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Kovetkezé megjelenés: 2026. marcius 26.

Egyéves a Replacc, a korfor-
gasos elven miikodé ruhabolt,
ahol j6 allapotu hasznalt ruhakért
cserébe pontokat kapunk, amiket
ugyanott le is vasarolhatunk,
megkimélve igy a pénztarcankat

és a kornyezetet is. (13. oldal)

Jakabfalvy GyuIa 1950- ben
koltozott a Széll Kalman térre,
azéta keriiletiink lakéja. Eletérdl
és a kornyék torténetérél me-
sélt szerkesztéségiinknek.

(20-21. oldal)

Az Idésiigyi Tanacs és a Il. Kerii-
leti Onkormanyzat Egészségiigyi
Szolgalata egészségnevelési
eléadas-sorozatot indit, amely-
nek els6 alkalman a szajlireg és a
fogak egészségérdl esik szo.

(22. oldal)

NONAPI CSOKOR

Megjelenéstink datuma egybe-
esik a nemzetkozi nénappal,
ezért egy csokornyi nénapi cikket
ajanlunk (nem csak) néi olvasoink
figyelmébe: a 3. oldalon olvashatjak Orsi Gergely
polgarmester koszontgjét, a 4. oldalon képzeletbeli
sétat tehetiink kivételes nék nyomaban, a 7. oldalon
megismerhetjiik az els6 n6i kozosségi gytilés javasla-
tait. Ezenkiviil megtudhatjuk, ki volt Majthényi Maria,
akirél dijat neveztek el (9. oldal), és bemutatjuk a Pro
Bono dijjal kitiintetett Hunyadi Zsuzsannit is (12. oldal).

-

FENYOKET A FENYVES PARKBA

Marcius els6 vasarnapjan
a Fenyves utca melletti
Nagy Lajos téren nyolc
feketefeny6-csemetét
ultetett el a II. Keriileti
Onkorményzat onkénte-
sek segitségével. Ugyanitt
ével6 vadvirdgmagokat

is elvetettek a Korsos

né szobra el6tti egykori
kémedencébe. [EHEED)

BEMUTATKOZNAK A MIKKA TANACSADO
TESTULETENEK TAGJAI

A Marczibanyi Istvan Kulturalis és
Kozosségfejlesztési Alapprogram
(MIKKA) stratégiai és szakmai
dontés-elokészitésének foruma a
héttagi tanacsado testiilet. Most
indulé sorozatunkban a grémium
tagjai mutatkoznak be, elséként
Demjan Sandorné és Gerendai
Karoly beszél 1j tarsadalmi sze-
repvallalasarol. (8. oldal)

A 1. Keriileti Onkormanyzat aktualis
palyazati felhivasai lapunk 24. oldalan olvashatok.
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~Legyen béke,

K6z6s emlékezésre hivjuk szomszédainkat
| az 1848-49-es forradalom
; és szabadsagharc 178. évforduléja alkalmabél.

A megemlékezések és koszoruzasok helyszinei:
Marcius 15., 10 éra: Gabor Aron-emlékm(i
(1026 Gabor Aron utca 111.)
Marcius 15., 12 éra: Pesthidegkut—Ofalu

Sarlés Boldogasszony-templom
(1028 Templom koz 1.)

Emlékezzink k6zosen!

A megemlékezések részletes programja megtalalhaté az 6nkormanyzat honlapjan
= (www.masodikkerulet.hu), ahol a megfelel6 linken a koszordzasi szandékat is jelezheti.
= )

A

AN!ﬁiﬁ@“‘}'?f?”“' palyazat - | (i3 igényelheté a Fény-kupon
ampany nyilt képzé-

miivészeti palyazatot hirdet iskolai A R A II. Kertleti Onkormanyzat kérelemre 10 000 forint értékd ter-
zaklatas témajaban foto, festmény BE‘E [ ;Eﬁ%ﬁl{?[ﬂﬂl mészetbeni , Fény-kupon” tdmogatast nydjt annak a Il. kertleti
és egyéb képzémiivészeti alkotés e b ; lakcimmel rendelkezé szocidlisan raszorulé személynek, aki a
kategdridban. A palyazat a Il. Keriileti : kérelem benyujtasakor a 65. életévét betoltotte, és nyugdijanak
Onkormanyzat tdmogatéasaval a NEM vagy nyugdijszert ellatasanak havi 6sszege nem haladja meg a
OKE kampany II. keriileti pilotprog- 202 500 forintot.
ramjénakp ke)rletében valg)sul ?neg. A kérelmeket MARCIUS 1-t61 APRILIS 15-ig lehet benyujtani az arra
Bekiildési hataridé: MARCIUS 13. rendszeresitett nyomtatvanyon a nyugdijigazolassal egyutt:
Dijatado, beszélgetés és koncert: * Személyesen: a Il. keriileti Polgarmesteri Hivatal Kézponti Ugy-
MARCIUS 26., 18.00, Dugattyls félszolgalatan (1023 Margit utca 2-4.) hétf6: 8.00-18.00, kedd,
(1027 Margit krt. 15-17.). csutortok: 8.00-16.00, szerda: 8.00-16.30, péntek: 8.00-12.00.
A palyamunkakat az alabbi dirla- * Postai uton: a Il. keriileti Polgarmesteri Hivatal (1277 Budapest
on keresztiil lehet feltélteni: https:/ 23., Pf. 21.) cimére kiildve.
?orms.gle/hYALYU287nY|-|t95kg A kuponokat a megallapit6 hatarozattal egy idében postai Uton
kapja meg a jogosult. A Fény-kuponok 2026. MAJUS 31-ig vasarolhatok
le a Fény Utcai Piac (1024 Lovéhaz utca 12.) kijelolt arusitohelyein

. - - élelmiszertermékekre. Tovabbi informaciét az Ellatasi Osztaly mun-
U A -E katarsai nydjtanak a (06 1) 346-5700-as telefonszamon.

Fins mesi
A magyar koltészet napja alkalmabol, 55 év folotti kerdleti rockrll. Fiae -
lakosoknak versmondo, illetve felolvasé, valamint megzené- = | I EEE—— =
sitett versek eléadasara délel6ttot szervez a Marczibanyi e L
Nyugdijasklub a ll. Kerileti d6siigyi Tan4cs témogatésaval.

Unnepeljiik egyiitt a magyar koltészet napjat aprilis
17-én 10 6réatol a Marczibanyi Téri Miivel6dési
Kézpontban. (1022 Budapest, Marczibéanyi tér 5/a)

Jelentkezni mancius 31-ig, a vers koltdje, cime, valamint
az el6add megnevezésével a sipos.ildiko@kult2.hu
e-mail cimen vagy a 06 30 439-1070-es telefonszdmon
hétkoznap 9-15 6raig lehet.
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Tisztelt Holgyek!

Régota igyeksziink tenni azért, hogy megfeleld lehetdségeket és alkalmakat
taldljunk arra, hogy hatékonyan beszéljink azokrol az élethelyzetekrdl és
nehézségekrdl, amelyekkel a nék nap mint nap szembestilnek.

Tudjuk, hogy nem elegendd a nénap (nneplése, ezért indult el a \Védett tér
beszélgetéssorozat, és ezért dolgozunk azon, hogy javitsunk a férfiakrol és
nékrél elnevezett kézteriletek aranyan, raadasul mindezt a kézésség bevo-
nésaval, az Onok javaslatai alapjan.

lgy sziiletett meg példaul a Szabé Magda sétany, a Psota Irén utca, a Komlds
Juci kéz és a Solt Ottilia tér, és ennek a kezdeményezésnek az eredménye,
hogy Budapest elsé korzéja Nemes Nagy Agnes nevét viselheti.

2025-ben megszerveztik a vilag elsé ndi k6zosségi gylilését. Ebben negyven-
hat Il. keriileti ndi lakos vett részt, akik tobb szaz jelentkezd kozil kétlépcsds,
véletlenszen kivalasztassal kertiltek be a folyamatba, ésszhangban a nemzetkézi
deliberativ demokraciasztenderdekkel.

Képvisel6-testiiletiink elfogadta a k6z6sségi gydlés javaslatait, és 6nkormany-
zatként mindent megtesziink azért, hogy megvaldsitsuk azokat, illetve az ott
sziiletett szempontokat és iranyokat érvényesitjiik munkank soran.

Tovabbra is hiszlink abban, hogy akkor tudunk erds és megtartd kézdsséget
alkotni, ha abban mindenki tgy talalhatja meg a szerepét, ahogyan szeretné,
hogy ne a vélt vagy valds tarsadalmi elvarasok alakitsak.

Készéntém Ondket nénapon!

Orsi Gergely polgdrmester

ONKORMANYZAT

3. OLDAL

Husveti vasar
marcius 27-én és 28-an

Tavaszi egészségnap
Hidegkuton

A vasaron kaphato lesz — a teljesség igénye nélkil — a kerulet
kedvenc szabolcsi alméja, burgonya, voros- és lilahagyma,
tobbfajta méz, dié, mak, lencse, kesudié és egyéb magvak,
aszalt gyumolcsdk, hazi parenyica, reszelt trappista sajt,
batata, savanyu kaposzta, hazi tészta, tobbféle szorp és
gyumolcslé, tobbféle lekvar, zakuszka, padlizsankrém, tojas,
sutemények és kaldcsok, furjtojas és tojaskrémek, valamint
husvéti fustolt husaru is.

Az alma hatalmas arengedménnyel lesz kaphaté: a 7 kg-os
doboz ara 3300 Ft.

A VASAROK HELYSZINEI ES IDOTARTAMA: * MARCIUS 27-
én, péntek délutan 15.00 és 19.00 6ra kozott a Klebelsberg
Kulturkariaban (1028 Templom utca 2-10.). * MARCIUS 28.,
szombat napkodzben 8.30 és 14.00 6ra kozott a papkerti
parkoléban (1024 Rémer Floris utca 4.).

A vasarra MARCIUS 16-24. kozott lehet regisztralni.
A regisztracio soran kérjuk, jelezze, hogy melyik termékbél
milyen mennyiséget kér, illetve azt is, hogy melyik helyszinen
kivanja atvenni a megrendelt arut.

Regisztracié nélkul a vasar végén a készlet erejéig a Kle-
belsberg Kulturkaridban 18.30 6ratdl, a papkerti parkolénal
13.30 06ratdl lesz lehetdség a vasarlasra.

A husvéti vasar részletes termék- és arlistaja, a vasar
leirasa, valamint a regisztracios fellilet az 6nkormanyzat
honlapjan — www.masodikkerulet.hu — lesz megtalalhato.

Kérjuk, mindenképpen regisztraljon elére, hogy a kért
termékeket biztositani tudjuk. A sikeres regisztraciorol egy
azonnali visszaigazolé képernydiizenet tajékoztatja majd, a
vasart megel6zé napokban pedig emlékeztet6t és javasolt
érkezési idésavot kuldiink e-mailen.

Ha a regisztracié soran barmilyen nehézségbe itk6zott,
vagy nem kapott visszaigazold e-mailt, jelezze a kozosseg@
masodikkerulet.hu e-mail-cimen.

Il. Keriileti Onkorméanyzat
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Szeretettel varjuk az érdeklédé lakossagot MARCIUS 21-én
(szombaton) a II. Keriileti Onkormanyzat tdmogataséval meg-
rendezésre kerll6 lakossagi egészségnapon a Il. Kerlleti Egész-
ségligyi Szolgalat Kozséghaz utcai rendeldjében.

Szdréprogramok 8-14 6ra kézétt: « bérgydgyaszati szu-
révizsgalat ¢ ful-orr-gégészeti szlrdvizsgalat * négydgya-
szati szlirévizsgalat  uroldgiai szlirévizsgalat és PSA-mérés
* szemészeti szlirbvizsgalat * belgydgyaszat: vérnyomas- és
vércukormérés ¢ pszicholdgiai tanacsadas ¢ vastagbélrak-
szlrési tajékoztatod és a szirécsomag kiosztasa

A szuréseken valo részvétel el6zetes regisztraciohoz kotott.
Els6sorban azoknak a részvételére szamitunk, akik az elmult egy
évben nem vettek részt szlrésen.

Vizsgalatokhoz kapcsol6do6 egészségfejleszté programok
9-13 6ra kozott: » Szajapolas — a szajhigiénia eszkozei és fortélyai
feln6tteknek * Kézhigiéné — bemutatd és oktatas

Regisztracio, részletes program és tovabbi informaciok
MARCIUS 16-t6l (hétfé) a Il. Kerileti Egészségiigyi Szolgalat
weboldalan érheték el. A programvaltozas jogat fenntartjuk.

Il. Keriileti Egészségligyi Szolgalat
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A nénapra tervezett, lapunk
megjelenésével egy idében
tartott polgarmesteri helytor-
téneti séta harom varosrészt
jar be: Torokvészrdl indulva
Pasaréten at a titokzatos

A Nagy Lajos téren all a Korsds ng szobra. Ahogy
Orsi Gergely mar szamos helytérténeti sétan
sz6va tette, a keriiletiinkben talalhaté, néket
abrazold szobrok tilnyoma tobbsége nem konkrét
személyt abrazol. Igaz ez Sovary Janos 1938 6ta
itt allo, egy terméskd talapzaton elhelyezett

lanyrdl elnevezett Szépilonat alkotasara is, amelyet eredetileg medence vett
is érinti. A kerllet mas részei- kériil. Az alkoté egykori nyilatkozata szerint
hez hasonléan itt is kivételes az &brézolt hdlgy még szinte gyerek, nagyon
néi alkotok és életpalyak fiatal — a korsé a vallan is ennek a bimbozo
nyomaira, illetve a n6khoz ifjisagnak a szimbodluma. A szobor egy ismert
kapcsolédoé kozteriletnevek- mésodpéldanya Jasz-Nagykun-Szolnok varme-
re, mlvészeti alkotasokra gyében, Berekfiirdén &ll a strandon.
bukkanhatunk.

A pasaréti Lotz Karoly utca tébb szemponthol
is érdekes a kulttrtorténet szamara. Egyfeldl
itt élt élete utolso éveiben Déry Tibor, mésfeldl
itt forgattak Szabd Istvan filmjét, amelyben
Szab6 Magda legendas regényét, Az ajtot
vitte filmvaszonra. Az eredeti mi helyszine
sincs messze innen, hiszen az egy n6i névrél
elnevezett utcaban, a pasaréti Jalia utcaban
jatszodik, de arendezd tgy érezte, itt jobbak
a forgatas koriilményei. 2010-ben az egyik
jelenet felvételénél még jelentds mennyiség(i
mihavat is szétszortak a Lotz Karoly utca-
ban: ezt sepregette Helen Mirren Emerenc

szerepében (képiinkon). y

A Lotz Karoly utca még egy érdekes épiiletet rejt: a 4/b alatt all6 Bauhaus
épliletet Molnar Farkas épitész tervezte, statikusa pedig Pécsi Eszter, Magyar-
orszag els6 n6i mérnoke lett. Férjével, Fischer Jozseffel egyiitt, akivel 1922-ben
hazasodtak dssze, a hazai modern épitészmozgalom jelentds tagjai voltak.
Pécsi Eszter a fodémekt6l az alapozasokon at a vasbeton-szerkezetekig és a
fémszerkezetes épiiletekig szinte mindennel foglalkozott, és természetesen 6
dolgozott statikusként férje legfontosabb épitészeti alkotasainal is, példaul a
Szépvolgyi Giton ma is allo Hoffmann-villanal vagy a Baba utcai Jaritz-villanal.
Keze nyomat kozel hdsz épiilet viseli Budan. ,Bauhaus stilushan épiilt kis
villajukbdl reggelenkint sportautdjan robog be Budapestre, persze, 6 maga
vezeti az autét. Egyik éplilett6l robog a masikhoz, targyal, figyel, ellendriz, vitatkozik. A munkasok mar
nem is csodalkoznak azon, hogy valami bajuszos, szemiiveges férfi helyett egy rokonszenves arcu, fiatal
holgy a statikus Pécsi.” — igy mutatta be Az Ujsag 1938-ban.
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De vajon kirdl kapta nevét Szépilona varosrész? A monda
szerint Matyas kiraly is gyakran kilatogatott a budai zéldbe,
és ennek oka a vadaszaton kivil egy hdlgy volt: a juhdsz
szépséges, fiatal felesége. A romancot tobb elbeszélés és egy
romantikus kdltemény is megorokitette, és innen kapta nevét
az Utkeresztez6déshen a 19. szazad els6 évtizedeit6l miikodd
vendégl6, majd a varosrész is. Ugyancsak 6ra emlékeztetett az
egykori Szépjuhaszné fogadd, amely elnevezés ma a Hars-hegy
oldalaban Iévé gyermekvast-allomas, illetve az annak tévében
atvezet kanyargés Gt nevében él tovabb.

Szép llonka és Matyas kiraly Orlai
Petrich Soma festményén

A Szépilona kocsiszin mellett tovabbsétalva a Labanc titon, E. Szab6 Mérta neves
televizios szerkeszt otthona el6tt elhaladva a Gyurkovics Maria lépcs6hoz érkez-
hetiink meg. A Kossuth-dijas opera-énekesnd sziiletésének szazadik, halalanak
negyvenedik évforduléja alkalmabol 2013-ban nevezték el réla a Budenz iskola
mellett, egykori lakdhelye kézelében futd [épcsét.

FORRAS: MAGYARMUZEUMOK. HU

A kor vélekedése
szerint Lesznai
Anna mar nem-
igen volt fiatal,
amikor 1913-ban,
38 éves koraban
0sszehazasodott
Jaszi Oszkarral.
ElGsz6r a (mai ci-
mén) Virag arok
6/b alatti villaba
koltoztek, majd
hamarosan meg-
épitették a 8. szam alatt allo, szép épiiletet,
amelynek mintéjaul Lesznai felvidéki otthona,
az alsokortvélyesi haz szolgalt. Harom kozds
gyermekiik sziiletett itt, lakasukban pedig a kor
legnagyobb miivészei és gondolkodoi adtak
egymasnak a kilincset. , Legyen Pasarét az a hely,
hol magadat kipihenheted és jol talalod” — irta
Jaszi példaul Ady Endrének, amikor idekdltoztek,
és a koltd valoban sokat id6zott az akkor még
nagyon kiilvarosinak szamito, de villamossal mar
j6l megkozelithetd helyen. Lesznai Anna képzé-
mivészként és irodalmi alkotoként is elismert
volt a maga koraban. Jaszit6l 1920-ban elvalt, de
életiik végéig szoros baratsag flizte 6ket dssze.

Lesznai Anna meseillusztracicja

FORRAS: KOZTERKEP. HU

Forras: MAGYAR NEMZETT GALERIA
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Fa- és viragultetéssel indult a tavasz

A Torokvész és Pasarét hataran 1évé Nagy
Lajos teret mindenki csak Fenyves jatszo-
térként ismeri — nemcsak azért, mert ott
fut mellette a Fenyves utca, hanem azért
is, mert a téren szép, id6s feketefenyo-al-
lomany van.

Marcius 1-jén, a 10 millié Fa civil mozga-
lom 4ltal életre hivott nemszeti faiiltetés
napjan a II. Kerileti Onkorményzat ide hir-
dette meg a ,Make Fenyves Fenyves Again”
konténeresfeny6-ment6 felhivishoz kapcso-
16d6 fa- és viragiiltetését. A varva vart tavasz
els6 napjan sokan gyiilekeztek a jatszotér sar-
kanal, a Kors6s né szobra koriil.

A parkot ma szegélyezé Hidasz és Fenyves
utca a XIX. szdzad kozepén még csak egy-egy
vizlevezet6 arok volt, és természetesen Buda-
nak ezen a részén is sz616 nott. Az elsé haz az
1870-es évek végén bukkant fel a kornyéken,
de azigazan jelentds valtozast a Csdszari és Ki-
rélyi Hadaprédiskola szazadfordulé kérnyéki
idetelepitése hozta. A tér is ekkor, 1904.-ben
kapott el6szor nevet: Hidasz térlett. 1937-ben
nyilvénitottak parkteriiletté, és valészintileg
ekkor telepithették azokat a nagy fakat is,
amelyek most keretezik. Némelyiket sajnos
maér ki kellett vigni koziilik — az egyik ilyen
torzsbol lett az az irodalmi miiveket abrazolo

szobor, amelyen a konyvek gerincére Buda
neves iréinak és koltéinek nevét vésték fel.

A mostani faiiltetés alkalmaval a kertészeti
el6zményekhez igazodva nyolc feketefeny6-
csemete keriilt a foldbe, amelyet az O4zis ker-
tészet biztositott a II. keriilet szamara.

A résztvevek egyuttal felastak az emlitett
szobor el6tti 4gyast is, amely eredetileg az
alkotas vizmedencéje lett volna (hogy ameg-
formalt holgy megmerithesse benne korsé-
jét), de ténylegesen sosem tizemelt ekként.
Az atforgatott és viragfolddel feljavitott foldbe
ezutan a jelen 1év6 gyerekek szérhattak bele
az ével6kbol allo, pasaréti vadvirdgkeveréket,

amelyet aztdn habkarton segitségével gondo-
san bele is nyomtak a féldbe. Reméljiik, hogy a
nyaron mar megesodalhatjuk a gyonyori nevi
novények, tobbek kozott az anizs, baltacim,
baratszegfii, bibor kasvirag, ernyés verbéna,
fehér mécsvirag, kerti habszegfi és a ligeti
zsélya viragait.

Orsi Gergely az egybegytilteket biztositotta
arrélis, hogy a kardcsony utdni felhivasra ér-
kezett minden felajanlott fenyének (6sszesen
tobb mint hetven fanak) talalnak majd meg-
felel6 helyet. A fa- és viragiiltetésen részt vett
Varga Elod Bendeguz alpolgarmester és Fodor
Fanni 6nkormanyzati képvisel6 is. Vis

Tamogatas az aknazémoly elleni védekezéshez

Idén is tamogatja a fehér viragu vadgesz-
tenyefakat karosité levélaknazé moly elle-
ni védekezést a Il. Keriileti Onkormanyzat.

A korabbi évekhez hasonléan a timoga-
tds mértéke a beavatkozds koltségének
harminc szazaléka, amelyet a II. Kerileti
Onkorményzat biztosit a helyi ingatlanok
tulajdonosainak (maganszemélyeknek és
tarsashazaknak). A tavalyi akei6 soran 385
vadgesztenyefan végeztek injektalast vagy
permetezést. A hatékonysag érdekében az
onkorményzat az altala kezelt kozteriile-
ti fakon is elvégezteti az aknazémoly elleni
védekezési munkakat.

A hazankban mar 25 éve jelen 1év6 karte-
v6 ellen két hatékony médszerrel harcolha-
tunk: ® A PERMETEZES a levelek feliiletére
felvitt szerrel hat a molyok kirajzasakor, oly
moédon, hogy gatolja a kirtevé szarnyainak
képz6dését. Elonye, hogy a permetanyag
tapoldatot is tartalmaz, amely segiti a fa fej-
16dését. A permetezést évente harom alka-
lommal célszerti elvégezni, hogy az a kartevé
évente haromszor kifejl6dé nemzedéke el-
len is hatdsos legyen.

* Amasik védekezési modszer az INJEKTA-
LAS, amikor a fa kérge al4, a szallitészovetbe
injektalt anyag a novény agrendszerébe fel-
szivodva jut el a levelekig, ahol megakada-
lyozza a rovarok kifejlédését. Az injektilas
rigyfakadaskor aleghatékonyabb, és évente
egyszer elvégezve egész évre védelmet nyujt
akartevékkel szemben. Nehezebben perme-
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l JELENTKEZES ES MEGRENDELES:
PERMETEZES: Kiss Andras (1025 Szik-

tezhet6, illetve megkozelitheté faegyedek
esetén ez az eljaras hatékony alternativa.

Az 6nkorményzattal szerz6dott szakembe-
rek a permetezés vagy injektalas koltségének
hetven szazalékarol (példaul egy hetven cen-
timéteres torzsatmérgiju, jol megkozelithets
helyen 4ll6 vadgesztenyefa egyszeri perme-
tezése koriilbeliil 14 ooo Ft, injektalasa pe-
dig 28 ooo Ft) a beavatkozast megrendelé
laké vagy tarsashaz nevére szamlat allita-
nak ki. Az elvégzett munkak ellenértékének
fennmarad6 harminc szazalékat az onkor-
manyzat fizeti a vallalkozoknak.

la utca 10.), telefon: (06 20) 977-2621,
e-mail: plantambulance@gmail.com. INJEK-
TALAS: Oberleitner-Agro Bt. (8754 Galambok,
Ady utca 105.), kapcsolattarté: Kovacs Zoltan,
telefon: (06 30) 237-2829, e-mail: injektalas@
vadgesztenye.eu.

Marciustol ujra elszallitjak
a kerti zoldhulladékot

Az idei évben MARCIUS 2-t6| DECEMBER 11-ig
tart a z6ldhulladék jaratszer( begytijtése Budapesten.
Akerti fa- és bokornyesedéket, fiivet, gyomhulladékot
csak az FKF/MOHU logdjaval ellatott, mar ismert,
kerti zoldhulladékgy(ijté-zsak” feliraty, biologiailag
lebomlo zsakokban szallitjak el hetente egyszer a la-
kokdrzetre érvényes szallitasi napon — a Il. keriiletben
keddenként. Az FKF/MOHU munkatarsai arra kérik a
lakokat, hogy a zsékokat legkésébb reggel 4 éraig a
széllitéjarmivekkel megkézelithetd, ol lathato helyre
helyezzék ki az ingatlanok elé. A zsakokon kivil a
kisebb, maximum 10 centiméter atmérgji fadgakat
és gallyakat is elviszik. Ezeket koriilbeliil egyméteresre
darabolva, megfelel6 vastagsagu zsineggel kotegelve
kell kihelyezni a zsékok mellé. Az ennél vastagabb
agakat nem szallitjak el. Tovabbi informaciok: www.
mohubudapest.hu

UJRA RENDSZERES A NAGYTAKARITAS
A SZELL KALMAN TEREN. A jobb id6 megérke-
zésével Gjrainditottak arendszeres nagytakaritasokat
a Széll Kalman téren. Az FKF munkatarsai februar
27-t6l kéthetente pénteken komplex tisztitast vé-
geznek a forgalmas téren.
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A képviselo-testulet
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Napirend el6tti hozzaszolasaban Kocsis Matyas képviselG (Magyar Kétfarku Kutya
Part) a Romer Floris utca 8. szam alatti ingatlan (a volt Autdklub teriilete) fejleszté-
sérdl februar 12-én tartott lakossagi egyeztetéssel kapcsolatban arrél érdeklédott,
miként lehet informaciot szerezni a bemutatott tervekrdl, illetve milyen tovabbi
egyeztetési lehetdségek allnak az érdeklédd lakok rendelkezésére. Felvetette,
hogy a kovetkezG lakossagi forumot tarthatnak késébbi drakban, hatha tobben
részt tudnak vennirajta, és azt is megkérdezte, kihez fordulhatnak a partnerségi
egyeztetések szordlapos meghirdetését onként vallalok, ha segiteni szeretnének.

Orsi Gergely polgarmester elmondta, a februari forum még a megel6z6
egyeztetések harmadik forduléja volt, a hivatalos egyeztetési folyamat pedig a
képvisel6-testiilet telepiilésrendezési szerz6désrél sz6l6 mostani dontését kovetden
indul majd el. A polgarmesteri hivatal részér6l a Részvételi Iroda téjékoztatja az
onkéntes szordlapozokat, akik elére legyartott anyagot vehetnek at terjesztésre.
A polgarmester szerint — akar dnkormanyzati hattértamogatassal — meg lehet
teremteni annak a lehet6ségét, hogy ne csak a forumokon legyen parbeszéd az
érintett lakok és a beruhazd kozott. A lakossagi forumok kezdési idGpontjaival
kapcsolatban megjegyezte, hogy nincs olyan idépont, ami mindenkinek j6, de a
tovabbi egyeztetéseket akar valtott kezdéssel is meg lehet tartani, a beruhazasrol
pedig a fejlesztonek kell tajékoztatast adnia a kommunikacids csatornain keresztil.

Mészdros Istvdn képvisel6 (Demokratikus Koalicio) a Koltségvetési, Pénziigyi
és Vagyonnyilatkozatokat Ellendrzé Bizottsag elndkeként beszamolt arrél, hogy
az 6nkormanyzati képvisel6k rendben benyujtottak vagyonnyilatkozataikat, de
késedelem miatt Lakd Anna kiilsGs bizottsagi tagot tiszteletdij-megvonéasban
részesitették. Erdekl6dott arrél, érkezett-e mar vélasz a kormanyzattél a kép-
visel6-testiilet egy évvel ezel6tt benyujtott kérdésére, hogy mely telepiilések
kaptak tdmogatast a II. kertilet altal az allamnak befizetett szolidaritasi adobdl,
és milyen fejlesztések valosultak meg ezeken a helyeken.

A polgarmester arrdl tajékoztatott, hogy a kormanyzat részérél azéta sem
érkezett hivatalos valasz, de nincs hir az 6nkormanyzat altal tett jogi [épések
kapcsan sem, ezért tjra elkiildik a kérdéseket.

Nagy Eszter képviseld (fliggetlen) jelezte, hogy a valasztasi kampanyhoz
kothetd, ,briisszelez6" dridsplakatok jelentek meg a Budenz iskolanal is, és
érdeklédott, mit lehetne tenni, hogy legalabb az oktatasi intézmények kornyé-
kérél elkertilienek ezek a plakatok. A parkoléassal kapcsolatban felvetette, nem
biztos, hogy megfelel az dnkormanyzati rendeletnek, ha azok a lakosok, akik
lemondtak az idei varakozasi engedélyiikrdl, automatikusan megkaptak az éves
BKK-bérletet, illetve mit kapnak azok, akinek nincs autéjuk és tdmegkdzlekedést
hasznalnak. A képviseld tajékoztatast kért arrdl, hol tart a Varosmajor park — a
XII. keriilettel és a févarossal kozos — felujitasi programja.

A polgarmester elmondta, hogy 135 millié forint all rendelkezésre a park meg-
Ujitasara, ebbdl a Il. kertilet 22 millié forintot ajanlott fel, és a Szilagyi Erzsébet

ONKORMANYZAT

BUDAI POLGAR

ulésén t6rtén

fasorral szemben, a Nyul utcai befogaddpont rendbetételét szeretné elvégezni
az els6 Utemben. A rekonstrukciorél kozosségi egyeztetés zajlik. A parkolassal
kapcsolatban Grsi Gergely hangstilyozta, hogy a képviseld-testiilet egyhanguilag
fogadta el arendeletet, amelynek célja, hogy az éves BKK-bérlet fejében a lakos-
sagi varakozasi engedélyt idén se valtsak ki djra. A polgarmester hangsulyozta:
ha egy iskola kdrnyékén gytiloletkelt6, bombat vagy fegyvert dbrazol6 hirdetési
plakatot helyeznek ki, akkor jelzik a reklamgazda cégnek és levetetik.

Majoros Andras képviselé (Momentum) felhivta a figyelmet arra, hogy marcius
1-jén a 10 millié Fa Alapitvany szervezésében megrendezik a 2. nemzeti faiiltetés
napjat, amelyrél a www.nemzetifaultetesnapja.hu oldalon talalhaté informacid.
Kiemelte, hogy ugyancsak marcius 1-jéig lehet szavazni az Ev Févarosi Civil
Szervezete elismerésre, a jeldltek kozott pedig tobb olyan civil szervezet van,
amely a Il keriiletben is aktiv.

A polgarmester emlékeztetett arra, hogy a Il. kertilet idén 1+1%-os adakozasra
és utalasra felhivd kampanyt szervez, és tovabbra is szamos helyen lesz faiiltetés
az onkormanyzat szervezésében.

Juhész Veronika képvisel6 (Magyar Kétfarkti Kutya Part) felhivta a figyelmet,
hogy a hidegkuti kozséghaza feldjitasara zsebpénzét adomanyként felajanlo
hétéves Hanga még mindig nem kapta meg az errél sz6l6, megigért oklevelet,
és kdszonetet mondott, hogy az ingatlangazdalkodasi koncepciéval kapcsolatos
tajékoztaton részt vehettek. A polgarmester elmondta, hogy a kislany napokon
beliil megkapja az oklevelét.

Gor Csabaképviseld, a Fidesz—KDNP-frakcioszovetség vezetdie arrdl kérdezett,
hogy az idei télen keletkezett, a tavalyinal nagyobb szamu Gthiba kijavitasara
van-e megfelel6 fedezet a Il. keriilet koltségvetésében, és megfelel6 iitemben
késziilhetnek-e el a javitasok. Erdekl6dott, hogy a kritikus allapot Budakeszi
at feltjitasa tigyében korabban kezdeményezett egyeztetések alapjan tortént-e
elérelépés. Azt is megemlitette, hogy a lakossagi jelzések alapjan megnétt a
szabdlytalan, ,tah6" parkolasok szama.

A polgarmester szerint a févérosi fenntartast utakat jobban megviselte a tél,
a II. keriileti utak terhelése viszont kisebb, igy a romlas is, és az onkormanyzat
koltségvetésében a tavalyihoz képest 24%-kal nagyobb az utak feltjitasara és
javitasara fordithatd forras. A katylzast idGjarastol fliggden hideg és meleg
aszfalttal végzik, és hasziikséges, a balesetveszélyes tthibakat a févarosi utakon
is segitenek kijavitani. Elmondta, hogy a Budakeszi Ut felujitasat az épitési és
kozlekedési miniszter kihtizta a fejlesztési listardl, de a tervezés zajlik. Amit a
II. keriilet tehet, az az, hogy rendezi és biztonsagosabba teszi a Szép Juhaszné
(t-Budakeszi (it csomopontjat, amire késziiltek tervek. A polgarmester felhivta
a figyelmet arra, hogy valdban nétt a parkolasi szabalysértések szama, de ezzel
egyltt a kiszabott birsagok mennyisége is.
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A képvisel6-testiilet februar 19-i tilé-
sén elfogadtak a vilag els6 néi koz6s-
ségi gylilésén kidolgozott fejlesztési
javaslatokat, dontottek a tarsashazak
felujitasi palyazatanak meghirdeté-
sérdl, a kulturalis tanacsadé testiilet
tagjairol és testvértelepiilési egyitt-
miikodésrdl is.

Palyazatot ir ki az 6nkormanyzat vissza
nem téritendd pénziigyi timogatasra , Vé-
dett ingatlanok feltjitisa 2026 cimmel.
Részletek a 24.. oldalon.

Azidei évre is egytittmikodési megalla-
podast kot aIl. keriilet az Otthon Segitiink
Alapitvannyal, amely helyi csaldidoknak és
szilloknek nytjt segitséget mar tobb évti-
zede.

A képvisel6-testiilet tamogatja, hogy a
1I. Kepﬁleti Onkorményzat a Szeml6hegy
Utcai Ovoda részvételével ismét induljon
a Kulturalis és Innovaciés Minisztérium
~Kincses Kulturévoda 2026” palyazatn,
amelynek segitségével komplex kultura-
lis programcsomagot valésithatnak mega
nevelési intézményben.

Jovahagyték, hogy a II. Keriilet Utan-
potlas Futball Club részt vegyen a Magyar
Labdaragé Szovetség TAO beruhazasi
palyazatin, amelyen keresztiil az énkor-
manyzati Marczibanyi téri sportkézpont
futballpalyaja folé tj, légtartasos satrat
szereznének be, és korszert LED-es vila-
gitasra cserélnék alampakat.

A kolcsonosség és szolidaritas jegyé-
ben, valamint a kulturalis kapcsola-
tok szélesitése érdekében a II. keriilet
testvértelepuilési egytittmikodési megal -
lapodast kot Goncruszka és Kapoles koz-
ség onkorményzataival.

A képvisel6-testillet ugy dontott, hogy
a Rémer Fléris utca 8. (a volt Autéklub
ingatlana) teriletére késziilt telepitési
tanulmanytervet véleményezteti a part-
nerekkel.

A decemberi képvisel6-testiileti tilésen
a helyi kulturalis mecenatura kialakitasa
érdekében dontés sziiletett a Marczibanyi
Istvan Kulturalis és Kozosségfejlesztési
Alapprogram (MIKKA) létrehozasarol.
A mostani iilésen pedig dontéttek a dija-
zas nélkil kozérdekii tevékenységet végzo
tanicsado testiilet 6sszetételérdl. Részle-
tek a 8. oldalon.

Uj rendeletet alkottak a IT. Keriileti On-
kormaényzat elismeréseirsl, amelyekkel
keriiletiink mélté médon kivanja elismer-
ni a varosrésziink gazdasagi, tarsadalmi,
kulturalis fejlédéséhez, j6 hirnevének
oregbitéséhez a munkajukkal és tevé-
kenységiikkel hozzajarulé személyeket,
szervezeteket vagy kozosségeket. Tovabbi
részletek a Majthényi-dijrél a 9. oldalon.

Elfogadtak a vilagon elsoként
Budan megrendezett noi
kozosseéegi gyiilés javaslatait

IH" '*lr » —

2025°ben 6t hétvegi

n'apzﬁ ajlottiay I..kertileti n6i kozosségi gytiles;

ATL Keriileti Onkorményzat és a DemNet Demokratikus Jogok Fejlesztéséért Alapitvany egyiitt-
miikodésében tavaly 6sszel a II. kertiletben 6t hétvégi napon zajlott a vilagon elsé alkalommal
megszervezett néi kozosségi gytilés. A meghirdetést és a jelentkezést kovetsen kétlépcesds,
véletlenszeru kivalasztas ttjan negyvenhat II. keriileti né vehetett részt a munkéban, amely
két nagy kérdést jart korul: Milyen 6nkormanyzati szolgaltatasokra van szitkség ahhoz, hogy
a kiillonboz6 élethelyzetekben é16 nék és a koriilottik él6k timogatast kapjanak a mindenna-
pokban? Tovibba milyen tapasztalataik vannak a néknek a II. keriileti kozterek hasznalatarél,
és hogyan fejlesztheték ezek a n6i szempontok érvényesitésével? A civilek munkajat egy tucat
szakért6 és tiz facilitator segitette, az ismeretszerzési és tanacskozéasi szakaszokat kovetGen a
kozosségi gytilés tagjai végiil titkos szavazissal 16 részletes javaslatot fogadtak el:

e onkéntesprogram és -platform létrehozasa e nétanacs: egy néi tanacsado testilet felallitésa ® a moz-
gas- és sportolasi lehetdségek bévitése e néi mentalis egészségkdzpont alapitasa és miikodtetése o a nék
munkavallaldsanak és véllalkozasanak tamogatasa ® , Pétnagyi & potunoka”: egy generaciokat dsszekotd
szolgaltatas életre hivasa ® Kozosségi Fono e éjszakai gyermekfeliigyelet ® nGi szempontok érvényesi-
tése kozteriileti fejlesztéseknél o szabadidds kozterek atalakitasa inkluziv terekké o gyalogoskézlekedés
biztonsaga és kizarélagossaga a jardakon e kozteriiletek megujitasa a kozosség bevonasaval e hosszu
tavi onkormanyzati fenntarthatosagi és klimapolitikai stratégia ® kdzosségi tér létrehozasa a 13—18 éves
korosztaly szamara e kihasznalatlan kozterek kozosségi aktivitast batorito fejlesztése e biztonsagos terek
(a kozosségi gylilés allaspontja szerint a biztonsagérzet erdsitése nem kizardlag rendészeti kérdés, hanem
a térhasznalat, a jelenlét, a vilagitas és az elérhetd szolgaltatasok egyiittes eredménye)

A Il. keriilet képviselG-testiilete februar 19-i tilésén gy dontétt, hogy a gytilés keretében elfogadott ajan-
lasokat a Il. keriilet varosfejlesztési és onkormanyzati szolgaltatasfejlesztési gyakorlataban iranymutatasként
hasznaljak, illetve megvizsgaljak azok beépitésének és alkalmazasanak lehetdségeit. Arrdl is hatéroztak, hogy a
megfogalmazott javaslatok megvaldsulasa és nyomon kovetése érdekében egy ndi tanacsado testiiletet hoznak
létre, amelynek tagjai nem részesiilnek dijazasban.

Uzembe allnak az aj, keriileti kerékpartarolok

L . -, A |

Varjak azoknak a
kérnyéken é16 la-
koknak jelentkezé-
sét, akik szeretnék
igénybe venni a
Frankel Le6 ut 88—
90. és Torokvész
Ut 95-97. szamnal
talalhatd, U kerék-
partarolékat. Jelent-
B kezni a kozosseg@
masodikkerulet.hu
| e-mail-cimen lehet,
| lakcimik megada-
| saval. s y
- —— (partarolo'aliorokves:
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MARCZIBANYI ESTVAN
KULTURALIS ES
KOZOSSEGFEILESZTESH
ALAPPROGRAM

A Marczibanyi Istvan Kulturalis és K6z6sségfejlesztési Alapprogram (MIKKA) az 6nkormanyzat uj és korszerl palyazati lehet6-
sége a kulturalis élet szerepl6i szamara. A MIKKA stratégiai és szakmai dontés-el6készitésének féoruma a tanacsado testiilet,
amelynek feladata a palyazati iranyok és kiirasok véleményezése, a beérkezett palyazatok értékelése, a program hosszu tavu
céljainak meghatarozasa és tarsadalmi hatasainak értelmezése lesz. Az atlathaté miikodést segité grémium tagja lett Demjan
Sandorné, a Demjan Sandor Alapitvany kuratériumi tagja, Gerendai Karoly kulturalis menedzser, a Sziget Fesztival alapitoja,
Blaskoé Nikolett, az ACG Reklamiigynokség alapité tulajdonosa, Spengler Katalin muigyujto, szakird, Macsai Pal Kossuth-dijas
szinmuvész, rendezé és Flilop Jozsef animacids filmrendezd, vizualis kommunikacios tervezémuivész, a MOME egyetemi tanara,
valamint a k6zosségi szempontokat képvisel6 dr. Konrad Krisztina. Most indulé sorozatunkban a testiilet tagjait mutatjuk be.

Torékeny, finom alakjat, mo-
solygbs, harméniat araszto
tekintetét bizonyara sokan
ismerik a keriuletben, hi-
szen sok rendezvényen részt
szokott venni. Ugyanakkor
keruli a reflektorfényt, sze-
rényen, a hattérbe huzédva
szeretne a kozélet részese
lenni. A MIKKA-rél is a leg-
utobbi faiiltetés kozben be-
szélgettiink, mikozben maga any

is lapatot ragadott, asott, ge-

reblyézett.

Szinte felsorolni sem lehet, hogy a Demjan
Séandor Alapitvanyon keresztiill mennyi szer-
vezetet, egyesiiletet és hanyféle jo tigyet tdmo-
gat, jelentésen hozzajarulva a magyar kultara,
oktats, sport és miivészet mikodéséhez. Fi-
gyelmes szeretettel és elkotelezettséggel apol-
janyolc éve elhunyt férje emlékét, és folytatja

tarsadalmi felelGsségvallalasat
a jotékonysagi tevékenység
gyakorlasa terén. Demjdn Lidia
korat meghazudtolé aktivitasa
valéban lenytigoz6, naptarja
mindig tele van, személyesen
is bevonédik az alapitvany ki-
terjedt jotékonysagi tevékeny-
ségébe, mindeniitt jelen van,
embereket és kozosségeket
kapcsol ¢ssze. Belulrol fakadé
dertjének egyik titka a tanc, a
tang6 — errél mindig szivesen
és sugarz6 tekintettel mesél. Rendszeresen
jar sétalni, és kirandulni is a budai hegyekbe.

Férjével egyttt a II. kertiletben, a Rézsa-
dombon talaltak otthonra. Ma is a szive csiics-
kének mondja Budanak ezt a részét, ahol mar
tobb mint negyven éve él. Szakmai élete az
idegenforgalomhoz k6tédott, utakat szerve-
zett, és olykor maga is vezetett csoportokat.

Ma is lenytigozi az épitett 6rokség és a kul-
tira, és nagyon fontos szdmaéra a természet
is. Rendszeres résztvevéje a polgarmesteri
helytorténeti sétdknak, és jelentds osszeggel
tamogatta az Elt egyszer Budan... helytorténeti
konyv kiadasat is.

A MIKKA-kezdeményezést éppen azért
tartja jelentésnek, mert az olyan tigyeket ta-
mogathat majd, amelyek szdmara is fontosak.
Alkulttra szerinte olyan eréforras, amely ako-
zosségek megerdsodését is szolgalja. Szeretné,
ha minél tébben bekapcsolédnanak a mecé-
nési tevékenységbe, és azt is, hogy szinvona-
las programok jojjenek Budara, akar a kerii-
let hatarain talrél is. Minden projekt fontos
neki, legyen sz6 egy jardasziget zolditésérél
vagy éppen egy fesztivalrél. Orommel vallalta
atagsagot a MIKKA héttagti tanacsadé testiile-
tében, és otleteivel, tapasztalataival igyekszik
segiteni ezt a munkat.

ViczAN Zsora

Lendiiletet adni Buda kulturalis eletenek

Gerendai Kdroly hazank egyik
legsikeresebb véllalkozéja,
akinek a nevét legtébben az
1993-banindult Sziget Fesz-
tival alapitéjaként ismerik,
de emellett még szamos
projektet vitt sikerre. Mi-
vel elsésorban a kultura, a
turizmus €s a gasztronomia
irdnt érdeklddik, ezeken a
terilleteken mtkodteti val-
lalkozasait. Neki koszon-
hetjikk példaul a Budapest
tengerpartjanak is nevezett Lupa Beach vagy
alegnagyobb f6varosi szabadtéri szérakozo-
hely, a Budapest Park létrejottét, a WAMP
designvasarokat, a Gourmet Fesztivalt, 6 ala-
pitotta a Szeretem Magyarorszagot Klubot, és
kezdeményezte az Erzsébet téri 6ridskerék
felallitasat, valamint szamos (koztiik tobb
Michelin-csillagos) éttermet nyitott.

Elséként vele beszélgettiink budai kotsdé-
sérél és 1j szerepvallalasarol.

— Eddigi életem soran tobb helyen is lak-
tam Budan, a II. keriiletben is, jelenleg a

XII. keriiletben élek a csala-
dommal. Projekteken keresz-
tiill is kotédom a keriilethez:
a Millenaris ad otthont pél-
daul a Gourmet Fesztivalnak,
de kozvetleniil vagy kozvetve
részt veszek mas itteni kez-
deményezésekben is — ilyen
a II. Keruleti Onkormény—
zat 4j kulturdlis programja,
a MIKKA. Nagyon tetszik az
onkormaényzat toérekvése,
hogy felporgesse a keriileti
kulturalis életet, és mindezt teszi Ggy, hogy
részben sajat forrasokat fordit erre a célra,
részben pedig megprobal piaci forrasokat
szerezni. Szivesen veszek részt ebben a kez-
deményezésben, és oriilok, ha tapasztalata-
immal, 6tleteimmel vagy valamilyen konk-
rét tevékenységgel segithetek, mert valoban
példaértékiinek és eléremutaténak tartom
ezt atdmogatasirendszert. Az is fontos, hogy
nemcsak anyagi forrist biztosit az 6nkor-
maényzat, hanem az tiresen 4ll6 ingatlanok
hasznositasatol kezdve a killonbo6z6 keriile-

ti alkotokozosségek vsszefogasaig tobbféle
moédon igyekszik lenduletet adni a budai
kulturalis életnek.

Heten vagyunk a tanicsadé testiletben,
kilonbozé terilleteket képviselink. Nem
osztottunk ki feladatokat, mert azt gondo-
lom, hogy magatél ki fog alakulni, hogy ki
miben jo, miben tud hatékonyan segiteni,
hiszen mésfajta tudast, tapasztalatot hoz egy
miivész, egy menedzser vagy egy mecénas.
Volt mar egy talalkozénk, de egyelére még
nem szaladtunk elére az dtletelésben. Annak
is megvan a veszélye ugyanis, ha sokunknak
sokféle elképzelése van, mert ilyenkor kony-
nyen elveszitjiikk a fokuszt. Nem szabad tal
sok frontot nyitni az elején, hanem meg kell
vizsgilni a lehetéségeket, és meg kell haté-
rozni a prioritasokat, hogy mivel foglalkoz-
zunk elsé korben, mi az, ami belathaté idén
beliil megvalésithaté. Van mar néhéany 6tle-
tem, hogy merre lenne érdemes elindulni,
de ezt semmiképp nem akarom raeréltetnia
tobbiekre, kivincsian varom a véleményiiket
és elképzeléseiket is.

PETER ZSUZSANNA

A MIKKA miikodésérél, a palyazati és felajanlasi lehetdségekrdl bévebben az alapprogram honlapjan értesiilhetnek: mikka.kult2.hu
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testiletének tagjai

Dijat neveztek el

Majthényi Mariarol
Az elmult évtizedekben keriiletiink mar tiz cimet és elis-
merést alapitott: Budapest F6varos Il. Keriilet Diszpolgara,
II. Keriiletért Emlékérem, Csere Istvan-emlékérem, Gyermekekért dij,
Oveges Jozsef-dij, Szent Erzsébet Pro Bono Budaért Dij, Dr. Polak Laszl6-
dij, Szent Flérian-dij, Szent Gydrgy-dij, Szent Kamill-dij. Az elismeréseket a
képvisel6-testiilet most egy jogszabalyban egyesitette, és arrél is dontott,
hogy megalapitja a Majthényi Maria-dijat, amely azoknak a személyeknek,
intézményeknek vagy szervezeteknek adomanyozhatd, akik vagy amelyek
tevékenységiikkel kiemelkedé madon jarulnak hozza a budai kulturalis
élet gazdagitasahoz. Az elismerést minden évben februar 22-én, a budai
kultdra napjan adjak at.

Majthényi Maria és férje, Marczibanyi Istvan igazi példaképként szol-
galhat ma is. Gyakorlatias, az Uj kihivasokra figyel6 és szocialisan is
érzékeny mecénasok voltak, akik igazan a sziviikon viselték a magyar
kultdra és nyelv ligyét is.

A Marczibanyi csalad még Matyas kiralytol kapott nemesi cimeres levelet
1465-ben, Istvan tehat 1752-ben tehetds csaladba sziiletett. Birtokaik az
Gjvidéki Szerém megyétdl a felvidéki Trencsénig terjedtek, felnéve G is jol
igazgatta a gazdasagat és fontos tisztségeket toltott be. 1801-ben koltozott
a budai Disz téren allo egyemeletes palotajaba, amelyet az ott korabban
all6 kozépkori hazak atépitésébdl alakitottak ki. Bar ezutan mar csak tiz év
adatott neki, ez id6 alatt mégis jelent6s mecénasi tevékenységet fejtett ki.

Majthényi Maria szintén tehetds csaladbol szarmazott. Apja, Majthényi
Karoly Maria Terézia kiralyng és II. Jozsef csaszar bizalmas embere volt,
udvarhii emberként sikeres politikai palyat futott be: el6bb orszagbiroi
itélémester, majd a hétszemélyes tabla tagja, végiil kiralyi tanacsos
lett. A karrierhez j6tékonykodas is tarsult, tobb egyhazi alapitvanyt tett,
illetve a sajat koltségén épittette fel példaul a solymari templomot, ezért
ott ma utca is 6rzi a nevét. Majthényi Karoly életszemléletét utddainak is
tovabbadta. Majthényi Marianak valdsziniileg jelentds szerepe volt abban,
hogy férje ilyen sokat aldozzon a vagyonabdl nemes célokra.

HosszU a sora, mi mindenben tamogattak a kdzjot. Marczibanyi Istvan
1806-ban megvette, majd az irgalmas rendnek ajandékozta a Csaszar
flird6t azzal, hogy annak jovedelmét a leend6 korhaz fenntartasara kell
forditani. A fiird6 kozelében, a budai Duna-parton lévé egykori acstelep
helyén épitették fel az els6 korhazat, amely 1817-re késziilt el (ma mar nem
all, helyén az irgalmas rendiek 1903-ban emelt kérhaza van). A kérhazban
hetvennégy betegagy volt, ebbdl a Marczibanyi-féle alapitvany harminc
agyat, a budai tanacs huszonnégyet, a helybeli céhek hiszat tartottak fenn.

Széchenyi Istvant is joval megel6zve, mar 1806-ban szorgalmazta
a Magyar Tudomanyos Akadémia felallitasat, jovedelmébdl Gtvenezer
forintot ajanlva a célra. Ugyanennyit ajanlott fel a Ludovika felallitasara
is, de kikototte, hogy csak akkor, ha magyarul fognak oktatni. Nagyon
fontos volt a hazaspar szamara a magyar kultira. A Marczibanyi Intézet
évrél évre jelentds dijat biztositott a legjobb magyar nyelven irt miinek,
és mecénasként is tdmogatta a magyar irokat, koztlik Verseghy Ferencet
és Kazinczy Ferencet. Magangy(ijteménylikb6l régészeti, iparm(ivészeti
targyakat és torténeti arcképeket adomanyoztak a létesitendé Magyar
Nemzeti Mizeumnak.

Sajat gyermekiik nem lévén, 6rokbe fogadtak Maria elarvult unokahtgat,
Majthényi Annat, aki késébb Madach Imre édesanyja lett, igy Marczibanyiék
tulajdonképpen az iré nagysziilei voltak. Es ugyan nincs irasos bizonyiték
ra, de a hagyomany Ugy tartja, hogy az egykori varosszélirétet és legel6t,
azaz a mai Marczibanyi teret is 6k ajandékozték a budai gyermekeknek,
hogy legyen hol jatszaniuk és sportolniuk.

Ez az oka tehat annak, hogy a Il. kerlileti Kulturalis és K6zosségfejlesztési
Alap (MIKKA) Marczibanyi Istvan nevét vette fel, az 0j keriileti kulturalis
dijat pedig Majthényi Mariarol nevezték el: mindkett6jiik mecénasi tevé-
kenysége ma is példaértéki. VIS

KULTURA

9. OLDAL

~Szép dolgokeért élsz
— és erdemes élned”

2010. aprilis elsején vette at a Berczik Sara Budai Tancklub vezetését
Simonné Puskas Judit Nivo- és Berczik Sara-dijas tancpedagogus,
akinek egész élete szorosan 6sszefonddik a patinas intézménnyel.

i%er tanccal készontotte

- bucs_y a3 '2"!‘.:;&:-%;
Ahogy a kinevezésekor késziilt interjiban
elmondta, haroméves koraban kezdett el
tancolni, balerina szeretett volna lenni.
ATancmiivészeti Féiskola elvégzése utan
1985-ben keriilt a Budai Tancklubhoz, ahol
klasszikus balettet, dzsessz- és modern
tancot tanit. 2010-ben nevezték ki az
intézmény vezetdjévé, februdr elsejétdl
azonban atadta a stafétat. Ebbdl az al-
kalombél utédja, Rényi-Szirdnyi Laura,
valamint a tancklub jelenlegi és korabbi
munkatdrsai meglepetésiinnepséget szer-
veztek a lekdszonG intézményvezetének.

A meglepetés remekil sikeriilt. Az tin-
nepelt nem sejtett semmit, és kdnnyekig
meghatoédott, amikor az épiiletbe lépve
felcsendiilt a zongoraszo, és a nagyte-
remben megpillantotta a tiszteletére
dsszeqylilt kollégakat, Orsi Gergely pol-
garmestert, valamint a KULT2 vezetdit,
Vamos Agnest és Ary Zsofiat.

Elséként Rényi-Sziranyi Laura mon-
dott kdszonetet elédjének az elmult tébb
mint masfél évtizedes vezetdi munkajaért,
amely alatt ,nemcsak tancolni volt j6 ide
jami, hanem dolgozni is”, majd a tanc-
klub munkatarsai nevében Bocsi Eszter
tancpedagdgus fejezte ki gondolatait
és érzéseit — stilusosan a tanc gyonyori
nyelvén. A balettel6adést kdvetéen a pol-
garmester egy csokor virdggal kdszontotte
Puskds Juditot. ,Kevés olyan intézmény
van, amely ennyi éven at ilyen sok em-
bernek szerez drémet, és amelyrél — egy
bedzast leszamitva — soha semmilyen
panaszt vagy problémat nem hallott az

XXI1. ORSZAGOS

BERGEIK SARA

EMLEKVERSENY
2026/03/21

BERI A
IIEI]M
TANCKLUB

énkorményzat" — mondta Orsi Gergely,
Vamos Agnes pedig a KULT2 tjonnan
alapitott 6rokos tagsag dijat adta at a
tancklub korabbi vezetdjének.

Puskas Judit 6ridsi megtiszteltetésnek
nevezte, hogy tizenhat éven 4t a Berczik
Sara Budai Tancklub vezetdje lehetett, és
haljat fejezte ki az itt toltott évekért. Mint
mondta, a vezetdi poszttél most ugyan
bucsut vesz, a tdncmivészet azonban
tovabbra is sziviigye marad, a tanitést és
tehetséggondozast valtozatlan elkotele-
zettséggel folytatja. Végezetiil egy szemé-
lyes emléket osztott meg hallgatésagaval,
felidézte azt a Vaci Mihaly-versrészletet,
amelyet még éltalanos iskolas tanitondje
irt emlékkonyvébe, és ami egész palya-
futasan, egész életén keresztiil elkisérte:
,Es érezzék eqy kézfogasrdl rélad,
hogy jét akarsz, és te is tiszta jo vagy,

s egy tekintetiik elhitesse véled:
szép dolgokért élsz - és érdemes élned.”
Pirer Zsuzsanna
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VALA S megoldasfokusszal

A Il. Keriileti Onkormanyzat Csalad- és
Gyermekjoléti Kozpontja évrol évre ta-
nacskozast tart, hogy 6sszegezze az el6z6
évben elért eredményeket és megfogal-
mazza a kovetkez6 év feladatait. Ezek
mellett mindig kiemel egy témat, leg-
utébb a megoldasfékuszu valast, amelyet
szakérték bevonasaval jar korbe. A feb-
ruar 24-i rendezvény elsé felében harom
eléadast hallgattak meg a jelenlévék, a
sziinet utan pedig egy-egy workshopon is
részt vettek a megjelent szakemberek.

A tanacskozas moderatora Hdabencius Ju-
dit, a kozpont vezetdje volt, aki elmondta,
hogy keriletiinkben, akarcsak a vilagon
szinte mindenhol, emelkedik a valasok
szama, amelyek egyre elhtiz6d6bba valnak,
és egyre Osszetettebb problémakat vetnek
fel. A konfliktuskezelésben nyujtott segit-
ség kapcsan a kozpont Kiilon éliink — egyiitt
nevelunk cimi kiadvidnyara, valamint a
Valaslabirintus elnevezésu
jatékara hivta fel a hallga-
tosag figyelmét (bovebb
informacié ezekrdl a www.
csgyko2.hu/hu/segitseg-a-
konfliktuskezelesben olda-
lon talalhato).

A megbeszélést Orsi Ger-
gely polgarmester nyitotta
meg, aki olyan negativ ta-
pasztalatokrodl szamolt be,
amikor a val6 felek nem a
gyerekek érdekeit, és nem
isabékés megoldast tartjak
szem el6tt. Igazsdgtalannak
nevezte tovabba, hogy a
csaladtamogatasirendszer a tobb gyermeket
neveld, teljes csaladoknak nyajt timogatast,
mikézben az egysziilés csaladok ugyanigy
raszorulnak adézasi, lakhatasi vagy egyéb
kedvezményekre. Mint mondta, az 6nkor-
manyzat igyekszik jogi és egyéb segitséget
nyGjtani, és kérte a szakembereket, hogy
kozos gondolkodassal és konkrét javas-
latokkal jaruljanak hozza egy stabil hattér
létrehozasihoz.

Az elsé6 el6adast Orosz Melinda, az 6vodai
és iskolai szocidlis segit6k koordinatora
tartotta, aki az iskolai zaklatas megfékezé-
sét célz6 NEM OKE kampényt mutatta be (a
témarol bévebben korabbilapszamainkban
irtunk).

Eztkovetéen Vincze Andrea észlel6- és jel-
zorendszeri felel6s beszélt a rendszerrél,
hangstlyozva, hogy a jelzés nem feljelentés,
hanem segitségkérés. Kiemelte, hogy 2022
Ota mésfélszeresére nétt a jelzések szdma,
aminek egyik oka a szabalyozasi kornyezet
megvéltozdsa. A tavalyi jelzések majdnem
fele a renddrségtdl jott, a leggyakoribb ok
pedig a csaladon beliili lelki vagy fizikai
bantalmazas volt. Ezt kovették a mentalis
problémak, illetve az oktatasi és nevelési
elhanyagolas. A jelzésekkel parhuzamosan

- az ellatottak szama is nétt.
Az el6adé értékelte a tavalyi
év intézkedési tervét, és is-
mertette az észlel6- és jelz6-
rendszer kihivasait. A jovére
vonatkozé tervek kapcsan
elmondta, hogy a honlapra
terveznek egy GYIK (gyakran
ismételt kérdések) doku-
mentumot, és bejelentette,
hogy megalakult a keriileti
jelzérendszeri munkacso-
port, amelynek tervei kozott
szerepel az ellatérendszerrél
és a Gsalad- és Gyermek;jo-
1éti Kozpont szolgaltatasairél sz616 ismer-
tet6 osszeallitasa, illetve a j6 gyakorlatok
bemutatasa. A jelzérendszeri tagok is tet-
tek javaslatokat, masok mellett az iskolaba
késziil6 gyermekek segitésére, valamint a
gyermekkori szorongas, a korai fejlesztés
és a gondnoksag ala helyezés témairol sz616
tajékoztatok megjelentetésére.

Harmadikként Bogdr Zsuzsa szakpszicho-
l6gus, csaladterapeuta, a Mozaik a csalidom
és a Valasterapia cimti konyvek szerzdje tar-
tott el6adéast Valas és mozaikcsalad — tévhi-
tek és jo gyakorlatok cimmel. A pszicholé-
gus, aki maga is mozaikcsaladban él, t6bb
mint tiz éve foglalkozik val6félben, valasi
krizisben 1év6, illetve mozaikesalddban é16
kliensekkel. 2017-ben alapitotta meg a Mo-
zaikcsalad Kozpontot, amelyrél részletesen
a mozaikcsaladkozpont.hu oldalon olvas-
hatnak az érdekl6ddk.

Elsadésdban elmondta, hogy a val6fél-
benlévéknek kevés informaciéjuk van ar-
rél, hogyan tudnanak ugy elvalni, hogy az
érintettek a lehet6 legkevésbé sériiljenek.
Sokan félelembél vagy (tévesen) a gyere-
kek érdekeire hivatkozva maradnak bent
egy diszfunkcionalis kapcsolatban, ami-
vel senkinek sem tesznek jot. Az is hiba,

ha — szintén a gyerekek miatt —a par el is
valik, meg nem is: a szétkolt6zés utan ko-
z0s programokat csindlnak, egyiitt tarta-
nak csaladi tinnepeket stb., mert ilyenkor
fenntartjak azt az illaziét, hogy még min-
dig egy csaladhoz tartoznak. Fontos, hogy
a csalddtagok elfogadjak és feldolgozzak a
hazassag felbomlasat, hogy végigmenjenek
a gyaszmunkan, mert csak igy adnak lehe-
téséget egy uj parkapcsolat, egy 4j csalad
létesitésére.

A pszicholégus részletesen kifejtette,
mit jelent a j6 valas a gyerekek és a felnét-
tek szempontjabol. Kiemelte: a valtozas és
a veszteség fajdalmat nem lehet megspo-
rolni, de abban sokat segithet a sziil6, hogy
a gyermek ne traumanak élje meg a krizist.
Ehhez a sziil6 stabilitdsara van szitkség, mert
ez ad érzelmi biztonsagot a gyereknek, aki-
nek a szill6 az els6dleges terapeutaja. A szii-
lének le kell tudni valnia érzelmileg is volt
hazastarsarol és olyan kapcsolattartasban
kell kiegyezniiik, amely mindkét fél szdma-
ra megfelels. Ki kell alakulnia két 6nallé,
egyszill6s csalidnak, amelynek metszete a
kozos gyerek, de sajat hatarai, szabalyai van-
nak. Ezlehet az alapja egy 4j (mozaik)csalad
létrejottének, amelyben mar 4j szerepek,
szabalyok és ritualék lesznek.

Az el6ad6 beszélt még az tj partner bemu-
tatasat 6vezo szorongasrol, a parentifikacid,
a gyermek felnéttszerepbe valé kényszerii-
lésénekveszélyeirél, valamint arrél a dilem-
marél, hogy nevelheti-e az ijonnan belépé
felnétt a partnere gyermekét. Osszegezve
elmondta, hogy akkor tud j6l mikédni az 4j
csalad, ha a felnétt tagok kozosen alakitanak
ki szabalyokat és kozosen vallalnak felels-
séget, mert igy érezhetik magukat 6k is és a
gyerekek is biztonsagban.

Atémarol b6vebben a bogarzsuzsa.hu ol-
dalon lehet olvasni.

PETER ZSUZSANNA
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Moriczosok: hét évtizede Budan

Fennallasanak hetvenéves jubileumat Ginnepelte a Torokvész uton
miikddo Moricz Zsigmond Gimnazium. A megemlékezéssorozat fontos
mérfoldkoveként tartottak meg februar 28-an a Mdricz-balt.

A Méricz Zsigmond Gim-
nazium torténete 1955-
ben indult a Lorantffy
Zsuzsanna 1t 3. szdm alatt.
Az 1952-ben allamositott
Bair—Madas reformatus
lednygimnazium épiile-
tében kapott helyet elsé
gimnaziumi évfolyamuk
két osztallyal. 1959-ben
érettségiztek az elsék az
intézményben, amelynek
névadéjaul Moricz Zsig-
mondot, a magyar iroda-
lom jeles személyiségét
valasztottak, aki egy ideig
nem messze innen, a Margit kératon lakott.

A gimnézium élén 19571980 kézétt Do-
mokos Lajos igazgat6 allt, aki lapunknak egy
2001-€8 mter]uban igy nyilatkozott a kez-
detekral: ,,U] iskolat szervezni nem konnyt
feladat. Egy nevesincs iskolanak az jelen-
ti az életet, ha megtalalja az eréfeszitésre,
lelkesedésre mélt6 célokat. El6szor a tanu-
lasban szerettiink volna felzarkézni a nagy
hagyomanyt iskoldk mogé, s az eredmények
alegszebb reményeinket is igazoltak.” Buisz-
kén emlitette, hogy az iskola szimos késéb-
bi Kossuth-dijast nevelt, igy példaul Ascher
Tamdst, Haldsz Juditot és Udyaros Dorottydt.
Tanitvanyuk volt Fiiredi Zoltdn, a vilag egyik
legkivalébb matematikusa, aki elismerést
és megbecsiilést szerzett az Egyesiilt Alla-
mokban is.

A Moériczban mindig sokszint diakélet
folyt, legyen sz6 miivészeti tevékenység-
rél, sportrél vagy éppen természetjaras-
rél. 1965-ben példaul az iskolaban alakult
Juventus kamarakorus a Ki mit tud? vetél-
kedgjén els6 dijat nyert. Szamos régi didk
emlékezhet még a Leél- Ossy Sandor fold-
rajztanar barlangasz és felfedezé turiszti-
kai szakkorére, illetve a késébbi idokbol
Hordnyi Gdbor hasonlé tevékenységet végzo
Laokodn-csoportjara, amelynek kirandu-

lasai sokak szdmara jelen-
tettek életre sz616 élményt.
Fogalom volt az iskola
balatonfenyvesi tabora is,
amelyet a tanulék tényle-
gesen a sajat keziikkel épi-
tettek fel. Mi tobb, a kez-
deti idészakban egy ideig
sajat kis tangazdasaga is
miikodott a gimnaziumnak
a Il keriiletben.

A rendszervaltast ko-
vetden az allam és az egy-
haz kozotti megallapodas
eredményeként az iskola
Loranttfy uti épiilete visz-
szakeriilt a reformétus egyhazhoz. Rovid
starsbérlet” utin a gimnazium 1992 szep-
temberében nyitotta meg kapuit a Torokvész
aton elkészilt 4j épiletben.

A 2025/26-0s tanév kiilénosen fontos a
gimnazium szdmara, hiszen ebben az évben
unnepli alapitisidnak 7o. évforduléjat. A ju-
bileumi évben sok programot szerveztek:
szeptemberben volt a végzés didkok vizua-
lis kulttra tantargyhoz kapcsolédo érettségi
portféliéjanak kiallitismegnyitéja, ahova
olyan egykori didkok is meghivast kaptak,
akik a képzémiivészet, iparmivészet vagy
épitészet terén alkottak maradandét. Ok-
tober 15-én tartottdk a Zsigmond Futam
elnevezési futéversenyt, ahol a t6bb mint
haromszaz résztvevé osszesen legalabb 770
km-tfutottle a jubileumi év tiszteletére. Ta-
valy novemberben faklyés felvonulst tartot-
tak. A jubileum legutébbi kiemelkedé ese-
ménye pedig a februar 28-i Méricz-bal volt.

Ahogy az iinnepi programok is bizonyit-
jak, az iskola kozossége szdmara fontos a
hagyoméanyok megérzése, a tudas és az ér-
tékek tovabbadasa. Méricz Zsigmond gon-
dolatat idézik honlapjukon: , A fa addig €él,
amig a gyokere él. Az ember addig ember,
amig emlékezik, és amigtovabbadja azt, amit
kapott.” VicnAn Zsora
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Bolcsodei és ovodai
jelentkezések

Aprilisban t6bb keriileti, énkormanyzati fenn-
tartast 6voda varja nyilt napokkal az érdekl6d6
csaladokat. A leendd 6vodasok és sziileik szemé-
lyesen ismerkedhetnek meg az intézményekkel,
az 6vodapedagdgusokkal és a mindennapok
hangulataval. Néhany évodaban nyilt nap helyett
el6re egyeztetett idGponthan varjak a csaladokat.

Idén varhatéan MAJUS 4-t6l MAJUS 8-ig
nyUjthatjak be a sziil6k gyermekiik bolcsGdei
és 6vodai felvételi kérelmét a 2026/2027-
es gondozasi és nevelési évre a www.
magyarorszag.hu oldalon az Ugyfélkapun
keresztiil. (Azok a sziil6k, akik nem rendelkez-
nek Ugyfélkapuval, a kitdltott jelentkezési lap-
pal és szandéknyilatkozattal jelentkezhetnek az
intézmény e-mail-cimére elkiildve.)

OVODAI NYILT NAPOK: BUDAKESZI:
APRILIS 14. (kedd), 9.00-11.30 és 15.00-17.00
e BUDAKESZI/LABANC TAGOVODA: AP-
RILIS 13. (hétfg), 9.00-11.30 és 15.00-17.00
» VOLGY UTCAI OKUMENIKUS: APRILIS
20., délelStt 9.00-11.00 és APRILIS 21., délutan
15.30-17.30, ezen kiviil el6re egyeztetett egyéni
beszélgetések o PITYPANG: APRILIS 20. és
29., 9.00 6ratdl nyilt nap sziiléknek, 16.00-17.00
kozott ismerkedd délutan az 6vodapedagogusok-
kal és az 6vodaval (gyermekeknek és sziiléknek);
emellett elGzetes idGpont-egyeztetéssel (ovoda.
pitypang@ecom.hu) egyéni bemutatkozasra és
személyes talalkozasra is van lehetdség e BO-
LYAI: APRILIS HONAP FOLYAMAN TELEFO-
NON ELORE EGYEZTETETT IDOPONTBAN,
egyéni beszélgetés keretében varjak a csaladokat
(tel.: (06 20) 945-8158) e SZEMLOHEGY UTCA:
APRILIS HONAP FOLYAMAN ELORE EGYEZTE-
TETT IDGPONTBAN, vezetdi fogaddora keretében
vérjak a sziiléket e TOROKVESZ: APRILIS 21.
(kedd), 8.30-11.30 és APRILIS 22. (szerda),
15.30-17.00 « SZAZSZORSZEP/FILLER: APRI-
LIS 14. (kedd), 8.30—11.30, valamint APRILIS 15.
(szerda), 16.30-t6l jatékos tanchazi foglalkozas
€16 zenével a Fillér utcai dvodaban (ismerkedés az
6v6 nénikkel). APRILIS 18. (szombat), 9.00-12.00
kozott jaték az udvaron és ismerkedés az 6vo
nénikkel. ® KITAIBEL: APRILIS 28. (kedd),
9.30-11.30 « KOZSEGHAZ: APRILIS 27.,
16.00-t6| « K6ZSEGHAZ/KADARKA TAG-
OVODA: APRILIS 28., 16.00-t| « KOLOZS-
VAR UTCA: APRILIS 27. (hétf6) és 28. (kedd),
10.30-11.30 és 16.00-17.00 (ismerkedés az ovo
nénikkel) ¢ KOLOZSVAR/MARIAREMETEI
TAGOVODA: APRILIS 27. (hétf5) és 28. (kedd),
10.30-11.30 és 16.00—17.00 (ismerkedés az 6vo
nénikkel) e GESZTENYESKERT: MARCIUS ES
APRILIS HONAPBAN FOLYAMATOSAN, ELORE
EGYEZTETETT IDOPONTBAN vérjék a csaladokat
o6vodalatogatasra és egyéni beszélgetésre, id6-
pontfoglalas: (06 20) 333-2368, (06 1) 394-3979
« VIRAG AROK 8.: APRILIS 15., 9.30-11.30
65 15.30-17.00 » VIRAG AROK 15.: APRILIS
16., 9.30-11.30 és 15.30-17.00.

Bévebb informacio:
www.masodikkerulet.hu/menu-oktatasneveles
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A ll. kerulet

képvisel6-testii-
letének egyhangu
hatarozata értelmében
Szent Erzsébet Pro Bono Budaért Dijjal
jutalmaztak Hunyadi Zsuzsannat, aki
tevékenységével sokat tesz a k6zosségért,
kiildnosen az idds, demenciaval kiizdé
betegekért és csaladjukért.

»Egyéni értékrendemben mindig vezetd he-
lyet foglalt el az, hogy odaﬁgyeljunk masokra
és segitsiik egymast” —irja bemutatkozasiban
Hunyadi Zsuzsanna szociolégus. 0 az egyik
kuratora a 2021-ben bejegyzett Kétker Ko-
zosségi Alapitvanynak, amely a helyi kozossé-
gek megerdsitése és a civil kezdeményezések
tamogatéasa céljabol jott1étre. Igyekeznek tigy
jelenlenni Budan, hogy szaktudasukkal és az
igények feltarasaval segitsék a jo iigyek meg-
val6suléasat.

»Azt, hogy miért éppen Hunyadi Zsuzsan-
na kapta a 2025-6s év Szent Erzsébet Pro
Bono Budéért Dijat, hosszt lenne felsorolni
— mondta a polgirmesteri hivatalban tar-
tott dijatadon Orsi Gergely. — Nagyon halasak
vagyunk, és csak néhiny dolgot kiemelve,
koszonet az onkéntes, kozosségszervezo te-
vékenységekért, koszonjik a szomszédin-
nepeket, a demenciasziirést és a demenciaval
él6k csalddtagjait segit6 csoportokat.”

KOZOSSEG

Hunyadi Zsuzsanna szamaéra evidencia,
hogy a kélcsonosség és a szolidaritds révén
javul az életmingségiink is. Hisz abban, hogy
az emberek szeretnek adni, masoknak segi-
teni, bar ennek utjat nem mindig talaljak.
Az onkorményzat ltal 2023 -ban megalapitott
Szent Erzsébet Pro Bono Budaért Dij pedig
éppen ilyen embereket szeretne jutalmazni,
akik civilként, ellenszolgaltatas nélkiil is ha-
talmas, masok szdmara példaértéki munkat
végeznek a keriiletért. A dijat, amely emlék-
plakettel, oklevéllel és pénzjutalommal jar,
évente egy f6 kapja meg, 2024-ben elséként
Gerstl Jozsefnek itélték oda.

A dijatadéra Hunyadi Zsuzsanna tobb ot-
lettel is érkezett, igy az hamarosan szakmai

BUDAI POLGAR

megbeszéléssé alakult. A kitiintetett sziviigye
a Fillér utcai gondozasi kozpontban mar jé
ideje miikdé demens nappali klub. Nagyon
fontosnak tartja a demenciaval é16 személye-
ket foglalkoztaté program esetleges bévitését,
de legalabb ennyire lényeges szerinte az is,
hogy legyen kifejezetten a hozzatartozokat se-
git6 csoport. Ezért hoztak létre a demencia
kibeszélét, azaz egy olyan 6nsegité csoportot,
ahol a csaladtagok elmondhatjik nehézsége-
iket, problémaikat és persze oromeiket, igy
aktivan segithetik egymaést. Gyakran hivnak
szakértoket is ezekre az alkalmakra. Egy kiad-
vanyt is készitettek, amiben a megel6zésrdl, a
terapiaslehetdségekrél és a gondozas prakti-
kus kérdéseirél irnak. A nyomtatott forma-
ban, illetve az alapitvany honlapjin online
is elérhet6 fuzetben hangstlyozzik, hogy a
megel6zés szempontjabol kulcsfontossagi
a megfelelé életmdd, amelynek része az is,
hogy legyen egy megtarté kozosség, és ne
maganyosodjanak el se az idések, se a beteg
csaladtagot gondozo6 hozzatartozok.

A dijatadét kovets megbeszélésen sz6 esett
még a civil szervezetekkel val6 kapcsolattar-
tasrol, az idésellatas killonboz6 formairdl és a
tervezett kozosségi eseményekrdl is, igy rog-
ton izelit6t kaphattunk Hunyadi Zsuzsanna
keriiletért végzett tevékeny munkajabol.
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Rangos dijatadoé a Il. keriilethben

A Magyar Ellenallok és Antifasisztak Szovetsége (MEASZ) a Klebels-
berg Kulturkariaban (1028 Templom u. 2-10.) adja 4t MARCIUS
20-an 15 6ratol az idei Radnéti Miklés Antirasszista Dijakat,
valamint az Egyesult Eurépaért Civil Dijakat. A Radnéti-dijat az
elmult 25 évben tobb mint haromszazan kaptak meg: olyan
kdzgazdaszok, politikusok, miivészek és civilek, akik a tarsadalom
minden terlletén nyilvanosan felléptek a kirekesztés, a rasszizmus
és a gytloletkeltés ellen. Az Egyesult Eurépaért Civil Dijjal pedig
olyan kozéleti embereket ismernek el, akik Magyarorszag eurdpai
kapcsolataiban jatszanak jelentés szerepet és elkdtelezett hivei
orszagunk eurdpai uniés tagsaganak.

Radnéti-dijban részesil Cserhalmi Imre, Herczog Laszld,
Herskovits Eszter, Kardcsony Gergely, Kiss Richard, Lakatos DOri,
Lengyel Tamas, Pogany Judit, Sdndor Anna, Sandor Maria, Sulok
Zoltan, Székely Tamas és Totyik Tamas. Az Egyesult Eurépaért Civil
Dijat Balazs Péter, Erdés André és Niedermdiller
Péter veheti at. A Radn6ti Miklés-médiadi-
jat Frank Ivan, Kardos Péter és Németh
Szilard érdemelte ki. A dijakat Hanti
Vilmos, a MEASZ elndke adja at.

A mUsorban kézremukodik: Dés
LaszI6, Ivanyi Gabor, Komaromi Ist-
van, Rénai Egon, Szalai Kriszta, Toth
Zoltan, Trom And-
ras, Ujhelyi Istvan és
Zsolnai Jalia.

A belépdjegyet
megvasarlék a
MEASZ tevékeny-
ségét tamogatjak.
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A ruhak masodik élete

A hasznalt ruha nem szemét, hanem
tovabbadhato vagy éppen felfedezhetd
kincs: ebben a kérforgasban hisz Deak
Doéra, az egyéves fennallasat tinneplé
Replacc hasznaltruhabolt megalmoddja is.

A turizas”, ahogy egy korabbi generéacié hivta,
sokdig azért jelentett nagy vonzerét, mert ol-
csébban juthattunk csinos ruhakhoz, olykor
olyan markék darabjaihoz is, amelyek Ma-
gyarorszagon nem voltak elérheték. Az elmult
évtizedekben aztin mélyebb jelentéssel teli-
t6dott ez a vasarlasi méd: az ijabb generaciok
szamaéra fontos lett az is, hogy ezzel csokkent-
hetjiik a rendkiviil kérnyezetszennyezé és nem
is mindig etikus munkakorilményeket biz-
tosit6 globalis ruhaipar 6kolégiai labnyomat.
Hasznaltruhaboltbol 61t6zkédni mar rég nem
ciki, s6t része a fenntarthat6 szemléletnek, és
gyakran tarsul hozza a tirsadalmi felel6sség-
vallalds gondolata is.

Igy van ez a Replacc esetében is. Dedk Ddra
elsé uizletét 2025. februdr 17-én nyitotta meg
a Lovehaz utca 28.-ban, majd nem sokkal ké-
s6bb kovette ezt a masodik is a Keleti Karoly
utca 8.-ban. Mindkét bolt korforgasos elven
miikodik, azaz be lehet vinni a még j6 allapot,
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de mar nem hasznalt ruhadarabjainkat, ezekért
cserébe pontokat adnak, amelyek 50%-os ked-
vezményre jogositanak a vasarlasndl. Kizarélag
a vasarlok altal behozott ruhakat értékesitik,
a megmaradt darabokat pedig jotékonysagi,
nonprofit szervezetekhez juttatjak el. Amodell
fontos hozadéka, hogy igy az 6kolégiaildbnyom
azértis csokken, mert a hasznalt ruha nem kiil -
foldi balakbol, hosszas utaztatas utan érkezik,
hanem helyben cserél gazdat.

Az alapité eredetileg marketingkommuni-
kaciéval foglalkozott, elsé kislanya sziiletése
utan még egy médiatigynokséghez ment vissza
dolgozni. De azutan, hogy a két kisebb lanya is
megszilletett, felismerte, az 6 Gtja mas: visz-
szatért a gyermekkori dlmaihoz, a ruhdkhoz és
a szinekhez, és stilustaniacsadassal kezdett el
foglalkozni. Egyre fontosabba valt szdmara a
tudatos és fenntarthat6 szemléletd, hétkoznapi
igényekre valaszt ad6 oltozkodés téméja. 2025-
ben férje és csaladja timogatasaval elindult a
sajat vallalkozds rogos utjdn, és ahogy lapunk-
nak elmondta, még az it elején jarnak, de a
modell mtikédik. A Lovohaz utcaban felnétt-,
a Keleti Karoly utcaban pedig gyerek- és fel-
néttruhakat arusitanak, és tervezik az online
értékesitést is. Kozel 2500 tagjuk és tobbezres
kovetétaboruk van.
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A ruhék korforgdsban tartdsin tal nagyon
fontos szdmukra a helyi kozosség épitése is,
ezért mar tobb alkalommal résztvevéi, sét
szervez6i voltak (és lesznek) a Margit-negyed
kiilonboz6 programjainak. (Ilyenvolt példaul a
Slow Xmas, a Hell6 Margit! fesztival vagy a Pot-
tom Margitx RaD Kids Fesztival.) A Replaccban
a hasznéltruha-értékesités mellett rendsze-
resen szerveznek kézmiives workshopokat is.
Legkozelebb példaul a Medencebaggel kozosen
tartanak upcycling taskakészité workshopot,
ahol tjrahasznositott anyagokbél lehet majd
taskat késziteni.

Els6 sziiletésnapjuk alkalmabol pedig
MARCIUS 14-én, szombaton jétékonysagi
ruhavasart tartanak a Lov6haz utca 28. szam
alatti uizletiikben az Igazgyongy Alapitvany
javara. Ebbél az alkalombél példaul Tenki
Dalma, Osvart Andrea, Foldes Eszter, Sztarenki
Déra, Dobrosi Laura vagy Tomdn Szabina ruhéit
ismeglehet majd vasarolni, akik koziil tobben
is regisztralt tagok a Replaccban. A megvéasa-
rolt darabok (mit darabok?! kincsek!) arabél
befolyt bevételt pedig az emlitett alapitvany
javara ajanljék fel: egyszéval ez is egy olyan
akcid lesz, amivel végsé soron mindenki nyer
valamit.

ViczAN Zs6r1a

Szerdankeént varja
a latogatokat a Helyové

Tavasszal is a szokasos rend szerint, SZERDANKENT 14 ES
18 ORA KOZOTT latogathatd a Helydvo helytorténeti gyjte-
mény a Mechwart ligetben, az 6nkormanyzat épllete alatti
egykori 6vbhelyen, ahol kilénleges, fényképes tablokon,
érintéképernyékon ismerheté meg keriletiink multja. Ezek
mellett filmek, régi fotografidk és még sok helytorténeti ér-
dekesség varja az érdekléddket, akik egy jatékos kvizasztalon
tesztelhetik is a tudasukat. A kidllitas ingyenes, csoportok és
iskolai osztalyok szamara el6zetes bejelentkezés alapjan mas
idépontban is megtekinthetd. Viczian Zsofia a helyszinen

szakmai vezetést is tart az érdeklé6ddéknek.
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A PesthidegkttON elnevezésii kozéleti
beszélgetések mintajara a keriilet belsé
részén, a Marczibanyi Téri Miivelodési
Kozpontban is hasonld, sokak érdekl6-
dését felkelt6 sorozat indult. Az els6
alkalommal Orsi Gergely polgarmester
beszélgetdtarsa Gerendai Karoly vallal-
kozé, kulturalis menedzser volt.

A polgarmester kérdésére Gerendai Kdroly
elmesélte, hogy elsé rendezvényét tizen-
négy évesen szervezte a godolléi miivel6dési
hazban: rockklubot inditott, ami két nyaron
at mukodott. Szilei valdsa utan édesapjaval
Budapestre koltozott, és a Kaffka Margit Gim-
nazium tanuldjalett. Itt is rogton belevetette
magit a kozéletbe: iskolaradiét és ontevékeny
kortinditott. A gimnaziumi évek alatt elkolto -
zott otthonrol, és hogy fizetni tudja albérletét,
plakatragasztassal és jegyszedéssel kereste
kenyerét, és nem mellesleg bekeriilt abba a
zenei kozegbe, ahova vagyott. Mire leérettsé-
gizett, mar tizenhat plakatragaszté alkalma-
zottja volt, tizenkilenc évesen pedig a Szidmi
zenekar menedzsere lett.

A vallalkoz6 sokat mesélt legismertebb
projektjérdl, a Sziget Fesztivalrol, annak in-
duldsarol, huszonot sikeres évérdl, eladasa-
16l és visszavasarlasarol. Huszonkét éves volt,
amikor Miiller Péter Szidmival megszervezték az
elsé Szigetet, ami egy fiataloknak sz619, barati
zenélésnek indult, de néhany éven beliil Eu-
répa egyik legnagyobb zenei rendezvényévé
valt. Mint kideriilt, két kiilonleges alkalmazott
is dolgozott nala az évek sordn: egyikiik a II.
keriilet jelenlegi polgarmestere, aki elmond-
ta, hogy harom nyéaron is éjszakai pénzvalté
volt a Szigeten, a mésik pedig Orbdn Rdhel, aki
2012-benugyanitt volt gyakornok. Gerendaia

Sziget sikerét abbanlatja, hogy mindigis tébb
volt, mint egy konnytizenei fesztival: teret
adott kortars szinhazi és cirkuszi produkei-
6knak, performanszoknak. Az ilyen sokszint,
osszmiivészeti rendezvényeket mavilagszerte
Sziget- modellnekhw]ak tudtuk meg a vallal-
koz6t6l, akirél Orsi Gergely azt mondta, nyo-
mot hagyott a f6varoson. Es valéban: Geren-
dai Karoly szamos sikeres vallalkozast tudhat
magéénak, amelyek sokszor hidnyérzetbél
indultak. Mint mondta, rengeteget utazik, és
kulfoldi atjai gyakran inspiraljak arra, hogy
itthon is megvaldsitson egy-egy otletet — igy
szilletett példaul a Budapest tengerpartjanak
is nevezett Lupa Beach. Maskor olyan vallal-
kozoknak segit be, akik pénz vagy étlet hijan
elakadnak —igy jottlétre a Budapest Park vagy
a Wamp designvasar.

Akulttra és turisztika teriiletén verhetetlen
iizletember motivaciéja mindig az értékte-
remtés, ez vezérelte akkor is, amikor gaszt-
ronémiai vallalkozasokba fogott (mara mar
tébb Michelin-csillagos étterme van). Magat
pragmatikus és maximalista embernek ne-

vezte, aki mindig azon gondolkodik, hogyan
lehet megoldani egy problémat, ugyanakkor
szerinte nem j6 vezetd, mert nem tud se ad-
minisztralni, se sziamonkérni, ezért mindig
szervez egy operativ csoportot, ami a munkat
iranyitja.

A beszélgetésbdl az is kideriilt, hogy nincs
jelen a kozosségi médiaban, mert szerinte ez
tul sokidot és energit venne el, és végezetiil azt
is elarulta, mi jollétének fokmérgije: ,, Hahétfs
reggel arra ébredek, hogy nincs kedvem felkel -
ni és belevagni a munkaba, akkor nem vagyok
jol. Ha viszont jokedviien, tettre készen nézek
az el6ttem allé nap elé, akkor tudom, hogy j6
helyen vagyok.” Perer Zsuzsanna

A marciusi PesthidegkitON kozéleti beszél-
getésen Orsi Gergely vendége Galvolgyi
Janos Kossuth- és Jaszai Mari-dijas szin-
mUvész, a Halhatatlanok Tarsulatanak
6rokos tagja lesz MARCIUS 20-an 18.30-
t6l a Kulturkdriaban (1028 Templom utca
2-10.). Regisztracio: kult2.hu

A Margaux-ban is bemutatkozik az Elt egyszer Budan...

A Csaladtorténet-kutatok Il. ke-

rileti csoportja konyvbemutatd
beszélgetésre hivja a csalad- és
helytorténet irdant érdekl6do-
ket. MARCIUS 19-én 17 6rétél
a Margaux kavézé (1024 Margit
korat 7.) emeleti kiilontermében
Egybefonddé torténetek cimmel
Viczian Zséfia mutatja be rovi-
den a decemberben megjelent Elt
egyszer Budan... kotetet, amelyet
beszélgetés kovet. A kényvben
megelevenitett nevezetes pasaréti
és torokvészi lakosok életrajza sok
tekintetben 6sszefonddik egymas-
sal, igy a kiadvany a csaladtorténe-
ti kutatashoz is hasznos hatteret
nyujthat. Az 6sszejovetel ingyenes
és nyilvanos. Minden érdeklédét
szeretettel varnak. Az eseményen
az Elt egyszer Budan... kedvezmé-
nyes aron lesz megvasarolhato.

Az elmuilt id6szakban t6bb radiémdisor is foglalko-

zott az Elt egyszer Budan. .. kétettel. Véradi Julia
Péter Zsuzsanndval készitett interjdjat a Klubra-
dié Café Péntek cim(i, december 19-i adasanak
archivumabdl lehet visszahallgatni. A Katolikus
Radid Akvarell cimd, januér 27-i adasaban tobben
is nyilatkoztak a kotet szerzGi és szerepldi kozill,
az adas felvétele megtalalhato aradio honlapjan.
Legutdbb pedig Gydri Mérton és Viczidn Zsdfia
beszélgetett a kdnyvrdl a Tilos Radio A szlovak
kapcsolat cim(i miisoranak februar 24-i adasaban.

A tavaly decemberben megjelent, Pasarét és Térokvész egykori és
mai nevezetes lakéit bemutatd, Uj kiadvanyunk, az Elt egyszer
Budan..., valamint a Volt egyszer Budan... helytorténeti
konyviink 1. kotete tovabbra is kaphaté 8000,
illetve 7500 forintért az alabbi helyszineken: ¢ MARCZIBANYI
TERI MOVELGDESI KOZPONT (1022 Marczibanyi tér 5/a) ® KLE-
BELSBERG KULTURKURIA (1028 Templomu. 2-10.) » BUDAI
TANCKLUB (1027 Kapas u. 55.)  Il. KERULETI VAROSFEJ-
LESZTO ZRT., UGYFELSZOLGALATI IRODA (1024 Keleti Karoly
u. 15/a, csak készpénz)e PASARETI KOZOSSEGI HAZ (1026
Pasaréti (it 102., csak készpénz) « HELYOVO HELYTORTENETI
GYUJTEMENY (1024 Mechwart liget 1., szerdanként 14-18
oraig). A kotetek utanvéttel
fizetve, a voltegyszerbudan@gmail.com cimen. (E-mailben leadott
rendeléskor a csomagolas, a szallitas és az utanvét koltsége
kotetenként tovabbi 2000 Ft. A megrendelésnél kérjiik megadni
az alabbi adatokat: kért mennyiség, vezetéknév, keresztnév,
esetleg cégnév, e-mail-cim, telefonszam, iranyitdszam, varos,
cim, esetleg megjegyzés.)

A kotetekkel kapcsolatos tovabbi részletes informaci-
okért latogassanak el honlapunkra: www.budaipolgar.hu
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Ujra Hell6 Margit! - Naptarba a datummal!

A |I. keriilet idén MAJUS 14-17. kdzott ismét megrendezi a Margit-negyed kézésségének
kulturalis és mivészeti fesztivaljat. Hasonléan a tavalyihoz, 2026-ban is szamos helyi
vallalkozas, kulturalis kozosség és alkotomiihely csatlakozik a négynapos programsoro-
zathoz, amely most nulladik nappal is béviil. Ahogy tavaly a nék, idén a fenntarthatésag, az
értékmentés és a tehetséggondozas lesz a programok fokuszaban.

MARGIT
NEGYED
Budapest

II. Keriileti
Onkormanyzat

‘

MENTSEK EL AZ IDOPONTOT, KOVESSEK
A MARGIT-NEGYED HONLAPJAT,
FACEBOOK- ES INSTAGRAM-OLDALAT!

Emlekkeek testen és Ielekben

A négy éve tarté ukrajnai haboru a té-
maja annak a fotokiallitasnak, amely
a Millenaris Parkban miik6dé Eurépa
Pontban nyilt meg februar 26-an.

Szerhij Melnicsenko A haboru tetovéalasai
cimi projektje egy egyszeri, mégis na-
gyon sokatmondé vizualis 6tleten alapul.
A miivész emberalakokra vetitett képeket.
De nem akirmilyen emberekre és nem
akarmilyen képeket: ukran embereket 1at-
hatunk, rajtuk pedig az elmult négy év pusz-
titdsanak nyomait, feketén-fehéren. Végsé
soron targyilagos képek, amelyek mégis fel -
kavaréak, mert a hdbora val6sagat mutatjak
meg. Szétl6tt épilleteket, derékba tort fakat,
kiégett autéroncsokat, illetve bizonyos fo-
tokon még azt, ami mindezek el6tt volt, a
békés élet egyszerti vizparti idilljeit.

A fényképek célja a dokumentaldson tal
bevallottan az, hogy empatiat ébresszenek.
Mindenkép egy ember vagy egy partorténe-
te, ugyanakkor milliok sorsanak tikorképe
is — ma minden ukrin, de bizonyos fokig
minden eurépaiis magan viselhetia hdbora
efféle lathatatlan , tetovalasat”.

AXkiallitds megnyitéjan beszédet mondott
Kovdcs Toperczer Katalin, az Eurépai Bizott-
sag magyarorszagi képviseletének kommu-
nikacios vezetdje, valamint Kotldr Eszter, az

Eurépai Parlament Magyarorszagi Kapcso-
lattarté Irodajanak kommunikaciés veze-
téje. Mindketten az Ukrajna melletti szo-
lidaritas fontossagit hangsulyoztak. Jelen
volt Sdandor Fegyir, Ukrajna magyarorszagi
rendkivilli és meghatalmazott nagykovete
is, aki megkoszonte a timogatast, sét kissé
tort magyarsaggal kiilon koszonetet mon-
dott azért, hogy magyar segitséggel épiilhe-
tettGjratobb 6voda, éslehet fiités ezekben a
gyerekek szamara. De az elhangzott szavak-
nal is beszédesebb volt Kszenija Jdrova uk-

ran énekesnd el6adasa, aki maga is az egyik
frontvonalban 1évé varosbél szarmazik.

Az Ukrajna — Kiizdelem a talélésért: em-
lékképek testen és 1élekben cimi kiallitas
MARCIUS 16- -ig tekintheté meg az Eurépa
Pontban (1024 Lévéhaz u. 35.). VIs
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+ KLEBELSBERG KULTURKURIA: MARC. 14-ig: Megtekert formak — KirakArt — Szentgyorgyi Erika festémUivész
kiallitasa. MARC. 18. - APR. 26.: Tavlattani leckék — Orosz Istvan Kossuth-dijas grafikusm(ivész kiallitasa. A tarlat

4 MARC. 18-an 18 orakor Feledy Balazs mlvészeti iré és Orosz Istvan beszélgetésével nyilik meg. MARC 22-ig:
Fortepan ABC - a kidllitas fényképekkel idézi meg az ismerés vagy elfelejtett XX. szazadot. MARC. 23. - APR. 11.:
Elni jo! — a Down Alapitvany fot6terapias mivészeti mihelyének alkotéinak miivei. MARC. 26. — MAJ. 3.: Ma-
gyarorszag 365 — valogatas az orszagos fotopalyazat 2024-ben dijazott fényképeibdl. A kiallitdasok megtekintheték

i ; a ! mindennap 10-18 éra kozott (1028 Templom utca 2-10.).

MARC.19. L : '« ViZIVAROSI GALERIA: MARC. 20-ig: Home, sweet home — Szigethy Anna kiallitisa. MARC. 31. - APR. 10.:

csiitortok & L ' Nebula - Budapest Photo Festival. Megnyit6: MARC. 30-an 18 6ratél. Megtekinthetd keddtdl péntekig 14.00-18.00

18.30 { , = kozott (1027 Kapas utca 55. ).

; ‘ ' + ADY25: MARC. 17. - APR 10.: Uj élet a vasznon — Tucatarubdl sziletett remekmuvek. Megnyité: MARC. 17.,

18 6rakor, beszédet mond Orsi Gergely. A kiallitds megtekintheté elézetesen egyeztetett idépontban: (06 1) 938-
3027 (1022 Ady Endre utca 25.).
+ KOREAI KULTURALIS KOZPONT: MARC. 13-ig: Korea visszhangja magyar kézmiives alkotasokban. A ki-
allitas ingyenesen megtekintheté nyitvatartasi idében, hétkdznapokon 12-20 éréig (1023 Frankel Le6 Gt 30-34).
+ KSH KONYVTAR: MARC. 26-ig: Csengeri Viktorina , Alomfalé élekiények” cimd kiallitasa (1024 Keleti
Kéroly u. 5.).
« MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: MARC. 15., 15.00: Minden negyedik — a Manna Produkcio
eléadasa a perinatélis gyaszrél. MARC. 20., 20.00: English Stand-Up Comedy Showcase Buda. MARC. 22., 19.30:
Ravasz tavasz — Nonstop impro a Szindra Tarsulattal. Mdsorvezeté: Féldessy Margit. * LOUPE SZINHAZI TARSULAS
(Jegyek: in-time.hu): MARC. 9., 10., 11., 19.00: Titkosszolgak. MARC. 12., 19.00: Barmi lehetséges, ha elég erésen
gondolsz ra. MARC. 13., 19.00: Becsapodas MARC 15., 16., 19.00: Az éjjel soha nem érhet véget. MARC. 27.,
28., 19.00: Arvak. MARC. 30., 19.00: Tdl éles. MARC. 31., 19.00: Az utolsé menet. APR. 4., 29., 18.00: Muhely-
latogatas — Méacsai Pal estje (1022 Marczibanyi tér 5/a).
« ATRIUM: * ORLAI PRODUKCIO: MARC. 9., 10., 19.00: A szinhazcsinalé. * PINTER BELA ES TARSULATA: MARC.
11.,19.00: A démon gyermekei. MARC. 17., 18., 19.00: Anyam orra. MARC. 20., 19.00: Parasztopera. MARC. 22.,
19.00: Vérvorss Tortfehér Méregzold. « TELEX: MARC. 19., 19.00: Magyarorszag jové idében — Hogyan dijitsuk
meg a demokraciat? + SZINHAZAK EJSZAKAJA 2026: MARC. 21., 11.00: Szinhaz a moziban: Az Atrium épulettor-
ténete. Epllettorténeti eladas Dévényi Tamas épitésszel és épiiletbejaras munkatarsainkkal. 13.00: Jotékonysagi
vasar. 21.00: PBEST Off koncert — A Pintér Béla és Tarsulata szinészeinek koncertje a Szinhazak éjszakaja keretében
(1024 Margit krt. 55.).

. + DANTE: MARC. 9., 18.00: RevizorOFFline Bongorral. MARC. 12., 19.00: A varjukiraly. MARC. 13-14.: DANTE Live
MARC.22. Act Fesztival - www.dantekult.hu. MARC. 15., 18.00: RevizorOFFline Takacs Néra Didval. MARC. 19., 19.00: Nyelvi
vasarnap piknik a pletykarél. MARC. 20., 19.00: A Szinészet Képes Nagykonyve — avagy hogyan épitsiik fel alakitasunkat tiz

egyszer(i 1épésben. MARC. 21., 19.00: A Szinhéazak Ejszakaja keretében: De mi lett a nével?; 22.00: Es ez mind igy
volt!; 23.00-1.00: Szinhazak Ejszakaja Zarébuli. MARC. 25., 19.00: Az 6ceanjaré. MARC. 26., 19.00: A varjakiraly.
MARC. 27., 19.00: Miért hagytuk, hogy igy legyen? — Schlanger Andras zenés szinhézi estje izgalmas interjdala-
nyok gondolataival megttizdelve. MARC. 28., 19.00: Hol van mér az a rohadt ment6?! — Kathy Zsolt 6nall6 estje.
MARC. 31., 17.00: Glazer Attila — Budapest 150 parkja — konyvbemutatéval 6sszekotéott élménybeszamold és
sajtotajékoztatd (1023 Tordk u. 1.).
F b l B , b , h , + DUGATTYUS: MARC. 11., 18., 19.00: Csak jottem sz6lni, hogy megyek — Rendezé: Gryllus Dorka (1024 Margit
korat 15-17.).
a a ; u a, a S Sz,l n aZ * JURANYI: MARC. 9., 19.00: Irodai patkanyok. MARC. 10., 19.00: Milf. MARC. 10., 27., 19.30: Legjobban

zenes ba bjateka a néktl féltem. MARC. 11., 25., 19.00: Mély levegs. MARC. 11., 19.30: SzexEd: Kabaré. MARC. 12., 19.00:

Apéd el6tt ne vetkédzz!; 20.00. Sziletett: Wagner Emese. MARC. 13., 31., 19.00: Haldl Velencében. MARC. 13.,
~ k ~ l 20.00: Reggel és este. MARC. 14., 29., 18.00: Szociopoly. MARC. 14., 19.00: Stég; 19.30: RePlay — szobaszinhazi

3 eves Orto eléadas vitaszinhazzal egybekotve; 20.00: ,Ugye vicces vagyok?” — Gondor Laszlé Humortudomanyi Stand-up.

MARC. 16., 19.00: Medea gyermekei. MARC. 16., 19.30: karamazov. MARC. 17., 19.00: Egyasszony; 20.00: Ures
tér — a Szinhaz- és FilmmUvészeti Egyetem végzett hallgatdinak eléadasa. MARC. 18., 19.00: Moonlight pictures
— TITANium nyertes eléadas. MARC. 19., 19.00: Az 6rokség. MARC. 20., 19.00: Roletti, avagy Jakab és Janos
legendas baratsaga; 19.30: A mérgezd kapcsolatokbol a szeretetkertig — eléadas és improvizaciés szinhaz. MARC.
21., 15.00: Szinhazak Ejszakaja — Pizsiparty(k) a Juranyiban: Hangos pihené délutani alvés helyett; 18.00: Szinhazi
pizsamak a kifuton. MARC. 22., 24., 19.00: Egy 6rilt napldja. MARC. 22., 20.00: Mit ér, ha? — zenés néi varieté

a mulando6sagrol (1027 Juranyi u. 1.).

« KLEBELSBERG KASTELY: MARC. 18., 19.00: Hedry Maria: Borbala. MARC. 22., 19.00: A hieroglifak titka -

kodfejtés két részben zenével (1028 Templom u. 12.).

MARC.30. )

nero N
10.00 P R « MARCZIBANYI TERI MUVELODESI K&ZPONT: MARC. 9., 19.30: Calcutta Trié. MARC. 19., 19.00: Guzsalyas
k - csangd tanchaz (1022 Marczibanyi tér 5/a).
CI NI CI NI + KLEBELSBERG KULTURKURIA: MARC. 28., 18.00: Az Echo zenekar tancos zenés mulatsaga. MARC. 29.,
= 15.00: Az operairodalom gyéngyszemei — Mozart: Cosifan tutte, a Bécsi Operahaz el6adésa dr. Langermann Istvan
bevezetd eléadasaval (1028 Templom utca 2-10.).
MUZSI KA + KLEBELSBERG KASTELY: MARC. 21., 19.00: Grazioso Zeneszalon — Kamarazenei Csemege: Vita Nobilis -

Nemes élet (1028 Templom u. 12.).

« MARCZI DOKUFILMKLUB: MARC. 26., 16.30: Alice on & off (roman film, 2024) (1022 Marczibanyi tér 5/a).
+ BARTOK EMLEKHAZ: MARC. 15., 18.00: Unnepi hangverseny Bartok Béla sziiletésének 145. évforduléjan.
MARC. 28., 18.00: Szénakutyak (1025 Csalan at 29.).

+ DANTE: MARC. 10., 19.30: Naptudat — Lelkes Fold (koncert). MARC. 17., 19.30: The Irish Coffee bemutatja:
Pocketstones a Dantéban — ir torténetmesélés és kocsmazene (1023 Torok u. 1.).

+ KOREAI KULTURALIS KOZPONT: MARC. 13., 18.00: Koreai filmklub. Elézetes regisztraciéval a belépés
ingyenes: hungary.korean-culture.org/hu (1023 Frankel Le6 Gt 30-34).

CSALADI RENDEZVENYEK, ESEMENYEK

« MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: MARC. 21., 10.00: Jatékbirodalom — Harry Potter vilaga.
B gzl sl sle]  Tematikus tarsasjatékok, kézmives foglalkozas, Harry Potter-szinezok, varézsloparbaj, kviz. MARC. 28., 10.00:
KULTURKURIA Bélam(ihely - karmesterjaték, interaktiv zenei csaladi program (4 éves kortdl) (1022 Marczibanyi tér 5/a).
1028 Budapest, Templom u. 2-10. « MARCZI NYUGDIJASKLUB: MARC. 20., 14.00: Szinészlegendak — Venczel Vera Jaszai Mari-dijas érdemes
facebook.com/kulturkuria | +361/392 0860 mivészrél tart eldadast Szebényi Agnes szinhaztorténész. A nyugdijasklub programjain a részvétel klubtagséghoz
- kotott. Klubvezet6: Sipos Ildiko, tel.: (06 1) 212-2820; e-mail: sipos.ildiko@kult2.hu (1022 Marczibanyi tér 5/a).
I A AN E A A

* KLEBELSBERG KULTURKURIA: MARC. 14., 16.00: Tobbkezes csalédli kerdmiamuhely — késztlédés a husvétra
A misorvaltoztatas jogat fenntartjuk! cimen lehet. Bévebb informacié: Nagyné Téth Kinga, tel.: (06 20) 249-1580. MINDEN PENTEKEN (Ginnepnapok

(6 éves kortdl). Foglalkozasvezetd: Sztics Timea keramikus. Regisztralni MARC. 10-ig a toth.kinga@kult2.hu e-mail-
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kivételével) 17.30: Matyus Dezsé Bridzs Klub. Jelentkezni lehet (tudésszinttdl fliggetlendl) a klubvezeténél (Wehner
Péter: wehner@wehner.hu, (06 30) 236-1086 vagy a helyszinen) (1028 Templom utca 2-10.).

« BUDAI FONIX KULTURALIS EGYESULET: MARC. 10., 11.00: Budapesti Torténeti Muzeum — Varmézeum:
Kézéppontban a kdzépkor cim kiallitds megtekintése, talalkozé: 10.30-kor az elécsarnokban. MARC. 12., 13.00:
Festékor, 15.00: Aktudlis témak és tarogatds muzsika mellett emlékezés mércius 15-re. MARC. 19., 14.00: Joga
Babitaval; 15.00: Az I. negyedéves névnaposok koszontése. MARC. 24.: ,Kecskemét gyalogszerrel” — kiilon program
szerint vonattal. MARC. 26., 15.30: Marokké — Gti beszamolé vetitéssel. MARC. 31.: Séta Matyasfoldon (ha nyilik
a magnodlia) Fodor Klarival vagy séta a Margitszigeten Kuhar Marikaval (Tovabbi informacidk, idépontok: bfke.
bloglap.hu, e-mail: fonixke@t-email.hu) (1024 Margit krt. 64/b).

* FSZEK TOROK UTCAI KONYVTAR: MARC. 9., 16., 23., (hétfénként) 17.00-18.00: Mesekucké Diéval — mese,
vers, diavetités. MARC. 11., 18., 25., 15.00-17.00: Netrevalok+ (regisztracio: fszek0204@fszek.hu vagy szemé-
lyesen a kdnyvtarban). MARC. 11., 17.30-19.00: Nagymamaként SzingapUrban 2. (Harrach Orsolya kalandozésa
Szingapurban). MARC. 12., 19., 26. (csiitortokonként), 17.00-18.00: Kété-horgold kér. MARC. 12., 17.30-19.00:
Emléktoredékek (Paal Laszl6 festészeti kiallitasanak megnyitdja). MARC. 18., 18.00-19.00: Argentin tél (Letenyei
Laszl6 Gti beszamoldja). MARC. 25., 17.30-19.00: Irodalomterapias csoportfoglalkozés, a foglalkozast vezeti Arhip
Maérta. Regisztracio: fszek0204@fszek.hu (1023 Torok u. 7.).

* KSH KONYVTAR: MARC. 9., 16., 23., 30., 16.00-19.00: Csaladi tarsasjatékklub. MARC. 12., 19., 26., 16.00:
Bridzsklub. (Regisztracié: (06 30) 517-2765). MARC. 11., 17.00: Film-szin-jaték: A két egyetlen — Karinthy Frigyes
nagy szerelmei vetitése. MARC. 17., 16.00: Beszélgetklub. MARC. 18., 17.00: Kényvklub — Roberto Saviano:
Gomorra. A rendezvényekre regisztrélni és tovabbi informaciot kérni a (06 1) 345-6094-es telefonszamon vagy a
rendezveny@kshkonyvtar.hu cimen lehet (1024 Keleti Karoly u. 5.).

* ViZIVAROSI KOZOSSEGI TER: MARC. 10., 17., 24., 31., 16.00-17.00: Angol tarsalgasi délutan. MARC. 13.,
14,00-16.00: A Nefelejcs Nyugdijasklub klubnapja. MARC. 18., 18.00: Gerstl Jozsef kertész szakmai eléadasa.
MARC. 19., 16.00: Kovécs Janos, az Operahaz vezetd karmestere lesz a vendég, aki kérdezi: V. Balint Eva. MARC.
20., 10.00-11.00: Szenior 6romtanc Timar Zsuzsaval. MARC. 27., 15.00: Otthon Segittink Alapitvany (1027 Margit
krt. 62.).

« MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: MARC. 10., 10.00, 11.00: Kalaka kicsiknek — Becze Gabor,
Gryllus Daniel és Radvanyi Balazs koncertje (1,5-4 éveseknek). MARC. 14., 10.00: A tenger iinnepe — Kabdca Bab-
szinhaz. * MARCZI BABASZINHAZ: MARC. 17., 10.00: Harom kiscica és mas mesék — Délibab Tarsulat (20 perc
eléadas utan 20 perc kozos jaték, 1-4 éves korlg) * MOTOLLA KEZMUVES ALKOTOMUHELY: MARC. 8., 10.30:
Allatok az erd6ben. MARC. 22., 10.30: Szines, viragos arc. MARC. 29., 10.30: Kikukucskél Katica Kati és Pillangé
Panni - Krista Anita babmuvész vezetésével (3—-6 éves korig). * MARCZI MUZSIKA: Zenei ismeretterjesztd sorozat
kisiskoldsok szamara a zene miifajairél, hangszerekrél és zenetorténetrél. Alapito: Lukacshézi Gyozo (1953-2022),
szerkeszté és moderator: Tarr Ferenc. MARC. 26., 9.00, 10.30, 12.00: Hangadé junior — Mikor és miért énekeliink?
Informacio: Bikkes Agnes (tel.: (06 20) 486-8903, bikkes.agi@kult2.hu). * PARTVONAL MUHELY - beavaté szin-
haz 11-15 éveseknek: MARC. 12., 10.00: Shakespeare: Romeo és Jlia. MARC. 13., 10.00: Vorésmarty: Csongor
és Tiinde. Informacio, jegyigénylés: Bikkes Agnes (bikkes.agi@kult2.hu, tel.: (06 20) 486-8903). *+ KEREKASZTAL
SZiNHAZI NEVELESI KOZPONT: Jelentkezés és informacié: Szalai Ada’m (kerekasztal@kerekasztalszinhaz.hu; tel.:
(06 30) 497-9207). * MADARASZ SULI: minden hénap elsé csiitortékén 16.00-18.00 kozott. Foglalkozasvezetd:
Horvath Gabor (horvathgabor@pullus. hu) (1022 Marczibanyi tér 5/a).

+ KLEBELSBERG KULTURKURIA: MARC. 13., 16.00: Pici kezek mihelye - késziil6dés a husvétra. Kreativ
kerémiakaland gyerekeknek. Foglalkozasvezetd: Sziics Timea. Regisztralni MARC. 9-ig a toth.kinga@kult2.hu
e-mail-cimen lehet. Bévebb informacié: Nagyné Toth Kinga, tel.: (06 20) 249-1580 (26 éves korig sziilékkel) (1028
Templom utca 2-10. ).

« JURANYI: MARC. 22., 10.15: Hab a tortan! mesesorozat — Lili show, avagy az érzések lathatatlan élete (1027
Juranyi u. 1.).

« MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: MARC. 17., 15.00: Ki nyer ma? Jaték és muzsika 70 perchen.
Aki vezeti: Czigany Gyorgy. KozremUkaodik Piros Ildiké Kossuth- és Jaszai Mari-dijas, érdemes mUvész, Nyari Zoltan
Istvan Jaszai Mari-dijas operaénekes és Neumark Zoltan zongoram(ivész. A Il. Keriileti Onkormanyzat Idéstigyi
Tanacsanak timogatéasaval. MARC. 26., 18.00: A Hasvét-sziget titkai — az dceani édenkert és tonkretétele, Antalffy
Péter torténész eléadasa (1 022 Marc2|bany| tér 5/a).

+ KLEBELSBERG KULTURKURIA: MARC. 10., 18.00: Géniuszok — Benvenuto Cellini. Ludmann Mihaly mave-
szettorténeti sorozata. MARC. 11., 18.00: Vermeer és a Kelet kincsei. Antalffy Péter torténész eléadasa. MARC. 24.,
18.00: Géniuszok — Andrea del Sarto. Ludmann Mihaly muivészettorténeti sorozata. MARC. 25., 18.00: Kortarsunk,
Homérosz — Karsai Gyorgy egyetemi tanar el6adasa Egy kis filologia: tréjai életképek és Akhilleusz pajzsa cimmel
(1028 Templom utca 2-10.).

« KLEBELSBERG KASTELY: MARC. 8., 18.00: Féldvari-Olah Csaba nénapi musora, beszélgetés a pesti ndérél
Budan. MARC. 11., 18.00: Mivésztiikor — Vendég: Kubik Anna szinm(ivész (1028 Templom u. 12.).

+ PASARETI KOZOSSEGI HAZ: MARC. 12., 19.00: PédiumOn-est — vendége Kondor Katalin Ujsagird, a Mondj
Te is egy verset Egyesiilet szervezésében. MARC. 13., 16.30: Helytérténeti eléadas Viczian Zsofiaval egykori Il.
kertleti, pasaréti mintaad6 egyhazi személyekrdl, Karolyi Bernat ferences vértanardl, Jo6 Sandor és Cseri Kalman
lelkészekrdl. MARC. 19., 19.00: Eurépa identitasrétegei — Nador Zsombor teolégus eléadésa (1026 Pasaréti Gt 102.).

PIACOK, VASAROK

+ KLEBELSBERG KULTURKURIA: MARC. 8., 22., 9.00-12.00: Piac a Fekete Macskahoz, bévebb informécié a
piac a Facebook-oldalan. ZOMBATONKENT 7.00-12.00-ig: Biopiac a Kultdrkdria udvaran (1028 Templom u. 2-10.).
» OSTERMELOK A HUVIBEN (I. emelet): ZOMBATONKENT 7.00-12.00 (1028 Hidegkuti Gt 1.).

+ MARIAREMETEI PIACI NAPOK: MARC. 14., 28., 7.00-11.30: a mariaremetei kegytemplom melletti cser-
készhaz kertjében (1028 Himes utca 3.).

GARFIELD-DELUTAN A ViZIVAROSBAN. Egy vidam, csaladi programmal varjak
a Garfield-rajongékat MARCIUS 20-an, pénteken 15 és 18 éra kozott a Vizivérosi
Kozosségi Térbe (1027 Margit korut 62.). A délutan soran megelevenedik a vilag
egyik legismertebb macskajanak univerzuma: régi és kiilonleges Garfield-kdnyvek,
magazinok és zsebkdnyvek koziil lehet valogatni, nosztalgiazni és felfedezni. A gye-
rekek szamara husvéti kreativ foglalkozassal és szinezéssel késziilnek. A helyszinen
megvasarolhatok a korabbi és a legfrissebb kiadvanyok, valamint eléfizetés is indithatd.
Arendezvény ingyenes.
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Piszkos Fred Hidegkuton

AL
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Péntek 13. ide vagy oda, aggodalomra semmi ok, hiszen ahogy
Fulig Jimmy mondta: ,,En nem vagyok babonas, és nem hiszek a
badarsagokban, mert aki minden hétfén harmat kop kelet felé egy
barna kavicsra azt nem érheti a megrontas.” MARCIUS 13-AN
pénteken Pesthidegkuton biztos, hogy nem lesz semmi ok az
aggodalomra, hiszen Rejt6 Jendé lesz a f6szerep a Klebelsberg
Kultarkaria szinpadan.

Kern Andrds és Nydry Krisztidn rendhagy6 Rejté Jen6-felolvasé -
estjén Piszkos Fred kalandjai elevenednek meg, mikozben koz6-
sen fejtjiik fel a legendak mogotti igazsagot. Az izgalmas nyomo-
zéast Berec Péter harmonikaszdval kiséri.

Az iskideriil majd, hogy minden bonyolult Rejtével kapcsolat-
ban. Bar mar szall6igévé valtak sorai, Piszkos Fred, Fiilig Jimmy
és Tusk6 Hopkins megalkotéjanak élete mégis teli van rejtéllyel és
hihetetlen torténetekkel. Példaul sokan nem tudjak, de majd két
méter magas volt, bokszolt, rajongtak érte a nék, 6 is értiik, de a
kartyaért kicsit jobban. Kozel husz nyelvre forditottak le mtiveit,
de a humorat, sajitos pesti nyelvét csak mi, magyarok értjiik.

A pesti kavéhazak aranykoraban Rejt6t az Andrassy iton a Japan
kavéhazban lehetett megtalalni, itt irt és kartyazott. Sikerei elle-
nére sosem élt nyugodt életet, kétszer nésiilt, és mindkét hazassa-
garovid ideigtartott. Ha jé kedve volt, 6 lett a tArsasdgbohéca, aki
barkit meg tudott nevettetni. Pénzhianya miatt dllandéan sietett,
ezért gyakran 6sszecsapta irasait. Kapkodott, nem is sejtve, hogy
az ideje varatlanul fog elfogyni.

1942 6szén egy szélsGjobboldali lapban gyalazkodé, talan pon-
tosabb, ha azt irjuk, feljelentécikk jelent meg réla Bemutatjuk a
Piszkos Fred szerz6jét cimmel. Mr. Howard-Rejt6-Reich, a nagy
terézvarosi ponyvakiraly és rémregénygyaros révid idegkira utan
visszatér a Japan kavéhazba — ez volt az alcim. Bar Rejt6 binva-
di feljelentést tett ragalmazas és becstiletsértés cimen a szerzé
ellen (akinek kilétére sosem derilt fény, a f6szerkeszt6 pedig
orszaggyulési képvisel6ként mentelmi jogot élvezett), a cikknek
készonhetéen révid idén beliil megkapta munkaszolgélatos behi-
vojat, és be is vonult. Alig néhiny hetet élt még, alegenda szerint
1943. janudr 1-jén halt meg egy szovjet munkatdborban. ,Ez az
év is jol kezd6dik” — ezek voltak az utolsé szavai. Ha nem is igaz,
mégis hiheté. Utolsé bejelentett lakcime itt volt Budan, a Bimbé
ut elején. Ma botlatoké 6rzi itt emlékét.

PISZKOS FRED, A FELOLVASO — Rejt6-est: MARCIUS 13-an 19
orakor a Klebelsberg Kulttrkdridban (1028 Templom utca 2-10.).

Liget Konyvklub

A Liget Konyvklub kovetkezé alkalma MAR-
CIUS 14-én 18 6rakor lesz az Adyligeti Ko-
z6sségi Hazban (1029 Kutfoldi ut 1., bejarat
a jatszotér feldl). Olvasmanyuk ez alkalom-
mal Illyés Gyula Pusztdk népe cimli muive
lesz. J6 olvasast kivannak mindenkinek a
szervezOk: Vészits Andrea és Kalman Istvan.
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Akarsz-e jatszani?

Maté Gabor a Kalakaval lép fel a Marczin

A Kalaka egyuttes évtizedek 6ta minden hénap utols6 hétvégéjén fellép a Marczibanyi Téri
Mivelédési Kozpontban, nem lesz ez masként marciusban sem. Kosztolanyi Dezsé sziile-
tésnapjanak eléestéjén, marcius 28-an a szabadkai kolté verseit hallhatjuk megzenésitve.
Az el6adas vendége Maté Gabor szinész-rendezd lesz, akivel Kosztolanyihoz fiz6dé, diak-
kora o6ta tarté kapcsolatarol és a szerzd irasainak sokrétii nyelvezetérdl is beszélgettiink.

— Diakkoromban is mar megragadott Kosz-
tolanyi néhany novellaja. Aztan fiatal fel-
néttként, amikor palyam tgy alakult, hogy
kicsit tobb idém lett, Fiist Milan Kosztolanyi
halalakor irt kemény, szinte sérté naplébe-
jegyzése arra késztetett, hogy mélyebben
elmeriiljek a szovegeiben. Szerettem vol-
na utdnajarni, hogy igaza volt-e Fustnek,
amikor Kosztolanyi mindenkinek valé
megfelelését kritizlta. Nagyon sok széve-
get elolvastam, és ebbél a nyomozashoél egy
6néllo est sziiletett Kosztolanyi sziiletésének
centendriumara, 1985-ben. A cime Szegény
Dezsé lett.

Mi vonzotta Kosztolanyiban, mire
I emlékszik?

Kozel szazszor adtam el az orszag min-
den részén, volt, hogy egészen méltatlan
korilmények kozott. Ez alatt az idészak
alatt megerdsodott bennem, vagyis inkabb
nyilvanval6va valt, hogy Arany Janos utan 6
tudott alegszebben magyarul. A folyamato-
san mondott és atélt szovegei belém ivodtak,
val6saggal egy nyelvi fogzuhany volt. Mindez
azzal béviilt, hogy Szacsvay Ldszldval és velem
felvettek egy Kosztolanyi-lemezt, amelynek
az egyik oldaldn Szacsy A szegény kisgyer-
mek, én pedig A bus férfi panaszainak ver-
seit mondtam el. Ez aztin 1985-ben az év
hanglemeze lett.

Akkor nem érte varatlanul, amikor

1994-ben Pacskovszky Jozsef felkér-

te az Esti Kornél csodalatos utazasai
cimi film cimszerepére?

Ugy is fogalmazhatnék, hogy kijeloltek
engem erre a szerepre, mélyen foglalkozta-
tott Kosztolanyinak nemcsak a miivészete,
hanem a személyisége is. Esti Kornél pedig

bevallottan az 6 alteregdja, igy aztan szinte
adta magat a személyem, hiszen addigra, ha
nem is Kosztolanyi-szakért6vé, de -ért6vé
valtam.

Mi az, ami legmélyebben megragadta

Kosztolanyiban?

Az elmulashozvalé viszonya, a halal irdnti
érdekldése, ami nekem is sajatom. Ez indi-
tott el, ez keltette fel bennem az érdekl6dést
iranta. Mikézben nagyon mély életszeretet
és életismeret is jellemzi a koltészetét és a
prozajatis, soha nem hagyja nyugodni, hogy
miért van a vilagon ez a szitkségtelen, nehéz
dolog: a halal.

Marcius 28-an a Kalaka egyiittessel

1ép fel a Marczibanyi Téri Miivel6dési

Kézpont szinpadan. Hogyan alakult ez

amiivészi szovetség?

Gryllus Daniék kerestek meg az otlettel,
nekik is sziiletett egy nagyon sikeres Koszto-
lanyi-verseket feldolgozo lemeziik, gyonyo-
rti dalokkal. Adott lehetett volna, hogy én is
verseket mondjak, de arra gondoltam, hogy
inkabb Kosztolanyinak a nyelvhez valé vi-
szonyat értelmez6 esszéibél és egyéb publi-
cisztikajabol olvasok fel. A zene és a sz6vegek
egymasutanisagit, felépitését Daniék ram
biztak, igy gyakorlatilag én szerkesztettem
a musort.

Januar végétél mar nem On a Kato-
na Jozsef Szinhéz igazgatdja. Erdekes
egybeesés, hogy egy masik jelentds
budapesti teatrum, az Orkény tavaly
lekoszont vezetdje, Macsai Pal is gyak-
ran megfordul a Marczin. Miihelyla-
togatis cimi estjén szintén fontos
szerep jut Kosztolanyinak. Szoktak
talalkozni, beszélgetni?
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Kozeli, talain nem tulzas azt allitani, hogy
bariti viszonyban vagyunk Palival. Oly-
annyira, hogy van egy kozos miisorunk, a
Kiilonkiadds, amely Orkény és Esterhazy
Péter szovegeire épiil. Budapesti szinhaz-
igazgatokként is volt kapcsolatunk, de arrdl,
hogy ki és hogyan fejezi be az aktiv vezetési
id6szakot az életében, konkrétan nem be-
széltink. Persze tudtuk egymasroél, hogy
mit terveziink, én példaul o6t éve, amikor
eldontsttem, hogy 2026-ban at fogom adnia
stafétat, azt megosztottam vele. A Mdhelyla-
togatast még nem lattam, de mindenképpen
tervezem megnézni. Hallottam, hogy egé-
szen tjfajtamodon értelmezi benne Koszto-
lanyi Hajnali részegség cimii versét. J6, hogy
igy is rimelnek a dolgaink.

Torn 1.

~AKARSZ-E JATSZANI?"
—a Kalaka egytttes Koszto-
lanyi-estje Maté Gaborral:
MARCIUS 28-an 19 6rakor
a Marczibanyi Téri Mve-
I6dési Kozpontban (1022
Marczibanyi tér 5/a).

KORTARS UVEGMUVESZET - A LEGYEZOTOL A DIJAKIG

MARCIUS 27-én 18 6rakor a Szentvary-Lukécs Gyérgy
klubban (1029 Katféldi at 1., bejarat a jatszotér feldl)
lesz az Adyligeti Esték kovetkez alkalma, amely a
Pesthidegkuti Véarosrészi Onkormanyzat és az Adyliget
Baratai Alapitvany programja. A beszélgetétars Borsos
Andras. Az est Adyligeten él6 vendégei:

LUKACSI LASZLO Ferenczy Noémi-dijas, Fujita-
dijas és Prima Primissima dijas livegszobrasz. 1985-ben
végzett a Magyar Iparm(ivészeti Egyetemen (ma MOME).
Tobbek kozott a Magyar Miivészeti Akadémia és a Glass
Art Society (USA) tagja. Alkotdsait 6rzi és bemutatja
a londoni Victoria and Albert Museum és szamos kial-
litohely Eurépaban, az USA-ban és itthon. Tobb mint
kétszaz csoportos kiallitason vett részt, eddig tizenegy
egyéni kidllitasa volt, koztiik 2010-ben a Klebelsherg
Kultarkdriaban is. Honlapja a lukacsiglass.com.

BORBAS DORKA miivész és miivészeti mene-
dzser; Ferenczy Noémi-dijas és Varmegyei Prima dijas
livegtervezd designer. 1990-ben végzett a Magyar
Iparm(ivészeti Egyetemen (ma MOME) szilikatipari
tervezd, majd miivészetmenedzsment szakan, 2023-ban
a MOME Art is Business tovabbképzésén. Alkotésai
ivegdekoraciok, tvegdijak, belséépitészeti livegek,
koztéri (ivegszobrok, tovabba egyhazi livegek. Tanit,
publikdl és el6adasokat tart. A Magyar Miivészeti
Akadémia nem akadémikus koztestiileti tagja. 2002
ota tobb mint tiz 6nallé kiallitasa volt, és eddig tobb
mint harminc kollektiv kiallitason szerepelt itthon és
kiilféldon. Honlapja a dorkaglass.com.

Az estingyenes, de a szervezdk kérik arésztveviket,
tamogassak az eseményt helyszini adomanyaikkal, hogy
tovabbra is sikeres programokat tudjanak megvaldsitani.

Foro: Eper Vera
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A Retek utca evtizedel

Egy hatarozott hangu idds ur kereste meg az év elején szerkesz-

toséglinket a Retek utca egyik régi éplletével kapcsolatban.
A telefonbeszélgetést személyes talalkozé kovette, ahol sok min-

dent megtudhattunk Jakabfalvy Gyula életérdl és a Széll Kalman

tér kérnyékének torténetérdl.

~opecialis motorok szervizkonyve
és katalogusa”, ,Benzinmotoros
dramfejleszt6gépek szervizkonyve
és katalégusa”, ,Szivattytk és viz-
ellaté berendezések”, , Valtoztat-
hat6 fordulatt szell6z6k szabélyz6
szekrényeinek szervizkonyve és
katalégusa” —ilyen és hasonlé cimii
konyvek cimlapjan talalkozhatunk
a 91 éves Jakabfalyy Gyula nevével,
aki emellett a technikatorténettel
is behatéan foglalkozik. De most
nem a gépek vilagdba kalauzolt
minket, hanem a régi Retek utcdba.

1950-ben koltozott a Széll
Kalman tér 11-es szamu hazéaba,
amely azonos a Retek utca 36-o0s
cimmel. Bizonyara manapség is
sokan megnézik ezt az épiletet,
amikor a Szilagyi Erzsébet fasor
felsl érkeznek a térre: tetején
kis torony, homlokzatan érdekes
dombormi lathaté. De milyen
volt akkoriban ez a kérnyék, ami-
kor 6 ide koltozott?

Még éppen Széll Kalman tér-
nek nevezték a teret (1951-t61 lett
Moszkva tér). A fasor neve mar
194,6 6ta Malinovszkij volt (a Bu-
dapest ostromat is vezérlé szovjet
marsall utdn), korabban Olasz
fasornak hivtak. A haz elétt, a tér
északnyugati csiicskében ekko-
riban még buszvégillomas volt,
amelyet a kozbeszédben ,mor-
goként” emlegettek. ,Ezt a ne-
vet azért kapta, mert az 1950-es
években nagy hianycikk volt az

A Retek utcai pékség valéban fogalom volt — az 1987. januari nagy havazas idején is sokan alltak
sorban az tzlet elétt

autébuszoknal és teherautoknal
hasznélatos 6lomakkumulétor,
ezért a dizelmotoros autékat nem
allitottak le éjszakdra, hanem
alapjaraton jarattdk. Ezen a ne-
vezetes helyen koriilbelil 50-60
autébusz parkolt éjjel-nappal jaré
motorral.”

Sok érdekes torténetet hallot-
tunk a haz korabeli lakéirdl is.
Koztiik volt példaul Podpalka ba-
csi és csaladja. ,Podpalka jonevi
lakatos volt, akinek kiilonleges
jogositvanya volt az tigynevezett
hatésagi zarnyitasra. Ez azt jelen-
tette, hogy 6 — akér a tulajdonos
jelenléte nélkiil is — kinyithatta
a killonboz6 helyiségek, széfek
vagy pancélszekrények kulcsra
zart ajtajait.”

Sokszor lehetett latni a szem-
kozti, Retek utca 33—35. szdmu
lakéhaz haz elétt iildogélni a ko-
rdbban ott miikodé vendégls tu-
lajdonosait, akik ugy mentették
meg egykori, a ,Mi csdrdink”
néven kozismert vendéglato-
helyiiket, hogy a IL. vilaghabora
utan lakisként kezdték hasznalni.
Az iizlet portalja egy nagyszeru
olajfestmény volt, mulatozé, vi-
dam embereket abrazolt, a jaré-
kel6k rendre megalltak és moso-
lyogva megcsodaltak.

Jakabfalvy Gyula egyik barat-
jatol, az egykor szemkozt laké
Banéczi Kalmantol is kérte, irja
meg emlékeit az utcardl. Téle

tudhatjuk, hogy azutca Kaplarutca
felgli sarkan aIl. vilaghaboru el6tt
a Gancs-féle fiiszer- és csemege-
iizlet mikodott, mellette pedig az
Ivanyi-féle vegytisztité és moso-
da egyik felvevéhelye. ,Az ostrom
alatt Ivanyi bécsi egy aldas volt,
mert az I. vilighdboraban négy
évig volt fogsagban, igy kiviléan
beszélt oroszul.”

Maga a Retek utca mir nagyon
régota viseli ezt a nevet. Még a

XIX. szazad elsé felében nevezték
el Rettig Gassénak. Eredetileg
az Attila tt6l egészen a mai Lotz
Karoly utcdig igy hivtdk. A nem
tul dallamos név a valamikor itt
miikodé Fekete Retek vendég-
l6re utal vissza. Ez akkoriban a
Kaplar utcai sarkon mikodott,
majd késébb az utca méasik végére
koltozott: oda, ahol ma a Mammut
L. épulete all. A régi képeken jol
latszik, hogy az 6don épiilet beja-

33-35. szam alatt, amelyet késébb lakasokka alakitottak at

A L6v6haz és a Retek utca sarka 1954-ben, amikor az
elbontott 6don vendégldk helyén mar tavolsagi buszok
varakoztak
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rataa Széna tér feltoltésekora tér-
szint ala kertilt, lépcsékon kellett
lemenni. A harmincas években
harom tipikus budai kiskocsma
osztozott a sarkon: az idekoltozott
utcanévadé Fekete Retek mellett
a Négy sziirke 16ba vagy a Vérhe-
gyébe lehetett betérni. Az ost-
romban stlyosan sériilt épile-
teket a II. vilighabord utdn még
visszaépitették, majd elbontottak,
ahelyiikon kis buféépiiletet, majd
parkolét alakitottak ki. ,,A Széna
téren akkor mar rég buszvégallo-
mas muikodott, de nem volt elég
parkoléhely. A varakozé buszo-
kat taroltak itt. Itt lehetett 1atni
az otvenes évek elején a legelsé
Ikarus buszokat is, amelyeket a
miianyagbél késziilt felsé ablakok
miatt , nejlonbusznak” neveztek.
A tobbi jarmii francia, eredetileg
hadi célokra gyartott, benzinnel
miikodé busz volt, amit hasznal-
tanvettek megahaborautin. Még
jo néhany évig szolgaltdk a magyar
utazokozonséget.”

A mai patika és egészégiigyi
centrum helyén (az 1913-ban fel-
épiilt Retek utca 3. alatt) Okanyi
Imre hentesaru- és szalamigyara
mikodott. A tobbek kozt 16hust
is arusit6 hentesiizletet és mé-
szarszéket a vilaghdboru alatt mar
inkabb istillénak és raktarnak
hasznaltak.

A Dékan utcaval szemben, a mai
piac bejaratanak a helyén az194.0-
es években még csak egy nagy fa-
telep volt, a piacozis a Széna té-
ren és a Széll Kalman téren folyt.
Jakabfalvy Gyula felidézte, hogy
ott aztan tényleg mindent lehetett
kapni az é16 baromfitél kezdve a
haztartasi felszereléseken at a va-
sérlokat atverd, foghtzast is kival-
t6 csodagyogyszerekig. Néha alig

™ .

tudott dtvergddni az otthona felé az
arusok és bamészkodok tomegén.
Az1jpiac csak 1953-ban épiilt meg
a Fényutca és a Retek utca sarkan.

A Fillér utca 1.-ben a II. vi-
laghaboru el6tt az igen nivés
Verhovina-féle fiiszer- és cse-
megeiizlet mikodott. Elétte kis,
leaszfaltozott tér volt, ahol vasar-
nap délutdnonként a kérnyéken
szolgdl6 svab lanyok és katona fi-
atalok nétaztak, tincoltak, korzéz-
tak. A Retek utcaban pedig a 21.,
23. és 25. szam alatt foldszintes,
egyemeletes hizak alltak, a Fillér
utcara néz6 hatsé udvarukon pedig
istallok. Az ostromban megsem-
misult épuletek helyén késébb
modern tarsashaz épiilt.

A 29-31. szdm jellegzetes tiz-
lete volt a Szabics-féle OMTK-
tejesarnok (Orszagos Magyar
Tejszovetkezeti Kozpont), ami
valéjdban inkdbb csak egy kis iiz-
let volt mindenféle tejtermékkel.
Késébb is kisboltként miikodott
még sokaig.

Jakabfalvy Gyulaval beszélget-
ve sz6 esett még a legendds Retek
utcai pékségrél is, ahol olyan j6
kenyeret lehetett kapni, hogy a
varos tdvolabbi részeibdl is jottek
ide vasarolni. ,,Amikor megnyi-
tott a Korszallé, akkor elkezdtek
aggodni az elvtarsak, hogy a nyu-
gati turistdk meglatjik, mekkora
sor all a pékség el6tt, és majd azt
fogjék hinni, nalunk élelmiszer-
hidny van. Igy egy ideig megtil-
tottak nekik, hogy helyben aru-
sitsanak.”

Hosszan sorolhatndnk még a
felelevenitett iizletek és utcabeli-
ek torténeteit: egy kis budai mik-
rokozmoszt ismerhettiink meg e
beszélgetés nyoman.

VicuAN Zs0mA

SL‘H[UTTER HATVAS

HENTES e FESIAROS

A Retek utca 36.-ban sokféle vallalkozas mikédott: csemegelizlet, késébb
kerékparbolt, valamint hentes, asztalostizem és gydgyszertar is

KEDVES SZOMSZED
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Isten éltesse idos
szomszedamkat'

Az elmult hetekben is tébb ked-
ves, idés szomszédunkat ko-
szonthettlk, koztik a négy év
hijan szazéves, de ma is toretle-
nul aktiv dr. T6rék Csabat. Talaj-
mechanikdhoz és mélyépitéshez
érté mérnodkként dolgozott a
budapesti metrd épitkezésén,
illetve szdmos nagy beruhaza-
son orszagszerte, tovabba Af-
rikaban és Azsiaban is. Ertékes
szakmai tanacsokkal latta el az
6t felkoszontd Orsi Gergely pol-
garmestert is.

Tobb kedves Ur toltotte be
a napokban 90. életévét, Sket
Kovacs Marton alpolgdrmes-
ter kereste fel. Pasarét egyik
legrégebbi utcajaban él Zsellér
Gyula Andrés, aki évtizedeken
at kozgazdaszként dolgozott,
és a mai napig is élénk figye-
lemmel kiséri a magyar politikai
és gazdasagi életet. Rendkivil
aktiv dr. Févényi Jozsef LaszIo
is: heti kétszer rendel, kony-
vet ir, szakmai folydiratot szer-
keszt és gondos figyelemmel
igazgatja betegei életét. Tobb
mint kétszaz, részben kulfoldi
szakmai folydiratban megjelent
publikacio fizédik nevéhez, to-
vabba szerzdje vagy tarsszer-
z6je szdmos konyvfejezetnek,
orvostovabbképzé és betegok-
taté kézikdonyvnek. Nemzetkozi
hiri gasztroenterolégusként f6
szakterilete az 1-es és 2-es ti-
pusu cukorbetegség kezelése,
évtizedekig a Péterfy Sandor
utcai kérhaz belgydgyaszati osz-
talyanak osztalyvezetd féorvosa,
majd a Diabetes Szakrendel$
féorvosa volt. Nem csoda, hogy
a hosszu élet titkat firtatd kér-
désre nagyon pontos és meg-
szivlelend6 életmodtanacsokkal
latta el latogatoit.

A kovetkezd két sziletésna-
pos évekig azonos munkahe-
lyen dolgozott: mindketten az
1950-ben alapitott Tavkozlési
Kutaté Intézet munkatarsai
voltak. Dr. Palinkas Jené ma is
egykori munkahelye kdzelében
lakik, és izgalmas torténetek-
ben elevenitette fel az egykor
nemzetkozi hird intézet mako-
dését. A hosszu évtizedek 6ta
Torokvészen él6 Ivé Antal szak-
mai életdtjan tul sokat mesélt
a kornyék egykori és mai hires
lakéirdl is. Feleségével vasarnap

délutanonként sokat sétaltak a
kérnyéken, szerettek mindenki-
vel széba elegyedni.

Kovacs Marton koszontotte
a 95. életévét betoltott, Pasa-
réten él6 dr. Gacsalyi Bélanét
is, aki néhany évig a Il. keruleti
tanacsnal is dolgozott.

Minden kedves szomszé-
dunknak tovabbi szép, csaladja
korében eltoltott éveket és jo
egészséget kivanunk! Vs
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Fontos a bizalmon alapul6 orvos-beteg kapcsolat

Tavaly oktoébertdl dr. Olah Sandor vette at

dr. Cseri Valéria praxisat a Komjadi Béla utcai ren-
delében. A fiatal orvos Salgoétarjanbol kolt6zott

a févarosba, tanulmanyait a Semmelweis Egyete-
men végezte, majd a Honvédkérhazban dolgozott
mint belgy6gyasz rezidens, illetve katonaorvos.

orvosnak is hivni, és ez a megnevezés talan
jobban kifejezi munkankat, hiszen egész
csaladokat tudunk éveken, akar évtizede-
ken 4t kisérni. Ilyenkor nemcsak a fizikai
allapotat ismerjitk meg a csalad egyes tag-
jainak, de egyéb, példaul szocialis koriil-
ményeit is, ami szintén fontos ahhoz, hogy
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Katonaorvosként kiilmissziéban és a hataron is %
szolgalt. Hivatasaban legfontosabbnak a preven- " Y
ciot, valamint az orvos és a beteg k6zotti bizal-
mon alapulé, j6 kapcsolat kialakitasat tartja.

—Gyerekkoromtél kezdve erés kotédésem van
az orvosi hivatashoz, hiszen édesapam hazi-
orvos és sportorvos, édesanyam gyermekor-
vos, és andvérem is ezt a palyat valasztotta, 6
jelenleg pszichiaterként dolgozik — mondta
el érdeklédésiinkre Olah doktor. — Korhazi
munkam soran hianyzott, hogy nem tudom
kovetni a betegek sorsat, és nincs lehetség
hosszi tava gondozasra, ezért fordultam a
haziorvoslas felé, és végeztem el a Semmel-
weis Egyetem Csaladorvosi Tanszékén a kép-
zést. 2024,-ben szakvizsgaztam, ezt kovetGen
tobbszor tobb helyen is helyettesitettem, il-
letve vallaltam haziorvosi tigyeletet, de sajat
praxissal rendelkezé alland6 haziorvosként
ez az els6 munkahelyem. Nagyon j6l érzem
itt magam, szivesen fogadtak a kollégik és a
betegek is, amiért nagyon hilas vagyok nekik.
Sok segitséget kapok itteni kollégaimtél és
asszisztensemtél, Ildikotol, aki méar hossza
ideje itt dolgozik, igy jol ismeri a pacienseket.
Bar a hazai egészségiigy mostanaban sok ki-
hivassal kiizd, a Kapas utcai rendeldintézettel
és az onkormanyzattal kapcsolatban csak jé
tapasztalatokrél tudok beszdmolni.
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Ot hénapja dolgozom a Komjadi Béla utcai
rendeldében, ez id6 alatt mar sokakat megis-
mertem a korzetembdl. A fiatalabbak féleg
lejart jogositvany miatt vagy védéoltasért ke-
restek fel, de az id6sebbek koziil, akik gyak-
rabban visszajarnak, marvan, akit arcrél, s6t
hangrél is felismerek.

A paciensek ellatasa és gondozasa mellett sz
kiemelten fontosnak tartom a betegségek
megel6zését, az egészség megorzését, amiért
megfelel életmdddal, rendszeres sziirések-
kel és avéddoltasok felvételével mi magunk is
tehetiink. Eppen ezért arra torekszem, hogy
a praxisomban egyensulyba keriiljon a pre-
vencids és a gondozasi munka, ami persze egy
hosszu tavi terv, és nem megy egyik percrél a
masikra. Jelenleg példaul a Kapas utcai ren-
deléintézet sziirénapjait igyeksziink népsze-
risiteni, azonban egyéb otletek is kiforréban
vannak a prevencio és edukacié terén.

Hivatasom masik pillére a betegekkel
kialakitott j6 viszony, aminek alapja, hogy
a paciens bizalommal forduljon hozzank,
merje 6szintén elmondani panaszait, ag-
godalmait. A haziorvosokat szokas csalad-

giteni tudjunk.
Kérzetemben is megfigyelhetd, hogy id6-
dik a tarsadalom, és ez magaval hozza bizo-

nyos kronikus betegségek gyakoribb eléfor-
dulasat. Ugyanakkor azt tapasztalom, hogy az
orszagos atlaghoz képest itt kevesebb a men-
talis és pszichés probléma. Az is 6rvendetes,
hogy a fiatalabb generaciok tagjai mar sokkal
egészségtudatosabban élnek, figyelnek az ét-
kezésre és a testmozgasra.

Dr. Olah Sandor — ahogy mondja — nem
eretne bort inni és vizet prédikalni, 6

maga is igyekszik egészségesen €élni, étkez-
ni, rendszeresen teniszezik, pihenésképpen
sokat olvas vagy nagyokat sétal feleségével,
aki szintén az egészségiigyben, fogorvosként
dolgozik, és aki mind a munkaban, mind a
maganéletben legf6bb timogatoéja.

PETER ZSUZSANNA

DR. OLAH SANDOR rendelésére a (06 1) 336-
0286-0s telefonszamon lehet bejelentkezni, de
akut esetben nem kell el6zetes idGpontot kérni.
Rendelési idd: hétfon, szerdan és a paratlan hete-
ken pénteken 8.00-12.00 6raig, kedden, csiitor-
tokon és a paros heteken pénteken 16.00-20.00
6raig (1023 Komjadi Béla utca 3., e-mail-cim:
olsamedpraxis@gmail.com).

Sétak idoseknek

KIALLITAS ES EPULETBEJARAS A LEVEL-
TARI PALOTABAN. Az Id8stigyi Tan4cs vezetett
sétat hirdet keruleti id6seknek a Magyar Nemzeti
Levéltar Bécsi kapu téri éplletében (1014 Bécsi
kapu tér 2-4.) MARCIUS 19-én 13 6rakor.

Az épllet megkozelitheté a 16-os vagy 16/A
jelzésl busszal a Széll Kalman térrél. A tarlatve-
zetésen valo részvétel ingyenes, de regisztraci-
6hoz kotott. A csoport létszama maximum 20
f6. Jelentkezni a seta@masodikkerulet.hu cimen
(név és e-mail-cim megadasaval) vagy a (06 30)
398-9560-as telefonszamon lehet.

MUVESZEK A PASARETI UTON. Az Idésiigyi

Tanacs és a Napraforgé utcai Bauhaus Egyesulet
k6zo6s kulturalis sétat hirdet, amelynek részt-
vevdi megismerkedhetnek a Pasaréti GUton és
annak koérnyékén élt hires emberekkel. Talalko-
z6: MARCIUS 26-an 10 érakor a Janos-kérhaz
villamosmegalléjaval szemben 1évé SPAR el6tt.
A séta hossza korulbelal 3 km, idétartama 2 éra.
A sétat dr. Megyeri Gabor vezeti. Regisztracié
nem szilkséges. Mindenkit szeretettel varnak.

Egészségugyi eldadas-sorozat
indul a Kapas utcaban

Az ldéslgyi Tanacs és a
Il. Kerdleti Onkormanyzat
Egészségugyi Szolgalata
egészségnevelési eléadas-
sorozatot indit a szenior
korosztaly szamaéra az egész-
ségugyi szolgalat Kapas
utcai konyvtaraban (1027
Kapas u. 22.). A sorozat elsé
eléadasara MARCIUS 18-
an 10-12 6ra kozott kerdl
sor. Cime , A szaj- és fogegészség mint
az egészség egyik fontos tdmogatdja”.
Az el6add dr. Labodi Balint fogorvos.

A részvétel ingyenes, regisztracidhoz
nem kotott. Az el6adas keretében a
résztvevék kénnyen érthetd, hasznos
és a mindennapokban alkalmazhaté is-
mereteket kapnak.

Az esztétikai kérdések mellett a szajlreg
allapota 6sszefliggésben all az altalanos
egészségi allapottal és az életmindség-

gel, kiemelten az 6tven év
feletti korosztalyban, ezért is
elengedhetetlen, hogy fog-
lalkozzunk a szdjlireg és a
fogak egészségével. Errdl is
sz6 lesz az el6adason.

A doktor ur emellett az
alabbiakra kérdésekre is ki-
tér: » Milyen gyakori gon-
dokkal talalkozik a szakorvos
az Gtven év feletti korosztaly
esetében?  Milyen kapcsolat van a sz4j-
Uregi gyulladasok és a sziv- és érrendszeri
betegségek vagy a cukorbetegség ko-
z6tt? * Milyen kovetkezményekkel jar a
foghiany, és milyen potlasi lehetéségek
vannak? ¢ A kivehet6 fogsorok viselése és
helyes hasznalata. * Gyakorlati tanacsok
a helyes szajapolasrél és a mindennapi
szokasok jelentéségérél. « Mikor érdemes
és mikor kell mindenképpen fogorvoshoz
fordulni?
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Hirek, események keriiletiink templomaiban

Nagybdjtben pénteken-
ként 17 rakor keresztt. MARCIUS 15-22. kézott tartds élelmiszert gy(ijtenek a
raszorulok javara. MARCIUS 21-én 10 6ratél egyhazkdzségi lelkinap felnétteknek
a kozosségi hazban, amelyet Kovacs Lajos foti plébanos vezet. MARCIUS 21-
én 19.30 orakor Haramza Klara (ének, csembald) egyhazzenei koncertje lesz.
MARCIUS 25-én (Gyiimbdlcsolté Boldogasszony) a 18 érai szentmise keretében
megaldjak a gyermeket varo hazasparokat. MARCIUS 28-an szabadtéri keresztit,
talalkozd 10 o6rakor az 6falui templom mellett (1026 Pasaréti at 137.).

MARCIUS 15-22. kozétt tartés
élelmiszert gy(ijtenek, amelyet a karitasz helyi szervezete segit majd szétosztani a
raszoruldk kdzétt. Az adoményokat a portan lehet leadni. MARCIUS 11-én 10 és
12 6ra kdzott nyugdijasklub. MARCIUS 20-an 8 és 17 6ra kozott szentségiméadasi
nap. MARCIUS 20-an 17 érakor a kisgyermekes csaladokat varjak a templomi
keresztttra. MARCIUS 20-22. koz6tt a 18 6rai szentmisék keretében fr. Gegé
Julidnusz tart nagybdjti lelkigyakorlatos beszédeket. A szombat esti szentmisén
a betegek kenetének iinnepélyes kiszolgéltatasara is sor keriil. MARCIUS 21-
én 17 orakor az 6vodasok szentmiséjén a kisgyermekes csaladokat a gyerekek
életkorahoz igazods liturgiaval és kézosségi iinnepléssel varjak. MARCIUS 22-én
a 10 orai szentmise keretében megaldjak a gyermeket vard, gyermekre vagyo
csaladokat és az édesapakat, a szentmiséken a gy(ijtés a szentfoldi keresztények
segitését szolgalja. MARCIUS 22-én 16 drakor Schnell Maté orgonamiivész
hangversenye (1024 Margit korut 23.).

MARCIUS 22-én 18 drakor dr.
Varga Léaszlé orgonam(ivész részvételével orgonazenés ahitat lesz a meghirde-
tett sorozat masodik alkalmakeént. Istentisztelet minden csiitortdkon 18 érakor,
vasarnap 8 és 10 6rakor (a gyermek-istentisztelettel egy id6ben), a hénap utolsé
vasarnapjan Urvacsorai kozdsséggel. Tovabbi informacio: www.refpasaret.hu,
tel.: (06 1) 356-4019 (1026 Torocko tér 1.).

MARCIUS 15-én és
22-én 10 érakor istentisztelet és gyermekora. MARCIUS 22-én 11.30-11.55
ora kozott konfis-ifis istentisztelet, 1618 dra kozott nagyhétre készitd jatszo-
haz. MARCIUS 28-an 10 érakor a Dunamelléki Egyhazkeriilet altal kialakitott
Uj, Csomasz Toth Kalmanrol elnevezett és a feldjitott, Szenczi Molnar Albert
nevét viselé terem Gnnepélyes felszentelési és névado istentisztelete lesz.
B6vebb informacié: dr. Mészérosné Heged(s Zsuzsanna lelkipasztor, www.
cimbalomref.hu, tel.: (06 30) 289-9415, e-mail: refcimbalom@gmail.com (1025
Cimbalom u. 22-24.).

Istentisztelet vasarna-
ponként 9.30 érakor. MARCIUS 12-én, 19-én és 26-an 18 érakor bojti sorozat
keretében féléras ahitat, elcsendesedés és kozos imadsag lesz az linnepek felé
tartva. MARCIUS 14-én Tavaszi Tripla Tdra a kérnyékbeli budai hegyekben. Ta-
lalkoz6 9 érakor a hiivosvolgyi villamos-végallomason. Részletes tajékoztatas:
pesthidegkut.lutheran.hu (1028 Ordégarok u. 9.).

MARCIUS 19-én 18
orakor Mihalec Gabor parterapeuta tart el6adast a , Viharallé szerelem” cim(
kényve alapjan. MARCIUS 29-én 8 és 10 érakor viragvasarnapi istentiszteletek.
Tovabbi informacio: www.refhidegkut.hu, (06 30) 383-8145, (06 1) 397-4315
(1028 Hidegkuti it 64—66.).

Aszentmisék a nagy-
bojtben hétfon, csiitortokon és szombaton 8 drakor kezdédnek (zsolozsmaval),
kedden (latinul), szerdan és pénteken pedig 18 drakor (vesperassal). Minden
szentmise utan, immar 25. hdnapja megszakitas nélkil, féloras szentségimadas
a békéért. Viragvasarnap a 9.30 drai szentmisén szélistak és a korus elGadasa-
ban felcsendiil a Passio. Nagybojtben minden pénteken 17.30 drakor kereszt(t.
Gyontatas a szentmisék kdrnyezetében, irodai id6 alatt (hétfén és csiitortokon
9-10 6ra kozott, kedden és szerdan 16—17 6ra kozott), vasarnap 12 6ratol, amig
gyondk vannak (1028 Mariaremetei Ut 34.).

MARCIUS 14-én 18
orakor az érdekl6dék Pergolesi Stabat Materét hallgathatjak meg. Kozrem(ikadik:
Pésztor Julia (szopran), Puskas Eszter (alt), a Schola Academica Gyerekkara (kar-
igazgato6: Kozma Aniko), Téth-Kiss Johanna, Molnar Anna, Térok Eszter (hegeddi),
Nanay Mihaly (bracsa), Toth Barnabas (csell6), Kiraly Miklos (continuo). Vezényel:
Héja Benedek. A belépés ingyenes (1024 Keleti Karoly u. 39.).

Szentmisék hétkoznap 6.30 és
18 orakor, vasarnap 9, 10.30 és 18 drakor. Szentségimadas minden csiitortokon
és elsGszombaton az esti szentmise utan. Péntekenként 7 orakor laudes, vasar-
naponként 17.30 érakor vesperas. Nagybdjt péntekein 17.30 drakor keresztut.
A Szent Margit teremben minden hétf6n 10 6ratél Mamaima az anyukéaknak, 19
orakor bibliadra, péntekenként 10 drakor pedig zenés foglalkozas a 4 éven aluli
gyerekeknek és kisérgjiiknek. A plébaniai iroda (tel.: (06 1) 335-3573) fogaddorai:
hétfén és pénteken 10-12 6ra kozott, kedden, szerdan és csiitortokon 16—18 dra
kozott. Tovabbi informéacié a www.ujlakitemplom.hu oldalon (1023 Bécsi it 32.).

Szent Liturgia vasarnaponként
9, 11 és 17.30 drakor, hétkdznapokon 17.30 drakor. A nagybdjtben szerdan és
pénteken 17.30 odrakor ElGszenteltek Liturgidja a Budai Gordgkatolikus Korus
szolgalataval. Vérjak a liturgikus énektanulds irant érdekl6ddk jelentkezését.
Irodai fogaddodra: hétkoznapokon 16.30-17.30 dra kozott. Tovabbi informaciok
a www.gorogkatbuda.hu oldalon (1027 F6 u. 88.).

MARCIUS 22-
én Kalocsai Eniké kiallitismegnyitéja a gyiilekezet nagytermében. MARCIUS
29-én Viragvasarnapi sokadalom a Szilagyi Dezs6 téri reformatus templom 130.
évforduléja alkalmabdl (1011 Szilagyi Dezs6 tér 3.).

Minden pénteken 18 6ratol szom-
batfogado istentisztelet, utana kiddus. Minden szombat reggel 10 6ratdl sabati
{innepi ima, utana kiddus. MARCIUS 14-én 19 6rat6l Onodi Eszter szinm(ivész
lesz a Micve Klub vendége, beszélget6tarsa Bota Gabor (1023 Frankel Led Gt 49.).

L4 y y MR 5y L y 1 L4 | 4
Hasveét — ujjasziletés a miivészetben
Leonardo da Vinci Az utolsé vacsora, az Angyali Gidvozlet vagy Munkacsy Mihaly
Krisztus-tril6giaja segit megismerni a husvéti torténethez kapcsolodé mivészeti
motivumokat. A foglalkozas soran a résztvevék megfigyelhetik az érzelmek kife-
jezését és a szerepldk elhelyezését, sz6 esik a reneszansz mivészet jellegzetessé-
geirél, a szent harom naprél és a husvét szimbélumairél, mikdzben képzeletben
Jeruzsalem legfontosabb helyszineit is végigjarjak. Olyan kérdésekre is fény deril,
mint mit ehettek az utolsé vacsoran, és ez milyen szimbolikaval birt, illetve honnan

jon a hasvéti nyul.

A foglalkozas egy egyéras, interaktiv el6éadasboél és egy tovabbi egyoras, alkotd

workshopbdl all.

Idépont: MARCIUS 27., 10.00-12.00. Helyszin: KEPEZO Galéria (1024 Keleti
Karoly utca 13/a), amely megkozelitheté a Mechwart ligettdl 6tperces sétaval. Ke-
ruleti idéseknek ingyenes, de regisztracidhoz kotott. Regisztralni a hello@kepezo.
hu e-mail-cimen, internet hidnyaban pedig hétkéznap 10-18 éra kozott a (06 30)

240-2083-as telefonszamon lehet.

Nagyhétre késziilé
okumenikus zarandoklat

Nagyhétre késziil6 dkumenikus zarandok-
latra hivom Onoket egy korilbeliil 6 kilomé-
teres korséta keretében, ahol a kegyhelyek
emlékein keresztil szeretnénk Istenhez és
egymashoz koézelebb kerllni. Tervezett Gt-
vonal: Margitsziget, Centenariumi emlékma
—domonkos rendi klastromrom — Csokonai-
mellszobor — Szent Mihaly-templom — vizto-
rony — ferences templomrom — Centenariumi
emlékmdi. Idépont: MARCIUS 31. (kedd),
10 6ra. Indulas: Margitsziget, Centenariumi
emlékm. Jelentkezés és tovabbi informacio:
erdos.eszter.marta@gmail.com.
Erdés Eszter reformatus lelkész,
Il. kertileti lakos
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Palyazat tarsashazak altalanos felajitasara — 2026

A II. Keruleti Onkormanyzat idén is palyazatot irt ki a Il. kerlet kdzigazgatasi teriletén
Iévé tarsashazak és lakasszovetkezetek feltjitdsanak tdmogatasara.

A palyazatok beadasi hatarideje: 2026. MAJUS 31.

A palyazatok benyujthatok az e-Papir rendszeren keresztul elektronikus formaban a
Telepulésképi Bejelentési Osztalynak a kovetkezé méddon: az epapir.gov.hu/level/uj oldalon
kell kitolteni az aldbbiakat: * témacsoport: dnkormanyzati igazgatas ¢ tGgytipus: teleptlés-
képi és varosépitési ligyek * cimzett: Budapest Févaros Il. Keriileti Onkormanyzat * a levél
targya: Altalanos tarsashaz-felujitas — 2026

A felhivas teljes szovege és a palyazathoz csatolandé nyomtatvanyok megtaldlhatok az
Onkormanyzat honlapjan: www.masodikkerulet.hu/palyazatok

Palyazat tarsashazaknak élet-
és balesetveszély elharitasra — 2026

A Il. Keriileti Onkormanyzat 2026-ban Uj palyazati felhivast tett kézzé a Il. keriilet kdz-
igazgatasi tertletén |évé tarsashazak részére élet- és balesetveszély elharitasat szolgald
feldjitasi munkai tdamogatasara.

A palyazat benyujtasanak nincs hatérideje, a targyévi koltségvetés jovahagyasa utan
egész évben be lehet adni az élet- és balesetveszélyes allapot észlelését kovetden.

A palyazatok benyujthaték az e-Papir rendszeren keresztil elektronikus formaban a
TelepUlésképi Bejelentési Osztalynak a kovetkezé6 mdédon: az epapir.gov.hu/level/uj ol-
dalon kell kitolteni az alabbiakat: ¢ témacsoport: 6nkormanyzati igazgatas ¢ tgytipus:
telepiilésképi és varosépitési ligyek ¢ cimzett: Budapest Févaros II. Kerileti Onkormanyzat
* a levél targya: Havaria palyazat — 2026

A felhivas teljes szovege és a palyazathoz csatoland6 nyomtatvanyok megtaldlhatok az
onkormanyzat honlapjan: www.masodikkerulet.hu/palyazatok

Kisodrodott és felborult

Kozlekedési baleset tortént februar 6-an dél-
utan. A mentdéknek és a tdzoltoknak kiadott
riasztas szerint oldalaval az arokba borult
egy auto a Budaligetrdl Solymar, Kerekhegyre
vezetd uton, a gépkocsiban pedig beszorult
egy sériilt személy. A Rézsadomb Onkéntes
Tuzolt6 Egyeslilet bajtarsainak és az utanuk
érkezé hivatasos tlzoltdknak szerencsére
mar nem sok dolguk akadt, mert a jarmu
vezetdjét a balesetnél megallok kisegitették
a kitort tetéablakon. A mentdk a helyszini
ellatasat kovetéen korhazba szallitottak.
Tovabbi hirek: www.rozsadombote.hu
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Palyazat védett ingatlanok felujitasara — 2026

A II. Kerileti Onkormanyzat idén is palyazatot irt ki a Il. kerilet kbzigazgatasi teriletén
Iévé védett ingatlanok feltjitdsanak tAmogatasara.

A palyazatok beadasi hatarideje: 2026. MAJUS 31.

A palyazatok benyujthatok az e-Papir rendszeren keresztil elektronikus formaban a
TelepUlésképi Bejelentési Osztalynak a kovetkezé6 mddon: az epapir.gov.hu/level/uj ol-
dalon kell kitolteni az alabbiakat: ¢ témacsoport: 6nkormanyzati igazgatas ¢ ugytipus:
telepiilésképi és varosépitési ligyek  cimzett: Budapest Févaros II. Kerileti Onkormanyzat
* a levél targya: Védett ingatlanok felGjitasa - 2026

A felhivas teljes szovege és a palyazathoz csatolandé nyomtatvanyok megtaldlhatok az
onkormanyzat honlapjan: www.masodikkerulet.hu/palyazatok

Palyazat egyhazak, egyhazi fenntartasu
intézmények és vallasi felekezetek tamogatasara

All. KeriJIeti Onkorményzat meghirdette all. kerulet terUIetén mukodd egyhézak és egyhézi
nyujté 2026. évi palyazatat. A palyazaton feloszthato keretdsszeg: 25 000 000 Ft.

A palyazat benyujtasi hatarideje: MARCIUS 16.

A palyazat részletei és a benyujtashoz sziikséges mellékletek elérhetéek a
www.masodikkerulet.hu/palyazatok oldalon.

A Il. Keriileti Onkormanyzat
ingyenes jogsegélyszolgalata

§JOGI IRANYTU

Elveszett a jog Utveszt6jében? Ha egy-egy jogi kérdésben vagy tigyben nehezen igazodik
el, az 6nkormanyzat és a Budai Polgar varja kérdéseit a jogiiranytu@masodikkerulet.hu
e-mail-cimre. A kérdésekre szakért6 tigyvédek valaszolnak, a valaszok tajékoztato jellegtek,
nem helyettesitik a személyes tigyvédi konzultaciot. A kapott informaciokat mindenki sajat
felel6sségére hasznalhatja fel.

Segitséget varnak
a Rozsadombi
Onkentes Tuzoltok

A Rézsadomb Onkéntes Tiizolté Egyesiiletnek le
kell cserélnie a kozel negyvenéves Ilveco-Magirus
vizszallitéjat, amely tizenkét esztendeje szolgal a
II. keriiletben. A jarm{i munkaja nagy kapacitast
viztartalya miatt nélkiilzhetetlen volt erdd- és
raktartlizeknél vagy langolé épiiletek és autok
oltasakor, de féként olyan helyeken, ahol az
onkéntesek gépjarmlive jelentette a legkoze-
lebbi vizforrast a fecskend6khoz, ugyanakkor
szamtalanszor szolgalt a gyerekek 6romére, vagy
segédkezett fiatal fak locsolasaban.

A rézsadombi onkéntesek a kiszolgalt autd
helyett egy hat évvel fiatalabb Mercedes 1124-es
jarmiivet vasarolnanak, amely kétszer erdsebb és
nagyobb viztartallyal rendelkezik.

Ehhez kérik a Il. keriileti cégek és magén-
személyek tdmogatasat, mert a miikodéshez
nélkiilozhetetlen beszerzést 6ner6bél nem tudjak
megvalésitani. A cél eléréséhez az ad6 1%-abdl
beérkezG forrast, minden tdmogatast és a MOHU-
palackvisszavéltasokbol szarmazé Gsszeget is a
vizszallito cseréjére forditjak.

AKI SEGITENI SZERETNE AZ EGYESULE-
TET, megteheti addja 1%-anak felajan-
lasaval (adészam: 18029552-1-41) vagy
adomanyozassal a 11702036-20719580-
00000000 szdmu bankszamlan keresztil.
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Tisztelt Valasztopolgarok!

Magyarorszag koztarsasagi elnéke az altalanos orszaggyiilési valasztasokat

2026. aprilis 12.

ERTESITOK MEGKULDESE: Azt a valasztopolgart, aki legkésébb 2026.
februar 4-én a szavazokori névjegyzéken szerepelt, a Nemzeti Valasztasi Iroda
értesitd megkiildésével tajékoztatta a szavazokori névjegyzékbe vételérdl. Aki
2026. februar 4-ét kovetden keriil felvételre lakcimvaltozas vagy atjelentkezés
miatt, annak a valasztasi iroda adja at vagy kiildi meg az értesit6t. A valasztasi
informacios szolgalat elérhetdségei: (06 1) 346-5560, (06 1) 346-5526, (06 1)
346-5631, (06 1) 346-5532, (06 1) 346-5561.

MOZGOURNA IGENYLESE: Aki egészségi allapota vagy fogyatékossaga,
illetve fogva tartasa miatt nem tud elmenni a szavazohelyiségbe, hogy ott adja
le a szavazatat, mozgournat kérhet.

Akérelem elektronikus titon, személyesen vagy kézbesitési meghatal-
mazott utjan és postai tton is benyujthato.

1. A kérelem elektronikus uton — elektronikus azonositassal vagy elekt-
ronikus azonositas nélkil — a www.magyarorszag.hu honlapon nyujthato be.

2. Személyesen vagy kézbesitési meghatalmazott atjan barmely helyi
vélasztasi irodaban benyujthato a kérelem. A személyesen megjelend kérelmezé
szdban, a kézbesitési meghatalmazott a kérelmezé altal kitdltott nyomtatvany
leaddséval jogosult a kérelem elSterjesztésére.

3. Postai Gton barmely helyi véalasztasi irodanak cimzett levélben.

Annak érdekében, hogy kdnnyebben megtalaljak a szavazatszamlald bizottsag
tagjai, tovabbi informacidkat is megadhat (pl. kapucsengd vagy korhazi épiilet,
osztaly és korterem).

Figyelem! Aki mozgdéurnat kért, a szavazékérben ,hagyomanyos médon”,
azaz személyesen nem szavazhat, kivéve, ha a mozgéurna kiszallitésa még nem
kezdddott meg vagy mar befejez6dott, azaz ha a mozgournat igénylg valaszto-
polgarok jegyzéke a szavazohelyiségben van.

1. HATARIDOK ONLINE IGENYLES ESETEN: « iigyfélkapus azonositas
nélkiil, elektronikusan: 2026. APRILIS 9. (csiitortok) 16.00 6raig nydjthaté be
a Nemzeti Vélasztasi Irodahoz. * ligyfélkapus azonositassal: 2026. APRILIS 9.
(cstitortok) 16.00 oraig a Nemzeti Valasztasi Irodahoz, ezt kdvet6en a szavazas
napjan 12.00 6raig a helyi valasztasi irodahoz nydjthaté be.

napjara tizte ki.

2. HATARIDO SZEMELYES IGENYLES ESETEN VAGY KEZBESITESI
MEGHATALMAZOTT UTJAN: 2026. APRILIS 10. (péntek) 16.00 6raig
nyujthato be a helyi valasztasi irodahoz.

3. HATARIDO POSTAI IGENYLES ESETEN: 2026. APRILIS 9. (csiitértok)
16.00 o6raig kell megérkeznie a helyi valasztasi irodahoz.

KEZBESITESI MEGHATALMAZOTT utjan, illetve MEGHATALMAZASSAL

NEM RENDELKEZO SZEMELY ALTALI kézbesitéssel torténd igénylés esetén
2026. APRILIS 12. (vasarnap) 12.00 6raig a szavazatszamlalé bizottsaghoz
nyujthaté be.
ATJELENTKEZES MASIK SZAVAZOKORBE: Az orszaggyilési valasztasokon
az orszag barmely, szabadon vélasztott telepiilésének kijel6lt szavazokorében
leadhatja szavazatat atjelentkezési kérelmet benydijtva online vagy papiralapon,
személyesen vagy meghatalmazott Gtjan barmely helyi véalasztasi irodaban.

A KERELEM ELEKTRONIKUS UTON - elektronikus azonositassal — a
www.magyarorszag.hu honlapon nytijthaté be 2026. APRILIS 2. (csiitértok)
16.00 oraig.

SZEMELYESEN VAGY KEZBESITESI MEGHATALMAZOTT UTJAN béarmely
helyi valasztasi irodaban benydijthaté a kérelem 2026. APRILIS 2. (csiitértok)
16.00 6raig. A kérelem 2026. APRILIS 9. (csiitdrtok) 16.00 éraig vonhatd vissza.
A KULKEPVISELETI NEVJEGYZEKBE VETEL IRANTI KERELEM BENYUJ-
TASANAK SZABALYAI:

A kérelem elektronikus uton — elektronikus azonositassal — a www.
magyarorszag.hu honlapon nytjthaté be 2026. APRILIS 2. (csiitdrtok) 16.00
oraig.

Személyesen vagy kézbesitési meghatalmazott utjan barmely helyi valasz-
tasi irodaban benyujthaté a kérelem 2026. APRILIS 2. (csiitértok) 16.00 oraig.

A kérelem 2026. APRILIS 8. (szerda) 16.00 6raig vonhato vissza. A ké-
relemben meg kell adni, hogy melyik kiilképviseleten kivan szavazni.
TELEPULESI SZINTU LAKOHELLYEL RENDELKEZOK SZAVAZASA: 16.5z.
szavazokor, 1022 Bp. Il. Torokvész (it 18. Kézmiives Ovoda.

Kovetkezé lapszamunkban (megjelenés: marcius 26.) valasztasi mellékletet jelentetiink meg, amelyben a Budapest 04. szamu egyéni
valasztokeruletben (Il. kertlet) jogerdsen nyilvantartasba vett egyéni képviselSjeloltek bemutatkozé anyagat is olvashatjak.

Keriileti partszervezetek és helyi programjaik

o A DEMOKRATIKUS KOALICIO II. keriileti irodaja (1024 Szilagyi Erzsébet
fasor 45/a), tel.: (06 30) 556-1653, www.facebook.com/dk2.ker. PROGRAMOK:
Hétfénként 14.30-16.00: torna Horak Marta vezetésével, szerdanként 15.30-19.30:
bridzs kezdéknek és haladéknak.

o A FIDESZ II. keriileti irodaja (1024 Keleti Karoly u. 13/b) nyitva tart H—Cs:
9-16, P: 9-13 6raig. El6zetes bejelentkezés az alabbi telefonszamokon lehetsé-
ges: (06 30) 331-1836, (06 1) 212-5030. PROGRAMOK: Nyitvatartasi id6ben
a kertiletlinkben é16 és alkotd festémivész, Riczké Andrea miiveit is meg lehet
tekinteni.

e A KDNP |I. keriileti irodaja (1024 Keleti Kéroly u. 29.) elérhetdségei: e-mail:
kdnpbp02@kdnp.hu, web: www.kdnpbp2.blog.hu, www.facebook.com/kdnpbp2.
o A MAGYAR KETFARKU KUTYA PART 0-24 6ras II. keriileti, mozgo irod4ja:
Csorgess, felvessziik, visszahivunk! Kovesd Juhasz Veronika szocialis tanacsnoki
tevékenységét a , Juhasz Veronika — esélyegyenldségi tanacsnok” oldalon: www.
facebook.com/juhasz.veronika.esely.tanacsnok. Ismerd meg orszaggytilési kép-
viselGjeldltiinket! Kdvesd Pilisi Emilia oldalat a www.facebook.com/pilisiemilia.
mkkp cimen. #kedveskampany. PROGRAMOK: Marcius 8.: Minden nap nd-

nap — utcai akcid a menstruacios szegénység ellen (Mechwart liget). Marcius 15.,
13.00-16.00: Melegétel-osztas. Hivd meg az utcan él6 embereket, akik oriilnek
egy tal meleg ételnek (Széll Kalman tér)! KOZOSSEGET SZERVEZNEL? Segitiink!
Ingyen. irj, hivj: juhasz.veronika@mkkp.hu, (06 30) 782-0479.

¢ A MOMENTUM MOZGALOM II. keriileti szervezetének elérhetségei: e-mail:
bp2@momentum.hu, Facebook: www.facebook.com/Momentum2ker/.

o Az MISZP |1. keriileti szervezetének elérhetGsége: 1027 Margit krt. 62., telefonszam:
(06 30) 164-4449, e-mail: bp02@mszp.hu, Facebook: www.facebook.com/mszp2.
INGYENES JOGI ES MUNKAJOGI TANACSADAST tart az MSZP II. Keriileti
Szervezete. ElGzetes bejelentkezés a (06 30) 164-4449-es telefonszamon. Tartja:
dr. Varga El6d Bendeguz.

* PARBESZED - A ZOLDEK PARTJA programok: www.facebook.com/b.zold.
A part helyi képviselGje eldzetes idGpont-egyeztetéssel tart fogadodrat. Kovacs
Marton: (06 30) 573-9033.

A rovatban a Il. Keriileti Onkormanyzat képvisel6-testiiletében képviselettel
rendelkezd pdrtok elérhetdségeit és rendezvényeit kozoljik.
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A POLGARMESTERI HIVATAL KOZPONTI UGYFELSZOLGALATA

Idépontfoglalas: https://idopontfoglalas.masodikkerulet.hu/hu/account/login, tel.:
a (06 1) 346-5600 «0» meniipont kivalasztasaval,

e-mail: ugyfelszolgalat@masodikkerulet.hu cimre (igény és tigytipus
megjeldlése). Ugyfélfogadési id6: Hétfén 8.00-18.00, kedden és csiitbrtokon
8.00-16.00, szerdan 8.00-16.30, pénteken 8.00-12.00 éra kozott.

Az ligyfélfogadasi idG vége eltt 15 perccel a sorszamkiadast lezarjak — ha a
varakozo tigyfelek magas szama ezt indokolja, akar el6bb is. Az ligyfélfogadast
ezt kovetGen egyedi elbiralassal - az igy intézési idejének felmérése alapjan - az
ligyintézk hatdrozzak meg.

Kdzponti
Ugyfélszolgalat
1023 Margit u. 2-4.
T.:(06 1) 346-5600

A POLGARMESTERI HIVATAL ELERHETOSEGEI

Budapest Il Keriileti Polgarmesteri Hivatal, 1024 Mechwart liget 1. Postacim: 1277 Buda-
pest 23., Pf. 21. Kozponti telefon: (06 1) 346-5400. Kézponti Ugyfélszolgélat: 1024 Margit u. 2-4.
Honlap: www.masodikkerulet.hu. E-mail: info@masodikkerulet.hu. Facebook: II. keriilet (Budapest)

A POLGARMESTERI HIVATAL EGYEB EPULETEIBEN MUKODO SZERVEZETI EGYSEGEK

Elektronikus tigyintézés:
https://e-onkormanyzat.gov.hu.
Ugyfélfogadasi rend: lasd a Koz-
ponti Ugyfélszolgélati Irodanal

Februar 6-tl: 1023 Margit u. 2-4.
Tel.: (06 1) 346-5400
E-mail: adougy@masodikkerulet.hu

Adoiigyi Igazgatosag

H, K, Cs: 9-17, Sz: 9-18, P:

Parkolasi 1023 Bécsi it 17-21. Tel.: (06 1) v yx et
Coioas (36355
Osztaly E-mail: parkolas@masodikkerulet. hu gyetiog

idG vége el6tt 15 perccel.

Kdzteriilet-hasznalati

1022 Torokvész ut 6/a. Tel.: (06 1) 346- | Elektronikus Ggyintézés.

&%’::;::ﬁzzszeti 5504, (06 1) 346-5668, e-mail: fulop. | Személyes ligyintézés csak
Osztaly) zoltan@masodikkerulet.hu eldre egyeztetett id6pontban.

1024 Mechwart liget 1., foldszint

Tel.: (06 1) 346-5631, (06 1) 346-5632,
(06 1) 346-5633, (06 1) 346-5634,

(06 1) 346-5567

A nyitvatartas részletes
id6pontjai alabb, a keretben
talalhatéak. ™

Anyakaonyvi tigyek*

*Hivatali nyitvatartas anyakényvi iigyekben: Ugyfélfogadasi idé: H.: 13.30~18 - csak
elére egyeztetett idGpontra. Sz.: 8-16.30 — csak el6re egyeztetett iddpontra. K., Cs.: 8-12 — csak
eldre egyeztetett iddpontra. P.: nincs félfogadas. II. keriilet teriiletén tortént még nem anya-
konyvezett halaleseti ligyekben (sorszamhuzas). A sorszamhivé az iigyfélfgadasi idd vége
el6tt egy oraval lezar: H.: 8-12, 13.30-18 Sz.: 8-16.30 K., Cs.: 8-12 P.: 8-11 — csak temetési
engedély kiadasa. Kivonatok kiadasa (sorszamhuzas): H.: 13.30-18, Sz.: 8-16.30. A sorszam-
hivo az iigyfélfogadasi idG vége eldtt egy draval lezar. Kivonatkérelmet tigyfélfogadasi idén kivil
az aulaban gyjtéladaba lehet elhelyezni, a kivonatkézbesités kizardlag postai tton torténik.

Il. KERULETI VAROSFEJLESZTO ZRT. UGYFELSZOLGALATI IRODA

Kézteriileti bejelentés Tel.: (06 1) 599-9222, (06 1) 315-3965

(Kozteriileti telefonos bejelentés
hétvégén is 9-18-ig)
1024 Keleti Karoly u. 15/a

Nyitvatartas:

hétf6: 9-20-ig, kedd: 9-16-
ig, szerda: 9-17-ig, csiitor-
tok és péntek: 9-16-ig

II. Keriilet Kartya-
ligyintézés, Budai Polgarba
aprohirdetés feladasa

A keriileti szocialis szolgaltatasokrol a (06 1) 315-0775-6s telefonszamon kérhetd infor-
macio, mely hétkdznapokon 9 és 15 6ra kozott hivhato.

BUDAPEST FOVAROS KORMANYHIVATALA Il. KERULETI HIVATALA

Kormanyzati iigyfélvonal: 1818
Idépontfoglalas:
www.magyarorszag.hu.

Kormanyablak
* 1024 Margit korat 47-49.
* 1029 Batori Laszlo u. 2.

Nyitvatartas: H: 8-18, K:
8-16, Sz: 11-19, Cs: 8-16,
P: 8-14

Tel.: (06 1) 550-1858,
e-mail:
hatosag@02kh.bfkh.gov.hu

Hatésagi Osztaly I-11. 1024 Margit korat 47-49.

Tel.: (06 1) 896-2450,
e-mail:
gyamugy@02kh.bfkh.gov.hu

Gyamiigyi és lgazsagiigyi Osztaly 1027 Horvat utca 14-24.,
CBC Irodahaz. Levelezési cim: 1024 Margit krt. 47-49. (1538
Bp., Pf.: 523)

II. Keriileti Rendérkapitanysag (1024 Romer Floris u. 10.), telefon: (06 1) 346-1800.

Korzeti megbizotti tigyeleti mobiltelefonszam: (06 30) 090-4663. A telefon az iigyeletben lévé
korzeti megbizottnal van. Siirgds bejelentés vagy veszélyhelyzet esetén tovabbra is a 107-es
vagy a 112-es segélyhivoszamot kell hivni.

A Il keriileti Varosrendészet ingyen hivhatd zéldszama: (06 80) 204-965 (24 o6ras ligyelet)

A 1. Keriileti Onkormanyzat lapja.
Megjelenik 50 000 példanyban. ISSN 1419-0923

Bupat PorcA

FelelGs kiadd: Budai Polgar Nonprofit Kft. Vezetd szerkesztd: Ludwig Déra
(ludwig.dora@budaipolgar.hu). Szerkeszték: Szabé Gergely (szabo.gergely@budaipolgar.hu),
Péter Zsuzsanna (peter.zsuzsanna@budaipolgar.hu), Viczian Zséfia.

Korrektor, Gjsagiro: Bélteki Krisztina. Foto: Téglas Zoltan, Budai Polgar archivum.
Szerkesztdség: 1022 Bimhg at 1-5., telefon: (06 1) 316-3410, e-mail: szerkesztoseg@budaipolgar.hu.
Nyomda: Olah Nyomdaipari Kft. Terjesztéssel kapcsolatos észrevételek: titkarsag@budaipolgar.hu.
A hirdetések tartalmaért feleldsséget nem véllalunk, az olvasoi leveleket szerkesztve adjuk kézre.
Kovetkezé megjelenés: 2026. marcius 26.

Honlap: www.budaipolgar.hu Facebook: Budai Polgar - a Il. keriilet lapja

BUDAI POLGAR

A KEPVISELOK ELERHETOSEGEI

(06 1) 346-5551,

Orsi Gergely polgarmester polgarmester@masodikkerulet.hu

Dr. Varga El6d Bendeguz
alpolgarmester (koltségvetés, pénziigy,
telepiilésiizemeltetés, sport)

(06 1) 346-5551, Varga.Elod.
Bendeguz@masodikkerulet.hu

Kovacs Marton alpolgarmester
(oktatas és szocidlis tigyek, komyezetvédelem,
civil szervezetek és nemzetiségi onkormanyzatok)

(06 30) 573-9033,
Kovacs.Marton@masodikkerulet.hu

(06 30) 540-5967,
Szabo.Gyula@masodikkerulet.hu,
szabo.gyula7vk@gmail.com

Szaho Gyula alpolgarmester
(vagyongazdalkodas, kozbiztonsag,
keriiletfejlesztés)

1. vk.: Berg Daniel Momentum, Keriiletiink az Otthonunk Frakciészovetség: (06 30) 310-0359,
Berg.Daniel@masodikkerulet.hu

2. vk.: Nagy Eszter fiiggetlen: (06 20) 454-1405, Nagy.Eszter@masodikkerulet.hu

3. vk.: Besenyei Zsofia Mszp, Keriiletiink az Otthonunk Frakcioszévetség: (06 30) 164-4449,
Besenyei.Zsofia@masodikkerulet.hu

4. vk.: Gal Andrea DK, Keriiletiink az Otthonunk Frakciészovetség: (06 30) 255-2192, galandrea658@gmail.com.
Lakossagi fogadddra minden hdnap elsé csiitortokén 16-18 ora kozott a 1. keriileti Demokrata Klubban (1026 Szilagyi
Erzsébet fasor 45/a)

5. vk.: Majoros Andras Momentum, Keriiletiink az Otthonunk Frakciészovetség: (06 20) 529-0589,
majoros.andras@momentum.hu

6. vk.: Dr. Varga El6d Bendeg(iz Keriiletiink az Otthonunk Frakciészovetség: (06 1) 346-5551, Varga.
Elod.Bendeguz@masodikkerulet.hu

7. vk.: Szabo Gyula DK, Keriiletiink az Otthonunk Frakcidszovetség: (06 30) 540-5967, Szabo.Gyula@
masodikkerulet.hu, szabo.gyula7vk@gmail.com. Fogadddra minden honap utolso eldtti csiitortokén 16-18-ig, tovabba
eldzetes telefonos egyeztetés alapjan a Il. keriileti Demokrata Klubban (1026 Szilagyi Erzsébet fasor 45/a)

8. vk.: Fodor Fanni Keriletiink az Otthonunk Frakcidszovetség: fodor.fanni@masodikkerulethu

9. vk.: Mészaros Istvan DK, Keriiletiink az Otthonunk Frakcidszovetség: (06 30) 600-5040,
Meszaros.Istvan@masodikkerulet.hu. Fogaddra: minden honap harmadik keddjén 16 —18 éréig
a I. keriileti Demokrata Klubban (1026 Szilagyi Erzsébet fasor 45/a)

10. vk.: Karvalits Annamaria Momentum, Keriiletiink az Otthonunk Frakcioszovetség:
Karvalits. Annamaria@masodikkerulet.hu

11. vk.: Kovacs Marton Parbeszéd — Zoldek Partja, Keriletiink az Otthonunk Frakcidszovetség:
(06 30) 573-9033, Kovacs.Marton@masodikkerulet.hu

12. vk.: Kalman Istvan Momentum, Keriiletiink az Otthonunk Frakcidszévetség: (06 30) 960-4331, Kalman.
Istvan@masodikkerulet.hu

13. vk.: Matula Mariann bk, Keriletiink az Otthonunk Frakcidszovetség: (06 30) 400-9683,
Matula.Mariann@masodikkerulet.hu. Fogadddra minden honap elsé csiitortokén 17-18 oraig a Klebelsherg Kulturkuria
1-es klubszobajaban. Az idei elsé alkalom februarban lesz majd.

14. vk.: Schdnviszky Csenge fiiggetlen, Keriiletiink az Otthonunk Frakcioszovetség:
Schonviszky.Csenge@masodikkerulet.hu

Dr. Bird Zsolt Fidesz-KDNP, listas képvisel: (06 30) 421-0953, Biro.Zsolt@masodikkerulet.hu. Fogadéora
minden hénap elsé hétfgjén 18-19 dra kozott a Keleti Karoly utca 13/b alatti Fidesz irodaban. El6zetes regisztracio: (06 1)
212-5030.

Ernyey Laszl0 Fidesz—KDNP, listas képviseld: (06 1) 212-5030. Fogaddéra minden honap els6 keddjén 16-17 6ra
kozott a Keleti Karoly utca 13/b alatti Fidesz irodaban. El6zetes regisztracio: (06 1) 212-5030.

Dr. Gor Csaba Fidesz—KDNP, listas képvisel6: (06 20) 320-2882, gor.csaba@fidesz.hu. Fogadédra minden ho-
nap elsé hétf6jén 15-16 ora kozott a Keleti Karoly utca 13/b alatti Fidesz irodaban. El6zetes regisztracio: (06 1) 212-5030.

Dr. Santa Zsofia Fidesz—KDNP, listas képvisel: (06 30) 331-1836, Santa.Zsofia@masodikkerulet. hu. Fogadéora
minden hénap utolsé hétfdjén 13-14 ora kozott a Keleti Karoly utca 13/b alatti Fidesz irodaban. El6zetes regisztracio:
(06 1) 212-5030.

Juhasz Veronika Anna Magyar Kétfarka Kutya Part, listas képvisel6: (06 30) 782-0479, juhasz.veronika@
mkkp.hu. Fogadéora: februér 24., 18.00-18.30, online (csatlakozas itt: mkkp.hu/2kerkibeszelo) — Milyen
tigyekkel foglalkozunk? Hogyan miikodiink egyiitt a keriiletvezetéssel? Es minden, amit kérdeztek, javasoltok.

Kocsis Matyas Magyar Kétfarku Kutya Part, listas képviseld: (06 20) 997-3640, Kocsis.Matyas@
masodikkerulet.hu. Fogaddéra: februér 24., 18.00-18.30, online (csatlakozas itt: mkkp.hu/2kerkibeszelo) — Milyen
tigyekkel foglalkozunk? Hogyan mikadiink egyiitt a keriiletvezetéssel? Es minden, amit kérdeztek, javasoltok.

Dr. Szalai Tibor
jegyz6

(06 1) 346-5428,
Szalai.Tibor@masodikkerulet.hu

(06 30) 591-0713,
hajnal@momentum.hu

(06 1) 441-5582,
tordai.bence@parlament.hu

Hajnal Miklds (Momentum) orszaggyfilési
képviseld, 3-as szamu valasztokerilet

Tordai Bence (fiiggetlen) orszaggyiilési
képviseld, 4-es szamu valasztokerilet
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28. OLDAL

ALLASMUNKA

54 éves, megbizhato férfi soféri, maganso-
fori allast keres B, C, D kategoriaval. Barmi-
kor hivhato vagyok. Tel.: 06 30 392-4030.

OLASZOKTATAS ROMABAN FELNOTT KET-
TGS ANYANYELVUTOL. KULTURA, GASZTRO-
NOMIA, SZOKASOK, KEZJELEK, UTAZAS...
Tel.: 06 31 783-2818.

Online angoloktatas diplomas tanartél min-
den szinten. www.lerner.hu. Tel.: 06 20 610-
8355.

NEMET egyéni nyelvoktatas kezdsk, haladdk és
Gjrakezddk részére. Senior Gjrakezddk részére
dijkedvezmény! Tel.: 06 30 948-0955.

KEMIA, BIOLOGIA: korrepetalas, érettségire,
felvételire felkészités gyakorlott kdzépiskolai
tanarnal, online is. Tel.: 06 30 264-5648.

Azonnal bekdltozhetd kétszobas, nagy erké-
lyes lakéas Pasaréten, csendes mellékutcaban
gépkocsibealloval eladd. Ingatlant beszamitunk.
Kozvetit6k kiméljenek! Tel.: 06 70 949-4013.

Budagyongye Bevasarlokozpont 1. emeletén
amozgolépcs mellett 18 nm-es iizlethelyiség
kiadd/elado. Tel.: 06 30 269-8420.

Sirg6sen keresek készpénzfizetéssel eladd
ingatlant a keriiletben. Tel.: 06 30 490-8837.

Kifejezetten CSENDES lakast kere-
siink (zsakutca elényben) ugyfeliink
részére. Tuczai Szabolcs: szabolcs@
OTTHONMINDENKINEK.hu. Tel.: 06 70
398-5027.

A ll. keriilet legfrekventaltabb részén, a Ka-
pas utcai rendeldintézet mellett Bauhaus
hazban elsé emeleti 75 m?-es, 2,5 szobas, 3 er-
kélyes, duplakomfortos, feltjitandd 6roklakas
elado. Tel.: 06 30 441-4848.

Héromszobas vagy nagyobb hazat, lakast ven-
nék tulajdonostol, azonnali fizetéssel. Tel.: 06
20931-3122.

EGESZSEGUGY

Treatment of muscle adhesions, headaches,
neck and back pain; therapeutic, sport, and full-
body massage in a hairsalon (Fény Street 10) or
at your home. Tel.: 06 20 595-3057.

Sportoloknak, sportsziiléknek sportpszicholo-
giai tanacsadas, mentaltréning személyesen
vagy online: info@sportesmental.hu. Tel.: 06
30 211-8380.

FOGSOROK, HIDAK KESZITESE, JAVITASA
SORON KiVUL. FOGSZABALYZ0, FOGFE-
HERITG. MOZGASKORLATOZOTTAKHOZ
HAZHOZ MEGYUNK! FOGASZATI HATTER
BIZTOSITOTT! TOTHNE HUVOS KATALIN
FOGTECHNIKUS MESTER. 1013 BP., KRISZ-
TINA KRT. 51., FSZT. 1., Tel.: 06 30 222-
3016.

Izomletapadasok, fej-, nyak- és hatfajdalmak
kezelése, gyogy- és sportmasszazs, teljes test-
masszazs a Fény utca 10. alatti fodraszatban
vagy az On otthonaban. Tel.: 06 20 595-3057.

Otthoni életvégi kisérés haldoklé betegek mel-
lett, tapasztalt jelenléttel, timogatas hozzatar-
tozoknak, méltésaggal, békével, biztonsaggal.
Tamasz a legnehezebb napokban, érakban. Tel.:
06 30 821-2323.

Nagy gyakorlattal hazigondozast, hazvezetést
véllalok hétf6tél péntekig 8 éraban. Kovécs
Idiké. E-mail: kovacsildiko6703@gmail.com.
Tel.: 06 20 267-3820.

HIRDETES

BUDAI POLGAR

Aprohirdetések

24 ¢rés id6sgondozast, demens beteg apolasat
vallaljuk. Tel.: 06 30 439-9625, 06 30 213-6113.

Pasaréten tobb évtizedes tapasztalattal rendelé
pszichiater segit gyermekeknek és felnGtteknek
pszichoszomatikus és lelki probléméak megolda-
saban. Varom szeretettel! Elérhet6ség: gyer-
mekterapeuta.hu. Tel.: 06 70 317-9676.

Gydgymasszazs-kezelések a Komjadi uszo-
danal. Teljes testre, hatra, talpmasszazs és
nyirokmasszazs. Tel.: 06 30 436-2567.

Viz-GAZ-VILLANY

VIZSZERELES, CSAPOK, SZIFONOK, VECE-
TARTALYOK CSEREJE, JAVITASA. MOSO-,
MOSOGATOGEPEK BEKOTESE. INGYENES
KISZALLASSAL. ANYAGBESZERZESSEL. Tel.:
06 30 447-3603.

ViZSZERELES, VILLANYBOJLEREK ViZKO-
TELENITESE, csapok, szifonok, vécétartalyok
cseréje, javitasa. Anyagbeszerzéssel. Tel.: 06
30 655-8074.

GAZKESZULEKSZERVIZ! VALENT JOZSEF
GAZKESZULEKJAVITO MUSZERESZ! HET-
VEGEN IS. GARANCIAVAL. II. DiSZF( UTCA
5/B. Tel.: 06 1 359-3958, 06 30 933-3620.

Villanyszerelés azonnal! A hibaelharitastdl a
teljes feldjitasig. Petras Jozsef villanyszereld
mester. ElmU-ligyintézéssel. Tel.: 06 1 246-
9021, 06 20 934-4664.

Keriiletben laké VILLANYSZERELG korrekt aron,
rovid hataridével véllalja elektromos halézatok
feltjitasat, haztartasi gépek bekotését, [ampak,
kapcsoldk, konnektorok felszerelését, biztosi-
téktablak korszer(isitését. Tel.: 06 20 423-9923.

VILLANYSZERELES, JAVITAS, MUSZERES
ATVIZSGALAS A KERULETBEN. KISEBB
MUNKAKAT 1S VALLALOK! PRECIZEN, GA-
RANCIAVAL. BODA ZSOLT VILLANYSZERE-
LG-TECHNIKUS. Tel.: 06 1 200-9393, 06 30
333-6363.

GYORSSZOLGALAT: Dugulaselhéritas,
viz-, villany-, flitésszerelés és teljes kort
markafiiggetlen gazkésziilék-javitas és -csere.
Teljes kor( tigyintézéssel, garanciaval 0-24-ig.
Viber: 06 20 297-2109, www.0-24szerviz.hu.
Tel.: 06 20 334-3438.

ViZ-, GAZ- S LEFOLYOSZERELES. HELY| SZAK-
EMBER, GARANCIAVAL. CSAPOK, MOSOGA-
TOK, WC-K CSEREJE. GYORS KISZALLAS ES
MUNKAVEGZES. Tel.: 06 70 245-8334.

Viz-, gaz- és lefolyoszerelés. Tapasztalt helyi
szakember garanciaval. Csapok, mosogatok,
WC-k cseréje. Gyors kiszallas és munkavégzés.
Tel.: 06 70 245-8334.

GAZKESZULEK-SZERELES! Gazkonvektorok,
FEG késziilékek, gazkazanok, vizmelegitsk,
gaztlizhelyek, karbantartdsa, javitasa, beiize-
melése, felllvizsgalata. Tel.: 06 30 443-2031.

LAKAS-SZERVIZ

Asztalos- és lakatosmunkak: készitésétdl a leg-
kisebb javitasig. Hivjon bizalommal. Mindenre
van megoldas. Tel.: 06 20 411-4349.

Festés, mazolas, tapétazas, kémdivesjavitas,
helyreallitas, diszlécfelrakas, bontas. Kovacs
Gergely. Tel.: 06 30 568-6255.

Festés, mazolas és tapétazas, burkolas, gipsz-
kartonozas, komplett lakasfeltjitas 25 év ta-
pasztalataval. Il. keriileti lakosoknak 25% ked-
vezmény! Stefan Szilard. Tel.: 06 30 964-3857.

ELROMLOTT, MEGHIBASODOTT, NEM M(j-
KODIK? HiVJON BIZALOMMAL, MEGJAVIT-
JUK BECSULETTEL, SZAMLAVAL, GARAN-
CIAVAL. TARSASHAZAKNAK 1S. Viz, szaniter,
nyilaszarok, zar, butorok, egyéb problémak
esetén allunk szolgalatara. krisztianegervari@
gmail.com. Tel.: 06 20 561-7063.

Teljes kori lakasfeltjitas, tisztasagi festés,
burkolas. Hivjon bizalommal. Nyugdijasoknak
kedvezmény. Ingyenes helyszini felmérés: Tel.:
06 30 149-6626.

KGMUVESMUNKAK, KERITESEK, JARDAK, Viz-
ORAAKNAK KESZITESE, JAVITASA, UTOLAGOS
FALSZIGETELES, BURKOLATJAVITAS, TERKOVE-
ZES. Tel.: 06 30 341-3423.

SZOBAFESTES, PARKETTAZAS, CSEMPEZES,
VizSZERELES, KOMUVESMUNKAK, KISEBB
MUNKAKAT IS VALLALOK. HALASZ TIBOR.
Tel.: 06 1 202-2505, 06 30 251-3800.

Lakasfelujitas, szobafestés, gipszkartonozas,
burkolés, kémiivesmunkak, homlokzati hészi-
getelés 25 év tapasztalataval. II. keriileti lako-
soknak 20% kedvezmény! Stefan Szilard. Tel.:
06 30 964-3857.

Zarak szerelése, javitasa 0—24 oraig. Megbizha-
t6 mérnok. Tel.: 06 30 737-1395.

REZ- ES ROZSDAMENTES KUSZOBOK BESZE-
RELESSEL, AKADALYMENTESITES. Zarak,
kilincsek, pantok, zsanérok cseréje, régi
ajtok, ablakok mazolasa, szigetelése. Tel.:
06 20 381-6703, 06 1 251-9483.

Dugulaselharitds 0-24! Cégeknek, magénsze-
mélyeknek. Zsirtalanitas, vizkGtelenités WOMA
és Rothenberger technoldgiéval! Igény szerint
csatornakamerazas. Tel.: 06 70 967-3215.

Redény, sziinyoghald, reluxa, miianyag nyi-
laszarok. 10 éves gyartéi garanciaval, utoljara
40% kedvezménnyel 2026. 03. 31-ig. Ingyenes
felmérés, gyors kivitelezés, kedvezé aron: info@
ablakprofesszor.hu. Tel.: 06 70 277-3807.

KLIMAMEN: klima tisztitasa, karbantartasa, 0j
klima telepitése. Hivjon bizalommal! Tel.: 06
30 857-2653.

FORDGSZOBAK, LAKASOK FELUJITASA, AT-
ALAKITASA. GYORS FELMERES, AJANLATTE-
TEL. TAPASZTALT HELYI KIVITELEZOCSAPAT,
REFERENCIAKKAL. Tel.: 06 70 245-8334.

LAKASOK, FURDOSZOBAK FELUJITASA. TETO ES
HOMLOKZATI JAVITASOK. HELY! KIVITELEZO,
GARANCIAVAL, REFERENCIAKKAL. GYORS FEL-
MERES ES AJANLATTETEL. Tel.: 06 70 245-8334.

HAZTARTASI GEPEK

Mosdgép, mosogatogép javitasa tobb évtizedes
tapasztalattal, garanciaval. Bird Istvan. Tel.: 06
20 937-8110.

ELEKTRONIKA

COMPUTERKLINIKA: szamitogép-javitas, kar-
bantartas, virusirtas, alkatrész-beszerelés és
-bdvités ingyenes kiszallassal. Hivjon biza-
lommal! Tel.: 06 30 857-2653.

REDONY, RELUXA, SZUNYOGHALO STB. SZE-
RELESE, JAVITASA GARANCIAVAL! KERULETI
REDONYOS. Tel.: 06 70 341-9489, 06 20 341-
0043.

Reddny, reluxa, napellenzd, sztinyoghalo, fiig-
gonykarnis készitése, javitas. Redénytokok szi-
getelése. Tel.: 06 1 356-4840, 06 30 954-4894.

Reluxa, redény, aluredény, motoros is. Nap-
ellenz6, szalagfiiggony, szunyoghald, rolés,
fix, ajtos. Roletta, harmonikaajto, gyartasa,
szerelése, garanciaval. www.kissz.hu, kiss.
zoltan.arnyekolas@gmail.com. Tel.: 06 1
362-4112, 06 20 957-5038.

TARSASHAZAK

Koz6s képviseld tarsashazaknak. Tapasztalat,
rend, atlathatésag: www.kozoskepviselo.hu.
Tel.: 06 70 338-6723.

A ll. Keruleti
Polgarmesteri Hivatal
MUSZAKI OSZTALYA
munkatarsakat keres
UTFELUGYELO
munkakor betoltésére.
A palyazat benyujtasanak
hatarideje:

2026. marcius 12.
Részletek a
www.masodikkerulet.hu
honlapon olvashatdk.
Erdeklédni a
(06 1) 346-5580-as
telefonszamon lehet.

A ll. Keruleti
Polgarmesteri Hivatal
PARKOLASI
UGYFELSZOLGALATA
munkatarsakat keres
JOGI ASSZISZTENS
munkakor betoltésére.
A palyazat benyujtasanak
hatarideje:

2026. marcius 19.
Részletek a
www.masodikkerulet.hu
honlapon olvashatdk.
Erdeklédni a
(06 1) 346-5580-as
telefonszamon lehet.

TARSASHAZI lépcs6hazak takaritasat, hola-
patolasat vallaljuk 30 000 Ft/hé dijtél. Erdek-
16dés napkdzben 06 1 605-5000 (H—K-CS) vagy
www.petpek.hu.

Maganhazak, kisebb tarsashazak épiilet- és
miszaki karbantartasa, gondnoki feladatok
ellatasa megbizhatd, tapasztalt szakembertdl.
Tel.: 06 30 609-4294.

TARSASHAZAK TELJES KORU TAKARITA-
SAT ES TELI HOELTAKARITASAT VALLAL-
JUK! CSAPATUNK PRECiZ, KIFOGASTALAN
MUNKAJARA 100%-0S GARANCIAT BIZTO-
SITUNK! WWW.TISZTAPRO.HU. Tel.: 06 30
455-1522.

TARSASHAZAK/LAKASSZOVETKEZETEK kény-
velését, bevallasok, beszamolok elkészitését
véllaljuk 1000 Ft/albetét/ho dijtél. Erdeklédés
napkdzben 06 1 605-5000 (H-K—CS) vagy www.
petpek.hu.

Vallalom tarsashazak kozos képviseletét Buda-
pest I1., XII., 1. keriiletében. Epiiletizemeltetési
tapasztalattal, OKJ-s tarsashazkezel végzett-
séggel. Forduljon hozzam bizalommal. E-mail:
molnarth@gmail.com. Tel.: 06 20 357-5881.

Q TEL.: 06 30 517-2765 '

BRIDZS
Tarokk

Tanfolyam,
Pasaréten,
Millenarison,
vagy

¢ Onéknél &

www.bridzspasa.hu

www.tarokkpasa.hu




2026/4 — marcius 8.

Vérhalom
Patika

1025 Budapest,
Vérhalom tér 8.
Tel.: (06 1) 212-2871,
(06 30) 593 4353

Nyitva tartas:
H-P.: 8.00-20.00
SZOMBAT: 8.00-13.00

Tarsashazak kozos képviseletét vallaljuk kor-
rekt, megbizhaté mddon, kizarélag Budan, 15
éve a keriiletben, 30 éve keriileti lakosként.
E-mail: flotthometeam@gmail.com. Tel.: 06
70 561-1174.

SZOLGALTATAS

Ingyenes étkeztetés nyugdijasoknak! Alapitva-
nyi alapu. Jelentkezni: jobbkezekben@gmail.
com. Tel.: 06 30 242-3669.

A Sarok Fodraszat a Hiivosvolgyi ut 28.-ban (a
Kelemen LészI6 utcai saroknal) szeretettel varja
régi és Uj vendégeit. KATONA PIROSKA (06 70
360-9943), MATYKO ILDIKO (06 30 326-7071)
és BOROSNE POTYI (06 20 251-7171).

IRODAK, INTEZMENYEK TELJES KORU TA-
KARITASAT ES TELI HOELTAKARITASAT
VALLALJUK! CSAPATUNK PRECIZ, KIFOGAS-
TALAN MUNKAJARA 100%-0S GARANCIAT
BIZTOSITUNK. WWW.TISZTAPRO.HU. Tel.:
06 30 455-1522.

Dr. Budavari Anna ligyvéd: adasvételi, ajandé-
kozasi, ingatlannal kapcsolatos szerz6dések
készitése, véleményezése, céges iigyek, kove-
teléskezelés, polgari tigyek révid hataridével,
Solymaron. Tel.: 06 20 449-9330.

Szobafestd, mazold, tapétazo munkat vallal
garanciaval. Tel.: 06 30 913-8245.

Lomtalanitas kulturaltan, megbizhatéan! Pince-
és padlaskitrités. Bitor, konyv, régiség. Dijtalan
felmérés, azonnali készpénz. Salasovics Timea.
Tel.: 06 70 352-2646.

MEGBIZHATO, LELKIISMERETES takaritast
véllalok, alkalmi és nagytakaritast is. Pontos,
diszkrét munkavégzés. Vadasz Vanessza. Tel.:
06 70 560-9126.

Ebédszallitas hazhoz nyugdijasoknak Budapest
egész teriiletén. (Magyaros Meleg Etelek kif6z-
de). 790 Ft/menditdl. Jelentkezés telefonon: 06
70 587-1034.

Al L
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TARSASHAZI
AUTOMATIKAK

_ KAPU R
TAVNYITOK

KERESKEDELEM

. KAPU-ES
ARNYEKOLAS-
TECHNIKA

-

AT CSALOGANY U. 40.
GATE +36 20 533 8118

Tavnyits Kft

HIRDETES

29. OLDAL

Ha szombat, akkor Patika!

Patika Szombat!

52/

kedvezmény
MINDEN SZOMBATON

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphato
nem tamogatott, nem argarancias termékre
2026. 12. 31-ig. Mas akcioval nem vonhato 6ssze.

Kertrendezést, telektisztitast, lakdparkok, ipari
parkok, diszkertek fenntartasat vallaljuk cégek
szamara. Tel.: 06 20 291-5279.

Kertapolas, kertépités szakszeriien,
kertésztechnikustol 33 év szakmai tapasz-
talattal. Méricz Gabor. Tel.: 06 30 495-9862.

KERTEPITES, ONTOZORENDSZEREK, TAM-
FALAK EPITESE, FAKIVAGAS-VISSZAVAGAS,
SOVENYNYIRAS, ZOLDHULLADEK ELSZAL-
LITASA. FARKAS NORBERT. Tel.: 06 30
550-7761.

TAVASZI MUNKALATOKAT VALLALOK.
METSZES, PERMETEZES, GALLYAZAS, SO-
VENYNYIRAS, LOMBGYUIJTES, FAKIVAGAS,
ZOLDHULLADEK ELSZALLITASA, SZAMLA-
VAL, TARSASHAZAKNAK IS. KEZI ES GEPI
FOLDMUNKA. SZ6CSI DENES. Tel.: 06 30
784-6452.

Kertépités, fakivagas, metszés, permetezés,
flikaszalas, sovénynyiras, zoldhulladék elszal-
litésa. Farkas Gyorgy. Tel.: 06 30 685-9502.

KERTEPITES, OREGKERTEK IFJITASA, MET-
SZES, PERMETEZES, FNYIRAS, FAKIVAGAS,
SZALLITAS, BOKROK, SOVENYEK VAGASA.
SZILAGYI CSABA. Tel.: 06 20 970-7506.

FAVIZSGALAT, METSZES, HIVATALOS FA-
VIZSGALOI SZAKVELEMENY, FAAPOLAS,
FAKIVAGAS, ALPINTECHNIKAVAL, MFE-
mindsitett, favizsgalé-fadpold szakmérnoktdl.
Egervari Krisztian. E-mail: krisztianegervari@
gmail.com. Tel.: 06 20 561-7063.

Flinyiras, flikaszalas, bozétirtas, sévénynyiras,
viharkaros fak veszélytelenitése, zéldhulla-
dék-elszallitas, kertépités, kertkarbantartas,
elhanyagolt kertek, nyaralok, zéldteriiletek
kezelése. Dijtalan kiszallas! Jakab Jozsef. Tel.:
06 20 327-2220.

DUGULASELHARITAS

ES ViZSZERELES!

Eldugult? Csepeg?
Gyors segitség korrekt aron,
akar aznap!

Csapok,
szelepek,

mosogato,
kad, wc

HiVJON MOST!

kedvezmény
nyugdijasoknak!

06 70 856-7150
www.avizszaki.hu

MUGYUJTES

Bélyeget, papir- és fémpénzeket, festménye-
ket és egyéb régiséget vasarolunk, arverésre
atvesziink. VI. Andrassy Gt 16. H: 12-17, K-Sz:
10-17, Cs: 10-19. Tel.: 06 1 317-4757.

A TALLER ANTIKVITAS készpénzért vasarol
festményeket, régi pénzeket, kitiintetéseket,
porcelan- és eziisttargyakat, butorokat, kony-
veket, teljes hagyatékot. Bp. II. Frankel Led ut
12. Gyulai Tamas, info@tallerantik.hu, www.
tallerantik.hu. Tel.: 06 1 316-6461, 06 20 391-
5543.

REGISEG, HAGYATEK felvasarlasa: festmé-
nyeket, porcelanokat, kényveket, keramiékat,
eziisttargyakat, alléorakat, lakberendezési tar-
gyakat. Teljes hagyatékot. Dijtalan kiszallas.
www.hildaantikvitas.hu. Tel.: 06 30 462-
8883, 06 1 951-8307 (iizlet).

ANTIKBUDAPEST. REGISEGBOLT. VASARO-
LUNK TELJES HAGYATEKOT, GYUJTEMENYE-
KET, BUTOROKAT, KONWEKET, EZUSTNEMUT,
DiSZTARGYAKAT, ORAKAT, FESTMENYEKET,
HERENDIT, SZONYEGET. E-MAIL: antik@
antikbudapest.hu. ANATARA HOTEL, ERZSEBET
KRT. 9-11. Tel.: 06 20 932-6495.

Magankényvtarak, konyvhagyatékok és teljes
konyvgytijtemények felvasarlasa (antik, hasz-
nalt és modern KONYVEK is). Megbizhaté, gyors
megoldas! Oskola Antikvérium, Nitsovits Ivan.
Tel.: 06 20 231-0725.

ALMASI KATALIN BECSUS VASAROL KESZ-
PENZERT, BUTOROKAT, FESTMENYEKET,
ORAKAT, DiSZTARGYAKAT, PORCELANO-
KAT, CSILLART, SZOBROKAT, KONYVEKET,
CSIPKET, IROGEPET, KITUNTETEST, EZUS-
TOKET, LEMEZEKET, KRISTALYOKAT, ARA-
NYAT, HERENDI, ZSOLNAI TARGYAKAT,
BIZSUKAT, REGI PENZT. TELJES HAGYATE-
KOT DIJTALAN KISZALLASSAL. Tel.: 06 20
597-8280.

Komjadi

Gyogyszertar

1023 Budapest,

Komjadi Béla u.3.
Tel.: (06 1) 336-0221,

(06 30) 204 1150

Nyitva tartas:
H-P.: 7.30-20.00

SZOMBAT: 8.00-13.00

Hagyatékfelvasarlas: arany, ezist, bizsu, por-
celan. Napi legmagasabb é&ron. Készpénzes
fizetés. Tel.: 06 30 833-5090.

Figyelem! Készpénzért vasarlunk eziistoket,
festményeket, 6lténydket, Singer varrogépet,
porcelanokat, aranyakat, pénzérméket, hagya-
tékot. II. kertilet Szilagyi Erzsébet fasor 25. Tel.:
06 1 488-7910, 06 20 334-9091.

Vésarolok festményeket, porcelanokat, vitrin-
targyakat, orakat, konyveket, butorokat, arany
és eziist ékszereket, valamint teljes kord hagya-
tékot is. Kiszallas dijtalan. Patkai Krisztina. Tel.:
06 20 374-6615.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
VASAROL REGI, KELETI SZONYEGEKET, SE-
RULT ALLAPOTBAN 1S, KESZPENZFIZETESSEL.
A KISZALLAS DiJTALAN. Tel.: 06 30 456-3938.

VETEL-ELADAS

Kis és nagy hanglemezeket, miisoros magno-
kazettakat vasarolok korrekt aron, készpénzért.
Eladésorban Iévé kdnyveire is szivesen adok ar-
ajanlatot. Tel.: 06 30 082-9801.

KONYVEKET, KONYWHAGYATEKOT GYORS,
DIJTALAN KISZALLASSAL VASAROL VERTESI
ANTIKVARIUM. www.vertesiantikvarium.
hu. Tel.: 06 20 471-6410.

REGISEGUZLET! KESZPENZVASARLAS. Il. KER.
TOROKVESZ UT 3. NIKOLETTA. Tel.: 06 70 552-
3404.

ELETJARADEK

Hivatasos rendvédelmi szerv allomanyaban dol-
gozo fiatalember ottlakas nélkiil életjaradéki
szerzédést kotne. Tel.: 06 70 232-6998.

Biztos jovd, folyamatos havi életjaradék, akar
tobb millié forint egy 6sszegben, korhatar nél-
kiil. 100%-os garancia, teljes kérii iddsellatas.
Tel.: 06 20 553-5474.

HA BARMIJE FAJ, HIVJA A MARIA MEDICALT!

SZINVONALAS - MAGAN - EGESZSEGUGYI SZOLGALTATAS
PACIENSKOZPONTUSAG
GYOGYITAS
SZUROVIZSGALATOK
EGESZSEGMEGORZES
PREVENCIO

T6BB MINT 30 FELE SZAKRENDELES
KIVALO SZAKORVOSOK
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PIANO of &
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SRégi kavehazak hangulata,

slagerek, filmzenék egy pohar ital s,
egy jo tea vagy kavée mellett

a Klebelsberg Kastély Zsolnay
Kavézo & Barban minden honap
harmadik pénteken.

marcius 20.
S

E E‘:’"ﬁ. ! |:|I

- N -
19°° - aprilisii7. 193°* majus 15. 193°

+36 30 399 2143

H-1028 Budapest, Templom utca 12.
www.klebelsbergkastelybudapest.hu
info@klebelsbergkastelybudapest.hu

nagy tapasztalattal rendelkez6
vallalkozastdl, garanciaval

Generalkivitelezés akar tervezéssel
és engedélyeztetéssel.

Keressen bizalommal és ingyenes felméréssel,
arajanlatkészitéssel allunk rendelkezésére.

bio-invent.hu
06 70 417 8569

BIO-INVENE KFT,

HIRDETES

BUDAI POLGAR

KOSZONTSD A TAVASZT A KEPEZOVEL

e parfimkurzus
e divatkurzus

e hordhaté mlivészet
o festékurzus

Hirdessen a BUDAI POLGARBAN!

Online aprohirdetés-felvétel: apro.budaipolgar.hu (fizetés atutalassal). Aprohirdetések
felvétele személyesen a 1024 Keleti K. utca 15/a alatti Ugyfélszolgalaton torténik,
készpénzfizetéssel rendezve. Nyitvatartas: hétf6: 9-20-ig, kedd: 9-16-ig, szerda: 9-17-ig,
csiitortok és péntek: 9-16-ig. Telefon: 5999-222. Aprohirdetési araink: lakossagi: 10 sz6ig
1900 Ft + 27% éfa, 11-20 sz6ig szavanként +190 Ft + 27% &fa; koziileti: 5200 Ft + 27% &fa.
Evi 10 megjelenéstél 15% kedvezmény, a Il. Keriilet Kartya-tulajdonosoknak 15% kedvezmény.
A kedvezmények nem vonhatok dssze.

Kereteshirdetés-felvétel: szabo.gergely@budaipolgar.hu e-mail-cimen, illetve telefonon
a (06 30) 989-0782-es szamon. Keretes hirdetési araink: szines: 1/1 old. 350 000 Ft, 1/2
190 000 Ft, 1/4 125 000 Ft, 1/8 70 000 Ft, 1/16 30 000 Ft; fekete-fehér: 1/1 old. 295 000 Ft,
1/2170 000 Ft, 1/4 95 000 Ft, 1/8 55 000 Ft, 1/16 25 000 Ft. Arainkat tovabbi 27%-os &fa terheli.
Keretes hirdetéseknél 5t megjelenéstdl 20%, 10-t6l 30% kedvezmény. Uj hirdetdink elsé hirde-
tésének arabdl, valamint I1. Keriilet Kértya-tulajdonosoknak 15% kedvezmény. A kedvezmények
nem vonhatok dssze. Fizetési mod: banki atutalas.

Kovetkezé megjelenés: 2026. marcius 26.
Lapzarta: keretes — marcius 18., apré — marcius 20.

.

A'LEGMAGASABB PIACI ARON ERTEKESITJUK INGATLANAT

DR. BURBULA PETER

INGATLANFORGALMI SZAKJOGASZ,
MERNOKTANAR, INGATLANKOZVETITO,
25 EVE A II. KERULETI INGATLANPIACON.

06-30-992-6075 + W HOMNEX.HU
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MILLENARIS
I.-IKLUB

Kozosséget épitink

SZIA ZOLD PETER!

CSALADI NAP A MILLENARISON

03.15.
10:00-17:00

BRANDNYUL

KOLOMPOS - HOLDDALANAP

GOLYALABASOK e KISALLAT-SIMOGATO e KORHINTA
UGRALOVAR e ARCFESTES e CSALADIJATEKOK

o RN g-; @}.\

e ﬁ

MEGNYITJA KAPUIT A MEGUJULT ZOLD PETER JATSZOTER!
A PROGRAMVALTOZAS LEHETOSEGET FENNTARTJUK.

MILLENARIS MILLENARIS
EKLUB “‘ALAPI’TV/\NY

S
{!’,‘ millenaris.hu n Millenaris @millenaris_official




32. OLDAL HIRDETES BUDAI POLGAR

BENU @ CSALOGANY GYOGYSZERTAR

1015 Budapest, Csalogany utca 6-10.

EGESZSEGNAP

2026. marcius 20.

INGYENES ELOADASOK

DELELOTTI PROGRAM

ETEETZT MOZGASSZERVI PANASZOK KEZELESE A GYOGYSZERTARBAN
(Steinmiiller Izabella / természetgyogyasz, alternativ mozgas és masszazs terapeuta)

TR EPIN A HELYES BORAPOLAS LEPESEI - DERMOKOZMETIKUMOK SZEREPE
A MINDENNAPOKBAN
(Schubert Eva / tréning manager)

EETEPY D BORPROBLEMAK KOMPLEX KEZELESE GYOGYSZERTARI SZEMLELETTEL
(Dr. Kiss Norbert / PhD, egyetemi adjunktus, b6rgydgyasz szakorvos)

DELUTANI PROGRAM

PR B SZEMUNK VEDELME A DIGITALIS KORBAN
(Merkel Timea / diplomas optometrista)

(EZIERTPIN A GYOGYSZEREK ES AZ ETRENDKIEGESZITOK KOLCSONHATASA
(Dr. Németh Eva / szakgyogyszerész)

(7L F 248 FENYVEDELEM EGESZ EVBEN - A MEGFELELO FENYVEDO KIVALASZTASA
(Kovacs David / BIODERMA teriileti képviseld)

A nap folyaman ingyenesen igénybe vehetd szolgaltatasaink:

VERCUKORSZINTMERES | KOLESZTERINSZINT-MEGHATAROZAS

yéRN\(OMAsMEREs ANYA.{EQYSZURES LATASVIZSGALAT
ALTALANOS ALLAPOTFELMERES

SZERETETTEL VARUNK MINDEN KEDVES ERDEKLODOT!

Egyiittmikddé utSe URIAGE BIODERMA
[FITIEENS partnereink: "EE“ LIVSAN E EEEEEEEEEEE LAREHEATEN AT LEIOUE
NIGHTINGALE CSALOGANY
OPTIKA ORVOSI KOZPONT




