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SULYKORLATOZAS A KERU-
LET UTJAIN. December 12-én Ié-
pett életbe a kertiletet érinté sulykor-
latozas. Ezutan csak kulon engedély
birtokdban hasznalhatjdk az utakat
a 12 tonnanal nagyobb 6ssztomegu
tehergépjarmivek 4. oldal

MAI KARACSONYOK. Mar -
nak a mufenyok, karacsonyi akciok
sokasagat hirdetik a postaladankat
mindennap megtolté szines szérdla-
pok. Kézben november végén elkez-
dédott az Uj egyhazi év, az advent, a
varakozas ideje, amikor el kellene
csendesedniink, hogy felkésziiljink
az Gnnepre lelkileg is 8. oldal

MINT AZ INDIAN A BARLANG-
BAN. Az Ami a zaréjelentésbol ki-
maradt elnevezésli klub egyik létre-
hozoja és vezetdje, dr. Medgyesi Ja-
nos haziorvos beszél a daganatos be-
tegség elfogadasanak nehézségérdl,
feldolgozhatosagardl és a gyogyulas
esélyeird| 12. oldal

ANGYALI KOSZONTO

Kézfogas a vidék és
a févaros kozott

Tiszavasvari fétere

Uj, a vidék és a fovaros kozotti kapesolat-
rendszer kiépitését, annak megerdsitését
célz6, onkormanyzatok kozotti programot
inditott el Horvdth Csaba polgarmester a ko-
zelmultban. Ennek keretében olyan lakos-
sagi mozgalmat szeretne meghirdetni,
amely kézzel foghat6 tettek segitségével,
hosszt tavon miikodtethet6 partnerkapcso-
latot segit kiépiteni a vidéki és a budapesti

VARASDY IVAN GRAFIKAJA

Az eredetit fabol faragta Erdélyi Tibor farago, a népmiivészet mestere

Mechwart liget

emberek kozott. Az Andrassy Gyularél elne-
vezett program els6é eleme negyven tisza-
vasvari kisiskolas vendégiil latdsa a napok-
ban, illetve egy karacsonyi karitativ akcio,

amelynek keretében Tiszavasvari kistérsé-
gi gyerekeknek kiilldhetnek egy-egy cipos-
doboznyi ajandékot a keriilet lakoi.

(Folytatds a 3. oldalon)

Unnepi munkarend

A december 27. és 30. kozotti munka-
napokon (keddtél péntekig) a hivatal
ugyeleti rend szerint, korlatozottan
mukodik, naponta 8-13 éra kozott,
és csak meghatéarozott tgyekben fo-
gad. Az Okmanyiroda (1024 Margit
krt. 47-49.) kizérélag a Il. keruletben
lakoéhellyel rendelkezé tgyfeleket fo-
gadja személyazonosité igazolvany és
lakcimigazolvany, gépjarmu-vezetdi
engedély és forgalmi engedély elveszi-
tése miatt szlikséges potlas, valamint
forgalombdl kivonas miatti sulyado-fi-
zetési kotelezettség lgyében. Az Igaz-
gatasi Iroda (1024 Mechwart liget 1.)
anyakonyvi csoportja az elhunytak
anyakonyvezése céljabol, az Egészség-
Ugyi, Szocialis és Gyermekvédelmi Iro-
da (1024 Kaplar u. 2/c-d) munkatarsai
pedig szocialis és gyermekvédelmi
ugykorben fogadnak.
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KOZERDEKU

HIVATALI NYITVA TARTAS

Polgarmesteri Hivatal, 1024 Mechwart liget 1.

1024 Mechwart liget 1.
Postacim:
1277 Budapest 23., Pf. 21.

346-5400, kézponti fax: 346-5592
Internet: www.masodikkerulet.hu
e-mail: info@masodikkerulet.hu

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

Ugyfélszolgalati Kozpont, 1024 Margit krt 47-49.

Okmanyiigyintézéi Csoport
(A sorszamok kiadasa a pénztar
zarasa miatt az ligyfélfogadas
vége eldtt masfél oraval befeje-
26dik)

Tel.: 346-5601, 346-5602

hétf6: 8.00-18.00

kedd: 8.00-16.00

szerda: 8.00-16.30

csiitortok: 8.00-16.00

péntek: 8.00-13.30
ebédidé: 12.15-13.00

Lakosséagszolgalati Csoport
(A sorszamok kiadasa a pénztar
zarasa miatt az tgyfélfogadas
vége elott masfel oraval befeje-
26dik)

Tel.: 346-5601, 346-5602
24 6ras lizenetrdgzitd: 346-5630

hétfé: 8.00-18.00

kedd: 8.00-16.00

szerda: 8.00-18.00,

(16.30-t6l csak tgyiratatvétel)

cstitortok: 8.00-16.00

péntek: 8.00-15.00

(13.30-tdl csak tigyiratatvétel)
ebédidé: 12.15-13.00

Lakossagszolgalati Csoport
Pesthidegkut
1028 Mariaremetei (t 37.

Tel.: 376-5966,
tel./fax: 376-8678

hétfs: 8.00-18.00

kedd: 8.00-16.00

szerda: 8.00-16.30

csiitortok: 8.00-16.00

péntek: 8.00-13.30
ebédidé: 12.15-13.00

Addcsoport,
Anyakdnyvi Csoport

Tel.: 346-5400

hétf6: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

A Polgarmesteri Hivatal kihelyezett irodai

I=11-I1l. Keriileti Szabaly-

1027 Frankel Le6 at 7-9.

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30

BUDAI POLGAR

Aldott, békés karacsonyt és sikerekben gazdag boldog j esz-
tend6t kivanok minden kedves valasztomnak.

DR. BALSAT ISTVAN, A II. KERULET ORSZAGGYULESI KEPVISELOJE

.Lehalkul a vdros zaja kardcsony estére.
Melengeti a lelkiinket a kis gyertydk fénye.
Megsziiletett a szeretet lelktinkben e napon,

Hogy a faradt embereknek hitet, reményt adjon.”

Békés karicsonyi iimnepeket és sikerekben
gazdag, boldog 1j esztend6t kivanunk a keriilet
minden lakéjanak!

A FipEsz I1. KERULETI SZERVEZETE

AJOVG SZOVETSEGE

Aldott karacsonyi iinnepeket és
békés, boldog 4j esztenddt kivan a
keriilet minden polgaranak

“MDF

AMAGYAR DEMOKRATA FORUM [1. KERULETI SZERVEZETE

Keriiletink minden polgaranak aldott szép kara-
csonyt és boldog 1j évet kivan a Magyar Igazsag

sértési Hatosagi Tarsulas  Tel.: 214-2075 péntek: 8.00-1130

Kérnyezetvédelmi és 1024 Lov6haz utca 22. ?:gg;gggj ggg ;
Mez6gazdasagi Iroda Tel.: 315-1366 péntek: 8.00-1130 MACTAR IGAZSAG
Egészségiigyi, Szocialis 1024 Kaplar utca 2/c-d L‘fgg; 33071800

és Gyermekvédelmi Iroda  Tel.: 316-0062 o :

péntek: 8.00-11.30

1027 Frankel Le6 ut 7-9.

Gyamhivatal

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30

e AE péntek: 8.00-11.30

Kozteriilet-feliigyeleti 1024 Lévéhaz utca 26. ?fen;g;gggjggg
Csoport Tel.: 316-2688 N ’

péntek: 8.00-11.30

. . hétfé: 13.30-18.00

Mivelédési Iroda 1027 Bem Gzsef tér . szerda: 8.00-16.30

péntek: 8.00-11.30

UGYELETEK

CIMVALTOZAS!

1023 Bolyai utca 5-7.,

hétfé—péntek: 20.00-8.00,

Budai Gyermekkaérhaz és Rendel6-

Gyermekorvosi tigyelet intézet, A épillet.

szombat-vasarnap: 24 6ras
ligyelet

1027 Ganz utca 13.

hétfé—péntek: 12.00-16.00,

FelnGttorvosi Uigyelet

Tel.: 202-1370

20.00-8.00; szombat—vasar-
nap: 24 oras tgyelet

BUDAI POLGAR A Il KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Felel6s kiado:

Fészerkeszto:
Szerkesztok:

Munkatarsak:
Fotok:

Szerkesztdség:

Tordelés:

Nyomda:

Terjesztés:

Aprohirdetés, lakossagi:
Aprohirdetés, koziileti:
Aprohirdetés-felvétel:

Keretes hirdetés:

Kereteshirdetés-felvétel:

Kovetkezé megjelenés:
Hirdetésfelvétel:

Megjelenik kéthetente, 50 000 példanyban
Budapest I1. keriileti Onkormanyzat

Toth Ildiko (toth.ildiko@masodikkerulet.hu)
Ludwig Déra (ludwig.dora@masodikkerulet.hu)
Szabo Gergely (szabo.gergely@masodikkerulet.hu)
Zsoldos Szilvia (zsoldos.szilvia@masodikkerulet.hu)
Péter Zsuzsanna, Székely Imre

Eisenmann Jézsef

1024 Keleti Kéroly u. 15/a, (tel./fax: 316-3410),
e-mail: budaipolgar@masodikkerulet.hu
Tramontana (356-6009)

Apoll6 Kft. (257-4647)

Feibra Kft. (340-9921, 340-9922)

10 sz6ig 1625 Ft, 11-20 szdig szavanként +163 Ft;
4400 Ft + afa;

készpénzfizetéssel; Lakossagszolgalati Csoport,
1024 Margit krt. 47-49., tel.: 346-5624;

1/1 old. = 180 000 Ft, 1/2 = 94 000 Ft, 1/4 = 60 000 Ft,
1/g =37 000 Ft, 1/16 = 23 000 Ft; arainkat 25%-os &fa
terheli. Hat megjelenéstél 15%, 11 megjelenésté|
20% kedvezmény. Z6ld szin 10% felarral.

atutalassal; tel./fax: 316-3410, tel.: 212-5641.

A hirdetések tartalmaért felelésséget nem vallalunk.
Kéziratokat nem 6rziink meg és nem kiildink vissza.
2005. december 29., lapzérta: 2005. december 16.
2005. december 16-an 11 oraig

és Elet Partja IL keriileti szervezete.

Ezaton kivanunk békés, szeretetteljes kara-

csonyi tinnepeket és sikerekben gazdag, bol-

dog 1j évet a keriilet minden lakéjanak! Y
AMAGYAR SzociaLista PART 11 Kertiiem Szervizere IS Z P

Ingatlanpalyazat

Az 6nkormanyzat palyazatot hirdet a tulajdonadban 1évé

— Margit krt. 21. szam alatti, 13374 hrsz.-4, 1138 m” terilett

telek és 1803 m? felépitmény, valamint a

— Fillér u. 33. szdm alatti, 12114, hrsz.-1, 1253 m” teriiletd te-

lek és 648 m? felépitmény tulajdonjoganak kétfordulds palyazati

eljaras keretében torténé értékesitésére.
A palyazati anyag megvételére 2005. december 19-t6l 2006. ja-

nuar 10-én 15.30-ig van lehetéség a I1. keriileti Polgarmesteri Hi-
vatalban (1024 Mechwart liget 1., 310. sz.). A Margit krt. 21. szam

alatti ingatlan pélyazati anyaganak 4ra: 350 ooo Ft+afa, a Filléru.

33. szdm ingatlan pélyazati anyaganak ara: 250 ooo Ft+afa. A pa-
lyazat beadasanak hatarideje: 2006. januar 16-an 15 6ra. A palya-

zati anyaggal kapcsolatos kérdésekre személyesen tigyfélfogadasi
idében a Vagyonhasznositisi és Ingatlan-nyilvintartisi Iroda
munkatarsai adnak felvilagositast (1024, Mechwart liget 1., IIL
em. 310. szoba), illetve telefonon valaszolnak a 34.6-5455-06s sza-
mon 2006. januar 10-ig.

Athelyezett Gigyfélfogadas

Az Egészségugyi, Szocialis és Gyermekvédelmi Iroda atépitési
munkalatai miatt december 7-t6l el6érelathatélag december
23-ig az lgyfélfogadas a Polgarmesteri Hivatal Ggyfélszolgala-
ti kdzpontjaban (1024 Margit krt. 47-49.) torténik.



2005/25 — december 15.

Andrassy-
program

(Folytatds az elsd oldalrdl)

— Magyarorszag fej-
16désének zaloga ko-
z6s értékeink ver-
senyképessé tétele,
de nem egymas rova-
sara, hanem egymas
hatasait kihasznalva
és erdsitve. Szamos
barati beszélgetés, la-
kosséagi férum soran
egyértelmivé valt a szimomra, hogy a buda-
pestiek sokkal szorosabban kétédnek a vi-
déki élethez, mint ahogy az a kéztudatban
él. Elengedhetetlenil fontosnak tartom ter-
mészetesen a vidék fejlesztésének minden
elemét: utak épitését, a felzarkoztaté prog-
ramok meghirdetését, de ezek a nagy ivii
tervek akkor toltédhetnek fel igazi tarta-
lommal, ha a vidék és a f6varos kozott sze-
mélyes taldlkozokon, beszélgetéseken, ki-
alakul6 baratsigokon létrejott szorosabb
kapcsolatrendszer is mikodésbe 1ép.
Olyan lakossagi mozgalmat szeretnék meg-
hirdetni, amely sziikebb patriankbél, a II.
keriiletb6l kiindulva kézzel foghaté tettek
segitségével hosszu tdvon mikodtethetd
partnerkapcsolatot segit kiépiteni a vidéki
emberekkel. Elsé 1épésként oktatasi, kultu-
ralis és turisztikai csereprogramokat,
majd kés6bb civil szervezetek és véllalkoza-
sok egyuttmiikodésének halézatat hozzuk
létre, palyazatokon valé kozos részvétel is a
terveink kozott vannak.

A programot Andrassy Gyularol, a ki-
egyezés koranak kiilliigyminiszterérsl ne-
vezték el. Divatba jottek a XIX. szazadi
reformerek? Széchenyi, Podmaniczky
és most Andrassy?

Nem gondolom, hogy nagy baj, ha egy-
egy mai témanak megkeressiik a torténel-
mi elézményét, hiszen egy-egy nagy név-
hez kotott programok, tervek segitenek az
eligazodasban. Andréssy koranak legjelen-
tésebb politikusaként sokat tett a f6varos
és a vidék kozotti ellentétek csokkentésé-
ért, a kilonboz6 fejlettségi szintii teriile-
tek gazdasagi és tarsadalmi killonbségének
megsziintetéséért. Nevét és életmiivét ma
leginkabb egykori Tisza menti birtokai te-
rilletén 6rzik.

Jelezte, hogy a II. keriilet lenne e prog-
ramnak az egyik résztvevgje. Mely févaro-
si és vidéki onkormanyzatok csatlakoz-
tak eddig hozza?

Szinte mindegyik févarosi keriilet kozol-
te csatlakozasi szandékat, biztosan elindit-
jaalll, a VL, aVIL, aX., aXL, aXIIL, a
XIV., aXV., aXVI., a XVII., a XVIII., a XIX.,
a XX., a XXI. és a XXII. kertilet. Terveink
szerint a tizenkilenc megyével egy-egy ke-
ritleti 6nkormanyzat venné fel a kapcsola-
tot. Keriiletiink az Andrassy-program kere-

ONKORMANYZAT

tében tartott rendezvényeken majd Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg megye lakoit, az otta-
nividéket ismerheti meg 6sszetéveszthetet-
len kulturalis szokasaival, egyedi izt ételei-
vel és jellegzetes termékeivel egyiitt. Els6-
ként a szabolesi Tiszavasvari kornyéki ki-
stérséggel vettiik fel a kapcsolatot. A helyi

onkormanyzatokkal valé egytittmikodés

keretében december 16-an negyven tehet-
séges és raszoruld kisgyermeket latunk ven-
dégiil, kérbekalauzolva 6ket az adventi Bu-
dapesten is. Eztiton szeretném arra kérni a

keriilet polgarait, hogy hozzanak be a Pol-
garmesteri Hivatalba egy-egy cipésdoboz-
nyi ajandékot, hiszen sok gyermeknek ez

lehet majd az egyetlen ajandéka karacsony

estéjén. S itt ragadom meg az alkalmat,

hogy a keriilet minden lakéjanak magam

és munkatarsaim nevében meghitt és bé-
kés karacsonyt kivanjak, és eredmények-
ben gazdag, boldog 1j évet.

dés j6jjon létre.
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Adomanyok
a szabolcsi
térségnek

Az Andréssy-program keretében raszo-
rulé6 Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei
gyermekeknek szerveznek gyujtést. A
Horvath Csaba polgarmester altal szer-
vezett akcio keretében egy cipdsdo-
boznyi ajandékot (konyvet, illatszert,
nem romlandé édességet, megjeldlve
azt is, hogy milyen kort gyermeknek
szanjak), illetve mar nem hasznalt, de
j6 allapotu ruhakat és jatékokat juttas-
sanak el december 20-ig a Polgarmes-
teri Hivatal portajara (1024 Budapest,
Mechwart liget 1.).

SULYOK JOZSEF tiszavasvari polgarmester véleménye szerint az
Andrassy-program valédi lehetéséget kindl arra, hogy a vidéki
Magyarorszag és Budapest kozott tobb labon allé egylttmiko-

— Az oktatds, a kultura, az idésgondozas lehet az a terUlet,
ahol elkezdédhet az egyes kerlletek és a megyék kozotti szoro-
sabb kapcsolat megteremtése. Véleményem szerint a kovetkezé
hetekben és honapokban meg kell keresnlink azokat a terilete-

ket, ahol kolcsdndssségi alapon segitséget tudunk nyujtani egy-

masnak. Ez megnyilvanulhat példaul pedagdégus-tovabbképzésben, gyermektaboroz-
tatas lehet6ségeinek feltarasaban, nyugdijasklubok kozotti kapcsolatteremtésben.
Mi itt Tiszavasvari és lbrany kistérségben nagyon sok szeretettel varjuk a Il. keruletie-
ket, szeretnénk nekik megmutatni biiszkeségeinket, az Andrassy-kastélyt, Vasvari Pal
szul6foldjét, vagy az ibranyi Tisza-partot. Bizom benne, hogy a szervezett keretek ko-
zOtt lassan valédi baratsagok és tartalmas munkakapcsolatok sziilethetnek, ami hid
lehet majd vidék és févaros kozott.

Tiszadob

Az Eszak-alfoldi régidban helyezkedik el a Tiszavasvari kistérség, amelyhez Rakamaz,
Szabolcs, Szorgalmatos, Timar, Tiszadada, Tiszadob, Tiszaeszlar, Tiszanagyfalu és a
kozpont, Tiszavasvari tartozik.

Utébbi kozel 15 000 lakosu kisvaros a Nyirség és a Hajdusag talalkozasanal, Nyir-
egyhazatdl 25 km-re nyugatra. A telepilés arculatat sokszinl épitészeti stilus teszi jel-
legzetessé. A bastyas keritéfallal 6vezett, dombon all6 reformatus templom torténe-
te a kozépkorig nyulik vissza. A fal két sarkan a kulcsos l6réssel ellatott bastyak helyi
neve ,kasamaté”. Az épulet tévében huzédé hangulatos sétany a volt reformatus
paplak boltives, tornacos, klasszicistava atalakitott miuzeumépuletéhez vezet, ami
ma a térség egyedilallé népmuvészeti, honfoglalaskori és ipartorténeti értékeit mu-
tatja be. Neogétikus stilusjegyeket visel a romai katolikus templom, mig a Szent Mik-
|6s-templom ikonosztaza a barokk diszitomuvészet egyik kitiné példaja. A varos a
XIX. szdzadi klasszicista kastélyépitészet két remekével is buszkélkedhet. A Dessew-
ffy-kastély jelenleg kollégiumként tizemel, am a feltjitott homlokzat a korulotte elte-
rilé parkkal impozéns latvanyt nyujt.
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KET HET

Salykorlatozas
a keriilet atjain

— December 12-én lépett életbe a I1. kerii-
letet és Obudat érinté sulykorlatozas,
amelynek alapjan csak kiilon engedély bir-
tokaban hasznalhatjak a kerulet utjait a 12
tonnanal nagyobb ossztomegii tehergépjar-
mivek — tajékoztatott Horvdth Csaba pol-
garmester. Elmondta, hogy a korlatozas mi-
att a tehergépjarmii-forgalom a rakparton
keresztiil bonyolédhat, elkeriilve a keriilet
zoldovezeti részeit. A nehéz teherautdk a
nagyobb forgalom elkeriilése végett eddig
eloszeretettel hasznaltak keriil6utnak a va-
rosrész bels6 utjait, igy tobbek kozott a
Bimbé, a Szépvolgyi, a Pusztaszeri, a Torok-

BUDAI POLGAR

vész 1t, a Kapy, a Gabor Aron, valamint a
Zoldlomb utca és kornyéke lakéi sinylették
meg leginkdbb a megnovekedett forgal-
mat. A stlykorlatozast a keriilet mar régéta
szerette volna bevezetni, hogy kiszoritsa az
atmend forgalmat, csokkentse a kornyezet-
szennyezést és nem utolsé sorban biztonsa-
gosabba tegye a kozlekedést. Amennyiben
a tehergépkocsiknak az érintett teriileten
belil van szallitasi feladatuk, a keriileti
egyeztetést kovetéen a keriileti helyszinre
fuvarozok a behajtasi engedélyeket a Féva-
rosi Széllitdsi Tanacsadé Bt-n (1053 Veres
Palné u. 8., tel.: 317-2392, 317-6379; in-
fo@fszt.hu, www.fszt.hu) keresztiil kérhe-
tik meg. A keriiletben telephellyel rendel-
kez6 vallalatok kulén engedélyt kapnak
egyes teherautokra, amig a keriileten athaj-
tasra egyaltalan nem adnak ki engedélyt.
Varga Eléd Bendegiz alpolgar-
mester hozzéafiizte, hogy a korla-
tozds betartdsat a II. kerileti
Rendérkapitanysag és a BRFK
kozlekedésrendészetének mun-
katarsai egyuittesen ellenérzik.
A szabalysértéket a bevezet
id6szakban csak figyelmeztetés-
ben részesitik, késébb azonban
a tilalom megszegését szan_kc’io—
naljak, aki behajt a Bécsi ut, Ar-
pad fejedelem tutja, Margit kor-
at, Szilagyi Erzsébet fasor, Hii-
vosvolgyi ut, Nagykovacsi ut ha-
tarolt 6vezetbe, azt megbiinte-
tik. SZEG

[jj abbvitaa
légtérhasznalati
rendszerrol

Kerekasztal-beszélgetésre hivta a négy
érintett minisztérium vezet6jét a Légtér
Munkacsoport, hogy kozos megoldést talal-
jon azidén majus 12-én életbe lépett 0j 1ég-
térhasznalati rendszer kovetkeztében kiala-
kult helyzetre. A meghivottak koziil harom
minisztérium képvisel6i voltak jelen.

Porkoldb Madtyds alpolgarmester a vitat be-
vezet6 9sszefoglaléjaban elmondta, hogy a
megvaltozott légtérhasznalat mind a zaj,
mind a kédrosanyag-kibocsatas tekinteté-
ben jelent6sen megnovelte a lakossagot stj-
t6 kornyezetterhelést. Az a kormanyzati 4l-
laspont, miszerint a repilétér kapacitasa-
nak és forgalmanak novelése Magyarorszag
gazdasagi érdeke, ezért a fovaros és az agg-
lomeraci6 lakossaganak el kell viselnie a fo-
kozott kornyezeti artalmakat, nem fogadha-
t6 el.

— Ami a gazdasignak elény, az a lakossag-
nak hatrany — mondta Porkolab Matyas,
majd hozzitette, hogy a dontési helyzetben
1évok figyelmét fel kell hivni erre az arany-
talansagra. A tovabbiakban a Munkacso-
port tagjai mondtak el panaszaikat és javas-

lataikat a résztvevéknek. A hozzasz6l6k leg-
inkabb a gyakori és viszonylag alacsonyan

torténd repiilések okozta zaj kibirhatatlan-
sagat panaszoltak, és javasoltak az éjszakai

repiilési tilalom bevezetését, valamint zaj-
monitorrendszer kiépitését. A legtobb kri-
tika a hivatalos szervek — ahogy egy hozza-
sz6l6 fogalmazott — nyegle hozzaallasat és

kozonyét érte. A résztvevok tobbsége konk-
rét intézkedéseket siirgetett, és azt kérték,

hogy rovid hataridével kapjak meg a hatésa-
goktol az irasbeli valaszokat. A minisztériu-
mok képviseléi elmondtik, 6k is fontos-
nak tartjak a probléma kezelését; rogzitet-
ték, hogy a hallottak alapjan valéban van

tennival6 a jogszabalyalkotas terén, és igé-
retet tettek, hogy kozvetitik a megbeszélé-
sen elhangzottakat a tarcik vezet6inek. A

Kornyezetvédelmi Minisztérium munkatar-
sa hatarozott igéretet tett arra, hogy szor-
galmazni fogja a megnovekedett 1ég-
szennyezettség mérését az érintett teriilete-
ken. Orommel fogadtak a jelenlevék, hogy

a Gazdasagi és Kozlekedési Minisztérium a

jovében negyvenmillidrd forintot kolthet a

vidéki repiiléterek fejlesztésére.

A mintegy kétéras megbeszélés végén a
résztvevok megallapodtak az egyiittmiko-
dés folytatasaban, illetve szervezettebbé té-
telében, és alairtak azt a memorandumot,
amelyben tiltakozasuknak és koveteléseik-
nek adnak hangot. P.7s.
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Egyre tobben
tajékozodnak
a honlaprol

A Polgarmesteri Hivatal hirom éve végez
ugyfélelégedettség-mérést. A keriiletiek

onkéntes alapon, kérdéiv kitoltésével
mondhatjék el véleményiiket a hivatalban
foly6 tgyintézés mindségérdl, szinvonala-
rél és médszereirdl. A kérdéivet egy honap
alatt 319-en toltotték ki, legtobben a 46—
62 éves korcsoportbél, legkevesebben pe-

Az interneten informaciét kérék aranya nem éri el a 25 szazalékot
(22,9%), de ha 6sszevetjiik a tavalyi adatokkal, kideril, hogy kétszere-
sére nott a kertleti honlaprol tajékozoédok szama. Varga El6d Bende-
guz alpolgarmester szerint az idén januartél megvaltozott hirstruktd-
ra, illetve a juniusban szerkezetében és kiillemében is megujult honlap
sokkal tobb és jobban hasznalhaté informaciét ad, mint az el6z6.

KET HET

A kérdéivekre adott valaszokbol az is ki-
deriilt, hogy a legtobben telefonon érdek-
16dnek az tigyintézéssel kapcsolatban, 6ket
kovetik azok, akik inkdbb személyesen
mennek be a hivatalba informaciot kérni.
A megkérdezettek negyven szazaléka tajé-
kozédik a Budai Polgarbél, negyediik a ke-
rileti honlaprél, és egyelére tiz szazalék
alatt van azoknak az aranya, akik e-mail-
ben kérnek tajékoztatast.

A Polgarmesteri Hivatal vezetdje, dr. Sza-
lai Tibor jegyz6 6romtelinek tartja, hogy az
ugyfelek jelentGs része jo és jeles osztalyza-
tot adott a dolgozok munkajara.

— Az idén mar harmadik alkalommal
kértiik az uigyfeleket, hogy kérdéiv kitolté-
sével segitsék munkankat. Az idei mutatok
jobbak, mint a tavalyiak és az azeléttiek, és
teljesiilt az az elvarasunk, hogy a korabbi
évek méréseibdl szarmazo kritikak alapjan
javitsuk a hivatal mikodésének feltételeit,
dolgozéink figyelmét rairanyitsuk a szak-
szer(l tandcsadas és az empatikus viselke-
dés fontossagara. Sulyos tapasztalata is van

|

— Orilok az lgyfélelégedettség-mérési adatoknak, hiszen ha ma
még legtobben nem is az internetrdl szerzik az informaciot, a latogatottsag folyama-
tos és allandé névekedése mégis azt jelzi, hogy boévil az érdekléddk kére. Természete-
sen visszajelzések is érkeznek a honlap szerkeszt6ihez, és ezekbdl is az derl ki, hogy
alapvetéen pozitiv a honlap Uj arculatdnak megitélése. Az internetes ligyintézés, egy-
re elterjedtebb kifejezéssel, az e-ligyintézés robbanasszer(i fejlédés elétt all. Remé-
nyeim szerint néhany év mulva az Ggyek jelentés részének elintézéséhez az tigyfélnek
mar nem kell személyesen bejonnie. A legfontosabb |épés ehhez a digitalis aldiras tor-
vényi szabalyozasa. A hivatal, illetve a honlap szakmai és technikai felkésziltsége
nem lesz akadalya annak, hogy az elektronikus tGgyintézés hamar elterjedjen a ker(-

letben — tette hozza Varga Eléd Bendeguz.

dig a 18—32 évesek kozul. A valaszadok
mintegy kétharmada keriileti lakos volt,
ndk és férfiak fele-fele aranyban.

A szolgiltatds, az tigyintézés megadott
szempontjaival az tigyfelek elégedettek vol-
tak, az egyes szempontok 4,4, és 4,7 kozotti
atlagot értek el az 1—5-ig terjedd értékelési
skalan. Az adatokbdl az derul ki, hogy leg-
kevésbé a varakozasi id6 mértékével, illet-
ve az lgyintézés atlathatésdgaval elégedet-
tek. A kérdéivet kitolté iigyfelek a legjobb
osztalyzatot a szolgaltatast végzok hozzaér-
tésére és felkésziiltségére adtak.

azonban az idei felmérésnek. Egyetlenegy
terilleten romlottak a mutaték: a panaszok
szama jelentds mértékben novekedett, il-
letve a panaszosok sokkal nagyobb hanya-
da azt jelezte vissza, hogy nem kapott va-
laszt. Ezen a téren mindenképpen megpro-
béalunk valtoztatni. Mar az idei évt6l dolgo-
zik hivatalunkban tgynevezett panasziigyi
referens, aki a hivatalt érint6 Gsszes pa-
naszt koordinalja, és a valaszokat megirja,
illetve megoldasukra az illetékes irodakkal
egylitt megkeresi a megoldast — tette hozza

a jegyzo.

Pesthidegkuti Barati Kor

A kor december 21-én szerdan 17 és 19 6ra kozott tartja karacsonyi 6sszejovetelét a
Klebelsberg kézpontban (1028 Templom u. 2-10.). A klubszerl talalkozékon a Pesthi-
degkutat szeret6 polgarok egy pohar ital és szendvics mellett kotetlenul beszélgethet-
nek a varosrésszel kapcsolatos problémakrél, eseményekrdl, 6romokrél és bosszusa-
gokrol. Minden érdekl6dot var a kozpont igazgatodja és hazigazdaja, Szabd Lajos, va-

lamint Porkolab Matyas alpolgarmester.

5. OLDAL

BIZTONSAGOSABB GYALOG-
ATKELOHELYEK. A Févérosi On-
kormanyzat beruhazasaban elké-
szUlt a Bimbo Ut és a Keleti Karoly ut-
ca talalkozasanal épitett két kozép-
sziget, amely a gyalogos-atkel6he-
lyet teszi biztonsdgosabba. Korab-
ban szamos baleset tortént a széles,
rosszul belathatd, lejtés Utszaka-
szon, raadasul sokszor a gépkocsik
sem adtak els6bbséget a gyalogosok-
nak, akik most két Utemben kelhet-
nek at a jobban észrevehet6 zebran.
A Margit kérut felé az Gt az tkel6he-
lyeknél lesztkil, a buszok kulon sav-
ban kertlik meg a szigeteket.

=

KAMERA FIGYELI A BUSZSA-
VOT. Decembertél kameraval figye-
lik a buszsavot a Bimbé uton, de a
Rémer Fléris utca alsé szakaszat sza-
balytalanul hasznaldkat is kiszlri a
most telepitett rendszer. A kamerak
a belvarosi Utszakaszokhoz hasonlo-
an a renddrségre tovabbitjak a felvé-
teleket, amelynek alapjan majd
szankciondljdk a szabalytalansago-
kat.

MIKULAS A PITYPANGBAN.
Nemcsak a Mikulas, hanem Horvath
Csaba polgarmester is ellatogatott
december 6-an a Pitypang Utcai Alta-
lanos Iskolaba. Mivel éppen reggeliz-
ni mentek az elsésok, a polgarmes-
ter is veluk tartott, és egy bogre ka-
kao és szelet kaldcs mellett beszélték
meg az iskolai élet Ggyes-bajos dol-
gait. Reggeli utan Horvath Csaba at-
adta az Onkormanyzat ajandékat,
egy hatalmas vetitévaszont az idén
25 éves iskolanak, majd a Mikulassal
kozoésen kiosztottak a gyerekeknek
is az ajandékokat. Az Onkorményzat
uj dijat is alapitott A Gyermekekeért

néven, amelynek elsé kitintetettje
Gazsoné Kobzi Edit védénd, aki ez al-
kalommal vehette &t a dijat.v
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KORNYEZETUNK

Kozbiztonsag és

— A hagyoményteremt6 akci6 a sikeres-
ségétdl fuggden jovore akar mindennapos
eseménynek szdmithat, ha a harom, eddig
killon-kiilon tevékenyked6 szervezet egy-
idejiileg van jelen a koztertleteken —
mondta Horvdth Csaba polgirmester, aki

koztisztasag

December elsejétdl egészen ka-
racsonyig tart az a kozbiztonsagi
és koztisztasagi akcié, amelyet
Varga Elod Bendeguiz alpolgarmes-
ter és Szalai Tibor jegyz6 kezde-
ményezésére inditott az onkor-
manyzat. Az tinnepek el6tti he-
tekben a rendérség, a kozterii-
let-feliigyelok és a polgarérok
kozosen jarérozve tgyelnek a
kozbiztonsagra, az utcak, kozte-
rilletek és jatszéterek rendjére,
tisztasagara. A forgalmasabb ut-
cékat, csomépontokat és parko-
lokat rendszeresen ellenérzik,
de a bevasarlokozpontok kornyé -
kén is jelen lesznek az egységek.

s .'\.l.—." 1

megjegyezte, hogy a szervezetek
szoros egyiittmiikodése valéban
sokat segithet a kertilet kiillemé-
nek, a lakossag biztonsigérzeté-
nek javitdsaban. A polgirmester
ugy latja, hogy a munka csak ak-
kor lehet hatékony és hosszu ta-
von eredményes, ha a szerveze-
tek példamutatasa a keriilet lak6-
it is kz6s munkara és egyiittgon-
dolkodasra 6sztonzi.

Az akciot nem véletlenul id6zi-
tették a kardcsony elétti hetekre,
hiszen az emberek ilyenkor sok-
kal tobbet tartézkodnak a kozte-
rileten, vagy az iinnepi bevasar-

II B lasra figyelve konnyebben valhat-

nak biincselekmény aldozatava.

A Polgarmesteri Hivatal el6tt Hangydsi nyek megelézése érdekében lépnek fel, de
Sdndor rend6rkapitany, Vajtho Gabor kozte- mar a jarérok gyakori jelenléte is segithet
rilet-feliigyeleti vezetd, valamint a kerille- az ilyenkor jellemz6é biincselekmények azonnal beavatkoznak a rendérség, a pol-
ti polgardrszervezetek képviseldinek rész- megel6zésében, vagy az aprobb, de sokakat — gardrség és a kosteriilet-feliigyelet munka-
vételével megtartott programinditéon el- zavaré szabalysértések megakadalyozdsa- tarsai.
hangzott, hogy leginkdbb a biincselekmé- ban. SZABO

A jarérok elére megtervezett titvonalakon
figyelik az utcak rendjét, de szitkség esetén

Vigyazzanak, trukkos tolvajok!

A trikkds lopasok megel6zése érdeké-
ben fokozott 6vatossagra inti a kerlleti
lakosokat a II. kerlleti rendérkapitany-
sag. Sajnalatos moédon a sértettek idos
emberek, akiket gyakran megtéveszte-
nek az elkéveték. A médszerek sok eset-
ben figyelemelterelésen alapulnak.

Elé6fordult mar, hogy jol szitudlt nék
csengettek be lakasokba adomanygydj-
tés okan, majd vizet kértek, mikdzben ér-
téktargyakat tulajdonitottak el. Maskor
vizvezeték-szerel6nek adtak ki magukat
a trukkos tolvajok, és csétorésre hivatkoz-
va jartdk végig a lakast, mikozben titok-
ban vizet locsoltak ki, hogy hitelesebbé
tegyék a trukkot, majd a javitasra el6le-
get kértek. Ezt kovetden az értéktargyak
biztonsagba helyezésére hivtak fel a
figyelmet és a zavaros helyzetet kihasz-
nalva loptak el targyakat, ékszereket,
pénzt.

A tolvajok gyakran hivatkoztak arra is,
hogy pénzt hoztak valamelyik hivataltol,
de az aldozat csak akkor veheti at, ha
elétte kifizeti nekik az illetéket. Tobb
esetben tévesztettek meg alrendérok ka-
rosultakat arra hivatkozva, hogy a postas
hamis bankjegyeket hozott a nyugdijjal,
és a készpénz atvizsgalasat kezdeményez-
ték. Ezt kdvetden visszamentek a gépko-
csiban ,, felejtett” vizsgalo berendezésért,
de kdzben a pénzzel egydtt eltlintek. El6-
fordult az is, hogy a trukkos blin6zék bu-
tor vagy festmény vasarlasakor karositot-

tdk meg a gyanutlan tulajdonost, vagy a
lakasbol tulajdonitottak el kisebb érték-
targyakat. Ujabb médszer, hogy az elko-
vetd olyan idésebb aldozatot szemel ki,
aki egyedul jar bankba, és ott nagyobb
Osszeget vesz fel. A sértettet hazafelé me-
net, altaldban hazanak kertjében lepi
meg a tettes, aki a taskat hatulrol letépi
az aldozat vallardl, majd elrohan.

A megel6zés érdekében felhivjdk a
figyelmet, hogy a rendérség bankjegyel-
lendrzést soha nem végez lakason, rend-
6rok semmit sem visznek el jegyzékonyv
nélkil, és a hazkutatasi hatarozat egy
példanyat is atadjak. Fontos tudni azt is,
hogy allami hivatal nem keresi fel az tigy-
feleket azzal az indokkal, hogy pénzt ho-
zott, a karitativ szervezetek pedig nem
mennek hazhoz adomanyt gydjteni. A
rendbrség fontosnak tartja, hogy egy
esetleges adasvétel el6tt (butor, mi-
targy) kérjék ki szakérté véleményét, és
az Uzlet megkotésekor legyen jelen csa-
ladtag vagy ismerds. Csétorés miatt csen-
getd személyek esetén pedig el6tte meg
kell bizonyosodni arrél, hogy valéban
van-e beazas a lakasban, és értesiteni
kell a kozos képviselét, vagy a szomszé-
dot — javasolja a renddrség. Egyben ké-
ri, hogy az idések széljanak fiatalabb ro-
konnak, szomszédnak, hogy kisérjék el
Oket a bankba vagy a pénzkiad6 automa-
tahoz, nehogy hazafelé tamadas aldoza-
tai legyenek.

Az idosek
biztonsagaért

Kozlekedési és kozbiztonsagi délutant
tartottak november végén a Il. kertle-
ti nyugdijasszervezetek tagjainak helyi
és févarosi rendérok.

A most indult kampany célja, hogy
felhivjak a févarosi nyugdijasok figyel-
mét a kozlekedés veszélyeire és a bal-
eset-megel6zés fontossagara. A pol-
garmesteri hivatalban megtartott ese-
ményen részt vett Szécsi Tibor rend6r
szdzados, a FOvarosi Baleset-megel6-
zési Bizottsag titkara, aki elmondta,
hogy a févarosban csokken a halalos
kimenetelli kozuti balesetek szama,
mikoézben az elmult hdsz év alatt har-
mincszorosara noétt a gépkocsiallo-
many. Amig az 1990-es évek elején
300-350 haladlos baleset volt évente,
addig az utobbi esztenddkben mint-
egy 150 haldlos szerencsétlenség tor-
ténik a budapesti kézutakon.

A polgarérség képviseletében Lud-
rovszky Gyula kozlekedési szakértd ki-
emelte, hogy szamos baleset okozoi a
gyalogosok, ezért mar fiatal korban el
kellene kezdeni a megfelel6 szintl ok-
tatast. Az idésebb korosztaly mellett
ugyanis a gyerekek is a veszélyeztetett
kategodridaba tartoznak. Megjegyezte,
hogy sok esetben (példaul csaladi au-
tézaskor) maguk a szilék mutatnak
rossz példat a gyerekeknek.
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Rendhagyo témak
a pedagogiai
napokon

A Masodik Keriileti Pedagdgiai
Szolgaltaté Kozpont oktoberi szakmai
napjai keretében a pszicholégia
korébdl hallhattak eléadasokat a
résztvevok. Most a Sikeresség
mindenaron, vagy mégsem? cimu
eléadas osszefoglaléjat olvashatjak.

Dr. Szabd Eva pszicholégus, a Szegedi Tudo-
manyegyetem Pszicholégiai Tanszékének
adjunktusa tanarokkal és didkokkal végzett
vizsgalatok eredményeit mutatta be, ame-
lyek soran olyan kérdésekre keresett va-
laszt, hogy mit jelent a gyerekek szdmaéra a
siker, milyen a sikeres ember, vagy hogy
mitél lesz valaki sikeres. A felmérések sze-
rint a gyerekek, akik kornyezetitk mellett a
média virtualis vilagabol szerzik informaéci-
oikat, sokkal inkébb szeretnének ez utébbi
szerepldihez hasonlitani. A média tizenete
szerint a siker hirnevet, gazdagsagot, szép-
séget jelent. A hattérben persze gyakran
boldogtalansag, botrany, esetleg biintény
is meghutzédik, de erre nem nagyon figyel-
nek a gyerekek. Inkabb azt olvassik ki,
hogy a sikeres ember mindent megenged-
het magénak. Szintén a virtualis val6sag su-
gallja azt, hogy a sikeresség utja a becste-
lenség, er6szak vagy magamutogatas. Ke-
vés sz6 esik arrol, hogy az énfelaldozas, se-
gitségnyujtis és a valodi teljesitmény is el-
vezethet az ahitott sikerhez. Ez a jelenség
erésen demoralizalja az egész tarsadalmat.
A két domindns tulajdonsag, ami a gyere-
kek szerint a sikeres embert, azon beliil is
a sikeres iizletembert jellemzi, az er6sza-

OVODA—ISKOLA

kossag és a versengés. A sikeres ember sta-
tuszszimbdéluma els6sorban a jarmd, a
nagy haz, és az 6t kiszolgalé emberek, akik
meglepd és elszomorité médon targyként
jelentek meg a gyerekek valaszaiban.

Erdekes meghigyelés, hogy szerintiik a si-
keres pedagogus és a sikeres didk tulajdon-
sagai nagyrészt osszecsengenek: intelligen-
cia, egyuittmiikodé készség, empatia. Arra
a kérdésre, hogy mitél fiigg a sikeresség, a
tandrok a megfelel6 osszekottetést, a torte-
tést, a tehetséget, valamint a kemény mun-
kat jelolték meg. A gyerekek szerint az
okossag, a személyiség, a j6 kapcsolatok és
a csaladi kornyezet a siker titka, nem sza-
mit viszont sem a lakéhely, sem az iskolai
elémenetel (ez utébbit egyébként a tana-
rok sem érzik dontének a siker Gtjan).

Mit tehet a nevel8? — tette fel végezetiil a
kérdést Szabé Eva. A valasz: modellé kelle-
ne valnunk a pozitiv emberi kapcsolatok te-
riletén, és meg kellene értetniink a gyere-
kekkel, hogy nemcsak a pénzben mérheté

gazdagsag szamit. A feladat nem konnyt,
hiszen a mai Magyarorszigon erds anyagi-
as szemlélet uralkodik. A sziil6knek és pe-
dagogusoknak meg kell tanitani a gyereke-
ket arra, hogy a szubjektiv sikert tudjak ér-
tékelni, hogy az az igazi siker, ha ma tébbet
tudtam vagy teljesitettem, mint tegnap.
(Folytatjuk)
PETER Zsuzsa

Mondaismereti
vetélkedo

FEls6 alkalommal rendezett vetélked6t ne-
gyedik osztalyos gyerekeknek a II. Keriileti
Pedagégiai Szolgiltaté Kézpont. Nem ha-
gyomanyos tanulmanyi versenyt szervez-
tek, hanem olyan vetélked6t, amely kapcso-
l6dik ugyan a tananyaghoz, de tobb is an-
nél. A vetélkedén az iskolak hatfés csapato-
kat indithattak, a 15 keriileti iskoldbdl 28
csapat nevezett be.

A felkészilléshez tiz Matyas-mondat kel-
lett elolvasniuk a gyerekeknek, tajékozott-
nak kellett lenniiik a XV. szdzadban élt ne-
mesek és jobbagyok, valamint Matyéds ki-
raly és udvara életmodjaval, szokédsaival.
Az elso fordulét oktober 26-an rendezték a
Torokvész iskolaban, a déntébe a legmaga-
sabb pontszdmot elért hat csapat jutott be.
A dontét jatszohaz formajiban bonyolitot-

tak le november 7-én a Marczibanyi Téri
Mivelédési Kozpontban, ezen hat csapat
vett részt. A korrél minden csapat albumot
készitett, a bel6lik rendezett kiallitast a
mivel6dési kozpont aulajaban lathattak.

A vetélkedé6 minden résztvevé szamara
sok élményt, 6romet és vidimsagot nyuj-
tott. A PSZK munkatéarsai eztton is koszo-
nik a felkészit6 tanitok, tanarok, a lebonyo-
litasban kozremiikod6 kollégak és a miive-
16dési kozpont munkatirsainak értékes,
eredményes munkajat.

P

Helyezések: 1. Nagyurak (Aldas, 53
pont); 2. Fekete sereg 2. (Okumeni-
kus, 49 pont); 3. Fekete sereg 1. (Fil-
lér, 48 pont); 4. Fekete sereg, 6sszetar-
t6 (Szent Angéla, 46 pont); 5. Corvi-
nak (Pitypang, 43 pont); 6. Fekete hol-
16k (Ujlaki, 37 pont).
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MEGHIVO A JUBILEUMI MORICZ-
BALRA. Varnak minden egykori mori-
czos diakot, tanart, az érdekl6dé szi-
I6ket a Modricz Zsigmond Gimnazium
50 éves jubileuma alkalmabdl rende-
zendd bélra februar 25-én szomba-
ton 20 6rara. A bal éjfélig tart musor-
ral, elé6zenével, tombolaval. A belépd
5000 Ft (vacsoraval), sétalojegy 2000
Ft. Megvasarolhaté januar 9—februar
9-ig 7-22 6ra koézott a gimnazium por-
tajan (1025 Torokvész Ut 48-54., tele-
fon: 394-3011, igazgatdi titkarsag),
moricz@moricz-bp.sulinet.hu.

JELENLEGI ES LEENDO MORI-
CZ0S TANAROKNAK ES DIAKOK-
NAK. Megjelent a Moricz Zsigmond
Gimnazium oOtvenéves jubileumi év-
kényve. A kézel 250 oldalas, szines fo-
tokkal és CD-mellékletén videorészle-
tekkel illusztralt konyv felvillantja az is-
kola multjanak és jelenének legemléke-
zetesebb eseményeit, és bepillantast
enged hagyomanyaiba. Az 6tven év ta-
narait és didkjait feltinteté névsorok
mellett j6 néhany hirnevet szerzett
volt moriczossal — koztuk a Kaldka
egylttessel, Hegyi Barbara szinmu-
vésszel — készilt beszélgetés is szere-
pel. Az évkonyv megvasarolhaté hét-
kéznap 8-15 6rdig a gimnazium igaz-
gatoi titkarsagan, ara 2900 Ft (1025
Torokvész ut 48-54.).

DiJAZOTT KERULETIEK. A Canon
cég palyazatan A hoénap digitalis isko-
laja cimet idén oktéberben a budapes-
ti iskolak kozott holtversenyben két I1.
keriileti iskola, a Palotas Gabor Altala-
nos Iskola és a Than Karoly Gimnazi-
um, Szakkozépiskola és Szakiskola
kapta meg. Kilondijat kapott az Al-
das utcai iskola. , Az én digitalis vila-
gom” egyéni palyazaton harmadik
lett Adamko Péter Pal (Torokvész Gti is-
kola).

EUROPAI NYELVI DiJ A HABA-
KUKKNAK. A kertletinkben mikodé
Habakukk Alapitvanyi Ovoda ,Szelid
nyelvi nevelés” — korai nyelvi nevelést
szolgalé helyi programja 2005-ben Eu-
répai Nyelvi Dijat kapott. A dijnyertes
Szelid nyelvi nevelés elnevezésl prog-
ramot Tolnai Katalin évodapedagogus
vezetésével dolgoztak ki az elmult
években.

JARDANYIS SIKER. Az Orszagos Bar-
tok Béla Zeneiskolai Zongoraverseny
dontdjében a Jardanyi Pal Zeneiskola-
bol Ranki Fulop kiemelt nivédijat ka-
pott, valamint a verseny nagydijat is
megkapta. Tanara Becht Erika. Werner
Miklos dicséré oklevélben részesilt, ta-
nara Vimmer Erika.
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Mai karacsonyok

Beindult a zsongas nemcsak a bevasarlokézpontokban,
hanem az utcakon az allandésulni latszé forgalmi dugok
képében, és a vasarosok, vasarlok szamanak emelkedésében.
Mar allnak a mafenyoék, karacsonyi akcidk sokasagat hirdetik
a postaladankat mindennap megtolté szines szérélapok.
K6ézben november végén elkezd6dott az uj egyhazi év, az
advent, a varakozas ideje, amikor el kellene csendesedniink,
hogy felkésziiljiink az Ginnepre lelkileg is. Ezért tettiik fel a
kérdést: megorizhetd-e a karacsony valodi tartalma?

JANKOVICS MARCELL FILMRENDEZ(), a II. kertilet diszpolga-
ra: — Minden tinnep tartalma folyamatosan val-
tozik, igy a karacsonyé is. Ha a keresztény tartal-
mat nevezzitk eredetinek, akkor az megmarad

mindaddig, mig keresztény hivé ember él a Fol-
don. Azonban az iinnephez kapcsolédo, vallasos

tartalma népszokasok, mint példaul a betleheme-
zés, elsorvadéban vannak, poétlékok valtjak fel

6ket. Elsé jele ennek, hogy az €16, a valédi betle-
hemezést a tévében nézhetjilkk meg.

A paraszti viligban erre az iddszakra mar kevés munka esett, el-
jott a nyugalom, a csend — és ahol volt fiitGanyag, ott a melegség —
id6szaka. A varosi vilg azonban forditva él, pont ilyenkor valik el-
viselhetetlenné az iizleti tempd, minden elszamolasi ciklus az év-
nek erre a szakaszara esik, mint ahogy a karicsonyi ajandékok
megvasarlasanak tulhajszolasa is, tehat a kereszténység témako-
rén talrol érkez6 iizenetek miatt dltaldnos az idegesség.

Két ut all eléttink, vagy a karacsonyt tesszitk nyar kozepére —
ami ugye nem tal reélis —, vagy az iizleti év zardsat majusra (ez a fo-
lyamat mintha mar elkezdédott volna). Decemberben ugyanis
csak a gyerekek és a nyugdijasok érnek ra, az aktiv sziill6k nem en-
gedhetik meg, hogy szabadsigot vegyenek ki, pedig mindannyi-
unknak, de féleg a gyerekeknek fontos a késziilés 6rome, még a
nem hivé csaladokban is, ahol az eredeti tartalombél csupan a sze-
retet hirdetése maradt meg. Es a Sziiletésbél a csaldd tinnepe.

Egyszéval, semmi sem szél amellett, hogy idealis idépontban
lenne a karacsony. De sebaj, az igazi innep december 25-én reg-
gel kezdodik, amikor tal vagyunk a hajszan, és kovetkezik egy hét
békesség és nyugalom.

KOVACS GERGELY LELKESZ a Budai Reformatus Egyhazkozség-
ben: — Kisfit koromban szinte egész évben a ka-
racsonyt vartam. Az tinnep hangulata volt az, ami
igazan megfogott és elvarazsolt. A gyertyak, a di-
szek, a csillogé utcdk, a ragyogoé héesés, édes-
anyam izletes ételremekei, az izgatott varakozas,
] a kis harang csilingelése: olyan élmények, ame-

j lyek orokre belém égtek. 29 évesen azonban ugy
- . érzem, hogy bar sziikség van ezekre az alapvet6
élményekre, az otthon melegének megtapasztaldsara és a gyerme-
ki rdcsodalkozasra, mégis til kell latnunk a csillogé diszleteken.
Vajon, akinek nem jut az asztalara bejgli vagy gesztenyés pulyka,
akinek nem telik karacsonyfara, akinek nincsenek szeret6é roko-
nai, aki senkitél sem kap ajandékot, annak nincs is igazi kardcso-
nya? Azt mondjak: ,a karidcsony a szeretet tinnepe.” En azt gondo-
lom, és azt tapasztaltam, hogy nem elsésorban a mi emberi szere-
tettink miatt lesz valédi az tinnep, hanem Isten szeretete miatt.
Nem a mi tinnepi eréfeszitéseink kovetkeztében lesz ,tokéletes”
és ,minden igényt kielégit6” a karacsony, hanem attél, amit Isten
tett értiink Jézus Krisztus altal. A karacsony valédi tartalma nem
az, hogy megvan minden kellékiink az iinnephez, hanem az, ha

megvan mindentink, ami az élethez sziikséges. A valédi tartalom

megbrzéséhez azonban Gszinteségre van szitkség. Arra, hogy beis-
merjitk: nem mi tessziik Jézus Krisztus sziiletésének iinnepét igazi-
va, hanem Isten végtelen szeretete.

FARKAS ERZSEBET PSZICHOLOGUS, a II. Keriileti Onkormény~
zat Pedagégiai Szakszolgalatanak vezetéje: — Ko-
riottiink minden valtozik, és ez a valtozas az
utobbi idékben felgyorsult. Véleményem szerint
az, hogy mashogy éliink, szorosan 6sszefiigg az-
zal, hogy maéshogy iinnepelink. Az életiink ki-
emelked6, érzelmileg telitett eseményeit — eskii-
vGt vagy temetést — ma egészen mis szokisok
uraljdk, mint régen. A jelent6sége, a megélése
ezeknek a kiemelt napoknak nem valtozott, csak valahogy nem ad-
juk meg a médjat. A hangstly azonban nem a médon, hanem az ér-
zelmeken van. Es azok, azt hiszem, valtozatlanok.

ALLIQUANDER ANNA, FOISKOLAI VILAGBAJNOK, magyar baj—
nok, a Danubius Nemzeti Hajos Egylet evezése:

— Természetesen megérizhetd lenne, meg is kel-
lene 6rizni. Ehhez azonban legalabb olyan szisz-
tematikus tevékenységre lenne szikség, mint

ahogyan azt a multik teszik a hénapok alatt, a

rendkiviil szivés marketingmunkaval felfuttatott

vasarlasi lazzal kapcesolatosan. Sokkal tobbet kel -
lene otthon a csaladtagoknak egymassal beszél-
getniitk, mikozben az adventi koszortn égne a megfelels szamu

gyertya. Rendkiviil sokat jelentene — s e téren nekem is van hiany-
érzetem és lelkifurdalasom — minél gyakrabban részt venni a rora-
tékon, az adventi idészak hajnali miséin. A templomban ugyanis

sokkal konnyebb rddobbenni, hogy nem a folytonos méricskélés,

ajandékozasilaz az adventi hetek csticsa, hanem a varakozas a Meg-
valtora, Jézus Krisztus sziletésére.

RUDAS FERENC EGYKORI VALOGATOTT LABDARUGO, a Fe-
rencvaros 6rokos bajnoka: — Szomort lenne, ha
nem lehetne megérizni! Ez az iinnep ugyanis az
embereket 6sszekotd erd, ilyenkor még a harago-
sok is konnyebben megenyhiilnek egymas ira-
nyaban. Bar egyaltalin nem érzem magamat bi-
gott embernek, de gyermekkorom 6ta gyakorlé
katolikus vagyok. Hiszek és bizom ennek a kegye-
lemben gazdag tinnepnek a varazsaban. Mar a fel-
vezetés, az adventi hetek varakozissal teli idészaka is egészen
mas, mint az évkozi hetek barmelyike. Virakozni az Isten fidnak
szilletésére — ez nagyon nagy dolog. Sajnos, az emberek jelentds
része elrugaszkodott az Istentdl, s igy a karacsony is sokaknal a va-
sarlassal, az eszem-iszommal azonosul. Pedig ez az tinnepkor egé-
szen masroél szol, szamomra ez az egész évlegnagyobb eseménye.
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VERDES MIKLOS GOROG KATOLIKUS LELKESZ, a F5 utcai
templom parékusa: — Pap vagyok, optimista —
nem hivatalbél. A valaszom tehat igen. Bar tény,
hogy a korilmények nem kedvezéek. A kérdés
feltevése tehat nem koltéi, s nem felesleges, és
nem csodalkozhatunk azon, ha valaki nemmel va-
laszol.

Nemrég koltoztem, s ez rengeteg selejtezéssel
jart. Bizony, van néhany dolog, melyet most mar
sajnalok, hogy nem j6tt utinam — az én hibambol. Karacsony val6-
di tartalmanak Gjboli feltaldlasahoz s meg6rzéséhez le kell iilnom,
s leltart késziteni magamban. Egy koltozés lelkiiletével selejtez-
nem kell, s megnéznem: mit ér, amit magamban hordozok? Feke-
tére oxidalédott ezistot kacatnak nézek-e és kidobom, csillogé va-
cakot pedig megérzok-e? Az iinnep igazi tartalma, ha selejteztem
volna, még ujbol tulajdonba vehetd, esztendé multan azért kozelit
ismét felém.

Akaricsonynak letagadhatatlanul biblikus a tartalma: a felfogha-
tatlan isteni szeretet a Megtestesiilt Igében emberként jelent meg
kozottunk. A kardcsonyfa ala helyezett ajindékommal Isten végte-
len ajandékoz6 gesztusat kovetem, utdnzom. Az ajandékban maga-
mat adom a megajandékozottnak a szeretet igazi iizenetével: az al-
dozat lelkiiletével szeretlek. Isten 4ltal igy lehet a szeretet tinnepe
akaracsony.

Hiszek az emberben, hiszek abban, mindig lesznek, s egyre t6b-
ben lesznek, akik ennek a bels6 onvizsgalatnak sziikségességére
raéreznek, s igazi tartalma szerint akarnak s fognak tinnepelni, s
az innepbdl lelkileg taplalkozni.

Akérdés csak az: ki viszi at a szerelmet?” Ki adja tovabb a szere-
tetet? Nem mindegy, hogy én elszinom-e magam s mikor. Tartok
t6le, akik ezt a kérdést feltették, az 6 szamukra sem k6zombos a va-
lasz. Holnapi emberségiink, boldogsagunk fiigg téle.

KORI MARTA PSZICHOLOGUS: — Sajnos, a hangsly atkeriilt a
pénzre. Megadni a médjat ma annyit tesz: sokat
kolteni ra. Karacsony tajan ezt fokozottan tapasz-
talhatjuk. Mar novemberben minden uizlet hirde-
ti, hogy mi mindent ajanl a fa ald. Pedig az lenne
a fontos, hogy ha mar megvessziik a gyereknek
azt a draga tarsasjatékot, akkor uljunk le vele jat-
szani, mert sokszor éppen erre nincs id6. Végig-
rohanunk az tinnepeken, megytink nagysziillok-
héz, ségorékhoz, anyésékhoz, programokon vesziink részt, ami
mégsem jelent feltétleniil egytittes élményt.

E

GROSS ARNOLD GRAFIKUSMUVESZ: — Kisgyermekkorom 6ta
nagyon szerettem és mindig vartam a karacsonyt
és az azt megel6z6 Mikulast. Tordan és Nagyvara-
don, ahol éltiink, egyiitt diszithettiik fel a fat a
csaladdal. Mindig volt rajta csillagszéro, gyertya
és angyalhaj is. Kardcsony tidjan 6lomkatondkat
ontottink, majd a kész figurakat kifestettitk. Sza-
momra a kardcsony volt a legnagyobb iinnep, a
meghittsége miatt, ami ma mar kevésbé lehetsé-
ges. Akkor egyiitt volt a csalad, ma mar nehezebb megérizni ezt az
érzést, de ma is veszek kis diszeket, vilagité hazikot és egyéb cse-
csebecséket a hangulat kedvéért. Sok konyvem van régi karacso-
nyokroél, karacsonyfadiszekrol, s6t még a karacsonyfatalpak torté-
netérél is. Gytijtom a diszeket, egyszer Moszkvaban egy kollekciét
vasaroltam a GUM aruhézban; ma is 6rzém 6ket.

A karacsony témaja tobb munkdmon is megjelenik, példaul a
Madarak és angyalok vagy a Kis-karacsony cimiin.

Magyarorszag keresztény orszag, ha belegondolunk a kardcsony
valédi tartalméba, a legnagyobb tinnep, de nemcsak vallasi kateg6 -
ridban, hanem nekem magamnak is. Persze, magaban hordozza a
magany érzetét is, hiszen a csaladot sem szenteste, hanem par nap-

KARACSONY

9. OLDAL

pal kés6bb tudjuk csak 6sszehivni. Engem az bosszant, hogy a 1é-
nyeggé a csomagolas és a pénz valt, az, hogy mennyibe keriil az

ajandék, kérdezgetjuk, ki, mit szeretne, kéltekeziink. Fz addig jo

is, amig csaladon beliil marad. De mig az egész varos lazban ég, mi-
ért mulna el a karacsony valédi tartalma?

HAY JANOS IRO: — A kérdésre szivem szerint kérdéssel valaszol-
nék: Mi a kardcsony igazi tartalma? Mert nem is

1 olyan kénnyti meghatarozni, hiszen egy olyan iin-
neprél van sz6, amelyik elhagyta a spiritualis te-
repet, s vilagi atra tért. Es ezért nem feltétleniil
kell karhoztatni, hisz olyan ajtokon is bekukkan-
tott, amelyeket korabban messzirél elkeriilt, s

jll nemecsak az ajaindékozasi lazzal lepte meg tjdon-
siilt vendéglatoit, ami tényleg irtézatos, hanem

kedvességgel, szeretettel. S mért kéne ezt lekicsinyelni!?

J6, ha valaki kézel tud keriilni egy nagy torténethez, az evangéliu-
mi eseményhez, de az sem kevés, ha a feleségéhez vagy a gyerme-
kéhez, a férjéhez vagy a sziileihez keriil kozel, hisz minden emberi
nyités kicsiben megismétli a valahai eseményeket. Ugyhogy éniga-
zabol nem tudom, mi a karacsony igazi lényege, de biztos vagyok
benne, hogy mai forméjaban is lényeget 6riz a legtobb ember sza-
mara. Van, aki csak a bukszajat nyitja ki, van, aki a szivét, én leg-
tobbszor a Bibliat szoktam. Aztan valtozhat, aki a bukszjat, az a
Bibliat, én meg a bukszat. Nem szabad kétségbe esni, ez a kor sem
esélytelenebb, mint barmelyik masik.
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Bort, de milyet?

A bor hasznos, de nem
nélkilozhetetlen tartozéka a
karacsonyi meninek. Amennyiben
fogyasztunk, szintelen, talpas
poharban szolgaljuk fel. A kulturalt
borivas alapja — legyen a bor hazi
készitésl vagy vasarolt —, hogy
egészséges, tiszta és kell6
hémérsékleti legyen az asztalra
kerulé nedu.

A kulonboz6 fogasokhoz a meg- |
felel6 bort kinaljuk. A j6 parosi- ;
tas értékelhetébbé teszi az éte-
lek izét. A cél az, hogy az izek és
zamatok okozta élvezet fokozod -
jon, ami elvezet az étel-ital adta
harmoénidhoz. Ezt a kellé sor-
rend megtartasaval érhetjiik el,
emlékezetessé téve iinnepi foga-
sainkat.

Az étkezés el6tti kis pohar
aperitif gerjeszti az étvagyat, ra-
hangol az étkezésre. A sziraz
pezsg6, szaraz vagy félédes ver-
mut, konnyt rizling jotékony
hatasat kar lenne mellozni.

Az el6ételeknél mar bonyolé-
dik a helyzet. Salatakhoz ne ki-
naljunk bort, nem szeretik egymast. Hi-
deg, tojasos el6ételekhez szaraz, félszaraz,
alacsony alkoholtartalmua, konnyt fehér-
bor illik (tramini, z6ldszilvani). Kivétel a
gomba, amelyhez tiizes fehérbor (olasz riz-
ling, furmint) és a hortobagyi husos pala-
csinta, amelyhez testesebb vorésbor (kék-
frankos, oport6) adhato.

Levesekhez altalaban nem szoktunk bort
fogyasztani (leves utan egy pikol6 hideg vi-
lagos sor kivélo, érdemes kiprébalni), de a
huslevesekhez egy korty — a pincemeste-
rek szerint 40 csepp — konnyti fehérbor he-
lyénvalé.

A hal viszont feltétleniil iiszni kivan, ked -
veli a testesebb szaraz, harmonikus fehér
borokat (harslevelii, sziirkebarat, kéknye-
14). Egyes halfogasoknal — a roston siitot-
teknél, a rantott tintahalnal — szdmba jo-
hetnek rozék, illetve vorosborok is (bur-
gundi). A rantott hal pedig — itt nehéz be-

Karacsonyi ajandék

A Marczibanyi Téri Muvel6dési Kozpont harom programmal ajan-
dékozza meg latogatdit a két Ginnep kdzott. December 28-an 15
oratdl a Baptista Harangzenekar koncertje lesz klasszikus kara-
csonyi muvek atirataival. Elhangzanak Bach, Rimszkij Korszakov
és Fauré muvei. Szintén december 28-an 17 6rakor Hendikep,
avagy egy hintal6 élete — a Figurina Animacids Kisszinpad be-
mutaté eléadasa lesz nagyobbacska gyerekeknek, felnétteknek.
Idétartama kb. 25 perc. A részvétel mindkét programon dijtalan.

vallani — sorrel a legfinomabb, halaszléhez
azonban feltétleniil kadarka dukal.

Szarnyasokhoz sokféle bort kinalhatunk
fehérbol, rozébdl és vorosbol egyarant. A
szarnyas fajtdjan kivil sokat szamit az elké-
szités modja is. Tyukleveshez, jércemell-
hez kis pohar ide, lagy fehérbor (rizling-
szilvani) tokéletes tars. Rantott vagy grille-
zett csirkéhez kinalhatunk testesebb fehér-
bort (chardonnay, tramini). Zsirosabb,
szarnyasbol késziilt stiltekhez a testes, asz-
kolt fehérborok illenek (somléi, tokaji fur-
mint, tokaji harsleveldi, egerszolati olaszriz-
ling). A pulyka-, a liba- és a kacsasiilt,
mint ahogy a porkoltfélék, voroset kivan-
nak (zweigelt, kékfrankos, oport6, mer-
lot). Tejfslosen, paprikisan készitett hus-
ételekhez viszont tidén fiiszeres tiizes fehér-
borokat (chardonnay, cserszegi fliszeres,
cirfandli, sziirkebarat) kinal-
junk.

Az édességrol elészor a csoko-
ladé jut esziinkbe, melyhez ne-
héz elképzelni barmilyen bort,
kivéve a madeirat. Tokéletes a
harmoénia az édes desszertek és
a természetes csemegeborok
(tokaji aszt) kozott. Egyes ese-
tekben széba johetnek a nehéz
desszertborok (a marsala, a ma-
laga, a sherry) is. Meglepetés-
szamba mehet a jellegzetes aro-
maja, barsonyos, feketeribizlibél készitett
bor, amely kevésbé ismert igazi kiilonleges-
ség.

Akovetkez6 teendd beszerezni a megfele-
16 bort, ami — gy ttinik — nem is olyan egy-
szerii. Tovabb bonyolitja a dolgot az tizletek
polcait elfoglalé kiilfsldi borkinalat, amely
elott sokan tanicstalanul allnak, nem tud-
jak, mit rejtenek a vonzé cimkéjii palac-
kok. Diéhéjban csak annyit, nem biztos,
hogy ezek a borok jobbak a hazaiaknal, de
néhanyat érdemes kiprobalni. Ilyenek a
Bordeaux-boél szarmazok, a francidk altal
igen kedvelt Chateauneuf-du-Pape és a
Cotes du Rhone. Jellegzetes, szalmaval be-
font tvegiikrél lehet megismerni a chian-
ti-borokat, amelyek a toszkdn dombok sze-
lid lejt6irél szarmaznak. Van azonban az
olaszoknak egy boruk, amely a kardcsonyi
bor szerepére a leghivatottabb, ez pedig a
Lacrimea Christi. M. 1.
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ADVENTI HANGVERSENY lesz december
18-an vasarnap 18 érakor a Klebelsberg mu-
velédési kézpontban (1028 Templom u. 2-
10.). Mdsoron Handel B-dur harfaverseny,
Bach: Air a lll. D-dar szvitbél, Bach—Gou-
nod: Ave Maria, Handel: részletek a Messias
cim@ oratoriumbdl, Bach: Gloria in excelsis
Deo (191. kantata). Eléadja a Sinfonietta
Hungarica zenekar, km.: Kocsi Andrea (har-
fa), Szabdki Tinde (szopran), Megyesi Zol-
tan (tenor), valamint a Szent Antal koérus.
Vezényel Déri Andras. Belépd a helyszinen
valthaté 1200 forintért.

ALDASOSOK KARACSONYI KONCERT-
JE. Az Aldas utcai iskola karacsonyi koncert-
je december 19-én 17 érakor lesz az or-
szaguti ferences templomban (1024 Margit
krt. 23.). A kérusokat Réviné Major Zsuzsan-
na és Kissné Zsolnay Judit vezényli. Orgo-
nan koézremukodik Karpati Levente. MUso-
ron egyebek mellett karacsonyi népdalok,
két magyar tanc, Vivaldi, Gebhardi, Tele-
mann mavei.

KET HANGVERSENY PASARETEN. Kele-
men Jozsef orgonaml(ivész, karnagy (Neu-
Ulm, Németorszag) két hangversenyt ad a
pasaréti ferences templomban: december
30-an pénteken 19 érakor Bach-motettdkat
vezényel a Szent Antal Korus élén, valamint
januar 1-jén vasarnap 19 drakor Ujévi orgo-
nahangversenyt ad Rébert Gyorgy (blockflo-
te) kdzrem(ikddésével. (1025 Budapest, Pa-
saréti ut 137.)

VENITE ET AUDITE. A sorozat kovetkezé
hangversenye a pasaréti Paduai Szent Antal
ferences templomban (1025 Pasaréti ut
137.): december 26-an 19 6rakor a Csibe-
korus és a Pasaréti Kantornégyes hangverse-
nye lesz.

Oévbucsuztaté bal lesz nyugdijasoknak december 29-én 15-
18 o6rdig meglepetésmisorral, élézenével, tombolaval, tancver-

mon délel6ttonként.

sennyel, koccintassal, sttisttéversennyel. Minden stteményt 6t
tombolaszelvénnyel jutalmaznak. A harom legjobb versenymd al-
kotdja nagyszerl ajandékban részesil. A rendezvényen val6 rész-
vétel dijtalan, de csak belépdkartyaval lehetséges. A kartyak de-
cember 1-jét6l vehetdk at a muvelédési kozpont informacidja-
nal, hétkéznap 9-15 6raig. Tovabbi informacié Bartha Esztertél
kérheté a 438-1026-0s, illetve a (70) 333-5653-as telefonsza-
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Etelem az életem?!

Korunk egyik legnagyobb tragédiaja,
hogy amig naponta 40 ezer (!)
gyermek hal éhen a Foldon, addig a
szerencsésebb nemzetek fiai és lanyai
arrél polemizalnak, mit, mikor és
mennyit egyenek.

Mar az altalanos iskolaban megtanultuk,
hogy nem azért élink, hogy egytink, ha-
nem azért esziink, hogy éljink. Egyik olda-
lon a finomsagok kozt szemezgetiink, hogy
mit vélasszunk — orosz fiistolt angolnat
vagy xericai borsos sonkat, és ahhoz sirdszi
vagy burgundiai bort igyunk a brazil kavé
elstt, mig a masik oldalon — a tébbség! —a
létéhez elengedhetetlentl szikséges sziik
napi ezer kilokalériarél is csak almodoz-
hat. A nagy francia gourmand, Brillant-Sa-
varin, amikor kozel kétszaz éve azt irta, ,,a
teritett asztal az a hely, ahol az ember az elso
draban soha nem unatkozik”, még nem is-
merhette a tapldlkozas vadhajtisainak
~eredményeit”, amely drat sokszor a beteg-
agyon fizetjik meg. A tovdbbiakban né-
hény idevagé tudomanyos hir, okuldsul.

Egyik visszatéro kérdés a zoldség- és gyii-
molesfogyasztas  fontossiga. Erveinkbe
ilyenkor a rostgazdagsagot, a vitaminokat,
az energiaszegénységet soroljuk, és ehhez
most egy ujabb érvet tehetink. Egy 2004.
évi ir vizsgilat eredményei azt igazoljak,
hogy a nagy mennyiségii, napi 197 gram-
mos gyumolesfogyasztds mellett lényege-
sen stiriibb volt a vizsgalt 12 éves leanyok
sarokcsontja, mint a kevés gytimolesot fo-
gyaszt6 kontrollcsoporté. Tanulsag: a cson-
tok egészséges strukturaja érdekében is cél-
szerll szorgalmazni a fatalok zoldség- és
gytimolcsfogyasztasat! Ha az emlitett diéta-
hoz rendszeres mozgas is tarsul, akkor na-
gyobb eséllyel keriilhetjiik el a késébbi évti-
zedekben jelentkez6 néma jarvanyt, a
csontritkulast.

Szintén izgalmas és a napi gyakorlat sza-
mara hasznos utmutaté az a 2003-ban ké-
zolt svéd cikk, amely a husbevitel szerepét
vizsgélta az elvalasztaskor (anyatejes taplal-
kozasrol vegyes étrendre torténd atallas).

A fejléd6 csecsemoknek ilyenkor a legna-
gyobb a vassziikséglete, és fontos, hogy bio-
logiailag j6l hasznosulé vasat kinaljunk
nekik. A gabonafélék, zoldségek, tejtermé-
kek és gytimolesok is tartalmaznak vasat,
de ez rosszul hasznosithat6 a szervezet sza-
mara (Gn. nem haem-vas), mig a vorés ha-
sok haem-vasa j6l hasznosul, killonosen
akkor, ha kis mennyiségti (20 mg) aszkor-
binsavval (C-vitaminnal) egyiitt adjuk. fgy
biztosithat6 a 12 hénapos gyermekek napi
vasszitkségletének 95 szazaléka, mig a ha-
gyomanyos elvalasztasi étrend (gytimolcs,

z6ldség, cerealidk, tejtermékek) a napi vas-
szitkségletnek csupan 35 szazalékat szolgal-
tatta.

Napjaink fogyaszt6i gyermektarsadalma
joszerével a reklamokon né fel. Ennek
egyik kedvezétlen oldala a gyogyszer és vita-
min rekldmozasa, amikor a nyaklé nélkiili
vitaminfogyasztas a frissesség és szupertel -
jesitmény szimbolumaként jelenik meg.
Roviden: a talzott vitaminfogyasztas ugyan-
agy veszélyes, mint a vitaminhidny. Kiilo-
nosen a zsiroldékony (A-, E-, D-, K-) vita-
minok tuladagolasa. A latisélességért,
himképzésért és mis egyébért felelos A-vi-
tamin taladagolas esetén hajhullast, bor-

SZALONCUKOR.
Fél kilé cukrot mas-
fél deci vizzel idén-
ként megkavarva
addig fézlnk, mig
gyongy6zni nem kezd. Majd hideg viz-
zel kioblitett zomancos edénybe 6nt-
juk a szirupot, tetejét meglocsoljuk hi-
deg vizzel. Hulni hagyjuk. Ha kihdlt,
nem korbe keverjuk, hanem jobbrol
balra, egyik oldalrél a masikra, mig fe-
hér lesz. izlés szerint izesithetjiik di6-
val, rumos didval, naranccsal, csokola-
déval, citromhéjjal és citromlével. Na-
gyon gyonge tGzon ismét melegitjuk,
forrnia nem szabad. Talcara ontjuk, el-
simitjuk, mint egy tésztat. Ha egy ki-
csit megszilardult, nedves késsel koc-
kakat vagunk bel6le. Szaradasa korul-
belul egy nap, utana szaloncukorpa-
pirba csomagoljuk.

KARACSONYI
MEZES. Hozzéva-
I6k: 76 dkg liszt,
25 dkg porcukor,
20 dkg margarin,
2 ek. szdédabikarbdna (1 csomag suté-
por), 6rolt fahéj, szegflszeg, anizs,
kardamom, gydombér (vagy karacsonyi
mézes flszerkeverék), 2 tojas, 4 ek.
méz. A lisztet a stitéporral, a porcukor-
ral és a fliszerekkel 6sszekeverjik, hoz-
zaadjuk a margarint, a két egész to-
jast és a mézet. JOl 6sszedolgozzuk,
majd kis pihentetés utan 3 milliméter
vastagra nyujtjuk és kiszaggatjuk. A te-
tejét megkenjuk tojassal, kikent, kilisz-
tezett tepsibe tesszlk, és koézepes lan-
gon vilagosbarnara sutjuk. A figurak
tetejét a megkenés utan diszithetjik
mandulaval, diéval, mazsolaval. Ha ki-
sult, cukormazzal is.

gyulladast, s6t komolyabb betegségeket is
okoz. A taladagolas tehat veszélyes! Az
USA-ban ezt olyan komolyan vették, hogy
felhivtak a varandés kismamak figyelmét
arra, hogy az A-vitaminban gazdag baromfi
és egyéb mij talzott fogyasztisa bizonyos
veleszilletett fejlédési rendellenességhez
vezethet.

Az E-vitamin, mint az egyik tgyeletes
csodaszer, dllandé toplistas. Az egyik legne-
vesebb amerikai szaklap idén marciusi sza-
ma leszégezi, hogy a sziv- és érrendszeri
betegségek tekintetében az E-vitamin sze-
repe kidbrandité, és a daganatos betegség-
ben szenvedék esetében is igen kérdéses
pozitiv hatasa, s6t egy masik szaklap sze-
rint inkabb karos hatasai dominalnak.

Talan ennél is fontosabb az az idén janu-
arban a Lancetben megjelent cikk, amely a
gyorsételek elhizdsban és cukorbetegség-
ben betoltott szerepét vizsgalta. Négy ame-
rikai nagyvarosban él6 haromezer fiatal ét-
kezési szokasait figyelték 15 éven keresztiil.
A testsulygyarapodast és a 2. tipust (nem
inzulinhidnnyal 6sszefiiggé) cukorbeteg-
ség kockazatat vizsgiltak a gyorséttermek
latogatasanak fuggvényében. A gyorsétter-
mi szokasok egyértelmiien jelezték a cukor-
betegségre hajlamosité tényezdk stlyosbo-
dasat. Azoknal a fataloknal, akik rendsze-
resen, heti kétszer gyorsétteremben étkez-
tek, kétszer nagyobb volt a cukorbetegség-
re val6 hajlam, és atlagosan 4,5 kiléval tob-
bet hiztak, mint az oda ritkabban latogaté
kontrollesoport.

Elgondolkodtaté, de sajnos igaz, hogy az
emberi fert6zések terjedését sokszor a
szennyezett élelmiszerek okozzak. Eddig
mar tobb ilyen médon fert6z6 baktérium-
torzs is ult a vadlottak padjan, egyik legis-
mertebb képvisel6jiik a szalmonella. Most
egy mésik, a koztudatban mar nem ismeret-
len torzs is gyantba keriilt, az E. Coli. Meg-
talaltak egyes iizletekben forgalmazott, an-
tibiotikummal kezelt allatok husaban. A
szarnyasok 92 szdzalékdban, a marha- és
disznéhus 69 szézalékban megtalaltik a ke-
resett E. Coli baktériumtorzset. Az 6ssze-
fiiggés a szennyezett élelmiszer és az embe-
ri fertézottség kozott még nincs bizonyit-
va, de a talalati szazalék magas aranya t6bb
mint elgondolkodtaté. Vasaroljunk tehat
korultekintéen!

Amikor végigmegyek egy szupermarket
élelmiszerosztalyan, néha eszembe jut egy
régi kép: a teritett asztalon — egyebek mel-
lett — egy stlyos, eziisth6l késziilt cukortar-
t6 all, melynek nyilasa igen sztik, ugyanis a
cukor luxuscikknek szamitott (a négyszaz
évvel ezel6tt megindult cukoripari terme-
lés el6tti id6kben). Volt olyan féuri haz,
ahol kulcsra zartak a cukortartot, és a fran-
cia kiralyi udvarban non pareille-nek, azaz
paratlannak hivtak, mert a kockacukorbél
csak egyet illett venni...

DR. ONODY GABOR GYERMEKORVOS
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Mint az indian
a barlangban

Az Ami a zaroéjelentésbol kimaradt
elnevezésu, a ll. keruleti Csaladsegité
Kézpont szervezte program
daganatos betegek szamara jott létre.
Orvos, pszicholégus, szocialis munkas,
valamint gyogyult betegek varjak
sorstarsaikat, hogy megkonnyitsék a
betegséggel valé kiizdelmet, reményt
és erot nyujtsanak a gyogyulashoz.

AXlub egyik létrehozéja és vezetdije dr. Med -
gyesi Jdnos haziorvos, civilben négy gyer-
mek édesapja és amatér muzsikus, akitél
elészor azt kérdezem, hogyan is kezd6dott
ez a torténet.

— Még az egyetemi évek el6tt egy évet
dolgoztam az Orszagos Onkolégiai Intézet-
ben miitéssegédként. Ott talalkoztam el6-
szor daganatos betegekkel, ott lattam el6-
szor szenvedést és halalt kozvetlen kozel-
r6l. Az egyetem elvégzése utan kapcsolatba
keriiltem dr. Farkas Ilondval, az Orszigos
Onkolégiai Intézet Médszertani és Szerve-
zési Osztilyanak vezet6jével, aki a ,Rék el-
len az emberért, a holnapért” alapitvany el-
noke. Az alapitvany gyégyult betegekb6l, or-
vosokbdl és kozéleti személyiségekbdl ala-
kult azzal a céllal, hogy felkutasson olyan
moédszereket, amelyek tényleg segitenek
egy daganatos betegség elviselésében.
Ezek részben az orvostudomédny vivma-
nyai, részben a betegséghdl kigyogyultak
nagyon hasznos és fontos tapasztalatai. Az
egyik meghatirozé tényezé szimomra az
alapitvany munkéjaban valé részvétel volt.
A masik — érdekes modon — a harcmivé-
szetek tanulmanyozasa, amelyek lényege
nem elsésorban a killonboz6 technikak el-
sajatitdsa, hanem kritikus helyzetben a
nyugalom folytonos fenntartéasa.

Oktatomtol azt kérdeztem, hogyan lehet
ezt elérni, és a valasz igy hangzott: meg kell
ismerned a halalt, és ha mar nem félsz t6-
le, akkor majd tudsz figyelni a jelen megol-
dandé kérdéseire és a masik emberre.

Mit jelent ez az 6n orvosi gyakorlata-
ban?

Haziorvosként elészor hozzdm jon el a
beteg a panaszaival, majd ha tul van a kii-
lonboz6 terapidkon, vagy esetleg ujbol je-
lentkezik a kér, akkor is idejon. A kapcsola-
tunk folyamatos. Mar a rendel6be l1épve
pontosan lesziiri, hogyan viszonyulok én az
6 betegségéhez. Félek-e téle, félek-e a ha-
1altol, vagy sem. Neki reményre, erésitésre
van sziiksége, ezt varja t6lem mint hazior-
vosatol, és ha én is félek, akkor nem tudok
segiteni.

Igaz az, hogy a rak kialakuliasaban és le-
kiizdésében is dontd szerepet jatszik pszi-
chés allapotunk?

igy van, és nemcsak a daganatos betegsé-
gek esetében. Ma mar tudjuk, hogy a pszi-
ché hat az idegrendszerre, az idegrendszer
pedig az immunrendszerre. Mérni lehet,
hogy a szervezet ellenallasat biztosito, védo
nyiroksejtek szama és aktivitisa egy
stresszes helyzetben lényegesen csokken.
Hogy egy példat is emlitsek, két betegnél
ugyanolyan szovettani tipusi, és korilbe-
lil azonos nagysagii emlédaganatot talal-
tak, mindkét esetben méjattétellel. Az egyi-
kitk par honap leforgasa alatt meghalt, a
masik hiarom éve tiinetmentesen él. A két
péaciensnél a betegséggel valé megkiizdési
stratégiaban volt kiilonbség.

Hogyan kell j6l kiizdeni?

Legyenek realis céljaim, amelyekért ké-
pes vagyok erét kifejteni; terveim, ame-
lyekben hiszek, amelyeket meg akarok valo-
sitani. Ha akarom a gyogyulést, az életet —
ez mind 6riasi er6t tud adni hozza. Ameri-
kaban vizsgaltdk, hogy ki gyégyul meg
hosszu tavon daganatos betegségh6l. Arra
jottek ra, hogy a gybgyulasi esély szinte te-
rapiasemleges. Félreértés ne essék, ez
nem azt jelenti, hogy felesleges a terapia,
hanem hogy van, aki a hagyomanyos kérha-
zi kezelésekt6l, van, aki valamilyen mas
moédon gyogyul meg. Viszont minden gyo-
gyult &tment egy belsé katarzison, élete, ér-
tékrendje teljesen megvéltozott. A beteg-
ség legy6zésének hitterében mindig egyfaj-
ta megnyugvas all. A halalt6l val6 félelem
legy6zése, a jelen szépségének érzékelése.
Annak a vizsgilata, hogy mit iizen nekem
ez a betegség. A nyugodt pszichének tehat
lényeges szerepe van, de 6nmagiban nem
elegendé a gyégyulashoz, hiszen ez a lelkial-
lapot csupan kapu, amely a ,,j6”, énélléan
hozott dontések elészobajaba vezet. Fon-
tos, hogy a szamtalan lehet6ség kozepette a
beteg a sajat utjat tudja valasztani.

Ebben az ttkeresésben tud segiteni a
klub?

Egyrészt a pszicholégus, a szocilis mun-
kas és az orvos egyiitt segit célokat kitiizni,
tarsakat talalni. Masrészt a gyogyult bete-
gek azzal, hogy sajat utjukat, gy6zelmiket
elmesélik, biztatast és reményt adnak.

Erdekes egyébként, hogy mennyivel ne-
hezebben viseljitk a rak diagnodzisat, mint
példaul az infarktusét, vagy mas, halallal is
végzddhetd betegségét. Pszichologusok sze-
rint ennek az is lehet az oka, hogy a rak a
mai tirsadalom tiikkérképe a szervezetben.
A rékos sejt programja kisértetiesen hason-
lit korunk hésének szlogenjéhez: noveked-
ni, még tobbet termelni, még jobban érvé-
nyesiilni, tekintet nélkil a kornyezetemre.
Ezzel parhuzamosan két dolog van, amitél
retteg és irtézik a modern tirsadalom: a
szenvedés és a szegénység. Pedig ezek elen-
gedhetetleniil fontosak ahhoz, hogy felnét-
té valjunk a sz6 lelki értelmében. Akarcsak
a gyaszban, a betegségben, szegénységhen
szenvedének is végig kell jarnia a staci6-
kat, el6szor a sokkot, majd a kiizdelmet, és
csak ezutan — a probat kiallva — kovetkez-
het a megnyugvas. f]gy gondolom, ezért
rendezték régen a beavatasi szertartasokat.
Egy indian varazslo irjale példaul, hogy ah-
hoz, hogy férfinak ismerjék el az indiin
fiat, négy napra bekiildik egy sotét barlang-
ba. Gyonyorien elmeséli a mar emlitett al-
lomasokat, a sokkot, a hallucinacidkat,
ahogy a sas vijjog a fiilébe, ahogy egyre job-
ban maga ala gytiri a félelem és a rettegés,
mignem egyszer csak hirtelen megérti,
hogy a hangok érte vannak, hozza szélnak.

Koénnyti volt neki! Hiszen nem felkészii-
letleniil ment a beavatasra, hanem valamit
vitt magaval a barlangba: egy csorgét, amit
a nagyanyja készitett neki a sajat borébol,
hogyha félni fog egyediil, a s6tétben, ezt
csorgesse meg. Ha valaki kézhez kapja az
ultrahangleletét, amin egy sotét folt latszik
a majan, akkor ugyanutgy egy s6tét barlang-
ban i, csak maganyosan, mert nincs egy
iméja, egy élménye — egy csorgdje, ami
megnyugtathatna.

Ez a ,csorgé” lehet a mi klubunk. Itt
6szintén beszélhet a félelmeirsl, kérhet se-
gitséget, megtapasztalhatja, hogy a rdkdiag-
nozis nem jelent halalos itéletet. Es a vé-
gén, akdrcsak az indian a barlangban, 6 is
megérti az lizenetet; a gyogyult kronikus be-
teg a betegségét, a szenvedésének értel-
mét. Es ez katartikus, gy6gyité hatasta —
hadd tegyem hozza: minden résztvevo sza-
mara. PETER ZSUZSA

AMI A ZAROJELENTESBOL KIMA-
RADT. Minden hénap utolsé keddjén
14 o6ratél a Csalddsegité Szolgalat
épuletében (1024 Fillér utca 50/b).
Nemcsak daganatos betegeket var-
nak, hanem barkit, aki ugy érzi, hogy
egy kis segitségre van szlksége.
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Luca széke, fényessége

Olyan a fold, mint egy vén koldus, valéban, /
Villain fejér, de foltos takard van, / Jéggel van
foltozva, itt-ott rongyos is még, / Sok helyen ki-
ldtszik mezitelen teste, / Ugy dll a hidegben s
didereg... / Mit csindlna kinn az ember ilyen
tajban? / Mostan ott benn szép az élet a szobd -
ban. Barhogy siirgetnénk a megajulast, na-
gyon id6szertiek Pet6fi Sandor téli hangula-
th sorai. Dédapdink behuzédtak ilyenkor-
ra; elvégezvén a kinti munkat.

A népi kalendarium jeles Maria-napjat,
a Szeplételen fogantatds tinnepét (decem-
ber 8.) ezért emlegették Eketilté vagy Fold-
tilté Boldogasszony napjaként. Az ekevas
nehezen ment el a fagyott talajban, vetni
bajosan lehetett volna, és a gazda se szive-
sen tette ki lovait a hidegnek. Mivel Maria
napjanak id6jarasabol a jovo évi termésre
kovetkeztettek, ekkor vagtak és tették viz-
be a gyiimolesfavesszéket: ha kiviragoztak
szentestéig, a haziak b6 termésre szamitot-
tak. A tapasztalt oregek szerint, ha enyhe
és saros ez a nap, a hénap végén kopog a
jég a csizmank alatt.

Luca (december 13.) nevében is hordoz-
za a vilagossagot, mivel a latin lux jelentése
fény, fényesség. Szent Luca Okeresztény
vértani a népi kalendarium egyik jeles
alakja, a szembetegek és a varréonék oltal-
mazdéja. Mivel a Gergely-féle naptarreform
(1582) el6tt az év legrovidebb, egyuttal a té-
li napfordulé kezdénapja volt tizenharma-
dika, azt mondtak: Szent Lucdnak hires nap-
ja, a napot rovidre szabja. Mivel Luca tinne-
pét gonoszjarénak hitték, védekeztek a bo-

Kozlekedés szenteste

A BKV Rt. december 24,-én mind a harom metrévonalon 15.30-
kor inditja az utolsé szerelvényeket, a felszini jaratok altalaban 16
orakor indulnak utoljara. (A villamosok koziil a 4-es és a 6-0s a
Moszkva térrél 16.o05-kor, illetve 16.08-kor, a 17-es a Bécsi uttél
16.00-kor, a Margit hidtél 16.17-kor a 18-as a Savoya Parktol
16.34,-kor, mig a Szent Janos kérhaztél 16.08-kor, az 56-o0s a
Moszkva térrél 16.00-kor, Hiivosvolgybdl pedig 16.22-kor indul.
A szentendrei HEV a Batthyany tért6l 16.00-kor indul utoljara.

A buszok koziil a bels6 végalloméasokrol az aldbbiak szerint in-
dulnak az utolsé nappali jaratok: 5-6s 16.00-kor, 6-0s 16.18-kor,
11-es 16.00-kor, 22-es 16.00-kor, 29-es a Kolosy térrél 16.00-
kor, a Kelemen Laszl6 utcatdl 16.24.-kor, a 39-es 16.00-kor, a 49-
es 16.00-kor, a gyors 56-0s 16.02-kor, az 57-es 16.25-kor, a 60-
as 16.30-kor, a 63-as 16.20-kor, a 64-es 16.20-kor, a 65-0s
16.05-kor, a 86-os mindkét végillomasardl 16.00-kor, a g1-es
16.00-kor, a 156-0s 16.10-kor, a 157-es 16.30-kor, a 158-as
16.06-kor, a 164-es 15.45-kor, a 165-6s 16.00-kor, a 191-es

16.20-kor, a 257-es 16.10-kor.

A nappali jaratok ledllisa utin az éjszakaiakkal lehet utazni,
ezek altaldban 16 6ratél éjfélig csak erre az alkalomra kiadott me-
netrend szerint kozlekednek, majd a 24,-16l 25-re virradé éjszaka
az egyébként is a megallohelyeken meghirdetett menetrend sze-
rint jarnak az autébuszok, kivéve a 9o6-ost, amely 15 percenként

kozlekedik.

Kilon felhivjak a figyelmet arra, hogy a Rézsadomb—Csatarka
térségben 120 percenként kozlekedé gii-es autobusz mellett
911A jelzéssel betétjarat is kozlekedik a Moszkva térrél 16.14 és
22.14, kozott, igy ebben az id6szakban és vonalrészen 60 percesre

valtozik a jaratkovetés.

A keriiletben az emlitetteken kivill a 956-0s 60 percenként, a
923-as és a 960-as 30 percenként, mig a 922-es 60—9o percen-
ként kozlekedik. A nagykovécsi szolgélati jarat is szallit utasokat.

KERTESZ ISTVAN

szorkanyok rontisa ellen. Némelyek ke-
resztet rajzoltak az 6lak ajtajara fokhagyma-
val, és azt mondogattak: Luca, Luca, tdvol
légy! Méasok megfokhagymaztik az allatok
fejét, hogy a macska képében jaré boszor-
kany nyomait felszedhessék. Nem adtak ki
semmit a hazbol, nehogy a boszorkany ke-
zébe keriilve bajt hozzon a bent élkre.

A boszorkanyok felismerésére szolgalt a
Luca-szék, amelyet karacsonyig kellett el-
késziteni. Innen ered a mondas: Lassan ké-
sziil, mint a Luca széke. A meghatérozott sza-
mu és fajtaja fabol osszerakott széket — szo-
get nem volt szabad beleverni, az éket alta-
laban bitkkfabol faragtak — az éjféli misé-
re, vagy a keresztutra vitték karacsonykor.
A rég volt 6regek szerint csakis a Luca-
székre allva lehet meglatni a boszorkanyo-
kat. Hazassagvarazsl6 nap is volt Lucdé. A
lanyok szemétdombra allva hallgatéztak,
és amerrdl kutyaugatast, kakaskukoréko-
last hallottak, abbél az iranybél vartak a j6-
venddbelijiket. A kivancsi lanyok kedvenc
idétoltése volt férfinevet irni a Luca-cédu-
lakra, és koziiliik egyet tlizbe vetni napon-
ta. Hittek benne, hogy amelyik karacsony-
ra marad, azon lesz a parjuk neve. Ekkor
tették vizbe a Luca-gallyakat is.

PINTER CSILLA
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PROGRAMHELYSZINEK

BUDAGYONGYE KOZOSSEGI HAZ
1022 Havosvolgyi ut 12., tel.: 394-1477

BUDAI TANCKLUB
1027 Kapas u. 55., tel.: 201-7992

IBS SZINPAD
1021 Tarogaté ut 2-4., tel.: 391-2525, 391-2526

MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT
1022 Marczibéanyi tér 5/a, tel.: 212-4885

MILLENARIS PARK
1024 Fény u. 20-22., tel.: 438-5312

KLEBELSBERG KOZPONT

1028 Templom u. 2-10., tel.: 392-0860
VIZIVAROST GALERIA

1027 Kapas u. 55., tel.: 201-6925

BUDAY TARSASKOR. December 17-én
szombaton 14.30-kor a budavari Nagybol-
dogasszony-templomban  (Matyas-temp-
lom) karacsonyi hangversenyt ad a szent-
egyhdzi 150 tagu Gyermekfilharmodnia
Egylttes. A hangversenyre a belépés dijta-
lan. Januar 14-én szombaton latogatast te-
sziink Piliscsabara a PAzmany Péter Katoli-
kus Egyetemre. Taldlkozunk a Nyugatibol
9.05-kor indul6 esztergomi jaraton. A vonat-
jegyet mindenki sajat maga valtsa meg, az
egyetemet idegenvezetével tekintjiik meg.
El6zetes jelentkezés nem sziikséges.

KERULETUNK UJ ORGONAJAROL. De-
cember 25-én reggel 9-kor a Bartok radio
kertletlink blszkeségét, a pasaréti Szent An-
tal templom Uj Varadi-orgonajat mutatja
be. A hangszert a Il. Keruletért Emlékérmes
orgonam(vész, karnagy, Déri Andras ismer-
teti és szolaltatja meg.

AJANLO

BUDAI POLGAR

DECEMBER 16. 15.00, 27-én 11.00 és 15.00, 28-4n 15.00 és 19.00, 29-én 15.00: Micha-
el Ende: Momo. Gyerekel6adas, felnétteknek is. Jegyar 600/700 Ft. (Millenaris Fogadd)

B |BS: DECEMBER 17., 19.00: Popfesztival 2005 — Szinjaték Dramastudié. 18-an 19.00: A Szinjaték
Dramastudio évadzaré galamtisora. (IBS Szinpad)

B DECEMBER 17., 18., 26., 11.00: Hogy kerulnek macskak a hajora? (Jaffa Szinhaz). Zenés eléadas Ja-
nicsak Istvan Macskazenekar cim(i verseskdtetének felhasznalaséval. Jegyek kaphaték: 1091 Ulléi Gt 11—
13, tel.: 455-9000, a nagyobb Libri konyvaruhdzakban, a helyszinen és a www.jegyelado.hu oldalon. Jegy-
ar 1000 Ft. (Eurépa Podium I., Szilagyi Dezsé tér, also rakpart, Eurépa hajé, www.europahajo.hu)

B KATAKOMBASZINHAZ: DECEMBER 18., 18.00: Magyar advent 2005 — iinnepi zenés irodalmi est.
Igei koszont6t mond dr. Heged(s Lorant reformatus puspok, tnnepi beszédet mond Csurka Istvan ir6. Be-
1ép6 2000 Ft. (V., Szabadsag tér 2.)

DECEMBER 25-ig: Katalintol Miklésig. Nagy Miklés fotokiallitasa. (Pillanat Galéria,
1022 Marczibanyi tér 5/a)

B DECEMBER 30-ig: A Budai Képzémlivész Egyestilet karacsonyi k6zos kiallitasa. www.buket.hu, 14-
togathato hétfétdl péntekig 12-19, szombaton 11-15 6raig. (Széphalom bevasarl6kézpont, 1028 Hideg-
kati at 167., 1. em.)

B JANUAR 8-ig: Koncz Andras festémiivész kiallitasa. Megtekintheté hétfé kivételével naponta 10-18
6raig. (Budapest Kiallitoterem, 1056 Szabad sajt6 ut 5.)

B JANUAR 10-ig: A Brenner Gyérgy Karikaturapalyazat legjobb alkotasaibol. (Pillanat Galéria, 1022
Marczibanyi tér 5/a)

B APRILIS 30-ig: Az 1960-as évek magyar grafikaja. Kiallitas Kassak Lajos, Barcsay Jend, Szab6 Vladi-
mir, Szanto Piroska, Orszag Lili, Kass Janos, Wiirtz Adam, Gross Arnold, Kondor Béla és masok mveilbél.
(Csék Istvan Képtar, Székesfehérvar, Bartok Béla tér 1.; nyitva hétkoznap 10-19, hétvégén 10-18 6raig)

B Zaray Marta—Vamosi Janos Emlékszoba. Alland6 kiallitas. Megtekintheté vasarnaponként 10-18
6raig. (1026 Orsé u. 13.)

B Lossonczy Tamas allandé kiallitasa. Latogathato péntekenként 16-19-ig. (Parizsi Kék Szalon, 1026
Szilagyi E. fasor 17-21.)

#1598 DECEMBER 16., 18.30: Filmklub: Billy Wilder: Sunset boulevard (1950) 100’. Fsz.: Billy Bob
Thornton. A gonosz banalitasa — filmtorténeti utaldsok garmadaval. (Kajoni haz)

DECEMBER 17., 19.00: A Mandel Quartet (innepi hangversenye — kozépkori, rene-
szansz és kora barokk muzsika a korra jellemz6 hangszereken. Jegyar: 800/1000 Ft. (Millenaris Fogadd)

B DECEMBER 18., 20.00: Nagy magyar karacsony — a székelykereszturi Pipacsok néptancegytittes és a
Vas megyei Apte Tancegylet k6z6s adventi programja. Km.: Timbura zenekar, Kéré Géza és bandaja (Szé-
kelyszenterzsébet). Jegyar: 500/600 Ft; 21.30: Tanchaz — Kéré Géza és bandaja (Székelyszenterzsébet).
(Millenaris Fogado)

B DECEMBER 20., 20.00: Phat Hed — Tom Walsh (Ca), Balazs Elemér, Szandai Matyas. Jegyar: 800/1000
Ft. (Millenaris Fogadd)

B DECEMBER 22., 20.00: Besh o droM. Jegyar: 800/1000 Ft. (Millenaris Fogadd)

B DECEMBER 17., 16.00: A Zene Mindenkié Egyesiilet Parafonia Zenekaranak karacsonyi hangverse-
nye. (Kajoni-haz, 1025 Szilfa u. 4.)

m |BS: DECEMBER 16., 19.00: Nosztalgia tancest
az IBS Zenevar éttermében. 17-én 19.00: Popfesz-
tival 2005. (IBS Szinpad)

A=3H4¢405¢] DECEMBER 17., 10-17.00-ig:

Kenderkéc Hagyomanyoérzé Kézmives Mduhely.
Fond-Haz: szovés szovészéken, karmantylbaban,
szalagszovon, csuhébaba, szalmadiszek, karacso-
nyi képeslapok lindbmetszéssel, papirmeritéssel, ad-
venti koszoru készitése. 11.00: Karacsonyi mesék,
mondak, muzsikak (Berbencés Vandorszin). Jegy-
ar 400 Ft, csaladi jegy 900 Ft. 16.00: ,,Hivd a nagy-
mamat” — Halasz Judit lemezbemutaté kon-
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certje. Jegyar 900 Ft. (Millenaris Fogado)

B DECEMBER 18., 10-18.00: Advent negyedik
vasarnapja — , Az angyal lila palastban érkezik, s
elhozza a bolcsességet”. 11.00: Ecsi Gyongyi me-
sehaza: Angyalbaranyok — ,istenes” népmese a
legkisebb, legszegényebb pasztorlegényrol.
16.00: Babtancoltaté Betlehemes (Ordégszekér
Kompéania) — a rigmusok, dalok, szévegek mind-
mind autentikus forrasbol szarmaznak. 17.30: Ma-
kdm 9 Colinda — karacsonyi és adventi éne-
kek. Jegyar 400 Ft, csaladi jegy 900Ft. (Millenaris
Fogado)

® DECEMBER 20., 10-18.00: Evkerék legendari-
um — Adventi kalendarium. Kézmuves miihely,

AJANLO
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MAGYAROK TUNDOKLO CSILLAGA cimmel immar harmadik, gyerekeknek szant
cédéjét jelenteti meg a Toth Tamas—Fazekas Zsuzsanna szinészhazaspar. A Rémusz
bacsi meséit és Kanyadi Sandor verseit és verses meséit feldolgozé korongok utan
ezUttal magyar népmondakbal allitottak 6ssze egy valogatast. A Csodaszarvas, az Is-
ten kardja, a Hadak Utja, az Attila foldje, a Lehel kiirtje és a Botond 6si korokat felidé-
z6 mondai Benedek Elek szazadfordulén megjelent haromkotetes Magyar mese- és
mondavilag cimi kényvében jelentek meg, és a nagy mesélo izes stilusaban és csoda-
latos nyelvi vilagaval elevenednek meg. A meséket felvaltva szélaltatja meg a két szin-
muvész, utana pedig Mezei Kinga felvidéki szinészn6 el6adasaban autentikus csango
népzene hangzik el. Az 6storténet, a honkeresés, a letelepedés és a kalandozas korat
felolel6 mondak eseményei kozott eltelt sokszor tobb szaz esztendd ellenére a mon-
dak torténetisége a j6 szerkesztésnek kdszonhetéen a gyerekek szamara is kdnnyen
kovethet6. A cédé kivaléan szerepelt a hazi gyerekteszten is: akik mar eddig is hallot-

tak a magyar mondakrdél, most atlathattak és at-
élhették a magyarok Osi torténeteit; akik még
csak most ismerkednek a mondavilaggal, feszlt
figyelemmel hallgattdk a torténeteket. A belsé
boriton szerepld, Benedek Elektdl szarmazo idé-
zet a mai kor gyermekeinek is szél: ,Ne feledd:
honnét eredél te; Hogy vagy te is sarjadéka, Dol-
gos, harcos nép maradéka — Becsuld a népet!”.
Magyarok tiindéklé csillaga. Benedek Elek népmondai.
Kaphaté tobbek kozott a Kispagony kényvesboltban
(1024 Lovéhaz u. 17.), éra 2200 Ft., tovabba megrendel-
het6 a www.egyszervolt.hu honlapon. A cédé megjele-
nését a Il. keriileti Onkormanyzat tamogatta.

adventi jatszohaz. 15.30 és 17.00: Di6tor6 (Pé-
csi Bobita Babszinhaz) — babjaték Csajkovszkij ze-
néjére. Jegyar 600 Ft. (Millenaris Fogado)
B DECEMBER 27., 10-17.00: Téli matiné, de-
cemberi barangolé. Kézm(ves m(ihely és meseke-
rengé Andersen: A Hokiralyné c. meséje nyoman
hét képben. Csiga-biga palota — Baba-haz aprok-
nak, Léb Zsuzsa iparmuvész babavarrodaja.
Jegyar 400 Ft. (Millenaris Fogadd)
B DECEMBER 28., 10-17.00:Téli matiné — 6év-
bucsuztatdé kézmiives haz. Ostorfonas, kortemu-
zsika- és dudakészités, szilveszteri maskurak és al-
arcok, jatékok, Léb Zsuzsa iparmuvész babavarro-
ddja, benne: babaszépségverseny, eredményhir-
detés 17 érakor. 1. dij egy féstilhetd, egyedi készi-
tésl, fél méteres textil jatékbaba. Jegyar 400 Ft. (Millenaris Fogado) EGYIPTOMI KIALLITAS ES VASAR. Egzo-
® Kedden és csiitértokon 16.30-17.30-ig Mazsi-torna és benti jatszotér 1-4 éves gyerekeknek. (Kajoni-  tikus vilag tarult fel mindazok elétt, akik az
haz, 1025 Szilfa u. 4., tel.: (30) 982-0386) elmult hétvégén a Il. szamu Gondozasi Koz-
® |BS: DECEMBER 16., 9.30 és 11.00: Bonbon Matiné — ,,7 nap, 7 éccaka, 7 szempillantas” (Agécs  pontba latogattak, ahol az Afro-karibi és Ki-
Gergb zenés mesemondé). DECEMBER 17., 11.00: Bonbon Matiné — ,,A némafilmektél Gershwinig” sebbségi Informacids Kézpont rendezett ku-
(IBS EUférikusok). 13.30, 15.00: ,Szabad-e bejénni ide Betlehemmel?” A Kaldka egyiittes misora. (IBS  l6nleges bemutatét. A kidllitdson egyiptomi
Szinpad) disztargyakat, ékszereket, szobrokat és hasz-
® KISPAGONY: Hétfénként 17 érakor: Firkamesék — meseolvasas és rajzolas kicsiknek Szemz4 Zsofi- nalati eszk6zoket tekinthettek meg az érdek-
val. A belépés ingyenes. Szerdanként 17 érakor Hangszerkucké — zeneovi. Belépé 400 Ft. Kéthetente  [0d0Ok, s6t, akar haza is vihettek egy darab-
csutdértokén 16 érakor Mesezsinér: Mann Gyérgy Waldorf-tanar sorozata 4-10 éves gyerekeknek. A belé-  ka Afrikat. A rendezvényen részt vett
pés ingyenes (tovabbi idépont: DECEMBER 22.). Péntekenként 17 érakor ,Komm, spiel mit Mausi!” — Horvdth Csaba polgarmester, az egyiptomi
jatékos német nyelvli foglalkozas 6vodasoknak és kisiskolasoknak Sélyom Agnessel. Belépé 3000 Ft/8 al-  nagykévet és kulturalis tanacsnok, valamint
kalom (bérletrendszerben mikddik — bérletet vasarolni a helyszinen lehet). (Kispagony, 1024 Lovéhaz u. az Afro-kari-
17., tel.: 336-0384, info@pagony.hu, www.pagony.hu) bi és Kisebb-
B Ticsékzene — a legfogékonyabb idészakban, 6 hénapostdl 4 éves korig. Ritmus-ének-zene foglalko-  ségi Informa-
zas zenepedagogus vezetésével. (1022 Hlvosvolgyi ut 12., tel.: 394-1477) ciés Koz
B Mazsola jatszohaz: DECEMBER 17. 10-13.00-ig karacsonyi késziilédés: ajandék- és disztargyak ké- pont elndk-
szitése négyéves kortol. (Mazsola jatszéhaz, 1025 Krecsanyi u.1., a Pasaréti térnél. Tel.: 200-1907, (30) sége. Ahogy
982-0386) Edward Ore-
re elmond-
B2 tai chi-(kinai j6ga) kurzus keddenként 9-10 6ra kozott Rézsa Daniel vezetésével. A bérlet  ta, a nagy ér-
ara 6400 Ft/8 alkalom, napijegy 1000 Ft. (Budai Tancklub) deklédésre
W Salsa tanctanfolyam szerdanként 18.30-19.30-ig, Erdélyi Krisztian vezetésével. Napijegy 1000 Ft. (Bu- vald tekintet-
dai Tancklub) tel a kiallitas-
® Shito-ryu karate gyerekeknek hétfén és szerdan 17-18 éraig. Edzé Fillop Attila 2 danos. Beiratkozas a  sal egybekotott vasart megismétlik decem-
helyszinen. Tovabbi informaci6 a (20) 342-9721-es telefonszamon. (Kodaly Zoltan Enek-zenei Altalanos Is-  ber 18-20-ig a hidegkuti Klebelsberg mive-
kola, 1022 Marczibanyi tér 1.) I6dési kozpontban (latogathaté 18-an 10—
W Sivananda joga: 10x2 6ras kezdé jégatanfolyam indul januar 14-én szombaton 10-12-ig, és januar 19, 19-20-an pedig 10-18 o6raig, 1028
17-én kedden 18.30-20.30-ig (J6gakézpont, 1026 Volkmann u. 10.). 10x2 6ras kezdé jogatanfolyam in-  Templom u. 2-10.). A gondozasi k6zpont ve-
dul januar 13-an pénteken és 16-an hétfén 17.45-19.45-ig (Superkids 6voda, II., Vélgy u. 1-3.). Felfris- zetdje, a szintén afrikai szarmazasu Elnour
sitd hatha-joga-6rak hétfén és pénteken 18.30-20.30-ig, kedden és csiitértokén 10-12-ig a jogakéz-  Szilveszter 6romét fejezte ki, hogy intézmé-
pontban, szerdanként 17.45-19.45-ig a Superkids évodaban. Informacié és bejelentkezés: 397-5258, nye otthont adhatott az eseménynek, és el-
(30) 689-9284. (Sivananda Jégakézpont, 1026 Volkmann u. 10., www.spirituart.hu) mondta, hogy tavasszal nagyszabasu kultu-
B Teniszoktatas Budan. Kezdé, haladé szint(i technikai képzés 6téves kortél egyénileg és csoportban. Je-  ralis Afrika-nap megrendezésére késziilnek,
lentkezés Ordégh Andrasnal: (20) 983-4098, (30) 579-2869, (70) 538-4509. amelynek szinhelye szintén a Templom utca
B Moderntanc és szinpadi mozgas altalanos és kozépiskolasok részére kedden és csiitortokon 15-16  lenne.
o6raig. Tanar Tarédi Néra. Zenés néi torna, tanc és gimnasztikai variaciok kozépiskolasok és felnéttek ré-
szére szombaton 9-10 6raig. Tanar Tarodi Néra. Dzsessztanc-tanfolyam 4ltalanos és kézépiskolasoknak TELI SZUNET. A Bimbo Ut 63.-ban a szoka-
pénteken 15.30-16.30-ig. Tanar: Sira Szabina. (Budagyéngye Kézosségi Haz, 1022 Havésvélgyi ut 12.,  sos szerda 15 oOrai bridzskér december 28-
tel.: 394-1477) an szlinetet tart.

WERMNTAR

RERELEE PEIE

MAGYAROE TUNDORLS CSILLAGA
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Marczibanyi tér

B ALKOTOHAZ: Karacsonyi ajandék készitése és kézmives termékek vasara; a
Marczibanyi Téri Mlvel6dési Kézpontban dolgozd kézmuvestanarok, és sajatos igé-

nyl sérilt embereket foglalkoztatdé mivészeti miihelyek bemutatkozasa. A kara-

csonyfa ala meglepetések, ajandékok, az Gnnepi asztalra diszek, lakasdekoraciok és

sok-sok otlet, ami karacsony estig még megvalodsithat6. DECEMBER 17., 10-12 6raig ajandékké-
szités: mackovarras, gyertyamartas, papirmerités, asztaldiszek, kopogtatdk, illatos fuzér, drétbol
karacsonyfadiszek, dekupazs. 12-13 6rdig a Fakutya Egyuttes: R6za és Janoska (énekelt mese).

B Kosarfoné muhely keddenként 18-20.30-ig, keramiamuhely péntekenként 15-18 6raéig, tuz-
zomanckészité mihely minden szombaton 10-
mu jelentkezé esetén) péntekenként 17-19 éraig. Jelentkezés: Pilinger Zsuzsa, 438-1026, (70) 335-

6283.

B DECEMBER 19., 19.00: Mind a gyertyak vigan égnek... — a Tabulatura régizene-egyuttes kara-
csonyi koncertje. ,Mind a gyertyak vigan égnek...” A zenekar immar negyedik éve minden kara-
csonykor lehetdséget teremt az Gnnepkdr magyar és eurdpai régizenei hagyomanyainak hangsze-
res felelevenitésével Ujra atélni az elmult évszazadok karacsonyait. A kozépkori, reneszansz és ba-
rokk muzsika, valamint a magyar népzenei elemeket is tartalmazé régi magyar zene kilénbz6 his-
torikus hangszereken és t6bb nyelven szélal meg, a kardcsonyt idézve. A zenekar alapitoi mellett
— Rossa Levente Bors (rebek, viola, hegedt), Bencze Balazs (lantok, koboz, teorbaciszter) és Huber
Henriett (tekerd, furulyak) — ezen a koncerten tobb kozremikodo (Lénard Kata, Szab6d Enikd, Pasz-

B Hétfon, szerdan 13.30-15.00-ig tartasjavité ge-
rinctorna (csontritkulds, inkontinencia, héhul-
l1am). Erdeklédni a (30) 466-0054-es telefonsza-
mon lehet. (K4joni-haz, 1025 Szilfa utca 4.)

NI Y\’ BIMBO UTI NYUGDIJAS-

KLUB: DECEMBER 20.: Karacsonyi linnepség a
klubban. Csak klubtagoknak! JANUAR 3.: Bol-
dogasszony hava, januari jeles napok. JANUAR
10.: Diavetités Czeke Arisztid klubtag képei-
bél. Osszejoveteleinket minden kedden 15 6ratol
tartjuk az MDF Il. keruleti szervezetének helyiségé-
ben. (1022 Bimbo ut 63., tel.: 326-7273)

B BUDAI NAPSUGAR NYUGDIJASKLUB: Sikerek-
ben gazdag, szép esztend6t zarva kdszonjuk klub-
tagjaink bizalmat, tdmogatdink segitségét, és kiva-
nunk mindannyiuknak szeretetteljes, boldog kara-
csonyi Unnepeket, és boldog Uj esztendét. JANU-
AR 10-EN 15 6rakor klubdélutan. Klubésszejove-
telek keddenként 10-12 6réig. (Kozéleti Mozga-
lom Helyisége, 1024 Keleti Karoly u. 22., informa-
cio: (20) 968-7001)

B HIDEGKUTI NYUGDIJASKLUB: DECEMBER 15-

13 oraig. Ekszerkészité muhely (megfeleld sza-

ti Gyorgy) lesz. Nem titkolt Gizenetlk a mai kor emberének, hogy figyeljiink oda a multunkra, és tGn-

nepeljink méltéan.
B DECEMBER 25., 19.00: Kaldka-koncert.

B Szinhazi el6adas: DECEMBER 28., 17.00: Hendikep, avagy egy hintal6 élete (Figurina Animaci-

I Os kisszinpad), bemutaté. I

GALAKTIKA-KLUB. December 16-an 18
orakor a Millenaris D eléadojaban djraindul
a legendas Galaktika Fantasztikus Kényvek
sorozat. William Gibson és Bruce Sterling ko-
z6s regénye, A gépezet rendhagyd maédon
ezuttal nem a kiberpunk reményvesztett j6-
véjébe repiti az olvasét, hanem 1855 Lon-
donjaba, ahol a szamitégépek kora egy év-
szazaddal korabban koszontott be. A soro-
zat 177. darabjanak bemutatéjan a kotet
kedvezményesen megvasarolhaté és dedi-
kaltathatd a szerkesztékkel. A belépés dijta-
lan. (1024 Fény u. 20-22.)

HELYTORTENETI KIALLITAS A SzZOM-
SZEDBAN. Megnyilt a Hegyvidéki Helytorté-
neti GyGjtemény kiallitéhelye a XII., Beetho-
ven utca 1/b alatt 1évé villaépuletben. A két
teremben szakszer(ien és igen latvanyosan
elhelyezett kiallitasi anyag inkabb a kerulet
torténetébdl kivan felvillantani egy-egy rész-
letet, és nem torekszik az egyes témak teljes
feldolgozasara, hiszen erre most nem is len-
ne elegendd hely. A f6 cél az, hogy a latoga-
tok érdeklédését felkeltsék a kornyék mult-
ja irant. A tervek szerint a mostani tarlatot
jové novembertdl félévenként megujuld te-
matikus kiallitasok valtjak fel. A kiallitas
kedden, csutortokon és pénteken 10-18-ig
dijmentesen tekintheté meg.

OAZIS-KLUB. Mentalis problémaval
élék klubja minden hénap elsé hétféjén
16-18 6rdig a ll. sz. Gondozasi Kdzpont-
ban. Beszélgetés, zenehallgatas, k6zos tar-
sasjaték. A belépés dijtalan, el6zetes beje-
lentkezés nem szitkséges. Erdeklédni a
214-8639-es telefonszamon lehet. (1022
Fillér utca 50/b)

én 16 orakor tartjuk évzaroé karacsonyi linnepsé-
glinket a Kézséghaz utcai Okumenikus Iskolaban.
Meghivott vendégeinket és a klub tagjait a szere-
tet Gnnepére utaldé musorral kdszontik az iskola 3/
b Kokény osztalyanak tanuléi Laké Marta tanarné
vezetésével, valamint a klub ontevékeny tagjai. Az
tnnepi misor utan vacsoraval egybekotott zenés
szorakozasra kerul sor. Ezzel zarjuk az éves programot, varva minden meghivottat és klubtagot. Legkoze-
lebb januar 12-én taldlkozunk a szokasos helyen és id6ben. (1028 Mariaremetei Ut 37., tel.: 376-8678)

B ORSZAGOS NYUGDIJAS POLGARI EGYESULET II. KERULETI SZERVEZETE: Aldott, békés karacsonyi tin-
nepeket kivan tagjainak és a kertlet minden nyugdijasanak! (ONYPE, 1024 Keleti K. u. 13/b, 325-6696)

® ROZSADOMBI NYUGDIJASKLUB: Az Aktiv Hotel szallodalanc vendégei lesziink Nagyatadon DECEM-
BER 27-JANUAR 2-ig. Aki szilveszterezni szeretne, az Aqua panziéban (Budakeszi, F6 u. 8.) megteheti
— wellnesz, dzsakuzi, szauna, teljes ellatas, lovasszan, mulatsagok (2 éjszaka, 3 nap, 30 000 Ft). Részletes
felvilagositas a klubirodan csiitortokonként 9-12.30-ig. Téli sziinet DECEMBER 5-t6l JANUAR 26-ig.
(1024 Margit krt. 48., tel.: (20) 921-6588, (20) 242-2697)

DECEMBER 16., 18.00: Szent hely, szent id6, szent ember — Molnar V. Jézsef képzémi-
vész elbadassorozata. (1051 Szabadsag tér 2.)

B DECEMBER 22. és JANUAR 26., 18.00: Taltos dobolas — téli napforduléiinnep. Vezeti: Tatus (Nagy
Laszl6). (Fény Galéria, 1024 Moszkva tér 3., 315-0432, (30) 984 4002)

Kisgyermekesek klubja keddenként 9.30-12.30-ig a Tamas Alajos Kozosségi Hazban, a Il.
kertleti Csaladsegit6é Csoport iranyitasaval. El6zetes bejelentkezés a 225-7956-0s telefonszamon. A belé-
pés dijtalan. J6ga 8.30-9.30-ig. (1024 Rémer Fléris u. 4.)

B Adodssagkezelési tanacsadas eldzetes idopont-egyeztetéssel: 225-7956. (Csaladsegitd Szolgalat, 1022
Fillér u. 50/b)

B Minden szerdan 15-20 dra kozott bridzskor. Kavé, uditd, sitemény. Minden érdeklédét varnak. De-
cember 28-an sziinet! (MDF Il. ker. szervezetének helyisége, 1022 Bimbo ut 63.)

B Keddenként 14-20 6raig bridzskor. (Marczibanyi Téri M(ivel6dési Kozpont)
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Klebelsberg kézpont $

B Adventi hétvégék ajandékvasarral 10-18 6raig minden hétvégén. December 17-én 9.30-
12.30-ig jatszohaz: mézeskalacssutés és -diszités, betlehemestalalkozé erdélyi, délvidéki, felvidéki
betlehemesek kézrem(ikodésével. December 18-an 11.30-kor a negyedik adventi gyertya k6z6s
meggyujtasa. 18 érakor adventi hangverseny, km. a Sinfonietta Hungarica Zenekar. Belépé 1200
Ft. (LAsd bévebben a 10. oldalon)

B December 15., 18.30: Filmklub: Szellem és er6szak a filmmUvészetben: Egy tiszta né.

B December 16., 18 6ra: Tanchaz gyerekeknek Csiduval. Belép6 400 F/f6.

B Konnylizenei tehetségkutato. A Klebelsberg muvelddési kozpont amatér kdnnylzenei tehet-
ségkutatd versenyt szervez. Palyazni lehet harom magyar nyelv(, sajat szerzeménnyel, melynek idé-
tartama maximum 15 perc. Bévebb informéacié a 392-0860-as telefonszamon Mészaros Ménikatol. kS
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SZILVESZTEREJ A PILISBEN. A II. keriileti
Természetbarat Sportkor idén is megrendezi
hagyomanyos szilveszteri éjszakai turajat.
Utvonal: Csobéanka, Szurdok, Pilisszentke-
reszt-Klastromkuat, Kétbukkfa-nyereg, Pi-
lisszentlélek, Szaké-nyereg, Démos. Tav 26
km, részvételi dij nincs. Talalkozé december
31-én 19.30-kor a Batthyany téri HEV-végal-
lomason. Ejfélkor tabortliznél forralt borral
és pogacsaval varjak a turazokat. Elézetes je-
lentkezés szikséges, megtehetik Mészaros
Lajosnal a (30) 319-2683-as vagy este a
294-1969-es telefonszamon. Ajanlott felsze-
relés: kényelmes vizhatlan labbeli, zseblam-
pa tartalék elemmel, jokedy, kitartas.

SZILVESZTERI MULATSAGOK. DECEM-
BER 31-én 20 6ratol reggelig az IBS Zenevar
éttermében, jatszik a Zenevar egydttes. (IBS
Szinpad, 1021 Tarogato Ut 2-4.), valamint a
Pesti Szinfolt Egyesilet rendezésében a Ka-
joni-hazban (1025 Szilfa u. 4.)

JEGYESPAROK-
NAK. Az Orszaguti fe-
rences plébanian
2006-ban a ferences
atyak és a plébania di-
akénusa, Gorove Lasz-
16 feleségével és tobb
csaladdal egyutt fog-
ja felkésziteni a jegye-

- seket a hazassag
szentségére. A talalkozasok februar 15-én
19.30-kor indulnak azoknak, akik 2006-ban
szeretnének hazassagot kotni az orszaguti
ferences templomban. Részletes tajékozta-
t6 a plébania hirdetétablajan olvashatd. Je-
lentkezni februar 10-ig lehet személyesen a
plébania irodajaban (hétféon 8.30-11-ig;
keddtél péntekig 8.30-11.30-ig és 16.30—
18-ig. 1024 Margit krt. 23.) vagy telefonon
az iroda 315-0944-es szaman.

A Bubpal POLGAR
MINDEN KEDVES

OLVASOJANAK BEKES,

ALDOTT KARACSONYT

ES SZERENCSES

Naptaron a kertilet

Ez év januarjatol minden lapszdm elején — igy a -
A SZERKESZTOSEG mostanién is — taldlnak egy grafikat kertletiink 20

U] ESZTENDOT KIVAN

harmincharom varosrészének egyikérdl, abécésor-

rendben. Varasdy Ivan ezen rajzaibél éllitott 6ssze o e
a szerkeszt6ség egy jov6 évi naptarat, amit j6 sziv- m Eﬁt M %
vel ajanl a keriletet szeretéknek, akar karacsonyi s _
ajandékul is. % M i@ %
A naptarat 1950 forintért vasarolhatjak meg a i = O,
Hoébagyoly Koényvesboltban (1028 Hidegkuti Ut &'ﬁ ﬁ ﬁ .ﬁ%
167.), a Custos-Zold Konyvesboltban (1024 Mar- i : -
git krt. 7.) és az Opera Antikvariumban (1065 Ha-
josu. 7.).
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EMLEKTABLAINK

Jarjunk nyitott
szemmel!

A Nyul utca 18. alatti emeletes, kertes haz
homlokzatin voros marvany emléktabla
aranyszinii bettii Szervinszky Endre zene-
szerz6 érdemeirdl szolnak. A tablan az alab-
biak olvashatok:

E hazban élt és alkotott

1954-t6l haldldig
Szervdnszky Endre
(1911-1977)
kétszeres Kossuth-dijas
zeneszerzo,

a Liszt Ferenc
Zenemuyészeti Foiskola
zeneszerzés tandra.
Amagyar zene megujitojaként
és nehéz korokkal
etikusan dacolé muyészként
tiszteli az utdkor.
Sziiletésének
85. évforduldja alkalmdbdl
allitotta
a Magyar Zeneszerzik Egyestilete

Szervanszky zenészcsaladbdl szarmazott,

testvérei is muzsikusok voltak. A Zeneaka-
démian klarinétozni tanult, majd zeneszer-
zést Siklos Albertnél. Fiatal koraban Buda-
pesten és kornyékén kiillonbozé zeneisko-
lakban tanitott, majd zeneszerzést és parti-
taraolvasast a Nemzeti Zenedében (a mai

Bartok Béla Zenemivészeti Szakkozépisko-
laban), a Zenemiivészeti Foiskolan pedig el-
méleti targyakat.

Miveit az érzelmek gazdagsaga, a mély
gondolati tartalom, a valtozatos formavilag
jellemzi. A Kossuth- és Erkel-dijas zene-
szerz6 f6bb miivei: Vonésnégyes, Klarinét-
szerenad, Fuvolaverseny, Concerto Jézsef
Attila emlékére, filmzenék.

SZEKELY I.

HELY—TORTENET

Muemleéek-
toredek

Torténelmiink folyamin szamos értékes
miemlékink elpusztult, ami mara megma-
radt, az sokszor csak romokban lathaté. Ha
gondolatban végigpillantunk az elmult év-
szazadokon, megallapithatjuk, hogy Eur6-
panak egyetlen orsziga sem esett dldozatul
annyiszor és oly nagy mértékben a térténe-
lem viharanak, mint hazank. Ezért van kii-
l6nos értéke minden megmaradt mtiemlék-
nek, legyen az akar csak egy kédarab vagy
egy faragvanytéredék. Becsiiljikk meg 6ket!

Erdemes idézni Kossuth Lajosnak a sza-
badsagharc alatt, 1848. november 30-an
kelt parancsat, melyben felhivja a figyel-
met a kulturalis emlékek megérzésére: . A
tudomdnyt harcok kozott sem szabad felejte-
niink, sot azt dpolni mindenkor kitelességiink
— minélfogva Pest-Buda hatdsdgdnak, ugy a
sdncoldsi munkdk korul feldllitott igyeloknek
meghagyatik: miként szigori vigydzattal legye-
nek a munka kozben itt-ott taldlando régisé-
gekre és tdargyakra, legyenek azok egyes na-
gyobb-kisebb réz-, vas-, k-, agyag- stb. eszki-
20k vagy gyurik, pénzek, fegyverek, edények
stb., azokat a lelhely és mélység pontos feljegy-
zésével foglaljak le a mizeum szamdra, és az
académia titoknokdnak (Borz u. 222. sz.
alatt) tegyenek rola jelentést.”

Ezek jutottak eszembe, amikor Zolnay
Laszlénak Mozaikok a magyar tjkorbél ci-
mi posztumusz tanulmanykétetét
(Bp.,1986.) olvastam. Zolnay Laszl6 tudés
mivészettorténész és régész volt, akinek
nevéhez fliz6dnek tobbek kozott a budavari
1974.-es asatasok és a goétikus szoborlele-
tek megmentése. Tébbek kozott a Lukacs
furdé kornyékének megmaradt régi emlé-
keirél is ir. Miel6tt idézném 6t, megemli-
tem, hogy az altala leirt Szent Lélek Ispo-
taly a kozépkori Buda legjelent6sebb korha-
za volt Felhévizen. Felhévizrél, , fels6 hévi-
zekr6l” mar Anonymus is beszamol. En-
nek kézpontja a mai Lukacs és Csaszar fiir-

Hlusztracio: Buda ostroma északrdl, 1686. D. Fontana rajza nyoman

G. D. Nessenthaler metszete (részlet)

BUDAI POLGAR

dé teriiletén volt. A Lukacs furdét taplalo
melegvizii forrasok adtak a vizet a betegapo-
lassal foglalkozé Szent Lélek rendnek. A
szerzetesek a XIV. szazad elején korhazuk
(ispotalyuk) mellé templomot is épitettek
(az ispotély a német Hospital [korhaz] szo
elmagyarosodott alakja). Ennek az ispotaly-
nak egy jelent6s darabjat talalta meg Zol-
nay Lasz16. Erdemes idézniink ennek torté-
netét. A felfedezés érdekes eseményét igy
irjale konyvében:

w... mint a Lukdcs fiirdé hiiséges zardndo-
ka, nyaranta, évek dta nézek egy kobol rakott
nagyobb falmaradydnyt a Lukdcs fiirdé mdso-
dik emeleti napozdteraszdrdl. A nyaktoréen
meredek hegyoldalon, a Lukdcs fiirdé hajdani
szdlloddja, a nemesen édon — 1856-ban épi-
tett klasszicizdlo stilusi — Frankel Led ut 46.
sz. hdz felett helyezkedik el.

Egy esds napon, 1975. oktdber 4-én jo mun-
katdarsaimmal, Toth Attildaval és Boldizsdar Pé-
terrel megkiséreltem a rom megkozelitését a ré-
zsadombi SZOT-udild kertje feldl. Lehetetlen
volt. Megprobdltuk elérni a To eszpresszo felcl
is. Onnan megmdszhatatlan a hegy. A Giil Ba-
ba utcai hdzoldalak feldl keritések tomkelege
zdrjo a megkozelitést. Vegre is bementiink a
Frankel Led tit 46. sz. hdzba... E hdzon dt vég-
re meredek utat taldltunk a Lukdcs teraszarol
latszott romhoz. S legnagyobb meglepetésemre
egy — Osszhosszaban — harminc méter
hosszu, helyenként két, két és fél méter magas,
kozépkori jellegt falszovetii nagyépiilet keleti
zdrdfaldt taldltuk meg.

Elovettem s megszemléltem Domenico Fonta-
na hadmérndknek 1686-ban Buddrdl felvett
maddrtdvlati rajzdt. .. Es ime, rajta jol kivehe-
t6 Giil Baba tiirbéje, a Malomtd, az ekkor még
négy saroktornyos vdrkent jelzett mai Lukdcs
furdé és ettdl északabbra a Csdszdr fiirdd terii-
letén mdig dlle torok fiirde. Es a Giil Baba tiir-
béje meg a Malomto kozitti részen — pontosan
ott, ahol a most emlitett régi falazat all — egy
hatalmas romteriilet. Fontana képén még jol
latni: a hegy lejtdje felé nagy kiterjedésben egy
hosszt épiilet dll (ennek keleti oldaldt taldl-
tuk meg).”

2005-ben megproébaltan Zolnay utjat ko-
vetni. A Lukécs fiird6 napo-
zéteraszardl a kiszélesitett
és megmagasitott ORFI-kér-
héz épiillete mindent elta-
kar. A Frankel Led ut 46.
szamu hazbol a feljutas lehe-
tetlen. Felmentem az ORFI-
kérhaz pergolas tetejére: a
strd, erdészer bendtt terii-
lettél nem lehet semmit
sem latni. A kérdés tovabb-
ra is fennmarad: megvan-e
még a kozépkori ispotaly fal-
toredéke, amely az itt él6
szerzetesek gyogyitasi és be-
tegapolasi munkajara emlé-
keztetne. Koztudott, hogy
ez a terulet korhazaival,
gyogyfiirdéivel azéta is az
egészséget szolgalja.

SZEKELY IMRE
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Jozsef Attila
utolso napja

Jozsef Attila utolsé levele, Szarsz6, 1937. de-
cember 3.: A Jézsef Attila-emlékév nemrég
zarult rendezvényei, a televizié napi Jozsef
Attila 100 cimii misorai lehet6séget terem-
tettek, hogy a kolt6 életmiivét a korabbi
egyoldalusdg helyett sokkal részleteseb-

Eskvicpgcirann
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ben, sokoldalibban lassuk. A proletarsor-
sot felvallalo kolto miiveiben az emberi ér-
zések sokszint kifejez6jét, a vald vilagot és
az istenhitet magaba egyesitett osszetett
személyiséget, a kolt6i mesterség forma-
mivészét, a szomorut is szépen, emberien
kifejezo lirikust ismerhettitk meg.

Cserépfalvi Imre, a jeles konyvkiado, a
nagyszivii ember, Jozsef Attila barétja,
fiatalkori segit6je, aki 1926-ban a kolté pa-
rizsi tartézkodasa idején ismerkedett meg
Attilaval, igy ir réla: , Az, hogy kinyvkiado
lettem, hogy a konyveket megszerettem, abban
a Jozsef Attildval vald taldlkozdsom volt a don-
t6. Hihetetlen hatdst tett ram, ahogy kézbevett
és kinyitott egy konyvet, olyat én még nem ldt-
tam. A mosolydval simogatta, gy érintette,
mint valami kincset.”

A kolt6 a huszas évek kozepén ismerke-
dett meg Cserépfalvi Imrével, aki késébb
kalauza, segitéje volt Parizsban. Attila ta-
nulni ment Parizsba a Sorbonne-ra, és
hogy némi pénzhez jusson, latinérakat
adott Vaghidi Ferencnek, a torténész-ir6-
nak. Vaghidi dicséré mondatok kiséreté-
ben igy mutatta be a koltt Cserépfalvinak:
Ltt van Jozsef Attila, a hires magyar kolto,
nyelytandrom. A latin mondattan szabdlyai-
ra oktat.” Sok magyar élt a huszas évek Pari-
zsaban, hogy csak néhinyat emlitsiink:
Korda Vince, a fest6, Hont Ferenc rendezo,
szinhaztorténész. Attila Cserépfalvival
gyakran ellatogatott a Szajna-parti kényv-
arusok mnegyedébe, nagy érdeklédéssel
figyelte munkajukat. Baratsaguk a kés6bbi-
ekben itthon is folytatédott.

1936-ban, amikor Jézsef Attilaban felme-
ritlt a Szép Sz6 megalapitdsanak gondolata,
Cserépfalvi elvallalta a folyéirat felel6s ki-

adasat. Helyiséget és titkarnét bocsatott a
szerkeszt6ség rendelkezésére. ,,Szép széval
akarjuk napvilagra hozni azt az emberi 6n-
tudatot, melyet a viligszerte felléps erc-
szak a lelkek legmélyére kényszerit” — irta
a kolt6 programbeszédében. A lapindulas-
nal mindig az elsé év a
legnehezebb. Baré Hat-
vany Bertalan annyiban
tdmogatta a Szép Szét,
hogy wvallalta Ignotus
Pal, Fejté Ferenc és Jo-
zsef Attila szerkeszt6i
fizetését, a tobbi hono-
rariumot és koltséget
Cserépfalvi fizette. Ké-
s6bb Cserépfalvi meg-
valt a Szép Sz6 kiadasa-
t6l, de kapcsolatuk Atti-
laval tovdbbra is megma-
radt. Tervezték egy na-
gyobb szabasu versanto-
logia szerkesztését, de
Jozsef Attilat betegsége megakadalyozta ab-
ban, hogy tevékeny részese legyen a készii-
16 munkanak. (Az antoldgia a kolt6 haldla
utdn 1938 marciusaban jelent meg, ebbe
tobb verse, forditasa is bekeriilt.) Cserép-
falvi levélben és személyes latogatasaval is
biztatta a kolt6t, hogy kiildjon versforditast
Szarszorol is: ,,Gondoltam, ha ébren tartom
vele a szerzdi-kiaddi kapcsolatot, ez hoz egy
kis szint az életébe, érzi, hogy szikség van rd.
Levelemre mindig reagdlt még depresszids ide-
jében is” —irta Cserépfalvi.

A jobarat szerkeszté 1937. november 26-
an igy irt Attilanak Szarszoéra: ,Megkaptam
a — Tidmann Gr — c. versforditasodat, me-
lyet mar ki is szedtiink. Ugyancsak a — Ki-
rakjak a fat — c. versedet is, mindketté be-
keril az antolégidba.” Attila ezt a levelet no-
vember legvégén kapta meg, amikor Victor
Hugo és mas francia kolték verseit forditot-
ta. A forditashoz kolesonvett konyveket
1937. december 3-an visszakiildte Cserép-
falvinak. Ez a datum halalanak napja. Igy
szolt a levél:

A JOZSEF ATTILA-EMLEKEV keretében
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. Kedyes Imre baratom!

Bocsdss meg, hogy elkésve irok. Ha sziiksé-
ges még tolem vers az antologidba, kerlek, vd-
lasztass ki Cs. Szaboval (ha még 6 a szerkesz-
t6), a konyveimbél. Hiszen nem volt sz0 ] vers-
rol. En itt hdrom konyvet taldltam: Les Chati-
ments, Alcools és az Anthologie des Ecrivains
Frangais du XX. Siécle, Poésie — Tome II. —
Ezeket a kinyveket még ma postdra adom.

Szeretettel iidvozlom csalddodat.

Jozsef Attila”
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Ezt a levelet és a konyveket 1937. decem-
ber 3-4n este fél 8-kor a szarsz6i dlloma-
son all6 tehervonat postakocsijaba dobta
be, a posta kézbesitette 6ket. A kolté lelki-
allapotat figyelembe véve valészintleg tii-
relmetlen volt. Lehet, hogy sietett vissza
névéreihez, Etelkdhoz és Jolanhoz, és nem
varta meg, mig a tehervonat elindul az allo-
masrol. Sotét, decemberi este volt. A sa-
padt hold egy-egy fényjele latszott csak at-
torni az égen, igy nem érzékelte, nem lat-
hatta a vonatindité fényének fehér korét.
fgy torténhetett a tragédia: a kolt6 a vonat
kerekei ald keriilt. Ennek a torténetnek a
hitelessége azéta is vita targya, 6 ekkor mar
sértett, befelé fordulé ember volt, aki a kiil -
s6 valosagot igazan nem érzékelte.

JUSTYAK JANOSNE

jelent meg az IBS Szinpad karacsonyi kiad-

vanya, Isten Arc cimmel. A cédéfelvételen Szabd Gyula Kossuth-dijas szinmUvész
mondja el Jozsef Attila 17 istenes versét. A verseket Szabd Gyula és Foldessy Margit,

a felvétel rendezéje, szerkesztéje valo-
gatta. Az exkluziv kiadvany korlato-
zott szamban megvasarolhato, illetve
megrendelheté az IBS Szinpad pénz-
taraban (391-2525, 391-2526) vala-
mint a szinpad@ibs-b.hu e-mail ci-
men. Ara 3000 Ft. A megjelenést az
EGUT Rt. és a Nemzeti Kulturalis
Orokség Minisztériuma tdmogatta.
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A fehér varazslat

A tél bekoszontével sem ér véget a
szabadban Gzhet6 sportolasi
lehetdség, a télnek is megvan a
varazsa. Testnevel6 tanarként és egy
tomegsport-egyesulet vezetdjeként
oralok, hogy egyre népszeriibb
sportta valt a jégkorcsolyazas — mint
ahogy a korcsolyazék mondjék, a
.fehér varazslat”.

Nagy elénye a sieléssel szemben, hogy nem
kell elutazni a hegyekbe, hanem a kézelben
természetes, illetve mesterséges palyakon
lehet tizni. A sportag népszertiségére pél-
da, hogy az Eiffel-torony elsé emeletén is
miijégpalyat létesitettek, ahol tébb mint
szazan férnek el, és sportolas kozben a pa-
nordméban is gyényorkodhetnek. Budapes-
ten a Varosligeti Majégpalyan szintén idea-
lis korilmények kozott sportolhatnak a
szervezett 6vodas-, iskoldscsoportok és a
kilatogat6 felnéttek is. A Parlament el6tti
téren is lehet évek 6ta korcsolydzni megha-
tarozott ideig. Kaposztasmegyeren a sport-
csarnokban, vagy a Nyugati palyaudvarnal
1évé bevasarlokozpont parkoléjaban. A pa-
lyak mellett legtobbszor koresolyabérlési
lehetdség is van. Keriiletiinkben a Széna té-
ren varjak a korcsolyazni vagyoékat, ahol
még jégkorongozni is lehet (BGvebben a
www. szenater.hu oldalon).

A sporttorténet szerint elszor csontbol,
fabol, majd vasbél késziilt korcsolyat erdsi-
tettek labukra az emberek a befagyott ta-
von, folyén a kozlekedés végett, késobb a
sport, a szérakozas oroméért. Edesanyam-
t6l tudom, hogy 6k a Moszkva téren még
természetes jégen korcsolyaztak ,kurblis”
(bakancsra csavarozhato) korcsolyaval.

Ma mar igazan j6 minéségiiek a korcso-
lyék, sé6t, a gyerekeknek négy szimban mé-
retre allithato kori is kaphatd, igy nem kell
évente cserélni. A jégpalyak novekvé sza-
ma, a mindségi felszerelések megjelenése
és az a tény, hogy nem nehéz koordinaciéja
mozgésrc’)l van sz0, igazi témegsportta fej—
lesztette a korcsolyazast.

Tapasztalatom alapjan egy atlagos adott-
sdgokkal rendelkezd tanulé 8—10 6ra alatt
elsajatithatja a korcsolydzas alapjait. Ovo-
dasok, kisiskolasok tanitasa halas feladat,
gyorsan eredményre vezet. Ha valaki sajat
gyermekét szeretné segiteni, vagy onmaga
szeretne megtanulni biztonsagosan korcso-
lyazni, javaslom a kovetkez6k gyakorlasat:

B Lépegetés allohelyben: prébéaljuk tér-
diinket minél magasabbra emelni, a karo-
kat az egyensulyozas segitése miatt leg-
alabb csipémagassigban tartani.

B Jaras elére rovid lépésekkel. Fontos,
hogy a bokat egyenesen tartsuk és telital-
pon alljunk a jégen.

B Esések gyakorlasa: a keziink érjen el6-
szor a jégre. Felallasnal fontos, hogy sajat

erejébol alljon fel a tanulé. Elészor féltérd -
re, majd a két kezét a térdére tamasztva
egyenesedjen fel.

B Futisbol cstszasba: 1épegetésbél indul-
va egy-két futélépéssel, majd mindkét 1a-
bat a jégre helyezve cstiszasba menjiink at.
B Piskéta: két labon csiiszas kozben egy-
szerre szét, majd vissza a kiindulé helyzet-
be iranyitsuk korcsolydnkat. Egymas utan
akar tobbszor is.

B Rovid hajtésok, lokések: enyhén kifordi-
tott labbal lokést kell végezni a korcsolya
belsé élével. Teststlyunkat a siklé labra he-
lyezziik.

B A hatrafelé korcsolyazés: ellentétes csi-
p6- és vallforgatas jobbra és balra, majd
egyik labunkat a masik mogé helyezve, fél-
kort leirva megindulunk hétrafelé. J6 tud-
ni, hogy a hétrafelé haladas az elére irdnyu
mozgas biztonsagat is elésegiti.

B Fékezések (fontosak, mivel balesetveszé-
lyes helyzetet kertilhetiink el): Hoeke — két
labon cstszas kozben a labunkat kozelitjitk
egymashoz a megallasig. Hokifék — mind-
két 1abbal végrehajtva, fél fordulattal. Fon-

Tanacsok a jégkorcsolyazashoz

BUDAI POLGAR

tos, hogy a fékezés mély térdallasi legyen.
B Koszoru elére jobbra, illetve balra:
Mindkét 1ab erejét kihasznaljuk. Koériven a
kiils6 1ab bels6 élén hajt oldalra és hatra. A
térd teljes kinyujtasa utdn 1ép keresztbe,
belsé élre a csuszolab elé. Ezt koveti a bel-
s0 lab kifelé és hatralokése, ami kiils6 élen
torténik. A térd teljes kinyaldsa utan kell
visszalépni a kiilsé lab elé, illetve mellé.

B Koszoru hétra jobbra, illetve balra: iven
haladunk hatrafelé, a belsé 1ab kiilso élen
hajtva huz a cstisz6lab mogeé, majd a kiilsé,
addig csuszélab emel be a belsé 14b elé, és
a korcsolya bels6 élén végzi a huzast. A
torzs a kor kozéppontja felé fordul.

Ha eddig sikeriil eljutnunk a korcsolya-
zasban, akkor biztonsagos, élvezhet6 tudas
birtokdba keriiliink, és vallalhatunk a Ve-
lencei-tavon, a Balatonon vagy a K6ros hol-
tagan egy nagy korcsolyaturat. Nem beszél-
ve arrél, hogy eme tudas birtokaban szakér-
t6 szemmel nézhetjik a kozelgé téli olim-
pia korcsolyazassal kapcsolatos sportagai-
nak — miikorcsolya, gyorskorcsolya, jégko-
rong — kozvetitését Torinobol. Ne feledjiik
azt sem, hogy a 2005-0s jégkorong-vilag-
bajnoksagot hazankban, a debreceni Fénix
Csarnokban rendezték meg, nagy sikerrel.

LABAN GABOR TESTNEVELO TANAR

Javasolt ruhazat az id6jarasnak megfelel6 réteges 6lt6zék, ami a szabad mozgast

még nem zavarja.

Fontos a kesztyl viselete — balesetvédelmi szempontbdl is.
Javasolt a térd-, fej- és konyokvédd (amit a gorkorcsolyasok mar rendszeresen

hasznalnak).

A korcsolya pengéje éles legyen, hogy oldalirdnyba ne csusszon ki. A penge két-
éla, kulso és belsé éllel. Kozte az un. ,holl” talalhat6. Az élezést érdemes szakem-
berre bizni, aki ezt a jégpalya mellett percek alatt elvégzi. A mar megélezett kor-
csolyat élvédovel védjik, mig a jégre nem lépuink.

Befagyott tavon javasolt a kijeldlt terlletet igénybe venni, ha ezt elhagyjuk a tira
kedvéért, figyeljink a horgaszlékekre és a jégen keletkezett rianasokra.

Befagyott folyon veszélyt jelenthet a hid alatti vékonyabb jégréteg.

Pieter Breugel: Téli taj korcsolydzdkkal (1565)
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Gondolatok Risztov
Eva visszavonulasarol

Bar nem itt lakott a keruletben, de a
Csik Ferenc Gimnaziumban folytatott
tanulmanyain keresztil mégis
kotédott hozzank, a sportkedvel6
olvasékhoz. Risztov Eva meglehetés
hirtelen tant fel a magyar sport
legjobbjai k6z6tt, helyet szoritva
maganak, hogy azutan harom-négy
éven at a vilag legjobbjaival csataz-
zon. Amilyen gyorsan lépett be, olyan
varatlanul lépett ki ebbdl a kérbol.

Hirtelen koszont el a magyar élsporttél egy
olyan versenyzd, aki els6sorban hatartalan
szorgalmanak koszonhette eredményeit.
Csak megkockaztatom e kijelentést, mert
bar szamos alkalommal megfordultam az
uszodéaban, ahol rétta a tiz, a szdz meg az
ezer kilométereket, egyszer sem mélyiil-
tem el igazdn abban a kékemény munka-
ban, amit Risztoy Eva végzett éveken at a Ké-
érutcaiuszodaban.

Visszavonulasanak bejelentése még he-
tekkel utdna is gondolatokat gerjeszt. Né-
hany honapja még rengeteget szerepelt a
médidban, most pedig eltiint. Pedig na-
gyon sokat tett fel a sportkarrierre. Mar
négyévesen megismerkedett Egerszegi Krisz-
tindval, aki szouli gy6zelmét kovetden,
1989-ben egy élménybeszamolé alkalma-
val jart Hédmezévasarhelyen. Végig Egérke
volt a példaképe, akivel palyafutdsa soran
mindig kapcsolatban allt. Egerszegit nem
egyszertien példaképének tartotta, hanem
szerette volna minél jobban megkozeliteni
egyediilallé eredményeit.

Még Hédmezdvasarhelyrél, tizenot éve-
sen jutott el Sydney-be, de ott be kellett ér-
nie egy 14., 16. és 29. helyezéssel. Tény,
hogy akkor mar korantsem volt felh6tlen a
viszonya edz6jével, akitél azutan el is valt.
2001 janudrjatél a Budapesti Spartacus iga-
zolta le — egy évig amat6r statuszban, fize-
tés nélkil edzett. Gsaladja is jokora dldoza-

tot hozott érte, hiszen édesanyja Budapes-
ten vallalt tanari allast, hogy hét kozben is
lanya mellett lehessen. A hétvégekre pe-
dig, amikor csak tehették, hazautaztak a Va-
sarhely melletti tdmaszpontra, Martélyra,
ahol az édesapja és batyja élt.

Az eredmények nem maradtak el, Risz-
tov szorgalma és tehetsége meghozta gyii-
molesét. Eva legnagyobb sikerét Berlinben
érte el, ahol a kontinens bajnoksagan négy
eztistérmet harcolt ki. Ugyancsak jol sike-
rilt a 2003-as, barcelonai vilagbajnoksag
is, igy nem tlint irrealisnak, hogy Risztov
Eva érmet, netin érmeket hoz majd az athé-
ni olimpiarél.

Az élet azonban kemény fordulatot is ve-
het. Ennek a huiszéves lanynak — szakem-
ber véleményét véve koleson — a teststly-
gondok mellett megvaltozott az alkata és ez-
zel egyiitt a vizfekvése is. Ez igy egyiitt mar
soknak blzonyult s nem kis szomorusa-
gunkra Risztov Evanak Athénban meg kel-
lett elégednie egyetlen negyedik hellyel.

Ezzel becsukni a Risztov-dossziét azon-
ban tul egyszerii és igénytelen vallalkozas
lenne. Athénban ugyanis szakmai hiba is
tortént az 6 versenyeztetésével kapcsolato-
san. Az mar korabban bebizonyosodott,
hogy hiarom versenyszam sok neki, két
szamban elég lett volna inditani. Ez Kiss
Laszlo és Turi Gyorgy kozos felelossége.
Amit pedig a kéztelevizié mezében egy Si-
mon Andrea nevii ,,hullécsillag” elkovetett
Risztov Evaval, az minden elképzelést feliil-
mult. Oriasi hiba volt Evat még versenyei
kozben odaengedni a képerny6 elé, ahol az-
utan az emlitett holgy addig vesézte, amig
sirva nem fakadt. Természetesen utébb
nem jutott senkinek sem eszébe, hogy a té-
vében akkoriban futtatott holgy esetleg
nem jart el helyesen. Nyilvanvalé ugyanis,
hogy a déli felvétel és a megrikatas utan dél-
utan Risztov mindenképpen gyengébben
aszott, mint egyébként tette volna. Utélag
persze konnyt okosnak lenni, de egy
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hosszabb sziinet feltehet6en jot tett volna
neki. O viszont mar a megallapodas lejarta
elott belelkesedett és ismét edzésbe allt.
Nagyon valészinii, hogy nem pihente ki ma-
gat, stly- és egyéb problémai nehezithet-
ték az edzéseit, s ehhez jott méajusi elesése
a filrdészobaban, amit tobben is ellene for-
ditottak a legkiilonfélébb poénok formaja-
ban.

Mindent 6sszevetve érthetévé valik az el -
s6 pillanatban varatlan dontés. Risztov Eva
ugyanis huszéves korara kifosztott ember
lett, aki éjjel-nappal leginkabb csak tszott
és aludt, és akinek ez a befektetés nem jott
be. Az évek soran toldozgatott gimnaziumi
tanulmanyai nyilvanvaléan alapos general-
ra szorulnak, s ha leteszi az érettségit, uta-
na merre veheti az iranyt? O mar sosem
lesz nappali tagozatos diak, s ha az Gsz6-
edz6ség véletlenill nem jonne be, aligha-
nem teljesen tanicstalanul allna, hogy mi-
hez is kezdjen.

A tanulsigos eset kapcsén csak remény-
kedhetiink, hogy Risztov Eva élete végiil is
jo irdnyt vesz, de a tanulsigokat minden-
képpen le kellene vonniuk az illetékesek-
nek. Azoknak, akik ftt-fat igértek neki a
remélt rekordok, érmek blvoletében, s
akik koziil — visszavonulasat kovetéen —
tobben még a telefont sem vették fel, hogy
szo6ljanak hozza néhany jo szot.

Pedig annyit mindenképpen megérde-
melne. O is, meg a sok, hasonlé sorsu, egy-
kori nagy reménység.

KEP 8 s20VEG: JocHA KAROLY

SZLOVAKIAI SITABOROK. Valdia,
Krahule, Jasenska Dolina, Martinské
Hole. A széllas Turéczfurdé mellett
fekvé hegyi udulében, Budapesttol
210 km-re (6 nap, 5 éjszaka). Idépon-
tok: januar 23-28-ig, januar 30 — feb-
ruar 4-ig, februar 6-11-ig, februar
13-18-ig, februar 20-25-ig, februar
27 — marcius 4. Részvételi dij gyerme-
keknek 18 év alatt 47 500 Ft, felnét-
teknek 51 500 Ft. Marcius 11-15-ig (4
nap/4 éjszaka) 43 500 Ft. Az ar tartal-
mazza az utazast kilonbusszal, a szal-
last 2-3 agyas zuhanyozés, vécés, ké-
hazas szobakban (a kéhaz magasabb
komfortfokozataért 600 Ft/éjszaka fel-
ar fizetend®) és apartman jellegti faha-
zakban, a napi haromszori étkezést
(ebéd hidegcsomag), a sioktatast, a si-
bérletet. Csoportok maximalis |étsza-
ma 70 f6. Részvétel a jelentkezés sor-
rendjében. Csoportoknak részletfizeté-
si lehet6séget biztositanak. A siutakra
jelentkezéknek kedvezményes feltéte-
lekkel felszerelést (siléc, cipd) tudnak
biztositani. A siterepekre a hoéviszo-
nyoktol figgdéen autdbusszal szallit-
jak a résztvevoket. Jelentkezés: Viziva-
rosi Sportegyestlet, 1024 Margit krt.
9., tel./fax.: 212-5673, vizivarosise@
dpg.hu, vizivarosi.se@freemail.hu.
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Viragos hivatal

Megérkeztek a Polgarmesteri Hivatalba az
Gszi-téli virdgok, amelyekkel els6sorban
az ugyfeleket is fogadé irodakat szeretné
otthonosabba az 6nkormanyzat. A névénye-
ket szallité Civitan Club Budapest Help
Egyestilet mar 11 éve mii-
kodtet kertészetet a Gorgé-
nyi Gton, ahol 18 éves kor
feletti értelmi fogyatékos
és csokkent munkaképessé-
gt fiatalok dolgoznak. A

varosi onkormanyzati fel-
adatot atvallalva tobb sé-
rillt és fogyatékos keriileti
fiatal foglalkoztatdsardl,
lakhatasarél is gondosko-
dik, régota j6 kapcsolatot
tart fenn a keriilettel. Az
egyesiilet viragaival a kerii-
leti lakok a rendszeres és
kedvezményes vasarokon

mar talalkozhattak, de a kertészet kerttaka-
ritast és -rendezést is vallal. A 300 négyzet-
méteres tiveghazban télen-nyaron terme-
lik a killonféle disznovényeket, de jovore

dontéen muskatlijuk lesz. (Civitan Club Bu-
dapest Help Egyesiilet, II., Gorgényi at 16.,

tel.: 200-3610)

Karacsonyi készonet

A Csaladsegité és Gyermekjoléti Kozpont ebben az évben is sok segitséget kapott
feladatainak ellatasahoz keruleti polgaroktol, civil szervezetektdl, intézményektdl. Ka-
racsony kozeledtével ez Uton szeretnék kdszonet mondani tdmogatasukért.

A Tamas Alajos K6z6sségi Haz vezetdjének, Windisch Istvannak és munkatarsainak,
hogy évek 6ta helyet biztositanak a Kisgyermekesek klubjanak és a jégaprogramnak.
A Pesthidegkuti Caritasnak, hogy tdmogatja az Ifjusagi Tanacsadépont munkajat.

Az Orszaguti Ferences Plébanianak, valamint a Remetekertvarosi Szentlélek Pléba-
nia Caritasnak, a Mariaremetei Plébanianak, a Pesthidegkut-6falui plébanianak és a
Széphalmi Plébania Caritasnak a gyermekek karacsonyaban valé részvételért.

A Klebelsberg mUvelédési kézpont vezetéjének, Szabd Lajosnak és munkatarsai-
nak, hogy toébb programunk megvalésitasahoz is helyet biztosit.

A Védonoi Szolgalattol Waldherr Tindének és a kertleti védéndknek, a Sziget, a
Kompania Alapitvany és a Kiut munkatarsainak, hogy tanacsadoként részt vesznek az

Ifjisagi Tanacsaddpont tevékenységében.

A Pazmany Péter Katolikus Egyetemnek, hogy az angol nyelvi klub foglalkozasai-

hoz amerikai 6nkéntes fiatalokat delegal.

Koszdnet Polgar Marianak az Internet kortalanul program vezetéséért, Tarnéi And-
rasnénak, Fainanak az orosz nyelvi klub vezetéséért, dr. Medgyesi Janos haziorvos-
nak, az ,,Ami a zardjelentésbdl kimaradt” csoport vezetéséért, és koszonet mindazok-
nak a keruleti polgaroknak, akik jelezték, hogy dnkéntes munkat vallalnanak intézmé-

nylUnknél.

Nekik és valamennyi keruleti polgarnak kellemes karacsonyi Ginnepeket, boldog Uj
évet kivanok a Csaladsegité és Gyermekjéléti Kozpont valamennyi munkatarsa nevé-

ben.

HORVATH AGNES INTEZMENYVEZETGO

Kedves Budai Polgarok!

A Budapesti Szent Ferenc Kérhazban gyogyuld betegek és munkatarsaink nevében
megkdszonjuk, hogy nagylelkii adomanyukkal hozzajarultak kérhazunk mindennapi
gondjainak enyhitéséhez. Kérjik, amennyiben az adomannyal kapcsolatban adéiga-
zolasra van sziikséguk, az adészam megadasaval jelezzék nekiink (telefon: 392-8218,
1021 Budapest, Széher Ut 73.). A jovében is szeretnénk a kérhazban folyd betegella-
t6 tevékenység szinvonaladt emelni — kérjuk, tovabbra is segitsenek ebben. Egyhazi
kérhdzunkban felekezeti hovatartozasra tekintet nélkul mindenkit szeretettel apo-
lunk és gyogyitunk. Mindnyajuknak aldott karacsonyi Ginnepeket és boldog Uj évet ki-

vanunk.

DR. TAHY ADAM IGAZGATO FOORVOS, VELEBNA BERNADETA M. LUCETTA,
A7 ASSISI SZENT FERENC BETEGAPOLO SZERZETESREND TARTOMANYFONOKE

BUDAI POLGAR

A FOVAROSI GAZMUVEK RT. 2006 febru-
arjatél egy kényelmesebb, kiszamithatobb
és tervezhetdbb elszamolasi rendszert ajanl
fel minden olyan tgyfelének, akinél a felsze-
relt gazfogyasztasmérok osszteljesitménye
nem haladja meg a 20 m*/h-t. Az éves elsza-
molasra a keriletben a jové év majusaban
kerUl sor. Az éves elszamolaskor nem kell a
leolvaséra varni, vagy minden hénapban koé-
z6Ini az aktualis méréallast. A dijat a cég az
el6z6 évek fogyasztasi adatainak elemzése
alapjan hatarozza meg, és ennek alapjan
szamolja ki a havi atalanyt, ami a teljes
Osszeg 1/12-e. A megallapitott részszamlaér-
ték megvaltoztatdsara minden fogyaszto-
nak lehetésége van. Tovabbi informacio:
(06 40) 474-474, www.fogaz.hu.

HOELTAKARITO ESZKOZOK. A Févarosi
Kozterulet-fenntartd (FKF) Rt. hulladékgyuj-
16 udvaraiban kdrnyezetbarat sikossagmen-
tesité anyagok is vasarolhatok, tovabba ho-
eltakaritdé eszk6zok (autdslapat, vaslapat,
muanyag hoétold, fém hoétold, jégvago, sze-
métszedd lapat, vesszéseprd, cirokseprd, si-
kossagmentesité és csuszasgatlé anyag —
zeolit, kvarchomok). Lakossagi hulladékgy(j-
t6 udvarok: lll., Testvérhegyi Ut 10/a, tel.:
439-2351, XIllI., Tatai Ut 96., tel.: 329-8437,
XIV., Furedi Gt 74. sz. mellett, tel.: 222-
5552. Nyitva tartas hétfotél péntekig 10-
18, szombaton 8-14 6raig.

UJABB TOLOKOCSIT ADTAK AT. Mint ar-
rél mar beszamoltunk, a 2004-ben alakult
Magyarorszagi Tolokocsi Alapitvany azzal a
céllal jott létre, hogy minden, mozgasaban
gatolt embernek segitséget nyujtson a koz-
éplletekben, elsésorban a kérhazakban és
rendel6intézetekben a zavartalan mozgas-
hoz. A Il. Kerlleti Egészségligyi Szolgalat
utan most az Orszadgos Pszichiatriai és Neu-
rologiai Intézet gazdagodott két kerekes-
székkel az alapitvany jovoltabdl. Az alapit-
vany munkatarsai biznak abban, hogy minél
t6bb intézmény és maganember is csatlako-
zik adomanyaval, hogy a jovében minden
kozintézményben, minden raszorulénak ren-
delkezésre alljon tolékocsi. Az adomanyo-
kat a 10102086-54870700-01000000 szam-
laszdamra varja a magyarorszagi Tolékocsi
Alapitvany (www.matoa.hu).

PALYAZAT EUROPA JOVOJEROL. Az Eu-
répai Bizottsdg Magyarorszagi Képviselete
Alkoss Kéket! cimmel orszagos palyazatot
hirdetett. A versenyen 12-18 éves didkok in-
dulhatnak, feladatuk olyan alkotasok készi-
tése, amelyek kifejezik gondolataikat, véle-
ményuket Eurdpa jovéjével kapcsolatban. A
harom legjobb alkotds magas pénzjutalom-
ban részesul. A palyazat keretében a fiata-
lok 5-6 fés csoportokban, tanari segitség-
gel 12 muvészeti g egyikében készithetik
el muveiket, amelyeket 2006. januar 31-ig
kell benyujtaniuk. A palyazattal kapcsolatos
tovabbi informacié a www.sulinet.hu és a
www.eu.hu oldalon taldlhato, e-mail: al-
koss.keket@eu.hu.
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a Mammut!

Alig egy hét van hatra karacsonyig, altala-
ban ilyenkor mar a , késéi vasarlok” is elin-
dulnak a sokat halogatott ajandékbeszerz6

koratra. Aki idaig még nem keresett megle-
petéseket a csalad szamara, ne habozzon: a
Mammutban az utolsé pillanatokban is
megtalalja szerettei szdmara a személyre
sz616, egyedi ajandékokat! A nézelédés koz-
ben azonban figyeljiink egymasra, és ne
hagyjuk, hogy teljesitményturava alakuljon
az ajandékvasarlas! Az uzletek kozotti bo-
lyongas kozepette szakitsunk id6t egy kavé-

Karacsonyi lazban

Mammut®

jdban minek orillnének csaladtagjaink, ba-
rataink? A Mammut Bevasarl6- és Szora-
koztaté Kozpont egyes tizletei aranyvasar-
nap 18 6ra utan is varjak a latogatékat, a
szorakozohelyek, a mozi, az éttermek és ka-
vézdk pedig a késé esti orakig fogadjak a ki-
kapesolédni vagyokat! December 24-én a
Mammut tizletei 14, 6raig varjak a vasarlo-
kat, szilveszterkor a szorakozéhelyek regge-
lig tartanak nyitva.

Ismét varjuk az autésport
szerelmeseit a Mammutba!

A nagykozonség december 12. és december
19. kozott tekintheti meg a Mammut
II. foldszinti szokékatjanal a Szalay Dakar
Team Opel Frontera versenyautéjat, a
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Mammut II. Margit kérati bejaratanal pe-
dig a héttonnas MAN versenykamiont! A
csapat autéja 2005. december 31-én
10.54,-kor 339-es rajtszimmal, 39-ként in-
dul a 2006-0s Dakaron. A rali startja el6tt
a rajongok személyesen is talalkozhatnak a
népszerd versenyzékkel a Mammut Libri
konyvesboltjaban december 13-an, 14-én
€és16-4n 16—17 6ra kozott.

Mikulas napjan gazdara talalt
a Smart forfour és tobb nagy
értéki nyeremény!

December 6-an a Mikulas t6bb szaz ajan-
dékcsomaggal varta a csaladjukkal az tizlet-
kozpontba érkezé gyerekeket. Ez azonban
még csak a bemelegités volt, hiszen 15.30-
t6l a Juventus Radié altal kozvetitett sorso-
lason a Mammut nyereményjatékaban
részt vevok tobb nagy értéki ajandékért iz-
gulhattak. A legszerencsésebb vasarlé egy
Smart forfour gépkocsit nyert, de gazdara
talalt egy egyhetes, kétszemélyes utazas a
Paris—Dakar Rali befutéjara Dakarba, a Da-
nubius Hotels jovoltabol ot kétszemélyes
belfoldi wellness-hétvége, a Saturn felajan-
lasédbol egy Samsung plazma tévé és htisz is-
teni Gundel-torta! A nyereményjatékban
azok a latogatok vehettek részt, akik no-
vember 14. és december 4. kozott sooo Ft
feletti értékben vasaroltak a Mammut I—I1.
tizleteiben.

Mammut. Hid az élményekhez

ra vagy egy frissitére, és gondoljuk at: valé- x)
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Aprohirdetések

ALLAS, MUNKA

A Remetekertvarosi  Altaldnos Iskola
2006. januari kezdéssel felvesz 1 {6 4 oras
munkatérsat portai+udvaros feladatok el-
latésara. Erdeklddni a 275-8675-0s tele-
fonszamon lehet, Berkes Anna igazgatond-
nél.

II. keriileti 6nkormanyzati 6voda gyakor-
lott dajkat keres (szakképzettség el6ny).
Erdekl6dni a 326-5356-0s telefonszamon
lehet.

600/1500 Ft oradijjal holgyeket kere-
siink pétmamanak, babysitternek, Bu-
dapestrél és Pest megyébdl. Tel.: 243-
8280, 205-8700

Megbizhato hélgy bevasarlast, takaritast,
fézést, apolast vallal. Hivion bizalommal.
Tel.: (06 30) 468-9888

VIRAGKOTOT keresiink 1. keriileti {izlet-
be, akér kisegitoként is. Siirg6s! Tel.: (06
30) 487-9005

Budai II. keriileti intézményiinkbe kilfoldi
anyacéggel és markaval rendelkezé stu-
dio munkakéreihez tevékenységre alval-
lalkozdt kerestink. Audio, film, foto teljes
korl stadiomunkalatok. Tel.: (06 20) 340-
5892

OKTATAS

Magyar-torténelem szakos fiatal diplo-
mas tanar felvételi elokészitot, illetve
altalanos és kozépiskolai korrepeta-
last vallal. Tel.: (06 30) 902-2268
Altalanos és kdzépiskolasok teljes korii
korrepetalasat vallalom. Hazhoz megyek.
Tel.: (06 70) 595-1948

MATEMATIKA-,  FIZIKAKORREPETA-
LAST, KETSZINTU ERETTSEGIRE felkészi-
tést vallal fiatal tanar nagy gyakorlattal.
Féiskolasoknak matek, statisztika, mikro-
6kondmia, makrodkonomia. Tel.: (06 20)
342-7667

MATEMATIKA-, FIZIKA-, SZAMITAS-
TECHNIKA-, KEMIATANITAS. Okleveles
kozépiskolai tanar hazhoz megy. Tel.: (06
20) 946-7553

MATEMATIKATANITAS gyakorlott szak-
tanarnal. Tel.: 200-7764

Korrepetalas kisiskolasoknak, képességfe;j-
lesztés hazhozmenetellel tapasztalt tanito-
n6tél. Tel.: (06 70) 273-1755

Matematika-, fizikatanitas kozép- és fels6-
fokon. Kétszintli érettségi, vizsgafelkészi-
tés. Tel.: 250-2003, (06 20) 934-4456
Angolt, németet, ill. franciat és spanyolt
tanulhat. Tel.: 394-4423

Angol nyelvoktatas, intenziv tarsalgas,
nyelvvizsgara, érettségire, munkahelyi in-
terjura torténd felkészités. Budakeszi ut,
tel.: 200-4557.

Budai RING Autds-Motoros Iskola 15
éve a Roézsadombon 30% tandijkedvez-
ménnyel kizardlag igényeseknek, de min-
denki altal megfizetheté aron! www.bu-
dairing.hu, tel.: 202-0521, 14-19 éraig.

INGATLAN

A Tarogatd aton 19 m%es garazs kiado.
Tel.: 275-2065, (06 30) 458-7404

Garazs kiado hosszabb tavra az Apostol
utcaban. Tel.: (06 70) 509-1063
Nagyméretii garazs hosszabb tavra ki-
adé. Ar 16 E Ft/hé. Il., Kuruclesi at 17/
b. Tel.: (06 30) 413- 9639 200-1346

A ll., Mandula utcaban 20 m2-es garazs ki-
ado hosszli tavra tarolasra is. Tel.: 329-
4274, (06 70) 572-0893

A Vérhalom és Kavics utca sarkan zart ud-
varban lévd gardzs hosszd tavra kiado.
Tel.: 326-1828

Garazshedllo kiado olcson  télire, de

hosszabbithatd. Tel.: (06 30) 503-0943

A Budakeszi uton, a Tiizoltésagnal ga-
razs hosszl tavra kiadé. Tel.: (06 20) 410-
7213

A ZOLDLOMB UTCABAN 1+2 FELSZO-
BAS, JO ALLAPOTU, PANORAMAS LA-
KAS KIADO. AR: 70 000 FT + REZSI.
TEL.: (06 70) 330-6400

Budaligeten csaladi hazban kiilon bejara-
td, 41 m2-es lakas kiado 40 E Ft+rezsiért.
Tel.: (06 20) 928-8810

Mariaremetei Uti csaladi hazban emeleti
55 m2-es lakas 55 E Ft+rezsiért kiado.
Tel.: (06 30) 418-4060

A XII. keriiletben, a Libeg6 kozelében csen-

des helyen kétszobas 52 m2-es foldszinti
cirkds, erkélyes oroklakas gépkocsi-beal-
lassal tulajdonostél eladd. Iranyéar 19,5 M
Ft. Tel.: (06 20) 935-8506

A II., Torocké utcaban 41 mZes masfél
szobas félszuterén lakas eladd, 14 M Ft.
Tel.: (06 20) 455-8654

A I, BAIVIVO UTCABAN 78 m2ES, 2
SZOBA+HALL, II. EM-I, ERKELYES, NAP-
FENYES, CSENDES, KOZPONTI FUTE-
SES LAKAS ELADO. IRANYAR: 25 MIL-
LIO FT. TEL.: 335-0608, (06 20) 446-
9676

A Il., Pasaréti uton 138 m2-es harom-
szobas, erkélyes lakas dupla garazzsal
62 M Ft-ért elado. Tel.: (06 30) 515-
5533

, (ORDOGAROK) 753 m2-ES TELKEN
244 m2-ES OTEVES ELEGANS HAZ. AR:
81 M FT. TEL.: (06 30) 515-5533, 403-
9571

A XII., Didséarok utcaban eladd masfélszo-
bas, j6 allapotu lakas. Iranyar: 20 millié fo-
rint. Tel.: (06 20) 262-0726

A rézsadombi Ady Endre utcaban 60
m2-es foldszinti, 6sparkos villalakas 20,8
M Ft-ért elado. Tel.: 315-1481, (06 20)
331-1966

A I, Zsindely utcaban, kertes téglahaz-
ban elado II. emeleti, kétszintes, SZUPER-
PANORAMAS, 78 m2-es (bruttd 89 m?), Uj-
szer(i lakas. Iranyar 36,5 milli6 forint. Tel.:
(06 30) 977-4836

Lakas eladd tulajdonostdl a Pasaréten. Bu-
dagyongyéhez kozel, a Lotz Karoly utca-
ban, kertes, csendes tarsashaz legfelsé
emeletén (Ill. emelet), 1,5 szoba+erkély,
42 m2 Ara: 16,5 M Ft. Erdeklodnl (06 30)
273-4995.

Bel-budai zéldévezetben, Moszkva té-
ri, Varosmajorra nézé, napos, csendes,
45 m2-es (+15 m? terasz), osszkomfor-
tos, galérias, igényes oroklakas jo par-
kolassal eladd; 16,3 M Ft. Tel.: (06 20)
971-7779

II. keriilet frekventalt részén jelenleg
orvosi rendel6ként miikodo, 50 m?-es,
utcai lejaratu, nagy portalos iizlethe-
lyiség eladd. Tel.: (06 20) 936-2484
Vilagos, 85 m2-es felujitando polgari
lakas a XIlIl., Lehel utcaban, metré ko-
zelében tulajdonostol eladd. Iroda-
nak, csoportfoglalkozasok tartasara
is alkalmas. Tel.: 355-8943, 326-6199
Adyligettdl 1 km-re, Remeteszdl6son 750
m2-es telken 150 m2-es haz eladd. Iranyar:
22,9 M Ft. Tel.: (06 30) 914-5089

2,5-3 szobas oroklakast vasarolna ma-
ganszemély maganszemélytél. Elény:
erkély, panorama, garazs. Készpénzzel
fizetek! Tel.: (06 30) 933-6710
Otthona, ingatlana nagy érték, elada-
sat, vételét bizza szakemberre! Hiv-
jon, joviink! Otthon 02 Ingatlaniroda.
Tel.: (06 30) 515-5533, 403-9571

HIRDETES

BUDAI POLGAR

Francia Ugyfeleink részére folyamatosan
keresiink Uj vagy nivosan feldjitott ingatla-
nokat 100 m? felett hosszli tavu bérlésre.
CRESPOL Ingatlaniroda, tel.: 386-0036,
crespol@axelero.hu.

KELLEMES KARACSONYI UNNEPEKET Ki-
VAN ONNEK AZ EBEN INGATLANIRODA!
Karacsonyi akcionk keretében 2006. janu-
ar 31-ig minden kedves Ugyfeliinknek
20% engedményt adunk! Varjuk hivasat!
Tel.: 365-1900, www.ebeningatlan.hu
Ingatlaniroda nivos eladoé-kiadé lakast,
hazat keres igyfeleinek. Tel.: 215-0311,
(06 30) 397-6556

Az EDES OTTHON INGATLANKOZPONT
teljes korii ligyintézéssel keres-kinal
budai, belvarosi, Buda kornyéki laka-
sokat, hazakat, telkeket, egyéb ingat-
lanokat. Cim: Il., Térékvész ut 3/b. Er-
tékesités, bérbeadas értékbecslés, ke-
resés. Tel.: 326-8888, edesotthon@en-
ternet.hu

EGESZSEGUGY

Dr. Vag Janos fogszakorvos a VIl., Dam-
janich u. 31/a sz. alatt rendel. Rendelési
id6: hétf6, szerda: 14-19.00-ig, kedd, pén-
tek: 9-14.00-ig. A varakozasmentes rende-
lés érdekében id6pont-egyeztetést a 321-
6819-es telefonszamon kérek.

Dr. Tapodi Attila fogszakorvos, szajse-
bész féorvos az ART MEDIC magankli-
nikan folytatja rendelését. 1026 Szila-
gyi Erzsébet fasor 107. Tel.: 212-0941

Ifj. dr. Decker Ivan fogaszati és szajse-
bészeti rendeldje Gj cimen miikodik.
Teljes korii fogaszati ellatas, miigyo-
kér beiiltetése, esztétikus koronak, 1é-
zerkezelés, komputeres RTG-diagnosz-
tika. Bejelentkezés telefonon: 316-
9918, (06 30) 948-8609. A rendel6 ci-
me: Il., Margit krt. 35., 11/3.

Fogsorok, hidak, javitas soron kiviil.
Fogszabalyozd, fogfehérité. Mozgas-
korlatozottakhoz hazhoz megyiink!
Egyészségiigyiseknek és tanaroknak
kedvezmény! Fogaszati hattér biztosi-
tott. Tothné Hiivos Katalin fogtechni-
kus mester, 1013 Krisztina krt. 51.,
fszt. 1. Tel.: (06 30) 222-3016

Dr. Sarmany Judit egyetemi docens sze-
mész, anesztezioldgus szakorvos rendel:
C-Medic Orvosi Centrum, Il., Szész Karoly
u. 4. Tel.: (06 30) 282-2665

A Mammut Il. Bevasarlokozpont mellett
igényesen kialakitott, felszerelt szakorvosi
rendeld nyilt, amelyben szakorvosok és
egyéb, egészségligyi ellatast végzé szak-
emberek szamara rendelési id6 kiado.
Tel.: (06 20) 971-0550, (06 30) 984-0330

A SZAKORVOSI TU-/LEZERAKUPUNKTU-
RA a Lukacs gyogyfiirdébél a Rézsa-
domb Center Uzletkézpontba kolto-
z0tt. Bejelentkezés: 326-1788, (06 20)
922-5058, dr. Kertész Maria.

Akupunktdra, lézerakupunktura fa-
radtsag, influenza, fogydkura, derékfa-
jas, depresszio, alvaszavar, migrén,
gyomorbantalmak, emésztési zava-
rok, menstruacios problémak, szexua-
lis zavarok, héhullam, allergia, aszt-
ma, fajdalomcsillapitas. Il., Lovéhaz u.
39., tel.: (06 30) 486-4930.

GYERMEKORTOPEDIAI MAGANRENDE-
LES. C5|poszures ultrahanggal is. ,BEMER
3000" elektroméagneses mez6-terapia.
(Doktor Dorax Gyermekgyogyulda.) Szer-
dan 17-19 oraig. Dr. Andrassy llona f6or-
vos, 1124 Levendula u. 9. Tel.: 214-9187
Fiil-orr-gégészeti és allergologiai szak-
rendelés kedden és csiitortékon 17-19
oraig. Il., Frankel Led Gt 21-23., dr. Szlavik
Marietta féorvos (tel.: 326-4953). Bejelent-
kezés 14-21 6raig: (06 20) 914-9540.
Otthoni apolast, betegfeliigyeletet
vallalunk szakképzett apoldkkal. Tel.:
433-1595, (06 30) 285-0404, web:
www.radopszin.av-mail.hu

Cseppké Stadio: szolarium, pedikdr, mani-
kr, miikérom, masszazs, fogyaszto kezelé-
sek. I, Cseppké u. 19. Tel.: 335-5223,
335-5224

Csontkovacs-akupresszor rendel a Hivos-
volgyi Ut 54. alatt, a Videoton-székhaz-
ban. Idegbecsipédések, iziileti fajdalmak
megsziintetése, porckorongsérvek, térd-
blokkok miitét nélkiili kezelése. Fiilaku-
punkttras fogyokura. Dr. Garzo Péter ter-
mészetgyogyasz; rendelés: csiitortok 14—
18 oraig, tel.: (30) 945-8477.

NATURKLINIKA: HAJSZALERTAGULAT/
SEPRUVENA, ROSACEA-ELTAVOLITAS
EGYEDULALLO ULTRAHANGOS, FAJDA-
LOMMENTES KEZELESSEL. VEGLEGES
SZORTELENITES 5000 FT/TERULETTOL.
ARCFIATALITAS 5000 FT/ALKALOM.
HOMEOPATIA. ALLERGIA-, CANDIDA-
TERAPIA. BP. Il., CSATARKA UT 65.
TEL.: (06 30) 960-0933

GYOGYPEDIKUR HAZNAL IS, PROBLE-
MAS (GOMBAS, SZARUS) KORMOK
FAJDALOMMENTES, HATEKONY KEZE-
LESE. TEL.: (06 30) 210-2628

Masszazs az 6n lakasan! Hat- és derékfa-
jas, narancshor kezelése. Talpmasszazs. Eu-
ropai és azsiai fogasokkal, okleveles
masszor. Csaladi kedvezmény. Tel.: Ger-
gely Tibor, (06 70) 536-3601

Alakformalas, zsirégetés = feszes bor, jo
kozérzet. Ha ilyen gondja nincs, akkor is
varjuk egy j6 masszazsra! Margit krt. 64/
b, fodraszat-kozmetika. Tel.: 201-9787,
(06 20) 456-2657

Kozmetikai kezelések, testmasszazs, talp-
masszazs, PARAFINOS kéz- és |abapolas,
PEDIKUR, GYOGYPEDIKUR féjdalom-
mentes gépi kezelése. Ill., Evezd u. 8., tel.:
367-3575 (Kolosy téren).

Kolon-hidroterapia, vastagbél tisztita-
sa immunrendszer erdsitésére, emésztési
zavarokra, fogyokura kiegészitésként, goc-
talanitasra. ,Vivien talpai” orvos-termé-
szetgyogyasz rendeld. II., Fillér u. 10/a-b.
Tel.: 316-2596

Talpmasszazs, talpdiagnosztika, fil-
gyertyazas, szamitogépes ludtalpbe-
tét-készités, reiki, testmasszazs, okta-
tas. Fajdalommentes allergia-, candi-
davizsgalat és -terapia. ,Vivien tal-
pai” orvos- természetgydgyasz rende-
16. 1., Fillér u. 10/a-b. Tel.: 316-2596

JAVITAS—SZERELES

DUGULASELHARITAS, ViZVEZETEK-SZE-
RELES, CSAPOK, SZIFONOK, WC-TARTA-
LYOK JAVITASA, CSEREJE. CSOTORES-
ELHARITAS. HETVEGEN IS! EJJEL-NAP-
PAL! GARANCIAVAL! Tel.: (06 20) 344-
6631

DUGULASELHARITAS GYORSSZOLGA-
LAT! IlI. keriiletieknek azonnal. Tobb
évtizedes gyakorlattal, falbontas nél-
kiil. Csatornak cseréje, bontasa, vizve-
zeték-szerelés. Tel.: 227-7210, (06 30)
940-0748

Dugulaselharitas, csétorések javitasa
(nyomo, lefolyd) éjjel-nappal. Tel.: (06
30) 931-6929, (06 30) 904-5617
DUGULASELHARITAS! 1.  KERULETI
GYORSSZOLGALAT! Minden tipusu csa-
tornak, fiirdészobai lefolyok, mosoga-
tok falbontas nélkili tisztitasa azon-
nal, garanciaval. Tel.: 228-6193, (06
30) 921-0948

LAKOSSAGI GYORSSZERVIZ: DUGULAS-
ELHARITAS, ViZ-, VILLANY., GAZ-, FU-
TESSZERELES 24 ORAS UGYELETTEL,
HETVEGEN IS. Tel.: 291- 2800, (06 20)
334-3437

CSATORNASZERVIZ, DUGULASELHARI-
TAS 1l. KERULETI GYORSSZOLGALAT!
Lefolydk, csatornak gépi tisztitasa
azonnal, falbontas nélkiil. Lefolyorend-
szerek, csatornak épitése, javitasa,
cseréje. Tel.: 228-6193, (30) 921-0948
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ViZSZERELES,-DUGULASELHARiTAS
GYORSSZOLGALAT BUDAN. Mindenne-
mii javitasok, szerelések még AZNAP.
Tel.: 2-150-250, www.vizszereles.hu

Viz-, fiitésszerelés, teljes felvjitas, aza-
sok megsziintetése, késziilékek javitasa,
cseréje garanciaval. Balazs Janos épillet- U
gépész technikus. Tel.: 362-4050, (06 20)
917-0697

Cs6torés? Viz- és fiitési vezeték hiba-
janak megkeresése foldben, padlé-
ban. Tarsashazak vizveszteségének
elemzése. Korosi Zsolt, tel.: 246-5464,
(06 30) 296-0198, (06 30) 740-3689

ViZORASZERELES ENGEDELYEZTETESE
teljes korii iigyintézéssel. Mindenne-
mii vizszerelési munkak rovid hatar-
idovel, garanciaval. Tel.: 2-150-250,
www.vizszereles.hu

FUTESSZERELES, FUTESRENDSZER JAVI- |

TASA a radiatorcsopogéstl a teljes
feltjitasig, garanciaval. Tel.: 2-150-
250, www.futesszereles.hu

CIRKOK, GAZBOJLEREK, KONVEKTO-
ROK javitasa, VILLANYBOIJLER vizkétele-
nitése, csapok, WC-k javitasa azonnal, ga-
ranciaval. Tel.: (30) 924-8010, 359-5033

FEG GAZKESZULEKEK SZAKSZERVIZE
BUDAN ViZMELEGITOK, TUZHELYEK
CIRKOK KONVEKTOROK JAVITASA
CSEREJE MEG AZNAP, GARANCIAVAL
Tel.: 2-150-250, www.lakasszerviz.hu.

FEG gazkésziilékek javitdsa. 1., Ordog-

arok u. 20. Tel.: 397-2031

Villanyszerelés azonnal! Hibaelharitas-
tol a teljes felujitasig. Petras Jozsef
villanyszerel6 mester. Tel.: (06 20)
934-4664, 246-9021. ELMU altal miné-
sitett vallalkozas.

VILLANYSZERELES GYORSSZOLGALAT
BUDAN. Hibaelharitas, javitasok még
AZNAP, GARANCIAVAL. Tel.: 2-150-
250, www.lakasszerviz.hu

Villanyszerelés minden esetre. Tel.: (06
70) 237-4265

HAJDU VILLANYBOJLEREK SZERVIZE
BUDAN. Javitas, vizkételenités, csere,
értékesités (pl. 80 I: 23 900 Ft- tol)
még AZNAP, GARANCIAVAL. Tel.:
150-250, www.lakasszerviz.hu

Hazai és nyugati villanybojlerek, auto-
mata mosogépek javitasa, tisztitasa.
Nyugdijaskedvezmények. Tel.: 358-
0935

VILLANYBOJLEREK minden tipusanak
vizkdtelenitése, karbantartasa, JAVI-
TASA GARANCIAVAL. GELKA-BUDA.
NONSTOP. TEL.: (06 30) 960-6590, (06
20) 583-3307

HAZTARTASI GEPEK

HUTOGEPSZERVIZ A KERULETBEN! Le-
hel—Zanussi, kiilféldi hiitégépek javi-
tasa 32 éves gyakorlattal, garancia-
val, kiszallasi dij nélkil. Varhidi Ga-
bor. Tel.: 250-0921, (06 20) 972-5032

MOSOGEPEK, MOSOGATOGEPEK, vil-
lanyttizhelyek, villanybojler, villanyfitések
megbizhatd javitdsa garancidval, hétvé-
gén is! Tel.: 395-7278, (06 20) 493-0074

MOSOGEPJAVITAS: (06 20) 9-618-618.
INGYENES kiszéllas. DIJTALAN hibameg-
allapités. AKAR MEG MA. WHIRLPOOL,
ENERGOMAT és minden tipus. www.mo-
sogepszerelo.hu

MOSOGEPJAVITAS garanciaval. INGYE-
NES kiszallas, hibamegallapitas, Ener-
gomat, NDK, egyéb. Debreczi, tel.:
359-1512, (06-30) 966-7568.

MIKROHULLAMU SUTOK SZERVIZE és
egyéb haztartasi gépek javitasa ga-
ranciaval. 1026 Szilagyi E. fasor 29.,
tel.: (06 20) 546-6304.

ELEK IKA

TV-, vided-, CD-javitas garanciaval. Ingye-
nes kiszallas javitas esetén. Hétvégeén is.
Tel.: 210-4281, (06 30) 394-4090
TELEVIZIO (helyszinen), radio, magno, au-
téradio,  Hi-Fi-szerviz.  Nyugdijasoknak
KEDVEZMENY. 1025 Murakozi u. 21. Tel.:
325-6936, (06 20) 397-7320

TV-VIDEO, CD, HI-FI, kamera, MIKRO-
SUTO GYORSSZERVIZ. Tel.. (06 70)
246-5049. HETVEGEN IS HIVHATO.

SZINESTEVE-JAVITAS! Villamosmérno-
ki végzettséggel, garanciaval! (Orion,
Videoton, ITT-NOKIA, Schneider, DU-
AL.) Tel.: (06 20) 410-5989
Televizidjavitas helyszinen, 25 éves
gyakorlattal, 20 éve a keriiletben. Ol-
cson, garanciaval. Tel.: 214-2070 9-
16-ig, (06 20) 991-3405, Kovats Mik-
0s.

SZINES TELEViZIOK SZERVIZE: VIDE-
OK, CD-, DVD-, HIFI-KESZULEKEK JAVI-
TASA GARANCIAVAL. 1026 SZILAGYI
E. FASOR 29., TEL.: (06 20) 546-6304.

Antennaszerviz, barmilyen tipusd anten-
nak szerelése, javitdsa garanciaval. Tel.:
(06 20) 934-4360

SZAMITASTECHNIKA

Szamitogép gyors helyszini javitadsa 8-
20 o6raig, hétvégén is. Tel.: (06 70) 286-
8789

COMPUTERKLINIKA: szamitogép-javitas,
karbantartas, virusirtas, alkatrészbeszere-
lés, bovités, ingyenes kiszallassal. Hiv-
jon bizalommal! Tel.: (06 30) 857-2653
Szamitdgép-javitas, virusirtds, szerviz ki-
szallassal. Tel.: 395-3579

HAZ—LAKAS

EPITESI MUSZAKI ELLENORZES, miiszaki
vezetés, kozm(i-, onkormanyzati engedé-
lyek Gigyintézése. Kokai Dénes. Tel.: (06
30) 972-6223

GARAZS- és bejarati kapuk, kapunyité au-
tomatikak, zarszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, (06
20) 978-7429

Zarszerelés 24 o6raban olcson, ingye-
nes kiszallas, megbizhaté mérnok,
tel.: (06 30) 574-5333, (06 20) 234-
4190.

Horvath Akos ajté-ablakdoktor mindenfé-
le ajtok, ablakok illesztését, javitasat, at-
alakitasat, zarak cseréjét, szigetelését val-
lalom garanciaval. Felmérés dijtalan. Tel.:
368-3604, (06 70) 550-0269
Szobafestés, mazolas, tapétazas tisztasagi-
tol a diszit6festésig. Anyagbeszerzéssel,
butormozgatassal, féliatakarassal, sittel-
széllitéssal, garanciaval. Erettségizett ha-
zai szakemberekkel. Tel.: (06 70) 505-
5855, www.mesterfesto.hu.

Festés, tapétazas, gipszkartonozas, la-
kasfelujitas specialis igényekre is!
Egyedi megoldasokkal, referenciaval!
Tel.: (06 70) 235-1608
LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTEST, MA-
ZOLAST, TAPETAZAST INGYENES TAKA-
RITASSAL, i PARKETTAZAST, PARKETTA-
CSISZOLAST, PARKETTAJAVITAST,
CSEMPEZEST VALLAL KISIPAROS GA-
RANCIAVAL. TEL.: 202-2505, (06 30)
251-3800

TAPETAZAST, MAZOLAST, SZOBAFESTEST
VALLALOK. Tel.: 325-5853, (20) 457-8127
Szényegpadlo, PVC lerakasa, ragasztasa.
Tel.: (06 20) 313-0858, Kovacs.
NYILASZAROK passzitasa, légszigete-
lése, festés, mazolas, tapétazas, sz6-
nyegpadld-, parkettafektetés sth. Ga-
ranciaval. Riener és Tsa, tel.: 276-
1805.

Burkolas, fiirdok, wc-k, konyhék felujitasa,
kémiivesmunkak. Tel.: 367-2869, (06 30)
341-3423

HIRDETES

25. OLDAL

Kémiives- és burkolomunkak, hdszige-
telés vallalasa garanciaval. Tel.: (06
70) 252-4896, (06 30) 429-4516

BURKOLAS! LEPCSO, TERASZ, KONY-
HA, FURDOSZOBA, FELUJITAS REALIS
ARON. Tel.: (06 20) 575-8609

UVEGEZES garanciaval, kiszallassal, taka-
ritassal. Tel.: (06 70) 259-4642, 203-6549

Badogos és tet6fedd, valamint tetGszigete-

lés, -javitas, -felujitas ipartestiileti garanci-
aval. Tel.: 249-2664, (06 20) 944-9015
Redényok, reluxak miihelyaron! Minden-
fajta kiiltéri és beltéri arnyékolok javitasa.
Tel.: 370-4932

Rovid hatariddvel gurtnicsere, redény,
reluxajavitas, -készités. Tel.. 410-
7924, (06 20) 934-5728

REDONY-RELUXA gyorsszerviz, gurtni-
csere garanciaval. Tel.: (06 20) 453-
1276

Reddny, reluxa, harmonikaajtd, napel-
lenz6, szalagfiiggony, napellenzé, szu-
nyoghald, fliggonykarnis javitasa, ké-
szitése. Tel.: 356-4840, (06 30) 954-
4894

Reluxak, redényok, szalagfiiggdnyok, har-
monikaajto készitése, javitdsa harom mun-
kanapon belil. Tel.: 342-2008

Székek, butorok nadazasat (Thonet)
vallaljuk. Tel.: 275-8875

MUBUTORASZTALOS vallalja antik és
stilbatorok javitasat, restauralasat, készi-
tését. Tel.: (06 30) 944-2206

FUVAR

Konténeres szemét- és sittszallitas 4-8
m3-es konténerekkel. Tel.: (06 20) 312-
0896, (06 30) 908-4077

Koltoztetés, lomtalanitas, aruszallitas,
csomagolas, butorszerelés és ingye-
nes felmérés, fuvarvallalas. Tel.: 403-
9357, (06 20) 972-0347

Koltoztetés-lomtalanitas. Csomagolas
ingyen dobozokkal! Zongoraszallitas! Bu-
dapesti-Teher, tel.: 250-0698, (06 20) 411-
6655.

FUVARVALLALAS zart, dobozos, 3x2x2 m
rakter(i kistehergépkocsival Budardl. Tel.:
395-1217, (06 70) 316-1533, Sziraki.

KERT

FAKIVAGAS, falebontas, gallyazés hegy-
maszotechnikaval, szallitassal 1983 ota.
Gond Ferenc, tel.: 319-3088, (30) 977-
1745.

TARSASHAZAK

TARSASHAZAK telies kér(i képviseletét
vallaljuk lelkiismeretes, preciz munkaval,
nagy gyakorlattal. Tel.: 326-6177, (06 20)
471-2926

TARSASHAZI KOZOS KEPVISELETET valla-
lunk tizéves szakmai gyakorlattal. 24 dras
gyorsszolgalat, jogi hattér. Tel.: 200-0624,
(30) 221-8370, fax: 392-0101, wamag@
mail.datanet.hu

Tarsashazak teljes kord képviseletét
vallalom. Tel.: (06 30) 505-3430

Il., Rozsahegy utcai 23 lakasos tarsashaz
tulajdonkozossége keres szakvégzettség-
gel és a teriilet jogi rendszerében jartas,

tovabba a tulajdonosok kézotti érdekellen-

tétek problémakorét jol kézben tarté ko-
205 képviselGt referenciaval. Szives jelent-
kezését varja a 316-6773-as vagy a (06
20) 440-3932-es telefonszamon dr. Varga
Tibor.

KONYVELES

Regisztralt mérlegképes konyvel6 tar-
sashazak és vallalkozasok koényvelé-
sét vallalja. Tel.: 200-1509, (06 30)
405-6115

Mérlegképes konyveld, adotanacsado

vallalja tarsasagok, egyéni vallalko-
20k konyvelését, bérszamfejtését, ado-
bevallasat. Tel.: 200-9716

VETEL—ELADAS

Antikvariumunk konyveket, teljes konyvta-
rakat, régi képeslapokat, vitrintargyakat,
metszeteket, térképeket, festményeket, cé-
déket, dvd-ket vésarol készpénzért. Dijta-
lan kiszallas. Tel.: 332-0243, (06 20) 923-
4677

KOMOLYZENEI hanglemezeket gyiijte-
ményem kiegészitésére magas aron
vasarolok. Tel.: 325-6753

1945 el6tti kultir- és mivel6déstorténeti
kényveket, konyvtarat vennék. Tel.: 340-
8016

MEGVASAROLOM ES ELSZALLITOM BAR-
MILYEN TiPUSU, LEJART MUSZAKI ALLA-
POTU RONCS AUTOJAT. Tel.: (06 30) 6-
370-190

1 db 4,5 W-os hétarold kalyha, 2 db
fotel, 1 db kolonial asztal eladé. Tel.:
200-1304

Reprezentativ stil ebédId- és halészobabu-
tor, villaba, nagy lakasba illg, kifogastalan
allapotban elado. Tel.: (06 30) 978-2218

Kastély berendezéséhez vasarolok an-
tik butorokat, festményeket, antik
orakat, marvany-, bronzszobrokat,
porcelanokat, eziistnemiiket, szénye-
geket, csillarokat sth.; teljes hagyaté-
kot. Uzlet: Szilagyi Erzsébet fasor 14.,
tel.: 214-4850, (06 20) 476-7144.

Franz Wirth bécsi mechanikas zongora ol-
cson eladd. Tel.: 275-2065, (06 30) 458-
7404

Marai Sandor Il. vilaghaboru elétt,
alatt megjelent kényveit, valamint Gj-
sagcikkeit sth. keressiik megvételre.
Home Galéria, I, Csévi ut 7., tel.:
200-4306, (06 30) 9905-806.

MUGYUJTES

SZONYEGBECSUS vasarol régi keleti sz6-
nyegeket, sériilt allapotban is. Kiszallas dij-
talan. Tel.: (06 30) 4563938

Festményt, grafikat vasarolnék! Ha-
gyaték atvétele kp-ért (butor, mi-
targy)! Ingyenes értékbecslés! Tel.:
(06 30) 922-4541

Megnyitottunk! Zsazsa antikvitas! Szere-
tettel varjuk a kedves vasarlokat, eladd-
kat. Vasarolunk készpénzért mindenféle
antik targyat. Il., Tolgyfa u. 9. Tel.: 315-
2373, (06 30) 637-0190

Fiatal, diplomas régiségkereskedé va-
sarol és gydjt régi butorokat, festménye-
ket, képeslapokat és mindenfajta 1945
el6tti hasznalati targyat, romosan is. Tel.:
(06 30) 902-2268

Bélyeggydjteményeket, régi pénzeket, régi
képeslapokat és levélboritékokat vasaro-
lunk. V., Bécsi utca 5. Tel.: 317-4757

TARSKERESES

SZERETETTEL varjuk mindazon holgyeket
és urakat, akik tarskeresdi szolgalatunkat
igénylik. Ertékrendiink a megbizhatdség.
Nyugdijasoknak 50% kedvezmény! GYOR-
GY! ASSZONYNAL. Tel.: 326-5989, 8-10-
ig, este 20-22-ig.

EGYEB

Egyedi készitésdi téli és alkalmi kalapok,
sapkak megrendelésre is. Bara Marianne,
tel.: (06 20) 985-7939 vagy 200-2203, Szi-
lagyi E. fasor 38.

Tramontana kotészalon: egyedi kézi és gé-
pi k6tott ruhadarabok, poncsok felngttek-
nek, gyerekeknek; sipuloverek, bébiruhak,
alkalmi vallkend6k készit6i aron. Rende-
lésre, hozott fonalbdl is. Tel.: 356-6009,
www.kotode.hu
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HILD Karacsony,
Nagy Karacsony...

Ez a karacsony mas, mint a tobbi — ezt gon-
doljék azok a févarosi nyugdijasok, akik-
nek végre sikeriilt elérni anyagi korilmé-
nyeik jelent6s javitasat. Egyre tobben van-
nak ugyanis, akik a HILD C")r('jkjéradék
Program lehet6ségeivel élnek, és ingatla-
nuk tulajdonjogaért cserébe havi jaradék-
ban részestilnek életiik végéig, emellett
egy jelentdsebb — a felajanlott lakés értéké-
t6l is fiigg6 — szabadon elkolthetd Gsszeg-
hez jutnak.

A magyarorszagi nyugdijasok sajat borii-
kon tapasztaltak meg a rendszervaltis ne-
hézségeit. Az elmult 15 év felemésztette a
tartalékokat, mar akinek voltak. Korukbél

adédéan most sokkal konnyebb lehetne az
életiik, ugyanakkor anyagi értelemben ke-
vesebb lehet6ségiik jut a korabban vagyott
dolgok megvaldsitasdra. Pedig gyakran
csak egészen apro koltséggel jarna az egész-
ségesebb élelmiszer, néhany j6 konyv vagy
egy belfoldi kirandulds. Azonban ha azt
nézziik, hogy ez a latszolag csekély osszeg
az egy heti bevasarlasi keretnek felel meg,
akkor mindjart mas a helyzet.

A HILD Orékjaradék Programhoz csatla-
kozott nyugdijasok korében az életjaradék
jelentés mértékt jovedelemkiegészités a
nyugdij mellett, mely hosszi tavon jelent
megnyugvast és anyagi biztonsagot. Emel-
lett a HILD Klub kulturalis és szérakoztato
programokat, kirdndulasokat szervez sza-
mukra, igy az egyediillét gondjai is enyhiil-
nek. Orém latni, hogy a résztvevok ilyen-
kor feltsltédnek, megnyilnak, baratsagok
szovodnek, és a panaszkodas helyett az op-
timizmus lesz trra.

Nagyon j6 arrél hallani, hogy teljesil egy
régota dédelgetett alom, és hogy a csalad-
nak is segiteni lehet, mert van mib6l — per-
sze, még jobb mesélni réla.

BUDAI POLGAR

| P
elott megérkezzen —

w0 ;
4
ez a 6 szempont. J6 .

kapni, de még jobb L‘-

adni, ez deriil ki az

érdeklédokkel foly-

tatott beszélgetésekbdl: ,Hogy meglepéd-
nek majd az unokak, ha meglatjdk a nagyi
ajandékat a fa alatt!”

A kedvez6 tapasztalatok nyoman varhato-
an 2006-ban t6bb ezer févarosi nyugdijas-
nak javul a helyzete, akik bizonyara mar jo
elére megkezdik a tervezgetést a csaladi tin-
nepekre. Azok pedig, akik id6s korukra ma-
gukra maradtak, még jobban értékelik az
anyagi biztonsagot, és sajat életkorilmé-
nyeiket tehetik kényelmesebbé, gondtala-
nabba a HILD segitségével.

Minden kedves févarosi nyugdijasnak
még szamtalan boldog iinnepet, egészsé-
get és jokedvet kivanunk az eléttiik allo
évekre!

AHILD OROKJARADEK PROGRAM MUNKATARSAT

Novembertsl ug-
rasszeriien megnott
az érdekl6dés az
Ori)‘kjéradék irant:
csak még Kardcsony

A HILD Oro‘kjdradék Program irdnt érdekls-
dok tovdbbi felvilagositdst kaphatnak a 887
5600-ds vagy a 06 40 200-645-0s helyi tari-
fas kékszamon, illetve személyesen iroddnk-
ban: Bp. V. keriilet, Széchenyi u. 1. szam alatt
vagy a www.hild.hu weboldalon.

W

A" menii:

Korhelyleyes

B menii:

Korhelyleves

Toltse a 2005-06s év bucsaztatojat tavalyi aron

a Tiroli Vendégl6ben

Koktel - Hideg libamdj saldtadgyon - Lencsekrémleves + Ropogds malacsiilt
hagymds tortburgonydval, pezsgds kdposztdval - Alpesi ozgerinc - Kdvé -

Koktel - Fiistolt marhanyely franciasaldtdval - Okoruszdlyleves - Spargdval
toltott pulykamellfilé rokagombamdrtdassal, rosztivel - Alpesi dzgerinc « Kavé -

KORLATLAN ITALFOGYASZTAS
J6 hangulat, mtisor, zene, tinc, tombola

Zalai feny(')k

Fenyovas
a Marczibanyi te

Ostermel6k kinalnak
december 12-t4]l a Mar

Mindez (mint tavaly) 10 ooo Ft

Nyitva: 19,00-t6] — kifulladéasig
1023 Budapest, Lajos utca 33., Tel./fax: 335-2379

Millenaris Park mogo
naponta 7 és 20 6ra kozott lehet valogatni

a legkiilonfélébb fajtakbol.

orint& GO

FENYMASOLO SZALON
DIGITALIS NYOMDA

Névjegytol a poszterig

Feketesas u. 3. tel.: 336 07 03 www.printgo.hu ©S |€Pj€ meg csaladjat

Nyitva hétfétél vasarnapig 1 0%
. kedvezmény #

Eza ény egyszeri felk alasara jogosit, mas kedvezménnyel 6ssze nem vonhatoé!

KARACSONYI AKCIONK!
EGYEDI NAPTAR KESZITES!

Hozza be fénykepeit

egyedi naptarral.
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Budakeszi \ i )
kézpontjaban = “wd Fenyofutar
nagy forgalmu, - 2 - p
94 mi.es Miert cipelne,

ha ezt rank is bizhatja?

Gyonyorii, dan nordmann fenyéfak
ingyenes hazhoz szallitasa
a ll. keriiletben!

VIRAGBOLT

iaI'IUEIW | -jétél, Valassza ki, rendelje meg online:
hosszi tavra kiadé. www.fenyofutar.hu

Why carry yourself?

www.xmastreesdirect.hu

Erdeklédni lehet:
326-0509

° ZARKIRALY® BT.

Ai{llldék()ll()n udiilést! ZAR, LAKAT, VASALAT

AKCIO Gyuldn, et
1027 Bp., Margit krt. 54. T./F.: 201-3928
az AQUA***HOTEL-ben 1117 Bp., Fehérvéri Gt 24. T.JF: 466-5654
Nyitva: H-P: 9-18 Sz:9-14
Szallas: 4000 Ft/f6/éj-t6l
. , + KULCSMASOLAS: lakas-, aut6-,
SleVeSZter: 14 000 Ft/f() specialis és magneskulcs
« ZARBETETEK A’TKODIOI’.ASA"
o geg s e « EGYFORMA ZARLATU ES FOKULCSOS
Udiilési csekket RENDSZEREK
fo ' « HEVEDERZARAK SZERELESE:
el Ogadunk- Mo. teljes kinalata egyedi

méretben is
« FENYMASOLAS

Tel./fax: (06 66) 463-146 )
" @
szom_n1:;|;o|NKENT < @

aqua-hotel(@t-online.hu

A legfejlettebb gépekkel és technologidkkal
vardzsoljuk el, XXI. szdzadi kérnyezetben.

TITTILTRRE

B LPG Cellulitkezelés
B SPA-JET, a jov6 gbz- és infrakabinja
m ALPHAMASSAGE, fogyaszté-
és egészségmegbrzd kabin
B ALGOLOGIE algis testkezelések

B MATIS SPA masszazsok,
kényeztetd testpakoldsokkal

m Arckezelések

@ o~

KARACSONYI AKCIO:
MINDEN BERLET -10%
www.minimumstudio.hu

1026 Szépvolgyi at 146. Tel.: 325-6872
(Szépvolgyi és Csatarka 1t sarok)

f;?a E P ais
et fff?;f?ﬂﬂ-ﬂrﬂ&r«m}sa(:ﬁ,

b/t s

horcrrestmuEior

RS MR -Srerk el
eoest Kelaf Hﬂ-"ﬂll_'r' woe 1858
rage sl Nagpsandor Jozsel iea 44,
- fel! +36 07} 283-7223
Mol =35 (30} 04 1-5639
Wdis e resslapmaian i

Rustica olasz étterei
a Varsanyi ¢s Erod utca sarkan

B Csaladias hangulat
W Eredeti olasz ételek, eredeti, friss alapanyagokbol: tésztak
(penne, ravioli, tagliatelle), halak, rdakok, pizza, frissensiilteb,
salatdak, most télen meleg levesek

B Ebéd és vacsora elvitelre

W Eredeti tokaji borok: harslevelii, furmint, muskotaly

Szombalton és vasdrnap is nyitva tartunk
Cim: 1027 Budapest, Erod utca 9.

Nyitva tartds: hétfotol péntebig: 12—23 ordig,
szombalton és vasarnap 12—-22 ordig
dsztalfoglalas a 212-6940-es telefonszdamon
Etelrendelés e-mailben: iso@axelero.hu
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[=Roland

HIVATALOS BEMUTATOTEREM ES HANGSZERARUHAZ

Digitalis zongorak, elektromos dobok, gitaros felszerelesek

Teljes valaszték, szakértelem, tanacsadas

BUDAPEST 1137, RADNOTI M. U. 9. / TEL: 06-1 239 9756 / WWW.ZENEGALERIA.HU / E-MAIL: ZENEGALERIA@ROLANDEE.HU
NYITVA 10-18H, EZ(ST- ES ARANYVASARNAP IS

A Budakeszi oti -

szepllona Lakop rkban

24 oras biztonsdgi szolgt’llul ) :
teremgardzs

vendégparkolok ;

KL sportoldsi lehetdségek )

e Oé 20 937.0055._
- ﬂ u o

I d &8s e k 1= Wi (= = SZ|ntu

Szentendrén a Dunakanyar
gyongyszemeként ismert hangulatos
kisvarosban a Dunaparttél és az
Ovdrostél 6t percre a 11-es f6Ut mellett
a Provincia Otthon lakdi részére emelt
szinvonalu széllodai korilmények kozott
nyuijtunk teljes kord testi -lelki
gondoskodast.

A bekoltoz6 lakoék 5 kiilonbozd
nagysagu apartmanbadl
valaszthatnak, igényeiknek
megfeleléen.
Lehetéséget biztositunk HOTEL
SZINTU NAPI APOLASRA IS.

i1

IDOSEK EMELT SZINTU OTTHONA SZENTENDRE
RENDKIiVUL KEDVEZO® ELLATASI, GONDOZASI FELTETELEK!

Tovabbi informacio, regisztracid, az apartmanok lekotése:
Hétf6tdl - Péntekig 8-16 6ra kozott

Telefon: 06 26/381-315, 06 40/222-111
www.quaestor.hu/nyugdijashaz
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Jozsef krt. 71.
(az Uniéi utnal)

Tel: 337-6057

Baross tér 9. I. em.
(a Park szallo mellett)

Tel: 31-41-897

Szilagyi E. fs. 1.
(a Moszka térnél)

Tel: 212-3930

422-09-88, 06-30-638-0514, info@herminabau. hu
Bacskai utca 36., (Riona utcdndl, a MAFILM mellett),
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Utoisd darakoeik, i, Szérin Kiimaval éa
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Uj Opel Vectra.

Ellenéllhatatlan erd. Ellenéllhatatlan magabiztosség. [7\

Ellentmondéasnak helye nincs. ol j

Opel. J6 btletek — jobb autdk.

Uj Opel Vectra. A vezéregyéniség.

A vezéregyéniség olyan erSt és gyors reakciot var el, amit a 2.8
literes V6-0s motor biztosit szGdmara. A vezéregyéniség ezt az erét
a hat sebességes automata és kézi vdltéval uralja. A vezére-
gyéniség az intelligens megolddasokat keresi. Az IDS Plus futéma-
rendszerrel egyedi médon tapasztalja meg az autd biztonsdgi és
menettulajdonsagait. A vezéregyéniség igényli a stilust és a tel-
jesitményt. A vezéregyéniség a valédi mindséget valasztja, és nem
fogad el kompromisszumot.

A vezéregyéniség az Uj Opel Vectrat vezeti.

Nyitott hétvége: november 12-13.

Fogyasztas (kombindlt haszndlat esetén): 5,7-11,3 1/100 km, CO,-kibocsatés (kombinalt
haszndlat esetén): 154-271 g/km.

Az On Opel-partnere:

Opel Maxabo

1037 Budapest, Bécsi Ut 254., Tel.: 250-7373, (20) 250-7373, Fax: 367-3590
1021 Budapest, Hiivosvélgyi ut 32., Tel.: 200-7200, Fax: 200-6820
opel@maxabo.hu, opelmaxabo.hu

Rozmaring Viragcsarnok

Tovébbra is nagy valasztekkalvarik “
m inden kedveg vasarionkat!  ROIMARING

£ Karacsonyi fenyovasar

A nalunk vasarolt karacsonyfa
aranak 50% -a pnuaroan
a Virdgcsamokban levasarohato!

Rozm aring Kertészetd K ft.
1028 Bp ., Patakhegyitit 83-85.
Nyitva tartds:

H Sz.:8-16-1g,V.: 8-14-ig




