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TELEKPALYAZAT. Tizenegy telket
hirdet meg eladasra az 6nkormany-
zat. A palyazatok benyujtasanak ha-
tarideje december 15. 3. oldal

VALTOZTATASI TILALOM A
SPAR TELKERE. A képvisel6k a
Paprikas patak, a Temeté utca és a
Templom utca altal hatarolt tertlet
keruleti szabalyozasi tervének elkészi-
tése idészakara valtoztatasi tilalmat
rendeltek el. 6. oldal

MI MENNYI? MIERT ANNYI?
HOVA KERUL A PENZ? A kerii-
let kozterlletein leginkabb a gépjar-
muvekre vonatkoz6 szabalyok meg-
sértoi sérelmezik a felligyel6i intézke-
dést. Amikor a kozterulet-feltiigyeld
szabdlytalanul varakozé autét lat,
nem tudhatja, hogy miéta all ott, és
azt sem, hogy ki parkolt le vele, vagy
az intézkedés elétt mas autok is all-
tak-e ott. A felugyelé ezért mindig
az adott helyzetet figyelembe véve
hozza meg déntését.  15. oldal

REZMAL

Marvanykandallé az egykori Lovéhazban

Diplomak és OSZtOl’lle ak

r —_ '_ ' T | i

Szinesdiplomakat adtak at a kertiletben la- aki gyémantdiplomat kapott, a hatvanot
ké nyugdijas pedagégusoknak a Torokvész — éve felséfoku végzettséget szerzett Nagy Kdl-
ati iskoldban november 18-an. Az iinnepsé- mdnt vas-, a hetven éve oklevelet kapott
gen Horvdth Csaba polgarmestertdl arany- Benczir Ldszlonét pedig rubindiplomaban
diplomaét vehetett at az 6tven éve oklevelet részesitették. A szinesdiploma mellé az el-
szerzett Berndth Attildné, Eszinger Kalmdn- s6 oklevelet adé intézmény pénzjutalom-
né, Kajla Béldné, Mogyorodiné Dornai Mdria, ban részesitette az innepelt tanarokat, ta-
dr. Nagy Arpddné, Strezeniczky Mihdlyné, —nitokat és 6vodapedagogusokat.
Szentgyorgyi Anna, Viczidn Pdlné és Regan Ist-

panné. Hatvan éve diplomazott Korai Pdl, (Folytatds a 3. oldalon)

Naptaronakertlet
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"i kertletink

harmincha-

rom varosrészének egyikérdl, abécé-

sorrendben. Varasdy Ivan ezen rajzai-

bol allitott 6ssze a szerkesztéség egy

jovoé évi naptarat, amit jo szivvel ajanl

a kerlletet szeretéknek, akar karacso-
nyi ajandékul is.

A naptarat 1950 forintért vasarol-
hatjak meg a Hébagyoly Kényvesbolt-
ban (1028 Hidegkuti ut 167.), a Cus-
tos-Z6ld Konyvesboltban (1024 Mar-
git krt. 7.) és az Opera Antikvarium-
ban (1065 Hajoés u. 7.).

VARASDY IVAN GRAFIKAJA
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Polgarmesteri Hivatal, 1024 Mechwa

1024 Mechwart liget 1.
Postacim:
1277 Budapest 23., Pf. 21.

Internet: www.masodikkerulet.hu
e-mail: info@masodikkerulet.hu

346-5400, kézponti fax: 346-5592

KOZERDEKU

HIVATALI NYITVA TARTAS

rt liget 1.

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

Ugyfélszolgalati Kozpont, 1024 Margit krt 47-49.

Okmanyiigyintézéi Csoport
(A sorszamok kiadasa a pénztar
zarasa miatt az ligyfélfogadas
vége eldtt masfél oraval befeje-
26dik)

Tel.: 346-5601, 346-5602

hétf6: 8.00-18.00

kedd: 8.00-16.00

szerda: 8.00-16.30

csiitortok: 8.00-16.00

péntek: 8.00-13.30
ebédidé: 12.15-13.00

Lakosséagszolgalati Csoport
(A sorszamok kiadasa a pénztar
zarasa miatt az tgyfélfogadas
vége elott masfel oraval befeje-
26dik)

Tel.: 346-5601, 346-5602
24 6ras lizenetrdgzitd: 346-5630

hétfé: 8.00-18.00

kedd: 8.00-16.00

szerda: 8.00-18.00,

(16.30-t6l csak tgyiratatvétel)

cstitortok: 8.00-16.00

péntek: 8.00-15.00

(13.30-tdl csak tigyiratatvétel)
ebédidé: 12.15-13.00

Lakossagszolgalati Csoport
Pesthidegkut
1028 Mariaremetei (t 37.

Tel.: 376-5966,
tel./fax: 376-8678

hétfs: 8.00-18.00

kedd: 8.00-16.00

szerda: 8.00-16.30

csiitortok: 8.00-16.00

péntek: 8.00-13.30
ebédidé: 12.15-13.00

Addcsoport,

Anyakényvi Csoport Tel.: 346-5400

hétf6: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

A Polgarmesteri Hivatal kihelyezett irodai

I=11-I1l. Keriileti Szabaly- 1027 Frankel Led ut 7-9.

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30

sértési Hatosagi Tarsulas Tel.: 214-2075 péntek: 8.00-11.30
Kémyezetvédelmi és 1024 L6v6haz utca 22. ?:gg;gggj 228
Mez6gazdasagi Iroda Tel.: 315-1366 péntek: 8.00-11.30
Egészségiigyi, Szocialis 1024 Kaplar utca 2/c-d 255331 23&‘} 228
és Gyermekvédelmi Iroda  Tel.: 316-0062 .8 }

péntek: 8.00-11.30

Gymhivatal 1027 Frankel Le6 ut 7-9.

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30

e AE péntek: 8.00-11.30

Kozteriilet-feliigyeleti 1024 Lévéhaz utca 26. ?fen;g;;ggjggg
Csoport Tel.: 316-2688 N ’

péntek: 8.00-11.30

. . hétfé: 13.30-18.00

Mivelédési Iroda 1027 Bem Gzsef tér . szerda: 8.00-16.30

UGYELETEK

CIMVALTOZAS! 1023 Bolyai utca 5-7.,

Gyermekorvosi tigyelet

Budai Gyermekkaérhaz és Rendel6-

péntek: 8.00-11.30

hétfé—péntek: 20.00-8.00,
szombat-vasarnap: 24 6ras

intézet, A éplilet.

ligyelet

FelnGttorvosi Uigyelet

1027 Ganz utca 13.
Tel.: 202-1370

hétfé—péntek: 12.00-16.00,
20.00-8.00; szombat—vasar-
nap: 24 oras tgyelet

BUDAI POLGAR A Il KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Megjelenik kéthetente, 50 000 példanyban

Felelds kiado: Budapest II. keriileti Onkormanyzat
Fészerkesztd: Toth Ildiko (toth.ildiko@masodikkerulet.hu)
Szerkesztok: Ludwig Déra (ludwig.dora@masodikkerulet.hu)
Szabo Gergely (szabo.gergely@masodikkerulet.hu)
Zsoldos Szilvia (zsoldos.szilvia@masodikkerulet.hu)
Munkatarsak: Péter Zsuzsanna, Székely Imre
Fotok: Eisenmann Jozsef
SzerkesztGség: 1024 Keleti Kéroly u. 15/a, (tel./fax: 316-3410),
e-mail: budaipolgar@masodikkerulet.hu
Tordelés: Tramontana (356-6009)
Nyomda: Apolld Kft. (257-4647)
Terjesztés: Feibra Kft. (340-9921, 340-9922)

Aprohirdetés, lakossagi:
Aprohirdetés, koziileti:
Aprohirdetés-felvétel:

Keretes hirdetés:

Kereteshirdetés-felvétel:

Kovetkezé megjelenés:
Hirdetésfelvétel:

10 sz6ig 1625 Ft, 11-20 szdig szavanként +163 Ft;
4400 Ft + afa;

készpénzfizetéssel; Lakossagszolgalati Csoport,
1024 Margit krt. 47-49., tel.: 346-5624;

1/1 old. = 180 000 Ft, 1/2 = 94 000 Ft, 1/4 = 60 000 Ft,
1/g =37 000 Ft, 1/16 = 23 000 Ft; arainkat 25%-os &fa
terheli. Hat megjelenéstél 15%, 11 megjelenésté|
20% kedvezmény. Z6ld szin 10% felarral.

atutalassal; tel./fax: 316-3410, tel.: 212-5641.

A hirdetések tartalmaért felelésséget nem vallalunk.
Kéziratokat nem 6rziink meg és nem kiildink vissza.
2005. december 15., lapzarta: 2005. december 6.
2005. december 6-an 11 éraig

BUDAI POLGAR

Ugyfélfogadasi sziinet

A Polgarmesteri Hivatal értesiti az tigyfeleket, hogy a pesthi-
degkuti okmanyirodaban (1028 Mariaremetei Ut 37.) decem-
ber 15-én (csiitortokon) az tgyfélfogadas technikai okok mi-
att szlinetel. A hivatal az ligyfelek szives megértését kéri.

Lakossagi forumok
szabalyozasi tervekrol

Az 6nkormanyzat november 14,-én tartott lakossagi forumot a Fel-
s6 Zoldmali ut, Barlang utca és Zsmdely utca altal hatarolt teriilet-
re késziilé szabélyozasi tervrél az UJ]akl Altalanos Iskoldban. A
tervismertetésen a felmeriil6 lakossagi kérdésekre Beszédes Rita
keriileti f6épitész, Koncz Imre, a Keriletfejlesztési és Kornyezetvé -
delmi Bizottsag elnoke, Zsitva Tibor, a Telepulésiizemeltetési Bi-
zottsag tagja, valamint Adamko Péter karszt- és barlangszakértd, il-
letve Leél- OSsy Szaboles okleveles geologus, a foldtudomany kandi-
datusa valaszolt. Az onkormanyzat megblzasabol szabalyozasi ter-
vet készit6 Epsylon Natura Kft. nevében Ovdri Marianne ismertet-
te a terv részleteit. A kozel hétezer négyzetméteres telekbdl ha-

rom, egyenként kétezer négyzetméter telket alakitanak ki, ame-
lyekre tizenot szazalékos beépitettséggel harom egyszintes plusz
tet6teres hazat lehet épiteni. A Szemlé-hegyi barlang kozelében 1é-
v6 telken mar kordbban meghitsult épitkezés, mivel barlangleja-
ratot taléltak a telken. Leél-Ossy Szabolcs elmondta, hogy alapos,
tobb honapon at tarté vizsgalat és kutatas utan nem talaltak a bar-
lang folytatisat a telek alatt, ezért a telekre véleménye szerint fel-
épiilhet a tervezett hdrom héz.

A lakossagot kiilonosen érdekelte a még be nem épiilt ingatla-
non tervezett épitkezés, mert a helyszinen talalhaté burkolt felii-
let, a terv szerinti kozteriilet, jelenlegi formajaban nem alkalmas
épitkezés lebonyolitasira. Az is felmeriilt, hogy a Barlang utcat a
Fels6 Zoldmali ut felé egyiranyusitani kellene a megnovekedett
forgalom miatt.

*

Bovitik és atépitik a XXIII. Janos Szeretetotthon pesthidegkuti

éptiletét, a megvalésuldshoz azonban a Szent Jozsef, Zuzmé, Dom-
bos és Magdolna utca altal hatarolt teriileten a keretovezeti besoro-
last is médositani kell. Az 6nkormanyzat szakért6i és a terveket ké-
szité6 Urban-Lis Studié Kft. munkatirsai november 15-én lakossa-
gi forumon ismertették a varhat6 valtozasokat. A telken lebontana-
nak kisebb helyiségeket, helyette a Magdolna utca fel6li részen —

a parkjelleget elotérbe helyezve — bévitenék az épiiletszarnyat és

alakitananak ki elegend6 parkolét. Az épiiletmagassag a kornyezet-
hez illeszkedden 7,5 méteres lesz, a szarnyra egy emeletet és tet6-
teret épitenek, a beépitettség csokken. A képvisel6-testiilet egyet-
értett az ovezet-atsorolassal, &m a végsé dontést a Fovarosi Koz-
gytilés hozza meg. A csekély érdeklédés mellett lezajlott forumon

a parkolasi lehet6séget firtat6 kérdésen kivil a csatornahélézat be-
fogadoképességérol és a felszini csapadékviz-elvezetésrol érdek-
l6dtek. Elhangzott, hogy a viz az egész kornyéken gondot jelent. A

szennyvizhalézattal kapcsolatban viszont a tervezok jelezték, hogy

a csatornazasi mivek szerint a bovités nem terheli tal a halézatot.
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(Folytatds az elsd oldalrdl)

Az eseményt kovetéen tinnepélyes keretek
kozott irtak ald az onkormanyzattal kotott
6sztondij-megallapodést II. keriiletben la-
ko, fels6foku tanulmanyokat folytaté dia-
kok. Idén a szdzharminc palyazé kozil 121
tanulénak itélt meg timogatast a Kozoktata-
si, Kézmiivel6dési és Sport Bizottsag. A dia-
kok a 2005/2006-0s tanévre 6tvenezer fo-
rintos 6nkormanyzati osztondijban része-
siilnek.

HATVAN EVE DIP-
LOMAZOTT. Hat-
van éve kapta kéz-
hez elsé diplomajat
a matematika-fizi-
ka szakos tanar-
ként oktat6-nevels
Korai Pél, aki péalya-
futidsa soran ossze-
sen ot oklevelet
szerzett.

— Szarvason szillettem, de mar 6tven
éve, hogy Pesthidegkuton lakom, és felséfo-
ka iskolaimat is Budapesten végeztem.
Tobb févarosi intézményben tanitottam,
de szamos II. keriileti iskolaban is oktat-
tam, nyugdijazasomat kovetéen pedig kii-
lonoérakon foglalkoztam a didkokkal. A test-
edzést sem hanyagoltam, tiz sportagat tiz-
tem, és ma is rendszeresen jarok tszni.

KOZERDEKU

Telekpalyazat

A1 kertileti 6nkorményzat palyazatot hir-
det a tulajdondban 1évé

— 1L, Budakeszi @t 73/g sz., 10911/11
hrsz.-u 1078 m? teriiletd iires telekingat-
lan, melynek indulé é&ra: 28 ooo ooo
Ft+afa

— 1L, Gardonyi Géza it 64. sz., 12515/9
hrsz.-t 1468 m? teriletd tires telekingat-
lan, melynek indulé &ra: 8o 8oo ooo
Ft+afa

— II., Bolyai utca 1/b sz., 13032/4
hrsz.-t 953 m? terilett iires telekingatlan,
melynek indul6 ara: 68 8oo ooo Ft+afa

— 1L, Hidegkuati at 231. sz., 54633/7
hrsz.-1 szamu, 1003 m? teriiletii iires telek-
ingatlan, melynek indulé ara: 27 ooo ooo
Ft+afa

— 1II., Mariaremetei tuton talalhato,
54635/4 hrsz.-4 1110 m? teriiletii tires te-
lekingatlan, melynek  indulé ara:
25 100 ooo Ft+ifa

— IL, Ujsor utca 14. sz., 54252 hrsz.-a
1821 m? teriiletii iires telekingatlan, mely-
nek indulé 4ra: 34, ooo ooo Ft+afa

— 1L, Szabadsag utca 92. sz., 54633/5
hrsz.-t 1353 m? teriiletii ires telekingat-
lan, melynek indulé é&ra: 30 690 ooo
Ft+afa

— II., Apaca utca — Zarda utca sarkan
talalhatd, 54.331/7 hrsz.a 886 m? teriiletti

3. OLDAL

iires telekingatlan, melynek indulé ara:
26 300 ooo Ft+afa

— IL, Hidegkuti at 244. sz., 54413
hrsz.-1 479 m? teriiletii iires telekingatlan,
melynek indul6 ara: 14 370 ooo Ft+afa

— 1L, Rémer Fléris utca 53. sz., 12975/
1 hrsz.-4 976 m? teriiletii tires telekingat-
lan, melynek indulé 4ra: 61 5oo ooo
Ft+afa i

— 1L, Gabor Aron kéz 12. sz., 12572/2
hrsz.-1 1361 m? teriiletii tires telekingatlan
703/1361 részaranya, melynek indulé ara:
48 5oo ooo Ft+afa
tulajdonjoganak versenytargyalason torté-
no értékesitésére.

A palyazati anyag megvételére 2005. de-
cember 1-jét6l 2005. december 15-én
15.30 Ordig van lehetéség. A palyazati
anyag megvasarolhat6 (10 coo Ft + 25%
afa/darab) a Bp. II. Keriileti Onkormdnyzat
Polgdarmesteri Hivatal Ug}félszolgdlati Koz-
pontndl, IL., Margit krt. 47—49. szam alatt.

A pilyazat beadasinak hatarideje:
2005. december 15-én 16 6ra.

A palyazati anyaggal kapcsolatos kérdé-
sekre személyesen tigyfélfogadasi idében a
Vagyonhasznositasi és Ingatlan-nyilvantar-
tasi Iroda munkatarsai a Polgarmesteri Hi-
vatalban (1024 Budapest, Mechwart liget
1., III. em. 308-as szoba) vagy telefonon a
346-5559-es szaimon valaszolnak 2005. de-
cember 15-ig.

P

TISZTELT SZEeTrKeSZTOSEG!

Csoda Budaligeten

A hatéron lakom! Ott, ahol a madar se jar, ahol a Budapest
vége tabla talalhato, szoval Budaligeten, az El6d vezér utca-
ban. Hajnalban jovok, kés6 este megyek haza. Mar ha haza-
érek, mert a napokban eltorott a kocsim tengelye. Nem
mondom, hogy fiatal joszag, de eddig jol birta. Biztos egy ki-
torott gerendara mentem ra — gondoltam —, de amikor a
Géza fejedelem uton kiszalltam a kocsimbol, azt hittem,
rosszul latok. A katyukkal teli aszfaltttra szabalyos dom-
bocskat, szebb nevén fekvorendért épitettek ismeretlen,
amde szorgos kezek. A rendes utra egyet, itt torétt el a ten-
gelyem, a védettre meg még hatot. A méregt6l azonnal
Horvath Csaba polgarmestert hivtam, és csodak csodaja,
kapcsoltak.

— Nem hiszem, hogy szabalyos korilmények kozott ke-
rilltek oda a fekvérendérok — vildgositott fel —, minden-
esetre készitsen réluk felvételeket, kiildje be, s ha szabalyta-
lanul épitették, elbontatom.

A végtelen idejii tigyintézéshez szokott lelkem — képzel-
jék el — mésnapra megnyugodott, mert megtortént a csodal
Ugyan én még el sem killdtem a képeket, a polgarmester
egyetlen napon beliil fel is szedette a kocsitoré huplikat.
Még ilyet! Kedves Polgarmester Ur! Nem zavarom ismét te-
lefonommal! Az Gjsagon keresztill koszonom intézkedését
€s gyorsasagat.

Dr. BE.
Szomszédunk, a macskabagoly
Kertletiink belsé teriiletein gyakoriak az odvas fak. Ezek-
ben az iiregekben idealis koltGhelyet talal a sztirkés szint,
felttinGen nagy, kerek feji és koriilbeliil negyven centimé-
ter testnagysagu macskabagoly. Csalidommal ezidaig ezt a
kifejezetten éjszakai madarat tébbnyire csak madarhatiro-
z6kbol ismerhettitk meg, vagy kirandulasokon taldlkozhat-
tunk vele. Azonban ahogy a Lorantffy Zsuzsanna atra koltoz-

tiink, idén tavasszal a sotétség bealltaval a kornyék jarckels -
ivel egyiitt rovid, mély huhuht-hang utan kisérteties, macs-
kanyavogasra emlékeztet6 félelmetes ,,zenebonanak™ lehet-
tiink filltanai.

A nyar derekatél mar az 4j generacié is hallatja hangjat.
Ezek a kizarélag sotétedés utan éber ragadozé madarak a
kornyék egereinek, fiatal siinjeinek és mékusainak, rigoi-
nak, cinegéinek és verebeinek vamszed6i. A természet
rendje szerint elsésorban a beteg, legyengiilt allatok szere-
pelnek étlapjukon, amivel hozzdjarulnak ahhoz, hogy va-
dasztertiletiikon prédaallataiknak kivalé dllomanya alakul-
jon ki. A macskabagoly a rovartaplalékot sem veti meg, igy a
kertjeinkben el6fordulé kirtékony szocskeék, saskak, csere-
bogarak elpusztitasaval szintén nagy hasznot hajt. Zsakma-
nyat meglehetésen erds labujjaval, valamint a végén taldlha-
t6, meggorbitett késhez hasonlé karmokkal fogja meg.
Emellett horgas csére is segit a zsakmany szétdarabolasa-
ban. A kérnyékiinkon él6 bagolypar kivalé vadasznak bizo-
nyult a taplalékban viszonylag szegényes bel-budai tertile-
ten, mivel, ha jol figyeltilk meg, hdrom, de lehet, hogy négy
fiokat is sikeresen felneveltek. Ehhez kolt6helyiitk haboritat-
lansaga, azaz a brit nagykovetségi rezidencia 6sparkjanak
kozelsége is nagymértékben hozzajarult.

Hazai madarfaunank kozepes testti, viszonylag gyakori éj-
szakai ragadozoja dllandé madar, igy reménykedhetiink ab-
ban, hogy a hiivésebb id6k bealltaval is emlékeztet minket
arra, hogy felgyorsult, motorizalt viligunkban sem tavolod-
tunk még el teljesen a természett6l. Szerencsések vagyunk,
hogy egy olyan keriiletben élhetiink, ahol a sok zéldterulet
nemcsak az embereket vonzza, hanem a macskabaglyoknak
is idealis élohelye. Esti sétaink alkalmaval, ha az Ervin ut-
ca—Lorantffy Zsuzsanna ut sarkanak vidékén jarunk, némi
szerencsével megecsodalhatjuk ezeket a killonos madarakat.

DR. TOTH ZSIGMOND £S CSALADJA
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ONKORMANYZAT

A képviselo-testiilet
iillésén tortént

A testiilet novemberben két
alkalommal, 10-én és 24-én ult 6ssze.
Az elsé Ulésen bucsuztattak Nemes
Jozsef képvisel6t, akit az
onkormanyzat sajat halottjava
nyilvanitott a képvisel6-testilet.

A november 3-an elhunyt, 2002-ben
listardl a testiiletbe kertilt politikus
helyére a Fidesz—MKDSZ-frakcio
Danké Viragot delegélta 24-i Gilésén.
A képvisel6-csoport egyetlen
holgytagja a testiilet legfiatalabbja is.

November 10-én Ldng Zsolt képvisel (Fi-
desz—MKDSZ) bucsuztatta egy héttel ko-
rabban varatlanul elhunyt képvisel6- és

frakciétarsat, Nemes J6zsefet. A hetvenegy

éves koraban eltavozott politikust az 6nkor-
manyzat sajat halottjava nyilvanitotta. A ko-
vetkez6 iilésen, november 24.-én iktattak

be a 2002-ben listas helyen a testiiletbe ke-
rilt Nemes Jozsef helyére Danké Virdgot,

aki eskiitétele utan ilt a képvisel6k kozé.

Mar korabban is irtunk réla, hogy a kélt-
ségvetés helyzetét nehézzé teszi, hogy a
vart ingatlanbevételnek csak toredéke folyt
be. Az 6nkormanyzat vezetése a szokdsos
évvégi felulvizsgalatot mar november elejé-
re elkészitette, és megoldasi javaslatot is ki-
nalt, hogy a keriiletnek miikodési koltségre
ne kelljen hitelt felvennie. A megoldas: a
2006 elejére elkészulé utfelujitisokra
szant pénzt a jovo évi koltségben szerepel-
tetnék, igy 378 milli6 forinttal csokkenthe-
t6 a kiadasi oldal. A jobboldal azonban ezt
a megoldast nem tudta elfogadni. Hutiray
Gyula (Fidesz—MKDSZ) szerint ez csak
konyvelési trikk, amivel megprobaljak el-
tintetni az amugy valés hianyt. A fideszes
politikus kérte, hogy az 6nkormanyzat kér-
je ki a konyvvizsgal6 véleményét a vezetés
altal javasolt pénziigyi technikarél. Az el6-
terjesztést Horvdth Csaba polgarmester ezen
az lilésen visszavonta. A vita mar nem foly-
tatédott a 24-i tlésen, az onkormanyzat
vezetése a jobboldal kérésének eleget téve
nem bolygatta az utfeltjitasi pénzkeretet.
A pénzigyi egyensily helyreéallitasanak
érdekében megsziuntették a kétszazmilliés
stratégiai tartalékot, €és megnovelték a
kiils6 helyiségek eladasabol tervezett bevé-
teleket.

A képviselok dontottek arrdl, hogy tizen-
ot millié forinttal megemelik a Rakéczi
gimnézium felajitdsi munkalatainak koltsé-
gét. Az emelést az el6terjeszté azzal indo-
kolta, hogy a meglévé épiiletek bontasa so-
ran elére nem lathaté szerkezeti problé-
mak meriltek fel: szerkezet-megerdsité-
sek, a kdrosodott falszakaszok helyreallita-
sa, homlokzatvakolas, nyildsfalazasok, fal-
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A hatsé telekhataron 1évé teleknyélen szi-
lard burkolattal ttizoltoutat alakitanak ki. A
Krisztus Kiraly-templom keritése a gimna-
zium rekonstrukciéja és bévitése soran
megsérilt, ezért a sérilt labazat cserére
szorul.

UJ KEPVISELO A TESTULETBEN. A Nemes Jézsef varatlan halala miatt meglirese-
dett képviselSi helyet november 24-t6l Danké Virag tolti be. Nemes Jozsef 2002-ben
a Fidesz—MDF koz6s listajardl jutott a testiiletbe, igy nem Uj valasztassal, hanem az
akkori listardl delegalt képvisel6t a Fidesz-frakcié. Danké Virag — képviseldcsoportja-
nak egyetlen holgy- és a testiilet legfiatalabb tagja — 1982-ben
szliletett Budapesten. Jelenleg a Pazmany Péter Katolikus Egye-
tem jogi kardanak harmadéves hallgatéja. 2002 6ta Fidesz-tag, a

. keruleti szervezet egyik alelnoke. 2003 januarjatél mostanaig a
- Kozoktatasi, Kozmuvelédési és Sportbizottsag (KKS-bizottsag) kul-
- -

s6 szakértd tagja volt. Tovabbra is a KKS-bizottsag tagja lesz, de

2 immar képviseléként. Ezenkivil a Vagyonnyilatkozatokkal kapcso-
latos feladatokat ellaté Bizottsag elndkévé valasztotta a testulet

legutébbi tlésén.

pétlasok, homlokzati kavaképzések, elbon-
tott fodém ujraépitése, parapetek, szemol-
dokok, ablakkavak helyreallitasa, gépésze-
ti miiszaki megolddsok médositasa. A koz-
oktatisi torvény moédosulasa sziitkségessé
tette az iskolai konyvtar terv szerinti butor-
zatinak modositasat is. A tervdokumenta-
ci6 harmincfés osztalytermek butorozasat
tartalmazza, de a gimnazium varhat6 létsza-
ma miatt 35 fés osztilytermekkel kell sza-
molni, ami 125 szék és tanuléasztal pot-
munkiban torténé megrendelését teszi
szitkségessé. Ezen kiviil az iskolavezetés ké-
résére négy ivokutat szerelnek még fel a
tervezetteken feliil. A Keleti Karoly utca 35.
alatti tdmfal egy szakaszit a terv szerint
csak felajitottak volna, de id6kozben meg-
dolt, fel kellett dticolni és ujja kell épiteni.

Tiz lakas 6t évre sz016 bérleti viszonyat
adta 4t a képvisel6-testilet tiz raszoruld
csaladnak. Idén az onkorményzathoz 141
palyazat érkezett be, aminek mintegy fele
érvénytelen volt. A kiillonféle raszorultsagi
szempontok alapjan rangsorolt csaladok
koziil tiz koltozhet hamarosan az atlagosan
40—50 m?-es lakdsokba.

A testiilet november 24,-i rendkiviili tilé-
sén egyhangulag elfogadta a jovo évi koltség-
vetés koncepciojat és a haromnegyed éves
gazdasagi teljesitésrdl sz616 beszamolot.

Szintén ellenszavazat és tartézkodas nél-
kil fogadta el a testulet a Budai Polgar
nyomdai munkalataival kapcsolatos eljaras
meginditasardl sz6l6 hatarozatat. Lapunk
nyomdai munkélatait tizenhdrom éven at
az Apollé nyomda végezte, a cég vezetése

NAPIREND ELOTT. Hutiray Gyula képvisel6 (Fidesz—MKDSZ) az oktdber 1-jén ha-
talyba lépett Uj afa-toérvény kapcsan az dnkormanyzat szerzédéseinek felilvizsgalatat
kérte. Az Gzemanyagok afaja mar oktober 1-jétél 25 szazalékrdl huszra csokkent, de
az 6sszes tobbi terlleten is hasonld csokkenés lesz januar 1-jétél. Hutiray szerint tore-
kedni kell arra, hogy a koltségcsokkenés ne a beszallitok nyereségének, hanem az 6n-
kormanyzat megtakaritasanak névekedését szolgalja.

Ernyey LaszIo frakcidvezet6 (Fidesz—MKDSZ) a Spar-épitkezés kapcsan azt vetette
fel, hogy a hidegkuti kozvéleményt felkavaré eseménynek néhany hét alatt szamta-
lan élharcosa lett. A fideszes varosatya szerint a kampany kezdetét jelzi, hogy politi-
kusok igyekeznek témakat kisajatitani, azokat sajat sajat zaszlajukra ttzni. Ernyey ki-
emelte, hogy a Spar-épitkezés anomalidira legel6szér maguk a hidegkutiak hivtak fel
a tagabb kozvélemény és a politikusok figyelmét. Koszonetét fejezte ki a hivatal veze-
téjének, dr. Szalai Tibornak és Nagy Péternek, az Epitési és M(iszaki Iroda vezetéjé-
nek, akik — ahogy a képvisel6 fogalmazott — korrektil és jol tudtak kezelni a problé-
mat. A frakciovezet6 fontosnak tartotta azt is elmondani, hogy a képvisel6-testilet-
ben elészor két fideszes politikus, Legény Béla és Hutiray Gyula vetette fel a kérdést

szeptember 29-én.

Szlics Ervin frakciovezet6 (MDF) a tavaly decemberben a Frankel Le6 Ut egyik laka-
saban tortént tlizesetben karosult id6és asszony megsegitésérdl szamolt be (Lasd bo-

vebben a 6. odalon.)

A november 24-i Glés kezdetén, a két ulés kozott tortént eseményekrdl sz6l6 besza-
moldjaban Horvath Csaba polgarmester megemlékezett a Jaszai- és Kossuth-dijas
szinmUvészrol, Tabori Norarol, aki hosszu évtizedeken at kertletlnk lakéja volt.

Porkolab Matyas alpolgarmester beszamolt a keriletlinket is érinté megnoveke-
dett repul6gép-forgalom keltette zaj ellen fellépd és megoldast keresé Légtér Munka-
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azonban idén nyiron kozolte, hogy rotaci-
6s technikaval dolgoz6 gépét leallitja, igy
2006. januar 1-jét6l nem all médjaban ki-
nyomtatni a Budai Polgért.

A képviselok dontottek az oktatasi és ne-
velési intézmények étkezési dijanak jovo
évi emelésérél. A dijakat minden intéz-
ménytipusban harom szazalékkal emelték
meg, ami az inflacié novekedésével azonos
(lasd a mellékelt tablazatot).

A képviselok dontottek tobb nagyobb ér-
téki 6nkormanyzati ingatlan palyazat utjan
vald értékesitésérol, koztik a Fillér utca
33.-16l, ahol bolcséde miikodott régen, il-
letve s Margit korat 21. alatti egykori kerii-
leti kisegité iskola épuletérél. Az ingatla-
nok eladasaval kapcsolatban dr. Szieberth
Istyanné képvisel6 (MDF), lakésiigyi tandcs-
nok elmondta, hogy semmilyen kortilmé-
nyek kozott nem tdmogatja a vagyonfelélés
ezen formajat. Horvath Csaba polgarmes-

ONKORMANYZAT

ter valaszdban felhivta a képvisel6asszony
figyelmét arra, hogy marciusban 6 is meg-
szavazta a koltségvetési rendeletet, amely
jelent6s bevételekkel szamol, és annak egy
részét ingatlaneladasbol tudja csak finaszi-
rozni a keriilet. Az 6nkormanyzat tigyel ar-
ra is, hogy vagyonbdl szarmaz6 bevételbdl
Gjabb beruhazasokat, tehat vagyont allit-
son elé — tette hozzd a polgarmester. Lang
Zsolt a Fillér utcai bolcsédeépiilet eladasa
kapcsan elmondta, hogy az énkormanyzat-
nak megoldast kell talalnia arra, hogy a bol-
csodei féréhelyek szamét novelje a kozeljo-
vében, mert egyre er6s6d6 lakossagi pa-
nasz, hogy nincs hely kisgyerekek szamara
énkormanyzati intézményekben. Péta Gyu-
la alpolgarmester nem értett egyet a fide-
szes képviselovel, és megigérte, hogy a ko-
vetkez6 iilések egyikére a kérdést koriljaro
beszamolot készittet a Mtvelédési Iroda il-
letékeseivel. ToTH ILDIKO

A 2006. januar 1-jétél érvényes étkezési dijak a kilénféle intézménytipusokban.

A sziil6knek a nyersanyagkdltséget kell megfizetnidk.

Nyersanyagkoltség = téritési dij Beszerzési
Intézménytipus megnevezése - eldallitasi
Netto Afa 15% Bruttoé koltség
1 | Bolcsdde 260 39 299
2 | Ovoda 224 33,60 258 379,50
Altalanos iskolas kortak
3 teljes étkezés 253 37,95 291 426,94
étkezés, nyari napkdzis tabor 253 37,95 291 426,94
csak ebéd 192 28,80 221 290,32
4 Kozépiskolas kortiak (csak ebéd) 192 28,80 221 336
1. Rakoczi Ferenc Gimnazium (csak ebéd) 233 34,95 268 460
Udilltetés Ft/fé/nap
Gyermekidiiltetés 896 134,40 1031
5 | Pedagdgusok és alkalmazottak étkeztetése 620 93 713
(diiltetést igénybe vevd vendég teljes ellatassal 3197 479,60 3677
Udilltetést igénybe vevd vendég, csak szallas 1158 173,70 1332
Csalados tdiltetés 691 102,65 795
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csoport megalakulasarél, amelynek soron kévetkezé 6sszejovetelére december 9-én
10 6rakor kertl sor a Klebelsberg-kézpontban.

Koncz Imre frakcidvezetd (SZDSZ) a Polgarmesteri Hivatalon kérte szamon a Pity-
pang iskolaval szemben mikoédé Citroén Hegedls cég hosszu ideig huzodo telep-
hely-engedélyeztetési eljarasat. A 2003 nyara 6ta tart6 folyamatot vazolva a képvise-
16 szerint a hivatal tobb esetben szabalytalanul, a kornyékbeli lakok tiltakozasat és fel-
lebbezését semmibe véve adta ki a telephelyengedélyt. Végul a Kézigazgatasi Hivatal
és a XII. kerlleti Polgarmesteri Hivatal dontésének értelmében jelenleg sincs a Citro-
én HegedUsnek jogerds, érvényes engedélye. A képviselé szerint a hivatal ebben a ha-
tosagi gyben nem vette figyelembe a kerileti lakosok érveit és fellebbezését. Koncz
Imre kitért arra is, hogy a cég tulajdondban Iévé Zéldlomb utcai telken t6bb, enge-
dély nélkul kihelyezett ériasplakat talalhato. Horvath Csaba ez utdbbi felvetésre vala-
szolva elmondta, hogy az illegalis rekldamhordozék ellen meghirdetett kampanyban
az eltavolitast a tulajdonossal kézl6 figyelemfelhivé matricat legelészor a Pitypang és
a Zoldlomb utca sarkan lévé Citroén HegedUs-hirdetésre ragasztotta sajatkezileg.
Természetesen a kdzeljovében a telken allé dridsplakatokat is elbontjak.

Zsitva Tibor képvisel6 (SZDSZ) a Budenz uti gazfektetéssel kapcsolatban azt vetette
fel, hogy ott lathatéan hetek 6ta nem torténik semmi, az arkok nyitva vannak, ami
igen balesetveszélyes, kiilondsen a havazasra és a nagyobb fagyokra valé tekintettel.
Dr. Szalai Tibor jegyzé elmondta, megkeresésére a Fégaz illetékesei megigérték, hogy
december elejére befejez6dnek a munkak, és rendezik a kdrnyezetet is.

Ernyey LaszI6 két Fillér utcai telken — a 60.-ban és az 54.-ben — épitkezések kdzben
kivagott idds, nagy fak kivagasa ellen emelte fel a szavat. Csatlakozott hozza Zagyvai
Péter képvisel6 (SZDSZ), aki szerint a Fillér utca 54. alatti fakivagasra semmi sem adhat
magyarazatot, hiszen ott még épitési engedéllyel sem rendelkezik az épittetd.

GRUNBETON AZ ADY ENDRE
UTCABAN? Hutiray Gyula képvise-
16 (Fidesz —MKDSZ) korébbi felveté-
sére, miszerint az Ady Endre utca al-
SO részén a nyari es6zések kimostak
az aszfaltdt mellet 1évé murvaburko-
latot, Horvath Csaba polgarmester a
november 10-i testileti tlésen azzal
a javaslattal élt, hogy az adott sza-
kaszt grinbetonnal fedjék le. A vi-
szonylag olcsé eljaras azonban csak
a személygépkocsik szamara teszi
parkolasra alkalmassa a tertletet. Az
Ugyben a TelepUlésiizemeltetési Bi-
zottsag varhatéan decemberben
dont.

UJ PARKOLASI RENDELET. Idén
jalius 1-jén lépett hatalyba a Buda-
pest kozigazgatasi teriletén a jarmu-
vel varakozas rendjének egységes ki-
alakitasarol, a varakozas dijardl és az
Uzemképtelen jarmuvek téroldsanak
szabalyozasardl szo6l6 févarosi rende-
let, amely tobb valtoztatast tartal-
maz, valamint hatalyon kivul helyezi
a korabbi 1993-as rendeletét, mely
alapjan készult a Il. kertlet korabbi
parkolasi rendelete.

UJ TAGOK A BIZOTTSAGOK-
BAN. A testllet november 10-i lé-
sén két dnkormanyzati bizottsagba
is Uj tagot valasztott. A TelepUlésiize-
meltetési Bizottsagban eddig a Fi-
desz altal felkért, de kulfoldi elfog-
laltsagai miatt lemondott Hidegh
Andrés helyét ezutan Télgyes Nor-
bert tolti be. A Keriletfejlesztési és
Koérnyezetvédelmi Bizottsagi tagsa-
garél lemondott Kovécs Ferenc he-
lyére dr. Marosi llonat delegalta a
Magyar Szocialista Part. Nemes Jo-
zsef haldla miatt a testulet szintén Gj
bizottsagi helyekrél déntétt novem-
ber 24-i Glésén. Démék Laszlonét —
a Fidesz—MKDSZ-frakci6 javaslatara
— az Egészségligyi és Szocialis Bi-
zottsag nem képviselé tagjava valasz-
totta. Eddig ezt a helyet Csagoly Kris-
tof toltotte be, aki ezutan a Kézokta-
tasi, Kézmivelédési és Sportbizott-
sag nem képvisel6 tagja lesz.

A képviselo-testiilet Uléseinek sz6

szerinti jegyzékonyvei, illetve a ren-
deletek teljes szovege a www.maso-

dikkerulet.hu/onkormanyzat olda-

lon olvashaté.
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Valtoztatasi
tilalom a Spar
telkére

A testiillet november 10-i iilésén napirend
el6tt ismét szo esett a Templom utcdban a
Spar-iuzlet augusztushan megkezdédott épi-
tésérél. Horvdth Csaba polgarmester arrél
tajékoztatta a testiletet, hogy az épitkezés a
II. keriileti Polgarmesteri Hivatal hatdroza-
ta alapjan leallt. Mint koztudott, hidegkuti
lakosok fellebbezési kérelmet nyujtottak
be a Fovarosi Kozigazgatasi Hivatalhoz az
épitési engedély ellen. A polgarmester el-
mondta, hogy személyesen egyeztetett a hi-
vatallal az iigyben.

— Virhaté, hogy az eredeti eljarast sem-
missé nyilvanitja a kozigazgatisi hivatal
mint masodfoka hatésag, és 1j eljarasra ko-
telezi az els6 foka hatésagot, amely ebben
az esetben a III. keriileti polgarmesteri hi-
vatal lesz— mondta Horvath Csaba.

A 24-iulésen a polgarmester elGterjesz-
tett egy hatdrozati javaslatot, amely épitési
és valtoztatasi tilalmat rendelt el a Papri-
kas patak, Temet6 utca és Templom utca al-
tal hatarolt teriiletre, ennek része a lealli-
tott Spar-épitkezés telke is. A képviselok
nagy része egyetértett a tilalom megadasa-
val, de a vitdban Latorcai Csaba képvisel6
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Az egykori vendégld épllete. Az Uj szabalyozasi terv a szandékok szerint nem

térne el a remetei hagyomanyoktdl
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(Fidesz—MKDSZ) mérlegelendé szem-
pontnak tartotta, hogy ha a kozigazgatasi hi-
vatal megsemmisiti az épitési engedélyt,
akkor az eredeti engedély 1ép érvénybe, az
akkori allapotok figyelembe vételével, és
igy a véltoztatasi tilalom nem lesz ra érvé-
nyes. Koncz Imre frakciovezeté (SZDSZ), a
Keriiletfejlesztési és Kornyezetvédelmi Bi-
zottsag elnoke azzal érvelt a tilalom elfoga-
dasa mellett, hogy a testiilet ezzel a donté-
sével jelezheti, hogy a hivatal mint hat6sag
hibasan engedélyezte az épitkezést. Szerin-
te az is fontos, hogy minél el6bb elkésziil-
jon a tertiletre érvényes szabélyozasi terv.
Hutiray Gyula szerint nem vétett a hivatal,
amikor a régi épulet feltjitasara vonatkozd
engedélyt kiadta. Az épittetét terheli a fele-
16sség, hogy attél Iényegesen eltért, és valo-
jaban egy teljesen 1j épiilet megépitésébe
fogott.

A valtoztatési tilalomra egyediil nemmel
szavaz6 Boglutz Istvan képviseld (SZDSZ), a
Jogi, Ugyrendi és Kozigazgatasi Bizottsag el-
noke a szavazast megel6z6 vitdban azt
mondta, hogy a testiiletnek egyszertien
nincs joga egy folyamatban 1év6 hatésagi
igymenetbe beavatkozni. Véleménye sze-
rint ez a dontés jogbizonytalansagot idéz
eld, hiszen feloldja a torvényhozés és végre-
hajtas kozotti éles hatarokat.

Horvath Csaba szerint a valtoztatasi tila-
lom elrendelése az egyediili eszkoze a testii-
letnek arra, hogy a teriileten elfogadhatd, a
hidegkuatiaknak ked-
vez6 allapot johes-
sen létre, és ezzel a
jogaval a testiilet-
nek kotelezo élnie.

Hosszu és indula-
tokt6l sem mentes
vitautan 21 igen sza-
vazattal 1 nem elle-
nében a képvisel6k
arrol dontottek,
hogy az 54301 hely-
rajzi szamu kozterii-
let (Paprikis pa-
tak), a Temet6 utca
és a Templom utca
altal hatarolt teriilet
keriileti szabalyoza-
si terve elkészitésé-
nek idészakara val-
toztatasi és épitési
tilalmat rendel el.
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Asztmas
gyerekeknek

Az Ifjusagi Barlangtura és Barlangi Sportte-
rapia Egyesiilet, ahogy az elmult években
is, minden szombaton barlangturat szer-
vez a kiépitetlen Ferenc-hegyi barlangba
asztmas, léguti allergids 7 év feletti gyerme-
kek és csaladjuk szamara. A terapia lénye-

ge, hogy az aktiv sporttevékenység és a bar-
langi klima gy6gyité hatasa egyiitt fokozot-
tan érvényesiil. Az asztmds gyerekek a bar-
langban a befulladas veszélye nélkiil spor-
tolhatnak. Nagy kaland szdmukra, hogy bar-
langaszsisakban és overallban kuasznak-
masznak a barlang természetes jarataiban.
A kozhasznt egyesiilet az igazoltan asztmaés

gyermekek barlangtirait ingyenesen bizto-
sitja. Jelentkezés a (23) 373-551-es telefon-
szamon, www.barlangtura.hu.
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Segitség a tizvész
karosultjanak

Csaknem egy éve, hogy egy Frankel
Led uti lakastlizhoz riasztottak a
tazoltokat. A teljesen kiégett lakrészt
feltjitottak, de a nyugdijas tulajdonos
butorok hianyaban nem tudott
visszakoltozni.

A tavaly decemberi balesetet kovetéen a
nyugdijas hazaspar férfi tagja elhunyt, a fe-
leség hosszabb kérhazi kezelésre szorult. A
lakést a biztositasi 6sszegh6l idén 6szre fel-
ajitottak, de anyagiak hijan Preininger Pdl-
né egymaga nem tudta bebutorozni ottho-
nét, visszakoltozése reménytelennek tint.
— Sajnos, honapokig a kérhazban fekiid-
tem, és a lakas elhtz6d6 renovalasa is csak
Balsai Istydn orszaggytilési képviseld segit-

A tavaly év végi szomoru képek a kiégett lakasrol

ségével indult el — mondta a tragikus tiiz-
eset ota egyedil él6 Maria asszony. Ruha-
kat a Magyar Véroskereszt I1. keriileti szer-
vezete adott, a lakds berendezésére viszont

reményem sem volt, mindenem odalett, a

butorok, a régi emlékek, a csaladi fotok —

emlékezett. Felkerestem Sziics Ervin 6nkor-
manyzati képviselonket, akinek kozvetité-
sével az Egészségigyi, Szocilis és Gyer-
mekvédelmi Irodanal, valamint a Csaladse-
git6 és Gyermekvédelmi Kozpont szimom-
ra dgynemiit, butorokat és fontos konyhai

felszerelést biztositott. A berendezés szalli-
tasdhoz a Polgdrmesteri Hivatal adott teher-
autét, igy mar karacsony el6tt hazakoltozhe -
tek —tette hozza.

A Csaladsegit6 és Gyermekjoléti Kozpont-
nak, ha nem is hasonléan tragikus esetek
miatt, de szamos tigyben kell gyors segitsé-
get nyGjtania a kertileti raszorul6knak.

— A nyugdijas korosztilyban ugyanugy
vannak nélkilozok, segitséget kérék, mint
a gyermekes csalddoknal — tajékoztatott
Horvath Agnes a szervezet vezetje. Mint
mondta: a kézpontnak nincs 6nallé raktar-
készlete, ezért a butorokat és a fontosabb
hasznalati targyakat karitativ szervezete-
ken keresztiil szerzik be, de a lakossagtol is
gyakran kapnak kiillonb6z6 technikai eszko-

zoket, felajanlasokat.
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Mi lesz veled,

lovarda?

November 25-én tiltakozo gytilést szerve-
zett az ,,Osszefogés a Honvéd Lovarda fenn-
maradasaért” elnevezésii barati kor a Hi-
dasz utcai sporttelepen. A magyar lovas-
sport egyik legrégibb fellegvara, amelynek
terilletén miiemléki védettséget élvezo épii-
letek is 4llnak, a Honvédelmi Minisztéri-
um tulajdonéat képezi. A teriiletet most a
privatizacié fenyegeti. Felmeriilt, hogy a lo-
vardat idén december 31-én bezarjik. Ez
ellen tiltakozva tett felhivast a mar emlitett
barati kor, amit az ott sportolé gyermekek
és sziileik mellett szimos olimpiai és vilag-
bajnok, tobbek kozott Balczo Andrds, dr. To-
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rok Ferenc, dr. Mona Istvdn, Dallos Gyula,
Akos Ajtony, sportvezeték, mesteredzok,
miivészek, valamint Rdday Mihdly varosvé-
dé is tdmogatnak. A peticiét keriletiink
polgarmestere, Horvdth Csaba vette at.
Mint elmondta, arra nézve nem lat realis
esélyt, hogy a keriilet megvésarolja a teriile-
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tet, de egyetértésérél és
tdmogatasarol biztosi-
totta a tiltakozokat, és
igéretet tett ra, hogy to-
vabbitja kérésiiket az il-
letékeseknek. A talalko-
zon jelen volt a lovas
multjarél is jol ismert
szinmiivész, Haldsz Ju-
dit, aki a lovassport sze-
relmese. Az idésebbek
és a gyerekek nevében
is kérte a polgarmester
segitségét.

PzS

Kertész Imre jotékony célu felolvasasa

A Nobel-dijas ir6, kertletlink diszpolgéara a Rotary Club Budapest-City szervezésében
az Angol lobogd cimi kotetbdl olvasta fel a Detektivtorténetet november 19-én a
Kempinski Hotel baltermében. A belépdjegyek ardbdl és az 6sszegyllt adomanyok-
bol a masodik kertileti Bolyai utcaban Iévé Gyermekotthonban laké 55 gyermekvédel-
mi gondoskodas alatt all6 fiatalnak vasarolnak karacsonyi ajandékot. Mint Lukacs
Marta, a gyermekotthon vezetdje elmondta, intézményiiket mar tiz éve patrondlja a
Rotary Club Budapest-City, amelynek tagja Kertész Imre felesége, Magda asszony is.
A kapcsolattartas folyamatos, karacsony tajékan pedig egy kisebb gyermekcsoport
minden évben meghivast kap a Bolyai utcabdl a Rotary Club karacsonyi innepségére,
ahol megvendégelik Oket, a gyerekek pedig musorral kedveskednek a tdmogatdknak.
Idén egy mesejatékot fognak eléadni — tette hozza a vezeté.

A Kapas utcai rendeldintézet nevében az
igazgat6 féorvos, Sods Agnes vette at az ado-
manyt. Az alapitvanyrél bévebbet a
www.matoaz004.hu honlapon taldlhatnak.

Kerekesszék
a Kapasnak

A 2004-ben életre hivott Magyarorszagi To-
lékocsi Alapitvany kerekesszéket adoma-
nyozott a IL. keriileti Egészségtigyi Szolga-
latnak. Ahogy Székely Gyorgy alapité el-
mondta, eddig hét intézmény kapott tol6-
széket az alapitvanytél, és orszagszerte to-
vabbi tizenkettének készilnek ilyen esz-
kozt atadni. Az alapitvany céljairdl az is-
mert zeneszerz6-énekes, Huzella Péter val-
lott: — Minden raszorulénak szeretnénk
biztositani a zavartalan mozgast a killonbo-
z6 kozépiiletekben, elsésorban az egészség-
iigyi intézményekben, de akar muizeumok-
banis.

FOGADOORAK. Dr. Szieberth Ist-
vanné (listds, MDF) kovetkezé foga-
doodrajat december 16-an pénteken
17 6ratol tartja a Pitypang utcai isko-
laban (1025 Pitypang u. 17.)

Danké Virag (listas, Fidesz—MKDSZ)
idépont-egyeztetés alapjan tart foga-
dodart, telefon: 212-5030 (hivhato
hétf6tdl csutortokig 9-18, pénteken
9-14 6raig) a Fidesz Il. ker. irodaja-
ban (1024 Keleti Karoly u. 13/b)
Koncz Imre (5. vk., SZDSZ) kovetke-
26 fogadooérajat december 9-én, pén-
teken 17 6ratol tartja a Pitypang ut-
cai iskolaban (1025 Pitypang u. 17.)

TARSASHAZI TANACSADAS.
Minden hét keddjén 17 6ratél ingye-
nes jogi tanacsadas tarsashazi tigyek-
ben kerlleti lakosoknak és kozos
képviseléknek a Polgarmesteri Hiva-
talban (1024 Mechwart liget 1.).

A LAKASMAFFIA ELLEN. Szer-
danként 17-19 6raig a Polgarmeste-
ri Hivatalban (Mechwart liget 1.) in-
gyenes jogi szolgaltatas lakast vasar-
I6knak, eladéknak vagy cseréléknek.

AZ OTTHONUNK EUROPABAN
a ll. Kerulet Alapitvany betegjogi ta-
nacsadasa: dr. Martini Jend; id6-
pont-egyeztetés a 488-0258-as sza-
mon. Szocidlis tanacsadas: Takacs
Bedta; idopont-egyeztetés a (30)
406-0845-6s szamon.

INGYENES JOGI TANACS-
ADAS. A Fidesz keriileti szervezete
minden szerdan 16-18 6ra kozott in-
gyenes jogi tanacsadast szervez a
1024 Keleti K. u. 13/b alatti irodaja-
ban. A részt venni szandékozok az
aktudlis hét keddjéig kérjenek id6-
pontot a 212-5030-as telefonsza-
mon, amely hétf6tél csutortokig 9—
18, pénteken 9-14 6raig hivhato.

AZ MDF keriileti irodaja kedden és
csutortokon 16-19 6rdig tart nyitva
a Bimbo Ut 63.-ban. Tel.: 326-7273.

BARLANGI MIKULAS. A Szeml6-
hegyi barlangban (1025 Pusztaszeri
ut 35.) december 4-5-én lesz a ha-
gyomanyos barlangi Mikulds-Gnnep-
ség. Részvétel elbézetes jelentkezés
alapjan: Bolvéri Agnes (30) 203-
9538, Adamkd Péter (30) 912-6706.
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KEDVEZMENYES KARACSO-
NYI KONYVVASAR. A Fiiggetlen
Pedagdgiai Intézet budai tankonyv-
centrumaban (1027 Frankel L. Gt 6.)
kedvezményes karacsonyi konyvva-
sar lesz, masodik kertletieknek 5%,
a keruleti nyugdijasoknak, didkok-
nak, pedagégusoknak pedig Ossze-
sen 10% kedvezménnyel. December
15-én 16 6rakor ugyanitt Takaré Mi-
haly tart el6adast Jozsef Attilarol.
Belépd 1000 Ft, amelybdl a pedagé-
gusok, nyugdijasok és diakok 10%
kedvezményt kapnak.

ELSOSOKNEK. A Fenyves utcai is-
koldban jatékos, ismerked6 foglalko-
zas lesz december 12-én 16.30-tdl
az elsé osztalyt kezdd gyerekeknek
és szlleiknek.

AZ UJLAKI ALTALANOS ISKO-
LA (1023 Urémi u. 64.) vérja a leen-
do elsésoket és szileiket januar 11-
én (sportnap, felszerelés szukséges),
februar 15-én, aprilis 5-én. A foglal-
kozasok 17 oérakor kezdédnek. Nyilt

11 6raig. Telefon/fax: 335-0720.

HiVOGATO A TOROKVESZBE.
A Torokvész Uti Altaldnos Iskola hiv-
ja és varja azokat a gyermekeket és
szuleiket, akik a 2006/2007-es tan-
évtol elsé osztalyosok lesznek. A
foglalkozasok, bemutatok idépont-
jai: december 14-én 17 orakor: Kis-
karacsony, nagykaracsony — az évo-
dasok karacsonyfadiszeket készit-
hetnek a leendd elsés tanitokkal.
2006. februar 1-jén 17 orakor: Itt a
farsang, all a bal — farsangi alarc
készitése, jatékos-zenés délutan.
Marcius 22-én 8-12 6rdig: nyilt
orak a leendd elsé osztalyos tanitok-
nal. Erdeklédni személyesen a 1025
Torokvész ut 67-69. cimen lehet, te-
lefonon a 325-6580-as szamon.

www.torokvesz.hu, titkarsag@to-
rokvesz.hu.
NYiLT NYELVI BEMUTATO-

ORAK. A Than Karoly Gimnazium,
Szakkozépiskola és Szakiskolaban
(1023 Lajos utca 1-5., telefon: 335-
0908) nyilt nyelvi bemutatddrakat
tartanak december 12-én (angol; Un-
nepek tGnnepe — karacsony) és feb-
ruar 21-én (angol; Mitosz vagy valé-
sdg? — hosok az angol torténelem-
ben) 13.15-14 6ra kozott.

OVODA—ISKOLA

Koncert
a Gsaloganyban

A Csalogany Utcai Ovoda, Altalanos Iskola,
Készségfejleszté Specialis Szakiskola és
Gyermekotthon jéhangulati koncertet ren-
dezett a zene vilagnapja alkalmabol. Az ese-
mény diszvendége Szonyi Erzsébet zenepeda-
gogus és zeneszerzd volt. A koncerten fel-
léptek a torokbalinti zeneiskola névendé-
kel és tanarai, a Parafonia zenekar és Veszt-
ergdn Miklds tarogatémiivész. A legnagyobb
sikert az iskola kérusa, a Csalogany kérus
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aratta, amelyet a tanari zenekar kisért és
Fabényi Réka vezényelt. LD
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Rajzpalyazat

A II. kertileti Német Kisebbségi Onkor-
manyzat palyazatot hirdet a kertilet 6voda-
sai részére Tannenbaum cimmel. A kara-
csonyvaras és Betlehem témakorokben ko-
z€éps6, illetve nagycsoportos 6vodasok pa-
lyazhatnak, a szervezdk elsésorban csoport-
munkdakat varnak. A rajzokat A4-es mére-

tl rajzlapon lehet bekiildeni, a munkak ké-
szillhetnek szines ceruzaval, grafittal, viz-
festékkel, temperaval, filctollal, esetleg
zsirkrétaval. A rajzlap hatoldalan fel kell
tilntetni az 6voda nevét, cimét, telefonsza-
mat, valamint az 6voné nevét. A palyazati
munkat 2005. december 8-ig a Mtivel6dé-
si Iroda (1027 Bem tér 1.) cimére lehet el-
juttatni.

Ujabb
karitativ akcio

A KlubNext o2 II. keriileti ifjusagi mozga-
lom az idén szeptemberben megszervezett
tankonyv-, illetve szépirodalmi mii-gytijté -
si akci6janak utols6 allomasahoz érkezett.
A nyar végi-6sz eleji gytijtéssorozat ered-
ményeképp Osszegyiilt tobb mint 5500 ki-
advanyhoz minden raszorulé hozzijutha-
tott a Marczibanyi téren rendezett tan- és
szépirodalmi kényvborzén.

Az eseményen 10j gazdira nem talalt,
szép allapota, kozel 3000 kotet magyar

nyelvii konyvet, kiegészitve a Horvdth Csaba
polgarmester altal felajanlott szamitastech-
nikai eszkozokkel a mozgalom november
12-én eljuttatta az erdélyi Szovata altalanos
iskolajaba. Az adomanyt 6rommel fogadta
a mintegy négyszaz diakot oktaté iskola ve-
zet6sége. A keriilet polgarai altal ajandéko-
zott kotetek megduplaztak a szerény koriil-
mények kozott mikodé iskola konyvallo-
manyat, a szamitégépeknek koszonhetéen
pedig ezentul valamennyi didk hozzaférhet
az internethez, s ezaltal boévitheti tudasat,
ismereteit.

A KlubNext o2 mozgalom ezuton készoni
minden II. keriileti polgarnak a hozzajaru-
last és a timogatast.

Segitség egy
erdélyi iskolanak

Jotékonysagi estet szervezett a Pesthidegka-
ti Polgari Korsk Szévetsége november 19-
én a siménfalvi Marosi Gergely altalanos is-
kola javara, amely megszenvedte az idei er-
délyi arvizet. Az est fellépdi, szerepléi —
tobbek kozott Nagy Pdl tarogatémiivész, Fe-
rencz Eva énekmiivész, Jankovics Marcell

filmrendez6, Gyarmati Dezso, Makray Kati,

Kovdcsi Aladdr olimpikon, Gulyds Dénes

operaénekes, Bdnffy Gyorgy szinmiivész —
dedikalt cédével, dévédével, illetve pénz-
adoménnyal jarultak hozza az iskola lelki-
fizikai talpraallasahoz, mint ahogy a jelen-
1évok is. Az 6sszegytilt adomany meghalad-
ta az egymilli6 forintot, amelyet még varha-
téan karacsony el6tt dtadnak az iskola igaz-
gatéjanak. Az est fovédnoke Balsai Istvdn

orszaggytilési képviseld volt.
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KORNYEZETUNK

Klebelsberg-napok
Pesthidegkiton

Nagyszabasu rendezvénysorozat
keretében emlékezett meg a
Klebelsberg Kuno Emléktarsasag a két
vilaghaboru kozott tiz évig vallas- és
kozoktatasiigyi miniszterként
tevékenyked6 grofrol, sziiletésének
130. évforduldjan.

Ebbél az alkalombol a Klebelsberg Kuno
Emléktarsasag megkoszorazta ot évvel ez-
el6tt emelt emléktablajat. A tarsasag elno-
ke, Erddsi Kdroly beszélt az emlékezés fon-
tossdgarodl, és idézte az egykori miniszter
ma is aktualis gondolatait: az emberi téke
és tudas fontossagat, mint a magyar tarsa-

dalom fejlédésének utjat, amiért rengeteg
pénzt fektetett a nevelés-oktatasba és kul-
tardba. Az iinnepségen részt vettek a hideg-
kati iskolasok és 6vodasok, akik szintén el-
helyezték koszoruikat a Templom utcai em-
léktablanal. A koszortzas egyben a Klebels-
berg-napok nyité eseménye is volt.

ATADTAK AZ IDEI KLEBELS-
BERG-DIJAT. A Templom utcai
miivel6dési kozpontban adtak
at november 12-én a tizenhéa-
rom évvel ezeldtt alapitott Kle-
belsberg-dijat a Don Bosco
6vodanak. A plakettet és a dij-
jal jaré pénzjutalmat Gadé An-
na 6vodavezetd-helyettes vette
at Porkolab Mdtyds alpolgarmes-
tertél. Az iinnepségen — ame-
lyen az o6voda pedagbgusai
vers-, ének- és meseeloada-
sukkal engedtek bepillantast
az intézmény életébe — részt
vett Italia de Feletti, a Don Bosco Novérek
magyarorszagi tartomanyfénoke is.

— Kiilon 6rém, hogy idén egy olyan in-
tézménynek itélte oda a dijat a Pesthideg-
kati  Varosrészi Onkorményzat, amely
hosszt évek 6ta mikédik a pesthidegkuti
kozosség megelégedésére — emelte ki iin-

A DON BOSCO NOVEREK OVODAJA. Az 6voda létrehozasanak igénye 1995-ben
fogalmazédott meg Roboz Etelka Don Bosco névér és Bognar Lajos egykori hideg-
kat-ofalui plébanos, valamint a kdrnyékbeli szulék korében. Kezdetben csak oratdriu-
mi foglalkozasokat tartottak a névéreknél, akik felépitették az dvodat, amely egy év
mulva megkapta a mikodési engedélyt, és az intézményben harom csoporttal (hat-
van féréhely), Don Bosco ,,megel6z6” nevelési mddszere alapjan megindulhatott a
munka. A gyerekek nevelését , A kerek egy ég alatt kerek egy istenfa” cim( program-

ban fogalmaztak meg.

A szUlék igénye eleinte inkabb a délel6tti foglalkozas szlkségességét mutatta,
majd lassan az egész napos 6vodai elldtas szakmai kdvetelményeit kellett 6sszhang-
ba hozni a keresztény neveléssel. Hamar kidertlt, hogy az évoda iranti érdeklédés
igen nagy, a jelentkezék szama meghaladja a lehetéségeket, ezért felmerdlt a bovités
gondolata. Az 6nkormanyzat segitségével 1999 szeptemberében mar négy csoport-
tal és szaz féréhellyel indult a tanév. Mivel a helyiségeket eredetileg kevesebb gyerek-
re tervezték, az épuleten jelentds atalakitas és bovités valt sziikségessé, melyhez az

onkormanyzat tovabbi segitséget nyuj-
tott.

A magas szakmai szinvonalat évek ota
stabil nevel6i garda biztositja, Mészaros
Istvanné  6vodavezeté faradhatatlan
munkéja eredményeként kialakult és a
gyakorlatban is megvaldsul a specialis ne-
velési program, az évek soran pedig meg-
mutatkozott, hogy sok pesthidegkuti csa-
ladban van igény a keresztény és népha-
gyomanyt 6rz6 nevelésre. Mindezt az is
bizonyitja, hogy az elmult években ha-
romszoros volt a tuljelentkezés a Don
Bosco névérek 6vodajaba.

|
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nepi beszédében Porkolab Matyas alpolgar-
mester. Megjegyezte, hogy a Don Bosco n6-
vérek 6vodéaja komoly szerepet jatszik a fel-
novekvé helyi generacié nevelésében, és
ezzel a varosrész fejlédésében. Hozzafuzte:
a dij nemcsak Klebelsheg Kuno nevének
oregbitéséhez jarul hozza, hanem tovabbi
munkajukban is arra biztatja a dijazotta-
kat, hogy azt a nevel6i-oktatéi hitet adjak
tovabb, amely az egykori oktatdsi minisz-
tert is a nagyok kozé emelte.

NYUGDIJASHAZ LATOGATHATO
KONYVTARRAL VAGY KUTATOKOz-
PONT ALLAMI BERUHAZASSAL? A Kle-
belsbergrol elnevezett hidegkuti mtivel6dé-
si kozpontban november 16-an kerekasz-
tal-beszélgetésre gytiltek 6ssze az érdekel-
tek az emléktarsasag iigyvezet6 elncke, Er-
ddsi Kdroly meghivasara, hogy a mivel6dé-
si kozpont szomszédsagiban 1évé Klebels-
berg-kastély jov6jércl beszéljenek.

Horvdth Csaba polgarmester bevezetdjé-
ben leszogezte: a II. keriilet szimara fontos
a Klebelsberg-i orokség, és mindent meg-
tesz azért, hogy apolja és az utokor szamara
megorizze azt a hagyatékot, amelyet az egy-
kori miniszter 6rokiil hagyott. A kerekasz-
tal altal kezdeményezett kozos gondolko-
das minden bizonnyal kozelebb visz a cél-
hoz — mondta.

— Az épiilet jelenleg az Ingatlanbank Rt.
tulajdona, amely nyugdijashizza alakitas-
sal, masfél milliard forint raforditassal sze-
retné hasznositani a kastélyépiiletet, ame-
lyet a szocializmus idején az egészségiigy
hasznalt. Jelenleg rendkiviil rossz allapot-
ban van, alaazott, dllaganak megévasa sok-
ba keriil, egyedul Klebelsberg egykori
konyvtarszobaja van épségben, de a tetd-
szerkezete annak sem birja mar sokaig —
mondta el a jelenlév6knek Kuller Jozsef el-
nok-vezérigazgato.

— Amit megériztek a mostoha évtize-
dek, annak pusztuldsa killon szomorisag.
Az 4] miivelédési kozpont is csak 337 mil-
li¢ forintnyi kormanyzati segitséggel és je-
lent6s onkormanyzati timogatassal éptilhe-
tett fel — szolalt fel Porkoldb Mdtyds al-
polgarmester. — Az Oktatasi Minisztérium
feladata lenne, hogy felkarolja az épiilet
iigyét a magan- és onkormanyzati téke he-
lyett, mert az épiilet szellemi érték is — tet-
te hozza.

Dr. Jeszenkovitsné W.
Hedvig, a Klebelsberg
csalad leszarmazottja is-
mertette Klebelsberg
Kunénak és ozvegyének
elképzelését, miszerint
kutatékozpontot szeret-
tek volna létrehozni a
kastélyban. A szétszora-
tott konyvtarnak egy ré-
szét Rakospalotan talal-
tdk meg, ami az els6 1é-
pés lehetne helyreallita-
sahoz. Ehhez kapcsoléd-

va dr. Vigh Annamdria, a >
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PPKE tanarsegédje szolt arrél, hogy az
1949. december 23-an beszolgaltatott
négyezer kitetnek csak egy része van az Or-
szagos Széchényi Konyvtarban, az ebbél
megtalaltak kozul bizonyithatéan 477 kétet
volt Klebelsberg tulajdonaban. Vigh Anna-
maria masik Gjdonsaggal is szolgalt:

— 1946 oktoberében az ozvegy alapit-
vanyt hozott létre, és életjaradék fejében —
amelyet meg is kapott — a szervita rendnek
adoményozta az épiiletet. Ezt a rendszerval-
tas utdn ujra miikod6 rend csak a vissza-
igénylési id6pont modositasaval vehetné
birtokba.

Zichy Ldszld, szintén nemesi csalad leszar-
mazottja szerint — aki sok kastélyfelajitas-
ban részt vett mar — a két épiilet, azaz a mii-
vel6dési kozponté és a kastélyé egyiitt sok-
kal nagyobb értéket képvisel, mint kiilon-
killon, egyiitt akar konferenciakozpont-
ként is lehetne hasznositani 6ket.

Horvath Csaba felvetette, hogy az épiilet
jelenlegi allagat tekintve nincs vesztegetni
val6 id6. Mar az is elérelépést jelenthet az
értékmentésben, ha megvizsgaljak annak
lehetéségét, hogyan lehetne legalabb az
épiilet egy részébe kulturalis funkciét tele-
piteni. Porkolab Matyas és Balsai Istydn 4l-
lami felel6sségvallalast stirgetett. Balsai
képvisel6 nem tartja elképzelhetének az
MTA-nyugdijasok alkotéhazaként sem a
kastély hasznositasat, a bovités szerinte —
kétszaz ember itt lakdsa — nem all a valasz-
tok érdekében.

Zarszavaban a polgarmester az 6rokosok-
kel értett egyet, akik szerint az integraci6-
ban lehet bizni.

— A hagyomanyokat, amelyeket a sors
nekiink rendelt, 4polnunk kell. magunkat
csapjuk be azonban, ha azt mondjuk, hogy
van pénziink a feltjitasra és hasznositasra,
mikozben ez valéjdban, sajnos, nincs igy —
mondta Horvath Csaba.

Ehhez Kuller Jézsef megismételte, hogy
az 6 masfél millidrdos befektetésti nyugdi-
jashazuk megvalésulasa esetén latogathato-
va tennék a konyvtarat, és megériznék a jo-
szomszédi kapcsolatot a Klebelsberg miive-
16dési kozponttal.

A Magyar Qrékségvédelmi Hivatal és a
Miiemlékek Allami Gondnoksaganak eluta-
sit6 levele ellenére az emléktarsasig az alla-
mi szerepvéllaldst tovabbra is fontosnak
tartja a kastély megmentése és a Klebels-
berg csalad eredeti elképzelésének megva-
losulasa érdekében.

PEZSE—SZEG—ZS.

AJANLO

Lossonczy Tamas
kiallitasa
December 8-an 18 6rakor a Parizsi Kék Sza-

lonban Lossonczy Tamds festményeinek G;j-
ravalogatott kiallitasat nyitja meg Jovdno-

LOSSONCZY-KEPEK EGY KOTETBEN. A Micsarnokban '.
november 13-ig volt lathaté Lossonczy Taméas Kossuth-dijas
festémuvész életmdkidllitdsa, amelyhez kapcsolédva repre-
zentativ kiadvanyt jelentettek meg a tarlat kuratorai. Az
Andréasi Gabor és Pataki Gabor szerkesztésében megjelent
kényv tobb kivalé mindségl képkatalogusnal, a kotetben
szerepld kétszaz alkotast mUtargyjegyzék-szammal is ellat-
tak. A kiadvanyba 1500 festmény kozul valogattak képeket,

BUDAI POLGAR

vics Gyorgy szobraszmivész. Weores San-
dor Lossonczy Tamasnak cimii versét el-
mondja Lakatos Jozsef. A kiéllitds kuratora
Szegedy-Maszdk Zsuzsa miivészettorténész.
A szalon minden pénteken 16 és 19 6ra ko-
z6tt latogathatd, elézetes bejelentkezéssel
(1024, Szilagyi Erzsébet fasor 17—21., (30)

324-2078).

tobbet kozulik maga a mester jelolt a gyljteménybe. A 2
konyv 3800 forintos aron a Mticsarnokban kaphato. P rf‘-*""-’”‘%’-‘""“

Karacsonyi
ajandék

A Marczibanyi Téri Mtivel6dési Kozpont ha-
rom programmal ajandékozza meg latogat6-
it a két innep kozott. December 28-an 15

o6ratol a Baptista Harangzenekar koncert-
je lesz klasszikus kardcsonyi mivek atirata-
ival. Elhangzanak Bach, Rimszkij Korsza-
kov és Fauré mivei. Szintén december 28-
an 17 6rakor Hendikep, avagy egy hintalo

élete — a Figurina Animaciés Kisszinpad

bemutat6 eléadasa lesz nagyobbacska gye-

NONSTOP IMPRO. Egyedulall6 szinha-
zi kisérletnek lehetnek tanui, akik ellato-
gatnak az IBS Szinpad Nonstop impro ci-
mu eléadasara. De t6bbszor is érdemes
megnézni, hiszen a mufaj sajatossaga-
bol adéddéan minden eléadas mas. De
mirdl is van sz6 tulajdonképpen? Ezt kér-
deztik Féldessy Margittdl, a Szinjaték
Dramastudié vezetdjétél, az eléadas
megalmodojatol.

.

rekeknek, felnétteknek. Id6tartama kb. 25
perc. A részvétel mindkét programon dijta-
lan. Oévbucsaztaté bal lesz nyugdijasok-
nak december 29-én 1518 éraig meglepe-
tésmisorral, élézenével, tombolaval, tanc-
versennyel, koccintdssal, sutisiitéver-
sennyel. Minden stiteményt 6t tombola-
szelvénnyel jutalmaznak. A harom legjobb
versenymi alkot6ja nagyszerti ajandékban
részesiil. A rendezvényen valo részvétel dij-
talan, de csak belépékartyaval lehetséges.
A kartydk december 1-jétél vehetdk at a

ey

koznap 9—15 6raig. Informéacié Bartha Esz-

tert6l: 438-1026, (70) 333-5653 délelstt.

— A studié foglakozasain rengeteget improvizalunk. Innen jott az 6tlet, hogy le-
hetne ezt a jatékot akar szinpadon, nézdk eldtt is Gzni. El6adasunk két részbdl all. Az
elsé, komolyabb hangvételli rész [ényege, hogy minden szereplének van egy korilbe-
1Gl hdsz versbdl allé blokkja. Amikor szinpadra |ép, megszélal valamilyen muzsika —
természetesen elére nem lehet tudni, hogy mi —, és az el6hivja az egyik kélteményt.
A zene altal ébresztett impresszidkat a vers mellett mozgassal és tanccal fejezik ki a
szereplék. El6adasunk a mozgdsszinhaz és az irodalmi est 6tvozete, de se musorszer-
kezete, se koreografidja nincs, bar ezt sokan el nem akarjak elhinni. Nem utolsé sor-
ban azt is szerettem volna bebizonyitani, hogy a vers nemcsak a magas kultura része,

hanem jatékszer is, amit érdemes szeretni.

A masodik rész szérakoztato jellegli produkcid. Szé szerint nonstop improvizacio
targyakra, élethelyzetekre, fényekre, idézetekre. Ezenkivil tervezink olyan eléadaso-
kat is, ahol muUsorvezetd segiti a nézék bevonasat. Ezek interaktiv estek lesznek, a ko-
z6nség soraibdl barki felmehet a szinpadra, és adhat egy targyat, mondhat egy vers-
sort, megadhat egy cimet. Ugy gondolom, nemcsak egyedulallé, de fiatalos, lendle-
tes, és rendkivil sok 6romet szerz6 mufaj a rogtonzés. Ezt szeretnénk itt meghonosi-

tani, és elvinni oda, ahova hivnak minket.

Nonstop imro, december 11., IBS Szinpad, jegyek kaphatok a Tarogatd Ut 2—4.-ben. Telefon: 391-

2525, www.ibs-szinpad.hu
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BUDAGYONGYE KOZOSSEGI HAZ
1022 Havosvolgyi ut 12, tel.: 394-1477

BUDAI TANCKLUB
1027 Kapas u. 55., tel.: 201-7992

IBS SZINPAD
1021 Tarogato Gt 2-4., tel.: 391-2525, 391-2526

MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT
1022 Marczibéanyi tér 5/a, tel.: 212-4885

MILLENARIS PARK
1024 Fény u. 20-22., tel.: 438-5312

KLEBELSBERG KOZPONT
1028 Templom u. 2-10., tel.: 392-0860

VIZIVAROSI GALERIA
1027 Kapas u. 55., tel.: 201-6925

KARACSONYI AJANDEKKESZITES ES
KEZMUVES TERMEKEK VASARA. A Mar-
czibanyi Téri MUvel6dési Kézpontban dolgo-
26 kézmlvestanarok és a sajatos igényd, sé-
ralt embereket foglalkoztaté muivészeti mu-
helyek mutatkoznak be a vasaron. A kara-
csonyfa ald meglepetéseket, ajandékokat,
az Unnepi asztalra diszeket, lakasdekoracio-
kat és sok-sok otletet kinalnak, ami kara-
csony estig még megvaldsithaté. Decem-
ber 10-én 10-14 6raig gyertyamartas, gyer-
tyadiszités, papirmerités, papirmasé doboz-
kak, asztaldiszek, kopogtatdk, illatos fuzér,
drétbol kardcsonyfadiszek, dekupézs lesz.
Madarkaracsonyi készllédés december 17-
én 10-13 6raig, karacsonyi ajandékkészités
10-12 6réig: mackoévarrds, gyertyamartas,
papirmerités, asztaldiszek, kopogtatok, illa-
tos fuzér, drotbdl karacsonyfadiszek, deku-
pazs. 12-13 6raig a Fakutya egytttes lép fel
a Roza és Janoska cimU énekelt mesével.
(1022 Marczibanyi tér 5/a)

PONYVAREGENY. Hihetetlen, de igaz: egy kerek évtizedbe telt, hogy Quentin Taran-
tino 1994-ben bemutatott Ponyvaregénye, amely szinte egyidés a hazimozizasi szo-
kasainkat gyokeresen megvaltoztaté DVD-lazzal, lemez formajaban is elérhetévé val-
jon Magyarorszagon. Az alkalom fényét emelendd, Tarantino mozija néhény feluji-
tott kdpia révén visszatér a vetitétermekbe is, oda tehat, ahonnan anno az egész 6ru-
let elindult. Eddig tehat a hir, amihez érdemben sok mindent nem lehet hozzatenni:
az elmult tiz évben kevés olyan mondatot irtak le a kortars (amerikai) filmrél, amiben
Tarantino, illetve leghiresebb filmjének cime igy vagy Ugy ne szerepelt volna. Fontos
film-e vagy sem, annyi mindenesetre bizonyos, hogy a Ponyvaregény része lett az éle-

u_ 7

tlinknek. A Ponyvaregényt megeléz6en utoljara a hetvenes években késziltek olyan
mozik (Keresztapa, Csillagok haboruja), amelyek ismerete baratsagokat alapozott
meg vagy éppen kinos csondeket hidalt at, 6sszekacsintasra késztetett s idegen
orszagokban is konvertalhaté élményanyagnak bizonyult. Sokak szamara Taran-
tino, ez az iddsikokkal blvészkedd, szabadszaju maniakus egész egyszerlien tul-
sagosan is divatos figuranak tlint ahhoz, hogy haziszentstatuszba kertlhessen,
tancolni azonban még az idegenkeddk is érjongve tancoltak — Travolta pojacés-
kodd kézmozdulatait utdnozva — a Ponyvaregény-slagerekre. A Ponyvaregény-
bél ezeregy tanulmanyt lehetett irni, a Ponyvaregényre filmesek és kritikusok
épitettek komoly életmuveket, de talan a legjobban az jart, aki rendeltetésszert-
en, a haverkodds-csajozés dimenzioit hasznalta ki e ritka, sokfunkciés mozinak.

Rendezte: Quentin Tarantino, szerepldk: Bruce Willis, Samuel L. Jackson, John Travolta, Uma

Thurman.

AJANLO
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IBS: DECEMBER 4., 19.00: Boris Spielmann nagy visszatérése. 9-én 19.00: Vivaldi: A
Négy Evszak — M. Kecskés Andras pantomimjatéka.10-én 19.00: Agatha Christie: Egérfogé. 11-én
19.00: Nonstop impro (verses improvizacio ). 15-én 19.00: Es Rémed és Julia... — Shakespeare utan
szabadon. 18-an 19.00: A Szinjaték Dramastudio évadzaré galamusora. (IBS Szinpad)

® DECEMBER 4., 10., 17., 18., 26., 11.00: Hogy keriilnek macskak a hajora? (Jaffa Szinhaz). Zenés el6-
adas Janicsak Istvan Macskazenekar cim(i verseskdtetének felhasznalasaval. Jegyek kaphatok: 1091 Ullgi
ut 11-13, tel.: 455-9000, a nagyobb Libri kdnyvaruhazakban, a helyszinen és a www.jegyelado.hu olda-
lon. Jegyar 1000 Ft. (Eurépa Podium I., Szilagyi Dezsé tér, also rakpart, Eurépa hajo, www.europaha-
jo.hu)

B KATAKOMBASZINHAZ: DECEMBER 2., 19.00: Fekete méz — térténelmi jaték két részben Lorantffy
Zsuzsanna életérél. irta és rendezte: Pozsgai Zsolt; DECEMBER 8., 19.00: ,,Félzeng fiaid csondje majd”
— zenés irodalmi megemlékezés az 1956-0s sortiizek aldozatainak emlékére. A belépés dijtalan; DE-
CEMBER 11., 19.00: Pozsgai Zsolt: Szeretlek, Faust. Jaték két részben. 1944-ben Mindszenty Jozsef a nyi-
lasok fogsagaba kerul, és a borténben talalkozik Javor Pallal, a népszerli szinésszel. Kettejuk talalkozasa
nyoman bontakozik ki Mindszenty élete, multja és jovoje, a zalaegerszegi plébaniatol egészen a bécsi tar-
tézkodasig, majd a halaldig. DECEMBER 18., 18.00: Magyar advent 2005 — Unnepi zenés irodalmi
est. Igei kdszontét mond dr. HegedUs Lorant reformatus plspok, Gnnepi beszédet mond Csurka Istvan
ir6. Belépd 2000 Ft. (V., Szabadsag tér 2.)

DECEMBER 2-ig: A Tapéi Gyékényes Miihely kiallitasa. Torok Gizella iparmdvész, Mar-
ta Istvanné, Torok Laszloné, valamint Eperjesi J6zsefné gyékénymives munkai. Az alkotasok megtekinthe-
ték naponta 8-20 6raig az iskola auldjaban. (1028 K6zséghaz u. 10.)

B DECEMBER 14-ig: Sargolyok és lobogok — Zoltai Bea kiallitasa. Megtekintheté naponta 10-18 6ra-
ig. (Klebelsberg kézpont)

B DECEMBER 16-ig: Harom kortars alkoté (Borody Krisztina, Mozes Krisztina és Jug Zsofia) gyujte-
ményes kiallitasa. Megnyité december 3-an 16 6rakor, megtekinthetd hétkdznapokon 16-18 éraig. (Ka-
joni-haz, 1025 Szilfa u. 4.)

B DECEMBER 16-ig: Molnar Péter épitész (1925-2000) akvarelljei és grafikai. A kiallitas hétfétél pén-
tekig 14-19 6ra kozott latogathatéd. (Hap Galéria, 1024 Margit krt. 24.)

B DECEMBER 25-ig: Katalintol Miklésig. Nagy Miklos fotdkiallitasa. (Pillanat Galéria, 1022 Marcziba-
nyi tér 5/a)

B DECEMBER 1-30-ig: A Budai Képzémlivész Egyesiilet karacsonyi k6zos kiallitasa. Megnyitja 1-jén
18 orakor Jakab Attila, km.: Mezei Zsuzsanna el6éadém(ivész. www.buket.hu, latogathaté hétf6tdl pénte-
kig 12-19, szombaton 11-15 6rdig. (Széphalom bevasarlékézpont, 1028 Hidegkuti at 167., . em.)

B DECEMBER 1-JANUAR 8-ig: Koncz Andras festémiivész kiallitasa. Megnyitja 1-jén 17 orakor Hajdu
Istvan muvészettorténész. Megtekinthetd hétfé kivételével naponta 10-18 éraig. (Budapest Kiallitéterem,
1056 Szabad sajt6 ut 5.)

¥ DECEMBER 12-JANUAR 10-ig: A Brenner Gyorgy Karikaturapalyazat legjobb alkotasaibol. Meg-
nyitja december 12-én 17 6rakor Bozoki Andras kulturalis miniszter. (Pillanat Galéria, 1022 Marczibanyi
tér 5/a)

#1988 DECEMBER 16., 18.30: Filmklub: Billy Wilder: Sunset boulevard (1950) 100’. Fsz.: Billy Bob
Thornton. A gonosz banalitdsa — filmtorténeti utaldsok garmadaval. (Kajoni-haz)

743 |3V \\[¢ll DECEMBER 4., 16:00: A Magyar

Orokség-dijas nyiregyhdzi Pro Musica Lednykar
és a Cantemus vegyeskar koncertje. Jegyar:
1000 Ft. (Szent Istvan bazilika)

B BARTOK EMLEKHAZ: DECEMBER 2., 18.00: Ze-
neszerzéportrék 2/2. Hangverseny Sari Jozsef 70.
sziiletésnapja tiszteletére. Musoron: Ot kénnyd
hegedlGidu6é, Hommage a E. T., Hat paragramma,
Naszzene, Freg-Mente, Tractatus. (Bartok Emlék-
haz)

B DECEMBER 17., 16.00: A Zene Mindenkié

Egyesiilet Parafénia Zenekaranak karacsonyi

KOVES
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hangversenye. (Kajoni haz, 1025 Szilfa u. 4.)

m |BS: DECEMBER 2., 9., 16., 19.00: Nosztalgia tancest az IBS Zenevér ZENEKLUB A TANCKLUBBAN
éttermében. 2-an 19.30: Elsa Valle és a Latin Jazz Syndicate lemezbe- A PEGE QUARTETTEL. Decem-
mutaté koncertje. 15-én 18.30: Svejk vagyok — zenés sorozgetés egy ber 3-an és 10-én 19 6ratol Pege
viddm katondval (IBS Pub). 17-én 19.00: Popfesztival 2005. 31-én Live Hungary blues, swing, latin-
20.00: Szilveszteri mulatsag estétdl reggelig az IBS Zenevar éttermében, és rockzenét jatszik mindenkinek
jatszik a Zenevér egyttes. (IBS Szinpad) a Budai Tancklubban. Kézremko-
B DECEMBER 31.: Szilveszteri mulatsag a Pesti Szinfolt Egyesiilet rende- dik: Koloncsak Zsolt (zongora),
zésében. (Kajoni haz, 1025 Szilfa u. 4.) Nagy Balazs (sax), Szende Gabor

(dob), Pege Aladar (nagybdgé
Kedden és csttértdkon 16.30-17.30-ig Mazsi-torna basszusgitar; képliinkon). A j6 ze-
és benti jatszotér 1-4 éves gyerekeknek. (Kajoni-haz, 1025 Szilfa u. 4., ne mellett szép kdrnyezet és kelle-
tel.: (30) 982-0386) mes bufé varja az érdekléddket.
® IBS: DECEMBER 2., 9.30, 11.00, DECEMBER 3., 11.00: Bonbon Mati- (1027 Budapest, Kapas u. 55.)

né — Dobdra (Amadinda egyuttes). 3-an 14.30 és 16.30: Notas Mikulas

(Gryllus Vilmos musora). 10-én 11.00: Bonbon Matiné — Reneszansz

udvarok tancai (Campany Canario). 11-én 11.00: Heltai Jen6: Az ezerkettedik éjszaka (mesejaték). 16-
an 9.30 és 11.00: Bonbon Matiné — ,,7 nap, 7 éccaka, 7 szempillantas” (Agocs Gergd zenés mesemon-
do). 17-én 11.00: Bonbon Matiné — A némafilmektdl Gershwinig (IBS Euférikusok). 17-én 13.30 és
15.00: Szabad-e bejonni ide Betlehemmel? (a Kaldka egytttes mUsora). (IBS Szinpad)

B KISPAGONY: Hétfénként 17 6rakor: Firkamesék — meseolvasas és rajzolas kicsiknek Szemzé Zsofi-
val. A belépés ingyenes. Szerdanként 17 6rakor Hangszerkuckdé — zeneovi. Belép6 400 Ft. Kéthetente
csutortokon 16 drakor Mesezsindr: Mann Gyorgy Waldorf-tanar sorozata 4-10 éves gyerekeknek. A belé-
pés ingyenes (tovabbi idépont: DECEMBER 8.). Péntekenként 17 érakor ,,Komm, spiel mit Mausi!” — ja-
tékos német nyelvli foglalkozas 6vodasoknak és kisiskolasoknak Solyom Agnessel. Belépé 3000 F/8 alka-
lom (bérletrendszerben mukédik — bérletet vasarolni a helyszinen lehet). (Kispagony, 1024 Lévéhaz u.
17., tel.: 336-0384, info@pagony.hu, www.pagony.hu)

B Tics6kzene — a legfogékonyabb idészakban, 6 honapostdl 4 éves korig. Ritmus-ének-zene foglalko-
z4s zenepedagogus vezetésével. (1022 Hlvosvolgyi ut 12., tel.: 394-1477)

B Mazsola jatszohaz: DECEMBER 3., 10., 17. 10-13.00-ig karacsonyi készulédés: ajandék- és disztar-
gyak készitése négyéves kortol. (Mazsola jatszohaz, 1025 Krecsanyi u.1., a Pasaréti térnél. Tel.: 200-1907,
(30) 982-0386)

ARULKODOG ARULKODO UJJNYOMOK. A szerzé a Salg6tarjan mel-
UJINYOMODK Ie”ttllPecsl.<o hegy’en,, az egyk,orl rege,szetul asa,tas he!yen ké-
s6 rézkori, nagyjabdl 5500 éves edénytoredéken ujjlenyo-
matot talalt. Ennek vizsgalatat kiegészitette a szécsényi
muzeum késé rézkori edénytoredékein talalt ujjnyomok
Y £ elemzésével. Az eredmények nemzetkdzi ismertetése
A ot il ¥ utan a Szegedi Moéra Ferenc, majd a Tapolcai Varosi Mu-
; f zeum 7-8000 éves, Ujkdkori edénytdredékeit is megvizs-
i 'ﬁ galhatta. A konyv ismerteti Cseplak Gyorgy ezen vizsgala-
.! ..- tokon nyugvo, nemzetkozi tudomanyos figyelmet is fel-
keltd megallapitasait, mikozben mive ismeretterjesztd
& konyvvé nemesedett, idéutazassa alakult, késé rézkori,
majd Ujkékori kiranduldsra hivwva meg az olvasot. A
konyv olvasasa kozben megismerkedhetlink azokkal a ko-
rilményekkel, amelyek kozott a vizsgalt edények fazekasai éltek. Felvillan eléttink Eu-
répa és a Karpat-medence utolso jégkorszak utani képe, talalkozunk az itt él6, par tiz-
ezer Neander-volgyi emberrel és kozvetlen éseinkkel, a homo sapiens eléérseivel.
Nyomon kovethetjik az Afrikabol észak felé vandorlé ujkékori embereket, szemtanui
lesziink az emberiség sorsat meghatarozé egyik nagy valtozasnak, az ujkékori forra-
dalomnak. Baratsagot kotlink az Gjkékor szorgalmas és talalékony fazekasaival, meg-
mérve kézujjaikat, kdrmeiket, megvizsgalva kérmeik alakjat, szélességét, ujjbegyeik,
ujjaik tulajdonsagait. Azt is megtudjuk, hogy a ma él6 emberek kérmeinek méretébdl
és az edényeken talalt korombenyomatok szélességébdl hogyan lehet kiszamitani a
késoé rézkorban és az Ujkékorban élt emberek testmagassagat. Megtudjuk azt is, faze-
kas barataink hogyan készitették és diszitették szép alaki edényeiket. Az utazas vé-
gén pedig a régmult évezredek egyik titokzatos eszk6zérdl, a pecsételérdl olvasha-
tunk, amit hivnak még testbélyegzének vagy pintaderanak is. Az orvos, bérgyogyasz
szerz6 eredetileg kutatéorvosnak tanult, nem csoda hat, hogy az ujjlenyomatban
meglatta azt, ami az orvosok szamara Gjdonsag, a régészek szamara értékes, az olva-
séknak pedig érdekes tudomanyos megallapitasokhoz vezetett. A kényvet dr. Trog-
mayer Ottd régészprofesszor, a Szegedi Moéra Ferenc Mizeum egykori igazgatojanak
elészava ajanlja az olvasék figyelmébe.
Dr. Cseplak Gyorgy: Arulkodé ujjnyomok — Vallatéra fogott kkori cserepek. Semmelweis Kiado,
2005. Kaphato a kiadé boltjaban (1089 Nagyvarad tér 4) valamint a Lira és Lant iizleteiben.

Balgigre Fogaii BEapsi mirmrpek

ADVENTI HANGVERSENY. December
11-én vaséarnap 16 6rakor a Budavari Onkor-
manyzat disztermében (l., Kapisztran tér) A
torténelmi Magyarorszag zenéje cimmel
lesz hangverseny Bengraf, Hummel és Rig-
ler, Fusz, Werner, J. Haydn, Deppisch muvei-
bél. KozremUkodik Zadori Maria (szopran),
Horvath Aniké (csembald), Fodor kamara-
egyuttes, Ciszterci Szt. Imre-templom kéru-
sa, vezényel Csanyi Tamas. Jegyek a helyszi-
nen kaphaték.

OLYAN SZOVETBOL VAGYUNK, MINT
ALMAINK cimmel a Klebelsberg muvel6dé-
si kozpontban (1028 Templom utca 2-10.)
december 9-én 19 6rakor és 10-én 18 6ra-
kor az egyetemistakbol all6 Fold Szinhaz fel-
dolgozasaban Shakespeare A vihar cimi
muvének feldolgozasat lathatjak. A tarsulat-
nak idén szeptember 6ta a hidegkuti Kle-
belsberg Kézpont ad otthont. Tovdbbiak a
www.foldszinhaz.uw.hu cimen olvashatok.

KARACSONYI JOTEKONYSAGI VASAR
lesz Pasaréten erdélyi gyermekotthonok
megsegitésére december 4-én vasarnap
8.30 és 13 ora kozott a Kajoni hazban
(1025 Szilfa u. 4.). A vasarban igényes kéz-
muves és iparmUvészeti aruk, gyermekru-
hak és jatékok, konyvek, hasznalati eszko-
z0k, finomsagok, érdekességek koézul valo-
gathatnak.

KIALLITAS ES VETITES. December 18-an
vasarnap 11 6ratdl kiallitas és vetitéses be-
szamolo lesz az angliai Eurojam 2005 cser-
készdzsemborirdl a Il. keruletbdl részt vett
nyolc cserkész és a 46. sz. Kapisztran Szent
Janos Cserkészcsapat szervezésében. Min-
den érdeklédét varnak a Kajoni hazban
(1025 Szilfa u. 4.).

VENITE ET AUDITE. A sorozat kdvetkezd
hangversenyei a pasaréti Paduai Szent An-
tal ferences templomban (1025 Pasaréti ut
137.): december 10-én 19 o6rakor Elekes
Zsuzsanna Liszt-dijas orgonam(vész hang-
versenye, december 26-an 19 érakor a Gsi-
bekoérus és a Pasaréti Kantornégyes hangver-
senye, januar 1-jén 19 érakor Ujévi orgona-
koncert lesz. Utdbbin kézremukodik: Kele-
men Joézsef (Neu-Ulm; orgona) és Rdbert
Gyorgy (blockfléte).
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KARACSONYI TARLAT 4. A ViZIVAROSI GALERIABAN. Oktdber 24-én nyilt meg
negyedik alkalommal a december 17-ig nyitva tart6 év végi kiallitas Karacsonyi tar-
lat cimmel. Mint Keserl Katalin mUvészettorténész, az Ernst Mlzeum igazgatdja
megnyitdjaban mondta, a kiallit6 harom né egymassal kulonos kapcsolatban all:
Dobrényi Ildiké gobelinm(ivész és Rakossy Anikéd festomlivész egyazon évben szile-
tett. Mig egyikiknek édesapja, masikuknak mestere volt Rakossy Zoltan, Farkas Zso-
fia szobraszmuvész pedig Rakossy Aniko lanya. MUivészetiik ndi tapasztalaton alapu-
16 néi mivészet, mindhdrmuk munkdiban kéz6s a geometriai, matematikai alap.
Dobranyi Ildiké gobelinjein a fii maga az élet, Rakossy Anikd kiilonds anyagokkal dol-
gozik, mindharman a létet mintazzak, muiveik harom kialénb6z6 [étmintazat.

— Minden mozdulat, amit alkoté m(ivész tesz, ornamentika, s az ornamentika a
Iét mintadzata. Harom no6i alkotd gesztusai ez a kiallitds — zarta megnyitoéjat Keserl
Katalin.

Karacsonyi tarlat 4., Vizivarosi Galéria (1027 Kapas u. 55.). Latogathato hétf6t6l péntekig 13—18,
szombaton 10-14 6raig. A helyszinen mar megvasérolhaté a galéria idei évkonyve, amely az
dsszes kiallitast tartalmazza. Ara 200 Ft.

Tai chi-(kinai joga) kurzus keddenként 9-10 éra kozott Rozsa Daniel vezetésével. A bérlet
ara 6400 Ft/8 alkalom, napijegy 1000 Ft. (Budai Tancklub)

B Salsa tanctanfolyam szerdanként 18.30-19.30-ig, Erdélyi Krisztian vezetésével. Napijegy 1000 Ft. (Bu-
dai Tancklub)

B Shito-ryu karate gyerekeknek hétfén és szerdan 17-18 6rdig. Edz6 Fulop Attila 2 danos. Beiratkozas a
helyszinen. Tovabbi informacié a (20) 342-9721-es telefonszamon. (Kodaly Zoltan Enek-zenei Altalanos Is-
kola, 1022 Marczibanyi tér 1.)

B Sivananda joga: 10x2 6ras kezd6 jégatanfolyam indul januar 14-én szombaton 10-12-ig, és januar
17-én kedden 18.30-20.30-ig (J6gakozpont, 1026 Volkmann u. 10.). 10x2 6ras kezdé jogatanfolyam in-
dul januar 13-an pénteken és 16-an hétfén 17.45-19.45-ig (Superkids 6voda, II., Volgy u. 1-3.). Felfris-
sitd hatha-joga-orak hétfén és pénteken 18.30-20.30-ig, kedden és csutortokon 10-12-ig a jogakoz-
pontban, szerdanként 17.45-19.45-ig a Superkids 6vodéaban. Informécié és bejelentkezés: 397-5258,
(30) 689-9284. (Sivananda Jogakdzpont, 1026 Volkmann u. 10., www.spirituart.hu)

B Teniszoktatas Budan. Kezdd, haladé szintli technikai képzés 6téves kortdl egyénileg és csoportban. Je-
lentkezés Ordégh Andrasnal: (20) 983-4098, (30) 579-2869, (70) 538-4509.

B Moderntanc és szinpadi mozgas altaldnos és kozépiskolasok részére kedden és csiutortokon 15-16
6raig. Tanar Tarodi Nora. Zenés ndéi torna, tanc és gimnasztikai variaciok kozépiskolasok és felnéttek ré-
szére szombaton 9-10 6raig. Tanar Tarddi Nora.
Dzsessztanc-tanfolyam altalanos és kozépiskola-
soknak pénteken 15.30-16.30-ig. Tanar: Sira Sza-
bina. (Budagydngye Kozosségi Haz, 1022 Hlvos-
vélgyi Ut 12., tel.: 394-1477)

B Kedden és cstitortokon 8-9 és 20-21 6raig noéi
kondicional6 torna. (Kajoni-haz, 1025 Szilfa u. 4.)
B Hétfén, szerdan 13.30-15.00-ig tartasjavitd ge-
rinctorna (csontritkulas, inkontinencia, héhul-
l1am). Erdeklédni a (30) 466-0054-es telefonsza-
mon lehet. (Kajoni-haz, 1025 Szilfa utca 4.)

B Minden csutortokon 10-11.30-ig: dinamikus
erdei gyaloglas. Talalkoz6 9.45-kor a 11-es busz

Marczibanyi tér

Lackfi Janos olvassa fel verseit.

AJANLO
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SARGOLYOK ES LOBOGOK cimmel nyilt
kiallitds a Klebelsberg muvelédési kdzpont-
ban a fiatal festém(vész, Zoltai Bea alkota-
saibol. Takdts Ferenc irodalomtorténész
megnyitojaban elészor a cimvalasztast mél-
tatta. Mint mondta, a cim egyszerre arul el
valami fontosat, ugyanakkor csupan sejtet,
nem megjelol. A kiallitott képek két egymas-
sal ellentétes fogalmat jelenitenek meg —
térben is hatarozottan elkilonulve. A sargo-
lyé foldi létlink, a természetes, bioldgiai
élet metaforaja, a lobogd ugyanakkor csak
az ember keze és eszméje altal nyer létjogo-
sultsdgot, maskulonben — idézte Kosztola-
nyit Takats Ferenc — csak bot és vaszon. A
cimben és a képekben szembekeril tehat
targy és jelkép, natura és kultdra. A sargo-
lyo-képek a sziiletés, a keletkezés misztériu-
maval foglalkoznak. Szinvilaguk hlvos és s6-
tét, az abrazolds modja pedig egyszerre
absztrakt expresszionista és nagyon is konk-
rét naturalista. A lobogd-képek termében a
szinek kivildgosodnak, megélénkilnek. Az
itt lathaté alkotasok sajatos mUvészi eljaras
eredményei. Zoltai Bea Paolo Ucello San Ro-
mano-i Utkézet ciml reneszansz triptichon-
jat kelti uj életre. Az Ujrafestett — méretre
teljesen egyezé — triptichonon csupan az
latszik, ami az Ucello-képen arany, a vaszon
tobbi része Ures. Mas feldolgozasaiban pe-
dig a lobogdkat metszi ki eredeti kdrnyeze-
tlkbdl. Ez a modszer, amely alkalmazojanak
érzékenysége mellett, az alkotast megel6z6
analitikus és intellektualis munkardl is tanus-
kodik, radikalisan uj és negativ, amennyiben
valamit eltorél vagy kivag az eredetibdl.

A tarlat december 14-ig latogathatd (1028 Temp-
lom u. 2-10.).

B DECEMBER 4., 10-12.00: Kéketanc gyermektanchaz: Erkezik a Mikulas!

B DECEMBER 6., 18.30: KEX és TEA; kortars magyar irodalom nem csak kézépisko-

lasoknak. Vendég: Parti Nagy Lajos. Kavéhazi hangulatu irodalmi sorozat, az estek ha-

zigazdaja a Momentan Tarsulat, amely jokedvvel, fogyaszthat6 stilusban (mint a

keksz és tea) kozvetiti a kortars magyar irodalmat.

B DECEMBER 10-én 10.30-t6l Gryllus Vilmos és a Kaldka egyuttes csaladi koncertje felolvasas-
sal, vetitéssel, dedikalassal. A Friss tinta! cim( versantoldgia gyerekverseibdl. A kotet szerzéi kozil

Nagybanyai uti végallomasanal. Erdeklédni a (30)
466-0054-es telefonszamon lehet.

NI \\-N'd BIMBO UTI NYUGDIJAS-

KLUB: DECEMBER 6.: Karacsony hava, decem-
beri jeles napok. Mikulas. DECEMBER 13.: Név-
naposok készontése. DECEMBER 20.: Karacso-
nyi Unnepség a klubban. Csak klubtagoknak!

B DECEMBER 8-an 18.30-kor Esti mese — jatszohaz felnétteknek. Szabalyjatékok, mozgasos és
koncentracios jatékok 16 és 96 év kozotti felndtteknek a drdmapedagogia eszkozeivel, elétte, uta-
na és kozben pedig lehetéség nyilik kézmuveskedésre Forstner Krisztinaval és Hajdu Zséfia Csengé-

vel, a jatékmester Nyari Arnold és Egervari Gyorgy.

B Vilagjaré klub: Uj-zéland arcai. Az elsé rész DECEMBER 2-an 18-21 6raig tart. Képek a fold-
rél, a viz al6l és madartavlatbdl. A masodik részt DECEMBER 9-én lathatjak David Attenborough
nyomaba eredve a florarél és a faunarol.
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Klebelsberg muavelodési k6zpont

B DECEMBER 3., 15-18 6raig Csiribiri csaladi délutan — Jon a Mikulas. DECEMBER 4., 11-18
6raig karacsonyi bolhapiac. 11.30-kor a masodik adventi gyertya kz6s meggyujtasa (szabadté-
ri szinpad). Km.: a Téth Aladar Zeneiskola Lednykara és a Klebelsberg Kuno Altalanos Iskola diakjai.

B DECEMBER 10., 10-12-ig jatszéhaz, karacsonyfadisz készitése.

B DECEMBER 11., 10.00: Hej, Dunardl — hangszeres mulatsag. Km.: Micsik Béla (Vajdasag) és
Kovacs Marcell (Felvidék). 10.30: Luca, Luca kitty-kotty, Luca-napi népszokasok (Berbencés Van-
dorszin). 11.30: A harmadik adventi gyertya k6z6s meggyujtasa (szabadtéri szinpad). 12.00: Tu-
zes dallamok és tancok forralt bor mellett.

B DECEMBER 17., 9.30-12.30-ig: Jatsz6haz — mézeskalacssutés és -diszités. Betlehemes talal-
kozé erdélyi, délvidéki és felvidéki betlehemesekkel. 10-18-ig képz6- és iparmuvészek vasarlas-
sal egybekotott karacsonyi tarlata.

B DECEMBER 18., 11.30: A negyedik adventi gyertya k6z6s meggyujtasa (szabadtéri szinpad).
10-18-ig képzb-és iparmliivészek vasarlassal egybekotott karacsonyi tarlata. 18.00: Adventi
koncert (szinhazterem) a Sinfonietta Hungarica kézrem(ikodésével. Belépé 1200 Ft.

B SZINHAZ: DECEMBER 14-én19.00: Reginald Rose: Tizenkét dithés ember — dréma egy felvo-
nasban. Szereplék: Nadas Gyorgy, Bozsé Jozsef, Balazs Péter, Kautzky Armand, Turek Miklés, Dézsa
Laszld, Vincze Gabor Péter, Tahi Téth Laszlo.
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Osszejoveteleinket minden kedden 15 6ratdl tartjuk az MDF II. kerileti szervezetének helyiségében.
(1022 Bimbo at 63., tel.: 326-7273)

B BUDAI NAPSUGAR NYUGDIJASKLUB: DECEMBER 7.: Latogatas a Néprajzi MGzeumban: Saman-
szobrok és kéjaguarok — Ecuador 6si muivészete. DECEMBER 8-11-ig: Niirnbergi karacsonyi vasar,
Munchen, Bécs. 4 nap/3 ¢j, 2 agyas szobaban, reggelivel 45 000 Ft/f6. DECEMBER 13.: Gyertyafényes
karacsonyi klubdélutan, a hagyomanyos suteménykészité versennyel, az év fotdinak bemutatasaval és
rangos eléadomlivésszel. DECEMBER 14.: Latogatas a Mtivészetek Palotajaban. DECEMBER 15.: Bécsi
muzeumlatogatas: Goya és impresszionista gyljtemények. Ara 3800 Ft/f6, belépdk a helyszinen fize-
tenddk (7-10 eurd/fo/kiallitas). Jelentkezni a klubosszejoveteleken lehet, keddenként 10-12 éraig. (Kozéle-
ti Mozgalom Helyisége, 1024 Keleti Kéroly u. 22., informacié: (20) 968-7001)

B HIDEGKUTI NYUGDIJASKLUB: A legkozelebbi 6sszejovetelen Mikulas-tinnepséget tartunk, egyben fel-
készontjuk a negyedik negyedévben névnapjukat Ginnepléket és 80 esztendds tarsunkat is. DECEMBER
15-én 16 orakor tartjuk évzaré karacsonyi tinnepségiinket a Kézséghaz utcai Okumenikus Iskolaban.
Meghivott vendégeinket és a klub tagjait a szeretet tinnepére utalé6 musorral készontik az iskola 3/b Ko-
kény osztalyanak tanuléi Laké Marta tanarné vezetésével, valamint a klub 6ntevékeny tagjai. Az linnepi
musor utan vacsoraval egybekotott zenés szorakozasra kerul sor. Ezzel zarjuk az éves programot, varva
minden meghivottat és klubtagot. Legkézelebb januéar 12-én taldlkozunk a szokasos helyen és idében.
(1028 Mariaremetei Ut 37., tel.: 376-8678)

B ORSZAGOS NYUGDIJAS POLGARI EGYESULET Il. KERULETI SZERVEZETE: DECEMBER 14.: Usztics Ma-
tyas Magyar-magor c. el6adasa. (ONYPE, 1024 Keleti K. u. 13/b, 325-6696)

B ROZSADOMBI NYUGDIJASKLUB: Az Aktiv Hotel szallodalanc vendégei lesziink Nagyatadon DECEM-
BER 27 — JANUAR 2-ig. Aki szilveszterezni szeretne, az Aqua panziéban (Budakeszi, F6 u. 8.) megtehe-
ti — wellnesz, dzsakuzi, szauna, teljes ellatas, lovasszan, mulatsagok (2 éjszaka, 3 nap, 30 000 Ft). Részle-
tes felvilagositas a klubirodan csttértokénként 9-12.30-ig. Téli sziinet DECEMBER 5-t61 JANUAR 26-ig.
(1024 Margit krt. 48., tel.: (20) 921-6588, (20) 242-2697)

DECEMBER 2., 16., 18.00: Szent hely, szent id6, szent ember — Molnar V. Jézsef képz6-
muvész eléadassorozata. (1051 Szabadsag tér 2.)

B DECEMBER 2., 18.00: Meditacios el6adas a belso életrol és harmoéniarol. DECEMBER 5., 18.30: Tan-
folyam kezdete a témaban. (Fliggetlen Pedagdgiai Intézet, 1027 Frankel Led Ut 6.)

B DECEMBER 9., 18.00: TF-esték: Magyarorszag, édes hazam (Budai llona eléaddestje). Km.: Szabo
Andrés eléadomuvész. A belépés dijtalan. (1124 Alkotas u. 44.)

B DECEMBER 14., 21., 18.00: A fény altal irt magyar Udvtorténelem. Szantai Lajos kutaté eléadassoro-
zata. (V., Szabadsag tér 2.)

Kisgyermekesek klubja keddenként 9.30-12.30-ig a Tamas Alajos K6z6sségi Hazban, a .
keruleti Csaladsegité Csoport iranyitasaval. El6zetes bejelentkezés a 225-7956-0s telefonszamon. A belé-
pés dijtalan. J6ga 8.30-9.30-ig. (1024 Rémer Floris u. 4.)

B Szerdanként 9.30-12-ig: Baba-mama-klub. (Kdjoni hdz, 1025 Szilfa u. 4.)

B Keddenként 10-12 6raig: Baba-mama-klub. A klub a kapcsolatteremtés lehetéségét kinalja a kisgyere-
kes csaladoknak, édesanyaknak és kisbabaiknak. (1028 Templom u. 2-10.)

B Addssagkezelési tanacsadas elézetes idopont-egyeztetéssel: 225-7956. (Csaladseqité Szolgalat, 1022
Fillér u. 50/b)

B Minden szerdan 15-20 6ra kozott bridzskor. Kavé, uditd, sutemény. Minden érdeklédoét szeretettel var-
nak. (MDF II. ker. szervezetének helyisége, 1022 Bimbo ut 63.)

B Keddenként 14-20 6raig bridzskor. (Marczibanyi Téri Mivel6dési Kézpont)

AJANLO

BUDAI POLGAR

EMLEKTABLAINK
Jarjunk nyitott

szemmel!

Ebben a sorozatban altalaban utcai emlék-
tablakroél irtunk, de most a tabla érdekessé-
ge miatt kivételt tesziink. Az emléktablat a
XIX. szézad végén a Lukacs fiird6 régi, Du-
na-parti bejaratandl erdsitették fel, és —
bar helyét azéta nem valtoztattdk meg —
ma a bejarat 4talakitasa miatt eldugva, cs6-
vek, vezetékek és vasszekrények kozott 1at-
haté.

A t6bb négyzetméteres emléktablat az 4j
épiletek elkésziilte utan helyezték el. Palo-
tai Rezs6 1884,-ben a kincstartél megvasa-
rolta a fiird6t, felépittette a ma is lathato
épiileteket, a nagy medencéket, az iszapfiir-
dét, a népfurdst, a modern vizgyogyaszati
osztalyt, a gyogyszallét, és 1893-ban a
komplexumot részvénytarsasagga alakitot-
tak. A Lukacs fiirdo elnevezés is Palotai Re-
zs6t6] szarmazik. Az 1760 koril készult
Szent Lukacs-szobor a fiirdé udvaran egy
csavart barokk oszlopon mintegy harom
méter magassaghol nézi az ott elhaladékat.
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A tabla szovege: Tobb szdzados fenndllds
utdn véglegesen felépittetett 1893—94-ben a
Szent Lukdcs-fiirdé Részvény Tdrsasag dltal.
— Igazgatosdg: Nyilhegyi Rupp Zsigmond el-
nok, Palotai Rezso vezérigazgato, Mezei Mor,
Gerhardt Gusztdy, Palotai Odon igazgatok. —
Tudomdnyosan felilvizsgaltatott Dr. Kordnyi
Frigyes egyet. tan., Dr. Kétly Kdroly egyet.
tan., Dr. Réczey Imre egyet. tan. orvosi szakta-
ndcs; Dr. Bosdanyi Béla firddféorvos dltal. —
Tervezte Ray Rezsé muépitész — Az iszapfiirdé-
ben a hdforrdsok 24 ora alatt 28 600 hectoliter
kénes dsvdnyvizet termelnek. Az iszapréteg
mélysége 100 méter. A forrasok magassagi dl-
ldsa az épilet alatt. — Fischer J. féle porcelldn
és majolika gydrrész. tdrs. Budapest

A fiirdé XX. szazadi atalakulasat ismer-
hetjik meg az itt leirt diszes keramiatabla-
r6l, amely a Fischer Mor altal alapitott he-
rendi porcelangyar budapesti iizemében
késziilt. A magas, zomancfestésti viragdi-
szes munka méltobb helyet érdemelne.

SZEKELY IMRE
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Mi mennyi?
Miért annyi

?

Hova keriil a pénz?

Csak 6t percre alltam meg! Mellettem
is parkolt egy auté, azt miért nem
blintették? Ezért a kis szabalysértésért
miért szabnak ki ekkora birsagot? A
kozterulet-felligyel6k altal kirott,
gépjarmuvekkel kapcsolatos
birsagokkal szemben érkez6 panaszok
tobbsége a fenti mondatok
valamelyikével kezdédik. A sokakat
érintd, hasonlé felvetések
megvalaszolasa és a kozterulet
rendjének megorzése érdekében a ll.
keruleti kozterulet-felligyelet a Budai
Polgar oldalain Uj sorozatot indit.

A kerulet koztertiletein leginkabb a gépjar-

miivekre vonatkoz6 szabalyok megsért6i sé- |

relmezik a feltigyel6i intézkedést. Amikor
a kozterilet-feliigyeld szabalytalanul vara-
koz6 autét 1at, nem tudhatja, hogy midta all
ott, és azt sem, hogy ki parkolt le vele, vagy
az intézkedés el6tt mas autdk is alltak-e
ott. A feliigyel6 ezért mindig az adott hely-
zetet figyelembe véve hozza meg dontését.
A példaként szereplé els6 képen latszik,
hogy a sofér feltehetéen a fizet6 zénaba va-

16 belépést akarta elkeriilni. A parkolis
nem helyes, a birsdg jogos. A mésik képen
lathaté helyzet viszont komolyabb baleset
forrasa is lehet, ha példaul egy babakocsit
tolé anyuka szeretne atmenni a gyalogatke-
16n. Az aut6 kikeriiléséhez a babakocsit ott
kell az ittesten attolnia, ahol egy érkez6 au-
t6 vezetéje nem szamithat ra, hiszen csak
iires gyalogatkelGhelyet 1at. A két szabélyta-
lansag altal el6allt veszélyhelyzet tehat nem
emlithet6 egy lapon. Természetesen a bir-
sag sem, pedig mindkét autés ugyanazt a
szabalyt sértette meg.

A birsagok mértékérsl a 218/1999. (XIL
28.) korményrendelet az egyes szabalysér-
tésekrol sz616 54.. § (1) szerint rendelkezik:
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Aki a kozuti kozlekedés szabdlyait [...] megsze-
gi, harmincezer forintig terjedé pénzbirsdggal
sujthato.

A fenti szabélysértések ,ara” a 1L kerulet-
ben a szabalysértéstél figgéen 5 ezer fo-
rinttél 10 ezer forintig terjedhet (irasban,
szabalysértésenként tételesen r(jgzitettek).

A felugyelonek azt kovetéen, hogy egy
esetleges figyelmeztetést ardnytalanul kis
szankcionak tartott egy szabalysértés sulya-
hoz képest, és a birsagolas mellett dontott,
nincs joga az osszeget megvaltoztatni, csok-
kenteni vagy megemelni. Méltanyolhat6 ko-
rilményt figyelembe venni a megbirsagolt
irasos kérelme esetén csak a kozteriilet-fel -
ugyelet vezetdjének van joga. A felugyelet
dolgoz6i nem vehetnek at pénzt, a birsagot
— ami teljes egészében a koltségvetés bevé-
tele — postan kell befizetni. A kozteriilet-
feliigyelet nem onallé koltségvetési szerv,
bevételre nincs kotelezve.

A felmeriil6 kérdéseket a szerkesztéség-
be, és kozvetlenil a kozteriilet-feliigyelet-
hez irdsban (1024 Lov6haz u. 26), vagy e-
mail-ben a vajtho.gabor@masodikkeru-
let.hu cimre is eljuttathatjak.

A kozos
hangeért

ATL kerileti kozteriilet-feliigyelet munka-
jat oktéber elejétél Vajthé Gabor csoportve-
zet6 iranyitja. Az elmult két honap sem
csak az ismerkedéssel telt, a feliigyelok
mar estig dolgoznak, és szombaton is az ut-
cakat jarjak. A visszajelzés pozitiv, de az 4j
vezetd szerint csak a lakossaggal egytittmii-
kodve lehet a szervezet miikodése sikeres.

Hogy keriil egy tobbdiplomas mérnok-
matematikus-kozgazdasz a kerileti koz-
teriilet-feliigyelet élére?

Korédbban a Magyar Honvédségnél szol-
galtam, majd a rendérségnél dolgoztam
évekig, 1995-t6l pedig rend6rkapitany vol-
tam. A jelenlegi munkakor sem 6j a sza-
momra, mert ezt megelézéen a VII. keriilet-
ben vezettem a helyi kozterulet-feliigyele-
tet. Bizom benne, hogy az évtizedek vezet6i
tapasztalatait itt is j61 kamatoztatom.

Hogyan lehet hatékonyabba tenni a mii-
kodést?

Az els6 valtozasokkal mar talalkozhattak
a keriilet lakéi: 4 a beosztasi rend, a fel-

igyelék nem csak tigyfélszolgalati id6ben
dolgoznak, és sokak szamara az is jo hir,
hogy mar szombatonként is jaréroznek,
egyes teriletekre pedig rendszeresen
visszatérnek. A Fény utca és kornyékének
kozrendjén is igy rovid id6 alatt sikeriilt ja-
vitani. A hatékony miikodés leginkabb a j6
szervezésen mulik, de reményeink szerint
a jovo évtol tiz fore emelkedhet az utcan ja-
r6roz6 kollégak szdma, igy egy azonnal és
barhol bevetheté jarérparos is munkaba
allhat. Sokat varok a polgarérokkel valé
egyuttmiikodéstol.

Korabban sokan jelezték, hogy a fel-
ugyelok csak a szabalytalan autbésokat
biintetik. Varhat6-e valtozas?

Valéban, a KRESZ ellen vét6 autésok kap-
nak tobb cédulat, de a szabélysértések don-
t6 tobbségét 6k is kovetik el. Azt viszont ke-
vesen tudjik, hogy a megbirsagoltak 8o sza-
zaléka nem keriileti lakos. Ennek ellenére
az utobbi hénapokban hatrol 30 szazalékra
nétt az egyéb szabélysértések miatt kirétt
buintetések aranya. Ebbél is kideriil, hogy
a koztisztasag megovasat, a roncsautok eltd-
volitasat, az engedély nélkili drusitas meg-
sziintetését, vagy az illegalis reklamok elle-
ni fellépést ugyanugy fontosnak tartom. A
cél mégsem a biintetés kiszabasa. A feluigye-
16 a torvény alapjan, a vétség stlyossiga-

nak megfelelsen buinteti, vagy részesiti
figyelmeztetésben a szabalysért6t annak re-
ményében, hogy legkozelebb nem koveti el
avétséget.

A keriileti 4jsagbhan inditott sorozatbél
(lasd fent) agy tiinik, hogy nyitottak a fel-
meriil6 helyzetek megoldasara.

A sorozat révén is szeretnénk megismer-
tetni munkankat a kertilet lakéival. Ugyan-
akkor a feluigyelet kozpontjaban, vagy a
honlapon is szivesen tajékoztatjuk az tigyfe-
leket. Kérdés nem maradhat valasz nélkiil,
bejelentés nem veszhet el nyomtalanul. El-
s6sorban nem mas keriiletek, hanem a II.
keriilet polgaraiért dolgozunk. Az itt lakék-
nak kell elégedettnek lenniiik, a helyieket
kell tdjékoztatnunk, az 6 problémaikat kell
meghallgatnunk, az 6 teriiletiiket (a koz te-
riletét) feliigyeljitk. Sikerrdl is csak akkor
beszélhetiink, ha a keriilet lakosait meg
tudjuk szélitani, és meg is talaljuk a kozos
hangot.

SzABO GERGELY

KOZTERULET-FELUGYELET: 1024
Lovéhaz u. 26., tel.: 316-2688, 316-
2685; e-mail: vajtho.gabor@masodik-
kerulet.hu
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Alvaszavarok
a gyermekkorban

Gyakori panasz, hogy gyermekiink nem
ugy és nem akkor alszik, ahogy azt mi he-
lyesnek véljiik. O kialvatlannak tiinik, mi
pedig nyugtalanok vagyunk. Az alvas nem
egyenlé egy homogén, mindvégig azonos
nyugalmi allapottal. Az alvasnak két, egy-
mastol fuggetlen szakasza van: a nem gyors
szemmozgds (Non Rapid Eye Movement,
NREM), és a gyors szemmozgas (Rapid Eye
Movement, REM) fazisai. A NREM-et az
agyi elektromos hullimok (EEG) alapjan
tovabbi négy fazisra bontjuk. A REM-fazis-
ra jellemz6 az izmok tel-
jes ellazulasa, a gyors
szemmozgas és az alomla-
tas. Erdekes, hogy egy éj-
szaka alatt 4—5 REM-fa-
zis van, amelybél az elsé
10—15 percig, az ébredés-
kor aktualis pedig ugy
masfél o6raig tart. Mig a
csecsemOk esetében a
REM-fézis az tsszes alvas-
id6 6o szazaléka, addig a
hatévesek alvasidejének
csak negyedét teszi ki. Az
alvasigény egyéni, de
iranyadoként azt mond-
hatjuk, hogy a csecsemék
igénye napi 16 6ra, az 5—
6 éveseké 10, a16—17 éve-
seké 7,5—8 o6ra. Fontos
tudnunk, hogy az elalvas képessége nem ve-
lesziletett, hanem tanult folyamat, ezért az
elalvaskor kialakitott magatarts (ringatas,
dudolas, mese, szoptatds) 6sszekapesolo-
dik az elalvas folyamataval és annak el6idé-
z6je, segit6je. Ezt az ismeretet hasznosit-
hatjuk az éjszakai felriads utani visszaalta-
taskor is, de legyiink okosak, mert a helyte-
len alvasi tarsitasok is okozhatnak alvasza-
vart az amugy egészséges csecsemdnél (pél-
daul extrém zajok alkalmazasa — porszivo,
hajszarité —, extrém helyzetek teremtése

Gyermeknek szinte soha nem adunk
nyugatot

— éléskamraban, asztal alatt, szillék agya-
ban torténd altatas, életbél vett példak). A
sziil6i dgyban torténé elalvas azért sem jo,
mert az éjszaka soran valamennyien tobb-
szor felébrediink, hogy ,ellenérizzikk” kor-
nyezetiinket. Ez csak néhany masodperces
ébrenlét, de arra elegend6, hogy kontrollal-
juk, minden rendben van-e. Amennyiben
véltozast tapasztalunk — nem ott vagyunk,
ahol elaludtunk (szil6i gy, sajat agy), ak-
kor nem tudunk ismét elaludni. Gyerme-
kiink is Gjra igényli az elalvasi ceremoniat.
Alvaszavar jelentkezése-
kor fontos jol meghigyel-
niink, hogy egyéb panasz
tarsul-e az alvasi nehéz-
séghez (viszketés, bélfér-
gesség, kronikus léguti
fertézés, székletproblé-
mak, helyteleniil kialaki-
tott  folyadékfogyasztisi
magatartas — elalvés elott
sokat iszik, gyakran feléb-
red mert pisilnie kell,
vagy bepisil). Sokszor kiil-
s6 okokra is gondolnunk
kell, legtobbszor a szaraz
meleg levegd, a zavard
fény és a zaj okolhaté. Eh-
hez kapcsolodik az az ér-
dekes tény, hogy az alvas
napi ritmusa szorosan ké-
veti a testh6mérséklet napi ritmusat, ha a
kett6 fuggetlen is egymastol. Gyakori ok a
sziil6t6l valo elszakadds miatti aggddas,
ugyanis az alvast tudat alatt a szil6i szere-
tetb6l valo kiszakitottsagként éli meg a gye-
rek. Ezért azokban az életszakaszokban,
amikor valés nappali elvalis kezd6dik (6vo-
da-, iskolakezdés, sziill6(k) elutazasa, kor-
hazi apolasa, komoly nézeteltérés a csalad-
ban), akkor az alvaszavar megjelenhet, fel-
erésodhet. Természetesen egy nagyobb
probatételt megel6z6 id6szak (vizsga, ver-

BUDAI POLGAR

seny, adott tantargy fokozott teljesitmény-
orientacidja stb.) is hasonlé helyzetet te-
remthet. Eléfordul, hogy a sziil6i aggodal-
maskodas, a szoros kontroll, az allandé el-
lenérzés okoz alvasi problémat. Ez utébbi a
szill6i depresszi6 jele is lehet. A hdrom hé-
napos korili csecsem6knél nagyon gyakori
akolika. (Az esti 6rdkban a csecsemé hirte-
len sirni kezd, és ezt akar 6rakon 4t folytat-
ja. Hasa puffadt, labat a hasara htzza, de
idénkét kifesziti. Feje voros, ajka sapadt,
keze, laba hideg és ckolbe van szoritva. A
roham sokszor nagy kakilassal fejezédik
be.) Oka nem egyértelm, bar szoros kap-
csolatot tételeziink fel a fokoz6dé éhségér-
zet okozta sirds — intenziv levegényelés —,
kezd6d6 hasfesziilés folyamatsorral. Hasra
fektetés, hasmelegités, esetleg beontés se-
giteni szokott. Az éjszakai rettegés — pavor
noctornus — az els6 életév végén, a maso-
dik elején jelentkezik, de kés6bb is eléfor-
dul. Az alvas NREM-fazisabol torténé éb-
resztéssel jar egyiitt, heves vegetativ tiine-
tekkel tarsul (tig pupillak, verejtékezés,
szapora szivverés, néha lathat6 rettegés, a
foldolgozatlan nappali élményekkel fugg
ossze — esti filmek!). Gyermeknek szinte
soha nem adunk nyugtatét. Jellemz6, hogy
a gyermekekre az altatok bizonyos tipusai
paradox mdédon hatnak, azaz élénkitenek.
Az éjszakai rettegés specialis forméja az al-
vajaras. Ilyenkor a gyermek kodos tudatal-
lapotban hagyja el fekhelyét, ezért
koénnyen megsériilhet. Ha ilyen eléfordult,
illetve volt a csaladban, vegyiik ezt figye-
lembe a gyermekszoba butorainak elhelye-
zésekor. Néhany praktikus tanacs: a szl
keriilje az alvaszavar okan felmeriil biinte-
téseket, inkabb nyugodt, megért6 magatar-
tast tantisitson. A lefekvésnek legyen rogzi-
tett idépontja, és ha csak lehet, ett6l ne tér-
junk el! Egy gyenge éjszakai lampa fénye
sokszor megnyugtatéan hat. A lefekvést
megel6z6 idészaknak nyugodtnak kell len-
nie (az akciéfilmet, krimit mell6zzik). Az
elalvast segiti a meleg fiird6, egy pohar me-
leg tej, a kedvenc konyvbél olvasott néhany
oldal, mese a papatdl, a nap eseményeinek
kozos megheszélése a szuil6kkel, halaadas.

»Ne nyugodjék le a Nap haragotok folott!”

DR. ONODY GABOR GYERMEKORVOS

Oltasilehet6seg

A védéoltasok koraban a baranyhimlé az
egyik leggyakoribb fert6z6 gyermekbeteg-
ség. Gyermekkorban tébbnyire komplikaci-
6k nélkil atvészelhet6, enyhe lefolyasu,
bar igen kellemetlen tunetekkel jar6 ferts-
zés. A jellegzetes hélyagos, kititéssel jaro,
lazas megbetegedést virus okozza, és fel-
nétt korara az emberek 85—9o szazaléka at-
esik rajta. Cseppfertézéssel terjed, de a
hasznalati targyak is kozvetithetik. Jarva-
nyok kialakulasa leginkabb a téli és tavaszi
hénapokra jellemzé, egy fert6zés lefolyasi

ideje egy-két hét. A kiutések a lappangasi
id6 — 14—21 nap — utan jelentkeznek, de a

baranyhimlés beteg egy-két nappal a jelleg-

zetes foltok megjelenése el6tt is fert6z. A
viszket6 pottyok mellett gyakori a nem tul
magas, 37,538 fokos laz, gyengeség, ét-
vagytalansag és hasfijas. A hélyagok a test
feluletén barhol megjelenhetnek. Gyégyu-
lasrol akkor beszélhetiink, ha a pérkok le-
valtak.

A baranyhimlé legf6képpen gyermekks-
zosségekben terjed. Kétféleképpen elézhe-

t6 meg: aktiv és passziv immunizaciéval.
Az aktiv megel6zésre védboltas formajaban
van lehetdség. A hazankban is beszerezhe-
t6 vakcina a nem kotelezo védooltasok kozé
tartozik. Kilenc hénapos kortél adhaté, de
érdemes megvarni vele a 15 hénapos kort.
Megfelel6 védettség eléréséhez 12 éves ko-
rig egy oltas, mig 13 éves kor felett két oltas
szitkséges, amit csak orvos irhat fel. Tovab-
bi informaécié: www.baranyhimlo.hu. Felvi-
lagositast kérhet a hazi gyermekorvostél és
avédondtol.

WALDHERR TUNDE VEZETO VEDONO

Forras: A baranyhiml6rél (Egészséges Ifjusagért
Alapitvany)
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Esélyegyenléség az Unidban

Az Otthonunk Eurépaban a II. Keriilet Kozalapitvany és a Mozgassériiltek Allami Inté-
zete szeretettel var minden érdekl6d6t december 9-én 17 6rakor Az esélyegyenlo-
ség iddszerli kérdései az Europai Unidban cim( rendezvényére, melynek vendége
dr. Gurmai Zita, az Eurdpai Parlament képvisel6je és dr. Molnar Zsolt orszaggyulési
képvisel6jelolt lesz. A rendezvény helyszine: 1022 Marczibanyi tér 3., Mozgassérultek

Allami Intézete.

FOrum Esték

A Magyar Demokrata Forum |l. keruleti szervezete szeretettel var minden érdekl6dét
Katona Kalman févarosi képviseld, MDF valasztmanyi elnok Az allam szerepe a koz-
szolgaltatasban cimi eléadasara december 9-én 18 drakor. Az eléadas témai: a
kozlekedés szerepe a kdzszolgaltatasban, a févarosi kozlekedés jelene és jovdje, a bu-
dapesti tomegkozlekedés és egyéni kozlekedés Gsszhangja. Helyszin az MDF-iroda

el6addéterme, 1022 Bimbo ut 63.

Nagy sikeri
szinhazi est

A Fidesz II. keriileti szervezetének meghi-
vasara november 12-én a magyarkanizsai
Udvari Kamaraszinhidz mivészei Andrasi
Attila rendezésében a Halottak napjatol vi-
ragvasarnapig cimii darabot adtik elg,
amely a délvidéki magyarsag két vilaghabo-
ru kozotti tragikus sorsat mutatja be.

Az el6adason megjelent Becsey Zsolt, a Fi-
desz eurépai parlamenti képviseldje, Bal-
sai Istvdn, a IL. kertlet orszaggytilési képvi-
seléje, Lang Zsolt, a Fidesz II. keriileti elno-
ke, Bandi Gyula, a Pazmany Péter Katolikus
Egyetem dékénja, valamint Banffy Gyorgy
Kossuth-dijas szinmtvész is. A zstfolt né-
zOtéren a tizenéves fiatalok voltak donté
tobbségben, a keriileti gimnaziumok vég-
z6s novendékei kilonosen nagy szimban

vettek részt az el6adason. A Kosztolanyi De-
zs6 szuil6varosaban, Szabadkan jatszodé da-
rab (Szabadkéan 1918-ban a lakossig 97 szé-
zaléka magyar volt) Trianonrél és a magyar-
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sag kozel évszazada tart6 szisztematikus tl-
dozésérdl targyilagosan szol. ugy, hogy
nemzeti erényeink mellett hibainkat és
esend6ségiinket is bemutatja.
A darab jovo tavasszal Gjra lathaté majd a
Marczibanyi téren.
M. Cs.

Kevesebb sibalesetet!

A budapesti iskoldk szamara ingyenes muanyagsipalya-hasznalatot biztositanak a
Normafanal a 2005/2006-o0s szezonban. A balesetmegel6z6é program egy elméleti és

két gyakorlati foglalkozasbdl all, amely a siiskolai tan-
folyamoktol fuggetlendl indul. A programot vala-
mennyi budapesti iskoldban meghirdetik a sitadboro-
zasra készulo tandrok és didkok szamara. A siel6ké-
szitd, balesetmegel6z6 oktatast szakképzett oktatok
végzik a Budapesti Gyermek Siiskola Janos-hegyi sipa-
lyajan. Felvilagositas és jelentkezés a siiskola irodaja-
ban (XIl. E6tvos at 38/b, tel.: 395-6453), vagy
Horvéth Laszl6 oktatas- és taborszervezénél, tel.: (06

20) 985-5138.

BUBIK ISTVAN-DIJ. Az egy éve autébalesetben elhunyt, sokaig II. kerileti lakos Bu-
bik Istvan Jaszai Mari-dijas szinm(ivész, érdemes mUvész emlékére alapitott dijat els6-
ként Trill Zsoltnak, a beregszaszi lllyés Gyula Szinhaz tagjanak itélték oda. A dijatadas

december 15-én lesz.
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KOSZONET. A Vass Miklés Ertel-
mileg Akadalyozottakat Segité
Koézhasznu Egyesllet (addszam:
18104989-1-41, szamlaszam:
10918001-00000015-67630008
HVB) koszoni az 2004. évi felajanlott
egy szazalékokat. A befolyt 80 803
forintbol az itthon és hataron tul, ké-
pességeik miatt hatranyos helyzet-
ben levék életét szeretnék segiteni.

VIGYAZAT, TRUKKOS TOLVA-
JOK! A II. kertleti Rendérkapitany-
sag a trukkos lopasok elkovetésének
Ujabb médjara hivja fel a lakossag fi-
gyelmét. Az elkévetdk olyan id6sebb
aldozatokat szemelnek ki, akik egye-
dul mennek a pénzintézetbe, és ott
nagyobb 6sszeget vesznek fel. A sér-
tettet hazafelé menet, hazanak kert-
jében lepik meg, ahol taskajat hatul-
rél letépik, majd elrohannak. A rend-
6rség javasolja, hogy az idésebbek
kérjenek meg fiatalabb rokont, szom-
szédot, hogy kisérjék el éket a bank-
ba vagy a bankautomatahoz.

FELUGYELORE TAMADT A
SZABALYTALAN AUTOS. Kozte-
rulet-feligyel6t tamadtak meg no-
vember 17-én délelétt. Egy férfi a
Fény utcai piac bejaratatdol nem
messze a tilosban parkolt, ami miatt
a felugyel6é buntetécédulat hagyott
jarmuve szélvédoéjén. A szabalytalan
sofér ekkor ért a helyszinre, kérdére
vonta a szolgalatot teljesit6 feltigye-
16t, majd fizikai erejét latba vetette,
és a jarér bantalmazasa utan gépko-
csiba Ult és elhajtott. A szabalytalan-
sagot fényképezbégéppel is megoroki-
tették, igy a rendérség a rendszam
alapjan egy 6ran belul elfogta a tet-
test. A férfi ellen hivatalos személy el-
leni er6szak miatt inditottak eljarast.

ELTUONT FERFIT KERESNEK. A
BRFK. II. Keruleti
Rendérkapitanysa-
ga eljarast folytat

\ Németh Gyula bu-
dapesti lakos elt(-
nése miatt. Kérik
mindazokat, akik a

férfit felismerik, tarsaival, jelenlegi
tartozkodasi helyukkel vagy buncse-
lekménnyel kapcsolatban érdemle-
ges informacioval rendelkeznek, hiv-
jak a 346-1800/42-214-es szamot,
vagy az ingyenes (06 80) 555-111-es

Telefontanit, a 107-es, 112-es koz-

ponti segélyhivot.
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A valédi tej az igazi!

Onék hova fordul-
nanak, ha hétkoz-
nap délutan egy
recept elkészitésé-
hez juhsajtra len-
ne sziikségik? Es
ha a nagymama,
a régi szép iddkre
emlékezve, hazi
tejet kivanna? Vagy, ha tehéntej-érzé-
keny valaki, de tejterméket szeretne
enni?

Pesthidegkuton reggel héttél este hatig be-
térhetnek mindezért a Tejboltba, és ha
mar ott vannak, vehetnek hazi tejfolt, ta-
rét, tobbféle tehén-, kecske- és juhsajtot,
termel6i mézet, friss péksiuteményt. A Tej-
boltban asztalhoz is tilhetnek egy kavé vagy
forré csoki mellett, mikézben 6sszecsoma-
goljak a vasdrolt termékeket. A nemes egy-
szertiséggel Tejboltnak nevezett iizlet a Hi-
degkuti ut 175. alatt a hajdani tejivok han-
gulatat idézi, az egyszeri, kedves berende-
zés is a régi idokre emlékeztet.

A marciusban megnyi-
tott Tejboltban Holczerné
Filop Gyongyi és Ddyid
fia, az tizlet vezet6i szolgal -
jak ki a vevoket.

— Ot gyereket sziltem,
férjem két nagylanyaval

egylitt hetet neveltiink fel. Sajnos, manap-
sag hiaba vallalkozik valaki biztos hattérrel

ennyi gyerek felnevelésére, johet egy olyan

fordulat, amikor hirtelen valtoztatnia kell.
Tobb mint 20 évig sikeres csalddi vallalko-
zasunk utan egy merében 4j teriileten pro-
baltuk tjra kezdeni az életiinket. Egy roko-
nunk segitségével, aki a Kolosy téri piacon

hazi tejet arul, nyitottuk meg a Tejboltot.
Fontosnak tartottuk, hogy a kornyékiinkon

€16k is hozzajuthassanak természetes alla-
potu, friss, adalékoktél mentes, teljes érté-
ki élelmiszerekhez. Emellett sajat példank-
bél okulva, segiteni szeretnénk a magyar

termel6k piachoz jutasat. Az orszag kiilon-
boz6 pontjairdl szerziink be tobbféle, mi-
néségi magyar terméket. Nalunk kedvezo

aron vasarolhat6 hézi tej, tobbféle kecske-
és juhsajt, hazi tejfol, kétféle turd, amelyek

kisebb-nagyobb gazdasdgokbdl szirmaz-
nak. Olyan megbizhat6, régota jol mikodd

beszallité6 gazdasagabol kapjuk a tehénte-
jet, kecsketejet, amely bioatallas alatt van.

Kinalatunkat igyelfsziink a vevéink igénye

szerint alakitani. Igy kaphaté nalunk zsir-
szegény sajt, a tehéntejre allergidsoknak

kecske- és juhtejtermékek.

A magyar gazdasagokb6l szdrmazé aruki-
nélat mellett az egyes nemzetek legfino-
mabb sajtjai is helyet kapnak: pl. a francia
brie-sajt, a holland gauda vagy a szlovék pa-
renyica. Emellett kilonféle magyar méze-
ket és miizliket is kindlnak, amelyeket akar

BUDAI POLGAR

itt helyben is lehet fogyasztani, valamint
mindig friss pékarut a solymari Ludwig és
Mentesi pékségbdl, ahol adalékmentesen
siitnek.

— Akezdeti félelmek utan, hogy helyt tu-
dok-e allni egy szimomra teljesen 4j terii-
leten, mara eljutottam odaig, hogy érzem,
szeretnek ide visszajarni vevéink. Vannak
akik aggédva kérdezik, hogy ugye a Tejbolt
nem jut a sok bezart iizlet sorsara. Ok szere-
tik és jol érzik magukat tizletiinkben, és ez
adja szimomra a legnagyobb sikerélményt.

Néhany termék ara: hazi tehéntej:
160 Ft/l, kecsketej: 380 Ft/l, juhsajt
(gomolya, fustolt, félkemény): 2200
Ft/kg-tol, kecskesajtok: 2200 Ft/kg-tdl,
tehéngomolya: 1500 Ft/kg, orda:
2100 Ft/kg, turd (szarazabb vagy kré-
mesebb): 890 Ft/kg, bryndza juhtiré:
1400 Ft/kg, kimért natir joghurt: 400
Ft/kg. ¢ Tejbolt, 1028 Hidegkuti Ut
175., a Széphalom Bevasarlokozpont
utan. Nyitva: hétkdznap 7-18 6raig,
szombaton 7-12 ¢6raig.

Fénymasolni és
nyomtatni kénnyen

és gyorsan

.Meggyozodésink szerint kiuldetésiink vevdink
igényeinek megismerése, és mindazoknak a
megolddsoknak a megkeresése, melyekkel a
legtokeletesebb szolgdltatdst nyvjthatjuk. Mi-
ndséget gyorsan, pontosan, kedvezé dron! Mi-
ndségi gépekkel, mindségi munkdyal.”

— A piaci talkinalat egyre erésebben érzé-
kelhet6. Kivédésére tjabb és tjabb otletek
szilkségesek, egyrészt, hogy megtartsuk ko-
rabbi ugyfeleinket, masrészt, hogy novel-
jitk piaci részesedéstinket. Az otletek erede-
tisége €s mindsége a piaci verseny soran
dél el, de egy biztos, az Gjat mindig tidvozol-
ni fogjuk — mondja Rakéczi Laszld, a
Print&GO tigyvezet6 igazgatdja, akit a meg-
ujult vallalkozasrol, egyediségiikrél és ter-
veikrél is kérdeztiink.

— A Print&GO el6djét a kilencvenes
évek kozepén inditottuk, kezdetben csak

ofszet-technolégiaval foglalkoztunk. Az
ugyfelek szdma folyamatosan nétt, ezzel
parhuzamosan igényeik kore is szélese-
dett, igy elkezdtiik 6tvozni az ofszet- és a di-
gitdlis technolégiat, ez utébbi szidmos
elényt kindl az egyediségen tul is, hiszen
vallalkozasunk célja, hogy teljes korti szol-
galtatast nyajtsunk.

Senki ne higgye azonban, hogy itt pusz-
tan egyszerli 6tvozésrél van sz6. Komoly
elékésziletek allnak a hattérben, pusztan a
véllalkozas helyét fél évig keresték, nem be-
szélve a belsé tér kialakitasardl. A helyva-
lasztas legfontosabb kritériumai a gyors és
konnyti megkozelités, parkolas, kedvezo t6-
megkozlekedési lehetéségek voltak, s
mindezt frekventalt helyen. Mivel a II. ke-
riletre esett a valasztasuk, ezért most els6-
sorban a budai kornyezet kiszolgaldsara
koncentralnak.

~

-~
print& GO _
FENYMASOLO SZALON
DIGITALIS NYONMDA
Feketesas u. 3. tel.: 336 07 03 www.printgo.hu

— Aharomszaz négyzetméteres beltér ki-
alakitasdban a legfontosabb cél az tigyfelek
kényelmének megteremtése volt. Gépek-
kel felszerelt, modern és otthonos tizlethe-
lyiséget alakitottunk ki, az tizlet meghataro-
z6 szinvilaganak megfeleléen. Igyekeztiink
a helyiség minden pontjarél azt sugallni,
hogy itt az iigyfelek az elsék. Kényelmes fo-
telok hivogatjak 6ket, nem kell sorban all-
ni, mikozben a kavézo széles valasztékaval
all rendelkezésiikre a kozeljévében akar in-
ternetezés mellett is lehetéséget kindlva az
egyéb teenddk intézésére. Terveink kozott
szerepel szolgédltatasaink szinvonaladnak
megtartasa és forgalmunk emelése — tette
hozza Rakoczi Laszl6 tigyvezet6 igazgato.

Print&GO fénymasoldszalon és digita-
lis nyomda, 1027 Fekete Sas u. 3., tel.:
336-0703, www.printgo.hu

Nyitva tartas: hétfétél péntekig: 8 éra-
t6l 20 o6rdig, szombat-vasarnap: 10
oratol 20 o6raig.



2005/24 — december 1.

HIRDETES

Ont gyogyitsam
vagy a lovat?

Sokat tanult a doktor
békési csontkovacsoktol

Az ember csontjai, iziiletei ugyanugy visel-
kednek Kinaban is, mint Békés megyében.

A hazai csontkovics parasztember sokaig

nem tudta, hogy médszere kisértetiesen ha-
sonlit ahhoz, amit a planéta masik oldalan

hasznélnak az ottani ,népi doktorok”. Cso-
dék persze nincsenek, de van, aki csodala-
tosan 6tvozi e két kultira gydgymodjait.

Békés megye hagyomanyosan az idds
csontkovacsok hazdja, kiilonosen a szlovak
népesség korében. Orvosi képzettségiik so-
ha nem volt, de nemzedékrsl nemzedékre
oroklédott a modszer. Amikor a battonyai
allatorvos, Garz6 Péter ,t6sgyokeres” pesti
fiaként a nyolcvanas évek elején elvégeste
az egyetemet, még nem is almodott arrél,
hogy egyszer maga is sokat tanulhat a csont-
kovécsoktél. Amikor Medgyesegyhizan
megismerkedett az egyik id6s parasztem-
berrel, az csak annyit mondott neki: ,Meg-
tanitalak mindenre, de csak akkor tudod
hasznat venni, ha vaszonnadrigon keresz-
tiil is képes vagy kitapintani a bolhat”. Kide-
ralt, hogy képes ra. Mert a csotkovacsko-
das nemcsak tudas, de kilonleges képes-
ségis.

Ez a kiillonos érzék — a tanultakkal vegyit-
ve — azonnal meghozta gyiimoélesét: a dok-
tor dllatokon és embereken egyarant segite-
ni tudott, vaskos ujjai érzékeny miiszer-
ként helyezték vissza az elmozdult képlete-
ket, szalakat. A hagyomanyos allatorvosi
gyogymodokat kiegészitette természetgy6-
gyaszati ismeretekkel. Egyes lesantult lo-
vak példaul éppen a csontkovicskoddsnak
koszonhetden futnak ma @jra. A doktor en-
nél is tovabb ment: 1994,-ben vizsgit tett
allatorvosi akupunktura-ismeretekhél.

Embertarsait eleinte csak baratsagbol ke-
zelte, féleg ismeretségi korében. Amikor a
sokadik embernek sziintette meg egy csa-
pasra krénikus bajat és egyre tobben érkez-
tek hozza gornyedten, bottal, majd tavoz-
tak kiegyenesedve, hire gyorsan terjedt Bat-
tonyan és kornyékén. ,Olyan j6l ment,
hogy érdemes volt tovabbi komoly tanulma-
nyokat folytatni” —, mondta lapunknak
Garzé doktor, aki, felbuzdulva sztinni nem
akaré sikerein, elvégezte a Természetgyo-
gyaszati Akadémiat, elismert allamvizsgat
tett akupresszurabél. Ma allatorvosi praxi-
sa mellett fogadja embervendégeit Békés-
csaban berendezett rendeldjében, vala-
mint csiitortokonként a Havosvolgyi at 54.-
ben, a Videoton Székhaz orvosi rendel6jé-
ben, mivel eddig is egyre tobben jartak le a
févarosbol is. Ha battonyai otthonéban ke-
resi fel valaki, az az els6 kérdése: ,,Ont vagy
az allatat kell kezelnem?”

Kezdetben maga is csodalkozott azon,
hogy néhiny hénap alatt mennyire felduz-
zadt klienseinek kore: egy-egy rendelés al-
kalmaval htiszan-harmincan is megjelen-
nek néala. Csontkovacsnak nevezik ugyan
,de 6 maga tiltakozik ez ellen. JEna hagyo-
manyos kinai orvoslasra kaptam enge-
délyt, ennek keretében alkalmazom a kinai
masszazstechnikat is, amely egyébként tar-
talmaz csontkovacselemeket. Ami viszont
a Békés megyei parasztok altal hasznilt
gyogymodot illeti, azt orvosi értelemben
nem lehet csontkovacskodasnak (kiroprak-
tika) nevezni, hanem inkébb akupresszira-
nak.”

Kiken is segitett eddig az az dllatorvosbél
lett természetgyogyasz? Féleg azok tavoz-
nak t6le elégedetten, akik valamilyen ideg-
becsipédéssel bajlodtak. A heveny isiasat,
lumbagot azonnal ki lehet {izni a paciens-
bél. A porckorongsérves eseteket miitét
nélkil lehet gyogyitani, ilyenkor a szalkihu-
zason kivill akupressziris kezelést alkal-
maz, ezen belill is a Moxa-terapiat, amely
nem més, mint az akupunktiras pontok hé-
vel valé ingerlése Moxa kippal, illetve szi-
varral.

A leglatvanyosabb eredményeket azon-
ban az iziileti blokkok mobilizalasa (moz-
gasképtelen iziiletek ujboli mozgasképessé
tétele) terén lehet elérni — folytatja a dok-
tor. Az orvosok nagy része ugyanis elintézi
azzal: az izillet elmeszesedett, nincs mit
tenni! Holott a meszesedés nem ok, ha-
nem kovetkezmény. Az iziilet kezdeti fajdal-
ma ellen ugyanis a szervezet ugy védekezik,
hogy a hozza tartozé izmok begorcsolnek,
ezéltal blokkoljak az iziiletet. Ezutdn pedig
mész rakédik le, fokozva a rogziilést. Eze-
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ket a sokszor évekig mozdulatlan vagy faj-
dalmas iziilleteket ismét mozgasra lehet bir-
ni a magyar csontkovacsok és a kinai orvo-
sok hagyominyos gyégymoédjai révén.

~Ezek rdadasul ugynevezett lagyrésztechni-

kak, tehat nem a csontokat, iziilleteket ro-
pogtatom, hanem bizonyos koéros szalakat
ujjnyomassal eltintetek” — mondja a dok-
tor, aki szerint igy csontritkuldsos beteg is
biztonsaggal gyogyithaté. Garzé doktornak
volt olyan betege, akinek tobb mint hisz
évi mozgaskorlatozottsag utan hajlott Gjra
a térde. A térdmitétekre kiirt betegek 85
szazalékanal a mutét elkeriilheto!

A tartasi rendellenességgel kiiszkoddk is
jol jartak nala. Garzé Péter hangsulyozza:
az emberi szervezet legf6bb stresszjelzé
rendszere” a nyakcsigolya-iziilet blokkja,
ez fejfdjassal, széduléssel, latasi és hallasi
zavarokkal is jar. E téren mar egy kezelés is
kézzelfoghat6 eredményt hoz — teszi hozza
a doktor.

Tevékenységi korébe tartozik még a szen-
vedélybetegek gyogyitasara alkalmas fiil-
akupunktiras addiktolégia. Nagyon magas
azoknak a szdma, akik a fillakupunktura se-
gitségével fogynak le, nagyon is eredmé-
nyesen. A tulstlynak kiilénb6z6 okai lehet-
nek, ezért fontos tudni, hogy milyen pont-
kombinaciét alkalmazunk. Garzé Péter
nem tagadja, hogy az allatorvosi tevékeny-
ség mellett roppant faraszt6 az emberi ter-
mészetgyogyaszat. Egyre t6bb a jelentkezd,
mar kiilfoldrél is jarnak hozza, és minden-
kin igyekszik segiteni. Ebben a munkaban
nem lehet sz6 gépies rutinrél —mondja.

Hajtéerot az ad szdmara, hogy mindez al-
land6 sikerélmény forrasa. Ezért ugy don-
tott, allatorvosi praxisat rutinoldalrél felad -
ja, kivéve a specidlis eseteket, mint a ver-
senylopraxis.

Beszélgetésiinket azzal fejezi be: a csoda
nem az orvosban, hanem az emberi szerve-
zet osszetettségében, titkaiban rejlik.

Telefon: (30) 945-8477 vagy (20) 215-5768.
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Most még ellenallhatatianabb!

ajandék
téligumi-
garnituaraval

most 2 039 000 for

II'I

7

Kedvezményes hitelfinanszirozassal!

Mar havi 19 900 Ft torlesztéssel.

Amig a készlet tart! A kép illusztracié! Vegyes lizemanyag-fogyasztas: 4,3-8,9 1/100 km,
CO, kibocsatas | 13-211 g/km, modelltipustdl fliggden.
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PEUGEOT

OVACS

BUDAPEST markakereskedés

PEUGEOT KOVACS

1039 Bp., Szentendrei ut 255.
Telefon: 436-0580 www.peugeotkovacs.hu
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ALLAS, MUNKA

Keriileti mivel6dési intézmény friss-
nyugdijas nézétéri feliigyeldket keres
a programokhoz igazodé munkabeosz-
tassal. Elvaras: jo kommunikacios és
konfliktuskezel6é képesség, pedagogi-
ai érzék, nyitottsag, hatarozott fellé-
pés, kedves modor. Személyes meg-
hallgatasra idépont-egyeztetés: 212-
4885.

Frissnyugdijas, agilis holgy szamitégépes
ismerettel és jogositvannyal irodai mun-
kat vallalna, napi 4 6raban vagy mas id6-
beosztasban is. Tel.: (06 20) 941-8835

A Szonda Ipsos Vélemény- és Piackutato
Intézet KERDEZOBIZTOSI munkéra keres
érettségizett jelentkezdket. Tel.: 476-
7603, 476-7745

Obudai kulturalt iizletbe varronét ke-
resek. Lehet kezd6 is. Tel.: (06 20)
375-5366

600/1500 Ft oradijjal holgyeket kere-
siink pétmamanak, babysitternek, Bu-
dapestrél és Pest megyébdl. Tel.: 243-
8280, 205-8700

Elsés kislanyainkhoz keressiik lehetéleg
nyugdijas pedagdgus, aktiv ,pétnagyma-
ma"” segitségét, legalabb hetente harom-
szor — értelmiségi csalad a Torokvész Gt
végénél. Rogzitds telefon: 200-5529.
50-150 000 Ft/h6 mellékjovedelem
kotetleniil, otthonahdl iranyitva, kor-
hatar, ligynokoskodés nélkiil. Tel.:
409-0585, (06 70) 287-3552, well-
ness21@t-online.hu

Megbizhato hélgy bevasarlast, takaritast,
fézést, apolast vallal. Hivjon bizalommal.
Tel.: (06 30) 468-9888

Kozépkord, leinformalhaté asszony gya-
korlattal takaritdi munkat keres hosszu
tavra. Szombatra is. Tel.: (06 70) 601-
3483

Fozést, id6sgondozast, bevasarlast, gyer-
mekfelligyeletet hétvégén is vallalok. Tel.:
(06 20) 551-2135

OKTATAS

Magyar-torténelem szakos fiatal diplo-
mas tanar felvételi el6készitot, illetve
altalanos és kozépiskolai korrepeta-
last vallal. Tel.: (06 30) 902-2268
Altalanos és kdzépiskolasok teljes korii
korrepetalasat vallalom. Hazhoz megyek.
Tel.: (06 70) 595-1948

SZERETNEL JO TANULO LENNI? GYERE
HOZZANK! SZERETETTEL VAR EGY TA-
NARHAZASPAR. TEL.: 397-1656, (06
30) 391-0503

MATEMATIKA-, FIZIKA-, SZAMITAS-
TECHNIKA-, KEMIATANITAS. Okleveles
kozépiskolai tanar hazhoz megy. Tel.: (06
20) 946-7553

MATEMATIKATANITAS gyakorlott szak-
tanarnal. Tel.: 200-7764

Kémiatanitas gyakorlott kozépiskolai ta-
narnal. Tel.: (06 30) 264-5648
Korrepetalas kisiskolasoknak, képességfe;j-
lesztés hazhozmenetellel tapasztalt tanito-
n6tél. Tel.: (06 70) 273-1755
Angolkorrepetalast és -tanitast valla-
lok alap- és kozépszinten. Tel.: (06 20)
382-1237

Angol nyelvoktatas beszédcentrikus,
diplomas, anyanyelvii tanartdl. Tel.:
(06 30) 933-6005

Angol nyelvoktatas, intenziv tarsalgas,
nyelvvizsgara, érettségire, munkahelyi in-
terjura torténd felkészités. Budakeszi ut,
tel.: 200-4557.

Angolt, németet, ill. franciat és spanyolt
tanulhat. Tel.: 394-4423

Budai RING Auto6s-Motoros Iskola 15
éve a Rozsadombon 30% tandijkedvez-
ménnyel kizérélag igényeseknek, de min-
denki altal megfizethet6 &ron! www.bu-
dairing.hu, tel.: 202-0521, 14-19 6raig.
KUNG-FU MAGANOKTATAS. Hatékony
onvédelem, légzéstechnikak, kozelharcok-
tatas, egyénre szabott képzés. Tel.: (06
20) 920-3624

INGATLAN

Tarogatd Uton 19 mZes garazs kiadé. Tel.:
275-2065, (06 30) 458-7404

Garazs kiadd a Il., Fillér u. kozepén. Tel.:
(06 20) 582-9950

Garazs kiadé hosszabb tavra az Apostol
utcaban. Tel.: (06 70) 509-1063

A ll. keriiletben a Cserje utcaban 13 m2-es
garazs 21 000 Ft/ho iranyaron hosszu ta-
von kiadé. Tel.: (20) 547-2120, 383-2187
GARAZS kiado a II., Horvat utcaban (16
m?) szamlaképes bérbeadotol. Tel.: 325-
5062, (06 30) 992-2607

A Verseghy Ferenc utcaban teremga-
razs-féréhelyek siirgésen eladok vagy
kiadék 1,7 M forint iranyaron. Tel.:
(06 20) 251-0582

A Budakeszi tton, a Tlizoltdsagnal garazs
hosszU tavra kiado. Tel.: (20) 410-7213
Hidegkuti t—Arad utca sarkan all6 csala-
di hazban (izlethelyiségek kiadok. Tel.:
397-5116

A ZOLDLOMB UTCABAN 1+2 FELSZOBAS,
PANORAMAS LAKAS KIADO. AR: 70 000
FT + REZSI. TEL.: (06 70) 330-6400

Kiadd a Il., Petrezselyem utcaban butoro-
zatlan, kétszobas, étkezGs, erkélyes lakas.
Tel.: (06 30) 291-1422

A Szépvolgyi uton a La Siesta lako-
parkban kétszobas, erkélyes, viragab-
lakos, 50 m2-es lakas garazzsal és ta-
roléval 130 000 Ft + rezsiért igényes-
nek kiado. Tel.: (06 30) 466-6535
Budaligeten csaladi hazban kiilén bejara-
ta, 41 m?-es lakas kiadd 40 E Ft + rezsi-
ért. Tel.: (06 20) 928-8810

A Folydka utcaban zolddvezeti, csendes,
masfélszobas lakas hosszu tavra kiado.
Tel.: (06 20) 315-1339

A 11, BAJVIVO UTCABAN 78 m2ES, 2
SZOBA+HALL, Il. EM-I, ERKELYES, NAP-
FENYES, CSENDES, KOZPONTI FUTE-
SES LAKAS ELADO. IRANYAR: 25 MIL-
LIO FT. TEL.: 335-0608, (20) 446-9676
A Il., Zéldlomb utcaban 60 m2-es, 3
szobas lakas elado, 18,7 M Ft. Tel.:
(06 20) 393-9689

A II., Kapy utcaban 76 mZ-es, 3 szo-
bas, erkélyes, panoramas lakas elado,
33 M Ft. Tel.: (06 20) 393-9689

A 11, Pasaréti uton 138 m2-es harom-
szobas, erkélyes lakas dupla garazzsal
62 M Ft-ért elado. Tel.: (30) 515-5533
Il, (ORDOGAROK) 753 m*ES TELKEN
244 m2-ES OTEVES ELEGANS HAZ. AR:
81 M FT. TEL.: (06 30) 515-5533, 403-
9571

A XII., Szilagyi Erzsébet fasorban 120
m2-es haromszobas lakas 40 M Ft-ért
eladé vagy 150 E Ft-ért kiado. Tel.:
(06 30) 515-5533

A XII., Didsarok utcaban eladd masfélszo-
bas, j6 allapotd lakas. Iranyar: 20 millié fo-
rint. Tel.: (06 20) 262-0726

A Vélgy utcdban 240 m?-es, 6 szoba +
nappalis haz hangulatos 230 nollel bekol-
tozhetden elado. Tel.: (06 20) 911-8689
Félemeleti, MASFELSZOBAS VILLALAKAS
A ll., LABANC UTCABAN OSPARKBAN, tel-
jesen feltjitott hazban nivos lakas te-
rasszal, kertkapcsolattal. Gépkocsi-parko-
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[6hely, csend, napfény. Ar: 21,5 M Ft. Tel.:
(06 20) 515-6003, (06 20) 912-3814

A TAROGATO UTON EMELETI, 78 m2-es,
haromszobas, étkezékonyhas, sokablakos,
erkélyes, csendes lakés kocsibealloval el-
ado. Cirkofiités. Iranyar: 31,4 M Ft. Tel.:
(06 30) 393-9128

A rézsadombi Ady Endre utcaban 60
m2-es foldszinti, Gsparkos villalakas 20,8
M Ft-ért elado. Tel.: 315-1481, (06 20)
331-1966

A Rozsadombon |. emeleti, 58 m2-es,
kétszobas, loggias, csendes, napos la-
kas eladé 27 M Ft-ért maganszemély-
nek. Tel.: 326-5805, este.

A Roézsadombon a Zsindely utcaban
78 m2-es, kérpanoramas, nagy nappa-
lis, 3 félszobas, kétszintes, napfényes
lakas 36,5 millidért eladé + garazs.
Tel.: (06 20) 362-2906

Il., Zsindely utcaban, kertes téglahazban
elado Il. emeleti, kétszintes, SZUPERPANO-
RAMAS, 78 m2-es (bruttd 89 m?), Ujszerii
lakas. Iranyar 36,5 milli¢ forint. Tel.: (06
30) 977-4836

Lakas elado tulajdonostdl a Pasaré-
ten. Budagydngyéhez kozel, a LOTZ
KAROLY UTCABAN, kertes, csendes tar-
sashaz legfelsé emeletén (lIl. emelet),
1,5 szoba + erkély, 42 m2. Ara: 16,5 M
Ft. Erdeklédni: (06 30) 273-4995.
Bel-budai zéldévezetben, Moszkva té-
ri, Varosmajorra néz6, napos, csendes,
45 m2-es (+15 m? terasz), osszkomfor-
tos, galérias, igényes oroklakas jo par-
kolassal eladd; 16,3 M Ft. Tel.: (06 20)
971-7779

II. keriilet frekventalt részén jelenleg
orvosi rendeléként miikodd, 50 mz-es,
utcai lejaratu, nagy portalos iizlethe-
lyiség eladd. Tel.: (06 20) 936-2484

Az |., Véralja Gton 108 m2-es polgari 3,5
szobas lakas elado. Tel.: (06 20) 911-8689
Vilagos, 85 m2-es felujitando polgari lakas
a Lehel utcaban, metr kézelében tulajdo-
nostol eladd. Irodanak, csoportfoglalkoza-
sok tartaséra is alkalmas. Tel. 355-8943,
326-6199

A XI., Torcsvar utcaban 230 nol épitési te-
lek elado. Tel.: (06 20) 911-8689
Adyligettdl 1 km-re, Remeteszdl6son 750
m2-es telken 150 m2-es haz eladé. Iranyar:
22,9 M Ft. Tel.: (06 30) 914-5089
Budakeszin 77 m?-es haz 22,8 millioért el-
ado, vagy kisebbre cserélem. Tel.: (06 20)
551-2135

Horvatorszagban, Rijekatdl 20 km-re Lov-
ranban, 300 m-re a tengert6l 60 m2 dssz-
teriiletii haz eladé. Tel.: (06 30) 331-3631
A 1., Pasaréti tér kornyezetében kere-
siink elad6 oroklakast max. 40 millio-
ig. Tel.: 215-7336

Két-haromszobas, napfényes, csendes,
erkélyes eladd lakast keresek a Il. ke-
riiletben. Tel.: (06 20) 222-2772
Rézsadombon, Pasaréten keresek 100 m2
feletti egyszintes lakast garazzsal. Tel.:
(06 20) 316-6651

2,5-3 szobas oroklakast vasarolna ma-
ganszemély maganszemélytél. Elény:
erkély, panorama, garazs. Készpénzzel
fizetek! Tel.: (06 30) 933-6710
Maganszemély vasarolna 100 m2-tél
vilagos lakast, Mariaremetén hazat.
Késobbi koltozéssel is. Tel.: 329-3573
Keresek készpénzért eladé zoldoveze-
ti oroklakast, villalakast, bel-budai
polgari lakast. Tel.: (06 20) 362-2906
HAAS GABRIELLA ISMET A HIRDETOK KO-
ZOTT! BERBEADO-BERLG,  VASARLO-EL-
ADO UGYFELEK JELENTKEZESET VAROM!
haasgabriella@axelero. hu, tel.: (06 30)
931-1337

Ingatlaniroda nivos eladd-kiado lakast,
hazat keres igyfeleinek. Tel.: 215-0311,
(06 30) 397-6556

Az EDES OTTHON INGATLANKOZPONT
teljes korii iigyintézéssel keres-kinal

budai, belvarosi, Buda kornyéki laka-
sokat, hazakat, telkeket, egyéb ingat-
lanokat. Cim: Il., Térokvész ut 3/b. Er-
tékesités, bérbeadas, értékbecslés, ke-
resés. Tel.: 326-8888, edesotthon@en-
ternet.hu

Otthona, ingatlana nagy érték, elada-
sat, vételét bizza szakemberre! Hiv-
jon, joviink! Otthon 02 Ingatlaniroda.
Tel.: (06 30) 515-5533, 403-9571

Lakaseladas, vétel, bérbeadas. Demény,
tel.: (06 70) 384-8593.

EGESZSEGUGY

Ifj. dr. Decker Ivan fogaszati és szajse-
bészeti rendeldje uj cimen miikadik.
Teljes korii fogaszati ellatas, miigyo-
kér beiiltetése, esztétikus koronak, lé-
zerkezelés, komputeres RTG-diagnosz-
tika. Bejelentkezés telefonon: 316-
9918, (06 30) 948-8609. A rendeld ci-
me: Il., Margit krt. 35., 11/3.

Dr. Vag Janos fogszakorvos a VIl., Dam-
janich u. 31/a sz. alatt rendel. Rendelési
id6: hétfo, szerda: 14-19.00-ig, kedd, pén-
tek: 9-14.00-ig. A varakozasmentes rende-
lés érdekében idGpont-egyeztetést a 321-
6819-es telefonszamon kérek.

A Mammut Il. Bevasarlokozpont mellett
igényesen kialakitott, felszerelt szakorvosi
rendeld nyilt, amelyben szakorvosok és
egyéb, egészségligyi ellatast végzé szak-
emberek szamara rendelési id6 kiadd.
Tel.: (06 20) 971-0550, (06 30) 984-0330

A SZAKORVOSI TU-/LEZERAKUPUNKTU-
RA a Lukacs gyogyfiirdébol a Rézsa-
domb Center Uzletkézpontba kolté-
z0tt. Bejelentkezés: 326-1788, (06 20)
922-5058, dr. Kertész Maria.

Akupunktira, lézerakupunktura fa-
radtsag, influenza, fogydkara, derékfa-
jas, depresszio, alvaszavar, migrén,
gyomorbantalmak, emésztési zava-
rok, menstruaciés problémak, szexua-
lis zavarok, héhullam, allergia, aszt-
ma, fajdalomcsillapitas. Il., Lovéhaz u.
39., tel.: (06 30) 486-4930.
GYERMEKORTOPEDIAI  MAGANRENDE-
LES. Csipdsziirés ultrahanggal is. ,BEMER
3000" elektroméagneses mez6-terapia.
(Doktor Dorax Gyermekgyogyulda.) Szer-
dan 17-19 oraig. Dr. Andrassy llona f6or-
vos, 1124 Levendula u. 9. Tel.: 214-9187
Fill-orr-gégészeti és allergologiai szak-
rendelés kedden és csutdrtokon 17-19
oraig. Il., Frankel Led Ut 21-23., dr. Szlavik
Marietta féorvos (tel.: 326-4953). Bejelent-
kezés 14-21 oraig: (06 20) 914-9540.
Talp-, testmasszazs. Lepje meg szeret-
teit karacsonyra kedvezményes mas-
szazshérlettel. Tel.: 316-3423, (06 30)
290-2655

Egészségligyi dolgozd reflexolégiara sza-
kosodva talpmasszéazst vallal, egészségja-
vito-er6sitd célbol. Tel.: (06 20) 946-9774,
(06 20) 544 5369

Egyediilalls, 61 éves ndvér idds nénit
vagy bécsit lakasért gondozna. Tel.: (06
20) 946-9774, (06 20) 544-5369

Otthoni apolast, betegfeliigyeletet
vallalunk szakképzett apoldkkal. Tel.:
433-1595, (06 30) 285- 0404, web:
www.radopszin.av-mail.hu
Csontkovacs-akupressz6r rendel a Hiivos-
volgyi at 54. alatt, a Videoton-székhaz-
ban. Idegbecsipddések, iziileti fajdalmak
megsziintetése, porckorongsérvek, térd-
blokkok miitét nélkiili kezelése. Fiilaku-
punkttras fogyokura. Dr. Garzo Péter ter-
mészetgyogyasz; rendelés: csiitortok 14—
18 6raig, tel.: (30) 945-8477.
NATURKLINIKA: VEGLEGES SZORTELENI-
TES 5000 FT/TERULET. PIGMENTFOLT-, RO-
SACEAKEZELES 1-2000 FT/TERULETTOL.
ARCFIATALITAS 5000 FT. CELLULITTERA-
PIA AKTIV ZSIRBONTASSAL. HOMEOPA-
TIA. II., Csatarka ut 65. Tel.: (06 30) 960-
0933
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NATURKLINIKA: HAJSZALERTAGULAT/
SEPRUVENA, ROSACEA-ELTAVOLITAS
EGYEDULALLO ULTRAHANGOS, FAIDA-
LOMMENTES KEZELESSEL. VEGLEGES
SZORTELENITES 5000 FT/TERULETTOL.
ARCFIATALITAS 5000 FT/ALKALOM.
HOMEOPATIA. ALLERGIA-, CANDIDA-
TERAPIA. BP. I, CSATARKA UT 65.
TEL.: (06 30) 960-0933

GYOGYPEDIKUR HAZNAL IS, PROBLE-
MAS (GOMBAS, SZARUS) KORMOK
FAJIDALOMMENTES, HATEKONY KEZE-
LESE. TEL.: (06 30) 210-2628

Kozmetikai kezelések, testmasszdzs, talp-
masszazs, PARAFINOS kéz- és |abapolas,
PEDIKUR, GYOGYPEDIKUR fajdalom-
mentes gépi kezelése. lIl., Evezo u. 8., tel.:
367-3575 (Kolosy téren).

Cseppké Stadio: szolarium, pedikir, mani-
kir, miikorom, masszazs, fogyaszto kezelé-
sek. Il., Cseppké u. 19. Tel.: 335-5223,
335-5224

Kolon-hidroterapia, vastagbél tisztita-
sa immunrendszer erdsitésére, emésztési
zavarokra, fogyokura kiegészitésként, goc-
talanitasra. ,Vivien talpai” orvos-termé-
szetgyogyasz rendel6. II., Fillér u. 10/a-b.
Tel.: 316-2596

Talpmasszazs, talpdiagnosztika, fiil-
gyertyazas, szamitogépes ludtalpbe-
tét-készités, reiki, testmasszazs, okta-
tas. Fajdalommentes allergia-, candi-
davizsgalat és -terapia. ,Vivien tal-
pai” orvos- természetgydgyasz rende-
16. IL., Fillér u. 10/a-b. Tel.: 316-2596

JAVITAS—SZERELES

DUGULASELHARITAS GYORSSZOLGA-
LAT! Il. keriiletiecknek azonnal. Tobb
évtizedes gyakorlattal, falbontas nél-
kiil. Csatornak cseréje, bontasa, vizve-
zeték-szerelés. Tel.: 227-7210, (06 30)
940-0748

Dugulaselharitas, csétorések javitasa
(nyomd, lefolyo) éjjel-nappal. Tel.: (06
30) 931-6929, (06 30) 904-5617
DUGULASELHARITAS! 1l KERULETI
GYORSSZOLGALAT! Minden tipust csator-
nak, fiirdészobai lefolyok, mosogatok fal-
bontas nélkli tisztitasa azonnal, garancia-
val. Tel.: 228-6193, (06 30) 921-0948

LAKOSSAGI GYORSSZERVIZ: DUGULAS-
ELHARITAS, Viz-, VILLANY-, GAZ-, F{-
TESSZERELES 24 ORAS UGYELETTEL,
HETVEGEN IS. Tel.: 291- 2800, (06 20)
334-3437

CSATORNASZERVIZ, DUGULASELHARI-
TAS Il. KERULETI GYORSSZOLGALAT!
Lefolyok, csatornak gépi tisztitasa
azonnal, falbontas nélkiil. Lefolyorend-
szerek, csatornak épitése, javitasa,
cseréje. Tel.: 228-6193, (30) 921-0948

DUGULASELHARITAS, ViZVEZETEKSZE-
RELES, CSAPOK, SZIFONOK, WC-TARTA-
LYOK JAVITASA, CSEREJE. CSOTORES-
ELHARITAS. HETVEGEN IS! EJJEL-NAP-
PAL! GARANCIAVAL! Tel.: (06 20) 344-
6631

Gaz-, viz-, flitésszerelés, tervezés, teljes ko-
rli kivitelezés. Gazm(iveknél engedélyezte-
tés. Késziilékek javitasa, cseréje. Tel.: 246-
4769, 8-10 ora kozott, napkozben: (06
30) 944-6513.

Viz-, fiitésszerelés, teljes felvjitas, aza-
sok megsziintetése. Késziilékek javitasa,
cseréje garanciaval. Balazs Janos épiilet-
gépész technikus. Tel./fax: 362-4050, (06
20) 917-0697

ViZSZERELES-DUGULASELHARITAS
GYORSSZOLGALAT BUDAN. Mindenne-
mii javitasok, szerelések még AZNAP.
Tel.: 2-150-250, www.vizszereles.hu
ViZORASZERELES ENGEDELYEZTETESE
teljes korii ligyintézéssel. Mindenne-
mii vizszerelési munkak rovid hatar-
idével, garanciaval. Tel.: 2-150-250,
www.vizszereles.hu

FUTESSZERELES, FUTESRENDSZER JAVI-
TASA a radiatorcsopogéstdl a teljes
felujitasig, garanciaval. Tel.: 2-150-
250, www.futesszereles.hu

FEG GAZKESZULEKEK SZAKSZERVIZE
BUDAN. VIZMELEGITOK, TUZHELYEK,
CIRKOK  KONVEKTOROK JAVITASA,
CSEREJE MEG AZNAP, GARANCIAVAL
Tel.: 2-150-250, www.lakasszerviz.hu.
FEG géazkésziilékek javitdsa. II., Orddg-
arok u. 20. Tel.: 397-2031

CIRKOK, GAZBOJLEREK, KONVEKTO-
ROK javitasa, VILLANYBOJLER vizkstele-
nitése, csapok, WC-k javitasa azonnal, ga-
ranciaval. Tel.: (30) 924-8010, 359-5033
VILLANYSZERELES GYORSSZOLGALAT
BUDAN. Hibaelharitas, javitisok még
AZNAP, GARANCIAVAL. Tel.: 2-150-
250, www.lakasszerviz.hu
Villanyszerelés azonnal! Hibaelharitas-
tol a teljes feltjitasig. Petras Jozsef
villanyszerel6 mester. Tel.: (06 20)
934-4664, 246-9021. ELMU altal miné-
sitett vallalkozas.

Hazai és nyugati villanybojlerek, auto-
mata mosogépek javitasa, tisztitasa.
Nyugdijaskedvezmények. Tel.: 358-

VILLANYBOJLEREK minden tipusanak
vizkételenitése, karbantartasa, JAVi-
TASA GARANCIAVAL. GELKA-BUDA.
NONSTOP. TEL.: (06 30) 960-6590, (06
20) 583-3307

HAJQU VILLANYBOJLEREK SZERVIZE
BUDAN. Javitas, vizkételenités, csere,
értékesités (pl. 80 I: 28 900 Ft-tol)
még AZNAP, GARANCIAVAL. Tel.: 2-
150-250, www.lakasszerviz.hu

HAZTARTASI GEPEK

HUTOGEPSZERVIZ A KERULETBEN! Le-
hel—Zanussi, kiilfoldi hiitégépek javi-
tasa 32 éves gyakorlattal, garancia-
val, kiszallasi dij nélkil. Varhidi Ga-
bor. Tel.: 250-0921, (06 20) 972-5032
MOSOGEPJAVITAS: (06 20) 9-618-618.
INGYENES kiszéllas, DIJTALAN hibameg-
allapitas. AKAR MEG MA. WHIRPOOL,
ENERGOMAT és minden tipus. www.mo-
sogepszerelo.hu

MOSOGEPJAVITAS garanciaval. INGYE-
NES kiszallas, hibamegallapitas, Ener-
gomat, NDK, egyéb. Debreczi, tel.:
359-1512, (06-30) 966-7568.
MOSOGEPEK, MOSOGATOGEPEK, vil-
lanytiizhelyek, villanybojler, villanyf(itések
megbizhatd javitdsa garanciaval, hétvé-
gén is! Tel.: 395-7278, (06 20) 493-0074
MIKROHULLAMU SUTOK SZERVIZE és
egyéb haztartasi gépek javitasa ga-
ranciaval. 1026 Szilagyi E. fasor 29.,
tel.: (06 20) 546-6304.

ELEKTRONIKA

TELEVIZIO (helyszinen), radio, magno, au-
toradid, Hi-Fi-szerviz.  Nyugdijasoknak
KEDVEZMENY. 1025 Murakézi u. 21. Tel.:
325-6936, (06 20) 397-7320

TV-VIDEO, CD, HI-FI, kamera, MIKRO-
SUTG GYORSSZERVIZ. Tel.: (06 70)
246-5049. HETVEGEN IS HIVHATO.

SZINESTEVE-JAVITAS! Villamosmérno-
ki végzettséggel, garanciaval! (Orion,
Videoton, ITT-NOKIA, Schneider, DU-
AL.) Tel.: (06 20) 410-5989
Televiziojavitas helyszinen, 25 éves
gyakorlattal, 20 éve a keriiletben. Ol-
cson, garanciaval. Tel.: 214-2070 9-
16-ig, (06 20) 991-3405, Kovats Mik-
16s.

SZINES TELEViZIOK SZERVIZE: VIDE-
OK, CD-, DVD-, HIFI-KESZULEKEK JAV-
TASA GARANCIAVAL. 1026 SZILAGYI
E. FASOR 29., TEL.: (06 20) 546-6304.
TV-, vided-, CD-javitas garanciaval. Ingye-
nes kiszallas javitds esetén. Hétvégén is.
Tel.: 210-4281, (06 30) 394-4090
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BUDAI POLGAR

Tavszabalyozok speciélis szervize! Javitas,
eladas, szaktanacsadas. Tel.: 200-2212,
reggel, délutan.

Antennaszerviz, barmilyen tipusd anten-
nak szerelése, javitdsa garanciaval. Tel.:
(06 20) 934-4360

SZAMITASTECHNIKA

COMPUTERKLINIKA: szamitogép-javitas,
karbantartas, virusirtas, alkatrészbeszere-
lés, bdvités, ingyenes kiszallassal. Hiv-
jon bizalommal! Tel.: (06 30) 857-2653
Szamitogép-javitas, virusirtas, szerviz ki-
széllassal. Tel.: 395-3579

Szamitogép gyors helyszini javitdsa 8-
20 6raig, hétvégén is. Tel.: (06 70) 286-
8789

HAZ—LAKAS

EPITESI MUSZAKI ELLENORZES, miiszaki
vezetés, kozm(i-, onkormanyzati engedé-
lyek igyintézése. Kokai Dénes. Tel.: (06
30) 972-6223

GARAZS- és bejarati kapuk, kapunyité au-
tomatikak, zarszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, (06
20) 978-7429

Zarszerelés 24 draban olcson, ingye-
nes kiszallas, megbizhato mérnok,
tel.: (06 30) 574-5333, (06 20) 234-
4190.

Horvath Akos ajté-ablakdoktor mindenfé-
le ajtok, ablakok illesztését, javitasat, at-
alakitasat, zarak cseréjét, szigetelését val-
lalom garanciaval. Felmérés dijtalan. Tel.:
368-3604, (06 70) 550-0269

Asztalos- és lakatosmunkak A-Z-ig garan-
ciaval! Tel.: (06 30) 399-3596
LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTEST, MA-
ZOLAST, TAPETAZAST INGYENES TAKA-
RITASSAL, PARKETTAZAST, PARKETTA-
CSISZOLAST,  PARKETTAJAVITAST,
CSEMPEZEST VALLAL KISIPAROS GA-
RANCIAVAL. TEL.: 202-2505, (06 30)
251-3800

TAPETAZAST, MAZOLAST, SZOBAFESTEST
VALLALOK. Tel.: 325-5853, (20) 457-8127
FESTEST, mazolast, tapétazast vallalok
mestervizsgaval. Tiszta munka. Tel.: 209-
5894, (06 30) 399-4023

Festés, tapétazas, gipszkartonozas, la-
kasfelujitas specialis igényekre is!
Egyedi megoldasokkal, referenciaval!
Tel.: (06 70) 235-1608

Burkolas, fiirddk, we-k, konyhak feltjitasa,
kémiivesmunkak. Tel.: 367-2869, (06 30)
341-3423

UVEGEZES garanciaval, kiszallassal, taka-
ritassal. Tel.: (06 70) 259-4642 vagy 203-
6549

Badogos és tet6fedd, valamint tetGszigete-
lés, -javitas, -felujitas ipartestiileti garanci-
aval. Tel.: 249-2664, (06 20) 944-9015
TETO- ES TERASZSZIGETELES 10-15
EV GARANCIAVAL. TETOFEDO, BADO-
GOS, EPULETFELUJITAS, HOSZIGETE-
LES, EPITESI, SZAKIPARI, EPULETGEPE-
SZETI MUNKAK VEGZESET VALLALIA
A 15 EVE MUKODO EPSZAKKER KFT.
TEL.: 326-5312

Rovid hataridével gurtnicsere, redény,
reluxajavitas, -készités. Tel.. 410-
7924, (06 20) 934-5728

REDONY-RELUXA gyorsszerviz, gurtni-
csere garanciaval. Tel.: (06 20) 453-
1276

Redény, reluxa, harmonikaajté, napel-
lenzé, szalagfiiggony, napellenzé, szu-
nyoghald, fliggonykarnis javitasa, ké-
szitése. Tel.: 356-4840, (06 30) 954-
4894

Reluxak, redényok, szalagfliggényok, har-
monikaajto készitése, javitasa harom mun-
kanapon beliil. Tel.: 342-2008

Redényok, reluxdk miihelyaron! Minden-
fajta kultéri és beltéri arnyékolok javitasa.
Tel.: 370-4932

Székek, butorok nadazasat (Thonet)
vallaljuk. Tel.: 275-8875
MUBUTORASZTALOS vallalja antik és
stilbutorok javitasat, restauralasat, készi-
tését. Tel.: (06 30) 944-2206

SZOLGALTATAS

TENISZPALYABERLES fiitheté satorban
az IBS-ben (ll., Tarogato ut 2-4.). Szé-
les korii nyitva tartas, rugalmas bér-
letrendszer, megbizhaté oktatok. Pa-
lyainformacié: (06 20) 969-1772, te-
niszoktatas: (06 20) 955-2852.

Palackos asvanyviz, Udit6, ice tea hazhoz-
szallitds bolti aron (csak zsugorféliazott
mennyiségben, 6-12-24 db). Tel.: 397-
5116

FUVAR

Koltoztetés, lomtalanitas, aruszallitas,
csomagolas, butorszerelés és ingye-
nes felmérés, fuvarvallalas. Tel.: 403-
9357, (06 20) 972-0347
Koltoztetés-lomtalanitas. Csomagolds
ingyen dobozokkal! Zongoraszallitas! Bu-
dapesti-Teher, tel.: 250-0698, (06 20) 411-
6655.

FUVARVALLALAS zart, dobozos, 3x2x2 m
rakter(i kistehergépkocsival Budardl. Tel.:
395-1217, (06 70) 316-1533, Sziraki.
Konténeres szemét- és sittszallitas 4-8
m3-es konténerekkel. Tel.: (06 20) 312-
0896, (06 30) 908-4077

KERT

Kertgondozas, novényiiltetés, fakivagas,
sovényvagas szakértelemmel, [élekkel.
Tel.: (06 30) 418-6663

FAKIVAGAS, falebontas, gallyazas hegy-
maszotechnikaval, szallitassal 1983 ota.
Gond Ferenc, tel.: 319-3088, (30) 977-
1745.

TARSASHAZAK

TARSASHAZAK teljes korii képvisele-
tét vallaljuk lelkiismeretes, preciz
munkaval, nagy gyakorlattal. Tel.:
326-6177, (06 20) 471-2926
TARSASHAZI KOZOS KEPVISELETET valla-
lunk tizéves szakmai gyakorlattal. 24 éras
gyorsszolgalat, jogi hattér. Tel.: 200-0624,
(30) 221-8370, fax: 392-0101, wamag@
mail.datanet.hu

Tarsashazak teljes kord képviseletét
vallalom. Tel.: (06 30) 505-3430

KONYVELES

Regisztralt mérlegképes konyveld var-
ja leendd iigyfeleit tobb éves gyakorlattal.
Tel.: (06 30) 940-0497

Mérlegképes konyveld, adétanacsadd val-
lalja tarsasagok, egyéni vallalkozok kony-
velését, bérszamfejtését, adobevallasat.
Tel.: 200-9716

Regisztralt mérlegképes konyvel6 tar-
sashazak és vallalkozasok konyvelé-
sét vallalja. Tel.: 200-1509, (06 30)
405-6115

VETEL—ELADAS

Antikvariumunk konyveket, teljes konyvta-
rakat, régi képeslapokat, vitrintargyakat,
metszeteket, térképeket, festményeket, cé-
déket, dvd-ket vasarol készpénzért. Dijta-
lan kiszallas. Tel.: 332-0243, (06 20) 923-
4677

KOMOLYZENEI hanglemezeket gyiijte-
ményem kiegészitésére magas aron
vasarolok. Tel.: 3256-753

1945 el6tti kultar- és mivel6déstorténeti
kényveket, kényvtarat vennék. Tel.: 340-
8016

Reprezentativ stil ebédl6- és haldszobabu-
tor, villaba, nagy lakasba illG, kifogastalan
allapotban elado. Tel.: (06 30) 978-2218
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Megvételre keresem: A gyakorlati fo-
zés tankonyve, dr. Kolmanné. Tel.:
214-9700

Kastély berendezéséhez vasarolok an-
tik butorokat, festményeket, antik
orakat, marvany-, bronzszobrokat,
porcelanokat, eziistnemiiket, szénye-
geket, csillarokat stb.; teljes hagyaté-
kot. Uzlet: Szilagyi Erzsébet fasor 14.,
tel.: 214-4850, (06 20) 476-7144.

Franz Wirth bécsi mechanikas zongora ol-
cson eladd. Tel.: 275-2065, (06 30) 458-
7404

HORDOZHATO MASSZIROZOGEP SOK-
OLDALU PROGRAMOKKAL, UJSZERU
ALLAPOTBAN 26 000 FORINTERT EL-
ADO. TEL.: 200-2212, ESTE.

MUGYUJTES

SZONYEGBECSUS vasarol régi keleti sz6-
nyegeket, sériilt allapotban is. Kiszallas dij-
talan. Tel.: (06 30) 456-3938

TALLER ANTIKVITAS készpénzért vasa-
rol festményeket, régi pénzeket, kitiin-
tetéseket, porcelan- és eziisttargya-
kat, butorokat, teljes hagyatékot. Il.,
Frankel L. ut 12., tel.: 316-6461, (06
20) 391-5543, Gyulai Tamas.

Festményt, grafikat vasarolnék! Ha-
gyaték atvétele kp-ért (butor, mii-
targy)! Ingyenes értékbecslés! Tel.:
(06 30) 922-4541

Fiatal, diplomas régiségkereskedd va-
sarol és gyjt régi butorokat, festménye-
ket, képeslapokat és mindenfajta 1945
el6tti hasznalati targyat, romosan is. Tel.:
(06 30) 902-2268

° ZARKIRALY® BT.
ZAR, LAKAT, VASALAT

" A

TrgimbY
1027 Bp., Margit krt. 54. T./F.: 201-3928
1117 Bp., Fehérvari Gt 24. T./F.: 466-5654
Nyitva: H-P: 9-18 Sz:9-14

+ SZOLGALTATASAINK:

+ KULCSMASOLAS: lakas-, aut6-,

specialis és magneskulcs
« ZARBETETEK ATKODOLASA
« EGYFORMA ZARLATU ES FOKULCSOS

RENDSZEREK

- HEVEDERZARAK SZERELESE:
Mo. teljes kinalata egyedi
méretben is

+ FENYMASOLAS

SZOMBATONKENT
-10% |

. AUTOMATA
ONTOZORENDSZER

UTOSZEZONI KEDVEZMENY!

Most 20% kedvezménnyel
rendelheti meg
kerti automata
ontdzérendszerét.
Kérjen ingyenes arajanlatot!

Technoconsult Kft.

Cim: 1125 Budapest, Diés arok 3/a
Tel./fax: 225-3434
E-mail: info@technoconsult.hu
weboldal: www.technoconsult.hu

Ajanlatunk
2005. december 20-ig érvényes.

A Budaco Afész érte-
siti tagjait és kiviilallo
uzletrésztulajdonosa-
it, hogy cime 2005.
december 1-t6] meg-
valtozott.

A szovetkezet 4 ci-
me: 1026 Budapest
Szilagyi E. fasor 17-

, félemelet 8.). Te-
lefonszamunk valto-

zatlan: 274.-2353.

HIRDETES
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Bélyeggyjteményeket, régi pénzeket, régi
képeslapokat és levélboritékokat vasaro-
lunk. V., Bécsi utca 5. Tel.: 317-4757

TARSKERESES

SZERETETTEL varjuk mindazon hdlgyeket
és urakat, akik tarskeres6i szolgalatunkat
igénylik. Ertékrendiink a megbizhatoség.
Nyugdijasoknak 50% kedvezmény! GYOR-
GYI ASSZONYNAL. Tel.: 326-5989, 8-10-
ig, este 20-22-ig.

KANYA KATA TARSKOZVETITO ES PROG-
RAMIRODA.  KEZDJEN ~ UJ  ELETET!
www.kanyakata.hu, tel.: 214-9441.

Egyediil van? Tarsasagot, tarsat ke-
res? Hivjon bizalommal, segitiink. Ko-
rona Klub és Barati kor. Tel.: 275-

0626, (06 30) 310-1391. Kirandulasok,
zenés klubestek, rendezvények.

EGYEB

Egyedi készitésti téli és alkalmi kalapok,
sapkak megrendelésre is. Bara Marianne,
tel.: (06 20) 985-7939 vagy 200-2203, Szi-
lagyi E. fasor 38.

Tramontana kot6szalon: egyedi kézi és gé-
pi k6tott ruhadarabok, poncsok felngttek-
nek, gyerekeknek; sipuloverek, bébiruhak,
alkalmi vallkend6k készit6i aron. Rende-
lésre, hozott fonalbdl is. Tel.: 356-6009,
www.kotode.hu

Soproni egyszobas egyhetes karacsonyi
turnus atado. Tel.: (70) 527-8489

Jotékonysagi ruhavasar! December 13-an
18 orakor a Bajvivo u. 3. alatt.
www.afroaid.hu

g_ozm arng Kerteszeti K ft.

l|028 Ep Patakhegyiit 83-85.

Nyitva tartds:
iL6 -1g5V .2 8—14. -y,
F

fenyofutar.hu Feny 6f Ufa,r
Miért cipelné,
ha ezt rank is bizhatja?
Gyonyorid, dan nordmann fenyéfak

ingyenes hazhoz szallitasa
a ll. keriiletben!

Valassza ki, rendelje meg online:

www.fenyofutar.hu

Why carry yourself?
www.xmastreesdirect.hu

Zalai feny;”)k

-

Fenyovas

Ostermel6k kinalnak
december 12-t4]l a Mar

naponta 7 és 20 6ra kozott lehet valogatni

a legkiilonfélébb fajtakbol.

orint& GO _)

FENYMASOLO SZALON
DIGITALIS NYOMDA
Feketesas u. 3. tel.: 336 07 03 www.printgo.hu

Névjegytol a poszterig
Nyitva hétfotol vasarnapig 1 0%

e

ény egyszeri f

KARACSONYI AKCIONK!
EGYEDI NAPTAR KESZITES!

Hozza be fénykepeit

egyedi naptarral.

mas kedvezménnyel 6ssze nem vonhato!

és lepje meg csaladjat
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Az On helye még szabad!

Téli kabeltelevizio akceio:
két december ajandékba!
2005. oktober 10-t6l december 23-ig!

Téli akcionk soran mar 6900 Ft belépési dij mellett tobb mint 40 szinvonalas

csatornat kinalunk Onnek! Raadasul a kabeltelevizé és az HBO havidijat

két decemberi honapra ajandékba adjuk, e honapokban az elofizetési dij: 0 Ft!

Kirendeltségiink: 1033 Budapest, Korhaz u. 6-12. Telefon: 06 1 430 32 90 T

Tovabbi informacié a www.t-kabel.hu honlapunkon.
Mobilrdl is hivhat6 z6ld szamunk: 06 80 33 55 77
Kébeltelevizié és HBO akcids ajanlatunk 1 éves hiiségnyilatkozathoz kotott, 2005 és 2006 decemberére vonatkozik,

és csak Uj eldfizetdink részére érvényes. HBO akcids ajanlatunk csak analog HBO értékesitési teriiletekre vonatkozik.
Az akcio csak a T-Kabel Magyarorszag Kft. 2005. januar 1. el6tt atadott lefedési tertileteire érvényes.
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KARACSONYI
AKCIOINK

o Swift és Ignis ajandék téli gumival és felnivel
* Ignis: 200 000 Ft ajandék extraval

o Akciés hitelek, autobeszamitas

¢ Hasznalt Suzukik vasara

¢ Olajcsere akcié 9997 Ft-ért

Hasznalt Suzukik nagy valasztékban!
Hasznalt- és roncsauté beszamitasa
Hitel 0% indul6tol - THM 5.9%-tél

SUZUKI ROMAI - Bp. IIL. ker., Rékoczi u. 33. Uj auté: 240-4444
Hasznalt auté: 06-30-292-2570 * Szerviz: 436-7920 * www.suzukiromai.hu

HIRDETES

Toltse a 2005-0s év
bucstaztatojat tavalyi aron
a Tiroli Vendéglében

A" menii:

Koktel - Hideg libamdj saldtadgyon - Lencse-
krémleves - Ropogos malacsilt hagymds tort-
burgonydval, pezsgds kdposztaval - Alpesi
azgerinc + Kavé - Korhelyleves
B" menii
Koktél - Fistolt marhanyely franciasaldtdval
- Okdruszdlyleves - Spargdval toltott pulyka-
mellfilé rokagombamdrtdssal, rosztivel -
Alpesi ozgerinc - Kdvé « Korhelyleves
Korlatlan italfogyasztassal (bor, sor),
teli hassal, mamorosan indulunk
a2006. esztendébe.

J6 hangulat, miisor, zene, tinc, tombola
Mindez (mint tavaly) 10 0oo Ft
Nyitva: 19,00-t6l — kifulladasig

Pasaréti Gimnazium

* Angol—magyar
két tanitasi nyelvl tagozat
* Német—magyar
két tanitasi nyelv( tagozat
¢ Informatika tagozat
* 12 évfolyamos képzés
* Nulladik évfolyam
(heti 20 nyelvora)
* El6készitd nyelvi 6rak
a 7., 8. osztalyokban
* Tartalmas, magas szinvonali
iskolan kivuli programok
* Emelt szint( érettségire
felkészité 6rék nyolc tantargybol
* Iskolabusz
* Alapitvanyi fenntartasban
mUkodo iskola

1022 Léczy Lajos u. 11

1023 Budapest, Lajos utca 33.
Tel./fax: 335-2379

326-9071; 326-9016
www.pasareti.sulinet.hu
www.gimi.hu
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Uj Erste Bank fiok

a hilivosvolgyi Stop Shopban!

— kedvezményes
szamlavezetés®

— dijmentes bankkartya™

— plusz 0,5% betéti kamatprémium

— csoportosbeszedésidij-kedvezmény

Nyitva tartas: hétfé: 08.00-18.00
kedd-cslitortok: 08.00-16.00
péntek: 08.00-15.00

Cimiink: 1021 Budapest, Hiivosvolgyi ut 138.

* 2006. februar 28g Gj lakossagi at nyito i a i dijat 6 honapig elengedjiik.
** 2006. februar 28-ig (j lakosségi Uigyfeleinknek a VISA Electron va@/ Cirrus Maestro bankkartya éves kartyadijat elengedjik.

ERSTES

Ertjiilk egymast.

Allianz ()

, Hungaria
Ertesitjitk kedves tigyfeleinket,
hogy irod4ink hosszabbitott nyitva tartassal
december 11-ig varjak Onoket Vizivarosban.

Hétf6 — Péntek: 7.30-18.00
Szombat: 8.00—14..00

1027 Budapest, Medve u. 34—4.0.
Tel.: 488-24.00, 488-2411, fax: 488-244.0

1027 Budapest, Margit krt. 54..
Tel.: 213-7950, fax: 213-7956

A Vass Mikl6s Ertelmileg Akadalyozottakat Segité Kézhasznu
Egyesiilet 2004. évi tevékenységének és gazdalkodasanak fobb adatai

Az Egyesilet segitette a csaladban €l fogyatékos fiatalok szocializaciojat, tamo-
gatta 6ket napi feladataik megoldasaban, igyekezett résziikre tartalmas emberi
életet, foglalkoztatast és védett kérnyezetet biztositani. Eréfeszitéseket tett Atme-
neti Otthon, majd végleges otthon épitéséhez ingatlan szerzésére. Az Egyesiilet
tagjai munkajukért juttatdsban nem részesultek. Az Egyestlet kdltségvetési tamo-
gatasban és cél szerinti juttatdsban nem részesult.

A. Befektetett eszk6z6k « - -« - - - - - - 0 (Adatok ezer Ft-ban)
B. Forgbeszkzok - - =« - - - o - o c e 173

Eszk6zo6k (aktivak) 6sszesen - - - - - - - 173

C. Sajattéke: « « + » « oo 144

D.Tartalék « « = =+« o oo 0

E. Céltartalékok

F. Kotelezettségek - = - -+ = o o v v e 29

Forrasok (passzivak) 6sszesen- - - - - - 177

A Vass Miklos Egyesiilet 2004. évi kdzgyllését méjus 14-én tartotta a Sarepta
Evangélikus Szeretetotthonban (1028 Ordégarok u. 9.). Az Egyestilet székhelye:
1026 Bp., Szilagyi E. fasor 41., ahol az éves Beszamol6 és Kozhasznusagi jelen-
tés is megtekintheté.

Csiszér Mikldsné eln6k

TELI HASZNALTAUTO-VASAR A SUZUKI BARTANAL!

HASZMALT SWIFT ES SEDAN CSAK NALUNK:

(% ONEROVEL 15 ELVIHETO! P
Az ks decembier 1143 bart!

3-6 HONAPOS TESZTAUTOK!
Igni:- 1.3 GLX klimdval /
TS (I Ft b wetl 2 B0 0D FE-ri!
Sumnkd Seedid 0L 1.3 lL_l X, Tk klirmdval
2645 00 M hetpetl 2 590 00 Fl=cri!
Lizinghdl vissravett autaok PIACT AR ALATT!
AR KINALATIOL WALASFTHAT!

MIELOTT DONT, 1O5ON EL anzdmn:v ke I8

SZEKESFEHERVAR, Alba Ipori Zano

Az M7F=cs veszpréemi lojarardndl, Budapesitsd 25 perore!
Telofon: 2,51 =5F=53 vogy Z0/4B9-9H-93F
HASTHALTAUTO-ERTEKESITES: 22/ 50-B0-50

[ .ﬁy.

e AT T T

forresBLEIDr
RrSAQOg Mangy-srakardo
sl Helel Karoly uice 15/
£f. Magpsandor Jozsef tina 4.
g tedlt +.56 (1) BEI-TRET
mohil + 36 {30} Bd-8630
Wb e recsfacraton fu
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A legfejlettebb gépekkel és technoldgidkkal A Chemol Travel Utazasi Iroda teljes korii

vardzsoljuk el, XXI. szdzadi kornyezetben. utazasi szolgaltatassal varja ont hétfétél szombatig:
Rozsakert Bevasarlokozpont I. emelet

Tel/fax: 200 - 4747 =E-mail: rozsakert@chemoltravel.hu
i | "l I" I |I || | Iamm Sajat szervezésii korutazasok, iidiilések, varoslatogatasok

Thaifold
. 3 a Malév menetrendi, ill. charterjarataival 7-10-14 éj
B LPG Cellulitkezelés Tengerparti udiilések 179 900 Ft-t6
m SPA-JET, a j6v6 gbz- és infrakabinja Bzingkokl- tengerparti tdiléssel 199 900 Ft-t9|
Koérutazasok 299 000 Ft-16|
m ALPHAMASSAGE, fogyaszté- Kuba
és egészségmegdrzd kabin a Malév charterjarataival, ill. menetrendi jaratokkal 7-12 éj
®m ALGOLOGIE algis testkezelések Udiilés Varaderén 249 900 Ft-tl
/ ,Best of Cuba” 375 900 Ft-16]
m MATIS SPA masszazsok, Kérutazasok
kenyezteto testpakolasokkal Kina, Mexiko, Brazilia, Peru, Portugalia- Madeira, lzrael.
m Arckezelések Egyéni egzotikus iidiilések

Aruba, Dubai, Cancun, Eilat, Seychelles,

Karacsonyi és szilveszteri programjaink
Thaifold 299 900 Ft-t6l
Kuba 299 900 Ft-t6l
Izrael 189 000 Ft
Lisszabon 149 900 Ft-t6l
Repiildjegy értékesités, szallasfoglalas, utasbiztositdasok
www.chemoltravel.hu
TUl-partnerként tovabbi szinvonalas

K AL tengerparti iidiiléesek a World of TUI
KARACSONYI AKCIO: gazdag kinalatabol:
MINDEN BERLET -10% Mauritius, Maldiv-szigetek, Dominikai Kéztarsasag,

Kenya, Egyiptom, Tunézia, Kanari-szigetek

www.minimumstudio.hu Chemol Travel
1026 Szépvolgyi at 146. Tel.: 325-6872
(Szépvolgyi és Csatarka 1t sarok)

Rézsadombon
% @ Zoldlomb u. 29.-ben
. 50-90 m2-es lakdsok
: gépesitett

konyhabutorral,
o terem-
garazzsal
eladok.

326-0913 A Budakesn oti

E

Szépilona Laképtirkban
11-::! exkluzwl dakeladok ;

(" 24 6rds biztonsdgi szolgalul : va g b ere I h EfO k
" fteremgurizs |
" vendégparkolék

Zold at a kényelembe

VIA VERDE TARSASHAZ

Il. ker., Felhéviz utca 7.

25 lakas,
valtozatos alaprajzok

10% most,
a tobbi koltozéskor

Atadas: 2006., . negyedév

@mnsvl@
—‘-m*

SIII'HHIII(H

o A Kolosy tértél 2 percre o Ingyenes tigyvédi kozremiikodés 479-8383 y : - I S 1 3923 ' 37
o 32:?0 m? klbzdtt.l meéretben : o !rod.a'rfalk, orvosi rendelének (06 20) 344_3355 - ) o 932_'.0055
o Sajat kertrész, lift, teremgarazs s

is kivalo L -
www.viaverde.hu .
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I=Roland

HIVATALOS BEMUTATOTEREM ES HANGSZERARUHAZ

Digitalis zongorak, elektromos dobok, gitaros felszerelesek

Teljes valaszték, szakértelem, tanacsadas

BUDAPEST 1137, RADNOTI M. U. 9. / TEL: 06-1 239 9756 / WWW.ZENEGALERIA.HU / E-MAIL: ZENEGALERIA@ ROLANDEE.HU
NYITVA 10-18H, EZST- £S ARANYVASARNAP IS

-
L KO

..

o
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antenna\digital

UJ MINOSEG A TEVEZESBEN

Vannak mazlistak,
akiknek minden bejon

Koézel 100, valogatottan j©

tv-csatorna, digitdlis kép- €s

hangmin&ségben, kedvez& R ¥ tematikus csomagok

déron, raadasul Magyaror- o digitalis kép- és hangminéség

szagon egyedulallé maodon, g ™ kézel 100 csatorna

tematikus bontasban.

Mindez egyutt az Antenna 5 ‘

Digital — decembertdl. o 06 40 50 50 40
www.antennadigital.hu

A szolgéltatés igénybevé-

teléhez ralétads szUkséges

a Széchenyi-hegyi addéto-

ronyra.

Hivjia kék szamunkat, hogy

megtudja, 6n is €lvezheti-e

otthondban ezt a paratlan

kinalatot!

www.volkswagen.hu

Raktéri modellek
10% kedvezménnyel

A december 31-ig atvett raktéri Polo, Golf és Golf

Plus modellek drabol 10% kedvezményt adunk.

Ajanlatunkat még izgalmasabbd teszi a tény, hogy
- a2 ABS

* a4légzsdk és

*aCD-sradi6

minden Volkswagenben az alapfelszereltség része.
Ennél kevesebbet ne is varjon a Volkswagentdl.

Varjuk
markakereskedésiinkben!

Az On Volkswagen mdrkakereskedéje: Porsche Buda

1117 Budapest, Prielle K. u 45. Tel.: 382-8600 Fax: 204-4071
E-mail: info@porschebuda.hu Web: www.porschebuda.hu

A Volkswagen személygépkocsik motorizaltsagtol fligg6 kombindlt atlagfogyasztdsa: 4,4-7,4 1/100km, CO,-kibocsatdsa: 116-230 g/km. Ajanlatunk korlatozott darabszam erejéig, december
16-ig torténd szerzodéskotés esetén, vagy visszavonasig érvényes.
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FANTASZIKUS
YARIS AJANLATOK!

Realszisztéma Auto Buda
Budapest XI., Budaorsi ut 185-195.
Telefon: 248-3000
autobuda@realszisztema.hu

www.realszisztema.hu
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KEREM, JOJJON EL HOZZANK! A LOUIS GALERIA KESZPENZERT VASAROL:

BUDAI POLGAR

Felvasarlasi akcio!

I
TN iy
| = "W 1§ | W .
e L L
? "k "‘ %
OM EGA W C. VACHERON ROLEX

CONSTELLATION PATEK PHILIPPE SCHAFFHAUSEN CONSTANTIN LE COULTRE CARTER bam ilen tusia
Acél:18 000 Ft Acél: 200 000 Ft Acél:80 000 Ft Acél: 150 000 Ft Acél:40 000 Ft Acél:30 000 Ft Acél:100 000 Ft

Amny: 65 000 Ft
Om ega Seam aster3 000 Ft

Amny:300 000 Ft Amny:150 000 Ft Amny:250 000 Ft Amny:100 000 Ft Amny:80 000 Ft Amny:200 000 Ft

",

"}
I i
s
OM EGA SCHAFFHAUSEN ROLEX OYSTER PATEK PHILIPPE AUDEMARS PDUT PATEK PHILIPPE BREIILING
CHRONOGRAPH ZSEBORA CHRONOGRAPH 1930-40-es évek CHRONOGRAPH 1930-as évek 1900 -as évek
Acél: 70 000 Ft Ezist:30 000 Ft Acél: 250 000 Ft Acél: 400 000 Ft Acél: 200 000 Ft Acél: 250 000 Ft Acél:55 000 Ft

Arany:140 000 Ft Arany:80 000 Ft Armny:600 000 Ft Arany:800 000 Ft Arany:500 000 Ft Arany:450 000 Ft

Stg

Arny:100 000 Ft

Iﬁ HUMM EL FGURAK,

Tovabba keressik neves festok m Gvedt, kiem elten m agas dron, készpénzért: BAIntEndre, Bale BER,
Barcsay Jend, Berkes Antal, Csdk Btvan, Czgdny Dezsd, CzobelBéh, Eqgry Jozsef, Ferenczy Kaoly, Gabor
Jend, Ghtz Oszkay, GuBcsy Laps, Gyam aty Ttham ér, M arkd Kaml, FanyiGrimw all BéR, JandiDavi,
KadarBékh, Km etty Janos, Koszta Jozsef, M &rffy Odén, M észdly Géza, M oharC . PA], M oharJozsef, Nagy
Btvén, Nagy Oszkay; Perin utter Bsék, R pplRénaidozsef, Rudnay Gyuh, ScheberHugd, Schénberger
Am and, Szdnyi Btvan, TekpiKamly, Thanyilaps, TohaiGyuk, Vastag Gydmy, Vaszary Janos.

Tovabba kerestink antk szekrényt, kom odot, szekretert, Idaszal, virnt, széket, fotelt, kanapét,

nagy m éretil aszial, aranyozott ikidt, ezisttdlat, ezlistevdeszkdzkészbtet, gyertyatartot, cukordobozt.

JOJJON EL HOZZANK!
lakatos@mconet.hu

népviseleti
Oltdzetben,

B
-3 " - sorszam uk
o 800 -zalkezdddik
L.

50 000 Fe— 150 000 Ftiy

Budapest Il., Margit krt. 51-53. Tel.: 316-3651, (06 30) 944-7935

Budapest. VII., Wesselényi u. 19. Tel./fax: 317-9938

stica olasz étterei
a Varsanyi ¢s Erod utca sarkan

W Csaladias hangulat
W Eredeti olasz ételek, eredeti, friss alapanyagokbol: tésziak
(penne, ravioli, tagliatelle), halak, rakok, pizza, trissenstiltek,
salatdak, most télen meleg levesek

W Ebéd és vacsora elvitelre

B Eredeti tokaji borok: harslevelii, furmint, muskotaly

Szombafton és vasdrnap is nyitva tartunk
Cim: 1027 Budapest, Erod utca 9.

Nyitva tartds: héttotol péntekig: 12—23 ordig,
szombaton és vasarnap 12-22 ordig
Asztalfoglalas a 212-6940-es telefonszdamon
Etelrendelés e-mailben: iso@axelero.hu

= CSOCSO

= DARTS

e BILIARD g

mmm POKERASZTAL
m TAJFUN
mmm FLIPPER B
m— JATEKAUTOMATA™S
m— SPORTJATEK 8

OTTHONRA IS!!!
A

AKKOR JATSSZUNK!

ROZSADOMB CENTER

1025 BP., TOROKVESZ UT87-9
nyitva: h-szo 10-19h www.games3000.hu_..:
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Szolgaltatas

Kéziautdm osd, kozm etika

Gum ijavitd és -szereldbm Ghely
Kodak Expressz

OTP-26k

Thaim asszazs

M ister M init

Am etiszt ruhatisztitd szalon

Sine Qua N on lézer- és szépségstidid
AndNow valutavaltd

N atura virdg

O rvosiAkupunktira— H om eopatia
Ingatlaniroda

H annibdl-Travelutazadsi iroda
Papir— Iroszer— AfAndék

Prom ontor H itelkdzvetitd

R 6zsadom b M edical Center

Anette AjAndék

Videom ania DVD AV H S k&lesdn zés

Divataru és oltozkodés

Blue Shoes cipbdbolt

Tbicim arkabolt harisnya)
Parflim éria

N agy-szerd fér? ,ndidivataru

Szakuzletek

Csodavar Atékbolt és gyerm ekruha
M -Line D esign butorstidid

BioM ania

K anadai toldajtok

Uzlethelyiségek
bérelhetok:
345-8401

R LB . £
- _ - ] e oy FEE
A'Rozsadomb Center a hét minden napjan visszavarja Ont.

1 ——
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H arlekin kényvesbolt

Lukacs Ekszer

DrogerieM arkt

E terna férfiing m arkabolt
Finom sdgok boltia O elicatesse)
Stilles Butorszalon

Kaiser’s szuperm arket
Vitam inkert z61dség - és gytum Olcst zlet

Vendéglatas, szorakoztatas

Jerbe kavézo

Bow ling és étterem , Cafe Cino
W ellness K lub

Casino

Squash

RC Palacsintazo

Jogaszalon

Torokvész ut 87-91.

Rozsadomb Center informacio: 345-8400
Ingyenes parkolasi lehetoség

A bevasarlokozpont nyitvatartasi rendje:

Altalanos iizletek 10.00-20.00
Kaiser’s szupermarket: 8.00-20.00
Wellness Club 7.00-23.00
Bowling vasarnap—esiitortok: 11.00-23.00

péntek-szombat: 11.00-02.00
Squash hétfo—vasarnap: 6.00-24.00
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ohahna“a Télen-nydron Maxabo!

iy Chevrolet Lacetti Sedan
5 2 896 540 Ft-tol!
. Lizing: 10% sajater6
33 186 Ft havidij*
2l g e "IHF'

£

Lacetti Dynamic

Chevrolet Maxabo
1037 Bp. Bécsi Ut 254.

Tel.: 250-73-73 / 111. mellék
http://chevroletmaxabo.hu

Chevrolet Lacetti SW
3 119 290 Ft-tol!
Lizing: 10% sajater6

35 738 Ft havidij*

Chevrolet Lacetti 5 ajtds
2 699 740 Ft-tol!
Lizing: 10% sajater6

30 931 Ft havidij*

A kiadvényban szerepl6 képek illusztraciok. A Kiajanlott gépkocsik atlagfogyasztasa:
5,39,14 1/100 km, CO, kibocsatasuk: 139-218 g/km. Ajanlataink 2005. november 28 -

december 31-ig, illetve a készlet erejéig érvényesek. *100 ho futamidejii pénziigyi

lizingkonstrukcid igénybevétele esetén. **Klimakedvezmény.

Chevrﬂlet Lacetti Dynamu: Minden utra!

~ o

Akdr hitellel terhelt -
hasznéltautojat is
beszamitjuk!

Osszevonhat6 kedvezmények
I. Opci6 kedvezmény:** 220 000 Ft &
- I, Akcids lizingkedvezmény: 80 000 Ft
lIl. Ajdndékcsomag 100 000 Ft
(4 téligumi, hatsé tolatéradar)

Osszesen: 400 000 Ft

MEGBIZHATO TARS EGY ELETRE

a HILD orokjaradék segitségével!

A HILD ingatlan alapu életjaradék programot kinal nyugdija-
soknak, mely az alédbbi el6nyoket nyujtja:

o szerz0déskotést kovetben akdr tobb millié forint  értékd
egyosszegl kifizetést,

*« garantalt, folyamatos és inflaci6kovetd havi jaradékot,

*a Jakdsban keletkezett hibdk dijmentes elhdritdsat, karbantartdsi
munkalatok elvégzését.

A programban 65. életéviiket betoltott, budapesti vagy pest megyei
ingatlannal rendelkezd nyugdijasok vehetnek részt.

Sajat otthonanak megszokott kényelmében, fiiggetleniil és gondtalanul a HILD érokjaradékkal!

Egylittm{ikod6 partnereink: —BURAPESTI

=
-<
=
s
=
“
~

NYUGDIASOK
3935131028

ElérhetGségeink:

S?OIgélat

1054 Budapest, Széchenyi u. 1.
Telefon: 887 56 00, 06 40 200 645



