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FELSOOKTATASI OSZTONDIJ-
PALYAZAT. A kerilleti 6nkormany-
zat az Oktatasi Minisztériummal
egyuttmukodve 2006-ra kiirja a Bur-
sa Hungarica Felséoktatasi Onkor-
maényzati Osztondijpélyazatot felss-
oktatasi hallgatok és felséoktatasi ta-
nulmanyokat kezdeni kivano fiatalok
szamara. 6. oldal

MENNI VAGY MARADNI? Ezzel
szembesulnek a szulék, akik alapos
kordltekintés utan kivalasztottak cse-
metéjik szamara a megfelel6 altala-
nos iskolat és tanitd nénit, de par év
utan, ugy érzik, ismét donteni, Iépni
kell. 8. oldal

MI VAN A KAOSZBAN? Megnéz-
ték, a maga természetes modjan in-
gadozott-e az éghajlat annyit az el-
mult évezdred alatt, mint amennyit
az elmult szaz év soran. Nem, az el-
mult szaz évre nincs példa az elmdlt
ezer évben — beszélgetés Gotz Gusz-
tav meteorolégussal.  12. oldal

PALVOLGY

~Kinai pagoda” a cseppkébarlangban

Nem a tervre

Heves érzelmeket valtott ki a szeptember
9-ilakossigi forum a Klebelsberg miivel6-
dési kozpontban, amelyen a Mariaremetei
at, Szabadsag utca, Kovidinka utca, Achim
Andras utca altal hatarolt teriiletre késziilé
Keriileti Szabalyozasi Tervet (KSZT) ismer-
tették az onkormanyzat szakpolitikusai, a
hivatal szakemberei és a terv készitéi a
megjelent szdzotven-kétszaz hidegkuti ér-
dekl6d6 el6tt. A terv szerint a sport- és sza-
badidéfunkeié mellett irodahaz, idések ha-
zai és lakasok épulnének a teriileten. A f6-
rum elején jelezték, hogy Horvdth Csaba
polgarmester més elfoglaltsiga miatt nem
tud részt venni a tajékoztaton, de szeretett
volna személyesen talalkozni a hidekutiak-
kal, ezért szeptember 13-ra, keddre ujabb
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beszélgetésre hivta 6ket a Polgdrmesteri Hi-
vatalba. A bejelentést felhaborodas fogad-
ta, amelynek a kedden megtartott varosha-
zi beszélgetésen is hangot adott az ott meg-
jelent hatvan-hetven ember. A pénteki f6-
rum utan a vitat vezet6 Koncz Imre képvise-
16, a Keriletfejlesztési és Kornyezetvédel-
mi Bizottsag (KFKB) elngke azt mondta, 4j-
ra kell gondolni az elképzelést. A keddi al-
kalmon Horvath Csaba hangstlyozta: fon-
tos a parbeszéd, amely altal az allaspontok
kozeledhetnek egymashoz, és a jobb megér-
tést is el6segitik. A megjelent hidegkuatiak
azonban radikalisabbak a kérdésben, mi-
vel kijelentették: ilyen aron nem tartanak
igényt az uszodéra és a sportcentrumra.
(Folytatds a 3. oldalon)

Kapas
9)
i8) ne?

keruletv
kaptato

Szeptember 24-én, szombaton
8.30 oratol
utcai futo- és
kerekesszékes verseny
a Il. kertileti Vasas Sport Club
atlétikai palyajan
(1026 Pasaréti ut 11-13.).
Futamok: 10 km-es nyilt, kerekesszé-
kes, hand cycle, altalanos és kozépis-
kolas, 2,2 km-es csaladi. Nevezni még
a helyszinen is lehet, minden futam
elétt legkésobb fél éraval.
Kiséroprogramok: zenés, tancos
szinpadi musorok, jatékos sportvetél-
keddk, tombola értékes nyeremények-
kel. Sztarvendég Soml6 Tamas.
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Polgarmesteri Hivatal, 1024 Mechwart liget 1.

1024 Mechwart liget 1.
Postacim:
1277 Budapest 23., Pf. 21.

346-5400, kézponti fax: 346-5592
Internet: www.masodikkerulet.hu

e-mail: info@masodikkerulet.hu

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

Ugyfélszolgalati Kozpont, 1024 Margit krt 47-49.

Okmanyiigyintézéi Csoport

(A sorszamok kiadasa a pénztar

zarasa miatt az ligyfélfogadas
vége eldtt masfél oraval befeje-
26dik)

Tel.: 346-5601, 346-5602

hétf6: 8.00-18.00

kedd: 8.00-16.00

szerda: 8.00-16.30

csiitortok: 8.00-16.00

péntek: 8.00-13.30
ebédidé: 12.15-13.00

Lakosséagszolgalati Csoport

(A sorszamok kiadasa a pénztar

zarasa miatt az tgyfélfogadas
vége eldtt masfél oraval befeje-
26dik)

Tel.: 346-5601, 346-5602
24 6ras lizenetrdgzitd: 346-5630

hétfé: 8.00-18.00

kedd: 8.00-16.00

szerda: 8.00-18.00,

(16.30-t6l csak tgyiratatvétel)

cstitortok: 8.00-16.00

péntek: 8.00-15.00

(13.30-tdl csak tigyiratatvétel)
ebédidé: 12.15-13.00

Horvath Csaba
polgarmester

elézetes id6pont-egyeztetés:
346-5430

Polgarm. Hivatal 212. szoba
Mechwart liget 1.

Porkolab Matyas
alpolgarmester

honap 1. hétféje, 14-16.30 ora
elzetes id6pont-egyeztetés:
346-5556

Pesthidegkuti K6z6sségi Haz
Mariaremetei ut 37.,
tel.: 376-8678

hénap 1. keddje, 14-16.30 6ra
idopont-egyeztetés: 346-5556

Polgarmesteri Hivatal
Mechwart liget 1.

Péta Gyula
alpolgarmester

el6zetes idGpont-egyeztetés:
346-5440

Polgarmesteri Hivatal
Mechwart liget 1.

Varga El6d Bendeguz
alpolgarmester

Bencze B. Gyorgy
Fidesz, listas

elézetes id6pont-egyeztetés:
346-5479

Polgarmesteri Hivatal
Mechwart liget 1.

id6pont-egyeztetés: 212-5030,
hivhato hétf6-cstitortok: 9-18,
péntek: 9-14 oraig

Fidesz II. ker. Iroda,
Keleti Karoly u. 13/b

dr. Boglutz Istvan

hénap utolsé szerdaja, 17-19 ora

Polgarmesteri Hiv. 201/c szoba

SZDSZ, 4. vk. Mechwart liget 1.
Dolinszky Tamas hénap utolsé csiitortoke, SZDSZ I1. ker. Iroda
SZDSZ, 13. vk. 18-20 6ra Margit krt. 48., . emelet

Lakossagszolgalati Csoport
Pesthidegkut
1028 Mariaremetei (t 37.

Tel.: 376-5966,
tel./fax: 376-8678

hétfs: 8.00-18.00

kedd: 8.00-16.00

szerda: 8.00-16.30

cstitortok: 8.00—16.00

péntek: 8.00-13.30
ebédidé: 12.15-13.00

Addcsoport,
Anyakdnyvi Csoport

Tel.: 346-5400

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

A Polgarmesteri Hivatal kihelyezett irodai

I-11-111. Kerileti Szabaly-

1027 Frankel Le6 at 7-9.

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30

sértési Hatosagi Tarsulas  Tel.: 214-2075 péntek: 8.00-11.30
Kornyezetvédelmi és 1024 L6v6héz utca 22. Efgg;gggjzgg
Mez6gazdasagi Iroda Tel.: 315-1366 péntek: 8.00-11.30
Egészségtigyi, Szocialis 1024 Képlér utca 2/c-d 2;:{331;38:}228
és Gyermekvédelmi Iroda  Tel.: 316-0062 o :

péntek: 8.00-11.30

Gyamhivatal

1027 Frankel Le6 ut 7-9.

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30

WGl el péntek: 8.00-11.30
Kozteriilet-feliigyeleti 1024 Lovohaz utca 26. Efen;g;gggjggg
Csoport Tel.: 316-2688 e :

péntek: 8.00-11.30

Miivel6dési Iroda

1027 Bem Jozsef tér 1.
Tel.: 214-2269

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

UGYELETEK

Gyermekorvosi Uigyelet

1024 Ady Endre utca 1.
Tel.: 212-5979

hétfé—péntek: 20.00-8.00,
szombat-vasarnap: 24 6ras
ligyelet

FelnGttorvosi Uigyelet

1027 Ganz utca 13.
Tel.: 202-1370

hétfé—péntek: 12.00-16.00,
20.00-8.00; szombat—vasar-
nap: 24 oras tgyelet

BUDAI POLGAR A Il KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Megjelenik kéthetente, 50 000 példanyban

Felel6s kiado:

Fészerkeszto:
Szerkesztok:

Munkatarsak:
Fotok:

Szerkesztdség:

Tordelés:

Nyomda:

Terjesztés:

Aprohirdetés, lakossagi:
Aprohirdetés, koziileti:
Aprohirdetés-felvétel:

Keretes hirdetés:

Kereteshirdetés-felvétel:

Kovetkezé megjelenés:
Hirdetésfelvétel:

Budapest I1. keriileti Onkormanyzat

Toth Ildiko (toth.ildiko@masodikkerulet.hu)
Ludwig Déra (ludwig.dora@masodikkerulet.hu)

Szabo Gergely (szabo.gergely@masodikkerulet.hu)
Zsoldos Szilvia (zsoldos.szilvia@masodikkerulet.hu)

Eisenmann Jozsef

Péter Zsuzsanna, Székely Imre

1024 Keleti Kéroly u. 15/a, (tel./fax: 316-3410),

e-mail: budaipolgar@masodikkerulet.hu

Tramontana (356-6009)
Apolld Kft. (257-4647)

4400 Ft + afa;

Feibra Kft. (340-9921, 340-9922)
10 sz6ig 1625 Ft, 11-20 szdig szavanként +163 Ft;

készpénzfizetéssel; Lakossagszolgalati Csoport,

1024 Margit krt. 47-49., tel.: 346-5624;

1/1 old. = 180 000 Ft, 1/ = 94 000 Ft, 1/4 = 60 000 Ft,

1/g =37 000 Ft, 1/16 = 23 000 Ft; arainkat 25%-os afa

terheli. Hat megjelenéstél

15%, 11 megjelenéstdl

20% kedvezmény. Z6ld szin 10% felarral.

atutalassal; tel./fax: 316-3410, tel.: 212-5641.

A hirdetések tartalmaért felelésséget nem vallalunk.
Kéziratokat nem 6rziink meg és nem kiildink vissza.

2005. oktober 6., lapzarta: 2005. szeptember 27.
2005. szeptember 26-ig

Ernyey Laszlo
Fidesz, listés

idépont-egyeztetés: 212-5030,
hivhato hétf6-csiitortok: 9-18,
péntek: 9-14 éraig

Fidesz II. ker. Iroda
Keleti Karoly u. 13/b

dr. Horvath Maria

elézetes idépont-egyeztetés:

MSZP, 14. vk. (06 30) 966-9403

hénap 2. szerdaja 17 éra
Hutiray Gyula idépont maskorra: 212-5030, Fidesz II. ker. Iroda
Fidesz, listas hivhato hétfé-csiitértok: 918, Keleti Karoly u. 13/b

péntek: 9-14 éraig

Kaposi Péter
Fidesz, 2. vk.

idépont-egyeztetés: 212-5030,
hivhato hétf6-csiitértok: 9-18,
péntek: 9-14 éraig

Fidesz I1. ker. Iroda
Keleti Karoly u. 13/b

Kollar Gyoérgy
SZDSZ, 15. vk.

hénap 1. cstitortoke, 18-20 dra

SZDSZ II. ker. Iroda
Margit krt. 48., I. emelet

Komaromi Ferenc

hénap 2. keddje, 16-17 éra

Pesthidegkuti K6zosségi Haz
Mariaremetei Gt 37.,

MIEP, listés tel.:376-8678
Korodi Eniké el6zetes id6pont-egyeztetés Pesthidegkuti K6zosségi Haz
SZDSZ, listas tel.: (06 30) 949-2425 Mariaremetei 0t 37.,

Latorcai Csaba
Fidesz, 7. vk.

hénap utolsé szerdaja, 17-18 ¢ra
idépont-egyeztetés maskorra:
(06 30) 977-0111

Budenz Jozsef Alt. Isk. és Gimn.
Budenz ut 20-22.

dr. Lang Zsolt

idopont-egyeztetés: 212-5030,
hivhaté hétf6-csiitortok: 9-18,

Fidesz I1. ker. Iroda

Fidesz, 8. vk. péntek: 9-14 ordig Keleti Kéroly u. 13/b
Legény Béla hénap 1. szerdaja, 16-18 ¢ra Pesthidegkuti K6z6sségi Haz
Fidesz, 12. vk. idépont-egyeztetés: (30) 991-2631 Mariaremetei Ut 37.
:gg:sﬁlstt);ssef idépont-egyeztetés: 200-9860

Radnéti Istvan , . , MIEP Il. ker. Iroda

MIEP, listas hénap 2. szerddja, 17-18 éra Keleti Karoly u. 8.

Rataj Janos
MSZP, 17. vk.

hénap 1. cstitdrtoke, 1819 dra

idépont maskorra: 212-2978,
hivhaté munkanapon 13-18 éra

MSZP I1. ker. Képv. Fogadéiroda,
Fazekas u. 19-23.

dr. Szieberth Istvanné
MDF, listas

oktober 11-én, 17 oratol

Pitypang Utcai Alt. Iskola
Pitypang u. 17.

Sztilkovics Szavé

id6pont-egyeztetés: 212-5030,
hivhaté hétfé-cstitortok: 9-18,

Fidesz I1. ker. Iroda

Fidesz, 9. vk. péntek: 9-14 éréig Keleti Karoly u. 13/b
Szulyovszky Orsolya a PR Lam MSZP I1. ker. Képv. Fogadéiroda,
MSZP, listas I F:ckas . 19-73.

Sziics Ervin elézetes id6pont-egyeztetés:

MDEF, 3. vk. 335-4097, (06 30) 999-7100

Takacs Beata elézetes idépont-egyeztetés:

MSZP, 1. vk. (06 30) 406-0845

Varga Tibor el6zetes idGpont-egyeztetés:

Fidesz, 10. vk. (06 20) 934-1534

Wittrédi Jozsef elézetes id6pont-egyeztetés:

MSZP, listas (06 30) 976-8548

dr. Zagyvai Péter ; BT (TG 2 Marczibanyi Téri Mdv. Kdzpont,
SZDSZ, 16. vk. hénap 1. hétidie, 17-19 éra titkérsag, Marczibanyi tér 5/a
Zsitva Tibor , e . SZDSZ II. ker. Iroda

SZDSZ, 6. vk. honap 1. csiitortoke, 17-196ra ;. i\t 48, 1. emelet

dr. Szalai Tibor elézetes id6pont-egyeztetés: Polgarmesteri Hivatal

jegyz6 346-5486 Mechwart liget 1.

dr. Balsai Istvan
orszaggydilési képviseld,
2. vélasztokeriilet

oktober 6-an, 18 6ra

1. keriileti Polgarmesteri Hivatal,
Mechwart liget 1.

oktober 20-an, 18 éra

Pesthidegkuti K6zosségi Haz
Mariaremetei (t 37.

dr. Nagy Gabor Tamas
orszaggy(ilési képviseld
1. vélasztokeriilet

oktober 12-én, 18 dra
bejelentkezés: 212-2399 (iiz.r.)

1. keriileti Polgarmesteri Hivatal,
Mechwart liget 1.

november 9-én, 18 6ra
bejelentkezés: 212-2399 (iiz.r.)

Fidesz I. ker. iroddja
1011 F6 u. 28.
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(Folytatds az elsd oldalrdl)

Nagy Béla, a Mii-Hely Rt. épitésze a kozbeki-
abalasok ellenére is ismertette a teriiletre
altaluk készitett tervet, mely szerint a
sport- és szabadid6-funkcié mellett iroda-
haz, idések hazai és lakasok épiilnének a te-
ritletre. A szabadid6sporthoz futballpalya,
uszoda, négy teniszpalya és teremsportok
allnanak rendelkezésre. A forgalmat ugy
szerveznék, hogy az a jelenlegi uthalézatot
ne terhelje, a hazak foldszintesek lenné-
nek egy emelettel és a tet6térrel.

Koncz Imre (SZDSZ) hozzatette, a kérdé-
ses teriilet besoroldsa intézményi ovezet
volt, mert eredetileg 1990—94, kozott Hi-
degkut kozpontjanak tervezték, ide épiilt
volna a gimnéazium és a kulturalis kézpont.
Mivel a Klebelsberg kézpont megépilt, és
kideriilt, iskolabdl sincs hidny, valamint
két polgarmester is igéretet tett Hidegkut-
nak az uszodara, itt célszeri megvalésita-
ni, de ehhez ki kell termelni a pénzt a terii-
letbél, s ebben valamennyi part egyetértett
amellett, hogy az uszoda fenntartasa az 6n-
korményzatnak évi 100 millié forintjiba
keriilne.

A felszélalok indulatoktol sem mentesen
elsésorban azt kifogasoltak, hogy a hideg-
katiak megkérdezése nélkiil, alapos vizsga-
latok hidnyaban késziiltek a tervek. A terve-
zett sportcentrumnak rossz a megkozelithe-
tésége, ami ujbol felveti a hidegkuti kozle-
kedés alapveté gondjat, azt, hogy a varos-
rész egyetlen tuttal, a Hidegkutival kapcso-
l6dik Budapesthez, aminek mar lassan ttir-
hetetlen a forgalma. Tobben kifogasoltak,
hogy nemcsak az auték szima néne meg
legalabb hatszazzal a 250 lakds megépitése
utdn, hanem a parkolasi gondok is szapo-
rodnank, hiszen egy mérkézés megrende-
zésekor allandésulnénak a dugék.

Sokan a tervezett sportpalya és uszoda
méretét kifogasoltak azzal, hogy egy labda-
rugopalya csak latszatmegoldas.

— Ha azt akarjuk, hogy a gyerekek itt
maradjanak helyben edzeni, akkor ne csak
egy miifiives palya legyen, ami tonkreteszi
az iztileteket, és legyen vilagitas is — mond-
ta Balpataki Ferenc. Azt is kérdezte, hogy a
tervezett uszoda teteje miért nem nyithato.

— A futball- és teniszélet beinditasahoz
legalabb kétszer ennyi palyara lenne sziik-
ség — flizte hozza Nemeth Tamds. Tébben
azt szeretnék elérni, hogy legalabb 33 méte-
res, de inkabb 50 méteres legyen a meden-
ce, ugyanis 18—20 ezer lakosra fog jutni az
uszoda. Beszédes Rita féépitész a létesit-
mény tervezett méretérdl szélva elmondta,
hogy a terv az amatér és nem a profi sport-
r6l sz6l. Megéllapitasat ,nem! nem!” bekia-
balasok tarkitottak. A ,kié az 6nkormany-
zat?” kérdésének elhangzasa utdn a férum
résztvevoinek egy része felllt, és tovabbi
kozbekiabalasok koézepette kivonult a te-
rembdl.

Tobben firtattdk azt is, hogy a beruhazas
ilyetén megvaldsulasa kinek az érdeke. Sza-
bo Agnes, a Hidegkuti Erdekvéds Egyesiilet

volt elnoke emlékeztette Koncz Imrét arra
a korabbi kijelentésére, miszerint , Hideg-
kat betelt”, és megfogalmazta: ha az uszoda
csak igy valésithaté meg, tigy nem kértink
beléle, a terv nem a hidegkutiak megbizasa
alapjan késziil. Ezutan kézfeltartisos szava-
zast inditvanyoztak arrél, hogy tdmogat-
jak-e a tervet a jelenlévék. A teremben 14t-
hatélag senki nem szavazott mellette.

Tobben felvetették, ha az onkormanyzat-
nak nincs pénze nagyobb sportcentrum
megépitésére, az mas médon is megépil-
hetne, esetleg PPP-projekt keretében
(33% magantoke, 33% allami és 33% EU-
tdmogatassal), illetve kés6bbre halaszhat6.

Felmeriilt az is, hogy a fiatalok sportolasi
lehetdségére is kellett volna gondolni, vala-
mint arra, hogy forgalmas ut mellé nem
szabad sportlétesitményt
épiteni, mivel Budapes-
ten 15 év alatt dupldjara
nott az asztmas és tildbéra-
kos megbetegedések sza-
ma.

A férumon 6nkormény-
zati képviseldk is jelen
voltak; Hutiray Gyula (Fi-
desz—MKDSZ) arra hivta
fel a figyelmet, hogy a Va-
rosrészi Onkorméanyzat
ulésén a képviselok egyet-
értettek a KFKB vélemé-
nyével, aminek eredményeképpen a terve-
zetet vitara alkalmasnak talaltik. Porkoldb
Matyds (MDF) Pesthidegkutért felelés al-
polgarmester a kovetkezéket mondta:

— A teriilet értékesitése hét-nyolc éve
szbéba keriilt, akkor az amerikai iskolanak.
Nem adtuk el az egyetlen értékes foldingat-
lanunkat. A sportlétesitményeket a Maria-
remetei it mellé kell helyezni, nem pedig a
belsé részekre.

Koncz Imre végezetiil azt a kovetkeztetést
vonta le, hogy ez a rendezési terv elbukott,
4j program alapjan kell hozzdkezdeni egy
masik készitéséhez, amelyhez a VOK,
Horvath Csaba polgarmester és Porkolab
Matyés alpolgarmester varja a javaslatokat.
Es azon is el kell gondolkodni, hogy énkor-
manyzati vagy vegyes tulajdonban valésul-
jon-e meg a beruhazas.

*

Szeptember 13-an kedden a Polgarmesteri
Hivatal foldszinti targyaléjaban gyiilekez-
tek a zomében Hidegkiton ¢él6k, hogy
Horvath Csaba polgdrmester invitaldsara
tjabb fordulén mondjanak véleményt a
Szabadsag utcai sportpalya és kornyékére
készitend6 szabalyozasi tervrol.

Horvath Csaba el6szor is elnézést kért,
hogy pénteken nem tudott megjelenni a
meghirdetett férumon. Szerinte fontos,
hogy Hidegkutnak végre uszodédja legyen,
hiszen husz éve var erre a lakossag. A mos-
tani tervek szerint 33 méteres uszoda, tan-
medence és miifiives palya szolgalna a kor-
nyék sportolasi igényeit. A polgarmester
azt is hangsulyozta, hogy az 6nkormanyzat
elengedhetetlennek tartja Hidegkut fejlesz-

3. OLDAL

tését. Ebbe a sorba illeszkedik a nyaron
megnyitott Klebelsberg-kozpont, valamint
avarosrészkozpont tervezett kiépitése.

— Nem kénnyti szivvel allt az 6nkor-
manyzat emellé a terv mellé, de csak ebben
a konstrukcioban épithet6 fel a mai feltéte-
lek mellett az uszoda és egyéb sportolasile-
hetéségeket nyujto 1étesitmény. Az egyezte-
téseket érdemes folytatni, hiszen csak igy
johet létre kompromisszum — mondta.

Albrecht Bedta a Polgarok Pesthidegki-
tért Egyesiilet nevében azt kérdezte, hogy a
pénteki forum 6ta tortént-e valtozas a ter-
vekben, illetve az elképzelésekben. A fel-
sz6lalé szerint a hidegkutiak mar szeptem-
ber 9-én a Klebelsberg kozpontban egyér-
telmiien kifejezésre juttattik, hogy a jelen-
legi tervet elutasitjak.

Felmeriilt az is, hogy a hidegkutiak ala-
irasgytijtésbe kezdenek a terv megval6sula-
sa elleni tiltakozasul. Horvath Csaba azt
mondta, ha segit a probléma megnyugtato
megoldasaban, akkor helyi népszavazast
kezdeményez a kérdésben. Ezt tébben el-
utasitottak: egyrészt dragalltik az otletet,
masrészt bizalmatlansagukat fejezték ki a
véleménynyilvanitas ezen médja ellen, mi-
vel a kérdést sokféleképpen meg lehet fo-
galmazni.

Németh Andrds azt kérte, hogy az onkor-
manyzat prébaljon mais konstrukciéban
gondolkodni, palyazati, illetve uniés pén-
zekkel talan magant6ke bevonasa nélkiil
meg lehet a terveket valdsitani.

Ling Zsolt képviselo (Fidesz—MKDSZ)
szerint a polgdrmesternek tjabb alternati-
vakat kell a hidegkutiak elé tarnia, de kidol-
gozisukat nem szabad elsietni. Csak olyan
tervet szabad elfogadni, ami a kérnyéken
él6k megelégedését szolgilja.

Tobben hianyoltak a terveket megel6z6
hatastanulmanyt a kozlekedés lehetséges
megvaltozasarol, a kornyezetvédelmi alla-
potokrol, illetve a kornyékbeli ingatlan-
arak varhato csokkenésérol.

A férum kérdéjelek sokasagaval ért vé-
get. Az igy nem zirult le, a polgdrmester
folytatast, és a lakossag kéréseit figyelem-
be vevé véltoztatasokat igért, a hidegkutiak
pedig varakozassal néznek ezek elébe.

T—7s
A lakossdgi forumrdl és a vdroshdzi beszélge-
tésrol késziilt szo szerinti jegyzokonyy és bo-
pebb tuddsitas a www.masodikkerulet.hu ol-
dalon olyashatd.
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Fopolgarmesteri
vizit

A Margit-hid budai hidf6jénél fogadta
szeptember 7-én reggel Horvdth Csaba pol-
garmester és Demszky Gdbor f6polgarmes-
ter, hogy a II. keriilet és a Fépolgdrmesteri
Hivatal vezet6 munkatarsaival kozosen jar-
jak be a varosrészt.

A keriileti tara elején széba kerilt a rak-
partok allapota. A dunai kikoték kornyékét
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idén megindulhat az épitkezés. A Nagykova-
csi uti keresztez6dés esetében jovore kez-
dédhet a munka, el6tte a komolyabb atala-
kitas (becsatlakozasok athelyezése) miatti

teruletcserének és a kozbeszerezési eljaras-
nak kell lezarulnia.

A polgarmester a Pesthidegkuti varoskoz-
pontnal megépiil6 csomépontrél elmond-
ta, hogy a kérforgalmon kiviil a pesthideki-
ti varoskozpont felujitasat is tervezik kerii-
leti forrdsok és remélhetéleg magantéke
bevonasaval. A leend6 partnereket és a ter-
veket palyazaton valasztjak ki.

Péta Gyula alpolgérmester, Horvath Csaba polgérmester és Demszky Gabor fépolgarmester az épulé

Rakdczi gimnaziumban

a politikusok elhanyagoltnak talaltdk, ezért
a latképet rombold, felgyiilemlett uszadék
és hulladék rendszeres eltavolitasat kezde-
ményezik. A Margit hid felajitdsaval kap-
csolatban Horvath Csaba polgirmester el-
mondta, hogy jo lenne a budai hidfs kozle-
kedési helyzetét is attekinteni, és a terve-
zett rekonstrukciéval egyiitt lehetség sze-
rint ésszertsiteni a kozlekedést.

Az Ugyfélszolgalati Kozpont utén a Keleti
Karoly utcai Rdkéczi gimnazium felajitasat
tekintették meg.

A bejaras kovetkezd allomédsa a Szemls-
hegy utcai 6voda volt. A fépolgarmester az
intézménnyel kapcsolatban a Budai Polgar-
nak elmondta, hogy az énkormanyzat altal
bérelt épiilet tulajdonosa (BKV Rt.) szeret-
ne tiladni az ingatlanon, de a kerilet to-
vabbra is 6vodat képzel el a falak kozott.
Demszky arrél biztositotta a keriileti lakoso-
kat, hogy a gyermekeké marad az épiilet, de
a jogi feltételekrél még meg kell egyezni.

A Rozsadombrol a Torokvész ut—Puszta-
szeri iit, majd a Nagykovacsi tt—Nagyrét ut-
ca keresztez6déséhez latogatott a bejardok
csoportja. Horvath Csaba polgirmester a
tervezett atépitésekkel kapcsolatban el-
mondta, hogy mindkét koérforgalmat az
élet- és balesetveszély miatt kell kialakita-
ni, a miel6bbi megoldas érdekében pedig a
II. kerulet magara vallalja a korforgalmak
elkészitését. A tervek a Torokvész uti beru-
hazashoz elkésziiltek, és a jelenleg zajlo
kozbeszerzési eljarastél fuggéen akir még

A fépolgarmester a bejarast kovetéen a
keriileti utfelajitdsokkal kapcsolatban ki-
emelte: idén megkezdik a Nagykovécsi tut
rekonstrukciojat, jovore pedig a Mariare-
metei at feltjitdsat végzik el és folytatjak a
Hidegkuti ut épitését. Demszky igéretet
tett arra is, hogy a Szilagyi Erzsébet fasor
Moszkva tér és a Janos korhaz kozotti szaka-
szat jovore felujitjak.

A bejaris végén a vezetdk a Moszkva té-
ren a csomoépont elodazhatatlan feltjitasa-
rol széltak. Horvath Csaba kiemelte, hogy
nemrég kiirtak egy Moszkva térre késziilg
szabélyozasi terv kozbeszerzési palyazatat,
amelynek eredménye is hamarosan meg-
sziilethet. Ijgy vélte, hogy a programot 6sz-
szel elfogadhatjak és nyilt épitészeti tervpa-
lyazatot irnak ki. Nem terveznek a térre be-
vasarlékozpontot, a végallomas jelleget
meg szeretnék sziintetni és kozosségi térré
alakitani.

A févaros az Eurépai Beruhazasi Bankkal
(EIB) folytat tirgyalasokat, hogy egy varos-
rehabilitaciés keretb6l jelent6s nagysag-
rendi hitelt biztositsanak a tér rekonstruk-
ci6jara — jelentette be Demszky Gabor. A
fépolgarmester azonban hozzaftizte, hogy a
Févarosi Onkorményzatot és harom keriile-
tet érinté projekt felszini munkélataira a
tervezettnél tobbet kell majd kélteni. Meg-
jegyezte: a 4,-es metrd vonalanak és dlloma-
sainak megépitése ugyanakkor az anyagi ra-
forditas tekintetében megelézi a Moszkva
tér rendezésének kérdését. SZG
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A Millenarison
a Csodak Palotaja

A Millenaris Parkban fogadja a latogatékat
szeptember 17-t6] a Csodak Palotéja kialli-
tas, amely a sokak altal ismert eszkozok
mellet 4j elemekkel egésziilt ki. Az interak-
tiv tudomanyos tarlat megnyitéjan Kovdcs
Kdlmdn informatikai miniszter hangsuilyoz-
ta, hogy a kiallitas a decemberben nyil6 Jo-
v6 Haza projekt részeként valésulhatott

meg, azzal a céllal, hogy bemutat6- és okta-
téhelyként 6tvozze a tudomanyt, a techni-
kat, a tanulast és a kikapcsol6édast.

A Csodak Palotdjanak avatasan Horvdth
Csaba polgdrmester 6romét fejezte ki, hogy
az egyedulallo tarlatnak a II. keriilet adhat
otthon és mélté helyet. A megnyitét kovet6-
en a gyerekek rogton birtokukba vették az
eszkozoket, amelyek altal megismerhetik a
természet és a fizika torvényeit, és megta-
pasztalhatjdk mukodésiket. A megnyité
vendége volt a klénoézassal sziletett Dolly
egyik létrehozéja, Keith Campbell is.

» . / Y
Szégyellje magat!
A Févarosi Onkormanyzat sajtétijékozta-
ton ismertette azokat a terveket, amelyek-
kel a kozeljovében szeretnék megvéltoztat-
ni az ebtartasi szokasokat. Az Elhet6 vdros —
kulturdlt ebtartds elnevezésti kampany beha-
rangozojat szeptember 6-an tartottik a
Nyugati téren. Demszky Gdbor fé6polgarmes-
ter kiemelte, azt kivanjak elérni, hogy az az
ebsétaltaté, aki nem takaritja el kutydja
uriilékét, szégyellje el magat. Ijgy latja, az
utca tisztdn tartisanak alapfeltétele, hogy
eloszor a fejekben tegyenek rendet. A fova-
ros a programra fordithaté mintegy harom-
szaz millié forintbol finanszirozza a felvila-
gosité kampany oériasplakatjait, valamint a
koztisztasag javitasat célzo palyazatot.

A sajtétajékoztaton a fé6polgarmester on-
kormanyzatok, civil szervezetek és kutya-
tarték szamara kiirt palyazat nyerteseinek
adott at pénzt. A II. keriileti 6nkormanyzat
26 milli6 forintos timogatast kapott.

Varga Elod Bendegiiz alpolgarmester el-
mondta, hogy a pénzt a papkerti és a Du-
na-parti kutyafuttaté feltjitdsara, valamint
egy ujabb jardatakarité gép vasarlasara for-
ditja az 6nkormanyzat.

A képvisel6-testiilet még nyar eleji tlé-
sén dontott Ggy, hogy tdmogatja a palyéza-
ton val6 részvételt, és sikeres palyazat ese-
tén a keriileti koltségvetésben elkiiloniti az
onrészéill szolgalé osszeget. A fejlesztések-
re igy tobb mint harmincmillié forintot for-
dithat az 6nkormanyzat.

SZEG

Uj autd a rendorségnek

Huszmillié forint értékben harom gépkocsit adomanyozott a Renault Hungaria Kft. a

renddrségnek. Az atadasi ceremdniat
szeptember 6-an egy kozlekedésbiz-
tonsagi rendezvénnyel egyutt a Ba-
kats téren tartottdk meg. A BRFK ku-
16nb6z6 osztalyai két Gj Renault Lagu-
na Grandtour tipusu gépkocsit kap-
tak, a Il. kertleti Rendérkapitanysag a
Il. kertleti Koézbiztonsagi Alapitva-
nyon keresztul egy Dacia Logan gép-
kocsit vehetett birtokba. A Renault al-
tal tervezett autét a Tesco és a Mam-
mut tdmogatasaval alakitottak at ugy,
hogy jarérszolgalatra is alkalmas le-

gyen.

Az eseményen Horvath Csaba polgarmester elmondta, hogy szerencsére szamos
szervezet és vallalat érzi gy, hogy nemcsak beszélni kell a problémakrél, hanem ten-

ni is a siker érdekében.

SZG
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Epitési
engedélyek

Juliusban és augusztusban a Polgar-
mesteri Hivatal Epitési és MUszaki Iro-
daja altal kiadott jogerés épitési enge-
délyek listaja:

Mariaremetei Ut 98., kétlakasos csa-
ladi haz; Gercse u. 35., épuletbdvités,
modositott épitési engedély; Jozsefhe-
gyi 1épcséd 4. (Mecenzéf u. 5-7.); teté-
tér-beépités, uj, 6nallé lakas; Bujdoséd
koz 3., két 4 lakasos lakoépulet; Gesz-
tenyefa u. 8., lakdéépulet-atalakitas;
Szemlb8hegyi Ut 33/b, tarsashaz; El6d
vezér u. 66., egylakasos lakoépilet,
hasznalatbavételi engedély; Tolgyfa u.
1-3., étterem-kavézo, fennmaradasi
és hasznalatbavételi engedély; Endro-
di Sandor u. 66., tobbgeneracios lako-
haz; Gabor Aron u. 74-78., terepszint
alatti kazanhaz; Orsé u. 25/b, lakéépu-
let-atalakitas fennmaradési engedély;
Battai Ut 3. egylakasos lakéépulet;
Csalan u. 49/b., klima fennmaradasi
engedély; Orsé u. 59. lakasatalakitas;
Pasaréti it 108-110., klima fennmara-
dasi engedély; Pazsit u. 8., lakbhazbo-
vités; Lepke u. 21., lakéhazbontas;
Lepke u. 21., 7 lakasos lakéépulet; Ka-
py u. 59., nagykovetségi épulet atala-
kitasa; Hidasz u. 1., rendeltetésvalto-
zas; Lepke u. 11-13., lakbhazbontas;
Csalan u. 25., kerités; Hazman u. 5.,
rendeltetésvaltozas; Pasaréti Ut 82—
84., iskolabontds; Sodras u. 16., mo-
dositott épitési engedély; Zuhatag sor
6., lakoépulet-bovités; Verseghy Fe-
renc u. 1/b, medence-fennmaradasi
engedély; Endrédi u. 67/b, lakéépu-
let-bdvités; Nora u. 7., kétlakasos lako-
épulet; Néra u. 12., egylakasos lako-
épulet; Gyikfu u. 5., kétlakasos lako-
épulet; Emese u. 17., egylakasos bovi-
tése; El6d vezér 24., egylakasos lako-
épulet; Alsé Zoldmali ut 15., lakasbovi-
tés; Cseppkd u. 59., két kulonallé lako-
haz; Arvacska u. 11., terepszint alatti
teremgarazs; Ali u. 5., kerti medence
kialakitasa; Bimbo ut 59., lakasatalaki-
tas bovités; Bimbd ut 59., tettér-be-
épités; Felsé Zoéldmali Ut 5/a, csaladi
haz; Fels6é Zoldmali ut 51., télikertépi-
tés; Pusztaszeri Ut 33., 4 lakasos lako-
haz; Ruthén u. 8., utcai kerités; Szép-
vOlgyi Ut 102., 4 lakasos lakéhaz mo-
dosit.; Zéldlomb u. 11., tetétéri lakas
atalakitasa; Hunyadi Janos u. 75., csa-
ladi haz; Hunyadi Janos u. 77., csaladi
haz; Muhar u. 34., ikerhaz egyik laka-
sanak atalakitasa; Kertvaros u. 26., la-
koépulet atalakitasa; Széchenyi u. 19.,
lakéhazbontas; Hidegkuti ut 106., te-
tétér-beépités; Gazda u. 92/a, kétlaka-
sos lakéépulet; Murakozi u. 10/b, két-
lakasos lakéhaz.
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Tarsadalmi
szervezeteknek

A keriileti 6nkormanyzat Koltségvetési Bizottsa-
ga palyazatot hirdet II. keriileti tarsadalmi szerve-
zetek tdmogatasara. Célja: a Il. keriiletben miiko-
do tarsadalmi szervezetek tdmogatasa — a Pest-
hidegkuti Varosrészi Onkormanyzat teriiletén te-
vékenykeddk kivételével — lehetéleg a szervezet
tagsagan tllmutatd, a lakossag szélesebb korét
érint6, megmozgato programok, rendezvények ta-
mogatésan keresztiil. A kitlizétt célnak megfeleld-
en mikodési koltségekre tdmogatas nem itélhe-
t6 oda. A palyazaton feloszthaté keretdsszeg
1170 000 forint.

A palyazat tartalma (kotott sorrendben): a pa-
lyazo tarsadalmi szervezet megnevezése, birdsa-
gi bejegyz6 hatarozat széma és kelte, nyilvantar-
tasha vételi szdma; székhelye (postai cim, tele-
fon), levelezési cime, képvisel6 neve, cime, tele-
fonszéma; pénzforgalmi adatai (szamlavezetd
bank neve, szamlaszam, addszam); a palyazo
szervezet érdemi tevékenységének bemutatasa
(max. fél gépelt oldal); a palyazat évét megel6z6
3 évben az 6nkormanyzat éltal ugyanezen céllal
kiirt palyazatan palyazott-e, sikeres palyazat ese-
tén a tdmogatas dsszege; 2005. évben tervezett,
vagy mar megvalosult program, rendezvény leira-
sa: megnevezése, idopontja; célja (az elérni ki-
vant cél részletes leirasa); a meghirdetés madia;
a megcélzott, bevonni kivant lakossagi kér; a
program, rendezvény részletes koltségvetése, a
megvaldsitasahoz sziikséges teljes dsszkoltség;
az igényelt tdmogatas 0sszege; a program, ren-
dezvény igényelt tamogatason felili rész fedeze-
tének meglétére vonatkozd nyilatkozat, illetve
azok forrasanak megjeldlése és ezen beliil a sajat
forrés Gsszege (aranya); az igényelt témogatas
felhasznalasanak megjeldlése (ez a program, ren-
dezvény egy vagy tébb eleméhez torténd hozza-
rendeléssel torténjen, ezek kozott a szervezet al-
talanos miikodésével kapcsolatos tétel nem le-
het).

A palyazatokat egy példanyban, a Pénziigyi
Iroda (1024 Mechwart liget 1.) részére cimezve,
.A Koltségvetési Bizottsag altal kiirt palyazat”
megjeloléssel kell benydjtani. A palyazaton el-
nyert 6sszeget a palyazo bankszamlajara utaljak
at. A kapott 6sszeg felhasznalasarol a palyazok-
nak szamlamasolatokkal igazolva kell elszamolni-
uk 2006. januar 31-ig. Ellenkez6 esetben az al-
lamhaztartasrol szolo torvény értelmében a ka-
pott palyazati dsszeg visszatéritendé az Gnkor-
manyzat részére. A palyazaton elnyert dsszeg sze-
mélyi jellegli kifizetésekre nem fordithats. Nem
kaphat tamogatast az a szervezet, amely a korab-
ban kapott tamogatassal nem, vagy hianyosan
szamolt el. A hataridon tal beérkez, a fenti kiiras
szerint hianyos, pontatlan palyazatokat a bizott-
sag érvénytelennek tekinti. A palyazat benyuijtasi
hatérideje: 2005. oktober 11. A palyazatok elbi-
ralasérél a benyujtastol szamitott egy hénapon
bellil minden palyazo irasheli értesitést kap. A pa-
lyazattal kapcsolatban egyéb kérdéseikkel Ru-
dolfné Romvary Noémihez fordulhatnak a
346-5415 telefonszamon.

PALYAZAT

2 L, e
Felsooktatasi
.o .o ) / /
osztondijpalyazat
AL keriileti Onkorményzat az Oktatasi Miniszté-
riummal egyiittmikodve 2006-ra kiirja a Bursa
Hungarica Fels6oktatasi Onkormanyzati Oszton-
dijpalyazatot felsGoktatasi hallgatok (A" ti-
pus), valamint felsGoktatasi tanulményokat kez-
deni kivané fiatalok szdmaéra (,B” tipus).

A pélyazaton val6 részvétel feltételei: a palya-
zatra azok a L. kertiletben 4lland¢6 lakéhellyel ren-
delkez6 hatranyos szociélis helyzetii fiatalok je-
lentkezhetnek,

»A” tipus: akik allami fels6oktatasi intézmény-
ben (kivéve a katonai és a rendészeti fels6oktata-
si intézményeket) illetve az Oktatasi Minisztéri-
um és az intézmények kozotti megéllapodas alap-
jan nem allami fels6oktatasi intézményben folyo
nappali tagozatos, allamilag finanszirozott els6
alapképzésben, els6 kiegészit6 alapképzésben, el-
s6 szakiranyu tovibbképzésben vagy els6 akkredi-
talt iskolai rendszert felséfoka szakképzésben
vesznek részt.

»B” tipus: akik a 2005/2006-0s tanévbhen utol-
s6 éves, érettségi el6tt allo kozépiskolasok, illet-
ve fels6foku diplomaval nem rendelkez6, fels6ok-
tatasi intézménybe még felvételt nem nyert érett-
ségizettek; akik a 2006/2007-es tanévtdl kezd6-
déen allami felsGoktatasi intézményben, illetve
az Oktatasi Minisztérium és az intézmények ko-
z6tti megallapodas alapjan nem allami fels6okta-
tasi intézményben foly6 nappali tagozatos, allami-
lag finanszirozott els6 alapképzésben, elsé kiegé-
szit6 alapképzésben vagy elsé akkreditalt iskolai
rendszer felséfoku szakképzésben vesznek
részt. (Nem részesiilhetnek Bursa-tdmogatasban
arendvédelmi és a katonai fels6oktatasi intézmé-
nyek hallgato6i.)

A csalad egy fére juté nett6 jovedelme nem ha-
ladja meg a mindenkori oregségi nyugdijmini-
mum masfélszeresét, jelenleg 37 oso forintot.
Elényt élvez az a palyazo, aki orszagos tanulma-
nyi, miivészeti vagy sportversenyen bekeriilt az el -
s6 hat helyezett kozé; eltartéja/sziil6je munkanél-
kiili, vagy 6regségi nyugdijban részesiil, betegség-
ben szenved; rokkant vagy csaladjaban folyama-
tos ellatast igényl6 beteg vagy rokkant van, amit
szakorvos igazol; gyermeket nevel; nem a fovaros
teriiletén miik6ds intézményben tanul.

A kozépiskolai akkreditalt iskolarendszert fel-
s6foku szakképzésben résztvevok nem részesiil-
hetnek Bursa Hungarica-6sztondijban, mivel 6k
tanuléi jogviszonyban és nem hallgatéi jogvi-
szonyban vesznek részt a képzésben.

Az bsztondijra palyazhatnak a 2005 szeptembe-
rében tanulmanyaik utolsé évét megkezd6 hallga-
tok is. Az 6 esetiikben, amennyiben 2006 nyaran
befejezik tanulmanyaikat, 10 hénap helyett csak
egy félévre, azaz 5 honapra foly6sithaté a timoga-
tas.

Az 6sztondijra palyazatot nyajthatnak be azok
a hallgatok is, akiknek hallgat6i jogviszonya a fel-
s6oktatasi intézményben a palyazas idépontja-
ban sziinetel. Az osztondij folyésitasanak feltéte-
le, hogy a 2005/2006. tanév II. félévére mar be-
iratkozzon a fels6oktatasi intézménybe.

Amennyiben a palyazni kivané hallgatonak
tobb felsdoktatasi intézményben hallgatoi jogvi-
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szonya van, palyazataban feltétleniil csak azt az in-
tézményt, kart és szakot jelolje meg, ahol allami-
lag finanszirozott nappali tagozatos képzésben

vesz részt.

»B” tipust palyazat esetén a pélyazé irdsbhan
koteles 2006. augusztus 31-ig az OM Alapkezel6
Fels6oktatasi Palyazatok Osztalyan (1244 Buda-
pest, Pf. 920) bejelenteni, hogy a 2006/2007-€s
tanévben melyik felsGoktatdsi intézményben (az
intézmény, kar és szak, illetve szakpar teljes nevé-
nek pontos megjelslésével) kezdi meg tanulma-
nyait. Az irasbeli értesités elmulasztasa esetén az
osztondijas az osztondij folyositasabol kizarhato.
Az 6sztondij id6tartama 3x10 honap, azaz hat, egy-
mast koveté tanulmanyi félév. A timogatas foly6-
sitasanak kezdete a 2006/2007-es tanév I. féléve.

»A” tipusi palyazat esetén az osztondij idGtar-
tama 10 hénap, azaz két egymast kovets tanulma-
nyi félév, mely jrapalyazhaté. A tdmogatas folyé-
sitasanak kezdete: 2006. marcius.

Az bsztondijat csak azokban a hénapokban fo-
lyésitjak, amelyekben a palyazo beiratkozott, alla-
milag finanszirozott hallgatéja a felsGoktatasi in-
tézménynek. Az 6nkormanyzat hatdrozatban ren-
delkezhet a tdAmogatas visszavonasarél abban az
esetben, ha a timogatéshan részesitett az 6nkor-
manyzat illetékességi teriiletérol elkoltozik.

Az elnyert 6sztondijat kozvetlen ado- és tébéja-
rulék-fizetési kotelezettség nem terheli, azonban
az adbalapot terhel6 jovedelemnek szadmit.

A palyazat eredménye nyilvanos: a palyazé pa-
lyazata benyujtasaval hozzajarul a palyazat ered-
ményének, illetéleg a palydzaskor rendelkezésre
bocsétott személyes adatainak az azonositas célja
érdekében sziikséges mértékben torténé nyilva-
nossagra hozataldhoz. A pélyazat eredményérsl
az 6nkormanyzat egyenként nem értesiti az érin-
tett hallgatokat, az eredmény az Ugyfélszolgalati
Kozpont (a hidegkuti részonkormanyzat hivatala-
ban is) nézheté meg november 30-t6l.

A palyaz6 palyazata benytjtasaval hozzajarul ah-
hoz, hogy a fels6oktatasi intézmény tanulméanyi
jogviszonyarél az OM Alapkezelé Fels6oktatasi Pa-
lyazatok Osztalyanak, illetve az 6nkormanyzatnak
téjékoztatast nytjtson.

A palyazati adatlapot szeptember 23-t61 a Pol-
garmesteri Hivatal Mivel6dési Irodajan (Bem tér
1., 316-5178, 214,-2271) és a lakossagszolgalati iro-
dakon lehet atvenni, illetve letoltheté az onkor-
manyzat honlapjarél: www.masodikkerulet.hu.

A palyazati kérelemhez csatolni kell a kitoltott
adatlapot, az adatlap mellékleteként szereplé jo-
vedelemigazolast, kiegészitve a munkahely altal
kiadott kereseti igazolassal.

LA” tipust palyazat esetében az adatlap kétele-
26 mellékletét képez6, a felsdoktatasi intézmény
altal kiallitand6 igazoldst arrél, hogy a pélyazo a
megjelolt képzéstipusok valamelyikében részt
vesz, a palyazo altal eltartott gyerekekrsl sz616 iga-
zolast (sziiletési anyakonyvi kivonat fénymaésola-
ta), a kiemelkeds tanulmanyi, miivészeti, tudo-
manyos és sporttevékenységet tantsité okma-
nyok mésolatat.

A hianyosan benyujtott palyazatot érvénytelen-
nek tekintik. A palyazatokat 2005. oktéber 31-ig
a Miuvelodési Irodara kell benyujtani. A Bursa
Hungarica fels6oktatasi onkormanyzati 6sztondij-
rol bévebb felvilagositas kaphaté a www.bursa.hu
cimen.
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IjJ ragondolt rendszer

Rendezettebbé, atlathatébba és
igazsagosabba kivanta tenni

az 6nkormanyzat a nem lakas céljara
szolgalo helyiségeinek bérletidij-
rendszerét — hangsulyozta Lang
Zsolt, a Gazdasagi és Tulajdonosi
Bizottsag elndke. Az 6nkormanyzat
aprilis 1-je 6ta tobb mint 600 bérlével
kototte Ujra a szerzé6dést.

— 1990, az onkormanyza-
tok megalakulésa 6ta gor-
gettitk magunk el6tt a he-
lyiségbérleti dijak gond-
jat —mondja Lang Zsolt. —
Elsésorban azért volt
~ :.-F" i sziukség a rendezésre,

. /. mert a szerzédésekben
foglaltak kovethetetlenek és minden rend-
szer nélkiliek voltak. Eléfordult példaul,
hogy két, egymas mellett 1év6, azonos para-
méterekkel rendelkez6 helyiségért az egyik
bérl6 csupan feleannyit fizetett. Az atfogé
ujraszabélyozisra azonban nemcsak a bevé-
telek kiegyensulyozotta tétele miatt volt
szitkség, hanem azért is, hogy az 6nkor-
manyzat aktualizalja tizlethelyiségeinek ér-

A Budapest Film kezelésébdl nemrég a
Févarosi Onkormanyzathoz keriilt Atri-
um moziban galériat rendeznének be. Je-
lenleg is folynak a targyalasok a Genfben
él6 Laszlo Karollyal, aki XX. szazadi ma-

tékét és mennyiségét. A tiz honapos mun-
ka eredményeként minden helyiségérél
részletes leirast, fuggetlen értékbecslé al-
tal kialakitott piaci értéket és szintén piaci
értéken szamolt bérletidij-kalkulaciét ka-
pott. De azt is szeretném vilagossa tenni,
hogy a testiilet altal elfogadott négyzetmé-
terarak még igy is htisz-huszonét szazalék-
kal alacsonyabbak a piaciaknal.

A bizottsagi elnok szerint az onkormany-
zatnak a rébizott kozvagyonnal ésszertien
kell gazdilkodnia, ezért az is tarthatatlan
volt, hogy az atlagos kertileti bérleti dijak
fovarosi osszehasonlitisban az utolsé he-
lyen szerepeljenek. Ez azt jelentette, hogy
helyenként a killvarosban tobbe kerult
egy-egy helyiség bérleti dija, mint példaul
a Lov6haz utcaban. A helyiségek felmérésé-
r6l Lang Zsolt azt is elmondta, hogy annak
soran el6fordulhattak pontatlansagok:

— A szerzédések tujrakotésekor ezek fe-
lulvizsgalata is folyik, és ahol sziikséges, a
korrekciét végrehajtjuk. Ugy tlnik, a bér-
16k nagy része elégedett az 4j dijszabéssal,

gyar és eurdpai kortars mligytjteményének egy részét kiallitas céljaira ajanlotta fel —
tajékoztatott Schiffer Janos fépolgarmester-helyettes. — A galéria lehetéséget adna
arra, hogy neves magyar alkoték — tébbek k6zott Kassak és Moholy-Nagy — munkai
is visszakeruljenek az orszagba. A mozi eldterében idészaki kiallitdsokat tartanank,
vagy kavézé mikodne. A mozit eredeti llapotanak megfeleléen kell helyreallitani, a
nyolcvanas években készllt széksorok kivételével. Ha nem sikeril megegyezni a galé-
ria sorsardl, a févaros palyazatot ir ki az épllet izemeltetésére.

Toth Pal Zsoltné, akinek mar nagyapja
is ebben a boltban dolgozott, a Mar-
git korat 46. alatti trafik egyik bérl6-
tarsa:

— Mivel szerettiink volna tovabbra
is itt dolgozni, automatikusan alairtuk
a megkuldott szerzédést. A megallapi-
tott bérleti dijat nem tartom eltulzott-
nak, mi szerencsés helyzetben va-
gyunk, mert a valtotarsammal tudunk
osztozni a koltségeken.

Bogner Barba-
ra 1993 o6ta ve-
zeti a Margit
koruti 42. alatti
antikvariumot,
amelyben mar
a két vildghabo-
rad kozotti ido-
szakban is hasz-
nalt konyveket
arultak.

— Nemcsak
parkolni nehéz a koérnyéken, de a
pénzt és a vasarlderodt is elviszi a kdze-
li tzletkézpont. Aldirtuk a szigoru fel-
tételekhez kotott szerz6dést, mert ha
ezt nem tesszik, megszlnne az ed-
dig érvényben lévé bérleti szerz6dé-
sunk.
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Evek Ota zarva tart a kertilet egyik pati-
nas étterme, a Paksi halaszcsarda. Az
onkormanyzati tulajdonban Iévé helyi-
ség bérléje 2003 majusatol két éven at
tobb mint tizmilli6 forint dijhatralékot
halmozott fel. A Polgdrmesteri Hivatal
vagyonirodajanak tdjékoztatdsa sze-
rint azonban remény van ra, hogy ha-
marosan Ujra megnyiljon a vendégld.
Az Gj bérl6 mar rendezte a hatralékot,
és lathatoan a felujitas is elkezd6dott.

hiszen az elmult 6t honapban mar nagy ré-
sziitk alairta a szerz6dést. A rendezés azt is
jelenti, hogy ha csekély mértékben is, de
van olyan bérlénk, aki kevesebbet vagy
ugyanannyit fizet, mint korabban. Itt a bér-
leti dijak még mindig joval alul maradnak
a bevasarlokozpontok dijainal.

Arra a kérdésre, hogy az 4j bérleti viszo-
nyok segitenek-e abban, hogy a Margit kor-
uton kevesebb lehuzott racsot, bedeszka-
zott kirakatot lassunk, a GTB elnoke nemle-
ges valasz ad.

— A Margit koruat iizleteinek gondja en-
nél sokkal osszetettebb, amit az is bizo-
nyit, hogy ha elhagyjuk a keriilet hatérait,
akkor ugyanez a jelenség tapasztalhat6 a
Nagykoruton is. A Margit kértaton talalha-
td, jelenleg nem miikodé tzlethelyiségek
java része egyébként nem onkormanyzati
tulajdonban van, ezért azokkal hivatalbél
semmit sem tehetiink. Ha 6nkormanyzati
tulajdonban van egy helyiség, akkor sem
tudjuk az éallandé miikodést garantalni,
hiszen, ha egy bérlé rendesen fizeti a dijat,
akdr zarva is tarthatja tizletét. Nincs olyan
jogi eszkoz, amivel ez ellen fel lehetne
lépni.

Oriilnék, ha a Margit korit ismét vissza-
nyerné régi patinajat, hiszen a keriiletben
még mindig sokan inkabb a csaladias, jol
bejaratott boltokat, vendégléket valasztjak,
mint a plazak elegans, de hiivos vilagat.

ToTH ILDIKO

A Margit korut 25/a alatti dohany-, ja-
ték- és ajandékboltot nyolc éve mu-
kodteti kétheti valtasban Baka Istvan-
né:

— Eleinte viszonylag jél ki tudtuk
gazdalkodni a boltot terhel6 koltsége-
ket, de sajnos, a mostani bérleti dij
emelése olyan mértékld volt, hogy
egyel6re decemberig prébalkozunk to-
vabbvinni az Uzletet, utdna pedig
meglatjuk.
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OVODA—ISKOLA

Menni vagy
maradni?

Ezzel szembesilnek a sziilék, akik
alapos kortiltekintés utan
kivalasztottak csemetéjiik szamara

a megfeleld altalanos iskolat és tanito
nénit, de par év utan, ugy érzik, ismét
donteni, lépni kell. Mikor teszink
legjobbat a gyereknek? Jarja ki

a nyolc altalanost, vagy keriljon
negyedik utan maris gimnaziumba?
Esetleg valasszuk a kompromisszumos
hat+hatos felallast?

Egy haromgyermekes édesanya, akinek la-
nyai keriiletiink egyik tizenkét évfolyamos
iskolajaba jarnak, igy fogalmaz:

— Azért valasztottam mar a legnagyobb
gyerekemnél is ezt az iskolat, mert érettsé-
giig ide jarhat. Nem kell gondolkodni, ide-
geskedni, hogy hogyan tovabb, megmarad-
nak a barétok, az osztalytarsak is, ami a gye-
rekek szamara nagyon fontos. Az allandé-
sag biztonsagot és otthonossagot jelent.

Egy maésik vélemény szerint érdemes
mar negyedik utin megprobalkozni a felvé-
telivel:

— Teljesitményorientalt vilaghan éliink
— mondja az édesapa —, tudomasul kell
venni, hogy a tanulast, a kiizdést, a versen-
gést nem sporolhatjuk meg gyerekeink-
nek. Ha nem keriil idében jo iskolaba, az a
tovabbtanulasi esélyeit, végs6 soron pedig
a sikeres pélyavalasztasat veszélyesteti.

Sokan gondoljak azonban tugy, hogy
jobb, ha minél tovabb az altalanos iskola
padjat koptatja a gyerek:

— Féltem a fiamat azoktél a hatasoktol,
amelyek egy kozépiskoldban érhetik. Nem
is elsésorban a nagyobb kovetelményekre
gondolok, hanem a mar majdnem felnétt
fiatalokkal valé szorosabb egyiittlétre, a
drog, cigaretta vagy alkohol jelenlétére. Ma-
ra@j on csak 6 még kisfiti, amig lehet.

Ervek és ellenérvek akadnak tehat bé-
ven. Megkérdeztitk a II. keriileti Onkor-
manyzat Mivelédési Osztalyanak munka-
tarsat, Barna Gdbornét, hogyan latja 6 a cim-
ben megfogalmazott dilemmat.

— Avalasz attol fugg, mi j6 a gyereknek,
fejlédésének milyen szintjén all tiz, illetve
tizenkét éves koraban. Akkor érdemes 6t
nyolcosztilyos gimnéziumba vinni, ha erre
lelkileg és szellemileg megérett, tehat ha
kellsképpen 6nallo, és absztrahilé képes-
sége is alkalmassa teszi a méasfajta tanulas-
ra. Ez egy atlagos gyerek életében tizenkét
éves kora koriil, épp a hatodik osztalyban
kovetkezik be — a nagy egyéni eltérések
mellett. A gyerekek jelentds hanyada, kiilo-
nosen a fiik késébb érnek, szamukra véle-
ményem szerint elényosebb, ha a nyolc osz-
talyt az dltalanos iskolaban jarjak ki.

Nagy kiilonbség van az altalanos iskolai
és a gimnaziumi azonos évfolyam kozott?
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Nem is annyira a tananyagban, mint in-
kabb a tanitisi-tanulasi modszerekben. A
kovetelmények is masok, hiszen gimnaziu-
mi tanarok tanitanak az alsébb évfolyamo-
kon is.

-

A
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Keriiletitnk minden gimnaziuma indit
nulladik évfolyamot a nyolcadik utin ér-
kez6knek?

Akét keriileti gimnazium és a négy altala-
nos iskola és gimnazium igen, a Szab6 L6-
rinc pedig két tannyelvii, ezért naluk nincs
ilyen évfolyam. Ez egy csodalatos talal-
many, bar mar nem nulladik, hanem kilen-
cedik évfolyamnak hivjak, és egyfajta inten-
ziv megalapozast, a gimnaziumra valé el6-
készitést jelent. A gyerekek az oraszam
negyven szazalékaban idegen nyelvet tanul-
nak (a masodik keriileti iskolakban ez an-
gol, illetve német), husz szazalékban infor-
matikat, a fennmaradé 6rdkon pedig a tob-
bi tantargybél szinten tarté képzést, illetve
tanulasmodszertani  segitséget kapnak.
Minden iskoldban egy ilyen osztaly indul,
és az iskola vallalja, hogy az ide jardkat
emelt szintl nyelvi érettségihez juttatja.

Hogyan érinti az altalanos iskolak felsé
tagozatat az, hogy jellemzéen a jo tanulé
gyerekek negyedik, illetve hatodik osz-
taly utan gimnaziumba mennek?

Ma mar nem feltétlenil a legjobb tanu-
16k, vagy csak a jo tanulok valasztjak a hat-
vagy nyolcosztilyos gimnaziumokat. Az
éremnek tobb oldala van: ha gy fogom fel,
hogy nem a moédszerhez keresek gyereket,
hanem a gyerekhez médszert, akkor sem-
miféle hatrany nem éri a felsé tagozatot,
csak mas a feladat. Ha hatodik utdn elmen-
nek az osztalybdl a kittin6k, a huzderdk,
akik ott maradnak, azok esetleg addig sz6-
hoz se juthattak, de most, hogy atstruktura-
lédik a csoport, hirtelen kideriil, hogy 6k
is a vilagon vannak. Ezek a gyerekek a ki-
sebb 1étszamu osztilyokban remekiil ki tud -
nak bontakozni, és a hatralévo két évik
hasznosan és j6 hangulatban telik —idealis
esetben. Sok tanar azonban fontosabbnak
tartja a tantargyat, mint magat a gyereket.

Mit tanacsol a bizonytalan sziil6knek?

Azt szoktam mondani, hogy nincs j6 isko-
la és rossz iskola. Csak mds iskola van. Min-
denkinek azt javasolnam, hogy egyrészt
kérjék ki a gyereket taniték véleményét,
masrészt legjobban mégis csak a szul6 is-
meri a gyermekét. Probalja meg megtalal-
ni hozzi a legmegfelelbb oktatisi intéz-
ményt.

PETER ZSUZSA
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latjak...

— Az egyik szemiink sir, a masik nevet —
fogalmaz hajszalpontosan egyforman Indrd-
né Matolesy Gabriella, a Pitypang Utcai alta-
lanos Iskola igazgaténéje és Huszdr Laszlo-
né, a Mariaremete—Hidegkuti Okumeni-
kus Altalanos Iskola igazgatéhelyettese,

amikor a gyerekek tovabbtanulasi szokéasai-
r6l érdekl6dom. Mint mondjak, az iskolak
tamogatjak a tanuldkat, és nagyon oriilnek,
amikor sikeres felvételi vizsgat tesznek.
Ugyanakkor fajo szivvel mondanak bucsut
legjobbjaiknak. A Pitypangbél negyedik
utin osztalyonként két-hiarom, hatodik
utan 6t-hét tanulé megy gimnaziumba, ez
a szdm az Okumenikus iskola esetében ket-
t6 és kilenc kozott valtozik. Az Aldas Utcai
Altalanos Tskolat, ahogy Horvdth Attildné
igazgatonotol megtudtuk, jellemz6en nyol-
cadik utan hagyjak el a didkok. A négy par-

huzamos osztalybél negyedik, illetve hato-
dik utdn mintegy harminc gyermek folytat-
ja ettdl a tanévtdl tanulmanyait gimnazium-
ban.

— A nalunk maradé gyerekek korében
azt tapasztaljuk, hogy a korabbi méasodik vo-
nalbéli gyerekek atveszik az els6 vonalbéli-
ek irdnyit6 szerepét, szocidlis és tanulma-
nyi szemponthél egyarant.

Mindharom intézményvezeté megegye-
zik abban, hogy a hetedik és nyolcadik évfo-
lyam szinvonala nem csokken, s6t, éppena
kisebb létszam miatt hatékonyabb és ered-
ményesebb munkat lehet ezekben végezni
velik.

— Hetedikeseink gimnaziumi kortarsai-
kat is megel6zve els6 dijat szereztek a Zri-
nyi Ilona matematikaversenyen. A nyolca-
dik osztalybol négy didkunk felvételt nyert
a Fazekasba — meséli nem kis biisz-
keséggel Horvath Attilané.

— A mostani tanév hetedik oszta-
lyai tizenkilenc, illetve huszonegy
f6sek, ami idealisnak mondhaté —
mondja Matolesy Gabriella.

Amennyiben az osztalylétszam ti-
zenhét 6 ala csokken, ossze kell
vonni a parhuzamos osztalyokat. Er-

— Féleg a zatossag elve alapjan mindenki eldontheti,
hatodik osz- hogy melyik tantargybol szeretne vizsgat
taly elvégzé- tenni, hiszen maga a szituacié — tételt hu-
se utan je- zok, felkészulok, 6nalléan elmondom a bi-
lent gondot
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re az intézkedésre idén a masodik keriilet

egyetlen tanintézetben sem keriilt sor. Ar-
ra a kérdésemre, hogy miért viszik el a gye-
rekeket az altalanos iskolabol, azt a valaszt
kaptam, hogy ez sok esetben a sztil6i ambi-
ci6 fuggvénye.

— Vannak olyan szul6k, akik egyszertien
szeretnének minél hamarabb tal lenni a to-
vabbtanulés koriili izgalmakon — véli a Pity-
pang igazgat6ja. Huszar Laszloné megemli-
ti a csalddi tradicio jelent6ségét is. Az 6 is-
kolajukbél sok didk a piaristaknal folytatja
tanulmanyait, kivalt, ha mar a nagyobb test-
vér is bejarta ezt az utat. Nagy szerepet jat-
szik az osztalykozosség milyensége is. Az
Aldasban volt példa arra, hogy a sziilék
osszebeszéltek, és nyolcadikig egyben tar-
tottdk az osztilyt. Ahogy az igazgatdktol
megtudtam, az altalanos iskoldk magas
szinvonali szakkorokkel és korrepetalasok-
kal igyekeznek vonzova tenni a fels6 tagoza-
tot a gyerekek és sziileik szamara.

PETER ZSUZSA

az iskolaknak, hogy a jé hiri hatosztalyos gimnaziumok komoly
vonzerdt jelentenek a sztlék szamara — mondja Lanyi Marietta,
a Gyermekek Haza programvezetéje. — A Gyermekek Hazabdl
idén harman mentek el a hatodik osztaly utan — ami az orsza-
gos és a keruleti atlagot tekintve nem rossz arany —, mindhar-
mukat rangos gimnaziumokba vették fel, magas pontszammal,
ami egyben jé visszajelzés is az itt folyé oktaté-nevel6 munkardl,
ugyanakkor az, hogy 6k elmentek, nagy veszteség az iskolanak,
az osztalykozosségnek és minden egyes pedagdégusnak. A jo ké-
pességu gyerekek kivalasaval az altalunk képviselt heterogén osz-
talyosszetétel, amely szerint a nagyon tehetséges gyerekek
egyutt tanulnak sérilt gyerekekkel, megbomlik. A sziilék donté-
sének sokszor az lehet az oka, hogy minél elébb szeretnék biztos
gimnaziumi helyen tudni a gyermekuket. Pedig a tapasztalatok
azt mutatjak, hogy ha egy gyerek a sajat, jol kialakitott k6zossé-
gében fejezi be a nyolc osztalyt, akkor is biztonsaggal bejut az al-
tala kivalasztott kozépfoku oktatdsi intézménybe. Az el6z6 tan-
éviink nyolcadikosai jol szerepeltek: mindenki az elsé helyen
megjeldlt kdzépiskolaba kerlt be.

Programunkban a nyolc év egységet képvisel: az els6 harom
év nagyon védett, a gyerekkort maximalisan tiszteletben tarto,
elfogado légkorben zajlik, a hetedik és nyolcadik évfolyamon vi-
szont hangsulyosan felkészitjuk 6ket a tovabbtanulasra. Fakulta-
cidokat makodtetunk, félévi és év végi vizsgat tesznek, ilyenkor
olyan Uj szituacidban kell szamot adniuk a tudasukrol, amelyre
szuikséguk lesz a kés6bbiek soran. Hetedik elsé félévében a foko-

gén szigorodnak a szabalyok: Ujbdl vizs-
gaznak, de mivel nem szeretnénk, ha
egész évben hangsulyosan tanulnanak egy
vizsgatargyat, ezért a vizsga elott két hét-
tel az osztaly altal delegalt személy kihtz-
za egy kalapbol annak a targynak a nevét,
amelybdl az egész osztaly vizsgazni fog, és ez mar bizony nagy
kihivas. A nyolcadik évfolyamot pedig az itt toltott évek lezarasa-
ként kezeljuk, ekkor készitik el a didkok mestermunkajukat. Kiva-
lasztanak barmilyen tetszéleges témat, amelynek nem kell feltét-
lentl az iskolai tananyaghoz kotddnie, és egy altaluk valasztott
tanar Utmutatdsaval onalléan felkészilnek a mestermunkara:
konyvtarlatogatassal, kézikony- és internethasznalattal, dolgo-
zat formajaban. A mestermunka masik része, amikor a munka-
hoz kapcsolddé targyat, alkotast el is készitik.

Akik hatodik utan elviszik a gyerekiket, megfosztjak attdl,
hogy néha bizony j6 a legnagyobbnak lenni egy iskoldban, és az
is fontos, hogy lezarjunk valamit, megadjuk a keretét. Mi abban
hiszink, amit egy svéjci pszicholégus, Claparéde mondott, hogy
a tokéletes ebihalbdl lesz a tokéletes béka, vagyis minden kor-
nak megvan a maga szépsége és csodaja, és az ebihalat sem le-
het id6 el6tt kitenni a partra, hogy ttidovel Iélegezzen. A kisisko-
lasnak is meg kell adni a felfedezés, a kutatas, az 6rommel tanu-
l&s élményét, hogy majd békafelnéttként megallja a helyét a vi-
lagban.

LD
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Kodaly-hirek

PROGRAMOK LEENDO ELSOSOKNEK a
Marczibanyi téri Kodaly iskolaban a 2005/
2006-0s tanévre nagycsoportos 6vodasok-
nak: ,Ki jatszik korbe?” — zenei el6készi-
6 foglalkozasok, népi jatékok, gyermekda-
lok, jatékos készségfejlesztés oktobert6l
minden szerddn 16.30—17-ig. Vezeti Vargd-
né Korber Katalin (K épiilet, jatszohaz).

Jatszohaz: a zenei foglalkozdsok utin me-
sélnek, baboznak, kézmives foglalkozast
tartanak a tanité nénik novembert6l min-
den szerdan 17-17.30-ig. (K épiilet, jatszo-
haz).

»A hangszerek csodalatos vilaga” — vi-
dam zenei eléadas keretében hangszeris-
mertetét és -bemutatot tartanak a zeneta-
narok. Idépontok: november 9.: A hiros
hangszerekrsl. December 7.: Hangszerek
kardcsonya. 2006. januar 18.: Hangszerek
farsangja. Februar 15.: A favés hangszerek-
r6l. Marcius 8.: Az it6s hangszerek. Vezeti
Preszter Nora. 10 6rai kezdettel.

Bemutat66rak: December 13., 8 6ra: ma-
gyar; g 6ra: ének. Janudr 24., 8 6ra: mate-
matika; 9 6ra: néptanc. Februar 21., 8 6ra:

Elokészito

A Baar—Madas Reformatus Gimnazi-
um (1022 Lorantffy Zs. at 3., tel.:
212-1494) oktdber 3. és januar 20. ko-
z0tt koltségtéritéses felvételi el6készi-
t6 tanfolyamot hirdet 6. és 8. oszta-
lyos altaldnos iskolai tanuléknak. Az
elékészitok idépontja: matematikabol
hétféonként 15-16.30-ig, magyarbal
keddenként 15-16.30-ig. Jelentkezési
lap beszerezhet6 az iskola portajan és
titkarsagan, illetve letdltheté a Baar-
Madas honlapjarél (www.bmrg.hu).

Bemutatoorak
tanaroknak

A Than Karoly Gimnazium, Szakkézépisko-
la és Szakiskola (1023 Lajos utca 1—5., tele-
fon: 335-0908) tandrai a kozelmultban si-
keresen vettek részt a Tempus Kozalapit-
vany egyik palyézatin, amely altal lehet6sé-
gilk nyilt, hogy kulénbozé témaéju nyilt
nyelvi bemutat6 6rékat tarthassanak. Az in-
tézmény tanarai szeretnék, ha minél t6bb
kolléga venne részt a bemutat66rakon. Az
elsé nyilt 6rat oktober kozepén tartjak az is-
kolaban.

A nyilt érak részletes programja: 2005.
oktober 19., 13.15 —14.00 6ra: Témakor:
Szamitégéppel tamogatott nyelvoktatas:
szamitogép és multimédids anyagok alkal-
mazéisa a nyelvoran. Téma: A mult id6 gya-
korlasa. Tartja: Bacsé Mdrton (angol). Okt6-
ber19.,14.10-14.55 6ra: Témakor: Szami-
togéppel timogatott nyelvoktatas: szdmito-

BUDAI POLGAR

kornyezetismeret; g 6ra: ének. Marcius 7.,
8 6ra: magyar; g 6ra: ének.

A leendé elsosok beiratasa el6tt jatékos
meghallgatas lesz, a jelentkezés hatirideje
az els6 osztalyba: 2006. marcius 20. A jaté-
kos meghallgatas id6pontjai: Kodalyos osz-
talyba: 2006. mércius 23., 24, 27, radios
osztalyba: marcius 27., 28. Erdeklédni le-
het Nagy Béldné igazgatéhelyettesnél: 212-
5680, 212-4185, fax: 212-5680. kodaly@ko-
daly-bp.sulinet.hu

NYOLCADIKOSOKNAK. A Magyar Orok-
ség-dijjal és a Magyar Muvészetoktatasért-
dijjal kitintetett Kodaly Zoltdn iskola idén
is varja a 9. nyelvi el6készit6 osztilyba az
angol- vagy németnyelv-tudasra vagyo, az
énekelni, zenélni szeretd, vagy az informa-
tika irant érdekl6do, az altalanos iskola 8.
osztalyat végzok jelentkezését. A minél
jobb felvételi eredmény elérése érdekében
elokészité foglalkozasokat szerveznek ne-
kik matematikabol és magyarbol oktéber
4.—2006. janudr 24,-ig minden kedden 15—
16.30-ig. Erdeklédni a 212-5680-as vagy a
212-4185-0s telefonszamon lehet 816 6ra-
ig (1022 Budapest, Marczibanyi tér 1., ko-
daly-bp.sulinet.hu).

Huszondt éves
a Pitypang

Az 1978 Oszén megnyitott és 2001-
ben felujitott Pitypang Utcai Altaldnos
Iskola idén oktéber 13-an Unnepli ne-
gyedszazados évfordulojat.

Ebbdl az alkalombdl az iskola veze-
t6i és a mostani diakok oktdéber 14-
én 18 6ratol varnak minden volt peda-
gogust és diakot kozds Unneplésre,
emlékezésre az iskolaba (1025 Buda-
pest, Pitypang utca 17.).

gép és multimédids anyagok alkalmazasa a

nyelvéran. Téma: Londonban jartam! (ati-
beszdmolé multimédids weblapok segitsé-
gével). Tartja: Bacsé Mdrton (angol). No-
vember 17., 13.15-14.00 o6ra: Témakor:

Hatranyos helyzetti tanulék nyelvi felzar-
kéztatisa. Téma: Unnepsorolé (adventtél

karacsonyig). Tartja: Szaszik Edith (német/

latin). December 12., 13.15-14.00 6ra: Té-
makor: Intenziv nyelvoktatas a nyelvi el6ké-
szit6 osztilyok 9. évfolyaman. Téma: Unne-
pek innepe... (karacsony). Tartja: Izegbu-
ne Azuka Sylvester (angol). 2006. februar

21., 13.15-14..00 6ra: Témakor: Intenziv

nyelvoktatas a nyelvi el6készité osztalyok

9. évfolyaméan. Téma: Mitosz vagy val6sag?
(hosok az angol torténelemben). Tartja:

Matheisz Eva (angol/biolégia). Marcius 9.,

13.15—14.00 6ra: Témakor: Szamitégéppel

tamogatott nyelvoktatas: szamitégép és

multimédids anyagok alkalmazisa a nyelv-
oran. Téma: Csak egy kattintas a vilag! (vir-
tudlis utazas Bajororszagban). Tartja: Nagy

Gézdné (német).
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AZ OLVASO IrjJa

Testvérvarosok ifjasagi
talalkozodja

Mint azt a Budai Polgar olvaséi bizonyara tudjak, keriile-
tinknek a németorszagi Baden-Wiirttemberg tartoméany-
ban egy fest6i kisvaros, Mosbach a testvérvarosa. Ide telepi-
tettek ki Pesthidegkutrol 194.6-ban sok német csaladot,
amelyek azutan Mosbachban és kornyékén leltek @j otthon-
ra. Osszetartozasukat egy egyesiilet, a Heimatsverein kere-
tei kozott mind a mai napig aktivan megélik, kiillonboz6 kul-
turdlis programokat is szervezve. A IL. keriileti Német Ki-
sebbségi Onkorményzat a tovabbra is itt 616 németeket fog-
ja 0ssze, s részben ennek is koszonhetéen jott létre 1998-
ban a testvérvarosi kapcsolat. Azéta a rokoni kapcsolatok
apolasa mellett rendszeressé valtak a hivatalos kiilldottsé-
gek vagy kulturalis egyesiiletek kolcsonos latogatasai is.

Mosbachnak — Budapesten kiviil — még négy masik test-
vérvarosa van: a volt keletnémet P6Rneck, a francia Chate-
au-Thierry, a térok Finike és az angol Lymington. 2000-
ben Volkerfest néven mind az 6t varosbél kiildottség érke-
zett Mosbachba, ahol dallal és néptanccal mutatkoztak be.

A mosbachi varosvezetés felismerte, hogy a nemzetek iga-
zi kozeledésének legbiztosabb zaloga az lehet, ha nemcsak a
felnéttek, ill. hivatalos delegacidk taldlkoznak olykor egy-
massal, hanem a fiatalabb generacidk is. Bizonyara ez a
meggy6z6dés adta nekik az erét ahhoz, hogy nekifogjanak
annak a hatalmas, tobb honapos szervezémunkanak, mely-
nek eredményeként idén julius 30. és augusztus 10. kozott
Young Faces of Future cimen létrejott az els6 Nemzetkozi If-
jusagi Talalkoz6. Az 6t orszagh6l érkezett kozel félszaz fiatal
(mind 14—17 évesek) és kiséroik majd’ két héten at egyiitt
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laktak a mosbachi Donauschwabenhausban, s szamtalan ér-
dekes programon vehettek részt. Ezek soran eljutottak koze-
lebbi és tavolabbi varosokba (Neckarelz, Hassmersheim,

Bad Wimpfen, Heidelberg, Strasbourg), a neckarsulmi Au-
di-gyarba és a sinsheimi Auto-Technik Muzeumba is. Ki-
probalhattak tehetségiiket a rajzolas, agyagozas, iités hang-
szereken jatszas terén. Baratsigos mérkézéseken mérték

ossze erejitket roplabdédban, pingpongban, golyéjatékban,

esténként pedig nagy kartyapartikat rendeztek. Az egyiittla-
kas vegyes nemzetiségii szobakban, meg a sok kozos prog-
ram jo6 alkalom volt annak tesztelésére is, ki mennyire em-
1ékszik a nyelvorakon tanultakra, s hogyan talalja fel magat,

ha nyelvi nehézségei vannak. Mire leperegtek a talalkoz6

napjai, mar baratként vettek bucsut egymast6l. Azt hiszem,

bizhatunk benne, hogy ez a talalkoz6 — koszonhetéen a koz-
remiikodok aldozatos munkajanak Mosbachban, de idehaza

is — elérte céljat: aki részt vett rajta, bizonyara maskor is

nyitott lesz mas nemzetiségek irant, tudni fogja, hogy kol-
csondos eréfeszitések kellenek ahhoz, hogy mindenkinek j6

legyen; a dontéseket koriiltekinten, mésokat is figyelembe

véve kell meghozni.

»Tivagytok a j6vé Eurépaja. Eurépa jovéje olyan lesz, ami-
lyenné majd ti alakitjatok. Lehet kritizalni az Eurépai Uni-
ot. Legyetek aktivak, kisérjétek figyelemmel sajat orszago-
tok eurdpai parlamenti képviseldinek tevékenységét. Szor-
galmas tanulassal, rendszeres tajékozodassal késziiljetek
fel arra, hogy a jovében akar ti is ezekben a székekben iilve
iranyitsatok Eurépa kozos jovéjét!” — hallottuk a strassbo-
urgi Eurépai Parlamentben. Ez az iizenet eljutott a fiatalok-
hoz, akikre mély benyomast tett maga az impozans épiilet
is. S talan nem felejtik, hogy — ha nem is juthat mindenki
azokba a székekbe — itthon mindenki tehet valamit a sajat
hazajaért!

DR. BALASHAZY LASZLONE

Sikeres tankonyvhorze
és fuzetgytijtés

Tankonyvborzét hirdetett Horvdth Csaba
polgarmester és dr. Molndr Zsolt polgarmes-
teri kabinetvezeté kezdeményezésére a 1L
kertileti Klubnext mozgalom. A borzére
tobb mint o6tezer tan- és szépirodalmi
konyv gytilt ossze keriileti polgarok ingye-
nes felajanlasabél. A szeptember 10-én

megtartott tankonyvborzén (képtinkon) ko-
zel 350-en vettek részt, nemcsak a kor-
nyékrél, hanem a legtobb budai, s6t, pesti

keriiletbél is, valamint olyan agglomeraci-
6s telepiilésekrél, mint Solymar vagy

Urom. A konyvek fele helyben 1j gazdéra ta-
lalt, s a tovabbiak irant az6ta is van érdekl6-

dés. A megmaradt kiadvanyok egy részét a
kezdeményezék a Reménysugar Erdélyért
akcio keretében tovabbitjak Erdély vidékei-
re, illetve palyazati Gton juttatjak el a buda-
pesti, vagy azon tuli érdekl6d6khoz. Errél
bévebben a lebonyolitdsban szerepet valla-
16 mozgalom honlapjan, a www.klub-
next.hu-nlehet megtudni.
&

AVegyen egy fiizetet és egy ceruzdt elnevezésii
akciot a csango és dévai gyermekek iskolaz-
tatdsanak megsegitésére a Magyar Demok-
rata Férum inditotta. Az orszdgban szamos
helyen gytjtik a tanszereket, a j6 allapot-
ban 1év6 irodalom és torténelem olvaso-
konyveket az MDF-szervezetek a hataron
tali gyerekeknek. Az akci6t a soproniak in-
ditottak, ehhez csatlakozott az MDF II. ke-
rilleti szervezete is. Szeptember 12. és 20.
kozott gytltek az adoméanyok: sok tankonyv
és szépirodalmi konyv, de ceruzik, tollak,
festék, vonalzok, tolltartok, fizetek és isko-
lataskak is.
*

A MSZP Karitativ Tagozatahoz csatlakozott
a part helyi szervezete. Ruhagy(jtést szer-
veztek a raszorulék javara, és az igy Gssze-
gytilt mintegy masfél teherautényi ruhat és
cipbket a szeptember 15-én Horvath Csaba
polgarmester és Molnar Zsolt adta at a V6-
roskereszt képviseldinek az MSZP Fazekas
utcai irodaja el6tt. T-GM
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Mivan a
kaoszban?

Milyen ez a nyar? — szakadt fel a
s6haj honfitarsaink kebelébdl ki tudja
hanyszor, mik6zben mar félve néztiik
az id6jaras-jelentést, holnap esik-e
vajon? Aztan jottek az arvizi hirek
itthonrol, Erdélybdél, Németorszagbol,
Horvatorszagbol, erdoétiizrol
Portugaliabdl, hurrikanrél az Egyesiilt
Allamokbdl. Kozben itt lebeg a miért
kapja ezt vilag kérdése is. Gotz
Gusztav két évtizede keruletinkben
él6 meteorolégussal, klimakutatoéval,
a kdoszelmélet egyik hazai ismeréjével
azonban nem elsésorban errol
beszélgettiink.

— Amikor kozépiskolai foldrajztandrom a
Fold és Magyarorszag éghajlatarol tanitott,
olyan kérdéseket tettem fel, hogy azt mond-
ta, édes fiam, te ezt jobban tudod, mint én,
a kovetkez6 orat te fogod tartani. Ez az 6ra
azutan olyan jo6l sikerult, hogy azt mondta,
neked meteorologusnak kell lenned. A me-
teorologusok akkoriban a matematika-fizi-
ka vagy foldrajz szakosok koziil keriiltek ki,
de 1950-t6l az ELTE természettudomanyi
kardan indult kifejezetten meteorolégus
szak, ahova 1952-ben keritiltem be.

Gyermekkori emlékeim kozé tartozik,
hogy kilenc-tiz éves koromban kaptam a
nagymamamtol egy mutatés barométert.
Feltint, hogy a nagy budapesti bombaza-
sok idején a nagy robbanasokkor kiugrik a
mutatéja, és ugy sajnaltam, hogy csak ak-
kor voltam hajlandé lemenni az 6véhelyre,
ha elstte mindenféle parnakba bebugyolal-
tam. Még ma is él és virul, és gyonyoriien
mutatja a légnyomast, itt van a falon. A hé-
meérsékletet is mértem rendszeresen az ab-
lakhémérén, a napsiitést pedig feljegyez-
gettem. ’56 6szén végeztem az egyetemen,
az akkori Orszagos Meteorolégiai Intézet-
be, a Kitaibel Pal utcaba keriiltem, és pon-
tosan hetvenéves koromban, 2003 6szén
mentem nyugdijba az OMSZ elnckhelyette-
seként.

Mostanaban féléranként bejelentkez-
nek a meteorologusok valamelyik radi6-
ban vagy televizioban. Jobban érdekli az
embereket ma az idgjaras alakulasa,
mint par évtizede?

Régebben legfeljebb kevesebb helyen
sz6laltunk meg, ezenkiviil azért is vagyunk
tobben, mert megalakultak a meteorolégi-
ai magancégek, és ezek egymassal és a me-
teorolégiai szolgalattal dlland6 versenyben
vannak. Az Orszagos Meteorolégiai Szolga-
latnak el6 van irva, hogy koltségvetése ko-
zel felét koteles kereskedelmi tevékenység-
b6l megtermelni. Ezt a prognézisok elada-
saval tudja elérni. Komoly bevételi forrasa

KEDVES SZOMSZED

a nagy cégek megrendelése specialis elére-
jelzésekre, mondjuk, ha el akarnak indita-
ni egy nyulszallitmanyt Olaszorszagba, kér-
nek elérejelzést, mert a nyulak nagyon ér-
zékenyek a héingadozasra, de az energia-
ipar és a tavfité mivek is nagy felhasznalé
a média mellett.

Hogyan indult a meteorolégiai szolgal-
tatas?

Szazhusz évvel ezel6tt, 1854.-ben a Feke-
te-tengeren, a krimi habora idején volt
egy nagy vihar, a balaklavai, amely az an-
gol-francia flottat Szevasztopol mellett
majdnem teljesen tonkretette. Akkor III.
Napoéleon megkért egy Leverrier nevii csil-
lagaszt, aki mellesleg a Neptunusz bolygé
folfedez6je, hogy nézzen utina, mi tortént.
Leverrier Eurépa 6sszes meteorolégusa-
nak kiildétt levelet, hogy az aznapi és €l6z6
napi osszes dramlati adatot kiildje el neki,
majd folrajzolta egy térképre az adatokat,
és kimutatta, hogy a vihar, miel6tt megér-
kezett volna a Fekete-tengerre, végigvo-
nult a Foldkozi-tengeren. Kideriilt, ha az
adatokat begytijtotték volna, akkor bizony
a vihar elére jelezheté lett volna. Ennek
nyoman kezdtek megalakulni a meteorol6-
giai szolgalatokon beliil az elérejelz6 szolga-
latok, és kezdtek progndzist kiadni. Fz el-
len nagyon sok meteorolégus tiltakozott az-
zal, hogy nincs meg a tudomanyos alapja,
az angolok be is akartak sziintetni, hogy ez
inkabb joéslas, de a kozvélemény ragaszko-
dott hozza, és azéta, ahogy mondani szo-
kéas, a meteorologus az, akitél elvarjak,
hogy a jév6t megmondja, naponta tébbszor
szerepelve a nyilvinossig kegyetlen aréna-
jaban.

Amikor nem volt miihold, hogy késziilt
az elGrejelzés?

Szaz éven keresztiil csak felszini adatok
voltak, megmérték a homérsékletet, 1ég-
nyomast, azutan jelentették egy nemzetko-
zi koddal a tavhalézatnak, ezek elkeriiltek a
nemzeti kozpontokhoz, ott megrajzoltak a
térképeket, és a tapasztalatok alapjan azt
mondtik, hogy ha az Ibériai-félsziget fo-
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I6tt ciklon van, az altalaban északkeletre

szokott vonulni, akkor ilyen és ilyen id6

lesz. Kés6bb ez fizikaval kiegésziilt, de a vi-
lag csak akkor valtozott meg, amikor 1950~
ben megjelent az els6é szamitogép, a hires

ENIAC, amire Neumann Janos azt mondta,

hogy ha egyszer igazi feladatot akarnak ad-
ni neki, az az id6jaras elorejelzését kell,

hogy szolgalja. Egy norvég geofizikus, Wil-
helm Bjerknes 1904-ben irt egy cikket,

amire ma is mint alapmiire tekintiink. Eb-
ben azt mondja, az idéjaras elorejelzése

nem mas, mint egy matematikai feladat, a

légkori folyamatokat ugyanis matematikai

egyenletek kormanyozzak. Ha meg tudjuk

mondani, hogy egy kezdeti idépontban

mik a légkor allapotanak jellemz6i — a kez-
deti feltételek —, és ezekkel elkezdik megol-
dani az egyenleteket egy 6rara, két orara,

harminchat, negyvennyolc érara, ma mar

10—15 napra is, akkor ki lehet szamitani,

milyen lesz akkor az id6jarasi helyzet.

Tényleg ki lehet szamitani?

Igen, bar 1951-ben, amikor Neumann és
munkatirsai az els6 el6rejelzéseket elkészi-
tették, még 24, 6raig tartott, amig egy 24
6ras véltozast szamitogéppel szimulalni
tudtak. Napjainkban a nagy meteorolégiai
elorejelz6 kozpontok rendelkeznek a vilag
legfejlettebb szamitogépeivel, egy-két kato-
nait leszdmitva. Eurépaban ma mar min-
den nemzetkozi osszefogassal megy. Ma-
gyarorszag is tagja példaul az angliai Read-
ingben miikod6 Kozéptavi Elérejelzések
Eurépai Kozpontjanak (ECMWF), amit
még az EU el6dje alapitott 1975-ben. Itt na-
ponta kétszer késziil 6tven parhuzamos el6-
rejelzés 15 napra, tovabba g hénapra és fél-
éves tavra. Miért kell két hétre egyidejtileg
félszaz elorejelzést késziteni? Ezzel a kér-
déssel el is jutottunk a kdoszelméletig.

Egy amerikai meteorolégus, Edward Lo-
renz, akinek sokak szerint a Nobel-dijat is
meg kellett volna kapnia, a 60-as években
folfedezte, hogy a vilag fizikai folyamatai
egy killonleges, negyedik viselkedési for-
mat is tudnak mutatni. Az els6 harom New-
ton munkéassaga 6ta ismert: a nyugalmi alla-
pot (ha elinditunk egy ingat, azt a sarlodas
elobb-utobb megillitja), a periodikus vél-
tozas (példaul az ingadra, amelyben a strl6-
dast rugoval ellensalyozzuk) és az an. kva-
zi- periodikus (amikor sok, egymastol fig-
getlen periédus tevodik egymésra). Ami
ezen talmendéen van, az véletlenszerti — al-
litottak a fizikusok. Lorenz azonban a mas-
sachusetsi egyetemen elkezdett az egyenle-
tekkel manipulalni, és rajétt, van egy ne-
gyedik viselkedési forma, ami csak latszo-
lag véletlenszert, valéjaban viszont egyér-
telmii fizikai egyenletek hatarozzak meg.
Meg is irta ezt 1963-ban a meteorolégusok
legrangosabb folyéirataban, de a szakman
kiviil senki nem vett rola tudoméast. Ké-
s6bb azonban masok is rdjottek Lorenz el-
méletére, és 1975-ben egy ugyancsak ame-
rikai csillagdsz-matematikus, James York
elnevezte az egészet kdosznak. A fogalmat
vilagsikerré a New York Times ujsagiréja-
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nak Kaosz, egy 4j tudomany sziiletése cimi
konyve tette. Azéta ez a sz6 kitorolhetetlen
a tudoméanybol. A kaosz egyik jellemvona-
sa a természetes valtozékonysig, a masik,
és ez az igazan fontos, hogy megfigyelték
azt, hogy ha ezeknél az egyenleteknél a kez-
deti dllapotot egész minimalis mértékben
megvéltoztatjik, akkor bizonyos id6 utin
egészen mis folyamat kovetkezik be. Igy ju-
tunk el a Lorenz-féle pillangéhatashoz.
1972-ben tartott egyik el6adasinak cime
ugyanis az volt, ,Kivalthat-e egy braziliai
pillangé szarnybillentése tornadét Texas-
ban?” Ha igen, akkor ugyantgy meg is aka-
dalyozhatja, azaz nagyon pici valtozas vala-
hol a tavolban nagyon nagy kovetkez-
ménnyel jarhat. Ezt nevezziik a kezdeti fel-
tételekre mutatott érzékenységnek. A kez-
deti feltételek teljesen pontos megadasa pe-
dig irrealitas.

Mit lehet akkor tenni?

Azt mondték a meteorolégusok, hogy ha
a kezdeti feltételekre ennyire érzékenyen
reagal a szamitas, akkor egyetlen prognézis
sem lehet teljes a prognozis bevalasi val6-
szintiségének prognosztizdlasa nélkil, te-
hat egyetlen el6rejelzést sem tekinthetiink
teljesnek anélkiil, hogy egyidejiileg ne ad-
nank meg, hogy az az elérejelzés milyen
pontosan vagy nem pontosan fog bevélni.
Ezt ugy érhetjiik el, hogy nem egyetlen, ha-
nem sok (példaul 6tven) prognézist készi-
tiink el, mindegyiket picit eltérd, de egy-
arant lehetséges kezdeti feltételekbdl indit-
va, és az id6jaras aktualis el6rejelezhetdsé-
gét az eredmények szérddasa mutatja. Ne-
vezetes példa a hires Lothar-féle vihar,
amely 1999 kardcsonyan stjtott le Francia-
orszagra, Németorszagra és Svajcra. Az 50
elorejelzés kozott volt harom-négy, ami
rettentd nagy ciklon keletkezését mutatta a
La Manche-csatorna teriiletére. Egyszerii-

en nem hittek neki. Es éppen ezek bizo-

nyultak igaznak.
Amikor kikeriilt az egyetemrdl, mivel
foglalkozott?

1956 6szén keriiltem be az intézetbe, 57-
t6l a 60-as évek végéig nyaranta a siofoki
obszervatériumban két kollégammal a bala-
toni viharjelzést helyeztik ] alapokra,
hogy ne teljesen szubjektiven menjen. Szii-
letett is beldle egy konyv 1966-ban, amire
biiszkék voltunk, mert amerikai folyéira-
tok ismertették, annak ellenére, hogy né-
metil adtak ki. Médszerei ugyan a Balaton-
ra vonatkoznak, de a gondolatok alapjait a
vildgon barhol lehetett alkalmazni. 1969—
70-ben ENSZ-6sztondijjal Svédorszagban
és az Egyestlt Allamokban jartam, innen-
t6l kezdve egy kutaté szdmara mar kevésbé
vonzéan alakultak a dolgok, mert osztalyve-
zet6, féosztalyvezetd lettem, megnéveke-
dett adminisztracioval. Miel6tt elnokhe-
lyettes lettem, az utolsé periddust 1984.-
t6l a pestszentlérinci Kozponti Légkorfizi-
kai Intézetben toltottem. Akkor kezdtiink
el az éghajlat dinamikajaval foglalkozni. Az-
tan eljott a riéi konferencia ideje, ott ke-
rilt eltérbe nemcsak az 6zonréteg ritkula-
sa, hanem a mai éghajlati allapot meg6rzé-
se is, igy alakitottunk egy, ezt a kérdést fe-
szeget6, légkordinamikét kutaté osztalyt.

A pestszentlérinci évek alatt kezdtem fog-
lalkozni a kdoszelmélettel. A 1égkori folya-
matokat leiré egyenletek ugyanazokkal a tu-
lajdonsagokkal rendelkeznek, amelyeket
Lorenz felfedezett. Ennek az a gyakorlati
vonatkozasa, hogy egyesek azt mondjék, ha
aszaly van, ha felhészakadds van, az mar a
globalis klimavaltozds megnyilvanulésa,
mig masok azt, hogy errél szé sincs. A telje-
sen szabalytalan viselkedést nem kiilsé ha-
tas hozza létre, hanem benne van magaban
a nemlinearis rendszerben, tehat a légkor-
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nek is a sajatja. Anélkil, hogy fellépne
nap-, vulkdni vagy emberi tevékenység, az
id6jaras és az éghajlat is tud szabalytalanul
ingadozni, és ebbe belefér az is, hogy akar
nyolc nyar legyen egymas utan nagyon for-
r6, vagy akar nagyon szélséséges. A melege-
dést viszont mar szaz éve meghgyeljiik, a
Fold felszini kozéphémeérséklete ezalatt
hat tized fokkal emelkedett, csak azt nem
tudjuk, ennek hany szazaléka az, amit az
emberi tevékenység okozott.

Ez azért is nehéz lehet, mert par szaz év-
vel ezel6tt nem voltak adatok.

A nagy kutatéintézetekben pontosan tud-
jak szimulalni a mai allapotot. Vettek hat
nagy modellt, elvettek beléle minden kiil-
s6 kényszert — napkitorés, vulkani, embe-
ri tevékenység — és ezeréves iddszakra le-
futtattak cket. Megnézték, a maga termé-
szetes modjan ingadozott-e az éghajlat
annyit az elmult évezdred alatt, mint
amennyit az elmult szaz év soran. Es tavol-
rél sem. Nem, az elmult szaz évre nincs pél-
da az elmult ezer évben. Az emberi tevé-
kenység igenis beleszél az éghajlatha. A
szén-dioxid molekula tobb mint szaz évig
marad a légkorben. El6bb-utébb az 6cedn
mindent elnyel, mert gyakorlatilag végte-
len szén-dioxid felvevé, de néhany tiz-szaz
méteres rétege nagyon gyorsan telitédik,
és mig ez a réteg lekertl a mélybe, tobb
széz, tobb ezer év is eltelik.

Irt tudoméanyos miiveket, Eotvos Jo-
zsef-koszoruat kapott az MTA-t6l, Széche-
nyi-dijat a kdoszelmélettel valé6 munkas-
sagaért. Minek oriilt életében eddig leg-
jobban?

Szeretek olvasni, szerettem kirandulni,
most pedig a legjobb az unokakkal val6 fog-
lalkozas, akiknek én vagyok a Tata, és
egylutt jarunk az drnyas Torocko térre.

7SOLDOS SZILVIA
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GYAKORI

PROGRAMHELYSZINEK

BUDAGYONGYE KOZOSSEGI HAZ
1022 Havosvolgyi ut 12., tel.: 394-1477

BUDAI TANCKLUB
1027 Kapas u. 55., tel.: 201-7992

MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT
1022 Marczibanyi tér 5/a, tel.: 212-4885

MILLENARIS PARK
1024 Fény u. 20-22., tel.: 438-5312

KLEBELSBERG KOZPONT

1028 Templom u. 2-10., tel.: 392-0860
VIZIVAROST GALERIA

1027 Kapas u. 55., tel.: 201-6925

SCHONBERGER ARMAND: MARGIT UTCA

SCHONBERGER ES SCHONE BERGE —
Schénberger Armand legszebb munkai és a
legkivalobb magyar festék hegyvidéki taja-
kat bemutatdé képei. (Home Galéria, 1025
Csévi ut 7., tel.: 200-4306, www.homegale-
ria.hu). Latogathato oktéber 15-ig.

AJANLO

BUDAI POLGAR

OKTOBER 1., 11.00: Bonbon Matiné — , A hangszerek mi vagyunk”. A Four Fathers
Enekegyuittes. 19.00: Paul Portner: Hajmereszté (biniigyi tarsasjaték 2 részben), a Szinjaték Dramastd-
dié el6adasa. Rendezte: Foldessy Margit. 19.00: Tancest az IBS Garden éttermében. Tabanyi Mihaly és
szolistai. OKTOBER 2., 19.00: Heltai Jené: Az ezerkettedik éjszaka — mesejaték, a Szinjaték Dramasti-
di6 eléadésa. Rendezte: Foldessy Margit. OKTOBER 7.,19.30: Raiffeisen Jazz Klub: a Fusio Group kon-
certje. Vendég: Horvath Kornél (Ut6hangszerek) és Bacso Kristof (szaxofon).

SZEPTEMBER 22-25-ig: Lélek tajai — Baranyi Judit textilmévész kiallitasa. Megnyitja
22-én 18 orakor Bodor Gyorgy plébanos. Megtekintheté naponta 10-18 6ra kozott. (Jézus Szive kapol-
na, 1021 Tarogaté ut 77.)

® OKTOBER 9-ig: Bacs Zoltan iparmuvész kiallitasa — tlizzomanc képek, kisplasztikak, ékszerek. (Az
Okumenikus iskola alulaja, 1028 Kézséghaz u. 10., 397-4479)

B OKTOBER 14-ig: Az arab vilag képeslapjai — valogatas Nagy Jozsef gytjteményébél. Megtekinthetd
naponta 9-19 6raig. (Pillanat Galéria, Marczibanyi)

B OKTOBER 4-24-ig: Magyar fest6k tarsasaga. K6zott — Magyar posztgeometrikus miivészet Il. —
festmények (Vizivarosi Galéria, 1027 Kapas u. 55., tel.: 201-6925)

B OKTOBER 28-ig: Gulyas Zoltan épitész (1930-2000) emlékkiallitdsa. Megtekinthetd hétfétél pénte-
kig 14-19 6raig (HAP Galéria, 1024 Margit krt. 24.)

m SZEPTEMBER 23., 20.00: Calcutta Trié. Kozma Andras (szitar), Szalai Péter (tabla), Molnar
Andras (tampura). Jegyar 1000 Ft. (Millenaris Fogado)

B SZEPTEMBER 26., 16.00: Hangverseny Bartok Béla miiveibdl a zeneszerzé halalanak 60. évfordulé-
jan. Km.: Szabadi Vilmos (hegedu), Gulyas Marta (zongora), Auer Vonosnégyes (Sipos Gabor, Berentés
Zsuzsanna, Galfi Csaba, Takacs Akos). M(isoron: Bartdk: Szonata zongorara és hegedure, Il. rapszédia he-
gedUre és zongorara, VI. vondsnégyes. (Bartok Emlékhaz, 1025 Csalan ut 29., tel.: 394-2100)

B SZEPTEMBER 28., 20.00: Dresch Quartet. Dresch Mihdly és zenésztarsai mar hosszu évek ota sikere-
sen 6tvozik az autentikus magyar népzenét és az amerikai dzsesszt. Jegyar 600/1000 Ft. (Millenaris Foga-
do)

B OKTOBER 3., 19.30: Zeneszerzéportrék 2/1. Petrovics Emil 75. sziiletésnapja tiszteletére. Km. Szalai
Antal (hegedU), Feny6 Laszl6 (gordonka) és a Bartok Vondsnégyes. Musoron: |. vondsnégyes, Két rapszé-
dia, Il. vonosnégyes. (Bartok Emlékhaz, 1025 Csalan Ut 29. tel.: 394-2100)

7198 SZEPTEMBER 30., 20-22.00: Prae audiovizualis performance. 19.00: Rovidfilmek (Csalé nek-
rolég, Vége, Urasima Taro torténete). 20.00: Live Act. 21.00: Kisérleti elektronika. Jegyar elévételben
400 Ft, program napjan 500 Ft. (Millenaris Fogadd)

SZEPTEMBER 24-25.: Csodak Parkja Fesztival — eléadasok, jatékok, filmek, kon-
certek. (Millenéris Park, Fogadd)

B SZEPTEMBER 27., 10-17.00: Kenderkéc hagyomany6rzé mesterségek muhelye. 11.30: Janos vitéz
(Harlekin Babszinhaz). Bérleten kivuli jegyar 400 Ft. (Millenaris Fogado)

B SZEPTEMBER 30., 10.00: Jaték... Jaték... Jaték! 10-17.00: Jatékalkotok muhelye, jatszohaz. 14—
18.00: Jatékkonferencia — A jaték olyan drog, amelyet nem kévet masnapossag — Grastyan Endre nap-
jainkban kulondsen aktudlis tanitasa a jatékrol, Prof. Dr. Molnar Péter egyetemi tanér eléadasa. Egy jelen-
t6s gylijtemény helyet keres... — Karlocai Mari-
ann vetitett képes el6adasban mutatja be jaték-
gyUjteményét, melynek egy része kiallitva is latha-
t6. Jatékgyujtemények muzeumokban és magan-
kezekben. Kerekasztal-beszélgetés vetitett képek-
kel, a hazai jatékmuzeoldgia és a Kiss Aron Magyar
Jaték Tarsasag vezetd személyiségeivel. A beszélge-
tésbe pedagdgusok és szulok is bekapcsolddhat-
nak. A belépés dijtalan. (Millenaris Fogado)

® OKTOBER 1., 10-18.00: Jaték... Jaték... Jaték!
11.00: Egytigylii Mihok (Ladafia Babszinhaz). Lada-
fia MUihely — babkészités az alkotdval, mesélével,
rendezével, Néder Norberttel. Jegyar 400 Ft, csala-



di jegy 900 Ft. 16.00: Halasz Judit-koncert. Jegy-
ar 800 Ft. (Millenaris Fogadd)

B Kispagony. Hétfénként 17 orakor: Firkamesék
— meseolvasas és rajzolas kicsiknek Szemzé Zs6-
fival. A belépés ingyenes. Szerdanként 17 o6rakor
Hangszerkuckdé — zeneovi. Bevezetés a klasszi-
kus zenébe évodasoknak Verhas Virag zenetanar-
ral. Belép6 400 Ft. Szeptember 29-én és kétheten-
te csutortokon 16 drakor Mesezsinér: |, Itt a hires
madzag-mddszer/Kézre-szivre-fejre  gyodgyszer!”
Mann Gyorgy Waldorf-tanar sorozata a gyerekek
alkotd képzeletét megmozgatd és kézligyességét
fejleszté mesezsindrozas 4-10 éves gyerekek részé-
re. A belépés ingyenes (tovabbi idépontok: OKTO-
BER 13., 27., NOVEMBER 10., 24., DECEMBER
8.). Péntekenként 17 orakor ,,Komm, spiel mit
Mausi!” — jatékos német nyelvi foglalkozas évo-
dasoknak és kisiskolasoknak Sélyom Agnessel. A
német nyelvterilet dalainak, monddkainak ritmu-
sai, rimei. Belép6 3000 Ft/8 alkalom (bérletrend-
szerben muikoédik — bérletet vasarolni a helyszi-
nen lehet). (Kispagony, 1024 Lovéhaz u. 17., tel.:
336-0384, info@pagony.hu, www.pagony.hu)

B Tics6kzene — a legfogékonyabb idészakban,
6 hdénapostol 4 éves korig. Ritmus-ének-zene fog-
lalkozas zenepedagdgus vezetésével. (1022 Hlvos-
volgyi Ut 12., tel.: 394-1477)

m SZEPTEMBER 27-én 9-10 6ra kozott tai chi-(kinai jéga) kurzus indul Rézsa Daniel vezeté-
sével. A bérlet ara 6400 F/8 alkalom, napijegy 1000 Ft. (Budai Tancklub, 1027 Kapas u. 55., 201-7992)

B OKTOBER 5-én salsa tanctanfolyam indul 18.30-19.30-ig, Erdélyi Krisztian vezetésével. (Budai Tanc-
klub, 1027 Kapas u. 55., tel./fax: 201-7992, kapastanciskola@freemail.hu)

B Shito-ryu karate gyerekeknek hétfén és szerdan 17-18 6rdig. Edz6 Fulop Attila 2 danos. Beiratkozas a
helyszinen. Tovabbi informacié a (20) 342-9721-es telefonszamon. (Kodaly Zoltan Enek-zenei Altalanos Is-

kola, 1022 Marczibanyi tér 1.)

H Sivananda jéga: 10x2 6ras kozéphaladé hatha-jéga-tanfolyam indul OKTOBER 7-én pénteken
17.45-19.45-ig (Superkids 6voda, II., Volgy u. 1-3.). 10x2 6ras kezd6 hatha-jéga-tanfolyam indul SZEP-
TEMBER 24-én szombaton 10-12-ig, oktéber 11-én szerdan 18.30-20.30-ig (Jogakdzpont, 1026 Volk-
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ELEKTROGRAFIKAK. Szeptember 7-én nyilt a
Vizivarosi Galériaban a Magyar Elektrografiai Tar-
sasag Kijarat cimda kidllitasa, amely egy viszony-
lag uj képzémuvészeti mifajt népszerusit. Herna-
di Paula, a kidllité mlvészek egyike lapunknak el-
mondta, mindannyian olyan emberek, akik vala-
milyen elektronikus eszk6zzel hozzak |étre alkota-
saikat, ami lehet fax, fénymasolo, szkenner, sza-
mitégép. Amidta ugyanis ez utébbi megjelent a
vildgon, a mlivészek megprobaljak felhasznalni az alkotashoz.

— Hivatalos elektrografikus-képzés nincs Magyarorszagon, ezért festék, szobra-
szok, grafikusok, fotomuvészek tesznek kalandokat ezen a tertleten, ami természete-
sen visszahat a tobbi munkajukra is — mondja Hernadi Paula, akinek férje matemati-
kus, gyermeke informatikus, igy talalt ra az elektrografikara.

— Kéznél volt a szamitégép, gondoltam, miért ne prébaljam ki. Varazsa van, tag
lehetGségeket biztosit. Példaul ha elmentek valamit, késObb visszatérhetek hozza.
Sokszor azon kapom magam, hogy mar éjszaka van, és még mindig a gépnél tlok. A
lehetdségek végtelensége miatt azonban meg kellett tanulnom szelektalni, visszafog-
ni magamat, ugyanakkor nyitottnak maradnom, mert a technika allanddan fejlédik.
Meg kell tanulni azt is, hogyan fejezhetjiik ki ezen az 4j médon gondolatainkat, és ah-
hoz is hozza kell szokni, hogy a szamitogép és internet altal sokkal gyorsabba valik a
vildgon a kortars mlivészet dramlésa, cseréje.

A kiallitas szeptember 28-ig tekintheté meg a Kapas u. 55.-ben, hétkoznap 13-18, szombaton
10-14 o6raig.

EGYHAZZENEI KONCERT. A Pater Tamas
Alajos Alapitvany kuratériuma varja az ér-
deklédoket a P. Tamas Alajos karnagy-zene-
szerz6 emlékére rendezett egyhdzzenei
hangversenyére oktéber 8-an szombaton
16 6rara az orszaguti ferences templomba
(1024 Margit koérat 23.), ahol sor kertl a
2005. évi zenei palyazat dijkiosztasara is. A
rendezvény védnoke Beer Miklos puspok és
Tarjanyi Béla PhD egyetemi tanar.

mann u. 10.). Felfrissité jogadrak minden hétfén és pénteken 18.30-20.30-ig, kedden és cstitortokon

10-12-ig a jogakozpontban, szerdanként 17.45-19.45-ig a Superkids évodaban. (Sivananda Jogakoz-
pont, 1026 Volkmann u. 10., informacio és bejelentkezés: 397-5258, (30) 689-9284, joga@spirituart.hu,

www.spirituart.hu)

: Klebelsberg miivelédési kézpont

e

o BHANGVA|l SZEPTEMBER 24., 20.00: Huszka Jen6—Martos Ferenc: Lili baréné (operett két
részben). SZEPTEMBER 29., 19.00: Olyan szdévetbdl vagyunk, mint almaink (Fold Szinhaz).

(RN SZEPTEMBER 30—OKTOBER 21-ig: Uveg és bronz — Borbas Dorka és Lukacsi
Laszlé GvegmUvész, valamint Borbas Marton, Borbas Tibor szobrasz kiallitasa. Megtekinthetd hét-
f6t6l szombatig 8-18 draig. Megnyité: SZEPTEMBER 30-an 18 érakor.

K8 CSALADI PROGRAMOK [E¥43273V[:13: 17., 11-18.00: Nyarbucsuztaté csaladi délutan, 6sz
eleji kikapcsolodas a csaldd minden tagjanak. Gyermekmiisor, jaték, szinhdz. Ké kévon... marad
< — Kulturalis Orékség Napjai 2005. SZEPTEMBER 29., 18.00: Kérnyezet — KultGraért. El6ada-

< sok és kidllitadsok pesthidegkuti, solymari épitészek kézrem(kodésével. SZEPTEMBER 22., 18.00:
Magyar tanchaz gyerekeknek. Vezeti Csatai Laszl6 (Csidu).

& SZEPTEMBER 20-t6l keddenként 10-12 6raig baba-mama klub, a részvétel ingye-
& nes. SZEPTEMBER 20-t6l csutortokonként 17.30-18 o6raig csillagasz szakkor. Vezeti Gyéri San-
% dor (a részvételi dij 7600 Ft/negyedév). Szerdanként 14-18 6raig Koztér — Ifjusagi tanacsado
< pont. Kotetlen beszélgetésekkel, jatékkal (pingpong, csocsd). Infévonal: 225-7956. Keddenként

SZAMITOK RAD! -
cimmel szeptember ;.
25. és oktober 4. ko-
zOtt misszios hét lesz
az Orszaguti Feren-
ces Plébanian. Ennek
keretében tobbek ko-
z0tt a kovetkez6 témak kertilnek széba: Mi-
ért j6 az egyhazhoz tartozni? A csalad, ha
hidnyzik; A szerelem, ha rataldlunk; Maria-
tisztelet, Fatima Uzenete. Vendégek: Erdé
Péter biboros, Majnek Antal, Karpatalja pus-
poke, Bojte Csaba ferences testvér Dévarol,
Varga Péter, A Spilhézni c. kényv szerzdje,
valamint P. Frajka Félix és P. Kamaras Mihaly.
Részletes program a 315-0944-es szamon
és a http://orszagut.ofm.hu oldalon és a plé-
baniai hirdetétablan olvashato.

o
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FELNOTT KERESZTELORE ES KONFIR-
MACIORA felkészits beszélgetéssorozat in-
dul a Budai Reformatus Egyhazkozségben
oktéber 2-an. Nemcsak a keresztelkedni és
konfirmalni vagydkat, hanem mindenkit var-

10-12 6raig internet kortalanul. Vezeti Polgar Maria. Infovonal: 225-7956. Péntekenként 18 6ra-
kor bridzsklub. Vezeti Matyus Dezsé. Filmklub: Rendszervaltas a kelet- és kdzép-eurdpai filmek
tukrében. SZEPTEMBER 23., 18.30: Vezeklés (Tengiz Abuladze). SZEPTEMBER 30., 18.30: Csalo-
ka napfény (Ny. Mihalkov). Vezeti Manyoki Endre egyetemi adjunktus. SZEPTEMBER 21., 17-19-
ig: a Pesthidegkuti Barati Kor klubja.

%% ¢% 6% % ¢% ¢% 6% ¢% ¢% 6% 6% ¢% 6% 6% ¢% ¢% 6% ¢% ¢% 6% % ¢% ¢% % ¢% ¢’
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nak, aki szivesen beszélget a keresztyén hit
kérdéseirdl. Jelentkezni lehet az info@gyule-
kezet.hu cimen, vagy a 457-0109-es telefon-
szamon. Tovabbi informacié: www.gyuleke-
zet.hu. Istentisztelet minden vasarnap 10 és
19 orakor (l., Szilagyi Dezsé tér 3.).
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Marczibanyi tér

-
® SZEPTEMBER 26-an 16-18.00: Zeneovi. 27-én 10-12.00: Baba-mama-klub. 28- ** 8
an 20.00: Guzsalyas tanchaz. 30-an 16-18.00: Zoldflh (jatékos kérnyezetismereti
szakkor 8-12 éveseknek). OKTOBER 1-jén 20.00: Karpatia teahaz. 2-a4n 10-12.00:
Kéketanc gyermektanchaz. 3-an 9-12.00: Tlicsokzene. 16-18.00: Zeneovi. 19.00:
A Calcutta Tri6 indiai zeneklubja. 4-én 18-20.30: Kosarfoné miihely. 5-én 16-18.00: Zeneovi.
20.00: Guzsalyas tanchaz. 6-an 9-12.00: Tucsokzene. 17-20.00: Selyemfestés. 16-17.30: Radir-
pok. 17-19.00: Kaktusz szinjatszocsoport. 7-én 15-18.00: Keramiam(ihely. 17-19.00: Ekszerké-
szités. 20.00: Zurgd tanchaz. 8-an 14-18.00: Denevér Varazsloiskola.

L)\[¢]3:98 SZEPTEMBER 24., 20.30: Az Art amig tart jazz format koncertje. Az aprilis 15-i
koncert cédéje mar a helyszinen kaphato lesz. Eichinger Tibor és Nagy Krisztian (gitar), LaszIé Lilla
(szaxafon), Makkai Daniel (basszusgitar), Makkai Laszlé (dobok), Zrubka Zsombor (vibrafon).

QTN VAR ) el Ovodasoknak: OKTOBER 11. és 12., 9.30 és 10.30: Térpe-

torony (Levendula Szinhaz), iskolasoknak: NOVEMBER 16., 10.30 és 14.30: A szegény csizmadia
és a Szélkiraly (Szabadkai Gyermekszinhaz). DECEMBER 14. és 15., 10.30 és 14.30: Matyas ki-
raly szarnyai (MarkuSzinhaz)

Gyermekjéga-tanfolyam indul OKTOBER 3-t6l 7-14 éves kort gyerekeknek
hétfénként 16.4-17.45-ig. Alloképesség-javitd, koncentracioképesség-fejlesztd, 1égz6 és lazitd gya-
korlatok. Erkezés, atoltozés 16.30-t6l kezdésig. Paramhansa Swami Maheshvarananda rendszere
alapjan oktatja Kovacs Karolyné (Erzsi). Jelentkezés: (20) 947-0202 vagy (70) 335-6279.

Nyugdijasoké a Marczi!

Szérakozzunk! Oktober 14-én délutan a nyugdijasoké a Marczibanyi Téri Muvel6dé-
si Kdzpont szinhazterme. 15.30-kor Csak itt és csak most! — vetélkedé Endrei Ju-
dit vezetésével. Varjak a vallalkozé kedvd, hatfés csapatok jelentkezését. A vetélkedd
nyilvanos, jojjenek a szurkoldk és a jatékot kedvel6 baratok, ismerésok is! A jatéko-
sokra nagyszerli nyeremények varnak. Jelentkezés oktéber 7-ig a mivel6dési koz-
pontban: 212-0803, vagy személyesen Selmeczi Martanal naponta 9-13 6raig. 17
oratol a szinpadon Kods Janos és zenésztarsai. A belépés dijtalan, a program tamo-
gatdja a ll. kerileti 6nkormanyzat. A programokat a Il. keruletben él6 nyugdijasok-
nak szervezik. A koncertre érvényes, helyre sz6l6 belépdk a mlvelédési kézpont infor-
macidjanal vehetok at (személyenként legfeljebb 4 darab) nyugdijasigazolvany felmu-
tatasaval oktéber 3-t6l, naponta 9-15 6ra kozott.

AJANLO

BUDAI POLGAR

B Teniszoktatas Budan. Kezdd, halad6 szint(
technikai képzés 6téves kortdl egyénileg és csoport-
ban. Jelentkezés Ordégh Andrasnél: (20) 983-
4098, (30) 579-2869, (70) 538-4509.

B A Baar—Madas Gimnaziumban a 2005/2006-os
tanévben indulé tanc- és mozgastanfolyamok:
kreativ gyermektanc, klasszikus balett, gerinc-
gimnasztika, tarsastanc (gyermek, felnétt), baba-
gimnasztika. Erdeklddni Németh Erikatdl lehet a
(30) 565-1703-as telefonszamon vagy a helyszi-
nen.

B Indiai klasszikustanc- (Bharata Natjam) tanfo-
lyam indul kezdéknek OKTOBER 5-t61 szerdanként
17.30-19-ig vagy csutortokonként 9.30-11-ig. Ve-
zeti Somi Panni. (1027 Bem rkp. 45., (20) 200-
5828, pankasomi@homail.com)

B SZEPTEMBERTOL hétvégén egynapos kirandu-
lasok Magyarorszag kulonleges helyeire. (Fény Ga-
léria, 1024 Moszkva tér 3., I. em., tel.: 315-0432 és
(30) 984-4002.)

(NI Y\'d BIMBO UTI NYUGDIJAS-

KLUB: SZEPTEMBER 27.: Beszélgetés klubnap.
OKTOBER 4.: Mindszentek hava, oktdberi jeles na-
pok. OKTOBER 11.: Autobuszos kirandulas Kecske-
métre. Osszejoveteleinket minden kedden 14 6ra-
ol tartjuk az MDF II. keruleti szervezetének helyisé-
gében. (1022 Bimbd Ut 63., tel.: 326-7273)

B BUDAGYONGYE KOZOSSEGI HAZ NYUGDIJAS-
KLUBJA: Klubnap havonta egyszer 15-17 6ra ko-
z6tt. A nyugdijasklubot Rudolf Otténé és Kiss B. Ju-
dit vezeti. (Budagyongye Kozosségi Haz, 1022 HU-
vosvolgyi ut 12.)

B BUDAI NAPSUGAR NYUGDIJASKLUB: Szeptem-
ber elején, az idény hivatalos kezdete el6tt tiz cso-
dés napot toltottink az Isztrian. A klubnapon elfo-
gadtuk a programtervezetet, masnap a Szépmuvé-
szeti MUzeum Durer-kidllitasat tekintettiik meg. To-
vabbi porgramjaink oktober végéig: SZEPTEMBER
28.: A budaszentlérinci palos kolostor (6szi séta
az egyetlen magyar alapitasu szerzetesrend jelen-
tés emlékéhez). OKTOBER 5.: Szentes, Nagyma-

JOTEKONYSAGI HANGVERSENY. A Buda-
pesti Szent Ferenc Kérhaz megsegitésére tar-
tanak jotékonysagi koncertet a Budavari
Nagyboldogasszony-templomban Oktéber
28-an pénteken 19.30-t6l. Mlsoron: Anto-
nio Caldara: Stabat Mater; Joseph Haydn:
Nelson-mise. Eléadja a Matyas-templom
ének- és zenekara, vezényel Tardy Laszl6 kar-
nagy. Bevezet6t mond dr. Kerényi Lajos plé-
banos. Jegyek vasarolhatok oktdbertdl a
Szent Ferenc Kdrhazban (1021 Széher Ut
73.), a varosmajori Jézus Szive Plébania iro-
dajaban (1122 Csaba u. 5.) és a Szent Gel-
lért Kiadonal (1053 Kossuth L. u. 1.).

KONCERT. Szeptember 30-an pénteken
19.15-kor a pasaréti ferences templomban
hangverseny lesz. MUsoron Bach és Brahms
motettdi, Haydn: B-dir (Harmdnia) mise.
Kézremukodik: Wierdl Eszter (szopran), Gé-
mes Katalin (mezzoszopran), Kallay Gabor
(tenor), Szule Tamas (basszus), valamint a
templom Szent Antal Kérusa és a Sinfoniet-
ta Hungarica. Vezényel Déri Andras (1025
Pasaréti ut 137.)

gocs, Oroshaza (autdbuszos kirdndulas, ara 2000

Ft/f6; indulas 7 érakor a Kis Rokus utcabél). OKTO-
BER 11.: klubdélutan meghivott eléadéval. OKTOBER 12.: Két orszag, egy varos: Komarom (utazas vo-
nattal; az utazast és a belép6ket a klub tdmogatja). OKTOBER 19-20.: Sarospatak, a magyarorszagi re-
formacio fellegvara (autdbuszos kirandulas; ara 9900 Ft/f6; szallas a Hotel Bodrogban kétagyas, zuhany-
20s, vécés, szines szobdiban; ellatas: svédasztalos reggeli és négyfogasos vacsora). Oktéber 26.: Bécs, a
mivészetek varosa (autdbuszos kirandulas, ara 3800 Ft/f6, biztositassal). A teljes félévi programot a
klubdsszejoveteleken lehet tvenni. Jelentkezni keddenként 10-12 dra kozott lehet. (1024 Keleti Karoly u.
22., a Kozéleti Mozgalom Helyisége, informéacioé: (20) 968-7001)
B HIDEGKUTI NYUGDIJASKLUB: A cserkeszdl6i gyogyudulés jol sikeriilt. Meglinnepeltiik a 80 éveseket.
SZEPTEMBER 29-én Balatonlellére kirdndulunk. A kovetkezé klubnapon tinnepeljik a harmadik negyed-
évi névnaposokat, oktéber elején szegedi kirandulas lesz. (1028 Mariaremetei Ut 37., tel.: 376-8678)
B ROZSADOMBI NYUGDIJASKLUB: A hosszu nyari sziinet véget ért, minden csttortokén 9-13 6raig is-
mét varjuk az érdeklédéket. Programjaink: OKTOBER 4.: Soproni kirandulas az idések vilagnapja alkal-
mabadl — borkéstolé a Gydgygddorben babospogacsaval, fakultativ ebéd Balfon. NOVEMBER 30. és DE-
CEMBER 1.: Advent Bécsben. Dr. Kovacs llona jogtanacsos valtozatlanul varja az érdeklédéket minden
hé elsé csutortokén 10-13 6raig. Kedvezményes gyogyudulésre a nagyatadi Solar Hotelbe egész évben
lehet jelentkezni a klubirodan. (1024 Margit krt. 48., tel.: (20) 921-6588, (20) 242-2697)

SZEPTEMBER 25., 10-17-ig: A vagy tipusu energidk aramoltatasa, majd szétarasztasa
vitalitassa — férfiaknak, néknek, paroknak és egyedulalléknak. (Fény Galéria, 1024 Moszkva tér 3., I.
em., tel.: 315-0432, (30) 984-4002)

B SZEPTEMBER 29., 18.00: Az informaciés taradalom mitosza — A gép szolgalja az embert, vagy for-
ditva? Vissza a természeteshez. Egy mitosz tiindoklése és bukasa. Az Uj Akropolisz eléadasa. A belépés
dijtalan. (Millenaris C kidllitocsarnok, D eléadd)

B SZEPTEMBER 29., 16.00: Egy szoknya, egy nadrag — kavéhazi beszélgetés az esélyegyenléség jegyé-
ben. A belépés dijtalan. (Abszint kavéhaz, VI., Andrassy ut 34.)
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B A lélek gyogyulasa a raya-joga modszerével cimmel nyolc leckébdl allé eléadasok latogathatok ingye-
nesen hétféi és szerdai napokon 17.30-19 6réig. Jelentkezni lehet a 249-3570-es telefonszamon.

Kisgyermekesek klubja keddenként 9.30-12.30-ig a Taméas Alajos K6z6sségi Hazban, a Il
keruleti Csaladsegité Csoport iranyitasaval. El6zetes bejelentkezés a 225-7956-0s telefonszamon. A belé-
pés dijtalan. Beszélgetések, eléaddsok a csaladrél, gyermeknevelésrél, kapcsolatokrol, szépségrol, egész-
ségrol. Joga 8.30-9.30-ig. (1024 Rémer Floris u. 4.)

B Minden hénap utolsé keddjén 14-15.30-ig: Ami a zardjelentésbol kimaradt — klub daganatos be-
tegeknek és hozzatartozoéiknak. (Csaladseqité Szolgalat, 1022 Fillér u. 50/b, 225-7967, 225-7956)

B Mentalis problémaval él6k klubja minden hénap elsé hétféjén 16-18 6raig a Il. sz. Gondozasi Koz-
pontban. Beszélgetés, zenehallgatds, k6zds tarsasjaték. A belépés dijtalan, elézetes bejelentkezés nem
szlikséges. Erdeklédni a 214-8639-es telefonszamon lehet. (1022 Fillér u. 50/b)

B Ingyenes orosz és angol nyelvi tréning anyanyelvi 6nkéntesek vezetésével a Csaladsegité Szolgalat
és a Masodik Alap Kézhasznu Alapitvany szervezésében. Varjak a kertleti érdekl6dok jelentkezését a 225-
7956-0s telefonszamon Titkos Gabornal. A jelentkezés feltétele: legalabb tarsalgasi szintl nyelvtudas.
(Csaladsegit6 Szolgalat, 1022 Fillér u. 50/b)

B Addbssagkezelési tanacsadas elézetes idopont-egyeztetéssel: 225-7956. (Csaladsegité Szolgalat,
1022 Fillér u. 50/b)

B Minden szerdan 15-20 6ra kozott bridzskér. Kavé, uditd, sutemény. Minden érdekl6dot szeretettel
varnak. (MDF I1. keruleti szervezetének helyisége, 1022 Bimbo ut 63.)

B BUDAI MICVE KLUB: Csutortokonként 18-21 6raig a Frankel Barati Kor taldlkozéja (SZEPTEMBER
22., 29.) SZEPTEMBER 27., 16.00: WIZO-iilés. SZEPTEMBER 28., 17.00: Hélgyek kartyaklubja. OKTO-
BER 1., 19.00: Vendég: Albert Gyorgyi, aki konyvet irt a depressziérol Miért pont én? cimmel. Beszélge-
tés a betegséggel vald egyuttélésrol, a gydgyulas esélyeirdl. Beszélgetdtars Bota Gabor. (Micve Klub, 1027

Frankel Le6 Gt 49.)
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KOZEPKORI FALVAK EMLEKEI. A Kozéleti
Mozgalom helytorténeti, kérnyezetvédelmi
és természetjard szakkore a korabbi évekhez
hasonléan idén 6sszel is rendez vetélkeddk-
kel egybekotott, kornyezetismereti jellegl ki-
randuldsokat az altalanos iskoldk felsé tago-
zatos tanuloi szamara. A sétakhoz vetélkedd
is kapcsolddik, a 3-5 fés csapatok feladatla-
pokat kapnak, melyeknek kérdései az ut so-
ran latottakhoz, hallottakhoz kapcsolédnak.
A turak azonban nyiltak, minden érdekl6d6t
varnak. Szeptember 24-én Logod, Nandor
és Nyék nyomaba erednek. Taldlkozé 9 éra-
kor a Moszkva téri szokékutnal. Oktéber 8-
an Gercsét és Hidegkutat keresik fel.

MAGYAR NEPMESE-KIALLITAS ES VA-
SAR lesz az I., Szenthdromsag tér 6.-ban ok-
tober 1-2-an a Napvilag Alapitvany szerve-
zésében. Hazai ipar- és népmUvészek alkota-
sait tekinthetik és vasarolhatjdk meg a hely-
szinen: természetes anyagokbdl készult tar-
gyakat, jatékokat a magyar népmese targy-
korébol és a magyar jelképi vilagbol merit-
ve. Megnyité szeptember 30-an 18 6rakor.

Humorral meg lehet

nyerni az embereket

Az IBS Szinpad idei els6 bemutatdja
szeptember 25-én lesz. Heltai Jené:
Az ezerkettedik éjszaka cimii verses
mesejatékat Foldessy Margit allitja
szinpadra. lgazi csemegének igérkezik
Orkény Istvan Macskajaték cim(
tragikomédiaja, amelynek
bemutatasat november végére tervezi
a szinhaz. Az el6adasokrol és még sok
minden masrél a mindkét darabban
fészerepet jatszo Pasztor Erzsivel
beszélgettiink egy csésze kavé
mellett.

— Heltai meséje egy imadnivald, tinemé-
nyes darab, amelyet felnéttnek, gyereknek
tiszta szivvel tudok ajanlani. Biibajos me-
se, humora van, kedves, szérakoztatd, nem
hidnyzik beléle egy kis pikantéria sem, és
misztikus, keleti vilaga elvarazsolja az em-
bert.

A Macskajaték még odébb van, mert 6sz-
t6l az IBS el6adésai mellett Szegeden a
Bors néni cimszerepét is jatszom. Mar foly-
nak a prébik, a bemutaté oktéber 28-an
lesz.

Az Orkény~darab kuriézumat szdmomra
az jelenti, hogy Schubert Eva lesz a partne-
rem, akihez hosszu évek 6ta szoros barat-
sag fiiz. Mindig nagyon szerettiink volna
egylitt jatszani, de ez iddig még sohasem
nyilt erre alkalom. Most a szinpadon testvé-
rek lesziink, 6 alakitja Gizat, én pedig Or-
bannét.

Tobb, nagy sikerii el6adast is megért
mar a Macskajaték. Nem terheli ez meg
az ismételt szinpadra allitast?

Nem gondolom. Szinte nincs is olyan da-
rab vagy szerep, amit ne jatszottak volna el
elottik. A Heltai-mesének az a szerepe,
amit most én jatszom, ha j6l tudom, annak
idején Gobbi Hilddé vagy Kis Manyié volt. A
nagy elé6dok persze nagy kihivast jelente-
nek. Orbanné szerepében olyan szinészori-
asokat lathatott mar a kozonség, mint Su-
lyok Mdria, aki nekem beszédtandrom volt
a foiskolan. Vele németiil lattam a darabot
Pécsett. En akkoriban ott voltam szerz6dés-
ben, 6 pedig egy német tarsulattal érkezett
vendégszerepelni. Megnéztem az eldadést,
és sirtam a meghatottsagtol, olyan gyony6-
riien, olyan elkdpriztatéan jatszott az én
imadott és mélyen tisztelt tanarném.

Az IBS Szinpad t6bb produkcigjaban is
szerepel. Hogyan keriilt kapcsolatba ve-
liik?

Valéban, az Ezerkettedik éjszaka mar a
harmadik bemutatéom lesz. Ezenkiviil két

Agatha Christie-krimiben is jatszom, a
Vad tantjaban és az Egérfogoban. A kapcso-
latunk akkor kezdédott, amikor Foldessy
Margit édesanyjaval, Komlds Jucival elkezd-
te prébalni a Vad tanajat. De Jucika, aki ak-
kor mar régéta nem allt szinpadon, ugy
érezte, hogy biztosabb lenne, ha lekett6z-
nék. Margit megkeresett, hogy elvallal-
nam-e, én pedig a legnagyobb 6rommel ra-
bélintottam. Azutan a probak folyaméan Ju-
cika ugy dontott, hogy mégsem 1ép szinpad-
ra, igy hat maradtam én.

Hogy érzi magat Foldessy Margit ,,tarsu-
latanal”?

Nagyon jol. Margittal remekiil lehet dol-
gozni. Fantasztikus tehetség. Nem vélet-
len, hogy ilyen nehéz bekeriilni a stadidja-
ba. A gyerekeket pedig nagyon megszeret-
tem. Dertisek, viddmak, ugyanakkor fegyel-
mezettek. Itt nincs az a durvasag és kelek6-
tyasag, mint a kiilvilagban. Igazdn imadom
a fiatalokat, de ahogy manapsag viselked-
nek, az borzalmas, és ennek itt, a stadi6-
ban nyoma sincs. Ugy érzem, hogy igazin
jo kapcsolat alakult ki kozottiink. Ha vala-
mi nem tetszik, vagy szerintem mashogyan
kellene megoldani egy-egy jelenetet, gesz-
tust vagy mimikat, megbeszéljik. Nem
szoktam példabeszédeket tartani, de az 61-
toz6ben mindig mesélek szinhazi anekdota-
kat, amelyeknek megvan a maguk a tanulsa-
ga és humora. Marpedig humorral meg le-
het nyerni az embereket.

PETER ZSUZsSA

Az ezerkettedik éjszaka. Bemutat6 szeptember 25-
én vasarnap 19 drakor. A fébb szerepekben: Pasz-
tor Erzsi, Kapdcs Zsoka, Csizmadia Gergely, Mol-
nar Levente, Nemcsok Nora, Tas Gergely, Németh
Déniel, Véarady Zsuzsi, Kiskovacs Attila, Gyémant
Balazs, Galan Angéla, Dénes Viktor, Jakab Zsolt.
Rendezte Foldessy Margit.
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Borszuro
Szent Mihaly

A pasztoroknal az 6sz legjelesebb da-
tuma szeptember 29., Szent Mihaly
napja volt: mihdlynaposnak hivtak
azokat a juhaszokat, akik ekkor cserél-
tek gazdat. A gonoszjard, gonoszlizd,
varazslé, gyogyitd, bérfizetd, pasztor-
fogadd és lakomanapként szamon tar-
tott Mihaly Gnnepét bucsuval is meg-
Ulték tobb vidéken. Dologtiltd 1évén,
az asszonyok tartézkodtak a nehe-
zebb munkaktdl, nem mostak, és nem
sutottek kenyeret.

Szeptember 29-hez kapcsoléddan
se szeri, se szama a népi megfigyelé-
seknek. Az a hiedelem jarta, ha még
itt vannak a fecskék, akkor Gjévig nem
lesz hideg, az égdorgésbol szép szt
és kemény telet josoltak, a szél erejé-
bél, iranyabdl pedig az elkovetkezd
hénapok iddjarasara kovetkeztettek.
A juhaszok még ma is azt tartjak, ha
Szent Mihaly-nap éjszakajan 6sszefek-
szik a juh, hosszU és erés tél varhato,
ha szanaszét hever el, révid és enyhe
lesz a tél. A nép hite szerint ezen a na-
pon szinik meg a fi novése. Ugy
mondjak: megszakad a fi gydkere.

Szent Mihdly arkangyal Unnepére
— a hagyomany szerint 6 a tulvilagra
koltoz6 lelkek segitdtarsa, birdja — az
Uj borok is elforrnak. Innen ered a bor-
sz(ré Szent Mihaly elnevezés. Ezen a
napon nem szoktak buzat vetni, mert
a hiedelem szerint nem tanacsos a ha-
lottak porat bolygatni. Sok helyttt ek-
kor kezd6dott az Ugynevezett kisfar-
sang, a lakodalmak és a duhajkodo
szlreti mulatsagok idészaka, amely
gyakran Katalin napjdig is eltartott. A
pesthidegkuti németek szlireti mulat-
sagat az id6sebb legények szervezték
a Kratzer, Pink vagy Schefcsik vendég-
I6be. A szireti bokrétat — sz6l6bdl,
sz6l6levelekbdl, viragokbdl és masnik-
bol allt — négy-négy lany felvaltva vit-
te a menetben, amely énekelve vonult
végig a falun. A vidam tarsasag a ven-
dégléhoz érkezve betért annak tanc-
termébe, ahol kezdetét vette a dinom-
danom. Ejfélkor elarverezték a sziireti
koszorat, majd tovabb roptak a tan-
cot hajnalig. PINTER CSILLA

oo / o S/
Konyvtari 6sz
Oktéber 5-én 9—16 6riig kézmiives foglal-
kozas lesz gyerekeknek, emellett 500 hasz-
nélt gyerekkonyv kiarusitasa. Oktéber 5—
7-ig a hasznélt dokumentumok vasara so-
ran tobb mint ezer konyvet, hetven cédét
és otven videdkazettat arusitanak ki a
konyvtar el6tt 10—17 ora kozott. 1023 Torok
u. 7-9., telefon: 225-1710.

HELY—TORTENET

A palos romok

A hosszt Budakeszi ut ma is a kora kozép-
korban kialakult nyomvonalon halad Buda-
keszi kozség felé szép utvonalon, amelyet a
mellette elteriil6 masodik és tizenkettedik
keriileti régi diilénevek, a mai kozigazgata-
sielnevezések is jeleznek. Ilyen név a Hars-
hegy, Kurucles, Szépilona, Budakeszierdd,
Janoshegy, Viranyos, Zugliget. A Keszi név
a hét honfoglalé magyar torzs egyikére
utal. Egy 1333-as oklevél a Fehérvarra veze-
t6 utként emliti. A XVI-XVII. szazadban Ke-
sislik joru (Baritok utja) az elnevezése.
Végeredményben ma is ezen az tton lehet
megkozeliteni a Komarom és a Fejér me-
gyeivarosokat és kisebb telepiiléseket.

Ha a mai Budakeszi iton megytink az egy-
kori Szép Juhdszné vendéglé irdnyaban, a
gyermekvasuthoz kozel, a Janos-hegy és
Hars-hegy kozotti nyeregnél a 91—9s5. sza-
mu telkeken romokat latunk, a palos szer-
zetesek budaszentlorinci kolostoranak és
templomanak maig megmaradt alapjait.

A pélosok az egyetlen kozépkori, magyar-
orszagi alapitasu szerzetesrend, amely lel-
kipéasztorkodassal foglalkozik, plébanidkat
vezet, kegyhelyeken teljesit szolgalatot. A
szerzetesrend a remeteélet elterjedésének
koszonheti eredetét. Alapitéja Boldog
Ozséb esztergomi
kanonok volt. Né-
hény évvel a tatarja-
ras utdn, 124,6-ban
rangjarél lemondva
vagyonat szétosztot-
ta a szegények ko-
zott, és remeteség-
be vonult. Egyik éj-
szaka latoméasaban
figyelmeztetést ka-
pott: a kornyezo6 fa-
kon apré langok gyultak, kés6bb ezek egy
hatalmas tiizes gombbé olvadtak ossze.
0Ozséb ebbsl megértette, hogy a szétszortan
€16 remetéket ossze kell fogni. Hivasara a
remeték csoportokba, kozosségekbe szerve-
z6dtek, vezet6jitknek Ozsébet valasztottak,
és felépitették a Pilisben kolostorukat,
amelyet a Szent Keresztrél neveztek el. A
szerzetesek innen rajzottak szét az orszag
kiillonbo6z6 részeibe, s6t a kozeli és tavoli or-
szagokba is. A rendalapit6 1262-ben Roma-
ba ment IV. Orban papéhoz, hogy rendjét a
Kr. e. III. szdzadban remetéskedett Theba-
is pusztiban élt Szent Palrdl nevezze el.
(Ozséb el akarta keriilni, hogy a palos rend
6t, mint alapitéjat védoszentjéul tisztelje,
amint ez a tobbi szerzetesrendnél tortént.)

Leghiresebb kolostoruk a budaszentl6-
rinci volt, amelyet 1304,-ben 1étesitett L6-
rinc, még mint szentkereszti perjel és tarto-
manyfénok ,Szent Lorince vértanunak és sa-
jat nevének dics6ségére”. Gyongyosi Ger-
gely, a rend akkori krénikasa fémonostor-
nak és a rend fejének nevezi ezt a kolostort.
A palosok tekintélyének tudhaté be, hogy a
hatalmas kolostor és templom felépitésé-
hez szilkséges anyagi eszkozok jorészt Ka-

BUDAI POLGAR

roly Rébert kirily és néhany gazdag budai
polgar békeziiségéhol szarmaztak.

A kolostor és templom méreteiben
messze felilmulta az egykori feljegyzések
és az 4satasok szerint is az addig épult pa-
los kolostorokét. A kolostorvarosban ot-
szdz (1) szerzetes €lt, akinek igen jelentds
szerepe volt a régi magyarorszagi miivel6-
désben. Szobraszok, épitok, koéfaragok,
konyvmasoldk, bettifesték, tuvegablak-ké-
szit6k, orgonaépit6k alkottik a testvérek
kozosségét.

A mohiécsi vész el6tt ez volt a rend legna-
gyobb, legdiszesebb kolostora. Kiemelke-
dé jelentéségli kozponttd és bucsujaré-
hellyé akkor valt, amikor 1381-ben Nagy La-
jos italiai haborui nyoman elhozta Remete
Szent Pal holttestét, és ezt Budaszentlérin-
cen helyezték el. Az ereklyét a Szent Pal-ka-
polndban temették el, amelyhez Vince pa-
los mester faragott csodalatos szépségi
dombormiives szarkofagot. Maga az erek-
lye a torténelem vihardban elveszett, a sir-
emlék toredéke a vari ktarban lathato.

A kolostor fontossagat emelte az a tény
is, hogy a mohicsi vészig itt volt a rend 6-
nokének allandé lakohelye és a rendi ta-
nécs székhelye. A tartoméanyi kaptalan és a
nagyképtalan itt tartotta évrél évre uléseit.
Kiralyaink gyakran latogattdk meg a budai
kolostort,  Karoly
Robert sokszor ven-
dégelte meg a palos
szerzeteseket. A hal-
dokl6 Lérincet, a
kolostor alapitojat
személyesen latogat-
ta meg.

A mohécsi vész
utan a budaszentl6-
rinci kolostort a t6-
rokok kifosztottak,
a helyben maradt szerzeteseket kardélre
hanytak. Buda eleste utin a rend anyakolos-
tora a czestochowai lett. A romokban 4llo
épiiletet tobbé nem allitottak helyre, a bu-
dai tandcs eltiirte, hogy a szép, faragott ko-
veket épitéanyagként hasznositsak. Igy
ezekbol épiilt fel a Budakeszi iton nem egy
villa, tébbek kozott a kozismert Kalmarffy
Ignac haza és a fogadalmi kapolna, a Szép
Juhaszné vendéglé, sét olyan tévoli helyen
is talaltak hajdani kolostorkéveket, mint a
Fény utca egyik lakéhazdban. A megmaradt
faragott koveket — osszesen mintegy ezer
darabot — killonb6z6 kétarak orzik.

A rommez6 feltardsat, a kutatdst 1847-
ben Henszlmann Imre kezdte el, majd a XX.
szazadban Garady Sandor, Gerevich Laszlo.
Zolnay Laszl6 és Nagy Emese folytatta.

Az egykori anyakolostor maradvanyai
mind a tudomany, mind az egyetemes kul-
tara szempontjabol olyan értékiiek, hogy
megorzésitkr6l és a tovabbi feltarasarol
gondoskodnunk kell.

Az esztergomi egyhazmegye minden esz-
tendében Lérinc-nap (augusztus 10.) kor-
nyékén megemlékez6 szentmisét tart a ro-
mok kozott. SZEKELY IMRE
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Semmi gond?

Cukorfalat! Kis hurkas! Husika! Dundi
baba! Zabalnivalé! — ilyen és hasonlé
kifejezésekkel becézgetik a
csaladtagok, baratok a ,,jol taplalt”
csecsemoOt, kisgyermeket. Sajnos,

a kozgondolkodas a parnas
csecsemoOket, kisgyermekeket tartja
egészségesnek.

Csenevész, girhes, kehes, gebe — tartjak vi-
szont a kicsit véznabb, karcstibb gyermek-
r6l. Biiszke tehat a mama, papa, ha a gyer-
mek aranyosan dundi, netan kovérkés. Hol-
ott par év elteltével fordul a kocka, a kis-
dedbél 6vodas, majd kisiskolds lesz, akit bi-
zony sokszor cstufolnak tarsai, ha kévérebb
a kelleténél. Nem beszélve a kamaszodo
gyermekrél, amikor mér a karcst, sportos,
mozgékony az ideal. Mi is az idedlis test-
suly a gyerekeknél? Hogyan befolyasoljuk
csemeténk sulygyarapodasat, hogy egészsé-
ges testii-lelki fiatall4 cseperedjen?

Az elhizas a vilag leggyakoribb taplalkoza-
si betegségévé vilt, mely mar a gyermek-
és serdulékort lakossagot sem keriili el.
Ezért a szakemberek az elhizas globalis jar-
vanyarol beszélnek, a WHO az elhizast hiva-
talosan is betegséggé nyilvanitotta. Szaz
gyermekb6l tiz-tizenot kovér. A gyermek-
kori elhizés a betegség felnétt (fiatal) kori
szovédményeinek gyakorisiga miatt veszé-
lyes. A sulyos elhizas felismerése a laikus
szamara is konnyt feladat, enyhe esetek-
ben azonban a szakembert is nehéz problé-
ma elé allitja. Az elhizas definici6ja szerint
kovér az, akinek testzsirtartalma meghalad-
ja a normalis mértéket. A széles korben is-
mert BMI- (body mass index) vagyis testts-
megindex gyermekkorban az életkortél és
nemtdl fuggéen jelentsen véltozik, ezért
kiegészitd, ugynevezett percentilis tablaza-
tokat hasznalnak a felmérésére.

Az elhizas oka az energiabevitel és -le-
adas kozotti megbomlott egyensuly. A fel-
borulashoz vezethet a talzott szénhidrat-,
zsir-, cukor-, kenyér- és tésztafogyasztas,
a kevés mozgas, ul6 életmod, autdval kozle-
kedés, és ezek egyiittese. A genetikai ténye-
z6 szerepét megfigyelések bizonyitjak. Igy
példaul az 6rokbe fogadott gyermekek test-
stulya a természetes szill6kéhez hasonlit.

Az elhizasos esetek 95%-a az Gn. egysze-
rit mindennapi kévérség. Az egyszeri elhi-
zasra az egyenletes kovérség jellemzd,
mely féleg a pubertdst megel6z6 fejlodési
szakaszban bontakozik ki. Ezek a tulstlyos
gyermekek altalaban magasabbak, nemi
érésiik korabban kovetkezik be. Az esetek
csupan 5%-a vezethetd vissza valamely hor-
monalis illetve anyagcsere-betegség kovet-
kezményére.

Az elhizast tobb okbél is komolyan kell
venni, mert a kovér gyermekek 25—80 sza-
zalékanal tartossa valik az elhizas. Naluk

no problem!

Varjak mindazon II. keruleti, 5-18
éves gyermekek jelentkezését, akik
ugy érzik, tulsullyal kuzdenek, vagy
csaladjukban korai, szokatlan sziv- és
érrendszeri betegség, elhizasra valo
genetikai hajlam van. Jelentkezni le-
het a rendel6 (1028 Kozséghaz u. 12.)
376-5372-es vagy (20) 468-4420-as te-
lefonszaman.

gyakran kimutathat6 a sziv- és érrendszeri

kockézati tényezdk jelenléte, illetve halmo-
z6déasa, a magas vérnyomads, a magas kolesz-
terin- és trigliceridszint, alacsony HDL-
szint, a 2-es tipusu cukorbetegségre utalo

laborleletek, magas inzulinszint.

Az elhizas rovid tava kovetkezményei
mar gyermekkorban is jelentkeznek, igy a
mozgasszegénység, ludtalp, gerincbetegsé-
gek, egyéb ortopédiai problémak, emelke-
dett vérnyomas, a pubertas zavarai, bérgyo-
gyaszati betegségek (striak), pszichoszoci-
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lis zavarok: beilleszkedési zavarok, negativ
onértékelés, alvasi apnoe (1égzésleallas). A
hosszt tava kovetkezmények: tartés elhi-
zas, sziv- és érrendszeri kockazati ténye-
z6k tartés jelenléte, szivinfarktus, érelme-
szesedés, agyvérzés korai el6fordulasa, 2-
es tipust diabétesz, epekovesség, zsirmaj
kialakulasa, szocialis problémak, diszkri-
minacid, depresszi6, negativ onértékelés.

A 8o-as években a kutatasok alapjan ki-
deriilt, hogy egészségiigyi szempontbél
nagy szerepe van az elhizds tipusanak. A
hasra, torzsre terjedé un. alma vagy abdo-
minalis elhizids a sziv- és érrendszeri és
agyérkeringési betegségekre hajlamosit-
hat. Mig a csipére, combra terjed6 an. kor-
te elhizas csak esztétikai probléma, legin-
kabb visszeresség a kovetkezménye.

Mindezek alapjan a testsulytobblettel
rendelkez6 és az elhizott gyermekek korai
sziirése, gondozisba vétele, nyomon kove-
tése és esetleges gyogyszeres kezelése fon-
tos feladat. Erre vallalkoztunk a 1028 Koz-
séghaz utca 12. alatti gyermekrendelében,
amit az Orszagos Egészségbiztositasi Pénz-
tar altal meghirdetett palyazat elnyerése
biztositott. A sziirést jol képzett, gyermek-
centrikus asszisztens segiti. A program ke-
retében az elénytelen testosszetételii fiata-
lok sziirését az aldbbiak szerint végezziik:
specidlis korel6zmény felvétele egyénre és
a csalddra vonatkoztatva anonim médon;
gyermekorvosi szakvizsgalat (testaranyok,
ortopédiai eltérések, bérelvaltozasok, zsir-
eloszlas stb.); a gyermek paramétereinek
pontos rogzitése (testsuly, hossz, testzsir-
szézalék, borredémérés); vérnyomas- és
pulzusmérés. Ezt kovetben az Orszagos
Gyermekegészségiigyi Intézet altal elfoga-
dott 2004. évi mddszertani levél alapjan —
figyelembe véve a Gyermekgyogyaszati
Kollégium ajanlasat — rizikécsoportba so-
roljuk a gyermeket. A veszélyestetett cso-
portba sorolt fiatalokat egyéb kiegészité
vizsgalatokra kildjiik, szitkség esetén elhi-
zasambulancidra irdnyitjuk. Szébeli és ira-
sos utmutaté segitségével életmoédtanacsot
kapnak, diétas és testmozgas-fejlesztési ot-
leteket.

DR. AXMANN EDIT

Pénztarcank védelmében

A Il. keruleti Csaladsegité és Gyermekjoléti Szolgalathoz egyre tdbben fordulnak va-
sarlassal kapcsolatos kérdésekkel. A szolgalat cikksorozat formajaban kivan segitsé-
get nyujtani az érintetteknek. Ehhez Rozvanyi David: Titkos hadmuveletek pénztar-

cank ellen cim( konyve nyujt segitséget.

Utazas az arak korul. Marika néni vasarlasa soran azt sérelmezte, hogy az altala
megvasarolni kivant terméken nem talalt arcédulat, és a vételar a polcon sem volt fel-
tlintetve. A legtobben elsésorban nem a sziviikkel, hanem a pénztarcajukkal vasarol-
nak, azaz a megvasarolandd termékrél elsésorban az arat szeretnék megtudni.

Amennyiben ez lehetséges...

A jogasz mondja. Az aru fogyasztoi forgalomba hozatalakor a forgalmazé koteles
a fogyasztot irasban tajékoztatni az eladasi arrol és az egységarrol. Az arat forintban
meghatarozva, egyértelmiien és tisztan olvashatéan kell feltlintetni. Fontos szabaly,
hogy az aru araként a fogyasztéi forgalomban fizetend6 arat kell feltiintetni, azaz az
arnak az afa-tartalommal egyUttes 6sszeget kell tartalmaznia.
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MOZGASBAN

Kettos szerepben

Ha valaki a sportra van teremtve,

az elébb-utobb egészen biztosan oda
is ér. Am mennyivel kénnyebb dolga
van annak, aki mar otthon, szinte

az anyatejjel egylitt szivhatja magaba
a sport szeretetét, a sportszeriség
tiszteletét. Az ilyen szerencséseknek
sportnyelven szélva mar a rajt
pillanataban korelénylik van az
atlagemberekkel szemben.

Pécsi Gabor is Benedek Ferencnél kezdett

Pécsi Gabor a szerencsések kozé tartozott,
hiszen igazi sportcsaladba sziiletett. Edes-
anyja, Molnar Magdolna ugyanis hosszutav-
usz6-versenyz6i palyafutdsa sordn 1958-
ban a Capri—Napoly kozotti tavon (33 km)
vilagbajnoki cimet is szerzett. Az évtizedek
6ta a kertiletben €16 sportvezetével — aki a
Magyar Ottusa Szovetségnek jelenleg f6tit-
kara és technikai igazgat6ja is — természe-
tesen a Magyar Sport Hazaban beszélget-
tiink.

— Immar huszonhét esztendeje lakom a
Frankel Le6 uton, ahol ablakom a Lukacs
uszodara néz. A mellette lev6 Csasziban pe-
dig édesanydm rendszeresen késziilt a
hossza tavi vilagversenyekre, s ahol én ma-
gam is eltoltottem gyermekéveim jelentds
részét. Akkoriban Zugloban éltiink, nagy-
szilleimnek ott volt péksége. Batyam, Mik-
16s Gyérott ottusazott, s egy alkalommal el-
vitt magaval Benedek Feri bacsihoz, aki Bal-
cz0 Andrdst is felfedezte a magyar ottusa-
sport szamara. Ottusaban junior, majd
utanpotlas valogatottsagig vittem, vivasban
pedig tagja voltam a junior parbajtér baj-
nokesapatnak. A katonasag viszont derék-
ba is torte a tovabbi sportpalyafutasomat.

Azért nem egészen hagyta veszendSben
a katonaéveket.

Mivel a Puskés Tivadar Tavkozlési Tech-
nikumban érettségiztem, ezért felvételiz-
tem a Kandé Kalman Miszaki Féiskolara,
amelyet el is végeztem. Ezt kovetden a
Ganz-Villanyban szerkeszté6i munkakér-
ben helyezkedtem el. Amikor azutin 1972-
ben az U]pestl Dézsa Sportiskolajaba hiv-
tak f6allasu edzonek, nem sokat haboztam.

Ezek szerint mar negyedik évtizede a
sportéletben telnek napjai.

1972-ben tsz6-futd koordinilé edzének
hivtak. Szamos olyan tanitviny is megfor-
dult a kezem alatt aki késobb a vilaghirné-
vig is eljutott. Igy elsé éveit nalam toltotte
a késébbi olimpiai és vilagbajnok Mizsér At-
tila, vagy a vilagbajnoki cimet szerzett Kdl-
noki Kis Attila. Azutan a Los Angeles-i olim-
pia évében, 1984.-ben megtettek a szakosz-
taly technikai vezet6jévé, ami egyfajta min-
denes szerepkort jelent. 1991-ben
lettem a lila-fehérek vezetdedzdje,
ezta mu,nkakt')rt 1996-iglittam el.

Bar Ujpesten tényleg jol men-
tek a dolgok, mégis egy hazzal
odébb allt.

Mivel 1991 és 1994 ko6zott a sz6-
vetségben az Gjpesti feladataim ell4-
tasa mellett a juniorok szovetségi
kapitdnya is én voltam, igy az 1996-
os, atlantai olimpiat kovetd személy-
cseréknél az én nevem is felmeriilt.
Olyannyira, hogy egyszerre két, tel-
jes embert kivané feladatkorrel biz-
tak meg. En lettem a szovetség tech-
nikai igazgatéja, s egyben a felnétt
férfiak kapitanya.

Ezek a tilméretezett munkakorok sok-
ba is keriilhettek volna onnek.

Bér 6riasilelkesedéssel végeztem a tenni-
valéimat — amelyek kozott kiemelkedé je-
lentéségiinek tartom a Pakucs Janos f6szer-
vezésében, koézremiikodésemmel 1999-
ben megrendezett margitszigeti vilagbaj-
noksagot —, arra is ra kellett dsbbennem,
hogy a fizikai és idegi terhelhetéségemnek
vannak hatdrai. Miutan ezt teljesen johisze-
miien elfogadtatta velem Csdszdri Attila, a
szovetség elnoke, 2000-ben nem pélyaz-
tam Gjra a kapitdnysagra, hanem beertem a
jelenlegi kett6s feladatkorommel. Igy is ép-
pen eleget dolgozom, bar ezt még véletle-
nill sem panaszként mondom.

Mivel munkassagat szamos elismerés
— koztik a7.1999- -ben atvett Magyar Koz-
tarsasag Erdemrend Klskeresztje (polga-
ri tagozat) kitiintetés is — dvezi, nem le-
hetett kénnyi ,kilépnie” a kapitanysag-
bol.

Szerencsére volt egy komoly tartalékunk
az akkor mar évtizede Svéjcban dolgoz6 Pdl-
volgyi Miklos személyében. Mivel 6t sike-
rilt hazahoznunk, viszonylag konnyen meg-
oldédott a pétlasom. Természetesen azota
is rendszeresen lelatogatok a valogatottak
edzéseire az Gttusa valamennyi szakiaga-
ban, bar, megvallom, a lovardaban és az
uszodaban érzem kiillonosen otthonosan
magamat. A KSI uszodaban egyébként is
rendszeresen meg kell jelennem, miutan
személyes felkérésre elvallaltam Baumgart-
ner Zsolt kondicidedzései koziil az uiszas fel-
ugyeletét. Zsoltnak ugyanis addig, ameddig
barmilyen csekély esélyei is van arra, hogy
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visszatérjen a Forma-1 vilagiba, tokéletes
fizikai allapotban kell lennie.

Szakmailag is elismerik, a mesteredzdi
cim biiszke tulajdonosa, jelenleg is betol-
ti a kettés munkakorét. Mégis, mikor
kapcsolddik ki, s van-e valami személyes
kapcsolata az é16 sporttal?

Mivel a Margit hid budai hidf6jénél la-
kom, nem okoz idébeni nehézséget, ha he-
tente két-harom alkalommal 4tkocogok a
Margitszigetre, ahol lefutom az Gtezer mé-
teres kort. Uszni mar nem szeretek — ah-
hoz tul sok id6t toltottem a Csaszi meden-
céiben.

Bar a vilagbajnoksagok rendezésétél
visszavonult, koztudott, hogy van egy sa-
jat, hazi versenye is.

Igen, minden évben, a szezonzirast kove-
téen tet6 ald hozom, s mindig csak a férfi
valogatott ottusazok és edz6ik hivatalosak
ra. Rickeve alatt, Makadon van egy telkem,
ahol a meghivottak horgaszversenyen ve-
hetnek részt. Ez évben példaul Kdllai Akos
nyert két dévérkeszeg kiemelésével, ame-
lyek egyiitt 954, grammot nyomtak. Mind-
ossze egy igazolt tavollévé volt, Horvdth Vik-
tor, aki pétnaszitra utazott...

KEP £ SZOVEG: JoCHA KAROLY

Sportsiker

A X. Szenior Usz6 és MGugré Eurdpa-
bajnoksagon a Il. kerlleti Balla Maria
(a képen balrél, 60-64 éves korcso-

port) 50 méteres néi hatuszasban,
4x50m-es ndéi gyors valtdban, 4x50
méteres vegyes mix valtéban, 4x50
méteres gyors mix valtéban elsé, 100
méteres ndi hatuszasban, 200 méte-
res néi hatuszasban, 4x50 méteres
néi vegyes valtbban masodik helye-
zést ért el.

Egy szazalék

A Fillér Utcai Nyelvoktatast Segit6 Alapit-
vany ezuton is koszonetet mond mindazok-
nak, akik 2004.-ben adéjuk 1 szazalékat az

alapitvany javara ajanlotték fel. A befolyt

osszeget (8og 763 forintot) a Fillér Hét ren-
dezvényeire, az iskola mellékhelyiségeinek

felujitasara, illetve az iskolai folyosé szek-
rényeinek tovabbi kialakitisara forditjak.

Készonettel veszik az 19670034-2-41-es

adészamra torténd idei felajanlasokat is.
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A futasroél

Ahires csodafuté, Emil Zatopek egyszer azt
mondta: , A halnak tszni kell, a madarnak
repillni, az embernek futni”. Aki maga is
gyakorolja a futést, igazolhatja ezt. A XXI.
szazad embere mar tudja, hogy valamilyen
sportmozgast végeznie kell az egészsége és
fittsége megszerezése és megdrzése érdeké-
ben. Azoknak, akik nem specializal6dtak
még sportra, nagyon szivesen ajanlom a fu-
tast. Szoktdk mondani, hogy ez minden
sportag alapja, hiszen majdnem minden
sportaghan megtalalhat6. Hasznaljak all6-
képesség-fejlesztésre, keringési alloképes-
ség és helyi izom-alloképesség fejlesztésé-
re. A jol tervezett edzésmunka elvégzésé-
nek kovetkezménye az erds sziv, a j6l fejlett
hajszalérhalézat, az alacsonyabb pulzus. A
fizikai és a technikai képességek fejlettsé-
gén kiviil a sporttal foglalkozék egyfajta tar-
tasrol is emlitést tesznek. Mottéjuk a kovet-
kez6: A futds nemecsak alakot, hanem sze-
mélyiséget is formal. Ajanlom a futast
azért is, mert olcso, barhol tizhet6 egyéni-
leg vagy csoportosan. Javaslom azonban jé
mindségi, a labszerkezethez és a teststly-
hoz is igazod6 futdcipé beszerzését, mert
ennek birtokdban szinte olyan, mintha
mindentitt gumiszényeg lenne.

Hogy kezdjiink a rendszeres futémun-
kahoz? Elézze meg 6nvizsgalat, legyen ben-
ne magassag-suly-arany mérése, pulzus-
megnyugvasi teszt. Utobbi egyszertien elvé-

gezhet6: edzésnaplonkba beirunk egy nyu-
galmi pulzusértéket, majd egy terhelés uta-
nit. Célszert a nyaki tit6éren 10 masodper-
cig szdmolni a pulzust, majd hattal megszo-
rozni. Akinek hiarom perc utin visszaall
nyugalmi allapotra a pulzusszdma, az jo
eredménynek szamit, ha tiz perc utan sem,
az edzetlenségre vall. Edzetteknek ajanlom
a jol bevalt Cooper-teszt probajat, ami a 12
perc alatti teljesitményt tablazat formaja-
ban korra és nemre lebontva mutatja.

A futas szépsége. Erdemes megemlékez-
ni itt a futémozgas szépségérol, ami erdlko-
désmentes, harmonikus mozgas. Mi is
megszerezhetjik rovid gyakorlassal. A fu-
tas szépségét mutatja be a Tlzszekerek ci-
mi film is. Felejthetetlen élmény a nagy t6-
meghen valé kozos futds a viros legszebb
részein nézdkkel, szurkolokkal.
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Hogyan késziiljiink? J6 tapasztalni,
hogy egyre t6bb szervezett verseny van a fu-
tas, kocogas szerelmeseinek. Az 6 felkészii-
lésiiket segitik a kovetkezdk:

Olyan versenytavot valasszunk, amilyen-
re az edzésen késziiliink, igy elkertilhetjiik
a csalodast és az izomlazat. m Edzés vagy
verseny el6tt bemelegitésként nyujté és la-
zit6 gimnasztikdval hozzuk formaba szerve-
zetiinket, a versenyt roévid futémunka is
elézze meg. m Készuljiink fel a tavra fejben
is, tervezziink részidoket, és kardraval el-
lenérizzitk Gket. m Betegen, lazasan se
edzést, se versenyt ne vallaljunk. m Az
edzés felépitésében a fokozatossagra és a
folyamatossagra torekedjink. m Az idéja-
rasnak megfelel6 oltozetet valasszunk, fut6-
cipénkben a zoknit gondosan igazitsuk el.
m Versenyeken, killonésen a rajtnal, vigyaz-
zunk a magunk és futétarsaink testi épségé-
re. W Vezessiink edzés-, illetve futénaplét.

Versenyek. Torténelmi szempontbdl és
teljesitend6 tdv szempontjabél is kiemelke-
d6 jelentéségii a maratoni futds. Erdemes
felkésziilni rd és teljesiteni ezt az embert
probalé 4.2 kilométert. Tharos Sandor szam-
talan vilagesucsot allitott fel benne. A nagy
tomegeket megmozgaté versenyek koziil
megemlithet a varosvédo futas (12 km), a
Bécs—Budapest szupermaraton (résztavok-
ban is be lehet kapesolodni), és a II. Kerii-
leti Kaptaté, ahol évente tobb ezer gyer-
mek és feln6tt hodolhat szenvedélyének, a
futasnak.

LABAN GABOR
TESTNEVELO TANAR

Bavarjubileum

Alapitasanak negyvenedik
évforduldjat tnnepelte a masodik
keruleti székhelyt Amphora Bavar
Klub. Tobb mint szaz jelenlegi és volt
klubtars egy barlangasz
sportszervezet meghivasara
szeptember 10-én délutan érkezett
tinnepelni a J6zsef-hegyre, ahol a
bogracsokban rotyogo gulyas és
képvetités mellett estig
beszélgethettek az elmult évtizedek
sikereirdl, kalandjairol.

A Kklubot 1965-ben alakitotta meg néhany
lelkes buvar, az Amphora azéta az orszag
egyik leger6sebb buvarklubjavd nétte ki
magat, komoly teljesitményt felmutatva a
sportdg minden teriiletén — emelte ki tin-
nepi koszontéjében dr. Pdlfi Zoltdn elnsk.
Az Amphora buvarklub — a szintén idén
negyvenéves Delfin bavarklubbal egytitt —
az elsé polgari buvarklub volt, és sikeriilt a
katonai jellegi MHSZ-t61 fiiggetlen szerve-
zetként mikodtetni. A klub nevéhez flz6-
dik a Hévizi-t6 forrasrendszerének felfede-
zése, feltarasa és tisztitasa, de szintén az

amphorasok végeztek feltarasokat az Eszt-
ramos barlangjaiban, a Kossuth-barlang-
ban és a klubhoz kotédik az erdélyi csarné-
hézi barlang felfedezése is.

A Klub tagjai rendszeresen részt vesznek
roncskutatisokban, a Balatonbél harom re-
pulégép maradvanyat emelték ki, de az Ad-
riai-tengeren 1918-ban elstllyedt Szent
Istvan csatahajé felkutatasara induld expe-
diciékban is jeles-
kedtek. Az egyesii-
let a bavaroktatas-
ban is az élen jar,
tanfolyamaik még
harom évtizeddel
ezelott is killonle-
gesnek szamitot-
tak, jelenleg a
nemzetkozi
CMAS-rendszer
alapjan folynak.
Az elnok a klubtor-
téneti visszaemlé-
kezést lezarva el-
mondta, hogy az
Amphora kiemel-
kedik a buvarklu-

bok sordboél, mert mindig az élvonalhoz tar-
tozott, amit mi sem bizonyit jobban, mint

hogy vilag- és Eurépa-bajnoki érmeket, il-
letve vilagkupa-gy6zelmeket szereznek ver-
senyz6i. A magyar valogatott keret nyolc

tagja kozil 6ten az Amphora tagjai.

A jubileumi tinnepségen emlékplakettet
adoményoztak az alapité tagoknak, a ko-
moly eredményeket elért versenyzoknek,
valamint a klubért sokat tett szimpatizan-
soknak. A nap faklyagyujtassal zarult, és
megemlékeztek azokrol a sporttarsakrol is,
akik mar nem lehettek jelen az évfordulén.
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Az aluminium
hasznos hulladék

Az EAI Magyarorszag Kht. (Erdektirsulat

az Aluminium Italos Dobozok tjrahasznosi-
tasara) két évvel ezel6tt helyezett ki a Ro-
zsakert bevasarlokozpont Kaiser’s iizletébe

lakossagi aluminiumitaldoboz-gytijtét. A
gyljtés tapasztalatait vizsgalandé a doboz-
gyart6 cégek kornyezetvédelmi bizottsagai-
nak képvisel6ivel egyiitt szeptember 8-4n
latogatta végig a gyGjtdpontokat Jeszenszky-
Zsilinszky Erzsébet, az EAI Kht. alapitoja. La-
punknak elmondta, hogy a keriiletben a

Marczibanyi Téri Mtivel6dési Kézpontban,
ot-hat iskoldban és tobb CBA-tizletben is

folyik a gytijtés. A harom év alatt nemcsak
a tapasztalatok gytiltek, hanem a dobozok

is, a nyereségh6l pedig idén 55 ezer forin-
tot a josvaf6i altalanos iskolanak itélték
kornyezetvédelmi tevékenységéért.
Hazankban évente hatezer tonna italos-
doboz van forgalomban, a torvényi eléira-
sok szerint ennek 15 szazalékat kell ajra-
hasznositani. Ebbsl az EAI Kht. 619 tonnit
gytjt ossze, de rajta kivill mésok is foglal-
koznak a hasznos hulladék begytijtésével.
Az aludobozok tjrahasznositasaval 91 szaza-
lékos energia-megtakaritds érheté el, itt-
hon Apcon, Mocséan, Tatabanyan és Ajkan
mikodik ajrafeldolgozé iizem. Jeszenszky-
Zsilinszky Erzsébet azért is buzdit a gytijtés-
re, mert az iskolaknak a tiszta aluminiu-

Kékdobozlotto

Hazankban tavaly 6ta miikodik a kombinalt
italoskarton-csomagolasok szelektiv gyiij-
tése és ujrahasznositdsa. A leggyakrabban
udit6 és tej csomagoldsara
szolgalé csomagoléanyago-
kat killonvalogatva és balaz-
va a németorszagi Koln
mellett, egy kifejezetten er-
re a nyersanyagra speciali-
zalodott papirgyarban dol-
gozzak fel. Mivel kombi-
nalt csomagolasrél van
sz6, nem mindenki tudja,
hogy hova — a gytijt6szigeten melyik konté-
nerbe — kell bedobni. A hasznositast szer-
vez6 Italos Karton Kornyezetvédelmi Egye-
siilés a kékdobozlottot tallta ki segitségiil.
A helyes vélasz benne van a jaték nevében:
Budapesten a kék, vagyis a papirgytijtésre
szolgalo konténerbe kell dobni.

Aki részt vesz a gytjtésben, részt vehet a
jatékban is. Ehhez a nevét és cimét fel kell
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tiintetnie a kiurilt dobozon, majd az igy
~megcimzett”, laposra préselt csomagolast
be kell dobnia a gytijtosziget kék konténeré-
be. (A nevet és cimet egy fehér lapra célsze-
rt felirni és azt a dobozra ragasztani.)

A két, illetve haromféle
(papir-mfianyag vagy pa-
pir-aluminium-mianyag)
osszetevobol allo italoskar-
ton kivalé nyersanyag: a
klé6rmentes, j6 minéségi
papirbol @jrapapir (hul-
lamkarton csomagolé-
anyag) lesz, a manyagot
és az aluminiumot pedig a
cementgyartashan hasznositjak.

A kékdoboz-lotté fédija egy stockholmi
hétvége lesz, nem véletlenil, ott ugyanis
régota €16 gyakorlat az italoskarton-ujra-
hasznositas. A fonyeremény mellett tobb
értékes, kornyezetbarat dijat is nyerhetnek
a palyazok, akik remélhetéleg soha nem fe-
lejtik el, hogy az italos-kartondoboznak Bu-
dapesten a kék gytjt6edényben a helye.

Zoldzsak és komposztaldlada
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A Pesthidegkuti Varosrészi Onkormanyzat ebben az évben is hozzajarul a kertekben
keletkezd zdldhulladék elszallitasahoz, illetve hasznositasahoz. Az elmult évekhez ha-
sonléan ingyen biztosit zéldhulladék-gyjté zsakokat a pesthidegkuti lakossagnak ak-
cidjelleggel, ingatlanonként 6t darabot, amig a készlet tart. A zsdkok a Hlivosvolgyi
ut 221.-ben |évoé fakertészetben (a hlvosvolgyi végallomasnal) vehetdk at szeptem-
ber 26-tdl. A Il. kerilet belsé részén lakd polgarok is hozzajuthatnak a zoldzsakok-
hoz, ugyancsak szeptember 26-t6l a LovOhaz utca 22. alatti Kérnyezetvédelmi és Me-
z6gazdasagi Irodaban. A zoldhulladékgyujté zsakok igény szerint pénzért is beszerez-
heték a Févarosi Kozterllet-fenntarté Rt. VIII., Alfoldi utca 7.-ben talalhaté telephe-
lyén.

A részonkormanyzat szerény anyagi lehetéségeihez mérten komposztaléladakat is
beszerzett, melyeket szintén ingyenes akcié keretében biztosit az eléjegyzésbe vett in-
gatlantulajdonosok részére. Olyan, Pesthidegkuton él6 tulajdonosok jelentkezését
varjak (Szentirmai-Zo6ld Maténal — személyesen a Mariaremetei 37. alatti K6zosségi
Hazban, vagy a 376-8678-as telefonszamon), akik a komposztalohoz az el6z6 évek-
ben még nem jutottak hozza. Az akci6 a készlet erejéig tart!

mért fizetnek is. A gyerekek a cég jelképét
formalé ,,alufantos” magnes segitségével al-
lapithatjak meg, aluminiumbél vagy vasbol
késziilt-e a doboz, az aluminium ugyanis
nem magnesezhetd.
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Megnovekedett
repulégép-
forgalom?

Az MDF II. keruleti szervezete lakossa-
gi férumot szervez a kertlet folott az
elmult idészakban megnévekedett re-
pulégép-forgalom altal keltett zaj té-
majaban — tajékoztatta lapunkat Por-
kolab Matyas, a Magyar Demokrata
Forum helyi szervezetének elndke. A
féorumon a Budapest Airport Rt. kor-
nyezetvédelmi vezetdje, valamint a
HungaroControl Magyar Légiforgalmi
Szolgalat képviseldje valaszol a lakos-
sag kérdéseire. Idépont: szeptember
30. péntek, 17 o6ra, helyszin az MDF
Orszagos Kozpontja (1026 Szilagyi Er-
zsébet fasor 73.).

Munkatarsat
keres a hivatal

A Il. kertleti Onkorméanyzat Polgarmes-
teri Hivatala gazdalkodassal kapcsola-
tos feladatok ellatasara a M(ivel6dési
Irodara munkatarsat keres.

Feltételek: egyetemi vagy foéiskolai
szintl kozgazdasagi felsGoktatasban
szerzett szakképzettség, illetve egyete-
mi vagy féiskolai szintl végzettség és
pénzlgyi, szamviteli, szamitastechnikai
fels6fokd szakképesités. Eléonyt jelent
a jogi végzettség, koltségvetési (kozbe-
szerzési) teruleten szerzett gyakorlat. Il-
letmény: a térvény és a helyi kozszolga-
lati szabalyzat alapjan. Felvildgositas: a
Mduvel6dési Iroda vezetdjénél, Térék
Gyulanénél (tel.: 214-2269, 214-2271).
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Natur Klinika:
SZEPSEL €5 egeszseg

Szeptember kozepe 6ta varja a testben, 1é-
lekben megujulni vagyé vendégeit a Natur
Klinika, a , béke szigete” — ahogy az tigyve-
zetd, dr. Perjésiné Nagy Ildiko klinikai 6kolo-
gus nevezi a baratsagos kis helyiséget a Csa-
tarka aton. A legmodernebb gépekkel, be-
vezeté aron kinaljak most szolgaltatasai-
kat.

— Mindannyiunk természetes vagya az
egészség és a fiatalos, vonzo kiilsé. A kett6
természetesen Osszefiigg, hiszen csak az
tud tartésan szépséget sugarozni, aki har-
moénidban él énmagaval. Mi abban kiva-
nunk segitséget nytjtani, hogy vendégeink
ratalaljanak erre a harmoénidra. Ez a mai
stresszes, rohané viligban egyaltalin nem
konnyti feladat, de ha tudatosan torek-
sziink az 6sszhang megteremtésére, és be-
tartjuk az egészséges életmod szabalyait,
biztosan sikeriilni fog.

Milyen teriileteken tudnak segiteni?

Tevékenységiink sokrétii. Elészor min-
den hozzank fordulé vendéget ingyenes
konzultaciéra virunk, ahol a felmerult igé-
nyeknek megfelel6en megbeszéljik a var-
haté kezelést. Foglalkozunk életvezetési,

taplalkozasi tanacsadassal, egészségmegor-
26 és kozmetikai kezelésekkel. Varjuk az al-
lergiaval és candidaval kiizdé betegeket.
Ahogy az ma mar kozismert, minden beteg-
ség hatterében valamilyen lelki tényez6 is
szerepet jatszik, amelynek oldasara homeo-
patias és kineziolégius szakemberek allnak
vendégeink rendelkezésére. Alegujabb fej-
lesztésti orvosi és kozmetoldgiai berendezé -
seinkkel olyan korabban nem orvosolhaté
esztétikai és bérgydgyaszati problémakat is

PiLiadsid EEnaieyRERIR.
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tudunk orvosolni, mint a kulénboz6é pig-
mentfoltok, akné, herpesz és hajszilerek.
Végziink tgynevezett mezoterdpidt, amely
soran olyan anyagokat juttatunk a bér mé-
lyebb rétegeibe, amely regeneralja a kit6-
szovetet, és noveli a bor feszességét. Szin-
tén 0j eljaras afotorejuvendcid, amelynek so-
ran a szervezet természetes bioldgiai folya-
matainak erdsitésével fokozzuk a bor kolla-
géntermelését. Mindkét eljaras a bor fatal -
saganak megorzését szolgilja. A karcstusod-
ni vagyok igénybe vehetik a mesolift terapi-
at, amely a legkényesebb teriileteken,
comb belsé része, alhas, csipé sth. dolgoz-
za le a parnacskakat. Ma ez az egyetlen
hosszu tavon hatasos zsirbont6 és cellulit
eljaras. Mi, nék, tudjuk, hogy idénként mi-
lyen fajdalmas kezeléssel tudunk csak meg-
szabadulni a nem kivant szdérzettél. Mi
gyorsan, hatékonyan, biztonsdgosan, fajda-
lommentesen, karos mellékhatasok nél-
kiil, és féleg véglegesen oldjuk meg ezt az
esztétikai problémat barmely testfeliile-
ten.

Hol érdeklédhetnek a leend6 vendé-
gek?

Klinikank a Csatarka ut 65. szam alatt ta-
lalhato. El6zetes konzulticiéra a 200-
9812-es telefonszdmon, illetve a (06 30)
960 0933-as mobilszamon jelentkezhet-
nek az érdekl6dék. Minden korosztalyt,
holgyeket és urakat egyarant szeretettel va-
runk!

T LT
¥ KATMRA

Minden, ami a kamrdba kell!

Gazdag aruvéalasztékkal varjak a vasarlokat
a Bio Kamraban, ahol a neves biogazdasa-
gok vegyszermentes zoldségei, gyiimoélesei
mellett az egészséges taplalkozashoz szik-
séges, tartositoszer és szinezéanyagok nél-
kiil készitett bioélelmiszerek egyarant meg-
talalhatok.

Megnyilt a Bio Kamra

A Kamraban a bio tejtermékekbdl is va-
laszthatnak a vevék, tej, tejfol és turé épp-
gy kaphato, mint a killonféle izesitésti bio-
sajtok, vagy a parlagfi-allergia kivédését
segit6 kecsketej.

Kinalnak teljes kiorlést lisztet, darat, kor-
pat, biocsirat, morzsat, glutén- és koleszte-
rinmentes tésztat is a killonboz6 rizsfélék
mellett, de biokenyérért is érdemes a Bio
Kamrit valasztani. Cukorbetegek és fogyo-
karazok részére specialis diétas kenyeret és
Norbi-féle fitneszételeket is drusitanak.

A boltban beszerezhet6 minden, ami
nem hianyozhat egy igazi kis éléskamra-
bol: étolaj, fiiszerek, izesiték ugyanagy
megtalalhatok a polcokon, mint a bio gyii-
molesstritmények, gyiimolcsitalok és
-szorpok, de viragmeézet és bort szintén ki-
nalnak.

A kozkedvelt mangalica hustermékekért
sem kell mashova menni, a kolbasz, teper-
t6 és szalonna egyardnt az aruvalaszték
része.

A boltban a kisgyermekek szamara bio
bébiétel vasarolhat6, de kakaét, mogyord-
krémet és szaritott gytimolesot is talalnak a
szilok.

A Bio Kamraban kaphaté homoktévis-

anyagot tartalmaz, amely tobbek kozott im-
munerdsits, csokkenti a gyulladast, gétolja
arakos daganatok kialakulasat és az érelme-
szesedési folyamatokat.

A boltban kinilnak hosszan csiraztatott
6sgabonabol készilt Manna Rax terméket
is, amelyet gyerekeknek, kismamaknak és
fogyékurazoknak egyarant ajanlanak. A ki-
vonat segitségével visszanyerhet6 és meg-
6vhaté az eré és az egészség. A Bio Kamra
specialitisa a méregtelenitésre hasznalt
biobuzafiilé¢, amelyet frissen préselnek.

BIO KAMRA. 1025 Torokvész ut 76/b
(a Pitypang utca és Kapy utca kozotti
Uzletsoron)
Egészség miatt nyitva: hétfétol pén-
tekig: 8-18, szombaton: 8-13 6raig.
Rendelésre hazhoz is szallitanak.

kivonat, a készitmény hatvan bioaktiv hat6- =%



24. OLDAL

HIRDETES

BUDAI POLGAR

A HVB Group tagja

“~ Kiemelked6 betéti ajanlat; évi

7,35-

“~ Tartésan piaci szint feletti kamat
“~ Mar 100 000 Ft megtakaritastol

Varjuk II. kerlleti bankfiékjainkban:
Bécsi ut 3-5., Mammut II. 2. emelet,
Széphalom Uzletkozpont (Hidegkuti at 167.),

Torokvész ut 30/A

{ Program

www.hvb.hu

(EBKM: 7,35%)

HVB™Bank

A HVB Bank (tev. eng. széma: 1-1523/2003, a BET tagja) akciés ajanlata 2005. augusztus 1-t8l szeptember 30-ig érvényes. A termék 50% bankbetétet és 50%
HVB Lépéseldny Alapot tartalmaz. A hirdetés nem mindsil ajanlattételnek, a Bank a kamat és egyéb kondiciok valtoztatasanak jogat fenntartja, tovabbi részletek a Bank

Hirdetményében és Uzletszabélyzataban.
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Aprohirdetések

ALLAS, MUNKA

Il. keriileti elegans fodraszszalonba
miikérmost és vendégkorrel rendelkezé
fodraszt magas fizetéssel felvesziink. Tel.:
(06 20) 395-6334

Tarsashaz oktober elsejei belépéssel taka-
ritd vallalkozot keres. Tel.: 326-6816, 10—
16 oraig

Start Your International Home Busi-
ness. Free Infopak: www.No1-Home-
Business.com

60-120 000 Ft/h6 mellékjovedelem sa-
jat idébeosztassal, otthonabdl iranyit-
va. Fogyhat! Tel.: (06 70) 287-3552

Bébiszittert keresek picikhez hétkoz-
nap 4-7-ig, havi fix 6sszegért. Tel.:
(06 30) 919-3172

Angolul beszélé fiatal né gyermekfel-
iigyeletet vallal napkdzben. Tel.: (06
20) 445-1765

Ovodasokkal és kisiskolasokkal valé egyé-
ni foglalkozast, valamint idésgondozast
véllal értelmiségi n6 szakképesitéssel, gya-
korlattal. Tel.: (06 30) 330-6025

Referenciaval rendelkezé holgy napi
takaritast vallal, ugyanott angolul be-
szél6 fiatal n6é gyermekfeliigyeletet
vallal. Tel.: 276-1805

Fillér utcai, katolikus hazaspar keres
hosszU tavra potmamat kisbaba mellé
egy keriileti, nyugdijas holgy személyé-
ben. Tel.: (06 30) 338-4054, délutani-esti
orakban.

Frissnyugdijas, agilis holgy, szamitogépes
ismerettel és jogositvannyal irodai mun-
kat vallalna, napi 4 6raban vagy mas id6-
beosztashan is. Tel.: (06 20) 941-8835

OKTATAS

BUDAI RING Autés-Motoros Iskola az
On szolgalataban. Oktatdstudio: II.,
Spahi u. 21. Tel.: 202-0521, 14-19 6ra-
ig (06 20) 998-2319.

KUNG-FU MAGANOKTATAS. Hatékony
onvédelem, légzéstechnikék, kozelharcok-
tatas, egyénre szabott képzés. Tel.: (06
20) 920-3624

LATINT, TORTENELMET, IRODALMAT, HE-
LYESIRAST TANITOK. Tel.: 202-4598

Korrepetalas, iskolael6készité tapasztalt
tanitonétdl kisiskolasoknak hazhozmene-
tellel. Tel.: (06 70) 273-1755

Gyakorlott tanarné elsésorban mate-
matikabdl altalanos iskolasok korre-
petalasat vallalja. Erd.: (70) 215-8707.

MATEMATIKATANITAS gyakorlott szak-
tanarnal. Tel.: 200-7764

Matematika-, fizikatanitas, kétszint(
érettségire felkészités, kedvezd pénziigyi
feltételekkel. Tel.: 250-2003, (06 20) 934-
4456

MATEMATIKA-,  FIZIKAKORREPETALAST,
kétszintli érettségire felkészitést vallal fia-
tal tanar nagy gyakorlattal egyetemistak-
nak is. Tel.: (06 20) 342-7667

Altalanos iskolai tanuldk eredményes ma-
tematika-fizika korrepetaldsa szaktanar-
nal a Torokvész Gton. Felvételi feladatok
megoldasa. Tel.: 326-6002

MATEMATIKA-, FIZIKA-, SZAMITAS-
TECHNIKA-, KEMIATANITAS. Okleveles
kozépiskolai tanar hazhoz megy. Tel.: (06
70) 512-5101

Matematika-fizika tanités, érettségire,
féiskolara, egyetemre felkészités. Tobb
mint hlszéves gyakorlat. Tel.: 213-7747,
(06 20) 518-2808

Altalanos iskolasokat minden tantargybdl
gyakorlattal egyénileg korrepetal megbiz-
hato diplomas. Tel.: (06 30) 952-1579

Gyermeknyelviskolaba pdtbeiratkozas koz-
ponti és kihelyezett csoportokba szeptem-
ber 26-27-én 10-17 6ra kozott — ovoda-
soknak is. Tel: 212-1492, (06 20) 934-
8946, www.nyit.hu. Cim: 1027 Budapest,
Szész Karoly u. 2., 111/21.

Angoltanitas a Budagyongyénél min-
den szinten, diplomas tanartél, cso-
portoknak is. Tel.: 200-4700, (06 70)
244-9765

Angol nyelvoktatas, intenziv tarsalgas,
nyelvvizsgara, érettségire, munkahelyi in-
terjura torténd felkészités. Budakeszi (t.
Tel.: 200-4557

Angoltanar vizsgara felkészit, ORIGO,
CFE, CAE, CPE, szakmai. Tel.: 213-
7520, (06 30) 343-8351

Angol, francia maganérak. Moszkva
térnél. Tel.: 316-3484, (30) 432-5012

Sokat tanultal, mégis nehéz angolul meg-
szolalnod? Van megoldas! Hatékony be-
szédcentrikus oktatds Pasaréten. Tel.:
213-9770, (06 20) 206-1364

Angoltanitas kicsiknek és nagyoknak. Tel.:
788-6016, (06 20) 491-2354, (06 30) 407-
1406

DIPLOMAS NYELVTANARNQ tobb éves
kiilféldi tapasztalattal NEMET-, AN-
GOL-, FRANCIAOKTATAST, érettségire
és nyelvvizsgara felkészitést vallal fel-
nétteknek és tanuldknak. Tel.: (06 30)
373-8069

Némettanitas szamlaképes diplomas
nyelvtanarnal maganszemélyeknek és
cégeknek hatékony mddszerrel. Tel.:
(06 20) 434-6105

Diplomés nyelvtanar német nyelvtani-
tast, korrepetalast, forditast és nyelvvizs-
gara felkészitést vallal. Tel.: (06 20) 219-
1731

Olasz nyelvet tanit minden szinten gimna-
ziumi tanar nagy gyakorlattal. Tel.: (06
70) 284-5989

Kémiatanitas gyakorlott kozépiskolai ta-
narnal. Tel.: (06 30) 264-5648

Torténelembdl érettségire, felvételire fel-
készitést vallalna kdzgazos hallgaté szep-
tembertdl. Tel.: (06 30) 201-3418
Alapfoku szamitdgépes tanfolyam in-
dul a Il. keriiletben. Tel.: 212-3999

BUDAI RAJZISKOLA: 355-0341 Rajz, fes-

tés, mintazas, kreativ tanfolyamok gyerme-

keknek és feln6tteknek, felvételi elokészi-
tés, szakmai kurzusok.

Corvin Rajziskola kezd6knek, haladdknak,
hatékony szakmai el6készit6k Iparra, Kép-
z6re. Gyerekkurzusok. Tel.: 209-2832, Szé-
na tér.

Bombi egésznapos GYERMEKFOGLALKOZ-
TATO szeretettel varja dvodaskoruak je-
lentkezését. Tel.. (06 30) 981-0406,
www.bombiklub.fw.hu

Molnér Gyorgy Lyra-dijas harmonikam-
vész harmonika-, zongora-, szintetizator-,
zeneelmélet- és szolfézsoktatast vallal kez-
dédél haladé szintig. Tel.: (06 20) 583-
3765, (06 30) 990-0153

INGATLAN

Garazs kiado! Oktober 1-jétél a Mar-
czibanyi térhez kozel. Tel.: 315-2125
vagy 316-7964

HIRDETES
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Frankel Leo Ut sétalorészén eladd 103 m2-
es oroklakas, cirkofiitéses, Ill. emeleti, 26
M Ft-ért. Tel.: 315-1981, (06 20) 977-8250

SZILAGYI ERZSEBET FASORI 90 M2-ES,
I. EMELETI, CIRKOFUTESES, 2 ES FEL
SZOBAS, LEGKONDICIONALT LAKAS EL-
ADO. AR: 22 MILLIO. TEL.: 335-0608,
(06 20) 446-9676

II. KERULET Eréd utcaban 41 m2es, utcai
szuterén (zlethelyiség eladd, kiadd! Tel.:
(06 30) 855-0341. Iranyar: 9 800 000 Ft
vagy 50 000 Ft/hé.

Il., Buday Lészl6 utcdban 102 m?-es két-
szintes, lll. emeleti duplakomfortos 6rokla-
kés eladd 24,9 M Ft-os iranyaron. Tel.: (06
30) 370-0232

II., Arpéd fejedelem—Lukécs u. sarkon,
Dunadra panoramas 83 mZes erkélyes la-
kas 29,9 M Ft-ért elado. Tel.: (06 20) 943-
8063

I, Rozsakert Aruhaz mogott, Torokvész
ton 100 m2-es, 3 erkélyes feljitando la-
kas 35 M Ft-ért eladd. Tel.: (06 20) 943-
8063

Adyligetnél természetvédelmi korzet-
ben 200 m%es, két generacionak is alkal-
mas, tokéletesen szeparalt ikerhazfél ext-
rakkal, beépithet6 tet6térrel, garazzsal,
200 ndl exluziv kerttel eladé. Iranyar: 62
M Ft. Tel.: (06 30) 381-8929, www.koltozz-
zoldbe.hu

A Budai Varban Il. em., 80 m2-es repre-
zentativ oroklakas 52 M Ft-ért elado.
Tel.: 201-9475

XIl., Diésarokban 400 négyszogodles
telken 16 szobas ikerhaz (609 m2?) 72
m? garazzsal 185 M Ft-ért eladé. Tel.:
201-9475

Az Adyliget melletti Remetesz6l6son 810
m2-es Osszkdzmlves épitési telek elado.
Tel.: (06 30) 921-2782

Remetesz6l6s, Patak sétanyon 256
nol jo adottsagu épitési telek 19,5 M
Ft-ért eladé. Tel.: (06 20) 946-4810

XI., MADARHEGYEN 55 m2-es fél épité-
si telek kozmii nélkiil 12,5 millioért el-
ado. Tel.: 249-3006

V., BANKNEGYEDBEN Dunara panoramas,
120 m2-es, sarokerkélyes, V. emeleti nivos
lakas elado. Tel.: (06 30) 932-0230

Biatorbagyon (Katalinhegyen) diilGove-
zetben 200 nol keritett telek lakhato ké-
épiilettel, villannyal, kitvizzel eladé. Irany-
ar 7,8 M Ft. Tel.: 246-1330, (06 20) 981-
8750

Eladé Leanyfalun 453 m2-es telek atépité-
si engedéllyel. Viz, gaz, villany van (atmi-
nésités alatt) 7, 5 MFt-ért. Tel.: (06 70)
631-0863

Pilisvérésvaron horgasztavak kozelében
1538 m2-es (424 nol) telek csaladi okok
miatt eladd. Tiszta levegd, szép kilatas, ki-
valo befektetés. Tel.: (06 20) 326-6952

KISMERETU utcafrontd helyiséget vasérol-
nék Margit korut vonzésterében, készpén-
zért. Tel.: (06 20) 965-9048

Beépithetd tarsashazi tetdteret vasa-
rolnék. Tel.: (06 30) 298-9202

Budan vennék 70-100 m? korili napfé-
nyes, erkélyes lakast. Tel.: 325-8563, (06
30) 924-7165

I1-XII. keriileti ikerhaz vagy szélsé sor-
haz érdekelne csendes utcaban 80 mil-
lioig. Tel.: (06 30) 530-5338

Pasaréten keresiink 70-80 m?-es, két
és fél szobas, teraszos, magasfoldszin-
ti, polgari lakast. Tel.: 219-0362

Zoldovezeti, emeleti, erkélyes, 50-60
m?-es lakast keres maganszemély,
készpénzben fizetek. Tel.: (06 30) 850-
1834

Csendes vilagos, egyedi fiitési elado
lakast keresek a Il., XII. keriiletben, le-
hetéleg garazzsal. Tel.: 201-9475, (06
70) 237-9030

Rozsadombon keresek felsé emeleti,
napos, nappali + 2 halés oéroklakast
40 millio koriil. Tel.: 215-7336

Rézsadombon butorozott, panoramas,
1+2 félszobas, kiilon bejarati ossz-
komfortos lakas oktéber 5-t6l kiado;
75 000 Ft rezsi. Erdeklédni: (06 20)
581-4632

KERESUNK-kinalunk ELADO-KIADO la-
kasokat, hazakat, telkeket. 10 éve
Onokért, folyamatos, gyors, korrekt
tigyintézés. www.amadex.hu. Tel.:
315-0031, amadex@axelero.hu

Az EDES OTTHON INGATLANKOZPONT
teljes kori ligyintézéssel keres-kinal
budai, belvarosi, Buda kornyéki laka-
sokat, hazakat, telkeket, egyéb ingat-
lanokat. Cim: Il., Térokvész Gt 3/b. Er-
tékesités, bérbeadas, keresés. Tel.:
326-8888, edesotthon@enternet.hu

Francia Ugyfeleink részére folyamatosan
keresiink Uj, vagy nivésan feldjitott ingat-
lanokat 100 m? felett hosszu tavu bérlés-
re. CRESPOL Ingatlaniroda, 386-0036,
crespol@axelero.hu

HAAS GABRIELLA ismét a hirdetok ko-
z6tt! Bérbeado-bérl6, vasarlo-elado tigyfe-
lek jelentkezését varom! haasgabriella@
axelero. hu, tel.: (06 30) 931-1337.

Adyligeti, budaligeti gyonyor( telkek, ha-
zak, bérbeadd lakasok az amerikai-francia
iskola kozelében nagy valasztékban, , Ady-
ligeti Katinal”. Tel.: (06 30) 211-7321

KERES Béstya tigyvédi ingatlaniroda kész-
pénzes vevdinek budai ingatlanokat.
www.bastya.hu. Tel.: (06 30) 326-3400

Kiado lakasokat, hazakat keresiink a
keriiletben! Tel.: 351-9578, www.in-
gatlanabc.net

MT-Ingatlaniroda szakvizsgaval, korrekt
aron vallalja ingatlanok adas-vételét, ér-
tékbecslését. Tel.: 335-0608, (06 20) 446-
9676

EGESZSEGUGY

Ifj. dr. Decker Ivan fogaszati és szajse-
bészeti rendeldje uj cimen miikadik.
Teljes korii fogaszati ellatas, miigyo-
kér beiiltetése, esztétikus koronak, lé-
zerkezelés, komputeres RTG-diagnosz-
tika. Bejelentkezés telefonon: 316-
9918, (06 30) 948-8609. A rendel6 ci-
me: Il., Margit krt. 35., 11/3.

TELJES KORU FOGASZAT. Esztétikus to-
mések, porcelankoronak, hidak, FOGSZA-
BALYOZAS FELNOTTEKNEK is. Dr. Gom-
bos Livia, 1021 Széher ut 11., tel.: 2750-
756, (06 20) 366-6607.

Dr. Vag Janos fogszakorvos a VIl., Dam-
janich u. 31/a sz. alatt rendel. Rendelési
id6: hétfo, szerda: 14-19.00-ig, kedd, pén-
tek: 9-14.00-ig. A varakozasmentes rende-
lés érdekében idGpont-egyeztetést a 321-
6819 -es telefonszamon kérek.

A SZAKORVOSI TU-/LEZERAKUPUNKTU-
RA a Lukacs gyogyfiirdébol a Rézsa-
domb Center Uzletkézpontba kolto-
z0tt. Bejelentkezés: 326-1788, (06 20)
922-5058, dr. Kertész Maria.

GYERMEKORTOPEDIAI  MAGANRENDE-
LES. Csipdsziirés ultrahanggal is. ,BEMER
3000" elektromagneses mez6-terapia.
(Doktor Dorax Gyermekgyogyulda.) Szer-
dan 17-19 6réig. Dr. Andréssy llona féor-
vos, 1124 Levendula u. 9. Tel.: 214-9187

Fiil-orr-gégészeti és allergologiai szak-
rendelés kedden és csitortokon 17-19
oraig. I, Frankel Le6 Gt 21-23., dr. Szlavik
Marietta féorvos (tel.: 326-4953). Bejelent-
kezés 14-21 6raig: (06 20) 914-9540.
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Kolon-hidroterapia, vastagbél tisztitasa
immunrendszer erdsitésére, emésztési
zavarokra, fogyokura kiegészitésként, goc-
talanitasra. ,Vivien talpai” orvos-termé-
szetgyogyasz rendeld. II. Fillér u. 10/a-b.,
tel.: 316-2596.

Talpmasszazs, talpdiagnosztika, fiil-
gyertyazas, szamitégépes ludtalpbe-
tét-készités, reiki, testmasszazs, okta-
tas. Fajdalommentes allergia-, candi-
davizsgalat és terapia. ,Vivien talpai”
orvos- természetgyogyasz rendeld. Il.,
Fillér u. 10/a-b, tel.: 316-2596.

GYOGYPEDIKUR HAZNAL IS, PROBLE-
MAS (GOMBAS, SZARUS) KORMOK
FAJDALOMMENTES, HATEKONY KEZE-
LESE. TEL.: (06 30) 210-2628

Gyogypedikiirés hazhoz megy, megbizha-
to munkat végez elérhetd aron. Tel.: (06
70) 619-7472, Zsuzsi.

Kondiciondlé és testtartasjavitd torna a
Il., Margit krt. 48.-ban, Ducza Anikénal.
Tel.: (06 20) 590-5689

FESZES IZMOKRA VAGYSZ? EROSODNI,
FOGYNI SZERETNEL? EBBEN SEGITEK NE-
KED EGY SZAKSZERU EDZESTERV OSSZE-
ALLITASAVAL. VARLAK BUDA LEGSZEBB
SPORTCENTRUMABA.  ROSS ~ ANDREA.
TEL.: (06 30) 960-8813

JAVITAS—SZERELES

VIiZSZERELES-DUGULASELHARITAS
GYORSSZOLGALAT BUDAN. Mindenne-
mii javitasok, szerelések még AZNAP.
Tel.: 2-150-250, www.vizszereles.hu

Kerilleti Gyorsszerviz: dugulaselharitas;
ViZ-GAZ-villanyszerelés, javitas 0-24. Hét-
végén is. Garanciaval. Tel.: 321-3174, (06
70) 609-2550

DUGULASELHARITAS GYORSSZOLGA-
LAT! Il. keriiletiecknek azonnal. Tobb
évtizedes gyakorlattal, falbontas nél-
kiil. Csatornak cseréje, bontasa, vizve-
zeték-szerelés. Tel.: 227-7210, (06 30)
940-0748

Dugulaselharitas, csétorések javitasa
(nyomo, lefolyo) éjjel-nappal. Tel.: (06
30) 931-6929, (06 30) 904-5617

LAKOSSAGI GYORSSZERVIZ: DUGULAS-
ELHARITAS, Viz-, VILLANY-, GAZ-, F{-
TESSZERELES 24 ORAS UGYELETTEL,
HETVEGEN 1IS. Tel.: 291- 2800, (06 20)
334-3437

CSATORNASZERVIZ, DUGULASELHARI-
TAS Il. KERULETI GYORSSZOLGALAT!
Lefolyok, csatornak gépi tisztitasa
azonnal, falbontas nélkil. Lefolyorend-
szerek, csatornak épitése, javitasa,
cseréje. Tel.: 228-6193, (30) 921-0948

Cs6torés? A hiba helyének miiszeres
megallapitasa foéldben, padldban. Tar-
sashazak vizveszteségének elemzése.
Korosi Zsolt, tel.: 246-5464, (06 30)
296-0198, (06 30) 740-3689.

DUGULASELHARITAS! Il. KERULETI
GYORSSZOLGALAT. Minden tipust csator-
nak, fiirdészobai lefolyok, mosogatok fal-
bontas nélkiili tisztitasa azonnal, garancia-
val. Tel.: 228-6193, (06 30) 921-0948

Viz-, fiitésszerelés, teljes felujitas, aza-
sok megsziintetése. Késziilékek javitasa,
cseréje garanciaval. Balazs Janos épiilet-
gépész technikus. Tel./fax: 362-4050, (06
20) 917-0697

ViZORASZERELES ENGEDELYEZTETESE
teljes korii iigyintézéssel. Mindenne-
mii vizszerelési munkak rovid hatar-
2-150-250,

idével, garanciaval. Tel.:

www.vizszereles.hu

FUTESSZERELES, FUTESRENDSZER JAVI-
TASA a radiatorcsopogéstdl a teljes
felujitasig, garanciaval. Tel.: 2-150-
250, www.futesszereles.hu

FEG GAZKESZULEKEK SZAKSZERVIZE
BUDAN. VIZMELEGITOK, TUZHELYEK,
CIRKOK, KONVEKTOROK JAVITASA,
CSEREJE MEG AZNAP, GARANCIAVAL.
TEL: 2-150-250, WWW.LAKASSZER-
VIZHU

CIRKOK, GAZBOJLEREK, KONVEKTO-
ROK javitasa, VILLANYBOJLER vizkétele-
nitése, csapok, WC-k javitésa azonnal, ga-
ranciaval. Tel.: (30) 924-8010, 359-5033

GAZKESZULEKEK GYORS JAVITASA.
Gazszivargas és CO miiszeres vizsgala-
ta. Tamasi Jozsef gazszereld, Il., Lo-
rantffy Zs. ut 5. Tel.: 214-1606, (06 20)
926-5362

FEG gazkészillékek javitasa.
arok u. 20. Tel.: 397-2031

Gaz-, viz-, flitésszerelés, tervezés, teljes ko-
rli kivitelezés. Gazm(iveknél engedélyezte-
tés. Készillékek javitasa, cseréje. Tel.: 246-
4769, 8-10 odra kozétt, napkdzben: (06
30) 944-6513

Villanyszerelés azonnal! Hibaelharitas-
tol a teljes felujitasig. Petras Jozsef
villanyszerel6 mester. Tel.: (06 20)
934-4664, 246-9021. ELMU altal miné-
sitett vallalkozas.

Il., Orddg-

Villany-, vizszerelés, bojlerek, villam-
haritok szerelése, javitasa anyagbe-
szerzéssel, garanciaval. Tel.: 310-
4018, (06 20) 915-2678

VILLANYSZERELES GYORSSZOLGALAT
BUDAN. Hibaelharitas, javitasok még
AZNAP, GARANCIAVAL. Tel.: 2-150-
250, www.lakasszerviz.hu

VILLANYBOJLEREK minden tipusanak
vizkételenitése, karbantartasa, JAVi-
TASA GARANCIAVAL. GELKA-BUDA.
NONSTOP. TEL.: (06 30) 960-6590, (06
20) 5833307

HAJQU VILLANYBOJLEREK SZERVIZE
BUDAN. Javitas, vizkdtelenités, csere,
értékesités (Pl. 80 |: 28 900 Ft-tol)
még AZNAP, GARANCIAVAL. Tel.: 2-
150-250, www.lakasszerviz.hu

HAZTARTASI GEPEK

HUTOGEPSZERVIZ A KERULETBEN! Le-
hel—Zanussi, kiilfoldi hiitégépek javi-
tasa 32 éves gyakorlattal, garancia-
val, kiszallasi dij nélkil. Varhidi Ga-
bor. Tel.: 250-0921, (06 20) 972-5032

MOSOGEPEK, MOSOGATOGEPEK, vil-
lanyttizhelyek, villanybojler, villanyfitések
megbizhatd javitdsa garanciaval, hétvé-
gén is! Tel.: 395-7278, (06 20) 493-0074

MOSOGEPJAVITAS: (06 20) 9-618-618.
INGYENES kiszéllas, DIJTALAN hibameg-
allapitas. AKAR MEG MA. WHIRPOOL,
ENERGOMAT és minden tipus. www.mo-
sogepszerelo.hu

MOSOGEPJAVITAS garanciaval. INGYE-
NES kiszallas, hibamegallapitas, Ener-
gomat, NDK, egyéb. Debreczi, tel.:
359-1512, (06-30) 966-7568

SZINES TELEVIZIOK SZERVIZE: VIDE-
OK, CD-, DVD-, HIFI-KESZULEKEK JAVI-
TASA GARANCIAVAL. 1026 BUDAPEST,
SZILAGYI E. FASOR 29., TEL.: (06 20)
546-6304

Video, televizid, HI-Fl, taviranyito javi-
tasa jotallassal, mérsékelt aron. Szak-
tanacsadas. El6zetes telefon: 200-
2212, (06 20) 333-2323. Il., Nagyba-
nyai ut 38/c

Tévé-, vided-, cédéjavitas garanciaval.
Ingyenes kiszallas javitas esetén. Hétvé-
gén is. Tel.: 210-4281, (06 30) 394-4090

SZINESTEVE-JAVITAS! Villamosmérné-
ki végzettséggel, garanciaval! (Orion,
Videoton, ITT-NOKIA, Schneider, DU-
AL.) Tel.: (06 20) 410-5989

HIRDETES

BUDAI POLGAR

TELEVIZIO (helyszinen), radi, magno, au-
téradid,  Hi-Fi-szerviz.  Nyugdijasoknak
KEDVEZMENY. 1025 Murakdzi u. 21. Tel.:
325-6936, (06 20) 397-7320

MIKROHULLAMU SUTOK SZERVIZE ES
EGYEB HAZTARTASI GEPEK JAVITASA
GARANCIAVAL. 1026 BUDAPEST, SZI-
LAGYI E. FASOR 29., TEL.: (06 20) 546-
6304

HAZ—LAKAS

EPITESI MUSZAKI ELLENORZES, miiszaki
vezetés, kozm(-, 6nkormanyzati engedé-
lyek Ugyintézése. Kokai Dénes. Tel.: (06
30) 972-6223

KLIMAK ERTEKESITESE, TELEPITESE,
JAVITASA. DIJTALAN FELMERES, AR-
AJANLAT. Tel.: 455-0912, www.lakas-
szerviz.hu

Z0ldi Sandor vaskapuk, racsok javita-
sat, illesztését, zarak cseréjét vallalom ga-
ranciaval. Tel.: (06 70) 548-9674

GARAZS- és bejérati kapuk, kapunyité au-
tomatikak, zarszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, (06
20) 978-7429

ZARSZERELES, LAKATOSMUNKAK, VE-
DORACSOK, KORLATOK, TOLOKAPU,
EGYEB SZERKEZETEK. GIPSZKARTONO-
ZAs, TETOTER, VALASZFAL, ALMEN-
NYEZET. TEL.: (06 30) 292-3247

Szobafestés, mazolas, tapétazas tisztasagi-
tol a diszit6festésig. Anyagbeszerzéssel,
butormozgatassal, féliatakarassal, sittel-
széllitéssal, garanciaval. Erettségizett ha-
zai szakemberekkel. Tel.: (06 70) 505-
5855, www.mesterfesto.hu

LAKASOK, HAZAK, IRODAK, UZLET-
HELYSEGEK TELJES KORU FELUJITA-
SAT VALLALJIUK ROVID HATARIDGVEL,
REFERENCIAKKAL, HITELUGYINTEZES-
SEL IS. TEL.: (06 70) 603-5337 VAGY
(06 70) 940-6141.

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTEST, MA-
ZOLAST, TAPETAZAST INGYENES TAKA-
RITASSAL, PARKETTAZAST, PARKETTA-
CSISZOLAST, PARKETTAJAVITAST,
CSEMPEZEST VALLAL KISIPAROS GA-
RANCIAVAL. TEL.: 202-2505, (06 30)
251-3800

Festés, mazolas, tapétazas, szonyeg-
padlo-parkettafektetés, nyilaszarok
passzitasa, légszigetelése, sth. Garan-
ciaval. Riener és Tsa, tel.: 276-1805.

TAPETAZAST, MAZOLAST, SZOBAFESTEST
VALLALOK. Tel.: 325-5853, (20) 457-8127

Parkettacsiszolast, -lakkozast, hagyo-
manyos, laminalt, szalag-, intarziapar-
ketta-fektetést igényes kivitelben,
korrekt aron vallalunk. Tel.: (06 20)
355-1688

FESTEST, mazolast, tapétazast vallalok
mestervizsgaval. Tiszta munka. Tel.: 209-
5894, (06 30) 399-4023

BURKOLAS! LEPCSO, TERASZ, KONY-
HA, FURDOSZOBA. FELUJITAS REALIS
ARON. TEL.: (06 20) 575-8609

Burkolas, fiirddk, we-k, konyhak felujitasa,
kémiivesmunkak. Tel.: 367-2869, (06 30)
341-3423

Badogos és tetéfedd, valamint tet6szi-
getelés, -javitas, -feltjitas ipartestileti ga-
ranciaval. Tel.: 249-2664, (06 20) 944-
9015

Lapostet6-szigetelést vallalunk. Referenci-
aval, 10 év garanciaval, stabil gardaval. 4
PILLER Kft., tel.: 405-4603, (30) 931-5495.

TETOSZIGETELES. A TetSszigetels Szovet-
ség tagja. 10 év garancia. Elérhet6ség:
(06 30) 931-3203, www.czetu.hu

'[ET('j- ES TERASZSZIGEIELE§ 10-15
EV GARANCIAVAL. TETOFEDS, BADO-
GOS, | EPULETFELUJITAS, HOSZIGETE-
LES, EPITESI, SZAKIPARI, EPULETGEPE-
SZETI MUNKAK VEGZESET VALLALIA
A 15 EVE MUKODO EPSZAKKER KFT.
Tel.: 326-5312

Badogosmunkak, javitasok, uj éptiletek ki-
vitelezése. Tel.: (06 20) 391-5982, 291-
9239

REDONY-, reluxaszerviz! Szalagfiiggony,
szlinyoghald, redény, reluxa gyartasa ma-
helyaron. Ingyenes felmérés. Tel.: 370-
4932

REDONY-RELUXA gyorsszerviz, gurtni-
csere garanciaval. Tel.: (06 20) 453-
1276

Rovid hataridével gurtnicsere, reddny,
reluxajavitas, -készités. Tel.. 410-
7924, (06 20) 934-5728

Redoény, reluxa, harmonikaajto, napel-
lenzé, szalagfiiggony, napellenzé, szu-
nyoghald, fiiggonykarnis javitasa, ké-
szitése. Tel.: 356-4840, (06 30) 954-
4894

REDONYOK (FORGOABLAKRA IS), FA-
REDONYCSERE, SZALAGFUGGONY
(TISZTITAS 1S) ROLETTA, RELUXA, AB-
LAKFOLIA, HARMONIKAAJTO, NAPEL-
LENZG, ALUMINIUM ZSALUZIA. TEL./
FAX: 394-4391

Székek, butorok nadazasat (Thonet)
vallaljuk. Tel.: 275-8875

MUBUTORASZTALOS vallalja antik és
stilbUtorok javitasat, restauralasat, készi-
tését. Tel.: (06 30) 944-2206

SZOLGALTATAS

CSALADOKHOZ, intézményekhez ingye-
nesen kdzvetitiink megbizhato, lelkiisme-
retes IDOSGONDOZOKAT, HAZVEZETO-
NOKET ES BEBISZITTEREKET. ,Empa-
tia"”, tel.: (06 20) 465-8458, (06 70) 380-
5620, 336-1094, 336-1095.

FUVAR

Konténeres szemét- és sittszallitas 4-8
m3-es konténerekkel. Tel.: (06 20) 312-
0896, (06 30) 908-4077

Kéltoztetés, lomtalanitas, aruszallitas,
csomagolas, butorszerelés és ingye-
nes felmérés, fuvarvallalas. Tel.: 403-
9357, (06 20) 972-0347

FUVARVALLALAS zart, dobozos, 3x2x2 m
rakter(i kistehergépkocsival Budardl. Tel.:
395-1217, (06 70) 316-1533, Sziraki.

KERT

Kertgondozas, novényiiltetés, fakivagas,
flinyiras, sovényvagas, keritésfestés szak-

értelemmel, lélekkel. Tel.: (06 30) 418-
6663
KERT-, TELEKRENDEZES. Fakivagas,

gallyazas, bozotirtas, talajcsere, gye-
pesités, kerités, jarda, térko lerakasa.
Egyéb, kerttel-telekkel kapcsolatos
munkak kivitelezése garanciaval. Tel.:
273-0369, (06 20) 947-5830, fax: 384-
0556.

FAKIVAGAS, falebontas, gallyazas hegy-
maszotechnikaval, szallitassal 1983 ota.
Gond Ferenc, tel.: 319-3088, (06 30) 977-
1745.

TARSASHAZAK

Szakvizsgaval, Il. ker. irodaval, teljes
korid tgyintézéssel kozos képviseletet
vallalunk tarsashazak részére. Tel/fax:
326-0091, mobil: (06 30) 630-9694, e-
mail:  kozoskepviselo@asztik.axele-
ro.net

Tarsashazak kozos képviseletét vallalom.
Tarnai Katalin. Tel.: (06 20) 946-8461, in-
fo@tarsashazkezelesek.hu
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TARSASHAZAK telies kor(i képviseletét
véllaljuk lelkiismeretes, preciz munkaval,
nagy gyakorlattal. Tel.: 326-6177, (06 20)
471-2926

TARSASHAZI KOzOS KEPVISELETET
vallalunk tizéves szakmai gyakorlat-
tal. 24 oras gyorsszolgalat, jogi hat-
tér. Tel.: 200-0624, (30) 221-8370, fax:
392-0101, wamag@mail.datanet.hu

KONYVELES

Regisztralt mérlegképes konyveld var-
ja leendd iigyfeleit tobb éves gyakorlattal.
Tel.: (06 30) 940-0497

SZAMITASTECHNIKA
Szamitogép-javitds, virusirtas, szerviz ki-
széllassal. Tel.: 395-3579

VETEL—ELADAS

KOMOLYZENEI hanglemezeket gyiijte-
ményem kiegészitésére magas aron
vasarolok. Tel.: 325-6753

1945 el6tti kultar- és miivel6déstorténeti
konyveket, konyvtarat vennék. Tel: 340-
8016

Kastély berendezéséhez vasarolok an-
tik butorokat, festményeket, antik
orakat, marvany-, bronzszobrokat,
porcelanokat, eziistnemiiket, szénye-
geket, csillarokat stb.; teljes hagyaté-
kot. Uzlet: Szilagyi Erzsébet fasor 14.,
tel.: 214-4850, (06 20) 476-7144

GOMBACSIRA-LABORATORIUM TELJES
BERENDEZESE ARON ALUL ELADO.
550 l-es f6zoiist, 2 db 800 I-es gazfii-
tésii autoklav, 380 V-os motorral mii-
kodo keverégép, mobil hiitékonténer
két hiitékompresszorral és egy fiithe-
t6 tarolokonténer. Erdeklédni a (06
20) 941-8835-0s telefonszamon lehet.

MUGYUJTES

Régi kardrakat és zseborakat veszek. Tel.:
398-8167, (06 30) 971-4893, I1., Hiivosvol-
gyi at 138. STOP! SHOP. Curiosum ajan-
dék (a Kaiser mellett). Ingyenes kiszallas.

SZONYEGBECSUS vésarol régi keleti sz6-
nyegeket, sériilt allapotban is. Kiszallas dij-
talan. Tel.: (06 30) 456-3938

AZ OTVENES-HATVANAS EVEK BUTORAIT,
HASZNALATI ES DISZTARGYAIT KESZPEN-
ZERT MEGVASAROLOM. REDAI ADAM
MAGANGYUJTO. Tel.: 202-6631, (06 70)
240-4846

A TALLER ANTIKVITAS készpénzért va-
sarol festményeket, régi pénzeket, ki-
tiintetéseket, porcelan- és eziisttar-
gyakat, butorokat, teljes hagyatékot.
I, Frankel L. ut 12., tel.: 316-6461,
(06 20) 391-5543, Gyulai Tamas.

Bélyeggydijteményeket, régi pénzeket, régi
képeslapokat és levélboritékokat vasaro-
lunk. V., Bécsi utca 5. Tel.: 317-4757

TARSKERESES

KANYA KATA TARSKOZVETITO ES PROG-
RAMIRODA. KEZDJEN UJ ELETET!
www.kanyakata.hu, tel.: 214-9441,

SZERETETTEL varjuk mindazon Holgyeket
és Urakat, akik tarskeres6i szolgalatunkat
igénylik. Ertékrendiink a megbizhatéséag.
Nyugdijasoknak 50% kedvezmény! GYOR-
GYI ASSZONYNAL. Tel.: 326-5989 8-10-
ig, este 20-22-ig.

EGYEB

Tramontana kot6szalon: egyedi kézi és gé-
pi k6tott ruhadarabok, poncsok gyerekek-
nek, felnGtteknek; sipuloverek, bébiruhak,
alkalmi vallkend6k készit6i aron. Rende-
lésre, hozott fonalbdl is. Tel.: 356-6009,
www.kotode.hu

: butcrrestaudtor
IRrs AR I -srakario

£f Magpsandor Jozgel tina 44,
fel +36 ¢7) 2R3-7223
modil + 38 (30) B4 1-8630

Wiz v ressfacmator fu

30% SZJA-KEDVEZMENY
ERVENYESITHETO

w

Budapest Il.
Csévi utca 7.
(Pasaréti térnél)

dasare

NYELVISKOLA

AKKREDITA!_T NYELVISKOLA
AL: 0339, AFSZ: 01-0368-05

Telefon:
275-1148, 275-1149

www.pasaretinyelviskola.com

ANGOL, NEMET, SPANYOL, OLASZ,
FRANCIA, kiulféldieknek MAGYAR

:I_ 5 HETES

BESZEDCENTRIKUS
KISCSOPORTOS

pi

Nyelvtanfolyamok szeptember
kozepétol folyamatosan

* minden szinten

* minden napszakban

¢ kiilonb6z6 heti 6raszamban

* felkészités emelt szintii érett-
ségire és nyelvvizsgakra

‘ Beiratkozas és szintfelmérés hétkoznapokon 8—19 ora kozott! ‘

HIRDETES
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www.argus-security.hu

A Megér az On
ARGUS  pistonsaga,
havi 1250Ft-ot*?

50% kedvezménnyel

OTTHONANAK, UZLETENEK, IRODAJANAK
24-é6ras TAVFELUGYELETI RENDSZER

ARGUS-SECURITY KFT. 1024 Budapest, Lovéhaz u. 7-9.
(Mammut Il. Bevasarlokézpont mellett)
224-7860 tavfelugyelet@argus-security.hu,
http://www.argus-security.hu

* lakasok, csaladi hazak tavfeliigyeleti havi dija értesités esetén.
Az akcié 2005. december 31-ig érvényes!

10 éve minden figyelmiink az Oné!

(s )

KOHAZY
FESTEKARUHAZAK
MIERT VASAROL DRAGABBAN?

UJARUHAZUNK:
Bp., XI. Hengermalom u. 15. - ALFA FESTEK Tel.: 206-0813

Polifarbe beltéri falfesték 14 | » 2 230 Ft Wallkyd falfesték 2,51 « 3 290 Ft
Supra beltéri falfesték 14 | « 2 020 Ft Terranova csemperag. 25 kg ¢ 770 Ft
Héra beltéri falfesték 16 | « 3 590 Ft Aljzatkiegyenlitd 25 kg * 1 840 Ft
Caparol Deckweiss beltéri falfestek Rigips 6-30 gipszes vakolat
161+ 3690 Ft 25 kg ¢ 2300 Ft
Tilatex Akva beltéri falfesték Rigips 3-6 gipszes vakolat
161+ 3690 Ft 25kg * 2180 Ft

SZEPTEMBERI
AKCIOS

Széria glettgipsz
25kg 2 150 Ft
Falfixalé mélyalapozd

Trinat alapozd
fehér51 e 4 820 Ft
Eugrana flirészp. tapéta

511750 Ft A durva 33,5 m « 840 Ft
Gemini mf. parkettiakk A RA I N K ! Inntaler kiiltéri falfesték
415890 Ft 1515980 Ft
Astralin mf. fehér zo- Kalorfix radiator-
manc 11¢ 1190 Ft zomanc 0,75 |

Koralkyd P, * 1340 Ft
korrg. alapozé Festhet( akril tomit§ « 210 Ft Cellkolor barna
Voros 251 Fa festélétra 4 fokos * 5280 Ft 11 e 750 Ft
3480 Ft Trindt mf. fehér zomanc 51 « 5 340 Ft

Papir festdszalag 5 cm x 50 m ¢ 340 Ft
Sadolin extra 2,5 |. minden szin ¢ 5 190 Ft

S2ZAMITOGEPES SZINKEVERES

SZAKTANACSADAS » HAZHOZSZALLITAS
Bp., II. Budakeszi it 55. Tel: 392-0400

Bp., III. Vorosvari at 125. Tel: 367-3414

Bp., XIII. Véso u. 5. Tel: 350-7759

\Bp., XVIL. Pesti it 237. (Home Center) Tel: 253-8224
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IBS-menza

Vdaltozatos és izletes ételsorral,
haromfogdsos napi menuvel

(600 F1) varja a vendegeket

a kdzelmultban megnyilt IBS-menza.
Kulturdlt, szépen felljitott
kdmyezetoen, tagas terben
fogyaszthatjdk ebédjuket

a beterdk, de aki szeretne,

haza is viheti a finomsagokat.

Nyitva tartas: 11.30-15.00-ig

Cim: 1021 Tarogatd ut 2—-4.
lelefon: 274-2088

&

]

=

| = ""w 1§
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% & I b #
OMEGA W C. VACHERON JAEGER ROLEX

CONSTELLATON PATEK PHILIPPE SCHAFFHAUSEN CONSTANTIN LE COULIRE CARTER bam ilyen tusa
Acél:18 000 Ft Acél: 200 000 Ft Acél: 80 000 Ft Acél:150 000 Ft Acél:40 000 Ft Acél:30 000 Ft Acél:100 000 Ft
Amany: 65 000 Ft Armny:300 000 Ft Arany:150 000 Ft Amny: 250 000 Ft Arany:100 000 Ft Arany:80 000 Ft Arny: 200 000 Ft

Om ega Seam aster3 000 Ft

R |

OMEGA SCHAFFHAUSEN ROLEX OYSTER PATEK PHILIPPE AUDEMARS PQUT PATEK PHILIPPE BREIILING

CHRONOGRAPH ZSEBORA CHRONOGRAPH 1930-40-es évek CHRONOGRAPH 1930-as évek 1900-as évek
Ac&l: 70 000 Ft Ezist: 30 000 Ft Ac&l: 250 000 Ft Ac&l: 400 000 Ft Acé&l: 200 000 Ft Acél: 250 000 Ft Acél:55 000 Ft

Arany:140 000 Ft Amny:80 000 Ft  Amny:600 000 Ft Arany:800 000 Ft Arany:500 000 Ft Amny:450 000 Ft  Arany:100 000 Ft
Tovébba keresstik neves festtk m Giveit, kiem elten m agas &ron, készpénzért: BAntEndre, Balh BER e & HUMM EL FGURAK
Barcsay Jend, Berkes Antal, Csdk Btvan, Czgdny Dezso, CzobelBéR, Eqgry Jozsef, Ferenczy Kawly, Gabor - P R !
Jend, G iz Oszkér, GuEcsy Laips, Gyam aty Tham ér; M arkd Kaol, MényiGrinwatl Bék, JandiDavi, R { B Dy népvsekd
KadarBék, Km efly Janos, Kosz@a Jozsef, M arffy Odén, M észdly Géza, M oharC . Pal, M oharJozsef, Nagy i iy Sldzetben,
EBtvén, Nagy Oszkdy, Perin utter Bsdk, R pplRénaidozsef, Rudnay Gyuh, ScheberHugd, Schénbeger sorszam uk
Am and, Szonyi Btvén, TekpiKawly, Thanyilaps, TohaiGyuh, Vastag Gydy, Vaszary Janos. I il 800 -zalkezdodik
Tovabba keresiink antk szekeényt, kam édot, szekretert, idasz@l, virht, széket, el kanapét, .&'i._ B i
nagy m éretl aszial, aranyozott tikidt, ezistdtat, ezlistevdeszkdzkészbtet, gyertyatartot, cukomiobozt.

JOJJON EL HOZZANK! Budapest Il., Margit krt. 51-53. Tel.: 316-3651, (06 30) 944-7935

lakatos@mconet.hu Budapest. VII., Wesselényi u. 19. Tel./fax: 317-9938
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Gyujtés Szekelyfoldnek

Székelyfold arviz sujtotta teriletének ujjaépité-
sére a Rozmaring Kft. oktéber 1-jén, szombaton
viragvasart rendez, melynek teljes bevételét

.‘ eljuttatja Székelyudvarhely varos karosultjainak.

ROZMAR'NG A &  Kérjuk, hogy vasarlasukkal jaruljanak hozza

honfitarsaink megsegitéséhez.

1 .
A, g i, iy i
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R nzsakern
yer!-.l( szombat
Rizsakert Fun Sarurdays
Mini Casino szombat

2008, szeptember 24 (11.00 - 14 00} ;
Eyertek el Mini Casine Gyerekszombatunkra, ,E
&5 proodljdtak ki szerenceéteket] =
= Bulett E
- Blackjack -
* Kockajaték =2
» Cosing kviz o £
- Bingd =1

ameth Kristof
Sadisaban

* & fegkisebh szurkoldk arcdra
szerencset hozd jelképeket festink
&5 kiszithettek szerenceefigurdkat,

M5, weptember 3480 14,00 cratel
SIErzh:up-Eru:k:f.

MEmeth Keisdl sziqmivisz clvasse f=)
A Kessuth- g5 Majzer Kindd gondozasaban

i : megielant A Pal ulcai fiok" cmd
Helyszin: elsd emeleti divarfolyosd ha?g!:sq'ﬂ,uel.

saTiw

- : Helyszin: -
te | ¥

Sreretettel varunk mindankit pizeahart Baiciriikinont - Bl iinihi

"" -"":' *I} 024 Budapest. Gabar Aron w. T4. e
~5" i & lelelyasasom nisg ivead gyerakel e o
ﬂ'dISlR‘E.HT a JtBon ajanderit kapjak, =

il : ROZSAKERT

Lrerekattel varunk mindenkit!
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Shito-ryu KARATE ° ZARKIRALY® BT.
gyerekek részére ZAR, LAKAT, VASALAT
a Kodaly Zoltan Enek-zenei R
Altalanos Iskolaban 1027 Bp., Margit krt. 54. T./F:: 201-3928

1117 Bp., Fehérvari Gt 24. T./F.: 466-5654
Nyitva: H-P: 9-18 S$z:9-14

+ SZOLGALTATASAINK:

+ KULCSMASOLAS: lakas-, auté-,
specialis és magneskulcs

« ZARBETETEK ATKODOLASA

« EGYFORMA ZARLATU ES FOKULCSOS
RENDSZEREK

« HEVEDERZARAK SZERELESE:

(1022 Marczibanyi tér1.).

Az edzések id6pontja:
hétf6 és szerda 17—18 oraig.
Edz6 Filop Attila 2. Dan.
Beiratkozas a helyszinen.
Tovabbi informacié6
a (20) 342-9721-€s szdmon.

// \\ Mo. teljes kinalata egyedi
/ \ méretben is
\g ’\ « FENYMASOLAS
\\{kva;// SZOMBATONKENT

Dolgozzon lakéhelye kozelében!

Kimélje meg magat a mindennapos kozlekedési problémdktol!

Il. keriileti irodak kiadok - offices to let in Buda
Irodék kiaddk 15 és 300 m? kéz6tti méretben.
1021 Bp. II. Hivosvolgyi ut 54. - VIDEOTON IRODAHAZAK

Kellemes, csaladias, zoldovezeti kornyezet, "B kategorias iroddk,

étterem, fitness klub, megoldott parkolds...

Informécié: Farkas Berndt: 392-1220, 392-1215

www.videoton.irodahaz.info

HIRDETES

ISzepllona Lakop

BUDAI POLGAR

A Budakeszi oti

a2 rkban

< o exkluzw idak eladok
i L bérelhetok.

24 6rds biztonsagi szolgalat
" teremgardzs |
vendégparkolok
sportoldsi lehet&ségek

p6 1.3923 137
o,s 20 93,2.0055

=EVOLGY

LA KDODPAR K

{h; kerlilot] iganves kalokitas takisok
mar 475 ezer Ft/m?t6l!

Habyseing dethiovizde:
RED Ingatiun Kiv
1021 8ijcn pest,
Orovie o 143
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www.realszisztema.hu

Megéri tesztelni
a minoséget

A Miﬁfjh[-'-g ﬂipl{‘}rn.‘-’!]a. Srerezze meg, és hasznalja fel a Toyotanal!

Autdmbk rnindegge minden bEpeeleisl fehimol, Byy Tovotdban e 8 S dpleng doomsien nercek esarel kel bépyiel, Pagen ulgekmnos
verpldy kamelmessbhb, bicloredgoeabl g Shveagatesebb, mint gorsdedng,  bdmilyen 4] Tovots sremébautd wisirdsskar driekes tafosdbkechug-
Erdl Ln & konryen meggyiaSdhet, ha elitoge: Toyote-markskeres-  menyskre i3 jogesull” & kedvermEny bt omcsridke Yars vasirlisakor
ksvnirkbe, & kiprohpljs becveno modellst. Rasctisu| seeptemberhen paldfsd 30 ezer forind, Corola stciccskor 100 azer fodnt, Aeenss
miinden tearbezetinket megajdndétormot o Minfség Diplomdjival, amely B visdrlisator 130 ezer forint

taninitja, hogy tubjdencsdnes mindedgi aubds élmenviben wolt péame.  Towdbbi ressdietek mdtkakeressedeorkben.

TODAY TOMORROW TOYOTA

b ol deiealwasfumne ho

Aatis Buda, 1112 Buadopedt K1, 3udei it 183-195. Tedon: 243-3000 E-n
Iejdndnd Telelore 0G24 455444

i n.,_ﬂ_,.u.,_’.i' S AiEEATELAW | Astt MO, 2374 Haldsekek, Rakdcal it 504, MO bigyiind, Coopet Haliszirick
Ll puc ey reaishziera. e

b A kzdveziming a 2005, sugoiiius I3, 4 oladber 31, kadon sail, u Toipsta sresddvidphacabliog frelmpesiiied

o ba- vl ek hazrnind B s macspas-borgyan aldna waSceat Ll Tagppfen (0 100} 4,783, D0 bocsilin (yikn} 125198
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Alrugalmossagmég
sohainem volt ennyire élvezetes.
AZ uj Opel Zafira megérkezett.

Opel. J6 &tletek — jobb autok.

Lépjen a fedélzetre, csatoljon be és engedje utjara
az élvezetet. Az Uj Opel Zafira megérkezett! Megujult
formavildga, az akdr hétszemélyessé alakithaté Flex7
Ulésrendszere, és egyeduldllo, rakodérekeszekkel ellatott
napfénytetéje az autdzds Uj formdjaval ajandékozza
meg Ont. Az (j Opel Zafira az utazast még érémtelibbé
teszi, és a rugalmassag élményével gazdagitja.

www opel hu/zafira

Opel Maxabo 1037 Budapest, Bécsi ut 254., tel.: 250-7373,
(20) 999-7373, fax: 367-3590.

1021 Budapest, Hlvosvolgyi ut 32., tel.: 200-7200, fax: 200-6820.
opel@maxabo.hu, www.opelmaxabo.hu

E NCAP étcsill
l::i)nasitészzlln?i?:s Tovdbpi’ részletelfrél érd}ek\(’)’djén mérkokereskedésgnkbe,n.’ FogyasAzn,’Js
wtassedele R terad (kombinalt haszndlat esetén): 7,3-9,5 1/100 km, CO, kibocsatas (kombindlt

haszndlat esetén): 175-228 g/km.

% BUDAI EGESZSEGKOZPONT

»A gondoskodo szakértelem”

Impozans villa a modern, tdbbemeletes, csupa lveg épliletek, irodahazak koézott. Zoldovezeti, diszkrét €s elegans kornyezet.
Mindez a véros szivében, a MOM-park mellett. Es még valami mas. A Budai Egészségkozpont egyesiti a szazadel6 eleganciajat
napjaink korszerd, informatikai rendszerek altal vezérelt vilagaval.

Nagy szaktudasu, neves orvosai egyben a magas szinvonall egészségiigyi szolgaltatasi kultura elkotelezettjei is.
Az Intézmény szakrendeléseket gyakorlatilag valamennyi szakteriiletnek megfelel6en biztosit:

v’ belgy6gyaszat

v’ bérgyégyaszat

v fiil-orr-gégészet (Rhinolight)

v’ gasztroenterolégia

v’ gyermekgyogyaszat

v mozgasszervi gyoégyaszat (ortopé-

dia, gerincsebészet, reumatologia)

v’ négyégyaszat (hormonpétlé tera-
pia, intimtorna)

v’ pszichiatria, pszicholégia

v’ pulmonolégia

v’ radiolégia (mammografia), ultrahang

v' rehabilitacié (gyoégytorna, gyégymasszazs,
elektroterapia, infuizios kezelés)

v’ sebészet, érsebészet

v’ szemészet

v’ urolégia

27

Az Egészségkozpont szerz6dott cégeinek foglalkozas-egészségiigyi ellatast nyujt, valamint szilirévizsgalatokat végez vallalatok és ma-
ganszemélyek szdmara egyarant. A szlirévizsgdlatok elbre tervezetten, varakozas nélkiil zajlanak, ahol a paciensek szdmara egyszer hasz-
ndlatos ruhdt, kulcsra zarhat6 6lt6zészekrényt, kulturdlt zuhanyozéhelyiséget biztositanak. Mivel a vizsgalatok éhgyomorral torténnek,
ezért a sziirés végeztével mindenkit pogacsaval és iditével vendégelnek meg.

A Budai Egészségkozpont 2005 6sz€tdl 4j radioldgiai egységet mlikodtet, ahol a mar megszokott szinvonalon, csicskategorias gépekkel
CT- és MR-vizsgalatokat is végeznek. Igy ezekre a vizsgalatokra pacienseinek nem kell heteket varakozni.

A Budai Egészségkdzpontba érkezét elegans formaruhaba 61t6zo6tt, mosolygos, udvarias recepcidsok fogadjak. Az adatfelvétel utan hos-
tess kiséri a megfelel6 szakrendel6ig. Az ambulans rendeldk vizsgal6i diszkrétek, a legmodernebb felszerelésekkel. Vannak tornater-
mek, de az sem gond, ha valaki tolékocsival érkezik, mert még az alagsori vizsgalokba, kezel6kbe is lejut a 1épcsé melletti segédesz-
kozzel vagy lifttel a paciens. Itt minden a betegek és az egészségesek kényelmét szolgélja.

1126 Bp., Nagy Jené u. 8. Telefon: (1) 489-5200 Fax: (1) 489-5210
E-mail: info@bhc.hu Web: www.bhc.hu




