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A Manninger-villa kertje VARASDY IVÁN GRAFIKÁJA

A PARLAGFÛMENTES KERÜLE-
TÉRT. Idén májustól a mintegy har-
minc egyetemistából és fôiskolásból
álló NEXT 02 ifjúsági klub tagjai két
autóval járják a kerületet, a kocsi ol-
dalán a meglepô parlagfûkomman-
dó felirat olvasható. A Horváth
Csaba polgármester felkérésére in-
dult mozgalom a parlagfû elleni kö-
zös harcra szeretné ráirányítani a fi-
gyelmet. 2. oldal

A GÓLYA, A MÉHECSKE, A BI-
BE ÉS A PORZÓ. Van valami, ami-
rôl a mai napig csak irulva-pirulva, iz-
zadva és zavartan dadogva beszél
szülô gyermekével ha egyáltalán be-
szél, pedig ez is az élet szerves része:
a szexualitás. 10. oldal

VALAMI AMERIKA. Ritka szép és
a maga nemében páratlan kis villát
szeretnénk bemutatni. Pici szürke
ház a Pusztaszeri út 78.-ban. Mintha
itt felejtették volna az ötlettelen épít-
mények között. 12. oldal

Mélygarázs
a Mechwart liget alatt?
A piacfelmérô pályázati felhívás elôterjesz-
tésének tárgyalásakor elhangzott, hogy a
Mechwart liget alatt elképzelt mélygarázs
vélhetôen az egyetlen komoly lehetôség a
belsô városrészben a parkolási lehetôség
bôvítésére. Egy legalább 3-400 férôhelyes

mélygarázs esetleges megvalósítása esetén
az önkormányzati tulajdonú park alatti be-
építésért cserébe rendszeres bevétele szár-
mazna a kerületnek, miközben a közparki
funkció sérelme nélkül megújulhatna a
zöldterület, a park és a szökôkút.

KURUCLES
Hidegkúti fesztivál
Idén augusztusban ismét lesz Pesthi-
degkúti Nyári Mûvészeti Fesztivál a
Klebelsberg Kuno Mûvelôdési, Kulturá-
lis és Mûvészeti Központ udvarán. A
nyárbúcsúztató augusztus 24–28. kö-
zött színes programokkal, régi ismerô-
sökkel és meglepetésekkel várja a kicsi-
ket és a felnôtteket egyaránt. Találkoz-
hatunk a Botafogó táncegyüttessel,
lesz Ki nyer ma?, jön a Száztagú ci-
gányzenekar, lesz hajnalig tartó tán-
cos kerti mulatság, táncház, vásár, lab-
darúgótorna. A három fô nap három
téma köré csoportosul: 26-án pénte-
ken Magyar százszorszép sok zené-
vel, 27-én szombaton Szivárvány —
kultúrák között kalandozva, vasárna-
pi program pedig Családi nap a régi-
óval. Az ünnepi megnyitó 24-én szer-
dán, 19 órakor lesz a szabadtéri nagy-
színpadon. (1028 Templom u. 2-10.)
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BUDAI POLGÁR A II. KERÜLETI ÖNKORMÁNYZAT LAPJA
Megjelenik kéthetente, 50 000 példányban

Felelôs kiadó: Budapest II. kerületi Önkormányzat
Fôszerkesztô: Tóth Ildikó (toth.ildiko@masodikkerulet.hu)
Szerkesztôk: Ludwig Dóra (ludwig.dora@masodikkerulet.hu)

Szabó Gergely (szabo.gergely@masodikkerulet.hu)
Zsoldos Szilvia (zsoldos.szilvia@masodikkerulet.hu)

Munkatársak: Péter Zsuzsanna, Székely Imre
Fotók: Eisenmann József

Szerkesztôség: 1024 Keleti Károly u. 15/a, (tel./fax: 316-3410),
e-mail: budaipolgar@masodikkerulet.hu

Tördelés: Tramontána (356-6009)
Nyomda: Apolló Kft. (257-4647)

Terjesztés: Feibra Kft. (340-9921, 340-9922)
Apróhirdetés, lakossági: 10 szóig 1625 Ft, 11–20 szóig szavanként +163 Ft;

Apróhirdetés, közületi: 4400 Ft + áfa;
Apróhirdetés-felvétel: készpénzªzetéssel; Lakosságszolgálati Csoport,

1024 Margit krt. 47–49., tel.: 346-5624;
Keretes hirdetés: 1/1 old. = 180 000 Ft, 1/2 = 94 000 Ft, 1/4 = 60 000 Ft,

1/8 = 37 000 Ft, 1/16 = 23 000 Ft; árainkat 25%-os áfa
terheli. Hat megjelenéstôl 15%, 11 megjelenéstôl
20% kedvezmény. Zöld szín 10% felárral.

Kereteshirdetés-felvétel: átutalással; tel./fax: 316-3410, tel.: 212-5641.
A hirdetések tartalmáért felelôsséget nem vállalunk.
Kéziratokat nem ôrzünk meg és nem küldünk vissza.

Következô megjelenés: 2005. július 28., lapzárta: 2005. július 19.
Hirdetésfelvétel: 2005. július 18-ig

H I V A T A L I N Y I T V A T A R T Á S

Polgármesteri Hivatal, 1024 Mechwart liget 1.

1024 Mechwart liget 1.
Postacím:
1277 Budapest 23., Pf. 21.

346-5400, központi fax: 346-5592
Internet: www.masodikkerulet.hu
e-mail: info@masodikkerulet.hu

hétfô: 13.30–18.00
szerda: 8.00–16.30
péntek: 8.00–11.30

Ügyfélszolgálati Központ, 1024 Margit krt 47–49.

Okmányügyintézôi Csoport
(A sorszámok kiadása a pénztár
zárása miatt az ügyfélfogadás
vége elôtt másfél órával befeje-
zôdik)

Tel.: 346-5601, 346-5602

hétfô: 8.00–18.00
kedd: 8.00–16.00
szerda: 8.00–16.30
csütörtök: 8.00–16.00
péntek: 8.00–13.30

ebédidô: 12.15–13.00

Lakosságszolgálati Csoport
(A sorszámok kiadása a pénztár
zárása miatt az ügyfélfogadás
vége elôtt másfél órával befeje-
zôdik)

Tel.: 346-5601, 346-5602
24 órás üzenetrögzítô: 346-5630

hétfô: 8.00–18.00
kedd: 8.00–16.00
szerda: 8.00–18.00,
(16.30-tól csak ügyiratátvétel)
csütörtök: 8.00–16.00
péntek: 8.00–15.00
(13.30-tól csak ügyiratátvétel)

ebédidô: 12.15–13.00

Lakosságszolgálati Csoport
Pesthidegkút
1028 Máriaremetei út 37.

Tel.: 376-5966,
tel./fax: 376-8678

hétfô: 8.00–18.00
kedd: 8.00–16.00
szerda: 8.00–16.30
csütörtök: 8.00–16.00
péntek: 8.00–13.30

ebédidô: 12.15–13.00

Adócsoport,
Anyakönyvi Csoport Tel.: 346-5400

hétfô: 13.30–18.00
szerda: 8.00–16.30
péntek: 8.00–11.30

A Polgármesteri Hivatal kihelyezett irodái

I–II–III. Kerületi Szabály-
sértési Hatósági Társulás

1027 Frankel Leó út 7–9.
Tel.: 214-2075

hétfô: 13.30–18.00
szerda: 8.00–16.30
péntek: 8.00–11.30

Környezetvédelmi és
Mezôgazdasági Iroda

1024 Lövôház utca 22.
Tel.: 315-1366

hétfô: 13.30–18.00
szerda: 8.00–16.30
péntek: 8.00–11.30

Egészségügyi, Szociális
és Gyermekvédelmi Iroda

1024 Káplár utca 2/c-d
Tel.: 316-0062

hétfô: 13.30–18.00
szerda: 8.00–16.30
péntek: 8.00–11.30

Gyámhivatal
1027 Frankel Leó út 7–9.
Tel.: 214-2075

hétfô: 13.30–18.00
szerda: 8.00–16.30
péntek: 8.00–11.30

Közterület-felügyeleti
Csoport

1024 Lövôház utca 26.
Tel.: 316-2688

hétfô: 13.30–18.00
szerda: 8.00–16.30
péntek: 8.00–11.30

Mûvelôdési Iroda
1027 Bem József tér 1.
Tel.: 214-2269

hétfô: 13.30–18.00
szerda: 8.00–16.30
péntek: 8.00–11.30

Ü G Y E L E T E K

Gyermekorvosi ügyelet 1024 Ady Endre utca 1.
Tel.: 212-5979

hétfô–péntek: 20.00–8.00,
szombat–vasárnap: 24 órás
ügyelet

Felnôttorvosi ügyelet 1027 Ganz utca 13.
Tel.: 202-1370

hétfô–péntek: 12.00–16.00,
20.00–8.00; szombat–vasár-
nap: 24 órás ügyelet

F O N T O S T E L E F O N S Z Á M O K

II. kerületi Rendôrkapitányság 1024 Rómer Flóris utca 6. Tel.: 346-1800

Áldozatvédelmi Iroda 1027 Szász Károly utca 2. Tel.: 225-3864

Családsegítô Szolgálat 1022 Fillér utca 50/b Tel.: 225-7956

Gyermekjóléti Szolgálat 1027 Szász Károly utca 2. Tel.: 225-3864, 225-3865

II. Kerületi Önkormányzat
Egészségügyi Szolgálata 1027 Kapás utca 22. Tel.: 488-7500

A parlagfûmentes kerületért
Idén májustól a mintegy harminc egyetemistából és fôiskolás-
ból álló NEXT 02 ifjúsági klub tagjai két autóval járják a kerüle-
tet, a kocsi oldalán a meglepô parlagfûkommandó felirat ol-
vasható. A Horváth Csaba polgármester felkérésére indult
mozgalom a parlagfû elleni közös harcra szeretné ráirányítani
a figyelmet.

A polgármester elmondta, hogy a fiatalok minden lakóház
postaládájába bedobnak egy, az akciót ismertetô szórólapot,
ellenôrzik a kerület közterületeit, a magánkertek tulajdonosa-
it segítik a parlagfû felismerésében és a kisebb mennyiségek
irtásában:

— A nagyobb fertôzött területeket jelzik a Polgármesteri Hi-
vatalnak, és mi küldjük az irtásra szakosodott szakembereket.
Az elhanyagolt, elhagyott, fertôzött telkeken határozattal va-
ló felszólítás után kényszerirtást rendelhet el önkormányza-
tunk jegyzôje. Ennek költségei a nemrég megjelent jogsza-
bály értelmében a tulajdonosra terhelhetôk. Célunk azonban
az, hogy a kényszerintézkedéseket megelôzzük.

Köztudomású, hogy Magyarország lakosságának közel egy-
harmada szenved parlagfûallergiában. A polgármester sze-
rint a gyom ugrásszerû terjedése, csak széles körû társadalmi
összefogással akadályozható meg.

A növény júliusban indul intenzív növekedésnek, és akár a
másfél méteres magasságot is elérheti. A virágzás augusztus
elejétôl akár októberig is eltarthat. A földre került mag har-
minc évig is csíraképes maradhat, így nagyon fontos a virág-
zás elôtti irtás. A leghatékonyabb, és a környezetre ártalmat-
lan módszer a gyökeres irtás. A kaszálást sajnos sokszor kell is-
mételni, mert a lekaszált növény tôbôl újra képes kihajtani.

— A klub NEXT-csoportjának folyamatos nyári járôrözése re-
mélhetôleg enyhülést hoz a tüsszögô-könnyezô kerületi lako-
soknak. Valamennyi átvizsgált lakótelket parlagfûmentes ház
feliratú matricával látunk el, amennyiben a közterületeken és
az elhagyott telkeken is sikerül gyomtalanítani, kitehetjük a
parlagfûmentes utca tábláját is. Célunk, hogy kerületünk au-
gusztus végére parlagfûmentessé váljon. Kérem, hogy segítse
munkánkat, vizsgálja át saját lakókörnyezetét, értesítse az ak-
ciócsoport tagjait a (30) 644-1893-as telefonszámon, ha bi-
zonytalan a parlagfû felismerésében, vagy olyan fertôzött te-
rületre bukkan, amelyen még nem kezdtük el az irtást — tet-
te hozzá Horváth Csaba polgármester.
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Köztisztviselô-
ünnep
A köztisztviselôk napja alkalmából
június 30-án Horváth Csaba
polgármester és dr. Szalai Tibor jegyzô
ünnepi keretek között köszöntötte
a hivatal dolgozóit, és polgármesteri,
illetve jegyzôi dicséretben részesített
hét munkatársat.

Július 1-je 2001 óta a köztisztviselôk napja.
A Polgármesteri Hivatal több mint három-
száz munkatársának a polgármester és a
jegyzô megköszönte egész évi munkáját.
Külön elismerésben hét dolgozó részesült.
A nyugdíjba vonulása elôtt álló Jakab Béla,
a Mûvelôdési Iroda munkatársa polgármes-
teri dicséretben részesült. Horváth Csaba
méltatásából kiderült, hogy közel ötvenév-
nyi munkássága alatt Jakab Béla mindig a
közoktatást szolgálta: volt tanító, tanár, is-
kolaigazgató, tanulmányi felügyelô, majd
tanácsi és késôbb önkormányzati alkalma-
zott. A II. kerületnél eltöltött tizennégy éve
alatt az oktatási intézményhálózat gazdálko-
dási tevékenységét fogta össze.

Szintén polgármesteri dicséretet vehe-
tett át Fonai Lajosné, a Központi Ügyviteli
Csoport ügykezelôje, aki 1994 márciusá-
ban kezdett a hivatalban dolgozni, és az ik-
tatással kapcsolatos feladatokat látja el,
ahogy a polgármester szavaiból kiderült,
nagy körültekintéssel és odaªgyeléssel.

Vágóné Nyírô Edit, a Fôépítészi Iroda vá-
rosrendezési ügyintézôje is polgármesteri
dicséretet kapott. — 1993 óta a hivatal köz-
tisztviselôje, és a fôépítészi tevékenység-
hez kapcsolódó szakmai feladatok ellátását
végzi magas színvonalon — emelte ki
Horváth Csaba.

Jegyzôi dicséretben négyen részesültek.
Elsôként Lázár Éva, az Építési és Mûszaki
Iroda általános Mûszaki Csoportjának ügy-
kezelôje, aki 1992 októbere óta a dolgozik a
hivatalban. Dr. Szalai Tibor jegyzô elismeré-

sét és köszönetét fejezte ki pontos és meg-
bízható munkájáért, és hogy sokszor a mun-
kaidôt meghaladó feladatok megoldásában
is aktív szerepet vállal.

Talabos Györgyné, a Pénzügyi Iroda Adó-
csoportján dolgozik könyvelôként, épp
idén húsz éve. Munkáját jegyzôi dicsérettel
ismerték el. Szalai Tibor kiemelte, hogy az
Adócsoportban végzett tevékenysége, szak-
mai munkája kiemelkedô és nélkülözhetet-
len. Feladatait mindenkor a jogszabályok
körültekintô, pontos alkalmazásával, haté-
konyan és eredményesen végzi.

Ugyancsak jegyzôi dicséretben részesült
Nagy Miklós, a Vagyonhasznosítási és Ingat-
lan-nyilvántartási Iroda Lakás- és Helyi-
séggazdálkodási Csoportjának lakáselidege-
nítési ügyintézôje. A hivatalban tizenhá-
rom éve dolgozó Nagy Miklóst méltatva Sza-
lai a rutinfeladatokon túlmenô egyedi prob-
lémák iránti fogékonyságát, valamint a spe-
ciális ismereteket igénylô kutatások és
elemzések terén végzett tevékenységét kö-
szönte meg az elismeréssel.

Gyulay Lilla, a Gyámhivatal idén nyugdíj-
ba vonuló gyámügyi ügyintézôje elôször —
pályakezdôként — 1970-tôl 1986-ig dolgo-
zott a II. kerületi Tanácsnál, majd a gyer-
mekvédelem területén eltöltött évek után
került ismét vissza 1998-ban a Gyámhiva-
tal állományába. Hosszú pályafutását és
szakmai teljesítményét jegyzôi dicsérettel
köszönte meg Szalai Tibor a Polgármesteri
Hivatal vezetôje.

ti

A cinkék emlékére
A június 30-i Budai Polgárban Jóba Katalin egy igen ªgye-
lemreméltó levelet közölt. Kivágtak egy odvas gesztenyefát
a Marczibányi téri parkban és így elpusztult öt kicsi élet.
Cinkék lettek volna. Micsoda reklám lehetett volna a fakivá-
gók számára, ha egy táblát helyeznek el a kivágandó fára:
„Ez a fa balesetveszélyes! Mégsem vágjuk ki azonnal, mert
öt kis cinke fészke, otthona. Megvárjuk, amíg befejezôdik
az etetés. Kérjük, ne zavarják a szülôk fáradságos munkáját
és vigyázzanak a fa mellett. Gyermekeket ne engedjenek
mellé!”

Nos, a valóság pedig újra és újra a szokásos: a „szakértôk”
döntenek, minden mérlegelés nélkül és rombolják a kör-
nyezetünket. Ha már elvettük az életterüket, legalább gon-
doskodjunk az „ôslakosok” fennmaradásáról.

Az alulról jövô kezdeményezések a leghatékonyabbak. Jó-
ba Katalin megtehette volna, hogy azonnal kéri a hatóságok

segítségét. Biztosan nem utasították volna el. Emlékezze-
nek csak az 1848-as honvédtüzér síremlékének visszaállítá-
sára a Bimbó út és Alvinci út sarkán. Ma kerületünk meg-
hitt pihenôhelye lett ez a kis parkocska. Köszönet érte!

dr. Némedi László
Hiányzó postaláda
Amikor a Hidegkúti úton lévô postahivatalt áthelyezték a
Széphalom bevásárlóközpontba, leszerelték az utcai postalá-
dát. Jelenleg nincs egy bármikor elérhetô postaláda a kör-
nyéken. Egyetlen képeslap feladása is csak a bevásárlóköz-
pont I. emeletén lévô postaªókban lehetséges, természete-
sen csak a nyitvatartási idôben. Szükség lenne a nagyforgal-
mú épület külsô falára felszerelt postaládára, amely min-
denkor könnyen elérhetô lenne.

Csôsz István
Tájékoztatjuk kedves olvasóinkat, hogy leveleiket szerkesztve adjuk
közre. Név- és címhiányos leveleket nem közlünk.Ti
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Szûrés
gyerekeknek
Hidegkúton, a Községház utcai rendelôben
szív- és érrendszeri betegségek szûrôvizs-
gálatára várnak 5-18 éves gyerekeket. A szû-
rôvizsgálattal — a szülôk és gyermekeik köz-
remûködésével — szeretnék elôsegíteni a
jövô generációjának egészséges fejlôdését.

Dr. Axmann Editnek, a Községház utcai
rendelô házi gyermekorvosának támogat-
ták az OEP által meghirdetett háziorvosi
prevenciós pályázatát. A pályázat célja,
hogy a hazánkban gyakori szív- és érrend-
szeri betegségek kialakulását már gyermek-
korban megelôzhessék és a betegségcso-
portba sorolt (pl. magas vérnyomás, örök-
lött zsíranyagcsere-eltérések, elhízás), haj-
lamosító tényezôket kezeljék, amelyek már
gyermekkorban is felismerhetôek. A szû-
rést a Községház utcai rendelôben (1028
Községház u. 12. tel.: 376-5372) végzik el
5-18 évesek körében, a vizsgálat magába
foglalja egy kérdôív kitöltését a családi elôz-
ményekrôl és az életmódról, a pontos test-
méretek rögzítését, a vérnyomásértékek kö-
vetését, speciális laborvizsgálatok elvégzé-
sét (koleszterin, LDL, vércukor) és ellenôr-
zését, szükség esetén a gyermek szakambu-
lanciára (pl. endokrinológia, kardiológia)
utalását. A szûrés során életmódbeli és dié-
tás tanácsokkal is ellátják a gyerekeket, és
rendszeresen ellenôrzik állapotukat. Je-
lentkezni lehet a rendelô 376-5372-es vagy
(20) 468-4420-as telefonszámán.

Helyreigazítás
Elôzô számunkban az OPNI látnivalói címû
cikkünkben a kápolnában tartott istentisz-
teletek és misék idôpontjait helytelenül
tüntettük fel. Helyesen: minden vasárnap
9.30-kor felváltva református vagy evangé-
likus istentiszteletet tartanak, 10.15-kor
pedig római katolikus mise van. Az alkal-
makra mindenkit várnak.
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A testület ülésein
történt
A június 23-án megtartott képviselô-
testületi ülésen többek között
alapítványok támogatásáról és
pályázati önrész biztosításáról is
döntöttek. A testület támogatta egy,
a Mechwart liget alá elképzelt
mélygarázs piacfelmérô pályázatának
kiírását. A 23-i ülésen sikertelennek
nyilvánították a képviselôk a
hidegkúti városközpont
hasznosítására kiírt pályázatot, de
felhatalmazták a polgármestert, hogy
az egyetlen pályázóval, a Raiffeisen
Ingatlan Részvénytársasággal kezdjen
tárgyalásokat egy lehetséges
szerzôdés kialakításáról. Végül
a testület július 6-án rendkívüli
ülésen, zárt ajtók mögött elfogadta a
bankkal kötendô szerzôdés szövegét,
és felhatalmazta Horváth Csabát
aláírására.

A képviselô-testület június 23-án megtar-
tott ülésén a képviselôk a Pesthidegkúti Vá-
rosrészi Önkormányzat döntését jóváhagy-
va határoztak Pesthidegkúton mûködô ala-
pítványok támogatásáról. A Pesthidegkút
Alapítvány, a Kiss Magánzenede Alapít-
vány, az Egalitás Alapítvány, a Pesthidegkú-

ti Német Nemzetiségi Alapítvány, a Pro Spi-
ritusz Alapítvány, az Adyiliget Barátai Ala-
pítvány és az Alapítvány Pesthidegkút-Má-
riaremete-Budaliget-Adyliget Közbiztonsá-
gáért összesen 2 millió 270 ezer forint tá-
mogatást kap.

A képviselôk egyhangúlag döntöttek az
Egészségügyi és Szociális, a Pénzügyi és a
Közoktatási, Közmûvelôdési és Sport Bi-
zottság által javasolt alapítványok és társa-
dalmi szervezetek pályázatainak támogatá-
sáról is. Tizennégy szervezetnek mintegy 3
millió forintot szavazott meg a testület.

A testület tagjai elfogadták a pesthidegkú-
ti 6. és 7. számú vízgyûjtôterület csatorna-
építésére vonatkozó módosított beruházási
célokmányokat. A változtatásra azért volt
szükség, mert a közbeszerzési pályázaton
mindkét beruházás esetében a célokmány-
ban és a költségvetésben elôirányzottnál
magasabb összegû kivitelezôi ajánlatok ér-
keztek be. A csatornaépítés mûszaki szem-
pontból a szokottnál nehezebb terepen zaj-
lik majd, ennek tükrében lettek a költsé-
gek a kalkulált összegnél magasabbak. A
felmerülô többletköltséget a fôvárosi ön-
kormányzat visszapótolja a kerületnek. A
beruházás még idén befejezôdik.

Döntés született arról is, hogy az önkor-
mányzat részt vesz a fôvárosi közgyûlés Kör-

nyezetvédelmi Bizottsága által a zöldterüle-
tek fejlesztésére kiírt pályázaton. Sikeres
pályázat esetén a kerületi önrész biztosítá-
sa mellett bôvülhet és megújulhat a Feny-
ves, a Bajvívó és az Üstökös utcai, valamint
a Máriaremetei templomkertben álló ját-
szótér. A testület egyhangúlag támogatta,
hogy az önkormányzat induljon a szintén a
fôvárosi közgyûlés által meghirdetett Élhe-
tô város, kulturált ebtartás címû pályáza-
ton. Az egyharmados önrésszel együtt har-
mincmillió forintot fordíthat a kerület egy
újabb járdaseprô gép beszerzésére, és két
kutyafuttató felújítására.

A testület eredménytelennek nyilvánítot-
ta a Hûvösvölgyi Tömegközlekedési Csomó-
pont és környezetének (Hûvösvölgyi út—Hi-
degkúti út—Rezeda utca—Kôhegyi utca) fej-
lesztésére tavasszal kiírt pályázatot. A két-
fordulós, nyílt pályázatra mindössze egyet-
len ajánlat érkezett, és a testület elé került
elôterjesztés szerint annak tartalma is kí-
vánnivalókat hagy maga után. A ülésen el-
hangzott, hogy a beadott dokumentumból
lényeges elemek hiányoznak, és a tervezet
több pontja kedvezôtlen az önkormányzat-
ra nézve. A képviselôk mindemellett úgy

NAPIREND ELÔTT. A képviselô-testület június 23-i ülésén napi-
rend elôtti beszámolójában Horváth Csaba polgármester bejelen-
tette, hogy a kulturális tárca pályázatán a Klebelsberg mûvelôdé-
si központ fejlesztésére 5 millió 140 ezer forintot, a Marczibányi
Téri Mûvelôdési Központ pedig 5 millió 590 ezer forintot nyert
technikai fejlesztésekre. Három nyertes pályázatról számolt be
Varga Elôd Bendegúz alpolgármester is. Egy bûnmegelôzési pá-
lyázaton egymillió forintot, a Kábítószerügyi Egyeztetô Fórum
céljaira 1,1 millió forintot, a testvérvárosi kapcsolatok elôsegíté-
sére pedig 15 ezer eurót nyert az önkormányzat.

A Frankel Leó úton történt halálos kimenetelû erkélybaleset mi-
att szólalt fel Hutiray Gyula képviselô (Fidesz—MKDSZ), aki ér-
deklôdött, hogy az önkormányzatot terheli-e valamilyen felelôs-
ség a kizuhant idôs asszony miatt, illetve mit tehet a hasonló sze-
rencsétlenségek elkerüléséért. A polgármester arról tájékozta-
tott, hogy az épület lakásai teljes mértében magántulajdonban
vannak, így önkormányzatot nem terheli felelôsség. Hozzáfûzte,
hogy a kerület ugyanakkor a társasházak felújítására minden év-
ben két pályázatot ír ki, ezeken évente több mint 100 épület
nyer pénzt.

Az érintett ház sajnos egyszer sem indult eredményesen a pá-
lyázaton — mondta el dr. Szieberth Istvánné lakásügyi tanács-
nok (MDF). Felhívta a figyelmet arra, hogy az élet-, és balesetve-
szély gyors elhárítására szükség esetén az önkormányzat a havá-
riaalapból is biztosít támogatást.

Koncz Imre frakcióvezetô (SZDSZ) figyelemre méltónak nevez-
te, hogy a polgármesteri hivatal egy héten belül kiadta a SZOT-
szálló építési engedélyét. A képviselô felvetette, hogy vajon ki le-
het-e hirdetni úgy az épületre vonatkozó rendeletet, hogy a jegy-

zôkönyv-hitelesítôk
nem írták még alá a
d o k u m e n t u m o t .
Meglátása szerint a jegyzôkönyv részét képzi a rendelet szövege,
amely hitelessége ezáltal kérdésessé válhat. Dr. Kolláth Adél al-
jegyzô válaszában elmondta, hogy az önkormányzati rendelet el-
fogadásához és érvényességéhez a képviselô-testület döntése, a
polgármester és a jegyzô aláírása szükséges. A jegyzôkönyv-hite-
lesítôk aláírására a testületi ülésen elhangzottak igazolása miatt
van szükség.

Varga Tibor, a Pesthidegkúti Városrészi Önkormányzat elöljáró-
ja (Fidesz—MKDSZ) arról tájékoztatott, hogy egy június eleji esô-
zés miatt Adyligeten a Nagykovácsi úton több házat is elöntött a
víz, mert az elvezetôárkok megteltek. A képviselô az adyligeti és
pesthidegkúti területen a csapadékvíz-elvezetés megoldását sür-
gette.

— A környék vízelvezetése egyelôre megoldatlan probléma,
amelyet csak milliárdos nagyságrendû ráfordítással lehetne orvo-
solni, ehhez elôbb megfelelô stratégiát kell készíteni — fûzte
hozzá a polgármester.

*
A testület július 6-i rendkívüli ülésének kezdetén Takács Beáta

frakcióvezetô (MSZP) megemlékezett Koncz Csabáról, a Magyar
Szocialista Párt kerületi szervezetének elnökérôl, aki június 24-én
rövid súlyos betegségben elhunyt. A frakcióvezetô említést tett
arról, hogy Koncz Csabát a polgármesteri kabinet munkatársa-
ként sokan ismerhették a testületbôl is. Majd arra kérte képvise-
lôtársait, hogy egyperces csenddel tisztelegjenek az elhunyt em-
léke elôtt.
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Mélygarázs
a Mechwart liget
alatt?
(Folytatás az elsô oldalról)

A vita során Koncz Imre frakcióvezetô
(SZDSZ) a pályázati kiírás ellen érvelve ki-
emelte, hogy a ligetnek meg kell tartania
zöld jellegét, és a fákat meg kell óvni. A
képviselô úgy látja, hogy amennyiben
igény mutatkozik mélygarázs létesítésére,
úgy közlekedési tervet és tanulmányt is ké-
szíteni kell, hogy kiderüljön, egyáltalán to-
vább terhelhetôek-e a környezô utak.
Koncz úgy látja, hogy ilyen döntéssel feles-
leges a lakók kedélyét borzolni.

— A javaslat egy mindenfajta elkötele-
zettség nélküli ötletpályázat, egyáltalán

nem jelenti, hogy garázst építenek a Mech-
wart ligetben, ezért kár lenne a környék la-
kóit feleslegesen a tanulmány elkészítése
ellen hangolni — vélte Láng Zsolt frakcióve-
zetô (Fidesz—MKDSZ). A képviselô kiemel-
te, hogy az amúgy több millióba kerülô piac-
kutató felmérés így egy ªllérjébe sem kerül
az önkormányzatnak, egy esetleges beruhá-
zás pedig kizárólag befektetôi pénzbôl való-
sulhatna meg.

A piacfelmérô pályázati felhívás elôter-
jesztését a Gazdasági és Tulajdonosi Bizott-
ság, a Kerületfejlesztési és Környezetvédel-
mi Bizottság, és a Településüzemeltetési Bi-
zottság egyaránt megtárgyalta, és mindhá-
rom támogatta a javaslatot. A testület végül
18 igen, 4 nem és 2 tartózkodás mellett
döntött a felmérô pályázat kiírása mellett.
A pályázati anyagok elôzetes elbírálására
négy képviselôbôl álló munkacsoport alakí-
tásáról döntött a testület.

Szabó

Horváth Csaba polgármester lapunknak a Mechwart li-
get alá tervezett mélygarázsra kiírt piacfelmérô pályá-
zat kapcsán elmondta, hogy a tavaly szeptemberben
átadott Margit körúti Ügyfélszolgálati Központ meg-
növekedett forgalmat vonz a környékre. így különö-
sen fontos lenne egy nagyobb területû parkoló kialakí-
tása a közelben, amihez a liget felszíne alatti terület al-
kalmas lehet. Fontosnak tartotta kiemelni, hogy az ön-
kormányzat csak olyan beruházást fog támogatni,
amely biztosítja a park zöldfelületének és pihenô-
parkjellegének megóvását, ami mintegy 100-150 mil-
lió forintos pluszköltséget jelent majd az építtetônek.

— A város egyik legszorongatóbb problémája a köz-
lekedés, a parkolás. Nekünk döntéshozóknak meg kell
keresnünk azokat a lehetôségeket, amelyek ezt a sú-
lyos gondot enyhíthetik — tette hozzá.Hutiray Gyula a Törökvész és Kapy

út sarkán álló üres telek sorsáról ér-
deklôdött: a szóbeszéd szerint benzin-
kút létesítése sem kizárt a területen. A
fideszes politikus emlékeztetett arra,
hogy 1998-ban már volt hasonló kísér-
let, ami akkor is erôs lakossági ellenál-
lásba ütközött. Azt is hozzátette,
hogy akkor a testület nem fogadta el
azt a rendezési tervet, amely megaka-
dályozhatta volna egy töltôállomás el-
helyezését a telken. Horváth Csaba el-
mondta, hogy nincs tudomása arról,
hogy bárki benzinkutat akarna a terü-
leten létesíteni, de ha így lenne, azt
minden eszközzel meg kell akadá-
lyozni.

Koncz Imre frakcióvezetô Hutiray
Gyula hozzászólása kapcsán, azzal
egyetértve arra a bírósági ítéletre hív-
ta fel a figyelmet, amelyben a közigaz-
gatási bíróság elmarasztalta az önkor-
mányzatot egy befektetôvel szemben.
A bíróság olyan ítéletet hozott, amely
Koncz szerint precedens értékû lehet,
hiszen a befektetôk bármit építhetnek
azokra a területekre, ahol nincsenek
kész szabályozási tervek.
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határoztak, felkérik a polgármestert, hogy
az ajánlatot tevô Raiffeisen Ingatlan Rész-
vénytársasággal folytasson tárgyalásokat a
pályázati anyag önkormányzat számára elô-
nyösebb kidolgozásáról. Végül a testület jú-
lius 6-án rendkívüli ülésen, zárt ajtók mö-
gött elfogadta a bankkal kötendô szerzôdés
szövegét, és felhatalmazta Horváth Csabát
aláírására. Ezzel megindulhat a városköz-
pont átépítésének folyamata, amely régi vá-
gya a hidegkútiaknak és fontos terve a kerü-
let vezetésének.

Úgy határozott a testület, hogy piacfelmé-
rô pályázati felhívást ír ki egy, a Mechwart
ligetben elképzelt mélygarázs megvalósítá-
sára. A garázs megépítésének lehetôségét
vizsgáló pályázatok elbírálására a testület
négy képviselôbôl álló munkacsoportot ho-
zott létre. Az elôterjesztés szerint vélhetô-
en a Mechwart liget az egyetlen olyan terü-
let a belsô kerületben, ahol a parkolási
helyzet javítása érdekében nagyobb mélyga-
rázst lehet kialakítani, ezért ajánlatos leg-
alább egy felmérést készíttetni. A terület-
használatért cserébe az önkormányzat bevé-
teli lehetôséghez jutna. Az ülésen ugyanak-
kor több észrevétel elhangzott a tervezett
pályázat ellen és mellett (részletesen kere-
tes írásunkban).

A testület több javaslat közül a polgár-
mester módosító indítványát elfogadva úgy
határozott, hogy a Gyorskocsi és a Kandó
Kálmán utca közötti szakaszt a Kandó Kál-
mán utca folytatásaként kívánja elnevezni,
a végsô döntést a fôvárosi közgyûlés hozza
meg.

ti—sza

Akadálymentessé tették
a gondozási központot
A Fillér u. 50/b alatt mûködô II. számú
Gondozási Központ július 6-tól akadály-
mentesen is megközelíthetô. A rászoruló
kerületi lakosok kiszolgálása érdekében a

kialakított rámpával új és könnyebb megkö-
zelítési lehetôséget biztosítanak az intéz-
ményt látogatóknak.

ld
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NYÁRON IS NYITVA. A Polgár-
mesteri Hivatal és az Ügyfélszolgála-
ti Központ változatlan idôpontok-
ban áll az ügyfelek rendelkezésére,
az ügyfélfogadási idôpontokat la-
punk 2. oldalán megtalálhatják.

ELMARAD. Augusztus 9-én és 16-
án az önkormányzat szokásos keddi
ingyenes társasházi tanácsadása sza-
badság miatt elmarad.

INGATLANTANÁCSOK. Szerdán-
ként 17–19 óráig a Polgármesteri Hi-
vatalban (1024 Mechwart liget 1.) in-
gyenes jogi szolgáltatás lakást vásár-
ló, eladó vagy cserélô kerületieknek.

TANÁCSADÓI SZOLGÁLAT. Az
Otthonunk Európában, a II. kerület
Alapítvány tanácsadói szolgálata ke-
retében betegjogi tanácsadást tart
dr. Martini Jenô; telefonos idôpont-
egyeztetés a 488-0258-as számon.
Szociális tanácsadást tart Takács Be-
áta; telefonos idôpont-egyeztetés a
(06 30) 406-0845-ös számon.

FIDESZ-IRODA NYÁRON. A Fi-
desz—Magyar Polgári Szövetség II.
kerületi Szervezete július 18–augusz-
tus 19. között ügyeleti rend szerint
tart nyitva: hétfôtôl-csütörtökig 15–
18 óráig, kivéve az augusztus 8–14.
közötti idôszakot, amikor az iroda
mindennap zárva tart. A köztes idô-
ben a 212-5030-as telefonszámon
hagyhatnak üzenetet, amelyre min-
den esetben válaszolnak.

JOGI TANÁCSOK. A Fidesz—Ma-
gyar Polgári Szövetség kerületi szer-
vezete által meghirdetett jogi tanács-
adás július 18—augusztus 19. kö-
zött szünetel. A következô tanács-
adás idôpontja augusztus 24. 16
óra, amelyre az aktuális hét keddjéig
lehet idôpontot kérni a 212-5030-as
telefonszámon.

ÚJ ELNÖK. A Országos Meteoroló-
giai Szolgálat elnökévé Dunkel Zol-
tán meteorológust nevezte ki a kör-
nyezetvédelmi miniszter. A szakem-
ber — aki a Kitaibel Pál utcában mû-
ködô rangos intézmény különbözô
osztályait vezette az elmúlt évtized-
ben — pályázati úton, öt jelölt közül
lett a szolgálat elnöke.

Felújított
fôvárosi utak
A fôvárosi önkormányzat idén két útsza-
kaszt újított fel a II. kerületben: az Árpád fe-
jedelem útját a Margit híd és a Zsigmond
tér között, valamint a Hidegkúti utat a Má-
riaremetei út és a Kossuth Lajos utca közöt-
ti szakaszon.

Az Árpád fejedelem útjának közel egy ki-
lométeres szakasza újult meg a Margit híd
és a Szépvölgyi út között, ennek során 27
ezer négyzetméteren kapott az út kétrétegû
aszfaltburkolatot. A Zsigmond tér és az Ár-
pád híd között azonban még csak a HÉV-
pótló buszok járhatnak.

A buszmegállókban bazaltbetonból alakí-
tották ki a burkolatot (kivétel technikai
okok miatt a Margit hídnál az Óbuda irányá-
ba induló busz megállója), a Margit hídnál
pedig új, jelzôlámpával ellátott gyalogátke-
lôhelyet építettek ki. A rossz minôségû jár-
dát újraaszfaltozták, a zebráknál pedig a ke-

rekesszékek és a babakocsik haladásának
megkönnyítésére lesüllyesztették a sze-
gélyt.

A felújításról és a folytatódó rekonstruk-
cióról Demszky Gábor fôpolgármester és
Horváth Csaba polgármester a Zsigmond té-
ren tájékoztatta a sajtó munkatársait júni-
us 27-én.

— Egy nappal a határidô elôtt készült el
az útszakasz, miközben a Podmaniczky-
program keretében a felújítások zöme csak

most kezdôdik a fôvárosban — tájé-
koztatott a fôpolgármester. Megje-
gyezte: amennyiben nem teljes re-
konstrukciót végeznek egy útszaka-
szon, akkor 15 nap alatt fejeznek
be egy-egy munkát, a közmûvek
cseréje esetén azonban hosszabb
ideig tarthat a felújítás. Bejelentet-
te azt is, hogy a fôpolgármesteri ka-
binet döntött a 2006-2007-es út-
felújítási programról, erre a vállalt
kormányzati garancia adott alapot,
minden fôvárosi forinthoz egy fo-
rintot tesz hozzá az állam a költség-
vetésbôl, így a jövô évi útfelújítá-
sokra is minimum 4,7 milliárdot
fordíthatnak.

— A munkálatok valóban kiváló minôség-
ben készültek el — mondta el Horváth
Csaba, aki kiemelte, hogy a II. kerület is
több kilométernyi út felújításával járul hoz-
zá a fôvárosi rekonstrukciós munkákhoz. A
polgármester szerint ôszre látványos lesz a
javulás, és akkorra az is kiderül, hogy meg-
érte-e elviselni a munkálatokkal járó
bosszúságot.

Az Árpád fejedelem útja átadásával csak-
nem egy idôben befejezôdött fôvárosi beru-
házásban készülô Hidegkúti út június ele-
jén kezdôdô rekonstrukciója is.

szg

Országot járva a beteg gyermekekért
A hatezer kilométeres kerékpárútra vállalkozó dr. Albert Royaards június 28-án érke-
zett a második kerületbe, ahol a hivatal munkatársai reggelivel, a Kroko Gyermekstú-
dió tagjai pedig zenés elôadással várták. A fáradhatatlan túrázót Varga Elôd Bende-
gúz alpolgármester fogadta. A 62 éves holland vendég, a Mosolygó Kórház Alapít-
vány kuratóriumi elnöke, négy hónapig járja Magyarországot, felkeresve a városok, a
megyeszékhelyek és a budapesti kerületek vezetôit, valamint a helyi üzleti élet képvi-
selôit, hogy megismertesse velük az alapítvány céljait, és körükben támogatókra talál-
jon. Az alapítvány gyermekkórházak mûködését is támogatja, részükre orvosi mûsze-
reket és felszereléseket szereznek be. Az elsô évben 50 millió forintos költségvetésbôl
gazdálkodik a szervezet, ebbôl a kórházak számára újraélesztô berendezéseket is vá-
sárolnak. A kuratóriumnak kilenc kiemelt magyar gyermekgyógyászati intézmény ve-

zetôje is tagja, a befolyt összeg fel-
használásáról pedig a szponzorokat
és a települések vezetôit rendszeresen
tájékoztatják. A szervezet a cégek és a
hivatalok támogatásán kívül az egyhá-
zak és magánszemélyek hozzájárulá-
sát is szívesen veszi. (Mosolygó Kór-
ház Alapítvány, 1051 Arany János ut-
ca 15., tel./fax: 302-0060, www.mo-
solygokorhaz.hu, bankszámlaszám:
13700016-04321019)
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Fórum az alap-
szolgáltatásokról

Közel húsz alapszolgáltatásokat nyújtó szer-
vezet képviselôi vettek részt azon a fóru-
mon, amelyet a II. kerületi polgármesteri
hivatalban tartottak június 29-én Horváth
Csaba polgármester és a XIV. kerület or-
szággyûlési képviselôje, Csiha Judit meghí-
vására. A fórum célja az volt, hogy az önkor-
mányzatok és az alapszolgáltatók között fo-
lyamatos egyeztetéssel, konzultációval ja-
vuljon a szolgáltatások színvonala, amely a
kerületben élôk érdekét szolgálja.

A fórum témájaként szereplô szolgáltatá-
sok mindennapi életünket alapvetôen befo-
lyásolják: az áramszolgáltatástól a közbiz-
tonságig, a szemétszállítástól a közlekedé-
sig. A tanácskozáson jelen lévôk tájékoztat-
tak az aktuális feladatokról és eredmények-
rôl, továbbá az egyeztetés és a párbeszéd
fontosságát hangsúlyozták, hiszen az embe-
rek jó közérzete sokszor nem pénz, hanem
szervezés és konzultáció kérdése. Horváth
Csaba több konkrét javaslattal is élt, amely
javítaná az alapszolgáltatások minôségét.
Olyan átfogó kiadvány megjelentetését is
javasolta, amely meghatározná a szolgálta-
tások minimum-színvonalát, továbbá in-
dítványozta, hogy a fôváros és a kerületek
együttmûködésével hozzanak létre egy
olyan szolgáltatás-biztonsági központot,
ahol az alapszolgáltatók által közösen üze-
meltetett diszpécserközponton keresztül
egy szám tárcsázásával a lakók megtehetik
bármely szolgáltatót érintô hibabejelenté-
süket. A javaslatok megvalósításáról foly-
nak a tárgyalások, a megállapodás, amely-
nek célja a kiszámítható, biztonságos, ma-
gasabb színvonalú közszolgáltatások megva-
lósítása, néhány héten belül megszülethet.

ÚJBÓL MANCI? Elôreláthatólag
2007-2008-ban elkezdik a Margit
híd felújítását. A várható közlekedési
káosz elkerülését megelôzendô fel-
merült egy pontonhíd megépítése,
amely a kétéves munkálatok alatt ki-
váltaná a fontos és pótolhatatlan át-
kelô szerepét. A II. világháború után
másfél évtizedig már kötötte össze
ezen a szakaszon Pestet és Budát
pontonhíd, amit a népnyelv csak
Manciként emlegetett.

MOZITERMET NEVEZTEK EL
CSÔKE JÓZSEFRÔL. A II. Moziün-
nep alkalmából június 16-án a szege-
di Belvárosi mozi egyik termét —
Zsigmond Vilmos és Balázs Béla mel-
lett — kerületünk lakójáról, Csôke Jó-
zsefrôl nevezték el. A szegedi születé-
sû Csôke József több mint 10 ezer
hosszabb-rövidebb filmet forgatott,
a magyar sportfilm megteremtôje-
ként tisztelik. 1950-tôl 41 éven át
dolgozott a Magyar Híradó- és Doku-
mentumfilmgyárban rendezôként,
két évig megbízott fôszerkesztô-
ként. Balázs Béla-díjat 1964-ben, Ér-
demes mûvész kitüntetést húsz év-
vel késôbb kapott, de további százti-
zenhárom díj büszke tulajdonosa. A
névadó ünnepséget követôen négy

napon át válogatást vetítettek a ren-
dezô munkáiból, a mozi elôcsarnoká-
ban pedig a három filmes pályáját
bemutató kiállítás nyílt, ahol látható
az idén 78 éves Csôke József díjaiból
pontosan hetvennyolc.

Kerékpárral
a közbiztonságért
A kilenc európai város önkormányzatát tö-
mörítô Urbike-projektnek — az Európai
Unió Interreg IIIC közösségi kezdeménye-
zéseként — a városi kerékpározás elterjesz-
tése és népszerûsítése a célja. A II. kerületi
önkormányzat e program keretében uniós
pályázati pénzeket felhasználva öt kerék-
párt ajándékozott a kerületi rendôrkapi-
tányságnak, két kerékpár pedig a közterü-
let-felügyelôk munkáját segíti majd.

A biciklik átadásakor a kerületi rendôrka-
pitányság parkolójában
Horváth Csaba polgár-
mester elmondta, Buda-
pest jelen állapotában
messze van a kerékpár-
és kerékpárosbarát esz-
ményképtôl, de az eh-
hez hasonló kezdemé-
nyezések talán ráébresz-
tik a döntéshozókat az
újfajta várospolitika
szükségességére:

— Szeretnénk arra is
ráirányítani a ªgyel-
met, hogy az egészséges
életmód és a kerékpá-

ros közlekedés beépíthetô a mindennapok-
ba. Bízom benne, hogy egyre többen vá-
lasztják a mozgás és az utazás ezen formá-
ját, hiszen mindannyian érzékelhetjük,
hogy az autós közlekedés már a maximu-
mán üzemel Budapesten.

Hangyási Sándor rendôrkapitány a kerék-
párokat megköszönve arról is szót ejtett,
hogy csúcsforgalomban sokkal könnyeb-
ben lehet kerékpárral közlekedni. De azt is
hozzátette, hogy a bûnüldözés nem lehet
igazán hatékony drótszamárral.

Két kerékpárt a kerületi közterület-fel-
ügyelet munkatársai vettek át. Ôk legin-
kább járôrözésre használják majd a benzin
nélkül mûködô gépeket.

A Csodák Palotája a Millenárison
A Csodák Palotája az ôsszel a Millenáris Park D csarnokába költözik. A már meglévô
installációkat áttelepítik, felújítják, de újakat is terveznek. Az áttelepítés és a 24 havi
üzemeltetés lebonyolítására a Csodák Palotája Kht-t választották ki tárgyalásos közbe-
szerzés útján, az összköltség eléri a nettó 302 millió forintot.

Konzultációs
kérdôívek
A Fidesz—Magyar Polgári Szövetség
értesít mindenkit, hogy a Nemzeti
Konzultációs kérdôíveket várják a II.
kerületi Fidesz-irodába (1024 Keleti K.
u. 13/b, tel.: 212-5030), ahová szemé-
lyesen, illetve postán is el lehet juttat-
ni ôket.
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BUDAGYÖNGYE KÖZÖSSÉGI HÁZ
1022 Hûvösvölgyi út 12., tel.: 394-1477

BUDAI TÁNCKLUB
1027 Kapás u. 55., tel.: 201-7992

MARCZIBÁNYI TÉRI MÛVELÔDÉSI KÖZPONT
1022 Marczibányi tér 5/a, tel.: 212-4885

MILLENÁRIS PARK
1024 Fény u. 20–22., tel.: 438-5312

KLEBELSBERG KÖZPONT
1028 Templom u. 2–10., tel.: 392-0860

VÍZIVÁROSI GALÉRIA
1027 Kapás u. 55., tel.: 201-6925

GYAKORI
PROGRAMHELYSZÍNEK

SZÍNHÁZ JÚLIUS 25., 19.00: Cie 2 in 1: SZABADFUTÓK. Rendezô-koreográfus: Hargitay Ákos, zene:
Zuboly együttes. A belépés díjtalan. (Millenáris Park)

KIÁLLÍTÁS JÚLIUS 27-ig: Best of +— Utópia. Nyitva 10–18 óráig, a belépés díjtalan. (Millenáris Fo-
gadó, Padlás Galéria)
n JÚLIUS 31-ig: Moving — Opánszki Tamás festményei. Nyitva 10–18-ig, a belépés díjtalan. (Millenáris
Fogadó, Csiga Galéria)
n JÚLIUS 14–SZEPTEMBER 1-jéig: Street Art. Megnyitja JÚLIUS 14-én 18 órakor Bencsik Barnabás mû-
vészettörténész. Résztvevôk: Jamie Reid (Sex Pistols borító, plakát), Anthony Micallef , Cat Picton-Phil-
lipps, Banksy, Jammy Hewlett (Tank Girl), Failed csoport, román, holland, cseh, szlovák, francia, magyar
stencilmûvészek. A belépés díjtalan! (Millenáris)
n JÚLIUS 15–AUGUSZTUS 8-ig: László Lilla II. kerületi festô- és grafikusmûvész kiállítása (8300 Keszt-
hely, Helikon Kastélymúzeum)
n JÚLIUS 14–SZEPTEMBER 2-ig: Giczy János festômûvész kiállítása. Megnyitja megnyitja 14-én 18 óra-
kor Supka Magdolna Széchenyi-díjas mûvészettörténész. Megtekinthetô hétfôtôl-péntekig 14-19 óráig.
(1027 Margit krt. 24.)
n SZEPTEMBER 30-ig: Egyszer volt, régen volt játékok — Karlócai Mariann gyûjteménye. Nyitva 10–
18 óráig A belépés díjtalan. (Millenáris Fogadó)

KÖNNYÛZENE JÚLIUS 15., 20.00: Hiperkarma. A Street Art Fesztivál programja. Jegyár 1500/1700
Ft (Millenáris Fogadó)
n JÚLIUS 22., 20.00: Chalaban — a Magyarországon alakult marokkói zenét játszó zenekar koncertje.
Jegyár 800/1000 Ft (Millenáris Szabadtéri Színpad)
n JÚLIUS 29., 20.00: Tin-Tin Quintet — orientális és balkáni hatásokat tükrözô, a szigorúan kötött for-
mákat drámai hangszerszólókkal ötvözô kamarazene. Jegyár: 800/1000 Ft (Millenáris Szabadtéri Színpad)

KOMOLYZENE JÚLIUS 17., 19.00: Rutafának sok szép ága — magyar reneszánsz lantdalok, népda-
lok és virágénekek korabeli lantmuzsikával. Bognár Szilvia ének, Kónya István reneszánsz lant. (Budavári
Palota E épület)
n JÚLIUS 31., 19.00: International Music Ministry Chorale. Vezényel: Charles W. Zwicki, km.: Clint
Gawthrop (orgona). A belépés ingyenes, adományokat köszönettel fogadnak. (XI. Villányi út 25.)

FILM JÚLIUS 20., 27. és AUGUSZTUS 3., 21.00: Válogatás a Színház — és Filmmûvészeti Egyetem
vizsgafilmjeibôl. A rendezô, operatôr és televíziós rendezô szakon végzettek munkáinak vetítése. Doku-
mentum-, tévéjáték és kisjátékfilmek (Millenáris Park - D kiállítócsarnok elôtti szabadtér)

GYEREKEKNEK JÚLIUS 16., 10–17.00: Utcazene-fesztivál, praktikus portékák mûhelye, gépszobor-
mûhely, régi játékok játszótere, folt-kép-paca mûhely. 15.00: Kolompos-koncert és -táncház. A belépés
díjtalan. (Millenáris)
n JÚLIUS 23., 10–17.00: Mesterségek Mûhelye, Csiga-biga Palota — Baba-ház kisbabáknak, kismamák-
nak, nagymamáknak, unokáknak. Ölbéli játékok, ringatók, képességfejlesztô, építô ügyességi játékok.
16.00: Térszínház: Mirkó királyfi (Benedek Elek meséje nyomán). Jegyár 350/400 Ft, családi jegy: 800/900
Ft. (Millenáris Park, Szabadtéri Színpad)

MOZGÁS SIVANANDA JÓGAKÖZPONT: 10x2
órás, 5 hetes intenzív kezdô hatha-jóga-tanfo-
lyam indul JÚLIUS 19-én kedden 18.30–20.30-ig.
Középhaladó jógaórák minden hétfôn és pénte-
ken 18.30–20.30-ig, keddenként 10–12-ig, szer-
dánként 17.45–19.45-ig (1026 Volkmann u. 10.).
Bejelentkezés: 397-5258, (30) 689-9284. www.spi-
rituart.hu. A programokat Veres András és a Siva-
nanda Jógaközpont oktatói vezetik.

TANFOLYAM JÚLIUS 21.: Táplálkozás-élet-

MELINDA ÉS MELINDA. Woody Allen sokszor, sok helyütt elmondta már, hogy ô
bizony terápiás céllal forgat: ha nem készíthetne évente legalább egy filmet, félelmei
és szorongásai nemcsak a nappalijából, de a világot jelentô New Yorkból is kiüldöz-
nék. Ha mindez valóban így van — márpedig Allent ismerve aligha lehet okunk a ké-
telkedésre — akkor Woody Allen a világ egyik legszerencsésebb depressziósa, akinek
gyógykezelését a kényszeres filmrendezôkkel tehetetlen társadalombiztosítás helyett
a nem éppen kórházi feladatokra specializálódott Hollywood fizeti. Allen persze egye-
di elôjogokat élvez, úgyhogy ajánlatos legalább egy Manhattan-, vagy egy Hannah
és nôvérei-kaliberû alkotást letenni az asztalra, mielôtt orvosi igazolásokat lobogtat-
va megrohamozzuk a hazai filmes pénzosztókat. A dicsô múlt persze az égvilá-
gon semmire sem garancia, itt vannak például a szerencsétlen mozinézôk, akik
egyáltalán nem dicsekedhetnek azzal, hogy az amúgy sikeres terápia haszonélve-
zôi lennének. Sem a tavalyi Csak az a szex, sem a legfrissebb Melinda és Melinda
nem kínál mást ugyanis, mint az Allen-i minimumot: szemrevaló manhattani
helyszíneket és egy-két vérszegény poént, melyeken inkább csak illendôségbôl
derülünk. Allen azzal az ötlettel állt elô ezúttal, hogy a címszereplô Melinda tör-
ténetét két párhuzamosan futó filmecskében, egyszerre vígjátéki és drámai szí-
nezettel adja elô. Ebbôl akár még ki is lehetett volna hozni valamit, a fáradt és
vérszegény eredményt látva azonban joggal gondolhatjuk, hogy a forgatás so-
rán Allen már a jövô évi terápiás gyakorlattal volt elfoglalva.

kg
Rendezte: Woody Allen, szereplôk: Radha Mitchell, Will Ferrell, Chloe Sevigny. Amanda Peet.

STREET ART — kiállítás és akciók JÚLIUS
14-tôl SZEPTEMBER 1-jéig a Millenáris Park-
ban. A street art összefoglaló neve azoknak
a kreatív, mûvészeti jelenségeknek, amelyek
az utóbbi évtizedekben, a fejlett urbanizáci-
ójú régiókban alakultak ki és terjedtek el,
szorosan kapcsolódva különbözô zenei,
sport, mûvészeti szubkultúrákhoz, politikai
aktivizmushoz. JÚLIUS 14-én 12.30-kor:
Graffitisek a parkban DJ IQ és DJ Higany ze-
néjére. 18.30-kor Cie 2 in 1: KALKULÁLT RI-
ZIKÓ/Graffiti project. BMX, footbag, tánc,
break, gördeszka afrikai dobzenére — az ur-
bánus szubkultúra és a kortárs tánc sajátos
elegye, Hargitay Ákos és Michaela Pein pro-
jekje. 19 órakor a Fogadóban Akkezdet Phi-
ai együttes koncertje, 20 órától DJ Györe-
mix. JÚLIUS 15-én 15-19 óráig Red Bull
MTB Freestyle & Trial Show. A versenyekre
nevezni 5 perces mûsorszámokkal lehet, in-
formáció: 438-5312. 20 órakor Hiperkar-
ma-koncert, jegyár: 1300/1500 Ft. JÚLIUS
16-án 10–17 óra között a parkban és a Sza-
badtéri Színpadon Gyerek-Street Art. 20
órától Dopeman, jegyár 1300/1500 Ft.
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ILLÉS-FÔPRÓBA. Az Illés együttes negy-
venéves fennállását ünneplô koncertjeit
megelôzôen nyilvános fôpróbát tart a Kle-
belsberg Mûvelôdési, Kulturális és Mûvésze-
ti Központban július 29-én pénteken 19
órától. Jegyár 2500 Ft. Jegyek rendelhetôk a
392-0860-as számon, megvásárolhatók
munkanapokon 10-18 óra között, 1028
Templom u. 2–10.

mód elôadás. 18.30–20.30-ig A tön-
köly étkek energetikai csodája — kósto-
lóval (Ollé Sándor elôadása, Az ozmózi-
sos víz- Simon László elôadása (Fény
Galéria, 1024 Moszkva tér 3. I. em.)
n Szerdánként 14-19-ig: Táplálkozás-
életmód foglalkozás. Mázsi József: Az
ideális testsúly személyre szóló étrend-
del,energetikai állapotfelmérés a jó köz-
érzet kialakítása érdekében, gyógyteák
összeállítása (Fény Galéria, 1024 Moszk-
va tér 3. I. em.)
n Szerdán és pénteken 16–17-ig illetve
17–18-ig: Testkultúra-tanfolyam —
Bojtor Márta: Szépítô arcgimnasztika
egyéni és csoportos foglalkozás (Fény
Galéria, 1024 Moszkva tér 3. I. em.)

ELÔADÁS JÚLIUS 28., 18.00: TF-esték — gála-
est, amelyen köszönetet mondanak Kondor Kata-
linnak, a Magyar Rádió leköszönô elnökének a köz
szolgálatáért. Km: Bánffy Görgy, Budai Ilona, Csá-
szár Angela, Ferencz Éva, Géczi Erika, Takács Bence
és Vikidál Gyula. A belépés díjtalan. (1124 Alkotás
u. 44.)

NYUGDÍJASOKNAK BIMBÓ ÚTI NYUGDÍJAS-
KLUB: Nyári szünet. (1022 Bimbó út 63., tel.:
326-7273)
n BUDAGYÖNGYE KÖZÖSSÉGI HÁZ NYUGDÍJAS-
KLUBJA: Klubnap havonta egyszer 15–17 óra kö-
zött. A nyugdíjasklubot Rudolf Ottóné és Kiss B. Ju-
dit vezeti. (Budagyöngye Közösségi Ház, 1022 Hû-
vösvölgyi út 12.)
n BUDAI NAPSUGÁR NYUGDÍJASKLUB: JÚLIUS 27–31.: Kárpátalja, nagy körutazás. AUGUSZTUS 16–
21.: Erdély legszebb tájain. AUGUSZTUS 22–26.: Drezda és környéke. SZEPTEMBER 2–11.: Kirándu-
lás az Isztriára. Klubösszejöveteleinket keddenként 10–12 óra között tartjuk (1024 Keleti Károly u. 22., a
Közéleti Mozgalom Helyisége, információ: (20) 968-7001).
n HIDEGKÚTI NYUGDÍJASKLUB: Verssel és nótával emlékeztünk meg a névnaposokról, akik ezt süte-
ménnyel honorálták. Az önkormányzat megköszönte a klubnak a Föld napi takarításban való részvételét.
Július 21-én a bôsi erômûhöz kirándulunk. A cserkeszôlôi üdülést befizettük és szervezzük a nyíregyházi
kirándulást. Klubnap minden páros hét csütörtökén 16—18 óráig. (1028 Máriaremetei út 37., tel.: 376-
8678)
n ORSZÁGOS NYUGDÍJAS POLGÁRI EGYESÜLET II. KERÜLETI SZERVEZETE: Nyári szünet szeptember
21-ig. Információ a 394-4424-es üzenetrögzítôs telefonon kérhetô. (1024 Keleti Károly utca 13/b)
n RÓZSADOMBI NYUGDÍJASKLUB: Nyári szünet; második félévi kirándulásainkra mindenkit várunk:
SZEPTEMBER 6.: Az osztrák Duna-kanyar gyöngyszemei, Krems, Tulln. OKTÓBER 4.: Soproni kirándu-
lás az idôsek világnapja alkalmából. NOVEMBER 30. és DECEMBER 1.: Advent Bécsben. Dr. Kovács
Ilona jogtanácsos változatlanul várja az érdeklôdôket minden hó elsô csütörtökén 10–13 óráig. Kedvez-
ményes gyógyüdülésre a nagyatádi Solár Hotelbe egész évben lehet jelentkezni a klubirodán. (1024 Mar-
git krt. 48., tel.: (20) 921-6588, (20) 242-2697)

KLUBOK Minden szerdán 15–20 óra között bridzskör. Kávé, üdítô, sütemény! (1022 Bimbó út 63.,
tel.: 326-7273)
n Kisgyermekesek klubja keddenként 9.30–12.30-ig a Tamás Alajos Közösségi Házban, a II. kerületi Csa-
ládsegítô Csoport irányításával. Elôzetes bejelentkezés a 225-7956-os telefonszámon. A belépés díjtalan.
Beszélgetések, elôadások a családról, gyermeknevelésrôl, kapcsolatokról, szépségrôl, egészségrôl. Jóga
8.30–9.30-ig. Nyári szünet augusztusban. (1024 Rómer Flóris u. 4.)
n Mentális problémával élôk klubja minden hónap elsô hétfôjén 16–18 óráig a II. sz. Gondozási Köz-
pontban. Beszélgetés, zenehallgatás, közös társasjáték. A belépés díjtalan, elôzetes bejelentkezés nem
szükséges. Érdeklôdni a 214-8639-es telefonszámon lehet. (1022 Fillér u. 50/b)
n Ingyenes orosz és angol nyelvi tréning anyanyelvi önkéntesek vezetésével a Családsegítô Szolgálat
és a Második Alap Közhasznú Alapítvány szervezésében. Várják a kerületi érdeklôdôk jelentkezését a 225-
7956-os telefonszámon Titkos Gábornál. A jelentkezés feltétele: legalább társalgási szintû nyelvtudás.
(Családsegítô Szolgálat, 1022 Fillér u. 50/b)
n Adósságkezelési tanácsadás elôzetes idôpont-egyeztetéssel (Családsegítô Szolgálat, 1022 Fillér u.
50/b)
n Minden hónap utolsó keddjén 14-15.30-ig — Ami a zárójelentésbôl kimaradt. Klub daganatos be-
tegek és hozzátartozóik részére. (Családsegítô Szolgálat, 1022 Fillér u. 50/b)

ÁLOM, AMIT KETTEN ÁLMODNAK. Július 5-én nyílt
izgalmas és mozgalmas kiállítás Havasi Ildikó és Vasvári
László Sándor alkotásaiból a Vízivárosi Galériában Re-
mix címmel. Ahogy a galéria vezetôjétôl, Olescher Ta-
mástól megtudtuk, a tárlat megrendezésére a II. kerüle-
ti mûvészházaspárok munkásságát bemutató soroza-
ton belül került sor. A tárlatot Beke László mûvészettör-
ténész nyitotta meg, aki bevallotta, hogy mióta meg-
nézte a kiállítást, azóta fogva tartja. A kaleidoszkópvi-
lágnak nevezett gyûjteményt kavargó dinamizmussal
és kaotikus zsúfoltsággal jellemezte, amelyben egyszer-
re ezer apró részlet: tárgyak, képek, idézetek és gondo-
latok vannak jelen. Egyre-másra örök érvényû igazsá-
gokba, filozófiai megállapításokba botlunk, amelyeket
szinte összeköt a Simone Weiltôl származó idézet:
„Nem születhettél volna jobb korba, mint épp a mosta-
niba, amelyben mindent elveszítettünk.” Beke szerint

ez a mottó minden korra vonatkozik. A házaspár éppen azt menti meg, helyezi el egy
prizmába, keretbe, kollázsba vagy montázsba alkotásaiban, amit egyébként eldob-
nánk. A hétköznapi tárgyak kavalkádja a kiállítás, ahogy Havasi Ildikó nevezte vissza-
teremtés, a régi dolgok revitalizálása, ahol a hangsúly nem a téren, hanem az idôn
van. A mûvek többsége is húsz, huszonöt évvel ezelôtt keletkezett, de éveken át új ré-
tegek rakódtak rájuk, míg elnyerték mostani formájukat. Havasi és Vasvári vágynak ki-
tölteni a teret, mindent meg akarnak jeleníteni. Kettejük szellemisége és stílusa annyi-
ra egybeforrt, hogy szinte nem találjuk közöttük a határt, bár Havasi Ildikót inkább a
könnyed, rebbenô magasság, a lélek jelenléte jellemzi, míg Vasvári László Sándort a
kis belsô robbanások és a filozófiai mélység. Álom ez, mit ketten álmodnak — zárta
megnyitó beszédét Beke László.
A tárlat július 26-ig tekinthetô meg a Vízivárosi Galériában, keddtôl péntekig 13-18 óráig, illetve
szombaton 10-14 óráig. (1027 Kapás utca 55.)

GICZY JÁNOS FESTÔMÛVÉSZ kiállítása.
Megnyitja július 14-én 18 órakor Supka
Magdolna Széchenyi-díjas mûvészettörté-
nész. „Nekem a dolgok itt így vannak jelen.
Így, a régiek és az újak együtt, néha külön,
ismerôsségükkel és titokzatosságukkal. A ké-
peim is így kezdtek épülni: néha egymás fö-

lé rakott rétegekkel, egyre ritkábban egyide-
jû, egylátású módon, mindinkább egész és
rész egymás mellé helyezésével (egymás erô-
sítésével). Így léptem ki a megszokott formá-
ból, de mégis ahhoz kapcsolódva, reménye-
im szerint új jelentést kifejezve.” (Giczy Já-
nos, 1996). Megtekinthetô július 14–szep-
tember 2-ig hétfôtôl-péntekig 14-19 óráig.
(1027 Margit krt. 24.)
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A gólya, a méhecske,
a bibe és a porzó
Ha megkérdeznénk a szülôket, mit
akarnak gyermekükbôl nevelni, a
legtöbben azt válaszolnák: boldog
embert. Ez persze egyáltalán nem
egyszerû feladat, hiszen a
boldogságnak számos változata és
összetevôje van. Kell hozzá egészség,
szerencsés pályaválasztás,
kiegyensúlyozott párkapcsolat és még
sorolhatnám.

Van azonban valami, amirôl a mai napig
csak irulva-pirulva, izzadva és zavartan da-
dogva beszél szülô gyermekével ha egyálta-
lán beszél, pedig ez is a boldog élet szerves
része: a szexualitás. Nem tudjuk, mit mond-
junk, mikor és hogyan? Egyáltalán, kinek a
feladata a szexuális felvilágosítás? Errôl
kérdeztem dr. Nagy-Erdei Zsóªát, aki mun-
katársaival együtt rendszeresen ellátogat ál-
talános és középiskolákba, hogy lehetôleg
nyíltan és kötetlenül beszélgessen a diákok-
kal a szexuális élet biológiai és lelki vetüle-
teirôl.

— Akkor mernek a gyerekek ôszintén
kérdezni, ha ªúk és lányok külön vannak,
és nincs jelen az osztályban tanító tanár.
Optimális esetben a ªúkkal férª, a lányok-
kal pedig nô beszélget. Ha korban közelebb
áll hozzájuk a felvilágosító orvos vagy szak-
ember, az megkönnyíti a párbeszédet —
mondja a ªatal doktornô, aki egy másfél
éves kisªú édesanyja.

Hány éves kortól érdemes szóba hozni
ezt a témát?

Véleményem szerint már egészen kicsi
kortól el kellene kezdeni a gyerekek men-
tálhigiénés nevelését. Fontos, hogy a gyere-
kek ismerjék saját testüket, szerveiket. Ez
egyébként nagyon is érdekli ôket. A szülôi
háttérnek óriási jelentôsége van abban,
hogy folyamatosan, mindig az életkoruk-
nak és kíváncsiságuknak megfelelôen bô-
víthessék ismereteiket.

Manapság a mentálhigiénés nevelésnek
azért van kiemelt jelentôsége, mert a mé-
dia ilyen fokú liberalizálásának következté-
ben a szexualitás minden formájának be-
mutatásával, beleértve a normálistól elté-
rô, erôszakkal párosuló, perverz változato-
kat is, sérül a ªatalok lelke, és torzulnak a
párkapcsolatokkal és a szexualitással kap-
csolatos elképzeléseik. Talán ez is oka le-
het annak a szomorú ténynek, hogy már a
tizenhárom, tizennégy éves lányok között
is találkozunk olyanokkal, akik átestek
abortuszon.

Az az igazság, hogy ebben a kérdésben
konzervatív nézeteket képviselek, és ezt
próbálom átadni a gyerekeknek is. Meggyô-
zôdésem, hogy még a XXI. században is a

családé, a hagyományos
férª-nô kapcsolaté a jövô.
Nem hiszem, hogy a ma-
napság bevett szabadosság
hosszú távon, társadalmi
szinten követendô példa-
ként állhatna a ªatalok
elôtt. Nagyon lehangoló ta-
pasztalataim vannak, hi-
szen a szülôk kapcsolatá-
nak megromlása és az eb-
bôl fakadó küzdelmek a
gyerekek szeme elôtt zajla-
nak. Nagyon sok a válás,
majd az azt követô új kap-
csolat, és a gyerekek gyak-
ran nem találják a helyüket a megváltozott
felállásban. Ôk jellemzôen sokkal hama-
rabb felnônek és kilépnek a szülôi házból
gyakran egy meggondolatlan párkapcsolat-
ba, és ezzel a kör bezárul.

Vajon az önök programja nyújt-e arra
lehetôséget, hogy a ªatalok megértsék, a
szexuális kapcsolat egy folyamat végpont-
ja, és nem a kezdete?

Minden alkalommal, amikor errôl be-
szélgetünk, próbálom hangsúlyozni, hogy a
testi kapcsolatra való megérés nem az élet-
kortól függ. Ennek a kézenfekvô biológiai
adottságok mellett számos egyéb feltétele
is van, amelyek közül a lelki és szellemi
érettség egyáltalán nem elhanyagolható.
Ma Magyarországon a ªatalok átlagosan
15–16 éves korukban esnek át az elsô szexu-
ális aktuson, amit én rendkívül korainak
tartok. Tudjuk, hogy a mai gyerekek egyre
korábban érnek testileg. A testi fejlettség
mögött azonban gyermeki lélek lakozik.

Hogy épül fel egy felvilágosító óra?
Elôször rövid elôadást tartunk, amely-

ben szó esik a mentálhigiénés és biológiai,
anatómiai alapfogalmakról, a fogamzásgát-
lás lehetôségeirôl, esetleg az abortuszról.

Mindez persze attól függ, hogy hány éves a
hallgatóság. A témák egymásra épülnek. A
kisebbekkel a serdülés folyamatáról, an-
nak kísérô testi és lelki tüneteirôl beszé-
lünk. Lányokkal a menstruáció, ªúkkal a
magömlés biológiai háttere a témánk. A na-

gyobbakkal már szóba ke-
rülnek a nemi úton terjedô
betegségek és elkerülésük
módozatai. Az abortuszt
azért tartom megkerülhe-
tetlen témának, mert Ma-
gyarországon minden száz
terhességre ötvenhat ter-
hességmegszakítás esik (ez
az arány Nyugat-Európá-
ban öt, hat), és ennek mint-
egy tíz százalékát a tizen-
négy-tizennyolc éves kor-
osztályon végzik. Sajnos,
azt kell mondanom, hogy
elképesztô tudatlanságot ta-
pasztalok akár a menstruá-

ciós higiénia, akár a fogamzás témaköré-
ben.

Minden alkalommal hagyunk lehetôsé-
get a kérdésekre, hogy a gyerekek vehessék
kézbe az irányítást, így arról beszélgetünk,
ami ôket érdekli. Egy igen érett ötödikes
ªúcsoportban például igény mutatkozott
az óvszer használatának magyarázatára. Én
is meglepôdtem egy kicsit, de természete-
sen eleget tettem a kérésüknek.

Mennyire épül be az önök programja
az iskola nevelési programjába?

Az iskolai felvilágosítás tekintetében Ma-
gyarország a tôlünk nyugatabbra fekvô or-
szágokhoz képest még gyerekcipôben jár.
Tudomásom szerint azonban néhány éven
belül az egészségnevelés kötelezô tananyag
lesz az iskolákban, ami azt jelenti, hogy a
gyerekek évrôl évre bôvíthetik majd isme-
reteiket — más témák mellett — a szexuali-
tás kérdésében is. Addig is rendkívül fon-
tosnak tartom, hogy minél több iskolába el-
mehessünk, így minél több gyerekhez el-
jussanak ezek az ismeretek, amelyek —
meggyôzôdésem szerint — nélkülözhetetle-
nek a boldog és kiegyensúlyozott felnôtt
élethez. P. Zs.

Egészségnap
A hagyományokhoz híven, június 15-én ismét megrendezték a Remetekertvárosi isko-
lában az évzáró egészségnapot. Az esemény védnökei a II. kerületi Rendôrkapitány-
ság képviseletében dr. Hangyási Sándor rendôrkapitány, valamint a II. kerületi áNTSZ-
tôl Waldherr Tünde voltak.

Az ünnepélyes megnyitó után Nyíri Lajosné vezetésével kezdetét vette a projekt-
munka, amelynek fô témája az egészséges táplálkozás volt. Az osztályfônökök irányí-
tásával a diákok lelkesen vetették bele magukat a gyümölcs- és zöldségtálak készíté-
sébe. Ötletes tablók, interjúk is készültek, sôt egy osztály még aerobik-bemutatót is
tartott. A fô látványosság a Fut a Remete program volt, amikor is az iskola apraja és
nagyja, rendôri biztosítással és a testnevelô tanárok irányításával elfutott a lezárt ut-
caszakaszon a Nagyrétre, ahol a gyerekek különbözô állomások közül választhattak,
elsôsegélynyújtás, egészséges életvitel, foci, tánctanulás. Az egészségnap végül a pro-
jektmunkák eredményeként elkészül finom ételek értékelésével és elfogyasztásával
ért véget, így mindenki elégedetten búcsúzott a tanévtôl.
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Mirôl van
elnevezve
az utcám?
2001-ben cikksorozatot írtam tíz
számon át a Budai Polgárba Kirôl van
elnevezve az utcám? címmel. Ezekben
az írásokban az utcanévtáblákon
olvasható személyekrôl — ismert és
fôleg kevésbé ismert írókról,
költôkrôl, tudósokról, mûvészekrôl —
rövid leírás jelent meg. Egy régebbi
számban pedig közvetlen környékem,
a Rózsadomb neveirôl írtam. Maradt
még kerületünkben olyan
utcaelnevezés, amelynek magyarázata
érdekes lehet, így most a vendéglátó-
ipar régi helyeit keressük fel. Kevesen
tudják, hogy van néhány utca,
melynek neve a hajdan ott lévô
kocsmától, kisvendéglôtôl, fogadótól
származik.

A XIX. században a Hûvösvölgyi út vége felé
mûködött az Orvvadász nevû vendéglô, er-
re emlékezve kapta 1968-ban a Rhédey ut-
cától a Trombitás utcáig megnyitott utca a
Vadorzó nevet.

A Retek utca a mai 31. számú házban lévô
Fekete Retek nevû vendéglôrôl kapta elne-
vezését.

Bösinger Ferenc Ignác 1706-ban patikát
alapított Fekete Medve néven a mai Medve
utcában, majd ugyanezen elnevezéssel ven-
déglô is nyílt a Medve és a Csalogány utca
sarkán. A házon egy medveszobor állt. Az
épület a II. világháborúban megsérült, és a
Csalogány utca kiszélesítésekor lebontot-
ták, a medveszobrot pedig a Kiscelli Múze-
umban helyezték el. — 1830 óta a térképe-
ken a Fekete Medve helyett már csak a Med-
ve elnevezés olvasható.

Igen érdekes a Vitéz utca nevének alaku-
lása. Egy fennmaradt adat szerint 1411-ben
Mészáros utcának, 1695-ben Sár utcának
hívták, az 1700-as évek elejétôl pedig a Há-
rom Nyúl nevet viselte egy ottani vendégfo-
gadó után. Ezt a vendéglôt és a hozzáépített
városi serfôzdét kibôvítették és kaszárnyá-
vá alakították. Mivel a kaszárnya a Három
Nyúl utcában volt, ez sok élcelôdésre adott
lehetôséget, azért az ott élô „vitéz urakról”
a XIX. század vége óta hivatalosan is Vitéz
utcának nevezték el a mai Bem rakpart és
Fazekas utca közötti útvonalat.

A XVIII. század közepétôl kedvelt vendég-
lô volt a Budakeszi-völgy végében, a Hárs-
hegy lábánál a Szép Juhásznéhoz címzett,
amelyet Pavianovics János épített fel, való-
színûleg a pálos kolostor köveibôl. A ven-
déglô neve arra a kedves történetre utalt,
amikor Mátyás király egyik vadászata alkal-

mával az itteni völgyben megismerkedett
egy szép juhásznéval. — A Szépjuhászné út
a Budakeszi úttól a Nagykovácsi útig húzó-
dik.

A Kapás utca a valamikor ott mûködô Há-
rom Kapás elnevezésû kocsmára utal, a Ka-
csa utca pedig a 18-as szám alatti Arany Ka-
csa vendéglôre emlékeztet. Ez utóbbi még
sokáig mûködött; emlékszem, az ötvenes
években egy nyáron át én is élveztem kitû-
nô ebédeit.

A Fényes Elek utcát régen Három Szív ut-
cának hívták egy ilyen elnevezésû kisven-
déglôrôl a Petrezselyem utca sarkánál. A
földszintes házban lévô hangulatos vendég-

lônek az ablaka mellett kidomborodó há-
rom kôszív volt a cégére. (Felªgyelhetünk
arra, hogy az elnevezések gyakran tartal-
mazzák a magyar népmesék hármas szá-
mát.)

A Csalogány utcát a XIX. században Öt Pa-
csirta utcának (Fünf Lerchen Gasse) hív-
ták az Öt Pacsirta vendéglô neve után. —
Egy Öt Pacsirta vendéglô volt Pesten a Jó-
zsefvárosban is, ezt a nevet ismét felvette a
Pollack Mihály tér és a Reviczky utca közöt-
ti útszakasz.

A Bem teret a Margit körúttal összekötô
utat az 1950-es évek óta újra Fekete Sas ut-
cának hívják Elôzô neve Pálffy utca, Élelem-

tár utca és hosszú idôn át Schwarze Adler
Gasse, azaz Fekete Sas utca, a XIX. század
elején pedig, mint a Rózsadombról a Duná-
ba lefutó vizek elvezetôjét, Kanel Gasse-
nak, Csatorna utcának nevezték. — A pesti
oldalon, az Erzsébetvárosban is volt egy Fe-
kete Sas utca (a mai Holló utca), amelyet —
mint Budán is — egy közeli fogadóról nevez-
tek el.

A talán egyik legtöbbet használt „kézi-
könyvünkben”, a postai irányítószámok
jegyzékében lapozgatva sok érdekes utcael-
nevezést találunk, amelyek kerületünk
múltjának élô, beszédes emlékei. Hibát kö-
vetnénk el, ha a régi, hagyományos utcane-

veket hagynánk feledésbe merülni, vagy
újakkal cserélnénk fel ôket. Ezért az 1960-
as években a Fôvárosi Tanács Végrehajtó Bi-
zottsága a helytörténeti, várostörténeti ér-
tékû utcaneveket védetté tette, illetve meg
nem változtathatókká rendelte el. Befejezé-
sül felsorolom a jegyzékbôl azokat az utcá-
kat, amelyek kerületünkben találhatók:
Apostol utca, Budakeszi út, Csalogány,
Csapláros, Cserfa, Fekete Sas utca, Ganz
köz, Ganz, Harcsa, Kacsa, Kavics, Kis Ró-
kus, Kút, Lukács, Petrezselyem, Rét, Re-
tek, Rózsahegy, Szemlôhegy, Tölgyfa, Trom-
bitás, Üstökös, Vidra és Zivatar utca.

Székely Imre

A Kapás utca az 1910-es években, Erdélyi Mór felvétele

A Fekete Retek vendéglô söntése, 1938,
ismeretlen fényképész felvétele

A Kapás és a Kacsa utca sarkán álló ház, 1900
körül, Weinwurm Antal felvétele
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Valami
Amerika
Az építészeti gyöngyszemeket néha
nehezen vesszük észre. Ott vannak
elôttünk, sokszor évtizedekig
csöndesen meghúzódnak, megszokott
látvánnyá válva belesimulnak egy utca
képébe, aztán vagy átépítik ôket a
felismerhetetlenségig torzítva az
eredeti formát, vagy egyszerûen egy
markológép kanalazza be egy félnapi
könnyed gyakorlattal, és helyükre egy
monstrum kerül.

Egy ilyen ritka szép és a maga nemében pá-
ratlan kis villát szeretnék bemutatni. Pici
szürke ház a Pusztaszeri út 78. Mintha itt fe-
lejtették volna a szomszédos ötlettelen és
ízléstelen építmények között. Megadóan
vár elbontására: eleve építési telekként
árulják, pedig a villa az egyik legªgyelemre-
méltóbb emléke a két világháború közti mo-
dern építészetnek a Rózsadombon. Ez
ugyanis nem Bauhaus, de nem is neoba-
rokk és nem is valami magyaros modern.
A ház egy csöppnyi, egy leheletnyi Amerika
a budai elit környezetben.

1941 telén kezdték építeni a kis házat, és
egy év múlva már be is költözött a tulajdo-
nos, negyvenes éveiben járó házaspár, egy
eljövendô meghitt, minden ízében mo-
dern, humánus világfelfogás jegyében leélt
szép élet reményében. A villát a férj, Szent-
györgyi József építész, a két világháború kö-
zötti budai építészet egyik, ha nem is legje-
lentôsebb alakja tervezte. Megvalósult ter-
vei — a Kosztolányi Dezsô téri Géza-udvar
vagy a szintén XI. kerületi Ábel utca 27. —
nem árulkodnak kirobbanó tehetségrôl. Ta-
lán olyan építész volt, aki csak egyszer, a
magának épített házban tudta megvalósíta-
ni az ideálját, mert nem volt ügyes a megbí-
zók megpuhításában vagy fordítva, nem tu-
dott belehelyezkedni olyan mélyen egy má-
sik életvitelbe, hogy ugyanolyan harmoni-

kusan eltalálja a praktikum és az esztéti-
kum közti, szabályba nem foglalható egyen-
súlyt, mint a saját tusculánumában.

E villa esetében azonban nemcsak a ter-
vezô-megrendelô, a férj a lényeges, hanem
a feleség, a nô is. Kertész Adél, Szentgyör-
gyi felesége etablírozott rózsadombi polgár-
család sarja volt. A Buday László utcában
látta meg a napvilágot 1898-ban, a híres
Kertész-nyomda tulajdonosának lánya-
ként. Nagybátyja Kertész K. Róbert, aki,
bár nem volt jelentéktelen építész, de ke-
vésbé a tervezôirodákban, mint inkább a fô-
városi, majd az országos építészeti és mû-
emléki hivatalokban futott be nagy karri-
ert egészen az államtitkári rangig. Adél
asszony hatása, befolyása félreismerhetet-
len a közös mû, a Pusztaszeri úti ház megal-
kotásában.

Kezdjük a kerttel: olyan mûremekrôl be-
szélünk, amit ritkán lát az ember polgári
környezetben. Inkább fôúri kertészetek-
ben fordul elô, hogy ilyen magasrendû
szakszerûséggel alakítsanak ki hajtatóháza-
kat, virágházat és külön üvegházat, hogy
ilyen tudatosan telepítsék a számomra
csak építészeti motívumként ismert, eset-
leg délszaki nyaralásokon megcsodált akan-
tuszt, vagy a csak szájvíz formában látott

cserszömörcét. Kertész
Adél kertkompozíciójá-
ba több mint százféle ne-
mes növényt, gyümöl-
csöt telepített, jól végig-
gondolva, hogy a ház két
oldalán futó keskeny par-
cellákon melyiket ülteti
délutáni, melyiket dél-
elôtti fényre. Az építész
pedig hozzátette a maga
tudását: az épület észak-
déli középtengelyének
meghosszabbításaként
remek érzékkel meden-
cét létesített lépcsôs fal-
lal, amelyet fenyôk és tu-
jabokrok szegélyeznek.

Szubtilis kertépítészeti eszközzel érte el
Szentgyörgyi, hogy a pici ház kert felôli, dé-
li oldala monumentális hatású lett, és a me-
dencés elôépítménnyel az amerikai hegyol-
dalba ültetett modern villákat juttatja
eszünkbe. Nem ismerem Magyarországon
hasonló megidézését az amerikai villastí-
lusnak. 1941-ben, amikor a Bauhaus orszá-
gosan elterjedt, bevett és már szinte kime-
rített stílus, ez a villa egyedi jelenség volt
Magyarországon.

És nézzük csak a belsôt! A ház közepét a
nagy nappali foglalja el. Ide a Pusztaszeri
úti bejáraton belépve egy kis elôszobán át
jutunk, amelyben — mondanunk sem kell
— beépített szekrény szegélyezi utunkat a
nagy központi szobába. Sajnálom, hogy
nem lehettem ott, amikor a múzeumi fotós
a délutáni napfényben felvételt készített er-
rôl a nagyszerû térrôl. A teraszajtón és a
két virágfülkés ablakon át pont annyi nap-
fény ömlik be, hogy még elérje a belsô sa-
rokba épített amerikai modorú, mûtéglás
kandallót, és az elôtte elrendezett nagy, ké-
nyelmes és nemesen egyszerû karosszéke-
ket, miközben megcirógatja a fal mellett az
élénk zöldre és vörösre pácolt könyvespol-
cokat is. Fent, a mennyezeten szintén egy
jellegzetes angolszász megoldás: testes ge-
rendák, amelyeknek azonban nincs semmi-
féle tartófunkciójuk, egyszerûen csak szé-
pek. Fény-árnyék játékot varázsolnak a
mennyezetre, gipszrozetták és kárpitok nél-
kül otthonosságot visznek a fehér falak kö-
zé. Modern, de mégsem steril. Nem csi-
csás, de nem is pôrén funkcionális. Köz-
tes, régimódi modernség, de mégis nyuga-
tias. Nem ismerek másik példát a korszak-
ból, ahol a Bauhaustól való távolságtartás
ilyen formában jelentkezett. Talán nem vé-
letlen, hogy Szentgyörgyi azokkal az építé-
szekkel volt egy társaságban, akik sohasem
voltak elkötelezett hívei a Bauhausnak:
Lechner Jenôvel, Rerrich Bélával és Ker-
tész K. Róberttel. Csakhogy ezek sohasem
„nyúltak túl” Nyugat-Európán, Szentgyör-
gyi viszont itt a tengerentúlról szerzett ins-
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pirációt. Hatalmas abroncscsillár uralja a
nappalit: a gerendák rokona ez, hiszen
ugyanúgy valamiféle középkori háziasságot
igyekszik a modern világba csempészni. A
kandalló mellett, amely szintén e gondolat
szülötte, kovácsoltvas ráccsal elrekesztett
falmélyedés: a légbefúvós fûtôrendszer em-
léke. Ma már nem ezt használják, de most
is a szuterénbe telepített saját kazán fûti ki
a házat egy radiátoros, melegvízfûtéses
rendszerrel. A padlót linóleummal burkol-
ták, de ez olyan vastag és lakótérhez méltó
anyag volt ám, amit ma graªkusok használ-
nak linómetszet készítéséhez. Ez igazán
korszerû és praktikus: alatta a betonnal
nem recseg, nem nyílik szét, nem korhad
el, nem gombásodik, mint a parketta, de
mégis rugalmas és melegséget áraszt, és a
modern PVC-padlóval szemben tisztítha-
tó, nem válik a lakás szégyenévé néhány ci-
pôtalpcsúszást követôen. Erre az egységes
szürkés-barnás padlóra az építész saját ter-
vezésû szônyegeit terítették.

A ház keleti és nyugati oldalán a központi
hallhoz hálószobák, valamint jól és célsze-
rûen felszerelt fürdôszoba és konyha kap-
csolódik. Az északi oldalon volt az építész
irodája, amelybe a nagy nappalin kívül a la-
kótér érintése nélkül, az elôszobából is be
lehetett jutni. Majd’ elfelejtettük: a Puszta-
szeri úti oldalon tizenöt négyzetméteres ga-
rázs található a modern életvitelhez tartozó
autó számára.

Minden adott volt egy szép és teljes élet-
hez a ház elkészültekor, 1941 végén: kert,
ház, kocsi és családilag bebiztosított karri-
er; csak éppen az elkövetkezô évek, évtize-
dek során Amerika került soha el nem ér-
hetô messzeségbe. És mégis: a 90 évesnél
is idôsebb házaspár élete végéig fenn tudta
tartani a ház és a kert eredeti állapotát és
megbontatlan idilljét, s úgy haltak meg,
hogy átmentettek egy piciny polgári ªnom-
ságot a Pusztaszeri út körülöttük kialakult
vadságában.

Rohonci Ármin

KRESZ-
frissítô

Legutóbb olyan balesetveszélyes csomó-
pontra hívtuk fel a második kerületben au-
tózók ªgyelmét, ahol körforgalommal kí-
vánják a közeljövôben egyértelmûvé és biz-
tonságossá tenni az áthaladást. Ez a jó hír.
A rossz hír viszont az, hogy a már meglévô
körforgalomban sem közlekednek mindig

elôírásszerûen a kedves au-
tóstársak. Gyakran esik utam-
ba például az Ady Endre ut-
ca, Szemlôhegy utca, Eszter
utca és Barsi utca által körül-
ölelt körforgalmú kis tér. Szo-
morúan tapasztalom, hogy so-
kan itt is a jobbkézszabály el-
vei alapján közlekednek, hol-
ott körforgalomban akkor is
elônye van a már körben lévô-
nek a körbe behajtani szándé-
kozóval szemben, ha az törté-
netesen balról jön.

Figyeljünk jobban a táblák-
ra, ªgyeljünk jobban egymás-
ra!

Péter Zs.
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ESZTER U. ADY ENDRE U.

Nyílt levél
magyar grafªtis barátaimhoz
Olvasom egy napilapban, hogy július közepétôl a Millenárison nemzetközi „grafªti és street
art” találkozó lesz. Érdekesnek és izgalmasnak ígérkezik az esemény, amelynek a mûvésze-
tek és kultúra fellegvárának megálmodott intézmény ad otthont. Harmincas éveimet tapos-
va azonban azt érzem, elszállt felettem az idô: képtelen vagyok mûvészeti alkotásként érté-
kelni a köztereinket, frissen felújított társasházainkat, rendbe hozott parkjainkat elárasztó
falªrkákat. Egy-két ªguratív fújás talán még tetszene is, tehetség és érzékenység vezethette
a szórópalackot tartó kezet. De hol van ez az érzékenység, mikor azt kellene belátni, hogy
sokkal több embert zavarnak ezek az alkotások, mint amennyinek tetszik. A köz tiszteleté-
nek teljes hiánya, az épített és vizuális környezet megóvásának érdektelensége tükrözôdik a
mindent elborító grafªtik megjelenésével.

Kedves Barátaim!
A Nemzeti Konzultáció keretében számos fórumot tartottunk a kerületben. Minden máso-

dik elkeseredett lakossági hozzászólás a grafªtik, az összeªrkált, összefújt házfalak, aluljá-
rók, padok, jármûvek megóvása érdekében hangzott el. Azt éreztem, hogy az embereket za-
varja, bosszantja és tehetetlen dühvel tölti el a ti szórakozásotok, önkifejezôdésetek. Arra
szeretnék kérni minden utcai „mûvészt” aki valóban hisz a békés egymás mellett élésben,
hogy tartsa tiszteletben a többség kívánságát, vágyát környezetünk rendjére és szépségére.
Alakítsatok ki Budapesten még több helyet elhagyatott gyárépületekben, vasútállomásokon
(sajnos szeretett fôvárosunkban van mindkettôbôl szép számban), ahol jól tudtok szórakoz-
ni, örömmel töltitek el szabadidôtöket és nem okoztok elkeseredést senkinek.

Bízom abban, hogy lesz alkalmatok a nemzetközi találkozón ilyen tapasztalatokat és pél-
dákat is megismerni, magatokévá tenni. Jó szórakozást kívánok!

Láng Zsolt önkormányzati képviselô (Fidesz—MKDSZ), 2. sz. OVK elnöke
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Szent Benedek,
Európa védôszentje
A német bíboros, Josef Ratzinger, XVI. Be-
nedek néven lett a katolikus egyház feje, a
pápák sorában a 265. A bajorországi
Marktl am Innbôl indult. Ifjúkori katona-
éveit ªlozóªai és teológiai tanulmányok kö-
vették, 1951-ben szentelték pappá. Alig
múlt harmincéves, amikor már egyetemi
professzor, majd késôbb München érseke.
Ezek után útja gyors volt a Vatikánba:
1981-tôl a Vatikán kongregációjának elnö-
ke, 2002-tôl pedig a bíborosi kollégium dé-
kánja, s II. János Pál pápa egyik legköze-
libb tanácsadója volt teológiai kérdések-
ben.

Április 19-én kedden felszállt a fehér
füst a Vatikánban, és bejelentették, hogy az
új pápa Josef Ratzinger, azaz XVI. Benedek.
Névválasztása utal az elôd, XV. Benedek pá-
pára (1854-1922), aki, bár kiváló diplomá-
ciai tehetségével tûnt ki, mégsem sikerült
megakadályoznia az elsô világháború bor-
zalmas vérzivatarát.

Az igazi eszménykép azonban Szent Bene-
dek, Európa védôszentje, aki az V. század-
ban, 480 körül született a közép-itáliai
Nursiában (ma Norcia), és 547-ben halt
meg. Vallásos elhívatottsága már ifjú évei-
ben megmutatkozott. Egyszerû emberi lel-

két kinyitotta és megosztotta a Subiaco kör-
nyéki pásztorok elôtt, és kolostorba szer-
vezte az evangéliumi tanításokat megismer-
ni óhajtó embereket. 529-ben települt át
Montecassino hegyére, és itt alapított szer-
zetesrendet. A rend szabályát, a regulát, ô

írta, s ez a mai napig elfogadott. Szent Be-
nedek regulájában egyforma hangsúlyt kap
a ªzikai és a szellemi munka: Ora et labora
(Imádkozzál és dolgozzál).

A görög-római világ megvetette a kétkezi
munkát, mint rabszolgai foglalkozást.
Szent Benedek regulája gyakorlatilag beil-
leszti, beszervezi a munkát a szerzetesek
életébe. „A tétlenség a lélek ellensége” —
így szól a munkáról a 48. fejezet. A népván-
dorlás után Európa új népeit szerzetesei ok-
tatták a földmûvelésre, állattenyésztésre,
gyümölcstermesztésre.

Elsô térítôink, egyházszervezôink és püs-
pökeink szintén Szent Benedek követôi kö-
zül kerültek ki. Szent Adalbert, Sebestyén,
Anasztáz, Mór, Asztrik és Gellért püspök a
bencés apátokkal és szerzetesekkel karölt-
ve apostolkodott hazánkban. Pannonhal-
ma és Tihany ma is Szent Benedek rendjé-
nek hazai fellegvára.

Amikor 1964. október 24-én VI. Pál pá-
pa a régi tervek alapján újjáépített Monte-
cassino kolostorát felszentelte — melyet a
II. világháború itáliai hadszínterének egyik
legádázabb csatája szétrombolt —, Szent Be-
nedeket ünnepélyesen egész Európa védô-
szentjévé nyilvánította. A pápa hangsúlyoz-
ta, hogy Benedek a kereszt, a könyv és az
eke által személyesen, és szerzetestársai
közremûködésével vitte el Európának a ke-
resztény kultúrát. Szelleme korszakalkotó
lett a keresztény kultúra és világkép kiala-
kulásában.

Justyák Jánosné

Egészség?
Természetesen! — A víz
Testünknek, akárcsak a Föld felszínének,
háromnegyed része víz. A felszíni és fel-
szín alatti vízkészletek elszennyezése, át-
gondolatlan elhasználása egyre komolyabb
gond; viszályok, háborúk okozója lehet.
Testnedveink (vér- és nyirokrendszerünk)
megromlása és tisztátalansága pedig beteg-
ségeink egyik legfôbb okozója. Anyagcse-
re-folyamataink, emésztésünk, immun-
rendszerünk mûködését alapvetôen megha-
tározza vízháztartásunk, ahogy Földünk
egészségét a folyók, tavak, tengerek és óceá-
nok állapota. Elszennyezett vízkészletein-
ket csak szemléletváltással újíthatjuk meg:
az egyéni felelôsség felismerésével kezdô-
dô lassú, alulról induló tisztulási folyamat
révén, a legkisebb erek, a háztartási vizek
megtisztítása által menthetjük meg na-
gyobb vizeinket. Ezzel párhuzamosan szük-
ség van a belsô megtisztulásra is. A tiszta
ivóvíz gyógyító erejû, nélkülözhetetlen élet-
elixír.

Napi másfél, két, két és fél liter víz elfo-
gyasztása mindenképpen ajánlott (minél
kevesebb gyümölcsöt és minél több szervet-

len konyhasót fogyasztunk, annál több vi-
zet igényel szervezetünk, különösen a nyá-
ri hôségben). Testünk az ásványokat szer-
ves formájukban tudja hasznosítani. Azo-
kat az organikus, ásványi sókat, amelyek a
növények segítségével már szervesültek. A
tápanyagokat ne a víztôl várjuk. Ha boltból
szerezzük be ivóvizünket, keressük a forrás-
vizeket, a szûrt, tisztított vizeket; az ásvány-
vizek közül pedig az alacsony ásványi-
anyag-tartalmúakat.

Testnedveink — a gyomorsav kivételével
— optimális esetben enyhén lúgos kémha-
tásúak. A manapság elterjedt életviteli és
táplálkozási szokások azonban erôsen sava-
sítanak. A gyulladási folyamatoknak kedve-
zô savas közeg a kórokozók fészke, a beteg-
ség melegágya. A szénsavas ásványvíz is ezt
a folyamatot támogatja. A közismert gyógy-
fürdôk vizeit is fogyaszthatjuk, de csak kú-
raszerûen, nem állandó jelleggel, az egyes
betegségek és a rájuk javasolt ivóvízkúra
alapos ismeretében. A halott csapvizet újra
élôvé tehetjük azzal, ha napoztatjuk (ki-
tesszük a napra állni), vagy ha fogyasztás

elôtt néhány csepp citromot cseppentünk
bele. Ha tehetjük, magunk keressük fel va-
lamelyik közeli, tiszta forrást. Forrásvízzel
elkészített ételeink ízletesebbek lesznek, a
vízbe elôre beáztatott gabona könnyebben,
gyorsabban megpuhul. A forrásvízzel elké-
szített gyógynövényteák (citromfû, menta,
csalán), a tiszta vízzel higított, frissen fa-
csart zöldség- és gyümölcslevek igazi üdí-
tôk, melyek egyszerre frissítenek és tisztí-
tanak. Részesítsük ezeket elônyben, és le-
hetôleg ne fogyasszunk cukrozott, szénsav-
val dúsított, színezékekkel, ízfokozókkal és
mindenféle vegyszerrel mérgezett italokat.

Szentirmai-Zöld Máté
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„Gyurta elfáradása
törvényszerû volt!”
A hazai sportéletben az utóbbi hetek
egyik sokat vitatott eseménye az
athéni olimpia ezüstérmes
mellúszójának, Gyurta Dánielnek a
döntése volt, aki hosszas hezitálás
után, edzôje tanácsára lemondta a
napokban Montrealban kezdôdô úszó
világbajnokságon való részvételt.

A meglehetôsen szélsôséges indulatokat is
kiváltó történésekkel kapcsolatosan mind-
máig megoszlanak a vélemények: mennyi-
ben hibásak a Gyurta Dániel programját ki-
alakító adminisztratív és szakmai vezetôk?
Egyáltalán: jól döntött-e edzôje, Széles Sán-
dor tanácsára Gyurta, amikor szinte órán-
ként változó igen-nem után csak visszalé-
pett a montreali szerepléstôl? Az adott
helyzetben az tûnt a legszerencsésebbnek,
ha a még mindig csak 16 éves ªatalember
helyett az ôt világszínvonalra felfuttató
szakembert, Széles Sándor mesteredzôt
kérdezem meg: mi is az igazság ebben a ki-
csit talán túlontúl is felhangosított ügyben.

— Szeretném a legelején leszögezni — így
a Jövô SC vezetôedzôje, Széles Sándor —,
hogy az ilyen és hasonló formahanyatlás és
elfáradás majd minden versenyzô életében
szinte törvényszerûen bekövetkezik. Errôl
azonban a nagyközönség csak akkor vesz tu-
domást, ha ilyen kiugró teljesítmény után
következik be, mint amilyet Dani Athén-
ban produkált. Cseh László is beszélt hason-
ló hullámvölgyrôl az egyik tévéadásban. Ô
azonban ebben az életkorban még inkább
csak komoly ígéretnek számított, akirôl a
szakberkekben ugyan pontosan tudták, mi
várható tôle, de a kulisszákon kívül nem
foglalkoztak teljesítményingadozásával.
Így az ô gyengélkedése nem kapott publici-
tást. A felmerülô kérdésekre akkor adjuk a
lehetséges legkorrektebb választ, ha el-
mondjuk: nem lehet tudni, hogy a sokéves
felkészülési idôszak során mikor jut el oda
egy ªatal versenyzô, hogy pillanatnyilag ki-
merül, nincs több adott pillanatban mozgó-
sítható tartaléka, idegileg is elfárad, eltom-
pul, sokkal nehezebb motiválni.

A holtpont bekövetkeztét elôsegíthette
az az eseménydömping is, amelyen Gyur-
ta Dánielnek hatalmas athéni sikerét kö-
vetôen részt kellett vennie úgy, hogy köz-
ben az élete nem állt meg.

— Ez így igaz. Daninak az Athén utáni sza-
badsága idején már elkezdôdött az iskola, a
pihenôt követôen pedig az edzéseken is
megkapta a szokásos terhelést. Errôl azon-
ban sokan nem akartak tudomást venni, hi-
szen a legkülönfélébb protokolláris kötele-
zettségek teljesítését folyamatosan elvár-
ták tôle. Márpedig a magyar élsportban —

ahol olyan kegyetlen teljesítményorientált
rendszer mûködik, amelyben az élverseny-
zôknek szinte gépiesen illik szállítaniuk a
világszínvonalú eredményeket — csak ak-
kor lehet megfelelni, ha valóban laboratóri-
umi körülmények között készülnek. Azt
sem szabad elfelejteni, hogy amikor Dani
12 évesen tíz másodperccel jobb idôket
úszott, mint korosztályában bárki más a vi-
lágon, onnan kezdve ôt e logika szerint
nem lehetett volna kímélni egyetlen napig
sem, hiszen mindenki tôle várta az eredmé-
nyeket.

Önt mostanában sokan irigylik, mond-
ván: a Széles csak fogja be a száját, hiszen
kapott egy zsák pénzt…

— Ebben is van egy nagy adag magyaros
túlzás. Amíg más klubokban hasonló pro-
dukcióért a legjobbak komoly anyagi elis-
merésben is részesülnek, addig Gyurta Da-
ni korábban egyáltalán nem kapott ªze-
tést. Most ez a lehetôség kétségtelenül meg-
nyílt elôtte, de ezzel is csak nagy vonalai-
ban kerül hasonló körülmények közé, mint
a sportág legjobbjai, és semmi esetre sem
kap többet, mint bárki más. Ami pedig en-
gem illet, megkaptam életem elsô, tisztes-

séges ªzetését, hiszen korábban én is csak
különféle ösztöndíjakból részesültem az
eredmények függvényében. Magamról
azért ehhez annyit el kell mondanom, hogy
már az 1980-as, moszkvai olimpián két, ná-
lam készülô úszó is bekerült az elsô nyolc
közé: Nagy Sándor és Wladár Zoltán. Las-
san két évtizede mesteredzô vagyok, 2004-
ben, Athénban Dani ezüstérmes lett. Ha
ezek után, 49 évesen ez bûn, hogy rendes
havi ªzetést kapok, akkor ezt én vállalom.

Dani nyara hogy telik ezután?
— Szeptember elejéig teljes pihenôt ka-

pott, csak ekkor kezdjük el az elejérôl a dol-
gokat, hogy azután óvatosan ismét felépít-
sük ôt. Ahogyan idôsebb társai — Molnár
Ákos, Verrasztó Dávid — is kijöttek a hason-
ló gödörbôl, úgy egészen biztosan ô is egye-
nesbe kerül. Meggyôzôdésem, hogy nem az
athéni ezüstérem volt pályafutása egyetlen,
valóban kiugró sikere.

Montreal helyett a Balatonra utazik
Bár már 1995-ben, a bécsi
úszó Európa-bajnokságon le-
tette névjegyét a 200 méte-
res mellúszás döntôjében ki-
harcolt bronzérmével, s után
sorozatban nyerte a világver-
senyeket, az igazi nagy si-
kert — nem kétséges — a
sydney-i olimpia hozta meg
Kovács Ágnes számára. Fô
számában, kétszáz mellen
hatalmas hajrával, valóban
kis különbséggel, de ô ütött
elsôként a célba. Hogy mennyire nem a
véletlen mûve volt, ami Sydney-ben meg-
történt, annak bizonyságául Kovács
Ágnes 1998 után 2001-ben ismét világ-
bajnoki címet szerzett.

Ágnes ez év tavaszán az arizonai Phoe-
nixben átvehette az egyetem közgazdasá-
gi karán marketing-kommunikáció sza-
kos diplomáját. Az úszók szövetségében
a vezetôk igyekezték befolyásolni az olim-
piai bajnokot, hogy szakítsa félbe egyete-
mi tanulmányait. Az eredmény közis-
mert: az általa megszerzett 4. és 5. helye-
zéssel ô lett a magyar úszókülönítmény
legponterôsebb tagja. Készült az idei vb-
re is, de nemrég egy közúti baleset miatt
le kellett mondania a részvételt.

— Nagyon örülök, hogy si-
került a diplomát évhalasz-
tás és egyéb bonyodalmak
nélkül megszereznem —
hangsúlyozta. — Még leg-
alább egy évig nem akarok
dolgozni, eredeti terveim sze-
rint 2006-ban, a budapesti
úszó Eb-n szeretném befejez-
ni sportpályafutásomat.

Balesetéig hogyan érez-
te: mire juthat Montreal-
ban?

— Jó formában voltam, a tavalyi olim-
piai szereplésemhez hasonló eredmény-
ben bíztam. A döntôbe jutás volt a cé-
lom 200 mellen és vegyesúszásban egy-
aránt. Ez volt a minimális cél, de a 4–6.
helyekért úgy szerettem volna verseny-
ben lenni, hogy esetleg még egy érmet is
elcsíphessek.

Az adott kényszerhelyzetben mit te-
het?

— A gyógyulás érdekében egyáltalán
nem úszom, a szeptember 1-jei kezdésre
tartogatom az erômet. A közbensô majd
két hónapra sincsenek túlzott terveim. Itt-
hon maradok Magyarországon, legfel-
jebb néhányszor lemegyek a Balatonra,
ahol nagyon szívesen vagyok.

Tanítvány és mestere
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A rejtvény fôsoraiban Cervantes gondolatát rejtettük el. A
2005/12. számban megjelent rejtvény megfejtése: „Aki
okoskodik, sohasem fog repülni.” (Anatole France). A helyes
megfejtést beküldôk közül három kedves olvasónkat sorsol-
tuk ki, akik a Custos-Zöld könyvesbolt és antikvárium által
felajánlott könyvet kapnak: Molnár Gabriella, dr. Bara-
nyai Sándorné, Szabó Gézáné. Gratulálunk a nyertesek-
nek; kérjük, a megfejtés mellett jelezzék, ha személyesen kí-
vánják átvenni a nyereményt. Várjuk megfejtéseiket a „Bu-
dai Polgár rejtvénye”, 1024 Mechwart liget 1. vagy a
zsoldos.szilvia@masodikkerulet.hu címre legkésôbb
2005. július 28-ig. Kérjük, írják meg lakcímüket is.

A Custos-Zöld
könyvesbolt és
antikváriumban

gazdag választékot
talál humán

tudományokból,
újdonságokból,

mûvészeti
könyvekbôl és

határon túli magyar
irodalomból.

1024 Budapest,
Margit krt. 7.
Tel.: 212-5191

NYITÁSI
KEDVEZMÉNY!
Minôségileg
ellenôrzött,
keveset futott,
újszerû
Peugeot gépkocsik
már 0% indulótól,
akár 300 000 Ft
kedvezménnyel.

1037 Budapest,

Bécsi út 254.

Tel.: (06 20) 372-1929

(A Chevrolet Óbuda helyén)
PEUGEOT KOVÁCS
a siker KOVÁCSA!

PEUGEOT 307 RIVIERA ÁLOMSZÉRIA!
MOST
• ajándék klímával
• CD-rádióval
• speciális kárpittal
• gazdag extrafelszereltséggel
• 800 000 Ft árelônnyel

www.peugeotkovacs.hu
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Apróhirdetések
ÁLLÁS, MUNKA

Kérdezôbiztosokat keresünk a kerület-
ben a Szonda Ipsoshoz lakossági felméré-
sekhez, folyamatos munkára. Tel.: 476-
7614
Referenciával rendelkezô hölgy napi
takarítást vállal. Tel.: 276-1805
Start Your International Home Busi-
ness. Free Infopak: www.no1-home-
business.com

OKTATÁS

BUDAI RING Autós-Motoros Iskola az
Ön szolgálatában. Oktatóstúdió: II.,
Spáhi u. 21. Tel.: 202-0521 14–19 órá-
ig (06 20) 998-2319
Saját kiadásban megjelent angol, né-
met, francia, orosz nyelvkönyvek, me-
sekönyv és társasjáték, nyelvi kártya
kiárusítása 1990-es áron, a készlet
erejéig. Tel.: 356-6009, Tramontána,
www.tramontana.co.hu
Matematika-fizika nyári korrepetá-
lást, pótérettségire való felkészítést
vállalok. Tel.: 274-2544, (06 20) 585-
9495
PÓTVIZSGÁRA felkészítés, szinte min-
den tárgyból, nagy gyakorlattal! HÁZ-
HOZ MEGYEK! Tel.: (06 70) 595-1948
Angol nyári intenzív társalgás, nyelvvizs-
gára felkészítés, egyéni és kiscsoport (há-
romig). Tel.: 200-4557
Németbôl pótvizsgára, nyelvvizsgákra fel-
készítés tanárnônél. Tel.: (06 30) 972-
4465
ANGOLTANÁR VIZSGÁKRA FELKÉSZÍT
(ORIGO, BME, PITMAN, CAE, CPE). Tel.:
(06 30) 343-8351, 213-7520
LATINT, TÖRTÉNELMET, IRODALMAT, HE-
LYESÍRÁST TANÍTOK. Tel.: 202-4598
MATEMATIKATANÍTÁS pótvizsgára,
kétszintû érettségire garanciával, ked-
vezô pénzügyi feltételekkel. Tel.: 250-
2003, (06 20) 934-4456
MATEMATIKA-, FIZIKATANÍTÁS az I. ke-
rületben. Pótvizsgára, osztályvizsgára,
ismétlôvizsgára felkészítés. Több mint
húsz éves gyakorlat. Tel.: 213-7747,
(06 20) 518-2808
MATEMATIKATANÍTÁS gyakorlott szak-
tanárnál. Tel.: 200-7764
Angolul beszélô fiatal nô gyermekfel-
ügyeletet vállal napközben. Tel.: (06
20) 445-1765

INGATLAN

II., Apostol utcában hosszú távra garázs
kiadó. Tel.: (06 70) 509-1063
Garázs kiadó autónak, motornak, rak-
tárnak. Tel.: (06 20) 388-1518
Garázs eladó a II., Herman Ottó út elején.
Tel.: (06 20) 334-6101, (06 28) 403-527
Teremgarázs kiadó Kapás utcai társas-
házban. Tel.: 290-6449, (06 20) 311-
1100
A II., Cserje utcában 13 m³-es garázs 21
000 Ft/hó irányáron hosszú távon kiadó.
Tel.: (06 20) 547-2120, 383-2187
A Pasaréti Szépségszalonban újonnan
kialakítandó külön két kis helyiség vál-
lalkozásnak (pl. mûköröm, talpmasszázs,
álló szolárium) kiadó. Tel.: 394-2242
Japán üzletember keres igényes lakást a
II. és a XII. kerületben. Érdeklôdni: (06 30)
265-0376

Keresek készpénzért 2-4 szobás villa-
lakást vagy társasházi öröklakást.
Tel.: (06 20) 362-2906
RÓZSADOMBON kertkapcsolatos, kétszo-
bás, 50 m²-es lakás hosszú távra kiadó.
Tel.: 200-0608
A Felsô Zöldmáli úton nyolclakásos tár-
sasházban napfényes, felújított 51 m²-es
garázsos lakás eladó vagy elcserélhetô na-
gyobb II. kerületi lakásra értékegyeztetés-
sel. Fényképek: http//gykelemen.uw.hu.
Irányár 25 millió. Érdeklôdni a (06 30)
555-8470-es telefonszámon lehet.
Margit körúton II. em., 40 m²-es, egyszo-
bás, utcai, erkélyes lakás 13 M Ft-ért el-
adó. Tel.: 201-9475
A Labanc úton új, négyszobás luxusla-
kás uszodával, szaunával, teremga-
rázzsal, portaszolgálattal eladó tulaj-
donostól. 117 m², 34 m²-es terasz, 75
M Ft. Tel.: (06 30) 954-0479
Alvinci úton 124 m²-es körpanorámás
emeleti öröklakás eladó, 380 ezer/m²
+ garázs. Tel.: (06-20) 362-2906
Rózsadombon, a Marczibányi tér fö-
lött csendes, kertre nézô 51 m²-es, er-
kélyes társasházi öröklakás eladó.
Irányár: 20,5 M Ft. Tel.: 385-4756, (06
20) 914-2164
XII. zöldövezetében négy- és ötszobás
emeleti, panorámás villalakások 62
és 76 millióért eladók. Tel.: (06 20)
362-2906
A XII., Böszörményi úton 63 m²-es csen-
des, emeleti, udvari, konvektoros, cserép-
kályhás, két szoba+étkezôkonyhás lakás
eladó. Irányár: 17 millió Ft. Tel.: (06 30)
455-8191
Szentendre Rózsadombján, Pismány-
ban örökpanorámás, festôi környezet-
ben 330 nöles telken 93 m²-es kétszin-
tes, cirkófûtéses ház eladó, vagy II. ke-
rületi lakásra elcserélhetô. Irányár 32
millió. Tel.: (06 26) 301-651
Luxusgarzon a körszállónál igényes-
nek, berendezéssel eladó. Irányár:
11,9 M Ft. Tel.: (06 30) 667-7977
A Labanc úton tulajdonostól áron alul
eladó 54 m²-es csendes lakás 21,5 M
Ft-ért. Tel.: (06 30) 530-0083
Margit körúton II. em, 40 m²-es, egyszo-
bás, utcai erkélyes lakás 13 M Ft-ért el-
adó. Tel.: 201-9475
Várban Úri utcai 48 m²-es, kétszobás, II.
em öröklakás 30 M Ft-ért eladó. Tel.: 201-
9475
HAAS GABRIELLA ismét a hirdetôk kö-
zött! Bérbeadó-bérlô, vásárló-eladó ügyfe-
lek jelentkezését várom! haas.gabriella@
axelero.hu, tel.: (06 30) 931-1337
KERESÜNK-kínálunk ELADÓ-KIADÓ la-
kásokat, házakat, telkeket. 10 éve
Önökért, folyamatos, gyors, korrekt
ügyintézés. www.amadex.hu. Tel.:
315-0031, amadex@axelero.hu
OTTHONA, INGATLANA NAGY ÉRTÉK,
ELADÁSÁT, VÉTELÉT BÍZZA SZAKEM-
BERRE! HÍVJON, JÖVÜNK! OTTHON 02
INGATLANIRODA. TEL.: (06 30) 515-
5533, 403-9571
Keresünk ügyfeleinknek II., XII. kerületi el-
adó lakásokat, komoly szakmai, irodai hát-
térrel. ZAFIR GYÖRGY, (06 30) 934-4795
Az ÉDES OTTHON INGATLANKÖZPONT
teljes körû ügyintézéssel keres-kínál
budai, belvárosi, Buda környéki laká-
sokat, házakat, telkeket, egyéb ingat-
lanokat. Cím: II., Törökvész út 3/b. Ér-
tékesítés, bérbeadás, keresés. Tel.:
326-8888, edesotthon@enternet.hu

A BudaGold Ingatlan Center ügyfelei
részére keres-kínál eladó és kiadó la-
kásokat, házakat, telkeket. Tel.: 315-
1020, www.budagold.hu

Aranylak-ingatlaniroda 2% közvetítési dí-
jért keres- kínál budai ingatlanokat. Szak-
képzett munkatársaink várják hívását.
Tel.: (06 70) 331-3174.

A Start Ingatlaniroda multinacionális
cég vezetôi számára folyamatosan ke-
res luxusszínvonalú ingatlanokat a II–
XII. kerületben hosszú távú bérletre.
Várjuk megtisztelô hívását. www.
startingatlan.hu, tel.: 316-9408.

SZOLGÁLTATÁS

Székek, bútorok nádazását (Thonet)
vállaljuk. Tel.: 275-8875

Ifj. dr. Decker Iván fogászati és szájse-
bészeti rendelôje új címen mûködik.
Teljes körû fogászati ellátás, mûgyö-
kér beültetése, esztétikus koronák, lé-
zerkezelés, komputeres RTG-diagnosz-
tika. Bejelentkezés telefonon: 316-
9918, (06 30) 948-8609. A rendelô cí-
me: II., Margit krt. 35., II/3.

Fogsorok, hidak készítése, javítása so-
ron kívül. Fogszabályozás, fogfehérí-
tés. Mozgáskorlátozottakhoz kime-
gyek! Egészségügyiseknek és tanárok-
nak kedvezmény! Szükség esetén fog-
orvos. Tóthné Hûvös Katalin fogtech-
nikus mester. 1013 Krisztina krt. 51.,
fszt. 1. Tel.: (06 30) 222-3016

A SZAKORVOSI TÛ-/LÉZERAKUPUNKTÚ-
RA a Lukács gyógyfürdôbôl a Rózsa-
domb Center Üzletközpontba költö-
zött. Bejelentkezés: 326-1788, (06 20)
922-5058, dr. Kertész Mária.

REUMATOLÓGIA MAGÁNRENDELÉS.
Mozgásszervi betegségek reumatológiai
kivizsgálása, kezelése, fizikoterápia. Beje-
lentkezés: (06 20) 543-1080, dr. Mészáros
Györgyi, II., Frankel Leó út 68/b.

GYERMEKORTOPÉDIAI MAGÁNRENDE-
LÉS. Csípôszûrés ultrahanggal is. „BEMER
3000" elektromágneses mezô-terápia.
(Doktor Dorax Gyermekgyógyulda.) Szer-
dán 17–19 óráig. Dr. Andrássy Ilona fôor-
vos, 1124 Levendula u. 9. Tel.: 214-9187

Fül-orr-gégészeti és allergológiai szak-
rendelés kedden és csütörtökön 17–19
óráig. II., Frankel Leó út 21–23., dr. Szlávik
Marietta fôorvos (tel.: 326-4953). Bejelent-
kezés 14–21 óráig: (06 20) 914-9540.

GYÓGYULJON FÉNNYEL! GYÓGYLÁM-
PÁK fájdalmak ellen, ízületi, gerincpa-
naszok, gyulladások, sérülések, se-
bek, megfázások, bôrtünetek KEZELÉ-
SÉRE. BIOLUX gyógystúdió, Margit
körút 18. NONSTOP BEJELENTKEZÉS:
(06 70) 312-9659

MASSZÁZS HÖLGYEKNEK! Eredeti cellu-
litiszmasszázs, nyirok-drenage, háromféle
gyógymasszázs várandósoknak is. Beje-
lentkezés: (06 30) 273-4995, Halász Kata-
lin gyógymasszôr, Dula. II., Pasarét.

GYÓGYPEDIKÛR HÁZNÁL IS, PROBLÉ-
MÁS (GOMBÁS, SZARUS) KÖRMÖK
FÁJDALOMMENTES, HATÉKONY KEZE-
LÉSE. TEL.: (06 30) 210-2628

Talpmasszázs, talpdiagnosztika, fül-
gyertyázás, számítógépes lúdtalpbe-
tét-készítés, reiki, testmasszázs, okta-
tás. Fájdalommentes allergia-, candi-
davizsgálat és terápia. „Vivien talpai”
orvos-természetgyógyász rendelô, II.,
Fillér u. 10. Tel.: 316-2596

Kolon-hidroterápia, vastagbél tisztítá-
sa immunrendszer erôsítésére, emész-
tési zavarokra, fogyókúra kiegészíté-
seként, góctalanításra. „Vivien tal-
pai” orvos-természetgyógyász rende-
lô, II., Fillér u. 10/a-b, tel.: 316-2596.

Víz-, fûtésszerelés, teljes felújítás, ázá-
sok megszüntetése. Készülékek javítása,
cseréje garanciával. Balázs János épület-
gépész technikus. Tel./fax: 362-4050, (06
20) 917-0697

CSATORNASZERVIZ, DUGULÁSELHÁRÍ-
TÁS II. KERÜLETI GYORSSZOLGÁLAT!
Lefolyók, csatornák gépi tisztítása
azonnal, falbontás nélkül. Lefolyórend-
szerek, csatornák építése, javítása,
cseréje. Tel.: 228-6193, (06 30) 921-
0948

Vízvezeték-szerelés, duguláselhárítás A-Z-
ig. Tel.: 402-0627

Csôtörés? A hiba helyének mûszeres
megállapítása földben, padlóban. Tár-
sasházak vízveszteségének elemzése.
Kôrösi Zsolt, tel.: 246-5464, (06 30)
296-0198

Duguláselhárítás, csôtörések javítása
(nyomó, lefolyó) éjjel-nappal. Tel.: (06
30) 931-6929, (06 30) 904-5617

DUGULÁSELHÁRÍTÁS! II. KERÜLETI
GYORSSZOLGÁLAT. Minden típusú csa-
tornák, fürdôszobai lefolyók, mosoga-
tók falbontás nélküli tisztítása azon-
nal, garanciával. Tel.: 228-6193, (06
30) 921-0948

DUGULÁSELHÁRÍTÁS GYORSSZOLGÁ-
LAT! II. kerületieknek azonnal. Több
évtizedes gyakorlattal, falbontás nél-
kül. Csatornák cseréje, bontása, vízve-
zeték-szerelés. Tel.: 227-7210, (06 30)
940-0748

LAKOSSÁGI GYORSSZERVIZ: DUGULÁS-
ELHÁRÍTÁS, VÍZ-, VILLANY-, GÁZ-, FÛ-
TÉSSZERELÉS 24 ÓRÁS ÜGYELETTEL,
HÉTVÉGÉN IS. TEL.: 291-2800, (06 20)
334-3437

VÍZSZERELÉS-DUGULÁSELHÁRÍTÁS
GYORSSZOLGÁLAT BUDÁN. Mindenne-
mû javítások, szerelések még AZNAP.
Tel. : 2-150-250, www.vizszereles.hu

FÛTÉSSZERELÉS, FÛTÉSRENDSZER JAVÍ-
TÁSA a radiátorcsöpögéstôl a teljes
felújításig, garanciával. Tel.: 2-150-
250, www.futesszereles.hu

Gáz-, víz-, fûtésszerelés, tervezés, tel-
jes körû kivitelezés. Gázmûveknél en-
gedélyeztetés. Készülékek javítása,
cseréje. Tel.: 246-4769 8–10 óra kö-
zött, napközben: (06 30) 944-6513.

FÉG gázkészülékek javítása. II., Ördög-
árok u. 20. Tel.: 397-2031

FÉG GÁZKÉSZÜLÉKEK SZAKSZERVIZE
BUDÁN. VÍZMELEGÍTÔK, TÛZHELYEK,
CIRKÓK KONVEKTOROK JAVÍTÁSA,
CSERÉJE MÉG AZNAP, GARANCIÁVAL
TEL: 2-150-250, WWW.LAKASSZER-
VIZ.HU

CIRKÓK, GÁZBOJLEREK, KONVEKTO-
ROK javítása, VILLANYBOJLER vízkôtele-
nítése, csapok, WC-k javítása azonnal, ga-
ranciával. Tel.: (06 30) 924-8010, 359-
5033

VILLANYSZERELÉS GYORSSZOLGÁLAT
BUDÁN. Hibaelhárítás, javítások még
AZNAP, GARANCIÁVAL. Tel. : 2-150-
250, www.lakasszerviz.hu

Villanyszerelés azonnal! Hibaelhárítás-
tól a teljes felújításig. Petrás József
villanyszerelô mester. Tel.: (06 20)
934-4664, 246-9021. ELMÛ által minô-
sített vállalkozás.

Villany-, vízszerelés, bojlerek, villám-
hárítók szerelése, javítása anyagbe-
szerzéssel, garanciával. Tel.: 310-
4018, (06 20) 915-2678

VÍZÓRASZERELÉS ENGEDÉLYEZTETÉSE
teljes körû ügyintézéssel. Mindenne-
mû vízszerelési munkák rövid határ-
idôvel, garanciával. Tel. : 2-150-250,
www.vizszereles.hu
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TETÔ- ÉS TERASZSZIGETELÉS 10-15 ÉV
GARANCIÁVAL, TETÔFEDÔ, BÁDOGOS,
ÉPÜLETFELÚJÍTÁS, HÔSZIGETELÉS, ÉPÍ-
TÉSI, SZAKIPARI, ÉPÜLETGÉPÉSZETI
MUNKÁK VÉGZÉSÉT VÁLLALJA: A 15
ÉVE MÛKÖDÔ ÉPSZAKKER KFT, 326-
5312
Bádogos és tetôfedô, valamint tetôszi-
getelés, -javítás, -felújítás ipartestületi ga-
ranciával. 249-2664, (06 20) 944-9015
TETÔSZIGETELÉS. A Tetôszigetelô Szövet-
ség tagja. 10 év garancia. Elérhetôség:
(06 30) 931-3203, www.czetu.hu
Lapostetô-szigetelést vállalunk. Referenci-
ával, 10 év garanciával, stabil gárdával. 4
PILLÉR Kft., tel.: 405-4603, (06 30) 931-
5495.
Redôny, reluxa, harmónikaajtó, napel-
lenzô, szalagfüggöny, napellenzô, szú-
nyogháló, függönykarnis javítása, ké-
szítése. Tel.: 356-4840, (06 30) 954-
4894
NAPELLENZÔ, SZALAGFÜGGÖNY (TISZ-
TÍTÁS IS), ROLETTA, REDÔNYÖK (FOR-
GÓABLAK IS), FAREDÔNYCSERE, RELU-
XÁK, SZÚNYOGHÁLÓK, ABLAKÜVEG-
FÓLIA, HARMONIKAAJTÓ. TEL./FAX:
394-4391
Rövid határidôvel gurtnicsere, redôny,
reluxa javítása, készítése. Tel.: 410-
7924, (06 20) 934-5728
HÛTÔGÉPSZERVÍZ A KERÜLETBEN! Le-
hel-Zanussi, külföldi hûtôgépek javítá-
sa 32 éves gyakorlattal, garanciával,
kiszállási dij nélkül. Várhidi Gábor
Tel.: 250-0921, (06 20) 972-5032
HÛTÔGÉPEK, FAGYASZTÓK, MOSÓAU-
TOMATÁK javítása kedvezô áron, hely-
színen, garanciával. HÉTVÉGÉN IS.
Tel.: 306-7177, (06 30) 305-0210
MOSÓGÉPEK, MOSOGATÓGÉPEK, vil-
lanytûzhelyek, villanybojler, villanyfûtések
megbízható javítása garanciával, hétvé-
gén is! Tel.: 395-7278, (06 20) 493-0074
VILLANYBOJLEREK minden típusának
vízkôtelenítése, karbantartása, JAVÍ-
TÁSA GARANCIÁVAL. GELKA−BUDA.
NONSTOP. TEL.: (06 30) 960−6590, (06
20) 583−3307
HAJDÚ VILLANYBOJLEREK SZERVIZE
BUDÁN. Javítás, vízkôtelenítés, csere,
értékesítés (Pl. 80 l: 28 900 Ft-tól)
még AZNAP, GARANCIÁVAL. Tel.: 2-
150-250, www.lakasszerviz.hu
Tévé-, videó-, cédéjavítás garanciával. In-
gyenes kiszállás javítás esetén. Hétvégén
is. Tel.: 210-4281, (06 30) 394-4090.
SZÍNESTÉVÉ-JAVÍTÁS! Villamosmérnö-
ki végzettséggel, garanciával! (Orion,
Videoton, ITT-NOKIA, Schneider, DU-
AL.) Tel.: (06 20) 410-5989
Televíziójavítás helyszínen, 25 éves
gyakorlattal, 20 éve a kerületben. Ol-
csón, garanciával. Tel.: 214-2070 9–16
óráig, Kováts Miklós. (06 20) 991-
3405
TELEVÍZIÓ (helyszínen), rádió, magnó, au-
tórádió, Hi-Fi-szerviz. Nyugdíjasoknak
KEDVEZMÉNY. 1025 Muraközi u. 21. Tel.:
325-6936, (06 20) 397-7320
TV-VIDEÓ, CD, HI-FI, KAMERA, MIKROSÜ-
TÔ GYORSSZERVIZ. Tel.: (06 70) 246-
5049. HÉTVÉGÉN IS HÍVHATÓ.
ÉPÍTÉSI MÛSZAKI ELLENÔRZÉS, mûszaki
vezetés, közmû-, önkormányzati engedé-
lyek ügyintézése. Kókai Dénes. Tel.: (06
30) 972-6223
KLÍMÁK ÉRTÉKESÍTÉSE, TELEPÍTÉSE,
JAVÍTÁSA. DÍJTALAN FELMÉRÉS, ÁR-
AJÁNLAT. Tel.: 455-0912, www.lakas-
szerviz.hu
GARÁZSKAPUK, kapunyitó automati-
kák, páncélajtók, ajtó- és ablakrá-
csok, hevederzárak. Tel.: (06 20) 978-
7429, 214-7442

NYÁRI INTENZÍV

AKKREDITÁLT NYELVISKOLA
OKÉV: 07–0192–02

Pasaréti
A

NYELVISKOLA

2 HETES

BESZÉDCENTRIKUS
KISCSOPORTOS

Beiratkozás és szintfelmérés hétköznapokon 8–19 óra között!

30 SZÁZALÉK
SZJA-KEDVEZMÉNY!

Budapest II.
Csévi utca 7.
(Pasaréti térnél)

Telefon:
275-1148, 275-1149

www.pasaretinyelviskola.com

NYELVTANFOLYAMOK minden szinten
reggel, délben és délután

Tanfolyamkezdések:
július 18., augusztus 1.,

augusztus 22., szeptember 5.

ANGOL, NÉMET, SPANYOL
OLASZ, FRANCIA, MAGYAR

ZÁRSZERELÉS, LAKATOSMUNKÁK, VÉ-
DÔRÁCSOK, KORLÁTOK, TOLÓKAPU,
EGYÉB SZERKEZETEK. GIPSZKARTONO-
ZÁS, TETÔTÉR, VÁLASZFAL, ÁLMENY-
NYEZET. TEL.: (06 30) 292-3247

Lakatos- és asztalosmunkák. Helyszíni ja-
vítások. Kerítések, korlátok, konyhabútor.
Zárjavítás. Tel.: (06 30) 960-2183

Szobafestést, tapétázást, mázolást válla-
lok közületeknek is. (06 20) 944-3539

FESTÉST, mázolást, tapétázást vállalok
mestervizsgával. Tiszta munka. Tel.: 209-
5894, (06 30) 399-4023

LAKÁSFELÚJÍTÁS! SZOBAFESTÉST, MÁ-
ZOLÁST, TAPÉTÁZÁST INGYENES TAKA-
RÍTÁSSAL, PARKETTÁZÁST, PARKETTA-
CSISZOLÁST, PARKETTAJAVÍTÁST,
CSEMPÉZÉST VÁLLAL KISIPAROS GA-
RANCIÁVAL. TEL.: 202-2505, (06 30)
251-3800

Festés, mázolás, tapétázás, szônyeg-
padló-parkettafektetés, nyilászárók
passzítása, légszigetelése, stb. Garan-
ciával Riener és Tsa Bt., 276-1805

Lakásfelújítás: festést, mázolást, tapé-
tázást, villanyszerelést, parkettacsiszo-
lást, hidegburkolást, takarítást vállalunk
rövid határidôvel. (Minôségi kivitel) Tel.:
(06 30) 619-5491

Szobafestés, mázolás, tapétázás tisztasági-
tól a díszítôfestésig. Anyagbeszerzéssel,
bútormozgatással, fóliatakarással, sittel-
szállítással, garanciával. Érettségizett ha-
zai szakemberekkel. Tel.: (06 70) 505-
5855, www.mesterfesto.hu

TAPÉTÁZÁST, MÁZOLÁST, SZOBAFESTÉST
VÁLLALOK. Tel.: 325-5853, (06 20) 457-
8127

Parkettacsiszolást, -lakkozást, hagyo-
mányos, laminált, szalag-, intarziapar-
ketta-fektetést igényes kivitelben,
korrekt áron vállalunk. Tel.: (06 20)
355-1688

Mûkôkészítés helyszínen is elôregyártva.
Kerítésfedlapok, ablakpárkányok, szegé-
lyek, lépcsôk, felújítások, régi lépcsôk újra-
szemcsézése. Tel.: 376-9735, (06 30) 387-
2894

Burkolás, fürdôk, wc-k, konyhák felújítása,
kômûvesmunkák. Tel.: 367-2869, (06 30)
341-3423

Burkolást, csempe, járólapok, mû- és ter-
mészetes kövek lerakását és kômûves-
munkát referenciákkal vállalok. Tel.: (06
30) 253-4574

BURKOLÁS! LÉPCSÔ, TERASZ, KONY-
HA, FÜRDÔSZOBA. FELÚJÍTÁS REÁLIS
ÁRON. TEL.: (06 20) 575-8609

Asztalosipari munkák: egyedi bútorok, lép-
csôk, korlátok, faesztergályozás. Öntômin-
takészítés. Aubéli és fia, 2534 Tát, Ady E.
u. 1., (06 33) 444-728, (06 30) 564-7199

MÛBÚTORASZTALOS vállalja antik és
stílbútorok javítását, restaurálását, készí-
tését. Tel.: (06 30) 944-2206

Konténeres szemét- és sittszállítás 4–8
m³-es konténerekkel. Tel.: (06 20) 312-
0896, (06 30) 908-4077

KÖLTÖZTETÉS–LOMTALANÍTÁS. Csoma-
golás ingyen dobozokkal. Zongoraszál-
lítás! Budapest Teher, tel.: 250-0698,
(06 20) 411-6655

Költöztetés, lomtalanítás, áruszállítás,
csomagolás, bútorszerelés és ingye-
nes felmérés, fuvarvállalás. Tel.: 403-
9357, (06 20) 972-0347

FUVARVÁLLALÁS zárt, dobozos, 3x2x2 m
rakterû kistehergépkocsival Budáról. Tel.:
395-1217, (06 70) 316-1533, Sziráki.

AUTOMATA ÖNTÖZÔRENDSZEREK ter-
vezése, kivitelezése, karbantartása anyag-
ár-kedvezménnyel, garanciával. Kertépí-
tés, szivattyúk értékesítése. Tel.: (06 20)
331-2965

KERT-, TELEKRENDEZÉS. Fakivágás,
gallyazás, bozótirtás, talajcsere, gye-
pesítés, kerítés, járda, térkô lerakása.
Egyéb, kerttel-telekkel kapcsolatos
munkák kivitelezése garanciával. Tel.:
273-0369, (06 20) 947-5830, fax: 384-
0556.

Kertgondozás, növényültetés, fakivágás,
fûnyírás, sövényvágás, kerítésfestés, per-
metezés szakértelemmel, lélekkel. Tel.:
(06 30) 418-6663

FAKIVÁGÁS, falebontás, gallyazás hegy-
mászótechnikával, szállítással 1983 óta.
Gond Ferenc, tel.: 319-3088, (06 30) 977-
1745

FÛNYÍRÁST vállal mérsékelt áron II.
kerületi megbízható, pontos fiatalem-
ber. Tel.: (06 20) 333-2323

Szakvizsgával, II. ker. irodával, teljes
körû ügyintézéssel közös képviseletet
vállalunk társasházak részére. Tel/fax:
326-0091, mobil: (06 30) 630-9694, e-
mail: kozoskepviselo@asztik.axele-
ro.net

Regisztrált mérlegképes könyvelô várja le-
endô ügyfeleit teljes körû ügyintézéssel,
könyveléssel, bérszámfejtéssel, több éves
szakmai gyakorlattal. Kölcsönös bizalom.
Tel.: (06 30) 940-0497, e-mail: tabula1@
axelero.hu

Mérlegképes könyvelô, adótanácsadó
vállalja társaságok, egyéni vállalko-
zók könyvelését, bérszámfejtését, adó-
bevallását. Tel.: 200-9716

TÁRSASHÁZAK TELJES KÖRÛ KÉPVISE-
LETÉT vállaljuk karbantartással, taka-
rítással, kertgondozással, jogi háttér-
rel. Fax/tel.: 240-6292, (06 70) 242-
2267

TÁRSASHÁZI KÖZÖS KÉPVISELETET
vállalunk tízéves szakmai gyakorlat-
tal. 24 órás gyorsszolgálat, jogi hát-
tér. Tel.: 200-0624, (30) 221-8370, fax:
392-0101, wamag@mail.datanet.hu

Társasházak közös képviseletét vállalom.
Tárnai Katalin Tel.: (06 20) 946-8461, in-
fo@tarsashazkezelesek.hu

VÉTEL–ELADÁS

KOMOLYZENEI hanglemezeket gyûjte-
ményem kiegészítésére magas áron
vásárolok. Tel.: 325-6753

MÛGYÛJTÉS

Fiatal, diplomás régiségkereskedô vá-
sárol és gyûjt régi bútorokat, festménye-
ket, képeslapokat és mindenfajta 1945
elôtti használati tárgyat, romosan is. Tel.:
(06 30) 255-9740

SZÔNYEGBECSÜS vásárol régi keleti szô-
nyegeket, sérült állapotban is. Kiszállás díj-
talan. Tel.: (06 30) 456−3938

Török szônyegszakértô régi és új kézi
csomózású szônyegét kézzel kitisztít-
ja és szakszerûen megjavítja. Régi és
új keleti szônyegek vásárlásához, el-
adásához tanácsod ad. Tel: 312-0199,
Keleti Károly u. 20/b

TÁRSKERESÉS

Itt a nyár, ne maradjon egyedül! Kánya Ka-
ta társközvetítô és programiroda, tel.:
214-9441, www.kanyakata.hu

61 éves fodrásznô, tartós kapcsolathoz
társat keres. Tel.: (06 20) 552-6127

EGYÉB

Tramontána kötôszalon: egyedi kézi
és gépi kötött ruhadarabok, poncsók
gyerekeknek, felnôtteknek; sípulóve-
rek, bébiruhák, alkalmi vállkendôk ké-
szítôi áron. Rendelésre, hozott fonal-
ból is. Tel.: 356-6009, www.kotode.hu

HÉVÍZ mellett új villában fürdôszobás, er-
kélyes szobákkal várjuk vendégeinket.
Tel.: (06 30) 210-4182

Ürömön, Óbuda szomszédságában idô-
sek részére magas színvonalú ellátás-
sal 1—2 szobás apartmanok leköthe-
tôk. Az apartmanok részben örökölhe-
tôk. Tel.: 317-0890, 317-0897, (06 20)
935-1398, (06 30) 200-2180

Akupunktúra, migrén, allergia, asztma,
bôrkiütések, lumbágó, depresszió, alvásza-
var, fogyókúra, gyomor- és emésztési zava-
rok, menstruációs problémák, klimax, bé-
nulás, szélütés, szívpanaszok. Lövôház u.
39., fszt. 57. Tel.: (06 20) 486-4930
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KÉPKERETEZÉS
MÛVÉSZPOSZTEREK

DARVAS
POSZTERGALÉRIA

MOM PARK — Park sétány
BUDAGYÖNGYE

MAMMUT

Mammut-hírek
Félidejénél tart a Mammut Színház —
még három népszerû elôadással várja
a Mammut az érdeklôdôket
Negyedik éve visz színt a Budai Belváros kulturális éle-
tébe a Mammut egyedülálló, nyári rendezvénysorozata,
amelynek során a hazai színházi élet kiválóságai szóra-
koztatják a közönséget. A Mammut Bevásárló- és Szóra-
koztató Központ június végétôl 6 héten át minden
kedden egy-egy népszerû színdarabbal örvendezteti
meg a publikumot. A Mammut Színház Magyarországon
egyedülálló kulturális kezdeményezés, a rendezvénye-
ket idén is óriási érdeklôdés övezi: a jegyek iránt eseten-
ként többszörös a „túljelentkezés”.

Három kimondottan sikeres, teltházas elôadás után fél-
idejéhez érkezett a Mammut Színház már hagyományos-
nak mondható rendezvénysorozata. Az elsô három elô-
adás, a S.Ö.R., azaz a Shakespeare Összes Rövidítve, a
Pad és a Füveskönyv után olyan sikerdarabok szerepelnek
még a repertoárban, mint a
Vámos Miklós ötletén alapu-
ló Szép jó estét, Mr. Green!,
a Rózsát terem címû pszi-
choszínház és A pisztoly,
Helyey László, Horgas Eszter
és Papp Zoltán fôszereplésé-
vel. Jegyek még korlátozott
számban kaphatóak 1900
Ft-os áron a Mammut infor-
mációs pultjainál, a Broad-

way Jegyirodában és a helyszínen az elôadások elôtt egy
órával.

A Mammut Színház kezdeményezés annak a koncepció-
nak a része, amely célul tûzte ki, hogy a Mammut egyfajta
minôségi közösségi tér, olyan találkozási pont legyen,
ahol a hagyományos vásárlási lehetôségeken túl sok-
színûbb szórakozási és kulturális szolgáltatások várják a
látogatókat. A városlakók részérôl egyre összetettebb elvá-
rások fogalmazódnak meg a kerületben domináló üzlet-
központtal szemben, s ezen elvárás szellemében a
Mammut részt kíván venni a budai oldal közösségi életé-
nek alakításában, formálásában. Ez a misszió olyan ûrt
tölt be, amely a hagyományos közösségi terek beszûkülé-
sével, eltûnésével párhuzamosan alakult ki a városi lakos-
ságban, s amelyek kialakítására ma egyértelmû igény
mutatkozik.

A Mammut a fenti elgondolások mentén indította útjá-
ra a Mammut Színházat. A szervezôk számára külön
öröm az elôadások iránti óriási érdeklôdés és az estékre
kivétel nélkül jellemzô jó hangulat. Az elôadássorozat
megálmodói remélik, hogy a rendezvények hozzájárulnak
a budai oldal kulturális életének színesebbé tételéhez,
lehetôséget teremtve a mûvészek és nézôk találkozására.
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Szolgáltatás
Kézi autómosó, -kozmetika
Gumijavító és -szerelômûhely
Kodak Expressz
OTP-ªók
Thai masszázs
Mister Minit
Ametiszt ruhatisztító szalon
Sine Qua Non lézer- és szépségstúdió
And-Now valutaváltó
Natura virág
Orvosi Akupunktúra — Homeopátia
Ingatlaniroda
Hannibál–Travel utazási iroda
Papír—Írószer—Ajándék
Promontor Hitelközvetítô

Divatáru és öltözködés
Blue Shoes cipôbolt
Ibici márkabolt (harisnya)
Parfüméria
Hollywood divatáru
Nagy–szerû férª, nôi divatáru
Halványzöld olasz ruha

Szaküzletek
Csodavár játékbolt és gyermekruha
M-Line Design bútorstúdió
BioMánia
Kanadai tolóajtók
Harlekin könyvesbolt

Lukács Ékszer
Drogerie Markt
Eterna férfiing-márkabolt
Finomságok boltja (Delicatesse)
Stilles Bútorszalon

Élelmiszer
Kaiser’s szupermarket
Vitaminkert zöldség- és gyümölcsüzlet

Vendéglátás, szórakoztatás
Jerbe kávézó
Bowling és étterem, Cafe Cino
Wellness Klub
Casino
Squash
RC Palacsintázó
Jógaszalon

A Rózsadomb Center a hét minden napján visszavárja Önt.

Törökvész út 87–91.
Rózsadomb Center információ: 345-8400
Ingyenes parkolási lehetôség

A bevásárlóközpont nyitvatartási rendje:
Általános üzletek 10.00–20.00
Kaiser’s szupermarket: 8.00–20.00
Wellness Club 7.00–23.00
Bowling vasárnap–csütörtök: 11.00–23.00

péntek–szombat: 11.00–02.00
Squash hétfô–vasárnap: 6.00–24.00

Üzlethelyiségek
bérelhetôk:
345-8401

ÁRUHÁZUNKBANÁRUHÁZUNKBAN

POSTAPOSTA
IS MÛKÖDIK!IS MÛKÖDIK!
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