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TAKARITOGEPEK UZEMBEN.
Két jardatisztitd gép rdja a kertilet
utcait januartél, a berendezések fo-
lyamatos Gzemben takaritjdk el a
port, a szennyezédéseket és a kutya-
uriléket. 4. oldal

Viz6ZON UTAN. Egy tizenkét
f6s, orvosokbol, mentdtisztekbdl és
szakapolokbdl all6 magyar csoport
harom nappal a tragédia utan mar
Sri Lankan volt. Kéztuk volt a kerlle-
tliinkben él6 34 éves mentdorvos, dr.
Temesvari Péter is. 7. oldal

AZ INFARKTUS NEMA SIKO-
LYA. Az érelmeszesedés végzetes be-
tegségek el6szobaja, sok évtizedes
folyamat végeredménye, nem elke-
rilhetetlen végzet! A gyermekkor-
ban elvégzett szlirévizsgalatokkal,
egészséges taplalkozassal, rendsze-
res mozgassal és helyes életvezetés-
sel a betegség elkertlhetd, vagy el6-
fordulasi esélye jelentésen csokkent-
heté. 19. oldal

Dij a tancklubnak

A magyar kulttra napja alkalmabél az Ipar-
mivészeti Mzeumban adott at dijakat Hil-
ler Istvdn kulturalis miniszter januar 21-
én. Mint mondta, januar 22-én a Himnusz
koltsjére, Kolesey Ferencre és a jelen ma-
gyar kultirajaért tevékenykeddkre egy-
arant emlékeztink. Csokonai Vitéz Mihaly
Kozosségi Dijat idén oten kaptak, koztik a

Budai Tancklub. A dijat Cs. Szabé Mdria in-
tézményvezeto vette at. Az indoklés szerint
az 1962-ben alapitott Nivo-dijas Budai
Tancklub a mozgdsmiivészeti hagyoma-
nyok 4dpolasaért és magas szinvonald tanc-
pedagbgusi szakmai és kozosségteremtd
munkaért kapta az elismerést.

(Folytatds a 3. oldalon)

VARASDY IVAN GRAFIKAJA

Uj igazolvany
mozgaskorla-
tozottaknak

Januér 1-jétél csak uj tipusu igazol-
vany birtokdban varakozhatnak a par-
kolasi 6vezetekben dijfizetés nélkil a
mozgaskorlatozottak. Az okmanyiro-
dakban az Uj dokumentumot dijmen-
tesen kiallitjak, az elvesztett vagy sé-
ralt irat potlasaért 2000 forintot kell
fizetni. Az EU-norma alapjan késziilt,
biztonsagi elemmel elldtott igazolva-
nyok a kiallit6 6nkormanyzat megjelo-
lésén kival mar az érvényességi hatar-
id6t, a jogosult alairasat és fényképét
is tartalmazzak. Ugyfélszolgalati Koz-
pont, Okmanylgyintézéi Csoport,
1024 Margit krt 47-49.; az ugyfélfoga-
das rendje a 2. oldalon.
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KOZERDEKU

HIVATALI NYITVA TARTAS

Polgarmesteri Hivatal, 1024 Mechwart liget 1.

1024 Mechwart liget 1.
Postacim:
1277 Budapest 23., Pf. 21.

346-5400, kézponti fax: 346-5592
Internet: www.masodikkerulet.hu
e-mail: info@masodikkerulet.hu

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

Ugyfélszolgalati Kézpont, 1024 Margit krt 47-49.

Okmanyiigyintéz6i Csoport
(A sorszamok kiadasa az
ligyfélfogadas vége el6tt
fél oraval befejezédik)

Tel.: 346-5601, 346-5602

hétfé: 8.00-18.00
kedd: 8.00-16.00
szerda: 8.00-18.00

Lakossagszolgalati Csoport
(A sorszamok kiadasa az
ligyfélfogadas vége el6tt
fél oraval befejezédik)

Tel.: 346-5601, 346-5602
24 6ras lizenetrdgzitd: 346-5630

csiitortok: 8.00-16.00
péntek: 8.00-13.30
ebédidd: 12.15-13.00

Adocsoport,
Anyakényvi Csoport

Tel.: 346-5400

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

A Polgarmesteri Hivatal kihelyezett irodai

I-1I-I1I. Kerdleti Szabalysér-
tési Hatosagi Tarsulas

1027 Frankel Le6 at 7-9.
Tel.: 214-2075

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

Kérnyezetvédelmi és Mez6- 1024 Lovéhaz utca 22.

hétf6: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30

gazdasagi Iroda Tel.: 315-1366 péntek: 8.00-11.30
Egészségiigyi, Szocialis 1024 Képlar utca 2/c-d Qzegga1gggj§gg
és Gyermekvédelmi Iroda  Tel.: 316-0062 e :

péntek: 8.00-11.30

1027 Frankel Le6 Gt 7-9.

Gyamhivatal

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30

Tl 21 me péntek: 8.00-11.30
Kozterilet-feltigyeleti 1024 Lovohaz utca 26. ?:gg;gggjggg
Csoport Tel.: 316-2688 o :

péntek: 8.00-11.30

BUDAI POLGAR

FOGADOORAK

Horvath Csaba
polgarmester

el6zetes idGpont-egyeztetés:
346-5430

Polgarm. Hivatal 212. szoba
Mechwart liget 1.

Porkolab Matyas
alpolgarmester

hénap 1. hétféje, 14-16.30 dra
eldzetes idGpont-egyeztetés:
346-5556

Pesthidegkuti K6zosségi Haz
Mariaremetei Gt 37.,
tel.: 376-8678

hénap 1. keddje, 14-16.30 6ra
id6pont-egyeztetés: 346-5556

Polgéarmesteri Hivatal
Mechwart liget 1.

Péta Gyula
alpolgarmester

el6zetes idGpont-egyeztetés:
346-5440

Polgarmesteri Hivatal
Mechwart liget 1.

Varga El6d Bendeguiz

alpolgarmester

Bencze B. Gyorgy
Fidesz, listas

el6zetes idGpont-egyeztetés:
346-5479

Polgarmesteri Hivatal
Mechwart liget 1.

idépont-egyeztetés: 212-5030,
hivhaté hétfé-cstitortok: 9-18,
péntek: 9-14 draig

Fidesz II. ker. Iroda,
Keleti Karoly u. 13/b

dr. Boglutz Istvan

hénap utolso szerdaja, 17-19 éra

Polgarmesteri Hiv. 201/c szoba

SZDSZ, 4. vk. Mechwart liget 1.
Dolinszky Tamas hénap utolso cstitortoke, SZDSZ II. ker. Iroda
SZDSZ, 13. vk. 18-20 dra Margit krt. 48., I. emelet

Ernyey Laszlé
Fidesz, listas

id6pont-egyeztetés: 212-5030,
hivhatd hétfé-cstitortok: 9-18,
péntek: 9-14 éraig

Fidesz II. ker. Iroda
Keleti Karoly u. 13/b

dr. Horvath Maria
MSZP, 14. vk.

elézetes idépont-egyeztetés:
(06 30) 966-9403

Hutiray Gyula
Fidesz, listas

hénap 2. szerdaja 17 dra

id6pont maskorra: 212-5030,
hivhatd hétfé-csttortok: 9-18,
péntek: 9-14 éraig

Fidesz I1. ker. Iroda
Keleti Karoly u. 13/b

Kaposi Péter
Fidesz, 2. vk.

idépont-egyeztetés: 212-5030,
hivhat6 hétf6-cstitortok: 9-18,
péntek: 9-14 éréig

Fidesz II. ker. Iroda
Keleti Karoly u. 13/b

Kollar Gyorgy
SZDSZ, 15. vk.

hénap 1. cstitdrtoke, 18-20 dra

SZDSZ Il. ker. Iroda
Margit krt. 48., I. emelet

1027 Bem Jozsef tér 1.
Tel.: 214-2269

Miivelédési Iroda

UGYELETEK

Gyermekorvosi iigyelet

1024 Ady Endre utca 1.
Tel.: 212-5979

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

hétfé—péntek: 20.00-8.00,
szombat-vasarnap: 24 6ras
lgyelet

Gyermeksebészeti
ambulancia

Szent Janos korhaz
1125 Didsarok u. 1-3.
Tel: 458-4524

mindennap 24 dras ligyelet

Felnéttorvosi tigyelet

1027 Ganz utca 13.
Tel.: 202-1370

hétf—péntek: 12.00-16.00,
20.00-8.00; szombat-vasar-
nap: 24 dras ligyelet

Gyogyszertari Gigyelet
Szent Margit Gyégyszertar

1027 Frankel Le6 Gt 22.
Tel.: 212-4311

hétfé—péntek: 20.00-8.00
szombat: 14.00-8.00
vasarnap: 24 6ras iigyelet

BUDAI POLCAR A I1. KERULETI ONKORMANYZAT LAPIA

Felelds kiado:

Foszerkeszt6:
Szerkesztok:

Fotok:
Szerkesztdség:
Tordelés:

Nyomda:
Terjesztés:

Aprohirdetés, lakossagi:

Aprohirdetés, kozileti:
Hirdetésfelvétel:

Keretes hirdetés:

Hirdetésfelvétel:

Kovetkezé megjelenés:
Lapzarta:
Hirdetésfelvétel:

Megjelenik kéthetente, 50 000 példanyban
Budapest II. keriileti Onkormanyzat

Toth Ildiko (toth.ildiko@masodikkerulet.hu)
Ludwig Déra (ludwig.dora@masodikkerulet.hu)
Szabo Gergely (szabo.gergely@masodikkerulet.hu)
Zsoldos Szilvia (zsoldos.szilvia@masodikkerulet.hu)
Eisenmann Jozsef

1024 Keleti Karoly u. 15/a, (tel./fax: 316-3410),
e-mail: budaipolgar@masodikkerulet.hu
Tramontana (356-6009)

Apolld Kft. (257-4647)

Feibra Kft. (340-9921, 340-9922)

10 sz6ig 1625 Ft,

10-20 szdig szavanként +163 Ft;

4400 Ft + afa; )

készpénzfizetéssel; Ugyfélszolgalati Kozpont,
1024 Margit krt. 47-49., tel.: 346-5624, 346-5625;
1/ old. = 180 000 Ft, 1/ = 94 000 Ft, 1/4 = 60 000 Ft,
1/g =37 000 Ft, 1/16 = 23 000 Ft;

arainkat 25%-os afa terheli.

Hat megjelenés utan 15%, 11 megjelenés utan
20% kedvezmény. Z6ld szin 10% felarral.
atutalassal; tel./fax: 316-3410, tel.: 212-5641.

A hirdetések tartalmaért felelésséget nem vallalunk.
Kéziratokat nem 6rziink meg és nem kiildink vissza.
2005. februar 10.

2005. februar 1.
2005. januar 31-ig

Komaromi Ferenc
MIEP, listas

hénap 2. keddje, 16-17 éra

Pesthidegkuti K6zosségi Haz
Mariaremetei Gt 37.,

tel.: 376-8678
Koncz Imre o L 2 Pitypang Utcai Alt. Iskola
SZDSZ, 5. k. februar 4-én, 17 éra Pitypang u. 17.
Korodi Eniké elézetes idGpont-egyeztetés Pesthidegkuti K6zosségi Haz
SZDSZ, listas tel.: (06 30) 949-2425 Mariaremetei Ut 37.,

Latorcai Csaba
Fidesz, 7. vk.

hénap utolso szerdaja, 17-18 éra
id6pont-egyeztetés maskorra:
(06 30) 977-0111

Budenz Jozsef Alt. Isk. és Gimn.
Budenz ut 20-22.

dr. Lang Zsolt

id6pont-egyeztetés: 212-5030,
hivhato hétf6-csttortok: 9-18,

Fidesz I1. ker. Iroda

Fidesz, 8. vk. péntek: 9-14 éréig Keleti Karoly u. 13/b

. . hénap 1. szerdaja, 16-18 dra . b s A
Legény Béla STy . Pesthidegkuti K6z6sségi Haz
Fidesz, 12. vk. [LponSe e et Mariaremetei (it 37.

(06 30) 991-2631

Nemes Jozsef
Fidesz, listas

idépont-egyeztetés: 200-9860

Radnoti Istvan
MIEP, listas

hénap 2. szerdaja, 17-18 ¢ra

MIEP 1. ker. Iroda
Keleti Karoly u. 8.

Rataj Janos
MSZP, 17. vk.

hénap 1. csiitortoke, 18-19 dra

idépont maskorra: 212-2978,
hivhaté munkanapon 13-18 éra

MSZP II. ker. Képv. Fogaddiroda,
Fazekas u. 19-23.

dr. Szieberth Istvanné

MDF, listas

februar 8-an, 17 éra

Pitypang Utcai Alt. Iskola
Pitypang u. 17.

Sztilkovics Szavo

idépont-egyeztetés: 212-5030,
hivhat6 hétf6-cstitortok: 9-18,

Fidesz II. ker. Iroda

Fidesz, 9. vk. péntek: 9-14 ordig Keleti Karoly u. 13/b
Szulyovszky Orsolya n —— Lama MSZP I1. ker. Képv. Fogadoiroda,
MSZP, listas N F::ckos u. 19-23.

Sziics Ervin el6zetes idGpont-egyeztetés:

MDF, 3. vk. 335-4097, (06 30) 999-7100

Takacs Beata el6zetes idGpont-egyeztetés:

MSZP, 1. vk. (06 30) 406-0845

Varga Tibor el6zetes idGpont-egyeztetés:

Fidesz, 10. vk. (06 20) 934-1534

Wittrédi Jozsef el6zetes idGpont-egyeztetés:

MSZP, listas (06 30) 976-8548

dr. Zagyvai Péter n i 1710 6 Marczibanyi Téri Miv. Kézpont,
SZDSZ, 16. vk. honap 1. hetfdje, 17-19 ora titkarsag, Marczibanyi tér 5/a
Zsitva Tibor n —— n SZDSZ Il. ker. Iroda

SZDSZ, 6. k. honap 1. csitortoke, 17-196ra it it 48,1, emelet
Szalai Tibor el6zetes idGpont-egyeztetés: Polgarmesteri Hivatal

jegyz6 346-5486 Mechwart liget 1.

dr. Balsai Istvan

orszaggy(ilési képviseld,

2. vélasztokeriilet

februar 3., 18 dra

1. keriileti Polgarmesteri Hivatal,
Mechwart liget 1.

dr. Nagy Gabor Tamas
orszaggy(ilési képviseld

1. valasztokertilet

februar 9., 18 dra
bejelentkezés: 212-2399 (iiz.r.)

1. keriileti Polgarmesteri Hivatal,
Mechwart liget 1.

marcius 9., 18 dra
bejelentkezés: 212-2399 (iiz.r.)

Fidesz I. ker. irodaja
1011 F6 u. 28.
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Dij a tancklubnak

(Folytatds az elsé oldalral)

A Budai Tancklub vezetGje, Cs. Szabé Mdria
a dij atvételét kovetGen elmondta: ez na-
gyon magas kitiintetés, amiért mindenki
megdolgozott, nemcsak a tancpedagégu-
sok, hanem a zongorakisérck, a technikai
dolgozdk, az 1200 novendék és a Marcziba-
nyi téyi anyaintézmény is.

— Ugy érezziik, ugyan megérdemeltitk
az elismerést, de még nagyon sokat aka-
runk tenni azért, hogy tényleg méltéak le-
gytunk hozza. Szeretnénk meg6rizni az in-
tézmény csalddias jellegét, ami a tancklu-
bot negyvenkét éve jellemzi. A felnétt tar-
sastincra, amely szijhagyomany utjan ter-
jed, és a klasszikus balettre, amit kevés he-
lyen tanitanak, igazan buszkék vagyunk.
Olyan, mintha Berczik Sdra ma is koztiink
lenne, mert
tancpedagogu-
saink a mai
napig azokat
a mozdulatso-
rokat tanit-
jak, amit téle
tanultak.

A Csoko-
nai-dijra a
Tancpedagé-
gusok Orsza-
gos Szovetsé-
ge terjesztet-
te fol a Budai
Tancklubot.

7S

Januér 22-én a Marczibanyi
téren galamisort adtak
a kitiintetettek

K6szonom!

ONKORMANYZAT
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Keriileti elismerések

Az snkormanyzat 6/2000 sz. rendeletének
értelmében a keriilet polgarai idén is javas-
latot tehetnek arra, hogy a képvisels-testii-
let kinek adomanyozza a diszpolgari cimet
és a II. Keruletért Em-
lékérmet.

Keriiletiink diszpolga-
ra Jankovics Marcell
filmrendezé (2000),
Szab6 Lérinc kolté
(posztumusz 2000), Né-
meth Lasz16 iré (posztu-
musz 2001), Csagoly Fe-
renc (2002), Szab6 Mag-
da és Kertész Imre iré
(2003), Lossonczy Ta-
mas festé6mivész
(2004). Keriileti emlék-
érmestink a Kapisztran
Szent Janosrol Nevezett
Ferences Rendtarto-
many és Lukin Laszlé zenepedagdgus
(2000), Bognar Lajos teologus és Prof. Dr.
Koch Sandor mikrobiolégus (2001), Déri
Andrés karnagy és Etédy Emil orvos
(2002), Kertész Laszlo (2003), Székely Im-
re tanir és Adamké Péter barlangkutaté
(2004).

A Budapest Févaros I1. keriilet Diszpol-
gara cim adomanyozhaté annak a magyar
vagy kilfoldi allampolgarnak (posztumusz
is), aki életmivével, kiemelked6 munkaja-
val a keriiletben vagy orszagosan, illetve
nemzetkozi viszonylatban altalanos elisme-
rést szerzett, tovibbi emberi magatartasa

kaldeni:

A JAVASLATOK BENYUJTA-
SANAK hatarideje 2004. feb-
rudr 28. A kitlintetések atada-
sa 2004 juniusaban, a Kerulet
Napja rendezvénysorozat ke-
retében torténik. A javaslato-
kat roévid indoklassal, a javas-
lattevd nevének és lakcimé-
nek feltiintetésével
vagy személyesen a Polgar-
mesteri Kabinet cimére kell
1024

Mechwart liget 1.

alapjan koztiszteletben all, valamint hozza-
jarult a kertilet j6 hirnevének 6regbitésé-
hez, elismerésre mélté hagyomanyainak
gazdagitasahoz.

A I1. Keriletért Em-
lékérem adomanyozha-
t6 azoknak a személyek-
nek, személyek csoport-
janak, tarsadalmi vagy
gazdasagi szervezetek-
nek, akik vagy amelyek
a keriilet fejlesztésében
a tarsadalmi, szocialis,
kulturalis és gazdasagi
élet barmely teriiletén
kiemelkedéen hasznos
munkat végeztek, és en-
nek révén a keriilet érté-
keit noveld maradando
eredményt értek el.

A kituintetendékre ja-
vaslatot tehet a polgarmester, a képvisels-
testiilet tagjai és barmely keriileti valaszto-

postan

Budapest,

visel6-testiilet mingsitett tobbséggel dont
tavasszal.

www.masodikkerulet.hu

Naponta friss informaciok az 6n-
kormanyzat és a keriilet életébdl.
Sz6ljon hozza On is a forumokon!

Mindig kedves volt, baratsagos, éreztem szeretetét, és

!

P

TISZTELT SZETrKeSZTOSEG

Januar 4-én 7.15 és 7.30 kozott a 91-es autdbusszal utaz-
tam orvosi vizsgalatra. Utkézben rosszul lettem, elajultam.
Mikor magamhoz tértem, a Zivatar utca sarkan allt a busz,
engem harom kedves hélgy tamogatott, tordlgették ar-
comrdl a verejtéket, majd hamarosan odaért a buszvezeté
altal hivott mentd is.

EzUton k6szondm a harom ismeretlen emberséges tamo-
gatasat, a vezetd segitségét, és kérem az utasok elnézését
az altalam okozott kellemetlenségért.

Tisztelettel:

K. 1.
Januari sziiletésnap
Idén januar 25-én volt Fekete Istvan sziletésének 105. év-
forduléja. Kedves olvasé, ha nem tudod, kirdl van szd, kér-
lek, nézd meg sziileid vagy gyermekeid kdnyvespolcat, és
taldlkozol vele. Ha mégsem, akkor fogd ket kézen, és
menjetek el a legkozelebbi konyvtarba.

En most itt nem irodalmi munkassagat akarom méltatni,
ezt mar megtették ehhez nalam jobban és kevésbé érték
elegen, az emberbdl szeretnék bemutatni egy keveset.

Itt lakott a kerUletben, a Tarogaté utcaban. 1963-ban 13
évesen ismerkedtem meg vele, és halaldig minden évben
meglatogattam egy-két alkalommal. Olyan fontos dolgok-
rél beszélgettlink, amilyen fontosakrél csak lehet egy ilyen
koru gyerekkel: iskola, kényvei, hogy én hogy élem meg a
konyveit, hogyan kell nyulsirashanggal becsalni a rékat,
mit lattam az erddben, és igy tovabb.

bar mindig tanitott, sosem kioktatott.

1964-ben volt egy csékdm, Misi. A Madartani Intézettdl
kaptam szarnyatorotten, ndlam gyogyult meg, de nem ha-
gyott el. igy vele mentem Istvan bacsihoz szokésos latoga-
tasra, és a kapu melletti bokorra Ultettem:

— Misi, te itt maradsz! — mondtam a csékamnak.

— Dehogy marad, hozd csak be, 6 is vendég! — hang-
zott azonnal, és Misi a kezemen Uilve érkezett a tarsalgdba.
Mi letltink a kis kerek dohanyzéasztal mellé, Misi az asztal-
ra ugrott. Mindent szemrevételezett, és izgalmaban letisz-
telte az aranybrokat-teritot.

— Na, ebbél elég, gyeriink kifelé! — pattantam fel lan-
golé arccal, de Istvan bacsi szeliden visszanyomott:

— Hagyjad, vendég!

Misi ezutan egy emlék bdr cigarettatarcat vett kezelés-
be, nem minden eredmény nélkil, de ekkor is elhangzott a
~hagyjad, vendég!” felkialtas.

Erdeklédésemre, hogy nekem mint vendégnek mit sza-
bad csindlnom, azt a valaszt kaptam, hogy mindent, ami
nem szandékos karokozas, és nincs benne rosszindulat
vagy szemtelenség.

Hat ilyen ember volt. Most lenne 105 éves, de ahogy
megismertem, ebbél a 105-bdl nyolcvanat nyugodtan leta-
gadhatna, mert még haldla elétt is annyira szivébél élt, irt
és beszélt, ahogy huszonot év felett ma mar csak kevesen
tudnak.

RIGLER ANDRAS
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SZABALYOZASI TERV KESZUL.
A képvisel6-testllet kerileti szaba-
lyozasi tervet készittet a Kitaibel Pal
utca, a Petrezselyem utca, a Fényes
Elek utca, a Margit korut és a Kis R6-
kus utca altal hatarolt terlletre. Az
épitett kornyezet alakitasarol és vé-
delmérdl sz6l6 1997. évi LXXVIIL. tv.
9. § (6) bekezdése alapjan az elké-
szllt szabdlyozasi tervet és vélemé-
nyezési eljarasanak dokumentumait
a Féépitész Iroda még a terv elfoga-
désa elétt, 2005. januar 13-an 30
napra kozzétette a Polgarmesteri Hi-
vatal  foldszinti  hirdet6tablajan
(1024 Mechwart liget 1.).

INGATLANTANACSOK. Minden
szerdan 17-19 6raig a Polgarmesteri
Hivatalban (1024 Mechwart liget 1.)
ingyenes jogi szolgaltatas lakast va-
sarlo, eladd vagy cseréld kertleti la-
kosoknak.

TARSASHAZI TANACSADAS.
Minden hét keddjén 17 6ratél ingye-
nes jogi tanacsadas tarsashazi tigyek-
ben a Polgarmesteri Hivatalban
(1024 Mechwart liget 1.).

TAMOGATOTT FILMSZEMLE.
A 36. Magyar Filmszemle megval6su-
lasat kétszazezer forinttal tdmogatja
az Onkormanyzat. A hazai filmes
szakma legrangosabb eseményének
két kertleti helyszine is lesz: a Mam-
mut moziban és a Millenaris Teat-
rumban is lathatja a kozonség a
mustra filmjeit. A Millenaris mas
szakmai programok helyszine is lesz.
A szemle zarénapjan mutatjak be
Koltai Lajos Kertész Imre kényve alap-
jan készult Sorstalansag c. filmjét.
(Interjunk Koltai Lajossal a 15. olda-
lon olvashaté.)

A Hajlék Nélkiliek Jovéjéért Alapitvany,
amelyet decemberben szazmillié forintos
alaptékével hozott 1étre tiz magyar nagyval-
lalat (a Fundamenta—Lakaskassza Rt., a
Hidépité Rt., a Magyar Epit(”) Rt., a Mam-
mut Uzlethaz Rt., a Matav Rt., a Mol Rt., az

OTP Bank Rt., a Porsche Hungaria Kereske-
delmi Kft., a Resonator Kft., valamint a
Vegyépszer Rt.) hasznéalaton kivilli munkés-
szallobol alakitott ki nappali melegedét a
Budakeszi Gt 9—11. szdm alatt. A kezdemé-
nyezés a II. keruleti Onkorményzat Polgar-
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Atadtak a keriileti melegedot

BUDAI POLGAR

mesteri Hivataldnak szakmai tdmogatasa-
val jott létre. Az intézményt Horvdth Csaba
polgarmester, az alapitvany elnoke adta at
januar 11-én. A BKV Rt. altal felajanlott
épiiletben negyven-ostven £6 egyideji elhe-
lyezését oldottak meg, a hajléktalanok me-
leg teat és ételt, valamint étkezési, fiirdési
lehet6séget kapnak, de televiziot, konyve-
ket, folybiratokat is kihelyeztek, valamint
egyediilallé médon mosé- és szaritégépet
allitottak tizembe. A berendezések beszer-
zését és a feltjitast a Vegyépszer Rt. vallal-
ta, a tovabbi koltségeket az alapitvany és a
kezdeményezék alljak, a folyamatos mii-
kodtetésrol pedig a Magyar Maltai Szeretet-
szolgalat gondoskodik.

— Akozos osszefogassal 1étrejott melege-
dével esélyt szeretnénk adni a legreményte-
lenebb helyzetben lévéknek — mondta
Horvath Csaba az ataddson. — Az alapit-
vanynak nemcsak melegedék létesitése a
célja, hanem olyan budapesti dtmeneti ott-
honok kialakitisa — 6sszesen ezer féro-
hellyel —, amelyek lehetéséget nyujtanak a
tarsadalomba vald visszailleszkedésre, a
munkaba jarasra. A most megnyilt nappali
melegedében a szeretetszolgilat két szak-
képzett munkatarsa mindennap 8 és 16 6ra
kozott fogadja a raszorulékat, de nagy hi-
deg esetén meghosszabbitott nyitva tartis-
sal iizemel. SZEG

Jardatakarito
gépek iizemben

Két jardatisztité gép réja a keriilet utcait ja-
nurtdl, a berendezések folyamatos iizem-
ben takaritjak el a port, a szennyezédése-
ket és a kutyatiriilléket. A jirmiivek htiszmil -
li6 forintba keriiltek, az tizemeltetésre két-
milliét fordit havonta az nkormanyzat.

A skoét gyartmanya, Applied 414 RS tipu-
su, dizelmotoros gépek nemcsak jardat se-
pernek, hanem sziikség esetén vizzel vagy
vegyszerrel is kezelésbe veszik a maka-

=

csabb szennyezédéseket. A vilagoszold gép
a széttort tiveget negyedére
dardlja ossze, a kutyaiiriilé-
ket pedig mas szeméttél el-
killonitve tarolja.
Aberendezések tobb mint
haromszazezer négyzetmé-
ternyi teriiletet jarnak be he-
tente ugy, hogy munkanapo-
kon reggel és este hét ko-
z6tt, meghatarozott Gtvona-
lon takaritjdk az utcakat.
Egyes szakaszokon hetente
kétszer, mashol haromszor
is megfordulnak majd. Az 4j
tisztitogépek tizembe helye-
zésén részt vett Horvdth
Csaba polgirmester, Varga

W i

-
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Elod Bendeguiz alpolgdrmester és Szalai Ti-
bor jegyz6, valamint a jarmivek beszerzé-
sét kezdeményez6 Ernyey Ldszlo és Kaposi
Péter snkormanyzati képviselé. Az esemé-
nyen az Onkormanyzati tisztségviselok
nemcsak szemrevételezték, hanem ki is
probaltak a tetszetds kiilsejii gépet.

A berendezéseket iizemeltets Sima Ut
Kft. vallalta, hogy évente két alkalommal —
aprilisban és oktéberben — a napi felada-
ton kivil nagytakaritast is végez. Munkajat
segithejtiik, ha parkolasnal a jardékat sza-
badon hagyjuk. SZEG
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Jeles éviordulok
Pesthidegkuton

Szazadik sziiletésnapjat innepelte dr. Bor-
bély Zoltanné, akit az onkormanyzat képvise-
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letében Varga Eléd Bendegiiz al-
polgarmester a csaladtagok koré-
ben koszontott fel januar 13-an.
A fovarosi sziiletésti Ibi néni
1926-ban koétott hazassigot or-
vos férjével, és kozel hetven esz-
tendeje lakik Pesthidegkuton,
hét gyereket nevelt fel, 15 unoka-
ja és 19 dédunokaja van. Bizonya-
ra az évtizedeken keresztiil folyta-
tott sportos életmédnak — te-
nisz, si, uszas — is koszonhetd,
hogy j6 egészségnek drvend.

Budaligeti otthondban szaz-
egyedik sziiletésnapjat tinnepel-
te Fiilop Béldané, akit az évfordulé alkalma-
bol Porkoldab Mdtyds alpolgarmester koszon-
tott fel januar 19-én. Ilonka néni minden-
ki oromére egészséges, olyannyira, hogy a
haz korili munkabél a mai napig kiveszi ré-
szét.

A forrasmegosztasrol vitaztak

a polgarmesterek

A varoshaza tervei szerint a keriiletek és a
fovaros kozos pénzérél a belugyminiszter
donthetne, a varosrészeknek pedig meg-
sziinne a véleményezési joga. A forrdismeg-
osztasi torvény moédositdsara munkacso-
portot alakitanak a polgarmesterek.

Nem volt egyetértés a keriileteket és a f6-
varost kozosen megilleté pénz elosztasarol
a polgarmesterek és Demszky Gabor kozott.
A Févarosi C)nkorményzat tervei szerint a
tovabbiakban nem a f6varos, hanem a bel-
iigyminiszter hatarozna a forrdsmegosztas-
ban szereplé osszeg elosztasarél, s ezzel
egyitt a keriilletek véleményezési joga is
megszlinne. A felvetéssel nem értettek
egyet a polgdrmesterek.

— A forrasmegosztassal kapcsolatos ha-
taskor atruhazasa csak politikai felel6sség-
atharitas lett volna, a polgarmesterek egy-
ontetiien el is utasitottdk — mondta el la-
punknak Horvdth Csaba polgirmester a ke-
rilletvezet6k januar 13-4n megtartott ta-
nacskozasat kovetéen. Szerinte nem az a

fontos, hogy ki végzi a forrdsmegosztast,
hanem az, hogy a forrasmegosztas konkrét
és korrekt adatokon alapuljon. Megjegyez-
te: a legnagyobb probléma, hogy minden
keriilet sajat maga éllitja el6 adatbazisat,
amelynek alapjan a forrismegosztas ké-
sziil, igy mas varosrészek karara egyes ke-
rilletek magukra nézve kedvezéen, akar
szazmilli6 forintokkal is befolyasolhatjik a
pénzek elosztasat. A polgarmester szerint a
rossz rendszer miatt a IL. keriilet 2002-ig
mintegy egymillidrd forintos veszteséget
szenvedett. A tanacskozason Horvath
Csaba felvetette, hogy az adatok hitelesité-
sét a Kozigazgatasi Hivatal vagy az Allami
Szamvevoszék végezze. A keriiletek vezet6i
a forrasmegosztasi torvény modositasara
egy szakért6i munkacsoport alakitasardl
dontottek. A varosrészek és a fovaros ko-
zott idén mintegy 160 millidrd forintot kel-
lene mindenki sziméara megfelelen szét-
osztani.

SZEG
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INGYENES PARKOLAS SZOMBATONKENT? A tanicskozéson a févérosi parkolas
aktualis kérdései is napirendre kertltek. A kerileti polgarmesterek egybehangzéan
tdmogattak Demszky Gabornak a szombatonkénti ingyenes parkolasrél sz6lé felve-
tését, melyrdl a Févarosi Kozgyllés varhatdéan januari Glésén dont.

— A hétkoznapoktdl eltéré parkolasi szokasok indokoljak a szombatonkénti par-
kolas ingyenessé tételét — mondta Horvath Csaba a megbeszélést kovetéen. — A
fizetéparkolasi rendszer forgalomtechnikai eszkdz, amelynek nem a bevételszerzés,
hanem a kulturalt parkolas elésegitése és a forgalomszabalyozas a célja. Ugyanak-
kor jeleztem, hogy azokon a helyeken, ahol elsésorban szombatonként jelentkez-
nek a kozlekedési problémak — példaul a Fény utcai piac és kornyéke —, végezze-
nek hatastanulmanyt, hogy az ingyenes parkolas miatt nem lesz-e kezelhetetlen a
forgalom.

A tanacskozason az egységes févarosi parkolas kérdése is szoba kertilt, a polgar-
mesterek Ugy vélték, hogy a févarosi kozgylilésnek mar tavasszal targyalnia kellene
a fizetéparkolas egységes, kozos szempontok alapjan kialakitott tervezetét.

NEMETH LASZLO-DIJAT kapott
Hajés Anikd, az Bimbé uti Ady Endre
Févarosi Gyakorlokollégium igazga-
tohelyettese, aki Magyar Balint okta-
tasi minisztertdl vette at a kitlinte-
tést januar 17-én a magyar kultdra
napja alkalmabdl.

JOGI TANACSADAS. A Fidesz—
Magyar Polgari Szovetség kerlleti
szervezete minden szerdan 17-19
ora kozott ingyenes jogi tanacsadast
szervez a 1024 Budapest, Keleti Ka-
roly u. 13/b alatti Fidesz-irodaban. A
torlédasok elkerilése érdekében a
szervezdk azt kérik, hogy a tanacs-
adason részt venni szandékozok az
aktualis hét keddjéig kérjenek id6-
pontot a 212-5030-as telefonsza-
mon, amely hétfétél csutortdkig 9—
18 6raig, pénteken pedig 9-14 éraig
hivhaté.

UJ KERULETI FIB-ELNOK. Varga
El6d Bendeguz személyében uj elno-
kot valasztott a Fiatal Baloldal II. ke-
rileti szervezetének tisztujité koz-
gyllése, miutdn Szlcs Attila, a korab-
bi vezeté lemondott tisztségérél. A
szervezet két Uj alelndke Andrassy
Szilvia és Gyérgy Domonkos lett. A
kertleti FIB tovabbra is szeretettel
var minden érdekl6dét soraiba
(1027 Budapest, Fazekas utca 19-
23., telefon: 212-2978).

KITUNTETTEK A SRi LANKAN
JART SEGITOKET. A tizenkét f6s,
orvosokbél, mentétisztekbdl és szak-
apoldkbdl allé magyar csoport tagja-
it januar 14-én Batorsag-érdemjellel
tintette ki Lamperth Ménika beltigy-
miniszter. Koztuk volt a keruletiink-
ben él6 34 éves mentdorvos, dr. Te-
mesvari Péter is. A vele készilt be-
szélgetésiinket a 21. oldalon olvas-
hatjak.
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ERETTSEGI — UJRA. A korébban érett-
ségizettek, akik tanuldi jogviszonnyal nem
rendelkeznek, februar 15-ig jelentkezhet-
nek a 2005-ben bevezetendd kétszintl
érettségi vizsgara. Személyesen az OKEV
Ko6zép-magyarorszagi Regionalis Igazgato-
sagan (1052 Budapest, Varoshaz u. 7.) le-
het jelentkezni hétfétél csutortokig 8.30-
t6l 16 draig, pénteken 8.30-t6l 13 éraig. A
jelentkezési lap és a kitdltési utmutatd le-
t6ltheté a www.okev.hu cimrél. Az alairas,
vagy barmelyik szikséges melléklet hianya-
ban a jelentkezés érvénytelen. Az egyes
tantargyak részletes vizsgakovetelményei
és a vizsgaleirasok megtalalhaték az Okta-
tasi Minisztérium honlapjan, a www.
om.hu oldalon. A felséoktatasi felvételivel
kapcsolatos informacidk (pl. jelentkezés,
ponthatarok, atszamitas) megtalalhatok az
Orszagos FelsGoktatasi Felvételi Iroda hon-
lapjan, a www.felvi.hu oldalon.

FELVETELT HIRDET A MAGYAR RA-
DIO GYERMEKKORUSA budapesti gye-
rekek részére a 2005/2006-0s tanévre. Je-
lenleg nagycsoportos 6vodas, valamint 1-
4. osztalyba jaro fiukat és lanyokat varnak
meghallgatasra. Kérik, hogy a jelentkezése-
ket pontos lakcimmel, a gyermek jelenlegi
osztalyanak, iskolajanak feltuntetésével az
alabbi cimre kuldjék: Magyar Radi6 Gyer-
mekkodrus, Budapest 1800 vagy a 328-
7907-es faxszamra. A jelentkezés hataride-
je februar 28. A felvételi id6pontjardl min-
den jelentkez6t irasban értesitenek. Sikeres
felvételi vizsga esetén a gyerekek a Magyar
Radié Gyermekkorus bazisiskolajaba, a Ko-
daly Zoltan Enek-zenei Altalanos Iskola,
Gimnazium és Zeneiskola specialis, ugyne-
vezett radios osztalyaba iratkoznak be.

AZ UJLAKI ALTALANOS ISKOLA
(1023 Urémi u. 64.) szeretettel varja a leen-
do elsé osztalyos gyerekeket és sziileiket a
kovetkezé programokra: februar 15-én 17
orakor kézmuves-foglalkozas, marcius 8-
an 9-11 6raig nyilt 6rak a leendé elsés szu-
lI6knek, aprilis 16-an 10 6ratol kozos kiran-
dulas. Erdeklédni lehet a 335-0720-as tele-
fonszamon, illetve a dobosimrene@uijla-
ki.axelero.net cimen.

A KLEBELSBERG KUNO ALTALA-
NOS ISKOLA ES GIMNAZIUM (1028
Szabadsag u. 23.) elsé osztalyaiba jelentke-
26 gyermekek szuleit varjak a nyilt napon
marcius 9-én szerdan 8-11 6réig. A szlldék
orakat latogathatnak, megismerkedhetnek
a leendo elsé osztalyok tanitoival, délelétt
11 6ratdl tajékoztatast kaphatnak az iskola
tizenharom évfolyaman foly6 oktaté-neve-
16 munkarél, a német nemzetiségi kisebb-
ségi nyelvoktatasrol, valamint az emelt
szintl testnevelés-tanitasrol.

OVODA—ISKOLA

Ezusthuk

Juhasz Boldizsarnak, a Badar—Madas
Budapesti Reformatus és Majer
Imrének, az Apaczai Csere Janos ELTE
Gyakorlé Gimnazium tanuléjanak
nevét érdemes megjegyezni, mert
konnyen lehet, hogy még hallunk
rélunk. A két fiatalembert nem
csupan az koti 6ssze, hogy
mindketten kilencedikes gimnazistak
és a ll. kertiletben élnek, hanem
csapattarsak, mondhatni, a magyar
valogatott tagjai. Karacsony el6tt
tértek vissza a természettudomanyi
diakolimpia szinhelyérdl, Indonéziabdl
egy-egy ezlstéremmel a nyakukban.

Ahogy mondjék, sok mindent lattak, ta-
pasztaltak, nagyon jol érezték magukat a
fillledt, nyari melegben, ebben a kiilénos
vilagban. Imre bevallotta, hogy fizikus sze-
retne lenni, els6sorban a részecskefizika
érdekli. Boldizsar még hezitdl, nem tud
donteni a sok izgalmas terilet koziil.

— Tavaly Bol-
dizsar is, és én
is bejutottunk
az orszagos fizi-
ka-, illetve ké-
miaverseny don-
téjébe, ezért a
kémiatanidrom,
Villdnyi Attila
még szeptem-
berben szélt ne-
kiink, hogy lehe-
t6ség van részt
venni ezen a Pliy
nemzetkozi ver-
senyen. Sok
idénk nem ma-
radt a felkésziilésre, mert csak oktoberben
délt el, hogy biztosan mehetiink. De az-
utan minden hétvégén osszegyiiltink az
Apaczaiban (a tobbiek is ide jarnak), és
gyakoroltunk.

Maéjer Imre
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— Az egyes or-
szagok 3—6 f6s
csapatokat dele-
galhattak — veszi
at a sz6t Boldi-
zsar. — Mi né-
gyen utaztunk ki
két tizedikes
fitival. 30 6ran 4t
tartott az ut, két-
szer kellett at-
szallni. Kilenc na-
pot toltottiink ]a—
kartdban, de eb-
b6l csak harom
volt versenynap.
A feladatokat, amelyeket leforditottak ne-
kiink magyarra, egyénileg kellett megolda-
nunk, és az osszesitett pontszamaink adtak
a magyar csapat eredményét. igy lettiink
negyedikek, de Imre is, én is eziistérmet
kaptunk. Ez tgy lehetséges, hogy a pontsza-
mok alapjan felallitanak egy rangsort, és a
mez6ny elso tiz szazaléka arany, a masodik
husz eziist, a harmadik harminc szazaléka
pedig bronzérmet vihetett haza.

— Milyen feladatokat kaptatok?

— Hérom részbél allt a verseny. Elészor
egy tesztet, utana elméleti kérdéseket kap-
tunk, ezek féleg szamitisok voltak, és leg-
utoljara kovetkezett a gyakorlat. Ez azt je-
lentette, hogy kaptunk valamilyen indonéz
gytimolesot, amelynek le kellett rajzolni a
keresztmetszetét, megnevezni a részeit,
majd a gyumolces erjesztett levének a pH-
értékét kellett meghataroznunk, és meg-
mérniink, hogy milyen gyorsan fejlédik be-
l6le gaz.

— Mit csinaltatok a versenyen kiviil?

— Buszos kirdandulasokat tettiitnk — mesé-
li Imre. — Ez azért volt j6, mert sok min-
dent lattunk, és kozben megismerkedtiink
a tobbiekkel. Angolul szinte mindenki ér-
tett, igy tudtunk beszélgetni. Sok 6j barat-
sag is szovodott. Osszebaratkoztunk a ro-
maniai, moldovai, német és mexikoi dele-
gaciok egyes képviseldivel.

— Mit széltak itthon a sikeretekhez?

— Oriiltek és biiszkék voltak rank — mo-
solyognak szerényen a fitik.

Juhész Boldizsar

PETER Zsuzsa

ELSO iZBEN RENDEZTEK MEG Indo-
nézidban a Nemzetkézi Természettudo-
manyi Didkolimpia elnevezésli vilagver-
senyt. Huszonkilenc — elsésorban azsi-
ai és eurépai — orszag 176 tizenhat év-
nél fiatalabb tanuléja mérhette Ossze
tudasat a fizika, a kémia és a bioldgia
terén. A négyfés magyar csapat Indoné-
zia, Tajvan és Thaifold utan a negyedik,
azaz az eurdpai orszagok kozil az elsé
helyen végzett. A tervek szerint ezentul
minden évben megrendezik a versenyt,
amelynek szinhelyeként felmertlt Bali,
Thaiféld, Nigéria vagy Brazilia.
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V1z6zOon utan

Az ember szdmara elképzelhetetlen
foldfelszin alatti er6k megmozdultak,
s az Indiai-6cean alatti 8,9-es erésségu
foldrengést kovetd szokdar Uj viz6zon-
ként csapott le a délkelet-azsiai par-
tokra akkor, mikor Eurépa és a vilag
keresztény orszagai a karacsonyt
linnepelték. A segitség gyorsan érke-
zett a mara mar kézel 220 ezer aldoza-
tot kovetel6 természeti csapas helyszi-
nére. Egy tizenkét f6s, orvosokbol,
mentoétisztekbdl és szakapolokbal allo
magyar csoport harom nappal a tragé-
dia utdn mar Sri Lankan volt. Tagjait
januar 14-én Lamperth Ménika
belligyminiszter Batorsag-érdemjellel
tintette ki. Koztuk volt a kertletink-
ben é16 34 éves mentborvos,

dr. Temesvari Péter is.

Jart mar korabban is hasonlé kiildetés-
ben?

Igen, 1999-ben a torokorszagi izmiti
foldrengés utan is benne voltam a magyar
allam altal kikild6tt mentécesoportban. Ak-
kor a feladatunk a talélék keresése és a bal-
esetet szenvedettek ellatdsa volt. A Magyar
Barlangi Mentészolgalat orvosaként hiv-
tak, elényt jelentett az angol nyelv ismere-
te, a barlangi ment6knél a nehéz munkak-
ban szerzett tapasatalat, és az, hogy ment6-
orvos vagyok, mert mi a stirg6sségi ellatas-
ban vagyunk jaratosak.

Minek alapjan donti el, hogy hova je-
lentkezik?

Azt szoktam mérlegelni, lenne-e a mun-
kdmnak értelme. Magamtél nem szoktam
tolakodni, és ha felesleges felhajtasnak ér-
zem a kiutazast, akkor nem vallalom. Ugy
gondolom, mindig az adott dllam kérése
alapjan kell indulni és nem magunktol. Sri
Lankéara december 28-an este indultunk
és 29-én érkeztiink a Malév menetrend sze-
rinti jarataval. Visszafelé a bangkoki jarat

tett értiink kitérdt. A csoportban tizen vol-
tunk, hozzank csatlakozott a Baptista Szere-
tetszolgalat orvosa és apolédja.

Az érdemi munka lassan indult, Rohan
Narrayakkara, Magyarorszag tiszteletbeli
konzulja segitségével vettiik fel a helyi hat6-
sagokkal a kapcsolatot, majd az 6 utasitasa-
ik alapjan utaztunk tovabb Sri Lanka negye-
dik legnagyobb varosiba, Galléba, amely
az egyik leginkabb katasztréfa stjtotta terii-
letnek szamit. A tragédia utdn par nappal
feladatunk a kérnyékbeli menekiilttdborok
bejarasa, a véddoltasok beadéasa és a sériil-
tek, betegek ellatasa volt. A menekiilttabo-
rokat a buddhista templomokban és kozos-
ségi épiileteikben rendezték be. Némelyik-
nek csak teteje van, oldala nincs, de ez
nem is szitkséges a trépusi éghajlaton. Egy
helyi orvosné és egy orvostanhallgaté volt
a tolmacsunk, bar az emberek tobbsége jol
beszél angolul, tekintettel Ceylon angol
gyarmati multjara.

Milyen lelkiallapotban voltak az embe-
rek a katasztréfa utan?

Felulemelkedtek a gyaszukon és szomo-
rusagukon, békések, baratsagosak és tettre
készek voltak. Senki sem panaszkodott,
nem mesélte el az egyéni tragédiajat, meg-
mutatta a sebét, és leginkabb arra vagyott,
hogy valaki foglalkozzon vele. Mivel a st-
lyos sériilteket mar kérhazba szallitottak,
mi kisebb sériilésekkel, szokasos gyermek-
betegségekkel, belgybgyaszati betegségek
kovetkezményeivel taldlkoztunk, jorészt a
szok6ar miatt megroppant altalanos orvosi
ellatast kellett pétolnunk, nem a siirgéssé-
git, és elsésorban tdmaszt kellett nyujta-
nunk. A humanitarius orvosi segitségnytj-
tasnak ez is a feladata. Négy nap alatt ezer-
otszaz beteget lattunk el, négyezer véddol-
tast adtunk be tifusz ellen. A tifusz és a ko-
lera a vizzel terjed, és néhany héttel, ho-
nappal a tragédia utan szokott kitorni — en-
nek megelézésében probaltunk segiteni.

Masfél éve turistaként jartam Sri Lan-
kan, akkor a dis vegetacié és a gyonyori
miiemlékek ragadtak meg. Nagy részitk ma
is megvan, csak a tengerpart pusztult el. A
hazak egy része ellendllt a viznek, a
rosszabb allapoti, szegényebb otthonokat
vitte el a viz. Nem messze att6l, ahol mi vol-
tunk elszallasolva, egy teljes vonatot is elso-
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dort az ar. A helyiek elmesélése alapjan

ugy, hogy a vonatvezetd, észlelve a furcsa

zajt, megallitotta a szerelvényt, a vonat va-
rakozott. Kés6bb kocsijai az erdébe bedo-
balva hevertek szanaszét. Masfél ezren vesz-
tek oda. Galléban az utcikon hajék feksze-
nek, tobb szaz méterre a parttél. Ennek el-
lenére az emberek négy-ot nap mulva el-
kezdtek dolgozni, egymast segitették, vi-
gasztaltdk, megrazkodtatas utani stresszal-
lapotot nem érzékeltiink rajtuk. Sokat se-
githetett nekik ebben a buddhista vallas is,

amelynek a halalfelfogdsa més, mint a mi-
énk, hisz a lélekvandorlasban, az életet at-
meneti allapotnak, a halalt nem minden vé-
gének tekinti. A kozosség 9sszetart6 ereje

és az, hogy a templomokbdl alakultak a me-
nekiilttaborok, lelkileg sokat segitett.

Milyen allapotban hagytak ott Gallét és
kornyékét?

Tizenkét nap volt a killdetésiink, ebbél
két-két nap az utazas. A helyi utak talter-
heltek voltak, j6 példa erre, hogy a 110 kilo-
méteres Colombo—Galle-tavolsigot 8 6ra
alatt tettiikk meg. Tobb tonna salyu, fél szo-
banyi egészségigyi felszerelést vittiink ma-
gunkkal, ennek helyszinre széllitasa is a fel-
adatunk volt, valamint az iires ladak haza-
szallitdisa, amiben antibiotikum, fajda-
lom- és lazcsillapit6, kotszer, oltéanyag
volt. J6 érzés volt, hogy az utolsé napon
mar keresniink kellett az ellatandékat, ad-
digra szinte mindenkit végigjartunk. A csa-
pat polgéari védelmi tisztjének feladata volt
a logisztika és a szervezés. Sok segitséget
kaptunk Narrayakkara urtél és a delhi ma-
gyar nagykovetség konzuljatol, Somogyi An -
namdridtol.

Mi hajtja? Kalandvagy, izgalom, segite-
ni akaras?

Szeretem az izgalmas dolgokat. Barlanga-
szom, buvarkodom, sielek. Ezért hagytam
ott a korhazat is, és lettem ment6orvos. De
van bennem egy nagy adag segitési kény-
szer is. A palyavalasztasom, hogy orvos let-
tem, biztosan oOsszefiigg ezzel. Nagy o6ro-
met szerez, ha segithetek, akdrmilyen kicsi
vagy nagy erdfeszitést is jelent. Nem az elis-
merésért teszem, magamat érzem téle jol.

7S0LDOS SZITVIA

AZ ARVAKERT. Lapunk megjelenése-
kor kerll a képviseld-testilet elé az
eléterjesztés a Magyar Baptista Szere-
tetszolgalat altal Sri Lankan felépiten-
dé gyermekotthont tdmogatasarél. A
szeretetszolgalat alapitvanyan keresz-
tul jelképes orokbefogadassal lehet se-
giteni a tobb tizezer arvdn maradt
gyermeken. Ha a képvisel6k elfogad-
jak az el6terjesztést, a keruleti dnkor-
manyzat egy éven keresztil tiz arva
gyermek jelképes 6rokbe fogadasat ta-
mogatja. Egy gyermek egyhavi ellata-
sa 3000 forintba kerll, amelynek cél-
ba juttatasaért a Magyar Baptista Sze-
retetszolgalat vallal garanciat.
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Giil Baba

turbéje

HELY—TORTENET

Gul Baba — magyarul a Rézsék Atyja— a Bu-
dat 154.1-ben elfoglalé torok sereggel érke-
zett Magyarorszagra. A harcos bektasi
rendhez tartozo, szent ember hirében allo
dervis volt, aki a dzsamiva alakitott Nagy-
boldogasszony-templomban a gy6zelmi ha-
laadas alkalmaval halt meg 154.5-ben. Te-
metésén Szulejman szultan is részt vett, és
személyesen vitte a dervis koporséjat. A
mai Rézsadombon temették el, ahol sirja
folé a budai basa emeltette a tiirbét, azaz a
sirkdpolnat. A mohamedanok szdmon tar-
totték a legnyugatabbra fekvé iszlam kegy-
helyet, amelyet minden évben felkeresett
néhany zarandok. Gyakran tiinedeztek fel
az utcan ezek a turbanos kéregeté dervi-
sek, akiket a gyerekek egyszertien ,giilba-
baknak” neveztek.
1690-ben keresztény kapolnava alakitot-
tak at a jezsuitdk, majd rendjik feloszlata-
sa utdn a sir magankézbe keriilt. 1885-ben
a torék korméany rendbe hozatta, majd
tobbszori — befejezetlen — restaurdlas
utdn 1962-ben a feltirt részletek alapjan
eredeti allapotanak megfeleléen helyrealli-
tottdk, és muzeummad alakitottik. 1996-
ban a Torok Kulturalis Minisztérium kezde-
ményezésére feltjitottdk az emlékhelyet,
unnepélyes megnyitéjara 2000. augusztus
21-én keriilt sor.
P.Zs.

BUDAI POLGAR

Giil Baba tiirbéje: Mecset utca 14. Ldtogathatd
janudr 16. és februdr 28. kozitt 10—17, mdrei-
us 1-jétol oktober 31-ig 10—18 drdig.

(Forrds: Budapest Lexikon, Akadémiai Ki-
add, Budapest 1993; Jalsoyszky Katalin—Tom-
sics Eméke: Budapest, az ikerfévdros 1860—
1890, Helikon Kiads, Budapest 2003.)

Gyertyaszenteld
Boldogasszony

Méria tisztulasanak emlékére rendelte
el az egyhaz Gyertyaszentel6
Boldogasszony linnepét. A keresz-
tények mar a VII. szazadban gyertyak-
kal a kezlikben, zsoltarokat énekelve
tartottak kormenetet a templomok
és a szent helyek kornyékén.

A gyertya megszentelésének szokasa
azonban csak a Xll. szazadban terjedt
el Eurépaban. A templomban kértil-
hordozott ég6 gyertya Krisztus,

az orok vildgossag jelképe.

Janudr, februdr fu és havaz, ugy lesz tavasz —
tartja a népi bolcsesség, és kivankozik uta-
na a masik mondas: még nem ette meg a ku-
tya a telet. Februar ugyanis sok meglepe-
tést tartogathat. Mivel a nép hite szerint
gyertyaszentel6 napja kivaléan alkalmas az
id6jarasi joslasokra, szamtalan hiedelem
kapcsolédott egykor februar masodikahoz.
Valamennyi vidékiinkon ismerték a mon-
dast: ha fénylik gyertyaszentels, az iziket
vedd eld! Ez annyit jelentett, hogy érdemes

gyertyaszenteld havaz, kozel

ban azt ajanlottdk: ha fény-
lik gyertyaszentels, akkd a
szurddet vedd eld, mer amed-
dig ezen a napon besiit a nap,
oddig még befiij a hd, meg be-
ver az eso.

Ha e napon rossz idé
volt, azt a korai tavasz hirno-
kének vélték sokfelé: ha

g

——

a tavasz — vontak le a kovet-
keztetést a bacskaiak, bana-
tiak. A Muravidéken tgy FEEEEEE
mondtak: gyertyaszentelon
ha esik a hd, fuj a szél, nem tart sokdig a tél.
Meghigyelték a régi oregek azt is, ha gyer-
tyaszenteld el6tt megszolal a pacsirta, uta-
na még sokaig nem lehet majd hallani az
énekét. A jol ismert medveprognozis sze-
rint, ha téli 4dlmabol felébredve kijon a
medve ezen a napon a barlangjabél, és na-
pos idét taldl, azaz meglatja a sajat arnyé-
kat, akkor visszabujik, mert még hosszt
lesz a tél.

A szentelt gyertya kiillonos tiszteletben al-

készenlétbe helyezni a hulladékot, mert an- lott a hazaknal. A sublétban, a ladafidban

nak a melege is elkél a kélyhaban. Bacska-

tartottak, vilagoskék szalaggal atkitve a fal-

ra, vagy valamelyik szentképre akasztot-
tak. Kereszteléséig az ujszillott mellett vila-
gitott a fénye, hogy a ,,poganykat” ki ne cse-
rélhessék a gonosz szellemek. Amikor az
anya elészor ment a templomba, szintén
szentelt gyertyat vitt a kezében. Sulyos be-
teg és halott mellett is szentelményt éget-
tek. A néphit szerint vihar, égzengés, vil-
lamlas és jégesd alkalmaval
ajanlatos volt szentelt gyer-
tyat égetni, hogy elkerilje a
hézat a veszedelem.

A szegedi taj népének ha-
gyomanya szerint a vilag vé-
gén, amikor harom napig
sotétség lesz, csak a hétszer
szentelt gyertya fényeske-
dik majd. Ezért igyekeztek
a csaladok a bucsukban di-
szes gyertydkat véasarolni,
azokat hét esztendén at
megszenteltetni és a szoba-
ban tartani. Nem hianyzott
e szentelmény a népi gyogyitas eszkoztara-
bél sem. Gocsejben hittek gyomorfajdal-
makat enyhité hatdsaban: a beteg koldoké-
re ég6 gyertyadarabot tettek, majd iivegpo-
harral leboritottdk, hogy a kialvé lang ki-
szivja a testb6l a betegséget. Masutt torok-
fajas ellen nyeltek egy darabkat a gyertya-
bol, a régi szegediek pedig az épiilé hazba
falaztak be. A kiszombori asszonyok a ki-
lincsre szoktak tenni egy csipetnyit beléle,
hogy békesség legyen a haznal. Sok csalad-
ban ma is gydjtanak szentelt gyertyat a na-
gyobb tinnepeken. PINTER CSILLA
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Mirol mesél egy

régi telefonkonyv?

Egyszer iskolamhoz meghivtam Bognar
Elek szinmtivészt, hogy beszéljen a szénok-
las és el6adas miivészetérol, hiszen ennek
a témanak 6 volt abban az idében a legjobb
szakembere. Bognar Elek (Lekszi bécsi)
olyan érdekesen beszélt a témarol, annyira
lekototte hallgatéi figyelmét, hogy elsada-
sanak folytatasa lett: egyéves tanfolyamot,
gyakorlatot tartott a szénoklas elsajatitasa-
nak modjairél. A lelkes didkesoport —

mintegy hisz-huszonot gimnazista — he- -

tenként egy délutini alkalommal ismerke-
dett az érthet6 és véltozatos, a hangos és a

halk beszéd kiill6nboz6 formaival, a gesztu- -

sok fajtdival, a szemjatékkal, a lampalaz le-

kiizdésével, az indiszpoziciéval. A gyakorla-

tok kozott igen érdekesnek bizonyult tob-

bek kozott a telefonkdnyv egyik lapjanak -
felolvasasa, amely példa volt arra, hogy egy

szovegben a sziirke részeket is el6 lehet ad-
ni érdekesen, a sziinetek tartasaval, a hang-
magassag és a tempo valtoztatasaval és sok
mas tigyes fogéssal.

Ezek jutottak eszembe, amikor egy régi,
194.2-es telefonkonyv keriilt a kezembe, és
érdeklédéssel lapozgattam, killondsen a
kérnyék utcdinak telefon-eléfizetsit tanul-
manyoztam behatébban. Ezt nem kellett
Lekszi bacsi utasitdsai szerint olvasnom,
mert anélkiil is igen érdekes volt.

Abban az idében a telefon sokak szaméara
luxusnak szamitott; voltak olyanok, akik-
nek tarsadalmi rangot jelentett, ha a tele-
fonkényvben is szerepelt a neviik, és tele-
fonjuk szamat ravezethették névjegyiikre
is. De természetesen akadtak olyanok is,
akiknek a telefon fontos sziikségletet jelen-
tett, igy tobbek kozt az orvosoknak, iparo-

A Frankel Leé Ut 38-40.
alatt all6, a mai Orszagos
Reumatoldgiai és Fiziote-
rapias Intézet éplilete a
masodik kertleti tanacs
székhelye volt az 6tvenes
évek végéig. Ezt megel6-
z6en pedig az Esplanade
nevu (a francia szo6 sétate-
ret, sétanyt jelent) ele-
gans szalloda mikodott
itt, amely elsésorban a
Lukécs gyogyfirdé vendé-
geit szolgalta ki.
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soknak, keresked6knek volt lényeges,
hogy szerepeljenek a telefonkonyvben.
Tobb szempontbdl is érdekes lapozgatni
ahaboru el6tt kiadott konyvet. Egy-egy ré-
zsadombi utca el6fizetdinek osszegytiijtése
példaul ravilagit tobbek kozott ennek a te-
riletnek a kialakulasara,

beépiulésére.

Horthy Miklés telefonkésziléke ma a Telefénia Mu-
zeumban (1014 Uri u. 49.) lthaté

1942-ben az Ady Endre utcdban 17, az Alsé
Torokvész Gton 9, a hosszii Bimbé tuton
csak 42, az Eszter utcdban 28, a Kulpa utca-
ban 1, a Tapolcsanyi uton 15, a Vend utca-
ban 10, a Zarda (Rémer Fléris) utcaban 60
elofizet6 volt.

Kinek volt telefonja abban az idében? —
A Murakézi utciban a hazszamok sorrend-
jében a kovetkezd foglalkozastakat talal-
juk: a Pénzintézetek Orszagos Biztosit6ja-
nak vezérigazgat6ja, reformétus vallasta-
nar, maganzo, f6szerkesztd, tanar, posta-
igazgat6, Pest varmegye tiszti f6iigyésze, a
Pesti Tozsde felel6s szerkesztéje. A ma mar
nem €16k kozil név szerint emlitsitkk meg

HELY—TORTENET
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Petri Lajos szobraszmiivészt (Aranka utca),
Konecsni Gyorgy festémiivészt (Zivatar ut-
ca), Székely Aladar udvari fényképészt (Tu-
lipin utca), Ranki Gyorgy zeneszerz6t (Zi-
vatar utca), Metky Odon szobraszmiivészt
(Torokvész ut), Domanovszky Endre fest6-
miivészt és Domanovszky Sandor egyetemi
tanirt (Ady Endre utca), Németh Laszlo
irot (6 csak szfGv. iskolaorvosnak irja ma-
gat, Torokvész ut), Rybar Istvan egyetemi
tanart (Aldas utca), Radnai Béla gyorsirét,
iskolai igazgat6t (Cimbalom utca).

AVend utcaban a kévetkezd foglalkozasa-
akat talalhatjuk: gy6gyszerész, zongoramii-
vészn6, miniszteri tanacsos, lampaerny6-
készits, igyvéd, birésagi végrehajto, fests-
miivész-grafikus, szerkeszt6, igazgat6. Saj-
nos, abban az idében nekiink még nem
volt telefonunk.

Az Ali utca villalakésaiban csak egy reu-
matolégus féorvos, egy gyermekorvos és
egy tanar nevére bukkanhatunk. A Kulpa
utcaban akkoriban csak két haz volt, s az
egyetlen telefon egy épitészmérnok nevén
szerepelt. A Bimb6 1t telefontulajdonosai
kozott talalunk két tabornokot, két altdbor-
nagyot, egy mérnokkari ezredest, egyete-
mi tanart, miniszteri titkart, f6orvost, gya-
rost, bornagykereskedét, hangszergyarost,
ny. tdblabirét, néiruhaszalon-tulajdonost.

Erdekes megemliteni a tobb mint hatvan-
éves telefonkényvben szereplé foglalkoza-
sok kozil néhanyat, akkori megjelolésiik
szerint: detektiv feliigyels, siitémester,
épiletfa-kereskedd, fiiszer-csemegekeres-
keds, badogos-viz-csatornaszerel6, hen-
tes és mészaros, uri szabo, kelmefestd és
vegytisztit6, banyaigazgato.

Ma, amikor a technikai fejlédéssel a tele-
fon szinte mindennapos lett, az el6bbiek-
ben felsorolt utcak telefonjainak névjegyzé-
ke valdszintileg vaskos kotetet tenne ki. Az
ujabb talalmanyokkal azonban lehet, hogy
visszatériink az 1942-es allapothoz, mert a
mobiltelefon — ugy ttinik — verhetetlen
versenytarsa lett a vezetékes telefonnak.

SZEKELY IMRE




10. OLDAL

HELY—TORTENET

Az ir6, lapszerkeszto

Vahot Imre

A reformkor elismert iréja,
lapszerkesztdje, Vahot Imre
(1820-1879) életének utolsoé éveit
teljes visszavonultsagban toltotte
Buda-Ujlakon, emlékiratain
dolgozva. Itt halt meg

1879. februar 11-én.

Egykori iskolam elécsarnokaban emléktab-
lak jelolik a két Vachott testvér nevét. Mun-
kassagukkal csak késébbi tanulminyaim

soran ismerkedtem meg

marty ajanlatira maga mellé vette Petéfit
segédszerkesztének. Havi 15 forintot és
versenként 2 forintot, valamint kosztot és
lakast biztositott a koltének. Petofi vi-
szonylagos nyugalomra talalt a szerkesztd
ar otthonaban, alkoté kedve 1j szarnyakat
kapott. Illyés Gyulat idézve: ,november
derekan Vahotnak felttint, hogy lakéja szo-
késa ellenére honn maradt estvénként s
jol befitotte kis szobajat, pongyolara le-
vetkézott, ra-ragyajtott hossza szara pipa-
jara, egyet kortyantva a hevit6 piros bor-
bl nyugtalanul jart fel s

részletesebben, mivel
gimnazistaként az go-es
években nem volt célsze-
ri a reformkor haladé
szellemiségeit emlegetni.
Emlékirataiban Vahot Im-
re igy ir szil6fsldjérsl:
LSzilettem 1820-ban
Gyongyoson, a bikk- és
tolgyfakoszoriazott Matra
tovében, a székely fajhoz
hasonl6 palécok foldjén,
hol a métrai hegyldncolat

ald mint egy oroszlan a
sziik kalitkaban. Csak né-
hany est és éjfél kellett
ahhoz (pontosan hat nap
és hat éjszaka), hogy a
maga képzelte magyar
eposzt, a Kukorica Jan-
csit Vahotnak felolvas-
sa.” A tiindéri eposz ak-
kor még a mai alakjanak
korilbelil felénél fejez6-
dott be. 1844. december
8-an a Pesti Divatlap Ja-

oly baratsigosan olvad
egybe az Alfold rénaival”.
Midén Vahot Imre elkezdte tanulmanyait a
gyongyosi gimnaziumban, a tanitds latin
nyelven folyt. A tanult anyag kikérdezését
csak ritkdn végezte tanar, a kikérdezés az
erre kivalasztott jobb tanuldk, a schedato-
rok feladata volt. Vahot Imre féschedator
volt, s sajat bevalldsa szerint mint ilyen,
1gazsagos.

1831-ben a kolerajarvany a Vachott csala-
dot sem kimélte. Meghalt az édesanya, s a
titd6bajos, halalat kozeledni érzé apa fiai
sorsit Eperjesen laké rokonaira bizta. Igy
kertiltek a testvérek az eperjesi evangéli-
kus gimnaziumba. Vahot Imre itt kezdett
alaposabban foglalkozni az irodalommal.
Bensdséges baratsag fiizte Sarosy Gyula kol -
t6hoz, akivel kés6bb jurdtusokként egyiitt
latogattak Saros vairmegye kozgytiléseit.

Jogi tanulmanyait 1838-t61 Pesten folytat-
ta, megnésiilt és itt telepedett le. Trogatott;
néprajzi munkai a Matra-vidéket bemuta-
t6 monografiak, és szindarabjai mind érté-
kes munkék, amelyek a kor tarsadalmi vi-
szonyait tikrozik.

Majd Bajza Athenaeumaba, Garay Regé-
16jébe irt. Nevét Vachottrél Vahotra ma-
gyarositotta. Késébb Pozsonybél orszag-
gytlési levélsorozatot kildott Kossuth
Pesti Hirlapjaba. A szerkeszt6hoz rokoni
szalak flizték, hiszen unokadccse volt Kos-
suth Lajosnak. 1844-ben Pesti Divatlap
cimmel 4j folyéiratot inditott, és Vorss-

nos vitéz cimmel kozli Pe-
tofi kolteményét. Vahot
szaz forintot adott érte a koltének, aki a
pénzt sziileinek kiildte el.

Vahot Imre az 1848-as politikai esemé-
nyeknek aktiv részese volt. Ott volt a pesti
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marciusi forradalomban, s az utolsé rendi
orszaggytilés leirdsaval kiadta az Orszaggyti-
1ési Emlék cimii zsebkonyvét.

A szabadsagharc idején nemzetér szaza-
dosként vonult be, az osztrakok elfogtak, s
bar késébb szabadon bocsatottak, évekig
rendéri felugyelet alatt allt.

Nagy nehézségek aran sikeriilt engedélyt
kapnia egy szépirodalmi lap inditdséra. Fo-
lyéiratat Remény cimmel adta ki. Késébb
az osztrik és cari csapatok altal elpusztitott

H_-J-.I.J.l. _'r“l' I

EXEN & IELYER ALLOTT AL A HAE
AHELYNEE. MASHNE FRELETHN LAKDTT

PETOFI SANDOR
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A Muzeum kérut és a Kossuth Lajos utca sarkan
allé hazon talalhato tabla szerint itt irta Petdfi
Sandor a Janos vitézt. Ebben a hazban volt Vahot
lakésa, szerkesztésége, és Petéfi nyomorisagos
szlik szobaja, ahova a nap soha nem sutétt be

Losonc varos megsegitésére Losonci Ph6-
nix cimmel inditott egy kiadvanyt, amely-
ben megszélaltatta Arany Janost, Jékai
Mért, Tompa Mihalyt és Bajza Jézsefet. Ki-
advanya sikeres volt, a bevételbél 4 ezer fo-
rintot adott 4t Losonc polgdrmesterének.
A kiegyezés utdn kialakulé 6] vilaggal
nem tudott megbaritkozni. Egyéni tragédi-
4i — felesége halala, indulé 4j lapjanak be-
tiltdsa, az ezzel jaré komoly anyagi veszte-
ség — kedélyét buskomorra tették. Eleté-
nek utolsé éveit teljes visszavonultsighban
toltotte Buda- U]lakon emlékiratain dol-
gozva. Itt halt meg 1879. februar 11-én, s a
kerepesi temetében helyezték 6rok nyuga-
lomra. JUSTYAK JANOSNE

Mert kell egy hely

A mese eleje ismert. Altalaban gy kezdddik, hogy a kiskort fészerepld a tévé eldtt
iilve felkidlt: trhajos akarok lenni! Igényeinket késbb sem adjuk aldbb, pelyhe-
dzd dllunkat vakargatva hol az Oscar-cereménidn elmondandd kiszondbeszéd for-
dulatait csiszolgatjuk, hol pedig rocknroll-kirdlysdgunk kiépitésének lehetdségeit
vessziik szamba. A kdvéhdzi orokds tagsdg gondolatdig még dt kell esni egy bardny-
himlon és néhdny kitelezé olvasmdnyon, de mdr csak id6 kérdése, hogy dssze-
akadjunk a cukros bdcsival, aki, csakhogy elkeriilje a lebukdst, rendszerint vala-
mi irodalmi nagysdg képében jelentkezik, de mire magadhoz térsz, mdr be is oltott
a biinos életmod romantikdjdval, a kdvéhdzi asztaltdrsasdgok névsordval, a csd-
lingerek, a kutyanyely, a félbarna és a kasszirndk regényes vildgdaval. A vardzsla-
tos kod azonban nem tarthat irokké, a szerelembe esést a rideg felismerés koveti:
errol a vonatrol, ha nem is sokkal, jo szdz évvel biztosan lemaradtunk.

Torzshely nélkiil mégsem élhet az ember! — kidltottuk kétségbeesve, s bdr a fo-
gadkozds szivbdl jott, nemsokdra boldogan beertik volna annyival is, ha nagyko-
risdgunk elismeréseként a vdros valamely titkos, csak a beavatottak eldtt nyitva
dllo pontjdn torzsvendégkent rendelhettiik volna a ,.szokdsosat”. Akdrhogy is vd-
gyakoztunk azonban, csak nem akart kindni a f6ldbdl az a bizonyos pult, ami ne-
kunk lett volna kitaldlya. Idével aztdn ebbol is kindttik, megsziint o siirgetés,
olyan tartalékos vdggyd szelidiult az egész, aminek behajtdsdra akkor szan csak
iddt az ember, ha az életbevdagéan fontos dolgokat mdr mind kipipdlta. Kisebb sziv-
tdji sajgdsok ugyan eldfordultak még ezutdn is, a helyzet azonban mdr kordntsem
tint olyan vészesnek. Az élet nem dllt meg, hétkoznapibb vdgyakhoz szoktattuk
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Egy konyv cimlapjahoz

Bizonyara sokan forgattak mar

Bacher Ivan Nagypapa hult helye cimt
tarcagyujteményét. Mar a cim is sokat
igérd, de nekiink, masodik
keruletieknek a boritot diszité régi
foté még inkabb az. A képen a
Rézsadomb egyik legpatinasabb
épulete, az Apostol utcaban allo,
Alpar Ignac tervezte egykori
Neuschloss-villa (azéta Aschner- illetve
Eichmann-villaként is emlegeti a
koznyelv) lathaté. A képhez
természetesen torténet is jar, az irasok
soraban az elsé a Polgarhaz-rom a
cim(, amelyben a szerz6 a Neuschloss
csalad, valamint a gyényoru haz
sorsat meséli el.

Avillat j6l ismerem magam is, kivillrél gye-
rekkorom 6ta szinte mindennap latom, de
volt szerencsém mar belilrél is megesodal-
ni. Els6 izben akkor, amikor lakést szeret-
tiink volna venni a kornyéken, s az emlitett
hazban éppen eladé volt egy. Késébb gy
hozta az élet, hogy visszatérhettem a villa
egy masik lakdsaba, mint gyermekét zstar-
ba kiséré anyuka. Az épiilet sokat szépiilt a
két esemény kozott, a szilletésnapjat in-
neplé kisleany nagysziileinek koszénhets-
en, akik hisz éve élnek itt, és minden ere-
jitkkel azon vannak, hogy ismét régi szépsé-
gében tindokolhessen a hires budai villa.
Erdeklédésemre vaskos mappat hoznak
els, benne fényképek tucatjaval — az elsé
szazadfordulés felvételekt6l egészen a mai

magunkat. Es akkor, mire ilyen meg-
nyugtaté mddon berendezkedtiink eb-
ben a valdsdgnak nevezett, nem tul szi-
nes valamiben, felbukkan a semmibdl
egy rég nem ldtott ismerds: sz0 szot ko-
vet, s egyszer csak elhangzik a vardzs-
s20: KAVEZO. Merthogy 6 most nyit egyet
— mondja. Mi persze stirtin bologatunk,
és természetesen nem vessziik komo-
lyan. Késébb ujra dsszefutunk, akkor
mdr dll a pult, amihez oda lehet konyo-
kolni.

Neémi hitetlenkedés utdn odakonyoko-
lunk. Nem is rossz. Odakonyokoliink
mdsnap is. Majd harmadnap és igy to-
vabb. Ha nem is lettiink trhajosok, s fog-
tomeéseink szamdt tekintve erre mdr
nem is igen adddhat esélyiink, s az
Oscar-dijrol is lassan kénytelenek le-
sziink lemondani, végre torzsvendégek
lettunk. Ha pedig minden igy megy to-
vabb, a végen még azt is megérjiik, hogy
csak annyit kell mondanunk: ,,a szokd-
sosat”!

STEINERNO

napiakig. A haboru alatt és utdn végbe-
ment rombolas és pusztulds, majd a mun-
kalatok, a fokozatos helyreallitis osszes sta-
ciéja megorokittetett a képeken.

Leiiltetnek és mesélnek. Aschner Lipot-
rol, az Egyesiilt [zz6 egykori vezérigazgato-
jardl, aki a budai villat mauthauseni ba-
rakkra kényszeriilt cserélni. Aschner 1930
kortl vasarolta meg a hazat, és szamos at-
alakitast végzett rajta. Hozzaépitett tobb
szobat, kozponti fatéssel, kozponti porszi-
voval, étellifttel tette korszertivé. Akkori-
ban nagy tarsadalmi élet folyt a falak ko-
zott, hires irék, mivészek és tuddsok for-
dultak meg itt. Talan nem mindenki tudja,
hogy Aschner osztondijat alapitott sze-
gény, de tehetséges tudoésjelslt didkok sza-
mara, amely a mai napig miikodik.

1944.-ben a villat a hirhedt néci vezér,
Adolf Eichmann foglalta el, akinek viselt
dolgair6l a BBC most készit filmet. Eich-
mann, aki a hatvan év-
vel ezel6tti magyaror-
szagi deportalasok
megszervezésében je-
leskedett, tobb mint
fél évet lakott a villa-
ban. Akkoriban hatal-
mas gyumolesoskert
is tartozott az épiilet-
hez, amelyben fiatal
zsidé frikat dolgoztat-
tak. Aki belelapozott
mar az Eichmann-per-
rél 52616 vaskos konyv-
be, ismeri az idevagé
torténetet: az egyik fia
elemelt egy gyumsol-
csot, Eichmann pedig
biintetésképpen leci-
pelte a fiat a pincébe és agyonverte. A mar
élettelen testtel visszament a tobbiekhez
és megkérdezte: — Na, ki kér még gyimol-
csot? Az angol televizié munkatarsai megta-
laltak az egyik szemtanut, egy egykor szin-
tén a kertben dolgoz6, ma mar idés zsid6
embert, és elhoztdk magukkal a villaba. 0
agy emlékezett, hogy volt még valami élet
a tarsukban, amikor el6hoztdk a pincébél,
de az éhezéstdl legyengilt, osszevert test
révidesen megadta magat.

A habort utin a hazban 19 sziikséglakast
alakitottak ki. Ez nem tett jot a villanak. Le-
pusztult, a végletekig erodalédott. Fényké-
pek mutatjak a fejszével szétvert, ttizifinak
szant egykori gyonyori ajtokat.

Vendéglatéim husz évvel ezel6tt szeret-
tek bele a hazba, és cserélték régi lakasu-
kat itt egy otven négyzetméteres bérle-
ményre. Ekkor kezd6dott azéta is tart6 fo-
lyamatos kiizdelmiik a villa helyrehozatala-
ért. Eleinte az allami ,gondoskodéssal” kel -
lett megbirkézniuk, majd a rendszervaltas-
sal tjabb ellenfél wtotte fel a fejét: speku-

11. OLDAL

lansok igyekeztek felvasarolni a lakasokat,
hogy j6 pénzért tovabbadjak a mar osztat-
lan egészet. A végsokig kitarté két csalad
végil donteni kényszerilt: vagy felvasarol-
jak a tobbi lakast, vagy nekik is menni
kell. Az el6bbit valasztottak. Most tehat is-
mét egy kézben van a villa, bor — mint
mondjak — az isten pénze sem elég a haz és

a kert teljes helyreallitasara, de szépen las-
san talan meglesz. Addig is kiadjak az iire-
sen 4all6 lakasokat. Az alsé szinten miiko-
dott mar magandévoda és spiritualis koz-
pont, a toronyban kis fodraszszalon nyilt —
magam is ott vagatok.

A filmesek is gyakran megtalaljak ezt a
nem mindennapi fekvésti, killonleges bel-
s6 terti villat. A mar emlitett piros selyem-
tapéta az Egy erkolcsos éjszaka cimii film
forgatasakor keriilt a falakra, amit azéta
kék valtott fel — a Hidember stabjanak jo-
voltabol —, de a Redl ezredes egy-egy jele-
netében is rdismerhetiink a legendas te-
raszra.

PETER ZSUZSA

Tovabbi helytorténeti cikke-
ket, eddigi irasaink gytjtemé-
nyét megtalaljdk a www.bu-
daipolgar.hu/helytortenet ci-
men.

Lapunk internetes valtoza-

tanak Latogatoban rovata-
ban kertletink érdekes és hi-
res embereivel olvashatnak
interjut.
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PROGRAMHELYSZINEK

BARTOK BELA EMILEKHAZ
1025 Csalan at 29., tel.: 394-2100

BIMBO 63

1022 Bimbo ut 63., tel.: 326-7273
BUDAGYONGYE KOZOSSEGI HAZ
ESMOZGASSTUDIO

1022 Havosvolgyi at 12., tel.: 394-1477

BUDAI TANCKLUB
1027 Kapas u. 55., tel.: 201-7992

HIDEGKUTI GALERIA
1028 Mariaremetei Ut 37., tel.: 392-0860

KAJONI JANOS FERENCES HAZ

1025 Szilfa u. 4.
MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT
1022 Marczibanyi tér 5/a, tel.: 212-4885

MICVEKLUB

1023 Frankel Leé ut 49., tel.: 326-1445
MILLENARIS PARK

1024 Fény u. 20-22., tel.: 438-5312
PILLANAT GALERIA

1022 Marczibanyi tér 5/a

KLEBELSBERG MUVELODESI KOZPONT
1028 Mariaremetei Ut 80., tel.: 392-0860

SIVANADA JOGAKOZPONT
1026 Volkmann u. 10. Tel.: 397-5258, (06 70) 380-4912

VIZIVAROSI GALERIA
1027 Kapés u. 55., tel.: 201-6925

AJANLO

BUDAI POLGAR

SzABO DEZSO NEMZETI KAMARASZINHAZ: FEBRUAR 3., 19.00: Dobrentei és Dorner:
kotetlen beszélgetés sor verssel Débrentei Kornél iré és Dorner Gyérgy szinmuvész tarsasdgaban. FEBRU-
AR 4., 11., 18.00: Szentek legendariuma — Molnar V. Jozsef képzém(ivész eléadassorozata. FEBRUAR
5., 19.00: Farsangi nemzeti bal, asztalfoglalas: (06 20) 945-1107. (1051 Szabadsag tér 2.)

JANUAR 31., FEBRUAR 1-2., 19.00: Mulé Ruzs (Baltazar Szinhaz). R.: Elek Déra. Baltazar-kabaré az
id6 mulasarol. Jegyar 800/900 Ft. (Millenaris Fogadod)

IBS SZINPAD: JANUAR 28., 9.30: Bonbon matiné: , Trubadurr” — Brummadza Tuba Quartet, Uj Pu-
ding bérlet 3. eléadas; 19.00: Nagy Janos-koncert. JANUAR 29., 11.00: Bonbon matiné: Mozgas és ze-
ne — pantomim, M. Kecskés Andras, Szamos bérlet 3. el6éadas; 19.00: Hajmeresztd (blinlgyi tarsasjaték
két részben; a Szinjaték Dramastudié vizsgaelbéadasa. JANUAR 30., 19.00: Szép jo estét, Mr. Green! (vig-
jaték); 19.00: Margarida asszony (élettan két draban; Kamaraterem). FEBRUAR 2., 19.00: Ordogi kisér-
tetek — tancpantomim. FEBRUAR 3., 19.00: Svejk vagyok — zenés sérozgetés (IBS Pub). FEBRUAR 4.,
19.30: Raiffeisen dzsesszklub. FEBRUAR 5., 11.00: Bonbon matiné: Farsangi mulatsag (Kolompos
egyiittes). 19.00: Es Romeo és Julia... — Shakespeare utan szabadon. FEBRUAR 6., 19.00: Popfesztival
2005 (Szinjaték Dramastadio). FEBRUAR 11., 11.00: Bonbon matiné: Mozgas és zene — pantomim M.
Kecskés Andrassal. 15.30: Bonbon matiné: Talpalavalé — a Rojtos zenekar és a Csicsoka népdalcsoport.
(1021 Tarogato ut 2-4., tel.: 391-2525)

JANUAR 30., 18.00: Filmklub Emir Kusturica filmjeibél, utana beszélgetés Majoros Sandor
ir6 vezetésével: Macskajaj (1989). (Klebelsberg MK)
FEBRUAR 1-8-1G: 36. Magyar Filmszemle — filmvetitések, kiallitasok, gyerekprogramok. Tovabbi in-
formacié: www.millenaris.hu, www.szemle.film.hu. (Millenaris Teatrum, Fogad6, Mammut mozi)

JANUAR 30., 15.00: Richard Wagner élete zenei bejatszasokkal illusztralva. El6-
ado dr. Langermann Istvan. (Marczibanyi)

FEBRUAR 6., 15.00: R. Wagner: A niirnbergi mesterdalnokok. Az opera legtjabb felvételének vetité-
se, Metropolitan 2001. R.: Otto Schenk, karmester: James Levine (a Richard Wagner Tarsasag rendezvé-
nye). (Marczibanyi)

FEBRUAR 20., 15.00: Szaszi Julia, a Népszabadsag bécsi tuddsitdjanak Bécsbél, Bécsrél ciml konyvé-
nek bemutatdja. Beszélgetés a szerzével, valamint Schubert- és Mahler-dalok neves operaénekesek tolma-
csolasaban (a Lohengrin Egyesulet és a Parsifal Alapitvany rendezvénye). (Marczibanyi)

FEBRUAR 27., 15.00: Vendég Petrovics Emil zeneszerzé, az Allami Operahaz fézeneigazgatdja, beszél-
getbépartnere: a Wagner Tarsasag (a Richard Wagner Tarsasag rendezvénye). (Marczibanyi)

JANUAR 28., 20.00: Szappanos Gyoérgy — Full Playback. Jegyar: 1200 Ft. (Millena-
ris Fogado)
FEBRUAR 4., 21.00: Sid6 Attila Tri6 — vendég Frankie Laté. Jegyar 1200 Ft. (Filmszemle kiséréprog-
ram. A koncert filmszakmai kartyaval ingyenes.) (Millenaris Fogado)
FEBRUAR 5., 21.00: Cabaret Medrano. Jegyar 1200 Ft. (Filmszemle kiséréprogram. A koncert filmszak-
mai kartyaval ingyenes.) (Millenaris Fogadd)
FEBRUAR 25., 26., 19.00: T6th Marianna: Nekem mese — ,Zenei képzetek: az idegrendszerben le-
nyomatot hagyé hallasi, auditiv benyomasok képei.” (Millenaris Fo-
gado)

FEBRUAR 2-1G: Koroknai Zsolt és Erdélyi Gabor —

ZSUPSZI' — JOJJON, AMINEK JONNIE KELL! Hovihar séport vé-
gig Hidegkuton januar 21-én pénteken, amikor Sz(ics Edua karikatu-
rista kidllitdsdnak megnyitéjara igyekeztiink a Hidegkuti Galéridba.
Benn meleg, vilagos, vidam, szines képek és grafikak a falon, az alsé
egyharmadban pedig egy apré fehér kutya, Gubanc. Téreky Ferenc
grafikusm(ivész megnyitéjaban humorral és megérté bolcsességgel
teli rajzoknak nevezte Sz(ics Edua munkait.

— Ovakodtam karikatGranak nevezni e gondolatilag egy-egy téma-
hoz kapcsol6dé grafikai lapokat, mert ez a kifejezés napjainkra lejara-
todott. Azt hiszem, Edua felismerte, mi a feladata annak a mUvész-
nek, akinek tehetség adatott: batran és képességei teljes erejével cse-
lekedni és dolgozni, azt alkotni, amit helyesnek, tisztességesnek tart
és kotelességének érez a sajat értékitélete szerint. A mivészi karikatu-
ra értéke anndl nagyobb, minél tébb atélt, egyéni véleményt, ugyan-
akkor minél ltaldnosabb emberi értéket hord. Szlics Edua karikatu-
rai egyszerre tukroznek aranyossagot, jo izlést, egyuttérzést, mélysé-
ges emberi humort, és a kultirember jobbik énjéhez szélnak —
mondta Toreky Ferenc.

A megnyitét Dvorak Gabor a képekhez hangulatilag ill6 pantomim-
ja zérta, amibe Gubanc kutya is spontan besegitett.

A kidllitas februar 21-ig tekinthetd meg munkasziineti napokon
10-15 6raig, hétkdznap elézetes bejelentkezés alapjan: 392-0860.
(Hidegkuti Galéria, 1028 Mariaremetei Ut 37.)

installacio, festmények, mobilok. (Vizivarosi Galéria, 1027 Kapas
u. 55., tel.: 201-6925)

FEBRUAR 6-1G: Régi magyar templomok kazettds mennyezet-
képei himzéseken és livegtargyakon — Tomcsanyiné Szemere Sa-
rolta kidllitasa. Megtekinthetd hétkdznap 15-19 6raig, valamint va-
sarnap déleléttonként istentisztelet utan. (1025 Budapest, Cimba-
lom u. 22-24.)

JANUAR 27-FEBRUAR 10-IG: Zala Tibor Munkécsy- és Pro Ur-
be-dijas grafikusmtivész emlékkiallitasa. Megnyitja 27-én 17 6ra-
kor Bereczky Lorand, a Magyar Nemzeti Galéria igazgatdja. Latogat-
haté hétkoznapokon 10-16 6raig. (Tarsalgd Galéria, 1024 Keleti Ka-
roly u. 22.)

FEBRUAR 25-1G: Csaba Laszlé (1924-1995) épitész emlékkialli-
tasa. Megtekintheté hétf6tdl péntekig 14-19 o6raig. (HAP Galéria,
1024 Margit krt. 24)

FEBRUAR 27-1G: Hatak(t) — Kiss Zsombor Krisztian és Széke
Péter kiallitasa. (Millenaris, Csiga Galéria)

FEBRUAR 8-1G: A Csokonai Vitéz Mihaly-dijjal kitiintetettek ki-
allitasa. Banyasz Képzémlivészeti Kor (Tatabanya), muvészeti veze-
t6: Rochlitz Gyorgy (K6zosségi-dij), Koday Laszld festdmuvész (Alko-
t6i-dij). (Pillanat Galéria)

FEBRUAR 11-20-IG: Ill. M{vészetterapias Kiallitds a Valentin
Haz szervezésében. Megnyit6 februar 14-én hétfén 17 drakor. (Pilla-
nat Galéria)
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JANUAR 26-FEBRUAR 20-IG: + —Utopia 6. J6id6 — piskota. Gerber Pal kiallitasa. Megnyitja Ki-
csiny Balazs janudr 26-an 18 érakor. Ingyenesen megtekintheté naponta 11-20 6raig. (Millenaris C épu-
let)

FEBRUAR 11-MARCIUS 13-1G: Weobres Sandor: A teljesség felé — Klausz Andi munkaiban. Megnyi-
t6: februar 11-én 18 drakor. A belépés dijtalan. (Millenaris Teatrum)

FEBRUAR 28-1G: A magyar cserkészet bélyegei és postai emlékbélyegzései 1925-t6l napjainkig.
Bélyegkidllitas. Megtekintheté minden hétfén és csttortokon 14-18-ig. A belépés és tarlatvezetés dijta-
lan. (1025 Tomorkény u. 3/a)

FEBRUAR 28-IG: Kiszely Gyula-emlékkiallitas. Allandé kiallitisok: A Ganz-torzsgyari kéregéntéde
eredeti formazo és olvasztoberendezései. Ganz Abraham-emlékkiallitas. Mechwart Andras-emlékki-
allitas. A Karpat-medence ontészeti emlékei. XIX. szazadi ontéttvasmivesség (kalyhak, épitészeti
ontvények, diszontvények). Kézmlves foglalkozas — el6zetes egyeztetés esetén tiz gyermek részére for-
mazasi és gipszontési foglalkozas. A mizeum hétfé kivételével 9-16 6raig tart nyitva, szakmai vezetés le-
hetséges, mozgaskorlatozottakat is varnak. (Ontodei Muzeum, 1027 Bem J. u. 20., tel.: 201-4370)

A Bartok Emlékhaz allandé kiallitasai: Bartok Béla emlékszobai személyes targyaival, népmuvészeti
gyujtéseivel; Bartok Béla életutja; Bartok levelei; A Magyar Posta bélyegei Bartok Bélarél, a zene-
szerzd centenariuma tiszteletére kiadott bélyegek; Bartok a képzémiuivészetben. Nyitva hétfo kivéte-
lével 10-17 6raig. (Bartok Emlékhaz)

Zaray Marta—Vamosi Janos Emlékszoba. Allandé kiallitas. Megtekintheté vasarnaponként 10-18
6raig. (1026 Orsé u. 13.)

Lossonczy Tamas allandé kiallitasa. Latogathatd péntekenként 16-19-ig. (Parizsi Kék Szalon, 1026
Szilagyi E. fasor 17-21.)

JANUAR 28., 20.00: Magyar tanchaz Csiduval felnétteknek. Kalotaszegi és vajdaszentivanyi
tanctanitas. Vezeti Csatai Laszl6 (Csidu). Zenél a Kéborzengd zenekar Erdélyi Klara vezetésével. (Klebels-
berg M(ivel6dési Kozpont)

JANUAR 30., 20.00: Hagyomanyok balja — a BM Duna M{vészegyuttes mUsora: Juhasz Zsolt: Ma-
rossarpataki tancok, Farkas Zoltan ,Batyu”: Kéllai kettés, Merczel Istvan: Somogyi kandsz, eszk6z6s és
csardas, Szilagyi Zsolt: Erdéhati tancok, Juhasz Zsolt: Csiki par, Taps (méhkeréki férfi tancok), Kukullé-men-
ti tdncok, Mihalyi Gabor: Moldvai lednymulatsdg, valamint Mitolégiai tanckoncert. Jegyar 800/900 Ft.
(Millenaris Fogadd)

FEBRUAR 5., 19.00: El6zene, tanc, fellép a Klezmerészek egyuttes. (Micve klub)

FEBRUAR 12., 19.00: Farsangi vigadalom. Fakutya-koncert és tanchaz. Jegyar 600 Ft. (Millenaris Fo-
gadd)

Uj ifjusagi tarsastanc-kurzusok indulnak JANUAR 30-an vasarnap délelétt. Kezdé 9.30-11-ig, kozép-
haladé 11-12.30-ig, haladé 12.30-14-ig. Vezeti Vagvolgyi Gyorgyi. A tanfolyam koltsége 5000 Ft/2 hoé-
nap. Felnétt tarsastanctanfolyam indul kezdé szinten FEBRUAR 5-én szombaton 18-19 6ra kozétt. 8 al-
kalom 6000 Ft, vezeti Erdélyi Krisztian. (Budai Tancklub, 1022 Kapas u. 55.)

JANUAR 28., 10.00: Moha és Pafrany (Miskolci Csodamalom Babszinhaz). Jegyar

500 Ft. (Klebelsberg M(ivel6dési Kozpont)
JANUAR 29., 10-17.00: 10.30: Aprok tanca.
14.00: Pasztorjatékok. 16.00: Bojtorjan-koncert.
Jegyar 400 Ft, csaladi jegy 900 Ft. (Millenaris Foga-
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Holléhazi templom, 1964-66

CSABA LASZLO (1924-1995) EPITESZ
EMLEKKIALLITASA februar 25-ig a HAP
Galériaban. Korai éveiben iskolakat, mete-
orolégiai allomast, majd éveken keresztul
ipari és mezbégazdasagi épuleteket terve-
zett. Elsé Ybl-dijat a miskolci htitéhaz ter-
vezéséért kapta. A Balaton partjara, Buda-
pestre és kornyékére tervezett nyaraldit,
hazait a csalddok mind a mai napig lakjak.
Széles korG tervezdi tevékenységét hét
templom koronazza meg. Csaba Laszl6 igy
vallott: ,,Ennyi fért bele 42 évbe, tisztan,
becsllettel, emberséggel, az épitészet szol-
galatadban”.

VERA DRAKE. Rejtély, hogyan csinalja, de egyben biztos lehetsz: ha Mike Leigh-

do) filmre veszel jegyet, azzal a j6, bar néha fajdalmas érzéssel fogsz feldllni a végén,

FEBRUAR 5., 15-18.00: Itt a farsang, all a bal!
A Kolompos egyuttes zenés mUsora. Farsangi szo-
kasok, jatékok, tancos-lUgyességi vetélkedodk, tanc-
haz, kézmlives jatszohaz. (Klebelsberg Muvelédési
Koézpont)

FEBRUAR 5., 10-17.00: Egész nap vendég a
Budapesti Animacids Filmklub. 11.00: Mesekuc-
ké Gulyas Annaval és Roka Szabolccsal. (Millena-
ris Fogado)

hogy kozod lett egy rakas hétkéznapi archoz, osztoztal az 6romikben, atérezted
kinjaikat, mintha neked is teritettek volna a csaladi ebédnél. Moziteremben kuil6-
nosen ritkan tapasztalhatd érzésrél van szo, s bar ismerve Leigh korabbi munkait
(Titkok és hazugsagok, Career Girls), mostanra akar hozza is szokhattunk volna eh-
hez, mégis mindig varatlanul ér, amikor ott talaljuk magunkat egy London-kilsdi
taxis vagy egy teljesen atlagos kispolgar el6szobajaban.

A Vera Drake jél példazza, hogy Leigh nemcsak mai diszletek k6z6tt képes kibon-
takoztatni hétkdznapi hései draméjat, a kora 6tvenes évek preciz munkaval életre
hivott angol munkasnegyedeiben sem veszti szem eldl a lényeget. Es ez a lényeg

ott van szerepl6i minden mozdulataban és mozdulatlansadgaban. A cim-
szereplé Vera Drake torténete egy megtortént bunesetet dolgoz fel,
egy kézépkord, mintaszerl életet él6 anyaét, feleségét, aki csaladja tud-
ta nélkdl ,megesett” asszonyokon és lanyokon segitett, s akit egy kis hi-
jan tragikusan végz6dd beavatkozas miatt bortonblintetésre itéltek.

Bar a fészerepet alakité Imelda Staunton jatéka valéban példaértéku,
igazsagtalan lenne barkit is kiemelni a szereplék koézil. Ez az a film,
ahol még a néma szerepeknek is mélységuk van, ahol elég egy arcvo-
nas, egy ellesett pillanat, hogy pontosan atérezziik a megfigyelt élet-
helyzetek sulyat. Tovabbra is rejtély, Leigh hogyan csindlja, de talan
jobb is, ha ezdttal nem boncolgatjuk. Megfelel6 szakszavak hijan kivéte-
lesen maradjunk annyiban: szép.

KOVES

Rendezte: Mike Leigh, szerepl6k: Imelda Staunton, Phil Davis, Jim Broadbent.
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BUDAI POLGAR
IRODALMI ESTEK

ORKENYROL
JELENIDOBEN

HAY JANOS ir6, az Orkény-
életmusorozat egyik szerkesztéjének
és MAcsal PAL, az Orkény Istvan Szinhaz
muvészeti igazgatéjanak
k6zos estje

Februar 19. 18 6ra,
International Buda Stage
(1022 Tarogatd ut 2.)

Az el6adas ingyenes.
El6zetes helyfoglalas
a 316-3410-es telefonszamon.

REGI HELYEN, UJ NEVEN. A Pet6fi Mive-
I6dési Kozpont 2004. december 31-én
megszUnt, utoédja a Klebelsberg MUvel6dé-
si Kézpont, amely egyel6re a volt Pet6fi te-
lephelyén, a Mariaremetei Ut 80-ban mu-
kodik.

FARSANGI NEMZETI BAL
Februar 5-én szombaton 19 o6ratdl
farsangi bal lesz a Szab6 Dezsé Nem-
zeti Kamaraszinhazban (1051 Sza-
badsag tér 2.). Program: 19 6ratdl
vendégek fogaddasa, hazigazda Bu-
dai llona népdalénekes és Széles And-
ras citeramulvész. 19.30-kor megnyi-
t6, Himnusz, Panti Anna operaéne-
kes énekel. 19.45-kor dr. Hegedus Lo-
rant puspok poharkdszontdje, 20
o6ratol svédasztalos vacsora szaolon-
zenével, 21 6ratdl talpalavalé a Foldi
népi zenekarral. 22 6ratél operagala
Csavlek Etelka, Szamadoé Gabriella,
Berczelly Istvan, Laborfalvi So6s Bé-
la, Roka Istvan operaénekes, Katona
Aniké korrepetitor és a Timar kama-
ra-tancegyuttes szoélétancosai kozre-
mukodésével. 23 o6rakor nyitétanc:
palotas (koreografus Timar Mihaly),
majd keringdk, tancdalok, kénnytize-
ne hajnalig; korhelyleves, toltott ka-
poszta, bdlé, tombola.

Asztalfoglalas: (06 20) 945-1107.
Részvételi dij vacsoraval egyutt
10 000 Ft/fé+italfogyasztas.

FEBRUAR 5., 12-14.00: Filmklub. 16.00: Babszem Janké Gyerekszinhaz: EQyligyli Misé. Jegyar 400
Ft, csaladi jegy 900 Ft. (Filmszemle kiséréprogram.) (Millendris Fogado)

FEBRUAR 6., 10-13.00: Miivészeti iskolak és dramamihelyek Varga Katalin: A hold ruhaja cimG
meséjérol. Jegyar: 600 Ft. (Millenaris Fogadd)

FEBRUAR 7., 18.00: Uvegfestés — mindenkinek, az 6vodastol a nyugdijasig (egy elkészitett mi haza-
vihetd). A foglalkozast Araté Judit klubvezeté vezeti. (Micve klub)

Hétfénként 17 o6rakor Firkamesék — meseolvasas és rajzolas. A belépés ingyenes. Szerdanként 17
6rakor Eneklé Pagony 1-5 éveseknek. Belépé 400 Ft. Péntekenként 17 6rakor Komm, spiel mit Mausi!
Jatékos német nyelv(i foglalkozas évodasoknak és kisiskolasoknak. (Pozsonyi Pagony, 1024 Lovéhaz u.
17., tel.: 336-0384)

Csoppség-kucké — uj! Keddenként 10-12 6rdig jatékokkal, hempergével varjuk a kisgyerekeket, akik
a hideg idé miatt nem élvezhetik a jatszoterek adta 6romoket. Célunk, hogy a téli hdnapok alatt is legyen
a gyerekek szamara egy jatszotér. (Klebelsberg Mivel6dési Kozpont)

Tucsokzene 6 honapostol 4 éves korig: ritmus-ének-zene zenepedagdgus vezetésével. Elézetes beje-
lentkezés Gal Gabriellanal a (06 30) 999-4945-6s szamon. (Budagyongye K6z0sségi Haz, Marczibanyi)

PETOFI TERMESZETBARAT EGYESULET: Vezetdje Pelyhe Istvan. Klubdsszejovetel csii-
tortokonként 16-17.30-ig, informacioé ebben az idében a 212-5641-es, vagy Janoska Istvantol kérheté a
303-3071-es telefonszamon.
TERMESZETVEDOK TURISTA EGYESULETE: Vezetdje Ungerleider Janos: (06 20) 997-8465, ungerlei-
der.janos@chello.hu, lgyelet cstitortokonként 15.30-18 6ra kozott a Xll., Csoérsz u. 18-ban.

Gyermektornak: ritmikus gimnasztika, dzsesszbalett, fitt-kid, fitnesz, akrobatika 4-18 éve-
seknek, jelentkezés hétf6t6l szombatig. Felnoétt-tornak: ritmikus gimnasztika, gyégytorna (csontritkulas,
gerinc), testformalé edzésvariaciok, amerikai néi torna, kondicionald torna, joga hétf6tél szombatig. (Bu-
dagyongye K6zosségi Haz és Mozgasstudio)

Kreativ gyermektanc, jatékos képességfejlesztés fiuknak, szinjatszas 6-8 és 9-12 éveseknek, baba-
gimnasztika, klasszikus balett, flamenco, argentin tangé intenziv (Budai Laszl6), afro-pop intenziv
(Oboja). Jelentkezés Németh Erikanal: (06 30) 565-1703. (1022 Lorantffy Zs. at 3.)

Taekwon-do felndtteknek hétfén és pénteken 18-20.30-ig a kezd6tdl a haladoig. Vezetéedz6 Harmat
LaszI6 VII. danos nagymester. www.taekwon-do.hu. (Fillér utca 70-76.)

Teniszoktatas: a Torokvész Terlileti SE az utanpotlas-nevelés keretében felvesz tanuldkat az aladbbi kor-
osztalyokba: I. 8-10 évesig, Il. 10-14 évesig, Ill. 14-18 évesig. Oktatds hétkdznapokon 15 6ratol. Haladd
kiscsoportos oktatas, egyeztetés és tudasszintfelmérés utan. Felnéttoktatas és formajavitd edzés csak hét-
végén. Helyszin: a Budakeszi Gti nagy hazak mellett. Jelentkezés és felvilagositas: (06 20) 340-9925, (06
30) 250-9122.

Fedett palyas teniszoktatas gyerekeknek, kezd6knek és haladdknak a XII. keruletben, j6 megkozelités-
sel. Tel.: (06 70) 943-6397, (06 20) 393-6397.

Teniszoktatas Budan. Varnak minden korosztalybdl teniszt szeretd és tanulni vagyo holgyeket és ura-
kat. Kezd6 és haladé szintl oktatas, technikai képzés, finomitas, 5 éves kortdl egyéni és csoportos okta-
tas, folyamatosan tobb helyszinen. Jelentkezés: (06 20) 983-4098, (06 70) 538-4509.

Koézéphaladé hathajéga-csoport indul FEBRUAR 9-én 18.30-20.30-ig. Felfrissité jogadrak minden hét-
fén és pénteken 18.30-20.30-ig, keddenként 10-12-ig. Bejelentkezést kérnek. Helyszin: 1026 Volkmann
u. 10. Kezdé csoportok indulnak FEBRUAR 8-an kedden 17.45-19.45-ig. Felfrissit6 jogadrak szerdanként
17.45-19.45-ig. A programokat Veres Andras és a Sivananda Jégakézpont oktatéi vezetik. (1021 Volgy u.
1-3.). Bejelentkezés: 397-5258, (06 30) 689-9284, www.spirituart.hu. (Sivananda Jégakoézpont)

Raja-joga: A lélek gyogyulasa, a belsé er6 megteremtése cimmel nyolc alapleckébdl all6 ingyenes
tanfolyam indul folyamatosan. Jelentkezés dr. Déra E6rsnénél: 249-3570.

Novelje természetes Uton hormonszintjét specialis l1égzés- és mozgasterapiaval (csontritkulas, in-
kontinencia, dlmatlansag, héhulldm megeldzése, illetve a panaszok enyhitése, megszlntetése). Foglalko-
zasok hétfon és szerdan 13.30-15-ig. Erdeklédni a (06 30) 466-0054-es telefonszamon lehet. Ara 500 Ft/
alkalom. (Kajoni haz)

Keddenként 9.30-11-ig: gydégytorna — csontritkulds, tartasjavitas, relaxalas, légzéstechnika javitasa.
Felvilagositas: (06 30) 466-0054. (1023 Felhévizi ut 2.)

Szerdanként 11-12-ig karbantarté torna csontritkulasos betegeknek. Tartja Halmosi Agnes gyogy-
tornasz. Felszerelés: kényelmes 6ltdzet, szobacipé vagy papucs, 389 Ft/alkalom, informacié: (06 30) 414-
1640. (Micve klub)

BIMBO UTI NYUGDIJASKLUB: FEBRUAR 1.: Bojtelé hava, februari jeles na-
pok. FEBRUAR 8.: Farsang farka. Milyen farsangi népszokasokat ismeriink? FEBRUAR 15.: Legkedve-
sebb fényképem. FEBRUAR 22.: Beszélget6s klubnap. Osszejoveteleinket minden kedden 15 6ratdl
tartjuk. (1022 Bimbo ut 63., tel.: 326-7273)

BUDAGYONGYE KOZOSSEGI HAZ NYUGDIJASKLUBJA: Havonta egyszer 15-17 éra kozott. Tervezett
témakorok: MARCIUS 12.: Szeretet, szerelem. APRILIS 9.: Humor, gyégyité nevetés. MAJUS 14.:
Egyén és k6zOsség (kirandulas). A nyugdijasklubot Rudolf Otténé és Kiss B. Judit vezeti. (Budagyongye
Koz6sségi Haz, 1022 Hlivosvolgyi ut 12.)

BUDAI NAPSUGAR NYUGDIJASKLUB: FEBRUAR 2.: 400 év a francia mlvészetben (Miicsarnok). FEB-
RUAR 9.: Latogatas a Millenarison. FEBRUAR 16.: Disznétoros ebéd Szentmartonkatan. (Kozéleti
Mozgalom, Keleti K. u. 22., tel.: 275-0169, 326-7830).
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HIDEGKUTI NYUGDIJASKLUB: A legutébbi klub-
napon értékeltik az elmult évet. Megéllapitottuk,
hogy szervezésben és élményekben joé volt. Az idei
tervhez gyljtjik a javaslatokat, lehetéségeket az
anyagiaktol fliggéen. Az ez évi gyogyudiilést to-
vabbra is Cserkeszdéldre tervezzik, ez mar bevalt. A
tervek szerint FEBRUAR 5-én batyus farsangi bal
lesz: zenével, uzsonnaval, tdnccal bucsuztatjuk a te-
let. Klubnap minden péros héten csutértokon van.
(1028 Budapest, Mariaremetei ut 37., tel.: 376-
8678)

MARCZIBANYI NYUGDIJASKLUB: FEBRUAR 4.:
Farsangi mulatsag, vendégek: Granat Zsuzsa és
Réathy Jozsef. FEBRUAR 18.: Zenés talalkozas Tar-
kanyi Tamaraval. Klubvezeté Vida Gyorgyné: (06
28) 453-637. (1022 Budapest, Marczibanyi tér 5/a)

ORSZAGOS NYUGDIJAS POLGARI EGYESULET
Il. KERULETI SZERVEZETE: FEBRUAR 16., 17.00:
Farsangi klubdélutan. Ezt kévetden 6sszejovetele-
inket minden honap harmadik szerdajan tartjuk.
(1024 Budapest, Keleti Karoly u. 13/b, tel.: 212-
5030)

ROZSADOMBI NYUGDIJASKLUB: FEBRUAR 3-
an csutortokon 9-13 éra kozott fogadonap a klub-
irodan. MARCIUS 21-28-ig hasvéti gyogyulas a
nagyatadi Solar Hotelben (8 nap, 7 éj, félpanzios el-
latas, élézenés locsoldbal, meglepetésmusor, jat-
sz6haz tojasfestéssel), 29 900 Ft. Az elsé kozos ki-
randulas nénap alkalmabdl lesz, Gyérbe, ebéd a
Réba-parti étteremben. Hasvét (MARCIUS 27-28.)
elétt kirdndulas Bécsbe. Minden ho elsé csiitorto-
kén jogtanacsosunk, dr. Kovacs llona varja az ér-
dekléddket. (1024 Margit krt. 48., tel.: (06 20)
921-6588, (06 20) 242-2697)

JANUAR 31., 18.00: Bibliodrama Ei-
senbarth Kriszta és Varga Péter Piusz vezetésével.
(Kajoni haz)

Kisgyermekesek klubja keddenként 9.30-
12.30-ig a Tamas Alajos K&z6sségi Hazban, a Il. ke-
ruleti Csalddsegité Csoport iranyitasaval. Elézetes
bejelentkezés a 225-7956-0s telefonszamon. A be-
lépés dijtalan. Beszélgetések, eléadasok a csalad-
rél, gyermeknevelésrdl, kapcsolatokrdl, szépségrél,
egészségrél. Minden alkalommal jéga 8.30-9.30-
ig. (1024 Romer Fléris u. 4.)

Mentalis problémaval él6k klubja minden ho-
nap elsé hétféjén 16-18 o6raig a Il. sz. Gondozasi
Kozpontban. Beszélgetés, zenehallgatas, kozos tar-
sasjaték. A belépés dijtalan, elézetes bejelentkezés
nem szitkséges. Erdeklédni a 214-8639-es telefon-
szamon lehet. (Fillér u. 50/b)

JANUAR 28., 18.00: TF-esték —
Visszanéztem félutamroél. Vendég: Csoori San-
dor Kossuth-dijas koltd. Km. a Muzsikas és az Ifju
muzsikas egyittes. A belépés dijtalan. (1124 Alko-
tas u. 44.)

JANUAR 28., 18.00: Vonzasok és taszitasok au-
rak alapjan — Sz. Mikus Edit. FEBRUAR 5., 18.00:
Saint Germain (Rakoczi) élete és munkassaga —
dr. Szepesi Janos. (Akasha kézpont, 1024 Széasz K.
u. 2., tel.: 202-0090)

FEBRUAR 10., 18.00: Kavéhazi esték: A vallala-
tok tarsadalmi feleléssége. Vendég: Fodor Istvan,
az Ericsson Magyarorszag elndke, beszélgetdtarsa:
Matolay Réka (Budapesti Corvinus Egyetem, Valla-
latgazdasagtani Intézet, Dontéselméleti tanszék).
A belépés dijtalan. (Millendris Tedtrum)
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FILMSZEMLE

Sorstalansag
a moziban

Ez évben februar 1-8. k6zo6tt rendezik
meg a 36. Magyar Filmszemlét,
amelynek zaroéfilmje Koltai Lajos
Sorstalansag cim(i alkotasa lesz.

A filmbemutatét nagy érdeklédéssel
varja a szakma és a k6zonség
egyarant. Nemcsak azért, mert a film
az elsé magyar Nobel-dijas regény
adaptacidja, hanem mert most
mutatkozik be rendezéként az
operatérként méltan vilaghirnévnek
orvendé Koltai Lajos.

Hogy érzi magit a finisben?

K6szonom, igazan nagyon jol. Most azon
dolgozunk, hogy elkésziljon a képia,
amelyben — a koprodukciés megallapoda-
soknak megfelelsen
— a Berlinben ké-
sziilt hang és a Lon-
donban késziilt kép
otvozédhet, igy meg-
tekinthetové valik a
film. Négy év gigaszi
munkaja all mogot-
tiink, és nagyon orii-
lok, hogy végre be-
mutathatjuk a kozon-
ségnek. A szemle
utolsé napjan, a dij-
kiosztas utan lesz a
bemutatd.

Miért nem ver-
senyfilmként latjuk
a Sorstalansagot?

Nem tartottam volna korrektnek, ha be-
neveziink ezzel a filmmel, hiszen olyan le-
hetéségekhez jutottunk, amelyeket nem
mérhet6 6ssze a tobbi alkot6éval.

Nem jelentett til nagy terhet, hogy egy
Nobel-dijas regényt vittek filmre? Ugy
gondolom, ilyen esetben meglehetésen
nagyok az elvarasok.

Erre soha nem gondoltam a film készité-
se kozben, mert akkor nem tudtam volna
dolgozni, ez teljesen lebénitott volna.
Egyébként a Sorstalansdg megfilmesitésé-
nek otlete régebbi, mint a Nobel-dij. Nem
ezért készilt a film. Az elismerés ugyanak-
kor hozzisegitett minket, hogy kedvezd
anyagi korillmények kozott tudjunk forgat-
ni. Szadmomra az volt a fontos, hogy a ma-
gammal szemben timasztott kovetelmé-
nyeknek feleljek meg, és nem utolsé sor-
ban annak, amivel Kertész Imrének tarto-
zom, hiszen 6 maga kért fel erre a munka-
ra, ami szamomra Oriasi megtiszteltetés.
Olyan filmet szerettem volna késziteni a re-
gényébdl, amelyben 6 is 6romét leli, és ez,
hal’ istennek, sikeriilt.
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Régota foglalkoztatja a filmrendezés
gondolata?

Igen, és mint kiderilt, nemcsak engem.
Sokan ugy vélték, hogy érdekes lenne, ha
filmet rendeznék. Evek 6ta foglalkoztatott,
hogy elébb-utébb rendezzek, csak mosta-
naig nem talalkoztam olyan forgatokényv-
vel vagy otlettel, amit feltétlenil szerettem
volna filmre vinni.

Mennyire hatotta at Szabé Istvan szelle-
me a forgatast?

Az a huszonot év, amiéta egyiitt dolgo-
zunk, kitorolhetetlen. Mindent, amit ez
1d6 alatt kozos munkaink soran tanultam,
felhasznaltam a filmkészitéshez. Ha nem is
tudatosan, de valahol a zsigereimben ben-
ne van ez a sok tapasztalas. Bar Istvan keve-
set volt jelen a forgatason, mindenben ta-
mogat, nagyon szereti ezt a filmet, és druk-
kol, hogy jol sikertiljon a bemutato.

Mit gondol, mennyire van aktualitasa
ma ennek a térténetnek?

A regény és a film egy olyan problémat al-
lit a kézéppontba, amely a mai napig nincs
megbeszélve, nincs feldolgozva. Mindig azt
szoktam mondani, hogy amig valakit le le-
het emelni egy buszrél, csak azért, mert
egy megkiilonboztets jel van rajta, és arra
lehet kényszeriteni, hogy ne élhesse to-
vabb sajat életét, hanem egy szdmara kije-
lolt sorsot kell végigjarnia, addig ezt a fil-
met és az ilyen filmeket meg kell csinélni.

PETER ZSUZSA

A 36. Magyar Filmszemle ko6-
zénségprogramja a Mammut-
ban és a Millenarison lesz. A
musorrdl részletesen olvas-
hatnak a www.budaipolgar.

hu/ajanlo cimen.

Februar 1-jétél egy héten at
napi beszamolo és filmkriti-
kak a Budai Polgar internetes
valtozataban.
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SZOKOAR TESTKOZELBOL. A konyv a ter-
mészeti katasztréfat talélé magyar turista-
csoport torténete. Homolya Orsolya, az
egyik budapesti utazasi iroda idegenveze-
t6je januar elején érkezett haza. O és cso-
portja Thaiféldon, a sz6kéartdl sokat szen-
vedett Phuket szigetén nyaralt az Ginnepek
alatt, 6k voltak azon honfitarsaink, akik
testkozelbdl élték at, mit jelent, ha a ter-
mészet ereje felllirja a paradicsomi allapo-
tokat. A tapasztalt idegenvezet$ és az is-
mert ir6-Ujsagiré lenylig6zd, torokszoritod
beszamoldja megprobalkozik a lehetetlen-
nel: azzal, hogy testkézelbe hozza az 6év
— és az utébbi évtizedek — legpusztitébb
katasztrofajat.

A konyv kiaddja, a Bolt Kft. a kdnyv tel-
jes hasznat a katasztrofa sujtotta térség
megsegitésére ajanlja fol.

Homolya Orsolya—Rakoécza Richard: Szo-
kéar testkodzelbdl, 208 oldal, 1690 Ft; Bolt
Kft., 1023 Maria u. 3., tel.: 283-6963, e-
mail: info@bolt.cc

JEGSZOBROK A SZENA TEREN. Januar
26-30. kozott jégszobor-kidllitas lesz M.
Téth Zsolt jégszobraszmuivész nonfigura-
tiv alkotasaibdl a Széna téren. Az érdeklo-
doék végigkisérhetik, ahogy a 2x2 méteres
jégtombokbol megsziiletik a nyolc alkotas
az 56-os emlékmu el6tti terlleten.

A BETEGEK VILAGNAPJA alkalmabol feb-
ruar 12-én szombaton 15 6rakor a Ciszter-
ci Szent Imre-templomban (XI., Villanyi at
25.) szentmisét mutatnak be, melyen ki-
szolgaltatjdk a betegek szentségét is.
Szentbeszédet mond Ladocsi Gaspar pus-
pok. Az lnnepi alkalomra mindenkit var-
nak a szervezdk: a Magyar Rakellenes Liga,
a Magyar Katolikus Orvosok Szent Lukacs
Egyesilete és a plébania.

JAPAN DOBOSOK. Januér 27-én a Mille-
naris Tedtrumban 1ép fel a legrégebbi és le-
hiresebb japan taiko dobegyuttes, a Za On-
dekoza. Zenészei — ndk és férfiak — a me-
ditaciot és a futast 6tvozik a kilonb6z6 ha-
gyomanyos japan dobokon és egyéb hang-
szereken valé zenéléssel. Hangzasvilagat a
japan zenei hagyomany teszi egységessé.
Az elmult 6tven évben csak Japanban 6t-
ezer taikocsoport alakult. Budapestre el6-
szOr jottek.

BECSI KAVEHAZ. — De hol a zongorista? — a kérdés a Let It Be elhangzasa utan
valt id6szertvé, midén megbizonyosodtunk réla, hogy a Beatles 6rokbecsujének
némileg lecsupaszitott atiratat nem egy kicsengé mobiltelefon vagy egy kézelben
rejtegetett hangfal produkalja. A mell6z6tt billenty(isre, akirél eddig a Bécsi kavé-
z6 esti hangzavardban nem vettlink tudomast, végil a széktamlak mogott talal-
tunk, most viszont mi jottiink zavarba, hogy szérakozottsagunkban észre sem vet-
tik, hogy egy kisebb hajényi zongora tészomszédsagaban sikertlt letdboroznunk.
E kisebb megrazkddtatast és a slt turdtorta hidnyat leszamitva az est hatralévé ré-
szében minden mas arra emlékeztetett, mintha egy kavéhazban tlnénk, ami, 1é-
vén, hogy valéban egy kavéhazban, rdadasul egy tébb mint hiszéves multra
visszatekintd intézmény kellés kdzepén foglaltunk helyet, egészen megnyugtatd
benyomast keltett. Kellemes izgalmakkal persze a tovabbiakban is szamolnunk kel-
lett, a kavéhazat kis hijan teljes hosszaban atszel6 stiteményespult ugyanis olyan
delejes erével vonta magara a figyelmuinket, mintha csak egy hédolatot koveteld
primadonna lépett volna a helyiség-
be. Ezen az estén, melyet voros lam-
paernyék és ingujjra vetkézott Gzlet-
emberek slrdjében toltottink, a kisér-
tés hattyualaku képviselé6fankok és gi-
gantikus mérett tiramisu-kelyhek for-
majaban férk6zott a kozellinkbe. A su-
temények e sajatos allatkertje lattan
bucsut kellett intenltink a jézan mér-
téktartasnak. Vigasztalast ezek utan
mar csak Oscar Wilde-tél remélhet-
tiink, aki, mintha csak jart volna a Bé-
csi kavézdban, igen szellemesen alla-
pitotta meg, hogy az ember minden-
nek ellen tud allni, csak a kisértésnek
nem. KG
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Hétfon és csiitortokon 9 6ratdl Tucsékzene; hétfénként 16 oratdl Tu-
cs6k zenedvoda; minden kedden 10-12-ig Baba-mama-klub, 16.30-
18.30-ig Gong (szinjatszas kisiskolasoknak 9-11 éves korig), 15 ératédl Nyi-
tott ajto (kulturalis fejleszté foglalkozas sérilt gyermekeknek, fiataloknak),
14-20-ig bridzsklub; minden szerdan 20-1-ig Guzsalyas tanchaz, 16-
17.30-ig Radirpdk (rajz, vizualis nevelés 5-t6l 8 éves korig), 17-21-ig Fotdsuli; minden csiitor-
tokon 15-20-ig sakk és gombfoci, 17-19-ig Kaktusz szinjatszocsoport, 18-21-ig Fényecset
fotoklub, 16.30-18-ig Madaraszsuli; minden pénteken Tilcsékzene és Iciri-piciri tanchaz;
minden vasarnap 10-12-ig Kéketanc gyermektanchaz 1-7 éves korig.

Februar 5., 14-18-ig Denevér varazsldiskola-klub 9-15 éveseknek: Varazslok maszkban.

Uj program! Zéldfilii — jatékos kornyezetismereti szakkor alsésoknak kéthetente pénteken
16-18 6raig Els6 alkalom: februar 11.: Mi fan termink? Baratkozas a kornyékkel.

Alkotohaz: Kosarfoné muhely keddenként 18-20.30-ig, kézmdvesfoglalkozas-sorozat
szombatonként 10-13 6rdig: tizzomanckészité miihely szombatonként 10-13 6raig, kera-
miamlUhely péntekenként 15-18 6rdig. Az alkotéhaz programjaira Pilinger Zsuzsanal lehet je-
lentkezni a 438-1026-0s és a (06 70) 335-6283-as telefonszamon.

Januar 29-én 10-16 6radig Méz-nap: minden, amit a mézrél, a méhekrdl tudni illik vagy ér-
demes. Méztorténelem, a méhek tarsadalmardl, méhészek munkaja, eszkozei. Mézeskalacs-
sUtés, -irokazas. Mézkostold, mézes-mazas jatszéhaz, mézgydgyaszat. Felvildgositas Sés Mari-
t6l: (06 70) 382 5351.

Februar 1., 18.00: Kex és tea k6zépiskolasoknak. Vendég: Garaczi Laszl6 kolt, az esten el-
hangzanak a kélt6 sajat miivei és kedvenc versei. Februar 8., 18.00: Az Accordia Kiadé Mene-

delkezé szerzék orszagos palyazatanak dijnyertes muveit tartalmazza. A kotetet bemutatja Ba-
lazs Tibor és Gyimesi Laszl6. A belépés dijtalan.

Februar 5., 20.00: Karpatia teahaz, ahol koncert és tanchaz koveti egymast.

Februar 7., 19.00: A Calcutta Trié Indiai Zeneklubja.

Februar 7. és 21., 16.30-18.30-ig: Dramaakadémia — Shakespeare: Hamlet. Szempon-
tok és modszerek a dramaelemzésben, kiemelked6 alkoték és miveik vizsgalata Sandor L. Ist-
van szinikritikussal.

Februar 12-13.: Szinhazi lecke: médszertani hétvége gyermekszinjatszo rendezéknek
és dramatanaroknak.
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KEPVISELETBEN

Izrael kozelebbrol

Tamadas, védekezés, elfoglal, ellenall,
védekezik, megsemmisit, bosszut all,
visszavag, robbant. Mindezek, sajnos,
hozzatartoznak a Dunantul-nagysagu
Izrael mindennapi életéhez.

A toébb mint hatmilliés orszag lakosai
ugy kényszertilnek élni, hogy a keziik
a puska ravaszan van. De most nem
errél, hanem békésebb témarol
beszélgetiink David Admonnal,

Izrael Allam nemrég kinevezett
budapesti nagykovetével.

A hanyatott sorsu zsid6 nép t6bb mint
fél évszazada Gjra megtalalta Gsi hazajat.
Ez mar a Kanaan?

Ertem, mire céloz. Oseink — az id6szami-
tasunk el6tti tizenharmadik szazadban — a
mai Izrael teriilletén telepedtek le, és a terii-
letet Kdnadnnak hivték. Ez a kifejezés a ma-
gyar szohasznalatban béséget, gazdagsagot
jelent. Itt még nem tartunk. De évszazado-
kon 4t hol dicséitett, hol kitaszitott né-
pink végre sajat foldjén alapithatott alla-
mot. Evtizedek alatt — héboruk és terrorta-
madasok kozepette is — csoddkat miivelt az
élet minden teriiletén. S mindezt gy,
hogy Izrael a Kozel-Keleten van, koriilotte
pedig huszonegy arab allam.

A zsid6sag évszazadok alatt hatalmas ta-
pasztalatokat szerzett a kereskedelem-
ben, a kereskedésben. Ma is ez az alapve-
t6 iparag?

Sz6 sincs rola. Az elmult t6bb mint 6t-
ven év alatt 0j iparagakat, varosokat, mo-
dern mezégazdasigot teremtettiink. A ke-
reskedelem annyiban jatszik szerepet,
amennyiben egy allam bel- és kiilgazdasa-
ganak normalis mikodéséhez sziikséges.
Ma mar kiviteliink 38 szazaléka az Egyesiilt
Allamokba, 27 szazaléka az EU-tagallamok-
ba irdnyul. Magyarorszaggal is dinamiku-
san fejlédnek a gazdasagi és kereskedelmi
kapcsolataink. Ma mar megkozelitik az évi
kétszazmillié dollart. Ide jonnek ékszerek,
élelmiszerek, nyersanyagok, gépi berende-
zések, ital, dohany, déligyiimolcs. Izrael fo-
gad tobbek kozott vegyi arut, gyoégyszert,
gépeket, villamossagi cikkeket. Ezzel par-
huzamosan szélesednek a kulturalis kap-
csolatok is. Egyre toébb eléadémiivész jon
Magyarorszagra és viszont. Ezenkiviil ma-
zeumok, levéltarak, tudoméinyos intézetek
egyuttmikodése éppugy hozzatartozik a
kapcsolatok tartalmahoz, mint a kiallita-
sok rendezése a masik orszagaban.

Térjiink vissza egy kicsit a miltba. So-
kak szerint a magyar fejlédéshez megha-
tarozoéan jarult hozza a zsid6 értelmiség
aktiv szerepe.

Féleg a kiegyezést kovetd évtizedekben a
magyar szellemi élet aktivizalasaban ott ta-
laljuk honfitirsaim 6seinek legjobbjait,

ugyvédeket, or-
vosokat, tudé-
sokat. A banki
élet kiépitésé-
ben, bizonyos
iparadgak létre-
hozasidban és
fellenditésé-
ben, a kereske-
delem szélesi-
tésében tették
le névjegyi-
ket. Nem be-
szélve az épitészetben jatszott szerepikrdl.
S ne feledjiik, a cionizmus megalapitéja
magyar zsid6 volt: Hertzl Tivadar. Szellemi
nagysaga a mai izraeli élet minden teriile-
tén megtalalhat6, még szaz év multaval is.
S kiilon kiemelném azokat a zsidé szarma-
zast Nobel-dijasokat, akik fiatal éveiket
Magyarorszagon toltotték, és csak késébb
kényszerultek menekiilni innen.

A magyar ajki zsidok milyen szerepet
toltenek be a mai Izrael életében?

Jelent6set. A kozel kétszazezer magyar aj-
ki reprezentansai megtalalhatok hazank
gazdasagi, kulturalis és politikai életének
meghatiroz6 pontjain. Csak néhanyat eme-
lek ki azok koziil, akik az elmult évtizedek-
ben — és jelenleg is — fontos tisztségeket
toltenek be. Példaul Tomi Lapid igazsaguigyi
miniszter, Mose Zambar, az allami bank el-
noke, Rénai Andrdst pedig, aki a Valahol Eu-
ropaban c. film (1945)
kulesfiguraja volt, szinte
a nemzet szinészének te-
kintik hazamban.

Magyarorszag kedvelt
terepe az izraeli befekte-
toknek.

Jelentos zsid6 kozos-
ség él a Karpat-medencé-
ben. T6éliuk kedvezé
visszajelzést kaptunk.
Nemzetkozi tapasztala-
tunk, az itteni feltételek,
valamint k6z6s szandéka-
ink gytimolcsozéen talal-
koztak. Ennek az lett az
eredménye, hogy az el-
mult évtizedben tobb
mint négymillidrd dol-
lart fektettink be Buda-
pesten és az orszag mas
részein. Féleg a bevasar-
l6kozpontok, a szalloddk
épitésébe, a gyogyszer-
iparba, a hirkézlésbe.
Hosszi tavon gondolko-
dunk, ezért Gjabb befek-
tetok érkezése varhato,
ami mindketténk hazaja-
nak javara vélik. Ne feled-
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tobb ezer munkahely jott 1étre Magyaror-
szagon.

Gondolatmenetét, szakkifejezéseit
hallgatva érezhet6, hogy az iizleti vilagho6l
érkezett.

Munkam, életem nagyobbik fele a koz-
igazgatashoz, az tzleti vilaghoz kapcsol6-
dott. E16bb a Tel Aviv-i polgarmesteri hiva-
talban, kés6bb pedig kormanyzati szervek-
nél toltottem be killonbo6z6 vezetd tisztsége-
ket évtizedeken at. Kézben a Reklamszovet-
ség elnoke is voltam. Igy érhetd, hogy a
kommunikacié kozel 4ll hozzam.

Kozben tjra magyarul tanul.

Inkabb az utolsé hénapokban, amikor
megtudtam, hogy Budapestre keriilok
nagykovetnek. Szilleim magyarok voltak, a
harmincas években vandoroltak ki Izrael-
be, én Tel-Avivban sziillettem. Az évtizedek
alatt magyartuddsom jécskan megkopott.

A csalad Izraelben é1?

A feleségem velem van, de négy felnétt
gyerekem és hat unokdm Izraelben él.

Hianyoznak?

Nagyon. Mivel a kovetség és a rezidencia
is a masodik keriiletben talalhaté, szép he-
lyeken sétalgatva, a jatszadozd gyerekek ko-
z6tt gyakran az unokaimat keresem.

Néhany honapja érkezett, igy még bizo-
nyara nem ért véget a hivatalos bemutat-
koz6 latogatasok sora.

Nemrég tisztelgé viziten voltam az 6nok
fiatal és rokonszenves polgarmesterénél,
aki a varosrész fejlesztésének terveirél is ej-
tett néhany sz6t. Azzal bucstztam téle,
hogy mindezekkel egyiitt becsiiljék meg a
legnagyobb kincset, azt, hogy itt béke, nyu-
galom és biztonsag van. KirALy FERENG

je, befektetéseink révén A Szent Sir Bazilika Jeruzsélemben
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Egészség?

ZOLDOLDAL

Természetesen!

Elvesztett vagy meggyengiilt egészségiink
helyreallitisdhoz testi-lelki-szellemi meg-
ujulasra van szitkség, mivel az emberi
egészség olyan, mint a haromlabu fejés-
szék: ha egyik 1abat kirugjak, az egész felbo-
rul. Abetegség minden esetben a megbom-
lott egyensuly kévetkezménye, sajat belsé

egyensulyunk és az egyént a kozosséggel
egyensulyban tarté rendszer meghibasoda-
sa. A minket korulvevé kornyezet és gon-
dolkoddsmédunk belsé természete elva-
laszthatatlanul 6sszefonédik egymaéssal,
nem véletlen, hogy e ketté egyideji valsa-
gat éljilk manapsag. Az altalanosan elter-
jedt szemlélet szerint az ember igdba haj-
totta a természetet és uralkodik felette.
Sokkal szerencsésebb lenne, ha a termé-
szet részének tekintenénk magunkat, egy
olyan életkozosség polgiranak, melynek
tagjai az allatok, a novények, a terméfold
és az ivoviz is.

Lelkiismeretiink megnyugtatisira — a
muzeumok mintajara — természetvédelmi
terilleteket hozunk létre, mikgzben sajat
kornyezetink egyre kevésbé természetes
és élhet6. Stulyos kornyezeti artalmaktol és
civilizaciés betegségektél szenvediink, de a
természet alapveté mozgasi, 1égzési és tap-
lalkozasi torvényeit nem tiszteljik. Jolle-
het a kérdés kellemetleniil érint benniin-
ket, mégsem bujhatunk el eléle, mivel fizi-
kai és mentalis allapotunkat visszatiikrozi
kiils6 kornyezetiink. Ha az egyes ember ké-
pes lesz a megajuldsra, akkor lesz esélye
bolygénknak is a gyégyulasra. Gandhi
mondta egyszer: Te magad 1égy a véltozas,
amit a viligban latni szeretnél!

Cikksorozatunkban megprébalunk majd
némi segitséget nyujtani ehhez a valtozas-
hoz, felvillantva a természetes életmod és a
kornyezettudatos szemlélet néhany meg-
fontolasra érdemes gondolatét. , Az ételed
legyen a gydgyszered”, mert ,Fibe-faba az
orvossdg” — ez a két népi bolcsesség fogja
vezérelni mondanivalonkat. Vazlatosan at-
tekintjik majd legfontosabb taplalékain-
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kat, klonos tekintettel azokra a novények-
re, amelyek magikus gyégyité erével bir-
nak — igy szelid, de hatékony alternativat
jelentenek a gyoégyszerekkel szemben —,
hiszen asvanyi anyagokban, vitaminokban,
rostokban, enzimekben és gyulladasgatlo,
baktériumolé anyagokban gazdagok.

Azt hisszik, az egészség az,
hogy éppen nem vagyunk bete-
gek. Onvizsgélattal és bels6 haz-
tartasunk rendben tartasaval
nem foglalkozunk, mig be nem
kovetkezik a baj. Akkor aztin
egyenesen az orvoshoz szala-
dunk. Kiviilrsl varunk segitséget
— lehetéleg azonnal —, és nem
csindlunk lelkiismereti kérdést
nyavalydnkbol. A mai orvosok pe-
dig adjék az instant megoldaso-
kat, a szokasos bélfléra-radirozé
antibiotikumok valamelyikét, b6-
keztien szoérjak elénk a szintetikus poro-
kat... és, 6szintén, On megkérdezi kezel6-
orvosit vagy gyogyszerészét a kockazatok-
rél és mellékhatasokrol?

Betegségiink tiinetei fontos jelzések, tt-
jelz6 boéjak. Ha mesterséges, laboratériu-
mokban eléallitott vegyszerekkel vissza-
nyomjuk ket a mélybe, a felszin ala, mi-
kozben az okokat nem sziintetjitk meg, csu-
pan atmenetileg eltiintetjik, akkor vissza-
térnek, sokszor a korabbinal is erételjeseb-
ben, esetleg ij forméaban, Gjabb fajdalmas

Télen se
szakadjunk el
a természettol

A varosban éléknek a természetben vald
tevékenysége ugyancsak lesz(ikil. Sokan
még azt a lehetdéséget sem hasznaljak
ki, hogy lakdsuk hangulatosabba tétele
érdekében par cserép névényrél gondos-
kodjanak.

Nem szabad elfelejteniink, hogy a n6-
vény élélény, és mint minden él6 szerve-
zetnek, az élet feltételeihez megfeleld
kortilményeket kell biztositanunk. A disz-
novények akkor fejlédnek szépen, ha
rendelkezésiikre all a viz, a fény, a tap-
anyag, valamint a levegé és a megfelel6
hémérséklet.

A szell6ztetésre a téli hbnapokban na-
gyon vigyazzunk. A hirtelen bezidulé hi-
deg leveg6é hatasara novényeink kony-
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pontokon. Noévényi taplalékkal, gyogynové -
nyekkel meg lehet elézni, illetve részben
vagy teljesen gyogyitani lehet sok mai nép-
betegséget — az érelmeszesedést, a magas
vérnyomast, az infarktust, a cukorbetegsé-
get vagy a rikot.

A Dbiolégiailag aktiv novényi anyagok
emelik a szervezet immunkésziiltségét, ja-
vitjak a fizikai és a szellemi teljesit6képes-
séget. A legfontosabb minden esetben a sa-
lakanyagok eltavolitisa és — mirigyeink,
idegrendszeriink, testnedveink tisztitdsa-
val és aktivizalasaval — sajat szervezetiink
védekez6rendszerének erdsitése.

Hérom legfébb szévetségesiink: az éltetd
napfény, a friss leveg és a tiszta viz. Tovadb-
ba a hét napjaihoz igazodva a hét 6 gabo-
na, melyek leginkabb tdpldlnak benniin-
ket: a buza, a barna rizs, a rozs, a koles, az
arpa, a zab és a kukorica. A konnyen
emészthetd gyiimolesok, melyek friss ener-
giaval (gyiimélescukor) latnak el benniin-
ket, de hasznosulni csak akkor tudnak, ha
nem keverjitk 6ssze 6ket massal. Célszerti
tehdt az érett gyiimolesot éhgyomorra, de
legalabb 2—3 6raval étkezés utin fogyaszta-
ni. A zoldségek, melyek lagoznak-tisztita-
nak benniinket — kiilongsen nyersen fo-
gyasztva és alaposan megragva —, kiemelve
koziilluk a hagymaféléket, amelyeket termé-
szetes antibiotikumokként hasznalhatunk.
A hidegen sajtolt névényi olajok, melyek-
nek telitetlen zsirsavjai felbecsiilhetetlen
értékiiek. S természetesen a fehérjék, me-
lyeknek — a kozhiedelem ellenére — kivalé
novényi forrasai is vannak, mint az olajos
magvak vagy a sz6jabél késziilt tofu és yo-
fu, de egyes gabona- és zoldségfajtik is.
Ezek az élelmiszerek lesznek uj konyhank
alapanyagai — mert oroklott betegség
nincs, csak 6roklétt konyha.

SZENTIRMAI-ZOLD MATE

nyen megfazhatnak. Kiléndsen érzé-
keny a fikusz és a szobafenyd, amely a
legkisebb hlésre is levele hullatasaval
valaszol.

Noévénylink gyokérzetének levegével
valé ellatasa nehezebb faladat. Alapfel-
tétele az alkalmas cserép, a megfeleld
mindségli termofold, a helyes 6ntdzés.
A terméfold laza szerkezet(, j6 vizveze-
t6 legyen. A jo foldkeverékben homok
vagy morzsas lombfold van, amely nem
tomorodik, igy a nedvesség és a levegd
j6 aranyban talalhaté benne.

Az alkalmas termesztéedény lehet6-
leg jol kiégetett cserépbdl készuljon. De
barmilyen is a cserép, az aljan legyen viz-
elvezetd nyilas.

A névények leveleit tartsuk tisztan. A
rajuk rakodott por gatolja a leveg6zést.

A nagy levelli névények leveleit egysze-
rden szaraz ruhaval toroljuk at. Az ap-
rébb levélzetld névényeket zuhanyozzuk
le, vagy allott vizzel mossuk le. Ehhez
mindig tiszta, langyos vizet hasznaljunk.



2005/2 — januar 27.

ELETMOD

Az infarktus
néma sikolya

Az érelmeszesedés végzetes
betegségek eldszobdja, sok évtizedes
folyamat végeredménye,

nem elkertlhetetlen végzet!

A gyermekkorban elvégzett
szlrévizsgalatokkal, egészséges
taplalkozassal, rendszeres mozgassal
és helyes életvezetéssel a betegség
elkerilhetd, vagy el6fordulasi esélye
jelentésen csokkenthetd.

Az egészet hasonlithatjuk egy fert6z6 gyer-
mekbetegség elsé stadiumahoz, a lappanga-
si id6szakhoz, amikor még csak rejtetten
vagyunk betegek. A tiinetek megnyilvanula-
sa természetesen nem a gyermekkorra
esik, hiszen ez a lappangasi id6szak évtize-
dekben mérhetd, de ebben a korban be-
avatkozva a folyamat még megfordithat6. A
kormany a mi keziinkben van (sziilok, ne-
velsk, orvosok), legytink éberek, hogy ne
akkor riadjunk fel, amikor a telit6dé kan-
csoOba az utolsé vizcsepyp is megérkezik.

Otven évvel ezel6tt a koreai habora
19—20 éves aldozatainak boncolasakor meg-
dobbenve tapasztaltak, hogy az egészséges-
nek vélt, fiatal katondk érrendszerében
mar elkezd6dott egy lassan kialakul6 beteg-
ség, az érelmeszesedés. Azota rengeteg ta-
nulmany és kongresszus foglalkozott a té-
maval azért, hogy a nemzeteket megtizede-
16 betegség természetét kiismerjiik.

Ajol dpolt levelti ndvény levéllégzése biz-
tositva van.

A novények vizigénye eltérd. Az apré
molyhos, a viaszbevonatu, megvastago-
dott levélzetliek jobban tlrik a szarazsa-
got, mint a nagy lombuak. Tébb vizet
igényelnek az erdsen begyodkeresedet-
tek, mint a frissen atiltetettek, amelyek-
nek gyokérzete még nem fejlédott ki
rendesen, igy vizfelvételik korlatozott.

Hogy kell-e 6ntozniink vagy sem, a
cserép kopogtatasaval allapithaté meg,
ugyanis ha szaraz, akkor kongé hangot,
ha nedves a fold a cserépen, akkor mély
hangot ad. A téli honapokban a meleg,
fitott, vildgos helyiségekben tartott no-
vényeket ugyanugy o6ntoézziuk, mintha
nyar lenne.

A viragok szamara a legkedvezébbek
a keleti, délkeleti fekvésli helyiségek. A
novények hoéigényét szarmazasi helyl-
kon kival meghatarozza fejlédésik és
edzettségik is. Altalanos elvként el-
mondhatd, hogy a fiatal, frissen atulte-

A soklépcsés folyamat lényege, hogy
megbomlik az egyenstly az érfal és kornye-
zete kozott. Fontos tényezd, hogy a kolesz-
terin a talkinalat kévetkeztében nem jut el
a bélb6l és a majbol
atobbi szervhez, ha-
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letben, amely mar gyermekkorban is hang-
stlyozza a kontrollalt (csokkentett) kolesz-
terinfogyasztast. A veszélyeztetett csaladok-
ban, ahol fiatal korban fordult el6 szivin-
farktus, agyvérzés, cukorbetegség, magas
vérnyomas, indokolt a szlir6vizsgélat.
Ilyenkor tobbek kozott meghatarozzuk a
,j6” (HDL) és a ,rossz” (LDL) koleszterin
vérszintjét, a vérzsirszintet, a vércukorszin-
tet, kiszamitjuk a test zsirtartalmat, és
hangstlyozzuk a dohanyzas folyamatot gyor-
sito hatasat. Az érelmeszesedés kezdeti sza-
kaszaban ugyanis a dohanyzas tobb ponton

is fokozza az athe-

rosclerézis kialaku-

nem felszaporodik
az artéridkat borité
finom belsé réteg
(endothel) alatt, és
ez beindit egy bo-
nyolult, ,gyullada-
sos” valaszreakciot.
Az elsé 1épések
tobb évtizedig tarta-
nak, és a tizenéves
korban kezdddnek.
Ekkor a folyamat
még megfordithaté.
A betegség kovetke-
z6 lépései is hosszu

ORSZAGOS PSZICHIATRIAI ES NEU-
ROLOGIAI INTEZET (1021 Hivosvél-
gyi Ut 116., tel.: 391-5330): stroke
szakambulancia. El6zetes idépont-
egyeztetést kovetden, beutaléval fo-
gad betegeket.

PULZUS EGESZSEGKOZPONT (1024
Fillér u. 4-6., tel.: 212-4449): stroke-
és kardiolégiai rendeld. Sziv- és ér-
rendszeri betegségek rizikéfaktorai-
nak szlrévizsgalata. Nyaki erek, sziv
ultrahangos vizsgalata, terheléses vizs-
galatok, 24 6rds EKG- és vérnyomas
monitorozas. Rendelés hétfé6tdl pénte-
kig, bejelentkezés és orvosi beutald

lasat: véralvadasi té-
nyezéket aktival, az

endotheliumot karo-
sit6 gyokoket szaba-
dit fel, emeli a sza-
bad zsirsavszintet,

segiti az érfal sima-
izomsejtjeinek sza-
porodasat. Az érel-
meszesedés preven-
ciéjaban nagy szere-
pe van a helyes tap-
lalkozasnak, a rend-
szeres mozgasnak

és stresszfeldolgoza-

évek alatt mennek
végbe, de az infark-
tushoz, széliitéshez
vezet6 katasztrofalis események (utolsé sta-
dium) orék, illetve pillanatok alatt kovet-
keznek be. Ilyenkor ez a lerakédas, az un.
plakk belsé allomanya kozvetlenil érintke-
zésbe keriil a vérarammal, ezaltal aktiviza-
lédnak a vér alvadasi faktorai, ami vérrog-
képzédéshez, majd érelzarédashoz vezet.
Bar sok a kérdéjel, a kérdéssel foglalko-
z6 kutat6k egyetértenek a koleszterinelmé-

szlikséges.

tett névény tébb meleget kivan, mint az
idésebb, jol meggyokeresedett.

A novény szamara fontos nitrogén a
novekedést, a levelek a gyokérzetének
erételjes fejlédését serkenti, a foszfor a
virdgzatok kifejlédésében segit, a kali-
um a virdgszarak, a gumok erésodését
fokozza. A harom legfontosabb alaptap-
anyag mellett szikséges még a névény-
nek a mész, a magnézium, a kén, a man-
gan, a bor, a réz, a cink jelenléte, amely
altaldban a talajban megtalalhaté.

BANHIDI JANOS

siképességuinknek.
A diétarél csak
vazlatosan: Akkor
és annyit egyunk, amikor szitkségét érez-
zilk, és gyermekiinket se tukmaljuk! Ha va-
lamely ételt gyermekiink tobbszor elutasit,
ne erdltessik, bizzunk szervezetének még
nem megzavart, Osztonos reakcibéiban.
Rendszeresen taplalkozzunk, ha lehet, ak-
kor azonos id6ében és korilmények kozott.
Keriljikk a széls6ségeket, a hirtelen elfo-
gyasztott nagy mennyiségii tiplalék emész-
térendszeriinknek is nagy kihivas. Etkez-
ziink valtozatosan, fogyasszunk sok idény-
jellegii zoldséget (mindenféle szinit)!
Gyermekiink szomjat is vizzel, asvanyviz-
zel, gyoégyteéval csillapitsuk, csak alkal-
manként igyuk uditéket! Epitsiink be ét-
rendiinkbe bojti napokat; ezt tizenéves kor-
tél gyermekiinknek is javasolhatjuk, de na-
gyon vigyazzunk a talzdsokra, killonésen
fiatal lanyoknal! Roviden: tanuljunk meg
figyelni szervezetiink jelzéseire.

Az atherosclerézis és szovédményei
szempontjabdl szintén fontos kérdés a
problémafeldolgozas. A hozzajuk valé viszo-
nyunk tanithaté, killonosen akkor, ha erre
mar gyermekkorban figyelink, példaul, ha
tudatosan keressiik a veliink t6rténé j6 dol-
gokat, és a panaszok helyett ezeket gytijt-
jitk csokorba. Tanuljuk, tanitsuk meg a
stressz helyes értelmezését. Stressz nélkiil
nincs élet: ha legy6zom, tobb leszek altala,
sikeres vagyok, ha viszont gy élem meg,
hogy az adott probléma megoldhatatlan, le-
gy6zhetetlen, akkor engem gyengité di-
stresszr6l lesz sz6, és konnyen kontroll-
vesztett dllapotdepresszi6 jon létre.

DR. ONODY GABOR GYERMEKORVOS
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Az élet

nem megy
tovabb

A ll. Kertileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Szolgalat
veszteségeinkrdl és azok feldolgozasi
modszereirdl szervezett tudomanyos
konferenciat, amelynek védndke
Horvath Csaba polgarmester volt.

A konferencia elsé elsadéjaként dr. Pilling
Jdnos, a SOTE Magatartastudomanyi Intéze-
tének pszichiatere beszélt a gyaszrol. Az
élet megy tovibb? — tette fel a kérdést el6-
adasanak cimében, és rogton valaszolt is
ra: azok szamara, akik szerettitket vesztet-
ték el, az élet nem megy tovabb. Legalab-
bis nem gy, ahogy eddig. Régen a ritusok,
a szigoru viselkedés- és 6ltozkodésbeli szo-
kasok megkonnyitették a gyaszmunkat, de
a mai embernek mar nincsenek mintai
veszteségei feldolgozasara. Mégis ahhoz,
hogy ne akadjunk el gyaszunkban, végig
kell jarnunk a gyasz pszichés szakaszait —
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ni. Masok érzelmi viharral reagalnak a tra-
gikus hirre, dithosek, vadoljak az orvoso-
kat, n6véreket. Ez a szakasz nem tart soka-
ig. Utana kovetkezik az ugynevezett kont-
rollalt idészak, amikor a tirsadalmi elvara-
soknak megfeleléen igyeksziink viselked-
ni, megszervezni a temetést, értesiteni az
ismer6soket, de mintha mindez nem is ve-
link torténne. Kodos, dlomszerti allapot
ez. A legnehezebb iddszak a temetés utan
var a gyaszoléra. Sokan latni, hallani, érez-
ni vélik ilyenkor az elhunytat, és attol fél-
nek, megériilnek. Pedig ez is nagyon gya-
kori, és ebben az allapotban természetes je-
lenség. Az id6 mulasaval a kifelé irdnyul6
harag btintudattd, énvddda alakul. Minél
ambivalensebb volt viszonyunk a tdvozé-
val, annal inkabb. [lyenkor nem ritkan tes-
ti tilnetek is tarsulnak erésen hullamzo ke-
délyallapotunkhoz. A gyasz feldolgozasa-
nak jele, ha a gyaszolé mar biintudat nél-
kil tud 6romot talalni az életben, ha az em-
lékezés mar szép is lehet, és kialakul vala-
milyen jovokép.

Pilling Janos ezutan arrél beszélt, hogy
milyen tényez6k — tobbek kozott az el-
hunyt életkora, a hozza fiiz6d6 érzelmi vi-
szony — befolyasoljdk a gyasz lefolyasat.
Mashogy gyaszol férfi és né, gyerek és fel-
nétt. Mas, ha betegségben vagy balesetben
veszitjilk el hozzitartozonkat. A legnehe-
zebb az 6ngyilkossag feldolgozasa. A sike-
res gyaszmunka azonban hozzasegithet ah-
hoz, hogy tovabb tudjunk lépni, és lelkileg

hangsulyozta az el6adé. Ha kozeli hozzatar-
tozonk hosszi ideig stlyos betegségben
szenved, mar életében elkezd6dik az iigyne-
vezett anticipacids gyasz, azaz a halalara va-
16 lelki felkésziilés. Ezt sokszor szégyenle-
tesnek érezzik, pedig természetes emberi
reakci6. Ilyen esetben is, de varatlan, hirte-
len halal esetén elkeriilhetetleniil sokksze-
rtien hat a halalhir. Az emberek jo része
ilyenkor nem hiszi el a torténteket, vagy
teljesen lebénul, képtelen érzéseit kifejez-

gazdagabban keriiljink ki ebbél az egyi-
kiink szamara sem konnyti élethelyzetbél.
Dr. Székely Vince pszicholégus szakértd
meglehetésen szokatlan kérdéssel inditot-
ta Alldsvesztés — identitdsvesztés cimii el6-
adasat. Arra kérte hallgatosagat, fogalmaz-
zék meg sajat sirfeliratukat. Ez ugyanis —
mint mondta — sokat elarul onképiinkr6l.
Ahhoz, hogy sikeresen el tudjuk latni fel-
adatainkat, stabil, jol definialt identitasra
van sziitkségiink. Enképﬁnk tartalmat nem-
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csak tulajdonsigaink és képességeink te-
szik ki, hanem emlékeink, sikereink, ku-
darcaink, énmagunkhoz valé viszonyuk,

gondolkodasi médunk, életstratégiank. Eb-
ben hivatasunk, szakmai énképiink is fon-
tos szerepet jatszik. Ha valaki elvesziti

munkajat, identitasa is csorbat szenved, és

az anyagiak mellett ez a legjelent6sebb

vesztesége. A gyaszhoz hasonléan az identi-
tasvesztésnek is jol elkiilonithet6 pszichés

szakaszai vannak. A lezaréasi szakaszban az

allas nélkill maradé dithés, vagy ugy érzi,

feladja. A segitéknek ilyenkor motivalni

kell kliensiiket, rabeszélni, hogy vonjon

mérleget, probalja elképzelni @j helyzet-
ben magit. A misodik szakaszban gyakran

bizonytalansag és szorongas keriti hatalma-
ba a munkanélkiilit, aki gyakran megré-
miil ettdl az allapottél. Ebben a helyzetben

elsésorban anyagi és lelki tdmaszra van

szitksége. Fontos, hogy célokat, feladato-
kat tudjon kittizni maga elé. A harmadik

szakaszban, amit az eléadé az 1 kezdeté-
nek nevezett, a gyakori bizonytalankoda-
sok és visszaesések miatt sokat jelent a biz-
tatas. Fontos, hogy sikeriiljon érzelmileg el-
kételez6dni valami 1j, valami mas mellett.

A részcélok, a kis 1épések megfogalmazasa

itt is sokat segithet.

Rovid sziinet utdn Jdmbor Margit, a Miner-
va Csalddsegité és Képzési Kozpont munka-
tarsa beszélt az idéskor sajatossagairdl, az
idésgondozas kérdéseirdl. Ki a vesztes? ci-
mi el6adasdban hatarozottan biralta azt a
tarsadalmi tendencidt, amely ellopja”
oregkorunkat. Pedig ez az életszakasz is tel-
jes értékd, tartalmas, még ha szembe is
kell nézniink a végsé buicstival. Ma mar rit-
ka, hogy tobb generacié éljen egyiitt, és ez-
zel nemcsak az id6s nagysziil6k és dédszii-
16k, hanem a fiatalabbak, és féleg a gyere-
kek veszitenek valami pétolhatatlant és ér-
tékeset. Sokan ugy érzik, az 6regkorra mar
csak veszteségek maradnak, ezért az embe-
reket szinte sokkolja az 6regség gondolata.
Nem készitiink terveket id6s korunkra, nin-
csenek eszményképeink ezzel kapcsolat-
ban. Fontos, hogy megértsitk — hangstlyoz-
ta a lelkészné —, hogy célok és tervek nél-
kiil nem lehet élni. Ezek hianya depresszi6-
hoz, és egyéb betegségekhez vezet. Az em-
bert az élteti, ha gy érzi, szikkség van ra.
Késziilni kell idés napjainkra, oriilniink
kell a szabadsagnak, annak, hogy szamunk-
ra kedves elfoglaltsagot, tevékenységet ke-
reshetiink. Ebben a korban sem szabad le-
mondani az énkifejezésr6l, mert akkor le-
pusztul személyiségiink. Az idéskor — zar-
ta el6adasat Jambor Margit — a betakaritas
idészaka: oruljink életuink gyumolcsei-
nek, a jol megérdemelt pihenésnek, az
unokak csillogé szemének.

PETERZS.

Csaladsegité és Gyermekjoléti Szolga-
lat: 1024 Eréd u. 11., tel.: 225-7956.
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Akar a
mesében

A torténet tényleg ugy kezddédik, mint
egy mese: egyszer volt, hol nem volt,
volt egyszer egy kisfiu a Il. kertiletben,
aki nagyon szerette az allatokat,
kiléonosen a delfineket. Elhatarozta,
hogy ha nagy lesz, elutazik a
tengerhez, és delfinekkel fog
foglalkozni. Eddig még nincs semmi
kilonds a torténetben, mindannyian
almodozunk errél-arrol
gyermekkorunkban. De a mi mesénk
foszerepldjének, Torda Gergelynek
sikerilt az, ami csak nagyon
keveseknek: megvalésitotta
gyermekkori almat.

Amit az ember nagyon akar, azt el is éri —
allitja a fiatal zoolégus és delfinkutaté, egy
htsz hénapos kisledny édesapja. — Amiéta
az eszemet tudom, mindig is az allatok ér-
dekeltek. Amikor azutin kezembe keriilt
Robert Merle Allati elmék cimii fantasztikus
regénye, megpecsétel6dott a sorsom. Az Al-
latorvosi Egyetem akkor indult alkalma-
zott zoolégia szakara jelentkeztem, és bejar-

tam az ELTE-re Regds Janos professzor ur
eléadasait hallgatni, aki Magyarorszagon
tulajdonképpen az egyetlen tengerokolé-
gus. Mar ekkor probaltam valahogy ,ten-
gerkozelbe” jutni, irtam kulfoldi egyete-
meknek, amelyek fogadtak is volna szive-
sen, félévenként ugy egymillié forintos
tandij fejében. Ez nem volt jarhaté ut. Meg-
szereztem tehat itthon a diplomamat, majd
két évet dolgoztam a Természetvédelmi Hi-
vatalnél. Kézben lehet6ségem nyilt egy ki-
csit jobban szétnézni a vilaghan. Igy talal-
tam r4 a Spanyol Kiiligyminisztérium alta-
lanos témaja posztgradualis osztondijara.
Nagy izgalommal utaztam a Kanari-szige-
tekre, Las Palmasra, ahol felvettek az otta-
ni egyetem doktori képzésére.
Mi volt a doktori munkaja téméaja?

KEDVES SZOMSZED

Bar a képzés cimét tengerokolégidnak
forditanam, elfogadtak kutatdsi témamat,
amely inkabb etolégiai jellegii volt: a del-
finek kommunikéciéjat igyekeztem tanul-
manyozni. Fzzel kapcsolatban egy harminc
éve zajlé vizsgalatsorozatrél érdemes szot
ejteni, amelynek téméja a delfinek nyelvfel -
ismeré készsége. Mint kideriilt, képesek el-
sajatitani egyfajta jelbeszédet, 30—4.0 sz6-
val, nyelvtani szabalyokkal egyutt. Kilénb-
séget tudnak tenni a kozott a két mondat
kozott, hogy Vidd a karikdt a labddhoz vagy
Vidd a labddt a karikdhoz.

En tehat ennek a két kisérletnek az ered-
ményei alapjan készitettem egy kutatasi
tervet, amelynek lényege az volt, hogy del-
finariumban ¢é16 éllatok egymaés kozotti
kommunikaciéjat tanulmanyoznam.

Miért a feltételes mod?

A delfinariumokban nagyon szigoru sza-
balyok vannak. Rdadasul itt én voltam az el-
s6 kutato, sok szempontbél attoré munkat
kellett végeznem. Id6 is meglehetésen ke-
vés jutott a vizsgalatokra, mert kozben fo-
lyamatosan ment a delfin-show vagy a gya-
korlatozas. Viszont sikeriilt igazolni a del-
finek ,alairdsat”. Ez egy — tipikusan csak
egy adott példanyra jellemez6 — fiitty, ami-
nek hasonlé funkcidja van, mint az emberi
névnek. Ezt kiabélja az 4llat, ha messze ke-
ril a csapattél, vagy stresszhelyzet all el6.

Mit tudunk a delfinek tarsadalmarél?

Viszonylag bonyolult felépitésii tarsada-
lomban élnek, ahol az egyedi felismerés, il-
letve az egyedek kozti egytittmiikodés és hi-
erarchia olyan kommunikaci6t
igényel, ami lehet6vé teszi a cso-
port szdmaéra azoknak a feladatok-
nak a megoldasat is, amelyekre
egyedill nem volnanak képesek.
Erdekes médon a hierarchianak
a fogsagban é16 allatok korében
nagyobb jelent6sége van, mint
szabad tarsaiknal. Itt is, ott is jel-
lemz6 azonban, hogy a fizikai kiiz-
delmet igyekeznek elkeriilni,
konfliktusaikat inkabb jelzések-
kel , beszélik meg”.

A létfenntartasban fantasztiku-
san hatékonyak: a kialakitott cso-
portszerkezet megovja 6ket ellen-
ségeiktosl, taplalékukat rendkiviil iigyesen
szerzik be. Mivel pedig mésra nincs gond-
juk, sok szabadidejitkk marad, amit tarsadal-
mi jatékokkal iitnek el. Jellemz6éen a nés-
tény delfinek és borjaik maradnak egyiitt
egy csapatban, a fiatal himek onéllésulvin
elkéborolnak, és masik csapatot keresnek,
ahol ottani néstényekkel parzanak. Szexua-
lisan rendkiviil aktivak, és nagyon liberali-
sak is: a mindenki mindenkivel elv érvé-
nyesiil naluk. Persze, kozottik is vannak
széls6ségek. Ausztral kutat6k szdmoltak be
egy meglehetésen agressziv parrél. Régéta
figyelnek két himet, amely mindig ugyan-
azon a teriileten ,garazdalkodik”. Lanydel-
fineket vilasztanak le csapatukrél, és meg-
erészakoljak 6ket, a himeket pedig j61 hely-
ben hagyjik.
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Ilyen félelmetes vadallatok ezek a ked-
ves kinézetii joszagok?

Azok is tudnak lenni. Fontos, hogy az
ember értse testbeszédiiket, illetve tiszta-
ban legyen vele, hogy ezek a 300 kilds alla-
tok j6 nagyot tudnak csapni a farkukkal,
vagy meghbokdosnek kemény allkapcsukkal
és harapnak, ha felbosszantjak ket.

Lattam egy felvételt egy hazasparrol,
amely gombolytifejii-delfinekr6l —akart
filmet késziteni. A n6 — mint narrator —
beugrott az allatok ko6zé a vizbe, simogatta
Gket, elkezdett jatszani velik. A férj filmez-
te. Amikor elkésziilt a felvétel, a né jott vol-
na ki, am a delfin még szeretett volna egy
kicsit jatszani. Elkapta a n6 labat és maga-
val rdntotta 25 méter mélybe. Rettenetes
latvany volt, ahogy kiszolgaltatottan és te-
hetetlentil vergédott — a férj ugyanis ezt az
izgalmas jelenetet is felvette. A térténethez
azonban az is hozzitartozik, hogy a delfin
azutan nem egyszeriien elengedte, de fel is
hozta a felszinre jatszotarsat.

Amig a Kanari-szigeteken voltam, ott is
tortént egy tragikus eset. A strandon fiird6-
z6 holgyhoz kozel ment egy maganyos
delfin. A holgy ott akarta hagyni a delfint,
elindult kifelé. Az 4llat meg utdna, és ugy
tarkén csapta, hogy azonnal meghalt. Bar
vannak hasonlé szomoru esetek, biztos,
hogy ezzel az allattal tértént valami, mert a
delfin természetes viselkedése nem ilyen.
Maganyos volt, mert valészintileg napokkal
azel6tt tomegesen partra vetddtek — feltéte-
lezhet6en a csapattarsai —, igy ezt az egye-
det pszichés és fizikai sokk is érhette.

Miért vetddik egy egész delfincsapat a
partra?

Az a gyana, hogy olyankor minden
egyedben erds halléjarat-karosodas lép
fel, amit foldrengés nyomashullama vagy
emberi tevékenység okozta hangszennye-
zés valthat ki. A delfinek legfébb érzékszer-
ve a belsdfiil, aminek segitségével tajéko-
zédnak. Ha ez megsériil, olyan mintha mi
elveszitenénk a szemiink vilagat. Ilyenkor
fordul els, hogy nekitisznak a partnak.

Emlitette, hogy az osztondij lejarta
utan, szeptemberben jott haza, és azéta
munka nélkiil van. Mik a tervei?

J6 lenne folytatni gyerekkori dlmomat,
azaz kutatdsokat, vizsgilatokat végezni,
vagy ebben a témaban oktatni. Erre, a terii-
let specialitisa miatt, Magyarorszagon
nincs nagy esély. A kint eltoltott id6 alatt
az etoldgiai tapasztalatok mellett nagyon
sokat tanultam a vizsgalatok technikai ré-
szérdl, hangfelvételek készitésérol és digi-
talis feldolgozasarél. Mondhatom, hogy
mostanra a bioakusztika lett a szakteriile-
tem, és nagy érommel foglalkoznék ezzel
mas éllatfajok kapesan is, hiszen nalunk
egyelére még gyerekcipében jar ez a na-
gyon izgalmas tudomany. A maésik terilet,
ami kozel all a szivemhez, az a természetvé-
delem. Ugy érzem, most utkeresztezodés-
ben allok, s hogy merre indulok, azt majd
az élet donti el.

PETER ZSUZSA
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A fak

doktora

A kertletiink cimerében lathaté
harom fa jelképes utalas varosrészink
jelentés zoldfelliletére, a kertvarosi
jellegre, a k6z- és maganterileten él6
sok-sok viragra, cserjére, fara, a
kertiletiinket 6lel6 erddkre.
Ugyanakkor kérdés, milyen allapotban
van e jelentés mennyiséglti — foképp
fak alkotta — zoldfelulet?
Kérdéslinkkel Gyorffy Szabolcs
kertépitéhoz, kertészeti vallalkozéhoz,
s egyben a fak szakértdjéhez
fordulunk, akinek csaladjaban a
mesterség aparol fiura szall.

— Nagyapam, Gyorffy Sandor az els6 volt a
hazai biotermeszték kozott, a Biokultura
Egyesiilet alapité tagja. Szamtalan szak-
konyv iréja, aki a mai napig foglalkozik
szaktanacsadassal. Edesapam, Gyorffy Atti-
la kerttervez6 mérnok, szamtalan magan-
kert megélmodéja, de az 6 tervei alapjan vé-
gezték a Napraforgé utcai park rekonstruk-
ciéjat is. Kevésbé latvanyos munkaja a ke-
rilleti fak allapotfelmérése, amit Nogradi Ju-
dittal kozosen végeztek. A legifjabbik pe-
dig Szabolcs, aki a kioregedett fak kivagasa-
ban, elszallitisaban épptgy segitségiinkre
van, mint tjak telepitésében.

Milyen tapasztalatai vannak a keriileti
fakkal kapcsolatban?

Sajnos, sok kozottik az eloregedett, be-
teg fa, amely az épitett kornyezetben, ha-
zak kozott, utcai sorfaként potencialis ve-
szélyforras, milliés nagysagrendii kar oko-
z6ja lehet. Gondoljunk csak a mult 6sz végi
szélviharos id6jarasra, amikor a letort
agak, kidolt fik sok gondot okoztak. Egy
egyik szomszédos keriiletben gyermekko-
csira délt.

Melyek azok a fajok, amelyek a legtsbb
bajt okozzak, s mit tehetiink a karok és
balesetek ellen?

Sok anem gondozott, id6s fa. A kornyeze-
ti artalmak miatt egyébként is felgyorsult a
varosi fak eloregedése. A téli utsézasok a
gyokereket teszik tonkre, a nagy gépjarmii-
forgalom 4ltal terhelt kornyezet, a nyari
szarazsag, a kell6 ontozés hidnya pedig a
lombfeliiletet pusztitja. Ennek kovetkezté -
ben révidil a vegetaciés idészak, romlik a
fak kondiciéja. A legyengilt fak kevéshé
tudnak ellenallni a kar- és korokozoknak.
Ha az egyes fajokat nézziik, a legtébb prob-
léma az amugy is nagy termetil nyarfaval
és a vadgesztenyével van. A nyarfa egyéb-
ként sem alkalmas varosi telepitésre terme-
te, rovid élettartama és vattaszeri allergén
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termése miatt, melyet nyar elején béven
hoz. Idésebb koraban raadasul térékennyé
valik. Rendszeres visszavagassal élettarta-
ma meghosszabbithaté. A vadgesztenye
rendkiviil érzékeny a kornyezeti artalmak-
ra, mar nyar kézepén elkezdi hullatni szara-
d6 lombjat. A baj nem jar egyedil, az el-
mult években az aknazémoly is tizedeli e
szép fakat.

Faink apolasa, a rendszeres ont6zés, az
elhalt, veszélyessé vilt 4gak szakszeri leva-
gasa — a kornyezeti artalmak ellenére — je-
lentésen novelheti faink élettartamat. De
ha egy fa oly mértékben leromlik, eloreg-
szik, hogy veszélyt jelent a kornyezetére,
vagy annyira beteg, hogy megfertézheti az
egészségeseket, feltétleniil hivjunk szakem-
bert és vagassuk ki. A II. keriiletben jelen-
leg — egyediilalléan — maganterileten 1évé
fak kivigdsa nem engedélykoteles. Sajnos,
ezzel sokan visszaélnek. Védett teriileten,
ahol szigortan tilos fat kivagni, el6fordult
mar tarvagas is. Ezért eziton is nyomatéko-
san kérem, csak azt a fat vigassuk ki, amely
veszélyes lehet a kornyezetre. A kozterileti
fak gondozdsa 6nkorményzati feladat, ha
ott talalkozunk veszélyes, beteg faval, je-
lentsitk be. Az idejében kivagatott veszé-
lyes fa milliés karoktol kimélhet meg.

Visszatéré vitak forrasa lehet szomszé-
dok kozott a telekhataron all6 fa, vagyis
»a te fad veszélyt jelent az én hazamra” ti-
pust ellentét, amely sokszor évekre alaas-
sa a joszomszédi viszonyt. Mit lehet ilyen
esetben tenni?

Mérjik fel az adott veszély-
forrds megsziintetésének le-
het6ségeit — lehetéleg szak-
emberek bevonasaval. Akire,
vagy akinek a tulajdonara a
szerencsétlen helyen all6 fa
veszélyt jelent, sajat koltsé-
gén, a fa tulajdonosanak hoz-
zajarulasaval a szikséges be-
avatkozast elvégeztetheti.

Altaldban nehezen szan-
juk ra magunkat egy fa kiva-
gasara, részben a személyes
kotédés, részben a felmerii-
16 koltségek miatt.

Tarsashazban ilyenkor a tu-
lajdonostirsak egyonteti
dontése szikséges. Volt ra pél-
da, hogy kihivtak, ott alltam a
fiurésszel, mikézben parazs vi-
ta folyt. Ha torténetesen a sz6-
ban forgé fat azért szandéko-
zik valaki kivadgatni, mert
».szemetel”, sok a lehulld
lomb, takaritani kell miatta,
akkor 6nként tavozom. Ha a
vagast indokoltnak latom, ak-
kor a higgadtsag, a tirelem se-
git.

Egy vagy tobb beteg fa kiva-
gatasa, elszallittatasa jelen-
t6s koltséggel jar, j telepité-
se szintén. Szoktak ontdl se-
gitséget kérni ez utébbihoz?

BUDAI POLGAR

Ha kivagok egy fat, minden esetben ja-
vaslom, hogy telepitsenek helyette leg-
alabb egy masikat. Egy koros fa lombkoro-
néja jelentds, elvesztése mindenképpen in-
dokoltta teszi néhany csemete tltetését.
Mivel azonban a vagis is koltséget jelent,
nemigen szoktak potlassal megbizni. Eset-
leg tanacsot kérnek, milyen fat lenne érde-
mes iiltetni. A késoébbiekben sok mulik
egy, az adott helyre ill6 faj kivalasztasan.
Szerencsére, ha nem is rogton, de sokan
potoljék a kivagatott fat. Pétlasra, 4j telepi-
tésére gyumolesfak helyett inkdbb diszit6
fajokat valasszunk. Fontos az iltetési tavol -
sag betartasa, amit a kifejlett fa mérete ha-
taroz meg. Keriiletinkben a talaj a legtébb
faj szamara megfelel6, a terméréteg vastag-
saga azonban gondot okozhat. Ultetéskor
érdemes talajjavité6 anyagokat — alginitet,
szervestragya-készitményt — hasznélni. U1-
tetéshez csak minéségi tandsitvinnyal ren-
delkezé fat vasaroljunk. Szépek és jol fej-
l6dnek a juharfélék, a kérisek, a nyirfa.
Aki szereti a valtozatossagot, probalkozhat
szivarfaval is, de szamoljon vele, hogy id6s
koradban torékennyé valik. Meglepéen jol
birja a hideget a fuge, érdemes ultetni,
csak fiatal koraban takarjuk. Télen a koro-
sabb 6rokzoldek dgaira jelent veszélyt a b6-
séges hoesés. Sokan, a bajt megel6zendd,
felkotozik az dgakat, hogy a hé stlya alatt
ne torjenek. Ehelyett inkabb az aldtdmasz-
tast javaslom, igy nem fordulhat els, hogy
a fan felejtjitk a kotozéanyagot, és az bele-
noé. MECSERI ISTVAN
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Az ottusa
pénziigy—
minisztere

A magyar sport az athéni olimpian
begyujtott nyolc elsé helyével immar
157 aranyéremnél tart. Joggal
mondhatni, legjobb sportoléink
hazank jé hirét keltik szerte a
vilagban. Az évtizedek 6ta erdn feliil
teljesitd, sikeres magyar élsport
eredménylistajahoz képest feltiinéen
kevés a magyar képviselet az egyes
sportagak nemzetko6zi szovetségeinek
vezérkaraban. A Nemzetkézi Ottusa
Szovetség (UIPM) legutoébbi,
decemberben megtartott tisztujito
kézgyllésén a harom magyar palyazé
koziil mindossze egynek, Bretz
Gyulanak sikerult a helyén maradnia.

1992-ben keriiltem hiva-
talos kapcsolatba az
UIPM-mel — emliti meg
Bretz Gyula, aki civilben
az Uvaterv elnok-vezér-
igazgatéja. — Nyolc éven
keresztill az UIPM kiada-
sainak szakmai indokolt-
sagat kellett ellendriz-
nem. Alapvetéen elégedettnek kellett len-
nitik a tevékenységemmel, hiszen a szovet-
ség 2000-ben volt frankfurti kongresszu-
san kincstarnoknak valasztottak. Ijgy is
mondhatndm, hogy én lettem az UIPM
pénzigyminisztere.

A felel@sségteljes beosztast értékén ke-
zelik az UIPM-ben. A hierarchiaban az
elnok alatt, a négy alelnokkel azonos
rangban dolgozik.

Ma pénziigyekben kiilongsen oda kell
figyelni, mert kénnyti elestaszni. Az én dol-
gomat killonosen nehezitette, hogy belépé-
semkor a 2000—2004, koz6tti periddusra el-
vileg rendelkezésre allt 4,1 millié dollar ti-
zedét a korabbi adéssagok egyenlitésére
kellett atutalni. Raadasul allandé nehézsé-
get okozott a dollar folyamatos gyengiilése
is. E tények elérebocsatasa mellett érthe-
t6, ha nagyon orilltem a pozitiv mérlegiink-
nek. 2004, decemberében azt jelenthettem
a Las Vegas-i kongresszuson, hogy 30 ezer
dollar pozitivummal zirtunk. Nyilvan az
eredményes gazdalkodasnak koszonhet-
tem Gjabb négy évre sz616 megbizasom.

Amennyire 6rvendetes az 6n megerdsi-
tése, annyira elgondolkodtaté a masik
két jelolt kiesése.

Las Vegasban mar kész helyzet elstt all-
tunk, hiszen Csdszdri Attila el6zéleg elvesz-
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tette az eurbpai szovetség elnoki tisztét.
Mint eurépai els6 ember, automatikusan
tagja maradt volna a hattagii tanicsnak
(Eszak- és Dél-Amerikat killon foldrész-
nek szdmitjak). igy viszont a szabalyok ér-
telmében a négy alelnok és a kincstarnok
kozott mar nem lehet két, azonos orszagbe-
li befut6. Az én megvalasztasommal parhu-
zamosan 6 mar nem is johetett szoba. igy
nem lett tagja a technikai bizottsdgnak az
egyébként kitiinének elismert Pécsi Gabor
sem, akire egyébként valtozatlanul szamita-
nak a vilagversenyeken.

Mint kincstarnoknak, feltehetéen don-
t6 szerepe van az adott pénzosszeg négy
évre torténd szétosztasaban.

Az UIPM Monte-Carléban 1év6 irodéja-
nak miikodtetése a pénziink negyedét viszi
el. Ujabb husz szazalékot forditunk a Vilag-
kupa-sorozatok biztonsdgos megrendezé-
sére. A hat kontinentalis alelnok kozott a
keretiink tizennégy szdzalékat osztjuk fel.
Ebbél a pénzbdl a helyi igényeknek megfe-
leléen gazdalkodhatnak: versenyrendezést
tdmogatnak, felszerelést vasarolnak, vagy
éppen szétosztjdk a kontinens tagallamai
kozott. Tervezett bevételeinknek a 85 széza-
léka biztos, mig 15 szézalékra csak feltéte-
les médban szimolhatunk, és ez komoly bi-
zonytalansagi tényezd, hiszen a szponzori
pénzekre sosem lehet biztosan szamitani.

Miért éppen az ottusanal kotelezte el
magat?

Elébb a Haladasban tsztam versenysze-
riien, majd 1955-ben a Haladas 6ttusa szak-
osztalyaba léptem at, ahol tobbek kozott a
késobbi olimpiai bajnok Nagy Imre is ver-
senyzett. 1960 és 1965 kozott tagja voltam
a felnétt valogatott keretnek. Tokié (1964,
el6tt a sziikitett, hattaga olimpiai keretbe
is bevalasztottak, &m az olimpidra nem si-
keriilt kijutnom. Egyébként a Haladas ut6-
da, a MAFC szineiben t6bbszor voltam ma-
sodik-harmadik helyezett a csapatbajnok-
sagon. Legjobb egyéni eredményemet az
1965-6s angol nemzetkézi bajnoksagon ér-
tem el, ahol negyedikként végeztem. Koz-
ben 1963-ban épitészmérnoki diplomat
szereztem, majd 1966. janudr elsején be-
léptem elsé és utolsé munkahelyemre, az
Uvatervbe.

Nemcsak a munkijiban hiiséges, a
MAFC ottusa szakosztilyanak orokos tag-
ja, egyben elnéke is.

Bar sosem duskaltunk a pénzben, idén
mégis el6szor érezzitk, hogy komoly gon-
dok lesznek. Az igen szerény allami tdmo-
gatas kovetkezményeként februirban leg-
jobbjaink tiz év utan el6szor edzétaboroz-
nak Barcelona helyett Tatan. Kozben a
sportag hierarchiajaban lassan, de kivédhe-
tetlenill megindultunk lefelé. Sydney elstt
még mi vezettiink a nemzetek pontverse-
nyében, Athént kovetden ezt a poziciot at
kellett adnunk az oroszoknak, de nyakun-
kon vannak az angolok is. Ha nem tudjuk a
mindségi utanpotlast szélesiteni, akkor az
angolok is megel6znek benniinket.

KEP £5 SZOVEG: JocHA KAROLY
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JUBILEUMI FOCIKUPA. A Kle-
belsberg Kuné Altalanos Iskola és
Gimnaziumban a Il. Kertlet Utanpot-
las Futball Club alapitasanak 10. év-
forduléja alkalmabdl jubileumi ku-
pat rendeznek. A februar 19-20. ko-
z6tt megtartott versenyen 4 korosz-
taly 32 csapatanak szurkolhatnak az
érdeklédok.

KUPASIKEREK. A II. Kertlet Utan-
poétlas Futball Club két csapata janu-
ar 15-16-an nemzetkodzi labdarugd
tornan vett részt Békéscsaban. A hu-
szonkét gardat felsorakoztaté meg-
mérettetésen a 94-es sziiletéstiek a
IV. helyet szerezték meg, amig a 96-
os korosztaly csapata bronzéremmel
térhetett haza. Ujabb sikert ért el a
96-0sok csapata januar 21-én, Csepe-
len megrendezett mini tornan, a Il.
keruletiek eziistérmet vehettek at.

UTANPOTLASVERSENY. Januar
23-an, vasarnap a Komjadi uszoda
50 méteres medencéjében kerilt sor
a Budapesti Terileti Uszészovetség
idei elsé utanpoétlasversenyére. Az
eredmények megtekinthetdk a
www.magyar.sport.hu cimen.

NYILT ASZTALIHOKI VERSENY.
A Magyar Asztali Jégkorong Szévet-
ség és a Budenz Hybernator AHC feb-
rudr 6-an 9 és 15 6ra kozott VB kvali-
fikacids nyilt versenyt tart. A Budenz
Jozsef Altalanos Iskola és Gimnazi-
umban (1021 Budenz u. 20-22.)
megrendezett Hybernator Kupa kiiz-
delmei egy kategoéridban zajlanak,
teljes kormérkdzéssel, vagy csoport-
meccsek utani rajatszassal. Nevezési
dij 500 Ft/f6, ujonc versenyzéknek in-
gyenes. Nevezés: néy, életkor és elér-
hetéségek megadasaval a (06 70)
252-5038-0s telefonon, vagy a le-
tay@axelero.hu e-mail cimen. Részle-
tek: www.freeweb.hu/asztalihoki
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EGY SZAZALEK. A Sarkdzy Péter
Kozhasznu Alapitvany a Biokultu-
raért (szla: 11714006-20407148, ci-
me: 2081 Piliscsaba, Wesselényi M.
u. 10., addsz.: 18173682-1-13) kéri,
hogy személyi jovedelemaddjanak
1%-aval tdmogassa partoktél fligget-
len munkajat. Céljai: Sarkozy Péter
emlékének dpolasa, 6sztondij dkolo-
giai tanulmanyokat folytaté didkok-
nak, az okogazdalkodas népszerusi-
tése.

Az Ujlaki Altalanos Iskola Diakjain-
kért Ujlakon Alapitvanya készone-
tét fejezi ki mindazoknak, akik az ala-
pitvanyt tamogattak. A befolyt
673 808 forintot az alapitvany cél
szerinti tevékenységének megfelels-
en hasznalja fel. A tovabbi tdmogata-
sokat is kdszonettel fogadja. Addsza-
ma: 18041356-1-41.

T0Z A MAMMUTBAN. Egy szau-
na gyulladt ki a Mammut bevasarl6-
kdzpontban januar 21-én. A tliz egy
negyedik emeleti fitneszcentrum sza-
undjaban keletkezett, a langok elol-
tasara a tlzoltésag nagy erdkkel ér-
kezett a helyszinre. Az aruhaz negye-
dik emeletét kitritették, a tliz kovet-
keztében senki nem sériilt meg.

GYANUSITOTTAT KERESNEK.
A Mammut Il. Gzlethaz néi mosdéja-
ban 2004. december 29-én elloptak
egy taskat, a benne 1évé targyakkal
egyutt, a kar kozel 200 ezer forint. A
rendérség a 346-1800-as telefon-
szam 157-es vagy a 211-es melléké-
re varja azok jelentkezését, akik a biz-
tonsagi kamerdk altal készitett ké-
pen lathaté személyeket felismerik.

ADOIGAZOLVANY. Az APEH
Eszak-budapesti Igazgatdsaga (1021
Huvosvolgyi ut 116.) tdjékoztatasa
szerint az adoéigazolvany Ujboli egye-
di kiadasdhoz, az adateltérések ren-
dezéséhez, illetve, ha az addigazol-
vany megsemmisllt, megrongalé-
dott vagy elveszett, a maganszemé-
lyek részére rendszeresitett adatla-
pot kell kitolteni. Az addigazolvany il-
letéke februar 15-ig 2000, ezt kdve-
t6en 2200 forint.

BUDAI POLGAR

Miniatar készulék
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Egy lépést se, Margitka! A sz6nyegpadldra ejtettem a mobiltelefonomat...

Nyertes diakirok

A Pet6f1 Mtivel6dési Kozpont tavaly szeptemberben hirdette meg a budapesti kozépis-
kolasok korében diakiré palyazatat, melyre tobb szaz palyami érkezett. A prézai mun-
kakat Majoros Sandor J6zsef Attila-dijas ir6 értékelte, a lirai alkotasokat Bagyoni Sza-
b6 Istvan kolt6 biralta el. A legjobb alkotasokat bekiild6tt tanulok:

Proéza kategoria: 1. dij: Pintér Baldzs (Szent Margit Gimnéazium), I1. dij: Kiss Eszter
(Toldy gimnézium), Punyi Baldzs (Trefort gimnéazium), I11. dij: Baldzs Istvdan (Madach
gimnazium), Kiss Kerecsen Ferenc (Veres Péter Gimnéazium).

Vers kategoria: 1. dij: Kiss Zsdfia (Szinyei Merse Gimnazium), I1. dij: Ayhan Ey Gok-
hdn (Batthyany-Strattman gimnazium), II1. dij: Hidvégi Katalin (Apaczai gimnazium),
Mraz Istvan (Szt. Laszl6 Gimnézium), Sdnta Andrds (Corvin Méatyas Gimnazium).

Uj éjszakai
jaratok?

A civil szervezetként mikodo Varosi és E|I6-
varosi Kozlekedési Egyestlet (VEKE) nagy
visszhangot kivalté sajtotajékoztatot tar-
tott a budapesti éjszakai tomegkozlekedés
atszervezésének tervérél. A féleg fiatalok-
bol allé6 egyesiiletnek sikertlt komplett
munkat letennie az asztalra, amelynek |é-
nyege, hogy az éjszaka Uresen vagy legfel-
jebb egy-két BKV-s dolgozot furikdzé szol-
galati jaratok jelentds részét vonjak be az
utasszallitasba. A tervek szerint a jelenlegi
19 menetrend szerinti éjszakai jarat 31-re
gyarapodna, és valéban hosszu utvonalak
is létestiinének, csokkentve az indokolat-
lan atszallasi kényszereket. Bar a Nagykor-
uton kisé Osszetettebb lenne a kdzlekedési
rend, tobb viszonylat is haladna k6z6s ut-
vonalszakaszon, az egész varosban joval
kedvezébbé valna az éjszakai utazas. Sok
kulteralet is kapna éjszakai jaratot. (Min-
den éjszakai jarat szdmozasa 9-essel kez-
dédne.)

911-es: Moszkva tér, R6zsadomb, Torok-
vész, Nagybanyai at, éranként. 922-es:

Moszkva tér, Budakeszi, éranként. 934-es:
Astoria, Kolosy tér, Obuda, Rémai part, Bé-
kasmegyer, féléranként. 960-as: Moszkva
tér, Kolosy tér, Margit korhaz, Békasme-
gyer, 30-90 percenként. 963-as: Moszkva
tér, Huvosvolgy, Pesthidegkut, Adyliget,
Nagykovacsi, 60-120 percenként. 964-es:
Moszkva tér, Hlvosvolgy, Remetekertva-
ros, Solymar, Pemid, 60-120 percenként.
978-as: Moszkva tér, Rakéczi ut, Ors vezér
tere, 30 percenként.

Budapest fépolgarmestere fel is kérte a
BKV Rt. vezérigazgatdjat, Aba Botondot,
hogy érdemben foglalkozzon a megvalési-
tas lehetéségével, mivel az elSterjesztok
szerint ez a megoldas — amellett, hogy a
jelenleginél sokkal tobb helyre biztosit éj-
szakai tomegkodzlekedést — még olcsébb
is a mostaninal. Kevesen tudtak eddig,
hogy minden éjszaka tobb mint négyezer
kilométert rohangalnak az utasok kizarasa-
val kézleked6 szolgalati buszok, erre is fel-
hivta a figyelmet a VEKE.

A fentiek azonban az alapos kidolgozas
ellenére is csak tervek, tehat a teljes vagy
részleges megvaldsulasig még varni kell.
Egy biztos, a BKV Rt. vezetésének ezt a ja-
vaslatcsomagot nem sikerilt az asztal ala
sepernie. KERTESZ [STVAN

SZMODIS IMRE KARIKATURAJA
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Biinmegelo6zés
kicsiknek,
nagyoknak

A szomszédos keriiletek és telepiilések on-
kormaényzati és rendéri vezet6i, valamint a
térség polgardér szervezetei szdmara januar
20-t6l kétnapos konferenciat tartott Nagy-
kovacsi onkormanyzata, a Blinmegelézési
Akadémia és a Nagykovacsi Készenléti Szol-
galatok. A tobb helyszinen zajlé esemény
célja az volt, hogy a résztvevok beszamolja-
nak az eddi végzett munkardl, megismer-
jék és megvitassak a biinmegel6zést szolga-
16 uj kezdeményezéseket.

Kelemen Zsolt, a konferencia egyik szerve-
z6je, a Nagykovacsi Készenléti Szolgalatok
elnoke elmondta, hogy a II. és XII. keriilet,
valamint Nagykovacsi polgarérszervezetei-
nek szovetségéhez Solymar is jelezte csatla-
kozasi szandékat. A konferencian arrél is
hataroztak, hogy a polgardrszervezetek Zsam-

bék, Solymar és Pesthidegkut kiils6 teriile-
tein a Hatarérség kozremiikodésével hama-
rosan idegenrendészeti akciét tartanak.

A konferencia elsé napjan az I. keriilet-
ben, Budakeszin, Nagykovacsiban és a To-
rokvész Uti Altalanos Iskolaban is bemuta-
t66rat tartottak. A 6—7. osztalyos gyerekek-
nek osszevont osztalyfonoki 6ra keretében
a szegedi rend6rség szakemberei vetitettek
btinmegelézés témaju filmeket, majd szak-
emberek tarsasigiban beszélgethettek a
kozbiztonsag aktualis kérdéseirsl.

— ATI keriileti Onkorményzat is szeret-
ne csatlakozni a Szeged és Térsége Biinmeg-
elézési és Kozbiztonsagi Tandcs altal mii-
kodtetett Prevenciés Médiatirhoz, amely
szamos, az ifjusidgot érinté téméja, kozbiz-
tonsaggal és biinmegelézéssel kapcsolatos
filmet 6riz — mondta el Varga Eléd Bende-
guz alpolgarmester. Hozzatette: egy 23—25
perc terjedelmi anyag elkészitési koltsége
mintegy szizezer forint, de egy kisfilm
szponzoralasaval mar az egész adatbazishoz
hozzéjuthat a finanszirozé snkormanyzat.

SZEG

Diszndvagas
Pesthidegkuton

A II. keriileti Német Kisebbségi Onkor-
manyzat december végén a klubnap kereté-
ben hagyomédnyos disznévagast rendezett
Pesthidegkaton. Az id6jards egyéltalin
nem volt télies, ho helyett es6 esett a na-
gyon enyhe id6ében.

Mégis, a szokasokhoz hiven felhérpintet-
titk a szurds el6tti kupica tartalmat, amit6l
megjott a disznévagasi hangulat. Berger An-
tal hentes és mészaros, aki egyben képvise-
16tarsunk is, leszarta az erre a célra vasa-
rolt disznét. Nagy szaktudassal perzselte
aranysargara. A szétbontis utan élvezettel
szemléltitk, miként kerekiti a sonkat, ala-
kitja a szalonnat, és még nagyobb érdekls-
déssel figyeltitk a toltelék keverését, illetve
izesitését. Készitettiink hurkat, kolbaszt,
majas hurkat. A sonka, szalonna, stifolder
majd fiistolés utdn keriil az asztalra. Toni
baratunk a bollérkedés mellett vallalta a to-

Készségfejleszto

ros vacsora elkészitését is. Igazi toros ka-
posztat, suilt kolbaszt, hurkat, pecsenyét ké-
szitett. A klubtagok és a meghivott vendé-
gek j6 hangulatt disznétoros vacsoran ve-
hettek részt. Voltak, akik még tancra is per-
diltek.

kurzus
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Készségfejleszté kurzusra hirdet felvételt 7-18 éveseknek a Harsanyi Gabor Tehet-
ségkutato és Kommunikaciés Készségfejleszt6é Studio. A foglalkozasok célja, hogy a
résztvevok elsajatitsak a magabiztos fellépést, a szinjatszas segitségével fejlesszék
onkifejezésiiket, a legtehetségesebbeknek pedig szinkronizalasra, televizids és szin-
padi szereplésre van lehetéségiik. Az 6rakon Harsédnyi Gabor és fiatal kollégai veze-
tik be a hallgatékat a szinészmesterség, az ének, a tanc és a szinkronizalas vilagaba.

A foglalkozasokat (alkalmanként 3x45 perc, 10 alkalom 30 000 Ft) szombat dél-
eléttonként 9 és 12 o6ra kozott tarjak, tervezett elsé idépont 2005. marcius 19. Fel-
vételi idépontok 2005. februar 23. és 28-an 16 o6ratol. A studiokat és felvételit a
Figgetlen Pedagdgiai Intézetben tartjak (1027 Frankel Le6 Ut 6.). Jelentkezési hatar-
idé: februar 15. Informacié és jelentkezés: (30) 973-7725, (30) 351-4627. x)

KOSZONET A TAMOGATASERT.
A ll. Kertileti Onkormanyzat Csaladse-
gité és Gyermekjoléti Szolgalata év-
rél évre karacsonyi Ginnepséget ren-
dez a keruletlinkben él6 hatranyos
helyzetl gyermekeknek és csaladjuk-
nak. Ezuttal a Polgarmesteri Hivatal
egyik termében allitottak feny6fat a
szolgéalat munkatarsai, és diszitették
fel a Mammut Uzlethaztél kapott ka-
racsonyi diszekkel. Az este remek
hangulatban telt, hiszen a musor és
a sok finomsag mellett ajandékot is
kapott minden gyermek. Az ajandé-
kokat a Gustav Eiffel Budapesti Fran-
cia Iskola és Gimnazium tanuléi gyj-
tik 6ssze és juttattak el a rendezvény-
re. A Févarosi Nagycirkusz kedvezmé-
nyes cirkuszjegyekkel lepte meg az
unnepléket. A Danone Kft. olyan 6ri-
asi mennyiségben ajandékozott ter-
mékeibdl. Az Unnepi stteményeket
az orszaguti plébania hivei sitotték.
A mUsort a gyerekek adtak: énekel-
tek, hangszeren jatszottak és tancol-
tak, majd Hegedus Kolos plébanos
mondott mesét a fényrél. A szép es-
téért és a tamogatasért Horvath Ag-
nes, a Csaladsegité és Gyermekjoléti
Szolgélat vezetbje ezlton szeretne
koszénetet mondani.

A RAK ELLEN, AZ EMBERERT,
A HOLNAPERT! Tarsadalmi Alapit-
vany Tamaszad6 Szolgélata (1033
Laktanya u. 2., tel.: 367-5133, 367-
5144) az alabbi programokra varja a
gyoégyulni vagyokat: januar 31-én 15
orakor: Ismerkedés a kinezioldgia
stresszoldé hatasaval — bemutatja
Escher Andrea kineziolégus. Kezdé
j6ga hétfénként 8.30-10-ig, haladd
szerdanként 8.30-10-ig. Gyégytorna
pénteken 9-10-ig. Tovabba van f6z6-
iskola (érdekl6édni Téth Timeénal), in-
timtorna-tanfolyam (el6zetes jelent-
kezés szlikséges), valamint hatha-j6-
ga. www.rakellen.hu

GYERMEKVASUTAS-TANFO-
LYAM. A februar 5-én szombaton
indul6 tanfolyamon négy hoénapos
képzést kovetden 6nallé gyermekvas-
utas szolgalatot teljesithetnek azok
az altalanos iskola 4-6. osztalyaba ja-
ré gyerekek, akik a sziilék és az isko-
la beleegyezé nyilatkozataval ella-
tott jelentkezési lapot leadjék a HU-
vosvolgyi Gyermekvasutas Otthon
éplletében 5-én reggel 9-kor a tan-
folyam megnyitoéjan. Jelentkezési lap
a www.gyermekvasut.hu honlapon,
informacié a 397-5392-es szamon.
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Minél elébb odaér, anndl hamarabb megismeri a Peugeot hihetetleniil j6 akcids ajanlatait. A Peugeot 206 X-Design szervokormannyal és
elektromos csomaggal mar | 999 000 forinttdl az Oné lehet. Hacsak nem egy masik ajanlatunk tetszik meg jobban... Most legtsbb
modelliinkhéz Michelin illetve Kleber téligumi garnitirat adunk ajandékba! A részletekért és tovabbi akciés modellekért siessen
a legkozelebbi Peugeot markakereskedésbe!

*Kivéve specidlis szériak. A kép illusztracio. Az ajanlat a készlet erejéig érvényes. Vegyes iizemanyag-fogyasztas: 4,3-8,9 I/100 km, CO,-kibocsatas: |13-211 g/km, modelltipustdl fiiggen.

PEUGEOT KOVACS
a siker KOVACSA!

PEUGEOT KOVACS, 1039 Bp., Szentendrei Gt 255.
Telefon: 436-0580 - www.peugeotkovacs.hu
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JUH VEZER vagy a zsoldos.szilvia@masodikkerulet.hu cimre
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Aprohirdetések

ALLAS, MUNKA

Ugyfélszolgalati munkatarsat kere-
siink heti 30 draban. Jelentkezését
varjuk a segit@microsegely.hu e-mail
cimen.

Szakképzett apoloné betegapolast
vallal heti 3-4 napon. Kisebb haztarta-
si munkaval! Tel.: (06 20) 536-1764,
18 dra utan: 240-5963.

INTERNET KERESKEDELMI vallalkozas-
ba ambicidzus, vallalkozd kedvd, j6 kap-
csolatteremté (munka)tarsat kerestink he-
ti 10-15 oraban; otthonrdl is végezhetd.
Egyedilallo képzési rendszer, magas jove-
delmi lehet6ség! Tel.: (06 30) 954-0479
Hidegkutra 3 és 7 éves gyermekeink mellé
kozelben laké, rugalmas beosztast bébi-
szittert vagy pdtnagymamat keresiink.
Tel.: (06 30) 941-2943
KISISKOLASOKKAL ES OVODASOKKAL
VALO FOGLALKOZAST VAGY IDOSGON- 3
DOZAST VALLAL MEGBIZHATO ERTEL-
MISEGI NO SZAKKEPESITESSEL, GYA-
KORLATTAL. TEL.: (06 30) 330-6025

OKTATAS

Sajat kiadasban megjelent angol, né-
met, francia, orosz nyelvkényvek, me-
sekonyv és tarsasjaték, nyelvi kartya
kiarusitasa 1990-es aron, a készlet
erejéig. Tel.: 356-6009, Tramontana.
SZAMITASTECHNIKA ~ TANFOLYAMOK
(WORD, EXCEL, INTERNET...), GEPIRASOK-
TATAS. MIKROBIT STUDIO. TEL.: 212-8212
2005-t8l a Kerekerdd Alapitvany Ovoda
varja kis ndvendékeit mlivészeti program-
mal és kanadai nevel6kkel. Il., Mariareme-
tei 4t 153. Tel.: 397-0038, (06 30) 245-
0314

Gyermekszeret6 tanarhazaspar gyors
és kivalo eredménnyel korrepetal min-
den tantargybol. Tel.: 397-1656, (06
30) 391-0503

Korrepetalas, képességfejlesztés kisiskola-
soknak, 6vodasoknak iskolael6készitd
szakavatott, tapasztalt taniton6tél, haz-
hoz menetellel. Tel.: (06 70) 273-1755
Angol-, franciaoktatast, nyelvvizsgara
és érettségire felkészitést véllal diplomas
tanar a Hivosvolgyi Uton. Tel.: 200-1991,
(06 30) 568-2850

Angol-, franciaoktatas nagy gimnaziu-
mi gyakorlattal a Moszkva térnél. Tel.:
316-3484, (06 30) 432-5012

ANGOL szaktanar Mariaremete kornyé-
kén tanitast vallal. Tel.: (06 20) 567-5466
Angol nyelvoktatas, beszédkészség-fejlesz-
tés kicsiknek, nagyoknak, nyelvvizsgazok-
nak. Budakeszi Ut. Tel.: 200-4557
Angoltanitast  vallal  cambridge-i
nyelvvizsgaval rendelkezé, tobb évet
kulfoldon él6 diplomas né. Beszéd-
centrikus oktatas; a Il/a keriiletben
(kornyékén) haznal is. Tel.: (06 30)
327-1104, 391-6167

Német nyelvoktatast, nyelvvizsgéakra,
érettségikre, felvételikre valo felkészitést
vallalok. Tel.: (06 30) 265-5622, 206-6138
Hatékony német nyelvoktatas. Hazhoz me-
gyek! Tel.: (06 30) 397-4742

Altalanos iskolasok eredményes mate-
matika-, fizikakorrepetalasa szakta-
narnal a Torokvész uton. Tel.: 326-
6002

Kémia-, biologiatanitas gyakorlott ko-
zépiskolai tanarnal, minden szinten. Tel.:
(06 30) 264-5648

INGATLAN

A Il keriiletben a Cserje utcaban garazs
hosszu tavra kiadd. Tel.: (06 20) 547-2120

Garazs kiado! A Keleti Karoly utca-
ban. Tel.: 316-5783, este 7 utan.

A GARAS UTCABAN, A FILLER UTCANAL
ZART KERTBEN ONALLO GARAZS RIASZ-
TORENDSZERREL KIADO. TEL.: (06 30)
290-6797, 213-7434

A'll., Horvat utcaban garazs kiadé. Erdek-
|6dni lehet a (06 30) 282-4250-es mobil-
szamon.

Balatonszemesen partkodzeli 60 m2-es
nyaralé felszerelt konyhaval, zart ud-
varral 4-6 fés csalad szamara kiado
(vagy eladd). Tel.: (06 34) 380-623, (06
20) 482-0056

Felsé Zoldmali uton nyolclakésos tarsas-
hazban napfényes, feltjitott 51 m2-es ga-
razsos lakas elado vagy elcserélheté na-
gyobb II. keriileti lakasra értékegyeztetés-
sel. Fényképek: http//gykelemen.uw.hu.
Iranyar 22,96 millio+3 milli6. Erdeklgdni

(06 30) 555-8470-es telefonszamon le-
het.

Al ORLO UTCABAN 53 m>-ES ERKE-
LYES, PANORAMAS LAKAS ELADO.
21,5 M FT. TEL.: (06 20) 917-4750

A Rézse utcaban 102 m2-es sorhaz 39 mil-
ligért eladd. Tel.: (06 30) 944-9335

Fillér utcai 47 m2-es VII. emeleti
1+félszobas kozponti fiitéses, olcso re-
zsijii lakas 15 éves hazban eladé.
Iranyar: 15,7 millié. Tel.: (06 20) 446-
9676

AZ 1., FENYO UTCABAN 56 m2-ES PA-
NORAMAS, AUTOBEALLOS LAKAS EL-
ADO. 23,4 M FT. TEL.: (06 20) 917-
4750

PASARETEN tarsashazban 40 m2-es te-
raszos lakas autdébealldval eladé. 13,9
millig. Tel.: (06 30) 290-2694

A Lubléi utcdban 94 m?-es 3,5 szobas fel-
Gjitott lakas TULAJDONOSTOL 38 M Ft-ért
eladoé. Tel.: (06 70) 211-8177

I, Kuruclesen igényesen kialakitott
ikerhazfél elado. Nappali, 4 halo, 2
fiirdo, terasz, kert, garazs. Iranyar 75
millié. Tel.: (06 30) 294-1296

Pasaréten befektetéknek bruttd 330
m2-es teljesen felljitott Bauhaus-villa 3
évig bérbeadva csendes kornyezetben el-
ado. Iranyar 120 millio Ft. Tel.: (06 20)
924-6268

Balatonfiireden XVIII. szazadi 1200 m?
es panoramas felujitott kdria 700 néles
telken 14 féréhelyes parkoloval wellness-
panziénak engedélyekkel 145 milliés
iranyaron eladé. Tel.: (06 20) 924-6268

Budakeszin feltjitott 200 m2-es sorhaz 35
milliéért elado. Tel.: (06 30) 944-9335

A Pasaréti (iton 140 m2-es magasfoldszin-
ti polgari lakas 42,5 milliéért elado. Tel.:
(06 30) 944-9335

A Rath Gyorgy utcaban 143 m2-es feldiji-
tott lakas 68 milliéért eladé. Tel.: (06 30)
944-9335

PESTHIDEGKUTON 60 m2-es déli fekvésii
panoramas, felujitott, sajat kizarolagos
hasznalati kertjében terasszal és ga-
razzsal, 6nalld bejarattal, miiteremlakas
25 millidért elado. Tel.: (06 30) 680-4088
A mariaremetei templomnal bruttd
700 m2-es panoramas 1+5 szobas kétge-
neraciés csaladi haz 6tallasos garazzsal,
medencével 85%-os késziiltségben elado.
Iranyar: 140 M Ft. Tel.: (06 20) 924-6268
Bels6 kertes 145 m2-es Varosmajor utcai
felujitando lakas 43 millioért eladd. Tel.:
(06 30) 944-9335

www.ingatlanabc.net. Eladd-kiado in-

gatlanokat keresiink-kinalunk a kerii-
letben. Tel.: 351-9578

HIRDETES
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Otthona, ingatlana nagy érték, bizza

szakemberre! Hivjon, joviink! Ki-
raly'99 Ingatlaniroda, Il., Szilagyi Er-
zsébet fasor 61., 1/5. Tel.: (06 30) 515-

5533, 403-9571, (06 20) 954-5686

KERESUNK-kinalunk ELADO-KIADO la-
kasokat, hazakat, telkeket. 10 éve
Onokért, folyamatos, gyors, korrekt
igyintézés. www.amadex.hu. Tel.:
315-0031, amadex@axelero.hu.

Budai Ingatlaniroda tigyfelei részére
keres-kinal eladé és kiado lakasokat,
hazakat, telkeket. Tel.: 315-1020,
www.budagold.hu.

Az EDES OTTHON INGATLANKOZPONT
teljes korii iigyintézéssel keres-kinal
budai, belvarosi, Buda koérnyéki laka-
sokat, hazakat, telkeket, egyéb ingat-
lanokat. Cim: Il., Térékvész ut 3/b. Er-
tékesités, bérbeadas keresés. Tel.:
326-8888, edesotthon@enternet.hu

SZOLGALTATAS

Székek, butorok nadazasat (Thonet)
vallaljuk. Tel.: 275-8875

Fogsorok, hidak készitése, javitasa soron
kivil. Fogszabalyozas, fogfehérités. Moz-
gaskorlatozottakhoz kimegyek! Egész-
ségligyiseknek és tanaroknak kedvez-
mény! Sziikség esetén fogorvos. Téthné
Hiivos Katalin fogtechnikus mester, 1013
Krisztina krt. 51., fszt. 1. Tel.: (06 30) 222-
3016

Dr. Vag Janos fogszakorvos OEP-pel
szerz6dott rendelése a Pasaréti Ot 41.
szam alatt. Hétfn, szerdan 8-13 6raig,
kedden, csiitortokon 14-19 oraig. Tel.:
355-8400, (06 20) 341-5980

Ifj. dr. Decker Ivan fogaszati és szajse-
bészeti rendeldje uj cimen miikodik.
Teljes korii fogaszati ellatas, miigyo-
kér beiiltetése, esztétikus koronak, lé-
zerkezelés, komputeres RTG-diagnosz-
tika. Bejelentkezés telefonon: 316-
9918, (06 30) 948-8609. A rendel6 ci-
me: 1., Margit krt. 35., 11/3.

A SZAKORVOSI TU-/LEZERAKUPUNKTU-
RA a Lukacs gyogyfiirdébol a Rézsa-
domb Center Uzletkézpontba kolté-
z0tt. Bejelentkezés: 326-1788, (06 20)
922-5058, dr. Kertész Maria.

GYERMEKORTOPEDIAI  MAGANRENDE-
LES. Csipsziirés ultrahanggal is. ,Beiter
3000" Elektroméagneses mez6- terépia.
(Doktor Dorax Gyermekgyogyulda.) Szer-
dan 17-19 oraig. Dr. Andrassy llona f6or-
vos, 1124 Levendula u. 9. Tel.: 214-9187
Fiil-orr-gégészeti és allergologiai szak-
rendelés kedden és csiitortékon 17-19
oraig. Il., Frankel Led Ut 21-23., dr. Szlavik
Marietta fGorvos (tel.: 326-4953). Bejelent-
kezés 14-21 6raig: (06 20) 914-9540.

17 EVES GYAKORLATTAL EGESZSEGMEG-
ORZO, = CELLULITISZ-, KONDICIONALO
MASSZAZSRA VAROM VENDEGEIMET!
FILLER U. 2/B. TEL.: 316-
7354, (06 30) 270-2115

Kolon-hidroterapia, vastagbél tisztita-
sa az immunrendszer erdsitésére,
emésztési zavarokra, fogyokura kiegé-
szitéseként, goctalanitasra. ,Vivien
talpai” orvos-természetgydgyasz ren-
del6, II., Fillér u. 10/a-b, tel.: 316-
2596.

Talpmasszazs, talpdiagnosztika, fil-
gyertyazas, szamitogépes ludtalpbe-
tét-készités, reiki, testmasszazs, okta-
tas. Fajdalommentes allergia-, candi-
davizsgalat és terapia. ,Vivien talpai”
orvos-természetgyogyasz rendeld: 1.,
Fillér u. 10. Tel.: 316-2596

MASSZAZS HOLGYEKNEK! Eredeti cellu-
litiszmasszazs, nyirok-drenage, haromféle
gyogymasszazs varanddsoknak is. Beje-
lentkezés: (06 30) 273-4995, Halasz Kata-
lin gydgymassz6r, Dula. I1., Pasarét.

PEDIKUR, problémas szarus és gombés
kérmok hatékony kezelése. Bejelentkezés:
(06 30) 210-2628.

CSATORNASZERVIZ, DUGULASELHARI-
TAS Il. KERULETI GYORSSZOLGALAT!
Lefolydk, csatornak gépi tisztitasa
azonnal, falbontas nélkiil. Lefolyo-
rendszerek, csatornak épitése, javita-
sa, cseréje. Tel.: 228-6193, (06 30)
921-0948

Viz-, fiitésszerelés, teljes felujitas, aza-
sok megsziintetése. Késziilékek javitasa,
cseréje garanciaval. Balazs Janos éplilet-
gépész technikus. Tel.: 362-4050, (06 20)
917-0697

VIZSZERELES, ~ DUGULASELHARITAS
GYORSSZOLGALAT BUDAN. Mindenne-
mii javitasok, szerelések még AZNAP.
Tel.: 2-150-250, www.vizszereles.hu

Vizszerelés, dugulaselharitas-gyorsszolga-
lat, cs6torés elharitasa, we-tartaly szerelé-
se, bojler vizkételenitése, egyéb javitasi,
valamint 0j szerelési munkak. Tel.: 233-
2478, (06 20) 943-7075, (06 30) 251-
8862

ViZORASZERELES ENGEDELYEZTETESE
teljes korii ugyintézéssel. Mindenne-
mii vizszerelési munkak rovid hatar-
idével, garanciaval. Tel.: 2-150-250.
www.vizszereles.hu

FEG GAZKESZULEKEK SZAKSZERVIZE
BUDAN. Vizmelegiték, tiizhelyek, cir-
kok, konvektorok javitasa, csereje
még AZNAP, GARANCIAVAL. Tel.:
150-250, www.gazszerviz.hu.

GAZKESZULEKEK GYORS JAVITASA.
Gazszivargasok miiszeres vizsgalata.
Tamasi Jozsef gazszerel, Il., Lorantffy
Zs. ut 5. Tel.: 214-1606, (06 20) 926-
5362

CIRKOK, GAZBOJLEREK, KONVEKTO-
ROK javitasa, VILLANYBOJLER vizkétele-
nitése, csapok, WC-k javitasa azonnal, ga-
ranciaval. Tel.: 359-5033, (06 30) 924-
8010

Villany-, vizszerelés, bojlerek, villam-
haritok szerelése, javitasa anyagbe-
szerzéssel, garanciaval. Tel.: 310-
4018, (06 20) 915-2678

VILLANYSZERELES GYORSSZOLGALAT
BUDAN. Hibaelhéritas, javitisok még
AZNAP, GARANCIAVAL. Tel.: 2-150-
250, www.lakasszerviz.hu

ELMU-s minésitett villanyszerel-mes-
ter vallal méréhely-kiépitést, cserép-,
hétarolos kalyha, villanybojler, villany-
tiizhely javitasat, érintésvédelmi szab-
vanyossagi feliilvizsgalatokat. Tel.:
(06 20) 530-0344

Villanyszerelés azonnal! Hibaelharitas-
tol a teljes felujitasig. Petras Jozsef
villanyszerel6 mester. Tel.: (06 20)
934-4664, 246-9021. ELMU altal miné-
sitett vallalkozas.

DUGULASELHARITAS GYORSSZOLGA-
LAT! 1I. keriiletieknek azonnal. Tébb
évtizedes gyakorlattal, falbontas nél-
kiil. Csatornak cseréje, bontasa, vizve-
zeték-szerelés. Tel.: 227-7210, (06 30)
940-0748

LAKOSSAGI GYORSSZERVIZ: DUGULAS-
ELHARITAS, VizZ-, VILLANY-, GAZ-, FU-
TESSZERELES 24 ORAS UGYELETTEL,
HETVEGEN IS. TEL.: 291-2800, (06 20)
334-3437
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DUGULASELHARITAS! 1. KERULETI
GYORSSZOLGALAT. Minden tipusu csa-
tornak, firdészobai lefolyok, mosoga-
tok falbontas nélkili tisztitasa azon-
nal, garanciaval. Tel.: 228-6193, (06
30) 921-0948

Redény, reluxa, harmonikaajto, napel-
lenzé, szalagfiiggony, szinyoghalé ja-
vitasa, készitése. Tel.: 356-4840, (06
30) 954-4894

REDONY-RELUXA gyorsszerviz, gurtni-
csere garanciaval. Tel.: (06 20) 453-
1276

Rovid hataridével gurtnicsere, redény,
reluxa javitasa, készitése. Tel.: 410-
7924, (06 20) 934-5728
HUTOGEPSZERVIZ A KERULETBEN! Le-
hel-Zanussi, kiilfoldi hiitégépek javita-
sa 32 éves gyakorlattal, garanciaval,
kiszallasi dij nélkil. Varhidi Gabor.
Tel.: 250-0921, (06 20) 972-5032
MOSOGEPEK, MOSOGATOGEPEK, villany-
tlizhelyek, villanybojler, villanyfitések
megbizhaté javitasa garanciaval, hétvé-
gén is! Tel.: 395-7278, (06 20) 493-0074
MOSOGEPJAVITAS garanciaval. INGYE-
NES kiszallas, hibamegallapitas, ar-
ajanlat. Energomat, NDK, Whirlpool
és egyéb tipusok. Debreczi Péter. Tel.:
359-1512, (06 30) 966-7568
Mosdgépek javitasa garanciaval, nap-
kozben, munkaid6é utan és hétvégén
is. Tel.: (06 20) 370-6630
VILLANYBOJLEREK minden tipusanak
vizkételenitése, karbantartasa, JAVI-
TASA GARANCIAVAL. GELKA-BUDA.
NONSTOP. TEL.: (06 30) 960-6590, (06
20) 583-3307

HAJQU VILLANYBOJLEREK SZERVIZE
BUDAN. Javitas, vizkételenités, csere,
értékesités (pl. 80 I: 23 900 Ft- toI)
még AZNAP, GARANCIAVAL. Tel.:
150-250. www.lakasszerviz.hu
TELEVIiZIO, VIDEO, HI-FI késziilékek,
taviranyitdk javitasa garanciaval. Il.,
Nagybanyai ut 38/c, ELZSO szerviz.
Tel.: 200-2212, miiszerész: (06 20)
333-2323.

TELEV|ZIO- (helyszinen), radi6-, magno-,
autéradié- Hi-Fi-szerviz. Nyugdljas KED-
VEZMENY. 1025 Murakézi u. 21. Tel.: 325-
6936, (06 20) 397-7320

Tv-, vided-, cédéjavitas garanciaval. In-
gyenes kiszallas javitas esetén. Hétvégén
is. Tel.: 210-4281, (06 30) 394-4090
TV-JAVITAS HELYSZINEN 30 EV SZER-
VIZGYAKORLATTAL, OLCSON, GARAN-
CIAVAL. TEL. 17 ORAIG 214-2070, (06
20) 991-3405, KOVATS MIKLOS.
TEVEJAVITAS  HYELYSZINEN AZON-
NAL! (Orion, Videoton, ITT Nokia, DU-
AL, Schneider.) Tel:: (06 20) 531-7638
ACSMUNKAK: TETOKESZITES, FELUJITAS.
GARAZS, GALERIA, FAHAZ ZSALUZASA,
ALLVANYOZAS. Tel.: 397-1625 este, (06
30) 587-8666.

Badogos és tetéfedd, valamint tetdszige-
telés, javitas, feltjitas ipartestileti garanci-
aval. Tel.: 249-2664, (06 20) 944-9015
Kémlvesmunkat, felujitast, hazépitést
kulcsatadasig vallalok. Tel.: 233-2478, (06
20) 943-7075

FUTESSZERELES, FUTESRENDSZER JA-
VITASA a radiatorcsopogéstél a teljes
felujitasig, garanciaval. Tel.: 2-150-
250, www.futesszereles.hu

Zarszerelés olcson, ingyenes kiszallas,
megbizhaté mérnok. Tel.: (06 30) 574-
5333, (06 20) 234-4190, 215-2941
GARAZSKAPUK, kapunyité automati-
kaik, pancélajtok, racsok, biztonsagi
és hevederzarak, keritések. Urbanek.
Tel./fax: 214-7442, (06 20) 978-7429
Lakatosmunkak—zarszerviz, zarcsere, he-
vederzar-szerelés, racsok, kapuk gyartasa,
szerelése. Tel.: 233-2478, (06 20) 943-
7075, (06 20) 953-5200

Gyermekszobakba mesefigurakat, nap-
pali szobakba, tarsalgokba, kiltéri hom-
lokzati falra, éttermekbe, klubokba, k6z6s-
ségi helyiségekbe barmilyen képet, ab-
rat mdvészi szinten, rovid hataridével,
wairbrush-festéssel” kivitelezek. Geren-
csér Gabriella, tel.: (06 30) 296-8840.

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTEST, MA-
ZOLAST, TAPETAZAST INGYENES TAKAR(-
TASSAL, PARKETTAZAST PARKETTACSI-
SZOLAST, PARKETTAJAVITAST, CSEMPE-
ZEST VALLAL KISIPAROS GARANCIAVAL.
TEL.: 202-2505, (06 30) 251-3666

TAPETAZAST, MAZOLAST, SZOBAFESTEST
VALLALOK. Tel.: 325-5853, (06 20) 457-
8127

Szobafestés, mazolas, tapétazas. Szé-
pen, olcson, garanciaval. Tisztasagi
festés mar 400 Ft/m2-t6l. Tel.: (06 70)
297-6557

Laminalt padlézast, parkettazast, csiszo-
last, vilagosra tiikorlakkozast szakember-
t6l, garanciaval. Tel.: (06 30) 398-5782

IKEA tipust konyvszekrények, konyhabuto-
rok, beépitett szekrények, irodabutorok
méretre gyartasa legolcsdbban. Példaul:
konyvszekrény, 228x80x28 cm: 13 800 Ft.
Igényes munka, gyorsan. Tel.: 376-8485

Horvath Akos ajté-, ablakdoktor. Minden-
féle ajto, ablak illesztését, javitasat, atala-
kitasat, zarak cseréjét, szigetelését valla-
lom garanciaval. A felmérés dijtalan. Tel.:
368-3604, (06 70) 550-0269

FUVARVALLALAS zart, dobozos, 3x2x2 m

rakter(i kistehergépkocsival Budardl. Tel.:
395-1217, (06 70) 316-1533, Sziraki.

Koltoztetés, lomtalanitas, aruszallitas,
csomagolas, butorszerelés. Ingyenes
felmérés, fuvarvallalas. Tel.: 403-
9357, (06 20) 972-0347

Véllalok gylimélcsfa-, sz6lémetszést, ma-
gas tujak visszavagasat, gépi és kézi kerti
munkat, folyamatos kertgondozast, lép-
cs6haz-takaritast. Tel.: (06 30) 682-4431
Szamitogép-javitas, virusirtas, szerviz
kiszallassal. Tel.: 395-3579
Idegenvezetés, forditas, tolmacsolas,
gépelés, korrepetalas, nyelvtanitas
(angol, orosz, gorog). Tel.: 335-5663
FOLDTULAJDON  BIRTOKRENDEZESE,
TAMOGATASI UGYINTEZES, AGROTU-
RISZTIKAI PALYAZATKESZITES. TEL. 16
ORA UTAN: (06 30) 360-4638

Iratsokszorositas: 1 eredetib6l 400 db fe-
lett 3 Ft + afa. Egyéb nyomdai munkak
vallalasa. Tel.: (06 70) 282-4564, (06 70)
522-9655, 201-0995

VARROGEPJAVITAS a helyszinen garanci-
val. Tel.: 397-0246, (06 70) 313-1414

Tobbéves gyakorlattal rendelkezo
hélgy MUKOROMEPITEST, MANIKURT,
PEDIKURT, GYANTAZAST vallal kedve-
20 aron, szép kornyezetben, el6zetes
egyeztetés alapjan a Il. keriiletben.
Tel.: (06 20) 938-1113

Az Gj GELLEI FODRASZSZALONBAN (a
Miko utca sarkan) az RTL Klub fodra-
szai varjak onoket. Minden uj vendég-
nek félaron vagnak hajat. Tel.: 489-
0291

Nyugdijas mérlegképes konyvel6 konyve-
lést vallal kft-k, bt-k részére. Tel.: 325-
5878

Mérlegképes konyveld vallal konyvelést,
adobevallas és éves beszamolo elkészité-
sét. Tel.: (06 30) 453-4036

TARSASHAZI KOzOS KEPVISELETET
vallalunk tizéves szakmai gyakorlat-
tal. 24 éras gyorsszolgalat, jogi hat-

tér. Tel.: 200-0624, (06 30) 221-8370,
fax:  392-0101, wamag@mail.data-
net.hu

Vallalom tarsashazak ké6zos képvisele-
tét, takaritasat, a kert gondozasat.
Tarnai Katalin, (06 20) 946-8461, haz-
kezelesek@freemail.hu.

HIRDETES

BUDAI POLGAR

VETEL—ELADAS

KOMOLYZENEI hanglemezeket gyiijte-
ményem kiegészitésére magas aron
vasarolok. Tel.: 325-6753

A hévizi firdé melletti Abbazia szalloda-
ban 2 f6re 21-ik heti idilési jog eladd. Er-
deklédni: (06 20) 351-3999, 17 dra utan.

MUGYUJTES

SZONYEGBECSUS vasérol régi keleti sz6-
nyegeket, sériilt allapotban is. Kiszallas dij-
talan. Tel.: (06 30) 456-3938

Készpénzért  vasarolunk OMEGA
CONSTELLATION, PATEK PHILIPE, 1. W.
C. SCHAFFHAUSEN, VACHERON CONS-
TANTIN, JAEGER, LE COULTRE, CARTI-
ER, ROLEX karorakat. VII., Wesselényi
u. 19., tel./fax: 317-9938, Il., Margit
krt. 51-53., tel.: 316-3651.

Fiatal, diplomas régiségkeresked6 ré-
gi butort, festményt és minden egyéb
aprosagot vasarol. Tel.: (06 30) 255-
9740

Megvételre keressiik neves festék mii-
veit: Barcsay, Berkes, Csdék, Czdbel,
Glatz, Ivanyi  Griinwald, Kadar,
Kmetty, Koszta, Marffy, Mészoly, Mol-
nar C. Pal, Molnar J. VII., Wesselényi
u. 19. Tel./fax: 317-9938. Il., Margit
krt. 51-53. Tel.: 316-3651

Megvételre keresiink antik szekrényt,
komaddot, szekretert, iréasztalt, vit-
rint, széket, fotelt, kanapét, aranyo-
zott tiikrot, valamint Neogrady-, Ber-
kes,- Brozky,- Barabas-festményeket.
VIl., Wesselényi u. 19. Tel./fax: 317-
9938. Il., Margit krt. 51-53. Tel.: 316-
3651

TARSKERESES

Keresse tarsat Gydrgyi asszonynal. Ujévi
ajandékunkat fogadja szeretettel. A 40—
70 év kozotti holgyeknek és uraknak 40—
70%-0s kedvezményt biztositunk. Hiv-
hat6 8-10-ig és 20-22-ig. Tel.: 326-5989

ELETVIDAM NG KERESI TARSAT EGY FUG-
GETLEN, ERZELMEKBEN GAZDAG, RENDE-
ZETT ELETVITEL( FERFI SZEMELYEBEN 48
EVES KORTOL. HIVASAT VAROM AZ ESTI
ORAKBAN A (06 30) 431-2906-05 SZA-
MON.

TARSKERESES 40 EV FELETTIEKNEK!
Most csak a regisztracioosszeget kell
fizetni (5000 Ft/év)! Napsugar Tarske-
resd, tel.: (06 30) 905-3623.

Hazatelepiilt, atlagon feliil mivelt, csinos,
fiatalos, hatvanas diplomas asszony ha-
sonl6 igényes, miivelt, j6 megjelenési tar-
sat keres. Jelige: , K6z6s programok” a Bu-
dai Polgar szerkesztGsége postacimén:
1024 Keleti Karoly u. 15/a.

EGYEB

Elajandékoznank szereté gazdinak
egy talalt egyéves ndstény kozépter-
metli s6tétbarna boxer-vizslat. Enge-
delmes, szobatiszta, halas. Tel.: 200-
8631

DélUtéan: az idés emberek ingyenes te-
lefonos segélyszolgalata. Ugyelet min-
den nap, hétvégén és iinnepnapokon is
18-21 6raig. Orvosi tanacsadas minden
szerdan, ingyenes jogsegélyszolgalat min-
den hénap els6 keddjén, betegjogi tanacs-
adas minden honap elsé és harmadik csi-
tortokén. Tel.: (06 80) 200-866

Rakbetegeknek és hozzatartozéiknak
nydjtanak segitséget specidlisan képzett
témaszadok az EletVonal telefonos lelki-
segély-szolgalatban a (06 80) 204-084-
es ingyenes szamon.

Kézi és gépi kotott felnétt- és gyer-
mekponcsok, divatos hosszi salak,
vallkendék készit6éi aron, rendelésre
is. Tramontana, tel.: 356-6009.

Egyedi készitésii téli kalapok, sapkak.
Bejelentkezés telefonon: (06 20) 985-
7939, 200-2203, Bara Marianne.

Budai, kertes, kis létszamu iddsek ott-
honaban korlatozott szamban bekal-
tézhet6 lakrészek allnak rendelkezés-
re. Erdeklédni telefonon hétkéznap
8-15 odraig: 246-1509.

Kirobbané welnesshen kimagaslé mel-
lékjovedelem kétetleniil, korhatar és
igynokoskodés nélkiil! Fogyhat! Tel.:
(06 70) 287-3552

Tarsashazak kozos képviseletét teljes-
koriien (konyvelés, palyazatok, hato-
sagi ligyek, Alapité Okirat, SZMSZ, jo-
gi képviselet), olcson vallaljuk. Tel. es-
te: 368-4994.

Pszichodrama onismereti csoport indul
kapcsolati, életvezetési problémakkal kiiz-
déknek is. Tel.: (06 30) 279-0278, (06 20)
316-5518

A SIVASAKTI KALANANDA TANCSZINHA-
ZI TARSASAG koszoni az add 1%-abol fel-
ajanlott 118 567 Ft-ot, melyet 2004-ben
miikodési koltségeinek fedezéséhez hasz-
nalt fel. Adészam: 18086292-1-41.

Igényes 50 éves nd szivesen vezetné
egyediilallo holgy/ir haztartasat lak-
hatasért cserébe a XIL., Il. vagy I. kerii-
letben. Hivasat este 8-9 éra kozott va-
rom a 315-0661-es telefonszamon.

Friss nyugdijas hazaspar eltartasi
vagy életjaradéki szerzédést kotne
idos holggyel vagy urral. Ottlakas
igény szerint. Minden haztartasi és
haztaji munkaban tudunk segiteni.
Tel.: (06 20) 458-5973

Pl - nagy hatékonység
Jl rovid id6 alatt
- képzett oktatok

— kis Iétszamu
csoportok

— NEW CALLANETICS
program

— alakformalas min-
den korosztalynak!

Szépségeegészségesport

Budai CALLANETICS Stuadié
Bp. IL., Margit krt. 48. L.em. T.: 201-1620

Formadlja alakjat, javitsa
tartdsdt, torodjon egészségével!

e @ESTOR TRAVEL
UTAZASOK

INNEN OpA
e

ES ; -'-u-l‘
VISSZA!
Mammut Ii. éptilet -1 szint
Tel.: 345-8352; www.quaestor.hu
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30 SZAZALEK AKKREDITALT NYELVISKOLA . - H 2
SZJA-KEDVEZMENY! OKEV: 07-0192-02 HDGY JDL KEZDGDJDN AZ E"d'r iah
Telefon: | JWHUAR HONAPEAN DIESEL IGMS ES WAGOM R VASARLASAESTEN ﬁ

Budapest II.
Csévi utca 7.
(Pasaréti térmél)
ANGOL, NEMET, SPANYOL, OLASZ,
FRANCIA, kiilfoldieknek MAGYAR

275-1148, 275-1149 500 LITER AJANDEK UZEMANYAG!!

www.pasaretinyelviskola.com
R
%

AKCIOS HITELEK

KEZHOEEF RETES YTl

) NYELVTANFOLYAMOKAT _ AZELSOEVEEN ATCRLESIT)

a’ 1 5 indit folyamatosan FL: M 1S (L SHELL TEMAMAL LAY, AESAETEK FELET KELL CEAX KIFEETHI
A eﬁ HETES februar kézepétol A R KOS 4% S i
Ve : o e AKEDVEZMENYEK OSSZEVONHAT
an BESZEDCENTRIKUS — minden szinten e

)
\1
KISCSOPORTOS — minden napszakban

‘ Beiratkozas és szintfelmérés hétkoznapokon 8-19 dra kozott! ‘ MEEHHLT HASZNALTAUTO TELEPUNK
ES AUTOKOLCSONZONK!

flnternational School of Budapest ﬁ%ﬂ,\\ Nyitasi kedvezmenyek: - roncsauth beszamias 150,000 Ft érickben

- A0 THIW
- efad hdrom hinap réazletizatesdt atvilaljik

Két tanitasi nyelvii nemzetkozi altalanos iskola

Nyilt nap

A SUZUK teljes modellvalasziekabal mar

2005. februar 16. szerda napi 2.990 Ft-tol bérelhet autot

Gyonyori kérnyezetben Csillebércen! s
I . :skolat! 1028 Budapsst, Hidegkiti it 237, Tel.: 275 B300; 06 70 363 9238
smerje meg az iskolat!

1121 Budapest, Konkoly Thege gt 21. || Dt

Tel.: 395-6543 Suzuki Sﬂlmrh!a'rkakerﬂskedés &5 Szenviz
& WWW.iSb.hll / A3 Solymar, Matvas Kiraiy o 99, Tl JFax 06 26 360 201, 06 35 261 513

E-mait suzkifiauzukizchmar iy wwwaauzukisolymathu

Elado lakasok

Budapest II., Sodras u. 16.

8 lakasos, liftes,

%ﬂ%ﬁfﬁﬁﬁ:myﬁéﬁ,

mélygardzsos
tarsashazban
50, 70, 90 és 115 m’
teriilettel lakasok .
eladok. .
L&L . pforestaurtor
Ingatlanforgalmazé Gy mrJI.?rg}hEEﬂkE."l‘ﬂ
és épitdipari Kft. .y
(30)913-6054 Japest, Kelehi Karoly ufca 15/,
EE— info@lesLhu dpast, Nagysandor JLE-IS!E!’ ulca 44'
lesLhu 3 fal +46 (1) 285-7223
roenbils 3630} B4 7-B530
Wb waas restauratar e
g A Rozetta SZ-LINE SEVEM oy 1021 HQvésvélgyi ut 89.
sgbpny Manufaktira . | Utazasi Iroda N Jelentkezés: Tel.: 200-6854;
2 Alkotomtihely s R o 4 E-mail: kopp@mail.tvnet.hu
kézmiives 1024 Fényes E. u. 4. H P o .
tanfolyamokat EELINE 1) . 336-1202, P = dr. Kopp Mikl6sné évodavezetd: (06 30) 970-5085
indit: Fox: 336-1472, % f [eR P L3 .z , . , P 0z
) o ) e-mail: office@szline.axelero.net b T Az intézmeény fogadja a sulyos beszedhiba-
Tiffany kezd6 s halado, Nyitva tartés: H-P 9.00-18.00 val, kommunikacios és nyelvi zavarral klsz-
Olomiivegkészitd, Eng. sz.: U-000356 kddd, tanulasban veszélyeztetett gyermekeket is. Egyénre sza-
Sel¥em§65t?s’ Legfrissebb kindlatunkbsl: bott fejlesztés, tehetséggondozas; a csaladok bevonasa az
. Fa,tlabla elsFeSf, , Alsénéna/Gemenc (3 nap/2 &) - - - - 9000 Fi-t6l 6vodai munkaba; szertedgaz6 kapcsolatok kialakitasa kérnye-
Uveg€kszer-készités, Hajddszoboszl6 (3 nap/2 éj) - - - - 14 400 Ft-1él zetlinkkel, tarsintézményeinkkel.
Uvegmozaik, Eger (3 nap2éj)- - - - - - - - - 23500 Ft-161 o s L e
Eziist ékszer, Lillafired (3 nap/2éj) - - - - - - - 95900 F-t6l Alkalmazott terapiak: gyogyito lovas terapia; HRG viziterapia;
Gyongy €kszer készitése Tunézia (9 nap/7 &) - - -+ - - - - 39900 Fr-16| sok szabadid6és program; évodank a nyari idészakban is miko-
N Sharm El Sheikh (9 nap/7 éj)- - - - 69 900 Ft-tél dik.
1034 Kecske kOZ 8. Kuba (9 nup/7 e|) ......... 279 000 Ft-tol , i . . ” P P
Tel.: 453-0936 Hawaii-szigetek (9 nap/7 &) - - - 299 000 Ft-to Adomaényaikat, az szja 1%-ot a kdvetkez6 bankszamlara
www.alkotomuhely.hu Uj-Zéland (10 nap/7 &) - - - - - - 499 000 Fi-t6] kildhetik: Beszélj Velem Alapitvany, OTP Bank Rt.: 11711034-
rozetta@hokksecu.hu Tahiti (10 nap/7 &) - - - - - - - - 599 000 Ft-tl 20833974, addszam: 18227688-1-43
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ﬂlll AREX fm l- I('E‘I'. Bﬂﬁh}*ﬁ n}\" utcu .. .I'-lj-|1...|..|._|- -.._-

INGATLARHASTNOSITO KFT

BERELHETO
lrodak
Uzlethelyiség
Raktarak

N“ Rugalmar

meguldﬁsuk
az ARE){ fm-al

Gomneizo

i T A rasaiis

Orommel tdjékoztatjuk kedves olvaséinkat, hogy Budapest kozelében megkezd6dott a Veresegyha-
zi Gondiizé Termal Apartmanhaz épitése. Az emelt szint(i, idGseket ellité bentlakdsos intéz-
mény nyugodt, luxus koriilményeket é magas szinvonaldi szolgdltatdsokat biztosit lakéi szimdra.

A 150 fér6helyes apartmanhdz minden helyisége klimatizalt. Az egy és két férchelyes erkélyes szo-
bak mindegyike fiirddszobaval és teakonyhaval, névérhivoval, tv- és telefonvonallal van felszerelve.

Lakdink kényelmét kiemelkedd szinvonald szolgaltatdsokkal tessziik teljessé, mint pl.: fodra-
szat, pedikir, kozmetika, szoldrium, szauna, masszazs, internet.

Az id6s emberek egészségi dllapotdnak megdrzését szolgdlja a kozel 100 m2-es vizfeliilet ter-
malmedence és a hozzd kapcsol6do fizioterdpia.

Az apartmanhdzban a teljes ellatist, allandd ndvér- és orvosi feliigyeletet, napi haromszori étke-
zést, takaritdst, mosdst, valamint a szabadidg szervezését magasan képzett szakembereink biztosit-
jak.

Varjuk érdekl6désiiket!
Bodor Patricia Gyenge Dora
(06 30) 237-1600 (06 30) 237-1800
1012 Budapest, Logodi u. 34. Tel.: 212-0008, www.gonduzo.hu

Il. keriilleti igényes i;:iaial-tl'tésn'l lakasok
mar 475 ezer Ft/m? tsl!

Hilys2ini dridkosinis:
RED Ingatian Kit.
1021 Buoapast,
r.':mu u. 1 3
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Szolgaltatas

Kézi autémoso, -kozmetika,
Gumijavité és -szerelémuhely
Kodak Expressz

OTP-fiok

Thai masszazs

Mister Minit

Ametiszt ruhatisztité szalon

Sine Qua Non lézer- és szépségstidid
And-Now valutavalto

Natura virag

Orvosi Akupunktira — Homeopatia
Ingatlaniroda

Hannib4l-Travel utazasi iroda

Szakiuizletek

Csodavar jatékbolt és gyermekruha
M-Line Design batorstidié
BioMania

Kanadai toldajtok

Harlekin kényvesbolt

Lukécs Ekszer

Drogerie Markt

Eterna férfiing-mérkabolt
Finomsagok boltja (Delicatesse)
Stilles Butorszalon

Kaiser’s szupermarket
Vitaminkert zoldség- és gytimolcsiizlet

Uzlethelyiségek
bérelhetok:
345-8401

AR

BEVAS.
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Divataru és oltozkodés

Blue Shoes cipdbolt

Ibici markabolt (harisnya)
Parfiiméria

Hollywood divataru
Nagy-szert férfi, néi divataru
Halvanyzold olasz ruha

Vendéglatas, szorakoztatas

Jerbe kavézo

Bowling és étterem, Cafe Cino
Wellness Klub

Casino

Squash

RC Palacsintazo

Joégaszalon

Torokvész ut 87-91.

Rozsadomb Center informacio: 345-8400
Ingyenes parkolasi lehetoség

A bevasarlokozpont nyitvatartasi rendje:

Altalanos iizletek 10.00-20.00
Kaiser’s szupermarket: 8.00-20.00
Wellness Club 7.00-23.00
Bowling vasarnap—esiitortok: 11.00-23.00

péntek—szombat: 11.00-02.00
Squash hétfo—vasarnap: 6.00-24.00

o

ﬂi\;"“ Wi
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SIS MUKODITes
A Roézsadomb Center a hét minden napjan vis
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unk!
Fogadjunk! )

Sokan tesznek ujévi fogadalmakat. T =

Az Opel Maxabo, Magyarorszdag piacvezetd
Opel-értékesitsje be is tartja fogadalmait!

Opel. J6 étletek - jobb autdk.

Fogadjuk, hogy az alébbi 3 modellt korlatozott darabszémban, tébbszazezer forint megtakaritéssal, még
2004-es darakon tudjuk Onnek kindlni!

Fogadjuk, hogy a piacon létezé dsszes hitelkonstrukcié kéziil nalunk ratalal az Onnek leginkabb megfelelére,
legyen az:

- kamatmentes - 5-6 %-0s, alacsony THM-es
- 0 Ftindulé - bérlet
vagy barmi maés.

Végul fogadjuk, hogy 2005-ben is t8llink kapja a legkorrektebb kiszolgdaldst és a legjobb fou o 9:
ajanlatokat. Erre bizonyitékul szolgalnak elégedett Ugyfeleink, eddigi eredményeink és a [ .@' z}
Maxabo-Garancia. e !
x""\-\.p_"__'_ ]
Opel Maxabo —— — . o5Q.
www op e)fm el II. ker. Hlivésvolgyi u. 32. t.: 200-7200 Il ker. Bécsi ut 254. t.: 250-7373

(Megnyitottuk Szakorvosi Maganrendelonket! > )

NON-STOP TELEFONOS BEJELENTKEZES!
06-30-322-2291

JOGOSITVANY UGYINTEZES SORON KiVvUL!

edica

SZOLGALTATASAINK:

* Kardioldgia * Foglalkozas-egészségligy * Gyermekgyogyaszat
* Borgyogyaszat * Nogyogyaszat * Ultrahang-diagnosztika
* Belgyogyaszat * Allergoldgia * Diabetologia * Uroldgia
* Gasztroenterologia

i MultiMedical

SZAKORVOSI MAGANRENDELOK

1037 Bp., Szépvolgyi ut 39. fszt/4. (Szépvolgyi irodapark)
Telefon: 346-0460 ¢ Telefon/fax: 346-0461 * Mobil: 06-30-322-2291
\ E-mail: multimedical@multimedical.hu ®* www.multimedical.hu

MulEt

.




