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Keriileti olimpikonok

Aranyra varva

szag a radion keresztiil 1élegzet-visszafojtva hallgatta Radndti Laszlé €16 kozvetitését a szo-

I i‘eleithetetlen volt az a tizenkét évvel ezel6tti hajnal, amikor az itthon éppen ébredezé or-

uli olimpiardl. A radiériporter el-elcsuklé hangon, mar-mar sirva 6sztokélte kitartasra és
gyorsabb futisra az egyéni és csapataranyérem felé tart6 Martineket. Ennek az olimpiai aranyér-
met nyert 6ttusa-valogatottnak volt tagja keriiletiink lak6ja, Mizsér Attila is.

Az édesapim cipelt le az uszo-
d4dba, mondvin, tanuljon meg
az a gyerek Uszni, tanulja meg
az idejét beosztani, és legyen
egészséges. Bar odttusaedzd volt,
nem eréltette az dttusat, az csak
kés6bb adédott. IdGvel megszok-
tam a rendszeres sportoldst. El-
kezdtem futni és 16ni is, aztin
kidertilt, hogy mig tiszas tekinte-
tében egy kicsit kevesebb van
bennem, e kett6bdl kicsit tobb.

Szerencsés vagy kevésbé
szerencsés helyzet volt
az, hogy egy idében a sa-

[l
oy

jat édesapja is az edzéje

volt?

Inkabb jé volt, mint rossz ez
az egybeesés. Egyrészt konnyeb-
ben megértettiik egymast, mas-
részt esténként odahaza Ghatat-
lanul is tovabb beszélgettiink a
teend6krol, a javitanivaldkrol.

Ot tusat végigedzeni

igen iddigényes dolog le-

het. Milyen egy 6ttusazo
élete?

Az embernek szinte az egész
napjat lefoglalja. Napi négy-ot
edzéssel szamolva az edzési id6
nyolc 6rét is kitesz, és erre még

Egy évvel a szouli Js

Martinek Janos és *

rdjon a lovardatdl az uszodiig,
az uszodatdl a viviteremig, s a
vivoteremt6l még tovabb vald
utazgatis mads helyszinekre. A
felkésziilési idészakban az volt a
jellemz6, hogy 6tkor keltiink, és
este 7-ig csak az Ottusa koriil
forgott az életiink. Bar kevés
szabadid6énk volt, azért a sport
mellett levelezd tagozaton tud-
tam tanulni.

Es nem érezte ugy fiatal

koraban, hogy a kevés

(Folytatds a 18. oldalon)

olimpia utan

a budapesti
vilagbajnoksdg
aranyérmes
csapata:
Mizsér Attila,

Fabian Laszlo
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ONKORMANYZAT

Szorosabb egyiittmikodés

»A kockazatokrol és mellékhatisokrol kérdezze meg or-
vosit, gyogyszerészét.” Szadmtalanszor halljuk ezt a
mondatot, és valéban szimtalanszor keressiik meg a
gyogyszerészeket, s nemcsak az orvosunk iltal folirt re-
cepttel, hanem tanaicsokért, javaslatokért is.

tasa megfeleld, a gyogyszertarak
korzetei az 1994. LIV. torvény-
nek megfeleléen miikodnek.
Minden kertileti lakos elérheté
kozelségben taldl patikat. Sza-
munkra ez a pélya hivatds, ma
is a betegekért dolgozunk, az 6
javukra. Kiviilrdl taldn a gyogy-
szerészet ma sikerrel biztatd
véllalkozdsnak tinhet, de nem
szabad azt elfelejteni, hogy ez a
vallalkozds csak a szakmai
szempontok betartdsdval mu-
kodtethetd, a tisztdn Ttzleti
szemlélet nem elegendé.

A polgdrmester elmondta,
hogy a kozeljovében tovabb
folytatédik a most elkezddott
beszélgetés.

— A patikusok maguk 4altal
delegalt képviselGivel, egyfajta
véalasztmdnnyal hatékonyabban

Ahogy Takdcsné Fehér Kldra, a

Tajékoztato

A Budapest F6viros II. ker. Onkormanyzat Képvisel6-testiiletének
Egészségligyi és Szocilis Bizottsdga 2000. évi Szocidlis Alapra kiirt
palyizatanak eredményérél.

Név Elnyert tdmogatds
1. Fehér Kereszt Gyermekvédd Alapitvany

(1077 Rottenbiller u. 26.) 200 000 Ft
2. Pitypang Humadn Szolgaltaté Alapitvany

(1026 Gdrdonyi Géza 1t 40.) 120 000 Ft
3. Marczibanyi Téri Miivel6dési Kozpont

(1022 Marczibdnyi tér 5/a) 400 000 Ft
4. Baltazar Szinhaz Alapitvany (1024 Keleti Kdroly u. 13/a) 196 000 Ft
5. Ujlak Karitasz Alapitvany (1025 Zsindely u. 15., fszt. 1.) 150 000 Ft
6. Magyar Voroskereszt II. kertileti Szervezete

(1024 Moszkva tér 3.) 110 000 Ft
7. Hit és Fény Egyesiilet — Mustidrmag Kozosség

(1117 Karinthy Frigyes tit 5.) 150 000 Ft
8. Hit és Fény Alapitvany — Es6cseppek és Napsugir

(1026 Szildgyi E. fasor 41.) 70 000 Ft
9. Onkorm. Csaladsegité és Gyermekjoléti Szolgalat 2200 000 Ft
10. Peter Cerny Alapitvany (1126 Kirdlyhdgé u. 1-3.) 60 000 Ft

Civitan-talalkozo

Szeptember 16-4n és 17-én a nagykovicsi Tisza-villiban
tartotta 6szi kozgytilését a nemzetkozi Civitan szerve-
zet. A kozgytilést Porkolab Matyas alpolgdrmester nyitotta
meg. Koszontéjében arra hivta fel a figyelmet, hogy ma-
guknak az onkorminyzatoknak is az elesettek és a ra-
szorulok tidmogatisit és segitését kell szem el6tt tar-

Szent Margit Gyogyszertar tu-

lajdonos-vezetdje, a Magyar
Gyogyszerész Kamara II. kertile-
ti csoportjdnak vezetje el-
mondta, a kertileti gydgyszerta-
rak éves forgalma megkozeliti a
hirommilliard forintot. Minden
kertileti lakos 4tlagosan egy hé-
ten egyszer felkeresi valamelyik
gyogyszertarat.

Szeptember 12-én Bencze B.
Gyorgy polgarmester talalkozo-
ra hivta a keriileti gyégyszerta-
rak vezet6it. A taldlkozé célja a
kapcsolatfelvétel és az ismerke-
dés volt, részletkérdések megvi-
tatdsa majd ezutdn kovetkezhet.

Takacsné Fehér Klara hozza-
flzte, hogy az elmult tiz év val-
tozdsai nem hagytik érintetle-
nil a gyégyszertarakat sem. A
privatizicié sordn maginkézbe
keriiltek a keriileti patikak is.

— A gybgyszertarak ma mar
vallalkozasok, de azok kozott
kalonleges helyet foglalnak el,
hiszen nagyon szigord szakmai
kritériumokat teljesitve kell tal-
pon maradniuk a versenyben.
Az tigyeskedés, a profithajszolas
akar emberéletbe is keriilhet.

Bitran kijelenthetem, hogy a
kertileti lakossidg gydgyszerella-

2 Budas POLCAR

tudunk majd egytttmikodni.
Fontosnak tartom, hogy ameny-
nyire tudjuk, segitsik a gyégy-
szerészek munkajat, hiszen a
keriileti polgarok akkor kertiil-
nek kapcsolatba veliikk, mikor
valamilyen betegség miatt ele-
sett, kiszolgaltatott allapotban
vannak, segitségre, tandcsra és
egyuittérzésre szorulnak.

Bencze B. Gyorgy mdis szak-
maék és szolgiltatok képviseldi-
vel is szeretné a késébbiekben
felvenni a kapcsolatot; az 6n-
korményzat valasztott vezetdje-
ként fontos célnak tartja, hogy a
kertiletben jol és otthon érezzék
magukat a szolgaltaték és a
szolgéltatast igénybe vevd pol-
garok egyarant.

til

TENYEK

Keriileti lakosok szama:
88 936 6 (a KSH 1999. janudr |-jei adata)

Gyogyszertarak szama: 18

Keriiletben foglalkoztatott
gyogyszerészek szama: 65 fo

1999. évi keriileti osszbevétel:
2,9 milliard Ft

taniuk.

— A mi szempontunkbdl a
kulcssz6 az  egylttmiikodés:
olyan helyzet kialakitdsa, mely-
ben bizonyos célokért dssze kell
fognunk egymassal.

Magyarorszagon a vidéki szer-
vezetekkel egyiitt mar 16-ra
nétt a Civitan Clubok szdma, és
ezzel egyre tobb sériilt ember ke-
ril a nemzetkozi szervezet vér-
keringésébe. A II. kertleti koz-
ponttal m(ikodé Civitan Club
Budapest Help Egyestilet fogya-
tékosokat foglalkoztaté kerté-
szetében tizennyolc fiatal talalt
munkit, a Polgdrmesteri Hiva-

tal ablakait is az egyestlet kerté-
szetében nevelt-gondozott vira-

gok diszitik. Pesthidegkiiton
nyolc fér6helyes lakéotthont is
kialakitott az egyesiilet, a fogya-
tékos fiatalokat segitendd.
Porkolib Métyas azt is el-
mondta, hogy az énkormanyzat
értékesnek tarja az egyesilet
munkajat, ezért mindenképpen
tamogatni fogja a jovében, mint
ahogy tette azt az elmult évek-
ben is; az idén kétmilli6 forintot
kapott az egyesiilet a koltségve-
tésbol.
ti

2000/19 — szeplember 28.
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Onalléan — segitséggel

Szeptember 18-4n a Mozgissériiltek Allami Intézetében
a Marczibdnyi téren Bencze B. Gyorgy polgdrmester kezde-
ményezésére forumot tartottak mozgassériilt szerveze-
tek képviselbivel arrél, hogy az egyiittmiikédésnek mi-
lyen formai alakithaték ki a kozeljovoben.

A beszélgetés elején Rimdczi
Rudolf a Mozgéssériiltek Alla-
mi Intézetének vezetdje tajékoz-
tatta a jelenlevéket az intézet
munkdjarél. Szolt arrdl, milyen
fontos a mozgaskorldtozottak
kozépfoku képzése; egy-egy te-
hetséges fiatalt sokszor a sziik
ajtok, vagy a kerekesszékkel le-
kiizdhetetlen 1épcséfokok aka-
dilyozzak meg a szakma, az
érettségi vagy a diploma meg-
szerzésében. Az alulképzettség
oka sokszor nem az akarat hia-
nya, hanem a nehezen vagy
egyaltalin nem megkozelithetd
épiilet.

Jelli Magdolna, a Mozgéssé-
riilt Emberek Onallé Elet Egye-
silletének vezetGje elmondta,
hogy szamukra fontos és hasz-
nos lenne egy személyi segit6-
szolgalat létrejotte, a segédesz-
kozokhoz valé kénnyebb hozza-
férés — egy jol guruld kocsi so-
kat konnyit a mozgiskorlito-
zott emberen. Egyedil kozle-
kedni pedig csak tgy tudnak, ha
az épiiletekbe akadilymentesen
be lehet jutni, és a jarddk ram-
péi alacsonyak.

Bencze B. Gyorgy kifejtette,
hogy 6 az akadidlymentesités el-
kotelezett hive. Mostanra elké-
szilt a keriilet kozintézményei-
nek feltérképezése a megkozelit-
het6ség szempontjdbol. Mivel
az Onkormdényzat korldtozott
pénziigyi lehet6ségei folytdn

nem tudja egyszerre 4talakitani
az Osszes kozintézményt, a fel-
mérést készit§ szervezetektdl
azt kérte, allitsanak fel fontos-
sagi sorrendet, hogy a munkik

elkezd6dhessenek. Az 6nkor-
manyzat minden évben 20 mil-
liét képes 4dldozni erre a célra.

Zalabai Péterné, a Motivacié
Alapitviny vezet6je elmondta,
hogy a prioritdssorrend felallita-
sa nagyon nehéz feladat volt. Ki-
lencvenhdrom intézményt vizs-
galtak meg, és valamilyen szin-
t4  A4talakitds mindegyikben
sziikségeltetik. A fontossagi sor-
rend kialakitdsakor azt vették fi-
gyelembe, hogy a mozgiskorla-
tozott képes legyen allampolgari
jogait gyakorolni — ezért 4ll el-
s6 helyen a polgdrmesteri hiva-
tal —, hogy az egészségligyi
szolgaltatasokat korlatlanul
igénybe tudja venni, illetve a
miivel6dés lehetGségét is meg
kell kapnia.

Kogon Mihdly, a Fogyatékos-
ugyi Tandcs titkara oralt a kez-
deményezésnek, amely létre-
hozta ezt a taldlkoz6t, és kifej-
tette, hogy egyelére még alig
miikédnek azok a mechanizmu-
sok, amelyek az egészségesek és
a fogyatékosok kozotti parbeszé-
det fenntarthatnak.

A polgirmester elmondta:
oriil, hogy ez a féorum létrejott,
mert személyes torténeteken
keresztiil tapasztalhatta, meny-
nyire nehéz a mozgassériiltek
mindennapi élete. Bizik abban,
hogy ezutin folyamatos lesz az
informdaci6aramlds az onkor-
madnyzat és a mozgaskorlatozot-
tak kozott. Reméli, hogy még az
idén elkésziil a polgirmesteri
hivatal atalakitdsa, s a kovetke-
z6 féorumot mar akar ott is tart-
hatjak. L&

2000/19 — szeplember 28.
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Tamogatas fiatal hazasoknak

Palydzat

Budapest Févaros II. kerleti
Onkormanyzata palyazatot hir-
det a fiatal hizasok els6 lakas-
hoz jutdsinak tdmogatdsardl
sz6l6, tobbszor mddositott 7/
1993. (VIL. 20.) sz. 6nkormany-
zati rendelete alapjdn vissza
nem téritend6é tidmogatis el-
nyerésére.

Palyazhatnak azok a fiatal ha-
zasok, akik magyar allampolgi-
rok; alland6 bejelentett lakhe-
Iyiik a II. kertiiletben van, és leg-
alabb egy éve életvitelszertien itt
is laknak; illetve, akik nem ren-
delkeznek lakéhellyel a II. kerii-
letben, de itt kivdnnak lakdst
épiteni vagy vasarolni; a hizas-
tarsak egyike sem rendelkezett
és jelenleg sem rendelkezik la-
koingatlan tulajdonjogaval, bér-
leti jogaval, haszonélvezeti joga-
val; egy fére juté nettd jovedel-
miik nem haladja meg az 6reg-
ségi nyugdij mindenkori legki-
sebb 6sszegének 2,5-szeresét.

Tédmogatds igényelhet6 sze-
mélyi tulajdoni 1j, 6nall6 lakas
épitéséhez; személyi tulajdont
meglévo lakas b6vitéséhez, tetd-
tér beépitéséhez, a kedvezmé-
nyezettek szdmadra torténé tu-
lajdonszerzési kotelezettség
mellett; onkormdanyzat 4ltal el-

idegenitésre kertild lakis meg-
vasarlasihoz, ha a lakis bekol-
tozhetd allapotban forgalmi ér-
téken kertil eladésra.

A rendelkezésre all6 keret
8 000 000 Ft.

Az elnyerhet6 vissza nem té-
ritend6  tdmogatds mértéke
max. 300 000 Ft, ha a fiatal ha-
zaspar nem a II. keriletben
hasznilja fel; max. 600 000 Ft,
ha a tdmogatds felhasznaldsira
a II. keriiletben kertil sor.

A pilyazat benyujtasihoz
sziikséges anyagot a Polgarmes-
teri Hivatal Lakossagszolgélati
Irodéja téritésmentesen bocsat-
ja a pélyazok rendelkezésére
2000. oktober 2-t6l november
3-ig.

A palyazat beadasanak ha-
tarideje 2000. november 3.,
12.00 ora.

A pilyizatokat a Lakidsmobi-
litasi Tanacsnok egytittmiikodé-
sével az Egészségiigyi és Szocia-
lis Bizottsdg a 2000. december
7-1 iilésen biralja el. A dontésrol
a palyazokat a Polgdrmesteri Hi-
vatal a jegyzOkonyv aldirdsatol
szamitott 5 napon belil levél-
ben értesiti.

Bencze B. Gydrgy polgirmester

Ormény kulturalis napok

Magyarormény nemzeti kultu-
ralis napokat rendez Budapes-
ten szeptember 29-oktéber 1.
kozott az Erdélyi Ormény Gyo-
kerek Kulturalis Egyesiilet (1015
Donati utca 7/a); tarsrendezok a
Budapesti Ormény Kisebbségi
Onkormanyzatok. Févédnokek:
dr. Paskai LdszI6 biboros és dr.
Visy Zsolt, a Nemzeti Kulturalis
Orokség Minisztériumanak he-
lyettes dllamtitkara.
Szeptember 29.: (Dési H. L
Miv. Haz, XI., Toronyhédz u. 17/
b): A 300 éves 6rmény szertar-
tasd rémai katolikus egyhaz és
kozosségei Magyarhonban ré-
gen €és ma konferencia.
12.30: Ormény szdrmazdsii
magyar nemesi csalddok cime-
rei — kiéllitismegnyit6; 13.30-
16.00-ig konferenciael6adasok.
18.00 (Marczibanyi Téri Miiv.
Kozpont, 18.00: Veliink é16 kul-
tirdk: 6rmények — kiallitas.

Szeptember 30.: (Dési H. L.
Miv. Hiz, 9.00-14.00-ig kon-
ferenciael¢adasok és zaras.

Budai Fon6é Zenehiz (XI.,
Sztregova u. 3.): 16.00: Csong-
rdd megyei 6rmények, 1848-
1849 kiallitismegnyito.
16.30: 1849. oktéber 6., Arad —
emlékmiisor. Unnepi szénok:
Laszloffy Aladar kolts. Km. Se-
besi Karen Attila szinmiivész,
dr. Sebesiné Panieva Nina zon-
goramivésznd, Dinnyés Jozsef
daltulajdonos.

Oktober 1.: Parlament XII.
kapu: a Szent Korona latogata-
sa. 11.00: Budapest Ormény
Katolikus Templom (XI., Orlay
u. 6.) — rémai katolikus szent-
mise; celebrdlja P Vahan Hova-
gimian plébanos és dr. Lesz-
kovszky Pdl kisegit6 lelkész,
km. a szamosujvari 6rmény ka-
tolikus egyhazi korus.

PBudas POLCAR 3
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A képviselok fogadoorai

Bencze B. Gyorgy

polgdrmester (Fidesz-MDEF)
Minden hénap els6 hétféjén 14
6ratdl 18 oraig tart fogaddorit a
Polgdrmesteri Hivatalban, el6-
zetes bejelentkezés a 212-5291/
9295-6s telefonszamon.
Hutiray Gyula

alpolgdrmester (Fidesz-MDF)
Minden hénap els6 hétféjén fo-
gad 14 és 18 6ra kozott el6zetes
bejelentkezés alapjan a 212-
4115-6s telefonszdmon.
Porkoldab Matyds
alpolgdrmester (MDF-Fidesz)
El6zetes bejelentkezés alapjan
tart fogaddorit, tel.: 212-4115.
Aba Béla (6. vk., MDF-Fidesz)
Minden hénap els6 hétféjén tart
fogaddorat 17-18 6raig a Bimbo
ut 63. alatti MDF-irodan.

Bedé Gyula

(listds, KDNP-MIEP)

Minden hoénap elsé szerddjan
tart fogadédrat 17-18 ordig a
Ko6zosségi Hazban (Mdriareme-
tei at 37.).

Benkd Gdbor

(15. vk., Fidesz-MDF)
Telefonhivésra birmikor rendel-
kezésre all. Elérhets a (06 30)
992-4528-as telefonszdmon.
Béresné Nagy Ildiko

(listds, Centrum)

Minden hénap utolsé csttorto-
kén tart fogaddorat 17-18 oriig
a Polgarmesteri Hivatal képvise-
16i szobdjaban.

dr. Boglutz Istvdn

(4. vk., SZDSZ-MSZP)

Minden hénap utolsé szerddjan
tart fogadddrat 17-19 6riig a
Polgdrmesteri Hivatal 201/c sz.
helyiségében.

Botka Imre (3. vk., Centrum)
Minden hénap els6 hétféjén tart
fogaddorit 17-19 éraig a Polgar-
mesteri Hivatal Szabélysértési
Irodajaban (Frankel Le6 ut 9.).
Dolinszky Tamds

(7. vk., SZDSZ-MSZP)

Minden hénap utolsé csiitorto-
kén tart fogaddorat 18-20 ordig
az SZDSZ 1., Margit krt. 48. 1.
emeleti irod4jan.

Ernyey LdszIlo

(1. vk., Fidesz-MDF)

Minden hoénap elsé szerddjan
tart fogaddorat 18-19 6raig a Fi-
desz II., Keleti Karoly u. 13. sz.
alatti irod4jaban.

4 Buda: POLCAR

Hanko Ferenc

(listds, MSZP-SZDSZ)
Telefonhivasra barmikor rendel-
kezésre 4ll. Elérhetd a (06 20)
952-3836-0s telefonszamon.
Hunyi Zsolt (listds, Fidesz-MDF)
ElGzetes egyeztetés alapjan tart
fogaddorit, tel.: 212-5030.
Hutiray Gyula

(8. vk., Fidesz-MDF)

Egyéni valasztékertileti képvise-
16ként minden hoénap utolséd
keddjén 17-19 6raig tart fogado-
6rat a Keleti K. u. 13. sz. alatti
Fidesz-irod4ban.

Kollar Gyorgy

9. vk., SZDSZ-MSZP)

Minden hoénap elsé cstitortokén
tart fogadoorat 18-19 oraig az
SZDSZ 1I., Margit krt. 48. L
emeleti irod4jan.

Komdromi Ferenc

(listds, MIEP-KDNP)

Minden hénap maésodik kedd-
jén tart fogad6orat 16-17 oraig
a Pesthidegkuti Kozosségi Haz-
ban (Mdriaremetei ut 37., tel.:
376-8678).

Koncz Imre

(5. vk., SZDSZ-MSZP)
Legkozelebbi fogaddérajat oktd-
ber 20-dn pénteken 18 O6rat6l
tartja a Pitypang utcai Altalanos
Iskoldban (Pitypangu. 17.).
Kiiller Andrds

(listds, MDF-Fidesz)

ElGzetes egyeztetés alapjan tart
fogaddorit, tel.: (06 30) 950-
0517.

dr. Ldng Zsolt

(13. vk., Fidesz-MDF)

Minden hénap elsé szerddjan
tart fogadddrat 18-19 6raig a Fi-
desz II. kertileti iroddjan (Keleti
Karoly u. 13.).

Legény Béla

(18. vk., Fidesz-MDF)

Minden hoénap elsé szerddjan
tart fogadoordt 16-18 ordig a
Mdriaremetei Ut 37. sz. alatti
Kozosségi Hazban.

dr. Lévardi Judit

(listds, MSZP-SZDSZ)

Minden hénap masodik szerda-
jan tart fogad6orat 16-18 ordig
az MSZP 1I. keriileti irodajdban
(Szeml6hegy u. 13.). Elbzetes
idépont-egyeztetés: 326-8530.
Molnar Gyorgy

(listcis, MIEP-KDNP)

Minden hénap utolsé hétf6jén
16-18 6riig tart fogaddorit a

Keleti Karoly u. 8. alatti MIEP-
iroddban. Telefon: 315-1984.
Nemes Jozsef

(12. vk., Fidesz-MDF)

El6zetes idépont-egyeztetés
alapjan tart fogaddorat. Telefon:
200-9860.

Rataj Janos

(11. vk., MSZP-SZDSZ)

Minden hénap elsé csutortokén
tart fogaddorit 18-19 ordig a
SzemlBhegy u. 13. sz. alatti
MSZP-irodan. Ett6l eltér6 ids-
pontban telefonon t6rténd beje-
lentkezés alapjan, tel: 212-
2978, munkanapokon 13-17
ora kozott.

dr. Szieberth Istvanné

(listds, MDF-Fidesz)
Legkozelebbi fogadddrajat no-
vemberben tartja a Pitypang ut-
cai Altalanos Iskolaban; a pon-
tos idépontot lapunkban fogjuk
kozzétenni.

Szulyouvszky Orsolya

(14. vk., MSZP-SZDSZ)

Minden hénap elsé csutortokén
tart fogaddorat 18-19 6rdig a
SzemlGhegy u. 13. sz. alatti
MSZP-irodan, telefonon torténd
el6zetes bejelentkezés alapjan:
326-8530.

Takdcs Bedta

(listds, MSZP-SZDSZ)

Kovetkez6 fogaddorajat oktdber
utols6 péntekén tartja 16 6ratol
a Vizivarosi Galéridban (Kapis
u. 55.), elézetes bejelentkezés
alapjan. Telefon: (06 30) 266-
7323.

Varga El6d Bendeguiz

(2. vk., MSZP-SZDSZ)

Minden hénap utolsé szerddjan
tart fogadéoérat 17-19 o6riig a
Margit krt. 48. 1. emeleti
SZDSZ-iroddban. Telefon: (30)
971-4563, illetve varga2vk@
freemail.hu

Varga Tibor

(16. vk., Fidesz-MDF)

Minden hé elsé szerddjan tart
fogaddorat 17-18 6raig a Maria-
remetei Ut 37. sz. alatti K6zos-
ségi Hazban.

dr. Vdgi Julianna

(listds, MSZP-SZDSZ)

El6zetes telefonegyeztetés alap-
jan tart fogadoorat. Tel.: (06 30)
210-7647.

dr. Zagyvai Péter

(10. vk., Centrum)

Minden hénap els6 hétféjén tart
fogaddorat 17-19 6raig a Marc-
zibanyi Téri Muvelddési Koz-
pont titkarsagi szobajaban.
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A FOVINFORM
jelenti

ke ARoosevelt tér is-

i mét korbejarhato;
a Széchenyi felsé rak-
part fel6l nem lehet a
hidra feljutni, végérvényesen
zsakutca lett, de az als6 rak-
partrél a Margit hid fel6l érke-
z6k felhajthatnak a térre. Savle-
zardsok még vannak. Az aut6-
buszokra az Akadémia el6tt le-
het felszallni.

H B

XII., Istenhegyi titon a Né-
Ametvélgyi at — Kék Golyo
utcai keresztezédésben megval-
tozott a forgalmi rend, mert a le-
felé haladé busz kiilon savot ka-
pott. A Kirdlyhagé téren csator-
naépités miatt mindkét irany-
ban csak egy sav jarhato.

II., Bimboé utat utépités

miatt egyirdnyusitottdk az
Als6 Tor6kvész tuttél a Gabor
Aron utcaig.

Szent Gellért téren csator-
A. naépités miatt csak egy sav
jarhaté.

2-es f6uton a Vici ut Gj-
Apesti szakaszan koézmuiépi-
tés miatt savlezdrasok vannak.
A 31-es féuton a Pesti uton
csatornaépités okoz torlddaso-
kat. Az 5-6s f6aton a Helsinki
uti feliiljarén a 16 tonnds suly-
korlatozast megsziintették; a
Nagysandor J6zsef utcdba a 3,5
tonndnil nehezebb jarmiivek
nem hajthatnak be. A 6-0s ut
fovarosi szakaszan az MO aut6-
Gt és a Vilmos utcai feltiljard ko-
zott sebességkorlatozdsra kell
szamitani.

Konyves Kilman koriton
Avillamospélyét épitenek. A
Kirily utcdban csatornahilézat
épitése miatt utlezdrdsok van-
nak. A Podmaniczky utcdban
félpalyas tutlezards van az Iza-
bella utca és a Dézsa Gyorgy ut
kozott. A Drava utcaban a Nép-
fiird6 utcdnal kozmiiépités fo-
lyik. A rakpart felé vezet6 oldalt
lezartdk; iranyonként egy sav
jarhat6. Rakospalotan az Eotvos
utcdban a Hubay Jend térnél ut-
palyalezaras van. A Méta utcai
feliiljar6 mar jarhat6, de az uto-
munkik még tartanak. Az auto-
palya feletti Szentlérinci uti
felilljaron félpalyis ttlezaras
neheziti a kozlekedést.

(Rosta Marian)

2000/19 — szeplember 28.
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A 60-as években Anglidbdl és az
akkori Csehszlovikiabdl érke-
zett hozzdnk a drimapedagdgia,
s mara a Nemzeti Alaptanterv
része lett. Ez azért is valt lehet6-
vé, mert az angolszdsz hagyo-
many igen szerencsésen 6tvozo-
dott az amat6r miivészeti moz-
galom hazai hagyomanyaival.
Ma, nyugodtan Aallithatjuk, a
magyar gyermekszinjitszais a vi-
lig élvonaldba tartozik. A mil-
lenniumi év alkalmat adott ar-
ra, hogy a gyermekszinjatszas és
a dramapedagégia, amely a cse-
lekvésre, a megélésre épit, egy
id6re szintén keriiljon a kozép-
pontba. Ezt a feladatot vallalta
6] a Marczibanyi Téri Mivels-
dési Kozpont €s igazgatdja, Sza-
kall Judit, aki a Magyar Drama-
pedagbgiai Tarsasig elnoke is.

Szakall Judit arr6l szdmolt be,
hogy a Gyermekszinhdzak Héaza
programsorozat minden eddigi-
nél atfogébb lesz, hiszen a szin-
hiz és a gyermek kapcsolatdnak
valamennyi vonulatit megjele-
niti. A magyar gyermekszinjat-
szasr6l keveset hallani, pedig

Ensdbolligot — Erssdbotioleh
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. v v, v v
f\i("//(‘;;(/ — Hiwaka ha — N ﬂ/'m%w/// — oA 67(/(')1[/'('/'/(//7 — SHKwir
t 7 ¢

OVODA, ITSKOLA

Gyermekszinhazak haza

évente tizezer gyereket mozgat-
nak meg a versenyek. Az iskolai
dramapedagégia kozponti gon-
dolata az erkélesi nevelés, a sze-
mélyiségformalds. Nem a pro-
dukci6 betanuldsan van a hang-
saly, hanem az egyiittléten.

A program a gyermekszinjat-
szasr6l sz6l6  konferencidval
kezd6dott mult hét pénteken,
amelyet Bencze B. Gyérgy pol-
garmester nyitott meg. Szomba-
ton a Dramapedagégiai Tanécs

ulését kovetGen a Thaélia szeke-
re millenniumi programsorozat
keretében a IX. Orszdgos Wedres
Sdndor Gyermekszinjdtszé
Fesztivdl galamisordn vettek
részt a regiondlis dont6k legjobb
produkciéi a mariapdcsiaktol az
indrcsiakon keresztil a buda-
pestiekig. De ezzel nem ér véget

a program, hiszen oktéberben
ujszer(i forméaban folytatédik. A
csoportok csereberélnek egymas
kozott, azaz tajolnak, hogy az
orszagban minél tobb gyereknek
jelenthessenek élményt a jobb-
nél jobb gyermekel6adasok. A
millennium jegyében a szerve-
z6k célja az is volt, hogy emberi
kapcsolatokon keresztiil maguk
a szinjatsz6 gyerekek is ismer-
jék meg jobban sajit hazdjukat.

Oktéber 13-20. kozott a Szin-
hdzi nevelés hete lesz, novem-
ber 17-19-ig pedig mddszertani
hétvége el6adisokkal és bemu-
tat6 foglalkozdsokkal Szinhiz—
Drima—Nevelés cimmel. A
szakmai program decemberben
és januarban folytat6dik.

A rendezvény létrejottét a II.
keriileti Onkorményzat az inf-
rastruktira, a Magyar Drama-
pedagbgiai Tarsasidg a szakmai
héttér biztositdsaval, a Nemzeti
Kulturalis Orokség Minisztériu-
ma és az Oktatdsi Minisztérium
anyagi timogatassal segitette.

(z88)

Hiszéves a Pitypang!

2000. oktéber 13-dn
pénteken 17 érakor
varunk szeretettel minden volt ,, pitypangos”

tanart és diakot!

Taldlkozzunk, emlékezziink,
unnepeljiink egyutt!

Cim: Altalanos Iskola,
1025 Pitypang u. 17., tel./fax: 325-8827

Gyermekvasutas tanfolyam

A Gyermekvasutasokért Ala-
pitvany és a MAV Rt. Széche-
nyi-hegyi Gyermekvasit 2000
oktéberében inditja el kovetke-
z6 tanfolyamat j6l tanulé 10-12
éves gyermekek szdmdra, akik
kedvet éreznek ahhoz, hogy fel-
néttként irdnyitsanak egy igazi
vasutat, és valtozatos szabad-
id6s programok keretében 1j ba-
ratokat szerezzenek. A tanfolya-
mi foglalkozdsok helyszine a
Gyermekvasut 4llomadsai, illet-
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ve a Baross Gabor MAV Tiszt-
képzd Intézet, a Keleti palyaud-
var kozelében.

Viérjak minden olyan legalabb
négyes tanulminyi eredményt
tanuld jelentkezését, aki idén az
altaldnos iskola 4-5-6. oszti-
lydba jar, egészségileg alkalmas
vasuti szolgilat ellatdsara, szii-
16i beleegyezéssel és iskolai ja-
vaslattal rendelkezik. A tanfo-
lyam idétartama: 2000. oktéber
7-t6l 2001. janudr végéig, kolt-
sége 5000 Ft, mely tartalmazza

a szombati étkezések (napi hi-
rom), a tankonyvek, valamint
egy haromnapos tanulmanyi ki-
randulds koltségeit. Az Gsszeg
részletben is fizethetd.

Jelentkezési hataridé: 2000.
szeptember 30. Jelentkezési la-
pok beszerezheték a Gyermek-
vastut dllomdsain, az altaldnos
iskoldkban és a Gyermekvasu-
tasokért Alapitvinyndl: 1021
Huvosvolgy, telefon/fax: 397-
5393, 394-2858 vagy (06 30)
950-7818.

Internet ingyen

Dijmentes web- és adatbazis-
szolgaltatdst biztosit — melyre
palyazat tjan lehet jelentkezni
— a Halé6zat az ifjasagért kht.
nonprofit szervezetek szimara.

A palyazatra els6sorban olyan
alapitvanyok, szervezetek és in-
tézmények jelentkezhetnek,
amelyek a gyermek- és ifjusagi
korosztaly érdekében végeznek
nonprofit tevékenységet, de pa-
lyazhatnak konyvtarak és isko-
lak is. Egyetlen feltétel, hogy a
szolgaltatist ne kereskedelmi
célokra hasznaljak fol.

A kozhasznd tirsasig az in-
ternetelérést joval a piaci drak
alatt, negyven-hatvan szizalék-
kal olcsébban biztositja a non-
profit szervezetek szdmdéra. A
korszerti technikai hatteret biz-
tositdé fejlesztési  eszkozoket,
web- és adatszolgéltatist pedig
ingyen bocsitjdk a jelentkezék
rendelkezésére.

A nonprofit kht. célja, hogy
néhiny év alatt a vildghélora
kapcsoljadk Magyarorszag vala-
mennyi ifjasagi kozosségét. En-
nek érdekében a rendszeres pa-
lyazati kiirds mellett szervezet-
fejlesztési tandcsadast, szakmai
és technikai segitséget is nyujta-
nak az érdeklédéknek. Az ifja-
sagi szervezetek a www.ngo.hu
cimre egész évben folyamatosan
kildhetik palyazataikat.

E-FEB 2000
Budapest

Az orszag legnagyobb egyete-
mi el6készit6 szervezete im-
mar hagyomanyosan oktdber
24-¢én a Szent Margit Gimna-
ziumban és az ELTE Apdaczai
Gyakorlégimnaziumban in-
ditja el6készité éviolyamait
a 2001-es tanévben jogi és
bolcsészkarokra, a gazdasagi
felséoktatasba és az orvosi
egyetemekre  jelentkezdk-
nek. Az évfolyamok hallgaté-
inak felvételi ardnya hirom-
szorosa az orszagos atlagnak.
Az 6szi szemeszterrdl ingye-
nes tajékoztat6t kaphatnak a
319-2801-es telefonszamon.

()

Budwe DOICAR 5



v
ﬁ/{fﬁ/’//(%&i

f// Stlmesd

Tobb mint zene

Védonoként dolgoztam 13 éve, mikor leheté6ségem adoé-
dott tobb hénapot Anglidban tolteni. Ott alkalmam volt
részt venni egy olyan tizhetes zenei kurzuson, melynek
mir a hathénapos csecsemok is aktiv részesei voltak.

Kodély Zoltin szerint a zenei
nevelést is mar a sziletés el6tt
kilenc hoénappal kell kezdeni.
Nialunk is sok szil6, szakember
tartja fontosnak a magzati élet-
t6]l kezd6d6 zenei ridhatdsokat,
de addig még nem hallottam
csecsemOkortdl tartott csopor-
tos ének-zenei foglalkozisokrol.
Csodélatos volt latni, tapasztal-
ni, ahogy a kezdetben zarkézot-
tan l6, batortalanul figyel6, a
hangszereket éppen csak kostol-
gat6 picik par alkalom utan nyi-
tottd, baradtsidgossi, kezdemé-
nyezévé, az egyszer(i hangszere-
ket hasznélni tudékka viltak.
Olyanokka3, akik reagilnak a fel-
csendiils, ismerds dallamokra.
S mindezt direkt tanitds, birmi-
féle kényszer nélkiil. Persze, ez
nem csoda; természetes, hogy a
kisgyerekekre ilyen hatdssal van
a zene és a jo értelemben vett
kozosség, és a biztonsagot jelen-

t6 sziil6 is jelen van. Ugy gondo-
lom, hogy ezeknek a gyerekek-
nek a kés6bbiekben sem jelent-
het problémait az 6vodaba, isko-
laba val6 beilleszkedés.

Es tortént ott még valami na-
gyon fontos. A sziil6k — tobb-
nyire az édesanydk — nyomon
kovethették gyermekeik naprél
napra torténd fejlédését ezen a

'
-

téren is. Buszkék és boldogok
voltak. Baratsigok szovidtek. A
zene, a gyerekek sikere, a min-
ket koriilvevo killonleges 1égkor
mindannyiunk személyiségére
hatott. J6 volt egyiitt lenni és
egylitt 6rilni.

Itthon megerésitést kaptam
Forrai Katalin népszeri konyvé-
nek soraitdl. , A kicsinyek zenei
nevelésének célja — a sziiletés-
t6l harom éves korig —, hogy a
gyermek zenei érdeklédését fel-
keltse, érzékennyé tegye a kor-
nyezet hangjai irdnt, és az éne-
kes jatékkal, az egyiitténeklés
oromével érzelmeit gazdagitsa.”
»A zenei nevelés indit6 szakasza
ez a fogékony kor, fontos el6ké-
szitéje a késébbi zenei fejlesz-
tésnek. A kodalyi elvekhez hi-
ven a kicsinyeknek is a legjobb,
értékes zenei anyagot vilogat-
juk: a néphagyomadnyt, a feln6tt
jatékat a gyermekkel, meghall-
gatisra pedig népdalokat, mu-
dalokat hangulatkeltésként. Az
emberi hangra és a személyes
kapcsolatra épiil6 magyar zenei
nevelésnek az éneklés az alapja.
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Ez a kicsiknél természetesen
ad6do inditds: a feln6tt énekel
nekik, veluk jatszik. A zenei
készségek — a fogékonysag, a
zenei hallds, éneklés, ritmusér-
z8k — fejlesztése killon gyakor-
last nem igényel, mert a gyer-
mekben ezek a képességek jaték
kozben, vagy az éneklés hallga-
tdsa kozben szabadon fejléd-
nek.”

Mindezek megvalésitidsa ér-
dekében zenetanirok vezetésé-
vel tavaly elinditottuk Magyar-
orszagon az elsé Tiicsokzene
kurzusokat. Oktébertdl cstitor-
tok délel6ttonként a Marcziba-
nyi Téri Mivel6dési Kozpont-
ban varjuk a 6 hénap — négy év
kozotti gyerekeket személyiség-
fejleszt6 Ritmus-ének-zene fog-
lalkoz4sainkra. A tizhetes kur-
zus 4ra 4000 Ft, az els6 foglal-
kozas ingyenes. Testvéreknek
kedvezmény. Szul6knek, kisé-
r6knek az egész kurzus ingye-
nes. Erdeklddni, jelentkezni a
(06 30) 999-4945-6s telefonsza-
mon lehet.

Cél Cabriella

Orom-banat térkép

A Xantus Janos Kornyezet- és
Természetvédelmi Oktatokoz-
pont felhivdsa 12-18 éves dia-
koknak. Ot éve hirdette meg pa-
lydzatit a Soros Alapitvdny,
melyben hazink 6romre és ba-
natra okot adé természeti helye-
inek leirasat, fotd- és térképdo-
kumentacidjat kérte didkoktol,
és ebbdl sziiletett meg Magyar-
orszdg térképe,
mely megtekinthet6 a Marczi-
banyi Téri Miuvel6dési Koz-
pontban.

Segitségetekkel szeretnénk el-
késziteni a II. keriilet 6rém-ba-
nat térképét, ezért palyazatot
hirdetink, melyben Kkérjik,
hogy a kertiletben a nektek leg-
inkabb tetsz6, illetve az elkese-
redésre okot ad6 helyeket fotdz-
zatok vagy rajzoljatok le, és irja-
tok meg, miért éppen arra a
helyre esett a valasztisotok. A
térképpel szeretnénk képet kap-

6 PBudui DOLCAR

o6rom-bdnat

ni arrél, minek oriltok és miért
aggddtok kornyezetetekben.

A Dbeérkezett munkikbol
szakérték segitségével kiad-
vanyt készitiink, melyet min-
den pilyazonak eljuttatunk. A
legjobb gytijték jutalomban ré-
szestilnek; ezt érdekl6désiiknek
megfelelden maguk vélaszthat-
jak ki: bepillantas az éjszakai er-
d6 életébe, erdész szakvezetés-
sel; kincskeresés geoldgussal;
kalandtira a Matyashegyi-bar-
langban; természettel foglalkozo
kiadvinyok (kényv, CD-ROM,
folyéirat); madarlesen ornitol6-
gussal; élményszerzé barango-
las egy természetfotdssal; dij-
mentes részvétel a ,Marczi”
egyéb programjain.

Kérjiik, hogy a palyazati anya-
got 2000. december 31-ig juttas-
sitok el a muvel6dési kozpont-
ba. Felmertil$ kérdéseitekre Sos
Mari vilaszol személyesen vagy
a 212-5504-es telefonszdmon.

Marczibanyi Téri Mivelddési Kozponl

A Fenyves Utcai Altalinos Is-
koldban a nyari sziinid6 ideje
alatt kizardlagosan sziil6i ada-
kozasbol 6sszegytijtott timoga-
tasbodl gyonyora iskolakert 1éte-
siilt. A kert jelenlegi dllapotdban
kozel 2 millié forintos koltség-
gel épult meg. Az tnnepélyes
dtaddsra a tanévnyité tinnepség
alkalmaval kerilt sor. Gera Zol-
tdn igazgatd megkoszonte a szii-
16k aldozatkészségét, és 6rom-
mel adta it az udvart igazi hasz-
néldinak, a gyerekeknek.

Egy cs6torés alkalméval az
udvar jatszofelillete  tonkre-
ment. Két évig a poros udvaron
jatszottak az iskola tanuléi. Ma
homokozé, tobbszintes, termé-
szetes anyagokbdl épiilt pihend-
kertek, fa jatszoszerek szolgal-
jak az iskola k6zonségét. A han-
gulatos iskolakert szinpadszer(i
elrendezése lehetGséget nyujt
kornyezetismereti, rajz-  és
énekfoglalkozasokra is. A szii-
16k kovetkez6 terve egy korszer(i
sportudvar létrehozasa.
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Oktéber 13-20.: 1. Or-
szagos Szinhazi Neve-
lési Konferencia a
Gyermekszinhazak hi-
za programsorozat ke-
retében. Informaicidk a
212-4885-0s szamon kérhetdk.

Oktéber 6.: 1001 Denevér. Ujra megkezdik repii-
lésiiket a Denevérek! A kozépiskolds jatékra
hatf6s csapatok jelentkezését varjuk. A bator
jelentkezéknek az éjszaka sotétjében meg kell
felelnitik az izgalmas prébatételeknek. A préba-
termekben ezittal a képzelet sziilotteivel talal-
kozhatunk. Az est folyamin a Tapinté Doboz
didkszinjatsz6 csoport eléadasat is megtekint-
hetik a Denevérek.

Oktéber 6., 18.00: Vilagjaré klub — Jement dr.
Nagy Sdndor mutatja be. Oktéber 13., 18.00:
Diaképes beszamolé a Broad Peak Kornyezet-
védelmi Expediciordl, a Baltoro-gleccserrdl.

Marczibanyi Téri
Mivelddési Kozpont
1022 Marczibanyi tér 5/a
Tel.: 212-1820,

tel./fax: 212-4885

Rézmal Kavézo
Marczibanyi tér 5/a

A muvel6dési kozpont
pincéjében, nyitva min-
dennap 13-01 6réig. Egy
kavé vagy sor mellett elolvashatja a napilapokat,
vagy kivetitén kovetheti az olimpia eseményeit.

Oktéber 3., 18.00: Lunk Jalia grafikusmiivész ki-
allitdsanak és a kivézénak a megnyité tinnep-
sége. 21 Ordiél: a Kaltenecker Trié (keddi
dzsessz) zenél. Oktober 6.: Karpatia. Oktéber
10.: Plastic Ohara (keddi dzsessz). Oktéber
12.: Tancosokkal Farkal6k (funky, soul). Okto-
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ber 16.: 7FO (hétféi regeneralodas). Oktober
17.: T P Tri6 (keddi dzsessz).

Kolping Katolikus Akadémia
Varosmajori Jézus Szive Plébdnia
1122 Csaba u. 5., tel./fax: 212-4656

Oktéber 15., 19.00: Az el6adassorozat kovetkezd
része: Ember az ezredvégen — Jokai Anna iré
el6adésa.

Orszaguti Ferences
Plébania

1024 Margit krt. 23.
Tel.: 315-0944
orszagut(@ofm.hu

Missziés napok — okt6-
ber 1., 18.00: Nyité
szentmise. Oktéber 2.,
18.30: Vilagnézetek és is-
tenképek. Nemeshegyi
Péter jezsuita el6addsa a
Tamas Alajos Kozosségi Hazban. Oktéber 3.,
18.30: A pap szerepe a mai vildgban. Fekete And-
rds ferences el6adasa a kozosségi hazban. Okid-
ber 4., 18.00: Tranzitus, Szent Ferenc haldlanak
tiszteletére tinnepi szentmise a templomban.
Szentbeszédet mond Paskai Ldszlé biboros, pri-
mas érsek. Oktéber 5., 18.30: A hatodik parancs
iitkozépontjai. Beney Gyorgy ferences eléadisa a
kozosségi hazban. Oktéber 6., 18.30: Személyes
kapcsolatunk Istennel. Zatyké Ldszl6 ferences
eléaddsa a kozosségi hiazban. Oktéber 7-én szom-
baton 10 6rdtdél csaladi lelki nap a templomban
Biré LdszIlé puspok vezetésével. Oktéber 8.,
18.00: Zar6 szentmise a templomban, szentbe-
szédet mond Hegediis Kolos ferences plébanos,
hazfénok.

Pet6fi Mivel6dési
Kozpont
Mariaremetei Ut 80
Tel.: 392-0860

Oktéber 6-20.: Molnar Ro-
zélia és Lami Erzsébet vi-
ragkompozicidinak kozos
tarlata. Megtekinthetd hét-
végén 10-15 6raig, hétkoz-
nap el6zetes bejelentés alapjan.

Szeptember 29., 19.00: a Ritornell fafivés

egyiittes hangversenye.

Oktéber 7., 15-18-ig: ,,Csiribiri” csaladi délutan
minden hénap els6 szombatjin. ,Sziireteld
oktéber” — zenés, verses miisorok, kézmiives-
kedés, csaladi vetélkeddk.

Oktéber 14., 19.00: Tr klub — koncert és tanchaz
az Edain egyiittessel minden honap masodik és
negyedik szombat estéjén.

Osszel indulé tanfolyamok

Sporttanfolyamok: Cselgiancs Bacskay Zsolt ve-
zetésével hétfén, szerdan 17 6ratdl; kobudo laido
Tréfas Gabor vezetésével hétfén, szerdan 15.30-
t0]; tarsastanc Leveleki Agnes vezetésével csiitor-
tokon: kezdé 16.30-18-ig, haladé 18-19.30-ig,
feln6tt 19.30-21-ig; egészségvédo jégatorna Ko-
csanyi Gabriella vezetésével kedden, csiitértokon
8-9.45-ig; n6i torna Lippai Andrea vezetésével
szeptember 18-t6] hétf6n, szerdan, pénteken 8-9-
ig; flamenco kezd6knek Lippai Andrea vezetésé-
vel kedden 17-18 6raig gyerekeknek 13 éves kor-
tol, 18-19 6raig felnétteknek 20 éves kortdl.
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Kézmiives tanfolyamok: Fgigéré fa — kézmii-
veskor gyerekeknek Kiss Zsuzsanna és Illyés San-
dor vezetésével kedden 15-17-ig; korongozas
gyerekeknek és feln6tteknek Badd Bea vezetésé-
vel hétfén, szerdan 17-19-ig; tlizzomanckészités
Pintérné Kiss Eva vezetésével csiitortokon 16-18-
ig; foltvarris (patchwork) Nyiredi Judit vezetésé-
vel hétfén 17-20-ig.

Egyéb tanfolyamok

Madariszsuli Bohm Andris vezetésével szerddn
16.15-17.15-ig; viragkotés Romhdanyi Judit veze-
tésével (hobbi: oktober 13-tél péntekenként 17—
20-ig; szakmdsitd: oktdber 13-tdl. Megszerezhetd
képesités: OKJ 21 7862 01); angol és német
nyelvtanfolyamok kezd6t6l a nyelvvizsga-el6ké-
szitd szintig. Beiratkozis és szintfelmérés szep-
tember 6-20-ig hétkoznap 16-17 dra kozott.

Ujdonsagok

,Bjj, bujj, zold ag...” — ritmikus mozgisok,
énekes jatékok 6vodasoknak Sitté Emilia vezeté-
sével pénteken 16-16.45-ig; balettelokészitd
Farkas Edit vezetésével kedden, cstutortokon 15—

16-ig; talpmasszazs dr. Oravecz Mdria és Német
Ferenc vezetésével csutortokon 18-20-ig.

A programokrdl érdeklédni, beiratkozni hét-
koznap 11-19 6raig lehet személyesen a Pet6fi
Miivel6dési Kozpontban (1028 Mdriaremetei 1t
80.) vagy telefonon a 392-0860-as szimon.

Budai Nemzeti Kor

1024 Budapest,

Margit krt. 64/b

Oktéber 5., 18.00: Vitaest Sor-
tiizperek cimmel. Meghivott
el6adé6 dr. R6th MikI6s tigyvéd, a
Deport ‘56 jogi képviselGije.

Kozéleti Mozgalom

Helytorténeti Kore

Kirandulasok az iltaldnos isko-

lak fels6 tagozatosai és minden

érdekl6d6 szdmara. Az ,,Amibdél
vdrosunk épiilt” kirdndulas ko-
vetkezd programijai:

Szeptember 30.: A Cstics-hegy
északi oldaldan. Taldlkozas 9
6rakor a Kozséghiz utcai au-
tobuszmegallonal.

Oktéber 14.: Banyak a Nagyrét
kornyékén. Taldlkozis 9 Ora-
kor a hiivosvolgyi autdbusz-
végallomason.

Az , Aranyhegyi patak mentén”

sorozat kovetkezd programja:

Oktéber 7.: Az Obudat védé Fi-
latori-gat. Taldlkozds 9 Ora-
kor a Batthyiny téri HEV-
végallomason.

»Buday” Tarsaskor ~ Oktober 7-

I, Iskolau. 16.1.  én szomba-
emelet, MDNP, ton latoga-
Tel.: 200-2123 tist te-

sziink a
nagytétényi kastélymizeum-
ban. Taldlkozunk 9.30-kor a
Moricz Zsigmond kortéren a
Gombandl. Innen a 3-as auté-
busszal megytink a kastélyig. A
muzeum megtekintése kb. mas-
fél orat vesz igénybe.

Minden csiitortokén bridzs-
délutan 15-19 6ra kozott.

Nemzeti Mazeum

Az Eurépa kozepe 1000 koriil
cim@ cseh-lengyel-magyar-né-
met-szlovik kozos tarlat, az ot
nemzet kulcsfontossaga iddsza-
kanak féltett kincseibdl dsszedl-
litott kiallitds a Magyar Nemze-
ti Mtzeumban (1088 Muzeum
krt. 14-16) november 26-ig te-
kinthetd meg.

Budwe DOICAR T
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Kovacstalalkozo és
kovacsmuvészeti kiallitas

A Magyarorszdgi Kovdcsmives
Céh augusztus 17-20. kozott a
Mesterségek Unnepe alkalma-
bél nemzetkozi kovacstaldlko-
zO0t szervezett Budapesten az
Ontédei Mizeumban, amelyre
hét orszdgbdl érkeztek a
mesterek. A taldlko-
z6 befejeztével a
résztvevik
miuivészeti al-
kotdsaibdl
(melyek ko-
zil néhiny
itt a Var-
ban, a lato-
gatdk elott
késziilt) kial-
litast rendez-
tek: 28 tirgy ha-
zai miivészeink, 3-3

japan és észt, 2 finn és 1-1

svéd és angol miivész munkéja.
A targyakat fényképsorozat egé-
sziti ki, bemutatva egyéb mun-
kassidgukat. Komoly és mulatsa-
gos, kisebb-nagyobb hasznélati
és miitargyak, butorok, szépsé-
ges csipkeszer(i kovacsoltvas
IépcsBkorlatok, racsok és kapuk
valtjdk egymadst. Mellettiik —

annak, aki még nem litta —
gyonyor( kilyhak és egyéb kin-
csek a mizeum 4llandé kiallita-
sabol.

A Nemzetkozi Kovdcstaldlko-
z6 alkalmabél megjelent az On-

tédei Miizeumi Fiizetek 6.
szdma Perehdzy Ki-
rolytél: A kova-

csoltvasmiives-
ségrél, laiku-
sok szdmara
izgalmas,
olvasmi-
nyos forma-
ban, b6ven
illusztralva.

Bemutatja
anyagat, szer-

szamait, techni-
kajat és torténetét

a roman kortdl a giti-

kus, reneszinsz, barokk, roko-

k6 korokon it az eklektikus,

szecesszids és modern vasmui-

vességig. A kiadvidny a muze-
umban kaphaté.

Az id6szaki kiallitds oktéber
végéig, hétfé kivételével napon-
ta 9-16 o6raig lathato (II., Bem
Jozsef u. 20.).

Kovécs Maria

Elkészilt a fresko

1998 nyarin kapta vissza az
Aba Novik csaldd a Zuhany ut-
cai villit, melyet a negyvenes
évek végén vettek el a csaladtdl
— amint errél lapunk is besza-
molt. Akkor Aba Novdk Vilmos
festémiivész lanya, Aba Novdk
Judit és unokdja, Kovdts Krist6f
nagy siker(i kiéllitist rendezett
a visszakapott hazban. A kiilli-
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tds cime Ne vakolj freskéra!
volt, utalva ezzel arra a szomort
tényre, hogy a szegedi Hosok
kapuja falainak freskéit, melyek
Aba Novik Vilmos munkai,
1947-ben ideoldgiai okokbdl le-
meszelték. A hidz eladdsabol
szarmaz6 bevétel fele, kozel
hiszmilli6 forint a helyreallitasi
koltségek egy részét fedezte.

Orommel ér-
testiltink arrdl,
hogy felujitas és
restauralas ered-
ményeképpen
szeptember 29-
én unnepélyes
keretek kozott
itadjak a nagy-
kozonségnek az
1. vildghaborus
hés6k emlékét
Orz6 falfestmé-
nyeket.

Bartok Béla

Oktéber 6.,
Emlékhaz 18.00: a Ma-
1025 Budapest, gyar Zongo-
Csaldn 1t 29. rds Trié hang-
Tel.: 394-2100, versenye —
fax: 394-4472  Szentpéteri

Gabriella

(zongora), Modridn J6zsef (hege-
dd), Rddi Ildiké (csell6). Misor:
Csajkovszkij: fisz-moll Walzer,
op. 40 No. 9; a-moll zongora-
tri6, op. 50. (Ny. Rubinstein
emlékére).

Oktéber 13., 18.00: Szalai An-
tal (hegedd), Mérei Tamais
(csell6), Kovalszki Maéria
(zongora) hangversenye. M-
sor: Weiner-, Kodély-, Petro-
vics Emil-, Lendvay Kamill6-
és Bartok-mivek.

A Zichy-kastély
északi szdrnya
1033 F6 tér 1.

Jaték a kas-
télyban cim-
mel Kinder
meglepetés és
jatszohaz szeptember 14-t6l ok-
téber 29-ig, hétfé kivételével
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Crxsbbellelefs — CHolhévts

9.30-18 o6ra kozott. Csoportos
belép6jegy 150, gyermek- és fel-
n6ttbelépd: 300 Ft. Csoportok
jegyigénylése a 388-7375-0s te-
lefonszdmon.

Jotékonysagi koncert

Oktéber 8., 16.00: A Budapesti
Szent Ferenc Kérhaz javara.
Mdsor: Liszt-, Bach-, Verdi-,
Dvordk-, Gounod-, Schubert-,
Debussy-, Csajkovszkij- €és
Rimszkij  Korszakov-miivek.
Févédnok: Paskai LdszI6 bibo-
ros és Mddl Ferenc koztirsa-
sagi elnok. Bevezet6t mond
Nemeskiirty Istvdn millenni-
umi korméanybiztos.

Helyszine: a Zeneakadémia
nagyterme (1061 Budapest,
Liszt F. tér 8.). Jegyek a Szent Fe-
renc Koérhazban (1021 Buda-
pest, Széher ut 73., tel.: 394-
5133) és a Viarosmajori Jézus
Szive Plébdnian (1122 Buda-
pest, Csaba u. 5.) kaphaték.

Ligetek, erdok

Oktéber 16., 18.00: Ligetek, erd6k cimmel Vérésmarty Magdn!
grafikusmiivész kiallitasat Feledy Baldzs mlivészettorténész nyitja
meg. Kozremukodik Puskds Levente és Szepesi Bence klarinétmii+
vész. A kiéllitas oktdber 16-30-ig tekinthetd meg a Varnegyedben,

a Hilton Szalléval szemben.

2000/19 — szeplember 28.
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Rozsadombi Nyugdijas Klub Oktéber 2., 15.00: F6-

1024 Keleti K. u. 13/b rum. Vezeti dr. Barna

(06 20) 921-6588 Judit, az Oszteoporod-

zis Alapitvany elnoke.

Oktéber 5.: Klubdélutan Egészség és szépség

cimmel, termékbemutatdval és teakdstoloval.
El6adast tart Jozé Magda tanicsado.

Dijtalan jogi tandcsadds minden ho elsé csiitorto-

kén 10 6ritdl, jogtandcsos: Réthyné dr. Vdgi Ro-

zsa.

Oktéber 3.: Sopron-Nagycenk-Balf az Idések
Vildgnapja alkalmabdl. Koltség ebéddel egytitt
3000 F/fé.

Oktéber 26-29.: Arany Praga II. Négynapos au-
tébuszos kirdndulds idegenvezetével. Szillds a
Hotel Sandriban. 26 500 Ft/f6.

Budai Napsugir
Nyugdijas Klub

1024 Keleti Kéroly u. 22.
Tel.: (06 20) 968-7001

A remek idénynyit6, a
miincheni sorfesztival
utdn tovabbi tartalmas
programot kindlunk az
érdekl6d6knek. ElsGsor-
ban a hazai kulturalis, torténelmi, mivészeti, ter-
mészeti értékeket szdndékozunk felfedezni. Cé-
lunk valtozatlanul az, hogy a lehet6 legmagasabb
szinvonalon megfeleljiink keriileti nyugdijasaink
elvardsainak.

Oktéber 4.: Opusztaszer, Kecskemét — busszal,
belép6vel klubtagoknak 2400 Ft/f6, nem klub-
tagoknak 2800 Ft/f6; indulas 7 érakor a Kis R6-
kus utca és Margit kortt sarokrol.

2000/19 — szeplember 28.
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Oktéber 10.: Klubnap — dr. Bandics Istvdn f6or-
vos, természetgyogyasz varja érdeklédésiiket és
kérdéseiket. Téma: Az idGskoriak egészség-
megbrzésének lehetdségei.

Oktéber 12-15.: Karlsbad, Marienbad, Plzen —
4 nap, 3 éjszaka széllodaban félpanziéval, zu-
hanyzés-vécés szobakban, idegenvezetdvel. Ara
klubtagoknak 25 900 Ft/f6, nem klubtagoknak
27 400 Ft/f6. Indulés 6.30-kor a Kis Rkus utca
és Margit korat sarokrol.

Bimb6 63 Nyugdijas Klub — Ok-
MDF II. ker. szervezete  téber 3.: Autébuszos ki-
1022 Bimb6 1t 63. rdndulds Egerbe és kor-

Tel./fax: 326-7273 nyékére. Csak klubta-

goknak.

Oktéber 10.: Mindszentek hava, oktéberi jeles
napok.

Osszejoveteleinket keddenként 14 6ratdl tart-
juk. Szeretettel varunk minden kertleti nyugdijas
polgart a hagyomanyérzé nyugdijas klubba.
Bridzs- és sakk-kor
Szerda, péntek 15-20 drdig. Kavé, uditd, site-

mény.

Jogi tanacsadas

Minden hénap mdsodik szerddja 16.30-18.30: jo-
gi tandcsadast tart dr. Hofer Jend jogész.

Tarsashazi tanacsadas

A honap elsé és harmadik szerdajin 18-19.30-ig

tandcsadast tart dr. Hajésné Foldi Gizella, Ka-

kukk Lajosné és Sz. Biizds Ildiké.

oMariaremete — O/ //(f/ _ 0 raxdgil
. ¢

Margitszigeti Oszi
Nyugdijas Napok

Oktéber 14-15-én 8-18 6ra ko-
zOtt minden nyugdijas vendég

annyi szdzalék kedvezményt
kap a Bring6hinté Aaraibdl,
ahdny éves. Bring6hintdzis

utdn a misodik nap végén nye-
reménysorsolds is lesz. A {6dij
egy hétvége teljes ellatassal a vi-
segradi Sylvanus Hotelban.
Virjuk a nagymamakat, nagy-
papakat unokékkal, baratokkal,
szomszédokkal.  (Bring6hintd,
1138 Bp., Hajés Alfréd sétany 1.
Tel./fax: 329-2073.)
Zugligeti sziireti
randevi
A rendezvény szeptember 30-an
10-22 6raig tart. Belépddij nél-
kil koéstolhat mustot, bogracs-
ban f6tt hazai ételeket, szilva-
lekvart. Megnézheti a sz6l6da-
ralast, -préselést. Tanulhatja a
népi mesterek fogdsait, 25 sza-
zalék kedvezménnyel utazhat a
Libeg6n. 17 6rat6l a Budapest
Téncegytttes ad musort; 19.30-
t6l tidncra perditheti parjat.
Helyszin: 1121 Zugligeti ut
101. Megkozelithets a 158-as
autdbusszal.
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HELY, TORTENET

Rozsadombi villak régi képeslapokon

=

A Rozsadomb keleti lejt6i beé-
piilésének kezdeti fazisai tobbé-
kevésbé nyomon kovethet6k a
meglehetésen  kis  szdmban
fennmaradt korabeli l4tképek
segitségével. Ezek leginkabb a
pesti Duna-part vagy a Margit
sziget feldl késziltek, keletkezé-
siik id6pontjat csak az épiiletek
azonositdsival lehet hozzavet6-
legesen meghatirozni (az azo-
nositas pedig térképek és mais
nyomtatott vagy kéziratos forra-
sok felhasznaldsidval lehetsé-
ges).

Az altalam ismert legkorabbi
latképek 1872-ben a Margit szi-
get fel6l a Csaszar-fiirdérél és a
(régi) Lukacs-fiird6rél késziiltek,
s csak mellékesen latszik rajtuk
a Rézsadomb folottik 1éve rész-
lete. A Lukécs-fiird6t megoroki-
t6 l1atkép szerint a dombon ek-
kor még nem volt mds épiilet,
mint a XVII. szazad végén épiilt
(s azdta tObbszor A4talakitott,
majd a II. vildghabort utin le-
bontott) budai Kalvaria-kidpolna
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(mas néven Veronika-kapolna),
amely a r6la elnevezett Kalvari-
a-hegyen allott, és t6le délkelet-
re kissé lejjebb a torok korbodl
szdrmazé Giil Baba-tiirbe. Felis-
merhet6 még a fényképen a bel-
tertilethez tartozé mai Giil Baba
utca felfelé kapaszkod6 hazsora.

Korilbeltl egy évtizeddel ké-
s6bb, az 1880-as évek elején ké-
szulhetett az a latkép, amelynek
felvételi pontja a Margit hid pes-
ti hidf6jénél 1évs, akkor még
rendezetlen teriileten volt. Ezen
a fényképen a még akkor is
csaknem teljesen kopar dom-
boldalakon néhany wjabb épulet
lathat6 a tavolban, a Jozsef-hegy
északkeleti lejt6jén. Az egyik
egy oszlopos tornacos, foldszin-
tes hiz (amelyet a fényképen
részben eltakar a Margit hid
egyik kandeldbere). Helye az

Bolyai u. 6.

Ez a villa 1885-ben épiilt,
és ma is dll még.

1895-ben kinyomtatott térkép
segitségével azonosithatd: ez az
a villa — Kreische Antal pesti
nagykeresked6 nyaraldja — a
mai Szeréna Gt 9. szdm alatt 4l-
lott. Epitési idejét nem sikertilt
megallapitani, mivel sem telek-
konyvi betétlapja, sem épitési
tervei nem lelhet6k fel.

A tornyos haz a mai Jézsethe-
gyi utca 3/c alatt épiilt. Tulajdo-
nosa, Porszasz Jozsef kozépisko-
lai tandr 1880-ban véisdrolta
meg a telket, és felteheten ha-
marosan felépittette rajta eme-
letes, kilatétornyos  villajat,
amely késébb alland6 lakdhe-
Lyl is szolgalt. Mindkét nyarald

' S ,

Remal — .)/1) xsadomb — O %’(4////177//('(/;1/
t

nos épitémester néhiny évvel
késébb itt emelt s minden 16-
zsadombi latképen hangsulyo-
san megjelend, a tiirbét koriilfo-
g6, négy saroktornyos, oszlop-
csarnokos villdjanak elzménye
volt.

A latképen a kapolnatdl balra
(azaz délkeletre, illetve délre), a
dombon lathaté hdzak az Apos-
tol utca 5. és 7. szdm alatt

Apostol u. 7.

Medek J. Vince épitémester villgja.
Az épiilet erésen dtalakitva

ma is dll, kovdcsoltvas kapujan
megmaradt a fémlemezbél

jol lathato a Lukacs-fird6t abra-

zol6, a Vasdrnapi Ujsdgban
1895-ben megjelent rajzon, az
épuiletek ekkor tehit mar bizo-
nyosan megvoltak.

A fényképészek késébb is szi-
vesen készitettek latképeket a
Margit hidt6l délre es6 pesti
Duna-part fel6l.

Az 1880-as évek masodik fel-
ében késziilhetett az a latkép,
amelynek felvételi pontja a
Margit hidtél délre, a pesti Du-
na-parton lehorgonyzott ,Buda-
pest f6varos ingyen Duna fiird6”
mellett volt. A Kilvaria-kapol-
nétdl balra mar egy foldszintes
villa is lathat6; ez 1885-ben
épiilt, és ma is 4ll még (a Bolyai
utca 6. szdm alatt). A kipolna
alatt kivehet6 a Gl Baba-tiirbe
kupolija, de koriilotte valami-
lyen épitmény emelkedik; ez
minden jel szerint a tiirbe telkét
ekkor mar birtokl6 Wagner Ja-

1884-ben, illetve 1887-ben
épiiltek, folottik pedig a Zarda
(ma Rémer Floris, akkor még
Kiils6 Zéarda) utca elsé villai all-
nak. Az Apostol utca 5. alatt
Sasse Karoly banktisztvisel, a
7. alatt Medek J. Vince épit6-
mester épitkezett; az ut6bbi
épiilet erGsen Aatalakitva ma is
megvan, kovacsoltvas kapujin
megmaradt a fémlemezbdl kiva-
gott ,Medek-lak” felirat. Go6z
Jozsef polgari iskola igazgatd
1883-ban épittetett maganak
egyemeletes, hdromszogli orom-
zattal diszitett lak6hdzat a Zar-
da utca 39. szdm alatt. E hiz
mogott a latképen valdszintleg
a 45. szam alatti, 1886-ban
Freiszleder Sandor szdméra
épiilt villa lithat6. A Rozsa-
domb északkeleti lejt6in nagyja-
bdl még mindig ugyanazok a ha-
zak fedezhet6k fel, mint a ko-
rabbi latképen. il b
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Eltiint emlékeink nyomaban 1.

Koribban cikksorozatot kozoltiink ,Templomaink”
cimmel keriiletiink istentiszteleti helyeir6l. Most né-
hany alkalommal szeretnénk feleleveniteni azoknak a
templomoknak, kipolniknak, épiileteknek, keresztek-
nek és szobroknak az emlékét, amelyeket talin még mi
is ismerhettiink, de a legtobbjiiket csak éseink latogat-
hattik. Kir lenne, ha ezek teljes egészében feledésbe
meriilnének! Némelyiket esetleg j6 volna felgjitani
vagy ujbol fel is épiteni. Az emlékek bemutatiasiban
nem toreksziink teljességre, felidézésiik inkibb csak

vilogatas.

A Szentsir-kapolna — kéznapi
nevén Veronika-kapolna

Igen régi térképeken a mai Vero-
nika utca—Apostol utca—Bo-
lyai utca taldlkozdsinal a domb-
tetén egy keresztet taldlunk. Itt,
a mai jatsz6tér helyén feszilet,
fakdpolna, majd 1690 6ta kéka-
polna éllott, a Szentsir kdpolna,
amelyet a XVIII. szdzad koze-
pén kibovitettek a szentély elé
emelt két boltszakaszos hajéval.
A kis templomot a kérnyékbeli-
ek Veronika kdpolna néven is-
merték.

A Margit korati templomtél
14 staci6s keresztut vitt fel a
dombtetén 4ll6  kipolnahoz,
amely elé utoljara még 1892-
ben 14j kélvaria-szoborcsoportot
épitettek. A staciok 1900-ban a
Zarda utcai (a mai Romer Floris
utca) szerpentin épitésének es-
tek 4ldozatul. A kis kdpolna vi-
szont kidllta a torténelem viha-
rait. II. Jozsef beziratta ugyan,
de 1805-ben Gérgey Mdrton és
Marczibdnyi Istvdn koltségén
Wilder Gyula tervei szerint az
1938. évi Eucharisztikus Kong-
resszusra késziilt el neobarokk
berendezéssel és Medveczky Je-
né nagyméreti freskéival. A ka-
polna szép latvanyt nyujtott fa-
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szerkezet(i, klasszicizalé kis ha-
rangtornyaval; még a pesti ol-
dalrdl is jol lehetett latni a Giil
Baba mecsetje folott emelkedd
domb tetején. A kornyék lakoi
kedvelték. Szamosan latogattak
a vasarnapi 11 6ras szentmisét,
melyet a ferences atyidk mutat-
tak be. Az épiilet 1944-45-ben
héborus sériilést szenvedett, te-
toszerkezetének kozépss része
beszakadt. Kijavitdsdra nem ke-
rilt sor, 1951 6szén lebontot-
tak. A bejarat el6tti utolso stéci-
6s emléket, a sériilt fesziiletet és
a szoborcsoportot is ekkor tavo-
litottdk el, Gorgey Mairton és
Latinovits Sdndor marvanysirla-
pos kriptdjat pedig betemették;
az egyik feddlap széttorve az ott
parkolé auték kozott még ma is
lathato.

Mi maradt meg madra a kdpol-
na emlékeib6l? Egy régi nagy-
méret(i oltirkép, amely Szent
Orbént, a sz6lémiivelés védo-
szentjét dbrazolja, emlékeztetve
az itteni lakossdg foglalkozdsa-
ra. A kép jobb oldaldn a fest a
kis kipolnat is megorokitette.
Ez a festmény jelenleg a feren-
ces rendhdzban lithat6. A ka-
polna homlokzatian 4llott ha-

rom szoborbdl ketté még hosszi
id6n 4t a plébaniahivatal folyo-
sOjat diszitette.

A kis kapolna tajba ill6 szép-
ségér6l ma mar csak az idések
tudnak beszélni. Kiils6ségeiben
is egyedulall6 élmény volt pél-
ddul az Eucharisztikus Kong-
resszus alkalmaval a dombtetén
bemutatott ,Utolsé vacsora”
misztériumjaték. — Az utdbbi
idében felmertalt az amerikai
magyarok korében ennek a
szentélynek az Gjraépitése. Vil-
lalkoznanak ra. J6 lenne, ha ter-
viik val6ra vélna.

A Bimb6 1t és az Alvinci 1t
taldlkozasanal is allt egy kis ka-
polna, a Rékus-kdpolna; ez a
budai Varhegyre nézett, masik
oldala pedig a Jinos-hegyet,
Hars-hegyet és Huvosvolgyet
szemlélte. Mogotte egy vasrics-
csal ovezett sirhant volt szép vo-
rosmarvany klasszicizalé sirké-
vel, a felirat szerint Schitten-
helm Ede honvédtiizéré, aki
,elesett 1849. majus 8-dn a ha-
zaért”. Tudvalevileg Gorgey
utegei a Varhegyet kornyez6
magaslatokrol 16tték Budavarit,
s ez utegek egyikénél szolgiha-
tott az elesett honvéd is, akinek

’ @A Szentsir—lggi?olr_ra balsgdi:cfpdg_ -

emlékét a Polgari Lovészegyesti-
let jelolte meg sirkével 1904-
ben. A honvédsir a Rézsadomb
ismert helye volt, turistautak
jelzett pontja, kegyeleti hely.
Evente marcius 15. tajan felke-
resték az Aldds utcai iskola
egyes osztdlyai. Innen indultak
a majusi érsekista futdverse-
nyek. — A kis kdpolnat, amely
feltételezhetéen a honvédsirnal
sokkal régebbi volt, haborts kar
érte; romjait és az ép sirkévet az
Otvenes-hatvanas években fel-
szamoltdk. A sir tovabbi sorsa
ismeretlen.

A XVIII. szazadban ezen a vi-
déken is sok helyen allitottak
keresztet, de ezek legnagyobb-
részt elpusztultak, vagy a varos
fejlédésének estek 4ldozatiul.
A Pasaréti ut mellett, a sport-
palya felett sziklatalapzaton allt
egy koékereszt, melynek als6 ré-
szébe az 1747-es évszam volt
vésve. Ennek ma mdr csak rom-
ja lathatd. A tobb mint kétszaz-
otven éves muemlékfesziiletet
korabban t6bbszor meggjitot-
tak, 4poltak. J6 lenne, ha nem
hagynank, hogy ez a valldsos
emlékiink is az enyészeté le-
gyen.

Székely lnre

i
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A Strommer Sdndor vezette
nagyfesziiltséglikésziilék-gyar-
tas mindig egy kiilonleges sta-
tuszt jelentett. A gyar még a ha-
bort el6tt 4tvette a francia Delle
cég tipusainak gyartdsat, és
részt vett a folyamatos fejlesz-
tésben. Az édllamositds utin is
megmaradt ez a szerz6dés, fizet-
tiik a licencdijat, és ez az egylitt-
miikodés volt a kapcsolat a
Nyugattal. Ratkovszki Ferenc,
az Elektromos Miivek igazgat6-
ja volt ,a villamosipar papaja”.
Ezt a legfelsébb dllami, politikai
korok is elfogadtik, és a Ganz
életében sok dolog neki volt ko-
szonhetd.

O intézte el maginal Gerd Er-
nénél, hogy a Delle szerzédését
meghosszabbitsak, és azt éppen
6 irhassa ald. Egyediilallo eset

volt ez az akkori iparpolitika-
ban, és mikor a Nemzeti Bank-
ban az 4tutalést benyujtottuk, a
csodalkozds az igazgatdi szintig
terjedt. A Rakosi-érdban éltink,
és nem almodtuk, hogy 10-15
év mulva szabadon koéthetiink
majd szerz6déseket nyugati cé-
gekkel. Ratkovszki ebben az id6-
ben elérte, hogy a Ganz a leg-
modernebb késziilékeket gyart-
hassa és épithesse be. Ezzel
nagymértékben jiarult hozza a
korszerti és helyét az eurdpai
hélézatban is megill6 rendszer
kiépitéséhez és tizemeltetésé-
hez.

Kiemelt tertilet volt a Ganz-
gyarban a villamos vontatis.
Kandé Kdlmdn itt valdsitotta
meg az 50 periddusd vontatis
gépeit, a miiszaki csodat. Ezt az
Eurépdban egyediilallé vontata-
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si rendszert a MAV minden ko-
rilmények kozott fenn kivanta
tartani, és a gyar kotelességének
tartotta, hogy ezt a fejlesztést
folytassa. A Kandé-mozdonyo-
kat kovets tipusok kialakitisa-
ban sok szempont itkozott;
évekig tarté miiszaki vitak foly-
tak a végleges megoldasrol.
Sztrékai Pdlnak és munkatarsa-
inak a MAV szakembereivel, el-
s6sorban Kullmann Lajossal si-
kertilt a fejlesztést Ggy irdnyita-
nia, hogy az egyeniranyit6-tech-
nikdban bekovetkezett robba-
nésszer(i fejlesztést a mozdo-
nyok szerkezetébe be tudtik
épiteni. Igy jottek létre a ma is
kozleked6 43 és 63 sorozatu
MAV-jarmivek.

A nyolcvanas évek végén mar
jelentkezett a probléma: hogyan

tudja megtartani a gyar kivivott
vezetbszerepét az eurdpai globa-
lizacidban, és hogyan tudja el6-
teremteni az anyagiakat az egy-
re koltségesebb fejlesztéshez. A
privatizaci6 sordn sziiletett meg
erre a vialasz: tarsulni valame-
lyik nagy eurépai gyarral. A gyar
faldra a Ganz név mellé felke-
rilt az Ansaldo is, amelyet az
id6sebb genericié még a haboru
el6tti pancélosok gyartasabol is-
merhetett.

A gyér torténetének végiggon-
dolasakor felvet6dik a kérdés:
minek készonheti toretlen fejls-
dését?

Mindenekel6tt a nagyszer(
muszaki girddnak. A vezet6ré-
teg magaval hozta a magas mu-
szaki képzettséget és a nemzet-
kozileg is elismert tapasztalato-
kat. A gyari mérnokoknek még

Fazekas Istvdn is engedélyezte,
hogy a délutinokat ne a rajzte-
remben, hanem a Mfegyete-
men toltsék el gyakorlatveze-
t6kként, tandrsegédekként. Itt
alakultak ki kapcsolataik utéda-
ikkal, a fiatalokkal, akik ezek
utdn mar nem idegenként jottek
dolgozni a Ganz-gyér fejlesztési
részlegeibe. Egy-egy évfolyambol
tobben keriiltek ide, igy egysé-
gessé valt a gyar miiszaki mun-
kéja.

Ugyanez jellemezte a vezetést
is. Papp Gydrgy a hibora alatti
Jozsef nddor Miiszaki és Gazda-
sdgtudoményi Egyetem padso-
raibél kertlt tobbedmagival a
gyarba. Itt futotta be muszaki
karrierjét, melynek sordn a gyar
vezérigazgatja lett. Evfolyam-
tarsai nemcsak a kapun beliil
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voltak munkatérsai; az iparban
és annak vezetésében ott tltek
az egykori padtarsak, és biztosi-
tottdk a gyir szidmara a fejlodés
lehet6ségét. A kiilkereskedelem-
ben Farkas Mihdly, az energia-
iparban Kerényi A. Odon, régi
egyetemi baritok, a zavartalan
és pozitiv egytittmiikodést nyj-
tottak szamara.

A misik igen fontos tényez6
volt a szakmunkésgirda. Az év-
tizedek  sordn  kinevel6dott
munkastarsadalom nemecsak jé
munkamorillal, de nagy tudis-
sal is birt. Hivatastudatbol vé-
gezték a munkat azokban a na-
pokban is, amikor a bombak zu-
hantak a f6varosra, a romokat el
kellett takaritani, vagy két kilo
kenyeret lehetett megvasarolni
az ad6pengbben kapott napi ke-
resetb6l. Igazi szakmunkasgar-
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da volt a gyarban, tagjai részben
a kertletbél, részben a Buda-
kornyéki telepiilésekrdl jartak
be naponta, és nem vallottdk a
nyolc 6ra munka, nyolc 6ra pi-
henés és nyolc 6ra szérakozas
szakszervezeti szlogenjét. Any-
nyit dolgoztak, amennyit a
munka megkivint, és egy-egy
elkésziilt gép tizembehelyezése
szamukra nagyobb élmény volt,
mint a Marczibanyi téren fel-
épult Mivel6dési Haz szocialis-
ta irodalmi Osszejovetele, sze-
mindriuma. Bz a munkasgirda
Orizte meg a Ganz-gyarat Buda-
pesten, ezt nem lehetett vilto-
zatlan formaban vidékre telepi-
teni.

Az id6 muilik, és mi valtozunk
benne. A megviltozott techno-
16gia mis tudédsigényt var el a
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ma munkisaitl. Az évtizedek
sordn mar elbucsuztunk a régi
munkdsrétegt6l, és most a gyar-
tol is elkoszoniink. A Vizivaros-
ban sziiletett, és a csendes Buda
adott szaméra otthont. Remé-
lem, az Gj kornyezetben tabla
hirdeti majd emlékét, torténeti
konyvekben lesz emlités egy-egy
kivalé személyérol, alkotasarol.
Szamunkra, akik részesei vol-
tunk az elmult hatvan évnek,
egy darab az életiinkbdl, és ettdl
koszoniink most el; ett6] bicsa-
zom e kis torténettel.

Ezzel a mondattal intstink bu-
csit a kertaletinkbél elutazé
Ganz-gyarnak, és erre gondol-
jon majd az a generacio, amely a
csarnokok helyén épilé park-
ban €li életét.

Gdl Levente
aranydiplomds gépészmérndk
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B EPULET C EPULET

G EPULET

A teriileten egy igényesen kialakitott zéldpark Iétesiil,
ahol a millennium tiszteletére létesitendé kidllitds és
rendezvénykozpont kap helyet. A gydrépiileteket rész-
ben lebontottdk, a miiemlék jellegti épiileteket az erede-
ti architektira megédrzésével feldjitjak és atépitik. A ha-
zank egykori és mai tuddsainak, feltaldléinak, miivészei-
nek alkotdsait bemutato, jové év tavaszdn nyild kidllitds
a D és B épiiletekben kap helyet, a kidllitashoz kapcsold-
dé fogadé- és kiszolgdlécsarnok (iroddk, étterem, kavé-
20) a C épiilet helyén létesiil. A kulturdlis rendezvények,
el6éaddsok helyszine a XXI. szdzad technikdjaval felsze-
relt E épiilet lesz, s a ldtogatok a G épiiletben tdjékozod-
hatnak a programokrol.
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A mi utcank

Kedves SzerkesztSk!

Nyugalmazott taniténé va-
gyok, a Koddly Zoltdn Enek-
zenei Iskoldban tanitottam, és
a Bogdr utcdban lakom.

Régen, 1950-ben koltoztiink
ide, ebbe a kedves, hangulatos
utcdba. Drdga, id6s bardtaim,
dr. Csiki Erné rovartani tudoés
és felesége, Erzsike néni ked-
ves szomszédaim voltak, 6k
mesélték el nekem — a min-
den irdnt érdekl6dé fiatal tani-
ténének — a mi utcdnk elne-
vezésének torténetét.

Réges-régen, mikor csak pdr
hdz dllt az utcdnkban, a Vd-
roshdzdrol kijéttek, és mint el-
$6 lakoktol megkérdezték Er-
né bdcsit, beleegyezik-e, hogy
réla nevezzék el a kialakuld-
ban 1évé utcdt. Csiki Erné Kis
gondolkodds utdn kérte a hiva-
talos embereket, hogy inkdbb
szeretett dllatkdi utdn Bogdr
utcdnak nevezzék el azt.

Hosszu életiiek voltak, de
ma mdr, sajnos, nem élnek.
Erné bdcsi emlékét mdrvdny-
tdbla 6rzi egykori hdzuk faldn,
a Bogdr utca 3-ban.

Mindezt sok szeretettel ko-
z6ltem:

Lipthay Wagner Tiborné

Bogar utca

dr. Csiki Erno

(1875. oktéber 22., Zsilyvajdejvulka — 1954. julius 7., Budapest)

Zoolégus és muzeolégus, diplo-
maéjat az Allatorvosi Egyetemen
szerezte. 1897-t6l 1933-ban be-
kovetkezett nyugdijazdsidig a
MNN munkatarsa. Részt vett
Zichy Jen6 harmadik é4zsiai ex-
pedici6jdban 1898-ban. Késébb
jart a Kaukdzusban, a Volga del-
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tajaban, a Tobol, az Irtisz és az Ob kornyékén. Gazdag allattani
anyagot gy(jtott a mongol pusztiakon és a Gobi sivatagban. A MTA
Keleti Bizottsdginak felkérésére llattani kutatdsokat folytatott Al-
banidban. Szdmos gyijtékirandulast folytatott a Keleti és Dél-kele-
ti Karpatokban. F6 kutatdsi teriilete a bogarak alak- és rendszerta-
na volt, de mas 4llatcsoportokat is tanulméanyozott, pl. puhatest(-
ek, pokszabasuak, egyenesszarnyuak, hartyasszarnydak, pékok. A
Rovartani lapok alapit6ja, 1908 és 1925 kozott szerkesztbje. Fon-
tos mive az 1905-1908 kozott két kotetben megjelent Magyaror-
szdg bogdrtanydja. 1925-t6l a MTA tagja, 1949-ben visszaminGsi-
tik tanacskozdtagga, 1989-ben tagsigit posztumusz visszaallitjak.

Minden fényképet és emlékez6 szot koszoniink.

Utk

Régi fotok
kerestetnek

A Budai Polgir szerkesztéi az
Onok segitségét kérik. Olyan
fényképeket keresiink, amelye-
ken egy-egy csalidi esemény
hatterében felttinnek a kertilet
jellegzetes szinterei, utcdi, isko-
lai, kozintézményei. A fotok
mellé kérjik, irjadk le az ese-
mény torténetét, az azokon sze-
repl6k nevét, és hogy mikor ké-
sziilt. Ertékes, régi fotok lema-
soldsanak koltségeit a szerkesz-
t6ség magdra vallalja.

A mi utcank

Azokhoz fordulunk, akik szive-
sen foglalkoznak kornyezetiik
multjaval, beszélgetnek szom-
szédaikkal, bongésznek régi 1j-
sagokat, térképeket. Erdekes ol-
vasmanynak igérkezik egy-egy
utca torténete a személyes em-
lékeken keresztiil. Kérjiik Ono-
ket, segitsenek benniinket eb-
ben a munkéban: a keriilet e sa-
jatos feltérképezésében.

Koszonet

A Mentilis Fejlesztés Alapitviny
(ad6szdma: 18057368-1-41), az
Iskola Alapitviny (adészdma:
19702267-1-41) és a Budenz J6-
zsef Gimndziumi Alapitviny
(ad6szdma: 1970377-1-41) ko-
szonetét fejezi ki mindazoknak,
akik 1999. évi személyi jovedele-
madéjuk 1%-4t 4tutaltik szamla-
jukra. Az 0sszegeket a kuratdriu-
mok j6vahagydsival az alapitd
okiratban meghatirozott célokra
hasznaltik fel.

Buda Anno

Orém a szdmunkra, hogy jénéhany régi foté keriil el6 a fiokok mélyérsl. Naprél napra gytilnek a szerkesztéségben a régi recés széld
fényképek, melyeken egy nyugodt és csondes varos hétkoznapjai jelennek meg. A most kozolt fotékon lathatd a Frankel Le6 it és an-
nak kérnyéke; a Torok utca, mikor még ott jart a 66-os villamos, amivel akir a Nagyszombat utcdig is eljutottunk.

A szerkesztdk
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Igyunk-e tejet?

Ezzel a kérdéssel mar foglalkoztunk a Budai Polgar egy
korabbi szimdban, és azért tériink vissza rd, mert tobb
olvasénk érdeklédott a témaval kapesolatban. Hogy ne
illethessenek az elfogultsiag vadjaval, igyekeztiink mi-
nél tobb szakembert megkeresni azzal az egyszerii kér-
déssel, igyunk-e tejet. Hogy nem folosleges a kérdés fel-
tevése, az is bizonyitja, hogy igencsak nagy indulatokat
kavart, amikor kideriilt: a tej élet, erd, egészség szlogen

nem mindenkire érvényes.

— Tejcukor-érzékenységre leg-
inkabb akkor kell gyanakod-
nunk, ha tejfogyasztis utan puf-
fadast, hasmenést tapasztalunk
— mondja prof Dr. Pap Akos
gasztroenterologus  (MAV-kér-
héz). — A magyar népesség har-
minc szdzaléka tejcukorérzé-
keny, 8 szizaléknyian o6roklot-
ten, 22 szdzaléknyian szerzet-
ten. A tejfehérje-érzékenység
nagyon ritka. Az 6roklott ténye-
26 a laktase nevii tejcukorbontd
enzimnek a hidnya. Ez az enzim
a bélfodrok nyalkahértyasejtei-

nek terméke, amelybdl vagy tal

kevés termelédik, vagy egysze-

rien hidnyzik. Ha keveset, de

termel a szervezet, akkor az el-

fogyaszthat6 tej mennyiségét

kell megéllapitanunk, amelyen

belill a fogyasztds nem okoz

gondot. Azonban az enzimhia-

nyos csoport is fogyaszthat
olyan tejterméket, amelyben
kevés a tejcukor: joghurtot, al-

tatott tejet, tirot, sajtot.

A népesség 22 szizaléka,
mint emlitettem, szerezte a
bajt, péld4ul olyan antibiotiku-
mot kapott, amely tonkretette
a bélflérajat. Nagy az orvosok
feleléssége is, hogy tényleg csak
indokolt esetben irjak {6l a szé-
les spektrumu antibiotikumo-
kat, amelyek virusfert6zésre
nem hasznalnak, viszont 3-4
nap alatt kért tesznek a bélfl6-
rdban. A vastagbél rezisztens
baktériumai az antibiotikum
hatidsira talszaporodnak, el-
ozonlik a vékonybelet, ahol
tonkreteszik a laktaztermel$
nyalkahartyat. Ez idedlis eset-
ben magatdl is helyrejon, ami-
kor éjjel alvas kozben, éhgyomri
stadiumban elindul az dgyneve-
zett ,takarité” funkcid, a perisz-
taltikus hullim, és vele egylitt
gyomorsav, epe €és hasnyalmi-
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rigynedv termel6dik. Ez utdbbi
huszfajta enzimet termel, és a
legjobb , antibiotikum” a feltola-
kodék ellen. Ha ez a mechaniz-
mus nem miikodik jol (alkati té-
nyez6k, testmozgds hidnya,
gyenge immunrendszer), akkor
konnyen elszaporodnak a bakté-
riumok a vékonybélben.
Tehat 6k is a szer-

zett  tejcukor-
érzéke-

nyek

ka-

tegéridjaba tartoznak csakugy,
mint a bélrezekcid utdni, illetve
a diverticuldzis vagy mdis vas-
tagbélbetegségben szenvedok je-
lent6s része.

Egyszer teszttel meg lehet 4l-
lapitani, hogy szerzett vagy
oroklott érzékenységrél van-e
sz0. Lakt6zzal itatjuk meg a be-
teget, majd bizonyos id6 eltelté-
vel bele kell fijnia egy tubusba.
Ha a szervezete nem bontotta le
a tejcukrot, a vékonybélben a
szénhidrat hidrogénje felszaba-
dul, és a beteg hidrogént 1élegez
ki. Akinél 6roklott érzékenység-
16l van sz0, az késébb, a vastag-
bélben felszabadul6 hidrogént
fogja kilélegezni. Gyogyitani
ugy lehet a szerzett lakt6zérzé-
kenységet, hogy tgynevezett
Jfertétlenit6szert” (dezinficiens)
adunk a betegnek, amellyel a

rossz baktériumokat ,fejbe
csapjuk”, ami se-

git a bélflora
helyre-
alli-

ta-

sdban. De hasznosak az aktiv
baktériumkultarat (lactobacil-
lus) tartalmazo tejtermékek is
(Kaukazusi kefir, Activia).
Ennek alapjan azt mondom, a
népesség nagyobb része ihat te-

jet, hiszen nem a tejjel van a
baj. S6t, teljes értékii fehérjét
tartalmaz, kalciumban, vita-
minban gazdag, f6leg a falusi,
teljes értékd tej. A mai mozgas-
szegény életmdd, a dohdnyzas,
az alkoholfogyasztis és a néi
valtoz6 kor miatt csontritkulds
ellen is ajanlott a tej fogyaszta-
sa. A tejcukorérzékenyek cso-
portjdba tartozékat pedig éle-
tikben legalabb kétszer meg
kellene vizsgilni, és akit lehet,
hat4sosan kezelni.

— Allergolégiai szempontbdl
a kérdést két részre kell oszta-
nunk. A tejallergidsoknak —
mint az ételallergidsoknak — a
leggyakrabban bértiineteik van-
nak: kitutések, csalankititések,
kualonféle dagadésok, illetve puf-
fadas, hinyinger, hasmenés —
mondja dr. Balogh Katalin fiil-
orr-gégész allergolégus. — Az al-
lergias szervezetében ellenanya-
gok taldlhatdk a tej bizonyos al-
koto6részeivel szemben.

Az élelmiszer-allergia igen sa-
lyos lehet. Eletveszélyes reakci-
Okat is kivalthat a mogyor6vaj.
Amerikdban nagyon gyakori,
majd lesz ndlunk is hamarosan,
ha elterjed a fogyasztisa. Egyre
tobb a szdjaallergia is.

Kalon kell beszélniink a cse-
csemOk és kisgyermekek tejal-
netek formajiban is jelentkezik,
példaul  kozépfiilgyulladdsban,
és mellékesen deral csak ki,
hogy tejallergiar6l van sz6. Aki
ismert tejallergids, ne igyon te-
jet.

A masik a megel6zés kérdése.
Az ujsziilottek és a csecsemOk
immunrendszere éretlen, az ide-
gen allergéneket még nem tudja
feldolgozni, tdgy Aatalakitani a
szervezet sziméara, hogy ne ala-
kuljon ki vele szemben allergias
betegség. Az ember élete sordn
rengeteg olyan dolgot megeszik,
amitdl allergids lehetne, és még-
sem lesz az. A gyomor- és bél-
rendszernek van egy olyan funk-
ci6ja, ami csOkkenti az elfo-
gyasztott taplalék allergenitdsat.
Ez az ujszilotteknél, csecse-
moknél még nem miikodik. A
gyereknek legaldbb hat hoéna-

PBudee DOLCAR 15



f\\ﬁ(’/’(ii(‘

pos, de inkibb egyéves koriig
egyaltalan nem szabad tehénte-
jet, sem tehéntej tartalma tdp-
szert kapnia. Ismételten a szop-
tatds és az anyatej jelentGségére
kell felhivnom a figyelmet.

Ha a feldolgozids soran meg-
valtoztatjdk az allergidt kivalto
tejalkatrészek szerkezetét, ak-
kor fogyaszthaték a tejtermé-
kek. Viszont sokan nem tudjik
példiul, hogy a felvidgottak is
tartalmaznak tejport. Emlékeze-
tem szerint ezt soha nem lattam
feltiintetve a csomagoldson.
Sokszor, aki gyartja, az sem tud-
ja pontosan, mit tesz a termék-
be, igy a fogyaszt6 sem tudhatja,
mit eszik meg. Osszegezve te-
hét: aki tejallergids, ne igyon te-
jet. En egyébként gy gondo-
lom, hogy a tej és a tejtermékek
egészséges  taplalékaink, aki
nem allergids, nyugodtan fo-
gyassza Oket, viszont a csecse-
mok anyatejet kapjanak. Egyé-
ves kor alatti gyerek étrendjében
nincs helye a tehéntejnek.

— Az embernek egy-masfél
évig anyatejre lenne sziiksége —
er6siti meg dr. Bandics Istvdn
orvos, természetgyogydsz — de
tapasztalatom szerint a gyere-
kek csak hiarom-négy hodnapig
szopnak, attdl kezdve tehéntejet
kapnak valamilyen formaban. A
vékony- €s vastagbél immunvé-
delmi rendszere és lebont6 ké-
pessége egy-masfél éves kor
elétt még nem fejlodik ki, ezért
ha a gyerek tehéntejet kap, a tej-
fehérje lebontatlanul keriil be a
keringésbe, és ez allergizalhatja
a szervezetet. Ennek nagyon ko-
rai tiinete, hogy a gyerek mind-
két orcidja piros lesz, a feneke
begyullad, voros, viszket (pelen-
ka-dermitis). A kovetkez6 a bér-
kititések keletkezése, kiilondsen
a kézen, alkaron, combon, a
térd- és a konyokhajlatban (neu-
rodermitis). A tiinetekhez egyéb
faktorok is hozzajarulhatnak.
Ilyen példdul, ha az &llapotos
édesanya gyogyszert szed, do-
hédnyzik vagy amalgdmtomései
vannak. Az allergids gyerekben
mindig elszaporodik a gomba,
kalénosen a Candida albicans,
amellyel egyébként egyitt sziile-
tink. A gombédnak jelenleg 85
tinetét ismerjik, gyerekeknél a
legkirivobb az ekcéma, a bér-
gyulladdsok, a foltos hajhullas.
A gomba kizardlag szénhidraton
él. A gyereknek, akit anyatej he-
lyett tehéntejjel etettiink és ké-
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s6bb ardnylag sok édességet
eszik, f6leg fehéritett cukrot,
gombdsodasa még fokozddik.

Ezek a folyamatok 7-8 éves
korra odéig vezethetnek, hogy
az ekcéma mélyebb patolégiaba
mehet 4t, kialakulhat a tadé-
asztma, még sulyosabb esetben
vastagbélgyulladas (colitis) for-
dulhat el6, és az asztma stabili-
zalédasa kovetkezhet be. Ezt a
folyamatot egy német kutato,
dr. Hans-Heinrich Reckeweg
tarta 6l a 30-as években.

A természetgyOgyaszat is afelé
halad, hogy mindent meg kell
mérni. Ma mar le tudjuk tesz-
telni a tej- és gombaérzékenysé-
get, és vannak olyan terdpids
modszerek, amelyekkel gyogyi-
tani tudjuk. Magyarorszidgon €és

Ko6zép-Eurépaban dominéns al-
lergének a tej, a biza, a tojés, az
atkdk, a toll, a gyapj4, a gyapot,
a vadkender, a feketetir6m.

Annak, akinek tejallergidja
volt, ha meg is gyGgyitottuk, to-
vabbra sem javaslom a nyers, a
forralt tej, a kakao és a tejeskavé
ivasat. De a fermentalt tej, azaz
a tejtermékek — turd, aludttej,
sajtok — fogyasztdsit megenge-
dem. Téves nézet szerintem,
hogy a tejben 1év6 kalcium a leg-
fontosabb kalcium. T6bbek ko-
zOtt az asvanyvizek is tele van-
nak vele. Az idésebb kori csont-
ritkuldsokat meg lehet el6zni
azzal, hogy nem kalciumot, ha-
nem magnéziumot adok a be-
tegnek. Akinek pedig egyértel-
miuen nincs tejallergidja, az el-
méletileg ihat tejet.

— Napirenden 1év6 kérdés az
élelmiszerekkel a bélcsatornaba
kertil6 gombak kéros hatdsa —
mondja Onddy Gdbor gyermek-
orvos. — Hetente hoznak hoz-
zam olyan székletvizsgalati
eredményt, amelyben bizonyos
gombdkat (Candida albicans
vagy Krusei) tenyésztettek ki.

Kérdés, hogy az egyébként j6 al-
talanos 4llapota és jol fejlédd
gyermek esetében van-e jelentd-
sége ennek a ténynek. Szerin-
tem nincs, ugyanis ezek a test-
felszint normadl esetben is lakd
mikrobdk. Ez a betegségi tiine-
teket nem okoz6 bor- és nyélka-
hartya-kolonizicié  kiilonosen
gyakori djszilottekben, idések-
ben, varandés n6kben, cukorbe-
tegekben, miitottekben és tartés
antibiotikus terdpidban része-
siiltekben. De fizikai kirosodis,
immunrendszert gyengitd
gyogyszerek alkalmazisa és bi-
zonyos virusfertézések esetén
az addig panaszt nem okozo
gombak elszaporodhatnak, sz6-
rédhatnak és ezzel komoly be-

tegséghez vezethetnek. A Can-
dida albicans gomba bélben to1-
ténd tilszaporodisa kovetkezté-
ben kellemetlen tinetek (rossz,
nem elfedhet6 szijszag, székre-
kedés, pattandsok) jelentkezhet-
nek, amelyek hétterében az
egyik hasznos bélbaktérium
pusztuldsa all. Ez a Lactobacil-
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ROZSADE,

Az oktdberi fogaszati honap ke-
retében a Roézsakert Bevasarlo-
kozpont masodik emeletén mi-
kodd Rézsadental fogaszati koz-
pont egy hoénapon keresztiil,
2000. oktéber 2-28-ig ingyenes
szajvizsgalatot biztosit minden
kertileti lakos részére.

Mindazokat, akik igénybe ki-
vanjak venni a szolgaltatast,
varjak a Rozsadental munkatar-
sai. Ahogy senkinek nem kell a
Roézsadental el6terében varakoz-
nia, Ggy az ingyenes szolgilta-
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lus acidophilus, amely 6t nap
alatt elpusztul, ha nincs folya-
matos tejsav- €s tejcukorpdtlis.

A csecsemOk 5 szdzalékindl
fordul el6 tejfehérje-allergia,
ami itmenetileg fennéll6, gon-
dozésra szorul6 betegség, mely-
nek sordn tehéntejmentes ét-
rendet kell tartani. A masik te-
héntejjel kapcsolatos megbete-
gedés a tejcukrot bontd fehérje
hianya.

A tehéntej koroki szerepét
tobb més betegségben is felvetik
(gyakoribb  kozépfiilgyulladas,
fejfajas), de ezek megitélése
nem egyértelmd.

A tehéntej

szdmos olyan

anyagot, elsGsorban kalciumot,
a B-vitamin-csoportot és bizo-
nyos nélkiilozhetetlen aminosa-

vakat (pl. triptofdnt) tartalmaz.
Ez az 6sszetevl enyhe természe-
tes nyugtatd, igy a kisgyermek-
nek az este adott langyos tej
konnyebb elalvist biztosit.

Naponta 2-3 pohdarnyi (kb. fél
liter) lehetéleg kisebb zsirtartal-
mu tej fogyasztdsat javaslom.

Osszedlltotta: Zsoldos Svilvia

Ingyenes fogaszati

vizsgalat

tast igénybe vevéknek sem: te-
lefonon kérhetnek id6pontot a
fogdszat recepci6jan, a 391-
5905, illetve a 391-5906-0s te-
lefonszdamokon. Fontos, hogy
csak kertleti lakosok vehetik
igénybe az ingyenes szdjvizsga-
latot, ezért mindenkinek a sze-
mélyi igazolvanyéaval kell iga-
zolnia magit. A fogiszati koz-
pont minden hétkéznap reggel
8-t6l este 8-ig, szombaton pe-
dig reggel 9-t6l 13 6rdig varja
az érdeklédiket.

®)
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1994-ben jelent meg Budapes-
ten az a kartevd, amely évr6l év-
re egyre erételjesebben timadja
a vadgesztenyefidkat. Az akndzo-
moly évente hiromszor tdmad.
A leveleken rejtett médon tap-

lalkozik, és kor alaka vagy hosz-
szikds aknakat készit, ahova
urilékszemcséit is lerakja. A
korokozé képes a szabadban a
karositott levelekben bab alak-
ban Aattelelni. Koratavasszal a
babokbdl kikelnek a molylep-
kék, amelyek a vadgesztenye-le-
velekre rakjék tojisaikat. A to-
jasbol kikel6 hernyo berdg a bér-
szovet ald, a levélbdl taplalko-
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ZOLD OLDAL

A gesztenyefak megmentéséért

zik. A megbetegedett fik levelei
Osszesodrédnak és elszaradnak,
s a lomb szeptember masodik
felében teljesen lehullik, majd a
fak egy része madsodvirdgzasra
kényszeriil. Ez a folyamat egyre
—— !

gyengiti a vadgesz-
tenyefdkat, ame-
lyek az évek sorin
teljesen  elszédrad-
nak és elpusztul-
nak. A legyengiilt
allomanyt két éve
gombds megbete-
gedés is  sijtja,
mely szintén a fak

lombjdnak id6 el6tti elvesztésé-
hez vezet.

Az 4llomany egy része Ossze-
fogdssal megmenthets. A f6va-
ros is tesz erGfeszitéseket, a
Fékert szakemberei a sajat gon-
dozdsukban 1év6 mintegy né-
gyezer fat kétlépcs6s védekezés-
sel 6vjak.

Keriiletiinkben az  onkor-
manyzat és a kerttulajdonosok
egy része az idén haromszor per-
meteztette a teriiletén 1év6 ezer
fat, az aknazémoly harom kiraj-
zasi idején. Ebben az évben el6-
szor az onkorményzati évodék,
iskoldk kertjében 4ll6 fikat is
permetezték. De mint Bogdr Ist-
vdn kornyezetvédelmi f6eléado
lapunknak elmondta, felhivtik
a lakok figyelmét is arra, hogy a
védekezés hatékonysdgit nagy-
mértékben novelné, ha még
tobb maginszemély jelentkezne
az énkormanyzat védekezési fel-
hivisira. A gond azonban az,
hogy nemcsak egyetlen betegség
tdmadja a gesztenyedllomanyt,
hanem a fent emlitett gomba is,
amely taldn a tavalyi csapadé-
kos id6jaras kovetkezménye. Ez
ellen nincs permeteziszer. Az
allomanyt tizedeli még a bels6
korhadds is. Az 6nkormanyzat
kornyezetvédelmi szakembere
kéri a lakossigot, hogy a vad-
gesztenyefdk lehullott, gomba-
val fert6zott lombozatat gytjtse
Ossze és oktdber elsejétdl, a tiiz-
gyujtési tilalom felolddsa utin
égesse el. Ez a leghatékonyabb
védekezési madd.

(z88)

A tlizgytdjtasi
tilalom vége

Oktober 1-jétdl hétkoznapokon
és szombatokon 10-18 6ra ko-
zOtt — nem kozteriileten — le-
het avart és kerti hulladékot
égetni, a tlzvédelmi elbirdsok
megtartisa mellett.

Félezer zsaknyi szemét

A takaritasi vilignap alkalma-
b6l az oOnkorményzat ingyen
biztositott zsidkokat a szemét-
sziiretben résztvevoknek. Ot-
szdz zsdknyi szemetet gy(jtott
Ossze a lakossdg és négy iskola
— a Klebelsberg, a Szab6 Lérinc,
az Okumenikus és a Remete-
kertvarosi — tanuléi. Az iskola-
sok tobbek kozott az Ordogarok
egy részét és a Nagyrétet, az
adyligeti polgirok a kiserddt,
maésok egyéb kozteriileteket
tisztitottak meg.

2000/19 — szeptember 28.

Fovarosi hulladékudvarok

Ha nem veszik vissza tvegeit a
patikaban vagy a boltban és saj-
nélja a szemetesbe dobni ezt az
értékes, Gjrahasznosithat6
anyagot, ha kiolvasta kedvenc
Ujsagjait és szivesen Osszegytj-
tené, és nem azért, hogy elvigye
a szemeteskocsi, ha veszélyes
hulladéknak itélt eleme, akku-
mulétora, pillepalackja van, ke-
resse fel a budapesti hulladé-
kudvarok valamelyikét. Ha nem
Iépiink a kornyezet védelmében
a mindennapokban is, el6bb-u-
tébb mi isszuk meg a levét.

Az FKF Rt. hulladékudvarai

III. Testvérhegyi it 10/a
IV. Ugr6 Gyula u. 1-3.

IV. Zichy Mihaly u.—Istvantelki Gt

VIII. Sarkany u. 5.
IX. Ecseri ut 9.

X. Fehér koz 2.

XI. Bank ban u. 8-10.
XIII. Tatai u. 96.

XIV. Furedi at 74.
XV. Kérolyi S. u. 119.
XVI. Csomori ut 2-4.

250-0733
230-2644
370-9863
210-5995
280-6664
260-9119
464-5907
329-8437
222-5552
305-2429
405-4584

BUDAI POLGAR — A II. KER. ONKORMANYZAT INFORMACIOS LAPJA
Megjelenik kéthetente, 50 000 példinyban — Felelds kiad6: Bencze B. Gyorgy polgirmester
Szerkeszt6k: Csorgd Tunde, T6th I1dikd, Zsoldos Szilvia — Olvasészerkeszt: Jahn Agnes — Fényképek: Molnar Beatrix
Szerkeszt6ség: 1024 Bp., Mechwart liget 1., (tel/fax: 315-1109, 212-5291/9159), e-mail: 02kerpolhiv@mail.datanet.hu
Hirdetésfelvétel: Mechwart liget 1, fszt. 3., (316-8737) — A hirdetések tartalmaért felelésséget nem véllalunk!
Tordelés: Tramontdna (356-6009) — Nyomda: Apoll6 Kft (257-4647) — Terjesztés: Feibra Kft, (340-9921..22)
Kovetkez6 megjelenés: 2000. oktéber 12. — Lapzarta: 2000. oktéber 3. — Hirdetésfelvétel: 2000. oktober 2-ig
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(Folytatds az elsé oldalrél)

szabadidé miatt valami-
bol kimarad?

Ki-ki maga donti el, mit va-
laszt; nem voltam bulizés tipus.
Bar néha valéban fijt a szivem
azért, ha példdul a gimnazista
osztdlytdrsaim Osszejottek a
hétvégén, és én nem lehettem
ott, mert vagy versenyem volt,
vagy azért kellett pihennem,
hogy mésnap be tudjam pétolni
azt a tanulnival6t, amely hét-
koznap a sportolds miatt kima-
radt. De visszatekintve a tizen-
és htiszas éveimre, Ugy érzem,
igy is teljes volt az életem. Ma-
ganemberként valGszintileg
nem juthattam volna el olyan
helyekre, mint Mexiké, Japan,
Bangkok, Ausztrdlia vagy az
Egyesiilt Allamok.

Féleg a régi rendszerben,

amikor haromévente le-

hetett csak Nyugatra

utazni, sokan irigyelték a

sportolékat az utazasi le-

hetéségekért. Bar akad-
nak sportolék, akik azt
mondjak, ezek az utaza-
sok viszonylagosak: leg-
tobbszor csak anynyit lat-
nak egy kulféldi varos-
bol, ami a repllétér
sportcsarnok-szalloda
kézti haromszégbe bele-
fér.

Ezeken a r6vid utakon is lehet
benyomasokat és élményeket
szerezni egy idegen orszagrol.
Nekem olyan szempontbdl volt
szerencsém, hogy az én idém-
ben még nem egy-, hanem 6tna-
pos versenyrendszer volt az ot-
tusdban, és tobb volt a szabadi-
dém. Az évenkénti rendszeres,
hiromhetes romai és barcelonai
edz6taborozdsoknak koszonhe-
téen sikertilt j6l megismernem
a két varost, és Parizsban is any-
nyiszor jartam, hogy apranként
be tudtam ,gytjteni” a varos
latvanyossagait.

A szintén kertiileti 6ttusa-

26 olimpikon, Térék Fe-

renc azt mondta, alig van

olyan reggele, amikor ne
fajna valamije, annyira

elhasznalédtak tagjai a

sportolasban.

Idénként én is érzem, hogy
nyikorognak az iziileteim és az
izmaim, hisz mégis csak huszo-
not évig, feszitett tempdban
,hasznaltam” a testemet. De, el
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ne kiabaljam, egyelére nagyobb
gondjaim nincsenek.
Toérok Ferenc volt a Mi-
zsér-Fabian-Martinek al-

kotta é6ttusavalogatott
szévetségi kapitanya.
~Rokanak” becézik, és

ugy tartjak szamon, mint

akit csak nagyon szeret-

ni, vagy csak nagyon nem
kedvelni lehet. Milyen
volt edzének?

Veltink, versenyz6kkel mindig
kovetkezetes volt. Sokat kove-
telt, de sokat is tett értiink. Part-
nere volt a jatékosoknak, az al-
tala elképzelt edzésmunkat nem
tartotta szentirdsnak, hanem
kozos megbeszélés alapjan, a mi
véleménytinket is meghallgatva
alakitgatta azt. Az § ,ravaszdi-
sdgdnak”, kiharcoldsdnak volt
koszonhetd, hogy tobb verseny-
re ki tudtunk utazni. Az egész
valogatott sokat nyert aziltal,
hogy Feri tgymond ridmends
volt.

Balcz6 és Mona mellett 6

volt a harmadik tagja az

Ottusa Aranycsapatnak.

Onnek ki volt a példaké-

pe?

Nem igazan volt. Valészintleg
azért sem, mert apAm még gye-
rekkoromban arra tanitott, hogy
szinte mindenkit6l el lehet les-
ni, meg lehet tanulni valamit.
Es igaza volt. J6l emlékszem 13,
mar olimpiai bajnok voltam,
amikor az egyik versenyen egy
viszonylag kezdé oOttusdzotdl
olyan megoldast littam, amit
jomagam mdr rég nem csindl-
tam, és rijottem, hogy igaza
van. Amugy persze voltak olyan
nagy versenyzOk, akik inspiral-
tak, példaul Balczd, Szombathe-
lyi vagy Horvath Laszl6. Ut6bbi
kettd edzését nap mint nap lat-
hattam az Ujpestben.

Sokan sajnaltak, hogy

Balcz6 Andras palyafuta-

J/{&/{// — J7 Cotralom — J7 ecvdros

Letdmail — F // ///('(/('/ — .)/3//(/(//‘(:;%/? Erdt

Mizsér Attila ottusazo 1961. aprilis 28-4n sziiletett Budapesten.
Edesapja Mizsér Jend ottusaedzé. 1987-ben a TF-en 6ttusa szak-
edz6i oklevelet szerzett. Hirom lednygyermeke van.

1971/90 kozott az Ujpesti Dézsa, 91-t6l az UTE 6t- és harom-
tusdzdja. 1979-t6l vilogatott kerettag. 1985-ben a melbourne-i
vildgbajnoksidgon egyéniben, az 1987-es moulins-i vébén csapat-
ban vildgbajnok. 1988-ban a széuli olimpidn csapatban aranyér-
mes. Az 1989-es budapesti viligbajnoksigon csapatban els6.
1993-ban, a darmstadti vébén vildgbajnok valto.

1985-ben az év sportoldja, 1990-ben az év 6ttusizdja. 1992-ben
a Magyar Koztarsasag Arany Erdemkeresztjével tintették ki.

sa végeztével szinte meg-

kézelithetetlenné  valt.

Volt olyan eset, hogy va-

lahol ésszefutottak, és 6

mondott valami batori-

tot?

Edzeni, versenyezni nem lat-
tam 6t, de mindenkinek a fejé-
ben tgy élt, mint a magyar 6ttu-
sa etalonja. Persze, hogy taldl-
koztam vele, mert 1983-ig belo-
vaglé volt ott, ahol az én lovase-
dzéseim folytak, igy 6hatatlanul
adott nekem egy-két jo tani-
csot. Amikor az 1982-es vilag-
bajnoksdg utin bekertiltem a
feln6tt csapatba, de a vivis elég
gyengén ment, és lelkileg egy ki-
csit mélypotra keriiltem, 6t is
megkerestem. Eszembe jutott,
hogy annak idején 6 is sokat
kiiszkodott ezzel a sportnem-
mel. Akkor sokat beszélgettiink,
és rajottem, hogy nem dél 6ssze
a vilag, és varnak rim még j6
évek.

Kint volt a tavalyi buda-

pesti ottusa vilagbajnok-

sagon?

Persze, hogy kint voltam, és
csodélatos volt a hangulat. Sze-
rintem ekkora embertdmeg csak
Budapesten tud 6sszejénni egy
Ottusa vilagversenyen.

Visszakészént egy kicsit a

89-es budapesti vébé
hangulata, ahol vilagbaj-
nokok lettek?

Volt bennem egy enyhe nosz-
talgia, és tagadhatatlanul bizser-
gett bennem a vagy, hogy én is
koztik lehessek, hiszen nagyon
j6 emlékeim vannak a verseny-
z61 palyafutasomrol.

Mennyi realitasa van a

mostani  olimpian az

aranyéremnek?

Sok. A néknél féleg Voros
Zsuzsanak van esélye, mig a fér-
fiaknal barmelyikiik nyerhet.

Onékkel szemben is ha-

sonléan nagy volt az el-

varas a szouli olimpia

el6tt, mint a mostani va-

logatottnal?

Nem ennyire egyértelmiien.
Taldn azért sem, mert 84-ben
nekiink, magyaroknak kima-
radt a Los Angeles-i olimpia, és
a sportot hagyominyosan na-
gyon kedvel6 magyar emberek
igy is, Gigy is ki voltak éhezve az
olimpidra. Akkor barmilyen szi-
nii éremnek nagyon oriiltek. Bar
lehet, hogy én ezt mint aranyér-
mes lattam igy.

Milyen érzés az aranygé-

pen hazafelé utazni? Mi-

Iyen a hangulat?

Az olimpidban tébbek kozott
az a csodélatos, hogy olyan ma-
gyar sportoldk, akik egymastol
tavol edzenek, és személyesen
nem is ismerik egymdst, ugyan-
ugy szurkolnak a masik verse-
nyén, mintha régi cimborak len-
nének. Oriilnek egymads sikeré-
nek, és nagyon 6sszekovicsol6-
dik a girda. Ett6l is mds az
olimpia, mint barmely maés vi-
lagverseny. Amikor pedig az em-
ber hazaérkezik az aranygéppel,
és a reptéren hatalmas tomeg és
euféria varja, az olyan érzés,
mintha Gjra aranyérmessé vilna
az ember.

A lanyait élsportra szan-

ja, vagy rajuk bizza a va-

lasztast?

Rijuk bizom. Fruzsina 12,
Alexa 9, Melissa 6 éves. Kozii-
lik a kozépsé lanyom sportol,
ritmikus  sportgimnasztikazik.
Nem banom, ha sportolni akar-
nak, és mindig is tdmogatni fo-
gom ebben 6ket, csak ne men-
jen masnak a rovisara.

Amikor az édesapjanal
érdeklédtem 6n utan, azt
mondta, hogy a munkaja
miatt sokat kell vidékre
jarnia. Nagyon messze
keriilt az 6ttusatol?

2000/19 — szeplember 28.
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II. Budai Onkormdnyzati Sportnap
Két eziist- és egy bronzérem

A hat budai keriilet (I., IL., III., XI., XII., XXII.) 6nkormanyzati
sportnapjanak héizigazdaja a XII. keriilet, helyszine a Varosmajori
Szabadid6sport Kozpont volt, ahol egy helyen bonyolitottik le a
kispalyis labdarigé-, a streetball-, a strandroplabda-, a k6télhtzo-
versenyeket, az sz6valtdt, a jatékos vizi valtot és a néi tigyességi
valtéversenyt. Keriiletink polgarmesteri hivataldnak dolgozékbél
és képvisel6kbol allé csapata eziistérmet nyert strandréplabdaban
€s a noi uigyességi valtéban. A férfiak bronzérmet vivtak ki — nagy

kiizdelemben — a teremfociban.

Bemelegités

Uj helyen a
siborze!

A Marczibanyi téri siborze j
helyre koltozott!

A Sporttagozatos Altalanos
Iskola és Gimnazium (III., Ke-
rék u. 18-20., a Fl6rian téri aru-
hiz mogott) november 5-t6l de-
cember 17-ig és januar 7-t6l feb-
rudr 25-ig minden vasirnap 8-
14 Oriig varja a téli sportok
irant érdekl6dé latogatékat egy
500 m?-es csarnokban, ideilis
kortilmények kozott.

A széles daruvilasztékrol a
mar megismert és megszokott
kereskedék gondoskodnak. A
borzén mindenki megtaldlhatja
a szdmadra megfelelé drukat. Uj
és hasznalt felszerelések széles
valasztékat kinaljuk. Most még
nagyobb lehet6séget tudunk biz-
tositani azoknak a litogatdk-
nak, akik nagyobbra vagy masra
szeretnék elcserélni mar meglé-
v6 felszerelésiiket. A borze hely-
szinén van lehetdség felszerelé-
sek bérlésére is.

Uj helyiinkén mindenkit sze-
retettel varunk.

) Erdeklédni lehet Kosztolanyi
Agnesnél a (06 20) 977-6960-as
telefonszdmon.

2000/19 — szeplember 28.

Felhivas

Szeptember 1-je 6ta kérhetik fo-
gyatékossiguk mindsitését azok
a 18 éven feliiliek, akik a jovo év
jaliusétdl az 1j, egységes fogya-
tékossagi tdmogatdsban szeret-
nének részesiilni. A kormdany-
rendelet értelmében a jelenlegi
ellitdsokndl magasabb 6sszegi,
egységes tamogatisra a silyo-
san fogyatékosak lesznek jogo-
sultak: a mindenkori nyugdij-
minimum 80%-4nak megfelelé
ellitist azok kaphatjak, akik
halmozottan fogyatékosok, ér-
telmi fogyatékosok vagy moz-
gassériiltek, és nem képesek
masok segitsége nélkiil élni. A
tdmogatas Osszege minden mds
esetben a nyugdijminimum fele
lesz. Akik jelenleg is a fogyaték-
kal él6k kilonféle ellatdsaiban
részestlnek, valaszthatnak a ré-
gi és az Gj tdmogatds kozott, de
2001 jaliusiatél a rendszerbe
tjonnan bekeriil6k csak az egy-
séges tdmogatast kaphatjak. Az
egységes tdmogatds megillapi-
tasahoz sziikséges vizsgilatot az
érintettek héziorvosuknal kez-
deményezhetik, ahol az allapo-
tukra vonatkozé igazoldsokkal
kell jelentkezniiik. Az tj tdmo-
gatdsi forma bevezetése a rok-
kantnyugdijakat nem érinti.

Gyalogolni jo

A Budapesti Szabadidésport
Szovetség oktéber 15-én, a Vilag
Gyaloglé Napjan szabadid6s
sporteseményt szervez minden
korosztalynak a Varosligetben.

A helyszinre érkez6k az Ajtosi
Diirer sor és Dézsa Gyorgy ut
sarkan 1évé  Sportkézponttdl
10-16 6ra kozott indulva, két
allomas érintésével, finn gyalog-
I6teszt teljesitésével 3,5 vagy 7
kilométeres tdvon gyalogolhat-
nak, sétilhatnak a kijelolt atvo-
nalon.

B6vebb felvildgositist a 266-
8404-es telefonszamon kérhet-
nek.

Mindenkit szeretettel var a

Budapesti Szabadiddsport Szdvetség
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Maraton

Oktéber 1-jén rajtol a Jubileu-
mi 15. Kaiser’s-Plus Budapest
Nemzetkozi Maraton. A klasz-
szikus tav teljesitése Oridsi kihi-
vas mindenki szdmdra, ennek
ellenére a vildg minden részén
évrél évre folyamatosan novek-
szik a maratoni versenyeken in-
dul6k és célba érkezék szama.

A Ho6sok terér6l induld ver-
seny dontéen a vildgorokség ré-
szeként nyilvintartott Duna-
parton vezet a Felvonulasi térig.

A nevezési dijbdl futénként
50 forint ezen a versenyen is a
Budapest Sportcsarnok felépité-
sét segiti. Bévebb informaci6 a
szervezd Budapest Sportirod4t6l
kérhet6 a 267-6560-as telefon-
szamon.

Add tovabb!

A Csaladi Szolgalatok Ligdja
Alapitvany felkészitd sorozatot
indit 6nkéntesek szdmara. Els6-
sorban nyugdijas segit6jelolte-
ket keresiink, akik a november-
ben induld, hetente egy délel6t-
tot igénybe vevd, 10 alkalombél
all6 tanfolyamon részt szeretné-
nek venni.

Az alapitvany ,,Add tovibb”
Onkéntes Segit6 Szolgilata se-
gitséget ajanl az iskoldskor alatti
gyermekeket nevel6 csalddok-
nak. A szolgilat onkéntesei a
csalddokat otthonukban keresik
fel, tdmogatdssal, bardtsaggal,
gyakorlati  segitségnyujtissal,
sajt tapasztalataik megosztdsa-
val igyekeznek a sziil6k segitsé-
gére lenni. Az alapitviny Lato-
gaté Szolgilatinak onkéntesei
olyan egyediil é16, id6s emberek
latogatésat villaljak, akik életi-
ket a négy fal kozott toltik, ne-
hezen tudnak kimozdulni, és
szivesen veszik, ha késziilhet-
nek valaki latogatdsara, akivel
idénként jot beszélgethetnek.

Segitéknek olyanokat kere-
sink, akiknek gyermeknevelési
tapasztalatuk van, és médjuk-
ban 4ll szabadidejiikb6l heti egy-
két 6rat onkéntes munkara il-
dozni.

Szolgaltatisunk, valamint az
onkéntesek felkészitd sorozatin
val6 részvétel ingyenes. Az ér-
dekl6dék hivijdk az alapitvany
telefonszamat: 215-9768.

Kozvetlen jarat

A Roézsakert Bevisarlokozpont

Gjabb szolgaltatdssal konnyiti

meg a vasarlist. A Rozsakert

Express kozvetlen bevisarl6ja-

rat a Kolosy tér—Rozsakert Be-

vasarlokozpont—Pasaréti  tér

kozott. Keresse a felmatricazott,

menetrend szerint kozlekedd

kisbuszokat!

Megallok:

— Kolosy tér: McDonald’s kor-
nyéke

— Pasaréti tér: Pasaréti tér—Pa-
saréti ut sarok

— Rozsakert Bevasarl6koz-
pont: fébejarat elbtt

A Rozsakert Express indulisi

id6pontjai:

Mikor?
10.00 6rakor
11.00 6rakor
11.30 érakor

Honnan—Hova?
Kolosy tér—Rdzsakert
Rézsakert—Pasaréti tér
Rézsakert—Kolosy tér

Kolosy tér—Rdzsakert 12.00 6rakor
Roézsakert—Pasaréti tér ~ 12.30 6rakor
Pasaréti tér—Rozsakert  13.00 6rakor
Rézsakert—Kolosy tér  13.30 érakor
Kolosy tér—Rdzsakert ~ 14.00 Grakor
Rézsakert—Pasaréti tér  14.30 Grakor
Pasaréti ter—Rozsakert  15.00 drakor
Rézsakert —Kolosy tér  15.30 drakor
Kolosy tér —RGzsakert ~ 16.00 Grakor
Rézsakert—Pasaréti tér  16.30 Grakor
Pasaréti tér—Rozsakert  17.00 6rakor
Rézsakert—Kolosy tér 17.30 6rakor
Kolosy tér—Rdzsakert 18.00 érakor
Rozsakert—Pasaréti tér ~ 18.30 drakor
Pasaréti tér—Rozsakert  19.00 6rakor
Rézsakert —Kolosy tér  19.30 érakor
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Két szemrevalo modell keresi partnereit
rendkiviil kedvezoé és kimondottan
tisztességes ajanlattal.

e — ===

A Peugeot 306 és 406 most kilénlegesen kedvezé finanszirozasi ajanlattal var-
ja Ont markakereskedésiinkben. Valasszon modellt, és valassza hozza az On-

nek legmegfelelébb finanszirozasi ajanlatot akar kamatmentes hitel, kezelési
koltség felszamitasa nélkul.*

*Akcidnkban kizarélag a 2000-es modellévi auték vesznek részt.

PEUGEOT KOVACS Ot 096 Budamast
a siker KOVACSA! Szentendrei Ut 255.

Telefon: 436-0580
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PROSEC Biztonsagtechnika

A legkorszer(ibb riasztd- és tlizvédelmi rendszerek telepitése és
mar meglévo riasztorendszerek rakotése folyamatosan tizemeld,
szamitogépes tavfeliigyeleti diszpécserkozpontunkra.

Biincselekményt, tiizesetet, elemi kart, balesetet stb. jelz6
riasztas esetén az 1., II., III., XI. és XII. keriileti, valamint Bu-
da kornyéki (Budaors, Torokbalint, Budakeszi, Nagykovacsi,
Solymir, Budakalisz, Urom) helyszinekre azonnal 2-6 f6bél
allo, fegyveres gépkocsizo PROSEC-jarért kiildiink, akik azon-
nali intézkedéseket foganatositanak.

Indokolt esetben — ezzel egyid6ben — értesitjiik a tertiletileg
illetékes helyi rend6rséget, mentdket, tiizoltosigot és egyéb
szakszolgalatokat.

Mindennemii biztonsagtechnikaval, vagyonvédelemmel kap-
csolatos tervezés és kivitelezés.

Dijmentes felmérés és szaktanacsadas!

~ HA VAGYON-
VEDELEM ES BUDA,
AKKOR ,PROSEC”
BIZTONSAGTECHNIKA!
Tavifeltgyeleti Kozpont:
1024 Budapest,
Rémer Floris u. 8.
(A rend6rség épiiletében)

Telefon:
386-6049, 361-3885
Telefon/fax: 361-3884

Nyitasi kedvezményekkel varjuk!
M¢hviasszal kezelt fenyébatorok
— Szekrények, iréasztalok
— talalok, komédok
— agyak
Méretre készitett termékeink
— konyhabitorok
— beépitett szekrények
— fuirdészobabutorok
— irodabatorok

Dijtalan tervezés és szallitas!
... A kreativ emberek butorboltja ...

Keszi Batorszalon
1024 Bp., Retek u. 6. Tel./fax: 316-7745
Nyitva: H — P: 10-18-ig; Szo: 9-14-ig

TUJAT
A TUJA-
GYARBOL!

Helyi nevelés az'edzettségért
Friss kitermelés a-biztonsagért
Jol nyirt arak a tarcajaért!

SZALKAI KERTE-

Argentin tango

Oktbber 6-7-8-dn intenziv tan-
gokurzus lesz Hernan Toledo
vezetésével.

A Bécsben €16 perui szdrma-
zast tanctandr az els6k kozott
volt, aki sok évvel ezel6tt Ma-
gyarorszagra is elhozta a tangét.
A tanfolyam dija: 7000 Ft/f6/12

Ora.
SZET Mindenkit szeretettel varnak,
IIL,; Zsofia u. 16. parjaval egyiitt.
(Aquincum) Erdeklodni:  269-4913, (06

Nyitva 9-16-ig, sz. 9-12-ig.
2000/19 — szeplember 28.

20) 967-4014, Ferencz Emma.

Schiller DRAVA AUTO

Dunaparton, Drava u. 17.
keresse Schiller hasznaltaut6-telepét!

KESZPENZERT VASAROLUNK

10 évnél fiatalabb Opel gépkocsikat vagy azokat bizomanyosi értékesitésre atvesziink

RESZLETRE ADUNK

12 évesnél fiatalabb hasznalt autokat, akar 6 éves részletfizetéssel vagy tartos bérlettel
Keresse napi ajanlatunkat
awww.schilleropel.hu cimen!

Budapest XIII., Dréva utca 17. — Telefon: 340-1553, 320-0166
Nyitva: H-P: 9-18-ig, Szo: 9-13-ig, V: 9-12.30-ig

AHOL A MINOSEG SZAMIT

FLOTT-INVEST INCATLANIRODA

KERES SZINVONALAS INGATLANORAT
BERBEADASRA ES ELADASRA

BUDAI
VILLAKAT,
HAZAKAT,
LAKASOKAT

1056 BUDAPEST, BELGRAD RKP. 3-4, [V/1.
E-MAIL: FLOTT-RESTATE@MAILMATAV.HU
TEL/FAX: 268-0763, 268-0764, 352-0837,
MOBIL: (06 30) 99-100-70

A Civitan Help Egyesiilet Budapest
1999. évi egyszeriisitett beszamolodja

ESZKOZOK FORRASOK

A. BEFEKTETETT ESZKOZOK 35149 C  SAJAT TOKE 39 309

1. Immateridlis javak 0 L Indulé toke 0

Il Targyi eszkozok 35149 Il Tokevaltozds 33984

III.  Befektetett pénziigyi eszkozok 0 III. Targyévi eredmény 5325

B FORGOESZKOZOK 5519 TARTALEK

. Készletek E  CELTARTALEK

. Kovetelések 147 F  KOTELEZETTSEGEK 1359

I Ertékpapirok 0 I Hosszi lejarati kotelezettségek 0

IV, Pénzeszkozok 5372 1L Rovid lejaratt kotelezettségek 1359
ESZKOZOK OSSZESEN: 40 668 FORRASOK OSSZESEN: 40 668
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ALLAS — MUNKA
A Bp. II. ker. Onkormanyzat Polgarmesteri
Hivatala (Il., Mechwart liget 1.) a f6épitész
mellé munkatarsat keres telepiilésrende-
zési feladatok ellatasara. Alkalmazasi felté-
tel: szakiranyl (épitészmérnoki  vagy
izemmérnoki) fels6foku iskolai végzett-
Ség. Bérezés a Kitv. és a helyi rendelet
alapjan. A szakmai Onéletrajzokat a megje-
lenést6l szamitott 10 napon beliil kérjik a
Humanpolitikai Csoport cimére megkiilde-
ni.
Budakeszi uti 6vodaba fiatal dajkat és 4
0rés takaritot keresiink. Tel.: 200-8662

II., Szemléhegy u. 27/b alatti 6voda fiit6-
kertész munkatarsat keres. Tel.: 326-1887

A Il. ker. Sport- és Szabadiddcentrum a
Pesthidegkati Tornacsarnokba gondnoki
feladatok elldtdsara munkatarsat keres.
Jelentkezni lehet a 335-0689, a 212-5641
és a 316-3410-es telefonszamokon.

Miivelddési kdzpont nézotéri feliigyelGi-
jegyszed6i munkakorbe keres energikus,
kozvetlen természetii holgyeket. Jelentke-
z6s a 212-5789-es telefonszamon.

Hazi betegapolast vallal okl. apolénd. Tel.:
349-2576 este, reggel.

A Kontir Fodraszszalon a Pasaréti téri
szolgaltatohazban néifodrasz munkatar-
sat keres. Tel.: 394-2242

Katona Piroska fodrasz oktober 30-t0l he-
tenként hdromszor (hétfd, szerda, péntek)
normal miszakjaban szeretettel varja ven-
dégeit a Kontur Fodraszszalonban (Pasa-
réti it 104.).

40 éves nd gyermekfeliigyeletet vallal,
egész napra is. Erdekl6dni hétkdznap, tel.:
261-9479

Nyugdijas tanarnd bentlakéssal vallalna

hazvezetést, gyermekfeliigyeletet, apolast.
Tel.: 201-1836, este 6-8 kozott.

OKTATAS

SZAMITASTECHNIKA: Word, Excel, Inter-
net-tanfolyamok, GEPIRASOKTATAS. Mik-
robit Stadio. Tel.: 201-0855

TENISZOKTATAS: 6vodas, iskolas, fel-
nétt. Tel.: 375-6163

TANULASI ~ ZAVAROKKAL  KUSZKODO
GYERMEKEK FELZARKOZTATO OKTATA-
SAT, FEJLESZTESET EGYENI FOGLAL-
KOZTATASSAL, GYAKORLATTAL VALLAL-
JA SZAKTANAR MOSZKVA TERNEL. TEL.:
213-5980

Mano-Var Maganodvoda Hiivosvilgyben:
egyéni képességfejlesztés, jatékos nyelvi/
szamitdgepes ismeretek, komplex moz-
gasfejlesztés, hétvégi és linnepnapi nyitva
t1a7r'g’173. 1028 Bp., Biikkfa u. 5., tel.: 397-

TELJES KORU korrepetalast vallalok!
Nagy gyakorlattal! Hazhoz megyek! Tel.:
(06 70) 213-2164

MATEMATIKA-, FIZIKAKORREPETALAST,
érettségire, felvételire felkészitést vallal
fiatal tanar nagy gyakorlattal. Tel.: 325-
7152, (06 20) 342-7667

MATEMATIKA-, FIZIKAOKTATAS az els6
keriiletben. Felvételire, érettségire magan-
tanulok vizsgara valo felkészitése. Egyéni
igények kielégitése. Tobb mint husz eves
gyakorlat. Tel.: 213-7747

MATEMATIKA-, fizika-, szamitastechnika-,
kémiatanitas. Okleveles kdzépiskolai tanar
hazhoz megy. Tel.: (06 20) 945-1739
Matematikatanitast vallal fiatal szaktanar
minden szinten. Tel.: 397-2761
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Aprohirdetések

MATEMATIKA-, FIZIKAOKTATAS, korrepe-
talast, érettségire, egyetemi-féiskolai fel-
vételire felkészitést vallal gyakorlott kozép-
iskolai tanar. Tel.: 274-2544, (06 30) 212-
9802

Matematika- és fizikatanitas az altalanos
iskolatdl az egyetemig. Tel.: 376-9989

OVODASOK és ALTALANOS ISKOLASOK
részére kozponti gyermektanfolyamok AN-
GOL és NEMET nyelvbél szeptember 18-
tol. Koleszarné, 212-1492. Il., Szasz Ka-
roly u. 2., lll/21.

MAGAN NYELVORAK minden korosztaly-
nak szervezetten, KORREPETALAS, VIZS-
GARA FELKESZITES. Oktatas Iakohelyen
munkahelyen vagy a kdzpontban. Kole-
sz/érné, 212-1492. 1., Szasz Karoly u. 2.,
l/21.

ISMET MEGJOTTEM AZ US-BOL és va-
rom tanitvanyaimat, akik az angol vagy né-
met nyelvet el akarjak sajatitani és gyako-
rolni. Tel.: 326-5838

ANGOL-NEMET nyelvtanitas, korrepetals,
nyelvvizsgara felkészités, tolmacsolas,
forditds a Batthyany térnél. Tel./fax: 214-
5018

Angol érettségi tételekkel, altalanos, gaz-
dasagi nyelvvizsgara felkészités. Német,
francia korrepetalas. Tel.: 275-7871

ANGOLT eredményesen, személyre sza-
bottan minden korosztalynak otthonaban
is. Tel.: 326-5179

Német nyelv tanitasa, vizsgakra felkészi-
tés nyelvtanarnénél. Ha sziikséges,
szamlat adok. Tel.: 326-5491

Német nyelvtanitas lakason, Zold lomb ut-
céban. Tel.: 335-6221

Némettanitast haznal vallalok. Tel.:
9492

VégzGs egyetemista diaklany némettani-
tast, illetve korrepetalast vallal. Tel.: 212-
4244

Francia, olasz nyelvbdl korrepetalas, vizs-
gael6készités diplomds tandrnonél. 90
perc 1500 Ft. Tel.: 394-6029

FRANCIA ES OLASZ nyelvoktatas ma-
gantanarnal, altalanos és szakmai
nyelvvel bdvitett tanfolyamok, valamint
allami és DELF-vizsgakra felkészités a Il.
keriiletben a Cseppkd utcaban. Tel.: 335-
6055, (06 20) 337-4710

LATINT, NEMETET tanitok minden szinten.
Tel.: 335-6561

Budai Ring Autdsiskola az on szolgalata-
ban. Oktatostudio a Vico-tdl 2 percre. Tel.:
202-0521, 214-7004, 14-19 oréig. I,
Spahiu. 21.

335-

INGATLAN

Garézst veszek a Fillér utca tetején. Uze-
net: 490-2200

GARAZS KIADO hosszl tavra — esetleg
eladd — Pasaréten a Fenyves utcaban.
Tel.: (06 20) 943-4590

Garazs kiado vagy elado a Il., Romer Fldris
utcaban. Erdeklddni lehet a (06 20) 352-
6174-es telefonszamon.

Garazs eladé Rézsadombon a Fels@ Z6ld-
mali aton. Tel.: (06 20) 995-8912

Garazs kiado a Il. keriiletben: 22 000 +
rezsi/ho. Tel.: (06 30) 316-0934

Garazs hossz( tavra kiadé az Alsé Torok-
vész Ut—Bimbo at saroknal. Tel.: (06 20)
921-8594

GARAZS KIADO a Tévis utca 18/a-ban.
Tel.: (06 20) 925-8958

Tarsashéazi orokgarazs, 20 mz2-es, eladd
vagy kiadé a Felvinci aton. Tel.: 316-4993

Kuruclesi 0t elején tarsashazban kb. 20
m2-es j6 GARAZS ELADO. Tel.: 394-1493

A Pusztaszeri korondnél tarsashazban ter-
mészetes vilagitasu alagsori 11 és 38 m2-
es helyiségek hosszu tévra bérbeadok.
Tel.: 340-0218

INGATLANIRODA folyamatosan keres-ki-
nal eladd-kiadd lakasokat, hazakat, tel-
keket. Teljes korii, gyors iigyintézés
megbizastol szerzodéskotésig. Tel.: 315-
0031

Ingatlanat megvasaroljuk vagy 4-8 héten
beliil GARANCIAVAL eladjuk. Dijfizetés si-
keres eladaskor. Internet: www.ingat-
land.hu, ingyenes zéldszam: (06 80) 200-
gggbtel.: 315-1403, GSM: (06 20) 955-

IMMO DIPLOMAT RT. igényes iigyfelei ré-
szére keres-kinal eladd-kiado ingatlanokat.
Xlll., Jaszai Mari tér 5. Tel.: 339-8814, (06
20) 956-0923

Keresiink fizetoképes iigyfeleink részére
realis aron eplleS| telkeket, felujitasra
szorulé panoramas Iakasokal SPECIT-
RADE IRODA. Tel.: 330-7408, 350-8466

KERESUNK bérletre, eladasra elegans
lakasokat, hazakat fizetoképes kiilfoldi
iigyfeleink részére. SPECITRADE: tiz éve
az iigyfeleink szolgalataban. Tel.: 330-
7408, 350-8466

Megbizhatd ingatlaniroda vallalja kifo-
gastalan szinvonalu ingatlanok értékesi-
tését, bérbeadasat, tovabba értékbecs-
lést cégeknek és magéanszemélyeknek
egyarant. Tel.: 355-4248, 212-4718

BUDAI INGATLAN CENTER KFT. keres és
kindl ingatlanokat fizet6képes lgyfelei ré-
szére a kerilletben. Tel.: 275-2606, 275-
2607, www.bic.hu

BEEPITHETO TETOTERET keres épitsipari
vallalkozas felljitasért vagy kp-ért. Tel.:
(06 30) 222-4671

Beépithetd tetdteret, telekrészt keresek
készpénzért vagy tarsashaz-felijitasért.
Tel.: (06 30) 999-2027

Telket, régebbi hazat, ingatlant vasarol-
nék befektetési céllal. Gyors intézés,
azonnali fizetés. Tel.: 202-0219

Finn csalad hosszabb tévra bérelne vagy
vasarolna 2—4 haloszobas Uj, feldjitott la-
kast vagy hazat. Tel.: (06 30) 934-1121,
(06 30) 986-8094

Csillaghegyi ikerhaz (2 x 370 m2) elado.
Lakasok egyiitt és kiilon is. Tel.: 240-
9463, (06 30) 211-3902

Rézsadomb alatt extran feldjitott 64 m2-es
loggias, liftes droklakas 19,8 millioért ela-
do. Tel.: 405-3312

Rézsadombi 75 m2-es kertre néz6, mfszt-
i, igényesen felljitott tarsashazi oroklakas
elado. Tel.: (06 20) 995-8912

Eladé Mammuttdl egy percre 99 m2-es el-
s@ emeleti lakds. 20,5 mFt. Tel.: 315-6186

XI. keriileti 87 m2-es 2,5 szoba hallos, lif-
tes droklakas 16,8 millioért eladd. Tel.:
220-4855

Nagykovacsiban ikerhaz fele, gardzs +
kettd szint, panoramas, cséndes, 333 no-
les telekkel (iranyar) 40 millio forintért ela-
do. Tel.: (06 26) 356-147

Orokpanoramas, igényesen épitett 0j haz
szép telken, nagy terasszal, bovitési lehe-
téséggel Erd-parkvaros Uj részén elado.
Tel.: 331-5531

SZOLGALTATAS

Szakorvosi tli- és lézerakupunktira a Lu-
kacs Gyogyfiirdében. Dr. Kertész Méria.
Tel.: 326-1788, h-sz. 10-17-ig, cs: 10—
14-ig, vagy (06 20) 922-5058

Ifj. dr. Decker Ivan fogaszati rendeldje (j
cimen miikddik. Teljes korii fogaszati el-
latas, miigyokér-beiiltetés, esztétikus
koronak, lézerkezelés, komputeres RTG-
diagnosztika. Bejelentkezés telefonon:
316-9918, (06 30) 948-8609, a rendeld
cime: Il., Margit krt. 35., 1. 3.

SOBARLANG légiti megbetegedésben
szenvedoknek; ugyanitt josda is varja
onoket. Tel.: 316-2846

INTIM TORNA® nemcsak az oromtelibb
héazaséletért! Tiisszentésre elcsoppend vi-
zelet, aranyér, hiively- és végbelgyenge-
ség? Oktoberben indulé tanfolyamainkon
mindezt megel6zheti és megsziintetheti!
Tel.: (06 20) 927-0199, 233-3051

GYERMEK, FELNOTT FOGORVOSI REN-
DELO — FOGTECHNIKA EGY HELYEN.
Teljes ellatds és sok mas ujdonsag.
MOZGASKORLATOZOTTAKHOZ HAZHOZ
MEGYUNK. 1., Krisztina krt. 51., fszt. 1.
Tel.: 356-9372, (06 30) 222-3016

REUMATOLOGIAI betegségek gyogyitasa
a REVITA rendel6ben. II., Margit krt. 50—
52., fszt. 9. Tel.: 201-6948, dr. Cseuz Re-
gina

Borgyogyaszati, kozmetoldgiai, gyer-
mekbdrgydgyaszati maganrendelés. Lé-
zerkezelés. Dr. Rapp Erika, hétf-szerda
16-19-ig. Il., Retek u. 19. Bejelentkezés:
316-2912

Dr. MONOS ZSUZSA bdrgydgyasz, onko-
l6gus, dr. CSATAR EVA proktologus se-
bész maganrendeldje a XII., Németvolgyi
(it 30/a-bol a Il., Margit krt. 5/b |. emelet 1.
ala koltozik 2000. oktober 30-tdl. Bejelent-
kezés: dr. Csatar, (06 30) 971-7340, dr.
Ménos: (06 30) 982-0999, 274-2554

Szorongasos éllapotok, depresszid, alvas-
zavar, panikbetegség kezelése. Dr. Novak
Judit. Tel.: 395-9555

MASSZOR sokéves kiilfoldi gyakorlattal,
referenciaval vallal masszirozast. Haz-
hoz is megyek. Tel.: (06 30) 240-1975

BETORESVEDELEM, sima és diszmiives
racsok, racsajtok, zarak, hevederzarak,
ajtok megerdsitése, vasszerkezetek ke-
sﬂése. Tel.: 325-6749, (06 20) 956-
4117

Mosodgépek (automata) Uzembehelyezé-
Sét, javitasat, eladasat; villanybojlerek javi-
tasat, felszerelését, anodvizsgalatat valla-
lom. Nyugdijasoknak kedvezmény. Bak Ta-
mas. Tel.: (06 20) 939-1076, 330-3239,
325-5210

Energomat, NDK-tipusa és egyéb moso-
gépek szakszerii javitasa garanciaval.
Debreczi Péter, tel.: (06 30) 966-7568

HUTOGEP-SZAKSZERVIZ A KERULET-
BEN! Lehel-Zanussi, kiilfoldi hiitdgépek,
fagyasztok javitasa 27 éves gyakorlattal.
Varhidi Gabor. Tel.: 250-0921, (06 20)
972-5032

AUTOMATA MOSOGEPEK JAVITASA,
SZERVIZ. ENERGOMAT, ,NDK”, MINI-
MAT, ENEBGOLUX STB. E HIRDETES
FELMUTATOJA 1000 Ft ARENGEDMENYT
KAP. BODI GABOR, TEL.: 395-3357, (06
20) 9-618-618

AUTOMATA MOSOGEPEK, mosogatdgé-
pek, villanytiizhelyek, villanybojlerek,
elektromos fiitokésziilékek javitasa ga-
ranciaval. Tel.: 395-7278
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MOSOGEP SZAKSZERVIZ BUDAN. Javi-
tas, karbantartas még aznap, garancia-
val. Tel.: 455-0912

Reddnydk forgéablakra is, fareddnycse-
re, reluxa, fareluxa, roletta, szalagfiig-
gony, biztonsagi ablakiiveg-félia, harmo-
nikaajtd, napellenzé, szinyoghalo. Tel.:
394-4391

Reddny, reluxa, harmonikaajto, szalagfiig-
gony, napellenz6, sziinyoghdld készitése,
jfélgisa. Tel.: 356-4840, (06 30) 954-

SZALAGFUGGONY, harmonikaaijto, min-
denfajta reddny, reluxa garanciaval,
azonnali ingyenes felméréssel. Tel.:
405-4171

REDONY-, reluxaszerviz! Szalagfiiggony,
szanyoghalé, redoény, reluxa gyartasa
miihelyaron. Ingyenes felmérés. Tel.:
311-8378

REDONY, reluxa, szalagfiiggdny, harmo-
nikaajto készitése méltanyos aron, ga-
ranciaval. Tel.: 329-0177, 334-1879

Redény, reluxa, szalagfiiggony, harmoni-
kaajtd, szunyoghalo készitése, javitasa

ingyenes felméréssel. Tel.: 213-2033,
(06 30) 964-8876
DUGULASELHARITAS! BUDAI GYORS-

SZOLGALAT! Pihendnap nélkiil vallaljuk
fiirddszobai lefolyok, mosogatok, stran-
gok, csatornak hatékony tisztitasat gép-
pel, garanciaval. Tel.: 280-3552, (06 20)
946-9119

DUGULASELHARITAS! II. keriileti telep-
hely! Gyors segitség, mindségi munka
minden nap. Konyhak, fiirdoszobak, csa-
tornék azonnali tisztitasa! Kameras csa-
tornavizsgalat! Tel.: 230-9357, (06 30)

251-6123
DUGULASELHARITAS! IIl.  KEROLETI
GYORSSZOLGALAT. WC-k, csatornak,

fiirdszobai lefolyok, mosogatok falbontas
nélkiili gépi tisztitisa azonnal, garanciaval.
Tel.: 228-6193, (06 30) 921-0948

Televiziojavitas helyszinen. Olcson, ga-
ranciaval, 26 év szervizgyakorlattal, 20
éve a keriiletben. Kovats Miklos. Tel.: (06
20) 991-3405, 9-17 dra kozott 214-
2070.

Televizio- (helyszinen is), radié-, magno-
, autoradio-, HiFi-szerviz. Bp. Il., Mura-
kozi utca 21. Tel.: 325-6936

Televizidjavitas a ll/a keriilethen és kor-
nyékén, garanciaval, hétvégén is. Tel.:
376-8157, (06 20) 992-0705
TELEVIZIO, VIDEOMAGNO, MONITOR,
TAVIRANYITO, Hi-Fi késziilékek javitasa
szakszeriien, precizen, irasos garancia-
val. Nyugdijasoknak kedvezménnyel. EL-
ZS0 Szerviz, Il., Nagybanyai ut 38/c.
Tel.: 275-1573, (06 20) 357-0945, (06
30) 340-7434, h-p. 9-17 oraig.

Rédio, magnd, lemezjatszo, hordozhato
tévé, lizenetrdgzitd, telefon, videomecha-
nika helyszini javitasa. Hétkoznap ingye-
nes kiszallas! Dedk Csaba. Tel.: 240-0413,
(06 20) 323-0273

MIKROSUTO SZAKSZERVIZ. Mikrohulla-
mi siiték javitdsa a helyszinen. Javitas
esetén ingyenes kiszallassal. Tel.: 243-
1671, (06 30) 948-4103

Mindsitett villanyszerelémester vallal mé-
réhely-kiépitést, cserép-, hGtarolds kaly-
ha, villanybojler javitasét, vizkotelenitést,
érintésvédelmi felilvizsgalatot. Tel.: 214-
4920, (06 20) 986-5700

Mindsitett villanyszerelé-mester hibael-
héritast, halozatfeldjitdst, mér6hely-kiépi-
tést, lakasszerelést, javitast vallal. Nagy
Ferenc. Tel.: (06 20) 928-6177, 322-4929

Villanyszerelés azonnal! Hibaelharitastol
a teljes feldjitasig! Petras mester. Tel.: (06
20) 934-4664, 246-9021

Villany-, vizszerelés, bojlerek, villamha-
ritok szerelése, javitasa. Anyagbeszer-
zéssel, garanciaval. Tel.: 310-4018, (06
20) 915-2678
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VILLANYBQJLEREK, MOSOGEPEK JAVI-
TASA ES ARUSITASA KEDVEZO ARON.
VILLANYBOJLEREK ViZKOTELENITESE,
ANODVIZSGALATA. GERENDAI BELA,
TEL.: 420-7963

Aznapra FEG siirgdsségi gazkeésziilék-
szerviz hétvégén, hétkdznap 07-23-ig.
Tisztitas, javitas garanciaval. Tel.: (06
20) 921-2215

GAZKESZULEKEK GYORS JAVITASA. Ta-
masi Jozsef, Il., Lorantffy Zs. ut 5. Tel.:
214-1606, (06 20) 926-5362

Budai fagyaszto- és hiitdgépjavito szak-
szerviz. Hivhaté a keriiletbdl 6-21-ig.
Helyszini javitas, garanciaval. Tel.: 275-
I5644, (06 20) 934-5183. Hétvégi iigye-
et.

Budai hiitégép- és fagyasztojavito gyors-
szolgalat. Hivhaté a keriilethél 7-20-ig.
Javitas a helyszinen, garanciaval. Tel.:
395-2991. Hétvégi iigyelet.

HUTOGEPEK, FAGYASZTOK, MOSOAU-
TOMATAK javitasa kedvezé aron, hétve-
gén is, garanciaval. Tel.: 306-7177, (06
20) 928-5188, egész nap.

HEGYVIDEK — BUDAI HUTOGEP- ES FA-
GYASZTOSZERVIZ. Helyszini javitas, ga-
ranciaval. Hivhaté a keriiletb6l 06-20
oraig, hétvégen is. Tel.: 395-2991
HUTOGEP SZAKSZERVIZ BUDAN. Dijta-
lanul hivhaté zdld szam: (06 80) 201-
410. Tel.: 455-0912. Hiitok, fagyasztok
javitasa AZNAP, GARANCIAVAL.

FEG  GAZKESZULEKEK SZAKSZERVIZE
BUDAN. Vizmelegitdk, tuzhelyek cirkok,
konvektorok javitasa, cseréje még AZ-
NAP, GARANCIAVAL. Tel.: 2-150-250

HAJDU VILLANYBOJLEREK SZERVIZE
BUDAN. Javitas, vizkételenités, csere,
értékesités (pl. 80 I: 23 900 Ft-tol) még
AZNAP, GARANCIAVAL. Tel.: 2-150-250

VILLANYSZERELES GYORSSZOLGALAT
BUDAN. Hibaelharitas, javitasok még
AZNAP, GARANCIAVAL. Tel.: 2-150-250

VIZORASZERELES ENGEDELYEZTETESE
teljes kirii iigyintézéssel. Mindennemii
vizszerelési munkak rovid hatariddvel,
garanciaval. Tel.: 2-150-250

FOTESSZERELES, FUTESRENDSZER JA-
VITASA a radiatorcsopogeéstol a teljes
felujitasig, garanciaval. Tel.: 2-150-250

VIZSZERELES-DUGULASELHARITAS
GYORSSZOLGALAT BUDAN! Mindenne-
mii javitasok, szerelések még AZNAP.
Tel.: 2-150-250

Vizszerelést, gazszerelést, kozpontifii-
tés-szerelést, valamint felijitast, javitast
\églzlglunk. Tel.: 283-4055, (06 30) 931-

VIZSZERELES. Csapok javitasatol a teljes
felljitasig. Bedzasok, csotérések elhrita-
sa. Tel.: 378-4649, (06 30) 933-2115, (06
20) 920-5527

Vizvezeték-szerelés, teljes feldjitas, azasok
megsziintetése. Késziilékek javitasa, cse-
réje garanciaval. Balazs Janos épiiletgé-
pesz technikus. Tel.: 362-4050, (06 20)
917-0697

CSOTORESEK, AZASOK MEGSZUNTETE-
SE, TELJES KORU VIZVEZETEK- ES CSA-
TORNASZERELES FURDOSZOBA-FELU-
JITASOK, JAVITASOK, DUGULASELHA-
RITAS HETVEGEN [S. Tel.: 233-1483

Lakatos gyorsszolgalat, racsok, keritések,
korlatok, vasszerkezetek javitasa. Tel.:
233-2478, (06 20) 943-7075

S. 0. S. zarambulancia, zarcsere, heveder-
zar szerelése, lakatosmunkak. Tel.: 233-
2478, (06 20) 943-7075

Duguléselharitas nonstop, csatorna, mo-
sogatok, lefolyok tisztitdasa. Tel.. 233-
2478, (06 20) 943-7075

Lakatos gyorsszolgalat, biztonsagi racsok,
keritések, korlatok, vasszerkezetek javita-
sa. Tel.: 230-4834, (06 20) 953-5200

Zarcsere gyorsszolgalat, hevederzar-sze-
relés, biztonsagi ajtoracsok, lakatosmun-
kak. Tel.: 230-4834, (06 20) 953-5200

Dugulaselharitas, mosogatok, lefolyok gé-
pi tisztitdsa falbontas nélkil. Tel.: 230-
4834, (06 20) 953-5200

Gyorsszolgalat vizszerelés, csétorés elha-
ritasa, WC-tartaly, csap cseréje, bojler viz-
kételenitése, mosogépbekotés, vizorasze-
relés tervezéssel, duguldselharitas. Tel.:
233-2478, (06 20) 943-7075
Magasépitd mérnok, épitSipari koltség-
szakértd, képesitett mliszaki ellendr vallal-
ja tarsashazak, csaladi hazak kivitelezését,
lebonyolitasat, miszaki ellendrzését. Tel.:
(06 30) 274-4880

Hazak kivitelezése, tervezése kulcsraké-
szen. Tel.: (06 30) 211-4979

ALAPOZAS, komplett haz épitése, egyéb
betonozasi és komives- stb. munkakat
ﬂllatl) izemmérnok. Tel.: (06 20) 955-

Acsbrigad kbzos munkakhoz kémiives-
brigadot keres. Tel.: (06 30) 211-4979

15 m-gs és 22 m-es emelémagassagu ko-
saras gk. bérelhet6k. Tel.: 314-6069, (06
60) 313-921

KONTENERES, ZSAKOS SITT-, épitd-
anyag-szallitas, lomtalanitas _ korrekt
aron. Ingyen hivhato: (06 80) 551-196.
'!I;'el (06 30) 954-0186, tel./fax: 359-

Badogos és tet6fedd, valamint tetdszigete-
Iés, javitas, felljitas ipartestiileti garancié-
val. Tel.: 249-2664, (06 20) 944-9015

BADOGOS TETOFEDQ, cseréptetd, palate-
t0, lapostetdk javitasa. Ingyenes arajanlat.
Tel.: (06 20) 972-8979, 266-9454

Tetdtér-beépités, tetdszerkezetek épité-
se, fedése. Fahazak, kerti épitmények
igény szerint tervezéstdl a kiltozésig.
Tel.: 325-8810, (06 30) 211-4979

Garazskapuk, kapunyité automatikak,
pancélajtok, racsok, biztonségi és heve-
derzarak, keritések. Urbanek. Tel.: 214-
7442, (06 20) 978-7429

Kapuk, keritések (kovécsoltvas is), laka-
tosmunkék készitése, javitasa Hlivosvolgy
kornyékeén. Tel.: 376-9800

FUVARVALLALAS zért, dobozos, 12 m3-
es kis tehergépkocsival a Svabhegyrol.
Fuvarszolgalat! Tel.: (06 20) 340-5102,
395-1217

KOLTOZTETES CSOMAGOLASSAL, PAN-
CELSZEKRENY, zongoraszallitas szakra-
kodokkal. Korrekt aron. Ingyen hivhato:
(06 80) 551-196, mobil: (06 30) 954-
0186, tel./fax: 359-8708

Koltoztetés, bitorszallitas, lomtalanitas in-
gyen dobozokkal, szakképzett rakodokkal,
garanciaval NONSTOP! Tel.: (06 20) 918-
8164, 416-2301

KOLTOZTETES, SZALLITAS A KOVI-TE-
HERREL. Iroda, lakas vidékre is. Tel.:
376-5119, (06 30) 971-8215

Szbnyeg-, karpit-, ablaktisztitas, nagyta-
karitas és alkalmi munkak elvégzését is
vallaljuk. Tel.: (06 20) 981-5412

SZONYEGTISZTITO gépek kolcsonzése.
SZONYEGTISZTITAS haztdl hazig. DIJTA-
LAN hazhozszallitas! Tel.: 221-0491

TAKARITAS! Irodatakarités, sz6nyeg tiszti-
tasa helyszinen, leinformalhato, szamlakeé-
pes. Tel.: (06 26) 356-147

LEPCSOHAZ-TAKARITAST, ablaktisztitdst,
nagytakaritast  vallalok. ~ Megbizhato,
egyenletes minéségii munkat végzek. Tel.:
287-3912, (06 30) 241-1925

Asztalosmunkak, hdszigetelés. Hazhoz
megyek. Ablakok, ajtok, zarak javitasa,
szerelése. Tel.: 355-9358

Butorasztalos vallal tetotér-beépitést; ga-

léridk, falépcsok, Uzletberendezések, be-
épitett butorok készitését. Antik butorok,

képkeretek felujitasat, aranyozasat. Tel.:
(06 20) 992-0814

BUTORASZTALOS! Konyha-, iroda-, egye-
di butorok tervezése-gyartasa. Tel.: 284-
7905, (06 30) 960-2027

MUBUTORASZTALOS vallalja antik, stil-
bitorok javitasat, restauralasat, készite-
sét. Tel.: (06 30) 944-2206

Néadszovetli, valamint gyékénybevonat(
székek, batorok javitasat vallaljuk. Tel.:
275-8875

50% kezd6, 6 havi részletfizetéssel laka-
sok, |.p. hazak stb. feldjitasa, festése ga-
ranciaval. Miskolczi Jozsef. Tel.: (06 30)
982-1626, 291-9618

Lakésfelujitasok, galériak, miiholdas an-
tenndk, kaputelefonok telepitését olcson,
garancidval véllalom. Tel.: 431-2663

Szobafestést, mazolast, tapétazast, par-
kettazast, gipszkartonozast vallal kisipa-
ros garanciaval. Tel.: 201-4442, (06 30)
941-5495

SZOBAFESTEST, tapétazast, méazoldst val-
lalok. Tel.: 325-5853, (06 20) 327-5226

Festés, tapétazas vidéki arakon, févarosi
mmosegben Tel.: (06 29) 331-883, (06
70) 210-6740

Szobafestést, mazolast, tapétazast, pvc-
és szOnyegpadlozast, burkolast, parketta-
csiszolast + lakkozast, viz-, gaz-, kdzpon-
tif(ités-szerelést garanciaval vallalunk. Tel.:
(06 30) 919-5806

Gipszkartonozas, lambériazas, hajopad-
lézas gyorsan, tisztan, pontosan. Tel.:
(06 30) 211-4979, 325-8810

Szobafestés, mazolas, tapétazas. Tiszta
munka — elérheté aron. Tel.: 201-6077,
(06 30) 270-1182

PARKETTACSISZOLAST, VILAGOS HA-
ROMSZORI LAKKOZAST ROVID HATAR-
IDORE VALLALOK. TEL.: 246-2094, (06
30) 949-2207

Parkettazas, csiszolas, lakkozas, régi
parketta atrakasa rovid hatéaridével. Ger-
lai. Tel.: 397-1845

VARROGEP javitasa a helyszinen, garan-
ciaval. Tel.: 397-0246, (06 70) 313-1414

NAUMANN ES LUCZNIK VARROGEPEK
JAVITOMUHELYE. KUBICSEK, tel.: 200-
2093

SZOKNYAKESZITES 3 NAP ALATT. Tel.:
394-4201

SZAMITOGEP gyors helyszini javitasa, IN-
GYENES kiszalias 8-20-ig hétvégén is.
Tel.: 352-1124

Szamitdgépek hibaelharitasa, karban-
tartas, telepités, fejlesztés, tanacsadas.
Tel.: (06 30) 942-7182

Elszakadt a gyongysora? Felflizom, meg-
javitom! AVON kozmetikumokat terjesztek.
Il., Pengd koz 11-13. (Fillér u. 11.) ,D”
Iépcsd 11. Tel.: 316-3937. Nyitva: hétf6tol
péntekig 15-19 6raig.

Pedikiir-manikiir az On otthonaban. Tel.:
(06 30) 202-0625

DEKORACIO és web design stiidio (tab-
lak, autok). Tel.: (06 30) 243-8312, (06
30) 933-7190

Kertgondozast, kertépitést, fi feldjitasat
levegGztetéssel, gyomirtassal, novényveé-
delmet vallalok. Tel.: 325-8409

Avareltakaritas, gazos ingatlanok rend-
betétele, motoros fiikaszalas, sovényva-
gas, metszés, favagas. Gepl kertasas,
fiivesités. Tel.: 405-2725, (06 30) 274-
1368

Fakivagast, gallyazast, veszélytelenitést,
fasebészeti, egyéb kerti munkat vallalunk,
szdllitassal is. Tel.: 314-6069, (06 60)
313-921

KERTEPITES kerttervezéssel, teljes kor(i-
en, referenciaval. Tel./fax: 200-9716
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Veszélyes fak kivagasa bontassal, kosaras
daruval! Tel.: (06 26) 301-860, (06 30)
347-2403

Mérlegképes konyvel6 vallalja egyéni val-
lalkozok és betéti tarsasagok konyvelését.
Tel.: 326-5516

MERLEGKEPES KONYVELO, addtanacsa-

do vallalja kft-k, bt-k, egyéni vallalkozok

konyvelését, adobevallasat visszamendleg

igs,1kgnyvvizsgélc’>i hattérrel. Tel./fax: 200-
7

VETEL-ELADAS

Teljes konyvtarakat, régi és modern kony-
veket, levelez6lapokat, képeket, rézkarco-
kat, hagyatékot korrekt aron vasarolunk.
Dijtalan kiszallas! Nosztalgia Antikvarium,
1027 Bp., Varsanyi |. u. 24. Tel.: 214-
7015, ifj. Nagy Laszlo.

KOMOLYZENEI hanglemezeket gylijtemé-
nyem kiegészitésére magas aron vasaro-
lok. Tel.: 325-6753

BELYEGGYUJTEMENYEKET, régi képesla-
pokat, levélboritékokat, reklamnyomtatva-
nyokat vasarolunk. VII., Szentkiralyi u. 6.
Tel.: 267-2494

Félartol eziistfenyG-kiilonlegességek,
oOrokzoldek hatméteresekig! Karacsonyfa-
vasar: ezer forintos méterartol (gyokere-
sen, vagottan). Pasaréti FenyGkertészet,
1026 Guyon 3.

Valodi kézi csomézasi perzsaszényegek
glaggk. Tel.: 201-4938, (06 20) 956-
5

Karpotlasi jegyet vennék. Igény szerint
hazhoz megyek. Tel.: 409-3956, (06 30)
961-4136

Haromszemélyes kanapé (kihizhato,
kétfds fekvofeliilettel) jo allapotban ela-
do. Tel.: 316-8288, este.
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KESZPENZERT VASAROLOK ANTIK BI-
ZSUKAT, EZUST CUKORDOBOZOKAT,
GYERTYATARTOKAT, EVOESZKOZ-KESZ-
LETEKET, BRONZSZOBROKAT, CSILLA-
ROKAT, PECSETES ZSOLNAY-VAZAKAT
ES TARGYAKAT, ROASZTALOKAT, ANTIK
CSIPKEKET, TERITOKET, MODERN FEST-
MENYEKET. Tel.: 281-1537, (06 20) 944-
8378

MUGYUJTES

,MINIATUR” Régiségbolt készpénzért va-
sarol antik batort, festményt, eziistot, sz6-
nyeget, disztargyakat. Bp. 1., Attila at 101.
Tel.: 201-9348, (06 30) 966-5509

Kieselbach Galéria vasarol butort, eziis-

tot (hianytalan evéeszkozkészletet), régi

Zsolnay-targyakat, szényeget, kvalitasos

qn4ﬂte1’1%gyakat. Tel.: 201-9348, 10-1/2 1-ig,
—-16-ig.

EREMBOLT (uj helyen) készpénzért felva-
sarol régi pénzeket, plaketteket és kitiinte-
téseket. 1136 Bp., Tatra u. 4. (a Margit
hidnal). Tel.: 239-4043

1945 elétti régi butorokat és minden
egyéb hasznalati cikket vasarolok. Tel.:
405-1443, (06 30) 211-8877

ANTIKBUTORBOLT régi butort, festményt,
szényeget, teljies hagyatékot vasarol kp-
ért. Ertékbecslést is vallalunk. EBEN Antik-
batorbolt, Bp. Il., Frankel L. ut 14. Tel.:
316-3169, 316-8045

VAROSMAJOR GALERIA 1 MILLIO FO-
RINT FELETTI ERTEKBEN KERES MEG-
VETELRE KESZPENZERT FESTMENYE-
KET, MUTARGYAKAT. TEL.. 212-3156,
315-5015

ANTIK ENTERIOR 2000 KIALLITASRA KI-
EMELKEDO KVALITASU FESTMENYE-
KET, MUTARGYAKAT, BUTOROKAT VASA-

ROLUNK KESZPENZERT. NEMES GALE-
RIA, tel.: 302-8696, 302-8698

ANTIK-FELVASARLAS! REGI ANTIK BU-
TOROKAT, EZUSTTARGYAKAT, PECSE-
TES ZSOLNAYTARGYAKAT CSILLARO
KAT, ULOGARNITURAKAT, TABERNAKU-
LUMOT SZEKRETERT, = VITRINEKET,
FESTMENYEKET PORCELANOKAT ORA-
KAT, HAGYATEKOT VESZEK! Tel.: 281-
1537, (06 20) 944-8378

TALLER ANTIKVITAS készpénzért vasarol
régi pénzeket, kitiintetéseket, festménye-
ket, porcelan és eziist targyakat, szobro-
kat, butorokat, teljes hagyatékot. 1027
Bp., Frankel Le6 at 12. Tel.: 316-6461,
Gyulai Tamas.

Szécsi Anita magangyiijtd aukcios aron
tobbszazezer forintig készpénzért vasa-
rol butorokat, festményeket, porcelano-
kat, orakat, szonyegeket, eziistnemiiket,
vitrintargyakat, hagyatékot. Dijtalan ki-
szallas. Tel.: 281-3558, (06 20) 986-
2239

TARSKERESES

Kanya Kata Tarskozvetité Iroda. Tel.:
214-9441

EGYEB

ANYATEJ ELADO! Tel.: 201-7069

Tizenot személyes euroturbd midibusz
bel- és kiilfoldre vezetovel bérelhetd. Refe-
rencia! Tel./fax: 325-5720

~ Akci6s repiil6jegyek!
~ USA vizumiigyintézés!
~ Szillasfoglalas!

~ Gépkocsibérlés!

A vilag szinte minden részére!
VI. Bp., Bajcsy-Zsilinszky 1t
33. Tel.: 312-2392
Fax: 331-8174, e-mail:
winair@mail.telnet.hu

Mi a nyeré drakra
utazunk! Es On?

UROLOGIA
Prosztata |ézerkezelés

Impotencia gyégyszeres
kezelése

Incontinentia ellen svéd
mutét
Réksz(rés, ultrahang-
vizsgalat
Kézuzas mutét nélkil

Dr. Kardos Rdbert
urolégus, sebész, onkoldgus

1036 Bécsi Ut 61., I. em. 1.
Tel.: 436-7344
Internet:

www.extra.hu/urologia

szMwiTéqEPEs
OKTATAS

Alapfoktol
OKJ, ECDL
vizsgafelkészités

A Moszkva térnél
IL., Fillér u. 2/b

Tel.: 326-6935
(06 20) 924-6032

ANTENNA

Miiholdvev$, AM-Mikro
szerelése, javitisa
garanciival

EVETEXT Kit.

— értékbecslés
— spanyol ingatlanok eladdsa
— ingatlankozvetités

Nemecz
Enteridr Kft.

Miitargyak adisvétele

1024 Bp., Keleti Karoly u. 11/a
Telefon: 212-2482
(06 30) 932-1273

COLON-
HYDRO-
THERAPIA
LEBOJTKURAK
AKUPUNKTURA

Rendel:
dr. Flérian Sandor
belgyoégyasz
akupunktor,
hagyomanyos kinai orvos

Bejelentkezés: 214-9833
Cim: 1027 Budapest,
Kapas u. 31., I/12.

INGATLANIRODA

a II/a keriiletben
LADYLIGETI KATT”

Adyligeten, Budaligeten,
Miriaremetén, Hidegkiton
keres és kinal hazas ingatlano-
kat és telkeket értékesitésre.

Szolgaltatasunk a konkrét
szerz6déskotésig dijmentes
szakértelmiink és jogi
hitterank elésegiti a
BIZTONSAGOS ADASVETELT.

1028 Budapest, Nyar u. 14.
Tel.: 397-2865, tel./fax: 397-0968
Mobil: (06 30) 211-7321
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BAUMAG SZOVETKEZET

ajanlata tagjainak
NETTO EVES HOZAM

Futamidé 10-490 eFt 500 eFt-2990 eFt 3 milli6 felett
1 hé 1% 11% 11%
4hod 13% 13,5% 14%
6 hd 14% 14,5% 15%
8hod 14% 14,5% 15%
12 hé 14% 14,5% 15%

Belépés és informacio:

1024 Budapest, Kaplar u. 2/a
Telefon: 315-1630

FESTEKARUHAZ DISZKONT

Budapest Il., Budakeszi ut 55. Tel./fax: 392-0400, 392-0401
Budapest lll., Vorosvari ut 125. Tel./fax: 367-3414
Budapest XIIl., Vésé u. 5.

Terranova-értékesités gyari aron!
Gipszkarton kaphato!

Szamitdgépes szinkeverés, bel- és kiiltéri falfestékek, zomancok, lazirok

Limit hofehér falfesték 16 | 2620 Ft  CMC tapétaragaszté 1 kg 290 Ft
Héra jol takaro falfesték 16 | 3690 Ft  Metylan tapétaragasztd 125 g 510 Ft
Diszperzit falfesték 16 | 3420 Ft  Purhab 500 ml 840 Ft
Polifarbe falfesték 2100 Ft  Festhet fugatomitd 310 ml 360 Ft
Trinat fehér alapoz6 0,75 | 700 Ft  Evipass rozsdamar6 1 | 220 Ft
Trinat fehér alapozo 5 | 3910 Ft  Fdrészporos tapéta, Eugranna 850 Ft-tol
Trinat korroziogatl alapozo 11 1030 Ft  Uvegszévet tapéta 25 m? 8000 Ft-tol
Trinat fehér zoméanc 1 | 990 Ft  Falfix vakolater6sit6 5 | 2210 Ft
Trinat fehér zomanc 5 | 4490 Ft  Csemperagaszto, fagydllo 25 kg~ 1100 Ft
Trindt mestertapasz 1 | 1150 Ft  Padlopon aljzatkiegyenlitd 25 kg~ 2480 Ft
Heéra kiils6 falfesték 25 kg 8780 Ft  Modellgipsz 40 kg 1390 Ft
Modakril kils6 falfesték, fehér, 25 kg 9880 Ft  Rigips glettgipsz 5 kg 790 Ft
Homlokzati kiils6 falfesték 25 kg 7200 Ft  Rigips glettgipsz 25 kg 2360 Ft
Prolux magas fény( parkettlak 4 | 3730 Ft  Rigips kézivakolat 25 kg 2300 Ft
Lignodekor falazdr szinekben 1 | 960 Ft  Olajfesték, fehér 2,51 1940 Ft
Lignodekor falazir szinekben 51 4540 Ft  Trikolor szines 1 | 520 Ft
Bostik csemperagasztd 6 kg 2410 Ft  Trikolor fehér 11 680 Ft
Bostik PVC-, szényegragaszto 6kg 3590 Ft

A fest6- és mazoldéiparhoz szitkkséges anyagok

legszélesebb valasztékaval
varjuk kedves vasarléinkat!

2000/19 — szeplember 28.

Kods Ekszergaléria
Exkluziv arany és eziist ékszerek
eladasa, készitése, javitasa

egyedi ékszerek
brilidns és mas formakra csiszolt gyémantok, szines dragakévek és szintetikus
kovek, testékszerek, karikagyUrik egyedi kivitelben, vésés, dragaképétlas,
Orajavitas, elemcsere, éraszij, ékszerek bizomanyosi atvétele, antik targyak
értékesitése
Mammut Uzlethaz, I. emelet — Telefon: 345-8222/8579

Uj aruink: tahiti, akoya tengeri és folyami tenyésztett gyongyok nagy
valasztékban!

Oszi kedvezmények: — Aranyaruinkra 20%,
— gyongykollekcionkbol 10%,
— brilians ékszereinkre 5%

vasarlasi kedvezményt adunk!!!
JEGYGYURUAKCIONK TOVABBRA IS TART!!!

Minden kedves vasarlonkat szeretettel varjuk!

LAPOSTETO-
A H&K Ingatlanforgalmi Kft. SZIGE,TELE ST
ajanlja az alabbi ingatlanokat vallal

a VIKTORIA 6 Kft

Cim: szoba m? MFt
II., Bem rkp. 2,5, panor. 115 40 referenciékkal és
II., Detrekd u. 1+2f¢l| 75+gar | 255 , -
II., Pusztaszeri it 2+ 21| 85, 2szint | 26,8 10 év garanelaval.
II., Hiivosvolgyi it 1+ 3fél 107 | 29,8
XI., Homonna u. 2szoba| 57+gar | 18,8
XI., Eper u. ikerhdz, 3 szint, garazs 50
XIl., Koszta u. 3 szintes‘ 149+gar. 4
X, Tallya u. 3, panoramas, garézs| 30,5 405=-4603

VII,, Dézsa Gy. ut
XIll., Szent Istvan p.

villahézban 2 szint, 200 m? 53
2,5, panor.| 86| 36

(06 30) 931-5495

Telefon: 315-0956, 315-0341,
316-9753

Budai DOLCAR 5



T

T
AKCIO!
2000. szeptember 1-tél
november 30-ig

20 %-0s

Az idei nyar slé'l"é"er__gu’réia a Citroén Xsara —
q az akcié ésszel is folytatédik
kedvezmény -

eredeti Citroén alkatre- ;' : s \

szekre és tartozékokra
gyertydk, sziirdk, kuplungszet- 3

tek, ékszijak, fekbetétek, Gnindi- ¥ < m . ﬁ

tok, hi ombok. : . - = = . . G
[} . - e A brutté arbél
& Vondhorog, keréker, disztdr- : : Mot
esik, sarfogok, szanyegek, bels6 250 000—312 000 Ft
aluminium- és fab onyokld p

karosszériaszett, h engedmeny’r adunk
minden kedves Ugyfelinknek!

rendszer.

CITROEN e ealtfié Markaszerviz és Auvtészalon — Budapest Il., Pitypang u. 16.

Telefon (szerviz és munkafelvétel): 325-9986, 335-5509, nyitva tartas: H-P 8.00-18.00

Telefon (autészalon): 325-9772, 335-7216, nyitva tartés: H-P: 8.00-18.00, Sz: 9.00-13.00

Telefon/fax: 335-5508 .
Internet: www.citroenhegedus.hu — e-mail: citroen@citroenhegedus.hu CITROEN

FESTEKSZAKUZLET
Szépvolgyi ot 2/b
Tel.: 335-3640

LEVIS szinkeverés

tébb mint NALUNK
2000 szinben maidnem*
SUPRALUX INGYEN
termékek VASAROLHAT!
S,AE)OLIN *Amennyiben 3 darab
favédérendszer Al e G
egyszerre 3 darab
PROFIKOLOR hatos dob,
nem csak

profiknak 9 9’9%

Nyitva tartds:

H-P: 7-18 darengedményben
Szo: 7-13 részesul

2% Pudar DOLCAR 2000/19 — szeplember 28.



Optikai Szalon és

Il., Lévéhaz u. 12.
(Fény utcai Kereskedelmi K6zpont)
Tel.: 345-4136, fax: 438-0173

Szemészeti jarobeteg-rendelés
Szemészet, sziirés Intézmények, vallalatok részére is!

Szemnyomasmeérés
Szemiiveg- és kontaktlencse-rendelés
Szemivegkeretek, napszemiivegek,
Kontaktlencsék, apoloszerek, kiegészit6k nagy valasztékban.

DIAKKEDVEZMENYEK —15%
TORZSVASARLOI ENGEDMENYEK

Rendelési id6:
Hétf6: 9-16-ig, kedd: 9-17-ig, szerda: 9-17-ig, csiitortok: 9-14-ig, péntek: 9-16-ig.

szemorvosi rendelo

2000/19 — szeptember 28. PBudaw DOLCAR
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ROZSADOMB AUTOJAVITO KFT.

HASZNALT AUTO:
Bp. Il., Marczibdanyi tér 2. Tel.: 212-5626, 375-2168

VETEL készpénzért! ELADAS hitelre!

SZERVIZ:
Bp. Il., Pafrany ot 17. Tel.: 200-6800, 200-6488

SUZUKI,

Japan és mas tipusok javitasa
LAKATOS- és FENYEZOMUNKAK
Vizsgaztatdas!

Zold kartya
Motordiagnosztika, atvizsgdaldasok, olajcsere
Kipufogoészerviz, fék- és mas futé javitasok

28 Budae POLCAR 2000/19 — szeptember 28.



II. Gabor Aron u. 74.
Hazinf6: 391-5998
www.rozsakert.net

Zold szam: 06-30-20-11-30

Nyitva tartas:
Hétf6-szombat: 10.00-20.00
vasarnap: 10.00-17.00
2 ora ingyenes parkolas

Megkozelitheté a Batthyany tértél a 11-es,
a Nyugati tértél a 91-es busszal, valamint
kilonjarattal a Kolosy, illetve a Pasaréti tértél..

Ujabb szolgdltatdsokkal konnyiti meg a vésdrldst
a Rozsakert Bevasarlokozpont

e ROZSAKERT EXPRESSZ
Kozvetlen jdrat kedvenc
tizleteihez!

e Kozvetlen bevdsdrloja-
ratot inditunk a Kolosy
tér, a Bevdsdrlokozpont
és a Pasaréti tér kozott.
Keresse a kisbuszunkat,
melyen az emblémdnk
is lathat6. Az ingyenes
kisbusz menetrendje a
19. oldalon olvashato.

-1 szint

2000/19 — szeplember 28.

Gyermekmegorzo

Oktober elejétdl varjuk a 3
évesnél iddsebb gyermeke-
ket, ahol a kicsik sajat kortar-
saik kozott lehetnek, s hodol-
hatnak a jaték oOromének,
ahelyett, hogy anya vagy apa
mellett kellene unatkozniuk a
bevasarlas kozben. A baratsa-
gos, tiszta, kulturalt gyermek-
megOrzében angolul is jol be-
szél6 gyermekfeliigyel6k fo-
gadjik a kicsiket.

S.PQ.R. Rent-a-car

Autokolcsonzé nyilt a
Bevdsdrlokozpont — —1
szintjén az informdcios
pultndl. Tobbféle Fiat,
Lancia és Alfa Romeo
koziil vdlaszthatja ki az
Onnek megfelelét a fél-
napos bérleti idotar-
tamtol a 8 vagy akdr
tobb napos bérlésig.

Tisztelt Vasarloink!

Ertesitjuk Onoket, hogy az Onék jobb és gyorsabb kiszol-
gdldasa érdekében megnyitottuk ruhatisztité szalonunkat.

Ennek érdekében TOP CLEAN — MISTER MINIT Uzletein-
ket a korabbi A03-as helyrél az ugyanezen a szinten taldal-
haté A14-es Uzletbe koltoztettik.

* Hagyomanyos és

* BIO tisztitas

* Mosds

* Szényegtisztitas
* Textilfestés

* Bortisztitds és festés

* Cipéjavitas

¢ Kulcsmasoldas

* Elezés

* Gravirozds

* Bélyegzékészités

* Zarnyitds

Budwi DOLCAR
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