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Bumm a Ganzban

A z augusztus 12-én dél-
után három órára kiírt
épü l e t robban tá s a

Ganz területén több száz bá-
mészkodót gyûjtött össze a szin-
te már történelminek számító
néhány másodpercre.

A rekkenô hôségben a csípôre
tett kezek, a kapkodó tekintetek
és a topogó lábak sokat sejttet-
tek a feszült várakozásból. Min-
den pillantás egy épületre szege-
zôdött, mely roskatagon meredt
harminchét méterével az égbe.
A halálra ítélt ezer ablakszemén
a napsugarak utoljára csillantak
föl.

A sûrû, forró, szinte már fojtó
levegôben egyre türelmetleneb-
bül morajlott a sokadalom: ké-
sik az eseménnyel teli pillanat.
Fél négy, és az épület még min-
dig állt rendíthetetlennek tûnô
merevségében. A munkások és
a tûzszerészek egyre fürgébb lép-
tekkel cikáztak, és már idegesen
terelték hátrébb a tömeget.

Háromnegyed négykor végre
felsivítottak a ªgyelmeztetô szi-
rénák, ami sokakban háborús

élményeket idézhetett pár pilla-
natra.

Újra sziréna — a hangosbe-
mondóból monoton vissza-
számlálás.

15.47 perckor az étert hatal-
mas robbanás töltötte be. A mil-
lióra tört ablaküveg szilánkjai
káprázatos fénnyel csillantak
meg, szerteszállva a levegôben.
Az épületet tartó oszlopok földig
rogytak, és az egész építmény
összenyekkent, sok ezer darab
törmelékre szakadva. Minden
ízében remegett az egész terület,
kisebbfajta földrengést produ-
kálva a környéken. Az ezt köve-
tô hatalmas pordunna hirtelen
pár pillanatra mindent eltakart
a kíváncsi szemek elôl, majd
óriási felhôként tovaszállva,
meglepô gyorsasággal foszlott
szerte, vastagon belepve a járdá-
kat, az utakat és a közelben lévô
házak párkányait.

A harminchét méter magas,
tizenegy szintes épület majd’
harmadrésze törmelékké lett. A
Ganz-telep megsemmisülésé-
nek elsô, látványos pillanatait
élhették meg a közelben bá-

mészkodók. Az építtetôk remé-
nyei szerint 2001. március 15-
én ezeken a ma romosnak tûnô
helyszíneken új, színvonalas ki-
állító- és koncerttermek, és több
hektáros park nyílik majd meg.

Padri
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Újra itt az iskola...!
5–9. OLDAL

Szeptembertôl
Magyarországon
elsôként a II. kerületben
kezdi meg mûködését a
Sziget Droginformációs
Alapítvány tulajdonát
képezô Életvezetési
Központ.

8. OLDAL

A kodályosokkal egy
nyelvet beszélünk, és a
két jól zenélô közösség
együtt sokkal erôsebb
lesz.

9. OLDAL

A Budakeszi út 71. szám
alatti villában egy ideig
vendégeskedô Erzsébet
királyné is itt végezte
ájtatosságait.

13. OLDAL

A fejünkön és a
fejünkben sok fontos
szerv van, amelyek
mindegyike
megbetegedhet és ezáltal
fájdalmat okozhat.

15. OLDAL

Buda Anno
20. OLDAL

A TÉNYEK
Dr. Bohus Géza robbantásvezetô

elmondása szerint öt napig készítet-
ték elô a 3,5 másodpercig tartó

robbanást, amit 5–6 másodpercig
tartó törmelékzuhogás követett. A
munkásoknak nem kevesebb mint

53,2 kg Permon 10 típusú cseh
gyártmányú, kezelésbiztos ipari

robbanóanyagot kellett elhelyezniük
a betonoszlopokba fúrt lyukakba,

melyet ezután 450 db villamos-
gyutaccsal indítottak.

A robbantásvezetô szerint minden
úgy történt, ahogy tervezték, bár

elmondása szerint ennek az épület-
nek a robbantása járt a legkisebb

kockázattal, és száz százalékosan
nehéz kiszámítani minden lépést.

A robbantás után egy órával még
nem érkezett panaszbejelentés, így

nagy valószínûséggel anyagi kár nem
keletkezett a környéken.

Reméljük, hogy a még hátralévô
robbantások is hasonlóan szerencsés

kimenetelûek lesznek.
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Ismét zsákok
Szeptember 1-jétôl a Pesthideg-
kúti Városrészi Önkormányzat
Lakosságszolgálati Irodáján
(Máriaremetei út 37., Közösségi
Ház) a lakosság ismét átveheti a
zöldhulladék gyûjtésére szolgáló
mûanyag zsákokat.

Nyit a Községház
utcai rendelô

Szeptember 4-én hétfôn nyitja
meg kapuit a gyógyulni vágyók
elôtt az önkormányzat Egész-
ségügyi Szolgálatának Község-
ház utcai szakrendelôje Hideg-
kúton — tájékoztatta lapunkat
dr. Soós Ágnes igazgató fôorvos.
Hozzátette, az önkormányzattól
tízmillió forintot kaptak a több-
szakmás rendelô felújítására,
amelyben két felnôtt- és egy
gyermekháziorvos rendel, de
mûködik majd fogászat, szemé-
szet, gégészet, terhesrendelés,
nôgyógyászat, fogászati röntgen,
reumatológia és ªzikoterápia is.

Dr. Soós Ágnes azt is elmond-
ta, az épületet úgy alakították
át, hogy azt mozgássérültek is
használni tudják. A rendelô egy-
séges arculatot kapott, felújítás-
ra már csak az alagsor vár, és
folynak a tárgyalások a haszno-
sítási lehetôségekrôl. — Cé-
lunk az volt, hogy a hidegkúti-
aknak és a környékbelieknek ne
kelljen bejönniük, hanem hely-
ben is magas szintû ellátásban
részesüljenek, kellemes környe-
zetben. Annál is inkább, mert az
idôsödô lakosság csak hosszas
utazás után érhette el a Kapás
utcai rendelôt.

Fogadóóra
dr. Balsai István

országgyûlési képviselô szep-
tember 7-én csütörtökön 18
órakor a Polgármesteri Hivatal-
ban (Mechwart liget 1.), 21-én
csütörtökön 18 órakor a Petôª
Közösségi Házban (Máriareme-
tei út 37.) tart fogadóórát.
A Szent Korona megtekintése

Mint a II. kerület országgyûlési
képviselôje, szeretném felaján-
lani segítségemet arra az esetre,
ha a választópolgárok csoporto-
san kívánják felkeresni az Or-
szágházat a Szent Korona és a
többi koronázási ékszer megte-
kintése céljából. Ebben az eset-
ben keressék Regôs Helgát, az
MDF Országgyûlési Képviselô-
csoportjának munkatársát a
441-4131-es telefonszámon.

dr. Balsai István

Ö N K O R M Á N Y Z A T

Végre elkezdôdött!
Millenniumi Ganz Park
a kerület szívében
Voltak, akik csak a robbanás
hangjára figyeltek fel. Mások
már régen vártak erre.

Augusztus 12-én, egy szom-
bati nap délutánján számos ér-
deklôdô és a média munkásai-
nak jelenlétében a robbantó-
mester kiadta a parancsot. Rö-
vid robbanássorozat hallatszott.
A Ganz „F” épületének elsô har-
mada elôbb megroggyant, az-
után fokozatosan a földre —
pontosabban a robbantók által
odaterített földpaplanra — ro-
gyott. A Ganz megadta magát.

A második kerület szívében a
Margit körút és a Marczibányi
tér közötti ipardzsungel, amit
magunk között csak egyszerûen
„a Ganznak” nevezünk, mos-
tantól már nem csupán álmodik
a szebb jövôrôl. Területén közös
örömünkre megkezdôdött a ke-
rület polgáraihoz méltó Millen-
niumi Kiállítási és Rendezvény-
központ építése. Az épület-
együttes lelke a Marczibányi tér
és a Kis Rókus utca sarkán álló
mûemlék épület, mely a gyûjte-
ménynek ad otthont. A kiállítás
melletti terület pedig a millen-
nium más rendezvényeire érke-
zôket fogadja majd. S aminek
talán legjobban örülhetünk: a
volt gyárváros legnagyobb része
zöldparkká alakul. Fákkal, fû-
vel, tóval. Épp amilyenrôl ál-
modtunk.

Augusztus 24-én késô délu-
tán, gondos elôkészítés és több-
szöri ellenôrzés után az „F” épü-
let második harmada és a mel-
lette álló kémény is ledôlt. Az
épület helyét csak felszálló por
jelezte.

A környék szellôzését akadá-
lyozó, a környezô házakból a ki-
látást zavaró magas épületek le-
bontása ezzel az igen gyors, ha-
tékony és biztonságos módszer-
rel szeptember végéig befejezô-
dik. A környék lakóinak türel-
mét így csak szokatlanul rövid
idôre kell igénybe venni. Ráadá-
sul a robbantásokkal felvert por
is jóval kevesebb, mint hagyo-
mányos bontás esetén lenne.

A folyamatos mérések tanú-
sága szerint a robbantások okoz-
ta rezgés a a megengedett érték-

nek még egyharmadát sem érte
el. A zajhatás is az elôírt mérték
alatt maradt. A keletkezett por
mennyisége a hasonló eljárá-
soknál szokásos mértékkel
egyezett meg annak ellenére,
hogy a különösen nagy mennyi-
ségû port tartalmazó kazánházi
kéményt is ledöntötték már. A
környezô utcák lakóit az utak
locsolásával igyekeztek védeni a
por okozta kellemetlenségekkel
szemben.

A környék lakói hamarosan
újabb értesítést vehetnek kéz-
hez. Megkezdôdik és hamaro-
san be is fejezôdik a „C” épület
bontása is. Néhány hét múlva
pedig a robbantómester átadja a
parancsnokságot az építôk veze-
tôjének. Csak néhány hónap, s
tavasszal már együtt örülhetünk
annak, hogy e hatalmas budai
beruházás eredményeképpen
Millenniumi Központ születik.
A zajos, zûrös, füstölgô gyár he-
lyén kerületünk legnagyobb
zöldparkja jön létre.

Eltûnnek
a bódék

Az utóbbi idôben több olyan
cikk jelent meg a napi sajtóban,
melyek egyes pesthidegkúti tel-
kekre illegálisan beköltözôkkel
foglalkoztak. Olyan önkor-
mányzati telkekrôl van szó,
amelyeken a fészert, szerszá-
moskamrát a korábbi bérlô —
bár kötelessége lett volna —
nem bontotta le. Ezt használták
ki egyesek, és beköltöztek az el-
hagyott építményekbe, a kör-
nyékbelieknek nem kis gondot
okozva. Mint Porkoláb Mátyás
alpolgármester, a városrészi ön-
kormányzat vezetôje elmondta,
a tulajdonos önkormányzat au-
gusztus közepén lebontatta a
Szabadság u. 39. sz. telken álló
bódét, s az azt törvénytelenül el-
foglaló családot kiköltöztette.
Az alpolgármester hangsúlyoz-
ta, a helyhatóság jogszerûen járt
el, s jár el majd mindazon bódék
esetében is, melyeket a közeljövô-
ben a budaligeti, tökhegyi és má-
riahegyi telkekrôl tüntetnek el.

Kisebb forgalom
Augusztus elejétôl egyirányúvá
vált a Lövôház és a Fény utca
forgalma, s a Lövôház utca a
Garas és Ezredes utcák között
zsákutca lett. A terv elkészítte-
tésérôl a költségvetés elfogadása
után még márciusban döntött a
Településüzemeltetési Bizott-
ság, s az útépítésekre kiírt köz-
beszerzési pályáztatás után ke-
rült sor a megvalósításra. A Pro
Urbe Kft. javaslatának alapja az
volt, hogy a Lövôház utcában a
két forgalmi sáv soha nem állt
rendelkezésre, a Millenniumi
Emlékpark és a Mammut II.
építkezése folytán várhatóan
megnövekszik az építési és a
végleges forgalom, valamint ke-
zelendô a Fény utca — Lövôház
utcai csomópont helyzete is.

Az önkormányzat szándékai
szerint ezzel a változtatással a
Marczibányi tér és a Lövôház
utca környékén kellemesebb la-
kókörnyezet alakul ki.

A Lövôház utca zsákutcává
vált szakaszán lévô intézmé-
nyekben örülnek a változtatás-
nak. A Kodály iskola tanulói
mostantól nincsenek veszélyez-
tetve, mert nem rohannak le az
autók a hegyrôl. A Marczibányi
téri Mûvelôdési Központ köz-
kedvelt játszóparkjának, gyerek-
rendezvényeinek, valamint az
ökopiacnak a látogatói is védett
helyen közlekedhetnek ezután.
Szakall Judit igazgatónô szerint
a legjobb az lenne, ha az egész
környéket lassú forgalmú, tem-
pó 30-as övezetté alakítanák.

A mozgássérültek intézetében
elmondták: jó, hogy csendesebb
lett az utca, hogy nincs vágta,
motorozás, könnyebb az intézet
lakóinak lemenni a boltba, ezért
a nyugalomért megéri egy kicsit
kerülni.

A forgalomtechnikai változta-
tás tapasztalatainak értékelését
szeptemberben végzik, ennek
alapján kisebb változtatásokra
még sor kerülhet. DE
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Wallenbergre
emlékeztek

Raoul Wallenberg születésének
88. évfordulója alkalmából tar-
tottak megemlékezést augusz-
tus 4-én Szilágyi Erzsébet fasori
szobránál. Bencze B. György
polgármester beszédében feli-
dézte, a svéd diplomata, több
ezer ember életét mentette meg,
halálával pedig erôt adott a
csendes ellenálláshoz.

Köztársasági
elnöki beiktatás

Több ezren voltak kíváncsiak
Mádl Ferenc köztársasági elnök
beiktatási ünnepségére augusz-
tus 4-én a Kossuth téren. Göncz
Árpád, a tíz év után hivatalából
leköszönô államfô „tisztelettel
és barátsággal” adta át elnöki
tisztét. Mádl Ferenc beszédében
hangsúlyozta: sok szempontból
új politikai magatartás és kultú-
ra megteremtésére van szükség
kitûzött céljaink megvalósításá-
hoz.

Mádl Ferenc és felesége kerü-
letünk lakóiként több helybéli
ünnepség védnökségét vállalta.

Göncz Árpád leköszönt köz-
társasági elnök ugyancsak a II.
kerületbe költözik a hegyvidéki
elnöki rezidenciából.

Útfelújítási
program

A kerületi önkormányzat idén
négyszáz-, jövôre ötszáz-, 2002-
ben pedig hatszázmillió forintot
költ aszfaltutak építésére és a
meglévô szilárd burkolatú utcák
felújítására. Az idén július vé-
gén elkezdett és október közepé-
re befejezôdô útkorszerûsítési
munkák helyszínén ilyen táblák
is tájékoztatják a lakosságot.

A népszámlálás
elôkészítése

Tisztelt kerületi lakosok!

Tájékoztatom Önöket, hogy az
1999. évi CVIII. törvény értel-
mében a Magyar Köztársaság te-
rületén 2001. január 31. és feb-
ruár 1. napja közötti éjféli álla-
pot alapulvételével a természe-
tes személyekrôl és a lakásokról
általános összeírást kell tartani.

A helyszíni adatfelvételt
2001. február 1. és 28. között
fogják végezni. A törvény értel-
mében az adatszolgáltatás köte-
lezô, kivéve az egészségi állapot-
ra, vallásra, anyanyelvre és
nemzetiségre vonatkozóan.

A népszámlálás elôkészítése
érdekében elkezdôdött kerüle-
tünkben a címjegyzékek ponto-
sítása, a közterületi elnevezé-
sek, házszámozás, a lakások cí-
mének helyszínen történô ellen-
ôrzése. E feladatot önkormány-
zati igazolvánnyal vagy megbí-
zólevéllel ellátott munkatársa-
ink végzik. A helyszíni ellenôr-
zések (bejárások) várhatóan
2000. szeptember végére feje-
zôdnek be.

Kérjük a kerület lakosságát,
hogy a népszámlálás sikeres le-
bonyolítása érdekében legyenek
munkatársaink segítségére.

A népszámlálási feladatokról
folyamatosan tájékoztatást fo-
gunk adni.

Takácsné dr. Békéssy Eleonóra
jegyzô

Költözik az
adócsoport

A II. kerületi Önkormányzat
Polgármesteri Hivatal Pénzügyi
Iroda Adócsoportja 2000. szep-
tember 1-jétôl a II., Moszkva
tér 11. szám alá költözik. 2000.
szeptember 1-jétôl minden adó-
val kapcsolatos ügyintézés itt
történik.

Ügyfélfogadás hétfôn 13.30–
18.00-ig, szerdán 8.00–16.30-
ig, pénteken 8.00–11.30-ig.

Új telefonszámok: 212-
4448, 212-4061, 316-2686.
Fax: 212-4061.

A II. kerület Internet-címe:

www.masodikkerulet.hu
Információk, események, hírek a kerület életébôl
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Kérdések és válaszok a közmeghallgatásról — IV.
Kerényi Mihály: A kerület arcula-
ta évtizedeken keresztül alakult
ki, és most sorra bontják le a régi
házakat azért, hogy a helyükre
társasházakat építsenek. Rengeteg
fát kivágnak, nagyobb a beépített-
ség, nagyobb a forgalom, emiatt
változik a kerület arculata, amit
pedig az önkormányzatnak köte-
lessége lenne megôriznie.

Az önkormányzat lobbizhat
azért, hogy bizonyos törvényeket
megváltoztassanak.
Bencze B. György polgármester:
Jelen pillanatban az a munka,
amit a kerületben kell végezzünk,
elég komolyan igénybe veszi a
képviselôk és a Polgármesteri Hi-
vatal erejét, ezen felül a törvénye-
kért való lobbizásra igen kevés le-
hetôségünk és módunk van.
Egyébként, ahol lehet, mindent
megteszünk. Sajnos, az építéssel
kapcsolatos jogszabályok Magya-
rországon nagyon nehézkesek ab-
ból a szempontból, hogy az önkor-
mányzat nem tudja megakadá-
lyozni, hogy ne az épüljön meg,
amire építési engedélyt adott ki.
dr. Boglutz István képviselô: Jo-
gászként szeretnén tisztázni, mi
az önkormányzat és mi a hatóság
kompetenciája. Az önkormányzat
nem építési hatóság. Az önkor-
mányzatnak nincs kompetenciája
hatósági ügyekben, különösen
egyedi hatósági ügyekben dönteni.
Az az államigazgatásnak, a ható-
ságnak a dolga, és a hatósági hatá-
rozatot az eljárási törvény rendel-
kezéseinek megfelelôen lehet
megfellebbezni ill. egyéb jogorvos-
lattal élni ellene. A hatóságot nem

az önkormányzat döntései kötik,
hanem a jogszabályok, amelyek
arra az ügyre vonatkoznak. Azok a
rendezési tervek, amelyeket az
önkormányzat alkot, sem sérthet-
nek magasabb rendû jogszabályo-
kat, tehát fôvárosi rendeleteket,
illetve országos jogszabályokat.
Poós Péter: Tervez-e az önkor-
mányzat jogszabály-alkotási köré-
ben valamilyen módot arra, hogy
szigorítsa a fakivágást, s amikor
nincs semmilyen indok a fakivá-
gásra, akkor valamilyen módon
megpróbálja azt megakadályozni?

Készült-e felmérés a szennye-
zett területeken élôk egészségügyi
állapotában (asztma, szív- és ér-
rendszeri megbetegedések és azok
súlyosbodása, stb.) az utóbbi
években bekövetkezett változá-
sokról, ill. készülnek-e ilyen vizs-
gálatokra?

Van-e és ha van, mit tartalmaz
a kerület környezetvédelmi prog-
ramja?
Bencze B. György polgármester:
A fakivágási engedélyek szigorítá-
sának lehetôségét meg fogjuk
vizsgálni, és ha erre jogi lehetôsé-
günk van, ezt meg fogjuk tenni a
kerületi keretszabályozási terv-
ben, amely ôsszel kerül a képvise-
lô-testület elé, hiszen mindannyi-
unk közös érdeke, hogy ne csök-
kenjen a zöldfelület a kerületben.
dr. Soós Ágnes, az Egészségügyi
Szolgálat vezetôje: A kérdés kéz-
hezvétele után spontán mintavé-
telt végeztünk a külsô és a belsô
területekrôl, és szignifikáns kü-
lönbséget nem találtunk a tüdôbe-
tegségek vonatkozásában.

Szalai Tibor, a Mûszaki iroda ve-
zetôje: A kerület környezetvédel-
mi programjának megalkotását a
Fôvárosi Önkormányzat követke-
zô programjának elkészülése, il-
letve elfogadása után tervezi az
önkormányzat. 1998-ban készült
egy Kerületi környezeti állapotfel-
vétel és meghatározás címû, közel
170 oldalas tanulmány, amelyben
egészen pontos kimutatások sze-
repelnek a 98-as februári állapot-
nak megfelelôen az egy fôre jutó
zöldterületre, parkterületre, erdô-
területre, és amiben bizonyos
egészségügyi kérdésekre is választ
lehet kapni.
Hutiray Gyula alpolgármester:
Minden ellenkezô híreszteléssel
szemben a kerületben az elfoga-
dott és elfogadás alatt lévô szabá-
lyozási tervek alapján létesülnek
új parkok. Például az egyik a Mil-
lenniumi Park lesz a Ganz-terüle-
ten, ami jelentôs zöldterület-nö-
vekedés lesz, egy másik pedig a
nemrég létesült pesthidegkúti ját-
szótér.
Szutor László: A Branyiszkó utca
és a Hidász utca járdája járhatat-
lan. Mikor hozzák végre rendbe?
Bencze B. György polgármester:
Kerületszerte folyik a különbözô
kábeltelevíziós hálózatok kábel-
fektetése, többnyire a járda alá.
Azért nem újítottuk fel tavaly a
járdát, mert 1999 elejétôl folya-
matosan érkeztek az igények a ká-
belfektetésre. Abban a pillanat-
ban, ahogy befejezôdik ez a mun-
ka, még idén megépül a járda.
Gentischer Zsuzsa: A választók-
nak van egy lehetôségük arra,

hogy a szándékukat közvetlenül is
belevigyék az önkormányzatok
döntéseibe, ez a helyi népszava-
zás. Jelen pillanatban azonban a
helyi népszavazás kezdeményezé-
sének olyan feltételei vannak,
amit gyakorlatilag nem lehet tel-
jesíteni, ugyanis a választópolgá-
rok 25%-ának aláírását kell össze-
gyûjteni 30 nap alatt. Azaz min-
den negyedik embernek alá kell ír-
nia egy ilyen kezdeményezést,
ami körülbelül húszezer aláírást
jelent a kerületben. Ezt a 25 %-ot
az önkormányzat határozta meg
rendeletében 1998-ban, de lehetô-
sége van arra is, hogy 10%-ra is
mérsékelje. Nem látnák-e hasz-
nosnak, ha ezt megtennék?
Bencze B. György polgármester:
Az önkormányzat rendelete való-
ban 25%-ot határoz meg, a tör-
vény 10 és 25% közé teszi ezt a li-
mitet. Ez azonban nem azt jelenti,
hogy 25%-nál kevesebb, mondjuk,
10% aláírás összegyûjtése esetén
ne lehetne kiírni helyi népszava-
zást. Ez azt jelenti, hogy a 25% ös-
szegyûlte után a képviselô-testü-
let köteles kiírni a helyi népszava-
zást, amit viszont ennél kevesebb
aláírás megléte esetén is megte-
het. Egyébként semmi akadálya
nincs annak, hogy a képviselô-
testület elé terjesszünk egy módo-
sító indítványt. Hozzá kell te-
gyem, hogy eddig az egyetlen helyi
népszavazási kezdeményezés a II.
kerületben Pesthidegkút leválásá-
val kapcsolatban volt nyolc éve.
Hutiray Gyula alpolgármester:
Természetesen a képviselô-testü-
let megfontolhatja ennek a határ-
nak az alacsonyabbra szállítását,
azonban látni kell azt a tendenci-
át, hogy ezek a szavazások nagyon
sok esetben érvénytelenek. Ha egy
olyan ügyben rendelünk el nép-
szavazást, amiben nem aktivizálja
magát a polgárok nagy száma, ak-
kor nincs remény arra, hogy érvé-
nyes legyen a népszavazás. Már-
pedig akkor a kerületi polgárok
mindebbôl valószínûleg csak azt a
hátrányt érzékelik, ami a költsé-
gek viselését jelenti. Hiszen a ke-
rületi költségvetésbôl kell erre fe-
dezetet biztosítani. Lehet a mérté-
ket lejjebb szállítani, de az egész
országra kiterjedô, most már 10
éves tapasztalatokra hivatkozva
állítom azt, hogy egy olyan nép-
szavazás, aminek kezdeményezé-
séhez nem lehet helyben a polgá-
rok 25%-át megnyerni, nagy való-
színûséggel eredménytelen lesz.

Csörgô

Társasházak felújításához
A II. kerületi Önkormányzat pá-
lyázatot ír ki a társasházak fel-
újításához igényelhetô pénzügyi
támogatásra. Ez a II. kerületi
Önkormányzat önálló pályáza-
ta, és vissza nem térítendô tá-
mogatásra vonatkozik.

A Budapest Fôváros II. ker.
Önkormányzat Képviselô-testü-
letének 20/1999. (IX. 28.) sz.
önkormányzati rendelete alap-
ján a jelen felhívásban a társas-
házak részére pályázatot ír ki a
társasházak felújításához nyúj-
tandó önkormányzati vissza
nem térítendô pénzügyi támo-
gatás igénylésére.

A támogatást megpályázhat-
ják azok a társasházak, amelyek
nem részesülhetnek a Fôvárosi
Önkormányzat által is támoga-
tott pályázaton; és az adott épü-
let használatbavételi engedélyét
1985. dec. 31. elôtt adták ki.

A pályázatokat a társasházak-
nak 2000. október 2. 10 óráig
kell beadni 1 példányban a Bu-
dai Épületfenntartó Kft. Társas-
házi Felújítási Programirodáján
(1027 Frankel Leó út 3.).

A II. ker. Önkormányzattól
kért támogatásra vonatkozó igé-
nyeket az önkormányzat képvi-
selô-testületének Településüze-
meltetési Bizottsága 2000. no-

vember 1-jén bírálja el. A bi-
zottság döntése az önkor-
mányzat elôterében és a
BUDÉP programirodáján kerül
kifüggesztésre 2000. novem-
ber 13-án.

Részletes pályázati feltételek
a BUDÉP programirodáján díj-
mentesen szerezhetôk be
augusztus 21-tôl félfogadási
idôben: hétfôn 14.30–16 óráig,
szerdán 8–16 óráig (12–12.30-
ig ebédszünet) és pénteken 8–
11.30-ig. A részletes pályázati
feltételek és az ûrlap az Inter-
netrôl is letölthetô: http://
www. masodikkerulet.hu.
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Az élet hosszabb, mint az iskola

A legtöbb gyermek nem szeret iskolába járni. Nem hallottam róla,
hogy vizsgálták volna az okokat, pedig nagy szükség lenne rá. Ahol
jó lenni, ahol a gyermek jól érzi magát, oda szívesen megy. Az isko-
la általában nem ilyen hely. Miért? Mert mi felnôttek felnôtt szem-
mel, felnôtt aggyal csináljuk az iskolát. Sulykoljuk az ismereteket,
büntetünk a hanyagságért, szidalmazunk rossz viselkedésért.

És mi, felnôttek milyenek vagyunk? A gyermek csak 90–95%-os
teljesítményéért kap ötöst. Mi tudunk nap mint nap ilyen eredmé-
nyességgel dolgozni? Ha nincs kedvünk, esetleg áttehetjük a mun-
kát másnapra. De a gyermek? Neki meg kell írnia az írás házi fela-
datot, ha tetszik, ha nem. Meg kell tanulnia és össze kell olvasnia
négy hónap alatt negyvennégy betût, ha akarja, ha nem. Túl ma-
gasra került a mérce; sok a kudarc, a rossz élmény gyermekeink-
ben. Csoda, hogy önértékelésükben sérült, agresszív, elfásult ka-
maszokká válnak?

Az iskolarendszer mintha nem is venne tudomást az életkori sa-
játosságokról. Arról, hogy a gyermek játszani, mozogni, fecsegni
szeret, nem pedig négy órán át egy helyben ülni, ªgyelni, dolgozni.
Mi, felnôttek milyen türelmetlenek vagyunk, ha egy elôadás hos-
szúra sikeredik. Mi esetleg felállhatunk és kijöhetünk. És ôk?
Amíg az iskolarendszer reformerei nem küszöbölik ki ezeket a
problémákat, addig nekünk, szülôknek kell gyermekeinket védeni.

A gyermek és a szülô közötti feszültségek leggyakoribb oka az is-
kola. Az elrettentés és a testi fenyítés azonban nem vezet semmi
jóra. Természetesen néha büntetni is kell gyermekünket, de az is-
kolai kudarcok feldolgozásához sok szeretetre és türelemre van
szüksége. A gyermekeink iránti feltétel nélküli szeretet, a megértés
az egyetlen lehetôségünk, hogy boldog gyermekeket neveljünk. He-
lyenként bizonyára pesszimistának tûnnek a leírtak. A kérdések
ªgyelmeztetni szeretnének arra, hogy nincs jogunk gyermekeink-
tôl elvenni a gyermekkor örömeit. Mit ér az ember, ha ugyan a feje
tele van tudással, de nincsenek érzelmei, nincs viselkedéskultúrá-
ja, s nem tudja szabadidejét felszabadultan eltölteni; ha nem látja
meg a természet és a civilizáció szépségeit, mert nem ér rá senki
megtanítani. Nincs idô kis történeteinek meghallgatására, ôszinte
együttnevetésre, az önfeledt játékra, mert fut az idô, és sorakoznak
a számok és a betûk.

A gyermekeknek joguk, hogy gyermekként éljenek, s nekünk,
felnôtteknek pedig kötelességünk, hogy ezt a jogot tiszteletben
tartsuk.

(Részlet Deákné B. Katalin: Minden kezdet nehéz c. könyvébôl)

! A tanév kezdete: augusztus 28.
! Utolsó tanítási nap: 2001. június 15.
! Az utolsó tanítási nap a középiskolák befejezô évfolyamán:

2001. május 11.
! Az elsô félév 2001. január 26-án ér véget.

Az iskolák február 2-ig értesítik a tanulókat, illetve a szülôket
az elsô félévi eredményekrôl.

! Ôszi szünet: november 1–5., Mindenszentek napjától (szerdai
nap) vasárnapig.

! Téli szünet: december 22 — 2001. január 2.
! Tavaszi szünet: április 11–17. A szünet utáni elsô tanítási nap

április 18.
! A tanköteles tanulókat az önkormányzat meghirdette idôpont-

ban 2001. március 1 — április 31 között kell beíratni.

Az iskolakezdés terheinek csökkentésére többféle támogatást
kaphatnak a családok. Egyszeri beiskolázási segélyre (gyermeken-
ként 3320 Ft) azok számíthatnak, akik augusztus 10-ig beadták
igényüket a 13. havi rendszeres gyermekvédelmi támogatásra. A
rendszeres gyermekvédelmi támogatásban részesülôk alanyi jo-
gon jutottak az egyszeri beiskolázási segélyhez.

Ezen kívül a kerület szociális irodája is részesített gyermekeket
beeiskolázási támogatásban, melynek fejenkénti összege 4–5000
Ft volt.

A nagycsaládosok gyerekeinek alanyi jogon 50%-os étkezési tá-
mogatás jár, míg a fogyatékos tanulóknak 30%-os.

Hová fordulhatunk? A Pedagógiai Szakszolgálat munkatársai vár-
ják minden felmerülô nevelési és tanulási gonddal küzdô gyer-
mek szüleinek jelentkezését. A szakszolgálat munkatársai: logo-
pédusok, fejlesztôpedagógusok, pszichológusok. Cím: 1023 Bécsi
út 35., tel.: 335-0716, 335-0719.

ISKOLAI NAPTÁR 2000–2001

SEGÍTSÉG AZ ISKOLAKEZDÉSHEZ

HA NEHEZEN MEGY AZ ISKOLA...



Tapasztalat és lelkesedés
Mire ez az újságszám az olvasók kezébe kerül, az isko-
lákban már eltelt az elsô néhány nap. Legnagyobb izga-
lommal az elsôsök és szüleik várták ezt az augusztus
végi napot. Megkerestünk két alsós tanítót: az egyik
legtapasztaltabbat, és a legªatalabbat, s megkérdeztük,
mit jelent számukra az iskolakezdés.

Vég Andrea, a Remetekertvárosi
Általános Iskola tanítónôje har-
minc éve van a pályán.

— A Budai Tanítóképzôben
végeztem, s akkoriban Budapes-
ten nagyon nehéz volt állást sze-
rezni, így a budakeszi iskolában
tanítottam egészen 1984-ig. Ak-
kor nyílt arra lehetôség, hogy
idejöjjek, ami azért is volt nagy
öröm a számomra, mert — mi-
vel kisgyerekkorom óta itt élek
— én is ebbe az iskolába jártam.
Mindennapos öröm a számom-
ra, hogy azok között a falak kö-
zött taníthatok, ahol írni–olvas-
ni-számolni tanultam.

Mára azért a falakat és a
lépcsôket leszámítva
szinte minden megválto-
zott: a módszerek, a gye-
rekek, a világ...
Természetesen az iskolára is

hatással vannak a külvilág vál-
tozásai. Gyerekkoromhoz és pá-
lyakezdô éveimhez képest ma
minden sokkal gyorsabb, a gye-
rekekhez már kicsi koruktól sok
információ jut el. De ezért sok-
kal nyugtalanabbak és gyorsab-
bak is. Míg régen a dupla rajzóra
kevés volt ahhoz, hogy a gyere-
kek befejezzék a festést, ma har-
minc-negyven perc alatt elké-
szül szinte mindenki.

Gyorsan és sokat kell ta-
nulniuk a gyerekeknek?
A tanítási módszerek is sokat

változtak: az írás-olvasástaní-
tásban most inkább a régebbi:
lassabb, de alaposabb metodika
hódít teret. A korábban oly any-

nyira elterjedt szókép alapú ol-
vasás egyik nagy hibája a gyor-
saság volt. Ugyan csak tíz éve
tanítok elsôsöket, korábban 3–
4. osztályosokat tanítottam, de
az én osztályaimban mindenki
megtanult írni-olvasni. Vannak
gyerekek, akik minden körül-
mények között megtanulnak ol-
vasni, de tapasztalataim szerint
a legtöbbjüknek több idôre van
szükségük ahhoz, hogy biztos
alapokat szerezzenek. Mi az
egész elsô évben tanulunk ol-
vasni, most harmadikos az osz-
tályom, mind a huszonhatan
szépen olvasnak.

Az elsôsök általában ne-
hezen szokják meg az is-
kolai fegyelmet?
A kisdiákok többsége komoly

iskolásként érkezik, hiszen a
család, a szomszédok, az isme-
rôsök érdeklôdése szinte min-
den percben ªgyelmezteti ôket
az iskolakezdésre, a táska meg-
vétele, a tanszerek otthoni ki-
próbálása lelkileg felkészíti
ôket. S itt az elsô napok még
mesével kezdôdnek. Az én me-
sém egy erdei iskolában játszó-
dik, ami lassan, napról napra
vezeti át a gyerekeket a betûk és
a számok világába. Ebben a me-
sében általában mindenki jól ta-
nul, kivéve a kisfarkast, aki el-
rontja a feladatait, mert, mond-
juk, nem ªgyel. Mi, tanítók is
ªgyelünk arra, hogy az óvodából
érkezô gyerekeknek ne legyen a
változás feldolgozhatatlan.

Harminc év alatt a peda-
gógusok megbecsülése is
sokat változott.

Sajnos. És szomo-
rú azt érezni, hogy
akik változtathatná-
nak ezen, azok is ar-
ra építenek, hogy aki
tanít, az szívvel-lé-
lekkel tanít. A pálya
e l n ô i e s e d é s é n e k
oka, hogy a pedagó-
gusªzetésbôl nem
lehet megélni. Szá-

momra sosem volt kérdés, hogy
tanítsak-e vagy nem, fontos és
örömteli a munkám. A tan-
könyvek mellé mindig készítet-
tem kiegészítô feladatokat, né-
hány éve összegyûjtöttem eze-
ket, és könyv formájában is
megjelent. A gyerekekhez na-
gyon sokféle módon lehet eljut-
ni, hiszek abban, hogy ezeket az
utakat mindig meg lehet és meg
kell találni.

Nagy Zsigmond, az Ökumeni-
kus Iskola ªatal tanítója tavaly
kapta meg diplomáját a Nagy-
kôrösi Református Tanítóképzô
Fôiskolán.

— Negyedéves koromban itt
töltöttem a gyakorlatomat; mi-
kor annak vége lett, az iskola ve-
zetôi megkérdezték, maradnék-
e. Volt kedvem, tavaly napközis
nevelô voltam, s most kaptam
egy elsô osztályt.

A férfiak nem tolonganak
ezen a pályán.
Történelemtanár szerettem

volna lenni, de a felvételim nem
sikerült, a tanítóképzôbe kerül-
tem, amit akkor még átmeneti
dolognak képzeltem, de ott a ta-
nítási gyakorlatok során rájöt-
tem, hogy ezek a kisiskolások
milyen fontosak számomra. A
várakozás, amit a gyerekek sze-
mében láttam, nagyon pozití-
van hatott rám. Különben a ta-

nítóképzôben az évfolyamunk
egyharmada ªú volt, és többsé-
gük ma pedagógusként dolgo-
zik. Természetesen felmerült
bennünk, hogy a mai világban
nem megszokott a mi választá-
sunk, de az eddigi tapasztala-
tom az, hogy van keresnivalónk
ezen a pályán, szükség van
ránk, és ez a lényeg. Egyelôre
fontosabb, amit csinálok, mint
a pénz. Sok gyerek számára a
családban nincs férª minta,
mert csonka családban él, vagy
nagyon elfoglalt az apa. Tudom,
hogy árral szemben úszom,
szinte minden beszélgetésben
megkérdezik, hogyhogy megen-
gedhetem ezt magamnak. Egye-
lôre a szüleimmel élek, a meny-
asszonyommal jövôre tervezzük
az esküvôt, ô is pedagógusnak
készül. Jó lenne olyan világban
élni, ahol nem néznének rád
csodálkozva mindannyiszor,
mikor kiderül, hogy tanító vagy
és nem bróker.

Mi tartotta ebben az isko-
lában?

A kollégák közössége nagyon
jó, eddig is mindig segítettek,
amikor kellett. Szerintem a gye-
rekek is érzik, hogy a tantestü-
letben nincs feszültség, és ez ki-
hat a hangulatra. Keresztény
emberként az is fontos nekem,
hogy ez egy keresztény iskola.

Ön hogyan tanult olvas-
ni?

Szóképes módszerrel tanítot-
tak engem és a generációm nagy
részét. Ezt, bevallom, nem tar-
tom jó módszernek, a gyerekek
a szókép alapján azonosítják a
szavakat, de hasonló szavak,
idegen szavak esetén ez zavaro-
kat okozhat. Az én osztályom-
ban betûnként haladunk majd
elôre.

Izgul?

Amikor elvállaltam, nagyon
nagy örömöt éreztem, aztán a
nyár vége felé eszembe jutott az
is, hogy a sok jó és szép dolog
mellett mennyi nehézséggel is
szembe kell majd néznem. An-
nak a huszonhét gyereknek, aki-
ket én tanítok meg írni-olvasni-
számolni, ez az elsô év legalább
olyan fontos lesz az életében,
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Az egy épületben mûködô Kodály Zoltán Ének-Zenei Általános Iskola,
Gimnázium és Zeneiskolát és a Marczibányi Iskolát összevonták.
A Marczibányi Iskola német nemzetiségi osztályai a Fillér Iskolában ta-
nulnak az idei tanévtôl.
Elkészült az Ürömi utcai iskolaépület, ahol összevontan mûködik tovább
a Margit körúti Iskola és az Újlaki Iskola.
A Magyar Rádió Gyermekkórusa a Kodály Iskolában kap helyet.
A Pedagógiai Szolgáltató Központ és a Pedagógiai Szakszolgálat a tervek
szerint eddigi helyükön mûködnek tovább, amíg a korszerû mûködési fel-
tételeket biztosító új helyiségek el nem készülnek.
Az óvodákban és az iskolákban több tízmillió forintos felújítás történt a
nyár folyamán. Felújítás várható a jövôben két intézményben: a Kodály
Iskola felújítása (a nyáron már az elsô szakasz el is készült), illetve jövôre
a Medve utcai épület rekonstrukciója. Az önkormányzat reményei sze-
rint 2002-ben a Bem József utcai épület átköltözhet a Medve utcaiba.

ISKOLAI VÁLTOZÁSOKMegszépült iskola
Augusztus 27-én ünnepélyes tanévnyitó keretében vehették birto-
kukba az Újlaki Általános Iskolát a tanulók és tanáraik. A közel
900 millió forintba került felújítás során a tágas iskola falai között
kapott helyet a Margit körúti iskola is.

Óvónô és villamos-üzemmér-
nök férje, akik három gyereket
nevelnek: A két nagy már fôis-
kolás, a legkisebb pedig most
lesz hetedikes. Az iskoláztatás
nagy terheket jelent, de mi erre
szánunk mindent, az idén sem
voltunk nyaralni. A lá-

nyunk ugyan ösztöndíjat kapott

Hollandiába, de ennek is voltak
költségei, nagyªunk fôiskolai
tandíja sem kevés. A kicsi nyári
táborai is sok pénzt vittek el.
Szerintünk a gyerekeink tanu-
lással kaphatnak igazi esélyt ar-
ra, hogy meg tudjanak állni
majd a lábukon, így sose sajnál-
tuk a pénzt a nyelvórákra, a szá-
mítógépre, internetre.
Fôállású anya, aki három gyere-
két egyedül neveli: A két nagy
jár még csak iskolába, alsósok.
Eddig húszezer forintot költöt-
tem el, de még nem vettem meg
mindent, pedig mindent ott sze-
reztem be, ahol a legolcsóbban
lehetett. Mivel a gyerekek édes-
apja teljesen kivonult az éle-
tünkbôl, mindent magamnak
kell elôteremtenem. Így alkalmi
munkákból próbálom kiegészí-
teni a gyerekek után járó támo-
gatást. De minden anyagi ne-

hézség ellenére a lelki teher és
az elhagyatottság feldolgozása a

legnehezebb most.
Kozmetikusnô és vállalkozó fér-
je, két gyereket nevelnek: Lá-
nyunk gimnazista, ªunk pedig
alsó tagozatos, most lesz negye-
dikes. Azt nem mondhatjuk,
hogy anyagi romlásba visz ben-
nünket a gyerekek iskoláztatása,
de észrevesszük, hogy szeptem-
ber van. Ráadásul a környék is
olyan, hogy a gyerekek nem me-
hetnek akármiben iskolába, tar-
tani kell a lépést. Nem a legol-
csóbb cuccokat vesszük meg ne-
kik. Gimnazistáknál már na-
gyon számítanak ezek a dolgok,
és azt egyik szülô sem akarja,
hogy kiközösítsék a gyerekét.
Titkárnô és köztisztviselô férje,
egy kislányuk van, aki az idén
megy második osztályba: Egye-
lôre nem tudom, hogy mennyi-
be fog kerülni a második, majd
az elsô szülôi értekezleten adják
kezünkbe a listát. A tavalyi év-
kezdés húszezer forintunkba ke-
rült, az idei biztos nem lesz any-
nyi, mert nem kell táskát, toll-
tartót venni. Évközben is van-
nak plusz kiadások: mozi- szín-
ház- és múzeumlátogatás,
úszásoktatás. Nem kell külön
munkát vállalnunk, szûken, de
belefér a költségvetésünkbe az

iskoláztatás.
ti

Önöknek milyen terheket jelent
az iskolakezdés?
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Antidrog-kamion
Döbbenetes és elgondolkodtató az a statisztikai adat,
amely arról számol be, hogy Magyarországon minden
ötödik 14–15 esztendôs gyermek kipróbált valamilyen
kábítószert. A fôvárosban és környékén ez az arány még
ennél is megrázóbb, egy közelmúltban készült felmérés
szerint ugyanis a középiskolás diákok 30,6 százaléká-
nak személyes tapasztalatai vannak a drogokról.

Bencze B. György, a II. kerület
polgármestere úgy gondolta,
ezek a számok azon túlmenôen,
hogy döbbenetesek és elgondol-
kodtatóak, egyszersmind cselek-
vésre ösztönzôk. Így szeptem-
bertôl Magyarországon elsôként
a II. kerületben kezdi meg mû-
ködését a Sziget Droginformáci-
ós Alapítvány tulajdonát képezô
Életvezetési Központ, amely a
3–15 éves gyermekek számára
kínál egészségmegôrzô és drog-
megelôzô programokat. A Csa-
ládsegítô és Gyermekjóléti Szol-
gálat és a Sziget Droginformáci-
ós Alapítvány egyéves együtt-
mûködési szerzôdése lehetôvé
teszi, hogy a 2000/2001-es tan-
év során a kerület minden óvo-
dás- és általános iskoláskorú
gyermeke megismerkedjen a
megszokottól eltérô filozófiájú
programmal, amely 1979-ben
Ausztráliából indult el, s napja-
inkra a világ 12 országában mér-
hetô sikerrel mûködik.

Mitôl más ez program, mint a
többi hasonló céllal létrejött
kezdeményezés? Elsôsorban at-
tól, hogy nem az elutasításra, s
fôként nem a bûntudat feléb-
resztésére törekszik. Nem azt
sulykolja, hogy gyermekeink
mikor, mire mondjanak nemet,
hanem megismertetve ôket sa-
ját testük csodálatos mûködésé-
vel, szinte észrevétlenül olyan
tudást ad át, amely által életük
egy késôbbi szakaszában képes-

sé válnak döntéseket hozni
egészségükért. A program él-
ményszinten nevel az élet szere-
tetére, az egészség megôrzésére,
és a különbözô káros társadalmi
hatások kivédésére, az értékek
iránti fogékonyságra.

Az Életvezetési Központ prog-
ramjait speciálisan képzett ok-
tatók vezetik, a gyermekeket egy
rendkívül látványos szemléltetô
eszközökkel felszerelt korszerû
mozgó osztályteremben — az
úgynevezett antidrog-kamion-
ban — látják vendégül évente
egy alkalommal. Az oktatócso-
magok anyagai azon túl, hogy
messzemenôen alkalmazkod-
nak a nemzeti alaptanterv-rend-
szerhez, szervesen egymásra
épülnek. A gyerekek életkoruk-
nak megfelelô szinten jutnak
évrôl évre egyre több olyan in-
formációhoz, amely az egészsé-
ges életet hiteles értékként pre-
ferálja.

A program nem szónokol, ha-
nem láttat, a legkisebbeket az
emberi testtel ismerteti meg, és
bemutatja, mit jelent egészsé-
gesnek lenni. A hat évesek szá-
mára tartott foglalkozás az ér-
zelmi és fizikai szükségletek tu-
datosítását, értékelését hivatott
kialakítani.

A hét évesek az emberi aggyal
ismerkedhetnek meg, az átlát-
szó anatómiai bábu élménysze-
rûen szemlélteti, hogyan irá-
nyítja testünket, mozgásunkat,

személyiségünket, miként el-
lenôrzi testünk valamennyi ré-
szét, illetve az öt érzékszervün-
ket. Az agymodell arról beszél,
hogyan ôrizzük meg az egészsé-
get, és milyen jó dolog, hogy mi
magunk létezünk.

A nyolc éveseknek szánt prog-
ram az emésztési rendszer mû-
ködésére összpontosít, elektro-
nikus modulok azt mutatják be,
hogyan történik az ételek
emésztése, a kábítószerek mi-
lyen módon változtatják meg a
testünk végezte munkát. Az au-
dio-vizuális eszközök azt szem-
léltetik, mennyire fontos, hogy
egyénenként cselekedhetünk,
gondolkozhatunk, s magunk
hozhatjuk meg döntéseinket.

A kilenc évesek foglalkozása
tudatosítja, barátaink hogyan
befolyásolják jó vagy rossz
irányba döntéseinket. Az elekt-
ronikus modulok pedig azt mu-
tatják be, hogyan történik az
ételek emésztése, és a kábító-
szerek miként befolyásolják ezt
a folyamatot.

A tíz évesek számára összeál-
lított program már arra helyezi
a hangsúlyt, hogy a döntéseket
személyes érdekeink alapján
kell meghoznunk, nem pedig
kortárs csoportok hatására vagy
a reklámok befolyása alapján.
Az audio-vizuális eszközök
szemléltetik, hogy a média mi-
ként befolyásolja döntéseinket.

A tizenegy évesek a kábítósze-
reknek a központi idegrendszer-
re és az agyra gyakorolt hatását
ismerhetik meg, ezen kívül a
gyógyszerek helyes adagolásá-
nak fontosságáról is szó esik,
bemutatva, hogy bármely gyógy-
szer túladagolva hogyan csök-
kenti az ítélôképességet, és ve-
szélyezteti az alapvetô életfunk-
ciók megfelelô mûködését.

A tizenkét évesek számára el-
készített program a korábbi fog-
lalkozásokon felvetett problé-
mákat vizsgálja, és kitér a ser-
dülôkor testi-lelki-szociális vál-
tozásaira is. A tizenhárom éve-
sek az immunrendszer mûkô-
désrôl szerezhetnek biztos tu-
dást. A program áttekinti a tes-
tünkre leselkedô belsô és külsô
veszélyeket, különös tekintettel
az AIDS-re. A 13–15 évesek fog-
lalkozása az életkornak megfele-

lôen magasabb szinten a kábító-
szerre, az AIDS-re, a döntések-
ben az önállóság fontosságára
irányítja a gyerekek figyelmét.

Az életvezetési programokat a
hatékonyság fokozása érdeké-
ben a Sziget Droginformációs
Alapítvány folyamatosan érté-
keli és korszerûsíti, és oktatói
folyamatos képzésérôl is gon-
doskodik. A drogkamion min-
den egyes intézményben a ter-
vek szerint egy hétig áll majd a
diákok, tanárok és a szülôk ren-
delkezésére. A program az alap-
állapot felméréssel kezdôdik,
majd a foglalkozásokat az isme-
retek gyarapodását vizsgáló fel-
mérés követi. Megfelelô idô el-
teltével az attitûdváltozásokat is
feltérképezi az alapítvány, hogy
reális képet kapjon az Életveze-
tési Központ munkájának ered-
ményességérôl.

A központot bemutató tájé-
koztatón a kerület oktatási in-
tézményeinek vezetôin kívül
részt vett Deutsch Tamás ifjúsá-
gi és sportminiszter, valamint
Bencze B. György polgármester.
A miniszter beszédében hangsú-
lyozta, a drog ellen vívott küzde-
lemben a minisztérium szakér-
tôi az átfogó egészségmegôrzô,
megelôzô, az életmód és a gon-
dolkodás változását segítô prog-
ramokat tartják a leghatéko-
nyabbnak, ezért külön örömére
szolgál az Életvezetési Központ
létrejötte. A központ több éves
munka nyomán, széles összefo-
gással, külföldi és hazai alapít-
ványok, az Ifjúsági és Sportmi-
nisztérium, valamint a II. kerü-
leti Önkormányzat támogatásá-
val jött létre. Reményét fejezte
ki, hogy a program hozzájárul
ahhoz, hogy gyermekeink védet-
té váljanak az egészségükre, éle-
tükre leselkedô, pestisként ter-
jedô drogveszéllyel szemben.
Bencze B. György a drogmegelô-
zô tevékenységben a közszerep-
lôk felelôsségére hívta fel a fi-
gyelmet, s a polgármester is ab-
béli reményének adott hangot,
hogy az Életvezetési Központ se-
gítségével a kerületben élô gyer-
mekek elkerülhetik a szenve-
délybetegségek rabságát, s vala-
mennyien testileg-lelkileg egés-
zséges felnôttekké cseperednek.

Dobi Ágnes
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A rádió gyerekkórusa idéntôl a Kodályban

Szerencsés találkozás
Képviselô-testületünk döntése, amely az iskolarend-
szer átalakítása kapcsán a Kodály Zoltán és a Marczibá-
nyi általános iskolát augusztus 1-jével összevonta, lehe-
tôséget teremtett az akkor már évek óta iskolát keresô
Magyar Rádió Gyermekkórusának, hogy tagjai ôsztôl a
létszámgondokkal küzdô Marczibányi téri iskolába jár-
hassanak. A találkozás szerencsés volt. Augusztusban
gôzerôvel folytak az átalakítási munkálatok, hogy elké-
szüljön a kórusterem. Az új iskolában megvan a lehetô-
sége annak, hogy a rádiós gyerekek egészen a 12. osztá-
lyig együtt maradjanak. A kórus már próbál, készül a
szeptemberi és októberi fellépésekre.
mûvészeti vezetôvel és karnagy-
gyal a próba után beszélgettünk a rádióban.

— Azzal kell kezdenem —
mondja Thész Gabriella —,
hogy Sugár András, a Westel Rt.
vezérigazgatója támogatást
ajánlott a kórusnak. Nagy öröm
ez. Az együttes életében most
fordult elô elôször, hogy egy ran-
gos cég nemcsak anyagi támoga-
tást nyújtott. Sugár András se-
gítségemre volt abban is, hogy
eljussak Bencze B. György pol-
gármesterhez azzal az ötletem-
mel, hogy a rádió gyermekkóru-
sának tagjai szeptembertôl a
Marczibányi téren tanulhassa-
nak. Régebbrôl jól ismertem az
iskolát, hiszen a Zeneakadémia
elvégzése után ott voltam pálya-
kezdô tanár, és 1985-ben onnan
kerültem a rádió gyermekkóru-
sához.

Miben különleges a Ma-
gyar Rádió Gyermekkóru-
sa?
Ez olyan mûhely, amelyben

nagyon igényes kórusmunka fo-
lyik. Felkéréseket, feladatokat,
meghívásokat kapunk magyar
és külföldi vendégszereplésekre.
A kórust a Magyar Rádió tartja
fenn, beleértve a mûködéséhez
szükséges infrastruktúrát, a
mûvészeti és adminisztratív ve-
zetést. Amit a rádió nem tud ne-
künk nyújtani, az egy olyan ma-
gas szintû közismereti, a kórus
mûvészeti munkájához igazodó
oktatás, amit a gyerekeknek
úgymond a munkájuk fejében
nyújtunk.

Az utóbbi években nagy a zûr-
zavar az iskolarendszerben, ha-
todikban kezdtük elveszíteni a
gyerekeket, ami nagy nehézsé-
get okozott a kórus életében.
Amikor 45 évvel ezelôtt a kórus
megalakult, kézenfekvô volt az

akkori kórusvezetôk számára,
hogy a „kórusgyerekek” a rádió-
hoz legközelebb esô iskolába jár-
janak. A Marczibányi téri isko-
la, bár messzebb van a rádió
épületétôl, de 12 évfolyamos
rendszerével, saját zeneiskolájá-
val, az éneklést szeretô gyere-
kekkel és tanári karral mindan-
nyiunknak ideális iskolai kör-
nyezet.

Nincsenek túlságosan le-
terhelve a gyerekek?

A legtöbb szülô sokféle külön-
órára járatja a gyerekét. A kicsi-
nek nincs ideje, hogy feldolgoz-
za és befogadja az élményeket.
A kórustagok hetente 7–8 órát
foglalkoznak egyvalamivel na-
gyon alaposan és igen magas
szinten. Jobban tanulnak, mint
az átlag, a zenei tanulmányok
fejlesztik a személyiségüket. S
bár sokan nem lesznek zené-
szek, megtanulnak egy leírt szö-
veget azonnal megjegyezni, va-
lamire azonnal odaªgyelni, a
családba, az iskolába, a társada-
lomba, a világba beilleszkedni.

Ma sokat szenvedünk a gyerme-
keket érintô lelki és szellemi
környezetszennyezéstôl, amely-
tôl megóvni nem tudjuk ôket,
de belsô immunitást adhatunk.
A közös zenélés, az egymásra
„hallgatás” egy életre szóló vé-
delmet jelenthet számukra.

Hány éves koruktól kerül-
nek a kórusba a gyere-
kek?
Vannak, akik már óvodáskor-

ban, vagy elsô és második osz-
tályban felvételiznek, ôk az ed-

digi rendszer alapján elôkészítô-
sök lettek — veszi át a szót Ne-
mes László Norbert karnagy. —
A felvételin fôleg a zenei ráter-
mettségüket nézzük. Azután el-
kezdünk velük foglalkozni, de
csak menet közben derül ki, kik
a legalkalmasabbak az itt folyó
munkára. Az új iskolában vi-
szont szeretnénk, ha már elsô-
tôl is indíthatnánk „rádiós” osz-
tályokat. Minél hamarabb ke-
rülnek hozzánk a gyerekek, an-
nál könnyebben illeszkednek
be. Jövôre nagyon várjuk a II.
kerületi és környékbeli gyereke-
ket is.

— A II. kerületi önkormány-
zat és a Kodály iskola vezetése,
Stefanik Dezsô igazgató és Ôri
Csilla zenei vezetô mindenben
segít minket — folytatja Thész
Gabriella. — A próbák már au-
gusztus közepe óta folynak, re-
méljük, hamarosan elkészül az
új próbaterem is. Az idén elô-
ször szeptember 21-én szerepe-
lünk a Zeneakadémián, ahol a
rádió zenei együtteseivel lépünk

föl, október 1-jén a milánói Sca-
lában koncertezünk.

Alig vagyunk augusztus
20. után, az egész nyáron
most van a legmelegebb,
mégis próbálnak. Nem
megy ez a pihenés rová-
sára?

Kevés szülô engedheti meg
magának, hogy tartalmas nyara-
lást és foglalkozást biztosítson
egész nyárra. A gyerekek nagy ré-
sze boldog volt, hogy elkezdtük a
próbákat. Szeretik a közösséget,
és mint minden ember, szeret-
nek valamit jól csinálni.

Mit jelent önnek ennek a
kórusnak az élén állni? —
kérdezem Nemes László
Norberttôl.

Nagy megtiszteltetés, mert vi-
szonylag ªatalon kerülhettem
ide, nagy öröm, kihívás, és még
nagyobb feladat. Mindemellett
nagyon inspiráló. A nem hang-
szeres zenész életében nagy le-
hetôség, hiszen mindennap meg
kell teremtenie a hangszerét, a
kórus hangját. Itt megvan a le-
hetôség arra, hogy jót teremt-
sek, hogy türelemmel, odaªgye-
léssel és igényességgel mindig a
lehetô legjobbat próbáljam ki-
hozni a gyerekekbôl.

— A gyerekek a legtiszteletre-
méltóbb munkatársak. Ôszin-
ték, nyitottak, nem manipulál-
tak — mondja Thész Gabriella.
— Olyan módon teszik felelôssé
az embert, amikor eléjük áll,
hogy az megtiszteltetés lesz. Én-
belôlem is kihozzák ªzikailag,
lelkileg, emberileg a legtöbbet.
Ennek titka az, hogy szeretni
kell a munkánkat. Hiszem és
megélem Bárdos Lajos szavait,
aki szerint a szeretet nagyon
fontos a zenetanításban: hogyha
a tanár szereti a gyereket és a ze-
nét, akkor a gyerek is megszereti
a zenét. A kórustagok zenei biz-
tonságát és tudását a Kodály-fé-
le zenepedagógia adja. Így lesz a
kórus jól nevelhetô, a csodála-
tos „hangszer” újraépíthetô. Hi-
szen minden szeptemberben
elölrôl kezdjük. Az iskolaváltás-
ban pedig mindannyiunknak az
szerencse, hogy a kodályosokkal
egy nyelvet beszélünk, és a két
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Népszerû volt a nyári tábor

Ezernél is több gyerek nyaralt az önkormányzat Szabadság-hegyi
nyári napközis táborában. Június 19-tôl augusztus 18-ig számtalan
színes program várta a gyerekeket a kerület összes oktatási intéz-
ményébôl. Képünk a Színészek a Gyermekekért Alapítvány Ágacs-
ka-elôadásán készült.

Meghívó

Ferencz Éva millenniumi leme-
zének kerületi bemutató hang-
versenye a Máriaremetei Bazili-
kában 2000. szeptember 15-én
pénteken 18 órakor lesz. A belé-
pés díjtalan.

Ferencz Éva kerületünkben
élô elôadómûvész, aki adakozó
szeretettel lép fel minden olyan

esemény, ünnep alkalmával,
ahol mûvészetére, az archaikus
népi énekek, imádságok mûvé-
szi elôadására igényt tartanak.

A Szent István elôtt tisztelgô
lemezen Ferencz Éva partnerei
Kobzos Kiss Tamás (ének, pró-
za), Szabó András (próza), So-
mogyi István (sámándob, ének)
és a pasaréti ferences templom
felnôtt és ifjúsági kórusa Déri
András és Ébner László vezény-
letével. Az élô lemezbemutatón
válogatást hallunk a lemez gaz-
dag zenei és prózai anyagából.
Bevezetôt mond Bencze B.
György polgármester.

A lemez megjelenését a II. ke-
rületi Önkormányzat is támo-
gatta.

APEH-tájékoztató
Az adóhatóság az 1999. évrôl
készített folyószámla-kivona-
tok postázását megkezdte.

A folyószámla-kivonatok az
1999. január 1-jétôl a kiküldést
megelôzô idôszakig könyvelt
adatokat tartalmazzák. Folyó-
számla-kivonatot küldünk
azoknak, akiknek 1999. évre
késedelmi pótlékot számítot-
tunk fel, akiknek legalább egy
adónemben hátralékuk van, és
azoknak a túlªzetéses adózók-
nak, akiknek kizárólag a járu-
léknemre könyveltünk adatot.

Az elmúlt évben az adóható-
ság átvette a járulékok nyilván-
tartását és beszedését, ennek
megfelelôen az idei folyószámla-
kivonatok már a járulékkal kap-
csolatos adatokat is mutatják.
Ezen könyvelési tételek három
fô csoportra oszthatók:
— Az 1999. február 1-jei nyitó
egyenleg, amely a jogelôd NYU-
FIG könyvelési rendszer adatát,
illetve az elmúlt év során az
egyeztetések alkalmával korri-
gált összegeket tarrtalmazza.
— Az 1999. év során az APEH
által könyvelt bevallási és pénz-
forgalmi tételek.
— A járulékintegráció következ-
tében a 2000. január 31-i egyen-
legek átvezetései az új, illetve
jogutód adónemekre.

A folyószámla-kivonatra vo-
natkozó észrevételeiket lehetô-
leg írásban tegyék meg igazgató-
ságunknál.

A járulék nyitó egyenlegének
személyes egyeztetéséhez idô-
pontot szükséges kérni — a fo-
lyószámla-kivonaton a járuléke-
gyeztetésre megadott telefon-
számon —, hogy az igazgatósá-
gok munkatársai a szükséges
iratokat elôkészíthessék. A kö-
zölt telefonszám kizárólag az
idôpont kérésére szolgál, tájé-
koztatásra nem ad lehetôséget.
Tájékoztatás az ügyfélszolgála-
tokon és telefonon kérhetô a fo-
lyószámla-kivonaton közölt idô-
pontban.

Az egyeztetéshez — akár írás-
ban, akár személyesen történik
— adószámra vagy adóazonosí-
tóra hivatkozva csatolni szüksé-
ges az észrevételt alátámasztó
bizonylatot (bevallás, beªzetés
stb.).

Kérjük tisztelt ügyfeleink se-
gítô együttmûködését!

Tisztelt Adózók!
Az APEH — ügyfelei kulturált

és magas színvonalú tájékozta-
tása érdekében — az ügyfélfoga-
dási idôben új típusú kapcsolat-
rendszert kíván bevezetni. Az
ország bármely területi igazga-
tóságának központi ügyfélszol-
gálata az ország bármely terüle-
térôl elérhetô lesz, ha tárcsázza
a (06 60) 550-440 + a lakóhely
szerinti irányítószám telefon-
számot. A telefonálás költsége
az ügyfelet terheli.

APEH Észak-budapesti Igazgatósága

Animációsªlm-rajzolás
A Pannónia Filmsúdió (ªlmje-
ink: Macskafogó, Lúdas Matyi,
Vuk, Gusztáv stb.) ôsszel induló
animációs tanfolyamára várja a
szakma iránt érdeklôdôket 16
éves kortól. A tanfolyam prog-
ramján animációsªlm-rajzolás,
ªlmtechnika, vetítéssel egybe-
kötött ªlmtörténet szerepel. A
helyszín lehetôséget ad stúdió-
látogatásra és arra, hogy a részt-
vevôk betekinthessenek az ani-
mációsªlm gyártásának folya-
matába. Az oktatáshoz saját ki-
adású tankönyvünket használ-
juk. A stúdió rendezôje, ill. az
Iparmûvészeti Fôiskola tanárai
tanítanak. A tanfolyam sikeres

elvégzésérôl oklevelet adunk, és
egy demokazettát a hallgató
munkáival. Fôiskolai felvételi-
zôknek plusz pontot jelent. A
legjobbaknak munkát ajánlunk,
a többieknek segítünk az elhe-
lyezkedésben. A munkaügyi
központok anyagilag támogat-
ják az arra jogosultakat. A stú-
dió mindenkit vár, akit érdekel
ez a különleges szakma.

A tanév alatt mûködô szakkö-
rünk várja a 6–16 év közötti
ªatalokat. Bôvebb felvilágosítást
a mûvészeti szervezô ad a 250-
0194/149-es telefonszámon. A
stúdió Óbudán van (1035 Kerék
u. 80.).

Új tanulási lehetôség Óbudán!
Ez év szeptemberétôl az

EURÓPAI MÉDIA ÉS KOMMUNIKÁCIÓS INTÉZET
protokoll- és PR-szakembereket, médiamenedzsereket képez

az állam- és közigazgatás, az intézmények,
ipari, kereskedelmi és szolgáltató cégek,

szerkesztôségek, kiadók és televíziók számára.
A választható államilag elismert szakképesítések:

Protokoll-ügyintézô képzési idô: 2 szemeszter
PR-munkatárs képzési idô: 2 szemeszter

középfokú szakképesítést adó tanfolyamok.
PR-szakreferens képzési idô: 2 szemeszter
Újságíró képzési idô: 3 szemeszter
Marketing- és reklámm. képzési idô: 2 szemeszter

felsôfokú szakképesítést adó tanfolyamok.
Jelentkezési feltétel: legalább középiskolai érettségi.

A szakvizsgára bocsátás feltétele a „C” típusú nyelvvizsga,
amely a képzés ideje alatt is megszerezhetô.

A jelentkezés határideje: 2000. szeptember 15.
Részvételi díj szemeszterenként 85 000–95 000 Ft

Regisztrációs lap az intézetben igényelhetô személyesen vagy postán:
1032 Budapest, Zápor u. 90.

Telefon: 250-1636, telefon/fax: 387-6037
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Millenniumi Pesthidegkúti Nyári Fesztivál
2000. augusztus 18–20.

Hidegkút nem hazudtolta meg nevét, az elmúlt kétheti
és az ünnepek alatti hôségben is kellemesen hûs estéi
és színes programok várták az érdeklôdôket. Péntek es-
te zenetörténeti csemegével vette kezdetét a háromna-
pos fesztivál, melynek fôvédnökségét köz-
társasági elnök vállalta, s amelyet idén másodszor ren-
dezett meg a II. kerületi és a Pesthidegkúti Városrészi
Önkormányzat, valamint a Polgárok Pesthidegkútért
Egyesület a Klebelsberg-kúria kertjében.

Hét órakor még sütött a nap, az
Ilka és a huszártoborzó címû
daljáték egyik szereplôje, egy
póniló békésen legelészett, a vá-
sárosok már kipakoltak, a szál-
lingózó vendégek közül néhá-
nyan a virágárus húsevô növé-
nyét, a mézeskalácsosok cifra
portékáját vagy a fazekasok re-
mekeit szemlélték. Majd megér-
keztek sorra a zenészek, és mire
besötétedett, lassan megtelt a
nézôtér is, az üdvözlô beszéde-
ket már telt ház hallgatta.

Pokorni Zoltán oktatási mi-
niszter a millennium jegyében
arról szólt, ez az esztendô min-
denképpen arra indít, hogy a
történelmet, az ezer évet ne kö-
telezô tananyagként szemléljük,
s ehhez mindenki hozzájárulhat
a maga területén, ha a zenénk-
ben, a meséinkben, a családi
legendáriumokban élô múltat
átadja gyermekeinknek. Amit
ôseinktôl kaptunk és ami meg-
tartotta a magyarságot, nem re-
likviaként, hanem eleven érték-
ként kell átadnunk utódainknak
azért, hogy a történelemhez
mint tapasztalathoz, mint ener-
giaforráshoz közelíthessenek, és
a nehezebb napokon kapjunk
célt a múlttól. — Ezt remélem a
millenniumi rendezvényektôl,
ezért örülök, hogy a II. kerület
mûvészeti fesztivállal áldoz az
ünnepnek, hiszen a mûvészet a
hagyomány erejét elevenen ké-
pes átadni — tette hozzá a mi-
niszter.

Bencze B. György polgármes-
ter köszönetet mondott a Polgá-
rok Pesthidegkútért Egyesület-
nek, Cseke Péter elnöknek, Por-
koláb Mátyás alpolgármester-
nek és Hedry Mária program-
igazgatónak, hogy elôkészítet-
ték a fesztivált, amely méltó-

képpen illeszkedik a millen-
nium rendezvénysorozatába.
Mint mondta, büszke arra, hogy
olyan kerületnek a polgármeste-
re, amelyben a kerületi és pest-
hidegkúti polgárok erejébôl már
másodszor jön létre a fesztivál.
Az önkormányzat pedig szíve-
sen támogatja mindazokat, akik
tenni akarnak szûkebb pátriáju-
kért.

— Mindenekelôtt nagy örö-
met érzek, hogy ez a fesztivál
megszületett — nyilatkozta Por-
koláb Mátyás alpolgármester la-
punknak a nyitó elôadás, az Ilka
címû Doppler-daljáték szüneté-
ben. — Szeretném, ha egyre na-
gyobb nyilvánosságot kapna a
fesztivál. A neves mûvészek és
elôadók megnyerése Hedry Má-
ria csodái közé tartozik. Az
utóbbi hetekben, hónapokban
olyan sok barátom dolgozott lel-
kesen és összefogva, hogy iga-
zán megható, és csak a köszönet
hangján tudok szólni. Olyan
összefogást tapasztaltam, ami-

lyennel érdemes belevágni egy
ilyen rendezvény megszervezé-
sébe. Köszönet az önkormány-
zatnak, amely hozzá fog járulni
a kulturális és mûvészeti köz-
pont létrejöttéhez az elkövetke-
zendô három-négy éven belül. A
kultúra már megvan, ennek je-
gyében találkoztunk itt most.

A közönség soraiban találtam
Szerzô Katalin zenetudóst is, a
Széchényi Könyvtár munkatár-
sát, akit arra kértem, meséljen
Doppler Ferencrôl.

— Doppler elmagyarosodott
osztrák volt, büszkén nevezte
magát magyarnak, mint ahogy
testvére, Karl Doppler is, aki el-
sô gyermekét Árpádnak, a má-
sodikat Ilkának nevezte el. Ilká-
nak keresztelte el 1866-ban szü-

letett lányát Erkel Ferenc is, aki
nagyon szerette ezt az operát.
A keresztapa természetesen
Doppler Ferenc volt. Az opera
— noha 1904-ig 104-szer ját-
szották a Nemzeti Színházban,
majd az Operaházban, jó ideig
pihent, mert a Monarchia ízlés-
világához való kötôdésével egy
letûnt kort képvisel — minden-
képp érdemes volt a felélesztés-
re. Doppler egyébként fuvolavir-
tuóz volt, Liszt és Wagner is
nagyra becsülte; olyannyira,
hogy partitúráik hangszerelésé-
nél mindketten rendszeresen
kérték a segítségét. Kiváló mes-

ter volt, Bécsben sûrûn játsszák
mûveit, fôleg a fuvoladarabjait.

Az estet fogadás zárta a ma
még romos, és a felújításra igen-
csak rászoruló épületben, ame-
lyet most fotó- és gyermekrajz-
kiállítás tett otthonosabbá.

Augusztus 19-én, szombaton
a Pesthidegkút — Színészválo-
gatott labdarúgó-mérkôzésen
4:2-re nyertek a hidegkútiak.
Este nagy sikere volt Erkel Fe-
renc: István király címû mûvé-
nek, amelyet a Kolozsvári Álla-
mi Magyar Opera mûvészei —
jó kórus, felkészült zenészek,
kiváló szólisták — adtak elô az
érdeklôdô és értô közönség
elôtt.

Vasárnap koradélután tik-
kasztó meleg volt, hiába csalo-
gatott a színvonalas folklórmû-
sor a Kárpát-medence táncaival,
csak néhány tucatnyian nézték
az árnyékból. Csúszott a törté-
nelmi játszóház programja is, a
szülôk nem merték kihozni a
gyerekeket a majd’ 40 fokra.

A rendkívüli melegben sült a
malac is, de nem a napon, in-
kább a tûzön. Egy házaspárt állí-
tottam meg azzal, hogy miért
ezt a helyszínt választották az
ünneplésre.

Kolozsvári Katalin: Budalige-
ten lakunk, természetes, hogy a
lakhelyem rendezvényére me-
gyek el még akkor is, ha nagy a
kínálat. Idén vagyunk itt elô-
ször, tegnap este az István király
opera gyönyörû volt. A helyszín
barátságos, jegy vásárlásával
anyagilag is fogjuk támogatni a
fesztivált és a kúria felújítását.

Kolozsvári Gyula: Remélem,
nem fog romba dôlni, hanem
gyönyörû lesz az épület a felújí-
tás után. El fog kelleni ide a
színház, amit terveznek. Ha
lenne lehetôség a szórakozásra
itt helyben, nem kellene bemen-
ni a városba. A ªataloknak is
fontos lenne egy olyan közösség,
amely miatt ittmaradnak. A
körmenetre és a tûzijátékra
azért mi is bemegyünk.

A fa alatt gyerekek ülnek, és
nagyon elmélyülten dolgoznak.
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Z Ö L D S A R O K

Zöldköznapi kalauz
Magyarországon évente átlagosan száznegyvenötezer
ember hal meg. ENSZ-adatok szerint az egészségi álla-
potot az életmód 43 százalékában, míg az egészségügyi
ellátás csak 10 százalékban képes befolyásolni. Vagyis
jobb a megelôzés, mint a gyógyszerek szedése! Hazánk-
ban a halálokok legalább egynegyede vezethetô vissza
környezetszennyezésre. Évente harmincötezer felnôtt
és gyermek, házastárs, testvér és jóbarát hal meg, aki
még élhetne, ha... Szakértôi becslések szerint évente a
nemzeti jövedelem egytizedének megfelelô értékû az a
kár, amit az ivóvíz és a levegô elszennyezôdése, az erdô-
pusztulás, a mezôgazdasági károk, az épületek és gépek
korróziója jelent. kérdi talán az olvasó,
karját széttárva. Sokat!

Az 1989-ben Amerikában meg-
jelent és azonnal bestsellerré
vált 50 apró dolog, amit TE te-
hetsz, hogy megmentsd a Földet
címû kis könyvtôl ihletve írta
meg Könczey Réka és Nagy
Andrea 1992-ben a Zöldköznapi
Kalauzt, melynek azóta már két
új, bôvített kiadása is megjelent.
A mindennapi életben elôfordu-
ló legkülönbözôbb kétségeinkre,
kérdéseinkre kapunk választ a
nyolc szakértôvel lektorált, a
környezet és védelmének vala-
mennyi területét felölelô olvas-

mányos, könnyû, mulatságosan
illusztrált könyvben.

Az elsô fejezet, Az ember és a
föld bevezet a sokat hallott túl-
népesedés, éghajlatváltozás
(üvegházhatás), ózonlyuk, talaj-
pusztulás, sivatagosodás, savas
esôk, erdôirtás, génpiszkálás,
globalizálódás problémáiba és
veszélyeibe. — A világ energia-
fogyasztása 1980 és 90 között
közel 20%-kal nôtt. Az ember és
az energia bemutatja a meg
nem újuló (pl. szén) és a megú-
juló (napfény) energiaforrásokat
— innen lépünk át a Háztartási

energia gyakorlati adatai és ta-
nácsai közé (szigetelés, fûtés,
mosás, világítás). További feje-
zetek a Tiszta víz?! (szennyvíz,
vízfogyasztás, mosogatás, locso-
lás), Hulladék és veszélyes hul-
ladék, Csomagolás és vásárlás,
Tisztaság szelíd szerekkel (taka-
rítás, mosogatás, ruhatárolás,
állati társbérlôk stb.), Természe-
tes szépség (szem, arc, szakáll
— arcszépítés, kéz- és lábápolás,
illatos bôr), Táplálkozás (itt az
élelmiszer-adalékanyagok után
megtaláljuk végre a beavatatlan
átlagvásárló számára oly talá-
nyos E-számok 11 oldalas listá-
ját, eredetük és hatásuk leírásá-
val), A föld mûvelése, Szelíd nö-
vényvédelem, Utakon (környe-
zeti károk, vasút, tömegközleke-
dés, két keréken, autózás) és
Változó életmód (turizmus, sza-
bad percek: TV, dohányzás, já-
ték, sport — közös ügyeink, úgy
mint Akcióötletek, Erdô vagy
benzinkút? Önszervezôdés
stb.).

Egy önismeretre vezetô Kérdô-
ív, 9 oldalas Felhasznált iroda-
lom, Mutató és egy 53 oldalas

igen hasznos termék- és szolgál-
tatási lista (ennek felújítása
most folyik) egészíti ki a köny-
vet, mely, ha akarjuk, mindenre
megtanít, amit saját érdekünk-
ben, az ország érdekében meg
kell tanulnunk. Kapható az
Ökoszolgálatnál: 1054 Buda-
pest, Vadász u. 29. Iroda: hétfôn
9–18-ig, kedden, szerdán, csü-
törtökön 9–17-ig, pénteken 9–
16-ig. Telefonszám: 311-7855,
díjtalanul hívható a (06 80)
269-446-os zöld számon. Fax:
302-3148, E-posta: okosz@oko-
szolgalat.hu

Kovács Mária

Süni és Vadon
Július 20-i számunkban mutat-
tuk be itt, a Zöld sarokban a Sü-
ni és a Vadon magazinokat.
Több olvasónk panaszolta, hogy
az újságárusoknál nem találják.
Elôªzetni e színvonalas kiadvá-
nyokra szerkesztôségük címén
lehet: 1054 Budapest, Vadász
utca 29. Tel./fax: 302-5832.

— Kis malackákat lehet tö-
mögetni, amit párnamalacnak
nevezünk, valamint koronát le-
het készíteni kartonból — tájé-
koztat Illyés Sándor, a foglalko-
zás egyik vezetôje. — Hogy mi a
párnamalac? Textilzsák a bôre,
amit vattaszerû tápokkal ete-
tünk, ettôl jól meghízik, és ha
meghízott, kész is van, csak a
fülét, szemét és az orrát kell

még rávarrni. Utána mindenki
egyénivé teheti a maga malacát
különbözô színárnyalatú festé-
kekkel. Így lesz a malacka csí-
kos, foltos vagy egyszínû.

A délelôtti Lúdas Matyi elôa-
dás után délután is a gyerekek
örülhettek Csukás István Mirr
Murr-jának. Este Szabó Magda
darabját mutatta be a REKE Béla
király, az újrakezdô címmel.

Cseke Péter a fesztiválról
szólva elmondta, a délelôttök
melegek voltak, azonban annál
többen voltak esténként. A mil-
lennium évében a program is
természetesen ünnepélyesebb
volt. A jövôre gondolva azt ter-
vezik, hogy a 2001-es fesztivált
a Honvéd Együttes elôadásával
nyitják meg, és nagyobb hang-
súlyt kapnak a sportprogramok.
Nagy segítséget jelentett az ön-
kormányzat támogatása és az
ígéret arra, hogy ez a továbbiak-
ban is így lesz.

— Felemelô érzés, hogy az ut-
cabáltól eljutottunk egy ilyen
fesztivál megszervezéséig civil
kezdeményezéssel. Színész és
rendezô is vagyok, és tudom,
nemcsak két ember kapcsolatá-
ban fontos, hogy ápolják, ha-
nem a közösség életében is. A
virág is akkor növekszik, ha va-
laki öntözi. A mi virágunk Ady-
ligeté, Budaligeté, Remetekert-
városé és Hidegkúté egyaránt.

Zsoldos Szilvia
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H E L Y , T Ö R T É N E T

A Budakeszi út múltjából
A Budakeszi út páratlan oldala
ma a II. kerülethez tartozik, pá-
ros oldala pedig a XII. kerület-
hez (régebben a két kerület közti
határ ettôl jóval északabbra, az
Ördögárok-patak vonalán húzó-
dott). A Budakeszi út nyomvo-
nala egy réges-régi országút vo-
nalát követi, amely Budáról ve-
zetett Budakeszi, Páty, Zsámbék
felé, és onnan tovább nyugatra.
Ez az országút meglehetôsen
meredeken kapaszkodik fel a Já-
nos-hegy és a Hárs-hegy közti
nyeregig (itt volt 1686-tól a vá-
rosegyesítésig Buda város hatá-
ra).

A Budakeszi út mentén a
XVIII. század vége felé kezdtek
szôlôt ültetni, de ez a terület
még nagyon sokáig, a XX. szá-
zad elejéig külterület maradt, s
csak néhány vendégfogadó,
présház, majd villa épült itt el-
szórtan, az 1780-as évektôl
kezdve. Ezeknek kisebb része
máig fennmaradt — de már
szinte elveszve az utóbbi évtize-
dekben ezen a vidéken épült há-
zak, középületek tengerében —,
nagyobb részük azonban az idôk
folyamán eltûnt, bár az utóbbi-
ak között is van olyan, amely-
nek emlékét neve ôrzi. Ilyen az
egykori Szép Juhászné vendégfo-
gadó, amely egyébként ezen az
útvonalon az újkorban, Budá-
nak a töröktôl való felszabadítá-
sa után, az elsô épület volt. (A
XIV. században a hárs-hegyi
nyeregben épült fel az elsô ma-
gyar pálos kolostor, amely azon-
ban a török hódítás után elpusz-
tult; romjait, amelyek a XVIII.

században még magasan állot-
tak, de azután a föld alá kerül-
tek, a Budapesti Történeti Mú-
zeum régészei tárták fel az utób-
bi évtizedekben.)

Az 1760-as években Paviano-
vich János, Buda város jegyzôje
elôbb ingyenes használatra
megszerezte, majd meg is vásá-
rolta a kolostorrom körüli há-
rom holdas rétet, ahol elôbb ki-
csiny nyaralót, késôbb pedig, az
1780-as években egy emeletes
vendégfogadót építtetett. Ezt egy
Mátyás királyra utaló monda
alapján a Szép Juhásznéhoz
címzett fogadónak nevezte el
(eredeti német nevén: Wirtshaus
zur schönen Schäferin). A foga-
dó késôbbi tulajdonosa, Szar-
tory Lipót — egy pesti kémény-
seprômester — a már elavult és
kicsinynek bizonyult régi épület
mellé az 1830-as évek elején új,
nagyobb, klasszicista stílusú fo-
gadót építtetett, amely mintegy
száz évig mûködött. 1930 körül
azonban leégett, és ezután már
nem épült újjá. Emlékét fenn-
tartotta a Szépjuhászné út és a
gyermekvasút Szépjuhászné ál-
lomása. Mindenesetre a Szép
Juhászné hosszú idôn át kedvelt
kirándulóhelye volt a fôvárosi-
aknak, sôt, a néhány vendégszo-
bában meg is tudtak szállni az
átutazók vagy a nyaralni szán-
dékozók.

A Szép Juhásznéval nagyjából
egy idôben, a XVIII. század vége
felé épült a mai Budakeszi út
45. helyén, a Kuruclesi út sar-
kán két majorsági épület, Kal-
márffy Ignác gazdag budai pol-

gár — késôbb budai városbíró,
majd polgármester — hatalmas
szôlô- és erdôtelkén, amely a
Kuruclesi úttól a mai Pálos ut-
cáig terjedt. Kalmárffy az egyik
épületet idônként kocsmárosok-
nak adta bérbe, az erre járó uta-
sok tehát itt is olthatták szom-
jukat és éhüket. Az egykori ma-
jorházakat késôbb lakóházakká
alakították át, majd valószínû-
leg a második világháború után
lebontották. Helyükön ma az I.,
II. és XII. kerületi tûzoltó-pa-
rancsnokság épülete áll.

Egy másik korai épület volt
ezen a környéken a mai Budake-
szi út 51/b alatt mindmáig fenn-
maradt Szent László kápolna.
Ezt is Kalmárffy Ignác építtette
saját telkén. A kápolnát 1822-
ben szentelték fel. Ez alkalom-
mal a városbíró „közel levô me-
zei házánál mintegy 100 sze-
mélyt, s ezek között több fôura-
ságokat vendégelt meg”. A két-
tornyos, egyhajós, gótikus motí-
vumokkal díszített kápolnába a
környék lakosai jártak istentisz-
teletekre, sôt, 1866-ban az in-
nen nem messze, a Budakeszi
út 71. szám alatti villában egy
ideig vendégeskedô Erzsébet ki-
rályné is itt végezte ájtatossága-
it. A második világháborúban
azonban belsô berendezése el-
pusztult, s ma használaton kí-
vül áll.

A kápolna létesítésével nagy-
jából egy idôben Kalmárffy Ig-
nác ugyanezen a telken nyaralót

is építtetett. Az emeletes, klasz-
szicista stílusú villa a második
világháborúban elpusztult. Ma
is megvan még viszont — bár
meglehetôsen rossz állapotban
— a nyaraló volt melléképülete.
A több mint másfél évszázados
épületet érdemes lenne rendbe
hozatni, hiszen a Budakeszi út
fénykorából megmaradt ritka
emlékek, kertjükkel együtt,
megérdemlik a védelmet.

Gál Éva

Az 1840-es években készült látképen (Liebrich)
jobboldalt a kuruchalmi kápolna, a Kalmárffy-villa

és a két majorsági épület vagy kocsma látható
(a látkép a Fôvárosi Képtár tulajdona)

Szent László kápolna

Régi fotók kerestetnek
A Budai Polgár szerkesztôi az
Önök segítségét kérik. Olyan
fényképeket keresünk, amelye-
ken egy-egy családi esemény
hátterében feltûnnek a kerület
jellegzetes színterei, utcái, isko-
lái, közintézményei. A fotók
mellé kérjük, írják le az ese-
mény történetét, az azokon sze-
replôk nevét, és hogy mikor ké-
szült. Értékes, régi fotók lemá-
solásának költségeit a szerkesz-
tôség magára vállalja.

A mi utcánk
Azokhoz fordulunk, akik szíve-
sen foglalkoznak környezetük
múltjával, beszélgetnek szom-
szédaikkal, böngésznek régi új-
ságokat, térképeket. Érdekes ol-
vasmánynak ígérkezik egy-egy
utca története a személyes em-
lékeken keresztül. Kérjük Önö-
ket, segítsenek bennünket eb-
ben a munkában: a kerület e sa-
játos feltérképezésében.
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L E V E L E S L Á D A

Tisztelt Szerkesztôség!
Ellentétes érdekek a
kábeltévépiacon

A soros hálózatok nem felelnek
meg a korszerû adatátvitel azon
követelményeinek, amelyeknek
a rádiózásról és a televíziózásról
szóló 1996. évi I. tv. 115. § (8)
bekezdése alapján 2003. január
1-jétôl eleget kell tenniük. A
korszerû adatátvitel követelmé-
nyeinek a csillagpontos rend-
szer tesz eleget, ezért kell a so-
ros hálózatot átépíteni. Az áté-
pítéssel kapcsolatos kérdések
egyszerûek, azonban a válaszok,
a megoldás bonyolult, mert el-
lentétes érdekek ütköznek. Az
alábbiakban néhány fontos kér-
désre hívom fel a ªgyelmet,
amelyeket egy budai lakótelepen
tapasztaltam a csillagpontos
rendszerû kábeltévé-hálózat ki-
építésének elôkészítô szakaszá-
ban.

Mit akar az elôªzetô? Jó mi-
nôségû vételt, a számára fontos
csatornákat, alacsony elôªzetési
díjat, udvarias, gyors vevôszol-
gálatot, szervizt. Azt szeretné,
hogy a díjak ne emelkedjenek
gyakran és nagy mértékben,
hogy valamilyen mércéje (ne a
csillagos ég) legyen a díjemelés-
nek.

A kábeltévépiacon kisszámú
szolgáltató található, ami szûk
korlátok közé szorítja a verse-
nyeztetést. Legfeljebb kvázi-ver-
senyeztetési lehetôség van, de
ezt is a potenciális elôªzetônek
kell véres verejtékével megte-
remtenie. Több kört kell futni,
hogy a szolgáltató, hosszas sür-
getés után, egyáltalán árajánla-
tot, ismertetô anyagokat adjon.
Amíg a legelemibb piaci munka
megindul, tart a hosszú várako-
zás, a drága idô pocsékolása. Fo-
lyik a mazsolázás, de a kis hal
nem hal-elv érvényesül: való-
sággal háborúznak egy egész ke-
rületért, de a kisebb ügyletekért
le sem nyúlnak.

Továbbra is tapasztalható erô-
teljes törekvés a monopolhely-
zetre, ami módot teremt feltéte-
leik diktálására, a nagyarányú,
gyakori áremelésekre. Az elô-
ªzetôket kész helyzet elé akar-
ják állítani, hogy rákényszerül-
jenek feltételeik tárgyalás nél-

küli elfogadására (pl. a költség-
mentes bekötésre szoros határi-
dôt szabnak, s aki a határidôt
túllépi, egyszeri csatlakozási dí-
jat ªzet). A szolgáltatók általá-
ban egyszeri csatlakozási díjat
kérnek. Megtörténik, hogy a
szolgáltató eltekint a díjtól, ha
az elôªzetônek már van egyéni
vagy társasházi szerzôdése.

A szolgáltatói ügyeskedések
láttán sem folytatnak az elôªze-
tôk intenzív tárgyalást, alkute-
vékenységet. A potenciális
elôªzetônek több szolgáltatótól
kell ajánlatot kérni, a Megálla-
podást, az Elôªzetôi szerzôdést
alaposan tanulmányozni kell,
lehetôleg jogi, mûszaki hozzáér-
tôk igénybevételével, és a véle-
ményeltérést jelezni kell. Az
elôªzetô is felszámolhat díjat
azért, hogy a szolgáltató optikai
kábelt fektet a telkén, hogy elhe-
lyezheti berendezéseit, eszköze-
it a házában. Garanciát kell kér-
ni arra, hogy a szolgáltató meg-
határozott ideig (min. két év)
nem emeli az elôªzetôi díjat (ta-
rifagarancia). Továbbá, hogy en-
nek letelte után a díjat évente
csak egyszer emeli, és ennek
mértéke nem haladhatja meg a
KSH által publikált éves infláci-
ós rátát.

Az elôªzetôk titánokkal ke-
rülnek szembe. A nemzetközi
nagybefektetôk jelentôs tôkét
fektetnek be, számukra a leg-
fôbb hajtóerô az extra nyereség,
amirôl nem mondanak le, ezért
is nehéz engedményeket kicsi-
karni tôlük.

A fôvárosnál, a kerületeknél
napirendre került, hogy a közte-
rület-használatért díjat kérjenek
a szolgáltatóktól. Olyan szán-
dék is van, hogy ezt a díjat egy
évre visszamenôleg is érvényesí-
teni akarják. A díjak nagyság-
rendjét érzékelteti, hogy „Buda-
pestnek milliárdok is befolyhat-
nak a kasszájába, ugyanis csak a
II. kerület több mint százmillió
forintot kasszírozhat a távközlé-
si cégektôl.” Idézet a Népsza-
badság 2000. 07. 19-i számából.

Természetesen a szolgáltató
áthárítja a költséget az elôªzetô-
re. Itt is megjelenik a politika.
Mind a fôvárosnál, mind a kerü-
leteknél a szolgáltatókkal folyta-

tott tárgyalásoknál kötelezô len-
ne olyan tárgyalási program ké-
szítése, amely tartalmazza az
elôªzetôk érdekvédelmét szol-
gáló célokat, és azokat a feltéte-
leket (pl. tarifagarancia), ame-
lyek csökkentenék a lakossági
terheket.

Hírek szerint az elôªzetôi díj
jelenlegi 12%-os ÁFA-ját 25%-
ra kívánják növelni. A tévé-
üzembentartási díj(adó) — 640
forint/hó jelenleg — érvényben
marad. A sajtó a kábeltévé-épí-
tési lázról tájékoztat, de tudósí-
tásokat olvashatunk arról is,
hogy pl. a XIV. kerületi önkor-
mányzat nagy súlyt helyez az
elôªzetôk érdekvédelmére. Kí-
vánatos volna, hogy több jó pél-
dát publikáljanak, részleteseb-
ben ismertessék az elôªzetôi
kedvezményeket. Jó lenne, ha
olvashatnánk beszámolót a Bu-
dai Polgárban is arról, mit tett,
mit tervez az önkormányzat az
elôªzetôk érdekében. Szükséges
lenne, hogy minél több elôªzetô
hallassa a hangját, megszólalja-
nak a szolgáltatók, egyszóval,
minden érdekelt.

Lehoczky Richárd

Szélesítsék a hidat!

Szívesen olvasom az újságot. Ér-
tékes adatokat olvasok ki belôle,
visszaemlékezéseket, terveket
és esetenként javaslatokat is.

1962-ben vásároltam egy tel-
ket a Várhegy utcában. (Akkor
csak villany volt az utcában, se
gáz, se víz, telefonról nem is be-
szélve!) Ma már az utca torkola-
tánál élek; a gyerekeknek adtam
a Várhegy utcai telkemet. A fej-
lôdés megszabja az ember köz-
érzetét, de nem elég tudomásul
venni a fejlôdést, annak érdeké-
ben tenni is kell valamit. Ponto-
sítva:

Szûk lett a Várhegy utcai sza-
kasz kezdete, szélesíteni kellene
a torkát a Hidegkúti út felôl.
Évekkel ezelôtt az úttestet mo-
dernizálták, de az utca kezdetét
nem. Ma már keskeny a híd, az
autók sorban állnak a fôútvonal
elôtt.

De gond van a gyalogjáróval
is. Másfél teleknyire áll meg öt
percenként három busz, azok-

nak utasai itt sûrûsödnek össze.
A hidegkúti házak elôtt van két
betonlap szélességû járda, de azt
is szûkítik a vadgesztenyefák
nyolcvan centis törzsei. Az idô-
sebbek szédülnek a két méter
szélességû betonvályúk vagy a
dróthálós kerítések közelségé-
tôl, a kismamák éppúgy. A gya-
logosok kikényszerülnek a nagy
forgalmú fôútvonalra, ahol a
száguldó gépkocsik, teherautók,
vontatók veszélyeztetik az arra
járók testi épségét. Megoldásra
tettem már javaslatot az akkori
tanácsnak. Persze, levelem vá-
lasz nélkül maradt, és az intéz-
kedés is elmaradt.

Most megismétlem javaslato-
mat: szélesítsék ki a bekötôút
hídját, boltozzák be a kb. 30
méteres Hidegkúti út ezen sza-
kaszát a buszmegállóig (ez félig
úgyis készen van, hiszen a Vár-
hegy víztárolója miatt azt már
kivájták, csak be kell fedni...).

Azt mondják, ez nem a kerü-
let birtoka, hanem a fôvárosé.
Mintha az nem lenne egykutya.

Valahogy rendet kellene te-
remteni itt is.

Sz. J.

Tisztelt Levélírónk!
Az, hogy egy közterület a kerü-
let vagy a fôváros birtokában
van-e, nem „egykutya”. Ha a
kerületi önkormányzat egy fô-
városi tulajdonban lévô közterü-
leten szeretne változtatni, az
olyan lenne, mintha Ön a szom-
szédja telkét kívánná a saját el-
képzelései szerint átalakítani,
tehát birtokháborítást követne
el. A kerület az ilyen esetekben
annyit tehet, amennyit meg is
tesz, hogy a lakossági kéréseket
továbbítja a Fôpolgármesteri Hi-
vatal Közlekedési Ügyosztályá-
hoz, s a fôváros dönt a javaslat-
ról.

Tájékoztatásul közöljük a II.
kerület területén lévô fôvárosi
tulajdonú közutak és terek listá-
ját: Lajos utca, Árpád fejedelem
útja, Bem rakpart, Bem tér, Bem
József utca, Tölgyfa utca, Fô ut-
ca, Margit körút, Moszkva tér,
Szilágyi Erzsébet fasor, Budake-
szi út, Hûvösvölgyi út, Hidegkú-
ti út, Nagykovácsi út. Minden, e
felsorolásban szereplô közterü-
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lettel kapcsolatos kérést, pa-
naszt, javaslatot közvetlenül a
Bp. Fôvárosi Önkormányzat Fô-
polgármesteri Hivatal Közleke-
dési Ügyosztály (Városház u. 9–
11.) címre kell eljuttatni. (Ter-
mészetesen, ha a II. kerületi
polgármesteri hivatalhoz érke-
zik a kérés, azt a hivatal továb-
bítja.)

A levelében vázolt probléma
megoldását sajnos még az is ne-
hezíti, hogy a Paprikás-patak ár-
vízvédelmi védmû, kezelôje a
Fôvárosi Csatornázási Mûvek,
környékének változtatása csak
nagyon bonyolult engedélyezési
eljárások után lehetséges.

Kedves Szerkesztôk!

Mindig érdeklôdve és örömmel
olvasom lapjukat. Mindig talá-
lok benne valami fontosat, vagy
olyan érdekes cikket, ami bôvíti
az ismereteimet. Nagyon szere-
tem, amikor a kerület múltjáról
olvashatok. Ezért is fordulok
most Önökhöz, hogy megkö-
szönjem azt a remek helytörté-
neti cikket, amelyet Kurucles
villáiról közöltek Takách Judit
tollából. Nagyon szeretem eze-
ket a régi történeteket. Ha lenne
rá mód, kérem, folytassák a régi
villák történeteit, szerencsére
sok neves ember lakott a kerüle-
tünkben, így megismerhetnénk
az épületek történeteit, a tulaj-
donosok életével együtt.

Fáradozásukat elôre is köszö-
nöm, munkájukhoz erôt és
egészséget kívánok.

Szeretném kérni, hogy lapju-
kat mindig megkapjam; sajnos,
hozzám nem teszik be mindig.

Tombács Miklósné

Levélírónk kérésének örömmel
teszünk eleget, most a Budake-
szi út múltjáról olvashatnak az
elôzô oldalon. Több érdekes, „a
mi utcánkat” bemutató írást és
régi fotót is kaptunk, ezeket fo-
lyamatosan közölni fogjuk, és
várjuk az újakat!

É L E T M Ó D

A gyermekkori fejfájásról
„Megbosszulhatja minden

semmiség magát, ha megvetik”
(Shakespeare)

Az ismétlôdô gyermekkori fejfá-
jás olyan gyakori panasz, hogy
az iskoláskorig a gyermekek
40%-ánál, 15 éves korig pedig
kb. háromnegyedüknél lép fel
hosszabb vagy rövidebb ideig.

Ez a panasz a családoknak sok
izgalmat jelent, és az orvosi
vizsgálatra leginkább azért kerül
sor, hogy megnyugtatóan kizár-
ják a súlyos betegségeket. Mie-
lôtt körüljárnánk ezt a kérdést,
elôre kell bocsátani, hogy a pa-
naszok hátterében ritkán áll sú-
lyos betegség, de ennek megíté-
lését jó, ha gyermekorvosra vagy
gyermekneurológusra bízzuk.
Tekintettel arra, hogy a fejün-
kön és a fejünkben sok fontos
szerv van, amelyek mindegyike
megbetegedhet és ezáltal fájdal-
mat okozhat.

A fejfájás koponyán
kívüli okai lehetnek

szemészeti problémák, fénytö-
rési hibák (a kisgyermek sokszor
még nem tudja elmondani,
hogy rosszul lát, helyette feltû-
nôen dörgöli a szemét); gégésze-
ti problémák, pl. az arc- vagy
homloküreg gyulladása (a hom-
loküreg kb. 7 éves korra alakul
ki, az arcüreg már születésôl
megvan), a középfül gyulladása,
illetve az ezzel kapcsolatos eset-
leges szövôdmények; gerincel-
változások, amelyek leginkább a
nyakizmok fájdalmát, illetve a
nyaki gerincben kialakuló sérvet
jelentik. Nyaki izomsérüléseket
okozhat a serdülôkorban elô-
képzettség és fokozatosság nél-
kül elkezdett body building
edzés is. Ilyenkor jellemzô, hogy
a beteg fejét oldalra hajtva
„kényszertartásban” tartja; fogá-
szati eltérések (pl. fogtályog)
okozhatnak panaszokat.

A fejfájás koponyán
belüli okai lehetnek

a migrén, amely ritkán ugyan,
de akár már három éves korban
is elkezdôdhet (leggyakoribb
megjelenése 10 és 18 éves kor

között van). Még nincs eldöntve
a kérdés, mi is áll ilyenkor a fáj-
dalom hátterében. A migrén a
fejfájás egy speciális formája.
Jellemzôje, hogy rohamokban
jelentkezik a szédülés, látásza-
var, szikralátás, átmeneti vak-
ság, beszédzavar bevezetô tüne-
teket követôen. Jellege hasoga-
tó, lüktetô, egyoldali és hányin-
gerrel társulhat. Jellemzô, hogy
a családban gyakran van már
migrénes beteg. Szintén a beteg-
ség jellemzôje, hogy pihenésre a
panaszok sokszor megszûnnek.
Fájdalomcsillapításra az esetek
egy részében elegendô az eny-
hébb általános fájdalomcsillapí-
tók alkalmazása, pl. paraceta-
mol; súlyosabb esetben az orvos
által már felírt rohamellenes
szereket kell alkalmazni, illetve
orvoshoz kell fordulni.

Megelôzendô ezeket az igen
fájdalmas rohamokat, bizonyos
gyógyszert folyamatosan adunk
a betegnek. Nagyobb gyermekek
esetében bizonyos relaxációs
technikák, önhipnózis szintén
beletartozik ebbe a megelôzô te-
rápiába. A fájdalomcsillapítók
gyakori szedése azonban fejfá-
jást idézhet elô. Fontos, hogy
minden fejfájásban szenvedô
gyermek, így a migrénes is, ve-
zessen ún. „fejfájásnaplót”,
amelyben azt rögzíti, hogy mi-
kor, milyen intenzitással (kel-
lett-e gyógyszer?), mennyi ideig
tartott a fejfájás? Volt-e bevezetô
vagy kísérô tünet? A napló segít-
ségével könnyebben lehet képet
alkotni a fájdalom természeté-
rôl, amely mind a diagnózis,
mind a terápia szempontjából
fontos. Létezik egy ún. „migré-
nes diéta” is. A leggyakoribb fej-
fájást elôidézô ételeket — tehén-
tej, csokoládé, tojás, narancs,
olajos magvak, sajt, paradicsom
és a tartósítószerek (nitrát, glu-
tamát) — négyhetes alapdiéta
után egyenként vezetik be az ét-
rendbe, hogy kiderüljön, melyik
a „bûnös” a fejfájásért.

Elsô hallásra talán szokatlan,
de nem ritka dolog, hogy a dep-
resszió és a stressz a tizenéves
korosztályban kóroki tényezô a
fejfájásban. Ha feltûnô hangula-
ti hullámzás, dührohamok, iz-
gatottság, agresszivitás, szökés,

iskolakerülés társulnak a fejfá-
jáshoz, felmerül a depresszió
gyanúja; ha pedig iskolaidôben,
szorongás kapcsán, változó in-
tenzitású, de akár hetekig is el-
tartó ütésszerû, tompa fejfájás
fordul elô, akkor valószínûleg
stressz állhat a háttérben.

Fontos tudnunk, hogy ha a
fejfájás már reggel, fölkelés
után, esetleg a harmadik, negye-
dik tanórán lép fel, azt nagy va-
lószínûséggel a reggeli elmara-
dása okozza. Ha a rendszeres
reggelizés mellett megszûnnek a
panaszok, erôs a gyanú, hogy a
fejfájások hátterében alacsony
vércukorszint áll.

A fejfájások egy másik, nem
kis csoportja az ún. „kísérô fej-
fájások”, amikor is a fájdalom
egy bizonyos fertôzést elôz meg.
Szerencsére ritkán, de elôfordul,
hogy a fejfájás oka daganatos
megbetegedés. A rohamszerû éj-
szakai-hajnali fejfájás hányin-
gerrel, hányással lehet jele az
agydaganatnak.

Mire ªgyeljünk még?

Van-e a gyermeknek egyéb pa-
nasza, láza, tarkókötöttsége (fe-
jével nem tud bólogatni, illetve
azt nem tudja elôre hajlítani).
Szerepel-e stressz vagy bizony-
talansági tényezô a gyermek éle-
tében, amely a nyaki és tarkótáji
izomtónus fokozódásához és
következményes fejfájáshoz ve-
zet? Ezek a panaszok inkább a
délutáni-esti órákra fokozódnak
és állandósulhatnak. Ha roha-
mokban jelentkezô, szaggató
jellegû fôfájás van, akkor erôs a
gyanú a migrénre. Fontos infor-
máció az orvosnak, hogy tör-
tént-e (történhetett-e) fejsérü-
lés, vagy volt-e görcs, rángó-
görcs, rángatózás?

Ha szellôzés nélküli kemence,
kandalló, kazán vagy egyéb tûz
közeli esemény után kezdôdik a
fejfájás, felmerül a CO-mérge-
zés gyanúja is.

Mikor forduljunk
orvoshoz?

Sürgôsen: komoly állandó fájda-
lom esetén; tarkókötöttség ész-
lelésekor; markáns magatartás-

Fogyasztók!
A Fogyasztóvédelmi Egyesület
II. kerületi szervezete minden
szerdán 9–13 óra között díj-
mentes tanácsadást nyújt a Pol-
gármesteri Hivatalban (Mech-
wart liget 1.). Telefonon is lehet
jelentkezni: 316-8737.
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változáskor, ha kifejezett inger-
lékenység vagy aluszékonyság
fordul elô; ha a két pupilla kü-
lönbözô méretû; zavartság, ne-
hezített beszéd, látászavar és is-
métlôdô hányás esetén; trau-
más fejsérülést követôen; ha a
gyermek még nincs öt éves.

Keressük fel akkor is az or-
vost, ha a fejfájás már 2–3 napja
tart és ha a gyerek a szokásosnál
feltûnôen többet alszik, és ha
visszatérô a fejfájás. Családi, ba-
ráti vagy iskolai problémák ese-
tén jelentkezô fejfájáskor várha-
tunk néhány napot.

Az orvosi vizsgálatig próbál-
kozhatunk néhány korty éde-
sebb ital és pár falat tápláló étel
kínálásával, friss levegôn bizto-
sított mozgással, feszültségoldó
beszélgetéssel, masszírozással,
homeopathiás szerek alkalma-
zásával, ill. egy-egy alkalommal
enyhe fájdalomcsillapító adásá-
val.

Tekintettel arra, hogy a fejfá-
jás igen összetett kérdés, sok-
szor csak a szülô, a gyermekor-
vos — gyakran specialisták
igénybevételével — és a pedagó-
gus együttes munkája lehet a si-
ker záloga.

dr. Onódy Gábor

Zöldhályogszûrés
Szeptember 11–15-ig 17–19 óra
között és 16-án 8–12 óráig a II.
kerületi Önkormányzat Egész-
ségügyi Szolgálata (Kapás u. 22.)
ismét ingyenes zöldhályog-
(glaucoma)szûrést szervez. A
zöldhályog olyan szembetegség,
mely kezelés nélkül akár ªata-
lok esetében is ronthatja a látó-
képességet, az esetek 90 száza-
lékában panaszmentesen. A be-
tegség lényege a látóideg folya-
matosan elôrehaladó sorvadása.
Kiváltó okként családi öröklô-
dés által meghatározott hajlam,
magas szemnyomás, bizonyos
gyógyszerek tartós szedése, illet-
ve huzamosan fennálló egyéb
szembetegségek talaján kialaku-
ló másodlagos folyamatok sze-
repelhetnek. A látásromlás kia-
lakulása megelôzhetô; gyógyítá-
sa késôbb lehetetlen. A szûrésre
a 488-7523-as telefonszámon
lehet bejelentkezni.

Az ingyenes szûrésre szánjon
Ön is néhány percet!

A J Á N L Ó

Programajánlat
Petôª Mûvelôdési

Központ
Szeptember 2., 15.00: Nyárbú-

csúztató családi délután a
Petôªben — Kellemes nyár-
végi kikapcsolódás a család
minden tagjának. A színpa-
don 15.00: Megnyitó (a Kiss
Zenede fúvósai); 15.10: Nép-
tánc (a Nagykovácsi Rézpatkó
csoport mûsora); 15.30: De-
me Csaba (megzenésített ver-
sek); 16.00: Gigantcirkusz (a
Figurina bábszínház elôadá-
sa); 17.00: Tombola; 17.15:
Táncbemutató (Halmai Ág-
nes és partnerei); 17.30: Ko-
budobemutató; 18.00: A Te-
kergô együttes mûsora; 18.30:
Tombola; 19.00: A Kaláka
együttes mûsora.

A gyerekeknek, felnôtteknek lo-
gikai, ügyességi, népi és társas-
játékok; pónilovaglás; légvár és
csúszda; kirakodóvásár és kéz-
mûves játszóház; tombola. Bog-
rácsban fônek a jó falatok, és fo-
lyik a sör, bor... de fôleg az üdítô.
Kiállítás
Hidegkúti Galéria (1028 Mári-
aremetei út 37.). Oláh Katalin
kerámiái és graªkái szeptember
4-ig. Megtekinthetô hétvégén
10–15 óráig, hétköznap 14–18
óráig.
Programok
Szeptember 9., 19.00: Ír klub —

koncert és táncház az Édain
együttes közremûködésével
minden hónap második és
negyedik szombat estéjén.

Szeptember 16., 16.00: Angol
nyelvû családi klub minden
hónap harmadik szombat dél-
utánján.

Tanfolyamok
Judo — vezeti Bácskay Zsolt.

Hétfô, szerda 17 órától.
Kobudo iaido — vezeti Tréfás

Gábor. Hétfô, szerda 15.30-tól.
Társastánc — vezeti Leveleki

Ágnes. Csütörtök: kezdô 16.30–
18-ig, haladó 18–19.30-ig, fel-
nôtt: 19.30–21-ig.

Egészségvédô jógatorna —
vezeti Kocsányi Gabriella. Kedd,
csütörtök 8–9.45-ig.

Nôi torna — vezeti Lippai
Andrea. Hétfô, szerda, péntek
8–9-ig.

Flamenco kezdôknek — ve-
zeti Lippai Andrea. Kedd 17.30–
19-ig.

Égigérô fa — kézmûveskör
gyerekeknek, vezeti Kiss Zsu-
zsanna és Illyés Sándor. Kedd
15–17-ig.

Korongozás gyerekeknek és
felnôtteknek, vezeti Badó Bea.
Hétfô, szerda 17–19-ig.

Tûzzománckészítés — vezeti
Pintérné Kiss Éva. Szerda 16–
18-ig.

Foltvarrás (patchwork) — ve-
zeti Nyíredi Judit. Hétfô 17–20-
ig.

Nyelvtanfolyamok — angol
és német tanfolyamok kezdôtôl
a nyelvvizsga-elôkészítô szintig.
Beiratkozás és szintfelmérés
szeptember 6–20-ig hétköznap
16–17 óra között.

Madarászsuli — vezeti Böhm
András. Szerda 16.15–17.45-ig.

Virágkötés — vezeti Romhá-
nyi Judit. Hobbi: október 13-tól
péntekenként 17–20 óráig.
Szakmásító: október 13-tól.
Megszerezhetô képesítés: OKJ
21 7862 01.
Újdonságok
„Bújj, bújj, zöld ág...” Ritmikus
mozgások, énekes játékok óvo-
dásoknak — vezeti Süttô Emí-
lia. Péntek 16–16.45-ig.

Balettelôkészítô — vezeti
Farkas Edit. Kedd, csütörtök
15–16-ig.

Talpmasszázs — vezeti dr.
Oravecz Mária és Német Fe-
renc. Csütörtök 18–20-ig.

A programokról érdeklôdni,
beiratkozni hétköznap 11–19
óráig lehet személyesen a Petôª
Mûvelôdési Központban (1028
Máriaremetei út 80.), vagy tele-
fonon a 392-0860-as telefonszá-
mon.

Bimbó 63
Bimbó úti Nyugdíjas Klub
Szeptemberi program

5.: Szent Mihály hava, szep-
temberi jeles napok.

12.: „A forró sült krumplit a
zsebébe tette, fázós hideg kezét
azzal melengette.” Mit kell tud-
ni a sokoldalú burgonyáról?

19.: „Szívbôl jön a jókívánság,
fogadd szeretettel!” Elmaradt
névnapok köszöntése.

26.: „Jó az íze, szép a színe,
kerek a formája.” Pogácsavetél-
kedô!

Összejöveteleinket minden
kedden 14 órától tartjuk. Sok
szeretettel várunk minden kerü-
letünkben élô nyugdíjas polgárt
a hagyományôrzô nyugdíjas
klubba.
Bridzs- és sakk-kör
Minden szerdán és pénteken
15–20 óra között bridzs- és
sakk-kört tartunk kerületi iro-
dánkban. Kávé, üdítô, süte-
mény!
Jogi tanácsadás
A Magyar Demokrata Fórum II.
kerületi szervezete ôsszel is foly-
tatja jogi tanácsadását Bimbó
úti irodájában. Minden hónap
második szerdáján 16.30–18.30
óra között jogi tanácsadást tart
dr. Hofer Jenô jogász.
Társasházi tanácsadás
A Magyar Demokrata Fórum II.
kerületi szervezete ôsztôl ismé-
telten beindítja társasházi taná-
csadását. A hónap elsô és har-
madik szerdáján 18–19.30 óra
között tanácsadást tart dr. Ha-
jósné Földi Gizella, Kakukk La-
josné és Sz. Búzás Ildikó.

A programok helyszíne a
MDF II. kerületi szervezetének
helyisége (1022 Bp., Bimbó út
63., tel.: 326-7273).

„Buday” Társaskör
Szeptember 16-án szombaton
egynapos autóbusz-kirándulást
szervezünk. Tervezett program:
megismerkedünk Péliföldszent-
kereszt (barokk kegytemplom,
kálvária), Zsámbék és Tata (vár,
volt piarista templom) látniva-
lóival. Költség elôreláthatólag
1000 Ft. Jelentkezni lehet szep-
tember 1–11. között a 200-
2123-as telefonon/üzenetrögzí-
tôn név, telefonszám megadásá-
val. Még kb. tíz fô jelentkezését
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tudjuk fogadni. A részvételi díj
beªzetésének és helyének idô-
pontját telefonon egyeztetjük.

Minden csütörtökön bridzs-
délután 15–19-ig az I., Iskola u.
16-ban a II. emeleten (MDNP).

Budai Táncklub
Arany fokozatú Nívódíjjal ki-
tüntetett intézményünkben
Berczik Sára — néhai mûvészeti
vezetônk — módszerével okta-
tunk, élô zongorakísérettel.
Tanfolyamok: hétfôtôl szomba-
tig, 4 éves kortól: mûvészi tor-
na: Szollás Erzsébet, Giliczéné
Bencze Mária, Dékány Éva, Zol-
tán Zsuzsa, Kis Judit; jazzba-
lett: Dékány Éva, Puskás Judit;
klasszikus balett: Bárány Ilona
(5 éves kortól); sztepp- és show-
tánc: Devecseri Veronika. Kon-
dicionáló torna minden reggel
és minden este: Kis Judit, Hasz-
nos Judit, Zoltán Zsuzsa. Tár-
sastánc-tanfolyamok felnôttek-
nek szombaton: Dalotti Tibor,
és ifjaknak vasárnap: Vágvölgyi
Györgyi vezetésével. Tandíj
4200 Ft/2 hó. Össztánc szombat
esténként 18.30–21.30-ig.

Beiratkozás a 2000/2001-es
tanévre szeptember 4–6-ig 14–
18 óra között. Tandíj 11 000 Ft/
félév. Tájékoztatás Cs. Szabó
Mária intézményvezetôtôl (Ka-
pás u. 55., tel.: 201-7992).

Sivananda
Jógaközpont

I. helyszín: a Magyar Rádió
Óvoda tornaterme, 1021 Völgy
u. 1–3., az 56-os villamos Va-
daskerti utcai megállójánál).
Szeptember 15: Kezdô jógatan-
folyam indul 17.45–19.45-ig,
téma: alapászanák, légzôgyakor-
latok, relaxáció, táplálkozás,
meditáció. 10x2 óra. Felfrissítô
jógafoglalkozás haladóknak
szerdánként 17.45–19.45-ig.
Program: alapászanák, légzés-
gyakorlatok, meditáció.

II. helyszín: a Hûvösvölgyi
Gesztenyéskert Óvoda, 1021
Hûvösvölgyi út 133., bejárat a
Vadaskerti utca felôl a Kisállat-
klinikával szemben. Szeptem-
ber 14.: Meditációs tanfolyam
17.45–19.45-ig. A meditáció el-
mélete és gyakorlata kezdôknek.
5x2 óra. Csak elôzetes bejelent-
kezéssel! Felfrissítô jógafoglalko-
zás haladóknak hétfônként
17.45–19.45-ig. Program: alapá-

szanák, légzésgyakorlatok, me-
ditáció. Szeptember 28.: Jóga-
klub elôadás. Téma: Az önmeg-
ismerés mûvészete. Utána be-
szélgetés tea mellett.

Programjainkra a 397-5258-
as telefonszámon lehet bejelent-
kezni. A programokat vezetik
Veres András és a Sivananda Jó-
gaközpont oktatói.

Nyugdíjasoknak
Rózsadombi Nyugdíjas
Klub
Közeledik szeptember 7., a nyári
szabadságok utáni elsô klubdél-
után idôpontja, mikor 15 órára
nagyon várjuk azokat a baráta-
inkat, akik már nem nyaralnak,
és kíváncsiak az ôszi-téli, jövô
évi terveinkre. Ugyancsak szep-
tember 7-én 10 órától tart jogse-
gélyszolgálatot Réthyné dr. Vági
Rózsa.

Programjaink:
Szeptember 6., 19.: Osztrák

Dunakanyar, Krems, Tulln
Szeptember 8., 13.: Klosterneu-

burg és Korneuburg városok
Szeptember 26.: Burgenlandi

várak: Léka, Bernstein, Mari-
asdorf, Oberpullendorfban vá-
sárlás

Szeptember 29.: Az év utolsó
ópusztaszeri kirándulása,
Feszty-körkép, skanzen, ebéd
a Kiss-tanyán, Kiskunfélegy-
háza

Október 3.: Sopron, Nagycenk,
ebéd a Kastély-étteremben (fa-
kultatív)

Október 16–19.: Arany Prága I.
— Hotel Sandra, félpanzió, 3
éjszaka, 4 nap, autóbusszal

Október 26–29.: Arany Prága
II. — Hotel Sandra, stb.
A klub változatlanul minden

csütörtökön 8.30–13.30 között
várja az érdkelôdôket, új belépô-
ket, kirándulásokra jelentkezô-
ket. Címünk: 1024 Keleti Ká-
roly u. 13/b, telefonszám: (06
20) 921-6588.

Hidegkúti Nyugdíjas Klub

Az augusztus 14-én megtartott
vezetôségi ülés a klub ôszi prog-
ramját állította össze.
Szeptember 14.: Kirándulás

Egerbe — a vár megtekintése,
ásatások, székesegyház, a vá-
ros nevezetességei, Szépasz-
szonyvölgy.

Szeptember 26.: Kirándulás
Keszthelyre — a Festetics-

kastély megtekintése, rövid
séta a városban, hévízi fürdô.

Október 5.: Kirándulás Eszter-
gomba — A székesegyház és a
kincstár megtekintése, mil-
lenniumi kiállítás, városné-
zés.

Október 17.: Tata—Tatatóváros
— A tatai vármúzeum megte-
kintése, séta a városban (Tatai
tó).

A programokkal kapcsolatos
utazási feltételekrôl, költségek-
rôl a klubnapokon adunk tájé-
koztatást. Minden hónap páros
heteinek csütörtökjén 16–18
óra között várjuk az érdeklôdô-
ket a Pesthidegkúti Közösségi
Házban a Máriaremetei út 37.
alatt.

Nosztalgia Nyugdíjas
Klub

A klub szeretettel várja törzstag-
jait és az érdeklôdô, csatlakozni
kívánó nyugdíjasokat, valamint
családtagjaikat ráérô idejükben
következô rendezvényein: szep-
tember 14., 28., 14–18 óráig a
Szemlôhegy utca 13-ban. Zene,
tánc, beszélgetés, ismerkedés,
programok szervezése.

Frisch Gyôzôné
a klub háziasszonya

A FÔVINFORM
hírei

A Margit körúton
elkészült az új út

és villamospálya, a te-
relések megszûntek,

már csak a növénytelepítés
okozhat kisebb akadályokat.

A XI., Etele úton a Rátz
László utcánál folytatják a

közmûépítést; a belsô sávot
mindkét irányban lezárják.

A II., Lotz Károly utcát át-
építik; a lezárt útszakaszt a

Hidász utcán kerülhetik el.

A XI., Karinthy Frigyes úton
forgalomba helyezték az új

útpályát; irányonként egy sávon
közlekedhetnek. Mindkét irány-
ban kerékpársávot és merôlege-
sen 104 parkolóhelyet alakítot-
tak ki.

Budafokon a Leányka utcá-
ban útszûkület lassítja vá-

roshatár felé tartó forgalmat.

Szeptember 4–12. között a
Nemzetközi Bor- és Pezsgô-

fesztivál miatt a várbuszok csak
a Moszkva tér és a Dísz tér kö-
zött közlekednek.

A z V., Múzeum körút elején
a Kálvin térnél felbontották

az Astoria felé vezetô jobb oldali
sávot. A VI., Podmaniczky ut-
cában megváltozott a forgalmi
rend. A Szinyei Merse utca és a
Dózsa György út között a forgal-
mat átterelik az elkészült új út-
pályára; irányonként egy-egy
sáv járható. A Baross téri felül-
járót átadták. A forgalmi korlá-
tozások a felüljáró alatt október
végéig megmaradnak. A VIII.,
Könyves Kálmán körúton az
Üllôi út felé tartókat a Vajda Pé-
ter utcától kezdôdôen új útpá-
lyára terelik. A 75-ös trolik he-
lyett részben, a 83-as trolik tel-
jes útvonalán autóbuszok jár-
nak. A XIII., Lehel utca egyes
részein irányonként csak egy
sávban haladhat a forgalom.

C sepelen az Ady Endre úton
a Duna utcánál jelzôlámpa

irányítja a váltakozó irányú for-
galmat. A XX., Szentlôrinci úti
felüljárón az M5-ös autópálya
felett tart a felújítás; csak egy
sáv járható, ahol a kétirányú
forgalmat jelzôlámpa szabályoz-
za.

Sportfesztivál
A Budapesti Szabadidôsport
Szövetség hetedik alkalommal
rendezi meg a Budapesti Sza-
badidôs Sportfesztivált, ahol le-
hetôséget kíván biztosítani a
gyerekeknek és a felnôtteknek
egyaránt egy kellemes nap eltöl-
tésére. A rendezvény helye a Bp.
Postás — Matáv SE Sporttelepe,
XIV., Róna utca; ideje: 2000.
szeptember 16. szombat 8.30–
16.30 óráig.

Programok: családi versenyek
(játékos sportvetélkedô, kötél-
húzás), kispályás nôi és férª lab-
darúgás, röplabda, utcai kosár-
labda, egyéni és páros tenisz,
lábtenisz; atlétika, lövészet,
gyermekversenyek (kispályás
labdarúgás, tízpróba), ügyességi
versenyek felnôtteknek.

A rendezvénnyel kapcsolat-
ban felvilágosítást ad Tóthné
Keszler Katalin a (06 20) 320-
6611-es, illetve a Sportinformá-
ciós Iroda a 266-8404-es tele-
fonszámon.
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M O Z G Á S B A N
Kerületi olimpikonok

A vízilabdához ész is kell
A vízilabda Magyarországon mindig is sikeres és nép-
szerû sportág volt. A siker hozta a népszerûséget, a nép-
szerûség a csapat kényeztetését. a
montreali csapat tagja szerint utóbbi nem volt egyolda-
lú, ôk is elkényeztették a közönséget. Többek között az-
zal, hogy 1976-ban Montrealban Gyarmati Dezsô kapi-
tánykodása alatt tizenhét év után újra olimpiai bajnok
lett a magyar vízilabda-válogatott. Az a csapat, amely
sosem ment a szomszédba egy kis bohémságért.

— Bármilyen bohém banda vol-
tunk is, azért a vízilabda olyan
sportág, amelyhez ész is kell.
Nem véletlen, hogy közülünk a
többség egyetemre és fôiskolára
járt. Hiszek abban, hogy a szel-
lemi és a ªzikai munka össze-
függésben van egymással, s nagy
eredményeket úgy lehet elérni,
ha a kettô párosul. Érdekes pél-
da erre, hogy amikor a kilencve-
nes évek elején gyengébbek vol-
tak az eredmények, egyetlen
egyetemista vagy fôiskolás sem
volt a válogatottban. Amikor
szövetségi kapitány lettem, a
Postabank segítségével el is in-
dítottunk egy ösztöndíjat annak
érdekében, hogy továbbtanulja-
nak a sportolóink. Három évvel
késôbb már tizenegynéhányan
jártak felsôfokú iskolába.

Gyerekkoromból többek
között olyasféle emlékek
élnek bennem a csapat-
ról, hogy Faragó nem volt
hajlandó megválni a hos-
szú hajától, s a montreali
luxusszállodában egy
szál sortban és mezítláb
sétálgatott. Milyen emlé-
kek élnek Önben a csapat
hangulatáról?
Nagyon ªatalok voltunk. Mi-

vel már az olimpia elôtt is rend-
re nyertünk nagy versenyeket,
valahogy természetes volt szá-
munkra az olimpiai gyôzelem
is. Mi csak azt tudtuk, hogy
mennünk kell, és nyernünk
kell. Mai fejjel már sokkal in-
kább érzem, milyen nagy ese-
mény egy olimpia, s milyen óri-
ási dolog volt, hogy ott állhat-
tunk a dobogó legmagasabb fo-

kán. Igen, bohémek voltunk, jó
volt a hangulat, de ez abból is fa-
kadt, hogy óhatatlanul sok idôt
kellett együtt töltenünk a napi
több órás edzéseken és a túrá-
kon. A vízben pedig mindenki
meg tudott egymásért dolgozni.

A magyar vízilabda min-
dig ott volt a világ élvo-
nalában, de voltak hul-
lámvölgyek is.
Magyarországon komoly ha-

gyományai vannak a vízilabdá-
nak. Valójában négy „nagyhata-
lom” osztozik felváltva a sike-
rekben: a jugoszláv, az orosz, az
olasz és a magyar csapat. Ez idá-
ig még mi, magyarok hoztuk a
legtöbbet. Volt, hogy a németek-
nek is becsúszott egy-egy na-
gyobb eredmény, s most a spa-
nyolok vannak feljövôben. De
az a bizonyos négyes élboly álta-
lában mindig megvolt, és gyak-
ran apróságokon múlik, hogy
éppen ki lesz az elsô.

És a bírókon? Sokszor
igazán nehéz eldönteni,
mikor mit fújnak le jogo-
san és mit nem.
Komoly világversenyeken

nem szoktak elôfordulni igazán
nagy bírói tévedések. Egyforma

képességû csapatoknál sokszor
az dönt, hogy a kapufáról be-
megy-e a labda vagy sem, s hogy
ki bírja jobban idegileg a nagy
tétet elviselni.

Az atlantai negyedik he-
lyezés után szétszedték;
nagyképûnek, túlzottan
magabiztosnak tartották.
Mások viszont azt mond-
ják, hogy romokból épí-
tett kacsalábon forgó pa-
lotát, s érthetô, ha az at-
lantai negyedik helyezés
után nem akart önként
lemondani a szövetségi
kapitányi posztról.
A vízilabda-válogatottal

szemben mindig, minden idô-
ben, minden körülmények kö-
zött nagy volt az elvárás. Még
akkor is, amikor kevésbé szaladt
a szekér. Amikor elvállaltam a
kapitányságot, arról volt szó,
hogy ütôképes csapatot kell ösz-
szekovácsoljak. Soha nem
mondtam, hogy aranyérmesek
leszünk Atlantában. Csak azt
mondtam: a cél az, hogy az elsô
négy legjobb csapat közé beke-
rüljünk. Ezt teljesítettük is. Ma
is úgy gondolom, hogy 96-ban a
negyedik hely ellenére mi vol-
tunk a legjobbak és a legszebb
játékot nyújtó csapat.

Rászoktatta a játékoso-
kat a napi 6–7 órás edzés-
re, ami addig nem volt
szokás. Érzek némi pár-
huzamot az ön újításai és
aközött, ahogy Varga Zo-
ltán akarta munkára bírni
a magyar focistákat, de
azoknak nemigen tetszet-
tek az elképzelései...
A játékosok ágáltak a legke-

vésbé ellenem. Valóban új mód-
szereket vezettem be, hiszen
elôtte edzôsködtem Olaszor-
szágban, ahol már sokkal kemé-
nyebb edzések voltak, mint ide-
haza. Az elején elmagyaráztam
a játékosoknak, hogy az új mód-
szerekre miért van szükség, és
ôk partnerek voltak a munká-
ban. Azóta az általam bevezetett
keményebb munkamódszer
már teljesen természetessé vált

Montreal elôtt két évvel, az 1974-es Európa-bajnok csapat. Állnak: Csapó Gábor, Kásás Zoltán, Gör-
gényi István, Sárosi László, Molnár Endre, Konrád Ferenc, Cservenyák Tibor. Guggolnak: Faragó Ta-
más, Szívós István, Bodnár András, Horkai György, dr. Kárpáti György asszisztens, Gyarmati Dezsô
szövetségei kapitány.
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a magyar vízilabdában. Jó csapat
volt kialakulóban.

Mennyire ismeri a mosta-
ni csapatot?
Öt ember maradt az atlantai

csapatból, három-négy ember
utánpótlásként már ott edzett
mellettünk, úgyhogy nagyjából
ismerem ôket. Én már 94-ben
megmondtam, hogy ez az új ge-
neráció egy nagyon jó, feljövô-
ben lévô csapat, amely jól isme-
ri az ellenfeleket, s a következô
években tarolni fog.

Egy ideig kerülte a me-
dencéket, és sportként
csak a squash-nak élt. Ez
ma is így van?
Dehogy. Az öregªúk csapat-

ban most is rendszeresen ját-
szom. Éppen két hete jártunk
Németországban a senior világ-
bajnokságon, ahol a negyven és
az ötven feletti korosztályban is
bajnokok lettünk. A hajdani
csapattársaimmal, Sudárral és
Gerendással ott folytattuk az
ökörködést, ahol sok évvel eze-
lôtt abbahagytuk, a hajdani el-

lenfelekkel pedig jóismerôsként
találkoztunk. Amúgy sem kerü-
löm az uszodát, meccsekre is já-
rok néha. Amikor kiszálltam a
sportból, az üzleti életbe men-
tem át. A munka és a család töl-
ti ki az életemet. Igaz, pár évvel
ezelôtt nem tudtam elképzelni,
hogy vízilabda nélkül is lehet él-
ni. Kiderült, hogy lehet.

Kik maradtak meg a régi
csapatból barátokként?
Sudárral és Gerendással min-

dig is jól megvoltam. Ma már
mindenkinek megvan a maga
dolga, családja, s ha nem is já-
runk sûrûn össze, egy-egy talál-
kozásnál ott folytatjuk, ahol ab-
bahagytuk.

Egyhelyütt azt mondta,
hogy az utóbbi években
végre békés polgári életet
él.
Ez így van. Fürdôszoba-beren-

dezéssel kapcsolatos üzlettel
foglalkozom, ami bôven leköt.
Négy lányom van két házasság-
ból: a két nagylányom 18 és 12
évesek, a két kicsi 4 éves, illetve

4 hónapos. Most éppen nyaralni
készülünk. Azelôtt idegen foga-
lom volt az ünnepnap. Most
vannak hétvégéim és húsvétom,
nyáron nyaralhatunk, télen síel-
hetünk. Valóban békés polgári
életet élek.

Az olimpiát biztosan ön is
végig fogja izgulni és
szurkolni.

Persze, hogy nézni fogom, és
szorítok nekik. Feltehetôleg
most is egészen apró dolgokon
fog múlni, hogy ki fog nyerni, az
olaszok, a jugoszlávok, a spa-
nyolok vagy mi. Igazán megér-

Horkai György vízilabdázó,
edzô, üzletember. 1954. július
1-jén született Budapesten. El-
sô és második házasságából is
két-két gyermeke van.

1970–86: A BVSC vízilabdá-
zója. 1974-ben a bécsi EB-n Eu-
rópa-bajnok. 1976-ban a mont-
reali olimpián aranyérmes.
1977: a jönköpingi EB-n ara-
nyérmes. 1978: a nyugat-berli-
ni VB-n második helyezés.
1980: a moszkvai olimpián
bronzérem. 1973–85 között
282-szeres válogatott. 1988-tól

edzô. 1989: TF-edzôi oklevél, vízilabda-szakedzô. 1992-tôl a férª
vízilabda-válogatott másodedzôje, 1993–96: szövetségi kapitány.

NÉVJEGY

Rajki Béla 91 évesen eltávozott közülünk

Az úszás és a vízilabda volt az élete

Semmi túlzás nincs abban a
megállapításban, miszerint Raj-
ki Bélának az úszás és a vízilab-
da volt az élete. Már elsô egye-
sületében, a Nemzeti SC-ben is
úszott és vízilabdázott is a hú-
szas évek második felében.
Edzôi munkásságát még aktív
játékoskorában elkezdte —

1946-ban már a magyar nôi
úszóválogatott kapitánya volt.
Tanítványai közé tartozott dr.
Temes Judit is, aki 1952-ben a
helsinki olimpián aranyérmet
szerzett.

Rajki Bélának azonban a vízi-
labda hozta meg az igazi nagy si-
kereket, no és a víz alatti felvé-

telek, amely témakörnek már a
negyvenes években nemzetközi
szaktekintélyévé nôtte ki ma-
gát. Ô dirigálta az 1952-es (Hel-
sinki) és 1956-os (Melbourne)
olimpiákon gyôztes magyar vízi-
labda-válogatottakat, miként az
1954-es (Torino) és 1958-as
(Budapest) Európa-bajnoki sike-
rek is az ô nevéhez kötôdnek.
Híres mondása volt az 1972-es,
müncheni olimpia elôtt, hogy
„nekünk a második hely már
kudarcnak számít!” Azt már rit-
kábban említik fel nevével, mar-
káns, következetes egyéniségé-
vel kapcsolatosan, hogy ô soha
nem kereste a nagyhatalmú
nemzetközi játékvezetôk kegye-
it. Ellenkezô esetben, könnyen
lehet, Münchenben is a magyar
pólósok lettek volna a bajnokok.
Így viszont pontegyenlôség mel-
lett maradt a 2. hely — Rajki
Béla azonnal le is mondott...

E sorok írójának ebbôl az idô-
szakból eredeztethetô atya-ªúi
hangulatú ismeretsége-barátsá-
ga az Apostol utcában élt Mes-
terrel. Béla bácsi — aki mindig
tele volt tervekkel — számos al-

kalommal invitált imigyen:
„Öregem, majd feljössz hoz-
zám, és én olyan sztorikat mon-
dok neked, amit senki másnak.”
Mesélt is, s nemcsak színesen,
de érdekesen, szakmailag tá-
madhatatlan, éles meglátások-
kal alapozva meg mondanivaló-
ját. Volt szerencsém látni, ami-
kor a Nemzetközi Úszó Szövet-
ség (FINA) örökös tiszteletbeli
elnökségi tagjaként Szöulban
Darnyi Tamásnak átadhatta a
400 méteres vegyesúszás gyôz-
tesének járó aranyérmet. Visz-
szatérôen emlegette, hogy min-
denképpen elmegy Sydney-be
azért, hogy ô oszthassa ki az
aranyérmeket a magyar vízilab-
da-válogatott tagjainak.

Nos, ez az utazás már nem
valósulhat meg; az utolsó napjá-
ig aktív Rajki Béla ugyanis júli-
us végén eltávozott közülünk.
Ám dr. Kemény Dénes legénysé-
ge ettôl még célba érkezhet. Ta-
lán Béla bácsi emlékét is erôsíte-
né az 1976 óta annyira áhított
magyar pólósgyôzelem...

Kép és szöveg: Jocha Károly
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Focisuli
Kedves Szülôk!
Szeptembertôl folytatjuk az el-
múlt évben elkezdett játékos,
mozgáskoordinációt fejlesztô,
labdaérzékelô, labdás foglalko-
zásainkat óvodásoknak és kisis-
kolásoknak. Kérjük Önöket,
ªgyeljék plakátjainkat, és kérjék
szórólapjainkat az óvodákban az
óvónôktôl, illetve az iskolákban
a testnevelôktôl. Várjuk jelent-
kezésüket!

Érdeklôdni telefonon lehet:
(06 20) 918-2318.

A türbe várja a látogatókat
Befejezôdött Gül Baba türbéjének 1996-ban elkezdett felújítása. A
rekonstrukció török-magyar együttmûködés eredményeként jött
létre, s mintegy negyvenmillió forintjába került a török államnak,
a Kincstári Vagyoni Igazgatóságnak, valamint a mûemlékvédelmi
hivatalnak.

Készen van a körút
Augusztus 27-én a felújított Margit körút forgalombahelyezésével
befejezôdött a Nagykörút 1994-ben megkezdett rekonstrukciója.
Az átadás alkalmából Demszky Gábor fôpolgármester nosztalgia-
villamosozásra invitálta az érintett kerületek vezetôit, akik — köz-
tük Porkoláb Mátyás alpolgármester — a munkák jelképes lezárá-
saként a díszburkolat utolsó köveit rakták le a Mechwart ligetnél.

A Margit híd és környéke 1939-ben. A hidat nem egészen hat év múlva felrobbantják, de ezek a ké-
pek még nem árulkodnak a következô évek borzalmairól, itt még nyugalom, rend és tisztaság. A
képek beküldôje kisgyerekként tûnik fel a fotókon. Szüleivel a Margit körúton élt, ma is ugyanott,
habár házukat az ostrom alatt bombatalálat érte, de késôbb újjáépítették.

Buda Anno
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A Peugeot konstruktôrei már megünne-

pelték az új HDi motor megalkotását.

Jöjjön el szeptember 11–12-én a Peugeot

Kovács Roadshowjára, és próbálja ki Ön

is tesztvezetésen a csendes, dinamikus és

gazdaságos HDi motorral felszerelt Peu-

geot 206, 306, 406, Partner vagy Expert

valamelyikét. Elôzetesen jelentkezni le-

het a 436-0580-as telefonszámon.

PEUGEOT KOVÁCS
a siker KOVÁCSA!

PEUGEOT KOVÁCS
1039 Budapest

Szentendrei út 255.
Telefon: 436-0580

MOST ÖN JÖN!

Schiller DRÁVA AUTÓ

Dunaparton, Dráva u. 17.
keresse Schiller használtautó-telepét!

KÉSZPÉNZÉRT VÁSÁROLUNK
10 évnél fiatalabb Opel gépkocsikat vagy azokat

bizományosi értékesítésre átveszünk

RÉSZLETRE ADUNK
12 évesnél fiatalabb használt autókat, akár 6 éves

részletfizetéssel vagy tartós bérlettel

A hirdetés felmutatójának
FÉLÉVES INGYEN CASCO-t adunk ajándékba,

ha autóját nálunk vásárolja!

Budapest XIII., Dráva utca 17. – Telefon: 340-1553, 320-0166
Nyitva: H–P: 9–18-ig, Szo: 9–13-ig, V: 9–12.30-ig

PROSEC Biztonságtechnika
A legkorszerûbb riasztó- és tûzvédelmi rendszerek telepítése és
már meglévô riasztórendszerek rákötése folyamatosan üzemelô,
számítógépes távfelügyeleti diszpécserközpontunkra.

Bûncselekményt, tûzesetet, elemi kárt, balesetet stb. jelzô
riasztás esetén az I., II., III., XI. és XII. kerületi, valamint Bu-
da környéki (Budaörs, Törökbálint, Budakeszi, Nagykovácsi,
Solymár, Budakalász, Üröm) helyszínekre azonnal 2–6 fôbôl
álló, fegyveres gépkocsizó PROSEC-járôrt küldünk, akik azon-
nali intézkedéseket foganatosítanak.

Indokolt esetben — ezzel egyidôben — értesítjük a területileg
illetékes helyi rendôrséget, mentôket, tûzoltóságot és egyéb
szakszolgálatokat.

Mindennemû biztonságtechnikával, vagyonvédelemmel kap-
csolatos tervezés és kivitelezés.

Díjmentes felmérés és szaktanácsadás!

HA VAGYON-
VÉDELEM ÉS BUDA,
AKKOR „PROSEC”

BIZTONSÁGTECHNIKA!
Távfelügyeleti Központ:

1024 Budapest,
Rómer Flóris u. 8.

(A rendôrség épületében)

Telefon:
386-6049, 361-3885

Telefon/fax: 361-3884
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Apróhirdetések
ÁLLÁS — MUNKA

A II. ker. Önkormányzat I. Gondozási Köz-
pontja keres a gondozóházba szakképzett
munkatársat (szociális gondozó és ápoló
vagy egészségügyi végzettséggel). Bére-
zés megegyezés szerint. Jelentkezés: II.,
Bem tér 2., a 212-5019-es telefonszámon
elôzetes bejelentkezés alapján.
Budai mûvelôdési intézmény keres felsô-
fokú végzettséggel és vezetôi gyakorlattal
rendelkezô mûszaki vezetôt. Személyes
meghallgatásra jelentkezés a 438-1025-
ös telefonszámon a megjelenés napján 9–
15 óráig.
II. kerületi óvoda óvodapedagógust és daj-
kát keres azonnali belépéssel. Tel.: 326-
5356
A II., Pasaréti út 41. sz. Módszertani Böl-
csôde felvesz érettségizett, szakképzett
csecsemô- és kisgyermek-gondozónôt és
kerti munkást. Érdeklôdni a 355-7419-es
telefonon a vezetônél lehet.
A II., Kolozsvár u. 15–19. sz. alatti óvoda
dajkát és délutáni takarítót keres. Tel.: 275-
7203
Hûvösvölgyi úti óvodába gyermekszeretô,
fiatal dajkát keresünk. Tel.: 200-6614
Házi betegápolást, gondozást vállal okl.
ápolónô. Tel.: 303-6417, este, reggel.
ÓVODÁSKORÚ GYERMEKEK FELÜGYE-
LETÉT VÁLLALJA NYUGDÍJAS, ÓVÓNÔ-
KÉPZÔBEN TANÍTOTT DIPLOMÁS TA-
NÁRNÔ. Tel.: 356-6941
Idôs és beteg emberek gondozását válla-
lom. Heti két-három alkalommal, éjszakára
is. Tel.: 326-2684
A Kontúr Fodrászszalon a Pasaréti téri
szolgáltatóházban nôifodrász munkatár-
sat keres. Tel.: 394-2242
Nyugdíjas úr jelentkezését várjuk napi 2–3
óra elfoglaltságra, Batthyány tér környé-
kén. Tel.: (06 20) 934-8605
Bel-budai szépszégszalon fodrászt, pedi-
kûröst keres, lehetôleg vendégkörrel. Tel.:
(06 30) 231-3131
Takarító nénit keresünk kft-nkbe, heti 1–
2 alkalommal, pesthidegkúti családi ház-
ba. Érdeklôdni: 392-5232 és 397-2484,
munkaidôben.
Hajósügynökség és nemzetközi szállít-
mányozó kft Pesthidegkúton munkatár-
sat keres angol nyelvismerettel, tárgya-
lási szinten, PC-vel. Tel.: 392-5232, 397-
2484

OKTATÁS
SZÁMÍTÁSTECHNIKA: Word, Excel, Inter-
net-tanfolyamok, GÉPÍRÁSOKTATÁS. Mik-
robit Stúdió. Tel.: 201-0855
TENISZOKTATÁS: óvodás, iskolás, fel-
nôtt. Tel.: 375-6163
Karate negyedszázados tapasztalatok-
kal. Felnôtteknek, gyerekeknek. II., Jurá-
nyi u., XII., Orbán térnél. Tel.: (06 30)
914-0489
Szociálpedagógus, bábterápiás végzett-
séggel, beilleszkedési, tanulási nehézség-
gel küzdô gyermekek foglalkoztatását, fej-
lesztését vállalja. Tel.: 200-3199, 8–10 óra
között.
Horoszkópkészítés, asztrológiaoktatás.
Tel.: 303-3405
Alapítványi óvoda a fogaskerekû Mûvész
utcai megállójánál 2–7 éves korú gyerme-
keket vár. Tel.: 395-5450, 217-6926,
Ráczné.

Manó-Vár Magánóvoda Hûvösvölgyben:
egyéni képességfejlesztés, játékos nyelvi/
számítógépes ismeretek, komplex moz-
gásfejlesztés, hétvégi és ünnepnapi nyitva
tartás. 1028 Bp., Bükkfa u. 5., tel.: 397-
1797
Két év alatt érettségizhet gimnáziumi ma-
gánvizsgára elôkészítô tanfolyamunkon.
Beiratkozás szeptember 4., 5-én 15–18
óráig. I., Mészáros u. 5–7. Tel.: 331-3024,
(06 20) 928-9085. EMINENS 2000
Pszichológiából felvételire felkészít egyete-
mista lány. Tel.: 212-2795
Fôiskolások, középiskolások felkészítése
gazdaságmatematikából, statisztikából,
számvitelbôl, közgazdaságtanból nagy
gyakorlattal. Tel.: 275-7871
Korrepetálást (magyar, történelem, angol,
német) vállal fiatal tanárnô. Tel.: 212-2795
Általános iskolai tanulók eredményes ma-
tematika-fizika korrepetálása szaktanárnál
Törökvész úton. Tel.: 326-6002
Alsó és felsô tagozatosok korrepetálását,
hiánypótlását vállalja tanár házaspár ga-
rantált eredménnyel. Tel.: 397-1656
MATEMATIKA-, FIZIKAKORREPETÁLÁST,
érettségire, felvételire felkészítést vállal
fiatal tanár nagy gyakorlattal. Tel.: 325-
7152, (06 20) 342-7667
MATEMATIKA-, FIZIKAOKTATÁS az elsô
kerületben. Felvételire, érettségire magán-
tanulók vizsgára való felkészítése. Egyéni
igények kielégítése. Több mint húsz éves
gyakorlat. Tel.: 213-7747
Némettanítás anyanyelvú oktatóval. Fordí-
tás magyarról németre. Tel.: 397-1995
Angoltanítás a II. kerületben. Érdeklôdni
az esti órákban: 275-3208.
ANGOLTANÍTÁS, nyelvvizsgára felkészítés
egyénileg angoltanárnál a Völgy utcában.
Tel.: (06 20) 341-5987
Angol, német általános, külkereskedel-
mi, idegenforgalmi, vendéglátó-ipari,
közgazdasági-pénzügyi szaknyelv okta-
tása öntevékeny beszédkészség-fejlesz-
téssel kezdettôl felsôfokig. Tanagyag-
kölcsönzés. Batthyány térnél. Tel.: 201-
7150
FRANCIA nyelvoktatás egyéni módszerrel,
nyelvvizsga, felvételi vizsga, OKTV-felké-
szítés anyanyelvi szintû diplomás tanárnál
a Moszkva térnél. Tel.: (06 30) 212-4527
Budai Ring Autósiskola az ön szolgálatá-
ban. Oktatóstúdió a Vico-tól 2 percre. Tel.:
202-0521, 214-7004, 14–19 óráig. II.,
Spáhi u. 21.

INGATLAN
Garázs kiadó a Versec sor 19-ben. Tel.:
200-2093
Garázst vennék a Kapy u. — Törökvész út
környékén. Tel.: (06 23) 394-715 (üze-
net).
Mûhely, üzlet céljára is alkalmas 6x3 m-es
garázs eladó (II., Bimbó út 135/b). Ablak-
kal, szerelôaknával, kocsiemelôvel, víz-vil-
lannyal rendelkezik. Irányár: 4,2 millió Ft.
Tel.: 326-6349, (06 20) 970-3605
Garázst veszek a Fillér utca tetején. Üze-
net: 490-2200
Társasházi örökgarázs, 20 m2-es, kiadó
vagy eladó a Felvinci úton. Tel.: 316-4993
Eltartási szerzôdést kötnék idôs nénivel,
bácsival. Tel.: (06 30) 971-4499
ÉLETJÁRADÉKI szerzôdést kötnék havi
100 000 forinttal + 8 millió kp-vel, vagy

egyszeri 10–17 milliós összeggel. Ottla-
kással, lakás-házrész hozzáépítési lehe-
tôséggel. Csak kertes ingatlanra. Tel.:
208-4290
HILL-ESTATE INGATLANIRODA folyama-
tosan keres budai lakásokat, házakat vé-
telre, bérbeadásra fizetôképes ügyfelei-
nek. Tel.: 212-2656, (06 30) 954-5797
INGATLANIRODA folyamatosan keres-kí-
nál eladó-kiadó lakásokat, házakat, tel-
keket. Teljes körû, gyors ügyintézés
megbízástól szerzôdéskötésig. Tel.: 315-
0031
Ingatlanát legmagasabb piaci áron 4-8 hé-
ten belül GARANCIÁVAL eladjuk, vagy be-
fektetésként megvásároljuk. Díjfizetés si-
keres eladáskor. Internet: www.ingat-
land.hu, Zöldszám: (06 80) 200-630, Tel.:
315-1403, GSM.: (06 20) 955-4860
ÚJ SZELLEMISÉGÛ INGATLANKÖZVETÍ-
TÔ közremûködésével Ön egyedülálló
módszerrel 70 PARTNERIRODA keresleté-
vel-kínálatával találkozhat hálózati közpon-
tunkban. BÍZZON BENNÜNK(et) MEG!!
Famulusz Kft.: 269-4662, (06 30) 941-
5870
Amerikai család bérelne új, önálló házat,
kb. 250–350 m2-est. Tel.: 317-0625
Amerikai üzletember bérelne 100–150 m2-
es új, felújított lakást. Tel.: 250-4884
Beépíthetô 150 m2 körüli tetôteret kere-
sek a kerületben. Családi házak vagy tár-
sasházak egyaránt érdekelnek. Tel.: (06
20) 950-5491
10 m2-es, mosókonyhának használható
helyiségért balatonfüredi hétvégi pihenô-
házikót adnék. Tel.: 213-8389, 201-0295
Fillér utcában budai hegyekre körpano-
rámás 116 m2-es lakás 63 m2-es terasz-
szal, garázzsal 3 lakásos, 400 nöles ker-
tes társasházban eladó. Érdeklôdni: (06
30) 951-9551
I., Batthyány utcában örökgarzon eladó.
Tel.: (06 20) 348-9339
Török utcai I. emeleti öröklakásomat (46
m2-es egyszobás + 5 m2-es galéria) két-
szobás nagyobbra cserélném, ráfizetés-
sel. Esetleg eladom. Tel.: 316-7378, (06
30) 222-1967
Sasadi úton 8 lakásos társasházban 48
m2-es 2 szobás garázsos lakás eladó. Tel.:
(06 30) 268-1348
II., Fekete István u-ban 45 m2-es másfél
szobás társasházi lakás eladó. Tel.: (06
30) 243-2654
Budaligeti 150 m2-es ház bútorozatlanul
kiadó. 3 szoba + amerikai konyhás, nap-
pali, dupla komfortos, extra kerttel, tóval.
Tel.: (06 26) 375-150
Kömlôn 1500 m2-es telek, 100 m2-es gáz-
fûtéses családi ház eladó. Irányár: 2,8
mFt. Tel.: (06 30) 268-1348
KÔTELKEN 3 szoba összkomfortos csalá-
di ház eladó 274 négyszögöles telken.
Érd.: (06 56) 496-096

SZOLGÁLTATÁS
Szakorvosi tû- és lézerakupunktúra a Lu-
kács Gyógyfürdôben. Dr. Kertész Mária.
Tel.: 326-1788, h-sz. 10–17-ig, cs: 10–
14-ig, vagy (06 20) 922-5058
Szorongásos állapotok, depresszió, alvás-
zavar, pánikbetegség kezelése. Dr. Novák
Judit. Tel.: 395-9555
REUMATOLÓGIAI betegségek gyógyítása
a REVITA Rendelôben. II., Margit krt. 50–

52., fszt. 9. Tel.: 201-6948, dr. Cseuz Re-
gina.
Ifj. dr. Decker Iván fogászati rendelôje új
címen mûködik. Teljes körû fogászati el-
látás, mûgyökér-beültetés, esztétikus
koronák, lézerkezelés, komputeres RTG-
diagnosztika. Bejelentkezés telefonon:
316-9918, (06 30) 948-8609, a rendelô
címe: II., Margit krt. 35., II. 3.
BETÖRÉSVÉDELEM, sima és díszmûves
rácsok, rácsajtók, zárak, hevederzárak,
ajtók megerôsítése, vasszerkezetek ké-
szítése. Tel.: 325-6749, (06 20) 956-
4117
Mosógépek (automata) üzembehelyezé-
sét, javítását, eladását; villanybojlerek javí-
tását, felszerelését, anódvizsgálatát válla-
lom. Nyugdíjasoknak kedvezmény. Bak Ta-
más. Tel.: (06 20) 939-1076, 330-3239,
325-5210
Energomat, NDK-típusú és egyéb mosó-
gépek szakszerû javítása garanciával.
Debreczi Péter, tel.: (06 30) 966-7568
HÛTÔGÉP-SZAKSZERVIZ A KERÜLET-
BEN! Lehel-Zanussi, külföldi hûtôgépek,
fagyasztók javítása 27 éves gyakorlattal.
Várhidi Gábor. Tel.: 250-0921, (06 20)
972-5032
AUTOMATA MOSÓGÉPEK JAVÍTÁSA,
SZERVIZ. ENERGOMAT, „NDK”, MINI-
MAT, ENERGOLUX STB. E HIRDETÉS
FELMUTATÓJA 1000 Ft ÁRENGEDMÉNYT
KAP. BÓDI GÁBOR, TEL.: 395-3357, (06
20) 9-618-618
AUTOMATA MOSÓGÉPEK, mosogatógé-
pek, villanytûzhelyek, villanybojlerek,
elektromos fûtôkészülékek javítása ga-
ranciával. Tel.: 395-7278
Napellenzô, szúnyogháló, redônyök for-
góablakra is, faredônycsere, reluxa, fa-
reluxa, roletta, szalagfüggöny, biztonsá-
gi ablaküveg-fólia, harmonikaajtó. Tel.:
394-4391
Redôny, reluxa, harmonikaajtó, szalagfüg-
göny, napellenzô, szúnyogháló készítése,
javítása. Tel.: 356-4840, (06 30) 954-
4894
SZALAGFÜGGÖNY, harmonikaajtó, min-
denfajta redôny, reluxa garanciával,
azonnali ingyenes felméréssel. Tel.:
405-4171
REDÔNY-, reluxaszerviz! Szalagfüggöny,
szúnyogháló, redôny, reluxa gyártása
mûhelyáron. Ingyenes felmérés. Tel.:
311-8378
REDÔNY, reluxa, szalagfüggöny, harmo-
nikaajtó készítése méltányos áron, ga-
ranciával. Tel.: 329-0177, 334-1879
Redôny, reluxa, szalagfüggöny, harmoni-
kaajtó, szúnyogháló készítése, javítása
ingyenes felméréssel. Tel.: 213-2033,
(06 30) 964-8876
DUGULÁSELHÁRÍTÁS! BUDAI GYORS-
SZOLGÁLAT! Pihenônap nélkül vállaljuk
fürdôszobai lefolyók, mosogatók, stran-
gok, csatornák hatékony tisztítását gép-
pel, garanciával. Tel.: 280-3552, (06 20)
946-9119
DUGULÁSELHÁRÍTÁS! GYORSSZOLGÁ-
LAT! csatornák, mosogatók, fürdôszobai
lefolyók zsírtalanítása, gyökértelenítése,
bonyolult rendszereknél is. Géppel, ga-
ranciával, mindennap. Tel.: 230-9357,
(06 30) 251-6123
DUGULÁSELHÁRÍTÁS, II. kerületi gyors-
szolgálat. WC-k, csatornák, fürdôszobai
lefolyók, mosogatók falbontás nélküli gépi
tisztítása azonnal, garanciával. Tel.: 228-
6193, (06 30) 921-0948
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TELEVÍZIÓ- (HELYSZÍNEN IS), RÁDIÓ-,
MAGNÓ-, AUTÓRÁDIÓ-, HiFi-SZERVIZ.
Bp. II., Muraközi utca 21. Tel.: 325-6936
Televíziójavítás a II/a kerületben és kör-
nyékén, garanciával, hétvégén is. Tel.:
376-8157, (06 20) 992-0705
TELEVÍZIÓ, VIDEÓMAGNÓ, MONITOR,
TÁVIRÁNYÍTÓ, Hi-Fi készülékek javítása
szakszerûen, precízen, írásos garanciá-
val. Nyugdíjasoknak kedvezménnyel. EL-
ZSO Szerviz, II., Nagybányai út 38/c.
Tel.: 275-1573, (06 20) 357-0945, (06
30) 340-7434, h-p. 9–17 óráig.
Rádió, magnó, lemezjátszó, hordozható
tévé, üzenetrögzítô, telefon, videomecha-
nika helyszíni javítása. Hétköznap ingye-
nes kiszállás. Deák Csaba, tel.: 250-0413,
(06 20) 323-0273
Videómagnó, TV, Hi-Fi készülékek szer-
vize. Javítás garanciával. 1026 Bp., Szi-
lágyi Erzsébet fasor 29. Tel.: 202-7399,
(06 20) 951-2489
Mikrosütôk szervize. Javítás garanciá-
val. 1026 Bp., Szilágyi Erzséber fasor 29.
Tel.: 202-7399, (06 20) 951-2489
MIKROSÜTÔ SZAKSZERVIZ. Mikrohullá-
mú sütôk javítása a helyszínen. Javítás
esetén ingyenes kiszállással. Tel.: 243-
1671, (06 30) 948-4103
Minôsített villanyszerelô-mester hibael-
hárítást, hálózatfelújítást, mérôhely-kiépí-
tést, lakásszerelést, javítást vállal. Nagy
Ferenc. Tel.: (06 20) 928-6177, 322-4929
Villanyszerelés azonnal! Hibaelhárítástól
a teljes felújításig! Petrás mester. Tel.: (06
20) 934-4664, 246-9021
Villany-, vízszerelés, bojlerek, villámhá-
rítók szerelése, javítása. Anyagbeszer-
zéssel, garanciával. Tel.: 310-4018, (06
20) 915-2678
VILLANYBOJLEREK, MOSÓGÉPEK JAVÍ-
TÁSA ÉS ÁRUSÍTÁSA KEDVEZÔ ÁRON.

VILLANYBOJLEREK VÍZKÔTELENÍTÉSE,
ANÓDVIZSGÁLATA. GERENDAI BÉLA,
TEL.: 420-7963

Aznapra FÉG sürgôsségi gázkészülék-
szerviz hétvégén, hétköznap 07–23-ig.
Tisztítás, javítás garanciával. Tel.: (06
20) 921-2215

Budai fagyasztó- és hûtôgépjavító szak-
szerviz. Hívható a kerületbôl 6–21-ig.
Helyszíni javítás, garanciával. Tel.: 275-
5644, (06 20) 934-5183. Hétvégi ügye-
let.

Budai hûtôgép- és fagyasztójavító gyors-
szolgálat. Hívható a kerületbôl 7–20-ig.
Javítás a helyszínen, garanciával. Tel.:
395-2991. Hétvégi ügyelet.

HÛTÔGÉPEK, FAGYASZTÓK, MOSÓAU-
TOMATÁK javítása kedvezô áron, hétvé-
gén is, garanciával. Tel.: 306-7177, (06
20) 928-5188, egész nap.

HEGYVIDÉK — BUDAI HÛTÔGÉP- ÉS FA-
GYASZTÓSZERVIZ. Helyszíni javítás, ga-
ranciával. Hívható a kerületbôl 06–20
óráig, hétvégén is. Tel.: 395-2991

HÛTÔGÉP SZAKSZERVIZ BUDÁN. Díjta-
lanul hívható zöld szám: (06 80) 201-
410. Tel.: 455-0912. Hûtôk, fagyasztók
javítása AZNAP, GARANCIÁVAL.

KLÍMA: ÉRTÉKESÍTÉS, TELEPÍTÉS, KAR-
BANTARTÁS. Akciók + 1 év garancia,
díjtalan felmérés, tanácsadás. Tel.: 455-
0912

FÉG GÁZKÉSZÜLÉKEK SZAKSZERVIZE
BUDÁN. Vízmelegítôk, tûzhelyek, cirkók,
konvektorok javítása, cseréje még AZ-
NAP, GARANCIÁVAL. Tel.: 2-150-250

HAJDÚ VILLANYBOJLEREK SZERVIZE
BUDÁN. Javítás, vízkôtelenítés, csere,
értékesítés (pl. 80 l: 23 900 Ft-tól) még
AZNAP, GARANCIÁVAL. Tel.: 2-150-250

VILLANYSZERELÉS GYORSSZOLGÁLAT
BUDÁN. Hibaelhárítás, javítások még
AZNAP, GARANCIÁVAL. Tel.: 2-150-250

VÍZÓRASZERELÉS ENGEDÉLYEZTETÉSE
teljes körû ügyintézéssel. Mindennemû
vízszerelési munkák rövid határidôvel,
garanciával. Tel.: 2-150-250

FÛTÉSSZERELÉS, FÛTÉSRENDSZER JA-
VÍTÁSA a radiátorcsöpögéstôl a teljes
felújításig, garanciával. Tel.: 2-150-250

VÍZSZERELÉS-DUGULÁSELHÁRÍTÁS
GYORSSZOLGÁLAT BUDÁN! Mindenne-
mû javítások, szerelések még AZNAP.
Tel.: 2-150-250

VÍZ-, GÁZ-, KÖZPONTI FÛTÉS, CSATOR-
NA szerelése, csôtörések mûszeres be-
mérése, elhárítása. Tel.: 376-8308, (06
30) 934-5913

Vízszerelést, gázszerelést, központifû-
tés-szerelést, valamint felújítást, javítást
vállalunk. Tel.: 283-4055, (06 30) 931-
6929

VÍZSZERELÉS. Csapok javításától a teljes
felújításig. Beázások, csôtörések elhárítá-
sa. Tel.: 378-4649, (06 30) 933-2115, (06
20) 920-5527

Vízvezeték-szerelés, teljes felújítás, ázások
megszüntetése. Készülékek javítása, cse-
réje garanciával. Balázs János épületgé-
pész technikus. Tel.: 362-4050, (06 20)
917-0697

Lakatos gyorsszolgálat, rácsok, kerítések,
korlátok, vasszerkezetek javítása. Tel.:
233-2478, (06 20) 943-7075

S. O. S. zárambulancia, zárcsere, heveder-
zár szerelése, lakatosmunkák. Tel.: 233-
2478, (06 20) 943-7075

Duguláselhárítás nonstop, csatorna, mo-
sogatók, lefolyók tisztítása. Tel.: 233-
2478, (06 20) 943-7075

Lakatos gyorsszolgálat, biztonsági rácsok,
kerítések, korlátok, vasszerkezetek javítá-
sa. Tel.: 230-4834, (06 20) 953-5200
Zárcsere gyorsszolgálat, hevederzár-sze-
relés, biztonsági ajtórácsok, lakatosmun-
kák. Tel.: 230-4834, (06 20) 953-5200
Duguláselhárítás, mosogatók, lefolyók gé-
pi tisztítása falbontás nélkül. Tel.: 230-
4834, (06 20) 953-5200
Gyorsszolgálat vízszerelés, csôtörés elhá-
rítása, WC-tartály, csap cseréje, bojler víz-
kôtelenítése, mosógépbekötés, vízórasze-
relés tervezéssel, duguláselhárítás. Tel.:
233-2478, (06 20) 943-7075
Magasépítô mérnök, építôipari költség-
szakértô, képesített mûszaki ellenôr vállal-
ja társasházak, családi házak kivitelezését,
lebonyolítását, mûszaki ellenôrzését. Tel.:
(06 30) 274-4880
Épülettervezés: okleveles építészmérnök
vállalja családi házak, tetôtér-beépítések,
társasházak, üdülôk, panziók stb. tervezé-
sét. Hadnagy Csaba, tel.: 200-0269
KÔMÛVES-, betonozási, út-, kerítés- és
egyéb építôipari munkákat vállal üzem-
mérnök. Tel.: (06 20) 955-4440
15 m-es és 22 m-es emelômagasságú ko-
saras gk. bérelhetôk. Tel.: 314-6069, (06
60) 313-921
KONTÉNERES, ZSÁKOS SITT-, építô-
anyag-szállítás, lomtalanítás korrekt
áron. Ingyen hívható: (06 80) 551-196.
Tel.: (06 30) 954-0186, tel./fax: 359-
8708
KONTÉNERES szemét- és sittszállítás.
Tel.: (06 20) 976-0572
Bádogos és tetôfedô, valamint tetôszigete-
lés, javítás, felújítás ipartestületi garanciá-
val. Tel.: 249-2664, (06 20) 944-9015
Bádogosmunkákat, felújításokat, új tetôk
kivitelezését, javításokat vállalunk. Tel.:
291-9239, (06 30) 975-6979

Tel.: 315-0772
Fax: 438-0164

II., Vend u., 58 m2, 3 szoba, garázs,
bútor, erkély, 120 eFt/hó
II., Guyon R. u., 44 m2, 2 szoba,
80 eFt
II., Hársalja, öház, 200 m2, 4 szoba,
szauna, terasz, garázs, 4900 USD
II., Bimbó út, 145 m2, ikerház, 4 sz.,
garázs, panoráma, 1800 USD/hó
V., Gerlóczy u., 139 m2, 3 szoba, lu-
xuslakás, üres, 1500 USD/hó
XII., Zalai út, 160 m2, villalakás, 5
sz., garázs, terasz, 47 mFt
XII., Deres u., 80 m2, 3 sz., panorá-
ma, garázs, kockaházban, 28 mFt

info@zempleningatlan.hu
www.zempleningatlan.hu

ZEMPLÉN
INGATLAN IRODA

REAL TESTA E AGENCY és

járulékos
munkákkal.

326-5312
ÉPSZAKKER Kft.

Törökvész út 16/b

Kerekerdô
Magánóvoda és
Idegen Nyelvû

Napközi

óvodásokat egész napos, kisis-
kolásokat délutáni angol, né-
met, mûvészeti programra ka-
nadai nevelôkkel várunk.

Cím: 1029 Budapest, Máriare-
metei út 153. Tel.: 397-0038,
Csák Csilla: 325-5033.

Nemzetközi Óvoda,
Általános Iskola és

Gimnázium
keres. Nyugdíjas is

lehet. Bérezés
megegyezés szerint.

Alapfokú angol
nyelvismeret elôny.

Érdeklôdni lehet
a 394-2968-as
telefonszámon.

Közlemény
A közhasznú szervezetekrôl szóló 1997. évi CLVI. törvénybôl adó-
dó kötelezettségének eleget téve a Senectus Idôsek Otthona Kht.
a könyvvizsgáló által hitelesítô záradékkal ellátott 1997. évi beszá-
molójának fôbb adatait az alábbiakban teszi közzé:

A befektetett eszközök: 97 843 eFt. Forgóeszközök: 3223 eFt.
Aktív idôbeli elhatárolások: 36 eFt. Eszközök összesen: 101 102
eFt. Saját tôke: 20 495 eFt. Kötelezettségek: 6864 eFt. Passzív idô-
beli elhatárolások: 73 743 eFt. Források összesen: 101 102 eFt.

A közhasznú szervezetekrôl szóló 1997. évi CLVI. törvénybôl
adódó kötelezettségének eleget téve a Senectus Idôsek Otthona
Kht. mint kiemelkedôen közhasznú szervezet a könyvvizsgáló ál-
tal hitelesítô záradékkal ellátott 1998. évi beszámolójának fôbb
adatait az alábbiakban teszi közzé:

A befektetett eszközök: 99 334 eFt. Forgóeszközök: 37 799 eFt.
Eszközök összesen: 137 133 eFt. Saját tôke: 52 772 eFt. Kötele-
zettségek: 2663 eFt. Passzív idôbeli elhatárolások: 81 698 eFt. For-
rások összesen: 137 133 eFt.

A közhasznú szervezetekrôl szóló 1997. évi CLVI. törvénybôl
adódó kötelezettségének eleget téve a Senectus Idôsek Otthona
Kht. mint kiemelkedôen közhasznú szervezet a könyvvizsgáló ál-
tal hitelesítô záradékkal ellátott 1999. évi beszámolójának fôbb
adatait az alábbiakban teszi közzé:

A befektetett eszközök: 123 992 eFt. Forgóeszközök: 17 862 eFt.
Eszközök összesen: 141 854 eFt. Saját tôke: 79 146 eFt. Kötele-
zettségek: 1392 eFt. Passzív idôbeli elhatárolások: 61 316 eFt. For-
rások összesen: 141 854 eFt.
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LÁMPA
Klasszikus világítótestek

Halogénrendszerek, Mélysugárzók
Fénycsöves armatúrák

Kültéri lámpatestek

Tervezôknek, kivitelezôknek
árengedmény, jutalék

Üzlet: Bp. XII., Csaba u. 8.
BEJÁRAT A HAJNÓCZY UTCÁRÓL.

Nyitva tartás:
hétfô-péntek 10–18 óráig,

júniustól szeptemberig a szombati
nyitva tartás szünetel.

Tel./fax: 356-3390

Parkettázás
Igényes kivitelben

vállalunk
mindennemû

parkettásmunkát.

Hagyományos, szalag-,
laminát parketta lerakás,

csiszolás, lépcsôk,
galériák készítése.

Rövid határidô!

(06 30) 977-6424
UNOPARK Bt.

Amerikai garázsajtó
aut. öntözôrendszer
központi porszívó

tervezés-kivitelezés

Tel.: 397-0246
(06 70) 313-1414

A KISS ZENEDE és MÛVÉSZETI ISKOLA
FELVÉTELT HIRDET A 2000/2001-ES

TANÉVRE A KÖVETKEZÔ TANSZAKAIRA:

Zenemûvészeti ág:
zeneovi, elôképzô,

szolfézs, furulya, fuvo-
la, klarinét, szaxofon,
trombita, kürt, harso-

na, gitár, zongora,
szintetizátor, ütôhang-
szer, hegedû, gordon-

ka, musical-ének

Egyéb mûvészeti ág:
néptánc

óvodásoknak,
iskolásoknak;

jazzbalett,,
kézmûvesség,

színjátszás.

Az iskola növendékeinek államilag
elismert bizonyítványt ad!

Az oktatás helyszíne a székhely mellett
a II. kerület iskolái, valamint

a Petôfi Mûvelôdési Központ.

Felvételi meghallgatás és beszélgetés
telefonon történô elôzetes bejelentkezés
alapján az iskola székhelyén: 1028 Buda-

pest, Dés u. 3. Telefon/fax: 376-8886.
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Lingel könyvszekrény
tömör cseresznyefa

bútorok
olasz konyhabútorok

belsôépítészeti tervezés
antik Lingel bútor
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BEMUTATÓTEREM:
3943-115

06 30/9710 549
06 20/3304 503

Garázskapuk, kapunyitó automatikák,
páncélajtók, rácsok, biztonsági és heve-
derzárak, kerítések. Urbanek. Tel.: 214-
7442, (06 20) 978-7429
Kapuk, kerítések (kovácsoltvas is), laka-
tosmunkák készítése, javítása Hûvösvölgy
környékén. Tel.: 376-9800
FUVARVÁLLALÁS zárt, dobozos, 12 m3-
es kis tehergépkocsival a Svábhegyrôl.
Fuvarszolgálat! Tel.: (06 20) 340-5102,
395-1217
KÖLTÖZTETÉS CSOMAGOLÁSSAL, PÁN-
CÉLSZEKRÉNY, zongoraszállítás szakra-
kodókkal. Korrekt áron. Ingyen hívható:
(06 80) 551-196, mobil: (06 30) 954-
0186, tel./fax: 359-8708
SZÔNYEGTISZTÍTÓ gépek kölcsönzése.
SZÔNYEGTISZTÍTÁS háztól házig. DÍJTA-
LAN házhozszállítás! Tel.: 221-0491
Szônyeg-, kárpit-, ablaktisztítás, nagyta-
karítás azonnalra. Állandó (irodák) és al-
kalmi munkák elvégzését is vállaljuk.
Tel.: (06 20) 981-5412
TAKARÍTÁS! Lakások, irodák teljes körû
takarítása. Szônyeg, padlószônyeg spe-
ciális tisztítása. Szalagfüggöny tisztítása
helyben. Tel.: 213-5133
Asztalosmunkák, hôszigetelés. Házhoz
megyek. Ablakok, ajtók, zárak javítása,
szerelése. Tel.: 355-9358
Bútorasztalos vállal tetôtér-beépítést; ga-
lériák, falépcsôk, üzletberendezések, be-
épített bútorok készítését. Antik bútorok,
képkeretek felújítását, aranyozását. Tel.:
(06 20) 992-0814
Szobafestést, mázolást, tapétázást, par-
kettázást, gipszkartonozást vállal kisipa-
ros garanciával. Tel.: 201-4442, (06 30)
941-5495
SZOBAFESTÉST, tapétázást, mázolást vál-
lalok. Tel.: 325-5853, (06 20) 327-5226

Tapétázást, festést, mázolást, csempézést
vállalunk, garanciával. Tel.: 325-7501, (06
20) 942-4488
Festés, tapétázás vidéki árakon, fôvárosi
minôségben. Tel.: (06 29) 331-883, (06
70) 210-6470
Szobafestés, mázolás, tapétázás — tiszta
munka elérhetô áron. Telefon: 201-6077,
(06 30) 270-1182
PARKETTACSISZOLÁST, VILÁGOS HÁ-
ROMSZORI LAKKOZÁST RÖVID HATÁR-
IDÔRE VÁLLALOK. TEL.: 246-2094, (06
30) 949-2207
Varrógép javítása a helyszínen, garanci-
ával. Tel.: 397-0246, (06 70) 313-1414
Számítógépek hibaelhárítása, karban-
tartás, telepítés, fejlesztés, tanácsadás.
Tel.: (06 30) 942-7182
SZÁMÍTÓGÉP gyors helyszíni javítása. IN-
GYENES kiszállás 8–20-ig, hétvégén is.
Tel.: 352-1124
Ruhanemû javítását, alakítását, függöny-
varrást vállalok. Kívánságra házhoz me-
gyek. Tel.: 326-2684
Elszakadt a gyöngysora? Felfûzöm, meg-
javítom! AVON kozmetikumokat terjesztek.
II., Pengô köz 11–13. (Fillér u. 11.), „D”
lépcsô 11. Tel.: 316-3937. Nyitva hétfôtôl
péntekig 15–19 óráig.
Pedikûr-manikûr az Ön otthonában. Tel.:
202-0625
DEKORÁCIÓ és web design stúdió (táb-
lák, autók). Tel.: (06 30) 243-8312, (06
30) 933-7190
Kertgondozást, kertépítést, fû felújítását
levegôztetéssel, gyomirtással, növényvé-
delmet vállalok. Tel.: 325-8409
Szakképzett kertész minden kerti munkát
vállal! SZAKÉRTELEMMEL, IGÉNYESEN,
GARANCIÁVAL. Tel.: 222-0874, este.

Elhanyagolt, gazos ingatlanok rendbeté-
tele. Kertrendezés, rendszeres fûnyírás,
sövényvágás, cserjeritkítás, rotációs ka-
pálás, füvesítés. Korrekt munka. Tel.:
405-2725
Kerti vagy egyéb kisegítô munkát válla-
lok. Tel.: 303-6151
Fakivágást, gallyazást, veszélytelenítést,
fasebészeti, egyéb kerti munkát vállalunk,
szállítással is. Tel.: 314-6069, (06 60)
313-921
KERTÉPÍTÉS kerttervezéssel, teljes körû-
en, referenciával. Tel./fax: 200-9716
Ami szükséges a szép kerthez, azt elké-
szítem. Automata öntözôrendszerek tele-
pítése, kertépítés. Tel.: (06 20) 937-2776
MÉRLEGKÉPES KÖNYVELÔ, adótanácsa-
dó vállalja kft-k, bt-k, egyéni vállalkozók
könyvelését, adóbevallását visszamenôleg
is, könyvvizsgálói háttérrel. Tel./fax: 200-
9716
TÁRSASHÁZ teljes körû közös képvisele-
tét vállaljuk, gyakorlattal. Polgár. Tel./üze-
net: 200-9742

VÉTEL_ELADÁS
Teljes könyvtárakat, régi és modern köny-
veket, levelezôlapokat, képeket, rézkarco-
kat, hagyatékot korrekt áron vásárolunk.
Díjtalan kiszállás! Nosztalgia Antikvárium,
1027 Bp., Varsányi I. u. 24. Tel.: 214-
7015, ifj. Nagy László.
KOMOLYZENEI hanglemezeket gyûjtemé-
nyem kiegészítésére magas áron vásáro-
lok. Tel.: 325-6753
BÉLYEGGYÛJTEMÉNYEKET, régi képesla-
pokat, levélborítékokat, reklámnyomtatvá-
nyokat vásárolunk. VII., Szentkirályi u. 6.
Tel.: 267-2494
ESMEREALDA ANTIQUITAS STUDIO vásá-
rol mindenféle régiséget, bútorokat, fest-
ményeket, csillárokat, porcelánokat, He-
rendiket, ezüstöket, dísztárgyakat, szobro-
kat, fali- és díszórákat, tabernákulumot,
szekretert, hagyatékot. Tel.: 405-3820,
(06 20) 338-3025
Pannonia 274-es KIS LAKÓKOCSI elôsá-
torral eladó. Tel.: 397-6320, esti órákban.
ELADÓ egy Hajdú mosógép és egy centri-
fuga. Tel.: 213-8141
Félártól ezüstfenyô-különlegességek,
örökzöldek hatméteresekig! Karácsonyfa-
vásár: ezer forintos méterártól (gyökere-
sen, vágottan). Pasaréti Fenyôkertészet,
1026 Guyon 3.

MÛGYÛJTÉS
„MINIATÛR” Régiségbolt készpénzért vá-
sárol antik bútort, festményt, ezüstöt, szô-

nyeget, dísztárgyakat. Bp. I., Attila út 101.
Tel.: 201-9348, (06 30) 966-5509

Kieselbach Galéria vásárol bútort, ezüs-
töt (hiánytalan evôeszközkészletet), régi
Zsolnay-tárgyakat, szônyeget, kvalitásos
mûtárgyakat. Tel.: 201-9348, 10–1/2 1-ig,
14–16-ig.

Gorka és Gádor kerámiákat vásárolna bu-
dai gyûjtô magas áron. Tel.: 339-8084

ÉREMBOLT (új helyen) készpénzért felvá-
sárol régi pénzeket, plaketteket és kitünte-
téseket. 1136 Bp., Tátra u. 4. (a Margit
hídnál). Tel.: 239-4043

1945 elôtti régi bútorokat és minden
egyéb használati cikket vásárolok. Tel.:
405-1443, (06 30) 211-8877

RELIKVIA ANTIK GALÉRIA készpénzért
vásárol színvonalas festményeket, antik
bútort, szônyeget, porcelán-, üveg- és
ezüst dísztárgyakat. 1014 Bp., Fortuna u.
21. Tel./fax: 356-9973

TÁRSKERESÉS
Keresztény szellemiségû házastárskere-
sô iroda orvos vezetésével, országos
ügyfélkörrel. ACCORDIA, tel.: 326-0073

Tisztelt Uraim! Folytatjuk az idôsebb
urak felkutatását házasság- és társköz-
vetítés céljából. Megbízatásuk ez évben
díjtalan. Tel.: 326-5989, 8–10-ig, 20–22-
ig.

EGYÉB
Tizenöt személyes euroturbó midibusz
bel- és külföldre vezetôvel bérelhetô. Refe-
rencia! Tel./fax: 325-5720

XIX., XX századi
festményt, graªkát,

szobrot
vásárolunk

Tel.: (06 30) 990-5806
200-4306

1025 Budapest, Csévi út 7.
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BAUMAG ÁLTALÁNOS BEFEKTETÉSI
Szövetkezet ajánlata tagjainak

NETTÓ ÉVES HOZAM

Futamidô 10-490 eFt 500 eFt-2990 eFt 3 millió felett

1 hó 11% 11% 11%

4 hó 13% 13,5% 14%

6 hó 14% 14,5% 15%

8 hó 14% 14,5% 15%

12 hó 14% 14,5% 15%

Belépés és információ:

1024 Budapest, Káplár u. 2/a
Telefon: 315-1630

AHOL A MINÔSÉG SZÁMÍT

FLOTT-INVEST INGATLANIRODA

KERES SZÍNVONALAS INGATLANOKAT

BÉRBEADÁSRA ÉS ELADÁSRA

BUDAI
VILLÁKAT,

HÁZAKAT,
LAKÁSOKAT

1056 BUDAPEST, BELGRÁD RKP. 3–4, IV/1.
E-MAIL: FLOTT-RESTATE@MAIL.MATAV.HU

TEL/FAX: 268-0763, 268-0764, 352-0837,
MOBIL: (06 30) 99-100-70

A Fazekas Mihály Alapítvány
felvételi elôkészítô tanfolyamot hirdet

a 8. osztályosok számára.

A gyakorlóiskola vezetô tanárai tartják az elôkészítô
tanfolyamokat matematika, magyar nyelv és irodalom,
angol nyelv, német nyelv, biológia és kémia tantárgyak-
ból szeptember 11-étôl. Jelentkezés a VIII., Horváth
Mihály tér 8. sz. alatti portán átvehetô jelentkezési lap
leadásával. Bôvebb információ az iskola titkárságán
(tel.: 333-5350).

Örömmel értesítjük Önöket,
hogy elkészült a Harmónia Idôsek Háza!

Budapest közelében, Gyömrôn
szép környezetben európai szintû
otthon várja a nyugodt, biztonsá-
gos évekre vágyó idôsek jelent-
kezését. Összkomfortos, önálló
egy- és kétszobás lakrészek
választhatók.

Lakóink részére teljes ellátást: napi négyszeri étkezést, takarí-
tást, mosást, orvosi ellátást, ápolást-gondozást, a szabadidô aktív
eltöltését biztosítjuk. A pihenést szolgálja a szép kert patakkal,
szökôkúttal, sétánnyal, valamint kertészkedési lehetôséggel.
Érdeklôdés és információ: 2230 Gyömrô, Táncsics Mihály utca 2/a.

Tel.: (06 29) 530-110, (06 29) 530-120, (06 29) 530-130,
(06 30) 231-1735, (06 30) 231-8194

Bútorrestaurálás
Fehér László,

az Országos Kézmûves Kamara
által több nagydíjjal kitüntetett

bútorrestaurátor vállalja
antik bútorai felújítását

korhû anyagokkal,
szakszerû technológiával,

garanciával.

Bp. XX., Nagy Sándor J. u. 44.

Tel./fax: 283-7223,
(06 30) 418-639

NYELVTANFOLYAMOKAT
indít folyamatosan
szeptember közepétôl
— minden szinten
— minden napszakban
— különbözô heti óraszámban

Budapest II.
Csévi utca 7.
(Pasaréti térnél)

Telefon:
275-1148
275-1149

Pasaréti
A

NYELVISKOLA

16 HETES

BESZÉDCENTRIKUS
KISCSOPORTOS

Beiratkozás és szintfelmérés hétköznapokon 8–19 óra között!

ANGOL, NÉMET, SPANYOL, OLASZ,
FRANCIA, külföldieknek MAGYAR

Államilag elismert magánisko-
lánk szívesen látja az Ön gyer-
mekét is. Testre szabott okta-
tás, kis létszámú osztályok, 1–
12. évfolyam. Dyslexiás tanu-
lókkal, túlkorosakkal egyéni
tanrend szerint is foglalkozunk.
Távoktatás (http://www.12kara-
tos.hu).

Jelentkezés: Marosi Endréné is-
kolaigazgató. Telefon/fax/üze-
net: 275-1710.

Tizenkét Karátos Iskola. Álta-
lános iskola, gimnázium és sza-
kiskola. Alapítás éve: 1993.
1021 Budapest, Hárshegyi út 3.

Magán szakiskolánk felvesz ta-
nulókat 9. évfolyamra. Közis-
mereti tárgyak tésítéskötelesek,
számítógép-kezelô szakképzés
térítésmentes.

Jelentkezés: Marosi Endréné is-
kolaigazgató. Telefon/fax/üze-
net: 275-1710.

Tizenkét Karátos Iskola. Álta-
lános iskola, gimnázium és sza-
kiskola. Alapítás éve: 1993.
1021 Budapest, Hárshegyi út 3.
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NYELVTANFOLYAMOK szeptembertôl
Ôszi NYELVI TÁBOR
november 1–5 között

A kezdôtôl a középfokig EGY ÉVES,
NAPI 5 ÓRÁS nyelvtanfolyamok

Nyelvtanfolyamok KÜLFÖLDÖN.
Tolmácskodás. Fordítás.

Idegennyelvû könyvesboltunkban
IDEGENNYELVÛ ÚJSÁGOK ÉS KÖNYVEK

vagy választékban (könyvek 290 Ft-tól)

AKCIÓK!

Euroschool Nyelviskola
1023 Budapest, Lajos u. 35.

Tel.: 326-1789

ISO 9002 szerinti nemzetközi minôségbiztosítással rendelkezô

TANORG ÓBUDAI ZSIGMOND LÍCEUM
OKTATÁSI KÖZPONT GIMNÁZIUM ÉS SZAKKÖZÉPISKOLA

1032 Budapest, Vályog u. 10. Tel.: 250-1733, fax: 250-4343

TANULJ TOVÁBB,
és a megszerzett tudással részese lehetsz

az üzleti életnek az EU-csatlakozás jegyében!
Választható szakok:

Középfokú szakképesítések:

q számviteli ügyintézô
q pénzügyi ügyintézô
q európai üzleti asszisztens
q protokoll-ügyintézô
q marketing- és reklámügyintézô
q külkereskedelmi vállalkozási

ügyintézô

Felsôfokú szakképesítések:
q mérlegképes könyvelô
q irodavezetô
q ügyintézô titkár I.
q külkereskedelmi üzletkötô
q vámügyintézô
q gazdasági informatikus I.
q marketing- és reklámmened-

zser (csak tanfolyam).
q Angol, német, francia nyelvbôl
nyelvvizsgára felkészítô tanfolyamok

Képzési idô: 1, illetve 2 év nappali tagozaton, 2–3, illetve 4
szemeszter tanfolyamon.

Érdeklôdni lehet naponta 8–16 óráig, pénteken 13 óráig
személyesen a III., Vályog u. 10. alatt (megközelíthetô a 60-as busszal vagy

17-es villamossal a Margit kórháztól 2 percre, vagy 1-es villamossal a Flórián tértôl 5

percre);

telefonon a 250-1733/27, 28-as melléken Paróczai Beatrix szak-
képzési referensnél.

FESTÉKSZAKÜZLET
Szépvölgyi út 2/b

Tel.: 335-3640

LEVIS színkeverés
több mint

2000 színben

SUPRALUX
termékek

SADOLIN
favédôrendszer

PROFIKOLOR
nem csak
profiknak

Nyitva tartás:
H–P: 7–18
Szo: 7–13

Profikolor
belsô falfesték 16 l

3390 Ft

Supralux Tilatex
belsô falfesték 16 l

3490 Ft

Supralux Astralin
zománc fehér 5 l

5399 Ft

Supralux alapozó
fehér 1 l

999 Ft*

*akciós ár a készlet
erejéig.

Limit hófehér falfesték 16 l 2620 Ft
Héra jól takaró falfesték 16 l 3690 Ft
Diszperzit falfesték 16 l 2740 Ft-tól
Trinát fehér alapozó 0,75 l 700 Ft
Trinát fehér alapozó 5 l 3910 Ft
Trinát korróziógátló alapozó 1 l 1030 Ft
Trinát fehér zománc 1 l 990 Ft
Trinát fehér zománc 5 l 4490 Ft
Trinát mestertapasz 1 l 1150 Ft
Héra külsô falfesték 25 kg 8780 Ft
Modakril külsô falfesték, fehér, 25 kg 9880 Ft
Homlokzati külsô falfesték 25 kg 7200 Ft
Prolux magas fényû parkettlak 4 l 3730 Ft
Lignodekor falazúr színekben 1 l 960 Ft
Lignodekor falazúr színekben 5 l 4540 Ft
Bostik csemperagasztó 6 kg 2410 Ft
Bortik PVC-, szônyegragasztó 6 kg 3590 Ft

CMC tapétaragasztó 1 kg 290 Ft
Metylan tapétaragasztó 125 g 510 Ft
Purhab 500 ml 840 Ft
Festhetô fugatömítô 310 ml 360 Ft
Evipass rozsdamaró 1 l 220 Ft
Fûrészporos tapéta, Eugranna 850 Ft-tól
Üvegszövet tapéta 25 m2 8000 Ft-tól
Falfix vakolaterôsítô 5 l 2210 Ft
Csemperagasztó, fagyálló 25 kg 1100 Ft
Padlopon aljzatkiegyenlítô 25 kg 2480 Ft
Modellgipsz 40 kg 1390 Ft
Rigips glettgips 5 kg 790 Ft
Rigips glettgips 25 kg 2190 Ft
Rigips kézivakolat 25 kg 2150 Ft
Olajfesték, fehér 2,5 l 1940 Ft
Trikolor, színes 1 l 520 Ft
Trikolor fehér 1 l 680 Ft

FESTÉKÁRUHÁZ DISZKONT
Budapest II., Budakeszi út 55. Tel./fax: 392-0400, 392-0401

Budapest III., Vörösvári út 125. Tel./fax: 367-3414
Budapest XIII., Vésô u. 5.

Terranova-értékesítés gyári áron!
Gipszkarton kapható!

Számítógépes színkeverés, bel- és kültéri falfestékek, zománcok, lazúrok

A festô- és mázolóiparhoz szükséges anyagok
legszélesebb választékával
várjuk kedves vásárlóinkat!
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Bp., III., Szentendrei út Tel.: 436-7920, 240-4444

AjándékAAAjjjááánnndddééékkk
benzinbenzin
és még választhat:
- 1 évig mi fizetjük Casco-ját
- Közalkalmazotti, orvosi, taxis kedvezmény
- Használt autóját

katalógusár felett
beszámítjuk

- Ajándékcsomag
rádiósmagnó, riasztó...

RÓMAIRÓMAI

Autószerviz féláron:
Pl. 15 000 km-es garanciális szerviz

18 000 Ft helyett 9 000 Ft

Nyári Suzuki akció
a Rómainál!

Budai Régió

tájékoztatja kedves ügyfeleit, hogy
2000. április 15-tôl

a RÓZSADOMB CENTER
Bevásárlóközpontban

(1025 Budapest, Törökvész út 87–91.)
is igénybe veheti a bank szolgáltatásait.

•Lakossági folyószámla

•A-, B- és C-hiteligénylés átvétele

•Kártyaigénylések átvétele

•Elektronikus banki szolgáltatások

•Vállalkozói bankszámla részleges ügyintézése

•ATM bankjegykiadó automata, amely készpénz beªzetésére
és Westel 900 Domino kártya feltöltésére is alkalmas

•Takarékbetét

•OTP Garancia Biztosító

•OTP Magánnyugdíjpénztár

•OTP Lakástakarékpénztár

•Banki tanácsadás
Bankªókunk hétfôtôl péntekig 10.00–18.00 óráig, szombaton

és vasárnap 10.00–16.00 óráig várja ügyfeleit.
Bôvebb információval készséggel állunk rendelkezésükre

személyesen és telefonon (345-8473)
OTP és Kereskedelmi Bank Rt. Budai Régió
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CITROËN Márkaszerviz és Autószalon — Budapest II., Pitypang u. 16.
Telefon (szerviz és munkafelvétel): 325-9986, 335-5509, nyitva tartás: H–P 8.00–18.00
Telefon (autószalon): 325-9772, 335-7216, nyitva tartás: H–P: 8.00–18.00, Sz: 9.00–13.00
Telefon/fax: 335-5508
Internet: www.citroenhegedus.hu — e-mail: citroen@citroenhegedus.hu CITROËN

A Xsara-akció
tovább

f olytatódik!

U A CITROËN augusztus
21-tôl rendkívül kedvezô finan-
szírozási feltételekkel, kezelési
költség nélkül kínálja
Jumper, Jumpy,
Berlingo és C15 típusú
haszonjármûveit.

Ön választhat: alacsony kezdô-
összeg vagy kamatmentes részle-
tek. Bárhogy is dönt, száz száza-
lék, hogy jól jár!
* kezdôrészlettôl és futamidôtôl függôen
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Optikai Szalon
II., Lövôház u.

(Fény utcai Kereskedelmi Központ)
Tel.: 345-4136

Nyitva: H — P: 9–17

DIÁKAKCIÓ AZ EGÉSZ CSALÁDNAK!
Szemüvegéhez vagy kontaktlencséhez

20% ÉRTÉKBEN VÁLASSZON AJÁNDÉKOT!*
* A részletekrôl érdeklôdjön az OPTIREX szalonokban, üzletekben!

További szolgáltatásaink:

— szemüvegrendelés esetén díjtalan orvosi szemvizsgálat (szemnyomásmérés is)
kontaktlencse-betanítás és -illesztés

— szemüvegkészítés rövid határidôre
— keretek, kontaktlencsék, ápolószerek, kiegészítôk

Rendel: dr. Szász Edit szemészfôorvos, kontaktológus
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RÓZSADOMB AUTÓJAVÍTÓ KFT.
(Vízivárosi Autójavító Kft.)

HASZNÁLT AUTÓ:
Bp. II., Marczibányi tér 2. Tel.: 212-5626, 375-2168

VÉTEL készpénzért! ELADÁS hitelre!
SZERVIZ:

Bp. II., Páfrány út 17. Tel.: 200-6800, 200-6488

SUZUKI,OPEL, FORD, LADA,
Japán és más típusok javítása

LAKATOS- és FÉNYEZÔMUNKÁK
Vizsgáztatás!
Zöld kártya

Motordiagnosztika, átvizsgálások, olajcsere
Kipufogószerviz, fék- és más futó javítások
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