
Július végéig nem
közlekedik a 4-es és a
6-os villamos a Margit
körúton

3. OLDAL

Dédapám Auguszt Elek
1870-ben nyitotta meg
Buda elsô cukrászdáját

4. OLDAL

Igaz, volt körülöttem is
buli, pia és gomolygó
füst, de ez utóbbi
valahogy igencsak csípte
a szememet

7. OLDAL

A 16. században a Buda
környéki települések
között a legtöbbet
emlegetett helységnév:
Gercse

10. OLDAL

Engem például 23 éves
koromig háromszor is
kizártak a válogatottból,
holott akkor már
világbajnok voltam.

15. OLDAL

IX. ÉVFOLYAM 11. SZÁM
2000. MÁJUS 25.

Nyolc és fél órás közmeghallgatás
A II. kerületi Önkormányzat idén május 19-én tartotta közmeghallgatását a Móricz
Zsigmond Gimnáziumban. Ezen részt vettek a polgármester és helyettesei mellett a
képviselô-testület tagjai, valamint a hivatal dolgozói és a kerületi rendôrkapitány is.
Nagy Gábor Tamás, az I. választókerület országgyûlési képviselôje is kíváncsi volt a
problémákra. Miután a több mint negyven elôre leadott kérdést megtárgyalták, a
polgároknak lehetôségük nyílt a szabad kérdezésre is. Néhány felvetett problémát
heves helyesléssel fogadott a közönség. A közérdekû felvetések között sok foglalko-
zott közterületeink állapotával, többen féltették a zöldövezetet, és a <%-2>közleke-
dés problémái is sokakat foglalkoztattak. A közmeghallgatás 16 órakor kezdôdött, és
fél egyig tartott.

A
legnagyobb vihart az er-
zsébetligeti, valamint a
Vízivárosba tervezett be-

építések kavarták. A felszólalók
azt hangsúlyozták, többet vár-
nak az önkormányzattól, a be-
ruházókkal szemben a lakosság
érdekeinek képviseletét kérték
számon. Bencze B. György pol-
gármester hangsúlyozta, a ren-
dezési tervek elfogadása elôtt la-
kossági fórumokon meghallgat-
ják a környékbeliek véleményét,
így lesz ez Hidegkúton is. A pol-
gármester azt is kifejtette, az
<%-2>önkormányzatnak mû-
ködése érdekében többféle érde-
ket kell egyeztetnie, s mozgáste-
rét a törvények és rendeletek je-
lölik ki, így a mégoly jogos la-
kossági panaszokat is csak a jog-
szabályok eszközeivel orvosol-
hatják, ami többnyire hosszú és
bonyolult folyamat.

A közlekedési kérdésekre —
egyirányúsítás, fekvôrendôr, bu-
szok útvonalának megváltozta-
tása, stb. — adott válaszokból
kiderült, hogy ezen a területen
is sokszor ellentétesek az igé-
nyek, s a forgalmi rend megvál-
toztatása nem a kerületi, ha-
nem a Fôpolgármesteri Hivatal
hatásköre.

Többen felvetették — különö-
sen, hogy folyik a Margit körút
felújítása — a Széna téri távol-
sági buszmegálló, valamint a
mellette lévô benzinkút és zöld-

terület sorsának kérdését. A pol-
gármester azt a választ adta,
hogy a benzinkút megszünteté-
sét nem kezdeményezheti a II.
kerület, hiszen az az I. kerület
területén fekszik. A polgármes-
ter a kérdéses zöldterület beépí-
tését nem támogatja. Hutiray
Gyula alpolgármester hozzátet-
te, az 1991-ben elfogadott kerü-
letfejlesztési koncepciónak
megfelelôen a kerületben nem
fogy a zöldterület.

A csatornázás, a vízelvezetés
megoldása és az utak állapota
miatti aggodalom jellemezte a
hidegkúti felszólalókat, de töb-
ben kifogásolták a szemetes
közterületeket is. Porkoláb Má-
tyás alpolgármester válaszában
elmondta, Pesthidegkút 85 ki-
lométer hosszú úthálózatát fo-

lyamatosan újítják fel, melynek
során padkákat is kialakítanak.
Az illegális szemétlerakók fel-
számolására tavaly hárommillió
forintot költöttek — tette hoz-
zá. Utalt azonban arra, hogy
mindannyiunknak tenni kelle-
ne ahhoz, hogy házunk tája
ápolt legyen.

A kerület zöldterületeit, erdeit
és parkjait, sajnos kedvelik a
hajléktalanok. Többen felhív-
ták a ªgyelmet arra, hogy a Fil-
lér utca–Pengô utca sarkánál
lévô játszóteret ôk lakják, és ká-
bítószerezô ªatalok használják.
Ugyancsak a hajléktalanok je-
lenlétét kifogásolták a Pengô
játszótéren. Válaszában a pol-
gármester hangsúlyozta, hogy a
jogszabályok alapján nem lehet
a hajléktalanokat kitessékelni

Fotó: Arató
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Ö N K O R M Á N Y Z A T

A tiszta
környezetért

Idén nagy sikerrel zárult a Föld
Napja tiszteletére megrendezett
szemétgyûjtési akció. Több
mint háromszáz résztvevô segít-
ségével kb. száz köbméter köz-
területen lévô hulladékot sike-
rült begyûjteni. Néhány lakókö-
zösség ill. iskola konténert kért,
s a környezetükben lévô — ille-
gálisan kihelyezett — szemetet
ezekbe gyûjtötte össze.

A Polgármesteri Hivatal ter-
vei közt szerepel, hogy az akciót
ez év szeptemberében, az önkor-
mányzat<%-2> környezetvé-
delmi alapjából ªnanszírozva, a
Takarítási Világnapon megismé-
telje.

Az év hátralévô részében térí-
tésmentesen konténert biztosí-
tunk azoknak, akik a lakókör-
nyezetükben lévô, közterülete-
ken található szemetet össze-
gyûjtik. A konténert írásban —
esetleg faxon — lehet kérni a
Polgármesteri Hivatal Általános
Mûszaki Csoportjánál (Mech-
wart liget 1., telefon: 212-4121,
fax: 212-5250). Kérjük, jelöljék
meg a megtisztítandó területet,
az összegyûjtésre kerülô szemét
mennyiségét, valamint azt a
személyt, akivel telefon ill. fax
útján lehet kapcsolatot tartani.

Találkozó
Bencze B. György polgármester
és Ernyey László egyházügyi ta-
nácsnok bemutatkozó látoga-
tást tett Paskai László bíboros,
esztergom-budapesti érseknél
május 11-én. Az ismerkedésen
túl szóba került az önkormány-
zat és az egyház kapcsolata, a II.
kerület egyházi intézményeinek
— a Szent Ferenc Kórháznak és
a Szent Angéla Iskolának —
ªnanszírozási kérdése. Az ön-
kormányzat képviselôi hangsú-
lyozták a kapcsolat fontosságát,
hiszen az egyház önkormányza-
ti feladatot is ellát azzal, hogy
részt vesz a szociális ellátásban,
a legelesettebbek felkarolásá-
ban, a családok életében.

A polgármester Paskai László-
nak ajándékozott egyet abból a
CD-bôl, amelynek anyagát a
II. kerületi egyházi kórusok
hangversenyén vették fel feb-ru-
ár 25-én.

onnan. A Pengô parkot kicsino-
síttatná az önkormányzat, ha
garanciát kapna a lakóktól az el-
készült park ôrzésére és meg-
óvására kisközösségi összefo-
gással. Takács Beáta képviselô
kiegészítésül annyit mondott,
hogy a hajléktalanellátás fôváro-
si feladat. Azonban, ha emelik
is a szociális törvényben elôírt
férôhelyszámot, a hajléktalanok
egy része akkor sem veszi igény-
be a szállókat. Zagyvai Péter
képviselô szerint a bekerített
park nem szép, de hasznos.

Viszonylag sokakat aggaszt a
Zivatar utca 14/a telekre terve-
zett lakó- és irodaépületek kér-
dése. A fák kivágása, a leendô
garázs szellôztetôje és a forga-
lom várható növekedése ellen
többen is szót emeltek. Hangyál
Imre irodavezetô válaszolt a fel-
vetésekre. Mint mondta, az
1993-as rendezési terv elôírásait
a terv betartja, ezért a hatóság-
nak meg kell adnia az építési
engedélyt, amely egyébként fog-
híj beépítését irányozza elô.
Bencze B. György hozzátette,
hogy fakivágás dolgában, sajnos,
enyhült a törvény szigora, ma-
gánterületen lévô fa kivágásá-
hoz nem kell engedély, 1999.
közepe óta csak utólagos beje-
lentésre kötelezik a fakivágót.

Természetesen a kutyaügy is
borzolta a kedélyeket. Hiába
van a kerületnek ebrendelete,
ha nem tartják be — kifogásol-
ták. A polgármester is úgy véli,
csak nagyon kevesen élnek a ku-
tyapiszok összeszedésének kü-
lönbözô lehetôségeivel. Elôször
a Vízivárosban<%-2> tervezik
kutyapiszok-porszívó kipróbálá-
sát.

A Moszkva tér sem maradha-
tott ki árusaival és közlekedési
problémáival. Hangyási Sándor
kerületi rendôrkapitány hiába-
valónak mondta a küzdelmet az
árusokkal szemben mindaddig,
míg vannak vásárlók. A polgár-
mester elmondta, hogy tervek
vannak, de öt éven belül lénye-
ges elôrelépés nem várható,
aminek nem a kerületek és a fô-
város egyet nem értése az oka,
hanem a kivitelezéshez szüksé-
ges sok milliárd forint hiánya.

A kérdéseket és a válaszokat
részletesen következô száma-
inkban olvashatják.

(zsz)

Fogadóórák
dr. Balsai István
országgyûlési képivselô
következô fogadóórája június
1-jén, csütörtökön 18 órától
lesz a Polgármesteri Hiva-
talban (Mechwart liget 1).
Hegyi Gyula
országgyûlési képviselô
és jogász munkatársa minden
szerdán 15-17-ig várja az érdek-
lôdôket, a lakás- és egyéb ügyeik
intézésében segítséget igénylô-
ket a Szemlôhegy u. 13. alatti
MSZP-irodában. Érdeklôdni (a
telefonszám megváltozott!):
441-5568.
Takács Beáta
(listás, MSZP-SZDSZ)
minden hónap utolsó péntekén
fogad a Vízivárosi Galériában
elôzetes bejelentkezés alapján.
Tel. (megváltozott!): 363-0255.

Közlemény
Értesítjük a tisztelt
állampolgárokat,
hogy a MIÉP II. ke-
rületi szervezete új
helyre költözött.
Címe: 1024 Buda-

pest Keleti Károly u. 8.; tel.:
315-1984.
Képviselôink fogadóóráinak idô-
pontjai:
Komáromi Ferenc (frakcióveze-
tô) minden hónap második
keddjén 16-18 óra között a Pest-
hidegkúti Közösségi Házban.
Cím:1028 Bp., Máriaremetei út
37. Tel.: 376-8678
Molnár György (képviselô)
minden hónap utolsó hétfôjén
16-18 óra között a Keleti Károly
u. 8. alatti irodában.

<%-2>Minden szerdán 17
órától az új MIÉP irodában vár-
juk a szimpatizánsainkat és az
érdeklôdôket.

MIÉP II. ker. szervezet

Csillaghullás
A Polgármesteri Hivatal tetején
lévô, a rendszerváltozás idején
palánkkal eltakart kô ötágú csil-
lagot a körülötte lévô kôzászlók-
kal együtt június 9-10-11-én le-
bontják. A pénteki állványozás
után szombaton és vasárnap
több darabban kerül le a régi dí-
szítmény. Az önkormányzat
épületérôl kicsit késve lekerülô
jelkép sok kerületi lakos örömé-
re végleg eltûnik.

A Kerület Napja
Június 21-én 15.30-tól a Mech-
wart ligetben ünnepi mûsor ke-
retében kerül sor a kerület zász-
lajának felavatására és a millen-
niumi zászló átadására, majd
18 órától a Zene Ünnepének
mûsorán vehetnek részt az ér-
deklôdôk. A részletes programot
a Budai Polgár június közepén
megjelenô különszámában ol-
vashatják.

<P19%-2>(Elô
)gyermeknap

2000. május 27-én
szombaton 10 órakor
a Klebelsberg Kunó
Általános Iskolával
szemközti gyepes te-
rületen Párbeszédet!
címmel beszélges-
sünk gyermekeinkrôl,

játsszunk együtt!

Korcsoportok szerinti játékok,
szülôknek találkozási lehetôség
önkormányzati képviselôinkkel.
Jöjjön el, mondja el személye-
sen véleményét. Ha ideje nem
engedi meg a részvételt, hívhat-

Választókerületrôl
választókerületre

2000. június 10-én
szombaton 10–14 óra
között a Mechwart li-
getben, a taximegálló
felôli ligetben talál-
kozhatnak önkor-
mányzati képviselô-
inkkel. „Párbeszé-
det!” címmel beszélgessünk a
kerület lakosságát érintô kérdé-
sekrôl! Várjuk javaslataikat,
észrevételeiket; keressük együtt
a megoldást azokra a kérdések-
re, amelyek Önöket foglalkoz-
tatják.
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Halad a munka a körúton
Március elején kezdôdött a Margit körút felújítása. Az
elmúlt hetekben a közmûvezetékek házi bekötéseinek
cseréjére, valamint a járdában futó vezetékek felújítá-
sára került sor. Április közepén egyirányúsították a
Margit körutat, hogy a kivitelezôk hozzákezdhessenek
az útpálya alatt futó közmûvezetékek cseréjéhez. Most
a villamospálya alatt, illetve annak közvetlen közelé-
ben haladó víz- és gázvezetékek cseréje kezdôdik.

Július végéig nem közlekedik a
4-es és a 6-os villamos a Mar-
git körúton. Ahhoz, hogy a ki-
vitelezôk hozzáférhessenek az
elöregedett közmûvezetékek-
hez, szüneteltetni kell a villa-
mosforgalmat. A vágányzár ide-
je alatt pótlóbuszok szállítják az
utasokat a Margit híd budai híd-
fôje és a Moszkva tér között. A
pótlóbuszok mindkét irányban
a Margit körúton haladnak.

A pótlóbuszok megállnak a
Margit hídnál, a Mechwart tér-
nél, a Széna térnél és a Moszkva
téren is. A felújítás által érintett
szakaszon a jelenlegi villamos-
megállók közelében alakították
ki az ideiglenes buszmegállókat.
A Pest felé haladó pótlóbuszok
végállomását a Tölgyfa utca és
Henger utca keresztezôdésében
helyezik el. A villamosról a pót-
lóbuszra átszállni a budai hídfô-
nél lévô villamosmegálló meg-
hosszabbításában kialakított
felszállóhelyen lehet.

A kivitelezôk mindent meg-
tesznek annak érdekében, hogy
az utazóközönség a lehetôségek-

hez képest kényelmesen és a le-
hetô legnagyobb biztonsággal
közelíthesse meg a megállóhe-
lyeket. A vágányépítés június
közepén kezdôdik, és július vé-
gén már a megújult, csendesebb
pályán haladhatnak a villamo-
sok, az utasok pedig új és
<%-2>kényelmes megállóhe-
lyeket kapnak vissza.

A felújítás érinti a közúti
forgalmat is. Hangsúlyozottan
kérik az autósokat, hogy rend-
kívül óvatosan vezessenek a
Margit körúton és a környezô
mellékutcákban. Április közepe
óta csak a Moszkva tér felé ha-
ladhat a forgalom a Margit kör-
úton, míg a Pest felé haladó
irány terelôúton haladhat. Ez a
helyzet az útpálya augusztus vé-
géig tartó átadásáig nem válto-
zik, a kivitelezés elôrehaladásá-
nak megfelelôen azonban ki-
sebb forgalmi változásokra, se-
bességkorlátozásokra kell szá-
mítani az erre közlekedôknek.

Május 15-tôl a Margit kör-
úton haladó forgalom továbbra
is végig két sávon, de sáveltolá-
sokkal haladhat majd: egyes
szakaszokon az autósokat a vil-

lamospályára terelik. Így a Mar-
git utca és a Rómer Flóris utca,
valamint a Bem József utca és a
Széna tér között az autóforga-
lom a villamossíneken haladhat
majd. Az új forgalmi rend miatt
a Fekete Sas utca Margit körút
és Tölgyfa utca közötti szaka-
szát ideiglenesen egyirányúsít-
ják a Tölgyfa utca irányába. A
Horvát utcából továbbra is
mindkét irányba ki lehet majd
kanyarodni, a pótbuszok üzem-
behelyezése miatt azonban az
elmúlt hetekben megszokott jel-
zôlámpaprogram módosul. A
Mechwart téri villamosmegálló
Moszkva tér felôli végén lévô
gyalogos-átkelôhelyet ideiglene-
sen megszüntetik.

A beruházók tisztában van-
nak azzal, hogy sok gondot okoz
a terelôutakon bevezetett parko-

lási korlátozás. A kényelmetlen-
ségért az érintettek megértését
és türelmét kérik. A felújítás el-
indulása elôtt a beruházók meg-
vizsgálták egy közös, ingyenes
parkolóterület kialakításának
lehetôségét. Erre azonban meg-
felelô szabad terület hiánya mi-
att nem volt mód. Az építkezés
elôrehaladásával, ahol lehetôség
van rá, azonnal visszaadják az
autósoknak a megszokott par-
kolóhelyeket. Addig azonban
kérnek mindenkit, hogy csak az
engedélyezett helyeken vára-
kozzanak, ugyanis a szabályta-
lanul parkoló, a forgalmat jelen-
tôsen akadályozó jármûveket el-
szállítják.

Fôvárosi Önkormányzat

Fotó: Molnár Beatrix

Emlékhalom-avatás
A Máriaremetei-Pesthidegkúti
Ökumenikus Általános Iskola
jubileumi rendezvényeket tartott
május 12-én és 13-án a keresz-
ténység kétezeréves, államisá-
gunk ezeréves és az iskola tízéves
fennállása alkalm<%-2>ából. A
programok között szerepelt isko-
latörténeti kiállítás, az ünnepi
tanácskozáson színvonalas elô-
adást tartott Jelenits István, Ha-
fenscher Károly és Andrásfalvy
Bertalan. Az iskola parkjában
Bencze B. György polgármester
és Csere István igazgató avatta
fel a jubileumi emlékhalmot,
amelyet dr. Seidl Ambrus terve-
zett. A terméskô alapzaton a cí-
merbéli kettôs kereszt a keresz-
ténység és a magyarság összetar-
tozását szimbolizálja.

Adyligetiek!
Hivatalosan is megalakult az Adyliget Ba-
rátai Alapítvány. Alapítók: Sugár András,
Fekete István és Varga Tibor. Kuratóriumá-
nak elnöke Tresó Zoltán, tagjai Hegedüs
István, Horváth Judit, Mándy Csaba, Mo-
sonyi György, Németh Kálmán és Vadász
György. Az alapítvány titkára Horváth Ju-
dit.

Várják minden olyan adyligeti lakos je-
lentkezését, aki ötleteivel, munkájával és
anyagi támogatással segíteni tudja az ala-
pítványt, és egyben kérik, hogy minél na-
gyobb számban csatlakozzanak hozzájuk.
Információt Horváth Judittól (tel.:
397-3186) vagy az alapítóktól illetve a ku-
ratórium tagjaitól lehet kérni.

Az alapítvány bankszámlaszáma: Ke-
reskedelmi és Hitelbank Rt. (1028 Bp.,
Hidegkúti út 167.)
10400212-02105211-00000000

Fotó: Molnár Beatrix
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Auguszt-tortát kapott Juhászné Fehér Ágnes, aki ugyanazon a na-
pon született, mint 125 éve Auguszt József

Kézmûves foglalkozás

125 éve született Auguszt József
Sokat gondolkoztam, hogy va-
jon a család és a szakmaszere-
tet, a szakmák apáról ªúra
öröklése között van-e összefüg-
gés; a jó családi kapcsolatok se-
gítik-e a pályaválasztást, és az
adott mesterség megszeretését.
Én csak egy cukrász vagyok,
<%-2>nem tarthatok magas
szintû elôadást, személyes él-
ményeimrôl, emlékeimrôl ad-
hatok csak számot.

Elôadásom címében az szere-
pel, hogy 125 éve született Au-
guszt József — engem is ugyan-
úgy hívnak, de elárulom a tit-
kot, nagyapám született 1875.
február 27-én. Az ô édesapja, az
én dédapám Auguszt Elek
1870-ben nyitotta meg Buda
elsô cukrászdáját. Nehéz sza-
vakba foglalni, hogy miként ha-
tott a család, a hagyomány az
életünkre. Igaza van azoknak,
akik a gyermekkor meghatározó
szerepérôl beszélnek. Azok a
dolgok, amit gyermekként meg-
tanul, megszeret valaki, azok
felnôttként is megmaradnak
benne. Életem során rá kellett
jönnöm, hogy ami nekem ter-
mészetes a cukrászatban, azt
másnak nagyon sok tanulás és
küzdelem során kell nagyon rö-
vid idô alatt elsajátítania. Na-
gyon szerencsés vagyok, mert
olyan családba születtem, ahol a
szakmaszeretet apáról ªúra,
anyósról mennyre szállt. Néha
azonban ugyanez kicsit teher,
édes teher ugyan. Hiszen egy
negyedik generációs mestertôl
többet várnak.

Amikor nyaralni vagy kirán-
dulni mentünk, mindig betér-
tünk az utunkba kerülô cuk-
rászdákba. Ma már tudom —
hisz’ én is így vagyok ezzel —,
legtöbbször azért mentünk arra,
mert cukrászda volt ott. Jártunk
jóban, még jobban és rosszban.
A jóban megmutatták, hogy
ilyen a jó sütemény, a még job-
ban, hogy ilyen a még jobb, és a
rosszban pedig azt, hogy egy sü-
teménynek ilyennek nem sza-

bad lenni. Gyerekkoromban
már-már betegesnek hittem azt
a törekvést, hogy csak a jó süte-
mény a sütemény. Most már lá-
tom és tudom, hogy ezt csak
igen hosszú idô alatt, a család-
ban apák adják át a ªúknak a ta-
pasztalatot, az érzéket, az ízlést.
Apám szerint nem az üzletnek
kell csillognia-villognia, hanem
a készítményeknek kell kiválók-
nak lenniük. Külföldön egy-egy
elegáns üzletben járva irigyked-
ve mondtuk, hogy jó lenne ne-
künk is ilyen, édes-apám csak
legyintett, és azt mondta, nem
baj, ha a helyiségeink nem
ennyire szépek, de a sütemé-
nyünk mindig legyen a legªno-
mabb.

Azt hiszem, minden család
életében a legfontosabb az
asszonyok szerepe. Nem kivétel
ez alól a miénk sem. Valójában
nem is nagyon értem családunk
asszonyait. Ôk tulajdonképpen
nem is Augusztok voltak, mégis
szívvel-lélekkel, nagyon sok
energiával, nagyon sok szeretet-
tel munkálkodtak azon, hogy az
Auguszt név hallatán az embe-
rekben kellemes emlékek ébred-
jenek. Dédapám korai halála
után dédanyám vitte tovább az
üzletet teljesen egyedül húsz
éven keresztül. Óriási áldozatot
követelt három gyerek mellett
még az üzletet is fenntartani. Ez
az áldozatos munka és helytál-
lás bizonyára hatott nagyapám-
ra is — arra a bizonyos 125 éve
születettre —, aki elôször nem
is akart cukrász lenni.
Déd-anyám ªa mûvészi ambíci-
óit — szobrász szeretett volna
lenni — nem igazán támogatta,
realistaként a cukrászat felé irá-
nyította. A családi legendárium-
ban nem maradt fönn, hogy erô-
szakkal vagy érvekkel-e, min-
denesetre sikerrel. Nagyanyám
is követte anyósa példáját, hi-
szen míg nagyapám a szakmai
dolgok fölött ôrködött, addig
nagyanyám az üzlet gazdaságos-
ságára fel-ügyelt. Ma is olvasha-

Családok napja volt a Marczin
Május 13-án délelôtt családi napra invitálta az önkormányzat a kerületi nagycsaládosokat és barátaikat. Mintegy
hetven család — átlagosan három gyermekkel — látogatott el a Marczibányi téri Mûvelôdési Központba, ahol a
központ munkatársai színvonalas gyermekprogramokkal szórakoztatták a kicsiket, amíg a szülôk a tartalmas
elôadásokat hallgatták. Ezek közül alább Auguszt József elôadásának szerkesztett változatát olvashatják a híres
cukrászdinasztiáról.

A gyerekek és Bencze B. György polgármester

Fotók: Molnár Beatrix
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tó nagyszüleink levelezése,
amely bizonyítja, hogy külföldi
utazásaik során is megírták egy-
másnak a cukrászattal kapcso-
latos tapasztalataikat.

Édesapám meséit mindig na-
gyon szerettem. A családi ebé-
dek szertartását mindig emle-
gette. A lakás az üzlet fölött
volt, ami ideális lehetôséget biz-
tosított az üzlet egésznapos fel-
ügyeletére. Az üzlet része volt a
mindennapoknak. Az ebédnél
mindenkinek pontosan meg
kellett jelenni, a közös étkezé-
seknek amúgy is nagyon hang-
súlyos szerepe volt családunk
életében. Ebéd végén mindig
volt sütemény, amit a földszinti
cukrászdából hoztak fel. Tudom
és vallom, hogy süteményt kós-
tolni csak ebéd után lehet, s per-
sze minden süteményt négyfelé
kell vágni, mikor megízleljük.
Nem tudok racionális magyará-
zatot adni arra, hogy ezt miért
kell így csinálni, de szüleimtôl
ezt láttam, s gondolom, édes-
apám is ugyanezt nagyapámtól.
A hagyomány kialakulásának
oka talán az lehetett, hogy a csa-
ládi körben elfogyasztott ebéd
után reálisabban lehet megítélni
egy sütemény minôségét, mint
egy csupa édességekkel teli cuk-
rászmûhelyben. A mûhelyben
minden másképpen fest, mint
otthon, s az otthoni az igazi pró-
ba. Egy négyfelé vágott süte-
mény az ebédlôasztalon sokkal
jobban hasonlít arra, ahogyan
az a vevô asztalán ki fog nézni.
A régi vagy az új készítményrôl
mindig mindenki elmondhatta
a véleményét. A gyerekeket is
meghallgatták, ha butaságot is
mondtak, nem volt baj, mert így
tanultak meg értékelni és a gon-
dolataikat kifejezni.

Azt, hogy most a kerületben
egy több mint százharmincéves
hagyományokkal rendelkezô
cukrászda van, szinte kizárólag
édesanyámnak köszönhetô. A
forradalom után — otthon min-
dig így beszéltünk az ötvenhatos
forradalomról — ô vállalta ma-
gára az üzletnyitás rendkívül
nehéz és bonyolult feladatát. A
ªnom sütemények édesapám
szakmaszeretetét dicsérik, és
ennek a hagyománynak a to-
vábbvitele most rajtam is mú-
lik, és nagyon kell igyekeznem,
hogy ne hozzak szégyent elôde-
imre.

Ígérem, igyekezni fogok.

Hajósék családi muzsikája A Rongybabák mesejátékát a három kismalacról nagyon élvezték
a kicsik

Auguszt József

Sándor Ildikó és Halmos Kata vezették a táncházat

Egy anyuka a hallgatóságból
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Hírek, események a Nyék-Kurucles Egyesület életébôl I.
Megújult egyesületünk minden
hónap utolsó szerdáján délután
fél hatkor tartja összejövetelét
az Országos Neurológiai és Pszi-
chiátriai Intézet tanácstermé-
ben (II., Hûvösvölgyi út 116.).

Március 29-én dr. Boda And-
rás, a Pilisi Parkerdô Rt. Buda-
pesti Erdészetének egyik vezetô-
je volt. Erdôfelújítások a II. ke-
rületben címmel ismertette a
Budapestet körülvevô, jobbára
már nem összefüggô „szigeter-
dôk” múltját, kialakulását, tör-
ténetét és felújítási lehetôségeit.
A budai erdôk nagyon elöreged-
tek, mert évtizedek óta parker-
dôként szolgálnak; sürgôs felújí-
tásuk fakivágások nélkül nem
lehetséges. Ezt az itt lakók ért-
hetô gyanakvással fogadják, hi-
szen az erdôterület napról napra
fogyni látszik.

Az újonnan telepített fák: fô-
ként vadalma, vadkörte, hárs és
molyhos tölgy. A fenyôt, amely
jól fejlôdik a lepusztult hegyol-
dalon, az erdészet illetékesei táj-
idegen fajnak tartják, és lehetô-
leg ki akarják szorítani a budai
környék területeirôl.

Az ipari fakitermelés nem
ªzetôdik ki, éppen azért, mert a
fák elöregedtek, ezért csak tûzi-
fának használhatók; az a feltéte-
lezés tehát, hogy a fákat ipari
célból vágják ki, nem állja meg a
helyét. Sok helyen a fakivágások
nyomán házak, villák épülnek,
ezen területek nagy része azon-
ban az elôadó szerint nem az er-
dészet tulajdonát képezte; való-
jában elhanyagolt magánkertek
voltak. Azt is megtudtuk, hogy
az erdei játszóterek rendbetétele
— például a Kuruclesi út elején
és a Görgényi úton — és az
összes szemét elszállítása igen
sokba kerül, miközben a játszó-
területet illetéktelenek rongál-
ják és teszik tönkre.

Az erdei rétek (mint a Nagy-
rét, az Anna-rét) kaszálása sze-
zononként 2–3 alkalommal, va-
lamint a rendszeres szemétgyûj-
tés itt az erdészet jelenlegi anya-
gi és személyi feltételei mellett
alig oldható meg. Ugyancsak a
legalacsonyabb fokon valósítha-
tó meg a II. kerület ötven kilo-
méter hosszú sétaútjainak fenn-
tartása, murvával borítása (50

Ft/m), az ágak levágása, a víz-
ereszek kiépítése. Rontja a hely-
zetet a sok száguldozó biciklis-
ta, akik lesodorják a murvát a
felszórt utakról. Az erdei padok
és asztalok, valamint a kilátók
— például a kis- és nagy-hárshe-
gyi — karbantartása minden
erôfeszítés ellenére reményte-
lennek tûnik az állandó rongálá-
sok miatt — mondta az elôadó.

Több hallgató felvetette, hogy
erôsítsék meg a sétautakat lezá-
ró sorompókat, ne lehessen te-
repjárókkal behajtani olyan sé-
tautakra, mint amilyen például
a Széher utat a Szépjuhászné út-
tal összekötô erdei út.

Az erdôkben, a fô sétautaktól
távolabb a hajléktalanok egész
kis „sátorvárosokat” alakítottak
ki; helyenként kutyával ôrzik a
területet, nem távolítják el a
szemetet és az ürüléket, tüzet
gyújtanak. Az erdészet ezzel
szemben tehetetlen. Ugyancsak
nagy gondot okoz az erdôkhöz
legközelebb esô lakóházak mö-
gött felgyûlô rengeteg lom, hû-
tô- és mosógépek roncsai, autó-
alkatrészek, sitt, háztartási hul-

ladék. Ennek eltávolítása nem
az erdészet feladata; ha idôn-
ként mégis megteszik, ez csak
újabb szemétlerakásra bátorítja
fel a környéken lakókat. Az er-
dôfelújításokat is gyakran aka-
dályozza a lerakott építési mara-
dék, sitt, mert ezeket extra költ-
séggel kell eltávolítani a terület-
rôl.

Dr. Boda András megadott két
telefonszámot, amelyeken la-
kossági bejelentést lehet tenni a
témával kapcsolatban:
200-1996, 200-1997.

Bemutatkoznak

Mozgásszervi betegeket segítôk
Rheumatoid

Arthritises Betegek
Egyesülete

Az egyesületet az alapítók azzal
a céllal hívták életre, hogy tagja-
ik és az e betegségben szenve-
dôk életfeltételeit javítsák, jobb
egészségügyi ellátásukat elôse-
gítsék, gyógyító és rehabilitációs
tevékenységgel visszavezessék
ôket az egészséges emberek tár-
sadalmába, vagy segítsék alkal-
mazkodásukat megváltozott
egészségi állapotukhoz.
<%-2>A múlt évben megala-
kult szervezet a betegek által
önkéntesen létrehozott, önkor-
mányzattal rendelkezô, kiemel-
ten közhasznú társadalmi szer-
vezetként nyilvántartásba vett
önálló jogi személy.

<%-2>A rheumatoid arthri-
tis, közismert nevén krónikus

sokízületi gyulladás ma népbe-
tegségnek számít Magyarorszá-
gon. A már diagnosztizált, nyil-
vántartott betegek száma száz-
ezres nagyságrendû. A rheuma-
toid arthritis a szervezet ízülete-
it gyulladásos formában megtá-
madó, a mai orvostudomány
szerint krónikus betegség: a be-
teget egész életén át elkíséri,
jobb és rosszabb állapotok válta-
kozásával.

Az egyesület elôadásokat
szervez, kiadványokat szer-
keszt, amelyek elôsegítik a bete-
gek egészségügyi felvilágosítá-
sát; életmódbeli és életviteli
(táplálkozási, gyógytorna, sza-
badidô hasznos eltöltése, stb.)
tanácsokkal segíti a betegek al-
kalmazkodását megváltozott
helyzetükhöz. Kulturális és sza-
bad-idôprogramokat szervez,
elôsegíti a betegek közti kapcso-

latok, barátságok kialakulását;
szociális és családsegítô tevé-
kenységet végez, idôskorúak
gondozását vállalja, a rászoruló-
kat eseti vagy rendszeres szociá-
lis segéllyel támogatja; anyagi
támogatást nyújt gyógyászati
segédeszközök beszerzéséhez,
gyógyfürdô igénybevételéhez,
gyógyüdülési beutalókhoz, és
még sok egyéb kedvezménnyel,
támogatással igyekszik segíteni.

Az egyesületnek tagja lehet
minden magyar, ill. Magyaror-
szágon élô rheumatoid arthriti-
ses beteg, ha elfogadja az egye-
sület alapszabályát, aláírja a be-
lépési nyilatkozatot, eleget tesz
tagi (többek között tagdíjªzeté-
si) kötelezettségeinek. <%-2>A
természetes személyeken kívül
tagjaink lehetnek olyan jogi sze-
mélyek és jogi személyiség nél-
küli szervezetek is, amelyek a

reumabetegek életfeltételeinek
javításáért, hátrányos helyzetük
megszüntetéséért tevékenyked-
nek.

Az egyesület neve: Rheuma-
toid Arthritises Betegek Egyesü-
lete, rövidített cégneve: RA-s
Betegek Egyesülete, székhelye:
1023 Frankel Leó út 62. (ORFI),
levélcíme: 1525 Budapest 114.,
Pf. 54., tel./fax: 326-2177, tel.:
212-4133/1058, számlaszáma:
OTP Bank Rt. Budapest 117
11034-20854564. Az egyesület
a tagok által beªzetett tagdíjak-
ból, adományokból és pályázati
pénzeszközökbôl tartja fenn
magát. Kiemelten közhasznú
minôsítése lehetôvé teszi a ma-
gánszemélyeknek 30% adóked-
vezmény igénybevételét. Jogi
személyek, jogi személyiség nél-
küli vállalkozások és egyéb, a
társasági adótörvény alá tartozó
szervezetek az adomány össze-
gének másfélszeresével csök-

A Nyék-Kurucles Egyesület
szeretettel meghív minden ér-
deklôdôt május 31-én tartan-
dó elôadására, amelynek té-
mája: A társasházi épületek
felújításának pályázati lehe-
tôségei. Elôadó: Benkô Gábor
kerületi képviselô. Helyszín:
az Országos Neurológiai Inté-
zet tanácsterme, II., Hûvös-
völgyi út 116.

Baranyi Judit elnök
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kenthetik adózás elôtti eredmé-
nyüket.

Minden rheumatoid arthriti-
ses beteget szeretettel várunk
programjainkra, melyeket min-
den hónap elsô péntek délután-
ján 2 órakor tartunk az ORFI
Lukács Klubjában (Frankel Leó
út 25–27.) az ivócsarnok mögöt-
ti épület földszintjén. További
információ az ORFI központi
ambulanciáján Tatárné Édelkra-
ut Helgától kapható a
212-4133/1058-as melléken.

A Magyar
Reumatológia
Haladásáért
Alapítvány

A reumatológiai betegségek igen
elterjedtek, és az öregedéssel
együtt egyre gyakrabban jelent-
keznek a mozgásszervi pana-
szok, illetve betegségek. A Ma-
gyar Reumatológusok Egyesü-
lete 1991-ben hozta létre a Ma-
gyar Reumatológia Haladásá-
ért Alapítványt (MRA). Egy
<%-2>nemzetközi reumatoló-
giai kongresszus hasznát továb-
bi szponzorok kiegészítették, és
ezekbôl az MRA felépített az
Ürömi u. 56. sz. alatt egy Okta-
tási Köz- pontot.

Oktatási programjaink nem-
csak az egészségügyben dolgo-
zóknak (orvosok, gyógyszeré-
szek, gyógytornászok, védônôk
stb.) szólnak; betegek számára
is tartunk összejöveteleket, ok-
tatást. Csoportos és egyéni
gyógytorna-lehetôségünk is van,
mely a reumatológiai betegek,
idôsödôk, vagy más okból
gyógytornára szorulók rendelke-
zésére áll. Itt mûködik a nemrég
megalakult Magyar Reumabete-
gek Egyesülete is. Évente szerve-
zünk üdülést egyes betegeknek,
akiket reumatológus kezelôor-
vosaik javasolnak.

1023 Budapest, Ürömi u. 56.,
tel.: 326-3396, fax: 335-0876,

Dohányzásról
leszokást segítô

rendelés a
kerületben:

Szent Ferenc Kórház,
dr. Dunai Andrea,
1021 Széher út 71–73.,
tel.: 394-5133,
394-5645.

Remete-kertváros — Rézmál — Rózsadomb — Szemlô-hegy — Széphalom — Szépilona — Szépvölgy — Törökvész — Újlak

Nemdohányzó Világnap — május 31.

Miért nem lettem dohányos
Ugye most itt az a kérdés, miért nem lettem dohányos. Talán könnyebb dolgom volna, ha az volnék,
és azt ªrtatná a szerkesztô, miért lettem azzá. Igaz, volt körülöttem is buli, pia és gomolygó füst, de ez
utóbbi valahogy igencsak csípte a szememet, különösen az alagsori, sok ember nehéz párájától teli vi-
déki fôiskolai klubokban, és fôvárosi szórakozóhelynek titulált lebujokban. Szabad téren még csak el-
megy, bár esô utáni álló levegôben az esti kutyasétáltatót megtalálni — szag alapján — embernek sem
kunszt, ha az eb egészségügyi sétáját összeköti önnön tüdeje mérgezésével. Ha mindezt erdôben teszi,
még nagyobb visszatetszést kelt a dolog, hiszen belvárosi méreggel dúsult tüdônk az erdô leheletét
óhajtja, nem pedig a hamvadó cigarettavég légnemû termékét. Annál is inkább, mert a Földgolyó le-
vegôjét évente három tûzhányónyi füsttel szennyezi az emberiség. (zsz)

Miért lettem dohányos?
Tizenöt éves voltam. Kislány, aki már szeretett volna nagynak látszani. Úgyhogy a barátnômmel vet-
tünk egy doboz Milde Sortét, és nagy küszködések, rosszullétek árán elszívtuk. A cigivel a kezemben
komoly és izgalmas nônek hittem magamat. És azt gondoltam, bármikor abba tudom hagyni. Ennek
több mint húsz éve. Csak a terhességeim és a szoptatások alatt nem dohányoztam, azóta megint. Pe-
dig tudom, hogy károsítom az egészségemet, de azt gondolom, én kivétel vagyok, nem leszek rákos,
nem lesz érszûkületem, nem lesz idô elôtt csupa ránc az arcom. Tudom, hogy károsítom környeze-
tem egészségét, de nem fújom a gyerekeim orra alá a füstöt, és igyekszem tiszteletben tartani mások
igényét a füstmentes levegôre. Tudom, hogy rengetegbe kerül, de az én pénzemet költöm. Egyáltalán
nem akarok a dohányzásnak propagandát csinálni, csak ne gondolják rólam, hogy nem vagyok tisztá-
ban a cigarettázás ártalmaival. Tisztában vagyok. Mint ahogy azzal is, hogy a nikotin egy alattomos
kis függôséget okozó szer. Ugyanolyan nehéz megszabadulni tôle, mint bármelyik kábítószertôl. És
higgyék el, az a dohányos, akinek a fejében már megfordult, hogy leszokik — és egyre többen vagyunk
—, ugyanúgy tudja utálni a cigarettát, mint az antinikotinisták. Mert utáljuk, hogy a cigaretta diktál,
hogy nem tudunk bulizni, kávézni cigi nélkül, hogy reggel, ébredés után az elsô dolgunk rágyújtani,
hogy fulladunk és köhögünk, hogy feszültek vagyunk, ha nem gyújthatunk rá, és hogy egyre több he-
lyen páriákként néznek ránk. Pedig nem vagyunk akaratgyenge puhányok, én legalábbis nem tartom
magamat annak. Nikotinista vagyok. Fizikailag és pszichésen is függô. A fizikai függôség négy-öt hét
alatt megszûnik, ennyi idô kell, hogy a nikotin kiürüljön a szervezetbôl, a pszichés függôség sokkal
nehezebben oldható. Félek, ha leszokom, úgy fogom magamat érezni, megfosztottak valamitôl —
holott a mai eszemmel tizenötévesen nem gyújtanék rá, és a nemdohányzó barátaim egyáltalán nem
érzik úgy, hogy kimaradnak valamibôl, sôt, ugyanezt állítják, akik már leszoktak. Félek, a fizikai füg-
gôség megszûnéséig az elvonási tünetek miatt elviselhetetlen, harapós és ideges leszek — a környeze-
tem a cél érdekében örömmel áll elébe. Félek, hogy egyfolytában enni fogok — de egészségesebb le-
szek és tornázhatok is. Félek, hogy nem tudok megszabadulni egy húszéves szokástól — meg kellene
próbálni.

Megpróbálom. És Ön? Csörgô Tünde

Gombavizsgálat
Hétvégi ingyenes gombavizsgáló
átmenetileg — október 31-ig —
a fôváros két pontján mûködik
minden hétvégén és ünnepna-
pon 10-18 óráig. Budán a XI. ke-
rületben, a Fehérvári úti piac
parkolójában, Pesten pedig a
XIV. kerületben, a Bosnyák téri
piac mellett.

Fotók: Molnár Beatrix
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Nem tudom, miért mondják, hogy olyan nehéz leszokni
a dohányzásról? Nekem már többször sikerült.

(Woody Allen)
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Ó V O D A ,   I S K O L A

Felvétel a
Pitypangba

A II., Pitypang utca 17. szám
alatti általános iskola felvételt
hirdet a 2000–2001-es tanévre
5. osztályosok részére matema-
tikatagozatos osztályba (heti 6
óra). A képzés célja alapos isme-
retanyag szerzése, felkészítés a
6- ill. 4-osztályos gimnáziumi
felvételire.

Az iskola rendkívüli adottsá-
gai: zöld környezetben, jó leve-
gôn, rendezett, igényesen kiépí-
tett kert-udvar, játszótér, sporto-
lási lehetôség. Jó közlekedés a
Batthyány tértôl a 11-es, a Kolo-
sy tértôl a 29-es busszal.

A felvételi ideje: június 5. hét-
fô 14 óra. Jelentkezés személye-
sen: 1025 Pitypang u. 17., tele-
fonon: 325-8827.

AKG
Egyetem elôtt
Az Alternatív Közgazdasági
Gimnázium felvételt hirdet
közgazdasági, társadalomtudo-
mányi egyetemre készülô
16–17 éves tehetséges gimna-
zisták számára. Programele-
mek: differenciált szintek sze-
rinti kiscsoportos tanítás; két
választott idegen nyelv szint
szerinti mindennapos tanítása
(5–10 óra/hét); magas óraszámú
társadalomtudományi (közgaz-
daságtan, történelem, jog, poli-
tológia, pszichológia) oktatás
(5–8 óra/hét).

A jelentkezés feltételei: jeles,
esetleg jó eredménnyel elvégzett
10. évfolyam (2. évfolyam); a
felvételi elbeszélgetésen való si-
keres szereplés; a család anyagi
helyzetétôl függôen havi 10–30
ezer forint közvetett költségtérí-
tés. Jelentkezni lehet írásbeli
szándéknyilatkozattal 2000. jú-
nius 20-ig, és az AKG-ban kért
jelentkezési lapon. További in-
formációk: e-mail: felveteli@
akg.hu; internet: www.akg.hu

Évfolyam-osztályfônök: Horn
György (horngy@akg.hu)

Képzés
Az AKG V–VI. évfolyamán az
alábbi nappali tagozatos, szak-
képesítést nyújtó programokat
indítja:

Gazdasági informatikus kép-
zés (felsôfokú, OKJ szerint) —

a képzés célja olyan gazdaság-
tanban járatos szakemberek
képzése, akik alkalmasak arra,
hogy gazdasági feladatok megol-
dásához számítástechnikai esz-
közöket alkalmazzanak.

Multimédia-fejlesztô képzés
(felsôfokú, OKJ szerint) — a
képzés célja olyan korszerû
programozási ismeretek nyújtá-
sa és készségek kialakítása,
amelyek birtokában a végzett
<%-2>hallgatók képesek lesz-
nek komplex programrendsze-
rek létrehozására, valamint a
multimédiás rendszerek (okta-
tórendszer, reklámgraªka) ter-
vezésére, üzemeltetésére.

Public Relations szakrefe-
rensképzés (felsôfokú, OKJ
szerint) — A képzés célja, hogy
a hallgatók kommunikációs,
szervezési és gazdasági alapis-
mereteket szerezzenek, sajátít-
sák el a PR-szakma mûvelésé-
hez szükséges általános és spe-
ciális tudást, ismerjék meg a
médiavilág mûködését, a mar-
ketingkommunikáció gyakorlati
fogásait. A képzés befejezéséig
középfokú nyelvvizsgát kell ten-
ni.

A képzést jó eredménnyel el-
végzô hallgató felvételt nyer a
Kodolányi János Fôiskola kom-
munikációs szakára.

Újságíróképzés (középfokú,
OKJ szerint) — A képzés célja,
hogy a hallgatók képesek legye-
nek ellátni a közvéleményt az
egyes egyének és csoportok cse-
lekvéséhez, döntéséhez szüksé-
ges információkkal és ismere-
tekkel. Tevékenysége informá-
ciógyûjtésbôl, azok ellenôrzésé-
bôl, feldolgozásából, szerkeszté-
sébôl áll. A képzés befejezéséig
alapfokú nyelvvizsgát kell tenni.

Mindegyik meghirdetett prog-
ramunkon angol nyelvû kezdô
és haladó csoportot indítunk.
Minden képzés esetén a diákok
az alapszolgáltatásokon felüli
speciális szolgáltatások ªnan-
szírozására a közvetett költség-
térítést — 60 000 forintot — fél-
évenként ªzetik be. A jelentke-
zés feltétele: érettségi. Jelentke-
zés 2000. augusztus 30-ig írás-
ban, vagy személyesen az iskola
titkárságán: 1035 Budapest,
Raktár u. 1. telefon/fax:
368-8840,<%-4> e-mail:
akg@gedeon.akg.hu

Közlekedésbiztonsági vetélkedô
A kerületi rendôrkapitányság Bûnmegelôzési Irodája és
a kerületi Balesetmegelôzési Bizottság közlekedésbiz-
tonsági vetélkedôt szervezett a kerületi általános isko-
lások részére május 17-én a Fenyves utcai iskolában. A
versenyen három iskola — a Budenz József Általános Is-
kola és Gimnázium, a Csík Ferenc Általános Iskola és
Gimnázium és a Fenyves utcai Általános Iskola — két
felsô tagozatos ªúból és két lányból álló hét csapata
vett részt. A versenyzôk elméleti közlekedési ismerete-
ikrôl KRESZ-tesztlap kitöltésével adtak számot, majd
gyakorlati tudásukat az ügyességi pályán bizonyíthat-
ták.

A csapatversenyben elsô a Csík,
második a Fenyves, harmadik a
Budenz iskola lett. A gyôztes
csapat indulhat május 25-én a
Budapesti Kerékpáros Iskola
Kupáért, valamint a Széche-
nyi-hegyi Gyermekvasút jóvol-
tából osztálya izgalmas utazá-
son vehet részt.

Az egyéni versenyben elsô
Horváth Attila (Budenz), nye-
reménye egy MTB-kerékpár,
második Kondász Árpád (Bu-
denz), harmadik Nagy Ferenc
(Csík) lett.

A szponzorok — Ilcsi Szépítô
Füvek, a Széchenyi Gyermek-
vasút, a Mc KIWAN’s Kft., a
Ping Kínai Étterem, a Vasas
Sportklub és a Mc Donald’s —
jóvoltából nem csak a helye-
zettek kaptak értékes ajándé-
kokat, de egy résztvevô sem tá-
vozott üres kézzel.

A rendôrkapitányság ezentúl
minden évben szeretne hasonló
vetélkedôt rendezni, ezzel is elô-
segítve a gyermekek baleset-
mentes közlekedését.

Rácz Julianna

Fotó: Molnár Beatrix

Köszönet

A Törökvész úti Általános Is-
kola köszönetét fejezi ki
mind-azoknak, akik a Török-
vész Úti Általános Iskola Tá-
mogatására Alapítvány javára
SZJA-juk 1%-át átutalták. A
769 226 forintot erdei iskolák-
ban, tanulmányi kiránduláso-
kon a szociálisan rászoruló
gyermekek táboroztatására, ju-
talomkönyvek vásárlására és az
iskola hangosítóberendezésének
részleges cseréjére fordította.

Siker

A Fôvárosi Beethoven Mû-
veltségi Verseny I. helyezettje a
Móricz Zsigmond Gimnázium
csapat lett. Tagjai: Fodor And-
rea 11/e, Kósa Nóra 11/e, Borza
Borbála 11/e, Szabó Orsolya
11/d. Felkészítô tanár: Soós Er-
zsébet. A verseny Beethoven
budai koncertjének 200. évfor-
dulója alkalmából került meg-
rendezésre 2000. május 6-án,
13 csapat részvételével.
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A tizedik Gyermek Mûvészeti Fesztivál
A Marczibányi Téri Mûvelôdé-
si Központ tizedik alkalommal
hirdette meg a Gyermek Mûvé-
szeti Fesztivált a kerület tanuló-
inak és iskolai csoportjainak.
Államalapításunk 1000. évfor-
dulójához kapcsolódva idén kie-
melten fontosnak tartottuk a
fesztiválon a magyar kultúra
ápolását. Hiszünk abban, hogy
a gyerekek az alkotó munkán
keresztül tudnak élô és jövôbe
mutató kapcsolatot kiépíteni
történelmünkkel, hagyománya-
inkkal. Összesen ötszázhuszon-
két gyermek vett részt a feszti-
válon, s a május 2. és 4. között
rendezett döntôk után száz-
nyolcvanan jutottak be a mûve-
lôdési központban május 6-án
tartott Gálamûsorba, s kaptak
ajándék pólót tanáraikkal
együtt. Az ajándékokat Bencze
B. György polgármester, a feszti-
vál fôvédnöke adta át.

A Gyermek Mûvészeti Feszti-
vál Gálamûsorának résztvevôi:

Népzene

Sajnos, évrôl évre azt tapasz-
taljuk, hogy ebben a kategóriá-
ban igen kis mezônybôl kell ki-
válogatnunk a legjobbakat.
Idén a jelentkezettek és felké-
szítô tanáraik dicséretére le-
gyen mondva, igen színvonalas
volt a verseny.

Borozgató Barátok Bandája
(Törökvész utcai Általános Is-
kola, felkészítô tanár: Vassné
Selényi Erzsébet), Áldás u. Á.I.
kamarakórusa ( Kissné Zsol-
nay Judit), Törökvész u. Á. I.
alsósai, népdalcsokor (Tuka
Lászlóné), Villányi Benjámin
(Törökvész, Vassné Selényi Er-

zsébet), Petneházy Kata (Tö-
rökvész).

Tánc
Ez a kategória méltán a leg-
népszerûbb a fesztiválon, hi-
szen nemcsak a Budai Tánc-
klubban folyik színvonalas és
eredményes tánctanítás, ha-
nem például az Áldás utcai is-
kolában is. Nehéz volt a dön-
tés, sok értékes produkció kö-
zül kellett kiválasztani a Gála-
mûsorban szereplôket.

Ugrós Néptánccsoport (Tö-
rökvész, Plugor Judit), Labda-
gyakorlat (Törökvész, Kanyó
Éva), Fény-játék (Fillér, Sarlós-
né Tompa Cecília), Dékány
Éva csoportja (Budai Tánc-
klub), Pallagi Tamás—Loránt-
ffy Lilla (Remetekertvárosi,
Váradi Éva), Kiss Judit cso-
portjának karikagyakorlata
(Budai Táncklub), Lányok ka-

lapban (Áldás, Kézér Gabriella
és Somogyvári Katalin), Ben-
kô—Horváth páros (Pál Gabri-
ella), Valkó Zsuzsa—Valkó Ri-
chárd (Csík és Móricz Gimn.,
Kisteleki Károly), Show-formá-
ció (Pál Gabriella), Budai
Táncklub jazzbalett csoportja
(Puskás Judit), Csillagképek
születése (Áldás, Kézér Gabri-
ella, Somogyvári Katalin).

Komolyzene

A döntôn a résztvevôk nem-
csak egymás játékában gyö-
nyörködhettek, hanem az
eredményhirdetéskor Köpösdi
Zoltán zsüritag is zongorázott
nekünk, majd a másik zsüri-
tag, Lukin tanár úr vezényleté-
vel elénekeltük az Örömódát.

Szentpéteri Melitta, Nemes
Dorka, Nemes Kata, Nemes
Orsi furulyakoncertje (Áldás,
Perényi Péter), Kardos Júlia,
furulya (Fillér), Véghelyi Kin-

ga, Brebovszky Sára, Marschall
Lívia fuvolacsoprtja (Budenz,
Véghelyi Béla), Marosi Atti-
la—Marosi András (Csík, Zna-
menák Rita), Pregun Tamás,
zongora (Törökvész, Párkányi
Tiborné), Lukács Krisztina, fu-
vola (Kodály, Kárász Ilona,
zongorán kísért Mandovszki
Judit), Bircher Júlia—Marosi
András, zongora négykezes
(Csík, Znamenák Rita), Mars-
chall Lívia, zongora (Budenz,
Surján Péterné).

Képzômûvészet
Összesen nyolcvannyolc gyer-
mek vett részt a pályázaton
csoportos és egyéni alkotások-
kal. Díjazottak:

Egyéni: Andrássy Linda
(Csík), Sebestyén Ágnes (Fil-
lér), Novotta Fanni (Pitypang),
Daubner Anna (Pitypang),
Mona Tamás (Fillér), Szendi
Nóra (Fillér), Kalmár Eszter
(Budenz), Thozokas Dorothy
(Budenz), Gerezdi Hajnalka
(Csík).

Csoportos: SEK dobkészítô
csapata (Paulik Orsolya), Bu-
denz Napraforgó-portré soro-
zat (Pilinger Zsuzsa).

Irodalmi alkotások
Ezt a kategóriát idén hirdettük
meg elôször, talán ezért is ér-
kezett kevesebb pályázat,
összesen tizenegy fôtôl kilenc
alkotás

Epigrammák — Búr Ágnes,
Cserzô Dorottya, Perczel Lász-

ló, Nemes Orsolya (Áldás, Far-
kas Eszter), A ló története —
Nemes Orsolya (Áldás, Farkas
Eszter), A furfangos szabóle-
gény — Füredi Andrea (Áldás,

Kissné Zsolnay Judit), Erôs
Palkó — Horányi Gergô (Ál-
dás, Kissné Zsolnay Judit).

Elefántrajzoló verseny
Idén is meghirdettük a fesz-

tivál kabalaelefántjának meg-
tervezését. Összesen kilenc-
venöt alkotásból végül is Ko-
vács Kincsô Sára mûve került a
pólóra az elefántba szerelhetô
2000. felirat és az alkotás bája
okán.

Díjazott alkotók: Kovács
Kincsô Sára, Samu Dániel,
Samu Lilla, Farkas Szilveszter,
Vladár Krisztina, Iván Noémi,
Németvölgyi Péter, Drávucz
Renáta, Balázs Roberta, Bara-
nyi Lucia.

Vers- és prózamondás
A korábbi évek hagyománya-

inál maradva ezt a versenyt a
Pedagógiai Szolgáltató Köz-
pont bonyolította, s az ott leg-
sikeresebben szerepelt nyolc
gyermek kapott meghívást a
Gálára.

Kiss Zsóªa, próza (Szent An-
géla, Pós Istvánné), Hinsen-
kamp Fanni, vers (Klebelsberg,
Pergel Istvánné), Szôke Ádám,
vers (Szabó L., Szôke Tamás),
Usztics Lili, vers (Klebelsberg,
Usztics Mátyás) Lôvey Péter,
vers (Újlaki, Arató Sándorné és
dr. Kádár Zsuzsanna), Pálvöl-
gyi Annamária, próza (Újlaki,
Remete Zsuzsa), Villányi Ben-
jámin, próza (Törökvész, Gá-
bor Zsuzsanna), Asbóth Már-

Fotók: Molnár Beatrix
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Templomaink 13.

A romjaiból felépült gercsei templom

A kerület szélén, Pesthidegkút
határában, a Vihar- és
Csúcs-hegy nyergének nyugati
lejtôjén szántók és legelôk kö-
zött terült el a középkorban
Gercse község, amelybôl a 20.
századra csak templomának
romjai maradtak fenn. A Buda-
pest területén fekvô középkori
falvak templomai közül a ger-
csei az egyik legjobb állapotban
megmaradt épület volt. A szen-
télyt 1997-ben újjáépítették, és
benne a környék és az arra járó
turisták számára tavasztól ôszig
vasárnap délutánonként szent-
misét mutatnak be.

A régi falu teljesen elpusztult.
Írásos emlékekben gyakran elô-
fordul a község neve: a gercsei és
az óbudai polgárok között
hosszú viták zajlottak a határ-
vonal miatt. A 16. században a
Buda környéki települések kö-
zött a legtöbbet emlegetett hely-

ségnév: Gercse. A népes telepü-
lést kisnemesek lakták. A falu
viszonylag csekély kiterjedésû
volt, így egy-egy birtokosnak kis
terület jutott. A legújabb ásatá-
sokból — amelyeket Nagy Eme-
se végzett — kiderült, hogy a
helység két egymást keresztezô
utcából állt, amelyek központja
a templom volt.
A házak mögött
kertek húzód-
tak. A források-
ról, szántókról,
erdôkrôl és szô-
lôkrôl is emlí-
tést tesznek az
írások.

A régi temp-
lom a 13. szá-
zadban épült. A
kisméretû, tég-
lalap alakú ha-
jóhoz patkó íve-
lésû szentély
csat lakozott .

Maga Gercse község a töröktôl
való visszafoglalás után elnépte-
lenedett. Az ekkor már Hideg-
kúthoz tartozó romossá vált
templomot felújították; ezt jelzi
az épület homlokzatán máig
fennmaradt 1774-es évszám.

Érdekes adat, hogy a svájci
Maria-Einsiedeln kegyképének
Thallwieser Katalin által
1696-ban Máriaremetére hozott
másolata egy idôre ebbe a felújí-
tott templomba került, míg Re-
metén — a mai kegytemplom
helyén — fel nem épült egy kis
kápolna. A gercsei szentély
újabb pusztulása 1817 után
kezdôdött, amikor a kegykép és
a templom felszerelése is Reme-
tére került.

A legutóbbi idôben a temp-
lomromnál megindultak a kuta-
tások és az ásatások. A szentély
és a hajó alatt sírokat találtak,
az egykori kôfallal körülvett
épület mellett temetôt tártak
fel. Román kori leletek (bronz
füstölô, szobortöredékek, kerá-
miadarabok) és Zsigmond-kori
pénzérmék is elôkerültek.

Mivel a templom falai na-
gyobbrészt álltak, megszületett
a döntés a felépítésére. A falakat
kiegészítették, az épületet cse-
réppel fedték be, a hajóban pa-
dokat helyeztek el, és felállítot-
ták az oltárt. Mivel a templom-
nak tulajdonképpen mennyeze-
te nincs, így téli idôben nem
használható.

Székely Imre

Gercse — Hársakalja — Hárshegy — Hûvösvölgy — Kôvár — Kurucles — Lipótmezô — Máriaremete — Nyék — Országút

Emléktábláink 16.

Járjunk nyitott
szemmel!

A Medve utca és a Kacsa utca
sarkán lévô modern, vöröstég-
la<%-2>falú házon (Kacsa u.
18.) egy emléktábla a követke-

zôrôl tudósít:
Mechwart — Ganz Ábrahám

halála után a gyár mûszaki igaz-
gatója, majd vezérigazgatója —
a párizsi világkiállításon látot-
tak hatására felismerte az elekt-
rotechnika elôtt álló jövôt, és
megalapította 1878-ban az elsô
budapesti, sôt, elsô magyaror-
szági villamossági gyárat. Ennek
vezetését — jó meglátással —
egy 25 éves ªatal gépészmér-
nökre, Zipernowsky Károlyra
bízta. A gyár elsô telephelye a
vízivárosi Kacsa utcai kis mû-
hely volt, majd 1881-ben új gyá-
rat rendeztek be egy kiégett ma-
lom épületében a Kacsa utca
Duna-parti végén, a Fô utcában.
Mivel idôvel ez a hely is szûk-
nek bizonyult, a millennium
idejében került sor a Lövôház
utcai nagykiterjedésû gyár kiépí-
tésére. A villamossági vállalat a
múlt század végén már 1200
munkást és 250 tisztviselôt fog-
lalkoztatott.

Ez a gyár számos jelentôs al-
kotással gyarapította a magyar
mûszaki kultúrát. 1884-ben há-
rom mérnök, Déri Miksa, Blát-
hy Ottó és Zipernowsky Károly
megalkotta a transzformátoros
és áramelosztó rendszert, amely
lehetôvé tette az elektromos
áram nagy távolságra történô
vezetését. Az elsô áramfejlesztô
telepek kiépítését a Ganz-gyár
végezte Budapesten, Bécsben,
Rómában, Milánóban, Marseil-
le-ben, Buenos Aires-ben, Mel-
bourne-ben és Szentpétervárott.
A további technikai alkotásokat,
találmányokat hosszú lenne fel-
sorolni. Befejezésül csak annyit
jegyezzünk meg, hogy a Kacsa
utcai kis mûhelybôl fejlôdött ki
az Osztrák-Magyar Monarchia
elsô és az európai kontinens leg-
régibb villamossági gyára.

Sz. I.

Fotók: Arató
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A J Á N L Ó

Történelem-kép
<%-2>A Nemzeti Galéria március 17-én megnyílt kiállí-
tása „a mûvészet és az emberi emlékezet folyton válto-
zó kapcsolatát kívánja vázlatosan bemutatni, olyan mû-
alkotásokat ragadva ki a mûvészet történetébôl, ame-
lyek egy-egy folyamatot, jelenséget, szemléletváltást
jellemeznek”.

Ez a bevezetés indít el idôutazá-
sunkra a kezdetektôl napjain-
kig, tizenhat — részben idôbeli,
részben tematikus — egységre
tagozódva. Szokatlan, hogy elô-

re meghatározott elképzelés
alapján gyûjtötték össze a be-
mutatott tárgyakat (képeket,
festményeket, kódexeket és il-
lusztrált könyveket, metszete-
ket, szobrokat és ötvösmunká-
kat, díszmagyar ékszerkészletet
és még sok mást). „A történe-
lemnek minden korban eltérô
volt az olvasata, a múlt csak a
jelenbôl szemlélhetô s érthetô
meg” — írja a katalógus. E sze-
rint a történelemrôl kialakult
képünket nem pusztán a törté-
nészek alakították (vagy torzí-
tották), hanem a mûvészek is.

Csodálatosan szép gyûjte-
mény tárul ki szemünk elôtt,
olyan tárgyak jelennek meg
együtt, melyeket ritkán vagy so-
sem láthattunk (együtt biztosan
nem!), köztük jól ismert híres
mûvekkel Budapest valamennyi
nagyobb múzeumából: a Nem-
zeti, a Szépmûvészeti, az Ipar-
mûvészeti Múzeumokból;
könyvkötészeti remekek a Ma-
gyar Tudományos Akadémia

könyvtárából, tárgyak a Széché-
nyi, a Szabó Ervin Könyvtár, a
levéltár anyagából.

A tizenhat rész midegyikét
magyarázat mutatja be. A táblá-

kat érdemes elolvasni, ha az
összefüggésekre kíváncsiak va-
gyunk! Íme a címek: Az elsô te-
rem az Ereklyekultusz, folytatá-
sa a Szent királyok, királyi szen-
tek (középkor), Az ókor hagyaté-
ka, Illusztrált történelem
(14–17. század). Itt megcsodál-
hatjuk többek között a Képes
Krónika gyönyörû miniatûrso-
rozatát (mely az ôshazától Nagy
Lajosig kíséri a magyar történel-
met). A három részre szakadt
ország korát Regnum Maria-
num címmel mutatja be, ezt
folytatja A történelem késô re-
neszánsz és barokk képei
(16–17. sz.), melyben allegori-
kus jelentést hordozó történe-
lemképek jelennek meg — Zrí-
nyi Miklósé, II. Lajos haláláé a
mohácsi csatában — rajzokon,
festményeken ábrázolva. Köz-
tük az Esterházyak családfája is
a levéltárból. A Tárgyak emléke-
zete híres hagyatékok darabjait
mutatja be, gyönyörû ötvös-
munkákat, úrvacsora-pohara-

kat, miseruhákat. Következik A
régészeti érdeklôdés kezdetei
(kéziratos gyûjtemények, köz-
tük hamisítványok is), s a Biro-
dalmi patriotizmus, amikor a
Habsburgok „összbirodalmi
hôsgalériát” akartak létrehozni,
de ehelyett a magyar hôsök galé-
riájának alapjait teremtették
meg.

A történelem képei a ma-
gán-élet körében: a 19. század
közepén, lakások falaira szánva,
litografált acél- vagy fametsze-
tes „mûlapokat” adnak ki, tár-
gyuk a történelem. Kialakultak
a nemzeti karaktervonások is. A
nemzeti szenvedéstörténet ké-
peinek pátosza történelmi igaz-
ságszolgáltatást sürget a forra-
dalom után (1867-ig). Megje-
lennek Madarász Viktor, Szé-
kely Bertalan, Benczúr Gyula
képei, Izsó Miklós szobrai. Ezt a
felfogást az Allegorikus történe-
lemképek magasztosan felfo-
gott, pozitív tartalmú látásmód-
ja követi, majd a megrendülô bi-
zalmat a század utolsó harma-
dában az Állami történelmi rep-
rezentáció negatív, tragikus ér-
telmezései fejezik ki, melyet ta-
lán legjobban Batthyány Gyula
hatalmas „Ezer év” címû képe
szimbolizál. Megrendelésre ké-
szült képek, Székely Bertalan,
Roskovics Ignác (a Budavári Pa-
lota részére), Lotz Károly (a
Nemzeti Múzeum részére) kö-
vetik egymást.

Az emlékezés helyei az em-
lékmûkultúrát mutatja be. Ezek
csaták, hôsök, géniuszok életé-
nek színhelyeihez kapcsolód-

nak, legtöbb a 19. század végé-
rôl és a 20. század elsô felébôl.
Megérkeztünk a szobordöntöge-
tések korába, itt rombolások
fényképeit látjuk, melyek közül
a legmegrendítôbb a millenniu-
mi emlékmû átápítési kísérlete
1919. május 1-jére, királyaink
helyén Marx és két munkás
alakjával...

Antihistorizmus: a múlt ki-
szabadulása a történelem fogsá-
gából, az 1870-es évektôl. Ekkor
rakják le a realizmus, naturaliz-
mus, modernizmus alapjait, s a
múlthoz való viszony megválto-
zik. Itt találjuk Csontváry híres
képét, a Cédrusok-at 1907-bôl,
Szinyei Merse Pál, Gulácsy La-
jos képeit, Ferenczy Béni, Feren-
czy Károly, Derkovits Gyula
mûveit és egy gyönyörû vitrint
„Ôsmagyar motívumok Zsol-
nay-tárgyakon” címmel.

Az utolsó rész címe: Lelet-
mentések a múlt labirintusából.
Ekkor a történelem és a mûvé-
szet viszonya a korábbi korsza-
kokhoz képest megfordul. Ma
már a história a mûvészeknek
nem színpadi díszlet, sôt, egye-
dül a mûvészet az, ami a múltat
a jelennel összekapcsolhatja. Itt
Melocco Miklós, Országh Lili,
Kondor Béla, Péreli Zsuzsa mû-
vei láthatók.

Ha a tárgyakat összekapcsoló
koncepció vitatható is (és ter-
mészetesen vitatják elsô perctôl
kezdve), a csaknem négyszáz
mûtárgyat bemutató látvány
egyedülállóan ritka élményt
nyújt. (A kiállítás szeptember
24-ig látható.)

Ez év január elején kezdték el az építését és június 22-én nyílik
meg a Mammut Bevásárlóközpont tetején a Mammut Budai Mozi-
központ. A Budapest Film által mûködtetett, összesen 1292 nézô
befogadására képes új moziközpont közel 3500 négyzetméteren,
két szinten a jellegzetes budai városrészekrôl elnevezett nyolc mo-
zit egyesít, melyekben a mozgáskorlátozott nézôk számára 32 férô-
helyet is kialakítottak. Mint Port Ferenc, a Budapest Film igazgató-
ja elmondta, a moziközpontba — amely hangsúlyozottan nem
multiplex mozi — évi nyolcszázezer nézôt várnak, s az amerikai
kommerszªlmek mellett magyar és mûvészªlmeket is bemutat-
nak majd. Ez a moziközpont valamint a Mammut 2-be tervezett
másik kilenc mozi azonban megpecsételi a Margit körúti Átrium
sorsát, melyet a ªlmforgalmazó cég csak ezév végéig kíván mozi-
ként üzemeltetni, azután más kulturális funkciót keresnek neki.

Fejereklyetartó Trencsénbôl, 1370 körül. Magyar Nemzeti Múzeum
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A J Á N L Ó

Programajánlat
Kiállítás

Június 30-ig hétköznap 9–17
óráig: Simon Csilla fotómûvész
kiállítása tekinthetô meg a
„Társalgó” Értelmiségi Klub
Egyesület rendezésében a Köz-
életi Mozgalom helyiségeiben:
II., Keleti Károly u. 22., tel.:
212-5648.

Sivananda
Jógaközpont

Tel./fax: 397-5258

I. helyszín: a Magyar Rádió
Óvoda tornaterme (1021 Völgy
u. 1–3., az 56-os villamos Va-
daskert utcai megállójánál). Fel-
frissítô jógafoglalkozás haladók-
nak szerdánként
17.45–19.30-ig. Alapászanák,
légzésgyakorlatok, meditáció.
II. helyszín: a Hûvösvölgyi
Gesztenyéskert Óvoda (1021

Hûvösvölgyi út 133., bejárat a
Vadaskert utca felôl, a Kisál-
lat-klinikával szemben). Felfris-
sítô jógafoglalkozás haladóknak
hétfônként 17.45–19.30-ig.
Alap-ászanák, légzésgyakorla-
tok, meditáció.

Programjainkra telefonon lehet
bejelentkezni. A foglalkozásokat
vezeti Veres András és a Siva-
nanda Jógaközpont oktatói.

International
Buda Stage

1021 Tárogató út 2–4.,
391-2500

<MI%-2>Május 27., 18.00:
Színház: „Rögtön”. Vámos
Miklós mûsora. Nyilvános té-
véfelvétel.

21.00: Színház: „Rögtön”. Vá-
mos Miklós mûsora. Nyilvá-
nos tévéfelvétel.

Május 29., 19.30: Színház: D.
Keyes: Virágot Algernonnak.

Június 1., 19.30: Színház:
„S.Ö.R.” Shakespeare
Összes Rövidítve

Június 2., 19.30: Koncert: Ge-
rendás Péter és barátai

Június 8., 19.30: Színház: „És
Rómeó és Júlia...”

Június 9., 19.30: Színház:
„S.Ö.R.” Shakespeare
Összes Rövidítve

Június 10., 19.30: Színház: Stú-
dió Évadzáró Gála. Földessy
Margit Társulat

Június 11., 19.30: Kerti parti:
Tabányi Mihály és szólistái
A mûsorváltoztatás jogát

fenntartjuk. Jegyigénylés a hely-
színen a pénztárban (tel.:
391-2525), Gáspár Évánál (tel.:
391-2526) és a Thália Színház
szervezésén Eke Évánál (tel.:
312-2859). A jegypénztár nyitva
hétfôtôl péntekig 10–18 óráig,

elô-adások napján 10–20 óráig,
hétvégén és ünnepnap az elô-
adások kezdete elôtt egy órával.

Cserhát Mûvész Kör
1029 Turul u. 8., 376-5574

A Cserhát Mûvész Kör Millen-
niumi Cserhát-Fesztivált ren-
dez 2000. június 3-án 13.30–19
óráig a Petôª Mûvelôdési Köz-
pontban, ahol a kör har-
minc-éves fennállásának jubile-
umi mûsora, valamint az Ár-
pád-házi szentekrôl festett ké-
pek kiállítása lesz látható. Belé-
pô: 200 Ft. Kérjük, hogy kedves
tagjaink és vendégeink lehetôsé-
geiktôl függôen járuljanak hoz-
zá a svédasztal elkészítéséhez.

A Cserhát Mûvész Kör két re-
gionális csoportja, a gyôri és a
pécsi külön mûsort adnak. Fel-
lépnek kórusok és neves szín-
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mûvészek, s elôadnak egy IV.
Béláról szóló színdarabot is.

Mindenkit szeretettel várunk
a II. ker. Önkormányzat támo-
gatásával és Bencze B. György
polgármester védnökségével
rendezendô fesztiválra.

Koncertek
Május 26., 19.00, Pasaréti

Templom: Jótékonysági kon-
cert bajbajutott honªtársa-
ink javára. Ne hagyjuk, hogy
a víz legyen az úr! Közremû-
ködnek a Magyar Állami Ope-
raház mûvészei. Sümegi Esz-
ter: Gounod: Ave Maria; Ver-
di: Otello: Desdemona imája.
Bokor Jutta: Bach: Mag-
niªcat — ária, Puccini: Mes-
siás — ária, Sugár R.: Két dal.
Gulyás Dénes: Carissimi:
Vittoria, Schubert: Ave Maria.
Rohonyi Anikó: Mozart: Ave
Verum, Puccini: Tosca imája,
Stradella: Pieta Signore. Mol-
nár András: Erkel Ferenc:
Bánk bán — Hazám, hazám.
Zenei vezetô: Déri András. A
hangverseny ingyenes. Az
adományokat a Magyar Mál-
tai Szeretetszolgálat juttatja el
az árvízkárosultaknak.

Bartók Béla Emlékház, 1025
Csalán út 29., tel.: 394-2100,
fax: 394-4472, e-mail: Bar-
tok-1981@mail.matav.hu
Június 2. 18.00: Várjon Dénes

(zongora), Takács Nagy Gá-
bor (hegedû) hangversenye.
Mûsor: Veress Sándor: Szona-
tina hegedûre és zongorára;
Billegetômuzsika (részletek);
Szonatina: Toccata 1., Minu-
etto, Toccata 2.; Nógrádi ver-
bunkos hegedûre és zongorá-
ra; Zongoraszonáta; Klavi-
er-stücke; 2. szonáta hegedûre
és zongorára, I. Dallamos, II.
kopogós.
Jegyár 600 Ft.

„Buday” Társaskör
Május 27-én, szombaton megte-
kintjük szakavatott vezetésel a
péceli Ráday kastélyt. Vonattal
megyünk, találkozunk a Keleti
pályaudvaron a vágányok végé-
nél reggel 8.00 órakor. A vonat
8.35 órakor indul. A Keleti pá-
lyaudvarra érkezünk vissza
11.50-kor. A vonatjegyét —
amennyiben szükséges — min-
denki egyénileg váltsa meg. A
kastélyba a belépôdíj 120 Ft.
Elôzetes jelentkezés nem szük-
séges.

Július 1-jén, szombaton egyna-
pos autóbuszkirándulást szer-
vezünk. Tervezett program: a
simontornyai középkori vár
és múzeum, és Cecén Csók
István szülôházának megte-
kintése. Költség elôrelátható-
lag 1500 Ft. Jelentkezni lehet
június 7-ig a 200-2123-as te-
lefonon/üzenetrögzítôn, vagy
a 202-6108-as telefonon.
Beªzetés június 15., csütörtö-
kön 16-18 óra között az I. Is-
kola u. 16. I. emeletén
(MDNP)

Bridzs délután minden csütö-
rökön 15.00-19.00 óra, hely-
színe az I. Iskola u. 16. II.
emelet (MDNP). Könnyen
megközelíthetô a Batthyány
téri csarnoktól.

Budai Táncklub

Tanuljon meg nyaralás elôtt
könnyen-gyorsan-jól táncolni!

Intenzív társastánc tanfolyam
Dalotti Tibor vezetésével.
standard és latin-amerikai
táncok tanulása 6x2, össze-
sen 12 órában június
13—20-ig (keddtôl keddig,
szombat és vasárnap kivételé-
vel) naponta 18-20 óra kö-
zött. A tanfolyam díja: 4200
Ft.

Nyári rajzªlmes
tábor

Az iskolai szünetben idén is
megrendezi rajzªlmes táborát a
Pannónia Filmstúdió, 6—16
éves korig várják az animációs
ªlm iránt érdeklôdôket, akik
imádnak rajzolni és szeretnék,
ha rajzaik életre kelnének. Saját
maguk készítik néhány másod-
perces ªlmjüket, amit videoka-
zettán hazavihetnek.

A ªlmfelvételt — hozzáértô
kollégánk segítségével — maguk
végzik japán videoanimációs
számítógépünkön.

A helyszín a Pannónia
Film-stúdió, ami Óbudán talál-
ható, egy nagyon szép kertben.
Ebéd a közeli étteremben.

A programban a mûtermek
meglátogatása és ªlmvetítés is
szerepel. Felvilágosítás és jelent-
kezés: Bocskor Ildikónál,
250-0194/149. Cím: 1035 Bu-
dapest, Kerék u. 80.

Vízivárosi Galéria
1027 Budapest II.,
Kapás u. 55. Tel.: 201-6925

2000 június 7 — június 29-ig
Kortárs Fotó Bakos Gábor —
Weber Imre: digitális nyo-
mat; Czeizel Balázs: Codex
sorozat — scannográªa; Dré-
gely Imre: Polaroid nyoma-
tok; Eperjesi Ágnes: színes
fotónagyítások. Megnyitja:
Szûcs Tibor, a Fiatalok Fotó-
mûvészeti Stúdiója titkára.
Megnyitó: június 7-én, szer-
dán 18 órakor. Megtekinthe-
tô: keddtôl—péntekig 13-18
óráig, szombaton 10-14 óráig.
Fiatal mûvészek a II. kerület-
ben sorozat keretében.

Richard Wagner
Társaság

1025 Felhévizi u. 26.

A tizenegyedik éve megújult Ri-
chard Wagner Társaság, mûkö-
dése óta többszázezer látogatót
fogadott komolyzenei ismeret-
terjesztô rendezvényein.

A Magyar Állami Operaház-
ban bemutatott nemzetközi ki-
állításain; a Régi Zeneakadémi-
án Wagner ifjúkori eszméje szel-
lemében rendezett ingyenes
koncertjein, a Goethe Intézet-
ben, a Korona Szállóban, a Kos-
suth Klubban, az Olasz Kulturá-
lis Intézetben, a Rátkai Klub-
ban, a Gellért Szállóban, az
Amadeus Hotelban, a MOM
Mûvelôdési Központban, a Mar-
czibányi téri Mûvelôdési Köz-
pontban tartott elôadásokon,
eszmecseréken, világhírû opera-
házak produkcióinak vetítésein;
Liszt Ferenc, Richard Wagner,
Anton Bruckner, Ottorino Res-
pighi, Maria Callas életérôl,
mûvészetérôl rendezett kiállítá-
sokon, kiemelve a Wagner di-
nasztia az általuk vezetett Bay-
reuthi Ünnepi Játékok történe-
tét; Liszt és Wagner Pest-Budai
látogatásainak, koncertjeinek
dokumentációját; a világ leg-
szebb operaházait bemutató
nemzetközi kiállítást.

Az archív gyûjtemény felöleli
az utóbbi másfél évszázad ma-
gyar és nemzetközi mûvelôdés-
történeti eseményeit, a zenei
élet színterérôl értékes, kurió-
zumszámba menô illusztrációi-
val a hajdani és napjaink mû-
vészegyéniségeirôl. Programja-
ink dokumentációját készséggel

ajánljuk fel kulturális esemé-
nyek rendezéséhez!

Erdôsi Mária ügyvezetô elnök

Bimbó 63
Bridzs- és sakk-kör
Minden szerdán és pénteken
15–20 óra között bridzs- és
sakk-kört tartunk kerületi iro-
dánkban. Kávé, üdítô, süte-
mény!

Jogi tanácsadás
A Magyar Demokrata Fórum II.
kerületi szervezetében, a Bimbó
út 63-ban minden hónap máso-
dik szerdáján 16–18 óra között
jogi tanácsadást tart dr. Hofer
Jenô ügyvéd.

Társasházi tanácsadás
A Magyar Demokrata Fórum II.
kerületi szervezetének helyisé-
gében a hónap elsô és harmadik
szerdáján 18–19.30 között ta-
nácsadást tart dr. Hajósné Földi
Gizella, Kakukk Lajosné és Sz.
Búzás Ildikó. Minden kedves ér-
deklôdôt szeretettel várunk.

A programok helyszíne az
MDF II. kerületi szervezetének
helyisége (1022 Bimbó út 63.,
tel.: 326-7273).

Nyugdíjasoknak
Bimbó úti Nyugdíjas
Klub
Júniusi programok:
6.: Szent Iván hava, júniusi jeles

napok.
13.: Szentgróthy Mária Varázs-

fény és Ölelô szavak címû
versesköteteinek a szerzô ál-
tali bemutatása.

20.: Zárórendezvény. Csak
klubtagoknak!
Összejöveteleinket minden

kedden 14 órától tartjuk. Sok
szeretettel várunk minden kerü-
letünkben élô nyugdíjas polgárt
a hagyományôrzô nyugdíjas
klubba.

Rózsadombi Nyugdíjas
Klub
Az év elsô klubdélutánja május
4-én nagy érdeklôdés mellett
zajlott. Legközelebbi klubdél-
utánunk június 1-jén, délután
15 órakor lesz. A klub oklevelet
kapott a Vöröskereszt központ-
jától, mivel közel fél mázsa ru-
hanemût adtunk az árvízkáro-
sultaknak mintegy 200 000 Ft
értékben.
Programjaink:
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Kurucles — Lipótmezô — Máriaremete — Nyék — Országút — Pálvölgy — Pasarét — Pesthidegkút-Ófalu — Petneházy-rét

Május 30: az osztrák Dunaka-
nyar — Krems és Tulln váro-
sok

31.: Herzogenburg—Lilienfeld
kolostorai, városai

Június 6.: Eisenstadt—Fraknói
vár, kincstár

13.: Gänzendorª szafari park-
ban egész napos séta

20.: Ópusztaszer-Feszty kör-
kép—Kiss tanya (ebéd)

26.: Salzkammergut 5 napos
kirándulás

Július 4.: Klosterneu-
burg—Korneuburg város lá-
togatások

7–10.: Ótátrafüred — dunajeci
tutajozás; 4 nap

18.: Ópusztaszer-Feszty kör-
kép—Kiss tanya (ebéd)

Éves programot a klubhelyiség-
ben 1024 Keleti Károly u. 13/b.
(tel.: 201-6348 vagy (06 20)
921-6588) minden csütörtökön
08.30-tól 13.30-ig tudunk adni
az érdeklôdôknek.

Budai Napsugár
Nyugdíjas Klub
Napfényes szép napokat töltöt-
tünk április utolsó hosszú hét-
végéjén Szlovákiában. Sorra jár-
tuk az egykor magyar városokat,
nevezetességeket, megtekintet-
tük a természet alkotta különle-
ges látványosságokat. Sipos úr,
az idegenvezetônk ismét káprá-
zatos volt. Aki hasonló élmé-
nyekkel szeretne gazdagodni,
azoknak ajánljuk a következô
két kirándulásunkat:
május 30.: Baden bei Wien —

Mayerling — Heiligenkreutz
— Hinterbrühl. Egy gyönyö-
rû fürdôváros, egy történelmi
dráma helyszíne, középkori
mûemlékek, Európa legna-
gyobb tavasbarlangja. A rész-
letekrôl Sipos úr mesél ne-
künk a buszon és a helyszí-
nen. Részvételi díj: klubta-
goknak 3.900 Ft/fô, nem
klubtagoknak 4.400 Ft/fô. In-
dulás 6.00-kor a Margit krt.
és Kisrókus u. sarkáról.

Június 09-12.: Csíksomlyói bú-
csú. 4 nap, 3 éjszaka, 2 ágyas,
zuhanyzós szobákban, félpan-
zióval, komfortos autó-
busszal. Látni fogjuk: Király-
hágó, Kolozsvár, Marosvásár-
hely, Farkaslaka, Csíksomlyó,
Máréfalva, Gyimesi hágó, tör-
ténelmi magyar határ, határ-
kô, vámház, Gyilkos tó, Békás
szoros, Korond, Szováta, Kö-
rösfô. Ár klubtagoknak 24500
Ft/fô, nem klubtagoknak
26 900 Ft/fô. Indulás 6.00

órakor a Margit krt. és Kisró-
kus u. sarkáról.
A programokról részletes fel-

világosítás, leírás, belépés a
klubba minden kedden délelôtt
10–12 óra között a Keleti Károly
u. 22-ben, a Közéleti Mozgalom
helyiségében. Klubnap minden
hónap második keddjén a fenti
címen 15–17-ig. Telefon: (06
20) 968-7001. Minden kedves
érdeklôdôt, klubtagot szeretettel
várunk rendezvényeinkre.

Hidegkúti Nyugdíjas Klub
A klub tagsága május 11-én
buszkiránduláson vett részt. A
Dunántúl egyik gyöngyszemét,
a Jeli arborétumot látogattuk
meg. Az arborétum Rhododend-
ron (Ericacea) gyûjteményét vi-
rágzásának teljes pompájában
találtuk. A 73 hektáros, Ambro-
czy István (1869–1933) által
alapított arborétum fenyôállo-
mánya is híres. A hazai fenyôfé-
leségek mellett megtalálható a
távoli országok fenyôi közül a
Douglas-fenyô valamint az óriá-
sira növô mamutfenyô is. Az-
után Sárvárra látogattunk. Sár-
váron a tagság egy része a Ther-
mál fürdôbe, a többi városnézés-
re indult.

Minden hónap páros hetének
csütörtökjén délután 15–16 kö-
zött várják az érdeklôdôket a
Pesthidegkúti Közösségi Ház-
ban a Máriaremetei út 37. alatt.

Budai
Liberális

Klub
Május 29-én

19 órakor
a Margit krt. 48.

I. emeletén
Van-e élet a Fideszen túl?
Felnô-e még egyszer szerepé-
hez az SZDSZ és az MDF?

Vendégeink: Fodor Gábor, az
SZDSZ ügyvivôje; Balsai Ist-
ván, az MDF frakcióvezetôje;
Kéri László politológus.
A rendszerváltás két legnagyobb
pártja, az MDF és az SZDSZ ma
a Fidesz és az MSZP árnyéká-
ban élô, kicsi alakulat, de mi-
lyen jövô vár rájuk, milyen sze-
repet szánnak maguknak? Se-
gédcsapatok kívánnak-e lenni a
mai „nagyok” háborúskodásai-
ban, vagy a mérleg nyelve szere-
pére pályáznak, vagyis hogy nél-
külük egyik oldalon se jöhessen
össze kormánytöbbség? Meg-
másíthatatlannak érzik-e a ma-

gyar politikai élet kettészakadá-
sát? Szükség van-e Magyaror-
szágnak elvek alapján szervezô-
dô, józan középpártokra, vagy
beérjük a mindent elsöprô rek-
lámpolitikával? Van-e a két párt-
nak közös érdeke, s ha igen,
van-e hajlandóság az együttmû-
ködésre? Ki hogyan látja a hely-
zetet félidôben?

<MI%-2>A rendezvényt a
Friedrich Naumann Alapítvány
is támogatja.

Kubai fesztivál
A CD-Bár Buda (II. Vitéz u. 9.)
utat szervez június 25-ére az
ausztriai Wiesenbe, ahol fellép a
Buena Vista Social Club Pre-
sens: Ibrahim Fersen, Ruben
Gonzalez, Aramo Portuondo,
Afro-Cuban All Stars, Asere. In-
dulás busszal 25-én délelôtt,

Krajcár Kör
A Krajcár Kör megalakításának célja az anyagi és szellemi erôforrá-
sok hatékonyabb helyi felhasználása. Sokunknak vannak olyan ké-
pességei, készségei, amelyet nem kamatoztat munkavégzô tevé-
kenységként. Ám ha igény mutatkozik rá, akár szolgálni tudná
vele a közösséget. Sokunknak vannak olyan tárgyai, amelyet vala-
mely okból nem használnak, de kidobni azért sajnálnák. A Krajcár
Kör lényege, hogy ezek a szellemi és anyagi javak oda áramolhassa-
nak, ahol hasznosulnak.

Nem jótékonykodásról van szó, hanem kölcsönös adok-kapok
viszonyról, amely mindenki számára elônyös. Ezt a rendszert kül-
földön LETS-nek nevezik, Magyarországon pedig Talentum-kör-
nek vagy Kaláka-körnek. Néhány hasonló kör már mûködik az or-
szágban.

A kör mûködésének egyik alapfeltétele, hogy minél sokfélébb le-
gyen a csoport: a legkülönfélébb foglalkozású, érdeklôdési körû ta-
gok csatlakozzanak hozzá, hiszen a kínálat így lesz széles. Ugyan-
úgy szükség van például német nyelvtanárra, vízvezeték-szerelôre,
gyerekre vigyázást vállaló diáklányra és süteményt sütô nyugdíjas
nénire, stb.

A kör pénz közbeiktatása nélkül mûködik. Saját pénzrendszere
van, melynek pénzneme a Fabatka, Talentum vagy esetünkben a
Krajcár, amely a tárgyak és szolgáltatások értékét hivatott kifejez-
ni. Ha két tag között adásvétel jött létre, például A egy kinôtt gye-
rekbiciklit adott B-nek, akkor B a kettejük között létrejött megálla-
podás értelmében 75 Krajcárral adósa a közösségnek. Ezt esetleg
azzal fogja törleszteni, hogy befôz tíz kiló baracklekvárt X-nek.
A-nak ugyanakkor 75 Krajcár mutatkozik a „számláján”, amit pél-
dául arra használhat fel, hogy Y-nal megjavíttatja a tévéjét.

A kör mûködésének vezárfonala a Keres-Kínál lista, amelyen
mindenki jelzi igényeit és felajánlásait. A listát egy kinevezett ad-
minisztrációs központ havonta frissíti, és minden taghoz eljuttat-
ja. A számlaegyenlegeket szintén központilag tartja nyilván a kör.

A második kerületi Krajcár Kör április elején alakult meg, tíz tag-
gal. Elkészült az elsô Keres-Kínál lista, és megindultak a cserék. Ér-
deklôdni Bezdán Györgyinél lehet a 315-1157-es telefonszámon
(vagy: bezdan@zpok.hu), és Réthelyi Orsolyánál: 326-5655
(M99reo01@student.ceu.hu).

Közgyûlés
Az Egyesület Pesthidegkútért
2000. évi tisztújító közgyûlését
június 5.-én 17 órától tartja a
Rudnay teremben (Pesthideg-
kút, Széphalom áruház).

Minden régi és leendô tagun-
kat szeretettel várjuk.

Cseke Péter elnök

TF-esték
Szeretettel meghívjuk millenni-
umi esténkre, amelyen az ôsbe-
mutató elôtt megismerhetik Il-
lés Lajos—Utassy József: Betle-
hem Csillaga c. rockoperáját.

Idôpont: 2000. június 2., pén-
tek 18 óra. Helyszín: TF Aula,
Budapest Alkotás út. 44. A belé-
pés díjtalan.
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Remete-kertváros — Rézmál — Rózsadomb — Szemlô-hegy — Széphalom — Szépilona — Szépvölgy — Törökvész — Újlak

vissza-

M O Z G Á S B A N
Kerületi olimpikonok

A sport a világ legjobb kábítószere
Török Ferenc és Balczó András oldalán ô volt az „Arany-
csapat”-ként jegyzett öttusaválogatott harmadik tagja.
Úszóként kezdte, majd megnyerve egy háromtusa te-
hetségkutató versenyt, leragadt az öttusánál. A soroza-
tunkban egy hónappal ezelôtt nyilatkozó Török Ferenc
szerint a trió többek között annak köszönhette sikerét,
hogy három teljesen eltérô habitusú ember alkotta: Bal-
czó a hallatlan nagy tehetségével, ô az eszével és a mun-
kabírásával, míg a ma ügyvédként és a Honvéd vívószak-
osztályának vezetôjeként dolgozó Móna István a szor-
galmával és a megbízhatóságával.

Szerintem ôk szorgalmasabbak
voltak, mint én, s mind a hár-
munkba szorult tehetség.
Összetartóak voltunk: ismertük
és segítettük egymást, megbíz-
tunk a másikban, és ennek kö-
szönhetôen a maximálisat tud-
tuk nyújtani. Sok mindent ma-
gunk találtunk ki, s ennek során
rengeteget vitatkoztunk, de az
mindig építô jellegû volt. Igaz,
gyakran megesett, hogy egy-egy
hosszúra nyúlt vita közben a
Balczó elaludt, mi a Törökkel
ketten döntöttünk, s végül asze-
rint csináltuk a dolgokat.

Lehet rangsorolni azt,
hogy a több nyertes vi-
lágversenybôl melyik
volt a legértékesebb?

Össze sem lehet hasonlítani az
olimpiai aranyat a többivel.
Négy világbajnokságot és egy
olimpiát nyertünk együtt. Az
olimpia eleve egy nagyon ke-
mény, szoros verseny volt, és ha
azt nem nyertük volna meg, ha
ezt a koronát nem tettük volna
fel a négy világbajnokság tetejé-
re, a vb-aranyak önmagukban
nem jelentettek volna sokat.

Annak ellenére, hogy egy
csapat voltak, Török Fe-
renc már 1968-ban, ön
két évvel késôbb hagyta
abba a versenyzést, míg
Balczó András tovább
folytatta.

1970-ig ugyan még rajta voltam
a ranglistán, de már erôsen
kezdtem átállni az ügyvédi
munkára és a civil életre. Aztán
amikor a Törököt kinevezték
76-ban szövetségi kapitánynak,
és Balczó nem vállalta el mellet-
te a munkát, engem hívott segí-
teni, így egy ideig szakfelügyelô-
ként dolgoztam vele.

Kezdetben nem volt fur-
csa, hogy dirigálnia kell
az edzésen?

Eleinte zavart és meglepett,
hogy ami számomra egyszerû és
természetes volt, és tudtam,
hogy hogyan kellene megcsinál-
ni, az annak a ªatalnak seho-
gyan se ment. Furcsa volt, hogy
a másiknak nem olyan magától
értetôdô. Azt sem értettem,
hogy ha 8-ra hirdetem meg az
edzést, az másnak miért 9 órát
jelent, s hogy verseny elôtti este
miért nem tudnak aludni a ver-
senyzôk az idegességtôl.

Az alatt a pár éves kiesés
alatt ennyire megválto-
zott, s más léptékû lett az
öt-tusa?

A mi idônkben keményebb volt
a sportág, és mi magunk is ke-
ményebbek voltunk az utánunk
jövôknél. Minket nem ajnároz-
tak úgy, mint a maiakat. Engem
például 23 éves koromig három-
szor is kizártak a válogatottból
ilyen-olyan okoknál fogva, hol-
ott akkor már világbajnok vol-
tam.<%-2> Mindemellett az
öttusa ma is gyönyörû sportág,
de már más idôk járnak, mint
hajdanán.

Nem lehet, hogy azért
nem „ajnározták” önöket
annyit, mert akkoriban
szinte természetes volt,
hogy több sportágból
zsákszámra hordták haza
az aranyakat a magyar
sportolók?

Az ötvenes években a sportnak
sokkal nagyobb társadalmi elis-
mertsége volt, és a politikustól
Marika néniig majdnem min-
denki szerette és odaªgyelt rá.
Jól emlékszem arra, hogy a
67-es öttusa világbajnokságot
egy teljes napon át közvetítette

Szepesi Gyuri élô egyenesben.
Ma már ez teljességgel lehe-
tetlen.

Török Ferenc azt mondta,
hogy egy sportoló olim-
piára történô beérése 7-8
évet vesz igénybe. A
most induló srácokkal
még vannak esélyeink,
ám ôket már nincs ki kö-
vesse, nincs utánpótlás.

Sajnos, igaza van. De ez nem-
csak az öttusára jellemzô. Ná-

lunk, a vívásban ugyanez a hely-
zet. A mi vívószakosztályunkon
kívül, amelyik a tavalyi év
leg-<%-3>eredményesebb
szakosztálya volt, az összes töb-
bi leépült. Még úgy-ahogy az
MTK jó szinten áll, de ott is
megszüntették a kard fegyver-
nemet. <%-2>Tisztelet a kivé-
telnek, csupa idôsebb uralja a
mezônyt, és utánuk totális ûr
van. Én azt mondom, hogy igen
könnyû egy lendületbôl véghez
vinni a leépítéseket, ám késôbb
sokkal nehezebb lesz az újraépí-
tés.

Itt van például a drogozás kér-
dése, ami, sajnos, igen elterjedt
a mai ªatalság körében. Horri-
bilis összegekért ki tudja hány
fajta drogterápiát meg miegy-
mást találtak ki ahelyett, hogy
azt a megelôzésre áldoznák.
Márpedig ennek az egyik leg-
eredményesebb formája a sport
lenne. Ha nem vernék szét a
sportegyesületeket, hanem ép-
pen ellenkezôleg, erôsítenék az
iskolai és egyesületi sportot, ak-

kor a sportolás messze a legjobb
védekezés lehetne a drogozás el-
len. Nincs a világon a sportnál
jobb kábítószer. Nem véletlen,
hogy Nyugaton hatalmas a res-
pektje a sportnak, és úgy a mun-
káltatók, mint az egészségügy
fontosnak tartja. Ott már belát-
ták, hogy ha már ªatal korban
beépül a napi tevékenységek so-
rába a sportolás, késôbb nem
lesz annyi beteg felnôtt ember,
nem esnek ki a munkából, és

nem kell óriási összegeket az
egészségügyre költeni. Ezzel
szemben mi van nálunk? A gye-
rekek számítógéppel kelnek és
fekszenek, sok fölösleges külön-
órával töltik az idejüket, és azt
az életet élik, amit a tévében lát-
nak. Eltávolodnak a valós élet-
tôl. Szent-Györgyi Albert, aki
nem volt egy buta ember, egy-
szer azt mondta: nem a lexikális
tudást kell beleverni a diákok fe-
jébe, hanem az életben szüksé-
ges általános tudásy, és tanulni
kell megtanítani ôket.

Lehet, hogy még nem
volna késô a „nagy öre-
geket” csatasorba állíta-
ni a mai ªatalok „terelge-
tésére”?

Régen egészen más volt a
sport jelentôsége. A háború
után sok embernek mentette
meg az életét, s volt, hogy
egy-egy jobb szakembert az in-
ternálásból hívtak vissza dol-
gozni. A sportolók összetétele is
különbözött a maitól.
<%-2>Az 52-es olimpiai csapat

Alkalmi kommentátorként 1968-ban.
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például hihetetlenül értelmes,
intelligens emberekbôl állt. A
lányok: Keleti Ágnes, Székely
Éva, a Novák nôvérek, az Elek
nôvérek, vagy Körmöczy Zsu-
zsa. Ôk mindannyian több nyel-
ven beszélô úrinôk voltak, akik
normális, polgári családokból
származtak, de emellett a legna-
gyobb vagányok voltak, akiket
nem lehetett eladni. Azt is
mondhatnám, hogy nekik váll-
tól felfelé kezdôdött az erejük.

A saját gyermekeit is eb-
ben a szellemben nevel-
te?

Igyekeztem. Harminc éves Sári-
ka lányom Németországban él,
ott van már két unokám. A fele-
ségem elsô házasságából szár-
mazó Kulcsár Krisztiánt és Ale-
xát kisgyerek koruk óta neve-
lem. Krisztián világbajnok és
olimpiai ezüstérmes párbajtôr-
vívó, Alexa országos bajnok tôr-
vívó volt. Nekik köszönhetôen
szeptemberre már négyszeres
nagypapa leszek.

Az ügyvédi vagy inkább a
sportvezetôi munka köti
le az ideje nagy részét?

Az ügyvédi munkából valójában
már nyugdíjba vonultam, de
még ma is elvállalok egy-két

ügyet. A vívószakosztály vezeté-
se a fôállásom, ahol a gazdasági
ügyek kezelésétôl a legapróbb
emberi problémákig sokmind-
ennel kell foglalkoznom. Legin-
kább a pénzszerzéssel, a szak-
osztály életben tartásával. Ne-
vezhetjük egyfajta menedzseri
munkának is. De szeretem csi-
nálni, mert nagyon családias
nálunk a légkör.

Vesz ki szabadságot az
olimpia idejére?

Nem szükséges, mert hivata-
lomnál fogva végig kint leszek a
helyszínen. Valamikor régen el-

töltöttünk három napot a csa-
pattal Sydney-ben. Szívesen me-
gyek oda vissza.

Akkor ott óhatatlanul is
elôjönnek majd régi,
ªatalkori emlékek.

Biztosan így lesz. Idônként el
szoktam csodálkozni azon: hogy
lehet az, hogy már ennyire meg-
öregedtem, mikor belülrôl még
mindig olyan vagyok, mint húsz
éves koromban. Jól érzem ma-
gam. A bôrömben is, és — so-
kakkal ellentétben — ebben az
országban is. Két, egymástól el-
térô világban mozgok otthono-

san: Angyalföldön nôttem fel,
ma is itt dolgozom, de mióta
családot alapítottam, a II. kerü-
letben élek. Talán az angyalföldi
éveknek is köszönhetô, hogy
elégedett vagyok azzal, amim
van, és egészen egyszerû dolgok-
nak is tudok örülni. Ma például
annak, hogy nyugodtan, ráérô-
sen, a külvilág rohanását feledve
ebédeltem egy jót. Lehet, hogy
szerencsés alkat vagyok azért,
hogy mindig keresem, meg is ta-
lálom, és értékelni tudom az
élet apró, hétköznapi örömeit.

Veress Kata

A GRoby kupa
A legkisebbeknek, a 10-12 éve-
seknek rendezte meg évvégi fel-
mérôjét és egyben házibajnok-
ságát május 13-án és 14-én a
Kiss Lenke Kosárlabda Suli. A
díjakat, a kupákat és a büfét a
GRoby, azaz Gárdonyi Róbert
vállalkozó biztosította, míg a
tombola értékes díjait a

Sony-nak köszönhetjük. Hogy a
több száz gyerek hozzátartozói,
a nézôk és a lelkes szurkolók
mégis ªzettek a büfében és a
tombolajegyekért, az azért volt,
mert az egyesület a serdülô ªúk
csapatának gyûjt. Mivel ôk
16-an, és edzôik, meghívást
kaptak az USA-ba, egy kosárlab-
da tornára. A meghívó ugyan
állja a kinttartózkodás szinte
teljes költségét, azonban az oda-
jutás is jelentôsen megterheli a
szülôk pénztárcáját. Az egyesü-
let alapelve pedig az, hogy nem
válogat, minden csapattag egy-
aránt fontos, az is, akinek szülei
esetleg nem tudják a százezer
forintot jóval meghaladó költsé-
get kiªzetni. Az egyesület
szponzorokat szerzett, és sokat
segítettek a szülôk, volt, ahol az
iskolai alapítvány is; és a mosta-
ni bajnokság bevétele is ezt a
célt szolgálja.

— Miért támogatja ezt a ren-
dezvényt? — kérdeztem Gárdo-
nyi Róberttôl, aki maga is jelen
volt a meccseken.

— Örülök, ha a gyerekek
sportolnak. Szerintem a sport-
nak jelentôs szerepe van a neve-
lésben, s nagy segítség ahhoz,
hogy az életben megállják a he-
lyüket.

— Támogat-e más kerületi
ügyet? — faggatom tovább az is-
mert élelmiszer diszkont háló-
zat tulajdonosát. — Általános
iskolai versenyeket is támoga-
tok és résztveszek a kerületi ön-
kormányzat segély-programjá-
ban is, amelynek keretében vá-
sárlási utalványhoz juthatnak a
szociálisan rászoruló lakosok.

Elnézve a kipirult arcú, vagy
éppen kifulladt gyerekeket,
ahogy izgulnak egymásért, hogy
sikerüljön a büntetôdobás, vagy
a ziccer, az a benyomásom, hogy
máris tudják azt, amit a felnôt-
tek se, az együttmûködést, a kö-
zös játék örömét. Csak így to-
vább, Kiss Lenke!

(H. Á.)

Vérhalom — Víziváros — Zöldmál — Adyliget — Budakeszi–Erdô — Budaliget — Csatárka — Erzsébetliget — Erzsébettelek — Felhé-

Tánctábor
A Budai Táncklub ismét indít
sztepp- és jazzbalettkurzust
Bakonybélen augusztus
21–25-ig. Részvételi díj teljes el-
látással, táncképzéssel: 17 600
Ft. 12–17 év közötti leányokat
várnak.<%-2> Vezetôtanárok:
Dékány Éva, Devecseri Veroni-
ka. Jelentkezés a Budai Tánc-
klubban 50% elôleg beªzetésé-
vel; a fennmaradó 50% beªzeté-
se június elsô hetében. Érdek-
lôdni Cs. Szabó Mária intéz-
ményvezetônél lehet (tel.:
201-7992), II., Kapás u. 55.

Nyári tenisz- és
sporttábor

Cím: II. ker. Sport és Szabadidô
Centrum (1023 Kolozsvári Ta-
más u. 11.). Lehetôségek: tenisz
(2x1 óra), labdarúgás, kosárlab-
da, atlétika, úszás, kirándulás
(természetjárás). Ellátás: ebéd,
uzsonna; angol nyelvoktatás.

Érdeklôdni lehet a (06 20)
983-4098 vagy 214-4472-es te-
lefonszámon 21 óra után.

Névjegy
Móna István öttusázó, párbajtôrvívó, edzô, ügyvéd. 1940. szep-
tember 17-én született Nyíregyházán, Szabolcs és Ung vármegyé-
ben. Felesége kereskedô. Sára lánya Németországban él, fogadott
ªa, Kulcsár Krisztián párbajtôrvívó, lánya, Kulcsár Alexa tôrvívó.
1970-ben jogi, 1972-ben a TF-en öttusa és vívó szakedzôi diplo-
mát szerzett.

1955–70 között a Bp. Honvéd öttusázója, párbajtôrvívója,
1962–70 között válogatott kerettag. 1963-ban a magglingeni,
1965-ben a lipcsei, 1966-ban a melbourne-i, 1967-ben a jönköp-
ingi világbajnokságon csapatban aranyérmes. Az 1968-as mexikói
olimpián csapatban olimpiai bajnok. 1978-ban a Magyar Öttusa-
szövetség szakfelügyelôje lett, késôbb elnökségi tagja. 1971-ben a
Bp. Honvéd vívószakosztályának edzôje, 1988 óta vezetôje.



POLGÁR

víz

II. Kerületi Kaptató
A futóverseny versenykiírása

A verseny idôpontja: 2000. jú-
nius 10., 10 óra

„Kapaszkodj fel és gurulj
le!”
Helyszín: II. kerület, Marczibá-
nyi tér. Versenyszervezôk: II.
kerületi Önkormányzat és a
Magyar Marathon Klub.

A verseny céljai
A II. kerületben a II. Kerületi
Kaptató futóverseny hagyomá-
nyának megteremtése, elsôsor-
ban a kerületi felnôttek és isko-
lások megmozgatása, de termé-
szetesen azt szeretnénk, ha az
ország bármely pontjáról érkez-
nének versenyzôk.

Létszámarányosan a legtöbb
futót megmozgató II. kerületi
iskola díjazása.

Távok és korcsoportok
Általános iskola 1-4. osztályos
tanulók részére (1-2. korcso-
port): Marczibányi tér körülfu-
tása (750 m)

Általános iskola 5-8. osztá-
lyos tanulók részére (3-4. kor-
csoport): Marczibányi
tér—Felvinci u.—Kapor
u.—Alvinci u.—Ezredes
u.—Felvinci u. (1750 m) kör

Középiskolások, felnôttek és
seniorok részére 5,2 km-es
nyílt kategória: Marczibányi
tér—Felvinci u.—Kapor
u.—Bogár u.—Mák u.—Tövis
u.—Törökvész lejtô — Gárdo-
nyi G. u.—Avedik u.—Endrôdi
S. u.—Bimbó út—Alvinci
u.—Ezredes u.

Kategóriák az 5,2 km-es ver-
senyen: Junior (14—20 év kö-
zött), felnôtt (20—40 év kö-
zött) és senior (40 év felett).

A rajtok tervezett
idôrendje

10.00: 1–2. korcsoportos ªúk
(750 m)

10.15: 1–2. korcsoportos lá-
nyok (750 m)

10.30: 3–4. korcsoportos ªúk
(1750 m)

11.00: 3–4. korcsoportos lá-
nyok (1750 m)

11.30: Nyílt verseny (5,2 km)

11.35: Kerekesszékesek verse-
nye (750 m)

Iskolák közötti verseny

A tanulók létszámához viszo-
nyítva az elsô hat, legtöbb is-
kolást és szülôt, hozzátartozót
megmozgató II. kerületi iskola
sportszervásárlási utalványban
részesül az alábbi értékek sze-
rint:

1. helyezett: 60 000Ft
2. helyezett: 50 000Ft
3. helyezett: 40 000Ft.
4. helyezett: 30 000Ft.
5-6. helyezett: 20 000 Ft.

Az egyes iskolákból indulók
létszámát nem a tanárok által
le-adott nevezési lapok, hanem
a célbaérkezések alapján álla-
pítjuk meg.

Az iskolák tanulóinak lét-
számához hozzáadjuk a szü-
lôk, rokonok számát, akiknek
a gyermek testnevelô tanárá-
nál kell jelentkezni, adatait le-
adni. A felnôttek a gyerekek
mögé sorakoznak fel a rajtnál.

A versenyen nevezési díj nincs.

Díjazás

Minden kategória (1–4. korcso-
port ªú-lány, junior, felnôtt, se-
nior férª, nô) elsô három helye-
zettje érmet, oklevelet és tárgy-
jutalmat kap.

Az 5,2 km-es verseny abszo-
lút elsô helyezett férª és nôi ver-
senyzôje serleget kap.

Az 5,2 km-es versenyen az
elsô 300 befutó, valamint az is-
kolai csoportos nevezôk közül
az elsô 700 jelentkezô a verseny
emblémájával ellátott pólót kap.

Frissítés: a célban a befutók-
nak, az 5,2 km-es versenyen a
fordítónál (Avedik u).

Átöltözési, csomagmegôrzési
lehetôséget a Marczibányi Ist-
ván Általános Iskolában biztosí-
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Gercse — Hársakalja — Hárshegy — Hûvösvölgy — Kôvár — Kurucles — Lipótmezô — Máriaremete — Nyék — Országút

A sport létesítményfüggô dolog
A II. kerületi Sport és Szabadidô Centrum újonnan kinevezett vezetôjével,

beszélgettünk a kerület sportjának jelenérôl, jövôjérôl, valamint elkép-
zeléseirôl:

Az intézménybe több telep tar-
tozik: a Kolozsvári Tamás utcai
sporttelep — ez a fô egység —, a
Marczibányi téri focipálya, a hi-
degkúti tornacsarnok és a hi-
degkúti sportpálya. Hidegkúton
a tornacsarnokot délelôtt és dél-
után is az iskolák használják, a
Kolozsvári utcában és a Mar-cz-
ibányi téren foci-, tenisz- és
streetball-pályák mûködnek, és
ezek a helyszínek különféle ren-
dezvényekre is alkalmasak. Je-
len pillanatban elsôsorban a di-
áksportot vagyunk hivatottak
kiszolgálni, de azt tervezzük,
hogy a jövôben mindenki szá-
mára elérhetô sportolási lehetô-
séget nyújtunk.

Szükséges-e ehhez vala-
milyen átalakítás?

Most, a nyári idény végén pálya-
felújítást tervezünk a Kolozsvári
utcában. A késôbbiekben pedig
talán lehetôség lenne egy fedett
építmény — elsôsorban uszoda
— létrehozására is. A terület
adott, és ha az anyagi feltételek
is meglesznek, körülbelül más-
fél év alatt elkészülhet. Egy
olyan többfunkciós pályát sze-
retnénk kialakítani, ahol a kosa-
razás, a kézilabdázás, a kis- és
nagypályás focizás mellett kon-
ditermet és uszodát is használ-
hatnának az érdeklôdôk.

Nem fél attól, hogy nem
lesz igény a lakosság ré-
szérôl a kiszélesített kí-
nálatra?

Nem. A sportlétesítmények te-
vékenysége eddig is népszerû
volt a kerületben. Biztos vagyok
benne, hogy a létesítménybôví-
tés után sem lesz nehéz megta-
lálni a közönséget.

Manapság, amikor a moz-
gás, a sport csak kevés
ember mindennapjainak
része, ön szerint széles
rétegben igény lesz
<%-2>egy ilyen komplex
létesítményre?

Igény már most is van. A sport
nem réteg-, hanem inkább léte-
sítményfüggô dolog, ahol van le-
hetôség, oda bemennek az em-
berek. Ez meggyôzôdésem, amit
korábbi tapasztalataim is alátá-
masztanak. A XII. kerületi Sza-
badidô Sportközpont igazgatója-
ként is érzékeltem, hogy
mennyivel nagyobb lett az ér-
deklôdés, amikor az emberek
kulturált körülmények között
sportolhattak. A felújítandó
sportcentrumnak is az lenne a
lényege, hogy bárki számára el-
érhetô legyen, egységenként és
összességében is. Mozgassa meg
a szülôket, a nagyszülôket és a
gyerekeket egyaránt. Legyen le-
hetôség arra, hogy a család
együtt mozoghasson.

Ön szerint a probléma
nem a sportoláshoz való
hozzáállásunkban van,
hanem lehetôségeink
korlátozottak?

Igen. Az úszás erre a legjobb pél-
da. A kerületben mûködnek
uszodák, de, azok vagy elérhe-
tetlenek a széles közönség szá-
mára, vagy túl drágák, vagy kor-
látozott a befogadóképességük.
De mindenre igény van a tenisz-
tôl a labdajátékokig, amit a gye-
rekek nagyon szeretnek, és ez
egyszerre fejleszti ügyességüket,
állóképességüket és koncentrá-
ló-készségüket is. Az én elvem
egyébként az, hogy a gyerekkel
minél kisebb korban meg kell
szerettetni a sportot, a mozgást,
hogy majd felnôttként is meg-
maradjon az igénye a rendszeres
testmozgásra.

Régen a nagy egyesületek
mellett számos kis egyesület is
volt, ahol fogadni tudták az
él-sportba való kiválogatás után
a gyerekeket. Manapság egyre
kevesebb az egyesület. Ezért kell
tömegsport-bázisokat létrehoz-
ni, és abban volna az újítás lé-
nyege, hogy a szülôket is be le-
hetne vonni olyan összetett le-

hetôségeket kínálva, ahol több
generáció együtt sportolhatna.
A mama elmehet a konditerem-
be, a papa teniszezhet, és köz-
ben a gyerekük is sportol.

Olyan jellegû szolgáltatás ki-
alakítására szeretnék törekedni,
amely, ha megvalósul, minden-
ki számára, a nyitottságán, a te-
rületi adottságain keresztül hoz-
zájárulna ahhoz, hogy az embe-
rek életébe, mindennapjaikba,
szabadidejükbe bele tudjon
épülni a mozgás, a sport szere-
tete, és a családok együtt tölt-
hessék el hasznosan és egészsé-
gesen az erre szánt idejüket. Le-
gyen lehetôségük a közös sport
után lazítani, beszélgetni, ren-
dezvényeken résztvenni és min-
denképpen használni és kihasz-
nálni a megújult Sportcentrum
kínálta lehetôségeket.

Takács

A Kihívás Napja
2000. május 31.

„Velünk ismét nyerhetsz!”

A zugligeti „Niche” Kemping
(XII., Zugligeti út 101.) az idén
is a Challenge Day Hivatalos
Pontgyûjtô Helye.

A Kihívás Napja (Challenge
Day) programja: 10 órától folya-
matos sportolási, próbázási le-
hetôség (kötélcsúszda, falmá-
szás stb.), 13 órakor zenés be-
melegítés Csanády Károly mes-
teredzôvel, 13.15-tôl sportverse-
nyek (kötélhúzás, célbadobás te-
niszlabdával fôleg óvodásoknak,
pingpong elônevezéssel (saját
ütô szükséges), tollaslabda, ki-
dobós labdajáték. 14 órakor Fe-
kete László — Black Bull show-
mûsora. 15 órától Gedó György
ökölvívó olimpiai bajnokunk
bemutatót tart a KSI „bokszoló-
palántáival”, 15.30-tól ered-
ményhirdetés, díjkiosztás, 16
órakor tombolahúzás lesz.

A belépés díjtalan. Elônevezés
a 200-8346-os telefon- és fax-
számon.

Fotó: Molnár Beatrix

Diáksport
Atlétika
A Margitszigeti Atlétikai Cent-
rumban rendezte meg a II. ker.
Sport és Szabadidô Centrum 14
iskola részvételével a kerületi di-
ákolimpia döntôit.
Részletes eredmények: Lányok.
I. korcsoport, hárompróba.

1. Rozovics Éva (Újlaki); 2.
Szanyi Andrea (Csík); 3. Éder
Mariann (Törökvész); Há-
rom-próba csapat. I. korcsoport:
1. Fillér; 2. Törökvész; 3. Csík;
II. korcsoport, négypróba: 1. Ro-
zovics Ildikó (Újlaki); 2. Zámbó
Vera (Ökumenikus); 3. Havasi
Erika (Ökumenikus); Négypró-
ba csapat II. korcsoport, 1. Öku-
menikus; 2. Szent Angéla; 3. Ál-
dás; III. korcsoport, ötpróba. 1.
Décsi Julianna (Áldás); 2. Náná-
si Csilla (Klebelsberg); 3. Borzák
Linda (Szent Angéla); Öt-próba
csapat. III. korcsoport. 1. Áldás;
2. Klebelsberg; 3. Szent Angéla;
Egyéni III. korcsoport, 100 m. 1.
Lakos Borbála (Móricz); 2. Pa-
vuk Viktória (Áldás); 3. Gáldi
Anna (Rákóczi); Egyéni III. kor-
csoport, kislabda: 1. László Kla-
udia (Újlaki); 2. Talpas Klára
(Ökumenikus); 3. Bunely Réka
(Csík); Egyéni korcsoport, 800
m. 1. Pavuk Viktória (Áldás); 2.
Nánási Csilla (Klebelsberg) 3.
Bodroghelyi Eszter (Szent Angé-
la); Egyéni III. korcsoport, távol:
1. Szôke Kata (Klebelsberg); 2.
Markó Eszter (Áldás); 3. Gál Di-
ána (Rákóczi); Egyéni III. kor-
csoport, súly: 1. Décsi Júlia (Ál-
dás); 2. Nébald Sára (Áldás); 3.
Borosnyai Katalin (Ökumeni-
kus); Egyéni III. korcsoport, 400
m: 1. Lakos Borbála (Móricz); 2.
Berki Anna (Csík); 3. Bíró Krisz-
tina (Csík); Egyéni III. korcso-
port, magasugrás: 1. Weichinger
Zsuzsa (Szent Angéla); 4x100
méteres váltó: 1. Áldás „A”; 2.
Rákóczi; 3. Csík; Fiúk. I. korcso-
port, hárompróba: 1. Heszky
András (Szent Angéla); 2. Bérczi
Viktor (Fillér); 3. Krocskó Krisz-
tián (Áldás); I. korcsoport, há-
rompróba csapat: 1. Áldás; 2.
Fillér; 3. Szent Angéla; III. kor-
csoport, ötpróba: 1. Dienes Dá-
niel (Áldás); 2. Lakner Levente
(Áldás); 3. Haraszti Gergely
(Szent Angéla); III. korcsoport,
ötpróba csapat: 1. Áldás; 2.
Szent Angéla; 3. Ökumenikus;
II. korcsoport, négypróba: 1.
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Marai Wesley (Csík); 2. Skublics
Ferenc (Ökumenikus); 3. Egyed
Bence (Csík); II. korcsoport,
négypróba csapat: 1. Áldás; 2.
Csík; 3. Ökumenikus; Egyéni
III. korcsoport, 100 m: 1. Csa-
nádi Tamás (Klebelsberg); 2.
Horváth Bálint (Pitypang); 3.
Haraszti Gergely (Szent Angé-
la); Egyéni III. korcsoport, 800
m: 1. Haraszti Gergely (Szent
Angéla); 2. Szántai Márk (Csík);
3. Szabó Gábor (Szent Angéla);
Egyéni III. korcsoport, kislabda:
1. Paput Márk (Áldás); 2.
Horváth Á. Márk (Szent Angé-
la); 3. Szokoli Bence (Szabó Lô-
rinc); Egyéni III. korcsoport, tá-
vol: 1. Csanádi Tamás (Klebels-
berg); 2. Horváth Bálint (Pity-
pang); 3. Stupek Gábor (Csík);
Egyéni III. korcsoport, súly: 1.
Lakner Levente (Áldás); 2. Pa-
nácz Dániel (Újlaki); 3. Benkô
András (Szent Ángéla); Egyéni
III. korcsoport, magas: 1. Die-
nes Dániel (Áldás); 2. Kasek Ri-
chárd (Klebelsberg); 3. Koncz
Bence (Klebelsberg); III. korcso-
port, 4X100 m váltó: 1. Klebels-
berg; 2. Szent Angéla; 3. Csík;
Egyéni III. korcsoport, 1500 m:
1. SzanyiPéter (Csík); 2. Fülöp
Péter (Áldás); 3. Nagyszeghi
András (Csík); Egyéni III. kor-
csoport, 400 m: 1. Horváth Bá-
lint (Pitypang); 2. Csanádi Ta-
más (Klebelsberg); 3. Szûcs Ro-
land (Csík)

Vígh Kupa, lányok: 1. Baár;
2. Móricz; 3. Táncsics; Labdaru-
gás: A Kolozsvári Tamás úti
sporttelepen elkezdôdtek a kis-
pályás labdarugó diákolimpia
küzdelmei, az ddigi eredmé-
nyek: I/a korcsoport (1-2. o 8
csapat): 1. Marczibányi (edzô:
Szeltner Norbert); 2. Törökvész
(edzô: Zollner Roland); 3. Fillér
(edzô: Szeltner Norbert); I/b.
korcsoport (3-4.o. 8 csapat): 1.
Fillér (edzô: Szeltner Norbert);
2. Csík (edzô: Szulidisz Jannis);
3. Fenyves (edzô: Kincses And-
rás); Budai Kerületek középisko-
lás ªú kispályás labdarugó baj-
noksága: 1. Petôª S. Ált. Isk. —
Gimn. XI. ker; 2. Baár-Madas II.
ker; 3. Veres Péter Gimn. III.
ker; Gólkirály: Balogh Márk (11
gól) (Baár-Madas).

Lapozgató

Ötven éve a pályán
Hosszú évtizedeken keresztül a Budai Hírmondó tájé-
koztatta a kerület lakóit. Harmincegy éve jelent meg az
a cikk, amelyik bemutatta a Záray—Vámosi házaspárt.
Nem oly rég Záray Márta énekesi pályájának félévszáza-
dos jubileumán fellapoztuk e régi számot

A II. kerületben sok mûvész él. Magányos alkotók, házaspárok, s
egész mûvészdinasztiák, szoros emberi közösségben a fôváros leg-
szebb kerületének változatos tájaival (...) A kerület rangos mûvész-
lakóinak rangos csoportjából ezúttal hadd mutassunk be egy ro-
konszenves mûvészházaspárt, akinek tevékenységét nem jutal-
mazták rangos és elôkelô díjak és kitüntetések, csak egy országra
szóló, évtizedes töretlen ívelésû népszerûség. A házaspár: Záray
Márta és Vámosi János (...) A Záray—Vámosi házaspár a Pasaréten
lakik kacsalábon forgó házában. Sokan azt hihetik, könnyû a “fel-
kapott” mûvésznek saját ízlése és igénye szerint budai villát építe-
ni (...) A pasaréti ház építésének a mûvészvilágban valóságos legen-
dája van.

Baróti Géza
(Budai Hírmondó 1969. november)

Április 30-án barátai és tisztelôi köszöntötték Záray Mártát a Ma-

gyar Rádió Márványtermében. Ötven éve énekel, s ebbôl hosszú
évtizedeken keresztül élete párjával, Vámosi Jánossal lépett föl, aki
már nincs mellette.

Pálvölgy — Pasarét — Pesthidegkút-Ófalu — Petneházy-rét — Remete-kertváros — Rézmál — Rózsadomb — Szemlô-hegy

A Fôvinform
jelenti

Budán, a Margit körúton
egy-egy szaka-

szon a villamospá-
lyára terelik a
Moszkva tér felé
tartó forgalmat. A
Margit híd felé to-

vábbra is a táblákkal jelzett tere-
lôúton kell közlekedni. A Fekete
Sas utcát a Margit körúttól a
Tölgyfa utcáig egyirányúsítot-
ták, erre kerülnek a 91-es bu-
szok. A 4-es és a 6-os villamo-
sok helyett autóbuszok járnak a
Margit híd budai hídfôje és a
Moszkva tér között.

Kábelfektetés okoz útszûkü-
letet a Fillér utca, a Pasaréti

út és a Rómer Flóris utca kör-
nyékén.

AKarinthy Frigyes utat
egy-irányúsították a Móricz

Zsigmond körtértôl az Irinyi Jó-
zsef utcáig. Ellenkezô irányban
a forgalmat az Október 23. utca
— Fehérvári út útvonalra terelik
el, a Bercsényi utca és a Budafo-
ki út kivételével az érintett ke-
resztutcák zsákutcákká alakul-
tak. Az Irinyi József utcában
ugyancsak sávlezárások nehezí-
tik a közlekedést.

Új 400 férôhelyes mélygarázs
készült el a Déli-pályaudvarnál
a Kosciuszko Tádé utcában.

AHegyalja úton a Lejtô utcá-
nál a fél útpályát felbontot-

ták, a Szüret utcát a Villányi út
és a Ménesi út között csator-
na-építés miatt lezárták. A
27-es autóbuszok is terelôúton
járnak. A Kelenhegyi út ugyan-
csak le van zárva egy szakaszon
a Ménesi úttól.

ASzentendrei úton a Flórián
<%-2>téri felüljáró alatt

építkeznek a kifelé vezetô külsô
sávban.

ARoosevelt téren útszûküle-
tek lassítják a haladást. A

Zrínyi utcánál a fél útpályát le-
zárták, nehéz kihajtani emiatt
az utcából, a közelben a Szent
István téren is több helyen kell
korlátozásra számítani.

AKönyves Kálmán körúton a
Kôbányai út és a Salgótarjá-

ni utca közötti aluljáróban a Ke-
repesi út felé csak két sáv járha-
tó közmûépítés miatt.

Fotó: Molnár Beatrix
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Széphalom — Szépilona — Szépvölgy — Törökvész — Újlak — Vérhalom — Víziváros — Zöldmál — Adyliget — Budakeszi–Erdô

A Szent János Kórház régi újdonsága

Újra megnyílt a vesekôzúzó centrum
Majd kétévnyi kényszerû szünet után a Szent János
Kórház Urológiai osztályán ismét megnyitotta kapuit a
vesekôzúzó centrum. A kórház orvosai 1988-ban, az or-
szágban elsôkként kezdték meg a köves betegek gyógyí-
tását a csodamasinával, amely lehetôvé teszi az olykor
elviselhetetlen kínokat okozó kövek mûtét nélküli,
gyors és viszonylag fájdalommentes eltávolítását. A Sie-
mens cég Lithostar berendezése akkoriban nemcsak
Magyarországon, de a világ sok országában is újdonság-
nak számított.

Maga a betegség a civilizált or-
szágok legtöbbjében, így Ma-
gyarországon is népbetegségnek
számít, egyes kutatók vélekedé-
se szerint egyidôs az emberiség-
gel. A feltételezést igazolni lát-
szik a tény, hogy a legrégebbi-
ként ismert vesekôre a régészek
egy egyiptomi sírban bukkan-
tak, amely nem kevesebb, mint
7000 esztendôs. E tény ismere-
tében talán csöppet sem megle-
pô, hogy már az ókori világ or-
vos-fejedelme, Hippokratész is
említést tesz a veseköves bete-
gek kezelésérôl.

Dr. Kovács Andrással, a Szent
János Kórház urológiai osztályá-
nak fôorvosával a vesekôbeteg-
ség természetérôl és a gyógyító
centrum mûködésérôl, elérhetô-
ségérôl beszélgettünk.

Kik és hogyan vehetik
igénybe a kórházban mû-
ködô berendezést?
A vesekôzúzó centrum min-

den rászoruló beteg elôtt nyitva
áll. Ez azt jelenti, hogy a beteg-
felvételkor semmiféle területi
elv nem érvényesül, lakóhelytôl
függetlenül mindenkit ellátunk.
Ez a fajta nyitottság nem csak
azért van, mert a mai napig
mindössze öt vesekôzúzó beren-
dezés mûködik az országban,

hanem azért is, mert 1988-tól
három éven át a Szent János
Kórházban, a mi osztályunkon
mûködött az egyetlen ilyen be-
rendezés. Az „úttörô” szerep
természetesen azzal járt, hogy
az ország minden pontjáról hoz-
zánk küldték a betegeket, és kö-
zülük sokan a mai napig ragasz-
kodnak hozzánk annak ellené-
re, hogy ma már lakhelyükhöz
közelebb is gyógyírt találnának
bajukra. Osztályunkra a felvétel
végtelenül egyszerû módon tör-
ténik, betegeinknek nem kell
semmiféle beutaló után szalad-
gálniuk, csupán a személyi iga-
zolványukat és TAJ-kártyájukat
kell magukkal hozniuk.

Ez azt jelenti, hogy a be-
teg besétál, és azonnal
elvégzik a beavatkozást,
vagy a szükséges vizsgá-
latok elvégzése után
elôbb elôjegyzésbe ve-
szik, s csak egy késôbbi
idôpontban kerül sor a
kô szétzúzására?
Sürgôs esetben azonnal fel-

vesszük a beteget, hiszen a vesé-
jérôl, az életérôl van szó. Más,
kevésbé akut tünetek esetén elô-
jegyzéssel dolgozunk. De ez sem
jelent több hetes sorban állást,
betegeinknek maximum 7–10
napig kell várakozniuk. Annál is

inkább igyekszünk minél elôbb
szétzúzni a fránya köveket, mi-
vel jól tudjuk, ha valaki görcsöl,
az bizony nagyon rászorul a se-
gítségre, és szeretne mielôbb
megszabadulni a fájdalmai oko-
zójától.

Rohanó világunkban nem
nagyon érünk rá beteg-
nek lenni; kell-e, s ha
igen, mennyi idôt kell a
kórházban tölteni a vese-
kô szétzúzása után?
Érzékeny pontra tapintott, az

orvostársadalom naponta szem-
besül ezzel a jelenséggel. Olyan
világot élünk, amikor holmi be-
tegeskedés miatt az emberek
nem akarják elveszíteni munka-
helyüket, veszélybe sodorni vál-
lalkozásaikat, ezért számtalan
esetben a betegségeket jelzô tü-
netek ellenére nem, vagy csak
késôn fordulnak orvoshoz. A ve-
seköves betegek bizonyos érte-
lemben kivételnek számítanak,
a heves fájdalom miatt ôk
nem-igen tudják az orvos felke-
resését elodázni. Persze az osz-
tályunkat felkeresô páciensekre
éppúgy jellemzô, hogy a lehetô
legrövidebb ideig óhajtják „él-
vezni vendégszeretetünket”, s
mi igyekszünk is ezen elvárá-
suknak eleget tenni. Természe-
tesen mindemellett mi a bizton-
ságos gyógyításra törekszünk,
ezért még a nagyon kis szövôd-
ménnyel fenyegetô kövek zúzá-
sa sem történik ambulanter.
<%-2>A betegeknek a kô szét-
zúzása után 2–3 napot kórhá-
zunkban kell tölteniük. Ennyi
idô ugyanis elengedhetetlenül
szükséges az utókezelésekre, va-
lamint arra, hogy ellenôrizzük,
sikeres volt-e a beavatkozás, a
zúzalékok kiürülése megin-
dult-e, az apró kis zúzalékok
nem zárják el a vesevezetéket.

Hogyan történik maga a
beavatkozás?
Nagyon leegyszerûsítve, nagy

vonalakban a kô szétzúzásakor
a beteget egy minden irányban
mozgatható speciális ágyra fek-
tetjük, a törôfejet a derekához
illesztjük, egy kétirányú rönt-
gencsôvel megcélozzuk a követ,
majd a megfelelô pontba cent-
ráljuk a lökéshullámokat, ame-

lyek a kônek ütközve felerôsöd-
nek és széttörik a követ. A be-
avatkozás egy könnyen porladó
kô esetében 30–35 percig, ke-
ményebb kônél 45–50 percig
tart. Mindvégig monitoron kö-
vetjük nyomon az eseményeket,
s gyakorlatilag addig ismételjük
az eljárást, amíg olyan apró kô-
morzsák keletkeznek, amelyek
már az utókezelés során termé-
szetes úton ki tudnak ürülni.

Fájdalmas-e a kezelés, il-
letve milyen veszélyekkel
jár?
Ami a fájdalmat illeti, ez fô-

ként egyéni érzékenységtôl függ,
én inkább kellemetlen érzésnek
nevezném. Biztonság okáért
azonban a betegek a beavatko-
zás elôtt kapnak egy kis „bátorí-
tó koktélt”, altatást csupán ki-
csiny gyermekek kezelésekor al-
kalmazunk. A veszélyességet il-
letôen bizton állíthatom, hogy a
vesekôzúzás alapvetôen veszély-
telen beavatkozás, bár köztudo-
mású, hogy a komplikációk elô-
fordulásának lehetôségét száz
százalékosan sohasem lehet ki-
zárni. Lekopogom, a mi osztá-
lyunkon a 12 esztendô alatt el-
végzett 6450 eset egyikében
sem fordult elô.

Aki átesik ezen a proce-
dúrán, az egyszer és min-
denkorra búcsút vehet a
vesekövektôl?
Boldogan mondanám, hogy

igen, de sajnos, ez nem lenne
igaz. Az esetek jelentôs százalé-
kában a bûnös visszatér, az elsô
veseköves epizód után a betegek
40 százalékánál újabb kô képzô-
dik. Éppen ezért 3–4 havonta
visszarendeljük betegeinket el-
lenôrzô vizsgálatokra, emellett
életmódi és étrendi tanácsok-
kal, szükség esetén gyógyszerek-
kel is ellátjuk ôket.

Ezek szerint védtelenek
vagyunk a betegséggel
szemben?
Ezt azért nem mondanám.

Még akkor sem, ha magam sem
tudom az egyetlen üdvözítô
megoldást. A vörös húsok —
sertés, marha — túlzott fogyasz-
tásának mellôzése, a sószegény
étrend, a bôséges folyadékfo-
gyasztás, az elhízás megelôzése
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PROSEC Biztonságtechnika

<P10%-2>A legkorszerûbb riasztó- és tûzvédelmi rendszerek tele-
pítése és már meglévô riasztórendszerek rákötése folyamatosan
üzemelô, számítógépes távfelügyeleti diszpécserközpontunkra.

Bûncselekményt, tûzesetet, elemi kárt, balesetet stb.
jelzô riasztás esetén az I., II., III., XI. és XII. kerületi, va-
lamint Buda környéki (Budaörs, Törökbálint, Budakeszi,
Nagykovácsi, Solymár, Budakalász, Üröm) helyszínekre
azonnal 2–6 fôbôl álló, fegyveres gépkocsizó PROSEC-járôrt
küldünk, akik azonnali intézkedéseket foganatosítanak.

Indokolt esetben — ezzel egyidôben — értesítjük a területi-
leg illetékes helyi rendôrséget, mentôket, tûzoltóságot és egyéb
szakszolgálatokat.

Mindennemû biztonságtechnikával, vagyonvédelemmel
kapcsolatos tervezés és kivitelezés.

Díjmentes felmérés és szaktanácsadás!

HA VAGYON-
VÉDELEM ÉS BUDA,

AKKOR „PROSEC”
BIZTONSÁGTECHNIKA!

Távfelügyeleti Központ:
1024 Budapest,

Rómer Flóris u. 8.
(A rendôrség épületében)

Telefon:
386-6049, 361-3885

Telefon/fax: 361-3884
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Apróhirdetések
ÁLLÁS — MUNKA

Gyermekfelügyeletet vállal, reggeltôl-éj-
szakáig, szakképzett csecsemôgondozó.
11-es busz végállomásánál, kertes,
úszómedencés házban. Házhoz megyek!
Tel.: 200-1059
Ápolónôi végzettséggel, gyakorlattal, idôs
vagy beteg ember nappali gondozását vál-
lalom. Tel.: (06 30) 992-1169
TAKARÍTÓT keresünk heti egyszeri elfog-
laltsággal II. kerület Józsefhegyi utcai tár-
sasházba. Érdeklôdni: 326-0497
Mellékállás értelmiségieknek, mûvészek-
nek, színészeknek. Tel.: 215-8237;
214-4913
A Kontúr Fodrászszalon a Pasaréti téri
szolgáltatóházban nôifodrász munkatár-
sat keres. Tel.: 394-2242
Kötôt, varrónôt, gôzvasalót, szabászt ke-
resünk Hûvösvölgy környéki kötödébe.
Tel.: 376-9740; (06 20) 988-8031
Gyakorlattal rendelkezô óvónô gyermek-
foglalkoztatást, felügyeletet vállal. Tel.:
386-8573 (délelôtt vagy este).
Pilisi gyógyszertárunkba gyakorlattal ren-
delkezô gyógyszerészt keresünk. Két mû-
szakos munkarend, ügyelet nincs. Szolgá-
lati lakás lehetséges! Tel.: 200-6846; (06
30) 982-5681
122 lakásos budai társasház házfelügyelôt
keres 1,5 szoba hallos lakással. Cserela-
kás szükséges. Tel.: 214-7838, 202-1929

OKTATÁS
TENISZISKOLA gyermekeknek és felnôt-
teknek, csoportos és egyéni foglalkozás-
sal. Tel.: (06 30) 990-8034
TENISZOKTATÁS: óvodás, iskolás, fel-
nôtt. Tel.: 375-6163
SZÁMÍTÁSTECHNIKA: Word, Excel, Inter-
net-tanfolyamok, GÉPÍRÁSOKTATÁS. Mik-
robit Stúdió, tel.: 201-0855
Számítógépes kezdô, haladó tanfolyamok
családoknak nagy kedvezménnyel, inter-
netes lehetôségekkel. Tel.: 325-5661
HOLIDAY SE nyári tánctábort szervez
gyermekeknek Agárdon. Jelentkezés:
386-9860, (06 30) 954-7585
BUDAI RING AUTÓSISKOLA az Ön szolgá-
latában. Oktatóstúdió Rózsadombon a
Spáhi u. 21-ben, két percre a Vico-tól. Tel.:
202-0521, 214-7004, 13–19 óráig.
MATEMATIKÁBÓL felzárkóztatást, nyáron
pótvizsgára felkészítést vállal fiatal férfi
pedagógus. ALSÓ-FELSÔ TAGOZAT. Egyé-
ni foglalkoztatás! Tel.: (06 30) 231-8248
MATEMATIKA-, FIZIKAKORREPETÁLÁST,
pótvizsgára felkészítést vállal fiatal tanár
nagy gyakorlattal. Tel.: (06 20) 342-7667
Egyetemi végzettséggel francia nyelvórá-
kat tartok minden szinten. Korrepetálást is
vállalok. Tel.: 200-5449
KÉT ÉV ALATT ÉRETTSÉGIZHET gimnázi-
umi magánvizsgára elôkészítô tanfolya-
munkon. Beiratkozás: június 15-én,
16-án, 15-18 óráig I. ker. Mészáros u. 5-7.
Tel.: 331-3024, (06 20) 928-9085 EMI-
NENS-2000 STÚDIÓ
Matematika — fizika korrepetálást, pót-
érettségire, pótfelvételire felkészítést vállal
gyakorlott középiskolai tanár. Tel.: (06 30)
212-9802, 274-2544
FRANCIA és OLASZ 2 HETES intenzív
nyelvtanulás, utazást elôkészítés a Csepp-
kô utcában. Tel.: 335-6055
Német tanítás anyanyelvi oktatóval, nyá-
ron is. Tel.: 397-1995

KARATE sporttábor gyerekeknek közvetle-
nül a Balaton partján. 2000 június26—jú-
lius 1 között. Tel.: (06 30) 914 0489
KARATE a legjobb mesterekkel. II. Jurányi
u. 1. kedden, csütörtökön, pénteken
19—21 h. között. Tel.: (06 30) 914 0489

INGATLAN
GARÁZS (kb. 20 m2-es) kiadó a Mandula
utcában. Tel.: (06 30) 203-4134
GARÁZS KIADÓ a Hûvösvölgyi út—Kele-
men L. u. közelében. Tel.: (06 20)
936-0844
Garázs kiadó Alsóvölgy utcában, elsôsor-
ban tárolásra, raktározásra. Tel.:
200-0091
Társasházi örökgarázs a Felvinci úton ki-
adó. Tel.: 316-4993
20 m2-es GARÁZS KIADÓ június 1-tôl a
Budakeszi út 19-ben. Tel.: 394-2291
Két, egyenként 10,7 m2 alapterületû tároló
hosszú távra kiadó. Kuruclesi út 51/a.
Irányár: 1500 Ft/m2. Érdeklôdni:
274-2544
Megbízható ingatlaniroda kifogástalan
színvonalú ingatlanokat keres eladásra,
bérbeadásra. II., Csalogány u. 45/b, tel.:
212-4718, 355-4248.
KERESÜNK bérletre, eladásra elegáns
lakásokat, házakat fizetôképes külföldi
ügyfeleink részére. SPÉCITRADE: tíz éve
az ügyfeleink szolgálatában. Tel.:
330-7408, 350-8466
HILL-ESTATE INGATLANIRODA folyama-
tosan keres budai lakásokat, házakat vé-
telre, bérbeadásra fizetôképes ügyfelei-
nek. Tel.: 212-2656, (06 30) 954-5797
Exkluzív ingatlanforgalmazói és ügyvédi
iroda színvonalas budai ingatlanokat ke-
res adásvételre. Gyors, korrekt lebonyo-
lítás. Tel.: (06 30) 960-0933
INGATLANIRODA folyamatosan keres-kí-
nál eladó-kiadó lakásokat, házakat, tel-
keket. Teljes körû, gyors ügyintézés
megbízástól a szerzôdéskötésig. Tel.:
315-0031
Befekteetôinknek keresünk eladó és kiadó
ingatlanoka. Tel.: 239-1855, 389-6940,
(06 20) 317-1827
Ingatlanát legmagasabb piaci áron 4-8 hé-
ten belül GARANCIÁVAL eladjuk, vagy be-
fektetésként megvásároljuk. Díjfizetés si-
keres eladáskor. Internet: www.ingat-
lan.hu, Zöldszám: (06 80) 200-630, Tel.:
315-1403, GSM.: (06 20) 955-4860
Szakterületünk az ingatlan. Hivatalos ér-
tékbecslés, ingatlaneredetiségvizsgálat,
ingatlanbiztosítás, megbízható, garanci-
ális közvetítés utólagos díjfizetéssel.
Tel.: 329-9042, (06 30) 991-5325
Rózsadombi 59 m2-es felújított lakást
cserélnék csak ugyanott 70 m2 körüli fe-
lújítandóra, ráfizetéssel. Tel.: 249-2628
Családi házat vásárolna képzômûvész kp
+ életjáradékért, ottlakás nélkül; eset-
leg rózsadombi öröklakás beszámításá-
val. Tel.: 249-2628
Iker- vagy sorházat építek Önnek rózsa-
dombi telekrészért. Tel.: (06 30)
224-4780
Tôkeerôs, megbízható, referenciákkal ren-
delkezô pénzügyi tanácsadó cég életjára-
déki szerzôdést kötne ingatlanra. Bôvebb
információ a 397-2780-as telefonszámon.
Orvosházaspár életjáradéki szerzôdést
kötne idôs személlyel, ottlakás nélkül.
Tel.: (06 20) 943-4435

Mammuthoz közeli 2,5 szobás, csendes,
világos, 85 m2-es lakás 18,9-ért eladó.
Tel.: 316-5931
II. kerület Zöld lomb utcai 65 m2-es, telje-
sen felújított, bútorozott lakás igényesnek
kiadó. Tel.: (06 20) 965-7737
II. kerület zöldövezeti részén ingatlant
vásárolnék befektetési céllal. gyors bo-
nyolítás, azonnali fizetés. Tel.: 202-0219
Rege Szállónál emeleti panorámás másfél-
szobás loggiás lakás 13 millióért eladó.
Tel.: 315-0956, (06 30) 234-0259
Rózsadombon panorámás, igényesen be-
rendezett garzon 1 személynek kiadó. Tel.:
394-4857
Jelzálog típusú ingatlanhitelek közvetíté-
se. Tel.: (06-20) 911-7965
50-60 m2-es jó beosztású, csendes lakást
keresek jó közlekedéssel. Tel.: 326-5484
Ügyvédi tulajdonú iroda eladó lakást ke-
res. Tel.: 315-0117, GSM: (06 20)
931-2975

SZOLGÁLTATÁS
Szexuális funkciózavarok pszichoterápi-
áját vállalom: orgazmuszavarok, frigidi-
tás, korai magömlés, impotencia kezelé-
se. Tel.: (06 70) 215-5455, 275-0578
IFJ. DR. DECKER IVÁN FOGÁSZATI REN-
DELÔJE ÚJ CÍMEN MÛKÖDIK. Teljes körû
fogászati ellátás, mûgyökér-beültetés,
esztétikus koronák, lézerkezelés, com-
puteres RTG-diagnosztika. Bejelentke-
zés telefonon: 316-9918, (06 30)
948-8609. Rendelôcím: II., Margit krt.
35., II/3.
TELJES KÖRÛ FOGÁSZAT, AMERIKAI
FOGFEHÉRÍTÉS, esztétikus pótlások gyors
határidôvel, kedvezô árakon. Tel.: (06 30)
211-7649, 200-3147
ALLERGIA magánrendelés légúti bete-
geknek. II., Gyergyó u. 8. Bejelentkezés
18–21-ig: (06 23) 450-062
Szorongásos állapotok, depresszió, al-
vás-zavar, pánikbetegség kezelése. Dr.
Novák Judit, tel.: 395-9555
GYÓGYMASSZÁZS kedvezményekkel, ti-
zenöt éves gyakorlattal. Házhoz megyek.
Tel.: (06 23) 453-063, este 22 óráig.
Talpmasszírozó eladó.
SPORTMASSZÔR sok éves külföldi gya-
korlattal, referenciával vállal masszíro-
zást. Házhoz megyek. Tel.: (06 30)
240-1975
Egyénre szabott ORVOSI FOGYÓKÚRA,
szelíd gyógymódokkal. Dr. Konrád Júlia,
tel.: 316-7517.
FOGYJ LE! Kérdezz meg, hogyan! Nekem
sikerült, egészségem javára. Dr. M. A.
Tel.: 200-6731
REUMATOLÓGIAI betegségek gyógyítása
a REVITA rendelôben. II. ker. Margit krt.
50-52. fsz. 9. Tel.: 201-6948 dr. Cseuz
Regina
Szakorvosi tû- és lézerakupunktúra a Lu-
kács Gyógyfürdôben. Dr. Kertész Mária
Tel.: 326-1788, h-sz. 10-17-ig, cs:
10-14-ig, vagy (06 20) 922-5058
Kineziológia — Stresszoldás. Pszichoszo-
matikus betegségek kezelése, energia-tor-
na, talpmasszázs. BUDÁN tel.: 274-2109,
274-2110
Vegetáriánus étrendhez tanácsadás és
tanfolyam 2 HETENTE BUDÁN tel.:
274-2109, 274-2110
Gyógyító étrend és fôzési tanácsadás
Candidiasisban szenvedô betegek részére
2 hetente pénteken BUDÁN. Tel.:
274-2109, 274-2110

Tranformáció játék amely megváltoztat-
hatja életünket. Tel.: 274-2109, 274-2110
Reformétkezés BUDÁN elvitelre is! Tel.:
274-2109, 274-2110, Fax: 274-3051
Jóga Budán, minden héten csütörtökön
16.30–17.00 óráig. Tel.: 274-2109,
274-2110, Fax: 274-3051
BETÖRÉSVÉDELEM, sima és díszmûves
rácsok, rácsajtók, zárak, hevederzárak,
ajtók megerôsítése, vasszerkezetek ké-
szítése. Tel.: 325-6749, (06 20)
956-4117
Energomat, NDK-típusú és egyéb mosó-
gépek szakszerû javítása garanciával.
Debreczi Péter, tel.: (06 30) 966-7568
AUTOMATA MOSÓGÉPEK JAVÍTÁSA,
SZERVIZ. ENERGOMAT, „NDK”, MINI-
MAT, ENERGOLUX STB. E HIRDETÉS
FELMUTATÓJA 1000 Ft ÁRENGED-
MÉNYT KAP. BÓDI GÁBOR, TEL:
395-3357, (06 20) 9-618-618
Mosógépszerviz. Automata mosógépek,
szárítógépek helyszíni javítása garanciával
a bejelentés napján. Tel.: 420-4659
AUTOMATA mosógépek, mosogatógépek,
villanytûzhelyek, villanybojlerek, elektro-
mos fûtôkészülékek javítása garanciával.
Tel.: 395-7278
Automata mosógépek üzembehelyezését,
javítását, villanybojlerek javítását, felszere-
lését, anódvizsgálatát vállalom. Nyugdíja-
soknak kedvezmény. Bak Tamás. Tel.: (06
20) 939-1076, 325-5210, 330-3239
Redôny, reluxa, szalagfüggöny, harmoni-
kaajtó, szúnyogháló készítése, javítása in-
gyenes felméréssel. Tel.: 213-2033, (06
30) 964-8876
Reluxák, redônyök, hôszigetelt aluredô-
nyök motoros-távirányítós kivitelben is.
Vakolható tokos rejtett redônyök, szalag-
függöny, harmonikaajtó, rolós és fix szú-
nyoghálók. Tel.: 228-0183, (06 20)
957-5038
SZALAGFÜGGÖNY, harmonikaajtó, min-
denfajta redôny, reluxa garanciával, azon-
nali ingyenes felméréssel. Tel.: 405-4171
REDÔNY-, reluxaszerviz! Szalagfüggöny,
szúnyogháló, redôny, reluxa gyártása mû-
helyáron. Ingyenes felmérés. Tel.:
311-8378
REDÔNY, reluxa, szalagfüggöny, harmoni-
kaajtó készítése méltányos áron, garanci-
ával. Tel.: 329-0177, 334-1879
Napellenzô, szúnyogháló, redônyök for-
góablakra is, faredônycsere, reluxa, fa-
reluxa, roletta, szalagfüggöny, biztonsá-
gi ablaküveg-fólia, harmonikaajtó. Tel.:
394-4391
Redôny, reluxa, harmonikaajtó, szalagfüg-
göny, napellenzô, szúnyogháló készítése,
javítása. Tel.: 356-4840, (06 30)
954-4894
DUGULÁSELHÁRÍTÁS FALBONTÁS NÉL-
KÜL! Csatornák, mosogatók, fürdôszobai
lefolyók gépi tisztítása. Gyorsan, tisztán,
nagy tapasztalattal, garanciával. Minden
áldott nap dolgozunk. Tel.: 380-6568,
(06 20) 941-3592, e-mail: csikar@ma-
tavnet.hu
DUGULÁSELHÁRÍTÁS! II. KERÜLETI
GYORSSZOLGÁLAT. WC-k, csatornák,
fürdôszobai lefolyók, mosogatók falbontás
nélküli gépi tisztítása azonnal, garanciával.
Tel.: 228-6193, (06 30) 921-0948
DUGULÁSELHÁRÍTÁS FALBONTÁS NÉL-
KÜL A II. KERÜLETBEN LEGOLCSÓBBAN.
VÍZVEZETÉK-SZERELÉS; CSAPOK, SZI-
FONOK, WC-TARTÁLYOK STB. JAVÍTÁ-
SA-CSERÉJE GARANCIÁVAL, HÉTVÉGÉN
IS. TEL.: 233-1483
DUGULÁSELHÁRÍTÁS — VÍZSZERELÉS
LEGOLCSÓBBAN, REFERENCIÁKKAL!



POLGÁR

FALBONTÁS NÉLKÜLI LEFOLYÓTISZTÍ-
TÁS, ZSÍRTALANÍTÁS, GYÖKÉRTELENÍ-
TÉS. CSAPOK, SZIFONOK, WC-TARTÁ-
LYOK STB. JAVÍTÁSA-CSERÉJE HÉTVÉ-
GÉN IS. TEL.: 233-1483
DUGULÁSELHÁRÍTÁS! BUDAI
GYORS-SZOLGÁLAT! Pihenônap nélkül
vállaljuk fürdôszobai lefolyók, mosoga-
tók, strangok, csatornák hatékony tisztí-
tását géppel, garanciával. Tel.:
280-3552, (06 20) 946-9119
DUGULÁSELHÁRÍTÁS FALBONTÁS NÉL-
KÜL! Csatornák, mosogatók, fürdôszobai
lefolyók gépi tisztítása. Gyorsan, tisztán,
nagy tapasztalattal, garanciával. Minden
áldott nap dolgozunk. Tel.: 380-6568,
(06 20) 941-3592, e-mail: csikar@ma-
tavnet.hu
Televíziójavítás helyszínen, 25 éves gya-
korlattal, 20 éve a kerületben. Olcsón,
garanciával. Tel.: 214-2070 9–16 óráig.
Kováts Miklós. (06 20) 991-3405
TELEVÍZIÓ- (HELYSZÍNEN IS), RÁDIÓ-,
MAGNÓ-, AUTÓRÁDIÓ-, HiFi-SZERVIZ.
Bp. II., Muraközi utca 21. Tel.: 325-6936
Televíziójavítás a II/a kerületben és kör-
nyékén, garanciával, hétvégén is. Tel.:
376-8157, (06 20) 992-0705
Televízió, videómagnó, távszabályzó, Hi-
Fi-készülékek minôségi javítása írásos
garanciával, kedvezô áron. Törzsügyfele-
inknek ajándék! ELZSO Szerviz, II., Nagy-
bányai út 38/c. Tel.: 275-1573, h-p. 9–17
óráig.
Monitorok szakszerû javítása eredeti új al-
katrészekkel, írásos garanciával. ELZSO
Szerviz, II., Nagybányai út 38/c. Tel.:
275-1573, h-p. 9–17 óráig.
Minôsített villanyszerelômester vállal mé-
rôhely-kiépítést, cserép-, hôtárolós
kály-ha-, villanytûzhely, villanybojler-javí-
tást, vízkôtelenítést. Érintésvédelem. Tel.:
214-4920, (06 20) 986-5700
Villanyszerelés azonnal! Hibaelhárítástól
a teljes felújításig! Petrás mester. Tel.: (06
20) 934-4664, 246-9021
VILLANYBOJLEREK, MOSÓGÉPEK JAVÍ-
TÁSA ÉS ÁRUSÍTÁSA KEDVEZÔ ÁRON.
SZÁLLÍTJUK, BEÜZEMELJÜK, FELSZE-
RELJÜK. VILLANYBOJLEREK VÍZKÔTE-
LENÍTÉSE, ANÓDVIZSGÁLATA. GEREN-
DAI BÉLA VÁLLALKOZÓ. TEL.: 420-7963
Kerületi Hajdú villanybojlerek szervize!
Szerelés, javítás, vízkôtelenítés a bejelent-
kezés napján, hétvégén is. Tel.: 420-8883
Kerületi hûtôgépjavítás, ajtószigetelések
cseréje. Tel.: 420-4659
Lehel hûtôgépszerviz a kerületben! Lehel,
Bosch, Zanussi-Lehel fagyasztók, hûtôk
javítása. Tel.: 420-8883
Hûtôgépszerelô gyorsszolgálat a kerület-
ben! Hûtôgépek, fagyasztók helyszíni javí-
tása garanciával. Javítás szombat-vasár-
nap is! Tel.: 420-4659, (06 30) 942-2946
HÛTÔGÉP-SZAKSZERVIZ A KERÜLET-
BEN! Lehel-Zanussi, külföldi hûtôgépek,
fagyasztók javítása 27 éves gyakorlattal.
Várhidi Gábor. Tel.: 250-0921, (06 20)
972-5032
Budai fagyasztó- és hûtôgépjavító szak-
szerviz. Hívható a kerületbôl 6–21-ig.
Helyszíni javítás, garanciával. Tel.:
275-5644, (06 20) 934-5183. Hétvégi
ügyelet.
Budai hûtôgép- és fagyasztójavító gyors-
szolgálat. Hívható a kerületbôl 7–20-ig.
Javítás a helyszínen, garanciával. Tel.:
395-2991. Hétvégi ügyelet.
HÛTÔGÉPEK, FAGYASZTÓK, MOSÓAU-
TOMATÁK javítása kedvezô áron, hétvé-
gén is, garanciával. Tel.: 230-4120, (06
20) 928-5188, egész nap.
HÛTÔGÉPSZERVIZ! Háztartási, kereske-
delmi hûtôgépek helyszíni javítása, ga-
ranciával. Borbély Tibor, tel.: 216-3132,
(06 30) 949-3642
HEGYVIDÉK — BUDAI HÛTÔGÉP- ÉS FA-
GYASZTÓSZERVIZ. Helyszíni javítás, ga-

ranciával. Hívható a kerületbôl 06–20 órá-
ig, hétvégén is. Tel.: 395-2991
HÛTÔGÉP SZAKSZERVÍZ BUDÁN Díjtala-
nul hívható zöld szám: (06 80) 201-410
vagy 455-0912. Hûtôk, fagyasztók javí-
tása aznap garanciával.
HAJDÚ VILLANYBOJLEREK SZERVIZE
BUDÁN. Javítás, vízkôtelenítés, csere,
értékesítés (pl. 80 l: 23 900 Ft-tól) még
AZNAP, GARANCIÁVAL. Tel.: 2-150-250
FÉG GÁZKÉSZÜLÉKEK SZAKSZERVIZE
BUDÁN. Vízmelegítôk, tûzhelyek, cirkók,
konvektorok javítása, cseréje még AZ-
NAP, GARANCIÁVAL. Tel.: 2-150-250
VILLANYSZERELÉS GYORSSZOLGÁLAT
BUDÁN. Hibaelhárítás, javítások még
AZNAP, GARANCIÁVAL. Tel.: 2-150-250
VÍZÓRASZERELÉS ENGEDÉLYEZTETÉSE
teljes körû ügyintézéssel. Mindennemû
vízszerelési munkák rövid határidôvel,
garanciával. Tel.: 2-150-250
VÍZÓRASZERELÉS ENGEDÉLYEZTETÉSE
teljeskörû ügyintézéssel. Mindennemû
vízszerelési munkák rövid határidôvel,
garanciával. Tel.: 2-150-250
FÛTÉSSZERELÉS, FÛTÉSRENDSZER JA-
VÍTÁSA a radiátorcsöpögéstôl a teljes
felújításig, garanciával. Tel.: 2-150-250
VÍZSZERELÉS — DUGULÁSELHÁRÍTÁS
GYORSSZOLGÁLAT BUDÁN! Mindenne-
mû javítások, szerelések még AZNAP.
Tel.: 2-150-250
Vízszerelést, gázszerelést, központifû-
tés-szerelést, valamint felújítást, javítást
vállalunk. Tel.: 283-4055, (06 30)
931-6929
Társasházak, irodák, lakások villany-,
vízszerelése, felújítása. Bojlerek, villám-
hárítók szerelése, javítása. Anyagbe-
szerzés, szállítás rövid határidôvel, ga-
ranciával. Tel.: 310-4018, (06 20)
915-2678
Vízszerelés. Csapok javításától a teljes
felújításig. Beázások, csôtörések elhárítá-
sa. Tel.: 378-4649, (06 30) 933-2115,
(06 20) 920-5527
CSÔTÖRÉSEK, ÁZÁSOK MEGSZÜNTETÉ-
SE. TELJES KÖRÛ VÍZVEZETÉK- ÉS CSA-
TORNASZERELÉS. FÜRDÔSZOBA-FEL-
ÚJÍTÁSOK, JAVÍTÁSOK, DUGULÁSELHÁ-
RÍTÁS, HÉTVÉGÉN IS! Tel.: 233-1483
VÍZVEZETÉK-SZERELÉS, felújítás, ázások
megszüntetése, készülékek javítása, cse-
réje garanciával. Balázs János épületgé-
pész technikus. Tel.: 227-1938, (06 20)
917-0697
Gáztûzhelyek, gázbojlerek, konvektorok
és cirkók szervizelése, cseréje, garanciá-
val, díjtalan árajánlat a helyszínen! Tel.: (06
30) 202-3114
GÁZKÉSZÜLÉKEK GYORS JAVÍTÁSA. Ta-
mási József. II., Lórántffy Zs. út 5. Tel.:
214-1606, (06 20) 926-5362
Lakatos gyorsszolgálat, rácsok, kerítések,
korlátok, vasszerkezetek javítása. Tel.:
233-2478, (06 20) 943-7075
S. O. S. zárambulancia, zárcsere, heveder-
zár szerelése, lakatosmunkák. Tel.:
233-2478, (06 20) 943-7075
Duguláselhárítás nonstop, csatorna, mo-
sogatók, lefolyók tisztítása. Tel.:
233-2478, (06 20) 943-7075
Lakatos gyorsszolgálat, biztonsági rácsok,
kerítések, korlátok, vasszerkezetek javítá-
sa. Tel.: 230-4834, (06 20) 953-5200
Zárcsere gyorsszolgálat, hevederzár-sze-
relés, biztonsági ajtórácsok, lakatosmun-
kák. Tel.: 230-4834, (06 20) 953-5200
Duguláselhárítás, mosogatók, lefolyók
gépi tisztítása falbontás nélkül. Tel.:
230-4834, (06 20) 953-5200
Gyorsszolgálat vízszerelés, csôtörés elhá-
rítása, WC-tartály, csap cseréje, bojler víz-
kôtelenítése, mosógépbekötés, vízórasze-
relés tervezéssel, duguláselhárítás. Tel.:
233-2478, (06 20) 943-7075

MAGASÉPÍTÔ mérnök, építôipari költség-
szakértô, képesített mûszaki ellenôr tár-
sas- és családi házak kivitelezését, mû-
szaki vezetését és mûszaki ellenôrzését
vállalja. Tel.: (06 30) 935-3558, 397-2006
Ön megálmodja, mi megtervezzük. Kivi-
telezzük hôszigetelt alumínium szerkeze-
tû biztonsági ajtaját, üvegfalát, télikert-
jét, zsalugáterét, változatos üvegmegol-
dásokkal. Tel.: 251-9841
Ácsmunkák, tetôtér-beépítés, új tetô készí-
tése, lépcsôkészítés, gipszkartonozás, er-
kélybeépítés, famegmunkálás. Tel.:
397-1625, este.
Ácsmunkát, szerkezetépítést, átfedést, te-
tôtér-beépítést, gipszkartonozást, pergo-
lák, szaletlik építését anyagbeszerzéssel is
reális áron kft-nk vállalja. Tel.: (06 30)
211-4979, 325-8810
Bádogos és tetôfedô, valamint tetôszigete-
lés, javítás, felújítás ipartestületi garanciá-
val. Tel.: 249-2664, (06 20) 944-9015
KÔMÛVES munkát garanciával válla-
lunk. Tel.: (06 20) 981-0517
CIRKÓFÛTÉS-létesítést, gázszerelést tel-
jes körû ügyintézéssel, garanciával vállal
Rózsa Péter gázszerelômester kisiparos.
Tel.: 203-0809, (06 30) 971-8792
Kapuk, kerítések (kovácsoltvas is), laka-
tosmunkák készítése, javítása Hûvösvölgy
környékén. Tel.: 376-9800
Garázskapuk, kapunyitó automatikák, aj-
tó- és ablakrácsok, biztonsági és heve-
derzárak. Urbanek, tel.: 214-7442, (06
20) 978-7429
Lakatosmunkák, rácsok, zárszerelés, elô-
tetôk, motorizált kapuk, betörésvédelem.
tel.: (06 30) 954-5238, 394-5294
KÖLTÖZTETÉS, SZÁLLÍTÁS A KOVI-TE-
HERREL. Iroda, lakás vidékre is. Tel.:
425-3104, 376-5119, (06 30) 971-8215,
(06 30) 970-9522
Költöztetés — belföldi, nemzetközi — 50
m3-ig zárt teherautókkal; lomtalanítás,
csomagolás, bútorszerelés, zongoraszállí-
tás! BUDAPESTI TEHER, tel.: 250-0698,
(06 20) 983-1162
KÖLTÖZTETÉS, CSOMAGOLÁS, BÚTOR-
SZERELÉS, zongoraszállítás ingyen do-
bozokkal, garanciával, lomtalanítás,
expressz-teher. Tel./fax: 349-0365
Költöztetés csomagolással, szakrako-
dókkal, zsákos törmelék, építôanyag,
áruszállítás, lomtalanítás korrekt áron.
Tel.: 284-2461, tel./fax: 359-8708, mo-
bil: (06 30) 954-0186
Költöztetés, lomtalanítás csomagolás-
sal, ingyen dobozokkal. Megbízható, ta-
pasztalt szakemberekkel, 800 Ft/ó. Vi-
dékre kedvezmény. SIM-TRANS. Köszön-
jük bizalmát. Tel.: 226-6172, (06 20)
932-2766
SZÔNYEGTISZTÍTÓ gépek kölcsönzése.
SZÔNYEGTISZTÍTÁS háztól házig. DÍJTA-
LAN házhozszállítás! Tel.: 221-0491
PROFI SZÔNYEG, BÚTORKÁRPIT TISZTÍ-
TÁS, atkátlanítás mélyporszívóval, — ab-
laktisztítás. Közületeknek is. Tel.:
214-2025, 295-4861
Asztalosmunkák, hôszigetelés. Házhoz
megyek. Ablakok, ajtók, zárak javítása,
szerelése. Tel.: 355-9358
BAROKK, KOLONIÁL BÚTOROK, valamint
egyedi tervezésû konyhák, lépcsôk, ajtók
megtekinthetôk és megrendelhetôk: Bp.
XXII., Bartók Béla út 160. Tel.: 227-1935,
(06 30) 221-8344
MÛBÚTORASZTALOS vállalja antik-, stil-
bútorok javítását, restaurálását, készítését.
Tel.: (06 30) 944-2206
Antik bútor felújítása, restaurálása. Tel.:
360-1736 este; (06 30) 966-3373
RESTAURÁLÁS. Festmények, képkeretek,
bútorok restaurálását, aranyozott tárgyak
felújítását vállalom. Szabó. Tel.: (06 30)
200-4561, 287-3395

IKEA tipusú könyvszekrények, konyhabú-
torok méretre gyártása legolcsóbban.
Például: könyvszekrény 228x80x28 cm
13.800.- Igényes munka, rövid határidô.
Tel.: 212-5593
Nádszövetû valamint gyékénybevonatú
székek, bútorok javítását vállaljuk. Tel.:
275-8875
MÛKÔ MUNKÁK. Lépcsôk, erkélyek, jár-
dák készítését, javítását vállaljuk. Tel.:
283-6041 18 h. után.
ÓRÁS. Antik órák javítása. Házhoz is ki-
megyek! Tel.: 388-0004
MIKROSÜTÔ SZAKSZERVIZ. Mikrohullámú
sütôk javítása a helyszínen. Javítás esetén
ingyenes kiszállással Tel.: 243-1671, (06
30) 948-4103
Mikrosütôk szervize. Javítás garanciával.
1026 Szilági E. fasor 29. Tel.: 202-7392,
(06 20) 951-2489.
VAGYON ÉS TÛZVÉDELMI rendszerek ter-
vezése, telepítése. RÁDIÓS eszközök al-
kalmazásánál elmarad a fal vésése. AN-
TENNA szerelés. ELEKTRODOL Bt. Tel.:
397-4527, (06 30) 950-0250
Szobafestést, mázolást, tapétázást, par-
kettázást, gipszkartonozást vállal kisipa-
ros garanciával. Tel.: 201-4442, (06 30)
941-5495
SZOBAFESTÉST, tapétázást, mázolást vál-
lalok. Tel.: 325-5853, (06 20) 327-5226
Tapétázást, festést, mázolást, csempézést
vállalunk, garanciával. Tel.: 325-7501, (06
20) 942-4488
PARKETTACSISZOLÁST, VILÁGOS HÁ-
ROMSZORI LAKKOZÁST RÖVID HATÁR-
IDÔRE VÁLLALOK. TEL.: 246-2094, (06
30) 949-2207, IVÁNYI.
PARKETTÁZÁS, csiszolás-lakkozás, PVC-,
szônyegfektetés. Tel.: 208-0721, (06 20)
949-4529
PARKETTÁZÁS, parkettaátrakás, csiszo-
lás, lakkozás, PVC-szônyegezés azonnal.
Tel.: 397-1845, Gerlai.
Rádió, magnó, lemezjátszó, hordozható
TV, üzenetrögzítô, telefon, videomechanika
helyszíni javítása. Deák Csaba 250-0413,
(06 20) 323-0273
Lakására kimegyek számítógépes hard-
ver- és szoftverproblémák megoldására.
Helyszínen oktatok. Tel.: 325-5661
Számítógép gyors helyszíni javítása
8–20-ig, hétvégén is. Tel.: 352-1124
Kezes nélküli lakossági kölcsön közvetí-
tése rövid határidôvel. Tel.: (06 20)
911-7965
VARRÓGÉP javítása a helyszínen garan-
ciával. Tel.: 397-0246, (06 70) 313-1414
KERTI vagy egyéb kisegítô munkákat vál-
lalok. Tel.: 303-6151
Fakivágás, falebontás, gallyazás hegymá-
szótechnikával, szállítással Budapesten és
vidéken, 1983 óta. Gond Ferenc. Tel.:
319-8165, (06 30) 977-1745
Kertészmérnök vállal kertépítést, kertek
teljes körû kivitelezését, füvesítést, met-
szést, permetezést stb. Tel.: (06 20)
331-2965, (06 27) 343-515
Kertgondozást, kertépítést, fû felújítását
levegôztetéssel, gyomirtással, növényvé-
delmet vállalok. Tel.: 325-8409
Egyéni dekorációk, cégtáblák készítése,
arculattervezés, kirakatrendezés, boltbelsô
kialakítása. Tel.: 319-6369, (06 30)
243-8312
MÉRLEGKÉPES KÖNYVELÔ, adótanács-
adó vállalja kft-k, bt-k, egyéni vállalkozók
könyvelését, adóbevallását visszamenôleg
is. Tel./fax: 200-9716
Könyvelés teljes körû ügyintézéssel. Cég-
alapítást vállalunk. Tel.: 325-5080, (06 60)
412-296
Könyvelés. Betéti társaságok, kft-k köny-
velését teljes körû ügyintézéssel (vissza-
menôleg is) vállaljuk. Vállalunk cégalapí-
tást, átalakítást, társasházi közös képvi-
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HOLLYWOOD—BEAUTY—SA-
LON BUDÁN

NYITÁS: JÚLIUS 1.
Szépen lefeküdni és felkelni? Vízálló
smink? Csókálló rúzs? 3–5 évig éj-
jel-nappal szép lehet smink nélkül.
A Long-Time-Liner Sminktetováló
géppel mindez valóság. Fájdalom, vér-
zés és hegképzôdés nélkül. A Long-Ti-
me-Liner sminktetováló gép és festé-
kei az Európai Unióban már orvosi
minôsítésû termékek.
Egyéb szolgáltatásaink:
— Ráncfeltöltés, ajakfeltöltés
— Masszázs, pedikûr

II., Máriaremetei út 117.
(felsô szinten)

(06 30) 221-3421 Szalon; 397-2817
Tulajdonos: Keszôcze Eszter

Kontúrsmink-szakkozmetikus:
Búvári Ildikó

Zsebibaba
Magánóvoda

1028 Budapest,
<%-2>Hidegkúti

út 34.
Tel.: 275-8872,

<P9%-6>(06 20)
916-6241

Szeretettel várjuk 2–7 éves
korú gyermekek jelentkezését.

* kis létszámú csoportok * sokol-
dalú, egyénre szabott képesség-
fejlesztés * iskolaelôkészítés *
magyar-német kétnyelvû óvodai
nevelés * egészséges életmód *
úszás, síelés, kirándulások *

seletet. Tel.: 200-0624, (06 30)
221-8370

VÉTEL_ELADÁS
Építkezésbôl visszamaradt 400 db antracit
színû bramac cserép olcsón eladó. Tel.:
(06 30) 933-5403
92%-ban védheti egészségét mobiltelefon-
jára szerelhetô védôpajzzsal. Tel.
394-3362, reggel-este.
Teljes könyvtárakat, régi és modern köny-
veket, levelezôlapokat, képeket, rézkarco-
kat, hagyatékot korrekt áron vásárolunk.
Díjtalan kiszállás! Nosztalgia Antikvárium,
1027 Bp., Varsányi I. u. 24. Tel.:
214-7015, ifj. Nagy László.
KOMOLYZENEI hanglemezeket gyûjtemé-
nyem kiegészítésére magas áron vásáro-
lok. Tel.: 325-6753
BÉLYEGGYÛJTEMÉNYEKET, régi képesla-
pokat, levélborítékokat, reklámnyomtatvá-
nyokat vásárolunk. VII., Szentkirályi u. 6.
Tel.: 267-2494
Eladó biztonsági ajtórács folyosó lezárá-
sára is alkalmas. Éredeklôdni: 214-0192
Eredeti kézi csomózású perzsa szônye-
gek eladók. Dr. Brahman. Tel.: 201-4938,
(06 20) 956-3599

MÛGYÛJTÉS
„MINIATÛR” Régiségbolt készpénzért vá-
sárol antik bútort, festményt, ezüstöt, szô-
nyeget, dísztárgyakat. Bp. I., Attila út 101.
Tel.: 201-9348, (06 30) 966-5509
Kieselbach Galéria vásárol bútort, ezüs-
töt (hiánytalan evôeszközkészletet), régi
Zsolnay-tárgyakat, szônyeget, kvalitásos
mûtárgyakat. Tel.: 201-9348, 10–1/2 1-ig,
14–16-ig.

TALLÉR ANTIKVITÁS készpénzért vásárol
festményeket, régi pénzeket, kitüntetése-
ket, porcelán- és ezüsttárgyakat, bútoro-
kat, teljes hagyatékot. II., Frankel Leó út
12. Tel.: 316-6461, Gyulai Tamás.

TALLÉR ANTIKVITÁS készpénzért vásárol
festményeket, régi pénzeket, kitüntetése-
ket, porcelén- és ezüsttárgykat, bútorokat,
teljes hagyatékot. Bp., II. Frankel Leo u.
12. Tel.: 316-6461. Gyulai Tamás

1945 elôtti régi bútorokat és minden
egyéb használati cikket vásárolok. Tel.:
318-6338, (06 20) 232-7486

SZÉCSI ANITA MAGÁNGYÛJTÔ kész-
pénzfizetéssel vásárol antik bútorokat,
festményeket, ezüstöket, porcelánokat,
órákat, szônyegeket, antik ékszereket,
dísztárgyakat, hagyatékot. Kiszállás in-
gyenes. Tel.: 281-0847, (06 20)
986-2239

ESMERALDA ANTIQUITAS STUDIO vásá-
rol mindenféle régiséget, bútorokat, fest-
ményeket, csillárokat, porcelánokat, He-
rendieket, ezüstöket, dísztárgyakat, szob-
rokat, fali- és díszórákat, tabernákulumot,
szekretert, hagyatékot. Tel.: 405-3820,
(06 20) 338-3025

TÁRSKERESÉS
Keresztény szellemiségû házastárskere-
sô iroda orvos vezetésével, országos
ügyfélkörrel. ACCORDIA, tel.: 326-0073

SZERETETTEL VÁRUNK MINDENKIT AKI
TÁRSKERESÔ SZOLGÁLATUNKAT igényli.
Értékrendünk a megbízhatóság. Györgyi
Asszony házasság és Társkeresô Szolgá-
lata. Tel.: 326-5989 érdeklôdés reggel
8-10-ig este 20-22-ig.
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BELVÁROSI INGATLANIRODA

KERES SZÍNVONALAS INGATLANOKAT
BÉRBEADÁSRA ÉS ELADÁSRA

Belvárosban
Budán

V. kerület
Banknegyedében

1056 Budapest, Belgrád rkp. 3–4, 4. em.
E-mail: flott-restate@mail.matav.hu

Tel/fax: 268-0763, 268-0764, 352-0837, Mobil: (06 30) 99-100-70

BAUMAG ÁLTALÁNOS BEFEKTETÉSI
Szövetkezet ajánlata tagjainak

NETTÓ ÉVES HOZAM

Futamidô 10-490 eFt 500 eFt-2990 eFt 3 millió felett

1 hó 12% 12% 12%

3 hó 13,5% 14% 14,5%

4 hó 14% 14,5% 15%

6 hó 15% 15,5% 16%

12 hó 15% 15,5% 16%

Belépés és információ:

1024 Budapest, Káplár u. 2/a
Telefon: 315-1630

Egészségmegôrzô, betegségeket megelôzô és
kiegészítô gyógymódokat kínáló centrum

BUDÁN

Ha Ön fáradt, kimerült, feszült; fogyni, esetleg
méregteleníteni kívánja szervezetét, vagy már beteg,

és a hagyományos orvoslás által nyújtott
lehetôségeket szeretné kiegészíteni, forduljon

hozzánk, szakembereink biztosítják az

ALLERGIA-CANDIDAVIZSGÁLATOT
(dr. Klein-László Mária),

COLON-HYDROTHERÁPIÁT (vastagbéltisztítás)
(Demeter Katalin, Choma Krisztina),

MÉREGTELENÍTÔ LÉBÖJTKÚRÁT,

ZENETERÁPIÁT
(Kósa György),

TALPMASSZÁZST
KINEZIOLÓGIÁT (Mika Istvánné):

Neurotikus panaszok, pszichoszomatikus beteg-
ségek,

párkapcsolati zavarok, tanulási nehézségek,
félelmek, szorongások oldása

Információ: Varázsvölgy Egészségcentrum
1021 Budapest, Modori u. 14/a.

Tel.: 274-2109, 274-2110, Fax: 274-3051

LAPOSTETÔ-
SZIGETELÉST

vállal
a VIKTÓRIA 6 Kft
referenciákkal és
10 év garanciával.

405-4603
(06 30) 931-5495

U R O L Ó G I A

Prosztata lézerkezelés
Impotencia gyógyszeres
kezelése
Incontinentia ellen svéd
mûtét
Rákszûrés, ultrahang-
vizsgálat
Kôzúzás mûtét nélkül

Dr. Kardos Róbert
urológus, sebész, onkológus

1036 Bécsi út 61., I. em. 1.
Tel.: 436-7344

Internet:
www.extra.hu/urologia

NO-KO SAT BT.

A N T E N N A S Z E R E L É S
É S J A V Í T Á S < % - 2 >

<P8B%-2>AM-MIKRÓK, FÖLDI
ÉS

PARABOLAANTENNÁK,
KÁBELEK, ERÔSÍTÔK,
TELEFONOK, FAXOK

ÉS KIEGÉSZÍTÔK ÁRUSÍTÁSA

II. Fillér u. 2/B
Tel.: 326-6935

(06 20) 924-6032

ANTENNA
TELEFON—FAX

Bútorrestaurálás

Fehér László,
az Országos Kézmûves

Kamara
által több nagydíjjal ki-

tüntetett
bútorrestaurátor vállalja
antik bútorai felújítását

korhû anyagokkal,
szakszerû technológiával,

garanciával.

XX., Nagy Sándor J. u. 44.

INGATLANIRODA
a II/a kerületben

„ADYLIGETI KATI”

Adyligeten, Budaligeten,
Máriaremetén, Hidegkúton

keres és kínál házas ingatlano-
kat és telkeket értékesítésre.

Szolgáltatásunk a konkrét
szerzôdéskötésig díjmentes,

szakértelmünk és jogi
hátterünk elôsegíti a

<BU%-5>BIZTONSÁGOS
ADÁSVÉTELT.

1028 Budapest, Nyár u. 14.
Tel.: 397-2865, tel./fax: 397-0968

Mobil: (06 30) 211-7321

Épülettervezés
Okleveles építészmér-
nök vállalja családi há-
zak, tetôtér-beépítések,
társasházak, üdülôk,
panziók stb. tervezését
(építési engedélyezési
terv, kiviteli terv).

Hadnagy Csaba
1026 Budapest

Pasaréti út 139/a
T.: 200-0269

A H&K Ingatlanforgalmi Kft.
ajánlja az alábbi ingatlanokat

Cím: m2 <%-9
>MFt

II., Bognár u. 3 sz+hall, 94 31,7
II., Szépvölgyi út 80+18 terasz 28
II., Tulipán u. 1 szoba, 36 14,5
II., Tárogató út 2+2 fél, 78 23,8
XII., Koszta J. u. <%-3>1,5 sz

37+erkély
14,4

XII., <%-2>Or-
bánhegyi út

2 szoba, 58 26

XII., Városkúti út 2+2 fél, 85 30
XII., Zugligeti út 1+2 fél, 59 18,3
XIII., Pannónia u. 2,5 sz+hall, 91 24,9

Izületi gyulladások,
köszvények (Arthritis, Arthrosis,

Reiter-
sindroma) és egyéb

reumatikus panaszok
klinikai és ambuláns

kezelése kivizsgálással
Klinika Calendula

Tel./fax: (06 84) 352-725
Rendelô:

II., Forint u. 8., II/2.
Tel.: 316-9655
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Szépvölgyi út 2/b

Tel.: 335-3640

LEVIS színkeverés
több mint
2000 színben

LEVIS.
Az Ön álma,
a mi színeink

Levis Harmony

Levis Accord

Levis Kontur

Levis Frontal

Sadolin Extra
(minden szín)
0.75 l

1499* Ft

Supr. Gemini
parkettalakk

Quality and Service ingatlanügynökség
1122 Budapest, Krisztina krt. 23. I/10.

Tef./fax: 202-0121, 212-9271,
(06 20) 934-0500, (06 30) 977-6260

Külföldi ügyfeleink részére keresünk nívós budai
kiadó és eladó lakásokat, házakat.

BÉRLÉS
ADÁSVÉTEL — KÖZVETÍTÉS

Kérjük, legyen Ön is a partnerünk, hogy Ügyfeleink igé-
nyeit a legmagasabb színvonalon tudjuk kielégíteni, és
hogy Önnek a legmegbízhatóbb bérlôje legyen!
Minket választott többek között a Nokia, Coca Cola, Reu-
ters, a Német Nagykövetség, Opel Hungary, Hotel Inter-
continental, Magyar-British International School, Ana-
conda Cosmetics, Daewoo, Finnair, Turkish Airlines...

NAPKÖZIS TÁBOROK — 2000. június 19. — 2000. július 21.

Óvodás és általános iskolás korú gyermekek részére
Idegennyelvi tábor váltakozó helyszíneken

különbuszos közlekedés, változatos programok, éttermi ebéd
Kombinált nyelvi és képzômûvésztábor állandó helyszínen

Különbuszos gyülekeztetés a fôváros 14 pontjáról
Pl.: I., Batthyány tér, III., San Marco u., XI., Villányi út

*

INTENZÍV gyermek- és ifjúsági NYELVTAMFOLYAMOK
<%-5>10 éves kortól, kéthetes — 40 óra 20 000 Ft (2 turnus 06. 19. —

07. 14.)
*

KÜLFÖLDI NYELVTANFOLYAMOK — egész évben
Angliában 8 éves kortól — Ausztriában 10 éves kortól

(Pl. Cambridge) Kérje árajánlatunkat! (Bécs)

A Rozmaring Kertészeti Kft.

Tavaszi szezonvégi kiárusítást rendez

még meglévô árukészletébôl.

Ideje: május 26–28-án.
II., Patakhegyi út 83–85. Tel.: 376-5358

Nyitva tartás:
hétfôtôl–csütörtökig: 7–16 óráig

pénteken: 7–13 óráig
szombat–vasárnap: 8–16 óráig

3+1 l
4198* Ft

* AMÍG A
KÉSZLET TART!

Supralux
Sadolin

Profikolor
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BIZTONSÁG ÉS NYUGALOM
— 24-órás biztonsági, orvosi vagy mûszaki távfelügyelet, kivonuló járôrszolgálat

— országosan közel tízezer ügyfél, akik biztonságban érzik magukat

— vagyonvédelmi rendszerek akciós áron, hitelbírálat nélküli részletre is

— akár meglévô berendezéseivel is csatlakozhat a diszpécserközponthoz

Ingyenes zöldszámunk (80) 551-544
www.katech.hu

T E R Ü L E T I K É P V I S E LÔ

H I VATA LO S PA RT N E R

Katech Budapest
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RÓZSADOMB AUTÓJAVÍTÓ KFT.
(Vízivárosi Autójavító Kft.)

HASZNÁLT AUTÓ:
Bp. II., Marczibányi tér 2. Tel.: 212-5626, 375-2168

VÉTEL készpénzért! ELADÁS hitelre!

SZERVIZ:
Bp. II., Páfrány út 17. Tel.: 200-6800, 200-6488

SUZUKI, OPEL, FORD, LADA,
Japán és más típusok javítása

LAKATOS- és FÉNYEZÔMUNKÁK
Vizsgáztatás!
Zöld kártya

Motordiagnosztika, átvizsgálások, olajcsere
Kipufogószerviz, fék- és más futó javítások
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www.obudai-autojavito.hu
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