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Szabadságnap-ünnepi
program

7. OLDAL

Jelenleg a kertépítôk
már a tavat építik és a
fákat ültetik —
beszámoló a Ganz-park
építésérôl.

6. OLDAL

A mindennapi élet is
felvillan a boldog
békeidôkbôl —
fotótörténeti kiállítás a
Nemzeti Múzeumban

9. OLDAL

MUSICA SACRA
CIVITATIS II. —
Egyházzenei kórusok
találkozója

11. OLDAL

Terta típusú magnóján
fáradhatatlanul
örökítette meg
unokájának, Cserháti
Zsuzsának elsô zsengéit.

14. OLDAL

Fontos tudnivaló, hogy
böjtölés idején tilos a
kávé vagy a cigaretta,
mert minden
erôfeszítésünk kárba
vész.

16. OLDAL

Költôk márciusa
Még kér a nép, most adjatok neki!
Vagy nem tudjátok, mily szörnyû a nép,
Ha fölkel, és nem kér, de vesz, ragad?

Petôª Sándor: A nép nevében

Kelj föl rab-ágyad kôpárnáiról,
beteg, megzsibbadt gondolat!
Kiálts fel érzés! mely nyögél
Elfojtott vérzô szív alatt!

Oh jôjetek ki, láncra vert rabok,
Lássátok a boldog, dicsô napot,
S a honra, mely soká tûrt veletek,
Derût, vigaszt és áldást hozzatok.

Vörösmarty Mihály: Szabad sajtó

És a nemzet, e derék faj,
Dicsôségünk gondos ôre,
Multja kincs-aknái felett
Élni fog örök idôkre.

Arany János: A rodostói temetô

Él a nagy Isten és semmise megy kárba,
Magyarok se lettünk pusztulni hiába,
hanem példát adni valamennyi népnek,
mily görbék s biztosak pályái az égnek.

Babits Mihály: Áldás a magyarra

Száll a tavasz kibomolt hajjal, de a régi
szabadság

angyala nem száll már vele, alszik a
mélyben, a sárga

sárba fagyottan, alélt gyökerek közt
fekszik aléltan...

Radnóti Miklós: Száll a tavasz...

Zúghat az ünnep; idebenn
így ünnepellek, hallgatag.
Nézek egy régi könyvet és
próbálgatom a szavakat.

Még kér a nép... — és fölmerül
egy arc: most adjatok!... vadul,
ajkát harapva néz körül
s egy ország helyett elpirul.

Illyés Gyula: Két március
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Ö N K O R M Á N Y Z A T

Mit kell tudni a lakcímváltozás bejelentésérôl? Tájékoztató az
1992. évi LXVI. törvény, valamint a módosított 146/1993.
(X. 26.) Korm. rendelet alapján.

Lakcímet, illetve annak változását az új lakcím szerint illetékes
jegyzônél kell bejelenteni.

1. Lakcímváltozás bejelentéséhez: lakcímbejelentô lap (tulajdo-
nos, haszonélvezô stb., valamint a bejelentô aláírásával),
amely beszerezhetô a Polgármesteri Hivatalban; meghatalma-
zás, ha a lakcímbejelentés intézése nem személyesen törté-
nik; személyazonosító igazolvány (ennek hiányában érvényes
útlevél, vagy 2001. január 1. után kiadott vezetôi engedély);
lakcímet, valamint személyi azonosítót igazoló hatósági iga-
zolvány. Az eljárás illetékmentes.

2. Külföldön történô letelepedés bejelentéséhez: lakcímbeje-
lentô lap, amely beszerezhetô a Polgármesteri Hivatalban; ér-
vényes útlevél; nyilatkozat a központi nyilvántartásban tárolt
adatok Magyarországon történô további kezelésére; kiskorú-
nál a szülôk nyilatkozata; személyazonosító igazolvány; lakcí-
met és személyi azonosítót igazoló hatósági igazolvány.

3. Lakcímet és személyi azonosítót igazoló hatósági igazol-
vány pótlásához (elvesztés, megrongálódás, megsemmisülés
esetén): a Polgármesteri Hivatalban beszerezhetô formanyom-
tatványon lehet kérni; személyazonosító igazolvány (ennek hi-
ányában érvényes útlevél, valamint 2001. január 1. után ki-
adott vezetôi engedély); meghatalmazás (ha az ügyintézés
nem személyesen történik); 1000 Ft-os illetékbélyeg.

4. Külföldön történô tartózkodás bejelentése (munkavégzés
vagy egyéb okból): Az állampolgárnak 3 hónapon túli külföldi
tartózkodását, továbbá annak megszûnését a Polgármesteri
Hivatalban vagy a külképviseleti szervnél be kell jelenteni, az
ehhez szükséges bejelentôlap beszerezhetô a Polgármesteri Hi-
vatalban.

§ A jegyzô jegyzete §

Segítô és jobbító szándékkal indul el ez a sorozat. Az a célom, hogy
a kerület lakóinak a Polgármesteri Hivatal ne tûnjön átláthatatlan-
nak és bevehetetlennek. A hozzánk ügyes-bajos dolgaival betérô ál-
lampolgároknak kívánok áltaános tanácsot adni, amellyel számuk-
ra is egyszerûsödik az ügyintézés folyamata.

Önálló élet
A Mozgássérült Emberek Önál-
ló Élet Egyesülete hálás köszö-
netet mond mindazoknak, akik
1999. évi jövedelemadójuk 1%-
ával az egyesületet támogatták.
A befolyt összeget, 228 902 fo-
rintot egyrészt a Révész-szolgá-
latra, sorstársi tanácsadásra for-
dítottuk, melynek során frissen
sérült társainknak lelki és gya-
korlati tanácsokkal szolgáltunk,

másrészt az oktatási intézmé-
nyekben zajló tudatformáló be-
szélgetésekre a másság elfogadá-
sáról, sérültek élethelyzetének
bemutatásáról. Reméljük, hogy
idén is megtisztelnek bennün-
ket adójuk 1%-ának felajánlásá-
val. Adószám: 18077373–1–41.
Köszönettel

Mozgássérült Emberek Önálló Élet
Egyesülete

Helyreigazítás
A Budai Polgár 2001. évi 3. szá-
mában megjelent „A képviselô-
testület ülésén történt” címû
cikk utolsó bekezdése helyesen:
„Döntés született, hogy a hûvös-
völgyi tömegközlekedési csomó-
pont szabályozásakor a környé-
ken lévô néhány telekre változta-
tási tilalmat rendelt el a képvise-
lô-testület.”

Július 21. a Kerület
Napja
Megkezdôdtek a Kerület Napja
ünnepi eseményeinek elôkészü-
letei. Bencze B. György polgár-
mester február 27-én tanácsko-
zásra hívta a kerület néhány je-
les személyiségét, hogy meghall-
gassa javaslataikat, elképzelései-
ket a kerületi ünneppel kapcso-
latban.

Befejezôdött a jelölés
Nehéz dolga lesz a képviselô-tes-
tületnek, amikor döntenie kell
arról, ki kapja az évezred elsô
díszpolgári címét, és kik kapják
a II. Kerületért Emlékérmet. A
Budai Polgárban közzétett felhí-
vásra közel negyven kitüntetés-
re érdemes személyre érkezett ja-
vaslat.

Civil szervezet alakult
Megalakult az Otthonunkért, a
II. Kerületért Egyesület — adta
hírül az MSZP II. kerületi szer-
vezete. A természetes és épített
környezet védelméért, a csalá-
dok, valamint a magányos embe-
rek támogatásáért az egyesület
tagjai részt vállalnak a környeze-
ti értékek védelmében. Az egye-
sület közéleti vitákat rendez,
szükség esetén a nyilvánosság
elôtt is megjeleníti véleményét.
A ªatalok és a szülôk számára
egészséges életmódra felkészí-
téssel, sport- és szabadidôs tevé-
kenységgel, számítógépes foglal-
kozásokkal és kábítószer-ellenes
felvilágosító programok szerve-
zésével igyekszik segíteni. Kötet-
len társasági délutánokkal kíván-
ja oldani a magányt, klubszerû
keretek között kínál szabadidôs
programokat. Érdeklôdni lehet:
1023 Budapest, Szemlôhegyi u.
3. Tel./fax: 212-2978.

Kilátó klubház
Elôzô számunkban írtunk a Kilá-
tó Klubházról, amely a Szentend-
rei út 36. alatt mûködik. Az in-
tézmény lehetôséget nyújt arra,
hogy a pszichés problémákkal
küzdô betegek találkozzanak a
hozzájuk hasonló nehézségek-
kel bajlódókkal. A Kilátó Klub-
ház nyitva tartása: hétfôtôl csü-
törtökig 12–18, pénteken 10–16
óráig. Telefon: 250-3383.

A Vámhivatal nyitva
tartása
A 18. számú Vámhivatal tájé-
koztatja a tisztelt lakosságot,
hogy ügyfélfogadási rendje mó-
dosul: hétköznap 8–20 óráig,
szombaton 8–12 óráig tart
nyitva. A 18. Vámhivatal (1222
Nagytétényi út 52., tel.: 226-
1745, fax: 226-1168) parancsno-
ka minden hónap elsô hétfôjén
14–16 között fogadóórát tart.

Véradás
Március 9-én 10–14.30 között
véradás lesz a II. ker. Önkor-
mányzat Egészségügyi Szolgála-
tának könyvtárában (1027 Ka-
pás u. 22., III. emelet), melyre
minden véradót szeretettel vár-
nak.

Fogadóóra
A MIÉP II. kerületi szervezete
minden szerdán 17 órakor tart
fogadóórát a II., Keleti Károly u.
8. sz. alatti irodában. Bôvebb in-
formáció: 315-1984.

Segítség
munkanélkülieknek
A Fôvárosi Munkaügyi Központ
idén is hirdet pályázatot a mun-
kanélküliek önfoglalkoztatásá-
nak támogatására. A pályázati
kiírásban felsorolt feltételeknek
megfelelô pályázók legfeljebb
egymillió Ft kamatmentes, vis-
szatérítendô tôkejuttatásban ré-
szesülhetnek. Pályázatot márci-
us 1-jétôl lehet benyújtani; a pá-
lyázatok elbírálása 2002. január
31-ig kéthavonta történik. A
részletes pályázati feltételeket, a
pályázati ûrlapot és bôvebb felvi-
lágosítást a Fôvárosi Munkaügyi
Központ kirendeltségein, illetve
ügyfélszolgálati irodáján lehet
beszerezni. 1030 Heltai Jenô tér
7., tel.: 243-8663.

RÖVIDEN…

Írjanak e-mail címünkre is:
budaipolgar@masodikkerulet.hu

Internet-címünk: www. masodikkerulet.hu
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A képviselô-testület ülésein történt
A képviselô-testület február 22-én és március 1-jén tar-
tott ülést. A februári ülésén döntött a Széna téri ’56-os
emlékmû megvalósításáról, valamint elfogadta az ön-
kormányzat Polgármesteri Hivatalának létszámcsök-
kentésérôl szóló rendelkezést. Pesthidegkúton utcát ne-
veznek át. Március 1-jén a testület megkezdte a 2001–
2002-es kétéves költségvetés vitáját.

A február 22-i képviselô-testüle-
ti ülés napirend elôtti beszámo-
lójában többek között az úgyne-
vezett Wallis-villával kapcsola-
tos fejlemények is szóba kerül-
tek. Bencze B. György polgár-
mester elmondta, hogy az enge-
dély nélkül épített és lôtérként
is használt pincére kiadott bon-
tási határozat alapján a II., La-
banc utcai ház építôi még febru-
ár 21-én megkezdték a föld alat-
ti létesítmény megsemmisíté-
sét. Ennek során feltörték a födé-
met, és ahogy arról lapzártánkor
értesültünk, február 26-án bete-
mették a pincét, ezzel pont ke-
rült az ügy végére.

Pesthidegkúti képviselôk ké-
résre megkezdôdött az egykor
üdülônek használt, elhagyott fa-
házak, kamrák, illetve fészerek
bontása.

A képviselôk a napirendi pon-
tok közül elviekben egyöntetû-
en támogatták a Széna téren
emelendô ’56-os emlékmû építé-
sét, ám a megvalósítás szem-
pontjairól már megoszlottak a
vélemények. A testület végül 18
igen, 5 nem és 2 tartózkodás
mellett elfogadta, hogy a Lövô-
ház utca sarkán felépüljön az új
szobor, és ennek létrehozásához
az Önkormányzat ötmillió forin-
tos támogatást adjon a szobor
megvalósítását célul kitûzô
Emlékhely ’56 Alapítványnak.
Húsz-huszonöt millió forintba
kerül majd az alkotás — melyet

Árvai Ferenc szobrászmûvész ké-
szít —, s az eddigi felajánlások-
hoz remélhetôen kormányzati
segítség is érkezik.

Az ülésen döntöttek az Önkor-
mányzat Polgármesteri Hivatalá-
nak létszámcsökkentésérôl. Az
elfogadott elôterjesztés szerint a
dolgozók száma hat fôvel csök-
ken, ennek ellenére a hivatal
egyetlen munkatársától sem vá-
lik meg, mivel kizárólag a hosz-
szú ideje betöltetlen állásokat
szüntetik meg.

Szándéknyilatkozatot fogad-
tak el a képviselôk a Budapesti
Francia Iskola és Gimnázium-
mal kötött adásvételi szerzôdés
módosítására, ennek eredmé-
nyeként az Önkormányzat to-
vábbi tárgyalásokat folytat az is-
kolát érintô villamosenergia, csa-
tornahálózat és az útburkolat
biztosításának feltételeirôl.

Pesthidegkút múltját tisztelet-
ben tartva utcanév megváltozta-
tásáról is döntött a testület,
ugyanis jogos történelmi indok-
ra tekintettel jóváhagyta a Gere-
cse utca Gercse utca névre vál-
toztatását. Az új nevet kapott ut-
ca helyén és környékén a közép-
korban egy Gercse nevû falu he-
lyezkedett el, de a név az idôk fo-
lyamán hivatalos helyeken az
Dunántúli-középhegységben ta-
lálható Gerecse-hegy nevével ke-
veredett össze. Ezt az elírási hi-
bát korrigálta most az önkor-
mányzat. A testületi ülésen az

MSZP-frakció bejelentette, hogy
a frakcióvezetôi posztot ezután
Takács Beáta tölti be. A képvise-
lô-testület döntött arról is, hogy
Vági Julianna MSZP-s képviselô
legyen a Gazdasági és Tulajdono-
si Bizottság elnöke.

A március 1-jére összehívott
testületi ülésen megkezdôdött
és le is zárult a 2001–2002-es
kétéves költségvetés általános vi-
tája. A polgármester bevezetôjé-
ben utalt arra, hogy a fôvárosi
költségvetést még nem fogadta
el a közgyûlés, illetve a forrás-
megosztási megállapodás az elô-
írt február 15. helyett 22-én szü-
letett meg, s ez tovább nehezítet-
te a kerületi költségvetés-terve-
zet elkészítését. A polgármester
szerint nem egyedülálló, hogy
egy önkormányzat kétéves költ-
ségvetést dolgoz ki, az ország-
ban már több helyen elfogadtak
hasonlót. Az önkormányzati be-
ruházások továbbra is fontos ele-
mei az elfogadásra szánt költség-
vetésnek. Az útkarbantartás, il-
letve csatornaépítés, valamint is-
kola-felújítások teszik ki a beru-
házási kiadások legnagyobb ré-
szét. A bevezetô után megkezdô-
dött vitában a bizottsági elnö-
kök és frakcióvezetôk vélemé-
nyezték a költségvetés-terveze-
tet. A vitában a tervezett hiány
mértékét kifogásolták a legtöb-
ben. Az általános vita lezárult, a
költségvetési vita március 8-án
folytatódik a részletes vitával.

A képviselô-testület elfogadta
Lévárdi Judit képviselô lemondá-
sát a Fény utcai Piac Kft. felügye-
lôbizottsági tagságáról, és helyé-
re Vági Julianna MSZP-s képvi-
selôt delegálta.

ti–sza

„Honunk Szebblelkû
Asszonyainak”

„Ti viszitek karjaitokon életbe a
kisded nevendéket, s jó polgárrá
nevelitek; a ti nemes tekintete-
tekbül szí a férª lelki erôt és el-
szánt bátorságot. S ha léte alko-
nyodik a haza ügyében, ti fon-
tok koszorút homloka körûl. Ti
vagytok a polgári erény és a nem-
zetiség védangyalai, mely nélkü-
letek, higyjétek, soha ki nem fej-

lik, vagy nem sokára elhervad,
mert ti vontok minden körül
bájt s életet. Ti emelitek egekbe
a pórt s halhatatlanságra a ha-
landót.

Üdvözlet és hála néktek!”
Széchenyi István szavait köl-

csönkérve köszöntöm a kerület
„érdemes leányait”.

Bencze B. György polgármester

Tisztelt kerületi
polgárok!

Kérem, hogy egyik legnagyobb
nemzeti ünnepünkön, aki csak
teheti, tûzze ki házára a nemze-
ti lobogót.

Elôre is köszönöm, ha hozzájá-
rulnak ahhoz, hogy ünnepi zász-
lódíszbe öltözött kerület kö-
szöntse a harmadik évezred elsô
március 15-éjét.

Bencze B. György polgármester

Idei március 15.
Közös budai ünnep
A budai kerületek polgármeste-
rei hagyományosan a Budai Vár-
ban tartják az 1848-ra emlékezô
ünnepüket. A program este hét
órakor kezdôdik a vendéglátó
polgármester, Nagy Gábor Ta-
más köszöntô szavaival. Ünne-
pi beszédet mond Áder János, az
Országgyûlés elnöke. A rende-
zôk szeretettel várják egész Bu-
da minden polgárát, így kerüle-
tünk lakóit is.

Hidegkút
Március 15-én 9.30 órakor a
pesthidegkúti ófalui Plébánia-
templom kertjében tartja hagyo-
mányos ünnepi megemlékezé-
sét és koszorúzását a Városrészi
Önkormányzat és a Petôª Mûve-
lôdési Központ. Porkoláb Má-
tyás alpolgármester köszöntôje
után a Máriaremete-Hidegkúti
Ökumenikus Általános Iskola
növendékei adnak elô rövid ün-
nepi mûsort, és Balsai István or-
szággyûlési képviselô tart ünne-
pi beszédet.

MDF — koszorúzás
Fél tizenegytôl hagyományos ün-
nepi megemlékezést és koszorú-
zást tartunk a Gábor Áron em-
lékmûnél (Szilágyi E. fasor—Gá-
bor Áron utca sarok). Ünnepi be-
szédet mond Balsai István or-
szággyûlési képviselô.

Az 1848-as forradalomra em-
lékezve az ifjúság aktív részvéte-
lével ünnepség lesz a Bem téren
és a Budai Várban. Gyülekezés
17.30-kor a Bem József téren,
ahol 18 órakor vers, ének, tobor-
zótánc, beszéd, koszorúzás lesz,
utána fáklyás vonulás a Várba.
20 órakor a Szentháromság té-
ren Dávid Ibolya igazságügyi mi-
niszternek, az MDF elnökének
ünnepi megemlékezése.

MIÉP — Márciusi
seregszemle
A MIÉP II. ker. szervezete kéri
szimpatizánsait, hogy a párt 15
órakor kezdôdô központi rendez-
vényét keressék föl a Hôsök te-
rén. Elôtte 12 órakor a Kálvin té-
ri református templomban igét
hirdet Hegedûs Lóránt püspök,
13 órakor pedig a Szent István
bazilikában kezdôdik szentmise
a nemzetért és a hazáért.
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Sikerek a
Kodályban

A Kodály Zoltán Ének-Zenei Ál-
talános Iskola, Gimnázium és
Zeneiskola tanulói kiemelkedô
sikereket értek el a Budapesti
Társasénekversenyen február
21–22-én. Orosz Orsolya és Mi-
kó Zsóªa duett-kategóriában I.
helyezést ért el. Tanáruk: Ôri
Csilla. Harsányi Mercédesz, Sza-
bó Csilla és Sárosi Gergely ter-
cett-kategóriában I. helyezést
ért el. Tanáruk: Antal Laura. A
Concento Gyermekkarból ala-
kult 20 fôs kamarakórus meg-
osztott I. díjat kapott. Tanáruk:
Lovrek Károly. Mindhárom
együttes bejutott a Társasének-
verseny országos döntôjébe.

Egy másik világ

Az ép, egészséges emberek el
sem hinnék, hogy létezik olyan
életforma, amelyben a rohanó
életritmus, a pénz, a siker, a csil-
logás feledésbe merül, és csak a
túlélés számít. Pedig létezik
ilyen: ez a mozgássérült embe-
rek világa.

Ezekre az embertársainkra kü-
lönösen oda kell ªgyelnünk,
mert nem élhetnek olyan teljes
életet, mint az egészségesek. Az
egészséges gyerekek futnak, ját-
szanak, tanulnak, sportolnak,
és mindezt teljes erôbedobással
tehetik, miközben mozgássérült
társaik ezeket a dolgokat csak
nagy erôfeszítés árán és óvatos,
kiszámított mozdulatokkal tehe-
tik meg. Az ép, egészséges felnôt-
tek számára nem jelent problé-
mát a mindennapokhoz szüksé-
ges közlekedés, sportolás, és
olyan munkát választhatnak,
amihez kedvük, tehetségük van.

A mozgássérült ember mindezt
nem teheti meg. Nem is beszél-
ve a családalapításról és az integ-
rált munkahelyeken való részvé-
telrôl.

Mi, az Életrevaló Plusssz ver-
seny 6/b osztályos Örökmozgók
csapata a vetélkedô egyik felada-
ta kapcsán beszélgettünk Magdi
nénivel és Erzsi nénivel. A talál-
kozó osztályfônökünk, Fodor
Éva néni segítségével jött létre a
Pitypang Utcai Általános Iskolá-
ban.

Megtudhattuk tôlük, milyen
nehéz is a mozgássérült élete.
Vannak esetek, amikor nem lak-
hatnak családjuk körében, vagy
ha mégis, akkor állandó segítség-
re szorulnak. Ezeket és még sok
minden mást tudtunk meg a
mozgássérültek életmódjáról.

Dávid Laura 6/b
Pitypang Utcai Általános Iskola

Hívogató a Törökvészbe
A Törökvész Úti Általános Isko-
la április 4-én nyílt napot tart,
melyre szeretettel hívja és várja
azokat a szülôket, akiknek gyer-
meke a 2001/02-es tanévben el-
sô osztályos lesz. A bemutató-
órák után a tanítókkal folytatott
beszélgetésen ismerkedhetnek
meg oktatási programunkkal,
pedagógiai munkánkkal.

1. óra (8.00–8.45) anyanyelv;
Nagy-Szakálné Jakab Mária, 08-
as terem, 3/a osztály. 2. óra
(9.00–9.45) matematika; Ma-
gyar Lászlóné, 112-es terem, 4/a

osztály. 3. óra (10.00–10.45) ma-
tematika, Tuka Lászlóné, 08-as
terem, 3/a osztály. 4. óra
(10.55–11.40) anyanyelv, Zöll-
ner Roland, 112-es terem, 4/a
osztály.

Március 10-én szombaton 9–
12 óra között történelmi játszó-
házunkban Mátyás király udva-
rát idézzük meg.

Érdeklôdni: 1025 Törökvész
út 67–69., 325-6580. Az Inter-
neten: www.extra.hu/torokvesz;
e-mail: info@torokvesz.hu.

A Budapest II. kerületi Közbiz-
tonsági Közhasznú Alapítvány,
amelyet a II. kerületi Önkor-
mányzat hozott létre, ezúton ké-
ri, hogy mindannyiunk közös ér-
dekében támogassa jövedelem-
adójának egy százalékával. Tá-
mogatásuknak köszönhetôen ja-
vul a II. kerületi Rendôrkapi-
tányság eszközellátottsága és
technikai színvonala. Ezzel
mindannyiunk közérzete jobb
lesz, biztonsága erôsödik. Adó-
szám: 19664644–1–41.

A Dévény Anna Alapítvány a
szülés során agykárosodást szen-
vedett csecsemôk kezelését és
gyógyítását segíti. Az alapítvány
vezetôi kérik azokat, akik ezt a
célt fontosnak és tartalmasnak
tartják, adójuk 1%-ával támogas-
sák szervezetüket. Cím: 1122
Moszkva tér 16., adószám:
19624679–2–41; számlaszám:
OTP 117–13005–20067474.

A Rex Kutyaotthon Alapít-
vány a sorsukra hagyott állatok
megmentésére alakult. Adójá-
nak 1%-ával új kutyaotthon fel-
épülését támogathatja. Adó-
szám: 18015676–1–41; számla-
szám: 10402283–22802398.

A Vízivárosi Sportegyesület
köszöni mindazoknak, akik az
elmúlt években az egyesületnek
adták adójuk 1%-át. A befolyt
összeget gyermek- és ifjúsági
sporttáborok, erdei iskolák prog-

ramjainak renedezésére fordítot-
ták. Kérik önöket, hogy támogas-
sák ilyen formában az idén is a
gyermekeket és az egészséges
életmódra nevelést. Adószám:
19812635–1–41.

A Gyermekek Évszázada Ala-
pítvány köszönetet mond mind-
azoknak, akik 1999-ben adójuk
1%-ával támogatták. A 181 458
forintot a Virág árok 8. sz. alatti
óvodát szépítô kerti játékokra
költötték.

A Fillér Utcai Angol Nyelvok-
tatást Segítô Alapítvány köszö-
netet mond mindazoknak, akik
2000-ben adójuk 1%-ával támo-
gatták. A befolyt összeget nyelvi
eszközök fejlesztésére és kerti já-
tékokra fordították. További tá-
mogatást a 19670034–2–01-es
adószámra várnak.

ÉS MÉG EGY…
Az alapítványokat támogató egy
százalékon túl ugyanennyit fel-
ajánlhatnak az egyházaknak is,
hogy ezzel egyházi létesítmé-
nyek fenntartását, iskolák, szere-
tetotthonok, kórházak mûködte-
tését elôsegítsék.
Az egyházaknak szánt 1%-ot a
következô technikai számok
megadásával juttathatják el: Ma-
gyar Katolikus Egyház: 0011; Re-
formátus Egyház: 0066; Evangé-
likus Egyház: 0035; Mazsihisz:
0358.

EGY SZÁZALÉK

Történetíró-
verseny

A Junior Magazin — a Lego tá-
mogatásával — versenyt szervez
a misztikum és a sci-ª határ-
mezsgyéjén. A jelszó Bionicle.

Tedd fôszereplôid kalandját le-
gendává, és küldd el nekünk a te
történetedet! Terjedelem: 2 gé-
pelt oldal. Beküldési határidô
március 30. Cím: 1539 Bp., Pf.
562. E-mail: info@junior.hu. To-
vábbi részletek a www.junior.hu
oldalán. A legjobbnak talált szto-
rik beküldôi értékes nyeremé-
nyekben részesülnek, hogy to-
vábbra is legyen ihletük. Az elsô
helyezett másodmagával elutaz-
hat a dániai Legoland parkba
idén ôsszel.

Ó V O D A , I S K O L A
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L E V E L E S L Á D A

Tisztelt Szerkesztôség!
Mint kerületi idôs lakosnak, maradtak a két világháború közötti
idôszakról emlékeim, melyeket próbálok felidézni. A Margit körút
elejét szeretném a Bem József utcáig bemutatni.

A Meinl Csemege helyén a Stambul-kávéház mûködött, nyáron
kihelyezett asztalokkal. Mellette állandóan drogéria volt.

A Zsigmond utca (ma Frankel Leó út) sarkán a Seiffert-kávéház
üzemelt. Már kora tavasszal kitették a járdára az asztalokat, az így
elkerített helyen a vendégek egy kapuciner mellett elolvashatták a
napilapokat, és — akkor még — jó levegôt szívhattak. A Bem mo-
zit Heliosnak hívták, és eléggé elhanyagolt állapotban volt. A Tö-
rök és a Margit utca sarkán, a mai posta helyén egy kedves hölgy,
Melegné rövidáruüzlete állt. Ez a sarok késôbb sokszor cserélt
gazdát.

A Rómer Flóris — ak-
kor Zárda — utca sarkán
az ELMÜ-épület helyén
kis füves meredek rész te-
tején két-három földszin-
tes ház állott, elôtte ut-
cácskával, mely a Sár-
mány madár nevet visel-
te. A kerület leányai a vö-
rös téglás elemi iskolába
jártak, az 1923–24-es év-
folyam IV. osztályában

41 tanuló volt, köztük én is, Heinrich Róza tanítónô gondjaira bíz-
va. A ferencesek temploma, illetve rendháza után egy tûzfal követ-
kezett, mely majdnem a villamossínekig szögellt ki. Haladni csak
egy keskeny járdán lehetett. A ház frontján Márkus cégtáblás cipô-
bolt volt. A körút másik oldalára vonatkozóan csak arra emlék-
szem, hogy az OTP-épület helyén lévô ház Tölgyfa utcai sarkán
posta, majd zálogház, tovább a fronton a Bem apó nevû étterem
mûködött. A másik sarkon a Dán család vasüzletében minden vas-
áru kapható volt. A Kispipa vendéglô után a Pálffy (Fekete Sas) utca
és a Királyhegy (Bem József) utca között a földszintes házak sorá-
ban állt egy egyemeletes is bazárral, melynek játékkirakata állandó
vonzerô volt számomra. A mellékelt fotón látható a bazár, a lovon
pedig tartalékos fôhadnagy édesapám ül.

Egy idôs II. kerületi hölgy
*

Unokaöcsém, dr. Nagy Tibor jóvoltából jutottam a Budai Polgár
2001. január 25-i számához, mivel nevem meg volt említve Vargá-
né Toldi Saroltának a Regent-házról szóló cikkében, és gondolta,
hogy érdekelni fog engem.

Mi szintén a Margit körút 43-ban laktunk, a negyedik emeleten.
Emlékszem egy jelenetre. Nyolcéves lehettem. A szalonban áll-
tunk, s alacsony repülésben jött egy katonai gép, a pilótával farkas-
szemet néztem, s ô egy géppuskasorozatot adott le felénk.

Még a nagy robbanás elôtt egy akna esett az épületünkre. Egy
ªatal házaspár lakott a földszinten, akik mindig azért imádkoztak,
ha már meg kell haljanak, egyszerre haljanak meg. Az akna éppen
az ô lakásukat találta el. A nevükre nem emlékszem. Együtt haltak
meg.

1945. január 20-án este egy tábori pap jött az óvóhelyre. Általá-
nos feloldozást adott, és megáldoztatta a lakókat. Január 20-ról 21-
re virradóra az apám volt az ügyeletes. Kiment körülnézni, s jelen-
tette, hogy egy gyújtóbomba esett a Statisztika-parkba, de már olt-
ják a tüzet. Ezt még ki sem mondta, mikor jött a robbanás. Ôt a lég-
nyomás nekivágta egy pad sarkának, és betörte az arccsontját. Édes-
anyám meghalt. Tibor bátyámat (ô tizennégy éves volt) és engem
(kilenc éves voltam) a Margit körút 39. pincéjében lévô mosókony-

hában helyeztek el tizennegyedmagunkkal. Apám, ki 11 nyelvet be-
szélt — többek közt oroszul is —, egy fehér lepedôt magára terítve
elment az oroszokhoz, hogy kezeljék az arcát. Csak hetek múlva
láttuk viszont; már azt hittük, ô is meghalt.

Ezeket fûzném hozzá Vargáné Toldi Sarolta cikkéhez. Egyébként
a cikk révén végre megtaláltam régi barátnômet.

Bálintitt Károlyné (USA)
*

Érdeklôdéssel olvastam lapjuk január 25-i számában Dvorák Fe-
renc úr cikkét a Statisztikai Hivatal gyönyörû épületének eredeti
teljességében történô felújításáról. De külön öröm az a tény, hogy a
háború folyamán tönkrement Nepomuki Szent János-szobor újbóli
felállítása biztató fordulatot vett. A barokk stílusú szobor, a kis tér
közepén, lánckorláttal vagy örökzöld, nyírt sövénnyel körülvéve,
esetleg megvilágítási megoldással, a Rózsadomb kapujában való-
ban ékessége lehetne nemcsak Budának, de az egész fôvárosnak is.
A kis tér természetesen nevet is kaphatna.

A korábbi években a Rózsadomb étterem sörözôjének belépôjé-
ben egy egykorú fénykép vagy rajz jól mutatta a kis teret az étterem
akkori portáljával, elôtte a szoborral. Öröm volt nézni.

Remélem, Buda, s ezzel együtt a fôváros mielôbb új színfolttal
gazdagodik!

Kleisl Alajos
*

A II., Tizedes utca lakói nevében kérnénk, hogy a Ganz-telepen fo-
lyó építkezést az esti és éjszakai órákban mérsékeljék, illetve a csen-
desebb munkálatokat végezzék ebben az idôszakban. Az építkezés
megkezdése óta éjszakánként légkalapálás, lánctalpas gépek vonu-
lása és rendkívüli zaj van. Dolgozni és aludni lassanként lehetet-
len. A munkálatokat végzô Kisrókus Kft. rég túllépte a csendháborí-
tás fogalmát. Amennyiben módjukban áll, mint a II. kerület érde-
két képviselô lap, kérjük, továbbítsák véleményünket a kivitele-
zôknek.

Tizedes utcai lakók

Kérésüknek eleget tettünk. A beruházást végzô Kisrókus 2000 Kft-
nél elmondták, hogy mivel ellenôreik is érzékelték az éjjeli zajt, in-
tézkedtek a kivitelezôknél. Vélhetôen ezt a lakók is észrevették
már. Egyúttal elnézést kérnek az éjszakai nyugalom megzavarása
miatt, s remélik, hogy májustól az elmúlt néhány rossz éjszakának
az emlékét feledteti a létrejövô hatalmas park nyújtotta kikapcsoló-
dási lehetôség és a jó levegô.

*

A Margit körút már hosszú ideje Budapest legszennyezettebb leve-
gôjû területei közé tartozik. Amióta megkezdôdött a Lövôház utcai
Ganz-telep bontása, sok évtized ipari szennyét koncentráló üledék
lepi el a környéket. Az olajjal, savakkal, nehézfémekkel szennye-
zett törmeléket és talajt szállító tehergépkocsik kerekeikrôl és lefe-
detlen rakterükrôl az utcákra és az emberekre hintik a szennyezô-
dést. Ha csapadékos az idô, derékig fröcsköl a sár a járókelôkre; ha
felszárad, a szálló por az emberek szemébe, nyelvére, tüdejére ül.
Sem a szennyezôdés megelôzésére, sem az utcák és terek rendkívü-
li takarítására nem tapasztaltunk intézkedést.

Új értékek teremtésének természetesen minden jóindulatú em-
ber örül. Nem fogadható el azonban ebben az esetben olyan kifo-
gás, hogy az új születéséért áldozatot kell hozni. Nem hiszem,
hogy Európa civilizált felén van még egy város, ahol megengedik,
hogy egy építkezés ilyen gátlástalan környezetszennyezéssel járjon.
A szállító jármûvek kerekeinek lemosása, a rakomány lefedése a
szennyezôdés zömét megelôzhetné. Igaz, hogy ez többletköltséggel
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jár, de ez nem lett volna több, mint amibe a szennyezôdés okozta
betegségek kerülnek majd az embereknek és a társadalomnak.

A kialakult helyzet közös felelôssége a munkát a Miniszterelnö-
ki Hivatal nevében megrendelô Millenáris Kht-nak, a kivitelezô vál-
lalatoknak, a kerületi és fôvárosi önkormányzatoknak, valamint a
környezetvédelmi hatóságoknak. A mulasztás súlyos, de még most
is lehet intézkedéseket tenni az eddigi szennyezés feltakarítására
és a megmaradt romtenger kulturáltabb elszállítására.

Goldperger István

Ocskó István, a Kisrókus 2000 Kft. ügyvezetô igazgatója szerint a le-
vél tárgyi tévedéseket tartalmaz: a Ganz-területrôl általuk nyitott
teherautón elszállított ipari rom sem olajjal, sem savakkal, sem ne-
hézfémekkel nincs szennyezve. Minden, az építkezésrôl kikerülô

bontási terméket az elszállítás elôtt a Környezetfelügyelet elôírásai
alapján — bizonylatokkal alátámasztva — felül kellett és kell vizs-
gáltatni. Azokban az esetben, amikor a törmelék környezetszeny-
nyezô anyagokat is tartalmazott, az elszállítás mindig szigorúan az
elôírásoknak megfelelô, zárt módon történt.

A szállító jármûvek kerekeit mossák, és rendszeresen plusz taka-
rításokat rendelnek meg a közterület-fenntartónál.

Az ügyvezetô igazgató hangsúlyozta, a most folyó óriási beruhá-
zással éppen arra nyílik lehetôség, hogy felelôsséggel, emberhez
méltó módon helyreállítsák ezt az évtizedekig szennyezett ipari te-
rületet Buda szívében.

——
Tájékoztatjuk kedves olvasóinkat, hogy leveleiket szerkesztve ad-
juk közre.

Nyáron elkészül a Millenniumi Park

Por és zaj — meddig még?
Építkezésektôl zajos, poros, feldúlt a Margit körút és a
Marczibányi tér közötti terület. Épül az új Mammut, ká-
belt fektet az Elektromos Mûvek, utat rendez az önkor-
mányzat, s nemsokára megnyitja kapuit a Ganz-park-
ban a Millenniumi Kiállítás- és Rendezvényközpont.

A Fény utcától a Marczibányi té-
rig tartó öthektáros Ganz-terü-
let nagy része — úgy öt futballpá-
lyányi terület — hatalmas, zöld,
tóval, fákkal, bokrokkal díszí-
tett, játszóteres park lesz. Az ipa-
ri architektúra szépségeit megôr-
zô — részben mûemlék — csar-
nokokban a magyar leleményt
és találékonyságot bemutató ki-
állítás kap helyet. Létrejön egy
rendezvényközpont 600 fôt befo-
gadó multifunkcionális színházi
térrel és tévéstúdióval, a Fény ut-
ca felôli közösségi épületben pe-
dig internetes kávézó, gyermek-
játszóház, információs központ
várja majd a látogatókat.

Ocskó István, a beruházó Kis-
rókus 2000 Kft. ügyvezetô igaz-
gatója elmondta, az építkezés
tervszerûen zajlik, bár a Ganz
Ansaldo késve és szakaszosan
költözött ki az épületekbôl,

ezért az ipari területen az üzemi
tevékenység az elôzetes ütemter-
vekhez képest jelentôs késéssel
szûnt meg. Számos gépi berende-
zés és sok hulladék is maradt a
bontandó épületekben. A tavaly
augusztusban kezdôdött bontási
munkákat megelôzôen több
ezer liter olajat, több tízezer liter
lakkot, nagy mennyiségû gépi
hulladékot, szigetelôanyagot, bú-
tort és papírt kellett elszállítani
— a környezetvédelmi elôírások-
nak megfelelôen. A környezeti
kár elhárításának költsége meg-
haladta a 250 millió forintot.

A két és fél hónapig tartó bon-
tási munkák során összesen kb.
120 000 köbméternyi törmelék
keletkezett, amivel együtt 2,5–3
ezer tonna acélszerkezetet is el-
szállítottak. Az átlagosan napi
800–1000, de nem ritkán 2500
köbméter törmelék elszállítása

Budapest legnagyobb bontási
munkálatát jelentette. Összeha-
sonlításképpen: az összes fôváro-
si építkezésrôl átlagosan 4000
köbméter törmeléket szállíta-
nak el naponta. A hasonló nagy-
ságú MOM Park bontási munká-
latai 100 napot vettek igénybe, a
Ganz-parké 40 napot.

Jelenleg a kertépítôk már a ta-
vat építik és a fákat ültetik. Ez-
zel egyidejûleg a kiállítócsarno-
kok (a Marczibányi tér illetve
Kis Rókus utca felôli B és D jelû
épületek) homlokzatának kiala-
kítása, a belsô galériáknak és az
üvegfal szerkezetének az építése
folyik. A két csarnokot összekö-
tô fordított tölcsér alakú C épü-

letben készülnek a belsô falak,
az alatta meghúzódó mélygarázs-
nak a födémét betonozzák. A
rendezvényközpontban a padló-
zat kialakítását és a stúdió hang-
szigetelését végzik a kivitelezôk.
A Fény utca felôli fogadóépület
— amely a 32. Filmszemle vitái-
nak is otthont adott — lassan
készen áll a végleges átadásra.

Az építkezés során felújítják a
Lövôház u. 39. alatti irodaépüle-
tet is, s az építôk várhatóan már-
cius végén–április elején átadják
a munkaterületet a millenniu-
mi kiállítás építôinek, a park és
a rendezvények látogatóinak.

DE

Fotók: Millenáris Kht.
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1025 Budapest
Csévi út 7.

Tel.: 200-4306
Fax: 200-8614

Mindenkit szeretettel várunk!

MÛVÉSZET ÉS HUMOR
kiállítás: márc. 1–márc. 26.

Klasszikusoktól — kortársakig
Rippl Rónaitól — ef. Zámbóig
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Kiállítások
Ács Kató
Vándorkiállítás

Az Ács Kató Irodalmi Alapít-
vány minden évben meghirdeti
irodalmi és rajzpályázatát gyer-
mekeknek. A vándorkiállítás eb-
bôl ad ízelítôt. Megtekinthetô
március 13-ig hétköznap 10–17
óra között a Tapolcsányi utcai
Gyermekotthonban (1022 Tapol-
csányi u. 4.).

Címerek és zászlók

Március 15. és április 15. között
a Budapesti Városvédô Egyesü-
let Podmaniczky-termében (VI.,
Ötvös u. 10. Tel.: 322-3870) a fô-
város közönségének és tanulóif-
júságának bemutatják a fôvárosi
önkormányzatok képviselô-tes-

tületei által alkotott kerületi cí-
merek és zászlók másolatait.

Vízivárosi Galéria
A Budapesti Tavaszi Fesztivál
keretében a Vízivárosi Galéria
(Kapás u. 55., tel.: 201-6925)
Berhidi Mária: Térinstalláció
címû kiállítását március 14-én
17 órakor megnyitja Turai Hed-
vig mûvészettörténész. Megte-
kinthetô keddtôl péntekig 13–
18, szombaton 10–14 óráig.

Vigadó Galéria
Cakó Ferenc graªkusmûvész,
animációsªlm-rendezô Dimen-
ziók címû kiállítása az V., Viga-
dó tér 2-ben megtekinthetô már-
cius 11-ig, hétfô kivételével, na-
ponta 10–18 óráig.

Betty nôvér
Neil LaBute ªlmjeivel elôször ta-
valy találkozhatott a hazai nézô.
A Gyere, gyere! — Egy erkölcste-
len mese és a Férªtársaságban
író-rendezôje egyik ªlmjében
sem ismert irgalmat, rezzenéste-
len arccal mondta ki nem éppen
hízelgô ítéletét a korszellemrôl:
öltönyös yuppie és elegánsan al-
ternatívra vett értelmiségi egya-
ránt megkapta a magáét. Az elô-
zôek ismeretében
e lmondha tó , a
Betty nôvér hang-
n e m e l á g y a b b ,
m á r - m á r a z t
mondhatnák, elné-
zô . Ha mássa l
nem is, fôhôsnôjé-
vel szemben min-
denképpen. Betty
(Renée Zellweger
— legutóbb Jim
Carrey két énje kí-
séretében, az Én
meg én meg az Irénben láthat-
tuk), a jobb sorsra érdemes pin-
cérnô számára az egyetlen kikap-
csolódást egy népszerû kórházso-
rozat jelenti. Olyannyira rajong
a sorozatért, és legfôképp a soro-
zatban szereplô fogpasztarek-
lám mosolyú fôorvosért (Greg
Kinnear — Lesz ez még így se!),
hogy amikor semmirekellô férjé-
vel egy csomagtartónyi drog kö-
rüli hercehurcából kifolyólag a
szeme láttára végez két bérgyil-
kos, az elviselhetetlen valóság

elôl ebbe a másik, mindig színes
tévévalóságba menekül. Betty-
bôl, a pincérlányból így lesz
Betty, a kórházi nôvér, aki maku-
látlan fehér köpenyben és ªtyu-
lával a fején elindul, hogy felku-
tassa imádott fôorvosát, akit,
tév(é)hite szerint, évekkel koráb-
ban ô maga hagyott el. Ha a
Betty nôvér tanulságai, a média-
televízió hatása, az önmagunkra

való rátalálás lehe-
tôségei ismerôsek
is, a minden fron-
ton remek színé-
szi játék sosem
hagyja, hogy leül-
jön a ªlm. Zellwe-
ger természetesen
remekel, mintha
ezt a szerepet is
pontosan rá írták
volna (alakításáért
megérdemelten ka-
pott idén Arany

Glóbuszt). Meglepetést mégsem
ô, hanem Morgan Freeman bér-
gyilkosa szerez. Fején cowboyka-
lap, orrán elôretolt olvasószem-
üveg, oldalán temperamentu-
mos újonc: össze nem illô klisék-
bôl összerakott ªgura, a Betty
nôvér csapatának biztos közön-
ségkedvence.
Bemutató: március 8. Rendez-
te: Neil LaBute. Szereplôk: Mor-
gan Freeman, Renée Zellweger,
Greg Kinnear.

köves

Bartók hangversenyei ma
A Bartók Emlékház Bartók Béla
születésének 120. és az Emlék-
ház fennállásának 20. évforduló-
ja tiszteletére ünnepi hangver-
senysorozatot rendez. A három
koncert mindegyike Bartók egy-
kori nyilvános hangversenyének
megismétlése. Március 16-án
18 órakor: Pozsony, Vármegye-
háza 1904. január 22., Schu-
mann, Bartók, Schubert, Cho-
pin, Saint-Saëns, Liszt mûvei. A
koncertet megismétli Bogányi
Gergely zongoramûvész. Márci-
us 23., 18 órakor: Bartók Béla és
Székely Zoltán hangversenye
1921. november 12-én este 8
órakor a fôvárosi Vigadóban.
Mûsoron J. S. Bach, Kodály, Bar-

tók, Szimanovsky mûvei. A kon-
certet megismétli Szalai Antal
hegedûmûvész és Balogh József
zongoramûvész. Március 30., 18
órakor: Bartók Béla és a Fitzner
Quartett hangversenye Bécsben,
1904. február 3-án 8 órakor a Bö-
sendorfer-teremben. Mûsoron
Haydn, Bartók, Beethoven mû-
vei. A koncertet megismétli a
Bartók Vonósnégyes: Komlós Pé-
ter (hegedû), Hargitai Géza (he-
gedû), Németh Géza (mélyhege-
dû), Mezô László (cselló), Szaba-
di Vilmos hegedûmûvész és Gu-
lyás Márta zongoramûvész. Je-
gyek kaphatók a Bartók Béla Em-
lékházban (1025 Csalán út 29.,
tel.: 394-2100).

Március 10-én,
11.00: Bonbon ma-
tiné: Gryllus Vil-
mos Daloskönyve.
(Szende bérlet 5.

ea.) 18.00, 21.00: Rögtön jö-
vök. Vámos Miklós mûsora.
Nyilvános tévéfelvétel. — 11-
én, 19.30: Képzelt riport 2001.
A Földessy Margit Stúdió növen-

dékeinek elôadása. Színház. —
14-én, 19.30: G.Ö.R.CS. 2000.
Színház. — 16-án, 19.30: Pege
Quartet meglepetésvendég-
gel... Koncert. — 17-én, 11.00:
Bonbon matiné: Magyar népze-
ne. Bekecs együttes. (Hapci bér-
let 4. ea.) 19.30: S.Ö.R. Shakes-
peare Összes Rövidítve. Szín-
ház. — Tel.: 391-2500



2001/5 — március 8. Budai POLGÁR 9

Víziváros — Zöldmál — Adyliget — Budakeszi–Erdô — Budaliget — Csatárka — Erzsébetliget — Erzsébettelek

Kiállítás

Fénnyel írott történelem
Megôrzött vonások, utcai pillanatképek, szénhordó sze-
kér és macskakô, polgárasszonyok, kecskeméti tarka pi-
ac, háborús romok: kordokumentumok. Talbotípiákon,
dagerrotípiákon, sóspapíron, porcelán- és papírképen. A
kiállítás nemcsak a magyar történelmet kíséri végig az
1800-as évek közepétôl az ezredfordulóig, hanem bemu-
tatja az idô elôrehaladtával változó fényképezési eljárá-
sokat is.

Magyarország fotókrónikája
1845-ben kezdôdik. A Szózat
költôjét 1854 körül örökítette
meg a fényképész egy talbotípi-
án. Vörösmarty talán leghitele-
sebb ábrázolása ez a kép. De lát-
hatjuk Szemere Bertalan 1849-
es miniszterelnököt egy 1857-
ben készült pannotípián, az
emigrációjában, vagy Kossuth
Lajos húgát, Lujzát, 1849-bôl.

Megörökítette fénykép a koro-
názási dombot is, háttérben a
Dunával és a Várral, Ferenc Jó-
zsef magyar királlyá koronázása
alkalmából. Klösz György, a bu-
dapesti fényképeirôl híres fény-
képész jóvoltából láthatjuk, mi-
lyen volt Somoskô vára a XIX.
század második felében, s megle-
pôdhetünk azon, hogy fogaskere-
kû vasút is járt arrafelé.

Manapság is ismerôs helyszín
a Fô utca a Szent Anna-temp-
lommal. 1876 februárjában
nem láthattuk az árvíz idején,
most azonban a fénykép jóvoltá-
ból igen.

A Himnusz és a Hunyadi
László zeneszerzôjérôl egyetlen
fénykép maradt meg, egy úgyne-
vezett porcelánkép 1863-ból. A
portré kicsi, de rendkívül részle-

tesen ôrizte meg Erkel Ferenc vo-
násait. Nem messze tôle az elsô
magyar helyszínelô fotón gróf Te-
leki László miniszterelnök holt-
teste látható 1861. május 8-án.

De ôrzi a sóspapír a Tabánt és
a Várat, a gazdag polgárasszo-
nyok viseletét, a kertészkedô
Görgey Artúrt, az idôs Kossu-
thot is. A második kerületiek
számára különösen érdekes le-
het a millenniumi díszmenet
Budáról Pestre vonulása a Mar-
git hídon 1896-ban, hiszen a
háttérben felsejlenek az akkor
még szôlômûvelésre használt,
mára teljesen beépült dombolda-
lak.

A mindennapi élet is felvillan
a boldog békeidôkbôl, a nagy fej-
lôdés idôszakából: telefonos kis-
asszonyok mosolyognak 1910-
ben a fényképészre, s kiderül,
hogy 1898-ban már celloidin ké-
peket készítettek a bûnügyi nyil-
vántartás számára „77 veszélyes
szocialistáról”. A tárlóban látha-
tunk arcképes korcsolyabérletet
az 1904/5-ös szezonra, pillanat-
képet a tátraszéplaki nemzetkö-
zi síversenyrôl.

Korponai vándorcigányok néz-
nek ránk 1916-ból, és ritkábban

hallott eseményeket is emlékeze-
tünkbe véshetünk, mint a vá-
lasztójogért tartott tömegtünte-
tést 1912 márciusában, vagy Bé-
dy Schwimmer Róza, a magyar
feminista mozgalom vezetôjé-
nek alakját, aki a Bakáts téren
beszél az Alkotmánypárt gyûlé-
sén 1913 szeptemberében.

A két háború közötti idôszak-
ból láthatjuk a Derby Sajt- és
Vajtermelô Rt. hatalmas lyuka-
csos sajtjait, az Orion rádiógyár-
ban folyó munkát, és az elsô
elektromos készülékeket a ház-
tartásban.

Egy 1939-es színes diapozitív-
ról készült nagyítást nézegetve
kiderül, milyen volt a korcsolyá-
zás a Feneketlen-tavon, a majá-
lis 1936-ban a Hûvösvölgyben
Gyagyovszky Emil felvételén,
vagy rádöbbenhetünk, hogy a
Rákóczi úti csúcsforgalom
1942-ben sem volt kisebb, csak
a gyalogos volt több.

A háború idôszakát mozgal-
mas képek jelenítik meg, szinte
érzékelhetô a forrongás, a szét-
lôtt fôváros csupán díszletül
szolgál a szenvedéshez. Megörö-
kítette a fénykép a nyilasvezér,
Szálasi 1946-os kivégzését, a za-
laegerszegi gettót, a kôszegi zsi-
dókat, amint elszállításukra és
sorsukra várnak.

Tanúi lehetünk annak, hogy a
háború befejeztével, 1946-ban,
élelmes háziasszonyok csirkét le-
geltettek az Almássy téren. Lát-
hatjuk Illyés Gyulát és feleségét,
Kozmutza Flórát rózsadombi la-
kásuk elôtt, de megjelennek az
épülô lakótelepek, a vasat gyûjtô
úttörôk, a sztahanovista dolgo-
zók is a képeken, majd az 1956-
os forradalom az újból szétlôtt
házakkal, a szovjet tankokkal. S
mielôtt a történelem utolérni
látszik a jelent, még vethetünk
egy pillantást a rendszerváltás
elôszelét jelentô páneurópai pik-
niket követô határnyitásra, vala-
mint az elsô szabad választás pil-
lanatképeire.

A Jalsovszky Katalin rendezte
kiállítás április 29-ig tekinthetô
meg a Nemzeti Múzeumban hét-
fô kivételével 10–17 óráig, már-
cius 15. után 10–18 óráig.

zsz

Ismeretlen fényképész felvétele a Császár fürdôrôl és a Rózsadombról 1895 körül

Magyarörmények

A négy éve alakult Erdélyi Ör-
mény Gyökerek Kulturális Egye-
sület évfordulóját Petrás Mária
csángómagyar iparmûvésznek a
Millennium emlékére felszen-
telt Boldogasszonyanyánk kerá-
mia dombormûvének leleplezé-
sével, majd Ezeréves keresztény
államiságunk címû kiállítása
megnyitásával ünnepelte meg
február 14-én. A dombormûvet
az I., Donáti u. 7/a alatt helyez-
ték el, Nagy Gábor Tamás, a Bu-
davári Önkormányzat polgár-
mestere leplezte le és Pacsay Fi-
dél római katolikus püspök ál-
dotta meg. Mindketten kiemel-
ték a dombormûállítás mint ma-
gánkezdeményezés közüggyé ala-
kulásának fontosságát, keresz-
tény kultúránk megtartó erejét,
az egyesületnek a gyökerek kuta-
tása iránti elkötelezettségét.

A II. ker. Örmény Kisebbségi Ön-
kormányzat és az Erdélyi Ör-
mény Gyökerek Kulturális Egye-
sület meghív minden érdeklô-
dôt március 13-án 17 órára Az
1848–49-es szabadságharc ma-
gyarörmény hôsei címû kiállí-
tás megnyitójára (I., Fô u. 28.).
Megtekinthetô március 20-ig
15–18 óráig. A belépés díjtalan.

Graªkák
Március 6-án lesz a Magyar Kép-
zômûvészeti Fôiskola tervezôgra-
ªkus és képgraªkus végzôs hall-
gatói kiállításának megnyitója.
Megtekinthetô március 25-ig a
Marczibányi Téri Mûvelôdési
Központban.
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„Buday” Társaskör

Április 6-án egynapos autóbusz-
kirándulást szervezünk Isaszeg-
re. Az isaszegi csata évforduló-
ján minden évben kosztümös
történelmi játékkal idézik fel a
csata helyszínén az eseménye-
ket. Kirándulásunk célja, hogy
megnézzük a látványos és érde-
kes történelmi játékot, és felke-
ressük az erdôben található hon-
védsírokat. Részvételi költség
600 Ft. Jelentkezni lehet márci-
us 26-ig a 200-2123 telefon/üze-
netrögzítôn név, telefonszám
megadásával. Beªzetés március
29-én csütörtökön 16–18 óra kö-
zött. I., Iskola u. 16. I. emelet,
MDNP

Nagycsaládosok napja

A Bringóhintó Kkt. március 17–
18-án 8–18.30-ig a margitszige-
ti Bringóvárban idén is megren-
dezi a Margitszigeti Nagycsalá-
dos Napokat. Ahány gyermek-
kel veszik igénybe a kkt. köl-
csönzési szolgáltatását, annyi-
szor tíz százalék kedvezményt
nyújtanak. A kölcsönzés után
minden gyermek ajándékot és
Schöller-jégkrémet kap. 18-án
18.30-kor egyéb ajándékokat —
színházjegyet, ajándékcsoma-
got, játékot — sorsolnak ki. A fô-
díj egy visegrádi családi hétvége
a Silvanus Hotelben. Cím: Mar-
gitsziget, Hajós Alfréd sétány 1.,
tel.: 329-2764, fax: 329-2073.

Kirándulássorozat

A Közéleti Mozgalom Helytörté-
neti Köre az önkormányzat tá-
mogatásával idén tavasszal is öt
szombat délelôttre szervez kirán-
dulásokat a kerületi felsô tagoza-
tosok és minden érdeklôdô szá-
mára. Az elsô úti cél a Hármas-
határ-hegy, Árpád-orom; a ké-
regmozgások során pikkelyekre
bomlott gerincvonulat és az
északnyugat-délkeleti törésvo-
nal. A jellemzô kôzetek: a felsô-
triász dolomit, a felsôeocén
nummulinás mészkô és briozo-
ás márga. Téma: a hármas határ
kialakulása, Gercse és Hidegkút
története, a hazai vitorlázórepü-
lés régi bázisa. Idôpont: március
17. szombat, találkozó 9 órakor
a Kolosy téren a 65-ös busz vég-
állomásánál. Útvonal: Fenyô-
gyöngye, Árpád-orom, Gercse;
idôtartam kb. 4 óra.

Marczibányi Téri Mûv. Közp.
1022 Marczibányi tér 5/a
Tel./fax: 212-4885
Március 5., 19.00: Calcutta in-

diai zeneklub. Várjuk az indi-
ai klasszikus zene és kultúra
iránt érdeklôdôket.

Március 9., 18.00: Világjáró
klub — Francia Alpok. Savo-
ie megye legszebb hegyei a leg-
szebb évszakban és legjobb
idôben, amatôr fotósok szemé-
vel. Máthé Tamás élménybe-
számolója. 18.00: „Társas”
— játék, beszélgetés, tánc, is-
merkedés.

Március 17., 8–14 óráig: Baba-
és gyermekholmibörze.

Minden hónap elsô szombatján
Cèili ír táncház, tánctanítás.

Minden szerdán 20.00–01.00:
Tatros táncház.

Rézmál Kávézó
Marczibányi tér 5/a
Március 8., 15., 22., 29.: Muzsi-
kás népzenei klub 21 órától.
Március 17.: Mark Klein-Ha-
unt (USA) és vendégmûvészek
(dzsessz).

A március 11-én induló kurzuso-
kon Vágvölgyi Györgyi vezetésé-
vel standard és latin-amerikai
táncokat tanulhatnak. Kezdô
9.30–11-ig, középhaladó 11–
12.30-ig, haladó 12.30–14 órá-
ig. Részvételi díj 6300 Ft/12 hét.
1027 Kapás u. 55., tel.: 201-
7992.

Budagyöngye Közösségi Ház
1022 Hûvösvölgyi út 12.
Tel.: 394-1477
Nyugdíjas klub — Klubvezetô:
Vadnay Dezsôné. Március 10.,
16.00: Hangszerszólók és ka-
marazenei számok. Elôadják a
Kodály-iskola volt és jelenlegi ta-
nárai, növendékei. Dr. Borbély
Lajosné, az iskola tanára irodal-
mi elôadást tart Ady — Léda és
Csinszka címmel. Március
17-én Ady berendezett lakása
(1877–1919) — látogatás Ady
otthonába (V., Veres Pélné u. 4–
6. Találkozás 10 órakor a Moszk-
va téren az óra alatt.

Budapesti Folkfesztivál

Március 17-én szombaton a S.
A. P. Rendezvénycsarnokban a
Népstadion-kertben: Tavaszkö-
szöntô Aprók Bálja.

Program: 10.00: Zenés nyi-
tány, muzsikálnak a budakalá-
szi és pomázi tamburás gyere-
kek, tanáraik: Kiss László és
Szendrôdi Ferenc. 10.15: Tavasz-
köszöntô. A megnyitón közre-
mûködik a Gödöllô Gyermek-
táncegyüttes, vezetôjük: Iglói
Éva, és a Csepp-Csepel Gyer-
mektáncegyüttes, vezetôjük:
Kreiszné dr. Pál Sára, kísér a Fix
Stimm és a Gázsa zenekar.
10.45: „Csóri kanász...” gyer-
mektánc-bemutató és játékos
tánctanítás, közremûködik a Bi-

hari Aprók Gyermektáncegyüt-
tes, vezetôjük: Macher László,
kísér a Gázsa zenekar. 11.15:
Kolompos zenekar. 11.50:
Nemzetiségi táncház — hor-
vát, szerb, macedon táncok, ve-
zeti: Szilcsanov Mária, muzsi-
kál a Zora együttes. 12.20: Kalá-
ka együttes. 13.10: Tavaszváró
— közremûködik az Isaszegi
Gyermektánccsoport, vezetô-
jük: Bánszkiné Varga Judit, kísér
a Fix Stimm zenekar. 14.00: Fi-
nálé — Össztánc.

A parasztzenétôl a „world-
music”-ig. Koncertek: 16.00–
16.30: Gépfolklór; 16.45–
17.30: Ghymes; 17.45–18.15:
Gôzerô; 18.30–19.10: Romano
Kokalo; 19.25–20.15: Etnofon
Zenei Társulás; 20.30–21.30:
Téka, Magyar Dudazenekar, Ma-
gyar Tekerôzenekar; 22.00–
22.45: Közép-Európa Táncszín-
ház — „Szarvashajnal” — közre-
mûködik a Dresch Quartet.
Táncházak: 23.00: Zurgó (mold-
vai); 00.00: Méta (szatmári);
00.45: Ternipe (cigány); 01.15:
Kalamajka (székelyföldi); 02.00:
Pannónia Klezmer Band (zsidó);
02.30: Magyar Tekerôzenekar
(dél-alföldi); 03.00: Tükrös (pa-
latkai); 04.00: Rila (bolgár).

Budai Napsugár
Nyugdíjas Klub
1024 Keleti Károly u. 22.
Tel.: (06 20) 968-7001

Március 24-én Bécsbe
utazunk A perzsa mû-
vészet 7000 éve címû
kiállítás megtekintésé-

re. Az út ára 3900 Ft, a belépô kb. 80 ATS. Utána
közös séta a belvárosban, illetve szabad program.

A klub éves tagsági díja 600 Ft. Fogadónap min-
den kedden 10–12-ig, klubnap minden hónap má-
sodik keddjén 15–17-ig a Közéleti Mozgalom he-
lyiségében.

Március 13-án látogatás a Károlyi-palotában, a
Magyar Irodalom Házában. A Petôª Múzeum
megtekintése. Találkozó 10 órakor a Moszkva té-
ren az óra alatt. Részvételi díj klubtagoknak ingye-
nes, nem klubtagoknak 200 Ft/fô. Vezetô: Ladá-
nyi István.

Március 21-én a Nagytétényi Kastélymúzeum
megtekintése. Találkozó 10 órakor a Moszkva té-
ren az óra alatt. Részvételi díj klubtagoknak ingye-
nes, nem klubtagoknak 200 Ft/fô. Vezetô: Szabó

Ágnes. 28-án Miskolctapolca, Lillafüred, István
barlang — autóbuszos kirándulás fürdéssel és bar-
langlátogatással. Indulás reggel hétkor a Kis Ró-
kus utca és Margit körút sarkáról, részvételi díj be-
lépôkkel együtt klubtagoknak 3400 Ft, nem klub-
tagoknak 4200 Ft/fô. Vezetô: Csorba Géza.

Bimbó 63
MDF II. ker. szervezete
1022 Bimbó út 63.
Tel.: 326-7273

Nyugdíjas klub
Március 13.: „Szabadnak
születtünk...” Március
15-i gondolatok. Március

20.: Mesterségünk címere. Hogyan lett a csutorá-
ból hordó?

Összejöveteleinket minden kedden 14 órától
tartjuk. Minden szerdán és pénteken 15–20 óra
között bridzs- és sakk-kört tartunk. Kávé, üdítô,
sütemény! Jogi tanácsadást március 15-én nem
tartunk. Minden hónap elsô és harmadik hétfô-
jén 18–19.30 óra között társasházi tanácsadást
tart dr. Hajósné Földi Gizella és Kakuk Lajosné.

Olaszországi utazás

Sorrento, Pompei, Capri, Ró-
ma tavasszal: április 7–13-ig ol-
csó utazást szervezek elsôsor-
ban II. kerületieknek. Érdeklôd-
ni lehet a 410-4611-es telefon-
számon március 15-ig a délelôt-
ti és az esti órákban Béresné
Nagy Ildikó képviselônél.
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Ismét egyházi kórusok hangversenye

Közösség, hit, zene
Musica Sacra Civitatis címmel ebben az évben is meg-
rendezi az Önkormányzat a kerületben mûködô egyházi
kórusok hangversenyét. A fellépô kórusok közül három,
a Pasaréti Szent Antal-kórus, a Kapisztrán-kórus és a
Cantilena kamarakórus a múlt évi koncert elôtt bemu-
tatkozott a Budai Polgár hasábjain. Az idén a Máriareme-
tei bazilika kórusának bemutatásával folytatjuk a sort.

Március 23-án egyházi kórusok
találkozója lesz a második kerü-
leti önkormányzat szervezésé-
ben. A fellépô énekkarok közül
a Máriaremetei kegytemplom kó-
rusának vezetôje, Barlayné Sraj
Aranka válaszolt a kórus életé-
vel kapcsolatos kérdéseimre.

— A Máriaremetei kegytemp-
lom kórusa kisebb-nagyobb meg-
szakításokkal a negyvenes évek-
tôl mûködik. Az ötvenes évek-
ben az akkori plébános féltette a
hívôket a politikai hatalomtól,
ezért feloszlatta a kórust, de ké-
sÅbb — szinte magától — újra-
szervezôdött.

Amikor négy éve ideköltöz-
tem, a szoprán szólamba jelent-

keztem. Egyszer az akkori kar-
nagy megbetegedett, és meg-
kért, helyettesítsem a kórus
élén. Szívesen vállaltam, bár ki-
csit zavart, hogy nincs komo-
lyabb ének-zenei képesítésem.
A Központi Kántorképzôt végez-
tem el, és gyerekkorom óta éne-
kelek egyházi kórusokban. Még-
is, amikor megkértek, vegyem
át a kórus vezetését, úgy érez-
tem, segítenem kell, mert fon-
tos, hogy valaki összetartsa a kó-
rust.

Milyen létszámú a kórus,
és milyen korosztályból
tevôdnek össze a tagjai?
Nálunk gyerekek és felnôttek

együtt énekelnek, több család
van a kórusban, kilencéves kis-
lánytól a hatvanéves nagymamá-
ig mindenkit szívesen foga-
dunk. Jelenleg huszonöten va-
gyunk.

Milyen mûveket énekel-
nek, és milyen gyakran
próbálnak?
A mi énekkarunk többségé-

ben amatôr tagokból áll, sokan
csak hallás után tanulják a dalo-
kat. Fôleg egyházi énekeket éne-
kelünk, ezek nagyobb részét az
idôsebbek már ismerik, és a szó-
lampróbákon segítenek betaníta-
ni a fiatalabbaknak. Hetente egy-
szer van összpróbánk.

Hol lépnek fel?
A miséken rendszeresen sze-

replünk, ezen kívül körmente-
ken és kórustalálkozókon is
éneklünk. A kórustalálkozókon
néhány dalt együtt énekel az ös-
szes meghívott énekkar. Felejthe-
tetlen élmény ez a szereplÅk és a
közönség számára is.

Mit jelent a kórus tagjá-
nak lenni?
Számunkra az a legfontosabb,

hogy szebbé tehessünk a misé-
ket, az ünnepeket, ajándékul ad-
juk az énekeinket a hívôknek.
Nagyon szeretünk együtt énekel-
ni. Gyakran szervezünk más kö-
zös programot is, kiránduláso-

kat, szalonnasütést. De bárhol
vagyunk, mindenütt énekelünk,
mert az éneklés összeköti az em-
bereket. Mi úgy tartjuk, hogy
aki énekel, az kétszeresen imád-
kozik. Közösségben imádkozni
egészen más érzés, mint ha vala-
ki csak egyedül imádkozik. A kó-
rustagok kölcsönösen segítik
egymást, ha új énekes jön kö-
zénk, szeretettel fogadjuk, nem
hagyjuk magára.

Úgy gondolom, az éneklésben
nem az énekhang a legfonto-
sabb, hanem a szándék, a szív,
ami megszólaltatja. Ha szeretet-
tel fordulunk egymás felé, tisz-
tábban, harmonikusabban éne-
kelünk. Ennek a kórusnak ez le-
hetne a mottója: tanuljunk meg
egymásért élni. Életünk során
mindannyian hibázunk olykor,
de nagyon fontos, hogy mindig
tudjuk, van lehetôségünk újra-
kezdeni. S ebben egy ilyen közös-
ségnek is nagyon nagy szerepe le-
het, ha megértéssel, szeretettel
ajándékozzuk meg egymást. Én

csak összefogom a kórust, nem
tartom igazi vezetônek magam.
Inkább egyfajta szolgálat ez szá-
momra, a közösség, a hit, és a ze-
ne érdekében.

Milyen terveik vannak?
Szeretnénk minél többet éne-

kelni, misén és koncerteken,
hogy halljanak bennünket az
emberek, s kedvet kapjanak csat-
lakozni hozzánk. Örülnék, ha
bôvülne a kórus, mert nagyon
sok ember szeret énekelni, csak
valamiért nincs hozzá bátorsá-
ga, hogy belépjen egy kórus tag-
jai közé. Talán, ha hallanak min-
ket énekelni, jelentkeznek az
énekkarba.

Ezért is nagyon örülök a kó-
rustalálkozóknak, mert szeret-
nénk több kórussal megismer-
kedni, s elhívni ôket közös ének-
lésre. Minél több ember énekel
együtt, annál nagyobb örömöt
szereznek a hangjukkal egymás-
nak és azoknak is, akik hallgat-
ják ôket.

Kenderesi Andrea

MUSICA SACRA CIVITATIS II.
Egyházi zene a polgári világban

A II. kerületben mûködô egyházi kórusok hangversenye a kerületi
Önkormányzat rendezésében a Móricz Zsigmond Gimnáziumban
(II., Törökvész út 48–54.) március 23-án 19 órakor. A hangver-
senyt megnyitja Bencze B. György polgármester.

Fellépnek: a Kapisztrán kórus (Országúti ferences templom), ve-
zényel Virág András; a Máriaremetei kegytemplom kórusa, vezé-
nyel Barlayné Sraj Aranka; a Vox Clara (Országúti ferences temp-
lom), vezényel Bottkáné Kollár Júlia; a Cantilena Kamarakórus
(Újlaki Sarlós Boldogasszony-templom), vezényel Tóth Miklós
Zsolt; a Szent Antal-kórus (Pasaréti ferences templom), vezényel
Déri András. Az egyesített kórust vezényli Tardy László, Tóth Mik-
lós Zsolt és Virágh András. Orgonán közremûködik Nagy László
Adrián. A mûsort Tardy László vezeti. A belépés díjtalan.

MÛSOR
Egyesített kórus: Gebhardi: Áldott Szent István. Vezényel: Tóth
Miklós Zsolt. — Kapisztrán-kórus: Lassus: Super flumina Babylo-
nis; Liszt: Ave Maris Stella; Bárdos: Adorna thalamum. — Mária-
remetei bazilika kórusa: Viadana: Exultate justi; Mozart: Ave ve-
rum; Kodály: Stabat Mater; Pitoni: Cantate Domino; Liszt: Ave
Maria. — Vox Clara: Byrd: Ave verum; Bruckner: Locus iste; Liszt:
O salutaris hostia; Hairston: Free at last (spirituálé). — Cantilena
Kamarakórus: Assisi Szent Ferenc—Fr. Ephraim: Ave Domina
Sancta; Saint-Saëns: Ave verum; Mosonyi M.: Libera me Domine;
Mohai M.: Honªdal. — Szent Antal-kórus: Farkas Ferenc: Beati
Mortui; Három néger spirituálé: Give Me Jesus (Add nekem Jé-
zust), Live a Humble, Lord (Megalázod magad, Uram), Every Ti-
me I Feel the Spirit (Valahányszor csak érzem a Lelket). — Egyesí-
tett kórus: Werner: Adoramus Te, Christe. Vezényel: Tardy László;
Liszt: Egyház alapítása (részlet a Krisztus-oratóriumból). Vezé-
nyel: Virágh András, orgonál: Nagy László Adrián.



12 Budai POLGÁR 2001/5 — március 8.

Rózsadomb — Szemlô-hegy — Széphalom — Szépilona — Szépvölgy — Törökvész — Újlak — Vérhalom

H E L Y , T Ö R T É N E T
Iskoláink 1.

Az Áldás Utcai Általános Iskola
Az iskoláról mindenkinek van emléke; igen sokan va-
gyunk, akik kerületünk valamelyik általános vagy kö-
zépiskolájában végeztük tanulmányainkat, vagy, ha mi
magunk nem is, de talán gyerekeink jártak egyik itteni
oktatási intézménybe.

Én magam is a kerületi Áldás ut-
cai elemiben kezdtem, majd
nyolc évig a Keleti Károly utcai
„Érsekiben” folytattam tanulmá-
nyaimat. Egész életemet iskola-
padban töltöttem diákként
majd tanárként; hetvennégy
évembôl hatvanhetet iskolába
jártam.

Maga az iskola szó a görög
szkholé szóból származik, vala-
mikor szabad idôt jelentett. Ké-
sôbb már azt a helyet is értették
ezen, ahol a szabadok ezt az idôt
eltöltötték, majd az ott folyta-
tott kulturális tevékenységet je-
lentette. A 18. század utolsó har-
madától nálunk a törvény már
mindenki számára kötelezô erô-
vel írja elô a tanulási, kulturális
tevékenységet — így mindenki-
nek van fogalma, élménye az ok-
tatási intézményekrôl. Most
megpróbáljuk sorra venni, be-
mutatni, ismertetni kerületünk
oktatási-nevelési centrumait, az
iskolákat.

Elsônek az Áldás utcai általá-
nos iskolát mutatjuk be; nem az
ábécé betûrendje miatt, hanem
mert kerületünk egyik régi, pati-
nás épülete, amely uralja a Ró-
zsadomb középsô részét.

Az iskola megépítése a husza-
dik század elején már fontos
igény volt. A múlt században a
Rózsadombnak ez a része, a kele-
ti és déli oldal szôlôvel beülte-

tett terület volt. A szôlômûvelés-
nek a ªloxéra vetett véget, 1890
tájékán a szôlô teljesen kipusz-
tult. Emiatt a tulajdonosok a
földjeiket olcsón eladták, a tehe-
tôsebb budai és pesti polgárok
pedig — felismerve a vidék gyö-
nyörûségét — egyre-másra kezd-
tek telkeket vásárolni. Így a szá-
zadforduló idején már megválto-
zott a Rózsadomb képe. A régeb-
ben kiépült Buday László utca
környékén kívül az Apostol utcá-
ban falusias, földszintes házak
voltak, a Margit utca és a mai
Rómer Flóris utca közötti park
helyén épületek álltak.

A két kastélyszerû épület kö-
zül az egyik Wagner építész villá-
ja volt a Gül Baba sírja körül, a
másik Wörner gyáros nyaralója.
Így a mai Áldás utcai iskola kör-
nyékén ez idô tájt csak elvétve
húzódott meg kisebb nyaraló;
sok volt a beépítetlen vetemé-
nyes kert, gyümölcsös. Utak-
nak, közmûveknek a század vé-
gén még nyoma sem volt, lovas-
kocsival csak az itt-ott járható
dûlôutakon, vízmosásokon lehe-
tett felkapaszkodni. A lakóknak
még ivóvizük sem volt; a közvi-
lágítást az elszórtan pislogó
petróleumlámpák jelentették.
A postás reggel megállt a domb
alján, tülkölt és felkiáltott, hogy
akinek levele van, jöjjön le
hozzá.

Az 1900-as évek elején a Ró-
zsadomb rohamos fejlôdésnek
indult. 1906-ban a Zárda utcá-
ban (a mai Rómer Flóris utca)
már csatornáztak, majd bevezet-
ték a vizet és a gázt is. Elhelyez-
ték az utcai gázlámpákat. A Ró-
zsadomb alsó vidéke és a Szem-
lôhegy benépesült. Budapest la-
kosai közül egyre többen keres-
ték ezt az egészséges fekvésû,
szép hegyvidéket, a terület lakos-
ságának száma gyorsan növeke-
dett.

A benépesedô vidék gyerme-
kei messze, a Margit körútra jár-
tak iskolába. Ez az iskola azon-
ban nem tudta befogadni a tanu-
lókat, így 1908-ban az iskolaépí-
tési terv keretében egy új iskola
építését határozták el. Így épült
fel az Áldás utcai iskola monu-
mentális, akkori idôben mo-
dern, s ma is szép épülete. A be-
járati elôcsarnokban ezt a tényt
hirdeti a vörösmárvány tábla a
következô felirattal:

Épült 1911–12. évben
BÁRCZY ISTVÁN

polgármester
építô programjának

harmadik ciklusában
ZRUMECZKY DEZSÔ

mûépítész tervei szerint.

Az 1900-as évek elejének új épí-
tészeti stílusa a szecesszió. En-
nek az irányzatnak egyik kiváló
képviselôje volt Zrumeczky De-
zsô, aki több épületen Kós Ká-
rollyal dolgozott együtt (Állat-
kert, Herczeg Ferenc villája),
majd megtervezte az Áldás utcai
iskolát. Épületének szerkezetén
a népi, elsôsorban az erdélyi ele-
mek uralkodnak. Jellemzôje a
mozgalmas tömegalakítás, a ma-
gas tetô, a fatornyos bejárat, a
falfelületek és a nyílászárók jó
aránya, a nagyméretû ablakok.
A népi díszítôelemek leginkább
az épület belsô terében találha-
tók (lépcsôház, a tornaterem ge-
rendázata). Az iskola világos, fo-
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lyosói tágasak, tantermei nagy-
méretûek. 1996-ban beépült a
tetôtér, ahol iroda, tantestületi
szoba, könyvtár nyert elhelye-
zést, és ekkor öt új tantermet,
kondicionálótermet, laboratóriu-
mokat, ebédlôket létesítettek.

A tanítás az elemi iskolában
1912–13-ban indult meg négy
ªú- és négy leányosztállyal, 233
tanulóval. A ªúosztályok az épü-
let egyik szárnyában, a lányosz-
tályok a déli szárnyon voltak.
Egy-egy osztályban általában
harminc gyerek tanult. A Szem-
lôhegy utcai részen két pedagó-
guslakás is volt, a földszinten pe-
dig az iskolaszolga lakását he-
lyezték el. A tízperces szünetek-
ben az iskolaszolga — az én
idômben Jani bácsi — árusított
öt ªllérért péksüteményeket.

Kezdetben a tanulók a rózsa-
dombi villatulajdonosok gyerme-
kei voltak, és az esetleges ház-
mestergyerekek. Bérlakás alig
akadt még a hegyen. A négyosz-
tályos elemit két ízben is próbál-

ták hatosztályúvá fejleszteni, de
sikertelenül, mert a növendékek
legnagyobbrészt gimnáziumban
vagy polgáriban folytatták tanul-
mányaikat, és így a kíséreletezés-
sel felhagytak.

Az elsô világháborúban az is-
kolaépület hadikórház lett, a
kórházi ágyak nyomai a legutób-
bi idôkig még láthatóak voltak a
tornaterem linóleumpadlóza-
tán. A második világháború
után pedig, amíg a Tövis utcai
templom nem épült fel, a rózsa-
dombi híveknek a tornaterem
szolgált a szentmise helyéül.

A második világháború után a
népiskola általános iskolává ala-
kult, a lakók kicserélôdtek, bér-
lakások épültek, a tanulók szá-
ma ugrásszerûen emelkedett
(két év alatt ötven százalékkal).
1950-ben elkezdôdött a nyolc-
osztályúvá fejlesztés, az elsô
nyolcadik osztály 1954-ben bú-
csúzott el az iskolától. Ekkor a
tanulók létszáma már kilenc-
száz volt.

Ma az iskolának 27 osztálya
van, 14 alsó és 13 felsô tagozatú
tanulócsoporttal. A 750 tanulót
65 pedagógus tanítja. Az angol
nyelvet csoportos formában ok-
tatják angol és magyar anyanyel-
vû nyelvtanárok vezetésével. A
második idegen nyelvet az 5.
osztálytól tanítják. Van emelt
szintû matematikaosztály, és
számítástechnika-informatika
tantárgyat is oktatnak.

A lassan kilenc évtizede mû-
ködô iskolában sok kiváló peda-
gógus végezte áldásos tevékeny-
ségét. Lehetetlen a jó tanárokat
mind felsorolni, közülük csak
néhányat említsünk meg: Koszo-
rús Ferencné, Gergelyi Gyuláné,
Rybár Gabriella, Damjanovich
Ferencné, Várhelyi Rezsôné, Sas-
halmi Ferencné..., és iskolaor-
vosként hosszú idôn keresztül
az Áldás utcai iskolában dolgo-
zott Németh László író, orvos.

Székely Imre

Emléktábláink
22.

A Statisztikai Hivatal közelében
az utcanevek neves statisztiku-
sok emlékét idézik: Buday Lász-
lóét, Fényes Elekét, Keleti Káro-
lyét. Az egykori Háromszív,
majd Tégla utca kapta a Fényes
Elek utca elnevezést. A tudósról
a megemlékezô tábla az utca 20.
számú házának kapubejárata
mellett olvasható:

Fényes Elek
1807–1876

statisztikus és földrajztanár,
Kossuth híve és munkatársa,

az 1848-as Statisztikai Hivatal
vezetôje, a Magyar Tudomá-

nyos Akadémia tagja.

Fényes Elek ügyvédi diplomát
szerzett, és statisztikai érdeklô-
dése Pestre irányította. Itt mind
a sajtóban, mind a közhasznú
egyesületekben nagy szerepet ját-
szott, és elsô nagy statisztikai
munkájának megjelenése után
a Magyar Tudományos Akadé-
mia tagjává választotta. 1848-
ban Szemere Bertalan belügymi-
niszter megbízta az országos sta-
tisztikai hivatal megszervezésé-
vel és vezetésével. A szabadság-
harc bukása után fogságba ke-
rült, majd kiszabadulva vissza-
tért irodalmi munkáihoz, de
anyagi helyzetének megromlása
miatt életét csak nehéz körülmé-
nyek között tudta fenntartani.
1857-ben az elsô magyar biztosí-
tótársaságban kidolgozta az élet-
tartam és a halálozási valószínû-
ség táblázatait. Fáradhatatlan
munkásságával Magyarország
statisztikájának és honismereté-
nek megalapítója lett, mûvei
alapvetô forrásmunkák, értékü-
ket ma sem vesztették el. Föld-
rajzi füzeteiben Magyarország tá-
jait, népeit, történetét, mûemlé-
keit ismertetve a hazaszeretetet
kívánta ápolni.

Székely Imre
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Végig a Varsányi Irén utcán
Az ünnepelt színésznôrôl, (1878–1932) el-
nevezett utca igen régi múltra tekinthet vissza. A törö-
kök kiûzésével kapcsolatos ostromban a hajdan zsúfolt
Víziváros szinte elnéptelenedett, csak a romok emlékez-
tettek a valamikor nyüzsgô városrészre.

A Kapás utca és Széna tér közöt-
ti terület újrakiosztására az elsô
adatunk 1694-bôl való. Ezt köve-
tôen az üres telkeket fokozato-
san osztották ki, jobbára díjmen-
tesen, azzal a kikötéssel, hogy
az ingyen kapott telekre házat
építsenek, a hozzá járult földet
megmûveljék.

Utcahálózatról ebben az idô-
ben még alig beszélhetünk, any-
nyit viszont megemlítenek a le-
véltári források, hogy a település-
rész legkorábbi, s kezdetben
egyetlen utcája a Johanns Gasse
(a mai Varsányi Irén utca) volt,
melynek elnevezése 1720-tól
vált általánossá. A János utca el-
nevezés a volt Szent János kór-
ház helyén létesített veszteglô-
ház, majd szegényház elôtt ab-
ban az idôben felállított Nepo-
muki Szent János-szoborral kap-
csolatos. Nepomuki Szent János
a cseh Pomukban született
1320-ban, és Johanna királyné
gyóntatópapja volt. Mivel Ven-
cel király parancsára sem volt
hajlandó elárulni a királyné gyó-
nási titkát, a legenda szerint a ki-
rály a Moldva folyóba dobatta.
Azóta Nepomuki Szent János vé-
dôszentje lett mindannak, ami
a folyóval kapcsolatos, így ná-
lunk a pest-budai dereglyések-
nek, hídvámosoknak.

A Szegényház utca elnevezés
1875-ben váltotta fel a korábbi
nevet, majd az utca az 1848/49-
es honvédtábornok, Görgey Ar-
túr nevét viselte 1951-ig.

Talán kevesek elôtt ismeretes,
hogy a mai Szász Károly utca—
Erôd utca vonalában temetô
volt, s Buda török hódoltság aló-
li felszabadulása után sokáig
nemcsak a Víziváros, hanem az
egész budai település temetôje-
ként szolgált.

A 19. század végén ebben a vi-
szonylag rövid utcában számos
kiskocsma mûködött, a 4. szám
alatt Pekárovics János, a 17.
alatt Kleiber Jánosné, a 31. alatt
Schwetz Mihály, a 33-ben pedig
Blausteiner Alajos boltjai kínál-
ták jó minôségû budai boraikat,

melyeket talán a környékbeli hí-
res szôlôskertek „utóéletének”
foghatunk fel; ezeket a szôlôket
a 19. század végi ªloxérajárvány
teljesen kipusztította.

A 19. századi forrásmunkák
kiemelik az utcában mûködött
híres szatócsboltot, Stockinge-
rét. Ezt az üzletet sajátos illat
lengte körül: a kocsikenôcsé, sós
heringé, faggyúgyertyáé, jól be-
zsírozott ostoroké és boré. Ezek-
kel harmonikusan keveredett a
kávé, a kôpor, petróleum, fok-
hagyma, füge, ecet, spiritusz, no
meg a füstölt oldalas, paprikás
szalonna és hordóskáposzta
nem kevésbé jellegzetes illata. A
falon Ferenc József szakállas ké-
pe lógott, s ehhez a szakállhoz
kapcsolódott az üzletben kapha-
tó császárhús, császárkörte, csá-
szárkifli és -zsemle, továbbá a
különbözô kávé- és teaféleségek-
bôl összeállított ún. császárkeve-
rék. A cukorkák százféle változa-
tát lehetett az üzletben megtalál-
ni; a pálcikaként árult kék, pi-

ros, sárga, fehér színû árpacuk-
rot, a malátacukrot, melyet ke-
rek, fekete dobozban árultak; a
selyemcukor szivárványszínû
volt, a durranós cukor durrant,
a törökméz mindenhez odara-
gadt. A gyerekek külön öröme
volt a sokféle golyó, melyek
üvegbôl, márványból vagy agyag-
ból készültek, s valamennyi
mintás, csillogó volt.

Állítólag a 19-es számú ház-
ban lakott egykor az utca név-
adója, Varsányi Irén, s hajdan
Aulich Lajos, az aradi vértanúk
egyik hôs tábornoka is.

E rövid történelmi bevezetô
után essék néhány mondat arról
a több mint két évtizedrôl, ami-
kor a Varsányi Irén utca „a mi ut-
cánk” lett. Az 1950-es évek kö-

zepétôl volt a 31-es számban a
mi szeretett otthonunk. A há-
romemeletes, tizenegy lakásos
házban éltük férjemmel aktív
életünk legmozgalmasabb ide-
jét, s ide született lányunk, Esz-
ter. A ház lakóközösségére csak
nosztalgiával tudok emlékezni:
igazi család voltunk, szeretô és
acsarkodó rokonokkal vegyesen,
ahogy már ez egy nagyobb csa-
ládban illik.

Legélôbb emlékeim Cserháti
Ferenc iskolaigazgatóhoz és fele-
ségéhez, Zsóka nénihez fûzôd-
nek. Bár a korkülönbség igen
nagy volt közöttünk, ªatalos,
mégis bölcs életszemléletük, vi-
gadozásra, barátkozásra hajla-
mos természetük révén igazi jó
kapcsolat alakult ki közöttünk.
A már hetven éven felüli Zsóka
néni ragyogó, sötét, mindig mo-
solygós szemével, jólápoltságá-
val igen mutatós asszony volt,
ki régi Terta típusú magnóján fá-
radhatatlanul örökítette meg
unokájának, Cserháti Zsuzsá-
nak elsô zsengéit, majd a befu-
tott énekesnô rádióban gyakran
felhangzott, közkedvelt dalait.
Feri bácsi a kerület több általá-
nos iskolájában volt igazgató, s
nyugdíjba vonulása után is min-
dig tettrekész, segítôkész tanács-
tag. Így a kerületi lakosok javaré-
sze vagy egykori tanítványként
vagy hivatali minôségében is-
merte és kedvelte.

Lakóházunk küllemileg egyi-
ke volt a legcsúfosabbaknak; erô-
sen magán viselte a háború nyo-
mait. Hosszú vívódás elôzte
meg Cserháti Feri bácsi dönté-
sét és javaslatát a felsôbb hatósá-
gokhoz, hogy házunk új köntöst
kapjon. Sokáig — megjegyzem,
igen méltatlanul — a tanácstag
„márványpalotájának” nevez-
ték, noha csak fehér mûkôborí-
tást kapott a bauxitbetonból
épült ház utca felôli frontja. A
szemet nem rontó hátulsó rész
természetesen maradt lepusz-
tult állapotban.

A házfelügyelôi teendôket az
Orbán házaspár látta el minta-
szerûen. Orbán néni pedánsan
vezette a lakbér- és egyéb bevéte-
lek, kiadások nyilvántartását, a
keze nyomán a ház mindig pa-
tyolattiszta volt. Férje, Orbán Já-
nos arcpirítóan olcsón, ugyanak-

Az ötvenes években
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kor jó minôségben végezte a la-
kók apró-cseprô javítási munká-
it, elismerésül munkadíját a
nem túlságosan nagyra szabott
közalkalmazotti ªzetésünkbôl
is mindig kiegészítettük.

Közvetlen mellettünk állt egy
egyemeletes ház, melyhez L-
alakban a Jurányi utca felé egy-
szobás, jobbára komfort nélküli,
földszintes lakások csatlakoz-
tak, melyek még az idônkénti re-
noválás után sem illettek a vá-
rosképbe. A sok cserelakás bizto-
sításának nehézségei miatt csak
a közelmúltban bontották le az
épületegyüttest, melynek he-
lyén most ªzetô parkoló van.

Franciaerkélyünkrôl kipillant-
va állt (s áll ma is) a 38/b, egy
négyemeletes ház, ahol dr. Jely
Zoltán gyermekorvos lakott.
Amolyan igazi, régivágású dok-
tor bácsi, lányunk testi-lelki fej-
lôdésének tanúja, egészségének
ôre volt. Ebben a házban lakott
elemi iskolai osztálytársam, dr.
Matos Lajos neves kardiológus,
ki manapság is feltûnik szívprob-
lémákkal kapcsolatos elôadásai-
val a televízió képernyôjén.

A földszinten mûködött Marti
Lajos bácsi közkedvelt cipôjaví-
tó boltja, pedig a régebbi idôk-
ben nem volt olyan zsebbevágó-
an mellbevágó élmény egy új ci-
pô megvásárlása, mint manap-
ság. Ebben a háztömbben, egy
üzlethelyiségben lakott egy fura
öregúr. Egyesek szerint egykor ta-
nárember volt; nekem úgy rém-
lik, hogy még a háború elôtt
ugyanott, vagy egy utcával ar-
rébb egy papírkereskedést veze-
tett. Otthonába, mely ismerete-

im szerint komfort nélküli volt,
csak egy kis emeleti ablakocská-
ból lopódzott be a fény, s talán
sátoros ünnepekkor a levegô. Az
utcában kicsit habókosnak tar-
tották, mivel hivatalos úton is
felajánlották neki a méltóbb élet-
körülményeket, de ô mindig vis-
szautasította, féltve ôrzött sza-
badságára hivatkozva.

Az utca végén szemünk láttá-
ra nôtt ki a földbôl a Bányaterv
impozáns épülete, ablakunkból
éppen a könyvtárra esett a kilá-
tás. Sokszor gondoltam arra, mi-
lyen jó is lenne egy ilyen közeli
munkahelyen dolgozni. Hajnali
teendôim közé tartozott a 60-as
évek végén a robogás a Varsányi
Irén utcai bölcsôdébe ölben ci-
pelt csecsemômmel; a kertbe
még férjem szerezte be a cseme-
tefákat a Budakeszi Erdôgazda-
ságtól. A késôbbiekben többeme-
letes házat építettek elé. Messzi-
rôl így már nem látni a vidáman
játszadozó apróságokat.

Házunk, sôt az utca idôsebb
lakosainak találkozóhelye az idô
tájban az iparostanuló otthon
konyhájaként mûködött közét-
keztetô volt. Ezt az étkezési lehe-
tôséget nemcsak a nyugdíjasok,
de más környékbeliek is igénybe
vették, mert a koszt ízletes, ki-
adós és olcsó is volt. A nyugdíja-
sok — rendszerint délben —
megjelentek kis ételhordójukkal
a konyha elôtt, és a várakozás
nem fárasztó perceiben társadal-
mi életet éltek egymással és a
konyha szemnélyzetével. Vigyá-
zó szemüket leginkább a terme-
tes szakácsnôre, Kati nénire ve-
tették, de jutott kedves szóból

vagy virágból Anci néninek, az
üzletvezetônek és segítôjének,
Erzsikének is. Az utóbbitól lehe-
tett az ebédjegyeket megvásárol-
ni, mindig két hétre elôre. Erzsi-
ke, aki most sok-sok év után ép-
pen a Varsányi Irén utcában la-
kik, szeretettel emlékszik vissza
azokra az idôkre, „a kedves kis
öregekre”, és arra, hogy az ebéd-
osztás lezajlása után mindig
megjelent a fent említett magá-
nyos öregúr, aki — pénze nem lé-
vén — ingyen hozzájutott náluk
egy-egy tányér ennivalóhoz.

A Varsányi Irén utcához ma
sem lettem hûtlen. Mivel egy ut-
cával lakom csak távolabb, napi
beszerzési körutam során kopta-
tom az utca köveit. Csak most
inkább az „alvéget” látom nap
mint nap. Az 1. szám alatt volt
Josó néni traªkja, ki édesanyám
lakószomszédja volt. Határtalan
munkaszeretete már hajnali hat-
kor kihajtotta üzletébe, ahol es-
tig dolgozott szinte megállás nél-
kül. Segítsége a testvére volt, ki
rendszeresen, de nem ilyen feszí-
tett tempóban járt be dolgozni.
Josó néni remek fejszámoló
volt, s üzleti szelleme is kiváló.
Aztán hirtelen elkezdett hanyat-
lani, de még szellemi erejében át-
adta üzletét. A traªk ma is mû-
ködik, kedves, udvarias, ottho-
nos légkör fogadja a vevôket. Át-
ellenben Szárnya Lajos cipész-
boltja várja a sarkalásra, talpa-
lásra megérett cipôket, az üzlet
mindig látogatott ismerôs kun-
csaftokkal. Mellette Szepesi Im-
re, a mindig segítôkész lakatos
mesterember jól felszerelt üzlete
volt. Hajdani munkahelyének aj-

taján most az a szomorú hír fo-
gadja a betérni vágyókat, hogy
„Az üzlet megszûnt”.

Beszámolóm végén belsô kész-
tetést éreztem, hogy egy csen-
des, verôfényes téli napon ªgye-
lô szemmel végigjárjam hajdani
otthonom utcáját. Örömmel ta-
pasztaltam, hogy a 17-es szám
alatt a szûcsbolt mellett egy kis
butik mûködik ªatal, készséges
munkaerôvel; hogy a 21-es alatt
egy nemrég megnyílt cukrászda
van, s ami különös örömmel töl-
tött el: a 22-es ház alatti üzlethe-
lyiségben antikvárium nyílt.
Most, amikor a könyvek vásárlá-
si listánkon valahol az utolsó he-
lyen állnak, s ez nemcsak a tele-
vízió sugározta mákonyos soro-
zatok, hanem a könyvek ára és
az anyagi lehetôségek között tá-
tongó óriási szakadék miatt is
van így, ªgyelemreméltó, hogy
egy ªatalember pont ezen a terü-
leten próbál megkapaszkodni.

Az utca végére érve régi isme-
rôsként üdvözölt a több évtizede
kitelepítésre ítélt autóbusz-pá-
lyaudvar, mely Zsámbék, Páty,
Etyek, Budajenô és Budapest kö-
zött szállítja napi többszöri rend-
szerességgel az utasokat. Bár
szakmai és szépészeti okból az
autóbusz-pályaudvar áttelepíté-
se kívánatos lenne, a hajnalban
útra kelô, ingázó lakosoknak
nem mindegy, hogy Buda szívé-
be, vagy valahová a város pere-
mére érkeznek, s onnan még órá-
kat keringôzve érnek el a szük-
ségbôl Budapesten talált munka-
helyre. És ez sem utolsó szem-
pont.

Vargáné Toldi SaroltaFotók: Nagy Gábor
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Ha hóval is, de beköszöntött a meteorológiai tavasz. Mások a
fények, hosszabbodnak az esték, egyre inkább kívánkozunk a
szabadba, vágyunk a mozgásra, és ennénk már valami harapnivalóan
frisset a tavalyi alma és a kicsírázott krumpli helyett. A tavasz a
megújulás. Sokan egyetértenek abban, hogy a megújulást, a
méregtelenítést szolgálja a böjt is. Idén a negyvennapos nagyböjt
február utolsó napján kezdôdött. Ennek kapcsán szeretnénk több
szemszögbôl megvizsgálni, mi a böjt, milyen hagyományai, vallási
gyökerei vannak, és kinek ajánlott.

A három szakasz
A böjtölés hagyománya az év-
szakváltáshoz kötôdik. Tavasz-
szal és ôsszel átalakul az emberi
szervezet anyagcsere-folyamata.
Sokat tehetünk egészségünk ér-
dekében, ha ebben az idôszak-
ban böjtöléssel segítjük a tes-
tünkben zajló változásokat. Min-
den böjt három részre osztható.
Az elsô az elôkészítô szakasz,
amikor egyrészt lelkiekben ké-
szülünk a méregtelenítésre, más-

részt ebben az idôszakban már
nem sózzuk az ételeket, és kerül-
jük a fehér lisztbôl készült élel-
miszereket — mondja Szekeres
Judit természetgyógyász, élet-
mód-tanácsadó és terapeuta. —
A középsô szakasz a böjt. A ma
divatos böjtölési módszerek kö-
zül a különbözô zöldségek és
gyümölcsök kipréselt levének fo-
gyasztását javaslom.

Nagyon fontos, hogy naponta
három liter folyadékot igyunk, a
zöldség- és gyümölcslevek mel-
lett nagyon egészséges a bubo-
rékmentes ásványvíz vagy a kü-
lönbözô forrásvizek, gyógyteák.
A teák közül a zöldteát emlí-
tem, mely méregtelenítô és élén-
kítô hatású. Fontos tudnivaló,
hogy böjtölés idején tilos a kávé
vagy a cigaretta, mert minden
erôfeszítésünk kárba vész.

A böjtölés harmadik része a le-
vezetô szakasz, amikor nagyon
fokozatosan visszatérünk a nor-
mális, egészséges táplálkozásra.
Egyszerre csak egy étkezést vál-
toztassunk meg, fôleg zöldfélé-
bôl összeállított ételeket fogyasz-
szunk.

Aki még soha életében nem
böjtölt, annak elôször rövid, egy-
napos böjtöt javasolok. Többna-
pos böjt elkezdése elôtt fontos
lenne orvossal beszélni, taná-
csot kérni egészségi állapotun-
kat illetôen.

A mai kor emberét számtalan
egészségre ártalmas hatás éri. A
környezetszennyezés és a táplá-
lékokban található különféle
adalékanyagok, festékek, ízfoko-
zók miatt nap mint nap olyan
élelmiszereket fogyasztunk, me-
lyeket szervezetünk nem képes
feldolgozni. Ezek a méreganya-
gok keringenek az emberi szerve-
zetben, és idôvel maradandó ká-
rosodást okoznak. Rohanó élet-
módunk következtében ideg-

A böjtmás havában — hárman

Ajánlott irodalom
• Rüdiger Dahlke: A tudatos

böjtölés kézikönyve. Bioener-
getic Kft.

• Dr. med. Helmut Lützner: A
gyógyító böjt. Bole Kiadó

• Dr. med. Helmut Lützner:
Mit egyek a böjt után? Bole
Kiadó.

rendszerünk is állandó, felfoko-
zott állapotban van, ez szintén
egészségromboló hatású.

A böjtölés egyfajta méregtele-
nítés, mely testünkre és ideg-
rendszerünkre is egyformán
nyugtatólag hat. Nagyon fontos,
hogy bármelyik böjtölési mód-
szert választjuk is, elegendô fo-
lyadékot igyunk ebben az idô-
szakban. Elôsegítik a szervezet
tisztulási folyamatát. A böjt elsô
periódusában, amikor a méreg-
anyagok távoznak a testbôl, né-
hány napig fáradtságot érezhe-
tünk. A késôbbiek folyamán
azonban megsokszorozódnak

testi-lelki energiáink, megerôsö-
dünk.

Egy-három napos böjtöt bár-
melyik vállalkozó kedvû felnôtt
végezhet otthon, ha pontosan
tisztában van egészségi állapotá-
val. Ennél hosszabb böjtöt nem
javasolok, csak szigorú orvosi el-
lenôrzés mellett. Gyermekek-
nek nem ajánlom a böjtölést,
mert a fejlôdô szervezet számá-
ra ártalmas lehet. Az egészséges
táplálkozást és életmódot, a böjt-
re való felkészülést nagyon haté-
konyan kipróbálhatjuk, ha részt
veszünk valamelyik életmódtá-
bor programjában.

Minôségi ételeket együnk
Nem látok semmi rosszat ab-
ban, ha valaki átmenetileg nem
eszik húst, ugyanis hazánkban
az elfogyasztott hús mennyisége
több az ideálisnál — mondta la-
punknak Iván Gabriella belgyó-
gyász. — Nem mindegy az sem,
hogy az elfogyasztott húsmeny-
nyiség mibôl áll. Mindenképpen
támogatom a szárnyasok fo-
gyasztását a disznóhús elle-
nében, odaªgyelve arra, hogy a
szárnyasok bôre tartalmazza a
legtöbb koleszterint. Jó tudni,
hogy az olcsó felvágottakban —
párizsifélék — ipari szalonna
van, ezért én inkább a tisztább
baromªfelvágottakat ajánlom.

Nem szerencsés húsmentes
étkezést tartani a gyerekeknek,
a fertôzésbôl felépülôknek vagy
krónikus betegségben szenve-
dôknek. A ritkábban megtartott
egy-egy napos böjtöknek vagy
gyümölcsnapoknak — bár én
pártolom — semmilyen káros
hatása nincs, gyümölcsnapot
azonban cukorbetegek ne tartsa-

nak. Mégis úgy gondolom, és ez
a legfontosabb, hogy az ember-
nek a gyógyuláshoz, a jobb köz-
érzethez az egész életstílusát
meg kell változtatnia, amibe be-
letartozik az egészséges táplálko-
zás is, vigyázva arra, hogy ne es-
sünk át a ló túlsó oldalára.

Régebbi korokban, vélemé-
nyem szerint, az egészség fenn-
tartását célozták az étkezési
megszorítások, például a meleg
éghajlaton élô a mohamedánok
és a zsidók disznóhúsfogyasztá-
sának tilalma is lehetséges,
hogy innen származik. Ezt azzal
vésték a köztudatba, hogy beke-
rült a vallási elôírásokba.

Orvosként mindig igyekszem
elfogadni, ha valaki vallási meg-
fontolásból böjtöt tart, ha ez
nem árt az egészségének, mert
úgy gondolom, ez az ô lelki
egyensúlyának fenntartásához
hozzátartozik, és tapasztalatom
szerint a hit a mai világban na-
gyon sokat segít az embereknek.
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Nevelô önmegtartóztatás
A böjt a világi életben is ismert,
például a sportolók hihetetlen
önmegtartóztatásokat, böjtöt
tartanak. A szívbeteg, hogy élet-
ben maradhasson, szintén meg-
tartóztatja magát különbözô éte-
lektôl, kevesebbszer, kevesebbet
étkezik — mondja Frajka Félix
templomigazgató. — A böjtöt
minden vallás gyakorolja. A böjt
az érzéki élvezetektôl, az evés-
ivástól való megtartóztatást je-
lenti. Mi, keresztények, katoli-
kusok korábban nagyon szigorú
böjti fegyelmet tartottunk min-
den nagyobb ünnep elôtt. A kará-
csonyi szigorú böjt maradványa
napjainkban az, hogy karácsony-
este a legtöbb keresztény katoli-
kus családban halat fogyaszta-
nak. Közép-Európában ugyanis
a halat nem sorolják a húsféles-
égek közé. A húsvét elôtti nagy-
böjt hamvazószerdától nagy-
szombat föltámadási körmeneté-
nek befejeztéig tart. Ekkor szaba-
dultak föl a hívôk régen a szigo-
rú böjt alól, hiszen a föltámadá-
si körmenet után jött a sonka-
evés tojással, kaláccsal.

Manapság a negyvennapos
nagyböjtnek elsôsorban bûnbá-
nati jellegét hangsúlyozzuk, épp
ezért a böjti szigorúság egyhült.
A Magyar Püspöki Kar 1966-tól
már csak kétféle böjtöt ismer el
a két szigorú böjti napon, ham-
vazószerdán és nagypénteken, a
hústól való tilalmat és a napi há-
romszori étkezést. A hústól való
tilalmat a hívô katolikusok 14
éves koruktól életük végéig köte-
lesek megtartani, a háromszori
étkezést 18 és 60 éves kor kö-
zött. Ez utóbbi azt jelenti, hogy
a nap folyamán háromszor sza-
bad étkezni, és csak egyszer sza-
bad jóllakni. Az év többi pénteki
napja már nem böjti, hanem
bûnbánati nap. Azaz a hústól
tartózkodást helyettesíthetjük a
szeretet cselekedeteivel, imával
és nevelô önmegtartóztatással.

Húsvét a tavaszi napéjegyenlô-
séget követô elsô holdtölte utáni
vasárnapra esik, ebbôl számol-
ják vissza a negyven napot, ez
hamvazószerda, amely idén feb-
ruár 28-ra esett. A nagyböjtöt Jé-
zus negyvennapos böjtjére emlé-
kezve tartjuk, ez idô alatt han-

goljuk magunkat az értünk szen-
vedô Megváltóval való együttér-
zésre és hozzá való hasonulásra.
Gyermekkorom óta gyakorolva
ezt, úgy érzem, ennek igen erôs
akaratnevelô hatása van. Ko-
runk hibáját éppen abban lá-
tom, hogy nem ismeri az önmeg-
tartóztatást, mint a nevelés esz-
közét. Én is világi iskolába jár-
tam Jászberényben. Nyolcadi-
kos koromban az osztályfônö-
köm, egy nagyon puritán ember
azt mondta, ªúk, én negyven
éve nem fogyasztok fagylaltot.
Ez nekem akkor anynyira tet-
szett, gondoltam, ha ô kibírta,
én is megteszem. Húsz évig tud-
tam tartani a „fagylaltböjtöt”.

A liberalizálódás közepette
nem ártana, ha a böjt lényege,
nevelô hatása visszatérne hoz-
zánk is. Nyugaton a böjti fegye-
lem abban nyilvánul meg, hogy
a nagyböjt ideje alatt a hívô csa-
ládok az étkezés költségeibôl je-
lentôs összeget adnak át a kari-
tatív intézményeknek.

Budapest utcáin nagyon sok a
koldus, a hajléktalan, a drogos,
a velük való jótevés azt jelenthe-
ti, hogy a bûnbánati napot, a
pénteket megtartottuk, megvál-
tottuk jócselekedettel. Szeret-
ném, ha ez a szolidaritás lelkileg
fölerôsödne nálunk. Jézus azt
mondta: szegények mindenkor
lesznek veletek. A szolidaritás a
böjti fegyelem része.

Kenderesi—Zsoldos

A természetgyógyász
ajánlotta egynapos böjt:

• Reggel: Zöldtea

• Délelôtt: Préselt gyümölcslé,
buborékmentes ásványvízzel
higítva.

• Délben: Préselt, átpasszíro-
zott zöldségleves.

• Este: Fôzött zabpehely leve.

Nagyon fontos, hogy minden
étkezésre elegendô idôt fordít-
sunk, nyugodt körülmények
között, lelkileg a méregtelení-
tésre hangolódva fogyasszuk el
a kiválasztott élelmiszereket.

ugyanarról más szemmel
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K E D V E S S Z O M S Z É D

Tisztelem a szakmámat
Nagy-Kálózy Eszter öt színdarabban játszik egyszerre,
emellett Bacsó Péter ªlmjében Karády Katalint alakítja.
Férjével, Rudolf Péterrel és három gyermekükkel Hideg-
kúton élnek. Szûkös idôbeosztása miatt az Új Színház
öltözôjében beszélgettünk.

A harmincas-negyvenes
évek bálványa volt Kará-
dy Katalin. Ôt filmen meg-
idézni nem könnyû fel-
adat.
Gimnazista koromban hallgat-

tam elôször Karády Katalin le-
mezeit. Már óvodás koromtól
kezdve színésznônek készülök,
és amikor meghallottam ezeket
a dalokat, úgy éreztem, egyszer
szívesen eljátszanám ôt. Ez a ré-
gi gondolat csak most jutott
eszembe, amikor valóban meg-
kaptam ezt a szerepet. A szere-
pekkel kapcsolatos megérzése-
im egyébként általában rosszak,
egy pillanat alatt belehasítanak
az agyamba, és nem tudok szaba-
dulni tôlük. A Karády-szereppel
nem volt ilyen gondom. Nehéz
dolog készülni egy valaha léte-
zett ember megformálására úgy,
hogy nem ismerhettem szemé-
lyesen, nem láthattam a gesztu-
sait, ezért a hangját hallgatva
igyekeztem közelebb kerülni
hozzá. De minden ªlmszerep
alapja a forgatókönyv, amelyben
konkrét jelenetek vannak, és
ezek is segítettek abban, hogy
jobban megismerjem ezt a nôala-
kot és -típust.

A színdarabokban na-
gyon különbözô embere-
ket alakít. Hogyan építi
fel a szerepeit?
Elsôsorban a rendezô ismere-

teire támaszkodom. Az olvasó-

próbán a rendezô többet tud a
szereprôl. A próbafolyamat so-
rán átadja nekem ezeket az infor-
mációkat, így egy idô után képes
vagyok élettelivé tenni a szere-
pet. A rendezô információihoz
hozzáteszem a tapasztalatai-
mat, színészi eszközeimet, ily
módon a végén már jobban isme-
rem a szerepet, mint ô. Sajnos,
sokszor elôfordul, hogy a premi-
erre még nincs kész a szerep, a
darab, mert kevés volt az idô.
Nincs olyan szerep, amely két
hét alatt megérik az emberben.
Nem megy gombnyomásra, le-
hetetlen olyan hamar megtalál-
ni és elôhívni a ªgurát, mint
ahogyan azt mostanában követe-
lik tôlünk. Sokszor csak a tize-
dik elôadás után érzem azt,
hogy most végre rátaláltam a
szerepre, és belôlem fakad min-
den mondata.

Mennyi tudatosság van
egy szerep felépítésé-
ben?
Minél tapasztaltabb egy szí-

nész és minél több évet tölt el a
pályán, annál borzasztóbb, ha
csak ösztönbôl közelít a szerep-
hez. A pálya elején az ember hi-
hetetlen lelkesedéssel indul, és
mindenben csak az érzelmeket
látja. Valójában nagyon is tuda-
tosan kell felépíteni egy szere-
pet, különben lehetetlen napról
napra ugyanolyan intenzitással
eljátszani. Csak akkor képes

megismételni minden este
ugyanazt, ha pontosan tudja,
hogy mi történik a színpadon.
Amikor csak ösztönbôl ját-
szunk, bármilyen váratlan ese-
mény kizökkenthet.

Említette, hogy már kicsi
korában színésznônek ké-
szült. Soha nem voltak
kétségei?
Az elsô gondolat talán onnan

ered, hogy édesanyám amatôr
színkörökben játszott, és sokat
mesélt a színészekrôl. De akkori-
ban legjobban a ªlmek bûvöltek
el, mert vidéken éltünk, ahol ne-
hezebb volt színházba eljutni. A
színmûvészetire az elsôre felvet-
tek. A fôiskola után nehezebb
évek jöttek, és tulajdonképpen
ma sem tudom, hogy valóban
ezt kell-e csinálnom. Tisztelem
és szeretem a szakmámat, és mi-
nél többet játszom, egyre jobban
átérzem a nehézségét és a szép-
ségét. Elsôsorban nem látvá-
nyos sikereket akarok, hanem
az én szívemnek, lelkemnek
megnyugtató élményeket. Szá-
momra az a fontos, hogy úgy
érezhessem, megtettem, ami tô-
lem tellett, és teljesítettem azt,
amit elvárok magamtól.

A férjével, Rudolf Péter-
rel filmen is és színház-
ban is együtt dolgozik.
Együtt játszunk a Karády-

ªlmben, valamint az És Rómeó
és Júlia címû darabban, az IBS-
ben. A közös munka során na-
gyon sok mindent megtudunk
egymásról. Például, hogy ho-
gyan viselkedünk, amikor jól
érezzük magunkat, mert megta-
láltunk egy helyzetet, milyenek
vagyunk védtelenül, kiszolgáltat-
ottan. De nem szeretnénk folya-
matosan együtt játszani, mert
szükség van arra, hogy más szí-
nészekkel is kapcsolatban le-
gyünk, más helyzeteket, más
konfliktusokat éljünk meg.

A gyermekei hogyan vise-
lik, hogy ilyen elfoglalt
édesanyjuk van?
Szerintem rosszul, de nem

mondják, hogy többet legyek ott-
hon, mert tudják, muszáj men-
nem, ha elôadás van. Csak én
veszem észre, hogy amikor egy-
szerre sok feladatom van, men-

nyire szétesett a család. Ilyenkor
újra föl kell építgetni azt, ami
azelôtt megvolt. Amikor újra
együtt vagyunk, valahogy elölrôl
kell kezdeni mindent. Emellett
úgy érzem, egyre több szüksé-
gük lenne egy biztos pontra ott-
hon.

Szigorú szülô?

A gyerekeim szerint igen. Én
inkább következetes szeretnék
lenni, de a pályámból adódóan
ez lehetetlen. Amikor huzamo-
sabb ideig keveset vagyok ott-
hon, már nem tudom, hol tartot-
tunk legutóbb, nehéz követelni
vagy engedékenynek lenni.
Mindketten nagyon elfoglaltak
vagyunk, szinte lehetetlen elég
idôt szakítani a gyerekekre. De
azért igyekszem, és nem szíve-
sen bízom másra ôket. Nyaran-
ta, amikor három hónapig
együtt vagyunk, egészen más;
akkor érezhetô, hogy jól mûkö-
dik a család.

Milyen új szerepei lesz-
nek ebben az évben?

Reménykedve nézek az új
évad elébe. Márta István olyan
programot állított össze, ami na-
gyon tetszik. A kis szerepekkel
is elégedett vagyok, mert olyan
gonddal tudom felépíteni, ahogy
én szeretek dolgozni. Kis szerep-
ben is tudok boldog lenni, ha
megvalósult, amit elgondoltam.
Annyiszor játszottam már fôsze-
repet, és ez számomra akkora fe-
lelôsség, hogy néha muszáj ki-
sebbet is vállalnom.

Nem keverednek össze a
szerepek önben, hiszen
egyszerre öt darabban
játszik?

Ha a próbafolyamat rendben
van, akkor nem átjárhatók a dol-
gok. Az ember készül egyik után
a másikra. A Himnusz címû da-
rab elôtte való nap elkezd for-
tyogni bennem, készülök rá és
próbálok. Mivel nagyon mély és
megrázó, utána nem lehet haza-
menni és gyorsan elaludni. Elôa-
dás után az öltözôben szoktam
üldögélni és nézegetni a plafont.
Aztán lassan átöltözöm, de haza-
érve is üldögélek még egy dara-
big. Egy ilyen szerep nagyon mé-
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Szeretném, ha jól járnának az emberek
1995-ben kezdôdött. Nagyon
megsajnáltam a hajléktalano-
kat, akik örökösen pénzzavar-
ban vannak, és tôlem is kéreget-
tek kölcsön, de aztán nem akar-
ták megadni. Gondoltam ma-
gamban, nekem is van csalá-
dom, nem adogathatom a pénzt
csak úgy. Tegyenek valamit a
pénzért. Eszembe jutott, hogy
kislánykoromban jó kis verseket
írtam. Amikor a férjem udva-
rolt, akkkor is mindig egy-egy
verset írtunk egymásnak. Gon-
doltam, írok nekik kéregetôver-
seket, amit eladhatnak, és lesz
pénzük. Vitték is a verset, és
amikor a környék megtelt ve-
lük, felmentek a Várba. Egyszer
a metróban nekem is mutatta
egy ªatalember, hogy milyen jó
verse van, persze, nem tudta,
hogy én írtam.

Tizennégy kötetem van a Pasa-
réti Könyvek sorozatban. Ha va-
laki ezer forintért vásárol virá-
got, kap tôlem egy könyvecskét
ajándékba.

Majd holnap jövök, Arankám,
csak megnéztem, milyen a kíná-
lat.

Kertész vagyok, 23 éves vol-
tam, mikor a férjem végzett az
egyetemen, és akkor összeháza-
sodtunk. Egy lányunk és egy
ªunk született. Gyakorlati em-
ber vagyok, teszek-veszek, szor-
galmaskodok, tudom, a munka
az élet. Aki nem dolgozik, az szo-
kott unatkozni, abból meg aztán
jönnek a bajok.

A gyerekek jó tanulók voltak,
a férjem a minisztériumban dol-
gozott, de egy mérnöki ªzetés-
bôl azért nem lehet két gyerek-
nek egyetemet végezni. A férjem
javasolta, hogy nyissunk egy kis
virágboltot. Egy év telt el, mire
nagy nehezen kaptunk enge-
délyt a 70-es években. A Pasaré-
ti téri buszvégállomásnál lett
egy kis fabódém. Jelenlegi helye-
men ideiglenesen vagyok, az át-
építés alatt.

Egyszer egy kis csöves megáll
mellettem, nagy kék szemmel,
szôke hajjal, barátságos arccal.
Azt mondja, olvasta a verseket,
adnék-e neki. Mondom, persze.
Egy jó idô múlva visszajött,
hogy szépen keresett vele, de
megkért, hogy egészítsem ki
száz darabra. Most is reklamál-

ják a hajléktalanok, hogy nem
írok, de közbejöttek a gyerekdol-
gok. Ugyanis valaki bogarat ülte-
tett a fülembe, hogy milyen ke-
vés gyerekkönyv van, ami olcsó,
és zsebben, táskában elfér.

A kéregetô versekkel kezd-
tem, utána jött a többi. Mikor
az elsô riport ment velem a tévé-
ben, sokan nézték, és jöttek gra-
tulálni nekem a hegyrôl is. Azt
mondták, Aranka, roppant igaz-
ságosan ír, nem szégyelli a sze-
génységet. Anyukám négyünket
nevelt föl egyedül, mert a pa-
pám meghalt. Számtalanszor
szavaltam a rádióban is.

Mennyi lesz a hóvirág?
Százas.
Van itt három virágbolt a Pasa-

réti téren. Jönnek a vevôk, fôleg,
ha névnap van. Sok régi isme-
rôsöm van, akik megszerettek.
De ha valaki hangulatos, nagy
csokrot vagy pálmát akar, az
nem jön hozzám, mert a másik
két boltban nagyobb a választék,
nekem kicsi a helyem. Nálam fô-
leg cserepes virág van. A lányom
angol férªhez ment férjhez. Egy
angol vendégünk egyszer azt
mondta: itt mindenki panaszko-
dik, de nem mehet olyan rosz-
szul, ha ennyi virágbolt megél.

A férjem segít bevásárolni, ci-
pekedni a felvásárlási napokon.
Felkelünk 3 órakor és együtt me-
gyünk reggel. Kevés az elsô osz-
tályú áru, hamar elfogy. A legsze-
gényebb ember is reprezentálni
akar. Ha egy szálat visz is, de an-
nak szépnek kell lennie. Nem le-
het vicik-vacakot olcsón felvásá-
rolni, mert a harmadosztályú

nem kell senkinek. Most írom a
könyvemet egy virágbolt kulisz-
szatitkairól.

Jó napot kívánok, nagyon szép
azáleát szeretnék.

Kettô gyönyörû van, tessék vá-
lasztani. Tessék beadni, becso-
magolom. Szép, ugye? Holland.
Van magyar is, olcsóbb, de ki-
sebb. Az is szép, és 300 forint a
különbség.

Írok a kötés-horgolásról is. A
Házi kötés iskolája nagy könyv,
drága könyv. Én egy ügyes, pici-
ke könyvet gondoltam el, amely
megtanítja az alapokat. Nem-
csak minták, hanem legalább ki-
lenc sapka lesz benne sállal.
Emellett a foltozást és a toldozá-
sokat is meg fogom tanítani. Az
utóbbi idôben tizenhárom zok-
nit kötöttem, köztük a cukrász-
dásnak és egy vevômnek is. Jó
vevô, megérdemli, a cukrászdás-
sal meg jóban vagyok.

Egy jácint lesz meg egy hóvi-
rág.

Tessék szíves beadni, becso-
magolom.

Ezt az „ûrhajós” sapkát is én
kötöttem, az embernek a füle
nem fázik benne. A fültômirigy-
re nagyon kell vigyázni. Nagyon
helyesek az emberek, tudják,
hogy kötök, ezért hoznak ne-
kem fonalat. Kötögetek, olvasga-
tok, eltelik a nap.

Az szeretném, ha jól járna,
aki elolvassa a könyveimet.
Nem árt például, ha a környék-
beli jómódú kislányok is tudnak
kötni. Soha nem lehet tudni, a
sors mit hoz. Esetleg tudják
majd kamatoztatni. Ha valaki-
nek van egy kis mûvészi hajla-
ma, még szebbek lesznek a sap-

kák, kesztyûk, el is lehet adni
ôket. Az egyszerûbb dolgokat
kell tanítani. Egy mai asszony-
nak vagy lánynak nincs arra ide-
je, hogy számolgassa a mintát.

A szakácskönyvem is egysze-
rû. Tortát nem is írtam bele,
mert sok a cukorbeteg az ország-
ban. Magam is két tablettát kell
szedjek. Megírtam, hogy óvakod-
ni kell a cukortól, mert eleget
megeszünk a gyümölcsökkel:
szôlôvel, banánnal, cseresznyé-
vel.

Nônapkor mostanában in-
kább vesznek gyümölcsfélét vi-
rág helyett. Én minden növényt
olcsóbban adok, mint a konku-
rencia, mert akkor nem tudnék
itt maradni. Nincs akkora szoli-
daritás hármunk között, hogy
összebeszéljünk, mennyiért ad-
juk a virágot. Nem volt semmifé-
le afférunk, de egy nagyobb bolt
adhatja is drágábban a portékát.
Nekem egyszer-kétszer tettek
csak szemrehányást. A Buda-
gyöngyénél volt egy virágboltos,
az üzent nekem csúnyákat,
mert a vevôk azt mondogatták
neki, hogy az Arankánál olcsób-
ban kapták volna. Itt nekem
nem volt bajom. Én egyedül va-
gyok, spórolhatok azon, hogy
nincs alkalmazottam. Régen is
szokás volt, hogy a traªkban ad-
tak egy kis ajándék csokoládét.
Nálam könyvet lehet kapni. Az
emberek tudnak örülni pici dol-
goknak is. S azzal az érzéssel tá-
voznak, hogy jól jártak, és érde-
mes ide visszajönni vásárolni.

Patz Béláné Aranka néni
szavait lejegyezte
Zsoldos Szilvia

Muskátli

Van belôlem álló, kúszó,
két méterre is leomló,
a sok vizet nem szeretem,
félárnyék a legjobb helyem.

Flox

Egynyári apró virág,
szára vizes, elég puhány,
a magját leszedheted,
és jövôre elteheted.

Petúnia

Csüngô, lógó, illatos,
helye legyen jó napos,
kétszer öntözzed hetente,
szeles helyre ne is tegyed.
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M O Z G Á S B A N

A gyerekek szeressék meg ezt a csodaszép játékot
Harminc éve foglalkozik Valis János azzal, hogy megsze-
rettesse a sakkot a gyerekekkel. A Hûvösvölgyi Sakkis-
kola Sportklubban utánpótlás-neveléssel foglakozik, ál-
talános iskolákban tanfolyamokat tart. Csoportonként
tizen-tizenöten járnak hozzá, ami közel másfél száz
sakkpalántát jelent. Mint mondja, a II. kerület hagyomá-
nyosan sakkszeretô — és abban kiemelkedôen szerep-
lô — kis szeglete az országnak.

— Az Áldás utcai iskolában a
tanrendbe illesztve, matematika
és környezet óra között tanul-
nak alsó tagozatban sakkot a
gyerekek. De az iskolákban nem
a mesterek vagy versenyzôk kép-
zése a cél, hanem a sakkozás ké-
pességfejlesztô, személyiségfor-
máló hatásai miatt folyik a taní-
tása. Korábban, amikor a Ma-
gyar Sakkszövetségben dolgoz-
tam, próbáltunk felméréseket vé-
gezni az iskolai sakkoktatásról.
A pedagógus szakemberek
ugyanis arra jöttek rá, hogy nem-
csak a kombinációs, hanem a lé-
nyeget meglátó készséget is fej-
leszti ez a játék.

Gyermek és sakk kapcso-
latában idehaza óhatatla-
nul eszébe jutnak az em-
bernek a Polgár lányok.
Ön mennyire ismerte
apjuk módszerét, és iga-
zat adott-e neki?
Elég jól ismertem, és szerin-

tem az igazság valahol félúton
van. A szakemberek vitatkoz-
nak rajta, de szerintem a sakk
nem egy egzakt, mérhetô tudo-
mányág, hogy bármit biztosan
ki lehessen jelenteni róla. Polgár
László annak idején azt írta a
Nevelj zsenit! címû könyvében,
hogy ha a keze alá adnak három

kis szerecsengyereket, abból ô
zsenit tud nevelni, mert a szüle-
tésünkkor hozott tulajdonságok
semmit sem érnek. Ugyanakkor
a genetikával foglalkozó tudó-
sok azt állítják, hogy a tehetsé-
get, a szellemi képességeinket a
génjeink határozzák meg. Mint
gyakorló edzô és pedagógus csak
azt látom, mennyire fontos a
szorgalom, a kitartás és az aka-
raterô ahhoz, hogy valaki akár
sakkozóként, akár más terüle-
ten karriert fusson be.

Mostanság kik adják sakk-
ra a gyermeküket, és
egyáltalán, hány éves kor-
tól érdemes tanítani a ki-
csiket?
Számos helyen óvodáskorúa-

kat is tanítanak már, mert ôket
is le lehet kötni már a játékkal.
Az én csoportjaimban általában
elsô osztályosok a legkisebbek.
A szülôket bizonyára a sakk ké-
pességfejlesztô hatása fogja
meg. A II. kerületben pedig híre
van a jól mûködô sakkiskolák-
nak, a Statisztikának és a Hû-
vösvölgyinek. A tanfolyamokon
inkább az alsó tagozatos korosz-
tályon látom az igazi érdeklô-
dést.

Van-e igény manapság
egy ilyen nyugis sportág-
ra?
Ha csak itt a kerületben több

száz gyerekkel foglalkozom, az
országos szinten több ezret je-
lenthet. Én elégedett vagyok ez-
zel a számmal, hiszen harminc
évvel ezelôtt sem sakkoztak sok-
kal többen.

A sakk mely részével le-
het megszerettetni a játé-
kot a gyerekekkel?
Nem könnyû, mert bár a sakk

nagyon érdekes játék, nagyon bo-
nyolult a szabályrendszere. Vi-
szont éppen azáltal válik érde-
kessé, hogy egy bizonyos szint
után már gógyi is kell hozzá. Az

összes szabály megtanulásához
heti egy foglalkozás mellett sok
idôre, legalább két évre van szük-
ség. Ez alatt az idô alatt készség-
szinten, játékos formában folyik
a képzés. Természetesen meg le-
het tanulni az alapokat sokkal
rövidebb idô alatt is. A kubai
sakkvilágbajnokról, José Raul
Capablancáról mesélték, hogy
két-három délután nézte, ahogy
az édesapja sakkozott a barátai-
val, s utána elverte a felnôtteket.
Ez is megeshetett, de én még
nem találkoztam ilyen gyermek-
kel a harminc év alatt.

Hogy áll most a magyar
sakkélet?
A három férª olimpiai bajno-

ki címmel és a Polgár lányok ál-
tal szerzett nôi olimpiai címek-
kel feltétlenül vezetô sakknem-
zetnek számít Magyarország.
Ám az utóbbi idôben komoly vál-
ságban van a sportág. Ennek
több oka van, de a legprózaibb
az az anyagi természetû ok,
amely nemcsak a sakkot, ha-
nem más sportágakat is sújt. A
rendszerváltás után az állam
jócskán kivonult a sport ªnan-
szírozásából, s itt is a piaci szem-
lélet kezdett eluralkodni. Ah-
hoz, hogy valaki eredményes
sakkozóvá válhasson, nagyon
sok versenyen kell játszania, úti-
költséget kell állnia, szállás- és
nevezési díjat kell ªzetnie, és
maga az oktatás is igen pénzigé-
nyes dolog. Arról nem beszélve,
hogy hosszú éveken keresztül ke-
ményen meg kell ªzetnie az
edzôket a szülôknek.

Van most olyan tanítvá-
nya, akirôl úgy érzi, hogy
érdemes volna a szülôk-
nek áldozatot hozni a ta-
níttatásáért?
Van több tanítványom is, akik

nagyon tehetségesek. Ám sok-
szor tragédiának érzem, hogy
nem feltétlenül az a gyerek jut
elôre, aki tehetséges, hanem aki-
nek a szülei meg tudják ªzetni a
versenyzés költségeit. Úgyhogy
már elején létezik egy nem tehet-
séghez mért kiválasztódás a gye-
rekek között. Ha a kisgyermek
szeretne valamit elérni, akkor
minél több versenyre el kell jár-
nia. Vagy a szülô, vagy az edzô el

kell kísérje a többnapos rendez-
vényre, amelynek csak a nevezé-
si díja harmincezer forint körül
van. Egy verseny tehát sok tíz-
ezer forintba kerül. Pár évvel eze-
lôtt a sportegyesületünk még ki
tudta ªzetni az alacsonyabb ne-
vezési díjakat. Ma már nem tud-
juk mind a negyven gyermekün-
ket elindítani.

A kerület általában ho-
gyan szerepel országos
szinten?
Nagy hagyományai vannak itt

a sakkjátéknak. A patinásabb ne-
vû Statisztika és a Hûvösvölgyi
Sakkiskola Sportklub is az orszá-
gos élvonalban van. Olyannyira
jók a gyermekeink, hogy a kerü-
letbôl mindig több játékos indul-
hat, mint máshonnan. Volt
olyan év, amikor a középiskolai
sakkbajnokságot mind a lányok-
nál, mind a fiúknál II. kerületi
iskola nyerte: a lányoknál a
Csík, a fiúknál pedig a Móricz.

Kiktôl várhatnak támoga-
tást?
Bárkitôl, mégsincs elég támo-

gatónk. A Magyar Sakkszövet-
ségnek ªlléres gondjai vannak.
Ahhoz is kellene a pénz, hogy
egy-egy nagyobb versenyre a te-
hetségesebb gyerekek elmehesse-
nek. Alig van sakkegyesület Ma-
gyarországon, így még sikerült
némi hátteret biztosítanunk az
NB I-nek. Mi a B-csoportban
versenyzünk felnôtt szinten, de
fôleg a gyerekekre építve. Körül-
belül kétmillió forint az éves
költségvetésünk, ez igen szerény
egy sportegyesületnél. Nemrég
kaptunk 150 ezer forint támoga-
tást a kerületi önkormányzattól.
A többi pénzt tanfolyamdíjak-
ból, egyéb sakkrendezvények be-
vételeibôl és a tagdíjakból szed-
jük össze.

Minden nehézség ellené-
re azért a lényeg megma-
rad: sok gyermeknek ön
tanítja meg a sakk szere-
tét.
Eddig tizenhárom országos

bajnok tanítványom volt, s öt év
után most azt remélem, megint
érik egy bajnoki cím. De az isko-
lákban valóban az a lényeg,
hogy a gyerekek megszeressék
ezt a csodaszép játékot, hogy jól
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Mécs László a Mount Everestre készül
A hír nem egy a többi között: 2001 októberében magyar
hegymászók a Himalája legmagasabb, 8848 méteres csú-
csát, a Mount Everestet készülnek meghódítani. Kerüle-
tünk egyik ªatal polgára, Mécs László is tagja a Magyar
Millenniumi Expedíciónak, és a mai helyzet szerint ô
lesz a két magyar alpinista közül az egyik, aki a tervek
szerint társával együtt a csúcsig megy. Két magashegyi
edzôtábor között sikerült utolérni ôt.

Lehet, hogy ez így túl egyszerû-
en hangzik, de nekem egészen
ªatalon természetes volt, hogy
hegymászó leszek — közölte be-
szélgetésünk legelején Mécs
László, aki még most is egészen
ªatal, huszonhét éves, és a Páz-
mány Péter Katolikus Egyetem
államvizsga elôtt álló, magyar
szakos tanárhallgatója. — Kö-
zépiskolás éveimben rendszere-
sen részt vettem a mostanság is
népszerû teljesítménytúrákon, a
Magyar Természetbarát Szövet-
ség szervezésében. Az érettségit
követôen azután ellenállhatat-
lan erôvel kitört rajtam a mász-
hatnék. Tapasztalt hegymászó-
kat ostromoltam ismeretlenül,
hogy engem is vigyenek el ma-
gukkal Ausztriába. Én lepôdtem
meg a legjobban a sikeres bemu-
tatkozáson, ugyanis néhány he-
tes közös mászásokat követôen
már a 3600 méteres Gross Vene-
diger csúcsára is feljutottam.

Ha ilyen gyors volt az in-
dulás után a fejlôdés,
akár már korábban is
meghódíthatta volna a
Mount Eve-restet?
Ez azért nem ilyen egyszerû,

az elôrelépés bizonyos szint
után lelassul. Ráadásul, ahogy
nehezednek a feladatok, a költsé-
gek a mértani haladvány szerint
nônek. Mindezt elôrebocsátva el-
mondhatom, már az 1996-os
Himalája-expedíciónál is szó
volt arról, hogy bekerülök a csa-
patba, ám akkor az idôsebbek
mellett döntöttek. Az az év kü-
lönben az átlagosnál sokkal
rosszabb volt, mindössze tizen-
négyen jutottak fel a csúcsra, s a
magyaroknak akkor sem sike-
rült. Garancia soha nincs, így
mi is csak reménykedünk, hogy
jobb idôt fogunk majd ki azok-
ban a most optimálisnak tûnô
októberi hetekben.

Szinte bizonyosra vehe-
tô, hogy a Millenniumi Ex-
pedíció a nyári, ôsz eleji
hónapokat Pakisztánban,

majd Tibetben tölti, és ek-
kor indulnak a csúcs meg-
hódítására is. Mikor kez-
dôdött a felkészülés?
Három éve folyamatosan tart

az óvatos tervezgetés. Természe-
tesen sokakat vonz a nagy ka-
land, sok hegymászó álma a Mo-
unt Everest meghódítása, de
mind konkrétabbá váló anyagi
lehetôségek korlátozták a lehet-
séges résztvevôk létszámát is.
Márpedig mi a magyar viszo-
nyok között természetesnek
mondható pénzszûke ellenére
sem akarunk olyan kompro-
misszumot kötni, hogy valaki
csak azért legyen az expedíció
tagja, mert hoz egy zsák pénzt.
Egyébként 1999 ôsze óta van-
nak olyan, valóban komoly ígére-
teink, amelyek birtokában már
reálisan tervezhetünk. Legjelen-
tôsebb támogatóink egyike az If-
júsági és Sportminisztérium.

Erôss Zsolt és ön lesz az,
aki a magyar csapatból el-
indulhat a csúcs meghódí-
tására. Ezt a döntést meg
lehet hozni hónapokkal
az elindulás elôtt?
Kétségkívül nekünk van a leg-

tekintélyesebb eredménylis-
tánk, így a legnagyobb esélyünk
is arra, hogy erônlétileg mi bír-
juk majd a legjobban. Ez persze
még változhat, ha idôközben va-
lakinél nagy formajavulás, illet-
ve visszaesés következnék be.
Ami pedig az expedíció összeté-
telét illeti, a végsô döntés sokáig
már nem halogatható, hiszen itt
nem egyszerû turistáskodásról
lesz szó.

Chilébôl február 16-án ér-
keztek vissza. Mi minden-
nel telik még a felkészü-
lés hét hónapja?
Mielôbb nevesíteni kell a rész-

vevôket! Nagyban fokozhatja a
harci kedvet, ha a reményeink
szerint felgyorsuló tárgyalások
során sikerül minél több szpon-
zorral véglegesen megállapod-

nunk. S persze közben nagyon
komolyan kell itthon is gyakorol-
nunk, amire — bármily furcsa
— néhány helyen komoly lehetô-
ségünk van. Így a sziklamászó
rutin karbantartásához kitûnô
falak vannak a Kecskehegyen,
valamint Tardosbányán és Dé-
destapolcsányon is. Ezeknek a
tréningeknek a csapat összeko-
vácsolódásában is nagy szere-
pük van. Ez a törekvés éppen
úgy érvényesülhet a sziklamá-
száskor, mint a hosszú hegyi fu-
tásoknál, hétvégeken akár 50–
100 kilométert is teljesítve, s
mindezt 2–3 kilós súlyokkal.
Ugyancsak jót tesz, ha látjuk
egymást, amikor 30 kilós háti-
zsákkal a hátunkon lépcsôzünk,
vagy a hegyi kerékpározásnál,
ahol legalább egy órát kell egy-
folytában tekerni egyhuzamban,
hogy legyen értelme az egész-
nek.

Mi az értelme például a
zsákos lépcsôzéseknek, a
súlyzós futásoknak és a
többi inkvizíciós próbá-
nak?
Említhettem volna még a víz

alatti úszást is, ahol a lényeg a
szervezet oxigénadósság-tûrôké-
pességének maximális fejleszté-
se, amivel a ritka levegô hatásai-
ra készülhetünk fel. A magashe-
gyi klímát csak nagyon jól felké-
szített test tudja elviselni.

Ha jól tudom, oxigénpa-
lack nélkül akarnak feljut-
ni a csúcsra.
Palackkal kétségkívül köny-

nyebb lenne, de nagyobb a koc-
kázat is. Ha ugyanis bármi köz-
bejön, a szervezet veszélybe ke-
rülhet, hiszen oxigénpalackról
visszaállni a tengerszinten meg-
lévô oxigénkoncentráció mind-
össze egyharmadára, ez sokkal

nagyobb gondot okozhat. De
nemcsak ezért választottuk a ter-
mészetes levegôvételt, hanem
azért is, mert így sokkal keveseb-
ben értek célba. Egyébként elsô-
sorban a ritka levegô az oka,
hogy a csúcskísérletnek egy na-
pon belül be kell fejezôdnie,
mert beláthatatlan következmé-
nyekkel járhat legfelül akár csak
egy plusz éjszakát is eltölteni.

Hol van az oxigénadós-
ság valószínûsíthetô hatá-
ra?
A hegymászó-expedíciók alap-

táborai általában négy- és ötezer
méter között épülnek fel. Eze-
ken a magasságokon még min-
denki jól érzi magát, ám a Hima-
lája esetében ezt a bázist feljebb,
pontosabban 5300 méteren kell
telepítenünk. Ide a 3–4 ezer mé-
teren lévô tibeti fennsíkról 2–3
nap alatt fel lehet emelkedni.
Még ebben a magasságban is vi-
szonylag jó a közérzetünk, az ét-
vágyunk is jó, ám fôzni már
csak kuktában lehet. A követke-
zô lépcsôfokot az úgynevezett
elôretolt alaptábor jelenti majd,
ezt 6400 méteren állítják föl,
ám ide már keményebb próbát
jelent a feljutás. Harminc-negy-
ven kilométernyit kell gleccsere-
ken menni, ami jakok (tibeti
gyapjas szarvamarhafajta) igény-
bevételével is eltart 3–4 napig.
Ettôl a magasságtól felfelé már
minden a csúcs meghódításá-
nak elôkészítésére irányul, hogy
a legmagasabb rétegekben minél
kevesebb idôt kelljen eltölteni,
mivel a szervezet ellenálló képes-
sége rohamosan csökken. Ez azt
jelenti, hogy 6400 méterrôl in-
dulva hétezren egy, esetleg két éj-
szakát ajánlott eltölteni. A
csúcstámadást megelôzô, utolsó
állomáson, 7800 vagy 8200 mé- B

Akik a csúcsra törnek: Erôss Zsolt és Mécs László

A szerzô felvétele
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Felhévíz — Gercse — Hársakalja — Hárshegy — Hûvösvölgy — Kôvár — Kurucles — Lipótmezô — Máriaremete

ÉPÍTÉSZETRÔL MINDENKINEK

Vágyaink és a valóság

Az építészet, a belsôépítészet, a
lakberendezés — alkalmazott tu-
domány, alkalmazott mûvészet.
Minden kornak megvan a maga
jellemzô stílusa (legyen az Bau-
haus vagy eklektika), formavilá-
ga, értékrendje, mindig vannak
divatos irányzatok, de minden
lakás, minden épület személyre
szabott. A terek kapcsolatainak,
méreteinek, anyaghasználatá-
nak alkalmazkodnia kell a ké-
sôbbi használók (a család, az al-
kalmazottak...) elvárásaihoz.

Mikor belefogunk egy lakás
átalakításába vagy családi ház
építkezésébe, szánjunk rá elég
idôt, hogy alaposan végiggondol-
juk, mit is szeretnénk (és mire
telik)?

Ha családunk tagjai igénylik
az együttlétet, a csendet, vagy
esetleg eltérô módon használják
szabadidejüket, nagy egybefüggô
tér helyett inkább külön-külön
szobákban gondolkodjunk, aho-
vá mindenki kedvére félrevonul-
hat. Ha nagy a család, és gyak-
ran hívunk vendégeket, célszerû
a nappali-étkezô terét úgy kiala-
kítani, hogy akár 8–10 fôre is
meg lehessen teríteni, legyen
hol a vendégeket leültetni.

Ha a konyhában nemcsak
gyors reggelit ütünk össze, ha-
nem rendszeresen befôzünk,
vagy nagyobb mennyiségû élel-
miszert dolgozunk fel, nem érde-
mes amerikai konyhában gon-
dolkodni, hiszen az a nappali tér
része, mint egy kirakat, mindig
látszik. Ha a havonta egyszeri
nagybevásárlás hívei vagyunk,
célszerû kamrát is tervezni a
konyha mellé, kevés lesz a kam-
raszekrény.

A tárolás amúgy is egy jól
használható lakás kulcskérdése.
Ha nem akarjuk, hogy mindig
útban legyenek, meg kell olda-
nunk a vasalódeszka, a porszí-
vó, a sílécek, sátrak és egyebek

tárolását. Erre alkalmasak lehet-
nek az elôszobában, közlekedôk-
ben elhelyezett gardrobszekré-
nyek, vagy, ha nagyobb hely áll
rendelkezésünkre, akkor tároló-
vagy háztartási helyiségek.

Napjainkban sok ember visz
haza munkát, dolgozik otthon
esetleg hétvégén is. Ha van rá le-
hetôségünk, rendezzünk be ál-
landó dolgozósarkot, mert így
tudjuk biztosítani az ergonó-
miailag is megfelelô munkahe-
lyet, a megfelelô világítást, és a
rendet is könnyebb fenntartani,
ha az iratoknak tárolási rend-
szert is biztosítunk.

Életstílusunk, szokásaink fel-
mérése nem ér véget a jelennel.
Házat hosszabb idôre terve-
zünk, így érdemes számba ven-
ni az elkövetkezô öt-tíz évet is.
Ha óvodáskorú gyermekeink
vannak, gondolni kell arra is,
hogy néhány éven belül külön
szobát szeretnének. Ha idôs szü-
leink vannak, kerülhetnek ôk is
abba a helyzetbe, hogy gondosko-
dásunkra szorulnak, hozzánk
kell költözzenek. Nekik célsze-
rû úgy lakrészt kialakítani, hogy
viszonylagos függetlenségüket
megtarthassák (bejárathoz köze-
li szoba, ahol vendéget fogadni
is tudnak, külön fürdôvel). Ha
mi magunk vagyunk az idôsebb
korosztályhoz tartozók, érde-
mes kerülnünk a szinteltolásos,
emeletes, soklépcsôs megoldáso-
kat, a túl nagy, nehezen rendben
tartható lakáskialakítást.

Mindezt a sokrétû probléma-
felvetést végiggondolva, saját igé-
nyeinket jól ismerve, az építész
tudását, tapasztalatát, segítô út-
mutatását elfogadva sikeresen
kialakíthatjuk a nekünk legjob-
ban megfelelô lakókörnyezetet.

Hanusovszky Andrea
XXL Építésziroda

teren viszont már csak egyszer
alhatunk. S elôfordul, hogy a
csúcskísérlet elôtt vissza kell
menni 6400 vagy akár még
5300 méterre is néhány napos
pihenôre és újbóli erôgyûjtésre.
Próbálkozni azonban optimális
feltöltôdés esetén is legfeljebb
kétszer-háromszor lehet. Mivel
az idôjárás mindent döntôen be-
folyásolhat és teljesen kiszámít-
hatatlan, így mindjárt érthetô,
hogy olyan alpinista nagyhata-
lomnak is, mint Svédországnak
miért volt szüksége négy túrára,
mire legjobbjai feljuthattak a Hi-
malája tetejére. Bármennyire el-
tökéltek vagyunk tehát, az ilyen
és hasonló példák ismeretében
mi sem mehetünk biztosra.

Mitôl tartanak még a leg-
rutinosabb hegymászók
is?
Ott fenn már sokféle baja van

az embernek. Hétezren már gya-
korlatilag emészthetetlenek a
szervezetbe bevitt eleségek. Na-
ponta öt liter folyadékot kellene
meginnunk, ám ez egyszerûen fi-
zikai képtelenség. Azért az 1–2
literért is nagyon meg kell küzde-
ni: reggelente két, esténként pe-
dig három órát is el kell fôzôcs-
kéznünk, olvasztanunk a havat.
A mínusz 30–35 fokot is el lehet-
ne viselni, ám az erôs szél 80–
90 fokos hideghatást is kivált az
emberbôl. Érthetô, hogy legin-
kább az igen komoly fagyásve-
szélytôl félek. Évekkel ezelôtt
például azért adtam fel egy csúcs-
támadási lehetôséget, mert rájöt-
tem: semmiképpen sem érek
vissza világosban a sátorba. Na-

gyon remélem, ha odáig jutok,
majd marad elég idôm és erôm.

Óhatatlanul felvetôdik a
kérdés: miért vállalják a
fizikai megpróbáltatáso-
kat, az életveszélyt? Mi
ebben a jó?

Sok oka van. Az esztétikai él-
mény, ami fent éri az embert,
semmihez nem hasonlítható. A
mélység, a magasság, a távolsá-
gok, a szikrázó hó, a sziklák kü-
lönös formái, ez mind egyedülál-
ló és utolérhetetlen. A naple-
mente látványa pedig szinte leír-
hatatlan: a sokkal ritkább levegô
miatt vagy a felhôk leszállása
közben nyíló ablakokon átsütô
lenyugvó nap. Úgy érzem ilyen
magasságokban magam, mint a
középkori katedrálisokban, ahol
minden az ég felé mutat és
vonz. Én is egyfajta örökös váku-
umban érzem magam, mindig
arra érzek késztetést, hogy felfe-
lé és felfelé menjek, amíg felérek
az éppen kitûzött csúcsra. De
nagy élmény a mozgás öröme is,
és az is jó, amikor az ember meg-
old egy nehéz feladatot, mikor
kikerül egy veszélyes helyzetbôl.
Azt is ott fönn tapasztaltam
meg kézzelfoghatóan, hogy men-
nyire nem természetes a fedél az
ember feje fölött, hogy megnyit-
ja a csapot és folyik a víz. Sokak-
nak ez teljesen természetes, a
magamfajtának viszont minden
egyes visszatérést követôen kivé-
teles élmény. Amikor aztán, mie-
lôtt elkényelmesednék, jön az el-
lenreakció, s máris kitör rajtam

D

A FÔVINFORM jelenti
A Szentendrei út lege-
lején a kifelé vezetô ol-
dalon új behajtási lehe-
tôség van a Kórház ut-

ca vonalára a Fô tér felé, tehát az
útszakasz egyirányú. A 2 tonná-
nál nehezebb jármûvek a behaj-
tó ágat nem használhatják. Az
Árpád fejedelem útján gázvezet-
éket javítanak. Rómaifürdôn a
Rozgonyi Piroska utcában fél-
szélességû lezárás van.

A Belvárosban a Szabadság te-
ret mélygarázs építése miatt le-
zárták. Elterelés a Nádor utca fe-
lé. Erre járnak a 15-ös autóbu-
szok is. A Szent István térhez
vezetô szakaszokon félszélessé-
gû útlezárások fordulnak elô.

A Pozsonyi utat a Szent Ist-
ván parknál egyirányúsították a
Margit híd felé; kerülô a Hollán
Ernô utcán. A Lehel téren a
templom mögött a négy sávból
csak kettô járható a Váci út, illet-
ve a Victor Hugo utca felé.

Újpesten a Lôrinc utcában az
Attila utca és az István út között
csatornaépítés miatt útlezárá-
sok vannak. A IV., Pozsonyi ut-
cában kábeljavítás miatt korláto-
zások vannak.

Zuglóban részben lezárták a
Gyarmat utcát csatornajavítás
miatt. Forgalomelterelés: Róna
utca, Bácskai utca.
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Elôzzük meg együtt!
A II. kerületi Rendôrkapitányság Bûnmegelôzési Prog-
ramirodája ismételten felhívja a lakosság figyelmét az
aktuális bûnelkövetési formákra, az elkövetés megelô-
zésének lehetôségeire.

Többször is foglalkoztunk már
az egyedülállók vagy idôs házas-
párok — 60–80 éves emberek —
sérelmére saját lakásukban elkö-
vetett lopásokkal. Ezeket a bûn-
cselekményeket gyakran úgy kö-
vetik el, hogy hivatalos személy-
nek — jelen esetekben a Villa-
mosmûvek dolgozójának — ad-
ják ki magukat az elkövetôk.

Eljárás indult ismeretlen tette-
sek ellen, akik lopást követtek el
lakásukban lévô idôs személyek
ellen. Az elkövetôk már az ut-
cán kiszemelve megfigyelik és la-
kásukig kísérik az idôs személye-
ket. Villanyszerelônek adják ki
magukat, és a villanyóra vagy vil-
lanyvezetékek ellenôrzésének
ürügyével jutnak be a lakásba,
itt villanyszámlát, nyugdíjas
szelvényt vagy kiszállási díjat
kérnek. A számlák elôvételével
a tulajdonos akaratlanul is meg-
mutatja, hol tartja értékeit, pén-

zét. Amíg az egyik elkövetô a be-
szélgetéssel lefoglalja a sértettet,
a többiek átvizsgálás ürügyén a
többi helyiségben készpénzt, ék-
szereket tulajdonítanak el. Ki-
szállási díjként 20–30 ezer forin-
tot kérnek, vagy közlik, hogy ké-
sôbb küldenek számlát.

Két férfi és egy nô adta ki ma-
gát az Elektromos Mûvek szak-
emberének. A nô 25–30 éves,
kb. 170 cm magas, vékony test-
alkatú, fehér bôrû, haja sötét,
egyenes szálú, nyakba érô; arca
hosszúkás, szeme sötét. Ruháza-
ta ismeretlen. Az egyik férfi 30–
35 éves, 165–170 cm magas, zö-
mök testalkatú, fehér bôrû, haja
szôkés, rövid, arca borotvált.
A másik férfi kb. 40 éves, 175–
178 cm magas, erôsebb testalka-
tú, fehér bôrû, haja rövid és sö-
tét, bajuszt visel. Mindkét férfi
kék színû munkásruhában volt.

Kérjük a lakosság segítségét a
további bûncselekmények meg-
elôzésében, valamint az elköve-
tôk felderítésében: amennyiben
megjelennek villany-, víz-, gáz-
szerelônek, vagy más hivatalos
személynek kiadva magukat is-
meretlen személyek, ne nyissa-
nak ajtót, ne engedjék be a lakás-
ba ôket. Azonnal értesítsék tele-
fonon a rendôrséget a 107-es in-
gyenes számon.

Tájékoztatjuk továbbá a lakos-
ságot, hogy az elektromos, gáz-
és vízmûvek dolgozói elôzetes
bejelentkezés nélkül nem men-
nek lakásokba ellenôrizni a be-
rendezéseket, csak ha maga az
állapolgár jelenti be az üzemza-
vart. Ebben az esetben kérdez-
zék meg a szerelô nevét, hogy
kiérkezésekor azonosítani tud-
ják a személy valódiságát.
Amennyiben a lakótömbben
van üzemzavar, a kihívott szere-
lô a közös képviselôvel együtt
megy a lakástulajdonoshoz, de
csak akkor, ha az üzemzavar a la-
kásban is fennáll. Ezeknek a sze-

relôknek igazolványuk van; kér-
jük, olvassák el az adatokat!

Kérjük Önöket, ne nyissanak
ajtót, ha idegenek kopogtatnak:
kérdezzék meg, ki az, honnan
jött és mit akar. Ha bármilyen
szerelônek vagy hivatalos sze-
mélynek adja ki magát, ne en-
gedjék be a lakásba, valamilyen
indokkal húzzák az idôt, miköz-
ben telefonálnak a rendôrségre.

Igaz a közmondás: „Jobb fél-
ni, mint megijedni!”. Ne men-
jünk el egymás mellett csukott
szemmel; figyeljünk jobban
szomszédainkra, embertársa-
inkra. Ne adjunk esélyt a gátlás-
talan tolvajoknak, akik kihasz-
nálják jóhiszemûségünket!

Kérjük azokat a sértetteket,
akik hasonló bûncselekmények
áldozatai, de nem tettek feljelen-
tést, vagy újabb információkkal
rendelkeznek az elkövetôkrôl, je-
lentkezzenek a II. kerületi Rend-
ôrkapitányságon Bodó Csilla
rendôr zászlós nyomozónál a
212-2675-ös telefonszámon a
213-as melléken.

Rácz Julianna rendôr fôhadnagy
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Kínálatunkból: építési telkek Budakalászon, 3 ha, közvetlenül a 11-es út mellett.
Irányár: 450 millió Ft.

Vételre keresünk: építési telket 2000 nm-tôl, társasház építésére,
valamint 2–5–20 ha beépíthetô ingatlanokat lakóházak, lakóparkok építésére

Budapesten és környékén
INFORMÁCIÓ: (06 20) 992-8202

BAUMAG Szövetkezeti értékpapír
A BAUMAG Szövetkezet ajánlata tagjainak

N E T T Ó É V E S H O Z A M
Lekötési idô 10 000–2 990 000 Ft 3 000 000–6 990 000 Ft 7 000 000 Ft-tól
1 hónap évi 12% évi 12% évi 12%
3–5 hónap évi 13% évi 13,5% évi 14%
6–12 hónap évi 14% évi 14,5% évi 15%
RÉSZLETES INFORMÁCIÓ: 1024 Budapest, Káplár u. 2/a, tel.: 315-1628
Nyitva: hétfô, szerda: 9–16.30; kedd, csütörtök: 9–17; péntek: 9–15 óráig

Bôvebb információ az m1/m2 Teletext 536. oldalán
ADÓAZONOSÍTÓ SZÁM ÉS SZEMÉLYI IGAZOLVÁNY SZÜKSÉGES!

Ingatlanfejlesztési
Szövetkezet

PROSEC Biztonságtechnika
A legkorszerûbb riasztó- és tûzvédelmi rendszerek telepítése és
már meglévô riasztórendszerek rákötése folyamatosan üzemelô,
számítógépes távfelügyeleti diszpécserközpontunkra.

Bûncselekményt, tûzesetet, elemi kárt, balesetet stb. jelzô ri-
asztás esetén az I., II., III., XI. és XII. kerületi, valamint Buda
környéki (Budaörs, Törökbálint, Budakeszi, Nagykovácsi, Soly-
már, Budakalász, Üröm) helyszínekre azonnal 2–6 fôbôl álló,
fegyveres gépkocsizó PROSEC-járôrt küldünk, akik azonnali in-
tézkedéseket foganatosítanak.

Indokolt esetben — ezzel egyidôben — értesítjük a területileg il-
letékes helyi rendôrséget, mentôket, tûzoltóságot és egyéb szak-
szolgálatokat.

Mindennemû biztonságtechnikával, vagyonvédelemmel kap-
csolatos tervezés és kivitelezés.

Díjmentes felmérés és szaktanácsadás!

HA VAGYON-
VÉDELEM ÉS BUDA,
AKKOR „PROSEC”

BIZTONSÁGTECHNIKA!
Távfelügyeleti Központ:

1024 Budapest,
Rómer Flóris u. 8.

(A rendôrség épületében)

Telefon:
386-6049, 361-3885

Telefon/fax: 361-3884

Apróhirdetések
ÁLLÁS — MUNKA

GYABRONKA KATALIN FODRÁSZ várja
vendégeit a II., Margit krt. 56–58. sz. közöt-
ti udvarban. Tel.: 201-3452, (06 70) 210-
9235

A MAMMUTNÁL most nyílt fodrászüzletbe
fodrász, manikûrös vállalkozót keresek.
Tel.: (06 30) 258-8605

Kozmetikustanulót felveszek. Tel. 394-
2791, este.

A Kontúr Fodrászszalon a Pasaréti téri
szolgáltatóházban nôifodrász munkatár-
sat keres. Tel.: 394-2242

Változás! Katona Piroska fodrász heten-
ként háromszor (szerda, csütörtök, pén-
tek) normál mûszakjában szeretettel várja
vendégeit a Kontúr Fodrászszalonban (Pa-
saréti út 104.).

Pénzügyi-számviteli munkakörbe kere-
sünk ügyintézésre is alkalmas hölgyet hat-
órás elfoglaltságra. Kézzel írott, fényképes
levelet várunk a 1301 Budapest Pf. 33-ra.
Könyvkiadó.

Keresünk gépkocsivezetô-raktáros férfit
napi négyórás munkakörbe. Az önéletraj-
zot a Könyvkiadó 1301 Budapest Pf. 33-ra
várjuk.

Szakácsot, konyhalányt, ápolónôt, moso-
dai dolgozót máriaremetei betegotthonba
felveszünk. Tel.: 391-6633

Dinamikus munkatársat keresünk telemar-
ketinges munkára. Esetleg otthon is végez-
hetô. Tel.: 242-1003

Pesthidegkúti diplomata-lakóparkhoz gond-
nokot keresünk, vállalkozói igazolvánnyal.
Tel.: (06 30) 971-7910

OKTATÁS
MAGÁNBÖLCSÔDE négy éven aluli gyere-
kek részére. 1028 Bp., Patakhegyi út 17.
Tel.: 397-4945, Somos Mónika.

Kerekerdô magánóvoda felvételt hirdet
mûvészeti nevelés és angol nyelvi ráhan-
goló programmal. 1029, Máriaremetei út
153. Tel.: 397-0038

SZÁMÍTÁSTECHNIKA: Word, Excel, Inter-
net-tanfolyamok, GÉPÍRÁSOKTATÁS. Mik-
robit Stúdió. Tel.: 201-0855

DODGEM AUTÓSISKOLA MINDENKINEK!
338-2872, (06 30) 250-6683. Jogosítvá-
nyosoknak gyakorlóórák.

Budai Ring Autósiskola az ön szolgálatá-
ban. Oktatóstúdió a Vico-tól 2 percre. Tel.:
202-0521, 214-7004 14–19 óráig. II., Spá-
hi u. 21.

KARATE, önvédelem kezdôknek kedd, csü-
törtök, péntek 19–20.30 között. Tel.: (06
30) 914-0489, II., Jurányi u. 1.

Mérlegképes könyvelôi, számítógépkeze-
lôi, ECDL, kereskedô-boltvezetôi, vendég-
látó-üzemvezetô, ingatlanközvetítôi kép-
zések részletfizetéssel, valamint válla-
lunk cégalapítást, könyvelést. Tel.: 220-
1553

Tapasztalt PEDAGÓGUS referenciákkal
háznál vállalja 5–14 éves gyermeke KOR-
REPETÁLÁSÁT, FEJLESZTÉSÉT: alsósok-
nak minden tárgyból; magyar, matemati-
ka, tanulásmódszertan, képességfejlesz-
tés. Tel.: (06 30) 202-0767

TANULÁSI ZAVAROKKAL KÜSZKÖDÔ
GYERMEKEK FELZÁRKÓZTATÓ OKTATÁ-
SÁT, FEJLESZTÉSÉT EGYÉNI FOGLAL-
KOZTATÁSSAL, GYAKORLATTAL VÁLLAL-
JA SZAKTANÁR A MOSZKVA TÉRNÉL.
Tel.: 213-5980

HASTÁNCTANFOLYAM indul péntek dél-
elôttönként a Marczibányi téren. 7–77
évesig minden érdeklôdô hölgyet szere-
tettel várok! Tel.: (06 30) 255-5815, Ma-
hasti.

Matematika-, fizikatanítás. Tel.: 200-7764

MATEMATIKA-, MAGYARTANÁROK A FLÓ-
RIÁN TÉREN! Korrepetálás, felvételi elôké-
szítés, bukásmegelôzés, hiánypótlás. Tel.:
(06 20) 946-2027

Matematika-, fizika-, számítástechnika-,
kémiatanítás. Okleveles középiskolai ta-
nár házhoz megy. Tel.: (06 20) 945-1739

Angol, német általános, külkereskedelmi,
idegenforgalmi, vendéglátóipari, közgazda-
sági-pénzügyi szaknyelv oktatása öntevé-
keny kifejezôkészség, beszédkészség-fej-
lesztéssel, kezdôtôl felsôfokig. Tananyag
kölcsönzése. Tel.: 201-7150

Megjöttem, és tovább folytatom az angol
és a német nyelv oktatását. Tel.: 326-5838

ANGOL, NÉMET, MAGYAR, latin nyelvek
hatékony oktatása, korrepetálása. Önbi-
zalomfejlesztô, kellemes légkör. Kitûnô
referenciák. Lakásán, iskolájában, cégek-
nél is. Tel: 325-7652

Német nyelvtanítás lakáson (Zöld lomb ut-
ca) profin, hanganyaggal, tesztekkel és ren-
geteg türelemmel. Tel.: 335-6221

Diplomás nyelvtanár német nyelvet tanít
minden szinten. Házhoz is megyek. Tel.:
246-6869

FRANCIA ÉS OLASZ nyelvoktatás, nyelv-
vizsgákra felkészítés, szakmai anyaggal
bôvített vizsgákra is. II., Cseppkô utca.
Tel.: 325-7935

INGATLAN
II., Hûvösvölgyi út 147-ben (Vadaskerti u.
— Nyéki út között) garázs hosszú távra ki-
adó. Érdeklôdni: (06 30) 921-1699

Fillér utcában teremgarázs kiadó. Tel.: (06
30) 240-7645

Garázst veszek a Fillér utca tetején. Üze-
net: 490-2200

GARÁZST VENNÉK A TULIPÁN UTCÁBAN.
Tel.: (06 30) 245-4250

DIPLOMÁS, IDEGEN NYELVEKET BESZÉ-
LÔ ingatlanközvetítô hölgy keres/kínál in-
gatlanokat fizetôképes ügyfeleinek. Tel.:
(06 20) 977-2962, tel./fax: 325-5227
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A Spéci Trade ingatlanközvetítô külföldi
ügyfelei részére keres nívós lakásokat,
luxusházakat hosszú távú bérlésre, el-
adásra! Tel.: 350-8466, 330-7408

ÜGYVÉDI INGATLANIRODA keres jogtisz-
ta, eladó-bérbeadó ingatlanokat. 1137
Szent István park 15. Tel.: 320-6923

Vállaljuk jogi és érdekképviseletét, hirdeté-
si költségeit, kapcsolattartást az érdeklô-
dôkkel, a hivatalos ügyintézést. MERKAN-
TIL & IMMO Ingatlaniroda. Tel.: (06 30)
951-5616, (06 30) 280-1951

OFENBERG INGATLANIRODA folyamato-
san keres-kínál eladó ingatlanokat. Kor-
rekt, gyors ügyintézés. Tel.: 425-2049

Amerikai üzletember bérelne 100–150
m2 körüli luxuslakást hosszú távra. Tel.:
250-4884

Német család bérelne 300 m2-es nívó-
san felújított házat, ikerházat. Tel.: 250-
4884

Angol családnak keresek hosszú távú bér-
lésre vadonatúj vagy frissen felújított házat
vagy nagy lakást. Tel.: 457-0830

BEÉPÍTHETÔ TETÔTERET VÁSÁROLOK
LAKÁS CÉLJÁRA. Tel.: 204-5024, 316-
0138

TETÔTERET KERESEK A KERÜLETBEN,
150–180 m2 körüli jó fekvésû érdekelne fel-
újításért, kp-ért cserébe. Tel.: (06 20)
950-5491

Eltartási, életjáradéki szerzôdést kötne
megbízható, becsületes lány ottlakás nél-
kül. Tel.: 214-2405

Fiatal pár bácsit, nénit lakásáért gondozna,
anyagilag segítene. Tel.: (06 20) 386-
4209

Eladó I., Ostrom utcai tehermentes, 55
m2-es, kétszobás, 1. emeleti, udvari (a kör-
folyosó nem körbejárható!), telefonos, pa-
rabolaantennás, pincetárolós öröklakás.
Irányár 14,4 mFt. Tel.: (06 20) 932-6561

533 m2-es telek parasztházzal (víz, gáz, te-
lefon) 1028 Hidegkút, Gazda u. 46., eladó.
Irányár 27 mFt. Tel.: (06 70) 333-8918

II., Zöldkô utcában 220 m2-es luxus szélsô
sorházi lakás, teljesen felújítva, saját telek-
résszel kiadó. 2500 USA dollár/hó. Tel.:
(06 30) 200-2326

Saját részemre vásárolnék 1 vagy 1,5 szo-
bás lakást. Tel.: 351-9578, (06 30) 914-
3186

Gárdonyi G. utcában 120 m2-es kétszin-
tes lakás garázzsal kiadó. Érdeklôdni:
(06 20) 952-9210

29 m2-es garzonlakás eladó az I., Batthy-
ány utcában. Ára: 9 millió Ft. Tel.: 213-
5369, (06 20) 348-9339

Pasaréti csendes, kertkapcsolatos 40 m2-
es öröklakásomat eladom 11,7 mFt-ért,
vagy kicsit nagyobbra cserélem, jó helyre.
Tel.: 275-3879, (06 30) 260-4592

Bem J. utcában 2,5 szoba hallos lakások
14,7–24,2 mFt. Tel.: 315-0341

Szabadsághegyen 80 + 10 m2 (garázs,
terasz) kéthálós + nappalis, saját ker-
tes, hét éve épült magasföldszinti lakás
eladó ötlakásos körpanorámás házban;
háromszázezer/m2. Tel.: (06 30) 948-
5348

Belsô II. kerületben keresek társasház épí-
tésére alkalmas telket. Csendes utcában,
lehetôleg panorámásat. Tel.: (06 30) 246-
6145

Iroda céljára kiváló, jó közlekedésû ponton
lévô 80 m2-es exkluzív LAKÁS KIADÓ. Tel.:
319-3134

Adyligeten, esetleg Remetekertvárosban
családi ház építésére alkalmas telket kere-
sek. Tel.: (06 30) 246-6145

Telki-Budajenôn nettó 339 m2 összterüle-
tû, panorámás családi ház különálló gene-
rációs lakrésszel vagy üzlethelyiséggel,
sok extrával 245 000 Ft/m2 áron eladó.
Tel.: (06 20) 944-6346

DUNAKANYARBAN Duna-parti 2 szobás,
komfortos lakás nyáron kiadó. Tel.: 326-
1073, este.

SZOLGÁLTATÁS
KOLOSY FOGÁSZAT, III., Lajos u. 45. Ingye-
nes vizsgálat. Fogpótlások kedvezménye-
sen. Bejelentkezés: 466-6065

GYERMEK, FELNÔTT FOGORVOSI RENDE-
LÔ, FOGTECHNIKA EGY HELYEN. Teljes el-
látás és sok más újdonság. MOZGÁSKOR-
LÁTOZOTTAKHOZ HÁZHOZ MEGYÜNK. I.,
Krisztina krt. 51., fszt. 1. Tel.: 356-9372,
(06 30) 222-3016

Ifj. dr. Decker Iván fogászati rendelôje új cí-
men mûködik. Teljes körû fogászati ellá-
tás, mûgyökér-beültetés, esztétikus koro-
nák, lézerkezelés, komputeres RTG-diag-
nosztika. Bejelentkezés telefonon: 316-
9918, (06 30) 948-8609. A rendelô címe:
II., Margit krt. 35., II/3.

DR. MÓNOS ZSUZSA bôrgyógyász, onko-
lógus, DR. CSATÁR ÉVA proktológus se-
bész magánrendelôje a XII., Németvölgyi
út 30/a-ból a II., Margit krt. 5/b I. em. 1.
alá költözött 2000. október 30-tól. Bejelent-
kezés: dr. Csatár (06 30) 971-7340, dr.
Mónos (06 30) 982-0999, 274-2554

Bôrgyógyászati, kozmetológiai, gyer-
mek-bôrgyógyászati magánrendelés. Lé-
zerkezelés. Dr. Rapp Erika. Hétfô-szerda
16–19-ig, II., Retek u. 19. Tel.: 316-2912,
(06 30) 907-0330

INTIM TORNA® nemcsak az örömtelibb há-
zaséletért! Tüsszentésre elcsöppenô vize-
let, aranyér, hüvely- és végbélgyengeség?
Folyamatosan induló tanfolyamainkon
mindezt megelôzheti és megszüntetheti!
Tel.: (06 20) 927-0199

GYERMEKORTOPÉDIAI MAGÁNRENDE-
LÉS Bp. XII., Levendula u. 9. Doktor Dorax
Gyermekgyógyulda. Szerda 17–19-ig.
Tel.: 214-9187, dr. Andrássy Ilona fôor-
vos.

Talpmasszázs, talpdiagnosztika, fülgyer-
tyázás, számítógépes lúdtalpbetét-készí-
tés, reiki, autogén tréning, csoportos, or-
vosi háttérrel. „Vivien talpai” orvos-ter-
mészetgyógyász rendelô, II., Fillér u. 10/
a-b. Tel.: 316-2596

Kolon-hidroterápia, vastagbél tisztítása
immunrendszer erôsítésére, emésztési
zavarokra, fogyókúra kiegészítéseként,
góctalanításra. „Vivien talpai” orvos-ter-
mészetgyógyász rendelô, II., Fillér u. 10/
a-b. Tel.: 316-2596

HOMEOPÁTIA gyermekeknek és felnôttek-
nek, dr. Hovanyovszky Sarolta szakorvos.
Tel.: 316-8968, 19–20 óráig (06 30) 305-
2271

Szakorvosi tû- és lézerakupunktúra a Lu-
kács Gyógyfürdôben. Dr. Kertész Mária.
Tel.: 326-1788, h-sz. 10–17-ig, cs: 10–
14-ig, vagy (06 20) 922-5058

Lakatos gyorszolgálat, rácsok, kerítések,
korlátok, vasszerkezetek javítása. Tel.:
233-2478, (06 20) 943-7075

Lakatos gyorsszolgálat, biztonsági rácsok,
kerítések, korlátok, vasszerkezetek javítá-
sa. Tel.: 230-4834, (06 20) 953-5200

Zárcsere gyorsszolgálat, hevederzár-szere-
lés, biztonsági ajtórácsok, lakatosmunkák.
Tel.: 230-4834, (06 20) 953-5200

Garázskapuk, kapunyitó automatikák, pán-
célajtók, rácsok, biztonsági és hevederzá-
rak, kerítések. Urbanek. Tel.: 214-7442,
(06 20) 978-7429

S. O. S. zárambulancia, zárcsere, heveder-
zár szerelése, lakatosmunkák. Tel.: 233-
2478, (06 20) 943-7075

BETÖRÉSVÉDELEM, sima és díszmûves
rácsok, rácsos ajtók, zárak, hevederzá-
rak, ajtók megerôsítése, vasszerkezetek
készítése. Tel.: 325-6749, (06 20) 956-
4117

FÛTÉSSZERELÉS, FÛTÉSRENDSZER JAVÍ-
TÁSA a radiátorcsöpögéstôl a teljes felújí-
tásig, garanciával. Tel.: 2-150-250

CIRKÓK, GÁZBOJLEREK, KONVEKTOROK
JAVÍTÁSA, villanybojler vízkôtelenítése,
csapok, vécék javítása azonnal, garanciá-
val. Tel.: 369-9406, (06 30) 924-8010

FÉG GÁZKÉSZÜLÉKEK SZAKSZERVIZE BU-
DÁN. Vízmelegítôk, tûzhelyek, cirkók, kon-
vektorok javítása, cseréje még AZNAP, GA-
RANCIÁVAL. Tel.: 2-150-250

GÁZKÉSZÜLÉKEK GYORS JAVÍTÁSA. Gáz-
szivárgások mûszeres vizsgálata. Tamá-
si József gázszerelô, II., Lórántffy Zs. út
5. Tel.: 214-1606, (06 20) 926-5362

ÜVEGEZÉS, ÜVEGCSISZOLÁS, tükörvá-
gás. Hívásra házhoz megyünk. Mûhely: I.,
Szabó Ilonka u. 8. Tel.: 214-3616, (06 20)
929-0897

VÍZSZERELÉS. Csapok javításától a teljes
felújításig. Beázások, csôtörések elhárítá-
sa. Tel.: 378-4649, (06 30) 933-2115, (06
20) 920-5527

Vízvezeték-szerelés, teljes felújítás, ázások
megszüntetése. Készülékek javítása, cseré-
je garanciával. Balázs János épületgépész
technikus. Tel.: 362-4050, (06 20) 917-
0697

VÍZSZERELÉST, fûtésszerelést, gázszere-
lést, javítást, fürdôszoba-felújítást burko-
lással vállalunk. Tel.: (06 30) 931-6929,
283-4055

MINÔSÉGI MUNKA GARANCIÁVAL! Válla-
lunk víz-, villany-, gáz-, központifûtés-sze-
relést, lakatosmunkálatokat, lakásfelújítást
generálkivitelben. Tel.: (06 20) 945-1612,
403-3102

VÍZSZERELÉS-DUGULÁSELHÁRÍTÁS
GYORSSZOLGÁLAT BUDÁN. Mindennemû
javítások, szerelések még AZNAP. Tel.: 2-
150-250

VÍZÓRASZERELÉS ENGEDÉLYEZTETÉSE
teljes körû ügyintézéssel. Mindennemû víz-
szerelési munkák rövid határidôvel, garan-
ciával. Tel.: 2-150-250

Gyorsszolgálat vízszerelés, csôtörés elhárí-
tása, vécétartály, csap cseréje, bojler víz-
kôtelenítése, mosógépbekötés, vízórasze-
relés tervezéssel, duguláselhárítás. Tel.:
233-2478, (06 20) 943-7075

VILLANYSZERELÉS AZONNAL! Hibaelhárí-
tástól a teljes felújításig. PETRÁS MES-
TER. Tel.: (06 20) 934-4664, 246-9021

Villany-, vízszerelés, bojlerek, villámhárí-
tók szerelése, javítása. Anyagbeszerzés-
sel, garanciával. Tel.: 310-4018, (06 20)
915-2678

VILLANYSZERELÉS ELMÜ-vizsgával, ügy-
intézéssel, mérôhely kiépítése, fôvezeték
készítése, lakások felújítása, hibaelhárítás
soron kívül. 5 év garancia. Tel.: (06 30)
354-6881, üzenetrögzítô: 203-2310

VILLANYSZERELÉS GYORSSZOLGÁLAT
BUDÁN. Hibaelhárítás, javítások még AZ-
NAP, GARANCIÁVAL. Tel.: 2-150-250

Minôsített villanyszerelô mester vállal mé-
rôhely-kiépítést, cserép-, hôtárolós kály-
ha, villanybojler, villanytûzhely javítását,
érintésvédelmi felülvizsgálatot. Tel.: 214-
4920, (06 20) 986-5700

VILLANYBOJLEREK, MOSÓGÉPEK JAVÍ-
TÁSA ÉS ÁRUSÍTÁSA KEDVEZÔ ÁRON.
VILLANYBOJLEREK VÍZKÔTELENÍTÉSE,

ANÓDVIZSGÁLATA. GERENDAI BÉLA,
TEL.: 420-7963

HAJDÚ VILLANYBOJLEREK SZERVIZE BU-
DÁN. Javítás, vízkôtelenítés, csere, értéke-
sítés (Pl. 80 l: 23 900 Ft-tól) még AZNAP,
GARANCIÁVAL. Tel.: 2-150-250

Kerületi Hajdú villanybojlerek szervize!
Szerelés, javítás, vízkôtelenítés a beje-
lentkezés napján, hétvégén is. Tel.: 420-
8883

DUGULÁSELHÁRÍTÁS! Kerületi gyorsszol-
gálatunk várja telefonhívását mindennap
06–22-ig. Csatornák, mosogatók, fürdô-
szobák gépi tisztítása. Zsírtalanítás, gyö-
kértelenítés. Csatornakamerázást is válla-
lunk. Tel.: 230-9357, (06 30) 251-6123

DUGULÁSELHÁRÍTÁS! BUDAI GYORS-
SZOLGÁLAT! Pihenônap nélkül vállaljuk
fürdôszobai lefolyók, mosogatók, stran-
gok, csatornák hatékony tisztítását gép-
pel, garanciával. Tel.: 280-3552, (06 20)
946-9119

Duguláselhárítás, mosogatók, lefolyók gé-
pi tisztítása falbontás nélkül. Tel.: 230-
4834, (06 20) 953-5200

Duguláselhárítás nonstop, csatorna, moso-
gatók, lefolyók tisztítása. Tel.: 233-2478,
(06 20) 943-7075

DUGULÁSELHÁRÍTÁS-VÍZSZERELÉS LE-
GOLCSÓBBAN, REFERENCIÁKKAL! FAL-
BONTÁS NÉLKÜLI LEFOLYÓTISZTÍTÁS,
ZSÍRTALANÍTÁS, GYÖKÉRTELENÍTÉS.
CSAPOK, SZIFONOK, VÉCÉTARTÁLYOK
STB. JAVÍTÁSA-CSERÉJE HÉTVÉGÉN IS.
TEL.: 233-1483

DUGULÁSELHÁRÍTÁS FALBONTÁS NÉL-
KÜL A II. KERÜLETBEN LEGOLCSÓBBAN.
VÍZVEZETÉK-SZERELÉS: CSAPOK, SZIFO-
NOK, VÉCÉTARTÁLYOK STB. JAVÍTÁSA-
CSERÉJE GARANCIÁVAL, HÉTVÉGÉN IS.
TEL.: 233-1483

NONSTOP DUGULÁSELHÁRÍTÁS, vízve-
zetékszerelés garanciával, hétvégén is.
Gyorsszolgálat kb. 2 órán belül. Tel.: (06
30) 299-9361 és 8–20 óráig: 314-1112.

DUGULÁSELHÁRÍTÁS! II. KERÜLETI
GYORSSZOLGÁLAT. Vécék, csatornák, für-
dôszobai lefolyók, mosogatók falbontás
nélküli gépi tisztítása azonnal, garanciával.
Tel.: 228-6193, (06 30) 921-0948

Redôny, reluxa, szalagfüggöny, harmonika-
ajtó, szúnyogháló készítése, javítása ingye-
nes felméréssel. Tel.: 213-2033, (06 30)
964-8876

Redôny, reluxa, harmonikaajtó, szalagfüg-
göny, napellenzô, szúnyogháló készítése,
javítása. Tel.: 356-4840, (06 30) 954-
4894

Rövid határidôvel gurtnicsere, redôny, relu-
xa javítása, készítése. Tel.: 410-7924, (06
20) 934-5728

REDÔNY-, reluxaszerviz! Szalagfüggöny,
szúnyogháló, redôny, reluxa gyártása
mûhelyáron. Ingyenes felmérés. Tel.:
370-4932

REDÔNY, reluxa, szalagfüggöny, harmoni-
kaajtó készítése méltányos áron, garanci-
ával. Tel.: 329-0177, 334-1879

SZALAGFÜGGÖNY, harmonikaajtó, min-
denfajta redôny, reluxa garanciával,
azonnali ingyenes felméréssel. Tel.:
405-4171

Redônyök a gyártótól, betörésvédelem,
hô- és hangszigetelés céljára is. Szalagfüg-
gönyök, reluxák. Tel.: (06 20) 950-6057

REDÔNYÖK FORGÓABLAKRA IS, FARE-
DÔNYCSERE, RELUXA, FARELUXA, RO-
LETTA, SZALAGFÜGGÖNY, TISZTÍTÁS IS.
BIZTONSÁGI ABLAKÜVEGFÓLIA, HARMO-
NIKAAJTÓ, NAPELLENZÔ, SZÚNYOGHÁ-
LÓ. Tel.: 394-4391
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BUDAI FAGYASZTÓ- ÉS HÛTÔGÉPJAVÍ-
TÓ SZAKSZERVIZ. Hívható a kerületbôl
6–21-ig. Helyszíni javítás garanciával.
Tel.: 275-5644, (06 20) 934-5183. Hétvé-
gi ügyelet.

BUDAI HÛTÔGÉP- ÉS FAGYASZTÓJAVÍTÓ
GYORSSZOLGÁLAT. Hívható a kerületbôl
7–20-ig. Javítás a helyszínen garanciá-
val. Tel.: 395-2991. Hétvégi ügyelet.

HEGYVIDÉK — BUDAI HÛTÔGÉP- ÉS FA-
GYASZTÓSZERVIZ. Helyszíni javítás ga-
ranciával. Hívható a kerületbôl 06–20-ig.
Hétvégén is. Tel.: 395-2991

Lehel hûtôgépszerviz a kerületben! Le-
hel, Bosch, Zanussi-Lehel fagyasztók, hû-
tôk javítása. Tel.: 420-8883

Hûtôgépszerelô gyorsszolgálat a kerület-
ben! Hûtôgépek, fagyasztók helyszíni ja-
vítása garanciával. Javítás szombat-va-
sárnap is! Tel.: 420-4659, (06 30) 942-
2946

Kerületi hûtôgépjavítás, ajtószigetelések
cseréje. Tel.: 420-4659

HÛTÔGÉP-SZAKSZERVIZ A KERÜLET-
BEN! Lehel-Zanussi, külföldi hûtôgépek,
fagyasztók javítása 27 éves gyakorlattal.
Várhidi Gábor. Tel.: 250-0921, (06 20)
972-5032

Energomat, NDK-típusú és egyéb mosó-
gépek szakszerû javítása garanciával.
Debreczi Péter, tel.: (06 30) 966-7568

MOSÓGÉPSZERVIZ A KERÜLETBEN. Au-
tomata mosógépek, szárítógépek helyszí-
ni javítása 4 órán belül, hétvégén is. Javí-
táskor a kiszállás díjtalan. Tel.: 420-
4659, (06 30) 942-2946

HAJDÚ MOSÓGÉPSZERVIZ A KERÜLET-
BEN. Energomat, Minimat, Midimat stb.
mosógépek helyszíni javítása hétvégén
is. Tel.: 420-4659, (06 30) 942-2946

MOSÓGÉPEK (automata) üzembehelyezé-
sét, javítását, eladását; villanybojlerek javí-
tását, felszerelését, anódvizsgálatát válla-
lom. Nyugdíjasoknak kedvezmény. Bak Ta-
más, tel.: (06 20) 939-1076, 330-3239,
325-5210

AUTOMATA MOSÓGÉP JAVÍTÁSA, SZER-
VIZ. ENERGOMAT, NDK, MINIMAT, ENER-
GOLUX STB. E HIRDETÉS ÖNNEK FIZE-
TÉSKOR 1000 FT-OT ÉR. BÓDI GÁBOR.
TEL.: 395-3357, (06 20) 961-8618

AUTOMATA MOSÓGÉPEK, mosogatógé-
pek, villanytûzhelyek, villanybojlerek, elekt-
romos fûtôkészülékek javítása garanciá-
val. Tel.: 395-7278

TÉVÉJAVÍTÁS HELYSZÍNEN, 27 ÉV SZER-
VIZGYAKORLATTAL. KOVÁTS MIKLÓS.
BÁRMIKOR. Tel.: (06 20) 991-3405

Televízió- (helyszínen), rádió-, magnó-,
autórádió-, HiFi-szerviz. Kiszállás, nyug-
díjas KEDVEZMÉNY. 1025 Bp., Muraközi
utca 21. Tel.: 325-6936

Televíziójavítás a II/a kerületben és kör-
nyékén, garanciával, hétvégén is. Tel.:
376-8157, (06 20) 992-0705

VIDEÓMAGNÓ, TÉVÉ, HiFi-KÉSZÜLÉKEK
SZERVIZE, JAVÍTÁSA GARANCIÁVAL.
1025 Szilágyi E. fasor 29., tel.: 202-
7399, (06 20) 951-2489

Rádió, magnó, lemezjátszó, üzenetrögzítô,
telefon, hordozható tévé, videómechanika
helyszíni javítása ingyenes kiszállással. De-
ák Csaba, tel.: 250-0413, (06 20) 323-
0273, h-p. 9–19-ig.

TELEVÍZIÓ, VIDEÓ, Hi-FI helyszíni javítá-
sa gyorsan, nagy gyakorlattal, nyugdíjas
kedvezménnyel. Tel.: (06 20) 357-0945,
mindennap.

GELKA-Buda. Tévé, hûtô, mosógépek,
bojlerek javítása. Tel.: 247-7077

TELEVÍZIÓ, VIDEÓMAGNÓ, MONITOR,
TÁVIRÁNYÍTÓ, Hi-Fi készülékek javítása
szakszerûen, precízen, írásos garanciá-
val. Nyugdíjasoknak kedvezménnyel. EL-
ZSO Szerviz, II., Nagybányai út 38/c.
Tel.: 275-1573, (06 20) 399-3333, h-p
9–17 óráig.

MIKROSÜTÔK SZERVIZE, JAVÍTÁSA GA-
RANCIÁVAL. 1026 Szilágyi E. fasor 29.
Tel.: 202-7399, (06 20) 951-2489

MIKROSÜTÔ SZAKSZERVIZ. Mikrohullámú
sütôk javítása a helyszínen. Javítás esetén
ingyenes kiszállással. Tel.: 243-1671, (06
30) 948-4103

LAKÁSSZERVIZ, TELJES KÖRÛ: tervezés,
kivitelezés, felújítás, átalakítás. Kômûves-,
burkoló-, szigetelômunkák, szobafestés,
mázolás, tapétázás, villany-, víz-, fûtéssze-
relés. Tel.: 209-0999, 290-7558, (06 20)
922-1931, (06 20) 329-1687

Lakásfelújítás, családi ház építése-bontá-
sa, fakivágás, tetôszigetelés, bádogozás,
tetôtér-beépítés. Gipszkartonozás, álmen-
nyezet, asztalos-, épületlakatos-munkák.
Tel.: 397-0147, (06 30) 292-3247

TETÔTÉR-BEÉPÍTÉS TERVEZÉSTÔL A KIVI-
TELEZÉSIG. TETÔFELÚJÍTÁS, ÚJ TETÔ
ÉPÍTÉSE, HÁZTERVEZÉS, KIVITELEZÉS,
FELÚJÍTÁS, BÔVÍTÉS. Tel.: 325-8810, (06
30) 211-4979

BÁDOGOS TETÔFEDÔ, cseréptetô, palate-
tô, lapostetôk javítása. Ingyenes árajánlat.
Tel.: (06 20) 972-8979, 266-9454

Bádogos és tetôfedô, valamint tetôszigete-
lés, javítás, felújítás ipartestületi garanciá-
val. Tel.: 249-2664, (06 20) 944-9015

Bádogosmunkákat, felújításokat új és régi
épületre vállalunk. Tel.: 291-9239, (06 20)
391-5982

Építôipari kft vállalja társasházak, családi
házak építését, felújítását, mûszaki vezeté-
sét, mûszaki ellenôrzését (magasépítô
mérnök, építôipari költségszakértô). Tel.:
(06 30) 274-4880

Ácsmunkák, új tetô készítése, tetôtér-be-
építés, lépcsô, galéria készítése. Tel.: 397-
1625 este; (06 30) 297-9738

Homlokzat- és lépcsôház-felújítást, víz-,
gáz-, fûtésszerelést-javítást vállalunk. Tel.:
(06 20) 363-8176

KONTÉNERES szemét- és sittszállítás.
Tel.: (06 20) 976-0572

15 m és 22 m emelômagasságú kosaras
gk. bérelhetôk. Tel.: 314-6069, (06 60)
313-921

Szobafestést, mázolást, tapétázást, parket-
tacsiszolást, takarítást vállalok tavalyi
áron, garanciával, józan életû szakembe-
rekkel. Bútormozgatás, fóliatakarás, durva-
takarítás a festés árában van. Tel.: 324-
7629, (06 30) 245-7674

Festés, tapétázás vidéki árakon, fôvárosi
minôségben. Tel.: munkaidôben 210-
1654, (06 70) 210-6470

Gipszkartonozás, lambériázás, hajópadló-
zás gyorsan, tisztán, pontosan. Tel.: (06
30) 211-4979, 325-8810

LAKÁSFELÚJÍTÁS. Festés, mázolás, tapé-
tázás, burkolás, asztalos, víz-, villanysze-
relés. Tel.: 325-5853, (06 20) 327-5226

Festés, mázolás, tapétázás 15 éve a kerü-
letben szívvel és lélekkel. Ingyenes és tisz-
tességes árajánlattal várjuk. Tel.: 387-
1831, 292-2079

SZOBAFESTÉST, MÁZOLÁST, TAPÉTÁ-
ZÁST TAKARÍTÁSSAL, PARKETTÁZÁST,
PARKETTACSISZOLÁST, PARKETTAJAVÍ-
TÁST VÁLLAL KISIPAROS GARANCIÁ-
VAL. Tel.: 201-4442, (06 30) 941-5495

PARKETTACSISZOLÁST, VILÁGOS HÁ-
ROMSZORI LAKKOZÁST RÖVID HATÁR-

IDÔRE VÁLLALOK. TEL.: 246-2094, (06
30) 949-2207

MÛBÚTORASZTALOS vállalja antik és stíl-
bútorok javítását, restaurálását, készítését.
Tel.: (06 30) 944-2206

ASZTALOSMUNKÁK, HÔSZIGETELÉS. Ház-
hoz megyek. Ablakok, ajtók, zárak javítá-
sa, szerelése. Tel.: 355-9358

Leinformálható asztalosmester új és javí-
tási munkát vállal bútor- és épületaszta-
los szakmában. Tel.: (06 20) 935-6206

TAKARÍTÁS! Nagytakarítást, ablaktisztí-
tást, lépcsôház-takarítást vállalok. Megbíz-
ható, egyenletes minôségû munkát vég-
zek. Tel.: 287-3912, (06 30) 241-1925

Takarítás! Lakások, irodák teljes körû ta-
karítása. Szônyeg, padlószônyeg speciá-
lis tisztítása. Szalagfüggöny tisztítása
helyben. Tel.: 213-5133

SZÔNYEG-, kárpit-, ablaktisztítás, nagyta-
karítás azonnalra. Irodatakarítás. Tel.: 269-
2146, (06 20) 981-5412

Költöztetés, bútorszállítás, csomagolás
és szerelés garanciával. Lomtalanítás rö-
vid határidôvel. Tel.: (06 20) 918-8164,
290-4701

FUVARVÁLLALÁS zárt, dobozos, 3 x 2 x 2
m rakterületû kistehergépkocsival Budáról.
Tel.: 395-1217, (06 20) 340-5102, Szirá-
ki.

KÖLTÖZTETÉS-LOMTALANÍTÁS, csomago-
lás ingyen dobozokkal, bútorszerelés, zon-
goraszállítás! Ingyenes felmérés! BUDA-
PESTI TEHER. Tel.: 250-0698, (06 20)
983-1162

Elhanyagolt, gazos kertek rendbetétele,
sövényvágás, motoros fûkaszálás. Rotá-
ciós kapálás, füvesítés, rendszeres fûnyí-
rás. Megbízható, korrekt munka. Tel.:
405-2725, (06 30) 274-1368

Metszést, lemosópermetezést, átalánydí-
jas kertgondozást, kertek rendbehozását
vállalom. Tel.: 325-8409

FAKIVÁGÁS DÖNTÉS NÉLKÜL, TOVÁBBÁ
ESÔCSATORNA-TISZTÍTÁS, ERESZALJ
FESTÉSE, KISEBB HÁZAK BONTÁSA, VÉ-
SÉS, FÚRÁS ÉS EGYÉB HILTI MUNKÁK.
GÁSPÁR MIKLÓS. Tel.: 269-3291, (06
30) 211-2413

Fakivágást, gallyazást, veszélytelenítést, fa-
sebészeti, egyéb kerti munkát vállalunk
szállítással is. Tel.: 314-6069, (06 60)
313-921

VARRÓGÉP javítása a helyszínen, garanci-
ával. Tel.: 397-0246, (06 70) 313-1414

SZÁMÍTÓGÉP gyors helyszíni javítása, FEJ-
LESZTÉSE 8–20-ig hétvégén is. Tel.: 352-
1124

Rendelje meg vállalkozásának növekedé-
sét! Szakértôtôl! Hatékony cégfejlesztés,
eladási tréningek, marketing. Ingyenes cég-
elemzés, amely után átfogó javaslatot kap!
Tel.: (06 80) 844-000. Modern Manage-
ment.

KUTYAKOZMETIKA Hidegkúton (1028
Aszú u. 1.), tel.: 275-8661, (06 30) 243-
7637. Hétfô, szerda, péntek 13–19-ig,
kedd, csütörtök 9–15-ig, szombaton igény
szerint.

PEDIKÛR-MANIKÛR az Ön otthonában.
Tel.: (06 30) 202-0625

ÚJ LAKÓHÁZAK ügyeinek teljes körû inté-
zését, közös képviseletét vállaljuk gyakor-
lattal. Tel./üzenet: 394-6122, (06 20) 977-
7551

Szakvizsgával rendelkezô szakember vállal-
ja társasházak közös képviseletét, teljes kö-
rûen. Tel.: 202-3871, 213-7977, (06 30)
989-3942

Elszakadt a gyöngysora? Felfûzöm, megja-
vítom! AVON kozmetikumokat terjesztek.
II., Pengô köz 11–13. (Fillér u. 11.) D lép-
csô 11. Tel.: 316-3937. Nyitva: h-p 15–19
óráig.

HOROSZKÓP NÉMET NYELVEN! Születé-
si, napi, szakmai és gyermekhoroszkóp,
párkapcsolati elemzés. Megrendelhetô
kedvezô áron! HKW Elemzô Bt., pf. 890,
1535 Budapest. Tel.: (06 30) 203-8364,
(06 30) 297-7415, tel./fax: 214-2065

MÛGYÛJTÉS
KIESELBACH GALÉRIA vásárol bútort,
ezüstöt (hiánytalan evôeszközkészletet),
régi Zsolnay-tárgyakat, szônyeget, kvali-
tásos mûtárgyakat. Tel.: 201-9348, 10–
1/2 1-ig, 14–16-ig.

1945 elôtti régi bútorokat és minden
egyéb használati cikket vásárolok. Tel.:
214-7496, (06 30) 211-8877

„MINIATÛR” Régiségbolt készpénzért vá-
sárol antik bútort, festményt, ezüstöt,
szônyeget, dísztárgyakat. Bp. I., Attila út
101. Tel.: 201-9348, (06 30) 966-5509

KÉSZPÉNZÉRT VÁSÁROLOK ANTIK BIZSU-
KAT, EZÜST CUKORDOBOZOKAT, GYER-
TYATARTÓKAT, EVÔESZKÖZ-KÉSZLETE-
KET, BRONZSZOBROKAT, CSILLÁROKAT,
PECSÉTES ZSOLNAY-VÁZÁKAT ÉS TÁR-
GYAKAT, ÍRÓASZTALOKAT, ANTIK CSPKÉ-
KET-TERÍTÔKET, MODERN FESTMÉNYE-
KET. Tel.: 281-1537, (06 20) 944-8378

TALLÉR ANTIKVITÁS készpénzért vásá-
rol régi pénzeket, kitüntetéseket, festmé-
nyeket, porcelán és ezüst tárgyakat,
szobrokat, bútorokat, teljes hagyatékot.
1027 Bp., Frankel Leó út 12. Tel.: 316-
6461, Gyulai Tamás.

Gorka és Gádor kerámiákat vásárolna bu-
dai gyûjtô magas áron. Tel.: 339-8084

RELIKVIA ANTIK GALÉRIA készpénzért vá-
sárol színvonalas mûtárgyakat, antik bú-
tort, szônyeget, porcelán-, üveg-, ezüst
dísztárgyakat, festményeket. 1014 Fortu-
na u. 21. Tel./fax: 356-9973

RÉGI PÉNZ, KITÜNTETÉS, EMLÉKÉREM
vétel-eladás. AUKCIÓ. Tátra Galéria a Mar-
git hídnál. 1136 Tátra u. 4. Tel.: 239-4043

SZÉCSI ANITA MAGÁNGYÛJTÔNÔ LEG-
MAGASABB ÁRON VÁSÁROL BÚTORO-
KAT, FESTMÉNYEKET, VITRINDÍSZTÁR-
GYAKAT, ÓRÁKAT, SZÔNYEGEKET, CSIL-
LÁROKAT, CSIPKÉKET, EZÜSTÖKET, ZON-
GORÁT, VARRÓGÉPET, HAGYATÉKOT DÍJ-
TALAN KISZÁLLÁSSAL. Tel.: 281-3558,
(06 20) 986-2239

BÉLYEGGYÛJTEMÉNYEKET, régi KÉPES-
LAPOKAT, levélborítékokat, reklámnyom-
tatványokat vásárolunk. VIII., Szentkirályi
u. 6. Tel.: 267-2494, 485-5060

Szônyeget vásárolnék készpénzért. Nagy-
méretû keleti perzsát, kisméretût és hibá-
sat is. Azonnal megnézem, hívjon bizalom-
mal. Tel.: (06 30) 933-0770, 322-4061

VÉTEL_ELADÁS
ANTIKVÁRIUMUNK készpénzért vásárol
könyveket, teljes könyvtárakat, metszete-
ket, képeslapgyûjteményeket, térképeket,
vitrintárgyakat, CD-ket, hanglemezeket,
DVD-ket. Tel.: 332-0243, (06 20) 937-
8592

KOMOLYZENEI hanglemezeket gyûjtemé-
nyem kiegészítésére magas áron vásáro-
lok. Tel.: 325-6753

Teljes könyvtárakat, régi és modern köny-
veket, levelezôlapokat, képeket, rézkarco-
kat, hagyatékot korrekt áron vásárolunk.
Díjtalan kiszállás! Nosztalgia Antikvárium,
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Lapunk terjesztését a Feibra Kft
munkatársai végzik,

akik kérik, hogy reklamációjukkal
közvetlenül hozzájuk forduljanak:

1139 Budapest, Váci út 95.
Telefon: 340-9921, 340-9922,

Fax: 340-9923.

1027 Bp., Varsányi I. u. 24. Tel.: 214-
7015, ifj. Nagy László.

ANTIKVÁR FELVÁSÁRLÓ KÖZPONT azon-
nali díjtalan kiszállással vásárol régi köny-
veket, könyvgyûjteményeket. Tel.: 340-
3760

Régi töltôtollat veszek (Parker, Montblanc,
Waterman, Soenecken, Kaweco, Osmia).
Tel.: 326-7550

EZÜSTFENYÔVÁSÁR, örökzöldek hatméte-
resekig. Vásárlóknak ajándéknövény. PA-
SARÉTI FENYÔKERTÉSZET. 1026 Guyon
u. 3.

TÁRSKERESÉS
SZERETETTEL várunk mindekit, aki társke-
resô szolgálatunkat igényli. Értékrendünk
a megbízhatóság. Györgyi asszonynál

(tel.: 326-5989) érdeklôdés reggel 8–10-
ig, este 20–22-ig. Nyugdíjasoknak 50%
kedvezmény.

KÁNYA KATA Társközvetítô Iroda; miért
élne egyedül? Tel.: 214-9441

Keresztény szellemiségû házastárskeresô
iroda, orvos vezetésével. Tel.: 320-2280

EGYÉB
Saját tervezésû varrott KALAPOK, sap-
kák. Bara Marianne. Tel.: 200-0334,
1026 Kelemen László u. 11.

Rajztanár vállalja kézzel festett mesefi-
gurák igényes elkészítését gyerekszobák
falaira. Tel.: 250-5871

Régiségüzlet
Hívjon az én költségemen ezen a zöldszámon:

(06 80) 200-886, vagy jöjjön el hozzánk!

Készpénzért felvásárolunk
— Hagyatékot, antik bútorokat, íróasztalt,
vitrint, szalongarnitúrát, sokªókos intarzi-
ás szekrényeket),
— Nagyméretû festményeket, tükröt, csil-
lárt, szobrot,
— Zsolnay, herendi, Hummel, Kovács Mar-
git-kerámiát,
— Ezüst étkészletet, tálcát, gyertyatartót,
cukordobozt, gyümölcstálat, bizsut, képesla-
pot, sétapálcát napi áron,
— Fali-, asztali, zseb- és karórát (pl. JWC,
Patek, Omega, Breitling), stopperos, mecha-
nikus hasonló márkás órát.

Kiszállás, értékbecslés ingyenes.
Üzlet: 1077 Bp., Wesselényi utca 19.

A másik üzletem: LOUIS Galéria (Exclusive) II.,
Margit krt. 51–53. (a volt Május 1. mozi mellett)

Nyitva: H-P 10–17 óráig. Tel.: 316-3651

LAPOSTETÔ-
SZIGETELÉST

vállal
a VIKTÓRIA 6 Kft

garanciával,
referenciákkal.

405-4603
(06 30) 931-5495

LÁMPA
Klasszikus világítótestek

Halogénrendszerek, Mélysugárzók
Fénycsöves armatúrák

Kültéri lámpatestek

Tervezôknek, kivitelezôknek
árengedmény, jutalék

Üzlet: Bp. XII., Csaba u. 8.
BEJÁRAT A HAJNÓCZY UTCÁRÓL.

Nyitva tartás:
hétfô-péntek 10–18 óráig,

szombaton 9–13 óráig.

Tel./fax: 225-0242
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A CITIBANK
háttérirodája

kiemelt ügyfelek kezelésére

BEFEKTETÉSI
TANÁCSADÓI

és

VEZETÔ PÉNZÜGYI
TANÁCSADÓI

munkakörre pályázatot hirdet.
Feltétel: vállalkozói igazolvány.

A pályázat elbírálásánál
a nyelvismeret, a szakmai ismeret

és az értékesítési tapasztalat
elônyt jelent.

Érdeklôdését a (20) 958-1724-es
telefonszámon várjuk.

ANTENNA
Mûholdvevô, AM-Mikro

szerelése, javítása garanciával

SZÁMÍTÓGÉPES
OKTATÁS

Internet–Word–Excel
OKJ-, ECDL-felkészítés

A Moszkva térnél
II., Fillér u. 2/b
Tel.: 326-6935

(06 20) 924-6032

MULTIMÉDIÁS
ANGOL

A H&K Ingatlanforgalmi Kft.
ajánlja az alábbi ingatlanokat

Cím: szoba m2 MFt
II., Bimbó út 1 szoba, erkély 40 16,5

II., Detrekô u. 1+2 fél, garázs 75 25,5

II., Erôd u. III. em. 3 sz. komfort 90 17,5

II., Házmán u. 2 szint, teremg. 130 46,6

II., Józsefhegyi út 2 sz., duplag. 54 25

II., Jurányi u. 2,5 szoba hall,
2 erkély

88 22,5

II., Káplár u. 2 sz. hall, erkély 83 25,3

II., Medve u. 2,5 sz. hall, erkély 77 16,5

II., Rhédey u. 2,5 szoba 68 18,9

II., Szász K. u. 3,5 sz. összkomf. 89 19,2

Telefon: 315-0956, 315-0341,
316-9753

Az Országos Kézmûves Kamara
által több nagydíjjal kitüntetett
bútorrestaurátor vállalja
antik bútorai felújítását
korhû anyagokkal,
szakszerû technológiával,
garanciával.

Bp. XX., Nagy Sándor J. u. 44. Tel/Fax: 283-7223, (06 30) 941-8639
www.restaurator.hu E-mail: restaurator@restaurator.hu
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A N T I K V I T Á S !
KÉSZPÉNZÉRT VÁSÁROLOK!

Régi bútorokat, egyes darabokat is. Festményeket, órá-
kat, bronztárgyakat, ezüstöket, régi csillárokat, porce-
lánokat, Zsolnay-, herendi-tárgyakat, antik bizsukat,
faszobrokat, perzsaszônyegeket, régi csipkéket, ha-
gyatékot; valamint életjáradékot kötünk hivatalos, kö-
zös megegyezéssel.

Üzlethelyiség: Fény utcai piac II/55.
Tel.: 345-4184, (06 20) 944-8378

BEFEKTETÔKNEK ÉS ÉRDEKLÔDÔKNEK
2001. március 9–10-én

a SZÉPHALOM BEVÁSÁRLÓKÖZPONTBAN
(II. emelet, Rudnay terem) Budapest II., Hidegkúti út 167.

Megtekinthetô szombat 10-tôl 18-ig, vasárnap 10-tôl 14-ig
Tájékoztatás közvetlen spanyolországi forgalmazók kínálatából.

ÜDÜLÉS = PIHENÉS = BEFEKTETÉS = HASZON

M E G H Í V Ó !

SPANYOL TENGERPARTI ÜDÜLÔ-
ÉS LAKÓINGATLAN-VÁSÁRRA

A vásár idôpontján kívül érdeklôdjön irodánkban:
AGUAMARINA Ingatlaniroda

PRO-XXI Kft., 1011 Budapest, Ponty u. 2. (Fô u. 28.)
Tel./fax: 201-1159, 376-9905, (06 30) 202-1854

Cégünk, az SM Construct Kft. 1995 óta foglal-
kozik építôipari kivitelezéssel.

Cégünkre jellemzô a megbízhatóság, a minô-
ségi munka és a határidôk pontos betartása.

Munkánkat a szerzôdést betartva, minden
fázisát a megrendelôvel egyeztetve, ütemter-
vek szerint végezzük.

Együttmûködésünk eredményeként az Ön
háza az Ön igényei szerint, a terveknek megfe-
lelôen, az elôírt anyagokból, a technológiák
maximális betartásával készül el.

Kérje ajánlóink és referenciáink listáját sze-
mélyesen vagy telefonon.

SM Construct Kft.
1027 Budapest, Margit krt. 1., I/1.

Tel.: 34-600-34

K Ô H Á Z Y F E S T É K

Festéket olcsóbban a legnagyobb választékból!

Fehér zománc 1/1 840 Ft Fehér glettgipsz 20 kg 1500 Ft
Alapozófesték 0,75 700 Ft Fûrészporos tapéta 850 Ft-tól
Hófehér falfesték 2100 Ft Parkettlakk 1/1 1100 Ft
Fagyálló csemperagasztó 25 kg 1000 Ft

Számítógépes SZÍNTERVEZÉS:
Hozza el háza, otthona fényképét, tervrajzát, és nálunk
az elképzelt színekben megláthatja!
Több ezer színbôl választhat homlokzatra, falra, fára, fémre.

SZÍNKEVERÉS!
A FESTÉKFUTÁR* hazaszállítja!

Színtervezés és házhozszállítási
idôpont egyeztetése:

288-0818

KÔHÁZY FESTÉKÁRUHÁZAK:

Bp. II., Budakeszi út 55. Tel.: 392-0400
Bp. III., Vörösvári út 125. Tel.: 367-3414
Bp. XIII., Vésô u. 5. Tel.: 350-7759
*50 000 Ft feletti vásárlás esetén a színtervezés és a házhozszállítás ingyenes.
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PROFI KOLOR
NEM CSAK PROFIKNAK!

Szépvölgyi út 2/b
Tel.: 335-3640

Számítógépes
színkeverés
Nyitva tartás:

H–P: 7–18
Szo: 7–13

Hófehér falfesték 16 l 2530 Ft
Supralux Tilatex 16 l 3790 Ft
Profi Kolor belsô falfesték 16 l 3690 Ft
Supr. penészgátló falfesték 16 l 7749 Ft
Supralux alapozó 0,75 l 750 Ft
Supralux alapozó 5 l 3990 Ft
Supr. Koralkyd korr. gátló 0,75 l 915 Ft
Astralin, a zománcok királya
1 l 975 Ft
5 l 4480 Ft
Super tapasz 1 kg 550 Ft
Supr. homlokzatfesték 16 l 8690 Ft
Profikolor homlokzat 15 l 8599 Ft
Supr. Portakryl 15 l 9790 Ft
Supr. Fadekor 0,75 l 860 Ft
Sadolin, az „Európa-bajnok”

falazúr 0,75 l 1459 Ft-tól
Sadolin Base, „az” alapozó 1300 Ft
CMC tapétaragasztó 1 kg 320 Ft
Tapétaragasztó 125 gr, extra 350 Ft
Purhab, Cerezit „Henkel” 500 ml 850 Ft

Festhetô fugatömítô,
Fugakryl, 310 ml 360 Ft

Ferropassit rozsdamaró 0,75 l 230 Ft
Profi Kolor vakolaterôsítô 5 l 2190 Ft
Csemperagasztó, fagyálló 25 kg 1100 Ft
Padlókiegyenlítô 25 kg 2300 Ft
Modellgipsz 40 kg 1370 Ft
Rigipsz glettgipsz 5 kg 780 Ft
Rigipsz Spachtel-gipsz 25 kg 2350 Ft
Glettgipsz, fehér, belsô 20 kg 1480 Ft
Rigipsz vakolat 25 kg 2290 Ft
Wallkyd falfesték 0,75 l 940 Ft

NÁLUNK MÉG EGY DOBÁSA IS VAN!

A Neckermann valóra váltja...

U t a z á s

IDEI AJÁNLATAINK

Keresse irodáinkban
nyári kalatógusunkat!

Igényes és gazdag választékkal várjuk Önöket.

Autós úticélok: Ausztria, Olaszország, Franciaország, Spanyolor-
szág, Horvátország

Repülôs úticélok: Mallorca, Ibiza, Teneriffa, Costa Brava, Costa
Blanca, Costa del Sol, Kréta, Santorini, Rhodosz, Kos, Korfu, Athén,
Tunézia, Ciprus, Málta, Szicília, Török Riviéra.

ÚJDONSÁG! ÚJDONSÁG! ÚJDONSÁG!
Buszos ajánlataink: Spanyolország, Görögország, Horvátország,
Olaszország

Belföldi ajánlataink: Vízpartjaink, hegyvidékeink, falusi turiz-
mus, gyógyvizeink, kastélyszállók.

JÁTÉK! JÁTÉK! JÁTÉK!
Minden hónapban más légitársaság és a Neckermann közös já-
téka.

Március hónap légitársasága a KLM. Amennyiben márciusban
a KLM légitársaság repülôjegyét irodánkban vásárolja, részt vesz
egy sorsoláson, amin újabb repülôjegyeket nyerhet 2 fô részére.

Játsszon és nyerjen a Neckermann-nal!
Minôség, biztonság, garancia kedvezô áron!

Érdeklôdni lehet helyi tarifával
hívható KÉK SZÁMUNKON

9 és 18 óra között: (40) 200-776
1015 Budapest, Batthyány u. 2., Tel.: 201-8219, 214-4003

E-mail: batthyany@neckermann.hu



30 Budai POLGÁR 2001/5 — március 8.

VÍZIVÁROSI AUTÓJAVÍTÓ KFT.

Szerviz: 1026 Bp., Páfrány u. 17.
Tel.: 200-6800, 200-6488

Használt autók: 1022 Bp., Marczibányi tér 2.
Tel.: 212-5626

Gyorsszerviz: 1022 Bp., Bimbó út 44.
Tel.: 326-5162

Optikai Szalon és
szemorvosi rendelô

II., Lövôház u. 12.
(Fény utcai Kereskedelmi Központ)

a Moszkva tértôl 2 percre
Tel.: 345-4136, fax: 438-0173

Kontaktlencseakció február 21-tôl!
Johnson & Johnson lencsékre

(Surevue, Acuvue)
–10% engedmény

PLUSZ TÖRZSVÁSÁRLÓI KEDVEZMÉNY*
DIÁKKEDVEZMÉNY TOVÁBBRA IS

* A két kedvezmény összevonható!

…és más típusok
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