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Visszaszamlalas

CsatlakozOra

Fotd: MTI

— Magyarorszag jovéje hosszt id6re biztositott lesz azzal, hogy a
gybztesek, a nyertesek kozé tartozik majd — mondta Medgyessy Pé-
ter miniszterelnék december 15-én a Millendris Parkban, mikor el-
inditotta a Magyarorszdg EU-csatlakozdsidnak id6pontjaig vissza-
szdmol6 CsatlakozOrit. A Koppenhéagiban december 13-dn aldirt
bévitési megallapodas szerint eld6lt, hogy 2004. majus 1-jén az Eu-
répai Unio teljes jogu tagjava vilik hazank.

Az tnnepélyes 6rainditds vendége volt Jiirgen Koppen, az Eur6-
pai Bizottsidg budapesti delegicidjanak vezetdje is. A Csatlakoz-
Orit a miniszterelnok keriiletiink polgdrmesterének, Horvdth Csa-
bdnak kisfidval, az 6téves Kristéffal egyiitt inditotta el. A polgar-
mester elmondta, bizik abban, hogy gyermekének nemzedéke szi-
mara mar magatdl értet6do lesz az Eurdpahoz tartozis.

— Kultarinkat, térténelmunket és értékeinket tekintve termé-
szetesen eddig is Eurépdhoz tartoztunk. Es végre, hosszii évszaza-
dok utdn gazdasigilag is felzdrkézhatunk a kontinens jémaddabb
régiéjahoz. Oriilok, hogy fiammal egyiitt részesei lehetiink e torté-
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nelmi pillanatnak — tette hozz4d az esemény kapcsan a polgar-
mester.

Az Orszaggytilés december 17-én megszavazta az alkotmény eu-
répai uniés csatlakozissal 6sszefiiggd modositdsit. Medgyessy Pé-
ter miniszterelnok ennek kapcsan kijelentette, lehet6ség nyilik ar-
ra, hogy a magyar nép idében donthessen arr6l, akar-e az EU tagja
lenni. A kétharmados tobbséget igényld elbterjesztés 361 igen és 4
nem szavazatot kapott — azt is tévedésbdl. A mddositas szerint az
unié és Magyarorszag kozosen gyakorolja az alkotmanybdl ered6
hataskoroket, ugyanakkor az EU egyes intézményei bizonyos hatés-
koroket onalléan is gyakorolhatnak. Rogziti azt is, hogy a csatlako-
zasrol 2003. 4prilis 12-én tigydontd népszavazast kell tartani a ko-
vetkez$ kérdéssel: egyetért-e azzal, hogy a Magyar Koztarsasag az
Eurdpai Unié tagjava valjon. Az Orszaggytilés dontése értelmében
a hazelnok a térvény siirgds kihirdetését kéri Mddl Ferenc koztarsa-
sagi elnoktol.

1 Zs.
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Hivatali munkarend
két iinnep kozott

Az év végi munkarendviltozas
miatt a Polgarmesteri Hivatal a
két tinnep kozotti munkanapo-
kon, december 27-31. kozott
zarva tart. Az aldbbi hivatali
egységek rendkiviili és halaszt-
hatatlan esetekben 8-13 Oriig
ugyeletet tartanak.

A Szocialis és Gyermekvédel-
mi Iroda december 27-28. és
30-an kizardlag krizishelyzetek-
re kiterjedéen, amikor a sziiksé-
ges szocialis és gyermekvédelmi
intézkedés elmulasztisa az éle-
tet vagy a testi épséget veszélyez-
tetné.

Anyakonyvvezet6k: decem-

ber 27-én és 30-dn csak és kizi-
rolag halaleset anyakonyvezése
ugyében.
Okminyiroda december 30-an
egy napon fogad kiziré6lag II. ke-
riileti lakosokat, és csak elve-
szett személyazonositd igazol-
vany potlasa tgyében. (Az el-
vesztés tényét rendOrségi jegyzo-
konyvvel kell igazolni.)

Muizeum 1956

Az otvenhatos relikvidkat gy(j-
t6 Muzeum 1956 Kozhasznu
Alapitvany iroddja janudr 7-ig
zarva tart. A szlinet utdn janudr
8-4t6l kedd délutdnonként
16.30-18 6raig a Keleti K. u. 26.
alatt (38-as csengd) varjik az
56-0s emléktargyakat.

Udvézlet

Kegyelemteljes kardcsonyi tinne-
peket és békés, boldog 1j eszten-
dét kivan a Budai Polgir min-
den olvaséjanak dr. Balsai Ist-
vdn orszaggyilési képviseld, aki
januarban nem tart fogaddorat,
februdri fogaddodriit késébb ko-
zoljuk.

Koszonet

A 1I. keriileti Onkormanyzat
Csaladsegité és Gyermekjoléti
Szolgélata munkatdrsai és a kis-
gyermekes csaldidok eziton
mondanak koszonetet a Tamas
Alajos Kozosségi Haznak, hogy
helyet biztositott a Kisgyermeke-
sek Klubja miikodéséhez.

MDF-iroda

Az MDF-iroda (1022 Bimbo ut
63.) nyitva tartdsa: hétf6t6l csi-
tortokig 16-20 ordig. Irodai
6rdk kedden, csiitortokon 10-
20 oraig.

Tisztelt Szerkesztoség!

A Vizivarosban, kerii-
letiink egyik legrégeb-
ben lakott telepiilé-
sén minden A4satds-
kor vagy épitkezés-
kor elébukkannak a
mult id6k nyomai. A
régit kiszoritja a
gyorstempdji mo-
dern élni akaris, s
csak elvétve szemér-
meteskedik egy mal-
ladoz6, romos fal va-
lamely héiz eldugott
: - 4 udvaran.

Reggelente, mikor kinézek Fazekas utcai laka-
sunk konyhdjanak ablakan, itellenben szemreha-
nyo6an tekint rdm egy telekhatirként szolgal6 régi
épiiletmaradviny, mely tobb mint hdromsziz éve
allta a természet és a haborik viharait, de az Gjko-
ri civilizdcié barbir csdkdnytiitéseinek mar nem
tud ellenéllni.

Keresve a régi térképmasolatokon, kutatgatva a
jelmagyardzatok dzsungelében, nem taldlni nyo-
mit az egykori Gartner Gasse (Kertész utca), mai
Fazekas utca eme épitményének. Am a hivatalos
allitas ellenében folytatott kitarté kutatémunka
meghozta vart gyamolcsét. Az utca nyomvonala
ugyanis néhany szaz évvel ezel6tt a tertilet ezen
részen joval beljebb volt; ez a fal, mely jelenleg
egy teriiletegység kozepére esik, vélhetbleg az egy-
kori Cristoph nevii kertész részére 1695-ben ki-
osztott telek keritése volt. Kapujanak félkorives
rajzolata, melyen az egykori szekerek kozleked-
tek, ma is lathat6. A hajdani telken vizfolyas fu-
tott 4t a mai Varsanyi Irén utcan dthaladva. Szem-
ben, a Kapds utcdban egy kis fahid allt az 4tkelés
megkonnyitésére.

Még harminc évvel ezel6tt délceg keritésként
ovezte hdzunk udvarat, mely id6s korit le nem ta-
gadhatta, de nagyon szép volt. A kozelmultban fel-
épult nagy sarokhiz (a Kapds, a Kacsa és a Faze-
kas utcat atoleld teriileten) épitésekor a kerités
egy részét lebontottdk, és egy kevésbé id6tallo
drétkeritést huiztak mellé, megadvin a kezd6 16-
kést a régi épitmény rohamos pusztuldsinak. A
bal oldali szomszédos telek ekkor még beépitetlen
volt; hajléktalanok éjjeli menedékhelye, ahova
nappal is szabad bejras volt. A kornyék iskoldi-
nak kisdidkjai is felfedezték ezt a tertiletet, s mi-
vel a rombolési vigy mindennél erésebb, kis kala-
paccsal a kezitkben rendszeresen bontogattik a
még épségben levo keritést.

A régi id6k tantija mar-mar életveszélyes dllapo-
t4, szépsége erésen megkopott, felgjitidsra szorul
vagy végleg eltinik, helyet adva egy cingir dro6t
,utédnak”, (azt sem ingyen). Az esetenként foci-
pélyava alakitott udvaron jatszo gyerekek sziilei

s Do

manapsig kapnak ijedten pénztircdjukhoz, mi-
kor komoly pénzek arin lehet csak feldgjitani a
megrongalodott falat. Vargané Toldi Sarolta

A kerités a Budapesti Torténeti Mizeumtdl és az
Orszdgos Mtiemlékvédelmi Hivataltél (mai ne-
vén Kulturdlis Orckségvédelmi Hivatal) kapott in-
formdcié szerint nincs védettségi nyilvdntartds-
ban. A teriiletre vonatkozd szabdlyozdsi terv nem
tett javaslatot a kerités megtartdsdra vagy védetté
nyilvdnitdsdra, vdrosszerkezeti szempontbdl az
épitmény nem mindsiil védendb épitménynek.
Fentiek, valamint az épitéstigyi hatdsdgi enge-
délyezési eljdrdsokrdl szolé 46/1997. (XII. 29.)
KTM rendelet alapjdn a kerités bontdsi és épitési
engedély nélkiil elbonthaté, és helyette tij kerités
épithetd.
Hangyal Imre

az Epitési és Miiszaki Iroda irodavezetdje

D4

A Duna-parti
ponthiz torté-
netéhez hozza-
tartozik (a 24.
szidmunkban
olvashattak r6-
la — a Szerk.)
az a haborus
elézmény, |
amely az ott 4l-
16 hazat romba
dontotte. K

A haz oldalfaldn egy bronztibla emlékezteti az
arra jarékat, hogy itt a haboru el6tt egy dtemele-
tes haz allt, amely a robbanis kovetkeztében
Osszeomlott, és a haz lakéit, koztik Gulacsy Irén
irénét is maga ald temette a beszakadt fodém.

A Szasz Karoly utcaban lakéd 95 éves mérnok,
N. S. igy emlékezik vissza a haz tragikus sorsara:

1944. december kozepe tdjan a németek a villa-
mossinen hirom lGszerrel megrakott vagont tol-
tak a haz elé. 1945. janudr 2-4n az ostrom idején
a vagonok talalatot kaptak, és egymas utan felrob-
bantak, 6ridsi pusztitidst okozva a hdzban és a kor-
nyéken. O éppen az utcan tartézkodott, amikor
meghallotta a robbandsokat. Mire odaért, a porfel-
hoén keresztiil mar csak a 1épcséhdz maradvinyait
latta.

A Duna-parton 1év6 romokat els6kként hord-
tak el, és a helyére épiilt a ponthaz igen tdgas bel-
s térrel és igen sziik szobdkkal. Els6 lakéi a had-
sereg tisztjei és tiszthelyettesei voltak.

A Duna-parti épiilet magassagaval és modernsé-
gével azt jelezte, hogy a varos Gjja fog éptilni. Az
emléktabla meg azt hirdeti, hogy sohase felejtsiik
el a habort aldozatait.

— ..u.u-.-_'-—--"":

Gyiirk Olt6
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A képviselo-testillet ilésén tortént

A képvisel6-testiillet december 12-én 1ijbol rendkiviili
iilést tartott. A legfontosabb napirendi pont a kéltségve-
tés feliilvizsgilatanak targyaldsa volt. Horvith Csaba
polgiarmester a testiilet elé kivinta terjeszteni azt a ren-
deletmédositiast, mely szerint a 62 év folottiek nem fizet-
nének kommunailis adét. Az ellenzék inditvinyara azon-

ban a rendeletmédositis nem Kkeriilt napirendre.

A napirend 0sszedllitisa el6tt
Horvdth Csaba polgarmester be-
szdmolt arr6l, hogy az oOnkor-
madanyzat nevében december 5-
én és 6-an mintegy 2500 Miku-
las-csomagot és kifest6konyvet
osztottak szét a kertilet 6vodasai-
nak. Ezentil minden bolcséde
és 6voda egy-egy feny6fat kapott
az Onkormdnyzattol. A polgar-
mester arrdl is emlitést tett,
hogy december 12-én a kertleti
kozalkalmazottak érdekvédelmi
szervezeteit  tOmorit6  érdek-
egyeztetd tandccsal folytatott
megbeszélésen amellett, hogy
az érintettek tdvozolték a szep-
temberi 50 szdzalékos béreme-
Iést, fontosnak tartottak kiemel-
ni, hogy nem szabad elmulaszta-
ni a pedagbgusok pluszmunkaja-
nak kifizetését sem.

Dr. Szieberth Istvdnné elézé
iilésen feltett kérdésére, hogy ho-
gyan lehetséges, hogy 2000-ben
vagy 2001-ben szocidlis alapon

kiutalt lakdsba még mindig nem
koltozhettek be a raszorultak,
Horvath Csaba most vélaszul el-
mondta, hogy forrdshidny miatt
a megszavazott szocidlis bérlaka-
sok feltjitdsa nem haladt a kell6
titemben, amit a kozel jovében
mindenképpen orvosolnak.
Szintén az el6z6 tlésen Huti-
ray Gyula az oktéber 18-in meg-
alakult Rakéczi gimnazium terv-
palyazatit gondozd bizottsig
munkdjarél érdeklédott. Péta
Gyula elmondta, hogy a bizott-
sdg megalakulidsa 6ta egyszer
iilésezett a beruhazissal kapcso-
latos el6készits feladatokrol.
(lasd bévebben Megallt az id6?
c. cikket az 5. oldalon)
Napirend el6tt kért szot Sztics
Ervin, az MDF-frakcio6 tagja, aki
els6 beszédét mondta el a testii-
let el6tt. A sziizbeszédben szd
esett a Kavics utca kornyékén ki-
alakult allapotokrdl, az illegilis
szemétlerakokrol, az ott id6ézé

hajléktalanokrdl, valamint a Bé-
csiut 9. alatt megnyilt szexbolt-
r6l, melyhez nagyon kozel esik
az Urémi iskola és az Ujlaki
templom is. A testilet korelno-
ke azt is szeretné elérni, hogy
minél el6bb Gjitsak fel a Kolozs-
vari és Lubléi utcit.

A napirend 06sszeallitasakor
Sztilkovics Szdvo, a Fidesz—
MEKDSZ-frakci6 vezet6je két na-
pirend visszavondsara kérte a
polgdrmestert. Véleménye sze-
rint az adérendelet modositasa-
16l sz016 elGterjesztés — mely-
nek része volt a 62 év folottiek
kommunilis adéfizetése aldli
mentesség megallapitisa — jo
célokat szolgil, de elnagyolt. A
jové évi koltségvetési koncepci-
ot melynek testiilet elé ter-
jesztését az Onkormdanyzati tor-
vény minden év december 15-
éig kotelez6vé teszi — pedig a
fideszes politikus szerint késve
kaptik meg, igy negyvennyolc
6ra nem volt elég annak komoly
attanulmdanyozasara. Péta Gyu-
la, az SZDSZ és Takdcs Bedta,
az MSZP frakcidvezetdje a napi-
rendi pontok megtartdsa mellett
érvelt. Végil a testiilet tgy don-
tott, hogy ne kertiljéon napirend-
re sem a helyi adérendelet médo-
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sitdsa, sem a jovo évi koltségve-
tési koncepcid. (lasd bévebben a
Pr6 és kontra rovatot).

A képvisels-testilet elé ter-
jesztett 2002. évi koltségvetési
feliilvizsgilat a tervezetthez ké-
pest bevételelmaradést allapi-
tott meg. A koltségvetési egyen-
sulyt a bevételi oldalon hitelfel-
vétellel lehet biztositani. A feliil-
vizsgilat és a mddositd javasla-
tok eredményeképpen alakult ki
a 928 907 000 forintos hitelfel-
vétellel korrigilhat6 hidny, mely-
bél 687 421 000 forint tigyneve-
zett miikodési kiadashoz (bér, ja-
rulék, dologi koltség) sziikséges.
A Kképviselt-testiilet a feliilvizs-
galat és a mddosité inditvanyok
alapjan kialakult koltségvetési
{606sszeget 14 599 766 000 fo-
rintban hatdrozta meg.

A testilet arrdl is hatirozott,
hogy a Stroke Pulzus kézpont ré-
szére egy EKG digitalis gép be-
szerzését engedélyezi, valamint
az Egészségligyi Szolgalat Kapis
utcai rendeléintézet Belgydgya-
szati és  Gasztroenterologiai
szakrendelGje részére lehetévé
teszi két szamitdgép megvételét.
A Dberuhazisokat kordbban fel
nem hasznilt pénzigyi keret 4t-
csoportositisa tette lehetdvé.

Horvdth Csaba polgdrmester valasztasi igéreteinek egyik sarokko-
ve volt a 62 évnél idésebbek kommunadlis ad6 al6li mentessége. A
december 12-i testiileti iilésen a polgidrmester el6terjesztette a he-
lyiadérendelet médositdsat, melynek egyik eleme a valasztasi igé-
retben megfogalmazott kedvezmény bevezetése lett volna.

Az ellenzék azonban a testiileti tilésen az el6-
terjesztés visszavondsat kezdeményezte. Sztilko-
vics Szdvd, a Fidesz—MEKDSZ-frakci6 vezet6je
szerint, ha a polgdrmesternek ez a kérdés annyi-
ra fontos lenne, akkor nem lett volna szabad
ennyire rosszul el6készitett el6terjesztést a képvi-
sel6k elé tennie.

— Az akadozé politikai targyaldsok sajnilatos
modon a testiilet munkdajara is visszahatnak, ha
mar mikodnének a dontést el6készitd bizottsa-
gok, bizonyara sok hiba mar az tilés el6tt kiszlirhet6 lenne. Persze,
a bizottsdgok csak akkor kezdhetnék meg munkajukat, ha a polgar-
mester nem latszattargyaldsokat folytatna. Az elénk kertlt el6ter-
jesztés targyalhatatlan volt — mondta a frakciévezets. — Meglata-
sunk szerint, és ezzel egyetértett az MDF és a MIEP frakcidja is,
nem tényekre, hanem becsiilt adatokra probalta alapozni elGter-
jesztését a polgdrmester. A mar tobbszor eléfordult el6készitetlen-
ség mogott a kapkodas jeleit véljiik felfedezni. Magaval az ad6csok-
kentés gondolatdval egyetértiink, és ha a polgdrmester a kovetkez6
ilésen megfeleld javaslatot tesz, tirgyalni fogjuk, és meg is szavaz-
zuk azt.

Horvath Csaba azonban ugy véli, a jobboldali partok eréfitogtatd
politikdja nyilvinul meg az inditvany visszavonatisiban:

— Az ellenzék pusztan politikai megfontoldsbdl tette ezt, hiszen
ennek a dontésnek csakis pozitiv eredménye lenne, mivel a legne-
hezebb koriilmények kozott éléket timogatnank; és meggy6z6dé-
sem, hogy fogjuk is. Mar a december 19-i testiileti tilésre Gjbol be-
terjesztem a helyi adérendelet médositasardl szol6 javaslataimat.
A jobboldali partok minden alkalommal jelezni
akarjik, hogy barmit megakadilyozhatnak, pe-
dig a sz6lamok mindig az érdemi munkardl és az
egyiittmiikodésrél szolnak. Csak remélni me-
rem, hogy ahogy telik az id6, egyre kevesebb lesz
a jelzés, és egyre tobb az érdemi munka. Azt is
meg kell emlitenem, hogy a jobboldal minden
testileti tilésen nagy miigonddal vilaszt ki olyan
témakat, amelyek nem til nagy horderejtek, és
levetetik a napirendrél. De sajnos, volt mar
olyan is, amikor jogos kritikai észrevétel miatt — és ezt én mind-
annyiszor beldttam — kellett bizonyos kérdésekben a hatirozatho-
zatalt elnapolni. Ennek az oka minden esetben a Polgdrmesteri Hi-
vatal el6készité munkajaban volt. Egyelére még nem litom ponto-
san, mi ennck a magyardzata: az Gj vezetésnek szdlé hanyagsag,
vagy a hivatal munkajat dltaldnosan jellemz6 nemtérédomség.

Arra a kérdésre, hogy ezek az el6terjesztés-visszavondsok meg-
elézhetdk lennének, ha a baloldal is mindannyiszor teljes 1étszdm-
ban képviseltetné magit az tilésen, mintahogy a jobboldal teszi,
Horvith Csaba azt vilaszolta, hogy a gyakori tilésezés miatt sajnos
eléfordul, hogy egy-egy képviselé nem tud jelen lenni, de ha beall a
havi tilésezési rend, akkor az egyéb képvisel6i elfoglaltsdgok jobban
id6zithetdk lesznek a testiileti munkahoz.
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Képviselok fogadooraja

Horvath Csaba
polgarmester

(MSZP)

Legkozelebbi fogad6o6rajat janu-
ar 6-4n 14-18 oraig tartja a Pol-
garmesteri Hivatal 212. szob4ja-
ban. El6zetes bejelentkezés a
212-5353-as szdmon.

Bencze B. Gyorgy
(Fidesz, listas)

Telefonon valé idépont-egyezte-
tés alapjin fogad a Fidesz II. ke-
rileti iroddjaban (1024 Keleti
Karoly u. 13/b). Telefon: 212-
5030, hivhat6: kedden és cstitor-
tokon 16-19-ig, szerddn: 9-12
oraig.

dr. Boglutz Istvan
(SZDSZ, 4. vk.)

Minden hénap utolsé szerddjan
17-19 6raig fogad a Polgdrmeste-
ri Hivatal (Mechwart liget 1.)
201/c szobdjdban.

Dolinszky Tamas
(SZDSZ, 13. vk.)

Minden hénap utolsé csutdrtod-
kén 19-21 o6riig fogad az
SZDSZ 1I., Margit krt. 48. I
emeleti irod4jaban.

Ernyey Laszl6

(Fidesz, listas)

Telefonos  id6pont-egyeztetés
alapjan fogad a Fidesz II. kertile-
ti iroddjaban (1024 Keleti Kai-
roly u. 13/b). Telefon: 212-5030,
hivhat6: kedden és csiitortokon
16-19-ig, szerdan: 9-12 o6réig.
dr. Horvath Maria
(MSZP, 14. vk.)

Kovetkez6 fogad6o6rdjat januar
8-4n, szerddn 17-18 6raig a Pol-
garmesteri Hivatal 201/c szoba-
jaban tartja.

Hutiray Gyula

(Fidesz, listas)

Minden hénap madsodik és ne-
gyedik keddjén 17 6ratdl fogad a
Fidesz 1II. keriileti irodajdban
(1022 Keleti Karoly u.13/b).
Kaposi Péter

(Fidesz, 2. vk.)

Telefonos  idépont-egyeztetés
alapjan fogad a Fidesz II. kertile-
ti iroddjaban (1024 Keleti Ka-
roly u. 13/b). Telefon: 212-5030,
hivhat6: kedden és cstitortokon
16-19-ig, szerdan: 9-12-ig.
Kollar Gyorgy

(SZDSZ, 15. vk.)

Minden hoénap elsé csutortokén
18-20 6réig fogad az SZDSZ 11,
Margit krt. 48. I. emeleti irod4ja-
ban. Tel.: 201-0453.
Komaromi Ferenc
(MIEP, listas)

Minden hénap mdsodik kedd-
jén 16-17 oraig fogad a Pesthi-

degkati  Koz6sségi  Hazban
(1028 Mdraremetet ut 37.).
Koncz Imre

(SZDSZ, 5. vk.)
Legkozelebbi fogaddorijat janu-
ar 10-én, pénteken 17 o6ratdl
tartja a Pitypang utcai iskoldban
(1025 Pitypangu. 17.).
Korodi Eniké

(SZDSZ, listas)

Minden hoénap els6 keddjén 16—
17 6ra kozott tart fogaddorit a
Pesthidegkuti Ko6zosségi Haz-
ban (1028 Mariaremetei it 37.).
Latorcai Csaba

(Fidesz, 7. vk.)

Telefonos  idépont-egyeztetés
alapjan fogad. Bejelentkezés a
(06 30) 977-0111-es szdmon.
dr. Lang Zsolt

(Fidesz, 8. vk.)

Telefonos  idépont-egyeztetés
alapjan fogad a Fidesz II. kertile-
ti iroddjdban (1024 Keleti Ki-
roly utca 13/b). Telefon: 212-
5030, hivhat6: kedden és csiitor-
tokon 16-19 o6raig, szerdin: 9-
12-ig.

Legény Béla

(Fidesz, 12. vk.)

Minden hoénap elsé szerddjan
16-18 6raig fogad a Pesthidegku-
ti Kozosségi Hazban (1028 Ma-
riaremetei Gt 37.). El6zetes id6-
pont-egyeztetés a (06 30) 991-
2631-es telefonszamon.
Nemes Jozsef

(Fidesz, listas)

Telefonon valé idépont-egyezte-
tés alapjan fogad a Fidesz II. ke-
rileti iroddjaban (1024 Keleti
Karoly u. 13/b). Telefon: 212-
5030, hivhat6: kedden és csiitor-
tokon 16-19 o6réig, szerdin: 9-
12 oraig.

Porkolab Matyas

(MDF, 11. vk.)

Minden hénap els6 héti6jén
14-17.30-ig fogad a Pesthideg-
kati Kozosségi Hézban (1028
Miriaremetei ut 37., tel.: 376-
8678).

Pé6ta Gyula

(SZDSZ, listas)

El6zetes egyeztetés alapjan fo-
gad, telefonszdm: 316-5295.
Radnoti Istvan

(MIEP, listas)

Minden hénap masodik szerdi-
jan 17-18 6raig fogad a MIEP II.
kertleti irodajdban (1024 Keleti
Kéroly u. 8.).

Rataj Janos

(MSZP, 17. vk.)

Telefonon val6 id6pont-egyezte-
tés alapjan fogad az MSZP II. ke-
ritleti képvisel6i fogadéirodéja-

ban (1027 Fazekas u. 19-23,,
tel.: 212-2978, hivhaté munka-
napokon 13-18-ig).

dr. Szieberth Istvanné
(MDY, listas)

Legkozelebbi fogad66rdjat janu-
ar 17-én, pénteken tartja 17 6ra-
tél a Pitypang utcai iskoldban
(1025 Pitypangu. 17.).
Sztilkovics Szavo
(Fidesz, 9. vk.)

Telefonon val6 id6pont-egyezte-
tés alapjan fogad a Fidesz II. ke-
rileti iroddjaban (1024 Keleti
Karoly u. 13/b). Telefon: 212-
5030, hivhat6: kedden és cstitor-
tokon 16-19 6raig, szerdin: 9-
12 6raig.

Szulyovszky Orsolya
(MSZP, listas)

Fogaddordjat minden hoénap el-
s6 csttortokén 17-18 oraig tart-
ja az MSZP II. kertileti képvise-
161 fogadd6iroddjan (1027 Faze-
kas u. 19-23.).

Szics Ervin

(MDF, 3. vk.)

El6zetes idépont-egyeztetés alap-
jan fogad, telefonszdm: 335-
4097, (06 30) 999-7100.
Takacs Beata

(MSZP, 1. vk.)

El6zetes idépont-egyeztetés alap-
jan fogad, telefonszam: (06 30)
406-0845.

Varga El6d Bendeguiz
(MSZP, listas)

Minden hénap utolsé szerddjan
18-19 6ra kozott fogad az
MSZP 1II. keriileti Képvisel6i Fo-
gaddiroddjan (Fazekas u. 19-
23.), elézetes bejelentkezés alap-
jan ett6l eltéré idépontban is,
tel.: (06 30) 971-4563.

Varga Tibor

(Fidesz, 10. vk.)

Telefonos  idépont-egyeztetés
alapjan tart fogadéorat. Telefon-
szam: (06 20) 934-1534.
Wittrédi Jozsef

(MSZP, listas)

Telefonos  id6pont-egyeztetés
alapjan fogad. Telefonszdm: (06
30) 976-8548.

dr. Zagyvai Péter
(SZDSZ, 16. vk.)

Minden hénap elsé hétf6jén
17-19 6raig fogad a Marcziba-
nyi Téri Mtivel6dési Kozpont tit-
karsigi szobaban (1022 Marczi-
banyi tér 5/a).

Zsitva Tibor

(SZDSZ, 6. vk.)

Minden hénap els6 csutortokén
17-19 6ra kozott fogad az
SZDSZ 1I., Margit krt. 48. 1.
emeleti irod4jiban.

Budai Polgar

A FOVINFORM

o L]
jelenti

G Néhany j6 tandcs téli

1 utviszonyok kozott: té-
Ea li gumi nélkil ne in-
= duljanak el! Kapesol-
jak be a tompitott fényszorot!
Tisztitsdk meg a tiikroket és a
lampakat! Ovakodjanak a hir-
telen kormanymozdulattdl, fé-
kezést6l, giazadastol! Tartsa-
nak nagyobb kovetési és oldal-
tavolsagot! Ellen6rizzék a szél-
védémos6 mennyiségét!

Budan a Csaba utcdban a Bi-
r6 utca és a Varosmajor utca
kozott a lefelé vezeté oldalon
megtiltottdk a parkolast, felfe-
1€ két-kerékkel a jardan allhat-
nak le. A Németvolgyi Tut,
Stromfeld Aurél dt, Orbanhe-
gyi ut, Fodor utca, Tornaalja ut-
ca, Burok utca 4altal hatarolt te-
rileten belil kialakitottak a
,30-as ovezetet”. A Pagony ut-
cat a Narcisz utcatol lefelé egyi-
ranyusitottdk a Németvolgyi
utig. A Fehérvari ut—Bocskai
t csomoépontban tart az atépi-
tés, emiatt a Pet6fi hid fel6l ér-
kez6k nem kanyarodhatnak be
balra a Fehérvari utra. A Bocs-
kai titon a csomépont el6tt a
Kosztolanyi Dezs6 tér felé sav-
elterelés van. A Fehérvari ut
Bocskai Ut és Moricz Zsig-
mond kortér kozotti szakasza-
ra csak a BKV jarmtvei hajt-
hatnak be. A Hamzsabégi
aton a Nagysz6lGs utca el6tt
vizvezetéket javitanak.

A Belvirosban a Hercegpri-
mas utcat és a Sas utcat a Jo-
zsef Attila utca és a Szent Ist-
van tér kozott nem hasznalhat-
jak az autésok. A Redltanoda
utcat a Szép utcatdl a Magyar
utcdig ideiglenesen egyiranyu-
sitottdk, esetenként lezarjak.

A Soroksari iton a Dandir
utcaval szemben a kifelé veze-
t6 oldalon viznyomocesovet ja-
vitanak.

A 23-as és a 23-as gyors au-
tobuszok modositott ttvona-
lon jarnak. A buszok a Lazar
utcdban az Ady Endre tér mel-
lett allnak meg, nem mennek
be a térre. A 183-as autobu-
szok Szemeretelep felé véglege-
sen modositott ttvonalon koz-
lekednek. Megsziintették a Szar-
vas csarda téri megallohelyet,
de Gj megallokat taldlnak a Ra-
day Gedeon utcaban, valamint
a Haladas utcdban két helyen.
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Megallt az ido?

Idén hiisz éve, hogy bemutattik Gothir Péter sokunk
szamdira meghatdrozo filmjét a Megall az id6t. A Koves
testvérek viharoktdl sem mentes gimnaziumi éveinek
diszleteit a Rikéczi gimndzium adta. Az 1981-ben forga-
tott filmben hitelesen jelenik meg a hatvanas évek sivar-
sdga és lepusztultsiga. A filmet gyakorlatilag egy az egy-
ben le lehetne jbél forgatni, hiszen a falak ugyanolyan
kopottak, a mellékhelyiségek ugyanolyan lepusztultak
és az egész épiiletet belengi valami édes-bus kelet-euré-

paisag.

A december 12-i testiileti tilésen
Ujbél szdéba kerilt az egykor
szebb napokat latott gimnizium
épiiletének sziikségszerti felujita-
sa, mely koril két kilonbozd
koncepci6 latszik kérvonalazéd-
ni. A Péta Gyula 4ltal vizolt
helyzet szerint van egy, még
1998-ban elfogadott épitési en-
gedély, mely szerint mai drakon
1,5-1,6 milliard forintbdl felajit-
hat6 lenne az iskola. A nyaron
meghirdetett tervpilydzat otle-
tei alapjan is folyhatna a mun-
ka, azonban P6ta szerint Gsszes-
ségében ez joval tobbe kertilne,
mint a mar elkésziilt terv szerin-
ti feldjitds, és raadasul az erede-
ti terv lehet6vé tenné, hogy a ta-
nitas az épitkezés alatt is folyhat-
na az épiletben. Hutiray Gyula
a tervpalyazatot birdlé bizottsig
elnoke szerint az 1j tervek sze-

rinti atépités is folyhat ugy,
hogy kozben a gyerekek tanul-
nak, és egyaltalin nem biztos,
hogy olcsobb lenne a régi tervek
szerinti feltjitds. Rdadisul az
1998-as tervek szerint nincs vég-
rehajthaté épitési engedély, hi-
szen azzal kapcsolatban tobb
per is folyik. Abban azonban
mindenki egyetért, hogy az el6-
készit6 munkalatok forrasit a
2003-as koltségvetésben min-
denképpen biztositani kell.

A testiiletnek jovére dontenie
kell, hogy melyik valtozat alap-
jan Ujuljon meg a patinds gimna-
zium. A felgjitdsok leghama-
rabb 2004-ben kezdédhetnek
meg, és ha minden a tervek sze-
rint halad a 2005 szeptemberé-
tél mar a megujult iskolaba jar-
hatnanak a gyerekek.

ti

Fotd: Eisenmanny).
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Hoénapok éta vdrja lelkiismeretlen gazddjat a szebb napokat Iatott Mercedes

Az 6nkormdanyzat idén mintegy
hetven autéroncsot szallittatott
el taroldssal egyiitt szimolva da-
rabonként kozel harmincezer fo-
rintért. Mindig felbukkan egy
Gjabb, lestrapélt példiny, mely-
t6l a kertileti utcdn, parkoléban,
netdn a jardan felejtve szeretne
Orokre bucsit venni a nemtoré-
dom gazda. Természetesen a va-
rosrész pénzén, kétszeresen biin-
tetve a lakdkat.

Mint megtudtuk, az o6nkor-
manyzat igyekszik rovid tton
megoldani a problémadt, ezért a
forgalmi rendszdm  nélkiili,
roncsautdkat legtobbszor az ész-
lelést kovetd harminc nap utdn
elszéllittatja a kozteruletrl. A
tulajdonos ismeretének hianya-
ban a hivatal hirom hénapos va-

rakozést kovetéen az 4llagra va-
16 tekintettel tobbnyire megsem-
misitteti az autékat. Valédi gon-
dot azonban a felel6tlen autésok
a rendszammal rendelkez4, 4m
madr az elsé ranézésre is miiko-
désképtelen jarmiiveikkel okoz-
zdk, az onkorményzat munka-
tarsai ugyanis a megfelel jogsza-
balyi hattér hianyidban nem
nyulhatnak az ilyen gépkocsik-
hoz. A kozteriilet-feltigyelet els6-
ként felszolitassal, majd szankci-
6val préobiélja ravenni a tulajdo-
nost, hogy vigye el a mindenkit
zavaré jarmivet. Ez azonban
idébe telik, igy mig a levelezési
procedura tart, biztosan helyén
marad a kornyezetet elesufitd
autd, ideiglenes emlékmtvet 4l-
litva hanyag gazdajanak.

A csaladsegito és gyermekjoléti szolgalatrol

Gyermekjoléti Szolgalat

1027 Budapest, Szisz Karoly u. 2. (bejarat:

Er6d u. 11.), tel.: 225-3864, 225-3865,

212-5318, fax: 225-8156; e-mail: csgysz2@

axelero.hu.

Ugyelet

Hétf6n és cstitortdkon 14-18 6raig, kedden

és szerdan 10-18-ig, pénteken 10-14 6riig.

— Informadci6 nytjtisa

— Hivatalos iigyek bonyolitisiban val6
kozremiikodés

— Gyermekvédelmi tanicsadis

— FEletvezetési tanicsadas

— Intézmények felé val6 kozvetités (okta-
tas, egészségligy, hatdsig)

— Mediacié (gyermeklithatis kozvetitése,
érdekegyeztetés a kapcsolattartisnal)

— Segitd parterapia valasnal

— Csaladterapia, konzulticié

— Jogi tanicsadas

— Gyermekpszicholégiai, gyermekpszi-
chiitriai tanicsadas és terdpia

— Fejlesztépedagogiai foglalkozas, korrepe-
talas

— Terépias babfoglalkozas gyermekeknek

— Baba-mama-klub

— Tini-tandcsadds (kamaszok kamaszok-
nak, képzett kortars segitékkel

Aldozatvédelmi iroda

1027 Budapest, Szdsz Karoly u. 2. (bejarat:
Eréd w. 11.), tel.: 225-3864, 225-3865,
212-5318, fax: 225-8156; e-mail: csgysz2@
axelero.hu.

Ugyelet

Hétfén 10-18 6raig, szerddn 10-14 6raig.

— Informaciénydjtas

— Tané4csadds a csalddon beltli bantalma-
zas, er6szak dldozatainak

— Biiniigyek dldozatainak segitése

— Segitségnyujtas tigyintézéshez

— Terapias lehetGség

— Jogi tandcsadas

— Mis éldozatvéds szervek és intézmé-
nyek felé val6 kozvetités

— Hozzéjuttatds orvosi, pszicholégiai és
szocialis segitségnyujtishoz

Csalddsegité Szolgdlat

1022 Budapest, Fillér u. 50/b, tel./fax: 22.5-
7956, 225-7967; e-mail: bp02css@freema-
il.hu.

Ugyelet

Hétf6t61 cstitortokig 14-18 6raig, pénteken

10-14 6raig.

— Munkahelyteremté foglalkozisok, elhe-
lyezkedési esélyt javitd egyéni és csopor-
tos beszélgetés

— Id6sek szocidlis, mentalhigiénés problé-
maiban val6 segitségnytjtas

— Fogyatékkal él6k életét segitd informaci-
6k, tigyintézés

— Tamaszad6 szolgilat (gydszolok tdmoga-
tasa, valas)

— Kapcsolati, csaladi, levalasi és elengedé-
si problémak

— Gyesen 1év6 anyék csoportja

— No6klub — tradicionélis szerepek a mai
vildgban

— Filmklub fiataloknak

— Onsegit6 csoportok, civil szervezetek
szakmai tdmogatasa

— Jogi tandcsadis kedden 10-12 6réig, el6-
zetes idépont-egyeztetés utan

— Adoéssagkezelés (a felhalmozodott lakos-
sagi hatralékok kezelését segit tandcs-
adés, takarékos hiztartisvezetés, szocia-
lis lakascsere lehetGsége) szerdin 9-12
oraig.
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OVODA—ISKOLA

Budai Polgar

Iskolaink

s 2

A Szabo Lorinc

Ha keriiletiink sok iskoldjiarél elmondhatd, hogy egész-
séges, szép kornyezetben taldlhaté, akkor ez a megalla-
pitds a Szab6 Lérinc Két Tannyelvii Altaldnos Iskola és
Gimndaziumra elsésorban igaz. Az iskola a Pasaréti ut
191-193. szam alatt talidlhato, zoldévezetben, a Hiivos-
volgy felé haladé 56-os villamos Nagyhid megalléjatol
néhany percre az Ordogiarok-patak partjan, az Apithy-
szikla alatt, villahiazak kornyezetében.

Az iskola jogel6dje a Hivosvol-
gyi (akkoriban még Hidegkuti)
uti gyermekotthon, elemi, majd
altaldnos leanyiskola, amelyet
1860-ban nyitottak meg. A Pasa-
réti iton 1961-ben felépilt Gj is-
kola Bényai Julia, a szabadsag-
harc hés f6hadnagyinak nevét
viselte, és kozos igazgatdsa volt
1994-ig a Huvosvolgyi ttival,
ahol az alsé tagozatos gyerekek
tanultak az els6t6l a harmadik
osztalyig. Erre az id6re elkésziilt
a Pasaréti uti épiilet bovitése hét
tanteremmel és masodik torna-
termemmel, igy az als6 tagozat
is az 4j épiiletbe koltozhetett.

A modern hdrom-
szintes épiilet 24
tantermes. Van fizi-
ka-kémia, foldrajz-
biol6gia, ének-rajz
és két szamitastech-
nikai szaktanterme,
nyelvi termei és tan-
konyhdja, ahol héz-
tartdsi ismereteket
sajatithatnak el a ta-
nuldk.

A hatvanas évek-
ben az iskola tanul6-
inak létszdma
1000-1200-ra emel-
kedett, amibdl tobb
mint kétsz4z volt az
allami gondozott
gyerekek szdma.
1992-ig testnevelés-
tagozatos 4altaldnos
iskolaként muiko-

szam itt is — mint orszigosan
mindeniitt — megcsappant, ma
530-an tanulnak az iskoldban.
1998-t6l az altalanos iskola gim-
naziummal béviilt, igy jelenleg
az intézmény 13 évfolyamos két
tantervi 4ltaldnos iskola és gim-
naziumként mikodik 8+5 osz-
talyos szerkezetben. Az 4j okta-
tas bevezetésével egyidGben vet-
te fel az iskola Szabo Lérinc kol-
t6 és miifordité nevét, aki élete
jelentds részében a Pasaréten élt
és alkotott.

Milyen is az iskola felépitése?
A nyolcosztalyos altalanos isko-

lara az 5 osztilyos gimnazium
épiil. Az iltalanos iskola els6 év-
folyamaban egy két tanitési nyel-
vl (1.a) és egy altalanos tanter-
vii (1.b) osztaly kezd, ahol az 1.a
osztalyban heti 5 érdban tanita-
nak angol nyelvet. A tovdbbiak-
ban ebben az osztilyban hirom
targyat angol nyelven tanitanak
a nyelvtanirok. Az angol nyel-
ven oktatott targyak az els6tél a
negyedik évfolyamokig az ének,
a vizudlis kultira, a testnevelés,
a természetismeret; az 6todiktol
a nyolcadik évfolyamig a biol6-
gia, a foldrajz, a torténelem, a
miuvészettorténet és a brit civili-
zaci6. A ,b” osztily altalanos
tantervi, ahol hagyomanyos
modon folyik a tanitds, a tanu-
16k valaszthatnak az angol és a
német kozott, amit természete-
sen kisebb Oraszamban tanul-
nak.

Az 6téves angol—magyar tani-
tasi nyelvi gimnaziumi tagoza-

Fotok: Molnar Beatrix
} jartamkor tapasztal-

ton a 9. évfolyamon heti 20 6ra-
ban kiscsoportokban folyik az
angol nyelv tanitisa, és év végén
nyelvvizsgat kell tenniok a tanu-
l6knak. A sikeres vizsga utin a
10. évfolyamtdl valasztisi lehe-
téség nyilik a német, a francia,
az olasz vagy a spanyol nyelv ko-
zll, amelyet heti 3 6rdban kis-
csoportokban tanulnak. A 13.
évfolyam végén az érettségi vizs-
gan kétnyelv(i érettségi bizonyit-
vanyt szerezhet az, aki két targy-
bol angol nyelven tesz vizsgit. A
nyelvtanitist el6segitik a part-
neriskolakkal val6 kapcsolatok
és a csereutazasok.

A tanitdsi 6rakon kiviil a tanu-
16k kialonb6z6 —szakkorokben
sz€lesithetik tud4sukat, részt ve-
hetnek kézmtives-, szinjitszo-,
zene- €s sportcsoportok munka-
jaban. Nagy eseménye az iskola-
nak a kétévenként megrende-
zett Szabé Lérinc iskolafeszti-
val.

Irdsom, remélem,
tikrozi azt, amit ott-

tam, hogy az iskola
nevel6testiilete hii a
pedagdgiai program-
jukban valasztott
Szent-Gyorgyi Al-
bert-idézethez: , Az
iskola arra valg,
hogy az ember meg-
tanuljon tanulni,
hogy felébredjen tu-
dasvagya, megismer-
je a jol végzett mun-
ka 6romét, megizlel-
je az alkotds izgal-
mét, megtanulja
szeretni, amit csi-
nél, és megtalalja
azt a munkat, amit
szeretni fog.”

Székely Imre
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Egy amerikai Budapesten

Keriiletiink egyik legszebb részén, a Pasaréti it végén
fekszik a Szabé6 Lérinc Két Tannyelvii Altalinos Iskola és
Gimnazium. Nemcsak szép kérnyezete miatt népszerii
az iskola a sziil6k és a gyerekek kérében, hanem azért
is, mert lehet6ség nyilik az angol nyelv valéban magas
szintii elsajatitasira, hiszen — a nyelvorak mellett — bi-
zonyos tantdrgyakat szintén angolul tanulnak a dia-
kok. A legjobb megoldis persze, ha az idegen nyelvet
anyanyelvi tanar tanitja. Erre kinal lehetéséget a Ful-
bright Exchange program, amely tanarcseréket szpon-
zoral vildgszerte. A program keretében az idén 6t ma-
gyar pedagogus utazhatott el az Egyesiilt Allamokba, és
,cserébe” amerikai tanirok érkeztek Magyarorszigra.

Jennifer Norcross négy hénapja
él veliink, kozottiink Budapes-
ten, és dolgozik a Szab6 Lérinc
gimnaziumban.

— Hogyan jutott eszébe Ma-
gyarorszagra jonni?

— Ot éve tanitok egy ameri-
kai kozépiskoldban, de én ma-
gam sem gondoltam volna, hogy
egyszer elutazom ebbe a kis eu-
répai orszdgba. Amikor azonban
a Fulbright bizottsiga megkere-
sett ezzel az ajanlattal, azt
mondtam, miért is ne? Es azt hi-
szem, jol dont6ttem: nagyon jol
érzem itt magam, eddig csupa
kellemes benyomads ért, és tgy
gondolom, hasznos tapasztala-
tokkal fogok majd hazatérni. Na-
gyon sokat lehet tanulni egy 4j
kornyezetben, 1j emberektdl.
Biztosan nem ez az utols6 alka-
lom, hogy kalf6ldi munkéra val-
lalkozom.

— Meséljen az itteni munka-
jarél — kértem a kozvetlen, ked-
ves tandrndt.

— 10., 11. és 12. évfolyamon
tanitok angol nyelvet, amerikai
irodalmat és az amerikai civiliza-
ci6 elnevezési tantargyat. Ez
utébbi keretein beliil a didkok az
amerikai kultdraval, szokasok-

Foto: Eisenmann |.

kal, tnnepekkel ismer-
kedhetnek meg. Megren-
deztiik a Halloween és a
Halaad4s tnnepét, ame-
lyek nalunk nagyon fon-
tos, kiemelked6 tinnepek-
nek szdmitanak. Megle-
pédtem, ugyanakkor iga-
zan jol esett, hogy mi-
lyen sokat tudnak ezek-
r6l a magyar didkok. A
nyelvtudasukkal is meg
vagyok elégedve, mernek
és tudnak kérdezni, 14-
tom rajtuk, hogy valéban
érdekli 6ket, milyen is le-
het az élet a Tengerenti-
lon. Ezzel persze az én
otthoni didkjaim is igy
vannak, akik ugyan nem
sokat tudnak Magyarorszagrol,
de az utazdsom nagyon felvilla-
nyozta és kivincsiva tette éket.
Azt hiszem, rengeteget kell
majd mesélnem budapesti élmé-
nyeimr6l. Ebben a tanévben
egyébként, amig én a Szabd6 L6-
rincben dolgozom, egy itteni ta-
narné az én helyemen tanit, és
biztos vagyok benne, hogy koze-
lebb viszi a magyar kulttarat az
amerikai didkokhoz.

— Mik a tervei a hatralévé ho-
napokra?

— Szeretném Budapestet még
jobban megismerni, mert ez egy
gyonyord varos. Szivesen ellato-
gatnék Magyarorszidg mas tajai-
ra, valamint a koérnyezd orsza-
gokba is. Remélem, erre is jut a
szlikre szabott id6b6l. A magyar
nyelvtuddsomat is szeretném fej-
leszteni, mert egyelére csak az
alapvet6 egy-két szot, kifejezést
ismerem.

Az tunnepekre — kiilonbozé
csaladi események miatt — ha-
zautazom, de janudrban vissza-
jovok, és folytatjuk a munkat
magyar tanitvinyaimmal. Ad-
dig is boldog 6j évet kivanok
mindenkinek!

Péter Zsuzsa

Nyugdijastalalkozo a hivatalban

=

Fotd: Eisenmann ).

Az d6nkormdényzat volt dolgozoi
december 13-4n tartottik szoka-
sos éves Osszejoveteliiket a Pol-
girmesteri Hivatal hazassigko-
t6 termében, ahol a Jardanyi Pal
Zeneiskola didkjai gitar- és fuvo-
lajatékkal kedveskedtek a megje-
lenteknek. A nyugdijas hivatal-
nokokat Takdcsné dr. Békéssy
Eleondra jegyz6 és Horvdth Csa-
ba polgirmester koszontotte. A
varosrész vezetGje elmondta,

hogy a hivatal jelenlegi munka-
tarsai tovabbra sem felejtik el
azokat, aki mar nagyon sokat
tettek a kertiletért, egyben remé-
nyét fejezte ki, hogy az elkovet-
kez6 idészakban évente tobb al-
kalommal is lehetéség nyilik
majd a hasonlé jellegl talalko-
zOkra. Az 6nkorményzat a jeles
alkalombdl vegyes ajandékcso-
maggal lepte meg volt dolgozoit.

szeq

A Pilinszky-szavaloverseny
eredményei

Az Ifjiisdgi Demokrata Férum
II. kertileti szervezete 2002-ben
a II. kertleti onkorményzat, az
Apdczai, a Kriter, a Mundus, az
Osiris és a Puski Kiad6 tdmoga-
tdsdval immadr nyolcadszor ren-
dezte meg a Pilinszky Janos-sza-
valoversenyt a kertileti kozépis-
koldsoknak. Tébb mint negyven
didk jelentkezett, a két el6don-
t6t és a decemberi dont6t a
Bair—Madas Reformétus Gim-
néaziumban és az Orsolya rendi
Szent Angéla Altalinos Iskola
és Gimnaziumban tartottdk. A
legjobb szavalok kivilasztisat
szakért$ zslri segitette, amely-
nek tagjai Bdnffy Gyorgy szin-
miivész, a zsiri elnoke, Fehér II-
diké szinmiivésznd, Cs. Szabé
Istvdn szinmiivész, rendezd,

Fort Kriszta logopédus, a Szin-
miivészeti Egyetem kommuni-
kaci6 tanszékének tanara és Gi-
Iyén Magdolna, az IDF I1. kertiile-
ti szervezetének alapité elnoke
voltak.

Gylbztesek: 1. Hegediis
Gyérgy (Csik Ferenc Al és
Gimn.), 2. Szemked Jiilia (Szent
Angéla Al és Gimn.), 3. G6bel
Baldzs (Szent Angéla), 4. Dévé-
nyi Ddniel (Bair—Madas), 5.
Breier Monika (Szent Angéla),
6. Balogh Mdté (Szent Angéla).

Az IDF II. kertileti szervezeté-
nek kilondijat Breier Mdnika
(Szent Angéla), Dics6 Dorottya
(Budenz) és Forr6 Krisztina (Ba-
ar—Madas), a Krater Kiad6 kii-
londijat Rédei Natdlia (Rdkéczi
Gimnézium) nyerte.

Tanfolyamok

Angol, német, matematika, ma-
gyar, torténelem tanfolyamok:
15 hetes, 30 6ra, 16 000 Ft/fél-
év; 15 hetes, 60 6ra, 32 000 Ft/
félév. Csoportlétszam: 6-10 f6.
Szintentartas, rendszerezés, kor-
repetalas. Nyelvvizsgara, érettsé-
gire felkészités. Felvételire felké-

szités (ELTE, Pizmany Péter Ka-
tolikus Egyetem jogi, ill. bol-
csészkar). A csoportokhoz folya-
matosan lehet csatlakozni.
Beiratkozas: cstitortokon 17—
19 6ra kozott a Pitypang u. 6. sz.
alatt (a 11-es és a 29-es busz vo-
naldn). Tel.: (06 20) 910-8167.
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MESE, MESE, MATKA, PILLANGOS MADARKA
Sienkiewitz: Mese

Messze, messze, még az éperenciés-tengeren is tul, szép Csodaorszagban kis hercegné sziiletett. Bolcsdje koré gylltek a tiindérek meg a tlindérki-
ralyné. Nézték a kislany almodé arcocskajat, majd a kiralyné felemelte a kezét, és igy szolt:

— Ajandékozzatok meg ezt a gyermeket azzal, amit legértékesebbnek gondoltok.

Az elsé tiindér az alvé folé hajolt, s ezt suttogta:

— En varazserémbél olyan szépséggel ajandékozlak meg, hogy aki rad néz, Ggy véli, tavaszi viragot lat.

— En olyan sudar alakot adok neked, mint amilyen a fiatal palma térzse — igérte a masodik.

— Télem — szdlt a harmadik — féldbe rejtett aranykincseimet kapod.

A tiindérkiralyné elgondolkodott.

— Az emberek s viragok szépsége elhervad — mondta halkan. — A szélvihar derékba tori a
palmat, a kor szele meghajlitja a karcsu alakot. Az emberek meggyilodlik, aki aranyat nem osztja szét
kozottik, aki meg szétosztja, maga marad szegény. Semmi maradandét nem adtatok ennek a

gyermeknek. e 2
— De hat mi maradandé az emberben, s mivel ajandékozod meg 6t te, tiindérkiralyn6? — % '*-»“ :ﬁfﬂg :
kérdezték a tobbiek. ¥ " i s

e =W E

— En josagot ajandékozok neki — valaszolta mosolyogva a tiindérkiralyné. — A nap pom- ’ = tg " J :
pas és fényes, de csupan vilagité szikla volna, ha nem melegitené a foldet. A sziv josaga olyan, ﬁaﬁ%ﬁ*-w
mint a nap melege: életet ad... |6sag nélkiil olyan a szépség, mint illat nélkiil a virag. J6sag nélkiil T — ST
a gazdagsag csupan az onzést taplalja. J6sag nélkiil még a szerelem is csak tiiz, mely pusztit és éget. Tudjatok meg, hogy a ti ajandékaitok mulanddk, de
a jésag maradandé: olyan, akar a forras, melybdl minél tobbet meritesz, annal béségesebben buzog. A j6sag — az egyetlen kiapadhatatlan kincs.

S itt rahajolt az alvd gyermekre, szivét gyengéden megérintette, s ezt suttogta:

— Légy jo!

KALENDARIUM

I

E

Betlehemezés: a karacso- Regolés: karacsony és Gjév napja
nyi tinnepek egyik nevezetes kozott jartak végig a legények vagy
eseménye. Sokféle valtozata gyerekek féleg a lanyos hazakat. Ki-
ismert, altalaban karacsony forditott bundat viseltek, zajkelté
masnapjan jarnak a gyerekek eszkozoket vittek magukkal, lancos
hazrél hazra kis szinjatékot botot, kdcségdudat. A regolok el-
eléadva, amely bemutatja Jé- énekelték a regéséneket, amelyben
zus sziletésének fontosabb gyakran Ssszeparositottak (6sszere-
eseményeit. A pasztornak 6l- goltek) lanyokat és legényeket,
tozott gyerekek az asztalraal- emellett j6 termést, béséget kivantak a haz lakéinak.

littk a hordozhaté betlehe- Kelj fel gazda, kelj fel, szdllott Isten hdzadra,
met, és eléadjak a bibliai tor- Teli pohardval, vetett asztaldval.

ténetet, majd ajandékot kap- Rét okor, régi torvény, haj, rego rejtem,

nak a haziaktdl. Azt is megadhatja az a nagy Uristen.

Ujév napja: Ezen a napon szokas volt a ,, kezdetjoslas”: ahogyan ezt a napot toltjiik, gy fog telni az eljévendé esztendé. Tilos volt barmit kiadni a haz-
bdl, de ez volt az oka az egész napra jellemzd jokedvnek, béséges evés-ivasnak is. Tobb szerelmi joslas is szokasos volt Gjévkor. Oloméntéskor a kihi-
16 6lom alakjabdl jésoltak meg a leendé vélegény foglalkozasat. Gombécokat is féztek, |3 gombdcba céduldkat rejtettek férfinevekkel, amelyik el6-
szor jott fel a viz felszinére, azt kiszedték, amilyen név volt a cédulan, olyan neviinek hitték jovenddbelijiiket.

KARACSONYI NEPKOLTES —— TE IS ELKESZITHETED

A kis Jézus aranyalma,
Boldogsdgos sziiz az anyja.
Egy kezével ringatgatja,

A masikkal takargatja.

Aludj, aludj kisdedecske,
Betlehemi hercegecske,
Nem kirdlyné a te dajkad,
Szolgdlébdl lettem anydd.

Diszitsd ki az ablakodat hépelyhekkel! Ha megfigyeled, a hopelyhek kristalyokbdl all-
nak, amelyek csillagokhoz hasonlitanak. Hihetetlen, de nincs két egyforma hépehely. Te
is készithetsz ilyen formakat papirbdl:

1. Vagj ki papirbdl egy 20x20 cm-
es négyzetet!

2. Két sarkat egymashoz illesztve
hajtsd félbe a négyzetet, majd
hajtsd félbe az igy nyert haromszo-
get, és harmadszor is hajtsd félbe!

3. Rajzold ra a papirra ezt a besati- : 1
rozott format, majd vagd ki, és ra-
gaszd fel az ablakodra! A kovetke- (B Renée: Sziinidei mulatsdgok) =

z6 hopelyhet készitheted kisebb négyzetbdl is.

O, te dudds, mit szundikdlsz?
Fényes az ég, nem kell lémpds.
Verjed, verjed citerad,

Zengj Jézusnak szép nétat!

BOLDOG UJ EVET, KEDVES GYEREKEK! :

droly

4

Osszedllitotta: Ludwig Déra, rajzok: Mészoly
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a KARACSONYROL és a TELROL

A Budai Polgar rajzpalyazatot hirdet iskolasoknak. Az alkotasokat képzémivészekbdl allé zs(ri biralja el. Az ered-
ményeket a Budai Polgar 2003. januar 23-an megjelend lapszamaban tessziik kézzé.

Méret és technika:

is el lehet késziteni az alkotasokat.

Kategoriak:

sek), 4. szamitogépes rajzok.

Nyeremények:

legfeljebb A4-es méretben, barmilyen technikaval, még szamitégépes rajzprogramokkal
. kisiskolasok (6—8 évesek), 2. nagyobbak (9—11 évesek), 3. legnagyobbak (12—-14 éve-

4 ABudapest Gyermek Nyelviskola ajandékai: | hetes részvétel a 2003 nyaran szerve-

zett Nyelvi és kézmiives taborban (13 000 Ft), valamint két nyelvoktatasi utalvany,
amely felhasznalhaté idegen nyelvi képzésre és angol nyelvii beszélgetésre anyanyelvi kla-
rinétmuvész tanarnal (2 x 6000 Ft).
A A Darnyi Tamas Uszéiskola ajandékai: 3 db tiz alkalomra sz6l6 uszéiskolai uszoda-
bérlet (3 x 5000 Ft).
4 APOL-MEDIA Lapkiadé ajandékai: harom ajandékcsomag, kétféle CD-s ismeretter-

jeszto jatékprogrammal, kifestd- és készségfejleszté konyvvel (3 x 3000 Ft).
4 A Libri Mammut Kényvaruhaz ajandékai: hirom kényvcsomag (3 x 4000 Ft).

w b
=

Likri

A rajzokat 2003. januar |3-ig kiildhetitek a Budai Polgar szerkesztéségébe a 1024 Keleti K. u. 15/a
cimre. A szamitégéppel készitett rajzokat a budaipolgar@masodikkerulet.hu e-mail cimre is varjuk. A rajzok hata-
ra, illetve az e-mailekre irjatok ra a neveteket és cimeteket, valamint azt, hogy melyik évben sziilettetek.

VARJUK RAJZAITOKAT!

Otthon segitenek

A kisgyermekes csalad
olyan, mint egy fiatal fa.
El6tte az élet, a noveke-
dés lehet6sége. De sok-
szor segitségre van sziik-
sége. Néha nem is kell
tobb segitség, mint egy
egyszerli kar6. A karo,
amely mar egy tapasztaltabb fa
darabja, ezért elég er6s. A karo,
amely megtartja a hajladoz6 kis
fat, ha f4j a szél. A kard célja,
hogy a kis fa noévekedjen, ne 6.
Kilonben elvenné az életteret,
és a fiatal fa csak gyongiilne. A
kis fa megerésodik, és nem lesz
tobbé sziiksége kardra. Egyre
tobb gytimolesot érlel, a kard pe-
dig atkeriilhet egy tGjabb fiatal fa
mellé.

Az Otthon Segitiink Alapit-
vany 2001-ben jott 1étre Magyar-
orszagon az Anglidban 1973-
ban indult Home-Start Interna-
tional tagjaként. Nem a hivata-
sos segitdszolgilatokat helyette-
siti, nem szakmai, hanem lai-
kus segitséget nyujt a csalddok-
nak. Az a sziil6i elhatarozas hoz-
ta létre, mely barati segitséget
szeretne nyujtani a kisgyerme-
kes csalddoknak.

Az oOnkéntes segit6k
otthonukban latogatjik
a csalddokat, sziil6i ta-
pasztalatukra  tdmasz-
kodva nytjtanak gyakor-
lati segitséget. A csala-
dot megerésiteni igyekez-
nek, nem helyettiik, ha-
nem veliik egyttt végzik a felada-
tokat. Olyan csalddoknak kinal-
jak fel segitségiiket, ahol leg-
alabb egy iskolaskor alatti gyere-
ket nevelnek.

AKki sziil6i tapasztalattal ren-
delkezik és 6nkéntesnek szeret-
ne jelentkezni, el kell végeznie
egy felkészitd tanfolyamot. Heti
3-4 6ra idejét és baratsigit
ajanlja fel a csalddoknak. A segi-
tett szilék késébb maguk is le-
hetnek 6nkéntes segit6k. Az Ott-
hon Segitiink Szolgélat alapelvei

kozé tartozik a titoktartds, szo- | |

ros kapcsolat a telepilésen mii-
kodé tobbi segitGszervezettel, az
ingyenes segitségnyujtas, a csala-
dok megerésitése, és az egészsé-
ges derti, a gyermekekkel egytitt
jar6 6rom el6térbe helyezése.
Erdeklédni Walthier Zsuzsan-
na szervez6nél lehet: 225-1363,
e-mail: w.zsuzsa@freemail.hu.

Jotékonysagi nap
a beteg gyerekekeért

A Ronald McDonald Gyermek-
segély Alapitvany a McDo-
nald’s-szal kozosen immar tizen-
egyedik alkalommal rendezte
meg jotékonysigi napjat decem-
ber 14-én. Az akci6t miivészek,
sportoldk, szinészek és mas koz-
életi személyiségek azzal tamo-
gattik, hogy személyesen adtak
el szendvicseket a McDonald’s
éttermekben. A Budagyongye Be-
vasarlokozpontban tébbek ko-

z6tt Lux Addm, Hegyi Barbara
és Toth Enikd, valamint kertile-
tink polgdrmestere, Horvdth
Csaba allt a pult mogé.

Az alapitvany elnokének tajé-
koztatdsa szerint kozéleti embe-
rek és muivészek is hozzijarul-
tak ahhoz a t6bbmilliés bevétel-
hez, mely a sulyosan sérilt gye-
rekek és csaladtagjaik szamara a
jotékonysagi napon dsszegytlt.

fi

Fotd: Eisenmann |.
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Hogy keriil a fa a szobaba?

Dr. Gyorgyi Erzsébet néprajzkutaté-muzeolégust tobb-
szor hallhattuk mar kiilonb6z6é iinnepeink kornyékén
radiéban, televiziéban. Ezittal II. keriileti, a Rézsa-
domb aljan fekvé otthondban kerestiik fel. Azt kérdez-
tiik téle, midéta, és miért pont e szerint a forgatékonyv
szerint tartjuk a sokunk szimira legfontosabb, leg-
szebb iinnepet, a karidcsonyt.

Foto: Eisenmann ).

— A téli napfordulé kérnyékén
az id6jaras a legrosszabb oldalat
mutatja, a természet halottnak
tlnik. Ebben a reménytelen
helyzetben az emberek megpré-
béltak tevékenyek lenni, értel-

met adni napjaiknak, egyszer- [~

en azért, hogy taléljék ezt a so-
tét, hideg id6szakot. Ma sincs ez
masként: a lehetd legjobb, amit
tehetiink, hogy minden er6nk-
kel szép és hangulatos tinnepet
varazsolunk, hogy kibirjuk az év
legsotétebb, legbaritsigtalanabb
napjait. Ez mélyen gyokerezik
bennink. Oseink tudtdk, hogy
mindig akkor kell 6sszeszedni,
0sszpontositani energidikat,
amikor a legszorultabb, legkila-
tastalanabb helyzetben vannak.
A téli napfordul6 tinnepe is
ide nyulik vissza. Nagyon sok, a
sotéttdl, a hidegt6l valo rettegés-
sel kapcsolatos hiedelem ma-
radt fenn az eurdpai népszoka-
sokban. Az emberek félelmeiket
kiilonb6z6  alakokban realizal-
tak. Ilyen rémalak lehetett erede-
tileg — barmennyire is mosoly-
g6s bacsi ma mar — a télapo,
nem is beszélve Luca asszony-
6], aki meglehetdsen fenyeget6-
en lépett fel egyes vidékeken.
Egy kicsit ugorva az idében, a
foldmiives népek kultdrdjaban
is az az elemi gondolat jelentke-
zik, hogy a természet halott,
gyljtsiink 6ssze hat mindent,
ami a terméseinkbél megma-
radt. Néhol madig is €l a szokis,
hogy buzat, gabonit, szalmébdl
készitett figurakat, de még mez6-

gazdasigi szerszamokat is visz-
nek a karicsonyi asztalhoz.
Talin nem mindenki tudja,
hogy a karicsony halotti innep
is. Van, ahol teritenek az el-
hunyt csalddtagnak, van, ahol
az ételmaradékokat hagyjik az
asztalon. Ezt kés6bb kis batyuba
kotik, és megbrzik, mert a hiede-
lem szerint aldasos hatdsa van.
A karicsony a kereszténység
szdmara is kiemelked$ tinnep.
Vallasi tinnep a IV. szdzadban
lett, hiszen ekkor id6zitette a ke-
resztény egyhdz a kis Jézus sziile-
tését a téli napforduld idészaka-
ra, aminek vall4storténeti el6z-
ményei voltak: az ékori egyipto-
mi Mithrisz-valldsban ebben az
idészakban tinnepelték a nap
sziiletését. Az egyhiz ellensd-

lyozni kivinta a Mithrdsz napis-
ten-kultusz el6retorését, ezért a
terjed6ben 1évé  kereszténység
legnagyobb tinnepét is éppen er-
re az idépontra tette. Erdekes
azonban, hogy a kereszténység
szimbolikdjdba a nap-szimbé-
lum beépiilt, Krisztust magit
sok helyutt napnak nevezik.

Honnan ered a betleheme-

zés szokasa?

A betlehemallitds gyokereit a
kozépkorban kell keresniink.
Szent Ferenc alkotta meg és ré-
szesitette els6ként tiszteletben a
betlehemi jaszol mésat. Ez a gya-
korlat elterjedt, és Dél-Eurépa-
ban a mai napig ez a kardcsony
legfontosabb jelképe. Itilidban
olyan kultusza van a betlehem-
nek, hogy minden évben nem-
zetkozi kiallitdsokat rendeznek.
En magam is jirtam egy ilyen al-
kalommal Verondban. Erdekes
volt 1atni, hogy minden nép bele-
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Kenyai betlehem, ahol a szerepldket térzsi ruhdban dbrdzoljdk; az afrikaiak
ugy képzelik, hogy Jézus — hozzdjuk hasonléan — szines bérii volt

épiti a sajat nemzeti sajatossaga-
it, jelképeit a betlehemjébe. Az
afrikai betlehemeknek példaul
fekete figurdi vannak, a szlovi-
koknal pedig totkalapos legé-
nyek mennek koszonteni a Jé-
zuskat.

Hogyan keriil a kardcsonyfa

az Gnnepi diszletek kézé?

A karicsonyfa mint jelkép
Eszak-Eur6pabél, német f51drol
szdrmazik. Eredete a kozépkori
misztériumdramaig nyulik
vissza, amely Adiam és Eva, a j6
és a rossz tudas fajanak torténe-
tét dolgozza fel. Az elsé kara-
csonyfa-allitads a XVI. szizadban
Luther Mérton nevéhez fiz6dik.
A fennmaradt 4briazoldsok alap-
jan a régiek nem feltétlentil fe-
ny6faval tinnepeltek, és a diszi-
tés is meglehetdsen szokatlan-
nak tiinhet ma: a fira ugyanis a
kolbasztél a stlt csirkéig min-
denféle finomsagot akasztottak.
Kés6bb egyre kifinomultabb di-
szeket hasznaltak, bar a paradi-
csomi szimbolika megmaradt: a
gombok az almat, a hosszu, csil-
logo fuzérek pedig a kigyot jelké-
pezik.

Magyarorszagon sokdig nem
volt hagyomanya a karicsonyfa-

nak. Az elsé emlitéseket a XIX.
szdzadbdl talalhatjuk, az 6voda-
alapité Brunszvik Teréz nevéhez
f6z6d6en.

Az elmaradhatatlan ajandé-

kozas is messzi multra te-

kint vissza?

Igen, mar a régi rémaiaknal is
szokds volt Gjévi ajandékot ad-
ni. Ez a hagyomdany azutén a re-
neszansz korban wjraéledt. Tud-
juk példaul, hogy Matyas kiraly
is megajandékozta az 6t szolgald
udvarnépet, illetve fennmarad-
tak emlékek a XIX. szdzad koze-
pérol egy felvidéki foldbirtokos-
r6l, aki cselédeinek karidcsony-
fat Allitott, és megajandékozta
Gket. Akkoriban csak a maga-
sabb rangt adhatott ajandékot a
néla alacsonyabb ranginak.

Manapsig leginkdbb csaladi
tnnepnek nevezzik a kara-
csonyt, amikor 0sszegytilik a csa-
l14ad, egyiitt étkeziink, beszélge-
tink, megajandékozzuk egy-
mast. A sok hasonlésidg mellett
mindenhol megvannak az egyé-
ni hagyomanyok, amelyek évrél
évre csodilatos hangulatot vara-
zsolnak ebbe az egyébként zord,
baratsagtalan téli id6szakba.

Péter Zsuzsa

I el ¢ - o — e P

Luther csaladjaval kardcsony este Wittembergben 1536-ban (Schwergeburth

alkotdsa, XIX. szdzad)
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Magam sem hiszem el, hogy
mar tobb mint hatvan év eltelt
azdta, hogy anyai nagymamam
az 6lébe vett, sotét szemei fatyo-
losan csillogtak, és szivet szo-
rongat6 bensdséggel mesélt az &
gyermekkori kardcsonyarol, me-
lyet négy testvére és szeretd szii-
lei korében a nagy kardcsonyfa
koré gytilve innepeltek. Ez a ka-
racsonyfa mindig kulonleges
volt. Tirolbdl szdrmazott déd-
nagyapam titokzatos tton-mo-
don sziil6f6ldjérdl szerezte be a
hatalmas, haragoszold feny6-
fat, melyhez hasonlé senkinek
sem volt. A szomszéd gyerekek
a csoddjara jartak. A fa alatt
nem driga ajandékok, csupin
egy-egy, a gyerekek szdmara nél-
kalozhetetlen olcs6bb ruhane-
mi volt, és hézilag ké-
szitett édességek. A ka-
racsony jelképét aranyo-
zott didval, alméval,
aszalt gyimolcscsel, to-
vabba angyalhajjal, pa-
pirtekercsekkel és csen-
gettylikkel diszitették.
Am az est bekdszonté-
vel kigyiltak a gyertya-
fények, a gyerekek kor-
bealltdk a csodalatos fat, razen-
ditett a kis korus a Stille Nacht-

—

ra, és az éncklés nem maradt ab-

ba, amig az utolsd, ismert kara-
csonyi dalocskat el nem énekel-
ték. A feny6fa alatt volt a kis,
papirbdl késziilt betlehem, ben-
ne a Szent Csaldd, a kis Jézus
el6tt hodolé pasztorok és né-
hény barany. Ez az 6sszecsukha-
té betlehem vizkereszt tdjan va-
ratlanul — a faval egyutt — el-
tlint, de a kovetkezd évben is-
mét el6kerilt, a gyerekek nagy
oromére.

Képeink illusztraciok

Régi idok karacsonyal

A kolesonos, boldog egymas-
koszontés utdni vacsora imad-
saggal kezd6dott, és az asztalrél
soha nem hidnyzott a dids és a
makos bejgli. Ezen a nevezetes
napon nem kellett kordn 4dgyba
bjni, a szigort, dm igazsigos
apa hagyta, hogy kiteljesedjen a
gyermekek orome. A vidim nap
mindig a templomban végz6-
dott, ahol az imadkozis mellett
volt latvinyossag is, a fabol ké-
sziilt nagy betlehemi alakokban
sokaig el lehetett gyonyorkodni.
Amit nagymamim sokat emle-
getett, az gyermekkori karacso-
nyanak békés hangulata volt. A
késdbbi, rohané életben, min-
den igyekezete ellenére, 6 maga
sem tudta ezt a nyugalmat visz-
szavarazsolni.

Sokszor elmeséltet-
tem magamnak nagy-
anyam csaladi karicso-
nyanak torténetét, és
mivel nagy hagyoméany-
61z6 volt, sok mindent
atmentett még unokai
szadmara is a hajdan volt
szép szokdsokbol. Gyer-
mekkoromban kara-
csony estéjén az egész

kib6viilt csaldd jelen volt Margit
koriti lakdsunkban, a szil6kon,
nagysziill6kon kiviil az elérhetd
nagynénik, nagybacsik is egyitt
orvendeztek velink. En kifeje-
zetten jol jartam, mert senki
sem jott tres kézzel, igy azokat
az ajandékokat is megtalaltam a
fa alatt, melyekért az el6z6 he-
tekben sziileimet nytztam a ja-
tékboltok kirakatai el6tt.

Karacsonyfink természetesen
a f61dt6l a mennyezetig ért, tete-
jén a betlehemi csillagot jelképe-
z6 fénylé csillaggal, amely a

1942 kardcsonydn — a kisldnyok édesapja kint van a fronton a Donndl. Fény-

képe ott van a kardcsonyfa alatt

Ajandékok a fa alatt 1940 kardcsonyan

pasztorokat és a haromkirélyo-
kat vezette az Gjszilott Jézus ja-
szoldhoz. A fit szines fémgom-
bok, leheletfinom tvegdiszek,
kis karacsonyfagyertyik sokasa-
ga, csillagszoré diszitette, és
sok-sok eziistpapirba csomagolt
igazi szaloncukor, mely vizb6l,
cukorbdl késziilt egyszer(i tech-
nikival, a feketekavé- és gyii-
molcsizesitést is az eredeti
anyag adta. Ma a kiilonféle zse-
1és, marcipdnos, csokolddés sza-
loncukrok csak amolyan
egyébként j6 1z(i — utdnzatai az
eredetinek, melyhez boltban
hozz4 lehetett jutni, de hézilag
is készitették. Az ajindékosztis
utan hagyomanyos halvacsora
kovetkezett. Engem mindig a te-
rités tinnephez mélt6 igényessé-
ge fogott meg, a kikeményitett,
héfehér, ropogds ab-
rosz és szalvétak, a
tanyérok melletti
kis feny6faig, és a
csillogbsra fényesi-
tett tdnyérokbodl és
poharakbdl fogyasz-
tott pompds ételek.

A ldzas késziil6dés kozben
csongettek. Az ajtéban egy ha-
romtagi, 10-12 éves fiticskabol
all6, péasztorbundds, siiveges
egylittes  4acsorgott, keziikben
egy istillonak berendezett kis
templom, és bebocsa-
tast kértek. Az igenl6
vilasz utdn roviden,
verssel és énekelve el-
mesélték a kis Jézus
sziiletését, majd — miutdn pro-

ol -

ték késziteni felszerelésiiket, és
tanulgattidk a verseket, éneke-
ket. Ismert volt a haromkiralyja-
rds is, amikor a szerepl6k kiraly-
diszben, csillaggal jartak hizrél
hazra, s eléadvan mondékiju-
kat, adomanyokat gyGjtottek.

Gyermekkorom  legszomo-
ribb karicsonya 1944-ben volt.
A szovjet csapatok mar Pest ha-
tdrdban voltak, a bombazisok
egyre gyakoribba viltak, igy a
biztonsagosnak vélt rideg 6vo-
hely stirgetéen varta az életben
maradni vigyokat. A feny6faalli-
tds azért nem maradt el, igaz,
hogy kicsi volt, és csak életve-
sz€ly kozepette lehetett feldiszi-
teni. Vacsorardl, csaladi ¢sszejo-
vetelrdl, éneklésrél sz6 sem lehe-
tett a fél 6rara engedélyezett tin-
neplés alatt.

Annal nagyobb
volt az 6r6m 1945
kardcsonyin, ami-
kor egy disz nélkii-
li, satnya kis kara-
csonyfa mellett tin-
nepeltiink, amelyet
krumplicukorbél
készitett szaloncukor boritott
(ugyanis ebben az id6ben mds
nem volt), és igen szerény ajan-
dékokkal leptitk meg egymadst.
Sziil6kkel, rokonokkal dsszeolel-
kezve a boldogsigtél konnyez-
tink, hogy ismét
egyiitt lehetink, és
mindannyian életben
maradtunk.

Vargané Toldi Sarolta

dukcidjukat pénzzel jutalmaz- Az eziist kardcsonyfadiszek az

tuk — tovéabballtak. A betlehe-
mesek mér advent elején elkezd-

1900-as évek elejének technikai
tijdonsdgait formdzzdk.
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MINDENNAP

Budai Polgar

Megallitja-e az aldas a lendiilo kezet?

A karacsony-neurézis december elején kezdédik, amikor valame-
lyik finoman stuccolt konzumhodalyban az elsé kényok belefiré-
dik a Jézus sziiletésnapjat vasarlassal tinnepelni késziilé polgar len-
géborddja ala. Egy sotét villanassal rohan végig a testen és a tuda-
ton a parancs: 6Ini kell, megtorolni azonnal a tdmadast, nem sza-
mit gyerek, asszony, csak a mivesen kivitelezett bosszu, ahogy a
frissen vasarolt digitalis szobamérleg egyetlen csapasaval leteriti el-
lenfelét. A szocializacié béklyéi, és az eredendd, urbanus gyavasag
azonban megillitja a mozdulatot, az adventi gyilkossag csak terv
marad, ami hazafelé a Wartburg kormanya maégétt jelentésen csi-
szolédik, alakul, kegyetlenedik és megtorténik szazszor, minden al-
kalommal apré kielégiilést nyujtva, de ki nem elégiilve sohasem.

A sérelem a Wartburggal egyetemben beall a garazsba, és ott lap-
pang az linnepi elékésziiletek alatt végig, marmint nem a garazs-
ban, hanem a megalazott, kisemmizett, jogos bosszujatédl megfosz-
tott csaladfé lelkében, hogy aztan a megfeleld pillanatban kitorjon.

A fa megvasarlasa csak fokozza a vérszomijat. A fenydfa egész év-
ben értéktelen vacak, de ilyenkor, karacsony elétt egyszerre csak
ara lesz, amelynek kifizetés utan — ahelyett, hogy 6riilne és lapita-
na a z6ldség — szUr és koszol egész Uton hazafelé, hogy aztan ott-
hon még késeket kelljen kicsorbitani a faragassal.

A faragas altalaban a mar kitakaritott lakas elészobajaban, illetve
konyhajaban zajlik. A takaritas az a folyamat, amely az eddig elfoj-
tott, de szépen noévekvé diih6t a csalad ellen forditja, torténetesen
a takaritast végzé feleség ellen, aki eddigre ugyancsak 6sszegyUjtot-
te a maga frusztraciéadagjat, Ugyhogy a szokottdl eltéréen, nem

hajlandé cséndes belenyugvassal fogadni a szitkokat, hanem felcsat-
tan.

Nincs szebb latvany, mint a félig kitakaritott karacsonyi otthon-
ban, a gyermekek csodalkozé tekintete elétt pofozkodé sziildk.

A karacsony-neurdézis ilyenkor alapozédik meg a gyermekek-
ben, innentdl kezdve fogjak érdeklédéssel vegyes rettegéssel varni
a megvalté sziiletésnapjat, nagyjabdl innen datalhaté a diih, amit
majd magukkal visznek elsé bevasarlasaikra, hogy a megfelelé pilla-
natban konyokkel berantsanak egyet a veliik tolongd szerencsét-
lennek, fenntartva mintegy a szeretet és az idegbetegség 6roknek
remélhetdleg nem nevezheté korforgasat, és sajat kis agybajukkal
jaruljanak hozza a kollektiv betegséghez, ami ilyenkor a varosra
tor.

A lancolatot nem lehet hirtelen megszakitani, csupan évrél évre
torekedni kell arra, hogy egy kicsit kevesebb harci diihvel indul-
junk el otthonrél decemberben, és ha lehet, még kevesebbel tér-
junk haza. Figyeljiik meg magunkat, amint feszlilten tortetiink a t6-
megben, aztan prébaljunk meg eltavolodni az egésztdl, lehetbleg
alljunk meg, akar a plaza kézepén, és gondoljuk végig, hogy mi vég-
re zajlik ez az egész driilet.

Aztan, ha sikeriilt kirohégni magunkat, sikeriilt meglatni esze-
ment menetelésiinkben a mérhetetlen abszurditast, menjlink ha-
za, zarjuk be az ajtét, és esziinkbe se jusson bekapcsolni a tévéké-
sziiléket.

Tegylink csodat.

Para-Kovdcs Imre

Jo helyek nyomaban — Otthon

Nem nagy gondolat, rdadasul
tobbszor ki is fejtettitk mar,
most mégis megismételjiik: étte-
rembe nem azért megy az em-
ber, mert éhes, hanem azért,
mert étterembe akar menni. No
de mi van akkor, ha az ember
nem akar étterembe menni, vi-
szont €hség gyotri? ,Féz”, ta-
mad az els6 gondolat, ,vagy in-
kabb f6zni hagyja a nejét/urat?”,
tamad rogton alattomosan a ma-
sodik. Igen 4m, de ha nincs ott-
hon semmi? Ebben az esetben
két valasztds marad: éhezik
vagy hidzhoz hozat. Ez utdbbi
mellett dontdttem én is a mi-

nap.
Normalis esetben az éhséget
véalasztottam volna — sok-sok

rossz tapasztalatom van e téren,
a legszornytiibb kozalik az volt,
amikor korhézba vittek egy kiho-
zott valami miatt —, a minapi
viszont nem volt az, hisz flitott
a vagy, hogy e rovatban friss
gasztrotranszporticids élménye-
imr6l szamoljak be.

Nagy éltalanossagban kijelent-
hetd, hogy a étel-hazhozszallitta-
tas draga és oromtelen mulat-
sidg. Egyrészt legaldbb annyiba
keriil, mintha étteremben en-

Mindenhol jo

nénk, mikozben nem megyink
sehova, igy a koérnyezetviltozas
jotékony hatdsa nem nyomhatja
rd Dbélyegét eredendden dep-
ressziés hangulatunkra, mads-
részt a terités és a mosogatds fel-
adata is rank hédrul, ha nem
akarjuk ebédiinket kalonbo6zo,
életidegen anyagokbol késziilt,
tanyérszeri dobozokbdl elfo-
gyasztani. Es akkor még szét
sem ejtettiink a hozott ételek iz-
vildgardl. Postaladdmba hetente
tucatnyi hazhozszillitist propa-
gal6 szérdlapot dobnak be — és
ez még a jobbik eset, mert a
szakmai aldzat és a hivatastudat
abszolut hidnyaval kiizdé szérd-
lapozok a legtobbszor csak a
kertkapu mellé dobjik le a sz6-
ban forgd rekldmcetliket —, tgy-
hogy valasztékbdl igazdn nincs
hidny.

Az Osszehasonlitds kedvéért
egyszerre harom, taldlomra kiva-
lasztott cégt6l, az Avantitdl, a
Pizza Huttdl és a Don Pepétél
rendeltem. Els6ként az Avanti
futdra érkezett meg (amely tény-
b6l természetesen nem szabad
se pozitiv, se negativ kovetkezte-
tést levonni, hiszen hirom ki-
I6nféle rendelést adtam le, és a

szalliték harom kiillonb6z6 hely-
16l érkeztek), igyhogy ebédemet
egy langyos, iztelen lasagnéval
kezdtem. Szerencsére hamaro-
san becsongetett a Pizza Hut
képviselje, és dtnyujtotta azt a
nagynak hirdetett, Tiroli fantazi-
anevl pizzit, amelyet 32 perc-

cel azel6tt megrendeltem (mellé-
kesen jegyzem meg, hogy 26 cm
szerintem bizonyos esetekben
kifejezetten nagynak szamit, piz-
zadtmér6 viszonylatban azon-
ban én inkabb koézepesnek ne-
vezném). A multinaciondlis cég
termékének az izében természe-
tesen nem kellett csalédnom, ar-
ra viszont maig nem sikeralt ra-
jonnom, hogy mi kertil egy gom-
bas, szalonnds pizzdban 1839 fo-
rintba.

A Pizza Hut kétségtelen eld-
nye viszont, hogy még 1500 fo-
rint feletti rendelés esetén sem
lehet 199-ért hozzdjutni egy Big
Brother-es tanyéralatéthez,
mint ahogy az a Don Pepe eseté-
ben kénnyen el6fordulhat az em-
berrel. Nekem szerencsére sike-
rult elkeriilndm az alatétvasar-
last, igyhogy semmi sem akada-
lyozott meg Pepe ur f6ztjének el-
fogyasztdsdban. Igaz ugyan,
hogy a csomagolast velem fizet-
tették ki (ami ugye nonszensz),
az ételek — a tonhalas cézirsala-
ta, a tanyasi bableves fiistolt tar-
javal és a somldi galuskaval tol-
tott palacsinta — ara és ize kife-
jezetten kedvemre val6 volt.

Berganza



2002/26 — december 27.

13

Queen szimfonia

Taldn nem tulzés azt
allitani, hogy ami-
kor megprébiljak a
komoly- és a popze-
nét 6tvozni, rendsze-
rint valami borzal-
mas, korcs izé sziile-
tik. E torvényszerd-
ség aldl természetesen lehetnek
kivételek — Dbar hirtelen egyet
sem tudnék emliteni —, e m-
vek tobbsége nem mads, mint
egyszer(i uzleti véllalkozis.
Néhany hete, Freddie Mercu-
ry haldlanak tizenegyedik évfor-
dul6jira jelent meg a fiatal an-
gol zeneszerzd és karmester, Tol-
ga Kashif mtve, a Queen szimfo-
nia, amely a kevés kivételek ko-
z¢é sorolhat6. A Royal Philhar-
monic Orchestra altal el6adott
hattételes mi 6nallé, komolyze-
nei alkotds, amelyben a legen-
dés angol rockzenekar legismer-
tebb melédidi — The Show
Must Go On, Bohemian Rhapso-
dy, Radio Ga Ga, Who Wants To
Live Forever, Bohemian Rhapso-
dy, We Are The Champions — is

Beszélj

,Almodévar
filmje” — igy
a filmet fel-
konferalé fel-
irat. Semmi
sl keresztnév, a
jelzés aligha
lehetne egyér-
telmdabb
mint a viccbé-
li anyabdl, a spanyol maestr6bol
is csak egy van. Es mintha Almo-
d6var-filmbél is csak egy volna,
valahogy gy, ahogy — kis tul-
zassal — Woody Allen-filmbél
sincs kétféle. Almodévar egyfé-
lesége azonban — szemben a pél-
ddnak felhozott Allen gyakori
Onismétlésével — cseppet sem
zavard. Ha a szinek és a témaik
jorészt ugyanazok is, a megvila-
gitds, a nézépont filmrdl filmre
véltozik. A Besz€lj hozza! az élet-
mi szerves része: kell6en tedtra-
lis, ugyanakkor mélységesen
6szinte. A giccshatdron egyensu-
lyozik, de melyik Almoddvar-
film nem? Férfi és n6i szerepldit
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felcsendiilnek. A lon-
doni €16 lemezbemu-
tatén a banda egyko-
gitirosa, Brian
May is megjelent,
aki a faggat6zo tjsag-
ir6knak bevallotta,
hogy amikor elészor
hallott Kashif tervér6l, szkepti-
kusan fogadta a hirt, a végered-
ményt hallva azonban kellemes
csalddas érte:

— Ahdnyszor csak meghallga-
tom nyilatkozta —, mindig
tjabb és tjabb rétegeket fedezek
fel Tolga mivében. A lemezbori-
tén olvashaté ajanlé soraiban
May mar egyenesen Muszorgsz-
kijhoz és Csajkovszkijhoz ha-
sonlitja Kashifot — ami azért né-
mileg tilzds —, az viszont vitat-
hatatlan, hogy a Queen szimfé-
nia valéban jéval tobb, mint egy
szimfonikus zenekarra hangsze-
relt slagergyiijtemény.

Rdskai
Tolga Kashif: The Queen Sym-
phony, Royal Philharmonic Or-
chestra, Tolga Kashif, EMI.

m——

hozza!

a szenvedélyek bizarr logikaja
mozgatja. A falak citromsargik,
a kanapék kirminvorosek, az
eserny6k olajzoldek. A férfiak
néiesek, a ndk férfiasak. A friss
Almodévar-pszichodrama sze-
repl6i: a kémdéban fekvé baleri-
nit szerelmes odaadéssal apolé

. norsz, a szigoru tekintetd,

konnyedén konnyezd Gjsagird
és szerelme, a csalédott mata-
dor-amazon. A mester, annyi
szent, nagyon tud mesélni, jit-
szi konnyedséggel koti dssze en-
nek a négy embernek a sorsit,
hogy aztan felcserélje a parokat,
és kedvére alakithassa a torténe-
tet. Ez a kis szelet Almoddvar-
fantizia élvezhetd szappanope-
ra-fordulataiért, de felszin alatti
rétegeiért is, amit jobb, ha min-
denki maganak fedez fel. J6 sz6-
rakozast!

Koves
Rendezte: Pedro Almodévar, sze-
replék: Javier Cdmara, Leonor
Watling, Dario Grandinetti, Ro-
sario Flores.

Esik a h6. Minusz van.

Sietnénk haza a kara-
csonyi céges bulirdl
(idén is a combos Gizi- §
két huztuk), dugd van. |
Szanakozva nézzik a |
keresztez6dés latyakja- e
ban kéregeté hajlékta- |
lant, félig leengedjiik
dzsiptink/egytertink ab-
lakat, kinydjtunk egy huszast a
hominak. Kézben a radi6t hall-
gatjuk, megint eltiint a kozpénz-
b6l néhdny szdzmillig, a bukott
politikus nem érti, tagad. Ott-
hon az ablakiiveghez hajolva saj-
nélkozva nézziik a kint didergd
madarakat, kellett volna venni
egy madaretet6t, gondoljuk. Be-
kapcsoljuk a tévét, a kereskedel-
mi csatorndk két reklamblokk
kozé szeretetr6l szolo | kozérde-
ki felhiviasokat” biggyesztenek.
Hamarosan folytatédik a rideg
val6sdg-show.

Kikapcsoljuk a tévét, megsi-
mogatjuk szeretteink buksijit,
majd a kandall6 melletti nagy fo-

telbe telepedve felnyi-
tunk egy konyvet. Meg-
probalunk megfeledkez-
ni mindenr6l, az egész
éves mocsokr6l és a
rank var6, boldog 1j
| esztend6r6l. Teat szir-
csolunk. Kellemesek az
tinnepek.

= ,Kevés olyan irdny-
zatr6l tudunk, amely ennyire al-
kalmasnak téinik az emberies-
ség alapkérdéseinek megragada-
sdra és megvilagitisira. Nyitott
a vilagra, de egyszersmind képes
is ellenéllni neki — olyan prog-
ram ez, amely érvényes volt a
multban, érvényes a jelenben, s
bizonyara érvényes lesz a jovo-
ben is” — zarja Assisi Szent Fe-
rencr6l sz6l6 konyvét korunk
egyik legjelentdsebb torténésze,
a francia Jacques Le Goff. Igazi,
téli olvasmany.

Rdskai

Jacques Le Goff: Assisi Szent Fe-
renc, Eurépa Konyvkiado, 1900
forint.

Hidegkut ege alatt

gpErvios Erpsdsan

5

Kit ne érdekelne, hogy
éltek a nagyszulei, déd- I
sziilei, netdn tikapai,
szépanyai? Kit ne izgat-
na, honnan jén, hol
gyokerezik a csaladja?
Stancsics Erzsébet ki-
sebbik lidnya, Eszter
tobbszori kérésére kezd-
te el irni csalddjuk torténetét Hi-
degkut ege alatt cimmel. Nem-
csak csaladfiat rajzol, hanem
megeleveniti azon 6s6k alakjit,
akiket személyesen vagy hallo-
masbdl ismert. Mindehhez re-
mek képanyagot gyGjtottek
Ossze, vélhetbleg csaladi segit-
séggel, amelynek a mult megele-
venitésében van szerepe. Ez a
csalddtorténet nem azért érde-
kes, mert a felmendk kozott
Téancsics Mihély is megtaldlha-
t6. Nem. Olyan csaladot isme-
rink meg, amilyen akir a mi-
énk is lehetett volna. Az mar
csak mellékes, hogy a kiviilallo
szdmara is élvezhetGen van meg-
irva. Erdemes lesz folytatnia az
utédoknak. Anyai nagysziilei-
6], akinek a kényv cime koszon-
het6, igy ir Stancsics Erzsébet:
,Legnagyobb harcat férjével viv-

p
»

gy alatl

ta. Nagyapim inasnak
szdnta fiait, az idGset la-
katosnak. Am anya-
oroszlanként  kiizd6
nagyanyam elérte, hogy
beiratkozzon a tanité-
képzdbe. Igaza volt: na-
gyon tudott, élete folya-
man elképeszté meny-
nyiségi tudis halmozédott fel a
fejében! E csaladi kudarctél
nagyapim még dithosebb lett,
még jobban ivott. Nagyanyam
tobbfrontos kiizdelmet folyta-
tott: fenntartani a szerény, de
igényes életmddot, fenntartani a
csalddot anyagilag, és ellensu-
lyozni az apa pénzszdrasit.

Amikor felcseperedtek a gyere-
kek, a hazilagos kivitelezést,
komfort nélkili, apré hazat ki-
nétték. Nagyanyam 14j dologba
vagta a fejszéjét: épitkezni kez-
dett a Hidegkat kozpontjahoz
kozelebb es6 részen. Ez a hdz im-
mar komfortos volt és kényel-
mes.”

;

zsé
Stancsics Erzsébet: Hidegkiit
ege alatt, Bir6é Family, kaphaté a
szerzénél: telefon: 213-5897.
Ara: 600 Ft.
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———

Az Almok ilmodéi — vilagrasz6lé magyarok cimi kiéllitds de-
cember 31-ével bezir. Addig ingyenesen tekintheté meg a Millena-
ris Kiallitécsarnokban, mindennap 10-20 6riig. Szombatonként
15 6réatdl a Bolyai-teremben Léndrt Istvdn és munkatarsai bemutat-
jak a kiallitds geometriai anyagat.

———

Janudr 7., 11.00: Zoldboszorka — a Dunaujvarosi Bartk Kamar-
szinhiz mesejatéka 6-12 éveseknek a Millenaris Tedtrumban. Jegy-
ar: 300 Ft.

Janudr 10., 20.00: A hideg gyermek — Krétakor Szinhéz, rendez-
te: Wulf Twichaus; a Millendris Fogaddéban. Jegyar: 1000 Ft.

EE————————

A Bartok Béla Emlékhaz december 27-29-ig és janudr 2-tél nyit-
va, egyébként zarva tart.

IeIE—————————

December 27., 20.00: Besh o Drom — vildgzene a Millenéris Foga-
ddéban — kardcsony utdni tiizes balkani porgés. Jegyar 500 Ft.

14-19.00: Orokzoldek délutinja hétkoznap délutdnonként a
Rézmal K4vézdban, régi iddk elfeledettnek hitt melddidival. A belé-
pés dijtalan, a kivé és kapucsing 4rdbdl a program ideje alatt 10
szazalék kedvezményt adnak.

NEPIENE, NEPTANC

December 30., 19-2.00: Jeles napok hagyomanyai a Millenaris Fo-
gaddban. 19.00: Népzenei koncert, 20.00: Aprészentekelés — tanc-
hiz a Bekecs egyiittessel, 21.30: Kong6zds — szatmdri tancok,
tanchaz a Gdzsa zenekarral, 22.30: Hejgetés kecskés jaték és mod-
vai tdnchaz a Karpatia zenekarral, 24.00: Szilveszterkoszont6 — ki-
vansigtanchaz a Bekecs egytittessel. Jegyar 800 Ft.

Janudr 5., 18.00: Magyar tinchaz Csiduval a PMK-ban.

[ ———

December 28., janudr 11., 19.00: Hollé tarsastancklub a PMK-ban.

O A——

Janudr 4., 10.00: Viddm disznésirat6 a Zugligeti Kempingben. A
malac hagyominyos médon ke-
riil teritékre: friss toportytivel és
hagymas vérrel varjak a kozonsé-
get. Amennyiben fagy, felontott
jégpalyara is lehet szdmitani.
Megkozelitheté a 158-as busz-
szal a Moszkva térr6l. Tel.: 200-
3773.

206 —

December 28., 10-17.00: Oévbiicsiztato jatsz6hiz — mesterség-
bemutatd, vasar, 6lomontés, joslds. Egész nap muzsikal a Téka a
Millendris Fogadéban. 10.30: Aprék tianca, 13.00: Regolés, 14.00:
Hurra! — versek, dalok, illatok, 15.00: Hej, reg6, rejtem... 16.00:
Mesél6 jatszotér. A belépés dijtalan.

December 29., 10-16.00: Cimbora évbucsiiztaté — szilveszteri
larc- és csakokészités a Millendris Fogadéban. 14.00: Jatékos ver-
senyek, 16.00: Evbucstztaté bal, muzsikal a Kolompos egytittes. A
belépés dijtalan.

Decembertdl TiicsOkzene — ritmus, ének, zene — 6 hénapostél
négyéves korig. 4000 Ft/10 alkalom a Budagyongye K6zosségi Haz-

ban. Az els¢ alkalom ingyenes. Jelentkezni: Gal
Gabriellanal lehet: (06 30) 999-4945.

Szerddnként 9.30-t6l, 10-t6l és 10.30-t6l Tircsok-
zene félévestdl négyéves korig hdrom csoportban a
PMK-ban.

Janudr 4., 15-18.00: Csiribiti — csaladi délutanok. Ujévi ko-
szont6, 1jévi bohdcparadé, a Bobita egylttes zenés muisora, ligyes-
ségi jatékok, kézmiiveskedés a PMK-ban.

Janudr 4., 10-17-ig: Mesterségek miihelye — Gjévkoszontd jat-
sz6hdz a Millendris Fogadéban. A belépés dijtalan.

E———

December 31-ig: Varady Roébert kidllitisa a Virfok Galéridban
keddtél szombatig 11-18-ig.

Janudr 3-ig: Uton atfélen — vandorbabos pereputtyok, izelité a
hazai alternativ babjatszas elmult
tiz esztendejébdl a Millendris Fo-
gaddban naponta 10-18-ig.

December 13 — janudr 10.:
Lada-fia — a Néder Norbert fa-
és babjatékosmitihely kiallitdsa a
Pillanat Galéridban.

Janudr 12-ig: Csend és sz6 —
Isten és ember kozott az Erdds
Renée Héizban. Hétf6 kivételével
hétkéznapokon 14-18-ig, szom-
bat-vasdrnap 10-18 6ra kozott.

i '."-.1'

A Néder Norbert fa- és babjatékos-
miihely kidllitésa

e —————————

Gyermektorna-tanfolyamok a Budagyongye Kozosségi Hazban:
miivészi torna, dzsesszbalett, Fit-kid, fitneszaerobik — hétf6,
kedd, szerda, csiitortok és péntek délutan 15, illetve 16-18 6rdig,
szombaton 9.15-17 6réig.

Feln6tt-torna: kondicional6 torna, felnétt miivészi tornara je-
lentkezés — hétfs, kedd, szerda, csiitortok és péntek reggel 8-t6l.
Hatha-jéga: relaxicio és mediticids elemekkel 6sszekotott edzés a
stresszben €él6k szdmdra. Vezeti: Kun Gabriella. Kondicionald
gyogytorna, csontritkuldst gy6gyit6 torna és komplex testforma-
16 edzésvariaciok délutin és az esti 6rakban hétfén, kedden, szer-
dan, cstitortokon és péntekenl4, 15, 16 6ratél. Amerikai néi tot-
na hétf6, szerda 18-20-ig. Joga hétf6 19.15-t6], kedd, csiitértok
18-t6l. Vezeti Sdrkdny Katalin.

Sivananda j6ga: Janudr 16-17-én kezdé hathajéga-csoportok in-
dulnak 17.45-19.45-ig. 10x2 6ra, bejelentkezést kérnek. Kézépha-
ladé szerdanként 17.45-19.45-ig a MR Ovoda tornatermében
(1021 Volgy u. 1-3.) Didk- és nyugdijaskedvezmény. Hétf6n és pén-
teken 18.30-20-30-ig haladé hathajéga indul 18.30-20.30-ig, 10x2
Ora — alapdszanik fejlesztése, 1égzésgyakorlatok, meditdcié. (1021
Hivosvolgyi ut 133.) A programokat Veres Andris és a Sivananda
Jégakozpont oktatdi vezetik.

A bels6 eré megteremtése gondolataink helyes hasznalataval ci-
men ingyenes tanfolyamok indulnak folyamatosan. Jelentkezni le-
het a 249-3570-es szamon.

I

Janudr 8., 19.00: Varga filmklub — vilogatas Ladislaw Starewicz, a
3D-s animaci6 felfedez6jének munkdibdl a Millendris Fogadéban.
A belépés dijtalan.

s

YUADDASOKNAK

Budagyongye Kozosségi Haz nyugdijasklubja: irodalmi-zenei
klub minden hénap mdsodik szombatjdn 16 érakor. Klubvezetd
Vadnay Dezséné.

Bimb6 uti Nyugdijasklub: Janudr 7.: Boldogasszony hava, janua-
ri jeles napok. 14-én: Elfelejtett szavak nyomdaban III. Mit is jelen-
tenek? Tarsasjaték. 21-én: Hogyan toltotte egy magyar falusi csa-
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14d a téli estéket szdz, kétszaz évvel ezel6tt? 28-dn: Nitha, megfa-
zas, téli betegségek. Hogyan védekeziink ellene?

Osszejoveteleinket minden kedden 14 6rdtdl tartjuk.

Roézsadombi Nyugdijasklub: 2003. janudr 28-dn vidam diszné-
toros zeneszdval Szentmartonkitin, ebéd és borkdstol sétdval
Jaszberényben, 2500 Ft. Februdr 3—4-én téli vasar a tarvisioi bérpi-
acon, 1 éjszaka széllas félpanziéval, kb. 12 500 Ft. Februdr 18-dn
buséjaras Mohdcson, ebéd a Haldszcsiarddban menitivalasztissal,
3800 Ft. Februdr 25-én farsang a kiskunmajsai Jonathermal furdé-
ben (gy6gymedencék, iszomedence, latvanyfiirds, szauna, szolari-
um, masszazs), majd ebéd a Kis csarddban Kiskunfélegyhdzan, 14to-
gatds Szentkuton a palos kolostorban (gulyas, farsangi fank, bor, ka-
vé, citerazene), 4200 Ft. Mdrcius 5-én nemzetkozi nénap Gyor-
ben, Borsos Miklds- és Kovics Margit-kiéllitisok megtekintése, va-
rosnézés, ebéd a Riba-parti étteremben. A tagsigi igazolvanyok jo-
v6 évre valé érvényesitése folyamatos, a tagdij valtozatlan. A kényv-
tar varja az érdeklédbket, konyvadomanyokat elfogad. A klub veze-
tésége minden kedves nyugdijas baratjanak nagyon kellemes tinne-
peket, j6 egészséget és boldog tjévet kivan.

Budai Napsugir Nyugdijasklub: tervek 2003 elsé negyedévére:
janudr 14., 15.00: kézgytilés; utina klubnap. 15-én: Iparmiivésze-
ti Mizeum. 22-én: Terror Haza. 29-én: szentendrei gyémantcsi-
szol6. Februdr 5.: biiniigyi mizeum. 11-én: klubnap el6adéval.
12-én: Orvostorténeti Mizeum. 19-én: budapesti virosnézés.
26-dn: Mohdcs, buséjaras (autébuszos kirandulds).Mdrcius 5. hé-
viragtira a budai hegyekben. 13-16.: Praga, 4 nap, 3 éj, reggeli, két-
dgyas zuhanyozds-vécés szobik, dra 18 500 Ft, Telcs, Kutna Hora,
Karlstein is. 19-én: Bélyegmizeum. 26-dn: Gulyasparti (autébu-
szos kirandulis).

(IRATDULAS . _

Janudr 4., 9.00: Végig a K6zép
uton: a Kozéleti Mozgalom hely-
torténeti, kornyezetvédelmi és
természetjar6 szakkorének ki-
randuldsa. Utvonal:  Hiivos-
volgy, Kozép tut, Kondor utca, Va-
daskerti ut. Tav: 3 km, id6tar-
tam 3 6ra. Talalkoz6 a Moszkva
téri szokékatnal.

s

December 28., janudr 11., 10.00: Hjasagi teaklub a PMK-ban.
Janudr 10., 19.00: Ir klub a PMK-ban.
Keddenként 9-12 ¢rdig Kisgyermekesek klubja a Tamds Alajos Ko-
z0sségi Hazban. Beszélgetések, el6adasok a csalddrdl. Igény esetén
minden alkalommal torna 9-10-ig.
Szerddnként 15-20 éra kozott bridzs- és sakk-kor az MDF 11. ke-
rileti irod4jaban, a Bimb6 63-ban. Kavé, udits, siitemény!
Cstitortokonként 10-12-ig baba-mama klub a PMK-ban. A klub
ideje alatt 11 6rat6l Darvas Déra gydgytornasz baba-mama-torndja
tart babamasszdzst. Belép6dij csalidonként 200 Ft és egy gyu-
molcs. Klubvezet6: Folk Florina.
Keddenként 14-20-ig bridzsklub a Marczibanyin.

TANACSADAS

Tarsashazi tanacsadast tart dr. Hajosné Foldi Gizella a Magyar De-
mokrata Férum II. keriileti szervezetének Bimbd 1t 63. alatti helyi-
ségében minden hénap elsé és harmadik hétféjén 18-19.30 6ra ko-
z0Ott.

MARCZIBANYI TER

Janudr 5., 10-12.00: Kéketanc gyermektanchiz. 6-dn 9.30-11.00:
Tiics6kzene; 16-18.00: Zenedvoda; 19.00: Indiai zeneklub a Cal-
cutta Triéval. 7-én 10-12.00: Baba-mama-klub; 16-18.00: Kak-
tusz — szinjatszécsoport 9-12 éveseknek; 18-20.00: Kosarfono-

tanfolyam; 19-22.00: Ir tanctanfolyam. 8-dn 16-18.00: Zeneévo-
da; 20.00: Guzsalyas tinchdz. 9-én 16-18.00: Kaktusz szinjitszo6-
csoport 13-15 éveseknek. 10-én 18-20.00: ,, Tarsas” — jaték, be-
sz€lgetés, ismerkedés, tanc; 18.00: Vilagjaroklub: Chilei tarak és
az Aconcagua-csiics — el6adé Kovdcs Attila, a Baraka taraveze-
tdje.

HOL TALALOM

Balint Galéria Kavézo — Hazman u. 5., tel.: (06 70) 264-5503

Bartok Emlékhaz — 1025 Csalan u. 29., tel.: 394-2100

Bimbo 63 — 1022 Bimbg it 63., tel.: 326-7273

Budagyongye Kozosségi Haz (BKH) — 1022 Hiivasvolgyi it 12., tel.: 394-1477
Budagyongye Nyugdijasklub — Vadnay Dezsdné, tel.: 394-5075

Budai Napsugar Nyugdijasklub — 1024 Keleti Karoly u. 22., tel.: (06 20) 968-7001
Budai Tancklub — Kapas u. 55., tel.: 201-7992

Erdészeti Informacioés Kozpont (EIK) — 1021 Budakeszi dt 91.

Erdos Renée Haz — 174 Bathory u. 3., tel.: 256-6062

Godot Galéria — 1075 Madach it 8., tel.: 322-5272

Godot Galéria Rézsakert — 1025 Gabor A. u. 74.

Hidegkuti Galéria — 1028 Mariaremetei (it 37., tel.: 392-0860

Hidegkuti Nyugdijasklub — 1028 Mariaremetei it 37., tel.: 386-8678

IBS (International Buda Stage) — Tarogato it 2—4., tel.: 391-2525
Kaméleon Klub — Mammut II. 4. emelet, tel.: 345-8547

Libri Mammut Kényvaruhaz — Margit krt. 87—89., tel.: 345-8075

Libri Stop-Shop Konyvesbolt — Hiivdsvdlgyi iit 138.

Marczibanyi Téri Mivelodési Kozpont — 1022 Marczibanyi tér 5/a, tel.: 212-4885
Mariaremetei Cserkészhaz — 1028 Himes u. 3.

Millenaris Rendezvénykozpont — 1024 Kis Rokus u. 1620, tel.: 438-5335
Millenaris Teatrum — 1024 Kis Rokus u. 8—12., tel.: 438-5312

MOM Miivelodési Kozpont — XII., Csorsz u. 18, tel.: 319-9854.

Pillanat Galéria — 1022 Marczibanyi tér 5/a

Pet6fi Miivelodési Kozpont — 1028 Mariaremetei it 80., tel.: 392-0860
Pozsonyi Pagony konyvesbolt — 1137 Pozsonyi it 26., tel.: 239-0285
RakpArt Galéria — 1027 Bem rakpart 3., tel.: 213-2057

Rézmal Kavézo — 1022 Marczibanyi tér 5/a, tel.: (06 20) 387-6883
Rozsadombi Nyugdijasklub — 1024 Keleti K. u. 13/b, allandg telefon (06 20) 921-6588
Sivananda Jégakozpont — [028 Vadkorte u. 6/a, tel.: 397-5258

Szent Imre Haz —XI., Himfy u. 9., tel.: (06 20) 467-5495

Tamas Alajos Kozosségi Haz — 1024 Romer Fléris u. 2.

Tarsalgo Galéria — 1024 Keleti K. u. 22., tel.: 212-5648

TF-aula —XII., Alkotas u. 44.

Varfok Galéria — 1012 Varfok u. 1. és I4.

Vizivarosi Galéria — 1027 Kapas u. 55., tel.: 201-6925

Kedves Olvasoink!

A mdriaremetei
koangyallal
kivdn Onéknek
a Budai Polgar
minden
munkatdrsa
eredményekben
gazdag, boldog
uj esztendot.
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A keriileti Duna-part

A Kiillugyminisztérium régi szarnya

Kiilonos székhdaza van Magyarorszag Kiiliigyminisztériumanak. A fébeja-
rat a Bem Jozsef tér fel6l egy lakohiazbaol atalakitott, cstinya, hivalkod6 meg-
jelenésii épiiletbe vezet. Aki nem ismeri a kornyéket, nem is veszi észre,
hogy ehhez a posztmodern szérnysziilotthoz a Ganz utca fel6l milyen fino-
man megmunkalt, szecesszié korabeli épiilet kapcsolodik.

A régi szdrny épiilete eredetileg szintagy
nem minisztériumnak épult, akar csak az
4j. A kiiliigy, amig épiiletét a haboriban por-
r4 nem bombdaztik, fent a varban, a Disz té-
ren székelt, a Duna-parti hazat eredetileg a
Magyar Kirdlyi Legfébb Allami Szdmvevé-
szék részére épitette a Monarchia. Ez az in-
tézmény 1870-1949 kozott miikodott,
funkcibja pedig — a rendszerviltis Ota is-
mét mikods dllami szdmvevGszékhez ha-
sonléan — ,, Az dllam bevételeinek és kiadd-
sainak, az dllamvagyonnak és az dllamadds-
sdg kezelésének s dltaldban az dllam szdm-
vitelének ellenbrzése”.

A fent idézett 1870. évi XVIIIL. torvény
rendelkezik a szimvevészék személyi allo-
manyar6l is: elnok, fészdmtanicsos, vala-
mint kell§ szdmu szdmtandcsos, segéd, és
kezel6személyzet — a Ferenc J6zsef uralko-
désa alatti hossza évtizedek alatt azonban
jocskdn szaporodott a hivatali apparatus.
1907-ben mar a kovetkez6 tisztségek betdl-
t6i dolgoztak az intézményben: elnok, alel-
nok, hdrom tanacsos, hat osztdlytanacsos,
hat titkdr, hiarom f{6szamtandcsos, tizen-
nyolc szdmvizsgild, ezenkivil nem megha-
tarozott 1étszimban szdmellen6rok, szam-
tisztek, irodaszemélyzet, altisztek, szolgdk.
Nagyjabdl ennek a gardinak megfelel6 épii-
let tervezésére irtdk ki 1909-ben azt a terv-
palyazatot, amely sordn a Bdlint Zoltdn—
Jdmbor Lajos épitészparos elnyerte a Bem
rakparti székhdz megtervezésére sz6l6 meg-
bizést.

Az Osztradk—Magyar Monarchia alatti
id6kben valahogy rendesebben mtkodtek
az épitészeti tervpalydzatok, mint mostan-

i A

sdg. Minden jelent6sebb allami épitkezés-

hez pélyézatot irtak ki, a megbizast pedig
rendszerint az els6dijas terv alkotdi kaptik.
Ez esetben tizenhdrom palyam keriilt a bi-
ralébizottsag elé. A héttagi zstiriben hirom
szamvev6széki ember és négy épitész foglalt
helyet, koztik Hauszmann Alagjos, a Kiralyi
Var, valamint Neuschloss-Kniisli Kornél, a
févarosi allatkert elefintos fobejaratanak
tervezoje.

Hivatali épulet tervezése 4ltalaban rutin-
munkanak szamit: az épitésznek nem kell
madst tennie, mint folyos6r6l nyilé irodai he-
lyiségek sorat elhelyezni. Mai szemmel néz-
ve a szdmveviszéki épiiletben csak az a kii-
16n6s, hogy az elnok, s6t helyettesének a la-
késa is itt volt, rdaddsul a foldszint legna-
gyobb részét ez a két lakas teljesen el is fog-
lalta. Hatalmas, sokszobas, nagy és kis sza-
lonnal, dohdnyzdval, tri szobaval, a hivatal-
ba vezet6 lifttel felszerelt lakdsok voltak
ezek. Ne felejtsiik el, hogy az orszdgot nem
demokratikus, hanem autokratikus elvek
szerint kormdanyoztik ekkor. A magas ran-
g0 hivatalnokokat pedig minimum méltésd-
gos tirnak kellett szélitani. A szdmveviszék
elnoke egyébként a miniszterekkel azonos
fizetésben részesilt, megbizatdsa korlatlan
id6re szdlt, ugyanakkor személyes felels-
séggel tartozott mindenért, ami a hivatal-
ban tortént.

A haz két tervezdbje, Balint Zoltan (1871-
1938) és Jambor Lajos (1869-1955) egész
palydjat a kozos munkdnak szentelte, har-
minchét esztendén keresztil dolgoztak
egyliitt. A szakmat olyan mesterektél tanul-
tak, mint Lechner Odon (Iparmiivészeti

Muzeum), Alpdr Igndc (vérosligeti Vajda-
hunyadviar), Korb Fléris és Giergl Kdlmdn
(Zeneakadémia). A millenniumi vildgkialli-
tas épitkezésein mindketten mint helyszini
miuvezeték dolgoztak. Lechner Odon kéve-
t6i kozil a késébbiekben azzal tiintek ki,
hogy sok kortarssal ellentétben nem masol-
tak szolgaian a mester alkotdsait, ink4bb sa-
jat atjukat jartak. Szamtalan palydzaton in-
dultak, sokat meg is nyertek. Terveztek me-
gyehizit Debrecenbe, bankot Szolnokra,
szallodat, vigadot Nagybanyara és Szatmar-
ra, magyar pavilont az 1900-as pdrizsi vildg-
kiallitasra.

A tervezOpdros aktiv korszaka, csakugy,
mint a magyarorszagi szecesszios épitészet
ideje a millenniummal kezd6dott, és az els6
vildghaboraval zarult le. Hogy mi lett veliik
a késébbiekben, arrél nem sokat lehet tud-
ni, egészen 1930-ig. Ebben az évben ugyan-
is a Pesti Napl6 cimi polgari napilapban ki-
pattant egy vita a ,nemzeti épitészetrél”,
amihez hozzaszélt — megint csak egytitt —
a Balint—Jambor paros is.

A vitaindit6 cikk arrdl szolt, hogy az ak-
kor mar masfél évtizede halott Lechner
Odon, aki egész életén 4t azon firadozott,
hogy nemzeti épitészeti formanyelvet hiv-
jon életre, annak idején a hivatalos korok al-
tal szant szdndékkal lett hittérbe szoritva, a
magyar stilus sorsit tehit mar megint hoz-
za nem érté emberek alattomos gdncsosko-
désa lehetetlenitette el. Balint és Jimbor ez-
zel szemben ugy vélték, Lechnert nem mint
magyar miivészt, hanem csak mint mii-
vészt utasitottdk el. ,Az dsszeomlds, és en-
nek folyomdnya, a gazdasdgi vdlsdg azutdn
mindent letért, mindent elsodort, miért, ho-
gvan maradhatott volna ki az épitészet!
Egydltaldn nincs épitkezés, hogy legyen mo-
dern, vagy éppen nemzeti épitészet?!” — vé-
lekedtek.

A nemzeti épitészetrdl sz616, a mai napig
is id6r6l idére rendre fellingolé vitdnak
ezen a pontjan a szintén Lechner nyomdo-
kain jaré Kés Karoly megszo6laldsa hallgat-
tatta el a vitdzo feleket: ,,...ma Magyarorszd-
gon sok a nemzetiszinii pdntlika — kiviil,
és félelmetesen sok a »Nem, nem soha!«
szénoklat. Olyan sok, hogy az mdr szinte
tigy néz ki, mint valami nagy nincstelenség-
nek, valami nagy hitetlenségnek, nagy re-
ménytelen félelemnek a takaréja.”

Bizony, a harmincas években mar sokan
agy vélték, a magyarsig, amely, 1am, az épi-
tészetben is hagyta tovatlinni a nemzeti esz-
mét, ennél mélyebbre mair nem is igen
siillyedhet, pedig stillyedt. Ha alaposabban
szemugyre veszik a Bem rakparti épiiletr6l
készilt képet, lathatjak az egykori koronds
cimer helyét, amelyet valamikor az Gtvenes
években kivéstek a tiimpanonbdl.

Sallds Csaba épitész
Irodalom: Magyar Epitémiivészet 1910/1
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megel6zés jelenthetné, amit nem lehet elég korin kezde-

Gerincesnek lenni

Amiéta az ember lemdszott a fardl és két labra illt, az-
6ta vannak gerincproblémai — allitja egy sebész ismer6-
som. Ehhez jon még a mozgdsszegény, iil6 életméd. Nem
is csodilkozhatunk, hogy a hit- és derékfijas, gerincfer-
diilés (a stilyosabbakrol mar ne is beszéljiitnk) mara nép-
betegségnek sziamitanak. A legjobb megoldast itt is a

ni. Ezt felismerve két gyogytornisz, Téth Klara és Téoth-
né Steinhausz Viktéria kidolgozott egy gerincvédo prog-
ramot gyerekeknek. A program céljardl, megvalésitasi
lehet6ségeirdl Barsi Katalin gydgytorndsz mesélt, akit

elkisértiink a Szeml6hegy Utcai Ovodaba, ahol az iskola- i

ba késziil6 nagycsoportosoknak tartott jitékos foglal-

kozast.

L. il
— Itt az 6voddban inkdbb csak
egy kis izelitét mutattunk be, hi-
szen a program, ami a Porci Ber-
ci bardtokat keres cimet viseli,
els6sorban kisiskoldsoknak, 6-8
éves gyerekeknek szol. Az iskola-
kezdéssel Gj életmdd is kezd6-
dik, ami sokszor 35-40 Oris
ilést jelent hetente, s ehhez
még kilonbozé kilsd tényezék
— stressz, kielégitetlen jaték- és

mozgasigény — is parosulnak.
Ilyenkor romlik el a testtartds,
borul fel az izomegyensuly.

Ugyanakkor ez az a kor, amely-
ben kialakul a testtudat, a min-
dennapi mozgisok automatiza-
16dnak, igy a helyes ulés, 4llis,
jaras, emelés, cipelés, azaz egy-
fajta hétkoznapi gerincbarit ma-
gatartds konnyen elsajatithato,
és megfelel6 modon rogziilhet.
Az esetlegesen mar meglévo tar-
tasbeli hibik még nem stabiliza-
16dnak, ezeket szinte észrevétle-
niil, tartésan tudjuk korrigalni.
Az elsajititas természetesen ji-
tékos formaban torténik (szerep-
jatékok, mozgdsos jatékok). A
gyerekeknek a sajit testiikon
mutatjuk meg, éreztetjitk a kii-
16nféle mozgdsokat, €s tudatosit-
juk benniik a helyes testtartast.
A program hat foglalkozasbol
all, ezeket minden esetben szii-

16i értekezlet el6z meg, mert na-
gyon fontos, hogy a sziiléket és
a pedagégusokat is bevonjuk a
munkénkba, hiszen 6k taldlkoz-
nak nap, mint nap a gyerekek-
kel, 6k segitenek odafigyeléssel,
korrigélédssal a tudatosités és rog-
zlés folyamatdban. A foglalko-
zasokat délelétt, iskolai 6ra kere-
tében, a pedagdgus jelenlétében
tartjuk, lehetdleg nem testneve-
1ésora helyett, hiszen épp a moz-
gas fontossaga az egyik legf6bb
lizenetiink.

Az els6 alkalommal megis-
mertetjiik a gyerekeket a gerinc
és a porcok elhelyezkedésével,
szerepével, és mozgasos jatékok-
kal felkészitjiik a toérzs izmait a
gerincbardt mozgisokra. A ko-
vetkez$ 6ran a kilonbozé tlé-
sekkel ismerkednek, majd kovet-
kezik az tilésbél feldllds. Megmu-
tatjuk nekik, milyen gerincbarat
testhelyzetben lehet irni, olvas-
ni, pihenni, figyelni. Nagyon
fontos, hogy milyen butorok 4ll-
nak a gyerekek rendelkezésére
otthon és az iskoldban. Felhiv-
juk a sziil6k figyelmét arra, hogy
az idedlis ulébutor egyltt né a
gyerekkel. Ma madar kaphatdak
olyan hattimlis székek, ame-
lyeknek nemcsak az til6kéjiik 4l-
lithat6, de labtartdjuk is van. Tu-

dom, nem olcs6, viszont egé-
szen a feln6ttkorig jé szolgélatot
tesz, €s segit megdrizni a gerinc
épségét. J6 otlet, ha az irdasztal-
ra ferde asztallapot tesziink, igy
a gyereknek nem kell irds, tanu-
las kozben lehajtania fejét, mert
ez gyakran fejfajashoz, koncent-
raciés problémakhoz vezethet.

Sajnos, sok iskoldban meg-
figyelhetd, hogy a kis els6sok 14-
ba nem ér le a padban. Ez min-
denképpen rossz testtartast ered-
ményez. Ilyenkor legegyszertibb
egy dobozt tenni a kicsik 1aba
ala. J6 lenne, ha 6ra kozben be
lehetne iktatni egy kis mozgast,
felallast, vagy egy ideig esetleg lo-
vagl6 ulésben pihentethetnék a
tanuldk a gerinciiket.

Kualén 6ra témdja az emelés.
Ilyenkor mindig elmesélik a gye-
rekek, hogy a csalddban ki, mi-
kor, hogy emelte meg magit,
vagy tett rossz mozdulatot, és
,maradt ugy”. A kovetkez6 fog-
lalkozéson az 4llast, jarast és az
optimadlis teherhordast gyakorol-
juk. Ekkor beszélgetiink az isko-
latdskar6l, ami idedlis esetben
merev hatqd, széles pantu hatitas-
ka, de littam mdar — a piaci be-
véasarl6taskdhoz hasonlatos —

kerekeken gurulé taskat is, amit
a gyerekek egyszertien maguk
utdn hiznak. Ez nemcsak szelle-
mes, de gerincbarat megoldis is,
hiszen ez a korosztaly testsulya-
nak csupidn tizedét cipelhetné,
ami egy atlagos elsésnél 2-2,5
kilogramm.

A sok jaték mellett a gyerekek
egy kis munkafiizetet is kapnak,
amelyben rajzos, szinezés felada-
tok vannak. Igy a sziil6k tajéko-
z6dhatnak a tanultakrél, és
odafigyelhetnek a hétkoznapo-
kon otthon is a helyes mozga-
sokra, fogmosas vagy akar cip6-
hiizés kozben.

A foglalkozdsok befejeztével
nem ér véget kapcsolatunk a gye-
rekekkel, félévenként visszaja-
runk hozzijuk, felelevenitjiik a
tanultakat, és megnézziik, ho-
gyan alkalmazzik 6ket a min-
dennapokban. Nagyon jo lenne,
ha az orvosok, gy6gytornaszok
és gyogytestnevel6k rendszere-
sen szrnék az iskoldsokat, és
egyuttmiikodés jonne létre az if-
jusdg egészségének megbrzésé-
ért, hiszen ez mindannyiunk —
sziil6k, gyerekek, szakemberek
— kozos érdeke.

Péter Zsuzsa
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Budai Polgar

— A mértéktelen evés hitteré-
ben mindig valamilyen hidny-
p6tlas all — kezdi a beszélgetést
Pappné Csdkay Ibolya. — Ahol
a hétkoznapokbdl hidnyzik a
meghittség és Gszinteség, ott na-
gyon nehéz igazi tinnepi hangu-
latot varazsolni. Sokakat 6szin-
te igyekezet vezet, de gyakran
csak a diszletek innepiek, a bel-
s6 tartalom hidnyzik. Ennek
egyik legjellemzébb példidja le-
het a kardcsonyi féktelen
eszem-iszom. Az evésben is,
mint az élet birmely mais tertle-
tén, rendkivil fontos az ottho-
ni, a sziléi minta. Vannak kiri-
v6 esetek: ismertem egy kisfiut,
aki alultdplaltsig miatt kérhaz-
ba kerilt. Kiderilt, hogy soha
nem evett egyiitt a csaldd, azt
hitték, 6 is eszik valamikor, pe-
dig egyszertien nem volt kedve
enni.

Ahol rendszeresen egyiitt
eszik a csaldd, ott iinnepkor is

Mikor az étel a vigasz

A teritett asztal hozzitartozik az iinnepekhez, igy a ka-
riacsonyhoz és az tjévhez is, mert azért ne hagyjuk ki a
legmulatésabb iinnepet se a megemlékezésbil. Az alib-
biakban nem akarunk iinneprontdék lenni, de mivel az ét-
kezés a téma, megkérdeztiik a II. keriileti Pedagégiai
Szakszolgdlat pszicholégusainak véleményét arrél, mi
vezethet étkezési zavarok kialakuldsiahoz, és hogyan 6v-
hatjuk meg t6litkk gyermekeinket.

természetes a kozos étkezés, be-
sz€lgetés. Azzal, hogy kardcsony-
kor szeretteinket szdmtalan
finomsaggal kinaljuk, nemcsak
gondoskoddsunkat igyeksziink
kifejezni, hanem tovabbadjuk
az tinnepi hagyomanyokat is.

— A mai rohanis kozepette
— veszi at a szot Kéri Mdrta —,
amikor a n6 ugyanugy dolgozik,
mint a férfi, megvaltozott az ét-
kezés szerepe. Az evés dnmaga-
ban 6rémforrds. A modern kor
embere pedig, errél megfeledkez-
vén, azért eszik, hogy vitamino-
kat és dsvanyi anyagokat juttas-
son a szervezetébe — lehetéleg
gyorsan és egyszertien. A rek-
Iim sem azt mondja, hogy azért
egyliink joghurtot, mert finom,
hanem mert é16fl6rat tartalmaz.

— FErdekes ellentmondais,
hogy soha ilyen hangsilyt még
nem kapott az egészséges élet-
mod, mégis egyre t6bb a talsa-
lyos, az elhizott ember.

— Valéban — bdlint Pappné
Csakay Ibolya. — A régiek zsi-
ros kenyéren, szalonnan, kolba-
szon éltek, viszont sokkal na-
gyobb fizikai megterhelésnek
voltak  kitéve, ledolgoztik.
Ugyanakkor sokkal t6bb , termé-
szetes” tapldlékot vettek maguk-
hoz, nyers gytimolcsot, zoldsé-
get, frissen lefejt tejet, és nem
nassoltak. Nem ismerték a csip-
szet, s6s mogyorot, kolat.

— Azzal ,elrontjuk” a gyere-
keinket, ha ilyesmit kindlunk
nekik?

— Ugy gondolom, a problé-
ma akkor kezdddik, amikor a
fiatal anya nem érti csecsemdje
jelzéseit. Sirdsidra cumisiiveget
dug a szijiba, holott esetleg
csak egy kis dajkaldsra vagyo-
dik, vagy egyszertien faradt, al-
mos. Ezzel az a nagyon rossz ref-
lex alakulhat ki, hogy minden
bajra egyfajta orilis kielégiilés
(evés, ivas) a megoldas.

— Altalaban nem szerencsés,
ha az etetés koriil kozelharc ala-
kul ki — 6sszegzi Kéri Marta. —
Sem er6ltetni, sem megvonni
nem szabad. Az a j6, ha a gyerek
azt, és fOleg annyit -ehet,
amennyi jolesik neki, persze,
ésszerti hatarokon belil. Kinél-
juk sokféle izzel, de fogadjuk el,

" Foto: archiv

ha valami nem nyerte el a tetszé-
sét. Hadd dontson két-harom
étel koziil, amihez éppen gusztu-
sa van. Ne tomjink belé sem-
mit a ,csak a mama kedvéért”
felkialtassal, mert ezzel azt tizen-
jik, hogyha nem kéred, engem
utasitasz el. Higgyék el, a leg-
tobb evési zavar okat valahol itt
kell keresntink. Egyszéval, ne
rontsuk el a hétkoznapokat, és
kiilonosen ezt a sz€p csaladi in-
nepet ne folosleges traktaldssal,
az asztal korili mindenki sza-
mara kellemetlen csatdrozassal.

PéZsé

— Az ut6bbi idében egyre gyak-
rabban okoz panaszokat a re-
flux-betegség, amikor a gyomor-
sav visszadramlik a nyel6cs6be,
és mellkasi fajdalmat, gégészeti
és léguti tiineteket okoz. Egy ma-
sik gyakori probléma, amely gyo-
morpanaszokhoz vezethet, a He-
licobacter pylori fert6zés. A bak-
térium  kronikus  gyulladast
okoz, amely a rossz taplalkozasi

Csak mértékletesen!

Manapsag egyre gyakrabban halljuk a szakkifejezést:
gasztroenterolégia. A kariacsonyi és ujévi lakomak koze-
ledtével idészertivé vilik foglalkozni tdplidlkozisunk-
kal, s annak kovetkezményeivel. A gasztroenteroléogia a
gyomor-, bélrendszeri és emésztészervi megbetegedé-
sekkel foglalkozé tudominyaig. A Kapas utcai rendeléin-
tézet épiiletében, stilusosan a foldszinti biifé mellett
miikodik a komplex szakrendelés, ahova a betegek nye-
16cs6-, gyomor- és bélrendszeri panaszokkal, maj- és has-
nyalmirigy-betegségekkel fordulhatnak a rendelést foly-
tat6 orvosokhoz. Dr. Tamissy Klira f6orvos tijékoztat
benniinket a leggyakrabban el6fordulé panaszokrdl, il-
letve arrél, mire érdemes figyelniink az iinnepek tdjin
gyakrabban el6fordul6 étkezések alkalmadval.

szokdsokkal egyiittesen a feké-
lyek, majd évtizedekkel kés6bb
a gyomordaganatok kialakuldsa-
ért felelés. A baktériumfert6zés
kimutathaté kiilonb6z6 vizsgala-
tokkal intézetiinkben is. Komp-
lex gyGgyszeres kezeléssel a fe-
kély és a fert6zés megsziintethe-
t6, az idében megéllapitott gyo-
mortumor operalhat6, gyogyit-
haté.

Foto: Eisenmann ).

Mint minden szakteriileten,
itt is lényeges a betegség minél
korabbi felismerése, hiszen igy
nagyobb az esély a gydgyulasra.
Véres székiirités és hasi pana-
szok esetén gyakran taldlunk
vastagbéltiikrozés soran polipo-
kat, melyek idébeni felismerése
és eltavolitdsa a daganatok kiala-

kuldsit el6zi meg. Puffadast,
hasmenést, teltségérzetet okoz a
vékonybél diszbakteridzisa,
amit specialis 1égzési teszttel tu-
dunk kimutatni az elvaltozis-
hoz gyakran tarsul6 tejcukor-in-
tolerancidval egytitt. Emészt6-
szervi panaszokat is okozhat az
ismert, vagy még nem megallapi-
tott cukorbetegség is.

A zsiros ételek és alkohol fo-
gyasztisat kovetGen gyakran ki-
alakul6 epe- és hasnyalmirigy-
gyulladds okozta panaszok ese-
tén is komplex vizsgalatokkal 4l-
lapitjuk meg az elviltozdsok sua-
lyossigit, és ennek alapjan ke-
zeljiik betegeinket.

Mire kell tgyelniiik az érzé-

kenyebb gyomruaknak a ké-

zelgé Unnepek vendégjara-
sa soran elfogyasztott éte-
lek és italok kapcsan?

Legels6 és legfontosabb tana-
csom, hogy mértékletesen
egyink, ezzel megelézziuk a
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problémdkat. Ha valaki mégis
mindenfélét 6sszeevett, akkor bi-
zony egy kicsit koplalni kell, sok
folyadékot inni, példdul buborék
nélkili d4svanyvizet, esetleg gyii-
molcslevet, de semmiképpen se
tejet vagy alkoholt. Kiilonosen
érdemes felhivni a figyelmet a
refluxot is okoz6 taplilékok elke-
riilésére: ilyenek az alkoholtar-
talmui italok, a bor, sor és a bubo-
rékos pezsgo is, toviabba minden
zsiros étel. Az epehdlyag és a

hasnyalmirigy megbetegedésé-
ben szenvedéknek is ugyanezt
tandcsolom, a zsiros és a puffasz-
t6 ételek alkohollal egyutt kiilo-
nosen irritaljak ezeket a szerve-
ket. Gondolok itt a liba- és ma-
lacstiltre, a stitemények mellett
elfogyasztott tejszinhabra, vala-
mint a szilveszterkor szokisos
toményalkohol-fogyasztasra.
Csak mértékletesen, s akkor
megel6zhetd a baj.

Ludwig Déra

Tiikr6zéssel pontosan kimutathaté az elvaltozds a gyomorban vagy a vastag-
bélben

AZ ORVOS VALASZOL. ..

Négyéves kisunokdm fiilében dllandéan felgytilemlik a fiilzsir, de a
ldnyom nem engedi, hogy fiiltisztité pdlcikdval kipucoljam, mert
szerinte az veszélyes lehet. Nem okozunk-e igy valamilyen kdroso-
ddst a gyereknek!? Egy aggddé nagymama

Az eredetileg koreai gydrtmanyt, de a magyar for-
galomban is egyre szélesebb korben elterjedt fiil-
tisztité palcikdt a kils6 fillkagylé hajlatinak,
»zsebecskéjének” tisztitdsira fejlesztették ki. A
hall6jaratba bevezetve maga a vattavég is okoz-
hat bajt, mivel itt a bér olyan vékonyan, feszesen
simul a csonthoz, hogy a legkisebb érintése is ma-
radand6 sériiléshez vezethet. A hall6jarat apré
szOrtiiszbit ingerelve a palcavég fokozottabb fiilzsirtermelést indit-
hat be, ami egyfajta 6rdogi korhoz vezet. A vatta konnyen lecstsz-
hat a halléjaratba, és a szabad miianyag véggel vérzést is okozha-
tunk. A fulnek ontisztuldsa van, azaz lassan magatdl is kisodrédik
a fillzsir a falbdl a felhdmsejtekkel egytitt. Savas kémhatdsival védi
a fulet a kérokozoktol, illetve megakadalyozza a hall6jarati bor be-
repedését. Ha viszont eltomi a hall6jaratot, az halldscsokkenéshez
vezet.

Mi tehat a teend6? Hetente kétszer a hajmosassal egybekotve, az
esti zuhany el6tt ki kell 6nteni a gyermek (vagy feln6tt) filét baba-
olajjal, esetleg paraffin olajjal, és varni egy negyed 6rit. Nem kell
megijedni, ilyenkor az ember rosszabbul hallhat! Majd kellemes,
langyos zuhannyal ,telefondljunk” pér percet, és a megpuhult fiil-
zsir maradéktalanul tdvozik. Ne felejtsiik, a szappan és egyéb tus-
fiird6k szarithatjak a hall6jarat bérét, hasznalatukat kertiljiik!

dr. Garay Zsolt
Budai Gyermekkorhdz

Naponta frissitett hirek, programajanld a keriilet életébdl

www.budaipolgar.hu

Floorball diakolimpia

A november 16-4n és 17-én meg-
rendezett kertileti floorball didk-
olimpia hivatalos végeredmé-
nye: Idnyok: IV. korcsoport: 1.
Klebelsberg, 2. Waldorf; golki-
raly: Kasza Petra (Toérokvész).
V-VI. korcsoport: 1. Mdricz, 2.
Waldorf. Fitik: II. korcsoport: 1.

Remete, 2. Vdci u. III. korcso-
port: 1. Remete, 2. Vdci u., 3. Vi-
rdnyos, 4. Klebelsberg; golkirily:
Kovdcs Szildrd (Remete). IV, kor-
csoport: 1. Remete, 2. Klebels-
berg, 3. Budenz, 4. Waldorf, 5.
Moricz, gblkiraly: Ressely Krisz-
tidn (Remete).

Egy szazalék

A Hid az Egészségért Tomeg-
sport Egyesiilet koszoni a sze-
mélyi jovedelemadd 1%-dbol a
felajanlott 94 143 forintot, amit
sportprogramjai  szervezésére,
bonyolitdsira fordit. Adészam:
18059250-1-41, szdmlaszdm:
11702036-20599351. Varjak to-
vabbi tdmogatisukat.

APEH-zoldszam

Az APEH Eszak-budapesti Igaz-
gatosdga felhivja az ad6zdék
figyelmét, hogy az egyszertsitett
villalkoz6i ad6 (EVA) alkalmaza-
saval kapcsolatban november
22-t6] hivhaté az APEH z6ldsza-
ma, a (06 80) 63-0063. A
www.apeh.hu/eva honlapon bé-
vebb informadciét is taldlnak.

Irja meg!

A II. keriileti Humanista Ujsag
madr 6t éve a kertleti lakok szo-
csove. Tovabbra is véarjak irdsai-
kat, beszdmoldjukat a kornyékii-
kon torténtekrdl, otleteikr6l, ho-
gyan tehetnénk szebbé és kelle-

mesebbé kornyezetiinket, ha vé-
leménytik van arrél, hogy mit te-
hetnénk az emberi kapcsolatok
elmélyitéséért. Tovabbi informa-
ci6: Kiinos Ferenc, tel.: 316-
1932, www.humanista.hu

IBERES Az egészséges emberért

Ev végi szamvetés

Lassan végére ériink az esztendének. llyen-
kor szinte kételezé megalini egy cséppet, és
visszatekinteni a magunk mogétt hagyott hé-
napokra. Az év vége a szamvetések ideje. Mi
tortént a Béresben 2002-ben? J6 kimondani,
hogy fejlédtiink. Gyarapodtunk termékeink
szamaban, béviiltiink tevékenységi koriink-
ben.

Termékbevezetések tekintetében van mi-
re biiszkének lenniink. Nyaron jelent meg a
CalciviD, mely a csontritkulas elleni kiizdelem-
ben nyuijt hatékony segitséget ebben a stlyos
népbetegségben.

Villalatunk kit(inéen vizsgazott innovacié-
bdl, gyorsasagbdl, rugalmassagbdl. Tavasszal
az élelmiszerekre vonatkozé térvényi médosi-
tasok kovetkeztében lehetévé valt komplex
osszetétel(l, zsiroldékony vitamint is tartalma-
26 készitmények OETI-s torzskényvezése.
Fejlesztéink rendkiviili gyorsasaggal reagaltak,
a torvényi moédositast koveté hénapban mar
engedélyeztetés alatt volt az Actival Max. Ez-
zel elértiik azt, hogy ma mar nem csak a
gyogyszertarakban szerezheté be a készit-
mény, hanem megvasarolhaté az élelmiszer-
boltokban is. A mindennapos vitaminkiegészi-
tésre ajanlott kivalé egészségvédd multivitami-
nunkba j hatéanyagok is keriiltek, a likopén a
luteinnel, és a bétakarotin. Nem méltatlanul
valt 2002-ben az Actival Max a legnépszer(ibb
piacvezeté multivitaminna.

Villalatcsoportunk  fejlédését  mutatja,
hogy egyik tulajdonosava valt az orszag legna-
gyobb gydgyszer-nagykereskedelmi vallalata-
nak, a Hungaropharmanak. U] »szerelem” To-
kaj-hegyalja. Nagy faba vagtuk a fejszénket,
amikor eldontéttiik, hogy Erdébényén bora-
szatot inditunk. Ebben a vallalkozasban nagy

érték szamunkra a taj szépsége, a borok vilag-
mércével mért paratlan egyedisége mellett az
is, hogy hazai kézben tudhatjuk orszagunk e
gyonyori darabkajat. Reméljiik, sikeril gazda-
gitanunk.

2002 unnepi év volt. A Béres Csepp 30
éves sziiletésének jubileumi éve. Harminc év
az ember életében emberdltényi idé, mely
alatt Uj generacié né fel. Egy készitmény életé-
ben elegendé a megmérettetéshez. Tudjuk, a
Béres Csepp kidllta az id6k probajat. Ma a leg-
népszer(ibb, legszélesebb korben hasznalt
egészségvédd termék. Nem véletleniil.

A mélté munkat elébb-utdbb utoléri az el-
ismerés is. Lehet, hogy harminc évet varni kell
ra, de a magunk tapasztalata arra tanit, érde-
mes kitartani, érdemes kiizdeni. 2002. marci-
us |5-én, nemzeti Ginnepiinkkor Madl| Ferenc
koztarsasagi elndk ur orszagunk legrangosabb
tudomanyos elismerését, a Széchenyi-dijat
adomanyozta Béres J6zsefnek, a Béres Csepp
harminc éves sziiletésének évforduléjara pe-
dig a Kéztarsasag Elndkének Erdemérmével
tlintette ki. A Rotary-mozgalom Eurépaban el-
s6 alkalommal Béres Jézsefnek itélte oda az
Utzleti Tisztesség Dijat, és a Vallalkozék Orsza-
gos Szovetségétdl elnyerte , Az év lizletembe-
re” kitlintetést. Mindannyian tudjuk, megérde-
melte. A J6isten éltesse sokaig!

Avilai Szent Teréz igy tanit minket: ,Az Ur
nem annyira a tettek nagysagat nézi, mint azt
a szeretetet, amellyel éket végrehajtjuk. Ep-
pen ezért, ha megtessziik mindazt, amit meg-
tehetiink, az Ur meg fog minket segiteni ab-
ban, hogy naprdl napra tébbre legyiink képe-
sek.”

Ezzel a hittel tekintek vissza a multra, és en-
nek hitével nézek elére a 2003-as Uj évre, ki-
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A szenvedések tanulsagok — a védooltasokrol

Ha gondolatban idéutazést ten-
nénk, 1957 nyardhoz érkezve
nagy félelmet és rettegést lat-
nank a sziillék arcan. Evek 6ta
agressziv virus okozta jarvanyos
gyermekbénuldsban  szenvedd
betegekkel vannak tele a korha-
zak; a ,szerencsés” enyhe és at-
meneti tiineteket mutato esetek-
tél a sulyos, 1élegeztetésre szoru-
16 betegekig. Ezek voltak a tom-
bol6 jarvany végnapjai, de a leg-
tobb esetben még aldozatokkal
kellett szdmolni. A helyzet dra-
maisagit fokozta, hogy a beveze-
tenddé oltds — 1957 G6szén —
mar csak karnydjtasnyira volt.
A kotelezd oltis bevezetése pil-
lanatok alatt dobbenetes vilto-
zast hozott, hiszen a kovetkezé
harmincot évben atlagosan éven-
te csak egy-két megbetegedés tor-
tént, az elmult tiz évben pedig

a baba. Az 4rtalmatlan, elolt vi-
rust tartalmazé készitmény a
vérben keringd , emlékez4” im-
munsejtek  kézremiikodésével
mar védelmet nydjt a csecsemé-
nek. A negyedik, 6todik és tizen-
6todik hénapban, majd harom-
és hatévesen a Di-Per-Te oltas-
hoz kapcsolva — az iigynevezett
Sabin-cseppel — a természetes
fert6zést utdnzé tton biztosit-
juk a gyermekbénuldssal szem-
beni védelmet. Ezeket a cseppe-
ket kevés tedval adjuk be.

A Sabin-csepp alkalmazasira
feltétlentil sziikség van, ugyanis
az injekcidban adott wvakcina
csak azt az egy gyermeket védi,
akit beoltottunk vele, és az ol-
tott baba anélkiil, hogy maga
megbetegedne, megfert6z6dhet
a  kornyezetinkben cirkalé
,vad” virussal. A széklettel sz6-

egy sem. Itt a masodik kertilet-
ben — a Marczibanyi tér, illetve
a Baba utca kornyékén — talan
jobban 4t tudjuk élni a leirtakat.

Néhany sz6 a gyermekbénu-
lasr6l: A virusos cseppfertézést
kovetéen 1-3 hét milva huru-
tos tiinetek, liz jelentkeznek,
majd j6 esetben csak dtmeneti
és csak egy-egy izomcsoportot
érint6 petyhiidt bénulds all be.
Sulyos esetben élethosszig tartd,
sok izomcsoportot érinté bénu-
las vagy allando 1élegeztetés (vas-
tiido) és a teljes kiszolgaltatott-
sig kovetkezik. (Ezeknek a bete-
geknek a hoésiességét orokitik
meg a kardcsonyi ajandékként
adhat6 szédjjal festett képesla-
pok.)

Mikor és mivel oltunk?

A gyermekbénulis elleni elsé ol-
tast hdrom hoénapos korban —
egyéb oltéanyagokkal kombinal-
va — injekcié formdjiban kapja

rédva, ez veszélyes lehet a gyen-
gilt immunit4st emberekre (pl.
bizonyos gydgyszereket szedd
nagysziil6k, daganatos betegek,
AIDS-betegek stb.). Azért, hogy
ez ne fordulhasson el6, a Sabin-
cseppel is oltani kell.

A WHO eurdpai bizottsiga
(RCC) A régi6 51 orszaginak a
jarvanyos gyermekbénulis fel-
szdmoldsa terén elért eredmé-
nyei alapjan 2002-ben hivatalo-
san kimondja, hogy az egész eu-
répai régié mentes a vad poliovi-
rustdl. Addig azonban, amig a vi-
lag mas részein még, sajnos,
vannak ilyen jarvinyok, Eurépa-
ba, igy Magyarorszagra is barmi-
kor Dbehurcolhatjdk a virust.
Hogy ez a bekeriilt virus ne tud-
jon betegséget okozni, sziikség
van a kotelezd védGoltasra, amit
véltozatlanul teljesiteni kell.

Az el6bb emlitett oltdssal egy-
idejlileg — el6szor 3, 4 és 5 ho-
napos korban — adjuk a silyos,

életveszélyes betegségek ellene-
ni vakcinit, a Di-Per-Te oltast.
Ez a torokgyik, a szamarkoho-
gés és a merevgores ellen nyujt
védelmet. Szerencsére Magyaror-
szagon ma mar torténelem, ami
a nagyapam praxisdban még na-
pi valésig volt, hogy a torokgyik
(diftéria)-jarvanyok évente tobb
szdz megbetegedést, az esetek je-
lent6s részében pedig halilt je-
lentettek.

Az oltdis — tobb reformmal
ugyan, de — 1938 6ta kotelezd.
Az elmult évtizedek tapasztala-
ta kedvezé. A diftéria napjaink-
ra eltGint, de tekintettel arra,
hogy az oltéanyagban a betegsé-
get okoz6 anyagnak elolt, tiszti-
tott valtozata van, és nem egy le-
gyengitett korokozdval oltunk,
(és a lakossdg ,atoltottsdga” is
nagy, vagyis sokan részestltek
mar vakcinaciés védelemben),
ezért csOkkent a kérokozo bakté-
riumot hordozok szdma. Ha az
oltasokat elhagyjuk, a betegség-
re fogékonyak szdma megszapo-
rodik, és diftériajarvany alakul
ki; erre tobb kilfoldi példa is
van. Vagyis: az oltds még most
is kotelez6, nem abbahagyhatd.

Ugyanennek az oltisnak ma-
sik Osszetevéje a tetanusz (me-
revgores) ellen nytjt védelmet.
Kozismert, hogy a folddel, rozs-
dés szoggel, 16tragyaval szennye-
zett roncsolt sériilésekbe a teta-
nusz kérokozodinak spérai is be-
jutnak, és a vér kozvetitésével
karositjak az idegrendszert anél-
kil, hogy helyi panaszokat vagy
tiineteket okoznénak. Ez a fert6-
zés sulyos, fdjdalmas, sokszor
halélos izomgoresoket okoz.

Ennek az oltéanyagnak az el6-
allitdsaban is azt a megoldast va-
lasztottdk, hogy a betegséget
okoz6 méreganyagot (toxint) 4ta-
lakitottak, hogy az betegséget ne
okozzon, de védelmet nytjtson.
Ez az Un. antitoxin a beadas
utdn hosszt évekig — mini-
mum egy évtizedig — kering a
vérben, és sériilés esetén rogton
kozombositi a fert6zés helyén
bejuté toxint.

Ugyancsak ebben az oltdsban
kapjak meg a gyermekek a sza-
markohogés elleni védelmet is.
Ezt a betegséget is egy kérokozd
baktérium okozza; cseppferts-
zéssel terjed, és legjellegzete-
sebb tinetei a hosszt heteken at
tartd6 gorcsés kohogési roha-
mok, amelyek sokszor hinyas-

sal, és igy etetési nehezitettség-
gel jarnak. Szovédményei ko-
zOtt van a tiidGgyulladas, a lég-
zés kimaraddsa és a lazgores;
nemegyszer halallal is végz6dik.
Minthogy egy vegyiletben ha-
rom betegséggel szemben sike-
riil védelmet biztositani, hdrom
szurds helyett csak egyet kell el-
szenvednie a gyermeknek, és a
hirom anyag ersiti is egymas
hat4sat, vagyis az oltds haté-
konysaga magasabb fokd.

Hogyan oltunk?

Els6 adagjat harom részletben 3,
4, 5 hénapos korban, alkalman-
ként 0,5 ml oltéanyaggal adjuk
az elézbleg fertStlenitett comb
izomzataba, egyetlen szardssal.
Ezt a gyermek hirom- és hat-
éves kordban megismételjiik, 11
évesen pedig (iskolai oltds kere-
tében) torokgyik és merevgorcs
ellen (Di-TE) kapnak a hatodi-
kos gyerekek egy ,emlékeztetd”
oltést.

Az oltéds két napon beliil 1azat
okozhat; ezt az egyidejlileg be-
adott lazcsillapitéval elézhetjiik
meg. A fijdalmat a beadott olto-
anyag szétmasszirozasival és vi-
zes borogatds ismételt alkalma-
zasdval csokkenthetjitk. Néha
akir hoénapokig is kitapintha-
tunk az oltds helyén egy citrom-
magnyi csomét, mely fajdalmat
nem okoz, idével felszivodik.

Oltési sz6védménynek tekint-
het6, ha a beadas helyén tilyog
alakul ki, de ez kell6 korultekin-
tés mellett beadott oltdsndl alig
fordul el6. A beadott testidegen
anyag, mint minden 4j anyag,
amivel szervezetiink talalkozik,
allergiat inditha be, kitutést, izii-
leti duzzanatot okozhat. Igen-
igen ritkan (t6bb szidz ezer be-
adott oltdsbdl egyszer) eléfordul-
hat egy, az oltdssal egyértelmu-
en osszefiiggésbe nem hozhaté
idegrendszeri szévédmény,
amely az esetek felében marad-
vanytiinetek nélkul gyogyul.
Az oki Osszefiiggés ebben a né-
hany esetben is valdszintileg ki-
zarhato.

Az oltdst mindig koraltekint6
vizsgélat el6zi meg. A vakecinici-
Ot végz6 orvos dont arrdl, bead-
hatja-e az oltist vagy sem. M-
tét vagy lezajlott nagyobb beteg-
ségutin el6fordulhat, hogy az ol-
tast késobbre kell halasztani.

dr. Onddy Gdbor
gyermekorvos
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Robusztus alakjival, méreteivel
mindig is tekintélyt parancsol6-
an emelkedett ki a magyar férfi
kézilabdazis mezényébol az 58
esztend@s Vass Kdroly, aki két-
két olimpidn, vildgbajnoksdgon,
illetve Vildg Kupa-sorozaton
vett részt a magyar nemzeti
egyiittes tagjaként. Vass jovore
kisebb jubileumhoz érkezik,
ugyanis 1983-ban koltozott a ke-
riiletbe. Az Elektromos SE 121-
szeres valogatott jatékosa a ko-
zelmultban kertilt felelés beosz-
tasba: 6 lett a Sportfolié6 Kht.
ligyvezetd igazgaté-helyettese,
egyben szakmai igazgatdja. A
humorban verhetetlen egykori
120 kilés bedlléval (mai testsi-
lyarél nem nyilatkozik) elébb a
sporttal val6 kapcsolatinak kez-
detérdl, illetve késdbbi sikereirdl
beszélgettiink.

— Annak idején Rakospalo-
tan laktunk, igy egyenes dgon ke-
riltem a XV. kertileti Vasasba —
emlékezett Vass. — Korabban a
Szallitok (késébb Volin SC, ma
REAC) akkor NB II-es labdarui-
g6-szakosztalydnak ifjusagi
egylittesében voltam kapus, s
onnan csabitottak it a helyi Va-
sasba, ahol el6bb szintén a kapu-
ba allhattam. Am egykori kitd-
n6 edzém, id6sebb Szlatényi Bé-
Ia hamar raérzett, hogy az igazi
helyem nem a gélvonalon, ha-
nem a hatos vonalon lehet.

Az edz6 szeme nem csalt,
ugyanis Vass Karoly egyre job-
ban feltaldlta magét ebben a sze-
repben. A népszer( ,Csarli” ki-
emelked$ testi erejével kemé-
nyen tartotta frontot, befordulas-
bol 16tt gobljaival pedig rendre
megkeseritette a kapusok életét.
Kiemelkedd teljesitményére, ki-
valé adottsigaira hamar fel is
figyeltek, méghozzd az orszig
egyik legpatindsabb klubjiban,
az Elektromos SE-ben.
1962-ben hivott Kozlov-
szki Istvdn edzé a Tromosba,
hogy azutin két évvel kés6bb
ocsémet, a késébb kozel kétszaz
valogatottsagig jutott Sandort is
leigazolja. Akkoriban a Népfiir-
d6é utcai klub az ,alséhdzban”
szerénykedett, hogy azutin a
hatvanas évek kozepétdl egyre
feljebb lépjen a bajnoki tabellan.
1969-70-71-ben pedig harom,
egymadst kovetd idényben a mi
bordd-sdrga mezes egylittesiink
lett a magyar bajnok. Ebben a
csapat Osszetétele  (Agoston

Gyorgy, Zalai Tamds, Kozlovsz-
ki Attila, Szényi Imre, Klemano-
vits Tibor, Fiilop Gyorgy adtak a
gerincet veliink egyutt) éppagy
szerepet jatszott, mint az az Uj-
szer jatékmadd, amit a Tromos
honositott meg. Els6sorban a
kétbedllés formaciét emlite-
ném, amellyel Zalai Tamds és jo-
magam révén igen eredménye-
sek tudtunk lenni.

Teltek-multak az évek, Vass
Karoly ott volt a mincheni
(1972) és a montreali (1976)
olimpidn is, majd a daniai
(1978) és az akkori NSZK-beli
(1982) vildgbajnoksagon is,
hogy azutan 1982 végén leadja a
szerelést. Sportigdhoz azonban
nem lett htitlen a késébbiekben
sem.

— Jott egy lehetGség és én
edz6ként pillanatok alatt Kuvait-
ban taldltam magamat — emlé-
kezett. — Az Al'Shabab nevii
klubhoz szerzédtem, ahol az-
utdn hirom évet le is toltottem.
Tobb vonalon is jokora meglepe-
tések értek. A december-janudri
meleg és rendkiviil pards id6tél
igencsak szenvedtem, mig az év
tobbi részében uralkod6 szaraz
meleget — annak ellenére, hogy
arnyékban nem ritkan 50 Celsi-
us fokot is mértek — sokkal job-
ban birtam. Persze az edzések es-
te nyolc dra el6tt sosem kezdéd-
tek, és addigra mar 30 fokra le-
hilt a levegs. Ezek a gyakorla-
sok egyébként egészen masként
zajlottak, mint ahogyan azt az
eurdpaiak elképzelik. A jitéko-
sok 0ssze-vissza jarnak tréning-
re, s szamukra ez a vildg legter-
mészetesebb dolga. Amikor a
klubelnoknél erre megprébal-
tam rakérdezni, azt vilaszolta,
magukat azért szerzédtettik,
hogy amikor a kuvaiti fiatalok-
nak kedviik van jitszani, a vilag
legjobb szakemberei foglalkozza-
nak veliik.” Ebb6] vilagossa valt
eléttem, hogy a legfontosabb el-
fogadtatnom magamat a klubta-
gokkal, s hogy az eredmény nem
is mésodlagos, hanem csak soka-
dik a fontossagi sorban. Ezért az-
tdn nem izgattam fel magamat
akkor sem, amikor az egyik baj-
noki meccsinkon cserejatékos
nélkiil, heten kellett felallnunk.
Meccs kozben azutidn egyszer-
csak azt vettem részre, hogy ha-
tan vagyunk. Ez az eset a rama-
dan idején tortént; az egyik jaté-
kosnak éppen akkor Kkellett

Az Elektromostol Kuvaitig

imadkoznia, s erre az id6re levo-
nult a palyarél. Tavollétében
kaptunk is négy golt, a meccset
viszont nagy nehézségek aran si-
kertilt dontetlenre menteniink.
Vass hazatérve, 1986-ban, az
Elektromos edzéje lett, majd
1987-ben (immdr 43 évesen!) ja-
tékos-edzdként igyekezett segite-
ni az akkor éppen ismét a kiesés
ellen harcol6 csapatit. Az Elekt-
romos megmene-

el6vehetem az egyéb megbizata-
sokat is, ugyanis a Magyar Olim-
piai Bizottsdg alelndke, a Sport-
egyestiletek Szovetségének elno-
ke és a Magyar Kézilabda Szovet-
ség szakmai alelnoke is vagyok.

A szdmos telefonhivissal fu-
szerezett beszélgetés végén ter-
mészetesen visszakanyarodtunk
Vass Karoly legf6bb szerelmé-
hez, a kézilabdazishoz.

kilt, 6 pedig végleg
visszavonult. 1989-
ben pedig az edz6-
séggel is felhagyott,
miutdn megvalasz-
tottdk az Elektro-
mos SE elnokének.

1989-t81
2000-ig lattam el
ezt a szimomra na-
gyon kedves felada-
tot, de egyre keve-
sebb kedvvel, miu-
tin az 1995-0s pri-
vatizaciét kovetben
a német tulajdono-
sok nyiltan meghir-
dették a mindségi
sport felszdmolasat.
Az érdekesség az
egészben az, hogy
ugyanez az RWE ott-
hon, azaz Németor-
szagban évente 1,2
millié német mar-
kaval, illetve annak megfelel$
eur6val szponzoralja az Essen él-
vonalbeli férfi kézilabdacsapa-
tat. Széval lemondtam, s mar
sok minden megfordult a fejem-
ben, amikor ez év nyaran felkér-
tek a jelenlegi munkakorom be-
toltésére.

A Sportfoli6 Kht-nél béven
van feliigyelnivaldja. A Népstadi-
on és Intézményei, a Nemzeti
Sportuszoda, a kiemelt egyesiile-
tek és a kiemelt edz6taborok egy-
arant hozza tartoznak.

— Mintegy 70 millidrdos va-
gyont kell kezelniink, karbantar-
tanunk — hangsulyozta Vass K4-
roly. Ebbe a munkaba sok min-
den beletartozik, példaul mikor
a dunavarsanyi edz6taborban a
vildgbajnokséagra készil6 evezds-
valogatott tagjai szalmonella- és
koélibaktérium-fertézésben bete-
gedtek meg, és két kivétellel
nem is tudtak részt venni a sevil-
lai vilagbajnoksagon, ezt nekiink
kellett kivizsgadlnunk. Egyéb-
ként ha a Sportfolional meglévd
munkdim nem elégitenének ki,

A szerz6 felvétele “" r

— Mivel az Elektromos mar
sosem nyeri vissza kordbbi szere-
pét a magyar kézilabdazisban,
igy inkabb a vilogatott felé for-
dulok, amelynek egyébként San-
dor batyam is volt a kapitidnya.
Janudr mdasodik felében rende-
zik meg Portugélidban a vilagbaj-
noksiagot, ahova Magyarorszig
1999 utdn ismét kijutott. Nagy
kérdés, mire megy a honositott
kubai klasszisokkal, Perezzel és
Diazzal, papiron mindenképpen
megerdsodd férfi valogatottunk.
Ami engem illet, szeretném
megérni, hogy a 2004-es athéni
olimpidn a férfi és a n6i valoga-
tottunk egyardnt ott lehessen.

Azt mar csak szinte bicstzas-
ként emlitette meg, hogy 29
éves fia, Gdbor mar tizedik sze-
zonjat t6lti Svdjcban, mint profi
kézilabddz6. Miként azt is csak
egy rovid félmondatban kozolte,
miszerint 6 a 2004-ben, Magyar-
orszagon esedékes noi felndtt ké-
zilabda Eur6pa-bajnoksig szer-
vezd bizottsiginak alelndke.

Jocha Kdroly
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ERDOJARO

Budai Polgar

A Lato-hegyi nyeregtol a gercsényi templomig

Mostani erdéjaré kirandulidsunkat elsésorban szaraz
vagy havas idében ajanljuk, mivel a nyiltabb terepszaka-
szon egyébként siros uitvonalrészletek is akadhatnak.
A Laté-hegyi nyeregbdl indulunk el, amely nem mas,
mint a 11-es autébusz felsé, Nagybanyai uti végalloma-
sa. Altaldban hajlamosak vagyunk a kozlekedési eszko-
zok szerint tdjékozddni, azonban ez a végillomas konk-
rétan a Lat6-hegy és az Apathy-hegy nyergében létesiilt.

Foto: Eisenmann .

A Gorgényi tton vagy ]obbra az
erd6ében, nagyjabol parhuzamo-
san halad6 z6ld korjarata turis-
tajelzésen haladunk. Az aszfalto-
zott Gorgényi utat vilasztok
600 méter hosszban ereszkedve
elérik a Szalonka tut ledgazasit,
amely balra levezet az Ordog-
arok volgyébe. Mi eredeti ira-
nyunkat megtartva, a mar kevés-
bé szilaird burkolata tttesten,
vagy a jobbrdl kozvetleniil mel-
lette haladd, gondozott sétatiton
megyunk 200 métert a szintén
jobbra taldlhat6 kis erdei jatszo-
térig, illetve a kocsiut végén 6b-
16s6d6 parkol4-pihendhelyig. Itt
jobbrol a zold korjaratd, mig bal-
16l a Vadaskert vidékét bejaré pi-
ros korjaratd ut csatlakozik hoz-
zank. A parkol6 hosszan elnyu-
16 térségét kovetben 110 méter-

nyire a zold kérjarata jelzés jobb-
ra eltér az Oroszlin-szikla felé
(balra kiépitett pihendhely), és
abban az irdnyban latjuk a Kecs-
ke-hegy sziklds oldalét is. A to-
vabbiakban 130 méter mulva az
enyhébb emelked6t kissé er6-
sebb kaptat6 valtja fel, és utunk
kicsit jobbra fordul, majd az er-
dészeti bemutatdhely fel6l bal-
16l rézsutosan csatlakozik hoz-
zank egy 1ut, és csakhamar ke-
resztezziik a fold alatti gazveze-
ték felszini irtott savjat. A rit-
kan festett piros korjaratu jelzés
elkisér a kozeli Hatar-nyeregig,
a most kettévdl6 tutszakasz
mindkét dgin kijutunk oda (id4-
ig Osszesen 28 perc).

A Hatér-nyereg rendkiviil bo-
nyolult itcsomopont, ezért ezt a
részt térképvazlatunkon kiilon

Gercse vagy Gercsény?

Dr. Pipa Mikl6s 1966-0s Budai-hegy-
ség utikalauzdban a kovetkez6ket ta-
| laljuk: , Gercse vagy Geresény? [...] A
mai Pesthidegkut kozelében létesiilt,
elpusztult kozépkori
| 1212. évi hatdrjardssal kapcsolatos

oklevél is emliti. Egyes, XVIII. szdza-
di térképeink a Cstics-hegyet Mons

kozség. Egy

Gercse (Gercse1 hegy) néven emlitik, ami szintén Gercse 1étezését
bizonyitja. Egykori temploménak romjait ott taldljuk a Cstics-hegy
bels6 oldaldn, kozel a Viragos-nyereghez.”

Dr. Vigyaz6 Janos és dr. Strompl Gadbor 1934-ben megjelent ti-
kalauza szintén mindkét névviltozatot emliti: ,Hidegkuttdl kelet
felé a Harmashatar-hegyre vezet6 tdton, a hajdani Luszt-korcsma
helyén régi templom romjai lathat6k. Pesthidegkut kozség népe er-
16l kiilonféle mondékat regél: a legval6sziniibb, hogy itt volt a régi
okmanyokban emlitett Gercse vagy Gercsény kozség, melyben a fe-
héregyhazi palos-remeték 1518-ban héizat és sz616t birtak.”

kinagyitottuk.
A sirgasavjel- X
zést mindgssze W W‘
50 .1.r.nétfaren ko- /// TN KL ~~ s
vetjiik észak fe- ’ g Viragos
¢, és a sorom- | i KL nyereg
pénal kilépiink 57.64
257, 164

egy tisztasrész-
re, amely an-
nak a nyilt te-
repnek a sarka,
amely magaban
foglalja a vitor-
lazérepul6-te-
ret is. Itt a fiata-
los-cserjés terii-
leten keressiik
meg az északra
tovabbvezetd ki-
taposott 0s-
vényt, de ha a
sorompoOnal
nem lépiink ki
a sirga Tutrdl,
csak 60-70 mé-
terrel arrébb, a
gazvezeték  fo-
16tt szintén északra kidgazo gya-
logosvényre, az is j6. A két os-
vény kb. 250 méter mulva 6ssze-
ér, és j6 darabon parhuzamosan
vezet. Mi a vezeték folottit ko-
vetjilk, az Ujlaki-hegy oldals-
ban. Jobbra a Gyulavir (Ho-
mok-hegy), majd a bokros hatu
Voroskévar latszik. Egy, a hegy-
16l lenyulé kis volgyelésen mint
a hullimvasut vezet at eddig ko-
vetett Osvénytink, a kovetendd
iranyt a bordé gombjével jelz6-
pézna mutatja nekiink. Kozvet-
lentil alattunk a hangart talaljuk
a sikléerny6s6k oktatohelyével,
és csakhamar a tavolabbi, gercsé-
nyi templom is felttinik. Most
kozel egy szintmagassagban, a
nyilt terep szegélyén, megkeriil-
jik az Ujlaki-hegy északi kup-
jat, és a Csorda-kut térsége fe-
lett U alakban haladunk el. Koz-
ben 4tlépjitk a Harmashatér-
hegyrél levezet6 szekérutat,
amelyen a sdrgasivjelek vissza-
jonnek hozzank. (A Hatidr-nye-
regtél 1,4 kilométert jottiink.)
Innen a Virdgos-nyeregig kovet-
jiuk a foldutat és a sarga jeleket
(Gjabb 950 méter), amely ezen a
szakaszon, sajnos, sokszor si-
ros. A Virdgos-nyeregben a kék-
rom-jelzést vilasztjuk, és balra
hegyesszogben eldgazva ereszke-
dink lefelé az iduléhazak kerité-
sének peremén, majd egy ttcsat-
lakozasnal jobbra fordulva mar
enyhébben lejt utunk a lazan be-

Terv: Kertész .

épitett teriilet szegélyén. Nemso-
kara balra ledgazunk, az itt-ott
felbukkan6 kékrom-(nagy L ala-
k) jelzéseket kovetve. Most alig
200 métert megyiink (a hangart
ismét latjuk, de mar messzebb-
16l), és jobbra tériink egy masik
szekérutra, amelyen 120 méter-
nyire megtaldljuk a gercsényi
templomhoz kozvetlen bevezetd
utat (a Virdgos-nyeregtél 1100
méter). Vigyazzunk, a kék rom-
jelzés hivatalosan nem joén ide
be, arrdl az utszakaszrél, amely-
re az elébb sziik 200 métert mér-
tink, nem tér le, és egyenesen
tovabbvezet egy arkot szegélye-
z6 szekéritig, amelyen jobbra
forditanak minket a jelzések, és
ugy érnek be Pesthidegkut la-
kott tertletére a f6éuton haladé
buszhoz. Célszertibb azonban,
ha a templomt6l visszame-
gytink 50 méternyit arra az ut-
ra, amelyiken bejottiink, és ezu-
tan balra fordulva 500 métert
megyink egy nyilt teriileten 1é-
v6 csomOpontig. Innen a mar
igen kozelinek t(ing beépitett te-
rilet felé majdnem nyugati
irdnyban haladunk tovabb, és
alig tobb mint 400 méter mulva
el is érjitk. Eddig jart utunk a Hi-
deg utcava vilik, majd balra a
Nora utcaba, aztdn jobbra a Gaz-
da utcdba jutunk, amelyen ki-
ériink a buszok 4ltal jart Hideg-
kati dtra.

Kertész Istvan
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Mesés akciok

KOVACS i

BUDAPEST markakereskedés

.peugeotkovacs.hu

| AFONTOS DOLGOK IS VARHATNAK EGY MEG FONTOSABB DOLOG MIATT.
EVVEGI KEDVEZMENYEINK KONNYEN ELTERITHETIK ONT IS ATTOL, AMIT CSINAL.
Finanszirozas (0% kamatmentes vagy csok- Személyre szabott ajanlat

kentett kamatozasi konstrukcio, Akcios modellek rendkiviil kedvezd
a‘F = s

csokkentett futamidd, akar feltételekkel. S6t, most a Peugeot
19 honap ajandékba, halasztott 406 akar 730 000 Ft
Téli gumi

fizetés, elsd részlet az atadéstdl arelénnyel.
szamitott 4. hanapban.

Kimagaslo téli felszereltség, akar
350 000 Ft arelény.

ingyen Michelin téli gumik, hogy az
autézas télen is biztonsagos legyen.

PEUGEOT PEUGEOT KOVACS
KOVACS 1039 Budapest m
a siker Szentendrei Ut 255.
KOVACSA! PEUGEOT

Telefon: 436-0580

CZETZ JANOS UTCAI LAKOPARK

Lakdsok csendes, nyugodt, csalddi hdzas kérnyezetben,
megfizethetd dron.

— RoOmai-part és Csillaghegy hatdran
— 3 hazban 17 lakas
— Lakdsméret: 67 m2, 83 m2, 130 m2

Terasszal, taroléval novelt hasznos alaptertlet:
86 m?, 95 m?, 148 m?

2 beillés gardzs

Tervezett dtadds elsd titeme: 2002. november

Lakaséar hasznos alaptertiletre vetitve 295 000 Ft/m?2 + gardzs
— Kedvezményes kamatozisa koleson

Ertékesités: 1039 Szentendrei Ut 255. PEUGEOT SZALON

Telefon: 436-0580, (06 30) 401-1317
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ALLAS — MUNKA

A Il. kerileti Onkormanyzat Egészségiigyi
Szolgalata asszisztenseket keres kozalkal-
mazotti bérezés szerint urolégiai, sebésze-
ti, kardiologiai és ndgyogyaszati szalteri-
letekre. Erdekl6dni Jeszenyszky Margit in-
tézetvezetd fonGvérnél lehet a 488-7548-
as telefonszamon.

Budenz iskola azonnali belépéssel takaritot
keres. Cim: Budenz Jozsef Altalanos Isko-
la és Gimnazium, 1021 Budenz at 20-22.,
tel./fax: 394-3177.

Gyakorlott, megbizhatd, preciz és igényes
hazvezetdnot kerestink adyligeti hazunkba,
teljes kor(i haztartasvezetésre, heti 5 nap-
ra. Jogositvany sziikséges. Tel.: (06 20)
938-5944, esti drakban.

Budai MOL tdltéallomashoz toltdallomas-
kezeldi munkatarsakat keresek. Tel.: (06
20) 982-1988

Vidéki leinformalhat6 asszony szombati na-
pon takaritoi munkat keres, gyakorlattal.
Tel.: (06 28) 402-226

Angol nyelvtanitasi gyakorlattal, bébiszitter
oklevéllel nyugdijas né gyermekfeliigyele-
tet véllalna. Tel.: 274-0110

OKTATAS

SZAMITASTECHNIKA TANFOLYAMOK
(WORD, EXCEL, INTERNET...), GEPIRAS-
OKTATAS. MIKROBIT STUDIO. Tel.: 201-
0855

Budai Ring Autdsiskola az on szolgalata-
ban. Oktatostudio a Vico-tdl 2 percre.
Tel.: 202-0521, 487-0224 14-19 oéraig.
II., Spahi u. 21,

Allami SZAKMAI KEPZESI TANFOLYA-
MOK OKLEVELLEL: TALPREFLEXOLO-
GIA, SVEDMASSZAZS, EGESZSEGUGYI-
TERMESZETGYOGYASZATI MODULOK
TAVOKTATASBAN 1S! GYOGYFURDO-
MASSZOR-KEPZES, KEZ-, LABAPOLAS,
MUKOROMEPITES. Tel.: 323-0129, (06
30) 961-8249

Matematika-, fizika-, szamitastechnika-,
kémiatanitas. Okleveles kozépiskolai tanar
hazhoz megy. Tel.: (06 20) 945-1739

MATEMATIKA-, FIZIKA-, TORTENELEN-,
MAGYARTANAROK A FLORIAN TERNEL.
KORREPETALAS, FELVETELI-ELOKESZI-
TES: (06 20) 946-2027

Matematikaoktatas egyénileg dltalanos és
kozépiskolasoknak, érettségire, felvételire
felkészités. Igény szerint a Marczibanyi tér-
nél vagy otthonaban. Tel.: 316-7620

INGATLAN

Zart gépkocsibedllo kiado a Labanc ut fel-
s szakaszan. tel.: (06 30) 242-2728

GARAZS KIADO: II., Tarogato Gt 15. Tel.:
200-9367

Budenz Gt 2/a alatt teremgarazs kiado. Er-
dekldni lehet a (06 30) 966-0375-0s tele-
fonszamon.

A ll. keriletben a francia iskola kozelében

16vG 240 m2-es, haromszintes ikerhdzban

16v0 felujitott lakasomat kiadom hosszabb

gagéa, vagy eladom. Tel.. (06 30) 231-
7

Uj tetotéri lakas a Keleti Karoly utcaban
hosszd tavra kiadd. 80 m?, két szoba, étke-
z6konyha, fiirddszoba, WC, gardrob. Tel.:
(06 70) 210-6065, 15-20 6ra kdzott.

A Budenz 0t elején 55 m?-es lakas elsésor-
ban iroddnak kiad¢. Erdekl6dni: (06 30)
966-0375

Aprohirdetések

BUDAN, kertes id@sek otthondban egy- és
kétszemélyes lakrészekben tartos és napi-
dijas ellatas igényelhetd. Erdeklddni hétfo-
tol péntekig 815 ordig. Tel.: 246-1509

Francia Ggyfeleink részére siirgésen kere-
stink a Il/a keriiletben 0j vagy nivésan feldiji-
tott hazakat és ikerhazakat hosszu tava bér-
Iéégég. Crespol Ingatlaniroda. Tel.: 386-

Paty kdzpontjanak kozelében Iévé Gjonnan
épllt bekdltdozheté csalddi hazamat
200 000 F/m2 aron eladom, lakds besza-
mitasaval. Tel.: (06 30) 231-8887
Hidegkuti Uton régi épitésii foldszintes tar-
sashazban 37 m2-es oroklakas eladé.
Irdnyér: 8,7 M Ft. tel.: (06 30) 921-1110

LAKAST VASAROLNEK, ALLAPOTTOL
FUGGETLENUL, 60 MZ-1G, KESZPEN-
ZERT. Tel.: (06 30) 553-5016

Vasarolnék 1-1,5 szobas oroklakast.
Minden megoldas érdekel. Tel.: (06 30)
933-6710

Keresek megvételre realis aron 2 vagy
2,5 szobas nivos, csendes, egyedi fiitési
erkélyes lakast. Foldszint kizarva. Tel.:
(06 20) 416-4162, 210-0236

MT-Ingatlaniroda szakvizsgaval, jogi iigy-
intézéssel korrekt aron vallalja ingatla-
nok adasvételét, értékbecslesét. Tel.:
335-0608, (06 20) 446-9676

FOLYAMATOSAN KERESUNK budai laka-
sokat, hazakat, telkeket vételre fizetdoke-

pes iigyfeleinknek. HILL-ESTATE Ingat- 3

lan Iroda Kit. Tel.:
954-5797

INGATLANIRODA FOLYAMATOSAN KE-
RES-KINAL allandoan béviild belfoldi-kiil-
foldi iigyfélkore részére elado-kiado in-
gatlanokat. Tel.: 315-0030, www.ama-
dex.hu

Rozsadombi_diplomas ingatlankozvetité
holgy segit Onnek ingatlana adasvételé-
ben. Jogi hattér, hiteliigyintézés! Tel.:
325-5227, (06 20) 977-2962

HAAS GABRIELLA ingatlaniigynok 10 éve
novekvé tapasztalattal és ingatlanlistaval
varja az adni-venni, bérelni, bérbe adni
szandékozokat. Iroda: 416-8379, mobil:
(06 30) 931-1337.

BANALP Ingatlaniroda keres kiilfoldi-bel-
foldi iigyfeleinek kiadé-eladé lakasokat,
hézakat, épitési telkeket. Tel.: 361-4287,
385-4887

212-2656, (06 30)

SZOLGALTATAS

Ifj. dr. Decker Ivan fogaszati rendeldje ij
cimen miikddik. Teljes korii fogaszati el-
latas, miigyokeér beiiltetése, esztétikus
koronak, lézerkezelés, komputeres RTG-
diagnosztika. Bejelentkezés telefonon:
316-9918, (06 30) 948-8609. A rendeld
cime: II., Margit krt. 35., 11/3.

Bdrgydgyaszati onkoldgia, kozmetoldgia,
altalanos és gyermekborgydgyaszat. XII.,
Alkotds u. 7/a. Bejelentkezés: 466-8328,
dr. Banfalvi.

Dr. MONOS ZSUZSA hdrgydgyasz, kozme-
toldgus, onkoldgus, dr. GSATAR EVA prok-
tolégus sebész maganrendeldje a XII., Né-
metvolgyi Ut 30/a-bol a Il., Margit krt. 5/b
I. emelet 1. ala koltozott. Bejelentkezés: dr.
Csatar: (06 30) 971-7340, dr. Ménos: (06
30) 982-0999, 274-2554.

Dr. Korpasy Istvan sebész fGorvos sebé-
szeti, emésztdszervi endoszkopos procto-
|6giai rendelését marc. 1-jét6l megnyitja,
korhazi hattérrel. XII., Németvolgyi Ut 30/a.
Szerda: 17-20 oraig. Bejelentkezés 16 6ra
utan: (06 20) 367-1165

SZAKORVOSI TU-/LEZERAKUPUNKTURA
a Lukacs Gyogyfiirdobél a Rozsadomb
Center Uzletkdzpontba koltozott. Bejelent-
kezés: 326-1788-as, (06 20) 922-5058-
as telefonszamon. Dr. Kertész Maria.

PROFI SZOLARIUM, MASSZAZS, KEPZ(-
MUVESZETI GALERIA. CSEPPKO STU-
DIO, 1., Cseppko u. 19. Tel.: 335-5223,
335-5224

Egészséggel megajandékozni kolcsonds
orom a sejtregeneralo fényterapias BIOPT-
RON gyogylampakkal a BIOLUX gydgystu-
diobal. II., Margit krt. 40. Nyitva: 13-18
ora kozott. Informacio: (06 20) 336-9246,
(06 70) 312-9659

Kolon-hidroterapia, vastaghél tisztitasa
immunrendszer erdsitésére, emésztési
zavarokra, fogyokira kiegészitéseként,
goctalanitasra. ,Vivien talpai” orvos-ter-
mészetgyogyasz rendeld. Il., Fillér u. 10/
a-b, tel.: 316-2596

MASSZAZSOK: thai, svéd, cellulitisz, nyi-
rok, harkanyi gyogymasszazs, csontkova-
csolas. Fat controll: egyénre szabott fo-
gyokira fiilakupunktiraval. ,Hét Csak-
ra” Orvos-természetgyogyasz Rendeld.
L., Fillér u. 11/a, 1/4. Tel.: 315-0872

Talpmasszazs, talpdiagnosztika, fiilgyer-
tyazas, szamitogépes lidtalpbetét-készi-
tes, reiki orvosi hattérrel. Fajdalommen-
tes allergia-, candidavizsgalat és tera-
pia. ,Vivien talpai” orvos-természetgyo-
gyasz rendeld. Il., Fillér u. 10/a-b, tel.:
16-2596

Természetgyogyasz, talpmasszazs, élet-
modtanacsadas, homeopatia, bioenerge-
tikai gyogyitas, joga, Jonas-féle termé-
kenységi naptar, foldsugarzasméreés, on-
kopszicholdgia, lélekgydgyaszat. ,Hét
Csakra” Orvos-természetgydgyasz Ren-
deld, 1., Fillér u. 11/a, 1/4. Tel.: 315-
0872

REUMATOLOGIA MAGANRENDELES.
Mozgésszervi betegségek kivizsgalasa,
kezelése. Il., Frankel Leo ut 68/b. dr. Mé-
szaros Gyorgyi reumatologus-fizioterapi-
as szakorvos. Bejelentkezés: (06 20)
543-1080

CIRKOK, GAZBOJLEREK, KONVEKTOROK
javitasa, villanybojler vizkGtelenitése, csa-
pok, vécék javitasa azonnal, garanciaval.
Tel.: 369-9406, (06 30) 924-8010

KLIMAK ERTEKESITESE, TELEPITESE,
JAVITASA. DIJTALAN FELMERES AR-
AJANLAT. TEL.: 455-0912, www. lakas-
szerviz.hu

FOTESSZERELES, FUTESRENDSZER JA-
VITASA a radlatorcsopogestol ateljes fel-
Gjitasig, garanciaval. Tel.: 2-150-250,
www.futesszereles.hu

Viz-, fiités-, vezetékszerelés, teljes feliji-
tas, azasok megsziintetése, késziilékek
javitasa, cseréje garanciaval. Balazs Ja-
nos épiiletgépész-technikus. Tel.: 362-
4050, (06 20) 917-0697

VIZSZERELES. Csapok javitasatol a teljes
felljitdsig. Bedzasok, csétorések elharita-
sa. Tel.: 378-4649, (06 30) 933-2115, (06
20) 920-5527

Csatornaszerviz! Lefolydrendszer kiépité-
se, régi csatornak, strangok cseréje gyor-
san, meghizhatoan, szakszeriien a Il. ke-
Bi;lz;ben. Tel.: 228-6193, (06 30) 921-

ViZSZERELES GYORSSZOLGALAT, CS0-
TORESEK JAVITASA, DUGULASELHARI-
TAS KORSZERU GEPEKKEL HETVEGEN
IS. Tel.: (06 30) 914-3588

VIZSZERELES-DUGULASELHARITAS
GYORSSZOLGALAT BUDAN. Mindenne-
mii javitasok, szerelések még AZNAP.
Tel.: 2-150-250, www.vizszereles.hu

Gyorsszolgalat vizszerelés, csotorés el-
haritasa, vécétartaly, csap cseréje, boj-
ler wzkolelemtese mosogépbekotés, viz-
oraszerelés tervezessel dugulaselhari-
tas. Tel.: 233-2478, (06 20) 943-7075

ViZORASZERELES ENGEDELYEZTETESE
teljes korii iigyintézéssel. Mindennemii
vizszerelési munkak révid hataridével,
garanciaval. Tel.: 2-150-250, WWW.Viz-
szereles.hu

S$.0.S. GAZKESZULEK-SZERVIZUNK jol-

képzett, udvarias szereldkkel all iigyfele-

ink rendelkezésére. FEG, magyar gazké-

sziilékek javitasa, 4 oras beliili extra siir-

gg;sségi javitasok. Tel.: (06 20) 921-
5

VILLANYSZERELES AZONNAL! Hjbaelhé-
ritastol a teljes feldjitasig. PETRAS MES-
TER. Tel.: 246-9021, (06 20) 934-4664

Villany-, vizszerelés, bojlerek, villamhari-
tok szerelése, javitasa. Anyagbeszerzés-
sel, garanciaval. Tel.: 310-4018, (06 20)
915-2678

VILLANYSZERELES, épiilet- és ipari vil-
lanyszerelés, felijitas, javitas. RIASZTO-
RENDSZEREK, KAPUTELEFONOK szerelé-
se. Herbst Gyorgy, Bp. 1126, Szendrd u.
48. Tel./fax: 275-4692, 275-6208, (06
20) 929-2227

ERINTESVEDELEM. Szabvanyossagi, vil-
lamvédelmi, tiizvédelmi idészakos feliil-
vizsgalatok. VILLANYSZERELES. VILLA-
MOS TERVEZES. Herbst Gyorgy, Bp.
1126, Szendré u. 48. Tel./fax: 275-4692,
275-6208, (06 20) 929-2227

VILLANYSZERELES GYORSSZOLGALAT
BUDAN. Hibaelharitas, javitasok még AZ-
NAP, GARANCIAVAL. Tel.: 2-150-250,
www.lakasszerviz.hu

DUGULASELHARITAS GYORSSZOLGA-
LAT! Gépi csatornatisztitas, zsirtalanitas,
gyOkeértelenités garanciaval. Hétvégén is!
Tel.: 280-3552, (06 20) 946-9119
Dugulaselharitas, mosogatok, lefolyok
gépi tisztitasa falbontas nélkiil. Tel.: 233-
2478, (06 20) 943-7075, 230-4834, (06
20) 953-5200

DUGULASELHARITAS FALBONTAS NEL-
KUL A II. KERULETBEN LEGOLCSOBBAN.
VIZVEZETEK-SZERELES: CSAPOK, SZIFO-
NOK, WC-TARTALYOK STB, JAVITASA-
CSEREJE GARANCIAVAL, HETVEGEN IS.
TEL.: 233-1483

Dugulaselharitas, mosogatok, lefolyok
gépi tisztitasa falbontas neélkiil. Tel.: 230-
4834, (06 20) 953-5200

DUGULASELHARITAS! II. KERULETI
GYORSSZOLGALAT, WC-k, csatornak, fiir-
ddszobai lefolyok, mosogatok falbontas
nélkiili tisztitasa azonnal, garanciaval.
Tel.: 228-6193, (06 30) 921-0948

REDONY, reluxa, szalagfiiggony, harmoni-
kaajto készitése méltanyos aron, garanci-
aval. Tel.: 405-4171, 334-1879

REDONY-RELUXA gyorsszerviz, gurtni-
;:ge%e garanciaval. Tel.: (06 20) 453-
7

REDONY-, reluxaszerviz! Szalagfiiggony,
sziinyoghald, redony, reluxa gyartasa
miihelyaron. Ingyenes felmérés. Tel.:
370-4932

Rovid hataridével gurtnicsere, reddny, re-
luxa javitasa, készitése. Tel.: 410-7924,
(06 20) 934-5728

REDONYOK, FAREDONYCSERE, ROLET-
TA, RELUXA ABLAKFOLIA, HARMONIKA-
AJTO SZALAGFUGGONY TISZTITAS IS,
NAPELLENZO SZUNYOGHALO. Tel.:

394-4391

Red6ny, reluxa, harmonikaaijtd, szalagfiig-
gony, napellenzd, szinyoghdld készitése,
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HIRDETES

Budai Polgar

javitasa. Tel.:
4894

Lehel hiitdgépszerviz a keriiletben! Lehel,
Bosch, Zanussi-Lehel fagyasztok, hiitok ja-
vitasa. Tel.: 421-5959, (06 30) 942-2946

Hiitdgépszereld gyorsszolgalat a keriilet-
ben! Hitdgépek, fagyasztok helyszini javi-
tasa garanciaval. Javitas szombat-vasar-
nap is! Tel.: 421-5959, (06 30) 942-2946

Keriileti hiitdgépjavitas, ajtészigetelések
SSZréaje Tel.: 421-5959, (06 30) 942-

HEGYVIDEK — BUDAI HUTOGEP- ES FA-
GYASZTOSZERVIZ. HELYSZINI JAVITAS
GARANCIAVAL, HIVHATO A KERULET-
BOL 6-21 ORAIG. HETVEGEN IS. TEL.:

395-2991

BUDAI FAGYASZTO- ES HUTOGEPJAVi-
TO SZAKSZERVIZ. HiVHATO A KERULET-
BOL 6-21-1G. HELYSZINI JAVITAS GA-
RANCIAVAL. Tel.: 275-5644, (06 20)
934-5183. Hétveégi iigyelet.

HUTOGEP-SZAKSZERVIZ A KERULET-
BEN! Lehel-Zanussi, kiilfoldi hiitogépek,
fagyasztok javitasa 30 éves gyakorlattal.
Varhidi Gabor. Tel.: 250-0921, (06 20)
972-5032

HUTQGEPEK, FAGYASZTOK, MOSOAUTO-
MATAK javitasa kedvezé aron, helyszi-
nen, garanciaval. HETVEGEN IS. Tel.:
306-7177, (06 20) 928-5188

HAJDU MOSOGEPSZERVIZ A KERULET-
BEN. Energomat, Minimat, Midimat stb.
mosoOgépek helyszini javitasa, hétvégén is.
Tel.: 421-5959, (06 30) 942-2946

GELKA-BUDA. Mosdgépek, hiitogépek,
villanybojlerek, villanytiizhelyek SZAK-
SZERU JAVITASA. Tel.: 247-7077

MOSOGEPSZERVIZ A KERULETBEN. Auto-
mata mosogépek, szaritdgépek helyszini
javitdsa 4 oran beliil, hétvégen is. Javitas-
kor a kiszallas dijtalan. Tel.: 421-5959, (06
30) 942-2946

AUTOMATA MOSOGEP, VILLANYBOJLER
JAVITASA. SZERVIZ. ENERGOMAT NDK,
MINIMAT, ENERGOLUX ES EGYEB TIPU-
SOK AKAR MEG MA. BODI GABOR. Tel.:
(06 20) 961-8618, 395-3357

Mosogépek (automata) izembehelyezé-
Sét, javitasat, eladasat; villanybojlerek javi-
tasat, felszerelését, anodvizsgalatat valla-
lom. Nyugdijasoknak kedvezmény. Bak Ta-
mas, tel.: (06 20) 939-1076, 330-3239,
325-5210.

Energomat, NDK-tipusi, Philips, Whirlpo-

356-4840, (06 30) 954-

ol, Zanussi, Siemens, Bosch és mas kiil- 9358

foldi mosogépek szakszerii javitasa ga-
ranciaval. Debreczi Péter. Tel.: (06 30)
966-7568

MOSO- ES MOSOGATOGEPEK, villanytiiz-
helyek, villanyfiitések megbizhato javita-
sa garanciaval. Tel.: 395-7278, (06 20)
493-0074. Hétvégeén is hivhato!

GAZ ViZMELEGITG-CSERE AKCIOS
ARON, REGI KESZULEK BESZAMITASA-
VAL. TeI 455-0913, www.gazszerviz.hu

HAJDU VILLANYBOJLEREK SZERVIZE
BUDAN. Javitas, vizkételenités, csere, ér-
tékesités (pl. 80 J: 23 900 Ft-tol) még AZ-
NAP, GARANCIAVAL. Tel.: 2-150-250.
www.lakasszerviz.hu

Keriileti Hajda villanybojlerek szervize! Sze-
relés, javitas, vizkotelenités a bejelentke-
z6s napjan, hétvégeén is. Tel.: 421-5959,
(06 30) 942-2946

Rédio, magnd, lemezjatszo, iizenetrogzitd,
telefon, hordozhat6 tévé, videdmechanika
helyszini javitasa, beiizemelése elozetes ar-
megallapitas alapjan. Hétkoznap ingyenes
kiszallas. Dedk Csaba, tel: (06 20) 323-
0273, iizenethagyas: 250-0413, hétfotol
péntekig 9-19 oraig.

TELEVIizIO, VIDEG, MONITOR, CD, DVD,

KAMERA, HI-FI, MIKROSUTO GYORS-
SZERVIZ. TeI (06 70) 246-5049. HETVE-
GEN IS HiVHATO.

TELEVIZIO, VIDEOMAGNO, TAVIRANYI-
TO, HANGFAL, HI-FI késziilekek preciz ja-
vitasa, irasos garanciaval, alacsony
aron, telephellyel rendelkezé, megbizha-
té szervizzel. ELZSO Szerviz, Il., Nagyba-
nyai at 38/c. Tel.: 200-2212, 9-17 draig.
TELEVIZIO (helyszinen), radié, magno,
autoradio, hifi-szerviz. Nyugdijas KED-
VEZMENY. 1025 Murakozi u. 21. Tel.:
325-6936, (06 20) 397-7320

TERVEZO, KIVITELEZO KFT, LAKOEPULE-
TEK, NYARAJ.OK EPITESET, MEGLEVO
EPULETEK BOVITESET, FELUJITASAT, TE-
TOTER-BEEPITESET VALLALJA TERVE-
ZESTOL AZ IGENY SZERINTI KIVITELEZE-
SIG. Tel.: 325-8810, (06 30) 211-4979

Badogos és tet6fedd, valamint tetdszigete-
Iés, javitas, felljitas ipartestiileti garancia-
val Farkasrétrgl. Tel.: 249-2664, (06 20)
944-9015

Lakatos gyorsszolgalat, racsok, kerité-
sek, korlatok, vasszerkezetek javitasa.
Tel.: 233-2478, (06 20) 943-7075

GARAZSKAPUK, kapunyité automatikaik,
pancélajtok, racsok, biztonsagi és heve-
derzarak, keritések, kaputelefonok. Urba-
nek, tel./fax: 214-7442, (06 20) 978-
7429.

Zarszerelés olcson, 24 éraban. Tel.: (06
20) 996-9259, 218-0759

Zarcsere gyorsszolgalat, hevederzar-sze-
relés, biztonsagi ajtoracsok, lakatosmun-
kak. Tel.: 230-4834, (06 20) 953-5200

Keritések, kapuk, korlatok és egyéb vasipa-
ri munkak keszitése, javitdsa garanciaval.
Tel.: 376-9800, (06 70) 234-7311

Biztonsagi racsok, keritések, korlatok,
vasszerkezetek készitése, javitasa. Tel.:
230-4834, (06 20) 953-5200

TAPETAZAST, MAZOLAST, SZOBAFES-
TEST VALLALOK. Tel.: 325-5853, (06 20)
457-8127

SZOBAFESTEST, MAZOLAST, TAPETA-
ZAST TAKARITASSAL PARKETTAZAST
PARKETTACSISZOLAST PARKETTAJAVI-
TAST VALLAL KISIPAROS GARANCIA-
VAL. Tel.: 201-4442, (06 30) 941-5495

KFT. VALLAL MINOSEGI, LAKASFELUJI-
TAST, SZAKIPARI MUNKAKAT KORREKT
A§g3N, GARANCIAVAL. Tel.: (06 20) 342-
5

Gipszkartonozas, lambériazas, hajopadlo-
z4&s gyorsan, tisztan, pontosan. Tel.: (06
30) 211-4979, 325-8810

ASZTALOSMUNKAK! Ablakzarak, ajtézarak
javitdsa, cseréje. Hoszigetelés. Tel.: 355-

MUBUTORASZTALOS véllalja antik-, stilba-
torok javitdsat, restauralasat, készitését.
Tel.: (06 30) 944-2206
BUTORKARPITOZAS! Modern, antik, bér.
Dijtalan felméréssel, anyagvalasztékkal,
szallitassal. Kiilfoldi tapasztalat. Frank,
tel.: 407-2946, (06 30) 456-3320

Beépitett szekrények, egyedi konyhabuto-
rok készitése helyszini felméréssel, tanacs-
adassal. Tel.: (06 20) 950-6057
FAkivagas 1983 ota, itt és vidéken, hegy-
maszotechnikaval, szallitassal, t6bbszaz
referenciamunkaval. Gond Ferenc. Tel.:
(06 30) 977-1745, 319-3088

Konténeres szemét- és sittszallitas. Tel.:
(06 20) 976-0572
KONTENERRENDELES: Epitdanyag, épité-
si tormelék, fold és szemét szallitasa. Tel.:
(06 30) 201-5020

Fuvarvallalas zart, dobozos, 3x2x2 m
rakterii kistehergépkocsival Budardl.
Igl.: 395-1217, (06 20) 340-5102, Szira-
i.

KOLTOZTETES olcson, szakszeriien! Téli
akcid! Arainkat 10%-kal csokkentettiik.
Ingyenes potkocsi, dobozok. Bauer-Te-
her. Tel.: 281-1881

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, csoma-
golas ingyen dobozokkal! Butorszerelés,

zongoraszallitas. Budapesti Teher, tel.:
250-0698, (06 20) 411-6655

Konyvelési munkat vallalok. Tel.:
4761

MERLEGKEPES KONYVELO, ADOTANAGS-
ADO VALLALJA KFT-K, BT- K EGYENIVAL-
LALKOZOK KONYVELESET. Tel.: 200-
9716

TARSASHAZKEZELOI SZAKVIZSGAVAL

vallaljuk kozos képviseletek ellatasat.

Teljes korii iigyintezéssel. MT. Haz-fel-

g%yglel, tel.: 335-0608, (06 20) 446-
7

Lakasan szamitogépes hardver-, szoftver-
problémak megoldasa, monitorjavitas, cse-
re, oktatas. Tel.: 346-0416

SZAMITOGEP gyors helyszini javitdsa,
FEJLESZTESE 8-20-ig hétvégén is. Tel.:
352-1124

Tarskapcsolati, lelki problémainak meg-

beszélése! Hivion bizalommal, kedvezo
ar. Tel.: (06 30) 905-3623, 14-21 oraig.

200-

VETEL-ELADAS

KOMOLYZENEI hanglemezeket gy(jtemé-
nyem kiegészitésére magas aron vasaro-
lok. Tel.: 325-6753

BUTORBOLTUNKBAN kinalunk szekrény-
sorokat, garnitirakat, konyhakat, vitrine-
ket, csillarokat, kisbutorokat és a lakast
szépitd ezer apro cikket. Nyitva tartas:
hétfotél péntekig 10-18 oraig. Tel.: 315-
0469. I1., Keleti K. u. 11/a.

Teljes konyvtarakat, régi és modern kiny-
veket, levelezdlapokat, képeket, rézkar-
cokat, hagyatékot korrekt aron vasaro-
lunk. Dijtalan kiszallas! Nosztalgia Antik-
varium, 1027 Varsanyi Irén u. 24. Tel.:
214-7015, ifj. Nagy Laszlé.

MUGYUJTES

ANTIKVARIUMUNK KONYVEKET, TERKE-
PEKET, FESTMENYEKET, VITRINTARGYA-
KAT _KEPESLAPOKAT DVD-KET, GD-KET,
BAKELITLEMEZEKET VASAROL KESZPEN-

ZERT. DIJTALAN KISZALLAS! Tel.: 332-
0243
KONYV. Krisztina Antikvérium (., Roham

u. 7.) vesz-arverez konyveket, konyvtara-
kat, régi képes-levelezolapokat, plakdto-
kat, egyéb papirrégiségeket. Ingyenes ki-
szallas, értékbecslés, készpénzfizetés.
Tel.: 212-8909

SZONYEGBECSUS vasarol régi keleti sz6-
nyegeket, festményt, régi iivegeket sé-
riilt allapotban is. Kiszallas ingyenes.
Tel.: (06 30) 456-3938

A TALLER ANTIKVITAS készpénzért vasa-
rol festményeket, régi pénzeket, kitlinteté-
seket, porcelan- és eziisttargyakat, butoro-
kat, teljes hagyatékot. Bp. Il., Frankel Led

Gt 12. Tel.: 316-6461, (06 20) 391-5543,
Gyulai Tamas.

REGISEGEIT, EKSZEREIT, MEGKOPOTT
BUTORAIT ES FESTMENYEIT, KAR- ES
ZSEBQRAIT HOZZA BE HOZZANK. KESZ-
PENZERT MEGVASAROLJUK HAGYATE-
KAT. Bozsik Antikvitas Budapest, 1052 Ki-
gy6 u. 5. Tel.: 318-3116, (06 30) 221-
0800, (06 30) 250-6029

Gorka-, Gador-, Zsolnay- és mas neves ke-
ramiakat vasdrolna budai gy(jtd magas
aron. Tel.: 339-8084

SZELLO JANOS dijtalan lakéskitiritéssel va-
sarolok képeket, keretet, porcelant, csil-
lart, butort, vasasztalt. Tel.: 291-3101, (06
30) 231-4853

KEPZOMUVESZETI konyveket, festménye-
ket, katalogusokat, meghivokat, plakato-
kat, fotokat, rézkarcokat vasarolunk 1970-
ig bezarolag. HOME GALERIA, II., Csévi u.
7. Tel.: 200-4306, (06 30) 990-5806

Fiatal, diplomas régiségkereskedd régi
bitort, festményt és minden egyéb apro-
sagot vasarol. Tel.: (06 30) 255-9740

TARSKERESES

KANYA KATA TARSKOZVETITO ES PROG-
RAMIRODA. KEZDJEN UJ ELETET! Tel.:
214-9441

SZERETETTEL varunk mindenkit, aki tars-
keresd szolgalatunkat igényli. Ertékren-
diink a meghizhatosag Gydrgyi asszony-
nal. Tel.: 326-5989, erdeklodés reggel
8-10-ig, este 20-22-ig. Nyugdijasoknak
50% kedvezmény.

Szinvonalas belvarosi tarskozvetité hangu-
latos rendezvényekkel, programokkal! Tel.:
331-6622, Kiss Etelka.

Attraktiv orvosn6é megismerkedne stilu-
s0s, human érdeklddésti 60 év korilli férfi-
val. Teljes diszkrécio. Postai iranyitd: 1465
Pf. Velence 1826.

EGYEB

Egyedi készitésii KALAPOK arusitasa,
méretre készitése. Atalakitas, tisztitas
nincs. Bara Marianne, Il., Kelemen Lasz-
16 u. 11. Bejelentkezés telefonon: 200-
0334, (06 20) 985-7939

MEGNYILT! DILI-BOARD! Vicces targyak,
tréfas ajandékok bulikra, sziilinapra stb.
Finger board, drddgpalca, yoyo, eltiind
tinta és mas triikkos dolgok! Budagydn-
gye, |. emelet.

Jol szitualt iizletember csaladjaval varja
idés hdlgy vagy ur jelentkezését, aki élet-
jaradéki szerzbdést kitne régi villajara.
Cserébe fiiggetlenséget, anyagi biztonsa-
got nyujtunk. Segité kezek. Tel.: (06 20)
585-7793

PARKOLOK,
RAKTAR
Torokvész ati
garazsban
tartosan bérbe adok.
0-24 6raig zart,
feltigyelt tertilet,
kartyas beléptetd,
automatikus tizem.
Kedvezo aron,

szamlival.
Tel.: (06 20) 941-6386
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ANTIKVITAS

GYUJTO KESZPENZERT VASAROL!

Régi butort, egyes darabokat is, tlégarnitirat, nagyméretti
kétajtés szekrényt, poharszekrényt, komoddot, ir6-szekrete-
res butort, vitrint, szoborral diszitett butort, kis és nagymé-
N retti festményt, bronz- és faszobrot, Zsolnay-, herendi és
ezusttargyakat, 6rakat, régi csillarokat, fali- és padlé-per-
zsaszényegeket, porcelantargyakat, antik bizsukat, csipké-
ket, teritéket, régi radiot, varrogépet, teljes hagyatékot. Elet-
jaradékot kotiink hivatalos, kozos megegyezéssel.

Uzlethelyiség: Fény utcai piac I1/55.
Tel.: 345-4184, (06 20) 944-8378

ViZIVAROSI AUTOJAVITO KFT.

60 éve allunk az Onoék rendelkezésére!

SUZUKI, OPEL, LADA, FORD
ES MAS TIPUSOK JAVITASA

SZERVIZ: GYORSSZERVIZ:
1026 Budapest, Pafrany u.17/b 1022 Budapest, Bimbé 0t 44.
Tel.: 200-6800, 200-6488 Tel.: 326-5162

Idészakos atvizsgalasok, miiszaki vizsgaztatas,
zoldkartya, olajcsere, fékjavitas, motordiagnosztika,
karambolos gépkocsik javitasa, biztositoi ligyintézés,
gépkocsifényezés, kipufogdszerviz, motorfeliijitas,
eredetiségvizsgalat, alkatrészeladas.

Nyitva tartas: hétfotol péntekig 8-16.30-ig

MELYGARAZS

Kétszintes mélygariazsban varjuk
vendégeinket a Kis Rékus utcidban
a Millenaris Park teriiletén.
Parkoliasi dij 160 Ft/6ra.
Egész napos bérlet 28 000 Ft/ho,
nappali bérlet 15 000 Ft/ho, éjszakai
bérlet 17 000 Ft/hé aron viasarolhaté
Részletes feltételek irdnt,
kérjik, érdekl6djon a 336-4092-es
telefonsziamon.

Rozsa-
kert

Jatekte-

Yeni
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NAGY ,Si-KER” A Si-NAGYKER HELYEN

X-MAX SIRUHAK ES

LAKASOK ELADOK AZONNALI BEKOLTOZESSEL, 250 EZER FT/m?-TOL...
BUDAPEST XIV. KERULET, ILKA U. 17.
Uzletek és gardzsok eladok és bérbeadok. Allami timogatisok igénybe vehetidk
Telefon: (06 20) 93-94-523, (06 23) 508-705

BAUMAG Szovetkezeti értékpapir

NETTO EVES HOZAM

Lekitési id6 10 000-2 990 000 Ft 3 000 0006990 000 Ft 7 000 000 Ft-tol

1 hénap i 10,5% i 10,5% i 10,5% ., o o

2 hénap &i1% i 11,5% @i 12% _20 / _40 /
3 honap évi 12% évi 12,5% évi 13% SILECEK ° o
4 hénap i 12,5% éi 13% i 13,5%

e BRY b R NYITASI KEDVEZMENYEKKEL!!!

RESZLETES INFORMACIO: 1024 Budapest, Kaplar u. 2/a, tel.: 315-1630

Nyitva: hétfs, szerda: 9-16.30; kedd, cstutortok: 9-17; péntek: 9-15 6riig I”., NANASI UT 1 7—19. TEL. J 250'4045
Bévebb informicié az m1/m2 Teletext 536. oldaldn R
ADOAZONOSITO SZAM ES SZEMELYI IGAZOLVANY SZUKSEGES! NYITVA: H-P 9.00-16.30

A LEHEL CSARNOKBAN nemcsak kivdlo mingségi his-hentesiru és
mindig friss z6ldség-gytimolcs, széles vilasztéku vegyes élelmiszer, pékaru
kaphat6, de a GALERIASZINTEN megtalalhat6k a divatos ruhazati termé-
kek, haztartasi felszerelések, miiszaki cikkek.

A szolgaltatisok koziil a Lehelen miikodik ruhatisztitd, cip6javitd, 6rds,
varrégépjavito, utazasi iroda, ingatlankozvetit6 iroda, zaloghazfiok, biopati-
kak és gyogynovényiizletek, szoldrium, és minden olyan mds kindlat,
amely az On kényelmét szolgalja.

|
1 4 Mert a LEHEL egy kicsivel tobb...
r a parkolas elsé 6rdja ingyenes! (feljarat a Vici 1ti oldalon)
|

NYITVA TARTAS:

A csarnok teriiletén A metrdszint teriiletén
Hétf6tol péntekig: 06-18-ig  Hétf6t6]l péntekig: 06-22-ig
Szombaton: 06-14-ig Szombat-vasarnap: 06-16-ig
Vasdrnap: 06-13-ig

Az év végéig minden szombaton
szines programokkal varjuk kedves vasarléinkat!

U)EVI FOGADALMAK
HELYETT TETTEK!

4 FOGYJON 3 KILOT
¥ I AT T o E

PHY$IOMINS Aﬂgﬂﬂr’glh{;ﬁiﬁ;gﬂ
PARIS SEGITSEGEVEL.

A hosszantarté karcsusag boldogséga

A karacsonyi tnnepek bizony nem mdlnak el nyomtalanul. A
Physiomins® szalonok vendégeinek ez azonban nem jelent problémat.
Nalunk egy hénap alatt akér 5 kilé stlyfeleslegtél is tartésan megsza-
badulhat koplalas és kinlédas nélkiil.

Az, hogy a Physiomins® No1 Eurépaban, nem a véletlen midive,
hanem 18 év tapasztalaténak és egyediilallé modszerének kdszonhetd,
melynek segitségével sok ezer ember szabadult meg testi és egészség-
tgyi probléméjatél egyarant.

Mi nem csodakat igériink, hanem az altalunk elért eredmények
csodalatosak. J6jjon el szépségszalonunkba egy kotetlen beszélgetésre.

Nyitas 2003 januar elején:
1123 Budapest, Alkotas u. 17-19.
(Tel.: 201-2685 vagy 20-923 7763)

A Déli Point szépségszalon a Physiomins® franchise ldncolatinak
legtijabb tagja, ahol 2003 janudr végéig 10 % nyitasi kedvezménnyel
vdrjuk vendégeinket
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PROE Biztonsagtechnikai Kft.

Fo6 tevékenységunk:

— Elektronikus riasztérendszerek telepitése (DSC, Paradox),
— Tavfeliigyelet,

— Kivonul6 fegyveres jarérszolgalat (csak Budan!).

Egyéb tevékenységiink:

— Kameras biztonsagi rendszerek telepitése,

— Tizvédelmi és beléptetérendszerek kivitelezése,
— Video-kaputelefonok telepitése,

— Fegyveres és kutyas objektum- és teriiletérzés.

Dijmentes felmérés, arajanlatadas
és vagyonvédelmi szaktandcsadas!
Amire vallalkozunk:

— Fogadjuk az altalunk telepitett elektronikus riasztérendszerek jelzéseit —
tliz, tAmadas, orvosi segitség kérése, kényszeritett nyitas, betorés, a riaszté
rongalasa, villamoshalézat kiesése, akkumulatorfesziiltség csokkenése, a
rendszer be- és kikapcsolasa és egyéb, az iigyfél altal fontosnak tartott jel-
zést — telefonon, GSM-halézaton vagy sajat radiéhalonk segitségével;

— Megtessziik a szitkséges intézkedéseket: fegyveres jarort kuldiink, értesit-
jiikk az ugyfelet vagy megbizottjat, a hatésagot vagy a szakszolgalatot;

Ahogy végrehajtjuk:

— Az éjjel-nappal dolgozé iigyelet 4 kiillonb6z6 jarérbazisrél tud egy idében
fegyveres jarérpart inditani URH-radién, akik 10 percen beliil a védett ob-
jektumhoz érkeznek; a tettenért elkovetSt elfogjak és atadjak az illetékes
hatésagnak, a helyszint a tulajdonos megérkezéséig biztositjak;

— Intézkedéseink szakszertiségéért és gyorsasagaért (1 milli6 forintos értékha-
tarig) szerz6désben rogzitett felelésséget vallalunk.

Iroda: 1024 Buday LaszI6 u. 7., Tel.: 315-0980, fax: 315-0988

Tavfeliigyeleti kozpont:

1024 Rémer Floéris u. 8. (a renddrség épiiletében).

A tevékenység végzésére jogosité rendérhatésagi engedély szama:
BRFK XI. ker. R. kap. 151(2-70) 1995.
www.prosec.hu
E-mail: prosec@mail.matav.hu

Rozsa-
kert

Budapest 1., Gabor Aron u. 74-78. Tel.: 391-5851
Razsakert Bevisirldkizpont

A LEGFRISSEBB FILMEK VHS-EN ES DVD-N!




30 HIRDETES Budai Polgar

Rozsadomb Center

BEVASARLA £S SZORAKOZTATG KOZPONT

Elelmiszer Szakiuizletek

Kaiser’s szupermarket Csodavar jatékbolt
Vitaminkert zoldség- és gyuimolcesiizlet M-Line Design butorstidié
- p BioMania

Szolgaltatas Majolika ajandék
Posta Klasszika teabolt
Kézi autémoso, -kozmetika Drogerie Markt
Harlekin kényvesbolt Konyhastudié
Kodak Expressz Porcelan és mavészeti targyak
OTP-fick > )
Mister Minit
Ametiszt ruhatisztité Fantazee bowling és étterem
Sine Qua Non lézer- és szépségstudio Wellness Klub
And-Now pénzvalto Casino
Natura virdg Squash
Orvosi Akupunktira — Homeopatia
Maéagneses rezonancias terapia Tarakvész ﬁt 87-91.

Fizikai kozérzetet javitoé szolgaltatas

Divataru és 6ltozkodés Rozsadomb Center informacio: 345-8400

Blut"Shodd slabols Ingyenes parkolasi lehetoseg

GAS, WDAULEN markabolt A bevasarlokozpont nyitvatartasi rendje:

Kenguru Kuck6 gyermekruhazat Altaldnos iizletek 10.00-20.00
Ib}Cl mark.abolt (harisnya) Kaiser’s szupermarket: 8.00-20.00
Mimosa Kismamaruha Wellness Club 7.00-23.00

, 3242 Bowling hétfo—esiitortok: 11.00-01.00
Vendeglatas péntek—szombat: 11.00-03.00
Jerbe kavézo vasarnap: 11.00-24.00
Squash hétfo—vasarnap: 6.00-24.00

Uzlethelyiségek
bérelhetok:
345-8401

R

ONEUNKBAN

e

| cBaa
e S MUK O DI

A Rozsadomb Center a hét minden ﬁapjén'viss?atérjé:ﬁﬁ.
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RC Hir

Tovabbra is varjuk javaslataikat, észrevételeiket.
Tisztelettel

az RC vezetésége

Cim: 1282 Budapest P1. 20.
Tel.: 345-8401, fax: 335-7616
E-mail: rozsadombcenter@axelero.hu
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Opel Maxabo

Argus Security




