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Vékony jég
Aigner Szilard a mi vezériink, zaszlénkon gombolyaggal jatsz6
mormotak halvanysziirke mezében. Ha augusztus vak, akkor
a november gonosz is, szorgalmasan sszegytjti azokat a napo-
kat, amelyeket mas honapok visszadobtak, ilyenkor valahogy
rdjon az emberre az 6lés, mert 6lni kell, és mikor méskor?

Halottak napja, november 4. és november 7.

Egy jelent6s adag szorongani vald, miel6tt bevetjiik magun-
kat a plazdk kardcsonyi forgatagiba, ezzel is hangsilyozva,
hogy milyen fontos nekiink a szeretet, ami felejthetetlen mi-
niszterelnokiink szavai szerint karidcsony napjan sziletett
meg, valamikor 2002 éve egy olyan orszdgban, ahol nagyjabol
azdta is folyamatosan 16voldoznek a sirjan.

Krumplit vesziink és hagymat, feltetetjiik a téli gumikat.

A kereskedelmi csatorndkon észrevehet6en megné azon fil-
mek ardnya, melyekben jol taplalt kertvarosi tinédzserek élet-
re sz016 bardtsagokat kotnek félreismert hajléktalanokkal, és a
chicag6i haziasszonyok legy6zik az alattomos rakot.

Kedves N6vérem, eljott az ideje a rézsafidk visszametszésé-
nek, és valamelyik fagymentes napon végre ki lehet iiltetni a ja-
pan birset is a himalajai cédrus mellé, aztdn be lehet hivni a
kertészt, hogy valogasson Siandor ruhdi koziil, aki olyan fiata-
lon ment el, hogy még nem volt ideje kihizni az 6ltonyeit.

A napokban elddl, hogy melyik disztok hajlandé kiszaradni,
és melyik fog elrohadni, utébbiakat gondosan kiilonitsiik el, és
tegyiik a komposztra.

A kozszolgalati radi6 és televizi6 zenei vezet6i ezittal is meg-
fogadtik, hogy naponta maximum hiromszor fogjak bejatsza-
ni Vivaldit6l a Telet, de fogadalmukat idén sem sikeriil betarta-
ni.

A kisérlet, hogy karitativ jelleggel novembertdl jutanyos na-
pidij fejében Mikuldsnak 6ltoztessenek be minden hajlékta-
lant, sajnos, kudarcot vallott, mert a gyermekek nem értették,
hogy miért van tele a varos tantorgd, kiabal6 Mikuldsokkal, és
amikor a Vérhalom téren negyed 6rdn keresztiil verte az egyik
Szent Miklds-imititor a masikat, komolyan megingott hitiik
az egészben, igyhogy idén valami mas meglepetés késziil, min-
den bizonnyal megalapozottan és huméanusan.

EzGton jelentem, hogy a budapestiek mar alig varjdk valame-
lyik multinacionélis cég ajandékozési rohamat, melynek kere-
tében megalizzak éket, és valamelyik jobb sorsra érdemes koz-
épiiletiiket becsomagoljak szines papirokba.

A decemberi rohamig azonban még van szusszandsnyi idé.

Elgondolkodhatunk, hogy miért fekete a szemkozti hegy csu-
csa néha télen is, és miért fehér néha nyaron is.

A zen szerint ilyenkor kidltsunk kha!-t, és tisstink a sajat fe-
junkre.

Hatha eljon a megvilagosodas.

Para-Kovdcs Imre

rtvéros — Rézmal
Z6ldmadl
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KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Megalakult a képviselo-testilet

Oktéber 31-én tartotta alakulé
tilését az 1j képvisel6-testiilet.
Dr. Bélya Lajos, a Vidlasztdsi Bi-
zottsdg elndke ismertette a he-
Iyi onkormdnyzati képvisels-
és polgdrmester-vdlasztds végle-
ges eredményét. Elmondta,
hogy az egyfordulés vdlasztds ér-
vényes és eredményes volt, a
78 858 vidlasztdsra jogosult dllampolgdr 66,67 szdzaléka —
48 978 f6 — jdrult az urndkhoz keriiletiinkben oktéber 20-dn,
ami az orszdgos dtlaghoz képest kiugréan magas részvételi ardny.

3. OLDAL

Vasari élet és vigassagok a kozépkori Budan

Napjainkban feléledni Idtsza-
nak a régi vdsdrok hangulatdra
emlékeztetd, programokkal egy-
bekotott rendezvények. A vdsd-
rok rendszeres megtartdsa Bu-
ddn toébb évszdzados hagyo-
mdnyra tekint vissza. Orszdgos
vdsdrt évente Kétszer tartottak,
Kisasszony napjdn a budai Vir-
ban és piinkésdkor Felhévizen.

11. OLDAL

Ne varjuk az amerikai nagybacsit

A Valami Amerika az idei év
egyik sikerfilmje volt. Egy ma-
gyar film, amely heteken dt ve-
zette a nézettségi listdkat; egy
magyar film, amit jéérzéssel
ajdnlottunk, egy magyar film,
amit szerethetiink. A film ren-
dezbje, Herendi Gdbor elsé-
filmes, de mégsem pdlyakezdd.
Az egyik legsikeresebb rekldmfilmrendezd, aki szerint nagyon fon-
tos a profizmus, de legaldbb ilyen Iényeges a kreativitds, hogy rdta-
ldljunk arra a tevékenységre, amelyben a legjobban ki tudjuk fe-
jezni magunkat. Herendi Gdborral cége Hiivosvolgyi it iroddjd-
ban taldlkoztunk.

14. OLDAL



ONKORMANYZAT

Budai Polgar

Horvath Csaba
polgarmester
(MSZP—SZDSZ)

November 20-4n, szerdan 16—
20 6raig, valamint december 2-
an 16-20 6riig (ekkor mint or-
szaggytlési képviseld is) fogad a
Polgdrmesteri Hivatal 212-es
szobajiban. El6zetes bejelentke-
zés a 212-5353-as szamon.

Bencze B. Gyorgy
(Fidesz, listas)

Telefonos idépont-egyeztetés
alapjan fogad a Fidesz II. kertile-
ti iroddjdban (1024 Keleti Ka-
roly u. 13/b). Telefon: 212-5030,
hivhat6: kedden és csiitortokon
16-19-ig, szerddn 9-12 6riig.

dr. Boglutz Istvan
(SZDSZ, 4. vk.)

Minden hénap utolsé szerddjan

17-19 6raig fogad a Polgdrmeste-

ri Hivatal (Mechwart liget 1.)
201/c szobajaban.

Dolinszky Tamas
(SZDSZ, 13. vk.)

Minden hénap utolsé csiitorto-
kén 19-21 6raig fogad az
SZDSZ II., Margit krt. 48., L
emeleti irod4jdban.

Ernyey Laszl6
(Fidesz, listas)

Telefonos idépont-egyeztetés
alapjan fogad a Fidesz II. kertile-
ti irodajdban (1024 Keleti Ka-
roly u. 13/b). Telefon: 212-5030,
hivhat6: kedden és csiitortokon
16-19-ig, szerddn 9-12 6riig.

dr. Horvath Maria
(MSZP, 14. vk.)

November 20-4n szerddn 17-18
6ra kozott fogad az MSZP 1I. ke-
riileti Képvisel6i Fogad6iroddjan
(1027 Fazekas u. 19-23); el6ze-
tes bejelentkezés alapjan ett6l el-
tér6 id6pontban is, telefon: (06
30) 966-9403.

Hutiray Gyula
(Fidesz, listas)

Minden hénap madsodik és ne-
gyedik keddjén 17 6ratdl fogad a
Fidesz 1II. keriileti irodajdban
(1022 Keleti Karoly u.13/b).

Kaposi Péter
(Fidesz, 2. vk.)
Telefonos idépont-egyeztetés

alapjan fogad a Fidesz II. kertle-
ti irodajdban (1024 Keleti Ki-

Képviselok fogadooraja

roly u. 13/b). Telefon: 212-5030,
hivhat6: kedden és csiitortokon
16-19 6raig, szerdan 9-12-ig.

Kollar Gyorgy
(SZDSZ, 15. vk.)

Minden hoénap elsé cstitortokén
18-20 6raig fogad az SZDSZ 1L,
Margit krt. 48., I. emeleti iroda-
jaban. Tel.: 201-0453.

Komaromi Ferenc
(MIEP, listas)

Minden hoénap mdsodik kedd-
jén 16-17 o6raig fogad a Pesthi-
degkati  Kozosségi  Hézban.
(1028 Mararemetei ut 37.).

Koncz Imre
(SZDSZ, 5. vk.)

Legkozelebbi fogad6orijat no-
vember 22-én pénteken 17 6ra-
tdl tartja a Pitypang utcai iskola-
ban (1025 Pitypang u. 17.).

Korodi Enik6
(SZDSZ, listas)

Minden hoénap elsé keddjén 16—
17 6ra kozott tart fogadorit a
Pesthidegkati Kozosségi Héz-
ban (1028 Mariaremetei ut 37.).
El6zetes id6pont-egyeztetés alap-
jan ett6l eltéré idépontban is, te-
lefon: (06 20) 935-0027.

Latorcai Csaba
(Fidesz, 7. vk.)

Telefonos id6pont-egyeztetés
alapjan fogad a Fidesz II. kertile-
ti irodajdban (1024 Keleti Ki-
roly u. 13/b). Telefon: 212-5030,
hivhat6: kedden és csiitortokon
16-19 6raig, szerdan 9-12-ig.

dr. Lang Zsolt
(Fidesz, 8. vk.)

Telefonos idépont-egyeztetés
alapjan fogad a Fidesz II. kertle-
ti iroddjdban (1024 Keleti Ka-
roly u. 13/b). Telefon: 212-5030,
hivhaté: kedden és cstitortokon
16-19 6raig, szerdan 9-12-ig.

Legény Béla
(Fidesz, 12. vk.)

Minden hoénap elsé szerddjan
16-18 6raig fogad a Pesthidegku-
ti Kozosségi Hazban (1028 Ma-
riaremetei Gt 37.). El6zetes id6-
pont-egyeztetés a (06 30) 991-
2631-es telefonszamon.

Nemes Jozsef
(Fidesz, listas)

Telefonos idépont-egyeztetés
alapjan fogad a Fidesz II. kertile-

ti irod4jdban (1024 Keleti Kai-
roly u. 13/b). Telefon: 212-5030,
hivhaté: kedden és cstitortokon
16-19 6réig, szerddn 9-12
Oraig.

Porkolab Matyas

(MDF, 11. vk.)

Minden hénap elsé hétf6jén
14-17.30-ig fogad a Pesthideg-
kati Kozosségi Héazban (1028
Mdriaremetei ut 37., tel.: 376-
8678).

Poéta Gyula
(SZDSZ, listas)

El6zetes egyeztetés alapjan fo-
gad, telefonszdm: 316-5295.

Radnoti Istvan
(MIEP, listas)

Minden hénap mdsodik kedd-
jén 17-18 6raig fogad a MIEP II.
kertleti irodajdban (1024 Keleti
Karoly u. 8.).

Rataj Janos
(MSZP, 17. vk.)

Legkozelebbi fogad6érijat no-
vember 20-4n tartja 17-18 6ra
kozott az MSZP 11 kertileti Kép-
visel6i Fogadéiroddjdban (1027
Fazekas u. 19-23).

dr. Szieberth Istvanné
(MDF, listas)

Legkozelebbi fogad66rajat no-
vember 21-én csiitortokon 17
6ratdl tartja a Pitypang utcai is-
kolaban (1025 Pitypangu. 17.).

Sztilkovics Szavo
(Fidesz, 9. vk.)

Telefonos idépont-egyeztetés
alapjan fogad a Fidesz II. kertile-
ti iroddjdban (1024 Keleti Ka-
roly u. 13/b). Telefon: 212-5030,
hivhaté: kedden és cstitortokon
16-19 6raig, szerddn 9-12
oraig.

Szulyovszky Orsolya
(MSZP, listas)

November 20-4n szerddn 17-18
ora kozott fogad az MSZP 1I. ke-
riileti Képvisel6i Fogad6iroddjan
(1027 Fazekas u. 19-23); el6ze-
tes bejelentkezés alapjan ett6l el-
tér6 idépontban is, telefonszdm:
(06 70) 266-9758.

Szics Ervin
(MDF, 3. vk.)

El6zetes id6pont-egyeztetés alap-

jan fogad, telefonszdm: 335-
4097, (06 30) 999-7100.

Takacs Beata
(MSZP, 1. vk.)

November 20-4n 17-18 6ra ko-
zott fogad az MSZP II. kertleti
Képvisel6i Fogaddiroddjan (Faze-
kas u. 19-23); el6zetes bejelent-
kezés alapjan ettdl eltéré id6-
pontban is, tel.: (06 30) 406-0845.

Varga El6d Bendeguz
(MSZP, listas)

November 20-dn 17-18 6ra ko-
zott fogad az MSZP II. keriileti
Képvisel6i Fogadbiroddjan (Faze-
kas u. 19-23); el6zetes bejelent-
kezés alapjan ettdl eltérd ido-
pontban is, tel.: (06 30) 971-4563.

Varga Tibor
(Fidesz, 10. vk.)

Telefonos idépont-egyeztetés
alapjan tart fogaddéorat. Telefon-
szam: (06 20) 934-1534.

Wittrédi Jozsef
(MSZP, listas)

November 20-4n 17-18 6ra ko-
zott fogad a Pesthidegkuti Kozos-
ségi Hazban (Madriaremetei 1t
37.), elézetes bejelentkezés alap-
jan ettdl eltérd idépontban is, te-
lefonszam: (06 30) 976-8548.

dr. Zagyvai Péter
(SZDSZ, 16. vk.)

Minden hénap elsé hétf6jén
17-19-ig fogad a Marczibanyi
Téri Mav. Kozpont titkarsigi
szobdban (Marczibanyi tér 5/a).

Zsitva Tibor
(SZDSZ, 6. vk.)

Minden hénap elsé csutortokén
17-19 ¢6ra kozott fogad az
SZDSZ 1I., Margit krt. 48., 1.
emeleti irod4jaban.

Dr. Balsai Istvan

orszaggytilési képvisel kovetke-
z6 fogad66rdjat november 28-dn
cstitortokon 18 orakor a Pesthi-
degkati  Kozosségi  Hazban
(1028 Mériaremetei ut 37.), és
december 5-én 18 6rakor a Pol-
garmesteri Hivatalban (1024
Mechwart tér 1.) tartja.

Fidesz-iroda

A Fidesz II. keriileti iroddjanak
(1024 Keleti Karoly u. 13/b)
ugyeleti ideje: kedden és csiitor-
tokon 16-19 o6raig, szerddn 9-
12 6raig. Ugyeleti idében hivha-
t6 telefonszam: 212-5030.
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KET HET

Megalakult a képviselo-testiilet

Oktdéber 31-én tartotta alakulé iilését az Gj képvisels-tes-
tiilet. Dr. Bélya Lajos, a Valasztdsi Bizottsig elnoke is-
mertette a helyi 6nkormanyzati képvisel6- és polgar-
mester-vilasztas végleges eredményét. Elmondta, hogy
az egyfordulés vilasztas érvényes és eredményes volt, a
73 358 vilasztdsra jogosult dllampolgar 66,67 szizaléka
— 48 978 f6 — jarult az urnikhoz keriiletiitnkben oktéber
20-4n, ami az orszigos itlaghoz képest kiugréan magas

részvételi ariany.

A képvisel6k tinnepélyes eskiité-
tele utdn dr. Bélya Lajos egyen-
ként, névsorban adta 4t az Gj tes-
tilet tagjainak megbizdlevelii-
ket. A megalakult képvisel4-tes-
tulet el6tt ezutdn Horvdth Csa-
ba polgarmester is letette az es-
kiit, és a Vélasztasi Bizottsag el-
noke neki is dtnyujtotta megbi-
z6levelét.

A testiilet oktéber 20-i hataly-
lyal a polgarmester p6tlék és il-
letménykiegészités nélkiili illet-
ményét — a polgdrmesteri tiszt-

ség ellitdsanak egyes kérdései-
16l és az donkormanyzati képvise-
16k juttatdsair6l sz6l6 29/2000.
onkorményzati rendelet szerint
— havi 370 ezer forintban 4llapi-

totta meg. (27 igen, 1 tart6zko-
das)

A testiilet ezen tul hatirozott
Bencze B. Gyorgy lek6szond pol-
giarmesternek, valamint Hutiray
Gyuldnak és Porkoldb Mdtyds-
nak, az el6z6 ciklus alpolgdrmes-
tereinek a joszabdly alapjan jaré
vabba haromhavi illetményének
megfelel juttatdsrél. (Mindha-
rom esetben 27 igen, egyhang)

Két frakci6 jelentette be meg-
alakuldsit. A tizf6s Fidesz-frak-
ci6 vezet6je Hutiray Gyula, a ha-
romfés MDF-frakci6é pedig Por-
kolab Matyas lett.

A Fidesz- és az MDF-frakci6é
kozos kezdeményezésére a testil-

let moédositotta a Szervezeti és
Mkoédési Szabdlyzatot
(SZMSZ). Ennek értelmében az
eddigi hdrom helyett mar két £6-
vel is alakulhat a II. keriileti kép-
viseld-testiletben frakcid. (28
igen, egyhangi) Konkrét politi-
kai helyzet miatt volt sziikség er-
re a dontésre, hiszen a frakcidk-
nak és vezetSiknek a mar emli-
tett SZMSZ szerint tobb jogosit-
vanya van, mint az egyes képvi-
sel6knek. Az elfogadott mddosi-
t6 inditvany lehet6vé teszi, hogy
a MIEP két képviseldje is 6nallé
frakciét alakithasson.

Utols6 napirendi pontként
Horviath Csaba polgdrmester
szOlt az egybegytltekhez. El-
mondta: arra torekszik, hogy az
MSZP—SZDSZ kozos vélaszta-
si programjanak minden eleme
megval6suljon. De arra is felhiv-
ta a figyelmet, hogy véget ért a
kampényidészak, s ezutdn min-
denkinek a kertilet polgirainak
érdekeit figyelembe véve kell dol-
goznia.

fi-zsé

Fotok: Eisenmann |.

/
Erdekek
/ / /
és értekek
Az augusztusban a budaligeti 6n-
kormaényzati telkeken 4116 fésze-
rekbdl kikoltoztetett tiz csalad
sorsa még bizonytalan. Novem-
ber 5-én Horvdth Csaba polgér-
mester kezdeményezésére az
ugyben érdekelt felek targyalo-
asztalhoz tltek, és az érintettek
képviseletével bizottsdgot hoz-
tak létre. Az 6nkormanyzat, a
Févarosi Kozigazgatisi Hivatal,
a Gyorssegély Alapitviny és a
Roma Polgérjogi Alapitviny ko-
zOtt folyamatosan egyeztetett
tigyben dontés késébb varhato.

Tarsashazi jogi
szaktanacsadas

A tirsashizak tlizemeltetésével,
feltjitdsaval, karbantartisival
kapcsolatos jogi kérdésekkel 6sz-
szefiiggésben jogi szaktanics-
adast tart dr. Meské Tamds Ugy-
véd minden kedden 17-19 éra
kozott a Polgdrmesteri Hivatal
(1024 Budapest, Mechwart liget
1.) II. emelet 204-es szobdjiban.

Tanicsokat és hasznos tudni-
valokat a keriileti tdrsashdzak
kozos képvisel6i és polgdrai in-
gyenesen kaphatnak. A tanics-
adasra személyesen varjik az ér-

dekléddket.

Diszpécser-
szolgalat

A tél kozeledtével mindig indo-
kolt a figyelmeztetés: figyeljink
oda jobban a hajléktalanokra! A
kihtiléses haldlesetek megakada-
lyozdsa érdekében az Egészség-
tigyi, Szocidlis és Csaladiigyi Mi-
nisztérium arra kér mindenkit,
hogy ha a koztertileteken fekvo,
segitségre szoruld hajléktalan
embereket 1dtnak, értesitsék az
illetékes szerveket. A segiteni
szandékozok Budapesten a 338-
4186-0s telefonszamon a Men-
hely Alapitviny diszpécserszol-
galatét hivhatjak.

ROVIDEN...

Aldozatvédelmi iroda

Megnyilt a II. kertileti Aldozatvé-
delmi Iroda, mely a csalddon be-
lili er6szak elszenved6inek és
blincselekmények 4ldozatainak
kivan segitséget nyGjtani. Az iro-
da cime: 1027 Er6d u. 11. Tele-
fon: 225-3865. Bejelentkezés
nélkili fogadési id6: hétfén 14—
18-ig, szerdan 10-14-ig.

Helyreigazitas

El6z6 szdamunkban Illyés Gyula-
16l sz616 cikkiink egy mondata
hibdsan jelent meg. A mondat
helyesen: Sziz évvel ezel6tt,
1902.. november 2-4n sziiletett a
Tolna megyei Fels6racegres-
pusztin Illyés Gyula. A sajnala-
tos hibaért elnézést kériink.

A vdrosért és kultaraért

A f6varos alapitotta Pro Cultura
Urbis-dijban idén N. Késa Judit
Ujsagird, Sztevanovity Zordn
énekes, Radnéti Zsuzsa drama-
turg, Marké Ivdn tincmiivész és
a Magyar Fotogrdfusok Hdza
munkatirsai részestltek. A Pro
Cultura Urbis fotografiai 6szton-
dijat az idén Vancsé Zoltdn fot6-
muvész nyerte el.

Gyertyagyuijtds

A csalddon beliili er6szak dldoza-
taira emlékeztek november 1-
jén a Moszkva téren. A N6k a
No6kért Egytitt az Erészak ellen
Egyesiilet szervezte halottak na-
pi gyertyagyidjtissal az elmult
egy évben megolt asszonyok és
gyermekek értelmetlen haléla el-
len tiltakoztak.

56-o0s relikviak

A Mizeum 1956 Kozhasznd
Alapitvany tovibbra is gy(jti a
forradalommal és szabadsig-
harccal kapcsolatos relikvidkat.
Nyitva tartds: kedd délutin
16.30-18 o6raig a Keleti Karoly
u. 26. alatt (38-as csengd).

Keriiletiinkben lesz
a filmszemle

A 34. Magyar Filmszemle hely-
szinei kozott két II. kertileti is
lesz: a Mammut I. mozi és a Mil-
lenaris. A szemle elsé két nap-
jan, januar 29-30-4n dokumen-
tumfilmeket lathat a koézonség.
A versenyfilmeket a Mammut
hdrom ,budai” termében, a ver-
senybél kimaradt alkotdsokat a
Millenarison vetitik. A harma-
dik helyszin az Urdnia mozi.



OVODA—ISKOLA

Budai Polgar

Elokészito leendo elsosoknek

Az Uijlaki Altalanos Iskola peda-
gégusai leendd els6soknek jaté-
kos el6készitd foglalkozast tarta-
nak az aldbbi idépontokban:
2002. december 4., 2003. febru-
ar 5., marcius 12. A foglalkoza-

sok minden alkalommal 15.30-
kor kezdédnek a 1023 Urémi u.
64. alatti iskolaépiiletben. B6-
vebb felvildgositast a 335-0792-
es telefonszdmon, valamint sze-
mélyesen a fenti cimen adnak.

Orszagos Nyelvvizsga Nyilt Nap

Az Orszigos Prébanyelvvizsga
Rendszer és a Felvételi Informa-
cids Szolgalat (FISZ) november
16-an  Orszdgos Nyelvvizsga
Nyilt Napot tart. A rendezvé-
nyen a Magyarorszdgon allami-
lag elismert nyelvvizsgarendsze-
rekkel ismerkedhetnek meg az
érdekl6d6k. Regisztriaciokat ér-
kezési sorrendben fogadnak a
szervezOk a 473-0769-es, a 269-

3014-es telefonszdmokon, az in-
fo@oprhu cimen, illetve a
www.fisz.hu portdlon. A szerve-
z6k a didkokon kiviil a sziilék és
nyelvtanarok részvételére is sza-
mitanak. A rendezvényen részt
vevok téritésmentesen hozzajut-
hatnak a Magyarorszdgon akkre-
ditdlt nyelvvizsgarendszereket
bemutaté Nyelvvizsga Katal6-
gushoz is.

Palyazat
a nyelvtanulas tamogatasara

A f6vérosi kozgy(ilés oktatdsi bi-
zottsdga palyazatot irt ki a nyelv-
tanuldst segité nemzetkozi cse-
reprogramok, nyelvi tdborok té-
mogatdsara. A palyazat timogat-
ni kivinja az olyan, {6 profilju-
kat tekintve szakképzést folyta-
t6 oktatdsi intézményeket, ame-
lyek idegennyelv-oktatdson ala-
pul6 kilfoldi didkeserét és kil-
f61di nyari tiborokat szerveznek
azon didkcsoportok szdmara,
amelyeknél az idegen nyelvbél a
heti atlagos 6raszam nem halad-
ja meg a 3—4 Orat.

A nyelvi programban részt ve-
vk koziil a timogatis felhaszna-
lasaval biztositani kell intézmé-
nyenként legalabb két {6 szociali-
san hatranyos helyzetd, a nyelv-
tanuldsban tehetséges tanuld
részvételét oly médon, hogy az
érintettek koltségeit legalabb 6t-
ven szdzalékban mérsékli.

A palyazatban a Févarosi On-
kormaényzat altal fenntartott ok-
tatdsi intézmények vehetnek

részt. Tamogatott tertiletek: az
intézményben oktatott idegen
nyelvhez kapcsolddé csereutaza-
sok, csereprogramok: tanulma-
nyi jellegli utazas, szakmai prog-
ram a tanult nyelv teriiletén. A
kiiras alapjan nem palyizhat6
kulturalis és sportrendezvénye-
ken val6 részvétel, fellépések, ki-
allitasok, el6adasok, valamint si-
taborok.

A programban részt vevék mi-
nimalis 1étszama 15 {6 didk és a
kisérék. A palyazat benyujtdja
csak jogi személy (intézmény) le-
het. Csatolni kell a nyelvi szak-
mai programot, tanulmanyi t,
illetve csereprogram esetén a
meghivot és a fogad6 fél szan-
déknyilatkozatit, valamint az
idegen nyelvii iratok magyar
nyelv( forditasit. A 2003. apri-
lis 1—oktéber 31. kozotti id6-
szakra vonatkozo palyazatok be-
addsanak hatarideje 2003. janu-
dr 31. Az elbirdlasra 2003 marci-
usaban kertl sor.

Pozsonyi siker

Az Akrobatikus Rock and Roll
Vilagszovetség oktober 19-én
rendezte meg Pozsonyban az
idei junior vildgbajnoksagot,
ahol ezattal sporttorténeti siker
sziiletett. Regds Imre (17) és
Benk6 Krisztina (14) az els6 ma-
gyar paros — edz6jik Pdl Gabri-
ella —, amely ebben a sportig-

ban vildgbajnoki aranyérmet
szerzett. Az immar vildgbajnok
paros egy héttel kés6bb Pécsett
a magyar bajnoksiagot is meg-
nyerte. Idén még hiarom nagy
prébatétel var rdjuk: Eur6pa-baj-
noksdg Szlovénidban, valamint
vildgkupa Debrecenben és Krak-
kéban.

Felszentelték az ovodat

A Labanc utca 2-ben megnyilt Hajnalcsillag katolikus évoda felszentelési mi-
séjét november 9-én szombaton Bodor Gyorgy és Lambert Zoltdn plébdnos
celebrdlta, a felszentelési szertartdst Kiss-Rigé Ldszlo, az Egyhdzmegyei Ka-
tolikus Iskoldk Feliigyeldségének igazgatdja vezette. Az eseményen részt vett
Horvdth Csaba, a l. keriilet polgdrmestere is, aki kisfiaval érkezett az idei
tanévtél miik6dé évoda felszentelésére.

A Fenyves, az egészség iskolaja

Fotd: archiv

Az ANTSZ févérosi intézete dltal szervezett a ,N° | az egészség” nevelési
program keretében tartott jatékos eléaddsokon ismerkedhettek az egészsé-
ges életmédddal a gyerekek és sziileik a Fenyves iskoldban. |-2. osztdlyosok-
nak gyakorlé 6vonék beszéltek a sziv kincsesladdjardl, a 3—4. osztdlyosok bal-
eset-megel6zéssel kapcsolatos kérdésekre kaptak vdlaszt, és jatszéhazi kere-
tek kozott kaptak tandcsokat az egyéni tisztdlkodds tennivaldirdl. A felsé ta-
gozatosokkal az énismeretrdl, a szerelemrdl, a felelésségrél, a dohdnyzdsrél,
az alkoholfogyasztasrél és a zajartalmakrél beszélgettek szakemberek.

Pilinszky-szavaloverseny

niziumba (1022 Lorantffy Zs.
ut 3.), masodik el6dontdjére no-

Minden versszeretd kertileti pol-
gart var az Ifjusidgi Demokrata

Férum a VIII. Pilinszky Janos-
szaval6verseny elsé el6dont6jé-
re november 25-én 16 Orara a
Badr—Madas Reformatus Gim-

vember 27-én és a harmadik
el6dont6jére november 28-dn
16 6rara a Szent Angéla iskolaba
(1024 Ady E. u. 3.).

www.budaipolgar.hu

Naponta frissitett hirek, programajanlé

a keriilet életébél
a Budai Polgdr internetes valtozataban.
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Finn Filmhét: Kis nyelv, nagy orszig,
ezer to, fenyofak anorszag 1smet be—

moziban november 14. és 20 kézitt.
Mindenkinek, akit a finnugor nyelvro-
konség vagy a Nokia, Mika Hikkinen és
a szauna hazdja érdekel, igazi csemegét kinil ez a het Ha végigné-
zik a filmeket, taldn jobban megismerik a finneket és északian egzo-
tikus orszagukat. A Finn Filmhéten éralhetnek a nyelvtanuldk is,
mert a filmek eredeti nyelven — finniil, svédiil, nyenyeciil — latha-
tok, hallhatok. Jegyrendelés: 349-2773.

November 14., 20.00: Aki Kaurismiki: A mult nélkiili ember
— nyit6 diszel6adis. 15., 20.30: Aku Louhimies: Szeretdk és tavo-
z6k. 16., 20.30: Lenka Hellstedt: En és Morrison. 17., 20.30: Jat-
mo Lampela: A folyé. 18., 20.30: Anastasia Lapsui, Markku Leh-
muskallio: Hét dal a tundrarél. 19., 20.30: Markku Pélénen: Ut-
ban Emmaus felé. 20., 20.30: Peter Lindholm: Sarkinyok Helsin-
ki felett.

IBS Szinpad (Buda Stage): November 16-dn
11.00: Bonbon Matiné: Tuba T6bias — meseja-
ték. IBS EUférikusok. Pardny bérlet 2. el6adis;
19.30: Mit ban Bank? — Katona Jézsef dramaja
nyoman. 17-én 15.00: Mit ban Bank? 19.00: R.
Athayde: Margarida asszony — élettan két 6raban. (Kamarate-
rem) 20-dn 19.30: Beatles Forever (gombafejek martasban. BE-
MUTATO. 21-én 19.30: Bohumil Hrabal: Sérgyari capriccio — ko-
mikus etidok. 22-én 9.30: Bonbon Matiné: Zeneuf6ria — meseja-
ték. Drazsé ,A” bérlet 2. el6adas. 11.00: U. a., Drazsé bérlet 2. el6a-
dés. 23-dn 11.00: Tuba Tébids — mesejaték, Nugit bérlet 2. el6a-
dés; 15.00: Ismeretlen kézépkori szerz6: Kocsonya Mihaly hazas-
saga. BEMUTATO. 24-én 17.00: Shakespeare: Es Rémeé és Ji-
lia... 29-én 15.30: Baum—Nagy: Oz, a nagy varizslé — zenés me-
sejaték gyerekeknek; 19.00: R. Athayde: Margarida asszony —
élettan két 6raban. 30-dn 11.00: Bonbon Matiné: Gryllus Vilmos:
Notas Mikulds. Praliné bérlet 2. el6adds. 19.30: Popfesztival
2002. A Foldessy Margit Stiidié novendékeinek eladésa.

November 24., 18.00: An-Sky: Dybuk — szinhdizi el6adés felvé-
tele (rendez6: Ruszt J6zsef, 1991, Fiiggetlen Szinpad) a PMK-ban.

November 25., 19.30: Paul Claudel: Angyali iidvozlet. (Szent
Margit Gimnézium diszterme, XI., Villanyi tt 5.). Szereplék: Blas-
ko Péter, Venczel Vera, Eperjes Kdroly, Nagy-Kdlézy Eszter, Dér De-
nisa, Déczy Péter. Rendezte: Dér Andrds.

70 ! , 2 / : November 15., 18.00: A Barték
jas)
9,
4]
-
=
s3]

Vonoésnégyes jubileumi Beetho-

1025 Budapest IL. Ceatin 129, ven-estjei II/2. a Bartok Emlék-

Telefon: 393-&106,’ fax: 394-4472 hazban. Jegyar: 1500 Ft. Hely-
c-mail: Bartok-1981 @mail matav.hu foglalas érkezési sorrendben.

November 22., 18.00: Kamaraestek magyar mesterek mtiveibdl
I11/3. a Bart6k Emlékhazban. Kozremtikodik Oravecz Gyorgy (zon-
gora), Bdlint Jdnos (fuvola), ifj. Mezd LdszI6 (gordonka). Jegyar
1000 Ft. Helyfoglalas érkezési sorrendben.

November 24., 17.00: Haydn: A Teremtés a Fasori Reformdtus
templomban (VII., Varosligeti fasor 7.). El6ad6 a Carmine Celeb-
rat Kérus és Zenekar. Vezényel Zimdnyi Istvdn. A belépés dijtalan.

November 29., 18.00: Mesterbérlet I1I/1. a Bartok Emlékhazban.
Szabadi Vilmos (hegedii) és Barsony Péter (mélyheged(i) hangver-
senye. Jegyar: 1500 Ft. Helyfoglalds érkezési sorrendben.

November 24., 16.30: Orszaguti Orgonaestek a Margit korti fe-
rences templomban. Orgondl: Koloss Istvdn. Miisor: Régi magyar
zene a XVII. szizadbdl, Wohlmuth Janos: Musette; J. S. Bach: C-
dur toccata, adagio és figa BWV 564.; Liszt Ferenc: Keresztes lova-

gok induléja a Szent Erzsébet legendijabol; Antalffy-Zsiross De-
zs6: Scherzo; Lisznyai G.: II. Canzonetta; Koloss Istvan: Husvéti
fantazia. A belépés dijtalan.

EEE————————

November 15., 22.00: Korai Orom-koncert (world-beat) a Millena-
ris Tedtrumban. Jegyar: 1000 Ft.

November 15.: Sziilinapi parti Dj: Snecivel a Moon Gate-ben.

November 16.: Fortuna Dance Classic’s party Jagermeister pro-
mociéval a Moon Gate-ben.

November 22.: Sexi Search V.I.P-buli a Moon Gate-ben.

November 23.: Fortuna Dance Classic’s Party Finlandia (James
Bond) a Moon Gate-ben.

November 26.: 19.30: Frontatvonulds — Cseh Tamds estje, sz6-
veg: Bereményi Géza. (Ciszterci Szent Imre Héaz, XI., Himfy u. 9.)

November 29.: Best of Schneider-buli — Bols Vodka promdcié a
Moon Gate-ben.

November 29., 19.00: dzsesszest a NK Jazz Comboval (tagjai
Nagykovicsiban €él6 mivészek és tanarok: Baldzs Mdtyds, Becze
Gdbor, Ddni Jdnos, Diészeghy Ttinde, Goérgényi Gdbor, Ormay Csa-
ba, Vidzsonyi Jdnos) a PMK-ban.

November 23., 20.00: Millenéris Fogad6: Mészié Funker (fun-
ky). Kozonség még nem birta ki tlve a , funkystak” zenéjének hall-
gatasat. Jegyar: 300 Ft.

Minden hétkéznap 14-19-ig Orokzoldek délutinja a Rézmadl kd-
vézoban. Elfeledett melddidk, szalonzene. A kavé és kapucsing ara-
bdl a program ideje alatt 10 szdzalék kedvezmény.

IEPZENE, NEPTANC

November 15., 18.00: magyar tanchéaz Csiduval a PMK-ban.
Guzsalyas esték — szé-
ki est, muzsikil a Matokabinde zenekar és a székiek. Hazigazda:
Raddk Jdnos; 20.00: Fon6-haz kézmiives mihely és tinchéz. Jegy-
ar: 500 Ft.

f———

November 30., 19.00: Holl6 tarsastancklub a PMK-ban.

[ —————————

Szombatonként 16 6rdtél meseolvasas a Libri Mammut Konyvaru-
hézban.

Cstitértékonként rajzfilmkészité miihely a Pannénia Filmstadi-
6ban (1035 Kerék u. 80. Tel.: 250-0194/149).

Szerddnként 9.30-kor és 10 érakor két csoportban Tiicsokzene.
Személyiségfejlesztl foglalkozasok 6 honapos kortol négyévesig.
Ritmus-ének-zene a Pet6éfi Miivel6dési Kozpontban.

November 15., 14.30: A bator nyulacska — A Fabula Bdbszin-
hdz el6addsa a PMK-ban.

November 15., 17.00: Diafilmvetités és kézmii-
ves foglalkozis Gvodisoknak és kisiskoldsoknak
So6s Dérdval és Bdtki Nérdval a Pozsonyi Pagony
konyvesboltban.

November 16., 15.00: Marék Veronika: Boribon szuletesnap)a
— rajzos mesedélutan a szerzével a Mammut Libriben.

November 16., 10.00-17.00: Mesterségek Miihelye a Millenaris
Fogadéban — mesterségbemutatd, jatszohaz, vasar. Egész nap mu-
zsikal a Matokabinde zenekar.

November 18., 17.00: Mesél6 Pagony — rajzoldssal egybekotott
meseolvasas a Pozsonyi Pagonyban.

November 19., 11.00: Gyerektedtrum a Millenaris Fogaddban:
Madarroppent6 — Berbencés Vindorszin és az Igricek. Jegyar: 300
forint.

November 20., 17.00: Mesesz6ttes — mesedélutin 6vodasok-
nak és kisiskoldsoknak a Pozsonyi Pagonyban.

November 22., 10.00: A tiicsok és a hangya — a Trambulin Szin-
hdz el6addsa a PMK-ban.

Pozson PAGONY
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November 22., 17.00: Tesz-vesz Pagony — jatékdélutan évoda-
soknak és kisiskoldsoknak a Pozsonyi Pagonyban.

November 23., 10-17.00: Gyerekprogramok a Millenéris Foga-
déban. Egész nap muzsikal a Fakutya zenekar.

November 26., 17.00: Konyvolvasé6 — kotetlen beszélgetés 10—
14 éveseknek konyvekrdl. Téma: Michael Ende: Momo a Pozsonyi
Pagonyban.

November 27., 17.00: Mesezsinér — mesedélutin 6vodasoknak
és kisiskoldsoknak a Pozsonyi Pagonyban.

November 29., 17.00: Diafilmvetités és kézmiives foglalkozas
6vodasoknak és kisiskoldsoknak a Pozsonyi Pagonyban.

November 30., 10-17.00: Adventi kalendarium — Andras napi
vigadalom a Millenarison.

Decembertdl Tiicsokzene — ritmus, ének, zene — 6 hénapostol
négyéves korig. 4000 Ft/10 alkalom a Budagydéngye Kézdsségi Hdz-
ban. Jelentkezni Gal Gabriellanal lehet: (06 30) 999-4945.

E——

November 16., 11.00: Ismerkedés az Gsallatok és dsvanyok vilaga-
val — beszélgetés, dsvanybemutato, kiallitds és vasar a Pozsonyi Pa-
gonyban.

November 23-ig Koncz Andras festémiivész kiallitisa a RakpArt
Galéridban. Megtekinthetd naponta 9-17 6riig.

November 25-ig a Vizivdrosi Galéridban Transzparencia — fest-
mények, fotok, installacié. Hirom miivész Svédorszaghol.

December 8-ig Balla Gergely Fotok és fotolitografidk a Pillanat
Galéridban.

December 8-ig Filter — A. Nagy Gdbor, Ghyczy Dénes, Kirdly
Gdbor és Nagy Gdbor Gyorgy kiallitdsa a Godot Rézsakert Galérid-
ban. Hétf6t6] péntekig 10-20, szombaton 10-19, vasarnap 10-16
oOraig latogathaté.

November 22-december 10.: Wittrédi Jozsef festémiivész kialli-
tasa a Hidegkuti Galéridban. Megnyité: november 21-én 18 érakor.

December 13-ig: Baldzs Imre Barna festOmivész kidllitdsa a
Kozéleti Mozgalom helyiségeiben.

December 14-ig: A semmi dgan cim( kialli-
tds a Home Galéridban.

November 27-december 18.: Kardcsonyi tar-
lat I. — festmények, grafikik, plasztikik, texti-
lek a Vizivdrosi Galéridban.

November 21., 18.00: Fogadé-Padlds: Varsé [
épitészete az ezredfordulén — fotdkiillitas 8
megnyitdja a Millenarison.

Almok dlmodéi — Vildgrasz616 magyarok a
Millendris Kidllitécsarnokban. Nyitva mindennap 10-20 6raig.

KONYVBEMUTATO

November 15., 17.00: Ricz Zsuzsa dedikélja Allitsatok meg Teréz-
anyut! cimi kotetét a Mammut Libriben.

November 20., 16.00: Mohds Livia: Mit tudsz 6nmagadrél? — a
szerzével Ranschburg Jend beszélget a Mammut Libriben.

November 21., 17.00: a Kertek, hazak, emberek cimi konyv be-
mutatéjira viarnak minden érdeklédst és a
Nyék-Kurucles Egyesiilet tagjait a Pilisi Parker-
dégazdasag Erdészeti Informaciés Kozpontjiba
(EIK 1021 Budakeszi it 91.)

November 26., 15.00: Széll Rita: Régi tincok
iskoldja — kozremtikodik az Arbeau historikus
tancegylttes a Mammut Libriben.

November 28., 17.00: Ernyey Béla Holgyvala-
§2 szaim c. konyvét dedikélja a Mammut Libriben.

O] S ——

Tai Chi (kinai jéga) a Budai Tdncklubban. Folyamatosan be lehet
kapcsolddni (12 6ra, nyole alkalom, 6400 Ft). Tanar: R6zsa Ddniel.
Hétf6i csoport: 13,45-15.15, szerdai 10.30-12-ig, vasarnapi 9.30-
11-ig.

i
Nagy-Balogh Jdnos:
Anyém (Home Gal.)

Kondicional6 torna a Budai Tdncklubban hétf6t6l péntekig 8-
9-ig és 9-10-ig, szombaton 8-9-ig. Hétf6n, szerddn, pénteken Kiss
Judit, kedden, csiitortokoén, szombaton Ducza Aniké, esténként
hétfén 20.45-21.30-ig Gilicze Marika, csutortokon 20.15-21-ig
Kis Judit vezeti. A bérlet 4ra 4800 Ft/10 alkalom/2 hé, napijegy
550 Ft.

Felnétt-tornak a Budagydngye Kézdsségi Hdzban: hétfén és szer-
ddn 18.15-19.15-ig és 19.30-20.30-ig amerikai torna, bérlet:
4000 Ft/8 alkalom. Hétfén és szerddn 16-17-ig komplex testfor-
malé6 edzésvariaciok, bérlet: 4000 Ft/8 alkalom. Kedden és cstitor-
tokon 8.15-9.15-ig kondicionédlé torna, bérlet: 4000 Ft/8 alka-
lom. Hétf6én, szerdan, pénteken 8-9-ig, 9-10-ig csontritkuldst gyo-
gyitd torna, bérlet: 4000 Ft/8 alkalom. Kedd, csutortok 16-17-ig
ilémunkat végzdk torndja, bérlet: 4000 Ft/8 alkalom. Szerda, pén-
tek 8-9-ig, hétf6 19.15-20.15-ig, kedd, cstitértok 18-19-ig hatha-
joga, bérlet: 4000 Ft/8 alkalom.

Gyermektornik a Budagyongye Kozdsségi Hdzban: Miivészi
torna: kedd, cstitértok 16-17-ig kisiskoldsoknak, 17-18-ig nagy-
csoportosoknak, szombaton 9.15-10-ig babatorna, 10.15-11.30-
ig kisiskolasoknak, 12-13.15-ig, 13.30-15-ig és 15-18-ig altala-
nos és kozépiskoldsoknak. Dzsesszbalett: pénteken 15.30-17-ig,
17-18.45-ig. Tandij: 1. félév: 12 000 Ft, II. félév: 15 000 Ft. Fit-
kid: serdiil6knek és versenyz6knek: hétfs, szerda 15-16-ig, 17—
18-ig. Tandij 5000 Ft/hd. Fit-kid: versenyz6knek: hétf6, szerda
18-19-ig, péntek 16.30-18.30-ig. Tandij 4000 Ft/h6. Gyermek
fit-kid (5-8 éveseknek): kedd, cstitortok 17-18-ig, tandij 5000 Ft/
hé. Fitnesz-aerobik serdiiléknek: hétf6, szerda 17-18-ig, tandij
3600 Ft/ho.

Sivananda jogakozpont: december 3-dn 17.45-19.45-ig kezdd
hathajéga indul 10 x 2 6rdban bejelentkezéssel (397-5258). K6zép-
haladé szerdanként 17.45-19.45-ig a Magyar Radié Ovoda torna-
termében (1021 Volgy u. 1-3.). November 18-dn radzsajoga-tanfo-
lyam indul 5 x 2 6riba
z6s meditacidk. Hétfén és pénteken 18.30-20-30-ig kézéphaladé
joga (1021 Huavosvolgyi ut 133.).

KIRANDULAS

November 30-dn: Vilagjaré — barangol6 kiranduldsok minden kor-
osztalynak: Drégelypaldnk — Drégelyvdr — Nagyoroszi. Egész na-
pos kirdndulas, koltség: a vasuti jegy ara. Jelentkezni a Marcziba-
nyi Téri Mtivel6dési Kozpontban lehet.

Napi séta — taldlkozé mindennap 10 6rakor a 11-es busz Nagy-
banyai ut (fels6) végallomasan. Tervezett id6tartam kétszer fél ora.
Tel.: 326-7684.

fLOADAS

November 16., 23., 15.00: a Millendris Kidllitécsarnokban Bolyai-
randevi — Léndrt Istvdn és munkatarsai bemutatjik a kiallitas ge-
ometriai anyagat.

November 19., 17.30: Az Oetl-féle vasontode torténete. ElGa-
d6: Bencze Géza fbigazgat6-helyettes, Orszagos Miszaki Mze-
um. (Millendéris kidllitécsarnok el6addterme.)

November 26., 17.30: Magyarok a vilag autégyartasaban. Elda-
d6: Emdéd Istvdn gépészmérnok, a Miiegyetem Gépjarmiivek Tan-
sz€kének oktatdja. (Millendris kiallitocsarnok eldadéterme. )

November 28., 17.30: Magyar nevek a bolygékon. El6adé: Both
El6d, a Magyar Urkutatdsi Szervezet igazgatéja. (Millenaris kiallit6-
csarnok eléaddterme. )

e ————————

Kezd§ tarsastinc-tanfolyamok a Budai Tdncklubban. November
10-én 9.30-11-ig vasarnaponként Vdgvolgyi Gyorgyi vezetésével
12-20 éves korig. A tanfolyam 12 6rds, dija 4600 Ft.

November 19-t6l Dalotti Tibor vezetésével felnétteknek kedden-
ként 19.30-21-ig indul tinctanfolyam. Dija 5000 Ft (12 6ra, nyolc
alkalom). A kozéphalad6 és haladé kurzusok mindkét korosztily
részére folyamatosak.
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November 19-22-ig 18 6rdtdl bibilai témajt el6adassorozat Vissza
a helyiinkre! Halalbél az életre! cimmel a Bibilia tizenetérél négy
képben Végh Tamds reformatus lelkipasztor tesz bizonysagot. Hely-
szin az 6budai reformatus templom (III., Kalvin koz 4.).

s

[IYUGDDASOKIIAK

A Bimbé tti nyugdijasklub programjai: november 19.: Vendégva-
rasi szokasok. November 26.: Otletborze. Milyen programokat
szeretnénk jovére? Osszejoveteleinket minden kedden 14 6rdtél
tartjuk. Varunk minden keriiletiinkben €16 nyugdijas polgart a ha-
gyomany6rz6 nyugdijasklubba.

A Budagyongye Kozosségi Hiz nyugdijasklubja: minden hénap
masodik szombatjan 16 érakor. Klubvezet$ Vadnay Dezséné (394-
5075). Valamennyi zenei klubdélutdnon hangszerszolokat adnak
elé a Koddly iskola tandrai, volt és jelenlegi novendékei Mdtyds
Ivdnné vezetésével. Az irodalmi el6adasokat, beszélgetéseket dr.
Dondth Ferencné Bozéky Eva Gjsagir6, irodalmar tartja.

Hidegkuti Nyugdijasklub: 6szi orszagjaré programjuk utolso al-
lomaésa a pécsi vonatkirandulas volt. Pécsen a varos nevezetessége-
it, koztik a vilagorokség részét képezé emlékeket, templomokat,
muzeumokat latogattdk meg. November 14-én klubnap. Novem-
ber 28-dn vacsoraval egybekotott Erzsébet- €s Katalin-bal lesz a
Kozséghaz utcai Okumenikus iskola éttermében.

A Budai Napsugar Nyugdijasklub programjai: november 20-dn
latogatds a bormizeumba. 27-én disznétoros lakoma TiszafGldvd-
ron, felfrissiilés a cserkesz6l6i termdlfiirdében. Ar: 4500 Ft. De-
cember 4-én a Nemzeti Szinh4zban Shakespeare: A vihar. Kedvez-
meényes jegyek a klubban fogadénapokon Csorba Gézdndl. Decem-
ber 5-8: Niirnbergi karacsonyi hangulat — 4 nap, 3 éj, reggelivel,
szallodaban, 4r: 39 900 Ft. December 11.: Advent Bécsben. Ar:
3900 Ft. A 2003. évi tervekbdl: marciusban pragai kirandulas, no-
vemberben Ausztrilia és Bora-Bora, nyaron skandinav korat; Ir-
orszag, Wales, Skdcia; Szicilia. Fogadénap keddenként 10-12 éra
kozott, klubnap minden hénap mdsodik keddjén 15-17 6ra kozott.

Rézsadombi Nyugdijasklub: December 5. 11.00: Jogi tanics-
addsra dr. Kovdcs Ilonka varja az érdeklédéket. 15.00: klubosszejo-
vetel, Mikulas-iinnepség. November 27., december 3., december
4.: adventi bécsi kirindul6-bevasarlé utak. Jové évi programizeli-
t6: 2003. janudr 28: Disznétoros Szentmartonkitin, ebéd, nosztal-
giazene, jaszberényi séta. Februdr 25.: Farsang Kiskunmajsin a Jo-
natermal fird6ében, ebéd a Kiss csarddban.

A klubtagségi igazolvanyok érvényesitését megkezdtiik. A konyv-
tar gyarapodott, cstitortokonként lehet bongészni a készletbdl.
Ujabb kényvadomanyokat elfogadunk.

[e————————

Keddenként 9-12 ¢6rdig kisgyermekesek klubja a Tamas Alajos Ko-
z0sségi Hazban. Beszélgetések, el6adasok a csalddrdl. Igény esetén
torna 9-10-ig.

Szerddnként 15-20 6ra kozott bridzs- és sakk-kor az MDF I1. ke-
riileti irod4jdban, a Bimbé 63-ban. Kivé, tidit6, siitemény!

Cstitortokonként 10-12 6rdig baba-mama-klub, vezeti Folk Flori-
na. Belépédij csaladonként 200 Ft és egy gyiimoles (PMK). 11 6rd-
t6l Darvas Déra gybgytorndsz tart baba-mama-tornat és baba-
masszazst.

November 16., 16.00: angol nyelvii csaladi klub a PMK-ban. Be-
mutatkozik Lengyelorszag, jatékkal, képekkel, zenével, tinccal.

November 17., 19.00: Misztral klub: hizigazda a Misztrdl egytit-
tes (PMK).

November 17., 10-17.00: Cimbora Klub a Millenaris Fogadéban.

November 22., 18.30: filmklub: R.-W. Fassbinder: Lili Marleen
(PMK).

November 23., 10.00: ifjiséagi teaklub a PMK-ban.

November 24., 10-17.00: Cimbora Klub: Oegyiptomi jatszé-
héz a Millenaris Fogad6ban.

TANACSADAS

Tarsashazi tanacsadast tart dr. Hajésné Foldi Gizella a Magyar De-
mokrata Férum II. keriileti szervezetének Bimb6 1t 63. alatti helyi-
ségében minden hénap elsé és harmadik hétféjén 18-19.30 6ra ko-
z0tt.

MARCZIBANYI TER

November 14., 9-12.00: Tiicsokzene; 15-20.00: Sakk és gombfo-
ci; 16-17.00: Radirpdk (rajz, vizualis nevelés 4-7 éveseknek). 15-
én 15-18.00: Keramiatanfolyam; 18.00: Vilagjaré klub: Szendrd
Szabolcs idei élményeir6l szdmol be diavetitéses eléaddsiban. 16-
dn 8-13.00: Okopiac. 17-én 10-12.00: Kéketinc — gyermektinc-
haz. 18-dn 9-13.00: Torténeti jatszohaz; 9.30-12.00: Tiicsokze-
ne. 19-én: D6goncoélé6 — masszizs gyerekeknek, mamaéknak pa-
paknak; december 3-ig keddi napokon 9-10 6raig, Czukorka Kata-
lin mozgésterapeuta vezetésével. Jelentkezés Gal Gabrielldndl a
(06 30) 999-4945-6s telefonszamon; 10-12.00: Baba-mama-klub;
15-17.00: Nyitott Ajt6 — kulturalis fejlesztd foglalkozas sériilt
gyerekeknek, fiataloknak; 16-18.00: Kaktusz — szinjatszécsoport
9-12 éveseknek; 19-22.00: Ir tanctanfolyam. 20-dn 11-13.00: Ba-
ba-mama-klub; 16-17.30: Radirpék — Oszi fényfogé (levelek, vi-
ragok kompozicidja); 16-18.00: Zenebdvoda; 17-20.00: Fotésuli;
20.00: Moldvai-gyimesi tinchdz a Somos egyiittessel. 21-én 9-
12.00: Tiicsokzene; 15-20.00: Sakk és gombfoci; 16-17.30: Radir-
pok; 16-18.00: Kaktusz. 22-én 15-18.00: Keramiatanfolyam; 17—
19.00: Mehndi — keleti testfestés hennaval. 23-dn 8-14.00: Oko-
piac. 24-én 10-12.00: K6ketinc — gyermektinchiz. 25-én 9.30-
12.00: Tiicsokzene; 16-18.00: Zenebvoda. 26-dn 10-12.00: Baba-
mama-klub; 15-17.00: Nyitott Ajté; 16-18.00: Kaktusz; 19—
22.00: Ir tinctanfolyam. 27-én 11-13.00: Baba-mama-klub; 16—
17.30: Radirpok; 16-18.00: Zenebvoda; 20.00: Moldvai-gyimesi
tanchaz, zenél a Tatros egyluttes. 28-dn 9-12.00: Tiicsokzene; 15—
20.00: Sakk és gombfoci; 16-17.00: Radirpék; 17-20.00: Fotésu-
li. 29-én: Livingstone nyomaban — dr. Vojnits Andrds segitségével
a brit utazé nyomadba szegédhetiink.

HOL TALALOM

Bartok Emlékhaz — Csalan u. 29., tel.: 394-2100

Bimbo 63 — 1022 Bimbg it 63., tel.: 326-7273

Budagyongye Kozosségi Haz (BKH) — 1022 Hiivasvolgyi it 12., tel.: 394-1471.
Buda Stage (IBS) — Tarogato it 2—4., tel.: 391-2525

Budai Napsugar Nyugdijasklub — 1024 Keleti Karoly u. 22., tel.: (06 20) 968-7001
Budai Tancklub — Kapas u. 55., tel.: 201-7992

Godot Rézsakert Galéria— 1026 Gabor Aron u. 74, II. em.

Hidegkuti Galéria — Mariaremetei (it 37., tel.: 392-0860

Hidegkuti Nyugdijasklub — 1028 Mariaremetei dt 37., tel.: 386-8678

Home Galéria — Csévi it 7., tel.: 200-4306

Kaméleon Klub — Mammut II. 4. emelet, tel.: 345-8547

Kozéleti Mozgalom — 1024 Keleti Karoly u. 22., tel.: 212-5648

Libri Mammut Kényvaruhaz — Margit krt. 87-89., tel.: 345-8075

Libri Mammut Konyvpalota — Lovéhaz u. 2.

Marczibanyi Téri Mivelodési Kozpont — Marczibanyi tér 5/a, tel.: 212-4885
Millenaris Rendezvénykézpont — Kis Rokus u. 16-20., tel.: 438-5335
Millenaris Teatrum — Kis Rokus u. 8—12., tel.: 438-5312

Moon Gate Restaurant & Music Club — Feketesas u. 2., tel.: 438-9072
Pillanat Galéria — Marczibanyi tér 5/a

Petofi Miivelodési Kozpont — Mariaremetei (it 80., tel.: 392-0860

Pozsonyi Pagony konyvesbolt — 1137 Pozsonyi it 26., tel.: 239-0285
RakpArt Galéria — 1027 Bem rakpart 31., tel.: 213-2057

Rézmal kavézo — Marczibanyi tér 5/a, tel.: 438-1029

Rozsadombi Nyugdijasklub — Keleti K. u. 13/b, allandéan hivhato: (06 20) 921-6588
Sivanada Jogakoézpont — 1028 Vadkarte u. 6/a, tel.: 397-5258

Szent Imre Haz — X1, Himfy u. 9., tel.: (06 20) 467-5495

Tamas Alajos Kozosségi Haz — 1024 Romer Fléris u. 2.

Tarsalgo Galéria — Keleti K. u. 22, tel.: 212-5648

Vizivarosi Galéria — Kapas u. 55., tel.: 201-6925
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Budai Polgar

A zene tele van szerelemmel

A Kamaraestek Visiry Tamadssal sorozat keretében a
Magyar Radié Szimfonikus Zenekarinak f6zeneigazga-
téja zongoramiivészként kétszer volt vendége a Bartok
Béla Emlékhaznak. Ebbé6l az alkalombél kerestiik meg,
azt is tudakolva, miért tartja fontosnak, hogy kamaraes-

ten lépjen fol.

Fﬁkz Eisenmann |.

A Barték Emlékhiznak megvan
a maga patindja. Szirdnyi Janos
kért fel a fellépésre, aki a rddidze-
nekarnak nagy baratja, és ha ma-
sért nem, a bardtsagért minden-
képpen elfogadtam. Rdadasul ba-
ratokkal dolgoztam, a Bart6k Vo-
noésnégyessel, a Dohnanyi kvin-
tettel és Tokody Ilonéval.

Dohninyit eddig els6sorban
mint karmester képviseltem,
két CD-t készitettiink a radidze-
nekarral. Az egyiken Szabadi Vil-
mos hegedtimtivészt kisértik, a
lemez MIDEM-dijat is nyert, a
masikon zenekari darabok van-
nak. Ezenkiviill jitszottam a
gyermekdal-variaciék zongoraré-
szét, tavaly pedig zongordztam,
és a zongora mell6l vezényeltem
a zenekart.

A masik Bart6k Emlékhazbeli
esten magyar program volt
Liszt-, Bart6k- és Kodaly-miivek-
kel. Felvéltva széloztam és kisér-
tem Tokody Ilondt, aki szépen,
paratlan drdmaisiggal énekel
népdalokat; ez nem minden Ver-
di- vagy Puccini-énekesre jellem-
z6. Nagy 6rom volt ismét dolgoz-
ni vele. Annyira éreztik a dara-
bokat, hogy csupdn kétszer-ha-
romszor alltunk meg, gyakorlati-
lag nem is kellett prébalnunk.

Kodaly tanitvanyaként mas-

hogy latja Kodaly muveit?

Nem. Az, hogy valaki magyar,
nem azt jelenti, hogy jobban jat-
szik Bartékot vagy Kodilyt, és
ha valaki német, nem biztos,
hogy jobban jatszik Brahmsot
vagy Beethovent. Az egyik leg-
szebb Chopint kinait6l hallot-
tam a hatvanas években. Nem

hiszek az iskoldkban sem, alap-
vetden a tehetségen mulik, kit
érint meg a zene.

A misik, amit épp a minap
mondtam Tokody Ilondnak, az,
hogy semmiben sem véltozott
az elképzelésem azokrdl a dara-
bokr6l, amelyeket 16-17 éves
koromtdl jatszom. O ugyanigy
van vele. Annyi véltozott taldn,
hogy t6bb batorsdgom van vég-
hezvinni, amit elképzelek. Ha
példiul van egy nagy visszatar-
tds, amit a szerz4 nem ir bele a
darabba, de a zene megkivanja,
akkor megcsindlom, mert min-
dig ugy képzeltem el.

A zenei tehetség nagyon ko-
ran kialakul, kordbban, mint
mads muvészeti 4gaknal. Ha meg-
hallja a darabot, akinek érzé-
kenysége van r4, a reakcié meg-
marad egy életre.

Megvan-e a zenében is min-

den életkornak a maga kor-

szaka?

Inkabb az van, hogy ha ma-
gunk gyaszolunk, jobban megil-
letédiink egy-egy darabtdl, és
ugyanez van a szerelemmel.
Mert a zene tele van szerelem-
mel, és ha valaki szerelmes lesz,
ez az érzés megvaltoztathatja a
zenéhez val6 viszonyit: maés-
képp fog jatszani. Nailam ez
nem valtozik, mert hiroméves
korom 6ta folyamatosan szerel-
mes vagyok.

Mire késziilnek a radiézene-

karral?

Az utdébbi hat-hét évben egy-
egy ciklust készitettiink, Schu-
bert-, Schumann-, Brahms-,
Csajkovszkij-, Mozart-, francia
és magyar ciklust. Most a XIX.
szdzadi romantikusokbdl valoga-
tunk kétszer négy bérletes estét
betoltéen. Mindig telt hizasak
az estéink, mint ahogy a délel6t-
ti f6probaink is. Az este iinnepé-
lyes, délel6tt viszont nem va-
gyunk frakkban, és megéllitha-
tom a zenekart. Ezt nem szok-
tam, végigjitsszuk a darabot,
mint este, de utdna van prdba.
Akkor és maskor is szivesen
kommunikalok a kozonséggel,
amely nagyon szereti, ha hozza-
fizok valamit a mihoz. Egy-

részt, mert a podiumszerepld
egyszer csak emberként fordul
hozz4, masrészt a zene a leg-
absztraktabb mtivészeti muifaj.
Barmit mondunk a zenérél, segi-
ti a kozonséget. A zenéhez me-
moéria kell, ha nem emléksziink
a dallam elejére, megszlinik sza-
munkra a zene. Ha egy szimfo-
niatételnek — ami lehet akar fél
Ora is — nem emlékszink az ele-
jére, akkor nincs értelme. Egy ze-
nét ezért tobbszor meg kell hall-
gatni, hogy értékelni tudjuk. A
miivészetélvezet kategdridjaban
a zene a legnehezebb, j6, ha vala-
ki segit egy kicsit.

Tokody llonaval
a Barték Emlékhazban

Ha ranéz a kottara,
egész a fejében van?
Egyszerre kell tudni olvasni
Ot-tiz kiilonb6z6 kulcsot. Sok
mai darab inkabb a szemnek ké-
sziil, mint a fillnek. A legtobb
karmester le is zongordzza maga-
nak a mitivet, igy tett Sz€Il Gyorgy
és Toscanini is. En séta kozben
tanulom a partitarat. Szeretem
megtanulni kivilr6l a miiveket,
s err6l az jut eszembe, hogy vala-
ki egyszer azt mondta: kétfajta
karmester van, az egyiknek a fe-
jében van a partitira, a masik-
nak a partitirdban van a feje.
(zsoldos)

az

A fenegyerek

Két éve, 2002
Oszén furcsa hir je-
lent meg a bulviérla-
pok hasabjain: a vi-
laghirGi hegedtm-
vész, Nigel Kenne-
dy koppenhdgai tar-
tézkoddsa alatt
szétverte széillodai
szobdjdnak a berendezését. Mi-
kozben a Dan Radiézenekar ve-
zetbje a komolyzene és a dansag
nevében kikérte maginak a bot-
ranyos viselkedést, a hegedista
fenegyerek menedzsere cafolta,
hogy tugyfele komolyabb kart
okozott volna, és szerinte az
egész cirkusz csupdn egy ldmpa
koriil forgott, amely az esti parti
hevében véletlentl 6sszetort.
Hogy a hirb6l mi igaz és mi
nem, nem tudom — és hit be-
vallom, nem is érdekel —, ezt az
egészet csak azért emlitem,
mert valahogy eszembe jutott,
amikor meglittam Kennedy leg-
Gjabb lemezének a borit6jat.

A Nigel Kennedy’s Greatest
Hits cim(, dupla véilogatésal-

AR ”

bum az angol hege-
diimtvész elmult
huszonot évének
legnagyobb sikerei-
b6l nyuajt izelitét:
az Osszesen két és
fél 6rds anyagon a
kozkedvelt, kotele-
z6 darabok (Vival-
di: Négy évszak, Bach: Hegedii-
szondta) és versenymiirészletek
(Beethoven, Brahms, Mendels-
sohn, Csajkovszkij stb. hegedii-
versenyei) mellett néhany rovi-
debb md, virtuéz dallam és A4t-
irat (Satie, Monti, Kennedy) hall-
hat6. Az idén aprilisban hazink-
ban is nagysiker(i koncertet ad6
Kennedy legtjabb albumat els6-
sorban nem a ,fenegyerek” ra-
jongéinak ajinlom — Ok mar
ugyis megvették —, hanem
azoknak a fiataloknak (és nem
fiataloknak), akik még csak
most kezdenek baratkozni a ko-
molyzenével.

Rdskai
Nigel Kennedy’s Greatest Hits,
EMI Classics.
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Az Amen. a hallgatis btinérsl
szOl. Hallgat a pdpa, masfelé
néznek az amerikaiak, kozo-

nyos a diplomdicia. A marhava-
gonok mindekozben menetrend

szerint kozlekednek. Kurt Gers-
tein, az SS tisztje az els6k ko-
zott szerez tudomadst arrdl, mi a
valédi rendeltetése a Cyklon-B
giznak. Mikozben az a feladata,
hogy elldssa a taborokat a zsi-
dék milliéinak elgizositisahoz
hasznalt anyaggal, minden esz-
kozt megragad, hogy felhivja a
vildig kozvéleményének figyel-
mét a precedens nélkiili barbar-
sdgra. Egyeduli segit6tirsa a pa-
pahoz kozel 4ll6 jezsuita pap, de
hidbaval6 az 6 kozbenjarasa is: a
megcafolhatatlan bizonyitékok-

nél nagyobb sillyal esnek latba
a Vatikan kicsinyes érdekei. A
film tandsiga szerint a ncik
barbarsigit megtimogatta a
nagypolitika gyilkos kozonye.
Kurt Gerstein, Rolf Hochhuth
1963-ban megjelent szindarabja-
nak hése, nem kitaldlt figura,
mint ahogy természetesen XII.
Piusz papa sem az, és az a giz-
kamra faldba épitett kémlel6-
lyuk sem a fantizia sziilotte,
amin keresztiil Gerstein szem-
t6l szembe keriil a felfoghatat-
lan borzalommal. Az Amen. so-
kak érzékenységét sérteni fogja.
A kotelez6 kirohanasok elébe né-
hény sz6 a szerz6t6l: ,En keresz-
tény vagyok. Es a darabom mé-
lyen, 6szintén valldsos. Az egyet-
len szemrehanyds a papa irdnya-
ban csakis és kizardlag a hallga-
tasaval kapcsolatos |(...)".

Kg.

Rendezte: Costa Gavras, szerep-
16k: Ulrich Tukur, Mathieu Kas-
sovitz, Ulrich Miihe, Michel Du-
chaussoy.

-

Mit is hazudtam?

Mikozben 6n, dologta-
lan olvas6, a legna-
gyobb  nyugalomban
és lelki békében a Bu-
dai Polgéart olvasgatja,
a vildg tavoli pontjain
szerzOk és szerkeszt6k
milliéi (na jo, ezrei) ke-
ziiket tordelve épp’

Li

WILLEAM
OLDMAN

\
",
Mit 18 I"
lmgudlam

A hollywoodi forgaté-
konyvirék doyenje, a
Maraton életre-haldlra
cim konyv szerzdje,
ez az egészségesen cini-
kus szakember, akit ed-
dig tobbek kozott két
Oscar-dijjal, valamint
két Eletmi-dijjal jutal-

azon gondolkodnak,
hogy milyen frappéns és ellenéll-
hatatlanul vasarldsra ingerl$ ci-
met adjanak a néhdny napon be-
lil nyomdaba kerils, kiaddsra
var6 4j konyvitknek. Nem tu-
dom, Goldman tr mennyit tor-
te a fejét, mig ratalalt legtjabb
konyvének a cimére, de minden-
képpen megérte a faradozist. A
,Mit is hazudtam?” cim telitala-
lat: egy olyan konyvet, amely-
nek boritéjan egy ilyen nagybe-
ts felirat olvashat6, egyszertien
nem lehet nem megvenni.
Goldman 4r azonban nem
csak a cimadissal alkotott na-
gyot: kényve — bocsanat a nem
tal eredeti széfordulatért — egy-
szeriien letehetetlen olvasmany.

maztak, szdrakoztato
stilusban tdrja elénk mindazt,
ami 1985 6ta az amerikai
filmszakmaban tortént.

Mig a konyv els6 része a szer-
z6 hét legutobbi filmjének forga-
tasdba, hattértorténetébe vezeti
be az olvasoét, a tovabbi fejezetek-
ben hires forgatokonyvek (A he-
tedik pecsét, A kinai negyed)
elemzéseit olvashatjuk, kiilonfé-
le szakmai titkokat sajatitha-
tunk el, és olyan sztirok magin-
életébe nyerhetiink bepillantast,
mint Clint Eastwood, Gene Hack-
man vagy Michael Douglas.

Rdskai
William Goldman: Mit is hazud-
tam? Egy hollywoodi filmir6 ta-
pasztalatai, Eur6pa, 2600 Ft.

Egyéves a Pozsonyi Pagony

Talan még emlékszik a kedves
Olvas6, amikor tavaly Gsszel ar-
16l szdmoltunk be, hogy a XIII.
kertleti Pozsonyi utcdban meg-
nyilt Budapest els6 gyermek-
konyvesboltja. Az els6 sziiletés-
napon mir jelentds sikerekrél
szamolhatott be a hdrom tulaj-
donos-hdzaspar. Az eredetileg
konyvesboltnak indult tizletben
maéra a mintegy hiaromezer, 0-
14 éves gyereknek sz6l6 konyv,
folydirat mellett gondosan meg-
véalogatott DVD- és vide6filmek,
CD-k, kazettdk és tarsasjaté-
kok, valamint kreativ, illetve
kézmiives jatékok sorakoznak a
polcokon.

A siker titka azonban nem
csupan ebben rejlik, hanem a
szines, véltozatos és viddm prog-
ramokban, amelyekrél mostan-
tol az ajanl6 rovatban is olvas-
hatnak. A sziiletésnapi zsur iga-
zi Unnepi hangulatban zajlott.
Novdk Jdnos, a Kolibri Szinhaz
igazgatdja és a maig is méltin
népszerli Bors néni szerzdje-ren-
dezdje énekelt kicsiknek és na-
gyoknak. Ezt kovetben Marék

A szerzd felvétele

Veronikdt, a Kockasfilti nyul,
Kippkopp és Boribon, a kismac-
ké megalmodoéjat koszonthették
a résztvevOk. Az ir6 bemutatta
régi-Gj nagy sikeri mesesoroza-
tanak Gjonnan — a Pozsonyi Pa-
gony gondozdsiban kiadott —
Boribon  sziiletésnapja  cimi
konyvét. A mesekonyv, amely-
nek tobbi darabja hamarosan
szintén napvildgot lithat, mar
kaphatd az tizletben. Erdemes te-
hat nekiink, II. keriileti szil6k-
nek, nagysziil6knek is felkere-
kedni, és kisebb-nagyobb gyer-
mekiinket kézen fogva atsétalni
a Duna talpartjira, a mesék és
csodédk birodalméba.

pzs

A bazarrol

A Pasaréti Polgarok Kore a X. Ka-
ricsonyi Jotékonysédgi Bazart ad-
vent elsé hétvégéjén, tehit no-
vember 28. és december 1-je ko-
zOtt rendezi meg a Kijoni Janos
Ferences Hézban.

Minden ajandékozisra alkal-
mas allapotban 1évé hasznilati
targyat dtvesznek. Részletes tdjé-
koztat6 a Pasaréti tér tobb pont-
jan olvashat6. A bazar helyszi-
ne: 1025 Szilfa u. 4. A gyQjtés
ideje: november 28-29-30. Aru-
sitds november 29-30-4n és de-
cember 1-jén.

Felhivas

A Sarkadi Erdélyi Kor tagsiga
tisztelettel kéri a Budai Polgar ol-
vaso6it, ha tehetik, a kardcsonyi
és ujévi unnepekre élelmiszer-
csomagokkal segitsék Gket.
Orommel és koszonettel fogad-
nak tartds élelmiszereket, a gye-
rekek és Oregek kardcsonyfija
ald édességet, jatékot, mese-
konyvet.

Oriilnének cukorbetegeknek
val6 készitményeknek, tisztalko-
dészereknek is. Cimiik: Sarkadi
Erdélyi Kor, 5720 Sarkad, Ke-
resztari Gt 9.

Buday Tarsaskor

December  1-jén  vasdrnap
15.30-kor megtekintjik az Evan-
gélium Szinhéz (V,, Zrinyi u. 5.)
el6addsiban Illyés Gyula: Fak-
lyaldng cimd dramajit. Udva-
ros Béla rendezé a drdma szinre-
vitelével Kossuth Lajos 200. és
Illyés Gyula 100. sziiletésnapja
el6tt tiszteleg. A darab arnyal-
tan abrdzolja a két torténelmi
alak portréjat, Gorgey nem &ru-
16, hanem kivil6 hadvezér. F6-
szerepl6k: Kortvélyessy Zsolt és
Mucsi Sandor.

Helyarak: 1500-1100-800 Ft.
Jegyek igényelhet6k november
26-ig a 200-2123-as telefonsza-
mon/lizenetrogzitén (Raduj Kla-
ra), vagy a 202-6108-as telefo-
non az esti 6rakban (Szablya Ru-
dolfné). Jegyigénylésnél, kérjiik,
adjdk meg a nevet, a telefonsza-
mot, az igényelt jegyek darabsza-
mat és arkategdridjat. A jegyek
atvétele november 28-4n csiitor-
tokon 14-16 o6ra kozott a Bem
tér 2-ben (Gondozisi Kozpont)
lesz.
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Budai Polgar

A keriileti Duna-part

Csalogany utca—Bem rakpart sarok

A Margit korut, a Szilagyi Erzsébet fasor és a Pasaréti uit bebarangolisa
utin most a vizivarosi Duna-partrél iidvozlom a Miért szép? rovat olvasdit.
Innen, a partrél nézve a Csalogdny utcitdl a Szépvolgyi utig tart a masodik
keriilet, e cikk targyat képezd, rendkiviil karakteres megjelenésii, '60-as
évekbeli lakéhaz tehat éppen a keriilet dél-keleti sarkan all.

Miel6tt a kiszemelt épiilet ismertetésére ra-
térnék, ejtsiink néhany szt magardl a va-
rosrészr6l. A Vizivaros nagyon régi telepii-
1és, a budai Duna-parton csak Budafok, a Ta-
ban és Obuda biiszkélkedhet hasonlé mult-
tal. De mi maradt méra ezekbdl a t6bb szdz
éves hagyomannyal rendelkez6 varosrészek-
bol1? Legjobban talan Budafok maradt meg
olyannak, amilyen a régi szép id6kben volt,
bar a hetvenes években azért , kapott” j6 né-
hany panelhézat a kozpontjaba. A tabani va-
rosrészt a két vildghdbora kozt teljesen le-
romboltik, Obuda kozpontjit a lehetd leg-
brutalisabb médon wGjraépitették. A Viziva-
ros is er6sen atépult. Mar az 1905-0s szaba-
lyozési terv utdn elkezdték szélesitgetni,
egyenesitgetni a kanyargés, szlik utcicska-
kat. Az 1937-es terv pedig a haztombok al-
tal kozrezart zoldteriiletek novelésével pro-
bélta lazitani a kozépkoriasan str(i varos-
szerkezetet. A Csalogidny utca mindvégig {6
kozlekedési utvonalnak volt szanva: 1905-
ben villamosvonalat terveztek ide, kés6bb a
Batthydny tér és az Orszaghdz kozé terve-
zett kozati alagat forgalmat gondoltik itt el-
vezetni. A Csaloginy utca kornyékér6l ma-
ra teljesen eltlintek a régi, féldszintes polgar-
hézak, de éppen amiatt, hogy se alagut, se
hid nem épult, nagy dtmend forgalom hijan
csendes, élhetd varosrész maradt.

A Vizivaros Duna-parti hdzsora, csakigy,
mint a viros 6sszes tobbi vizre nézd épiile-
te, a vildgorokség részévé lett nyilvanitva,
pedig a tuloldalr6l nézve nem valami vildg-

rasz6l6 a latvany. A miegyetem, a Gellért
szallg, a Gellért-hegy, a varhegy és a kiralyi
palota utdn elég lehangolé latvany a Bat-
thydny tér és a Margit hid kozti lakéhizak
megkomponélatlan sora.

A misodik vildghabort alatt a szévetsége-
sek annyi bombat szértak a Virban és a
Clark Addam tér kornyékén székeld kor-
madnyzati negyedre, hogy végiill nemcsak a
hivatalok, hanem a koérnyék sok mds haza
is megrongal6dott vagy 6sszed6lt. Igy jart az
a haztomb is, melynek déli oldaldn ma a ké-
pen lathat6 épulet all. A Magyarsdg cim ha-
zafias hetilap 1931. februar 22-i szimaban
lathaté egy felvétel a hdbora el6tt ugyan-
ezen a helyen 4ll6 hazr6l. Egyemeletes, di-
szes épiilet volt, a rakparti oldalon kerttel,
az emeletrél félkor alakd, baluszteres erkély
nézett a viz felé. A haz tervezdje és egyben
kivitelez6je Fabidn Istvan épitémester volt,
tulajdonosa pedig Simonyi-Semadam San-
dor egykori miniszterelnok, aki az 1910-es
években lakott itt. 1934-ben a hdzat a Bap-
tista Hitkozség vasarolta meg, feljegyzések
szerint tiz évvel kés6bb a lelkész felesége
épp gyermekét szoptatta, amikor a bomba
eltalalta a hazat.

A habort utini Gjjaépitésre meglehetésen
sokat kellett varni. A foly6 tdlpartjan allé
latvanyban azonban inkabb err6l az oldalrél
domindlé Parlament jelenléte, tgy latszik,
talsidgosan nagy kihivast jelentett épitésze-
inknek. A varostervezékben felmeriils els6
gondolat a Batthyany tér mozgalmas beépi-
tésének folytatdsa, a Csaloginy utca és a
Bem tér kozti parti hizsor ,fellazitisa” volt:
ugy tervezték, hogy a lebombézott haztomb
helyén hirom, dgynevezett ponthazat épite-
nek, végiil azonban csak egy készult el, még
1949-ben. Mivel a Csaloginy utcai hiz-
tomb két kozbiilsé épiilete viszonylag ép
maradt, htiszévnyi hezitilds utin a virosve-
zetés a tovabbi két ponthdz helyett a régi
haztomb jjaépitése mellett dontott. Ha va-
lami miatt, akkor az ilyen koncepcié nélkii-
li dontések miatt nem egységes a vizivarosi
Duna-part mai képe.

Az 4j haz terveit Vedres Gyorgy, a Buda-
pesti Varosépitési Tervezd Vallalat mérnoke
készitette el 1964 és '65 kozott, az épitke-
zést az OTP finanszirozta, az A4taddsra
1969-ben keriilt sor. A panelkorszak beko-
szontése el6tt ez a haz az egyik utolsé volt,
amelyre az dllam még elegend? figyelmet és
pénzt szant.

Az épulet karakterét vizszintes sivok
fény-arny jatéka hatdrozza meg, amelyre az
épitész a kéburkolatok szinével még ra is jat-
szott. Az el6reugr6, napsiitotte részek bur-

Fotok: Lukacs David

kolata fehér, haraszti mészké, az drnyékban
megbtvo belsé falak — ott, ahol nincs tive-
gezés — fekete, bolgar mészkével vannak bo-
ritva. Ezt a rendkivill egyszerd fekete-fehér
savozast cizelldlja, hogy a mellvédek felsé ré-
szének elkaloniilése miatt a vizszintes osz-
tasok nem két-, hanem négyféle savbol all-
nak: egy széles fehér, egy keskeny fekete,
egy keskeny fehér, majd egy széles fekete
csik ismétlddik egymds {616tt nyolcszor. A
hédz 6sszes homlokzata erkélyekbdl épitke-
zik, csak a szomszéd éptiletekhez val6 csat-
lakozasnal maradt néhdny ablak, a kétféle
szinl csikozds azonban itt is tovabbfut.

Az ember azt gondolnd, hogy egy ilyen j6
helyen 1év6, elegdns megjelenésii épiilet
nagy alaptertlet(i lakdsokat rejt magiban, a
hatvanas évek tervszdmokat hajszolé gon-
dolkoddsmddja ezzel szemben sok kicsi, ja-
varészt masfél szobis lakas épitését diktal-
ta. A kis alapteriiletért a modern épitészet
vivmaényai karpétolnak: mivel a teherhordé
pillérek a lakdselvilaszt6 falak vonaldba es-
nek, a lakdsok beosztdsa szabadon alakitha-
t6, az erkélyre néz6 nagy tivegfeliletek pe-
dig teljes szélességiikben nyithatéak, igy
nydron a nappali teriilete egy erkélynyivel
no6velhetd.

Kissé zavard, hogy f6homlokzatival nem
a Duna, hanem az Erzsébet-apicik templo-
manak oldala felé néz az épiilet, tovabba fel-
réhato neki, hogy 1éptéke nem nagyon illesz-
kedik a Duna-parti képbe, mégis, ahogy a
délelétti napfényben fiirdik, érezhet6 rajta
valami a hatvanas évek naiv dertjébél. Kar,
hogy a f6ldszinti ,Te meg én” eszpresszo
mar nincs meg, ma egy batorbolt szomorko-
dik a helyén.

Sallés Csaba épitész

Forras: Magyar Epitémitivészet 1970/4
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Vasari ¢€let és vigassagok a k&izépkori Budz’m

Napjainkban feléledni litszanak — jobbadra tijjelleggel |mmem g

— a régi vasarok hangulatira emlékeztetd, programok-
kal egybekétott rendezvények. A viasirok rendszeres
megtartisa Budian tobb évszizados hagyominyra te-

kint vissza.

Vadsdri mulattaté duddval XV. szazadi
kalyhacsempén

Orszégos vasart évente kétszer
tartottak, szeptember 8-4an, Kis-
asszony napjan a budai varban
és piinkosdkor Felhévizen. II.
Ulaszl6 alatt Buda Gjabb két va-
sartartasi jogot kapott: Péter-Pal
napjan a Vizivirosban rendez-
ték, és julius 22-én, Maria Mag-
dolna napjan a Szombatpiac té-
ren. A hetivdsarok napja szerda
és péntek volt.

Az arusitds a Budai Jogkoényv
szigori szabélyai szerint tor-
tént, melynek megsértése ko-
moly koévetkezményekkel jart.
Aki romlott hist merészelt arul-
ni, attdl azt nyomban elvették,
ismételt vétség esetén végképp
megfosztottdk az 4rusitds joga-
tdl. A vizivarosi vagohidakon na-
ponta vigtak, s a levagott 4lla-
tok borét ki kellett akasztani az
aru frissességének bizonyitdsa-
ra. A halféléket a haldszok és a
kofdk arusitottik, nemcsak ma-
gyar, hanem egyéb vizekbdl szar-
maz6 valtozatos halféleség is
megtaldlhaté volt. A tobbmé-
zsds viza akkor még gyakran fel-
merészkedett a tengerbdl a Du-
niba. Szemben a mészarosokkal
csirkés kofdk 4rusitottdk a ba-
romfit, gyakori és kedvelt eledel
volt a galamb is.

A gytiimolcsdrusok a szezoni-
lis termést drusitottik (télen bo-
r6kat, aszalt gytimolcsoket) a

sz6l6n kivial, mert Buddn a sz6-
16t a bor készitésére tartogattik.
A takarmanypiac szinhelye is a
Vizivéros volt.

Milyen volt egy vasiri forga-
tag Budin a megsargult iratok ta-
nusiga szerint? Obuda felél jo-
vet Oridsi zsivajgas kozepette se-
rény révészek, ladikok ontjak az

embereket és az eladando porté- =

kakat. A varosfalon kiviil, az 4l-
latvasar terén cserélnek gazdat a
hétaslovak, a szarvasmarhék és
mads, asztalra szint négyldbiak.
Benn a vari forgatagban keleti
selymek, lengyel visznak, kéz-
zel varrt bérbocskorok, cifraszi-
16k és a bortermesztés elenged-
hetetlen kellékei: kddak, hordék
kinaljak magukat. A keleti fisze-
rek széles kavalkadja is megtalal-
hatd, egy masik bodéban viaszt,
mézet, gyertyaadalékokat 4rul-
tak.

A lacikonyhaban, vidam fala-
tozds és iszogatis kozben, van-
dor énekmonddk, lantosok, rego-
s6k hangja csendult fel. Tavo-
labb egy szép ciganyliny lejtette
a tancot, de nem volt ritkasig
egy-egy lancra flizott, dormogod
medve szerepeltetése sem. Kis
nyitott jatékhizban babel6adést
tartottak, a kikialto fejét csorg6-
sipka diszitette. A visarlok szé-
rakoztatdsara kigyéember, kard-
nyeld, szemfényveszté adta el6
tudomanyit, s egy-egy mutat-
vany utan b6ven hullott a pénz.

A kofik perlekedése elmarad-
hatatlan szinfoltja volt a vasari
életnek. Az asszonyok kezébe
seprii és sodrofa keriilt. Mulatsa-
gos jelenetek kovetkeztek, korii-

Kockdk és pohdr a budavdri dsatdsok
anyagabol

Borszadllito keresked6 XVII. szazadi metszeten

I6ttiik a hahotdzo nép. A kissé
eltalzott hangoskodés, kergetd-
dzés s a r6gtonzott ingyen cirku-
szért halabol a vasari nép elkap-
kodta a — fellép6 — kofdk porté-
kajat. A kocsmakban elmaradha-
talan volt a szerencsejaték: a por-
getty(, a golyé és a csontkocka.
Mire eljott az este, az drusok
elcsomagoltik megmaradt porté-
kaikat, és a sokadalom is lassan
feloszlott. Helyenként — a j6 va-

sar Ooromére — vig citeraszo és
duda hangjai mellett vevd és
arus dalra fakadt, majd minden
elcsendesiilt, csak a hold fénye
vildgitott Buda felett.

Vargdné Toldi Sarolta
Tusztracidk:
Endrei—Zolnay: Tarsasjaték és
szorakozds a régi Eurdpdban,
Corvina, 1986.
Magyarorszig torténete képek-
ben, Gondolat, 1977.

Emlékitablaink 42.

Jarjunk nyitott szemmel!

Milyen szép, amikor 6regdidkok
megemlékeznek volt iskoldjuk-
r6l! Ennek egyik kedves példéja-
16l tandskodik a Csalogdny utca
45/b és a Jurdnyi utca sarkan el-
helyezett emléktibla, melyrél a
kovetkezOket olvashatjuk:

Foto: Elsenmannj
-

¥ e A7 (TT ALLOTT »5 @
MATYAS KIRALY CIMNAZILM

EMLEKERE.
VAT DIAKIAL
1954

AT I5EBLA

Az itt allott
Matyis Kirdly Gimnézium
emlékére.
Az iskola volt didkjai
1994.
A Mityas Kirdly Redlgimnéziu-
mot 1919-ben alapitottdk, mint

a II. kertulet harmadik kozépis-
koldjat. A Toldy Gimnazium
volt a legels6 kozépiskola (1854-
ben alakult), de a kés6bbi kerti-
letrendezések, a hatdirmodosita-
sok a Toldy Ferenc utcit az els6
kertilethez — a Varhoz — csatol-
tak. Az 1903-ban alapitott Erse-
kit (Rdkéczidnumot) kovette az
Gjabb igényeknek megfeleléen a
Mityas Gimnazium.

Az intézmény eleinte a Jura-
nyi utca 1. szdmu iskolaépiilet-
ben miikodott, majd 1932-t6l
az Ilona (ma Szabé Ilonka) utca
4-be, a Kiralyi Katolikus Egyete-
mi Gimndziummal kozos épii-
letbe koltozott. 1949-ben sziint
meg, tanuldit és tandrainak egy
részét a Keleti Karoly utcai Rako-
czi gimnédziumba helyezték at.

Az iskola ma maér csak az 6reg-
didkok emlékezetében él, miiko-
désérdl a kiadott évkonyvek ta-
nuiskodnak.

Székely Imre
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Jaj, a gyerekkor mily

tiindéri kor volt:

egy kédbe olvadt dlom és vald,
ha hullt a hé az égbdl, porcukor
volt,

s a porcukor az abroszon a hé.
(Kosztoldnyi Dezsé:
Negyven pillanatkép)

Amint az ember 6regszik, egyre
inkabb emlékeinek él. Szivesen
emléksziink vissza gyerekko-
runkra, ifjusdgunkra, sokszor
mesélink 1égi  élményeinkrél
unokdinknak és baritainknak.
Szivesen allunk meg egy rovid
beszélgetésre 1égi  osztilytar-
sunkkal, iskolatarsunkkal. El-
megyink taldlkozdokra, hogy fel-
elevenitsitk kozos élményein-
ket, és a torténeteket Gjra atél-
juk. Az osztilytaldlkozéknak, a
régi baratsigoknak nagy Ossze-
kotd szerepe van.

Egy iskolataldlkoz6 felvillan-
tott egy kedves arcot emlékeze-
temben, az elsé tanité nénimét.
Az elsé tanité néni mindig felejt-
hetetlen, meghatiroz6 élménye
a feln6tté vilds kezdd 1épcséi-
nek, az iskolakezdésnek, kiilono-
sen akkor, ha még 6voddba sem
jart a kisgyerek, amint a régi
id6kben az 4ltaldnos volt. Azért
az els taniténak még a pedago-
gusok hosszt soraban is megkii-
lonboztetett helye van.

Az én els6 osztélyos tanité né-
nim Némethy Gaborné, Erzsike
néni volt. O az Aldas utcai ele-
mi iskoldban tanitott. 1933-
ban, 69 évvel ezel6tt keriiltem a
kezei kozé. A kitling pedagdgus
nagy szeretettel nevelt és tani-
tott minket. Hét évtized tivlata-
b6l arca még ma is szemem
el6tt van, szavai, mondatai még
ma is a fillembe csengenek.

1933 szeptemberének els6
napjaiban harminc 6j elsés fiu
gytlt Ossze az iskola egyik termé-
ben. Akkoriban még nem volt
koedukacio, igy az elsés lanyok
az iskolaéptilet masik szarnyin
1év6 teremben taldlkoztak. Meg-
szolalt a cseng, bejott Erzsike
néni, bemutatkozott, nagysig
szerint parba allitott minket, és
megindultunk a Zarda (ma R6-
mer Floris) utcdn it a Margit
koriti ferences templomba. Itt
az iskola katolikus névendékei
szdmdra tinnepélyes venisancte
— tunnepélyes tanévnyité mise
— volt. (A mis valldstaknak
mar a korabbi napokban tartot-

tak templomi istentiszteletet.)
Igy a teljes osztillyal csak vissza-
érkezéstinkkor talalkoztunk.

Ekkor a tanité néni kiilonbo-
z6 szempontokat figyelembe vé-
ve (magassag, latas, hallis,...) le-
tiltetett benniinket a padokba.
En — azéta is csoddlom akkori
batorsdgomat — kidlltam Erzsi-
ke néni elé, és kértem, hogy a T.
I. nevli gyerek mellé tiltessen,
akivel egy parban mentem le a
Zarda utcdn. Az els6sok még
nem ismerték egymdst, 6vodaba
senki sem jart kozaltiink. A tani-
té néni megsimogatta fejemet,
és azt mondta: ,j6l van, csacsi-
kam, iljetek csak egymds mel-
lett”. Ezzel a fitival a késébbiek-
ben is j6 baratsigban marad-
tam, az iskoldban 4ltaldban egy-
mdas mellett iltink, az elemi
utdn nyolc évig még a gimnazi-
umban is. O még ma is dolgo-
zik, aranymisés plébanos.

Erdemes megjegyezni, hogy
az elemi osztilyok elvégzése
utdn osztidlyom harmadrésze az
érseki gimniziumban sikeres fel-
vételit tett, és a késébbiek folya-
main is megillta helyét az élet-
ben. Ez is bizonyitja tobbek ko-
zott, hogy az Aldas utcai elemi
jo alapokat adott.

Mit is tanultunk az elemi els6
osztdlyaban? Az évente hirom-
szor kiosztott értesitékonyvben
— kardcsonykor, husvétkor és
év végén — az els6 osztilyban a
kovetkez6 tantargyak szerepel-
tek a magaviselet és szorgalom

mellett: hit- és erkolcstan, be-
széd- és értelemgyakorlatok, ol-
vasds-irds, szamtan és mértan,
éneklés, testgyakorlds. Ezeket a
targyakat a hittan kivételével
mind Némethy Gdborné tanitot-
ta. Az utdbbi tirgyat valldsfele-
kezetek szerint kiilén csoportok-
ban a ldnyokkal egytitt tanultuk
a hitoktatéktol. A katolikus hit-
tant a ferences tisztelend6 ba-
csik tanitottak.

Az els6 osztilyban tanultunk
meg irni és olvasni. Nem ismer-
tik még a Dbetliket, igy wvala-
mennyiink szidmdra djdonsig
volt ezek elsajatitdsa. Erdekes
volt az a médszer, ahogy akkori-
ban tanitottak: elébb a kisbet(-
ket vettitk sorra, mindegyikre
kalon 6rét és gyakorlast szanva.
Beszélgetésekkel kezd6dott az
ora, figyelminket fokozatosan
egy olyan szora terelték, amely a
tanitand6 hangot (betfit) tartal-
mazta. Az i betiit tartottik a leg-
konnyebben irhaté irasjelnek,
ezért ezt tanultuk elészor. DOlt
betlikkel irtunk, az irds gyakorla-
sira szolgalt az titemiras (fol, le,
vastagitva vissza: mondtuk ko-
zdsen). Mar gimnazista voltam,
amikor bevezették a zsinérirast
(Luttor-féle modszer).

Az irdssal parhuzamosan
folyt az olvasdstanitas, ezt fono-
mimika alkalmazisaval sajati-
tottuk el. Minden hanghoz egy
kézjelet, egy mozdulatot hasz-
néltunk. Ennek a mddszernek
eredményességét senki nem vi-

tatta, a fonomimikaval val6 tani-
tdst azonban 1950-ben meg-
szuntették.

A Betliorszag els6 virdgoskert-
je ciml szines képes tankoényv
szerz6je Mora Ferenc és Vojno-
vich Géza voltak. A konyv sok
népmesét, népkoltészeti alko-
tast, a kés6bbiekben pedig mon-
dokdkat, torténelmi olvasma-
nyokat tartalmazott.

Szdmolni szazig tanultunk,
gyakoroltuk az Gsszeaddst és a
kivonadst. Mindezeket Erzsike
néni nagy tirelemmel, odaadas-
sal és szeretettel tanitotta. Ma is
megvan még elsés olvasokony-
vem, irds- és szamtanfiizetem,
melyekben az 6 gondos javitgata-
sa és littamozasa is mutatja lel-
kiismeretes munkéjit. Az olva-
sokonyvbe téve egy kis gépelt pa-
pirlapon Pésa Lajosnak egy ti-
zenhatsoros versét 6rzém, ezt
az év végi nyilvanos zarévizsgan
szavaltam el. Ugy gondolom, ta-
l4n a legtobbet elsé elemiben ta-
nultunk, ott kaptuk meg a ké-
s6bbiekhez a biztos alapot.

Azt hiszem, nem vagyok egye-
dil, aki sok kedves emléket 6r-
zok elsés tanité nénimrél, de
meg kell emlitenem a jé tanitasi
és nevelési mddszernek szeren-
csés folytatdsat Gergelyi Gyula-
né és Rybar Gabriella tanitékkal
a masodik és a harmadik osz-
talyban. Az Aldas utcai iskola va-
I6ban ,alddsos” miikodést fej-
tett ki.

Székely Imre
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Schéner Mihaly Klebelsberg-dijas

Hetven, majd hetvenot,
két  botladozé  kiiszob,
meg mégsem dll:

hol a Nap kél s lehull,
hetykén ott kéborol
Schéner Mihdly.

Irta Szepesi Attila kolt6 négy év-
vel ezel6tt, s bizony, a Kossuth-
és Munkicsy-dijas képzdémii-
vész jov6 év janudrjdban betolti
80. évét. Oktdber elején képzo-
muvészként a PEN-klub tagjava
vélasztottdk, majd 18-4n Hideg-
kiton a Klebelsberg-dijat vehet-
te 4t, amelyet immar tizedik éve
olyan kozéleti személyiségnek
itél oda a pesthidegkuti varosré-
szi 6nkormanyzat — ezuttal egy-
hangt javaslat alapjan Schéner
Mihdlyt jelolve —, aki sokat tesz
a varosrész kulturilis és miivé-
szeti életéért. A festdmiivész év-
tizedek 6ta él és dolgozik Pesthi-
degkuaton, t6bbek kozott a Hi-
degkuti Térsaskor estjeinek
egyik szervezdje, a Hidegkuti Hi-
rek gyermekrovatinak vezetdje,
valamint t6bbszor szervezett a

az okuménia szellemében, rasz-
szizmusmentesen szolgalni-ne-
velni a gyerekeket. Hidegkuti is-
koldkban tobbszor szerepeltiink
kolté bardtaimmal. Tavaszcsen-
get6, Nyarboldogité és Boldog-
sigbetakarité cimmel rendezett
estjeinken maradand6 élményt
szerettiink volna nydjtani a gye-
rekeknek. Békéscsabin — de ez
még titok — egy hagyomdinyt
szeretnénk elinditani, mar meg
is vettiik a jelmezeket: a velen-
cei karnevilhoz hasonl6an beve-
zetjiik a ,,Maszkajarast”, ahol a
kiillonb6z6 miivészeti dgak kép-
viseldi, kolték, tancosok, zené-
szek is kozremiikodnek majd.
Nyolcvan felé kozeledve min-
den reggel djrasziletés. A miivé-
szetb6l csak a kozmikus dolgok
maradnak meg, mindent, ami fe-
lesleges, el kell hagyni. Es ezek a
kozmikus dolgok foglalkoztat-
nak engem. A buzatdblik hul-
lamzasa, izzdsa, ahogy remeg-
nek a nyarban, vagy az ezlistos
fények csillogdsa a tengeren, a
tlrkizkék vizen. Szamomra a

varosrészben iskoldsoknak kol-
té-fesztivalokat, amelyeket kial-
litasokkal kotott egybe.

Sziléfalumhoz kozel, Bé-
késcsaban létrehoztuk a Meseha-
zat, ahol foglalkozisokat is tar-
tunk a gyerekeknek, és amely-
ben 6tvenéves munkassigom so-
ran begyijtott plasztikik sora ta-
lalhat6 fabol, fémbdl, textilbol
— mondta Schéner Mihily. —
Ezek a gyermekek szamdara mi-

vészeti  propozicidk,  vagyis
olyan felvetések, amelyen to-
vabbindulhatnak. Megalakitot-

tuk a Mesehdzi kolték tarsasa-
gat is: tobbek kozott Agh Istvdn,
Bella Istvdn, Nagy Gdspdr, Sza-
b6 Ferenc, Czigdny Gyorgy is
tagjaink kozott szerepel. Célunk

Fotd: Eisenmann .

hangulatfestés marad meg, az ér-
dekel, amit nem lehet megfogni,
amit csak érzékelni lehet, ami-
hez intuici6 kell. Alkot6i mdd-
szer is az intuici, esti fények-
ben példidul minden kozmikus-
s4, mitikussd, megfoghatatlan
jelenséggé valik. Eldicsekedhe-
tem azzal, hogy hat rendszert ab-
szolvaltam Isten kegyelmébdl,
és rajottem, hogy életem sorin
minden rossz és j6 dolog, ami
tortént velem, az télem is fiig-
gott, abban nekem is részem
volt. S a legfontosabb, hogy az
ember megérizze relativ szabad-
sagit, de ezt Onmaginak kell
megval6sitania — tette hozza a
kitiintetett miivész.

ld

Svéd muvészek
a Vizivarosi Galériaban

Fotd: Eisenmann |.
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Staffan Carlsson svéd nagykévet nyitotta meg november 5-én a Vizivdrosi Ga-
lérigban a 3 miivész Svédorszagbdl cimdi, Maries Andersson, Peter Dacke és
Magdolna Szabé miiveit bemutaté tdrlatot. A kidllitas november 25-ig tekint-

heté meg a Kapds u. 55-ben.

Felvétel a Baar—Madas
gimnaziumba

A Baiar—Madas Reformatus
Gimndézium felvételt hirdet els6-
sorban reformatus valldsu buda-
pesti és vidéki tanul6k szdmara
2003 6szén indulé hat és négy
évfolyamos osztalyaiba.

Az iskola terveir6l és a vizs-
gk részleteir6l a december 7-i
nyilt napon adnak részletes tajé-
koztatist a jelentkezOknek és
sziileiknek.

A hat évfolyamos gimnazium-
ba jelentkezdk az idén az OKEV

ni 2002. december 13-ig. A hat
évfolyamos kozponti irdsbeli id6-
pontja: 2003. januar 31., a sz6-
beli vizsgdk 2003. februir 17-
21. kozott lesznek.

A négy évfolyamos osztilyba
jelentkez6k irdsbeli vizsgdjat
2003. februir 22-én, a szdbeli-
ket pedig marcius 3-8. kozott
tartjdk. A felvételire a gimnazi-
um portdjan, a nagyobb reforma-
tus gytlekezetek lelkészi hivata-
laiban és az iskola honlapjin —

altal rendezett kozponti irdsbeli linux.bmrg.hu — elérhetd adat-

vizsga alapjan felvételiznek. Er-
re a vizsgara kilon adatlapon —
beszerezhetd az altaldnos és ko-
zépiskoldkban — kell jelentkez-

lap kitoltésével lehet jelentkez-
ni. Cim: 1022 Lorantffy Zsu-
zsanna ut 3., tel.: 212-1494,
212-1496.

Tuz a Mammutban

Tlizeset miatt november 1-jén
rovid idére kitritették a Mam-
mut I bevasarlékozpontot. A ki-
sebb ldngok és az anndl latva-
nyosabb fisfelhk egy étterem
konyhdjaban csaptak fel.

Az innepre val6 tekintettel ke-
vesen tartézkodtak a Mammut
régebbi éptiletében péntek dél-
elétt, hiszen csak a szérakozohe-
lyek és a vendéglatd egységek
tzemeltek, igy komolyabb fenn-
akadds nélkill mindenkinek si-
kertilt elhagynia az épiiletet. Az
idékozben kiérkez6 tlizoltok ha-

mar elfojtottdk a harmadik eme-
leti étterem konyhdjiban kelet-
kezett 1angokat, ezt kovetSen At-
vizsgiltak a szell6z6berende-
zést, nehogy pardzs maradjon a
jaratokban.

A tlzoltésig szerint a sttés-
hez hasznalt olaj gyulladt meg,
majd a tlz a fustelszivora is 4t-
terjedt. A keletkezett kar a latva-
nyos eset ellenére nem volt je-
lent6s. Az épiilet alapos atszel-
16ztetését kovetéen délutdnra
mar ismét fogadta a vendégeket
a bevasarlokozpont.
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Budai Polgar

Ne varjuk az amerikai nagybacsit

A Valami Amerika az idei év egyik sikerfilmje volt. Egy
magyar film, amely heteken it vezette a nézettségi lista-
kat; egy magyar film, amit jéérzéssel ajanlottunk, egy
magyar film, amit szerethetiink. A film rendezdje, Heren-
di Gibor elsé6filmes, de mégsem pilyakezdé6. Az egyik leg-
sikeresebb reklimfilmrendezd, aki szerint nagyon fon-
tos a profizmus, de legalibb ilyen lényeges a kreativitas,
hogy ratalaljunk arra a tevékenységre, amelyben a leg-
jobban ki tudjuk fejezni magunkat. Herendi Gaborral cé-
ge, a Skyfilm Hiivosvolgyi tti iroddjaban taldlkozunk.
El6szor arrdl kezdiink beszélgetni, hogy négy éve Pest-
r6l, a Madach térrél koltoztek ide.

Itt jobban érzem magam, egy-
részt kozelebb lakom; hidegkuti
vagyok mar ot éve, és nagyon
sok reklamiigynokség koltozott
ki, a veliik val6 egytittmi(ikodés
igy kevésbé nehézkes a kis
tavolsidgok miatt.

Pedig sokan gondol-

hatjak azt, hogy az iga-

zi élet a Duna masik ol-

dalan van, a fontos

dolgok ott déinek el.

A reklamiigynokségek-
nek sok pénziik van, és itt
sokkal jobb, mint a belva-
rosban. Példaul nincsenek
parkolasi gondok, jobb a le-
vegd, minden nyugisabb.
De szerintem civilizacids
tendencia, hogy nemcsak
az emberek, de a nagy cé-
gek is kikoltoznek a city-
bél. A gyerekkoromat én is
Pesten, a Belvdrosban tol-
tottem, a Nemzeti Bank
mellett laktunk.

Korabban egy beszélgetés-

ben azt mondta, hogy ma

masképp kell keresni ma-
gunkat, mint régen.

Az el6z6 rendszer borzasztéan
elkényelmesitett mindenkit,
nem volt nagyon fontos az egyé-
niség, szégyellni kellett, ha vala-
ki karrierista. Oriilok, hogy ez el-
muilt, és hogy rank van bizva, ho-
gyan taldljuk meg a helytinket,
hogyan boldogulunk. A Valami
Amerikaban is ezt szerettem vol-
na elmondani: tessék, mindenki
csindlja meg dnmagat, ne varjuk
az amerikai nagybécsit, és felejt-
stk el, hogy vallt a vallhoz,
majd egyiitt; vallom, hogy a sike-
rért, a boldoguldsért mindenki-
nek maganak kell megkiizdenie.

Onnek ez hogyan sikeriilt?

Nem biztos, hogy az én pél-
dambdl kell okulnia barkinek is,
hiszen, ami velem tortént, elég
extrém, rdadasul az én életem
mégsem annyira kiizdelmes. Pél-
d4ul anyagi szoritdst soha nem

éreztem, szegénységbdl fakado
lépésre soha nem kényszeriil-
tem. Nagyon j6 kériilmények ko-
z0tt, szeretetben neveltek fel a
sziileim. Odafigyeltek ram,

Dehogy, nagyon nehéz volt;
hirom évig halogattam a végsé
dontést. Prébaltam parhuzamo-
san fenntartani a maganpraxist,
és rekldmfilmeket kital4lni, gyar-
tani. De aztin tudomdsul kel-
lett vennem, ha j6 filmes akarok
lenni, akkor el kell szakadnom
az el6z6 életemtol.

Miért nem a hagyomanyos

uton lett filmrendezé?

Az orvosi egyetem elvégzése
utn jelentkeztem a filmrende-
z6 szakra. Nem vettek fel. Az a
Karpati tandr Gr rugott ki, aki
maga is fogorvosnak tanult ere-
detileg. Azt mondta, menjek
vissza a jé biztos szakmambhoz.

Fotd: Eisenmann .

mondhatom, hogy példis csala-
di élet vett korul. De persze,
mint minden ember életének,
ugy az enyémnek is meghatéro-
z6 szakasza volt az tutkeresés.
Fogorvosnak tanultam, nyolc
évig praktizdltam, s6t tanitot-
tam az egyetemen. Sikeres vol-
tam, szerettem nagyon a munka-
mat, de valahol a lelkem legmé-
lyén tudtam, hogy a filmezés a
lételemem, minden 4dlmom és
vagyam. AmatGrfilmeket — bor-
leszkek voltak — mar egyetemis-
ta koromban is készitettem.
1990-ben harmincegy évesen el-
hatdroztam, pélyit mddositok,
és a szenvedélyem lett a hivata-
som. Azt gondolom ma is, hogy
ez egy hisies tett volt. Volt bator-
sdgom otthagyni a t6kéletesen
biztosat, veszni hagytam a diplo-
mamat, amiért hat évet tanul-
tam.

Ezt a déntést is az onre

most is jellemzé derdvel és

jo kedéllyel hozta meg?

Mégsem tinik nagyon sér-

tettnek.

Egyiltalin nem sért6dtem
meg, inkabb nagy erét adott. Ha-
rom napig nagyon rosszul érez-
tem magam, aztan eldontottem,
hogy f6iskola nélkiil is megtanu-
lom a szakmat, és hogy diploma
nélkdl is filmrendez6 leszek. A
felvételi kudarc ilyenformén na-
gyon sokat segitett. Es keriil§
aton, de megtanultam filmet csi-
ndlni. Nem sajndlom, hogy igy
alakult, de az biztos, hogy ne-
kem tobbet kellett bizonyita-
nom.

Ha film, akkor miért pont

rekldamfilmekkel kezdte?

A rendszerviltis idején bor-
zaszt6éan nagy lehet6ségek rej-
téztek ebben a szakmdban. A
szabadverseny megjelenésével
valt igazdn komollya és jelentd-
ségteljessé a reklam vildga. Ezen
tal a kapcsolataim is idesodor-
tak, sok baradtom foglalkozott ak-
koriban valamilyen médon a

reklamokkal. Ok segitettek,
egyengették az elképzeléseimet.
Es ne felejtsiik el, kivalé alka-
lom volt, hogy megtanuljam a
filmkészitést. Megismertem
szamtalan technikai megoldést,
meg kellett tanulnom bdnni a
szinészekkel, és aldzatossd is
tett, hiszen a reklamfilmeknél
az Gr mégis csak a megrendel6.
Ugy érzem, az a tiz év és az a
tobb mint Otszdz reklimfilm
megadta azt a bazist, melyre
épitve belevaghattam az els6 ja-
tékfilmembe.

Ez maér, ha jol szamolom, a

harmadik valtas a felnétt

életében. Kiizdelmekkel és
kétségekkel teli volt ez a
dontés is?

Kiizdelmesnek  kiizdel-
mes volt, de nem ugy,
ahogy a palyamoédositas.
Egy jatékfilmet 6szszehoz-
ni — kiillénésen most itt
Magyarorszagon — hihe-
tetlentl nehéz, faradtsagos
és sok kiizdelmet igényld
munka. A filmkészitésnek
az egyik legalapvet6bb
problémdja, hogy nagyon
sok pénzbe kertil. Egy szob-
rasz, ha Ggy érzi, nem sike-
rilt a mive, csupin az el-
rontott kovet vagy agyagot
kell kidobnia, de egy
filmnél szaz-kétszaz millié
forintrél van sz6. Kiilono-
sen palyakezd6ként nehéz
elhitetni, hogy érdemes vagy ar-
ra, hogy megrendezd a filmed.
Raadasul rekldmfilmesként igen-
csak lenézett a filmes szakma.
Aztan valahogy mégis elindult a
dolog, és maga a filmkészités
mar nagyszerl és elmondhatat-
lanul izgalmas volt. Hosszu éve-
ken keresztiil nem volt sok sza-
badsidgom, a megrendel§ igényei
sok kompromisszumba bele-
kényszeritettek. Ezzel egy id6
utan telitédik az ember, jo és fel-
emeld érzés, hogy nem volt
megkotve a kezem.

Még akkor sem, ha a film

szponzorlistaja igen hosszu

volt?

Egyetlen tdmogat6 kedvéért
sem kotottem kompromisszu-
mot. Senkitél sem fogadtam el
gy pénzt, hogy nem voltam egé-
szen biztos abban, hogy izlése-
sen tudom elhelyezni a termé-
ket a filmben. Erre nagyon odafi-
gyeltem. Egyébként ezt nyuga-
ton tanitjadk is, product place-
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mentnek hivjik, magyarul a ter-
meékelhelyezés tudomanya. Sem-
miképp sem akartam szdzperces
reklamfilmet rendezni.
A film sikere az 6n szdmara
miben nyilvanul meg? Nézé-
szamban? Pénzben?
Oszinte és tiszta 6rommel
tolt el, hogy a filmet nagyon so-
kan szerették. Valahogy gyants
volt a dolog mar a forgatis ide-
jén is, hiszen mindenki, aki
részt vett a munkaban, szerette.
S ami a bemutat6 utdn jott, az
igazan meglepett. A filmnek pél-
d4ul van egy honlapja, ahova
rengeteg e-mail érkezik arrdl,
hogy sokaknak milyen felszaba-
dit6 élményt adott a film. Egyéb-
ként véleményem szerint ne-
kiink, filmalkotéknak nem sza-
bad megfeledkezni a kozonség-
r6l. Természetesen sziikség van
réteg- és mivészfilmekre, de azt
is tudomasul kell venni, hogy az
emberek nagyobb része inkibb
vevl a Valami Amerika tipusd
filmekre. De az tdgynevezett ko-
zonségfilmet is igényesen és jo
mindségben kell elkésziteni.
Erezhetéen nagyon fontos
énnek, hogy elfogadjak,

hogy szeressék. Hogyan le-

het ilyen habitussal embere-

ket iranyitani, filmet ren-
dezni, pénzt felhajtani?

Hat én nem vagyok valami j6
vezetd, és sok energiim megy el
arra, hogy a hidnyz6 vezet6i tu-
lajdonsdgaimat valami massal
pétoljam. Nagy hibam, hogy sze-
retem, ha szeretnek, mindenki-
re mosolygok, mindenkivel ked-
ves vagyok. Nem szeretek sen-
kit megbdntani. Ezért rengeteg
nehézségem van, szitkségem len-
ne egy kis keménységre, bar ta-
lan oOreg vagyok mar ahhoz,
hogy megviltozzam. De azt gon-
dolom, hogy a sikereim jelentds
részét is a természetemnek ko-
szonhetem. Mivel megpréba-
lom magam jél érezni a bérom-
ben, soha semmit nem csindlok
fogesikorgatva. A kornyezetem
jokedvii és optimista embernek
tart, akivel szeretnek egyiitt len-
ni és dolgozni. Alapvetéen meg
tudom nyerni az embereket egy
tgynek. Hogy pénz tudtam Osz-
szegyljteni anélkil, hogy bar-
mit letettem volna az asztalra,
az azért volt, mert el tudtam hi-
tetni gyakorlatilag idegen embe-

rekkel, hogy j6 film készul. Ta-
lan ez még a fogorvoslasbdl jon,
hiszen mindenkivel meg kellett
taldlni a hangot.

Az 6n vilaglatasa mintha

alapvetéen kiilénbézne at-

tél, amit a mavészekérdl al-
talaban gondolunk.

Igen, talan sok szempontbdl
felszinesnek tlinok, de ez az élet-
utambdl kovetkezik; hogy nem
értek nagy tragédidk, hogy min-
dig jol éltem. En azt a vildgot tu-
dom hitelesen bemutatni, amit
ismerek, szerintem hazug dolog
lenne, ha nehéz munkassorsok-
16l készitenék filmet. Van ben-
nem irigység, mikor megnézek
egy filmet, melynek mély tartal-
ma és mondanivaldja van, és fel-
meril bennem, hogy tudnék-e
ilyet. De taldn nem vagyok ch-
hez elég érett. Mdsrészt a porgds
élet is magaval hozza a felszines-
séget. Ha belegondolok, nincse-
nek mély bardtsigaim. Sokat
nyertem, sikeres lettem, de a
veszteséglistim sem tres; de
prébalok megvaltozni. Erzelmi
életemet kitolti most a film, de
néha érzem, hogy van ebben né-
mi sivarsag.

Uj munkék, tervek?

A Valami Amerika némileg ke-
resett rendezévé tett. Az egyik
tévécsatorndn szinte egyidében
indult el két vigjatéksorozatom:
a Szeret, nem szeret és a Tea.
Egy 4j jatékfilm is késziil6ben
van, Harmat Gabor forgatékony-
ve alapjan egy Monthy Python-
szerdi  torténelmi  kosztiimos
filmet szeretnénk forgatni a ma-
gyar torténelemr6l. Most a pénz-
gyljtés szakaszdban vagyunk,
ha minden jél megy, jov6 nya-
ron elkezdédhet a forgatds, és
2004 elején a mozikba is kertil.

Ugy tinik, az egész életét

kitolti a film.

Igen, majdnem, de mégsem; a
csaladdom, haroméves kisla-
nyom, masfél éves kisfiam és a
feleségem nagyon fontosak a szi-
momra. Riadésul elég felfoko-
zott tempdban élek, igy hat sok
tirelemmel lehet a helyzetet és
engem is elviselni, amiért kiilo-
nosen hilds vagyok, és minden-
nap eszembe jut, hogy jaj, csak
semmi baj ne torténjen, hiszen
most minden annyira szép,
hogy az mar nem is igaz.

Toth Ildiké

Jo helyek nyomaban — Paksi halaszcsarda

,,...asztalt teritnek, asztalt leszednek.”
(K. D.)

(Tisztelt Fogyasztd! Mivel az aldbbi néhany
keresetlen mondatban — az éttermi kritika
muifaji leple alatt — az életr6l, a halélrdl, az
erotikardl, a nuklearis energiardl, Sissyrdl, a
mindennapi fasizmusrdl és a kereskedelmi
tévékben zajlé, kukucskil6 valésidgshow-k-
16l j6val tobb sz6 esik majd, mint a halasz-
csarda altal feltételezetten nyujtott gasztro-
némiai élvezetekrdl, felhivjuk a tisztelt olva-
sOk figyelmét, hogy e sorok — berganza 4l-
név alatt megbtivé — iréja nem veszi zo-
kon, ha ezen a ponton fogjdk magukat, és at-
lapoznak az 6nkorményzati hirekhez, vagy,
mondjuk, a kényvajanl6 rovatunkat kezdik
el inkabb olvasni.)

Hogy a budai Paksi haldszcsardiaban nem
lehet egy igazan belevald paksi haldszlét en-
ni, nem olyan nagy tragédia. Az ember nem
azért jar étterembe, hogy egyen, hanem
azért, hogy étteremben egyen, azaz azért,
hogy az adott vendéglaté-ipari egységben el-
toltson egy-két kellemes, 6romteli 6rdt —
no persze, az sem baj, ha kozben elé tesz-
nek néhdny nagyon finom falatot.

Nem tudom, igaz-e, de azt hallottam a
minap, hogy a varos egyik legel6kel6bb és
legnagyobb presztizsnek 6rvendd éttermé-
ben (nem II. keriileti a hely, még csak nem
is a konzervativnak kikialtott Budan taldlha-
t6) a kovetkezék torténnek: ha valamelyik

vendégnek megcsorren a mobiltelefonja, és
a vendég erre a hangjelzésre természetes
modon reagél, azaz el6kapja zsebébdl a ké-
sziiléket, a fiilléhez tartja és kozben azt
mondja, hogy hallg, akkor az egyik, erre a
célra is alkalmasnak tartott pincér odamegy
hozz4d és udvariasan ugyan, de megkéri,
hogy a kedves vendég faradjon ki az el6tér-
be, és ott bonyolitsa le a hivasait. Nos, ezt
nevezem én szOrnyQ szereptévesztésnek —

Fotd: Molnar. Beatrixs

és erre a jelenségre gondoltam, amikor a fen-
ti, zarGjeles megjegyzésben a hatdsvadaszat
kedvéért beharangoztam a mindennapi fa-
sizmus témat.

A Paksi haldszcsdrda alkalmazottainak
szerencsére eszébe sem jutna ilyen otromba-
sig. Az ember (a vendég) leiil egy szabad asz-
talhoz, bamulja a falon 16g6 Sissyt vagy a du-
nai haldszok kiizdelmét megjelenitd hatal-
mas olajfestményt, nézegeti az étlapot, va-
laszt, cigarettdzik, belehallgat a szomszéd
asztalnél helyet foglalé vendégek tarsalgisa-
ba, rendel, beszélget, ha van kivel, eszik, és
kozben senki sem akarja megmondani ne-
ki, hogy mit tegyen.

Es ez valami csodilatos dolog.

Tekintve, hogy a fenti zir6jeles megjegy-
zésben beigértem még egy-két érdekes té-
mat, a rendelkezésemre bocsitott két gépelt
oldalbdl viszont alig van mar hatra, a targy-
ra térek: a Paksiban tlve akaratlanul ugyan,
de kihallgattam a szomszéd asztalnal il6
két 6sz haju, konszolidalt kinézeti vendég
beszélgetését (a holgy legaldbb nyolcvanét,
a férfi minimum nyolcvanéves lehetett). Et-
tek, ittak, kavéztak, cigarettaztak és minde-
kozben emelt hangon a szerelmi életrél be-
sz€lgettek. Mdsfél 6ran 4t szdjtatva hallgat-
tam 6ket, és a fent beigért témakon és azok
Osszefuggésein gondolkodtam — de minden-
nek részletesebb kifejtésére egy masik alka-
lommal keriil majd sor.

Berganza
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Budai Polgar

Orrmandulamitét — igen vagy nem?

Betegség, kérhaz, miitét — az ember szive elszorul, ha ezeket a sza-
vakat hallja, féleg gyerekekkel kapcsolatban. Bevallom, én is megret-
tentem, amikor kideriilt, nem halogathatjuk tovabb, ki kell venni
kisfiam orrmandulajat. Azonban amilyen borus hangulatban vonul-
tunk be, olyan j6 érzésekkel hagytuk el a kérhazat. Meghatott és
orommel toltétt el az orvosok, névérek, sét még a mitdsfid kedves-
sége, tlirelme, empatiaja és hozzaértése is. Amikor becsuktuk ma-
gunk mogott kétagyas szobank ajtajat, gyermekem — immar nagy
mellénnyel — igy szdlt: ,,Maskor is szivesen kivetetem itt a mandula-

mat.” Dr. Garay Zsolt, a Budai Gyermekkérhaz fiil-orr-gégész adjunk-

tusa ennél nagyobb elismerésben talan nem is részesiilhet.

— Koérhazunk egyik {6 torekvé-
se — mondja dr. Garay Zsolt —,
hogy a kis beteg és a sziilé szi-
mara is a lehetGségekhez képest
kellemes feltételeket biztosit-
sunk. Szeparilt mamads szobdk
dllnak rendelkezésre, ahol sziilé
és gyermeke kettesben lehet. A
noévér is csak akkor zavarja éket,
ha orvosilag indokolt. Nincs kor-
hazszag, van viszont jatszésarok
és udvar, amit bizonyos feltéte-
lek mellett igénybe lehet venni.

Barmennyire kellemesek is

a kérilmények, mégsem

oril az ember, ha kérhazba

kell menni; biztos nincs
mas megoldas?

Beszéljink el6szor az orrman-
dulérél, ami hatul, az orr és a ga-
rat talilkozisanal helyezkedik
el. Ez tulajdonképpen egy egysze-
ri nyirokcsomd, ami kisziiri a
koérokozékat, emellett fontos
szerepet jatszik az orr helyi im-
munrendszerében a gyermek
kétéves kordig. Ez azt jelenti,
hogy kétéves kor alatt, hacsak le-
het, nem bantjuk az orrmandu-
lat. Azt is el kell mondanom,
hogy nagyon ritkidn keril sor
miitétre azért, mert maga a man-
dula beteg. Kisgyermekkorban a
gyakori fert6zések hatdsira ez a
szerv megduzzad, ezaltal mecha-
nikai akadalyt képez, azaz lezér-
ja az orrgaratot, igy az orrban 1é-
v valadék pang. A pang6 vila-
dék a melegben tiptalajként vi-
selkedik, konnyen felilfert6zo-
dik. Ez Gjabb és tjabb baktériu-
mok megtelepedését teszi lehe-
tévé, amelyek azutdn az arciireg-
be jutva, megbetegithetik azt.
Ha az orrmandula annyira meg-
duzzad, hogy teljesen elzirja az
orr hatsé részét, akkor lezarja a
fulkiirt szdjadékat, ami a dobhér-
tya mogotti levegd dtszellbzésé-
ért felelGs. Ilyenkor a kisgyerek-
nek eldugul a fiile, mivel a dob-
hértya mogotti levegd atszellbzé-
se megszinik, s ez a leveg6réteg
felszivodva nyomaskiilonbséget

okoz a dobhartya két oldaldn. A
dobhdrtya ranyomddik a hallé-

csontlancolatra, csokkenti a
mozgasit, ami végs6 soron a hal-
las romldsahoz vezet.

Akkor sziikséges tehat az orr-
mandula kivétele, ha a nathit
kovetben rendszeresen elhizo-
dé kohogés, horgbgyulladis,
esetleg arciireggyulladis, illetve
fiillpanaszok lépnek fel. Sajnos,
manapsag egyre gyakrabban ta-
lalkozunk kérosan duzzadt orr-
manduldval, amihez a nagyvéro-
si szmog és a kiilénb6z6 allergé-
nek is hozzajarulnak.

Sokan tartanak attdél, hogy

az orrmandula a mutétet

kévetben visszand.

Valéban el6fordulhat, hiszen
az orrmandula , gyGkerei” a gara-
ti izomszovetben taldlhatok. A
mutét sordn a mandulat lehant-
juk a garatfalrdl, de a t6ve termé-
szetesen bent marad. Nem is le-
hetne kivenni, mert az sokkal
sdlyosabb sériilésekkel jirna.
Ha gyakori a fels6 légati fert6-
z€s, és kordn — kétéves kor
alatt — kellett kivenni a mandu-
l4t, elképzelhetd, hogy visszand,
és hatéves kor koral hasonl6 tii-
neteket okoz. Ilyenkor ismételt
miitétet szoktunk javasolni, bar
mindig mérlegelni kell, mit nye-
riink és mit veszitiink a beavat-
kozassal. A talsagosan duzzadt
mandula ugyanis, az emlitette-
ken kiviil, més problémakhoz is

vezethet. A kisgyerekek kizard-
lag orrlégz6k — éjszaka szinte
fel kell ébredniiik, hogy rajojje-
nek, most a szdjukon 4t kell leve-
g6t venni. Az allandé feliiletes
alvis kimertiltséget, faradékony-
sdgot, napkozbeni figyelmetlen-
séget okozhat.

lgaz az, hogy ez a szerviink

az idé mulasaval elsorvad?

Igen, pubertdskorban az egész
fej elkezd egy
kicsit felfelé
nyulni, ezal-
tal az orrman-
dula a garat
tetejére kertil,
a vialadék pe-
dig anélkil,
hogy irrital-
ni, alatta fo-
lyik el. Nincs
tehat tobbé
funkcidja, igy
fokozatosan
elsorvad. Ha
esetleg még-
is, még feln6ttkorban is megma-
radna, és erre egy vizsgilat so-

ran fény deriil, javasolt az eltdvo-
litdsa, mert daganatos elviltoza-
sokhoz vezethet. Akkor is kives-
szitk az egyébként problémat
nem okoz6 orrmandulat, ha a
betegnek komoly mititéten, pél-
d4ul szivmitéten kell 4tesnie.
Ilyenkor ugyanis sziikséges a
szervezet goctalanitasa.

Hogyan élik meg a gyere-

kek a mutétet?

Semmi esetre sem muitétként
— erre nagyon figyeliink. Az orr-
garat tertletén nincsen, vagy
csak alig van érz6 idegvégzidés,
ezért, amikor a kis beteg {61éb-
red a mélyaltatdsbol, nem is tud-
ja, hogy megmiitotték, nem f3j
semmije, nem érez semmi kilo-
noset. Legfeljebb az lehet gya-
nas, hogy egy miianyag ,pat-
ron” van a kezén, ami azel6tt
nem volt. Erre azért van sziik-
ség, mert ezen keresztiil kaphat
— ha sziikséges — gyOgyszert,
esetleg infuziot. Az orrmandula
kivételekor mar masnap hazaen-
gedjiik a gyerekeket.

Péter Zs.

WIBERES Az egészséges emberért

Harmincéves a Béres Csepp!

Sok szazezren hasznaljuk, millidk
ismerik, kaphaté még az orszag
legtavolabbi pontjan is, és szamos
kiilféldi orszagban is ott van a
gyogyszertarak polcain a Béres
Csepp. Talan kevesen gondoltak
volna, hogy ez a népszerl készit-
mény immar harminc éve segit ki-
csinek és nagynak megorizni vagy
éppen visszanyerni egészségét. Ta-
lan még kevesebben gondoltak vol-
na 30 évvel ezel6tt, de még akar
20 vagy |15 éve is, hogy a Béres
Cseppet gyodgyszerré nyilvanitjak,
és megalkotdjat, dr. Béres J6zsefet
Magyarorszag legmagasabb tudo-
manyos kitlintetésével, a Széche-
nyi-dijjal tlintetik ki. Azt talan még
kevesebben merték volna remél-
ni, hogy a Béres Csepp koré mint-
egy 30 készitménybdl allé Béres
termékpaletta épiil, melynek min-
den tagja az egészségmegOrzést és
-védelmet szolgalja.

Az elmdlt 30 év alatt a talal-
many és feltalaléja hosszu utat jar-

tak be: dr. Béres Joézsef kutatd
1972-ben alkotta meg a Béres
Cseppet. A Béres Csepp hire szaj-
hagyomany Gtjan gyorsan terjedt,
Utjara indult a legenda, és Béres
Jozsefet egyre tobben keresték
fel kisvardai otthonaban, ahol a ku-
tatd ingyen adta a készitményt a
raszoruldknak, elsésorban daga-
natos betegeknek. Hosszu kiizde-
lem aran a politika 1978-ban enge-
délyezte a Béres Csepp kereske-
delmi forgalomba keriilését.

Az igazi attérést azonban az
hozta meg, amikor 1989-ben meg-
alakulhatott a Béres Részvénytar-
sasag, és Béres |6zsef sajat kezé-
be vehette sorsa iranyitasat. A Bé-
res Csepp a rendszervaltaskor
megkezdte toretlendl felfelé iveld
palyajat: mara 24 orszagban szaba-
dalmaztatott készitmény, és milli-
6k hasznaljak vilagszerte egészsé-
giik megdrzése és elvesztett
egészségiik visszaszerzése érde-
kében.

A Béres Csepp vény nélkiil kaphatd robordlo gygyszer.
A kockdzatokrdl és a mellékhatdsokrdl olvassa el a betegtdjékoztatdt,
vagy kérdezze meg kezelGorvost, gyogyszerészét!




2002/23 — november 14.

ERDOJARO

17

A Fenyogyongyétol a Harmashatar-hegyig

A Feny6gyongyénél visszafordu-
16 65-6s autébusz megillojatol
balra rézsatosan emelkediink az
orszagos kék jelzésekkel is ki-
sért sétdnyon a Lat6-hegy oldala-
ban, majd amikor 300 méternyi-
re hajtiikanyarral balra elvélik
télunk, mi eredeti irdnyunkban
kapaszkodunk tovabb, majd 1é-
nyegében szintben menetelve,
balra marad el az az erdészhiz,
amelyben a Szomszédok cimi
teleregény egyes jeleneteit fel-
vették. A kerités sarkanal 1évé el-
dgazasnal szembdl feljon a zold-
sav-jelzés, és azt balra kovetve
elébb meredekebb, majd eny-
hébb lejtén felériink egy tisztds-
ra, amelynek szegletét bejirva
az orszagos kék jelzésekkel fono-
dik utunk. A kék mellett a le-
adott zold sav helyett a zold kor-
jaratu jelzéseket kapjuk meg tt-
baigazitasként, és ezeket kissé le-
felé kovetve, keresztezziik a Sza-
lonka 1uttél feljové sétinyt,
majd innen mar kozel egymagas-
sidgban egy rézstit ativel$ fahid-
hoz, egy sziklaba vijt kegyhely-
hez — az it masik oldalan kis pi-
henéterasszal —, majd az Orosz-
lan-szikldhoz érkeziink. Felet-
tiink a Kecske-hegy impozans
sziklas oldala kisér egy darabon.

Az Oroszlan-szikla utan mint-
egy 50 méterrel az 1t bal oldali
pereménél egy nagyobb ko all.
Ezt ma mar figyelemre sem mél-
tatjak az arra jarok, pedig itt allt
valamikor egy viharmenedék-
héz. Egy id6ben még egyszeriibb
szorpoket, ndpolyit, perecet is
arusitottak itt. Tovabbsétdlva
csakhamar hegyesszogben balra
elvalik a zold kérjarata jelzés, és
mi az orszagos kéken a Hatar-
nyeregbe ériink. Az Ujlaki-hegy
és a Vadaskert nevii kétcsicsu
hegy kozti hiagot képezd nyereg
az egykor itt hiz6do székesf6va-
rosi hatdrrél kapta a nevét; itt
allt valalamikor a vimhaz. Keve-
sen tudjik, hogy a f6varosba be-
hozott élelmiszerek utdn, ha pia-
ci mennyiség volt, vimot kellett
fizetni. Amennyiben egy hideg-
kiti asszony erre az erdén at
akarta kis tejtermékét valame-
lyik pesti piacra vinni, az itteni
findncok dolga volt a hivatalos
sarcolds. Késébb az épiilet eldru-
sitéhelyként szolgalt, mar régen
elbontottik.

A Hatér-nyeregb6l a sargasiv-
jelzéseken megytink a mind me-
redekebbé valé osvényen az Ujla-

ki-hegy felé. A szerpetinné valo
meredek kaptaté kanyarulatok-
ban mar alig van nyoma az egy-
kor ide épitett falépcsbknek. A
Hatar-nyeregt6l mintegy fél kilo-
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495 4

3 S
Ujlaki-hegy

S
PG
g . OK
PG Oroszlan-
szikla
A
Kecske-
+ hegy
Terv: Kertész I.

méterre érjik el a felsé-szépvol-
gyi muuat végét, és kirandula-
sunk legnehezebb szakaszin
mar talvagyunk. Ezen a rovid té-
von 75 méteres relativ szintkii-
lonbséget gybztiink le.

Az autéut végénél a jelzéseket
kovetjik felfelé, és a vizm teri-
lete utan a sirga sav jobbra, egy
keskenyebb 6svényen kivezet az
Uijlaki-hegy tetejére, ahol a siklé-
ernyGsok egyik kedvenc és kiépi-
tett ,kifutépalyajat” taldljuk. A
kék korjaratd jelzések mentén
haladva, és a terepkibtvasos
szikldk kozott kapaszkodé és né-
ha szétvald, majd ismét oGssze-
csatlakoz6 Osvényen kapaszko-
dunk tovabb. Nemsokara szekér-
uttd szélesedik, és az Osvényen
sétilva feltalalunk a Harmasha-
tar-hegy tetejére.

Kevés ilyen szép kilatasa hegy
van, a févaros hizrengetege és
majdnem az 6sszes Duna-hid is
latszik a tetejérél. A relative
nagy szintkiilonbség méginkabb
kiemeli a panordmit, de min-
den égtij felé szép a kilatas. Eh-
hez azonban korbe kell sétdlni a
hegy peremét, mert az itt 1év 6t
torony egyikébe sem mehetnek
fel turistik. Viszont azt is el

kell, sajnos, mondani, hogy ke-
vés ilyen rendezetlen, elhanya-
golt és kulonféle technikai
monstrumokkal  agyonzsufolt
hegyteténk van az orszigban.

0

-

Feny6-
gyongye

Még az els6 vilaghabortis had-
gyakorlat kavernai is megvan-
nak, s a luxusvendéglé eltalzott
épiilete szintén rontja az 6sszha-
tast. A volt munkas6rbazis teri-
letén leginkabb a vitorlazorepii-
1656k telepedtek meg, és tobb ki-
sérlet ellenére sem sikertilt egy
jo, a turistakat is kiszolgil6 ha-
zat létrehozni a kornyéken.

A Harmashatar-hegyrél a szé
szoros értelmében minden égtéj-
felé lemehetiink, de le is kell
mennink, mert a BKV Rt. né-
hiny éve megsziintette a busz-
kozlekedést. A legrévidebb, de
egyes helyeken nagyon meredek
az ut, ha az orszdgos kéken dél-
keletre, majd a z6ld sdvon és az
ebb6l ledgazé zold kereszten
északkelet felé leereszkediink a
Nagy-Farkas-torok volgyon at a
137-es autébusz Hedvig utcai
megall6jdhoz. Az iménti kéken
viszont kényelmesebben sétilha-
tunk le az alig tavolabb 1év6 kiin-
dulépontunkhoz, a FenyGgyon-
gye vendéglohoz, ahol felszillha-
tunk a 65-6s buszra. Az észak-
nyugati volgyon lefelé pedig a
Csorda-kat  korzetét érintve
megérkeziink Hidegkutra.

Kertész Istvan

Az Oroszlan-szikla

Az allatok kiralyardl elnevezett
sziklat az 1930-as években egy
szobraszmiivész utanfaragta, és
igy az eredetileg is az 4llatra em-
lékezteté természeti képzod-

ménybdl egy, az il oroszlant db-

razol6 félig mesterséges alkotds
sziletett. A hibordban és koz-
vetlen el6tte, illetve utdna sokat
romboltak rajta, de még igy is

=

mindenki kitaldlja, miért az alla-
tok fejedelmérél nevezték el ezt
a sziklat.

oo fowckienam)

A fenti kép 1940-ben késziilt a sziklarél, mig az alsé a mostani dllapotot mu-

tatja.
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Palyazat civil szervezeteknek

Az United Way Budapest Alapit-
vany palyizatot hirdet budapes-
ti és Pest megyei székhellyel mi-
kodé civil szervezetek szdmadra.
A pilyazat célja az els6sorban
szocidlisan hétranyos helyzet(
gyermekek és fiatalok (20 éves
korig) tarsadalmi integrici6ja-
nak el6segitése. Palyazni a cél-
csoport sajatossagainak megfele-
16 oktatdsi és képzési progra-
mokkal lehet. El6nyt élveznek a
sikeres pdlyaorientdciot segitd
és/vagy szakmit adé progra-
mok, a szocidlisan hatranyos
helyzeti csoportok szdmadra, s
célesoport specidlis problémaja-
nak megoldasit segit6 készség-
fejleszt6 vagy miivészeti foglal-
kozasok, valamint az élethelyze-
tet hosszu tdvon is javité progra-

mok. Az alapitviny nem tamo-
gat kizardlag eszkozbeszerzésre
irdnyul6 pélyazatot, illetve tibo-
rok és kiranduldsok lebonyolita-
sit. Egy program maximum ket-
tészdzezer forint tdmogatast
kaphat. A pélyizat beaddsinak
hatérideje 2002. november 20.
Aznapi postabélyegzével ellatott
palyazatot még elfogadnak. Sze-
mélyesen november 20-ian 12
6raig lehet leadni. Palyazati dij
1500 forint. Utmutatét, trla-
pot, csekket, valamint b6vebb in-
forméciét az United Way Buda-
pest Alapitvany munkatarsatdl,
Mdndli Ivdntél kaphatnak az ér-
deklddék személyesen vagy tele-
fonon, munkanapokon 10-12
6ra kozott. Cim: 1052 Régi pos-
tau. 4., I1/20. Tel.: 266-0757.

Egy szazalék

Az Alapitviny a kamaszokért
(1025 Torokvész ut 97.) koszo-
nettel értesiti timogatdit, hogy
a 2000. évi egyszazalékos adofel-
ajanlasokat, 107 326 forintot
nyari onismereti tdbor rendezé-
sére forditotta.

A Diakjainkért Ujlakon Ala-
pitvany (adészam. 18041356-1-
41) koszonetét fejezi ki mind-
azoknak, akik szja-juk egy szdza-
1ékat 4tutaltak. A 454 732 forin-
tot a kurat6rium jévahagyasaval
az alapitviny cél szerinti tevé-
kenységének megfeleléen hasz-
nélta fel.

A Mozgissériilt Emberek On-
illo Elet Egyesiilete (szla:
10102086-68345402-00000002,
ad6szam: 18077373-1-41) ko-
szoni a felajanlott egy szazalé-
kokb6l  szdmlijira  A4tutalt
146 058 forintot, melyet rész-
ben a Révész-szolgélatra — sors-
tarsi tandcsaddsra — forditot-
tak, részben a massig elfogada-
sdrdl az oktatdsi intézmények-
ben zajl6 tudatformalé beszélge-
tésekre koltotték.

A Tamias Alajos Kozosségi
Haéz Alapitvany (1024 Romer E
u. 4., adbészdma 18081819-2-
42, szla: 11702036-20646903)
koszonetet mond a 2001-ben az

alapitvinynak  adoményozott
egy szazalékokért. Az Osszeget,
9622 forintot a Tamds Alajos Ko-
zosségi Haz fenntartasi koltsége-
ire hasznilja fel.

A Gyermekek Nyelvtudasa-
ért Alapitviny (1022 Marcziba-
nyi tér 1., adészdm: 18041135-
1-41, szdmlaszdm: 11786001-
20039211) koszonetet mond a
2001. évi egy szazalékok felajan-
lasdért. A 176917 forintot
nyelvoktatd programok és infor-
matikai eszkozok vasarldsira
forditottuk.

Az Acs Kat6 Irodalmi Alapit-
vany (1022 Marczibanyi tér 1.,
ad6szam: 18084283-1-41, szam-
la 11702136-20630276) koszo-
netet mond a 2001. évi egy sza-
zalékok felajanlisaért. Az dssze-
get, 6000 forintot az alkotétibor
rendelkezésére bocsatottak.

A Fillér Utcai Angol Nyelvok-
tatas Segit6 Alapitviny koszo-
netet mond a 2001-ben felajin-
lott 1 szdzalékokért. A befolyt
Osszeget (633 842 Ft) a nyelvi
eszkozok fejlesztésére, illetve az
iskolai folyosé szekrényeinek ki-
alakitasara forditjak. Halas ko-
szonettel veszik idei felajanldsu-
kat is a 19670034-2-01-es ad6-
szamra.

Felhivas

A honvédelmi miniszter anyak
napja alkalmabdl erkolesi és
anyagi elismerésben részesiti
azokat az édesanyakat, akiknek
Ot vagy tobb gyermeke teljesitett
katonai szolgalatot. Az elisme-
résre — a tertletileg illetékes 6n-
korményzat egyetértésével — a
hadkiegészit6 parancsnoksag ter-
jeszti fol az édesanyikat. Az elis-
merés feltétele, hogy az édes-
anyak Ot vagy tobb gyermeké-

nek — barmilyen id6tartami —
teljesitett katonai szolgilata le-
gyen. A Magyar Honvédség F6va-
rosi Hadkiegészit§ Parancsnok-
sdga kéri mindazokat, akik kor-
nyezetitkben még elismerésben
nem részesiilt 6t vagy tobb kato-
nét, katonan6t nevelt édesanyit
ismernek, jelezzék a helyi hadki-
egészité parancsnoksigon Laky
Gyuldndl (1024 Margit korat
25/c, telefon: 346-5458).

Az alkalmi munkavallalasrol

Alkalmi munkavallal6i kényvet
véalthat ki barmely 16. életévét
betoltott magyar allampolgarsa-
gl munkavallal6, valamint 15.
életévét betoltott didk — az isko-
lai sziinet alatt —, nyugdijas,
munkanélkiili, munkaviszony-
ban 4ll6, illetve Magyarorszdgon
tanuld kalfoldi didk. A munkal-
tat6 ugyanazzal az alkalmi mun-
kavillal6i konyvvel rendelkezé
munkavallaléval legfeljebb folya-

matosan Ot napig, egy naptari
hoénapon beliil legfeljebb 15 na-
pig, egy éven beliil legfeljebb 90
napig létesithet munkaviszonyt.
Alkalmi munkavallal6i koényv
ingyen igényelhet6 a munkaval-
lal6 lakdhelye, illetve tartézkoda-
si helye szerinti illetékes munka-
ugyi kirendeltségeken. Informa-
cidk a F6varosi Munkatigyi Koz-
pont kirendeltségén, 1039 Hel-
tai Jend tér 7., tel.: 243-8663.

Emlék a Bem-szobor alkotojanak

Ist6k Jdnos szobrasznak, az 1934
6ta kertiletiinkben 4116 Bem-szo-
bor alkot6janak egykori lakoha-
zan, a IX. keriileti Riday utca
22. alatti épiiletben emléktablat
lepleztek le, amelyet a Lengyel

Tarsadalmi Emlékbizottsag, a
Lengyel Koztarsasidg budapesti
nagykovetsége, Ferencviros on-
korményzata, valamint a Ma-
gyarorszagon €16 lengyelek tdmo-
gatdsabol helyeztek el.

Ne gyujts ra! —

Erre annél inkabb sziikség van,
mert egy két évvel ezel6tti felmé-
rés szerint a magyar férfiak
40,7, a n6k 26,3 szdzaléka do-
hanyzik — ez az utdbbi 15 év-
ben harminc szdzalékkal nétt.
Felmérések szerint a magyar la-

november 21-én

kossdg 65 szdzaléka szenved a
passziv dohdnyzidst6l. A Ne
gyujts ra! napon a Népegészség-
ligyi Program keretében arra ké-
rik a dohdnyosokat, hogy csatla-
kozzanak a felhivishoz, és no-
vember 21-én ne gyGjtsanak ra.

Onkénteseket keresnek

A TI. Keriileti Humanista Gjsig
szerkesztéséhez onkéntes mun-
katarsakat kerestink: cikkir6-
kat, fotésokat, terjesztéket, tor-
del6t. Az Gjsag egy havonta meg-
jelend ingyenes szomszédsigi

BUDAI POLGAR — A II. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA
Megjelenik kéthetente, 50 000 példanyban — Felel6s kiad6: Horvith Csaba polgdrmester
Felel6s szerkesztd: Toth Ildiko (tothi@masodikkerulet.hu)

Szerkeszt6k: Zsoldos Szilvia (zsoldos.szilvia@masodikkerulet.hu), Ludwig Déra (ludwigd@masodikkerulet.hu)

Szerkeszt6ség: 1024 Mechwart liget 1., (tel/fax: 315-1109, 346-5459), e-mail: budaipolgar@masodikkerulet.hu
Hirdetésfelvétel: Mechwart liget 1, fszt. 3., (316-8737) — A hirdetések tartalmaért feleldsséget nem véllalunk. Kéziratokat nem 6rziink meg és nem kildiink vissza.
Tordelés: Tramontédna (356-6009) — Nyomda: Apoll6 Kft (257-4647) — Terjesztés: Feibra Kft, (340-9921..22)

Kovetkez6 megjelenés: 2002. november 28. — Lapzarta: 2002. november 19. — Hirdetésfelvétel: 2002. november 18-ig

lap, mely lehetéséget ad minden
keriileti lakonak és civil szerve-
zetnek, kozérdek(i mondandé-
juk megjelentetésére. Tovabbi in-
formdaci6: Kinos Ferenc, 316-
1932. www.humanista.hu.
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A Il. kerllet egyik legszebb részén, gyo-
nyor(, zOld kérnyezetben, mar tavol a va-
ros diborgésétdl, mégis konnyen, gyor-
san megkozelithetd helyen, Mariareme-
tén épll a 24 lakasos Budakert lakopark
a Controll Ingatlan Kft. segitségével. Hosz-
sz tavl megéllapodas esetén a lakaso-
kat az eladas mellett bérbe is ajdjuk. A
4300 m2-nyi telek rendezett lakokornye-
zetben, a nemrég atadott Francia Iskola
kozvetlen kozelében taldlhatd. Ottjartunk-
kor Németh Jozsef, a VICTOR INVEST Be-
fektetési Tanacsadd Kft. ligyvezett igazga-
téja vezetett végig minket az épitkezésen.

— Az L alaku épllet Bolény utcai front-
jan 8 haromszintes (foldszint, emelet, te-
tétér) sorhazi egység van. A lakasok 150
m2-esek, és egy 35 mz2-es tetdterasz is
tartozik hozzajuk, ahonnan csodalatos ki-

Budakert
lakopark

remetei Ut felé nézd szarny foldszintjén
300 m2-en Uzlethelyiségek talalhaték.
Ezeknek 90 szazalékat mar kiadtuk, fod-
raszat, kozmetika, szolarium, tervezbiro-
da és egy Uri szab6 koltdznek majd ide.
Az emeleten, illetve a tet6térben 5-5 la-
kés ker(lt kialakitasra. A lakdsok mintegy
felét értékesitettlik mostanaig. Az egész
egység alatt teremgarazs létesllt, ahol la-
kasonként két gépkocsi tarolasahoz ele-
gend6 hely all rendelkezésre, illetve —
szintén lakasonként — egy-egy 5 m2-es
tarolé. A lakoparkhoz tartozik még két da-
rab harmas ikerhaz is, amelyek kozll az
egyik sajat gardzzsal rendelkezik. Itt 120
m2-es, kétszintes lakasok talalhatok, az
ikerhazak tetején lakasonként 60 m2-es
kérpanoramas napozoterasszal. A hazak
altal korulolelt terlletet ésfakkal, bokrok-
kal, cserjékkel parkositiuk. Nemcsak
kdzos zoldterlletet élvezhetnek majd az
itt lakok, hanem minden sorhazi egység-
nek kilon flvesitett kis el6kertet is kiala-
kitunk.

A lakasok belsd kialakitasa luxusszinvo-

padloburkolatot kapnak, a szintek kozott
esztétikus falépcsén lehet majd kdzleked-
ni. Hasonléan kivaldé mindségli az extra-
flrdészobak (k&das, illetve zuhanyzods) és
a konyhak csempeburkolata is. A konyha-
kat egyébként Wellmann butorral és
Whirlpool INOX konyhagépekkel szereltiik
fel. Telefon, kabeltévé és bekotott riasztd-
rendszer is all a lakdk rendelkezésére, il-
letve minden lakashoz el6készitettik a kli-
maberendezés helyét, igy igény esetén
ez is egyszer(ien bekdthetd.

Ha az id6jarads nem szdl kdzbe, a lakéd-
kertet november végén at tudjuk adni.
Ugy gondolom, nagyon kedvezé az arfek-
vés is, a sorhazi lakasokat 270-280
ezer, a tarsashaziakat 320, illetve
350 ezer forintos négyzetméteraron érté-
kesitjlk.

latas nyilik a hidegkuti hegyekre. A Maria- nalon torténik. A nappalik elsé osztalyu (x)
. , 4 o ANTILOP _v_ SZOBRASL | —v_ ] v—_
A Budai POngf ALLE | (SDZ'EbZ'g(S)Z) FAJTA ITTRIUM NOZI % A’I‘EOMJEEL AdAl FORTELY
. O s s ELRENDEL FERFINEV
hirdetési dijai L v
1/1 oldal: 150 000 Ft 1 G
1/2 oldal: 73 000 Ft — —
1/4 oldal: 45 000 Ft SszzEggg?w b METRO ANGOLUL
1/8 oldal: 28 000 Ft HALOGAT ZENEBONA
1/16 oldal: 17 000 Ft BT . PAZ
o i IDOMERS SZ(APOR]O- TENNI-
Aprohirdeteés: DIK A HAL VAGYAS
lakossagi 10 szdig: 1000 Ft, | MY KT
10-20 szbig szavanként  +100 Ff, | ‘& RESZKET CSAHOS
kézlleti aprohirdetés: 3500 F. @ . .
Arainkat 25%-0s AFA terheli. = JORAALO
. , TORTSZAM DURVA
A zOId szin: (Pantone 356) TER pr— "CSENDES | POSTIO
10% feldr. VET SZAMNEV
I . , , KELVIN FOLYOAGY NEWTON
Of megijelenés utan 15% VS < -
, , ... MIlO UGYANAZ FOLYADEK
kedvezmeényt adunk fenti
L . NINCS
arainkiol. FERFINEV INVERE GRAMM
Hirdetésfelvétel, tovdbbi : e
informaciok: 316-8737. | we. | €
KIS HAZ i JoksH\;}gsﬁvDO i JOULE N?;/E'L\IVI KALIUM A rejtvény fésoraiban La Bruyére mondasat rejtet-
, NEMET — TOROK Uk el. A 2002/21. sz&mban megjelent rejtveny
EGYENI HELYESLES AlLoviz SZEGY! GK. JEL megfejtése: ,Aki sokat utazik, kevésre emlékszik”
(Jules Renard). A beérkezett 72 helyes megfejtés
ggg.[ || kdzul hérom kedves olvasonk nevét sorsolfuk ki:
NEVELO | Temesvdri Anita, Gerdd Katalin, Kerényiné Szolnoki
SECUNDUM M. Gratuldlunk a nyerteseknek, a kdnyvutalvényo-
kat postazzuk cimukre.
" . x Varjuk megfejtéseiket a ,,Budai Polgdr rejivénye”,
By DOMERO 1024 Budapest, Mechwart liget 1. cimre leg-
késdbb 2002. november 24-ig.




20

HIRDETES

Budai Polgar

ALLAS — MUNKA

A MatavkabelTV Kit. szolgaltatasainak
értékesitésére szamlaképes iizletkotoket
keres. Erdeklddni lehet Varrd Istvannal,
tel.: 455-5649, (06 30) 237-0669.

Apolokat és konyhai dolgozokat felve-
sziink katolikus szeretetotthonba. Jelentke-
zés személyesen munkanapokon délelGtt:
Il., Szent Jozsef u. 5. Tel.: 391-6636

OKTATAS

SZAMITASTECHNIKA TANFOLYAMOK

(WORD, EXCEL, INTERNET...), GEPIRAS-

gé(TATAS MIKROBIT STUDIO. Tel.: 201-
55

Budai Ring Autosiskola az on szolgalata-
ban. Oktatéstudio a Vico-tol 2 percre.
Tel.: 202-0521, 487-0224 14-19 éraig.
II., Spahi u. 21.

Oktatas, korrepetalas, hianypétlas, min-
dennapos felkészités kivalo eredmén-
nyel alsosoknak és felsosoknek tanar ha-
zasparnal. Két osztalyzat javitas garan-
talt. Tel.: 397-1656

A Zsehibaba Magandvoda szeretettel var-
ja a gyerekeket 2 éves kortol: kis csoport-
létszam, képességfejlesztés, nyelv,
sport, zene. Tel.: 275-8872, (06 20) 916-
6241. 1028 Budapest, Hidegkuti at 34.

Helyesirds tanitisa belsé halldst javito
modszerrel, kozépiskolasoknak és idegen
anyanyelviieknek is. Tel.: 250-5346

Allami SZAKMAI KEPZESI TANFOLYA-
MOK OKLEVELLEL: TALPREFLEXOLO-
GIA, SVEDMASSZAZS, EGESZSEGUGYI-
TERMESZETGYOGYASZATI MODULOK
TAVOKTATAVBAN IS! GYOGYFURDOMAS-
SZOR-KEPZES, KEZ-, LABAPOLAS, MU-
KOROMEPITES. Tel.: 323-0129, (06 30)
961-8249

KARACSONYIG megtanulhatjak a tradicio-
nalis MEZESKALACS-KESZITES titkait, fel-
s szintli mézeskalacs-oktato vezetésével.
4 x 4 6ra 9500 Ft. Tel.: (06 30) 999-4945

NEMET Korrepetalas, vizsgara felkészités
tesztekkel, hanganyaggal, sok tiirelemmel
a Zo6ldlomb utcéban. Tel.: (06 30) 458-
2241

Angol anyanyelvii tanar egyéni vagy kis-
csoportos angoltanitast vallal. Hazhoz is
megyek. Tel.: 200-7464 10-12 ora ko-
zott, kivéve szombaton.

ANGOLOKTATAS DIPLOMAS TANARNAL
EGESZ NAP A TOROKVESZ UTNAL. Tel.:
325-7432

Beszédcentrikus angol nyelvoktatast, kor-
repetalast vallal Pasaréten kedves, tirel-
mes fdiskolas lany. Magyarorszagon egye-
diilallé International Language School—

Aprohirdetések

Matematika-, fizika-, szamitastechnika-,
kémiatanitas. Okleveles kozépiskolai tanar
hazhoz megy. Tel.: (06 20) 945-1739

MATEMATIKA-, FIZIKAKORREPETALAS,
érettségire, felvételire felkészités tobb évti-
zedes gyakorlattal a Moszkva térnél. Tel.:
316-8462, (06 20) 927-6473

MATEMATIKA-, FIZIKA-, TORTENELEM-,
MAGYARTANAROK A FLORIAN TERNEL.
KORREPETALAS, FELVETELI-ELOKESZI-
TES: (06 20) 946-2027

INGATLAN

Ermelléki utcaban gépkocsibedllds kiadd
zart udvarban. Tel.: (06 70) 218-0805

GARAZS KIADO A II. KERULETBEN. Tel.:
365-6355

GARAZS KIADO hosszt tvra a Il., Mandu-
la utcaban, raktarnak is. Tel.: 329-4274

GARAZS ELADO a II., Gyergy6 utcaban,
ééﬁrlhudvarban, 17 m2. Tel.: (06 30) 858-

A ll., Cserje utcaban gardzs kiadé. Tel.:
383-2187

GARAZS KIADO a Marczibanyi téren. Tel.:
316-4171

Francia Gigyfeleink részére siirgésen kere-
stink a Il/a keriiletben 0j vagy nivosan feluji-
tott hazakat és ikerhazakat hossz( tavu bér-
I(;é()sgg. Crespol Ingatlaniroda. Tel.: 386-

Amerikai (izletember bérelne 100-150 m?
Iagr[jéi luxuslakast hosszu tavra. Tel.: 235-
7

Német csalad bérelne 300 m?2 korili 4]
vagy felujitott hazat, ikerhazat. Tel.: 235-
0272

II., Endrddi utcaban 105 m2-es haromszo-
bas, panoramas, erkélyes, légkondicio-
nalt, felujitott villalakas batorozatlanul iro-
danak is kiadd. Iranyar: 230 E Fi/ho. Tel.:
(06 70) 338-8380, 8—18 ora kozott.

Obudai hegyvidéken zoldévezeti, hangula-
tos, kertes hazban 110 m?-es lakas + ga-
razs kiado. Hatalmas nappali + 3 szoba +
dupla komfort. Erdekiddni: (06 30) 457-
2405.

Pasaréti 64 m2-es, 3 kiilonbejaratli szo-
bas, cirkofiitéses foldszinti lakds hosz-
gé%bob tavra is bérbeado. Tel.: (06 30) 925-

LAKAS VASAROLNEK, ALLAPOTTOL FUG-
GETLENUL, 60 m2-1G, KESZPENZERT.
Tel.: (06 30) 553-5916

Torokvész uton 62 m2-gs 2 és fél szobas
panoramas oroklakas februari bekoltdzés-
sel elado. Iranyar: 21,5 millié Ft. Tel.: 325-

London madszerrel gyerekeknek, csopor-  go50

toknak is. Tel.:
9770

LAST MINUTE ANGOL NYELVVIZSGA-EL(-
KESZITES, NYELVTANI TESZTEK MEGOL-
DASA. Tel.: 316-3199

ANGOL—RAJZ—FOTO—ZENE—MOZ-
GAS. Napkozi jellegii gyermekfoglalkoz-
tatast indit Adyligeten cambridge-i diplo-
maval rendelkezo angoltanar és miivesz-
diplomas pedagogus. Kezdés februar-
ban. Tel.: 391-6167, (06 30) 327-1104,
(06 30) 243-1295

MATEMATIKA-, FIZIKATANITAS az elsd ke-
rilletben. Intenziv felkészités egyetemi, f6is-
kolai felvételi vizsgara. Tobb mint hisz
éves gyakorlat. Tel.: 213-7747, (06 20)
518-2808

(06 20) 206-1364, 213-

Keresek legalabb 6tszobas, 140 m2-es ker-
tes lakast jo kozlekedési lehetdséggel. Tel.:
3(3151\;’5945, (06 30) 211-8111, fax; 335-
5943.

Keresek kb. 80-90 mz2-ig lakast, hazat
megvételre. Feldjitandot is. Tel.: (06 70)
218-0805

Hidegkuton kétszintes, 106 m2-es 2 + 2 x
félszobas lakas 2 fiirdGvel, kertkapcsolat-
tal, dron alul siirgésen eladd. Irdnyar: 25
M Ft. Tel.: (06 20) 496-0479

Il., Pajzs utcaban Il. emeleti feldjitott,
gyonyori panoramas 54 m2-es stididla-
kas 10 m2-es terasszal, taroldval, garazs-
zsal eladd. Ara: 24 M Ft. Tel.: (06 20)
932-5005

Vésarolnék 1-1,5 szobas ordklakast.
Minden megoldas érdekel. Tel.: (06 30)
933-6710

BUDAN 70-100 m2-gs, NAPFENYES LA-
KAST VENNEK. Tel.: 315-1462, (06 30)
924-7165

Keresek 2-3 szobas emeleti zolddvezeti
vagy bel-budai éroklakast. Tel.: (06 20)
362-2906, 395-2894

Vésarolnék 80 m2-tél lakdst, hazat, haz-
részt, allapottol fiiggetleniil. Tel.: (06 20)
558-8919

MOSZKVA TERNEL, a Déli palyaudvar kor-
nyékén készpénzfizetéssel 1-2 szobas in-
gatlant VENNEK! Lehet feldjitando! Tel.:
(06 70) 210-0553

Tuske utcai kétszobas, magasfoldszinti la-
kas tulajdonostol eladd. Tel.: 394-4912,
(06 70) 235-0689

Il., Szépvolgyi at—Arpad fejedelem dtja
sarkan 2,5 szobas 60 m2-es V. emeleti la-
kas liftes téglahazban elado. Irdnyas 16,5
M Ft. Erdeklodni: (06 30) 471-7105

II., Nydl utcaban szecesszios, kertes tar-
sashazban feldjitandd 93 m2-es emeleti la-
kas elado. Iranyar 25,1 millié. Tel.: (06 30)
286-2605

Il., Tapolcsanyi utcaban 59 m2-es 1 + 2
félszobés felljitott, kertkapcsolatos, erké-
lyes, nagy garazsos lakas eladd. Ara: 30 M
Ft. Tel.: (06 20) 945-7805

Keresek eladd déli fekvésii dsszkozmii-
ves épitési telket. Tel.: 385-6815

Keresek 15-25 millio Ft-ért a ll/a keriilet-
ben épitési telket, felljitandd hazat. Tel.:
(06 20) 972-2890, 394-3692

VISEGRAD—SZENTGYORGYPUSZTAI pa-
noramas épitési telek betegség miatt el-
add. Tel.: (06 72) 216-278

A BUDAI AGGLOMERACIOBAN, HERCEG-
HALMON A MORIGZ-LIGETBEN (CSAK 25
KM AZ M1-EN) 0SSZKOZMUVESITETT
EPITESI TELKEK VASAROLHATOK. PARAL-
LAX INVEST RT. TEL.: 204-4613

LAKASBIZTOSITO AKCIO AZ UNION BIZ-
TOSITONAL. Hivja a Il. ker. szaktanacs-
adot, dr. Ihaszné, Zsokat. Tel.: (06 20)
256-4411

Fiatal, agilis ingatlaniigynok komoly refe-
rencidval elado-kiado lakasokat keres kiala-
kult klientarajanak. Tel.: (06 70) 259-2337

HAAS GABRIELLA ingatlaniigynok 10 éve
novekvl tapasztalattal és ingatlanlistaval
varja az adni-venni, bérelni, bérbe adni
szandékozokat. Iroda: 416-8379, mobil:
(06 30) 931-1337.

BANALP Ingatlaniroda keres kiilfldi-bel-
foldi iigyfeleinek kiadd-eladé lakasokat,
hazakat, épitési telkeket. Tel.: 361-4287,
385-4887

MT-Ingatlaniroda szaszsgaval jogi iigy-
intézéssel korrekt aron vallalja ingatla-
nok adasvételét, értékbecslesét. Tel.:
335-0608, (06 20) 446-9676

BUDAI INGATLAN CENTER UGYFELEI RE-
SZERE KERES ES KINAL ELADASRA ES
BERBEADASRA INGATLANOKAT.
www.bic.hu. Tel.: 315-1020

PANORAMA INGATLANIRODA Budapest
XIl., Biirdk u. 15., Il., Fillér u. 61. Tel,:

213- 8015, (06 20) 538 9720. ADASVE-
TEL, BERBEADAS ERTEKBECSLES
(7000 Ft-TOL). E-mail: panagen@free-
mail.hu

ROZSADOMBI diplomas ingatlankizveti-
td fizetdkeépes iigyfeleinek eladd/kiadé in-

gatlanokat keres. Hiteliigyintézés! Tel.:
325-52217, (06 20) 977-2962

FOLYAMATOSAN KERESUNK budai laka-
sokat, hazakat, telkeket vételre fizetokeé-
pes iigyfeleinknek. HILL-ESTATE Ingat-
lan Iroda Kft. Tel.: 212-2656, (06 30)
954-5797

DR. MAKKOS INGATLANIRODA keres-ki-
nal elado ingatlanokat iigyfelei részére. Ve-
veknek dijmentes kozvetités! Lakdsfeldji-
tas, épités! 1024 Budapest, Buday L. u. 2.
Tel.: 315-2233

INGATLANIRODA FOLYAMATOSAN KE-
RES-KINAL allandoan hdviild belfoldi-kiil-
foldi iigyfélkore részére elado-kiado in-
gall?]nokat. Tel.: 315-0030, www.ama-
ex.hu

SZOLGALTATAS

TELJES KORU FOGASZAT. Esztétikus tomg-
sek, porcelankorondk, hidak, FOGSZABA-
LYOZAS felndtteknek is. Dr. Gombos Livia,
1021 Széher at 11. Tel.: 275-0756, (06
20) 366-6607

Bérgydgyaszati onkoldgia, kozmetoldgia,
altalanos és gyermekborgydgyaszat. XII.,
Alkotas u. 7/a. Bejelentkezés: 466-8328,
dr. Banfalvi.

Dr. MONOS ZSUZSA bhdrgydgyasz, kozme-
toldgus, onkoldgus, dr. GSATAR EVA prok-
tologus sebész maganrendeldje a XII., Né-
metvolgyi Ut 30/a-bol a Il., Margit krt. 5/b
I. emelet 1. ala koltozott. Bejelentkezés: dr.
Csatar: (06 30) 971-7340, dr. Ménos: (06
30) 982-0999, 274-2554.

Dr. Korpasy Istvan sebész fGorvos sebé-
szeti, emésztdszervi endoszkopos procto-
|6giai rendelését marc. 1-jét6l megnyitja,
korhazi hattérrel. XII., Németvolgyi it 30/a.
Szerda: 17-20 oraig. Bejelentkezés 16 6ra
utan: (06 20) 367-1165

SZAKORVOSI TU-/LEZERAKUPUNKTURA
a Lukacs Gyogyfiirdobol a Rozsadomb
Center Uzletkizpontba koltdzott. Bejelent-
kezés: 326-1788-as, (06 20) 922-5058-
as telefonszamon. Dr. Kertész Maria.

Zsirégeté alakformalds ajandék gyogy-
masszazzsal tet6tdl talpig, Onnél, vagy a
Margit krt. 64/b alatti kozmetikaban. Tel.:
(06 20) 522-7299, 14-20 oraig.

PROFI SZOLARIUM, MASSZAZS, KEPZ0-
MUVESZETI GALERIA. CSEPPKO STU-
DIO, II., Cseppké u. 19. Tel.: 335-5223,
335-5224

Depresszio, panikbetegség, szorongas ke-
zelése psychiatriai maganrendelésen a Ra-
koczi aton. Bejelentkezés este 20-21 ora
kozott a 275-3231-es telefonszamon. Dr.
Erdés Anna psychiater.

Egészséggel megajandékozni kolcsonos
orom a sejtregenerald fényterapias Bl-
OPTR gyogylampakkal a BIOLUX gyogystu-
diébol. 11, Margit krt. 40. Nyitva: 13-18
Ora kozott. Informdcio: (06 20) 336-9246,
(06 70) 312-9659

GERINCAMBULANCIA. Porckorongséry,
gerinc- és izilleti fajdalom okainak meg-
sziintetése sebészeti beavatkozas nélkiil.
Informacio és el6zetes bejelentkezés tele-
fonon: (06 30) 552-9988.

Talpmasszazs, talpdiagnosztika, fiilgyer-
tyazas, szamitogépes lidtalpbetét-készi-
tes, reiki orvosi hattérrel. Fajdalommen-
tes allergia-, candida- és biorezonancias
vizsgalat, terapia. ,Vivien talpai” orvos-,
természetgydgyasz rendeld, II., Fillér u.
10/a-b, tel.: 316-2596.
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Kolon-hidroterapia, vastagbél tisztitasa
az immunrendszer erdsitésére, emészté-
si zavarokra, fogyokiira kiegészitése-
ként, goctalanitasra. ,Vivien talpai” or-
vos-, természetgyogyasz rendeld, II., Fil-
1ér u. 10/a-b, tel.: 316-2596.

Egészségmegorzd, valamint tradiciona-
lis thai masszéazsok dllami okleveles moz-
gas- és masszazsterapeutatol. Tel.: (06
20) 468-4236

ASZTROLOGIA-HOROSZKOPELEMZES.
Szeretné tudni életfeladatat, problémai
vannak? Il., Buday Laszl6 u. 11., |. eme-
let 3. Forgacs Miklos. Bejelentkezés sziik-
séges. Tel.: (06 70) 214-6172; 20-22
()rfhkﬁzﬁtt: 316-3858; www.asztro.neg-
ral.hu

CIRKOK, GAZBOJLEREK, KONVEKTOROK
javitasa, villanybojler vizkdtelenitése, csa-
pok, vécék javitdsa azonnal, garanciaval.
Tel.: 369-9406, (06 30) 924-8010

KLIMAK ERTEKESITESE, TELEPITESE,
JAVITASA. DIiJTALAN FELMERES AR-
AJANLAT. TEL.: 455-0912, www.lakas-
szerviz.hu

FUTESSZERELES, FUTESRENDSZER JA-
VITASA a radiatorcsdpogéstol a teljes fel-
ujitasig, garanciaval. Tel.: 2-150-250,
www.futesszereles.hu

ViZSZERELES-DUGULASELHARITAS
GYORSSZOLGALAT BUDAN. Mindenne-
mii javitasok, szerelések még AZNAP.
Tel.: 2-150-250, www.vizszereles.hu

Gyorsszolgalat vizszerelés, csotorés el-
haritasa, vécétartaly, csap cseréje, hoj-
ler vizkételenitése, mosogépbekités, viz-
oraszerelés tervezéssel, dugulaselhari-
tas. Tel.: 233-2478, (06 20) 943-7075

VIZORASZERELES ENGEDELYEZTETESE
teljes korii iigyintézéssel. Mindennemii
vizszerelési munkak rovid hatariddvel,
garanciaval. Tel.: 2-150-250, www.viz-
szereles.hu

Viz-, géaz-, kbzponti fiités szerelése terve-
zéssel, engedélyezéssel. Alternativ ener-
giafelhasznalasi lehetoség! Napenergia,
hoszivattyu. Tel.: (06 20) 391-1626

Viz-, fiités-, vezetékszerelés, teljes feldji-
tas, azasok megsziintetése, késziilékek
javitasa, cseréje garanciaval. Balazs Ja-
nos épiiletgépész-technikus. Tel.: 362-
4050, (06 20) 917-0697

MUSZERES CSOREPEDES-KERESES
FOLD ALATT IS. Tel.: (06 30) 914-3588

VIZSZERELES. Csapok javitasatol a teljes
felujitasig. Bedzasok, cs6torések elharitd-
sa. Tel.: 378-4649, (06 30) 933-2115, (06
20) 920-5527

ViZSZERELES GYORSSZOLGALAT, CSO-
TORESEK JAVITASA, DUGULASELHARI-
TAS KORSZERU GEPEKKEL HETVEGEN
IS. Tel.: (06 30) 914-3588

Csatornaszerviz! Lefolyorendszer kiépité-

se, régi csatornak, strangok cseréje gyor-

san, meghizhatéan, szakszeriien a Il. ke-

roi!iale;ben. Tel.: 228-6193, (06 30) 921-
4

GAZKESZULEKEK GYORS JAVITASA. Gaz-
szivargasok miiszeres vizsgalata. Tamasi
Jozsef gazszereld, Il., Lorantffy Zs. (t 5.
Tel.: 214-1606, (06 20) 926-5362

$.0.S. GAZKESZULEK-SZERVIZUNK jol-

képzett, udvarias szerelokkel all iigyfele-

ink rendelkezésére. FEG magyar gézké-

sziilékek javitasa, 4 oras beliili extra siir-

gg:ségi javitasok. Tel.: (06 20) 921-
5

VILLANYSZERELES, épiilet- és ipari vil-
lanyszerelés, feldjitas, javitas. RIASZTO-
RENDSZEREK, KAPUTELEFONOK szerelé-
se. Herbst Gyorgy, Bp. 1126, Szendré u.
48. Tel./fax: 275-4692, 275-6208, (06
20) 929-2227

Villany-, vizszerelés, bojlerek, villamhari-
tok szerelése, javitasa. Anyagbeszerzés-
sel, garanciaval. Tel.: 310-4018, (06 20)
915-2678

ERINTESVEDELEM. Szabvanyossagi, vil-
lamvédelmi, tiizvédelmi idészakos feliil-
vizsgalatok. VILLANYSZERELES. VILLA-
MOS TERVEZES. Herbst Gyérgy, Bp.
1126, Szendré u. 48. Tel./fax: 275-4692,
275-6208, (06 20) 929-2227

VILLANYSZERELES GYORSSZOLGALAT
BUDAN. Hibaelharitas, javitasok még AZ-
NAP, GARANCIAVAL. Tel.: 2-150-250,
www.lakasszerviz.hu

Mindsitett villanyszerel6-mester vallal mé-
réhely-kiépitést, cserép-, hétarolos kaly-
ha-, villanybojler-, villanytiizhely-javitast,
érintés-, villamvédelmi felilvizsgalatot.
Tel.: 214-4920, (06 20) 986-5700

VILLANYSZERELES AZONNAL! Hibaelhé-
ritastol a teljes feldjitasig. PETRAS MES-
TER. Tel.: 246-9021

DUGULASELHARITAS FALBONTAS NEL-
KUL A Il. KERULETBEN LEGOLCSOBBAN.
VIZVEZETEK-SZERELES: CSAPOK, SZIFO-
NOK, WC-TARTALYOK STB, JAVITASA-
CSEREJE GARANCIAVAL, HETVEGEN IS.
TEL.: 233-1483

Dugulaselharitas, mosogatok, lefolyok
gépi tisztitasa falbontas nélkiil. Tel.: 230-
4834, (06 20) 953-5200

DUGULASELHARITAS! KERULETI GYORS-
SZOLGALAT! Mosogatok, fiirdészobai lefo-
lyok, csatorndk tisztitdsa géppel, falbontas
nélkiil, garancidval. KAMERAS CSATOR-
NAVIZSGALAT! Tel.: 230-9357, (06 30)
251-6123

DUGULASELHARITAS! Il. KERULETI
GYORSSZOLGALAT, WC-k, csatornak, fiir-
ddszobai lefolyok, mosogatok falbontas
nélkiili tisztitasa azonnal, garanciaval.
Tel.: 228-6193, (06 30) 921-0948

DUGULASELHARITAS GYORSSZOLGA-
LAT! Gépi csatornatisztitas, zsirtalanitas,
gyokeértelenités garanciaval. Hétvégén is!
Tel.: 280-3552, (06 20) 946-9119

Dugulaselharitas, mosogatok, lefolyok
gépi tisztitasa falbontas nélkiil. Tel.: 233-
2478, (06 20) 943-7075, 230-4834, (06
20) 953-5200

Rovid hatariddvel gurtnicsere, redény, re-
luxa javitasa, készitése. Tel.: 410-7924,
(06 20) 934-5728

REDONYOK, FAREDONYCSERE, ROLET-
TA, RELUXA ABLAKFOLIA, HARMONIKA-
AJTO, SZALAGFUGGONY TISZTITAS 1S,
NAPELLENZO, SZUNYOGHALO. Tel.:

394-4391

Reddny, reluxa, harmonikaaijtd, szalagfiig-
gony, napellenz6, szlnyoghald készitése,
j4aé/£|’)tflisa. Tel.: 356-4840, (06 30) 954-

REDONY, reluxa, szalagfiiggony, harmoni-
kaajto készitése méltanyos aron, garanci-
aval. Tel.: 405-4171, 334-1879

REDONY-RELUXA gyorsszerviz, gurtni-
;:;e%e garanciaval. Tel.: (06 20) 453-
7

REDONY-, reluxaszerviz! Szalagfiiggony,
sziinyoghald, reddny, reluxa gyartasa
miihelyaron. Ingyenes felmérés. Tel.:
370-4932

HEGYVIDEK — BUDAI HUTOGEP- ES FA-
GYASZTOSZERVIZ. HELYSZINI JAVITAS
GARANCIAVAL, HIVHATO A KERULET-
BOL 6-21 ORAIG. HETVEGEN IS. TEL.:
305-2991

BUDAI FAGYASZTO- ES HUTOGEPJAVI-
TO SZAKSZERVIZ. HiVHATO A KERULET-
BOL 6-21-1G. HELYSZINI JAVITAS GA-
RANCIAVAL. Tel.: 275-5644, (06 20)
934-5183. Hétvégi iigyelet.

HUTOGEP-SZAKSZERVIZ A KERULET-
BEN! Lehel-Zanussi, kiilfoldi hiitdgépek,

fagyasztok javitasa 30 éves gyakorlattal.
Varhidi Gabor. Tel.: 250-0921, (06 20)
972-5032

HOTOGEPEK, FAGYASZTOK, MOSOAUTO-
MATAK javitasa kedvezd aron, helyszi-
nen, garanciaval. HETVEGEN IS. Tel.:
306-7177, (06 20) 928-5188

Lehel hiitdgépszerviz a keriiletben! Lehel,
Bosch, Zanussi-Lehel fagyasztok, hiitok ja-
vitasa. Tel.: 421-5959, (06 30) 942-2946

Hiit6gépszereld gyorsszolgalat a kerillet-
ben! Hiitégépek, fagyasztok helyszini javi-
tasa garanciaval. Javitdas szombat-vasar-
nap is! Tel.: 421-5959, (06 30) 942-2946

Keriileti hiit6gépjavitas, ajtészigetelések
cseréje. Tel.: 421-5959, (06 30) 942-
2946

Mosogépek (automata) iizembehelyezé-
Sét, javitasat, eladasat; villanybojlerek javi-
tasat, felszerelését, anodvizsgalatat valla-
lom. Nyugdijasoknak kedvezmény. Bak Ta-
mas, tel.: (06 20) 939-1076, 330-3239,
325-5210.

Energomat, NDK-tipusu, Philips, Whirlpo-
ol, Zanussi, Siemens, Bosch és mas Kkiil-
foldi mosogépek szakszerii javitasa ga-
ranciaval. Debreczi Péter. Tel.: (06 30)
966-7568

MOS0- ES MOSOGATOGEPEK, villanytiiz-
helyek, villanyfiitések megbizhato javita-
sa garanciaval. Tel.: 395-7278, (06 20)
493-0074. Hétvégen is hivhato!

HAJDU MOSOGEPSZERVIZ A KERULET-
BEN. Energomat, Minimat, Midimat stb.
mosageépek helyszini javitdsa, hétvégén is.
Tel.: 421-5959, (06 30) 942-2946

GELKA-BUDA. Mosdgépek, hiitdgépek,
villanyhojlerek, villanytiizhelyek SZAK-
SZERU JAVITASA. Tel.: 247-7077

MOSOGEPSZERVIZ A KERULETBEN. Auto-
mata mosogépek, szaritogépek helyszini
javitasa 4 oran bell, hétvégen is. Javitas-
kor a kiszallas dijtalan. Tel.: 421-5959, (06
30) 942-2946

AUTOMATA MOSOGEP, VILLANYBOJLER
JAVITASA. SZERVIZ. ENERGOMAT NDK,
MINIMAT, ENERGOLUX ES EGYEB TIPU-
SOK AKAR MEG MA. BODI GABOR. Tel.:
(06 20) 961-8618, 395-3357

GAZ VIZMELEGITO-CSERE AKCIOS
ARON, REGI KESZULEK BESZAMITASA-
VAL. TeI 455-0913, www.gazszerviz.hu

Keriileti Hajdu villanybojlerek szervize! Sze-
relés, javitas, vizkotelenités a bejelentke-
zés napjan, hétvégén is. Tel.: 421-5959,
(06 30) 942-2946

HAJDU VILLANYBOJLEREK SZERVIZE
BUDAN. Javitas, vizkételenités, csere, ér-
tékesités (pl. 80 |: 23 900 Ft-tol) még AZ-
NAP, GARANCIAVAL. Tel.: 2-150-250.
www.lakasszerviz.hu

TELEVIZIO, VIDEO, MONITOR, CD, DVD,
KAMERA, HI-FI, MIKROSUTO GYORS-
SZERVIZ. Tel.: (06 70) 246-5049. HETVE-
GEN IS HIVHATO.

TELEVIZIO, VIDEOMAGNO, TAVIRANYI-
TO, HANGFAL, HI-FI késziilékek preciz ja-
vitasa, irasos garanciaval, alacsony
aron, telephellyel rendelkez6, megbizha-
to szervizzel. ELZSO Szerviz, Il., Nagyba-
nyai at 38/c. Tel.: 200-2212, 9-17 draig.

TEVEJAVITAS HELYSZINEN 27 EV SZER-
VIZGYAKORLATTAL, OLCSON, GARANCIA-
VAL, KISZALLASI DiJ NELKUL. Tel.: 9-17
ordig: 214-2070, mobil: (06 20) 991-
3405, KOVATS MIKLOS.

Televiziojavitas a ll/a keriiletben és kor-
nyékén, garanciaval, hétvégen is. Tel.:
376-8157, (06 20) 992-0705

VIDEOMAGNOK ES HI-FI KESZULEKEK
SZAKSZERii JAVITASA GARANCIAVAL.
MOST AJANDEK VHS-KAZETTAT
ADUNK! Tel.: (06 20) 921-1313

TELEVIZIO (helyszinen), radio, magnd,
autoradio, hifi-szerviz. Nyugduas KED-
VEZMENY, 1025 Murakizi u. 21. Tel.:
325-6936, (06 20) 397-7320

Rédio, magno, lemezjatszo, iizenetrogzitd,
telefon, hordozhato tévé, videomechanika
helyszini javitasa, beiizemelése eldzetes ar-
megallapitas alapjan. Hétkoznap ingyenes
kiszallas. Dedk Csaba, tel: (06 20) 323-
0273, lizenethagyas: 250-0413, hétfotol
péntekig 9-19 draig.

TERVEZO, KIVITELEZO KFT, LAKOEPULE-
TEK, NYARALOK EPITESET, MEGLEVO
EPULETEK BOVITESET, FELUJITASAT, TE-
TOTER-BEEPITESET VALLALJA TERVE-
ZESTOL AZ IGENY SZERINTI KIVITELEZE-
SIG. Tel.: 325-8810, (06 30) 211-4979

Badogos és tetdfedd, valamint tetdszigete-
1és, javitas, felujitas ipartestiileti garancia-
val Farkasrétrol. Tel.: 249-2664, (06 20)
944-9015

Biztonsagi racsok, keritések, korlatok,
vasszerkezetek készitése, javitasa. Tel.:
230-4834, (06 20) 953-5200

Lakatos gyorsszolgalat, racsok, kerité-
sek, korlatok, vasszerkezetek javitasa.
Tel.: 233-2478, (06 20) 943-7075

GARAZSKAPUK, kapunyité automatikaik,
pancélajtok, racsok, biztonsagi és heve-
derzarak, keritések, kaputelefonok. Urba-
nek, tel./fax: 214-7442, (06 20) 978-
7429,

Lakatosmunkak, véddracsok, korlatok,
kerités, tolokapu, tetdszerkezetek, bizton-
sagi zar szerelése. Tel.: (06 30) 292-
32417, 397-0147

Zarszerelés olcson, 24 oraban. Tel.: (06
20) 996-9259, 218-0759

Zarcsere gyorsszolgalat, hevederzar-sze-
relés, biztonsagi ajtoracsok, lakatosmun-
kak. Tel.: 230-4834, (06 20) 953-5200

SZOBAFESTEST, MAZOLAST, TAPETA-
ZAST TAKARITASSAL PARKETTAZAST
PARKETTACSISZOLAST PARKETTAJAVI-
TAST VALLAL KISIPAROS GARANCIA-
VAL. Tel.: 201-4442, (06 30) 941-5495

Gipszkartonozas, lambériazas, hajopadlo-
zas gyorsan, tisztan, pontosan. Tel.: (06
30) 211-4979, 325-8810

Gipszkartonozas, valaszfal, almennye-
zet, tetotér-beépités, boltivkészités, ka-
zettas almennyezet szerelése garancia-
val. Tel.: (06 30) 292-3247, 397-0147

Kedvezé aron festés, mazolas, tapéta-
zas! Tel.: 283-5158, (06 30) 950-2152

FESTEST, MAZOLAST, TAPETAZAST, NYi-
LASZAROK PASSZITASAT LEGSZIGETE-
LESET, SZONYEGPADLO, PARKETTA FEK-
TETESET VALLALOM. Tel.: 276-1805, (06
20) 410-7695

TAPETAZAST, MAZOLAST, SZOBAFES-
TEST VALLALOK. Tel.: 325-5853, (06 20)
457-8127

TAKARITAS! Lakasok, irodak teljes kor( ta-
karitasa, ablaktisztitas, festés utani nagyta-
karitas. Sznyeg, padlészényeg specialis
tisztitasa. Tel.: 213-5133, (06 30) 954-
4159, www.takarito.ini.hu

ASZTALOSMUNKAK! Ablakzarak, ajtézérak
jgagétg’sa, cseréje. Hoszigetelés. Tel.. 355-

Nadszovetii (tonett) székek, butorok javi-
tasat vallaljuk. Tel.: 275-8875

MUBUTORASZTALOS vallalja antik-, stilb-
torok javitasat, restauralasat, készitését.
Tel.: (06 30) 944-2206

BUTORKARPITOZAS! Modern, antik, hor.
Dijtalan felméréssel, anyagvalasztékkal,
szallitassal. Kiilfoldi tapasztalat. Frank,
tel.: 407-2946, (06 30) 456-3320

Beépitett szekrények, egyedi konyhabuto-
rok készitése helyszini felméréssel, tanacs-
adéssal. Tel.: (06 20) 950-6057
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FAkivagas 1983 ota, itt és vidéken, hegy-
maszotechnikaval, szallitassal, t6bbszaz
referenciamunkaval. Gond Ferenc. Tel.:
(06 30) 977-1745, 319-3088

Elhanyagolt kertek rendbetétele, fakiva-
gas, sivényvagas, fiinyiras, motoros fii-
kaszalas professzionalis gépparkkal, fii-
vesités, gyepszonyegezés. Tel.: (06 30)
274-1368, 405-2725

Rendbehozom, rendbetartom, @polom,
gondozom kertjét. Tel.: (06 20) 320-9319

Veszélyes fak kivagasa bontassal, kosa-
ras daruval! Tel.: (06 26) 301-860, (06
30) 347-2403

KERTTAKARITAS, FAVAGAS GYOKERSZE-
DESSEL, GALLYAZAS GYEPESITES,
EGYEB KERTI MUNKAK REALIS ARON,
GARANCIAVAL. Tel./fax: 269-3291, (06
20) 947-5830

KONTENERRENDELES: Epitsanyag, épité-
si tormelék, fold és szemét szallitasa. Tel.:
(06 30) 201-5020

Konténeres szemét- és sittszallitas. Tel.:
(06 20) 976-0572

Fuvarvéllalas zart, dobozos, 3x2x 2 m
rakterii kistehergépkocsival Budardl.
'II('gI.: 395-1217, (06 20) 340-5102, Szira-
i.

KOLTOZTETES olcson, szakszeriien! Téli
akeid! Arainkat 10%-kal csokkentettiik.
Ingyenes potkocsi, dobozok. Bauer-Te-
her. Tel.: 281-1881

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, csoma-
golas ingyen dobozokkal! Butorszerelés,
zongoraszallités. Budapesti Teher, tel.:
250-0698, (06 20) 411-6655

Konyvelési munkat vallalok. Tel.:
4761

MERLEGKEPES KONYVELO, ADOTANAGS-
ADO VALLALJA KFT-K, BT- K EGYENIVAL-
LALKOZOK KONYVELESET. Tel.: 200-
9716

Téarsashazak kozos képviseletét vallaljuk
teljes koril szolgaltatdssal, referenciakkal.
Tel.: 240-6292, (06 70) 242-2267

TARSASHAZAK, FIGYELEM! Kdzos képvi-
seletét vallaljuk tovabbi tarsashazaknak
és lakoparkoknak. 24 éras gyorsszolga-
lattal, teljes korii, korrekt iigyintézéssel
és jogi hattérrel. Iroda, tel./fax: 239-
9105, mobil: (06 30) 989-0389.

TARSASHAZAK ALAPITASA, ALAPITO
OKIRATOK, SZERVEZET| ES MUKODESI
SZABALYZATOK KESZITESE, MODOSITA-
SA, FOLDHIVATALI UGYINTEZES JOGI
TANACSADAS. Tel.: 316-8726, (06 30)
933-4347

TARSASHAZKEZELOI SZAKVIZSGAVAL
vallaljuk kdzos képviseletek ellatasat.
Teljes korii iigyintezéssel. MT. Haz-fel-
iigyelet, tel.: 335-0608, (06 20) 446-
9676

Lakasan szamitogépes hardver-, szoftver-
problémak megoldasa, monitorjavitas, cse-
re, oktatas. Tel.: 346-0416

SZAMITOGEP gyors helyszini javitasa,
FEJLESZTESE 8-20-ig hetvégén is. Tel.
352-1124

Elszakadt a gyéngysora? Felfiizom, megja-
vitom! AVON kozmetikumokat terjesztek.
II., Peng koz 11-13. (Fillér u. 11.) D Iép-
cs6 11. Tel.: 316-3937. Nyitva: H-P: 15—
19 oraig.

Ruhajavités, alakitas! Mindennem(i ruhéza-
ti és egyéb textilaru javitasa és alakitasa.
1027 Margit krt. 40., Szépségszalon. Tel.:
212-3787

Lakasanak, iizletének, nyaraléjanak ri-
asztorendszerét megtervezziik, kiépitjiik
és karbantartjuk. Mindezt az On igényei
szerint a legmodernebb technikaval. Dij-
mentes arajanlat: (06 20) 435-0095.

200-

VETEL-ELADAS

KOMOLYZENEI hanglemezeket gy(jtemé-
nyem kiegészitésére magas aron vasaro-
lok. Tel.: 325-6753

CSEREPKALYHAK BONTOTT ALLAPOT-
BAN olcson eladék. Fiitson gazdasago-
san, megéri. Tel.: 326-7674

Elado kolonial iilégarnitara (3 fotel, 1
hosszi iilorész, aggya alakithatd) és 1
asztal. Siirgds! Tel.: 316-7750 este, 394-
2242 délelott.

BUTORBOLTUNKBAN kinalunk szekrény-
sorokat, garniturakat, konyhakat, vitrine-
ket, csillarokat, kisbutorokat és a lakast
szépité ezer apro cikket. Nyitva tartas:
héttotdl péntekig 1018 oraig. Tel.: 315-
0469. 11., Keleti K. u. 11/a.

MUGYUJTES

KONYV. Krisztina Antikvarium (I, Roham
u. 7.) vesz-arverez konyveket, konyvtara-
kat, régi képes-levelezolapokat, plakéto-
kat, egyéb papirrégiségeket. Ingyenes ki-
szallas, értékbecslés, készpénzfizetés.
Tel.: 212-8909

ANTIKVARIUMUNK KONYVEKET, TERKE-
PEKET, FESTMENYEKET, VITRINTARGYA-
KAT_KEPESLAPOKAT DVD-KET, GD-KET,
BAKELITLEMEZEKET VASAROL KESZPEN-
ZERT. DIJTALAN KISZALLAS! Tel.: 332-
0243

A TALLER ANTIKVITAS készpénzért vasa-
rol festményeket, régi pénzeket, kitlinteté-
seket, porcelan- és eziisttargyakat, butoro-
kat, teljes hagyatékot. Bp. Il., Frankel Led
at 12. Tel.: 316-6461, (06 20) 391-5543,
Gyulai Tamas.

Gorka-, Gador-, Zsolnay-keramiakat vasa-
gggi budai gy(ijt6 magas dron. Tel.: 339-

Fiatal, diplomas régiségkereskedd régi
bitort, festményt és minden egyéb apro-
sagot vasarol. Tel.: (06 30) 255-9740

SZONYEGBECSUS vasarol régi keleti sz6-
nyegeket, sériilt allapotban is. Kiszallas dij-
talan. Tel.: (06 30) 456-3938

Telefonaljon, vagy latogasson el régiség-
iizleteimbe! Louis Galéria, exkluziv. II.,
Margit krt. 51-53. Tel.: 316-3651; VII.,
Wesselényi u. 19. Ingyen hivhato telefon-
szam: (06 80) 200-886. Antik bator, fest-
mény, szobor, csillar, nagymeéretii tiikor
adasvétele, ingyenes értekbecslés.

Vasarolunk herendi porcelant, Zsolnayt,
karorat, zseborat, eziisttalcat, evdesz-
kozt, gyertyatartot, selapalcal eziist-
vagy csontfogantyival, antik bizsukat,
hagyatékot. Louis Galéria, Bp. II., Margit
krt. 51-53. Tel.: 316-3651; VII., Wesselé-
nyi u. 19. Tel.: (06 80) 200-886

A Képzémiivészeti Alap festditol a Képcsar-
nok Vallalat altal kidllitott és értékesitett
festményeket, valamint XIX-XX. szazadi
miialkotasokat keresiink megvételre kész-
pénzért. Nemes Galéria: 302-8698.

TARSKERESES

Szinvonalas belvérosi tarskozvetitd hangu-
latos rendezvényekkel, programokkal! Tel.:
331-6622, Kiss Etelka.

KANYA KATA TARSKOZVETITO ES PROG-
RAMIRODA. KEZDJEN UJ ELETET! Tel.:
214-9441

SZERETETTEL vérunk mindenkit, aki tars-
keresd szolgalatunkat igényli. Ertékren-
diink a megbizhatdsag Gyorgyi asszony-
nal. Tel.: 326-5989, érdeklddés reggel 8—
10-ig, este 20-22-ig. Nyugdijasoknak
50% kedvezmény.

EGYEB

Egyedi készitésii KALAPOK arusitasa,
meretre készitése. Atalakitas, tisztitas
nincs. Bara Marianne, Il., Kelemen Lasz-
16 u. 11. Bejelentkezés telefonon: 200-
0334, (06 20) 985-7939

MEGNYILT! DILI-BOARD! Vicces targyak,
tréfas ajandékok, bulikra, sziilinapra sth.
Finger board, drddgpalca, yoyo, eltiind
tinta és mas triikkos dolgok! Budagydn-
gye, . emelet.

Korodtol, sulyodtol fiiggetleniil szakem-
berek segitségével megtanulhatod kihoz-
ni kiilsédbol a maximumot. Frizura,
smink, dltozkodés, mozgas és profi fo-
tok. Naci Klub, (06 20) 214-5640

Okleveles konyv-
vizsgal6 vallalja
vallalkozasok
konyvelését,
bérszamfejtését.

Telefon:
(06 20) 967-9723.

Lapunk terjesztését a Feibra Kft
munkatarsai végzik,
akik kérik, hogy reklamaciéjukkal
koézvetlenil hozzajuk forduljanak:

1139 Budapest, Vaci ut 95.
Telefon: 340-9921, 340-9922,
Fax: 340-9923.

Szényegtisztitas

(06 80) 200-639

ingyen hivhaté 8-16 oraig

3-470-865 3-470-866

Mélymosas, vegytisztitas, szegés
haztol hazig 2 nap alatt.
Perzsak, sz6ttesek szakszer( javitasa.

Szényeg Express Kft.

Budapest IX., Soroksari ut 164.
Régi cimiink: Bp. X., Fert6 u. 8.

Restaurant

BAN ~ Tl

Thaiféldi egzotikus
ételkiilonlegességek

Nyitva: 11.00-22.30

1029 Budapest,
Orddgdro u. 3.

Telefon: 397-6048

Dolgozzon lakéhelye
kozelében!
Kimélje meg magat a minden-
napos kozlekedési problémaktél!

A VIDEOTON HOLDING RT.
IRODAHAZAK

1021 II., Hivosvolgyi Gt 54.

irodakat ad bérbe 15 és 210 m2
kozotti méretben.

Kellemes, csaladias, zold-
Ovezeti kornyezet, hagyoma-
nyos irodak, szolid arak.

Informacio: 394-0050,
Gyuricza Jdnos

CAPRI

PIZZERIA-SOROZO
Budapest II., Ordogarok u. 60.

Minden nap akcio!
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LOUIS GALERIA

vasarol:

LEMEZ
JATEKREPULO
10 000 Ft — 50 000 Ft-ig

OMEGA L.W.C. VACHERON JAEGER
CONSTELLATION PATEK PHILIPPE = SCHAFFHAUSEN CONSTANTIN LE COULTRE CARTIER barmilyen tipusu
Acél: 16 000 Ft, arany: 60 000 Ft Acél: 120 000 Ft Acél: 40 000 Ft Acél: 120 000 Ft Acél: 25 000 Ft Acél: 20 000 Ft Acél: 60 000 Ft
Omega Seamaster 3 000 Ft Arany: 280 000 Ft Arany: 80 000 Ft Arany: 200 000 Ft Arany: 65 000 Ft Arany: 75 000 Ft Arany: 200 000 Ft

e—

OMEGA SCHAFFHAUSEN ROLEX OYSTER PATEK PHILIPPE AUDEMARS PIQUET PATEK PHILIPPE BREITLING
CHRONOGRAPH ZSEBORA CHRONOGRAPH 1930-40-es évek CHRONOGRAPH 1930-as évek CHRONOGRAPH
Acél: 40 000 Ft Ez(ist: 40 000 Ft Acél: 250 000 Ft Acél: 400 000 Ft Acél: 200 000 Ft Acél: 150 000 Ft 1900-as évek
Arany: 120 000 Ft Arany: 80 000 Ft Arany: 600 000 Ft Arany: 800 000 Ft Arany: 500 000 Ft Arany: 350 000 Ft Acél: 35 000 Ft, arany: 60 000 Ft

AZONNAL FIZETUNK

ANTIK KAR- ES ZSEBORAKERT ARANY ES EZUST EKSZEREKERT

DISZTARGYAKERT ES 1955 ELOTTI JATEKKULONLEGESSEGEKERT

ZENELO,
GOZGEP MAKETT AUTOMATA
10 000 Ft — 70 000 Ft-ig JATEKBABAK,

ALLATOK

FIGURAK

20 000 Ft —
200 000 Ft-ig

JATEK HAJOMODELL
markatol és mérettdl fiiggéen (30-70 cm)
20 000 Ft — 100 000 Ft-ig

EZUST CIGARETTASZELENCE

A " zomanc képpel
PORCELANFEJU 30 000 Ft — 130 000 Ft-ig

ES FESTETT FABABAK
markatol fliggéen
10 000 Ft — 100 000 Ft-ig

MARKLIN MOZDONY
ES SZENESKOCSI
20 000 Ft — 100 000 Ft-ig

MARKAS LEMEZ
JATEKMOTOROK
3 000 Ft — 20 000 Ft-ig

BABABOLT,
BABASZOBABELSO, FURDOSZOBA
20 000 Ft — 60 000 Ft-ig
LEMEZ AUTO
és BABU
(30-50 cm)
20000 Ft —

80 000 Ft-ig

MARKLIN VAGON , , , P~
10 000 Ft — 50 000 Ft-ig A képen lathatéakon kivil

orommel vasarolnank
egyéb jatékérdekességeket is!

LOUIS GALERIA
1024 Budapest I1., Margit krt. 51-53.
Tel.: 316-3651; (06 30) 944-7935
Nyitva tartas: H-P: 10-17-ig

TEDDY MACKO
(STEIFF)
10 000 Ft — 50 000 Ft-ig

A feltlintetett arak a legalacsonyabb vasarlasi arat jelentik.
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FOGSZAKORVOSI

KLINIKA
1015 Budapest I.,
Hattyu u. 16., félemelet
Telefon: 212-7751, 212-6275;
(06 30) 990-4000
Hétf6tol vasarnapig 10-20 o6raig —
www.dentelite.hu

oy

Teljes korii fogszakorvosi ellatas
Szajsebészet
Esztétikus tdmések (3M)
Fogbeiiltetés (implantacio)
Porceldn koronak-hidak Fogszabalyozas
Fogkozmetika-fogfehérités Gyermekfogaszat
Lézer Panoramarontgen
Altatas Digitalis RTG

INGYENES SZAKTANACSADA’S,
HITEL, KEDVEZMENYEK

Man spricht Deutsch — English spoken
5 ER° REFERENCIA RENDELO

MEGNYILT!

RUSZTIKUS

FENYO-
és
PARASZTBUTOROK
HAZA
NOV. 9-1G MINUSZ 15%

Mindenkor a legkedvezébb aron!
Obuda, Il Arpad fejedelem utja 77/b

Tel.: 388-9512, (06 20) 927-5350

HERCEGHALMON

a Maricz-ligetben
dsszkozmiives épitési
telkek vasarolhatok.

BUDAI AGGLOMERACIO!
KITUNO KOZLEKEDES!
CSAK 25 KM AZ M1-EN!
BIATORBAGY SZOMSZEDSAGA!
AZ EPITKEZES AZONNAL KEZDHETG!

Parallax Invest Rt.
Telefon: 204-4613
1113 Budapest, Bartik B. it 152.

RINLPRESS

EPITOIPARI KFT.

Széles referenciakor.
M3 Bp., Elek v. 22.
Tel.: 325-8810, (06 30) 211-4979

ViZIVAROSI AUTOJAVITO KFT.

60 éve allunk az Onoék rendelkezésére!

SUZUKI, OPEL, LADA, FORD
ES MAS TIPUSOK JAVITASA

SZERVIZ:
1026 Budapest, Pafrany u. 17/b
Tel.: 200-6800, 200-6488

GYORSSZERVIZ:
1022 Budapest, Bimbé Ut 44.
Tel.: 326-5162

Idészakos atvizsgalasok, miiszaki vizsgaztatas,
zoldkartya, olajcsere, fékjavitas, motordiagnosztika,
karambolos gépkocsik javitasa, biztositoi ligyintézés,
gépkocsifényezés, kipufogdszerviz, motorfeliijitas,
eredetiségvizsgalat, alkatrészeladas.

Nyitva tartas: hétfotol péntekig 8-16.30-ig

ISB INTERNATIONAL
SCHOOL OF BUDAPEST

ISB KET TANITASI NYELVU
ALTALANOS ISKOLA

NYIiLT NAP

2002. november 27. szerda 8.45-ra a két tanitasi nyelv(
tagozat els6 és a harmadik osztaly,

2002. november 26. kedd 8.45-re az el6készité cso-
portok irant érdeklédé sziléket varjuk szeretettel

\sB SZAMAL
>

Az International School of Budapest (ISB) egy ECIS/MSA
altal akkreditalt nemzetkdzi altalanos iskola 5-14 éves
gyermekek szamara. A 2001/02-es tanévtdl magyar-angol
két tanitasi nyelv(l tagozatot is inditottunk, az OM altal
engedélyezett kerettantervre alapozott programmal.
Iskolank kis tanuloi létszamu, baratsagos, csaladias, nagy
hangsulyt fektetlink a személyes kapcsolatok minéségére
és az angol nyelv mielébbitermészetes elsajatitasara.
Frissen felujitott iskolaéplletiink a budai hegyekben, a
csillebérci parkban talalhaté. Kozvetlen szomszéd-
sagaban tornacsarnok, uszoda, futballpalya és fas
jatszoterilet all a gyerekek rendelkezésére.

1121 Konkoly Thege M. u. 21. isb@elender.hu vagy
teachers@elender.hu, www.isb.hu

Nike Bowerman Futoszerviz Obudan — télen is!

Habar véget ért a futéknak a versenyszezon, de a sport-

ag kedvel6i nem maradnak tétlenck. A Nike Bower-

man Futdszervizben — a téli id§szakban — minden hé-

ten szombaton egy edzdparos vérja a futds kedveldit. .@
Szivesen fogadjik a gyakorlott, a kocogd és a kezdé futé- *~ T
kat is. Az edz6k tandcsot adnak, hogyan kell elkezdeni a futist, hogyan le-

het fejlédni, segitenek az 6ltozkodésben, taplalkozasban, sériilések megels-
zésében, kezelésében.

A Nike Bowerman Futdszerviz Obudan is vérja a futni vagy6kat. Talalko-
z4si pont: Rémai part, Piunkosdfiirdé Hajoallomas. Az edzések szombaton
9 6ratdl 10.30-ig vannak. A két edz6: Nagy Gabor Addm és Barakonyi La-
jos.

A Nike Bowerman FutGszerviz edzésein a részvétel ingyenes, a masfél
oras kozos edzésekhez barmikor lehet csatlakozni.

Bévebb informadcié a (06 70) 251-2096-o0s telefonszdmon kérhet6.

BB HEVIZEN

Huistaite Fasezs LAKASOK
- ELADOK
LAMPATESTEK

18 panoramas lakas
34-65 m? alapteriilettel,
beépitett konyhabiitorral,
beépitett gardrobbal.
Lift, teremgarazs.

Klasszikustdl a modernig

Hazak, lakasok, irodak
vilagitasanak megtervezése

Tervezdknek, kivitelezéknek
arengedmény, jutalék

Uzlet: 7722 Bp., Maros u. 22.

Nyitva: hétfé-péntek 10-18 oraig,
szombat 10-14 6raig

2002 novemberi 4tadis.

Erdeklddni: 430-0140
(06 30) 363-1211
(06 20) 389-3613

Tel./fax: 225-0242 www.wigo.hu
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LAKASOK ELADOK AZONNALI BEKOLTOZESSEL, 250 EZER FT/m2-TOL...
BUDAPEST XIV. KERULET, ILKA U. 17.
Uzletek és gardzsok eladok és bérbeadok. Allami timogatisok igénybe vehetidk
Telefon: (06 20) 93-94-523, (06 23) 508-705

NETTO EVES HOZAM

Lekotési ido 10 000-2 990 000 Ft 3 000 000—6 990 000 Ft 7 000 000 Ft-tol
1 hénap évi 10,5% évi 10,5% évi 10,5%

2 hénap évi 11% évi 11,5% évi 12%

3 honap évi 12% évi 12,5% évi 13%

4 hénap évi 12,5% évi 13% évi 13,5%
5-12 hénap évi 13% évi 13,5% évi 14%

RESZLETES INFORMACIO: 1024 Budapest, Kaplar u. 2/a, tel.: 315-1630
Nyitva: hétf6, szerda: 9-16.30; kedd, csutortok: 9-17; péntek: 9-15 Oriig
B6vebb informacié az m1/m2 Teletext 536. oldalan

Ingatlanfejlesztési
Szovetkezet

BAUMAG Szovetkezeti értékpapir

ADOAZONOSITO SZAM ES SZEMELYI IGAZOLVANY SZUKSEGES!

PROE Biztonsagtechnikai Kft.

F6 tevékenységiink:

— Elektronikus riasztérendszerek telepitése (DSC, Paradox),

— Tavfeliigyelet,

— Kivonul6 fegyveres jarérszolgalat (csak Budan!).

Egyéb tevékenységiink:

— Kameras biztonsagi rendszerek telepitése,

— Tizvédelmi és beléptetérendszerek kivitelezése,

— Video-kaputelefonok telepitése,

— Fegyveres és kutyas objektum- és teriiletérzés.
Dijmentes felmérés, arajanlatadas
és vagyonvédelmi szaktandcsadas!

Amire vallalkozunk:

— Fogadjuk az altalunk telepitett elektronikus riasztérendszerek jelzéseit —
tliz, tAmadas, orvosi segitség kérése, kényszeritett nyitas, betorés, a riaszté
rongalasa, villamoshalézat kiesése, akkumulatorfesziiltség csokkenése, a

rendszer be- és kikapcsolasa és egyéb, az iigyfél altal fontosnak tartott jel-

zést — telefonon, GSM-halézaton vagy sajat radiéhalonk segitségével;

— Megtessziik a szitkséges intézkedéseket: fegyveres jarort kuldiink, értesit-

jiikk az ugyfelet vagy megbizottjat, a hatésagot vagy a szakszolgalatot;
Ahogy végrehajtjuk:
— Az éjjel-nappal dolgoz6 tigyelet 4 kiilonboz6 jarérbazisrél tud egy idében

fegyveres jarérpart inditani URH-radién, akik 10 percen beliil a védett ob-

jektumhoz érkeznek; a tettenért elkovetSt elfogjak és atadjak az illetékes
hatésagnak, a helyszint a tulajdonos megérkezéséig biztositjak;

— Intézkedéseink szakszertiségéért és gyorsasagaért (1 milli6 forintos értékha-

tarig) szerz6désben rogzitett felelésséget vallalunk.
Iroda: 1024 Buday LaszI6 u. 7., Tel.: 315-0980, fax: 315-0988
Tavfeliigyeleti kozpont:
1024 Rémer Floéris u. 8. (a renddrség épiiletében).
A tevékenység végzésére jogosité rendérhatésagi engedély szama:
BRFK XI. ker. R. kap. 151(2-70) 1995.
www.prosec.hu
E-mail: prosec@mail.matav.hu

Szeretne szemiivey, vagy
kontaktiencse nélkiil élni?

Ha vagyik egy-szabadabb életre, ha érezte mar,
hogy sportolasaban, kikapcsolédasaban, mun-
kéjaban zavarta szemiivege vagy kontakt-
lencséje, akkor keressen benniinket!
A “i I é g A napjainkban hasznalt pontos és meg-
szahad
szemmel

bizhato lézeres eljarasok az egész vila-
gon emberek millidinak adtak vissza az
éleslatas hatartalan élményét,
megsziintették révidlatasukat, tavol-
latasukat, astigmidjukat.

Egy dj vilag nyilhat meg
n eldtt is!

Az Optimum Létasjavito
Lézerkézpont ebben segit Onnek.
Kérje tapasztalt, felkésziilt szakorvo-
saink tanacsat! Megbizhatd, gyors és
fajdalommentes lézeres kezelések a

PTIMUM

Latdasjavito Lézerkozpont

rovidlatas és
Optimum Latasjavito a tévollatas megsziintetésére!
Lézerkozpont

1124 Budapest, Fodor u. 77.
Telefon: (06 1) 275-5590,
Telefax: (06 1) 275-5591

E-mail: lasik@lasik.hu, www.lasik.hu (o 6 I ) 2 1 5 5 59 o

Hivjon, hogy segithessiink!

(A@biVﬂB[{ GlUb %

Hetente két alkalommal napkézi jellegli gyermekfoglalkozast
indit Adyligeten cambridge-i nyelvvizsgdval rendelkez8
angoltandr és miivészdiplomds pedagégus.

ANGOL - RAJZ - FOTO - ZENE —- MOZGAS
Tanuljunk jitszva angolul! Foglalkozdsok délutdn 3-6-ig,
maximum 6 f8s csoportban 8-12 éves korig.
Jelentkezés november 1-t6l folyamatosan. @
—1 Kezdés: 2003. februdr eleje.

Telefon: 391 6167, 06 30 327 1104, 06 30 243 1295

A SENECTUS Idosek Otthona KHT
(1028 Budapest, Patakhegyi ut 83—85.)
mérlegbeszamoldjanak fébb adatai:

Megnevezés 2000 2001
Befektetett eszkozok 123 562 E Ft 124 595 E Ft
Forgbeszkozok 29 659 E Ft 79 343 E Ft
Aktiv id6beli elhatiroldsok 195 E Ft 233 E Ft
ESZKOZOK OSSZESEN: 153 416 E Ft 204 171 EFt
Sajat téke 88 033 E Ft 111 212 E Ft
Kotelezettségek 5758 E Ft 7 051 E Ft
Passziv/ idébeli elhatiroldsok 59 625 E Ft 85908 E Ft
FORRASOK OSSZESEN: 153 416 E Ft 204 171 E Ft
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SAJAT TOKEJE LESZ

K&H MEGTAKARITASI ELETBIZTOSITASOK

20% ADOKEDVEZMENY
i

barmikor hozzaférheto befektetés
TEEE Y TN

egyedulallo r_ugalmassag

o

o

akaritési Eletbiztositisok segitségével most konnyeden gondoskodhat sajat és cs.
S mikor hozziférhetd, magas hozamot biztosit és 20% adékedvezményt is nyiijt. A biztositasi szerzodést barmikor élethelyzetének megfeleld-
en, teljesen rugalmasan alakithatja, és dijat a K&H Lakossagi Bankszamlarél kényelmesen fizetheti. Ezenfeliil az életbiztositasi fedezettel

csaladjat is biztonsdgban tudhatja.

Ha On 2002. november 11. és december 20. kizott K&H Megtakaritasi Eletbiztositast kot, valasztasa szerint egy ingyenes, 1 éves, 1 millio
forint szolgaltatas balesetbiztositast vagy egy tarsasjatékot kap ajandékba! Gondoljon a holnapra, és keresse fel a K&H Bank fidkjait.

KEPKERETEZES

MUVESZETI POSZTEREK

MOM PARK — Parksétany
MAMMUT-I. Uzletkézpont
BUDAGYONGYE uzletkdzpont

'DARVAS KEPKERET
ES POSZTER GALERIA

A LEHEL CSARNOKBAN nemcsak kivdl6 mingségti his-hentesiru és
mindig friss z6ldség-gytimolcs, széles valasztéku vegyes élelmiszer, pékaru

kaphat6, de a GALERIASZINTEN megtalalhat6k a divatos ruhdzati termé-

kek, haztartasi felszerelések, miiszaki cikkek.
A szolgaltatasok koziil a Lehelen miikodik ruhatisztitd, cip6javitd, oras,

varr6gépjavitd, utazisi iroda, ingatlankozvetits iroda, zdloghazfiok, biopati-

kik és gyogynovénytizletek, szoldrium, és minden olyan mds kinilat,
amely az On kényelmét szolgilja.

Mert a LEHEL egy kicsivel tobb...

a parkolas els6 6rdja ingyenes! (feljarat a Vici tti oldalon)

NYITVA TARTAS:

A csarnok teriiletén
Hétf6tol péntekig: 06-18-ig
Szombaton: 06-14-ig
Vasdrnap: 06-13-ig

A metroszint teriiletén
Hétfotol péntekig: 06-22-ig
Szombat-vasarnap: 06-16-ig

Az év végéig minden szombaton
szines programokkal varjuk kedves vasarléinkat!

[ . T

MOST

vilaszthato
ajandékkal

L

1 Ez a hossz( tavi befektetés bar-

kel

ELETBIZTOSITO RT.

VALASZ A JOVORE

N yﬂt nap

A Diana Utcai Altalanos Iskola és Gimnazium
(1125 Buclapest, Diana u. 35-37.) nyﬂt napot szer-
vez 2002. november 26-4n az érdeklsds diskok
és sziileik szdmaéra. A program szerinti éralé’cogaté—
sokon kiviil igazgatoi téjéleozta’cé és kozvetlen, sze-

mélyes konzultacick adnak lehetoseget az iskola

j obb megismerésére.

A jelenlegi 6+6-o0s lzépzési rendszeren kiviil meg-
ismerhetik a kovetkezs tanévben indulé 4 évfolya-
mos gimnaziumi leépzés sajatossagait is, mind az eu-

répai unios, mind a testnevelési tagozaton.

A jovére iskolat kezds gyereleele sziileinek is méd-
julz lesz megismeﬂzedni éralétoga’cés keretében a le-
endé elsés tanitokkal, valamint egy als6s testnevelé-

si Orara is bepiﬂanthatnak.

A részletes programolerél lzészséggel adunk tajé-

koztatast az iskola titlzérségén: 275-5780/32.

Szeretettel Vérjule Onaket!
T5th Gabor igazgaté
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Ajandékozza meg magat
meleg padidval!
A megoldas: devimat elektromos

fitészényeg, mely a csempe ala
kozvetleniil fektethetd.

— egyszer( szerelhetéség
— akar hazilag is kivitelezhet6
— fogyasztés: alkalmanként 10 Ft/m2

— 10 év garancia

— lakasfelujitashoz idealis

— ingyenes tervezés, szaktanacsadas
Bdvebb informacio:
EUROVILL PROFI KFT.

1044 Kisfaludy u. 13., Tel./fax: 390-3672
www.eurovill.com
ELEKTRO-L KFT.

1111 Stoczek u. 13., Tel./fax: 381-0473
www.futokabel.hu

AlEr=[DOD
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BEVASARLOPARK
I1., Hiivosvolgyi at 138.

Szeretettel varjuk most megnyilt kavézonkba!

Welcome to our new Café Shop!

Salatak

Sultek
Szendvicsek
Siutemények
Hideg, meleg italok
Csapolt sor
Koktélok

Kelyhek

Salads

Roasts

Sandwiches

Cakes

Cold and warm Drinks
Draught beer
Cocktails

Ice cups

- 8

(o)
HAPP‘{“ URS6 P. -

Nyitva — Open

Csutértok—-szombat  9-23 Thursday-Saturday
Vasanap-szerda 9-22 Sunday-Wednesday

A hirdetés felmutatdja 10% kedvezményt kap egyszeri alkalommal

Asztalfoglalas: 398-8151

MINDEN, AMI A FURDGSZ0BAHOZ
ES A FOTESHEZ KELL!

Szaniter: szaniter keramia, kad, zuhanytalca, zuhanykahin, csaptelep, rozsdamentes mosogatd,
fiirdoszobai kiegészitdok, spec. armatarak (infra), lefolyérendszerek, sarokszelep, nyomadblitok

Fiité s : kazanok, vizmelegitdk, fiitési szelepek, szerelvények, szivattyiik, acéllemez lapradiator, viz- és
fiitési rendszerek, zart tagulasi tartaly + szerelvényei, szaniter és fiitésszerelési csivek és fittingek, réz-
csovek és fittingek, hidraulikus raklapemeldk, radiatorok: szelepes, design, csdradiator

Mediterran keramiak: spanyol burkoldlapok, fiirdGszobai szekrények

e

Tobbfunkciés zuhanypanelek: 59.900.— +Afatél

November 4-tdl 20-50%
arengedmény a készlet erejéig!

Keramiabetétes csaptelepek: 4.798.— +Afétol
Kaldewei német lemezkadak: 9.920.— +Afatél
40x40 spanyol padldlapok: 1.599.- +Afatél

BEMUTATOTERMEINK:
Budapest XVIII., Besence u. 8.
Tel.: 36-1/294-3916

Fax: 36-1/294-4557

2

Budapest X., Hizlal6 tér-Arpa (it sarok ")ﬁzﬂd@m
Tel.: 36-1/294-9580, 295-3136 *Jeramiat

NYITVATARTAS: Hiallep
hétf6-péntek: 8-17 6rdig amterestotomnn,

szombat: 9-13 drdig
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Rozsadomb Center

BEVASARLA £S SZORAKOZTATG KOZPONT

Elelmiszer Szakiuizletek

Kaiser’s szupermarket Csodavar jatékbolt
Vitaminkert zoldség- és gyuimolcesiizlet M-Line Design butorstidié
- p BioMania

Szolgaltatas Majolika ajandék
Posta Klasszika teabolt
Kézi autémoso, -kozmetika Drogerie Markt
Harlekin kényvesbolt Konyhastudié
Kodak Expressz Porcelan és mavészeti targyak
OTP-fick > )
Mister Minit
Ametiszt ruhatisztité Fantazee bowling és étterem
Sine Qua Non lézer- és szépségstudio Wellness Klub
And-Now pénzvalto Casino
Natura virdg Squash
Orvosi Akupunktira — Homeopatia
Maéagneses rezonancias terapia Tarakvész ﬁt 87-91.

Fizikai kozérzetet javitoé szolgaltatas

Divataru és 6ltozkodés Rozsadomb Center informacio: 345-8400

Blut"Shodd slabols Ingyenes parkolasi lehetoseg

GAS, WDAULEN markabolt A bevasarlokozpont nyitvatartasi rendje:

Kenguru Kuck6 gyermekruhazat Altaldnos iizletek 10.00-20.00
Ib}Cl mark.abolt (harisnya) Kaiser’s szupermarket: 8.00-20.00
Mimosa Kismamaruha Wellness Club 7.00-23.00

, 3242 Bowling hétfo—esiitortok: 11.00-01.00
Vendeglatas péntek—szombat: 11.00-03.00
Jerbe kavézo vasarnap: 11.00-24.00
Squash hétfo—vasarnap: 6.00-24.00

Uzlethelyiségek
bérelhetok:
345-8401

R

ONEUNKBAN

e

| cBaa
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A Rozsadomb Center a hét minden ﬁapjén'viss?atérjé:ﬁﬁ.
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RC Hirado

UJDONSAG!!!
CSALADI EGESZSEGNAP

Az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgdlat és
a Rézsadomb Center k6z6s rendezvénysorozata

MINDEN HONAP ELS0 SZOMBATJAN INGYENES SZURESEK,
TANACSADAS, KIALLITASOK, ELOADASOK, BEMUTATOK

Az els6 Egészségnap idopontja:
2002. december 7. szombat 9.00-14.00
Az els6é Egészségnap témdija:
Sziv- és érrendszeri betegségek kockdazati tényezéi.

A program keretében sor keriil ingyenes:

— Vércukor- és koleszterinszint-, valamint vérnyomdsmeéreésre, vérnyomdasmeéreés
betanitdasara

— Orvosi tandcsaddsra

— Alternativ gyogymoddok ismertetésére

— Magnesterapia bemutatdsara, tesztelésére

— Szivterhelési tesztek elvégzésére

— Reformtapldlkozasi tandcsaddsra

— Tartos testsulycsokkeneést lehetove tevo modszerek hemutatasara

— A program része még a ,,Dohdnyos vilaghan éliink” kidllitds és leszoktato
programok.

Az Egészsegnapok idopontjarol és témdjarol a Budai Polgar olvasoi mindig idoben

tdjékoztatast kapnak.

Az érdeklédéket szeretettel varja a Rozsadomb Center.
1025 Budapest, Torokvész ut 87-91.

Tamogatok:
BioMdania Bio- és reformélelmiszer-szakiizlet,
kiloLE Eletméd- és fogyékurds klub, Reso-Magnet Bemutatéterem,
dr. Kertész Maria természetgyogydasz szakorvos
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(1026 Bp., Szilagyi
Erzsébet fasor 121.
Tel.: 275-0855)

| A kornyezetbarat, csaladias

www.budagyongye.com

izgalmas
akciokkal,
kiilonleges
valasztékkal

varja Ont!

| B EGESZSEG-
. | NAP

November 16-an,
szombaton
10-13-ig




