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2002. SZEPTEMBER 19.

A Csalddsegité és
Gyermekjoléti
Szolgdlat épiiletében
Aldozatvédelmi Iroda
kezdte meg miikodését.
6. OLDAL

1946 janudrjdban
éppen tdncmulatsdgon
voltunk, amikor valaki
mondja, hogy
Budaoérsrél mdr viszik
ki a svdbokat.

Erddjdré — a Kadn-
kildtondl
20. OLDAL

VASARNAPI TERZENE

Szeptember 22-én, 29-én
(esGnap: oktober 6., 13.)
térzene a Mechwart ligetben.
Jatszik: a Vam- és Pénz-
ligy6rség favoszenekara.

A koncertek
12 grakor kezdddnek.

T6rzene

MINDENKIT VAR A TERZENERE
AZ ONKORMANYZAT NEVEBEN
BENCZE B. GYORGY
POLGARMESTER

A IT.

KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Kossuth Lajos uizenete

Kossuth Lajos sziiletésének kétsziazadik évforduléjit szeptember 19-én iinnepeljik.
O a magyar torténelem mindmadig talin legismertebb alakja, akit a magyarok Kos-
suth apanknak hivtak, akinek életét, tetteit szaimos népdal, monda 6érékiti meg. Ne-
vét 6rzi a koznyelvben kiscimeriink, de neveztek el réla kalapot, szakaillviseletet is.
Az 6nkormidnyzat iinnepi miisorral tisztelgett a nagy magyar emléke el6tt a Marczi-
binyi Téri Miivel6dési Kézpont szinhidztermében.

Fotok: Eisenmann ).
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Zambé Istvdn karnagy és a szolnoki Koddly-kérus és a Hangszeres Egyiittes

1890. szeptember 19-én két lelkes fiatal felkeres-
te a 88 éves Kossuthot torin6i hdziban, és viasz-
hengeres fonograffal megorokitették hangjat az
utdkor szdmdéra. A beszéd, amelyben a 13 aradi
vértanu szobranak leleplezését tidvozli, Papp Zol-
tdn szinmivész tolmécsoldsiban elhangzott,
majd részletek szdltak abbol az 1848. juliusi lelke-
sit6 szénoklatb6l, melynek hatdsira a képvisels-
hiz kétszdzezer katonit és negyvenkétmilli fo-
rintot ajanlott fel a hazinak.

Kossuth ellentmondasos, izgalmas egyéniségé-
re hivta fel a figyelmet Bencze B. Gydérgy polgar-
mester tnnepi koszontdjében. Kortdrsai itélete
sem volt mindig egyértelmii, de Széchenyivel
egylitt a korszak jelképévé viltak, munkéissigu-
kat és tevékenységiiket érdemes tanulmdinyoz-
nunk, kévetniink.

Ezutédn a kertleti gimndziumok tanuléi szama-
ra kiirt kétfordulés szénokverseny dijait adta 4t a
polgirmester. Az elsé helyezésért jaré jutalmat
Sods Gergd, a Basr—Madas Reformatus Gimnazi-
um 10. osztilyos tanul6ja vehette at.

Kodaly Zoltan szerint ,,az 6si magyar dal kis ter-
jedelmti, nagy sulyd remekmiivek sora. A par
hangnyi sorok mintha kébe vésték volna sziza-
dok viharat”. Magyar népdalok és Kodily mun-
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Az idés Kossuth

kassdga képezték a két {6 vonulatit annak a ze-
nés osszeallitisnak, amely a magyar torténelmet
mutatta be kezdeteit6l az 1848-as forradalom és
szabadsagharc idGszakdig. A kiillonbozé torténel-
mi korszakok jellegzetes zenei motivumait és dal-
lamait felelevenit6 oratériumjellegli 6sszeallitast
Zdmb6 Istvdn Liszt-dijas karnagy szerkesztette és
vezényelte: a Lant és kard cim( el6adds mar a har-
madik verzid, az els6t a Honvéd férfikara szazot-
venszer adta el, a masodikat pedig a Nemzeti Fil-
harmonia Zenekara jatszotta.

— A mostani el6adds két alapra épiil — mond-
ta Zdmbo Istvin —, idén nemcsak Kossuth-év
van, de Kodély sziiletésének 120. évforduldja is,
ezért minden egyes torténelmi korszakot feleleve-
nitd tételben szerepel egy-egy Kodaly-mii. Az 6sz-
szeallitds masik alapmotivuma az évezredes 6si
népdal, amely a XVI. szdzadban Tin6di dallamait
éltette, az 1600-as években a kuruc mozgalom da-
lait, majd a verbunkos muzsikit. A XIX. szdzad-
ban nemzeti operdnkat inspirilta, majd a XX. sza-
zadban elég erés volt ahhoz, hogy Kodaly és Bar-
tok tjrateremtse. Es remélhetSleg a XXI. szazad-
ban is elég erés lesz, hogy nemzeti és eurépai kul-
tarankat éltesse és gazdagitsa.
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Kedves Tamogatoink!

Ezaton szeretnénk megkdszonni
azt a tobb ezer Onok 4altal leadott ajanlészelvényt,

g
e

MAGYAR melyekkel lehet6vé tették, hogy a polgari 6sszefogds
POLGARI jeloltjei immar hivatalosan regisztralt indul6kka val-

hattak az okt6beri 6nkormanyzati vilasztidsokon!

A hoénap folyamén szeretnénk személyesen is el-

MDF % jutni minden kedves vilaszténkhoz, ezért a szelvé-

~ nyek gyljtését és bemutatkoz6 latogatisainkat to-
vabbra is folytatjuk. Amennyiben szeretnének taldlkozni jeloltjeik-
kel, illetve még nem tudtdk leadni kopogtatécéduldjukat, kérjik, je-
lentkezzenek a 212-5030-as telefonszamon, ahol segitséget is kap-
hatnak a céduldk kitoltéséhez.

A Keleti Kairoly u. 13/b alatti kampanyirodiank nyitva all min-
den hétkoznap 10-18 6ra kozott, ahol elmondhatjak kérdéseiket,
oOtleteiket. Egytittmiikodésiikre feltétlentil szamitunk oktéber 20-
an, a vélasztdsok napjan is, hogy a kovetkez6 négy évben is kozo-
sen tehesstink mindannyiunkért és kertiletinkért.

A Polgdri Osszefogds 1. keriileti szervezetei

PART

Meghivo

Eletiink személyesebb része nem a hivatalok falai kozott zajlik.

Gondolatainkat, otleteinket, gondjainkat és 6romeinket is kotetle-

nebbiil beszélhetjiik meg hazautazas vagy bevasarlas kozben. Ezért

varom az Onokkel val6 taldlkozast az alabbi helyeken és id6pontok-

ban:

— szeptember 13-4n és 20-4n, valamint oktéber 4-én és 11-én 15—
17 6raig a Fény utcai piac bejaratanal,

— szeptember 28-4n 9-11 6rdig a Fény utcai piac bejaratinal,

— szeptember 19-én 16-18 6rdig a 11-es busz Mechwart ligeti
megalléjaban (a K&H Bank el6tt),

— szeptember 26-4n 16-18 6raig a Pasaréti téri buszvégillomason,

— oktdber 3-4n 16-18 6riig a 11-es busz Batthyany téri végillomasan,

— oktdber 10-én 16-18 6raig a 91-es busz Vérhalom téri megall6jaban.

Bencze B. Gyorgy polgdrmester

Hutiray Gyula alpolgdrmester (a Fidesz—MDF 6nkormanyzati kép-

visel6jeldltie a 14. vélasztokeriiletben) szeptember 27-én 15-18

6ra kozott a Marczibdnyi téri parkolé és a Felvinci tt sarkidn var

minden érdekléd6t kozéleti gondjaik és terveik megbeszélésére.

MIEP-hirek

Talalkozo 76.; Videotéka, Fény u. 2.; Wes-
MAGYARIGAZSAG  Szeptember tern farmerbolt, 1015 Hattyd
ES ELET PARTJA

u. 16., 201-9291.; Radics Auto-
szerviz, 1029 Ordogarok u. 11/
c, tel.: 275-7060, (06 20) 923-
2911.

A MIEP 6nall6 polgdrmesterje-
16ltje Balczé Zoltdn, és minden
véalasztokertletben képvisel6je-
loltet allit:

28-4n szomba-
ton 11 6rakor
Csurka Istvdn
fépolgarmes-
ter-jelolt lakos-
sagi taldlkozon vesz részt a Fény
utcai piac Retek utcai bejarata-
nal. Szeretettel varjuk az érdek-

16d6ket spontin beszélgetésre, vk. képviseldjeldlt
amelyen az 6nkormanyzati kép- _1. Molnr Gydrgy
viselSjelsltek is részt vesznek. —2: Polonyi Endre
Balczé Zoltdn polgdrmesterje- 3. Regos Janos Yy
4. Bendesné dr. Megyeri Marta

16lt részére az ajanlészelvénye- . Rostas Akos
ket szeptember 25-ig szivesked- _6. Téthfalusy Gyorgy
jenek eljuttatni a 1024 Keleti Ka- 7 Mészérovits Antal Géza
roly utca 8. alatti MIEP-irodéba. g‘ ggglngmg&n

4014 A 10. Koméromi Ferenc
Ajanlészelvények . Bodb Gyuia
Ajanlészelvényeiket a kovetke- _12. Venesz Anna__
z6 helyekre is elhozhatjak: MI- 13 Srmgziwgszgg;s
EP II. Kker. Iroda, 1022 Keleti 15: dr: Csaky Gyula
Karoly u. 8., tel.: 315-1984.; 16 Bironé Mannai Erzsébet
Akos ABC, Fels Zoldmali at 17 Megyeri Zsolt

valasztasok
2002.

Onkormanyzati

Budai Polgar

Szegfii klub

Az 6nkormanyzati valasztisok-
kal kapcsolatos varospolitikai
kérdések koré csoportositottuk
a Szegfli klub Gszi programjat.
Szeptember 24-én: Nyugalom
és biztonsiag — az allampolgari
fegyelemtdl a kozrendig téma-
ban beszélgetiink Doszpot Péter
orszaggylési képvisel6vel. Okto-
ber 1-jén az ifjasagot érint6 kér-
désekrol beszélgetiink valdszinG-
leg Mesterhdzi Attila politikai 4l-
lamtitkarral , 8-dn pedig az okta-
tas aktualis kérdéseirél dr. Ma-
gyar Bdlint miniszterrel. A klub
hazigazdaja Takdcs Bedta énkor-
manyzati frakcidvezeto.

Fogadd6ora

Horvdth Csaba orszaggy(lési
képvisel6 minden hénap elsé
hétitjén — legkozelebb oktéber
7-én 17-18 6ra kozott tart foga-
dbérat az MSZP 1I. keriileti iro-
ddjdban (1027 Fazekas u. 19-
23., tel.: 212-2978).

Szaktanacsadas

Minden szerddn 14-17 éra ko-
zott Hegyi Gyula orszaggytilési
képvisel6  megbizdsibol  dr.
Sztics Katalin jogasz tart fogadé-
orat, kiilonos tekintettel a tar-
sashazi tligyekre.

Kopogtatocédula-gytijtés

Képviseldjeloltjeink és segitdtar-
saik személyesen keresik fel
Onoket, és amennyiben jeloltje-
inket tdimogatni kivanjik, lehe-
téségiik lesz személyesen dtadni
a kopogtatécédulit. Az MSZP és
SZDSZ keriileti iroddiban mun-
katdrsaink 6rommel 4tveszik a
hozzajuk eljuttatott kopogtato-

MSZP-hirek

cédulikat
(MSZP-iroda:
Fazekas u. 19—
23., tel.: 212-

A 4
2978; SZDSZ- IMSZP

iroda: Margit
krt. 48., tel.: 201-0453).

Talalkozok

Polgarmesterjeldltiinkkel
Horvath Csabéaval — és képvise-
16jeldltjeinkkel személyesen ta-
lalkozhatnak a megadott helyszi-
neken és idépontokban:

Szeptember 19-én 15-18 éra
kozott az 56-os Moszkva téri
végallomasan;

20-dn 15-18 6ra kozott a
Fény utcai piacon, ugyanakkor a
29-es busz Kolosy téri végallo-
masinal;

21-én 9-12 éra kozott a Fény
utcai piacon;

24-én 15-18 6ra kozott a Kele-
men Liszl6 utcai hidnal;

25-én 15-17 dra kozott a Vér-
halom téren;

26-dn 15-18 6ra kozott a
Moszkva téren, ugyanakkor a
Mechwart ligetben;

27-én 15-18 dra kozott a Ro-
zsakert  Bevasarlokozpontban,
ugyanakkor a Fény utcai piacon;

28-dn 10-12 ora kozott a
Fény utcai piacon;

oktéber 2-dn 15-18 éra kozott
a Budagyongyén, ugyanakkor az
56-0s villamos htivosvolgyi vég-
dllomasanal;

3-dn 15-17 6ra kozott a
Moszkva téren, ugyanakkor az
56-0s villamos htivosvolgyi vég-
allomésanal;

4-én 15-18 dra kozott a Fény
utcai piacon, ugyanakkor a Kele-
men Laszl6 utcai hidnal.

Budai Liberalis Klub

2002. szeptember 23-dn
hétfén 19 érakor
Bp. II., Margit krt. 48., I. emelet

Téma: e-mokricia@

Vendégek: Almasi Miklés ird,
Csepeli Gyorgy szociologus, az
Informatikai és Hirkozlési Mi-
nisztérium Aallamtitkara, Szekfi
Baladzs, Carnation Rt. A beszél-
getést Réz Andras esztéta vezeti.

Digitalis demokratiak? Gyako-
rolhatja-e a most felnové nemze-
dék demokratikus jogait a vildg-
hilén? Szélesiti-e az internet
hasznélata a tarsadalmi szakadé-
kokat, vagy éppen ellenkezéleg:

/ E

hidat ver ezek u il

f61é? Lesz-¢ a jo- HHH”II §
et Leszeaio- il &

v6ben politikai ||HH \
jelentc’isége.:. a \\\\ \\

webes kozosség- \\ >
nek?  Lehet-e N

esélykiegyenlitd szerepe az inter-
netnek az oktatdsban, a kulttra-
kozvetitésben?

Benne vagyunk a matrixban?
Par éven beliil valaszt kapunk
ezekre a kérdésekre. Ha egyutt
gondolkodunk, esélytink van r,
hogy j6 irdnyba mozditsuk a tar-
sadalmi folyamatokat.

A rendezvényt a Friedrich Nau-
mann Alapitvdny is tdmogatja.
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Onkormanyzati
valasztasok
2002.

Udvozli Onoket a Centrum!

(s Még varjuk
S - Z .
—_ a tamogati-

a sukat!

- ) A nem is

y
Ce,ntrum n}indig sutto-
g6 propagan-
daval és alhirekkel szemben a
Centrum 6nalléan indul az 6n-
korméanyzati vélasztison. Sem
az MSZP-vel, sem a Fidesszel
nincs nyilt vagy titkos valaszta-
si szovetségiink! Nem ellensé-
gink a , két tdbor”, de az indula-
tos szembendlldsok helyett mi
nyugalmas, deriis kozéletet sze-
retnénk. Szakmailag helyes
megolddsokat az onkormdanyzat-
ban is.

A f6polgarmester-jeloltink:
Droppa Gyorgy (Centrum). A
Centrum nem 4allit 6nallé pol-
garmesterjel6ltet, nem is foglal
allast az ismert partjeldltek vo-
natkozdsiban. Kérjuk, valassza-
nak a meggy6z6désiik szerint!
Mi tisztességgel tovabbitjuk az
Onék ajanlasait.

Kisebbségi  6nkormanyzat:
Kérjuk, valasszon a meggy6z6dé-
se szerint. A sokszintiséget ta-
mogatjuk.

A kampinylehetdségeink —
éppen az enyhén szélva gyenge
anyagi eszkozeink miatt — kor-
latozottak. Eziton is kérjik,
hogy az ajanlészelvényeikkel
tamogassik jeloltjeinket!

A Centrum vélasztasi irod4ja-
nak cime: 1024 Budapest, Bu-
day LaszI6 u. 5/c (az MDNP he-

lyiségében), ahol minden mun-
kanapon 15-20 6ra kozott var-
juk a tdmogatdinkat. Tel.: 316-
2287 (délel6tt tlizenetrogzits),
fax: 316-2616. A leveleket kér-
jik a postafi6kunkba kiildeni:
Centrum II. keriilet, 1538 Buda-
pest, Pf. 501.

Egész nap szives rendelkezé-
siikre 41l kampanyvezeténk, Bot-
ka Imre a (06 20) 929-2624-es
telefonszdmon, aki tlizenetet és
faxot a 325-7404-es telefonsza-
mon is tud fogadni.

Nem szeretnénk feleslegesen
zavarni Onoket a lakdsukon,
ezért telefoni vagy egyéb értesi-
tés alapjan tdmogatdink ajanlo-
szelvényeiért elére megbeszélt
idépontban elmegytnk, vagy in-
gyenes valaszboritékot kiildink,
amelyet barmely postalddaba be
lehet dobni.

Onkorményzati képvisel6je-
I6ltjeink:
vk. képviseldjelolt
1. Béres Gyorgy
2. Botka Imre
3. Bakd Gydrgy
4. Bohm Miklos
5. dr. Molndr Lajos
6. Reisz Péter
7. dr. Csillag Janosné
8. Béresné Nagy lldiké
9. Mocz6 Ferenc
10. Kraudy Béla
11. Jakab Katalin
12. Gél Szilveszter
13. Hoffmann Béla
14. dr. Mészaros Erzsébet
15. Toth Csaba
16. dr. Noszlopy LészI0
17. Detre Annaméria

A www.masodikkerulet.hu
internetes oldalon naponta frissitett

vdlasztdsi informdcidkat talalhatnak

Foldmérési alaptérkép keésziil

A Nemzeti Kataszteri Program
keretében varosrésziink teriileté-
r6l digitalis foldmérési alaptér-
képet készit a Digicart Geodézi-
ai Szolgiltaté és Fejlesztd Kft.
Az el6készité munka része a bel-
tertileti és a kiltertleti ingatla-
nok helyszinelése.

Az érintett ingatlanok tulajdo-
nosait a felmérés varhaté idé-
pontjardl elézetesen kiilon, sze-
mélyre sz6l6an értesitik. Az érte-

sitésben megjelolt felmérést vég-
z6k jogosultsidgukat személyi
igazolvannyal, illetve foldméré
igazolvannyal igazoljak. A méré-
si munkik az ingatlan-nyilvan-
tartasi térképrél hidnyzé éptile-
tek, épitmények és tartozékaik
kiilsé hatdrvonalaira, valamint
a foldrészlethatarok és a meglé-
v6 épitmények ellendrzé mérése-
ire korlatozédnak. A felmérék
az épiiletekbe nem lépnek be.

Valasztasi kozlemény

Az alabbiakban kozoljik a Helyi Valasztasi Bizottsig altal a lapzar-
tankig nyilvantartasba vett jelolteket.

Polgarmesterjeloltek

Bencze B. Gyorgy
(FIDESZ—MDF)

Horvath Csaba
(MSZP—SZDSZ)

Egyéni vdlasztokeriileti jeloltek

Valaszto- A Vélasztasi Bizottsag altal
keriilet mar nyilvantartasba vett jeléltek
1. Ernyey Lészl6(FIDESZ—MDF), Takdcs Bedta(MSZP—SZDSZ)
2. Kaposi Péter (FIDESZ—MDF), Varga Eldd Bendeguz (MSZP—SZDSZ)
3. Baky Lész_l() (fiiggetlen), dr. Hanko Ferenc (MSZP—SZDSZ),
Sziics Ervin (FIDESZ—MDF)
4, Aba Béla (FIDESZ—MDF), dr. Boglutz Istvan (SZDSZ—MSZP)
5. Koncz Imre (SZDSZ—MSZP), dr. Szieberth Istvanné (FIDESZ—MDF)
6. Nemes Jozsef (FIDESZ—MDF), Zsitva Tibor (SZDSZ—MSZP)
1. Latorcai Csaba (FIDESZ—MDF), Szulyovszky Orsolya (MSZP—SZDSZ)
8. Cs. Toth Cecilia (MSZP—SZDSZ), dr. Lang Zsolt (FIDESZ—MDF)
9. dr. Havas Széfia (MSZP—SZDSZ), Stztilkovics Szavo (FIDESZ—MDF)
10. Teschler Matyas (SZDSZ—MSZP), Varga Tibor (FIDESZ—MDF)
1. Porkoldb Métyas (FIDESZ—MDF), Wittrédi Jozsef (MSZP—SZDSZ)
12 Korodi Enikd (SZDSZ—MSZP), Legény Béla (FIDESZ—MDF)
13. Dolinszky Tamas (SZDSZ—MSZP), Gardos P4l (FIDESZ—MDF)
14. dr. Horvéth Méria (MSZP—SZDSZ), Hutiray Gyula (FIDESZ—MDF)
15. Bencze B. Gyorgy (FIDESZ—MDF), Kollar Gyorgy (SZDSZ—MSZP)
16. Hegedis Zoltan (FIDESZ—MDF), dr. Zagyvai Péter (SZDSZ—MSZP)
17. Danké Virdg (FIDESZ—MDF), Rataj Janos (MSZP—SZDSZ)

Nyilvantartdsba vett
jelolészervezetek

Hidegkuti Erdekvédék Egyesiile-
te, Pesthidegkuti Német Nemze-
tiségi Alapitvany.

Kisebbségi
onkormdnyzati jeloltek

Német Kisebbségi Onkormany-
zat: Bercsi Katalin (fiiggetlen),
Puskis Laszl6 (fiiggetlen), dr.
Waller Klara (fiiggetlen).

Vdlasztasi Iroda

A Vilasztasi Iroda a Polgdrmes-
teri Hivatalban (1024 Mechwart
liget 1.) mikodik. Nyitva tarta-
sa: hétfén 8-18, kedden 8-16,
szerddn 8-16.30, csiitortokon
8-16, pénteken 8-13.30 o6rdig.

Névjegyzékkel kapcsolatos
informacidkérés, igazolasok ki-
adisa, elrontott ajanlészelvé-
nyek cseréje: II., Mechwart li-
get 1., fszt. 4. Tel.: 346-5505,
346-5515, 346-5517. Fax: 346-
5592.

Ajanlészelvények atvétele a
jelolé szervezetektdl és a fiig-

getlen jeloltektdl: II., Mech-
wart liget 1., II. emelet 201/c
szoba. Tel.: 346-5424, 212-
5412.

Informdcids Szolgdlat
A Vilasztisi Iroddn Informaéci-
0s Szolgilat is muikodik, amely
a 346-5424, 212-5412-es tele-
fonszamokon, illetve a 346-
5592-es faxszamon érhetd el.

A vilasztokeriileteket és szava-
zokoroket atszdmoztdk, ezért
szamos valasztokeriilet hatara,
illetve a szavazokor cime meg-
valtozott.

Vdlasztasi Bizottsdg

A Budapest F6varos II. kertleti
Helyi Vilasztisi Bizottsig el-
noke dr. Bélya Lajos, eln6khe-
lyettese Foldvaryné dr. Orosz
Julianna, tagjai: dr. Tari Fe-
renc, dr. Marosi Ilona, Szurdo-
ki Janos.

A Helyi Vilasztasi Bizottsag
elérhetésége: Az tlések helye:
Mechwart liget 1., II. emelet
201/c szoba. Az tilések idépont-
ja: hétfén és csiitortokon 17-18
ora kozott. Telefonszdma az lé-
sek id6pontjaban: 345-5424.



ONKORMANYZAT

Budai Polgar

ROVIDEN. ..

A polgdrmester vdlaszol

Elében interneten tehetik fel kér-
déseiket Bencze B. Gydrgy pol-
garmesternek oktéber 3-dn, ked-
den 18-20 6riig www.masodik-
kerulet.hu cimen. A polgidrmes-
ter vélaszol online lakossagi f6-
rum, amelynek keretei kozott le-
het6ség nyilik kérdések feltételé-
re barmilyen témaban.

Szabdlyozasi terv

A képvisel-testilet kertleti sza-
béalyozési tervet (KSZT) készit-
tet a Hiivosvolgyi tit—Vadasker-
ti utca—Volgy utca—Nyéki 1t 4l-
tal hatdrolt teriiletre, valamint a
Gtil Baba tiirbe és kornyékére.
A szabilyozasi terv még elfoga-
désa el6tt szeptember 16-t6] kez-
dédben a Polgarmesteri Hivatal
foldszinti hirdetétablajan (1024
Mechwart liget 1., fszt. 2.) meg-
tekinthetd.

Fogadéora

Dr. Balsai Istvdn orsziggyulési
képvisel6 kovetkez6 fogaddora-
jat oktober 3-an csiitértokon 18
6rat6l a Polgdrmesteri Hivatal-
ban (1024 Budapest, Mechwart
liget 1.) tartja. A fogaddoran tal
az alabbi lehet6ségek dllnak a va-
lasztok rendelkezésére: levél-
cim: 1358 Budapest, Széchenyi
rkp. 19., e-mail: istvan.balsai@
mdf.parlament. hu, telefon:
441-5139, 441-5141. Az inter-
neten a www.mdfhu cimen ér-
het6 el.

Avarégetés

Az onkorminyzat rendelete
alapjan oktdber 1-jét6l — hét-
koznapokon 10-18 6rdig — lehe-
téség nyilik a keletkezett avar el-
égetésére. Szeretnénk azonban
felhivni a figyelmet arra, hogy a
kerti nyesedék és avar a Févarosi
Kozgytilés 39/1998. (VIL. 16.)
sz. rendelete alapjdn a kukik-
ban is elhelyezhets. A kertileti
Kornyezetvédelmi Alapbol az
Onkormanyzat az FKF Rt-t8l
specidlis zsikokat is vasarol, s
az abban 6sszegy(jtott zoldhul-
ladékot a kukik melldl a cég el-
szallitja. A zsikok hozzaférhetd-
ségérél lapunk kovetkezd szama-
ban adunk tajékoztatast.

Allésbérze

A F6véarosi Munkatigyi Kozpont
1039 Budapest, Heltai Jend tér
7. alatti kirendeltsége oktéber 3-
an 9-13 6ra kozott allasborzét
tart.

A szobrok, melyek hianyoznak

Schall Jozsef épitész, adyligeti lo-
kalpatriéta hosszas hivatali kal-
varia utdn, 1960-ban elérte,
hogy az egykori Eskii téren 4llg,
1945-ben stulyosan megsériilt
Klebelsberg-szoborcsoport ekkor
mar épitGanyaggd mindsitett
két mellékalakjat, a Tudomany
€s a Mivészet allegoridjat a II.

keriileti kertvarosban felallittat- |

hassa. A két szobor szorosan
hozzatartozott Adyligethez, a
szobrok eredete, régi kot6dése
szinte teljesen elfelejtédott. Az
idé6k nem kedveztek az egykori
kultuszminiszter emlékének.

A torténelem ismét kozbe-
sz6lt; azt, hogy egy nagy biroda-
lom 6sszeomldsa hogyan vezet
odaig, hogy tobb mint negyven
év utin két szobrot lebontsanak
és elszallitsanak Adyligetrél, ne-
héz lenne megvalaszolni. A tény
az, hogy 2001 augusztusiban
Grantner Jené Klebelsberg-szob-
rat — rekonstrudlva — 4jbol fel-
allitottak, ezennel a XI. kertlet-
ben. Az adyligetiek szivéhez
nétt két szobor visszakeriilt oda,
ahova azt az 6t alkot6 miivész
megalmodta, Klebelsberg Kuné
alakja mellé.

A rekonstrukciot és az ujrafel-
allitast végz6 Budapest Galéria
nevében Zsigmond Attila igazga-
té és Porkoldb Mdtyds alpolgér-
mester egyeztet§ tdrgyaldsokat
folytatott, hogy az elszillitott
szobrok miatt valamilyen mé-
don pétoljak Adyliget kozossé-
gét. Az 0j szoborillitas tobbmilli-
6s koltségéhez az Adyliget Bara-
tai Alapitviny kért és kapott ta-
mogatdst a Nemzeti és Kultura-
lis Orokség Minisztériumatél. A
2,5 millié forintrdl sz6lé6 tamo-
gatdst még az el6z6 kormdiny
kultuszminisztériuménak tiszt-
visel6je irta ald. Ezt azonban a
janiusban hivatalba 1ép6 Gj mi-

nisztériumi vezetés visszavonta.

Bencze B Gyorgy polgidrmes-
ter elmondta, az 6nkorményzat
mindenképpen szeretné, ha Ady-
liget az eredeti szobrokat nem is
kaphatja vissza, de koztereit Gj-

bél szobor diszitené.

A testiileti tilésre elkészilt el6-
terjesztés szerint az onkormany-
zat négymillié forinttal tdimogat-
ja a szoborillitds koltségét —
mondta a polgdrmester.

Dr. Balsai Istvdn orszaggytilési képvisel6 szeptember 10-én interpel-
laciét intézett Gorgey Gdborhoz, a Nemzeti és Kulturalis Orokség
Minisztériumanak vezet$jéhez. Balsai nehezményezte, hogy a mi-
nisztérium nem lat arra médot, hogy az adyligeti szoborral kapcso-
latban a még Rockenbauer Zoltdn 4ltal megigért 2,5 milli6 forintot
a kozosségnek odaitélje. Kocsi LdszI6, a minisztérium allamtitkara
vélaszaban elmondta, hogy az Adyliget Baratai Alapitviny szimara
a régi minisztérium utolsé munkanapjin, 2002. majus 31-én ir6-
dott a 2,5 millié forintot igér6 levél. Gorgey Gabor a Nemzeti
Kulturalis Alapprogram miniszteri keretének terhére megitélt ta-
mogatast felillvizsgalta, és pénziigyi fedezet hijan visszavonta an-
nak dacdra, hogy a kezdeményezést fontosnak és tiszteletremélto-
nak tartja.

Balsai képvisel6 a valaszt nem fogadta el. Az orszaggy(ilés azon-
ban 192 szavazattal 134 ellenében elfogadta. Igen szavazataval Hor-
vdth Csaba képviseld, II. keriileti polgdrmesterjelolt a minisztéri-
um elutasité 4lldspontjit timogatta.

— Véleményem szerint ahhoz, hogy Adyligeten 1jbdl szobrok di-
szitsék a koztereket, nem kiviilr6l vart segitséggel kell megoldast ta-
lalni. Ez nem kormanyfeladat, hanem nekiink, kertiletieknek és az
onkormanyzatnak kell §sszefognia a nemes cél érdekében. Ezért
egyhavi képvisel6i tiszteletdijamat felajanlom, valamint segitek az
Adyliget Baratai Alapitvanynak megtaldlni a sziikséges forrasokat,
hiszen helyi 6sszefogdssal, ha mi magunk tudjuk megoldani a ki-
sebb horderejli problémdikat, az nagyobb biiszkeség, mintha min-
den esetben kiviilr6l virnank a megoldist — mondta megkeresé-
siinkre vilaszolva Horvath Csaba.

Szakmak
bemutatkozasa

A Nagy titok tudéi cimmel szep-
tember 30. és oktéber 6. kozott
kézmiives hetet rendez a Buda-
pesti Kereskedelmi és Iparkama-
ra Kézmiiipari Tagozata. Belép6-
jegyek vasarolhaték a helyszi-
nen, vagy elézetesen a BKIK
székhizaban (1105 Budapest,
Szent Laszl6 tér 16., tel.: 431-
8974).

Hol sportoljak?

Bizonyara haszonnal forgatjdk majd azt a
sdrga boritéju flizetet, amelyet mostani
szamunkkal egytitt taldltak postaladajuk-
ban. A sportinformiciés kiadvanyban
ugyanis megtaldlhat6 a keriilet valameny-
nyi sportolési lehetéséget nydjtd intézmé-
nye, klubja. Aki mér elkezdte a tudatos
testmozgast, megkeresheti a szdmadra leg-
megfelel6bbet, aki még csak gondolkodik,
hogy elkezdje-e, valdszintileg nem tud
ellenéllni a rengeteg lehetéségnek, és csat-
lakozik az egészségesen €16k tabordhoz.

Hal spomakak?
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Oszi sziinet
oktober 3 1-tol

A sziinet el6z6 szdmunkban
megjelent dituma megvalto-
zott, helyesen: 2002. oktéber
31., a sziinet el6tti utolsé tanita-
si nap oktéber 30., az elsé tanita-
si nap november 4.

Nyolcadikosoknak

A Budenz Jézsef Altalanos Isko-
la és Gimnazium, valamint a
Budenz Jézsef Alapitvanyi
Gimnéazium  el6készité-tanfo-
lyamot indit oktéber 2-dtél. A
foglalkozasok szerdai és csiitor-
toki napon lesznek. Erdeklédni
személyesen a 1021 Budenz 1t
20-22. alatt vagy telefonon a
394-3177-es és a 275-2018-as
szamokon lehet. Ta&jékoztatd
sziil6i értekezlet szeptember 30-
dn 17.30-t6l.

Szépkiejtési verseny

Az Ifjusagi Demokrata Forum
II. keriileti szervezete szépkiejté-
si versenyt hirdet kozépiskola-
soknak. A versenyre Siit6 And-
rast6l egy szabadon valasztott
szoveget és egy helyszinen ka-
pott szoveget kell felolvasni a
magyar nyelv kiejtési, hangsa-
lyozési és értelmezési szabilyai-
nak megfelel6en. A zsiri tagjai
nyelvmiivel6k és beszédtechni-

ka-oktaték lesznek. A verseny
id6épontja: 2002. oktéber 15. A
jelentkezési hataridé: 2002. ok-
téber 4. Jelentkezni lehet levél-
ben a kovetkezé cimen: IDF II.
keriileti szervezete, 1022 Buda-
pest, Bimbé 1t 63.; e-mailben:
kecsmi@freemail hu cimen, il-
letve telefonon a 326-7273-as
lizenetrogzitds telefonon. A ver-
seny tovabbi részleteirdl levél-
ben, telefonon, e-mailben értesi-
tik a jelentkezéket.

Elokészito

A Zapor utcai Altalédnos Iskola
és Gimnazium felvételi el6ké-
szit6 tanfolyamot hirdet nyolca-
dikosoknak. Az els6 foglalkozis
oktéber 5-én lesz. A tanfolyam-
16l b6vebb informacié személye-
sen a 1032 Zapor u. 90.-ben, il-
letve a 250-1636-0s, 250-8566-
os szamokon kérhetd.

Internetes tavoktatds

E-learning-tanfolyam indul ha-
zai cégek szdmdra. A tanfolyam
elvégzése ajanlott minden kis-
és kozépvillalatnak, egyetem-
nek és egyéb intézménynek,
amelyek szeretnének megismer-
kedni az EU-pilyazatok feltétel-
rendszerével.

Jelentkezési hataridé:  szep-
tember 30., informicié: www.
innostart.hu, www.geonardo.hu
vagy www.euoldal. hu.

Segitség a nyelvvizsgahoz

A karrierszakokra felvett didkok
kozel 80 szdzaléka rendelkezett
nyelvvizsgival a 2002-es évben
— dertil ki a Felvételi Informaci-
6s Szolgalat leghjabb felmérésé-
bél. Ez egyben azt is jelenti,
hogy a felvételire vald jelentke-
zésnek ugyan nem feltétele a
nyelvvizsga, de szinte behozha-
tatlan hatranyba kertil az a felvé-
teliz6, aki nem rendelkezik leg-
alabb kozépfokd bizonyitvany-
nyal. Annak ellenére igy van ez,
hogy a felvételi reform értelmé-
ben mar csak egy nyelvvizsgat
szamithatnak be tobbletpont-
ként a vizsgazok.

Annak érdekében, hogy minél
tobb felvételizének biztosan si-
kertiljon a nyelvvizsgija, a kozcé-
lokat ellit6 Orszdgos Préba-
nyelvvizsga Rendszer a 2002-es
évben is lektordlt prébanyelv-
vizsga-tesztsorokra épiil6, levele-
z6 kozépfoka nyelvvizsga-el6ké-
szitd képzéseket indit angol és

német nyelvbdl. Az elmult évek
statisztikai szerint a résztvevik
81 szédzaléka sikeres nyelvvizs-
gat tesz, ami lényegesen megha-
ladja a 30 szézalékot alig tallépé
orszdgos atlagot. A siker kulcsa,
hogy a nyelvvizsgazo kizardlag a
nyelvvizsga-tipuskérdésekre, és
azok javittanar éltal elvart meg-
oldasi menetére késziil, igy sem-
mi sem érheti varatlanul a vizs-
gan. A képzésre valo jelentkezés
legalabb a nyelvvizsga megirdsa
elétt 3—4 hoénappal javasolt. A
12 hetes levelez6 nyelvvizsga-év-
folyamok szeptemberben és ok-
téberben is indulnak. A felvétel-
16l érdeklédni lehet a 473-0769-
es hivatali vagy a (06 30) 938-
1253-as programvezetdi sza-
mon vagy az info@oprhu e-
mail cimen. A www.opr.hu olda-
lon pedig mindenki ingyenesen
letoltheti a tuddsszintjét nyelv-
vizsgapontokra valt6 prébanyelv-
vizsga-tesztsorokat.

Oszi szurés az ovodaban

A II. keriileti Pedagégiai Szakszolgidlat Nevelési Tandcs-
adéjanak munkatdrsai ebben a tanévben is jatékos fel-
adatokbdl illé6 felmérést végeznek a Kkeriileti 6vodak
nagycsoportosai korében. Az eredményrdl, illetve sziik-
ség esetén a fejlesztési vagy tovabbi vizsgailati javaslat-
r6l minden sziil6 irdsbeli tajékoztatast kap.

— A kozoktatdsi torvény vi-
szonylag 4j lehet6sége a rugal-

mas iskolakezdés — mondja
Szdsz Bogddn Gyongyvér, a szak-
szolgilat igazgat6ja. — Ennek

alapja a gyerekek természetes,
differenciélt érésérél és fejlédésé-
16l Gsszegytilt szakmai tapaszta-
lat. Ha a gyerekek val6ban isko-
laéretten 1épnek az elsd osztaly-
ba, j6 eséllyel nézhetnek egy si-
kerélményekben gazdag iskolai
palyafutis elé.

— Az O6vodaskor élettanilag
és pszicholdgiailag egyarant na-
gyon érzékeny idGszak — veszi
4t a szot Deheldn Eva pedagogi-
ai szakpszichol6gus. — Ebben a
korban elengedhetetlen az érés
feltételeinek — a j6 érzelmi kap-
csolatnak, az érdeklédésnek
megfelelé dus tapasztalatoknak
tudatos Dbiztositdsa. Mint-
ahogy a feln6ttek sem egyfor-
mak, a gyerekek is kiilonbozo-
ek: vannak elméleti és gyakorla-
ti tipusok. Az egyik hamarabb
valik képessé az iskolai (tdlnyo-
morészt egy helyben 1l6) figye-
lIésre, a masik inkabb a gyakor-
latban otletes, taldlékony, moz-
gékony és csak késébb ,tud
megilni egyhelyben”. J6 tiszta-
ba jonni gyermekiink természe-
tével, és ennek megfeleld, telje-
sithet célokat tAmasztva oriilni
és elfogadni 6t a sajat egyénisége
és értékei szerint.

— Ezért konzultalunk a sziil6k-
kel és az 6vonoékkel arrél — foly-
tatja a pszichol6gusné —, hogy
hol tart a gyerek figyelme, érdek-
16dése, egytuittmiikodése, 6nallo-
siga, feladattartisa, emlékezete
és gondolkodasa, kérdezési ba-
torsdga, tdrsas magatartdsa,
mennyiségfogalma, kéziigyessé-

ge, nagymozgisa, mozdulatai-
nak Osszerendezettsége, akara-
ta, térbeni tdjékozddisa és még
sorolhatndm tovabb; azaz, hogy
hol tart az iskolaérettség fokoza-
tos kialakuldsinak utjan. Meg-
beszé€ljiik, milyen tovabbi lehetd-
ségekkel segithetd a gyerek érése
és fejlédése. Nem  felfejleszt-
juk”, tehat nem siettetjiik a gye-
rekeket. Csak akkor jelziink, ha
az egyéni élettdrténete vagy a
korosztalyanak atlagitol valo el-
térése ezt indokolja.

A szlirés megel6zés: nem mi-
ndsiti sem a gyermeket, sem a
feln6ttet. Természetes, hogy az
érés és fejlodés egyenetlen folya-
mat, és éppen ennek a figyelem-
be vétele adja meg az esélyt gyer-
mekunknek, hogy 6nmaga le-
hessen.

— Sokan gondoljik azt, hogy
a szlirés az iskolaérettséget is
vizsgilja — mondja Szdsz Bog-
din Gyongyvér. — Az iskola-
érettségrol és iskolakezdésrdl va-
16 dontés tovabbra is tavasszal
esedékes. Az 6szi szliréssel csak
az iskolara el6készités 6vodai és
6vodan kivili lehetGségeit kivan-
juk gazdagitani. Kiilon figye-
link az irds, olvasis, szamolas
tanuldsahoz fontos részképessé-
gek fejlédésének az életkori at-
lagtol valo eltérésére. Minden ke-
zelés sikerét noveli, ha még 6vo-
déskorban megkezdik az okok
részletesebb feltarasat és a sokol-
dalu fejlesztést — mondta végiil
a szakszolgélat igazgat6ja.

Péter Zsuzsa

Igény esetén szébeli konzultdci-
Ora is van lehet6ség elGzetes
egyeztetés szerinti idépontban:
tel.: 335-0719 vagy 335-0716.
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i utcat a Bimbo uttdl a
Ea Pasaréti 1tig egyira-
TR pyusitottdk.  Ellenke-
z$ irdnyban egyik lehetséges
keril6 a Kapy utca. A lefelé egy-
irdnyd Virag arokban gizveze-
téket épitenek. A Szirtes ut—
Kelenhegyi tit csomdpontjatol
a Citadelldhoz autébuszoknak
tilos a behajtds. A Florian téri
feliiljaron a Szentendrei 1t fe-
1é feltjitds miatt Gtlezards van;
kozlekedés a szintbeni csomo-
ponton at. A Bartok Béla titon
szeptembertdl Gjra jarnak a vil-
lamosok, cstucsidében 47/V je-
14 autébusz kozlekedik a Mo-
ricz Zsigmond kortértdl a De-
ak térig; a 47-es villamos a bu-
dafoki Varoshdz tértél a Mo-
ricz Zsigmond kortérig jar. A
Tétényi dton az Etele és a
Csurg6i ut kozott a kifelé veze-
t6 tton utlezaris van.

A Szabadsag hidra Pest felé
rahajthat a kozati forgalom,
Buda felé tovabbra is csak a bu-
szok kozlekedhetnek.

Pesten az M3-as autépalya
fovarosi szakaszan a Wesselé-
nyi utcai gyalogos feliljarénal
id6szakos savkorlatozds van.
Az M5-6s autdpalya févarosi
szakasza eléri a Hungaria-gy(G-
ri vonalat 2x2 sdvon, mert el-
késziilt az Epreserdd utca és az
Ecseri ut kozotti 4j szakasz. A
6-0s foéut févarosi szakaszan
utsziikilet van; nem miikod-
nek a jelz6lampak az MO-s au-
toutnal, a Novény utcanal és a
Haros utnal.

A Ferihegyi repiil6térre ve-
zetd titon a Csévézd utca és a
Ferihegy 1 kozott a felljaro fel-
Ujitdsa miatt a Gyomrdéi tton
haladhatnak.

Az 1-es villamos helyett au-
tébusz kozlekedik a Lehel utca
és az Erzsébet kiralyné utja ko-
zott, a villamospalya feltjitasa
miatt. A Dézsa Gyorgy titon
tart az épitkezés, a H6sOk tere
felé az Ajtdsi Diirer sort6l és az
ellenkez6 irdnyban is két sav
jarhato.

A Nagymez6é utcat végle-
gesen lezartdk az Andrassy ut
és a Mozsar utca kozott. Csak
a trolibuszok kozlekedhetnek.

A 103-as autébuszt a Ligy-
manyosi hidon 4t csiicsidében
striibben inditja a BKV Rt.

Automentes
vasarnapot!

Franciaorszigban 6t éve indult
el az ,Auté nélkial a varosban”
kezdeményezés, amely az el-
mult évben egész kontinensre ki-
terjedd, tobb mint 100 milli6 la-
kost érint6 rendezvénnyé nove-
kedett. Idén szeptember 22-én
Eurépa-szerte, igy Magyarorsza-
gon is ismét megrendezik az Eu-
répai Autémentes Napot. A ke-
rileti rendérkapitdnysag kéri a
gépkocsival kozlekedbket, hogy
ezen a vasdrnapon autéjuk hasz-
nélata helyett a varoson beliil ré-
szesitsék elényben a tomegkoz-
lekedési eszkozoket, sétiljanak,
vagy tljenek kerékparra.

Koszonet

A Cseppké Alapitvany (1025
Csatédrka u. 69., levelezési cim:
1025 Budapest, Cseppké u. 74.,
ad6szama: 18079368-1-41,
szdmlaszdm 11784009-
20300388) 2001-ben 226 450
forintot kapott a személyi jove-
delemadok egy szazalékabol. Az
Osszeget az alapitviany a Csepp-
ké Utcai Gyermekotthonban ne-
velkedd gyermekek részére léte-
sitett trampolin koltségeire for-
ditotta, valamint egy a gyermek-
otthonban nevelkedett és uté-
gondoz6i elldtasban részesiilt,
24 évet betoltott fiatalnak élet-
kezdési tdmogatdsként adott
egyszeri jutalmat.

] L e/ pd /
Animacios képzés
Animaiciésfilm-rajzolé szakmai
betanité tanfolyam indul a Pan-
noénia Filmstadidéban. Hossza: 7
hoénap. A legjobbaknak munkat
ajanlunk. Felvételi nincs.

A hallgatok stididlatogatassal
bepillanthatnak a filmgyartas fo-
lyamataba. Minden anyagrol és
felszerelésrdl a stadié gondosko-
dik. A tanfolyam sikeres elvégzé-
se utdn oklevelet adnak, és egy
demokazettat a hallgaté munka-
ival. Egyetemi felvételinél plusz
pontot jelenthet (szakmai gya-
korlat) a tanfolyam elvégzése. A
munkatigyi kézpontok tdmogat-
hatjidk az arra jogosultakat. A
gyerekeket cstitortokonként rajz-
filmkészité mihely varja.

Jelentkezés: Pannodnia Film
Kft,, 1035 Kerék u. 80. Tel.:
250-0194/149-es mellék.

Aldozatvédelmi iroda

Szeptembertdl a II. keriileti Csa-
ladsegit6 és Gyermekjoléti Szol-
galat Er6d utcai épiiletében Aldo-
zatvédelmi Iroda kezdte meg
miikodését.

Hegediis Ibolya, az iroda mun-
katdrsa elmondta, hogy bar az
dldozatvédelem alapvetben
rendérségi feladat, kertletiink
egyediilallo abbdl a szempont-
bél, hogy az aldozatokrdl, illet-
ve a potenciilis dldozatokroél va-
16 gondoskodast a Csaladsegit6

Fotd: Molnar Beatrix

Szolgélat is felvallalja. Szdmos
btincselekmény — elsGsorban
csaladon beliili er6szak — aldo-
zatanak lgye vagy még nincs,
vagy egyaltalin nem is keril
rendbrségi, illetve birdsigi sza-
kaszba. A bantalmazis pedig
nem csupan fizikai agressziot je-
lent, a lelki terror, a hizastars
fiigghségben tartdsa szintén erd-
szak, és elszenveddi aldozatok,
akik tandcsaddsra, mentélis se-
gitségre, jogi vagy — krizishely-
zetben — konkrét fizikai véde-
lemre szorulnak. Ez alatt bizton-
sagos rejtekhelyre valé eljutta-
tast, egyfajta menekiilési tut
megszervezését értem — magya-
razza Hegedts Ibolya.

— Sajnos, a lehetdségeink na-
gyon sz(ikosek, hiszen a {6varos-
ban egyetlen anyaotthon miiko-
dik — mondja Sutarski Sza-
bolcs, a Csaladsegité Szolgalat
igazgatdja —, gyermektelen ban-
talmazott nék részére pedig az
egész orszdgban nincs biztonsa-
got nyujté Aatmeneti széllas.
Nagy gondot jelent az is, hogy a
bantalmazott nék nagy része
nem akar kilépni ebbdl a helyzet-
bél. Nem mintha nem szenved-
ne az 6t ért sérelmektdl, de azo-
nosul bantalmazéja értékitéleté-
vel, és valéban nem 14t perspek-
tivat, valtoztatdsi lehetOséget.
Ilyenkor tulélési stratégiat dolgo-
zunk ki egytitt, és felkészitjiik ar-
ra a helyzetre, amikor mar bete-

lik a pohar, és 1épni, legrosszabb
esetben menekiilni kell.

Mas tipusu blncselekmé-

nyek aldozataival is foglal-

kozik az iroda?

Igen. Barki, bArmilyen biincse-
lekmény 4ldozata hozzink for-
dulhat, aki a kertiletben lakik,
vagy ha itt tortént a biinese-
mény. Segitiink a torténtek fel-
dolgozédsaban, és lehet6ség sze-
rint megprobdljuk az esemé-
nyek kapcsan felmerilt kdrokat

enyhiteni, ami els§sorban anya-
gi segitséget jelent.

Hogyan lehetne elérni,

hogy kevesebb ember le-

gyen az erészak aldozata?

Az ildozatvédelem mellett a
blinmegel6zés is célunk. Sziik-
ségvan arra, hogy a legveszélyez-
tetettebb rétegekhez is eljus-
sunk, és szamukra olyan preven-
tiv szolgéltatast kindljunk, ami-
vel esetleges aldozattd valasuk
elkertilhetd. Ugyanis sokkal na-
gyobb eséllyel vilik btincselek-
mény aldozatdva az, aki egyszer
mar volt sértett. Csalddon beliili
er6szak esetén példaul a fitugye-
rekek az apai, a lanyok az anyai
példat masolva viszik tovabb fel-
nétt életiikben a bantalmazo, il-
letve bantalmazott magatartast.
Szdmos esetben pedig a ndk,
akik nagy nehezen , kimasznak”
egy erészakos kapcsolatbdl, is-
mét bantalmaz6 férjet, élettar-
sat valasztanak.

Mikor kereshetik fel 6néket

az ugyfelek?

Mivel még csak az el6készité-
si szakaszban vagyunk, rengeteg
a kitaposatlan 6svény, program-
terveket készitiink, kapcsolato-
kat épitink ki a tirsszervezetek-
kel, az iroddban egyel6re csak
hétfénként délutan kett6tdl ha-
tig van tgyfélfogadis. Cimiink:
1027 Er6d u. 11., tel.: 225-
3864...65.

Péter Zsuzsa
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Az értelem sokszor szendereg

Korfolyosés, régi bérhiz Buda szivében. A liftben , hangulatviligitis”. igy
megyunk a legfels6 emeletre, a Millendris Park és a Mammut épiiletei folé.
Az ajtéban Wirth Judit invitdl minket beljebb, a N6k a N6kért Egyiitt az Er6-

szak Ellen (NaNE) Egyesiilet elnoke.

Leiiliink, kavargatom a kiavémat, és kozben
nem 4llom meg a kérdést: Hogy jut valaki-
nek eszébe csalddon beliili erdszakkal foglal-
kozni? Kislanyok nem errél szoktak titok-
ban 4abrindozni.

— Val6ban nem, bar kézépiskoldkban tar-
tott képzéseinken és a honlapunkon egyre
tobbszor kérdezik, hany éves koruktdl csat-
lakozhatnak hozzink. Nem csoda, hiszen a
parkapcsolati er6szak nagyon gyakori; szin-
te nincs is olyan, aki valamilyen médon ne
taldlkozna vele, és a segit6 szdndék sok
fiatalban megvan. En véletleniil talalkoz-
tam ezzel a témaéval. Angol szakos egyete-
mistaként kezdtem olvasni angol és ameri-
kai szakirodalmat a n6k helyzetérél és a fe-
minizmusrél. A téma annyira megfogott,
hogy a szakdolgozatomat is ebb6l irtam.
Azutin évekig csak olvastam, kozben dol-
goztam két munkahelyen, és neveltem két
gyereket. Egészen varatlanul ért régi tanar-
ném ajanlata, hogy dolgozzam egyiitt vele
az Alkotmany- és Jogpolitikai Intézet egyik
kutatdsidban. Nagy 6r6mmel igent mond-
tam, és rogtén otthagytam mindkét allaso-
mat.

Mi volt a téméja ennek a kutatasnak?

A ndjogi nemzetkozi mozgalmak, illetve
a noéjog hazai és nemzetkozi szabilyozisa.
A programot, sajnos, idékozben ledllitot-
tak, kikertiltink az intézetb6l. Ekkor azon-
ban mar tudtam, hogy mi érdekel. Képzése-
ken vettem részt, rengeteget hospitaltam te-
lefoniigyeletesekkel, és magam is vallaltam
ugyeletet. Ekkor mar létezett a NANE,
amely 1994 januérjiban alakult. Naponta
este hat és tiz kozott tartunk telefontigyele-
tet, és jonnek is hivdsok szép szdmmal.
1999-ben megkaptuk a kiemelkedéen koz-
haszni egyestlet mindsitést. Ez azt jelenti,
hogy az adott tirsadalmi szervezet allami
feladatot lat el. Ennek ellenére meglehetd-
sen kevés dllami tdmogatdst kapunk, az
utdbbi években az Gsszes forrdsunknak ke-
vesebb, mint 6t szdzalékat.

Hogyan tudja mégis fenntartani ma-

gat a NANE?

Sokfelé palydzunk hazai és kiilfoldi alapit-
vanyokhoz, de programjaink béviilése miatt
egyre nehezebb biztositani a megfelel anya-
gi hatteret. Az egyestiletnél 6t-hat ember
dolgozik szinte teljes munkaidében, napkoz-
ben, éjszaka, hétvégén — ki hogy tudja be-
osztani a feladatokat. Rajtuk kiviil mindig
van legaldbb tiz 6nkéntes, aki besegit. Els6-
sorban a segélyvonalaknil dolgoznak, tdjé-
koztaté szoérblapjainkat terjesztik, boévitik,
feltjitjdk a honlapunkat, vagy a kiallita-
sunk mozgatasiban véllalnak részt. Ez a ki-
allitds — embernagysagad, fabol késziilt, pi-
rosra festett sziluettek — a Néma tanik ci-

met viseli, és a csalddon beliili er6szak hala-
los 4ldozatainak allit emléket.

Ki lehet 6nkéntes?

Csak nék, mais feltétel nincs. De megkér-
jik, ha teheti, olvassa el honlapunkat, és
elézetesen elmeséljitk neki, val6jaban mi is
a feladatunk, hogy eldonthesse, valéban
akar-e, tud-e részt vallalni az egyestilet mun-
kajaban. Fontos, hogy 6 maga ne legyen
vészhelyzetben. A masik feltétel, hogy elvé-
gezze a tanfolyamunkat, ami negyvenoras
elméleti részbdl és legaldbb 6tszori segélyvo-
nali hospitaldsbal 4ll.

Milyen hivasok érkeznek?

Nagyon kiilonbozéek. Van, aki csupdn a
jogairdl, lehet6ségeir6l akar tajékozodni.
Van, akinek konkrét segitségre van sziksé-
ge példaul egy beadviny megiridsahoz vagy
megfelel6 jogisz kereséséhez. Olyan is
akad, aki nem igazan tudja, mit szeretne:
Nem akarja, hogy bantsak, de elmenni sem
akar, mert még mindig szereti a férjét, élet-
tarsat. Az is lehet, hogy menne, de nincs ho-
va. Ilyenkor megprébalunk segiteni, hogy el-
helyezkedhessen egy anyaotthonban, bar
ezek szinte mindig tele vannak. Nagyon
méltanytalan helyzet egyébként, hogy Ma-
gyarorszagon még mindig a bantalmazottak-
nak kell elmenekiilnitik, mert nem kapjak
meg a hatdsigoktdl azt a hatékony segitsé-
get — mondjuk, a bintalmazé eltavolitisa-
val —, amellyel sajit otthonukban bizton-
sidgban élhetnének. El6fordult mar, hogy
kétségbeesett telefont kaptunk egy vészhely-
zetben 1évé nétél, hogy hiaba hivja a rend-
6roket, nem hajlanddk kivonulni. Ilyenkor
mi is felhivjuk a rend6rséget, és néha sike-
ril elérniink, hogy mégis kimenjenek. Ez
egyébként kotelességiik volna.

A rend6rokben és a jogdszokban még min-
dig élnek azok a mitoszok, amelyek a csala-
don beliili er6szakot ovezik. Tulajdonkép-
pen nem is csoda, hiszen szinte mindnya-
jan belen6ttiink ezekbe a sztereotipidkba és
el6itéletekbe. Hany tévhit él példaul a koz-
tudatban a nemi erészakr6l, vagy ki ne is-
merne olyan szélismonddsokat, hogy az
asszony verve jo. A masik val6tlansig, ami
erfsen tartja magit szakmai korokben is,
hogy a n6k azért akarnak elvélni, hogy ki-
semmizzék férjiket. Nemzetkozi statiszti-
kai adatok szerint valds utdn a nék életszin-
vonala 4tlag 45 szdzalékkal romlik, a
férfiaké viszont 70 szdzalékkal javul. Nincs
okunk feltételezni, hogy ez nilunk mads-
képp volna. A vilasok még mindig siralma-
san sok esetben végzédnek lakismegosztas-
sal. Ilyenkor a bantalmazott kénytelen to-
vabbra is egy fedél alatt élni a bantalmazo-
val, és az er6szak gyakran zavartalanul foly-
tatédik. Ha nem tudnak szétkoltozni, ak-

Fotd: Eisenmann |.

kor egyetlen reménye marad a nének, ha
nem feleségként bantalmazza 6t volt férje,
akkor a hatdsag hatékonyabban fog {611épni.
Nagy baj, hogy nincs kiilon térvény a csala-
don beliili er6szakrdl. Ezt a jelenséget nem
lehet a Bintetétérvénykonyvbol osszema-
zsolazni, azutdn Osszerakni. Ez folyamatos,
ciklikus blincselekmény, amely a két verés
kozott sem szlinik meg, csupadn més format
6lt: a bantalmaz6 gyakran bocsdnatkérése-
ket és ,szeretetmegnyilvinuldsokat” vegyit
fenyegetésekkel, félelemben tartdssal. En-
nek a torvénynek tehit elébb-utébb meg
kell sziiletnie. Legkésébb az Eurépai Unid-
hoz val6 csatlakoziskor rendezni kell a csa-
ladon beluli erészak tigyét.

Dobbenetes egyébként a hatdsigok érzé-
ketlensége. Ugyfeleink egy-egy szembesité-
sen vagy birdsagi targyaldson minden alka-
lommal djra és Gjra atélik azokat a szérnyt-
ségeket, amiken keresztiilmentek, mégis
szamtalanszor elmondatjak, elismételtetik
velilk — teljesen foloslegesen.

Van azért néha sikerélményiik is?

Szamos ilyen esetlink is van. Siker az, ha
a rendbrségi, Ugyészségi, birdsagi eljardsban
haladast tudunk elérni. Még nagyobb siker,
ha kapunk egy hivast volt ugyfeliinktdl,
hogy megoldddott az élete, és megkdszoni,
amit érte tettiink.

Kihorpintjik a kavét, bucsizunk. Kézben
egyre csak Radnoti Miklés sorai jarnak az
eszemben: Lehetnének taldn még emberek
/ hisz megvan benniik is, csak szendereg /
az emberséghez mélié6 értelem. / Mondjdtok
hdt, hogy nem reménytelen.

Péter Zsuzsa
Ingyenesen hivhat6 segélyvonal 18-22 6ra-
ig: (06 80) 505-101.
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Budai Polgar

Haza és szilofold —

Amennyiben valakiben él Alomkép Németorszagrol, gy
Mosbach virosa minden ilmat beteljesiti. A hiarom-
négy-otsziz éves hizak k6ézott szinte hallani a kozépko-
ri polgarasszonyok szoknyasuhogaisait, a perec- és alma-
arusok kinilo kidltisait, a cégérek nyikorgasit a szél-
ben. A huszonoétezer lakosii Mosbach viros Baden-Wiirt-
tenberg tartomdnyban a Neckar foly6 mellett, Heidel-
berg és Heilbronn koézott fekszik. Szeptember 5-8. ko-
zo6tt itt iinnepelték meg a tartomdny 6tven évvel ezel6t-
ti megalakuldsit. Baden-Wiirttenberg iinnepe magdban
foglalta a partnervarosi kapcsolatok dpolasat, élénkité-
sét, frissitését is. Igy kapott meghivist a francia Cha-
teau Thierry, a t6rok Finike, az angol Lymington, a kelet-

Mosbachban jartunk

megel6zéen azonban 6kumeni- 0
kus istentisztelet volt, majd a ré-
gi serf6zdébol, az Alte Miltzerei- &l
b6l kialakitott kultirkoézpont-
ban Gerhard Lauth f6polgdrmes- &
ter koszontdtte a partnervaro- |
sok polgarmestereit és képvisels-
it. A f6téri kavalkadban azt is el-
mondta Gerhard Lauth, hogy ta-
lan a gyonyori id6ének is betud-
hatd, hogy 25 ezernél tobb lato-
gat6 érkezett Mosbachba, amely
az idén megrendezhette a Hei-

német Poflneck és keriiletiink.

Fotok: Eisenmann J;

A 1I. vilaghaborat kévetéen Ma-
gyarorszagrol 210 ezer, Jugoszla-
viab6ol 300 ezer, Romdaniibol
250 ezer, Szilézidbdl 3,2 millio,
Csehszlovakiabdl 2,8 millié em-
bert telepitettek ki Németorszag-
ba. Pesthidegkutr6l ezerkétsza-
zan érkeztek 1946 tavaszan Ne-
ckarzimmernbe, ahonnan 29 te-
leptilésre iranyitottdk Sket. Az
6vatos kapcsolatfelvétel a kitele-
pitettek és az itthon maradottak
kozott az otvenes évek legvégén
valt lehetségessé. Eleinte harom-
évente harminc napra lehetett
vizumot kapni, amit a legt6b-
ben ki is hasznéltak, hogy elsza-
kitott csalddtagjaikat végre 14t-
hassiak. A kintiek egyestiletet
alapitottak 1948-ban Donau-
schwaben — Duna menti sva-
bok — néven. Ma mar a harma-
dik generici6 dpolja a svib ha-
gyomanyokat és a Pesthidegkutt-
al, illetve a II. kertlettel val6
kapcsolatot. Ebbdl sziiletett hi-
vatalos egyuttmitkodés 1998-
ban, amikor Péta Gyula, a II. ke-
riillet polgarmestere és Gerhard
Lauth {6polgdrmester partner-
kapcsolati megéllapodast irt ala.
2000-ben a kapcsolat elmélyité-
se céljabol a partnervarosok kép-
visel6i jartak Mosbachban, 2001-
ben ezt viszonozta a II. kertilet,
amikor a mosbachiak kaptak

F
meghivast Bencze B. Gyorgy pol-
garmestertdl a Kertlet Napjéra.

Idén szeptember elsé hétvégé-
jén nagy iinnep varta a Mosbach-
ba liatogatdkat, igy a II. kertlet,
illetve Pesthidegkat képvisel6it
is. A fellép6k sordban szomba-
ton a keralet képviseletében
nagy sikerrel lépett fel a Corvin
tancegylittes, s este egy masik
magyar egylittes zenészeivel
tanchézat is rogtonoztek a mos-
bachi féutcan.

— Kulfoldon kilongsen nagy
élmény a siker — mondja Timdr
Mihdly, a Corvin tidncegyuttes
vezet6je. — Ez a forr6 fogadtatas
azért esett jol, mert nem egzoti-

kus népként, hanem j6 barit- &

ként kezeltek, akiknek az ottho-
nuk volt a mi hazidnk. Hi4ba vol-
tak kénytelenek tavozni, a j6 vi-
szony megmaradt. Es ezt nem-
csak a szinpadi produkcid, ha-
nem a felvonulds alatt is érez-
tik. Az egylttesnek pedig szak-
mai szempontb6l is fontos,
hogy sikeres szereplések 4llja-
nak a hita mogott.

Vasarnap ugyanis az tinnep, a
fesztival fénypontjit jelentette a
Mosbachon kereszttl vonul6 73
hagyoméiny6rzé tanc- és zenei
egyesiilet szerte Baden-Wiirtten-
berg tartomanybdl és természe-

mattagét, a Sziil6f6ldi Napokat:

,Nagyon orilok, hogy a buda-

pestieket és Bencze polgdrmes-
ter urat is itt koszonthetem” —
tette hozza.

— Valahanyszor Pesthidegku-
ton jartam, mindig lattam mos-
bachi rendszimud autét, mint
ahogy Mosbachban magyar rend-
szamut. A Mosbach és II. kerii-
let kozott 1évo kapesolat azért ér-
tékes, mert nem szimbolikus,
hanem wval6di, €l kapcsolat,
amit rokoni szdlak fliznek 6sz-
sze — mondta Bencze B. Gyorgy.

A felvonul6k hosszi sordt mu-
sor kovette, délutan pedig a sor-
satrak drnyékiban lehetett eny-
hiilést keresni.

A torténet gyokerei azonban
mégiscsak a II. vilaghdboru uta-
ni id6kre nytlnak vissza. Hans
Kroninger, a Heimatsverein Pest-
hidegkit-Mosbach elndke kialli-
tast készitett err6l a Volksbank
auldjiban, és elmesélte a sajit
torténetét is.

— Hans Kroninger vagy Kro-
ninger Janos? — kérdeztem téle.

— Hans. Magyarorszagon Ja-
nos voltam, itt egy kicsit furcsa
lenne. 1946. méjus 13-dn érkez-
tink meg a kitelepité vonattal
Neckarzimmernbe. Amikor elin-

A Corvin tancegyiittes a fesztivalon

dultunk, Magyarorszigon na-
gyon meleg volt, itt a Neckar-vol-
gyon olyan kod volt, hogy alig
lattunk.

Az els transzporttal 1146 hi-
degkuti jott dtmenetileg a mosba-
chi barakklagerbe. En tizéves vol-
tam akkor. Otthon a csalddban
csak németil besz€ltiink, az isko-
laban pedig csak magyarul. Bar
nem volt rendes tanitds a habora
miatt, a negyedik osztilybdl még
magyar bizonyitvinyom van. 45—
46-ban Esztergomba késziiltem
gimniziumba. Anyim mindig
azt mondta, a Kkitelepités utin
visszajoviink, azt akarta, hogy ol-
vassak sokat magyarul. Igy tartot-
tam meg a magyar nyelvet.

— Mi fogadta Németorszag-
ban 1946-ban?

— Nagyon nehezen éltek az
emberek, hiszen hat évig habo-
ra volt. Ennek ellenére sziiletett
egy torvény, hogy minden csaldd
adjon valamit azoknak, akik el-
vesztették hazajukat. Mi egy kis
faluban laktunk fél évig egy asz-
szonyndl, mivel a papa paraszt-

Gerhard Lauth, Erwin Teufel, Baden-Wiirttemberg tartomdny miniszterelné-

tesen a partnervarosokbdl. Ezt ke, Bencze B. Gyérgy, valamint Porkoldb Mdtyds alpolgdrmester
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ember volt, és segitett neki a fol-
det miivelni. Csak élelemmel
fizetett, tejen és krumplin él-
tank. Utdna a papa elment a
gyarba dolgozni, a tulajdonos-
nak azonban nagy f6ldje volt, s
mikor l4tta, hogy a papa ért hoz-
za, mondta neki, ugyanazt fize-
tem, mint a gyarban, csak joj-
jon. Sokaig neki dolgozott, majd
a lebombazott Heilbronnban
volt kémiives. Jobb lett a fizeté-
se, igy 1953-54-ben az els6k ko-
zOtt kezdtink el hizat épiteni
Mosbachban.

Amikor a tobbiek lattdk, hogy
a semmibdl is lehet hizat épite-
ni, egy id6 utin a Hammerwe-
get kis Budapestként kezdték
emlegetni.

Huszonkét éve vagyok a part-
nerkapcsolat elnoke, ami a II. ke-
rillet és Mosbach véaros kozott
van. 1948-ban a Magyarorszag-
r6l, Romaniabdl, Jugoszlavidbol
és Sziléziabol kitelepitett svibok
Osszejottek, és megalapitottik a
Donauschwaben-klubot, a Du-
na menti svdbok egyesiiletét.
Mir a harmadik generacié jar
ide, nemcsak tdncolunk, hanem
német énekeket, szokdsokat is
bemutatunk. A kezdetben 10-
12 f6s kis klub idén mar 475 ta-
got szamlal. A legkisebbek 3-4
évesek, az idésebbek 70 koriili-
ek. Ez a legjobban miikodd cso-
port Németorszigban.

— Hogyan alakult volna az
élete, ha nem keriil ide?

— Otthon paraszt lettem vol-
na, annak akartak nevelni a szii-

leim. Azért kellett volna men- §

nem a gimnaziumba, hogy meg-
tanuljam a gazdélkodést, mert a
nagyszilleimnek nagyon sok
foldje, nagy haza, kocsmadja volt
Pesthidegkiton. A nagypapa el-
rendelte, hogy a két fia tanul-
jon, a két lany koziil az egyik
megkapta volna a kocsmat, a
masik a foldeket. En Németor-
szagban mérnokként dolgoztam
46 és fél évig.

Hercegfi Anndval a kiallitason
talalkoztam. Kedves, mosolygds
id6s holgy.

— Békadsmegyeren sziilettem,
jelenleg itt lakom Mosbach egy
kalkeriiletében. 18 évesen kertil-
tem ide, igy az ifjasdgomat még
otthon t6ltottem. A mai napig
vannak rokonaim és bardtaim a
sziil6falumban. Mindig 6rém-
mel megyek haza. Litja? Még
mindig azt mondom, haza.

— Tudtdk, miért kellett eljon-
nitik?

— AL vildghabort utdn a né-
met szdrmazastakat is okoltdk a

vesztes habortért, bar a nép nem
tehetett réla. Voltak ugyan, akik
szimpatizaltak a németekkel, de
ez csak egy vékony réteg volt, a
tobbi csak €élte az életét, legtob-
ben parasztként, és nem foglalko-
zott politikdval. Mégis egyszerre
blinosok lettek, és azt sem tud-
tak, miért. Elvettek téliik min-
dent, és el kellett mennitik.

1946 janudrjdban éppen tinc-
mulatsdgon voltunk, amikor va-
laki mondja, hogy Budaérsrél
mar viszik ki a svdbokat. Nem
hittiik, hogy minket is érinthet.
Volt egy hetiink, hogy Gsszepa-
koljunk, személyenként &tven
kilényi holmit. Az 6téves kis ha-
gommal és a sziileimmel indul-
tunk el. A marhavagonba 36-an
keriiltink. Egyhetes utazis utan
értink Neckarzimmernbe.
Azért tartott olyan sokdig, mert
a sinek megrongil6dtak a habo-
riban. Tél volt, februar 28, hi-
deg. A vagon kozepén volt egy
kalyhaféle. Otthonr6l mindenki
hozott egy kis szenet, fat, és a ke-
rek tlizhelyen mindig rotyogott
valami; hol krumpli, hol bab.

— Tudtédk, hova jonnek?

— Mondtik, hogy Németor-
szdgba, de akkoriban az ember
nem tudhatta biztosan, nem
Oroszorszagban kot-e ki. Szeren-
csére két-harom nap mulva né-

benn dolgoztunk a varosban, ott
is. A svdbbal nem volt problé-
mank, de a tiszta némettel itt
igen.

— Bele tudott-e tor6dni, hogy
el kellett hagynia a hazajat?

— Hosszt id6, mig az ember
beletorddik, és csak az békélhet
meg, aki elég fiatal az Gjrakez-
déshez. Nekiink itt kezd6dott az
életiink, Németorszig fejlodott,
elébbre lehetett jutni. A férjem
igen igyekv6 ember volt, én sem
kevésbé, és négy gyerek mellett
is gyarapodtunk. Mikor Magyar-
orszdgon vagyunk rokonoknail,
sokszor kérdezik, hol vagytok ti
otthon? Ha innen megyiink, azt
mondjuk, megytink haza. Ha on-
nan joviink, akkor is ezt mond-
juk. Megvan az a privilégiu-
munk, hogy két otthonunk van.
Ide kot a csaldd, a gyerekek, az
unokik, mégis nagyon szeretek
hazamenni, még ha egyre nehe-
zebb is, mert most leszek 75
éves.

Kretz Kunsdgi Jdnos, a Pesthi-
degkiti Német Nemzetiségi Ala-
pitvany alapitdja és elndke az itt-
hon maradottak koziil valé.

— 1946. méjus 6-4n a pesthi-
degkuatiak egyik csoportjat Ba-
den-Wiirttenbergbe telepitették,
majus 8-in a madsikat Bajoror-
szagba.

Neckarzimmernbe érkezék 1946-ban

met feliratokat lattunk az 6ssze-
bombazott utak mentén.

A férjem esztergalyos volt, el6-
szor a lebombédzott Mannheim-
ben dolgozott. 1961-ben 6nalls-
sitotta magit, esztergamihelyt
hozott 1étre, ami ma mar szép
tzem. Két évvel ezel6tt halt
meg, most a fiam viszi tovabb.
Nincs okunk panaszra.

— Hogyan tudta meg6rizni a
magyarnyelv-tudasat?

— Mivel a férjemmel egy falu-
bl valék vagyunk, otthon csak
magyarul beszéltiink. Az iskola-
ban magyarul ment minden, ha

Pesthidegkutnak a 85 szdzalé-
kat telepitették ki. Az én csala-
dombdl apdm testvérei mind ide
kertltek. 1959-ben volt lehetdsé-
ge a kitelepitetteknek el6szor
Magyarorszdgra hazaladtogatni,
mi 1960-ban johettiink el6szor
latogat6ba Németorszagba.

Edesapam tutkovezé volt, ma-
gyarositania kellett a nevét, ki-
l6nben elvesztette volna az alla-
sat. A kitelepitettek listajan ta-
lan azért nem szerepeltiink,
mert apim nem rendelkezett
olyan vagyonnal, amiért érde-
mes lett volna kitelepiteni, mas-

részt nem egészen értem maig
sem azt a politikai elgondolast,
amely szerint nem volt teljes a
kitelepités.

— Erte-e hatrdanyos megkii-
l6nboztetés amiatt, hogy svab-
nak sziiletett?

— Otthon csak svibul beszél-
tink, az 6voddban tanultunk
meg magyarul. Hidegkut tertile-
tén nem volt egyetlen német is-
kola sem. A magyart tortiik, a
német nyelvtant nem ismertik,
s bizony, sokszor odavigtik az
iskoldban, hogy te se magyar
nem vagy, se német. A nagyszi-
leim csak annyit tudtak magya-
rul, amennyire szikségiik volt a
kofaskodédshoz.

A Dbizonyitvinyomba az van
beirva, hogy nem tudok magya-
rul. Eltanicsoltak az iskoldbdl, a
sajat labamra kellett allnom.
Ipari tanulé lettem, a faiparban
helyezkedtem el.

Az 1989-es rendszervaltaskor
vetédott fol elészor komolyan,
hogy testvérszervezetet hoz-
zunk létre a Heimatsverein Pest-
hidegkat-Mosbachnak. Igy szii-
letett meg a Pesthidegkuti Né-
met Nemzetiségi Alapitviny.

— Milyen ma a hidegkuti né-
metség helyzete?

— Sok a vegyes hazassag,
megviltozott a gondolkodis.
Mintegy tiz éve készitettem egy
leltirt a Magyarorszdgi Néme-
tek Szovetségének, akkor négy-
szaz-négyszazhisz németet
szamlaltunk Hidegkaton a ve-
gyes hazassigban sziiletettekkel
egyiitt. Bizony, nagyon megrit-
kult a németség, sok az 1j betele-
ptilt, sokan elkoltoztek.

De hiszek és bizom a jév6ben,
mert a II. keriileti polgdrmeste-
rekkel eliiltetett fak meghoztik
gyumolcsiiket, amit a mostani
partnervarosi taldlkozé és Sziils-
f6ldi Napok — Heimattage —
megrendezése is bizonyit.

Zsoldos Szilvia
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Budai Polgar

Egy rendkiviili asszony

Napjainkban, amikor a H.EPETERS | nem miiveinek, hanem
konyviruhdzak kiraka- | e AndreasSilns | hotranyokban és diada-

tait az efemer sztirok
és tévés személyiségek
yrendkivili” életét és
munkdssigit bemutatd
kiadvanyok lepik el, az
ember szeme koénnyen
atsiklik egy olyan kony-

lokban bévelkedd életé-
nek koszonhette: a
rendkiviil sz€p és rend-
kivil intelligens né a
kor legnagyobb gondol-
kodéival allt intim és/
vagy szellemi kapcsolat-

von, amely a kovetkezd

alcimet viseli: ,Egy rendkiviili
asszony élete”. Pedig a német H.
F Peters csaknem negyven éve
sziletett mive egy valéban rend-
kiviili asszony valéban rendkivii-
li életével ismerteteti meg az ol-
vasot.

Lou Andreas-Salomé 1861-
ben Szentpétervarott sziiletett
Gustav von Salomé orosz tabor-
nok hatodik gyermekeként, és
1937-ben az eurdpai szellemi
élet egyik legismertebb személyi-
ségeként, nemzetkozi hir( ir6-
ként, csaknem huisz kényv, vala-
mint tobb szidz esszé és tanul-
many szerzéjeként hunyt el Got-
tingenben. Hirnevét azonban

ban. Kegyeiért versen-
gett Friedrich Nietzsche és Rai-
ner Maria Rilke, szoros kapcso-
latban 4llt Sigmund Freuddal,
de ismerte Tolsztojt, Wagnert,
Strindberget és Hauptmannt is.
H. E Peters kitiné konyve er-
16l a sokarci nérél fest szines ké-
pet, és a fészerepld koré braviro-
san komponadlja oda a zseniélis
és kevésbé zsenidlis melléksze-
repléket. S mogottik ott van, vil-
16dz6 hattérként hetvenhat év
tarsadalom- és kulttartorténete.
Rdskai
H. E Peters: Lou Andreas-Salo-
mé, egy rendkiviili asszony éle-
te, Eur6pa Konyvkiad6, 2200
forint.

Brahms-zongoraversenyek

Brahms két zongo-
raversenyét (op. Bribms
15, op. 83) a kora-
beli kozonség — be-

amiten o s |

et Lmir

~ . =
leértve a muzsiku- [ TR y

sokat is — nem fo-
gadta kitord lelkese-
déssel: mig a hallga-
tésdg tal nehéz-
nek, tal igényesnek és mege-
mészthetetlennek tartotta e mu-
veket, a zongoristak elsGsorban
hangszeriik vezet6 szerepét, a
,versenyt” hidnyoltik a kompo-
ziciékbdl. (,A nappaliba nem
elég elegins, a koncertterembe
nem elég tiizes, a vidéknek nem
elég primitiv, a viarosnak nem
elég kulturdlt. Nem nagyon hi-
szek az ilyesmiben” — Anton
Rubinstein.)

Az 1859-ben bemutatott d-
moll zongoraversenynek — mint
ahogy szinte az 0sszes Brahms-
miinek — csaknem szdz évet
kellett virnia, mig a nagykozon-

ség megértette és
megszerette: a né-
met zeneszerz$ al-
kotdsait csak a
mualt szdzad otve-
nes éveiben kezd-
ték el rendszeresen
#8 jatszani, illetve le-
meee | mezre venni. A Ro-
uge & Noir sorozatban most
megjelent, 1961-62-ben késziilt
felvételen az a chilei szdrmaza-
si Claudio Arrau (1903-1991)
jatszik, aki 6téves koratdl nyole-
vannyolc évesen (egy Brahms
Fesztivalon) bekovetkezett hala-
laig csaknem az egész XX. sziza-
dot végigzongorazta. A londoni
Filharmonikusokat Carlo Maria
Giulini vezényli.
Rdskai
Brahms: 1. és 2. zongoraver-
seny, Varidciok egy Haydn-témd-
ra, Claudio Arrau, Philharmo-
nia Orchestra, Carlo Maria Giu-
lini, EMI Classics.

Jo helyek nyomaban —
a Markus vendéglo

Ha jobban belegondolok — gon-
doltam, mik6zben a Markus pin-
cére letette elém a g6zolgd tarko-
nyos borjaragulevest —, mint-
egy husz éve jarok mar ide, ami,
akirhogy is nézziik, igen nagy
id6. A nyolcvanas évek elején
nemcsak azért szerettem a Mar-
kusba jarni, mert nemigen volt
mads hely a Moszkva tér kérnyé-
kén, de azért is, mert, ha j6l em-
lékszem, éjfélig tartott nyitva,
és a ,rantott sajt-gépi kéla” me-
nitkompozici6 egy didk szimara
is megfizethetd volt.

A gimnizium utdn sokaig,
hogy egészen pontos legyek, leg-
alabb tizenot évig be sem tettem
a labam a helyre, aminek nem
gasztrondmiai, inkabb geopoliti-
kai okai voltak: a Kddar-korszak
utolsé éveit, majd a rendszerval-
tast tudniillik Pesten bekkeltem
ki. A kovetkezé markusos emlé-
kem 97’ tdjara tehetd, akkor vi-
szont valami olyan borzadilyt
etettek meg (és fizettettek ki) ve-
lem, hogy néhany évre megint el
kellett t6litk buicsiznom. Aztin
idén nydron, amikor a harom ho-
napos felGjitdsi munkalatok
utdn Gjra megnyitott Markus tr
vendégldje, arra gondoltam — a
levest kanalazva —, hogy Gjabb
esélyt kellene adnom a helynek.

Igy pergett le lelki szemeim
el6tt — egyetlen tdnyér tarko-
nyos borjuraguleves elfogyaszta-
sa sorin — életem 1982-t6l

2002-ig ivel6 szakasza, az em-
lékfolyam ttjit azonban hirte-
len egy rozmaringos kacsamell
allta el (z6ldborsmartis és ve-
gyes koret kiséretében). A szo-
ban forgé kacsa tudniillik iga-
zan remekre sikeredett, épp
olyan volt, ahogy én azt szere-
tem. Elfeledtette velem a maul-
tat, a jo és a rossz emlékeket, és
még azt a csalédott érzést is le-
tompitotta, amelyet a |, feldji-
tott” étterembe lépve a régi, 6sdi
design, az elnytitt, ronda til6he-
lyek latvanya keltett bennem.

A hatalmas adag kacsasiilt
utdn mar se kedvem, se étva-
gyam nem volt a desszerthez, vé-
gll mégis rendeltem magamnak
egy vargabélest. Végiil is tesztel-
ni vagyok itt, nem végezhetek
félmunkat. Pedig azt kellett vol-
na. A tészta talf6tt volt, az ize
pedig semmilyen. Levontam
gyorsan a konkluziét: a vargabé-
les nem a Markus vendégl6 erds-
sége. A Markus vendégld eréssé-
ge a kacsa. Legkozelebb — talan
napokon belill — a kacsa miatt
megyek vissza. Es a hozz4 mélt6
desszertet majd az Augusztban
fogyasztom el.

Kornyezet: % %k ¥k Yt Yo
Konyha: % %k %k ke
Kiszolgalas: L 8.2 & S
Ar-érték ardny: J ke

berganza

A Szent Ferenc Korhaz javara

Jotékonysagi koncert lesz okto-
ber 19-én 15 érakor a Zeneaka-
démia nagytermében. F&véd-
nok: dr. Paskai LdszI6. Fellép a
Benké Dixieland Band. Jegyek

szeptember elejét6l kaphatdk a
kérhézban (1021 Széher ut 73.)
és a varosmajori Jézus Szive plé-
banian (1122 Csaba u. 5.) 1500,
2000 és 2500 forintos 4ron.

Orszaguti orgonaestek

A Margit korati ferences temp-
lom 6szi vasdrnapi sorozatanak
kovetkez6é hangversenye oktéber
6-dn 16.30-kor lesz. A belépés
dijtalan. Orgonél: Achim Erzsé-

bet orgonamiivész. A sorozat to-
véabbi koncertjei: november 24.:
Koloss Istvdn orgonamiivész,
december 29.: karicsonyi hang-
verseny.
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Kiallitasok

Ormény arcok, 6rmény sze-
mek cimmel nyilik kiallitds az
Erdélyi Ormény Gyokerek Kul-
turdlis Egyesiilet rendezésében
szeptember 23-dn 17 6rakor a
Horvat u. 2-12-ben (a Kapis ut-
cai rendelével atellenben). A ki-
allitast dr. Issekutz Sarolta nyit-
ja meg. Latogathatd szeptember
29-ig naponta 15-18 6raig. Min-
denkit var a II. keriileti Ormény
Kisebbségi Onkormanyzat.

A Mécsvildg Keresztyén Mii-
vészkor soron kovetkez6 kiallita-
sara Pasaréten a Kajoni Janos Fe-
rences Kozosségi Hazban (1026
Szilfa u. 4., a Pasaréti tér mo-
gott) kertil sor. A miisorral egybe-
kotott megnyitd szeptember 29-
én vasarnap 17 orakor lesz. A ki-
allitds megtekinthetd oktober
11-ig naponta 11-18 6raig. Kial-
lité mivészek: Bérdcz Mdrta ke-
ramikus, Gadl Eva grafikus, Gy.

Kovdts Andrea kézmiives, Her-
man Emdéke fests, Ldng-Miticz-
ky Katalin textiles, M. Kiss Kata-
Iin keramikus, Varga Zoltdn
szobrasz.

Konkoly Gyula kidllitisanak
megnyitdja szeptember 18-dn
lesz 18 érakor; megtekinthet6 a
Gutmann Galéridban (1024 Ar-
pad fejedelem ttja 44., tel.: 335-
2378, fax: 335-4381, www.gut-
mann-galeria.hu, e-mail: ggale-
ria@axelero.hu), nyitva hétf6t6l
péntekig 10-18 6ra kozott. A ki-
allitas alkalmabdl Konkoly Gyu-
la-cédé jelent meg a galéria ki-
addsdban.

Balla Olga Didna képzémi-
vész, agyagszobrasz A N6 cimi
kiallitidsa oktéber 15-ig tekinthe-
t6 meg a Bdlint Galéria Kdvézo-
ban (1026 Hazman u. 5., tel.:
200-1671, a Budagyongye mo-
gott).

Fotd: Molnar Beatrix

Szeptember | 1-én nyilt meg és oktober I-ig latogathato G. Heller Zsuzsa

Plasztikdk és Gabor Aron Festmények cimdi kidllitdsa a Vizivdrosi Galéridban
(Kapds u. 55.). A megnyitén a mivészhazaspdar Makk Karoly tdrsasdgaban.

Hangversenyek

1025 Budapest II., Csalan 1t 29. )
Telefon: 394-2100, fax: 394-4472
e-mail: Bartok-1981@mail.matav.hu

Szeptember 26., 18.00: A Bar-
t6k Vonosnégyes jubileumi Be-
ethoven-estjei II/I. Komlds Pé-
ter, Hargitai Géza, Németh Gé-
za, Mez§ LdszI6). Misor: Bee-
thoven: c-moll vondsnégyes op.
18. No. 4; Nagy figa op. 133; B-
dar vondsnégyes op. 130. A
hangverseny Bart6k Béla halala-
nak évfordul6jan hangzik el.
Jegyar 1000 Ft.

Oktéber 4., 18.00: Kamaraes-
tek magyar mesterek miiveibol
III/I. Km.: Kozdk LdszI6 (hege-
dd), Sz. Kémdr Judit (hegedd),
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Mdté Gyéz6  (mélyhegedii),
Szentgyorgyi LdszI6 (gordonka),
Botz Istvdn (klarinét), Varga Zol-
tdn (kiirt), Hdmori Angelika
(zongora). Mtsor: Dohndnyi: a-
moll vondsnégyes op. 33., C-
dar szextett op. 37.

Koncert a Szent Imre-
templomban

Szeptember 29-én vasdrnap 20
Orakor a ciszterci Szent Imre-
templomban (IX., Villinyi ut
25.) hangverseny lesz. Miiso-
ron: Orban Gyorgy: Missa no-
na, Pergolesi: Stabat Mater. Koz-
remtikodik az Angelica lednykar
és a Hubay Jené Kamarazene-
kar. Vezényel: Graf Zsuzsanna.

Egy fiurol

Mint ahogy mindannyiunk Lon-
don-élményéhez hozzitartozik
a Big Ben vagy a Piccadilly Cir-
cus, ugyanugy mostansag elkép-

nyire szellemesek, érzelmesek,
de nem érzelg6sek. Nem kivétel
ez aldl az Egy fiurdl sem. Némi
leegyszertsitéssel ugy all a do-
log, hogy ami a nok-

nek a Helen Fielding
agyabol kipattant Bri-
dget Jones, az a férfiak-
nak Nick Hornby har-
mincas férfih6se, akit
a Focildztdl, a Pop, csa-
jok, satobbin keresztiil
az Egy fiir6l-ig bezaro-
lag hasonl6 valtozatok-

zelhetetlen egy romantikus an-
gol vigjaték Hugh Grant nélkul.
A zavart mosolya aranyifjg, a 14-
nyos anyak és anyas lanyok va-
gyainak netovdbbja; a nagyma-
ma is odavan érte, egyszéval 6
maga a csalddi mozi. A szerep-
kor sziikos, de nyugdijig kitart.
Négy eskiivy, egy temetés:
Grant a szerelmes agglegény.
Sztirom a parom: Grant masod-
jara is szerelmes és agglegény.
Bridget Jones napl6ja: Grant
ezittal a néfalé agglegény. Egy
fitirél: Grant a 1éhtit6 agglegény.
De igazan nem akarndnk ezt a
tet6tél-talpig szimpatikus, joké-
p, igaz, kissé mar 6regedd szi-
nészt bantani: vigjatékai tobb-

ban ismerhettink
meg. A felnéni képtelen, parkap-
csolatra alkalmatlan, buvalbé-
lelt harmincas — mindannyi-
unk kozeli ismerése. Grantnél
ugyan lehetett volna alkalma-
sabb szinészt is taldlni a Horn-
by-alterego Will megszemélyesi-
tésére, de a dontés végil is indo-
kolt: egy szinvonalas angol vigja-
ték — s az Egy fiardl kétségkiviil
az — Hugh Grant nélkiil olyan,
mint egy londoni képeslap,
melyr6l lemaradt a Big Ben.

Kaves Gdbor

Rendezte: Paul Weitz és Chris
Weitz, szereplék: Hugh Grant,
Toni Collette, Rachel Weisz, Ni-
cholas Hoult.

Ertelmiségi klub

Oktéber 5-én A kommunikacié
etikdja cimmel dr. Buda Béla
tart el6adast. Oktéber 12-én ki-
randulas lesz Kszegre. A Keresz-
tény Ertelmiségiek Budai T4rsas-
klubjanak célja, hogy lehetsé-
get adjon 35-55 éves keresztény
értelmiségicknek szabadidejiik
hasznos eltoltésére. Jelentkezni
hétfénként 17-18 éra kozott le-
het a Szent Imre Hazban (XI.,
Himfy u. 9.).
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Plébaniai esték
A varosmajori plébania kérdezd,
beszélgets, tanité kedd-estéket
indit oktéber 1-jén 19 6rai kez-
dettel a templom toronyépiileté-
nek konyvtartermében. A két év-
re sz016 beszélgetéssorozatra var-
nak minden keresztény hittel és
élettel megismerkedni vagy ben-
ne meger6sodni vagy6t. Erdek-
16dni Lambert Zoltdn plébanos-
nél lehet a 212-4656-0s telefon-
szamon. Cim: 1122 Csaba u. 5.

Eurépai Orokség Napok

Az Erdészeti Informaéciés Koz-
pontban (1021 Budakeszi 1t
91.) és a palos romok tertletén
szeptember 21-én 9 6rakor elba-
dést hallgathatnak a budaszent-
16rinci palos monostor torténe-
térél, és az Gjabb dsatdsok ered-
ményeirdl (el6ad6: Bencze Zol-
tdn, a Magyar Torténeti Intézet
igazgat6ja), valamint a pélos
rend torténetérdl (eléads: Arva
Vince palos atya). Az el6adéiso-
kat kotetlen beszélgetés, séta ko-

veti. A romok bemutatdsa utin
a helyszinen 11 6rakor szentmi-
se lesz, melyet Arva Vince pilis-
szantéi plébianos mutat be.

Az Ontédei Muzeum egész
hétvégén ingyenesen litogatha-
t6 9-17 6raig (1027 Bem J. .
20.). Az épulet 1858-1862 ko-
zott épuilt, Ganz Abraham kéreg-
ontésti vasiti kerekeket gyartd
vasontodéjeként. 1969-t6l mu-
zeumként 6érzi az eredeti olvasz-
t6- és formazoberendezéseket.
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Marczibdnyi Téri Miiv. Kozpont Progra-
1022 Marczibanyi tér 5/a mok: Min-

Tel.: 212-4885 den hétfén
9-12 6rdig
és minden cstitortokon 9.30-12 drdig: Tii-
csokzene; 16-18 6rdig Kaktusz (szinjatszo-
csoport 9-12 éveseknek). Minden vasirnap
10-12 ¢rdig: Gyermektianchdz. Minden hét-
fé6n és szerdin 16-18 drdig: Zenedvoda.
Minden kedden 10-12 6rdig és minden szer-
dén 11-12.30 6rdig: Baba-mama-klub. Min-
den kedden 19-22 érdig: Ir tanctanfolyam.
Minden szerddn 20 érdtél: Moldvai-gyime-
si tinchdz. Minden szerdan 16-17.30 6rd-
ig: Radirpok.

Petdfi Miivelddési Kozpont
1028 Mariaremetei Ut 80.
Tel.: 392-0860

Tanfolyama-
ink szeptem-
ber 16-t6l in-
dultak. Sport-
és mozgisos tanfolyamok:

Terhestorna: (Uj) csiitortokonként 9.30-
10.30-ig. Els6 alkalom: szeptember 19. Az
alkalmakon elsajétithaté a sziilést megkon-
nyitd 1égzés technikija is. Vezeti: Kovdcshd-
zi Bea gydgytornasz. Részvételi dij: 4500 Ft/
8 alkalom.

N6i kondiciondlé torna: hétfs, szerda,
péntek 8-9 Ordig. Vezeti: Lippai Andrea
tancmuvész. Részvételi dijak: napijegy: 800
Ft, bérlet heti 2 alkalomra: 4800 Ft/8 alka-

lom, bérlet heti 3 alkalomra 6600 Ft/12 al-
kalom.

Alakformalo, er6sit6 torna: az egészség
és a nbies formak megtartasaért. Kedd, csii-
tortok 19-20 6raig. Vezeti: Lazsdnyiné Alpd-
ri Erika. Részvételi dij: 5000 Ft/h6/8 alka-
lom, napijegy: 700 Ft/alkalom.

Joga: kedd, csiitortok 8-9.30-ig, péntek
16.30-18.00-ig. Részvételi dij: heti 1 alka-
lom 6200 Ft, heti 2 alkalom 12 000 Ft/ne-
gyedév, napijegy: 700 Ft. ETKA-jéga a testi,
lelki harmoénia megteremtésére, valamint
betegségek megel6zésére.

Kyokushin karate tanfolyam: kedden és
csuitortokon 16-17 éraig. Vezeti: Szentes Jd-
nos. Kezdéknek, haladéknak, gyerekeknek
és feln6tteknek. Részvételi dij: 3000 Ft/ho.

Ritmikus gimnasztika: 6-éves kortdl hét-
f6n és csutortokon 14.30-15.30-ig, vala-
mint egy masik csoport szerdanként 15-17
6raig. Vezeti: Lazsdnyi Erika. Részvételi dij:
5000 Ft/h6/8 alkalom, napijegy: 700 Ft.

Intim torna a Kozosségi Hazban: péntek
18-19 6raig, kezd6knek 17.30-19 Oriig.
Ara: 4000 Ft/8 alkalom, napijegy: 600 Ft.
Vezeti: Ruszndk Tiborné.

Hastanc: szombaton 13-14.30. 6riig. Ve-
zeti: Vdsdrhelyi Rita. Részvételi dij: 3600
Ft/hé.

Dzsid6é: 8900 Ft/22 alkalom. Vezeti:
Bdcskay Zsolt. Kezd6knek és haladéknak.

Téarsastanc: ifi halad6 kedd 17-18.30-ig,
ifi kezdd csiitortok 17-18.30-ig, felndtt hala-
dé cstitortok 20-21.30-ig.

Téancklub: Rocky (boogie-woogie) szep-
tember 28-t6l kéthetente szombat 17-
18.30-ig. Részvételi dij: 6100 Ft/10 alka-
lom.

Showtianc: kezd6 és haladé tanfolyam.
Pénteken 15-16.30-ig. Vezeti: Chrenkd Ad-
rienn. Részvételi dij: 3500 Ft/ho.

Egyéb tanfolyam

Madaraszsuli: szerda 16.30-18 6rig. Ve-
zeti: B6hm Andrds ornitologus. Részvételi
dij: 6800 Ft/10 alkalom.

A programokr6l érdeklédni hétkoznap
11-19 6réig lehet, személyesen vagy telefo-
non.

Budagyongye Kozosségi Haz

1022 Hiivosvolgyi tt 12.
Tel.: 394-1477

Nyugdijas-
Klub: Klubveze-
té: Vadnay De-
zséné. Vala-
mennyi klubdélutdnon hangszerszélokat és
kamarazenei szimokat adnak el a Kodaly-
iskola tandrai, volt és jelenlegi novendékeik
kozremiikodésével. Bels6 kertiinkben parko-
lasi lehetGséget biztositunk. B6vebb felvila-
gositds személyesen vagy telefonon (Roland
Ferencné intézményvezetd, naponta 15-19
oraig).

Nyarbucsuztato csaladi nap

Foto: archiv

Bimb6 63

1022 Bimbd 1t 63.
Tel./fax: 326-7273

az MDF II. ker. szervezete

Nyugdijasoknak

Nyugdijasklub: Szeptember 24-én:
Kirdndulasi el6késziilet; mit tudunk
Holl6k6rsl, Csesztvérél és Mohora-
r61? Oktéber 1-jén: Kirandulds Holl6-
kére. 8-dn: Mindszentek hava, oktébe-

ri jeles napok. Osszejoveteleinket minden kedden 14 6rdtdl tart-
juk. Varunk minden kertiletinkben él6 nyugdijas polgirt a hagyo-
many6rz6 nyugdijasklubba.

Bridzs- és sakk-kor: Ertesitjiik keriiletiink polgarait, hogy min-
den szerdan 15-20 6ra kozott bridzs- és sakk-kort tartunk kertleti
irodankban. Kavé, iidit6, siitemény!

Tarsashdzi tandcsadast tart a honap els6 és harmadik hétf6jén

Otodszérre rendezte meg a Petéfi Miivel6dési Kozpont a Nydrbicstiztaté Csa-
ladi Napot. Fellépett a Térszinhdz, nagy sikere volt a hastanc-, tdrsastdnc-,
valamint ritmikusgimnasztika-tanfolyamok bemutatdinak. Zenélt a Kolom-

18-19.30 6ra kozott dr. Hajésné Féldi Gizella.

Hidegkati Nyugdijasklub
1028 Mdriaremetei Gt 37.

Szeptember 19-én 0sszevont névnapi
iinnepséget tartunk sajat szérakozta-

pos egyiittes és a mediterrdn zenét jatszé La Bomba egyiittes

Tel.: 386-8678

té programmal. Oszi terveink: Kassa

Tolatogato

A Kozéleti Mozgalom helytorté-
neti, kornyezetvédelmi és termé-
szetjard szakkore idén is rendez
vetélkedbkkel egybekotott kirdn-
duldsokat az éltalanos iskoldk
fels6 tagozatos tanul6inak. Idén
Gsszel olyan sétakra hivjdk a
fiatalokat és — nyilt tardk 1évén
— az érdeklédo felnétteket, ame-
lyek soran kertiletink egykori és
mai, természetes és mesterséges
tavait latogatjak meg.
Szeptember 21-én a ,Jeni ka-
pu o6niide olan golt6l” a Ma-

lom-t6ig cimi sétira varjik az
érdeklédoket. Taldlkozé 9 Ora-
kor a Moszkva téri szokékatnal.
Utvonal: Millenéris park, Mech-
wart liget, Malom-t6. Té4volsag
4 km, id6tartam 3 Ora.

Oktéber 5-én a Paprikas-pa-
tak mentén (a gercsei lapos és a
Hortus dominélis tavacskaja).
Taldlkoz6 9 6rakor a hivosvol-
gyi villamos-végillomason. Ut-
vonal: Harsakalja, Voros-kévir,
Gercse, Erzsébet-liget. Tavol-
sdg: 6 km, id6tartam: 4 ora.

(varoslatogatds, megemlékezés Rako-
czi fejedelemrol); Nyiregyhdza—Pécs (varosldtogatds), valamint
kulturalis programunkban szinhaz- és mazeumlatogatas szerepel.
Részletes tdjékoztatds a klubnapokon.

Budai Napsugar Nyugdijasklub
1024 Keleti Karoly u. 22.
Tel.: (06 20) 968-7001

Szeptember 11-i klubnapunkon a
nagy létszimban megjelent tagsig
javaslata és dontése alapjan az ok-
toberi pragai kirandulas helyett ok-
téber 23-dn Opusztaszerre, 26-dn Bécsbe utazunk. Itt ezen a na-
pon az allami muzeumokba ingyenes a belépés.

Megkoszonve a jelentds érdeklédést klubunk irdnt, tdjékoztatjuk
Onéket, hogy éves tagsagi dijunk 800 Ft/f6.

Oszi programjainkra lehet jelentkezni. A kozeljové rendezvényei
koziil van még néhdny hely az Oktoberfest Miinchen-re (szeptem-
ber 20-23., 4 nap, 3 §éj, reggeli, nincs buszon alvis, 4dra 29 900 Ft/
{6). Az oktéber 2-3-i kétnapos Fels6-Tiszavidék, Szatmar, Bereg
kirdnduldsra még 12 {6 jelentkezését tudjuk elfogadni.
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A Pasaréti ut épitészete

A Vasas-palya

Pasarét talin legkomorabb épiileteként a Vasas Sporttelep klubhiza torté-
nelmiink viharfelh6kkel bearnyékolt esztenddinek mementéja. Mindenfaj-
ta cizellaltsidg hidnyzik beléle, tomegében pedig meglehetésen fenyegeto je-
lenség; nem is igazin emlékeztet sportlétesitményre, inkibb olyan, mint

egy nagy gyarépiilet.

Hogy miért lett éppen ilyen ez a hdz? Min-
den bizonnyal azért, mert a habort alatt
épult. Ezeknek az éveknek a kozhangulata-
161 sokat eldrul a tervez6, Koromzai Vilmos
beszéde, amelyet a sporttelep felépitése kap-
csan mondott el 1941 aprilisidban, a Magyar
Mérnok- és Epitészegylet kozépitési szak-
osztilyanak tilésén:

Az els6 vilaghdborua és az azt kovetd kiiz-
delmes, val6ban békésnek nem mondhaté
korszak tanulsigai ramutattak arra, hogy
egy nemzet legnagyobb kincse nem a pin-
cékben hever$ arany, hanem a nemzetet al-
kot egyének duzzadé életereje, mely a ter-
melésnek, a fejlédésnek, és ha kell, a harc-
készségnek igazi alapja. Ezt az életerGt, a
nemzet torzsének egészségét a széles korok-
re kiterjed6 testnevelés biztositja. Ezért a
sportot ma mar nem egyéni szérakozisnak,
hanem nemzeti kotelességnek, és a sport-
eredményeket nemzeti biiszkeségnek tart-
juk.”

A sporttelep, amelyet ma mindenki Va-
sas-palyaként ismer, csak a habord uténi Gj-
raelosztasban keriilt a nehézipari munka-
sok alapitotta Vasas SC tulajdonaba. Erede-
tileg a Budai Torna Egylet és a Budai Torna
Kor egyesiilésébsl 1875-ben létrejott BBTE,
a Budapesti Budai Torna Egylet szdmaira
épilt. A hetven éven keresztil m(ikodd
egyesiilet els6 palydja még egy réten volt, va-
lahol a Haldszbastya alatt, sajit tornacsar-
nokot pedig t6bb évi pénzgyljtés utin
1878-ban, a krisztinavarosi Attila Gton épit-
tettek az egylet tagjai. A sporttelepekre 4lta-

" Fot6: Lukics Davi

laban jellemz6, hogy id6r6l id6re a belsé te-
riletekrol kijjebb kell koltoznitk; igy kertilt
az egyesiilet a szdzadfordulé tdjin a mai
Moszkva térre, ahol mar nemcsak torndzni,
hanem teniszezni, télen pedig korcsolyazni
is lehetett. Ezen a helyen két, tornyokkal di-
szitett, igen elegans, faszerkezeti hizat is
felépitettek: 1897-ben a millenniumi vildg-
kiallitas sorkdstolo-pavilonjabol dtalakitott
Széna téri jégesarnokot, 1913-ban pedig egy
ennél is nagyobb tornacsarnokot, mindket-
t6 1938-ig, a villamos-végallomds kib6vité-
séig miikodott.

A két évre hontalanna vilt egyesiilet a Pa-
saréti uti palya telkét ingyen kapta a {6varos-
tol, az épitkezéshez sziikséges pénz a
Moszkva téri telepért jar6 kartalanitis 6sz-
szegébdl, valamint koltségvetési timogatas-
bol gytlt ossze. A tervezd kivalasztisihoz
az egyesiilet nyolc épitész felkérésével zart-
kort tervpalyazatot irt ki.

A zs(ri altal kijelolt épitész, Koromzai Vil-
mos nagy faba vagta a fejszéjét, amikor el-
villalta ezt a megbizdst, a koltségkeret
ugyanis elég sz(ikas volt, az egész épitkezést
1939-40 rendkivil zord telén kellett elvé-
gezni, az épitdbmunkésokat pedig egyre-mds-
ra hivta be a hadsereg. Kiilon nehézséget je-
lentett, hogy az épiilet alatt 7-8 méter vas-
tag foldfeltoltést taldltak, amelyre — instabi-
litdsa miatt — altaldban nem szoktak hizat
épiteni. Ilyen esetekben az a szokdsos meg-
oldas, hogy colopalapokkal a teljes feltoltést
atfarjak, majd a teherhordé talajra 4llitjak
rd a hizat, ehhez azonban nem allt rendelke-

zésre elég pénz. A tervezd kénytelen volt
megbaratkozni azzal a gondolattal, hogy az
épiilet a szerkezetépitést kovetéen mintegy
10-15 centimétert siillyedni fog, az ablak-
tablak behelyezését, a bels6 burkolatok, fes-
tés elkészitését pedig igyekezett minél ké-
s6bbre halasztani, megvarni, mig az épiilet
helyzete , konszolidalodik”.

Visszatérve az éptlet hangulatardl irt gon-
dolatokhoz, van még valami, ami a hazat
nagyon zordda teszi. A diszitések, a j6 miné-
ségl anyagokkal burkolt homlokzatok hia-
nyit megmagyarizza az id6 és a hitelkeret
szlikossége, de vajon miért lett ilyen hihetet-
lentil merev az épiilettomeg felépitése? Az
épitész fentebb mar idézett elGadisit e sza-
vakkal zarta: ,,... ez a sz€khdz a nemes ha-
gyomanyok szellemében a keresztény ma-
gyarsag fellegvara lesz.” Valéban, ha erddit-
meénynek épiilt volna a hdz, akkor helyénva-
16 megolddsnak mondhatndnk a két széls6
béstyaszer(i format — ezek egyébként a 1ép-
cs6hézakat foglaljdk magukba —, a sporto-
lashoz, testmozgishoz mégis jobban illene
egy kevésbé statikus épiilettomeg.

Az épilet talontil merev volta abbdl is
latszik, hogy kornyezete adottsigairdl egy-
szerlen nem vesz tudomdst, hiszen az
egyébként egyenesen halad6 Pasaréti utnak
ez a legszertelenebb része — nagyot kanya-
rodik, s6t, emelkedik is — a hiz mégis telje-
sen szimmetrikus, mintha sik tertilet koze-
pén allna. A lejt6 miatt jobbszélen kikandi-
kal az alagsori szint, a hiz ennyivel le is tud-
ta a terephez val6 alkalmazkodast.

Sok hibajaval egytitt koranak jé kifejez6je
ez a klubhaz. Epitészeti stilusit tekintve
modern, de nem a pasaréti villdkra jellemz6
bauhausos, avantgard modern; a puritin, le-
csupaszitott megjelenést inkabb a sziikség
hozta, nem az épitész 1j formak iranti elko-
telezettsége. A haz mostani, rendkiviil le-
pusztult dllapota sem véletlen, a hibori ron-
t6 szelleme, gy latszik, hossza idére tanyat
vert a falak kozott. Az épulet torténetének
masodik rendszervaltisa a Vasas SC mellé
tarsbérl6ként a Pasarét Fitness Club bekol-
tozését hozta magaval. A foldszinti terem,
ahol most az er6gépek taldlhatdk, eredetileg
balteremnek épilt, szinpad, zongora, bifé
és két kartyaszoba is tartozott hozza.

Hogy milyen volt a sporttelep fogadtatidsa
annak idején, arrél a Magyar Mérnok- és
Epitészegylet Kozlonyének személyi hirek
rovata ad némi izelit6t: ,A Korméanyzé Ur
6féméltdsiga a m. kir. vallds- és kézoktatas-
ligyi miniszter el6terjesztésére megengedte,
hogy Koromzai Vilmos okl. épitészmérnok,
m. kir. postamiiszaki tanicsosnak, tagtar-
sunknak a Budapesti Budai Torna Egylet
sportpalydjanak megtervezése terén szer-
zett érdemeiért elismerése tudtul adassék.”

Sallés Csaba épitész
Forrds: Magyar Mémok és Epitész-Egylet
Kozlonye, 1941/13-14.
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A Cségoly Ferenc vezette Epi-
tész Stadid tervei alapjan épiilt
4j tombhozzaépités, az iskola
felujitott, régi épiiletének kozvet-
len folytatdsa. Talan els6 pillan-
tasra meglepetésként hat a klasz-
szicista homlokzat mellett az a
homogén bontottéglafal, ami a
tomb egészére jellemz6, de a kor-
nyez$ lakéépiiletek, az iskola
mogotti irodahaz klinkertégla
homlokzata, nem is beszélve a
Nagy Imre tér szintén téglahom-
lokzattal rendelkezé lak6hizai-
16l vagy a borton régi épuletérol,
indokoltta teszik ezt az anyag-
hasznélatot. A Medve utcai isko-
la a kornyék épiileteivel teremt
torténelmi folytonossigot azal-
tal, hogy az elcsépelt klinkertég-
la helyett a szintén divatos bon-
tottéglat alkalmazza.

Ez a rokonség egyuttal a mara
mar kitiresedett, klasszicista sti-
lustdl valé hangsulyos elhataro-
l6dast is jelképezi. Az 4j hom-
lokzat nem koveti a régi épiilet
egyenletes ritmusit, az épitész
szandékosan viltoztatja meg az
ablaknyilasok méreteit és forma-
jat, illetve felszdmolja a tenge-
lyes szimmetriat. Kiviilrél is jol
lathatéak azok a rogtonzott sa-
rokbastyik, amelyek az Gj tomb
hatarvonalait jelolik ki, a sza-
balytalan kiszogellések, a tets-
szerkezet szokatlan kialakitdsa,

Minden izében egyedi

Az utébbi idében mintha megnétt volna az oktatasi in-
tézmények rangja, épitészeti szempontbdl szimos Kki-
emelked6 példa bizonyitja, hogy a vizuilis kornyezetne-
velést nem lehet elég koran kezdeni. A Miiegyetem uj
tombjei vagy a Pizmany Péter Katolikus Egyetem gigan-
tikus épitkezései mellett elég, ha csak a Nagykovacsi-
ban miikod6é amerikai iskola vagy a XII. keriileti osztrik
iskola jol sikeriilt épiileteire gondolunk. Az igényes ki-
alakitasu, épitészetileg is rangos iskolaépiiletek legfris-
sebb produktuma a Medve utcai iskola.

vagy az itt-ott megjelen6 lyuka-
csos téglafalak a mediterran jaté-
kossagot hangsilyozzak a klasz-
szicizmus merev szabalyrendsze-
re mellett. Csagoly épitészeté-
ben egyébként nem el6zmény
nélkiili a mediterrdneum sponta-
neitdsdhoz valé vonzédés, en-
nek jelei fedezhet6ek fel a pécsi
Barbakan-hédz, a Szdmadé utcai
apartman- vagy az Ozike utcai
lakéhaz struktardjan is.

Az épiilet szerkezeti elemei he-
lyenként a bels6 térben is megje-
lennek: a mellékhelyiségek abla-
kai elé épitett lyukacsos téglafal
egyediilallo fény-drnyék hataso-
kat produkal, a régi és Gj kozotti
tavolsdg a bels6 térben is leple-
zetlentil fennall. A meg6rzott ré-
gi homlokzat boltives ablaknyi-
lasai, az otletesen elcsusztatott
szintek vagy a szinezett falfeliile-
tek nemcsak esztétikai élményt
nyujtanak, hanem az épiilet egé-
szének érdekes, izgalmas jelle-
get kolcsonoznek. Mér a funkei-
onalis kovetelményeknek enge-
delmeskednek az eltéré méretli
osztilytermek, a tigas ebédls,
vagy a szilk udvart kiegészité te-
téteraszok, az akadalymentes
épitészetet sem hagyva ki a sza-
mitasbol.

A nagy értékli beruhizis te-
hét nem volt hidbavalé: a Med-
ve utcdban funkcionélisan is j6l

miikodo, értékes megoldés sziile-
tett. Alkalmazkodva a helyi
viszonyokhoz, j6l miikods, te-
kintélyes méretii épiiletrész jott
létre.

A minden részletét tekintve
apr6lékosan kidolgozott iskola
maximadlis kihasznalja a helyi
adottsigokat, egyszeri és megis-
mételhetetlen megolddsokat ki-

ndl, ugyanakkor elhatdrol6dik
minden olyan éptlettdl, amely a
jelenlegi épitészeti trendet jel-
lemzi: a dobozépitészet legjabb
egyenhdzait6l, a high-tech rideg
fém-tiveg konstrukei6itol, vagy
a manapsig reneszanszit €l6,

Bauhaus stiluselemeket felvo-
nultatd, djmodern stilustol.
Olyan épiilet ez, amely min-
den részletében modern, mégis
konnyen érthetd, jitékos és ba-
ratsdgos, ami egy iskola eseté-
ben nem elhanyagolhaté szem-
pont. Az olyan, egyel6re kiakna-
zatlan lehet6ségekrdl nem is be-
szélve, mint azoknak a leletek-

nek a bemutatdsa, amelyeket az

épitkezés sordn taldltak. Az épii-

let alatt hiz6d6 teriilet teljes fel-

tirdsa azonban mar a Orokség-
védelmi Hivatalra tartozik.

Szdsz Katalin

Octogon Epitészetkritikai Miihely

Mai magyar egyhazi épitészet a
Pasaréti Epitésztalalkozon

Szeptember 20-4n és 21-én im-
mar hetedik alkalommal virja
az érdeklédGket a Pasaréti Epi-
tésztaldlkoz6 a Kajoni Janos Fe-
rences Hézban (Budapest II.,
Szilfa utca 4.).

Idén 4tfogé képet késziilnek
adni a kozelmult egyhazi épitke-
zéseirél, a magyarorszagi torté-
neti egyhdzak szakralis tereinek
jellegzetességeirdl, legszebb mo-
dern templomainkat pedig épité-
szeik mutatjik be.

Szeptember 20-idn pénteken
délelétt 10 6ratél bemutatjak
Buda templomait a hdszas évek-
t6l napjainkig, egyhazi épitésze-
tiinket a szocializmus éveiben,
valamint az organikus irdnyzat
templomait. Pénteken délutin
14 6rat6él mai d6kumenikus,
evangélikus és reformatus temp-
lomokat mutatnak be az el6ada-
sokon. 19 6rat6l Guzsik Tamds

emlékére koncert rendeznek a
pasaréti templomban.

Szeptember 21-én szombaton
délelétt 10 6ratdl a katolikus, go-
rog katolikus és izraelita egyha-
zak kortdrs épitészetével, vala-
mint kalfoldi példakkal ismer-
kedhetnek meg a jelenlévik.
Szombat este 19 6rat6l a Hein-
rich Istvan u. 5. szam alatt taldl-
hat6 egykori Szentf6ld-templom-
ba hivnak minden érdekl6dét. A
sokaknak még ismeretlen impo-
zans épuletben megrenditéen
sz0l a kérusmiivekbdl all6 kon-
cert, melyet a masodik vilagha-
bort utan félbehagyott templom
miemléki védettségének érdeké-
ben tartanak.

Szervez6: Memoria Moderna
Kulturalis K6zhasznua Egyesiilet,
1022 Bp., Aranka utca 2. Tovab-
bi informicié a (06 20) 410-
2858-as telefonszamon kérhetd.
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Haz a haz falan

A hdizak falai falfirkdikkal, felragasztott reklamokkal
vannak tele, hatalmas szines bidog vagy miianyag cégé-
rekkel taldlkozhatunk lépten-nyomon. Az épiiletek tete-
jén parabolaantennik térnek a magasba, az utcai fron-
ton és sokszor a jardikon is parkolé auték akadilyoz-
zik a hdzakra valé ralitiast. A ,Jarjunk nyitott szem-
mel!” cikksorozat felsz6lit6 mondata nemcsak az em-
1éktablidkra, hanem Kkeriiletiitnk minden utcdjira, hiaza-
ra, udvarara, az épiiletek kiilsejére és belsejére egyariant

vonatkozik.

A 4-es—6-0s villamos Széna té-
ri megall6jabél feltekintve meg-
lep6 képet liathatunk a Csalo-
gany utca 53. szdmu hizanak fa-
lin. Taldn még jobb a ralitis a
Hattyud utca és a Volan palyaud-
var fel6l.

Mi is ez az oOtletes kép? — A
tobbemeletes épiilet egyhangi
és banto tlizfalat tintették el a
falfestménnyel. Egy tavkozlési
cég sokoldalu tevékenységét jele-
nitették meg a miivészek, latha-
tunk a megrajzolt ablakokbdl ki-
hajlé, egymasnak telefondlé em-
bereket, egy vidam jelenetet,
amint egy fiatal a telefonfiilké-
hez érkezik kiskutyajaval, az egyik
ablakban pedig egy gitarozo fiut
pillanthatunk meg. A falfest-

ményt a hiz tetején elhelyezett
lampakkal éjjelre megvilagitjak.

A kép a perspektivikus dbrizo-
lasnak kitting példdja. A hatal-
mas tlizfal a képen sarokhiznak
mutatkozik, a hiz éle és az abla-
kok rajzanak enyhe lejtése geo-
metriailag pontosan meg van
szerkesztve, olyannyira, hogy
szinte észre sem vessziik a csa-
last. A kép szélén a targyak, az
emberek kisebbnek tlinnek, a
parhuzamosak a tiizfal vége felé
kozelitenek egymashoz. A fal-
festmény szineivel és érdekes
mondanival6jdval méltin el
nyerte tetszését az arra haladok-
nak.

Régen is késziltek olyan ké-
pek és falfestmények, amelyek a

naturalizmust elttlozva, be akar-
tak csapni a néz6t. A barokk kor-
ban a falfestményeken megfes-
tettek példaul egy ablakot vagy
egy ajtodt, és ezt olyan jol utdnoz-
tak, hogy szinte kedviink tdmad
odamenni és kinyitni azt. A
templomok kupo-

Miért orvendetes ez a jelen-
ség? — Nem biztos, hogy min-
denkinek tetszik a falfestmény,
de az bizonyos, hogy jobb ezt
nézni, mint egy szirke vagy pisz-
kos tiizfalat.

Székely Imre

ldjara felhéket, an-
gyalokat festet-
tek, ami alulrél
nézve ugy lat-
szott, mintha a
templomnak
nem is lenne tete-
je. A kupolak fest-
ményeinél olyan
érzése tdmad az
embernek, mint-
ha megnyilna az
égbolt.

Lathatjuk, hogy
milyen nagy mult-
ja van a perspekti-
vikus 4brazolas-
nak, mégis megle-
p6dunk, amikor a
XXI. szdzadban
egy forgalmas ut-
cara kertl ilyen
latvany.

Foto: Molnér Beatrix

Moricz Zsigmond utolso évei a Margit koruton

1937 decemberében Moricz Zsigmond végleg kikolto-
z6tt Leanyfalura. De hogy pesti lakisa is legyen, ,,buda-
pesti szillasul velem vétetett ki lakast a II. Margit ko-
rut 39. VI. emelet 1-ben” — irja visszaemlékezésében Mo6-
ricz Virag, az ir6 lednya. F6 szempont az volt, hogy kozel

vel baritsidgosabb volt a Margit lyet biztositva nekik a Kelet Né-

legyen a helyiérdekii (HEV) megalléjahoz.

Méricz Zsigmond és Méricz Virag az 1942-es kényvnapon

A Margit kordton a harmincas
évek kozepén sok 4j haz épiilt.
Az ir6 és Virag leanya az els6 la-
kék voltak a napfényes, hatodik
emeleti két szoba hallos lakas-

ban. Konyveit és butorainak egy
részét kivitte Leanyfalura, a ha-
16, egy-két konyvespole, vala-
mint irdasztala a Margit korati
lakdsban maradt. De amennyi-

korati 4j lakds az el6zéeknél,
annyival faradtabb, kidbrandul-
tabb volt az ir6 maga. Megkese-
redett ember volt a hatvanas
éveihez kozel jar6 Moricz Zsig-
mond. Els6 felesége halila,
majd vildsa a masodik asszony-
tol, Simonyi Madria szinésznd-
t6l, valamint anyagi gondjai vol-
tak okozdi rosszkedvének. Itt, a
Margit korati lakdsban érte a
maisodik vilighabord kitorésé-
nek hire, és itt kapta meg fel-
mondoélevelét hiarom tGjsagtol.
Csak ritkdn jart le a lakdssal
szemben levé Magyar Vilag kavé-
hazba, de itt mir nem érezte azt
a hangulatot, mint valamikor a
Pannénia kivéhizban. Hallga-
tag lett és spérolos.

Eletének nagy dramairél meg-
hittjei el6tt csak néha szdlt egy-
egy fukar mondatot, egyediil mu-
veiben vallott gondjairél. 1939-
ben Szabo Palt6l atvette a Kelet
Népe cimi lap szerkesztését.
Lelkesen litott hozzd a munka-
hoz, felkarolva a harmincas
években indul6 népi irdkat, he-

pében. 1941 szeptemberében
ezt irja Szab6 Palnak: ,A Kelet
Népe, ugy litszik, most egy ki-
csit 1épik egyet. Ha sikertil, mu-
tatésabb lesz, belil nem vilto-
zik, csak kivil.” 1942 juniusa-
ban a Konyvnapra megjelenik
utolsé regénye, a Rézsa Sdndor
o6sszevonja a szemoldokét.
Augusztusban a harmadik R6-
zsa Sandor-kotet tervével foglal-
kozik, de a hénap kozepén agy-
vérzés éri. Moéricz Virdg igy idézi
fel az utolsé 6rdk emlékét a Ko-
ranyi klinikdrol: ,Ejszaka meg-
int rosszul volt. Dobalta magit,
szOornyd hangok... Sziréna nem
biigott, a virost nem soOtétitet-
ték el, s egyszerre bombak rob-
bantak. Ijedten futottam az ab-
lakhoz: kiviil égtek a lampdk,
most eloltogattik 6ket. Az égen
tlizcsovak és zigd repildgépek.
Az els6 1égitdmadés Pest {616tt.
Mire a félelmetes muzsika el-
hangzott, 1942. szeptember 4-
én hajnali hiromkor meghalt
Moricz Zsigmond.”

Dr. Justydk Janosné
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Budai Polgar

Keriileti Kaptato — szeptember 21.

,Kapaszkodj fel, és gurulj le!”

2002. szeptember 21., 10 6ra

Helyszin: Millenéris Park

A verseny célja: A II. kertilet-
ben a , Keriileti Kaptat6” futéver-
seny hagyomanyainak meg6rzé-
se, elsGsorban a keriileti feln6t-
tek és iskoldsok megmozgatisa,
de természetesen azt szeret-
nénk, ha az orszag barmely pont-
jardl érkeznének versenyzok.

Idén az iskoldk kozotti verse-
nyen a legtobb gyermeket, hoz-
zatartozot (szil6t, nagysziilét,
testvért, rokont) valamint az
adott intézményben végzett
olimpiai, vildgbajnoki, vagy Eu-
répa-bajnoki helyezett sportolét
megmozgat6 II. kertileti iskola a
sportszervasarlasi utalvinyon ki-
vil vandorserleget is kap.

Tévok és korcsoportok:

Altaldnos iskola 1-4. osztd-
Iyos tanuldk részére (1. korcso-
port: 6-10 évesek):

Millenaris Park — Kis Rékus
u. — Felvinci it — Marczibdnyi
tér — Alvinci it — Ezredes u. —
Millenaris Park befutds (kb.
1100 m).

Altaldnos iskola 5-8. osztd-

Iyos tanulék részére (2. korcso-

port: 11-14 évesek):
Millenaris Park — Kis Rékus
u. — Felvinci it — Kapor u. —

Alvinci it — Ezredes u. — Mille-

ndris Park (kb. 2000 m).

Koézépiskolai I-1V. osztdlyos ta-
nulok részére (3. korcsoport:
15-18 évesek):

Millenaris Park — Kis Rékus
u. — Felvinci it — Kapor u. —
Alvinci ut — Ezredes u. — Mille-
néris Park (kb. 2000 m).

Nyilt verseny (IV. korcsoport:
junior 14-20 év, feln6ttek 21-40
év kozott, szeniorok 41 év fe-
lett):

Millenaris Park — Kis Rdkus
u. — Felvinci it — Kapor u. —
Alvinci 4t — Bimb6 it — Endr6-
di Sandor u. — Bogir u. — Mik
u. — Tovis u. — Torokvész lejtd

— Gardonyi G. ut — Avedik u.
— Endrédi Sandor u. — Bimb6
ut — Vorostorony u. — Vorosto-
rony lejt6 — Utas u. — Nagyba-
nyai it — To6rokvész Gt — Sza-
lonka u. — Pafrany u. — Pasaré-
ti it — Szilfa u. — Csévi ut —
Csalan u. — Nagybanyai ut —
Vorostorony u. — Bimbd ut —
Sovény u. — Ors6 u. — Fenyves
u. — Bimbé ut — Riigy u. —
Endrédi Sdndor u. — Bimbé 1t
— Alvinci 4t — Ezredes u. —
Millendris Park (kb. 13 500 m).
A rajtok tervezett ideje:
—10.00: 1. korcsoport, fitk
(1100 m)
—10.20: 1. korcsoport, lanyok
(1100 m)
— 10.40: 2. korcsoport, fiuk-14-
nyok (2000 m)
— 11.00: 3. korcsoport, fiuk-14-
nyok (2000 m)
— 11.40: 4. korcsoport, junior-
feln6tt-szenior (13 500 m)
Iskoldk kozotti verseny:
Az az iskola, amelyik az intéz-
ményében végzett olimpiai, vi-
lagbajnoki, vagy Eurépa-bajnoki
helyezett sportol6t is bevon a
versenybe, egyénenként 20

pluszpontot kap.

A tanul6k 1étszamahoz viszo-
nyitva az elsé hat, legtobb isko-
last, hozzatartozét, neves sporto-
16t megmozgaté II. kertileti isko-

 NBV

la sportszervasarlasi utalviny-
ban részesiil, az alabbi értékek
szerint:

1. helyezett: 60 000 Ft, 2. he-
lyezett: 50 000 Ft, 3. helyezett:
40 000 Ft, 4. helyezett: 30 000
Ft, 5-6. helyezett: 20 000 Ft.

Az egyes iskolakbdl indul6k
létszamat a tanuldk 4ltal leadott
nevezési lapok alapjan Aéllapit-
juk meg. Az iskoldk tanuléinak
létszimahoz hozzdadjuk a szii-
16k, rokonok, neves sportol6k
szamit, akiknek a testnevel6 ta-
narnal kell jelentkezniiik, adatai-
kat leadva. A felnéttek a gyerme-
kek mogé sorakoznak fel a rajt-
nal.

Dijazas:

Minden kategéria (1-4. korcso-
portos fii-liny, junior, felnétt,
szenior (férfi-n6) elsé harom he-
lyezettje érmet, oklevelet és
targyjutalmat kap. Minden kate-
goria els6 helyezettje, valamint
a 13,5 km-es verseny abszolit
gy6ztesei serleget kapnak. Min-
den iskola az 4ltala nevezett ver-
senyz6k létszdmdinak ardnya-
ban, valamint a 13,5 km-es ver-
seny elsd 180 befutdja a verseny
emblémadjaval ellatott polot kap.
Frissités:

a célban a befutéknak, a 13,5
km-es tdvon induléknak a To-
rokvész lejtén (oda-vissza).

Atoltozési, csomagmegbrzési
lehet6séget a Millendris Park G
épuiletében biztositunk.

Informadci6: Fdbidn Tamara,
II. ker. Onkorminyzat, 1024
Bp., Mechwart liget 1., tel: 346-
5440, keruleti.kaptato@maso-
dikkerulet.hu.

Nevezés: Nevezni a I1. Kertile-
ti Sport és Szabadidé Centrum-
ndl lehet (1023 Kolozsviari u.
11.) Az egyéni elénevezési hatar-
id6: 2002. szeptember 17. Hely-
szini nevezési hatdrid6: 2002.
szeptember 21-én a Millendris
Parkban a G épiilet el6tt 8.00-
9.45-ig. A versenyen nevezési
dij nincs.

A verseny {6 timogatéja:

UPC Magyarorszag Kft

Tovabbi szponzorok: Apollo
Kft., Auguszt Cukriszda, Fém-
terv Rt., G-Roby Kft.,, Mammut
Uzlethaz Rt., Porsche Buda —
SEAT, Puhi-T4rnok Ut- és Hid-
épit6 Kft., Raiffeisen Bank Rt.,
Vianova ’87 Kozmi- és Utépits
Kft.
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A teljesitoképesség hatara

Hol az emberi teljesit6képesség hatira? Hanyszor és
hanyszor feltettiik, feltessziik ezt a kérdést, hogy mind-
ahdnyszor megvilaszoljuk: nem tudni. Péld4dul a szakér-
t6k tudni vélik, hogy a férfiak klasszikus sziamadiban, a
sziazméteres sikfutisban feltehet6en soha nem jelentke-
zik majd olyan atléta, aki nyolc masodperc alatt repiil
végig ezen a tavon. Ugyanez a soha el nem érhetének
vélt Alomhatar a legjobb néi sprinterek esetében kilenc

midsodpercre tehetd.

Nagy dolgokra a mennyiségek
novelésénél lehet szdmitani,
ahol az id6tényezében még vi-
szonylag sok tartalék van. Ve-
gytk példinak a sokakat még
ma is hiiledezésre késztets-kény-
szerité Ironman-versenyeket,
amelyek a klasszikus triatlon
véaltozatai. Az Ironman-vetélke-
déknél 3800 méter tiszas, 180
kilométer kerékparozis és a ma-
ratoni tav (42 195 méter) futva
teljesitése alkotja a programot.
A férfiaknal nyolc 6ra koriil, a
n6knél tiz 6rin belil vannak a
nemzetkozi klasszisok id6ered-
ményei. Természetesen a min-
denkori indulék nagyobbik ré-
sze elsdsorban azzal van elfoglal-
va, hogy barmi 4ron is, de végig-
menjen a palyan. Az egyéni csd-
csat majd rdér finomitani, ha
egyszer teljesitette. EbbOl ado-
dik, hogy legtobben, miutin el6-
szor célba érkeznek, masodjira
jokorat, akir egy 6randl is tob-
bet képesek javitani 6nmaguk
addigi legjobb eredményén.

Pdlmafy Mariann, a 38 éves,
kétgyermekes csalddanya a leg-
nagyobb bravirt mar magiénak
mondhatja: ez év augusztusi-
ban Nagyatddon viéllalkozott a
nem mindennapi feladatra, és
13 6ra 23 perc alatt célba érke-
zett. A II. keriileti Onkormany-
zat altal is tdmogatott amat6r
versenyz6 természetesen tele
van tervekkel és reményekkel,
am el6bb arrél kérdeztem: ho-
gyan jutott el idaig?

— Viszonylag késén, 11 éves
koromban kezdtem el tiszni Or-
dégh Evanil. Megfordultam a
BVSC-ben, a Ferencvarosban és
a Honvédban is. Utdébbi helyen
a késébbi 6ttusizéd vildgbajnok-
kal, Fabian Laszloval egyitt ta-
nécsoltak el mindketténket az-
zal, hogy versenysportra alkal-
matlanok vagyunk. Késébb pro-
balkoztam az uszonyos tiszassal
az Izzéban, ahol egy orszigos és
tobb  Budapest-bajnoki cimet
szereztem, de indultam moun-
tain bike viadalokon is.

Huszonketté és harmincéves
kora kozott hosszi és passziv pi-
hen6t tartott. Kozben megsziile-
tett két gyermeke, a testsilya pe-
dig felugrott 86 kil6ra. Korab-
ban a férje nem akarta, hogy
sportoljon, akkoriban azonban 6
kaldte futni.

— Néhany honapos elékészii-
leti idészakot kovetSen elindul-
tam a Visegrad—Budapest mara-
toni versenyen, amelynek befu-
téja a Tabanban volt. Mivel ko-
rabban otthon a Pesthidegkat—
Nagykovicsi kozotti tavot két-
szer oda-vissza teljesitettem, ez-
zel a 33 kilométerrel a labaim-
ban biztos voltam a sikerben.
4,5 6ra alatt futottam le a tavot.

Es innen kezdve nem volt
megallas. Mikozben férje mind-
inkabb beletorédott  felesége
sportériiletébe, Mariann egyre
jobb eredményeket ért el. 1998-
ban a Kecskeméten lebonyoli-
tott triatlon ob-n korosztélya-
ban az elsd helyet szerezte meg.
Ugyanebben az évben elindult
az 6tnapos Bécs—Budapest szu-
permaratoni futdson is, ahol 6n-
magival hatalmas harcban, 6s-
szesitésben hetedikként ért a
Hoésok terére.

— Bar alapvetéen mindig is a
hosszabb tivokat kedveltem,
azért ez még nekem is egy kicsit
sok volt — ismerte be utdlag az
tjdonsilt ,Ironman”. — Kilo-
nosen a madasodik napi adag, a
Sopron—Gyo6r kozotti 120 kilo-
méter bizonyult egy kicsit htizés-
nak. Ezen a versenyen valészint-
leg nem indulok tobbszor.

Mariann a Bécs—Budapest el-
felejtése miatt egyetlen napot
sem unatkozott, hiszen szimos
mads erépréba varta, amelyeken
mindenutt meg akart felelni. A
komolyabb dllomasokhoz ebben
az évben érkezett el, hiszen
elébb Gy6rben, a 35-40 évesek
korosztalydban az igen el6kel6
4. helyet szerezte meg, majd jott
a nagyatidi lehetOség: elGszor
vaghatott bele a hosszt tava
Ironman teljesitésébe.

— Az GszOprobat a Nagyatad-
tél 40 kilométernyire 1évd gyé-
kényesi téban teljesitettiik, nya-
ron igen ritka, kodos reggeli id6-
ben. Olyannyira, hogy némi-
képp el is tévedtiink, de minden-
képpen hosszabb tivot tsztunk
a sziikségesnél. A kerékparozas
Nagyatad és Bohonye térségé-
ben zajlott, a maratoni tivot pe-
dig egy hét kilométeres korben
korozve teljesitettiik. Rengeteg
tapasztalatot szereztem, amelye-
ket legkozelebb hasznositva leg-
alabb egy 6rit javithatok az ¢sz-
szesitett eredményemen. Els6-
sorban a kerékparozisban van-
nak még tartalékaim — a javu-
l4s azonban csak részben fiigg t6-
lem.

Mariann eddig is sok segitsé-
get kapott, edz6kt6l és szponzo-
roktdl egyarant. Az el6relépés-
hez azonban még tobbre lenne
sziiksége. Peugeot kerékparja
példdul mar elaggott, rdadasul
nincs is rajta konyokls, pedig ha
lenne, az egymaga mintegy négy
kilométer/6rds sebességjavulast
jelentene. Kéthavonta kell cserél-
nie az Gszédresszét, amit egysze-
riien megesz a kléros viz. Mivel
atlagosan naponta két orat fut,
ezért a futdcip6i is fogydeszkoz-
nek szamitanak. Igaz ugyan,
hogy az edz6k (T6th Csaba, L6-

rincz Olivér, Kis Norbert és a
sportorvos, dr. Doma Beatrix)
szerepe elvitathatatlan, vannak
azonban dolgok, amelyeket 6k
mar nem tudnak megoldani.

— Rettenetesen megndtt a
pénz szerepe, még az amat6érok-
nél is — folytatta. — Példaul
négy éve az én kerékpirom 65
ezer forintba kertlt, ma egy ha-
sonlé szint( bringa 200 ezer ko-
ril van. Olyannyira nagy pénz
ez nekem, hogy a férjemnek
még sokaig kell szerelgetnie a je-
lenlegit, mert egyelére esélyem
sincs a cserére. Mikozben folya-
matosan reménykedem, hogy a
sok hdzalasnak meglesz az ered-
ménye, természetesen dolgoz-
nom kell, vinni a haztartast, ren-
dezni a gyerekeket.

Szeptember kozepétdl az Uj
Udvarban tartok tornadrikat,
miutdn évekig ugyanezt a laka-
somon csindltam. Nagyra tar-
tom az izoténids italokat, ame-
lyeket szintén hasznilok, mert
minden tisztességes segitséget
igyekszem igénybe venni. Ha a
korombeli Bérczes Edit 24 6ra
alatt képes jelentds fejlodést fel-
mutatva, 234 kilométert futni,
akkor nekem még sokkal na-
gyobbak a kihasznélatlan lehetd-
ségeim.

Jocha Kdroly



18

MOZGASBAN

Budai Polgar

Sportoktatoképzés

A Budapesti Szabadidésport Sz6-
vetség — a Fovirosi Onkor-
manyzat megbizasib6ol — buda-
pesti sportdgi szakszovetségek-
kel egyiittmtikodve sportoktato-
képzést szervez. A képzés ideje
egy tanulminyi év, oktébertél
szerdai napokon, a Févarosi
Sportszékhizban (1053 Curia
utca 3.).

Az oktatas altaldnos elméleti
képzést biztosit: Takics Zoltan:
edzéselmélet-mddszertan, dr.
Bert6k Péter: sportpedagdgia, dr.
Stuller Gyula: sportlélektan, dr.
Osvith Péter: sportegészségtan,
Vékisné Dobos Zsuzsanna: gim-
nasztika, Szabé Istvdn: sport-
szervezés tantargyakban (ossze-
sen 132 6ra). A sportagi szakel-
méletet és gyakorlati ismerete-
ket sportagtol fiigghen 6-14 na-
pos), szakmai tiaborokban lehet
elsajatitani.

A tanfolyam elméleti és gya-
korlati vizsgdit eredményesen el-
végz6 hallgaték allamilag elis-
mert, szakmadsitott sportoktat6i
bizonyitvanyt kapnak, mely az
orszagos képzési jegyzékben sze-
repel. OKJ szdma: 33-8962-01.
A sportoktatdi szakképesités az
adott sportdgban, illetve test-
edzési dgban edz6-oktaté mun-
kakor betoltésére jogosit. A
sportrekreacié-sportoktatdi tan-
folyamot sikeresen elvégzik
sporttanfolyamokon gyakorlat-
vezet6ként, valamint szabadidé-
program-szervezéként  dolgoz-
hatnak.

Jelentkezni az aldbbi sport-
dgakban lehet: aerobik, aikido,
akrobatikus rock and roll, aszta-
li labdarigés, asztalitenisz, atlé-
tika, birkézas, bowling, buvar-
sport, darts, er6emelés, evezés,
fallabda, floorball, golf gorkor-
csolya, gyorskorcsolya, ijdszat,
jégkorong, dzsudo, kajak-kenu,
karate, kempo, kerékparozis, ké-
zilabda, kick-box, korfball, ko-
sarlabda, kotélugrds, kung-fu,
labdartgas, lovassport, miikor-
csolya, miiugras, 6kolvivas, dttu-

sa, radiés tdjékozddasi-futis,
RSG, rogbi, roplabda, sakk, sie-
Iés (alpesi szakag), snowboard,
sportlovészet,  sportrekredcio-
sportoktatd, stulyemelés, szam-
szerfjdszat, szinkronuszis, tae-
kwon-do, tdjékozddasi futds,
tancsport, teke,  testépités-
fitnesz, tenisz, tollaslabda, tor-
na, triatlon, Giszas, vitorlazas, vi-
zilabda.

A tanfolyam elvégzéséhez
sziikséges a vélasztott sportig-
ban versenyz6i mult vagy megfe-
lel6 gyakorlati ismeret; a sport-
oktatdi tevékenységhez sziksé-
ges egészségigyi és erkolesi al-
kalmassig, érettségi; szakmun-
kas vagy szakiskolai bizonyit-
vany (megszerezhetd a tanfo-
lyam befejezéséig); a tanfolyam
koltségeinek hatéridére torténé
befizetése.

A tanfolyam o6nkoltséges, az
altalanos elméleti képzés dija:
27 500 forint. A hallgatékat ter-
hel6 tovabbi koltségek: vizsgadij
(utdvizsgadij nélkil) 15 200 fo-
rint, szakmai gyakorlati tdbor
koltsége (sportdganként vilto-
z6), valamint a jegyzetek, szak-
konyvek ara.

Jelentkezés a F6virosi Sport-
sz€khiz Informaciés Iroddjaban
(1053 Curia utca 3., IV. em. 6.,
tel.: 266-8404), jelentkezési ha-
tarid6: szeptember 27.

A beiratkozashoz sziikséges a
személyazonossigot igazold ok-
many, az iskolai végzettséget iga-
zol6 bizonyitviny madsolata, a
sportorvosi vagy haziorvosi iga-
zolas a sportoktatdi alkalmassig-
16l, a képzési dij, a sportagi jar-
tassig igazoldsa és az onéletrajz.

A keriileti 6nkormdényzatok
sportszakigazgatisi szervezetei
és a valasztott sportag budapesti
szakszovetségének ajanlasival
jelentkezék a beiratkozaskor 10
szazalék kedvezményt kapnak
az elméleti képzés dijabol. A
részletes feltételek és a jelentke-
zési lap letolthet6 a www.
bszszsport.hu honlaprdl.

Focitoborzo kicsiknek

A II. Keriilet Utanp6tlds Futball
Club felvételt hirdet koroszta-
lyos labdartgécsoportjaiba 1991—
95 kozott szuletett gyerekek ré-
szére. Erdeklédni a kovetkezo te-
lefonszdmokon lehet: (06 20)
918-2318, (06 30) 512-5892.
Oktober 1-jétdl labdarigé sport-

csoport indul labddzni szeretd
4-6 éves fitk és lanyok részére.
Az edzések helyszine a Fenyves
utcai iskola tornaterme (1026
Fenyves u. 1-3.), id6pontja:
kedd és csiitortok 17-18 éra ko-
zott. Erdeklédni a (06 20) 918-
2318-as telefonszamon lehet.

Keriileti uszonap

Oktéber 5-én 8-14-ig a Komja-
di—Csdszir uszodiban mérhe-
tik Ossze tuddsukat a vizispor-
tok kedvel6i. Program: 8-10-ig
szabaduszis, 10-13-ig verse-
nyek, vetélked6k, bemutatok,
13-14-ig szabaduszis.

Versenyszamok: 10x50 méte-
res vdlté (szabadstilust), mely-
nek oOsszetétele: 5 felnétt (3
férfi, 2 holgy) és 5 ifja (16 éves
korig, 3 fit, 2 lany), 4x50 méte-
res csalddi vdlté (2 feln6tt, 2 gye-
rek).

Ugyességi jatékok: buvarko-
dés, tréfas vizi vetélkedd, 4 méte-
res dobds. Bemutatdk: mertilés,

buavariaszas, miiaszas, vizilabda.

A viltdk és a vetélkedbk gydz-
tesei értékes dijakat kapnak. Az
Gszoénap vendégei lesznek a kerii-
letben €16 sz6-, vizilabda- és 6t-
tusa-olimpikonok, olimpiai baj-
nokok. A rendezvény haziasszo-
nya: Patéh Magdolna magyar baj-
nok és Eurépa-rekorder gyors-
Usz6.

Informécié és el6nevezés: II.
kertileti Sportcentrum — Patéh
Magdolna igazgatd, 335-0689,
valamint a II. keriileti Sportrefe-
ratira — Kis Tamds sportrefe-
rens, telefonszam: 212-5641. A
belépés dijtalan.

Siturak

Krahule, Jasenski Dolina, Mar-
tinské Hole — a széllds Turécz-
fiirdé mellett fekv hegyi udiils-
ben van (Budapestt6l 210 km).
Id6pontok (6 nap, 5 éjszaka):
janudr 20-25., januar 27 — feb-
rudr 1., februir 3-8., februar
10-15. és februar 17-22.
Részvételi dij: Gyermek (18
év alatt): 38 500 Ft, felnétt:
42 500 Ft. Az 6sszeg tartalmaz-
za az utazist (kiilonbusszal), a
széllast (2-3 4gyas zuhanyozos,
WC-s kéhézas szobdkban [400
Ft/éjszaka feldr| és apartman jel-

legti fah4zakban), a napi harom-
szori étkezést (ebéd hidegcso-
mag), a sioktatast, a sibérletet.
Csoportok maximalis 1étszdma
70 f6. Részvétel a jelentkezés
sorrendjében. Csoportok részé-
re részletfizetési lehetdség. A si-
utjainkra jelentkezéknek ked-
vezményes feltételekkel felsze-
relést (siléc, cip6) tudunk bizto-
sitani.

Vizivdrosi Sportegyestilet,
1024 Budapest, Margit krt. 9.,
tel./fax.: 212-5673, e-mail: vizi-
varosise@dpg.hu.

Ingyenes sportszerkolcsonzo

A most nyilt sportszerkolcsonzé
sportszereit az dsszes fGvarosi 4l-
taldnos és kozépiskola ingyen
kolcsonozheti  szabadidés  és
sportprogramjaihoz. A sportszer-
raktarbol kolesonozhetd silée, si-
cip6 és -kotés, sibot, kordon-
elem, korcsolya, minitrampolin,
mentémellény, kenu, 3 tdraka-
jak, sator, bogrics, kerékpar. Az
igényl6 intézménynek letéti di-
jat ugyan kell fizetnie, de ha a ki-
kolesonzott sportszerek hianyta-
lanul és épen visszakeriilnek, a
kauciét visszafizetik. Hogy mi-
nél tobb gyerek juthasson kol-

csOnzott sportszerekhez, ugyan-
azt az eszkozt ugyanaz az intéz-
mény évente legfeljebb kétszer
kolesonozheti ki, alkalmanként
maximum két hétre. A kolcson-
zési igényt harminc nappal
el6bb jelezni kell irdsban a mu-
jegp@axelero.hu e-mail cimen
vagy a 363-2673-as faxszamon.
A kolcsonzés részleteit a kol-
csonzé munkatarsiaval telefo-
non el6re lehet egyeztetni a (06
30) 546-1273-as telefonsza-
mon. A Sporteszkoz Kolcsonzd
a Budapest X., Zagrabi ut 10.
alatt talalhato.

BUDAI POLGAR — A II. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA
Megjelenik kéthetente, 50 000 példanyban
Felel6s kiad6: Bencze B. Gyorgy polgdrmester
Felel6s szerkesztd: Toth Ildiké — Szerkeszt6: Zsoldos Szilvia
Munkatars: Ludwig Déra
SzerkesztGség: 1024 Mechwart liget 1., (tel/fax: 315-1109, 346-5459),
e-mail: budaipolgar@masodikkerulet.hu
Hirdetésfelvétel: Mechwart liget 1., fszt. 3., (316-8737) — A hirdetések tartalmaért
felelésséget nem vallalunk. Kéziratokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza.
Tordelés: Tramontédna (356-6009) — Nyomda: Apoll6 Kft (257-4647)
Terjesztés: Feibra Kft, (340-9921..22)
Kovetkez6 megjelenés: 2002. okt6ber 3. — Lapzérta: 2002. szeptember 24.

Hirdetésfelvétel: 2002. szeptember 23-ig
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A skarlat

A 14z és a vérzés utan a kititéssel
jaré betegségek okozzik a leg-
tobb riadalmat. Sok kititéssel ja-
16 megbetegedés fordul eld, leg-
tobbjiik viruseredetd, de a klasz-
szikus gyermekbetegségként sza-
mon tartott scarlatina — ma-
gyar nevén vorheny — baktéri-
um okozta megbetegedés. Kor-
okozéja a Streptococcus pyoge-
nes — amelyik a mandulagyulla-
désokért is felel6s. Ennek a kor-
okozénak a toxinja — pyogen to-
xin felel6s a kiutésekért.
Azok a fert6zottek, akik kordb-
ban még nem taldlkoztak ezzel a
toxinnal, és az immunrendsze-
rilk nem termelt ellenanyagot
vele szemben, kititéses betegsé-
get kapnak. Akik mar szenved-
tek skarlatban, ugyanattél a kor-
okoz6tdl tobbszor mar nem be-
tegszenek meg. (Ritkan ugyanis
maés baktérium is okozhat skar-
latot, nem csak a Streptococcus
pyogenes.) Ugy is fogalmazha-
tunk, hogy minden olyan fert6-
z€s, amelyet ez a kérokozo okoz,
az egész testre kiterjedhet, skar-
latot okozhat.

A vorheny f6 tlinetei tobbnyi-
re 3-5 napos (ritkdn egyhetes)
lappangasi id6 utdn jelentkez-
nek, és leggyakrabban az 5-15
éves korosztilyt érintik, tobbnyi-
re tél végén, ill. koratavasszal.
Hirtelen magas laz, torokf4jas je-
lentkezik, amit hanyés, hasfajas
is kisérhet. Az orcak pirosak, de
a szij koril feltin sipadtsag
van. Ezt hivjuk skarlitos arc-
nak. Az ajkak vérbdek, cserepe-
sek, berepedezettek. A garat
nyalkahartyja haragosvords, a
nyelvesappal egyetemben. Ha
megnézziik a szijpadlast, apro,
pontszerii vérzéseket litunk. A
manduldk duzzadtak, lobosak,
legtobbszor lepedék fedi Gket. A
nyelv az els6 napon lepedékes,
fehér, a tovibbiakban a piros
,malnanyelv” vagy ,epernyelv”
ajellemz6. A kitutés finom dorzs-
papirra emlékeztets, gyakran a
mellkasrdl indul ki a betegség
mésodik napjin, és 4-10 napig
tart. Oka a mar emlitett toxin
okozta hajszélsériilés. Ezzel ma-
gyarazhatd, hogy a terhelésnek
kitett helyeken, pl. a konyokhaj-
latban pontszer(i vérzések for-
dulnak el6. A beteget messzir6l
nézve szinte egybefiiggéen lilas-
vorosnek latjuk, csak kozelrdl
vessziik észre, hogy kilonallé ki-
utéses elvéltozdsrol van sz6. Ha

a bérre nyomdst gyakorolunk, a
kitités elhalvanyul.

A beteg mar a jellegzetes tiine-
tek megjelenése el6tt 24 Graval
fert6z, és a tovabbi 2-3 hétben
is fert6zd forrasnak kell tekinte-
ni, de ha szévédmény (pl. arc-
ureggyulladas) 1ép fel, akkor ez
az id6 meghosszabbodik.

Két, négy héttel a heveny tiine-
tek utdn a tenyéren és a talpon
nagylemezes, a torzson finom
,korpazd” hamlas észlelhetd.

A betegség 4tvészelése tartds
védettséget biztosit, feltéve, ha
nem til hamar kezdjiik az egyéb-
ként kotelezé antibiotikus tera-

piat.
Gyogyitasara legtobbszor peni-
cillintartalmi  antibiotikumot

— ha gyGgyszerallergia miatt ez
nem adhat6, mas csoportbdl va-
lasztott  antibiotikumot
adunk tiz napig, a lazcsillapiték
és a b6 folyadék biztositdsa mel-
lett. Hala az antibiotikumoknak
és a korultekint6 gyermekorvosi
munkinak, ma mdr szinte nem
is fordulnak el6 a régen még ret-
tegett szovédmények: a vese-, az
izileti és a szivizomgyulladis.
Persze, ha nem kezeljik megfele-
16en a skarlatot, ezek a sz6vod-
mények ma is el6fordulnak!

To6bb, virus okozta megbetege-
dés is okozhat hasonlé kititést,
de az egyéb tiinetek nem jellem-
z6ek. Ezért is, illetve a mar emli-
tett tartds immunvédelem mi-
att is érdemes egy-két napot var-
ni az antibiotikus terdpidval. Se-
gitségiinkre lehet a beteg életko-
rais, mert 3—4 éves Kkor alatt a vi-
rusos betegségek a jellemzéb-
bek, mig a skarlat el6fordulasi
gyakorisaga az 5-15 éves kor ko-
zOtt a legnagyobb. A diagndzis
az esetek tobbségében orvosi
vizsgalattal kimondhatd, és
csak ritkdn van sziikség a torok-
bél torténd valadékvételre a kor-
okoz6 baktérium kimutatasa cél-
jabol, vagy kiegészitd laboratéri-
umi vizsgalatok elvégzésére, vér-
vételre.

Ha skarldtos lett a gyerme-
kiink, tgy szamithatunk, hogy a
tiznapos antibiotikus kira alatt
otthon kell maradnia, bir az el-
s6 lazas napok utdn tobbnyire
mar eleven, és nem kell (nem is
lehet) dgyban tartani; a masodik
hét végén pedig kozosségbe en-
gedhetjiik.

dr. Onddy Gdbor
gyermekorvos

Fogapolasi honap

Az Onkormanyzat Egészségiigyi
Szolgalatanak gyermekfogorvo-
sai a keriilet 6vodaiban fogmosa-
si gyakorlatot tartottak. A jaté-
kos foglalkozdson beszélgettek a
gyerekekkel az egészséges taplal-
kozés és a szajapolas fontossaga-
16l. El6szor szemléltetd eszkozo-
kon, majd a kicsikkel gyakorol-
tatva tanitottik meg a helyes fog-
mosasi technikit. Ez azért is fon-
tos, mert a gyermekkorban rog-
zilt szokdsok az élet soran meg-
maradnak. A programban 25
6voda, 2286 gyermek vett részt.

Meghivo

Az Orszigos Magyar Banyaszati
és Kohaszati Egyestilet Ontésze-
ti Szakosztilya megalakuldsa-
nak otvenéves évforduldjit uin-
nepli szeptember 19-én az Onto-
dei Mizeumban (1027 Bem J6-
zsef u. 20.)

Az Uunnepség programja 12
Orakor kezdddik a fotdkidllitas
megnyitéjaval. Az el6adasok
13.20-kor kezdédnek. Az Onté-
szeti Szakosztily fél évszazada
képekben cim kiallitast dr. Len-
gyelné Kiss Katalin, a mtizeum
igazgatdja nyitja meg.

Kiilondijat nyert
az Ontodei Muzeum

Az Orszigos Miiszaki Mtizeum
Ontoédei Mizeuma elmuilt évi te-
vékenységével Az év mizeuma
2001 palyazaton a Pulszky Téar-
sasdg — Magyar Muizeumi Egye-
silet kilondijat nyerte el. A ki-
tintetéshez mintegy hatéves ki-
tarté munka vezetett. A sokéves
munka eredményeként a latoga-
tok szdma novekedett, 2001-

ben 23 szdzalékkal tobben néz-
ték meg a muzeum kiillitasait,
mint 2000-ben. Az egykori
Ganz-6ntédében miikodd mize-
um eredeti dllapotdban 6rzi az
egykori gyartastechnoldgiit, to-
vabba bemutatja Ganz Abra-
him és utdda, a gyar jelentds fel-
virdgoztat6ja, Mechwart Andras
életutjat és alkotdsait.

I BERES Az egészséges emberért

Hajlamos a csontritkulasra?

Ugye, emlékszik még, hogy rovatunkban legutébb a CalciviD tablettardl irtunk? EI-
mondtuk, hogy a készitmény hatéanyagainak milyen fontos szerepiik van az egész-
séges csontozat kialakitasaban és megtartasaban. Kiilonésen fontos ez a 40 év felet-
ti holgyek esetében, nekik ajanljuk a kovetkezé tesztet.

A valtozé korban a néi nemi hormon termelédésének csékkenésével fokozédik
a csontritkulas veszélye, mivel ez szabalyozza a kalcium beépiilését a csontokba.
Ezért kiilonésen fontos, hogy ebben a korban a megnévekedett kalciumigényrdl
gondoskodijunk. Naponta minimum 1200 mg kalcium bevitele ajanlott, melybél atla-
gos taplalkozassal csak napi 600 mg-ot fogyasztunk el. Az alabbi teszt segitségével
megtudhatja, fennall-e Onnél a csontritkulas kialakulasanak veszélye!

— Sovany, térékeny alkat(?

— Elsé havi vérzése késén jelentkezett?

— Ritkan figyel arra, hogy taplalkozasa soran elegendé meny-

nyiség(i kalcium és D-vitamin kertiljon a szervezetébe?

— Gyakran fogyokurazik?
Sok sét fogyaszt?
Irodai, Glémunkat végez?

levegdn, napfényen?

Fogyaszt élvezeti szereket (kavé, alkohol, cigaretta)?
Hetente harom alkalomnal ritkabban mozog?

Eléfordult csontritkulasos megbetegedés a csaladjaban?

Télen-nyaron naponta kevesebb mint fél érat tartézkodik

Oigen O nem
Oigen O nem
Oigen 0O nem
Oigen O nem
Oigen O nem
Oigen O nem
Oigen O nem
Oigen O nem
O igen nem
Oigen O nem

Minden IGEN valasz olyan tényezdre utal, amely veszélyezteti csontjai egészségét.
Amennyiben valaszai tobbsége IGEN, érdemes megfontolnia a Béres altal kifejlesz-
tett CalciviD tabletta szedését, mely a szervezetiink altal igényelt napi 600 mg kalci-
umot és a kalcium felszivodasat segité megfelelé6 mennyiségli D-vitamint egyszerre
tartalmazza, egyetlen, kénnyen lenyelheté filmtablettaban.

B.K

A CalciviD gyogyszemek nem mindsiild gyogyhatdsi készitmény.
A kockdzatokrdl és a mellékhatdsokrdl olvassa el a betegtdjékoztatdt,
vagy kérdezze meg kezelborvosdt, gydgyszerészét!
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Budai Polgar

Fel a Kaan Karoly-kilatohoz
¢s korbe a Nagy-Hars-hegy derekan

A 454 méteres Nagy-Hars-hegy névadéja annak a homok-
kéféleségnek, amibél felépiil, igy geoldgiai tanulmanyo-
kat bongészve sokfelé talilkozunk vele. A Nagy-Hars-
hegy, roviden csak Hairs-hegy — mivel kistestvére elé
szoktuk csupan kitenni az elétagot (Kis-Hars-hegy) —a
legkozismertebb budai hegyek kozé tartozik. A Gyer-
mekvastit hasonnevii dllomdsival és az orszagos elme-
gyogyintézettel kapcsolatban is tébbszor megemlitjiik.

A kirandulék korében azonban a févaros altal a muilt sza-

zad elsé harmadaban kiépitett és tobbé-kevésbé gondo-
zott sétattjai révén vilt kozkedveltté.

Foto: Molnar Beatrix

A Nagy-Hars-hegyre a Szépju-
hésznétél (Sigvari-ligettdél) in-
duljunk el (22-es autébusz meg-
allgja). A Gyermekvasut pélya-
testét az dllomds el6tti ivben at-
Iépve, a jobbra esé raktarépiilet-
nél a rézsutosan felvezetd utat
figyelmen kiviil hagyva a piros
sdv, a kék korjarata és a sirga
siv jelek mentén megyiink né-
héiny 1épést, amikor az el6bbi
két jelzés balra egyiittesen elva-
lik t6lunk. Mi irdnyunkat meg-
tartva kapaszkodunk tovibb a
sargasav-jelzésen, és ezt kovet-
juk egészen hiivosvolgyi célpon-
tunkig.

Most azonban nagyjabél 200
méter hosszasign, erds emelke-
d6 kovetkezik, majd ezutin egy
jobbra tart6 utat hagyunk figyel-
men kiviil, amely a kéfejtéhoz
vezet be, majd tovabbi 70 méter
hosszii emelked6n tdljutva, is-
mét jobbra vizmosdsos ut 4ga-
zik ki. Mi tovdbbra is megtartva
f6 iranyunkat, 150 méternyi
er6s emelkedével felériink arra a
pontra, ahol koévetendd utunk
elébb jobbra megtorve menedé-
kesebbé valik, majd a ligetes
résznél, az Y alaka eldgazisnil
balra tartunk, és szintben me-
gytiink tovibb. Utunkat ezutin
két oldalrdl is irtott, szabad terii-
let veszi kozre, de mi kb. sziz

méteres darabon egy fasoros ré-
szen haladunk, majd ismét erd6-
sebb teriiletre ériink, ahol az
uton is kibukkannak a kovek.
Az enyhe emelkedd utdn mar ér-
zékeljik, hogy feljutottunk a
hegyélre; balra egykori térképé-
szeti gala négy betonpillérének
maradvanyai lathaték. A felsej-
16 kilatds miatt azonban még ne
tegytink kitér6t, mert igen eny-
hén emelkedve, hiarom kis ka-
nyart leiré utunk két perc alatt a
tetén 4ll6 Kain Karoly-kilato-
hoz vezet. A négyszintes torony-
bél, sajnos, délre és 1ényegében
nyugatra is korlatozott4 valt a ki-
latas a feln6vé erd6 miatt. A léte-
sitmény névaddja az Alfold fasi-
tasdban kival6 érdemeket szerzé
erddmérnok volt. Kiemelkedd
miive az 1932-ben megirt Ter-
mészetvédelem természeti
emlékek cim konyve.

A kilat6tol (tovabbra is a sdrga
jelzésen) a strtibb erddben, ki-
sebb szikldk és kovek kozott,
er6sebben ereszkedve elébb le-
irunk egy szerpentint, majd
csakhamar atkelink egy igen jé
allapotban 1évé fahidon, amely
a Bitory-barlang feltdrasakor 1¢é-
testilt als6, tormelékkihodé jara-
tanak mélyedését iveli at. Atkel-
ve, jobbra meg is latjuk a {6beja-
rat lezart vasajtajat.

A Batory-barlanghoz szdmos
torténelmi esemény és legenda
is flzédik. Itt remetéskedett
hisz éven 4t a névaddé Batory
Laszlo, és kozben megirta a
Szentek élete cimli mivét, és
magyarra forditotta a Biblidt. A
barlangban nemes ércek utin is
kutattak, s6t banyasztak. Az 1j-
kori id6kben a Zugligeti Egyesii-
let volt az, amely a f6varosnal hi-
vatalosan eljart, hogy tisztitsdk
ki a barlangot, és az érdekl6dé
turistidknak tegyék hozzaférhetd-
vé. A kérés 1910-ben valdsult
meg: ekkor a kozeli Szépjuhész-
né vendéglobdl kolesonozhette
ki a kulcsot a kivancsi turista. A
barlangrol és ujkori feltardsarol
Vajna Gyodrgy irt nagyszer
konyvet 1973-ban.

Az 1t jobb oldalan 1évé pihe-
n6tbl szamitva 200 méter hossz-
ban széles gyalogtuton ereszke-
dink lefelé, majd derékszogben
balra, jobbra és ismét derékszog-
ben balra tartunk — folyamato-
san ereszkedve —, és kiériink
egy kozel egy szintben vezetd ut-
ra, amelyen megint balra kanya-
rodunk. Ezen az tton azonban
alig 50 métert megytnk, és egy
tobbirdnyd, de elmosddott eldga-
zashoz érink. A most felfestett
jelzések itt is eligazitanak, és
eszerint ereszkediink le 400 mé-
teres hosszon a ligetes erd6ben a
Kis-Hars-hegy hégojiba. Itt az
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igen kényelmes sétanyuttal talal-
kozunk 06ssze, amelyen a kék
korjarata ut is vezet. A sétdnyon
balra tartva, a sdrga jelzéseket
kovetve ereszkediink, majdnem
pontosan északi irdnyba, és az
elkeskenyedé osvényen (a sé-
tany a kék korjarattal elbb jobb-
ra, majd véglegesen balra vilik
el télink) kersztezzitk a Gyer-
mekvasut pélyatestét, és a Hars-
hegy allomds alatt elsétdlva,
jobbra, lefelé egy nagy S-kanyar-
ral kijutunk a forgalmas Nagyko-
vécsi uthoz, a kisvasuti viadukt
kozelében. Az dttesten Gvatosan
atkelve 6-7 perc alatt meg is ér-
keztink a sirga siv jelzésen a
Hvosvolgybe (villamos-, auté-
busz-, Gyermekvasut-végillo-
mads).

A kék korjarata it — amelyet
szintén cikkink irdsakor feste-
nek Gjbél — a Szépjuhdsznétdl
vezeti korbe kényelmes séta-
nyon és 3,7 kilométer hosszban
a kirdndulékat, majd visszatér
kiindulési pontjdhoz. Hivatalo-
san is a Hérs-hegyi korit nevet
viseli, bar ez természetesen
nincs a fakon feltiintetve. A ko-
zel egy szintben vezeté nyomvo-
nal csupan a hegy nyugati oldala-
ban siillyed, illetve a masik
iranybdl jovéknek emelkedik,
egyébként szamottevd szintvil-
tozas nincs.

Kertész Istvan

HUVOSVOLGY

Hars-
hegy

Terv: Kertész I.
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A malnat osszel kell telepiteni

Egyik kozkedvelt bogyds gytimol-
cstink, a malna igen tdpanyag-
igényes novény. A legkiegyenli-
tettebb termést a tdpanyagban
gazdag, nyirkos, nem tdl nedves
kozépkotott talajokon, déli-dél-
keleti fekvésben adja, ahol ele-
gendd levegh, napsugdr éri. A
kissé savanyu kémhatdsu talajo-
kat kedveli, de a magas talajviz-
szintet nem szereti, ebben a ko-
zegben megnyomorodik, elpusz-
tul. Az 6ntozést b6 terméssel ha-
lalja, a sz6l6termé Gvezetekben
jol érzi magit. Telepitésének ide-
alis idépontja a koradsz. Talaj-
elékészitésénél a mélymiivelés
elengedhetetlen, ami azt jelenti,
hogy legalabb két 4s6nyom mély-
ségben kell a foldet lazitani.

A mitvelettel egyltt nagy
mennyiségli szerves tragyat (ha
van, ideélis a sajat komposzttra-
gya) dolgozzunk be a talajba.
Szaporitdsa gyokérsarjrol, illetve
ritkdbban gyokérdugvanyrol tor-
ténik.

A telepitési médok koziil a hu-
zalos mivelés az éltaldnosabb.

tesen feldsott, 4s6zds sordn a ta-
lajba dolgozott tragyazott teriile-
tinkre. Az tltetés el6tt a mélna-
sarjak gyokereit visszametsz-
sziik, arra nagyon vigyazva,
hogy a sarjak toveinél 1év6 ri-
gyek ne torjenek le, mert azok
adjak a jov6 évi termbvessziket.
Az tultetés ugy torténik, hogy
asonyomnyi foldet kiemeliink a
talaj felszinérél, majd a gyokér-
zetet egyenletesen elosztjuk a go-
dorbe, kézzel, aprémorzsas talaj-
jal a gyokérzet razogatdsa mel-
lett feltoltjik, majd Gvatosan
megtapossuk. A beiiltetés utin
a bokrokat 20-40 cm magassa-
gig folddel kupacoljuk be.
Amennyiben az id6jaras kedve-
26 lesz, a huzalos miiveléshez a
tdmasztdoszlopokat bedllithat-
juk a madlnasor végeibe, majd
30-40 cm tavolséagra kifeszithet-
juk a huzalokat, amelyekre ta-
vasszal remélhetéleg a novekedé-
si utemnek megfeleléen felko-
tozhetjiik a mar termést érleld
malnavesszoket.

Lapunk terjesztését a Feibra Kft
munkatarsai végzik,

akik kérik, hog

y reklamaciéjukkal

koézvetlenul hozzajuk forduljanak:

1139 Budapest, Vaci ut 95.

Telefon: 340-

9921, 340-9922,

Fax: 340-9923.

Javithat alakjén,

gyakorlatokkal
New Callanetics®

— erdsiti a kar- és mellizmokat,

Probalja ki az eredetit!

1étszam1 csoportokban,
hivatalos stidiéban mindezt
konnyedén elérheti.

testtartdsan, kozérzetén
a legtjabb Callanetics®

— feszesebbé teszi a hasat, combot,
— emeli a feneket, formélja a csipdt,
— a hatizmok er@sitésével megH

sziintetheti hat- és derékfijasit

Képzett oktatok vezetésével, kis

Okleveles konyv-
vizsgalo vallalja
vallalkozasok
konyvelését,
bérszamfejtését.

Telefon:
(06 20) 967-9723.

A sorokat 150 cm-re, a toveket Bdnhidi Janos Margit krt. 48. 1/9.
60-80 cm-re jeloljuk ki az eléze-  (e-mail: banhidijanos@axelero.hu) Tel.: 201-1620
4 HAMISAN Aseszo | V
. 7 S ; o . )
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Cs\gﬁém i UGYAN . == NULLA A rejtvény fésoraiban Szemere Bertalan gondo-
SOV ERBIUM - oS latdt rejfettik el. A 2002/17. szémban megijelent
GYAZATOS VES BETO MAGAD rejtvény megfeijtése: ,Akinek nincs szive, az csak a
v— fllére hallgat.” (Renard). A beérkezett 67 helyes
TTIEU'; Ur;/:gﬁgik megfejtés kdzUl hdrom kedves olvasdnk nevét
TOJA sorsoltuk ki: Fazakas Tamdsné, Zsoldos Aniko,
SECUNDUM | ITER Molndr Mariann. Gratuldlunk a nyerteseknek, a
koényvutalvényokat postézzuk cimikre.
Varjuk megfejtéseiket a ,,Budai Polgér rejivénye”,
2 1024 Budapest, Mechwart liget 1. cimre leg-
késdbb 2002. szeptember 29-ig.
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ALLAS — MUNKA

A Magyar Viroskereszt budapesti szerve-
zetének otthoni szakapolasi szolgalata fel-
vételt hirdet szakapolasi munkakorbe. Le-
endd munkatarsunk szakmai munkaja mel-
letti adminisztracios munkat is elvégezhet-
ne plusz bérezés ellenében. A betegellatas
abeteg szdmadra téritésmentes. Elérhetdsé-
giink: 269-1159.

Budenz iskola azonnali belépéssel alkal-
maz 4 0ras délutani takaritot, valamint fi-
to-kertészt 8 draban. Budenz Jozsef Alt. Is-
kola és Gimnazium, 1021 Budenz ut 20—
22., tel./ffax: 394-3177.

6 honapos gyermekem mellé referenciaval
rendelkezd kozépkort hélgyet keresek id6-
szakos felligyeletre hosszu tavra, Maiare-
metén. Tel.: (06 20) 337-1397
Téltdallomas-kezeldi munkdra keresek
érettségizett munkatarsakat Budan Iévo
MOL benzinkuthoz. Tel.: (06 20) 982-
1988

Okleveles kozépkort bébiszitter gyermek-
feligyeletet véllal. Tel.: (06 20) 495-0368
Gyermekneveldt keresiink adyligeti laka-
sunkba, Tel.: (06 30) 200-8772
KAVEZOBA felvesziink azonnali belépéssel
g%t?g felszolgalolanyt. Tel.: (06 30) 940-

OKTATAS

A Zsehibaba Maganovoda szeretettel var-
ja a gyerekeket 2 éves kortol: alacsony
csoportlétszam, képességfejlesztés,
nyelv, sport, zene. Tel.: 275-8872, (06
20) 916-6241, 1028 Bp., Hidegkuti ut 34.
Alsgtagozatos tanuld délutani tanitasat,
korrepetaldsat vallalna nyugdijas tanarnd.
Tel. este: 339-9664 vagy 397-4648.
JOGHALLGATO JOGI, VALAMINT BOL-
CSESZKAROKRA CELIRANYOS TORTENE-
LEM ES IRODALOM FELVETELI VIZSGA-
ELOKESZITEST VALLAL. Tel.: (06 70)
248-6306 )

Joga, HUMANOKOLOGIA, kreativ tanc, re-
form f6z6tanfolyam vasérnaponként a ke-
riletben. Erdeklddni: 335-5180 (iizenet),
(06 20) 350-7820

Tiffany iparmiivészeti disztargykészito is-
kola oklevéllel, munkalehetéséggel, szep-
temberi kezdéssel. Tel.: (06 30) 921-
5379

Képzo- és iparmiivészeti tanoda elokészi-
tot indit szeptember 16-i kezdéssel. Tel.:
(06 30) 343-1766

A BUDAI RAJZISKOLA PROGRAMJAI:
rajz, festés, mintazas gyermekeknek és
felnétteknek. Felvételi elokészit. Tel.:
355-0341

SZAKMAI KURZUSOK A BUDAI RAJZIS-
KOLABAN: reklamgrafika, divattervezés,
bels6épitészet, plasztika, 6tvos-ékszerké-
szités, fotd, vided, szamitdgépes kiad-
vanyszerkesztés, animacio, modern mii-
vészettorténet. Tel.: 355-0341

KARATE onvédelem-mozgas, kikapcsolo-
déas. Gyerekek, felnéttek részére. I., Jura-
nyi u. 1., kedden, csiitortokon, pénteken
19-20.30-ig; XII., Istenhegyi ut 32., hét-
fon, szerdan 17.30-19.00-ig. Tel.: (06 30)
914-0489

SZAMITASTECHNIKA TANFOLYAMOK
(WORD, EXCEL, INTERNET...), GEPIRAS-
OKTATAS. MIKROBIT STUDIO. Tel.: 201-
0855

FURULYA-, FUVOLA-,
Tel.: (06 20) 971-9271
Budai Ring Autosiskola az on szolgalata-
ban. Oktatéstudio a Vico-tol 2 percre.
Tel.: 202-0521, 487-0224 14-19 oéraig.
1., Spahi u. 21.

SZOLFEZSORAK.

Aprohirdetések

Hatékony német nyelvoktatas. Hazhoz me-
gyek! Tel.: (06 30) 971-7840

Német az irodaban. Bevezetés a kereske-
delmi levelezésbe. Nyelvoktatas kezdd fok-
tdl is. Tel.: 201-2020

Német nyelvtanitas minden fokon nyelvta-
narnénél. Tel.: 326-5491

Némettanitast vallalok, hazhoz megyek.
Tel.: 335-9492

NEMET korrepetélas, vizsgara felkészités
tesztekkel, hanganyaggal, sok tiirelemmel
a Zo6ldlomb utcéban. Tel.: (06 30) 458-
2241

Német nyelvvizsga-el6készitd tanfolyam
(48 6ras, 12 hetes) indul oktober 1-jétél a
Budenz Jozsef Gimnaziumban (1021 Bu-
denz Ut 20-22.) akkreditalt nyelvvizsgazta-
t0 tandrokkal! A tanfolyam egy- és kétnyel-
vii nyelvvizsgara is felkészit, dija 16 800
Ft. Erdeklddni Fazekas Monika tanarndnél
lehet a 394-3177-es telefonszamon.

ANGOLTANITAS minden szinten a Il. kerii-
letben. Uzenet: 335-5180, (06 20) 594-
5278

Jot, jol, jo helyen. Angoloktatas diplomas
tanarndl. Tel.: 325-7432

PhD-hallgato angol és német nyelvet ok-
tat. Rugalmas orabeosztas. Tel.: 326-
7618

ANGOLTANAR nagy vizsgaztatoi tapaszta-
lattal az EUROPAI UNIO 14 tagorszaga-
ban elfogadott NEMZETKOZI ELC NYELV-
VIZSGARA készit fel az ADY E. utcaban
(Bimbo dtnal). Tel.: 326-5799

Angol alapfoku nyelvvizsga felkészitésé-
hez keres segitséget gyermekét egyediil
nevelé anyuka. Tel.: (06 20) 562-4450
Il/a keriiletben angol szaktanar orat vallal.
Tel.: (06 20) 567-5466

BABA-ANGOL a Rézsadombon. Ausztrélia-
ban érettségizett egyetemista lany gyerme-
keknek angoltanitast vallal. Tel.: 200-
1554, (06 20) 345-3654

Angol-, franciaoktatas, nyelvvizsgara felké-
szités diplomas nyelvtanarnal a Hivosvol-
gyi uton. Tel.: 200-1991

MATEMATIKA-, FIZIKATANITAS. Tel.:
200-7764

MATEMATIKA-, FIZIKAOKTATAST, érettsé-
gire, felvételire felkésitést vallal gyakorlott
kozépiskolai tandr. Tel.: 274-2544, (06 20)
585-9495

KOZGAZDASAGTANBOL, MATEMATIKA-
BOL, FIZIKABOL felvételire, érettségire fel-
készitést, korrepetalast vallal fiatal tanar.
Tel.: (06 20) 342-7667

INGATLAN

Fillér u. 55/a-ban kocsibealld 15 e Ft/ho-
ért kiado. Tel.: 315-0700

kert) hosszi tavra kiado. Tel.:
954-4333

Rdzsadombon, frekventalt helyen szépség-
szalon &tado (fodraszat, kozmetika, pedi-
kir) vendégkorrel, vagy kiado. Tel.: (06
30) 400-5109, 200-4103

II., Ervin utcaban 100 m2-es + garazsos la-
kasom oktdbertdl évekre kiado. Tel.: (06
26) 389-774

Budaligeten az Aranybulla utcaban 80 m2-
es Osszkomfortos, félig alapincézett haz
851 m? telken butorozatlanul hosszu tavra
kiado. Tel.: (06 20) 487-2027

Bimbo 0t elején liftes hazban 6todik emele-
ten kiadd (azonnal)_panoramas, 1,5 szo-
bés feltjitott lakds. Uzenetrdgzitd: (06 26)
397-195, (06 72) 216-278

Iddsek altal lakott nagyméret(i 6roklakast
vasarolnék. (A lakok bent maradhatnak.)
Tel.: 275-0390

Rozsadombi lakasomat elcseréiném Ro-
zsadomb fels@ részén lévd csendes, 70—
80 m2-esre, nem lapostetds hazban, réfize-
téssel, esetleg megvétellel. Tel.: (06 30)
378-9590, 200-8976, (06 20) 357-8674
Pesthidegkuti 2 generacidés csaladi haz
170 + 80 m2-es lakasokkal, garazzsal,
pincékkel, terasszal, 250 m?-es telken el-
ado. Erdeklddni este a (06 30) 475-9764-
es telefonszamon.

Eladé éron alul ll/a-ban kdrpanoramas,
80%-0s befejezettségi, 130 m? -es luxus-
lakas + 2 garazs + tarolo. 31 millio. Tel.:
(06 30) 931-3109

Szabadsaghegyen maganszemélytol eladé
2 és félszobas kertes tarsashazi lakas ga-
razzsal, fekvése K és D-Ny. Iranyér: 21,8
millio Ft + garazs. Tel.: (06 30) 930-5579
Pomézon (Messelian), drokpanoramas, 260
m2-gs, 60 szazalékos késziiltségil, dupla
garazsos csaladi haz 654 m2-es telken el-
ado. Részletfizetési lehetbséggel. Iranyar:
28 millio Ft. Tel.: (06 20) 956-6240
Solymar-Kerekhegyen elad6 150 noles tel-
ken Uj csaladi haz (60 + 40 mz2), 25 millid
Ft. Tel.: (06 30) 398-1644

Lakésa, barmilyen ingatlana résztulajdonat
redlis aron, készpénzért, lakottan is megva-
sarolnam. Tel.: 490-2134

KERESEK BEL-BUDAI 1-3 SZOBAS EME-
LETI, VILAGOS, CSENDES OROKLAKAST.
Tel.: (06 20) 362- 2906, 395-2894
KERESEK 2-4 S70BAS ZOLDOVEZETI, NA-
POS, CSENDES OROKLAKAST, VAGY KET
LAKOSZINTES SORHAZAT. Tel.: (06 20)
362-2906, 395-2894

IL., Fillér utcaban elad6 100 m2-es, 3 szo-
bas, panoramas lakas garazzsal. Tel.:
(06 30) 931-8495

RCI {diil6jog eladd SCHLADMING-ban.
Kétszemélyes luxusapartman februarban
2 hét (f6 siszezon) uszodaval, palyaszallas-
sal. 1 hét ar: 2,2 M Ft. Tel.: (06 20) 325-

(06 30)

Francia tgyfeleink részére siirgésen kere- 0198

stink a Il/a keriiletben 0j vagy nivosan feluji-
tott hazakat és ikerhazakat hosszu tava bér-
lésre. Crespol Ingatlaniroda. Tel.: 386-
0036

Amerikai (izletember bérelne 100-150 m?
kortili luxuslakast hossz( tavra. Tel.: 235-
0272

Német csalad bérelne 300 m?2 korili 4]
vagy felljitott hazat, ikerhazat. Tel.: 235-
0272

Bogsqdqmp Igggx}(lqllvabb helyén két on-
500 m2-esek), fullpanorama, iszomeden-
ce, tetoteraszok, extra burkolat, felsze-
reltség, garazsok kiilon is bérbeado. Tel.:
(06 30) 954-4333

Rozsadomb aljan 300 m2-es varosképi-
leg kiemelt villa (hozza 4 garéazs, 100
m2-es kiilon lakas, iivegtetejii hall, téli-

MT-Ingatlaniroda szaszsgaval jogi iigy-
intézéssel korrekt aron vallalja ingatla-
nok adasvételét, értékbecslesét. Tel.:
335-0608, (06 20) 446-9676
INGATLANIRODA KERES-KINAL a Il/a kerti-
letben Hiivosvolgy kérnyékén lakéingatla-
nokat, telkeket. Tel.: 376-9740, (06 20)
988-8031

Ingatlan-értékbecslés, értékesités, bér-
beadas. Teljes korii, megbizhaté iigyinté-
zés. Ugyfeleink részére keresiink eladd
telket, hazat, lakast. D. R. PONT INGAT-
LANIRODA. Tel.: (06 23) 500-964, (06
30) 944-5207

FOLYAMATOSAN KERESUNK budai laka-
sokat, hazakat, telkeket vételre fizetokeé-
pes iigyfeleinknek. HILL-ESTATE Ingat-
lan Iroda Kft. Tel.: 212-2656, (06 30)
954-5797

INGATLANIRODA FOLYAMATOSAN KE-
RES-KINAL allandoan béviild belfoldi-kiil-
foldi iigyfélkore részére elado-kiado in-
gatlanokat. Tel.: 315-0030, www.ama-
dex.hu

HAAS GABRIELLA ingatlaniigynok 10 éve
novekvd tapasztalattal és ingatlanlistaval
varja az adni-venni, bérelni, bérbe adni
szandékozokat. Iroda: 416-8379, mobil:
(06 30) 931-1337.

BUDAI INGATLANCENTER UGYFELEI RE-
SZERE KERES ES KINAL ELADASRA ES
BERBEADASRA INGATLANOKAT.
www.bic.hu. Tel.: 315-1020

DIPLOMAS ROZSADOMBI INGATLANKOZ-
VETITO hélgy segit Onnek ingatlananak ér-
tékesitésében. Tel.: 325-5227 (este), (06
20) 977-2962.

DR. MAKKOS INGATLANKOZPONT keres-
kinal elad6 ingatlanokat igyfelei részére.
Vevdknek dijmentes kozvetités. Lakasfeluji-
tas, épités. 1024 Bp., Buday Laszl6 u. 2.
Tel.: 315-2233

SWENAKO Ingatlaniroda folyamatosan
keres kiadd, valamint nagy értékii eladé
ingatlanokat iigyfelei szamara. Tel.: 247-
3316, 247-3317, swenako@axelero.hu

SZOLGALTATAS

TELJES KORU FOGASZAT. Esztétikus tdmé-
sek, porcelankoronak, hidak, FOGSZABA-
LYOZAS felndtteknek is. Dr. Gombos Livia,
1021 Széher ut 11. Tel.: 275-0756, (06
20) 366-6607

Ifj. dr. Decker Ivan fogaszati rendeldje (j
cimen miikodik. Teljes korii fogaszati el-
latas, miigyokér-beiiltetés, esztétikus ko-
ronak, lézerkezelés, komputeres RTG-di-
agnosztika. Bejelentkezés telefonon:
316-9918, (06 30) 948-8609. A rendeld
cime: Il., Margit krt. 35., 11/3.

Dr. MONOS ZSUZSA hdrgydgyasz, kozme-
tologus, onkoldgus, dr. CSATAR EVA prok-
tolégus sebész maganrendeldje a XII., Né-
metvolgyi Ut 30/a-bol a Il., Margit krt. 5/b
I. emelet 1. ala koltozott. Bejelentkezés: dr.
Csatar: (06 30) 971-7340, dr. Ménos: (06
30) 982-0999, 274-2554.

Dr. Korpasy Istvan sebész féorvos sebé-
szeti, emésztszervi endoszkopos procto-
|0g|a| rendelését marc. 1-jétél megnyitja,
korhazi hattérrel. XII., Németvolgyi it 30/a.
Szerda: 17-20 oraig. Bejelentkezés 16 6ra
utan: (06 20) 367-1165

SZAKORVOSI TU-/LEZERAKUPUNKTURA
a Lukacs Gyogyfiirdob6l a Rozsadomb
Center Uzletkdzpontba koltozott. Bejelent-
kezés: 326-1788-as, (06 20) 922-5058-
as telefonszamon. Dr. Kertész Maria.
Talpmasszazs, talpdiagnosztika, fiilgyer-
tyazas, szamitogépes ludtalpbetét-készi-
tés, reiki orvosi hattérrel. Fajdalommen-
tes allergia- és candidavizsgalat, tera-
pia. ,\Vivien talpai” orvos-természetgyo-
gyasz rendeld, Il., Fillér u. 10/a-b. Tel.:
316-2596

Zsirégetd alakformalds ajandék gyogymas-
szézzsal tet6tdl talpig, Onnél, vagy a Mar-
git krt. 64/b alatti kozmetikéban. Tel.: (06
20) 522-7299, 14-20 o6réig.
Egészségmegdrzd masszéazsok, tradicio-
nalis thai masszazs allami okleveles moz-
gas- és masszazsterapeutatol. Tel.: (06
20) 468-4236

Hajatiiltetés az Atlantik Klinikan (1026
Szilagyi E. fsr. 65., 11/6. Tel.: 488-7900.
Hiszéves nemzetkozi tapasztalat. Erdek-
lodéknek ingyenes prospektust kiildiink.
www.atlantikhair.ca

Kolon-hidroteréapia, vastagbél tisztitasa
immunrendszer erdsitésére, emésztési
zavarokra, fogyokira kiegészitéseként,
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goctalanitasra. ,\Vivien talpai” orvos-ter-
mészetgyogyasz rendeld. Il., Fillér u. 10/
a-b. Tel.: 316-2596

Nevelési gondjaival, gyermeke pszicho-
szomatikus tiineteivel forduljon szakem-
berhez: dr. Balogh lidiké gyermekorvos-
gyermekpszichiater szeretettel varja.
Tel.: 394-3030

PSZICHIATRIAI magénrendelésemet Pasa-
réten megkezdtem. Atmeneti élethelyzeti
nehézségek, kapcsolati konfliktusok, szo-
rongas, depresszio, krizis. Onismereti
igény. Dr. Erdélyi Kalman pszichidter. Beje-
lentkezés: (06 30) 400-6490
FUTESSZERELES, FUTESRENDSZER JA-
VITASA a radiatorcsdopogéstdl a teljes fel-
Gjitasig, garanciaval. Tel.: 2-150-250,
www.futesszereles.hu

CIRKOK, GAZBOJLEREK, KONVEKTOROK
javitasa, villanybojler vizkotelenitése, csa-
pok, vécék javitasa azonnal, garanciaval.
Tel.: 369-9406, (06 30) 924-8010
KLIMAK ERTEKESITESE, TELEPITESE,
JAVITASA. DIJTALAN FELMERES AR-
AJANLAT. TEL.: 455-0912, www_lakas-
szerviz.hu

Viz-, fiités-, vezetékszerelés, teljes feldji-
tas, azasok megsziintetése, készllékek ja-
vitasa, cseréje garanciaval. Balazs Janos
épiletgépész-technikus. Tel.: 362-4050,
(06 20) 917-0697

VIZSZERELES. Csapok javitasatol a teljes
felljitdsig. Beazasok, csétorések elharita-
sa. Tel.: 378-4649, (06 30) 933-2115, (06
20) 920-5527

ViZSZERELES GYORSSZOLGALAT, CSO-
TORESEK JAVITASA, DUGULASELHARI-
TAS KORSZERU GEPEKKEL HETVEGEN
1S. Tel.: (06 30) 914-3588
Csatornaszerviz! Lefolyorendszer kiépité-
se, régi csatornak, strangok cseréje gyor-
san, meghizhatéan, szakszeriien a Il. ke-
riiletben. Tel.: 228-6193, (06 30) 921-
0948
ViZSZERELES-DUGULASELHARITAS
GYORSSZOLGALAT BUDAN. Mindenne-
mii javitasok, szerelések még AZNAP.
Tel.: 2-150-250, www.vizszereles.hu
Gyorsszolgalat vizszerelés, csotorés el-
haritasa, vécétartaly, csap cseréje, bhoj-
ler vizkételenitése, mosogepbekdtés, viz-
oraszerelés tervezéssel, dugulaselhari-
tas. Tel.: 233-2478, (06 20) 943-7075
MUSZERES CSOREPEDES-KERESES
FOLD ALATT IS. Tel.: (06 30) 914-3588
VIZORASZERELES ENGEDELYEZTETESE
teljes korii iigyintézéssel. Mindennemii
vizszerelési munkak rovid hataridével,
garanciaval. Tel.: 2-150-250, www.viz-
szereles.hu

FEG GAZKESZULEK-SZERVIZUNK UDVA-
RIAS, JOLKEPZETT SZERELOKKEL ALL
UGYFELEINK RENDELKEZESERE NON-
STOP: (06 20) 921-2215

FEG GAZKESZULEKEK SZAKSZERVIZE
BUDAN. Vizmelegitok, tiizhelyek, cirkok,
konvektorok javitasa, cseréje még AZ-
NAP, GARANCIAVAL. Tel.: 2-150-250,
www.gazszerviz.hu

GAZKESZULEKEK GYORS JAVITASA. Gaz-
szivargasok miiszeres vizsgalata. Tamasi
Jozsef gazszereld, II., Lorantffy Zs. (t 5.
Tel.: 214-1606, (06 20) 926-5362

S.0.S. GAZKESZULEKSZERVIZ VALLAL-
JA 3500 FORINTERT GAZKESZULEKEK
TISZTITASAT, KARBANTARTASAT. TEL.:
(06 30) 471-5440

Villany-, vizszerelés, bojlerek, villamhari-
tok szerelése, javitasa. Anyagheszerzés-
sel, garanciaval. Tel.: 310-4018, (06 20)
915-2678

ERINTESVEDELEM. Szabvanyossagi, vil-
lamvédelmi, tiizvédelmi idészakos feliil-
vizsgalatok. VILLANYSZERELES. VILLA-
MOS TERVEZES. Herbst Gyérgy, Bp.
1126, Szendré u. 48. Tel./fax: 275-4692,
275-6208, (06 20) 929-2227
VILLANYSZERELES GYORSSZOLGALAT
BUDAN. Hibaelharitas, javitasok még AZ-

NAP, GARANCIAVAL. Tel.:
www.lakasszerviz.hu

VILLANYSZERELES AZONNAL! Hjbaelha-
ritastol a teljes felijitasig. PETRAS MES-
TER. Tel.: 246-9021, (06 20) 934-4664
VILLANYSZERELES, épiilet- és ipari vil-
lanyszerelés, feldjitas, javitas. RIASZTO-
RENDSZEREK, KAPUTELEFONOK szerelé-
se. Herbst Gydrgy, Bp. 1126, Szendr6 u.
48. Tel./fax: 275-4692, 275-6208, (06
20) 929-2227

DUGULASELHARITAS! KERULETI GYORS-
SZOLGALAT! Mosogatok, fiirdészobai lefo-
lyok, csatorndk tisztitdsa géppel, falbontas
nélkul, garanciaval. KAMERAS CSATOR-
NAVIZSGALAT! Tel.: 230-9357, (06 30)
251-6123

DUGULASELHARITAS! 1l. KERULETI
GYORSSZOLGALAT, WC-k, csatornak, fiir-
ddszobai lefolyok, mosogatok falbontas
nélkiili tisztitasa azonnal, garanciaval.
Tel.: 228-6193, (06 30) 921-0948

DUGULASELHARITAS GYORSSZOLGA-
LAT! Gépi csatornatisztitas, zsirtalanitas,
gyOkértelenités garanciaval. Hétvégeén is!
Tel.: 280-3552, (06 20) 946-9119
Dugulaselharitas, mosogatok, lefolyok
gépi tisztitasa falbontas nélkiil. Tel.: 230-
4834, (06 20) 953-5200
Dugulaselharitas, mosogatok, lefolyok
gépi tisztitasa falbontas nélkiil. Tel.: 233-
2478, (06 20) 943-7075, 230-4834, (06
20) 953-5200

DUGULASELHARITAS FALBONTAS NEL-
KUL A Il. KERULETBEN LEGOLCSOBBAN.
VIZVEZETEK-SZERELES: CSAPOK, SZIFO-
NOK, WC-TARTALYOK STB, JAVITASA-
CSEREJE GARANCIAVAL, HETVEGEN IS.
TEL.: 233-1483

REDONYOK, FAREDONYCSERE, ROLET-
TA, RELUXA ABLAKFOLIA, HARMONIKA-
AJTO SZALAGFUGGONY TISZTITAS IS,
NAPELLENZO SZUNYOGHALO. Tel.:

394-4391

REDONY, reluxa, szalagfiiggony, harmoni-

kaajto készitése méltanyos aron, garanci-

aval. Tel.: 405-4171, 334-1879

REDONY-RELUXA gyorsszerviz, gurtni-

;:;e%e garanciaval. Tel.: (06 20) 453-
7

REDONY-, reluxaszerviz! Szalagfiiggony,
sziinyoghald, reddny, reluxa gyartasa
miihelyaron. Ingyenes felméres. Tel.:
370-4932

Rovid hatariddvel gurtnicsere, redény, re-
luxa javitasa, készitése. Tel.: 410-7924,
(06 20) 934-5728

HUTOGEPEK, FAGYASZTOK, MOSOAUTO-
MATAK javitasa kedvezd éron, helyszi-
nen, garanciaval. HETVEGEN IS. Tel.:
306-7177, (06 20) 928-5188

Lehel hiitégépszerviz a keriiletben! Lehel,
Bosch, Zanussi-Lehel fagyasztok, hiitok ja-
vitasa. Tel.: 421-5959, (06 30) 942-2946

Hiitégépszereld gyorsszolgalat a keriilet-
ben! Hiitégépek, fagyasztok helyszini javi-
tasa garanciaval. Javitas szombat-vasar-
nap is! Tel.: 421-5959, (06 30) 942-2946
Keriileti hiitGgépjavitas, ajtészigetelések
cseréje. Tel.: 421-5959, (06 30) 942-
2946

HEGYVIDEK — BUDAI HUTQGEP- ES FA-
GYASZTOSZERVIZ. HELYSZINI JAVITAS
GARANCIAVAL, HIVHATQ A KERULET-
BOL 6-21 ORAIG. HETVEGEN IS. TEL.:
395-2991

BUDAI FAGYASZTO- ES HUTOGEPJAVI-
TG SZAKSZERVIZ. HIVHATO A KERULET-
BOL 6-21-IG. HELYSZINI JAVITAS GA-
RANCIAVAL. Tel.: 275-5644, (06 20)
934-5183. Hétvégi iigyelet.

MOSO- ES MOSOGATOGEPEK, villanytiiz-
helyek, villanyfiitések megbizhato javita-
sa garanciaval. Tel.: 395-7278, (06 20)
493-0074. Hétvégén is hivhato!
GELKA-BUDA. Mosdgépek, hiitdgépek,
villanyhojlerek, villanytiizhelyek SZAK-
SZERU JAVITASA. Tel.: 247-7077

2-150-250,

MOSOGEPSZERVIZ A KERULETBEN. Auto-
mata mosogépek, szaritogépek helyszini
javitasa 4 oran beldl, hétvegén is. Javitas-
kor a kiszallas dijtalan. Tel.: 421-5959, (06
30) 942-2946

HAJDU MOSOGEPSZERVIZ A KERULET-
BEN. Energomat, Minimat, Midimat stb.
mosdgépek helyszini javitasa, hétvégén is.
Tel.: 421-5959, (06 30) 942-2946
MOSOGEPJAVITAS AKAR MEG MA!
ENERGOMAT, MINIMAT, NDK, ENERGO-
LUX! INGYENES KISZALLAS HIBAMEG-
ALLAPITAS. CSGOROGJON RAM VISSZA-
HIVOM! BODI GABOR. Tel.: (06 20) 961-
8618, 395-3357

Mosdgépek (automata) zembehelyezé-
Sét, javitasat, eladasat; villanybojlerek javi-
tasat, felszerelését, anodvizsgalatat valla-
lom. Nyugdijasoknak kedvezmény. Bak Ta-
mas, tel.: (06 20) 939-1076, 330-3239,
325-5210.

Kerdileti Hajdu villanybojlerek szervize! Sze-
relés, javitas, vizkotelenités a bejelentke-
z6s napjan, hétvégeén is. Tel.: 421-5959,
(06 30) 942-2946

HAJDU VILLANYBOJLEREK SZERVIZE
BUDAN. Javitas, vizkételenités, csere, ér-
tékesités (pl. 80 |: 23 900 Ft-t6l) még AZ-
NAP, GARANCIAVAL. Tel.: 2-150-250.
www.lakasszerviz.hu

GAZ ViZMELEGIiTG-CSERE AKCIOS
ARON, REGI KESZULEK BESZAMITASA-
VAL. Tgl ’455 -0913, www.gazszerviz.hu
TELEVIZIO (helyszinen), radié, magno,
autoradio, Hi-Fi-szerviz. Nyugdijas KED-
VEZMENY. 1025 Murakozi u. 21. Tel.:
325-6936, (06 20) 397-7320

Televizidjavitas a ll/a keriilethen és kor-
nyékén, garanciaval, hétvégén is. Tel.:
376-8157, (06 20) 992-0705

TELEVIZIOK szakszerii javitasa uj alkatré-
szekkel, olcson, garanciaval. Nyugdija-
;glé%ak arengedmeny. Tel.: (06 20) 399-

Rédio, magno, lemezjatszo, iizenetrogzitd,
telefon, hordozhato tévé, videémechanika
helyszini javitasa, beiizemelése eldzetes ar-
megallapitds alapjan. Hétkdznap ingyenes
kiszallas. Dedk Csaba, tel: (06 20) 323-
0273, iizenethagyas: 250-0413, hétf6tol
péntekig 9-19 oraig.

TELEVIZIO, VIDEO, MONITQR, CD, DVD,

KAMERA, HI-FI, MIKROSUTO GYORS-
SZERVIZ. Tel.: (06 70) 246-5049. HETVE-
GEN IS HIVHATO.

TELEViZIO, VIDEOMAGNO, TAVIRANYi-
TO, HANGFAL, HI-FI késziilékek preciz ja-
vitasa, irasos garanciaval, alacsony
aron, telephellyel rendelkez6, megbizha-
to szervizzel. ELZSO Szerviz, Il., Nagyba-
nyai ut 38/c. Tel.: 200-2212, 9-17 draig.

Badogos és tet6fedd, valamint tetdszigete-
Iés, javitas, felujitas ipartestileti garancia-
val Farkasrétrol. Tel.: 249-2664, (06 20)

944-9015

GARAZSKAPUK, kapunyitd automatikaik,
pancélajtok, racsok, biztonsagi és heve-
derzarak, keritések, kaputelefonok. Urba-
nek, tel./fax: 214-7442, (06 20) 978-
7429.

Keritések, kapuk, korlatok és egyéb vas-
ipari munkak készitése, javitasa garanci-
aval. Tel.: 376-9800, (06 70) 234-7311
Zarszerelés olcson, 24 draban. Tel.: (06
20) 996-9259, 218-0759

Zarcsere gyorsszolgalat, hevederzar-sze-
relés, biztonsagi ajtoracsok, lakatosmun-
kak. Tel.: 230-4834, (06 20) 953-5200
Biztonsagi racsok, keritések, korlatok,
vasszerkezetek készitése, javitasa. Tel.:
230-4834, (06 20) 953-5200
Lakatosmunkak, véddracsok, korlatok,
keritések, tolokapuk, javitasok. Gipszkar-
tonozas, valaszfal, almennyezet, tetétér-
beépités. Tel.: (06 30) 292-3247, 397-
0147

Lakatos gyorsszolgalat, racsok, kerité-
sek, korlatok, vasszerkezetek javitasa.
Tel.: 233-2478, (06 20) 943-7075

TAPETAZAST, MAZOLAST, SZOBAFES-
TEST VALLALOK. Tel.: 325-5853, (06 20)
457-8127

SZOBAFESTEST, MAZOLAST, TAPETA-
ZAST TAKARITASSAL, PARKETTAZAST,
PARKETTACSISZOLAST PARKETTAJAV]-
TAST VALLAL KISIPAROS GARANCIA-
VAL. Tel.: 201-4442, (06 30) 941-5495
KedvezG aron festés, mazolas, tapétazas!
Tel.: 283-5158, (06 30) 950-2152
TAKARITAS! Lépcs6hdz-takaritast, ablak-
tisztitast, festés utani nagytakaritast valla-
lok. Nagy gyakorlattal, megbizhaté munkat
végzek. Tel.: 287-3912, (06 70) 240-3478

MUBUTORASZTALOS vallalja antik-, stilbu-
torok javitasat, restauralasat, készitését.
Tel.: (06 30) 944-2206
BUTORKARPITOZAS! Modern, antik, bér.
Dijtalan felméréssel, anyagvalasztékkal,
szallitassal. Kiilfoldi tapasztalat. Frank,
tel.: 407-2946, (06 30) 456-3320
DiSZBURKOLAT-EPITES, KERTEPITES
TERVEZESSEL. Tel.: (06 20) 973-3040
LAKBERENDEZ( vallalja lakdsok, csaladi
hazak belso kialakitasat. Tanacsadds, ter-
vezés, kivitelezés. Megbizhato munka, an-
gol nyelvii iigyfelek részére is. Tel.: (06 30)
294-1296

Konyha-fiird6szoba, 1épcsd, parkany, ké-
mény feltjitdsa, egyedi batorok. Tel.: (06
20) 984-6275

Elhanyagolt kertek rendbetétele, fakiva-
gas, sivenyvagas, fiinyiras, motoros fii-
kaszalas professzionalis gépparkkal, fii-
vesités, gyepszonyegezés. Tel.: (06 30)
274-1368, 405-2725

Veszélyes fak kivagasa bontassal, kosa-
ras daruval! Tel.: (06 26) 301-860, (06
30) 347-2403

KERTTAKARITAS, FAVAGAS GYOKERSZE-
DESSEL, GALLYAZAS GYEPESITES,
EGYEB KERTI MUNKAK REALIS ARON,
GARANCIAVAL. Tel./fax: 269-3291, (06
20) 947-5830

KERTEPITES, FAKIVAGAS! Garanciaval!
Tel.: (06 30) 540-8204

FAkivagas 1983 ota, itt és vidéken, hegy-
maszotechnikaval, szallitassal, tobbszaz
referenciamunkaval. Gond Ferenc. Tel.:
(06 30) 977-1745, 319-3088
KONTENERRENDELES: Epitdanyag, épité-
si tormelék, fold és szemét szallitasa. Tel.:
(06 30) 201-5020

Konténeres szemét- és sittszallitas. Tel.:
(06 20) 976-0572

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, csoma-
golas ingyen dobozokkal! Butorszerelés,
zongoraszallitdés. Budapesti Teher, tel.
250-0698, (06 20) 411-6655

Fuvarvallalds zart, dobozos, 3x2x2 m rak-
ter(i klstehergepkocswal Budardl. Tel.:
395-1217, (06 20) 340-5102, Sziraki.

KOLTOZTETES olcson, szakszeriien! Oszi
akcid! Arainkat 10%-kal csokkentettiik.
Ingyenes potkocsi, dobozok. Bauer-Te-
her. Tel.: 281-1881

KONYVELES. Betéti tarsasagok, kit-k
konyvelését teljes korii iigyintézéssel
(visszamendleg is) vallaljuk. Vallalunk
cégalapitast, atalakitast, TARSASHAZI
K0Z0S KEPVISELETET. Tel.: 200- 0624,
(06 30) 221-8370

MERLEGKEPES KONYVELO, ADOTANACS-

ADO VALLALJA KFT-K, BT-K, EGYENI VAL-

I§A1Lé(OZOK KONYVELESET. Tel.: 200-
7

Tarsashazak kozos képviseletét vallaljuk
teljes korii szolgaltatassal. Tel.: 240-
6292, (06 70) 242-2267

TARSASHAZAK, FIGYELEM! Kozds képvi-
seletét vallaljuk tovabbi tarsashazaknak
és lakoparkoknak. 24 dras gyorsszolga-
lattal, teljes kori, korrekt iigyintézéssel
és jogi hattérrel. Iroda, tel./fax: 239-
9105, mobil: (06 30) 989-0389.

VARROGEPJAVITAS a helyszinen, garan-
ciaval. Tel.: 397-0246, (06 70) 313-1414
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SZAMITOGEP gyors helyszini javitasa,
FEJLESZTESE 8-20-ig hetvégén is. Tel.:
352-1124

Valtozas! Katona Piroska fodrasz heten-
ként haromszor (szerda, csitortok, pén-
tek) normal miiszakjaban szeretettel varja
vendégeit a Kontur Fodraszszalonban (Pa-
saréti ut 104.). Tel.: 394-2242

TANULASI, ONISMERETI, SZEMELYISEG-
FEJLESZTO trépingek, egyéni és csoport-
foglalkozéas. ELOZETES BEJELENTKEZES:
BUDAI BEMER STUDIO—HOLSZ KFT. Il.,
?izaéiéj u. 6. Tel.: 275-0316, (06 20) 383-

Kutyasétaltatast, kutyafuttatast, kutyaki-
képzést vallalok angol, francia nyelven
is! Tel.: (06 30) 488-4972

VETEL-ELADAS

KOMOLYZENEI hanglemezeket gyijtemé-
nyem kiegészitésére magas aron vasaro-
lok. Tel.: 325-6753

Vennék jo allapoti hotarolés kdlyhat 12
négyzetméteres helyiség fiitésére. Tel.:
213-8141

Tekkebochara mintas, malyvaszinii 260
x 350 cm-es pakisztani szényeg elado fél-
aron, 160 000 Ft-ért. Erdeklodni: 200-
9936, (06 30) 393-6942.

SZELLO JANOS dijtalan lakaskidiritéssel va-
sarolok képeket, keretet, porcelant, csil-
lart, butort, vasasztalt. Tel.: 291-3101, (06
30) 231-4853

MUGYUJTES

ANTIKVARIUMUNK KONYVEKET, TERKE-
PEKET, FESTMENYEKET, VITRINTARGYA-
KAT, KEPESLAPOKAT DVD-KET, CD-KET,
BAKELITLEMEZEKET VASAROL KESZPEN-

ZERT. DIJTALAN KISZALLAS! Tel.: 332-
0243
KONYV. Krisztina Antikvarium (I., Roham

u. 7.) vesz-arverez konyveket, konyvtara-
kat, régi képes-levelezolapokat, plakato-
kat, egyéb papirrégiségeket. Ingyenes ki-
szallas, értékbecslés, készpénzfizetés.
Tel.: 212-8909

REGISEGKERESKEDES KESZPENZERT
VARASOL MINDENFELE REGI BUTORT,
SZOBROKAT, FESTMENYEKET, SZONYEGE-
KET, DISZTARGYAKAT, ORAKAT, CSILLA-
ROKAT, ZSOLNAY-, HERENDI TARGYAKAT,
ANTIK BIZSUKAT, CSIPKEKET, TERITO-
KET, PORCELANTARGYAKAT. Uzlet: Fény
u. piac 1/655. Tel.: 345-4184, (06 20)
944-8378

A TALLER ANTIKVITAS készpénzért vasa-
rol festményeket, régi pénzeket, kitlinteté-
seket, porcelan- és eziisttargyakat, butoro-
kat, teljes hagyatékot. Bp. II., Frankel Le6
t 12. Tel.: 316-6461, (06 20) 391-5543,
Gyulai Tamas.

Gorka-, Gador-, Zsolnay-keramiakat vasa-
rolna budai gy(jté magas aron. Tel.: 339-
8084

KEPZOMUVESZETI kényveket, kataldguso-
kat, meghivokat, plakatokat, fotokat, réz-
karcokat vdsarolunk 1970-ig bezarolag.
HOME GALERIA, II., Csévi u. 7. Tel.: 200-
4306, (06 30) 990-5806

Fiatal, diplomas régiségkereskedd régi
bitort, festményt és minden egyéb apro-
sagot vasarol. Tel.: (06 30) 518-6064
SZONYEGBECSUS vasarol régi keleti sz6-
nyegeket, sériilt allapotban is. Kiszallas dij-
talan. Tel.: (06 30) 456-3938

REGI PENZ, KITUNTETES, EREM vétele-el-
adasa, aukcio. Tatra Galéria, tel.: 239-
4043.

Telefonaljon, vagy latogasson el régiség-
iizleteimbe! Louis Galéria, exkluziv. II.,
Margit krt. 51-53. Tel.: 316-3651; VII.,
Wesselényi u. 19. Ingyen hivhato telefon-

szam: (06 80) 200-886. Antik bitor, fest-
mény, szobor, csillar, nagymeéretii tiikor
adasvétele, ingyenes értekbecslés.

Vasarolunk herendi porcelant, Zsolnayt,
karorat, zsehorat, eziisttalcat, evoesz-
kozt, gyerlyatartot selapalcal eziist-
vagy csontfogantyiival, antik bizsukat,
hagyatékot. Louis Galéria, Bp. Il., Margit
krt. 51-53. Tel.: 316-3651; VII., Wesselé-
nyi u. 19. Tel.: (06 80) 200-886

TARSKERESES

Szinvonalas belvarosi tarskozvetité hangu-
latos rendezvényekkel, programokkal! Tel.:
331-6622, Kiss Etelka.

KANYA KATA TARSKOZVETITO ES PROG-
RAMIRODA. KEZDJEN UJ ELETET! Tel.:
214-9441

EGYEB

A Vasas Amatdr Szimfonikus Zenekar
(1085 Kdfarago u. 12., megkozelithetd: a
4-6-0s villamos Rakoczi téri megallojatol
1 percre) uj tagok jelentkezését varja, bar-
milyen hangszereseket. Probak: kedd-pén-
tek 18.30-20.30-ig. Kontakt: Zavodszkyné
Melinda 318-7963.

Egyedi készitésii KALAPOK arusitasa,
méretre készitése. Atalakitas, tisztitas
nincs. Bara Marianne, I1., Kelemen Lész-
16 u. 11. Bejelentkezés telefonon: 200-
0334, (06 20) 985-7939

Asztrologus vallal jellemanalizist, sors-
elemzést, tarskapcsolat elemzését, elGre-
jelzést (vallalkozasoknak, iizleteknek is), ta-
nitast. Tel.: 251-8939

Angol-német,
matematika,
magyar,
torténelem
tanfolyamok

—15 hetes 30 éra
16 000 Ft/félév
—15 hetes 60 éra
32 000 Ft/félév
— csoportlétszam 6-10 f6
— szinten tartés, rend-
szerezés, korrepetalas
— nyelwizsgara,
éreftségire felkészités
— felvételire felkészités

(ELTE, Pazmany P. Katoli-

kus Egyetem, jogi, ill.

bdlcsészkar)

— tanfolyamkezdés:

2002. oktéber 1.
Beiratkozds minden kedden
és csutortokon 17-19 6ra ké-
z6tt a |l., Pitypang u. 6. alatt

(o 1-es és a 29-es busz
vonalan).

Tovabbi informécié:
(06 20) 910-8167

Mitsubishi
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BOROSTYAN IDOSEK OTTHONA
Biztonsag, kényelem, szép kornyezet!

Mindezt megkaphatja a Mo-
nori erdd kozelében, Csévha-
raszton létesiild 1Gj otthon-
ban, melyben egyszemélyes
és kétszemélyes lakrészek ta-
lalhaték 3,75-4,95 milli6 fo-
rint/fé aron. Itt magas szintl
szolgaltatdsokat, valtozatos
programlehetéségeket, teljes
ellatist, orvosok és névérek
segitségét nytjtjuk Onoknek.
Erdekl6désiiket szeretettel varjuk:
Hels Kft., 1015 Budapest, Csaloginy u. 34/b
Béres Csilla: (06 20) 944-5760; Bardos Barbara: (06 20) 964-5220
Ugyfélfogadas: Hétf6: 9.00-12.00; kedd: 14.00-17.00; péntek: 9.00-12.00

Obudai
Auto

Rajz- és festészetoktatdst szerveziink
felnéttek részére.

ISTENHEGYI KLINIKA
1125 Bp., Istenhegyi it 31/b

Egyetlen kor képzémiivészete sem nél-

i . p PR T.: 224-5424
kiilozte az iskolat, az alkotd kozossé-

et, egy mester irdnyito, figyeld és meg- .
grté i%)}i,ndulatét Sz};badisi,)lénkbani Szal{rer}delesel{ .
rajzolas, fest6technikik és ezek alkal- Fogiszat
mazésai, a térabrazolas, a fény, a szi- Géndiagnosztika
nek és a perspektiva Osszefiiggéseir6l Lézerszemészet
adunk 4tfogo ismereteket. Feln6ttokta- Szoftlézerkezelés
tas keretében 2002 szeptember 24-ig

(herpes, aphta...)

varjuk mindazok jelentkezését, akik

szeptember 26-tdl tiz héten 4t heti két

alkalommal 44 6rat késziilnek képzo-

miivészeti tanulményokra szentelni.

Plasztikai sebészet
Egynapos mitétek
(horkolasgatlé miitét

CO; lézerrel,
inkontinencia megoldasa
potszalag betiltetésével...)

Részletes informdci6 a www.sze-
cia.hu oldalon, jelentkezés a 438-
0892-es telefonszdmon vagy a fordi@
axelero.hu e-mail cimen.

MAlQy - kg-bee-l-

BECSONGETTEK!
2002. szeptember 2. és oktober 15. kozott
tanévnyito akcio a MatavkabelTV-nél*

v

Bekotési akcio

Kedvezményesen csatlakozhat kabelteleviziés hal6zatunkhoz, most akar 18 000 Ft-ot is megtakarithat!
25 000 Ft helyett minddssze

e 7 000 Ft-ot kell fizetnie, ha a Ill. programcsomagot,

¢ 10 000 Ft-ot kell fizetnie, ha a Il. programcsomagot,

¢ 16 000 Ft-ot kell fizetnie, ha az I. programcsomagot rendeli meg.

lil. programcsomag akcio

Ha megrendeli a Ill. programcsomagot, részt vesz sorsolasunkon, ahol megnyerheti a miisorszolgaltatok altal felajanlott értékes nyeremé-
nyek egyikét.

A januari sorsolés nyereményei:

* 1 db romantikus hosszi hétvége Parizsban 2 f6 részére a Romantica csatorna jévoltabol

» 1db egyhetes, kétszemélyes skociai utazas a Reality TV ajandékaként a Loch Ness-i szorny, a skét duda és skoét szoknya hazajaba

HBO akcio

Ha akciénk ideje alatt el6fizet az HBO-ra, 6 hdnapig 30% kedvezményt kap az eléfizetési dijbol.
Kédolatlan napok: 2002. oktober 2-6.

Axelero Kabelnet akcio

A Kabelnet Otthon csomag megrendelése esetén a modem letéti dijat elengedjlk, és 12 500 Ft belépési dij ellenében az elsé évben mar ha-
vi 12 490 Ft-ért, a masodik évben minddssze havi 13 980 Ft-ért igénybe is vehet6 a szolgéltatas.
Az akcié tovabbi részleteirdl és feltételeirdl Uzletkdtdnktdl, lgyfélszolgalati irodank munkatarsaitél és (06 80) 33-55-77 zoldszamunkon érdeklédhet.
Teriileti irodank: Nyitva tartas:
1023 Budapest, Margit u. 2. hétfd, szerda, péntek: 08.00-13.00
Tel.: 438-4523, fax: 438-4521 kedd, csutortdk: 13.00-18.00

* A bekétési, lll. programcsomag és HBO akcid csak meghatarozott és a haldzatrél kdzvetlendl elérhetd terlileteken érvényes. A Kébelnet akcié a MatavkabelTV Kift. vissz-
irAnyUsitott terGletein érvényes. A bekotési, a lll. programcsomag és a Kabelnet akcid 2 éves, az HBO akcid 1 éves hliségnyilatkozathoz kotott.




HIRDETES

Budai Polgar

Szonyegtisztitas

< ingyen hivhaté 8-16 6raig

3-470-865 3-470-866

Mélymosas, vegytisztitas, szegés
haztol hazig 2 nap alatt.
Perzsak, szGttesek szakszerii javitasa.

Szényeg Express Kft.

Budapest IX., Soroksari ut 164.
Régi cimiink: Bp. X., Ferto u. 8.

A CD Hungary Rt.
eladasra kinalja
a ll., Petrezselyem
utcaban lévo

15 m2-es garazst

Iranyar:
4,5 millié Ft+afa

Erdeklédni lehet
a 325-7411-es
telefonszamon.

24 novrslovs hissrmrlabierst i o g it g o
- E e T EArTA FES
AUTATED Fr 2,139,000 Fr T.880,000 Fr
EFwiFral snéir EXviheld mar Eliald mar
1162125 Fi-adl 4. 900 Fi-a4g] 1257 500 Fi-44l
B AMDIEK B A M DK B AMDIEK

250,000 Fi Srtdkban 130000 Fi éridkban F00.000 Fr &rtdkban
HYUNDAI AUTO TARJAN, 1037 Budapest, Bojtar u. 33,
i

W o -1 -350-07 03, e-mals inlodiyundsitanan B - Myttentarthe H-E 5417, B2 513

-

HEV@ZEN
LAKASOK
ELADOK

18 panoramas lakas
34-65 m? alapteriilettel,
beépitett konyhabitorral,
beépitett gardrébbal.
Lift, teremgarazs.

2002. novemberi 4tadis.

Erdeklédni: 430-0140
(06 30) 363-1211
(06 20) 389-3613

www.wigo.hu

A Képzémiivészeti Alap
festsitdl, a Képesarnok
Villalat altal kiéllitott
és értékesitett
festményeket, valamint
XIX-XX. szzadi
mtalkotasokat
keresiink megvételre
készpénzért.

Nemes Galéria:

302-8698

Obudai Auté
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Ki gondol ma a jovore?

AKi biztosra megy.
MKB EUROPA KOTVENY

rugalmas és biztonsdgos
- tibbféle befektetdi igényt kedvezd kondiciokkal teljesit

Jix kamatozdsi és visszavaltbalo sorozatok
3. féle, 1 éven beliili futamidi (3, 6, 12 hinap)
8,25% kamat (EHM
a minimum befektetheto dsszeg: 50000 It
* 2002, szeptember 2-in érvényes kondiciok szerint

1024 Budapest, Széna tér 4. (Mammut), Tel.: 315-0690
1124 Budapest, Alkotds at 53. (MOM Park) Tel.: 487-5550
Internet: www.mkb.hu

A MINOSEG, KENYELEM, BIZTONSAG BANKJA
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BUDAPEST FOKOK Felséoktatasi ] ] ) o
GYERMEK  és Nyelviskolai Képzesi VA ViZIVAROSI AUTOJAVITO KFT.

NYE L\HSKOL AB AN Kézpontunkban —

GYERMEKERNEK 6vodds kortél  Egyéni, ill. kiscsoportos
cgyéni tanulds, magin6rak, o1, 544 nyelvtanfolyamok
mini csoportok, korrepetalo, . 21: . .
felzarkoztatd, nyelvvizsga-el6készitd specidlis tematika szerint
nyelvtanfolyamok  (cél, idépont, helyszin stb.)

2 1I. keriil}eti k('j,zpontbap, céges csoportok is
varosszerte és lakohelyen is.

60 éve 4llunk az Onok rendelkezésérel!

Tanitéknak angol, illetve német
mUveltségterileti képzés
pétfelvételi lehetdség
Erdeklédés: Erdeklédés:
1027 Széasz Karoly u. 6., fszt. 1. 1027 Szasz Karoly u. 6., fszt. 1.
Tel.: 212-1492, fax: 214-7031 Tel.: 214-5885, fax: 214-7031
www.nyit.hu gyermeknyelv@nyithu www.nyit.hu fokok@nyit.hu

Orarendi 6rik ellatasa,
nyelvtanarhiany pétlasa

SUZUKI, OPEL, LADA, FORD
ES MAS TIPUSOK JAVITASA

SZERVIZ: GYORSSZERVIZ:
1026 Budapest, Pafrany u. 17/b 1022 Budapest, Bimbé 0t 44.
Tel.: 200-6800, 200-6488 Tel.: 326-5162

Id6szakos atvizsgalasok, miszaki vizsgaztatas,
zoldkartya, olajcsere, fékjavitas, motordiagnosztika,
karambolos gépkocsik javitasa, biztositoi Gigyintézés,
gépkocsifényezés, kipufogdszerviz, motorfelujitas,
eredetiségvizsgalat, alkatrészeladas.

Nyitva tartas: hétfotol péntekig 8-16.30-ig

Cukorbeteg, €és fél a
szemészeti szovodmeényektol?

Ingyenes allapotfelmeéres
¢s konzultacio.

OBUDAI EGESZSEGUGYI CENTRUM
Tel.: 436-7331

1036 Budapest, Bécsi ut 61., 1. em.
(Iépcsdhaz bejarata az udvarban)

Tablettaval kezelt cukorbeteg,
és testsulyproblémakkal kizd?

Jolydsitunk zdloghitelt! Ingyenes allapotfelmeérés
I ' ¢s konzultacio.

Exziist targvakra, ékszerekre, ) ) o
porcelanokra is folyositunk OBUDAI EGESZSEGUGYI CENTRUM
hitelt! Tel.: 436-7331

1027 Bp., Frankel L. u. 14. 1036 Budapest, Bécsi ut 61., 1. em.
" Telefon: 212-4104 (IépcsOhaz bejarata az udvarban)
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Ingatlanfejlesztési
Szovetkezet Szeretne szemiivey, vagy

LAKASOK ELADOK AZONNALI BEKOLTOZESSEL, 250 EZER FT/m2-TOL... allunil alni
BUDAPEST XIV. KERI"JLET, ILKA U. 17. kontakllencse nelk“l e““?
Uzletek és gardzsok eladok és bérbeadok. Allami timogatisok igénybe vehetidk

Telefon: (06 20) 9304523, (06 23) 508.703 Ha vagyik egy-szabadabb életre, ha érezte mar,

hogy sportolasaban, kikapcsolddasaban, mun-

BAUMAG Szovetkezeti értékpapir kajaban zavarta szemiivege vagy kontakt-
NETTO EVES HOZAM lencséje, akkor keressen benniinket!

Lekotési id6 10 000-2 990 000 Ft 3 000 000—6 990 000 Ft 7 000 000 Ft-t6l A napjainkban hasznélt pontos és meg-
;E{’“aP e 10,5% évi10,5% éYi.l";% = = bizhat6 lézeres eljarasok az egész vilagon

onap evi 1% & 11,5% evi 12% n“l I a g emberek millidinak adtak vissza az éles-
3 hénap évi 12% évi 12,5% évi 13% v, , R N
4 hénap &i 12,5% évi 13% &i 13,5% létds hatartalan élmenyét, megsziintet-
5-12 hénap évi 13% évi13,5% évi 14% s z a h a d ték rovidlatasukat, tavollatasukat,
RESZLETES INFORMACIO: 1024 Budapest, Kapldr u. 2/a, tel.; 315-1630 astigmiajukat.

Nyitva: hétf6, szerda: 9-16.30; kedd, csutortok: 9-17; péntek: 9-15 Oriig P

Bévebb informacié az m1/m2 Teletext 536. oldalan sz e m m e‘ Egy uj vilag nyilhat meg ﬁn elott

ADOAZONOSITO SZAM ES SZEMELYI IGAZOLVANY SZUKSEGES! ist
Az Optimum Latasjavito
e ————— o —— Lézerkozpont ebben segit Onnek.

Kérje tapasztalt, felkésziilt szakorvo-
saink tanacsat! Megbizhato, gyors

REPRERETEZES o sommae
M@V@SZETH POSZTEIRER PT | M U M a tavollatds megsziintetésére!

Litasjavits Lezerkszpont  ENcimer lézeres Kezelés most

MOM PARK — Parksétany akar 47500 Ft-értt
MAMM}JT-I. Uzletkézpont Optimum Litasjavité PRICkezelés egy szemen
BUDAGYONGYE uzletkézpont Lézerkdzpont
< 1124 Budapest, Fodor u. 77.
DARVAS KE@KE@ETF Telefo:: (?)%e?) 2705-§;9l:), Hivjon, hogy segithessiink!
ES POSZTER GALERIARK Telefax: (06 1) 275-5591

E-mail: lssik@lasikhu, wwiasi (06 1) 275 5590

g\ RRRRRRRRRRARRRRRRRARL

Béba kell

PROE Biztonsagtechnikai Kft. Mindent, ami a gyerekszg

— Bébib(torok fabeél

F6 tevékenységiink:

— Elektronikus riasztérendszerek telepitése (DSC, Paradox), —_— H 0SSz dbbi '”’\d'ré dgyak
— Tavfeliigyelet, —
— Kivonul6 fegyveres jarérszolgalat (csak Budan!). — F eny 6 em e‘e-r es

Egyéb tevékenységiink: < K

— Kameras biztonsagi rendszerek telepitése, dgyd ’

— Ttizvédelmi és beléptetérendszerek kivitelezése, gyermekk uckok

— Video-kaputelefonok telepitése,
— Fegyveres és kutyas objektum- és teriiletérzés.

Dijmentes felmérés, arajanlatadas . . .
és vagyonvédelmi szaktandcsadds! Dinoland B(torstudio

Amire villalkozunk: 1053 Magyar u. 7, Tel.: 266-1839

— Fogadjuk az altalunk telepitett elektronikus riasztérendszerek jelzéseit —

tliz, tAmadas, orvosi segitség kérése, kényszeritett nyitas, betorés, a riaszté
rongalasa, villamoshalézat kiesése, akkumulatorfesziiltség csokkenése, a
rendszer be- és kikapcsolasa és egyéb, az iigyfél altal fontosnak tartott jel-
zést — telefonon, GSM-halézaton vagy sajat radiéhalonk segitségével;

— Megtessziik a szitkséges intézkedéseket: fegyveres jarort kuldiink, értesit-
jiikk az ugyfelet vagy megbizottjat, a hatésagot vagy a szakszolgalatot;

Ahogy végrehajtjuk:

— Az éjjel-nappal dolgoz6 tigyelet 4 kiilonboz6 jarérbazisrél tud egy idében
fegyveres jarérpart inditani URH-radién, akik 10 percen beliil a védett ob-
jektumhoz érkeznek; a tettenért elkovetSt elfogjak és atadjak az illetékes
hatésagnak, a helyszint a tulajdonos megérkezéséig biztositjak;

— Intézkedéseink szakszertiségéért és gyorsasagaért (1 milli6 forintos értékha-
tarig) szerz6désben rogzitett felelésséget vallalunk.

Iroda: 1024 Buday LaszI6 u. 7., Tel.: 315-0980, fax: 315-0988

Tavfeliigyeleti kozpont:

1024 Rémer Floéris u. 8. (a renddrség épiiletében).

Budapest Il., Csévi utca 7.
Telefon: 275-1148, 275-1149

NYELVISKOLA www.pasaretinyelviskola.com

ANGOL, NEMET, SPANYOL, OLASZ,
FRANCIA, kiilfoldieknek MAGYAR

NYELVTANFOLYAMOKAT

1 6 HETES  indit folyamatosan

szeptember k6zepétol
7 BESZEDCENTRIKUS _ _
KISCSOPORTOS ~ — ™Minden szinten

— minden napszakban
— kiilonb6z6 heti 6raszamban

A tevékenység végzésére jogosité rendérhatésagi engedély szama:
BRFK XI. ker. R. kap. 151(2-70) 1995.

www.prosec.hu £

E-mail: prosec@mail. matav.hu ‘ Beiratkozas és szintfelmérés hétkdznapokon 8—19 dra kozott!
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Rozsadomb Center

BEVASARLA £S SZORAKOZTATG KOZPONT

Elelmiszer Szakiuizletek

Kaiser’s szupermarket Csodavar jatékbolt
Vitaminkert zoldség- és gyuimolcesiizlet M-Line Design butorstudié
” ” BioMania

Szolgaltatas Majolika ajandék
Posta Klasszika teabolt
Kézi autémoso, -kozmetika Drogerie Markt
Harlekin kényvesbolt Konyhastudié
Kodak Expressz Porcelan és miivészeti targyak
OTP-fick —
Mister Minit
Ametiszt ruhatisztité Jerbe kavézo

Sine Qua Non lézer- és szépségstudio Szérakoztatas

And-Now pénzvaltd i s
Fantazee bowling és étterem

Natura virag
Orvosi Akupunktiira — Homeopatia Wellness Klub

Magneses rezonancias terapia

Torokvész uat 87-91.

Blue Shoes cipébolt Rozsadomb Center informacio: 345-8400

GAS, WDAULEN markabolt Ingyenes parkolasi lehetoség

Kenguru Kucké gyermekruhdazat - 1 . r

Tbici markabolt (harisnya) A bevasarlokozpont nyitvatartasi rendje:
Altalénos iizletek 10.00-20.00
Kaiser’s szupermarket: 8.00-20.00
Wellness Club 7.00-23.00
Bowling hétfo—csiitortok: 11.00-01.00

péntek—szombat: 11.00-03.00
vasarnap: 11.00-24.00

Uzlethelyiségek
bérelhetok:
345-8401

R

ONEUNKBAN

e

| cBaa
e S MUK O DI

A Rozsadomb Center a hét minden ﬁapjén'viss?atérjé:ﬁﬁ.
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5 db fallabda palya: ¢ 2 db ,,white court”
e 2 db ,,colour court”
1 db ,,glass court”

* Magyarorszag elso uiivegfala palyaja

« Harom szintes galérianeézoter elrendezes

 Videofelvetel keszitési lehetoséqg

 Internetes helyfoglalasi rendszer

* Massage

* Ingyenes parkolas

e 2003. januartol tepidarium

Rozsadomb Center Bevasarlokozpont,
1025 Budapest, Torokvesz ut 87. Tel: 345-8490 WWW.RSC.HU
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Opel Maxabo

Ezustfenvyo




