XI. EVFOLYAM 15. SZAM
2002. JULIUS 25.

A II. kertileti Pedagdgiai
Szakszolgdlat minden
évben, nydr elején
érlelGtdbort szervez
nagycsoportos 6vodd-
soknak — beszdmolénk
a tdborrol

A kettds intézet azt a
célt szolgdlta, hogy a
vidéken laké sziil6k fiai
a févdrosban a csalddi
élet szellemével egyezé
otthont taldljanak —
helytérténeti irdsunk
az egykori Erseki
gimndziumrél, a
Rdkéczidnumrol

6. OLDAL

Az athéni zsarnok, az
drul6 Hippidsz olyan
erés tiisszogési,
kohogési rohamot
kapott Dareiosz perzsa
kirdly hadainak partra-
szdlldsakor, hogy a
,fogait is kikopte” — az
allergidrol

A legtébb gyerekbaleset
a nydri vakdcié
kezdetén, majd Gsszel a
beiskoldzds idején
torténik — a nydri
veszélyforrdsokrol

12. OLDAL

Adyliget — Budakeszi-Erdo — Budaliget — Csatdrka — Erzsébetliget — Erzsébettelek — Felhéviz — Gerese — Harsakalja — Harshegy — Hivosvolgy — Kovar

Kurucles — Lipotmez6 — Mariaremete — Nyék — Orszagut — Palvc
Rozsadomb — Szeml6-hegy —Széphalom — Szépilona
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Pasarét
Szépolgy

Remete-kertvaros — Rézmal

Zoldmal

Petnehdzy-rét
Vérhalom — Vizivdros

Pesthidegkut-Ofalt
Torokvész — Ujlak
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KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Szomjas fak, tikkadt bokrok

A kitart6 kanikuldban 6nt6zéssel frissitik a keriilet kozteriiletein é16 névényzetet, a
héség leginkdibb a fiatal fikat és cserjéket veszélyezteti. A zoldfeliiletek megdvasat
segiti, hogy a lakossig mair tobb éve locsoldsi kedvezményben részesiilhet.

A novényzet a jelentSs zoldfeliilettel rendelkezé
masodik kertletben is komoly megprébaltatas-
nak van kitéve. A csapadékszegény és forrd idé-
szakot a fak, bokrok olykor csak a rendszeres lo-
csolasnak koszonhetben vészelik at. A varos bel-
s6 tertiletein a nagy meleget és annak szarit6 hata-
sét az atburkolatrdl, illetve a hazfalakrol visszave-
16d6 hésugdrzas még inkabb fokozza.

A szinte kibirhatatlan kdnikula a fikat és a cser-
jéket kétféle modon karosit-
hatja: egyrészt az ut6bbi
évekre jellemz6 tartés viz-
hidny okozhatja pusztuli-
sukat, mdsrészt maga a
napsugarzds sorvaszthatja
el a névények levélzetét. Ki-
szaradéds ellen a mestersé-
ges vizpoOtlds segithet, a
napsugarzast azonban csak
néhany fa- és cserjefajta vi-
seli el.

Néhiny éve a f6varosban
tobb helyen prébélkoztak
olyan fafajtik telepitésével, |
melyek nemecsak a vérosi le- §
veg6t tlrik jobban, hanem |
a szarazsigot is elviselik.
Sajnos, az idén még a kor-
nyezeti hatdsokkal szem-
ben leginkabb ellenallénak
tekintett Celtis occidenta-
lis sp. (Nyugati ostorfa)
tobb mint szdz példanya is kipusztult.

Keriiletiinkben nagy hangsulyt fektetnek az 6sz-
szefiiggben tltetett fasorok, bokrok és virdgagyak
ontozésére. A varosrész koztertletein az onkor-
manyzat igyekszik gondoskodni a vizutdnpdtlas-
6], ennek sordn elsGsorban a néhany éve ultetett
novényeket locsoljak, mivel a fiatal csemeték fo-
kozottan érzékenyek a szirazsigra. A tavaszi-nya-
ri honapokban a fikat hetente, amig a cserjéket
heti két alkalommal 6ntozik meg. Kilonos gon-
dot forditanak a kozelmultban telepitett Marczi-
banyi téri és a Pusztaszeri uti névényekre.

Az 4rnyékos helyekre telepitett egynydri virag-
agyakat hetente kétszer locsoljak, a t(iz6 napnak

kitett példanyok mindennap kapnak vizet. A ker-
tészek, sajnos, nem mindenhol tudjik a novénye-
ket frissiteni, ezért egyes példanyaiknak tovabbra
is nélkiilozhetetlen a lakok altal nydjtott segitség.
Erre f6ként az elszértan — gyakran lakossigi ké-
résre — iiltetett fak esetében van sziikség. A
szomjaz6 novényzetet ajanlatos a kora reggeli
vagy az esti 6rdkban legalabb hetente egy alkalom-
mal 2-3 vodor vizzel meglocsolni.

A szérazség elleni kiizde-
lemben segitséget jelent-
het, hogy a Févarosi Csator-
nazasi Muvek Rt. tobb éve
locsolasi kedvezményt ad a
zoldovezeti ingatlanok tu-
lajdonosainak. Ez mérsé-
kelt szennyvizdij formé4ja-
ban jelenhet meg ott, ahol
az ingatlan tertiletének leg-
alabb felén aktiv zoldfeli-
let talalhato, locsolésra a f6-
véarosi vizkozmibél ivévi-
zet hasznilnak, illetve
nincs csatornadij-hétralé-
kuk.

A kedvezményt a véllalat
ugyfélforgalmi iroddjandl,
egy formanyomtatviny ki-
toltése utan lehet igényel-
ni, a csatornadij jovairasa-
nak mértéke a majus 1. és
oktober 31. kozotti idoszak-
ban mért vizhaszndlat tiz sz4dzaléka, ezt a mar em-
litett feltételek meglétéig biztositja a cég. Fontos
tudni, hogy a locsoldsi kedvezményt elegend6
csak egy alkalommal kérni, amely igy az azt kove-
té években automatikusan jar. A szamlan két ho-
nap eltolédéssal jelenik meg az alacsonyabb dijté-
tel, amely egy forré szezon esetén mair jelentd-
sebb megtakaritist eredményezhet, mikézben a
lakékornyezet is szebb, zoldebb marad.

Részletes felvildgositds kérhet6: FCSM Rt.,
Ugyfélforgalmi Iroda, XIII, Budapest Dézsa
Gyorgy ut 154., telefon: 452-6010, fax: 452-
6013.
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Budai Polgar

ROVIDEN. ..

Szabdlyozasi terv

Az 6nkormanyzat kertileti szaba-
lyozési tervet készittet a Szikla
utca, Pdlvélgyi ut, Szépvolgyi tit,
Csatdrka tit és Csalit ut altal ha-
tarolt teriiletre. A szabalyozisi
tervhez kapcsolddd elGzetes in-
formaciok megtekinthetdk a Pol-
garmesteri Hivatal (1024 Mech-
wart ligetl.) foldszinti hirdet6-
tabl4jan.

Ideiglenesen zdrva

Miszaki okok miatt ideiglene-
sen zdrva tart a 21-es postahiva-
tal, mely a Budakeszi it 1-3.
alatt taldlhat6. A zirva tartds
varhat6 idétartama két honap.

Adomdny

Az Osszefogis a Beteg és Hatra-
nyos Helyzetli Gyermekekért
Alapitvany a Budai Gyermekkor-
hiz Rendeldintézetnek hirom-
millié forintot adomdanyozott a
koérhaz miiszerparkjanak javita-
sdra — informalta lapunkat dr.
Garay Zsolt. Ezt az Osszeget a
kisgyermekek kardiol6giai ultra-
hangkészulékének ismételt
tizembe helyezésére, valamint
tovabbi olyan miszerek beszer-
zésére forditjdk, amelyek a stir-
gOsségi betegelldtasban nélkiiloz-
hetetlenek.

Kiégett egy 91-es
Teljesen kiégett egy 91-es busz a
masodik kertletben jalius 10-
én kora délutdn. Az Endrédi San-
dor utcai végéillomason 4llt a ja-
rat, amikor fiist tort fel a motor-
térbél, melyet a sofér még idejé-
ben észlelt, igy az utasoknak si-
kertlt baj nélkil elhagyniuk a
jarmiivet. A langok gyorsan elha-
rapédztak, a kéznél 1év6 tlizolto-
késziilékkel nem lehetett meg-
akadalyozni, hogy a tiiz atterjed-
jen a busz utasterébe. Mire a tiiz-
oltbk a helyszinre érkeztek,
menthetetlenné vilt a 91-es bel-
s6 tere, tiz perc alatt szénné ég-
tek az 1lések, a tetOszerkezet
tobb helyen meggyulladt.

A tliz vélhet6en egy zarlatos
elektromos vezeték miatt kelet-
kezett, ezt kovetéen kaphatott
langra egy gizolajvezeték — tajé-
koztatta a Budai Polgart Szegedi
Jézsef, a Budai Aut6busz-igazga-
t6sdg muszaki osztilyanak veze-
téje. A szakember elmondta: az
eset rendkivillinek szdmit, hi-
szen nem fordult még el6, hogy
a tliz percek alatt elterjedjen, és
az utastérbe jusson.

Kedvezményes
strandolas

Csak kétsziz forintba keriil juli-
us elsejétdl a napi belépd az agar-
di Napsugir strandon a masodik
keriileti alland6 lakosoknak, a
hétvégi Popstrand rendezvényei-
re pedig 6tven szizalékos kedvez-
mény jar.

Az 6nkorményzatnak az agar-
di Napsugir, valamint Pop-
strand lizemeltet6ivel kotott
megallapodasa szerint a kertilet
lakdi kedvezményesen hasznil-
hatjdk a Velencei-tavi 1étesitmé-
nyeket. A II. kertiletiek személyi
igazolvanyuk felmutatdsaval jo-
gosultak a kétszaz forintos napi-
jegyre, valamint a hétvégi Pop-
strand rendezvényeinek félart
belépdijére.

A Budapesttdl gépkocsival és
vastttal egyarant jol megkozelit-
het6 strandra azért esett a va-
lasztas, mert itt talalhato egy he-
lyen a legtobb szabvanyos labte-
nisz-, strandroplabda-, strandké-
zilabda- és kosarlabdapdlya, és a
t6 adottsdgai vizi sportokhoz is
kivaléak.

A Popstrand neves eléadok-
kal, koncertekkel virja a maso-
dik kertiletieket is. Julius 26-28-
ig Rock and Roll — Hobby
Rocky tancfesztival és tdbor; 26—
27-én  Székesfehérvar-Gardony
hétvége, 21 6rakor Bon-Bon-kon-
cert; 27-én 15 6rakor Miss Velen-
cei-t6 szépségverseny, 16 drakor
Szinészvilogatott—Fejér megye
kozéleti valogatottja focimérko-
zése, R-GO koncert; 27-28-4n
nemzeti néi és férfi strandkézi-
labda-bajnokség; augusztus 2-in
Musical-est Vikidal Gyulaval;
2-4-én  latvanytanc-bemutato;
3-4n Kozmix-koncert; 4-én a Ve-
lencei-to ataszdsa; 10-én csaladi
nap, MTV Road Show.

Jogi tanacsadas

A TI. kertileti énkormdanyzat a
tarsashdzak tizemeltetésével, fel-
Gjitdsaval, karbantartdsaval kap-
csolatos jogi kérdésekkel ossze-
fiiggésben jogi szaktanicsadasra
biztosit lehetGséget. A hirom
éve miikodo tandcsaddst — ame-
lyet dr. Meské Tamds tugyvéd
tart minden kedden 17-19 6ra
kozott a Polgdrmesteri Hivatal
(1024 Mechwart liget 1.) 204-es
szobajdban — a kertileti tarsas-
hézak kozos képvisel6i, polgarai
ingyenesen vehetik igénybe.

Palyazat

A Budapest F6varos II. kertileti
Onkormanyzat Képvisels-testii-
letének Polgiarmesteri Hivatala
palyazatot hirdet a Budapest
Fév. II. ker. Onkormanyzat tulaj-
dondban 1évé

— II., Nyéki u. 2. szam alatt ta-
lalhat6, 11474/4 hrsz-a, 3090
m? alapteriiletii tires telekingat-
lan, melynek indulé 4ara:
120 000 000 Ft;

— II., Templom utca 19. szim
alatt taldlhat6, 54275 hrsz-q,
1464 m?2 alapteriilet( iires telek-
ingatlan, melynek indul6é A4ra:
50 000 000 Ft;

— II., Rdkos utcdban talilhato,
54193/1 hrsz-a, 2004 m? alapte-
riletd tres telekingatlan, mely-
nek indulé dra: 56 100 000 Ft;
— II., Néra utcdban taldlhato,
54193/2 hrsz-4, 1255 m? alapte-
riiletd tres telekingatlan, mely-
nek indulé 4ra: 35 100 000 Ft;
— II., Jegesmedve u.—Temetd
u. sarkdn talalhaté, 55619/1
hrsz-a, 1790 m? alapterilet(i
ures telekingatlan, melynek in-
dul6 4ra: 38 640 000 F;

— II, Pinceszer u. 2. szam alatt
taldlhat6, 52113/5 hrsz-4, 1239
m?2 alapteriilet(i Ures telekingat-
lan, melynek indulé 4ara:
28 000 000 Ft;

— II., Szamorodni u. 23. szim
alatt taldlhat6, 52113/6 hrsz-q,
1240 m? alapteriilett tires telek-
ingatlan, melynek indulé ara:
28 000 000 Ft;

— II, Len u. 1. sz4m alatt talal-
hat6, 52113/7 hrsz-t, 1239 m?
alapteriiletd tres telekingatlan,
melynek indulé dra: 28 000 000
Ft;

II., Uveghdz utcdban talalha-
t6, 54331/4 hrsz-d, 1054 m?

alapteriiletd tres telekingatlan,
melynek indulé dra: 29 500 000
Ft;

II., Uveghdz utcdban talalha-
t6, 54331/6 hrsz-4, 944 m? alap-
tertiletd  tires telekingatlan,
melynek indulé dra: 26 400 000
Ft;

II., Uveghdz utcdban talalha-
t6, 54331/7 hrsz-4, 887 m? alap-
tertilet( tires telekingatlan, mely-
nek indul6 4ra: 24 800 000 Ft;
II., Uveghdz utcdban talalha-
t6, 54331/8 hrsz-a, 1010 m?
alaptertiletd tres telekingatlan,
melynek indulé dra: 28 300 000
Ft;
— II., Rdkos kézben taldlhato,
54199/5 hrsz-t, 889 m?2 alapte-
riletd tires telekingatlan, mely-
nek indulé ara: 24 900 000 Ft;
— II., Rdkos kozben talilhato,
54210/1 hrsz-G, 928 m? alapte-
riletd ires telekingatlan, mely-
nek indulé 4ra: 23 760 000 Ft
tulajdonjogdnak  versenytar-
gyaldson torténd értékesitésére.

A pilyazati anyagok atvételé-
re 2002. augusztus 9. 12.00 6rd-
ig van lehet6ség. Palyazati
anyag atvehetd a Bp. II. kertleti
Onkormanyzat Polgirmesteri
Hivatal Lakossdgszolgalati Iroda-
jan (Mechwart liget 1., fszt. 2.).

A pilyizat beaddsidnak hatér-
ideje: 2002. augusztus 9. 12.00
ora.

A pilyazatokkal kapcsolatos
kérdésekre személyesen tigyfélfo-
gadasi idében a Vagyonhasznosi-
tasi és Ingatlan-nyilvintartasi
Iroda munkatarsai vilaszolnak
a Polgarmesteri Hivatal III. em.
308-as szobajiban, vagy a 346-
5498-as telefonszdmon 2002.
augusztus 9-ig.

Elokésziletek a Rakoczi
gimnazium felgjitasara

Az Onkormanyzat Keriiletfej-
lesztési Bizottsaga julius 18-4n a
képvisel6-testiilet kordbbi hata-
rozata alapjan dontott a IT. Rako-
czi Ferenc Gimnazium feldjitasa-
val kapcsolatos tervek el6készité-
sével megbizott birdlobizottsig
tagjairdl, valamint a meghivott
tervezOk személyérdl. A biralobi-
ZOttsag tagjai: Szdsz LdszI6 épi-
tész, Lehoczky Odén épitész, dr.
Ferkai Andrds épitész, Bojdr
Ivdn Andrds miivészettorténész,
az Octogon f6szerkesztdje; vala-
mint az Oktatdsi Minisztérium

altal delegalt képviselé, Magdcs
Eva, a Rdkéczi gimnazium igaz-
gatdja, Beszédes Rita {6épitész,
Hangydl Imre irodavezet6 és Hu-
tiray Gyula alpolgdrmester. A
meghivott tervezék: Csdgoly Fe-
renc, Csomay Zséfia, Makk Ist-
vdn, Pazdr Béla, Tomay Tamds
és Weéber Jozsef. A palyazattal
kapcsolatos elsé egyeztetés juli-
us 25-én lesz. A palyazatok be-
nytjtasanak hatarideje 2002. ok-
tober 4.

(A gimndzium elédjérél sz6lo
irdsunk a 6. oldalon olvashaté.)
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A magyar bolcsodék 150 éve

1852-ben nyitotta meg kapujit az els6 magyarorszagi
béleséde az akkori Kalap, ma Kiridly utciban. Errdl is
megemlékeztek a Torokvész tuti bolesédében junius

18-an.

Bencze B. Gyorgy polgdrmester
a kovetkez6 szavakkal koszon-
totte a keriileti boles6dék dolgo-
z0it:

— A gyerekek életében talin
az elsé hiarom év a legfontosabb
és legmeghatdrozbb id6szak.
Ilyenkor tanuljik a legtobbet, is-
merik meg az 6ket korulvevd vi-

Fotok: Molnar Beatrix

ja mellett, de sokan nem tudjik
megoldani az otthoni nevelést.
Ilyenkor a bolcs6de szakszer(i
munkija egésziti ki az anyai
gondoskodast.

A polgarmester utin — a szin-
tén gyakorlé apuka — Béréndy
Tamds szinmiivész Fekete Ist-
van Nevelés cimi novelldjit ol-

lagot. Fontos, hogy mindezt vi-
ddman, jitékosan tegyék, ugy,
hogy kozben személyiségiik ne
sériljon. Egészen biztos, hogy a
kisgyereknek legjobb az édesany-

vasta fel. Garainé Balogh Gyor-
gvi, a II. keriileti bolcsédék
gyogypedagbgusa és szaktanics-
addja azokrdl a tdrsadalmi és
szocidlis okokrdl szélt, amelyek

az elsé hasonlé intézményeket
hivtak életre, el6szor 1844-ben
Parizsban, majd hazankban is.

— Az elsé magyar bolcsédét a
Pesti Els6 Bolcs6de Egylet volt
hivatott gyljtések segitségével
fenntartani. A tdmogatok ko-
zott taldljuk Brunszvik Jiilidt, az
6vodaalapité Brunszvik Teréz
unokahigat, Forray Jilidt, Jedlik
Anyost és még Heckenast Gusz-
tdvot is, akinek nyomdajiban
napvildgot latott a Nemzeti dal.

A korabeli egylet alapszabaly-
zatdbol kidertil, hogy a kicsiket
mar kéthetes koruktdl fogadta a
bolcs6de, és napi 5 krajcar fejé-
ben haromszori étkezést, tiszta
ruhit, kialon 4dgyat és szeretd
gondoskodést kaptak.

A jubileum alkalmabdl a vila-
gon elséként Budapesten Bolcsé-
demuzeum nyilt a VIII. kertleti
Nagytemplom utcai, Ybl MikI6s
tervezte egykori bolcs6de épiile-
tében.

Az Egészségugyi, Szocidlis és
Csaladigyi Minisztérium, vala-
mint a Nemzeti Csaldd- és Szo-
cidlpolitikai Intézet a masfél év-
szdzados jubileum alkalmabol
bronz emlékérmet adomdinyo-
zott azoknak, akik az elmult
években a legtobbet tették a bol-
cs@dékért. Emlékérmet kapott
Bencze B. Gyorgy, Torok Gyuld-

né, a Mtivel6dési Iroda vezetdje,
Rdcz Edit, a Mivel6dési Iroda
munkatérsa, Jakab Béla, a M-
vel6dési Iroda gazdasigi fémun-
katérsa, Bdrdny Istvdn, az In-
telig igazgatdja; a bolcsédeorvo-
sok, dr. Kufner Judit, dr. Tholt
Katalin és dr. Fogassy Sdndor; a
keriileti bolcs6dék vezetdi, Kdsa
Imréné (Pasaréti bolcséde), Téth
Jdnosné (Varsanyi bolcséde),
Bdrtfai Istvdnné (Torokvész bol-
cs6de), Palotai Istvdnné (Hideg-
kati boles6de), Boromissza Piros-
ka (MTA bolcséde-6voda), Bach-
né Pekdry Zsuzsa (R6zsabimbo
alapitvanyi bolcs6de és dvoda),
valamint a gondozéndk: Szijj Kd-
rolyné, Szili Péterné, Kurcz Er-
zsébet, Soltész Istvdnné, Téth
Gdborné (Pasaréti  boles6de),
Egyedné Petrovics Zsuzsa, Bdn-
hegyi Béldné, Papp LdszIéné, Ra-
chel Andrdsné, Nagy Albertné,
Hajdu Antalné (Varsanyi bolcs6-
de), Kovdcs Istvdnné, Lapuné Si-
mon Tiinde, Mersich Eva, Csizi
Aniké, Gula Arpddné (Torok-
vész Bolesdde), Mdténé Morvai
Gabriella, Rigé Tiborné, Révész
Jézsefné, Balogh Baldzsné, Mur-
guly Sdndorné (Hidegkuti bol-
cs6de), Kovdcs Istvdnné (MTA
bolcséde-6voda) és Temesvdri
Rébertné (Rézsabimbd).

Pé-Zsé

Semmelweis-napi kituntetések

Janius 28-4n a Semmelweis-nap
alkalmébdl tnnepélyes keretek
kozott az onkormdanyzat nevé-
ben Bencze B. Gyorgy polgar-
mester koszontotte a kertleti
egészségligyben dolgozdkat, or-
vosokat, asszisztenseket, gondo-
zokat.

— Az Onkormdnyzat szdma-
ra nagyon fontos az 6n6k mun-
kdja, mert minden kertileti pol-
gar elébb-utébb kapcsolatba ke-
riil az egészségiigyi €s a szocialis
dgazat szolgiltatdsaival. Janius
20-4n adtuk 4t a Kertiletért Em-
Iékérmeket, és az egyik emlékér-
met dr. Etédy Emil haziorvos
kapta. Amikor a képvisel$-testii-
let a sok jelolt koziil valasztott,
dontésében az 6nok hivatdsa
irdnti tisztelet is szerepet jat-
szott. Szerettiink volna a mai na-
pon mindenkit személyesen ko-
szonteni, de nem lehet olyan
idépontot taldlni, amikor min-

denki ott tudja hagyni munka-
jat, hiszen a gondozési kozpon-
tokban ebédet kell osztani, a ren-
delékben folyamatos szolgélatot
kell teljesiteni.

A koszoént6 sorok utan Bencze
B. Gyorgy kitiintetéseket és ju-
talmakat adott at.

Polgidrmesteri dicséretben ré-
szestilt Fehér Istvdnné gondozé-
n6, Bartdné Sugdr Eva gondoz6-
n6, Kissné Domjdn Aniké klub-
vezetd, Horvdth Agnes csaladse-
git6, Palotai Istvdnné bolcs6deve-
zetO-helyettes, Takdcs Imréné
asszisztens, Csatdri Attildné asz-
szisztens, dr. Decker Ivdn f6or-
vos, Radvdnyi Andrea pénziigyi
csoportvezetd. A Polgdrmesteri
Hivatal egészségligyi referense
dicséretben részesitette dr. Barta
Irén biolégust és dr. Madarasi
Kadroly haziorvost.

Irodavezet6i dicséretet kapott
Marké Mdria csaladgondozo,

Konrdd Aladdrné klubgondozd,
Kiss Jdnosné gondozond és Varji
Tiborné gondoz6nd, melyet Gd-
bor Farkas, a Szociilis és Gyer-
mekvédelmi Iroda vezetdje
adott 4t. Az Egészségligyi Szolga-
lat vezetdje, dr. Soés Agnes inté-
zeti emlékplaketett adomanyo-

zott dr. Surdnyi Mihdly négyo-
gydsznak és Cservdk Ferencné
asszisztensnek, valamint intéze-
ti dicséretben részesiilt Aranyos-
né Téth Mdria munkatigyi
el6ad6é, Gazséné Kobzi Edit vé-
dénd és Téth Péterné vezetb asz-
szisztens.




LEVELESLADA

Budai Polgar

Tisztelt Szerkesztoség!

Naponta taldlkozom egy rendkiviil bosszanté forgalmi jelenséggel.
Reggelente a Bimbo utr6l a Mechwart liget felé megyek dolgozni,
igy az autémmal végigvirom a szokdsos dugdt. Emlékeztetdul:
ezen a szakaszon kiilén buszsavot alakitottak ki, hogy a hegyrdl le-
jové buszokon zsifolddéknak ne kelljen ezt a 10-15 percet pacolt
hering formajaban eltoltenitk.

Sajnos, ezt a sdvot masok is igénybe veszik, nemcsak azok, akik
kocsival a Buday Laszl6 vagy a Fényes Elek utca felé szeretnének ka-
nyarodni, hanem azok is, akik a buszsivon ledongetve és a sort
megel6ézve kozvetlentl a ldmpa el6tt furakszanak elénk. Ezzel per-
sze nemcsak a szabilyosan varakozok sordnak haladasit lassitjak,
de egy alapos kora reggeli vértoluldssal is segitik sokunk felébredé-
sét és a munkanapra valé megfelel$ rahangolédasat.

Ezen a tertleten, sajnos, ilyenkor soha nem lattam még rendért,
pedig a rendszeres és szigort birsdgolas taldn segithetne ezen autds-
tarsainknak megtalalni a helyes ttvonalat — rdadésul a rendérség-
nek sem jelentene jelentds kapacitislekotést, hiszen csak a reggel
8-10-ig tart6 idészakrdl van szo.

Alternativ megoldas lehetne, ha beton félgombsorral vilaszta-
nék el a buszsavot a normal utpalyatdl. Azoknak a kisziirésére pe-
dig, akik a buszpalyan a jardasziget el6tt probalnanak a lampdig le-
jutni, majd a keresztez6désben becsatlakozni (ilyenek ma is van-
nak szép szamban), olyan akadalyt lehetne a jardasziget el6tt épite-
ni, melyen csak a busz nyomtavjaval és alvizmagassigaval lehet at-
haladni.

Olah Sandor

A kordbbi évek tapasztalatai alapjdn elbttiink is ismert a probléma.
Egyes gépjdrmiivezetSk szabdlysérté magatartdsukkal éppen a kii-
16n forgalmi sdv kiépitésének alapvetd céljait hitisitjdk meg, hiszen
az a tomegkozlekedés gyors és akaddlymentes lebonyolitdsdra ké-
sziilt. A fenti szabdlysértések ismeretében kordbban is visszatérd
renddri ellenbrzéseket tartottunk az adott tertiletrészen, stilyozot-
tan a csucsforgalmi idészakban. Ezek az ellenbrzések ldtszatered-
ményeket hoztak, hiszen a renddri jelenlét a szabdlysérté vezetd-
ket visszatartotta, ugyanakkor a renddr tdvozdsdt kovetben a kozle-
kedési jelzések egyértelmti tiltdsa egyes személyeknél nem eredmé-
nyezett jogkéveté magatartdst.

Sajnos, a médidbél mindenki értestilhetett arrél, hogy a Buda-
pest tertiletén kozteriileti szolgdlatot teljesité rendéri dllomdnyban
nagyobb mérvii Iétszdmhidny van, mely keriiletiinkben is tapasz-
talhaté. A cstcsforgalmi id6szakban rendéreink a kertilet dltaldnos
iskoldindl teljesitenek szolgdlatot, jelenlétiikkel megel6zve a gyer-
mekbaleseteket és a gyermekek sérelmére elkévethetd egyéb jog-
sértéseket. Ezen feladat maradéktalan teljesitése a polgdrok igénye
alapjdn prioritdst jelent a napi szolgdlati feladatok elldtdsdban, hi-
szen a megndvekedett gépjdrmiiforgalom elsédleges veszélyezte-
tettjei — a kiilénb6zé statisztikai értékelések alapjdn — a gyerme-
kek. Természetesen egyetértek a levéliré dltal felvetettekkel, azon-
ban a fentebb leirtak alapjdn dllandé rendéri jelenlétet az adott
probléma megolddsdra nem igérhetek. A megolddst segithetné, ha
a keriileti énkormdnyzat, kiszélesitve a kozteriileten iizemeltetett
kamerarendszereit, az adott csomépontban is kamerdkat telepite-
ne, melyeken keresztiil folyamatosan figyelemmel kisérheték és
rogzithet6k a szabdlysértést elkovets gépjdrmiivek.

Ugyanakkor a probléma megnyugtaté megolddsdig tovdbbra is
visszatéréen ellendrizziik a Bimbé tit és Keleti Kdroly utca ezen sza-
kaszdt, és a jogszabdlyokban biztositott szigoriibb szankciékkal ki-
vdnjuk a megbomlott kozlekedési rendet helyredllitani.

dr. Hangydsi Sdndor 1. ezredes, a 11 ker. RenddrRapitdnysdg vezetdje

DX

Némelyik telekr6l a jarda f6lé kilégnak az agak, és elveszik a jarda
felét, vagy még anndl is tobbet. Sajnos, annak ellenére, hogy az
ilyen 4gak eltavolitdsa az ott lakok kotelezettsége, a rendelkezés be-
tartdsival sem a renddérség, sem a févarosi egyenruhdsok nem to-

rédnek. Kiilon meg kell emliteni a T4arogatd u. 4. sz. hazat, ahol a
jarda folé kiallo6 névényzet nappal végigsimogatja az ott elhaladét,
de este bizony mar a szeme vildgit veszélyezteti.
V. K.

A f6vdros koztisztasdgdrdl sz616 48/1994. (VIII. 1.) Fév. Kgy. rende-
let 3. § c) pontja alapjdn: ,,3. § Az ingatlan tulajdonosa (kezelbje,
haszndléja) koteles gondoskodni:

¢) a telekingatlanrdl a gyalogjdrda és az tittest f61é nyiil6 dgak és
bokrok megfelel$ nyesésérdl.” A rendelet elbirdsainak betartdsdt a
II. kertileti Onkormdnyzat Kozteriilet-feliigyeleti Csoportja ellenér-
zi, a szabdlytalankodékat szankciondlja.

P<

Janius 22-én este a Pasaréti iton 1év6 hazak kozott erételjes hang-
robbandssal inditva tlizijatékot rendeztek. Csak az els6 ijedtség
utdn jottiink rd, hogy mir6l van sz6. Akkor mar napok 6ta tikkasz-
t6 volt a héség, és ilyenkor a fak vagy a maradék szdraz avar kony-
nyebben liangra lobbanhat. Este tiz érakor idés emberek és gyere-
kek sokszor mar dgyban vannak és alszanak. Véleményem szerint,
ha valaki ilyen tlizijatékot rendez vagy rendel meg, akkor dldozzon
arra is pénzt, hogy el6tte 1-2 nappal a kornyékbeli hazak lakoit ta-
jékoztassa az eseményr6l és annak id6pontjardl, idétartamardl és
véarhat6 hangerejér6l. Hétfén reggel probaltuk kinyomozni, hogy ki
engedélyezi és milyen feltételekkel az ilyen eseményeket, de nem si-
kertlt az tigy végére jarnunk. Szeretnénk tudni, hogy aki a jov6ben
ilyen ttizijatékot rendel meg, annak kit és hogyan kell értesitenie,
milyen médon kell engedélyeztetnie, és ki jogosult a kivitelezés el-
len6rzésére.

Név és cim a szerResztdségben

Napjainkban elterjedt szérakozdsi-tinneplési forma, hogy ,,hdzi” tii-
zijdtékot rendeznek, rendeztetnek. A pirotechnikai termék gydrtd-
sdnak, forgalomba hozataldnak, vdsdrldsdnak, szdllitdsdnak és fel-
haszndldsdnak engedélyezésérdl sz6l6 4/1978. (VL. 21.) BM rende-
let alapjdn:

,4. § (1) b) a tiizijdték, mtisoros el6adds (szinhdzi el6adds, hang-
verseny, irodalmi és zenei miisor, szérakoztatd, vegyes miisor, cir-
kusz-, varieté- és reviimtisor) és filmfelvétel céljdra szolgdlé piro-
technikai termék vdsdrldsdra és felhaszndldsdra vonatkozé enge-
délyt az illetékes megyei (budapesti) rendér-f6kapitdnysdg adja ki.

6. § (1) A pirotechnikai termék gydrtdsdndl, forgalomba hozatald-
ndl, vdsdrldsdndl, felhaszndldsdndl, szdllitdsdndl és tdroldsdndl az
engedélyes koteles megtenni a biztonsdgi kovetelményeknek meg-
felel6 intézkedéseket.”

Tehdt tiizijdték rendezése esetén Budapest teriiletén a BRFK-t6]
kell minden esetben engedélyt kérni. A tiizijdték tényérdl és idd-
pontjdrdl viszont a rendelet szerint nem kételezb a szomszédos in-
gatlantulajdonosokat értesiteni.

DX

A Margit korati automata 6ntoz6 elég régdta rosszul mikodik.
Tobb helyen szokokutként tizemel, a jardan nem lehet tgy elmen-
ni, hogy az ember ne legyen csupa viz. Rengeteg viz elpazarlddik,
mert nem a foldet ontodzi, hanem lefolyik, és hompolyog a jardan
vagy az uttesten. Kar, hogy ezzel egyiitt sok pénz is elfolyik...
Mészdrosné M. Judit

A Margit kortiti automata 6nt6z6érendszert a kortit 2000-es feltijitd-
sa sordn épitették ki. Sajnos, azéta a rendszer egyes elemei meghi-
bdsodtak, az ént6z6viz kdrba vész. A hibdrdl tdjékoztattuk a beru-
hdz6 — a Fépolgdrmesteri Hivatal — illetékeseit, és vdrjuk a megol-
ddst.

Tajékoztatjuk kedves olvaséinkat, hogy leveleiket szerkesztve adjuk koz-
re. Név- és cimhianyos leveleket nem kézllink. A hivatalt érinté levelekre
a Polgarmesteri Hivatal illetékesei valaszolnak.



2002/15 — julius 25.
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Erlelétabor a Marczibanyi téren

A 1II. keriileti Pedagégiai Szakszolgdlat minden évben,
nyar elején érlelétibort szervez olyan nagycsoportos
6vodasoknak, akik vagy valamilyen részképesség-kie-
sést mutatnak, vagy még nem elég magabiztosak, vi-
szont szeptembertdl mar az iskolapadot fogjik koptat-
ni. Arrél, hogy valéjidban mit is jelent ez az egy héten 4t
tarto, intenziv, mégis jatékos elfoglaltsig, Guttyan Csil-
la logopédust és Cseri Katalin pszicholégust faggattam,
akik mindketten részt vallaltak a tabor szervezésében

és lebonyolitisdban.

— Nem egész napos tidborozas
zajlott ndlunk — meséli Guty-
tydn Csilla —, csupan délel6tt
tartottunk foglalkozdsokat. A
gyerekeket négyfds csoportokra
osztottuk, igyekeztiink nem tul
Osszeszokott kis csapatokat 6sz-
szedllitani. Egy lany- és hirom
fidcsoportunk volt.

Jellemz6é ez az arany kis

~ugyfeleikre” a taboron ki-

viil is?

— Igen — bélint Cseri Kata-
Iin —, a lanyok altalaban hama-
rabb beérnek, készen allnak az
iskoldra mind készségeikben,
mind magatartidsukban.

— Sokkal tobb példaul a disz-
lexids, diszgrafiis fit — fiizi hoz-
z4 a logopédus. — Igaz viszont,
ha ezek a problémik egy kis-
lanyt érintenek, azok tébbnyire
silyosabb esetek. De visszatér-
ve a taborhoz, a csoportok forgos-
szinpadszertien véltva egymast
négy kiilonbozd, kb. 40 perces
foglalkozason vettek részt. Ez
mar majdnem megfelel egy isko-
lai 6rdnak, de az is volt az egyik
célunk, hogy a gyerekeket egyfaj-
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ta iskolai helyzethez szoktas-
suk. Ujdonsag volt még szamuk-
ra, hogy mindenki minden tipu-
st foglalkozason részt vett. Ett6l
volt komplex, egyben izgalmas
és érdekes a tibor, hiszen, ha va-
laki év kézben, mondjuk, logopé-
didra jart, most kiprébalhatta a
mozgiskoordinicids jitékokat,
gyakorlatokat is.

A foglalkozasokat melyik

négy téma téltotte ki a hét

soran?

— En beszédfejlesztést tartot-
tam, ami egyben szovegértést és
meseértelmezést is jelentett. E16-
szor hallasi figyelemfejleszté
gyakorlatokat csindltunk, ahol
hasonl6, kénnyen Osszetéveszt-
het6 hangokat kellett a gyerekek-
nek megkiilonboztetniiik. A jaté-
kos feladatok utin j6tt a mese,
amit végighallgattak, azutdn kér-
dések alapjan megbeszéltiikk a
tartalmat, végul pedig 6nélléan
elmesélték a torténetet.

Gyenes Eszter logopédus vé-
gezte a szdmfogalom kialakula-
siat segitd foglalkozdst. Itt a
tobb-kevesebb fogalmaval ismer-

kedtek a gyerekek, feladatlapo-
kat oldottak meg, jitszottak a
szamokkal.

— Pszicholégus létemre én
tartottam a mozgaskoordinacié-
fejlesztést — veszi at a szot Cse-
ri Katalin — , ami els6 halldsra
furcsdnak tlinhet, pedig a két te-
rillet nincs is olyan tdvol egy-
mast6l. Kisgyermekkorban az
idegrendszer és a mozgaskoordi-
néciés készség fejlédése nagyon
erfsen Osszefiigg, ami azt jelen-
ti, hogy a mozgdson keresztiil
szamos egyéb funkciét is elérhe-
tink. Ezen alapszik az tgyneve-
zett Ayres-terdpia, amit diag-
nosztikai és pszichoterdpids cé-
lokra egyarint hasznilunk. A
szakszolgilat  Ayres-termében
ami tulajdonképpen egy speci-
alis eszkozokkel felszerelt torna-
terem — tartottuk a foglalkoza-
sokat.

Hangsulyt kapott a testséma-
nak, testiink bels6 modelljének
kialakitasa és rogzitése. Ez azért
fontos, mert a kiilviligban valé
eligazodashoz el6szor sajit tes-
tiinkon kell tudni eligazodni, hi-
szen eleinte mindent magunk-
hoz képest viszonyitunk: el6t-
tem-mogottem,  alattam-felet-
tem, jobbra-balra stb. Ezt a gye-
rekeknek 6-7 éves korukra el
kell sajatitaniuk — egyébként az
iskolaérettség egyik kritériuma
is a testséma biztos tuddsa. A ne-
gyedik tertilet pedig a finommoz-
gasok fejlesztése, a szem-kéz-ko-
ordinécié fejlesztése volt, ahol a
gyerekek gyongyot fliztek, beti-
elemeket készitettek gyurma-
bél, és még sok mast is jatszot-
tak, ami els6sorban az irds el6ké-
szitését szolgilja. Ezt Addm
Gabriella pszichopedagogus ve-
zette.

Ez elég strdi program dvo-

das gyerekeknek, gondo-

lom, nagyon elfaradtak.

— Valéban — helyesel Guty-
tyan Csilla —, de érdekes és val-
tozatos is. Arra torekedtink,
hogy a gyerekek ne munkanak,
hanem kozos jatéknak érezzék
az egyltt eltoltott orakat. Tény,
hogy az utols6 napra igy is elfa-
radtak — persze, a nagy héség is
hozzajarult ehhez. Mindezt egy-
bevéve mégis azt mondhatom,
hogy a gyerekek nagyon élvezték
a tabort, megizlelhettek egy 4j
kozosséget, és kicsit rahangoldd-
tak az iskolara.

Péter Zsuzsa

.o /
Konyvtar

A Torok utcai fiokkonyvtar nyit-
va tartdsa a nyari zar4s (jalius 8.
és augusztus 9. kozott) utdn
megvaltozik: hétfén, kedden,
csiitortokon és pénteken 10-19
Oraig, szerdian 12-19 6raig lesz
nyitva. Telefon: 212-1103. Uj
konyvekkel, folyéiratokkal, cé-
dékkel virjak az olvasdkat.

Nyari tanfolyam

Angolbol, németbdl, matemati-
kabol, magyarbodl és torténelem-
b6l indul hiaromhetes intenziv
nydri tanfolyam, naponta két
Ordban. Egy turnus 4ra 16 ezer
forint, csoportlétszim 6-10 f6.
Célja a szinten tartis és a rend-
szerez€s, nyelvvizsgira, illetve
potvizsgara felkészités.

A turnusok julius 29-t6l au-
gusztus 27-ig és augusztus 19-
t6l szeptember 7-ig tartanak.

Beiratkozis csiitortokonként
17 és 19 o6ra kozott a Pitypang
utca 6-ban. Tovabbi informacio:
(06 20) 910-8167.

Palyazat

&

A prof. Dr. Kovits Istvin Ala-
pitvany budapesti dllandé lakds-
sal rendelkez§ sulyos mozgis-
korldtozott fiatalok tdmogatasa-
ra palyizatot hirdet, amely ta-
nulmanyok folytatasdhoz, kozle-
kedéshez, lakhatisi, ill. munka-
vallalasi feltételek megteremté-
séhez sziikséges targyak vasarla-
sahoz hozzdjarulasként igényel-
het6.

Az alapitvanytdl palyizhaté
Osszeg nem lehet tobb a palyaza-
ti cél koltségének 25%-anal, de
legfeljebb 45 000 Ft. Péilyazni a
40. életév betoltéséig lehet. A pa-
lyazathoz kérjiik mellékelni a st-
lyos mozgaskorlatozottsagrol
sz0l6 orvosi igazoldsokat, vala-
mint a csalddban egytitt él6k jo-
vedelemnyilatkozatait. A név-
vel, cimmel (és telefonszammal,
ha van) ellitott palyizatokat a
prof. Dr. Kovits Istvan Alapit-
vany, 1052 Budapest, Viroshiz
u. 9-11. cimre kérjiik bekiildeni
2002. augusztus 31-ig.
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Budai Polgar

Hajdanvolt iskoldm, az Erseki

Keriiletiink legrégebbi kozépiskoldja a Keleti Karoly ut-
ca 37-39. szam alatti épiiletegyiittes iskoldja, az Erseki
Katolikus Gimnazium és a vele kapcsolatban 4llé6 Riaké-
czi Kollégium (Rikéczidnum), a ma II. Rikéczi Ferenc
Gimndzium néven ismert iskola.

Fotok: Molnar Beatrjy o
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A kollégium és iskola alapitdsa
dr. Seb6k Imre budai hittanir ne-
véhez fiz6dik. A kival6 neveld,
késébbi iskolaigazgaté és fold-
rajztudds Osszefogta a kiilonbo-
z6 gimndziumokba jaré didko-
kat, és 1903-ban megvetette
alapjit a Budai Maéria-kongrega-
ci6 Funevel6 Intézetnek, ame-
lyet kés6bb réviden Budai Katoli-
kus Konviktusnak, 1907-t61 —
II. Rikéczi Ferenc hamvainak
hazaszallitdsa utin — Rékdczi
Kollégiumnak (Rakoczidnum-
nak) neveztek el.

A kollégiumnak az els6 évben
12 novendéke volt, és a Rékus-
hegyi utca egyik vill4jat bérelték
ki szimukra. A masodik évben
mar annyi volt a jelentkezd,
hogy a villa sziiknek mutatko-
zott, ezért egy Mozdony utcai
hazba koltoztek. Amikor ez a
héz is kicsinek bizonyult, a kol-
légium 4tkoltozott a varba, a
Werb6czy — ma Téncsics Mi-
hély — utcai Zichy-palotaba.

Mivel Seb6k Imre latta, hogy
a nevelés nem konny(, ha a no-
vendékek kalénbozé iskoldkba
jarnak, egy sajat épiilettel biré
intézet létrehozasara gondolt,
amely mellett megépiilhet majd
egy gimnazium is.

Elészor a kollégium késziilt el
(a baloldali szdrny), majd egy év-
re rd a gimnaziumba is bekoltoz-
hettek a tanulék. Az épiiletek-
hez templomot is terveztek, de
az I. vilighdbort, majd a pénz
elértéktelenedése miatt csak
1926-ra késziilt el Arkay Aladar
tervei szerint. — A telket Vasza-
ry Kolos hercegprimas, Kohl Me-
dard puspok és a katolikus val-
lasalap adomanyaibdl szerezték
meg. A Keleti Kiroly (amelyet
akkoriban még Oszlop utcinak
neveztek) utcai tertileten még ke-
vés haz 4llt, azok is tobbnyire
f6ldszintesek voltak. A dombot
ezen a teriileten a XVIII. szdzad
végén még sz616 boritotta, a filo-
xéra pusztitidsa utin azonban ko-
parra valt a hegyvidék. A 3000
négyszogoles teriilet a Keleti K4-
roly utcat6l a Bimbo ttig terjedt,
nyugati hatdra a Rét utca volt. A

ter az els6 évben egyosztilyos,
majd fokozatosan tovibbfejlesz-
tendé gimndzium megnyitisit
engedélyezte Sebék Imre igazga-
tasaval és két ideiglenesen meg-
vélasztott tanarral. Az 14j, Keleti
Karoly utcai épiiletbe az iskola
1909 szeptemberében koltozhe-
tett be, ahol az els6 érettségi
vizsgit 1914-ben tartottak.

A kollégiumi részen négy ta-
gas hal6terem, tanulészobik és
jatszétermek, harom zeneszoba,
ebédls, orvosi rendeld, a prefek-
tusok és a tandrok lakdsai vol-
tak. A Rét utcai épiiletben a be-
tegszobdkat, a kiszolgal6 helyisé-
geket, a mosodat és a Miasszo-
nyunkrdl nevezett Szegény Isko-
langvérek szobait helyezték el.
A n6vérek vezették a kollégium
héztartasat.

A kollégium és az iskola felett
egy 1400 négyzetméteres jatszo-
tér a didkok sportigényét elégi-
tette ki, mig a Bimbo 1ti szaka-
szon két teniszpdalya 4llt a noven-
dékek rendelkezésére. A tobbi ré-
szen fas, drnyékos kert tertilt el.
A téli hénapokban az udvar jég-
palyajan lehetett korcsolyazni.

A kollégiumhoz hozzaépitett
iskolaépiilet hiromemeletes,
hétszdz négyzetméter beépitett
tertileti. Akkoriban igen mo-
dernnek szamitott, egyike lett a
legjobban felszerelt iskoldknak:

sorakoztak. A tornaterem az ak-
kori igényeknek kit(in6en megfe-
lelt. Impozans volt az iskolai in-
nepélyek szinhelye, a diszterem
a korbefuté karzattal és a szin-
paddal; falait az iskola volt tana-
rainak olajképei diszitették.

Az intézet tervezdje, Baumgar-
ten Siandor (1864-1928) jonevii
épitész volt, aki szamos iskolt
tervezett, igy tobbek kozott az
E6tvos Lordnd Tudomdényegye-
tem kozponti f6épiiletét az Egye-
tem téren (ma Allam- és Jogtu-
doményi Kar), az Ajtési Durer
soron a volt Erzsébet Noiskolat
és a Vakok Intézetét.

Az iskoldban kitiné tanirok
tanitottak: Huszti Jozsef, utobb
az egyetem latintandra, Szenczi
Miklés és Orsziagh Liszlo, ké-
s6bbiekben az angol nyelv pro-
fesszorai, Radvanyi Kdlman ir6,
Ajtay Kilman ifjasagi ir6, Po-
korny Emdénuel tankonyvird,
Schwarz Eggenhoffer Artir esz-
tergomi apostoli kormanyzo, és
sokan masok.

A 1I. vilaghabort sok kart tett
az iskola és a kollégium épiileté-
ben. Az egyhazi jellegti iskolat 4l-
lamositottdk, az intézet felvette
a II. Rakoczi Ferenc Gimnézi-
um nevet, beleolvasztottak a var-
beli Egyetemi, illetve a Matydas
Kirdly Gimnédziumot. A megno-
vekedett tanuléi 1étszam sziiksé-

R L
kollégiumot, majd az iskolat tar-
sadalmi gyQjtés hozta létre. A
kettGs intézet azt a célt szolgal-
ta, hogy a vidéken laké sziil6k
fiai a f6varosban a csaladi élet
szellemével egyez6 otthont talal-
janak, s a kollégistdk a bejaro ta-
nulékkal egytitt katolikus, haza-
fias szellemii kozépiskolai kép-
zést kapjanak.

A varbéli Zichy-palotdban a
vallas- és kozoktatdstigyi minisz-

12 nagy tanterme volt 60-60 ta-
nul6 szdmara. Ehhez csatlakoz-
tak a szertdrak, az ifjisigi és a
tandri konyvtar, a szil6i fogadd,
az iroda és a tandri. Az emelke-
dé padsora ,fizikumbdl” nyilt a
fizikai szertar. A 108 négyzetmé-
teres rajzteremben a didkok ba-
kokon tiilve, kényelmesen dol-
gozhattak rajztablaikon. A rajz-
szertar tvegszekrényeiben gipsz-
modellek, szemléltetd eszkozok

gessé tette jabb osztilytermek
létesitését, ezért a kollégiumot
atépitették, ennek nagyobb ré-
sz€bol is iskola lett; mara az
egész épiiletet a gimnazium fog-
lalja el. — De ez mar a Rikdczi
Gimnazium torténete.

Székely Imre
(A cikk roviditett valtozata a T4-
jak—Korok Kiskonyvtidrdban
707. szamon megjelent irds-
nak.)
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Emleéktablaink 38.

A Fels6 Zoldmali it és a Pusztaszeri it sarkdndl van a be-
jarata Buda egyik ékességének, a Szeml6-hegyi barlang-
nak. Ez az 1930-ban felfedezett f6ld alatti vilig nem ha-
sonlithaté 0ssze mas, hazankban ismert barlanggal,
mert noha a falait diszité bors6ké, aragonit, barit és ala-
bastrom (héviz eredetii, igynevezett hidrotermalis dsva-
nyok) mas barlangokban is megtaldlhat6 egyenként és
elszoértan, ilyen 6sszefiigg6 rétegben és ilyen nagy meny-
nyiségben sehol misutt nem fordul elé.

De most nem a fold alatti meg-
kovesedett csodalatos virdgos-
kertr6l szélunk, hanem a bar-
lang fogaddépiilete feletti domb
emlékkoveirdl. A fakkal, bokrok-
kal betiltetett teriiletre 1épcsGsor
vezet fel. A magasba felvivé ut a
barlang felett van, a legmaga-
sabb pontja alatt 6tven méterre
hiazédik az ,,agyagos folyos6”.

A ligetes magaslatrdl gyonyo-
rii kilatas nyilik Obuda és Pest
iranyaba. — Egy szép, fibol fara-
gott emlék hivja fel figyelmiin-
ket arra, hogy a Barlangkutatd
emlékkertben vagyunk. 18
bronz névtablaval diszitett szik-
lak6 emlékeztet azokra a barlan-

gaszokra, akik életiiket dldoztak
a barlangok felfedezése, kutata-
sa kozben. Némelyik emlékko-
von tobb név is olvashat6, 6k
egyszerre vesztették életiiket ve-
szélyes f6ld alatti munkajuk so-
ran. Irjuk le a 26 barlangkutaté
nevét — mert nagyon is megér-
demlik — az elhelyezett emlék-
kovek sorrendjében, tragikus ha-
laluk évszamaval egyiitt.

Szab6 Attila 1961; Lakatos
Laszl6 1970; Briickner Emdd,
Haader Pil, Wettstein Antal
1965; Bezerédy Katalin, Dénes
Erika, Kujalek Katalin 1980; Sza-
b6 Laszl6 1972; Lantos Imre,
Mészaros Karoly 1976; Fodor

Jarjunk nyitott szemmel!

Géza 1979; Hir Katinka 1991;
Lukics Laszl6, Szép Timea, Vi-
dics Zoltin 1982; Pili Ferenc,
Plozer Istvan 1977; Liptai Ervin
1984; ifj. Venkovits Istvin
1985; Halasi Gabor 1984; dr. So-
mogyi Gyorgy 1987; Dékany Pé-
ter 2000; Torda Istvan 1996; Ko-
minka Zoltin 1997; Rose
Gyorgy 1995.

Néhdny hely, ahol életiiket
vesztették: Répashuta, Odorvar
(Hajnéczy-barlang), Egerszog, Pi-
lisborosjend, Josvafé (Kossuth-
barlang), Héviz, Bodszilas, Sza-
lajka, a Mityas-hegy barlangja,
Oszoly (Pilis). A hatdron kiviil
Berger-barlang  (Franciaorszag),
Taubenloch (Ausztria), Baradla,
Tatra, Himaldja. — Szerencsét-
lenségiik okai tobbek kozott: le-
zuhandis, kotéllétra elszakaddasa,
sziklafal alatti robbantds, bavar-
merilés, barlangi omlés, viz-
betorés.

Az életiiket aldozott barlang-
kutatékrél minden évben halot-
tak napjan megemlékezést tarta-

Fotd: Molnar Beatrix

nak az emlékkertben, ahol a bar-
langédszokat egy kis harang hang-
ja siratja el.

Az emlékkert masik oldalin
most késziil a hegymaszok emlé-
ke: egy harom méter magas siit-
t6i szikla.

Székely Imre

Megujult a Fo utcai templom

Ha valaki mostandban a F6 utcdban jar, biztosan észreve-
szi a gérog katolikus templom élénk szinét. A hivek ado-
mdinyabol és az 6nkormdnyzat timogatisival, a miiem-
lékvédelmi koévetelményeknek megfeleléen Gjult meg

kiviilr6l a templom.

mfotok: Molnar Beatrix

1750-1753-
ban épittette a Ba-
jororszagbol szar-
maz6 pékmester,
Christ Antal az ak-
kori polgari kor-
héz kis kipolnaja-
ként, Szent Flori-
an tiszteletére. Az
oldalajté befala-
zott bejarata ma is
latszik — meséli
Pdsztor Bazil par6-
kus, akit a felaji-
tds kapcsdn keres-
tink meg. — Ter-
mészetesen réomai
katolikus temp-
lomnak épult,
mégpedig fogadal-
mi ajandékként —
folytatta. — Az
épitteté Christ An-
tal és harom gyer-
meke a templom
kriptijiban van el-

temetve. A templom az id6k fo- |

lyaman t6bbszor 4tépiilt, tor-
nyot is épitettek neki. Mi, gorog
katolikusok 1920-ban kaptuk
meg, azonban az els§ pardkust
csak 1935-ben nevezték ki Ba-
logh Balint személyében, aki ak-
kor Amerikabdl jott haza. Az 6
idejében sikeriilt felemelni a
templomot a F6 utca akkori pad-
16szintjét6l a mostaniig. Ami-
kor ugyanis a Duna kiént6tt, be-
folyt viz a templomba, ami ezért
nagyon vizes volt, és csak ugy le-
hetett megmenteni a pusztulds-
t6l, hogy 1,4 méterrel megemel-
ték 1937-ben. Akkor festették
ki belulrél, és fosztottik meg a
diszes barokk féoltart a szobrok-
t6l, amelyek koziil ma sok a Kis-
celli Mizeumban taldlhatd.
Idén Gjabb atépitésre, feldjitas-
ra keriilt sor. Visszaraktuk a re-
tabl6 (f6oltarképtartd) melletti
két ives ajtobejratot a miem-
lékvédelemmel egyetértésben.
Jelzésként két alapképes iko-
nosztaziont is elhelyezink, a
templom bizinci jellegét kieme-
lend6. Harommilli6 forintos té-
mogatdst kaptunk az 6nkor-
maényzattdl erre, valamint a

templom kiilsé feldjitasara. Saj-
nos, a réz ablakparkanyt és csa-
torndkat ellopkodtdk, tgyhogy
badogbdl pétoltuk. A hivek is je-
lent6ésen hozzajarultak a munka-
latokhoz, amit 6nerébdl nem
tudtunk volna véghezvinni.
Budin ez az egyetlen gorog ka-
tolikus templom, a szérvinyban
€16 négyezer budai gorog katoli-
kus hivé mind a F6 utcai temp-
lomhoz tartozik — mondta Pasz-
tor Bazil.
752
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Budai Polgar

K-PAX — A bels6 bolygo

Amiéta Kevin Spacey kétszeres
Oscar-dijas és kedvére valogat-
hat filmek és szerepek kozott,
kezd fény deriilni egy s madsra.
Arra példaul, hogy egy nagy szi-
nész (s Spacey-16l ezt az Ameri-
kai szépség és a Kozonséges bii-
n6z6k utdn nyugodt szivvel allit-
hatjuk) konnyen vilhat sajit
rossz izlése aldozatdva. Spacey a
Kikotéi hirekben egy vizsla szo-

morusigival és egy puli slam-
possagaval igyekezett szanalmat
ébreszteni maga irdnt — egye fe-
ne, legyiink megbocsatok, min-
denkinek lehet egy botldsa, az
emlitett remeklések utin ennyi
elmegy, spongyat ra!

Spacey-t nyilvin nem a sziik-
ség, hanem a meggy6z0dés vitte

14, hogy eljatssza a K-Pax fGszere-
pét, az elmehdborodottnak hitt,
bolcsességeket hirdeté ufonau-
tat, s ez felér egy vallomassal: ez
a nagyformatumu szinész ment-
hetetlenil vonzédik a melodra-
mahoz, s most nincs mese, vé-
gig kell néznink mindazt a
nagy, szivhez sz6l6 és jelentGség-
teljes alakitdst, amire Spacey va-
16szintileg mindig is vagyott, de
mindig Richard Gere-t
kérték fel helyette. A szi-
nészb6l elébuijik a pava,
de ehhez azért mar tal
nagy a meleg.

Filmiink amugy semmi-
vel sem rosszabb, mint a
tobbi hasonsz6rl, a be-
teg-doktor/megvalt6-meg-
véltott szerepcseréjére ki-
futtatott gices: olajozott,
fogyaszthato, felejthets. Megkoc-
kaztatom, a maga nemében még
jobb is, mint az 4tlag. Richard
Gere-rel a f6szerepben egy sza-
vunk sem lehetne.

kdves
Rendezte: Iain Softley, f6szerep-
16k: Kevin Spacey, Jeff Bridges,
Mary McCormack.

A Ligeti-terv

Zenei nagyhata-
lom vagyunk, mon-
dogatjuk biiszkén,
Barték és Kodaly
nevével dobalo-
zunk, mikozben
feltehetbleg csak §
hebegni és habogni
tudnank, ha egy al-

matlan éjszakin h1rtelen el6t-

tink teremne valamelyik televi-
zi6s vetélkedé hopmestere, és
szurés szemekkel nekiink sze-
gezné a kérdést: ki szerezte a
2001 Urodiisszeidban hallhaté
Lux eterna cim@ mtvet? Vagy a
Requiemet (amelynek egyes
részleteit Kubrick szintén fel-
hasznilta a filmjében), vagy az
annak idején kisebb botranyt ka-
varé Apparitions cimi zenekari
mivet, vagy a Le grand macabre
cim operat. Az emlitett mivek
szerzOje pedig nem mds, mint Li-
geti Gyorgy, akit — Kurtag
Gyorgy és Eotvos Péter mellett
— vilagszerte az egyik legjelentd-
sebb kortars zeneszerzéként tar-
tanak szamon. Az 1923-ban, Di-
csO@szentmadrtonban sziiletett ze-
neszerz6 a budapesti zeneakadé-

miai évek utdn
1956-ban Ausztria-
ba, majd Németor-
szdgba tavozott,
i ahol néhiny éven
belil nemzetkozi
| hirnevet szerzett
magdnak.

| Az otrészesre ter-
vezett, The Ligeti Project cimi
életmiisorozat mdasodik albu-
man 6t, kiilonb6z6 alkot6i kor-
szakokban sziiletett zenekari
mivet hallhatunk, amelyek ko-
zll kettd vildgpremier, az 1951-
ben, még Magyarorszidgon kom-
pondlt Romdn koncert és az
1958-59-es Apparitions, hisz so-
ha nem jelent még meg leme-
zen. A tovabbi harom m1, az At-
mosphéres (1961), a Lontano
(1967) és a San Francisco Poly-
phony (1973-74) felvétele a Jo-
nathan Nott 4ltal vezényelt Ber-
lini Filharmonikusok tavalyel6t-
ti koncertjén késziilt.

Rdskai

The Ligeti Project II, Berlini Fil-
harmonikusok, Jonathan Nott,
Teldec/Warner.

Jo helyek nyomaban — Szephalom vendeglo

Nehany hete az év egyik legfor-
ha jél emlék-
szem, aznap még valami évsza-
zados melegrekord is megdélt —
a messzi Pesthidegkutra vitt az
utam. (A hidegkuti olvasékat ta-
lan meglepi a ,,messzi” jelzd, te-
gytk hozzi, teljes joggal. Mente-
get6zésiil: célja csak az volt,
hogy felhivja a figyelmet e mifaj
szubjektiv jellegére.) Ha mar Hi-
degkiaton vagyok, és ha mar
ilyen kibirhatatlan a héség,
mondtam magamnak, hadd ke-
ressek egy Lkerthelyiséget, és
hadd igyak meg egy pofa sort,
tettem hozzd. Nem is kellett so-
kaig keresgélnem, néhany perc
séta utan réleltem a Széphalom
vendéglére, ahol a komor tekin-
tet(l, nagybajuszu pincér kisvar-
tatva letette elém az els6 korsé
Kaisert. A hatalmas naperny6k
alatt csaknem minden asztalnal
0l vicceket mesél6, s6rozd barati
tarsasdg (valdszintileg toérzsven-
dégek), sugdolézo, fiatal par,
ebédjét fogyasztd, kisgyermekes
csaldd (kellemes meglepetés-
ként ért, hogy a gyerekeknek jat-
szosarkot alakitottak ki), id6-

sebb, borozgat6 drak — a béke-
beli hangulatot csak a Hidegkuti
uton olykor-olykor elrobogé te-
herautdk és buszok zoreje zavar-
ta meg.

Ha mar itt vagyok, ennem ké-
ne valamit, folytattam a kissé
egysikd, belsé dialégust, de a va-
lasz ezittal sem késlekedett: kér-
tem egy étlapot. A harom részre
tagolt étlapon a julius havi, az al-
lando és a grillajanlatok kozil le-
hetett vélasztani. Nem voltam
kiilonosebben éhes, de bizonyos
okokbol végiil ugy alakult, hogy
mindegyikb6l valasztottam
egyet.

El6szor a grillek koziil kiszir-
tam magamnak a vindorlevest
(fiistolt husos, kiposztas bable-
ves), amelyet, rostellem, de so-
ha azel6tt nem ettem még, és
amelyet a grillmester szerint
azért hivnak igy, mert oda kell
érte ,viandorolni” a pulthoz
(amugy finom volt, bar a hus kis-
sé tulféttre sikertilt). A julius ha-
vi ajanlatok kozill a Rébakozi
roston pulykit valasztottam,
ezittal azonban nem az étel ne-
ve fogott meg, hanem az alatta

olvashaté rovid iromény (short

story): ,,A csontozott pulykamel-
let szeletelem és klopfolom, fii-
szerezem €s tiizes lapon pirosra
stutom. A szeleteket fiistolt tarja-
val, siilt gombéval és lapka sajt-
tal takarom. Par percre forré ke-
mencébe teszem, mikor a sajt ra-
pirult, vajas, petrezselymes bur-
gonyaval adom fel.” Ez a mdd-
szer amugy — puszta névfelsoro-
las helyett elbeszél6 proza —
nem kis veszélyt rejt magdban:
eléfordulhat, hogy az olvas6val
elszalad a 16, azaz automatiku-
san beindul a fantdzidja, és a
képzeletbeli végtermék sokkal
finomabbra sikeriil, mint az,

amit aztin a komor tekintetd,
nagybajusza pincér letesz az asz-
taldra. (Es hat, mi tagadis, ve-
lem pontosan ez tortént.)

A harmadik fogas, az elmarad-
hatatlan desszert (tirds palacsin-
ta vaniliaontettel) az dllandé ki-
nélatbdl kertlt ki, és pontosan
olyan volt, amilyet az elsé két fo-
gas elfogyasztisa utin elképzel-
tem magamnak.

Kornyezet: L 8. 8.8 ¢
Konyha: * % K Kk
Kiszolgalas: * Kk *
Ar-érték ardny: * % *

berganza
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A Marczibanyi
taborai

Szinsarkiany — alkot6 napkozis
tdbor és augusztus 5-9-ig 9-16
6raig. Kreativ mozgis, kézmii-
veskedés és dramatikus jatékok
6-11 éveseknek. Részvételi dij
13 ezer Ft + étkezés.

Id6szalag — kézmiives miivé-
szeti tabor augusztus 5-9., 9-16
6raig 6-9 éveseknek. Utazist te-
szink az id6ben, és mindennap
mas korral, kultarival ismerke-
diink meg. Kulonbozé kézmii-
ves és képzémiivészeti eljarasok-
kal targyakat terveziink, épi-
tink. Ellitogatunk Indidba, a
prekolumbian korba, Kinaba, és
megismerkediink a mexikéi és
indidn miivészetekkel. Részvéte-
li dij 12 ezer Ft + étkezés.

,Micsoda madar”-tabor alta-
lanos iskoldsoknak augusztus
12-16-ig 9-16 6raig. Ornitold-
gussal madarakat lesink meg a
természetben, és megtudjuk, mi-
ért kell ket meggytirtizni. Meg-
ismerkediink csodds madarda-
lokkal a természetben és a zené-
ben. Elkisériink egy solymdszt,
ellatogatunk az Allatkert madar-
hézaba, természetes anyagokbdl
kézmiiveskediink (origami ma-
dar, madarsip, nemez-, madar-
maszk készitése). Részvételi dij
12 ezer Ft + étkezés.

Barangol6 tabor augusztus 5—
9., 9-16 6riig, altaldnos iskola-
soknak. Természetjards, érde-
kes-kalandos helyek felfedezése
Budapesten és kornyékén a BE-
AC Barlangkutat6 Csoport tagja-
ival. Részvételi dij 12 ezer Ft +
étkezés.

Felvildgositds a 212-5660-as,
jelentkezés a 212-4885-0s tele-
fonszdmon vagy személyesen
Vanké Krisztindndl naponta 9-
15 6raig. A tdborokat 10 {6 je-
lentkezése esetén inditjuk.

Tenisztabor

Nyari tenisz- és sporttibort
szervez a II. kertleti Sport és
Szabadid6 Centrum (II., Kolozs-
vari Tamés u. 11.) janius 24—
augusztus 30. kozott heti turnu-
sokban. Részvételi dij 9500 Ft/
16, foglalkozasok: teniszoktatas,
labdartgis, kosarlabda, tszas
(Komjadi uszoda), kirdndulis a
budai hegyekben. Ebéd a Tiroli
étteremben. Jelentkezés és be-
fizetés két héttel a tdbor kezdete
el6tt a (06 20) 983-4098-as tele-
fonszdmon.

Egy polgar utazasai

MARAT SAMITHIR
TAJAK.
AROSOK,
EMBEREK

,Mi vadul estnk neki a vildg-
nak, minden nyéaron, két kézzel,
teli pofaval. Minden kevés! Hat
nap alatt akarjuk latni a hegye-
ket, az 6sszes hegyeket, a Spitz-
bergakt6l a Magas Tétraig, a Li-
dét, Parizst, beleértve a Louvre-t
és Juan les Pins-t, félaron. (...) A
régi utas figyelt, fiilelt, latott,
emlékezett. Mi mar csak uta-
zunk” — éllapitotta meg kesert-
en Marai Sandor 1938-ban egy
régi utinaplé feljegyzéseit olvas-
gatva. Képzelhetjiik, mit szélna
most, az egyhetes korutazisok,

a Walt Disney-parkok és a last
minute-utak (mar ez az angol ki-
fejezés is mennyi mindent el-
arul) kordban: mi mar csak fél-
panzi6s turistdk vagyunk, aki-
ket firadt humord idegenveze-
t6k hajszolnak egyik nevezetes-
ségtdl a masikig. A tobbes szim
els6 személy(i alany persze igaz-
sigtalanul 4ltalanosit, hisz min-
dig is voltak és lesznek olyanok,
akik , figyelnek, fiilelnek, latnak
és emlékeznek” — fuggetlentil
att6l, hogy éppen utaznak vagy
sem. Ilyen embert ismerhetiink
meg a Tdjak, vdrosok, emberek
Maraijaban, aki lenytigoz6 sti-
lusban vezeti végig az olvasé-uta-
z6t néhiny kozép- és nyugat-eu-
répai orszigon, Ausztridn, Svij-
con, Németorszdgon, Olaszor-
szdgon, Franciaorszagon és Ang-
lidn. A val6s és képzeletbeli uta-
zasok lenyomatait megorokitd
hosszabb-révidebb irdsok az
1920-30-as években sziilettek,
és most elGszor jelentek meg
konyv forméjaban.

Rdskai
Mdrai Sandor: Tajak, virosok,
emberek. Helikon Konyvkiadd,
1600 forint.

Nyugdijasoknak

Hidegkuti Nyugdijasklub
1028 Mdriaremetei Gt 37.
Tel.: 386-8678

A Kklub tagjai jalius 3-an hajékiriandu-
lason vettek részt. Ragyogé idében ér-
ték el aticéljukat, Rickevét. A Duna-

4g természetes szépsége Oridsi élmény
volt. Rackevén barokk mtiemlékeket és a Savoyai Jend herceg, a
kor zseniélis hadvezére altal az 1720-22-es években épittetett kas-
télyt latogattik meg, s a miiemlék pinceétteremben ebédeltek.
Kovetkezd program julius 25-én: buszkirandulas: Aggteleki
cseppkdbarlang, Szilvasvarad, Eger Szépasszonyvolgye, Egerszal6k
(s6sfiird6). Gytilekez6 5.45-kor a htivosvolgyi végallomason.

Budai Napsugar Nyugdijasklub
1024 Keleti Karoly u. 22.
Tel.: (06 20) 968-7001

A tombol6 nyirban, mikor ezeket
a sorokat olvassdk, a klub egy lel-
kes kis csapata mar valdszintileg

Irorszég felé tart, de azért nem fe-
ledkeziink meg az itthoniakrdl sem.

Koszonjiik hivasaikat és érdeklddésiiket programjaink irant. A
kulfoldi kiranduldsokra, utazdsokra a nyari sziinetben is lehet je-
lentkezni, vannak még szabad helyek.

Utak a G&T Utazasi Iroda szervezésében: Bajororszag legszebb

tajai és kastélyai, augusztus 16-20., 5 nap, 4 éj, reggeli. 44 900 Ft.
Benelux koérutazis, augusztus 31—szeptember 7., 8 nap, 7 §j,
nincs buszon alvas. 84 900 Ft. Francia Riviéra, szeptember 7-16.,
10 nap, 9 éj, nincs buszon alvis. 69 900 Ft. Sorfesztival Miinchen-
ben, szeptember 20-23., 4 nap, 3 éj, reggeli. 29 900 Ft. Tovabbi in-
formacio telefonszamunkon.

Bimb6 63 Bridzs- és sakk-kor nyaron is minden
a MDF 1. ker. szervezete szerddn 15-20 6ra kozott. Kavé, udi-
1022 Bimb6 ut 63. t6, siitemény! A tarsashazi tanics-

Tel./fax: 326-7273

adas Gszig sziinetel.

Ujra programok
a Millendrison

Augusztus elejét6l ismét szines
gyerek- és zenei programokkal
varja a kicsiket és nagyokat a
Millendris Park. Lesz kézmtives-
miuhely, jitsz6hdz, meseel6a-
dds, komoly- és konnytlizene,
jazz és tanc. Részletes program
a Millenérison. A belépés dijta-
lan!

Barlangkultdra II. cimen a Folya-
mat TArsasag tiz és fél évet 6sz-
szefoglalé kiallitdsa nyilt meg a
Millenéris Park Fogaddjdban. A
Folyamat Tarsasag a kiallitdsok
tarsasidga. Miikodési elve és a
legfontosabb kapocs, amely a fes-
t6-, szobrisz-, textil-, gobelin-,
fotomuivész, grafikus- és épitész-
tagokat Osszef(izi, maga a kialli-
tas, amely az 6rok miikodés egy-
szeri allomadsa, illetve pillanatfel-
vétel a folyamatr6l — irjak ma-
gukrol. A kiallitds augusztus 11-
ig tekintheté meg, a belépés dij-
talan.

Gitarkoncert

Jilius 28-dn 20 6rat6l Klasszi-
kus gitarkoncert lesz a Marcziba-
nyi Téri Muvel6dési Kozpont-
ban. Kézremiikodnek a Hdgai Ki-
rdlyi Konzervatérium néovendé-
kei magyar és spanyol szerz6k
miveivel.

Beethoven-est

Julius 27-én szombaton 19 6ra-
t6l a Nemzeti Filharmonikusok
hagyomaényos martonvasari Bee-
thoven-estje lesz a sorozat har-
madik, befejezd részeként a Ma-
gyar Tudomanyos Akadémia
Mez6gazdasigi Kutatdintézeté-
nek fest6i szépségli parkjiban.
Vezényel Antal Mdtyds, a Nem-
zeti Enekkar karigazgat6ja. M-
soron Beethoven I. és V. szimf6-
nidja. Kozremiikodik Korondi
Anna.

Kozlekedési Muzeum

A varosligeti Kozlekedési Muze-
um keddtél péntekig 10-17,
szombat-vasidrnap és tinnepna-
pokon 10-18 6rdig varja a latoga-
tokat. Julius 27-én szombaton
és 28-dn vasarnap 11.15-t6l Mu-
zsay Zsolt tart tarlatvezetést Az
autékoézlekedés elmult évszdza-
da Magyarorszdgon cimmel.

Nyari sziinet
A Barték Emlékhaz jalius 29.

és augusztus 20. kozott zirva
tart.
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Budai Polgar

Az allergias eredetu natha

A XX. szdzad eleje 6ta folyamatosan novekszik az aller-
gias betegségek gyakorisiga, s ez a névekedés a civili-
zalt orszagokban a legszembetiinébb. A WHO szerint a
viligon tizévente felével n6é a gyermekkori asztma el6-
forduldsa. Eurépaban itlagosan a lakossig o6todének
van allergiis eredetii nathaja, k6té6hartya-gyulladasa.

Pedig a betegség nem 1j keletd,
mar az irasos toérténelem hajna-
l1atél taldltak allergids tunetek-
kel kapcsolatos beszdmoldkat.
Ezek egyike, 2500 évvel ezel6tt-
161, Hérodotosz leirdsa alapjin
arrdl szdl, hogy az athéni zsar-
nok, az 4rulé Hippidsz olyan
er6s tiisszogési, kohogési roha-
mot kapott Dareiosz perzsa ki-
raly hadainak partraszélldsakor,
hogy a ,fogait is kikopte”. Valo-
szintileg pollenallergiaja és aszt-
madja lehetett, tiineteit az drulds
okozta lelki nyugtalansag is fo-
kozhatta.

Mi az allergia?

Az allergia az egyénre jellemzd,
genetikailag meghatarozott va-
laszreakcid, amit a kérnyezetbél
érkez6 idegen anyagokra — aller-
génekre — ad. Az arra hajlamos
egyéneknél legkorabban néhiny
hénapos korban jelentkezik ek-
cémara emlékeztet6 bértiinetek-
kel. A genetikai meghatarozott-
sig azt jelenti, hogy ez a baba
egy-két éves kordban nagyobb
eséllyel lesz asztmds beteg, isko-
las kordban pedig nagy valdszi-
niiséggel szénanithds, ami fel-
nétt kordban is kinozni fogja.

A mai kutatisok targya rész-
ben az, hogy ezt az utat, a bértii-
netekt6l a szénanithdig, meg-
elézze. Az allergids betegszam
hatterére vonatkoz6 kutatiasnak
az a meglep6 eredménye sziile-
tett, hogy a civilizdlt nyugati
életforma: az anyatejes tdplalis
csokkenése, a kozlekedés és a
nagyipar okozta leveg@sszennye-
z€s, a dohanyzas, az iparilag el6-
allitott élelmiszerek nagy meny-
nyiségli fogyasztisa, a természe-
tes anyagok hasznilata helyett
allergizal6 ,muanyagok” 1épten-
nyomon torténé alkalmazisa je-
lent6s kéroki tényezo.

Viltozas az elmult évtizedek-
ben nemcsak életkorilménye-
inkben tortént, hanem az tigyne-
vezett higiénés tedria szerint az
immunrendszerben is. Szdmos
kutatas szamolt be arr6l, hogy a
higiéné jelents javuldsa, a védo-
oltasok térhdditasa és az antibio-
tikumok kiterjedt, gyakori alkal-

mazasa jelent6sen visszaszori-
totta a fertézd betegségek szi-
mat, ami altal nagymértékben
csokkent az immunrendszer ser-
kentése csecsem6- és kisdedkor-
ban. Az allergids betegszdm no-
vekedésében szintén fontos sze-
repe van az orvostudomany fejlé-
désének, hiszen egyre tobb aller-
gias beteg 6rokiti tovabb a beteg-
ségért felel6s hibas gént.

Az allergiis betegségek tipusa-
it csoportosithatjuk aszerint is,
hogy a tinetek a légutakban
(asztma, szénanitha), a béron
(csaldnkitités, ekcéma) vagy a
bélrendszerben (tehéntej-, to-
jas-, szbja-, fehérjeallergia) okoz
tineteket.

A légnti allergia

Az allergids natha minden élet-
korban elkezdédhet, de legtobb-
szOr gyermek- vagy serdiil6kor-
ban jelentkezik, hazai felméré-
sek szerint minden negyedik em-
bernél. Leggyakoribb tiinetek:
tiisszOgés, orrfolyas, orrdugulas
és az emiatti alvdszavar, a szem,
az orr és a szajpad viszketése. Je-
lentkezhet szezonilis betegség-
ként, méjus-juniusban a fik vi-
ragporatdl, 6sszel a gyomoktdl,
parlagftit6l, vagy egész évben je-
lentkezé kronikus nathaként por-
atkitdl, penésztél, macskaszor-
t6l, kutyaszértél, svabbogartdl.

To6bb allergizal6 tényezd egy-
idejii jelenléte mindségében is
megvaltoztatja az allergén ter-
mészetét, igy annak hatédsa kife-
jezettebb lesz. Péld4ul a virdgpol-
len szerkezetében a levegGszeny-
nyezés valtozast idéz el6, amely
fokozza a tiineteket.

A pollenszdmot egy kobméter
levegbre vonatkoztatva adjik
meg. Az érzékeny embereknél
mar kobméterenként 15 pollen
is okozhat tiineteket, de a nyar
végén mérhetd parlagfii-koncent-
raci6 1000/m? feletti.

Megel6zés

Csecsem6tapszer helyett tartos
szoptatds, fiistmentes kornye-
zet, pollenallergia-gyanu esetén
a pollenjelentések figyelemmel
kisérése és a nyaralis tervezése-

LY . 3

kor ennek figyelembevétele, a
magas pollenszam idészakaban
csukott ablak mogotti tartézko-
déds, a gépkocsiban pollensziird
alkalmazasa. Napszemiiveg vise-
1ésével a magas pollenexpoziciét
kivédhetjiik, a panaszokat mér-
sékelhetjitk. Hasznos lehet a
gyakoribb arc- és hajmosas. Ke-
riljik a kerti munkat és a fliinyi-
rast.

Haziporatka-allergia
gyanuja esetén
Tévolitsuk el a lakdsban 1évd
porfogékat, szamtzziik a gyer-
mekagybdl a plusséllatokat, a ki-
vételezett kedvencet mossuk ki,
mosas utin 24 érara tegytk a fa-
gyasztéba. Mossuk fel gyakran a
gyermek agya kortil a padlot, ha
lehetséges, cseréljilk parkettdra
a szényegpadlot, tavolitsuk el a
folosleges szényegeket, fliggo-
nyoket. Hasznéljunk kett6s filte-
i porszivot, a kirpitokra pedig
specialis atkapusztité habot. Az
agynemtt valtsuk hetente és
magas héfokon mossuk, szim-
lizzik a tollpirnit és hasznal-
junk specidlis anyagbdl késziilt
matracvéd6t, amely a poratkit
nem engedi at.

Az itt felsoroltak csak enyhi-
tik a tiineteket, melyekért a szer-
vezetben az allergén hatdsara fel-
szabadul6 anyag, a hisztamin a
felelés. A tineteket mérsékls
gyogyszerek folyamatos alkalma-
zasdval a betegek 99 szidzaléka
tinetmentessé tehetd.

dr. Onédy Gdbor gyermekorvos

IBERES Az egészséges emberért

Magnézium B,-vitaminnal — mindennapi energiaforrasunk

Azt hiszem, sokan vagyunk, akik szamara még
nem nyilvanvalé, hogy a magnézium is azok
kozé az életfontossagu anyagok kdzé tartozik,
amelyek kulcsfontossagt szerepet toltenek
be szervezetiink bioldgiai egyenstlyanak fenn-
tartasaban. Pedig nem art, ha megjegyezziik,
amagnézium jelenléte tobb szaz enzim mUiko-
déséhez nélkiil6zhetetlen. Szinte minden szer-
viinkre kihat. Nélkiile nem m(ikédik az ingerii-
letatvitel, és problémak jelentkeznek az ener-
giafelhasznalassal jaré folyamatokban, elésegi-
ti a sziv és az izmok egészséges mlikodését,
és fokozza a stressz elleni védekezéképessé-
glinket.

Kénnyl belatni, hogy magnéziumra nagy
sziikségiink van. Nem is kevésre. Felnéttkor-
ban a napi magnéziumigény 300-400 mg ko-
z6tt van. Ha gondosan taplalkozunk, ennek
nagy részét (ha igen nagy odafigyeléssel
esziink, akkor természetesen akar az egészet
is) a taplalékainkkal biztositjuk a szervezetiink-
nek. Elelmiszereink kéziil jelentés mennyisé-
gl magnéziumot tartalmaznak a hiivelyesek,
dié-mogyorofélék és a gylimolesok. Azt hihet-
nénk, minden rendben is van, hiszen esziink
mi ilyesmiket rendesen. Am a statisztika el-
lentmond ennek.

Tobb orszagban is végeztek felméréseket,
szamos hiteles adatra tamaszkodhatunk. Az
eredmények alapjan, sajnos, az mondhat el,
hogy Eurdpa lakosainak nagy része magnézi-
umbdl az ajanlott napi mennyiséget nem fo-
gyasztja el.

A magnéziumhianyt a szervezetiink érzé-

keny mUszer médjara jelzi. A kézponti ideg-
rendszer érintettsége miatt gyakran mutatko-
zik fokozott érzékenység a stressz irant, és
szegddik tarsul a depresszid, a szorongas. A
vazizomzatban a hiany labikragorcsot, izom-
gyengeséget, izomrangasokat okoz. Erintetté
valik a sziv-és érrendszer is, a vérnyomas ma-
gasra szokik, és szivritmuszavarok jelentkez-
nek. Nem megfelelé az emésztérendszer mi-
kodése sem, gyakori a hanyas, hasmenés, gyo-
mor- és bélgoresok is.

Kismamak, figyelem! A terhesség soran fel-
1épé magnéziumhiany lehetséges szévédmé-
nyei: izomgoresok miatt id6 elétti fajastevé-
kenység, labikragéresok, korasziilés, maga-
sabb vetélési arany. Kiilonésen figyeljiink te-
hat a magnéziumpétlasra, ha a taplalkozas hia-
nyos (pl. diéta, fogydkura), ha fokozott a mag-
néziumvesztés (pl. diabetes, diuretikus keze-
lés, tartés hasmenés), vagy fokozott a sziikség-
let (pl. varandés és szoptaté kismamaknal,
sportoléknal).

A megoldas: Béres Magnézium+B,
filmtabletta.

Miért? Mert a Béres Magnézium+B, film-
tabletta mindazt tudja, ami a legmegfelelébb
magnéziumbevitelhez kell. Naponta egyetlen
tabletta optimalis médon biztositja a napi opti-
malis mennyiségli magnéziumot. A kombinaci-
6ban adott B, -vitamin fokozza a magnézium
felszivodasat. Laktdz- és gluténmentes, igy cu-
korbetegek is fogyaszthatjak. Mindezt — gy
hiszem, ez sem mellékes — kedvezé aron.

B.K

A Béres Magnézium -+ B, gydgyszernek nem mindsiild gydgyhatdsd készitmény.
A kockdzatokrdl és a mellékhatdsokrdl olvassa el a betegtdjékoztatdt,
vagy kérdezze meg kezelGorvost, gyogyszerészét!
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elé, amelynek alapjan életiink hasznos tiarsanak fogja te-

Hazai pokjainkrol
A Budai Polgar 12. szamiban a kullancsokrél irtam, és
megkiséreltem a szavakat tgy formalni, hogy kideriil-
jon, a kullancsok ellenségeink, de rettegni nem szabad

t6liik. Most, amikor a pokokrél ejtek szot, igyekezni fo-
gok, hogy a pékokrél olyan képet tiarjak a Kedves Olvasé

kinteni a szimunkra igen sok hasznot hozé pokokat, és

félelme oldé6dni fog.

Sajnos, félink és iszonyodunk
téliik, mert alakjuk szokatlan,
életmddjuk titokzatos. Zugok-
ban, bokrokon, névényeken él-
nek, halét szének, élelmiikiil
szolgil6 aldozataikkal nem ku-
koric4dznak. Beldtogatnak lakasa-
inkba, pincéinkbe, padldsaink-
ra, életink mindennapos, kéret-
len tarsaiva szeg6dnek. Ha halé-
jukhoz értink, rémiiletet ér-
ziink. A haziasszonyok elszint
dihvel soprik le a lakidson belali
pékhalékat, mert ha vendégeink
pOkhilét litndnak a szoba sar-
kaiban, clhirelnék a szégyent.
Pedig azokon a helyeken, ahol
pokok tanyiznak, eltinnek a le-
gyek, sztnyogok, kisebb ropko-
dék, s6t még a pékok is. Még
egymast is addig pusztitjak,
amig egyedil nem maradnak a
vadészteriileten. Minden val6-
szinliség szerint par szdzezer, ta-
lan millié évvel ezel6tt termete-
sebb 6spokok riogathattik eléde-
inket, igy belénk ivodott, hogy
rettegniink kell t6lik. Pedig a p6-
kok jambor él6lények! Kizardlag
a szdmukra tdplalékul szolgild
él6lényekre vaddsznak, nem ta-
madnak csupan a tdmadis ked-
véért, és emberre sem jelente-
nek veszedelmet. Csak akkor
kell védekezésiikre, mardsukra
szamitani, ha veszélyeztetve ér-
zik magukat.

A tuddsok szerint pontosan
nem is lehet tudni, hogy a Fol-
doén hany pokfaj él. Egyesek sze-
rint 25 ezer, masok szerint 33
ezer, megint masok ugy vélik,
100 ezer koriili pokfaj tarsasiga-
ban élink.

A pokok teste két részbol all,
a fejtorbdl és a potrohbdl. A fej-
torhoz kapcsolédik a négy par
1ab. Ha egy nagyobb pokot nagyi-
toval elolrdl, a feje fel6l nézege-
tiink, nem kevesebb mint hat,
némely pékokndl nyolc baritsa-
gos szem néz rank. Elilnézet-
ben szemiinkbe tinik az allka-
pocshoz tartozo két tapogatd. A
himeknél a vége bunkdszert, a
néstényekének karcstbb. A hi-
mek ezekkel a tapogatokkal ter-

nak a légzényildsok, a potroh vé-
gén harom par fondszemolesbél
aril a gyorsan megkeményed6
fonalanyag. A rendkiviil rugal-
mas fonalakbdl a hatsé 1abak se-
gitségével szovik fajukra nagyon
jellemz6 haléjukat. Van olyan
pok, amely mérnoki pontossag-

A szerz6 felvétele

Meérges dajkapok eloinézetben. A pok mdr nem él, tartdsa ezért természetel-
lenes. J6l latszanak a vaskos csdprdgék, rajtuk a tiihegyes csip6karmokkal

mékenyitik meg a néstényeket.
Ha talalkozunk veliik, a tapoga-
t6 végének méretérdl tudhatjuk
meg, milyen nem( pokkal ho-
zott Ossze a szerencsénk. Mor6-
zussa teszi dbrazatukat a két vas-
kos csapragd, amelyet békés ko-
rilmények kozott a fejtoruk ala
hajtva viselnek. Ezek végén
hordjak félelmetes csip6karmai-
kat, amelyek tinél hegyesebbek,
és szintén a fejtorhoz simulnak,
mint egy bicska, becsukva. He-
gyukon nyilik méregmirigyeik
kivezet6 csove. Ha tdmadnak, a
két csapragot és a csipSkarmo-
kat harapé6fogdszertien széttir-
jak, és a tliket két iranybol 4ldo-
zatukba nyomjik. (A pokok
nem szurnak, hanem harapnak,
durvdbban fogalmazva marnak.
A két ellenkez6 iranybdl érkez6
behatds a harapds vagy maris,
az egyirdnyu a szuras.)

Minden péknak van csip6kar-
ma és méregmirigye, ezért min-
den pék mérges. Emberre azon-
ban csak azok a pokok jelente-
nek veszélyt, amelyek csipékar-
mai at tudjik lyukasztani a tobb-
nyire vastag szaruval fedett bo-
riinket. A csip6karmok meérete
minden pokfajnil més és mds.
A csip6karmok alatt van a szaj-
nyilasuk, a taplalék itt jut be a
szervezetiikbe.

A potroh hasi oldaldn van a
néstények ivarnyildsa. A nés-
ténynél sokkal kisebb himnek
ide kell bejuttatnia bunkds végli
tapogatdjaval a himivarsejteket.
Az ivarnyilastél kétoldalt nyil-

gal alkotja meg hal6jat. Van
olyan, amely rendetlen fércmun-
kat alkot, a célnak azonban ez is
megfelel. Ha valami beleesik
vagy belerepiil a haldba és meg-
rezgeti, a biztonsagos helyen va-
rakozé pok évatosan odamegy,
és megszarja 4ldozatat. Amikor
az kimult, a p6k vagy rovidesen
étkezni kezd, vagy az élelmét ha-
I6ba gongyolve sziikésebb idok-
re félreteszi.

A hazankban €16 mintegy ezer
pokfaj koziil két pokrdl tudjuk,
hogy marasa komolyabb kovet-
kezménnyel jar. Az egyik a mér-
ges dajkapdk, amelynek fejtora
atlagosan 6 milliméter. Ehhez
jon a potroh meérete, ami vi-
szont nagyon véltozd lehet, és a
kinyujtott labak hossza. Ezekkel
egylitt mar szép nagy pokocska-
hoz lehet szerencsénk.

A mérges dajkapok példaul tol-
csért szerkeszt, betl a mélyére,
és varja, hogy 4ldozata a t6lcsér
el6tt elsétaljon. Ha ez bekovetke-
zik, rdront, megmarja, majd a
méregtdl elfolydsodott belsé ré-
szeket joiziien kiszivja.

Magyarorszdgon nagyon ritka
a p6kmaris. A magyar és eurd-
pai orvosi irodalomban csak né-
héiny esetet ismertettek, kozii-
ik kett6 a miénk. Sajit orvosi
gyakorlatomban négy, bizonyit-
hatéan dajkapokmards okozta
esettel taldlkoztam. Olyan sze-
rencsém volt, hogy a megmar-
tak a pékokat mind a négy eset-
ben agyoncsaptdk, papirba cso-
magoltik és magukkal hoztak.

A dajkapdk szereti a zugokat.
Az egyik, tanyan él6 betegink
papucsiba koltozott be. Amikor
kora reggel a papucsaba lépett,
nagyon erés és madssal Ossze
nem hasonlithaté6 fdjdalom hasi-
tott a labujjaba. A masik bete-
gunk a szoba sarkdban talalt egy
sz€p nagy pokot, amit kézzel pro-
balt meg kidobni. O is hirtelen
éles fdjdalmat érzett a podkot
megfogo két ujjan. Harmadik be-
tegiink a lakdsdban talalt nagy
pokot hazivaszon-kendével leta-
karva akarta kidobni. A kendén
keresztiil érte a mards, a fijdal-
mat a sziilési fdjjdalomhoz tudta
hasonlitani. Negyedik betegiink
takaritds kozben az Gjsigtartéba
nyult, amikor hirtelen 6ridsi f4j-
dalmat érzett. Mind a négy be-
teg szokatlanul erés fidjdalomrol
szamolt be, ez a fdjdalom az
egész végtagra raterjedt és 8-10
Oraig is eltartott. A szarisok he-
lye megdagadt, kornyéke elzsib-
badt, érzéktelen lett. Ez a kelle-
metlen érzés hetekig kisérte be-
tegeinket. Csupén az elsénél ko-
vetkezett be olyan izomgorcs,
hogy a kérhazba vivé motorke-
rékparrél le kellett széllnia, és
megvarnia a mentéket.

A misik hazai mérges péknak
a szongdariai csel6pokot kialtot-
tak ki, mar4sarél azonban hazai
szakirodalmi emlitést nem talal-
tunk. Ez a féldbe csészer(i jara-
tot készit, amit tigyes tet6vel 14t
el. Ha valamilyen kis bogar arra
megy, a tet6t felcsapja, dldozatat
elkapja, és madris djra magéira
rantja a tet6t.

Mis, kisebb pékok is marnak,
ha véletlentil megnyomjak Gket.
Ezek is méhszardsnal nagyobb
fdjdalmat, zsibbadast, érzéste-
lenséget okoznak.

Mis foldrészeken mads pokok-
kal lehet taldlkozni, j6 néhany
emberre mérgessel is. Az akar
haldlos marésra is képes fekete
Ozvegyr6l bizonyira mar sokan
hallottak.

P6kmaras utin minden eset-
ben keresstink orvost, aki a sziik-
séges gyogykezelést Dbeallitja.
Enyhébb esetekben elég, ha a
gyulladasos bérteriiletet hiitéke-
néceesel bekenjiik, és allottvizes
ruhaval borogatjuk. Jeges vizzel
soha ne borogassunk, a hideg ha-
tdsara értagulat kovetkezik be,
és a gyulladas fokozédik.

dr. Csepldk Gyorgy borgydgydsz,
kozmetologus szakorvos
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ELETMOD

Budai Polgar

— Sok évre visszamend vizsga-
lataink kimutattdk, hogy a leg-
tobb gyerekbaleset a nyari vaka-
ci6 kezdetén, majd 6sszel a beis-
kolazas idején torténik. Egyrészt

Ha veégre itt a nyar...

Ki ne dudolgatna ezt a szizéves sligert, amikor végre
tényleg itt van a nyar, és az ember — ha csak teheti —
tényleg a strandra jar. A jalius a vakdicid, a nyaralas, a
gondtalan 6romok és pihenés hénapja — bar nem min-
denki szamara. Dr. Pelényi Attila, a Szent Jianos Kérhaz
Gyermeksebészeti Osztilyanak osztalyvezet6 féorvosa
a nyari hénapok darnyékos oldalait is jol ismeri.

a hirtelen jott szabadsagot ne-
héz korlatok kozé szoritani, ne-
héz a kiillonbozé figyelmezteté-
sekre gondolni. Masrészt, vissza-
térve az iskola rendjébe, 6hatat-
lanul , beleakadunk” mindenbe.

A nyari baleseteket az égési sé-
rilésekkel kezdeném. Nemcsak
a napsugar jelent veszélyt, ha-
nem a kidmlott bogracsgulyas-
tol kezdve barmi, ami felkelthe-
ti a kisgyerek érdeklédését. Fon-
tos, hogy ne engedjiik a piciket
tliz kozelébe, zdrjuk el a gyufit,
ongyujtot, vegyszereket és tiszti-
tészereket, biztositsuk a konnek-
torokat, elészor mindig a hideg
vizet engedjiik meg, és mindig a
forrét zarjuk el. Ha mégis meg-
torténik a baj, akkor a kisebb te-
rilet@ égést tiszta, hideg folyo-
vizzel 15-20 percig kell hiteni.
A nagy felszinek htitése kockaza-
tos, ezért kertilends. A sériilt
testfeliiletet csavarjuk frissen va-

salt lepeddbe vagy torulkozobe,
és minél elébb mutassuk meg
szakembernek.

A kovetkezd veszélyforras a ke-
rékpar, gordeszka és gorkorcso-
lya haszndlata védéfelszerelés
nélkiil. Ha mair megvessziik eze-
ket a — nem éppen olcsé6 —
sporteszkozoket  gyermekeink-
nek, jusson esziinkbe az is, hogy
megfelel védelem nélkil még a
nem tdl nagy sebességgel elszen-
vedett bukdsnak is maradand6
egészségkarosodas lehet a kovet-
kezménye.

Bir keriiletiinkben egyre tobb
eurdpai szabvinynak megfeleld,
biztonsagos jatszotér tizemel
madr, itt sem art az 6vatossag.

Nagyobb gyerekkel menjiink
minél tobbet kirdndulni, hogy
feltigyelet mellett tanuljon meg
fara maszni, biciklizni. A nyar
alkalmas id6szak arra, hogy usz-
ni is megtanuljanak a gyerekek,
ami nemcsak a vizi sportokhoz
elengedhetetleniil sziikséges:
senkinek nem lenne szabad fel-
nénie anélkal, hogy el ne sajati-
tana ezt a képességet.

A helyes életm6d kialakitésa,
a talzdsoktdl vald tartézkodds, a
rendszeres mozgds nem csak
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nyari program. Az 1l6 életmdd-
hoz szokott, gyorstapldlékon és
édességen nevelked6, sokszor
talsulyos gyerekek nehezen vise-
lik a megterhelést. Az alkalmi
sportok miiveldinek nagyon fon-
tos a bemelegités. A fizikai meg-
erbltetéshez nem szokott csont-
, iziilet-, szalag- és izomrendszer
nem birja a hirtelen, erés igény-
bevételt, és karosodik. Gondol-
nék, hogy a sériléssel behozott
gyerekek 90 szdzaléka nem spor-
tol rendszeresen?

Gyerekeink amugy is tal so-
kat tilnek a tévé és a szamitdgép
képernyéije el6tt, konnyen azo-
nosulnak a hésokkel, és kipro-
baljak hajmereszt6 akcidikat.
Biztosak benne, hogy 6k is sért-
hetetlenek, de sajnos, legtobb-
szor tévednek. A baleset korunk
,jarvanya”. Minden harmadik
magyar gyerek novekedése so-
ran taldlkozik gyermeksebész-
szel, traumatoldgussal! Higgyék
el, ha az ugyeletre kevés kis sé-
riiltet hoznak, akkor nem azért
oralink, mert kevesebbet kell
dolgozni, hanem azért, mert
ennyivel is tobben maradtak
épek, egészségesek.

Pézsé

Kertink anndl hasznalhat6bb a
nydari forrésagban, minél arnyé-
kosabb. Arnyékot legegyszertib-
ben lugassal teremthetiink. El6-
nye, hogy szabalyozhat6 a mére-
te, és kis helyen is elfér. Kaniku-
liban olyan, mintha egy szoba-
val tobb lenne, hiszen tlégarni-
thra is kertilhet ala.

A lugasnévények sokfélesége
miatt a lugas sokféle hangulatot
araszthat. A lugasnévények sor-
rendiségében elsé helyre kivin-
kozik a sz616, amely talin legré-
gebbi kultarnévényink. A sz616-
lugas levéldisze, az indak finom
iveltsége kulonbozd tdmaszték-
ra futtatva a természet és az em-
ber legbensGségesebb kapcsola-
tat fejezi ki. Lugasnak barmi-
lyen lugassz6lé megfelel. A té-
masztékok a rusztikus, lehiamo-
zott kérgii fat6l a kovacsoltvasig
harmonikus részei lehetnek ud-
varunknak, kertiinknek.

A magyar tijba szépen beleilld
lugasnovénytunk a jerikéi lonc.

z

Gyors novekedésti, edzett, bésé-

Az arnyékos lugas

gesen viragzo novény. Viaszos le-
veleivel, sidrgaspiros virdgcso-
mokkal vegyes lugasban szépen
mutat.

Nagyon gyorsan né a csikszdr,
ez a tulajdonsiga teszi kiléno-
sen alkalmassa arra, hogy tjon-
nan készitett lugasunk befuttata-
sdra ezt a lugasnovényt szemel-
juk ki, mivel a telepités évében
mdar arnyékot ad. Hatranya vi-
szont, hogy az elhalt szdrak szo-
vedékében rengeteg piszkot meg-
tart, folyamatos szemetelése mi-
att egy csésze kavét is nehéz
meginni alatta.

Lugasnovényként hasznilha-
té a kelet-dzsiai kék akdc (lila
akic). Méjusban kék viragbdsé-
gével, nyaron fényes z6ld, Gsszel
lakkpiros lombu, kozonséges
vadsz6l6ujja leveleivel kivalé ar-
nyékot létrehozé kiszénové-
nyunk. Lugasnévény-kompozici-
6nkba szépen beleillik a boros-
tydn. Orokzold levelei lugasba
telepitve kisebbek lesznek, de

”_n

megél a tiz6 napon is.

Egyik legigénytelenebb kerti
ktszonovényiunk a kerti iszalag
(Clemantis). Nyédron sokszint
virdgzataval, 6sszel sziirkés-boly-

Fotok: Molnar Beatrix |

hos termésével, valamint szines
leveleivel diszitheti lugasunkat.

A lugasban egynyari novénye-
ink kozil elfér a hajnalka,
amely a félarnyékos helyeket
kedveli. Szédraz, erés fénynek ki-
tett helyekre toklugast készit-
siunk. Az dritéknek varacskos,
alma és korte alaku, kiilonb6z6
szin( valtozatai vannak, a tur-
bdntok vagy a lopétok tapdus ta-
lajon, ontozés mellett kivaléan
alkalmas lugasnak. Gyors n6vé-
sti, nagy levéltomeget ad6 kiiszo-
novény.

A lugasnovények mellett emli-
tésre érdemesek a falra kapasz-
kod6 novények. A novényektdl
a fal sohasem lesz nedves, de
nem is szaritja ki a vizes falakat.
Dél-nyugati hazfalak befuttata-
sa egyenesen kivinatos, mert vé-
di a hédzat a talsidgos atmelege-
déstbl. A jol 6sszevilogatott ki-
szonovények Gsszel pompés
szinbe oOltoztetik hdzunkat és
kornyezetét.

Bdnhidi Janos
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A Szilagyi Erzsébet fasor hazai

Szilagyi Erzsébet fasor 37-39.

Ha a szépség fogalmara gondolok, mindig egy letisztultan egyszerti, erét su-
garzo6, fényl6 valami jelenik meg el6ttem. Ilyennek tartom a Szilagyi Erzsé-
bet fasor 37-39-es szamu épiilet homlokzatat is. Sajnos, az efféle idealista
szemlélet alkotta miivek papiron mindig jobban mutatnak, mint az élet-
ben, ebben az esetben mégis tigy érzem, ez a lassan 6tvenéves haz a rdagga-
tott reklamok, igénytelen cégérek, villanyoszlopok, parkolé auték és para-
bolaantennik mdégiil is biiszke, hatidrozott tartissal néz le rank.

1953-ban, még a sztilini id6kben épitették
ezt a hazat; terveit egy tipikusan szocialista
tervez6iroda, a kozvetlenil az Epitésugyi
Minisztérium ald rendelt Altalanos Epiilet-
tervez$ Villalat (AETV) két munkatéarsa ké-
szitette. Az épitészek ezekben az id6kben
nem voltak konnyti helyzetben, a maganpra-
xist a vezetés felszamolta, nem maradt mas
vélasztds, mint valamelyik tobb sziz {6t fog-
lalkoztaté allami tervezéiroda-orids, vagy az
emigraci6. Ez az erészakos kozpontositis
nyomot hagyott a korszak épiiletein, a dikta-
tardk épitészetének formailag korlatolt,
rendre és szimmetridra térekvd keze nyo-
mat, de egyszersmind jelent6sen megnovel-
te az épitdipar hatékonysigit. Gondoljunk
csak bele, manapsag hinyfelé kell egyeztet-
ni, mire egy épitkezés elindulhat: megbizo,
bonyolit6, finanszirozo, kivitelezd, kézmii-
vallalatok, kertileti és f6varosi onkormany-
zat, tlizoltésdg, ANTSZ, és még ott vannak
a szomszédok is. Az 6tvenes években ez egy
kicsit egyszeribben ment, mivel az dllam
volt a megrendeld, 6 adta a pénzt, az enge-
délyt is, az dllam tulajdondban volt a terve-
z6 és a kivitelezé cég. Mihélffy Gabor, az
AETV egyik tervezdije feljegyezte, hogy volt
olyan épiilet, amelyhez még a tervezok kije-
161ése el6tt felvonult a kivitelezé villalat, a
tervezés és az épités pedig parhuzamosan
folyt.

A kommunizmus lehelete a mi épiiletiin-
ket is megérintette, a két tervezd, Fodor
Laszl6 és Wiagner Liszl6 (kés6bb mindket-

ten Ybl-dijasok) j6 izlése azonban nem hagy-
ta az épitészeti és esztétikai szempontokat
sarba tiporni. A tipikusan tervgazdasagsza-
gl feladatot, hogy egy olyan lakéhazat ter-
vezzenek, melynek négy lakdszintjén emele-
tenként két egyszobis, két kétszobas és két
hiromszobds lakis legyen, rutinszertien ol-
dottik meg, a homlokzat megkomponaldsa-
val pedig egy kis pluszt igyekeztek adni,
mintegy dldozatot hozni az épitészet eszmé-
jéért.

A megoldis kiemelkedd szinvonala abbdl
latszik, hogy a diktattira, amit az épiilet ma-
gaban hordoz, az utcai homlokzat plaszti-
kus, karakteres berdcsozasival vildgosan
megfogalmazott, pozitiv ideaként jelenik
meg. Ha meg akarjuk fejteni az épiilet tize-
netét, valami olyasmit lehetne kiolvasni be-
16le, hogy a kovetkezetes rend és szigoru egy-
szerliség onmagaban is csodalnivald lehet,
akar egy vizcsepp vagy egy kvarckristaly. Az
épuletet ural6, egyforma erkélyekbol allo,
ugynevezett lodzsasor nincsen tekintettel a
mogotte meghtiz6dé helyiségekre (a szélsé
lakasoknak eléggé hasznalhatatlan médon
harom kicsi, egymdstol fallal elvalasztott er-
kélye van), szépsége éppen kompromisz-
szumnélkiiliségében lakozik. Arra a kérdés-
re, hogy ez a lakéhazaknal ritkan eléforduld
épitészeti forma hogy keril ide, a két terve-
z0 azt vialaszolta, hogy a Szildgyi Erzsébet
(akkor még Malinovszkij) fasornak ez az ol-
dala éppen dél felé néz, ezért az utcai szo-
baknak arnyékoldsra van sziikségik. A ko-
vetkezd kotekedd kérdés, ami a ko-
rabeli folyé6iratok tanisdga szerint
a tervez6parosnak feltétetett, az in-
séges id6k ellenére az egész utcai
homlokzatot beborit6 draga kébur-
kolatot firtatta. A ravasz valasz sze-
rint a reprezentativ burkolat a
szovjet tibornokrol, Budapest ,, fel-
szabadit6jarol” elnevezett féutvo-
nalra val6 tekintettel kertlt az épi-
letre.

Ha az egész homlokzatot vizsgal-
juk, azt kell észrevenniink, hogy a
lodzsasor ratétként tapad az épii-
letre, mintha az épiilet teste a f6ld-

szinten és a két szélen litszédna csak, a ko-
zéps6 részen pedig el lenne takarva. A lo-
dzsasor teljesen absztrakt formdja minGsé-
gében is jol elvilik a tobbi résztdl, vildgos
szinével és az eredeti dllapot szerinti érintet-
lenségével szemben az alsé rész mara rende-
sen tele lett aggatva mindenféle ratéttel. Itt
mar nincs absztrakcid, ez nem a lodzsasor
elvont égi vilaga, hanem maga a f61d, a reali-
tas: balszélen jelenleg a Segit6 Kéz temetke-
zési véllalkozas miikodik, jobboldalt a Cali-
gula Night Club. Mintha a fels6 rész talon-
tal elvonatkoztatott rendje mar nyomasztot-
ta volna a tulajdonosokat, a féldszinten kii-
16nb6z6 épitészeti elemek kavalkadjat hoz-
tak létre: a bejarat folé fabol disz-tiimpa-
nont épitettek, a night club cégérére goro-
g0s volutat (csigavonalat) kanyaritottak, a
jobbszélen 4116 mellékbejarat f61€ pedig vala-
ki giccses gipsz-portikuszt emelt, kanellira-
zott korintoszi oszlopokkal, szabélytalan
szegmensives oromzattal.

Eg és fold, rend és kdosz, szent és profin
dialektikaja jelenik meg ezen a homlokza-
ton, ez az épiilet nemcsak azzal biiszkélked-
het, hogy pusztin fizikailag talélte a partal-
lami id6ket, hanem azzal is, hogy maradt
mondanivaléja a XXI. szdzad szamara.

Sallés Csaba épitész

Irodalom: Epitésiigyi Téjékoztatasi Koz-
pont: A magyar tervezdirodik torténete
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MOZGASBAN

Budai Polgar

Europa-bajnoksagra késziilve tolti a nyarat

Evrol évre valtozik a vilag. Hogy
valaki kiilfoldon, esetleg Ameri-
kaban tanuljon, az néhany éve
még elképzelhetetlen volt. Ma
azonban nem ritkasig, hogy ki-
emelkedd tudissal az illet6 6sz-
tondijat kap, vagy a sziil6k bank-
szdmléja birja a nem csekély tan-
dij kifizetését. Azokat viszont az
egy keziinkéon meg tudjuk sza-
molni, akik azért kapnak 6sztén-
dijat az Gcedn talsé partjin,
mert vildghir sportolék. Ko-
vics Agnes ezen kevesek kozé
tartozik.

A nagy magyar Gsz6hagyoma-
nyok folytat6ja, a 21. sziletés-
napjat a kozelmultban tnnepe-
16 Agi a 22. magyar egyéni 1isz6
olimpiai bajnoki cimet szerezte
meg a 2000-es olimpidn, Sydney-
ben. A 200 méteres mellaszas
Otkarikas bajnoknéje 2001-ben
bizonyitotta, hogy nagy klasz-
szis: kétszdzon vildgbajnoki ci-
met szerzett, szdz méteren pe-
dig az olimpiai 5. hellyel szem-
ben vb-bronzzal térhetett haza.

Keriiletiink lakdja 2001 &szé-
t6l — miutdn korabban egyh6na-
pos tanulmédnyutat tett mar az
Egyesiilt Allamokban — az ari-
zonai 4llami egyetemen tanul.
Az els6 évet mar maga mogott
tudhatja, és immadr hetek 6ta itt-
hon van. Turi Gyérgy edzd veze-
tésével most éppen a Margitszi-
geten késziil a jualius 25-augusz-
tus 4. kozott Berlinben esedékes
usz6 Eur6pa-bajnoksédgra. El§-
szor amerikai benyomadsairdl
kérdeztem az id6kozben feln6t-
té érett ifja holgyet.

— Rengeteget  gyarapodtam
ezzel a dontéssel — hangstlyoz-
ta. — Itthon ugyanis nem lehe-

tett volna barmilyen egyetemi
tanulmanyt Osszeegyeztetni az
élsporttal. Igaz, még feszesebb
ritmust lett az életem, hiszen
abszolut 6nelldténak kellett len-
nem: mosni, f6zni, takaritani az
Uszés és a tanulds mellett.

Ami azt illeti, Agnes koréb-
ban sem unatkozott, hiszen
1999-ig a gimnaziumi kovetel-
ményeknek kellett eleget tennie
az tszas mellett. A 2000-es esz-

A szerzd felvétele

tendd kizarélag az olimpia jegyé-
ben telt, utdna viszont angol
nyelvvizsgat tett a Rigd utcdban.

— Persze, az él6 nyelv gyakor-
lasa, az egyetemi el6addsok egé-
szen més kovetelményeket jelen-
tettek — folytatta olimpiai- és vi-
lagbajnokunk. — Bizony, j6 ide-
ig nem értettem semmit, és ta-
nari konzulticidkra szorultam,
4m azutin utolértem magamat,
és ma mar mindenkivel gond
nélkial kommunikéilok. A helyi
adottsigok pedig egyenesen kit(i-
néek, hiszen a hideg téli id6szak
ott ismeretlen. A kinti koralmé-
nyekrél, az ujfajta életmddrol

még sokat lehetett volna beszél-
ni, de nem hagyhattuk ki az idei
év f6 versenyét, a berlini Eur6-
pa-bajnoksigot sem.

— Harom egyéni verseny-
szamban — 50, 100 és 200 mé-
teres mellaszdsban, valamint a
4x100 méteres vegyesuszasban
— allok majd rajtkére. Az em-
ber mindig a legjobbat akarja
magabdl kihozni. A legtjabb hi-
rek szerint a svéd Igelstrom és a

szerb szidrmazasu osztrak dllam-
polgiér, Jukics lehet a legerésebb
ellenfelem.

Az EDb el6tti kemény edzések
idején nem sok iires 6rdja volt,
de azért mégis jobban érezte ma-
gat, mint az egyetemi kotottsé-
gek kozepette.

— Nagyon jél érzem magam
itthon, minden kiilondsebb prog-
ram nélkil is. Mivel anyukidm
leveszi a f6zés gondjat is rélam,
igy minden szabadidémet az EL-
TE francia szakan végzés ba-
tydmmal és a bardtaimmal t6lt-
hetem.

Jocha Kdroly

Szeptemberben Kaptato

A II. keriileti Onkormanyzat
szeptember 21-én 10 O6rai kez-
dettel mar harmadik alkalom-
mal rendezi meg hagyomanyos,
Keriileti Kaptaté elnevezésii ut-
cai futéversenyét.

A versenyen nevezési dij nincs.
3000-3500 induléra szamitanak,
koztik lesznek kertiletiink veze-
t6i, neves sportoléi, miivészei. A
kisebb tavokra a II. és a kérnyez6
kertiletek tanuléit varjak, de a
nyilt 13,5 km-es versenyen a fGva-
rosb6él vagy az orszdg barmely
pontjardl érkezhetnek futdk.

A verseny rajt- és céliallomasa
a Millenaris Park. Té4vok és kor-

csoportok: 4l-
taldnos isko-
lik 1-4. oszta-
lyos tanul6inak kb. 1100 méter;
altaldnos iskoldk 5-8. osztilyos
tanuldinak kb. 2000 méter; ko-
zépiskoldsoknak, feln6étteknek
és szenioroknak kb. 13 500 mé-
ter.

Idén is lesz iskolak kozotti ver-
seny, ahol a legtobb gyermeket
és hozzatartoz6t megmozgato is-
kola vandorserlegen kiviil sport-
szervasarlasi utalvanyt is kap.

A versennyel kapcsolatban Fd-
bidn Tamara ad informéciét a
346-5440-es telefonszamon.
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Mammut-tara

Julius 28-dn Mikus Pdl tiraveze-
tésével és Mindszenty Andrea ge-
ologus szakérté utmutatdsival
Hiivosvolgy, Solymar, Als6-Jege-
nye-volgy, Harmashatar-hegy,
Pélvolgyi-barlang uticéllal indul
tara. Gytlekezés 8.30-kor a
Mammut I. épiilete elbtt, terve-
zett tdv 10 kilométer, stri pihe-
nokkel. Barlangi belépd gyere-
keknek 350, feln6tteknek 450
Ft, als6 korhatér 5 év. A barlang-
ban 7-10 fok van, erre fel kell ké-
sziilni. Jelentkezni a tura@
mammut.hu cimen vagy a (06
20) 444-2412-es szamon és
SMS-ben lehet.

Vitorlastabor

A Torokvész Teriileti SE hagyo-
ményos — az idei lesz a 23. —
vitorl4stdborit ez évben is meg-
rendezi Balatonlellén augusztus
24-31. kozott. A vizparti tdbor-
helyen hiromféle kishajé 4ll a
résztvevok rendelkezésére. Szal-
1as és reggeli-ebéd-vacsora ugyan-
ott. Korldtozott szimban még el-
fogadnak jelentkezéseket (lehe-
téleg felndtteket varnak még a
maradék helyekre) a 326-5018-
as telefonszamon Vecsernyés La-
jos tdborvezet6nél.

Akarsz gélkiraly lenni?

A t6bb mint 110 éve alapitott
II1. kertleti TUE utdnpétlas-ne-
vel6 egyestilete 5-18 éves gyer-
mekek jelentkezését varja. Az if-
jusagi labdartgo-bajnoksig ki-
emelt csoportjdban  szerepld
egyesiilet 2000-ben megszerezte
a bajnoki cimet. A képzés szak-
mai szinvonalit nemcsak az
elért helyezés jelzi, hanem az is,
hogy a IL. kertiileti TUE bekap-
csolédott a Bozsik-program 2-
be, melyet Mezey Gyodrgy ira-
nyit. A program célkit(izése,
hogy a legkorszer(ibb kivalaszta-
si, képzési és mérési mddszerek
segitségével profi labdaragokat
neveljen. Az egyesiilet jelenleg
tobb mint kétsziz gyereknek biz-
tosit heti 3-4 alkalommal 1,5-2
Ora edzési és sportolasi lehetdsé-
get. Jelentkezni lehet Mdrton
Zoltdn szakosztilyvezet6nél, te-
lefonszam:  454-1259, 454-
1260, mobiltelefon: (06 20)
316-5999.

Vizitardk a Tiszan

A részvételi dij 16500 F/f6,
amely tartalmazza a szallitas,
utazis és a felszerelés koltségeit
(sator, halézsak, haldszivacs, in-
didnkenu). Csoportok 1étszama
25-30 f6. Csoportok kérésére a
napi hiromszori étkezés meg-
szervezhet6 aktiv kozremuko-
déssel (bogracsozas) 12 000 Ft/
{6 dron.

Julius 28-augusztus 4.: Saros-
patak—Tiszakeszi;  augusztus
4-11.: Tiszakeszi—Nagykora.

A taridkon az vehet részt, aki
legalabb harom alkalommal
részt vett a gyakorl6 evezéseken.

18 éven aluli résztveviktdl
200 méteres uszastudast igazo-
16 tiszoOmesteri bizonyitvanyt €s
szul6i beleegyez6 nyilatkozatot
kériink!

Vizivirosi Sportegyesiilet, II.
Margit krt. 9., Tel.: 212-5673, e-
mail: vizivarosise@dpg.hu.
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Hiveésvolgyi Vigadé—Kaiser Serkert
(1021 Bp., Hivosvolgyi ot 215.)
Nyitva minden nap 14.00 6ratél
Minden péntek, szombat, vasarnap 17.00 6ratél TANCZENE
JUVENTUS PARTY — DJ Dominique és sztarvendég kézremiks-
désével Julius 27-én
SZOMBAT DELELOTTI KAKAOPARTY — Augusztus 3-an, 17-
én és 31-én
GYERMEKMUSOR — Augusztus 19-én 11.00: Csongradi Kata
gyermekmdsora
BENKO DIXIELAND BAND KONCERT — Auguszius 2-4n és
24-én 19.00
KAISER SERFESZTIVAL — Auguszius 23-25-ig
ETELSPECIALITASOK—SORKORCSOLYAK
Asztalfoglaldas a helyszinen. Tel.: 376-5169
Megkaozelithetd az 56-os villamossal és az 56-os busszal a Moszkva térrél

AN

Ingatlanfejlesztési

Szovetkezet
LAKASOK ELADOK AZONNALI BEKOLTOZESSEL, 250 EZER FT/m?-TOL...
) BUDAPEST XIV. KERQLET, ILKA U. 17.
Uzletek és gardzsok eladok és bérbeadék. Allami timogatdsok igénybe vehetidk
Telefon: (06 20) 93-94-523, (06 23) 508-705
BAUMAG Szovetkezeti értékpapir
NETTO EVES HOZAM
Lekotési ido 10 000-2 990 000 Ft 3 000 000—6 990 000 Ft 7 000 000 Ft-tol
1 hénap évi 10,5% évi 10,5% évi 10,5%
2 hénap évi 11% évi 11,5% évi 12%
3 hénap évi 12% évi 12,5% évi 13%
4 hénap évi 12,5% évi 13% évi 13,5%
5-12 hénap évi 13% évi 13,5% évi 14%
RESZLETES INFORMACIO: 1024 Budapest, Kiplar u. 2/a, tel.: 315-1630
Nyitva: hétf6, szerda: 9-16.30; kedd, csutortok: 9-17; péntek: 9-15 Oriig
Bo6vebb informacié az m1/m2 Teletext 536. oldalan
ADOAZONOSITO SZAM ES SZEMELYI IGAZOLVANY SZUKSEGES!
. Ve - KERESZIUL v v KATONAI
A BUdG| POlg(]r NOVENY siR KORSZAK PACI - REDONY | STRAZSA FEM | 1ZOMKOTO SEGED-
VIRAG TISZT
hirdetesi dijai v—v v—v
-1 D
1/1 oldal: 150 000 Ft .
1/2 oldal: 73 000 Ft S
1/4 oldal: 45000 Ft | roricere B Liﬁgv‘;
1/8 oldal: 28 000 Ft VAROS
1716 oldal: 17000 Ft [~~~ ThSZ o oo
E | 4
L., , MELLEKVIZE DIADALMI . :
Aproéhirdetés: JELVENY s s
FUTYOL TELET
lokossagi 10 szOig: 1000 Ft, Vés o ELEJE!
10-20 szbig szavanként  +100 Ft, BECENEV FERFINEV
kozdleti aprohirdetes: 3500 Ft. @ SYIGATA e
Arainkat 25%-0s AFA terheli, =
.. , AZSIAI SOLY saurszeLen P> NIKKEL
A z4ld szin: (Pantone 356) URAN , - pra
10% feldr. ZOMANC RAVEL MU MEGSZOL.
- CSAHOS OROKSEG
; 4 4 o ARMSTRONG
Ot megijelenes utdn 15% | oo P — —
kedvezményt adunk fenti o) - .
L / 7 TORT.
arainkodl. aveRcuM [ FOIYO DOSZAK ENTE, .. | zoRRO
PRAZEODI- POZITIV
Hirdetésfelvétel, tovabbi — o o v—
informaciok: 316-8737. : REALS A
BECEZETT
NOI NEV VAD
PALOC NEVELO ' ME‘L\FQSBAG - STEP . A rejtvény fé;oroiban Rengvd szov_oiT/ rejfettiik eI‘, A
GYUMOLCS ARAM OPUS 2002/13. §zombcn meg|elepf rgjweny rpegfeﬁese:
BALZSAM ROVIDITVE LA burokracia minden teliesitmény haldla” (Albert
SEENTG Einstein). A beérkezett 111 helyes megfejtés kozul
b FUT ILLAT hdrom kedves olvasdnk nevét sorsoltuk ki: Mathe
KORALL Jozsef, Remesné Szabo Katalin dr., Vilimszky
NYAKLANC UGYAN AMPER Mdria.
A kényvutalvényokat postazzuk nyerteseink cimére.
. i Varjuk megfejtéseiket a ,,Budai Polgdr rejivénye”,
CSOKKENO 1024 Budapest, Mechwart liget 1. cimre leg-
késdbb 2002. augusztus 2-ig.
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Budai Polgar

ALLAS — MUNKA

Hiivosvolgyi uton augusztusban nyil6 Be-
vasarlokozpont kavézéjaba keresiink gya-
korlott iizletvezetot, fiatalos, dinamikus pul-
tos felszolgalot. Jelentkezés onéletrajzzal.
Tel.: (06 30) 940-8078

OKTATAS

Budai Ring Autosiskola az on szolgalata-
ban. Oktatéstudio a Vico-tol 2 percre.
Tel.: 202-0521, 487-0224 14-19 éraig.
Bp. Il., Spahi u. 21.

Ovodaskori gyermekek mikrocsoportos
foglalkoztatasa a Pasaréti térnél. Diplomas
0ovond. Tel.: (06 30) 981-0406

A Zsehibaba Maganovoda szeretettel var-
ja a gyerekeket 2 éves kortol: alacsony
csoportlétszam, képességfejlesztés,
nyelv, sport, zene. Tel.: 275-8872, (06
20) 916-6241, 1028 Bp., Hidegkuti ut 34.

POTVIZSGARA FELKESZITES SZINTE MIN-
DEN TARGYBOL NAGY GYAKORLATTAL.
HAZHOZ MEGYEK! Tel.: (06 70) 231-4202

NEMET korrepetalds, vizsgara felkészités
tesztekkel, hanganyaggal, sok tiirelemmel
gziqldlomb utcaban. Tel.: (06 30) 458-

Keriiletiinkben elsé osztalyt kezdok fel-
ligyeletét, korrepetalasat csaladi hazam-
ban, tanitds utan vallalom (diszlekszias,
diszkalkulias gyereket is!). Diplomds tanar-
n@ vagyok. Tel.: (06 20) 914-5779

TENISZ! Oktatas gyerekeknek délel6tt és
délutanonkeént. Tel.: (06 20) 956-6445

MATEMATIKA-, FIZIKAKORREPETALAST,
potvizsgara felkészitést vallal fiatal ta-
nar kozépiskolasoknak és foiskolasok-
nak. Tel.: (06 20) 342-7667

MATEMATIKA-FIZIKATANITAS az elsd keri-
letben. Potvizsgara felkészités. Tel.: 213-
7747, (06 20) 518-2808

INGATLAN

BUDAN kiemelt szinvonalii, kertes id6-
sek otthonaban egy- és kétszemélyes lak-
részek korlatozott szamban bekoltozhe-
tok. Informacié hétkoznap 8-16 oraig.
Tel.: 246-1509

Amerikai (izletember bérelne 100-150 m?
kortli luxuslakast hosszu tavra. Tel.: 250-
4884

Német csalad bérelne 300 m? korili j
vagy felljitott hazat, ikerhazat. Tel.: 250-
4884

BUDAN 1,5-2 szobas lakést bérelnék hosz-
SzU tavra gardzzsal vagy kocsibedlloval.
Tel. de. vagy este: (06 30) 951-9505.

Sasadon kétéves haz egyik hatszobas laka-
sa garazzsal 500 ezer forintért kiado. Tel.:
(06 20) 946-0782

PESTHIDEGKUTON Kétlakasos kertes héz-
ban négyszobas, gydnyorii panoramas la-
kas kiado. Tel. este: 376-9838.

LAKAS KIADO a Zoldiomb utcaban. A la-
kas 65 m2-gs, telefonos, erkélyes, kabel-
tévés. Tel.: 335-6166, (06 20) 335-6390

A Margit koraton orvosi rendel§ hosszabb
tavon kiado. Tel.: (06 30) 202-6678

II., Lotz Karoly utcdban 75 m2-es 2,5 szo-
ba hallos, Il. emeleti lakas eladd. Tel.: 201-
9475, (06 70) 237-9030

Pesterzsébeten 1200 m2-es ipari és keres-
kedelmi tevékenységre alkalmas ipari ingat-
lan eladé. Ar: 140 M Ft. Tel.: 201-9475,
(06 70) 237-9030

Aprohirdetések

Emeleti, vildgos, csendes, egyedi fités(i
2-3 szobas elado oroklakast keresek. Tel.:
201-9475, (06 70) 237-9030

XII., Fodor utcaban 59 m2-es 2 szobas kon-
vektoros |. emeleti panoramas lakas elado.
Tel.: 201-9475, (06 70) 237-9030

Bécsi (t elején 76 m2-es polgari lakas el-
ado. Tel.: 320-9889, (06 30) 231-9916
Felujitott IIl. emeleti haromszobas Bem rak-
parti lakds, panoramaval az Orszaghazra,
eladd. Erdeki6dni: (06 30) 340-7410

XII., Galg6czy utcaban 56 m2-es 1 + 2 fél-
szobas cirkos |. emeleti lakas eladd. Tel.:
201-9475, (06 70) 237-9030

A Varban 127 m2-es II. emeleti cirkds la-
lé%%[;aladé. Tel.: 201-9475, (06 70) 237-

XIl., Galg6czy utcdban 122 m2-es 1 + 4
félszobas sorhaz elado. Tel.: 201-9475,
(06 70) 237-9030

XIl., Rege utcaban igényesen feldjitott, 45
m2es 1,5 szobas, erkélyes oroklakas gép-
kocsibedlloval elado. Ara: 18 M Ft. Tel.:
325-6635, (06 20) 960-9348

II., Kelemen Lé&szIl6 utcdban 62 m2-es 2,5
szobas, konvektoros feldjitott lakas eladd.
Tel.: 201-9475, (06 70) 237-9030

Il., Romer Floris utcaban 76 m2-es 2,5 szo-
bas étkezokonyhds, cirkds lakas eladd.
Tel.: 201-9475, (06 70) 237-9030

Kertes haz Leanyfalun igen j6 helyen aron
alul elado. Tel.: (06 30) 258-9362
MT-Ingatlaniroda szakvizsgaval, jogi ligy-
intézéssel korrekt aron vallalja ingatla-
nok adasvételét, bérbeadasat, értékbecs-
lését. Tel.: 335-0608, (06 20) 446-9676
Ingatlan-értékbecslés, értékesités, bér-
beadas. Teljes kori, megbizhaté iigyinté-
zés. Ugyfeleink részére keresiink eladd
telket, hazat, lakast. D. R. PONT INGAT-
LANIRODA. Tel.: (06 23) 500-964, (06
30) 944-5207

HAAS GABRIELLA ingatlaniigynok 10 éve
novekvd tapasztalattal és ingatlanlistaval
varja az adni-venni, bérelni, bérbe adni
szandékozokat. Iroda: 416-8379, mobil:
(06 30) 931-1337.

SZOLGALTATAS

Ifj. dr. Decker Ivan fogaszati rendeldje ij
cimen miikddik. Teljes korii fogaszati ella-
tas, miigyokeér-beiiltetés, esztétikus koro-
nak, lézerkezelés, komputeres RTG-diag-
nosztika. Bejelentkezés telefonon: 316-
9918, (06 30) 948-8609. A rendel6 cime:
II., Margit korat 35., 11/3.
BORGYOGYASZATI ONKOLOGIA, kozmeto-
|6gia, altalanos és gyermekbdrgydgyaszat.
%(I: Alkotas u. 7/a. Tel.: 466-8328, dr. Ban-
alvi.

Dr. MONOS ZSUZSA bdrgyogyasz, kozme-
toldgus, onkologus, dr. CSATAR EVA prok-
tologus sebész maganrendeldje a XII., Né-
metvélgyi Ut 30/a-bal a II., Margit krt. 5/b 1.
emelet 1. ald koltozott. Bejelentkezés: dr.
Csatar: (06 30) 971-7340, dr. Ménos: (06
30) 982-0999, 274-2554.

Dr. Korpasy Istvan sebész féorvos sebésze-
ti, emésztBszervi endoszkopos proctologiai
rendelését marc. 1-jétol megnyitja, korhazi
hattérrel. XII., Németvolgyi 0t 30/a. Szerda:
17-20 Oréig. Bejelentkezés 16 dra utan:
(06 20) 367-1165

SZAKORVOSI TU-/LEZERAKUPUNKTURA
a Lukacs Gyogyfiirdohdl a Rézsadomb
Center Uzletkdzpontba koltozott. Bejelent-
kezés: 326-1788-as, (06 20) 922-5058-as
telefonszamon. Dr. Kertész Maria.
Kolon-hidroterapia, vastaghél tisztitasa
immunrendszer erdsitésére, emésztési za-

varokra, fogyokira kiegészitéseként, goc-
talanitasra. ,\Vivien talpai” orvos-termeé-
szetgydgyasz rendeld, II., Fillér u. 10/a-b.
Tel.: 316-2596

15 éves korhazi és magangyakorlattal
egészségmegorzo, frissitd masszazsra va-
rom vendégeimet. M. Stidio, Il., Fillér u.
2/b, tel.: 316-7354, (06 30) 270-2115

GYOGYMASSZAZS tetétdl talpig, kedvez-
ményekkel, Margit korati kozmetikaban
vagy otthon. Tel. 14-20 oraig: (06 20)
522-7299

Talpmasszazs, talpdiagnosztika, fiilgyer-
tyazas, szamitogépes ladtalpbetét-keszi-
tes, reiki, orvosi hattérrel. ,Vivien talpai”
orvos-természetgyogyasz rendeld, Il., Fil-
lér u. 10/a-b. Tel.: 316-2596

KLIMAK ERTEKESITESE, TELEPITESE, JA-
VITASA. DIJTALAN FELMERES ARAJAN-
LAT. TEL.: 455-0912, www.lakasszer-
viz.hu

FUTESSZERELES, FUTESRENDSZER JAVI-
TASA a radiatorcsopdgéstol a teljes feliji-
tasig, garanciaval. Tel.: 2-150-250,
www.futesszereles.hu

CIRKOK, GAZBOJLEREK, KONVEKTOROK
javitasa, villanybojler vizkételenitése, csa-
pok, vécék javitdsa azonnal, garanciaval.
Tel.: 369-9406, (06 30) 924-8010

ViZSZERELES GYORSSZOLGALAT, CSOTO-
RESEK JAVITASA, DUGULASELHARITAS
KORSZERU GEPEKKEL HETVEGEN IS.
Tel.: (06 30) 914-3588

VIZSZERELES. Csapok javitasatol a teljes
felljitasig. Bedzasok, csGtorések elharitasa.
Tel.: 378-4649, (06 30) 933-2115, (06 20)
920-5527

Viz-, gaz-, kozponti fiités szerelése tervezés-
sel, engedelyezessel Alternativ energiafel-
hasznélasi lehetdség! Napenergia, hdszi-
vattyu. Tel.: (06 20) 391-1626

Gyorsszolgalat vizszerelés, csotorés elha-
ritasa, WC-tartaly, csap cseréje, bojler viz-
kotelenitése, mosdgépbekotés, vizorasze-
relés tervezéssel, dugulaselharitas. Tel.:
233-2478, (06 20) 943-7075

VIZSZERELES-DUGULASELHARITAS
GYORSSZOLGALAT BUDAN. Mindennemii
javitasok, szerelések még AZNAP. Tel.: 2-
150-250, www.vizszereles.hu

VIZORASZERELES ENGEDELYEZTETESE
teljes korii iigyintézéssel. Mindennemii
vizszerelési munkak rovid hatariddvel, ga-
Irantlzliilval. Tel.: 2-150-250, www.vizszere-
es.hu

MUSZERES CSOREPEDES-KERESES
FOLD ALATT IS. Tel.: (06 30) 914-3588

Viz-, flités-, vezetékszerelés, teljes felljitas,
azasok megsziintetése, késziilékek javita-
sa, cseréje garanciaval. Balazs Janos épii-
letgépész-technikus. Tel.: 362-4050, (06
20) 917-0697

FEG GAZKESZULEKEK SZAKSZERVIZE BU-
DAN. Vizmelegitok, tiizhelyek, cirkok, kon-
vektorok javitasa, cseréje még AZNAP, GA-
RANCIAVAL. Tel.: 2-150-250, www.gaz-
szerviz.hu

FEG GAZKESZULEKEK, magyar gaztiizhe-
lyek javitasa 3500 Ft -os munkadij, ingye-
nes kiszallassal. Tel.: (06 30) 471-5440
ERINTESVEDELEM. Szabvanyossagi, vil-
lamvédelmi, tiizvédelmi idészakos feliil-
vizsgalatok. VILLANYSZERELES. VILLA-
MOS TERVEZES. Herbst Gyorgy, Bp.
1126, Szendré u. 48. Tel./fax: 275-4692,
275-6208, (06 20) 929-2227

VILLANYSZERELES GYORSSZOLGALAT
BUDAN. Hibaelharitas, javitasok még AZ-
NAP, GARANCIAVAL. Tel.: 2-150-250,
www.lakasszerviz.hu

VILLANYSZERELES AZONNAL! Hibaelhari-

tastol a teljes feldjitasig. PETRAS MES-
TER. Tel.: (06 20) 934-4664, 246-9021

Villany-, vizszerelés, bojlerek, villamhari-
tok szerelése, javitasa. Anyagbeszerzés-
sel, garanciaval. Tel.: 310-4018, (06 20)
915-2678

VILLANYSZERELES, épiilet- és ipari vil-
lanyszerelés, felijitas, javitas. RIASZTO-
RENDSZEREK, KAPUTELEFONOK szerelé-
se. Herbst Gyorgy, Bp. 1126, Szendrd u.
48. Tel./fax: 275-4692, 275-6208, (06 20)
929-2227

Dugulaselharitas, mosogatok, lefolyok gé-
pi tisztitasa falbontas nélkiil. Tel.: 230-
4834, (06 20) 953-5200

Dugulaselharitas nonstop, csatorna, mo-
sogatok, lefolyok tisztitasa. Tel.: 233-
2478, (06 20) 943-7075

DUGULASELHARITAS! KERULETI GYORS-
SZOLGALAT! Mosogatok, fiirddszobai lefo-
lyok, csatorndk tisztitasa géppel, falbontds
nélkil, garanciaval. KAMERAS CSATORNA-
\él12283GALAT! Tel.: 230-9357, (06 30) 251-

DUGULASELHARITAS FALBONTAS NEL-
KUL A Il. KERULETBEN LEGOLCSOBBAN.
VIZVEZETEK-SZERELES: CSAPOK, SZIFO-
NOK, VECETARTALYOK STB, JAVITASA-
CSEREJE GARANCIAVAL, HETVEGEN IS.
TEL.: 233-1483

DUGULASELHARITAS! II. KERULETI
GYORSSZOLGALAT. Véceék, csatornak, fiir-
dészobai lefolyok, mosogatok falbontas
nélkiili tisztitasa azonnal, garanciaval.
Tel.: 228-6193, (06 30) 921-0948

DUGULASELHARITAS GYORSSZOLGA-
LAT! Gépi csatornatisztitas, zsirtalanitas,
gyoOkeértelenités garanciaval. Hétvégén is!
Tel.: 280-3552, (06 20) 946-9119

Reddény, reluxa, szalagfiiggony, harmoni-
kaajto, sziinyoghald készitése, javitasa in-
gyenes felméréssel. Tel.: 213-2033, (06
30) 964-8876

REDONY, reluxa, szalagfiiggdny, harmoni-
kaajto készitése méltanyos aron, garanci-
aval. Tel.: 329-0177, 334-1879

SZALAGFUGGONY, harmonikaajto, min-
denfajta redony, reluxa garanciaval, azon-
nali ingyenes felméréssel. Tel.: 405-4171

REDONY-, reluxaszerviz! Szalagfiiggony,
szanyoghalo, reddny, reluxa gyartasa ma-
helyaron. Ingyenes felmérés. Tel.: 370-
4932

REDONY-RELUXA gyorsszerviz, gurtnicse-
re garanciéval Tel.: (06 20) 453-1276

NAPELLENZO, REDONYOK, FAREDONY-
CSERE, ROLETTA RELUXA, ABLAKFOLIA
HARMONIKAAJTO SZALAGFUGGONY
TISZTITAS IS, SZUNYOGHALO. Tel.: 394-
4391

Rovid hataridével gurtnicsere, reddny, re-
luxa javitasa, készitése. Tel.: 410-7924,
(06 20) 934-5728

BUDAI FAGYASZTO- ES HUTOGEPJAVITO
SZAKSZERVIZ. HIVHATO A KERULETBOL
6-21 ORAIG. HELYSZINI JAVITAS GARAN-
CIAVAL. Tel.: 275-5644, (06 20) 934-
5183. HETVEGI UGYELET.

HOTOGEPEK, FAGYASZTOK, MOSOAUTO-
MATAK javitasa kedvezg aron, helyszinen,
garanciaval. HETVEGEN IS. Tel.: 306-
71717, (06 20) 928-5188

HEGYVIDEK — BUDAI HUTOGEP- ES FA-
GYASZTOSZERVIZ. HELYSZINI JAVITAS
GARANCIAVAL. HIVHATO A KERULETBOL
6-21 ORAIG. HETVEGEN IS. TEL.: 395-
2991

MO0SO- ES MOSOGATOGEPEK, villanytiiz-
helyek, villanyfiitések megbizhato javita-
sa garanciaval. Tel.: 395-7278, (06 20)
493-0074. Hétvégeén is hivhato!
GELKA-BUDA. Mosogépek, hiitdgepek, vil-
lapybojlerek, villanytiizhelyek SZAKSZE-
RU JAVITASA. Tel.: 247-7077

MOSOGEPJAVITAS AKAR MEG MA! ENER-
GOMAT, MINIMAT, NDK, ENERGOLUX! IN-
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GYENES KISZALLAS, HIBAMEGALLAPI-
TAS. CSOROGJON RAM, VISSZAHIVOM!
BODI GABOR. Tel.: (06 20) 961-8618,
395-3357

Energomat, NDK-tipusd, Bosch, Philips,
Whirlpool, Zanussi, Siemens és mas Kiil-
foldi mosogépek szakszerii javitasa garan-
giséggl. Debreczi Péter. Tel.: (06 30) 966-

GAZ ViZMELEGITO-CSERE AKCIOS ARON,
REGI KESZULEK BESZAMITASAVAL. Tel.:
455-0913, www.gazszerviz.hu

HAJDU VILLANYBOJLEREK SZERVIZE BU-
DAN. Javitas, vizkdtelenités, csere, érté-
kesités (pl. 80 I; 23 900 Ft-tol) még AZ-
NAP, GARANCIAVAL. Tel.: 2-150-250.
www.lakasszerviz.hu

Videdmagno, tévé, Hi-Fi-késziilékek szer-
vize. Javitas garanciaval. 1026 Szilagyi E.
fasor 29. Tel.: 202-7399, (06 20) 546-
6304

TELEVIZIO (helyszinen), radio, magno, au-
toradio, Hi-Fi-szerviz. Nyugdijas KEDVEZ-
MENY. 1025 Murakézi u. 21. Tel.: 325-
6936, (06 20) 397-7320

TELEVIZIO, VIDEOMAGNO, TAVIRANYITO,
HANGFAL, HI-FI késziilékek preciz javita-
sa, irasos garanciaval, kedvezo aron, te-
lephellyel rendelkez6, meghizhaté szerviz-
zel. Nyugdijasoknak arengedmény. ELZS0
Szerviz, Il., Nagybanyai (it 38/c. Tel.: 200-
2212, 9-17 éraig.

TELEVIZIO, VIDEO, MONITOR, CD, DVD,
KAMERA, HI-FI, MIKROSUTO GYORS-
SZERVIZ. Tel.: (06 70) 246-5049. HETVE-
GEN IS HIVHATO.

Radio, magno, lemezjatszo, telefon, lizenet-
rogzitd, hordozhaté tévé, videdmechanika
helyszini javitdsa elGzetes armegallapitas
alapjan. Hétkoznap ingyenes kiszallas. De-
ak Csaba, tel.: (06 20) 323-0273, iizenetha-
gyés 250-0413, hétfotdl péntekig 9—19-ig.

TEVEJAVITAS HELYSZINEN 27 EV SZER-
VIZGYAKORLATTAL, OLCSON, GARANCIA-
VAL, KISZALLASI DiJ NELKUL. 9-17 oraig
214-2070, mobil: (06 20) 991-3405, KO-
VATS MIKLOS.

Mikrosiitok szervize. Javitas garanciaval.
1026 Szilagyi E. fasor 29. Tel.: 202-7399,
(06 20) 546-6304

LAPOSTETO-SZIGETELES KAMATMEN-
TES RESZLETRE IS 10-15 év garanciaval,
referenciaval, 15 évi tapasztalattal, egyéb
kedvezményekkel. Tel.: 243-3554, (06 20)
355-9294

LAPOSTETO-SZIGETELEST vallal a VIKTO-
RIA 6. Kft. garanciaval, referenciakkal.
Tel.: 405-4603, (06 30) 931-5495

TARSASHAZAK, FIGYELEM! Homlokzatfel-
ljitast, tet6szigetelést, hazaik utélagos ho-
szigetelését (Drywit), csatornajavitast, ve-
szélytelenitést vallal a mar 12 éve miikodd
Cstucs Alpin Kft. Tel.: 250-2828, (06 30)
230-2043

Keser(i Zsigmond kémivesmester kémii-
ves- és hidegburkolasi munkat vallal. Tel.:
(06 26) 332-463, (06 20) 391-8669

Betdreés elleni vasracsok, ajtok, folyosoel-
zarasok készitése és javitasa nagy gyakor-
lattal. Tel.: (06 30) 932-4257

Zarcsere gyorsszolgélat, hevederzar-sze-
relés, hiztonsagi ajtoracsok, lakatosmun-
kak. Tel.: 230-4834, (06 20) 953-5200

Keritések, kapuk, korlatok és egyéb vas-
ipari munkak készitése, javitasa garancia-
val. Tel.: 376-9800, (06 70) 234-7311
Lakatosmunkak, véddracsok, korlatok, ke-
ritések, tolokapuk, javitasok. Gipszkarto-
nozas, valaszfal, aimennyezet, tetotér-be-
épités. Tel.: (06 30) 292-3247, 397-0147

$.0.S. zarambulancia, zarcsere, heveder-
zar szerelése, lakatosmunkak. Tel.: 233-
2478, (06 20) 943-7075

Lakatos gyorsszolgalat, biztonsagi ra-
csok, keritesek, korlatok, vasszerkezetek
javitasa. Tel.: 230-4834, (06 20) 953-
5200

Lakatos gyorsszolgalat, racsok, keritések,
korlatok, vasszerkezetek javitasa. Tel.:
233-24178, (06 20) 943-7075

GARAZSKAPUK, kapunyité automatikaik,
pancélajtok, racsok, biztonsagi és heve-
derzarak, keritések, kaputelefonok. Urba-
nek, tel./fax: 214-7442, (06 20) 978-
7429.

SZOBAFESTEST, MAZOLAST, TAPETA-
ZAST TAKARITASSAL, PARKETTAZAST,
PARKETTAGSISZOLAST PARKETTAJAVI-
TAST VALLAL KISIPAROS GARANCIAVAL.
Tel.: 201-4442, (06 30) 941-5495

TAPETAZAST, MAZOLAST, SZOBAFESTEST
\é1AI2.I7_ALOK. Tel.: 325-5853, (06 20) 457-

Szobafestést, mazolast, tapétazast miné-
ségi kivitelben vallalunk keleti aron, nyu-
gati szinvonalon. Tel.: 466-6039, (06 70)
258-1271

Festést, mazolast, tapétazast, szényegpad-
10-, parkettafektetést, ajtok, ablakok passzi-
tasat, 1égszigetelését, zarcserét vallalunk ga-
ranciaval. Riener és tarsa. Tel.: 276-1805
Kedvezd éron festés, mézolds, tapétdzas!
Tel.: 283-5158, (06 30) 950-2152
Szobafestést-mazolast, tapétazast, PVC- és
sz6nyegpadldzast, parkettac3|szolast lak-
kozast, kémlivesmunkakat, vizszerelést, h6-
szigetelést, drajvirozast garanciéval valla-
lunk. Tel.: (06 30) 919-5806

Kft. vallal szakipari munkakat, mindségi
lakasfelijitast korrekt aron, garanciaval.
Tel.: (06 20) 342-5463

PARKETTAZAS, csiszolas, lakkozas, PVC,
szonyegfektetés. Tel.. 208-0721, (06 20)
49-4529

ASZTALOSMUNKAK! Ablakzarak, ajtoza-
rak javitasa, cseréje. Hoszigetelés. Tel.:
355-9358

MUBUTORASZTALOS vallalja antik-, stilba-
torok javitdsat, restauralasat, készitését.
Tel.: (06 30) 944-2206
BUTORKARPITOZAS! Modern, antik, bér.
Dijtalan felméréssel, anyagvalasztékkal,
szallitassal. Kilfoldi tapasztalat. Frank, tel.:
407-2946, (06 30) 456-3320
DISZBURKOLAT-EPITES, KERTEPITES TER-
VEZESSEL. Tel.: (06 20) 973-3040
IRODAHAZAK, INTEZMENYEK, TARSASHA-
ZAK, LEPCSOHAZAK MAGANLAKASOK
TELJES KORU TAKARITASA KARBANTAR-
TASA REFERENCIAKKAL, GARANCIAVAL.
Tel./fax: 269-3291, (06 20) 947-5830

Elhanyagolt kertek rendbetétele, fakiva-
gas, sovenyvagas, fiinyiras, motoros fiika-
szalas professzionalis gépparkkal, fiivesi-
tés, gyepszonyegezés. Tel.: (06 30) 274-
1368, 405-2725

Veszélyes fak kivagasa bontassal, kosa-
ras daruval! Tel.: (06 26) 301-860

KERTTAKARITAS, FAVAGAS GYOKERSZE-
DESSEL, GALLYAZAS GYEPESITES,
EGYEB KERTI MUNKAK REALIS ARON, GA-
RANCIAVAL. Tel./fax: 269-3291, (06 20)
947-5830

FAkivagas 1983 ota, itt és vidéken, hegyma-
szbtechnikdval, szdllitassal, tbbszaz refe-
renciamunkaval. Gond Ferenc. Tel.: (06 30)
977-1745, 319-3088

KONTENERRENDELES: Epit6anyag, épitési
tormelék, fold és szemét szallitasa. Tel.: (06
30) 201-5020

Konténeres szemét- és sittszallitas. Tel.:
(06 20) 976-0572

Fuvarvéllalas zart, dobozos, 3x2x2 m rakte-
rli kistehergépkocsival Budarol. Tel.: 395-
1217, (06 20) 340-5102, Sziraki.
KOLTOZTETES olcson, szakszer(ien! Nyari
akcio! Arainkat 10%-kal csokkentettilk. In-
gyenes potkocsi, dobozok. Bauer-Teher.
Tel.: 281-1881

MERLEGKEPES KONYVELO, ADOTANAGS-
ADO VALLALJA KFT-K, BT- K EGYENI VAL-
LALKOZOK KONYVELESET. Tel.; 200-9716

Tarsashazak kozos képviseletét vallaljuk
teljes korii szolgaltatassal. Tel.: 240-
6292, (06 70) 242-2267

SZAMITOGEP gyors helyszini javitasa, FEJ-
LESZTESE 8-20-ig hétvégeén is. Tel.: 352-
1124

VARROGEPJAVITAS a helyszinen, garanci-
aval. Tel.: 397-0246, (06 70) 313-1414

MT nyomdaipari fovallalkozas tervezéstél
a megjelenésig, vallaljuk tjsagok, pros-
pektusok, kidnyvek, kiadvanyok, széréla-
pok elkészitéset. Tel.: 436-9119, (06 20)
941-1726, fax: 436-9118

Fodrész és pedikiirés hazhoz megy! Hivjon
bizalommal! Tel.: 214-1489, (06 20) 550-
1838

Elszakadt a gydngysora? Felfiizém, megjavi-
tom! AVON kozmetikumokat terjesztek. Il.,
Peng6 koz 11-13. (Filléru. 11.) ,D” lépcs
11. Tel.: 316-3937, nyitva hétfotdl péntekig
15-19-ig.

Olcso ebéd a BBC Irodahéz Ettermében (II.,
Kapds u. 11-15.). Naponta haromféle me-
ni. Rendezvényeket is vallalunk. Tel.: 202-
4848

316-3651; VII.,
(06 80) 200-886.

REGISEGKERESKEDES KESZPENZERT
VARASOL MINDENFELE REGI BUTORT,
SZOBROKAT, FESTMENYEKET, SZONYEGE-
KET, DISZTARGYAKAT, ORAKAT, CSILLARO-
KAT, ZSOLNAY-, HERENDI TARGYAKAT, AN-
TIK BIZSUKAT CSIPKEKET, TERITOKET,
PORCELANTARGYAKAT, Uzlet: Fény u. piac
11/655. Tel.: 345-4184, (06 20) 944-8378

A TALLER ANTIKVITAS készpénzért vasa-
rol festményeket, régi pénzeket, kitlintetése-
ket, porcelan- és ezisttargyakat, butorokat,
teljes hagyatékot. Bp. Il., Frankel Led 0t 12.
Tel.: 316-6461, Gyulai Tamas.

Gorka-, Gador-, Zsolnay-keramiakat vasarol-
na budai gyjté magas aron. Tel.: 339-8084

KEPZOMUVESZETI kinyveket, kataloguso-
kat, meghivokat, plakatokat, fotokat, réz-
karcokat vasarolunk 1970-ig bezardlag.
HOME GALERIA, Il., Csévi u. 7. Tel.: 200-
4306, (06 30) 990-5806

Wesselényi u. 19., tel

VETEL-ELADAS

TAVIRANYITOK, valamint kamerakhoz, te-
lefonokhoz, szamllogepekhez AKKUMULA-
TOROK BESZERZESE kedvezd aron. Tel.:
200-2212, 9-17 oraig.

SAAB 95 2.3 SE ECO, 2001. 6., grafitsziir-
ke-metal, benzin, 21 500 km, 4 ajtés limu-
zin, 185 LE, automata valt6 ELADO. Irany-
ar: 8 900 000. Tel.: 200-8800

SZELLO JANOS dijtalan lakaskitiritéssel va-
sarolok butort, képeket, csillart, porcelant,
telies hagyatékot. Tel.: 291-3101, (06 30)
231-4853

MUGYUJTES

ANTIKVARIUMUNK KONYVEKET, TERKEPE-
KET, FESTMENYEKET, VITRINTARGYAKAT,
KEPESLAPOKAT, DVD-KET, CD-KET, BAKE-
LITLEMEZEKET, VASAROL KESZPENZERT.
DIJTALAN KISZALLAS! Tel.: 332-0243

KONYV. Krisztina Antikvarium (I., Roham u.
7.) vesz-arverez konyveket, konyvtarakat,
régi képes-levelezélapokat, plakatokat,
egyéb papirrégiségeket. Ingyenes kiszallas,
ggglébecslés, készpénzfizetés. Tel.: 212-

Telefonaljon vagy latogasson el régiségiiz-
leteimbe! Louis Galéria, exkluziv. 1., Mar-
git krt. 51-53. Tel.: 316-3651; VII., Wesse-
lényi u. 19. Ingyen hivhaté telefon: (06
80) 200-886. Antik bitor, festmény, szo-
bor, csillar, nagymeéretii tiikor adasvétele,
ingyenes értékbecslés.

Vasarolunk herendi porcelant, Zsolnayt,
kardrat, zsehorat, eziisttalcat, evoeszkozt,
gyertyatartot, sétapalcat eziist vagy csont
fogantyival, antik bizsukat, hagyatékot.
Louis Galéria, Il., Margit krt. 51-53. Tel.:

CREDIT-CENTRUM

INGATLANFORGALMAZAS
Budapesten és
Balaton kornyékén

JELZALOGHITEL
LAKASHITEL
SZEMELYI HITEL

Mi megkeressiik az On
szamadra a legkedvezébb hitelle-
hetGséget, és biztositjuk a leg-
gyorsabb hitelfolydsitast.

Tel./fax: 315-1548
1024 Bp., Margit krt. 43-45.

A CD Hungary Rt.
eladasra kinalja
a ll., Petrezselyem
utcaban lévo

15 m2-es garazst

Erdeklédni lehet
a 351-1808-as
telefonszamon
vagy
Stefan Etelkanal:
(06 20) 956-0926.

TARSKERESES

Szinvonalas belvarosi tarskozvetitd hangula-
tos rendezvényekkel, programokkal! Tel.:
331-6622, Kiss Etelka.

SZERETETTEL varunk mindenkit, aki tarske-
res@ szolgalatunkat igényli. Ertékrendiink a
megbizhatosag Gyorgyi asszonynal. Tel.:
326-5989, érdeklodés reggel 8—10-ig, este
20-22-ig. Nyugdijasoknak 50% kedvez-
mény.

EGYEB

Eletjaradéki szerz6dést kotne megbizhato fi-
atalember id6s személlyel, hazasparral ma-
gas havi dijjal, kezdd befizetéssel, zoldove-
zeti ingatlanra. Tel.: (06 20) 945-3555

Reklam, marketing, pr-tanacsadastél
megvalositasig. Kéziratgondozas, szak-
konyvszerkesztés, konyvkiadas. Via-Line
Bt. Tel.: (06 20) 333-5391

Szényegtisztitas

(06 80) 200-639

ingyen hivhaté 8-16 oraig

3-470-865 3-470-866

Mélymosas, vegytisztitas, szegés
haztol hazig 2 nap alatt.
Perzsak, sz6ttesek szakszerii javitasa.

Szonyeg Express Kft.

Budapest IX., Soroksari ut 164.
Régi cimiink: Bp. X., Fert6 u. 8.
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ZALOG- és EKSZERhaz

a Moszkva téri McDonald’s mellett
Zalog: Nyitva hétf6—péntek 7.30-16.30
Szombat 8.00-12.00
Kedvezo hitelfeltételek, 2 hét kamatmentesen!
Ekszer: Nyitva hétfé—péntek 10.00-17.00
Szombat 8.00-12.00
Eladas, aranyfelvasarlas, javitas, készités!
Ekszerek mar brutté 2600 Ft/g-tol
MINDEN, AMI EKSZER, EGY HELYEN
Allunk szives rendelkezésiikre!
Telefon: 336-0288, 336-0289

Borostyan Idések Otthona

Biztonsag, kényelem, szép kornyezet?
Mindezt megkaphatja az 1ij otthonban Csévharaszton a Mono-
ri erd6 kozelében, ahol magas szintii szolgaltatasokat, valtoza-

tos programlehet6ségeket, teljes ellatast, orvosok és névérek
segitségét nytijtjuk Onoknek.

Erdeklodésiiket
szeretettel varjuk:
Hels Kft., 1015 Budapest,
Csalogdny u. 34/b, 201-4906

Béres Csilla Eva (06 20) 944-5760
Bardos Barbara (06 20) 964-5220

Késziilj Te is!
17. Nike Budapest Nemzetkozi Félmaraton

Id6épont: 2002. szeptember 1. Téav: 21
kilométer. Rajt és cél: Varosliget, Kds
Karoly sétany. Rajt: 10.00-kor, a terve-
zett idének megfelel zonakbdl. Szint-
id6: 2 6ra 30 perc.
Nevezési dijak, hataridék: aug. 2-ig 2400 Ft, aug. 23-ig 3100 Ft,
aug. 30-ig 3600 Ft.

A nevezési dijért az indulék az alabbi szolgaltatdsokat kapjak:
egyedi emblémazott NIKE p6l6, chipes netté idémérés, frissités,
orvosi szolgilat, zenészek az ttvonalon, befutécsomag, egyedi
érem, eredményfizet.

Csak az els6 5000 nevezést tudjik elfogadni! Bévebb informa-
ci6: Budapest Sportiroda, 1146 Doézsa Gyorgy ut 1-3. Tel.: 273-
0939, (06 20) 965-1966. Internet: http.//www.bpsportiroda.hu.
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BE= Biztonsigtechnikai Kft.

F6 tevékenységiink:

— Elektronikus riasztérendszerek telepitése (DSC, Paradox),
— Tavfeliigyelet,

— Kivonul6 fegyveres jarérszolgélat (csak Budan!).

Egyéb tevékenységiink:

— Kameras biztonsagi rendszerek telepitése,

— Tizvédelmi és beléptetdrendszerek kivitelezése,
— Video-kaputelefonok telepitése,

— Fegyveres és kutyas objektum- és teriiletérzés.

Dijmentes felmérés, arajanlatadas
és vagyonvédelmi szaktandcsadas!
Amire vallalkozunk:

— Fogadjuk az altalunk telepitett elektronikus riasztérendszerek jelzéseit —
tliz, tAmadas, orvosi segitség kérése, kényszeritett nyitas, betorés, a riaszté
rongalasa, villamoshal6zat kiesése, akkumulatorfesziiltség csokkenése, a
rendszer be- és kikapcsolasa és egyéb, az iigyfél altal fontosnak tartott jel-
zést — telefonon, GSM-hélézaton vagy sajat radiohalénk segitségével;

— Megtessziik a sziikséges intézkedéseket: fegyveres jarért kuldiink, értesit-
jiik az ugyfelet vagy megbizottjat, a hatésagot vagy a szakszolgalatot;

5 ] Ahogy végrehajtjuk:
i i3 g rﬂm—tﬁf — Az éjjel-nappal dolgoz6 iigyelet 4 kiilonboz6 jarérbazisrél tud egy idében
ﬁf}'ﬁ-’ ﬂ 2 E =i rﬂgbffi'ﬂ! : fegyveres jarérpart inditani URH-radién, akik 10 percen beliil a védett ob-

Ilyen volt
feltjitéskor...
2002. mdjus 27.

jektumhoz érkeznek; a tettenért elkovetét elfogjak és atadjak az illetékes

hatésagnak, a helyszint a tulajdonos megérkezéséig biztositjak;
o n ] Fan ] — Intézkedéseink szakszertiségéért és gyorsasagaért (1 milli6 forintos értékha-
Exziist targvakra, ékszerekre, tarig) szerz6désben rogzitett felelésséget vallalunk.

e BTN I TG Iroda: 1024 Buday Laszl6 u. 7., Tel.: 315-0980, fax: 315-0988

o 1 ey L oy o

porcelanokra is folvositunk Tavieliigyeleti kozpont:
h fE lﬁ']ﬂ 1024 Rémer Floéris u. 8. (a renddrség épiiletében).
A tevékenység végzésére jogosité rendbérhatésagi engedély szama:
BRFK XI. ker. R. kap. 151(2-70) 1995.

¥ P www.prosec.hu
Jdefan: 212-410:
Telefon: 212-4104 E-mail: prosec@mail.matav.hu

1027 Bp., Frankel L. u. 14.
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BEVASARLA £S SZORAKOZTATG KOZPONT

Elelmiszer Szakiuizletek

Kaiser’s szupermarket Csodavar jatékbolt
Vitaminkert zoldség- és gyuimolcesiizlet M-Line Design butorstudié
” ” BioMania

Szolgaltatas Majolika ajandék
Posta Klasszika teabolt
Kézi autémoso, -kozmetika Drogerie Markt
Harlekin kényvesbolt Konyhastudié
Kodak Expressz Porcelan és miivészeti targyak
OTP-fiok —
Mister Minit
Ametiszt ruhatisztito Jerbe kavézo

Areco Papir-irészer Szérakoztatas

Sine Qua Non lézer- és szépségstudio i s
And-Now pénzvalté Fantazee bowling és étterem
Natura virdg Wellness Klub

Orvosi Akupunktira — Homeopéatia

Torokvész uat 87-91.

Blue Shoes cipébolt Rozsadomb Center informacio: 345-8400
GAS, WDAULEN markabolt Ingyenes parkolasi lehetoség

Kenguru Kucké gyermekruhdazat

Tbici markabolt (harisnya) A bevasarlokozpont nyitvatartasi rendje:

Altalinos iizletek 10.00-20.00
Kaiser’s szupermarket: 8.00-20.00
Wellness Club 7.00-23.00
Bowling hétfo—csiitortok: 11.00-01.00

péntek—szombat: 11.00-03.00
vasarnap: 11.00-24.00

Uzlethelyiségek
bérelhetok:
345-8401

ONHUNKBAN
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A Rozsadomb Center a hét minden napjan visszawarjd-Ont.
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RC Hirado
ELETMOD = ELET és ELETMINOSEG

A Rézsadomb Center III. emeletén (az OTP mellett) a 227. sz. tizletben 2002.
augusztus 1-jétél megkezdi miikodését a SANTERRA® cég — mdgnesrezo-
nancids elven miik6dé — készilékét forgalmazé RESO-MAGNET Kit. bemu-
tatéterme.

A készulék rendszeres haszndlata — kutatdsi adatokkal aldtdmasztva — ki-
emelkedéen j6 eredményeket biztosit az

EGESZSEGMEGORZES
REGENERALAS és KONDICIONALAS
INTENZIV FAJ]DALOMCSILLAPITAS
GYOGYULASI FOLYAMAT ELOSEGITESE
SPORTSERULESEK KEZELESE
REHABILITACIO stb...

tertiletén.
Az él6 szervezet BIOENERGETIKAI egyensulydnak javitdsdat biztosité MCR
(Magnetic Cell Regeneration) készilék minden korosztdly szamdra jol elvi-
selhetéen, a megszokott kornyezetben — hazidllatokndl is — mellékhata-
sok nélkil hasznalhaté.
FONTOS! AZ ON EGESZSEGENEK MEGORZESE SZUKSEGSZERU!
AZ ON DONTESE
Ha az egészséges életmodot valasztotta, vagy szeretne az egészségén javi-
tani, akkor
BIZALOMMAL FORDULJON HOZZANK,
DIJMENTESEN KIPROBALHATJA!
Orvosok kézremtikédésével dsszedllitott kezelési programokkal SEGITUNK

=/ =/

RESO-MAGNET Kft. Bemutatéterem
1025 Budapest, Rézsadomb Center I11/227.
Tel./fax: 345-8470 — Nyitva tartas: H-P. 10-18 oraig.

Tovdbbra is varjuk javaslataikat, észrevételeiket.
Tisztelettel
az RC vezet6sége
Cim: 1282 Budapest Pf. 20.
Tel.: 345-8401, fax: 335-7616, e-mail: rozsadombcenter@axelero.hu
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