
Szomjas fák, tikkadt bokrok
A kitartó kánikulában öntözéssel frissítik a kerület közterületein élô növényzetet, a
hôség leginkább a ªatal fákat és cserjéket veszélyezteti. A zöldfelületek megóvását
segíti, hogy a lakosság már több éve locsolási kedvezményben részesülhet.

A növényzet a jelentôs zöldfelülettel rendelkezô
második kerületben is komoly megpróbáltatás-
nak van kitéve. A csapadékszegény és forró idô-
szakot a fák, bokrok olykor csak a rendszeres lo-
csolásnak köszönhetôen vészelik át. A város bel-
sô területein a nagy meleget és annak szárító hatá-
sát az útburkolatról, illetve a házfalakról visszave-
rôdô hôsugárzás még inkább fokozza.

A szinte kibírhatatlan kánikula a fákat és a cser-
jéket kétféle módon károsít-
hatja: egyrészt az utóbbi
évekre jellemzô tartós víz-
hiány okozhatja pusztulá-
sukat, másrészt maga a
napsugárzás sorvaszthatja
el a növények levélzetét. Ki-
száradás ellen a mestersé-
ges vízpótlás segíthet, a
napsugárzást azonban csak
néhány fa- és cserjefajta vi-
seli el.

Néhány éve a fôvárosban
több helyen próbálkoztak
olyan fafajták telepítésével,
melyek nemcsak a városi le-
vegôt tûrik jobban, hanem
a szárazságot is elviselik.
Sajnos, az idén még a kör-
nyezeti hatásokkal szem-
ben leginkább ellenállónak
tekintett Celtis occidenta-
lis sp. (Nyugati ostorfa)
több mint száz példánya is kipusztult.

Kerületünkben nagy hangsúlyt fektetnek az ösz-
szefüggôen ültetett fasorok, bokrok és virágágyak
öntözésére. A városrész közterületein az önkor-
mányzat igyekszik gondoskodni a vízutánpótlás-
ról, ennek során elsôsorban a néhány éve ültetett
növényeket locsolják, mivel a ªatal csemeték fo-
kozottan érzékenyek a szárazságra. A tavaszi-nyá-
ri hónapokban a fákat hetente, amíg a cserjéket
heti két alkalommal öntözik meg. Különös gon-
dot fordítanak a közelmúltban telepített Marczi-
bányi téri és a Pusztaszeri úti növényekre.

Az árnyékos helyekre telepített egynyári virág-
ágyakat hetente kétszer locsolják, a tûzô napnak

kitett példányok mindennap kapnak vizet. A ker-
tészek, sajnos, nem mindenhol tudják a növénye-
ket frissíteni, ezért egyes példányaiknak továbbra
is nélkülözhetetlen a lakók által nyújtott segítség.
Erre fôként az elszórtan — gyakran lakossági ké-
résre — ültetett fák esetében van szükség. A
szomjazó növényzetet ajánlatos a kora reggeli
vagy az esti órákban legalább hetente egy alkalom-
mal 2–3 vödör vízzel meglocsolni.

A szárazság elleni küzde-
lemben segítséget jelent-
het, hogy a Fôvárosi Csator-
názási Mûvek Rt. több éve
locsolási kedvezményt ad a
zöldövezeti ingatlanok tu-
lajdonosainak. Ez mérsé-
kelt szennyvízdíj formájá-
ban jelenhet meg ott, ahol
az ingatlan területének leg-
alább felén aktív zöldfelü-
let található, locsolásra a fô-
városi vízközmûbôl ivóvi-
zet használnak, illetve
nincs csatornadíj-hátralé-
kuk.

A kedvezményt a vállalat
ügyfélforgalmi irodájánál,
egy formanyomtatvány ki-
töltése után lehet igényel-
ni, a csatornadíj jóváírásá-
nak mértéke a május 1. és
október 31. közötti idôszak-

ban mért vízhasználat tíz százaléka, ezt a már em-
lített feltételek meglétéig biztosítja a cég. Fontos
tudni, hogy a locsolási kedvezményt elegendô
csak egy alkalommal kérni, amely így az azt köve-
tô években automatikusan jár. A számlán két hó-
nap eltolódással jelenik meg az alacsonyabb díjté-
tel, amely egy forró szezon esetén már jelentô-
sebb megtakarítást eredményezhet, miközben a
lakókörnyezet is szebb, zöldebb marad.

Részletes felvilágosítás kérhetô: FCSM Rt.,
Ügyfélforgalmi Iroda, XIII., Budapest Dózsa
György út 154., telefon: 452-6010, fax: 452-
6013.
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A II. kerületi Pedagógiai
Szakszolgálat minden
évben, nyár elején
érlelôtábort szervez
nagycsoportos óvodá-
soknak — beszámolónk
a táborról

5. OLDAL

A kettôs intézet azt a
célt szolgálta, hogy a
vidéken lakó szülôk ªai
a fôvárosban a családi
élet szellemével egyezô
otthont találjanak —
helytörténeti írásunk
az egykori Érseki
gimnáziumról, a
Rákócziánumról

6. OLDAL

Az athéni zsarnok, az
áruló Hippiász olyan
erôs tüsszögési,
köhögési rohamot
kapott Dareiosz perzsa
király hadainak partra-
szállásakor, hogy a
„fogait is kiköpte” — az
allergiáról

10. OLDAL

A legtöbb gyerekbaleset
a nyári vakáció
kezdetén, majd ôsszel a
beiskolázás idején
történik — a nyári
veszélyforrásokról

12. OLDAL

B U D A IPOLGÁR

Adyliget — Budakeszi–Erdô — Budaliget — Csatárka — Erzsébetliget — Erzsébettelek — Felhévíz — Gercse — Hársakalja — Hárshegy — Hûvösvölgy — Kôvár

Rózsadomb — Szemlô-hegy —Széphalom — Szépilona — Szépvölgy — Törökvész — Újlak — Vérhalom — Víziváros — Zöldmál
Kurucles — Lipótmezô — Máriaremete — Nyék — Országút — Pálvölgy — Pasarét — Pesthidegkút-Ófalu — Petneházy-rét — Remete-kertváros — Rézmál
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Fotó: Molnár Beatrix
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2 ÖNKORMÁNYZAT Budai Polgár

Pályázat
A Budapest Fôváros II. kerületi
Önkormányzat Képviselô-testü-
letének Polgármesteri Hivatala
pályázatot hirdet a Budapest
Fôv. II. ker. Önkormányzat tulaj-
donában lévô
— II., Nyéki u. 2. szám alatt ta-
lálható, 11474/4 hrsz-ú, 3090
m² alapterületû üres telekingat-
lan, melynek induló ára:
120 000 000 Ft;
— II., Templom utca 19. szám
alatt található, 54275 hrsz-ú,
1464 m² alapterületû üres telek-
ingatlan, melynek induló ára:
50 000 000 Ft;
— II., Rákos utcában található,
54193/1 hrsz-ú, 2004 m² alapte-
rületû üres telekingatlan, mely-
nek induló ára: 56 100 000 Ft;
— II., Nóra utcában található,
54193/2 hrsz-ú, 1255 m² alapte-
rületû üres telekingatlan, mely-
nek induló ára: 35 100 000 Ft;
— II., Jegesmedve u.—Temetô
u. sarkán található, 55619/1
hrsz-ú, 1790 m² alapterületû
üres telekingatlan, melynek in-
duló ára: 38 640 000 Ft;
— II., Pinceszer u. 2. szám alatt
található, 52113/5 hrsz-ú, 1239
m² alapterületû üres telekingat-
l an , me lynek indu ló á ra :
28 000 000 Ft;
— II., Szamorodni u. 23. szám
alatt található, 52113/6 hrsz-ú,
1240 m² alapterületû üres telek-
ingatlan, melynek induló ára:
28 000 000 Ft;
— II., Len u. 1. szám alatt talál-
ható, 52113/7 hrsz-ú, 1239 m²
alapterületû üres telekingatlan,
melynek induló ára: 28 000 000
Ft;
— II., Üvegház utcában találha-
tó, 54331/4 hrsz-ú, 1054 m²

alapterületû üres telekingatlan,
melynek induló ára: 29 500 000
Ft;
— II., Üvegház utcában találha-
tó, 54331/6 hrsz-ú, 944 m² alap-
területû üres telekingatlan,
melynek induló ára: 26 400 000
Ft;
— II., Üvegház utcában találha-
tó, 54331/7 hrsz-ú, 887 m² alap-
területû üres telekingatlan, mely-
nek induló ára: 24 800 000 Ft;
— II., Üvegház utcában találha-
tó, 54331/8 hrsz-ú, 1010 m²
alapterületû üres telekingatlan,
melynek induló ára: 28 300 000
Ft;
— II., Rákos közben található,
54199/5 hrsz-ú, 889 m² alapte-
rületû üres telekingatlan, mely-
nek induló ára: 24 900 000 Ft;
— II., Rákos közben található,
54210/1 hrsz-ú, 928 m² alapte-
rületû üres telekingatlan, mely-
nek induló ára: 23 760 000 Ft

tulajdonjogának versenytár-
gyaláson történô értékesítésére.

A pályázati anyagok átvételé-
re 2002. augusztus 9. 12.00 órá-
ig van lehetôség. Pályázati
anyag átvehetô a Bp. II. kerületi
Önkormányzat Polgármesteri
Hivatal Lakosságszolgálati Irodá-
ján (Mechwart liget 1., fszt. 2.).

A pályázat beadásának határ-
ideje: 2002. augusztus 9. 12.00
óra.

A pályázatokkal kapcsolatos
kérdésekre személyesen ügyfélfo-
gadási idôben a Vagyonhasznosí-
tási és Ingatlan-nyilvántartási
Iroda munkatársai válaszolnak
a Polgármesteri Hivatal III. em.
308-as szobájában, vagy a 346-
5498-as telefonszámon 2002.
augusztus 9-ig.

Elôkészületek a Rákóczi
gimnázium felújítására

Az Önkormányzat Kerületfej-
lesztési Bizottsága július 18-án a
képviselô-testület korábbi hatá-
rozata alapján döntött a II. Rákó-
czi Ferenc Gimnázium felújításá-
val kapcsolatos tervek elôkészíté-
sével megbízott bírálóbizottság
tagjairól, valamint a meghívott
tervezôk személyérôl. A bírálóbi-
zottság tagjai: Szász László épí-
tész, Lehoczky Ödön építész, dr.
Ferkai András építész, Bojár
Iván András mûvészettörténész,
az Octogon fôszerkesztôje; vala-
mint az Oktatási Minisztérium

által delegált képviselô, Magócs
Éva, a Rákóczi gimnázium igaz-
gatója, Beszédes Rita fôépítész,
Hangyál Imre irodavezetô és Hu-
tiray Gyula alpolgármester. A
meghívott tervezôk: Cságoly Fe-
renc, Csomay Zsóªa, Makk Ist-
ván, Pazár Béla, Tomay Tamás
és Wéber József. A pályázattal
kapcsolatos elsô egyeztetés júli-
us 25-én lesz. A pályázatok be-
nyújtásának határideje 2002. ok-
tóber 4.

(A gimnázium elôdjérôl szóló
írásunk a 6. oldalon olvasható.)

Jogi tanácsadás
A II. kerületi önkormányzat a
társasházak üzemeltetésével, fel-
újításával, karbantartásával kap-
csolatos jogi kérdésekkel össze-
függésben jogi szaktanácsadásra
biztosít lehetôséget. A három
éve mûködô tanácsadást — ame-
lyet dr. Meskó Tamás ügyvéd
tart minden kedden 17–19 óra
között a Polgármesteri Hivatal
(1024 Mechwart liget 1.) 204-es
szobájában — a kerületi társas-
házak közös képviselôi, polgárai
ingyenesen vehetik igénybe.

Kedvezményes
strandolás

Csak kétszáz forintba kerül júli-
us elsejétôl a napi belépô az agár-
di Napsugár strandon a második
kerületi állandó lakosoknak, a
hétvégi Popstrand rendezvényei-
re pedig ötven százalékos kedvez-
mény jár.

Az önkormányzatnak az agár-
di Napsugár, valamint Pop-
strand üzemeltetôivel kötött
megállapodása szerint a kerület
lakói kedvezményesen használ-
hatják a Velencei-tavi létesítmé-
nyeket. A II. kerületiek személyi
igazolványuk felmutatásával jo-
gosultak a kétszáz forintos napi-
jegyre, valamint a hétvégi Pop-
strand rendezvényeinek félárú
belépôjére.

A Budapesttôl gépkocsival és
vasúttal egyaránt jól megközelít-
hetô strandra azért esett a vá-
lasztás, mert itt található egy he-
lyen a legtöbb szabványos lábte-
nisz-, strandröplabda-, strandké-
zilabda- és kosárlabdapálya, és a
tó adottságai vízi sportokhoz is
kiválóak.

A Popstrand neves elôadók-
kal, koncertekkel várja a máso-
dik kerületieket is. Július 26–28-
ig Rock and Roll — Hobby
Rocky táncfesztivál és tábor; 26–
27-én Székesfehérvár–Gárdony
hétvége, 21 órakor Bon-Bon-kon-
cert; 27-én 15 órakor Miss Velen-
cei-tó szépségverseny, 16 órakor
Színészválogatott—Fejér megye
közéleti válogatottja focimérkô-
zése, R-GO koncert; 27–28-án
nemzeti nôi és férª strandkézi-
labda-bajnokság; augusztus 2-án
Musical-est Vikidál Gyulával;
2–4-én látványtánc-bemutató;
3-án Kozmix-koncert; 4-én a Ve-
lencei-tó átúszása; 10-én családi
nap, MTV Road Show.

Szabályozási terv
Az önkormányzat kerületi szabá-
lyozási tervet készíttet a Szikla
utca, Pálvölgyi út, Szépvölgyi út,
Csatárka út és Csalit út által ha-
tárolt területre. A szabályozási
tervhez kapcsolódó elôzetes in-
formációk megtekinthetôk a Pol-
gármesteri Hivatal (1024 Mech-
wart liget1.) földszinti hirdetô-
tábláján.

Ideiglenesen zárva
Mûszaki okok miatt ideiglene-
sen zárva tart a 21-es postahiva-
tal, mely a Budakeszi út 1–3.
alatt található. A zárva tartás
várható idôtartama két hónap.

Adomány
Az Összefogás a Beteg és Hátrá-
nyos Helyzetû Gyermekekért
Alapítvány a Budai Gyermekkór-
ház Rendelôintézetnek három-
millió forintot adományozott a
kórház mûszerparkjának javítá-
sára — informálta lapunkat dr.
Garay Zsolt. Ezt az összeget a
kisgyermekek kardiológiai ultra-
hangkészülékének ismételt
üzembe helyezésére, valamint
további olyan mûszerek beszer-
zésére fordítják, amelyek a sür-
gôsségi betegellátásban nélkülöz-
hetetlenek.

Kiégett egy 91-es
Teljesen kiégett egy 91-es busz a
második kerületben július 10-
én kora délután. Az Endrôdi Sán-
dor utcai végállomáson állt a já-
rat, amikor füst tört fel a motor-
térbôl, melyet a sofôr még idejé-
ben észlelt, így az utasoknak si-
került baj nélkül elhagyniuk a
jármûvet. A lángok gyorsan elha-
rapództak, a kéznél lévô tûzoltó-
készülékkel nem lehetett meg-
akadályozni, hogy a tûz átterjed-
jen a busz utasterébe. Mire a tûz-
oltók a helyszínre érkeztek,
menthetetlenné vált a 91-es bel-
sô tere, tíz perc alatt szénné ég-
tek az ülések, a tetôszerkezet
több helyen meggyulladt.

A tûz vélhetôen egy zárlatos
elektromos vezeték miatt kelet-
kezett, ezt követôen kaphatott
lángra egy gázolajvezeték — tájé-
koztatta a Budai Polgárt Szegedi
József, a Budai Autóbusz-igazga-
tóság mûszaki osztályának veze-
tôje. A szakember elmondta: az
eset rendkívülinek számít, hi-
szen nem fordult még elô, hogy
a tûz percek alatt elterjedjen, és
az utastérbe jusson.

RÖVIDEN…
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A magyar bölcsôdék 150 éve
1852-ben nyitotta meg kapuját az elsô magyarországi
bölcsôde az akkori Kalap, ma Király utcában. Errôl is
megemlékeztek a Törökvész úti bölcsôdében június
18-án.

Bencze B. György polgármester
a következô szavakkal köszön-
tötte a kerületi bölcsôdék dolgo-
zóit:

— A gyerekek életében talán
az elsô három év a legfontosabb
és legmeghatározóbb idôszak.
Ilyenkor tanulják a legtöbbet, is-
merik meg az ôket körülvevô vi-

lágot. Fontos, hogy mindezt vi-
dáman, játékosan tegyék, úgy,
hogy közben személyiségük ne
sérüljön. Egészen biztos, hogy a
kisgyereknek legjobb az édesany-

ja mellett, de sokan nem tudják
megoldani az otthoni nevelést.
Ilyenkor a bölcsôde szakszerû
munkája egészíti ki az anyai
gondoskodást.

A polgármester után — a szin-
tén gyakorló apuka — Böröndy
Tamás színmûvész Fekete Ist-
ván Nevelés címû novelláját ol-

vasta fel. Garainé Balogh Györ-
gyi, a II. kerületi bölcsôdék
gyógypedagógusa és szaktanács-
adója azokról a társadalmi és
szociális okokról szólt, amelyek

az elsô hasonló intézményeket
hívták életre, elôször 1844-ben
Párizsban, majd hazánkban is.

— Az elsô magyar bölcsôdét a
Pesti Elsô Bölcsôde Egylet volt
hivatott gyûjtések segítségével
fenntartani. A támogatók kö-
zött találjuk Brunszvik Júliát, az
óvodaalapító Brunszvik Teréz
unokahúgát, Forray Júliát, Jedlik
Ányost és még Heckenast Gusz-
távot is, akinek nyomdájában
napvilágot látott a Nemzeti dal.

A korabeli egylet alapszabály-
zatából kiderül, hogy a kicsiket
már kéthetes koruktól fogadta a
bölcsôde, és napi 5 krajcár fejé-
ben háromszori étkezést, tiszta
ruhát, külön ágyat és szeretô
gondoskodást kaptak.

A jubileum alkalmából a vilá-
gon elsôként Budapesten Bölcsô-
demúzeum nyílt a VIII. kerületi
Nagytemplom utcai, Ybl Miklós
tervezte egykori bölcsôde épüle-
tében.

Az Egészségügyi, Szociális és
Családügyi Minisztérium, vala-
mint a Nemzeti Család- és Szo-
ciálpolitikai Intézet a másfél év-
százados jubileum alkalmából
bronz emlékérmet adományo-
zott azoknak, akik az elmúlt
években a legtöbbet tették a böl-
csôdékért. Emlékérmet kapott
Bencze B. György, Török Gyulá-

né, a Mûvelôdési Iroda vezetôje,
Rácz Edit, a Mûvelôdési Iroda
munkatársa, Jakab Béla, a Mû-
velôdési Iroda gazdasági fômun-
katársa, Bárány István, az In-
telig igazgatója; a bölcsôdeorvo-
sok, dr. Kufner Judit, dr. Tholt
Katalin és dr. Fogassy Sándor; a
kerületi bölcsôdék vezetôi, Kása
Imréné (Pasaréti bölcsôde), Tóth
Jánosné (Varsányi bölcsôde),
Bártfai Istvánné (Törökvész böl-
csôde), Palotai Istvánné (Hideg-
kúti bölcsôde), Boromissza Piros-
ka (MTA bölcsôde-óvoda), Bach-
né Pekáry Zsuzsa (Rózsabimbó
alapítványi bölcsôde és óvoda),
valamint a gondozónôk: Szíjj Ká-
rolyné, Szili Péterné, Kurcz Er-
zsébet, Soltész Istvánné, Tóth
Gáborné (Pasaréti bölcsôde),
Egyedné Petrovics Zsuzsa, Bán-
hegyi Béláné, Papp Lászlóné, Ra-
chel Andrásné, Nagy Albertné,
Hajdú Antalné (Varsányi bölcsô-
de), Kovács Istvánné, Lapuné Si-
mon Tünde, Mersich Éva, Csízi
Anikó, Gúla Árpádné (Török-
vész Bölcsôde), Máténé Morvai
Gabriella, Rigó Tiborné, Révész
Józsefné, Balogh Balázsné, Mur-
guly Sándorné (Hidegkúti böl-
csôde), Kovács Istvánné (MTA
bölcsôde-óvoda) és Temesvári
Róbertné (Rózsabimbó).

Pé-Zsé

Fotók: Molnár Beatrix

Semmelweis-napi kitüntetések
Június 28-án a Semmelweis-nap
alkalmából ünnepélyes keretek
között az önkormányzat nevé-
ben Bencze B. György polgár-
mester köszöntötte a kerületi
egészségügyben dolgozókat, or-
vosokat, asszisztenseket, gondo-
zókat.

— Az önkormányzat számá-
ra nagyon fontos az önök mun-
kája, mert minden kerületi pol-
gár elôbb-utóbb kapcsolatba ke-
rül az egészségügyi és a szociális
ágazat szolgáltatásaival. Június
20-án adtuk át a Kerületért Em-
lékérmeket, és az egyik emlékér-
met dr. Etédy Emil háziorvos
kapta. Amikor a képviselô-testü-
let a sok jelölt közül választott,
döntésében az önök hivatása
iránti tisztelet is szerepet ját-
szott. Szerettünk volna a mai na-
pon mindenkit személyesen kö-
szönteni, de nem lehet olyan
idôpontot találni, amikor min-

denki ott tudja hagyni munká-
ját, hiszen a gondozási közpon-
tokban ebédet kell osztani, a ren-
delôkben folyamatos szolgálatot
kell teljesíteni.

A köszöntô sorok után Bencze
B. György kitüntetéseket és ju-
talmakat adott át.

Polgármesteri dicséretben ré-
szesült Fehér Istvánné gondozó-
nô, Bartáné Sugár Éva gondozó-
nô, Kissné Domján Anikó klub-
vezetô, Horváth Ágnes családse-
gítô, Palotai Istvánné bölcsôdeve-
zetô-helyettes, Takács Imréné
asszisztens, Csatári Attiláné asz-
szisztens, dr. Decker Iván fôor-
vos, Radványi Andrea pénzügyi
csoportvezetô. A Polgármesteri
Hivatal egészségügyi referense
dicséretben részesítette dr. Barta
Irén biológust és dr. Madarasi
Károly háziorvost.

Irodavezetôi dicséretet kapott
Markó Mária családgondozó,

Konrád Aladárné klubgondozó,
Kiss Jánosné gondozónô és Varjú
Tiborné gondozónô, melyet Gá-
bor Farkas, a Szociális és Gyer-
mekvédelmi Iroda vezetôje
adott át. Az Egészségügyi Szolgá-
lat vezetôje, dr. Soós Ágnes inté-
zeti emlékplaketett adományo-

zott dr. Surányi Mihály nôgyó-
gyásznak és Cservák Ferencné
asszisztensnek, valamint intéze-
ti dicséretben részesült Aranyos-
né Tóth Mária munkaügyi
elôadó, Gazsóné Kobzi Edit vé-
dônô és Tóth Péterné vezetô asz-
szisztens.
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Tisztelt Szerkesztôség!
Naponta találkozom egy rendkívül bosszantó forgalmi jelenséggel.
Reggelente a Bimbó útról a Mechwart liget felé megyek dolgozni,
így az autómmal végigvárom a szokásos dugót. Emlékeztetôül:
ezen a szakaszon külön buszsávot alakítottak ki, hogy a hegyrôl le-
jövô buszokon zsúfolódóknak ne kelljen ezt a 10–15 percet pácolt
hering formájában eltölteniük.

Sajnos, ezt a sávot mások is igénybe veszik, nemcsak azok, akik
kocsival a Buday László vagy a Fényes Elek utca felé szeretnének ka-
nyarodni, hanem azok is, akik a buszsávon ledöngetve és a sort
megelôzve közvetlenül a lámpa elôtt furakszanak elénk. Ezzel per-
sze nemcsak a szabályosan várakozók sorának haladását lassítják,
de egy alapos kora reggeli vértolulással is segítik sokunk felébredé-
sét és a munkanapra való megfelelô ráhangolódását.

Ezen a területen, sajnos, ilyenkor soha nem láttam még rendôrt,
pedig a rendszeres és szigorú bírságolás talán segíthetne ezen autós-
társainknak megtalálni a helyes útvonalat — ráadásul a rendôrség-
nek sem jelentene jelentôs kapacitáslekötést, hiszen csak a reggel
8–10-ig tartó idôszakról van szó.

Alternatív megoldás lehetne, ha beton félgömbsorral választa-
nák el a buszsávot a normál útpályától. Azoknak a kiszûrésére pe-
dig, akik a buszpályán a járdasziget elôtt próbálnának a lámpáig le-
jutni, majd a keresztezôdésben becsatlakozni (ilyenek ma is van-
nak szép számban), olyan akadályt lehetne a járdasziget elôtt építe-
ni, melyen csak a busz nyomtávjával és alvázmagasságával lehet át-
haladni.

Oláh Sándor

A korábbi évek tapasztalatai alapján elôttünk is ismert a probléma.
Egyes gépjármûvezetôk szabálysértô magatartásukkal éppen a kü-
lön forgalmi sáv kiépítésének alapvetô céljait hiúsítják meg, hiszen
az a tömegközlekedés gyors és akadálymentes lebonyolítására ké-
szült. A fenti szabálysértések ismeretében korábban is visszatérô
rendôri ellenôrzéseket tartottunk az adott területrészen, súlyozot-
tan a csúcsforgalmi idôszakban. Ezek az ellenôrzések látszatered-
ményeket hoztak, hiszen a rendôri jelenlét a szabálysértô vezetô-
ket visszatartotta, ugyanakkor a rendôr távozását követôen a közle-
kedési jelzések egyértelmû tiltása egyes személyeknél nem eredmé-
nyezett jogkövetô magatartást.

Sajnos, a médiából mindenki értesülhetett arról, hogy a Buda-
pest területén közterületi szolgálatot teljesítô rendôri állományban
nagyobb mérvû létszámhiány van, mely kerületünkben is tapasz-
talható. A csúcsforgalmi idôszakban rendôreink a kerület általános
iskoláinál teljesítenek szolgálatot, jelenlétükkel megelôzve a gyer-
mekbaleseteket és a gyermekek sérelmére elkövethetô egyéb jog-
sértéseket. Ezen feladat maradéktalan teljesítése a polgárok igénye
alapján prioritást jelent a napi szolgálati feladatok ellátásában, hi-
szen a megnövekedett gépjármûforgalom elsôdleges veszélyezte-
tettjei — a különbözô statisztikai értékelések alapján — a gyerme-
kek. Természetesen egyetértek a levélíró által felvetettekkel, azon-
ban a fentebb leírtak alapján állandó rendôri jelenlétet az adott
probléma megoldására nem ígérhetek. A megoldást segíthetné, ha
a kerületi önkormányzat, kiszélesítve a közterületen üzemeltetett
kamerarendszereit, az adott csomópontban is kamerákat telepíte-
ne, melyeken keresztül folyamatosan ªgyelemmel kísérhetôk és
rögzíthetôk a szabálysértést elkövetô gépjármûvek.

Ugyanakkor a probléma megnyugtató megoldásáig továbbra is
visszatérôen ellenôrizzük a Bimbó út és Keleti Károly utca ezen sza-
kaszát, és a jogszabályokban biztosított szigorúbb szankciókkal kí-
vánjuk a megbomlott közlekedési rendet helyreállítani.

dr. Hangyási Sándor r. ezredes, a II. ker. Rendôrkapitányság vezetôje

*

Némelyik telekrôl a járda fölé kilógnak az ágak, és elveszik a járda
felét, vagy még annál is többet. Sajnos, annak ellenére, hogy az
ilyen ágak eltávolítása az ott lakók kötelezettsége, a rendelkezés be-
tartásával sem a rendôrség, sem a fôvárosi egyenruhások nem tö-

rôdnek. Külön meg kell említeni a Tárogató u. 4. sz. házat, ahol a
járda fölé kiálló növényzet nappal végigsimogatja az ott elhaladót,
de este bizony már a szeme világát veszélyezteti.

V. K.
A fôváros köztisztaságáról szóló 48/1994. (VIII. 1.) Fôv. Kgy. rende-
let 3. § c) pontja alapján: „3. § Az ingatlan tulajdonosa (kezelôje,
használója) köteles gondoskodni:

c) a telekingatlanról a gyalogjárda és az úttest fölé nyúló ágak és
bokrok megfelelô nyesésérôl.” A rendelet elôírásainak betartását a
II. kerületi Önkormányzat Közterület-felügyeleti Csoportja ellenôr-
zi, a szabálytalankodókat szankcionálja.

*

Június 22-én este a Pasaréti úton lévô házak között erôteljes hang-
robbanással indítva tûzijátékot rendeztek. Csak az elsô ijedtség
után jöttünk rá, hogy mirôl van szó. Akkor már napok óta tikkasz-
tó volt a hôség, és ilyenkor a fák vagy a maradék száraz avar köny-
nyebben lángra lobbanhat. Este tíz órakor idôs emberek és gyere-
kek sokszor már ágyban vannak és alszanak. Véleményem szerint,
ha valaki ilyen tûzijátékot rendez vagy rendel meg, akkor áldozzon
arra is pénzt, hogy elôtte 1–2 nappal a környékbeli házak lakóit tá-
jékoztassa az eseményrôl és annak idôpontjáról, idôtartamáról és
várható hangerejérôl. Hétfôn reggel próbáltuk kinyomozni, hogy ki
engedélyezi és milyen feltételekkel az ilyen eseményeket, de nem si-
került az ügy végére járnunk. Szeretnénk tudni, hogy aki a jövôben
ilyen tûzijátékot rendel meg, annak kit és hogyan kell értesítenie,
milyen módon kell engedélyeztetnie, és ki jogosult a kivitelezés el-
lenôrzésére.

Név és cím a szerkesztôségben

Napjainkban elterjedt szórakozási-ünneplési forma, hogy „házi” tû-
zijátékot rendeznek, rendeztetnek. A pirotechnikai termék gyártá-
sának, forgalomba hozatalának, vásárlásának, szállításának és fel-
használásának engedélyezésérôl szóló 4/1978. (VI. 21.) BM rende-
let alapján:

„4. § (1) b) a tûzijáték, mûsoros elôadás (színházi elôadás, hang-
verseny, irodalmi és zenei mûsor, szórakoztató, vegyes mûsor, cir-
kusz-, varieté- és revümûsor) és ªlmfelvétel céljára szolgáló piro-
technikai termék vásárlására és felhasználására vonatkozó enge-
délyt az illetékes megyei (budapesti) rendôr-fôkapitányság adja ki.

6. § (1) A pirotechnikai termék gyártásánál, forgalomba hozatalá-
nál, vásárlásánál, felhasználásánál, szállításánál és tárolásánál az
engedélyes köteles megtenni a biztonsági követelményeknek meg-
felelô intézkedéseket.”

Tehát tûzijáték rendezése esetén Budapest területén a BRFK-tól
kell minden esetben engedélyt kérni. A tûzijáték tényérôl és idô-
pontjáról viszont a rendelet szerint nem kötelezô a szomszédos in-
gatlantulajdonosokat értesíteni.

*

A Margit körúti automata öntözô elég régóta rosszul mûködik.
Több helyen szökôkútként üzemel, a járdán nem lehet úgy elmen-
ni, hogy az ember ne legyen csupa víz. Rengeteg víz elpazarlódik,
mert nem a földet öntözi, hanem lefolyik, és hömpölyög a járdán
vagy az úttesten. Kár, hogy ezzel együtt sok pénz is elfolyik…

Mészárosné M. Judit

A Margit körúti automata öntözôrendszert a körút 2000-es felújítá-
sa során építették ki. Sajnos, azóta a rendszer egyes elemei meghi-
básodtak, az öntözôvíz kárba vész. A hibáról tájékoztattuk a beru-
házó — a Fôpolgármesteri Hivatal — illetékeseit, és várjuk a megol-
dást.

Tájékoztatjuk kedves olvasóinkat, hogy leveleiket szerkesztve adjuk köz-
re. Név- és címhiányos leveleket nem közlünk. A hivatalt érintô levelekre
a Polgármesteri Hivatal illetékesei válaszolnak.
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Érlelôtábor a Marczibányi téren
A II. kerületi Pedagógiai Szakszolgálat minden évben,
nyár elején érlelôtábort szervez olyan nagycsoportos
óvodásoknak, akik vagy valamilyen részképesség-kie-
sést mutatnak, vagy még nem elég magabiztosak, vi-
szont szeptembertôl már az iskolapadot fogják koptat-
ni. Arról, hogy valójában mit is jelent ez az egy héten át
tartó, intenzív, mégis játékos elfoglaltság, Guttyán Csil-
la logopédust és Cseri Katalin pszichológust faggattam,
akik mindketten részt vállaltak a tábor szervezésében
és lebonyolításában.

— Nem egész napos táborozás
zajlott nálunk — meséli Guty-
tyán Csilla —, csupán délelôtt
tartottunk foglalkozásokat. A
gyerekeket négyfôs csoportokra
osztottuk, igyekeztünk nem túl
összeszokott kis csapatokat ösz-
szeállítani. Egy lány- és három
ªúcsoportunk volt.

Jellemzô ez az arány kis
„ügyfeleikre” a táboron kí-
vül is?
— Igen — bólint Cseri Kata-

lin —, a lányok általában hama-
rabb beérnek, készen állnak az
iskolára mind készségeikben,
mind magatartásukban.

— Sokkal több például a disz-
lexiás, diszgráªás ªú — fûzi hoz-
zá a logopédus. — Igaz viszont,
ha ezek a problémák egy kis-
lányt érintenek, azok többnyire
súlyosabb esetek. De visszatér-
ve a táborhoz, a csoportok forgó-
színpadszerûen váltva egymást
négy különbözô, kb. 40 perces
foglalkozáson vettek részt. Ez
már majdnem megfelel egy isko-
lai órának, de az is volt az egyik
célunk, hogy a gyerekeket egyfaj-

ta iskolai helyzethez szoktas-
suk. Újdonság volt még számuk-
ra, hogy mindenki minden típu-
sú foglalkozáson részt vett. Ettôl
volt komplex, egyben izgalmas
és érdekes a tábor, hiszen, ha va-
laki év közben, mondjuk, logopé-
diára járt, most kipróbálhatta a
mozgáskoordinációs játékokat,
gyakorlatokat is.

A foglalkozásokat melyik
négy téma töltötte ki a hét
során?
— Én beszédfejlesztést tartot-

tam, ami egyben szövegértést és
meseértelmezést is jelentett. Elô-
ször hallási ªgyelemfejlesztô
gyakorlatokat csináltunk, ahol
hasonló, könnyen összetéveszt-
hetô hangokat kellett a gyerekek-
nek megkülönböztetniük. A játé-
kos feladatok után jött a mese,
amit végighallgattak, azután kér-
dések alapján megbeszéltük a
tartalmát, végül pedig önállóan
elmesélték a történetet.

Gyenes Eszter logopédus vé-
gezte a számfogalom kialakulá-
sát segítô foglalkozást. Itt a
több-kevesebb fogalmával ismer-

kedtek a gyerekek, feladatlapo-
kat oldottak meg, játszottak a
számokkal.

— Pszichológus létemre én
tartottam a mozgáskoordináció-
fejlesztést — veszi át a szót Cse-
ri Katalin — , ami elsô hallásra
furcsának tûnhet, pedig a két te-
rület nincs is olyan távol egy-
mástól. Kisgyermekkorban az
idegrendszer és a mozgáskoordi-
nációs készség fejlôdése nagyon
erôsen összefügg, ami azt jelen-
ti, hogy a mozgáson keresztül
számos egyéb funkciót is elérhe-
tünk. Ezen alapszik az úgyneve-
zett Ayres-terápia, amit diag-
nosztikai és pszichoterápiás cé-
lokra egyaránt használunk. A
szakszolgálat Ayres-termében
— ami tulajdonképpen egy speci-
ális eszközökkel felszerelt torna-
terem — tartottuk a foglalkozá-
sokat.

Hangsúlyt kapott a testsémá-
nak, testünk belsô modelljének
kialakítása és rögzítése. Ez azért
fontos, mert a külvilágban való
eligazodáshoz elôször saját tes-
tünkön kell tudni eligazodni, hi-
szen eleinte mindent magunk-
hoz képest viszonyítunk: elôt-
tem-mögöttem, alattam-felet-
tem, jobbra-balra stb. Ezt a gye-
rekeknek 6–7 éves korukra el
kell sajátítaniuk — egyébként az
iskolaérettség egyik kritériuma
is a testséma biztos tudása. A ne-
gyedik terület pedig a ªnommoz-
gások fejlesztése, a szem-kéz-ko-
ordináció fejlesztése volt, ahol a
gyerekek gyöngyöt fûztek, betû-
elemeket készítettek gyurmá-
ból, és még sok mást is játszot-
tak, ami elsôsorban az írás elôké-
szítését szolgálja. Ezt Ádám
Gabriella pszichopedagógus ve-
zette.

Ez elég sûrû program óvo-
dás gyerekeknek, gondo-
lom, nagyon elfáradtak.
— Valóban — helyesel Guty-

tyán Csilla —, de érdekes és vál-
tozatos is. Arra törekedtünk,
hogy a gyerekek ne munkának,
hanem közös játéknak érezzék
az együtt eltöltött órákat. Tény,
hogy az utolsó napra így is elfá-
radtak — persze, a nagy hôség is
hozzájárult ehhez. Mindezt egy-
bevéve mégis azt mondhatom,
hogy a gyerekek nagyon élvezték
a tábort, megízlelhettek egy új
közösséget, és kicsit ráhangolód-
tak az iskolára.

Péter Zsuzsa

Fotó: archív

Pályázat

A prof. Dr. Kováts István Ala-
pítvány budapesti állandó lakás-
sal rendelkezô súlyos mozgás-
korlátozott ªatalok támogatásá-
ra pályázatot hirdet, amely ta-
nulmányok folytatásához, közle-
kedéshez, lakhatási, ill. munka-
vállalási feltételek megteremté-
séhez szükséges tárgyak vásárlá-
sához hozzájárulásként igényel-
hetô.

Az alapítványtól pályázható
összeg nem lehet több a pályáza-
ti cél költségének 25%-ánál, de
legfeljebb 45 000 Ft. Pályázni a
40. életév betöltéséig lehet. A pá-
lyázathoz kérjük mellékelni a sú-
lyos mozgáskorlátozottságról
szóló orvosi igazolásokat, vala-
mint a családban együtt élôk jö-
vedelemnyilatkozatait. A név-
vel, címmel (és telefonszámmal,
ha van) ellátott pályázatokat a
prof. Dr. Kováts István Alapít-
vány, 1052 Budapest, Városház
u. 9–11. címre kérjük beküldeni
2002. augusztus 31-ig.

Nyári tanfolyam
Angolból, németbôl, matemati-
kából, magyarból és történelem-
bôl indul háromhetes intenzív
nyári tanfolyam, naponta két
órában. Egy turnus ára 16 ezer
forint, csoportlétszám 6–10 fô.
Célja a szinten tartás és a rend-
szerezés, nyelvvizsgára, illetve
pótvizsgára felkészítés.

A turnusok július 29-tôl au-
gusztus 27-ig és augusztus 19-
tôl szeptember 7-ig tartanak.

Beíratkozás csütörtökönként
17 és 19 óra között a Pitypang
utca 6-ban. További információ:
(06 20) 910-8167.

Könyvtár
A Török utcai ªókkönyvtár nyit-
va tartása a nyári zárás (július 8.
és augusztus 9. között) után
megváltozik: hétfôn, kedden,
csütörtökön és pénteken 10–19
óráig, szerdán 12–19 óráig lesz
nyitva. Telefon: 212-1103. Új
könyvekkel, folyóiratokkal, cé-
dékkel várják az olvasókat.
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Hajdanvolt iskolám, az Érseki
Kerületünk legrégebbi középiskolája a Keleti Károly ut-
ca 37–39. szám alatti épületegyüttes iskolája, az Érseki
Katolikus Gimnázium és a vele kapcsolatban álló Rákó-
czi Kollégium (Rákócziánum), a ma II. Rákóczi Ferenc
Gimnázium néven ismert iskola.

A kollégium és iskola alapítása
dr. Sebôk Imre budai hittanár ne-
véhez fûzôdik. A kiváló nevelô,
késôbbi iskolaigazgató és föld-
rajztudós összefogta a különbö-
zô gimnáziumokba járó diáko-
kat, és 1903-ban megvetette
alapját a Budai Mária-kongregá-
ció Fúnevelô Intézetnek, ame-
lyet késôbb röviden Budai Katoli-
kus Konviktusnak, 1907-tôl —
II. Rákóczi Ferenc hamvainak
hazaszállítása után — Rákóczi
Kollégiumnak (Rákócziánum-
nak) neveztek el.

A kollégiumnak az elsô évben
12 növendéke volt, és a Rókus-
hegyi utca egyik villáját bérelték
ki számukra. A második évben
már annyi volt a jelentkezô,
hogy a villa szûknek mutatko-
zott, ezért egy Mozdony utcai
házba költöztek. Amikor ez a
ház is kicsinek bizonyult, a kol-
légium átköltözött a várba, a
Werbôczy — ma Táncsics Mi-
hály — utcai Zichy-palotába.

Mivel Sebôk Imre látta, hogy
a nevelés nem könnyû, ha a nö-
vendékek különbözô iskolákba
járnak, egy saját épülettel bíró
intézet létrehozására gondolt,
amely mellett megépülhet majd
egy gimnázium is.

Elôször a kollégium készült el
(a baloldali szárny), majd egy év-
re rá a gimnáziumba is beköltöz-
hettek a tanulók. Az épületek-
hez templomot is terveztek, de
az I. világháború, majd a pénz
elértéktelenedése miatt csak
1926-ra készült el Árkay Aladár
tervei szerint. — A telket Vasza-
ry Kolos hercegprímás, Kohl Me-
dárd püspök és a katolikus val-
lásalap adományaiból szerezték
meg. A Keleti Károly (amelyet
akkoriban még Oszlop utcának
neveztek) utcai területen még ke-
vés ház állt, azok is többnyire
földszintesek voltak. A dombot
ezen a területen a XVIII. század
végén még szôlô borította, a ªlo-
xéra pusztítása után azonban ko-
párrá vált a hegyvidék. A 3000
négyszögöles terület a Keleti Ká-
roly utcától a Bimbó útig terjedt,
nyugati határa a Rét utca volt. A

kollégiumot, majd az iskolát tár-
sadalmi gyûjtés hozta létre. A
kettôs intézet azt a célt szolgál-
ta, hogy a vidéken lakó szülôk
ªai a fôvárosban a családi élet
szellemével egyezô otthont talál-
janak, s a kollégisták a bejáró ta-
nulókkal együtt katolikus, haza-
ªas szellemû középiskolai kép-
zést kapjanak.

A várbéli Zichy-palotában a
vallás- és közoktatásügyi minisz-

ter az elsô évben egyosztályos,
majd fokozatosan továbbfejlesz-
tendô gimnázium megnyitását
engedélyezte Sebôk Imre igazga-
tásával és két ideiglenesen meg-
választott tanárral. Az új, Keleti
Károly utcai épületbe az iskola
1909 szeptemberében költözhe-
tett be, ahol az elsô érettségi
vizsgát 1914-ben tartották.

A kollégiumi részen négy tá-
gas hálóterem, tanulószobák és
játszótermek, három zeneszoba,
ebédlô, orvosi rendelô, a prefek-
tusok és a tanárok lakásai vol-
tak. A Rét utcai épületben a be-
tegszobákat, a kiszolgáló helyisé-
geket, a mosodát és a Miasszo-
nyunkról nevezett Szegény Isko-
lanôvérek szobáit helyezték el.
A nôvérek vezették a kollégium
háztartását.

A kollégium és az iskola felett
egy 1400 négyzetméteres játszó-
tér a diákok sportigényét elégí-
tette ki, míg a Bimbó úti szaka-
szon két teniszpálya állt a növen-
dékek rendelkezésére. A többi ré-
szen fás, árnyékos kert terült el.
A téli hónapokban az udvar jég-
pályáján lehetett korcsolyázni.

A kollégiumhoz hozzáépített
iskolaépület háromemeletes,
hétszáz négyzetméter beépített
területû. Akkoriban igen mo-
dernnek számított, egyike lett a
legjobban felszerelt iskoláknak:

12 nagy tanterme volt 60–60 ta-
nuló számára. Ehhez csatlakoz-
tak a szertárak, az ifjúsági és a
tanári könyvtár, a szülôi fogadó,
az iroda és a tanári. Az emelke-
dô padsorú „ªzikumból” nyílt a
ªzikai szertár. A 108 négyzetmé-
teres rajzteremben a diákok ba-
kokon ülve, kényelmesen dol-
gozhattak rajztábláikon. A rajz-
szertár üvegszekrényeiben gipsz-
modellek, szemléltetô eszközök

sorakoztak. A tornaterem az ak-
kori igényeknek kitûnôen megfe-
lelt. Impozáns volt az iskolai ün-
nepélyek színhelye, a díszterem
a körbefutó karzattal és a szín-
paddal; falait az iskola volt taná-
rainak olajképei díszítették.

Az intézet tervezôje, Baumgar-
ten Sándor (1864–1928) jónevû
építész volt, aki számos iskolát
tervezett, így többek között az
Eötvös Loránd Tudományegye-
tem központi fôépületét az Egye-
tem téren (ma Állam- és Jogtu-
dományi Kar), az Ajtósi Dürer
soron a volt Erzsébet Nôiskolát
és a Vakok Intézetét.

Az iskolában kitûnô tanárok
tanítottak: Huszti József, utóbb
az egyetem latintanára, Szenczi
Miklós és Országh László, ké-
sôbbiekben az angol nyelv pro-
fesszorai, Radványi Kálmán író,
Ajtay Kálmán ifjúsági író, Po-
korny Emánuel tankönyvíró,
Schwarz Eggenhoffer Artúr esz-
tergomi apostoli kormányzó, és
sokan mások.

A II. világháború sok kárt tett
az iskola és a kollégium épületé-
ben. Az egyházi jellegû iskolát ál-
lamosították, az intézet felvette
a II. Rákóczi Ferenc Gimnázi-
um nevet, beleolvasztották a vár-
beli Egyetemi, illetve a Mátyás
Király Gimnáziumot. A megnö-
vekedett tanulói létszám szüksé-

gessé tette újabb osztálytermek
létesítését, ezért a kollégiumot
átépítették, ennek nagyobb ré-
szébôl is iskola lett; mára az
egész épületet a gimnázium fog-
lalja el. — De ez már a Rákóczi
Gimnázium története.

Székely Imre
(A cikk rövidített változata a Tá-
jak—Korok Kiskönyvtárában
707. számon megjelent írás-
nak.)

Fotók: Molnár Beatrix
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Emléktábláink 38.

Járjunk nyitott szemmel!
A Felsô Zöldmáli út és a Pusztaszeri út sarkánál van a be-
járata Buda egyik ékességének, a Szemlô-hegyi barlang-
nak. Ez az 1930-ban felfedezett föld alatti világ nem ha-
sonlítható össze más, hazánkban ismert barlanggal,
mert noha a falait díszítô borsókô, aragonit, barit és ala-
bástrom (hévíz eredetû, úgynevezett hidrotermális ásvá-
nyok) más barlangokban is megtalálható egyenként és
elszórtan, ilyen összefüggô rétegben és ilyen nagy meny-
nyiségben sehol másutt nem fordul elô.

De most nem a föld alatti meg-
kövesedett csodálatos virágos-
kertrôl szólunk, hanem a bar-
lang fogadóépülete feletti domb
emlékköveirôl. A fákkal, bokrok-
kal beültetett területre lépcsôsor
vezet fel. A magasba felvivô út a
barlang felett van, a legmaga-
sabb pontja alatt ötven méterre
húzódik az „agyagos folyosó”.

A ligetes magaslatról gyönyö-
rû kilátás nyílik Óbuda és Pest
irányába. — Egy szép, fából fara-
gott emlék hívja fel ªgyelmün-
ket arra, hogy a Barlangkutató
emlékkertben vagyunk. 18
bronz névtáblával díszített szik-
lakô emlékeztet azokra a barlan-

gászokra, akik életüket áldozták
a barlangok felfedezése, kutatá-
sa közben. Némelyik emlékkö-
vön több név is olvasható, ôk
egyszerre vesztették életüket ve-
szélyes föld alatti munkájuk so-
rán. Írjuk le a 26 barlangkutató
nevét — mert nagyon is megér-
demlik — az elhelyezett emlék-
kövek sorrendjében, tragikus ha-
láluk évszámával együtt.

Szabó Attila 1961; Lakatos
László 1970; Brückner Emôd,
Haader Pál, Wettstein Antal
1965; Bezerédy Katalin, Dénes
Erika, Kujalek Katalin 1980; Sza-
bó László 1972; Lantos Imre,
Mészáros Károly 1976; Fodor

Géza 1979; Hír Katinka 1991;
Lukács László, Szép Tímea, Vi-
dics Zoltán 1982; Páli Ferenc,
Plózer István 1977; Liptai Ervin
1984; ifj. Venkovits István
1985; Halasi Gábor 1984; dr. So-
mogyi György 1987; Dékány Pé-
ter 2000; Torda István 1996; Ko-
minka Zoltán 1997; Rose
György 1995.

Néhány hely, ahol életüket
vesztették: Répáshuta, Odorvár
(Hajnóczy-barlang), Égerszög, Pi-
lisborosjenô, Jósvafô (Kossuth-
barlang), Hévíz, Bodszilas, Sza-
lajka, a Mátyás-hegy barlangja,
Oszoly (Pilis). A határon kívül
Berger-barlang (Franciaország),
Taubenloch (Ausztria), Baradla,
Tátra, Himalája. — Szerencsét-
lenségük okai többek között: le-
zuhanás, kötéllétra elszakadása,
sziklafal alatti robbantás, búvár-
merülés, barlangi omlás, víz-
betörés.

Az életüket áldozott barlang-
kutatókról minden évben halot-
tak napján megemlékezést tarta-

nak az emlékkertben, ahol a bar-
langászokat egy kis harang hang-
ja siratja el.

Az emlékkert másik oldalán
most készül a hegymászók emlé-
ke: egy három méter magas süt-
tôi szikla.

Székely Imre

Fotó: Molnár Beatrix

Megújult a Fô utcai templom
Ha valaki mostanában a Fô utcában jár, biztosan észreve-
szi a görög katolikus templom élénk színét. A hívek ado-
mányából és az önkormányzat támogatásával, a mûem-
lékvédelmi követelményeknek megfelelôen újult meg
kívülrôl a templom.

— 1 7 5 0 – 1 7 5 3 -
ban építtette a Ba-
jorországból szár-
mazó pékmester,
Christ Antal az ak-
kori polgári kór-
ház kis kápolnája-
ként, Szent Flóri-
án tiszteletére. Az
oldalajtó befala-
zott bejárata ma is
látszik — meséli
Pásztor Bazil paró-
kus, akit a felújí-
tás kapcsán keres-
tünk meg. — Ter-
mészetesen római
katolikus temp-
l o m n a k é p ü l t ,
mégpedig fogadal-
mi ajándékként —
folytatta. — Az
építtetô Christ An-
tal és három gyer-
meke a templom
kriptájában van el-

temetve. A templom az idôk fo-
lyamán többször átépült, tor-
nyot is építettek neki. Mi, görög
katolikusok 1920-ban kaptuk
meg, azonban az elsô parókust
csak 1935-ben nevezték ki Ba-
logh Bálint személyében, aki ak-
kor Amerikából jött haza. Az ô
idejében sikerült felemelni a
templomot a Fô utca akkori pad-
lószintjétôl a mostaniig. Ami-
kor ugyanis a Duna kiöntött, be-
folyt víz a templomba, ami ezért
nagyon vizes volt, és csak úgy le-
hetett megmenteni a pusztulás-
tól, hogy 1,4 méterrel megemel-
ték 1937-ben. Akkor festették
ki belülrôl, és fosztották meg a
díszes barokk fôoltárt a szobrok-
tól, amelyek közül ma sok a Kis-
celli Múzeumban található.

Idén újabb átépítésre, felújítás-
ra került sor. Visszaraktuk a re-
tabló (fôoltárképtartó) melletti
két íves ajtóbejáratot a mûem-
lékvédelemmel egyetértésben.
Jelzésként két alapképes iko-
nosztaziont is elhelyezünk, a
templom bizánci jellegét kieme-
lendô. Hárommillió forintos tá-
mogatást kaptunk az önkor-
mányzattól erre, valamint a

templom külsô felújítására. Saj-
nos, a réz ablakpárkányt és csa-
tornákat ellopkodták, úgyhogy
bádogból pótoltuk. A hívek is je-
lentôsen hozzájárultak a munká-
latokhoz, amit önerôbôl nem
tudtunk volna véghezvinni.

Budán ez az egyetlen görög ka-
tolikus templom, a szórványban
élô négyezer budai görög katoli-
kus hívô mind a Fô utcai temp-
lomhoz tartozik — mondta Pász-
tor Bazil.

zsz

Fotók: Molnár Beatrix



8 AJÁNLÓ Budai Polgár

K-PAX — A belsô bolygó
Amióta Kevin Spacey kétszeres
Oscar-díjas és kedvére válogat-
hat ªlmek és szerepek között,
kezd fény derülni egy s másra.
Arra például, hogy egy nagy szí-
nész (s Spacey-rôl ezt az Ameri-
kai szépség és a Közönséges bû-
nözôk után nyugodt szívvel állít-
hatjuk) könnyen válhat saját
rossz ízlése áldozatává. Spacey a
Kikötôi hírekben egy vizsla szo-

morúságával és egy puli slam-
posságával igyekezett szánalmat
ébreszteni maga iránt — egye fe-
ne, legyünk megbocsátók, min-
denkinek lehet egy botlása, az
említett remeklések után ennyi
elmegy, spongyát rá!

Spacey-t nyilván nem a szük-
ség, hanem a meggyôzôdés vitte

rá, hogy eljátssza a K-Pax fôszere-
pét, az elmeháborodottnak hitt,
bölcsességeket hirdetô ufonau-
tát, s ez felér egy vallomással: ez
a nagyformátumú színész ment-
hetetlenül vonzódik a melodrá-
mához, s most nincs mese, vé-
gig kell néznünk mindazt a
nagy, szívhez szóló és jelentôség-
teljes alakítást, amire Spacey va-
lószínûleg mindig is vágyott, de

mindig Richard Gere-t
kérték fel helyette. A szí-
nészbôl elôbújik a páva,
de ehhez azért már túl
nagy a meleg.

Filmünk amúgy semmi-
vel sem rosszabb, mint a
többi hasonszôrû, a be-
teg–doktor/megváltó–meg-
váltott szerepcseréjére ki-
futtatott giccs: olajozott,

fogyasztható, felejthetô. Megkoc-
káztatom, a maga nemében még
jobb is, mint az átlag. Richard
Gere-rel a fôszerepben egy sza-
vunk sem lehetne.

köves
Rendezte: Iain Softley, fôszerep-
lôk: Kevin Spacey, Jeff Bridges,
Mary McCormack.

A Ligeti-terv
Zenei nagyhata-
lom vagyunk, mon-
dogatjuk büszkén,
Bartók és Kodály
nevéve l dobáló-
zunk, miközben
feltehetôleg csak
hebegni és habogni
tudnánk, ha egy ál-
matlan éjszakán hirtelen elôt-
tünk teremne valamelyik televí-
ziós vetélkedô hopmestere, és
szúrós szemekkel nekünk sze-
gezné a kérdést: ki szerezte a
2001 Ûrodüsszeiában hallható
Lux eterna címû mûvet? Vagy a
Requiemet (amelynek egyes
részleteit Kubrick szintén fel-
használta a ªlmjében), vagy az
annak idején kisebb botrányt ka-
varó Apparitions címû zenekari
mûvet, vagy a Le grand macabre
címû operát. Az említett mûvek
szerzôje pedig nem más, mint Li-
geti György, akit — Kurtág
György és Eötvös Péter mellett
— világszerte az egyik legjelentô-
sebb kortárs zeneszerzôként tar-
tanak számon. Az 1923-ban, Di-
csôszentmártonban született ze-
neszerzô a budapesti zeneakadé-

mia i évek után
1956-ban Ausztriá-
ba, majd Németor-
szágba távozott,
ahol néhány éven
belül nemzetközi
hírnevet szerzett
magának.

Az ötrészesre ter-
vezett, The Ligeti Project címû
életmûsorozat második albu-
mán öt, különbözô alkotói kor-
szakokban született zenekari
mûvet hallhatunk, amelyek kö-
zül kettô világpremier, az 1951-
ben, még Magyarországon kom-
ponált Román koncert és az
1958–59-es Apparitions, hisz so-
ha nem jelent még meg leme-
zen. A további három mû, az At-
mosphères (1961), a Lontano
(1967) és a San Francisco Poly-
phony (1973–74) felvétele a Jo-
nathan Nott által vezényelt Ber-
lini Filharmonikusok tavalyelôt-
ti koncertjén készült.

Ráskai

The Ligeti Project II, Berlini Fil-
harmonikusok, Jonathan Nott,
Teldec/Warner.

Jó helyek nyomában — Széphalom vendéglô
Néhány hete, az év egyik legfor-
róbb délutánján — ha jól emlék-
szem, aznap még valami évszá-
zados melegrekord is megdôlt —
a messzi Pesthidegkútra vitt az
utam. (A hidegkúti olvasókat ta-
lán meglepi a „messzi” jelzô, te-
gyük hozzá, teljes joggal. Mente-
getôzésül: célja csak az volt,
hogy felhívja a ªgyelmet e mûfaj
szubjektív jellegére.) Ha már Hi-
degkúton vagyok, és ha már
ilyen kibírhatatlan a hôség,
mondtam magamnak, hadd ke-
ressek egy kerthelyiséget, és
hadd igyak meg egy pofa sört,
tettem hozzá. Nem is kellett so-
káig keresgélnem, néhány perc
séta után ráleltem a Széphalom
vendéglôre, ahol a komor tekin-
tetû, nagybajuszú pincér kisvár-
tatva letette elém az elsô korsó
Kaisert. A hatalmas napernyôk
alatt csaknem minden asztalnál
ül vicceket mesélô, sörözô baráti
társaság (valószínûleg törzsven-
dégek), sugdolózó, ªatal pár,
ebédjét fogyasztó, kisgyermekes
család (kellemes meglepetés-
ként ért, hogy a gyerekeknek ját-
szósarkot alakítottak ki), idô-

sebb, borozgató úrak — a béke-
beli hangulatot csak a Hidegkúti
úton olykor-olykor elrobogó te-
herautók és buszok zöreje zavar-
ta meg.

Ha már itt vagyok, ennem ké-
ne valamit, folytattam a kissé
egysíkú, belsô dialógust, de a vá-
lasz ezúttal sem késlekedett: kér-
tem egy étlapot. A három részre
tagolt étlapon a július havi, az ál-
landó és a grillajánlatok közül le-
hetett választani. Nem voltam
különösebben éhes, de bizonyos
okokból végül úgy alakult, hogy
mindegyikbôl választottam
egyet.

Elôször a grillek közül kiszúr-
tam magamnak a vándorlevest
(füstölt húsos, káposztás bable-
ves), amelyet, röstellem, de so-
ha azelôtt nem ettem még, és
amelyet a grillmester szerint
azért hívnak így, mert oda kell
érte „vándorolni” a pulthoz
(amúgy ªnom volt, bár a hús kis-
sé túlfôttre sikerült). A július ha-
vi ajánlatok közül a Rábaközi
roston pulykát választottam,
ezúttal azonban nem az étel ne-
ve fogott meg, hanem az alatta

olvasható rövid iromány (short
story): „A csontozott pulykamel-
let szeletelem és klopfolom, fû-
szerezem és tüzes lapon pirosra
sütöm. A szeleteket füstölt tarjá-
val, sült gombával és lapka sajt-
tal takarom. Pár percre forró ke-
mencébe teszem, mikor a sajt rá-
pirult, vajas, petrezselymes bur-
gonyával adom fel.” Ez a mód-
szer amúgy — puszta névfelsoro-
lás helyett elbeszélô próza —
nem kis veszélyt rejt magában:
elôfordulhat, hogy az olvasóval
elszalad a ló, azaz automatiku-
san beindul a fantáziája, és a
képzeletbeli végtermék sokkal
ªnomabbra sikerül, mint az,

amit aztán a komor tekintetû,
nagybajuszú pincér letesz az asz-
talára. (És hát, mi tagadás, ve-
lem pontosan ez történt.)

A harmadik fogás, az elmarad-
hatatlan desszert (túrós palacsin-
ta vaníliaöntettel) az állandó kí-
nálatból került ki, és pontosan
olyan volt, amilyet az elsô két fo-
gás elfogyasztása után elképzel-
tem magamnak.

Környezet: ««««

Konyha: ««««

Kiszolgálás: ««««

Ár-érték arány: «««

berganza

Fotó: Molnár Beatrix
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Egy polgár utazásai

„Mi vadul esünk neki a világ-
nak, minden nyáron, két kézzel,
teli pofával. Minden kevés! Hat
nap alatt akarjuk látni a hegye-
ket, az összes hegyeket, a Spitz-
bergáktól a Magas Tátráig, a Li-
dót, Párizst, beleértve a Louvre-t
és Juan les Pins-t, féláron. (…) A
régi utas ªgyelt, fülelt, látott,
emlékezett. Mi már csak uta-
zunk” — állapította meg keserû-
en Márai Sándor 1938-ban egy
régi útinapló feljegyzéseit olvas-
gatva. Képzelhetjük, mit szólna
most, az egyhetes körutazások,

a Walt Disney-parkok és a last
minute-utak (már ez az angol ki-
fejezés is mennyi mindent el-
árul) korában: mi már csak fél-
panziós turisták vagyunk, aki-
ket fáradt humorú idegenveze-
tôk hajszolnak egyik nevezetes-
ségtôl a másikig. A többes szám
elsô személyû alany persze igaz-
ságtalanul általánosít, hisz min-
dig is voltak és lesznek olyanok,
akik „ªgyelnek, fülelnek, látnak
és emlékeznek” — függetlenül
attól, hogy éppen utaznak vagy
sem. Ilyen embert ismerhetünk
meg a Tájak, városok, emberek
Máraijában, aki lenyûgözô stí-
lusban vezeti végig az olvasó-uta-
zót néhány közép- és nyugat-eu-
rópai országon, Ausztrián, Sváj-
con, Németországon, Olaszor-
szágon, Franciaországon és Ang-
lián. A valós és képzeletbeli uta-
zások lenyomatait megörökítô
hosszabb-rövidebb írások az
1920–30-as években születtek,
és most elôször jelentek meg
könyv formájában.

Ráskai
Márai Sándor: Tájak, városok,
emberek. Helikon Könyvkiadó,
1600 forint.

Nyugdíjasoknak
Hidegkúti Nyugdíjasklub
1028 Máriaremetei út 37.
Tel.: 386-8678

A klub tagjai július 3-án hajókirándu-
láson vettek részt. Ragyogó idôben ér-
ték el úticéljukat, Ráckevét. A Duna-
ág természetes szépsége óriási élmény

volt. Ráckevén barokk mûemlékeket és a Savoyai Jenô herceg, a
kor zseniális hadvezére által az 1720–22-es években építtetett kas-
télyt látogatták meg, s a mûemlék pinceétteremben ebédeltek.

Következô program július 25-én: buszkirándulás: Aggteleki
cseppkôbarlang, Szilvásvárad, Eger Szépasszonyvölgye, Egerszalók
(sósfürdô). Gyülekezô 5.45-kor a hûvösvölgyi végállomáson.

Budai Napsugár Nyugdíjasklub
1024 Keleti Károly u. 22.
Tel.: (06 20) 968-7001

A tomboló nyárban, mikor ezeket
a sorokat olvassák, a klub egy lel-
kes kis csapata már valószínûleg
Írország felé tart, de azért nem fe-

ledkezünk meg az itthoniakról sem.
Köszönjük hívásaikat és érdeklôdésüket programjaink iránt. A

külföldi kirándulásokra, utazásokra a nyári szünetben is lehet je-
lentkezni, vannak még szabad helyek.

Utak a G&T Utazási Iroda szervezésében: Bajorország legszebb
tájai és kastélyai, augusztus 16–20., 5 nap, 4 éj, reggeli. 44 900 Ft.
Benelux körutazás, augusztus 31—szeptember 7., 8 nap, 7 éj,
nincs buszon alvás. 84 900 Ft. Francia Riviéra, szeptember 7–16.,
10 nap, 9 éj, nincs buszon alvás. 69 900 Ft. Sörfesztivál München-
ben, szeptember 20–23., 4 nap, 3 éj, reggeli. 29 900 Ft. További in-
formáció telefonszámunkon.

Bimbó 63
a MDF II. ker. szervezete
1022 Bimbó út 63.
Tel./fax: 326-7273

Bridzs- és sakk-kör nyáron is minden
szerdán 15–20 óra között. Kávé, üdí-
tô, sütemény! A társasházi tanács-
adás ôszig szünetel.

A Marczibányi
táborai

Színsárkány — alkotó napközis
tábor és augusztus 5–9-ig 9–16
óráig. Kreatív mozgás, kézmû-
veskedés és dramatikus játékok
6–11 éveseknek. Részvételi díj
13 ezer Ft + étkezés.

Idôszalag — kézmûves mûvé-
szeti tábor augusztus 5–9., 9–16
óráig 6–9 éveseknek. Utazást te-
szünk az idôben, és mindennap
más korral, kultúrával ismerke-
dünk meg. Különbözô kézmû-
ves és képzômûvészeti eljárások-
kal tárgyakat tervezünk, épí-
tünk. Ellátogatunk Indiába, a
prekolumbián korba, Kínába, és
megismerkedünk a mexikói és
indián mûvészetekkel. Részvéte-
li díj 12 ezer Ft + étkezés.

„Micsoda madár”-tábor álta-
lános iskolásoknak augusztus
12–16-ig 9–16 óráig. Ornitoló-
gussal madarakat lesünk meg a
természetben, és megtudjuk, mi-
ért kell ôket meggyûrûzni. Meg-
ismerkedünk csodás madárda-
lokkal a természetben és a zené-
ben. Elkísérünk egy solymászt,
ellátogatunk az Állatkert madár-
házába, természetes anyagokból
kézmûveskedünk (origami ma-
dár, madársíp, nemez-, madár-
maszk készítése). Részvételi díj
12 ezer Ft + étkezés.

Barangoló tábor augusztus 5–
9., 9–16 óráig, általános iskolá-
soknak. Természetjárás, érde-
kes-kalandos helyek felfedezése
Budapesten és környékén a BE-
AC Barlangkutató Csoport tagja-
ival. Részvételi díj 12 ezer Ft +
étkezés.

Felvilágosítás a 212-5660-as,
jelentkezés a 212-4885-ös tele-
fonszámon vagy személyesen
Vankó Krisztinánál naponta 9–
15 óráig. A táborokat 10 fô je-
lentkezése esetén indítjuk.

Tenisztábor
Nyári tenisz- és sporttábort
szervez a II. kerületi Sport és
Szabadidô Centrum (II., Kolozs-
vári Tamás u. 11.) június 24—
augusztus 30. között heti turnu-
sokban. Részvételi díj 9500 Ft/
fô, foglalkozások: teniszoktatás,
labdarúgás, kosárlabda, úszás
(Komjádi uszoda), kirándulás a
budai hegyekben. Ebéd a Tiroli
étteremben. Jelentkezés és be-
ªzetés két héttel a tábor kezdete
elôtt a (06 20) 983-4098-as tele-
fonszámon.

Újra programok
a Millenárison
Augusztus elejétôl ismét színes
gyerek- és zenei programokkal
várja a kicsiket és nagyokat a
Millenáris Park. Lesz kézmûves-
mûhely, játszóház, meseelôa-
dás, komoly- és könnyûzene,
jazz és tánc. Részletes program
a Millenárison. A belépés díjta-
lan!

———
Barlangkultúra II. címen a Folya-
mat Társaság tíz és fél évet ösz-
szefoglaló kiállítása nyílt meg a
Millenáris Park Fogadójában. A
Folyamat Társaság a kiállítások
társasága. Mûködési elve és a
legfontosabb kapocs, amely a fes-
tô-, szobrász-, textil-, gobelin-,
fotómûvész, graªkus- és építész-
tagokat összefûzi, maga a kiállí-
tás, amely az örök mûködés egy-
szeri állomása, illetve pillanatfel-
vétel a folyamatról — írják ma-
gukról. A kiállítás augusztus 11-
ig tekinthetô meg, a belépés díj-
talan.

Gitárkoncert
Július 28-án 20 órától Klasszi-
kus gitárkoncert lesz a Marczibá-
nyi Téri Mûvelôdési Központ-
ban. Közremûködnek a Hágai Ki-
rályi Konzervatórium növendé-
kei magyar és spanyol szerzôk
mûveivel.

Beethoven-est
Július 27-én szombaton 19 órá-
tól a Nemzeti Filharmonikusok
hagyományos martonvásári Bee-
thoven-estje lesz a sorozat har-
madik, befejezô részeként a Ma-
gyar Tudományos Akadémia
Mezôgazdasági Kutatóintézeté-
nek festôi szépségû parkjában.
Vezényel Antal Mátyás, a Nem-
zeti Énekkar karigazgatója. Mû-
soron Beethoven I. és V. szimfó-
niája. Közremûködik Korondi
Anna.

Közlekedési Múzeum
A városligeti Közlekedési Múze-
um keddtôl péntekig 10–17,
szombat-vasárnap és ünnepna-
pokon 10–18 óráig várja a látoga-
tókat. Július 27-én szombaton
és 28-án vasárnap 11.15-tôl Mu-
zsay Zsolt tart tárlatvezetést Az
autóközlekedés elmúlt évszáza-
da Magyarországon címmel.

Nyári szünet
A Bartók Emlékház július 29.
és augusztus 20. között zárva
tart.
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Az allergiás eredetû nátha
A XX. század eleje óta folyamatosan növekszik az aller-
giás betegségek gyakorisága, s ez a növekedés a civili-
zált országokban a legszembetûnôbb. A WHO szerint a
világon tízévente felével nô a gyermekkori asztma elô-
fordulása. Európában átlagosan a lakosság ötödének
van allergiás eredetû náthája, kötôhártya-gyulladása.

Pedig a betegség nem új keletû,
már az írásos történelem hajna-
lától találtak allergiás tünetek-
kel kapcsolatos beszámolókat.
Ezek egyike, 2500 évvel ezelôtt-
rôl, Hérodotosz leírása alapján
arról szól, hogy az athéni zsar-
nok, az áruló Hippiász olyan
erôs tüsszögési, köhögési roha-
mot kapott Dareiosz perzsa ki-
rály hadainak partraszállásakor,
hogy a „fogait is kiköpte”. Való-
színûleg pollenallergiája és aszt-
mája lehetett, tüneteit az árulás
okozta lelki nyugtalanság is fo-
kozhatta.

Mi az allergia?
Az allergia az egyénre jellemzô,
genetikailag meghatározott vá-
laszreakció, amit a környezetbôl
érkezô idegen anyagokra — aller-
génekre — ad. Az arra hajlamos
egyéneknél legkorábban néhány
hónapos korban jelentkezik ek-
cémára emlékeztetô bôrtünetek-
kel. A genetikai meghatározott-
ság azt jelenti, hogy ez a baba
egy-két éves korában nagyobb
eséllyel lesz asztmás beteg, isko-
lás korában pedig nagy valószí-
nûséggel szénanáthás, ami fel-
nôtt korában is kínozni fogja.

A mai kutatások tárgya rész-
ben az, hogy ezt az utat, a bôrtü-
netektôl a szénanátháig, meg-
elôzze. Az allergiás betegszám
hátterére vonatkozó kutatásnak
az a meglepô eredménye szüle-
tett, hogy a civilizált nyugati
életforma: az anyatejes táplálás
csökkenése, a közlekedés és a
nagyipar okozta levegôsszennye-
zés, a dohányzás, az iparilag elô-
állított élelmiszerek nagy meny-
nyiségû fogyasztása, a természe-
tes anyagok használata helyett
allergizáló „mûanyagok” lépten-
nyomon történô alkalmazása je-
lentôs kóroki tényezô.

Változás az elmúlt évtizedek-
ben nemcsak életkörülménye-
inkben történt, hanem az úgyne-
vezett higiénés teória szerint az
immunrendszerben is. Számos
kutatás számolt be arról, hogy a
higiéné jelentôs javulása, a védô-
oltások térhódítása és az antibio-
tikumok kiterjedt, gyakori alkal-

mazása jelentôsen visszaszorí-
totta a fertôzô betegségek szá-
mát, ami által nagymértékben
csökkent az immunrendszer ser-
kentése csecsemô- és kisdedkor-
ban. Az allergiás betegszám nö-
vekedésében szintén fontos sze-
repe van az orvostudomány fejlô-
désének, hiszen egyre több aller-
giás beteg örökíti tovább a beteg-
ségért felelôs hibás gént.

Az allergiás betegségek típusa-
it csoportosíthatjuk aszerint is,
hogy a tünetek a légutakban
(asztma, szénanátha), a bôrön
(csalánkiütés, ekcéma) vagy a
bélrendszerben (tehéntej-, to-
jás-, szója-, fehérjeallergia) okoz
tüneteket.

A légúti allergia
Az allergiás nátha minden élet-
korban elkezdôdhet, de legtöbb-
ször gyermek- vagy serdülôkor-
ban jelentkezik, hazai felméré-
sek szerint minden negyedik em-
bernél. Leggyakoribb tünetek:
tüsszögés, orrfolyás, orrdugulás
és az emiatti alvászavar, a szem,
az orr és a szájpad viszketése. Je-
lentkezhet szezonális betegség-
ként, május-júniusban a fák vi-
rágporától, ôsszel a gyomoktól,
parlagfûtôl, vagy egész évben je-
lentkezô krónikus náthaként por-
atkától, penésztôl, macskaszôr-
tôl, kutyaszôrtôl, svábbogártól.

Több allergizáló tényezô egy-
idejû jelenléte minôségében is
megváltoztatja az allergén ter-
mészetét, így annak hatása kife-
jezettebb lesz. Például a virágpol-
len szerkezetében a levegôszeny-
nyezés változást idéz elô, amely
fokozza a tüneteket.

A pollenszámot egy köbméter
levegôre vonatkoztatva adják
meg. Az érzékeny embereknél
már köbméterenként 15 pollen
is okozhat tüneteket, de a nyár
végén mérhetô parlagfû-koncent-
ráció 1000/m³ feletti.

Megelôzés
Csecsemôtápszer helyett tartós
szoptatás, füstmentes környe-
zet, pollenallergia-gyanú esetén
a pollenjelentések ªgyelemmel
kísérése és a nyaralás tervezése-

kor ennek ªgyelembevétele, a
magas pollenszám idôszakában
csukott ablak mögötti tartózko-
dás, a gépkocsiban pollenszûrô
alkalmazása. Napszemüveg vise-
lésével a magas pollenexpozíciót
kivédhetjük, a panaszokat mér-
sékelhetjük. Hasznos lehet a
gyakoribb arc- és hajmosás. Ke-
rüljük a kerti munkát és a fûnyí-
rást.

Háziporatka-allergia
gyanúja esetén
Távolítsuk el a lakásban lévô
porfogókat, számûzzük a gyer-
mekágyból a plüssállatokat, a ki-
vételezett kedvencet mossuk ki,
mosás után 24 órára tegyük a fa-
gyasztóba. Mossuk fel gyakran a
gyermek ágya körül a padlót, ha
lehetséges, cseréljük parkettára
a szônyegpadlót, távolítsuk el a
fölösleges szônyegeket, függö-
nyöket. Használjunk kettôs ªlte-
rû porszívót, a kárpitokra pedig
speciális atkapusztító habot. Az
ágynemût váltsuk hetente és
magas hôfokon mossuk, szám-
ûzzük a tollpárnát és használ-
junk speciális anyagból készült
matracvédôt, amely a poratkát
nem engedi át.

Az itt felsoroltak csak enyhí-
tik a tüneteket, melyekért a szer-
vezetben az allergén hatására fel-
szabaduló anyag, a hisztamin a
felelôs. A tüneteket mérséklô
gyógyszerek folyamatos alkalma-
zásával a betegek 99 százaléka
tünetmentessé tehetô.

dr. Onódy Gábor gyermekorvos

Magnézium B6-vitaminnal — mindennapi energiaforrásunk
Azt hiszem, sokan vagyunk, akik számára még
nem nyilvánvaló, hogy a magnézium is azok
közé az életfontosságú anyagok közé tartozik,
amelyek kulcsfontosságú szerepet töltenek
be szervezetünk biológiai egyensúlyának fenn-
tartásában. Pedig nem árt, ha megjegyezzük,
a magnézium jelenléte több száz enzim mûkö-
déséhez nélkülözhetetlen. Szinte minden szer-
vünkre kihat. Nélküle nem mûködik az ingerü-
letátvitel, és problémák jelentkeznek az ener-
giafelhasználással járó folyamatokban, elôsegí-
ti a szív és az izmok egészséges mûködését,
és fokozza a stressz elleni védekezôképessé-
günket.

Könnyû belátni, hogy magnéziumra nagy
szükségünk van. Nem is kevésre. Felnôttkor-
ban a napi magnéziumigény 300–400 mg kö-
zött van. Ha gondosan táplálkozunk, ennek
nagy részét (ha igen nagy odafigyeléssel
eszünk, akkor természetesen akár az egészet
is) a táplálékainkkal biztosítjuk a szervezetünk-
nek. Élelmiszereink közül jelentôs mennyisé-
gû magnéziumot tartalmaznak a hüvelyesek,
dió-mogyorófélék és a gyümölcsök. Azt hihet-
nénk, minden rendben is van, hiszen eszünk
mi ilyesmiket rendesen. Ám a statisztika el-
lentmond ennek.

Több országban is végeztek felméréseket,
számos hiteles adatra támaszkodhatunk. Az
eredmények alapján, sajnos, az mondható el,
hogy Európa lakosainak nagy része magnézi-
umból az ajánlott napi mennyiséget nem fo-
gyasztja el.

A magnéziumhiányt a szervezetünk érzé-

keny mûszer módjára jelzi. A központi ideg-
rendszer érintettsége miatt gyakran mutatko-
zik fokozott érzékenység a stressz iránt, és
szegôdik társul a depresszió, a szorongás. A
vázizomzatban a hiány lábikragörcsöt, izom-
gyengeséget, izomrángásokat okoz. Érintetté
válik a szív-és érrendszer is, a vérnyomás ma-
gasra szökik, és szívritmuszavarok jelentkez-
nek. Nem megfelelô az emésztôrendszer mû-
ködése sem, gyakori a hányás, hasmenés, gyo-
mor- és bélgörcsök is.

Kismamák, figyelem! A terhesség során fel-
lépô magnéziumhiány lehetséges szövôdmé-
nyei: izomgörcsök miatt idô elôtti fájástevé-
kenység, lábikragörcsök, koraszülés, maga-
sabb vetélési arány. Különösen figyeljünk te-
hát a magnéziumpótlásra, ha a táplálkozás hiá-
nyos (pl. diéta, fogyókúra), ha fokozott a mag-
néziumvesztés (pl. diabetes, diuretikus keze-
lés, tartós hasmenés), vagy fokozott a szükség-
let (pl. várandós és szoptató kismamáknál,
sportolóknál).

A megoldás: Béres Magnézium+B
6

filmtabletta.
Miért? Mert a Béres Magnézium+B

6
film-

tabletta mindazt tudja, ami a legmegfelelôbb
magnéziumbevitelhez kell. Naponta egyetlen
tabletta optimális módon biztosítja a napi opti-
mális mennyiségû magnéziumot. A kombináci-
óban adott B

6
-vitamin fokozza a magnézium

felszívódását. Laktóz- és gluténmentes, így cu-
korbetegek is fogyaszthatják. Mindezt — úgy
hiszem, ez sem mellékes — kedvezô áron.

B. K.

Az egészséges emberért

A Béres Magnézium+B6 gyógyszernek nem minôsülô gyógyhatású készítmény.
A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót,

vagy kérdezze meg kezelôorvosát, gyógyszerészét!
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Hazai pókjainkról
A Budai Polgár 12. számában a kullancsokról írtam, és
megkíséreltem a szavakat úgy formálni, hogy kiderül-
jön, a kullancsok ellenségeink, de rettegni nem szabad
tôlük. Most, amikor a pókokról ejtek szót, igyekezni fo-
gok, hogy a pókokról olyan képet tárjak a Kedves Olvasó
elé, amelynek alapján életünk hasznos társának fogja te-
kinteni a számunkra igen sok hasznot hozó pókokat, és
félelme oldódni fog.

Sajnos, félünk és iszonyodunk
tôlük, mert alakjuk szokatlan,
életmódjuk titokzatos. Zugok-
ban, bokrokon, növényeken él-
nek, hálót szônek, élelmükül
szolgáló áldozataikkal nem ku-
koricáznak. Belátogatnak lakása-
inkba, pincéinkbe, padlásaink-
ra, életünk mindennapos, kéret-
len társaivá szegôdnek. Ha háló-
jukhoz érünk, rémületet ér-
zünk. A háziasszonyok elszánt
dühvel söprik le a lakáson belüli
pókhálókat, mert ha vendégeink
pókhálót látnának a szoba sar-
kaiban, elhírelnék a szégyent.
Pedig azokon a helyeken, ahol
pókok tanyáznak, eltûnnek a le-
gyek, szúnyogok, kisebb röpkö-
dôk, sôt még a pókok is. Még
egymást is addig pusztítják,
amíg egyedül nem maradnak a
vadászterületen. Minden való-
színûség szerint pár százezer, ta-
lán millió évvel ezelôtt termete-
sebb ôspókok riogathatták elôde-
inket, így belénk ívódott, hogy
rettegnünk kell tôlük. Pedig a pó-
kok jámbor élôlények! Kizárólag
a számukra táplálékul szolgáló
élôlényekre vadásznak, nem tá-
madnak csupán a támadás ked-
véért, és emberre sem jelente-
nek veszedelmet. Csak akkor
kell védekezésükre, marásukra
számítani, ha veszélyeztetve ér-
zik magukat.

A tudósok szerint pontosan
nem is lehet tudni, hogy a Föl-
dön hány pókfaj él. Egyesek sze-
rint 25 ezer, mások szerint 33
ezer, megint mások úgy vélik,
100 ezer körüli pókfaj társaságá-
ban élünk.

A pókok teste két részbôl áll,
a fejtorból és a potrohból. A fej-
torhoz kapcsolódik a négy pár
láb. Ha egy nagyobb pókot nagyí-
tóval elölrôl, a feje felôl nézege-
tünk, nem kevesebb mint hat,
némely pókoknál nyolc barátsá-
gos szem néz ránk. Elülnézet-
ben szemünkbe tûnik az állka-
pocshoz tartozó két tapogató. A
hímeknél a vége bunkószerû, a
nôstényekének karcsúbb. A hí-
mek ezekkel a tapogatókkal ter-

mékenyítik meg a nôstényeket.
Ha találkozunk velük, a tapoga-
tó végének méretérôl tudhatjuk
meg, milyen nemû pókkal ho-
zott össze a szerencsénk. Moró-
zussá teszi ábrázatukat a két vas-
kos csáprágó, amelyet békés kö-
rülmények között a fejtoruk alá
hajtva viselnek. Ezek végén
hordják félelmetes csípôkarmai-
kat, amelyek tûnél hegyesebbek,
és szintén a fejtorhoz simulnak,
mint egy bicska, becsukva. He-
gyükön nyílik méregmirigyeik
kivezetô csöve. Ha támadnak, a
két csáprágót és a csípôkarmo-
kat harapófogószerûen széttár-
ják, és a tûket két irányból áldo-
zatukba nyomják. (A pókok
nem szúrnak, hanem harapnak,
durvábban fogalmazva marnak.
A két ellenkezô irányból érkezô
behatás a harapás vagy marás,
az egyirányú a szúrás.)

Minden póknak van csípôkar-
ma és méregmirigye, ezért min-
den pók mérges. Emberre azon-
ban csak azok a pókok jelente-
nek veszélyt, amelyek csípôkar-
mai át tudják lyukasztani a több-
nyire vastag szaruval fedett bô-
rünket. A csípôkarmok mérete
minden pókfajnál más és más.
A csípôkarmok alatt van a száj-
nyílásuk, a táplálék itt jut be a
szervezetükbe.

A potroh hasi oldalán van a
nôstények ivarnyílása. A nôs-
ténynél sokkal kisebb hímnek
ide kell bejuttatnia bunkós végû
tapogatójával a hímivarsejteket.
Az ivarnyílástól kétoldalt nyíl-

nak a légzônyílások, a potroh vé-
gén három pár fonószemölcsbôl
ürül a gyorsan megkeményedô
fonalanyag. A rendkívül rugal-
mas fonalakból a hátsó lábak se-
gítségével szövik fajukra nagyon
jellemzô hálójukat. Van olyan
pók, amely mérnöki pontosság-

gal alkotja meg hálóját. Van
olyan, amely rendetlen fércmun-
kát alkot, a célnak azonban ez is
megfelel. Ha valami beleesik
vagy belerepül a hálóba és meg-
rezgeti, a biztonságos helyen vá-
rakozó pók óvatosan odamegy,
és megszúrja áldozatát. Amikor
az kimúlt, a pók vagy rövidesen
étkezni kezd, vagy az élelmét há-
lóba göngyölve szûkösebb idôk-
re félreteszi.

A hazánkban élô mintegy ezer
pókfaj közül két pókról tudjuk,
hogy marása komolyabb követ-
kezménnyel jár. Az egyik a mér-
ges dajkapók, amelynek fejtora
átlagosan 6 milliméter. Ehhez
jön a potroh mérete, ami vi-
szont nagyon változó lehet, és a
kinyújtott lábak hossza. Ezekkel
együtt már szép nagy pókocská-
hoz lehet szerencsénk.

A mérges dajkapók például töl-
csért szerkeszt, beül a mélyére,
és várja, hogy áldozata a tölcsér
elôtt elsétáljon. Ha ez bekövetke-
zik, ráront, megmarja, majd a
méregtôl elfolyósodott belsô ré-
szeket jóízûen kiszívja.

Magyarországon nagyon ritka
a pókmarás. A magyar és euró-
pai orvosi irodalomban csak né-
hány esetet ismertettek, közü-
lük kettô a miénk. Saját orvosi
gyakorlatomban négy, bizonyít-
hatóan dajkapókmarás okozta
esettel találkoztam. Olyan sze-
rencsém volt, hogy a megmar-
tak a pókokat mind a négy eset-
ben agyoncsapták, papírba cso-
magolták és magukkal hozták.

A dajkapók szereti a zugokat.
Az egyik, tanyán élô betegünk
papucsába költözött be. Amikor
kora reggel a papucsába lépett,
nagyon erôs és mással össze
nem hasonlítható fájdalom hasí-
tott a lábujjába. A másik bete-
günk a szoba sarkában talált egy
szép nagy pókot, amit kézzel pró-
bált meg kidobni. Ô is hirtelen
éles fájdalmat érzett a pókot
megfogó két ujján. Harmadik be-
tegünk a lakásában talált nagy
pókot házivászon-kendôvel leta-
karva akarta kidobni. A kendôn
keresztül érte a marás, a fájdal-
mat a szülési fájdalomhoz tudta
hasonlítani. Negyedik betegünk
takarítás közben az újságtartóba
nyúlt, amikor hirtelen óriási fáj-
dalmat érzett. Mind a négy be-
teg szokatlanul erôs fájdalomról
számolt be, ez a fájdalom az
egész végtagra ráterjedt és 8–10
óráig is eltartott. A szúrások he-
lye megdagadt, környéke elzsib-
badt, érzéktelen lett. Ez a kelle-
metlen érzés hetekig kísérte be-
tegeinket. Csupán az elsônél kö-
vetkezett be olyan izomgörcs,
hogy a kórházba vivô motorke-
rékpárról le kellett szállnia, és
megvárnia a mentôket.

A másik hazai mérges póknak
a szongáriai cselôpókot kiáltot-
ták ki, marásáról azonban hazai
szakirodalmi említést nem talál-
tunk. Ez a földbe csôszerû jára-
tot készít, amit ügyes tetôvel lát
el. Ha valamilyen kis bogár arra
megy, a tetôt felcsapja, áldozatát
elkapja, és máris újra magára
rántja a tetôt.

Más, kisebb pókok is marnak,
ha véletlenül megnyomják ôket.
Ezek is méhszúrásnál nagyobb
fájdalmat, zsibbadást, érzéste-
lenséget okoznak.

Más földrészeken más pókok-
kal lehet találkozni, jó néhány
emberre mérgessel is. Az akár
halálos marásra is képes fekete
özvegyrôl bizonyára már sokan
hallottak.

Pókmarás után minden eset-
ben keressünk orvost, aki a szük-
séges gyógykezelést beállítja.
Enyhébb esetekben elég, ha a
gyulladásos bôrterületet hûtôke-
nôccsel bekenjük, és állottvizes
ruhával borogatjuk. Jeges vízzel
soha ne borogassunk, a hideg ha-
tására értágulat következik be,
és a gyulladás fokozódik.

dr. Cseplák György bôrgyógyász,
kozmetológus szakorvos

A szerzô felvétele

Mérges dajkapók elölnézetben. A pók már nem él, tartása ezért természetel-
lenes. Jól látszanak a vaskos csáprágók, rajtuk a tûhegyes csípôkarmokkal
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Ha végre itt a nyár…
Ki ne dúdolgatná ezt a százéves slágert, amikor végre
tényleg itt van a nyár, és az ember — ha csak teheti —
tényleg a strandra jár. A július a vakáció, a nyaralás, a
gondtalan örömök és pihenés hónapja — bár nem min-
denki számára. Dr. Pelényi Attila, a Szent János Kórház
Gyermeksebészeti Osztályának osztályvezetô fôorvosa
a nyári hónapok árnyékos oldalait is jól ismeri.

— Sok évre visszamenô vizsgá-
lataink kimutatták, hogy a leg-
több gyerekbaleset a nyári vaká-
ció kezdetén, majd ôsszel a beis-
kolázás idején történik. Egyrészt

a hirtelen jött szabadságot ne-
héz korlátok közé szorítani, ne-
héz a különbözô ªgyelmezteté-
sekre gondolni. Másrészt, vissza-
térve az iskola rendjébe, óhatat-
lanul „beleakadunk” mindenbe.

A nyári baleseteket az égési sé-
rülésekkel kezdeném. Nemcsak
a napsugár jelent veszélyt, ha-
nem a kiömlött bográcsgulyás-
tól kezdve bármi, ami felkelthe-
ti a kisgyerek érdeklôdését. Fon-
tos, hogy ne engedjük a piciket
tûz közelébe, zárjuk el a gyufát,
öngyújtót, vegyszereket és tisztí-
tószereket, biztosítsuk a konnek-
torokat, elôször mindig a hideg
vizet engedjük meg, és mindig a
forrót zárjuk el. Ha mégis meg-
történik a baj, akkor a kisebb te-
rületû égést tiszta, hideg folyó-
vízzel 15–20 percig kell hûteni.
A nagy felszínek hûtése kockáza-
tos, ezért kerülendô. A sérült
testfelületet csavarjuk frissen va-

salt lepedôbe vagy törülközôbe,
és minél elôbb mutassuk meg
szakembernek.

A következô veszélyforrás a ke-
rékpár, gördeszka és görkorcso-
lya használata védôfelszerelés
nélkül. Ha már megvesszük eze-
ket a — nem éppen olcsó —
sporteszközöket gyermekeink-
nek, jusson eszünkbe az is, hogy
megfelelô védelem nélkül még a
nem túl nagy sebességgel elszen-
vedett bukásnak is maradandó
egészségkárosodás lehet a követ-
kezménye.

Bár kerületünkben egyre több
európai szabványnak megfelelô,
biztonságos játszótér üzemel
már, itt sem árt az óvatosság.

Nagyobb gyerekkel menjünk
minél többet kirándulni, hogy
felügyelet mellett tanuljon meg
fára mászni, biciklizni. A nyár
alkalmas idôszak arra, hogy úsz-
ni is megtanuljanak a gyerekek,
ami nemcsak a vízi sportokhoz
elengedhetetlenül szükséges:
senkinek nem lenne szabad fel-
nônie anélkül, hogy el ne sajátí-
taná ezt a képességet.

A helyes életmód kialakítása,
a túlzásoktól való tartózkodás, a
rendszeres mozgás nem csak

nyári program. Az ülô életmód-
hoz szokott, gyorstáplálékon és
édességen nevelkedô, sokszor
túlsúlyos gyerekek nehezen vise-
lik a megterhelést. Az alkalmi
sportok mûvelôinek nagyon fon-
tos a bemelegítés. A ªzikai meg-
erôltetéshez nem szokott csont-
, ízület-, szalag- és izomrendszer
nem bírja a hirtelen, erôs igény-
bevételt, és károsodik. Gondol-
nák, hogy a sérüléssel behozott
gyerekek 90 százaléka nem spor-
tol rendszeresen?

Gyerekeink amúgy is túl so-
kat ülnek a tévé és a számítógép
képernyôje elôtt, könnyen azo-
nosulnak a hôsökkel, és kipró-
bálják hajmeresztô akcióikat.
Biztosak benne, hogy ôk is sért-
hetetlenek, de sajnos, legtöbb-
ször tévednek. A baleset korunk
„járványa”. Minden harmadik
magyar gyerek növekedése so-
rán találkozik gyermeksebész-
szel, traumatológussal! Higgyék
el, ha az ügyeletre kevés kis sé-
rültet hoznak, akkor nem azért
örülünk, mert kevesebbet kell
dolgozni, hanem azért, mert
ennyivel is többen maradtak
épek, egészségesek.

Pézsé

Az árnyékos lugas
Kertünk annál használhatóbb a
nyári forróságban, minél árnyé-
kosabb. Árnyékot legegyszerûb-
ben lugassal teremthetünk. Elô-
nye, hogy szabályozható a mére-
te, és kis helyen is elfér. Kániku-
lában olyan, mintha egy szobá-
val több lenne, hiszen ülôgarni-
túra is kerülhet alá.

A lugasnövények sokfélesége
miatt a lugas sokféle hangulatot
áraszthat. A lugasnövények sor-
rendiségében elsô helyre kíván-
kozik a szôlô, amely talán legré-
gebbi kultúrnövényünk. A szôlô-
lugas levéldísze, az indák ªnom
íveltsége különbözô támaszték-
ra futtatva a természet és az em-
ber legbensôségesebb kapcsola-
tát fejezi ki. Lugasnak bármi-
lyen lugasszôlô megfelel. A tá-
masztékok a rusztikus, lehámo-
zott kérgû fától a kovácsoltvasig
harmonikus részei lehetnek ud-
varunknak, kertünknek.

A magyar tájba szépen beleillô
lugasnövényünk a jerikói lonc.
Gyors növekedésû, edzett, bôsé-

gesen virágzó növény. Viaszos le-
veleivel, sárgáspiros virágcso-
mókkal vegyes lugasban szépen
mutat.

Nagyon gyorsan nô a csikszár,
ez a tulajdonsága teszi különö-
sen alkalmassá arra, hogy újon-
nan készített lugasunk befuttatá-
sára ezt a lugasnövényt szemel-
jük ki, mivel a telepítés évében
már árnyékot ad. Hátránya vi-
szont, hogy az elhalt szárak szö-
vedékében rengeteg piszkot meg-
tart, folyamatos szemetelése mi-
att egy csésze kávét is nehéz
meginni alatta.

Lugasnövényként használha-
tó a kelet-ázsiai kék akác (lila
akác). Májusban kék virágbôsé-
gével, nyáron fényes zöld, ôsszel
lakkpiros lombú, közönséges
vadszôlôujjú leveleivel kiváló ár-
nyékot létrehozó kúszónövé-
nyünk. Lugasnövény-kompozíci-
ónkba szépen beleillik a boros-
tyán. Örökzöld levelei lugasba
telepítve kisebbek lesznek, de
megél a tûzô napon is.

Egyik legigénytelenebb kerti
kúszónövényünk a kerti iszalag
(Clemantis). Nyáron sokszínû
virágzatával, ôsszel szürkés-boly-

hos termésével, valamint színes
leveleivel díszítheti lugasunkat.

A lugasban egynyári növénye-
ink közül elfér a hajnalka,
amely a félárnyékos helyeket
kedveli. Száraz, erôs fénynek ki-
tett helyekre töklugast készít-
sünk. Az úritöknek varacskos,
alma és körte alakú, különbözô
színû változatai vannak, a tur-
bántök vagy a lopótök tápdús ta-
lajon, öntözés mellett kiválóan
alkalmas lugasnak. Gyors növé-
sû, nagy levéltömeget adó kúszó-
növény.

A lugasnövények mellett emlí-
tésre érdemesek a falra kapasz-
kodó növények. A növényektôl
a fal sohasem lesz nedves, de
nem is szárítja ki a vizes falakat.
Dél-nyugati házfalak befuttatá-
sa egyenesen kívánatos, mert vé-
di a házat a túlságos átmelege-
déstôl. A jól összeválogatott kú-
szónövények ôsszel pompás
színbe öltöztetik házunkat és
környezetét.

Bánhidi János

Fotók: Molnár Beatrix
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A Szilágyi Erzsébet fasor házai

Szilágyi Erzsébet fasor 37–39.
Ha a szépség fogalmára gondolok, mindig egy letisztultan egyszerû, erôt su-
gárzó, fénylô valami jelenik meg elôttem. Ilyennek tartom a Szilágyi Erzsé-
bet fasor 37–39-es számú épület homlokzatát is. Sajnos, az efféle idealista
szemlélet alkotta mûvek papíron mindig jobban mutatnak, mint az élet-
ben, ebben az esetben mégis úgy érzem, ez a lassan ötvenéves ház a ráagga-
tott reklámok, igénytelen cégérek, villanyoszlopok, parkoló autók és para-
bolaantennák mögül is büszke, határozott tartással néz le ránk.

1953-ban, még a sztálini idôkben építették
ezt a házat; terveit egy tipikusan szocialista
tervezôiroda, a közvetlenül az Építésügyi
Minisztérium alá rendelt Általános Épület-
tervezô Vállalat (ÁÉTV) két munkatársa ké-
szítette. Az építészek ezekben az idôkben
nem voltak könnyû helyzetben, a magánpra-
xist a vezetés felszámolta, nem maradt más
választás, mint valamelyik több száz fôt fog-
lalkoztató állami tervezôiroda-óriás, vagy az
emigráció. Ez az erôszakos központosítás
nyomot hagyott a korszak épületein, a dikta-
túrák építészetének formailag korlátolt,
rendre és szimmetriára törekvô keze nyo-
mát, de egyszersmind jelentôsen megnövel-
te az építôipar hatékonyságát. Gondoljunk
csak bele, manapság hányfelé kell egyeztet-
ni, mire egy építkezés elindulhat: megbízó,
bonyolító, ªnanszírozó, kivitelezô, közmû-
vállalatok, kerületi és fôvárosi önkormány-
zat, tûzoltóság, ÁNTSZ, és még ott vannak
a szomszédok is. Az ötvenes években ez egy
kicsit egyszerûbben ment, mivel az állam
volt a megrendelô, ô adta a pénzt, az enge-
délyt is, az állam tulajdonában volt a terve-
zô és a kivitelezô cég. Mihálffy Gábor, az
ÁÉTV egyik tervezôje feljegyezte, hogy volt
olyan épület, amelyhez még a tervezôk kije-
lölése elôtt felvonult a kivitelezô vállalat, a
tervezés és az építés pedig párhuzamosan
folyt.

A kommunizmus lehelete a mi épületün-
ket is megérintette, a két tervezô, Fodor
László és Wágner László (késôbb mindket-

ten Ybl-díjasok) jó ízlése azonban nem hagy-
ta az építészeti és esztétikai szempontokat
sárba tiporni. A tipikusan tervgazdaságsza-
gú feladatot, hogy egy olyan lakóházat ter-
vezzenek, melynek négy lakószintjén emele-
tenként két egyszobás, két kétszobás és két
háromszobás lakás legyen, rutinszerûen ol-
dották meg, a homlokzat megkomponálásá-
val pedig egy kis pluszt igyekeztek adni,
mintegy áldozatot hozni az építészet eszmé-
jéért.

A megoldás kiemelkedô színvonala abból
látszik, hogy a diktatúra, amit az épület ma-
gában hordoz, az utcai homlokzat plaszti-
kus, karakteres berácsozásával világosan
megfogalmazott, pozitív ideaként jelenik
meg. Ha meg akarjuk fejteni az épület üze-
netét, valami olyasmit lehetne kiolvasni be-
lôle, hogy a következetes rend és szigorú egy-
szerûség önmagában is csodálnivaló lehet,
akár egy vízcsepp vagy egy kvarckristály. Az
épületet uraló, egyforma erkélyekbôl álló,
úgynevezett lodzsasor nincsen tekintettel a
mögötte meghúzódó helyiségekre (a szélsô
lakásoknak eléggé használhatatlan módon
három kicsi, egymástól fallal elválasztott er-
kélye van), szépsége éppen kompromisz-
szumnélküliségében lakozik. Arra a kérdés-
re, hogy ez a lakóházaknál ritkán elôforduló
építészeti forma hogy kerül ide, a két terve-
zô azt válaszolta, hogy a Szilágyi Erzsébet
(akkor még Malinovszkij) fasornak ez az ol-
dala éppen dél felé néz, ezért az utcai szo-
báknak árnyékolásra van szükségük. A kö-

vetkezô kötekedô kérdés, ami a ko-
rabeli folyóiratok tanúsága szerint
a tervezôpárosnak feltétetett, az ín-
séges idôk ellenére az egész utcai
homlokzatot beborító drága kôbur-
kolatot ªrtatta. A ravasz válasz sze-
rint a reprezentatív burkolat a
szovjet tábornokról, Budapest „fel-
szabadítójáról” elnevezett fôútvo-
nalra való tekintettel került az épü-
letre.

Ha az egész homlokzatot vizsgál-
juk, azt kell észrevennünk, hogy a
lodzsasor rátétként tapad az épü-
letre, mintha az épület teste a föld-

szinten és a két szélen látszódna csak, a kö-
zépsô részen pedig el lenne takarva. A lo-
dzsasor teljesen absztrakt formája minôsé-
gében is jól elválik a többi résztôl, világos
színével és az eredeti állapot szerinti érintet-
lenségével szemben az alsó rész mára rende-
sen tele lett aggatva mindenféle rátéttel. Itt
már nincs absztrakció, ez nem a lodzsasor
elvont égi világa, hanem maga a föld, a reali-
tás: balszélen jelenleg a Segítô Kéz temetke-
zési vállalkozás mûködik, jobboldalt a Cali-
gula Night Club. Mintha a felsô rész túlon-
túl elvonatkoztatott rendje már nyomasztot-
ta volna a tulajdonosokat, a földszinten kü-
lönbözô építészeti elemek kavalkádját hoz-
ták létre: a bejárat fölé fából dísz-tümpa-
nont építettek, a night club cégérére görö-
gös volutát (csigavonalat) kanyarítottak, a
jobbszélen álló mellékbejárat fölé pedig vala-
ki giccses gipsz-portikuszt emelt, kanellúrá-
zott korintoszi oszlopokkal, szabálytalan
szegmensíves oromzattal.

Ég és föld, rend és káosz, szent és profán
dialektikája jelenik meg ezen a homlokza-
ton, ez az épület nemcsak azzal büszkélked-
het, hogy pusztán ªzikailag túlélte a pártál-
lami idôket, hanem azzal is, hogy maradt
mondanivalója a XXI. század számára.

Sallós Csaba építész

Irodalom: Építésügyi Tájékoztatási Köz-
pont: A magyar tervezôirodák története

Fotók: Lukács Dávid

BUDAI POLGÁR — A II. KERÜLETI ÖNKORMÁNYZAT LAPJA
Megjelenik kéthetente, 50 000 példányban — Felelôs kiadó: Bencze B. György polgármester
Felelôs szerkesztô: Tóth Ildikó — Szerkesztô: Zsoldos Szilvia — Munkatárs: Ludwig Dóra

Szerkesztôség: 1024 Mechwart liget 1., (tel/fax: 315-1109, 346-5459), e-mail: budaipolgar@masodikkerulet.hu
Hirdetésfelvétel: Mechwart liget 1, fszt. 3., (316-8737)

A hirdetések tartalmáért felelôsséget nem vállalunk. Kéziratokat nem ôrzünk meg és nem küldünk vissza.
Tördelés: Tramontána (356-6009) —  Nyomda: Apolló Kft (257-4647) — Terjesztés: Feibra Kft, (340-9921..22)
Következô megjelenés: 2002. augusztus 8. — Lapzárta: 2002. július 30. — Hirdetésfelvétel: 2002. július 29-ig
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Európa-bajnokságra készülve tölti a nyarat
Évrôl évre változik a világ. Hogy
valaki külföldön, esetleg Ameri-
kában tanuljon, az néhány éve
még elképzelhetetlen volt. Ma
azonban nem ritkaság, hogy ki-
emelkedô tudással az illetô ösz-
töndíjat kap, vagy a szülôk bank-
számlája bírja a nem csekély tan-
díj kiªzetését. Azokat viszont az
egy kezünkön meg tudjuk szá-
molni, akik azért kapnak ösztön-
díjat az óceán túlsó partján,
mert világhírû sportolók. Ko-
vács Ágnes ezen kevesek közé
tartozik.

A nagy magyar úszóhagyomá-
nyok folytatója, a 21. születés-
napját a közelmúltban ünnepe-
lô Ági a 22. magyar egyéni úszó
olimpiai bajnoki címet szerezte
meg a 2000-es olimpián, Sydney-
ben. A 200 méteres mellúszás
ötkarikás bajnoknôje 2001-ben
bizonyította, hogy nagy klasz-
szis: kétszázon világbajnoki cí-
met szerzett, száz méteren pe-
dig az olimpiai 5. hellyel szem-
ben vb-bronzzal térhetett haza.

Kerületünk lakója 2001 ôszé-
tôl — miután korábban egyhóna-
pos tanulmányutat tett már az
Egyesült Államokban — az ari-
zonai állami egyetemen tanul.
Az elsô évet már maga mögött
tudhatja, és immár hetek óta itt-
hon van. Turi György edzô veze-
tésével most éppen a Margitszi-
geten készül a július 25–augusz-
tus 4. között Berlinben esedékes
úszó Európa-bajnokságra. Elô-
ször amerikai benyomásairól
kérdeztem az idôközben felnôt-
té érett ifjú hölgyet.

— Rengeteget gyarapodtam
ezzel a döntéssel — hangsúlyoz-
ta. — Itthon ugyanis nem lehe-

tett volna bármilyen egyetemi
tanulmányt összeegyeztetni az
élsporttal. Igaz, még feszesebb
ritmusú lett az életem, hiszen
abszolút önellátónak kellett len-
nem: mosni, fôzni, takarítani az
úszás és a tanulás mellett.

Ami azt illeti, Ágnes koráb-
ban sem unatkozott, hiszen
1999-ig a gimnáziumi követel-
ményeknek kellett eleget tennie
az úszás mellett. A 2000-es esz-

tendô kizárólag az olimpia jegyé-
ben telt, utána viszont angol
nyelvvizsgát tett a Rigó utcában.

— Persze, az élô nyelv gyakor-
lása, az egyetemi elôadások egé-
szen más követelményeket jelen-
tettek — folytatta olimpiai- és vi-
lágbajnokunk. — Bizony, jó ide-
ig nem értettem semmit, és ta-
nári konzultációkra szorultam,
ám azután utolértem magamat,
és ma már mindenkivel gond
nélkül kommunikálok. A helyi
adottságok pedig egyenesen kitû-
nôek, hiszen a hideg téli idôszak
ott ismeretlen. A kinti körülmé-
nyekrôl, az újfajta életmódról

még sokat lehetett volna beszél-
ni, de nem hagyhattuk ki az idei
év fô versenyét, a berlini Euró-
pa-bajnokságot sem.

— Három egyéni verseny-
számban — 50, 100 és 200 mé-
teres mellúszásban, valamint a
4x100 méteres vegyesúszásban
— állok majd rajtkôre. Az em-
ber mindig a legjobbat akarja
magából kihozni. A legújabb hí-
rek szerint a svéd Igelström és a

szerb származású osztrák állam-
polgár, Jukics lehet a legerôsebb
ellenfelem.

Az Eb elôtti kemény edzések
idején nem sok üres órája volt,
de azért mégis jobban érezte ma-
gát, mint az egyetemi kötöttsé-
gek közepette.

— Nagyon jól érzem magam
itthon, minden különösebb prog-
ram nélkül is. Mivel anyukám
leveszi a fôzés gondját is rólam,
így minden szabadidômet az EL-
TE francia szakán végzôs bá-
tyámmal és a barátaimmal tölt-
hetem.

Jocha Károly

Vitorlástábor
A Törökvész Területi SE hagyo-
mányos — az idei lesz a 23. —
vitorlástáborát ez évben is meg-
rendezi Balatonlellén augusztus
24–31. között. A vízparti tábor-
helyen háromféle kishajó áll a
résztvevôk rendelkezésére. Szál-
lás és reggeli-ebéd-vacsora ugyan-
ott. Korlátozott számban még el-
fogadnak jelentkezéseket (lehe-
tôleg felnôtteket várnak még a
maradék helyekre) a 326-5018-
as telefonszámon Vecsernyés La-
jos táborvezetônél.

Akarsz gólkirály lenni?
A több mint 110 éve alapított
III. kerületi TUE utánpótlás-ne-
velô egyesülete 5–18 éves gyer-
mekek jelentkezését várja. Az if-
júsági labdarúgó-bajnokság ki-
emelt csoportjában szereplô
egyesület 2000-ben megszerezte
a bajnoki címet. A képzés szak-
mai színvonalát nemcsak az
elért helyezés jelzi, hanem az is,
hogy a II. kerületi TUE bekap-
csolódott a Bozsik-program 2-
be, melyet Mezey György irá-
nyít. A program célkitûzése,
hogy a legkorszerûbb kiválasztá-
si, képzési és mérési módszerek
segítségével proª labdarúgókat
neveljen. Az egyesület jelenleg
több mint kétszáz gyereknek biz-
tosít heti 3–4 alkalommal 1,5–2
óra edzési és sportolási lehetôsé-
get. Jelentkezni lehet Márton
Zoltán szakosztályvezetônél, te-
lefonszám: 454-1259, 454-
1260, mobiltelefon: (06 20)
316-5999.

Vízitúrák a Tiszán
A részvételi díj 16 500 Ft/fô,
amely tartalmazza a szállítás,
utazás és a felszerelés költségeit
(sátor, hálózsák, hálószivacs, in-
diánkenu). Csoportok létszáma
25–30 fô. Csoportok kérésére a
napi háromszori étkezés meg-
szervezhetô aktív közremûkö-
déssel (bográcsozás) 12 000 Ft/
fô áron.

Július 28–augusztus 4.: Sáros-
patak—Tiszakeszi; augusztus
4–11.: Tiszakeszi—Nagykörû.

A túrákon az vehet részt, aki
legalább három alkalommal
részt vett a gyakorló evezéseken.

18 éven aluli résztvevôktôl
200 méteres úszástudást igazo-
ló úszómesteri bizonyítványt és
szülôi beleegyezô nyilatkozatot
kérünk!

Vízivárosi Sportegyesület, II.
Margit krt. 9., Tel.: 212-5673, e-
mail: vizivarosise@dpg.hu.

A szerzô felvétele

Szeptemberben Kaptató
A II. kerületi Önkormányzat
szeptember 21-én 10 órai kez-
dettel már harmadik alkalom-
mal rendezi meg hagyományos,
Kerületi Kaptató elnevezésû ut-
cai futóversenyét.

A versenyen nevezési díj nincs.
3000–3500 indulóra számítanak,
köztük lesznek kerületünk veze-
tôi, neves sportolói, mûvészei. A
kisebb távokra a II. és a környezô
kerületek tanulóit várják, de a
nyílt 13,5 km-es versenyen a fôvá-
rosból vagy az ország bármely
pontjáról érkezhetnek futók.

A verseny rajt- és célállomása
a Millenáris Park. Távok és kor-

csoportok: ál-
talános isko-
lák 1–4. osztá-
lyos tanulóinak kb. 1100 méter;
általános iskolák 5–8. osztályos
tanulóinak kb. 2000 méter; kö-
zépiskolásoknak, felnôtteknek
és szenioroknak kb. 13 500 mé-
ter.

Idén is lesz iskolák közötti ver-
seny, ahol a legtöbb gyermeket
és hozzátartozót megmozgató is-
kola vándorserlegen kívül sport-
szervásárlási utalványt is kap.

A versennyel kapcsolatban Fá-
bián Tamara ad információt a
346-5440-es telefonszámon.

Mammut-túra
Július 28-án Mikus Pál túraveze-
tésével és Mindszenty Andrea ge-
ológus szakértô útmutatásával
Hûvösvölgy, Solymár, Alsó-Jege-
nye-völgy, Hármashatár-hegy,
Pálvölgyi-barlang úticéllal indul
túra. Gyülekezés 8.30-kor a
Mammut I. épülete elôtt, terve-
zett táv 10 kilométer, sûrû pihe-
nôkkel. Barlangi belépô gyere-
keknek 350, felnôtteknek 450
Ft, alsó korhatár 5 év. A barlang-
ban 7–10 fok van, erre fel kell ké-
szülni. Jelentkezni a tura@
mammut.hu címen vagy a (06
20) 444-2412-es számon és
SMS-ben lehet.

Kerületi Kaptató – Futóve
rs

en
y
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LAKÁSOK ELADÓK AZONNALI BEKÖLTÖZÉSSEL, 250 EZER FT/m²-TÔL…
BUDAPEST XIV. KERÜLET, ILKA U. 17.

Üzletek és garázsok eladók és bérbeadók. Állami támogatások igénybe vehetúôk
Telefon: (06 20) 93-94-523, (06 23) 508-705

BAUMAG Szövetkezeti értékpapír
N E T T Ó É V E S H O Z A M

Lekötési idô 10 000–2 990 000 Ft 3 000 000–6 990 000 Ft 7 000 000 Ft-tól
1 hónap évi 10,5% évi 10,5% évi 10,5%
2 hónap évi 11% évi 11,5% évi 12%
3 hónap évi 12% évi 12,5% évi 13%
4 hónap évi 12,5% évi 13% évi 13,5%
5–12 hónap évi 13% évi 13,5% évi 14%

RÉSZLETES INFORMÁCIÓ: 1024 Budapest, Káplár u. 2/a, tel.: 315-1630
Nyitva: hétfô, szerda: 9–16.30; kedd, csütörtök: 9–17; péntek: 9–15 óráig

Bôvebb információ az m1/m2 Teletext 536. oldalán
ADÓAZONOSÍTÓ SZÁM ÉS SZEMÉLYI IGAZOLVÁNY SZÜKSÉGES!

Ingatlanfejlesztési
Szövetkezet

Hûvösvölgyi Vigadó—Kaiser Serkert
(1021 Bp., Hûvösvölgyi út 215.)

Nyitva minden nap 14.00 órától
Minden péntek, szombat, vasárnap 17.00 órától TÁNCZENE

JUVENTUS PARTY — DJ Dominique és sztárvendég közremûkö-
désével Július 27-én

SZOMBAT DÉLELÔTTI KAKAÓPARTY — Augusztus 3-án, 17-
én és 31-én

GYERMEKMÛSOR — Augusztus 19-én 11.00: Csongrádi Kata
gyermekmûsora

BENKÓ DIXIELAND BAND KONCERT — Augusztus 2-án és
24-én 19.00

KAISER SERFESZTIVÁL — Augusztus 23–25-ig
ÉTELSPECIALITÁSOK—SÖRKORCSOLYÁK

Asztalfoglalás a helyszínen. Tel.: 376-5169
Megközelíthetô az 56-os villamossal és az 56-os busszal a Moszkva térrôl
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Apróhirdetések
ÁLLÁS — MUNKA

Hûvösvölgyi úton augusztusban nyíló Be-
vásárlóközpont kávézójába keresünk gya-
korlott üzletvezetôt, fiatalos, dinamikus pul-
tos felszolgálót. Jelentkezés önéletrajzzal.
Tel.: (06 30) 940-8078

OKTATÁS
Budai Ring Autósiskola az ön szolgálatá-
ban. Oktatóstúdió a Vico-tól 2 percre.
Tel.: 202-0521, 487-0224 14–19 óráig.
Bp. II., Spáhi u. 21.
Óvodáskorú gyermekek mikrocsoportos
foglalkoztatása a Pasaréti térnél. Diplomás
óvónô. Tel.: (06 30) 981-0406
A Zsebibaba Magánóvoda szeretettel vár-
ja a gyerekeket 2 éves kortól: alacsony
csoportlétszám, képességfejlesztés,
nyelv, sport, zene. Tel.: 275-8872, (06
20) 916-6241, 1028 Bp., Hidegkúti út 34.
PÓTVIZSGÁRA FELKÉSZÍTÉS SZINTE MIN-
DEN TÁRGYBÓL NAGY GYAKORLATTAL.
HÁZHOZ MEGYEK! Tel.: (06 70) 231-4202
NÉMET korrepetálás, vizsgára felkészítés
tesztekkel, hanganyaggal, sok türelemmel
a Zöldlomb utcában. Tel.: (06 30) 458-
2241
Kerületünkben elsô osztályt kezdôk fel-
ügyeletét, korrepetálását családi házam-
ban, tanítás után vállalom (diszleksziás,
diszkalkuliás gyereket is!). Diplomás tanár-
nô vagyok. Tel.: (06 20) 914-5779
TENISZ! Oktatás gyerekeknek délelôtt és
délutánonként. Tel.: (06 20) 956-6445
MATEMATIKA-, FIZIKAKORREPETÁLÁST,
pótvizsgára felkészítést vállal fiatal ta-
nár középiskolásoknak és fôiskolások-
nak. Tel.: (06 20) 342-7667
MATEMATIKA-FIZIKATANÍTÁS az elsô kerü-
letben. Pótvizsgára felkészítés. Tel.: 213-
7747, (06 20) 518-2808

INGATLAN
BUDÁN kiemelt színvonalú, kertes idô-
sek otthonában egy- és kétszemélyes lak-
részek korlátozott számban beköltözhe-
tôk. Információ hétköznap 8–16 óráig.
Tel.: 246-1509
Amerikai üzletember bérelne 100–150 m²
körüli luxuslakást hosszú távra. Tel.: 250-
4884
Német család bérelne 300 m² körüli új
vagy felújított házat, ikerházat. Tel.: 250-
4884
BUDÁN 1,5–2 szobás lakást bérelnék hosz-
szú távra garázzsal vagy kocsibeállóval.
Tel. de. vagy este: (06 30) 951-9505.
Sasadon kétéves ház egyik hatszobás laká-
sa garázzsal 500 ezer forintért kiadó. Tel.:
(06 20) 946-0782
PESTHIDEGKÚTON kétlakásos kertes ház-
ban négyszobás, gyönyörû panorámás la-
kás kiadó. Tel. este: 376-9838.
LAKÁS KIADÓ a Zöldlomb utcában. A la-
kás 65 m²-es, telefonos, erkélyes, kábel-
tévés. Tel.: 335-6166, (06 20) 335-6390
A Margit körúton orvosi rendelô hosszabb
távon kiadó. Tel.: (06 30) 202-6678
II., Lotz Károly utcában 75 m²-es 2,5 szo-
ba hallos, II. emeleti lakás eladó. Tel.: 201-
9475, (06 70) 237-9030
Pesterzsébeten 1200 m²-es ipari és keres-
kedelmi tevékenységre alkalmas ipari ingat-
lan eladó. Ár: 140 M Ft. Tel.: 201-9475,
(06 70) 237-9030

Emeleti, világos, csendes, egyedi fûtésû
2–3 szobás eladó öröklakást keresek. Tel.:
201-9475, (06 70) 237-9030
XII., Fodor utcában 59 m²-es 2 szobás kon-
vektoros I. emeleti panorámás lakás eladó.
Tel.: 201-9475, (06 70) 237-9030
Bécsi út elején 76 m²-es polgári lakás el-
adó. Tel.: 320-9889, (06 30) 231-9916
Felújított III. emeleti háromszobás Bem rak-
parti lakás, panorámával az Országházra,
eladó. Érdeklôdni: (06 30) 340-7410
XII., Galgóczy utcában 56 m²-es 1 + 2 fél-
szobás cirkós I. emeleti lakás eladó. Tel.:
201-9475, (06 70) 237-9030
A Várban 127 m²-es II. emeleti cirkós la-
kás eladó. Tel.: 201-9475, (06 70) 237-
9030
XII., Galgóczy utcában 122 m²-es 1 + 4
félszobás sorház eladó. Tel.: 201-9475,
(06 70) 237-9030
XII., Rege utcában igényesen felújított, 45
m²es 1,5 szobás, erkélyes öröklakás gép-
kocsibeállóval eladó. Ára: 18 M Ft. Tel.:
325-6635, (06 20) 960-9348
II., Kelemen László utcában 62 m²-es 2,5
szobás, konvektoros felújított lakás eladó.
Tel.: 201-9475, (06 70) 237-9030
II., Rómer Flóris utcában 76 m²-es 2,5 szo-
bás étkezôkonyhás, cirkós lakás eladó.
Tel.: 201-9475, (06 70) 237-9030
Kertes ház Leányfalun igen jó helyen áron
alul eladó. Tel.: (06 30) 258-9362
MT-Ingatlaniroda szakvizsgával, jogi ügy-
intézéssel korrekt áron vállalja ingatla-
nok adásvételét, bérbeadását, értékbecs-
lését. Tel.: 335-0608, (06 20) 446-9676
Ingatlan-értékbecslés, értékesítés, bér-
beadás. Teljes körû, megbízható ügyinté-
zés. Ügyfeleink részére keresünk eladó
telket, házat, lakást. D. R. PONT INGAT-
LANIRODA. Tel.: (06 23) 500-964, (06
30) 944-5207
HAAS GABRIELLA ingatlanügynök 10 éve
növekvô tapasztalattal és ingatlanlistával
várja az adni-venni, bérelni, bérbe adni
szándékozókat. Iroda: 416-8379, mobil:
(06 30) 931-1337.

SZOLGÁLTATÁS
Ifj. dr. Decker Iván fogászati rendelôje új
címen mûködik. Teljes körû fogászati ellá-
tás, mûgyökér-beültetés, esztétikus koro-
nák, lézerkezelés, komputeres RTG-diag-
nosztika. Bejelentkezés telefonon: 316-
9918, (06 30) 948-8609. A rendelô címe:
II., Margit körút 35., II/3.
BÔRGYÓGYÁSZATI ONKOLÓGIA, kozmeto-
lógia, általános és gyermekbôrgyógyászat.
XII., Alkotás u. 7/a. Tel.: 466-8328, dr. Bán-
falvi.
Dr. MÓNOS ZSUZSA bôrgyógyász, kozme-
tológus, onkológus, dr. CSATÁR ÉVA prok-
tológus sebész magánrendelôje a XII., Né-
metvölgyi út 30/a-ból a II., Margit krt. 5/b I.
emelet 1. alá költözött. Bejelentkezés: dr.
Csatár: (06 30) 971-7340, dr. Mónos: (06
30) 982-0999, 274-2554.
Dr. Korpásy István sebész fôorvos sebésze-
ti, emésztôszervi endoszkópos proctológiai
rendelését márc. 1-jétôl megnyitja, kórházi
háttérrel. XII., Németvölgyi út 30/a. Szerda:
17–20 óráig. Bejelentkezés 16 óra után:
(06 20) 367-1165
SZAKORVOSI TÛ-/LÉZERAKUPUNKTÚRA
a Lukács Gyógyfürdôbôl a Rózsadomb
Center Üzletközpontba költözött. Bejelent-
kezés: 326-1788-as, (06 20) 922-5058-as
telefonszámon. Dr. Kertész Mária.
Kolon-hidroterápia, vastagbél tisztítása
immunrendszer erôsítésére, emésztési za-

varokra, fogyókúra kiegészítéseként, góc-
talanításra. „Vivien talpai” orvos-termé-
szetgyógyász rendelô, II., Fillér u. 10/a-b.
Tel.: 316-2596
15 éves kórházi és magángyakorlattal
egészségmegôrzô, frissítô masszázsra vá-
rom vendégeimet. M. Stúdió, II., Fillér u.
2/b, tel.: 316-7354, (06 30) 270-2115
GYÓGYMASSZÁZS tetôtôl talpig, kedvez-
ményekkel, Margit körúti kozmetikában
vagy otthon. Tel. 14–20 óráig: (06 20)
522-7299
Talpmasszázs, talpdiagnosztika, fülgyer-
tyázás, számítógépes lúdtalpbetét-készí-
tés, reiki, orvosi háttérrel. „Vivien talpai”
orvos-természetgyógyász rendelô, II., Fil-
lér u. 10/a-b. Tel.: 316-2596
KLÍMÁK ÉRTÉKESÍTÉSE, TELEPÍTÉSE, JA-
VÍTÁSA. DÍJTALAN FELMÉRÉS, ÁRAJÁN-
LAT. TEL.: 455-0912, www.lakasszer-
viz.hu
FÛTÉSSZERELÉS, FÛTÉSRENDSZER JAVÍ-
TÁSA a radiátorcsöpögéstôl a teljes felújí-
tásig, garanciával. Tel.: 2-150-250,
www.futesszereles.hu
CIRKÓK, GÁZBOJLEREK, KONVEKTOROK
javítása, villanybojler vízkôtelenítése, csa-
pok, vécék javítása azonnal, garanciával.
Tel.: 369-9406, (06 30) 924-8010
VÍZSZERELÉS GYORSSZOLGÁLAT, CSÔTÖ-
RÉSEK JAVÍTÁSA, DUGULÁSELHÁRÍTÁS
KORSZERÛ GÉPEKKEL HÉTVÉGÉN IS.
Tel.: (06 30) 914-3588
VÍZSZERELÉS. Csapok javításától a teljes
felújításig. Beázások, csôtörések elhárítása.
Tel.: 378-4649, (06 30) 933-2115, (06 20)
920-5527
Víz-, gáz-, központi fûtés szerelése tervezés-
sel, engedélyezéssel. Alternatív energiafel-
használási lehetôség! Napenergia, hôszi-
vattyú. Tel.: (06 20) 391-1626
Gyorsszolgálat vízszerelés, csôtörés elhá-
rítása, WC-tartály, csap cseréje, bojler víz-
kôtelenítése, mosógépbekötés, vízórasze-
relés tervezéssel, duguláselhárítás. Tel.:
233-2478, (06 20) 943-7075
VÍZSZERELÉS-DUGULÁSELHÁRÍTÁS
GYORSSZOLGÁLAT BUDÁN. Mindennemû
javítások, szerelések még AZNAP. Tel.: 2-
150-250, www.vizszereles.hu
VÍZÓRASZERELÉS ENGEDÉLYEZTETÉSE
teljes körû ügyintézéssel. Mindennemû
vízszerelési munkák rövid határidôvel, ga-
ranciával. Tel.: 2-150-250, www.vizszere-
les.hu
MÛSZERES CSÔREPEDÉS-KERESÉS
FÖLD ALATT IS. Tel.: (06 30) 914-3588
Víz-, fûtés-, vezetékszerelés, teljes felújítás,
ázások megszüntetése, készülékek javítá-
sa, cseréje garanciával. Balázs János épü-
letgépész-technikus. Tel.: 362-4050, (06
20) 917-0697
FÉG GÁZKÉSZÜLÉKEK SZAKSZERVIZE BU-
DÁN. Vízmelegítôk, tûzhelyek, cirkók, kon-
vektorok javítása, cseréje még AZNAP, GA-
RANCIÁVAL. Tel.: 2-150-250, www.gaz-
szerviz.hu
FÉG GÁZKÉSZÜLÉKEK, magyar gáztûzhe-
lyek javítása 3500 Ft -os munkadíj, ingye-
nes kiszállással. Tel.: (06 30) 471-5440
ÉRINTÉSVÉDELEM. Szabványossági, vil-
lámvédelmi, tûzvédelmi idôszakos felül-
vizsgálatok. VILLANYSZERELÉS. VILLA-
MOS TERVEZÉS. Herbst György, Bp.
1126, Szendrô u. 48. Tel./fax: 275-4692,
275-6208, (06 20) 929-2227
VILLANYSZERELÉS GYORSSZOLGÁLAT
BUDÁN. Hibaelhárítás, javítások még AZ-
NAP, GARANCIÁVAL. Tel.: 2-150-250,
www.lakasszerviz.hu
VILLANYSZERELÉS AZONNAL! Hibaelhárí-
tástól a teljes felújításig. PETRÁS MES-
TER. Tel.: (06 20) 934-4664, 246-9021

Villany-, vízszerelés, bojlerek, villámhárí-
tók szerelése, javítása. Anyagbeszerzés-
sel, garanciával. Tel.: 310-4018, (06 20)
915-2678
VILLANYSZERELÉS, épület- és ipari vil-
lanyszerelés, felújítás, javítás. RIASZTÓ-
RENDSZEREK, KAPUTELEFONOK szerelé-
se. Herbst György, Bp. 1126, Szendrô u.
48. Tel./fax: 275-4692, 275-6208, (06 20)
929-2227
Duguláselhárítás, mosogatók, lefolyók gé-
pi tisztítása falbontás nélkül. Tel.: 230-
4834, (06 20) 953-5200
Duguláselhárítás nonstop, csatorna, mo-
sogatók, lefolyók tisztítása. Tel.: 233-
2478, (06 20) 943-7075
DUGULÁSELHÁRÍTÁS! KERÜLETI GYORS-
SZOLGÁLAT! Mosogatók, fürdôszobai lefo-
lyók, csatornák tisztítása géppel, falbontás
nélkül, garanciával. KAMERÁS CSATORNA-
VIZSGÁLAT! Tel.: 230-9357, (06 30) 251-
6123
DUGULÁSELHÁRÍTÁS FALBONTÁS NÉL-
KÜL A II. KERÜLETBEN LEGOLCSÓBBAN.
VÍZVEZETÉK-SZERELÉS: CSAPOK, SZIFO-
NOK, VÉCÉTARTÁLYOK STB. JAVÍTÁSA-
CSERÉJE GARANCIÁVAL, HÉTVÉGÉN IS.
TEL.: 233-1483
DUGULÁSELHÁRÍTÁS! II. KERÜLETI
GYORSSZOLGÁLAT. Vécék, csatornák, für-
dôszobai lefolyók, mosogatók falbontás
nélküli tisztítása azonnal, garanciával.
Tel.: 228-6193, (06 30) 921-0948
DUGULÁSELHÁRÍTÁS GYORSSZOLGÁ-
LAT! Gépi csatornatisztítás, zsír talanítás,
gyökértelenítés garanciával. Hétvégén is!
Tel.: 280-3552, (06 20) 946-9119
Redôny, reluxa, szalagfüggöny, harmoni-
kaajtó, szúnyogháló készítése, javítása in-
gyenes felméréssel. Tel.: 213-2033, (06
30) 964-8876
REDÔNY, reluxa, szalagfüggöny, harmoni-
kaajtó készítése méltányos áron, garanci-
ával. Tel.: 329-0177, 334-1879
SZALAGFÜGGÖNY, harmonikaajtó, min-
denfajta redôny, reluxa garanciával, azon-
nali ingyenes felméréssel. Tel.: 405-4171
REDÔNY-, reluxaszerviz! Szalagfüggöny,
szúnyogháló, redôny, reluxa gyártása mû-
helyáron. Ingyenes felmérés. Tel.: 370-
4932
REDÔNY-RELUXA gyorsszerviz, gurtnicse-
re garanciával. Tel.: (06 20) 453-1276
NAPELLENZÔ, REDÔNYÖK, FAREDÔNY-
CSERE, ROLETTA, RELUXA, ABLAKFÓLIA,
HARMONIKAAJTÓ, SZALAGFÜGGÖNY,
TISZTÍTÁS IS, SZÚNYOGHÁLÓ. Tel.: 394-
4391
Rövid határidôvel gurtnicsere, redôny, re-
luxa javítása, készítése. Tel.: 410-7924,
(06 20) 934-5728
BUDAI FAGYASZTÓ- ÉS HÛTÔGÉPJAVÍTÓ
SZAKSZERVIZ. HÍVHATÓ A KERÜLETBÔL
6–21 ÓRÁIG. HELYSZÍNI JAVÍTÁS GARAN-
CIÁVAL. Tel.: 275-5644, (06 20) 934-
5183. HÉTVÉGI ÜGYELET.
HÛTÔGÉPEK, FAGYASZTÓK, MOSÓAUTO-
MATÁK javítása kedvezô áron, helyszínen,
garanciával. HÉTVÉGÉN IS. Tel.: 306-
7177, (06 20) 928-5188
HEGYVIDÉK — BUDAI HÛTÔGÉP- ÉS FA-
GYASZTÓSZERVIZ. HELYSZÍNI JAVÍTÁS
GARANCIÁVAL. HÍVHATÓ A KERÜLETBÔL
6–21 ÓRÁIG. HÉTVÉGÉN IS. TEL.: 395-
2991
MOSÓ- ÉS MOSOGATÓGÉPEK, villanytûz-
helyek, villanyfûtések megbízható javítá-
sa garanciával. Tel.: 395-7278, (06 20)
493-0074. Hétvégén is hívható!
GELKA-BUDA. Mosógépek, hûtôgépek, vil-
lanybojlerek, villanytûzhelyek SZAKSZE-
RÛ JAVÍTÁSA. Tel.: 247-7077
MOSÓGÉPJAVÍTÁS AKÁR MÉG MA! ENER-
GOMAT, MINIMAT, NDK, ENERGOLUX! IN-
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GYENES KISZÁLLÁS, HIBAMEGÁLLAPÍ-
TÁS. CSÖRÖGJÖN RÁM, VISSZAHÍVOM!
BÓDI GÁBOR. Tel.: (06 20) 961-8618,
395-3357
Energomat, NDK-típusú, Bosch, Philips,
Whirlpool, Zanussi, Siemens és más kül-
földi mosógépek szakszerû javítása garan-
ciával. Debreczi Péter. Tel.: (06 30) 966-
7568
GÁZ VÍZMELEGÍTÔ-CSERE AKCIÓS ÁRON,
RÉGI KÉSZÜLÉK BESZÁMÍTÁSÁVAL. Tel.:
455-0913, www.gazszerviz.hu
HAJDÚ VILLANYBOJLEREK SZERVIZE BU-
DÁN. Javítás, vízkôtelenítés, csere, érté-
kesítés (pl. 80 l: 23 900 Ft-tól) még AZ-
NAP, GARANCIÁVAL. Tel.: 2-150-250.
www.lakasszerviz.hu
Videómagnó, tévé, Hi-Fi-készülékek szer-
vize. Javítás garanciával. 1026 Szilágyi E.
fasor 29. Tel.: 202-7399, (06 20) 546-
6304
TELEVÍZIÓ (helyszínen), rádió, magnó, au-
tórádió, Hi-Fi-szerviz. Nyugdíjas KEDVEZ-
MÉNY. 1025 Muraközi u. 21. Tel.: 325-
6936, (06 20) 397-7320
TELEVÍZIÓ, VIDEÓMAGNÓ, TÁVIRÁNYÍTÓ,
HANGFAL, HI-FI készülékek precíz javítá-
sa, írásos garanciával, kedvezô áron, te-
lephellyel rendelkezô, megbízható szerviz-
zel. Nyugdíjasoknak árengedmény. ELZSO
Szerviz, II., Nagybányai út 38/c. Tel.: 200-
2212, 9–17 óráig.
TELEVÍZIÓ, VIDEÓ, MONITOR, CD, DVD,
KAMERA, HI-FI, MIKROSÜTÔ GYORS-
SZERVIZ. Tel.: (06 70) 246-5049. HÉTVÉ-
GÉN IS HÍVHATÓ.
Rádió, magnó, lemezjátszó, telefon, üzenet-
rögzítô, hordozható tévé, videómechanika
helyszíni javítása elôzetes ármegállapítás
alapján. Hétköznap ingyenes kiszállás. De-
ák Csaba, tel.: (06 20) 323-0273, üzenetha-
gyás 250-0413, hétfôtôl péntekig 9–19-ig.
TÉVÉJAVÍTÁS HELYSZÍNEN 27 ÉV SZER-
VIZGYAKORLATTAL, OLCSÓN, GARANCIÁ-
VAL, KISZÁLLÁSI DÍJ NÉLKÜL. 9–17 óráig
214-2070, mobil: (06 20) 991-3405, KO-
VÁTS MIKLÓS.
Mikrosütôk szervize. Javítás garanciával.
1026 Szilágyi E. fasor 29. Tel.: 202-7399,
(06 20) 546-6304
LAPOSTETÔ-SZIGETELÉS KAMATMEN-
TES RÉSZLETRE IS 10–15 év garanciával,
referenciával, 15 évi tapasztalattal, egyéb
kedvezményekkel. Tel.: 243-3554, (06 20)
355-9294
LAPOSTETÔ-SZIGETELÉST vállal a VIKTÓ-
RIA 6. Kft. garanciával, referenciákkal.
Tel.: 405-4603, (06 30) 931-5495
TÁRSASHÁZAK, FIGYELEM! Homlokzatfel-
újítást, tetôszigetelést, házaik utólagos hô-
szigetelését (Drywit), csatornajavítást, ve-
szélytelenítést vállal a már 12 éve mûködô
Csúcs Alpin Kft. Tel.: 250-2828, (06 30)
230-2043
Keserû Zsigmond kômûvesmester kômû-
ves- és hidegburkolási munkát vállal. Tel.:
(06 26) 332-463, (06 20) 391-8669
Betörés elleni vasrácsok, ajtók, folyosóel-
zárások készítése és javítása nagy gyakor-
lattal. Tel.: (06 30) 932-4257
Zárcsere gyorsszolgálat, hevederzár-sze-
relés, biztonsági ajtórácsok, lakatosmun-
kák. Tel.: 230-4834, (06 20) 953-5200
Kerítések, kapuk, korlátok és egyéb vas-
ipari munkák készítése, javítása garanciá-
val. Tel.: 376-9800, (06 70) 234-7311
Lakatosmunkák, védôrácsok, korlátok, ke-
rítések, tolókapuk, javítások. Gipszkarto-
nozás, válaszfal, álmennyezet, tetôtér-be-
építés. Tel.: (06 30) 292-3247, 397-0147
S.O.S. zárambulancia, zárcsere, heveder-
zár szerelése, lakatosmunkák. Tel.: 233-
2478, (06 20) 943-7075
Lakatos gyorsszolgálat, biztonsági rá-
csok, kerítések, korlátok, vasszerkezetek
javítása. Tel.: 230-4834, (06 20) 953-
5200
Lakatos gyorsszolgálat, rácsok, kerítések,
korlátok, vasszerkezetek javítása. Tel.:
233-2478, (06 20) 943-7075

GARÁZSKAPUK, kapunyitó automatikáik,
páncélajtók, rácsok, biztonsági és heve-
derzárak, kerítések, kaputelefonok. Urba-
nek, tel./fax: 214-7442, (06 20) 978-
7429.
SZOBAFESTÉST, MÁZOLÁST, TAPÉTÁ-
ZÁST TAKARÍTÁSSAL, PARKETTÁZÁST,
PARKETTACSISZOLÁST, PARKETTAJAVÍ-
TÁST VÁLLAL KISIPAROS GARANCIÁVAL.
Tel.: 201-4442, (06 30) 941-5495
TAPÉTÁZÁST, MÁZOLÁST, SZOBAFESTÉST
VÁLLALOK. Tel.: 325-5853, (06 20) 457-
8127
Szobafestést, mázolást, tapétázást minô-
ségi kivitelben vállalunk keleti áron, nyu-
gati színvonalon. Tel.: 466-6039, (06 70)
258-1271
Festést, mázolást, tapétázást, szônyegpad-
ló-, parkettafektetést, ajtók, ablakok passzí-
tását, légszigetelését, zárcserét vállalunk ga-
ranciával. Riener és társa. Tel.: 276-1805
Kedvezô áron festés, mázolás, tapétázás!
Tel.: 283-5158, (06 30) 950-2152
Szobafestést-mázolást, tapétázást, PVC- és
szônyegpadlózást, parkettacsiszolást, lak-
kozást, kômûvesmunkákat, vízszerelést, hô-
szigetelést, drájvírozást garanciával válla-
lunk. Tel.: (06 30) 919-5806
Kft. vállal szakipari munkákat, minôségi
lakásfelújítást korrekt áron, garanciával.
Tel.: (06 20) 342-5463
PARKETTÁZÁS, csiszolás, lakkozás, PVC,
szônyegfektetés. Tel.: 208-0721, (06 20)
949-4529
ASZTALOSMUNKÁK! Ablakzárak, ajtózá-
rak javítása, cseréje. Hôszigetelés. Tel.:
355-9358
MÛBÚTORASZTALOS vállalja antik-, stílbú-
torok javítását, restaurálását, készítését.
Tel.: (06 30) 944-2206
BÚTORKÁRPITOZÁS! Modern, antik, bôr.
Díjtalan felméréssel, anyagválasztékkal,
szállítással. Külföldi tapasztalat. Frank, tel.:
407-2946, (06 30) 456-3320
DÍSZBURKOLAT-ÉPÍTÉS, KERTÉPÍTÉS TER-
VEZÉSSEL. Tel.: (06 20) 973-3040
IRODAHÁZAK, INTÉZMÉNYEK, TÁRSASHÁ-
ZAK, LÉPCSÔHÁZAK, MAGÁNLAKÁSOK
TELJES KÖRÛ TAKARÍTÁSA, KARBANTAR-
TÁSA REFERENCIÁKKAL, GARANCIÁVAL.
Tel./fax: 269-3291, (06 20) 947-5830
Elhanyagolt kertek rendbetétele, fakivá-
gás, sövényvágás, fûnyírás, motoros fûka-
szálás professzionális gépparkkal, füvesí-
tés, gyepszônyegezés. Tel.: (06 30) 274-
1368, 405-2725
Veszélyes fák kivágása bontással, kosa-
ras daruval! Tel.: (06 26) 301-860
KERTTAKARÍTÁS, FAVÁGÁS GYÖKÉRSZE-
DÉSSEL, GALLYAZÁS, GYEPESÍTÉS,
EGYÉB KERTI MUNKÁK REÁLIS ÁRON, GA-
RANCIÁVAL. Tel./fax: 269-3291, (06 20)
947-5830
FAkivágás 1983 óta, itt és vidéken, hegymá-
szótechnikával, szállítással, többszáz refe-
renciamunkával. Gond Ferenc. Tel.: (06 30)
977-1745, 319-3088

KONTÉNERRENDELÉS: Építôanyag, építési
törmelék, föld és szemét szállítása. Tel.: (06
30) 201-5020
Konténeres szemét- és sittszállítás. Tel.:
(06 20) 976-0572
Fuvarvállalás zárt, dobozos, 3x2x2 m rakte-
rû kistehergépkocsival Budáról. Tel.: 395-
1217, (06 20) 340-5102, Sziráki.
KÖLTÖZTETÉS olcsón, szakszerûen! Nyári
akció! Árainkat 10%-kal csökkentettük. In-
gyenes pótkocsi, dobozok. Bauer-Teher.
Tel.: 281-1881
MÉRLEGKÉPES KÖNYVELÔ, ADÓTANÁCS-
ADÓ VÁLLALJA KFT-K, BT-K, EGYÉNI VÁL-
LALKOZÓK KÖNYVELÉSÉT. Tel.: 200-9716
Társasházak közös képviseletét vállaljuk
teljes körû szolgáltatással. Tel.: 240-
6292, (06 70) 242-2267
SZÁMÍTÓGÉP gyors helyszíni javítása, FEJ-
LESZTÉSE 8–20-ig hétvégén is. Tel.: 352-
1124
VARRÓGÉPJAVÍTÁS a helyszínen, garanci-
ával. Tel.: 397-0246, (06 70) 313-1414
MT nyomdaipari fôvállalkozás tervezéstôl
a megjelenésig, vállaljuk újságok, pros-
pektusok, könyvek, kiadványok, szóróla-
pok elkészítését. Tel.: 436-9119, (06 20)
941-1726, fax: 436-9118
Fodrász és pedikûrös házhoz megy! Hívjon
bizalommal! Tel.: 214-1489, (06 20) 550-
1838
Elszakadt a gyöngysora? Felfûzöm, megjaví-
tom! AVON kozmetikumokat terjesztek. II.,
Pengô köz 11–13. (Fillér u. 11.) „D” lépcsô
11. Tel.: 316-3937, nyitva hétfôtôl péntekig
15–19-ig.
Olcsó ebéd a BBC Irodaház Éttermében (II.,
Kapás u. 11–15.). Naponta háromféle me-
nü. Rendezvényeket is vállalunk. Tel.: 202-
4848

MÛGYÛJTÉS
ANTIKVÁRIUMUNK KÖNYVEKET, TÉRKÉPE-
KET, FESTMÉNYEKET, VITRINTÁRGYAKAT,
KÉPESLAPOKAT, DVD-KET, CD-KET, BAKE-
LITLEMEZEKET VÁSÁROL KÉSZPÉNZÉRT.
DÍJTALAN KISZÁLLÁS! Tel.: 332-0243
KÖNYV. Krisztina Antikvárium (I., Roham u.
7.) vesz-árverez könyveket, könyvtárakat,
régi képes-levelezôlapokat, plakátokat,
egyéb papírrégiségeket. Ingyenes kiszállás,
ér tékbecslés, készpénzfizetés. Tel.: 212-
8909
Telefonáljon vagy látogasson el régiségüz-
leteimbe! Louis Galéria, exkluzív. II., Mar-
git krt. 51–53. Tel.: 316-3651; VII., Wesse-
lényi u. 19. Ingyen hívható telefon: (06
80) 200-886. Antik bútor, festmény, szo-
bor, csillár, nagyméretû tükör adásvétele,
ingyenes értékbecslés.
Vásárolunk herendi porcelánt, Zsolnayt,
karórát, zsebórát, ezüsttálcát, evôeszközt,
gyertyatartót, sétapálcát ezüst vagy csont
fogantyúval, antik bizsukat, hagyatékot.
Louis Galéria, II., Margit krt. 51–53. Tel.:

316-3651; VII., Wesselényi u. 19., tel.:
(06 80) 200-886.

RÉGISÉGKERESKEDÉS KÉSZPÉNZÉRT
VÁRÁSOL MINDENFÉLE RÉGI BÚTORT,
SZOBROKAT, FESTMÉNYEKET, SZÔNYEGE-
KET, DÍSZTÁRGYAKAT, ÓRÁKAT, CSILLÁRO-
KAT, ZSOLNAY-, HERENDI TÁRGYAKAT, AN-
TIK BIZSUKAT, CSIPKÉKET, TERÍTÔKET,
PORCELÁNTÁRGYAKAT. Üzlet: Fény u. piac
II/655. Tel.: 345-4184, (06 20) 944-8378

A TALLÉR ANTIKVITÁS készpénzért vásá-
rol festményeket, régi pénzeket, kitüntetése-
ket, porcelán- és ezüsttárgyakat, bútorokat,
teljes hagyatékot. Bp. II., Frankel Leó út 12.
Tel.: 316-6461, Gyulai Tamás.

Gorka-, Gádor-, Zsolnay-kerámiákat vásárol-
na budai gyûjtô magas áron. Tel.: 339-8084

KÉPZÔMÛVÉSZETI könyveket, katalóguso-
kat, meghívókat, plakátokat, fotókat, réz-
karcokat vásárolunk 1970-ig bezárólag.
HOME GALÉRIA, II., Csévi u. 7. Tel.: 200-
4306, (06 30) 990-5806

VÉTEL_ELADÁS
TÁVIRÁNYÍTÓK, valamint kamerákhoz, te-
lefonokhoz, számítógépekhez AKKUMULÁ-
TOROK BESZERZÉSE kedvezô áron. Tel.:
200-2212, 9–17 óráig.

SAAB 95 2.3 SE ECO, 2001. 6., grafitszür-
ke-metál, benzin, 21 500 km, 4 ajtós limu-
zin, 185 LE, automata váltó ELADÓ. Irány-
ár: 8 900 000. Tel.: 200-8800

SZELLÔ JÁNOS díjtalan lakáskiürítéssel vá-
sárolok bútort, képeket, csillárt, porcelánt,
teljes hagyatékot. Tel.: 291-3101, (06 30)
231-4853

TÁRSKERESÉS
Színvonalas belvárosi társközvetítô hangula-
tos rendezvényekkel, programokkal! Tel.:
331-6622, Kiss Etelka.

SZERETETTEL várunk mindenkit, aki társke-
resô szolgálatunkat igényli. Értékrendünk a
megbízhatóság Györgyi asszonynál. Tel.:
326-5989, érdeklôdés reggel 8–10-ig, este
20–22-ig. Nyugdíjasoknak 50% kedvez-
mény.

EGYÉB
Életjáradéki szerzôdést kötne megbízható fi-
atalember idôs személlyel, házaspárral ma-
gas havi díjjal, kezdô befizetéssel, zöldöve-
zeti ingatlanra. Tel.: (06 20) 945-3555

Reklám, marketing, pr-tanácsadástól
megvalósításig. Kéziratgondozás, szak-
könyvszerkesztés, könyvkiadás. Via-Line
Bt. Tel.: (06 20) 333-5391

CREDIT-CENTRUM
————————————
INGATLANFORGALMAZÁS

Budapesten és
Balaton környékén

—————————————
JELZÁLOGHITEL

LAKÁSHITEL
SZEMÉLYI HITEL

—————————————
Mi megkeressük az Ön

számára a legkedvezôbb hitelle-
hetôséget, és biztosítjuk a leg-

gyorsabb hitelfolyósítást.
—————————————

Tel./fax: 315-1548
1024 Bp., Margit krt. 43–45.

A CD Hungary Rt.
eladásra kínálja

a II., Petrezselyem
utcában lévô

15 m²-es garázst

Érdeklôdni lehet
a 351-1808-as

telefonszámon
vagy

Stefán Etelkánál:
(06 20) 956-0926.

Szônyegtisztítás

3-470-865 3-470-866

(06 80) 200-639
ingyen hívható 8–16 óráig

Mélymosás, vegytisztítás, szegés
háztól házig 2 nap alatt.

Perzsák, szôttesek szakszerû javítása.

Szônyeg Express Kft.

Budapest IX., Soroksári út 164.
Régi címünk: Bp. X., Fertô u. 8.
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ZÁLOG- és ÉKSZERház
a Moszkva téri McDonald’s mellett

Zálog: Nyitva hétfô—péntek 7.30–16.30
Szombat 8.00–12.00

Kedvezô hitelfeltételek, 2 hét kamatmentesen!

Ékszer: Nyitva hétfô—péntek 10.00–17.00
Szombat 8.00–12.00

Eladás, aranyfelvásárlás, javítás, készítés!

Ékszerek már bruttó 2600 Ft/g-tól
MINDEN, AMI ÉKSZER, EGY HELYEN

Állunk szíves rendelkezésükre!
Telefon: 336-0288, 336-0289

Borostyán Idôsek Otthona
Biztonság, kényelem, szép környezet!

Mindezt megkaphatja az új otthonban Csévharaszton a Mono-
ri erdô közelében, ahol magas szintû szolgáltatásokat, változa-
tos programlehetôségeket, teljes ellátást, orvosok és nôvérek
segítségét nyújtjuk Önöknek.

Érdeklôdésüket
szeretettel várjuk:

Hels Kft., 1015 Budapest,
Csalogány u. 34/b, 201-4906
Béres Csilla Éva (06 20) 944-5760
Bárdos Barbara (06 20) 964-5220

Készülj Te is!
17. Nike Budapest Nemzetközi Félmaraton

Idôpont: 2002. szeptember 1. Táv: 21
kilométer. Rajt és cél: Városliget, Kós
Károly sétány. Rajt: 10.00-kor, a terve-
zett idônek megfelelô zónákból. Szint-
idô: 2 óra 30 perc.

Nevezési díjak, határidôk: aug. 2-ig 2400 Ft, aug. 23-ig 3100 Ft,
aug. 30-ig 3600 Ft.

A nevezési díjért az indulók az alábbi szolgáltatásokat kapják:
egyedi emblémázott NIKE póló, chipes nettó idômérés, frissítés,
orvosi szolgálat, zenészek az útvonalon, befutócsomag, egyedi
érem, eredményfüzet.

Csak az elsô 5000 nevezést tudják elfogadni! Bôvebb informá-
ció: Budapest Sportiroda, 1146 Dózsa György út 1–3. Tel.: 273-
0939, (06 20) 965-1966. Internet: http://www.bpsportiroda.hu.
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Biztonságtechnikai Kft.

Fô tevékenységünk:
— Elektronikus riasztórendszerek telepítése (DSC, Paradox),
— Távfelügyelet,
— Kivonuló fegyveres járôrszolgálat (csak Budán!).

Egyéb tevékenységünk:
— Kamerás biztonsági rendszerek telepítése,
— Tûzvédelmi és beléptetôrendszerek kivitelezése,
— Video-kaputelefonok telepítése,
— Fegyveres és kutyás objektum- és területôrzés.

Díjmentes felmérés, árajánlatadás
és vagyonvédelmi szaktanácsadás!

Amire vállalkozunk:
— Fogadjuk az általunk telepített elektronikus riasztórendszerek jelzéseit —

tûz, támadás, orvosi segítség kérése, kényszerített nyitás, betörés, a riasztó
rongálása, villamoshálózat kiesése, akkumulátorfeszültség csökkenése, a
rendszer be- és kikapcsolása és egyéb, az ügyfél által fontosnak tartott jel-
zést — telefonon, GSM-hálózaton vagy saját rádióhálónk segítségével;

— Megtesszük a szükséges intézkedéseket: fegyveres járôrt küldünk, értesít-
jük az ügyfelet vagy megbízottját, a hatóságot vagy a szakszolgálatot;

Ahogy végrehajtjuk:
— Az éjjel-nappal dolgozó ügyelet 4 különbözô járôrbázisról tud egy idôben

fegyveres járôrpárt indítani URH-rádión, akik 10 percen belül a védett ob-
jektumhoz érkeznek; a tettenért elkövetôt elfogják és átadják az illetékes
hatóságnak, a helyszínt a tulajdonos megérkezéséig biztosítják;

— Intézkedéseink szakszerûségéért és gyorsaságáért (1 millió forintos értékha-
tárig) szerzôdésben rögzített felelôsséget vállalunk.

Iroda: 1024 Buday László u. 7., Tel.: 315-0980, fax: 315-0988
Távfelügyeleti központ:
1024 Rómer Flóris u. 8. (a rendôrség épületében).
A tevékenység végzésére jogosító rendôrhatósági engedély száma:
BRFK XI. ker. R. kap. 151(2–70) 1995.

www.prosec.hu
E-mail: prosec@mail.matav.hu
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Élelmiszer
Kaiser’s szupermarket
Vitaminkert zöldség- és gyümölcsüzlet

Szolgáltatás
Posta
Kézi autómosó, -kozmetika
Harlekin könyvesbolt
Kodak Expressz
OTP-fiók
Mister Minit
Ametiszt ruhatisztító
Areco Papír–írószer
Sine Qua Non lézer- és szépségstúdió
And-Now pénzváltó
Natura virág
Orvosi Akupunktúra — Homeopátia

Divatáru és öltözködés
Blue Shoes cipôbolt
GAS, W.DAULEN márkabolt
Kenguru Kuckó gyermekruházat
Ibici márkabolt (harisnya)

Szaküzletek
Csodavár játékbolt
M-Line Design bútorstúdió
BioMánia
Majolika ajándék
Klasszika teabolt
Drogerie Markt
Konyhastúdió
Porcelán és mûvészeti tárgyak

Vendéglátás
Jerbe kávézó

Szórakoztatás
Fantazee bowling és étterem
Wellness Klub

A Rózsadomb Center a hét minden napján visszavárja Önt.

Törökvész út 87–91.
Rózsadomb Center információ: 345-8400
Ingyenes parkolási lehetôség

A bevásárlóközpont nyitvatartási rendje:
Általános üzletek 10.00–20.00
Kaiser’s szupermarket: 8.00–20.00
Wellness Club 7.00–23.00
Bowling hétfô–csütörtök: 11.00–01.00

péntek–szombat: 11.00–03.00
vasárnap: 11.00–24.00

Üzlethelyiségek
bérelhetôk:
345-8401

BevásárlóközpontunkbanBevásárlóközpontunkban

POSTAPOSTA
is mûködikis mûködik
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RC Híradó

ÉLETMÓD = ÉLET és ÉLETMINÔSÉG
A Rózsadomb Center III. emeletén (az OTP mellett) a 227. sz. üzletben 2002.
augusztus 1-jétôl megkezdi mûködését a SANTERRA® cég — mágnesrezo-
nanciás elven mûködô — készülékét forgalmazó RESO-MAGNET Kft. bemu-
tatóterme.
A készülék rendszeres használata — kutatási adatokkal alátámasztva — ki-
emelkedôen jó eredményeket biztosít az

EGÉSZSÉGMEGÔRZÉS
REGENERÁLÁS és KONDICIONÁLÁS
INTENZÍV FÁJDALOMCSILLAPÍTÁS

GYÓGYULÁSI FOLYAMAT ELÔSEGÍTÉSE
SPORTSÉRÜLÉSEK KEZELÉSE

REHABILITÁCIÓ stb…
területén.
Az élô szervezet BIOENERGETIKAI egyensúlyának javítását biztosító MCR
(Magnetic Cell Regeneration) készülék minden korosztály számára jól elvi-
selhetôen, a megszokott környezetben — háziállatoknál is — mellékhatá-
sok nélkül használható.

FONTOS! AZ ÖN EGÉSZSÉGÉNEK MEGÔRZÉSE SZÜKSÉGSZERÛ!
AZ ÖN DÖNTÉSE

Ha az egészséges életmódot választotta, vagy szeretne az egészségén javí-
tani, akkor

BIZALOMMAL FORDULJON HOZZÁNK,
DÍJMENTESEN KIPRÓBÁLHATJA!

Orvosok közremûködésével összeállított kezelési programokkal SEGÍTÜNK
ÖNNEK korunk egyik legmodernebb terápiájának alkalmazásában.

RESO-MAGNET Kft. Bemutatóterem
1025 Budapest, Rózsadomb Center III/227.
Tel./fax: 345-8470 — Nyitva tartás: H-P. 10–18 óráig.

Továbbra is várjuk javaslataikat, észrevételeiket.
Tisztelettel

az RC vezetôsége
Cím: 1282 Budapest Pf. 20.
Tel.: 345-8401, fax: 335-7616, e-mail: rozsadombcenter@axelero.hu



24 HIRDETÉS Budai Polgár


