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Tisztelt keriileti polgérok!

Janius 21., a Keriilet Napja. Ha-
gyomany, hogy ezt a napot egy-
hetes linnepségsorozat keretezi,
amelynek kozéppontjaban a ke-
riilet értékeinek bemutatasa, va-
lamely jeles évfordulorél valé
megemlékezés, egy-egy szakmai
csoporttal, egyesiilettel valo ta-
lalkozas all. A programok kozott
hivatésos el6adok mellett kerii-
letiink fiatal tehetségei is bemu-
tatkoznak. A szines melléklet-
ben, melyet a mostani Budai Pol-
garban talalnak, részletesen ol-
vashatnak a Keriilet Napja linne-
pi hetének rendezvényeir6l.
Unnepeljiink eqyiitt, kérem,
tiszteljék meg jelenlétiikkel
programjainkat.
Bencze B. Gyorgy polgdrmester

Kirél kapta nevét az
Avedik, a Jurdnyi, a
Kapy, a Ribdry és az
Otvos utcal

Egy robbantdssal
tdgitott barlang benyo-
mdsdt kelté sziklatireg
utdn az eddig nagyjdbdl
vizszintesen vezetd
sétdnyunkon
eldgazdshoz ériink —
Erddjdro
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A Il. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Pedagogusok koszontése

Méra Ferenc Szeptemberi emlék cimi novel- J{I3 Eisenm
lajat Horvath Sandor szinm{vész mondta el,
és ezzel kezdetét vette a keriileti pedagbgu-
sok koszontése junius 7-én délutan a Méricz
gimnaziumban. A tanulas-tanitas gyotrelmei-
rél és szépségeirdl szol6 iras igy a tanév vé-
gén sokakban idézte a tavaly szeptember 6ta
eltelt idét. Keriiletiink pedagégusainak az On-
kormanyzat nevében Bencze B. Gyorgy
megkdszonte egész éves munkajukat.

— Az intézmények munkaja iranti figyel-
miinket talan sokszor keveslik — mondta a
polgarmester —, de remélem, érzik, hogy az
Onkormanyzat lehetéségeihez képest igyek-
szik biztositani az oktatas kulturalt korilmé-
nyeit, hiszen folyamatosan Gjulnak meg iskola-
ink, és lehetéségeinkhez képest a juttatasok

rendszerét is szélesitjiik.

A koszont6 sorok utdn Bencze
B. Gyorgy kitiintetéseket és ju-
talmakat adott 4t.

Aranykatedra-dij:  Schlégné
Benedek Angéla (Viragarok Ovo-
da)

Rendkiviili jutalom: Varga
Imréné (INTELIG), dr. Borbély
Lajosné (Kodaly Z. Enek-zenei
Alt. Isk. és Gimn.), Fiirst Istvdn-
né (Kodily Z. Enek-zenei Alt.
Isk. és Gimn.), Szab6é Magdolna
(Kodily Z. Enek-zenei Alt. Isk.
és Gimn.), Szabados J6zsefné
(Torokvész Uti Alt. Iskola),
Vigh Madtydsné (Klebelsberg K.
Alt. Iskola és Gimn.).

Pedagégus Szolgalati Emlék-
érem: Szebenyi J6zsefné (Ujlaki
Alt. Isk.).

Polgirmesteri dicséret: Bali
Erzsébet tanar (Moricz Zs.
Gimn.), Bir6 Gergelyné munka-
tars (Gesztenyéskert Ovoda),
Csdnyiné Gonczi Ildiké tanité
(Ujlaki Alt. Isk.), dr. Réth Mik-
16sné Bdrdny Ilona balettmester,
Egri Rudolfné munkatirs (Koz-
ponti Mihely), Georgievné
Cseh Katalin igazgat6helyettes
(Szabé L. Alt. Isk. és Gimn.),

Godri Eniké tanité (Budenz J.
Alt. Isk. és Gimn.), Gréger Ru-
dolfné 6vond (SzemlShegy u.
Ovoda), Guttydn J6zsefné logo-
pédus (Pedagdgiai Szakszolga-
lat), Gyurké Imre tanar (Pity-
pang U. Alt. Isk.), Juhdsz Gyuld-
né igazgatohelyettes (Csik E
Alt. Isk. és Gimn.), Krajcsovics-
né Csanddy Zita tanar (Torok-
vész Uti Alt. Isk.), LdszI6né Bat-
hé Teodéra tanar (Fenyves U.
Alt. Isk.), Montay Bedta tanité
(Klebelsberg K. Alt. Isk. és
Gimn.), Nddasdiné Jakab Ilona
tanité (Kodaly Z. Enek-zenei
Alt. Isk. és Gimn.), Nyilasi Gé-
za munkatirs (Okumenikus
Alt. Isk.), Pappné Fekete Ildiké
tanér (Fillér U. Alt. Isk.), Pdrkd-
nyi Tiborné tanar (Jardanyi Ze-
neiskola), Rudolf Tamdsné tanar
(Ald4s U. Alt. Isk.), Sarlés Ag-
nes 6véné (Torokvész uti Ovo-
da), Sinka Endréné tanar (II. Ra-
kéczi E Gimn.), Szalai Zsuzsan-
na tanit6 (Remetekertvarosi Al.
Isk.).

Irodavezetdi dicséret, melyet
a dijazottaknak Torok Gyuldné,
a Mivel6dési Iroda vezetdje

adott at: Berthol Ferencné mun-

katérs (Sport és Szabadid6 Cent-
rum), Csaba Gyorgyné 6vond
(Viragarok Ovoda), dr. Muharos
Gy6z6né munkatars (Moricz
Zsigmond Gimndazium), Hernd-
di Ivdnné munkatérs (Pedagdgi-
ai Szolgéltaté Kozpont), Kecskés
LdszIéné munkatars (Budakeszi
uti Ovoda), Kérémi Gdbor nép-
miuvel6 (Marczibanyi Téri M-
velédési Kozpont), Kristéf Emd-
ke tanar (Budenz Uti Altaldnos
Iskola és Gimnazium), LdszI6 J6-
zsefné munkatars (Fillér utcai
Ovoda), Magyarné Vella Margit
6vénd (Pitypang utcai Ovoda),
Markolt Emdke 6vond (Kitaibel
Pal utcai Ovoda), Pap Judit igaz-
gat6 (Pedagdgiai Szolgaltatd Koz-
pont), Pavké Jdnosné munka-
tars (Kolozsvar utcai Ovoda), Po-
zsik Ferencné munkatirs (Mo-
ricz Zsigmond Gimnazium), Se-
regély Istvdn munkatirs (Pet6fi
Miivel6dési Kozpont), Stark Hel-
ga 6v6nd (Bolyai utcai Ovoda),
Visontai  Jdnosné munkatars
(Kozséghaz utcai Ovoda), Varga
Jdnosné tanir (Aldis Utcai Alta-
lanos Iskola).
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Budai Polgar

8 A jegyzb jegyzete §

Az ebosszeirasrol

Keriiletitnkben az allatorvosi korzetek dsszevondsival egysé-
gesitették az ebnyilvintartast. Az egységes nyilvantartast a IL.
keriileti Onkorményzat Allatorvosi hivatala (1021 Budapest,
Vadaskerti u. 13.) kezeli.

Az allategészségiigyi szabélyzat kiaddsardl szdlé 41/1997.(V.
28.) FM rendelet mellékletének 213. § (5) bekezdése tigy rendel-
kezik, hogy a jegyz6 a nyilvintartds pontositdsa érdekében az
ebeket sziikség szerint, de legaldbb haromévenként Gsszeiratja.

Az ebosszeirds egyetlen célja az egységessé vilt ebnyilvantar-
tas adatainak pontositdsa, naprakésszé tétele, kiilonos tekintet-
tel arra, hogy ehhez hasonl6 ebszamlalds 1990 6ta nem volt a ke-
riletiinkben. A pontos nyilvintartds fontos az ebek veszettség
elleni véddoltdsdnak figyelemmel kisérése érdekében, amely
mindannyiunk k6zos érdeke.

Elterjedt az az alaptalan hiresztelés, mely szerint a kutyakat
egy esetleges tjabb ad6 bevezetése érdekében irjak ssze.

A helyi ad6krdl sz416 1990. évi C. torvény felhatalmazasa és
rendelkezései szerint a telepiilési onkormanyzat képvisels-testii-
lete, rendelettel az illetékességi tertiletén, helyi ad6kat vezethet
be. A torvény otfajta adénemet hatdroz meg, amelyek bevezethe-
ték. Eszerint a févaros esetében az épitményadot, a telekadot, a
maginszemély kommunalis addjit, valamint a vallalkozék kom-
munilis adéjat és az idegenforgalmi adét a kertileti onkormany-
zat, a helyi ipar(izési ad6t a f6varosi onkormanyzat jogosult be-

vezetni.

Mint kittinik, ezek kozott az ebadé nem szerepel, tehit ennek
bevezetésétdl keriiletiinkben sem kell tartani.

Az ebOsszeirist végz6 személyeket megbizolevéllel lattam el.

Kérem a tisztelt kertileti polgarokat, segitsék a megbizélevél-
lel ellatott dsszeir6k munkdjat, hogy a keriileti ebnyilvantartds
naprakész lehessen, és valds adatokat tartalmazhasson.

T

{

A Bl Pos

1

Keriilet napi forgalomkorlatozas
a Marczibanyi tér kornyékén

Janius 21-én a Keriilet Napjat
keriilet napi sokadalommal iin-
nepeljiik, az idén a Marczibanyi
téren. Az Unnepségek zavarta-
lan lebonyolitdsa érdekében le-
zarjak a Marczibanyi Téri Mive-
16dési Kozpont és a 16tér kozotti
tertiletet.

Jainius 19-én szerddn ideigle-
nes KRESZ-tdblakat helyeznek
ki az aldbbiak szerint: az Alvinci
és Felvinci ut fel6l mindkét
irdnyban behajtani tilos, az Al-
vinci és Felvinci atrél kotelezd
haladdsi irdny, a Garas utcardl
és az Aranka utcér6l kételezé ha-
laddsi irdny, a Marczibdnyi tér,
Ribary utca sarkadn kételez6 ha-
laddsi irdny tablat helyeznek ki.

Janius 20-dn csutortokon reg-
gel 6 6ratél Marczibanyi Téri
Miivel6dési Kozpont és a Létér
kozotti teriiletre megéllasi tila-
lom Iép életbe, a Marczibanyi
tér két oldaldra kordonokat he-
lyeznek ki.

Janius 21-én pénteken reggel
8 6ratol junius 22-én szomba-
ton reggel 8 6raig lezarjak az tt-
szakaszt.

Kerilni a kovetkezék szerint
lehet: a Garas utcdbdl jobbra ka-
nyarodva a Marczibanyi tér felé
korbe, balra kanyarodva az Al-
vinci ut, Balogvar utca, Felvinci
ut, Ribary utca dtvonalon.

Az Aranka utcdbdl jobbra ka-
nyarodva a Felvinci ut, Balogvar
utca, Alvinci it, Garas utca tt-
vonalon, balra kanyarodva a Ri-
bary utca, Bimbo ut felé. A Mar-
czibdnyi tér felél a Felvinci tt,
Balogvar utca, Alvinci ut, Garas
utca felé.

A forgalom-elterelés miatti
esetleges kellemetlenségekért és
a musorok zajhatdsa miatt a kor-
nyéken lakok elnézését és ti-
relmét kérik a szervezék, remél-
ve, hogy a keriilet napi rendezvé-
nyek vendégei kozott tdvozol-
hetik Sket is.

Tarsashaz-felujitasi palyazat

Budapest Févaros II. keriileti On-
korményzat Képvisel§-testiileté-
nek 20/1999. (IX. 28.) sz. rende-
lete alapjan a jelen felhivisban a
tarsashdzak részére palyazatot ir
ki a tarsashidzak feldjitisdhoz
nydjtandé énkormdanyzati visz-
sza nem téritendd pénzigyi ta-
mogatas igénylésére.

Tamogatisi keretOsszeg: 36
milli6 forint. A timogatist azok
a tarsashizak palyizhatjik meg,
mely épiiletek hasznalatbavételi
engedélyét 1987. december 31.
el6tt adtdk ki. Az elbirdlasnal
elényben részesiilnek — egyéb
sziikséges feltétek teljesiilése
esetén — a Fels6 Zoldmali t, a
Torokvész tut és a Zoldlomb u.
tarsashazai.

A palyazatokat a tarsashdzak-
nak 2002. szeptember 6. 11.30
6raig kell beadni 1 példanyban a
Budai Epiiletfenntarté Kft. Tar-
sashazi Feljitdsi Programiroda-
jan (1027 Frankel Le6 1t 5.).

A II. ker. Onkormanyzattél
kért timogatisra vonatkozo igé-
nyeket az 6nkormanyzat Képvi-
sel6-testiiletének Telepiilésiize-
meltetési Bizottsdga 2002. okto-
ber 2. napjan birilja el.

A Bizottsdg dontése a Buda-
pest F6varos II. ker. Onkormany-
zat Polgirmesteri Hivataldnak
féldszinti hirdet6tibldjan és a
Budai Epiiletfenntarté Kft Tar-
sashaz Feldjitasi Programiroda-
jan keral kiftiiggesztésre 2002.
oktdber 8-t6l.

A részletes pélyazati feltételek
a BUDEP Kft. Programirodajin
dijmentesen  szerezheték be
2002. janius 17-t6l, félfogadasi
idében: hétfé 14.30-16 6ra, szer-
da 8-16 6ra (12-12.30 ebédszii-
net), péntek 8-11.30 6ra.

A részletes palyazati feltételek
és mellékletei az internetrdl is le-
kérheték: http://www.masodik-
kerulet.hu.

Bencze B. Gyorgy polgdrmester

Vallalkozéi forum
a helyiséggazdalkodasrol

Az 6nkorményzat és a BKIK II.
kertileti tagcsoportja vallalkozéi
férumot rendez a helyiséggazdal-
kodas és a telephelyengedélyek
aktudlis  kérdéseir6l  janius
17-én hétfén 16 6ratdél a Polgar-
mesteri Hivatal hézassidgkotd
termében (Mechwart liget 1.,
I. em.). A férumon el6adést tart
Bencze B. Gyorgy polgarmester,

Kolldth Adél aljegyz6 és Keszthe-
Iyi Péter, a BKIK II. keriileti tag-
csoportjanak elnoke. A rendezvé-
nyen a belépés dijmenetes, elGze-
tes regisztricid junius 15-ig a
tagesoport iroddjaban a 315-
0734-es vagy a (06 20) 454-
0786-0s telefonszdmon, illetve
irdsban a 398-3178-as faxszi-
mon.

Idén szeptemberben is Kaptato

A TI. keriileti Onkormanyzat
2002. szeptember 21-én 10 6rai
kezdettel mar harmadik alka-
lommal rendezi meg hagyoma-
nyos, Keriileti Kaptaté elneve-
z€sl utcai futdversenyét.

A versenyen nevezési dij nincs.
Elé6reldthatéan 3000-3500 indu-
I6ra szdmitunk, koztiik lesznek
kertletiink vezet6i, neves sporto-
16i, mtvészei. A kisebb tavokra a
I1. és a kornyez6 kertiletek tanul6-
it varjuk, de a nyilt 13,5 km-es
versenyen a févarosbol vagy akar
az orszag barmely pontjardl érkez-
hetnek futdk.

A verseny rajt- és célallomasa
a Millenéris Park. T4vok és kor-
csoportok: 4ltaldnos iskoldk 1-
4. osztdlyos tanuléinak kb.
1100 méter; altaldnos iskoldk

5-8. oszta-

lyos tanu-
l6inak Kkb.
2000 mé- _
ter; kozép- %%
iskoldsok- %, S
nak, felnét- Tantatg -
teknek és szenioroknak kb.
13 500 méter.

Az el6z6 évekhez hasonléan
idén is lesz iskolak kozotti ver-
seny, ahol a legtobb gyermeket
és hozzitartoz6t megmozgato is-
kola a sportszervasarlasi utalva-
nyon kivil vandorserleget is
kap.

Akik a versennyel kapcsolatos
informdciét szeretnének kérni,
hivjak a II. keriileti Onkormany-
zatndl, Fdbidn Tamardt a 346-
5440-es telefonszamon.
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A képviselo-testiilet illésén tortént

A mijus 30-4n megtartott testiileti iillésen a képvisel6k
kezdeményezték a keriilet egyes részeiben a 3,5 tonnas
stlykorlitozas bevezetését. Az onkormanyzat huszon-
hat millié forintot fordit a Remetekertvarosi Altaldnos
Iskola tetoterére, és hitellehetéséggel konnyitené a bé-
relt helyiségek megvisairlisat. A keriileti rend6rség a bu-
dapesti idtlaghoz képest jobb teljesitményt nyujtott az

elmult évben.

Botka Imre (Centrum frakcid)
képvisel6 napirend el6tti hozza-
sz6ldsdban az ugynevezett
MDF-piac koral az utébbi hetek-
ben bekovetkezett valtozasokat
méltatta. A kertleti koztertilet-
feltgyelet majusban korlatokat
helyeztetett el, s ezzel a szomba-
tonkénti témeges szabdlytala-
nul parkoldst sziintették meg. A
képviseld arra kérte a polgdrmes-
tert, hogy a piac ne korldtozdd-
jék csak a Harcsa és a Komjadi
utca kozotti parkoléra, hanem
egésziiljon ki az uszoda elétti te-
riilettel.

Bencze B. Gyorgy polgarmes-
ter valaszaban kifejtette, hogy
fontosnak tartja a piac jogi €s
kornyezeti viszonyainak rende-
zését. Ennek elsé eleme volt a
korlatok kihelyezése. A piac te-
rilletének lesz(ikitését mar a pia-
cot mukodtetd alapitviny veze-
téje, Zacsek Gyula is elfogadta.
Folyamatban van a teriilet tulaj-
donviszonydnak rendezése, mi-
vel a teriiletet egyel6re a f6varos-
tol bérlik. A végsé cél egy rende-

zetten miikodd Gstermelbi piac
kialakitasa.

A testiilet ezutdn Hangydsi
Sdndor 1I. kertleti rend6rkapi-
tany a tavalyi évet értékel6 be-
szamoldjat fogadta el, melyben
a rendOrségi vezet Osszegezte a
varosrész szempontjabol a leg-
tobb esetben kedvezden alakulé
statisztikai adatokat. Az elmult
években folytatédott a lakossa-
got leginkabb érint6 betorések
és a gépjarmiilopdsok csokkend
tendencidja annak ellenére,
hogy a kapitinysig allando 1ét-
szdmhidnnyal kizd. A kertleti
kapitanysidg a masodik helyet
foglalja el eredményeivel a buda-
pesti varosrészek rangsoraban.

Médosult a lakasépitéshez,
-vasarlashoz, -felgjitishoz nyujt-
hat6 pénzbeli timogatasrdl és a
fiatal hazasparok els6 sajat tulaj-
dond lakdshoz jutdsardl sz6lo
helyi rendelet. Ennek értelmé-
ben mar a gyermektelen csali-
dok is igényelhetnek oOnkor-
manyzati tdmogatist, és ezen-
tal, tobbek kozt, a nyildszdr6k

cseréje is a felyjitas kategdridba
tartozik. (Lasd még Tamogatis
és koleson c. frasunkat a 4. olda-
lon.)

A bérelt helyiségeket megvasa-
rolni szdndékozdék szdmadra
nydjthat konnyebbséget, hogy
az onkorményzat szamlavezet6
bankjaval olyan szerzédést szin-
dékozik kotni, hogy a bank a bér-
16knek egyszertsitett hitellehe-
téséget biztosit. Ezzel a helyiség-
értékesitések elémozditdsa és a
bérl6k komolyabb tdimogatisa
el6tt nyilt meg a lehetéség.

A képvisel6k elfogadtik a Re-
metekertvarosi Altaldnos Iskola
tetGterének rekonstrukcidjira
vonatkoz6 beruhdzisi célok-
manyt. Az 6nkorményzat feljit-
tatja a tet6t, és egyuttal 54 tetd-
ablakot szereltet az intézmény
tetéterébe. A teljes beruhazis
26 millié forintba keriil. Ellen-
szavazat nélkil dont6tt Ggy a
testiilet, hogy a kertilet a f6varo-
si dnkormdanyzatnal sulykorlato-
z4s bevezetését kezdeményezi a
varosrész egyes teriiletein.
Amennyiben a f6varos jovihagy-
ja az elképzelést, gy szamos
nagy forgalmu kozlekedési tut és
sok zoldovezeti utca mentesiil-
ne a 3,5 tonnanal nagyobb téme-
gl gépjarmivek forgalmatol.
Minderrél bévebben az aldbbi
cikkiinkben olvashatnak.

Ti-Sza

Korlatoznak a teherauto-forgalmat

Az énkormanyzat képvisel-tes-
talete legutébbi lésén egybe-
hangzéan szavazta meg azt az in-
ditvanyt, amely a Févarosi On-
kormanyzatnil kezdeményezi,
hogy 3,5 tonnés sulykorlitozas-
sal szabdlyozni lehessen a varos-
rész egyes teriiletein 4dthaladé te-
hergépkocsi-forgalmat. A maso-
dik kertilet Telepuléstizemelteté-
si Bizottsdga korabban a kérdés-
ben maér folytatott egyeztetése-
ket a Fépolgdrmesteri Hivatal
Kozlekedési Ugyosztilyaval, am
a targyaldsok érdemi eredmény
nélkiil zarultak. Ekozben az érin-
tett utak allapota folyamatosan
romlik, és a teherautd-dradat a
zoldovezeti kertléutakat is hasz-
nélni kezdte. Tekintettel a las-
san ellehetetlentil helyzetre, a
lakossdg folyamatosan kildott
leveleire és a kozmeghallgataso-
kon elhangzott panaszokra, a
képvisel6k a jelenleg legjarha-

tébb utat valasztva kérték fel a
fépolgarmestert, hogy hagyja jo-
va a sulykorldtozas bevezetését.
Kertileti tervek szerint a stlykor-
latozas az Arpad fejedelem utja—
Margit korat-Szilagyi Erzsébet

fasor-Hivosvolgyi ut—Vadasker-
ti utca-Pafrany utca-Szalonka
utca-Gorgényi ut-Torokvész
ut-Csatarka utca-Zoldlomb ut-
ca-Szépvolgyi ut altal hatarolt
teriileten 1épne érvénybe.

Foto: Eisenmann J.

-

A képvisel6-testiilet kezdeményezi, hogy 3,5 tonnds stlykorldtozdssal szaba-
lyozni lehessen a vdrosrésziinkon dthaladé tehergépkocsi-forgalmat

ROVIDEN...

Szabdlyozasi tervek
késziilnek

A képvisel6-testiilet kertileti sza-
balyozasi tervet készittet a hii-
vosvolgyi témegkizlekedési cso-
mopont kérnyékére, valamint a
Szépvolgyi tit, Bécsi tt, Felhé-
vizi utca, Urémi utca altal hata-
rolt teriiletre. Az épitett kornye-
zet alakitdsarél és védelmérél
sz616 1997. évi LXXVIIL. tv. 9.§
(6) bekezdés alapjan a szabalyo-
zasi terv a hivatal foldszinti hir-
det6tablajan, illetve a teljes do-
kumenticié a Lakossigszolgila-
ti Csoportndl (1024 Mechwart
liget 1., fszt.2.) megtekinthetd.
Fogadé6éra

Dr. Balsai Istvdn orszaggy(lési
képviseld kovetkez6 fogaddora-
jat junius 20-4n (1028 Mdriare-
metei Ut 37.) és jalius 4-én csii-
tortokon a Polgdrmester Hivatal-
ban (1024 Mechwart liget 1.)
tartja. Augusztusban nem lesz
fogaddora, a szeptemberi idépon-
tokrél az augusztusi Budai Pol-
garban adunk tdjékoztatist. Ez
id6 alatt telefonon kereshetik a
képvisel6t a 441-5139-es tele-
fonszdmon.

Hivatali tigyfélfogadds
Lakossdgszolgdlati csoport: hét-
f6 8-18, kedd 8-16, szerda 8-
18, csutortok 8-16, péntek 8-
15 6raig.

Okmdnytigyintéz6i  csoport:
hétfé 8-18, kedd 8-16, szerda
8-16.30, csiitortok 8-16, pén-
tek 8-13.30, ebédsziinet 12.15-
13.00 6ra kozott.

Lakossdgszolgdlati és okmdny-
tigyintézd6i csoport Pesthidegku-
ti Kirendeltsége, 1028 Mariare-
metei ut 37.: hétfé 8-18, kedd
8-16, szerda 8-16.30, csutortok
8-16, péntek 8-13.30 6riig.

Koészonet

A Torokvész Uti Altalanos Isko-
la koszonetét fejezi ki mindazok-
nak, akik a Torokvész Uti Alta-
lanos Iskola Tdmogatisira Ala-
pitvany (adészama: 19700083-
1-41) javara 2001. évi SZJA-juk
1%-4t atutaltak.

A 986 058 forintot a szociali-
san raszorulé gyermekek tamo-
gatisara (erdei iskola, tanulma-
nyi kiranduldsok, tdborok), juta-
lomkonyvek vasarlasara, az isko-
lai jatszéudvar felajitasara és gu-
mitéglaval val6 lerakasara fordi-
totta.



ONKORMANYZAT

Budai Polgar

Tamogatas és kolcson

A képviselo-testiilet legutdbbi iillésén kismértékben mo-
dositotta a lakasépitéshez, lakidsvisarlashoz és -felaji-
tishoz nyuajthaté helyi pénzbeli, valamint a fiatal hiazas-
parok elsd, sajit tulajdonu lakishoz nytjthaté timoga-
tisrol szolo rendeletét. A timogatasi feltételekrol és a
modositisokrdl dr. Szieberth Istvanné lakismobilitasi
tandcsnok tiajékoztatta lapunkat.

A fiatal hazasok els6 lakdshoz ju-
tdsdnak tdmogatasit egyszeri és
vissza nem téritendd, mig a he-
lyi lakasépitést, -vasarlast, -bGvi-
tést, -komfortositist kamatmen-
tes kolcsonnel tdmogatja az 6n-
kormaényzat. A kiilonb6z6 tdmo-
gatdsokrdl az idén janudrban el-
fogadott Gj rendelet szerint a fia-
tal hazasok vissza nem tériten-
d6 tamogatasként egymillié fo-
rintot kaphatnak, ha a kertilet-
ben vesznek vagy épitenck la-
kast; és otszazezer forintot, ha
kertleten kival. Helyi tdmoga-
tasként az onkormanyzat két-
milli6 forint 5-10 év alatt vissza-
fizetend6 kamatmentes kol-
csont ad, ha az igényl6 a kertle-
ten belil épit, visirol, bévit
vagy korszertisit, és egymilli6 fo-
rintot, ha ugyanezt kertileten ki-
vil teszi.

A két tamogatisi formdra
(fiatal hdzasok vissza nem téri-
tend6 timogatasa, illetve a helyi

lakasfelajitdshoz igényelhet6 ka-
matmentes kolcson) egylttesen
otventt millié forintot kiiloni-
tett el a képvisels-testiilet a
2002-es koltségvetésben. igy pél-
dédul az a 35 év alatti fiatal hazas-
par, amely els6 kozos lakasat ve-
szi vagy épiti, mind a két tdmo-
gatdsra jogosult, igy akar harom-
milli6 forintot (egymillit vissza
nem téritendéként, kétmilli6t
kamatmentes kolcsonként) kap-
hat az 6nkorményzattol.

A mostani tilésen elfogadott,
a rendeletet érinté mdédositisok
az érintettek korét béviti, igy
ezutdn nemcsak tobbgyermekes
csaladok igényelhetnek vissza
nem téritendd tdmogatast, vala-
mint lehetévé teszi, hogy bizo-
nyos esetekben a polgdrmester a
szerzGdés futamidejét maxi-
mum 15 évre médositsa.

Az egységes szerkezetbe fog-
lalt rendelet a www.masodikke-
rulet.hu honlapon olvashaté.

Palyazati felhivas

A Budapest F6varos II. kertileti
Onkormanyzat palyazatot hir-
det lakisépitéshez, lakasvisar-
lashoz és -felgjitdshoz nyujtha-
té helyi pénzbeli tdmogatasrdl,
valamint a fiatal hizasparok el-
s6, sajat tulajdont lakishoz juté-
sihoz nyujthaté tamogatasrdl
az énkormanyzat 2/2002. (1. 29)
szamu rendelete alapjin. Az 6n-
kormdanyzat 2002. évre elfoga-
dott érvényes koltségvetésérél
sz616 8/2001. (III. 12.) rendelete
55 millié Ft keretosszeget bizto-
sit a fentiekben jelolt palyazati
célokra. A pélyazati feltételek-

nek megfelelé palyazok 2002.
november 1-jéig folyamatosan
benyujthatjdk a palyizatukat a
kiirdsban megjelolt médon és
helyen. A részletes kiirds olvas-
hat6 a www.masodikkerulet.hu
honlapon. A pélyazati adatlap té-
ritésmentesen beszerezhet6 to-
vabbd a Polgidrmesteri Hivatal
Lakosséagszolgélati Csoportjanal
(II., Mechwart liget 1., fszt 2.), a
Pesthidegkati  Kirendeltségen
(II., Mariaremetei it 37.) napon-
ta, és a Szociélis és Gyermekvé-
delmi Iroddn (Kaplir u. 2/c-d),
ugyfélfogadasi id6ben.

Tarsashazi jogi szaktanacsadas

A 1II. keriileti onkormdanyzat
1999 eleje 6ta — a kertilet polga-
rainak évek Ota tapasztalhaté ez
irdnyu igényére tekintettel — el-
s@sorban a tarsashdzak tizemel-
tetésével, feltjitidsaval, karban-

get. A hidrom éve mikods ta-
néicsadist — amelyet dr. Mesko
Tamds tigyvéd tart minden ked-
den 17-19 6ra kozott a Polgar-
mesteri Hivatal (1024 Mech-
wart liget 1.) 204-es szobajidban

tartdsaval kapcsolatos jogi kérdé- — a keriileti tdrsashazak kozos

sekkel Osszefliggésben jogi szak-
tandcsaddsra biztosit lehetdsé-

képvisel6i, polgarai ingyenesen
vehetik igénybe.

Felujitjak a Kapas utcai
reumatologiai rendelot
A TI. kertlet Egészségiigyi Szolgalatinak reumatol6giai rendelése

feltjitas miatt dtmenetileg zarva tart. A folyamatos rendelés bizto-
sitdsa érdekében az alabbiakban kozoljiikk az ideiglenes rendelési

helyszineket és idépontokat.

Reumatologus
neve

rendelés helye

rendelés ideje

dr. Tords Edit

1027 Kapas u. 22., . em 117.

hétfo, szerda, péntek: 8-14-ig;
kedd, csiitortok: 14-20-ig;

dr. Vdradi Eva reumatologia

1028 Kozséghaz u. 12.,

hétfo, szerda: 8-14-ig;
kedd, csiitortok: 14-20-ig;
péntek: véltozo;

1024 Fillér u. 12.,

dr. Marczinko Judit héziorvosi rendeld

kedd, szerda: 8-14-ig;
hétfd, csitortok: 14-20-ig;
péntek: véltozo;

dr. Nagy Judit

1027 Kapas u. 22., . em 117.

hétfd, szerda, péntek:14-20-ig;
kedd, csiitortok: 8-14-ig;

1024 Fillér u. 12.,

dr. Székely Maria haziorvosi rendeld

hétfo, csitortok: 8—14-ig;
kedd, szerda: 14-20-ig;
péntek: véltozo

dr. Fiko Zita reumatologia

1028 Kozséghaz u. 12.,

hétfd, szerda: 14-20-ig;
kedd, csiitortok: 8-14-ig;
péntek: véltozo

Tovibbi informaciét a II. Keriileti Onkormanyzat Egészségiigyi
Szolgalatanak igazgatdi titkdrsidga ad a 488-7528-as vagy a 488-
7507-es szdmon, illetve a Fillér utcai rendel$ a 438-3738-as és a
Kozséghaz utcai rendeld a 391-6942-es telefonszimokon. A nyari
szabadsagok miatt a megjelentetett idédpontokhoz képest valtoza-
sok torténhetnek, melyekr6l telefonon kaphatnak informéciot. A
Kapis utcai reumatoldgiai rendel elérelathatdlag jalius végén ké-

sziil el.

Konyvvizsgaloi palyazat

A TI. keriileti Onkormanyzat
Képvisel§-testiilete az 1990. évi
LXV. torvény 92/a § (1) bekezdé-
se alapjan palyizatot hirdet
konyvvizsgilé feladatok ellata-
sdra, egyéves probaidé kitoltése
mellett hatdrozatlan idére.

Palyazati feltételek: legalabb 3
éves Onkormdanyzati konyvvizs-
gal6i  gyakorlat, koltségvetési
szervnél, pénzigyi és szamviteli
teriileten szerzett legaldbb 5
éves gyakorlat.

A palyazatnak tartalmaznia
kell a palyazé részletes szakmai
Onéletrajzat (referenciakat),
konyvvizsgaléi feladattervet,
szakiranya felséfoka végzettsé-
gét igazold okiratot vagy annak
hiteles mdsolatit, érvényes er-
kolcsi bizonyitvanyt vagy annak
hiteles mdasolatit, a Magyar
Konyvvizsgaloi Kamara altal ve-
zetett konyvvizsgalé névijegyzék-
ben torténé , koltségvetési” mi-
ndsitésti konyvvizsgildi bejegy-

zés igazoldsat, a konyvvizsgaloi
feladat ellitdsdra a Magyar
Konyvvizsgaléi Kamara altal a
tarsasagokrol vezetett névjegy-
z€ékben szerepl$ szervezet is pa-
lyazhat, cégpalyazo esetén cégre-
ferencidkat, konyvvizsgaloi
munkadijat.

A palyizonak a szerz6désben
a folyamatos konyvvizsgalathoz
kapcsol6do, kiegészits feladat-
ként vallalnia kell az ad6tanics-
adést, a gazdasigi tandcsadast,
az 6nkormdanyzat igénye szerint
a szamviteli munka tidmogata-
sat, szamitdgépes rendszerek, al-
kalmazéisok értékelését.

A palyéazat benytjtisanak he-
lye: II. ker. Onkormanyzat Pol-
garmesteri Hivatal Pénziigyi Iro-
da, 1024 Mechwart liget 1. A pa-
lyazat benyujtdsianak hatédrideje
2002. jinius 30. A palyézat elbi-
ralasinak hatarideje a benyujta-
si hatdridét kovet6 30 nap utdni
els6 képvisel§-testiileti tilés.

Ujségunk online vdltozata
a www.budaipolgar.hu cimen taldlhaté.

Az 6nkormdnyzat honlapja:
www.masodikkerulet.hu
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Salzkammergutban jartunk

A Klebelsberg Kuné Altalanos Is-
kola negyvenot németiil tanuld
didkja Ausztria legszebb vidékén
toltott egy hetet. Elsé nap a mel-
ki apatsidgot néztilk meg. A se-
bes folyasu, pisztrangokkal teli
Traunk foly6 partjan egy régi vi-
zimalombdl kialakitott didkszal-
16n, Bad Goisernben laktunk.
Faradtsdgunkat a hatalmas he-
gyek és az alpesi leveg6 azonnal
eltizte. A masodik nap 15 kilo-
méteres turit tettink az Ewige
Wandhoz. A legenda szerint ez a
hatalmas sziklafal 6sidék ota
ott 4ll a helyén, és 6rokkon-6rok-
ké allni fog. A sziklafalba vajt
alagutbdl fantasztikus kilatas ta-
rult elénk. Kedden a vilagorok-
ség részét képezd Hallstatt varos-
kéjat, a vildgon egyediilallf,
1200 koponyit tartalmazd em-
lékhelyet, valamint a sébanyat
tekintettiik meg. Nagy élvezet-
tel cstsztunk le a 45 méteres fa-
csuszdan. A kovetkezé napon
masfél 6ras sétahajokizis koz-
ben gyonyorkodtiink a Traunsee
koriil magasodé havas hegycsu-
csokban. Ezutidn Ferenc Jozsef
csaszar Bad Ischl-i vadiszkasté-
lydba mentink. A hét egyik

csicspontjaként figgévasuttal
utaztunk fol a Dachstein hegyé-
re, ahol az Orids jégbarlangot
néztiik meg. Elvezettel hogolyoz-
tunk a héségben. A pénteki na-
pot Salzburgban toltottitk. EIS-
szor a Mirabell-kastélyt és a hoz-
za tartozd kertet kerestiik fel,
majd a dém és a vir kovetke-
zett. Délutan ellidtogattunk a
Hellbrunni-kastélyba, ahol csu-
romvizesek lettiink, mert varat-
lanabbnal varatlanabb helyekr6l
tortek el6 a szokékutak, megvic-
celve a latogatokat.

Minden délutdn iskoldba jar-
tunk, ahol osztrak tanarok tanit-
ottak benniinket. Mivel els6s ko-
runk 6ta heti 6t 6rdban tanu-
lunk németal, nem okozott gon-
dot az 6rdkon val6 részvétel. Az
iskoldk meglepben tisztak, érde-
kes volt, hogy az emeleteken cso-
csOasztal, kanapé, kisasztal és
6ridslabdak voltak.

Az ausztriai utazdson az id6ja-
rds is kedvezett, mindannyian
szép élményekkel jottink haza.

David Maté, Pankdsz Alexandra,
Eckhardt Fanni, Foldi Levente,
Kovdcs Rita, Rigd Agi,

a Klebelsberg iskola tanuldi

Drogmegelozési €s csaladi nap

A II. kertileti Rendérkapitany-
sdg blinmegelézési programiro-
dija drogmegel6zési vetélked6t
szervezett a Fenyves utcai €s a
Remetekertvarosi iskoldban ma-
jus 8-9-én. A versenyen a részt-
vev6k egyéni versenyben bizo-
nyithattdk tuddsukat — tesztlap
kitoltésével — , hogy mit sajati-
tottak el a D.A.D.A-program
blinmegel6zési anyagabdl.

A Fenyves utcai tanuldk helye-
zései: 1. Czeizel Benjamin 5/a
és Alaga Tamds 4/a, 2.. Bacsa D6-
ra 7.0., Kisvdrday Papp Ddniel 2/
a. 3. Téth Ménika 5/b és Szabé
Kinga 2/b. A Remetekertvarosi
iskola tanuléinak helyezései: 1.
Szerencsés Déra 5/a és Baldauf
Ddniel 3/b, 2. Rddé Nikolett 4/c
és Takdcs Ttinde 1/a, 3. Ferenc
Melinda 4/b és Sdrdi Rita 2/b. A
gy6ztesek junius 26-4n csapat-
versenyen vehetnek részt a Bu-
dapesti Rendérkapitdnysigon,
dijként tirsasjatékokat kaptak,
valamint édességet és ajandék-
targyat. Majus 25-én szintén a
keriileti rendérkapitinysig csa-
ladi gyermeknapot rendezett a
Nagykovdcsi tti tdborban.

A rendezvények megrendezé-
séhez és a dijazasokhoz segitsé-
get nyajté cégek: Albert Iparmii-
vészeti Bt., Rozmaring Kft., Pro-
sec Biztonsagtechnikai Kft. An-
da Present Kft., OTP Budai Ré-
gi6 Igazgat6sdga, Daubner Cuk-
raszda Kft.,, Mc Kiwan’s Kft,,
Tlesi Szépitéfiivek Kit., Hotel Bu-
dapest, Gyégyfiirdé Rt., Metro
Holding Hungary Kereskedelmi
Kft. Budaodrs, Fény Utcai Piac
Kft., G-Roby Diszkontiizlet, Ma-
tav Pont, McDonald’s Etterem
Moszkva tér, Mammut Uzlet-
hiz Rt. és a Dunasecurity Va-
gyonvédelmi és Szolgaltatd Kit.

Mesteriskola

A Szab6émester Szakképz6 Isko-
la, az IES altal mindsitett intéz-
mény (1089 Elnok u. 3., tel./fax:
333-8924, 333-5974) érettségi-
zetteknek ajanlja 2 éves OK]J sze-
rinti szakképzéseit ruhaipari
technikus, divat-stilustervezé
és noéiruha-készit6 szakmak-
ban. Képzéseik nappali rendsze-
riiek és tandijmentesek.

A XXI. Gyermek Muvészeti
Fesztival aranyoklevelesei

Aldis Utcai Altalinos Iskola —
Ténc kategbridban: Szab6 Kata (fel-
készit6é tanar: Kézér Gabriella); Ka-
maszodunk csoport — Molnar Kata,
Szab6 Kata, Szab6 Piri, Nyitrai An-
na, Méhes Alexandra, Tranlam Mér-
ta (felk. t.: Kézér Gabriella).

Irodalom kategbridban: Benesdcz-
ky Laszlo, Bosnyak Déra, Laszl6 Ja-
lia, Laszl6 Kriszta, Réti Csaba, Szath-
mdry Déniel (felk. tandrok: Farkas
Eszter, Mikes Viktoria). Népdal kate-
goridban: Borbély Leticia (felk. t.:
Kissné Zsolnay Judit). Képzémiivé-
szet kategdridban: Simon Laura,
Adiam Laura, Dmitrij Geraszimov,
Kovicshegyi Lilla, Nemes Diana
(felk. t.: dr. Magyarné Kapas Maria).

Budai Tancklub — Téanc kategéri-
dban: Gyerek dzsesszcsoport (felk.
t.: Puskds Judit), ifjasdgi dzsesszcso-
port (felk. t.: Puskds Judit), m{ivészi-
torna-csoport (felk. t.: Dékany Eva),
tini dzsesszbalett csoport (felk. t.:
Dékany Eva).

Budenz Jozsef Altalinos Iskola
— Népzene kategoéridban: Kirily
Szilvia (felk. t.: Fdbidn Zoltin, Ju-
hasz Eva). Tanc kategoria: Gaal Ste-
fania (felk. tandrok: Marcsa Barbara,
Gortl Katalin). Vers/préza kateg6ria-
ban: Szluha Krisztina. Irodalom ka-
tegéridban: Gobol Dorina és Bundu-
la Bianka (felk. t.: Takics Barnabas),
Martinecz Beatrix (felk. t.: Ratkai
Bea).

Csik Ferenc Altalinos Iskola —
Képzémiivészet kategdridban: Bak-
csi Gyongyi (felk. t.: Magyar Emo-
ke). Vers/proza kategéridban: Szend-
rei Irina.

Duo Zeneiskola — Komolyzene
kategoridban: Lehoczky Gy6z6, iit6s
(felk. t.: Bojtos Karoly).

Fillér Utcai Altalinos Iskola —
Tanc kategéridban: miivészitorna-
csoport (felk. t.: Fekete Annamaria).
Képzémiivészet kategéridban: Fillér
Mité (felk. t.: Osi Janos), Szendi N6-
ra (felk. t.: Osi Janos).

Jardanyi Pil Zeneiskola — Ko-
molyzene kategéridban: Pataki Déni-
el, zongora (felk. t.: Surjin Péterné),
Rozsa Laszl6, blockflote (felk. t.:
Massényi Viktorné), Surjin Péter,
heged (felk. t.: Tardos Laszloné).

Kiss Zenede — Tanc kategoria-
ban: Flex-Jazz tdnccsoport (felk. t.:
Borbély Krisztina). Komolyzene kate-
goridban: gitirduo6: Kiss Dorottya—
To6th A. Bence (felk. t.: Banfy Ba-
lazs).

Klebelsberg Kuné Altalanos Isko-
la és Gimnazium — Vers/préoza kate-
géridban: Rigd Agnes.

Kodaly Zoltin Altalianos Iskola,
Gimnézium és Zeneiskola — Ko-
molyzene kategéridban: hatkezes:
Palfy Gyula-Dedk Attila-Ur Soma
(felk. t.: Herdliczka Marta, Matyis
Ivinné, Szarka Katja), Harold
Zso6fia, furulya (felk. t.: Kérisz Ilo-
na), Salamon Soma, zongora (felk.
t.: Métyas Ivinné), a zenekar (veze-
téje: Vaig Julia).

Mairiaremete-Hidegkiati Okume-
nikus Altalanos Iskola — Vers/pro-
za kategdridban: Duka Eszter. Szin-
jatszds kategOridban: a 3/b osztily,
Tiicsok szinjatszo csoport (felk. t.:
Lako6 Marta).

Orsolya Rendi Szent Angéla Alta-
linos Iskola és Gimndzium —
Vers/proza kategéridban: Gyorkos
Brigitta. Komolyzene kategéridban:
Kassay Veronika, fuvola (felk. t.:
Nagyné Bosnyédkovics Bedta). Képz6-
miivészet kategéridban: Bata Judit,
Bessenyei Bertalan, Czenthe Kata,
Dobozy Janka, Gal Sarolt, Geleji
Borbila, Gerencsér Anna, Gorove Ju-
dit, Hamvai Kinga, Kiss Nora, Lotal-
ler Annamaria, Mészéros Kinga, Ro-
zsa Krisztina, Sipos Orsolya, Tegzes
Maria, Téth Monika, Zach Erzsébet
(felk. t.: Hegedts Janosné, dr. Z4ch-
né Adam Izabella).

Pitypang Utcai Altaldnos Iskola

Képzémiivészet kategbridban:
Dudiés Eszter (felk. t.: Gyurké Im-
re), Krepsz Adrienn (felk. t.: Gyurké
Imre).

Remetekertvirosi Altaldnos Isko-
la — Vers/proza kateg6ridban: Ba-
konyviri Barbara. Komolyzene kate-
goridban: Gulyids Bence, zongora
(felk. t.: dr. Re6kné Bogar Kornélia).

Szab6 Lérinc Altaldnos Iskola és
Gimnézium — Komolyzene katego-
ridban: Berényi Eszter, gordonka
(felk. tanar: Lorenzné Farkas Zsu-
zsa).

Torokvész Uti Altalanos Iskola
— Népdal kategéridban: Cseh Vikt6-
ria (felk. t.: Siegl Csilla). Komolyze-
ne kategéridban: Pregun Tamads, zon-
gora (felk. t.: Baranyai L4szl6, Kecs-
kés Balazs). Vers/préza kategérii-
ban: Vamosi Anna.

Ujlaki Altalanos Iskola — Képzo-
mivészet kategéridban: Barborik
Diniel (felk. t.: Szebenyi Jézsefné), a
2/a osztily (felk. t.: Arat6 Sandor-
né). Vers/proza kategéridban: Varga
Zsofi.

Vadaskert Fejleszt6 és Felzarkoz-
taté Iskola — Képzémiivészet kate-
gbéridban: Baitner Krisztina, Kiss
Krisztidn, Potornai Addm, Sevecsek
Laszlo.



OVODA—ISKOLA

Budai Polgar

dést tettem fol el6szor.

— Az iskola
egy ugyneve-
zett képesség-
fejleszt6 prog-
ramot épitett
be a tantervbe

— magyaraz-
za Magyar An-
ni —, ami azt

jelenti, hogy a gyerekek délutin
hiromig vannak iskoldban, és
ez id6 alatt nemcsak hagyoma-
nyos tantargyakat tanulnak, ha-
nem mindenféle egyéb foglalko-
zason is részt vesznek, babozas-
tdl a néptancig, kézmiivességtdl
a furulyazisig. A délel6tti 6rak
természetesen mindenki szdma-
ra kotelezéek, ekkor tanuljik az
alaptéargyakat.

Szaba
don vilasztha-
té tevékeny-
ség a néptanc,
a szinjatszas,
a rejtvényfej-
tés és a sport-
jatékok — ve-
szi at a szot
Zollner Roland. — A tantargya-
kat felosztjuk egymas kozott,
Anni a matematikis, én pedig
az anyanyelves. Ehhez kapcso-
16dnak a képességfejleszt6 foglal-
kozasok; a kézmiivesség, a szin-
jatszds és a természetismeret
Anni asztala, enyém az ének és
a testnevelés.

— Hogy zajlik a rejtvényfej-
tés 6ra? — kérdezem Zollner Ro-
landot.

— Ev elején rajzos rejtvénye-
ket oldanak meg a gyerekek, ké-
peket hasonlitanak ossze, kere-
sik az apr6 kulonbségeket, tt-
vesztében kell eligazodniuk; ez-
zel a koncentracios készségiiket
novelhetik. Most mar, hogy is-
merik a bettiket, konnyebb ke-
resztrejtvényeket, székeresé fel-
advinyokat is meg tudnak olda-
ni — méghozzd nagyon tigye-
sen. Onalléan vagy parban térik

Egy nyero paros

Ovénék, taniték, tandrok, oktaték nevelnek, okosita-
nak, formilnak benniinket kisgyermekkorunktoél egé-
szen feln6tté valisunkig. Nagy munka és nagy felel6s-
ség ez, hiszen hatdsa egy életre szél. A j6 pedagégus fel-
kelti a gyerekekben a kivincsisiagot, tudisvigyat plian-
til beléjiik, és olyan utakra terelheti 6ket, ahova kiilon-
ben nem jutninak el. Pedagégusnap alkalmibdél a Torok-
vész Uti Altalinos Iskoldba litogattunk el, ahol az egyik
els6 osztily tanitéparosaval, Magyar Annival és Zollner
Rolanddal ismerkedtiink meg. Hogyhogy tanitépar? —
kérdezné most a kedves Olvas6. Nos, magam is ezt a kér-

a fejiket, de csapatban is szok-
tunk jitszani. Az orszig-varos
példaul nagyon népszert.

— Mozgisra is jut elég id6?

— Délelstt van heti hdrom
tornadérank, egy délutin pedig a
sportjatékoké. Ez azt jelenti,
hogy az év folyamin minden
alakalommal valami 6j jatékot
mutatok nekik. Eleinte egysze-
riibbeket, példaul fogdcskikat.
Az év vége felé egészen bonyo-
lult szabélyokat is megértenek,
igy mostanra legalabb tizenotfé-
le labdajatékot és tiz kiilonbozé
fogdt ismernek. Ezenkiviil renge-
teget kirdindulunk. Megalakitot-
tuk a sélyomcsapatot, az iskola
tlracsapatit, és minden hénap-
ban egyszer elmegyink egy na-
gyobb gyalogos vagy kerékparos
tarara — sziilok, testvérek, bara-
tok kiséretében. Van olyan volt
didkunk, aki most egyetemista-
ként is csatlakozik a sélymok-
hoz.

— Beszéljink egy kicsit a
szinjitsz4srél, hiszen nemrég
lathatta az iskolai kozonség a
honfoglalds koraban jitszodé
torténelmi dramajatékot.

— Ez a tanév a mi iskolank-
ban a honfoglalds jegyében zaj-
lott, és ennek kiemelked6 ese-
meénye az év végi sziniel6adds —
meséli Magyar Anni. — Minden
évben valasztunk egy torténelmi
korszakot, ha lehet, éviordulé-
hoz kotve. A valasztott korsza-
kot azutin megprébaljuk bele-
széni foglalkozasainkba. A torté-
nelmi jatsz6hazban korabeli jele-
neteket jatszunk el, kellékeket
készitiink az el6adishoz, plaka-
tokat festiink. Mdar a sziil6k is
tudjak, hogy nekem ez a mani-
am, rengeteg mindent kapok t6-
lik, amit azutdn diszletként, jel-
mezként felhasznilunk.

Anni néni be is vezet minket
kis birodalméiba, a jelmeztarba,
ahol el6keriilnek a kincsek.
Mindnek torténete van. A tani-

tén6 mosolyogva idézi fel emlé-
keit a régi szerepl6krdl, a ki-
sebb-nagyobb izgalmakrél.

— Mivel a gyerekek nagy ré-
sze hat évig jar hozzank, hat ne-
vezetes korszakot vilasztottam
a magyar torténelembdl, igy eze-
ket alaposan megismerhetik. Jo-
vére az dllamalapitas keriil sor-
ra, majd Matyis kora, a rene-
szansz, utdna a Rakdczi-szabad-
sagharc, a torok hodoltsig és a
reformkor. Es mindegyikhez kap-
csolddik a tanév végi 45 perces
eléadas.

— Ki irja a darabokat?

— A honfoglalis és az dllam-
alapitds torténetébdl én irtam
szindarabot. A reneszdnsz kort
Tatai Sdndor Kinizsi Pdl cim( da-
rabja alapjan szoktuk bemutat-
ni, a Rdkéczi hadnagya, az Egri
csillagok, valamint J6kai Mcr iré-
sai szolgalnak alapul a tovéabbi
dramajéitékokhoz.

— Nagyon élvezik a gyerekek
a probikat és az el6addst —
mondja Zoéllner Roland. — Szin-
te tobb a szerepld, mint a nézg,
de ez igy van jél, hiszen igy ke-
riilhetnek igazin kozel egy-egy
torténelmi korhoz, még a kis el-
sOsok is.

— Az a célunk, hogy minden
tanulé talaljon olyan teriiletet,
amiben tugyes, tehetséges, ami-
ben jol érzi magat, és sikerélmé-
nye van. Lehet, hogy ez nekiink
tobbletmunkat jelent, de meg-
éri. Szivmelenget6 érzés, ami-
kor évek mulva is visszajonnek
a gyerekek. A mostani el6ada-
sunkon itt volt a hat évvel ezel6t-
ti Almos, pedig azéta mar egye-
temre jir. Bevallom, meghatdd-
tam, és biiszkeség toltott el, de

T il

hét ez az igazi szépsége a mi pa-
lyanknak.

— Mit kivinnidnak maguk-
nak pedagdgusnapra? — kérde-
zem végezetiil.

— Taldan — gondolkodik el
Magyar Anni — egy kicsit tobb
elismerést a tarsadalom részé-
r6l, mert ezt nem mindig kap-
juk meg. De igazan a gyerekek
szeretete szamit, és az, hogy itt
létrejott egy kis csapat lelkes,
energikus, hasonl6an gondolko-
d6é emberekbél, akik nap mint
nap teszik a dolgukat.

— A tandrok nagy része sza-
madra tényleg nem a hivatalos el-
ismerés a legfontosabb — fiizi
hozza Zollner Roland. — En ti-
zenhdrom éve tanitok, és mond-
hatom, olyan ez, mint a narkoti-
kum. Véletlentil belecsdppen-
tem, és nem birom abbahagyni.
Nincs még egy hivatds, amely
ennyi valtozatossigot, 6romot

és viddmsagot nyljtana — én
nem cserélnék senkivel.
Péter Zsuzsa

Junius 1-jén gyermeknapi ajandékként vehették birtokukba a Torokvész isko-

la didkjai az Uj jatszészereket
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Kirol van elnevezve az utcam?

Mostani szimunkban olyan ut-
caelnevezésekrol lesz sz, ame-
lyeknek névadéi a nagykozon-
ség elott kevésbé ismertek. Ez al-
kalommal csak néhanyat muta-
tunk be.

Avedik utca A Fé6virosi
Kozmunkik Tanacsa 1938-ban
a Gardonyi Géza 1t és az Endr6-
di Sandor utca kozotti 6 méter
széles névtelen utcat az Avedik
ormény eredet(i csalad tobb ne-
ves tagjanak emlékére keresztel-
te el. — A csaldd egyik legneve-
zetesebb tagja Avedik Félix
(1888-1949) jogasz, a budapesti
kozponti  jardsbirosdg elnoke
volt. A ,Bintet6jog”, ,A bunte-
tébirdskodds” cimi jogi miivein
kiviil tobb konyve jelent meg az
orményekrdl. Festémiivészként
kiallitasai is voltak. — Avedik
Gdbor (1751-1827) szdmos m-
ve kozill nevezetes az dérmény
nyelvtan, az 6rmények legnehe-
zebben megérthetd irdjanak, Na-
regi Szent Gergelynek ismerteté-
se (két kotet), Szent Pal levelei-
nek kommentarja (hirom ko-
tet). — Avedik Lukdcs (1847-
1909) egyhaztudés volt, akinek
tobb mitve jelent meg az 6rmé-
nyekrél. — Ismert még Avedik
Istvdn orvostandr, aki Ujvidé-
ken mukodott. — A csaldd ré-

gebben Avédik, Avédik alakban
is irta nevét.

Jurdnyi Jinos — Az utca ko-
zel van a Széna térhez, a Csalo-
gany utcdt a Margit koruttal ko-
ti 0ssze. — A Févarosi Kozmun-
kak Tanicsa 1913-ban hatéro-
zott a Jurdnyi utca elnevezésrol.
— Az igazgat6-tanité (1841-
1912) 52 évig tanitott a Viziva-
rosban és a Toldy Ferenc utcai
elemi iskoldban. Igen sokat tett
az akkor még tilnyomoé tobbsé-
gében németiil beszélé polgar-
sdg magyarosoddsa érdekében.
A budai tanitéegyestlet és a koz-
ponti konyvtiregyesiilet egyik
alapitéja volt.

A Kapy utca a Pasaréti térrél a
Torokvész ttra kanyarodik fel, a
hosszi, meredek dton a 29-es
autébusz kozlekedik. — Az utca
Kapy Géaborrdl kapta a nevét,
aki 1658 és 1728 kozott élt.
Bécsben belépett a jezsuita rend-
be, Nagyszombatban teol6gidt
és filozofiat tanitott, a nagy-
szombati egyetem rektora is
volt. JelentGs szerepet jatszott
az ellenreformécidban, neki tu-
lajdonitjék, hogy a jezsuita rend
szaz éves szamuizetése utin visz-
szatérhetett Erdélybe.

Otvos Janos — Utcdja a Hi-
vosvolgyi it és az Als6 Volgy ut-

ca kozott taldlha-
t6, egyik végében
aut6busz-, a masi-
kon villamosmegal-
I6val. — Az utca [
névadéja budai pol-
gar volt. 1439-ben
Buda lakéi kozott
ellentét tdmadt,
mert a németek
megszegték azt a
szokést, hogy éven-
ként viltakozva
egyszer magyar,
masszor meg né-
met varosbir6t va-
lasszanak. A vi-
szalykodas odaig fa-
jult, hogy a néme-
tek a magyarok
sz6sz616jat, Otvos
Janost megolték.
Ribary Ferenc |

— Utcdja a Marczi- |
banyi térrél indul
és a Bimbé utnal
ér véget. A névado
(1827-1880) tanar és neves tor-
ténész volt. Részt vett a szabad-
siagharcban, de elfogtik, és mint
hadifoglyot besoroztik egy oszt-
rak ezredbe, ahonnan csak
1851-ben szabadult. Kilenc évi
szamiizetés utan, 1861-ben a bu-
dai egyetemi gimnizium tandra

Fotok: Eisenmann |.

lett, majd megszerezte az egyete-
mi magantandri cimet. Szimos
tudomanyos munkdja jelent
meg, legjelentésebb a haromko-
tetes Gkori torténelmet targyald
miive. Tobb foldrajzi és torténel-
mi tankonyvet is irt.

Székely Imre

Emleéktablaink 35.

Jarjunk nyitott szemmel!
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Mijusban leplezték le Virkonyi Zoltiannak,
a kival6 szinész-rendezének emléktablajat
a Nagyajtai ut 10-es szamu hiz keritésének
oszlopfaldn. A csendes, kertes, pasaréti kor-
nyezetben 1év6 villa fehér marvanytdblijan
a kovetkezd szoveg olvashato:

E hdzban élt Vdrkonyi Zoltdn
a magyar szinhdzmiivészet meghatdrozé
egyénisége, a Vigszinhdz
igazgato-férendezdje.
Sziiletése 90. évforduldjdn
dllitotta a Vigszinhdz Tdrsulata.
2002. mdjus 18.

A kétszeres Kossuth-dijas érdemes és kivalo
miivész 1912-ben sziiletett Budapesten. A
Szinmuvészeti Akadémiat 1934-ben végez-
te el, a fiatal miivészt a Nemzeti Szinhaz
szerzédtette. A negyvenes évek elején a Piin-
kosti Andor vezette Madich Szinhdzban
szerepelt, egyik legkitiin6bb alakitisa a
Hamlet volt, ahol az elmélked6 vondsok
mellett a hés aktiv, kiizdd jellegét is hangsi-

lyozta. 1945 utdn a Mtvész Szinhazban m-
kodott, amelynek igazgatdja is volt, majd is-
mét a Nemzeti Szinhazban lépett fel, vége-
zetiil pedig a Vigszinhdz f6rendezéje lett.
1945-t6] a Szinhdz-és Filmmiivészeti Fois-
kolan tanitott.

Szamos nyugat-eur6pai darabot rende-
zett, amelyeknek szerepldje is volt (Shaw,
Diirrenmatt, Steinbeck, O’Neil) és nagy si-
kert ért el magyar szerz6k miiveinek rende-
zésével is (Németh Laszl6: A két Bolyai,
Molndér Ferenc: A test6r, Darvas J6zsef: Kor-
mos ég). Igen jelentdsek voltak filmrendezé-
sei is, ezeket idénként a televizié még ma is
bemutatja.

Mint szinész f6leg a negativ alakok hite-
les bemutatdsaban tlint ki, a tragikomikus
abrazolasi maéd, a kifejez6 mimika és a dina-
mikus beszéd jellemezte. Rendez6i munkés-
sagat pedig a jatéktér tigyes kihaszndalasa és
a formai kidolgozottsig hatdrozta meg. Var-
konyi a XX. szdzad egyik legkivalébb szin-
haz- és filmrendezdje volt.

Székely Imre
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Budai Polgar

A Szilagyi Erzsébet fasor hazai

A Szilagyi Erzsébet fasor—Ezredes utcai sarokhaz

A Margit korut végigjardsa utidn most a Szilagyi Erzsébet fasor Moszkva tér
és a korszillo kozotti részére invitdlom a Miért szép? rovat olvaséit. A sort
egy 1933-ban épitett és nemrégiben felajitott igazi ,spekuliciés” bérhaz
nyitja. Budapest sugaras-gyfiriis uthilé6zatiban a Sziligyi Erzsébet fasor
egy olyan természetadta sugiriranya vonulatba esik, amelyet egy patak ala-

kitott ki.

Az Ordégdrok néven ismert vizfolyas a tér-
kép szerint Nagykovicsiban ered, és az Er-
zsébet hid mellett tigy éri el a Dunit, hogy a
Huvosvolgyi ati laktanyatdl a torkolatig egy
felszin alatti alagatban folyik. Az alagut fe-
lett feltoltott teriilet a Moszkva tér és a
Krisztina tér melletti r6vid szakaszok kivéte-
1ével azdta sem lett felparcellizva, helye jol
felismerhet6en kirajzolédik a budai oldal va-
rosszerkezetében.

Az egykori patak vonala az es6viz elvezeté-
sén tudl igen fontos szerepet jatszik a varos
vérkeringésében: mar a kozépkor 6ta féutak
vezetnek erre, a villamosvonalat még az I.
vildghdbora el6tt kiépitették, 1930 6ta pe-
dig itt jar a f6varos egyik legrégebbi auto-
buszjarata, az 5-0s busz. A budai Duna-part
utan az Ordégirok mentén épilt ki maso-
dikként jelent6s hosszisigt kerékparit,
ami elég ésszer(i, ha belegondolunk, hogy a
vizfolyas és a kerékparosok egyarint szere-
tik elkertilni a hegyeket. Egy egyszer(i Buda-
pest-térképen is jol megfigyelhetd, hogy az
egykori két part maradvianyaként ma is egy-
massal parhuzamosan futnak a féutak, a
kettd kozotti nagy zoldtertlet, a Szilagyi Er-
zsébet fasor, a Virosmajor, a Vérmezd és a
Taban egytittesét a varostervezék zold ék-
nek is szoktdk nevezni, ezen a vonalon kap-
csoldodik ugyanis a belvaros a budai erddsé-
gekhez, errél érkezik a friss levegé a varos-

Fotok: Lukacs David

ba. Hogy ez az titvonal mennyire fontos tere-
pe a centrumba befelé és abbdl kifelé irdnyu-
16 mozgisoknak, azt jol példizza az 1945-
0s ostromgytir(ib6l valé kitorés is: a német
csapatok a Szildgyi Erzsébet fasoron keresz-
til prébaltak megindulni nyugat felé, pa-
rancsnokukat, Pfeffer von Wildenbruchot
pedig éppen az Ordogarok befedett részén,
az alagitban fogtdk el az oroszok.

A Szilagyi Erzsébet fasor épitészetileg is
Osszetartozik az egykori patakvolgy mentén
futd tobbi uttal: elsGsorban az Attila uttal,
de a masik ,parton” 1év6 Krisztina korattal
és Varosmajor utcdval is. A képen lithatd
épiiletet tervezd Fried Miksa és Fenyves Ist-
véan épitészparos a harmincas években tobb
bérhézat is tervezett errefelé, mindegyik na-
gyon letisztult, elegdns megjelenést, j6 ara-
nyd haz. A modern mozgalom egyes képvi-
sel6ire jellemzé radikalizmus teljesen hiany-
zott a két épitészbdl, ami érthetd is, ha figye-
lembe vessziik, hogy sikeres tizletemberek
is voltak egyben. A kortirs Major Mité (a
héibori utin épitészetelméleti irdsok szerzo-
je) palyaja kezdetén dolgozott a Fenyves és
Fried cégnél, onéletrajziban tigyes és tehe-
tés emberekként emlékezik vissza egykori
fénokeire, akik a sajat t6kébdl épitett lakaso-
kat még az épités ideje alatt eladtdk, vagy
minimum két évre sz616 szerz6déssel bérbe
adtik. Az 6t mérnokot és technikust alkal-
mazé épitésziroda valahol a Pasaréti tton
miikodott, amig aztdn a hibora végképp el
nem sodorta az akkor még viragzo véllalko-
zast.

Ha a homlokzati képet szemiigyre vesz-
szik, lathatjuk, hogy az épitészek profitori-
entélt szemlélete nem valt kardra a hiaznak:
az alsé, jelenleg négy kiilon tizlethez tartozd
portalsor folott a hdz homloksikja eléreug-
rik; ez a szakszdval konzolos kiugris az tiz-
letsorra esé mély arnyék miatt elvalasztja,
egyuttal ki is emeli a fels6 lakérészt, ugyan-
akkor noveli a lakdsok alapteriiletét, hiszen
a telekhatdron kivilrél, az utca légterébdl
csen el j6 néhany négyzetmétert. A hiz iga-
zi elegancidjat a sarkon lathat6 nyitott er-
kélysor adja, a XIX. szdzadi bérhizak altala-
ban toronysisakban végz6d6, bastyaszeri sa-
rokkiképzésével ellentétben ezek a karcst
erkélyek kellemesen nyitott, 1égies lezarast
adnak nemcsak ennek az épiiletnek, de az
egész haztombnek is. A félkorben végz6do
téglalap formaju sarokerkély — mivel csak
vasbetonbdl épithet6 meg — el6kép nélkiili,
szazszdzalékosan modern stiluselem, tipi-
kusan a 30-as évek budai bérhazaira és villa-
ira jellemz6 forma.
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Nem igy a bejarat, amelyet érdemes tiize-
tesebben is megvizsgalni. Az ajtonyilas befe-
1€ 1épcs6zésérdl egy épitésznek csak egy do-
log juthat eszébe, nevezetesen a kdzépkori
bélletes kapu. Ez a forma az 6kori diadaliv-
bél szdrmaztathatd, négy, nyolc vagy akar ti-
zenkét egyre kisebb, egymas mogé helyezett
diadaliv-motivumbdl allt, és kizarélag temp-
lomokon fordult el6. Ha most diszitések nél-
kiil, csak a formét nézziik, az az alapvet6 ki-
I6nbség a kozépkori bélletes kapu és bérha-
zunk kapuja kozott, hogy a fels6 rész a
templomokon mindig ives volt, mig itt egye-
nes zarédasy; hidnyzik tehit az iv alatti (a
romantikiban félkor, a gétikdban cstcsives
alaki) falmez6 dombormiive, amelyen min-
dig Jézust abrazoltdk, hol az utolsé itélet ba-
ranya képében, hol uralkod6i pézban.

fme, ez az igazi Gjjasziletés, ez az igazi re-
neszansz: a kétezer éves Gkori, és a frappans
egyszerliséggel deszakralizélt keresztény ha-
gyomany igy titkkr6z6dott vissza 1933-ban,
egy masodik keriileti bérhdz homlokzatan.

Sallés Csaba épitész
Forrds: Major Maté: Férfikor Budapesten,
Ferkai Andras: Buda épitészete a két vildgha-
bora kozott.

Ingyenes HEV-menetrend

A BKV Rt. a tobbi mellett kiadta a szentend-
rei HEV menetrendjét is, amelyet a vonal
jegypénztaraiban a készlet erejéig kérésre in-
gyen adnak. A leporell6 alakd kiadvany kii-
16n tabldzatban tartalmazza az iskolai év és
a nydri sziinet id6tartamara es6 munkana-
pok kozlekedési rendjét, mig egy harmadik
felsorolas az egész évre érvényes hétvégi me-
netrendet tiinteti fel. Utébbinal a vonatok
forgalmat korldtozo jeleket érdemes alapo-
san tanulményozni.



2002/12 — janius 13.

AJANLO

9

Marczibanyi Téri Miiv. Kozpont ~ Jiinius 13.,
1022 Marczibanyi tér 5/a 16-18.00:
Tel.: 212-4885 Kaktusz

szinjatszo6-
csoport 9-12 éveseknek. 18-dn 19.00: Kol-
tai Katalin (gitidr) és Natalia Contreras
(ének) koncertje. Mtsor: J. S. Bach, Castel-
nuovo, Fedesco miivei, John Dowland- és
Garcia Lorca-dalok. 19-én 20.: Tatros tanc-
haz (évadzard). 21-én: A Keriilet Napja.
Nydri taborainkra folyamatosan lehet je-
lentkezni a 212-4885-0s telefonszamon
vagy személyesen, Vanké Krisztindndl na-
ponta 9-15-ig. A taborokat 10 {6 jelentkezé-
se esetén inditjuk. Részleteket munkatairsa-
inkt6l tudhatnak meg a 212-5660-az tele-
fonszamon.

las a Nagytétényi Kastélymizeumba vagy
a vacratoti arborétumba. Klubvezetd: Vad-
nay Dezséné.

Budai Tancklub
1027 Kapas u. 55.
Tel.: 201-7992

Junius 15-én 10.30:
Bdrdny Ilona Réti Pi-
roska-dijas balettmes-
ter névendékeinek
klasszikusbalett-vizsgaja, 14 és 16 6rakor
Szollds Erzsébet allami- és nividijas tincpe-
dagbgus miivészitorna-szakos noévendékei-
nek vizsgai, 18 6rdt6l Dékdny Eva nivédijas
tadncpedagogus dzsesszbalett- és mivészitor-
na-szakos noévendékeinek vizsgael6adésa.
16-dn 10.30-t6l Bdrdny Ilona klasszikusba-
lett-csoportjanak vizsgaja, 14 drdtdl Kis Ju-
dit muivészitorna-csoportjanak vizsgija,

Mdria nivédijas miivészitorna-tanarné no-
vendékeinek vizsgael6adasa.

Valamennyi eléaddsra a belép6jegy 500
Ft, amely elévételben a Tancklubban és az
el6addsok el6tt a helyszinen vésarolhat6
meg.

Téarsastancvizsga junius 16-dn 10 6rdtdl
Vdgvolgyi Gyérgyi tandrn6é novendékeinek.
Belépd 150 Ft.

Nydri tdborok
Korongozas ju-
nius 17-21.,
9-13 és 13-17
6rdig. Dzsud6 jinius 17-21., 9-13 oriig.
Tanctabor nem kezd6knek junius 24-28.,
16-19 és 19-22 6raig. Intenziv hastidnctan-
folyam kozéphaladéknak junius 17-21.,

Petdfi Miivel6dési Kozpont
1028 Mariaremetei ut 80.
Tel.: 392-0860, 392-0862

Budagyongye Kozosségi Haz
1022 Hiivosvolgyi at 12.
Tel.: 394-1477

Nyugdijas-
klub: Junius
15-én kirandu-

15.30-t61 Devecseri Veronika sztepp- és
showtanc és Kis Judit m{ivészitorna-csoport-
janak vizsgaja, 17 ordtdl Giliczéné Bencze

18-20 6raig. Tiizzomanctanfolyam janius
17-21., 9-13 6raig. , Egigér6 fa” kézmiives-
tabor junius 17-21., 9-13 6raig.

Nyugdijasoknak

Rozsadombi Nyugdijasklub Az éves utazisi programban szerepld
1024 Keleti Karoly u. 13/b  kirdnduldsaink jelenleg zajlanak, de
Tel.: (06 20) 921-6588 minden csiitértokon 8.30-03.30 6rdig

varjuk klubtagjainkat és a belépni va-
gy0 baratainkat a kovetkez6 kirdnduldsokra:

Julius 6-10.: Otatrafiired, Hotel Park, 5 nap, 4 éj, félpanzi6, ki-
randuldsok a program szerint, 38 500 Ft. Szeptember 4.: Burgen-
landi varak (Léka, Bernstein, Mariasdorf, Oberpullendorf), 4600
Ft. 10-én: Osztrdk Dunakanyar, Krems, Tulln, 4900 Ft. 17-én:
Klosterneuburg-Korneuburg, 4900 Ft. Szeptember 24.: Opuszta-
szet, Feszty-korkép, ebéd, 4100 Ft. Okidber 1-2.: Id6sek vilagnap-
ja, Sopron, Nagycenk, ebéd a balfi Kastélyszalloban, 3500 Ft. 6-9-
ig: Arany Praga, Hotel Otar, 4 nap, félpanzié, Kutna Hora, Telcs,
Praga, 45 500 Ft. 13-16-ig: Lengyelorszag, Zakopane, Krakkd 4
nap, félpanzié, 36 000 Ft.

Ezaton tajékoztatjuk az érdeklédbket, hogy szeptember 6-7-én
(2 nap) és 13-14-én (2 nap) szerveziink kirinduldst Mariazellbe, 1.
nap: St. Polten (varosnézés, ebéd, majd Annabergben turistaszalls-
ban elhelyezés, reggeli-vacsora, masnap Mariazell és kornyéke),
9500 Ft.

Budai Napsugdr Nyugdijasklub
1024 Keleti Kéroly u. 22.
Tel.: (06 20) 968-7001

A legnagyobb érdeklédésre szimot
tart6, bekildott kirdnduldsi javas-
latokbdl allitjuk 6ssze a szeptem-
ber 10-én induld, masodik féléves
programtervezetiinket. Most nyari kinalatunkbdl valaszthatnak:

Julius 3-7.: Salzkammerguti tavak, 5 nap, 4 éj, reggeli, busz,
44 900 Ft; 15-21.: Parizs és a Loire-volgyi kastélyok, 7 nap, 6 §j,
busz, Hotel Premiere Classe, 69 900 Ft. Jiilius 24 — augusztus 7.:
Skécia, Irorszag, 15 nap, 14 ¢j, busz, hajo, 159 000 Ft. Augusztus
10-14.: Lengyelorszag, 5 nap, 4 éj, reggeli, 41 900 Ft; 16-20-ig: Ba-
jororszag legszebb kastélyai és tdjai, 5 nap, 4 éj, reggeli, busz,
44 900 Ft; augusztus 31-szeptember 7.: Benelux korutazis, 8 nap,
7 éj, busz, Center Park, 85 000 Ft; szeptember 6-10.: Francia Rivi-
éra, 10 nap, 9 éj, busz, tranzitszallds, 69 900 Ft.

Véradas
A Magyar Voroskereszt észak-
budai régidja jiinius 30-dn vasar-
nap téritésmentes véradast szer-

5.). Kérnek minden 18-65 év ko-
zOtti vért adni szdndékozot,
hogy személyazonossigat igazo-

vez 8.15 és 13 6ra kozott a varos-
majori Jézus Szive Plébédnia kis-
templomdaban (XII., Csaba u.

16 arcképes okmanyat vigye ma-
gaval (személyi, jogositvany, ut-
levél, didkigazolvany).

Napkozis sporttabor

Janius 17. és augusztus 16. ko-
zott heti turnusokban napkozis
sporttabort (foci, kosar, tenisz,
konditorna) szervez a II. Kertile-
ti Tomegsport Egyesiilet 6-12

éves gyermekeknek a II. kertileti
Sport és Szabadidé Centrumban
(Kolozsvari Tamés u. 11.). Jelent-
kezni lehet a (06 20) 918-2318-
as telefonszdmon.

Otven éven feliilieknek

A Kispesti Munkasotthon
(KMO) Mivel6dési Haz idén
Osszel harmadik alkalommal
rendezi meg Ki mit tud?-jellegti
rendezvényét Szenior Fesztival
néven a Budapesten €l6, 6tven
éven feltliek részére. Nevezni le-
het hangszeres zene, ének, vers-
és prézamondds, szinpadi jaték,
tanc és egyéb (btivészet, parddia
stb.) kategéridban egyénileg
vagy csoportosan. A produkciék
id6tartama legfeljebb 6t perc le-
het, kivéve a szinpadi jaték kate-
goriat. Nevezési hataridé: 2002.
szeptember 10. Jelentkezési fel-

tételek: A fesztivalra budapesti,
otvenedik életéviiket betdltott
nem hivatdsos miivészek jelent-
kezhetnek. A bemutatott miisor-
szamokat szakmai zstiri értéke-
li. Nevezési dij sz6listdknak 500
Ft/f6, csoportoknak 300 Ft/f6.
Egy versenyz6, illetve csoport
legfeljebb két kategdridban in-
dulhat. Jelentkezési lap igényel-
heté a kertileti mtivel6dési ha-
zakban, a keriileti nyugdijasklu-
bokban és a KMO Miivel6dési
Hazban. Felviligositis Kiss Ag-
nestdl kérhetd a 282-9837 vagy
a 282-9826-0s szamon.

Irodalmi és mivészeti palyazat

A Cserhit Miivészkor palyiza-
tot hirdet a kovetkezd témak-
ban:

1. Batsanyi Janos €letitja, sza-
mizetése, feleségének, Baum-
berg Gabriellinak tevékenysége
és a Linzben toltott éveik.

2. A Kossuth-évben hogyan
emlékezik 6n Kossuth Lajosra?
Elég-e a tankonyvekre hagyat-
koznunk, vagy megtudhatunk
réla valami djat?

3. Hogyan emlékeziink Ko-
dély Zoltan zenekoltore?

4. A magyar nyelv tisztasiga-
ért — megkotottség nélkiil.

Palyazni verssel, jelenettel,
tarcaval, novelldval, életképpel
lehet maximum 5 oldal terjede-
lemben. Grafikusoktdl legfel-
jebb A/4-es formiatumban vir-
nak masolt rajzokat.

A pélyazatokat az alabbi cim-
re kaldjék: Cserhat Mivészkor,
1029 Turul u. 8. Pélyazati dij
2000 forint, amelyet az aldbbi
szamlaszamra lehet befizetni:
Cserhat Muvészkor: 11702036-
20644688. Hatarid6: szeptem-
ber 30. A palyizat nem jeligés.
Erdekl6édni Bornemisza Attild-
ndl lehet: 376-5574.
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Budai Polgar

Egy masik élet

,Mindig azt hittem,
hogy amikor meg-
Oregszem, nagyon
okos leszek. Hihetet-
leniil muvelt leszek,
rendkival bolcs. Az
emberek hozzam for-
dulnak majd tana-
csért. De senki sem
jon hozzdm semmi-
ért, és kutya fiilét se
tudok” — ezzel a
Ralph Richardson-idézettel kez-
di Michael Korda az Egy mdsik
élet cim@ onéletrajzi miivét,
amelyet aztin a kovetkez6 Ot-
szazotven oldalon alaposan meg-
céafol. A vilaghira diszlettervezo,
Vincent Korda fia (egyuttal a két
hollywoodi mozicsiszar, Alexan-
der és Zoltin Korda unokadcs-
cse) a hirom Korda testvér éle-
tét bemutatd, A szerencse fiai ci-
mu md megirdsa utdn most a sa-
jat karriertorténetérdl irt kony-
vet. A filmvildgnak fiatalon ha-
tat fordité Michael rendkivil

Ko "’ﬁﬁ

szérakoztatd, olvas-
manyos stilusban ir-
ja le, miként lett a
fiatal segédszerkesz-
t6bdl az Egyesiilt Al-
lamok egyik 6ridski-
addjanak irodalmi ve-
zetbje. Az anekdotak-
kal telettizdelt konyv-
b6l tobbek kozott
megtudhatjuk, hogy
Joseph Heller f6mu-
ve végiil miért nem A 18-as csap-
ddja cimmel jelent meg, megis-
merkedhetiink a sajit onéletraj-
zaval kétségbeesetten kiiszkodd
Ronald Reagannel, a sivatagban
memodrjit ir6 maffiafénokkel,
Joseph Bonannéval és azokkal
az irodalmi hirességekkel, akik-
kel a szerz6 a konyvkiad6i palya-
ja sordn kapcsolatba kertilt.

Rdskai

Michael Korda: Egy maisik élet,
Eurépa Konyvkiadé, 2500 fo-
rint.

Fricsay Ferenc

Csak részben adha-
tunk igazat azok-
nak, akik Fricsay
Ferencet (1914-
1963) elsésorban a
Mozart-életmii leg-
kiemelked6bb te-
hetségli interpreta- |
16jaként tartjak sza-
mon (és akik szerint a Deutsche
Grammophone szidmadra felvett
Vardzsfuvola vagy a Clara Has-
kil-féle zongoraversenyek feliil-
mulhatatlanok), hiszen a pélya-
ja cstuicsan, negyvenkilenc éves
kordban elhunyt, vildghiri ma-
gyar karmesternek szdmtalan
XX. sz4zadi alkotast, koztiik Bar-
tok- és Kodaly-mtvek zsenidlis
felvételét is koszonhetjiik.

A XX. szdzad nagy karmeste-
rei sorozatban megjelent, tobb
mint két és fél 6rds, dupla al-
bum igazi csemege a lemezgyij-
t6k szdmara, hiszen ezek az
1950 és 1961 kozott késziilt

koncertfelvételek
eddig egyik Fricsay-
lemezen (cédén)
sem szerepeltek.
Mig az elsé leme-
zen a hangverseny-
termekben ritkab-
ban jatszott szer-
z6k — Dukas (Bii-
vészinas), Kodaly (Galdntai tdn-
cok), Hindemith (Szimfonikus
metamorfézisok), Sosztakovics
(9. szimfénia) és J. Strauss (Mi-
vészélet) — egy-egy miivét hall-
hatjuk, a masodikon a zeneiro-
dalom hdrom népszert darabja
(Beethoven: 3. szimfénia, Leond-
ra-nyitdny, Mozart: Cosi fan tut-
te, nyitany) csendiil fel.

Rdskai

A XX. szizad nagy karmesterei:
Fricsay Ferenc, RIAS-Berlini
Szimfonikus Zenekar, a Berlini
Radi6 Szimfonikus Zenekara,
Bécsi Filharmonikusok, EMI.

Intenziv tanctanfolyam

A Budai Tancklubban (1027 Ka-
péas u. 55.) nyari intenziv feln6tt
tarsastanckurzus indul Dalotti
Tibor vezetésével jtinius 18-dn,
kedden 18-20 6raig. Tovabbi id6-
pontok: janius 19., 20., 24., 25.

és 26. (péntek, szombat, vasar-
nap szinnap). A 12 6ras tanfo-
lyam 4ra 4600 forint. Erdekléd-
ni, beiratkozni Cs. Szabé Mdria
intézményvezeténél lehet a
201-7992-es telefonszamon.

Végsziikség

A Cassavetes névhez még akkor
is elvarasok flizédnek, ha nem
John, hanem Nick olvashaté
el6tte. Az apa munkdassiga film-
torténeti jelentéségl, a fiaé alig-
ha lesz az. Nick Cassavetes ko-
vette apjat a rendez6i palyan, s
bar igéretesen indult (a Csillagot
az égr6l amolyan ,emberck a

taszokat ejt, és a happy ending
felé kormdanyozza a torténetet.
A koérhazat rendérkordon veszi
korbe; a latvanyossdgra Ossze-
sereglett tomeg a hdst élteti és a
rendszert szidja; a polgdrmester
a médiasztir szerepét jatssza; a
tapasztalt 6reg nyomoz6 pedig
bolcsen hunyorog. A nagy oda-

kertvirosbol, lehet-
nél akar te is”-tipu-
sd, kedvesen Gszin-
te darab volt Nick
anyukajival, a cso-
d4s Gina Rowlands-
val), a folytatds mél-
tatlan a csaladi 6rok-
séghez.

A Végsziikség
profi munka, a szé
nem éppen hizelgd értelmében.
A friss Oscar-dijas Denzel Wa-
shington szentlelket jatszik 4j-
ra, a fia megmentéséért minden-
re képes példids csaladapit. A
fiinak szivitiiltetésre van szik-
sége, de a rendszer halni hagy-
né, 1évén nincs betegbiztositasa.
A kétségbeesett apa pisztolyt ra-
gad, elfoglal egy egész korhazat,

mondogatisban el-
vesznek a szerep-
16k, épkézlab parbe-
szédek helyett szdla-
mok és olcsé propa-
gandaszovegek bant-
jak a fidlet, s a szem-
nek sem marad
mds, mint Washing-
ton hdsi vondsai-
nak premier planja.
A Végsziikség olyan film, mely-
ben az idésebb Cassavetes még
akkor sem vett volna részt, ha
szinészként éppen pénzt gylj-
tott kovetkezé rendezésére.

kg
Rendezte: Nick Cassavetes, sze-
repl6k: Denzel Washington, Ro-
bert Duvall, James Woods, Anne
Heche, Ray Liotta.

Tovabbra is nyitva a Millenaris

Kétnapi zdrva tartds utdn mult
hét szerdatdl ismét litogathatd
az Almok 4lmodéi — vilagraszo-
16 magyarok cim kiéllitds. A
Millenéris Kht. élére junius 4-i
hatallyal kinevezett Gj tigyveze-
t6 igazgatd, Mizsei Zsuzsanna
kozgazdasz elmondta, hogy a ki-
allitast és a parkot szeretnék 4l-
lando jelleggel miikodtetni. Cél-
ja, hogy a Millendris a nemzeti
kultara kozpontjava, az orszig
kulturalis jelképévé viljon. Az

1j ugyvezetd legfontosabb felada-
tai kozé tartozik a tulajdonosi
helyzet tisztdzisa, a kht. gazdal-
kod4sanak Aattekintése, vala-
mint a kiallitas és a park miiko-
désének zavartalan biztositdsa.
A kozeljovében palyazatot irnak
ki a kht. mtivészeti vezet6jének
posztjara, hogy a Millenéris a
huszonegyedik szdzadi magyar
és nemzetkozi kultdra fellegvara-
va valhasson.

radé

Idén is lesz fesztival

Immaér negyedszer lesz Pesthi-
degkuti Nyari Fesztival, idén au-
gusztus 22-25-ig. Nyitéel6adas-
ként egy 4j bemutatét, a Karin-
thy Szinhdz Feydeau: N6i szab6
c. el6adasat lathatjdk Cseke Pé-
ter rendezésében. Lesz régiok
csaladi napja 25-én, szomszéda-
ink miivészeti csoportjainak be-
mutatkozasa, gilaest hidegkuti
és kornyékbeli miivészek fellépé-
sével. Olaszorszagh6l meghiv-
tuk a torténelmi ziszl6forgatd
sbanderiatorikat. Kiilonleges él-
ményt igér a 23-4n estére terve-
zett mediterrdn est, ahol spa-

nyol és portugil tidnccsoportok
mellett fellép a velencei Fandan-
go Guitar Quartett.

Fellép tobbek kozott a Kolibri
Szinhaz, a Vaskakas bibszinhiz,
a Trambulin Szinhaz, két utca-
szinhdz, vasari komédidsok, ori-
asbabosok, gélyalabasok.

A fesztival f6timogatdja idén
is a II. kertleti Onkormanyzat,
rendez6je a Polgirok Pesthideg-
katért Egyesiilet. Kérjuk a helyi
véllalkozokat és a kultdarara igé-
nyes partfogékat, hogy timogas-
sdk munkénkat.

Hedry Mdria programigazgaté
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A magyar kereszténység ezer éve

Foto: Molnar Beatrix

A gondolatokra és a szivre egya-
rant mély benyomast tevd tarlat
a keresztény magyar allam fejlé-
dését mutatja be megalapitasa-
tol napjainkig. A kiallitéterem-
be 1ép6 latogat6t hazank allami-
sidganak jelképei (mdsolatként),
valamint az esztergomi bazilika
kegytargyai, gyongyokkel diszi-

tett miseruhdi fogad-
jak. Tovabbhaladva fel-
villannak eléttiink tor-
ténelmi multunk szi-
nes emlékképei, me-
lyek a kereszténység
és az allam évezredes
szoros kapcsolatat bi-
zonyitjak: okiratok, le-
velek, festmények
plasztikik, mitikin-
csek. Mindegyik egy
jelz6tabla, eligazodési
pont, multunk értel-
mezésének alapja.
Lathatjuk a tihanyi
apatsig alapitdlevelét,
Hunyadi Métyds rene-
szansz cizellalt levelét
a papahoz. Tavolabb a
torok idék hadi diada-
lait felidéz6 emléke-
ket. A falakon tabldk,
melyek ismertetik az
éppen bemutatott korszak torté-
nelmi hatterét, az egyhaz és az
dllam kapcsolatat dbrazolva. Fel-
tlinnek dalids férfiarcok a kozép-
korbdl és a kuruc id6kbol: Zri-
nyi Miklds és II. Rdkdezi Ferenc
arcképe. Liszt Ferenc és Paz-
many Péter portréjit szinte egy-
szerre pillanthatja meg a latoga-

t6. A két kép egymadstol idében
tavoli két fest6 alkotdsa, akik
modelljiiket sajat korszakuk esz-
ményitett személyiségei koziil
véalasztottak. Pdzméiny a puri-
tan, Liszt a tékozl6. Mindketten
az Onmarcangolasig kiizdottek
azért, hogy hitiiket minél tob-
ben megértsék és kovessék.

A huszas évek és a hiboru;
1956. Fényképek a kozelmult
nemzeti tragédidjar6l. Modern
hitértelmezéseket sugall6 mual-
kotdsok, szinek, hangok, és a fel-
gyorsul6 id6 eseményei. Mind-
szenty biboros ellentmondast
nem tlir6, szigoru, dsszeszedett
vondsai mellett egy gitdros mise
részletének hangfoszlinyai a ma-
sik helyiségb6l: felszabadult, vi-
ddm és fesztelen. Elodeink ren-
geteget 4ldoztak azért, hogy
ilyen lehessen.

Napjaink mar filmfelvételen a
kivetitén: II. Janos Pal pdpa ma-
gyarorszagi latogatdsa, hazidnk
szdmos keresztény kozpontja,
hittiket gyakorl6 emberek itt-
honrdl és a hatdrainkon tulrél.

Bazsé
A tdrlat a Magyar Nemzeti Mii-
zeumban junius 30-ig tekinthe-
t6 meg.

o/ Ly /
Kiallitasok
Konkoly-Thege Gyoérgy Valoga-
tas cimid
fotokialli-
tasa julius
5-ig tekint-
het6 meg
a ,Tarsal-
g6” Ertelmiségi Klub Egyesiilet
rendezésében a Kozéleti Mozga-
lom helyiségeiben (II., Keleti Ka-
roly u. 22., tel./fax: 212-5648)

hétkoznap 9-17 éra kozott.
,Tendencidk napjaink képzd-
miivészetében” — vilogatds a
Vizivarosi Galéria kiallitasaibol.
A kiallitds megtekinthet6 jini-
us 21-23-ig (21-én, A Keriilet
Napjan 10-20 6réig) a Vizivaro-
si Galéridban (II., Kapés u. 55.).
Francisco Toledo mexikoi fes-
témiivész Képzelt 1ények gyiij-
teménye c. killitisa megtekint-
het6 a Gutmann Galéridban
(1023 Arpad fejedelem ttja 44.,
tel.: 335-2378, fax: 335-4381).
Breznay Pil, Fuchs Tamis,
Cseke Szilird és Wachter Dé-
nes Plazs cimi kiéllitisa a Go-
dot-Rézsakert Galéridban (1026
Gébor Aron u. 74.) tekinthet6
meg augusztus 20-ig, Nyitva
hétkoznap 10-20, szombaton
10-19, vasarnap 10-16-ig.

Jo helyek nyomaban — Mc Kiwan’s

Rovatunk htiséges olvas6i — te-
hét mindazok, akik alulirott ét-
termi recenzens el6z6 két irdsa-
bol legaldbb az egyiket elolvas-
tak — taldn meglep6dnek, hogy
gasztrondmiai ajanlénkban ezit-
tal egy szendvicsbart, azaz egy
kozonséges gyorsétkezdét ajan-
lunk a figyelmiikbe. Gyorsétkez-
de és gyorsétkezde kozt azonban
jelent6s kiillonbség létezik, és ez
a kiilonbség nem feltétlentil ma-
sodpercekben mérendd.

Mivel munkdmnak készonhe-
téen hetente tobbszor is a Mar-
git korit felé visz az utam, vi-
szonylag gyakori vendége va-
gyok a Mc Kiwan’s szendvicsbar-
nak. Amolyan alkalom sziilte fo-
gyaszté vagyok: amikor elme-
gyek a kirakat el6tt és meglatom
a katonds rendbe felsorakozta-
tott apro szendvicseket, nem tu-
dom megallni, hogy be ne men-
jek, és el ne fogyasszak mond-
juk egy rokfortos, pulykamelles
vagy éppen kagylds izesitésii ke-
nyérszeletkét. Ez a vendégesalo-
gat6 technika — amit a latvany-

pékségekbodl jol ismeriink mar
— a t6bbi jardkel6t is rabul ejti:
mikozben bent, az egyik barszé-

ken tlve majszolok, litom
ahogy a még kint 1évék a kirakat
el6tt hirtelen megtorpannak, na-
gyokat nyelve dmulnak-bamul-
nak, majd onkénteleniil az ajté
felé indulnak. A szendvicsbar el-
nevezése — amelyet egyébirant
ugyetlennek, lapos szévicenek
tartok — pontosan erre a jelen-
ségre utal.

»Mivel vendégeink nem min-
dig taldlnak helyet Gzletiinkben,
ezért finomsigainkat haza is
tudjak vinni. Erre a célra dijmen-
tes kartondobozok allnak rendel-
kezésre” — olvasom a nem tul
sz€p magyarsiggal megfogalma-
zott szérblapon, illetve a cég
honlapjan (www.mckiwans.hu).
(Nyelvhelyességi kifogasaimtol
taldn eltekintettem volna, ha
nem taldlkozom a honlapon a
nagybetts, felkilt6jeles Magyar

arut, magyar cégtdl! felirattal.)
Néhany hete, amikor egy csala-
di tinnep alkalmabol vendégeket
hivtam, én magam is éltem az
imént emlitett lehetGséggel. A
kifizetett 6sszeg ugyan tobb ezer
forintra ragott, de miutdn bele-
gondoltam abba, hogy mennyi
idémbe, pénzembe és energidm-
ba tellett volna, ha nekem kel-
lett volna bevisarolnom az alap-
anyagokat, majd megkennem és
feldiszitenem azt az 6tven-hat-
van szendvicset, mindjart nem
tnt olyan soknak. Es ha valaki-
nek még arra sincs ideje, hogy le-
ugorjon a Margit koratra, a hon-
lapon taldlhaté fényképek segit-
ségével kivalaszthatja, majd tele-
fonon vagy faxon megrendelheti
az 4altala megkivint kenyérké-

ket.

(Nyelvi) Kérnyezet: * * k
Konyha: * % H Kk Kk
Kiszolgalas: * Kk %k Kk
Ar-érték arany: * Kk Kk %k ok

berganza
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rémiiletet kelt.

Ha dgy dontiink, mégiscsak
sziikségiink van az erd6kre, me-
z6kre, hegyekre és rétekre, meg
kell ismerniink ellenfeleinket,
hogy védekezni tudjunk elle-
niik.

A kullancsok a Fold legrégibb
lakéi kozé tartoznak. Hazink-
ban és kornyékinkon leggyak-
rabban a sima felszinfi, a hitin
pajzsocskat cipelé Ixodes rici-
nus nevivel taldlkozunk. A nés-
tény kullancs nagyobb, pajzsocs-
kdja kicsi, a himek kisebbek, paj-
zsocskajuk j6éval nagyobb. On-
nan kapték a neviiket, hogy ami-
kor a néstények tele vannak pe-
tével (és nem vérrel), pontosan
olyanok, mint a ricinus magja.
Talan egy centiméterre is megno-
vekszenek, és alig tudnak mo-
zogni.

A misodik leggyakoribb a so-
tét szind, riicskos felszinti, Der-
macentor marginatus. Olyan,
mint egy morozus pancélos vi-
téz. Rajtuk kiviil vannak még né-
hinyan, de veltik j6val ritkab-
ban taldlkozhatunk.

A kullancsok feje, tora és pot-
roha egybeépiilt. Még az orvo-
sok egy része sem tudja, hogy
amikor a kullancsot megprébal-
juk eltivolitani, nem a feje sza-
kad a bérbe, hanem a sziviszer-
ve. A kullancsok latdsa gyatra,
némelyiknek még szeme sincs.
Van viszont h6érzékeldjiik. Ha
egy kullancsot megfigyelunk, lat-
hatjuk, hogy a nyolc laba koziil
az els6 kettét gyakorta felemeli,
széttarja és mozgatja, mintha ra-
darerny6 volna. A labak bels6
felszinén hét érzékeld szervecs-
ke van, amellyel be tudja mérni,
milyen irdnybdl érkeznek a hé-
sugarak. Néhdny szakkonyvben
az olvashat6, hogy az illatot érzé-
kelik, ez azonban nem igy van.
Ha az elfogott kullancsot vé-
kony falt edénybe tessziik és uj-
junkkal megmelegitjitk az iveg
falit, a kullancs ezt be fogja mér-
ni, és megindul a remélt 4dldozat
irdnyaba.

A néstény kullancs 2-4000 pe-
tét rak le a talajra. A petékbdl

A kullancsokrol

Az ujsagokban egyre tobbet olvashatunk a kullancsok-
16l, az dltaluk terjesztett betegségekrol. A cikkek olvasa-
sa utin elkeseredetten illapithatjuk meg, hogy ott, ahol
a feludiilést keresnénk, ahol 6rvendezhetnénk a termé-
szet szépségének, alattomos ellenséggel, a kullanccsal
kell megkiizdeniink. A kullancsokrél titokzatos torténe-
tek keringenek, az iltaluk terjeszthet6 betegségek hire

két hét utin, elénytelen meteo-
rologiai viszonyok esetén csak
3-6 hénap milva kelnek ki a ha-
romnegyed milliméteres, ember-
bér szind, ezért a b6rén nem na-
gyon lathatd, hatlaba ldrvdk. Ha
ezek fert6zottek, betegséget is
terjeszthetnek.

A larvakbdl négy hét mulva a
larvaknal nagyobb, de még nem
ivarérett, azonban mar fert6zés
terjesztésére képes nyolclabu
nimfdk alakulnak ki. A szaporo-
dédsra kész felnétt egyedek csak
egy, masfél év mulva fejlédnek
ki. Napjainkban szdmuk, saj-
nos, nem csokken. A ma embe-
re beavatkozott a természet
rendjébe, igy tobbek kozott a kul-
lancsokat kérlelhetetlentl pusz-
tit6 €élélények 1étszdmait is sike-
riillt megtizedelnie.

mdésznak, amig meg nem talal-
jak a legvékonyabb borfelszint.
Szivészerviket a bérbe szirva ér-
zéstelenitd anyagot juttatnak
be, majd mélyebbre hatolnak.
Kis pihenés utin szoveteket ol-
d6 anyagot fecskendeznek be,
majd a szovetnedveket, vérsejte-
ket magukba szivjak. K6zben fer-
t6z6 anyagokat juttathatnak a
bérbe, ha fert6zottek. A bérbe ju-
tott anyagok okozzdk a szlris
utdni kellemetlen, ég6, viszketd
fajdalmat. Vigasztaldsunkra
szolgiljon, hogy nem minden
kullancs fert6zott.

Szivesen kapaszkodnak bok-
rok, alacsony fadgak leveleibe,
fliszalakra. Tirelmesen kivar-
jak, amig egy melegvérii lény bal-
lag el mellettiik vagy alattuk, ek-
kor atkapaszkodnak a szOrzeté-
be, ruhdjaba. Kevesen tudjik,
hogy a kullancsok a szelekkel is
vitethetik magukat. Megfigyel-
hetjik ezt, ha a kisebb kullan-
csokat hagyjuk a felfelé tartott
keziink ujjhegyéig gyalogolni. A
sz€l élénkiilésekor széttirjak
mind a nyolc ldbukat, és eltiin-
nek az ujjunkrodl.

A még hatlabu kullancslarva képe

A kullancsok nagyon szivo-
sak. Azt is talélik, ha hénapo-
kig, vagy akar egy évig nem esz-
nek. A szomjusagot 6k sem bir-
jak, az es6, a harmat, a f6ld ned-
vessége azonban biztositja sza-
mubkra a taléléshez sziikséges fo-
lyadékot. A bérre jutva addig

Az elmondottakbdl kitlinik,
hogyan védekezhetink a kullan-
csok ellen. Kirdnduldskor visel-
junk zart nyakd, hosszt ujjd in-
get, alul zart nadragot. Ruhdnk
legyen vildgos, hogy gyakran
meg tudjuk nézni magunkat és
tarsainkat, a ruha késziiljon si-

ma anyagbdl, hogy a ruhéra ke-
riillt kullancsot azonnal meglat-
hassuk. Nem feledkezhetiink
meg a fejfed6rdl sem. Errél még
kolt6i szépségli frizurdk esetén
sem szabad lemondanunk.

Biztonsagérzetiinket nagymér-
tékben fokozhatjuk a kiillonboz6
gyarak altal eléallitott kullancs-
riaszté anyagokkal. Nagyon jol
beviltak a hazai gyartmanyq, el-
fogadhat6 4rd, spray-k.

A borbe far6dé kullancsok el-
tavolitdsa konnyen megtanulha-
t6. Nem szabad nyomkodni, ke-
nécsozni, mert ilyenkor a bérbe
injekciézhatja az esetleg kéroko-
z6t is tartalmazé valadékat A
gyogyszertarakban kaphat6, kul-
lancseltavolitasra kitalalt csi-
pesszel a kullancs szivoszervét
kell megfogni, kozvetleniil a bér-
felszin felett, meg kell kicsit csa-
varni, és ki kell hazni. Az eset-
leg beszakadt szivészerv mar
nem fertdz, nagy sebeket ejteni
kipiszkalasa érdekében nem ér-
demes.

A kullancs kétféle betegséget
terjeszthet, mindkettd orvosi el-
latast igényel, szakszertitlen ke-
zelése csak bajt okozhat. Az
egyik a virusfertézés, ami agyve-
16gyulladéssal jarhat. Ezt a hézi-
orvost6l kérhetd védboltasokkal
el6zhetjik meg. A maisik a
Lyme-kdrnak nevezett bakteria-
lis fert6zés. Erre akkor kell gon-
dolni, ha a sztrds (nem maris)
utin egy-két héten belil gyor-
san terjedd pirossig jelenik
meg. Ez par héten beliil kezelés
nélkiil is elmulhat, a betegség
azonban nem gydgyul meg. Meg-
nagyobbodnak a nyirokcsomok,
megbetegedhetnek az iziiletek, a
bels6 szervek és az idegrendszer
is. Ezért kullancsszlrds utdn
menjink orvoshoz, kérjiik ki a
tandcsit. Ha nem mentiink or-
voshoz, de szokatlant tapaszta-
lunk, gondoljuk meg magunkat,
és mégis keressitk fel minél
elébb orvosunkat.

dr. Csepldk Gyorgy borgydgydsz-
kozmetologus szakorvos
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Napozzunk,

A napfény mindenkit jokedvre hangol, frissé, életvidiam-
ma tesz. Osztondsen érezziik, hogy sziikségiink van ra.
Az utébbi évtizedekben azonban egyre nyilvanval6bba
valt, hogy a napozisnak jelentés veszélyei is vannak. Er-
r6l kérdeztiik dr. Rutkai Krisztindt, a Budai Gyermek-
korhaz bérgyogyasz szakorvosit.

A napfény lithatatlan, ultraibo-
lya sugarai korai és kés6i bérka-
rosodédst okozhatnak. Az UV-A
sugarak okozzdk a barnulast,
ami nem mads, mint a bér termé-
szetes védekezése a pigmentter-
melés fokozasaval. Az UV-A su-
garak azonban gyengitik az im-
munrendszert, felelések a bor
korai 6regedéséért. Az UV-B su-
garaknak a leégésben, valamint
a borrak kialakuldsidban van sze-
repuk.

A béranket ér6 karos hatdsok
az évek folyamin Osszeaddd-
nak. A napfényairtalom tiinetei
— a bor elvékonyodésa, rancoso-
dédsa, értigulatok — csak évek
multin jelentkeznek. Még ké-
sébb, rendszerint id6s emberek-
nél fordul el6 bérrak, illetve a
boér festéktartalmi  sejtjeinek
rosszindulata elviltozasa, a me-

de okosan!

tengerparti, tropusi vidékekre is
eljuthatunk ma mar, ahol a nap-

sugirzas bériink szimara szokat-

lanul erés.
Egyes becslések szerint az
egész életiinkben benntinket ért

Fotd: Molnar Beatrix

-
i g

lanéma. Az utébbi évtizedek-
ben, sajnos, emelkedett a daga-
natos megbetegedések szama,
és a melanéma egyre fiatalabb
életkorban fordul el6. Az okot
csak részben ismerik a szakem-
berek. A Fold 6zonpajzsinak rit-
kuldsa (az 6zonlyuk) nagyban fe-
lel6s ezért a folyamatért, de an-
nak is szerepe van, hogy olyan

napsugarzas-mennyiség 80 sza-
zalékat 18 éves korunk el6tt kap-
juk. Ezért kiilonosen fontos mar
egész kicsi gyermekeknél is meg-
felel6en gondoskodni a fényvéde-
lemrél. A vilagos béri és haju
gyerekek konnyebben leégnek,
mert béritkben kevesebb a ter-
mészetes védelmet nyujté pig-
ment. Az § szimukra minél ma-

gasabb faktorszamu fényvéds
krémet, gyerekeknél 4ltalaban
legalabb 15-6s szdmut hasznél-
junk. J6, ha vizill6, de gondol-
nunk kell arra, hogy a toriilk6z6
még ezt is letorli, ezért érdemes
két-hdrom O6rdnként megismé-
telni a bekenést. A napozdszert
legalabb husz-harminc perccel a
napra érés el6tt, béven és egyen-
letesen kell felvinni.

A korszer(i fényvédelem nem
meril ki a naptejek hasznalata-
val, életmoédunk részévé kell val-
nia a nap sugaraival szembeni
védekezésnek. Délelstt 10 és dél-
utdn 15 6ra kozott a leger6sebb
a sugirzas, ilyenkor ne engedjiik
a gyereket napra. Hat hénapos-
ndl fiatalabb csecsem6t pedig
egyaltalin nem szabad kozvet-
len napfényhatdsnak kitenni.

Az 0ltozkodésnek is fontos
szerepe lehet: vildgos szint, la-
za, természetes anyagu ruhazat
a megfelel. A fejet viszonsapka-
val, a szemet napszemiiveggel,
az ajkat fényvédé tartalmu ajak-
apolészerrel kell védeni.

PéZsé

WIBERES Az egészséges emberért
J6 hir Evatél

Orém ért a minap. Nagyon tudok oriilni
annak, ha j6 hirt kapok, és Evike jét irt a
levelében. Azt irta, hogy jol van, hogy
nem féj, és talan mintha a javulas is elin-
dult volna. Hurra! Ez aztan nagyszer(i!
Mert Eva bar4tném sokat szenvedett.
Evaval majd két éve tértént, hogy szem-
bestilnie kellett a kérlelhetetlen diagnézis-
sal: oszteoporézisos, csontritkulasa van.
Persze, ennek is volt jécskan elézmé-
nye, itt fajt, ott fajt, mar az egyszer( nyak-
forditas sem ment. Azeldtt meg ki toré-
dott a megelézéssel, a kiegyenstlyozott
taplalkozassal, a megfeleld szinti kalcium-
pétlassal, a rendszeres mozgassal? Az em-
ber ériilt, hogy él. Epp elég volt a valtozé-
kori kellemetlenségeket napi szinten elvi-
selni. A kér pedig jott, néman, csénde-
sen, am annal hatirozottabban. A cson-
tok meg fogytak, fogytak, mig gy meg
nem ritkultak, hogy mar fajtak is. Erre
szokas azt mondani, hogy késé. llyenkor
aztan mar jut idé orvosra, lesz energia
jobban odafigyelni magunkra. Jobb lett
volna hamarabb, kétségtelen. gy tértént
Evanal is. Hajszolta a munkat, rohant a
gyerekek utan, szolgalta a csaladjat. Az-
tan egy nap kétségbeesetten hivott fel te-
lefonon. Nagy a baj, kialakult csontritku-
last allapitott meg a szakorvosa. Elindult

a szokasos gydgyszeres kezelés, és érte-
stilt réla, mi is megjelentiink a piacon egy
készitménnyel, ami j6 lehet. Tudunk segi-
teni?

Az ember ahol tud, segit, plane, ha ké-
rik ra, és plane, ha még kozeli j6 ismero-
se is az illeté. Azonnal orvosi konzultacid,
leletelemzés és javaslat. Kezdje el szedni
az igéretes Uj Béres szert, a Béres Csont-
erésité Ca600+D-t.

Eva hitt benniink. Az orvosa altal felirt
gyoégyszer mellett napi rendszerességgel
szedte a Béres készitményt, az el6iras-
nak megfeleléen. Egy hénap mulva telefo-
nalt. Mintha csékkennének a fajdalmai,
legalabbis kénnyebb a mozgas. Csak igy
tovabb! A tegnapi levelében azt irta, is-
mét volt csontsiiriiség-mérésen. A kont-
rollvizsgalat azt mutatja, nincs romlas,
megallt a leéplilés, sét talan mintha... Ez
mar igazi csoda lenne. Evike, de szeret-
ném, ha a kovetkezé leveledben errdl
szamolnal be!

A Béres Csonterdsité Ca600+D a
csontképzéshez nélkiilozhetetlen kalci-
umot és D -vitamint tartalmazé gyogy-
hatdsu készitmény a csontritkulds meg-
el6zésére és kiegészité kezelésére. El6-
segiti a maximdlis csonttomeg kifejl6-
dését és fenntartdsdt. (x)

A kockdzatokrdl és a mellékhatdsokrol olvassa el a betegtdjékoztatdt,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gydgyszerészét!

Aki abbahagyta és nyert

Tavasszal az ANTSZ Févarosi
Intézetének dohinyzasrdl le-
szoktaté programjara és nyere-
ményjatékara jelentkezék véllal-
tdk, hogy majusban nem gyuijta-
nak ra, és ezt egy tanuval is iga-
zoljak. A f6varosi nyertesek egyi-
ke, Badarné Szabé Tiinde muze-
umi asszisztens junius 5-én ve-
hette 4t a dijat.

Foto: Eisenmann J.

L &
L
A keriileti nyertes és tanuja a dij-
kiosztén

Tiande, aki az Er6d utcaban la-
kik, 18 éves koraban kezdett el
dohanyozni, terhessége alatt
csak szineteltette, de most, 14
év utan, sikeriilt a dohdnyzast
abbahagynia — immadr, biztos
benne, végleg. Maisfél honap
fustmentes életmod utan fizikai-
lag sokkal jobban van, tervezi,

hogy 1jbdl elkezd futni a Margit-
szigeten. Persze a leszokds sordn
akadtak nchezebb idészakok is:
kavé mellett, étkezés utian néha
hidnyzik a cigaretta, vagy nehéz
ellenéllni a kisértésnek, ha korii-
l6tte dohdnyoznak. Sokakat visz-
szatart a leszokast6l az elhizis
félelme. Ha odafigyeliink taplal-
kozasunkra, és cigaretta helyett
nem csokoladét és édességeket
fogyasztunk, akkor ez a félelem
alaptalan. Bar egyesek szerint az
ételek sokkal izletesebbé val-
nak, miutdn abbahagytuk a do-
hényzast, igy dGjabb kisértésnek
kell ellenéllnunk.

Szabé Tiinde szerint a dohédny-
zasrol leszokds csak akaraterd
kérdése, neki nem voltak kiilo-
nosebb nehézségei. (E sorok irdja-
ra hiarom hét utin tort rd az
Ujabb cigarettdzasi kényszer, de
er6s akarattal legytzte.)

J6 tanics a nyertestdl: csak
ugy szabadulhatunk meg szenve-
délytinkt6l, ha teljesen ledllunk
a cigarettdzassal, napi egy-két
szal elszivdsival sokkal nehe-
zebb végleg elhagyni a cigaret-
tat.

rado
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Abba a dobasba mindent beleadtam

Tizenkét évi kényszersziinet utian 1948-ban utazhattak
ismét magyar sportolok nyairi olimpiai jatékokra. Lon-
donban az elsé olimpiai aranyérmet a kalapacsvet6 Né-
meth Imre szerezte, aki késébb évtizedeken it a Népsta-
dion és Intézményei féigazgatiéjaként dolgozott. Két fia
koziil az egyik, Németh Pil igéretes kalapicsvetéonek in-
dult, Am egy id6 utian abbahagyta a kilékkal és a méte-
rekkel folytatott kiizdelmet. Fivérét, Miklost kemé-
nyebb fiabol faragtik. Az igéretes kezdést koveto hossza

évekig tart6 hullimvolgyek sem vették el a kedvét, s har-

madik olimpidjin végiil célba ért. Az évtizedek 6ta a Hii-
vosvolgyben él6 montreali (1976) gerelyhajité olimpiai
bajnokkal izgalmakban bévelked6 életér6l beszélget-
tem. El6szor az 6 gyermekkoraban jol miikédott uttoré-
olimpiairdl, az ott szerzett élményekril kérdeztem.

— A Marcibdnyi téri iskoldba
jartam, ott és a II. kertileti sport-
iskola keretei kozott baritkoz-
tam meg a sporttal — idézi a rég-
multat az 6tkarikds bajnok. —
Béar az iskolai sportudvar nem
nydjtott nagy lehetdséget, test-
nevelém, Mészéros Istvan jo pe-
dagbgusként osszefogott, lelkesi-
tett benniinket. Kell ennél t6bb
egy kamaszod6 sricnak? A vég-
s6 16kést azonban az uttéréolim-
piai részvétel adta meg, amikor
kislabdadobasban 90,04 métert
irtak a nevem mellé.

— Ezen kival volt valami
mads is, ami a gerelyhajitas felé
irdnyitotta?

— A londoni olimpia bronzér-
mese, Varszegi Jozsef is a Pasaré-
ti uti sporttelepen edz6skodott,
s tulajdonképpen az 6 ramends-
sége dontott abban, hogy mit is
valasszak. T6bb évig ugyanis ko-

moly kisértést éreztem a tavolug-

rds irant is, s mivel abban is vol-
tak sikereim, nem volt konnyt
avalasztas. Am hiaba allitottam
fel 7,27 méterrel orszagos ifjasa-
gi rekordot, végiil Virszegi Joska
bacsi szava volt az erésebb. Igy
kotottem ki végil a gerelyhaji-
tasnal.

— A Pasaréti uti atlétaparadi-
csomba bejaratosnak lenni akko-
riban nagy dolog volt. Miként éI-
te meg, hogy miutin leérettségi-
zett, tanulmdnyai miatt el kel-
lett hagynia a megszokott kor-
nyezetet?

— Azzal, hogy itléptem a
Testnevelési Féiskola kiiszobét,
életem csodalatos évei kovetkez-
tek. A négy évet hatalmas, s egy-
ben rendkiviil kellemes kaland-
ként emlegetem.

— Ott talalkozott az egyik leg-
nagyobb magyar edz6-egyéniség-
gel, dr. Koltai Jen6vel, a TF egy-
kori rektorival. Milyen benyo-

masokat szerzett a kozos mun-
ka sordn?

— Rendkivil tiszteltem 6t, s
az 6 személyének is jelentds ré-
sze volt abban, hogy a Testneve-
lési Féiskolat valasztottam. Am
amikor 1967-ben megsériilt a
combkozelitd izmom, elbizony-
talanodott velem kapcsolatban.
Meglehet, mis sem cselekedett
volna madsként, hiszen elég su-
lyos volt a sériilésem. Hét éven
kereszttl leginkdbb csak agoni-
zaltam, legalabbis ami az él-
sporttal val6 kapcsolatomat illet-
te. Azt tudtam magamr6l, hogy

elég tehetséges vagyok, de a lehe-
tdségeim hataraival nem voltam
tisztdban. Az volt a legborzasz-
tébb, hogy az 1967-1974 kozot-
ti idészakban minden évben ott
voltam a vildg élvonaldban, de
az éppen aktudlis vildgverse-
nyen még a kozelébe sem tud-
tam kertilni az évkozi valds for-
méamnak. Igy jartam Mexikéva-
rosban (1968) is, ahovi sériilten
érkeztem meg, s ahol nem ér-
tem helyezést. Miunchenben
(1972) pedig a szerény 7. hellyel
kellett beérnem.

A szerz6 felvétele

— Hogyan sikerilt kikertl-
nie ebbdl az idészakbol?

— 1973 végén Koltai Jen6 ba-
csi alighanem megérlelte maga-
ban a lehet6 legjobb 1épést, és
véaltoztatdsra hatdrozta el ma-
gat. Abban az évben vonult visz-
sza végleg a versenyzést6l a ge-
relyhajitas egyik legmarkansabb
egyénisége, a négy olimpidn két
bronz- és egy ezlistérmet szer-
zett Kulcsar Gergely, akivel meg-
allapodott abban, hogy Kulcsar
atveszi az edzéseim irdnyitdsat.
A csendes, halk szavi tandrem-
ber azzal, hogy mellém 4llt, meg-

adta azt a segitséget, amire sziik-
ségem volt. Beldtta és el is tudta
fogadni, hogy én mair nem tu-
dok gy és annyit dobni, mint
korabban, ahogyan azt Jené ba-
csi annak idején velem kapcsola-
tosan megilmodta. Kulcsar
edz6, barit és menedzser is volt
egy személyben. Bir 1974-ben
mar 28 éves voltam, s a kozben-
s6 hét év majdnem haszontala-
nul telt el, végul az 1976-o0s
montreali aranyéremmel a dol-
gok kiegyenlitddtek, a mérleg at-
billent a pozitiv oldalra.

— Arr6l a bizonyos elsé do-
basrél még sokat és sokszor fog-
nak beszélni, hiszen az els6 ki-
sérletét kovetden a gerelyhajitas
egy pillanat alatt érdektelenné
valt a hatalmas vildgesics, a
94,58 méter lattan.

— Abba a dobdsba mindent
beleadtam. Kockiztattam és
nyertem, ami elégtételt jelentett
a korabban elszalasztott lehetd-
ségekért is. Az 4j Ladam ajan-
dékként megkapta a 94-58-as
rendszdmot.

— A montreali olimpiai baj-
noki cim megszerzését kovetd-
en nyugodtan vissza is vonulha-
tott volna, hiszen harmincéves
koraban sok sériilés, kihagyas és
csalédds utdn mdr igazdn nem
remélhetett sikerekben gazdag
éveket.

— Felszabadultam a fesziiltsé-
gek al6l, s 1977-ben produkal-
tam még egy ragyogd idényt.
Tobbszor tildobtam a 90 méte-
res hatart, bar a konyokom és a
vallam is megséralt. Mégsem
akartam csak tgy hipp-hopp abba-
hagyni, hiszen a hét év soran fel-
halmozédott bennem egyfajta ver-
senyéhség, amit a palyin szeret-
tem volna levezetni. A negyedik
olimpiai szereplésem (Moszkva,
1980) megint nem ugy sikerlt,
ahogyan reméltem, de 34 éve-
sen 82,8 méterrel és a vele jar6
8. hellyel nem kellett szégyen-
keznem. Akkor mdir sokkal in-
kabb Paragi Ferencen volt a vilag
szeme. Jomagam 1983-ig a kiiz-
d6téren maradtam, amikor is or-
szagos bajnoki cimmel bucstz-
hattam az atlétikatol.

— Térjiink vissza a hatvanas
évek végére. A Testnevelési Fois-
kola befejezését kovetden azon-
nal beiratkozott a kozgazdaségi
egyetemre.

— Bar néhany nyelvet megta-
nultam a kozgazon, tébb j6 em-
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berrel is Osszejottem, ma mar
biztosan tudom, csak akkor lett
volna értelme elvégeznem, ha
kés6bb a diplomatapalyédra akar-
tam volna keriilni.

— Diplomata ugyan nem
lett, de sportszerei révén nem
egyszerlien az atlétika kozelé-
ben él, hanem ott van a nemzet-
kozi elitben is.

— Az els6 gerelyemet 1986-
ban készitettem, s fokozatosan
kikiizdéttitk magunknak a nem-
zetkozi elfogadottsdgot. Bekép-
zeltség nélkul allithatom: a mie-
ink a vildg legjobb gerelyei. Ha-
rom cég konkurél, a svéd Nordic
Sport, az amerikai Held és a Né-
meth-féle gerelyek.

Akik ismerik az atlétika
torténéseit, azok tudjik: min-
den hatraltat6 tényezé ellenére
nem egy alkalommal sikerilt 14t-
vanyos dolgokat is produkilnia.

— A nyolcvanas évek mdso-
dik felében éveken 4t én voltam
az olasz dobdatléltik edzdbje,
majd a brit szines bér vildg-
sztirt, Tessa Sandersont készi-
tettem fel a nagy versenyekre.
Am a csticsot kétségkivil a
csehszlovak Jan Zeleznyvel va-
16 taldlkozdsom, illetve egyitt-
miikodésem jelentette. Az
ugyancsak nagy hullimvolgybe
keriilt Zeleznyt szakmailag én
hoztam egyenesbe, aki az én ge-
relyeimet is hasznilta. A mai
napig is sajnidlom, hogy ez a két-
szeresen is eredményes szak-
mai egytttmiikodés megsza-
kadt, s csak az nyugtat, hogy
nem én ragtam {6l a megallapo-
déast. Ez szdmomra a legkozvet-
lenebb médon jelentette a kap-
csolodast az atlétikihoz, s az
sem volt k6zombos, hogy 6,
mint a vil4dg legjobbja, hdny atlé-
tanak volt a példaképe. Zelezny
ma, jéval til a harmincon is a
vildg legjobbja, akinek a kozelé-
be sem tudott senki kertilni,
am az egész éves 4tlagait egé-
szen biztosan kiegyenstulyozot-
tabbakka és jobbakki tudtam
volna tenni.

— Zeleznyvel volt kapcsolata-
nak befejezése edz6skodésének
is a végét jelentette?

— Az 6t kovet idészakban
igazdn mar nem is kerestem az
alkalmat. Nem tudok ugy edz6
lenni, hogy ezt a munkit sok
minden més mellett csindljam.
Edz6ként ugyanis tobbet adtam
magambdl, mint versenyz6 ko-
romban.

— A gerelyek készitése mel-
lett sportpalyak épitésével, feltji-
tasaval is foglalkozik a cégiik.

Hogyan értékeli a hazai palyavi-
szonyokat?

— Nem mondom, hogy
nincs el6relépés, de mir nem
lenne szabad el6fordulnia, hogy
salakos pélyakat ujitanak fel.
Mas baj az, amikor valahol —
példaul Csepelen — ott 4ll egy
kivalé mindéségli 120 millids re-
kortan pélya teljesen kihaszni-
latlanul.

— A nyolcvanas évek végén
sokan a Magyar Atlétikai Szovet-
ség elnokévé akartik valasztani
mint olyasvalakit, aki alapvetd-
en 4j, menedzserszemléletet tu-
dott volna behozni a sportag éle-
tébe. Ebb6l semmi nem lett.

— Tdlsagosan is jol lattam,
mit kellene tenni. Ez volt a baj,
ugyanis tobben a létalapjukat fél-
tették, és Osszefogtak ellenem.
Szamomra ez nem egzisztencia-
lis kérdés volt, a sportig viszont
sok lehetéséghez juthatott vol-
na. Igy maradt minden a régi-
ben, a pénztelenség és a minden-
kori kormanyoktdl val6 fliggs-
ség. J6 esetben kap a sportag né-
hany tizmillié forintot, amibdl a
magyar atlétika legfeljebb csak
vegetilni fog. Amennyiben egy-
szer valaki mégis akar majd ko-
moly atlétikat, ugy millidrdokat
kell 41doznia rd. Ehhez a nagy 6s-
szeghez az is hozzitartozik,
hogy a befektetés az altalinos
sportkultdrdra is visszahatna,
aminek jelentéségét nem lehet
forintositani. Ameddig viszont
marad a mai helyzet, ami 10-12
élversenyzé szponzoraldsival te-
szi egyenlévé az atlétikat, addig
semmi jora nem szamithatunk.

— Az elmult hetekben a
2005-0s szabadtéri atlétikai vi-
lagbajnoksig rendezési jogirdl
dontottek Nairobiban, ahol tag-
ja volt a magyar kildottségnek.
Budapest végiil Helsinki mogé
szorult a versenyben.

— Errdl a kalandrdl szivesen
lemondtam volna. Télem kértek
segitséget, vessem be nemzetko-
zi kapcsolataimat a kedvez6 don-
tés érdekében, erre kit utaztat-
nak a legmostohabb korilmé-
nyek kozott? Hit engem. Ha
mindenki a turistaosztalyon uta-
zik, egy szot sem szdlok, igy vi-
szont nem 4llom meg megjegy-
zés nélkiil. Rdadisul oda-vissza
olyan géppel utaztam, amelyrél
Londonban leszillva 6t-6t Orat
kellett varnom csatlakozasra.
Azt hiszem, ez a kis epizdd is hii-
en titkrozi a magyar atlétikaban
jelenleg meglévo eréviszonyokat
és fontossagi sorrendet.

Jocha Kdroly

Budai keriiletek sportnapja

Hagyomanyos sportvetélkedén
kiizd6tt meg egymassal hat bu-
dai kertilet csapata janius els6
péntekén. A joénak egyéltalin
nem nevezhetd id6ben, immar
negyedik alkalommal mérték

Ossze erejiiket az 6nkormanyza- |

tok munkatarsai az els6 kerilet

sport- és szabadid6 kozpontja- |

ban. Virosrésziink képvisel6i a
remek hangulatd versenyen
tobb sportdgban is kitling ered-
ményt értek el, igy Osszesités-
ben a bronzérmet jelent6 harma-
dik helyet szerezték meg.

Nyari napkozis sporttabor
a Harshegyen

A Torovész Teriileti SE a Hars-
hegyen 8-17 6raig sporttidbort
szervez iskoldsoknak az egész
sziinidében. A turnusok hétf6-
t6l péntekig tartanak. Az erdei
kornyezetben jatszépark, uszo-
da és sportpilyak allnak rendel-
kezésre. Rossz id6 esetén kézmii-
ves foglalkozasokat tartunk.
Altalanos iskoldsoknak ugy
szervezziik a sportprogramokat,
hogy a kiilonb6z6 labdasportok-
ban jitékosan ismerkedjenek
meg a sportigakkal. Nagyobbak-

nak, kozépiskolasoknak edzés-
szeri foglalkozdsok, mérkézé-
sek lesznek teniszben és labdara-
gasban. A tanuldkkal szakkép-
zett edzdk foglalkoznak.

Etkezés: a helyszinen ebéd,
délutin gyamolcs és udits. Kér-
juk a jelentkez6ket, minél hama-
rabb jelezzék részvételi szandé-
kukat a turnusbeosztis miatt a
(06 30) 250-9122-es telefonsza-
mon. A napkozis tdbor program-
jaiba id6kozben is be lehet kap-
csolddni.

Kispalyas labdarugas

Idén is a labdardgis volt a leg-
népszeriibb sportag a kertleti is-
koldk tanul6i korében. 22 iskola
tobb mint 800 didkja verseny-
zett aprilis 15-t6] méjus 8-ig a
II. keriileti Sportcentrum sala-
kos és mifiives palydjan. Ebben
az évben 68 fiticsapat mellett 13
leanycsapat is részt vett a kispa-
lyas foci kiizdelmeiben.

A 1II. Kkeriileti Didkolimpian
kispalyis labdartigisban kiemel-
ked6en szerepeltek a Csik Fe-
renc, a Badr—Madas, a Torok-
vész Uti és a Fenyves utcai isko-
lak csapatai. A budapesti dont6-
be jutott keriileti csapatok koziil
a Torokvész uti iskola II. korcso-
portos fidcsapata III. helyezést
ért el.

Nyuszi Kupa sakkverseny

A versenyre a II. kertiletben laké
vagy tanuld 56 didk részvételé-
vel majus 15-én keriilt sor a
Fenyves Utcai Altaldnos Iskol4-
ban a II. ker. Sport és Szabadid6-
centrum és a HUSI SC kozos
szervezésében, harom csoport-
ban. A fitk és a lanyok minden-
itt egy mez6nyben jatszottak,
de az eredménytiket kiilon érté-
keltiik.

Végeredmény: Alsé tagozat, I.
korcsoport (1993-ban vagy ké-
s6bb sziiletett fiuk és lanyok): 1.

Csata Marcell (Aldas), 2. Szent-
mihdlyi Ddvid (Klebelsberg), 3.
Rigé Tamads (Fillér). 6 fordulés
svajci rendszer. Alsé tagozato-
sok, II. korcsoport (1991-ben
vagy 1992-ben sziiletett fink és
lanyok): 1. Biré Melinda (Aldas),
2. Rigé Bence (Fillér), 3. Kuruc-
s6 Bence (Klebelsberg). 6 fordu-
16s svdjci rendszer. Felsé tagoza-
tosok: 1. Biré Eniké (Aldas), 2.
Nagy Aron (Méricz), 3. Nnadi
Kristdf (Fenyves). 7 fordulds kor-
mérkézés.
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Azoknak, akik mar elkezdtél

Ha valaki fogja a tornacipét és elmegy torndzni, vagy
barmit mozogni, akkor mir nem volt hidbavalé megir-
nunk ezt a cikket. Szerkeszt6ségiink harom munkatar-
sa ugyanis egymastol fiiggetleniil tigy gondolta, hogy
rendszeresen fog mozogni. Hirman hiromféle torndira
iratkoztunk be. Reméljiik, az alabbiakban kideriil, hogy
megérte. S arra buzditjuk onéket is, hogy elkezdeni so-
hasem késé. Képeinken néhany callanetics-gyakorlatot
lathatnak.

Nem latvanyos, de hatasos

Itt van a j6 id6! Sutba dobtuk a télikabdtot, sapkat, sdlat, és eldszedtiik az 6sz-
szel gondosan elcsomagolt rovid ujju blizokat, lenge ruhdcskdkat, konnyd va-
szonnadrdgokat. Csakhogy az 6rombe némi iirom is vegyiil, amikor megprébal-
juk belepréselni magunkat tavalyi kedvenceinkbe, évatosan pislogunk a tiikor
felé, és megdllapitjuk, hogy hidba, ez a tél sem mult el nyomtalanul.

fgy voltam ezzel én is, de egy szép napon az asztalra csaptam: elég! ez igy
nem mehet tovabb. El6szér fogyokuraval prébdlkoztam, de rdjéttem, nagyon
nehéz ugy tdlalni finom vacsorat a csaladnak, hogy én meg se kdstolhatom,
emellett az éhezéstél kedélyallapotom is rohamosan romlani kezdett. — Hol-
naptdl sportolni fogok! — déontottem el, és szilard elhatdrozasomat egy nagy
tanyér rég dhitott tojasos nokedlivel iinnepeltem meg. Mdsnap azutdn koriil-
néztem: szerencsére keriiletiinkben szépszamt mozgdsstidio, konditerem és
fitneszklub taldlhaté. En az ugrabugrdlésat nem szeretem, ezért a callane-
tics-et probdltam ki, ami hatékony és Iatvanyos alakformdldssal kecsegteti az
ember lanydt. Ennek lassan mdr hdarom éve, és bevallom, azéta tornafliggévé
vdltam: ha nem jutok hozzd a heti adagomhoz, kedvetlen leszek, lomhdnak és
lasstunak érzem magam.

Nagyon igaz a mondas: ép testben ép Iélek. Mert nemcsak azért j6 lemenni
a tornaterembe, hogy alaposan megdolgoztassam még a legaprébb izmaimat
is, hanem jélesik elbeszélgetni a sporttdrsakkal (sorstdrsakkal), nevetgélni,
mint utoljdra az iskoldban. Es nemcsak az télt el biiszke elégedettséggel,
hogy ismét beleférek lanykori ruhdimba, hanem az is, hogy gond nélkiil végigfo-
cizok a fiammal mdsfél érat a jatszotéren.

az ugynevezett narancsbért. A
torna kiindulési pontja a ponto-
san beallitott és a gyakorlatok
alatt is megtartott alaphelyzet,
majd a gyakran ismételt apré
mozdulatokkal sorra megdolgoz-
tatjuk a kritikus pontokat. Koz-
ben, mindig csak az adott izom-
csoportra koncentralva, megta-
nuljuk ellazitani a test tobbi ré-
szét.

Igy testiink egész izomzatat
erdsitjiitk és formaljuk a nagy iz-
mok kiépitése nélkiil. A callane-
tics alapvetéen statikus gyakor-

latokbol all, kiméli az izilete-
ket, javitja a mozgiskoordinaci-
6t, kialakitja a helyes testtartast
és fejleszti az egyensulyérzéket.
Feszesebbé teszi a hasat és a
combot, formaélja a csip6t, erdsi-
ti a kar- és mellizmokat, a hatiz-
mok erdsitésével pedig megsziin-
teti a hat- és derékfijast. Kortdl
és sulytdl fuggetlentil barki bar-
mikor elkezdheti. Latvianyos
eredmény eléréséhez a heti ha-
romszori, de legalabb kétszeri al-
kalom javasolt.

Péter Zsuzsa

Egyszdval, jol érzem magam a
béromben, és ezt a mozgis mel-
lett T6th Erikdnak, a Budai Cal-
lanetics Studi6 kedves, lelkes ok-
tatéjanak is koszonhetem, akit

allé, hogy a felszini izmok he-
lyett a mélyizmokat mozgatja,
ezért tudja hatékonyan formalni
alakunkat. A mélyizmok mel-
lett a bels6 izmokat — gatizom

arra kértem, mondja el, hogy mi- — is aktivizaljuk, igy a gyakorla-

t6l mis ez a torna, mint a tobbi.
— A callanetics attdl egyediil-

Felkarerésité gyakorlat (vdllformadzé):
er6siti a felkar kiils6 részét, nyujtja a
gerincet, tagitja a mellkast

tok jotékonyan hatnak a koto-
szdvetre, vagyis segit eltiintetni

Ldberésités medenceringatdssal: erdsiti a labat, combot, vddlit, hasiz-
mot, nyujtja a gerincet, rugalmasan tartja a medencét

Zeneszoéra talan kénnyebb

Klimp-klamp, zongoraszé, kiilonb6zé dresszek, és kiilonbozé életkorok. Sétd-
tél a kemény hasizomgyakorlatig, keresztcsonttdl a riisztig, husztél a hetve-
nig. Viddman telnek a reggelek a Kapds utcai Budai Tancklubban a néi kondici-
ondlé torndn. Az én reggeleim is, amikor hetente egyszer-kétszer raszanom
magam, hogy elmenjek torndzni, aminek legfébb akaddlya a szokottndl kordb-
bi felkelés, amit azért szildrd elhatdrozassal sikeriil legy6zni.

A gyerekek, ugye, kotelezé testnevelésben részesiilnek az iskoldban, és ez
az én idémben még tartott a féiskola elsé két évében is. Mindig kedvenc tan-
tdrgyaim kozott szerepelt a testnevelés, nemcsak azért, mert j6l ment, ha-
nem mert a konnyen szerzett 6tosokkel javitotta a tanulmdnyi dtlagomat is.
Talan csak a szekrényugrdst és a gerenddt nem szerettem. A mi csoportunk a
féiskolan is lelkesen jart érdra akkor, amikor a tobbség bliccelt. S6t, lejartunk
futni a pdlydra vagy az erdébe, s az sem tartott vissza, hogy a testnevelés sza-
kosok tokéletes izomzattal edzettek mellettiink. De a fdiskoldval vége lett a
rendszeres mozgdsnak. Meg is dllapitottam néhdny év elteltével, hogy az elhi-
zds korfliggd. Az ember elkezd dolgozni, vége a hosszl nydri szabadsagnak,
amikor két hénapig ide-oda lehet utazgatni a Tiszatél a Balatonig. Jon a napi
hat-nyolc éra iilés a szamitogép eldtt, ami folytatddik otthon. Ekkor mar érez-
ziik, hogy ez igy nem mehet tovabb. J6jjon a stresszoldé séta! Lehet cammog-
va és lehet intenziven. De mi van, ha esik az esé, ha nincs kedvem, mert sotét
van, egy-két kutya dltali megkergetds kaland utdn pedig kénnyen lemondunk
errdl is. Jon ujabb pdr év kihagyds, s az eredmény: lihegve ériink fol az aluljaré-
bél, karizomldzat kapunk a bevdsdrlészatyor hazacipelésétdl. Feltétlen kell
tenni valamit. Ekkor menté Gtletként, hosszas 6ngy6zkodés utdn, sok bardt-
n6i és munkatdrsi példan felbuzdulva elévessziik a féiskolaval elhagyott torna-
cuccot és beiratkozunk torndzni. A pénz a munka vildgaba belenétteknek mar

Szuper hdtnyujtds: segit kifejleszteni az anatémia
haszndlatot, intenziven nyujtja a vdllat, hatat (csipé
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motivdlé er6. Ha mdr megvan a bérlet, ami, ugye, kedvezébb, mintha egyen-
ként fizetnénk az érdkat, akkor le kell jarni.

Erdekes médon a kezdeti izomldz és béndzds utdn mégiscsak kezdjiik ma-
gunkat jol érezni. Jé, van izom a combomban, és a vddlim is er6sodik, nem
okoz gondot 6t feliilés. Es johet a tobb drds iildogélés a szamitdgép elétt, este
pedig nyugodt mosollyal hatradélhetiink a fotelban. Taldn lelkiismeret-furda-

lag helyes gerinc-

las nélkiil.

Ducza Aniké olimpiai és vilag-
bajnoki bronzérmes tornisz a
Kapis utcaban két hénapja tanit
cstitortokonként:

— Ennek a mozgisforminak
a lényege az, hogy a korunkhoz
képest megprébaljunk egészsége-
sek és csinosak lenni. Ha valaki
sportolt, akkor meg tudja tarta-
ni vele a megszerzett 4llapotit,
ha nem sportolt soha, akkor pe-
dig a kondiciéjat. Annak a fajta
torndnak, amit itt végziink leg-
jobb elnevezése az alakformalé
néi kondiciondlé torna. Nem
gépzenére, hanem zongorira
mozgunk. A zongorit meg lehet
allitani, hogy kozben elmagya-
rdzzam a gyakorlatot, lehet a rit-
muson, az lUtemen, a tempon
valtoztatni. Van folyamata, foko-
zata. Berczik Sari néni iskol4ja-
bél indulok ki, de természetes,
hogy nem wugyanazt tanitom.
Szépen kivitelezett gimnaszti-
kus mozgastdl jutunk el a folya-
matos hasizom-, belsé comb-
izom- és farizom-gyakorlatok-
hoz. Nagy boldogsagot jelent sza-
momra, ha lditom a csoport fejlé-
dését. A rendszeres, folyamatos
munka még olyanoknal is meg-
hozza a gyimolcsét, akik telje-
sen amatérok. Sajnos, hasonlé
tornarél nem tudok Budapes-
ten. A manapsig rettenetesen di-

vatos torndk csak gy hasznal-
nak, ha technikailag j6l hajtjuk
végre a gyakorlatokat, és a moz-
gas mellett életformat és étkezé-
si szokdsokat is valtunk.

Kis Judit hetente 6tszOr vezeti
a reggeli tornidt a Kapasban.
Klasszikus balettet, miivészi tor-
nit tanult, és versenyszer(ien
roplabdazott. A Budai Tancklub-
ba el6szor tdrsastancolni jart.
Egy-két év mulva Hajos Klira
asszisztense, majd helyettese
lett, mellette kezdett el 4-13
éves gyerekeket tanitani, mivel
eredetileg 6vond. A reggeli torna-
16l igy vall:

— A Kklasszikus balett és mi-
vészi torna testkidolgoz6 anyaga
van leegyszerusitve, és a n6i test-
re 4talakitva. A zongora szabad
kezet ad a tandrnak a gyakorla-
tok 6sszeéllitisdban, az 6ra dina-
mikdjanak valtoztatdsiban. Az
alapmédszerhez j6gabdl Aatvett
elemeket tettem hozza. F6 dol-
gunk az erésités, a formalas a ge-
rincoszlop és az iziiletek védel-
mében. A mozgis harmonikus,
de minden izomcsoportot meg-
mozgaté. Minden egymadsra
épil, egy évnek is van ive —
szeptembert6l majusig — és
minden 6rdnak is. A hatdst nem
az ismétlések szdminak emelé-
sével, hanem a nehézségi fok és

Fiiggbhid: kiilonosen erdsiti a medencefeneket, formdlja — megemeli
és kerekiti — a feneket, nytjtja a hdtat, hajlékonnya teszi a gerincet,
oldja a hizéddsokat, erésiti a felsé combot, és javit a narancsbérén

, €s azoknak, akik még nem

nincs megszokds, monotdnia.
Idedlisnak a heti hdromszori al-
kalmat tartom.

a koordinéci6 valtoztatdsaval ér-
juk el. Berczik Sari néni moédsze-
re volt a mindig kicsit masképp,

ami a figyelmet is ébren tartja, Zsoldos Szilvia

Latvanyos és hatasos

A torndval Ggy elvileg semmi bajom nincs, de hdt a gyakorlat. A bemelegité el-
s6 tiz percben kifejezetten jol érzem magam, nydjtunk, hajolgatunk, és meg-
probdlok nem nézni az egész falat betdltd tiikorre. Aztdn felgyorsul a zene, és
megkezdddik az intenziv zsirégetés, mert hdt valljuk be 6szintén, alapvetéen
mégiscsak ezért jottem ide. A zsir az én legnagyobb ellenségem. Szokelliink,
ugrdlunk, tovabbra sem nézek a tiikorbe, ha mégis odatéved a tekintetem,
egy elkinzott arcd, izzadé bébielefantot latok. Fogalmam sincs, hogy birom ki
a kovetkezé perceket, néha ramtor az érzés, hogy nem vagyunk mi normdli-
sak. Levegéért kapkodunk, zihdlunk, mintha a talélésiinkért kiizdenénk. Es
még nem ez a mélypont. Stlyzékért sétdlunk — a pulzusszdmcsokkenést elke-
riilendé nem dllhatunk meg egy pillanatra sem —, s kezdetét veszi a combok
és a karizmok egyiddben valé gyotrése. Fogalmam sincs, milyen fizikai és kémi-
ai folyamatok hatdsdra, de ilyenkor kezdek izzadni. Az edzéné dtérezve kinja-
inkat azzal vigasztal, hogy most tdvoznak a méreganyagok a szervezetiinkbdl.
Istenem, hogy Natasa Rosztovdnak miért nem kellett a méreganyagokra gon-
dolnia! A regényirodalom egyik leglégiesebb alakja kikerekedve és boldog anya-
ként terelgeti a Habort és béke epilogusaban a Bezuhov gyerekeket. Boldog
kor, mikor Natasa Rosztovdk lehettek az idedlok.

Mikor mar remeg a karom, a labam, s azon gondolkodom, hogy nincs-e ne-
kem valami nagyon gyorsan elvégzenda siirgés dolgom, ami miatt ebben a pil-
lanatban el kéne hagynom a tornatermet, végre sz6nyegért sétdlhatunk, és le-
rogyhatok a foldre. Az eddigiekhez képest uj kinok jonnek, a has-, illetve a fe-
nékizmok(!) — kincs, ami nincs — formdldsa szamtalan feliiléssel, Iabemelge-
téssel. Az edz6ndnk, Ildiké szerint ilyenkor mar felszabadulnak a boldogsdg-
hormonok, és azért élvezziik ezeket a gyakorlatokat. Boldognak ugyan a legke-
vésbé sem érzem magam, sokkal inkdbb rdm rétt jogos biintetésként végzem
az elmult évek lustasdgdért, a vasdrnapi ebédek utdni sokords ejtézésekért, a
nagy adag Daubner-fagyikért és minden felesleges hiitészekrénynyitdsért.

Aztdn valahogy kisimulnak és helyére keriilnek a dolgok, az éra utolsé 6t
percében piheniink, nyujtézkodunk, nagyokat séhajtozunk. Es tényleg jol va-
gyok, ugy érzem, megérte az Osszes kin. Lassan négy hénapja jarok hetente
kétszer-hdromszor egy kozeli tornaklubba, néhdny ruhadarabom kénnyebben
jon ram, és nem jelent gondot folszaladni a harmadik emeletre. Tényleg nem
kénnyti mostandban nekiink, néknek, igy harminc-negyven tdjékan: gyerekne-
velés, munkahely, hdztartds, s abba a kevés id6be még a sajat kiilsénkkel valé
torédésnek is bele kell férnie, hogy béke legyen benniink és ne habord.

Toth Ildiko

Hasizomgyakorlat: erdsiti a hasizmokat, megemeli a mellkast, nyujtja
és lazitja a nyakat, nydjtja a gerincet és a lapockadt
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A Nagy-hidtol a Lato-hegyen at a Fenyogyongyéig

Viszonylag r6vid dtvonalunk el-
lenére rendkiviil valtozatos és
latvanyos kirdnduldsban lehet
résziikk azoknak, akik mostani
erddjar6 ajanlatunkat a val6sig-
ban is végigjarjak. Az utat akar

két részletben is bejarhatjuk, hi- |

szen a tomegkozlekedés erre le-
het6séget biztosit, de akinek
kedve van, akir a munkanapja
utan is végigjarhatja az egész ut-
vonalat.

Az 56-0s villamos Nagy-hid
nevi megall6jatdl 1épesékon le-
ereszkedunk, és a zoldsav-jelzé-
sek kiséretében az Ordog-arok
partjdhoz megyiink, majd az azt
ativel6 hidon a Pasaréti ttra ju-
tunk, és ezen jobbra, az iskola-
ndl kidgazd Battai lépcsbig séta-
lunk. A Battai 1épcs6 elGszor egy
meredek 1t, és csak azutdn ala-
kul at tobbszakaszos 1épcsévé. A
jobbra kidgaz6 Széplak utcit és
a Battai utat mell6zve felériink a
Csalan tthoz, amelyen, majd-
nem szintben balra fordulva, me-
gytink kb. szdz métert, majd egy
ismét jobbra folytat6dé keskeny
Iépcsésoron felériink az Apathy-
hegy platéjira, éppen a Nagyba-
nyai Ut egyik éles kanyarjahoz.
A hosszabb kapaszkoddst nem
kedvel6k a 11-es busz felsé vég-
allomasat6l a Nagybanyai tton
lefelé 600 métert lesétélva érhet-
nek ide.

Mi most tovabbra is a zold-
siv-jelzést kovetjiikk balra (a
Nagybanyai ut kanyarjiban ér
véget a Rozsadombrol a beépi-
tett szakaszon halad6 zold ha-
romszog jelzés) egy kerités és a
meredély szélén kanyargd osvé-
nyen. Az Gt kezdetén szép pano-
ramads, kiépitett pihendhely is
van. Rovid, kétszaz méteres sza-
kasz utidn elérjik az Apathy-
szikla felsé tetejéhez kivezet6 Os-
vényt. A teraszosan kiugré szik-
lafokr6l bamulatosan szép kila-
tasunk van: alattunk a Lip6tme-
z6 hosszan elnydl6 villanegye-
de, szemben az orszdgos elme-
gyOgyintézet hatalmas épiilet-
tombje a Hars-heggyel, kissé bal-
ra a Janos-hegy—Széchenyi hegy
impozans tomege zarja le a kila-
tast. Természetesen ellitunk a
Huvosvolgyig is, és a korszallo
irdnydban a véros és a Sas-hegy
vidéke is panordmank része. Az
egyik legérdekesebb latvanyos-
sig az az oreg, Pifrany uti villa-
épiilet, amelynek tetészerkezete
felalr6l mint egy Andersen-me-

Fotd: Molnar Beatrix W

serészlet kandikal ki a lombok
kozal. A szikla a hasonnevii
Apithy-hegy el6reugré foka,
mindkett6 a teralet hajdani tu-
lajdonoséardl kapta a nevét, aki-
nek majorsiga a mai Kondor tt
5-7. szam kozelében allt.
Visszatérve a turistaitra, a vé-
dékorlat utan csakhamar beté-
rink a lugasszer(ien 6sszeboru-
16, fiatalos erdébe, és kényelmes
szintben haladunk. A jobbolda-
lon, sajnos, igen zavaréan kozel
vannak a lenydlé kertek; a téj
hangulata a kozeli K6kapu nevi
sziklaképz6dménynél vilik vad-
regényesebbé. Aki nem riad meg
egy kis maszastdl, a sziklak kozt
talalhaté ,csatornakon”
feljuthat a tetejére, de
még pompéasabb latvany-
ban gyonyorkodhetiink,
ha a voréses szinezetd
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zank szegbdik a zold korforga-
lom jelzés is, majd csakhamar
egy kanyarral beérink az erd6-
be.

A sétanyszer( uton folytatjuk
a kirdndulast a vegyes erdében.
Egy éles kanyarban 1épcsék segi-
tik a feljutdst, majd egy most
rendbehozott kis rézsiit ativel
fahidat kovetden egy félkorszer(-
en  kiképzett  pihenShelyre
érink, amelynek paddal ella-
tott, hegy fel6li tdmfaldn valaha
két emléktabla is volt. Szemben
| a Janos-hegy latszik, de az erd6
#  egyre inkdbb benovi a kilatast.
b Innen még 7-10 perc, és egy ko-
b6l épiilt kapuzaton belépve
| megérkezink a Lat6-hegy —
| vagy masik, még mindig kozis-
mert nevén Gugger-hegy — pere-
mén épiilt Arpad-kilatohoz. Az
eredetileg 1929-ben, székely sti-
lusban, zsipfedével épiilt kila-
tét legutobb tavaly szeptember-
ben wjitottdk fel. A kildtast egy
hajdani ,fejes” épitménye megle-
hegyoldalt ativels, valoban kapu- het6sen korldtozza, de még igy
zat alaka sziklat a hegy oldaldba is — kiilondsen az esti fények-
felkapaszkodva is megszemlél- kel — megéri, hogy felkapasz-
juk. Ezutdn is feljuthatunk a te- kodjunk érte.
tejére, majd a feljovetelhez ké- A kilité6 melletti, meglehets-
pest sokkal konnyebben jarha- sen kusza tutvonal-csomopont-
t6, kitaposott Osvény vezet min- ndal keressitk most az orszigos
ket vissza a turistaitra. kék jelzést, de vigyazzunk, mert

Egy robbantdssal tagitott bar- nemsokdra kétfelé vilik, és Fe-
lang benyomaisit kelté szikla- ny6gyongyére az az dga vezet el,
treg utdn az eddig nagyjabol viz- amelyen mas jelzés nincs. A
szintesen vezetd sétanyunkon el- zoldsidv- és korforgalomjelek
dgazashoz ériink. Balra csakha- madr irdnyba vinnének, a kékkel
mar kiérnénk a Pafranyliget tt-
ra, mi azonban folfelé, egy ki-
sebb 1épcsés szerpentint is bejar-
va a Lat6-hegyi nyeregbe me-
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Terv: Kertész .
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Arpéd-kilété

egyetemben. A kilatotol kb.
120-160 méterre valik el a két
jelzett nyomvonal egymastdl,
majd mi a jobbra hajl6 kéken
még kb. 400 métert megyiink le-
gylnk fel, ahol a Gorgényi utat felé, és egy utkeresztez6déshez
atlépve mar tarank masodik ré- ériink. Itt enyhén jobbra keresz-
szét kezdjik el. A kozelben a tezziik a szintén sétanyszer( Pil-
kozkut, és a 11-es busz végéllo- volgyi utat, és egy nagy S-alak-
mésa. A zoldsav-jeleket tovibb ban még 750 méter hosszan
kovetjiik a Lato-hegyre. Kezdet- ereszkediink le Feny6gyongyére,
ben — merélegesen a Gorgényi t6bbszor irdnyt valtoztatva. A Fe-
utra — egy kerités mellett ka- nydgyongyérdl a 65-6s autdbusz
paszkodunk fel, balra mar termé- visz le a Kolosy térig.

szetes kornyezet hatarol, és hoz- Kertész Istvan
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A CD Hungary Rt.
eladasra kinalja
a ll., Petrezselyem
utcaban lévé 15 m2-es
garazst.

Iranyar:
6 millio forint.

Erdeklédni lehet
a 351-1808-as
telefonszamon
vagy Stefan Etelkanal:
(06 20) 956-0926.

A Budapest Févaros II. ker. Onkor-
ményzat Polgdrmesteri Hivatala {6-
konyvi kényvelé munkakor betolté-
sére munkatarsakat keres.

Alkalmazdsi feltételek:

— Kozéplokt szakirdnyd végzett-
ség, koltségvetési gyakorlat

El6nyt jelent:

— onkormadnyzati gyakorlat,
— TATIGAZD f{6konyvi konyvelési
rendszer ismerete

Jelentkezés részletes szakmai 6nélet-
rajzzal irasban (II. ker. Onkormany-
zat Pénzigyi Iroda, levelezési cim:
Bp. 23.Pf. 21., 1277, fax: 346-5407.

Javithat alakjan,
testtartdsan, kozérzetén
a legtijabb Callanetics®

gyakorlatokkal
New Callanetics®
— feszesebbé teszi a hasat, combot,
— emeli a feneket, formadlja a csip6t,
— er0siti a kar- és mellizmokat,

sziintetheti hét- és derékfijasat
Prébalja ki az eredetit!
Képzett oktatok vezetésével, kis
létszdmu csoportokban,

hivatalos stidiéban mindezt
konnyedén elérheti.

Margit krt. 48. 1/9.
Tel.: 201-1620

— a hdatizmok er6sitésével megH

Okleveles konyv-
vizsgald vallalja
vallalkozisok
konyvelését,
bérszamfejtését.

Telefon:
(06 20) 967-9723.

Il. BUDALIGET KERTVAROS

v/ 200 m-re az éplil6 francia iskolatol

v Wellmann konyhabutor,

v Whirlpool INOX konyhagépek

v Telefon, kabeltévé

v’ Beko6t6tt riasztorendszer

v Teljes korii jogi Ggyintézés
v'Kedvezményes kamattamogatott hitel

73-108 m2 kozotti tarsashazi lakasok Vételar: 350 E Ft/m?
150 m2-es sorhazi lakasok, sajat kerttel Vételar: 39,9 M Ft
Uzlethelyiségek: Vételar: 250 E Ft/m?

Atadas: 2002 szeptemberétél
Erdeklédhet: 483-0560, (06 20) 946-5073

. 7 - - AMERKA |  FEKETE v
OROSZ o | szORGs | kiEstETT : SsPANYOL | oo A ; ECUADORI o
A .BUdOII POlngr TANC | Koo | viRaG ger) [ RUTENUM) g g | RS [ TR Y| Avtose FELOS
hirdetesi dijai L vV—vv—v—v—v—v 7
1/1 oldal: 150 000 Ft 1 A
1/2 oldal: 73 000 Ft : :
1/4 oldal: 45 000 Ft | vonwor b AREN BANA
1/8 oldal: 28 000 Ft NOINEV Aevl
1/16 oldal: 17 000 Ft o ADUNA KIESTETT
SENESING [y pusziit | MELLEKVIZE BETU
L ‘. EVA PARIZSI
Aprohirdetes: BIZMUT METRG
SOHA NEM
lakossagi 10 szoig: 1000 Ft, | Amria miLo
= i orszac P> -
10-20 sz0ig szavankent  +100 F1, SERTETLEN
kdzUleti apréhirdetés: 3500 Ft. § ANGOL ESZIENDGS "
KELET UH-
L . ) GYARMATI ISTALLO
Arainkat 25%-0s AFA terheli. KATONA e
ARAM- NEVELO ‘ \ 4
o in: A NITROGEN EROSSEG
A zold SZ/In. (POnTOﬂe 356] REGI NEVE EGYSEGE FRANCIA
1 O% felor. TAPLALAS TERULETM.
. VeGabL EGYE! EME GRAMM Al
Ot megijelenés utan 15% @ o TARDA ) —
, \ . MARS “izoK) A PINCEBE 1ZOMKOTO
kedvezmeényt adunk fenti HozavA i
L P KORALL- REGENY-
arainkbal. KIPLING ZATONY SZERZO
KiGY&JA
. £ / 2 : FEN NITROGEN
Hirdetesfelvetel, tovabbi
informdciok: 316-8737. =
LAM
== s Korasz i IFI0SAGI FFP]E";::E;/' xemézve: | A reifvény fésoraiban Lope de Vega szavait rejtettik
— FRANCIA MAGAZIN SZOLM. gpessec | €l A 2002/10. szamban megjelent rejfveny
GYOGYViZ SZIGET HANG megfejtese: ,A fiatalsadg olyan hiba, mely naprdl
AU napra kevesbedik” (Csiky Gergely). A beérkezett
(SZATMAR- | 3 ERTELEM 105 helyes megfejtes kdzul harom kedves
NEMET]) - olvasonk nevét sorsoltuk ki: Doszkocs Zsuzsanna,
TR ESZAK Homastre Istvan, Varga Jenéné.
A kényvutalvanyokat postazzuk nyerteseink cimére.
) Varjuk megfejtéseiket a ,,Budai Polgdr rejtvénye”,
JOD 1024 Budapest, Mechwart liget 1. cimre leg-
késdbb 2002. julius 5-ig.
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ALLAS — MUNKA

Masfél éves kislanyhoz keresiink gyakorlat-
tal rendelkez6, megbizhatd, gyermekszere-
t6 bébiszittert heti 34 alkalomra. Elényt je-
lent az 6vongi gyakorlat, referencia. Dr. DE-
MENTEV MARIA, tel.: (06 30) 233-2446.

Bejarondt keresiink heti 2 alkalomra. Dr.
%l;/éENTEV MARIA, tel.: (06 30) 233-

Il., Retek utcai fodrasziizletbe fodraszo-
kat és ,ILCSI” kozmetikaba valtotarsat
felvesziink. Tel.: (06 30) 258-8605

Szakapold hazi apolast vallal napkdzben
héznal. Tel.: (06 30) 381-3930

Il. keriileti 6voda azonnali belépéssel daj-
kat keres. Tel.: 326-5356

Gyakorlott reddnyszerelét, dsszeallitot
felveszek. Tel.: (06 30) 952-0739

OKTATAS

SZAMITASTECHNIKA TANFOLYAMOK
WORD, EXCEL, INTERNET..) GEPIRAS-
KTATAS. MIKROBIT STUDIO. Tel.: 201-
0855

MARGITSZIGET] NYARI USZOTABOR ES
OVODA 3 EVTOL KACZANDER AGNES-
NEL. Tel.: 450-4225, (06 30) 940-8727

VITORLASTABOR Tihanyban 8-14 éves
gyerekeknek. Egy hét szakképzett oktatok-
kal, 0j vitorlasokkal, szines programokkal.
Jelentkezés: (06 30) 961-6838

Budai Ring Autésiskola az on szolgalata-
ban. Oktatdstidié a Vico-tol 2 percre.
Tel.: 202-0521, 487-0224 14-19 odraig.
Bp. Il., Spahi u. 21.

BUDAI RAJZISKOLA: valtozatos nyari prog-
ramok gyerekeknek, feln6tteknek, felvételi-
z6knek. PHOTOSHOP KETEVES SZAKKEP-
ZES: foto, grafika, 6tvos. Tel.: 355-0341

Ovodéaskori gyermekek mikrocsoportos
foglalkoztatasa a Pasaréti térnél. Diplomas
6vond. Tel.: (06 30) 981-0406

A Zsebibaba Magéanoévoda a 2002/2003-
as oOvodai évre felvételt hirdet: alacsony
csoportlétszam, képességfejlesztés,
nyelv, sport, zene, egészséges életmod.
Tel.: 275-8872, (06 20) 916-6241

Junius 17-20-ig pedagdgus anyuka kert-
jikben jatékos kiscsoportos tabort szer-
vez (fél 9-t6l fél otig) kisiskolasoknak a Ro-
zsakertnél. Tel.: 326-8618

Két év alatt érettségizhet gimnaziumi ma-
gantanulokat el6készité tanfolyamunkon.
Beiratkozas janius 17—18-an 15-18 oraig,
., Mészaros u. 5-7. Tel.: 331-3024, (06
20) 351-2363, EMINENS-2000.

NEMET ALLAMVIZSGARA, POTVIZSGARA
FELKESZITES NYELVTANARNGNEL. Tel.:
326-5491

ANGOLTANITAS OBUDAN, pot- és nyelv-
\éifsgara felkészités. Tel.: (06 20) 453-

Spanyol nyelvoktatas, forditas, szakfordi-
tas kepzett anyanyelvii tanarral. Tel.: (06
20) 964-7461

INGATLAN

GARAZS KIADO a Bimbé Gt-Endrddi utca
sarkan. Tel.: 275-1736

Amerikai tizletember bérelne 100-150 m?
korili luxuslakast hosszi tavra. Tel.: 250-
4884

Német csalad bérelne 300 m2 korili uj
Z%%)ﬁl felujitott hazat, ikerhazat. Tel.: 250-

Aprohirdetések

Svéd hazaspar keres Osszkomfortos la-
kast a keriiletben augusztus honapra. Tel.:
397-5578

Csillaghegy csendes, de jol megkozelithe-
t0 részén 863 m2-es telek 100 m2-gs régi
hazzal, garazzsal eladd. Iranyar: 46 millio.
Tel.: (06 20) 582-0931

Diplomatak részére keresek Budan-Bel-
varosban luxusingatlanokat hosszi tavi
bérletre. Tel.: (06 30) 499-1602

Keresztény csalad korrekt feltételek mellett
szép életjaradékot fizetne budai ingatla-
nért. Tel.: 335-6043

Pusztaszeri ati 100 m2-es garazsos nivos
lakas bérbe adé hosszu tavra. Erdeklddni:
(06 30) 941-5215.

Francia iskolanal Hidegkut legszebb ré-
szén panoramas, kiilonallé 95 m2-es haz-
rész onallo kerttel, két auto részére autobe-
alléval hosszl tavra kiado, 200 000 Ft/ho.
Tel.: (06 30) 990-3948

BUDAN 1,5-2 szobas lakést béreinék hos-
szl tavra gardzzsal vagy kocsibealloval.
Tel. de. vagy este: (06 30) 951-9505

Il., Rozsahegy utcai 140 m2-es korpanora-
mas kéterkelyes oroklakasunkat 80 m? k-
rili KORNYEKBELIRE CSERELNENK. Tel.:
316-3358

Pesthidegkut Tokhegyen 300 nol zartkerti
ires telek elado! Villany bevezetve. Tel.:
201-0797, (06 30) 436-6987. Iranyar:
9900 E Ft.

LEANYFALUN 11-gs (t és a DUNA kézott
g%i}%si TELEK eladd. Tel.: (06 20) 558-

Beépitheto tetoteret keresek kp-ért vagy
haztelajitasért. Tel.: (06 20) 922-6662

Aron alul siirgésen eladd egy 78 m2-es
kertkapcsolatos lakoparki lakas. 56 m2-es
terasz és garazs is van! Ar: 28 000 000 Ft.
Erd.: (06 30) 260-8325

Kis Rokus utcaban 66 m2-es lakds tulajdo-
nostol eladd. Ar: 15 millio Ft. Tel.: 316-
4481

Eladé Hidegkut-Széphalmon egy szép élla-
potd, négyszobas, két fiirddszobas sorha-
Zi lakas kertkapcsolattal. Ara 29,8 millio.
Tel.: (06 20) 496-0479

Tulajdonostol eladd 57 m2-es, emeleti, Il.,
F6 utcai lakas, 14,5 mFt. Tel.: (06 30) 398-
6399

XIl., Sarospatak, 360 m2-es, iszomeden-
cés ikerhaz elado. Iranyar: 98 millio Ft.
Tel.: (06 30) 285-9205

Nagybanyai dton 230 m2-es panordamas
sorhdz 58 milliéért elado. Tel.: 395-2894,
(06 20) 362-2906

Keresek 2—3 szobas csendes, emeleti, vila-
gos oroklakast. Tel.: 395-2894

Il. ker., 49 m2-es, Ady E. utcai 1+félszo-
bas félszuterén lakas napos szobakkal, ker-
tes villdban 11,5 M Ft. Tel.: (06 20) 918-
4468

INGATLANIRODA FOLYAMATOSAN KE-
RES-KINAL allandéan béviild kiilfoldi-bel-
foldi iigyfélkore részére elado-kiado in-
gatlanokat. Tel.: 315-0030, www.ama-
dex.hu

Ingatlan-értékbecslés, értékesités, hér-
beadas. Teljes korii megbizhato iigyinté-
zés. Ugyfeleink részére keresiink eladé
telket, hazat, lakast. D.R. PONT INGAT-
LANIRODA, tel.: (06 23) 500-964, (06
30) 944-5207

HAAS GABRIELLA ingatlaniigynok 10 éve
novekvl tapasztalattal és ingatlanlistaval
varja az adni-venni, bérelni, bérbe adni
szandékozokat. Iroda: 416-8379, mobil:
(06 30) 931-1337.

FOLYAMATOSAN KERESUNK budai laka-
sokat, hazakat, telkeket vételre fizetoké-

pes iigyfeleinknek. HILL-ESTATE Ingat-
lan Iroda Kit. Tel.: 212-2656, (06 30)
954-5797

MT-Ingatlaniroda szakvizsgaval, jogi iigy-
intézéssel korrekt aron vallalja ingatla-
nok adasvételét, bérbeadasat, értékbecs-
lését. Tel.: 335-0608, (06 20) 446-9676

INGATLANIRODA KERES-KINAL a Il/a kerti-
letben Hivosvolgy kornyékén lakoingatla-
nokat, telkeket. Tel.: 376-9740, (06 20)
988-8031

ROZSADOMBI DIPLOMAS INGATLANKOZ-
VETITO nyilvantartott, fizetoképes tigyfelei-
nek KERES elado ingatlanokat. Hitelligyin-
tézés! Tel.: 325-5227, (06 20) 977-2962

SZOLGALTATAS

Ifj. dr. Decker Ivan fogaszati rendeldje (j
cimen miikddik. Teljes korii fogaszati el-
latas, miigydkeér-beiiltetés, esztétikus ko-
ronak, lézerkezelés, komputeres RTG-di-
agnosztika. Bejelentkezés telefonon:
316-9918, (06 30) 948-8609. A rendeld
cime: Il., Margit korut 35., 11/3.

TELJES KORU FOGASZAT. Esztétikus to-
mések, porcelan koronak, hidak, FOG-
SZABALYOZAS felndtteknek is. Dr. Gom-
bos Livia, 1021 Bp., Széher ut 11. Tel.:
275-0756, (06 20) 366-6607

Dr. MONOS ZSUZSA bdrgydgyasz, kozme-
toldgus, onkoldgus, dr. GSATAR EVA prok-
tolégus sebész maganrendeldje a XII., Né-
metvolgyi Ut 30/a-bol a Il., Margit krt. 5/b
I. emelet 1. ala koltozott. Bejelentkezés: dr.
Csatar: (06 30) 971-7340, dr. Ménos: (06
30) 982-0999, 274-2554.

BORGYOGYASZATI ONKOLOGIA, kozme-
tolégia, altalanos és gyermekbdrgyogya-
szat. XII., Alkotas u. 7/a. Tel.: 466-8328,
dr. Banfalvi.

Dr. Korpasy Istvan sebész fGorvos sebé-
szeti, emésztdszervi endoszkopos procto-
|6giai rendelését marc. 1-jét6l megnyitja,
korhazi hattérrel. XII., Németvolgyi Ut 30/a.
Szerda: 17-20 6raig. Bejelentkezés 16 dra
utan: (06 20) 367-1165

Mentalhigiénés Kozpont Pszichoterapias
Intézet, 1115 Tétényi 0t 18., tel.: 203-
7589, e-mail: mentalhi@elender.hu. Dep-
resszid, szorongasos allapotok, panikbe-
tegség, pszichoszomatikus betegségek ke-
zelése. Egyéni és csaladterapia.

PSZICHIATRIAI maganrendelésemet Pasa-
réten megkezdtem. Atmeneti élethelyzeti
nehézségek, kapcsolati konflikiusok, szo-
rongas, depresszio, krizis. Onismereti
igény. Dr. Erdélyi Kalman pszichiater. Beje-
lentkezés: (06 30) 400-6490

SZEXUALIS TANACSADAS, hiivelyi-emld
ultrahang, VIDEOKOLKOSZKOPOS NO-
GYOGYASZAT dr. Takats Béla maganren-
delésén. II., Fillér u. 10. Tel.: 316-2596,
(06 30) 281-7024

SZAKORVOSI TU-/LEZERAKUPUNKTURA
a Lukacs Gyogyfiirdob6l a Rozsadomb
Center Uzletkdzpontba koltozott. Bejelent-
kezés: 326-1788-as, (06 20) 922-5058-
as telefonszamon. Dr. Kertész Maria.

GYOGYMASSZAZS tetétol talpig, kedvez-
ményekkel, Margit koriti kozmetikaban
vagy otthon. Tel. 14-20 oraig: (06 20)
522-7299

15 éves korhazi és magangyakorlattal
egészségmegorzo, frissitd masszazsra
varom vendégeimet. M. Stadio, II., Fillér
u. 2/b, tel.: 316-7354, (06 30) 270-2115

TEST- ES, TALPMASSZAZS: (06 30) 224-
7253, MUKOROM ES MANIKUR: (06 20)
929-3248. IGENY SZERINT HAZNAL IS!

Dr. DOMOTOR GYORGY ERSEBESZ. Ren-
delés hétion 17-19-ig, 1l., Margit krt.
44., 1. em. 4. Tel.: 489-3265, 489-3266.
Bejelentkezés: hétfd, kedd, szerda csii-
tortok 17-19 oraig. Kapucsengé: Brain-
way Kit.

HOMEOPATIAS RENDELESET dr. Halasz
Gabriella athelyezte a Il. keriiletbe. Tel.: (06
30) 924-1286

KLIMAK ERTEKESITESE, TELEPITESE,
JAVITASA. DIJTALAN FELMERES, AR-
AJANLAT. TEL.: 455-0912, www.lakas-
szerviz.hu

FOTESSZERELES, FUTESRENDSZER JA-
VITASA a radlatorcsopogeslol ateljes fel-
Gijitasig, garanciaval. Tel.: 2-150-250,
www.futesszereles.hu

CIRKOK, GAZBOJLEREK, KONVEKTOROK
javitasa, villanybojler vizkételenitése, csa-
pok, vécék javitasa azonnal, garanciaval.
Tel.: 369-9406, (06 30) 924-8010

VIZSZERELES-DUGULASELHARITAS
GYORSSZOLGALAT BUDAN. Mindenne-
mii javitasok, szerelések még AZNAP.
Tel.: 2-150-250, www.vizszereles.hu

VIZORASZERELES ENGEDELYEZTETESE
teljes korii iigyintézéssel. Mindennemii
vizszerelési munkak rovid hatariddvel,
garanciaval. Tel.: 2-150-250, www.viz-
szereles.hu

Viz-, flités-, vezetékszerelés, teljes fellji-
tas, azasok megsziintetése, készilékek ja-
vitasa, cseréje garanciaval. Balazs Janos
épiiletgépész-technikus. Tel.: 362-4050,
(06 20) 917-0697

ViZSZERELES GYORSSZOLGALAT, CS0-
TORESEK JAVITASA, DUGULASELHARI-
TAS KORSZERU GEPEKKEL HETVEGEN
IS. Tel.: (06 30) 914-3588

VIZSZERELES. Csapok javitasatol a teljes
felujitasig. Beazasok, cs6torések elharita-
sa. Tel.: 378-4649, (06 30) 933-2115, (06
20) 920-5527

Viz-, gaz-, kozponti fiités szerelése terve-
zéssel, engedélyezéssel. Alternativ energia-
felhasznalasi lehetdség! Napenergia, h6szi-
vattyu. Tel.: (06 20) 391-1626

Gyorsszolgalat vizszerelés, csotorés el-
haritasa, WC-tartaly, csap cseréje, boj-
ler vizkdtelenitése, mosogépbekdtés, viz-
oraszerelés tervezéssel, dugulaselhari-
tas. Tel.: 233-2478, (06 20) 943-7075
FEG GAZKESZULEKEK, magyar gaztiizhe-
lyek javitasa 3500 Ft -os munkadij, ingye-
nes kiszallassal. Tel.: (06 30) 471-5440
FEG GAZKESZULEKEK SZAKSZERVIZE
BUDAN. Vizmelegitok, tiizhelyek, cirkok,
konvektorok javjtasa, cseréje még AZ-
NAP, GARANCIAVAL. Tel.: 2-150-250,
www.gazszerviz.hu

VILLANYSZERELES AZONNAL! Hjbaelha-
ritastol a teljes feldjitasig. PETRAS MES-
TER. Tel.: (06 20) 934-4664, 246-9021
Villany-, vizszerelés, bojlerek, villamhari-
tok szerelése, javitasa. Anyagbeszerzés-
sel, garanciaval. Tel.: 310-4018, (06 20)
915-2678

VILLANYSZERELES, épiilet- és ipari vil-
lanyszerelés, feldjitas, javitas. RIASZTO-
RENDSZEREK, KAPUTELEFONOK szerelé-
se. Herbst Gydrgy, Bp. 1126, Szendr6 u.
48. Tel./fax: 275-4692, 275-6208, (06
20) 929-2227

ERINTESVEDELEM. Szabvanyossagi, vil-
lamvédelmi, tiizvédelmi idészakos feliil-
vizsgalatok. VILLANYSZERELES. VILLA-
MOS TERVEZES. Herbst Gydrgy, Bp.
1126, Szendro u. 48. Tel./fax: 275-4692,
275-6208, (06 20) 929-2227

Mindsitett villanyszereld-mester véllal mé-
réhelykiépitést, cserép-, hétarolds kalyha,
villanyboljler, villanytiizhely javitasat, érin-
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tés-, villamvédelmi fellilvizsgalatot. Tel.:
214-4920, (06 20) 986-5700

VILLANYSZERELES GYORSSZOLGALAT
BUDAN. Hibaelharitas, javitasok még AZ-
NAP, GARANCIAVAL. Tel.: 2-150-250,
www.lakasszerviz.hu

DUGULASELHARITAS! KERULETI GYORS-
SZOLGALAT! Mosogatok, fiirdészobai lefo-
lyok, csatorndk tisztitasa géppel, falbontas
nélkil, garanciaval. KAMERAS CSATOR-
NAVIZSGALAT! Tel.: 230-9357, (06 30)
251-6123

DUGULASELHARITAS! II. KERULETI
GYORSSZOLGALAT. Vécék, csatornak,
fiirddszobai lefolyok, mosogatdk falbon-
tas nélkiili tisztitasa azonnal, garancia-
val. Tel.: 228-6193, (06 30) 921-0948

DUGULASELHARITAS GYORSSZOLGA-
LAT! Gépi csatornatisztitas, zsirtalanitas,
gyOkértelenités garanciaval. Hétvégén is!
Tel.: 280-3552, (06 20) 946-9119
Dugulaselharitas, mosogatok, lefolyok
gépi tisztitasa falbontas nélkiil. Tel.: 230-
4834, (06 20) 953-5200

Duguléselharitas nonstop, csatorna, mo-
sogatok, lefolyok tisztitasa. Tel.: 233-
2478, (06 20) 943-7075

Reddny, reluxa, szalagfiiggony, harmoni-
kaajtd, szunyoghalo készitése, javitasa
ingyenes felméréssel. Tel.: 213-2033,
(06 30) 964-8876

NAPELLENZO, REDONYOK, FAREDONY-
CSERE, ROLETTA, RELUXA, ABLAKFO-
LIA, HARMONIKAAJTO SZALAGFUG-
GONY, TISZTITAS IS, SZUNYOGHALO.
Tel.: 394-4391

Reluxa-redény, alureddny, motoros is, sza-
lagfiiggdny, napellenz6, harmonikaajto, ro-
letta, pliszéfliggony, sztnyoghald rolos és
fix kivitelben. Garanciaval. Kiss Zoltan, tel.:
362-4112, (06 20) 957-5038

Rovid hatariddvel gurtnicsere, redény, re-
luxa javitasa, készitése. Tel.: 410-7924,
(06 20) 934-5728

Reddny, reluxa, napellenzd, szalagfiig-
gony, szanyoghdld, harmonikaajto, fiig-
gonykarnis javitasa-készitése. Tel.. 356-
4840, (06 30) 954-4894

REDONY, reluxa, szalagfiiggony, harmoni-
kaajto készitése méltanyos aron, garanci-
aval. Tel.: 329-0177, 334-1879

SZALAGFUGGONY, harmonikaajto, min-
denfajta reddny, reluxa garanciaval,
azonnali ingyenes felméréssel. Tel.:
405-4171

REDONY-, reluxaszerviz! Szalagfiiggony,
szunyoghalo reddny, reluxa gyartasa
miihelyaron. Ingyenes felmérés. Tel.:
370-4932

REDONY-RELUXA gyorsszerviz, gurtni-
csere garanciaval. Tel.: (06 20) 453-
1276

SZALAGFUGGONYOK, REDONYOK GYAR-
TASA FENY, HO-, ZAJ- ES BETORESVEDE-
LEM CELJARA. Tel.: (06 20) 950-6057

BUDAI FAGYASZTO- ES HUTOGEPJAVI-
TG SZAKSZERVIZ. HIVHATO A KERULET-
BOL 6-21 ORAIG. HELYSZINI JAVITAS
GARANCIAVAL. Tel.: 275-5644, (06 20)
934-5183. HETVEGI UGYELET.

HUTQGEPEK, FAGYASZTOK, MOSOAUTO-
MATAK javitasa kedvezd aron, helyszi-
nen, garanciaval. HETVEGEN IS. Tel.:
306-7177, (06 20) 928-5188

HEGYVIDEK — BUDAI HUTOGEP- ES FA-
GYASZTOSZERVIZ HELYSZINI JAVITAS
GARANCIAVAL HIVHATO A KERULET-
BOL 6-21 ORAIG. HETVEGEN IS. TEL.:

395-2991

Keriileti hiitdgépjavitas, ajtészigetelések
ggiréaje Tel.: 420-4659, (06 30) 942-

Hiitégépszereld gyorsszolgalat a keriilet-
ben! Hiitégépek, fagyasztok helyszini javi-
tdsa garanciaval. Javitds szombat-vasar-
nap is! Tel.: 420-4659, (06 30) 942-2946

Lehel hiitégépszerviz a keriiletben! Lehel,
Bosch, Zanussi-Lehel fagyasztok, hiitok ja-
vitdsa. Tel.: 420-4659, (06 30) 942-2946

HUTOGEP-SZAKSZERVIZ A KERULET-
BEN! Lehel-Zanussi, kiilfoldi hiitogépek,
fagyasztok javitasa 30 éves gyakorlattal.
Varhidi Gabor. Tel.: 250-0921, (06 20)
972-5032

Mosdgépek (automata) Gzembehelyezé-
Sét, javitasat, eladasat; villanybojlerek javi-
tasat, felszerelését, anodvizsgalatat valla-
lom. Nyugdijasoknak kedvezmény. Bak Ta-
mas, tel.: (06 20) 939-1076, 330-3239,
325-5210

HAJDU MOSOGEPSZERVIZ A KERULET-
BEN. Energomat, Minimat, Midimat stb.
mosdgépek helyszini javitdsa hétvégén is.
Tel.: 420-4659, (06 30) 942-2946
Energomat, NDK-tipusi, Bosch, Philips,
Whirlpool, Zanussi, Siemens és mas Kiil-
foldi mosogépek szakszerii javitasa ga-
ranciaval. Debreczi Péter. Tel.: (06 30)
966-7568

MOSOGEPSZERVIZ A KERULETBEN! Auto-
mata mosogépek, szaritogépek helyszini
javitdsa 4 oran beliil, hétvégen is. Javitas-
kor a kiszallas dijtalan. Tel.: 420-4659, (06
30) 942-2946

AUTOMATA MOSOGEPEK JAVITASA
AKAR MEG MA! SZERVIZ. HAJDU ENER-
GOMAT, ,NDK” MINIMAT, ENERGOLUX.
A HIRDETES FELMUTATOJANAK 1000 FT
ARENGEDMENY. BODI GABOR. TEL.:
395-3357, (06 20) 961-8618

MOS0- ES MOSOGATOGEPEK, villanytiiz-
helyek, villanyfiitések megbizhato javita-
sa garanciaval. Tel.: 395-7278, (06 20)
493-0074. Hétvégen is hivhato!

HAJDU VILLANYBOJLEREK SZERVIZE
BUDAN. Javitas, vizkételenités, csere, ér-
tékesités (pl. 80 |: 23 900 Ft-tol) még AZ-
NAP, GARANCIAVAL. Tel.: 2-150-250.
www.lakasszerviz.hu

Keriileti Hajdu villanybojlerek szervize! Sze-
relés, javitas, vizkotelenités a bejelentke-
zés napjan, hétvégén is. Tel.: 420-4659,
(06 30) 942-2946

GAZ VIZMELEGITO-CSERE AKC]J0S
ARON, REGI KESZULEK BESZAMITASA-
VAL. Tel.: 455-0913, www.gazszerviz.hu

TELEVIzIO, VIDEG, MONITQR,, CD, DVD,
KAMERA, "HI-FI, MIKROSUTO GYORS
SZERVIZ. TeI (06 70) 246-5049. HETVE-
GEN IS HIVHATO.

Radio, magno, lemezjatszo, telefon, Uze-
netrogzit6, hordozhato téve, videomechani-
tas alapjan. Hétkdznap ingyenes kiszallas.
Dedk Csaba, tel.: (06 20) 323-0273, lze-
nethagyas 250-0413, hétf6tol péntekig 9—
19-ig.

TEVEJAVITAS HELYSZINEN 27 EV SZER-
VIZGYAKORLATTAL, OLCSON, GARANCI-
AVAL, KISZALLASI DiJ NELKUL. 9-17
oraig 214-2070, mobil: (06 20) 991-
3405, KOVATS MIKLOS.

Videdmagno, téveé, Hi-Fi-késziilékek szer-
vize. Javitas garanciaval. 1026 Szilagyi
E.s:]a:‘sor 29. Tel.: 202-7399, (06 20) 546-

TELEVIZIO (helyszinen), radié, magno,
autéradio, Hi-Fi-szerviz. Nyugdijas KED-
VEZMENY. 1025 Murakozi u. 21. Tel.:
325-6936, (06 20) 397-7320

Televizidjavitas a ll/a keriilethen és kor-
nyékén, garanciaval, hétvégen is. Tel.:
376-8157, (06 20) 992-0705

TELEVIZIO, VIDEOMAGNO, TAVIRANYI-
TO, HANGFAL, HI-FI késziilékek preciz ja-
vitasa, irasos garanciaval, kedvezo aron,
telephellyel rendelkezé, megbizhato szer-
vizzel. Nyugdijasoknak arengedmény. EL-
ZS0 Szerviz, Il., Nagybanyai at 38/c.
Tel.: 200-2212, 9-17 oraig.
GELKA-BUDA. Tévé, hiitd, mosogép, boj-
ler, gazkésziilékek, wllanytuzhely mikro-
hullami siité JAVITASA. Tel.: 247-7077

Mikrosiitok szervize. Javitas garancia-
val. 1026 Szilagyi E. fasor 29. Tel.: 202-
7399, (06 20) 546-6304

Miiszaki vezetést, ellendrzést, arajanlat-ké-
szitést, szaktanacsadast vallal épitész.
Tel.: 283-6041, (06 30) 477-1749

ACSMUNKAK, UJ TETO, FAHAZ, LEPCSO,
GALERIA, SZALETLI KESZITESE, PAD-
LASTERBEEPITES. Tel.: 397-1625 18 6ra-
t6l, (06 30) 297-9738.

LAPOSTETO-SZIGETELEST vallal a VIK-
TORIA 6 Kft. garanciaval, referenciakkal.
Tel.: 405-4603, (06 30) 931-5495

Badogos és tet6fedd, valamint tetdszigete-
1és, javitas, felujitas ipartestiileti garancia-
val Farkasrétrol. Tel.: 249-2664, (06 20)
944-9015

Keserii Zsigmond kémivesmester kémii-
ves- és hidegburkolasi munkat vallal. Tel.:
(06 26) 332-463, (06 20) 391-8669

Kémiives, betonozasi, szigetelési, hom-
lokzatfeldjitasi és egyéb épitdipari mun-
kak kivitelezését, valamint épitési miisza-
ki ellendrzést vallal épitomérndk. Tel.:
(06 20) 955-4440

Lakatos gyorsszolgalat, biztonsagi ra-
csok, keritesek, korlatok, vasszerkezetek
javitasa. Tel.: 230-4834, (06 20) 953-
5200

GARAZSKAPUK, kapunyité automatikaik,
pancélajtok, racsok, biztonsagi és heve-
derzarak, keritések, kaputelefonok. Urba-
nelé,g tel./fax: 214-7442, (06 20) 978-
7429.

Zarszerelés olcson, 24 oraban. Tel.: (06
20) 996-9259

Betorés elleni vasracsok, ajtak, folyoso-
elzarasok készitése és javitasa nagy gya-
korlattal. Tel.: (06 30) 932-4257

Zarcsere gyorsszolgalat, hevederzar-sze-
relés, biztonsagi ajtoracsok, lakatosmun-
kak. Tel.: 230-4834, (06 20) 953-5200

Keritések, kapuk, korlatok és egyéb vas-
ipari munkak készitése, javitasa garanci-
aval. Tel.: 376-9800, (06 70) 234-7311

Lakatosmuknak, védéracsok, korlatok,
keritések, tolokapuk, javitasok. Gipszkar-
tonozas, valaszfal, aimennyezet, tetétér-
ggi;_)lités. Tel.: (06 30) 292-3247, 397-

$.0.S. zarambulancia, zarcsere, heveder-
zar szerelése, lakatosmunkak. Tel.: 233-
2478, (06 20) 943-7075

Lakatos gyorsszolgalat, racsok, kerité-
sek, korlatok, vasszerkezetek javitasa.
Tel.: 233-2478, (06 20) 943-7075

TAPETAZAS, SZOBAFESTES, MAZOLAS
ANYAGOKKAL, falfestés miianyaggal
300-700-ig, ujrafestheté tapétazas 800-
1ggo-ig. Tel.: (06 70) 244-9973, 387-

TAPETAZAST, MAZOLAST, SZOBAFES-
TEST VALLALOK. Tel.: 325-5853, (06 20)
457-8127

Szobafestést-mazolast, tapétazast, PVC-
és sz6nyegpadiozast, parkettacsiszolast,
lakkozast, kdmiivesmunkakat, vizszere-
lést, hosmgetelest drajwrozast garancia-
val vallalunk. Tel.: (06 30) 919-5806

SZOBAFESTEST, MAZOLAST, TAPETA-
ZAST TAKARITASSAL PARKETTAZAST
PARKETTACSISZOLAST PARKETTAJAV)-
TAST VALLAL KISIPAROS GARANCIA-
VAL. Tel.: 201-4442, (06 30) 941-5495
PARKETTACSISZOLAS, vildgos haromszo-
ri lakkozas garancidval, azonnalra is. Tel.:
246-2094, (06 30) 949-2207, Ivanyi.
PARKETTAZAS, csiszolas, lakkozés, PVC,
szényegfektetés. Tel.: 208-0721, (06 20)
949-4529

ARNYEKOLASTECHNIKA — miianyag ab-
lak. Bemutatoterem: VII., Rakdczi 0t 54.
Nyitva hétf6tol péntekig 10—17 oraig. Tel.:
321-4328, (06 20) 464-2485

UVEGEZES, UVEGCSISZOLAS, tiikorva-
gas. Hivasra hazhoz megyiink. Mihely:

Bp. I., Szabo llonka u. 8. Tel.: 214-3616,
(06 20) 929-0897

ASZTALOSMUNKAK! Ablakzarak, ajtoza-
rak javitasa, cseréje. Hoszigetelés. Tel.:
355-9358

MUBUTORASZTALOS vallalja antik-, stilbu-
torok javitasat, restauralasat, készitését.
Tel.: (06 30) 944-2206

BUTORKARPITOZAS! Modern, antik, bhér.
Dijtalan felméréssel, anyagvalasztékkal,
szallitassal. Kiilfoldi tapasztalat. Frank,
tel.: 407-2946, (06 30) 456-3320

MUKOMUNKAT VALLALOK. Tel.:
9735, (06 30) 387-2894

KONTENERRENDELES: Epitdanyag, épité-
si tormelék, fold és szemét szallitasa. Tel.:
(06 30) 201-5020

Konténeres szemét- és sittszallitas. Tel.:
(06 20) 976-0572

Fuvarvallalas zart, dobozos, 3x2x2 m rak-
ter(i kistehergépkocsival Budarél. Tel.:
395-1217, (06 20) 340-5102, Sziraki.

KOLTOZTETES-LOMTALANITAS, csomago-
las, batorszerelés, zongoraszallités. Ingye-
nes felmérés! Budapesti Teher. Tel.: 250-
0698, (06 20) 983-1162

Takaritas! Lakasok, irodak teljes korii taka-
ritdsa. Szényeg, padloszonyeg specialis
tisztitasa. Tel.: 213-5133, (06 30) 954-
4159

TISZTELT LAKOK! lIrodahéazak, tarsasha-
zak, maganlakasok teljes korii takaritasa,
karbantartdsa. Szolgaltatasainkat megbiz-
hatdan, garanciaval, referenciakkal, redlis
aron vallaljuk. Tel./fax: 269-3291, (06 20)
947-5830

TISZTELT LAKOK! Fakivagast, gallya-
zast, kerttakaritast, bozotirtast, termo-
foldfeltdltést és egyéb, telkekkel kapcso-
latos munkakat vallalunk. Tel./fax: 269-
3291, (06 20) 947-5830

Elhanyagolt kertek rendbetétele, fakiva-
gas, sovényvagas, fiinyiras, motoros fii-
kaszalas professzionalis gépparkkal, fii-
vesités, gyepszonyegezés. Tel.: (06 30)
274-1368, 405-2725

FAkivagas 1983 ota, itt és vidéken, hegy-
maszotechnikaval, szallitassal, tobbszaz
referenciamunkaval. Gond Ferenc. Tel.:
(06 30) 977-1745, 319-3088

Veszélyes fak kivagasa bontassal, kosa-
ras daruval! Tel.: (06 26) 301-860

Automata dntdzérendszerek profi szerelé-
se, tervezése. Kertépités, novénytelepi-
tés, fiivesités garanciaval. Tel.: (06 20)
331-2965

Irodank tarsashazkezelést véllal teljes korii
szolgaltatassal, realis aron. Tel.: 240-
6292, (06 70) 242-2267

SZAMITOGEP gyors helyszini javitasa,
FEJLESZTESE 8-20-ig hétvégén is. Tel.:
352-1124

Valtozas! Katona Piroska fodrasz heten-
ként haromszor (szerda, csiitortok, pén-
tek) normal miiszakjaban szeretettel varja
vendégeit a Kontur Fodraszszalonban (Pa-
saréti ut 104.). Tel.: 394-2242

VARROGEPJAVITAS a helyszinen, garan-
ciaval. Tel.: 397-0246, (06 70) 313-1414

Elszakadt a gyongysora? Felfiizém, megja-
vitom! AVON kozmetikumokat terjesztek.
Il., Pengd koz 11-13. (Filléru. 11.) ,D” Iép-
cs6 11. Tel.: 316-3937, nyitva hétf6tdl pén-
tekig 15-19-ig.

MT nyomdaipari fovallalkozas tervezés-
tél a megjelenésig, vallaljuk djsagok,
prospektusok, konyvek, kiadvanyok, szo-
rolapok elkészitéset. Tel.: 436-9119, (06
20) 941-1726, fax: 436-9118

Gyogyuljon, Gdiljén Magyarorszagon!
Gyogyfurddk, gyogyszallok, panziok.
Gyogykarak, egészségmegdrz0 ajanlatok,
www.bbcopstravel.hu. Tel.: 213-5133,
fax: 213-6796

376-
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MUGYUJTES

KONYV. Krisztina Antikvarium (I, Roham
u. 7.) vesz-arverez konyveket, konyvtara-
kat, régi képes-levelezolapokat, plakdto-
kat, egyéb papirrégiségeket. Ingyenes ki-
szallas, értékbecslés, készpénzfizetés.
Tel.: 212-8909

ANTIKVARIUMUNK KONYVEKET, TERKE-
PEKET, FESTMENYEKET, VITRINTARGYA-
KAT, KEPESLAPOKAT, DVD-KET, CD-KET,
BAKELITLEMEZEKET VASAROL KESZPEN-
6%2{; DIJTALAN KISZALLAS! Tel.: 332-

1945 el6tti régi batorokat és minden
egyéb hasznalati cikket vasarolok. Tel.:
214-7496, (06 30) 211-8877

REGI PENZ, KITUNTETES, EREM vétele és
ilggsésa. Aukci6. Tatra Galéria. Tel.: 239-

Telefonaljon vagy latogasson el régiség-
iizleteimbe! Louis Galéria, exkluziv. Il.,
Margit krt. 51-53. Tel.: 316-3651; VII.,
Wesselényi u. 19. Ingyen hivhato tele-
fon: (06 80) 200-886. Antik butor, fest-
mény, szobor, csillar, nagymeéretii tiikor
adasvétele, ingyenes értekbecslés.
Gorka-, Gador-, Zsolnay-keramiakat vasa-
rolna budai gy(jté magas aron. Tel.: 339-
8084

SZONYEGBECSUS vasarol régi keleti sz6-
nyegeket, sériilt allapotban is. Kiszallas dij-
talan. Tel.: (06 30) 456-3938

Vasarolunk herendi porcelant, Zsolnayt,
karorat, zseborat, eziisttalcat, evoesz-
kozt, gyertyatartot, selapalcat eziist
vagy csont fogantyuaval, antik bizsukat,
hagyatékot. Louis Galéria, 1., Margit krt.
51-53. Tel.: 316-3651; VII., Wesselényi
u. 19, tel.: (06 80) 200-886.

REGISEGKERESKEDES KESZPENZERT
VARASOL MINDENFELE REGI BUTORT,
SZOBROKAT, FESTMENYEKET, SZONYEGE-
KET, DISZTARGYAKAT, ORAKAT, CSILLA-
ROKAT, ZSOLNAY-, HERENDI TARGYAKAT,
ANTIK BIZSUKAT, CSIPKEKET, TERITO-
KET, PORCELANTARGYAKAT. Uzlet: Fény
u. piac 11/655. Tel. 345-4184, (06 20)
944-8378

A TALLER ANTIKVITAS készpénzért vasa-
rol festményeket, régi pénzeket, kitlinteté-
seket, porcelan- és eziisttargyakat, butoro-
kat, teljes hagyatékot. Bp. Il., Frankel Led
0t 12. Tel.: 316-6461, Gyulai Tamas.

VETEL-ELADAS

KOMOLYZENEI hanglemezeket gyiijtemé-
nyem kiegészitésére magas aron vasaro-
lok. Tel.: 325-6753

Teljes konyvtarakat, régi és modern kony-
veket, levelezdlapokat, képeket, rézkarco-
kat, hagyatékot korrekt aron vasarolunk.
Dijtalan kiszallas! Nosztalgia Antikvarium,
1027 Bp., Varsanyi Irén u. 24. Tel.: 214-
7015, ifj. Nagy LészI0.

KOLONIAL KISBUTOROK nagy vélaszték-
ban, szekrénysorok, garnitirak méretre,
megrendelésre. Dolly Lakdsfelszerelés,
VI, Verseny u. 2., a Keleti pu.-nal. Tel.:
322-9948

SZELLO JANOS dijtalan lakaskidritéssel va-
sarol régi batort, képet, keretet, csillart,
porcelant, hagyatékot, régi ruhanemat.
Tel.: 291-3101, (06 30) 231-4853

UJ BUTORBOLT NYILT! Szekrénysorok,
harnitiirak, konyhabutorok, étkezék, kele-
ti szonyegek, csillarok és 1000 apro cikk
kedvezo aron kaphata! Il., Keleti K. u. 11/
a. Tel.: 315-0469, hétfotdl péntekig 10—
18-ig, szombaton 9-13-ig.
TAVIRANYITOK, valamint kamerakhoz,
telefonokhoz, szamitégépekhez AKKUMU-

LATOROK BESZERZESE kedvezd aron.
Tel.; 200-2212, 9-17 oraig.

TARSKERESES

Otvenes, fiatalos, diplomés, fiiggetlen, ke-
rileti lakos hdlgy tarsat keres. Tel.: (06 20)
526-2154

SZERETETTEL varunk mindenkit, aki tars-
keresd szolgalatunkat igényli. Ertékren-
diink a megbizhatésag Gyorgyi asszony-
nal. Tel.: 326-5989, érdeklddés reggel 8—
10-ig, este 20-22-ig. Nyugdijasoknak
50% kedvezmény.

Fényképes, budai, személyiségkdzpontu
tarskeresés valtozatos rendezvényekkel.
Tel.: 457-0644, (06 30) 495-2284

ERTELMISEGIEK, VALLALKOZOK SZINVO-
NALAS TARSKOZVETITOJE HANGULA-
TOS RENDEZVENYEKKEL, PROGRAMOK-
KAL. Tel.: 331-6622, Kiss Etelka.

EGYEB

SORCSAPOLO BERENDEZESEK bérlése,
telepitése maganszemélyek részére.
Tel.: (06 30) 311-4008, e-mail: sorsza-
ki@freestart.hu

BUDAN kiemelt szinvonald, kertes iddsek
otthonaban egy- és kétszemélyes lakré-
szek korlatozott szamban bekoltdzhetok.
Informacio hétkoznap 8-16 oraig. Tel.:
246-1509

Il. keriileti polgarok! Nyugdijasok, figye-
lem! Nyaralas Dél-Olaszorszagban (Mari-
na di Sibasiban) 10 nap, 7 éjszakai szal-
lassal. Kirandulas Sziciliaba, Capriba.
Iddpont: augusztus 31 — szeptember 7.
Jelentkezés Béresné Nagy Ildiko képvise-
l6nél junius 30-ig a (06 30) 353-0133-as
telefonszamon.

OPTI

Jon a

Optikai szalon
és szemészeti
rendelo

nyar!

2xNapszemiivegek és fényre sotétedd
lencsék rendkiviili engedménnyel!

-10%

-30%

-50%

i:Egyes keretek akar
50% engedménnyel!

zxDidkoknak —15%

alland6 kedvezmény!

Fény Utcai Kereskedelmi K6zpont
1024 Bp., Lov6hdz u. 12.
Tel.: 345-4136

vr Gy
BYIRINI
Gyermekruhak
\)é@.
\‘?’
& 30-50%

1027 BUDAPEST
MARGIT KRT. 56.

USZOTABOR
a Darnyi Tamas
Uszoiskolaban
a Margitszigeten és
a Komjadiban.
Kétszer Uszas,
ebéd, uzsonna

8800 és
7500 Ft/fo/hét.

Tel.: 359-7895,
335-2097

Angolnyelvi nyari tabor az
Amerikai Iskolaban
Nagykovacsiban!

9-14 éves gyerekek részére
baseball, tenisz, kosarlabda, Uszés, foci,
vetélkeddk, mivészeti és kézmUves foglalkozasok,
computer...

2002. junius 24 — julius 19. kdzott heti turnusokban.
31 000-34 000 Ft/hét

Tovabbi informacio: (06 26) 556-000
www.aisb.hu/DOCS/1/summercamp.html
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ZALOG- és EKSZERhaz

a Moszkva téri McDonald’s mellett
Zalog: Nyitva hétf6—péntek 7.30-16.30
Szombat 8.00-12.00
Kedvezo hitelfeltételek, 2 hét kamatmentesen!
Ekszer: Nyitva hétfé—péntek 10.00-17.00
Szombat 8.00-12.00
Eladas, aranyfelvasarlas, javitas, készités!
Ekszerek mér brutté 2600 Ft/g-tol
MINDEN, AMI EKSZER, EGY HELYEN
Allunk szives rendelkezésiikre!
Telefon: 336-0288, 336-0289

TiZ EVE A FUL SZOLGALATABAN

Budapest II. Telefon: 275-1148

Csévi utca 7. 275-1149
~ Most jubileumi arengedményekkel varjuk

modern hallasgondozé6 szalonunkban!

Digitalis és hagyomanyos, fulbehelyezhetd,
NYELVTANFOLYAMOKAT fllmogbtti és szemuvegszaras hallokészi -
indit minden szinten S lgkek fiilzugas elleni zajgenerator,
3 HETES  Junius 17-t6l, jalius 8-t és teljes kor(i TB tamogatassal.
, jalius 29-tol
BESZEDCENTRIKUS reggel, délben és délutan u Ha elhozza a hirdetést, késziilék
KISCSOPORTOS =~ ANGOL, NEMET, 4sarla jiandé
SPANYOL, OLASZ, FRANCIA, vasarlasakor ajandékot adt:nk !
Kiilfoldieknek MAGYAR Viton Hallokésziilékek Kft o ".‘ ]t! I n
. Margit’krt. 3,| -33.Tel:336-0299 Szombaton is nyitva ! [-_i] S ARAraE
| Beiratkozas és szintfelmérés hétkoznapokon 8-19 éra kizitt! | V1 Andrassy dt76.Tel: 311508, 3115071 Haira B

’

RI KAMAT! SUCS

K&H Nyari Folyoszamlacsomag
rengeteg kedvezmennyel.

\ )‘ kierﬁelt betéti kamattal.

Fagyizni és U] folyoszamlat nyitni nyaron érdemes.
Hasznélja ki a szezont és a K&H Nyari Folydszamlacsomag kedvezményeit:

» Ingyenes szdmlavezetés az év végéig — a szamlahoz tartozo élethiztositassal.
e Egy elektronikus bankkartya — az els6 évben dijmentesen.
e Foly6szamlahitel-keret — akar a havi rendszeres jovairas 200%-aig.
e Minimum egy koziizemi megbizas megadasa utan minden tovabbi ilyen tipust atutalas kéltségmentes teljesitése az év végeéig.
* 1% kamatkedvezmény — a K&H Lizingcsoport forint alapu Gj szerzédéseinél.

# 1 millio Ft feletti betétosszeg 3 hénapos lekotésekor, legalabb egy szolgaltatoi, koziizemi szamla rendszeres dijbeszedésére adott felhatalmazas esetén. EBKM=8,25%. Az akcié 2002. jinius 1-jétdlaugusztus 31-igtart.
A bank a kamatvaltoztatas jogat fenntartja. A szerzodés részletes leirasat az altalanos szerzodési feltételek és a Hirdetmény tartalmazza.

Tovabbi kérdéseivel forduljon bizalommal alabbi bankfiokjaink munkatarsaihoz
1024 Budapest, Margit krt. 43-45. és Margit krt. 5/a. A vélasz

TeleCenter: 3 000 000 « www.khb.hu
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m Ingatlanfejlesztési
Szovetkezet

LAKASOK ELADOK AZONNALI BEKOLTOZESSEL, 250 EZER FT/m?-TOL...
BUDAPEST XIV. KERULET, ILKA U. 17.
Uzletek és gardzsok eladok és bérbeadok. Allami timogatisok igénybe vehetidk
Telefon: (06 20) 93-94-523, (06 23) 508-705

BAUMAG Szovetkezeti értékpapir
NETTO EVES HOZAM

CZETZ JANOS UTCAI LAKOPARK

Lekotési ido 10 000-2 990 000 Ft 3 000 000—6 990 000 Ft 7 000 000 Ft-tol
1 hénap évi 10,5% évi 10,5% évi 10,5%
2 hénap évi 11% évi 11,5% évi 12%
3 honap évi 12% évi 12,5% évi 13%
4 hénap évi 12,5% évi 13% évi 13,5%
5-12 hénap évi 13% évi 13,5% évi 14%

RESZLETES INFORMACIO: 1024 Budapest, Kaplar u. 2/a, tel.: 315-1630
Nyitva: hétf6, szerda: 9-16.30; kedd, csutortok: 9-17; péntek: 9-15 6raig
Bé6vebb informacié az m1/m2 Teletext 536. oldalan
ADOAZONOSITO SZAM ES SZEMELYI IGAZOLVANY SZUKSEGES!

Lakdsok csendes, nyugodt, csalddi hdzas kérnyezetben,
megfizethetd dron.

KE@KB@ETEZES ‘v — RoOmai-part és Csillaghegy hatdran

MOVESZETI POSZTERER — 3 hazban 17 lakis

— Lakdsméret: 67 m2, 83 m2, 123 m2

_ 242 — Terasszal, tdroléval novelt hasznos alaptertlet:
MOM PARK — Parksétany aassza) tiroldval ng
MAMMUT-I. Uzletkézpont : — 2 bedllés gardzs
BUDAGYONGYE ﬁzlefkézpont ' — Tervezett dtadas els6 iiteme: 2002. majus

— Lakdésar hasznos alaptertiletre vetitve 300 000 Ft/m?2 + gardzs
— Kedvezményes kamatozisa koleson

DARVAS KEPKERET

Ertékesités: 1039 Szentendrei Ut 255. PEUGEOT SZALON

Telefon: 436-0580, (06 30) 401-1317
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DEBENHAMS MEGAWEEKEND

Anglia kedvenc aruhaza Magyarorszagon

Janius 22-23, szombat-vasarnap

Minden divatmarka

-20% -50% -702%

engedménnyel!

Angol divattervezok U
ndi, férfi és gyermek kollekcioi.

A Campona Bevasarlokdzpont mas
divatiizleteiben is dridsi engedmények!

Campona Bevasarl6kézpont, Bp. XXII. Nagytétényi Gt 37-43.




HIRDETES

Budai Polgar

PROE Biztonsagtechnikai Kft.

Fo6 tevékenységiink:

— Elektronikus riasztérendszerek telepitése (DSC, Paradox),
— Tavfeliigyelet,

— Kivonul6 fegyveres jarérszolgalat (csak Budan!).

Egyéb tevékenységiink:

— Kameras biztonsagi rendszerek telepitése,

— Tizvédelmi és beléptetédrendszerek kivitelezése,
— Video-kaputelefonok telepitése,

— Fegyveres és kutyas objektum- és teriiletérzés.

Dijmentes felmérés, arajanlatadas
és vagyonvédelmi szaktandcsadas!'

Amire vallalkozunk:

— Fogadjuk az altalunk telepitett elektronikus riasztérendszerek jelzéseit —
tliz, tAmadas, orvosi segitség kérése, kényszeritett nyitas, betorés, a riaszté
rongalasa, villamoshalézat kiesése, akkumulatorfesziiltség csokkenése, a
rendszer be- és kikapcsolasa és egyéb, az tigyfél altal fontosnak tartott jel-
zést — telefonon, GSM-halézaton vagy sajat radiohalonk segitségével;

— Megtessziik a sziikséges intézkedéseket: fegyveres jarért kiildiink, értesit-
jiuk az ugyfelet vagy megbizottjat, a hatésagot vagy a szakszolgalatot;

Ahogy végrehajtjuk:

— Az éjjel-nappal dolgozé tigyelet 4 Kkillonb6z6 jarérbazisrél tud egy idében
fegyveres jarérpart inditani URH-radién, akik 10 percen beliil a védett ob-
jektumhoz érkeznek; a tettenért elkovetSt elfogjak és atadjak az illetékes
hatésagnak, a helyszint a tulajdonos megérkezéséig biztositjak;

— Intézkedéseink szakszertiségéért és gyorsasagaért (1 milli6 forintos értékha-

tarig) szerz6désben rogzitett felelésséget vallalunk.
Iroda: 1016 Tiindérlaki mélyit 2., Tel.: 361-3885, fax: 361-3884
Tavfeliigyeleti kozpont:
1024 Rémer Fléris u. 8. (a renddérség épiiletében).
A tevékenység végzésére jogosité rendérhatésagi engedély szama:
BRFK XI. ker. R. kap. 151(2-70) 1995.
www.prosec.hu
E-mail: prosec@mail.matav.hu

csomagtér.

panoramateto.
7 személyes, varialhaté utastér.
Uj, kiildnleges metalszinek.

Peugeot 307 SW

Tekintse meg a Peugeot fantasztikus, Uj 307 SW modellvaltozatat.

Hihetetlenil nagy méretd, 598 literrdl 2082 literre bévitheté

Specialis hévédd livegbdl késziilt, UV-sz(irével ellatott

PEUGEOT PEUGEOT KOVACS

KOVACS 1039 Budapest
a s[ker Szentendrei Ut 255.
Kovacsa! Telefon: 436-0580

Teret
a fénynek!

307 sw E

PEUGEOT

MEGINYILT!
Villanyszerelési

cikkek szakiizlete
a Rozsadombon.

A hirdetés felmutatéjanak
10% kedvezmény!

1025 Zoldlomb utca 38.
Tel./fax: 325-8454

Nyitva tartas:
hétfotol péntekig 8—17 oraig
szombaton 9-12 draig

Tisztelt Gdzfogyasztok!

Ertesitjiilk Tisztelt Fogyasztdin-
kat, hogy Gézdijbeszedési Iro-
dédnkat 2002. augusztus 5-31-ig
zarva tartjuk.

A szamlakibocsitds rendje
ugy médosul, hogy T. Fogyaszt6-
ink augusztusban szdmlit nem
kapnak, a juniusi fogyasztasrol
sz0l6 szdmla szeptemberben, a
jaliusi és augusztusi fogyasztas-
16l sz616 Bsszevont szdmla oktd-
berben kertl bemutatésra.

Multiplex Kft.
Gdzdijbeszedési Iroda

Pedagégusi vagy o6vonoéi
végzettséggel gyerekszere-
t6 (kozépkora vagy fiatal
nyugdijas) holgyet kere-
sek 4 és 8 éves gyermeke-
im mellé heti 3-5 alka-
lommal délutani elfoglalt-
sagra (hazakisérés, ebéd-
f6zés, otthoni tanulis,
feliigyelet) Kitaibel Pal
utcdbol a Labanc utcdba
val6 kozlekedéssel. Tel.:
(06 20) 966-5751

Tet6- és terasz-
szigetelés,
homlokzatfelujitas,
egyéb épitési,
szakipari és épiilet-
gépészeti munkak
végzését vallalja az

EPSZAKKER KFT.

1022 Budapest,
Torokvész ut 16/b
Tel.: 326-5312
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Rozsadomb Center

BEVASARLA £S SZORAKOZTATG KOZPONT

Elelmiszer Szakiuizletek

Kaiser’s szupermarket Csodavar jatékbolt
Vitaminkert zoldség- és gytiimdlcsiizlet M-Line Design butorstudio
> ” BioMaéania

Szolgaltatas Majolika ajandék
Posta Klasszika teabolt
Kézi autoémoso, -kozmetika Drogerie Markt
Harlekin kényvesbolt Konyhastudié
Kodak Expressz Porcelan és muvészeti targyak
OTP-fick S, e,
Mister Minit
Ametiszt ruhatisztité Jerbe kavézo
Areco Papir-irészer . P
Sine Qs Non 16ser ¢4 o 2o
And-Now pénzvaltd Fantazee bowling és étterem
Natura virég Wellness Klub

Orvosi Akupunktira — Homeopatia

Divataru és oltozkodés s A ’
Blue Shoes cipdbolt TorOkvesz ut 87—9 1 .
GAS, WDAULEN markabolt

Kenguru Kické gyermeki SR Rozsadomb Center informacio: 345-8400

Tbici markabolt (harisnya) Ingyenes parkolasi lehetdség
Szamitastechnika A bevasarlokozpont nyitvatartasi rendje:
CBO Computer szamitastechnika Altalanos iizletek 10.00-20.00
Kaiser’s szupermarket: 8.00-20.00
Wellness Club 7.00-23.00
Bowling hétfo—csiitortok: 11.00-01.00

péntek—szombat: 11.00-03.00
vasarnap: 11.00-24.00

Uzlethelyiségek
bérelhetok:
345-8401

R

ONEUNKBAN

e

| cBaa
e S MUK O DI

A Rozsadomb Center a hét minden ﬁapjén'viss?atérjé:ﬁﬁ.
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RC Hirado

KOMPL LAKFORMALO PR(

3s, karcsusitas
zesités:
puter

Rozsadomb Center, Ill. em
1025 Bp., Tordkvész Ut 87-91

Tel.: 345-8466

Tovabbra is varjuk javaslataikat, észrevételeiket.
Tisztelettel
az RC vezetésége

Cim: 1282 Budapest Pi. 20.
Tel.: 345-8401, fax: 335-7616
E-mail: rozsadombcenter@axelero.hu
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CITROEN € 3. Legyen még szebb az élet!

Szeretettel meghivjuk Ont Citroén markakereskedésiink Nyilt Hétvégéjére

e //
CITROEN egedué Markaszerviz és Autészalon — Budapest Il., Pitypang u. 16.
Telefon: 325-9772, 325-9986, Fax: 335-5508 -
Internet: www.citroenhegedus.hu — e-mail: citroen@citroenhegedus.hu CITROEN




