Adyliget — Budakeszi-Erdo — Budaliget — Csatdrka — Erzsébetliget — Erzsébettelek — Felhéviz — Gerese — Harsakalja — Harshegy — Hivosvolgy — Kovar

Kurucles — Lipotmezd — Mériarem Nyék — Orszdgiit — Palvolgy — Pasarét — Pesthidegkut-Ofalu — Petnehdzy-rét — Remete-kertvaros — Rézmal
Rozsadomb — Szemlo- Széphalom — Szépilona — Szépvolgy — Torokvész — Ujlak — Vérhalom — Vizivaros — Zoldmal
=
=
—
=}
(=]
p—
o
(=]
u p—f
(=]
-
=
=3
XI. EVFOLYAM 6. SZAM & - 't
9. VORI 6. 57 A Tl. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Szabadsagunnep marcius 15-én

Fotok: MoInarB@Je( { | Kozos tnneplésre
; hivta az Onkor-
e ar- ményzat a kertilet
§
‘\l

aprajat és nagyjat
nemzeti Unnepin-
kon a Marczibanyi
Téri Mivel6dési S
Kozpontba, s aki el- 3
ment, nem banta ‘70?
meg: torténelmi hu- 0‘94 G “‘\‘8
szarjaték, szinhazi

el6adis, zenés mesejaték, tinchaz és igazi lako-
ma, slambuc virta a jelenléviket.

Az idei Szabadsagiinnepen a Kiss Zenede fivos-
zenekar jatéka utin Bencze B. Gyorgy polgirmes-
ter koszontotte az egybegytilteket. A hazaszeretet
fontossagarél beszélt, amit mindannyian édes-
anyanktdl tanulunk, miként a Baradlay-fidk is
anyjuk hivdsdra tértek vissza hazdjukba Jokai
Mor A készivii ember fiai cimt regényében.

Bajszos kishuszdrok és partds lanykak prébal-
tak minél t6bb huszarfigurat 6sszegyljteni menet-
leveliikre a Nyergelj, fordulj! huszarjaték kiilonbo-
z6 allomasain, ahol A készivii ember fiai regényt
alapul véve megismerkedhettek az 1848-as husza-
rok és civilek kalandos életével: vesszéparipat és

Huisvét hétfén a
mulatozds a tetéfokdra
hdg: a fény a vizekbe
koltozott, s a fitik a
ldnyokat e vizekkel
locsoljdk.

A Nemzeti Szinhdz
szinmiivésze és szdmos
sikerfilm fészereplGje
ekkor mdr megenged-
hette magdnak, hogy
elegdns kérnyéken
ondllé hdzat vdsdroljon

— Jdvor Pdl-emléktdb- partat készithettek, kardra perecet dobalhattak,
14t avattak Pasaréten n?mzeti szinl s.zalagot sodorhattaki és nem }ltOl-
10. OLDAL sosorban sziileikkel egyiitt megkodstolhattak a

,hadtapot”, a slambucot is, amelyet lebbencstész-
tabol és krumplibdl bogracsban készitettek, zsem-
1ében talaltak.

A Kolompos egylittes tagjai ismét maradand6
élményt szereztek a gyerekeknek. Nagy lelkese-
déssel és Gszinteséggel zenéltek, meséltek és jat-
szottak a kozonség soraibdl toborzott huszarle-
génykékkel és a fecskefalvi lanyokkal, az altaluk
vezetett késé délutdni tdnchiz hangulata még az
altaldban a néz6k soraiban bamészkodd lanyai-
mat is magaval ragadta.

Az apronép szdrakoztatasarol a tovabbiakban a
Dunatjvarosi Téncszinhdz eléaddsa gondosko-
dott. A Vitéz Bétor c. tincmesejaték magyar nép-
mesék és sztyeppei hésénekek alapjan készilt.
Eredeti magyar, mongol, burjit, tizbég népzenék
és latvanyosan koreografalt tdncok kiséretében vé-
gigkovethettiik a legkisebb fia alvildgjarasat, ahol
minden probat kiallva, batyjainak hamiskodasa
ellenére is gy6zedelmeskedik. Az estét végul fak-
lyas felvonulds zarta. ld

Nem azért lettem
szinész, hogy
megmutassam
magamat, hanem mert
nagyon szeretek
jdtszani. — Beszélgetés
Szervét Tiborral

13. OLDAL
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Budai Polgar

Budai onkormanyzatok iinnepe

|

l Fotd: Molnar Beatrix |

Budai polgdrok ezrei mentek a Vdarba mdrcius |5-én, pénteken este, hogy ko-
zd6sen emlékezzenek meg az 1848-as forradalomrdl. A j6 hangulat megterem-
tésérol Sebestyén Marta és a BM Duna Miivészegyiittese gondoskodott nép-
dalokkal és korh(i magyar tdnccal. A budai varosrészek képvisel6i — koztiik
Bencze B. Gyorgy polgdrmester — léptek elséként a Disz téri szinpadra, majd
Nagy Gdbor Tamds, az els6 keriilet polgdrmestere koszontotte az egybegylil-
teket. Unnepi beszédet mondott Tékés Ldszl6 Kirdlyhdgd-melléki piispok, Dé-
vid Ibolya igazsdgiigy-miniszter, valamint a Budai Polgdri Kor elnokeként Po-

A képviselo-testiilet illésén tortént

A képviselo-testiilet marcius 7-én rendkiviili iilést tar-
tott, melyen megvilasztottdk a 2002. évi orszaggytilési
és 6nkorminyzati vilasztason kézremiik6dé szavazat-
szamlalé bizottsidg tagjait. Lezartdk az onkormdnyzat
tavalyi koltségvetési beszimoléjianak vitdjat, a szava-

korni Zoltan

Palyazat

A Budapest Févaros Il. keriileti Onkormanyzat képviselé-testiileté-
nek az 6nkormanyzat tulajdonaban |évé lakasok és nem lakas céljara
szolgald helyiségek elidegenitésének szabalyairdl sz616 10/1994. (V.
2.) szamu rendelete, valamint a képviselé-testiilet 530/2001. (XII.
20.) szamU hatarozata alapjan nyilvanos palyazatot hirdet az alabbi

Cim: Hrsz.: m? Eladétsi ar Megtekintés ideje:
Krecsanyiu. 7., 1. em. 1. 11914/3/A/2 | 100 | 23.000.000 | marc. 26., 9.00-9.45
Kuruc u. 4., 1. em. 1. 11135/3/A/4 73 | 16.000.000 | marc. 26., 10.00-10.45
Nyulu. 4., 1. em. 3. 13070/0/A/7 93 | 20.460.000 | marc. 26., 11.00-11.45
Szész K. u. 5., IV.em. 2. 13671/0/A/36 | 113 | 22.035.000 | marc. 26., 13.00-13.45
Szemldhegy u. 10., as. 2. | 12928/0/A/1 53 8.800.000 | marc. 26., 14.15-15.00

oroklakasok tulajdonjoginak értékesitésére.

Az o6roklakasok minimadlis el-
adési dra a bekoltozhetd forgal-
mi érték. A palyizaton kizardlag
az a palyazo vehet részt, aki a pa-
lydzatot a megjelolt hatarid6ig
beadja és a pélyazati anyagot
megvasarolja. A palyazok kotele-
sek palydzati alapdij cimen a
meghirdetési 4r 10%-4t a Buda-
pest Févaros II. Kertileti Onkor-
manyzat Raiffeisen Bank Rt-nél
vezetett 12001008-00201794-
00200009 szdmu letéti szdmla-
jara befizetni gy, hogy a pélya-
zati alapdij a palyazat értékelé-
sét megel6z6 napon a szdmlan
jovairdsra keriiljon. A palyazati
anyag ingatlanonként 2000 Ft
+ afa egyszeri, vissza nem téri-
tend6 osszeg ellenében 2002.
marcius 11-én 8 6ratél 2002.
marcius 28-4n 12 6rdig a Buda-

pest Févaros II. Keriileti Onkor-
manyzat Polgdrmesteri Hivatala
Igazgatasi Iroda Lakossdgszolga-
lati Csoportjanal (1024 Mech-
wart liget 1.) vehetd at.

A pilyizat benyujtisanak he-
lye: Budapest Févaros II. Kertile-
ti Onkormanyzat Polgirmesteri
Hivatal Vagyonhasznositdsi és
Ingatlannyilvintartasi Iroda
(1024 Mechwart liget 1., IIL
em. 310. szoba); hatarideje:
2002. marcius 29. 11 6ra.

A palyéazattal kapcsolatos kér-
désekre a Budapest Fovaros II.
Keriileti Onkormanyzat Vagyon-
hasznositési és Ingatlannyilvin-
tartasi Iroda munkatédrsai vala-
szolnak személyesen vagy a
346-5557-es telefonszamon. To-
vabbi informéci6: www.maso-

dikkerulet.hu.

A ll. keriilet internetes honlapja:

zas errdl a kévetkez6 iilésen lesz.

A képvisel6k jovahagytik a
2002. évi orszaggytilési 4ltala-
nos képvisel§-valasztison és a
helyi 6nkormanyzati valaszta-
son kozremiikodd szavazatszam-
1416 bizottsdgok hirom-hirom
tagjat és a poéttagjainak szemé-
lyét. A bizottsagok a valasztopol-
garok fuggetlen, kizirdlag a tor-
vénynek aldrendelt szervei, me-
lyeknek elsédleges feladata a va-
lasztdsi eredmény megéllapita-
sa, a valasztdsok tisztasidganak,
torvényességének biztositdsa, a
partatlansig érvényesitése, és
szlikség esetén a vélasztis torvé-
nyes rendjének helyredllitisa. A
bizottsdg vélasztott tagjainak
megbizatdsa a kovetkez6 orszag-

gyllési vilasztas el6tt megalaku-
16 bizottsig alakuld tiléséig tart,
igy az 6szi 6nkormanyzati vilasz-
tdsokon is a most megszavazott
tagok miikddnek majd kozre.

A képvisel6k 6sszesen 84 sza-
vazOkorbe valasztottak tagokat,
akik teljességgel megfelelnek a
torvényben meghatirozott felté-
teleknek.

Lezérult a 2001. évi koltségve-
tés beszdmoldjinak vitdja, mely-
nek soran a testilet tagjai véle-
ményezték az el6z6 évi onkor-
manyzati feladatellatist és an-
nak anyagi hatterét. A képvise-
16k a beszdmold elfogadasarél
kovetkez6 tilésiikon szavaznak.

s2g

Hatarido: november 1.

A Budai Polgir 2002/5. szidma-
ban a lakasépitéshez, lakisvasar-
lashoz és -felgjitishoz nyujtha-
t6 helyi pénzbeli tdmogatisrdl,
valamint a fiatal hizasparok el-
s6, sajat tulajdont lakdshoz juta-
sdhoz nyudjthat6 tdmogatisrol
sz016 pélyazati felhivasban téve-
sen jelent meg a beadasi hatér-
id6, amely helyesen 2002. no-
vember 1. A palyazati felhivas
teljes szovegét eziton ismétel-
ten kozzétessziik.

Palyazati felhivas

A Budapest Févaros II. kertileti
Onkormanyzat palyazatot hir-
det lakdsépitéshez, lakdsvasar-
lashoz és -feltjitashoz nyujtha-
t6 helyi pénzbeli tdmogatisrdl,
valamint a fiatal hizasparok el-
s, sajat tulajdonu lak4shoz juta-
sdhoz nyudjthat6 tdmogatisrol
az énkormdanyzat 2/2002. (I. 29)

szamu rendelete alapjan. Az 6n-
korményzat 2002. évre elfoga-
dott érvényes koltségvetésérdl
sz016 8/2001. (III. 12.) rendelete
55 millié Ft keretsszeget bizto-
sit a fentiekben jel6lt palyazati
célokra. A palyizati feltételek-
nek megfeleld palydzok 2002.
november 1-jéig folyamatosan
benyujthatjdk a palyizatukat a
kiirdsban megjelolt médon és
helyen.

A részletes kiirds olvashaté a
www.masodikkerulet.hu honla-
pon. A palyazati adatlap térités-
mentesen beszerezhet6 tovabba
a Polgiarmesteri Hivatal Lakos-
sdgszolgalati Csoportjanal (II.,
Mechwart liget 1., fszt 2.), a
Pesthidegkiti Kirendeltségen
(IT., Mariaremetei it 37.) napon-
ta, és a Szocidlis és Gyermekvé-
delmi Iroddn (Kaplir u. 2/c-d),
ugyfélfogadisi id6ben.

/ pd o o L]
Tarsashazi jogi

A 1II. keriileti onkormdanyzat
1999 eleje 6ta — a keriilet polga-
rainak évek 6ta tapasztalhaté ez
irdnyu igényére tekintettel — el-
s@sorban a tarsashdzak tizemel-
tetésével, feltjitiasival, karban-

szaktanacsadas

get. A hirom éve mikods ta-
nécsadist — amelyet dr. Meskd
Tamds tgyvéd tart minden ked-
den 17-19 6ra kozott a Polgar-
mesteri Hivatal (1024 Mech-
wart liget 1.) 204-es szobdjaban

www.masodikkerulet.hu

tartdsival kapcsolatos jogi kérdé- — a keriileti tdrsashiazak kozos
sekkel Gsszefiiggésben jogi szak- képvisel6i, polgdrai ingyenesen
tandcsaddsra biztosit lehet6sé- vehetik igénybe.
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ONKORMANYZAT

Informatika az onkormanyzatokért

A tavkozlés liberalizaciéja utdn az 6nkormanyzatok sza-
mara nyil6 lehetéségekrdl tartottak konferenciit a Mil-
lenaris Parkban marcius 7-én, ahol internetes szavazas
alapjdn kiosztottak az Ev internetes polgirmestere és
jegyzbje cimet. Az Ev internetes polgirmestere Bencze
B. Gyorgy lett. A dijat Késa Lajostél, Debrecen polgar-

mesterétil vette at.

— Egy polgidrmesteri hivatal szi-
goru szabilyok kozott miikods,
talméretezett, de alulfizetett sze-
mélyi édllomadnnyal rendelkezé
szervezet, amely mégis allandé
bévitésre szorul. Mindemellett
egyre novekszik az tigyhatralék,
és szinte lehetetlen tartani a ha-
taridéket — vazolta beszédében
az 6nkormanyzatokra altaldban
jellemz6 helyzetet Bencze B.
Gyorgy polgarmester a konferen-
cian. Az informatikai, tavkozlé-
si és onkormanyzati szférabol ér-
kezett kozonségnek elmondta,
hogy az dllampolgarok tigyeinek
gyors megoldasidban az elektro-
nikus tigyintézés néhiny éven
beliil alapvet6 valtozast hozhat,
hiszen a tobbnapos sorban 4llas
és utdnjaras all szemben egy tigy
fél 6ra alatt, otthonrdl torténd el-
intézésének alternativajival.

A szamitdgépek gyors elterje-
dése a hivatali munka egyszeri-

s6dését kindlja, melyet vétek
nem kihasznalni. Ezt teszi a ma-
sodik kertlet is, ahol kisérletkép-
pen mar lehet6vé tették néhany,
intézkedést igényld, de nem sze-
mélyes tigyhoz kotéd6 bejelen-
tés megtételét. Igy az uthibakat,
szemétlerakatokat, a kozteriile-
ten 4ll6 roncs autét mar elektro-
nikus tdton lehet a hivatalnak je-
lezni, amivel az tgyintézési id6
a harmadara csokkenhet.
Bencze B. GyoOrgy megjegyez-
te, hogy az informatikai fejlesz-
tések terén lényeges az egytitt-
muikodés. A bel-budai keriiletek
(L, IL, XI., XIL) kozott létrejott
megallapodas lényege az egysze-
r(i hivatali Gigyintézést, tdjékoz-
tatast lehet6vé tevd szolgaltatd
hivatal megteremtése 4j eljara-
sok és technoldgidk bevezetésé-
vel. Ezt kovetden ismertette a ke-
rileti e-ugyintézést elbsegitd
projekteket, melyek kozott szere-

pel az online tigyintézési tajékoz-
tatdsi program, mely a legfonto-
sabb Ugymeneteket kozérthetd
formdaban jeleniti meg a kertileti
portélon.

Az 6nkormdanyzat célul tiizte
ki, hogy biztositsa a keriileti la-
kossag szamdara az ingyenes e-
mail-fiokot és a levelek letoltésé-
hez sziikséges ingyenes inter-
net-hozzaférést. Ugyancsak cél
a keriileti honlap korlitlan eléré-
séhez az ingyenes hozzaférés
megteremtése. Ezt kovetden az
tigyfelek félfogaddsi idépontot
tudnak majd igényelni. A szdmi-
tastechnika lehetéségeinek kiak-
nézasaval jelentésen csokken-
het az tgyintézésre forditott id6
és a hivatal leterheltsége. A pol-
garmester fontosnak tartja az
elektronikus aldirds elterjedését
is, hiszen ennek hidnya jelenleg
az egyik legalapvetébb akadilya
a gyorsabb és hatékonyabb e-tigy-
intézésnek.

A konferencian 4tadtik az Ev
internetes polgidrmestere-dijat,
melyet a Localinfo Magyar On-
korményzati Portal ajanlott fel
azoknak a vezet6knek, akik az
elektronikus 6nkormdanyzat
megvalGsitdsiért legtobbet tet-
tek az idén. Bencze B. Gyorgy
— aki a kertlet honlapjanak fej-
lesztésével, az online lakossigi
forum meghonositdsaval és a
bel-budai keruletekkel folyta-
tott informatikai egytittmiiko-
déssel vivta ki az els6 helyet —
az dnkormanyzati portéilra érke-
z6 szavazatok alapjan vehette
it a megtiszteld cim mellé jar6
kupét. Az Ev internetes jegyzo-
je dr. Mladoniczki Mihdly, Cso6-
mor jegyzlje lett.

szeq

A zene oromével egész az ember

Nemgzeti tinnepink elbestéjén rendezte
meg az onkormdanyzat III. Musica Sacra
Civitatis cimmel a keriileti egyhazi kéru-
sok hangversenyét. Az érdekl6dés hatal-
mas volt, olyannyira, hogy a kertilet leg-
tobb embert befogadni képes termébe
sem fért be a kozonség. A kiviil rekedte-
ket csak az vigasztalta, hogy a kérusok a
Millenaris Tedtrum szabadtéri szinpadan
megismételték szamukra musoruk egy ré-
szét. Eziton is koszonet illeti 6ket zene-
szeretetiikért és kitarté érdeklédéstikért.
Kovetkez6 szamunkban beszdmol6t és be-
sz€lgetést olvashatnak Zdmbd Istvdn
Liszt-dijas karnaggyal, aki az egyesitett
korust vezényelte marcius 14-én.

Fotd: Molnar Beatrix

ROVIDEN...

A polgdarmester vdlaszol

Elében interneten tehetik fel kér-
déseiket Bencze B. Gyorgy pol-
garmesternek 4prilis 9-én, ked-
den 18-20 6ridig www. masodik-
kerulet.hu cimen. A polgirmes-
ter vélaszol online lakossagi f6-
rum, amelynek keretei kozott le-
het6ség nyilik kérdések feltételé-
re barmilyen témaban.

Hivatali telefonszamok

A Polgidrmesteri Hivatal kozpon-
ti telefonszama 346-5400, az éj-
jel-nappal hivhat6 kozponti fax
szdma: 346-5592, illetve az il-
landé tizenetrogzits-telefon sza-
ma: 212-4511.

Tdmogatds
tanchazaknak

A Nemzeti Kulturilis Orokség
Minisztériuma egymillié négy-
szazezer forinttal tamogatja a
Marczibanyi Téri Mivel6dési
Kozpont idei tinchizi program-
jainak megvaldsitidsat, mellyel
konkrét tdmogatdsban részesiil
a Sondorgé egyiittes, a Ceili Ir
Téanchiz, a Gyermektinchiz, a
Muzsikas klub és a Guzsalyas
Tatros Tanchaz.

Zoldhdlyogsziirés

Aprilis 15-16-17-én 15-18 6ra
kozott, valamint 4prilis 18-19-
én 9-12 6ra kozott a II. kertileti
Egészségiigyi Szolgdlat szemé-
szetén (1022 Kapas u. 22., II.
em.) ismét ingyenes z6ldhélyog
(glaucoma) sziirés lesz. A beteg-
séget a latéideg folyamatos sor-
vaddsa okozza, amely folyama-
tos kezeléssel és ellendrzéssel
megelézhetd. Elbzetes bejelent-
kezés aprilis 8-t6l reggel 8-12
6ra kozott a 488-7523-as tele-
fonszdmon.

E-konferencia

E-Government cimmel a kor-
madnyzati és onkormaényzati tigy-
intézés elektronizaldsarol tarta-
nak szakmai tandcskozdst mar-
cius 28-an a Hilton Budapest
Westendben. Az eseményen az
uzleti élet és az onkormdanyza-
tok vezetdi vitatjadk meg az elekt-
ronikus tgyintézés lehetségeit
és a nemzetkozi tapasztalato-
kat. A rendezvény meghivottjai
kozott szerepel Bencze B.
Gyorgy, a masodik kertlet pol-
garmestere, aki Az elektronikus
tigyintézés az énkormdnyzatok-
ndl cimmel tart el6adast.
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Budai Polgar

Zenei palyazat

A Piter Tamés Alajos Alapit-
vany zenei palydzatot hirdet
gyermekkoérusok, -zenekarok, is-
kolai kérusok, vegyeskarok és
egyhazi kérusok, zenekarok sza-
mara. A pélyazat célja Piter Ta-
mais Alajos zenemiiveinek nép-
szer(sitése, és a XX. szdzadi egy-
hédzi koérusmiivészet remekei-
nek széles kor(i bemutatdsa. Pa-
lyazni olyan hangversennyel le-
het, amelyen mas miivek mel-
lett Pater Tamds Alajos miivei-
b6l legaldbb két-hirom motet-
tat vagy egy nagyobb lélegzetvé-
teli kompoziciét mutat be az
egyiittes. Palydzni legkés6bb a
koncert datuma el6tt két héttel
lehet, s be kell kiildeni a hang-
verseny meghivéjit, plakatjat,
az egylttes tevékenységének ro-
vid leirdsat; a koncert utian az
alapitvany cimére el kell kilde-
ni a hegverseny hang-, illetve vi-
dedfelvételét, egy a hangverse-
nyen készilt fotét, mely az
egylittest dbrazolja, és az esetleg
megjelent kritikat.

A pélyizat nem jeligés; a kell6-
en nem dokumentélt palyazato-
kat a kuratérium nem értékelhe-

ti. A palyazatokat az alapitvany
szakemberekkel bévitett kurato-
riuma birélja el, s errél levélben
értesiti a palydzokat. A palyazat
beadasinak hatarideje: 2003. jii-
nius 30. (postabélyegzé datu-
ma). A kuratérium kizardlag
postai tton bekiildott palyazato-
kat fogad el. A kurat6rium a leg-
jobbnak itélt palyazokat (1. dij
1 000 000 forint, 2. dij 800 000
forint, 3. dij 500 000 forint) ju-
talmazza, valamint kalondijat
ad 4t a gyOztes egylittesek veze-
téinek Unnepélyes keretek ko-
zott 2003. szeptember 18-dn, Pa-
ter Tamas Alajos sziiletésnap-
jan. A jelentkezési tirlapot és a
kottaanyagot megcimzett €és fel-
bélyegzett A/4-es és valaszbori-
ték eljuttatasaval lehet igényel-
ni, illetve let6ltheté a orszag-
ut.ofm.hu honlapr6l. Nevezési
dij nincs, de adomanyokkal ko-
szonettel elfogadnak.

A Tamis Alajos Zenei Alapit-
vany székhelye: 1024 Budapest,
Margit korat 23. Felvildgositas
telefonon: 202-5119, 202-5482;
e-mail: orszagut@ofm.hu; web:
orszagut.ofm.hu./patertamas.

Gyermekvilag 2002

Tehetségkutato verseny

A Gyermekvilag 2002. tehetség-
kutat6 verseny nevezési feltéte-
lei:

Egyéni és csoportos szinpadi
tehetségkutaté verseny 3-17
éves kor kozott: A verseny té-
mai: ének, vers, préza, zene,
tdnc, modell, humor. A nevezés-
hez sziikséges a gyermekr6l egy
max. 13x18 cm-es szines portré
és egészalakos fénykép, hatolda-
ldn méreteivel, lakcimével, tele-
fonszamaval és egy rovid bemu-
tatkozo levéllel, valamint a re-
gisztracios dij.

Irodalmi, jsdgiré, kolté kate-
goria: Korhatar 6-18 év kozott.
A nevezéshez sziikséges egy 16-
vid bemutatkoz6 levél, egy legfel-
jebb két oldal terjedelmi géppel,
szamitogéppel irt novella, mese,
vers, karcolat, interju kiildése,
valamint a regisztracios dij.

Rajzpdlydzat 8-18 éves korig:
3 db A/4-es méreti rajz készithe-
té tetszOleges technikaval (gra-
fika, pasztell, akvarell), melynek
témai: 1. Kedvenc dllatom vagy
dllataim. 2. Miként menthetjiik
meg a foldet! 3. Hires magyar

személyiségek portréja. A neve-
zéshez sziikséges egy rovid be-
mutatkozé levél, valamint a re-
gisztracios dij.

Kérjiik, az Osszes rajzon, pa-
lydzaton tintessék fel a gyer-
mek nevét, lakcimét, telefonsza-
mat, életkorat.

Az el6dontén tovabb jutd ver-
senyz6k nyiron onkoltséges fel-
készité tiborban vesznek részt,
ahol neves muivészek segitségé-
vel késziilhetnek fel az §szi f6va-
rosi musoros galaval egybeko-
tott dontbre. A dont6én a legjob-
bak értékes ajandékokat kap-
nak, és 6t versenyzd ismét kal-
foldi  jutalomutban részesiil
Ausztridba, Olasz-, Francia-, Go-
r0g- vagy Spanyolorszagba.

Jelentkezési hatdrid6: 2002.
dprilis 20. A jelentkezést és a re-
gisztracios dijat — 1000 Ft/f6 —
r6zsaszin csekken a Magyar
Gyermekvildg Tehetséggondozé
Alapitviany 1126 Budapest, S6-
lyom u. 24. cimre kuldjék.

A rajzpdlydzatokat (A/4) a
1525 Budapest, Pf. 184. cimre
Kkérjiik.

Felvételi
a Csikba

A Csik Ferenc Altalinos Iskola
és Gimnazium a 2002/2003-as
tanévben emelt szintii testneve-
Iés tantervii és emelt szint(i né-
met tantervli 1. osztilyt indit,
melybe varjak az tgyes, j6 moz-
gasu, a testnevelést szeretd, vala-
mint a német nyelvet tanulni
szandékoz6 gyermekeket.

Az iskola 8+4 évfolyamon
érettségiig oktatja magas szinvo-
nalon tanuldit. A sportban ki-
emelkedd tanul6k szdmdéra az
otodik  évfolyamtdl specidlis
sportosztalyt inditanak, mely-
ben maximalis segitséget nyudjta-
nak ahhoz, hogy a gyerekek ma-
gas szinvonali tanulmdanyi és
sportmunkdjukat 6sszehangol-
hassak, s mellette a tdrsadalmi
igényeknek megfeleléen kozép-
szinten minimum egy idegen
nyelvet és a szamitistechnikat
elsajatitsak.

Emelt szinti német tantervii
osztalyukban a nyelvi 6rdk mel-
lett német nyelvili 6ravezetéssel
tartjdk a természetismeret, rajz
és testnevelés tantargyakat az al-
s6 tagozaton, a felsé tagozaton
német orszigismeretet €s irodal-
mat oktatnak. Felvilagositas:
1027 Bem Jo6zsef u. 1., tel.: 212-
5495, 315-0304.

Jelentkezés
a Zaporba

A Zapor Altalinos Iskola és
Gimnazium (korabbi nevén: An-
gol—Francia Tagozatos Altala-
nos Iskola és Gimnézium) felvé-
telt hirdet idegen nyelvet (angol,
francia, német) emelt 6raszam-
ban tanulé osztalyaiba. Erettsé-
giz6 hallgatéinak 80-90%-a ta-
nul tovibb f6iskolan, egyete-
men. Informécié személyesen
vagy telefonon az iskola titkarsa-
gan kérhet6: 1032 Zapor u. 90.,
tel.: 250-1636/11-es mellék.

Mesteriskola

A Szabomester Szakképzé Isko-
la kétéves OKJ szerinti szakkép-
zései érettségizetteknek: ruha-
ipari technikus, divat-stiluster-
vez, nbiruha-készits. A képzés
nappali rendszer( és tandijmen-
tes. Cim: 1089 Elnok utca 3.
Tel./fax: 333-8924, 333-5974.

Hivogato és
Iskola-nyitogato

A Pedagégiai Szolgaltaté Koz-
pont minden évben két népsze-
rii kiadvannyal siet a szilék se-
gitségére, akiknek hamarosan el
kell dontenitik: melyik lenne a
legjobb 6voda, melyik a legmeg-
felel6bb iskola a gyermekiiknek.
Hivogaté ci-
mi fiizetink-
ben a keriileti
o6nkormanyza-
ti fenntartasa
6voddkat mu-
tatjdk be rész-
letesen az 6vo-
davezetdk. Ir-
nak az évodak
elhelyezkedésérél, targyi feltéte-
leirél, kornyezetérél, a csopor-
tok életkori dsszetételérdl, a fog-
lalkozdsokr6l, a nevelGStestiile-
tekrdl, a nevelési programokrdl,
a napi tevékenységekrdl.

Hasznos kiegészitésként az
6vodai el6jegyzésrél, a beiratko-
zasrol, az 6vodai korzethatirok-
16l és a keriiletben miikodé peda-
gégiai intézményekr6l adunk
még tijékoztatast.

Iskola-nyi-
togatdé cimi
kiadvanyun-
kat minden
6voddnak el-
juttatjuk a ke-
riiletben, hogy
a leend6 isko-
lasok szilei ta-
nulminyoz-
hassak. Ebben a kertilet 6nkor-
madnyzati altalanos és kozépisko-
14i foglaltik 6ssze 6nmagukrol a
legfontosabbakat: hiny évfolya-
mos az intézmény, milyen ide-
gen nyelveket tanitanak, milyen
az olvasdstanitdsi moddszerik,
az alapképzésen tul milyen teri-
leteket fejlesztenek, milyen saja-
tossagokkal rendelkeznek, mi-
lyen eredményeket értek el.

Az iskolai korzetekr6l, a be-
iratkozasrdl és az egyéb kertleti
pedagdgiai intézményekrdl infor-
macidkat nyGjto kiegészités mel-
lett ebben a kiadvanyban r6vi-
den ismertetjiik az olvasistani-
tas alternativ médszereit is.

Hiradats

Fh L i i

A Hivogaté és az Iskola-nyitoga-
t6 dtveheté a II. ker. Pedagégiai
Szolgdltaté Kézpontban (1024
Budapest, Keleti Kdroly u. 37.,
II. kapu; telefonszdm: 325-
0403) hétf6tdl csiitortokig min-
dennap 8-t6l 16 6rdig.
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Marczibanyi Téri Miiv. Kozpont Mdrcius
1022 Marczibanyi tér 5/a 26-dn 10—
Tel.: 212-4885 12.00: ba-

ba-mama-

klub; 15-16.00: Nyitott ajté — kulturilis
fejleszt6 foglalkozds sérilt gyermekeknek,
fiataloknak, kézmitves foglalkozds Har-
math Anikéval; 18-20.00: kosarfoné tanfo-
lyam. 27-én 16-18.00: Radirpék — rajz, vi-
zuélis nevelés 4-7 éves korig; 16-18.00: ze-
neévoda; 20.00: Tatros tanchaz. 28-dn 15—
18.00: sakk és gombfoci; 20.00: délszlav
tinchdz a Sondorgd egyiittessel. 29-én
18.00: Vilagjaré klub — Denali (Alaszka).
Klein Ddvid diavetitéses el6adasa. Aprilis 2-
dn 15-16.00: Nyitott ajté (kulturilis fejlesz-
t6 foglalkozas sérult gyerekeknek és fiatalok-
nak); 3-dn 10-12.00: baba-mama-klub;
16-18.00: Kaktusz szinjatszécsoport 9-12
éveseknek); 16.00: zenedvoda; 16-18.00:
Radirpok.

Tavaszvaro
Sziinidei program, husvéti készulédés 4ltala-
nos iskoldsoknak.

Mdrcius 27., 9-13.00: kirdndulds Mak-
kosmadridra, 13.30-16.00: kézmiives foglal-
kozas: gyékénykacsa, csuhévirdg készitése.
28-dn 9-13.00: kirandulis a Janos-hegyre,
13.30-16.00: tojasfestés. 29-én 9-13.00: ki-
randulds az Oroszlin-szikldhoz, 13.30-
16.00: papirmadar, papirpillang6 készité-
se. A tardkat S6s Mari és Sallai Feri vezeti.
Belép6 400 Ft, a kirdnduldsokhoz bérlet
vagy buszjegy sziikséges.

Bridzs- és sakk-klub keddenként 14-20
oraig.

Budagyongye Kozosségi Haz
1022 Hiivosvolgyi Gt 12.
Tel.: 394-1477

Nyugdijas-
klub: klubve-
zetd Vadnay
Dezséné. Va-
lamennyi klubdélutdnon hangszerszélokat
és kamarazenei szdmokat adnak el6 a Ko-
dély-iskola tandrai, volt és jelenlegi néven-
dékeik kozremiikodésével.

Budai Tancklub
1027 Kapis u. 55.,
tel.: 201-7992

Tai Chi tanfolyam in-
dult kezdéknek marci-
us 19-én 11-12.30 ko-
zott. A Tai Chi gyakor-
latokat kinai jéganak is nevezik. Alapjai az
6si taoista rendszerre épiilnek. Kivalo gyo-
gyité hatdsa miatt fontos egészségmegbrz6
funkciéja. A gyakorlatok lassd, korkoros
mozdulatokbdl dllnak, a 1égzésre és a bels6
energidra épilnek. Igy olyanok is végezhe-
tik, akik nem f{izhetnek mas sportigat. Je-
lentds a stresszoldd, relaxal6 hatisa. A kur-
zus 8 alkalombdl 4ll, hetente egyszer, ked-
den masfél 6ra. Dija 6400 Ft. Tovabbi felvi-
lagositds Cs. Szabé Mdria intézményvezetd-
nél személyesen vagy telefonon.

Mdrcius 29-én
21.00: Nadane,

Rézmil Kavézo
1022 Marczibanyi tér 5/a/

Tel.: 438-1029 30-dn 21.00:
Tropical Trans-
form.

Pet6fi Miivelodési Kozpont — Tanfolyamok:

1028 Mariaremetei Ut 80. B6rmiives:

Tel.: 392-0860, 392-0862 gyerekeknek:

kedd 16-

17.30-ig, felndtteknek: kedd 17.30-19.30-

ig, vezeti Szigeti Endre b6rmtves. Gyongy-
fiizés: szerda 16.30-18.30-ig, vezeti Bér-
czes Csilla kézmiives. Foltvarras: hétf6 17—
20 6raig fels6 tagozatos kortdl, vezeti Nyire-
di Judit iparmtvész. Tlizzomanc: (karicso-
nyi akcid) cstitortok 16-18 6raig, vezeti Pin-
térné Kiss Eva. Korongozas: hétfs, szerda
17-19 6raig gyerekeknek, feln6tteknek, ve-
zeti Bad6 Bea keramikus. Madaraszsuli:
szerda 16-17.30-ig, vezeti Bohm Andras or-
nitologus. Fest6kor: Festészet elméletben
és gyakorlatban, hobbi: péntek 16-18 driig
(a Kozosségi Hazban, Bp. 1028 Mariareme-
tei at 37.), felvételi el6készits: szombat 15—
18 oraig, vezeti Horvith Tamds festému-
vész. Ovis torna: (mozgiskoordinicié és
ugyességfejlesztés) 4-7 éveseknek hétfo,
szerda 16-17 6réig, vezeti Zsik Andras ok-
tatd. Intim torna: (sziilés el6tt, sziilés utin
és valtozo korban) péntek 18-19 6riig, veze-
ti Ruszndk Tiborné tréner. Zenés kondicio-
nalé torna: korhatar nélkil, hétfs, szerda,
péntek 8-9 6raig, vezeti Lippai Andrea tinc-
miivész. Er6sit6é torna: férfiaknak is kedd,
csutortok 19-20 6réig, vezeti Palmafy Mari-
ann. Egészségvédo jogatorna Etka-modszer-
rel: kedd, csiutértok 8-9.45-ig, péntek
16.30-18.00-ig, vezeti Kocsanyi Gabriella.

Aprilis 6., 15-18.00: Csiribiri — Bolon-
dos aprilis. A Jancsi bohéc és a Tiindér ci-
mi mesejaték az RS 9 Szinhidz el6adisa-
ban, Teo bohéc bolondos gyermekmiisora.
Gyongyflizés, vidam jatékok készitése, apri-
lisi bolondsagok.

A programokrdl érdeklédni hétkoznap
11-19 6réig lehet személyesen vagy telefo-
non.

A Kava Kulturalis Mihely

1996 6ta egyesiileti formadban
miikodé mivészeti, oktatdsi és
kozmiivel6dési feladatokat elld-
té kozhasznu civil szervezet. F6
célja Budapest els6 TIE (szinha-
zi nevelés) csoportjaként szak-
mailag szinvonalas, tartalmas
komplex szinhazi programok lét-
rehozdsa és bemutatisa az alta-
lanos, illetve kozépiskolas kor-
osztilynak. Szinész-drimatana-
raink tizéves szakmai gyakorlat-
tal rendelkeznek. A Kiva emel-
lett dramapedagdgiai feln6ttok-
tatdssal, szinhizi és kommuni-
kacibs tréningek vezetésével fog-
lalkozik.

A szinhézi nevelés mddszerét
hasznalva olyan tertileteken dol-
gozunk, mint a drogprevencio, a
fiatalkori blinmegel6zés, a disz-
krimindacid, agresszi6 és kitaszi-
tottsig kezelése, a roma fiatalok-
kal val6 munka és a kornyezeti
nevelés.

Foglalkozdsaink ingyenesek.
Miikodésiinket kizirélag tamo-
gatéi forrasokbol finansziroz-
zuk.

A szinhdzi nevelés sordn a
szinhdzat eszkozként hasznil-
juk nevelési célok elérése érdeké-
ben. Harom-négy 6rds csoport-
foglalkozasainkon az osztilyok
el6szor egy kamaraszinhézi dara-
bot latnak, amit kozos feldolgo-
70 jaték kovet. A résztvevok part-
nerek, akiket arra biztatnak,
hogy kozbesz6ljanak, kérdezze-
nek, magyardzzanak, vélemé-
nyezzenek, egyiitt gondolkodja-
nak és jatsszanak a szinész-dra-
matanarokkal.

Valamennyi foglalkozdsunk
nyitott az érdekl6d6k el6tt.
Amennyiben szeretnél megfigye-
16ként részt venni egy szinhazi
nevelési foglalkozdson, keress
meg benniinket, és legyél a ven-
dégink!

A tarsulatrél, a modszerrél
minden informacié és a pontos
havi musor megtaldlhat6é honla-
punkon: www.kava.ngo.hu.

A téarsulat vezet6je: Takdcs Ga-
bor (Marczibinyi tér 5/a, tel.:
315-0781, (06 30) 293-6598),
e-mail: kava@axelero.hu.

Budapesti sétak

A Kozéleti Mozgalom helytorté-
neti, kornyezetvédelmi és termé-
szetjar6 kore idén is megrendezi
ismeretterjeszté kirdnduldsait a
keriileti iskoldsoknak, de a ta-
rakon mindenkit szivesen lat-
nak. A résztvevik az adott tira-
hoz kapcsol6dé anyagot, eseten-
ként a sétival kapcsolatos tér-
képrészleteket is kapnak.

Abprilis 6.: A budapesti botani-
kuskert. Az 1960 6ta orszagos
védelem alatt 4116 egyetemi Fii-
vészkert és az Orczy-kert megte-
kintése. Taldlkozé: 9 6rakor a
Moszkva téren Utvonal: Ulléi
ut-Fuvészkert—-Orczy-kert—
Nagyvarad tér. Téavolsig kb.
4 km. Id6tartam: kb. 4 6ra.

Véradas

Mdrcius 29-én 9-12 6raig vér-
adas lesz a II. ker. Onkormany-
zat Egészségligyi Szolgalatanak
konyvtardban (Kapis u. 2.2.). Ké-
rik a véraddkat, hogy személyi
igazolvanyt vigyenek magukkal.

Sivananda joga

I. helyszin a Magyar Radié Ovo-
da tornaterme (1021 Volgy u.
1-3., az 56-0s villamos Vadas-
kerti utcai megall6janal). Kezdé
hathajéga indul aprilis 2-4n és
4-én: alapaszanik, 1égzégyakor-
latok, relaxicié, 10x2 6rdban,
17.45-19.45-ig. Felfrissit6 joga-
foglalkozdsok kézéphaladéknak
szerddnként 17.45-19.45-ig,
dszanak, 1égzésgyakorlatok, rela-
X4cio.

II. helyszin a Gesztenyéskert
Ovoda (1021 Hivosvolgyi tt
133., bejarat a Kisallatklinika-
val szemben). Haladé6 jégatanfo-
Iyam indul éprilis 11-én, célja
az alapgyakorlatok elmélyitése,
Gjabb, Osszetettebb gyakorlatok
elsajatitdsa.  Csiitortokonként
10x2 O6rdban, 18.30-20.30-ig.
Felfrissité jégafoglalkozdsok ko-
zéphaladéknak hétfén és pénte-
ken 18.30-20.30-ig, 4szandik,
1égzésgyakorlatok, relaxacio.

A programokat vezetik Veres
Andrds és a Sivananda J6gakoz-
pont oktatdi. Jelentkezés: 397-
5258, 398-0659.
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Budai Polgar

Kiallitasok

fotokiillitisa megtekinthetd ap-
rilis 3-ig a Gutmann Galéridban
(1023 Arpad fejedelem ttja 44.,
tel.: 335-2378, fax: 335-4381).

Fekete Tamds: Kdlyha ernyével,
1974.

Fekete Tamdis szobriszmiivész
ki4llitdsa a ,Tarsalgs” Ertelmi-
ségi Klub Egyesiilet rendezésé-
ben tekinthet6 meg a Kozéleti
Mozgalom helyiségeiben (Keleti

Karoly u. 22., tel/fax: 212-
5648) dprilis 19-ig hétkoznap 9—
17 6ra kozott.

Borszéki Rita, Erdés Sandor,
Zalakovics Jozsef: Aktok és ék-
szerek — kiillitisa megtekint-
het6 a rakpArt Galéridban dpri-
lis 20-ig (Bem rakpart 31., tel.:
213-2057) hétfstsl péntekig 9—
17-ig, szombaton 10-13-ig.

Endr6di Péter fotdkiallitasa,
A gyimesi Babba Mdria népe c.
kiallitds megtekintheté dprilis
15-ig a Pillanat Galéridban, a
Marczibdnyi Téri Miuvelddési
Kozpont szinhazi el6terében.
Megnyitdé marcius 27-én 19 6ra-
kor.

Hatvan éve a Don-kanyarban

Miivészeti gylijtemények I.| |

Kiallité6 mtivészek: Aknay Jdnos,
A. Téth Sdndor, Barti J6zsef, Bog-
ndr Zoltdn, Czumpf Imre, Csdji
Attila, Farkas Tamds, Fekete Bé-
la, Haraszty Istvdn, Haris Ldsz-
16, 1llés Arpdd, Kemenczky Ju-
dit, Kontraszty LdszI6, Krizbai
Sdndor, Litkey Gyoérgy, Losson-
czy Tamds, Lovas Ilona, Molndr
V. Jozsef, Nddler Istvdn, Nem-
csics Antal, Nyergesi Jdnos, Ola-
jos Gyorgy, Oldh Mdtyds, Papp
Oszkdr, Parragh Emil, Prutkay
Péter, Rdtkay Endre, Szemaddm
Gydrgy, Tellinger Istvdn, Vén
Zoltdn, Veress Pdl. Megnyit6 dp-
rilis 5-én 18 6rakor, bevezeti Me-
zei Ott6 muvészettOrténész. A
kiallitds megtekinthetd aprilis
26-ig keddtsl péntekig 13-18
6raig, szombaton 10-14 6raig a
Vizivarosi Galéridban (1027 Ka-
pasu. 55, tel.: 201-6925).

Hangversenyek

Otszaz év muzsikaja

L. rész: aprilis 14-én 20 6rakor,
km. a Magyar Rddi6 Enekkara,
vez. Strausz Kdlmdn;

IL. rész: 4prilis 28-an 20 6rakor,
km. a Cantate vegyeskar, vez.
Sapszon Ferenc;

III. rész: mdajus 5., 20 Orakor,
km. a Budapesti Tomkins Enek-
egyiittes, miv. vez. Dobra Ja-
nos.

A hangversenyek helyszine a
Ciszterci Szent Imre-templom,
XI., Villanyi Gt 25. Sorozatszer-
keszt6: Csdnyi Tamds karnagy.

Bart6k Emlékhaz

Aprilis 5., 18.00: Keller Andris
(hegedti), Csalog Gabor (zongo-
ra) hangversenye. Mtisor: Bee-

thoven: heged(i-zongoraszona-
tak (III.), A-dar, op. 12 No. 2; F-
dur, op. 24. (Tavaszi szondta); a-
moll, op. 25; G-dur, op. 96. Jegy-
ar 1000 Ft.

Aprilis 19., 18.00: Prunyi Ilo-
na (zongora), Kovacs Eszter
(ének) hangversenye. Miisor:
Dohndnyi: 6 zongoradarab, op.
41; Barték: Ady-dalok, op. 16;
Dohndnyi: Albumblatt, Heda —
6 zongoradarab (1890), Noc-
turne op. 44, Faga balkézre; Ko-
ddly: Népdalfeldolgozasok. Jegy-
ar 1000 Ft.

A Barték Emlékhiz cime:
1025 Budapest, Csaldn ut 29.
Telefon: 394-2100, fax: 394-
4472. E-mail: Bartok-1981@
axelero.hu.

1942-43-ban a szovjet fronton,
a Don-kanyarban szinte a teljes
magyar 2. hadsereg odaveszett.
Jol kiképzett, de gyengén felsze-
relt katondink kozil szdzhu-
szonotezren estek el a harcok ko-
vetkeztében. Ennek a tragikus
veszteségnek a 60. évforduldja
alkalmébdl emlékeznek meg az
elesettekrdl és hazatértekrdl dr.
Szentpétery Tibor fotémiivész,
volt hadituddsité dokumentum-
kiallitasaval.

A honvédségnek a harcokrol
késziilt képanyaga megsemmi-
siilt. Dr. Szentpétery Tibor fény-
képezbgépével jarta a frontot, s
Orokitette meg a habord esemé-
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nyeit. A koralmények szeren-
csés alakuldsa folytin a kozel
ezer felvételébdl hétszazat sike-
riilt megmentenie. A rendkiviili
képanyagbdl most szdzhisz fo-
tot 4llit ki a Hidegkati Galéria a
h6sok emléke elétt tisztelegve.

A kiallitds megtekinthetd dpri-
lis 21-ig hétvégén 10-16 O6raig,
hétkoznap elGzetes bejelentke-
zés alapjan. (Mdriaremetei 1t
37., tel.: 392-0860.)

Megkozelitheté a Moszkva tér-
tél az 56-o0s busszal vagy villa-
mossal a htivosvolgyi végalloma-
sig, onnan az 57-es, 63-as vagy
157-es busszal a masodik megal-
16t6l.

Posta Dukaba

A Posta Dukdba szerz6-
jével, Czigdny Zoltin-
nal csalfa jatékot tizott
a sors: el6bb a kegyeibe
fogadta és megajandé-
kozta, majd vissza is
vette t6le, amit csak ro-
viddel azel6tt adott. A
sors kegyeltje volt, ami-
kor megismerkedhetett
és Osszebaritkozhatott
a néla huszonnégy évvel idésebb
Simonffy Andrissal (Kompor-
szdg katondi, Rozsda 6sz, Itdliai
levelek), a kitiiné ir6val, és kita-
szitottja, amikor ez a baridtsig
az ir6 korai haldla miatt hamaro-
san véget ért. A kotet elsé részé-
ben a fiatal ir6 és rendezd ennek
a baratsdgnak 4llit emléket: el-
meséli megismerkedésiik torté-
netét, beavat az altala rendezett,
Bergengécia cimt Simonffy-port-
réfilm elkésziilésének a titkaiba,
majd elbeszéli a két barat 4ltal
kozosen tervezett olaszorszagi ri-
portfilm elékészileti munkalata-
inak a nehézségeit, amely ha el-
késziilhetett volna, talin meg-

Czigdny folidn

hosszabbithatta volna
az alkoholizmussal
kiizd6 ir6 életét. A Pos-
ta Dukéba legérdeke-
sebb részei taldn mégis
azok, amelyek Simon-
ffy Andras ifju baratja-
nak irt leveleit, vala-
mint az utols6 évében
jaré ir6 Bergengdcia ci-
mi, egyetlen példiny-
ban megjelend Gjsagjdnak (nap-
16janak?) konnyfakasztéan hu-
moros ,cikkeit” tartalmazzak.
A kotet masodik részét alkotd
Magyarorszdgi levelek kilonallo
irdsai (atirajzok, novelldk, tanul-
many és nekroldg) 6néletrajzi le-
vélesszévé dllnak Ossze, amely-
ben meghatarozé a cimzett, Mi-
kes Kelemen 4ltal joggal elvart
nyugodt, dertis hangnem a leg-
kétségbeesettebb élethelyzetek
targyaldsakor is.
Rdskai

Czigdny Zoltdn: Posta Dukdba,
C. E. T. Belvdrosi Kényvkiado,
990 forint.
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Nyugdijasoknak

Rézsadombi Nyugdijasklub
1024 Keleti Karoly u. 13/b
Allandéan hivhato:

(06 20) 921-6588

Programok: Aprilis 16-dn kecskeméti
kirdndulas, ebéd Kiskunfélegyhidzan.
23-dn: Burgenland, Frauenkirche,
Halbturm, Bruck. 30-dn: Eisenstadt,
fraknéi var.

Mdjus 7-én: Mariazell egyhézi kincsei, szépségei. 8-dn: Séta Stei-
ermarktban, Graz. 14-én: Baden bei Wien, Mayerling, Bruck.
15-én: az osztrdk Dunakanyar gyongyszeme, Melk, St. Polten. 20-
dn: Pinkosdi orgonahangverseny Pannonhalman, gyéri séta ebéd-
del. 21-én: Als6-Ausztria, Rosenburg, Horn, Altenburg. 28-dn: O-
pusztaszer, emlékpark, Feszty-korkép, ebéd Palmonostoran.

Az idei részletes program rendelkezésre all minden csiitortokon
8.30-13.30-ig. A klubtagsagi igazolvanyok érvényesitése folyama-
tos. Konyvtiarunk varja az érdekléddket, adomanyokat is fogadunk.

Budai Napsugar Nyugdijasklub
1024 Keleti Karoly u. 22.
Tel.: (06 20) 968-7001

Féléves programunk minden meg-
hirdetett programjara lehet jelent-
kezni, illetve a részvételi dij
befizethetd.

Parkanyi kirandulas: aprilis 24., 1400 Ft. Orség: aprilis 30 —
majus 1., 7700 Ft. Szekszard: majus 8., 2900 Ft. Komirom és az
er6d: majus 22., 1400 Ft. GyongyoOspata, Egerszalok, Eger: majus
29., 2900 Ft. Szarvasi arborétum: janius 5., 2900 Ft.

A klub éves tagsagi dija 800 Ft. Jelentkezni és beiratkozni min-
den kedden 10-12 6ra kozott lehet. Részletes bel- és kiilfldi prog-
ramtajékoztatok ingyenesen kaphatdk, de telefonon is szivesen
adunk felvilagositast.

Bimbd 63 Nyugdijasklub: Aprilis 5. Hiisvét a klub-
a MDF II. ker. szervezete ban htisvét keddjén. Osszejoveteleinket
1022 Bimb6 ut 63. minden kedden 14 6ratdl tartjuk. Varunk

Tel./fax: 326-7273 minden keriiletiinkben €16 nyugdijas pol-
gart a hagyomany6rzé nyugdijasklubban.
Minden szerdan 15-20 6ra kozott bridzs- és sakk-kor. Kavé, 1idit6,
siitemény! Tarsashazi tandcsadast tart minden hénap els6 és har-

madik hétféjén dr. Hajésné Foldi Gizella és Kakuk Lajosné.

TF-esték

A TF-esték és a Nemzeti Egy-
ségmozgalom kozos rendezvé-

Aprilis 3.,
19.30: Rocky
Horror Show
— a marcius

1 =

31-i jegyek ér-
vényesek). 4-
én 19.30: S.O.R. Shakespeare
Osszes Réviditve. 5-én 15.30:
Oz, a nagy varizslé — zenés ji-
ték gyerekeknek (szinhiz);
19.30: Smaragdvaros — a Ghy-
mes egylttes miisora (koncert).
6-dn 11.00: Bonbon matiné:
Benniink van a kutyavér. A
Ghymes egylittes gyerekmiiso-
ra; 19.30: Kész regény — Vi-
mos Miklés miisora (szinhiz).
7-én 19.30: ,Isteni show” —
musical. Rend.: Baldzs Agnes.

Harangjaték

A Krisztus kirdly-templom tor-
nyaban (Keleti K. u. 39.) elhelye-
zett, tiz szoborbdl all6 figuralis
harangjaték vasir- és iinnepna-
pokon 10 és 12.30 érakor sz6lal
meg.

nyének cime: A jové kapuja-
ban. El6adék: Balogh Jdnos aka-
démikus, Papp Lajos szivsebész.
Kozremiikodik: Sebestyén Mdr-
ta népdalénekes. Id6pont: apri-
lis 2. kedd 18 6ra. Helyszin a TF
auldja, XII., Alkotés u. 44. A be-
1épés dijtalan.

Mas vilag

Alejandro Amendébar angol nyel-
vii bemutatkoz6 munkija mais
diszletek kozott, de ugyanabban
a vilagban jatsz6dik, mint nagy
sikerti spanyol filmje, a Nyisd ki
a szemed! A latszat és a valosag
hatdrmezsgyéjén jarunk ismét,
s csak az ir6-rendezé (s a zenét
is maga szerzd) ja-
tékmester tudja,
hol huzédnak a
pontos hatirvona-
lak. Adva a borzon-
gatds 6si helyszine,
s egyben eszkoze: a
kisértetkastély. A
félhomalyban tar-
tott belsé terek labi-
rintusdban egy ri-
adtsagat szigorral palastol6 fia-
talasszony igyekszik rendet és
békét teremteni maga és apat-
lan gyermekei szdmara. A meg-
magyardzhatatlan események
azonban sokasodnak, a felszin
alatt lappangé6 félelem utat tor
maganak, s lassan elborit min-
dent, mignem egy utols6 nagy
csavarral értelmet nyer vala-
mennyi rejtély. Amendbar, akér-
csak eléz6 filmjében, kovetkeze-
tesen betartja a miifaji szabdlyo-
kat, tehat hibatlanul szérakoz-
tat. A szakmai tisztesség azon-
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ban nem minden. A Miés vildg
unikuma abban rejlik, ahogy a
nézé egy szamadra teljesen isme-
16s vildgban, anélkiil, hogy kiilo-
nosebben felhivtik volna rd a
figyelmét, egyszer csak tetten éri
a mesterségbeli tuddson tdlmu-
tat6 tehetséget. A mindig lényeg-

re tord, de sosem er6ltetett torté-
netvezetésben, a csinnadratta
nélkiili borzongatis eleganciija-
ban, a tirgyi vilag hitelességé-
ben, egy-egy bedllitds kidolgo-
zottsdgidban. Ebben a mtfajban
ritkdn megnyilvinulé erények
ezek, melyeknek nem lehet elég-
g¢é oOrtilni.

kg

Irta, rendezte és a zenét szerez-
te: Alejandro Amendbar. Fsz: Ni-
cole Kidman, Fionnula Flana-
gan, Christopher Eccleston.

Nagyheti programok

A F6 u. 88. alatti gorog katoli-
kus templomban a nagypénteki
sirbatételi vecsernye 17 érakor
kezdédik. Prédikal LdszI6 atya,
a gazdagréti templom plébano-
sa. Nagyszombaton a feltdmadd-
si szertartds 20 6rakor kezd6dik,
koérmenettel.

Hiisvét vasdrnap a 10 6rakor
kezd6dé szentmise keretében
megemlékeziink Tullés Endre
szinmtvészr6l, a Madich Szin-

héz néhai mtivészérél haladlanak
30. évfordul6ja kapcsan.

Aprilis 2-4n 18.15-kor Keré-
nyi Lajos piarista atya tart el6a-
dést Az élet gy6zelme cimmel.

A Miriaremetei Bazilikiban
nagycsutortokon, nagypénteken
és nagyszombaton 18 Orakor
szertartdsok, szentmise, felta-
madasi kérmenet; husvétvasar-
nap: Unnepi miserend, nagymi-
se 10.30-kor.

Keriileti templomok liturgikus rendje

Hétkdznap Szombaton Vasarnap
Ujlaki plébaniatemplom (Bécsi it 32.) 6.30, 18.00 7.30,9.00, 10.30, 18.00
Margitszigeti kapolna (az Ujlaki plébania feliigye- 11.45
lete alatt)
Mariaremetei kegytemplom (Templomkert u. 1.) 7.00, 9.00, 10.30 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 18.00
Krisztus kirdly-templom (Keleti K. u. 39.) 7.30 18.30 8.30, 11.30
Kapisztran Szent Janos-templom (Tévis u. 1.) 7.00 18.00 7.00, 8.30, 10.00, 12.00, 18.00

Paduai Szent Antal-templom (Pasaréti at 137.)

6.30, 7.30, 18.00

7.30,17.00, 18.00

7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 16.00
(angol nyelv(i), 18.00, 19.30

Orszéguti ferences templom (Margit krt. 23.)

6.00, 7.00, 8.00, 18.00, 19.30
els@ pénteken 10.00 is

6.00, 7.00, 8.00,
18.00, 19.30

6.30, 8.00, 9.00, 10.00, 11.00, 12.30,
18.00, 19.30

Pasaréti reformétus templom (Torockd tér 1.)

csitortok 18.00

8.00, 10.00
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Budai Polgar

Husvétra varva

L T

Szép tizenké
. Szép tizenkét.

A Galga mentén maig megdor-
zOtt talalés mesére a valasz: az
esztendd a hénapokkal, hetek-
kel, s a terméssel, a hdrom fé-
nyes unneppel: karicsonnyal,
husvéttal, piinkosddel. Az n-
nep tavoli falvak csondjében
még ma is jé illatd gytimolcs:
égi aranyfény tor 4t idején a gyar-
16 embervildgba. Az évkor tinne-
pei rendet adnak a léleknek: ide-
je vagyon a mulatsidgnak, tombo-
lasnak, s ideje a lélek csendjé-
nek, a litomdsokra, imara nyi-
lasnak. Az tinnepi rend a termé-
szet ritmusdhoz, az égi fények ja-
rasihoz igyekszik igazitani a 1é-
lek 6rajat. A tavaszid6t a tombo-
16 farsang készitgeti el6, a nagy-
bojt csendje, a halal fdjdalma ér-
leli, s a feltimadas 4rad6 6rome
koronézza.

Nagyboijt idején egyes vidéke-
ken még ma is sotét ruhdba ol-
toznek az emberek, sziinetelnek
a vigassagok. Farsang utols6 nap-
jaiban elkotik a duda nyakat, tré-
fasan eltemetik a bégét. E zajos
hangszerek majd csak a feltima-
dés drad6 oromét hirdetni tér-
nek vissza az emberek életébe.
Bojt idején a test is tisztul: hast,
van hol tojast, tejet sem fogyasz-
tanak. Moldvai falvakban még
hagymat sem tesznek a bableves-
be, a bojti ételek a 1élek 6romteli
hatalmat hirdetik a test vagyai
f6lott. Van olyan is, aki ,negy-
venel”, a nagybojt idején csak
naponta egyszer, napszallta
utan étkezik, azaz ezen idészak-
ban Gsszesen negyven alkalom-
mal vesz magihoz taplalékot.
Olyan oregjeink is akadnak,
akik a husvéti feltimadast meg-

el6z6 harom szombaton csupan

napi hidrom szem buzit és ha-
rom csepp vizet vesznek maguk-
hoz. Mindezt Krisztus, a fény-
gyermek halalat 4tél6 4hitatban
teszik, hisz minden btizaszemre
Krisztus arca pecsételtetett, a bi-
zaszemek az éltetd Nap erejét
hordozzidk magukban. Van, aki
a pipazasrél mond le, vagy a far-
sang idején Gsszeadott 1j parok
szerelmi bojtot tartanak, min-
denki ott zaboldzza magit, ahol
zavarja féktelensége. Sok nagy-
bojti ének a dézsolés veszélyeire
figyelmeztet: kiemelt veszély-
ben vannak a gazdag emberek. E
tisztité csendben tin 6k is meg-
térhetnek, az anyagrél a lélek
fénylé dolgai felé fordithatjak
figyelmuket.

A test és a lélek tisztuldsit az
otthonok rendbetétele kiséri. A
feltimadasra varva kimeszelik a
hazakat, attorlik a szerszamo-
kat, rendbe teszik az udvart, a si-
rokat. Er6t ad a rendteremtés-
hez az a tudat, hogy most jott el
ezen munkak ideje. Nagyhéten
a csond elmélytil, katolikus fal-
vakban nagycsttortoktdl még a
harangok is elhallgatnak.

A feltimadas hajnali pirjit so-
kan a szabadban varjak. Buda-
pesten is vannak olyan gyiileke-
zetek, ahol a templom teraszin
teritett asztal koré tilve, zsoltdro-
kat énekelve vérjak a fény aldé
kidradasit a kozosség tagjai. Sza-
mos katolikus templomban a fel-
tdmadési misén egy nagy szen-
telt gyertyardl gydjtjak meg a so-
rok szélén 1l6 hivek kezében 1€é-
v6 gyertydkat, s az 4ld6 langot
egymasnak adjak tovabb a pad-
sorok belseje felé az emberek.
Ezen oromtSl dradé napon, e
gyertydkkal a keziikben, énekel-
ve jarjak korbe a hatért, az utca-
kat a hivek.

Husvét hétfén a mulatozis a
tet6fokara hig: a fény a vizekbe
koltozott, s a fitk a lanyokat e vi-
zekkel locsoljdk. Aranyos vizek
a husvéti vizek, szimos régi hus-
véti koszontd vers a fény anyag-
ba dradésat onti sz6ba. Cserébe
a legények a lanyokt6l himes to-
jasokat kapnak: a himes tojiasok
motivumai a teremtett vilag rit-
musra, terekre tagolt rendjérél
beszélnek képekben. Ledny és le-
gény képben, versben cselekedet-
ben egy rendrdl beszél, teszi a
dolgit Nap, Hold, fa, fii, 4llat és
ember. Az tinnep a lélek 4gin
aranyalmaként terem.

Gulyds Anna

feltimadas jelent6ségét.

— Husvét a kereszténység legnagyobb tinnepe, amely Jézus
Krisztus megvaltasit — kereszthaldlat és a feltdimadasat — tin-
nepeli — mondta kérdésiinkre Témordi Viktor pasaréti ferences
atya. — Ezt el6zi meg az a negyven nap, amely sordn a keresz-
tény ember arra késziil, hogy 6nmaga szdmadra Gjraértelmezze a

A husvéti innepkoron beliil a feltdmadési krmenet az egyha-
zi év legnagyobb eseménye. A kérmenetben egyesiilnek a temp-
lomba jar6 és a hitvall6 keresztények. A hitvallok kozé azok tar-
toznak, akik a hitiiket megvalljak ugyan, de nem jarnak rendsze-
resen templomba. A husvéti kormenetben azonban sokan részt
vesznek kozalik is, igy tizezrek hirdetik meg a vilidgnak, hogy a
masodik isteni személy, a Megvalto legydzte a halilt és 6rokké
él. A kormenet a keresztény vildgnak tehit a legnagyobb kiils6
megjelenési formaja is, amely a négy égtdj felé, az egész vildgnak
hirdeti a feltdmadas éromét. A husvéti tinnepkor a harmadik is-
teni személy, a Szentlélek eljoveteléig — punkosdig tart.

A budai palosokrol

A Budaszentlérinc név hallatin a helyet sokan gondolat-
ban valahova Pestszentlérinc kornyékére teszik, pedig
a IL Kkeriileti Budakeszi it 91-95. alatti teriileten helyez-
kedett el a k6zépkor hires palos monostora, a szentl6rin-
ci. Az egyetlen magyar alapitdsi szerzetesrend a mai
Szépjuhdszné kérnyékén mar 1300 tijékin felépitette

hatalmas kolostorait.

A tatarjaras el6tt, és még inkabb
utdna, tobbfelé éltek remeték
Magyarorszidgon. 1246-ban
Ozséb esztergomi kanonok le-
mondott méltdsagirdl, hogy re-
meteségben, az ima, a bojt és az
engesztelés altal esdjen kegyel-
met elesett nemzetének. A szét-
szOrtan €16 remetéket, mint so-
tétben vildgitd langocskikat,
szerzetesi kozosségbe gyljtotte,
és a Szent Kereszt tiszteletére ko-
lostort alapitott a Pilisben. Rend-
jét Szent Pal oltalma ala helyez-
te, hogy 6k is Pal szerinti, azaz
palos életet éljenek.

A Buda kornyéki remeték mar
a XIII. szdzadban megtelepedtek
a Budardl Keszi irdnydba vezetd
at mentén a hegyekben és az er-
dékben. A XIV. szdzadban pedig
a palosok felépitették kolostoru-
kat, és a korabban itt 4116 egyha-
jos templomot haromhajéssa

épitették at. A sokszogzarddasu
szentély keleti tdjolasu volt, és
északkeleti sarkdra egy tornyot
emeltek. Nagy Lajos itdliai hdbo-
rii nyoman Remete Szent Pal
ereklyéi idekertiiltek, és ettdl
kezdve a budaszentlérinci temp-
lom és kolostor a palos rend ki-
emelked6 kozpontjava és bucsa-
jar6 hellyé lett.

A szent remete a XIII. és XIV.
szdzad forduléjan €élt. A keresz-
ténytildozések idején ségora go-
nosz tervei elél a thebaiszi pusz-
tasdgba menekiilt. Itt eljutott
egy helyre, ahol t6bb barlangot
talalt, melyekben Kleopatra ide-
jén pénzhamisiték vertek ta-
nyat. A barlang mellett forras
volt, elétte palmafa, amely ar-
nyékot vetett az tireg bejaratara.
A fa termése és egy hollé gondos-
kodésa révén mindennap egy ¢l
cip6 adta a taplalékat. Ezért a pa-
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A Krisztus kirdly-templom harangja-
tékdnak fabol késziilt figurdja, amely
Batori Ldszl6 pdlos szerzetest dbrd-
zolja

losok cimere Remete Szent Pal-
ra utalva egy palmafa a kenyeret
hozé holléval és két oroszlin-
nal, melyek a szent sirjat dstak
meg.

Madich Az ember tragédiija
cim@ dramdjiban Szent Péter
apostol beszédében ramutat ar-
ra, hogy hamarosan szdzak és ez-
rek fogjak otthagyni a kényel-
mes nagyvilagi életet, és men-
nek majd Thebaisz pusztasigi-
ba, hogy Istennek és lelkiiknek
szolgilhassanak. — A maginy-
ba vonuldk kozal talan a legelsé
volt tébai Pal, akit ezért minden
remete és szerzetes Gsatyjanak
tekintenek.

A palosok rendje igen népsze-
rd lett, a XIV. szdzad elején ko-
lostoraik szdma mar meghalad-
ta a félszdzat. Fomonostoruk a
budaszentl6rinci volt. Kulféldon
is egyre tobb kolostoruk épiilt,
igy Ausztridban, Dalmadciiban,
Németorszagban, Franciaorszig-
ban, Spanyolorszdgban, Portuga-
lidban, Lengyelorszagban és
mads tertileteken is egyre tobb pa-
los élt. Nilunk a térok pusztitis
véget vetett a rend virdgzasanak,
magyar {6ldon mind6ssze hat
kolostoruk maradt. Majd a ba-

rokk kori fellendiilést II. Jozsef
torte meg, aki a pélos rendet is
megsziintette. A czenstochovai
és a krakkoi kolostor azonban
talélte Lengyelorszag torténelmi
viharait, és lengyel segitséggel
az 1930-as években djraindult a
palos élet Budin a Gellért-hegyi
kolostorban és Pécsett. 1950-
ben — ekkor negyven fehér ru-
hés szerzetes élt Magyarorsza-
gon — a korminy megvonta a
szerzetesek miikodési engedé-
lyét. Ma hirom kolostorban él-
nek péalosok: a budai Gellért-he-
gyiben, Pécsett a Tettyén és Ma-
rianosztran.

A pilosokrdl szolva érdemes
megemliteni néhany nevet, azo-
két, akik jelentOs szerepet jat-
szottak hazdnk torténelmében
és irodalmaban: igy Bétori Lisz-
16 bibliaforditét, Frater Gyorgy
(Martinuzzi) biborost, Anyos
Pal, Verseghy Ferenc, Virdg Bene-
dek irdkat.

A budaszentlérinci monostor-
ral szemben 1év6 hegy északkele-

ti oldaldban kb. 440 méter ma-
gassdgban nyilik a Batori-bar-
lang, egy szertedgazé 340 méter
hosszi jaratrendszer. A barlang
mai nevét Bitori Liszlé pilos
szerzetesr6l kapta, aki 1437 és
1456 kozott ott remetéskedett
és irta meg Szentirds-forditasat.
A budaszentl6rinci monostort
1526-ban a torok feldulta, de né-
hény évtizedig még, ha romosan
is, de allt. Kés6bb koveit szét-
hordtik, bendtte az erds. A XIX.
szazadtol kezdve kivalo régészek
asattdk, kutattdk, igy Henszl-
mann Imre, Garady Siandor, Ge-
revich Liszl6, Zolnay Laszld,
Nagy Emese. A kidsott falakat
konzerviltik, a szentély el6tt
egyszer(i menzaoltart helyeztek
el. A romok értelmezését és a
miemlék torténetét pedig egy
tabla magyardzza. Az egykor vi-
rdgz6 palos monostor romjait a
templom kozepén felallitott
nagyméret(i kereszt mar messzi-

r6l mutatja.
Székely Imre

Kirol van elnevezve az utcam?

Mostani szamunkban hirom pailos szerzetest muta-
tunk be, akiknek az irodalomban, illetve a miivészetben
jelentds szerepiik volt, a réluk elnevezett utca pedig ke-

riiletiinkben talilhaté.

Bdtori LdszI6 — utcdja a Hivos-
volgyben az autébusz- és villa-
mos-végillomastdl néhany perc-
nyire taldlhaté a Hars-hegy alja-
ban, kozel a Batori-barlanghoz.
A Dbibliafordité6 pilos szerzetes
az 1400-as évek elsé negyedé-
ben sziiletett. Erett f6vel lépett
be az akkor mdr virdgkorat él6
pélos rend budaszentlérinci mo-
nostoraba.

Néhany évi buzgd szerzetesi
élet utin remeteségbe vonult.
Itt — a késébb réla elnevezett
Batori-barlangban — iméval, ve-
zekléssel, munkaval teltek nap-
jai. Hasz esztend alatt magyar-
ra forditotta a Szentirdst. Saj-
nos, sem a bibliaforditdsa, sem
a Szentek élete cimi munkaja
nem maradt rank.

Az elébbi mi bekertiilt Matyis
kirdly konyvtardba, azonban ez
— mint annyi mas Corvina —
elkallédott. Egyes vélemények
szerint a  Jordanszky-kédex,
amely 1516-19 tajar6l szdrma-
zik, az ¢ bibliafordit4sat 6rzi, er-
16l azonban okleveles bizonyi-
ték még nem keriilt el4. Id6sebb
koraban visszatért a kolostori ko-
zOsségbe.

A Dénes utca a budaszentl6-
rinci palos monostor kozelében
taldlhat6, a Budakeszi utat a
Harshegyi uttal koti 6ssze. So-
kan nem is sejtik, hogy a Dénes
utca névaddja egy palos rendi
szerzetes, aki 1486-ban halt
meg, és a kozépkor név szerint
ismert neves kéfaragdja, szob-
raszmiivésze volt. Az egyetlen
magyar alapitisa szerzetesrend
tagja a budaszentl6rinci pélos
monostorban €élt és dolgozott.
Amikor Remete Szent Pal erek-
lyéi (csontjai) Magyarorszagra
keriiltek, 6 faragta vorés mér-
vanybdl rendje névadd szentjé-
nek dombormiivekkel diszitett
kékoporséjat, a kozépkori szob-
raszmiivészet egyik remekét. A
kékoporsét csak Dénes frater ha-
lala utin helyezték el a rendhéz
temploma mellett kiilén e célra
épitett kapolndban. Masfél év-
szazadig itt Orizték Remete
Szent P4l ereklyéit, majd az osz-
min veszély el6l Trencsénbe
szallitottdk, ahol egy templom-
tlizben elpusztult. A torokok a
budaszentl6rinci monostort fel-
daltik, a kékoporsét széttorték.
Zolnay Laszl6 a helyszini dsatés

sordn az alkotds két toredékét
megtaldlta, melyek még cson-
kan és sériilten is egy nagy mii-
vész csodélatos alkotdsarol valla-
nak.

A Dénes utcdval parhuzamo-
san halad a Pilos utca, amely
szintén a hires monostorra utal.

Verseghy Ferenc — A réla elne-
vezett utca a R6zsadomb tetején
van, a Torokvész 1t és a Gardo-
nyi Géza ut kozott. Az ir6, kol-
t6, nyelvtudéds, a felvilagosodas
eszméinek sz6szbldja 1757-ben
sziiletett, és 1822-ben halt meg.
A teoldgiit Pesten, Nagyszomba-
ton és Budan végezte, majd belé-
pett a palos rendbe, és a pilosok
pesti templomdanak nagyhird
szonoka lett. Miutan II. Jézsef
megszuntette a rendet, Verseghy
tabori lelkészi szolgalatot val-

Fotd: Molnar Beatrix

lalt, de megbetegedett, és vissza-
vonult. Csatlakozott a magyar
jakobinusokhoz. Els6ként fordi-
totta le a Marseillaise-t. A Marti-
novics-per {6 vadlottjai kozott
elébb halilra, majd kilencévi
varfogsagra itélték: Kufstein,
Graz és Spielberg borténeiben ra-
boskodott. Szabaduldsa utdn so-
kat foglalkozott a helyesirds, a
nyelvhasonulds és a nyelvjara-
sok kérdéseivel. Zenei témakrol
is értekezett. A nagy tehetségl,
de ildoztetése miatt megtort
ir6t inkabb az eszmék hirdet6je-
ként, nem pedig mint esztétikai-
lag kifogdstalan miivek alkot6ja-
ként tartjuk szdmon. Elete utol-
s6 esztendeiben a Vizivaros II.
kertileti részén, a Medve utca-
ban lakott.

Székely Imre
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Budai Polgar

A Javor-villa

Egy szinész lakhelyei

Nyilatkozataiban meglepd ¢szin-
teséggel vall egykori nyomordsa-
garol.

,Esténként beosontam a Nem-
zeti Szinhdzba, és a haziszinpa-
don a figgony alatt aludtam. Ha
ez nem sikertlt, éjjel egy ordig a
Nyugati palyaudvar var6termé-
ben egy padon. Egy Orakor at-
mentem a Keletibe, ahonnét ha-
romkor ment az utolsé vonat.
Azutédn gyalog dtmentem Kelen-
foldre az 6sszekotd vasiti hidon
kereszttl. Itt fejeztem be az éj-
szakat. Mésnap reggel nyolckor
ébredtem fel a padon. A palyaud-
vari vizvezeték csapjabol kiomlé
vizben megmostam az arcomat,
a kezemet, és Gjbol atgyalogol-
tam Budapestre.

A nyir kellemesebb volt, mint
a tél, ilyenkor egész Buda a ren-
delkezésemre 4llt. Legtobbszor a
Vérosmajorban aludtam, kinyj-
tdzva, boldogan, a fiiben... Sose
felejtem el, ami itt tortént ve-
lem. Egy éjszaka dér esett, belep-
te a favet, a ruhdmat, arcomat,
kezeimet — fiztam. Hajnalban

Javor Pal sziiletésének 100. évforduléja alkalmabdl januar végén em-
Iéktablat avattak a Pasaréti ut 8. alatt, az egykori Javor-villa falan. A
harmincas-negyvenes évek legendas mozicsillaga a Vigszinhaz, majd a
Nemzeti Szinhaz linnepelt szinésze sikerei csticsan koltézott be fele-
ségével a villaba, amelynek kényelmét az ismert torténelmi esemé-
nyek miatt csak alig egy évtizedig élvezhette.

ébredtem. Dideregve feliiltem.
Akkor lattam, hogy a hajnali, r6-
zsaszin(i sugarzasban, virdgos fa-
dgon egy ember 16g a fejem fo-
l6tt. Borzalmasan megijedtem,
elszaladtam. Sokaig szaladtam,
amikor végre letiltem egy padra,
és furcsian, hangosan felnevet-
tem.

— Na, Javor, lattad ezt? Ugy
latszik, vannak még nalad is el-
keseredettebb emberek ebben a
varosban.”

Ez a pénztelen, hajléktalan
sors persze még a palyakezdés
legels6 éveire vonatkozik. Javor
1919-ben, tizenhét évesen érke-
zett sziil6varosiabol, Aradr6l Bu-
dapestre, ahol Pethes Imre ajan-
lasara egybdl felvették az Orsza-
gos Szinmtvészeti Akadémidra
(1920-ban mar el is bocsatottik
az intézménybdl).

A fiatal Javor bizonyos szem-
pontbdl a pénztelenségének és
egy magyar kalauznak koszon-
hette késébbi fénytlizé életmadd-
jat. 1919-ben ugyanis készakar-
va kiutasittatta magit Romania-

1945. julius 19-én Pasaréti uti otthona el6tt feleségével, Landesmann Olgaval

A TJavor hazaspir a harmincas
évek masodik felében a Kékgo-
ly6 utca 10-b6l, egy hiromszo-
bés lakdsbdl koltozott a Pasaréti
uti villdba. A Nemzeti Szinhéz
szinmivésze és szdmos siker-
film f6szerepldje ekkor mar meg-
engedhette maginak, hogy ele-
gans kornyéken 6nall6 hizat va-
saroljon. Rengeteget dolgozott,
heti harom-négyszer lépett szin-
padra, kozben folyamatosan for-
gatott; volt olyan év, amikor
tobb mint tiz filmben szerepelt.
,Javor hétkoznapjai otthona és
a Nemzeti Szinhdz, illetve a
Nemzeti Szinhdz és a Gyarmat
utcai, a Kényves Kdlman koruti
és a Pasaréti uti filmstadiok ko-
zott teltek el. Az esetek t6bbségé-
ben mar kora reggel gépkocsi var-

ta 6t Pasaréti ut 8. szdmu villdja
elétt. Egy boérondben két tucat
héfehér inget vitt magéaval, hogy
egész nap, minden bedllitdsnal
ugy élljon a felvevégép elé, mint-
ha skatulyabol 1épett volna ki...”
— irja Banos Tibor Javor-monog-
rafidjjaban. Németh Antal, a
Nemzeti igazgat6ja hidba is pro-
béalta eltiltani a filmezést6l: Ja-
vort nemcsak a mozinak kdszon-
hetd 6ridsi népszertiség vonzot-
ta, hanem a hatalmas gizsi is
(egy-egy amor6zo-szerepért majd-
nem annyi pénzt kapott, mint a
Nemzetit6] egész évre).

Noha a vigszinhazi tagsagnak
koszonhetéen mar 1930-t6l vi-
szonylag jomddban élt, a negy-
ven felé kozeled6 Javor nem fe-
lejtette el, hogy honnan indult.
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bol, mivel ,az, akit Romaniabdl
kiutasitottak, az 4llamt6l in-
gyen vasuti jegyet kapott oda,
ahova utazni akart. En, aki ak-
kor tjségirétanonc voltam, D4-
nidba akartam eljutni, hogy ott
a Nordisk Filmtirsasidgnal sze-
rezzek filmszinészi szerzédést...
A kért vastti jegyet megkaptam,
de a sok pecsét ellenére, ami a je-
gyemen volt, a kébanyai rende-
z6 palyaudvaron leszillitottak a
vonatrél. Azt mondtdk, hogy a
jegy ¢érvényessége Budapesten
megsziint. Nem tehettem mést,
flizfa kosaramat a kezembe vet-
tem, és nekivigtam Budapest-
nek”. Hiarom évvel késébb Javor
a Nagymez6 utcai Renaissance
Szinhdz (a mai Thaélia) tagja
lett, és végre fedél kertlt a feje
folé:

,Hirtelen jobbra fordult a sor-
som, havi fix fizetést kaptam.
Most mdr allandé otthon utdn
nézhettem. Azonnal kivettem
egy pompds agyat a Krisztina ko-
riat 111. szdmu haziban, Kulcs-
ar néninél, akinek férje egy ore-
gedd, édes vasuti bakter volt. A
szobdban egyik 4dgyon Kulcsir
néni aludt a férjével, a masikon
két tiizolto felvaltva, a divanyon
egy szab0, és az ablak melletti
agyon a muivész Ur: én. Gyonyo-
1 szoba volt. Ablakai teli mus-
katlival.”

A pasaréti villa kényelmét Ja-
vor 1944 (6széig élvezhette. Ta-
vasszal kizartdk a szinészkama-
rabo6l, ami azzal volt egyenld,
hogy nem léphetett tobbé szin-
padra, és a filmjeit is betiltottak.
A nyilas lapok hadjaratot indi-
tottak ellene, tobbek kozott a
hétfé esténkénti, Javor-villaban
tartott ,irodalmi estek” miatt,
amelyeknek zsid6 szdrmazisu
irok, szinészek és muzsikusok
is 4llandé meghivottjai voltak.
Oktéber 15-én, a nyilas hata-
lométvétel napjan a fasiszta

1944. oktéber 15.

,,...biciklin nyargalunk pasaréti lakdsom felé. Mellettiink Tigris
pancélosok recsegnek el, derékba tort fikat is litunk. Percek
alatt elérjiik a Rhédey utca sarkit, ahol a nagy bronz kutya van,
és befordulunk a hdzam felé. A sarkon katonai kocsi all, koriilot-
te karszalagos, furcsan félrecsapott kalapu, géppisztolyos embe-
rek. Nyilasok. Az aut6ban Kovassich Liszl6 huszarf6hadnagy.

— Pali, hovd mégy?

— Haza.

— Menj, de maradj is otthon.

Megnyomjuk a pedélt. A Pasaréti Ut sarkin, a 10. és a 12.
szam el6tt mar egész sereg tomeg nytizsog. Egy pap puskat oszto-
gat. Orditas. Csupa zold ing. Az arra jaré autdkat, bicikliket el-
szedik.

— Tessék 4tadni a biciklit! — kialtanak rank is. Ereztem,
hogy valami baj lesz, s a 12. szdm1 haz udvaran keresztiil proba-
lunk 4tjutni a kordonon. De egy 6r orditja:

— Javor van itt!

Egész falka rohan utinam. Megallunk. Baka Gyuszit elszakit-
jak t6lem, engem pedig egy vad képi zold inges, derekamhoz
nyomott revolverrel, leterel a Pasaréti it 10. szamu hdz mosé-
konyhdjaba. Hamarosan Baka Gyuszi is kovet. Bokdig ér6 viz-
ben toporgunk. Nedetzkyt, a hazfeltigyel6t ismerem, intek neki,
de Ggy tesz, mintha nem venne észre. Megvet, vagy fél, hogy baj-
ba keverem mar azzal is, hogy ismerem.”

Részlet Javor Pal sopronkéhidai bortonben irt napldjabol
(Egy szinész elmondja...)

rendszer elleni

nyilt szinvalldsai
miatt letartdztat-
tak, majd egy rovid
ideig tart6 hazi 6ri-
zet és Gestapo-bor-
ton utdn, elébb a
sopronkéhidai fegy-
hazba, majd Né-
metorszigba hur-
coltak. Felesége, a
zsid6 szdrmazdsa
Landesmann Olga
mindekozben vala-

~ Foték: Molnar Beatrix

hol a Viarosmajor

utcaban rejt6zott. vetkez§ évben azonban Gjra ttra

Igy ért véget minden id6k
egyik legnépszertibb magyar szi-
nészének masfél évtizedes siker-
torténete. Javor 1945 juliusi-
ban, kilenc hénapos fogsig utan
érkezett meg Budapestre, a ko-

kelt, ezittal az Egyesiilt Alla-
mokba. Félévesre tervezett ame-
rikai turnéjabdl azonban t6bb
mint egy évtizedes emigricid
lett, amely alatt néha éjszakai
portasként kellett megkeresnie
a kenyerét. 1957 novemberében
tért haza. Mig az emigricio saj-
téja azzal vadolta, hogy ezzel a
Iépésével akaratlanul is a Kddar-
rendszert timogatja, itthon sem
fogadta semmi j6. Visszakoltoz-
hetett ugyan a pasaréti villaba,
felléphetett a Jokai és a Pet6fi
Szinhazban, de a Nemzetibe
csak akkor vették vissza, amikor
mar szinte biztos volt, hogy a be-
tegsége miatt soha tobbé nem
Iéphet szinpadra.

Javor P4l 1959. augusztus 14-
én halt meg. Temetésén, a Far-
kasréti temetOben tizezrek bu-
csuztattik.

Rdskai Leondrd

Ingyenes
menetrendek

A BKV Rt. kiadta a htivosvolgyi
jaratok menetrendjét, amely a
hat kifelé tart6é buszjarat indula-
si id6pontjait tartalmazza. Az
57-es, 157-es, 257-es, 63-as,
64-es és 164-es busz hétkoznapi
és hétvégi indulasai kilon tabla-
zatban szerepelnek. Az 56-0s vil-
lamosr6l r6vid tdjékoztatds, a
gyors 56-0s buszrél még ennél
is kevesebb van a kiadvanyban.
Azonban benne van a 956-0s §éj-
szakai busz menetrendje.

A maisik kiadviny a f6varos
17 éjszakai jaratanak menet-
rendjét tartalmazza a legGjabb
modositisokkal egytitt. A végal-
lomasi induldsi adatokon tul
megtaliljuk benne a csatlakozo-
és atszéllohelyeket is, hogy a
hosszabb, t6bb jiarmtvet is
igénybe vev6 utazasokat is ki le-
hessen elére kalkulalni. Kertile-
tink legfontosabb éjszakai jira-
tanak, a 6E jelzési busznak a
Margit hid budai hidféi dtszalla-
si kapcsolata a 42 buszra is sze-
repel benne.

A menetrendek beszerezhet6k
a BKV Akicfa utcai kozonség-
szolgalatinal és a jegypénztarak-
ban a készlet erejéig.

Kertész 1.

Templomaink

Székely Imrének 1999 szeptem-
berében, a Budai Polgar hasibja-
in indult sorozata befejez6dott,
de a Budai Polgir Konyvek els6
darabjaként wjra kezébe veheti a
Kedves Olvasé.

Molndr Beatrix szemet simo-
gaté fényképei illusztraljik a
Gellai Déra tervezte konyvecs-
két, amelyet megvisarolhatnak
a szerkeszt6ségben (1024 Mech-
wart liget 1., 205. szoba). Ara:
650 Ft.

JROSNATMCS WA 1]
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Budai Polgar

56-0s emlékek

A Mtzeum 1956 Emlékére Koz-
hasznd Alapitvany az 1956-0s
forradalommal és szabadsig-
harccal kapcsolatos relikvidkat
(fotd, levél, perirat, zaszld, jel-
vény, Gjsag, plakat stb.) gytijt.

Erdeklédni személyesen vagy
telefonon lehet hétfénként 15—
17 6ra kozott a 1024 Keleti K. ut-
ca 26-ban (38-as kapucsengd)
vagy a 336-0157-es telefonsza-
mon.

Ejszakai buszok

A Budapesti Kozlekedési Rész-
vénytarsasig egyelére elnapolta
az éjszakai buszhal6zat nagyobb
ardnyu atszervezését, de a hétvé-
geken allandésult zsufoltsagot
igyekszik mérsékelni. Ujdonsag,
hogy azokon az éjszakai buszja-
ratokon, amelyek eredetileg a
HEV-ck tizemszineti potlasira
lettek beéllitva, szintén a jobb
utaskiszolgilds érdekében wjabb
megéll6helyeket jelolt ki az tize-
meltetd.

A viltozdsok marcius elsejé-
tél 1éptek hatilyba. Az erdetileg
a HEV ¢éjszakai p6tlasara bealli-
tott 42E, 45E és 179E jelzésti bu-
szok koziil a keriilet lakéit a 42E

érintheti leginkabb. Az Gj megil- | |&

16k ugyan a III. keriiletben: a
Raktar utcanal, a Zahony utca-
nél és csak kifelé irdnyban a R6-
mai téren vannak, jé tudni,
hogy szombat és vasdrnap haj-
nalban az eddigi menetrenden
feliil 0.30-kor is indul egy jarat a
Batthyiny térr6l Békismegyer-
re, onnan azonban az 6budai ga-
razsba megy.

Szintén a péntekrél szombat-
ra, illetve a szombatrdl vasdrnap-
ra virrado éjszaka elsé felében a
hihetetlentil nagy zstfoltsag eny-
hitése érdekében a 6E autébusz
menetrendjében  megndovelték
az eddigi tizperces jaratgyakori-
sigot. Igy a Moszkva térrdl
1.30-ig, mig a Méricz Zsigmond
kortérr6l 1.00-ig indulnak 10
percenként a buszok, és csak ezt
kovetben jarnak negyedoran-
ként. A hét tobbi éjszakdjin
azonban mind a két jiraton ma-
rad az eddigi menetrend. J6 tud-
ni, hogy a Nemzeti Szinhdz meg-
nyitdsdhoz kapcsolédva, szintén
marcius 1-jétél megallot 1étesi-
tettek a Soroksari dton a Vago-
hid utcanal a 31E és a 179E au-
tébusznak.

K L

A kapcsolatok épitoje

A dokumentumfilmeket sugirz6 tévéadisokboil egyre
tobbet tudunk a tavoli féldrészekrdél, igy a kontinensnyi
Indiirél. Ismerjiik a Gangesz hompolygé hullimait, az
azon hamvadé tetemeket, el6ttitnk vannak a ballagé te-
henek, az utakon hullimzé tomeggel. Indidval, annak
nagykovetsége révén, keriiletiinkben is talilkozhatunk,
hiszen itt van a nagykéveti rezidencia. A budapesti nagy-
kovetségnek egy holgy, Lakshmi Puri nagykovetasz-
szony a vezetdje, 6t kérdeztiik életérdl, és arrol, milyen-

nek litja hazink életét.

Foto: archiv

Nyugodt, békés gyermekkorom,
ifjisdgom volt, sziileim értelmi-
ségick. Edesapam tigyvéd, akit
sziiletésemkor neveztek ki al-
lamtitkarnak, igy kaptam csala-
di nevem mellé a Szerencse ne-
vet, csaldidunk harmadik gyer-
mekeként. Nemcsak csalidom,
de széles familidm is nagy sulyt
helyezett a tanuldsra, igy én is
tovabbtanultam. Edesanydm
lanytestvére pedig azzal biiszkél-
kedhet, hogy dllamunkban els6-
ként szerzett posztgradualis dip-
lomat.

A fentiekkel szemben elter-

jedt: Indidban nehéz a nék

élete.

Ha a munkaira gondol, igaza
van, nétirsaim nagyon sokat
dolgoznak. Ha a demokracia gya-
korlasara, akkor téved. Nilunk
a n6k szamara egyenléség van,
ezt még Nehru alapozta meg.
Napjainkban minden tertleten
megtaldljuk a n6i vezetéket. Or-
szagnyi teriileteket vezetnek, mi-
nisztériumok élén 4llnak, nagy-
koveti beosztdsokat latnak el. A
néi mivoltuk nem jelent hat-

ranyt, de el6nyt
sem. A magasabb
beosztist nem a
nemiikkel, hanem
a tuddsukkal viv-
jak ki a n6k.
| De térjink visz-
§ sza az életemre. 22
évesen koéstoltam
bele a diplomécia-
ba, igaz, alacsony
beosztisban. Foko-
zatosan, a munka
révén, tobb dlloma-
son val6 helytallas-
sal lettem nagyko-
vet, Svdijcban, Ja-
pdnban és Sri Lan-
kan is dolgoztam.
Korabban ismer-
te hazankat?
Magyarorszag ne-
vét  gyerekkorom-
ban hallottam el6-
szOr. Az utca, ahol
laktunk, Sher-Gilr6l, a neves in-
diai—magyar szdrmazasu festd-
n6rél kapta a nevét. A vilaghird
miivész megragadott, igy hallot-
tam érint6legesen Magyarorszag-
r6l. 1956 érthetéen Indidban is
tiszteletet ébresztett, hiszen

Nehru is sokat tett a beborton-
zOtt magyarok szabadsdgiért, az
4 érdekiikben eredményesen tar-
gyalt Hruscsovval.

Milyennek latja Budapes-

tet?

Minden varakozdsomat feliil-
multa, igazdn nem gondoltam,
hogy ilyen kellemes kornyezet-
ben élhetek. Erd6 szomszédsaga-
ban lakom, ahonnan tdvolbol
lathatom a Duna vonalat. A ter-
mészet csoddlata olel 4t. Na-
gyon jé kapcsolatom van a ma-
gyarokkal, ez nemcsak a proto-
kollra terjed ki, hanem az embe-
rire is, a mindennapokra. Fr-
zem, valahol rokonok vagyunk a
tdvoli muiltban, a torténelem-
ben.

Miként telnek napjai?

A kormany azzal bizott meg,
hogy a két orszig kozott a politi-
kai, a kulturilis, a tudoméanyos,
a gazdaségi és technoldgiai kap-
csolatot épitsem, és Gsszekotdje
legyek a két tavoli nemzetnek.

Nagyon lényegesnek tartom,
hogy nyugalmam, munkabira-
som érdekében mindig jogaval
és mediticiéval — amely a hin-
du vallds szerves része — indit-
sam a napom.

Beszélgetésiink végeztével
hadd tuzenjek honfitdrsainak.
Imponald, hogy atvették az ide-
gen kultarakat, és sikeriilt emel-
lett magyarnak maradniuk, ami
nagyon fontos, mert egy nép
csak akkor maradhat fenn, agy
kiizdheti le nehézségeit, ha hi
o6nmagihoz.

Matthacidesz Konrdd

VILAGKOSTOLO

Spenétos rizs

A rizs idészamitasunk el6tt 4000-ben mar megtaldlhat6 egyes
népek taplalékdban. Napjainkban a vildg népességének kéthar-
madat latja el {6 taplalékkal. Keleten kiilon kultusza van, nyuga-
ton a szerencse, a termékenység jelképe, ezért szorjak az eskii-

vén az ifja parra.

Az étel elkészitése 10 perc, f6zési ideje 20 perc. A mennyiség

8-10 adagra elegendd.

Hozzavalok: fél csésze hagyma, 1,5 csésze rizs, 2-3 csésze
friss darabolt spenét, 1,5 csésze kukorica, 3 csésze viz, 4 evika-
nél vaj, fél tedskanal fokhagyma, fél tk bors, 2 tk citromlé, 1 tk

cukor, fél tk sé.

Elkészités: Felolvasztjuk a vajat egy labasban, majd hozziad-
juk az attort fokhagymat, a felapritott hagymat, a rizst, és né-
hany masodpercig stitjiitk. Hozzdadjuk a vizet, a sét, a borsot, a
citromlét, a spendtot és a kukoricit, majd f6zziik meg a rizst a

zoldségekkel.
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Ez a torzshelye?

Nagyon szeretek jatszani

Estérol estére talilkozhatunk vele a Radnéti Szinhdz-
ban, a televiziés Kivéhiazban, és nemrég mutattik be a

Valami Amerika cimii vigjatékot, amelyben immar a mo-
zinéz6ket is meghodditotta Osszetéveszthetetlen bari-
tonjival, kisfitis mosolyaval. Szervét Tibor ugyanis igazi

sarmor. A kis budai vendéglében, ahova a taldlkoz6t meg-
beszéltiik, a pincérek régi ismerésként iidvozlik.

zitlab a parkban cimi vigjatékat

Igen. Amikor még Melédia — megint Miskolcon.

kisvendéglé volt, kék-fehér koc-
kds abroszokkal, akkor szok-
tunk ide a bardtaimmal. Isteni
vasi pecsenyét lehetett itt enni.
Persze, mis helyekhez is kotnek
szép emlékek, hiszen szinte
egész eddigi életemet a II. keri-
letben toltottem. A Vérhalom
tér, a Jozsethegyi kilato, a 11-es
busz végillomasinil Matyas ki-
rily vadasparkja, azutin kés6bb
a régi Moéricz Zsigmond Gimna-
zium és kornyéke, a korszallo és
persze a Moszkva tér Osszes
programunk alland6 kiindulasi
pontja, kedves és fontos helyszi-
ne volt az életemnek. Sajnos, ez
a régi budai hangulat mar a mal-
té. Harom évet toltottem Mis-
kolcon; amikor visszajottem,
nem tudtam kozlekedni, dgy
megvaltozott minden. Emlék-
szem, a Mecset utca, az Apostol
utca csendes és kietlen volt. Ma
husz perc kell, mire kocsival le-
érek a Margit hidig.

Nem hlséges tipus, mar

ami a szinhazakat illeti.

En ezt nem mondandm igy.
El6szor Szegeden, majd a Fligget-
len Szinpadndl jatszottam, de ez
nem tartott tul sokdig. Azutdn
jott a Miskolci Nemzeti Szin-
hiz, majd a Vigszinhdz hirom-
harom évig, és mar hatodik éve
vagyok a Radnétiban, ahol na-
gyon jol érzem magam.

Kik voltak eddigi palyaja

meghatarozé személyiségei?

Ruszt Jozseffel a féiskola utol-
s6 évében taldlkoztunk, és 6 a
sz0 univerzilis értelmében a
mesterinkké lett. Nemcsak a
szakmadt tanitotta, hanem az
élet szinte minden tertletén
irdnymutaté volt, igazi tanitd.
Nagyon sokat koszonhetek ne-
ki, sajndlom, hogy késébb meg-
romlott a kapcsolatunk. Szere-
tek egytitt dolgozni Verebes Ist-
vannal, Gothdr Péterrel és Vallo
Péterrel is.

Miskolcon rendezett is.

Egyet. Ez amolyan kisérletféle
volt. Most azonban ismét ren-
dezni késziilok. Neil Simon Me-

Jatszik is a darabban?

Nem. A multkoriban — egy
kabaréban — jatszottam, és Ggy
nehéz volt. Br, az ember, ha sze-
rencsés, szinészként gytjt annyi

Foto: Eisenmann ).

tapasztalatot, hogy kiprébilja,
at tud-e latni nagyobb struktd-
rit. Ez engem nagyon izgat.
Ugyanis a szinésznek egyszerre
csak egy szereppel kell foglalkoz-
nia, a rendez6ének akar hattal-
héttel is, és ugyanolyan empatia-
val kell fordulnia mindenkihez.

Mit tesz, hogy jé kondicio-

ban maradjon?

Rendszeresen sportolok, most
méir mindennap. Szikségem
van r4, e nélkiil nem is érezném
jol magam a b6romben. A sziné-
szet roppant firaszté tud lenni.
Sok energiit igényel, hogy érzel-
meket, vigyakat juttassunk el a
nézékhoz. Eleinte mindig volt
bennem egy rendkiviili megfele-
Iési vagy, nagyon akartam, hogy
minden pillanatban, minden
gesztusban és hangstlyban a le-
het6 leghitelesebb legyen a figu-
ra. Ma mair nem igyekszem
ennyire gorcsosen, de azért az 4l-
landé izgalmi szint megmaradt,
ami pusztin attdl a tényt6l kelet-
kezik, hogy sokan néznek.

...6s sokan szeretik.

Nem tudom. Remélem. Mos-
tandban val6ban tébben megis-
mernek, megszélitanak, hiszen

két televizios produkcidban és a
Valami Amerika cim@ filmben
is lathatnak. A bardtaim szerint
még a csapbdl is én folyok, de
megnyugtattam 6ket, hogy egy-
szer ugyis ,elallok”.

Milyen érzés volt eljatszani

elsé filmfészerepét?

Nagyon €lveztem a forgatast,
mert a film kalonos vilag. Az
egész stib, a sminkes, a kellé-
kes, az operatér azon dolgozik,
hogy abban az egy-két perces je-
lenetben, amit néha tobbszor is
{61 kell venni, a lehet6 legjobb le-

gyen a szinész. JO érzés ez a fo-
lyamatos patyolgatottsdg. Ne-
héz viszont, hogy nincs préba-
id6szak. A szinhdzban a produk-
ci6 létrejottét hosszt elemzd
munka elézi meg. Minden jele-
netet 4atbeszéliink, tobb szem-
szogb6l megvizsgaljuk, igy szin-
te a szinész vérévé valik a sze-
rep. A filmnél megkapjuk a for-
gatokonyvet, egy-két préba van
csak a felvétel el6tt, dgy jat-
szunk, ahogy az ¢sztoneink stg-
jak, és ezt formélja azutin a ren-
dezd. Sokkal rovidebb id6 alatt
kell tehat ,igaziva” valni.

Milyen érzés viszontlatni

6nmagat a filmvasznon?

Elég bénit6 volt, mert tudom,
nem lehet rajta valtoztatni.

Visszatérve a szinhazhoz,

mi a legkedvesebb szere-

pe?

Mindegyiket nagyon szere-
tem. Meglehetsen széles reper-
toarban prébéalhattam ki maga-
mat. Féleg Miskolcon volt lehe-
tségem a legkiilonbozébb figu-
rakat eljatszani Jagotol Boni gro-
fon, Schluck Ténin és Cyranén
it Hamletig. A most futé dara-
bok koziil talin a Vinya bacsit

emelném ki, amely mar a 125.
el6addsnal tart. Szerencsés csil-
lagzat alatt sziiletett és ritka
sz€p produkeid lett. Még most is
nagy élmény eljitszani — remé-
lem, megnézni is.

Szinte minden este fellép.

Jut elég ideje a csaladra, a

gyerekére?

Ez nehéz tigy. Hatalmas kincs
hirom olyan nap, amikor sza-
bad vagyok. Ilyenkor mindig el-
megyunk valahovd a fiammal,
vagy otthon legézunk, tarsaso-
zunk, megtirgyaljuk, mi volt az
iskoldban. Egyszer elvittem 6t
szinhazba, az Anconai szerelme-
sek szdzadik el6addsira. A vé-
gén nagy buli volt, a stllyeszt6-
bél feljott egy hatalmas torta,
Oridsi siker, taps. Sose felejtem
el, milyen boldog volt akkor a
kisfiam; ott tlt kipirult arccal,
csillog6 szemmel, azutin meg-
kérdezte: — Apu, téged ennyien
ismernek?

Esetleg a papaja nyomdo-

kaiba lép majd?

Nem szeretném, mint ahogy
az én anyukim sem oriilt, hogy
szinésznek megyek. Mert nagy
dra van annak, hogy most inter-
ja késziil velem. Rendkiviil ne-
héz egy szinésznek normailis csa-
14di életet élnie. Egyre nagyobb
értéknek tartom a stabil csalddi
viszonyokat. Mara megszabadul-
tunk azoktél a régi elvektdl,
amelyek anydink és nagyanya-
ink idejében olyan szilardda tet-
ték az emberi kapcsolatokat, de
helyettiik nincsen semmi mads.
Béarki barmikor elhagyhatja a
parjat, felrighatja az addigi éle-
tét. Ez nem jo. Féleg nem a gye-
rekeknek. A masik, ami nagyon
keservessé tudja tenni ezt a pa-
lyat, hogy a szinész ki van szol-
galtatva a nyilvinossidgnak. Ha
valaki nagy mavészi ambicidkat
dédelget magdban, de valahogy
mégsem kap megfelel6 szerepe-
ket, kiugrasi lehetéséget, nem
tudja megmutatni magit, és az
nagyon f4j.

On mégsem rettent el.

Nem, bar én nem azért lettem
szinész, hogy megmutassam ma-
gamat, hanem mert nagyon sze-
retek jatszani. Birmit, mindent.
Es hiszek abban, hogy a szinpad-
16l a nézéket nagy katarzisokkal
lehet megajandékozni, és ez az
igazi értelme és szépsége ennek
a palyanak.

Péter Zsuzsa
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SZEP?

Budai Polgar

A Margit korut épitészete

A pesti oldal feldl érkez6 szama-
ra a Margit hid a II. kertilet kapu-
ja, de nemcsak mi, a Duna két
partja kozott kozlekedd polga-
rok hasznaljuk ezt az ttvonalat,
hanem a t6bb mint szdz évvel
eléttiink érkezett varosfejlesztés
is ezen a csapdsirdnyon tort be
Bel-Buda északi részébe.

Ki gondolnd, hogy a Margit
hid a f6varos masodik hidja?

1872 és 76 kozott az éppen ak-
koriban egyesitett Budapest va-
rosépitészeti szempontbdl leg-
nagyszer(ibb alkotdsival, a pesti
nagykorattal egyidében épitet-
ték. A nagykoratnak, ennek a
négy kilométernyi eklektikus
hédzsorparnak az a jelentGsége,
hogy évszazadokra elére vetitet-
te a kozlekedési halézat rendsze-
rét, az igynevezett sugaras-gyi-
riis, poékhildszeri varosszove-
tet. A pesti oldal 25 év alatt fel-
épiild félkorét egész korré alaki-
tani azonban maig sem sikertilt.
Az épitkezéseket a két habora
kozott kezdték el, északon a
Margit koriton, délen pedig a
mai Karinthy Frigyes tton. A Vil-
lanyi ut Gellért-hegy fel6li olda-
la csak j6val késobb, az 6tvenes
években épiilt be teljesen, a
BAH-csomépont és a Moszkva
tér kozotti szakaszon, a budai
nagykorut legsiralmasabban fes-
t6 részén pedig jelenleg is dolgoz-
nak a toronydaruk, a huszon-
egyedik tehit mar a harmadik
évszazad, amelyben a nagy buda-
pesti korut kialakitasa folyik.

A Margit hid dicsérete — ter-
vez6jének hila — nem tud kime-
rilni varosszerkezeti feladata-
nak hangsilyozédséaval, a hid 6n-
magaban is remekbe szabott m-
alkotas. Vessiik 0ssze a pillérek
kozott atszokkend acélivek nagy-

A Margit hid

szer(i vonalvezetését, mondjuk,
a Petdfi hid sulyos racsozataval,
vagy vegyiik észre, hogy févarosi
hidjaink kozil ez az egyetlen,
ahol a tervezés sordn a hid alatt
athajozokat fogado latvannyal is
tor6dve miféle csodilatos, ga-
ly4n utaz6 szarnyas istenek és is-
tennék szobrait helyezték el a
pilléreken.

Ha két szoban kellene jelle-
mezni a Margit hidat, azt mon-
dandm, hogy konnyed elegan-
cia, és ez a kifejezés egészen
helyénval6nak tiinik, ha megem-
litem, hogy a tervezd Ernest
Gouin (a hid kozepén felallitott,
csak a vizr6l 1atsz6 emléktabla
szerint Gouin Ernd), a szobrasz
Adolphe Thabard, a kivitelezd
cég pedig a tervez6 tulajdonaban
1év6 Societé de Construction de
Batignoles, mind francia volt.
Hogy hogyan keriiltek a franci-
ik Budapestre? Megnyerték az
1870. évi X. torvénycikk értel-
mében a Kozlekedési Minisztéri-
um 4ltal kiirt nemzetkozi tervpa-
lyazatot, mégpedig a zstiri egyér-
telmd, 11:1 ardnyd dontésével.

Meg kell vallanom, engem
mint épitészt a Margit hid torté-
netébdl éppen a palyazat, és {6-
leg a meg nem valdsult tervek ér-
dekeltek volna legjobban, a 43,
zommel kilfoldi péalydzo 4ltal
benyujtott tervlap legnagyobb ré-
sze azonban a 45-6s ostromban
megsemmisiilt. Az egyetlen re-
produkcié, amit sikeriilt fellel-
nem, F. Mihdly Ida Margit hid ci-
mu kicsi, de nagyon olvasma-
nyos fiizetébdl valg, és egy eluta-
sitott palyamii margitszigeti pil-
lérét mutatja. A — név alapjan
— valészintileg szintén francia
tervez6 kissé nehézkes, talmére-
tezett formékat tervezett az Gsz-

Fotok: Lukacs David

szekotd vasuti hidakhoz hason-
16, hidpalya f6lé magasodé ,X”
racsozatd athidaldszerkezettel,
kozépen nagy vas-diadalivvel,
kébastyakkal,  lovasszoborral.
Ezt az tdgynevezett historizald
stilust mar akkoriban is fenntar-
tasokkal fogadta a kritika, maga
a rajz azonban, meg kell hagyni,
gyonyord. Ebben az idében az
épitészek a mai szdmitogépes
latvanytervekkel azonos grafikai
szinvonalon, de j6val nagyobb
miivészi ihletettséggel rajzoltak
— tustoll és vizfesték felhaszna-
lasaval.

Az épitészeti tervpalydzatok
gyOzteseit dltaldban nem a rész-
letmegoldasok, hanem a jé kon-
cepci6 alapjan valasztjak ki, a
Gouin-tervben ez az volt, hogy a
viszonylag hosszi, sokpilléres,
kozépen megtors, és még el is
dgaz6 hid mentes a bastyaszer(i
felépitményekt6l, igy jobban il-
leszkedik a budapesti panordma-
ba. A hidak A&ltaldban kétféle
rendszerben épulhetnek: az
egyik lehetség az utpélyit alata-
masztd tartdészerkezet, a masik
pedig a tartészerkezet ald 16ga-
tott palya. A budapestiek koziil
az els6 csoportba tartozik a Mar-
git hid és a Pet6fi hid, a masikba
a Lanchid, az Erzsébet és a Sza-
badsig hid. Gouin raérzett,
hogy a zstiri — melynek a kozle-
kedési miniszter volt az elnoke
— a fels6palyds megolddsokat
fogja preferalni, ez a valasztas pe-
dig a hid haszndlata sordn nem-
csak esztétikai, hanem gyakorla-
ti szempontbdl is beigazolddott.
A motorizicié fejlédésével a hi-
dat kétszer is sz€lesiteni kellett,
erre pedig egy Lanchid-tipusu
hid nem lett volna alkalmas.

1935 és 37 kozott az els6 szé-
lesités alkalmaval a pilléreket is
megtoldottdk, ami azt jelentet-
te, hogy a déli oldal szobrait le-
szerelték a pillérrél, majd a ko-
rilbeliil hatméternyivel megna-
gyobbitott pillértestre visszasze-
relték. Ha valaki arra sétdl, ma
is lathatja ennek az 4talakitas-
nak a nyomdt, az ugyanis kissé
aszimmetrikusra sikertlt: a déli
oldalon a pillérek kéburkolatos
mellvéd formdjaban a korldtot
megszakitva a jarda folé nyul-
nak, mig a mdasik oldalon a
jarda egészen a szoboralakok fe-
je folé 16g, a vaskorlat itt folya-
matos.

A 1II. vildghdboriban a német
hadseregnek eléggé meggytlt a
baja a hiddal. A Pest felé es6 ol-
dalon elhelyezett robbanétolte-
tek még az ostrom el6tt véletle-
niil robbantak fel gy, hogy a hi-
don ment a forgalom. Késébb,
mikor mar a visszavonuladskor a
még Aall6 részeket pusztitottdk
el, a margitszigeti szarnyhid rob-
bantdsa nem sikeriilt, igy ez a
rész megmenekdlt.

Az tjjaépitéskor a nagyhidon
a pillérek kivételével mindent j-
ra kellett gyartani. Az Gj ivek tes-
tesebbek lettek, nagyobb emelke-
déssel, az iv és az utpilya kozti
rész racsozasa viszont ritkabb, a
hid karakterét meghatarozo ives
vonalvezetés tehdt hangsulyo-
sabb lett; az A4tépitést tervezd
mérnokok j6 munkat végeztek.

Hogy valoban szebbek-e az 4j-
jaépitett ivek, errél mindenki 4l-
last foglalhat maga, ha szemiigy-
re veszi a szigeti szarnyhidat, és
Osszehasonlitja a nagyhiddal.
Esztétikai kérdésekben soha-
sincs egyértelm valasz, egy ma-
sik, még a XIX. szazadban folyta-
tott vitdban azonban nem hi-
szem, hogy a Rdth Gyérgy pol-
garmester 1876-o0s hidavat6 be-
szédében elmondottakkal szem-
ben ellenvéleménynek helye len-
ne: ,A Margit-hid, melyet sokan
folosleges luxusnak vélnek, a
gyartelepek, a nagykeresked6k
sok mazsas rakott szekereit fog-
ja hordozni, nem a luxus, ha-
nem az ipar és kereskedelem ftt-
jalesz.”

Sallés Csaba épitész
Forrds: E Mihély Ida: A Margit
hid; dr. Gall Imre: A budapesti
Duna-hidak
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Mi is az a gyermek-

A gasztroenteroldgia a nyelGceso,
gyomor, vékony- és vastagbél be-
tegségeivel, annak diétds és
gyogyszeres terapidjaval foglalko-
zik. A Budai Gyermekkérhiz-
ban 25 éve miikodé rendelésen
évente par ezren fordulnak meg
— sokan t6bb alkalommal is —
mondja dr. Micskey Eva gasztro-
enterologus gyermekorvos, a
szakrendelés vezetSje. — A leg-
gyakoribb tinetek csecsemok-
nél a taplalasi és fejlédési zava-
rok, a hanyas, hasmenés, székre-
kedés, a nagyobb gyermekek
rendszerint visszatérd hasi fijda-
lomr6l panaszkodnak. Ha a tii-
netek rovid ideig tartanak, a csa-
lddorvos elvégzi a sziikséges
alapvizsgalatokat (széklet- és vi-
zeletvizsgalat, vérkép), amelyek
alapjan kezelni tudja a bajt. Ak-
kor kell szakrendeléstinkhoz for-
dulni, ha a panaszok hosszan,
makacsul 4llnak fenn (pl. kréni-
kus hanyas, hasmenés stb.),
vagy rendszeresen visszatérnek,
és az alapvizsgilatok nem ad-
nak magyarazatot. Ekkor ugyan-
is specidlis immunolégiai, felszi-

v6dasi-, rontgen- stb. vizsgala-
tokra van sziikség. A probléma
csecsemOkorban sokszor taplala-
si eredet(i, és étrendi taniccsal
megoldhat6. Nagyobb gyerme-
keknél is sokszor elég a helyte-
len tédplalkozisi szokidsok meg-
valtoztatdsa, de hasonlé tiinete-
ket okozhatnak az iskolai vagy
csaladi stresszhelyzetek is —
ilyenkor természetesen ezeket
kell megoldani.

Krénikus, szervi betegségek
esetében (pl. allergids korképek,
lisztérzékenység, vastagbélgyul-
ladas, gyomorfekély stb.) a hely-
zet nem ilyen egyszerd. Ezek a
betegségek egyarant érinthetik a
csecsemOket és serdiil6ket, bete-
geink életkora egy—két hetes kor
és 18 év kozott van. Krénikus be-
tegségek esetén hosszas, sok-
szor élethosszan tarté diéta és
gyOgyszeres kezelés sziikséges.
Ha gyermekkorban nem alkal-
mazunk megfelelé kezelési mo-
dokat, a betegségek felndttkor-
ban sulyos lefolydstuak lehetnek,
befolyasolhatjiak az életminGsé-

get, és esetleg csak miitéttel or-

gasztroenterologia?

vosolhaték. Minden korosztaly-
ban meg kell taldlnunk azokat a
vizsgilati mddokat, amelyek a
gyermekeket a legkevésbé terhe-
lik. A kisgyermeknek nehéz az
édesanyitél megvilni, ezért a
vizsgilatok donté tobbségét am-
buldns mdédon végezziik, még a
miuiszert is sokszor hazaadjuk,
abbdl a célbol, hogy a gyermeket
a legtermészetesebb, otthoni
kornyezetben vizsgalhassuk. Na-
gyobb gyermekeknél is igyek-
sziink az iskolai hidnyzist meg-
roviditeni, hiszen minden élet-
korban célunk az dn. gyermek-
centrikus kivizsgilds. Ez azt je-
lenti, hogy szeretnénk minél ki-
méletesebb vizsgilati eszkozok-
kel a lehetd legtobbet megallapi-
tania a gyerek allapotardl.

Bar a régebbi medicina szerint
a gyermekkori gyomor-bélbeteg-
ségeket csak muld drtalmaknak
vélték, mara mar a gyermekkori
gasztroenterolgia 6nall6 tudo-
manyagga fejl6dott. Bizonyitott
tény ugyanis, hogy ha nem is-
merjuk fel id6ben, illetve elha-
nyagoljuk a gyermekek kezelé-

sét, akkor, mint mar emlitet-
tem, nem tudjuk megakadalyoz-
ni a felnéttkorra dtnyudlé sulyos,
krénikus betegségek kialakula-
sat. Minden igyekezettel arra to-
rekszink, hogy segitsiik a beteg-
ségek megel6zését, a mar kiala-
kultak gondos kezelését és reha-
bilitaci6jat. Mindig oriilink,
amikor régi kezeltjeink meghiv-
nak csalddi eseményeikre, vagy
gyermekeiket hozzdk el. Sza-
munkra nagyon fontos, hogy a
csalddokkal benséséges, csak-
nem bariti kapcsolatot alakit-
sunk ki, amely a krénikus beteg-
ségek gondozdsat megkonnyiti.
Pézsé

Helyesbités

A gyermekkori cukorbetegséggel
foglalkoz6 2002/3 szamban meg-
jelent cikkben sajnélatos elirds
tortént. Helyesen a gyermeke-
ket az 1-es tipust cukorbetegség
fenyegeti, és a 2-es tipus az id6-
sek betegsége. A hibdért és az eb-
b6l szdrmazo esetleges félreérté-
sért elnézést kériink.

Egészséges ételeket

Az Egészséges nemzetért prog-
ram keretében akci6t kezdemé-
nyez az ANTSZ Orszdgos Nép-
egészségligyi Programiroda ven-
déglatéknak, akik a Zold pira-
mis-log6 hasznélatanak jogit el-
nyerhetik mind-

datosan tapldlkozni kivanék va-
lasztdsdban.

A Z61d piramis elnyerését a je-
lentkezési lap kitoltésével lehet
kezdeményezni, amely az Egész-
ségiigyi Minisztérium honlapja-
r6]l hivhat6 le:

azon ételek
megjelolésére,
amelyek megfe-
lelnek a korsze-
1, egészséges
étel minden kri- §
tériumdnak. A
logbt az adott
ételek étlapon,
mentukartya-
kon, cégérben
valé megjelolé-
sére hasznalhat-
jak. Feltétel,
hogy minden
ételféleségbdl §
legaldbb két
ilyen vélasztha-
t6 étel legyen.
A program célja, hogy minél
tobb étterem minél tobb étele
mellett jelenjen meg a Z6ld pira-
mis, amelynek kozismertté vala-
sat minden eszkozzel segitik, és
amely nagy segitséget jelent a tu-

www.eum.hu,
illetve postdn
kérhet6 a Nép-
egészségligyi
Programiroda-
tol: 1097 Gyaili
ut 2-6., tel.:
476-1330, 476-
6402. A lapon
meg kell adni
az étel hozzéiva-
16it és az elké-
szités rovid
technoldgiai le-
irasat.

A Zold pira-
mis-log odaité-
1ésérél  Ottagy,
népegészségiigyi, dietetikus és
vendéglaté szakemberekbdl allo
zstri dont. A pélyazat folyama-
tos, az elsé dontés marcius vé-
gén, a masodik junius végén var-
hatd. A logdval jelzett ételek mi-
ndségét félévente ellendrzik.

Sokszor taldlkozunk mostanaban egy la-
tin kifejezéssel: osteoporosis. Halljuk
azt az elnevezést is, ,néma jarvany”.
Igen, ez a csontritkulas. Néma, mert ész-
re sem vesszik, csak amikor mar baj
van. Faj, roppan, torik. Vilagszerte tobb
szazmillié embert suijt, hazankban is a la-
kossag tiz szazalékat érinti e kér. Meg-
débbentd, hogy a csontritkulasra vissza-
vezetheté haldlozas vilagméretekben
mar 6sszemérheté a mell- és négydgya-
szati daganatok okozta haladlozasi aran-
nyal.

Miért hiszik még ma is sokan azt,
hogy a csontritkulas az idés korosztaly
betegsége?

Bar a csontképzddés, csontéplilés fo-
lyamatosan zajlik, a csontok asvanyi-
anyag-tartalma csak 30-35 éves korun-
kig né, majd az idé mulasaval fokozato-
san csokkenni kezd. Emellett a helyte-
len életméd, a nem megfelelé taplalko-
zas, a mozgasszegény életmaéd, a kevés
napfényen toltott id6 is még mind hatas-
sal van csontjaink egészségére.

A nék kiilonésen veszélyeztetettek.
Gondoljunk csak a terhességre, a szopta-
tasra. Késébb, a valtozas koraban aztan
felgyorsul a csonttomeg csokkenésének
folyamata. Az elvesztett csonttdmeg pe-
dig nem, vagy csak korlatozott mérték-
ben épithetd vissza. Mit lehet akkor ten-
ni? Megelézni a bajt. A maximalis csont-

KIBERES Az egészséges emberért

A tartos épitmeény titka a jo alapozas

tomeg és a kivanatos csontszerkezet
megérzéséhez gondoskodni kell a csont-
épitéshez sziikséges tapanyagok szerve-
zetlinkbe torténd rendszeres és megfe-
lel6 mennyiségl bejuttatasardl. A hazai
taplalkozasi szokasok mellett azonban
példaul egy 30-as éveiben jaré holgynek
a fennmaradé napi kalciumsziikséglet
pétlasara példaul legalabb 2,25 kg kenye-
ret vagy 0,5 kg turdt vagy 1,3 kg céklat
kellene fogyasztania a napi étkezésen
tal! (Dr. Bird, dr. Lindner: Tapanyagtabla-
zat, Medicina, 1998.) Nos, ennek a hi-
anyz6 résznek a pétlasardl gondoskodik
a Béres. A csontritkulas elleni kiizdelem-
ben is (tt6ré szerepet vallaltunk, hiszen
kifejlesztettik a Béres Csonterdsité
filmtablettat, mely biztositja az egészsé-
ges csontszovet kialakulasahoz, a maxi-
malis csonttémeg minél hosszabb meg-
6rzéséhez, a csontvesztés megel6zésé-
hez sziikséges asvanyi anyagok, vitami-
nok, nyomelemek és aminosavak bevite-
lét. A csontok megérzésében a kalciu-
mon kivil ugyanis mas hatéanyagoknak
is jelentés szerepiik van. A Béres
Csonterdsité egyedilalléan komplex
osszetétell, hiszen az igen jol felszivédd
formaban jelen 1évé kalcium és D,-vita-
min mellett 10 tovabbi, a csontépités-
hez nélkiilézhetetlen hatéanyagot is tar-
talmaz.

Hogy az On csontja is sokaig tartson!

"

A Béres Csonterdsi

t6 filmtabletta gyogyszemek nem mindsild gydgyhatdsi készitmény.
A kockdzatokrdl és a mellékhatdsokrdl olvassa el a betegtdjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosdt, gyogyszerészét!
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ELETMOD

Budai Polgar

és tiidogyulladas jon 1étre.

A tid6 normalis koriilmények
kozott steril, egészséges embe-
reknél bonyolult védémechaniz-
mus tartja fenn a sterilitdst an-
nak ellenére, hogy a fels6 1ég-
utakban igen sok baktérium
van. Ez részben a belélegzett le-
vegOben jelen 1év6 apré paracsep-
pek kovetkezménye, masrészt
egy kevésbé ismert folyamat mi-
att van igy: az éjszaka sorin
tobb alkalommal kis mennyisé-
gl valadék jut vissza a nyel6eso-
von 4t a szajuregbe, ahonnan a
jelen  levé  baktériumokkal
egylitt az als6 légutak és a tiid6
felé csorog le. Ez a jelenség élet-
kortdl fuggetlentl, egészséges
emberekben is rendszeresen el6-
fordul, panaszt 4ltaliban nem
okoz, de ha a szervezet véd6me-
chanizmusiban hiba kovetkezik
be, tiid6gyulladas jon létre.

A Dbetegséget tobb koérokozéd
csoport okozhatja. A virusok,
baktériumok, gombik és egyéb
apr6 koérokozék mellett gyulla-
d4shoz vezethetnek a légutakba
jutott izgaté anyagok, mar6 ga-
zok, vagy a félrenyelésbdl szar-
maz6 viladék, idegen test is.

Gyakorisagit tekintve a viru-
sok népes csalddja vezet a tobbi
tid6gyulladdst okoz6 tényezd
elétt. Otéves kor alatt, de kiils-
nosen az els¢ hdénapokban az
RS-virus, a parainfluenza és inf-
luenzavirusok, illetve az adeno-
virusok okoznak tidégyulla-
déast. Misodik helyen a virusok-
nal mar nagyobb, de még nem
baktériumméretii kérokozok for-
dulnak el6, kiillonosen kisgyer-
mekkorban, ezek a Chlamydidk
és a Mycoplasmak. A klasszikus
— kosztimos filmekbdl, regé-
nyekbdl j6l ismert — tiid6gyulla-
dés kéroki gyakorisag szempont-
jabdl csak a harmadik helyen
all. A Streptococcus pneumoni-
ae kérokoz6 eléforduldsa a peni-
cillin felfedezésekor hirtelen hat-
térbe szorult, napjainkban azon-
ban ismét egyre tobbszor okoz
komoly tidégyulladast, részben
annak koszonhet6en, hogy a ko-
rabban hatékony fegyverrel, a pe-
nicillinnel szemben a baktéri-
um mar ellenalléva valt.

A tiidogyulladasrol

A felsé 1éguti hurutok, amelyek boles6dés- és 6vodaskor-
ban évente nyolc-kilencszer is el6fordulhatnak, t6bbnyi-
re egy hét alatt gyégyulnak lizcesillapité, C-vitamin, kop-
tetd és b6 folyadék fogyasztiasa mellett. De vannak ese-
tek, amikor a betegség az alsé 1égutak felé tovibbterjed,

A tiidbgyulladdis — pneumo-
nia — megjelenési formdjat te-
kintve két csoportra oszthato:
az egyiket tipusos (jellegzetes), a
masikat atipusos (nem jellegze-
tes) tidbgyulladdsnak hivjuk. A
tipusos forma hirtelen kezdo-
dik, magas laz, hidegrazas, mell-
kasi fijdalom, er6tlen kohogés,
sok gennyes kopet, szapora ziha-
16 1égzés a jellemzd. A beteg ba-
gyadt, elesett vagy éppen na-
gyon is nyugtalan, ennek oka a
szervezet, elsGsorban az agy
csOkkent oxigénelldtottsaga. E16-
forduldsa inkabb a nagyobb gyer-
mekekre és felnéttekre jellem-
z6, kérokozdja baktérium, sok-
szor a mar emlitett Streptococ-
cus pneumoniae.

Az atipusos tiidégyulladas ese-
tében jellemz6 a fokozatossag.
Nincs magas laz, a kohogés in-
kébb kopet nélkiili ,irritativ” jel-
legl. Ritka a mellkasi fijdalom,
viszont gyakran el6fordul izom-
és iziileti fijdalom, fejfajas. A
fenti felosztds kissé mesterkélt,
mégis a betegség legtobbszor e
két jol elkiilonithet6 csoport va-
lamelyikébe sorolhat6.

A diagnozis megillapitdsihoz
természetesen a jellemzd tiine-
tek, az orvosi vizsgilat sordn a
kopogtatési és hallgatozasi elté-
rések felismerése, valamint az
esetleges mellkasrontgen és la-
borvizsgalatok jarulnak hozza.
Tokéletes terdpia célzottan a
korokozé kimutatdsa alapjan

Fotd: Molnar Beatrix

torténhet, amikor olyan gyogy-
szert vilasztunk, amelyik a leg-
nagyobb eséllyel pusztitja el a
kérokozot. Az esetek dontd tobb-
ségében erre mégsem kertil sor
részben technikai okok miatt,
mivel nehéz egyértelmten a ti-
d6bol szdrmazé viladékot nyer-
ni és igy abbdl a kérokozo6t kimu-
tatni, mdasrészt a beteg pana-
szai, a jellemzé tinetek és az
észlelt eltérések nagy biztonsig-
gal kijelolik a terdpids javasla-
tot. Ennek gerincét az antibioti-
kumok és nyikoldok jelentik.
Sulyos esetben a kezelés els6
napjaiban kérhazi 4poldsra le-
het sziikség, ahol a beteg a gyogy-
szereket véndsan kapja, és a tera-
piat infaziéval és oxigén beléle-
geztetésével egészitik ki. A kor-
hazban biztositva van a folyama-
tos és sziikség esetén miiszeres
kontroll is. A beteg éllapotdnak
javuldsaval persze attérnek a sza-
jon 4t otthon is adhat6 gyogysze-
rekre.

A beteg gyermeknek, kiiloéno-
sen az els6 napokban, a lakas
legvidamabb, legvildgosabb szo-
bajiban 4gyazzunk meg, ahol
karnyijtdsnyira vannak ked-
venc jatékai, konyvei, és az édes-
anya is a hallétavolsidgon belil
van. A kénnyebb 1égzés érdeké-
ben parnakkal tiamasszuk fel
gyermekiinket, stirtin szell6ztes-
siink, és ne flitsiik til a szobat.
Biztositsuk a rendszeres, akar
az 4gyban is elvégezhet6 tisztal-
kodas feltételeit, hiszen az iz-
zadtsdg, a rossz lehelet, a gyi-
r6tt pizsama és agynemdu lelki-
leg is tovabb gyengitheti a sud-
lyos beteg dllapotat.

Elhaz6d6, vagy gyakran ismét-
16d6 tiadégyulladas esetén tiido-

gyOgyaszati kivizsgdldsra van
szitkség annak eldontésére,
hogy a betegség hatterében nem
all-e valamilyen velesziletett be-
tegség (szivbetegség, immunhi-
any), vagy hajlamosité tényez6
(horgésziikiilet, kronikus horg-
hurut, esetleg kornyezeti hatas).
A Dbetegség megel6zése érdeké-
ben sokat tehetiink. A tartds
anyatejes tdplalas, illetve a te-
héntej egyéves koron tul torténé
bevezetése, a fiistmentes kornye-
zet biztositdsa, rendszeres tar-
tézkodds a szabad levegén, a kli-
matizalt ter(i, zsafolt helyiségek
elkertlése hozzijarul az egész-
ség megbrzéséhez. Ugyeljiink a
gondos kézmosésra és szajhigié-
nidra, a véltozatos, szélsGségek-
tél mentes, rostgazdag, vitamin-
das téplalkozasra. Az els6 huru-
tos, nathis tiinetek jelentkezése-
kor fontos az idében torténd or-
voslas: b6 folyadék, C-vitamin
fogyasztdsa, orrszivds, lazcsilla-
pitis. Az antibiotikumok szedé-
sét soha ne kezdjiik el sajat kez-
deményezésre, csak orvosi javal-
latra. Ha gyermekiink maér pa-
naszmentes, biztositsunk még
egy-két napot a pihenésre, mert
igy kisebb az esély az ismételt
fert6z6désre, és nagyobb a teljes
gyogyulasra.

Az egyik legrosszindulatibb
— 2-5évesiill. 65 év felett eléfor-
dulé — baktérium okozta tiid6-
gyulladas ellen oltdssal is véde-
kezhetiink. A koraszilottek és
kis csecsem6k korében el6fordu-
16 és sulyos légiti panaszokat
okoz6 RS-virus elleni olt6anyag
alkalmazasival szintén sok ko-
moly megbetegedést elézhetiink
meg.

dr. Onédy Gdbor gyermekorvos
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Turistaut a Rozsadombon at

Erd6jaré sorozatunkban most szokatlan médon a Rézsa-
domb vidékére, azaz leginkibb beépitett teriiletre kalau-
zoljuk onoket amellett, hogy érintiink természetvédel-
mi teriiletet, erdét, kilatohelyet, és hatalmas fikkal sze-
gélyezett hosszu 1épcsésoron is leballagunk. Elvileg a
turistajelzések is elkisérnek, bar hidinyossiguk miatt a
leirt utat ma mair nehezebb koévetni. Ezért is szegdd-
tiink utitarsul 6n6k mellé. Mint korabban emlitettiik,
az 1980-as évek legvégén dtalakitottdk a Budai-hegység
turistajelzés-halézatat, bekapcsoltak olyan részeket is,
melyek lakott teriiletekre esnek, de mégis osszefiiznek

tobb aproé zoldteriiletet.

A koztudatban a Roézsadomb
azon kertvirosias villanegyed
Osszefoglal6 neve, amely a Gug-
ger- és a Matyas-hegytdl délre
fekvé alacsonyabb el6hegyekre
kuszott fel. A Margit koriti és
Szilagyi Erzsébet fasori haztom-
bokig lenyul6 zoldovezetet a koz-
vélemény a févaros elsé elit ne-
gyedeként emlegeti, noha a szo-
rosan vett Rézsadomb foldrajzi-
lag inkdbb csak a Vérhalom tér
kornyékét jelenti. Tagabb érte-
lemben azonban a Rézmal, a R6-
kus-hegy, a Szeml6-hegy (Zold-
madl), a Ferenc-hegy, a Torok-
vész, de még a Csatdrka is ide so-
rolhat6.

A 49-es autdbusszal a Moszk-
va térr6l utazzunk fel a Fenyves
utcai végallomasig. A visszafor-
dul6 jarmGrél leszéllva az elkes-
kenyedd Bimbé tton elméletileg
a zOldkereszt-jelzések kiséreté-
ben kapaszkodunk fel a Balogh
Adam és az Endrédi Sandor utca
altal hatérolt természetvédelmi
teriilethez. (Az Endrédi utcan is
ide juthatunk a 91-es busz végal-
lomasatdl, a joval hosszabb 1t
azonban kozel vizszintesen ha-
lad.) Az 1,8 hektidros terilet
1975 6ta f6varosi védelem alatt
all. A sétautakkal és Gsvények-
kel behilozott parkszerti rész

A Vér".'arom tér*

R artavlatbol
z0ld szigetként ékelédik a szom-
szédos beépitett telkek kozé. A

keleti szegletben 4ll6 Balogh
Adam-sziklardl szép kilatis nyi-

lik a kornyékre. Az eddig kove-
tett z6ldkereszt-jelzés a park sar-
kanal véget ér, és csatlakozik az
itt konyokszertien megtord zold
hiromszog jelzéshez. Ezen, a
Bimb6 titon és annak folytatdsa-
ban, a Vorostorony utcan és a
Nagybdnyai tton it az Apathy-
sziklaig csekély emelked6vel el-
juthatunk, de most a z6ld ha-
romszog nyomvonaldt a masik
irdnyban kovessiik, egészen a
Duna-partig.

Miutdn a természetvédelmi te-
rilletet elhagyjuk, a Balogh
Adam utcdra érink ki, melyet a

Gardonyi Géza utig kovetiink,
majd balra fordulunk a koriilbe-
lil szdzlépésnyire kidgazé To-
morkény utcdig. Ezen eleinte ka-
paszkodva, majd szintben halad-
va, késébb az utca balra hajlo
ivét kovetve kiérink a Torok-
vész utra. Itt jar a 11-es busz,
megalldja a kozelben taldlhato.
A Tor6kvész uton néhiny mé-
tert lefelé, délkeleti irdinyban me-
gyunk, majd a ldmpaval védett
zebran atkelve a szemkozt nyild
Zuhany utcan 4t a Ferenc-hegy
erdés hatara érink. Ezt végigjar-
va csakhamar a Ferenchegyi 1t-
ra lyukadunk ki, és mar latjuk is
a Kozponti Kémiai Kutatd Inté-
zet (KKKI) hatalmas épiiletét. Is-
mét lakott kornyezetben séta-
lunk tovabb. Utkozben balra a
Barlang utca — mint neve is
utal 14 — a Szeml6-hegyi bar-
langhoz invitdl benniinket, és a
zold barlangjelzések is itt dgaz-
nak le. Mi tovabbra is az itt jobb-
ra megtord Ferenchegyi iton me-
gytink (jobbra a KKKI épiiletei ki-
sérnek) le a forgalmas Pusztasze-
ri ttra, majd balra, a majdnem
szemben nyil6 Jozsefhegyi iton
enyhe emelkeddvel felsétdlunk
a kildtéhoz, amely az 1t bal olda-
lan, kis parkositott hegytetén
all. A Iépcstk és az épitmény na-

Szemld-hegyi
barlang felé

gyon elhanyagolt dllapotban van-
nak. (Az 1t alatt hazédik Eurd-
pa egyik legcsodalatosabb termé-
szeti képzédménye, a Jozsef-he-
gyi barlang.) A Dbastyaforméju
kis épitményrél igen szép korki-
latasunk lenne, ha két nagy tar-
sashdzat nem erészakoltak vol-
na be a szomszédos tertiletre.

A tovabbiakban a Paldnta utca
kidgazasinil kezd6dd, fenyOk-
kel is diszitett hdromszog alaka
parkocska jobb oldalan a Fajd ut-
can leballagunk a Sarolta utca-
ba, a 191-es autdbusz korforgal-
mi végallomasihoz, majd innen
az Apostol utcdba hegyesszog-
ben visszafordulunk, és csakha-
mar balra leereszkediink egy 1ép-
csGsoron a Kavics utca hasonlé-
an 1épcsds részére. Most jobbara
természeti kornyezetben szil-
lunk ala, hatalmas faktol olelt
kertek kozott a beékel6dd sziik
lépcsésoron. Néhany perc mul-
va vilagvirosias kornyezetbe
érunk, és atlépjiik a Frankel Le6
uton a villamosvaganyt, majd a
Komjadi uszoda oldaldnal ki-
ériink a Duna-parti Arpad fejede-
lem ttjara, ahol néhany lépést
még jobbra fordulunk a 6-o0s,
60-as és 86-o0s aut6buszok ko-
z6s megalléjahoz.

Kertész Istvan

Terv: Kertész |

Arpad fo:
———lPad fejedelem Gtia

Erdotisztitas a budai hegyekben

Erdétisztitasi akeiét szervez dpri-
lis 13-dn 9-13 6riig a Laté-he-
gyen (Gugger-hegy) az Uj Akro-
polisz  Kulturidlis Kozhaszna
Egyesiilet GEA kornyezetvédel-
mi csoportja a Budapesti Erdé-
szettel egytttmikodve.

Varjak mindazokat, akik segi-
teni szeretnének abban, hogy ta-
vasszal az erd6 kicsit fellélegez-
hessen. A szakmai feliigyeletet
az erdészet latja el. A természet

szeretetérdl és a j6 hangulatrél a
résztvev6k gondoskodnak.

Taldlkozas:  aprilis  13-4n,
szombaton 9 érakor az Arpad-ki-
laténal (megkozelithet6 a 11-es
autdbusszal, a Kapy utcai megal-
16 fel6l, vagy a 65-6s autdbusz-
szal a Feny6gyongye végallomas-
tol).

Tovabbi informécié: Uj Akro-
polisz, 334-2756, hétf6t6l pénte-
kig 16-21 o6raig.
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Arad és Alexandria utan a Torokvészi uton

Killik Laszl6, sajat bevallisa szerint, vészesen kozele-
dik a 75. sziiletésnapjihoz, mely kerek évfordulé idén
szeptember 1-jén esedékes, 4m visszavonuldsit még
nem tervezi. Jelenleg a Magyar Kosirlabda Szovetség-
ben a fiatal korosztilyok eredményességének fokozasit
segit6, néhiany hénapja beinditott Héraklész-program
f6 felelése. Egyik szabad délutianjin beszélgettiink To-
rokvész tuti lakdsaban a mesterrel.

— Aradi sziiletésti vagyok, az
érettségi utin két évvel, 1947-
ben sikeriilt az akkoriban ala-
kult Roméniai Magyarok Népi
Szovetsége segitségével utlevelet
kapnom. A soknyelvii Aradon el-
sésorban a romin és német ra-
gadt rdm, de az angol és a fran-
cia beszédkészségem is jorészt
otthonrél eredeztethetd. Atjove-
telemet kovetéen felvettek a
Testnevelési Féiskoldra, ami 6ri-
asi lehet6ség volt. Mas kérdés,
hogy a TF minden szempontbdl
igen szerényen volt eleresztve,
igy a csalddi hatorszaggal nem
rendelkezé didkok sz6 szerint az
¢hhalal ellen is kiizdottek. En
elézéleg a tenisszel alltam vi-
szonylag szoros kapcsolatban, a
TF-en Komaromi Ede unszolasa-
ra kezdtem el kosarazni. A diplo-
mazast kovetden Csepelre kertil-
tlink, ahol csapatunkkal az Ipari-
tanul6 Intézetre kellett rdiranyi-
tanunk a figyelmet. Ez a misszi6
hirom évig tartott, majd 1955-
ben testiiletileg 4dtvett minket a
Ferencvaros. Kozben természete-
sen altalanos iskoldban tanitot-
tam, majd amikor 1956-ban a
fél csapat szétszéledt, engem kér-
tek meg, hogy vigyem tovabb az
edzéseket.

Ez a ment6akcié rovid ideig
tartott, ugyanis 1957-ben a szak-
osztily megsziintetése mellett
déntottek az Ullsi dton. Killik a
tanitds mellett nem unatkozha-

tott sokdig: 1958-ban ugyanis
mar a Testnevelési Foiskola Ja-
ték Tanszékén volt tanirsegéd.

— A TF-en szinte még meg-
melegedni sem tudtam igazan, s
maris 1j kaland vart rdm: Egyip-
tomba sz6l6 munkalehetséget
ajanlottak. Mivel nem volt laka-
sunk, igy a dontés végil is els6-
sorban azért lett pozitiv, mert
csak igy volt reményem a kérdés
megoldasara.

A kosérlabda-szakember igy
— akkori nevén — az Egyesiilt
Arab Koztarsasigba repiilhetett,
ahol 1958-t6] 1961-ig dolgozott:
két évet Alexandridban, egyet
Kairéban huazott le, mikozben
az ottani 4llami egyetemeken is
6raadoként kellett tanitania. Az
arab viszonyok felszines ismere-
tében nem is csodalkozott a
nagyfoku szervezetlenségen,
amit a sajit lehet6ségein beliil
igyekezett tompitani.

— Az egyiptomiak rendkiviil
baritsidgosak voltak, 4m nekik
természetes volt, hogy példaul
csak napokkal el6bb jelentették
be: most lesznek a Mediterrdn
Jatékok, vagy a Katonai Vilagja-
tékok, s azokon el kellene indul-
ni. Ez annyit jelentett, hogy vil-
lamgyorsan 6ssze kellett szedni
az aktudlis valogatottat. Ezek
utan érthet6en biiszke voltam
arra, hogy Alexandridban egy
olyan utdnpétlaskori fidegyiit-
test is kialakithattam, amely-
nek tagjai még a ramadén idején
is hajlandéak voltak edzeni.

A soknemzetiségli kozegben
olyannyira otthonosan mozgott,
hogy 1960-ban egy gorog szér-
mazist holgyet vett feleségiil,
akivel azutdn édesanyjat is meg-
lepte 1961-es hazatérésekor.
Megoldddott a lakasproblé-
mank is, ismét tanitottam a Va-
ci uti dltalanosban, majd Koma-
romi Ede baritom szdlt: trese-
dés van a f6varos sportkorénél,
a mai BSE jogel6djénél, a VT SK-
nél. Oda is kertltem, s egészen
1968-ig dirigaltam a holgyeket,
akikkel 1967-ben nem kis meg-
lepetésre a bajnoki cimet is meg-

szereztlik. Pedig nem voltak kii-
I6nosebben nagy jatékosaim,
mindossze Inancsiné szerepelt
az akkori valogatottban. Am a
szerényebb tehetséget nagy lelke-
sedéssel végzett sok munkaval
potoltik.

1968-ban Komaromi Ede a va-
logatottba hivta Killiket maga
mellé masodedzének. Amikor
pedig az Eb nem jol sikertilt, le-
mondott, s Killik vette it a kapi-
tanyi teenddket.

— Teljesen 14j csapatot igye-
keztem formélni, s ett6l kezdve
keriilt el6térbe Szabics Magda,
Koroknai Kati, Rajki Eva, Rat-
vay Kati, Hegediisné Turdczi N6-
ra és a tobbiek. Remélem, utélag
sem kell szégyenkeznem az elért
eredmények miatt: 1970-ben a
kilencedik, két évvel késébb a
hatodik, 1974-ben pedig mar a
negyedik hely jutott nekink a
kontinensvetélked6n. Még azt
is hozzateszem, hogy 1974-ben
Olaszorszagban éppen a hazaiak-
kal kellett meccselntink a bronz-
éremért, amit azon a pdlyin
nem tudtunk megszerezni.

Killik egészen 1988-ig ,, uralko-
dott” a magyar n6i kosarlabda-
valogatott €élén. Kozben az
1980-as, moszkvai olimpidn a
4. helyig vitte a nemzeti egyiit-
test, 1983-ban, 1985-ben és
1987-ben egyarint Eb-bronzér-
met nyert linyaival, mikozben
1984-ben Kubdban a huszonkét
orszag valogatottjai kozotti 4.
helytkkel kiharcoltdk a Los An-
geles-i (1984) olimpiai szereplés
jogat, amelyr6l azutdn az ismert
politikai dontés miatt le kellett
mondaniuk.

— Els6 fokon 1988-ban mar
visszavonultam, csak tettem-
vettem, s nem igazan taldltam a
helyemet. Am 1990-ben ismét
jott egy telefonhivas — ekkor a
megroggyant MTK néi csapata-
hoz vartak, s nem is tudtam el-
lendllni a felkérésnek. Néhany
hoénap mulva jokora meglepetés-
re megnyertiitk a bajnoksigot,
majd a kovetkezé hiarom évben
még két masodik és egy negye-
dik hely volt a ,,termés”. Sajnos,
ez a nagy multd szakosztily —
amely az orszig legjobb nevels-
miihelye volt — nem tszta meg
a karcsusitést: a csarnokunkbol

miifiives labdartigépalyit csi-
naltak.

Ezzel a dontéssel Killik edz6i
palyafutdsinak is vége lett.

1995 6ta a szovetségben dolgo-
zik, mellette a madridi székhe-
Iyt Eurdpai Kosarlabdaedz6k
Szovetsége (EABC) nyolctagu el-
nokségének is tagja. A nemzet-
kozi szovetség kezdeményezésé-
re 2000-t6l edz6i szimpdziumo-
kat rendeznek azokban az orsza-
gokban, amelyek ezt a segitséget
igénylik. Killik Liszl6 az els6
menetben jugoszlav kollégdjaval
Macedoénidban jarta a palyakat,
s a fiatalok meccseit éppen ugy
érdeklédéssel kiséri, mint a leg-
els6 vonal pontvadédszatinak tor-
ténéseit.

— Az utdbbi évtizedben szin-
te beozonlottek a kilfoldiek,
ami egyrészt elkeriilhetetlen,
masrészt viszont rosszat tesz a
magyar n6i kosarlabdazas jovojé-
nek, ugyanis a magyar tehetsé-
geknél sokszor a nem jobb kiil-
foldiek elveszik a jatéklehetdsé-
get. Az élvonalban is folyamato-
san csOkken a csapatok szdma,
idén példaul az NB I-ben is csak
tizenegy indul6t sikeriilt ssze-
udvarolni.

A fitknal valamivel szélesebb
a bazis, de a velik valo foglalko-
zas sem megfelels. Az igazi meg-
oldast csak az olyan utinpétlas-
nevel6 centrumok miikodtetése
jelenthetné, amelyek a nagy nyu-
gati kosaraskluboknil mar évek
6ta mukodnek.

A szakember szerint a felnétt
n6knél vilogatott szinten is ko-
moly gondok vannak, s ezek ki-
alakuldsidban is jelent8s része
van a kilfoldi inviziénak. Els6-
sorban centerposzton Aallunk
gyengén, de azt sem tartja 6rven-
detesnek, hogy a pécsi sikeredz6
Ratgéber Laszloval — aki a vilo-
gatottnak is kapitdnya — mosta-
néiban tobbszor is elszaladt a 16,
azaz megengedhetetlen kitoré-
sekre ragadtatta magét.

— Természetesen az ember a
75. sziiletésnapjahoz kozeledve
mar kevésbé aktiv, mint korab-
ban. A kosaras tennival4im mel-
lett rendszeresen olvasgatok, a
techno kivételével mindenféle
zenét hallgatok, s kitartok elsd
szerelmem, a labdaragis mel-
lett. Ami pedig a néket illeti, két-
szer hazasodtam, kétszer val-
tam, harmadszor mar nem kisér-
letezem. Inkdbb megmaradok
tizéves pulikutyam, Moéka mel-
lett, akivel naponta tébbszor is
nagyokat sétalunk.

Kép és szoveg: Jocha Kdroly
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Alliquander ismét bajnok

A 2000-es sydneyi olimpidt is
megjart fiatal reménység, a Da-
nubius Evezés Klub versenyzé-
je, Alliquander Anna ismét meg-
nyerte az evezdsok télen elvég-
zett felkésziilési munkdjit leza-
r6 ergométeres bajnoksdgot. A
keriiletiinkben laké hatodéves
orvostanhallgaté 7:11,6 perces

id6 alatt teljesitette a 2000 méte- | |3}

res tavnak megfelel$ eréprobat.
Ezekben a napokban kezdte meg
tarsnéivel a kéthetes dunavarsa-
nyi edz6taborozast, amely a ma-
jus eleji, szegedi valogatén vald
minél eredményesebb felkészii-
Iést szolgalja.

(Kép és szoveg: Jocha Kdroly)

Ovis focisuli

A 11 kertileti TSE sporttanfolya-
mot tart a Szabdé Lérinc iskola
tornatermében 6vodisoknak (Pa-
saréti it 191.) hétf6én és szerdan
17-18 6raig. Jelentkezni telefo-
non vagy személyesen lehet az
edzések idejében a helyszinen.
Telefon: (06 20) 918-2318.

Kosarsuli

A 30 éves MAFC Kosdrsuli al-
sOs és fels6s fiak jelentkezését
varja el6készitd, illetve verseny-
z6 csoportjaiba. Mindazokat,
akik 1972 6ta a MAFC-ban ko-
saraznak, szeretettel varjak a ji-
nius 2-an rendezendé tinnepsé-
gikre. Tel.: 463-1980.

Sakkolimpiai eredmények

A 1II. keriileti Sakk Didkolimpia
végeredménye:

L-II. korcsoport, 2001/2002.
tanévi nyilt verseny.

A versenyre 16 kertileti iskola
89 didkjanak részvételével janu-
ar 29-én az Aldas iskoldban ke-
rilt sor, 6 fordulés svéjci rend-
szerben. A fidk és a lanyok két
killon mezényben jatszottak,
amelyeknél a korcsoportokat 6s-
szevontuk, de az eredményiiket
kiilon értékeltiik.

Egyéni versenyek érmesei és
helyezettjei: I. kcs., fiik: 1. 1.
Csata Marcell (Aldas), 2. Lordnd
Norbert (Aldas), 3. Szentmihd-
Iyi Ddvid (Klebelsberg), 4. Sdgi
Bence (Aldas), 5. Medek Akos
(Aldés), 6. Bal6 Sdmuel (Aldas).
I kes., ldnyok: 1. Szégi Anna (Al-
das), 2. Borbély Leticia (Aldas),
3. Lengyel Angéla (Pitypang), 4.
Howells Annamarie (Aldas), 5.
Simonfalvi Angelika (Aldas). II.
kes., fiik: 1. Abay Mdrk (Ko-
daly), 2. Hauszknecht Mdrk (Uj-
laki), 3. Szabé Z. Richdrd (To-
rokvész), 4. Fiilop Gergely (Ha-
bakukk), 5. Rigé Bence (Fillér),
6. Neumer Tamds (Aldas). II.
kes., ldanyok: 1. Székely Fruzsi-
na (Szent Angéla), 2. Biré Orso-

Iya (Aldas), 3. Dudds Eszter
(Pitypang), 4. Baumann Judit
(Aldés), 5. Biré Melinda (Aldas),
Medek Judit (Aldas).

Csapatverseny: Alsé tagozatos
fiti csapatok: 1. Aldas 1., 16 pont
(Csata Marcell, Lordand Norbert,
Sagi Bence), 2. Klebelsberg1., 13
pont, (Szentmihdlyi David, Ku-
rucsé Bence, Peltz Gergs, 3. Al-
déds II., 12,5 pont (Bal6 Samuel,
Medek Akos, Erdei Vince), 4. Al-
das III., 12 pont (Neumer Ta-
mads, Kiss Matyas, Pazmany De-
zs6), 5. Kodaly 1., 12 pont (Abay
Mark, Andor Krisztidn, Horvath
Gébor), 6. Torokvész 1., 11,5
pont (Szabd Z. Richard, Baji Atti-
la, Siiveges-Szabé Adam). Als6
tagozatos ldnycsapatok: 1. Al-
dés 1., 12,5 pont (Bir6 Orsolya,
Szogi Anna, Baumann Judit), 2.
Aldas II., 10 pont (Biré Melin-
da, Medek Judit, Bosnyik Dé-
ra), 3. Pitypang, 9,5 pont (Du-
déds Eszter, Lengyel Nora, Len-
gyel Angéla), 4. Aldss IIL., 6,5
pont (Borbély Leticia, Andrasko
Beatrix, Howells Annamarie).

A didkolipiai versenysorozat
legeredményesebb  iskoldjanak
kiirt serleget az Aldas Utcai Alta-
lanos Iskola nyerte.

Kincses Andras
1944-2002

Nem gondoltunk arra, hogy eny-
nyire gyorsan be fog kovetkezni,
amitdél mar mindenki félt kor-
nyezetiinkben: madrcius 12-én
este fél tizkor elhunyt Kincses
Andris testnevel6 kollégank.

Mindenki csak Ocsiként szdli-
totta, tisztelte és becsiilte. Szere-
tett kolldgank 1967 6ta kot6dik
a II. kertlethez, hiszen a Vasas
SC Pasaréti 1ti sporttelepén dol-
gozott. Mint minden akkori
sziv-1élek testnevel6edzd, kutat-

- = ta, irdnyitotta és segitette a kerii-
leti sporttehetségek utjat. Egész életében arra torekedett, hogy a
sportolni vagy6 gyerekek mesterkezekbe jussanak, és minél jobb
eredményeket érjenek el.

A Fenyves Utcai Altaldnos Iskolanak 1974. julius 1-je 6ta tagja.
A szivéhez legkozelebb 4ll6 sportdgban, a labdardgasban kisgyere-
kek sokasagit tanitotta a jaték szépségeire, fortélyaira, szem el6tt
tartva a mindenkori ,fair play” szabélyait. Az utébbi id6ben a II. ke-
riileti Sportegyesiilet keretei kozott még az 6vodas fiticskik focita-
nitasat is elinditotta iskoldnkban. A nyari sziinidében az iskolai t4-
bort szervezte, gondoskodott a hangulatos, j6 légkort sportprogra-
mok megszervezésérol.

1974 6ta a Il. kertileti testnevel6tandri munkakozosség vezetdje.
Kiemelked$ szakmai munkéjinak elismerése, hogy a testnevel6-
tanirok egyontet(i véleménye alapjin mindmadig minden alkalom-
mal Gjravilasztottdk. Kivalé szervezd, biztos szakmai tuddsa test-
neveld volt. Minden ujra fogékony, 4j sportidgak (pl. a floorball) is-
kolai testnevelésordkon valé megismertetdje €s népszertsitdje. A
korabbi Uttéré Olimpidkon, majd a Didkolimpidkon a Fenyvessel
sorozatosan kiemelked6 eredményeket ért el, kivalé szervez6mun-
kdjanak, j6 szem kivilasztisidnak, a csapatversenyeken tapasztal-
hat6 remek taktikai érzékének koszonhetéen. Didkjait mindig a be-
cstiletes, sportszerti kiizdelemre lelkesitette; nem tlirte a sumaksa-
got, alattomossdgot — még az elérendd cél nagysiga érdekében
sem. Tanitvanyait rajongdsig szerette, mindent megtett érttk, éle-
te volt a testnevelGtandri palya. Ezt didkjai, késébbi sokszoros baj-
nokok, olimpikonok is érezték; tisztelték 6t. Mint munkakozossé-
gi vezet6 ezt a becsiiletes szellemet terjesztette kollégai korében is.
Egyenes, Gszinte ember volt, aki kritikajat nyiltan kifejtette, de
mindig a jobbitds szindékival. Kertleti, budapesti és orszagos ki-
tintetésekre terjesztette fel az arra érdemes testnevel$-kollégiit,
mikozben 6 szerényen hattérbe hiazédott. Sportemberi mentalita-
st leginkabb a ,Régi id6k focija” Minarikjianak alakjiahoz lehetne
hasonlitani, aki egész életét a csapatépitésnek szentelte.

Munkdéssagaért az Eszterhdzy Miksa-dij kitiintetettje lett, polgar-
mesteri dicséretben részestlt.

Régota kiizdott a pusztitd kor ellen, nagy akarater6vel viselte a
kiizdelmet, mely, sajnos, erésebbnek bizonyult nala. Haldl4val
nagy veszteség érte didkjait, kollégdit és a szakmat.

BUDAI POLGAR — A II. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA
Megjelenik kéthetente, 50 000 példdnyban
Felelds kiad6: Bencze B. Gyorgy polgdrmester
Felel6s szerkesztd: Toth Ildik6 — Szerkeszts: Zsoldos Szilvia
Munkatars: Ludwig Déra
Szerkeszt6ség: 1024 Mechwart liget 1., (tel/fax: 315-1109, 346-5459),
e-mail: budaipolgar@masodikkerulet.hu
Hirdetésfelvétel: Mechwart liget 1, fszt. 3., (316-8737)

A hirdetések tartalmaért felel6sséget nem véllalunk.
Kéziratokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza.
Tordelés: Tramontdna (356-6009) — Nyomda: Apoll6 Kft (257-4647)
Terjesztés: Feibra Kft, (340-9921..22)

Kovetkez6é megjelenés: 2002. aprilis 4. — Lapzarta: 2002. marcius 26.
Hirdetésfelvétel: 2002. marcius 26-ig
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A Budai POIgCIr -1 HeAziar [ csics- [T pEes on | Averikai | Fur IDEGEN
hirdet o d,. . SZERV. | orszAGGY. ENEKES NOI NEV
irdetési dijai v -
] > A4 \ 4
VAROS
1/1 oldal: 150 000 Ft | ™= P> s
1/2 oldal: 73 000 Ft —
1/4 oldal: 45 000 Ft | senieee B METOSAG
1/8 oldal: 28 000 Ft FORGORESZ
1/16 oldal: 17 000 Ft -
KOSZAL B P
Aprohirdetés: SUTEMENY
HANGSZE- REGI
lakossagi 10 szdig: 1000 Ft, oa b o SOLYMERT
10-20 széig szavanként  +100 Ft, VIZPARA LELOCSOL
kdzUleti aproéhirdetés: 3500 F, SLAVAT URES HIT!
foo o 7 . vorr KENYSZER- INDULAT-
Arainkat 25%-0s AFA terheli. MUNKA 526
" ; MOTIVUM r\ﬂg&;l&zmz: ESTAK
?\Ozo(/)k? slzlln. (Pantone 356) ENERGIA [ e —— i
o Telar. voLr
. FENVKEPET
Ot megjelenés utdn 15% | rooor P e
kedvezmenyt adunk fenti | o
arainkbadl. CSAHOS TONNA F,ERHNEV RENIUM
Hirdeteésfelvetel, tovabbi :
. ) SPANYOL i) CEGFORMA
informdciok: 316-8737. VAROS — .
ZEPPELIN ULEs r
PEST M.-| KERTI = ALAB BOR L o ]
HELYSEG KEN SZERSZAM CINK RESZE A feﬁv_eny fésoraiban Leqnordo Da vm szovgut )
- - SZOLM. rejfettlk el. A 2002/4. szamban megjelent rejtveny
1ZOMKOTO EZUST +-KART HANG megfejtése: ,Csak az nem kévet el hibdt, aki nem
B 4 V KABOS csindl semmit” (Roosevelt). A beérkezett 108 he-
» LASZLO JELENLEG lyes megfeijtés kozil harom kedves olvasénk nevét
ROMAI 500 sorsoltuk ki: Kénéz Lajos, dr. Mikiésné B. llona,
LITER Molndr Pétemé. A kényvutalvényokat postdzzuk
nyerteseink cimére. Vdrjuk megfejtéseiket a ,,Budai
2 Polgar rejtvénye”, 1024 Budapest, Mechwart
liget 1. cimre legkésdbb 2002. dprilis 12-ig.
Aprohirdetések
ALLAS — MUNKA ~ MATEMATIKA FELVETELIRE, ERETTSEGI- INGATLAN  xi., BAN utcaban napfényes, 124 me-es

DOLGOZNI ES PENZT KERESNI AKARO
KOLLEGAT KERESUNK. Kozépkord, leg-
alabb kozépfoki, jo6 kommunikacids kész-
séggel rendelkezzen! Tel.: (06 30) 241-
2658, 336-2339, 10-16 oraig.

A Zapor Altalanos Iskola és Gimnazium
(1032 Bp., Zapor u. 90.) egyetemet vég-
zett matematika-kémia vagy fizika, ma-
gyar-német szakos tanarokat keres szep-
temberi kezdéssel. Erdeklodni lehet a ko-
vetkez6 telefonszamon: 250-1636/11-es
mellék.

Keresek irodai munkat részmunkaiddben.

Megbizhatd. Szamitogép-ismerettel. Tel.:
(06 70) 262-6369

OKTATAS

MAGANBOLCSODE 4 éven aluli gyereke-
ket fogad Pesthidegkaton: 1028 Bp., Pa-
takhegyi it 17. Tel.: 397-4945

Gyermekszereté tanarhazaspar korrepeta-
last, naprakész felkészitést vallal minden
tantargybol gyors eredménnyel. Tel.: 397-
1656

TELJES KOR(U korrepetalast vallalok!
Nagy gyakorlattal! Hazhoz megyek! Tel.:
(06 70) 231-4202

SZAMITASTECHNIKA  TANFOLYAMOK
(WORD, EXCEL, INTERNET..) GEPIRAS-

OKTATAS. MIKROBIT STUDIO. Tel.: 201-
0855
Matematika-, fizikatanitas. Tel.: 200-

RE FELKESZITEST, KORREPETALAST VAL-
LAL BLAHANAL EGYETEMISTA. Tel.: (06
30) 396-1282

NEMET nyelvtanitas, potvizsga-elkészi-
tés (ZOLDLOMB UTCA) lakason, profin,
hanganyaggal, tesztekkel és rengeteg tiire-
lemmel. Tel.: 335-6221

Fiatal, tapasztalt nyelvtanar NEMETOKTA-
TAST véllal napk6zben a kdrnyéken. Erdek-
|6dni: (06 20) 991-0110

Német nyelvoktatas, vizsgara, felvételire
el6készités, korrepetdlas a Batthyany tér-
nél. Tel.: 201-2020

NEMET ERETTSEGIRE, . FELVETELIRE,
NYELVVIZSGARA FELKESZIT ELTE-N VEG-
ZETT DIPLOMAS NYELVTANARNO. Tel.
325-5483

Hungarian as a 2nd language — Unga-
risch fiir Deutsche. Tel.: 316-3199

FRANCIA ES OLASZ nyelvoktatas minden
szinten a Il., Cseppkd utcaban. Bdvebb fel-
vilagositas: www.geocities.com/nyelvokta-
tas. Tel.: 325-7935

LOVAGLASOKTATAS kezddknek és hala-
doknak Zsambékon. Tel.. (06 20) 331-
3755, Maus llus.

JOGA AZ ERDO MELLETT csiitortokon dél-
utdn és vasarnap délelott. Kéthetenként
EGESZ vasarnap humandkoldgia, gyogy-
novényismeret, f6zés, egészseges taplal-
kozas. Tel.: 335-5180

PASARETEN automata kapubejaréval GA-
RAZS hosszt idére KIADO. Tel.. 274-
2619, 9-22 oraig (iizenetrogzitds).
GARAZS KIADO a Versec sor 19-ben. Tel.:
200-2093

BERELNEK egy 35-45 m2-es alagsori he-
ﬂszé(?et mihely céljara. Tel.: (06 20) 393-

Budapesti torténész hazaspar jdlius-au-
gusztusra kozvetlen kertkapcsolatos sze-
pardlt nyaral6t bérelne (100200 000/h6).
Tel.: (06 30) 210-7778

Amerikai iizletember bérelne 100-150
m2 koriili luxuslakast hosszi tavra. Tel.:
250-4884

Német csalad bérelne 300 m? koriili dj
vagy feldjitott hazat, ikerhazat. Tel.: 250-
4884

Francia igyfeleink részére keresiink Uj
vagy szinvonalasan feldjitott zold6vezeti in-
gatlanokat és belvarosi lakasokat hosszu
tavu bérlésre. Crespol Ingatianigyndkség.
Tel.h: 386-0036, e-mail: corisbud@axele-
ro.hu

Huvosvolgyl (ti felajitasra szorulo ikerhaz
jellegli 3,5 szobas polgari kertes haz el-
ado. Erdeklédni: (06 20) 973-8474

KERESEK 1-4 SZOBAS_ ZOLDOVEZETI,
EMELETI, CSENDES OROKLAKAST. Tel.:
395-2894, (06 20) 362-2906

LAKAST VASAROLNA MAGANSZEMELY A
KERULETBEN KESZPENZFIZETESSEL.
Tel.: 318-5902, este: 311-4908.

Vennék 100-140 m2-es lakast tarsashaz-

ban vagy sorhazban Pasarét, Zugliget kor-
nyéken. Lehet felujitandd! Tel.: 213-7913

LAKAS ELADOQ. Ar: 33 milli forint, VAGY
ELCSERELJUK 100 m2-esre II., Pasarét,
Kurucles kornyékére. Tel.: 201-7899, (06
30) 267-8544

Rdzsadombon az Alsé Torokvész dton 2
szobds, 67 m2-es kertes, foldszinti, déli
fekvés( lakas 11 m2-es terasszal elado. Er-
deklddni munkaidében: 387-3141, este:
(06 26) 325-167.

PESTHIDEGKUTON MASFEL szobés lakas
gyonyori kdrnyezetben 70 000 Ft + rezsi
KIADO. Tel.: 376-9031

Felsdgodon 300-as telken kétgeneraci-
o0s, kétszintes csaladi haz eladd. Ameri-
kai konyhas, osszkdzmiives, garazzsal.
Jogtisztan. Azonnal bekdltozhetd. Irany-
ar: 32 millié. Tel.: (06 20) 924-6786

Euro-Invest Ingatlaniroda kiilfdldi iigyfe-
lei szamara keres reprezentativ luxusin-
gatlanokat (lakasokat, csaladi hazakat)
hosszii tava bérletre. Tel.: 466-6753, (06
30) 962-9215

DIPLOMAS ROZSADOMBI ingatlankdzveti-
t6 holgy keres masfél-haromszobas kiado,
illetve eladd ingatlanokat. Tel.: 325-5227,
(06 20) 977-2962

INGATLANIRODA FOLYAMATOSAN KE-
RES-KINAL allandéan béviild kiilfoldi-bel-
foldi iigyfélkore részére elado-kiado in-
gatl::]nokat. Tel.: 315-0030, www.ama-
ex.hu

Ingatlan-értékbecslés, értékesités, bérbe-
adas. Teljes kori, megbizhato Gigyintézés.
Ugyfeleink részére keresiink eladd telket,
hazat, lakast. D. R PONT INGATLANIRO-
2.96 7tel.: (06 23) 500-964, (06 30) 944-
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Két holgy (épitész, ingatlan-értékbecsld)
segit budai, zoldovezeti ingatlanok értékesi-
tésében. Tel.: 394-4404, 275-1084, (06
20) 946-8383, (06 20) 414-9344
BANALP Ingatlaniroda keres kulfoldi-belfol-
di tgyfeleinek kiado-elado lakasokat, haza-
kat. 10 éves tapasztalat. Tel.: 361-4287,
385-4887

SZOLGALTATAS

Fogsorkészités, javitas gyorsan. Tel.: 335-
0804, cim: Il., Felnévizi it 4.
FOGSORJAVITAS, pétlas: VI., Székely Ber-
talan u. 27., Podmaniczky sarok, szolid
arak. Tel.: 302-1828 , nyitva 10-17-ig.

Ifj. dr. Decker Ivan fogaszati rendeldje (j
cimen mikddik. Teljes korii fogaszati el-
latas, miigyokér-beiiltetés, esztétikus ko-
ronak, lézerkezelés, komputeres RTG-di-
agnosztika. Bejelentkezés telefonon:
316-9918, (06 30) 948-8609. A rendeld
cime: Il., Margit krt. 35., 1I/3.

DR. CSEFFALVAY TIBOR FOGASZATI REN-
DELESENEK UJ CIME: Il., Rémer Floris u.
18. Tel.: 315-0668, (06 30) 948-6559,
www.deltasoft.hu/cseff&bog

TELJES KORU FOGASZAT. Esztétikus to-
mések, porcelan koronak, hidak; FOG-
SZABALYOZAS felndtteknek is. Dr. Gom-
bos Livia, Il., Széher ut 11. Tel.: 275-
0756, (06 20) 366-6607

15 éves korhazi és magangyakorlattal
egészségmegorzo, frissité masszazsra
varom vendégeimet. M. Stadio, II., Fillér
u. 2/b. Tel.: 316-7354, (06 30) 270-2115

Dr. MONOS ZSUZSA hérgyogyasz, kozme-
tologus, onkologus, dr. GSATAR EVA prok-
tolégus sebész maganrendel6je a XII., Né-
metvolgyi Ut 30/a-bol a Il., Margit krt. 5/b
I. emelet 1. ala koltozott. Bejelentkezés: dr.
Csatar: (06 30) 971-7340, dr. Ménos: (06
30) 982-0999, 274-2554.

BORGYOGYASZAT-KQZMETOLOGIA,
GYERMEKBORGYOGYASZAT MAGAN:
RENDELES. 1028 Bp., Moszkva tér 4.,
fszt. 1. RENDELESI 1D0: CSUTORTOK
14-19 ORAIG. BEJELENTKEZES: (06 20)
4%68-9770, DR. SERES KLARA SZAKOR-
VOoS.

DR. KORMENDY MIKLOS bérgyogyasz f6-
orvos maganrendelésén altalanos és
gyermekborgyogyaszat. Lézerkezelések:
borfiatalitas, értagulatok, sepriivénak,
pigmentfoltok megsziintetése. XIl., Né-
metvolgyi ut 30/a 11/3. kedden, csiitorto-
kon 16-19 oraig. Bejelentkezés: (06 30)
966-0979

DR. KORMENDY MIKLOS bérgyogyasz f6-
orvos maganrendelésén ranckezelések:
botulinus toxin, rancfeltdltés, mélyham-
lasztas. Zavaro novedékek eltavolitasa.
Acne, haj- és kirombetegségek kezelé-
se, allergiavizsgalatok. XIl., Németvolgyi
it 30/a 11/3. kedden, csiitortokon 1619
oraig. Bejelentkezés: (06 30) 966-0979

Dr. Korpasy Istvan sebész fGorvos sebé-
szeti, emésztdszervi endoszkopos procto-
|6giai rendelését marc. 1-jét6l megnyitja,
korhazi hattérrel. XII., Németvolgyi it 30/a.
Szerda: 17-20 oraig. Bejelentkezés 16 6ra
utan: (06 20) 367-1165

SZEXUALIS TANACSADAS, hiivelyi-emlé
ultrahang, VIDEOKOLKOSZKOPOS NO-
GYOGYASZAT dr. Takats Béla maganren-
deléseén. Il., Fillér u. 10. Tel.: 316-2596,
(06 30) 281-7024

SZAKORVOSI TU-/LEZERAKUPUNKTURA
a Lukacs Gyogyfiirdob6l a Rozsadomb
Center Uzletkdzpontba koltozott. Bejelent-
kezés: 326-1788-as, (06 20) 922-5058-
as telefonszamon. Dr. Kertész Maria.

INTIM TORNA® tanfolyam megeldzésre,
rehabilitaciora. Ajanlott sziilés elott, gatvé-
ddé vajudastechnika, sziilés és militétek
utdn. Akaratlan vizeletvesztésnél, arany-
eres panaszokndl, alhasi fajdaimaknal.
Tel.: (06 20) 927-0199

Kolon-hidroterapia, vastaghél tisztitasa
immunrendszer erdsitésére, emésztési
zavarokra, fogyokira kiegészitésekeént,
goctalanitasra. ,\Vivien talpai” orvos-ter-
mészetgyogyasz rendeld, IlI., Fillér u. 10/
a-b. Tel.: 316-2596

Talpmasszazs, talpdiagnosztika, fiilgyer-
tyazas, szamitogépes ludtalpbetét-készi-
tés, reiki orvosi hattérrel. ,Vivien talpai”
orvos-természetgyogyasz rendeld, I1., Fil-
1ér u. 10/a-b. Tel.: 316-2596

PSZICHIATRIAI maganrendelésemet Pa-
saréten megkezdtem. Atmeneti élethely-
zeti nehézségek, kapcsolati konfliktusok,
szorongas, depresszio, krizis. Onismere-
ti igény. Dr. Erdélyi Kalman pszichiater,
bejelentkezés (06 30) 400-6490.
KLIMAK ERTEKESITESE, TELEPITESE,
JAVITASA. DIJTALAN FELMERES AR-
AJANLAT. TEL.: 455-0912, www.lakas-
szerviz.hu

FUTESSZERELES, FUTESRENDSZER JA-
VITASA a radiatorcsopogéstdl a teljes fel-
Gjitasig, garanciaval. Tel.: 2-150-250,
www.futesszereles.hu

CIRKOK, GAZBOJLEREK, KONVEKTOROK
javitasa, villanybojler vizkételenitése, csa-
pok, vécék javitdsa azonnal, garanciaval.
Tel.: 369-9406, (06 30) 924-8010

VIZSZERELES. Csapok javitasatol a teljes
felljitdsig. Bedzasok, csétorések elharita-
sa. Tel.: 378-4649, (06 30) 933-2115, (06
20) 920-5527

Gyorsszolgalat vizszerelés, cs6torés elhari-
tasa, vécétartaly, csap cseréje, bojler viz-
kételenitése, mosogépbekotés, vizorasze-
relés tervezéssel, dugulaselharitas. Tel.:
233-2478, (06 20) 943-7075

VIZSZERELES-DUGULASELHARITAS
GYORSSZOLGALAT BUDAN. Mindenne-
mii javitasok, szerelések még AZNAP.
Tel.: 2-150-250, www.vizszereles.hu

VIZORASZERELES ENGEDELYEZTETESE
teljes korii iigyintézéssel. Mindennemii
vizszerelési munkak rovid hatariddvel,
garanciaval. Tel.: 2-150-250, www.viz-
szereles.hu

Viz-, fiités-, vezetékszerelés, teljes feldji-
tas, azasok megsziintetése, készllékek ja-
vitasa, cseréje garanciaval. Balazs Janos
épiiletgépész-technikus. Tel.: 362-4050,
(06 20) 917-0697

FEG GAZKESZULEKEK, magyar géztlizhe-
lyek javitasa 3500 Ft -os munkadij, ingye-
nes kiszallassal. Tel.: (06 30) 471-5440
FEG GAZKESZULEKEK SZAKSZERVIZE
BUDAN. Vizmelegitok, tiizhelyek, cirkok,
konvektorok javitasa, cseréje még AZ-
NAP, GARANCIAVAL. Tel.: 2-150-250,
www.gazszerviz.hu

GAZKESZULEKEK GYORS JAVITASA. Géz-
szivargasok miiszeres vizsgalata. Tama-
si Jozsef gazszereld, Il., Lorantffy Zs. ut
5. Tel.: 214-1606, (06 20) 926-5362

VILLANYSZERELES GYORSSZOLGALAT
BUDAN. Hibaelhgritas, javitasok még AZ-
NAP, GARANCIAVAL. Tel.: 2-150-250,
www.lakasszerviz.hu

VILLANYSZERELES AZONNAL! Hibaelha-
ritastol a teljes felijitasig. PETRAS MES-
TER. Tel.: (06 20) 934-4664, 246-9021
Villany-, vizszerelés, bojlerek, villamhari-
tok szerelése, javitasa. Anyagbeszerzés-
sel, garanciaval. Tel.: 310-4018, (06 20)
915-2678

VILLANYSZERELES, épiilet- és ipari vil-
lanyszerelés, feldjitas, javitas. RIASZTO-
RENDSZEREK, KAPUTELEFONOK szerelé-
se. Herbst Gydrgy, Bp. 1126, Szendr6 u.
48, Tel./fax: 275-4692, 275-6208, (06
20) 929-2227

Villanyszerelés, hibaelharits, elektromos
felujitas, riasztoszerelés hétkozben és hét-
végén is. Tel.: (06 20) 314-6272, Ruzsak
Ferenc.

Mindsitett villanyszerel6-mester vallal mé-
réhelykiépitést, cserép-, hétarolds kalyha,
villanybojler, villanytiizhely javitasat, érin-

tés-, villimvédelmi feliilvizsgalatot. Tel.:
214-4920, (06 20) 986-5700

ERINTESVEDELEM. Szabvanyossagi, vil-
lamvédelmi, tiizvédelmi idészakos feliil-
vizsgalatok. VILLANYSZERELES. VILLA-
MOS TERVEZES. Herbst Gyorgy, Bp.
1126, Szendré u. 48, Tel./fax: 275-4692,
275-6208, (06 20) 929-2227

HAJDU VILLANYBOJLEREK SZERVIZE
BUDAN. Javitas, vizkételenités, csere, ér-
tékesités (pl. 80 I: 23 900 Ft-tdl) még AZ-
NAP GARANCIAVAL. Tel.: 2-150-250,
www.lakasszerviz.hu

Keriileti Hajdu villanybojlerek szervize! Sze-
relés, javitas, vizkotelenités a bejelentke-
z6s napjan, hétvégén is. Tel.: 420-4659,
(06 30) 942-2946

Dugulaselharitas, mosogatok, lefolyok gé-
pi tisztitasa falbontas nélkil. Tel.: 230-
4834, (06 20) 953-5200

DUGULASELHARITAS! KERULETI GYORS-
SZOLGALAT! Mosogatok, fiirdészobai lefo-
lyok, csatornak tisztitasa géppel, falbontas
nélkiil, garanciaval. KAMERAS CSATOR-
NAVIZSGALAT! Tel.: 230-9357, (06 30)
251-6123

DUGULASELHARITAS! II. KERULETI
GYORSSZOLGALAT. Vécék, csatornak,
fiirddszobai lefolyok, mosogatok falbon-
tas nélkiili tisztitasa azonnal, garancia-
val. Tel.: 228-6193, (06 30) 921-0948
DUGULASELHARITAS  GYORSSZOLGA-
LAT! Gépi csatornatisztitas, zsirtalanités,
gyOkeértelenités garanciaval. Hétvégén is!
Tel.: 280-3552, (06 20) 946-9119
DUGULASELHARITAS FALBONTAS NEL-
KUL A II. KERULETBEN LEGOLCSOBBAN.
VIZVEZETEK-SZERELES: CSAPOK, SZIFO-
NOK, VECETARTALYOK STB, JAVITASA-
CSEREJE GARANCIAVAL, HETVEGEN IS.
TEL.: 233-1483

Duguléaselharitas nonstop, csatorna, moso-
gatok, lefolyok tisztitasa. Tel.: 233-2478,
(06 20) 943-7075

REDONY-, reluxaszerviz! Szalagfiiggdny,
szanyoghalo, reddny, reluxa gyartasa
miihelyaron. Ingyenes felmérés. Tel.:
370-4932

REDONYOK, FAREDONYCSERE, ROLET-
TA, RELUXA, ABLAKFOLIA, HARMONIKA-
AJTO, SZALAGFUGGONY TISZTITAS IS,
NAPELLENZO, SZUNYOGHALO. Tel.:
394-4391

Révid hataridével gurtnicsere, redény, relu-
xa javitasa, készitése. Tel.: 410-7924, (06
20) 934-5728

Reddny, reluxa, napellenz6, szalagfiig-
gony, szunyoghdld, harmonikaajto, flg-
gonykarnis javitasa-készitése. Tel.: 356-
4840, (06 30) 954-4894

Reddnytk, aluminium-mianyag, napellen-
z0k a gyartotol, rendkiviili drakon és min6-
ségben, motorral, taviranyitassal is. Mo-
bil-fix sztinyoghald, harmonikaajto, szalag-
fliggdny akcio! Tel.: (06 30) 401-1029
REDONY-RELUXA gyorsszerviz, gurtnicse-
re garanciaval. Tel.: (06 20) 453-1276

SZALAGFUGGONYOK, REDONYOK GYAR-
TASA FENY, HO-, ZAJ- ES BETORESVEDE-
LEM CELJARA. Tel.: (06 20) 950-6057

Reluxa-reddny, alureddny, szalagfiig-
gony, napellenzd, sziinyoghalok, mii-
anyagablakok. Bemutatdterem: Bp. VII.,
Rakaczi (it 54., a Blaha Lujza térnel. Tel.:
321-4328, (06 20) 464-2485

Reluxa-reddny, alureddny, szalagfiig-
gony, napellenz, szinyoghalok gyarta-
sa-szerelése garanciaval. Kiss Zoltan.
Tel.: 362-4112, (06 20) 957-5038

Reddny, reluxa, szalagfiiggony, harmoni-
kaajtd, szinyoghald készitése, javitasa
ingyenes felméréssel. Tel.: 213-2033,
(06 30) 964-8876

REDONY, reluxa, szalagfiiggdny, harmoni-
kaajto készitése méltanyos aron, garanci-
aval. Tel.: 329-0177, 334-1879
SZALAGFUGGONY, harmonikaajto, min-
denfajta redony, reluxa garanciaval,

azonnali Tel.:

405-4171

HOTOGEPEK, FAGYASZTOK, MOSOAUTO-
MATAK javitasa kedvezd aron, helyszi-
nen, garanciaval. HETVEGEN 1S. Tel.:
306-7177, (06 20) 928-5188
HEGYVIDEK — BUDAI HUTOGEP- ES FA-
GYASZTOSZERVIZ. Helyszini javitas ga-
ranciaval. Hivhaté a keriiletb6l 06-20
oraig. Hétvégeén is. Tel.: 395-2991
Keriileti hitogépjavitas, ajtoszigetelések
cseréje. Tel.. 420-4659, (06 30) 942-

ingyenes felméréssel.

Hiitdgépszereld gyorsszolgalat a keriilet-
ben! Hut6gépek, fagyasztok helyszini javi-
tasa garanciaval. Javitds szombat-vasar-
nap is! Tel.: 420-4659, (06 30) 942-2946

Lehel hiitégépszerviz a keriiletben! Lehel,
Bosch, Zanussi-Lehel fagyasztok, hiitok ja-
vitasa. Tel.: 420-4659, (06 30) 942-2946

HUTOGEP-SZAKSZERVIZ A KERULET-
BEN! Lehel-Zanussi, kiilfoldi hiitdgépek,
fagyasztok javitasa 30 éves gyakorlattal.
Varhidi Gabor. Tel.: 250-0921, (06 20)
972-5032

BUDAI FAGYASZTO- ES HUTOGEPJAVITO
SZAKSZERVIZ. Hivhat6 a keriiletbdl 6-21-
ig. Helyszini javitas garanciaval. Tel.: 275-
5644, (06 20) 934-5183. Hétvégi ligyelet.

Energomat, NDK-tipusu és mas kiilfoldi
mosogépek szakszerii javitasa garancia-
val'.ssDebreczi Péter. Tel.: (06 30) 966-
75

MOSO0- ES MOSOGATOGEPEK, villanytiiz-
helyek, villanyfiitések megblzhalo javita-
sa garanciaval. Tel.: 395-7278, (06 20)
493-0074. Hétvégén is hivhato!

HAJDU MOSOGEPSZERVIZ A KERULET-
BEN. Energomat, Minimat, Midimat stb.

Tel.: 420-4659, (06 30) 942-2946

MOSOGEPSZERVIZ A KERULETBEN! Auto-
mata mosogépek, szaritogépek helyszini
javitasa 4 oran bellil, hétvegen is. Javitas-
kor a kiszallas dijtalan. Tel.: 420-4659, (06
30) 942-2946

AUTOMATA MOSOGEPEK JAVITASA
AKAR MEG MA! SZERVIZ. HAJDU ENER-
GOMAT, ,NDK” MINIMAT, ENERGOLUX.
A HIRDETES FELMUTATOJANAK 1000 FT
ARENGEDMENY. BODI GABOR. TEL.:
395-3357, (06 20) 961-8618
Radio, magno, lemezjatszo, telefon, ize-
netrogzitd, hordozhato tévé, videémechani-
ka helyszini javitdsa. Hétk6znap ingyenes
kiszallas. Deak Csaba, tel.: 250-0413, (06
20) 323-0273, hétf6t6l péntekig 10—19-ig.
Videdmagnao, tévé, Hi-Fi-késziilékek szer-
vize. Javitas garanciaval. 1026 Szilagyi
E. fasor 29. Tel.: 202-7399, (06 20) 546-
6304
TELEVIZIO (helyszinen), radié, magné,
autoradio, Hi-Fi-szerviz. Nyugdijas KED-
VEZMENY. 1025 Murakdzi u. 21. Tel.:
325-6936, (06 20) 397-7320

Televizidjavitas a ll/a keriiletben és kor-
nyékén, garanciaval, hétvégén is. Tel.:
376-8157, (06 20) 992-0705

TELEVIZIO, VIDEOMAGNO, TAVIRANYI-
TO, HANGFAL, HI-FI késziilékek preciz ja-
vitasa, irasos garanciaval, kedvezé aron,
telephellyel rendelkezd, megbizhato szer-
vizhen. Nyugdijasoknak arengedmény.
ELZSO0 Szerviz, Il., Nagybanyai ut 38/c.
Tel.: 200-2212, 9-17 éraig.

TEVE, VIDEO, Hi-Fi javitasa ingyenes ki-
szallassal, olcson, garanciaval. Nyugdija-
sulénak arengedmény. Tel.: (06 30) 340-
7434

GELKA-BUDA. Tévé, hiitd, mosogép, boj-
ler, gazkésziilékek, wllanytuzhely mikro-
hullami siité JAVITASA. Tel.: 247-7077
ALCATEL RADIOTELEFONOK szakszer(i ja-
vitasa, tartozékok. Régi akkumulatorat be-
szamitjuk. ELZSO Szerviz, II.,, Nagybanyai
0t 38/c. Tel.: 200-2212, 9-17 oraig.
TELEVizIO, VIDEO, MONITOR, CD, DVD,
KAMERA, HI-FI, MIKROSUTO  GYORS-
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SZERVIZE. Tel.: (06 70) 246-5049. HETVE-
GEN IS HIVHATO.

Mikrosiitok szervize. Javitas garancia-
val. 1026 Szilagyi E. fasor 29, Tel.: 202-
7399, (06 20) 546-6304

Epitési vallalkozé csaladi hazak, nyara-
lok épitését, feljitasat, atalakitasat refe-
renciaval vallalja. Tel.: (06 30) 966-
3965, (06 30) 369-1604

TERVEZO, KIVITELEZO, KFT, LAKOEPULE-
TEK, NYARALOK EPITESET, MEGLEVO
EPULETEK BOVITESET, FELUJITASAT TE-
TOTERBEEPITESET VALLALJA TERVEZES
TOL AZ IGENY SZERINTI KIVITELEZESIG.
Tel.: 325-8810, (06 30) 211-4979
KONTENERRENDELES: Epit6anyag, épité-
si tormelék, fold és szemét szallitasa. Tel.:
(06 30) 201-5020

KONTENERES szemét- és sittszallitas.
Tel.: (06 20) 976-0572

Badogos és tet6fedd, valamint tetdszigete-
Iés, javitas, feljitas ipartestiileti garancia-
val Farkasrétrgl. Tel.: 249-2664, (06 20)
944-9015

Badogosmunkak, javitasok, 0j épiiletek ki-
\éié%lgzése. Tel.: (06 20) 391-5982, 291-

LAPOSTETO-SZIGETELEST vallal a VIK-
TORIA 6 Kft. garanciaval, referenciakkal.
Tel.: 405-4603, (06 30) 931-5495
Kémiives, betonozasi, szigetelési, hom-
lokzatfeldjitasi és egyéb épitdipari mun-
kak kivitelezését, valamint épitési miisza-
ki ellendrzést vallal épitdmérndk. Tel.:
(06 20) 955-4440

IPARI ALPINISTA munkak, veszélyteleni-
tések, TETOJAVITASOK, BADOGOSMUN-
KAK végzése. Tel.: (06 20) 431-3252
ACSMUNKAK, UJ TETO, FAHAZ, LEPCSO,
GALERIA, SZALETLI KESZITESE PAD-
LASTERBEEPITES. Tel.: 397-1625 18 6ra-
tol, (06 30) 297-9738.

Lakatos gyorsszolgalat, racsok, keritések,
korlatok, vasszerkezetek javitdsa. Tel.:
233-2478, (06 20) 943-7075
Garazskapuk, kapunyité automatikaik, pan-
célajtok, racsok, biztonsagi és hevederza-
rak, keritések, kaputelefonok. Urbanek,
tel./fax: 214-7442, (06 20) 978-7429.
BETORES ELLENI VASRACSOK, AJTOK,
FOLYQSOLEZARASOK, VASSZERKEZETEK
KESZITESE ES JAVITASA HEVEDERZA-
RAK SZERELESE NAGY GYAKORLATTAL.
TEL.: (06 30) 932-4257

Zarszerelés olcson, 24 oraban. Tel.: (06
20) 996-9259
Zarcsere gyorsszolgalat, hevederzar-szere-
Iés, biztonsagi ajtoracsok, lakatosmunkak.
Tel.: 230-4834, (06 20) 953-5200
S.0.S. zarambulancia, zarcsere, heveder-
zér szerelése, lakatosmunkak. Tel.: 233-
2478, (06 20) 943-7075
Keritések, kapuk, korlatok és egyéb vasipa-
ri munkak készitése, javitasa garanciaval.
Tel.: 376-9800, (06 70) 234-7311
Epiiletlakatos-diszmiilakatos munkdk, zar-
ambulancia, gipszkartonszerelés, lakasfel-
ljitas, asztalos, tetGszigetelés, épiiletbon-
tas, terefrendezés, fakivagas. Tel.: (06 30)
-3247
Lakatos gyorsszolgalat, biztonsagi racsok,
keritések, korlatok, vasszerkezetek javita-
sa. Tel.: 230-4834, (06 20) 953-5200
TAPETAZAST, MAZOLAST, SZOBAFES-
TEST VALLALOK. Tel.: 325-5853, (06 20)
457-8127
Gipszkartonozas, lambéridzés, hajopadlo-
z&s gyorsan, tisztan, pontosan. Tel.: (06
30) 211-4979, 325-8810
SZOBAFESTEST, MAZOLAST, TAPETA-
ZAST TAKARITASSAL, PARKETTAZAST,
PARKETTACSISZOLAST PARKETTAJAV]-
TAST VALLAL KISIPAROS GARANCIA-
VAL. Tel.: 201-4442, (06 30) 941-5495
Kedvezd aron festés, mazolas, tapétazas!
Tel.: 283-5158, (06 30) 950-2152
Szobafestést-mazolast, tapétazast, PVC-
és szOnyegpadlozast, parkettacsiszolast,

lakkozast, kémlivesmunkakat, vizszere-
|ést, hdszigetelést, drajvirozast garancia-
val véllalunk. Tel.: (06 30) 919-5806

Garanciaval vallaljuk lakasok festés-mazo-
lasat, tapétazast, sz6nyegpadid, parketta,
ajto, ablak passzitasat, légszigetelést, bur-
k(élést, dugulaselharitast stb. Tel.: 276-

05

Lakasfelujitas kompletten, atalakitas, épité-
si munkak, gipszkartonozas gyorsan, ga-
ranciaval, tisztességes arakon. Tel.: 376-
5688, (06 20) 491-7010

LAKASSZERVIZ AZ INTERNETEN. Dijta-
lan szaktanacsadas. Latogasson el hoz-
zank. WWW.LAKASSZERVIZ.HU vagy
455-0913.

ASZTALOSMUNKAK! Ablakzarak, ajtoza-
rak javitasa, cseréje. Hoszigetelés. Tel.:
355-9358

Nédszovetli (tonett) székek, butorok javita-
sat vallaljuk. Tel.: 275-8875
PARKETTACSISZOLAS, vilagos haromszo-
ri lakkozas garancidval, azonnalra is. Tel.:
246-2094, (06 30) 949-2207, Ivanyi.
TISZTELT LAKOK! Irodahazak, tarsasha-
zak, maganlakasok teljes korii takarita-
sa, karbantartasa. Szolgaltatasainkat
megbizhatéan, garanciaval, referenciak-
kal, realis aron vallaljuk. Tel./fax: 269-
3291, (06 20) 947-5830

Ablaktisztitas kristalytisztara! Megbizhato,
igényes munkavégzéssel. Tel.. (06 30)
286-8109

TAKARITAS! Irodék, lakasok takaritasa, va-
lamint sz6nyegtisztitas. Hatékony, igé-
nyes. Tel.: (06 20) 427-4936, (06 20)
333-2568

KOLTOZTETES, CSOMAGOLAS, ZONGO-
RASZALLITAS, BUTORSZERELES ingyen
dobozokkal, Iomtalanltas express-teher.
Tel /fax: 349-0365

KOLTOZTETES-LOMTALANITAS, csomago-
las, butorszerelés, zongoraszallités. Ingye-
nes felmérés! Budapesti Teher. Tel.: 250-
0698, (06 20) 983-1162

Fuvarvéllalds zart, dobozos, 3x2x2 m rak-
ter(i kistehergépkocsival Budardl. Tel.:
395-1217, (06 20) 340-5102, Sziraki.
Fiivesités, gyepszonyegezés, fiinyiras.
Tel.: (06 30) 274-1368, 405-2725
Elhanyagolt kertek rendbetétele, fakiva-
gas, sovényvagas, fiinyiras, motoros fii-
kaszalas professzionalis gépparkkal.
Tel.: (06 30) 274-1368, 405-2725
FAkivagas 1983 ota, itt és vidéken, hegy-
maszotechnikaval, szallitassal, tobbszaz
referenciamunkaval. Gond Ferenc. Tel.
(06 30) 977-1745, 319-3088

Metszést, permetezést, kertek rendberaka-
sat, kertgondozast és kertépitést vallalok.
Tel.: 325-8409

TISZTELT LAKOK! Fakivagast, gallya-
zast, kerttakaritast, bozotirtast, termo-
fold-feltoltést és egyeh, telkekkel kapcso-
latos munkakat vallalunk. Tel./fax: 269-
3291, (06 20) 947-5830

KERTEPITES, KERTGONDOZAS. Novényte-
lepités, fiivesités, novényvédelem, beltéri
novények gondozasa, apolasa. Tel.: (06
30) 200-6114

Veszélyes fak kivagasa bontassal, kosa-
ras daruval! Tel.: (06 26) 301-860
Automata dntozérendszerek profi szerelé-
se, tervezése. Kertépités, ndvénytelepi-
tés, fiivesités garanciaval. Tel.: (06 20)
331-2965

KONYVELES. Betéti tarsasagok, kft-k
konyvelését teljes korii iigyintézéssel
(visszamenéleg is) vallaljuk. Vallalunk
cégalapitast, atalakitast, TARSASHAZI
K0Z0S KEPVISELETET. Tel.: 200-0624,
(06 30) 221-8370

MERLEGKEPES KONYVELO, adétanacs-
ado vallalja kft-k, bt-k, egyéni vallalkozok
konyvelését. Tel.: 200-9716
TARSASHAZAK, FIGYELEM! Nagy gyakor-
lattal rendelkezé cég véllalja tarsashazak
és lakoparkok kozos képviseletét teljes ko-

rli igyintézéssel, karbantart6i, konyveldi,
jogi hattérrel. Iroda: 1133 Kresz Géza u.
21. Tel./fax: 239-9105, (06 30) 989-0389
Tarsashaz kozos képviseletét vallalia 10
éves gyakorlattal jogi ismeretekkel rendel-
kez6 mérnok-kozgazdasz. Tel.: 212-3049,
(06 30) 301-8318

TARSASHAZAK  FIGYELMEBE!  Korrekt
aron vallaljuk tarsashazuk kozos kepvisele-
tét szamitogépes feldolgozassal, miiszaki
és Uigyvédi hattérrel. Tel.: 243-2077, (06
20) 242-2267

TARSASHAZKEZELOI SZAKVIZSGAVAL
vallaljuk kozos képviseletek ellatasat.
Teljes korii iigyintézéssel. MT.Haz-fel-
iigyelet, tel.: 335-0608, (06 20) 446-
9676

SZAMITOGEP gyors helyszini javitasa,
FEJLESZTESE 8-20-ig hétvégén is. Tel.:
352-1124

Valtozas! Katona Piroska fodrasz heten-
ként haromszor (szerda, csitortok, pén-
tek) normal miiszakjaban szeretettel varja
vendégeit a Kontar Fodraszszalonban (Pa-
saréti ut 104.). Tel.: 394-2242

VARROGEPJAVITAS a helyszinen, garan-
ciaval. Tel.: 397-0246, (06 70) 313-1414

Asztrologus vallal jellemanalizist, sors-
elemzést, tarskapcsolat elemzését, el6re-
jelzést, asztroldgiatanitast. Tel.: 251-8939

OKLEVELES GRAFOLOGUSTOL személyi-
séganalizis, tanulas- és munkaalkalmassa-
gi képességvizsgalat, palyaorientacios ta-
nacsadas, irasazonositds (végrendelet,
szerzGdés, fenyegetd, ragalmazo, feljelen-
10 levél) kézirds alapjan. Erdekl6dni 18 6ra
utan: 201-6430.

FRANCIARA FORDITUNK éltaldnos széve-
geket magyarrol, olaszrdl, spanyolrél és
angolrol. Naplement Bt. Tel.: (06 30) 212-
4527, (06 70) 270-4168

USZOMEDENCEK KARBANTARTASA,
KORSZER(JSITESE, ViZFORGATOK, EGYE-
D| PEZSGOFURDOK, LEFEDESEK, TARTO-
ZEKOK GARANCIAVAL. Tel. (06 30) 921-
2080

51-53. Tel.: 316-3651; VII., Wesselényi
u. 19., tel.: (06 80) 200-886.

SZENA TEREN djonnan nyilt régiségbolt
vasarol szobrot, festményt, szényeget,
grafikat, porcelan és ezilst disztargya-
kat, hagyatékot. Széna tér 1/a. Tel.: (06
30) 914-7030

Kieselbach Galéria vasarol batort, ezistot

(hianytalan ev@eszkozkészletet), régi Zsol-

nay-targyakat, sz6nyeget, kvalitisos mi-

'%aégyakat. Tel.: 201-9348, 102 1-ig, 14—
-ig.

VETEL-ELADAS

KOMOLYZENEI hanglemezeket gyiijtemé-
nyem kiegészitésére magas aron vasaro-
lok. Tel.: 325-6753

Teljes konyvtarakat, régi és modern kony-
veket, levelezdlapokat, képeket, rézkarco-
kat, hagyatékot korrekt aron vasarolunk.
Dijtalan kiszallas! Nosztalgia Antikvarium,
1027 Varsanyi |. u. 24. Tel.: 214-7015, ifj.
Nagy Laszlo.

UJ BUTORBOLT NYILT! Szekrénysorok,
garnitarak, konyhabutorok, étkezok, kele-
ti szonyegek, csillarok és 1000 apré cikk
kedvezé aron kaphatd! 1l., Keleti Kéaroly
u. 11/a, tel.: 315-0469, hétf6tdl péntekig
10-18-ig, szombaton 9-13-ig.

KOLONIAL KISBUTOROK nagy valaszték-
ban, szekrénysorok, garnitirak méretre,
megrendelésre. Dolly Lakasfelszerelés.
Bp. VII., Verseny u. 2. Tel.: 322-9948, a Ke-
leti pu-nal.

SZELLO JANOS dijtalan lakaskiiiritéssel va-
sarol régi butort, képet, keretet, csillart,
porceldnt, hagyatékot, régi ruhanemiit.
Tel.: 291-3101, (06 30) 231-4853

NAUMANN vagy LUCZNIK taska VARRO-
GEPET vennék. Tel.: 200-2093

MUGYUJTES

A TALLER ANTIKVITAS készpénzért vasa-
rol festményeket, régi pénzeket, kitiinteté-
seket, porcelan- és eziisttargyakat, butoro-
kat, teljes hagyatékot. Bp. II., Frankel Led
0t 12. Tel.: 316-6461, Gyulai Tamas.

1945 eldtti régi butorokat és minden
egyéb hasznalati cikket vasarolok. Tel.:
214-7496, (06 30) 211-8877

KONYV. Krisztina Antikvarium (I., Roham
u. 7.) vesz-arverez konyveket, konyvtara-
kat, régi képes-levelezGlapokat, plakato-
kat, egyéb papirrégiségeket. Ingyenes ki-
szallas, értékbecslés, készpénzfizetés.
Tel.: 212-8909

ANTIKVARIUMUNK KONYVEKET, TERKE-
PEKET, FESTMENYEKET, VITRINTARGYA-
KAT, KEPESLAPOKAT, DVD-KET, CD-KET,
BAKELITLEMEZEKET VASAROL KESZPEN-
égl;g DIJTALAN KISZALLAS! Tel.: 332-

REGI PENZ, KITUNTETES, EREM vétele és
Zlgggsa. Aukci6. Tatra Galéria. Tel.: 239-

,Miniatlir" Régiségbolt készpénzért vasa-
rol antik bitort, festményt, ezistot, sz6nye-
get, disztargyakat. Bp. I., Attila at101. Tel.:
201-9348, (06 30) 966-5509

Telefonaljon vagy latogasson el régisé-
giizleteimbe! Louis Galéria, exkluziv. Il.,
Margit krt. 51-53. Tel.: 316-3651; VII.,
Wesselényi u. 19. Ingyen hivhato tele-
fon: (06 80) 200-886. Antik butor, fest-
mény, szobor, csillar, nagymeéretii tiikor
adasvétele, ingyenes értekbecslés.

Vasarolunk herendi porcelant, Zsolnayt,
kardrat, zseborat, eziisttalcat, evéesz-
kozt, gyertyatartot, sétapalcat eziist
vagy csont fogantydval, antik bizsukat,
hagyatékot. Louis Galéria, Il., Margit krt.

TARSKERESES

ERTELMISEGIEK, VALLALKOZOK SZINVO-
NALAS TARSKOZVETITOJE HANGULA-
TOS RENDEZVENYEKKEL, PROGRAMOK-
KAL. Tel.: 331-6622, Kiss Etelka.

KANYA KATA TARSKOZVETITO ES PROG-
RAMIRODA. KEZDJEN UJ ELETET! Tel.:
214-9441

Fliggetlen, nem dohanyzd tarsat keresi 50-
es, kornyékbeli értelmiségi né. E-mail: ger-
bera47@freemall hu

A huasvéti innepekre meglepetésajandék-
kal kedveskediink a holgyeknek és kedvez-
ményt nyudjtunk az uraknak, akik igénylik
szolgaltatasunkat. Gyorgyi asszony Hazas-
sag-, Tarskeres@ Szolgalata. Tel.: 326-
5989, 8-10-ig és 20-22-ig.

SZERETETTEL varunk mindenkit, aki tars-
keresd szolgdlatunkat igényli. Ertékren-
diink a megbizhatésag Gydrgyi asszony-
nal. Tel.: 326-5989, érdekl6dés reggel 8—
10-ig, este 20-22-ig. Nyugdijasoknak
50% kedvezmény.

EGYEB

LOVASTABOR Zsambékon sziinidében 6—
16 éves korig, paraszthazndl. Tel.: (06 20)
331-3755, Maus llus.

URANUSZ ASZTROLOGIAI STUDIO, ho-
roszkopelemzeés, tarskapcsolat- elemzes
tanacsadas. Jelentkezzen! Tel.: 275-
8969, (06 30) 281-9452

UDULJON GYULAN IV. 19 — V. 2-ig 3 f6s
apartmanban. 25 000 Ft. Tel.: 335-6166
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Budai Polgar
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Peugeot 206 1.4 HDi.

Ellenallhatatlanul gazdasagos.

Ez az ellenallhatatlan auté olyan keveset fogyaszt, hogy szokatlan
jelenségnek szamit a benzinkutaknal. A Peugeot 206 |.4 HDi
feltlinéen gazdasagos, mégis dinamikus. Orém vele utazni. A
vezetés élvezetét a HDi motor csendessége és cstcstechnoldgiaja
teszi tokéletessé.

Most rendkiviil kedvezé finanszirozasi feltételekkel
megvasarolhaté.

* A feltiintetett érték orszaguti fogyasztasra értendd.

PEUGEOT PEUGEOT KOVACS
KOVACS 1039 Budapest 200 m
qa s[ker Szentendrei ut 255. PEUGEOT
Kovacsa! Telefon: 436-0580

PROE Biztonsagtechnikai Kft.

F6 tevékenységiink:

— Elektronikus riasztérendszerek telepitése (DSC, Paradox),
— Tavfeliigyelet,

— Kivonul6 fegyveres jarérszolgélat (csak Budan!).

Egyéb tevékenységiink:

— Kameras biztonsagi rendszerek telepitése,

— Tizvédelmi és beléptetdrendszerek kivitelezése,
— Video-kaputelefonok telepitése,

— Fegyveres és kutyas objektum- és teriiletérzés.

Dijmentes felmérés, arajanlatadas
és vagyonvédelmi szaktandcsadas!
Amire vallalkozunk:

— Fogadjuk az altalunk telepitett elektronikus riasztérendszerek jelzéseit —
tliz, tAmadas, orvosi segitség kérése, kényszeritett nyitas, betorés, a riaszté
rongalasa, villamoshal6zat kiesése, akkumulatorfesziiltség csokkenése, a
rendszer be- és kikapcsolasa és egyéb, az iigyfél altal fontosnak tartott jel-
zést — telefonon, GSM-hélézaton vagy sajat radiohalénk segitségével;

— Megtessziik a sziikséges intézkedéseket: fegyveres jarért kuldiink, értesit-
jiik az ugyfelet vagy megbizottjat, a hatésagot vagy a szakszolgalatot;

Ahogy végrehajtjuk:

— Az éjjel-nappal dolgoz6 tigyelet 4 kiilonboz6 jarérbazisrél tud egy idében
fegyveres jarérpart inditani URH-radién, akik 10 percen beliil a védett ob-
jektumhoz érkeznek; a tettenért elkovetét elfogjak és atadjak az illetékes
hatésagnak, a helyszint a tulajdonos megérkezéséig biztositjak;

— Intézkedéseink szakszertiségéért és gyorsasagaért (1 milli6 forintos értékha-
tarig) szerzédésben rogzitett felelésséget vallalunk.

Iroda: 1016 Tindérlaki mélyat 2., Tel.: 361-3885, fax: 361-3884

Tavfeliigyeleti kézpont:

1024 Rémer Fléris u. 8. (a renddrség épiiletében).

A tevékenység végzésére jogosité rendbérhatésagi engedély szama:

BRFK XI. ker. R. kap. 151(2-70) 1995.

www.prosec.hu
E-mail: prosec@mail.matav.hu
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Gyogyszeres kezelési program
érbetegséggel kisért
cukorbetegsegben

Rendelbintézetlink négy éves, ingyenes gydgyszeres
kezelési programot indit olyan 35 és 75 év kdzotti
tablettas cukorbetegek szamara, akiknek érbetegsé-
ge (szivinfarktus vagy angina, agyérgorcs vagy agy-
verzes, illetve alsé végtagi érszdkulet) van.

Az orvosi fellgyelet mellett végzett program soran
4 éven keresztll egy uUjonnan kifejlesztett tablettat
adunk a meglévo kezelés mellé. A vizsgalt készit-
ményt mar sikerrel hasznaljak tobb orszagban, vércu-
kor- és vérzsircsokkentd hatasa igazolt.

Amennyiben Onnek érsz(ikuilettel is jaré cukorbeteg-
sége van, és kedvet érez a fenti programban valo rész-
veételre, kérem, hivja a 436-7331-es telefonszamot.

Cim: Obudai Egészségligyi Centrum, 1036 Bu-
dapest, Bécsi ut 61.

Felhivjuk a figyelmeét arra, hogy a kezelési progra-
mokba csak limitalt szamu pacienst tudunk felvenni,
valamint arra, hogy el6zetes orvosi vizsgalattal va-
lasztjuk ki a program kovetelményeinek leginkabb
megfeleld jelentkezoket.

Tet6- és terasz-
szigetelés,
homlokzatfelujitas,
egyéb épitési,
szakipari és épiilet-
gépészeti munkak
végzését vallalja az

AUTOJAVITAS

pud”
Altalénos javitas

minden auvtétipuson!

Valamint kipufogé,
vonéhorog és katalizator

eladas, szerelés.

£\ )

Varjuk Buda szivében:

Budapest, Mészéaros u. 19.
lomas mellett, a Déli palyavdvar teriletén)
Tel.: 225-8558, 225-8559
Mobil: 06-308-590-598

EPSZAKKER KFT.

1022 Budapest,
Torokvész ut 16/b
Tel.: 326-5312

LY

44l

Lekotési idé 10 000-2 990 000 Ft
1 hénap évi 9%
3 hénap évi 11%
5-12 hénap évi 13%

3000 0006 990 000 Ft 7 000 000 Ft-tol
€vi 9,5% évi 10%
évi 11,5% évi 12%
évi 13,5% évi 14%

RESZLETES INFORMACIO: 1024 Budapest, Kiplar u. 2/a, tel.: 315-1630
Nyitva: hétf6, szerda: 9-16.30; kedd, csutortok: 9-17; péntek: 9-15 Oriig
Bo6vebb informacié az m1/m2 Teletext 536. oldalan
ADOAZONOSITO SZAM ES SZEMELYI IGAZOLVANY SZUKSEGES!

Ingatlanfejlesztési
Szovetkezet

Uj lakdsok lekéthetok: Bp. XIV, Ilka u. 17. alatt 44 db lakdssal,
parkoldkkal és 3 db tuzlettel épiil6 tirsashizban 40, 56, 86, 110 m2?-es
lakasok egyedi fiitéssel, két lift és nagy kert hasznilataval.

Szoc. pol. engedmények és kedvezményes hitel igénybe vehet6!
Lakdsok, uzletek dtaddsa 2001. III. negyedévében.
INFORMACIO: (06 23) 508-705

BAUMAG Szovetkezeti értékpapir
A BAUMAG Szovetkezet ajanlata tagjainak
NETTO EVES HOZAM

Hegyvidéki Fogdszati Tdrsasdg

XII. BoszOrményi ut 42.

2-131-309, 30/950-3107 T

A zselé becseppentése

Tisztitas

Az ureg a szokasos
moédon tomhet6.

Zselé - fogfurds helye

A fogorvosi kezelés kellemesebbé vilhat

:';’P’iir':-r'q .'.'-_74_.‘ -...’ﬂ_c.-.r.-:m:r

VILAANT AN RLHMIRAT BV ]

LAMPATESTEK

Klasszikustél a modernig
Héazak, lakasok, irodak
vilagitdsanak megtervezése
Tervezéknek, kivitelezéknek
arengedmény, jutalék

Uzlet: Bp. XIl., Csaba u. 8.
BEJARAT A HAJNOCZY UTCAROL.
Nyitva: hétfé-péntek 10-18 6raig,
szombat 10-14 6raig

Tel./fax: 225-0242

e LR

Az eljaras nagy valtozast hozhat mindenkinek,
akinek fogtomésre van sziiksége. A kezelés
csendes &s teljesen fadjdalommentes, ezenkiviil
védi az egészséges fogszovetet is. A modszert
svéd fogorvosi iskolakkal egytittmiikodve fej-
lesztették ki. Az On fogorvosa tovabbi infor-
maciokkal szolgilhat a fogszuvasodds ezen
ujfajta megoldasarol.

Karsai
S gatelslahi ks
— Meglévé tetbszigetelések,
tarsashéazak feldjitasa
— csapadék és talajnedvesség elleni
szigetelések
— csatlakoz6 éptletbadogos
munkak
Munkaink minéségét
megrendel6ink kore fémjelzi.
Karsai Szigeteléstechnika Kft.
2074 Perbdl, Dézsa Gyorgy ut 14.
Tel.: (06 26) 370-073,

(06 30) 977-1629, (06 30) 343-4330
E-mail: karsai4@mail.axelero.hu

DUNA-
KANYARBAN,
BORZSONYBEN
12 APARTMA-
NOS, TOBB
FUNKCIORA
ALKALMAS
FOGADO
ELADO.
Tel.:

(06 27) 385-083

Rajz- és
festészetoktatast
szerveziink felnottek részére

Varjuk azok jelentkezését, akik 2002
aprilisatdl egy tiz héten at tarté kurzus
keretén beliil heti két alkalommal 4—4
6raban a tanmenetiinkben szerepld gya-
korlati és a vele jaré elméleti foglalkoza-
sokon részt kivdnnak venni.

Téritéses szabadiskolankban a kezdd
feln6ttek részére tartott foglalkozasok és
gyakorlatok alkalmass4 teszik arra, hogy
ceruzaval, ecsettel dolgozni kezdjen.

Részletes informacié a www.sze-

cia.hu web-oldalon. Jelentkezés a 438-
0892-es telefonon.
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Tajekoztato
Tisztelt Ugyfeleink!

YNNI A, OTP Bank szémitéstechni-
kai rendszerének fejlesztése
miatt

— a Torokveész ut 1/a bankfiok 2002. marcius
18-a4n 11 6ratol 17 6raig,

— a Torokvész ut 87-91. bankfiok 2002. marci-
us 20-an 10 6ratol 13 oraig,

— a Margit krt. 8-10. bankfiok 2002. marcius
22-én egész nap

zarva lesz.

Az Uj szamitastechnikai berendezések telepitése,
illetve alkalmazasa a gyorsabb lgyintézést szol-
galja.

Az OTP Bank bankjegyautomata-hal6zata és az
OTP Direkt szolgaltatasai (Telebank, Hazibank,
TelebankCenter) természetesen rendelkezésre
allnak.

Tlrelmiket és megértésiiket koszonjik.
OTP Bank

VIZIVAROSI AUTOJAVITO KFT.

60 éve 4llunk az Ondk rendelkezésére!

SUZUKI, OPEL, LADA, FORD ES MAS TiPUSOK JAVITASA

SZERVIZ: GYORSSZERVIZ:
1026 Budapest, Pafrany v. 17/b 1022 Budapest, Bimbo Ut 44.
Tel.: 200-6800, 200-6488 Tel.: 326-5162

muszaki vizsgaztatas,
zoldkartya,

biztositoéi Gigyintézés,
motordiagnosztika,
motorfeltjitas,
fékjavitas,
alkatrészeladas.

idoszakos atvizsgalasok,
olajcsere,

sérilt gépkocsik javitasa,
gépkocsifényezés,
kipufogoszerviz,
eredetiségvizsgalat,

Nyitva tartas: hétfotol péntekig 8-16.30-ig
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7 marcius 11461 i
aprilis 6-ig Zaola Bukor A,
Muost kedvezmeényes dron kinaljuk kivald
mindségn thmorfa és furnéros butorainkat.
Bp., lll. Vihar u. 18-28. Tel: 1/250-0901
Bp., XVIIl. UllGi u. 661. Tel:1/291-B484

Mareell' It
seehirényson
5%

Smiragd hiilo
15°

Tovabba rendkiviil kedvezd aron érrékesitiik
kifutd és exportbol visszamaradt termékeinket
a készlet ergje -

CZETZ JANOS UTCAI LAKOPARK

Lakdsok csendes, nyugodt, csalddi hdzas kérnyezetben,
megfizethetd dron.

— RoOmai-part és Csillaghegy hatdran
— 3 hazban 17 lakas
— Lakdsméret: 67 m2, 83 m2, 123 m2

— Terasszal, tdroléval novelt hasznos alaptertlet:
85 m? 92 m?, 144 m?

— 2 beéllds garazs

— Tervezett atadas elsd iiteme: 2002. méjus

— Lakésar hasznos alapteriiletre vetitve 300 000 Ft/m? + garazs
— Kedvezményes kamatozisa kolcson

Ertékesités: 1039 Szentendrei ut 255. PEUGEOT SZALON

Telefon: 436-0580, (06 30) 401-1317
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Rozsadomb Center

BEVASARLA £S SZORAKOZTATG KOZPONT

Elelmiszer Szakiuizletek

Kaiser’s szupermarket Csodavar jatékbolt
Vitaminkert zoldség- és gytiimdlcsiizlet M-Line Design butorstudio
> ” Majolika ajandék
Szolgaltatas Klasszika ajandékbolt
Posta Klasszika teabolt
Kézi autoémoso, -kozmetika Drogerie Markt
Harlekin kényvesbolt Konyhastudié
Kodak Expressz Babilon idegennyelvi konyvesbolt
OTP-fiok Porcelan és muvészeti targyak
Mister Minit S, e,
Suafingt At s
Areco Papir-irészer Jerbe kavézo
Sine Qua Non lézer- és szépségstudiéd " "
el N O s 15
Natura virdg Fantazee bowling és étterem
Orvosi Akupunktira — Homeopétia Wellness Klub
L Y
Blue Shoes cipdbolt TorOkvesz ut 87—9 1 .

GAS, W.DAULEN markabolt

Kenguru Kické gyermeki SR Rozsadomb Center informacio: 345-8400

Tbici markabolt (harisnya) Ingyenes parkolasi lehetdség
Szamitastechnika A bevasarlokozpont nyitvatartasi rendje:
CBO Computer szamitastechnika Altalanos iizletek 10.00-20.00
Kaiser’s szupermarket: 8.00-20.00
Wellness Club 7.00-23.00
Bowling hétfo—csiitortok: 11.00-01.00

péntek—szombat: 11.00-03.00
vasarnap: 11.00-24.00

Uzlethelyiségek
bérelhetok:
345-8401
.......-' . ] | X )
7P '_('l‘lIINK‘WA‘N

i

1S MUKOD TS 2l
e B s Ny iu_‘]

A Rozsadomb Center a hét minden ﬁapjén'viss?atérjé:ﬁﬁ.
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RC Hirado

Hagyomanyos ti- és modern lézerakupunktura

Uj szolgdltatas a Rézsadomb Center tizletkdzpontban.

Dr. Kertész Mdaria — a szolgdltatast nyijtd orvos — az RC-ben 1j bérlé, de a kertiletben mar
szinte 6slakos, és akupunkturds véllalkozé tevékenysége is kozelit a kertuletben az egy évtized-
hez. A doktorné bemutatkozik:

.Szakorvosként és tudomdnyos munkatdrsként féleg pszichoszomatikus — azaz a lelki és testi
— problémak 6sszefliiggéseivel foglalkoztam. Kézel egy évig nemzetkozi vizsgalatban vettem
részt az Amerikai Egyesiilt Allamokban. 1988-t6] a természetes gyogymoédokat tanulmdnyoz-
tam, és fokozatosan alkalmaztam a gyakorlatban.

1993 6ta f6tevékenységii magdnrendelémben — a Lukdcs Gyogyfiurdé tertiletén — dolgoztam
2001. december végéig. 2002 janudrjaban atkéltdztem a gydnyort kérnyezetben épiilt modern
RC épiiletébe, ahol rendelémet fejlesztettem, kibdvitettem, és még kellemesebb kériilmények ko-
zo6tt fogadom pacienseimet.

Az akupunkturdas kezelés, az egészség érdekében torténd testsulycsokkentés (fogyasztds) mel-
lett itt az egyes testrészek fogyasztadsa is megoldhaté a szomszédos szépségstudidéban. Mun-
kédm fontos részét képezik tovabbd a kiilonb6zé mozgdsszervi, ill. reumatikus megbetegedések,
a stresszoldds, az emésztési zavarok, az allergia/asztma, a néi és férfi klimaxos tiinetek enyhi-
tése, daganatos betegek életminéségének javitasa, az immunrendszer erdsitése.”

Tovdabbi informdacio és bejelentkezés telefonon: 326-1788, (06 20) 922-5058

A Rézsadomb Centerben a ,Térokvész uti szinten” taldlhaté POSTAHIVATAL az aldbbi
szolgdltatasokkal varja kedves tigyfeleit:

— Levélpostai kiildemények felvétele

— Készpénz-atutaldsi megbizds felvétele

— Banki takarékszolgdlat

— POS Termindl (kartyds készpénzfelvétel)

— Faxszolgdlat (felvételkézbesités)

— Fidkbérlet

— Entékeikk-drusitas

A POSTAHIVATALBAN ,
CSOMAGOK FELADASA NEM LEHETSEGES!

Nyitvatartési idé:

Hétté6tol péntekig 8.00-19.00 ordig
Ebédsziinet: 13.00-13.30 ordig
Szombat: 8.00-14.00 ordig
Vasdarnap: ZARVA

Telefon: 345-8464, 345-8465

Kérjik megtiszteld figyelmiiket, tovdbbra is varjuk javaslataikat és észrevételeiket.
Tisztelettel

az RC vezetésége

Cim: 1025 Torokvész ut 87-91., Postacim: 1282 Budapest Pf. 20.

Tel.: 345-8401, Fax: 335-7616, E-mail: rozsadombcenter@axelero.hu
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Még mindig csak 1848 forintba keriila 2

Pilvax Etteremben tjra kiadott .’
dicséséges 12 pont \

ElS kovetelések \%&

és segit elviselni a reank varé kulindris fairadalmakat

2. Kérmds bableves tejnek folével izesitve,
ahogy azt Jokai kedvelte

3. Mdjpastétom leveles vajas kopertdban,
Pakh Berci izlése szerint

4. Juhtdaréval toltott gombacsakd, izz6 pardzson forrdsitva
5. Fliszerolajjal {zesitett kdsa, kontdsbe burkolézva

F6 kovetelések

6. Szlizpecsenye haldban, a tavasz minden szépségével koritve
7. Gy6zedelmes kardélre vetett, 16porfiistds szarnyasfalatok
8. Markotdnyos burgonyagolydk, pdrcds kdposztahalmon talalva
9. Saldta, mely a magyar trikoldrt formdzza

Ut6 kovetelések

10. Lépes mézes makos béles, ami friss marad
még a hosszi csata végéig is
11. Jegeczedett didhab, a kulindris csatdban heviilt gyomor
megnyugtatdsara
12. Pilvax Karoly perkelt kavéja
A fenti meniivel marcius 1-jétdl aprilis 15-ig minden nap
varjuk kedves vendégeinket

N A nemzet dhajtasa

i ismét meghallgattatott!

Izelitd kindlatunkbol:
REGI AR
1. Vélegényleves 586—
2. Narancsos vadkacsaleves 586—
3. JOkai bableves 586—
4. Camembert sajt rantva,
tejszines ribizlimdrtassal 996—
5. Libamajszeletek roston siitve,
rantott hagymakarikakkal 24660
6. Fliszeres vasalt jércemell,
grillezett zoldségekkel +466—
7. Borjupaprikas juhtirds galuskdval +666—
8. Bécsi szelet hagymds burgonyasalatdval +966;—
9. Kaszdaspecsenye +866—
10. Kacsasiilt vorosboros,
almas kaposztaval +666—
11. Somléi habos galuska 656—
12. Pilvax torta 556—

Asztalfoglalas a 266-7660-as vagy
a 267-0242-es telefonszamon

’ Februdr 15-tdl aprilis 15-ig minden szombaton
/ és vasarnap 50% ételarkedvezménnyel varjuk kedves

%éﬂi/ vendégeinket
1. Aperitifként ,Magyar Kavé”, mely begytjt,

U] AR
290,—
290,—
290,—

495,—
1200,—

700,—
800,—
950,—
900,—

800,—
325,—
275,—




