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Koézmeghallgatas

Az idei k6zmeghallgatds md-
jus 30-dn lesz a Moricz gim-
ndziumban — meghivé és
részletek

3. OLDAL

Keriilet Napja —
2003. junius 21.

Beharangozé, valamint a Ke-
riilet Napjdhoz kapcsolédé
pdlydzatok Kiirdsa

6. OLDAL

Kisgyermekesek
klubja

Kedd délel6ttonként a Tamds
Alajos Kozosségi Hdzban Kis-
gvermekeseknek, leginkdbb
édesanydknak szerveznek
klubot. Anydk napi riportunk
egy délel6tt eseményeit kove-
ti nyomon, megismertet a
szervezbékkel és a résztvevik-
kel.

8. OLDAL

Adyliget — Budakeszi-Erdo — Budaliget — Csatdrka — Erzsébetliget — Erzsébettelek — Felhéviz — Gerese — Harsakalja — Harshegy — Hivosvolgy — Kovar
Kurucles — Lipotmezd — Mariaremete — Nyek — Orszagat — Palvolgy — Pasarét — Pesthidegkut-Ofalu — Petnehdzy-rét — Remete-kertvdros — Rézml
Rozsadomb — Szem6-hegy —Széphalom — Szépilona — Szépvolgy — Torokvész — Ujlak — Vérhalom — Vizivéros — Zoldmal

BUDAI

www.budaipolgar.hu

A Il. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Unnep a Budenzben

A Budenz J6zsef Alapitvanyi Gimndzium 4aprilis 25-én iinnepelte fennaillisinak tize-
dik évforduléjit. Egy évtizeddel ezel6tt a sziilGi igény és a magas gyermeklétsziam
hivta életre a févairos egyik els6, ma is népszerii alapitvanyi gimniziumait. Az évfordu-
16 alkalmabél szines miisorral, valamint régi emlékekbdl, képekbdl osszeallitott kial-
litissal egybekotott iskolataldlkozot rendeztek. Erre hivatalos volt minden egykori
és jelenlegi didk és tandr, valamint iskolai dolgozé.

téje, Molndr Lajos, az Oktatési
Minisztérium Kozoktatasfejlesz-
tési Féosztalyanak f6osztalyveze-
t6-helyettese, aki egyben a ren-
dezvény f6védnoke is volt, vala-
mint T6th J6zsef, az alapitvany
kuratériumanak tagja koszontot-
te tinnepi beszéddel a jeles évfor-
dul6t, és emlékezett meleg sza-
vakkal az elmult tiz évre.

A taldlkozén részt vett Hor-
vdth Csaba polgarmester és Var-
ga El6d Bendegiiz alpolgidrmes-
ter. A kertileti iskoldit bemutatd
sorozatunkban most a Budenz-
A szellemes otletekben gazdag el az ,alapitvinyisok” tisztele- 16l olvashatnak — a szerkeszt6-
musort az altaldnos iskola és az tére. Soproni Teoddra igazgatd, ség ezzel koszonti varosrésziink
onkorminyzati gimndzium ta- T6rék Gyuldné, az onkormdiny- egyik népszeri iskolajat.
nul6i allitottak 6ssze és adtik zat Miivel6dési Iroddjanak veze-

P Zs.

Budenz iskoldhoz kozel, a | Foto: archiv
Széher 1t és a Budenz 1t ke-
resztezddésében kialakitott kis
téren kétalapzaton egy szép kivi-
teld mellszobor lathaté a kovet-
kez6 felirattal: ,Budenz Jozsef
(1836-1892) a budapesti egye-
tem els6 finnugor nyelvészpro-
fesszora”. A bronzszobor Pail
Istvan szobraszmiivészt dicséri.
A szobortél nem messze, a Bu-
denz at 20-22. sz. telken egy ha-
romszintes, konnytliszerkezetes
épiilet a Budenz Jozsef Altald-
nos Iskola és Gimnizium mo-
dern iskol4ja 4ll. Az oktatési in-

tézmény az 1896-ban létesitett
Labanc ti elemi-, majd altala-
nos iskola jogutddja.

A XIX. szdzad végén Zugliget-
ben és kornyékén egyre tobb vil-
la és nyaralo6 épiilt. Az ottani la-

kossag igényeinek kielégitésére
hatérozta el a székesfévaros egy
iskola létesitését. Az épiiletet
Vass Jozsef mérnok tervezte, az
épitkezés 1896 6szEét6l 1897 ju-
niusaig tartott. Elsé tanit6ja, ké-

s6bb pedig igazgatdja Eperjessy
Istvan vezetd tanité volt, aki a
3-6. egyesitett vegyes osztilyo-
kat, mig felesége az 1-2. vegyes
osztilyokat tanitotta.

(Folytatds a 9. oldalon)
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Budai Polgar

E-onkormanyzati tervek és lehetoségek

Egyre tobb mindent intézhetiink az interneten. Hivata-
los tiigyeink mellett az 6nkormanyzati honlap fontos
szolgiltatisa a havonta megrendezett A polgirmester
vilaszol online férum. Varga El6d Bendeguz alpolgir-
mestert el6szor a forum elmiilt félévi tapasztalatairél
kérdeztiik.

A f6rum jél be-
valt rendszer
volt mar az
el6z6 ciklus-
ban is — véle-
kedik az inter-
netért is fele-
16s alpolgar-
mester.

— Fontosnak és elengedhetet-
lennek tartom a lakossdggal va-
16 kapcsolattartas eme formaéjat,
igy egyértelmii volt, hogy folytat-
juk. A februari elsé¢ férumot
nagy varakozés elézte meg, sok
téma felmeriilt, tobb mint negy-
ven hozziszolassal.

Melyek a leggyakoribb kér-

dések?

Altaldban telepiilés-iizemelte-
tésre vonatkozo és miiszaki-épi-
tési tigyekben fordulnak a kérde-
z6k a polgarmesterhez, de el6for-
dulnak az 6nkorményzat napi
életével kapcsolatos kérdések is.

Kik hasznaljak leginkabb a

férumot?

Az internetez6 tarsadalom jel-
lemz6 Osszetételét tapasztalhat-
juk itt is, leginkdbb fiatalok és
kozépkoraak élnek ezzel a lehe-
t6séggel. Ezt abbdl is gondolom,
hogy a nyugdijasok problémai-
val kapcsolatos kérdéssel a féru-
mon még nem taldlkoztunk.

Megszdlithatoak-e azok,

akik ma még nem hasznal-

jak az internetet?

Egymagunkban nem tudjuk
megvaltoztatni a tarsadalom in-
ternetezési szokdsait, ezért in-
kabb arra toreksziink, hogy mi-
nél t6bb helyen hirdessiik meg a
lehetGséget, hogy azok is fel-
figyelhessenek 14, akiknek a
figyelmét eddig elkeriilte ez a
kommunikaciés forma. Sajnos,
az utébbi id6ében csokkent a kér-
dez6k aktivitdsa.

Miért érdemes igy fordulni

a polgarmesterhez?

Azért, mert itt azonnal és koz-
vetlentl lehet hozza fordulni,
igy 6 rogton megadhatja a va-
laszt az illetékes irodavezetOk és
szakért6k bevondsaval.

Milyen terveik vannak a ke-

rileti honlap fejlesztésével

kapcsolatban?

A végs6 cél az elektronikus 6n-
kormanyzat teljes kiépitése. Ez
azt jelenti, hogy az tigyek nagy
részét otthonrd6l, a szamitogép
és az internet segitségével tud-

MI KELL A JOGOSITVANY ES AZ UTLEVEL CSEREJEHEZ, KIVALTASAHOZ?

.

jak majd intézni a kertletiek, el-
kertilve a sorban 4llist és a
hosszt virakozast. Ennek els6
lépéseit mar megtettiik, hiszen
néhiny tigyben mar most is for-
dulhatnak elektronikus tton az
6nkormanyzathoz. Ilyen a kozte-
riilet-foglaldsi engedélykérés, il-
letve a kozterileten elhagyott
roncsautdkra vagy illegalis hulla-
dékra vonatkozd bejelentések.
Elérhet6vé és letolthetdévé tettiik
a honlapon a kiilonboz6 palyaza-
ti anyagokat, igy példaul a tarsas-
héz-feltjitasi timogatdsra vonat-
koz6t, és a formanyomtatva-
nyok egy részét.

Gépjarmiivezetdi engedély

Utlevél

A kérelem benyujtasanak

kér Személyesen
médja:

Személyesen, a jogszabalyban meghatérozott esetek kivételével.

Mikor kell az okmény
cseréjét kérni?

Ha lejart vagy megrongalodott.

Ha az okmanyban szerepl§ adatok megvaltoztak, személyazonositasra alkal-
matlannd valt: betelt, megrongélddott, vagy érvényességi ideje lejart.

Sziikséges-e fénykép?
ges.

Az okmanyirodaban készill.
A nemzetkdzi vezet6i engedély kidllitdsahoz 2 db igazolvanykeép csatoldsa sziiksé-

Az okmanyirodaban készll.

Bemutatandé vagy
csatolando okiratok:

esetekben.

Elso jogositvany kivaltasakor:
1. Ervényes személyazonositd igazolvany vagy Gtlevél, valamint a személyi azono-
sito és a lakcimrol sz6l6 hat6sagi igazolvany.
2. Anyakonyvi kivonat, ha a kérelmezd személy adataiban valtozas kovetkezett be,
és személyazonositd okmanya az adatvaltozast nem tartalmazza.
3. Egészségi alkalmassagi igazolas.

4. Vizsgaigazolas.

5. A kérelmezo nyilatkozata, melyhez a formanyomtatvanyt az Okmanyiroda iigy-
intéz6je adja at.

6. Palyaalkalmassagrol hatarozat vagy igazolés, a jogszabalyban meghatérozott

Lejart jogositvany cseréjekor:

1. Régi jogositvany.

2. Egészségi alkalmassagi igazolas.

3. Ervényes személyazonositd igazolvany vagy Gtlevél.
4. A személyi azonositdrdl és a lakcimrél sz6l6 hatosagi igazolvany.

esetén:
1. Kérelmez6 érvényes személyi

vonata,

gyam kirendel6 hatarozata,

1. Az el6z6 érvényes vagy lejart tlevél.

2. Amennyiben az adatokban valtozas kovetkezett be, a valtozast igazold okirat.
3. Személyazonositd adatok ellendrzésére szolgalo okirat.

4. Személyi azonositordl és a lakcimrdl sz6l6 hatdsagi igazolvany.

Kiskori, vagy cselekvoképességet kizaré gondnoksag alatt allé személy

2. Személyi igazolvannyal nem rendelkez6 kérelmezo sziiletési anyakonyvi ki-

3. Sziilék vagy torvényes képviseld személyi igazolvanya, gondnok, illetleg

4. SzillBnek (tbrvényes képviselonek) a kozjegyz6, a gyamhatosag, vagy az t-
levélhatdsdag el6tt tett, az Utlevél kiadasahoz hozzajaruld nyilatkozata.

igazolvanya,

llleték- és dijfizetési
kitelezettség:

Gépjarmiivezetdi engedély: 4000 forint; ideiglenes vezet6i és nemzetkozi vezetdi
engedély dija 1588 forint, melyet az dnkormanyzat pénztaraban kell befizetni, a
befizetést nyugta igazolja, kérésre szamlat is kidllitanak.

Normél kérelem esetén:
0-18 év kozott: 1000 Ft
18-70 év kozott 5 évre: 4000 Ft

70 év felett: 1000 Ft

18-70 év kozott 10 évre: 6000 Ft

Siirg6s kérelem esetén:

0-18 év kozott: 2000 Ft

18-70 év kozott 5 évre: 8000 Ft
18-70 év kozott 10 évre: 12 000 Ft
70 év felett: 2000 Ft

Ervényes-e
személyazonositasra is?

nélkil.

Igen, a kiallitastol szamitott 10 évig, a 70. életéviiket betoltottek esetében hataridé

Igen.

A ll. keriileti okmanyiroda (1024 Mechwart liget |., fszt. 2.) ligyfélfogadasi ideje: hétfé: 8—18 oraig, kedd: 8—16 6raig, szerda: 8—16.30-ig, csiitortok: 8—
16 oraig, péntek: 8—13.30-ig; ebédidé: 12.15—13 éraig. Az Utlevél-ligyintézésnél a varakozasi id6 csokkentése érdekében a Tajékoztaté Irodaban sze-
mélyesen vagy telefonon elézetes idépont-egyeztetés lehetséges. Tel.: 346-5571, 346-5572.
A gépjarmUvezetdi engedély kiadasa, valamint Gtlevél iranti kérelem benyujtasa barmely okmanyirodaban eléterjeszthetd. Siirgés esetben a kérelmet
személyesen a Belligyminisztérium Kézponti Hivatalanal is el6 lehet terjeszteni (Kézponti Okmanyiroda: XIIl., Visegradi u. [10-112).

BUDAI POLGAR — A II. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Megjelenik kéthetente, 50 000 példanyban — Felelés kiad6: II. keriileti Onkormanyzat

Felel6s szerkesztd: Toth Ildiké — Szerkeszt6k: Ludwig Déra, Zsoldos Szilvia — Munkatérs: Szab6 Gergely
SzerkesztGség: 1024 Keleti Karoly u. 15/a, (tel/fax: 316-3410), e-mail: budaipolgar@masodikkerulet.hu
Hirdetésfelvétel: Mechwart liget 1., fszt. 2., (316-8737). A hirdetések tartalmaért felel6sséget nem vallalunk. Kéziratokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza.
Tordelés: Tramontdna (356-6009) — Nyomda: Apoll6 Kft (257-4647) — Terjesztés: Feibra Kft, (340-9921..22)
Kovetkez6 megjelenés: 2003. majus 15. — Lapzarta: 2003. majus 6. — Hirdetésfelvétel: 2003. majus 5-ig
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Koszonet a szavazatszamlaloknak

A F6vérosi Valasztisi Bizottsdg
és a kertileti Vélasztési Iroda ko-
szonetét és elismerését fejezi ki
a 2003. aprilis 12-én megtartott
orszdgos iigydontd népszavazi-
son a f6varosban mikod6 szava-
zatszamlal6 bizottsdgoknak.

A Dbizottsdgok tevékenységé-
nek jogszertisége, dontéseik tor-
vényessége alapvetéen hozzdja-
rult a valasztépolgirok akarata-
nak szabad kinyilvanitisiahoz,
és annak jogszer(i megjelenitésé-
hez.

A bizottsdgok miikodésik so-
ran tevékenyen biztositottdk a
szavazas zavarmentes lebonyoli-
tasat, munkajukat a torvényes-

ség és a gyorsasag egyarant jelle-
mezte. A Févirosi Vilasztisi Bi-
zottsdg kiilon koszonetét fejezi
ki azon allampolgiroknak, akik
az érintett szavazokorokben —
az orszaggyilési képviseléeso-
porttal rendelkezé partok delega-
lasdnak hidnyiban — a népsza-
vazast kozvetlentil megel6z6 id6-
szakban kapott felkérésre villal-
tdk a szavazatszamlalé bizottsa-
gok munkdjaban val6 részvételt,
biztositva eziltal a bizottsagok
torvényes létszamat.
dr. Fogarasi Jozsef elnokhelyettes
LGvdrosi Valasztdsi Bizottsdg
Takdcsné dr. Békéssy Eleondra
Helyi Vilasztdsi Iroda vezetdje

(] pd /2 /
Viragvasar
A TI. keriileti Onkormanyzat az
idén ismételten megrendezi az
elmult években nagy sikerrel le-

bonyolitott tavaszi muskatli- és
petuniavasart. A vasir mdjus

10-én szombaton 8 6rdtél a kész-| §

let erejéig tart.

Helyszinek: a Polgdrmesteri
Hivatal papkerti parkoldja, a Ma-
gyar Aut6klub el6tt (a labdartgé-
péalya mellett), valamint a Pesthi-
degkuti Pet6fi Miivel6dési Koz-
pont, Mariaremetei ut 80.

A vasar keretében egy {6 legfel-
jebb 25 darab petaniit, illetve
10 darab muskatlit vasarolhat
egyet fizet, kett6t kap elven.

Telepengedély

A vallalkozok, ipari, javito- és
gyartotevékenységet végzOk te-
lepengedély alapjan gyakorolha-
té ipari és szolgaltatd tevékeny-
ségérol, valamint a telepengedé-
lyezés rendjérél sz6l6, megvilto-
zott kormanyrendelet szerint:

,Azok, akik e rendelet hataly-
ba lépésekor — 1999. oktéber 1.
el6tt — mar mikodos telepen
végzik a rendelet hatélya ala tar-
tozo tevékenységeket, kotelesek
2003. janius 30. napjaig telep-
engedélyt kérni.”

A kérelmiiket hatdrid6ig be
nem nyudjték tevékenységének
felfiiggesztését, korlatozisat ren-
delheti el a hat6sag 2003. okt6-
ber 1-jét6l.

Tovabbi felvilagositas: Polgar-
mesteri Hivatal Igazgatisi Iro-
déja Ipar- és Kereskedelmi Cso-
portja (1024 Mechwart liget 1.,
tel.: 346-5521, 346-5525).

Meghivo kozmeghallgatasra

A 2003. évi kzmeghallgatis a

Moricz Zsigmond Gimnaziumban lesz
(1025 Torokvész tt 48-54.)

2003. majus 30. péntek 16 oratol.

A kozmeghallgatas szervezettebbé tétele érdekében az 4llampol-
garok, illetve a helyben érdekelt szervezetek képviseléi a téma ro-

vid megjelolésével

2003. majus 26-an 18 oraig
bejelentkezhetnek a 212-4511 (iizenetrogzitds) vagy a 316-8737-
es telefonszamon (félfogadasi idében), illetéleg személyesen félfo-
gadasi id6ben a Polgarmesteri Hivatal Lakossagszolgilati Cso-
portjanal (1024 Mechwart liget 1., fszt. 2.), valamint e-mailben
az info@masodikkerulet.hu cimen.

Felvontak az Unié zaszlajat

. ot E{:‘e‘[mranr:jh

A Polgdrmesteri Hivatal épiilete el6tt dprilis |7-én a nemzeti, a févdrosi és a keriileti lobogé mellé felvontdk az Euré-
pai Unié hivatalos zdszlajat is. Horvath Csaba polgdrmester koszonetet mondott a lakossdgnak és a képvisel6-testiilet-
nek a csatlakozdst eldsegité eddigi munkdért, és a népszavazdson tanisitott aktiv részvételért. Az eseményen megje-

lentek a képvisel6-testiilet tagjai is.

Szamitogépek a keriletnek

Két villalat is jelentds felajanlas-
sal tdmogatta a keriileti iskola-
kat és a Kozbiztonsigi Alapit-
vinyt. A keriileti iskoldknak
Horvdth Csaba polgdrmester

kozbenjarasira hat szamitogé-

Foto: archiv

pet és 50-50 ezer forint alapitva-
nyi tdmogatast ajanlott fel a
Porsche Hungéria Kft. A Mdricz
gimnazium és a Budenz 2-2, a
Fillér és a Fenyves iskola pedig
1-1 Gj szamit6géppel lett gazda-

gabb. A berendezéseket iinnepé-
lyes keretek kozott Eppel Jdnos
lgyvezet$ igazgaté adta at 4pri-
lis 16-4n a Polgdrmesteri Hiva-
talban. Szintén szamitégépeket
kapott a Rdkéczi gimnizium a
Westel Mobil Tavkozlési Rt. jo-
voltabdl, a berendezéseket Sugdr
Andrds vezérigazgatd nyujtotta
at az iskola képviselGinek. A ke-
riileti Kozbiztonsagi Alapitviny-
nak adomdanyozott vadonataj be-
rendezések ezentil a helyi rend-
6rok munkajat segitik, a telefo-
nos cég harom, teljesen felsze-
relt gépét a cégvezetd és a polgar-
mester kozosen adta it Hangyd-
si Sdndor rend6rkapitinynak
aprilis 22-én a renddrségen (ké-
piinkon).
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4 Budai Polgar
Majusi fogadoorak

Horvath Csaba Hutiray Gyula Nemes Jozsef dr. Zagyvai Péter

polgarmester (Fidesz, listas) (Fidesz, listas) (SZDSZ, 16. vk.)

Legkozelebbi fogadddrajat ma-
jus 7-én tartja 16-19 6raig a Pol-
garmesteri Hivatal (1024 Mech-

wart liget 1.) 212-es szobdjdban.

El6zetes bejelentkezés a 212-

5353-as telefonszdmon.
Porkolab Matyas
alpolgarmester

Minden hénap els6 héti6jén

14-16.30-ig fogad a Pesthideg-

kati Kozosségi Hézban (1028

Miriaremetei ut 37., tel.: 376-

8678), valamint minden hénap

elsé keddjén 14-16.30-ig a Pol-
garmesteri Hivatalban (Mech-
wart liget 1.), elézetes idépont-

egyeztetés alapjan: 346-5595.
Péta Gyula
alpolgarmester

El6zetes id6pont-egyeztetés alap-
jan fogad a Polgiarmesteri Hiva-

talban (1024 Mechwart liget 1.),
telefonszam: 346-5440.

Varga El6d Bendeguz
alpolgarmester

Fogad6orajat majus 7-én 16-18
6rdig, valamint majus 12-én

14-18 6réig tartja a Polgarmeste-
ri Hivatalban (1024 Mechwart li-
get 1.), el6zetes id6pont-egyezte-

tés alapjan: 346-5595.

Bencze B. Gyorgy

(Fidesz, listas)

Telefonos  id6pont-egyeztetés

alapjan fogad a Fidesz II. kertile-
ti iroddjdban (Keleti Karoly u.

13/b). Tel.: 212-5030, hivhat6:

hétfén és szerdan 15-18-ig, ked-

den és csiitortokon 9-12-ig.
dr. Boglutz Istvan
(SZDSZ, 4. vk.)

Minden hénap utolsé szerddjan

17-19 6raig fogad a Polgdrmeste-

ri Hivatal (1024 Mechwart liget
1.) 201/c szobdjéban.

Dolinszky Tamas

(SZDSZ, 13. vk.)

Minden hénap utolsé csiitorto-

kén 19-21 o6raig fogad az
SZDSZ 1L, Margit krt. 48., 1.
emeleti iroddjdban.

Ernyey Laszlé

(Fidesz, listas)

Telefonos  idépont-egyeztetés

alapjan fogad a Fidesz II. kertile-

ti irod4jdban (Keleti Kiroly u.
13/b). Tel.: 212-5030, hivhato:

hétfén és szerdan 15-18-ig, ked-

den és csutortokon 9-12-ig.
dr. Horvath Maria
(MSZP, 14. vk.)

El6zetes id6pont-egyeztetés alap-

jan fogad, telefonszam: (06 30)
966-9403.

Minden hénap masodik szerda-
jan 17 6ratdl fogad a Fidesz II.
kertleti irodajdban (1024 Keleti
Karoly u.13/b), és telefonos id6-
pont-egyeztetés alapjan ettél el-
téré idépontban is. Telefon:
212-5030, hivhaté: hétfén és
szerddn 15-18-ig, kedden és csii-
tortokon 9-12-ig.

Kaposi Péter

(Fidesz, 2. vk.)

Telefonon valé idépont-egyezte-
tés alapjan fogad a Fidesz II. ke-
rileti iroddjaban (1024 Keleti
Karoly u. 13/b). Telefon: 212-
5030, hivhat6: hétfén és szer-
dan 15-18-ig, kedden és csiitor-
tokon 9-12-ig.

Kollar Gyorgy

(SZDSZ, 15. vk.)

Minden hénap elsé csutortokén
18-20 6réig fogad az SZDSZ 11,
Margit krt. 48., I. emeleti irod4-
jaban. Tel.: 201-0453.
Komaromi Ferenc

(MIEP, listas)

Minden hénap mdsodik kedd-
jén 16-17 oraig fogad a Pesthi-
degkiati  Kozosségi  Hazban
(1028 Budapest, Mariaremetei
at 37.).

Korodi Eniké

(SZDSZ, listas)

Minden hoénap els6é keddjén 16—
17 6ra kozott tart fogaddorit a
Pesthidegkati Kozosségi Haz-
ban (1028 Mériaremetei tut 37.).
Tel.: (06 30) 949-2425

Latorcai Csaba

(Fidesz, 7. vk.)

Minden hénap utolsé szerddjan
16-18 ora kozott fogad a Bu-
denz Jézsef Altaldnos Iskola és
Gimnéziumban (II., Budenz J.
at 20-22.). Telefonos bejelentke-
zés alapjan ett6l eltér6 idépont-
ban is: (06 30) 977-0111.

dr. Lang Zsolt

(Fidesz, 8. vk.)

Telefonos  idépont-egyeztetés
alapjan fogad a Fidesz II. kertle-
ti irodajdban (1024 Keleti Ki-
roly u. 13/b). Telefon: 212-5030,
hivhat6: hétfén és szerdan 15-
18-ig, kedden és csiitortokon 9-
12-ig.

Legény Béla

(Fidesz, 12. vk.)

Minden hoénap elsé szerddjan
16-18 6raig fogad a Pesthidegku-
ti Kozosségi Hazban (1028 Ma-
riaremetei Gt 37.). El6zetes id6-
pont-egyeztetés a (06 30) 991-
2631-es szamon.

Telefonon val6 idépont-egyezte-
tés alapjan fogad a Fidesz II. ke-
rileti iroddjaban (1024 Keleti
Karoly u. 13/b). Telefon: 212-
5030, hivhat6: hétfén és szer-
din 15-18-ig, kedden és cstitor-
tokon 9-12-ig.

Radnéti Istvan

(MIEP, listas)

Minden hénap masodik szerdi-
jan 17-18 6raig fogad a MIEP II.
keriileti iroddjaban (1024 Keleti
Kaéroly u. 8.).

Rataj Janos (MSZP, 17. vk.)
Minden hénap elsé cstitortokén
18-19 6ra kozott fogad az
MSZP II. kertleti Képvisel6i Fo-
gaddiroddjdban (1027 Fazekas
u. 19-23.). Telefonon torténd be-
jelentkezést és idépont-egyezte-
tést kovetden ettdl eltérd ido-
pontban is (tel.: 212-2978, hiv-
hat6 munkanapokon 13-18 6ra
kozott).

Sztilkovics Szavo

(Fidesz, 9. vk.)

Telefonos  idépont-egyeztetés
alapjan fogad a Fidesz II. kertile-
ti irod4jdban (1024 Keleti Kai-
roly u. 13/b). Telefon: 212-5030,
hivhat6: hétfén és szerdan 15—
18-ig, kedden és csttortokon 9-
12-ig.

Szulyovszky Orsolya

(MSZP, listas)

Fogaddérdjat minden honap el-
s6 cstitortokén 17-18 6raig tart-
ja az MSZP II. kertileti Képvise-
16i Fogaddiroddjan (1027 Faze-
kas u. 19-23).

Sziics Ervin

(MDF, 3. vk.)

El6zetes idépont-egyeztetés alap-

jan fogad, telefonszdm: 335-
4097, (06 30) 999-7100.

Takacs Beita

(MSZP, 1. vk.)

El6zetes idépont-egyeztetés alap-

jan fogad, telefon: (06 30) 406-
0845.

Varga Tibor

(Fidesz, 10. vk.)

Telefonos  id6pont-egyeztetés
alapjan tart fogad66rat. Telefon:
(06 20) 934-1534.

Wittrédi Jozsef

(MSZP, listds)

Telefonos  id6pont-egyeztetés
alapjan fogad. Telefon: (06 30)
976-8548.

Minden hénap elsé héti6jén
17-19 6riig fogad a Marcziba-
nyi Téri Mtvel6dési Kozpont tit-
karségi szobaban (1022 Marczi-
banyi tér 5/a).

Zsitva Tibor (SZDSZ, 6. vk.)
Minden hénap elsé csutoértokén
17-19 ¢6ra kozott fogad az
SZDSZ 1L, Margit krt. 48., 1.
emeleti irod4jdban.

Takacsné dr. Békéssy Eleondra
jegyz6 minden hénap harmadik
hétf6jén 13.30-18 Oriig tart fo-
gaddorat elbzetes bejelentkezés
alapjan. Tel.: 212-5412.

*

dr. Balsai Istvin

orszaggyulési képviseld
Kovetkezé fogaddordjat maéjus
8-4n csiitortokon 18 Gratdl tart-
ja a Polgdrmesteri Hivatalban
(Mechwart liget 1.), illetve ma-
jus 22-én csiitortokon 18 6ratél
a Pesthidegkuti Kozosségi Héz-
ban (1028 Mariaremetei ut 37.).
Hegyi Gyula

orszaggyulési képviseld
Fogaddorit tart minden szerdan
15-17 6raig az MSZP 1II. kertile-
ti  Képvisel6i Fogaddiroddjan
(1027 Fazekas u. 19-23.). Tévol-
1étében dr. Nagy Anna tartja a fo-
gaddorat.

dr. Nagy Gabor Tamas
orszaggyulési képviselo
Fogad6orit tart minden hénap
masodik szerddjin 14-18 o6riig
az L. kertilet Polgdrmesteri Hiva-
talanak (I. Kapisztran tér 1.) L.
em. 104-es szobdjiban. ElGzetes
bejelentkezés a 458-3030, vagy
458-3025-6s telefonszdmon.

Fidesz-iroda

A kertleti Fidesz-iroda (1024 Ke-
leti K. u. 13/b) hétfén és szerdan
15-18-ig, kedden és csiitorto-
kon 9-12-ig tart nyitva. Telefon:
212-5030, és barmikor hivhaté
szam: (06 70) 500-2717.

MDF-iroda

Az MDF-iroda (1022 Bimb¢ ut
63., tel./fax: 326-7273.) hétf6tol
csutortokig 16-20 Ordig tart
nyitva. Irodai 6rdkat kedden és
csuitortokon 16-19.30-ig tarta-
nak.

www.masodikkerulet.hu
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Palyazat szocialis ellatas kibovitésére

Budapest Févéros Il. keriileti Onkor-
manyzat Képvisel6-testiiletének Egész-
ségligyi és Szocialis Bizottsaga nyilvanos
palyazatot hirdet a kezelésében lévé 6
millié forintos pénzkeret elosztasara.

A palyazat célja: a févaros Il. keriileté-
ben él6 lakosok szamara biztositott szo-
cialis ellatasok kibdvitése.

A pélyazaton tamogatast igényelhet
barmely természetes vagy jogi személy,
aki részt vallal a Il. kertiletben a szocialis
feladatok ellatasaban. igy a palyazat cim-
zettjei lehetnek egyének, kiscsoportok,
intézmények, maganszemélyek, civil
szervezetek, egyestiletek, alapitvanyok,
egyéni és tarsas vallalkozasok.

1. Tartalmi kovetelmények

a) Altalanos feltételek: A palyazati prog-
ram megvaldsitasara forditandé pénz-
eszkozoket és vagyoni értékeket, vala-
mint a mikodési koltségeket fedezé for-
rasokat a palyazatban fel kell tiintetni. A
nem allami fenntartast intézmény palya-
zati programjahoz mellékelni kell az in-
tézmény mikodési engedélyét vagy cég-
birésagi bejegyzését, valamint a vagyona-

rél sz616 banki igazolasat.

b) Speciilis feltételek: A palyazatban
leirt feladatokhoz igényelheté tamoga-
tas forraskiegészitésként mikodik. A pa-
lyazaton elnyerheté 6sszeg nem halad-
hatja meg a palyazati program megvalési-
tasi koltségeinek 50%-at. A fennmara-
dé részt a palyazénak kell biztositania.
Amennyiben a palyazat tobb programot
érint, kulon-kulén palyazat keretében
kell az igényt benydjtani.

2. Formai kovetelmények

A palyazatot az erre a célra rendszeresi-
tett palyazati adatlapon kell benyduijtani,
amelyek a Polgarmesteri Hivatal Lakos-
sagszolgalati Csoportjanal vehetdk at.

Palyazatot az alabbi programokra le-
het benyujtani (regisztraciés szamok):
10. — gyermek- és ifjisagvédelemmel
kapcsolatos tevékenységek, drogpreven-
cié; I 1. — csaladsegitésre iranyuld szak-
mai programok; 12. — munkanélkiiliek
foglalkoztatasara iranyulé tevékenysé-
gek; 13. — szocidlis rehabilitaciéval fog-
lalkozé programok; 14. — fogyatékkal
él6k foglalkoztatasaval kapcsolatos tevé-

kenységek; 15. — szocialis munka terii-
letét érinté szakmai tovabbképzé prog-
ramok; 16. — a keriilet szocialis jellem-
zéinek felmérésére iranyulé progra-
mok; 17. — hajléktalanok ellatasara ira-
nyulé tevékenységek.

A palyazatok benyuijtasanak hataride-
je: 2003. mdjus 16. A hataridé médosita-
sara nincs lehetéség. A hataridé utan
postara adott palyazatok nem fogadha-
tok el.

A partatlansag, az esélyegyenléség és
a szakmai kovetelmények figyelembevé-
tele mellett a palyazatok elbiralasat az
Egészségligyi és Szocidlis Bizottsag végzi.
A tartalmi és formai koévetelményektdl
eltéré palyazatokat az Egészségligyi és
Szocialis Bizottsagnak nem all médjaban
elbiralni. Nem részesiilhet tamogatas-
ban az, aki a Budapest Févaros Il. kertile-
ti Onkormanyzat Szocialis Alapjara ko-
rabban kiirt palyazatan elnyert tamoga-
tasrol az elére meghatarozott hataridén
bellil nem szamolt el. A sikeres palyazék-
kal az Onkorményzat megallapodast kot
a tdmogatas atutalasardl, valamint az el-

szamolas médjardl. A tamogatasban ré-
szesitett palyazok listajat a Budai Polgar-
ban fogjuk kézzétenni. A tamogatas fel-
hasznalasat, a program megvalésitasat
az Egészségligyi és Szociilis Bizottsag el-
lenérzi.

A tamogatas felhasznalasardl sz6l6 be-
szamolét, a kifizetéseket igazolé szam-
lak mellékelésével 2004. aprilis 30-ig a
Polgarmesteri Hivatal Szocialis és Gyer-
mekvédelmi Irodahoz kell eljuttatni. A
tamogatasi Osszeg palyazati kiirastol elté-
ré felhasznalasa vagy a feladat végrehaj-
tasanak meghitsulasa esetén a palyazé a
tamogatasi 6sszeg visszafizetésére kote-
lezheté. A palyazat eredményérél az
érintettek irasban kapnak tajékoztatast.
A palyazatok elutasitisa esetén a don-
tést az Egészségligyi és Szocidlis Bizott-
sag nem indokolja.

A palyazattal kapcsolatban felvilagosi-
tast ad Gdbor Farkas irodavezetd, Buda-
pest Févaros Il. ker. Onkormanyzat Pol-
garmesteri Hivatal, Szocidlis és Gyer-
mekvédelmi Iroda, Il., Kaplar u. 2./c—
d,, tel.: 316-2603.

Nyugdijaskluboknak és tarsadalmi szervezeteknek

1. Nyugdijasklubok
A II. keriileti Onkorményzat képvisel6-
testiiletének Koltségvetési Bizottsaga
palyazatot hirdet Il. keriileti nyugdijas-
klubok tdmogatasara.

A palyazat célja: a ll. keriiletben — a
II. keriileti Pesthidegkdti Varosrészi On-
kormanyzat teriiletén tevékenykeddk ki-
vételével — 6nallé jogi személyként,
vagy valamely befogadé jogi szervezet
keretében mikodé nyugdijasklubok ta-
mogatasa, lehetdleg a klubszerli miikos-
dés altalanos kereteinek és mikodteté-
sének biztositasan talmutaté konkrét
események, programok, rendezvények
tamogatasan keresztiil. A palyazaton fel-
oszthatd keretosszeg 2 millié forint. A
kitlizott célnak megfeleléen altalanos
miikodési koltségekre a tamogatas
nem vagy csak kivételesen itélheté meg.

A benyuijtandé palyazat tartalma (az
alabbi, kotott sorrendben): a palyazé
nyugdijasklub megnevezése; 6nallé jogi
személy esetén a birdsagi bejegyzé hata-
rozat szama és kelte, nyilvantartasba vé-
teli szama; nem 6nallé jogi személy ese-
tén a befogadé szervezet fenti adatai
(neve, (cég)birdsagi bejegyzé hatarozat
szama és kelte, nyilvantartasba vételi
szama, székhelye, levelezési cime, képvi-
seléjének adatai); székhelye (postai cim,
telefon), levelezési cime (postafidk ada-
tai); a képvisel6(k) neve és cime, telefon-
szama; pénzforgalmi adatai (szamlaveze-
té bank neve, szamlaszam); regisztralt

tagok szama a palyazat benyujtasakor
(f6); a regisztralt tagokbdl a Il. keriilet-
ben lakék szama (f6); tervezett éves
koltségvetésének nagysaga (Ft-ban); ki-
zardlag a tagdijakbdl befolyé bevételek
(Ft-ban); a palyazat évét megel6z6 3 év-
ben az 6nkormanyzat altal ugyanezen
céllal kiirt palyazatan palyazott-e, sike-
res palyazat esetén a timogatas Ossze-
ge; a 2003-ban tervezett vagy mar meg-
valésult események, programok, ren-
dezvények leirasa kilon-kiilén (amelyek-
hez a timogatast igénylik): megnevezé-
se idépontja; célja (az elérni kivant cél
részletes ismertetése); részletes koltség-
vetése; a megvaldsitashoz sziikséges tel-
jes 6sszkoltség (Ft); az igényelt tamoga-
tas felhasznalasanak megjel6lése (ez az
adott esemény, program, rendezvény
egy vagy tobb eleméhez — pl. belépdk,
utazasi koltségek, étkezés, élelmiszer,
eszkozok stb. — hozzarendeléssel tor-
ténjen, ezek kozott azonban a szerve-
zet altalanos miikodésével kapcsolatos
tétel nem lehet).

II. Tarsadalmi szervezetek
Budapest Févéros Il. Keriileti Onkor-
manyzat Képvisel6-testiiletének Kolt-
ségvetési Bizottsaga palyazatot hirdet Il.
keriileti tarsadalmi szervezetek tamo-
gatasara.

A palyazat célja: A Il. keriiletben mi-
kodé tarsadalmi szervezetek tamogata-
sa—a ll. kertileti Pesthidegkuti Varosré-
szi Onkormanyzat teriiletén tevékeny-

kedék kivételével — lehetdleg a szerve-
zet tagsagan tulmutato, a lakossag széle-
sebb koérét érintd, megmozgatd progra-
mok, rendezvények tamogatasan ke-
resztiil. A kitlizétt célnak megfeleléen
miikodési koltségekre tamogatas
nem itélheté oda. A palyazaton feloszt-
haté keretosszeg 2000 E Ft.

A palyazat tartalma (az alabbi kotott
sorrendben):

— a palyazé tarsadalmi szervezet
megnevezése, birdsagi bejegyzé hataro-
zat szama és kelte, nyilvantartasba vételi
szama; székhelye (postai cim, telefon),
levelezési cime, képviselé neve, cime,
telefonszama;

— a palyazat évét megel6z6 3 évben
az onkormanyzat altal ugyanezen céllal
kiirt palyazaton palyazott-e, sikeres pa-
lyazat esetén a tamogatas Gsszege;

— a tervezett vagy 2003-ban mar
megvalésult program, rendezvény leira-
sa: megnevezése, idépontja, célja (az el-
érni kivant cél részletes leirasa); a meg-
hirdetés médja; a megcélzott, bevonni
kivant lakossagi kor;

— a program, rendezvény részletes
koltségvetése, a megvalésitasahoz sziik-
séges teljes Osszkoltség; az igényelt ta-
mogatas Osszege; a program, rendez-
vény igényelt tamogatason feliili rész fe-
dezetének meglétére vonatkozé nyilat-
kozat, illetve azok forrasanak megjelolé-
se és ezen belill a sajat forras osszege
(aranya); az igényelt tamogatas felhasz-

nalasanak megjelolése (ez a program,
rendezvény egy vagy tobb eleméhez tor-
téné hozzarendeléssel torténjen, ezek
kozott a szervezet altalanos mlikodésé-
vel kapcsolatos tétel nem lehet).
*

A palyazatokat egy példanyban, a Buda-
pest Févaros Il. keriilet Polgarmesteri
Hivatal Pénziigyi Iroda (1024 Budapest,
Mechwart liget 1.) részére cimezve, ,A
Koltségvetési Bizottsag altal kiirt palya-
zat” megjel6léssel kell benyujtani. A pa-
lydzaton elnyert Osszeget a palyazé
bankszamlajara utalja at az 6nkormany-
zat. A kapott 6sszeg felhasznalasarél a
palyazéknak szamlamasolatokkal igazol-
va kell elszamolniuk 2004. januar |5-ig.
Ellenkezé esetben az allamhaztartasroél
52616 1992. évi XXXVIII. tv. 13/a § (2)
bekezdés értelmében a kapott palyazati
sszeg visszatéritendé az Onkormény-
zat részére. A palyazaton elnyert 6sszeg
személyi jellegli kifizetésekre nem fordit-
haté. Nem kaphat tamogatast az a szer-
vezet, amely a korabban kapott tamoga-
tassal nem vagy hianyosan szamolt el. A
hatéaridén tul beérkezd, a fenti kiiras sze-
rint hianyos, pontatlan palyazatokat a Bi-
zottsag érvénytelennek tekinti. A palya-
zat benyujtasi hatarideje: 2003. majus
25. A palyazatok elbiralasarél a benydj-
tastol szamitott egy hénapon beliil min-
den palyazé irasbeli értesitést kap. Kér-
déseikkel Rudolfné Romvdry Noémihez
fordulhatnak a 346-5415-6s szamon.
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i jat készitésl képet, mely lehet szi-

A Marczibanyi tér

Fotopalyazat

Keriletiink
tegnap és ma

Fotopalyazatot hirdet a II. keriileti
Onkormanyzat a 2003. évi Keriilet Gusstt
Napja rendezvénysorozat keretén be-
lil. A palyazat témaja: Keriiletiink
tegnap és ma.

A Moszkva tér

Az itt lathato, a malt szazad elejé-
rol szarmazo, keriiletiink jellemz6
épiileteit, részleteit abrazolé —

B e Hrvmendani oy o

= Adamké Péter gylijteményébdl szar- Co®

mai latvanyt kell az elkiildott foton
megjeleniteni. A képeslapok megte-
kinthetdk az Onkorményzat webolda- B
- . o ‘H\J_ T
lan (www.masodikkerulet.hu), a Bu- A hivsvilgyi végdllomds
dai Polgar szerkeszt6ségében, vala-

mint kérésre e-mailen is elkiildjiik.

Vim by o e

A fotopalyazatra barki kiildhet sa-

nes, illetve fekete-fehér. A kép mére-
te: 30x20 centiméter. A digitalis el-
jarassal késziilt képet is papirforma-
tumban kérjiik leadni. Fi

A képek bekiildésének hatarideje: Nagyrét a Hiivésvslgyben
2003. janius 2., 16 ora. :

A palyazatot postai Gton vagy sze-
mélyesen az alabbi cimre kérjiik el-
juttatni: 1024 Budapest, Keleti Ka- |y |
roly u. 15/a, a Budai Polgar szerkesz- -
tésége. 1

A bekiildott képeket haromtagu
zsri — Diner Tamds fotomivész, e i
Gdrdi Baldzs, a Népszabadsag fotori- Az egykori kbzséghdza Pesthidegkiiton
portere és Székely Imre helytorté-
nész — biralja el.

A palyazat elsé harom helyezettje
értékes targyjutalomban részesiil.

A palyazatra érkez6 mivekbdl, il-
letve korabeli képeslapokbdl a Kerii- A
let Napja iinnepi hetében kiallitds [ $f-_:r‘r e
nyilik a Polgarmesteri Hivatal Folyo- , Lété_hegy,.”g rpad-kildts

sz

sO Galériajaban.
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Keriilet Napja — 2003. janius 21.

2000 ota iinnepeljiik a Keriilet Napjat, a nyari napfordulékor, janius 21-én. Az
idén sem lesz ez masként, és a hagyomanyokat abban a tekintetben is kovetjiik,
hogy a Keriilet Napjat tobb mint egyhetes rendezvénysorozat kiséri. A

szérakozni, kikapcsolodni vagyék jinius masodik felében idén is kedviikre
valogathatnak majd a Keriilet Napjahoz kapcsolodé rendezvényekbdl. A tobb
mint egy hétig tarté kulturalis eseménysorozat minden korosztaly szamara kinal
programokat: komoly- és konnyiizene, képzomiivészet; sport, kicsiknek és
nagyoknak egyarant.
Kiemelt programjaink lesznek a diszpolgari cim és a II. Keriiletért Emlékérem
atadasa és a dijazottak koszontése, templomi korusfesztival, kiallitasok,
nyugdijasok délutanja, komolyzenei est.

Janius 21-én, szombaton pedig a Keriilet Napi Sokadalom egész napos
programsorozata varja majd az érdekléddoket, az év leghosszabb napjat a
tradicionalis utcabal zarja.

A részletes programot a Budai Polgar kdvetkezo szamaiban olvashatjak.

Kézmiives palyazatok

Fogyatékkal éloknek

Mozgassériiltek, vakok, értelmi fogyatékos
emberek targyalkoto, képzémiivészeti vagy
kézm{ives munkaibél rendeznek kiallitast a
Marczibanyi Téri Mivelédési Kozpontban.
Céljuk bemutatni, hogy a fogyatékos em-
berek is értékesek, tarsadalmunkban még
kihasznalatlan munkaerét képviselnek,
akikre érdemes odafigyelniiik a vallalkozok-
nak, munkaltatoknak. A kiallitason nem-

csak egyének, hanem intézmények is bemu-
tatkozhatnak. i

A kiallitas szervezdje az Ertelmi Fogyaté-
kosok Nappali Otthona. Egyeztetés levél-
ben vagy telefonon: ENO, Kiss Attila, 1026
Orsd u. 55., tel.: 394-2215; MTMK, Marczi-
banyi tér 5/a, tel: 212-2820, Pilinger Zsu-
zsa: (06 70) 338-6283, Korémi Gdbor: (06
70) 335-6282.

Nyugdijasoknak

Jinius 18-an lesz a Nyugdijasok Napja, eh-
hez kapcsolodva versenyt hirdetnek keriile-
ti nyugdijasoknak, és varjak kézmives és
kézimunka-alkotasaikat jdnius 15-ig. A
munkakbol kiallitast rendeznek, a legszeb-
beket dijazzak. Eredményhirdetés jdnius
18-an 16 orakor. A munkakat a Marczibanyi
Téri Miivelddési Kozpont portajan lehet le-
adni (1022 Marczibanyi tér 5/a).

Musica Sacra Civitatis

FotoxEisenmann |. %'

| -

Nagy sikert aratott idén is
a Moricz Zsigmond Gim-
ndziumban aprilis 25-én
elhangzott IV. Musica Sac-
ra Civitatis — Egyhazi ze-
ne a polgari vildgban — ci-
ml hangverseny, mely-
nek keretében II. kertileti
egyhdzi koérusok léptek
fel. Vendégként a Moricz
Gimnazium énekkarit és
a parkanyi néi kart tidvo-
zolhette a kozonség, mely-
nek soraiban helyet fog-
lalt Horvdth Csaba polgar-
mester €s Bencze B.
Gydrgy tanacsnok, a hang-
versenysorozat alapitdja.
Az egyesitett kérus utolsé
misorszamat meghivott
vendégként a Liszt-dijas
Mohayné Katanics Mdria
vezényelte, a miisorsza-
mokat Lukin LdszIé kon-
ferélta.




ANYAK NAPJA

Budai Polgar

Reggel kilenc ora el6tt még
nincs senki, aztdn érkezik az el-
s6 csapat: két kisldny az anyuka-
javal. A kisgyermekesek klubja
sziletésérdl Pénzes Esztert, a II.
keriileti Csalddsegité Csoport
munkatirsit, a klub vezetdjét
faggatom.

— Gyogype-
dagogiat, pszi-
cholégiit ta-
nultam, neve-
1ési tandcsado-
ban dolgoz-
tam. 1986-
ban Kaszasdi-
16n tartottam
az els6 klubot, amit Hajés Vera
népmiivel$ szervezett. Oda egy-
id6s, féléves gyerekekkel érkez-
tek. A klub hosszi mitikodése
alatt érdekes volt megfigyel-
niink, ahogy a kicsik egyszerre
alltak fel, egyszerre szdlaltak
meg, esténként egymads nevét so-
rolva aludtak el otthon. Egyediil
vezettem hat évig ott, majd
nyolc évig a VII. kertiletben ma-
maklubot. Tavaly nyaron kezd-
tem dolgozni a II. kertletben.
Arra gondoltam, itt is sziikség le-
het kisgyermekesek klubjara.

A védbndk megerdsitették az
igényt. Fontos, hogy ne intéz-
mény szervezze a klubot. Nem
is Ggy vagyunk itt, mint a csalad-
segitd csalddterapeutdja és a
gyermekjoléti szolgilat munka-
tarsa, hanem mint két anya: Esz-
ter és Kriszti. Ez egy szabad,
egyenrangu, tegezds klub, amely
nem probléma-, hanem helyzet-
orientdlt. Azért jonnek az
anyéik, mert kisgyerekiik van, és
nem azért, mert bajuk van. Ha
van is, spontdn ismerik fel, és
spontdn gyégyulnak meg. Krisz-
tivel kiegészitjiik egymadst, na-
gyon j6 vele dolgozni.

Orom, ha felfedezik koztiink,
hogy a még nem besz€l6 gyerek-
kel is milyen jol lehet beszélget-
ni. A klub mindig nagy térben
zajlik, mert annak felszabadité
ereje van és gyogyhatasa, ekkora
lakédsa ugyanis senkinek sincs.

Kisgyermekesek klubja

Mor, Matyi, Anna és a tobbiek. A kozos benniik, hogy Kkis-
gyerekek, és mindannyian talidlkoznak kedd délel6ttén-
ként a Tamas Alajos Ko6z6sségi Hazban. A gyerekek 6sz-
szehozta édesanyik pedig Pénzes Eszter és Zimmerné
Jurek Krisztina irdnyitdsival megbeszélhetik a Moér, Ma-
tyi, Anna és a tobbiek nytjtotta élményeket, kétségeket.
Mig a kicsik eljatszanak, az anyukiknak lehetdségiik
nyilik akar kézmiives foglalkozasra is. Ottjartamkor vi-
ragot kotott, aki akart. Mert itt semmi sem kotelezé.

— Szocialis-
munkas-kép-
zésben veszek
részt — foly-
tatja Jurek
Krisztina —,
és Pilisvoros-
viron magam
is jartam kis-
mamaklubba. Amikor meg-
sziint, spontdn szervez6dott egy
masik, ahova 6t-nyolc kismama
rendszeresen megérkezett. Meg-
beszéltik, hogy mig ketten ki-
mennek a virdgpiacra, addig a
tobbiek vigydznak a gyerk6cok-
re. Littam, mennyire jo; ezzel
az elgondoldssal jottem, és egy-
szerien egymadsra taldltunk Esz-
terrel.

— Mivel tarsintézményben
dolgozunk, és mindketten akar-
tunk mamaklubot, 1étrejott. A
véd6ndkon keresztill kerestiik
meg az anyakat, ami sokkal
jobb mé6d, mint a személytelen
hirdetés.

A tagas teremben szinpad is
van, s a szinpad el6tt nagy sz6-
nyeg leteritve. Kozben egyre tob-
ben érkeznek, és bekapcsoldd-
nak a klubéletbe. A gyerekek a
jatékokat célozzak meg, az anyu-
kak tobbsége szdraz virdghdl al-
kot mindeféle szépet, s jon egy
nagymama is, akinek éppen
most sziiletett a masodik unoka-
ja. Egy kisfit mindig koszonti az
érkezOket. Tobben a szényegen
ulnek, ott le lehet venni a cip6t.
A gyerekek szeretik a szinpadot
is, mert dobog. Mig Eszterrel be-
szélgetink, a kicsik jonnek-
mennek, kiasznak-masznak ko-
rulottank.

— Kivianom, hogy a véd6nok-
nek sok keriiletben legyen annyi
onbizalma és batorsiga, hogy ve-
zessenek hasonldé klubot, mert
sokkal hatékonyabb, mint az
anyik egyenkénti litogatdsa. A
klub a megelézésben fontos, sok-
kal egyszer(ibb megel6zni a hely-
zetek elromlasat, mint ut6lag ke-
zelni 6ket. Ezt az a torténet is bi-
zonyitja, amelyben egy anyuka a

majd’ kicsattan6, dundi lanyara
panaszkodott, hogy nem eszik,
és ¢ emiatt nagyon szorong. Ez
odaig fajult, hogy kihivta az or-
vost, nézze meg, mennyire nem
eszik a gyerek, de mig 6 az orvos-
sal beszélgetett, a ldnya bekana-
lazta az egészet. Amikor elmesél-
te a klubban, mindenki kdrus-
ban mondta neki, nem érted?
Ha nem éllsz a hata mogott, ak-
kor eszik. Igy aztin nem aggo-
dott tobbé, és a gyerek is nyugod-
tan ehetett.

Az asztalnal késziilnek a sza-
razvirdg-kompozicidk. Mile
Cserne is itt 1], mikozben 6lébe
mészik a féléves Anna, akit a
mikrofon és a fényképezdgép is
nagyon érdekel, de f6leg a zsin6-
rok. Anna a két és fél éves Kla-
rat véltja, aki mindig bepakol
otthon, hoz ceruzit, jatékokat,
de csak itt deriil ki, mit is ponto-
san. Cserne legnagyobb linya,
Maria mar az 6vodaban van, igy
a két kicsivel jott.

— A véd6n6tdl hallottunk a
klubr6l. Pont esés id6 volt, nem
tudtunk sétilni menni, hat ide
jottiink. Ha nem beteg valame-
lyikik, minden héten itt va-
gyunk. A gyerekek élvezik a
nagy tarsasagot, hogy rohangal-

-

hatnak. Szeretink kimozdulni.
J6 beszélgetni az anyukakkal, so-
kakat ismerek a jatszotérr6l —
mondja.

Pénzes Eszter tovabb mesél:

— Ha valaki barmilyen okbdl
szorongva keresi, mi baj lehet a
gyerekével, ez megakadalyozhat-
ja, hogy észrevegyen benne ren-
geteg jot. Az anydknak fel kell
szabadulniuk sajit szorongdsuk -
aldl, kiillonben az ravetiil a gyere-
kiikre, akinek ez mindenképpen
teher.

— Minden anya szorong?

— Igen. Példaul, hidba vol-
tam nevelési tanicsadés munka-
tars, amikor rdm szolt a gyerek-
orvos, hogy milyen anya maga,
nem latja, hogy beteg, piros a
torka, penicillin kell a gyerek-
nek. Szorongtam annyira, hogy
beadjam az antibiotikumot a j6-
kedvii, j6 étvagyn, jol alvd ha-
romhetes gyerekemnek, aki
anyatejjel taplalkozott. Raada-
sul ebben a penicillines id6szak-
ban egyszer az orrcsOppet adtam
be kiskandlban a szdjaba, és
csak mikor az orrdba akartam
csOpogtetni, jottem rd, hogy az
meg az ipekakudna. Megszoptat-
tam, majd sorra hivtam a gye-
rekkorhazi tigyeleteket, mit csi-
néljak. Az egyik helyen azt
mondtak, ha este fél 11-kor alu-
székony, akkor vigyem be gyo-
mormosasra. Ekkor elnevettem
magam, és amikor elmult a szo-
rongdsom, arra is rdjottem, ha
az orraba csopogtetek, akkor is
lefolyik a torkaba és a gyomra-
ba. Ha az ember elhiszi, hogy
baj, ami nem is az, akkor szo-
rong.

Nehezen kibirhat6 érzés az is,
amikor nem tudjuk, miért sir a
csecsemd, s ez az érzésiink
visszahat a gyerekre. Van ra pél-
da, hogy mire a Spock-féle
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konyvbdél a sirds okait kikeres-
siik, a gyerek abbahagyja; de ha
ott allunk mellette szorongva,
akkor nem. A gyerekben még
miikodik az egész testtel valé ér-
z€kelés. Képes a gyomriban,
vagy bérhol a testében érezni, mi-
lyen a csaladi légkor. Mi, feln6t-
tek, tobbnyire mar elnyomtuk és
lebecsiiltiik ezt az érzeteken ala-
pul6 informéciét, mert nem raci-
onalis és nem verbélis miikodés.

Egy Gendlin nevii pszichidter
azt kutatta, miért nem roppan-
nak 6ssze egyes emberek krizi-
sek, nehézségek esetén sem. A
vizsgalt személyekben az volt a
kozos, hogy értékes informacio-

nak tartottdk a testi jelzéseket
is. A jelenséget fokuszolasnak
nevezte el, és ma mar tanfolya-
mon tanulhatéak az elfelejtett
készségek és képességek.

A hat-hét éves kor, az iskolaba
1épés kora a felejtés hatdra, mert
az iskola a raciondlis és verbilis
szinteket erdsiti. Pedig a testbél
jov6 érzetek mélyebb informaci-
Okat, fontos figyelmeztetéseket
hordoznak arra vonatkozolan,
mi az igazan jé a latszolag jo he-
lyett. Az esziinkkel be tudjuk
csapni magunkat, de a testiink
nem tud félrevezetni.

A szOényegen két csemete
ugyanazt a jatékot szeretné birto-

kolni. Krisztinival gyakoroljak,
hogyan kell kolcsonadni vala-
mit. Ez a helyzet itt ugyanolyan,
mint a felnéttkori konfliktus —
kommentalja Eszter. — Maguk-
t6l nem taldlnak ra a jobb megol-
dasra, de elbiivolének tartjak,
hogyha megmutatjuk, igenis,
van mod ketten jatszani egy lab-
daval. Az ellentét megtapasztala-
sa és latdsa ugyanis neheziti a
megoldds megtaldldsit — mint
feln6ttkorban is.

Az id6 gyorsan szalad, mara
vége a klubnak, de jov6 kedden
Gjra taldlkoznak az anyukik,
Moér, Matyi, Anna és a tobbiek.

Zsoldos Szilvia

(Folytatds az elsé oldalrél)

Az iskola ekkor még a kriszti-
navérosi és a lipotmezei iskolak-
kal kozosen alkotott egy tantes-
tiletet. A Labanc dti 1901-t6l
lett 6nall6 tantestiilet.

Az egyre jobban benépesedd
kornyék gyermekeinek az altala-
nos iskola épiilete sziiknek bizo-
nyult, ezért a Ko6zmiépit6 Valla-
lat megtervezte az Gj 4ltaldnos
iskoldt, amely a domboldalra
épitett, szinteltoldsos, lapos te-
tés, modern épilet. Ennek f¢be-
jarata a Budenz ut fel6l nyilik,
igy az iskola a Budenz Uti Altala-
nos Iskola nevet kapta. Az épii-
letbdl kozvetlen atjardssal a volt
Labanc 1ti iskola udvaréra jutha-
tunk. A két iskolaéptilet, a pati-
nés és a modern szerencsésen ta-
lalkozik. A régiben 6t osztilyte-
rem van, ebbél hirom a tante-
rem, egy informatika, egy pedig
technika szaktanterem. Az 1j
rész 1984 szeptemberében nyilt.

A Budenz 1ti épiiletben tizen-
hat tantermet, négy napkozis
termet, rajztermet, két mihely-
termet, természettudomanyos
el6adét, nagy tornatermet,
konyvtartermet, egy étkezot, £6-
z6konyhit és egyéb kiszolgald
helyiségeket helyeztek el. A ma-
gas tanuldlétszdm miatt a régi
épiiletet is megtartottik.

A tanulék 23 tanulécsoport-
ban tanulnak 19 altaldnos isko-
lai és 4 gimnaziumi osztalyban.
470 éltalanos iskolds, 112 gim-
nazista és ezen kiviil 90 alapitva-
nyi gimnaziumi osztilyba jaré
tanul6 alkotja az iskola tanul6-
létszamat. A didksig nevelését-
oktatdsit 69 pedagdgus litja el.
Az els6 hdrom évben a tanulék

A Budenz

munkajat irdsos értékeléssel mi-
ndsitik. Az altalanos iskoldban
a didkok német vagy angol nyel-
vet tanulhatnak, hetedik osztély-
tél masodik idegen nyelv a fran-
cia vagy a német. A gimnazium-
ban emelt szinten tanulhatnak
matematikit, magyart és né-
met, angol vagy francia nyelvet.
Fakulticiéban tobbek kozott
kozgazdasagi, idegenforgalmi és
turisztikai ismereteket sajatit-
hatnak el. Az iskoldnak minden
évben van anyanyelvi (francia
vagy angol) tandra is. Az alapit-
vanyi iskola 1992-t6l nyelv-
profila, ahol kilén gondot fordi-
tanak a tehetséggondozisra. Az
els6 érettségi a gimnaziumban
2000-ben volt, a maturdl6k 80—
90 szézaléka sikeres felvételi vizs-
ga utdn tovabbtanul egyetemen,
f6iskolan. Az iskola tanulmanyi
atlaga az elmult évben 4,17 volt.

Az iskola tanuldi sikeresen
szerepelnek szellemi és sportver-
senyeken, igy tobbek kozott an-
gol és német nyelvi versenye-
ken, az OKTV-palyizatokon,
vers- és prozamondsd versenye-

ken, és j6 eredményeket értek el
kilonb6z6 sportdgakban is. La-
togatottak a délutani szakkori
foglalkozisok.

Apoljdk az iskola névadéja-
nak kultuszat, a foldszinti ré-
szen elhelyezték a J6zsa Lajos al-
tal készitett Budenz-domborm-
vet, és minden évben tinnepélye-
sen megkoszoriuzzak a Budenz
Napok alkalméval.

Az iskola legutébbi munkaja a
Budenz-emlékkonyv, amelyet
Somi Eva tandrné szerkesztett a
12. osztily magyar fakulticids

——_ ¥

csoportjaval. Ebben a kozel sziz-
oldalas konyvben tanulmdanyok
foglalkoznak Budenz életével, a
magyar nyelv iranti érdekl6désé-
nek inditékaival, az 6t magyarra
nevel$ nyelvmestereivel, a finn-
ugrisztikdt megalapozé munk4i-
val, napldjegyzeteivel, kortarsai-
val, tanitvinyaival, Arany Janos-
hoz val6 viszonyaval, miiveinek
bibliografidjaval, vele kapcsola-
tos anekdotikkal és versekkel.
— Az értékes kiadvany az iskola
hirnevét 6regbiti.

Székely Imre
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Budai Polgar

Gyermek Muvészeti Fesztival

Idén tizenharmadik alkalom-
mal rendezik meg a II. kertilet-
ben a Gyermek Mtivészeti Fesz-
tivalt azzal a céllal, hogy bemu-
tatkozasi és versenyzési lehet6-
séget nyujtsanak a kertilet tanu-
16inak, 4ltaldnos és miivészeti is-
kol4sainak — évr6l évre magas
szinvonald versennyel, lelkes
gyerekekkel, sziil6k és természe-
tesen a pedagdgusokkal, akik-
nek a legtobbet koszonhetjiik. A
Gyermek Miuvészeti Fesztival
dont6i nyilvinosak, minden ér-
dekldét szeretettel varnak.
Idén a kovetkezd kategoridk-
ban hirdetnek versenyt: népze-

ne, népdal; tinc; egyéb el6ado-
miivészet; komolyzene; képzé-
miivészet; irodalom.

A kategéridk dontéit mdjus
6-8. kozott rendezik meg a Mar-
czibanyi Téri Mivel6dési Koz-
pontban. Tervezett idGpontok:
mdjus 6.: népzene, népdal; md-
jus 7.: tanc, egyéb el6adémiivé-
szet; mdjus 8.: komolyzene.

A kategéridkban arany, eziist
és bronz okleveleket adunk ki, s
a kertileti versenyek legjobbjai
meghivast kapnak a mdjus 24-i
galamtsorra, a XIII. Gyermek
Miivészeti Fesztival zar6 rendez-
vényére.

Fotd: BT P.

Németesek elsé helyezése

=~ B

A Fillér utcai iskola német nem-

zetiségi 5/n osztalya elsé helye-
zést ért el a Magyarorszigi Né-
metek Févarosi Onkormanyzata
altal a kertiletek legjobbjai sza-
mara meghirdetett német nyel-
vl szinjitszd- és versmonddver-
senyen aprilis 5-én. A megméret-
tetésen tobb mint hisz csoport
vett részt korosztalyok szerint
meghatdrozott  kateg6ridkban.
Az er6s mezényben a Fillér ut-
cai csapat Janikovszky Eva ,Die

Grossen diirfen alles” (Ha én fel-
nétt volnék) konyvének dramati-
zaldsdval arattak osztatlan si-
kert. A 10-11 évesek — Békési
Fanni, Czér Polli, Ercsei Jilia,
Janka Kdroly, Odor Ddniel, Perl
Krisztina, Pechacek Natdlia, P6-
sa Gergd Ritter Zséfia és Vaddsz
Gergd — nagy biztonsaggal hasz-
néltak a német nyelvet, és a sz6
igazi értelmében jatszottak. A
miuvet szinpadra alkalmazta és
betanitotta Osz Istvdnné.

Kodalyos siker

A Kodaly iskola tanul6i kimagas-
16 eredményt értek el a VI. Or-
szagos Zeneiskolai Zongora
Négykezes és Kétzongords Ver-
seny orszagos forduléjan. Hatke-
zes kategéridban Pdlfy Gyula,
Dedk Attila és Ur Soma nivédi-
jat, kétzongoris nyolckezes kate-
goridban Pdlfy Gyula, Petrik Ben-
ce, Dedk Attila és Ur Soma ki-

emelt nivédijat kapott. Tandraik
Mdtyds Ivdnné, Herdliczka Mdr-
ta, Szarka Katja, akik kivalé

munkajukért tanari  kilondij- | |

ban részesiiltek. Az iskola gyer-
mekkorusa a IX. Nemzetkozi
Koérusversenyen 1-es fokozatu
aranydiplomat kapott. Karna-
gyok: Ori Csilla és Uhereczky
Eszter.

Kozlekedésbiztonsagi

vetélkedo

a1

Ot 4ltalanos iskola részvételével
idén is megrendezték az Ifjuisagi

Kozlekedésbiztonsigi  Vetélke-
dét, amit a kertleti rend6rkapi-
tanysig Blinmegel6zési Irodija
és a Balesetmegel6z€ési Bizottsdg
szervezett. A Fenyves utcai isko-
ldban tiz csapat — a részt vevd
iskoldkbol két-két fiu-, illetve
lanyversenyz6 mérhette
Ossze tuddsat kozlekedési isme-
retekb6l egy KRESZ-tesztlap ki-
toltésével, majd a kerékpirok
nyergébe pattanva gyakorlati jar-
tassdgit is Dbizonyithatta az
lgyességi palyan.

A csapatversenyben ezuttal a
harmadikok a Fenyves utcaiak
lettek, a masodik helyezést a
Csik Ferenc iskolabol érkezettek
kaptak, gy6éztesnek pedig a Ma-
riaremete-Hidegkiti Okumeni-
kus Altalanos Iskola csapatat
hirdették ki. 6k indulhatnak te-
héit majusban a Budapesti Kerék-
paros Iskola Kupén.

Az egyéni versenyben tiz didk
kapott helyezést: a IV-X. helyen
Mayer Bence, Németh IIdiko,
Kdldi Benedek, Duka Eszter,
Andréla Domonkos és Vizi Angé-
Ia végzett, akik jutalmul kiilon-
bozé tarsasjatékokat, puzzle-t,
sakkot vihettek haza — akdr-
csak Kurucz Addm, aki harma-
dik lett egyéniben. Az ,eziistér-
mes” Jdvorffy Ldzok Alexandra
egy rollert kapott kivalé teljesit-

ményéért, mig Mdrton LdszI6 az
Ujlaki iskolabél a képzeletbeli
dobogo6 legfelsé fokara allhatott,
s a Metro druhéz j6voltdbdl egy
kerékpart vihetett haza.

A szponzoroknak koszonhet6-
en az idei versenyrdl senkinek
sem kellett tires kézzel, illetve
gyomorral tdvoznia az ered-
ményhirdetésr6l. Ugyanis szi-
mos ajandékot ajanlott fel a Fo-
to Kovics Kft.,, a Mammut Uz-
lethaz, a Fény Utcai Piac Kft., az
Anda Present Kft., a G-Roby
Diszkont, az Ilcsi Szépit6 Flivek
és a Duna-Ipoly Nemzeti Park
Igazgatdsaga; mig a sok finom-
siagrol a McKiwan's Kft., vala-
mint a Daubner cukrdszda gon-
doskodott.

Mint Gera Zoltdn, a vetélke-
dének otthont ad6 Fenyves isko-
la igazgat6ja elmondta, néiluk
nagy hagyomanya van a kerékpa-
rozdsnak, nyaranta rendszere-
sen szerveznek kerékpéros tabo-
rokat, ezért oriil, hogy helyet ad-
hattak ennek a rendezvénynek.
Hozzatette, a gyerekek életfor-
méjihoz manapsig hozzitarto-
zik a biciklizés, ezért fontos,
hogy tobbek kozott ilyen alkal-
makkor megtanuljak a KRESZ-t
és egymis kolcsonos tiszteletét,
ami a szabalyok ismeretén tal ta-
lan a legfontosabb feltétele a biz-
tonsagos kozlekedésnek.

K. D.
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Mdjus 7., 20.00: H.U.D.IL.: No. 16 473
(egy Zdvoczki Endre-rekviem). Haldlkoze
li élmény Molndr Ferenc nyoman — a
Mozg6 Hdz Alapitvdny eléadasa. R.: HU-
DI; jatsszak: Bor Adrien, Gévai Réka,

bor, Vajna Balazs Varji L1V1a zene: Bar- B
na Baldzs. Jegyar: 1000 Ft. (Millendris Teatrum)

Mdjus 10., 21.00: Hélyagcirkusz — etno-opera-buffa. Hélyagcir-
kusz Tdrsulat. Szerepl6k: Rdcz Attila, Homonnai Katalin, Nddasi
LdszIl6, Szabé Domokos, Spildk Lajos, Sz6ke Szabolcs. Enek: T6th
Evelin, csell: Eszes Fruzsina, harsona: Kuncsner Monika. Irta és
rendezte: Sz6ke Szabolcs. Jegyar: 1000 Ft. (Millenaris Fogadd)

Mdjus 11., 21.00: Keserti bolondok — miseria-opera-seria (Ban-
g6 Kdlmdn tivegcimbalmos utcazenész emlékére). Holyagcirkusz
Tdrsulat. Jegyar: 1000 Ft. (Millenéris Fogadd)

Mdjus 12-13-14., 22.30: David Halliwell: Kicsi Malcolm harca
Géth Pé-
ter, Kiss Zoltdn, Takdtsy Péter, Téth Anita. Rendezd: Padl Gergely
eh. A Szinhdz- és Filmmuiivészeti Egyetem és a Millendris Kht. ko-
z0s produkcidja. Jegyar: 800 Ft. (Millenaris Fogadd)

Mdjus 12-16.: I1. Orszagos Gyermekszinhazi Szemle. Informé-
ci6: Toth Adél, (06 70) 223-4878. (Marczibanyi tér)

IeEE————————

Mdjus 4., 19.00: Koltai Katalin és Sinha Roébert klasszikus gitar-
estje a Parsifal Alapitvdny és a Richard Wagner Tdrsasdg rendezésé-
ben. (Marczibanyi tér)

Mdjus 4., 20.00: Otszaz év kérusmuzsikija I. — A Magyar Rd-
di6 Gyermekkérusa. Vezényel: Thész Gabriella és Nemes LdszI6
Norbert. (ciszterci Szent Imre-templom)

Mdjus 4., 15.30: a Pasaréti Szent Antal kérus hangversenye a
Zeneakadémia nagytermében. Km. a Vdci Vox Humana Enekkar.
Misor: Schubert: Esz-dur mise. Vezényel: Ménesi Gergely. Jegyek
a Zeneakadémia jegypénztirdban valthatok.

Mdjus 9., 18.00: Csoba Tiinde hangversenye — Schubert: Négy
impromptu op. 90; Liszt: Obermann volgye, Spanyol rapszodia.
Jegyar 1500 Ft. (Bartk Emlékhiz)

Mdjus 11., 20.00: Szenthelyi Milklés heged{im{ivész Bach-est-
je. (ciszterci Szent Imre-templom)

Mdjus 11., 15.00: Hegediis Endre és Mez6 Laszl6 zongora-csel-
16 koncertje a Richard Wagner Tdrsasdg rendezésében. (Marcziba-
nyi tér)

Mdjus 11., 11.00: Matiz Istvan és tanitvanyai: Kang Ilsoon
(Dél-Korea), Kanyé Ddvid és Matiiz Gergely fuvolahangversenye.
Jegyar 1200 Ft. (Bart6k Emlékhiz)

Mdjus 11., 17.00: zenés istentisztelet a Pasaréti Reformdtus
Templomban (II., Torocké tér 1.) Enekel a Pasaréti Pallé Imre ének-
kar Cseri Zséfia vezényletével, km. Baski Istvdn énekmiivész. Igét
hirdet Cseri Kdlman.

Mdjus 16., 18.00: Bartok Béla népdalfeldolgozasai — Faragé La-
ura énekel. Zongordn km.: Kovalszki Mdria. Mtsor: Tiz magyar
népdal (1906), Ot magyar népdal (1928), Tizenot magyar paraszt-
dal, Nyolc magyar népdal (1907-1917), Falun, dalciklus (1924).
Jegyar 1200 Ft. (Bart6k Emlékhiz)

Mdjus 18., 15.00: Az Operairodalom Gyongyszemei sorozatbdl:
Richard Wagner: Trisztan és Izolda — a bayreuthi fesztival felvéte-
lének levetitése. Bevezetd eléadist tart dr. Langermann Istvdn. A
belépés dijtalan. (Marczibanyi tér)

e————————

Orokzoldek délutinja a Rézmdl Kdvézéban hétkéznapokon. Elfe-
ledettnek hitt melédidk egy jo feketekavé mellett. Szalonzene 14—
19 6réig, a belépés ingyenes, a kavé és kapucsind 4rabol a program
ideje alatt 10 szdzalék kedvezmény!

Mdjus 4., 18.00: Botlai Gergé — European Mantra. Instrumen-
talis rockzene, Borlai Gerg6 (dob), Kolta Gergd (basszusgitar), Lu-
kdcs Péter (gitar), Nagy Jdnos (billentylis hangszerek). Jegyar 500
Ft. (Millendris Szabadtéri Szinpad)

Mdjus 5., 20.00: Vilagsztarok a Millendrison — René Aubry.
Jegyar 4000 Ft. (Millenaris Tedtrum)

Mdjus 8., 20.00: Kroke (PI) — Az egyik leghiresebb eurdpai klez-
mer egylittes, mely autentikus zsidé zenét jatszik, klasszikus,
dzsessz- és progressziv zenei elemekkel vegyitve. Tagjai: Tomasz La-
to (nagyb6g6), Tomasz Kukurba (hegedii, bracsa, ének), Jerzy Ba-
wol (tangoharmonika). Jegyar 800 Ft. (Millenaris Fogado)

Mdjus 10., 20.00: Duke Ellington: Sacred Concert — a Buda-
pest Jazz orchestra és a Honvéd Férfikar kozos lemezbemutato kon-
certje. Km.: Tisza Bea. Vezényel: Pdlinkds Péter. Jegyar 1000 Ft.
(Millenéris Teatrum)

Mdjus 11., 19.00: Besh o droM, Frank
London’s Klezmer Brass Allstars, Boban
Markovic Orkestar — Brotherhood of |* EE:
Brass. Jegyar 3000 Ft. (Millendris Kiallito- s
csarnok)

Mdjus 14., 18.00: Nagy Janos Tri6 — az akusztikus dzsessz
egyik legjobb hazai képvisel6jének hangversenye. Km.: Nagy Jdnos
(zongora), Hdrs Viktor (b0g6), Szeddfi Péter (dob). Jegyar 500 Ft.
(Millenaris Szabadtéri Szinpad)

Mdjus 15., 20.00: Duende — latin és funky zene egy fiatal egyiit-
testdl. Km.: Kardos Ddniel (gitar), Pfejler Ferenc (dob), Havas Mik-
16s (basszusgitar), Darvas Benedek (billentytis hangszerek), Kakasy
Déra (ének), Menszdtor Héresz Attila (ének). Jegyar 500 Ft. (Mille-
néris Fogadd)

————

Minden ho6 utolsé vasdrnapjdn 16.30 és 19.30 kozitt Nosztalgia
Téancdélutan. Aprilis 27-én 6torai tea él6 zenére a Sun Records ze-
nekar kozremiikodésével. (Budai Tancklub)

NEPIENE, NEPTANC

Mdjus 6., 19.00: Tanchiaz a Heged6s zenekarral: Jegyir 500 Ft.
(Millendris Fogadd)

Mdjus 13., 18.00: Méta — a Karpit-medence autentikus népze-
néjét feldolgozo folkzenei egytttes. Jegyar 500 Ft. (Millendris Sza-
badtéri Szinpad)

I

Mdjus 3., 10-17.00: Mesterségek Miihelye, Bergengécia Szekér-
vara. Egész nap muzsikil a Kalamona zenekar. Jegyar: 200 Ft, csa-
14di jegy: 500 Ft. (Millenaris Fogado és Park)

Mdjus 4., 10-16.00: Cimbora Klub — Francia jatszohaz. Jegyar:
200 Ft, csaladi jegy: 500 Ft. (Millenaris Fogad6 és Park)

Mdjus 6., 10.00: Tundérkert jatszohaz évodisoknak, kisiskola-
soknak; 11.00: Muzsikal6 esztend6 Gulyds Lacival, Kérnyei Aliz-
zal és az Igricekkel. Jegyar: 300 Ft. (Millendris Fogadd)

Mdjus 10., 10-17.00: Mesterségek Miihelye, rovisiras és rovas,
Bergengocia Szekérvara. Egész nap muzsikil a Matokabinde zene-
kar. 16.00: Gryllus Vilmos: Daloskonyv. Jegyar: 200 Ft, csalddi
jegy: 500 Ft. (Millenaris Fogadé és Park)

Mdjus 11., 10.00: Osszevaré jaték; 10.30: B. Lajos hétkoznapi
hés: A Kiralyfi és a tavolodo6 varos (regényes mesetérkép); 11.00:
Val6ravalté Miihely: terepasztal-épités virossal, miihelymester:
Fur és Farag, muzsika a mesébdl; 11-13.00: Hucurka jatékok min-
denki 6romére. Jegyar: 200 Ft, csaladi jegy: 500 Ft. (Millenaris Fo-
gado és Park)

Mdjus 13., 10.00: Napszekér jatszohaz; 11.00: Huzella Péter:
Zenegér klub. Jegyar 300 Ft. (Fogadd)

Mazsola Jatszéhaz masfél éves kort6l magyar, angol vagy francia
nyelven ért6 gyerekeknek. Hétfén festés, kedden papirjaték-készi-
tés, szerddn gyurmazas, pénteken textilkép- és babkészités, szom-
baton termény- és termésjaték-készités. Nyitva tartas: hétf6: 8.30—
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Budai Polgar

12-ig, 14-18-ig, kedd-szerda-péntek: 8.30-12, 14-18.30-ig, szom-
baton 9-13-ig. (Mazsola Jatszohaz)

Péntekenként 17.30-t6] cserkészfoglalkozas.
Cserkészhaz)

Szerddnként 9.30-tél, 10-t6l és 10.30-t6l Tiicsokzene félévestsl
négyéves korig harom csoportban a PMK-ban. Felvildgositas, jelent-
kezés: (06 30) 999-4945.

Kedd délelSttonként Tiicsokzene félévestdl négyéves korig. Je-
lentkezés Gdl Gabrielldndl a (06 30) 999-4945-6s telefonszdmon.
4000 Ft/10 alkalom. Az elsé alkalmon a részvétel ingyenes. (Buda-
gyongye Koz0sségi Haz)

E——

Mdjus 4-ig: Didk raimdban — meseképek. Klasszikus diafilmeket
rajzol6 grafikusok — Gyulai Liviusz, Marék Veronika, Richly Zsolt,
Sajdik Ferenc, Z6rdd Erné és Zsoldos Vera — meseillusztracidéinak
és képeinek kiallitasa. (Hidegkati Galéria)

Aprilis 24-mdjus 13.: Lukics Vanda fotékiallitasa. (Pillanat Ga-
1éria)

Mdjus 5-15-ig: A miivészet silyosan karositja az egészséget —
A budapesti Trafik Galéria fiatal mtvészeinek gytjteményes kialli-
tdsa. Megnyitja: méjus 5-én 18 érakor Wehner Tibor miivészettor-
ténész. (Csiga Galéria)

Mdjus 16-ig: Szurcsik Jozsef: New York, New
20 | York cimi kidllitdsa a Godot Galéridban.

j Mdjus 5-27-ig: Szécsi Magda tollrajzai és tiizzo-
mancképei. (Millenaris Tedtrum el6-
tér)

Mdjus 8-29-ig: Veress Pal-emlékki- |5
allitas. Megnyitja 8-dn 18 6rakor Me- [#
zei Ott6é mivészettorténész. (Vizivarosi Galéria)

Mdjus 13—jiinius 30.: Az én Parlamentem — vi-
logatds az Acs Kat6 Irodalmi Alapitvdny palyizatai-
nak nyertes alkotdsaibdl. Megnyitja mdjus 13-dn 10
Orakor Szili Katalin, az Orszaggy(ilés elntke és Kese-
rti Katalin miivészettorténész, majd rovid koncertet
adnak a Koddly Zoltdn Enek-zenei Altaldnos Iskola,

(Mériaremetei

Veress Pdl:
A csoddlatos
mandarin

Gimndzium és Zeneiskola didkjai. (Kiallitécsarnok,
kerengd)
Junius 1-jéig: Dulovits Budapestje — 32 fot6bol allé tarlat. (Ma-
gyar Fotografusok Haza)
Mdjus 3 — szeptember 10.: Fajé Janos Sikplasztikak c. kiallita-
sa. (Millendris Park)
Lossonczy Tamads festdmiivész dlland6 kidllitisa
a Périzsi Kék Szalonban. Megnyit6 mdjus 8-dn 17 @ @
6rakor, megnyitja Horvith Csaba polgirmester,
Frank Janos muivészettorténész és Szabd Istvin
filmrendezé.
Ziray Marta—Vamosi Janos Emlékszoba — éllando kiallitas.
Megtekinthetd vasdrnaponként 10-18 6raig. (1026 Orsé u. 13.)
tLOADAS
Mdjus 8., 18.00: Kavéhazi esték a Millendrison — Egy vietnami
bri Kelet-Berlin és Budapest kozott — kultirak taldlkozasa tér-
ben és id6ben, a kultirantropolégus szemével. Vargyas Gdborral Si-
pos Jiilia beszélget. (Millenaris Teatrum Hajo)
Mdjus 9., 18.00: TF-esték: Magyar sors a Karpat-medencében.
Vendég Fiir Lajos torténész, km. Szvordk Katalin népdalénekes.
Mdjus 15., 19.00: Kavéhazi esték a Millenarison — A reproduk-
cios forradalom: 1t a szép j vilag felé? Vereczkey Attildval, a Nyi-
r6 Gyula Koérhaz f6orvosaval Simon Tamds beszélget. (Millenaris
Tedtrum Hajo)
Keddenként 15-16-ig: tartasjavité és gerinctorna (Gj!) Ha faj a de-
reka, hata, feltétleniil vegyen részt! Vezeti: Darvas Déra gydgytor-
nasz. Részvételi dij: 3900 Ft/hé. (PMK)

Péntekenként 15-16 6rdig: baba-mama torna, vezeti: Darvas Do6-
ra gy6gytornisz. Részvételi dij: 3000 Ft/5 alkalom. (PMK)

Gyermektorna-tanfolyamok a Budagyongye Kozosségi Hazban:
miivészi torna, dzsesszbalett, Fit-kid, fitneszaerobik — hétf6,
kedd, szerda, csiitortok és péntek délutan 15, illetve 16-18 6rig,
szombaton 9.15-17 6raig.

Feln6tt-torna: kondiciondl6 torna, feln6tt miivészi torndra je-
lentkezés — hétfs, kedd, szerda, csiitortok és péntek reggel 8-t6l.
Hatha-j6ga: relaxici6 és mediticids elemekkel 6sszekotott edzés a
stresszben él6k szdmdra. Vezeti: Kun Gabriella. Kondicionald
gyogytorna, csontritkuldst gy6gyit6 torna és komplex testforma-
16 edzésvariaciok: délutan és az esti 6rakban hétfén, kedden, szer-
déan, csiitortokon és péntekenld, 15, 16 6rat6l. Amerikai néi tor-
na: hétf6, szerda 18-20-ig. Joga: hétf6 19.15-t6l, kedd, csiitortok
18-t6l. Vezeti Sdrkdny Katalin.

KIRANDULAS

A Vizivdrosi Sportegyesiilet kirdnduldsa
Mdjus 29—junius 1.: Felvidéki kirdndulés. Indulds 29-én 14 6ra-
kor a Margit-hid budai hidf6jét6l a 86-o0s busz megall6jabol. Prog-
ram: Arva vara, Szent Antal vaddszkastély és muzeum, izbicai
cseppkdbarlang. Részvételi dij 20 500 Ft (utazis, szallds, napi ha-
romszori étkezés, belépdk). Jelentkezés: Vizivarosi SE, 1024 Mar-
git korit 9. Tel./fax: 212-5673, e-mail: vizivarosise@dpg.hu.
Petéfi Természetbardt Egyesiilet

Mdjus 4., 8.20: Budai-hegység — Vaskapu-hegy, Viragos-nyereg,
koték padja, Solymar. Tav 16 km, taldlkozé 8.20-kor a Batthyiny
téren a 11-es megalldjadban. Turavezetd: Jdnoska Istvdn.

Mdjus 10., 8.00: Pilis-hegység — Hegytetd, Paprét, Urak asztala
alatt, Muflonésvény, Muflon-kunyhd, Visegrad. Tav 12 km, talal-
koz6 8-kor az Arpad hidi Volan-palyaudvaron. Indulés: 8.25. Tura-
vezetd: Petré Gyula.

Mdjus 11., 7.20: Pilis-hegység — Két bukkfa nyereg, Panordma
ut, Pilisszant6. Tav 16 km, taldlkozé 7.20-kor az Arpad hidi Volan-
palyaudvaron. Indulds 7.45-kor. Taravezetd: Jdnoska Istvdn.

Mdjus 14., 8.20: Budai-hegység — Nagykovacsi, Antonia-arok,
Hosszu-4rok, Koris-volgy, Piliscsaba. Tav 16 km, taldlkoz6 8.20-
kor a Moszkva téren. Travezetd: Jdnoska Istvdn.

Marczibdnyi téri Természetjdré Klub
Mdjus 10., 9.00: Nagy-Szénas (Nagykovicsi). Taldlkozé 9-kor a
Moszkva téri 6ra alatt. Varjak a természetet megismerni vagyo gye-
rekeket, felndtteket.
Ibusz SE
Mdjus 7.: Konny( tira a budai hegyekben, vezeti Faludi Andor:
356-0068; Mdjus 10.: Hagyomanyos Tésér Dezs6-emléktiira a De-
zsG-kunyhéhoz, megemlékezés egy szil virdggal elhunyt tiratirsa-
inkrol. Vezeti Ifjii Gyorgy: (06 20) 343-3497; Mdjus 10-11.: ,,Pro-
testdns prédikatorok, irodalmi nagyjaink nyoméaban” — autébu-
szos kirandulds Borsod-Abatj-Zemplén megyében. Turavezetd Ha-
dsz Piroska: (319-4265); Mdjus 18.: Autdbuszos kirdndulas Paléc-
foldre. Taravezet$ T6th Istvdnné: (06 28) 490-030.
Természetvédok Turista Egyesiilete
Mdjus 4.: Matrai aut6buszos ttra; Mdjus 10.: Budai tara; Mdjus
10.: Tara a Godoll6i-dombsagban; Mdjus 11.: Zajnat-hegyi séta.
Mindennemil informdciét Ungerleider Jdnostdl kérhetnek: 316-
3053, (06 20) 997-8465.
A II. keriileti Természetbardt Sportkor
Mdjus 11.: Boérzsonyi nehéz tira, taravezetd Kovdcs Gyula: (06
30) 992-8223.
Ipari Minisztérium
Mdjus 11.: Pilis-tra. Vezeti Marosi Ferenc: 32.2-212.8.
BBTE
Mdjus 11.: Szent Gyorgy-hegyi tara. Taravezetd Szabé Ddvidné:
319-2234.

IYUGDDASOKTIAK

Hidegkiti Nyugdijasklub: a tavaszi program keretében a tipi6-
szentmartoni Attila-dombot latogattuk meg. Tovabbi programok:
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mdjus 16-25.: hajdiaszoboszléi iidiilés. Kulturalis programunk to-
véabbra is szinhazlatogatas és az anyidk napja megiinneplése. Klub-
nap pdros hetek csiitortokén 16-18 éra kozott.

Budagyongye Kozosségi Haz nyugdijasklubja: irodalmi-zenei
klub: minden hénap mdsodik szombatjdn 16 érakor. Klubvezetd
Vadnay Dezséné.

Bimbé titi nyugdijasklub: Osszejoveteleinket minden kedden
14 6rdtdl tartjuk. Program: Mdjus 6.: Anyak napja. Mdjus 13.: Piin-
kosd hava, majusi jeles napok. Mdjus 20.: Tudod-e, hol laksz? Md-
jus 27.: Miazeumlatogatas.

Roézsadombi Nyugdijasklub: Sajnélattal kozoljik, hogy egy ho-
napja probaltunk klubhelyiséget taldlni, de segitség hidnyaban
nem sikertilt. Ideiglenes megoldasként cstitértok délelSttonként 9—
14 ¢rdig a Keleti Karoly u. 29/b I/1-ben (Karpati) van lehet6ség a ki-
randuldsok befizetésére. Jelentkezni a kovetkezOkre lehet: Mdjus
6.: Mariazell-Lilienfeld — buicstjard kegyhely. Mdjus 7.: Graz —
a Stéjerorszag févarosanak szépségei. Mdjus 14.: Baden bei Wien,
Mayerling, Bruck. Mdjus 27.: Opusztaszer — Feszty-korkép,
ebéd. Mdjus 28.: als6-ausztriai varak, kastélyok, templomok. Jii-
nius 9.: piinkosd hétf6 Pannonhalmin, orgonahangverseny, gy6-
ri séta. Megértésiket elére is koszonjuk.

Budai Napsugdr Nyugdijasklub: Csodalatosan szép hetet toltot-
tiink a francia Riviéran 4prilis kozepén. Szeptember elején az uta-
zast megismételjik. Mdjus 7-8-dn kirdndulas Holl6hazara, Tokaj-
ba, Fiizérre, ara 7500 Ft, széllas, reggeli. Mdjus 13.: klubnap, el6a-
déas Koddly Zoltdnrdl, zenei illusztraciokkal. Mdjus 14-19.: Erdély
legszebb tdjain — 6 nap, félpanzié, 37 900 Ft. Junius 6-9.: Csik-
somlyéi biicsit — 4 nap, félpanzid, 29 900 Ft. Jiinius 16-22.: Dél-
erdélyi nagy korutazids — 7 nap, félpanzi6, 41 400 Ft. Julius 8-
12.: Karpatalja — 5 nap, félpanzio, 29 900 Ft.

A kovetkez6 mizeumlatogatist mdjus 28-ra tervezziik a Nemze-
ti Galéridba.

Uj egynapos autébuszos kirandulast ajanlunk mdjus 31-én szom-
baton: Morvamezei kastélyok és legendik — 4900 Ft, mely tartal-
mazza az utazas, idegenvezetés (Sipos Istvdn) és a biztosits dijat.

A klub vezet8sége szeretettel koszonti az édesanyakat!

s——————

Mdjus 9., 19.00: Ir klub a PMK-ban.
Keddenként 9-12 érdig Kisgyermekesek klubja a Tamas Alajos Ko-
z0sségi Hazban, a II. kertileti Csaladsegité Csoport irdnyitdsaval.
elézetes bejelentkezés a 225-7956-0s telefonszdmon. A belépés dij-
talan. Beszélgetések, el6addsok a csaladrol. Igény esetén minden al-
kalommal torna 9-10-ig.
Szerddnként 15-20 éra kézott bridzs- és sakk-kor az MDF 1I. ke-
rileti irod4jdban, a Bimb6 63-ban. Kavé, idits, siitemény!
Keddenként 14-20-ig bridzsklub a Marczibanyin.

TANACSADAS

Minden hénap elsé és harmadik hétf6jén 18-19.30-ig tarsashazi ta-
nécsadast tart dr. Hajosné Foldi Gizella a Magyar Demokrata Fo-
rum II. kertleti szervezetének Bimbo 1t 63. alatti helyiségében.

Fletvezetési és diétas tanacsadas hétfénként 10-12-ig, cstitorti-
konként 14-16-ig a Rézsadomb Centerben (115. helyiség). Jelent-
kezés: 332-3354, 353-1701 (9-16 6ra kozott). Tartja: Gollnerné Bé-
res Jilia dietetikus. A szolgéltatds dijtalan.

MARCZIBANYI TER

Mdjus 3., 8-14.00: Okopiac; 8-14.00: Baba-és gyermekholmibor-
ze; 19.00: Karpatia teahdz, ahol koncert és tinchiz koveti egy-
mast. 5-én 19.00; Indiai zeneklub a Calcutta triéval. 6-dn 10-
12.00: Baba-mama-klub; 16-18.00: Kaktusz — szinjitszécsoport
9-12 éveseknek; 18.00: Kosarfon6-tanfolyam; 19.00: Ir tinctanfo-
lyam. 7-én 11-13.00: Baba-mama-klub; 16-18.00: Zenedévoda;
16.00: Radirpok (rajz, vizualis nevelés 4-7 éveseknek); 17.00: Fo-
tosuli; 20.00: Guzsalyas tanchaz. 8-dn 9-12.00: Tiicsokzene; 15—
20.00: Sakk és gombfoci; 16-18.00: Kaktusz — szinjatszécsoport

13-15 éveseknek. 9-én 15.00: Keramiatanfolyam; 18.00: Vilagja-
roklub: Emberit — Uton lenni 565 napig kerékparon Azsidban.
Orissza és Bihar dllamok tdjait mutatja be Miiller Szildrd; 18.00:
,Tarsas” — jaték, beszélgetés, ismerkedés, tanc, En és a masik —
onismereti jatékok Fekete Anna dramapedagbgus és Janda Zsuzsa
pszicholégus vezetésével. 10-én 8-14.00: Okopiac; 14-18.00: Va-
razsloiskola (tematikus foglalkozdssorozat a magikus és mitikus
gondolkodds irdnt érdekléd6knek). 12-én 16-18.00: Zeneévoda.
13-dn 10-12.00: Baba-mama-klub; 16-18.00: Kaktusz — szinjat-
szécsoport 9-12 éveseknek; 18.00: Kosarfoné-tanfolyam; 19.00:
Ir tanctanfolyam. 14-én 16-18.00: Zeneévoda; 16.00: Radirpok;
17.00: Fotésuli; 20.00: Guzsalyas tinchaz. 15-én 9-12.00: Ti-
csbkzene; 15-20.00: Sakk és gombfoci; 16-18.00: Kaktusz —
szinjatszocsoport 13-15 éveseknek; 18.00: Fényecset fotéklub.

HOL TALALOM

Bartok Emlékhaz — 1025 Csalan u. 29., tel.: 394-2100

Bimbo 63 — 1022 Bimbg it 63., tel.: 326-7273

Budagyongye Kozosségi Haz (BKH) — 1022 Hiivasvolgyi it 12., tel.: 394-1477
Budagyongye Nyugdijasklub — Vadnay Dezsdné tel.: 394-5075

Budai Napsugar Nyugdijasklub — 1024 Keleti Karoly u. 22., tel.: (06 20) 968-7001
Budai Tancklub — 1027 Kapas u. 55., tel.: 201-7992

Godot Galéria — 1075 Madach dt 8., tel.: 322-5272

Hidegkuti Galéria — 1028 Mariaremetei t 37., tel.: 392-0860

Hidegkuti Nyugdijasklub — [028 Mariaremetei dt 37., tel.: 376-8678

IBS (International Buda Stage) — Tarogato iit 2—4., tel.: 391-2525

Kozéleti Mozgalom — 1024 Keleti Karoly u. 22.

Marczibanyi Téri Miivelodési Kozpont — 1022 Marczibanyi tér 5/a, tel.: 212-4885
Mariaremetei Cserkészhaz — 1029 Himes u. 3.

Mazsola Jatszohaz — 1029 Szent Istvan u. 28., tel.: (06 30) 982-0386
Millenaris Rendezvénykézpont — 1024 Kis Rokus u. 16—20., tel.: 438-5335
Millenaris Teatrum — 1024 Kis Rokus u. 8—12., tel.: 438-5312

Okumenikus Altalanos Iskola — 1028 Kozséghaz u. 10., tel.: 3974479
Parizsi Kék Szalon — 1026 Szilagyi Erzsébet fasor 1721, tel.: (06 30) 324-2078
Pillanat Galéria — 1022 Marczibanyi tér 5/a

Petofi Mivelodési Kozpont (PMK) — 1028 Mariaremetei (it 80., tel.: 392-0860
Rézmal Kavézé — 1022 Marczibanyi tér 5/a, tel.: (06 20) 387-6883

Rézsadombi Nyugdijasklub — Tel.: (06 20) 921-6588, (06 20) 242-2697
Sivananda Jogakozpont — 1028 Vadkarte u. 6/a, tel.: 397-5258

Tamas Alajos Kozosségi Haz — 1024 Romer Floris u. 2.

Vizivarosi Galéria — 1027 Kapas u. 55., tel.: 201-6925

i

A samanizmus

A siamin alakja, vara-
zsos szimbolikija a nép-
hagyomaény ismét eleve-
nedni vagy6 része. Tob-
bek kozott ezért tarthat
nagy érdekl6désre szai-
mot a magyar olvasék
korében is Mircea Eli-
ade francia vallastorté-
nész tudomadanyos igé-

az indonéz és 6cedniai
samanizmust, a SAman-
szimbolikit, valamint
a hozza kapcsol6d6 mi-
toszokat és ritusokat.

A kotet jegyzetében
szadmos, szintén e téma-
val foglalkozd iras cime
taldlhat6 meg, hogy az
érdekl6d6knek, igé-

nyd munkdja. ,,Ez a konyv, tudo-
masunk szerint, elséként oleli
6l a simanizmust a maga teljes-
ségében, az dltalanos vallastorté-
net nézépontjiba helyezve” —
jeloli meg valasztott témajanak
bdséges, egyben jol attekinthetd
anyagit a szerzé. Eliade bemu-
tatja a sdimdannd valas lépcséfo-
kait, a kiilonféle beavatési tech-
nikakat, a szibériai, az indoeur6-
pai, az észak- és dél-amerikai,

nyiuk szerint, lehetéségitk le-
gyen a tovabbi kutatdsra. A bibli-
ografiaban mas kutatok neve és
tudominyos munkai kozott
megtalilhat6 Didszegi Vilmos, a
sdmédnizmus magyar kutatdja
tobb konyvének és tanulmanya-
nak cime is.

Bazsé
(Mircea Eliade: A samanizmus.
Az QOsiris Kiadé valldstorténeti
soroza; 2980 Ft)
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Budai Polgar

M

Szazéves olvasztokemencék

Ha az Ontédei Mtizeumba beté-
riink, szidzévesnél joval idGsebb
olvasztokemencéket lathatunk.
A kaland a pincében kezdédik,
ahol a vasszerkezet(i alapok van-
nak a két villamos meghajtasu
leveg6favogéppel. A talajszintre
érve megszemlélhetjiitk a nyitott
ajtaju kemencéket és az ottma-
radt eredeti salaktapadvanyo-

kat. A 1épcsén felmenve a sala-
kolészintet, a negyedik szinten
az el6készitett nyersvas- és

kokszadagokat lathatjuk. A tetd
folé nyal6 19 méteres kémé-
nyek a budai belvaros jellegzetes-
ségei lettek, és az épiileten kiviil-
16l nézhetjik meg ket.

A latogatok a helyszinen tech-
nikatorténeti magyarizatot is

A kordbban mar megénekelt Re-
miz 4drnyékdban joszolgilatot
teljesité intézményr6l van szd,
ahova enni jar az ember, nem ki-
kapcsolddni. ,Sehol nem volt
asztal” — indokolta ottlétét hir-
telen felbukkant ismerdsiink, s
az elejtett megjegyzésben ott a
nem tul hizelgé értékitélet: a
Szép Ilona a tapasztalat szerint
a kozmonddsos szamdr éttermi
megfelel6je. Hangulata ismerés
emlékeket ébreszt: valahol a ba-
latoni SZOT-udulék és a régié
gyermekeire szakosodott Jesolo-
kornyéki szallodak étkezésre ki-
jelolt helyiségeinek sajatossigai
koszonnek itt vissza, ami, akar-
hogy is nézziik, nem a legjobb
ajanlélevél.

A hely szellemével dacolva,
pincérink szakmdja maximu-
mat nyujtja: baritsigos, de egy-
ben tart6zkodé. Biztos kezekkel
és hibatlan memoéridval. Azt

hozza, amit rendeltél, és az ubor- |

kasaldta sem meril feledésbe.

Ha tejfollel kérted, tejfollel ka- |

pod. Ez sem gyakori. Pincérink
szakember, aki rdad4sul ugy kelt

Szép Ilona

szimpdatidt, hogy kozben nem
akar a haverod lenni. Ezt szeret-
jik, s szeretjitk a Szép Ilona 6z-
combjat barnamartassal is. Koc-
kazatos étel, rendelésekor meg-
annyi sikertelen prébélkozas fa-
jo és ragos emléke tolul fel kol-
lektiv emlékezetiinkben, de a
merészség végiil elnyeri méltd
jutalmat: az 6z kivald, a martas-
hus-korités hdarmas egysége jol
vizsgazik. A Szép Ilondban, ki
hitte volna, a batraké a szeren-
cse, és a biztonsdgra torekvok

kapnak a
vasolvasztds
technol6gia-
jarol és a ki-
szolgald egy- L.
ségekben le-
jatsz6do ko-
hészati fo-
lyamatok-
r6l. A kupo-
I6kemencék (ontodei vasolvasz-
to-kemencék) felépitésével, mii-
kodésével és hasznalatival kii-
16n kiadvany is foglalkozik (On-
todei Mtzeumi Fuzetek 11.).

A gyerekcsoportok sajit ma-
guk készithetnek oOnt6formait,
és végezhetnek ontést mizeum-
pedagdgus segitségével, ily mo-
don aktivan bevonjak Gket az is-
meretszerzésbe.

(Ontédei Miizeum, Bem J6-
zsef u. 20. tel.: 201-4370 — dl-
landé kidllitds, aminek létrejot-
tét a Széchenyi-tervbdl elnyert 3
millié forintos tdmogatds tette
lehetévé.)

E

hizzidk a rovidebbet. A kijevi
pulykamell és a hagymads rosté-
lyos, ez a két biztos befuto,
olyan iztelen, amilyennel még a
masodosztilyban is ritkdn talal-
kozik a fogyaszt6. Taldn a kor-
rektség az idevagd jo sz0,
mellyel képet adhatunk a Szép
Ilona konyh4jarél. A balatoni ki-
f6zdékben minden tovdbbi nél-
kil 6rtilni tudunk a korrektség-
nek, a Szép Ilonitdl azonban
tobbet vartunk. kdves
1021 Budakeszi ut 1-3.

m—

Egy veszedelmes
elme vallomasai

Valészintisithet6, hogy Chuck
Barris ugyanigy nem taldlko-
zott soha egyetlen CIA-igynok-
kel, mint az a sokmilli6 tévéné-
z6, kiknek épiilésére tévéshow-
it gyartotta szakméanyban. De
nem is ez a lényeg. Barris fékte-
len fantédzidldsiban az az izgal-
mas, hogy az 4ltala kitalalt figu-
ra akar létezhetett is volna: a te-
levizios jatékvezets, aki a CIA
megbizdsib6l a tombolé hideg-
habort éveiben Berlinben, Mexi-
kéban és Helsinkiben hajt végre
merényleteket. Barris élettorté-
nete az amerikai 4dtlagkamasz
vagyképeinek kolldzsa, melyb6l

— csoddk csoddja — George
Clooney meglepben korrekt mo-
zit rendezett. Nyilvan sajit ta-
pasztalataira alapozva, a debii-
tans rendez6 kelld malicidval
mutatja be a showbiznisz ku-
lisszai mogott miikods vildgot,
hésének titkos életét pedig a kép-
regények srQi atmoszférijit
idézve vezeti el6. Nem ujdon-
sdg, hogy ha egy szinész rendez,
kulonos figyelmet szentel sziné-
szeinek. Clooney-nak azonban
filmje képi vilagardl is hataro-
zott elképzelése volt, amihez a
latottak alapjan kovetkezetesen
tartotta is magit. Mint mondta,
ha el is szirja a rendezést, leg-
alabb jol nézzen ki a mozija.
Nos, nem szurta el, a film jol
néz ki, és az sem volt éppen hat-
rany, hogy Charlie Kaufman
(John Malkovich-menet) vesze-
delmes elméjében fogant meg a
forgatokonyv. A kordbban féleg
karakteralakitasaival feltiinede-
z6 Sam Rockwell (Halilsoron)
jatssza Barrist: alakitdsa legin-
kabb Tapsi Hapsit idézi, akit faj-
talankodasért épp most rigtak
ki a Bolondos Dallamokbdl.

kives
Rendezte: George Clooney, sze-
replék: Sam Rockwell, Drew
Barrymore, George Clooney, Ju-
lia Roberts, Rutger Hauer.
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Nobel-dij utan

A Budai Liberdlis Klubban
mdjus 5-én hétfén 19 érakor
II., Margit kortit 48., I. em.
Téma: Nobel-dij utin — Valé-
ban sikerigazat-e Magyarorsza-
gon a szépirodalom és a konyv-

kiadas?

Vendégeink: Morcsdnyi Géza,
a Magveté Konyvkiad6 igazga-
téja, Zavada Pal ir6, a Jadviga
parnéja és a Milota cim( siker-
konyvek szerzéje, Zentai Péter
Laszlé, a Magyar Konyvkiadok
és Konyvterjeszték Egyestilésé-
nek igazgat6ja. A beszélgetést ve-
zeti: Eszéki Erzsébet.

Csak néhany napja zarult a ju-
bileumi, X. Budapesti Nemzet-
kozi Konyviesztivdl, amelyen a
vilaghir(i perui diszvendég, Ma-
rio Vargas Llosa mellett tobb
mint hatvan neves kalf6ldi iré
vett részt, s huszonegy orszig-

bél érkeztek kiaddéi szakembe-
rek, kiallitbk. Méjusban maris
itt a gyermekkonyvnapok soro-
zata, majd jon az Unnepi Konyv-
hét. Bar a kilencvenes évek els6
felében sulyos valsiagot €lt it a
hazai konyvpiac, s 1995 tdjan
mar sokan attdl tartottak, hogy
Ossze is omlik, 1996 utin meg-
fordult a folyamat. S6t: 1997
6ta minden esztenddben az inf-
laciot meghaladé mértékben né
az éves konyvforgalom. Vajon
milyen Osszetevéi lehetnek en-
nek a sikernek? S miként élnek
mindekozben az értékeket meg-
jelentets kiadék? Es az ir6k? Mi-
ként latja mindezt az utdbbi
évek egyik legnépszertibb ma-
gyar ir6ja, Zavada Pal, aki 70-
80 ezres példanyszamot volt ké-
pes szépirodalmi alkotdsokkal el-
érni? Mit gondol 6 és Kertész Im-

re miiveinek ma-

gyarorszagi ki-

adbja, Morcséa-

nyi Géza az els6

magyar irodal- Bypai

mi Nobel-dij LiBErRAus KLus
P . ALAPITVANY

utdni olvaséi ér-

deklédésrsl? Valéban tapasztal-

jak-e maguk is azt, amire a Ma-

gyar Konyvkiadék és Konyvter-

jesztok Egyestiilésének adatai

szerint roppant buszkék lehe-

tink: hazinkban a teljes éves

Osszforgalom 13-15, s6t tavaly

19 szazalékat a szépirodalom ad-

ta, mikozben Nyugat-Eurdpa-

ban ez 3-6 szdzalékra tehetd.

Ezekrdl és mas, a konyveket, az

olvasast érint6 kérdésekrdl is be-

szélgetiink a Budai Liberélis

Klubban.

A rendezvényt a Friedrich Nau-

mann Alapitvdny is tdmogatja.

Piknikezo faultetok

L

Ultetéssel egybekotott pikn

.?..

ikre vdrta a lakokat a Il. keriileti Lengyel Kisebbsé-

gi Onkormdnyzat dprilis 13-dn vasdrnap délutdn. A j6 hangulati osszejovete-
len a résztvevok ezer fat telepitettek a Nagyrét utcai kiserdénél, mikozben al-
kalmi tiizeken finom falatok késziiltek. Az eseményen Horvdth Csaba polgdr-

mester is részt vett.

Buday Tarsaskor

Mdjus 24-én szombaton egyna-
pos autébuszkiranduldst  te-
sziink a Borzsonybe. Felkeres-
siik Zebegényben a Hajézasi
Mizeumot és a Szényi Istvin
Muzeumot, Marianosztran a
kegytemplomot, Szokolyan Ma-
nyoki Adam sziil6hazat.

A részvételi dij 1300 forint
személyenként. Jelentkezni le-
het mdjus 5-14. kozott a 200-

2123 telefonszdmon ill. tizenet-
rogzitén név, cim, telefonszam
és a résztvevlk szamanak meg-
adaséaval.

A jelentkezéseket nem igazol-
juk vissza, csak azt jelezzik, ha
betelt a létszam.

Befizetés mdjus 15-én csiitor-
tokon 16-18 6ra kozott a I1., Ke-
leti K. u. 13/b alatt, a Fidesz he-
lyiségében.

Zold szam

Az 1. Gondozisi Kézpontban
(II., Bem tér 2.) ingyenesen hiv-
hat6 zold szim miikodik, ame-
lyen a problémak megoldasahoz
igyekeznek tdjékoztatdst adni.
Vezetékes telefonrél, munka-
napokon 8-16 6ra kozott varjak
a telefonokat a (06 80) 204-167
ingyenesen hivhaté szimon.

/ /
Bucsu
/ ] / /
Vészi Janostol

A Farkasréti temet6ben Aaprilis
23-an szidzak bucstztattdk az
életének 76. évében varatlanul
elhunyt Vészi Jdnos aranytollas
Wjsagir6t, a MUOSZ 6r6kos tag-
jat, a Nagy Imre T4rsasag tigyve-
zeté elnokét. A II. keriileti On-
korményzat nevében Varga EI6d

Bendegtiz alpolgdrmester helyez-
te el a kegyelet viragait.

Szegfi Klub
kor Benyovszky

* Moéric nyomaban

EMSZP cimmel tart él-

ménybeszdmol6t
Randrianasolo Richard az
MSZP Szegfti klubjdban (II., Fa-
zekas u. 19-23., tel.: 212-2978).

Mdjus 6-dn 18 6ra-

ROVIDEN

Beszélgetés a
kirekesztettekrol

A keriileti humanistik vacsora-
val egybekotott beszélgetésre
varjak az érdeklédbket, melynek
témaja a tarsadalmi kirekesztés
lesz. A program majus 15-én 18
Orakor kezd6dik a Humanista
Szomszédsagi Kozpontban (II.,
Bajvivo u. 3.). A belép6 600 Ft,
el6zetes bejelentkezés Kertész
Ferencnél a 351-2722-es telefon-
szamon.

Nyugdijas Polgari
Egyesiilet

Megalakult a dr. Aszédi Pdl altal
vezetett nyugdijas érdekvédelmi
szervezet, az Orszidgos Nyugdi-
jas Polgari Egyestilet II. kertleti
szervezete. Tagsidguk bovitésére
véarjak azon konzervativ, keresz-
tény, nemzeti értékrendet vallé
nyugdijas tarsaik jelentkezését,
akik szivesen vesznek részt az
egyestilet munkajaban és rendez-
vényein. Informacié: 315-0893.

Orszdgos taldlkozé

Negyedik alkalommal rendezik
meg a Szenvedélybeteg-segit6k
Orszagos Talalkozojat Hatéra-
ink cimmel a Kispesti Munkas-
otthon Mivelédési Hazban
(1191 Teleki u. 50.) majus 16-
an 10 6rat6l. A rendezvényen a
szakma kivalésigai tartanak eld-
adésokat és vezetnek szekcidiilé-

seket. (Tel.: 282-9826, 282-
9736.]
Kényveloknek

Mérlegképes konyvel6knek kote-
lez6 tovabbképzést tart neves
el6adékkal a MTESZ Oktatési
Kozpont (1027 F6 u. 68.) junius-
ban és szeptemberben. Erdekléd-
ni a 356-7193-as szamon lehet.

Z /
Uszonap

Mdjus 24-én 10 6ratél a Csa-
szar—Komjadi uszoddban
uszénapot tartanak. Valtover-
senyek, szinkroniszé bemuta-
t6, valamint jatékos vizi vetél-
ked6k virjak a sportolni vagyo-
kat. A versenyszdmokon val6
részvételhez eldnevezés szitksé-
ges a II. kertleti Sport és Sza-
badid6 Centrumban (1023 Ko-
lozsvari T u. 11. Tel./fax: 438-
0654, 335-0689).
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HELY—TORTENET

Budai Polgar

A feliratok rémaiszdm-értéki be-
tli egy-egy esemény idépontjit
jelolik. Igy példaul a SICVLICI-
DIVM latin sz6 (amely székely-
6ldoklést jelent) csupa nagybeti-
it mint rémai szimokat Gsszead-
va 1764-et, a madéfalvi veszede-
lem évét kapjuk (a V betli termé-
szetesen, mint igen gyakran
mashol is, u-nak olvasandd). Az
ilyen feliratokat gorog szdval
kronogrammaénak nevezik. —
Ezzel rokon a kronosztichon,
ami olyan vers, amelynek ha bi-
zonyos betliit Osszeadjuk, egy
fontos évszamot kapuk, tehit tu-
lajdonképpen egy versbe szedett
kronogramma.

Régi épuleteken, templomok
homlokzatan, oltirok képein
még ma is olvashatok ilyen fel-
iratok, melyek az épiilet keletke-

Rejtett évszamok

Sokszor lathatunk régi feliratokat, melyeknek igazi ér-
telme nem mindenki el6tt viligos. Nemcsak azért, mert
nagy résziiket valamikor latinul irtdk és ma mar a latin
szoveget kevesen értik, hanem mert egy-egy széban a
nyomtatott kis- és nagybetiik viltogatjak egymadast. —
Vajon mit jelentek ezek a rejtélyes szovegek?

zésére, épitésének idépontjara,
vagy a kép megfestésére utal-
nak.

A misodik kertilet hataranal,
a F6 utca és a Csaloginy utca
sarkdn all a Szent Erzsébet apa-
carend temploma, melynek beja-
ratinél a cimer alatti kékartus-
ban a latin nyelvii kronoszti-
chon megmondja a templom
épitésének kezdé és befejezé
évét:
hlIs CapVt eXorDlIs fVIt VnICa
gratla Matrls
traXIt In eXCV rsVs sanCtl
Mens prolDa Patrls

Magyarul: A megkezdést az
Anya paratlan kegye, a befeje-
zést az Atya gondviselése tette le-
het6évé. Az épitkezés kezdete te-
hit a latin betik 6sszeaddsa

alapjan 1731, befejezése pedig
1740.

A XVIII. szdzadban kialakult
Neustift (Ujlak) nevet visel né-
met varosrész plébiniatemplo-
mat 1746-ban Haimon Krist6f
kezdte épiteni, majd Nepauer
Mité fejezte be 1759-ben. A
templom szentélye mogott a sza-
bad ég alatt egy kékereszten a ko-
vetkezd feliratot olvashatjuk:

aVgenDae lesV glorlae
ergo PaVLVs SVVIrak
eLeCtVs CIVIs BVDensls
elVsqVe Consors CLara
TreXLer ponl CVrarVnt

Szabad forditisban a latin sz6-
veg értelme: Jézus nagyobb di-
csOségére Swirdk Pél, Buda va-
lasztott polgdra és felesége, Trex-
ler Klara éllitatta fel. — A krono-
gramma az 1833-as évet adja, a
keresztet akkor Aallitottdk fel
mai helyén.
Kronogramma-gytjtemé-
nyemben lapozgatva befejezésiil
alljon itt egy szép magyar nyel-
v kronosztichon, melyet Veszp-

rémben a var feljarata kozelében
az ugynevezett ,fecskend6hiz”
marvanytablajardl jegyeztem le.
Ez a néhany soros disztichon a

az 1814-es évet adja.
Vdrosl polgdrok pénzén
épiilt fol e hdz
Itt ttizI pusztitds
VéDeLeM eszkéze dLL.
Székely Imre

Az djlaki kronogramma

Endrodi

Idén tavasszal emlékeziink a ha-
romszaz évvel ezel6tti Rakoczi-
szabadsagharc kezdetének évfor-
duldjira. 1703 majusiban Esze
Tamdas Thokoly Imre paraszti
szarmazasu tisztjeivel a lengyel-
orszagi Brezdnban felkereste II.
Rakoéczi Ferencet, hogy villalja
el egy késziil6do felkelés vezeté-
sét. Rakdczi Pro patria et liberta-
te feliratt zaszl6i ala ezrével gyu-
lekeztek a magyar, ruszin és szlo-
vak parasztok. Rékdczi azt igér-
te, hogy aki fegyvert fog a ,né-
met” ellen, felszabadul a job-
bagysorbol. A nyolc évig tartd

Sandor, a kuruckort idézo lirikus

kiizdelem végiil a szatmari béké-
vel zarult.

Az érzékeny, sokhangu koltd,
Endrédi Sandor, akinek a kerii-
letben utca 6rzi a nevét, 1850-
ben sziletett Veszprémben. Jo-
gi, bolcseleti tanulményok utian
megprobalkozott a szinészettel
is, de igazi hivatdsinak az iréi
palyat tartotta. Nagyvaradon
volt évekig tanir, ahol csaladi
tragédidk érték: meghalt a kisla-
nya, egyik kisfia, késobb a felesé-
ge. 1892-ben a Képvisel6hazi
Napl6 szerkesztOje lett, Pestre
koltozott, és lelkesen kapcsolo-
dott be az irodalmi életbe. Még
az eléz6 években leforditotta
Heine Dalok kényve cimt mun-
kajat, és sajit verseskotetet je-
lentetett meg Ticsokdalok
(1876) cimmel. A romantika és
az impresszionizmus kiilonos
Osszefonddasa érzédik verssorai-
ban.

Midén a hold — felh6kbe tiinve —
Titokzatos fényt ont ald

S a part tiikrét mintha dlmok
Rézsdival boritand. ..
El-elbeszélgetiink ilyenkor

— Mint két bolygé, biis rokon —
Rejtélyes gondolat-beszéddel —

Szomort szellemhangokon.”
(Magdnyos vdndor)

Thaly Kilman és Kaldy Gyula

kuruckort idéz6 munkain fellel-

kestlve Kuruc dalok cimen ver-

seskotetet adott ki 1897-ben. A

kotet igen népszerd volt, amit

mit sem bizonyit jobban, mint

hogy hirom kiadast ért meg. A

versek némelyike megzenésitve

szinte népdalként, illetve erede-

ti kuruc nétaként épiilt a koztu-

datba, és ma is sokan ismerik,

énekelik.

Gyodnge violdnak

Letorétt az dga —

Az én bdnatomnak

Nincs vigasztaldsa!

Suhog a szél Ungvdr felett,

Edes 16zsdm, isten veled.

Nagy Bercsényi MikIés

Buskodik magdba:

Elfogyott szegénynek

Minden katondja...

Suhog a szél Ungvdr felett,

Edes r6zsdm, isten veled.

A kuruckort idézi kevésbé is-

mert verse is:

A kolesdi harcon

Hej, én is ott voltam,

Elejének vdgtam,

Kézepét rontottam.

Mindentitt ott jdrtam,

Ahol Balogh Addm,

A németnek, rdcnak

Mindentitt a hdtdn.

Ezek a versek lettek ihleti Ady
Endre kurucverseinek, mert Ady
didkkordban elragadtatdssal ol-
vasta Endrédi kolteményeit.

A Tudomdinyos Akadémia
1898-ban levelez6é tagjava va-
lasztotta Endrédit, aki kés6bb
szerzOtarsaval, Szana Tamdssal
lelkesen munkélkodott a Petéfi
Album szerkesztésén. Hal4la he-
tében a Pet6fi tarsasig az 1920.
évi Pet6fi-nagydijat egyhangulag
neki itélte. A kolt6 1920-ban
hunyt el rézsadombi lakdsdban.

Justydk Janosné
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Lakatlan ember

Most, hogy a hiisvétra kapott nyulak akkordra néttek, hogy veszé-
Iyeztetik a kbzbiztonsdgot, és mdr a gyerek sem mer veltik jdtszani,
mert szerencsére olvasta Lewis Carrollt, nem beszélve a fejlemé-
nyekrél, és mdig kisérti a véres fogakkal Ioholé Nyl urfi animdlis
rettenete, nos, akkor végleg bekdszont a tavasz, ugyis, mint z6ld
robbands, kék ég, lila orgona, széval az egész szines pokol.

A természet jellegzetes illatdt mostant6l nem csak az éblit6kon
érezziik, végre kiilonosebb macera nélkiil kicsaphatok a kis névésti
polgdrok a kertbe, nem kell szkafandert hiizni rdjuk, ha ugy dénte-
nek, hogy elhagyjdk a lakds fiilledt légterét, cserébe persze sdrosak
lesznek, de Bdlint Agnes idevonatkozd tanitdsai 6ta tudjuk, hogy a
sdros, réf6gé gyermek a tavasz hirnoke.

Egy ember ballag a SzemlG-hegy félétti parkban, enyhe rosszallds-
sal szemléli a fickdndozé kutydkat, majd komdétosan leguggol egy
dltala biztonsdgosnak vélt zugban, és séhajtozva megszabadul a sa-
lakanyagoktdl. A természet gyermeke 6, afféle hatdreset, kinek Idt-
tdn egyrészt folbuzog a szocidlis kedv, mdsrészt az étlettelen és mo-
noton diih, mit keres ez a hajléktalan éppen az én pszichol6giai te-
remben, miért pont itt megy tonkre, ez el6tt a hdttér el6tt, amely
ugye virdgzo fdk és harsogo fiivek, most akkor miért éppen erre, de
persze, tudom a vdlaszt.

A Il keriilet nem csak legdlis lakéinak biztositja a természet und
civilizdcié — egyébként értelmetlen — kettéségét, hanem azoknak
is, akik csak gy vannak, mintegy engedélyiink nélkiil Iéteznek.
Nincs nagyon mds olyan hely ebben a vdrosban, ahonnan gyalog is
csak percekre a vdros szive (na j6, mdja), mégis ligetek, dzsungelek
és egyéb kedvezd terepviszonyok rejtik el az ingertilt szemek el6l a
hajléktalant.

Ami a legszérakoztatébb, hogy a II. kertileti hajléktalanok ponto-
san tudatdban vannak helyzetiik elényeinek és egyben fondksdgd-
nak, viselkedéstiik oéntudatos, érzik, hogy 6k a hajléktalan tdrsada-
lom krémyje, kéregetésiik vdlasztékos, mozdulataik lasstiak és meg-
fontoltak, 6ltézkédéstikén megldtszik a keriileti mindség, a levetett
és kidobott oltézékek és kiegészit6k adnak valami sajdtos, emelke-
dett bdjt az egyébként is hangulatosan lepusztult néknek és férfiak-
nak.

Ok a mi homelesseink, mi pedig az 6 lakossdguk vagyunk, szim-
biézisunk nem ldtvdnyos, de tapinthatd, szerves egységet képe-
ziink, még ha ez néha kinos is, példdul a fentebb emlitett esetben,
amikor kézvetlen és hatdrozott érdekeink sériiltek a hajléktalan
funkciéi dltal.

Mit tesz ilyen esetben egy felvildgosult, szocidlisan elkételezett,
sokat Idtott és tapasztalt II. Kertileti kutyasétdltat6¢ Nos, én Kildtds-
ba helyeztem végtagjainak azonnali eltorését, és egyéb stilyos testi

Requiem egy telefonfiilkéért

Heteken keresztiil 4llt az Gt szélén késziilék nélkiil, iiveg nélkiil, 16-
g6 vezetékekkel, azutin egy reggel mar csak homokkal betemetett
Iyuk tatongott a helyén.

Senki nem irt panaszos levelet, nem reklamalt, elt(inését tudo-
masul vettiik. Csendben tavozott, élt 25 évet.

Pedig mennyit vartunk megsziiletésére. Kérelmez6 levelek gar-
madéval drasztottuk el a hatdsagokat, a Matav vezéreit, az orszag-
gytlési képvisel6t. Hivatkoztunk csalddra, betegségre, sziiletésre,
halalra, kozbiztonsagra. Volt, aki Szent Antalnak, a szegények vé-
dészentjének igért adomanyt, ha ,fels6bb” kapcsolatainal kozben-
jar tgytinkben.

Es egy csodélatos tavaszi napon egyszercsak megjelent, benne a
varva vart készilékkel. Sorban alltunk, szidtuk a le- és felmend ro-
konait annak, aki hajlandé volt arra a galadsigra, hogy hdrom perc-
nél hosszabban beszéljen. Orditottunk, mert a forgalom zajitél
nem értettiik azt, aki a vonal ttlsé végén volt. Dithongtink, ami-
kor megrongaltik a késziiléket, amikor leszakitottak a kézibeszé-
16t, amikor gombot nyomtak az érme helyére.

Igy éltunk egyiitt, aggddé figyelmmel kisértiik életének minden
rezdiilését...

Es most érzéketleniil tudomasul vettiik, hogy a téli héval egyiitt
eltiint a telefonfiilke is.

Az egy négyzetméternyi homokkal betemetett lyuk mellett fér-
fiak, n6k haladtak el, mobiltelefonjukat filiikre szoritottak, és mar
senki sem gondolt R4, a telefonfiilkére. ujra

Régi idék

Fotd: Eisen

sértéseket, mintegy halmozva, élvezettel és szinesen.
Ebbdl is ldtszik, hogy a felelés gondolkodds pontosan addig tart,
mig nem sériilnek a kézvetlen érdekek. Onnantdl térzsi rend, és

elélép az dllat.

FPara-Kovdcs Imre

Gyermekrajz-kiallitas

Az Acs Kat6 Irodalmi Alapit-
vany aprilis 16-4n tartotta orsza-
gos irodalmi és rajzpélyazata-
nak kiallit4ssal egybekotott ered-
ményhirdeté tinnepségét az Or-
szdgos Széchényi Konyvtirban.
A pilyazaton tébb ezren indul-
tak, koztik szép szammal az Al-
dés utcai iskola tanuldi.

A 1I. keriileti Onkormanyzat
Ugy tamogatja az alapitvinyt,
hogy a husz legtehetségesebb
gyerek részére a keriilet ajanlja
fel a balatoni alkot6tabori lehetd-

séget. Az innepségen ezért részt
vett Varga El6d Bendegiiz alpol-
girmester. Jelen volt Weiner
LdszI6, a kuratérium egyik alapi-
t6 tagja is. Az eredményhirdetd
unnepség keretében bemutattik
a gylGztes gyerekrajzokat, me-
lyekbdl a kiéllitast Kovdcs Rézsa
iparmiivész rendezte.

A rajzok mdjus 13-t6l a Millend-
ris Parkban (1024 Kis Rékus u.
16-20., tel.: 438-5335) tekinthe-
t6k meg.

Az Optikai, Akusztikai, Film- és
Szinhaztechnikai Tudomanyos
Egyesiilet Sztereo-képtechnika
Bizottsag tagjai havonta két alka-
lommal taldlkoznak, hogy el6-
addsokkal szélesitsék tudisu-
kat, vagy nosztalgidzzanak egy-
egy berendezés felett.

Aprilis 9-én megtartott dssze-
jovetelitkon egy ,0skori” kézi
hajtasa vetitégéppel és az 1910-
es években késziilt gramofonnal
teremtettek percek alatt békebe-
li hangulatot, mikozben Hazai
Lajos gépészmérnok tartott els-

adést a magyar filmtorténet kez-
detérdl és fejlodésérdl. Ezt kove-
téen Szab6é Gyorgy féorvos a
mozg6film és a szem miikodése
kozotti  Osszefiiggésekr6l — sza-
molt be.

A bizottsdg rendezvényeire —
legkozelebb méjus 7-én 17 6ra-
kor a Pulfrich-jelenséggel foglal-
koznak — tovédbbra is varnak
minden érdekl6d6t a Miszaki
és Természettudomanyi Egyesii-
letek Szovetségének székhiziba
(1027 F6 utca 68., telefonszdm:
201-2011).

Nyar a Marczin

A nyéri taborokrol részleteket a
212-2820-as telefonszdmon tud-
hatnak meg. Jelentkezés a 212-
4885-0s telefonszamon vagy sze-
mélyesen Vanké Krisztindndl,

hétkoznapokon 9-15 6riig. A ta-
borokat legaldbb tiz {6 jelentke-
zése esetén inditjak, az idépon-
tok a jelentkezések fiiggvényé-
ben még médosulhatnak.
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Budai Polgar

Eppen a legjobbkor nyertem

Minden extritdl mentes, praktikusan berendezett, kel-
lemes lakisban él Honfi Kirolyné Gurszki Lujza nemzet-
kozi sakkmester a Tarogaté uiton. A vele val6 beszélge-
tést valoban a véletlen hozta 6ssze, Am végtére is a sakk-
r6l, a sakkal kapcsolatban irni mostaniban kiilénosen

halas téma.

Honfi Kdroly nemzetk6zi mes-
ter — aki tobbszor helyet kapott
Eurépa-bajnoksigokon szerepld
magyar valogatottakban, de volt
a magyar n6i sakkvilogatott ka-
pitdnya is — madr nincs kozot-
tink, felesége viszont folyamato-
san tdjékozodik a sakksport leg-
fontosabb torténéseir6l. Verse-
nyezni ugyan mdir nem verse-
nyez, de a legjobbak jatszmaibol
is szemezget, lejatssza Gket. Az
elméleti sporttal lassan hat évti-
zedes kapcsolata van.

— A IL vilaghabora ,hajraja-
ban”, 1944-ben mind tobb id6t
toltottiink az 6vohelyen, ahol a
fitk amolyan unalomtizéként,
6rdkon at sakkozgattak. Mint ki-
vilalls, megfigyeltem, milyen
visszatér6é hibdkat kovetnek el.
Egyszer azutdn engem is a tabla
mogé engedtek, én pedig eltér-
tem a leggyakrabban vilasztott
Iépésektbl. Azt nem mondom,
hogy mindenkit megvertem, de
okoztam némi meglepetést.

A hibora elmultaval vendégla-

tém sakksport irdnti lelkesedése
is aldbbhagyott. Egy alkalom-
mal viszont a Bagi Ilona Ledny-
gimnaziumban kidertlt, hogy
tud sakkozni, s a hizibajnoksa-
got kovetden elkildték az orsza-
gos szovetségbe.
Ahogy lenni szokott, a tob-
bi lany otthon maradt, egyediil
én mentem el — emlékezett. —
Harmadik helyen végeztem a
bajnoksagban, s a kovetkez6, az
1951-es évben a debreceni el6-
versenyr6l ismét bejutottam a
dontbbe, ahol negyedik lettem.

A kotetlen, meglehet6sen hul-
lamz6 terefere sordn az is kide-
ril, hogy Gurszki Lujza 1950
Gszén Ver6cén, egy sakktornin
ismerkedett meg késébbi férjé-
vel, Honfi Karollyal, aki nyilvan-
valéan felgyorsitotta sakkbeli
elérehaladdsanak tizemét.

— Az érettségit kovetGen a
Miszaki Egyetemen kezdtem
meg vegyészmérnoki tanulmé-
nyaimat, mivel sem akkor, sem
kés6bb egyetlen percig sem akar-
tam tgymond profi sportolé len-
ni. El6bb a Vénusz Kozmetikai
Gyidrban toltottem el hirom

évet, majd 1959 és 1988 kozott
a MAV Kozponti Anyagvizsgalo
Laboratériumaban  dolgoztam,
atlagosan napi 4-5 6rit.

Az akkoriban alanyi jogon
minden valamirevalé sportol6-
nak kijir6 munkaid6-kedvez-
ményt tehiat Honfiné is igénybe
vette, 4m a benn toltott id6ben
keményen dolgoznia kellett. Fe-
lel6s dontések sorit kellett meg-
hoznia, hiszen nemcsak a MAV
alapanyagait kellett bevizsgalni-
uk, hanem t6bbek kozott a repii-
16gépekben hasznélt hajtéanya-

gokat is neki személyesen kel-
lett mindsitenie. Egy alkalom-
mal piszkos tartalyba keriilt a re-
pilégépbenzin, s neki kellett fel-
higitania tisztdval dgy, hogy a
,mixelt” benzint mar elfogadja
a repul6gép. Biztos, ami biztos,
az els6 gépre 6t is feliiltették,
hogyha nem j6 az altala megha-
tarozott keverési ariany, hit leg-
alabb 6 is vesszen oda.

— Két gyermekiink sziiletett,
1957-ben Gyuri, majd egy évvel
késébb Marika. gy természete-
sen kevesebbet sakkozhattam,
mint kordbban, de azért igy sem
ment rosszul. Hossza palyafuta-
som sordn nem kevesebb, mint
29 alkalommal jitszhattam a
magyar bajnoki déntSben, s
nagy 6romomre éppen a legjobb-
kor nyertem az egyetlen bajnoki
cimemet 1968-ban. gy a kovet-
kez6, 1969-es, Lublinban meg-
rendezett sakkolimpia harom-
f6s magyar vilogatottjdbdl en-
gem nem lehetett kihagyni. A
két fiatal tehetséggel, az els6tab-
las Ivdnka Mdridval és a mogot-

te szerepelt Verdci Zsuzsdval
egylitt kiizdottem, mint a kétta-
gl csapatok csereembere. Négy
partit jatszhattam, ebbdl 2,5
pontot szereztem, igy én is része-
se lehettem az olimpiai eziist-
érem megszerzésének. Kilono-
sen sz€ppé teszi a torténteket,
hogy ezen az olimpidn éppen fér-
jem volt a csapat kapitdnya.

Az egykori bajnoknd arrél is
beszdmol, hogy 6 annak idején
sokoldalu sportembernek szami-
tott, aki salylokésben, gerelyha-
jitdsban és diszkoszvetésben is
tehetségesnek bizonyult. A vilag
legtermészetesebb dolga volt sza-
madra, hogy Pesterzsébetrdl ke-
rékparral dthajtson a csepeli sta-
dionba, majd az edzés végezté-
vel visszafelé is két keréken te-
gye meg a tavot.

— Komoly kisértést jelentett
az atlétika annak idején, de az
egyetem mellett nem birtam idé-
vel a heti négy edzést, igy vég-
képp a sakknil maradtam. Tulaj-
donképpen egész életemen 4t-
ivelt a fekete-fehér mezék hata-
sa, az a katonas fegyelem, amit
a sakkbol vettem 4t, s aminek
oly sok hasznat vettem. Gyakor-
latilag az egész életiinket ennek
a kozos 6riletnek, a sakkjaték-
nak a jegyében éltik le ugy,
hogy egyetlen hangos sz6 nem
volt kozottink.

A haz asszonya oril, hogy két
gyermeke kozil legalibb az
egyik sakkozik. Fia, Gyorgy ra-
addsul nem egyszeri mesterje-
161t, hanem szakiréként is jeles-
kedik. 6 jegyzi az édesapjanak
emléket allité Honfi nagymester
cimi konyvet, s 6 a tarsszerz6je
a 2002 0Gszén Bledben ismét
eziistérmet szerzett —magyar
férfivalogatottat bemutaté Ujra
csillog az eziist cimi Gsszefogla-
16-értékelé miinek.

Kép és szoveg: Jocha Kdroly

II. Pesthidegkuti
Sportfesztival

Mdjus 17-én 10-19 6rdig rende-
zik meg a hivosvolgyi Nagyré-
ten a II. Pesthidegkuti Sportfesz-
tivalt. Tervek a programbol:

10-10.10-ig unnepélyes meg-
nyitd, 10.15-10.30-ig dzstuddbe-
mutaté (edz6 Bacskay Zsolt),
10.30-10.45-ig footbag-bemuta-
t6 I. — ,babzsaklabda” (Csallo
Gerg6), 10.45-11-ig Kyokushin
karate bemutat6 (edz6 Szentes
Janos), 11-11.15-ig Magyar
Zsolt 6rokos Toldi-bajnok erébe-
mutatdja, 11.30-t6l a Mozgassé-
riilt Boccia csapat bemutat6ja a
betonpalyan, 13-14.45-ig a Szi-
nészvalogatott, a Zenészcsapat
és a Hidegkuti Orokzoldek foci-
meccsei, 15-15.30-ig BMX-, gor-
deszka- és gorkorcsolya- (vi-
lag)bajnokok bemutatéja a be-
tonpalyan, 15.30-16.20-ig sport-
bemutatéok (akrobatikus rock
and roll, ritmikus gimnasztika,
dzsessztanc).

Kozben a tombolahizis elsé
része. Ezt koveti 16.20-16.40-ig
a sportereklyék arverése (dedi-
kalt  labdidk, pdlok),16.40-
16.50-ig a Roll Dance Budapest
tanccsoport bemutatdja, 16.50-
17.30-ig sportbemutaték (foot-
bag II., fitball), 17.30-18-ig a
tombolahtizds mdésodik része,
olimpiai kvizjaték, 18-19-ig He-
vesi Imre és zenekara koncertje.

Egész nap légvar, 6ridscstsz-
da, él6 csocsd, tréfis szumdobir-
koézés és kenguruboksz, rodedbi-
ka, junior sportliget varja az ér-
deklédéket.

Varjak az el6zetes nevezése-
ket az aldbbi sportversenyekre:

kotélhuzas (5 f6s csapatok —
csaladi, feln6tt, 6-9 év, 10-16
év), futas (férfi, n6i, 6-9 év, 10~
16 év), kispélyas foci (5+1 {6
max.+4 csere — 6-9 év, 10-16
év, feln6tt, csaladi), asztalitenisz
(mozgassérult, férfi, néi, 6-9 év,
10-16 év).

Koszonet a segitségért a II. ke-
rilleti Onkormaényzatnak, a Pili-
si Parkerd6 Rt-nek, a Duna-
Ipoly Nemzeti Parknak, Az
Egészséges Nemzetért Alapit-
vanynak, a Westel Budagyon-
gyének, a Saucony-nak, a Toti
Sportnak, a Magyar Mailtai Sze-
retetszolgilatnak, a Kretz és
tsa Kft-nek, a Ski Totalnak, a
Rozmafém Kft-nek, a Remete-
kert Faiskoldnak, a Tuki Trans-
nak és a Lizi Papirnak.
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Kiraly fiirdo

Epitészettorténeti konyvekben mindig kiilon fejezet az
iszlam épitészet, pedig érdekes lenne egyszer a budai t6-
rok fiirdéket az eurdpai reneszinsz emlékekkel egybe-
vetni. A Kirdly fiird6 kupolacsarnoka az 1560-as években
késziilt, tervezdje Palladio, Breugel és Michelangelo kor-

tarsa volt.

Fotd: Lukacs David

Ha korabeli 4brizolason tanul-
ményozzuk Buda varosanak ké-
pét, bizony, nem sok olyan épii-
letet taldlunk, amelyik ma is 4ll
még. A kozépkori hizakat a toro-
kok, a torokkoriakat a kereszté-
nyek romboltdk le. A Rudas, a
Csaszar, és a Kirély fiird6, meg a
Giil Baba tiirbe, ennyi maradt a
barokk kort megelézé épitémui-
vészetbol.

A Kirdly furdé kupolija el6-
szor egy XVII. szazadi vizfestmé-
nyen tiinik fel. Ezen a képen az
is jol lathato, hogy ekkoriban a
Vizivaros északi hatara, a varos-
fal a mai Bem Jozsef utca vonala-
ban huzddott, és a Dunénal j6-
kora bastyaban végz4dott. A va-
rosba a Bem tér helyén, a F6 ut-
ca torkolatiban taldlhaté Kakas
kapun lehetett bejutni — innen
szarmazott a firdé térok neve:
horoz kapu ilidzse, azaz kakas
kapu fiirds. Lejjebb a parton, a
Kacsa utca magassigaban fallal
kortlvett, kupolds mecset 4llt,
mellette minaret.

Az északi varosfalat Arszlian
pasa épittette, és & kezdte meg a
fiird6épités munkalatait is, a be-
fejezés a kovetkez6, a 15. budai
pasdra, a bosnyidk szidrmazisu
Szokolli Musztafira maradt.
Musztafa pasa jo katona és
bolcs dllamférfi volt, 1551-ben 6
vezette a torok sereget Magyaror-
szag ellen, részt vett Szigetvar
ostromdban is. A budai pasik
koziil a kereskedelem felviragoz-
tatdsaval tlint ki, a kincstar mar-
héival olyan tigyesen gazdalko-
dott, hogy a hédoltsag tertletén
1év6 Gsszes torok katona zsold-

jat fedezni tudta a bevételbdl.
Azt tartjdk r6la, tobbet épitett,
mint a t6bbi budai pasa egytitt-
véve. Az 6 nevéhez fliz6dik a Ki-
ralyon kiviil a Rudas, a Csaszér
és még két pesti fiirdé épitése,
mecsetek, két karavianszeraj ala-
pitdsa, a varban iskoldt nyitott,
Pestet és Budat hajohiddal kotot-
te 6ssze. Fennmaradt rdla, hogy
,Pesten nemcsak megtiirte a ka-
tolikus plébdnost, hanem érint-
kezett is vele”.

A Kirdly furdé épitésére azért
volt sziikség, mert a budai héfor-
rasok a varosfalon kiviil estek,
igy ostromzar idején nem lehe-
tett firdézni. A kényelmet ked-
vel6 torok urak a Lukdcs fiirdé
egyik h6forrasabol, égetett agyag
elemekbdl készitett termalvizve-
zetéken vezették a Kirdly fird6
medencéibe a forré vizet.

A hédoltsag kordnak fiirdészo-
kasair6l szdmos leirds maradt
fenn, a Kirdly fiird6 1ényegében
ma is e hagyomanyok alapjin
muikodik.

A torokok kultikus okokbdl ki-
foly6lag sohasem furodtek 4llo-
vizben, medencét csak bévizl
forras taplalta termalfiirdébe épi-
tettek, de még az ilyen medencé-
be is csak tisztdn, megmosakod-
va volt szabad belépni. Evlia
Cselebi torok utazo jegyezte fel:
waki koéténnyel és tortilkozével
megy be, tisztdn kijon, egy fillért
sem fizet. Ha kétény és gyapjiito-
riilkoz6 sziikséges valakinek, az
egy akcset fizet.” Délel6tt a
férfiak, délutin a ndk fiirédtek,
a személyzet ennek megfeleléen
délelétt férfiakbol, délutin nok-

bél allt. Borotvalkozas és hajva-
gas is folyt a furdében, ennek
helyszine a Ganz utcai oldalon
lathato kis kupolak alatti helysé-
gekben lehetett, ugyanis a toro-
kok wvalldsi okokbdl félrevonul-
va, maginyosan nyiratkoztak.

Buda visszafoglaldsa utdn az
1j tulajdonosok meredek satorte-
t6t emeltek a nagy kupola folé,
késdbb 1827 és '37 kozott a név-
ad6, Konig Mihily végeztetett
atalakité munkalatokat. Ekkor
épitették a ma is meglévé F6 ut-
cai és Ganz utcai szdrnyakat,
klasszicista stilusban. A torok-
kori furdét teljesen korbeépitet-
ték, a F6 utca felé pedig ormot-
lan kazanhazi kéményt allitot-
tak, igy egészen az 1950-es éve-
kig kiviilr6l egyetlen négyzetcen-
timéternyi feltilet sem volt latha-
t6 az eredeti épiiletbdl.

A vilaghdbort utan a firdé te-
rilletén régészeti kutatds folyt,
majd Pfannl Egon (1911-1973)
épitészmérnok vezetésével mii-
emléki helyredllitds tortént. Az
alapkoncepcié a térokkori rész
bemutatisa volt, ezért az ezt ta-
kar6 épuletrészeket lebontottak,
a négy évszazad alatt keletkezett
masfél méternyi feltoltédést pe-
dig eltavolitottdk az épiilet mel-
161. A satortet6 aldl kiszabadult
a nagy kupolardl bebizonyoso-
dott, hogy eredeti, tehit ma is
agy all, ahogy Szokolli Musztafa
pasa kémiivesei megépitették,
bar még a térok id6kben tiiz
pusztitotta, a masodik vildgha-
bortiban pedig 4tiitotte egy agyu-
lovedék.

Belilrél a kupola félgomb ala-
ki, a kiils6 geometridjaval azon-
ban a miiemlékes szakemberek
gondban voltak, a barokk kori sa-
tortetd alatt ugyanis nagymeny-
nyiségl tormeléket tirtak fel.
Szerencsére el6kertiltek azok a
téglaboltozatba felilrél bevert
koviacsoltvas szegek, amelyek az
eredeti, valgsziniileg 6lomlemez
fedést rogzitették, igy nem kel-
lett mést tenni, mint a szegek fe-
jeinek sikjat meghatdrozni, és le-
hetévé vilt az eredetivel egyezd
forméju fedés elkészitése.

Bir keresztény és iszlam m-
vészet egymadssal nehezen 6ssze-
egyeztethetd kategoridk, barme-
lyik budai torokfurdé kupola-
csarnokanak bels6 terében meg-
tapasztalhat6, hogy az eurdpai
reneszansz €és a magyarorszagi
torokkori épitészet valahol mé-
giscsak rokonok. Huszadik sza-
zadi épiiletekhez szokott halan-
dé szdmara dmulatba ejt6, mi-
képpen lehetett ilyen mesterien
eltaldlni a tér ardnyait, hogyan
lehet egy épuletbelsé egyszerre
monumentilis és intim, ugy,
hogy kozben nem tal nagy, de
nem is kicsi, hanem pontosan
akkora, amekkorinak lennie
kell. Olyan, mint egy velencei ut-
carészlet, a csatorndn atvezetd
1épcsts kéhiddal, kis térrel, szo-
borral, patinds kovezettel —
egyetlen szdéval tugy lehetne
Osszefoglalni: emberlépték.

Sallés Csaba
Forrds: Geré Gy6z6: A térokkori
Kirily fiirds. Mtiemlékvédelem,
1958.

Alkotohét

Aprilis kozepén rendezték meg a miiegyetemen a hallgatéi alkotohetet. Az
egyik feladat az volt, hogy a fiatal épitészek javaslatokat készitsenek a Moszkva
tér rendezésére. A leendé épitészek tobb terv alapjan egy modellben fogalmaz-
tak meg elképzeléseiket a feltjitandé csomopont rekonstrukciojardl.
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Budai Polgar

Csecsemok taplalékallergiaja

A csecsem6tdplalas alapja a tar-
toés szoptatds. Tehéntejet egy
éves korig — ha lehet, még to-
vabb — ne adjunk, keriiljik az
egyéb, allergiat okoz6 tiplaléko-
kat csecsemd- és kisdedkorban.
Ezek: tojasfehérje, biza, hal, sz6-
ja, olajos magvak (mogyord, dio,
mandula), méz, bogy6s gyiimol-
csok (eper, ribizli, szeder, szamé-
ca) és a kivi. Narancsot és ba-
nént is lehet6leg csak a masodik
félévben adjuk.

Mivel taplaljuk a csecsemé-

ket?

J6l szopé csecsem6t 6t hona-
pos korig csak anyatejjel. Ezt ké-
s6bb ki lehet egésziteni almaéval,
Gszibarackkal, meggyel. Hat ho-
napos kor koriil kezdiink kis
mennyiségli fézelékkel hozza-
szoktatdst, a déli szoptatis
elétt. Ilyenkor burgonya, majd
répa, sut6tok, cékla, brokkoli
szerepel az étlapon. Ha mar egy
,8zopdsi mennyiségli” f6zeléket
kap a baba, elkezdhetjik a hus
beépitését — csirkemell, pulyka-
mell, borjahis forméjiban. A {6-
zelékhez egy kavéskanilnyi ola-
jat (margarint) adunk.

Mit jelent a taplalékaller-

gia?

A taplalékallergia egy immun-
jelenség, amely tobbségében —
de nem mindig — a vérben ke-
ring6 anyag, az egyik immunglo-
bulin, az IgE kozvetitésével ala-
kul ki. Fontos megjegyezni,
hogy nem minden taplalék okoz-
ta jelenség ételallergia, hanem
el6fordul, hogy a szervezetbdl hi-
anyzik, vagy csokkent mennyi-
ségben mikodik példaul egy
bontéfehérje; esetleg a tejcukor-
bontds karosodott a laktaz hii-
nyaban; vagy az ételfert6zések,
ételadalékok okozta tiinetek hat-
terében sem allergia 4ll.

Melyek az ételallergia jel-

lemzé tinetei?

Az IgE kozvetitésével kialaku-
16 taplalékallergia jellemzd tiine-
tei a borreakciok (viszketd csa-
lankiutések, vagy ekcémaszer(i
tiinetek), valamint gyomor-bél-
rendszeri tiinetek (hdnyinger, ha-
nyés, hasfajis, hasi gorcsok).
Olykor a csecsemOk kolikaja hat-
terében is ételallergia 4ll. Léguti
megjelenési formdk ritkin, de
szintén el6fordulhatnak, aszt-
maszer( tiineteket, vagy allergi-
as nathat okozva. Szerencsére el-
vétve, de eléfordulhat hirtelen
kialakul6 fulladassal jar6 életve-
szélyes forma is. Leginkabb a te-
héntej okozhat még egyéb tiine-
teket is, mint példaul véres szék-
letet, elhtizodé intenziv hasme-
nést, hanyast, de sokan a tehén-
tejet teszik feleléssé bizonyos
izileti gyulladdsokért, fejfdja-
sért, faradékonysagért vagy a hy-
peraktivitdsért.

Hogyan igazoljak az ételal-

lergiat?

Egyrészt az Gn. provokacidval,
amikor kérhazi koriillmények ko-
zOtt a gyanitott ételbdl adunk,
és varjuk a szervezet reakciojat.
Ez lehet azonnali, de késéi is,

amikor néhidny 6ra, vagy nap
mulva jelentkeznek a tiinetek.

A misik, sajnos, nem sz4zsza-
zalékos moédszer — és hirom-
éves kor alatt nem is hasznélha-
t6 — a bérkarcolasos teszt, ami-
kor az allergént igen pici
mennyiségben juttatjuk a bér
ala, és a reakciot kb. 15 perc
mulva leolvassuk. Ezzel azon-
ban alnegativ és alpozitiv érté-
kek is eléfordulnak.

Hogyan kezelhetd az aller-

gia?

Fontos az allergént tartalma-
z6 étel kiiktatdsa az étrendbol.
6-12 hénap milva a tiltott étel
visszaad4dsa megkisérelhetd. Leg-
tobb gyereknél az ételallergia fo-
kozatosan gydgyul, bar a karcola-
sos bérproba még pozitiv marad-
hat. Mig a tejjel, gytimolcsok-
kel, s6t a tojdssal szemben fenn-
all6 érzékenységet is kinovi a
gyermek, a mogyord, ill. hal
okozta allergia esetében ez nincs
mindig igy.

Gyogyszeres terapia csak ak-
kor jon széba, ha a tiinetek a dié-
ta ellenére is fennéllnak, illetve
ha asztmais, ekcémas kisér6tiine-
tek vannak.

Onddy Gdbor gyermekorvos

Eletmento szureés

Jobb félni és cselekedni, azaz
megel6zni a komolyabb bajt,
mint megijedni! Hazinkban,
2000-ben hatvanezer 1j, rosszin-
dulati tumoros beteget diagnosz-
tizdltak, s tobb mint harmincha-
romezren haltak meg daganatos
betegségiik miatt. Kozilik so-
kan még ma is élhetnének.

A szakemberek szerint sok
esetben akar életet is menthet a
legaldbb évente egyszer elvégez-
tetett hasi-, illetve kismedencei
ultrahangsz(irés. A legijabb ge-
neraciés harom- és négydimenzi-
6s  késziilékek  segitségével
ugyanis id6ben felfedezhet6ek
azok az elviltozdsok, amelyek
ugyan még nem okoznak kelle-
metlen tiineteket, dm az id6 és a
kér elérehaladtival az érintett
haléldhoz vezethetnek. A bizton-
sig kedvéért minden 25 év felet-
ti embernek javasoljuk, hogy
évente legaldbb egyszer ,nézesse
at” magat, még akkor is, ha sem-
mi panasza sincs. A vizsgalat so-
ran nemcsak az esetleges daga-

natos elvaltozdsra, hanem sok
egyébre is fény deriilhet.

Felfedezhet6ek kalonboz6
gyulladdsok, fejlédési rendelle-
nességek, illetve olyan betegsé-
gek, amelyek az életet ugyan
nem veszélyeztetik, de a késobbi-
ekben problémit okozhatnak.
Ilyen lehet példaul egy ,néma”
epekd vagy vesekd, egy ciszta a
mdjban, petefészekben, miéma
a méhben.

Mit vizsgéalnak a szlrés so-

ran?

Az orvos alaposan dtnézi a ma-
jat, az epehdlyagot, az epeuta-
kat, a hasnyalmirigyet, a lépet, a
veséket és a mellékveséket. Az
ultrahangkép megmutatja a vizs-
galt szerv méretét, alakjit és a
benne 1évé koros tertileteket, il-
letve kimutatja a pang6 folyadé-
kot is. A mddszer nehezebben
hasznalhat6 a bélrendszer belse-
jének megitélésére, Am gyakor-
lott szakemberek néhany jelbél
kovetkeztethetnek a gyomor- és
bélfal gyulladdsira, irritaltsaga-

ra. A végbéldaganatok vizsgalata-
ra kifejlesztettek egy specialis
ultrahangos érzékel6fejet, amely
nagyban segitheti a diagnosztiza-
16 orvos munk4jat.

Mitél tébb a haromdimenzi-

Os vizsgalat?

A 3D-s ultrahang segitségével
az esetleges elviltozas harom ol-
dalrdl is megnézhet6, igy ponto-
sabban megitélhetd, koribban
felfedezhetd, kisztirhetd.

A késziilék felbontdsa is sok-
kal tokéletesebb, igy a vizsgailat
megbizhat6bb lesz.

Segitségével jobban nyomon
kovethetd egy elvéltozas alakula-
sa a kezelések utan (pl. a daga-
nat névekedése, visszafejlodése,
vagy egy korés folyamat aktivita-
sianak valtozasa).

A mell vizsgilatdndl rontgen-
terhelés nélkiil viszonylag koran
lathatok a cisztdk, gyulladisok,
daganatos csomok.

Terhesség esetén a baba fejls-
dési rendellenessége kordbban
és nagyobb biztonsiggal kisztir-

hetd, fejlédése precizebben nyo-
mon koévethetd.

Az iziiletek, porcok és a korii-
I6tte leve lagyrészek allapota is
igen alaposan megtekinthetd.

Ugyanakkor nem szabad elfe-
lejteni azt sem, hogy ez a készii-
Iék sem képes egyértelmiien
megmondani, hogy a felfedezett
elvaltozis jo- vagy rosszindula-
ta-e. EzErt adott esetben tovabbi
vizsgalatokra lehet sziikség.

Dr. Balaicza Erika
Biovilal-Melissa Egészségkozpont
345-8530, (06 20) 980-6480
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Allasajanlatok

A 1I. keriileti Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatala munkatar-
sakat keres az aldbbi munkakorokbe:

Az Epitési és Miiszaki Iroda Altaldnos Miiszaki Csoportja veze-
tésére gyakorlattal rendelkezé mélyépité mérnék vagy mélyépi-
t6 lizemmérnok munkatirsat irodavezets-helyettesi beosztas-
ba. Feladata az onkormanyzat teriiletén az dtkarbantartdssal és
kozlekedéssel kapcsolatos, valamint a kozvilagitasi és parkfenn-
tartdsi feladatok szervezése és irdnyitdsa. Alkalmazdsanal
elényt jelent az 6nkormanyzatnal szerzett vezetdi gyakorlat és
kozigazgatasi szakvizsga.

A Vagyonhasznositdsi és Ingatlan-nyilvdntartdsi Iroda vezetShe-
lyettesi munkakorének ellatisihoz fels6foku kozgazdasagi, al-
lam- és jogtudomanyi egyetemi vagy igazgatisszervezoi vég-
zettséggel rendelkezé gyakorlott munkatarsat. Alkalmazdsanal
elényt jelent az ingatlanforgalmazdssal kapcsolatos képzettség,
kozigazgatasi szakvizsga, onkormanyzatnal szerzett vezet6i gya-
korlat.

Az Igazgatdsi Iroda Okmdny-tigyintézdi és Lakossdgszolgdlati
Csoportjainak vezetésére allam- és jogtudomanyi egyetemi vég-
zettséggel rendelkez6, az adott teriileten gyakorlott mnukatar-
sat. Alkalmazdsinal el6nyt jelentenek az okmany-tigyintézdi is-
meretek, a kozigazgatasi szakvizsga és onkormainyzatnal szer-
zett vezet6i gyakorlat.

Mletmények a koztisztvisel6i torvény és a helyi rendelet alap-
jan.

Erdekl6dni lehet a II. ker. Onkormanyzat Polgdrmesteri Hiva-
tala Humanpolitikai Csoportjanal (tel.: 346-5464, II., Mech-
wart liget 1., III. emelet 316.).

Az Asztalitenisz Diakolimpia eredményei

A mircius 9-én a Statisztika Marczibdnyi téri csarnokdban megrendezett
sportesemény eredményei:

Végeredmény: I1. korcsoport, ldny: 1. Miillner Agnes (Vadaskert); 2. Mar6th
Bogldrka (Kodaly); 3. Vikuk Zsuzsa (Torokvész); 4. Déczi Violetta (Kodaly).
II. korcsoport Idny nyilt: 1. Siket Katalin (Klebelsberg); 2. Szebedy Odett
(Szt. Angéla); 3. Hollés Rita (Fillér). III. korcsoport, ldny: 1. Mdrkus Déra
(Fillér); 2. Hanuszik Judit (Fillér); 3. Knopp Aniké (Fillér); 4. Fehér Bogldrka
(Torokvész). II1. korcsoport ldny nyilt: 1. Szebedy Lilla (Szt. Angéla). IV, kor-
csoport: 1. Baldzs Zsanett (Rdkoczi); 2. Csiszdr Nora (Fillér). II. korcsoport,
fiti: 1. Komlancz Roland (SEK); 2. Jancsé Addm (Fillér); 3. Wu Qiang Qiang
(SEK); 4. Bdnyai Marcell (Pitypang). III. korcsoport, fiti: 1. Endrédi Zsombor
(SEK); 2. Molndr Gyorgy (SEK); 3. Lajké Norbert (SEK); 4. Siket Ddvid (Kle-
belsberg). IV, korcsoport, fiti: 1. Téglds Mdté (Rakoczi); 2. Lajtner Tamds (Fil-
1ér); 3. Kovdcs Addm (SEK); 4. Hutalassa Bence (Méricz). V-VI. korcsoport,
fiti: 1. Bakos Odon (Badr—Madas); 2. Szemerédi Attila (Méricz); 3. Rdkos
Ddniel (Zsigmond tér); 4. Birinyi Péter (Rakoczi).
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1/2 oldal: 84 000 Ft @ JELEZ MEGHIRDET
1/4 oldal: 52 000 Ft - iy
1/8 oldal: 32000 Ft [ e —
1/16 oldal: 20 000 Ft FENYKORA KOZIARS. FAPAR!
. . . vour — ;
Hat megjelenés utdn 15%, RAJTAUTES TERMEK
11 megjelenés utdn 20% WPLNG ZAMATOS FANANDOR
. NG By
kedvezmeényt adunk. KIGYOJA DOMIALAN Z0RD
Z4ld szin (Pantone 356): 10% feldr.
~ AD (FEL- MACSKA-
AZENSZ BATORIT) FAROK!
p: L. NEMZETK. [ - ) PRO ...
Aprohirdetés: ROVIDITESE EDEN EGYN. JELENLEG
BETUI
lakossagi 10 szdig: 1100 Ft, — oon
10-20 szoig szavanként  +110 Ft, e SZINESFEM SR KAPUS
kozlleti aprohirdetés: 3900 Ft. EGYENLO 1ZOMKOTO
i ‘ . SZERELEM
Arainkat 25%-0s AFA terheli. wosszt- B LATINUL
- L , B} AlLG sORs AMERIKAI
Aprohirdetes es keretes hirdetes HIRUGYN.
készpénzfizetéssel: — SZOMJAS KELET
1024 Mechwart liget 1., S " NEMETIL
tel.: 316-8737. DORA VOLT EME
Keretes hirdetés dtutaidssal: SZLOVAK NYILTAN
tel.. fox: HEGYSEG BARKACS-
el., fox: 316-3410, tel.. 336-1383. LAP
SZEMLEL BETOJELE
ZERO e . ok
EGYE! A rejtvény fésoraiban Janus Pannonius monddasat
LATYAK EPERSZEM! LUKACS - ARGON I rejtettilk el. A 2003/7. szémban megjelent
SANDOR MoTivUM rejtvény megfejtése: ,Aki mdsok nyomaban jar,
DEHOGY b b sohasem kerUlhet elébik” (Michelangelo). A 84
TAKARO ANEKDOTA helyes megfejté kdzul hdrom kedves olvasdnk
ROMAN - - nevét sorsoltuk ki: Foldvdr Laszléné, Mesterics
AUTOTIPUS OXIGEN ROMAI 50 Em®, Schmidt Ferencné. Gratuldlunk a nyerte-
seknek, a kdnyvutalvanyokat postdzzuk cimikre.
ALFOLDI . Vdrjuk megfejtéseiket a ,,Budai Polgdr rejtvénye”,
VAROS RONTGEN 1024 Mechwart liget 1. cimre legkésdbb 2003.
mdjus 15-ig.
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Budai Polgar

ALLAS — MUNKA

Varronot keresek! Kisszérias sapkak készi-
téséhez gyakorlattal rendelkezd alkalmi se-
gitséget keresek. Bara Marianne, tel.: (06
20) 985-7939

A kozelben lakd, gyakorlott takaritondt ke-
resiink az Urdmi u. 42—44-es hazba, heti
2-3 alkalomra. A 326-2011-es telefonsza-
mon varjuk hivasat!

AVON! II. keriiletiek, figyelem! Mindenki
ajandékot kap, aki segit nekem. Tel.: (06
20) 356-9699

OKTATAS

Budai Ring Autosiskola az on szolgalata-
ban. Oktatostidié a Vico-tol 2 percre.
Tel.: 202-0521, 487-0224, 14-19 éraig.
Bp. Il., Spahi u. 21.

ALLAMI tanfolyamok: SVEDMASSZAZS,
TAPLREFLEXOLQGIA, TERMESZETGYO-
GYASZATI, EGESZSEGUGYI MODUL,
GYOGYMASSZORKEPZO KEZ-, LABAPO-
LAS ES MUKOROMEPITES AKUP-
RESSZURA, AJURVEDIKUS MASSZAZS.
Tel.: 210- 8603 (06 30) 961-8249

SZAMiTASTECHNIKA TANFOLYAMOK
WORD, EXCEL, INTERNET...), GEPIRAS-
KTATAS. MIKROBIT STUDIO, tel.: 212-
8212

LOVASTABOR ZSAMBEKON nyari sziinet-
ben minden hétf6tdl péntekig. Tel.: (06 20)

331-3755

LOVASOKTATAS minden korosztalynak
szakszer(i oktatoval, baratsagos kornyezet-
ben ZSAMBEKON. Tel.: (06 20) 331-3755

A Zsebibaba Maganovoda szeretettel varja
a gyerekeket kétéves kortol: kis csoportlét-
szam, képességfejlesztés, nyelv, sport, ze-
ne. Tel.. 275-8872, (06 20) 916-6241.
1028 Budapest, Hidegkati at 34.
Gyermekszereté tanarhazaspar korrepe-
talasaval két osztalyzattal jobbat garan-
tal minden tantargybol! Tel.: 397-1656

TELJES KORU korrepetalast vallalok!
Nagy gyakorlattal! Hazhoz megyek! Tel.:
(06 70) 231-4202

Angoltanitast, korrepetalast vallal egyete-
mista. Tel.: Tamas, 325-5708.

Angol nyelvvizsgara felkészités a Délinél.
Tel.: 356-2503

Német nyelvtanitas minden fokon, vizsgak-
ra felkészités nyelvtanarnénél. Tel.
5491

Némettanitas, korrepetalas, nyelvvizsgara
felkészités diplomas tanarndnél. Tel.: (06
30) 368-7773

Egyetemi oktaté matematika-, fizika-, ké-
miakorrepetalast, potvizsgara felkészi-
tést vallal. Tel.: (06 20) 323-7401
MATEMATIKATANITAS gyakorlott szakta-
narnal. Tel.: 200-7764

INGATLAN

A Pasaréti (ton 2 garazshely kiadd. Erdek-
16dni: dr. Szaszi Gyula, tel.: (06 30) 982-
1707

Gardzst vagy gépkocsibeallét vennék a Fil-
lér—Hankoczy—Hermann Otté utcak kor-
nyékeén. Tel.: (06 30) 966-5296

Garazs kiado a Zoéldlomb u. 29-ben. Tel.:
335-6136, (06 20) 335-6999

A Torokvész ati toronyhazakhoz tartozo,
Verecke utcara nyild 12 m2-es garazsom
elado. Iranyar: 2 400 000 Ft. Tel.: (06 70)
270-7068

Amerikai iizletember bérelne 120-140 m2-
es Uj vagy feldjitott lakast. Tel.: 250-4884

Aprohirdetések

Francia (gyfeleink részére folyamatosan
keresiink csaladi hazakat a francia iskola
kozelében hosszil tavra bérletre. Crespol
Ingatlaniroda: 386-0036.
PESTHIDEGKUTON KETLAKASOS PANO-
RAMAS KERTES HAZBAN NEGYSZOBAS
LAKAS GYONYORU KILATASSAL KIADO.
Tel.: 275-7474

Budagydngyéhez kozel 16 m2-es napos,
utcara nyilo helyiség kiado. Tel.: 221-
3043, (06 30) 557-0499

A II. keriiletben csendes lakast bérel-
nénk (50 m2-est) tulajdonostél, realis
aron a 91, 191, 11, 29-es buszok vona-
lan. Tel.: Kremer Kata, (06 20) 253-
4815, 325-7455.

Lakast vennék, 100-150 m2-est, kertes vil-
laépiiletben, nagy belmagassag, garazs.
Tel.: (06 30) 251-9884

KERESEK megvételre redlis aron 2 vagy
2,5 szobas nivos, csendes, egyedi fiitést,
erkélyes lakast. Foldszint kizarva. Gépko-
csibedllasi lehetdség eldny. Tel.: (06 20)
416-4162

Csendes, vilagos, egyedi fiitésii 3—4 szo-
bas elegans polgari lakast keresek a kerii-
letben. Tel.: 201-9475, (06 70) 237-9030
Keresiink kéthelyiséges, lehetéleg foldszin-
ti vagy |. emeleti, feljitasra szoruld, kb. 40
m2-gs lakast vagy egyéb lehetdséget a
Szasz Karoly utca kozelében. Tel.: (06 20)
342-7923

Tetotér-beépitési lehetdséget keresek!
Tel.: (06 30) 948-7548

Il., Tarogato Gton Il. emeleti 64 és 52 m2-
es lakasok eladok. Tel.: 201-9475, (06 70)
237-9030

Elad6 az APOSTOL utcaban 100 m2-es két-
szintes, két fiirddszobds, 2 + 2 haldszo-
bas lakds + garazs. Napos, csendes, két
tet6terasz, szép panorama. Erdeklodni:
(00 43 676) 915-7647.

Koltozzon Pest legexkluzivabb részére, a
Stefaniara. 130 m2-es lakasok oriasi teto-
terasszal a nagykovetségek szomszédsa-
gaban! Tel.: 302-2234

Zsolt fejedelem utcaban 300 noles telken
12 éve épiilt kétgeneracios, dsszesen 380
m2-es duplagarazsos kivalo csaladi haz el-
?g?.1lranyar: 68,9 millio. Tel.: (06 30) 931-
Il., Hidegkuti aton 1 + 4 szobas, 220 m2-
es kétszintes, befejezés el6tt allo csalddi
héz elado. Tel.: 201-9475, (06 70) 237-

a6, 9030

Zolddvezethen, Viranyoson csendes, na-
pos, panoramas, igényes kétszobas + hal-
los + tarolos + erkélyes lakas eladd. Tel.:
394-4718

II., Fazekas utcaban 80 m2-gs, 2 és fél szo-
ba hallos, étkezékonyhds, erkélyes, emele-
ti, vilagos, feltjitando oroklakas tulajdonos-
tol elado. Iranyér: 19,5 millié Ft. Tel.: (06
20) 965-8208
SZUPERPANORAMAS 6sszkézmiives déli
tajolasu torokvészi 2110 m2-es telek (L6
zolddvezet), csend, jo kozlekedés, 160 M
Ftiranyaron elado. Tel.: (06 20) 972-3212
Il., Budaligeten csaladi és ikerhazak el-
adok. Tel.: 201-9475, (06 70) 237-9030
A Szész Karoly utcaban Ill. emeleti (lift
van) déli fekvés( 2 szoba 8sszkomfortos
75 m2-gs lakas elado, vagy kisebbre cse-
rélhetd a kozelben. Tel.: (06 20) 342-7923
XIl., Martonhegyi Uton 2 + 4 szobas, 300
m2-gs ikerhaz 95 millioért eladd. Tel.: 201-
9475, (06 70) 237-9030

Hévizen 06rokos ddulési jogomat (masfél
szobas apartman) eladom. Ara 900 000
Ft. Tel.: 230-6670

Ingatlan-értékbecslés, értékesités, bérbe-
adas. Telies kor(i, megbizhat6 iigyintézés,
Ugyfeleink részére keresiink elado telket,

hazat, lakast. D. R. PONT INGATLANIRO-
25\07Te|.: (06 23) 500-964, (06 30) 944-

DIPLOMAS, EGYENI INGATLANKOZVETI-
TO vallalja ingatlanok eladasat. Il. keriile-
tieknek megkiilonboztetett iigyintézés!
Keresiink tarsashaz épitésére telket!
Tel.: 325-5227, (06 20) 977-2962

INGATLANIRODA FOLYAMATOSAN KE-
RES-KINAL 4llandéan boviil§ kilfoldi-bel-
foldi tigyfélkore részére eladd-kiado ingatla-
nokat. Tel.: 315-0031, www.amadex.hu

FOLYAMATOSAN KERESUNK budai lakaso-
kat, hazakat telkeket vételre fizet6képes
tigyfeleinknek. HILL-ESTATE Ingatlan Iroda
Kft. Tel.: 212-2656, (06 30) 954-5797

PANORAMA INGATLANIRODA (XIl., Na-
gyenyed u. 1/a; Il., Fillér u. 61., tel.; 213-
8015, (06 20) 538 9720). ADASVETEL
BERBEADAS ERTEKBECSLES (7000 Fl-
tol). E-mail: panagen@freemall hu

Ingatlaniroda bérbead6-eladd ingatlanokat
keres. Tulajdoni lap beszerzése 1 napos ha-
tarid6vel 4000 Ft/db. Tel.: 318-4234

Springfield Ingatlaniroda teljes korii iigy-
intézéssel keres, kinal budai, belvarosi
lakasokat, hazakat, egyéb ingatlanokat.
Ertékesités, bérbeadas, keresés. Tel.:
(06 70) 456-1403, sfield@axelero.hu

PANORAMA INGATLANKOZVETITO lakaso-
kat hasznosit, bérleményeket, ingatlanokat
kozvetit szakértelemmel, megbizhatdan.
Tel.: 394-4718

HAAS Gabriella ingatlaniigynok 10 éve
novekvd tapasztalattal és ingatlanlista-
val varja az adni-venni, bérelni, bérbe ad-
ni szandékozokat. Iroda: 416-8379, mo-
hil: (06 30) 931-1337.

A SWENAKO INGATLANIRODA uj és feluji-
tott lakasokat, hazakat keres hosszu tavu
bérletre kiilfoldi tigyfeleinek (cégképvisele-
tek, nagykovetségek). Tel.: 247-3316,
247-3317, e-mail: swenako@axelero.hu

Az MT-Ingatlaniroda szakvizsgaval, jogi
iigyintézéssel korrekt aron vallalja ingat-
lanok adasvételét, értékbecslését. Tel.:
335-0608, (06 20) 446-9676

SZOLGALTATAS

Székek, butorok nadazasat (tonett) vallal-
juk. Tel.: 275-8875

Ifj. dr. Decker Ivan fogaszati rendeldje (j
cimen miikddik. Teljes korii fogaszati el-
latas, miigyokeér beiiltetése, esztétikus
koronak, lézerkezelés, komputeres RTG-
diagnosztika. Bejelentkezés telefonon:
316-9918, (06 30) 948-8609. A rendelé
cime: Il., Margit krt. 35., 1I/3.

TELJES KORU FOGASZAT. Esztétikus to-
mések, porcelankoronak, hidak, FOGSZA-
BALYOZAS felndtteknek is. Dr. Gombos Li-
via, 1021 Bp., Széher ut 11. Tel.: 275-
0756, (06 20) 366-6607

Egészségmegorzo, frissitd, cellulitisz, re-
laxacios masszazs! 15 éves korhazi és
magangyakorlat! M-Stadio, Il., Fillér u.
2/h. Tel.: 316-7354, (06 30) 270-2115
TEST- ES TALPMASSZAZS OTTHONA-
BAN. Egészségiigyi diplomas OKLEVELES
MASSZOR. Tel.: (06 20) 939-0808

SZAKORVOSI TU-/LEZERAKUPUNKTURA
a Lukacs gyogyfiirdohdl a Rézsadomb
Centerbe koltozott. Tel.: 326-1788, (06
20) 922-5058, dr. Kertész Maria.

PSZICHIATRIAI maganrendelés Pasaré-
ten. Atmeneti élethelyzeti, életvezetési ne-
hézségek, kapcsolati konfliktusok, szoron-
gas, depresszio, panikzavar, krizishelyzet.
Onismereti igény. Dr. Erdélyi Kalman pszi-
chidter, tel.: (06 30) 400-6490.

Porckorongsérv, lumbago, gerincferdii-
lés — csontkovacs-terapia, gyogy-
masszazs. Méregtelenités, fogyokira —
talpmasszazs, akupresszira, akupunktd-
ra, fitoterapia. MAGNESTERAPIA. ,Lo-
tus” orvos-természetgyogyasz rendelﬁ,
Il., Margit krt. 48., 1/9. Tel.: 201-2492,
(06 30) 552-9988, www.lotus-trade.hu
Vérvétel a lakasan! Ha nincs kedve/ideje
sorban alini a rendelében, hivja ki névériin-
ket. Tel.: (06 20) 423-9708, www.verve-
tel.hu

DR. PAZMANY BELA ALLATORVOS REN-
DELOJE MEGNYILT. SEBESZETI, BELGYO-
GYASZATI, SZULESZETI ELLATAS. CIM:
1028 MARIAREMET| UT 61/A. TEL.: 397-
7171, (06 30) 977-7177
CSATORNASZERVIZ! Lefolyérendszerek
épitése, cseréje, javitasa gyorsan a ll. ke-
rilletben. Vizvezeték-szerelés, dugulasel-
haritas! Tel.: 228-6193, (06 30) 921-
0948

Csotorések javitasa, vizszerelés, kozpon-
tifiités-szerelés, gazszerelés, felujitas és
javitas kdmiives-, burkold-helyreallitas-
sal. Tel.: 283-4055, (06 30) 931-6929
Viz-, fiités-, vezetékszerelés, teljes feldji-
tas, azasok megsziintetése, késziilékek
javitasa, cseréje garanciaval. Balazs Ja-
nos épiiletgépész-technikus. Tel.: 362-
4050, (06 20) 917-0697

VIZSZERELES. Csapok javitasatol a tel-
jes feldjitasig. Beazasok, csotorések el-
haritasa. Tel.: 378-4649, (06 30) 933-
2115, (06 20) 920-5527 o
VIZSZERELES, DUGULASELHARITAS
GYORSSZOILGALAT BUDAN. Mindenne-
mii javitasok, szerelések még AZNAP.
Te].: 2;1 50-250, www.vizszereleg.hu ]
GAZKESZULEK-SZERVIZUNK JOL KEP-
ZETT, UDVARIAS SZERELOKKEL ALL
UGYFELEINEK RENDELKEZESERE. AZ-
NAPRA NONSTOP. FEG. Tel.: (06 20) 921-
2215

FEG GAZKESZULEKEK SZAKSZERVIZE
BUDAN. Vizmelegiték, tiizhelyek, cirkok,
konvektorok javitasa, cseréje még AZ-
NAP, GARANCIAVAL. Tel.: 2-150-250,
www.gazszerviz.hu

GAZKESZULEKEK GYORS JAVITASA. Gaz-
szivargasok miiszeres vizsgalata. Tamasi
Jozsef gazszereld. Bp. Il., Lorantffy Zs. Gt
5. Tel.: 214-1606, (06 20) 926-5362

FEG gézkésziilék javitasa. Il., Orddgarok u.
20. Tel.: 397-2031

VILLANYSZERELES AZONNAL! Hibaelha-
ritastol a teljes feldjitasig. PETRAS MES-
TER. Tel.: (06 20) 934-4664, 246-9021
Villany-, vizszerelés, bojlerek, villamhari-
tok szerelése, javitasa. Anyagbeszerzés-
sel, garanciaval. Tel.: 310-4018, (06 20)
915-2678

Erintésvédelem, tizvédelem, villamvéde-
lem szabvanyossagi feliilvizsgalata.
Herbst Gydrgy, XIl., Szendr6 u. 48. Tel./
fax: 275-4692, tel.: (06 20) 929-2227
Villanyszerelés Gj és régi — felujitas,
atalakitas, javitas. Herbst Gyorgy, XII.,
Szendrd u. 48. Tel./fax: 275-4692, tel.:
(06 20) 929-2227 )
VILLANYSZERELES GYORSSZOLGALAT
BUDAN. Hibaelharitas, javitasok még AZ-
NAP, GARANCIAVAL. Tel.: 2-150-250,
www.lakasszerviz.hu )
DUGULASELHARITAS! GYQORSSZOLGA-
LAT! LEFOLYOK, CSATORNAK SZAKSZE-
RU GEP!I TISZTITASA GARANCIAVAL, HET-
FOTOL VASARNAPIG. NEM TALALT SZE-
RELOT, MI BIZTOSAN ELVALLALJUK. VAL-
LALUNK KAMERAS CSATORNAVIZSGALA-
TOT. TEL.. 230-9357, (06 30) 251-6123
DUGULASELHARITAS GYORSSZOLGA-
LAT! Il. keriiletieknek azonnal. Tdbb évti-
zedes gyakorlattal, falbontas nélkiil. Csa-
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tornak cseréje, bontasa, vizvezeték-sze-
relés. Tel.: 227-7210, (06 30) 940-0748

DUGULASELHARITAS! II. KERULETI
GYORSSZOLGALAT, WC-k, csatornak, fiir-
ddszobai lefolyok, mosogatok falbontas
neélkiili tisztitasa azonnal, garanciaval.
Tel.: 228-6193, (06 30) 921-0948

Miianyagreddny, napellenzé, aluminium-
redény forgdablakra is, faredénycsere,
szalagfiiggony, tisztitas is, reluxa, farelu-
xa, roletta, ablakfdlia, sziinyoghald, har-
monikaaijté. Tel.: 394-4391

Rovid hatariddvel gurtnicsere, redény, re-
luxa javitasa, készitése. Tel.: 410-7924,
(06 20) 934-5728

Reddny, reluxa, szalagfiiggdny, szinyoghé-
16 készitése, javitasa rovid hataridével, ga-
g%n%éval. Tel.: 213-2033, (06 30) 964-

Redény, reluxa, harmonikaajtd, napellen-
20, szalagfiiggdny, szlinyoghalo készité-
‘s‘g,g i:vitésa. Tel.: 356-4840, (06 30) 954-

REDONY-RELUXA gyorsszerviz, gurtnicse-
re garanciaval Tel.: (06 20) 453-1276

ARNYEKOLAS. Redony, reluxa, szalagfiig-
gony, napellenzo Készités, javitas, tiszti-
tas. Milanyag nyllaszarok garanciaval.
Moll Szalagfiiggony. Tel.: (06 30) 960-
5790, fax: 258-1082

HEGYVIDEK — BUDAI HUTOGEP- ES FA-
GYASZTOSZERVIZ. Helyszini javitas, ga-
ranciaval. Hivhato a keriilethol 6-21 6ra-
ig. Hétvégeén is. Tel.: 395-2991, (06 20)
934-5183

Budai fagyasztd és hiitdgépjavito szak-
szerviz. Hivhato a keriilethdl 6-21 draig.
Helyszini javitas garanciaval. Tel.: 275-
5644. Hétvégi iigyelet.

Keriileti hiitogépjavitas, ajtészigetelések
(Z:Ziré’eje. Tel.: 421-5959, (06 30) 942-

HUTQGEPEK, FAGYASZTOK, MOSOAUTO-
MATAK javitasa kedvez6 aron, helysza-
nen, garanciaval. HETVEGEN IS. Tel.:
306-7177, (06 30) 305-0210

Hiitégépszereld gyorsszolgalat a keriilet-
ben! Hiitdgépek, fagyasztok helyszini ja-
vitasa, garanciaval. Javitas szombat-va-
sarnap is! Tel.: 421-5959, (06 30) 942-
2946

Lehel hiitdgépszerviz a keriilethen! Le-

hel, Bosch, Zanussi-Lehel fagyasztok, hii-

lzﬁgk jélvilésa. Tel.: 421-5959, (06 30) 942-
4

HUTOGEP-SZAKSZERVIZ A KERULET-
BEN! Lehel-Zanussi, kiilfoldi hiitdgépek,
fagyasztok javitasa 30 éves gyakorlattal.
Varhidi Gabor. Tel.: 250-0921, (06 20)
972-5032

MOSOGEPSZERVIZ A KERULETBEN. Au-
tomata mosadgépek, szaritogépek helyszi-
ni javitasa 4 dran beliil, hétvégén is. Javi-
taskor a kiszallas dijtalan. Tel.: 421-
5959, (06 30) 942-2946

MINDEN TIPUSU MOSOGEP JAVITASA
AKAR MEG MA. DIJTALAN KISZALLAS.
GARANCIA: 1 EV. HAJDU ENERGOMAT,
ENERGOLUX, NDK, MINIMAT IS. Bodi Ga-
bor, tel.: (06 20) 961-861 8, 395-3357

MOSO- ES MOSOGATOGEPEK, villanyt(iz-
helyek, villanyfiitések megbizhato javitisa
garanciaval. Tel.: 395-7278, (06 20) 493-
0074. Hétvégén is hivhato!

GELKA-BUDA. Mosogépek, hiitdgépek,
villanybojlerek, villanytiizhelyek SZAK-
SZERU JAVITASA. Tel.: 247-7077

HAJDU MOSOGEPSZERVIZ A KERULET-
BEN. Energomat, Minimat, Midimat sth.
mosagépek helyszini javitasa hétvégén
is. Tel.: 421-5959, (06 30) 942-2946
Keriileti Hajdu villanybojlerek szervize!
Szerelés, javitas, vizkotelenités a beje-
lentkezés napjan, hétvégén is. Tel.: 421-
5959, (06 30) 942-2946

HAJDU VILLANYBOJLEREK SZERVIZE
BUDAN. Javitas, vizkételenités, csere, ér-
tekesités (pl. 80 I: 23 900 Ft-tol) még AZ-

NAP, GARANCIAVAL. Tel.:
www.lakasszerviz.hu
TELEVIZIO, VIDEOMAGNO, TAVIRANYI-
TO, HANGFAL, HI-Fl-késziilekek preciz ja-
vitasa, irasos garanciaval, alacsony
aron, telephellyel rendelkezd, meghizha-
to szervizzel. ELZSO SZERVIZ, Il., Nagy-
banyai at 38/c. Tel.: 200-2212, 9-17 ora-
ig.

ANTENNAK (AM-mikro, miholdas, hagyo-
manyos) és LAKASRIASZTOK szerelese,
javitasa garanciaval hétvégén is. Tel.: (06
20) 934-4360, (06 30) 970-3051

Radio, magnetofon, lemezjatszo, telefon,
lizenetrogzitd, kisképerny@s televizio, vi-
dedmechanika helyszini javitasa, beiizeme-
lése. CD-tisztitas eldzetes drmegallapitas
alapjan. Hétkdznap ingyenes kiszallas. De-
ak Csaba, tel.: (06 20) 323-0273, lzenet-
hagyas: 250-0413.

TELEVIZIO, VIDEO, MONITQR, ,CD, DVD,
KAMERA, HI-FI, MIKROSUTG GYORS-
SZERVIZ. TeI (06 70) 246-5049. HETVE-
GEN IS HIVHATO.

TEVEJAVITAS HELYSZINEN AZONNAL!
(Orion, Videoton, ITT Nokia, DUAL,
Schneider) Tel.: (06 20) 471-8811, (06
20) 471-8871

TEVEJAVITAS HELYSZINEN, 28 EV SZER-
VIZGYAKORLATTAL, OLCSON GARANCI-
AVAL, KISZALLASI DiJ NELKUL. Tel.: 9—
17 oraig: 214-2070, mobil: (06 20) 991-
3405, KOVATS MIKLOS.

TELEVIZIO (helyszinen), radié, magno,
autoradio, hifi-szerviz. Nyugdijas KED-
VEZMENY. 1025 Murakozi u. 21. Tel.:
325-6936, (06 20) 397-7320

EPITKEZOK! Felelds miiszaki vezetd mun-
kat vallal. Tel.: 285-3337, (06 70) 507-
1328

IGENYES EPULETTERVEZES, miiszai veze-
tés, szakvélemények épitészmérnok valla-
lasaban. Tel.: 316-4087, e-mail: sorsford@
interware.hu

EPULETGEPESZET — Viz-, gaz-, kdzpon-
tifiités-szerelés tervezéssel, engedelye-
zéssel. Alternativ energiafelhasznalasi
lehetdség! Napenergia, hszivattyu. Tel.:
(06 20) 391-1626

Lakasfeldjitas, atalakitas, teljes korii kivi-
telezés, ingyenes arajanlat garanciaval,
referenciaval. Tel. 455-0913

Komplett és részleges lakasfeluijitas. Beépi-
tett bitorok készitése. Szalagfiiggdny, alu-
redony. Tel.: (06 20) 950-6057

KFT vallal mindségi lakasfeltjitast, szakipa-
ri munkakat korrekt ron, garanciaval. Tel.:
(06 20) 342-5463

ACSMUNKAK: TETOKESZITES, FELUJI-
TAS, GARAZS, GALERIA, FAHAZ ZSALUZA-
SA, ALLVANYOZAS. Tel.: 397-1625 este.
mabil: (06 30) 587-8666.

Badogos és tetéfedd, valamint tetészige-
telés, javitas, felijitas ipartestiileti ga-
ranciaval Farkasrétrdl. Tel.: 249-2664,
(06 20) 944-9015

Mikokészités helyszinen is elbregyartva.
Keritésfedlapok, ablakparkanyok, szegeé-
lyek, Iepcsok felljitasok, régi lépcsok Gjra-
szemcsézése. Tel.: 376-9735, (06 30)
387-2894

Javitas: Kémény, lépcs6, parkany, szigete-
Iés, labazat, ciklopkd, hoszigetelés. Tel.:
(06 20) 214-4421

Lapostetd-szigetelést vallalunk garancia-
val, referenciakkal. 4 Pillér Kft. Tel.. 405-
4603, (06 30) 931-5495

KLIMAK ERTEKESITESE, TELEPITESE,
JAVITASA, DIJTALAN FELMERES AR-
AJANLAT. Tel.: 455-0912, www. lakas-
szerviz.hu

FUTESSZERELES, FUTESRENDSZER JA-
VITASA a radiatorcsopdgeéstdl a teljes fel-
jitasig, garanciaval. Tel.: 2-150-250,
www.futesszereles.hu

Cirkok, gazbojlerek, konvektorok javitasa,
villanybojler vizkételenitése, csapok, vé-
cék javitdsa azonnal, garanciaval. Tel.:
369-9406, (06 30) 924-8010

2-150-250.

Betdreés elleni vasracsok, ajtok, folyoso-
elzarasok készitése és javitasa nagy gya-
korlattal. Tel.: (06 30) 932-4257
Véddracsok esztétikus kivitelben, zarszere-
Iés olcson. Tel.: (06 30) 574-5333, (06
20) 234-4190

GARAZSKAPUK, kapunyité automatikaik,
pancélajtok, racsok, biztonsagi és heve-
derzarak, keritések. Urbanek. Tel./fax:
214-7442, (06 20) 978-7429

Biztonsagi berendezések, kaputelefonok
szerelése. Herbst Gyorgy, XIl., Szendrd
u. 48. Tel./fax: 275-4692, tel.: (06 20)
929-2227

VAGYONVEDELMI SZAKUZLETBOL: LA-
KAS-, HAZRIASZTOK, KAPUTELEFONOK,
KULTERI KAMERAS RENDSZEREK A FEL-
MERESTOL A TELEPITESIG. XIII., KLAP-
KA U. 17. Tel.: 350-2098

FEM BEJARATI AJTOK MABISZ MINOSI-
TESSEL, MERETRE GYARTVA 121 500
FT + AFA FORINTTOL. FELMERES, HAZ-
HOZSZALLITAS, BEEPITES AZ ARBAN.
NYILASZARO SZAKUZLET Xill., KLAPKA
U. 17-23. Tel.: 320-7746

FAKIVAGAS, veszélyes fak lebontasa. Tel.:
(06 70) 335-7382

Fakivagas, gallyazas, bozotirtas szallitas-
sal, hegymaszotechnikaval is. Referenciak
1983 ota. Gond Ferenc. Tel.: (06 30) 977-
1745, 319-3088

Metszést, permetezést, kertek rendberaka-
sat, mohas gyepek levegéztetését, kezelé-
sét vallalom. Tel.: 325-8409
TEREPRENDEZES, KERTEPITES, ONT(0Z0-
RENDSZER TELEPITESE GARANCIAVAL.
Német Istvan kertész, tel.: (06 30) 279-
8164.

SZAMITOGEP gyors helyszini javitasa,
FEJLESZTESE 8-20-ig hetvégén is. Tel.:
352-1124

PANZIO PANORAMAVAL BUDAN zoldove-
zetben szivesen latja vendégeit, izletfeleit.
1026 Fullank u. 7., tel.: 394-6034.

KONYVELES. Betéti tarsasagok, kit kony-
velését teljes korii iigyintézessel (vissza-
mendleg is) vallaljuk. Vallalunk cégalapi-
tast, atalakitast, TARSASHAZI K0Z0S
KEPVISELETET (24 oras gyorsszolgalat,
jogi hattér). Tel.: 200-0624, (06 30) 221-

AJTO-, ABLAKSZAKUZLET KUL- ES BEL- 8370

TERI NYILASZAROK CSEREJET, UJ HA-
ZAKBA BEEPITEST VALLAL KIVALO M-
NOSEGBEN, NAGY BEMUTATOTEREM-
MEL. XIll., KLAPKA u. 17-23. Tel.: 320-
7746, hétto-péntek: 816 oraig.
ZARSZERELES 24 ORABAN, OLCSON.
Tel.: (06 30) 574-5333

Szobafestés, mazolas, tapétazas antialko-
holista szakemberrel, garanciaval, ingye-
nes felméréssel. 15 éve az Ondk szolgala-
tdban. Hajdu Jénos, tel.: 387-1831, (06
20) 332-6964

TAPETAZAST, MAZOLAST, SZOBAFES-
TEST VALLALOK. Tel.: 325-5853, (06 20)
457-8127

SZOBAFESTEST, MAZOLAST, TAPETA-
ZAST TAKARITASSAL PARKETTAZAST
PARKETTACSISZOLAST PARKETTAJAVI-
TAST VALLAL KISIPAROS GARANCIA-
VAL. Tel.: 201-4442, (06 30) 941-5495

Szobafestést, mazolast, tapétazast valla-
lunk mindségi kivitelben, garanciaval,
20% kedvezménnyel, ingyenes felmérés-
sel, takaritassal, biitormozgatassal. Tel..
215-1777, (06 70) 297-6557, (06 70)
258-121

Uj ajtok, ablakok készitése, javitdsa. Bito-
rok készitése, javitdsa. Famegmunkalas.
Tel.: 325-8396, (06 20) 946-3568

Butorasztalos-munkak, egyedi méretben,
rovid hataridvel, referenciakkal, garancia-
val, ingyenes felméréssel, szallitdssal.
Tel.: (06 70) 209-6081

BUTORKARPITOZAS! Modern, antik, hor.
Dijtalan felméréssel, anyagvalasztékkal,
szallitassal. Kiilfoldi tapasztalat. Frank,
tel.: 407-2946, (06 30) 456-3320

Tarsashazak takaritasat vallalom. Tel. (06
70) 203-2240

TAKARITAS! Lakasok, irodak teljes kordi ta-
karitasa, ablaktisztitas, festés utani nagyta-
karités. Szbnyeg, padlészényeg specialis
tisztitdsa. Tel.: 213-5133, (06 30) 954-
4159, www.takarito.ini.hu

Fuvarvallalas zart, dobozos, 3 x 2 x2 m
rakter(i kistehergépkocsival Budarol. Tel.:
395-1217, (06 20) 340-5102, Sziraki.

KOLTOZTETES olcson, szakszeriien! Tava-
szi akci6! Arainkat 10%-kal csokkentet-
tiik. Ingyenes potkocsi, dobozok. Bauer-
Teher. Tel.: 281-1881

Koltoztetés, csomagolas ingyen dobozok-
kal, zongoraszallités, lomtalanitas, butor-
%%rglés. Tel.: 349-0365, (06 20) 955-

Koltoztetés, lomtalanitas, csomagolas in-
gyen dobozokkal! Biitorszerelés, zongora-
szallitas. Budapesti Teher, tel.: 250-
0698, (06 20) 411-6655

Veszélyes fak kivagasa bontassal, kosaras

daruval. Tel.: (06 26) 301-860, (06 30)

576-6679

KONYVELES. Bt-k, kft-k konyvelését valla-
lom. Mérlegképes konyveld. Tel.. 200-
1965, (06 30) 385-7229

KONYVELGIRODA VALLALJA KFT-K, BT-
K, EGYENI VALLALKOZOK KONYVELESET
ADOTANACSADASSAL. Tel.: 200-9716

TARSASHAZAK, FIGYELEM! Kozos képvi-
seletét vallaljuk tovéabbi tarsashazaknak
és lakoparkoknak, 24 6ras gyorsszolga-
lattal, teljes korii, korrekt miiszaki és jogi
iigyintézessel. Iroda, tel./fax: 239-9105,
mobil: (06 70) 319-3845.

Szakvizsgaval rendelkezd képviseld vallal-
ja tarsashazak képviseletét teljes korii szol-
galtatassal, II. keriileti irodaval. Tel.: 326-
0091, (06 30) 989-3942

Gyermekszeretd egyetemista fiatalember

gyermekfeligyeletet vallal. Tel.: (06 30)
597-8839.

VETEL-ELADAS

KOMOLYZENEI hanglemezeket gyiijtemé-
nyem kiegészitésére magas aron vasaro-
lok. Tel.: 325-6753

1945 el6tti kultdra- és mivel6déstorténeti
konyveket vennék. Tel.: 340-8016

Teljes kinyvtarakat, régi és modern kony-
veket, levelezdlapokat, képeket, rézkar-
cokat, hagyatékot korrekt aron vasaro-
lunk. Dijtalan kiszallas! Nosztalgia Antik-
varium, 1027 Varsanyi Irén u. 24. Tel.:
214-7015, ifj. Nagy Laszlo.

MUGYUJTES

Fiatal, diplomas régiségkereskedd régi
batort, festményt és minden egyéb apro-
sagot vasarol. Tel.: (06 30) 255-9740
TALLER ANTIKVITAS készpénzért vasarol
festményeket, régi pénzeket, kitiintetése-
ket, porcelan- és eziisttargyakat, butoro-
kat, teljes hagyatékot. Bp. Il., Frankel Leo
at 12. Tel.: 316-6461, (06 20) 391-5543,
Gyulai Tamas.

Horvath Istvan gyiijté vasarol miitargya-
kat, festményeket, butorokat, eziistot,
szobrokat, bronz- és fatargyakat, csillaro-
kat, antik ékszereket, bizsukat, perzsa-
szonyeget, iivegtargyakat, teljes hagyaté-
kot. Tel.: 345-4155, (06 20) 944-8378
SZONYEGBECSUS vasarol régi keleti sz6-
nyegeket sériilt allapotban is. Kiszallas dij-
talan. Tel.: (06 30) 456-3938
ANTIKVARIUMUNK KONYVEKET, TERKE-
PEKET, FESTMENYEKET, VITRINTARGYA-
KAT, KEPESLAPOKAT, DVD-KET, CD-KET,
BAKELITLEMEZEKET VASAROL KESZPEN-
ZERT. DIJTALAN KISZALLAS! Tel.: 332-
0243
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TARSKERESES

Ertelmiségiek, vallalkozok szinvonalas tars-
kozvetitdje hangulatos rendezvényekkel,
programokkal! Tel.: 331-6622, Kiss Etel-
ka.

SZERETETTEL varunk mindenkit, aki tars-
keresd szolgalatunkat igényli. Ertékren-
diink a megbizhatésag Gyorgyi asszony-
ndl. Tel.: 326-5989, érdeklddés reggel 8—
10-ig, este 20-22-ig. Nyugdijasoknak
50% kedvezmény.

EGYEB

Id8s holggyel vagy Urral életjaradékot kot-
nék. Egy évet eldre fizetek, a tobbit havon-
ta megegyezés szerint. Tel.: 345-4155,
(06 20) 398-4773

Freskok, faliképek, diszitd motivumok fes-

tése magas izléskultaraval, széles stilusis-

meretekkel rendelkez6 miivésztél. Otthon-

ba, iroddba, vendéglatéipari létesitménybe

sth. Absztrakt, figurativ, antik, régies hata-

jlé gngyenes vézlatok. Tel.: (06 70) 226-
5

ZEPTER képviselet nyilt a Budagyéngye Be-
vasarlokozpontban. Kinalatunkbol: Biopt-
ron lampa; Cleansy levegotisztitd porszi-
v0; kromnikkel edények, valamint egyéb
ZEPTER-termékek. Tel.: (06 20) 206-
8320, (06 30) 283-1612

PIHENJEN HEVIZEN! T6hoz kozeli, szinvo-
nalas apartmanokba varjuk igényes vendé-
geinket. www.vita-heviz.com vagy tel.:
(06 20) 393-0234.

ELAJANDEKOZNAM egyéves németju-
hasz kan keverék nagytestii kutyamat.
Tel.: 376-9267

o

ROIMARING

— petiniafajtak

Cserepes szobanovények, egynyari viragok, virag-
foldek, kaspok, novénytapok széles valasztékaval
varjuk egész évben.
Aktualis kinalatunk:

— all6 és futdmuskatlik

EREZZE MAGAT NAGYOBB BIZTONSAGBAN!

Készittessen maganak és csalddjanak ultrahangvizsgilatokat:

— daganatsziirés (hasi, mell, n6gyogyaszati, férfi nemi szervek,
pajzsmirigy) céljabol

— nGgyogyaszati szlirés, hiivelyi ultrahang

— medd6ségi szliréshez

— genetikai szlirésként, terhességi vizsgilathoz

— hasi panaszok

— keringési zavarok

— {ziileti panaszok

— csecsemd- és gyermekproblémak esetén.
A legkorszeriibb 3—-4 D ultrahanggép jobb felbontdst, nagyobb
megbizhatésdgot és precizebb diagnézist nyijt, mint a hagyo-

mdnyos ultrahang. \((‘))

Bejelentkezés:
Biovital-Melissa Egészségkozpont, BIOVITAL-MELISSA
Egészség- és Wellnesskozpont

315-2069, 315-2018

— balkonndvények
széles valasztéka

Nyitva tartas: hétf6tél péntekig 8—16 oraig,
szombaton 8-14 6réig
1028 Patakhegyi Gt 83-85., IV. kapu, telefon: 376-5358

Megkozelithet6 Hivosvolgybdl a 64-es vagy a 257-es autdbusszal a Templom utcéig,
innen tovabb a jelzett Gtvonalon.

Reglsegbolt

II., Fény utca I1I/55. lizlet
Tel.: 345-4184, (06 20) 398-4775

Vésarol régi butorokat, festményeket, minden régi érat,
porcelanokat, Kovacs Margit-, Gorka-, Zsolnay—keramla—
kat, ezlisttargyakat, ékszereket, bizsukat, perzsaszénye-
geket. Nagyméretii tiikroket, csillarokat, bronz-, fatar-
gyakat, pecsétes Zsolnay-vazakat, kaspokat és targya-
kat, eozinos régi ilivegtargyakat, mindent, ami régi,
megveszek.

Hivjon vagy j6jjon el hozzdm, nem fogja megbéanni. Bori-
ka vagyok. Mindent veszek, teljes hagyatékkal egyuitt.

_".Fehér Laszlo
Butorrestaurator

Az Orszagos Kézmiives Kamara
altal tobb nagydijjal kitiintetett
butorrestaurator vallalja

antik butorai felgjitasat

korhii anyagokkal,

szakszer(i technolégidval,
garancidval.

Ly

XX., Nagy Shridor J. u. ¥¥. Tel/Fax: 283-7223, (06 30) 941-8639

www.restaurator.hu E-mail: restaurator@restaurator.hu
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HEVIZEN
a Fortuna utcai liftes,
panoramas,
0j tarsashazban
34-45-65 m?2-es
lakasok felszerelt
konyhaval, gardrébbal
eladok.

Telefon: 430-0140
(06 30) 363-1211
www.wigo.hu

@Fordi Coop forditdiroda

Irod4nkat az els6k kozott,
1989-ben alapitottuk.
Amennyiben szakszerd,
gyors forditdsara és tigyeinek
bizalmas intézésére,
kiilkapcsolatainak dpoldsara,
vagy tolmdcsra van sziiksége,
kérem, keresse irodankat.
Részletes tdjékoztatdt talal
a www.fordicoop.hu
weboldalon.

1023 Budapest, Lukacs u. 4.
E mail: fordi@matavnet.hu
Tel.: 438-0892
Fax: 438-0893

37 éves a taborunk.
i Ez alkalombol
MAJUS 8-an beiratkozoknak
1000 Ft/f6/2 hét kedvezmény.

TESTVEREK KEDVEZMENYE

Egyhetes BENTLAKASOS
budapesti taborok:
Nyelv + kézmdives

altaldnos iskolasoknak.

Ovodasok ¥ iskolasok
NAPKOZIS TABORAI
junius 16—julius 18.
Idegennyelvi tabor
valtakozoé helyszineken.
Kalénbuszok ¢ éttermi ebéd.

KOMBINALT TABOROK:
Nyelv + kézmliives
Nyelv + labdarugas

Romai flirdén.
Nemazeti kultarankrol

idegen nyelven
Fels6 tagozatos, kdzépiskolas tabor.

Kiiléonbuszos gyllekezés
a févaros 14 pontjan.

Beiratkozas: majus 5-t6l hétfotél csiitortokig 11.00-17.00

Bp. Il., Szasz Kéaroly utca 6., fszt. 1. Tel.: 212-1492
E-mail: taborok@nyit.hu; www.nyit.hu

Uj szelek fajnak a Suzuki Romainal!

v e

Aprlllstol rendelheto Gj modelljeink az Ignis, Liana
. és tovabbra is a Wagon R+!

— Teljes kori szerviz- :
szolgaltatas :
— Eredetiség- :
vizsgalat, :
zoldkartya
— Karosszéria- :
és biztositasi :
munkak :

Ingatlanfejlesztési
Szovetkezet

AN

LAKASOK ELADOK AZONNALI BEKOLTOZESSEL, 250 EZER FT/m2-TOL...
} BUDAPEST XIV. KERULET, ILKA U. 17.
Uzletek és garazsok eladok és bérbeadok. Allami timogatdsok igénybe vehet6k

Telefon: (06 20) 93-94-523, (06 23) 508-705

BAUMAG Szovetkezeti értékpapir

NETTO EVES HOZAM
10 000-2 990 000 Ft 3000 000—6 990 000 Ft

7 000 000 Ft-t6l

Lekotési id6

1 hénap évi 9%+3% prémium €vi 9,5%+3% prémium évi 10%+3% prémium
2 hénap évi 10%+2,5% prémium  évi 10,5%+2,5% prémium  évi 11%+2,5% prémium
3 hénap évi 11%+3% prémium  évi 11,5%+3% prémium  évi 12%+3% prémium
4 hénap &vi 12,5%+2% prémium  évi 13%+2% prémium  évi 13,5%+2% prémium
5—12 hénap évi 13%+2% prémium  évi 13,5%+2% prémium  évi 14%+2% prémium

RESZLETES INFORMACIO: 1024 Budapest, Kaplar u. 2/a, tel.: 315-1630
Nyitva: hétf6tol-csutortokig: 8.30-17 oraig; pénteken: 8.30-12.30 Oriig
Bo6vebb informacié az m1/m2 Teletext 536. oldalan
ADOAZONOSITO SZAM ES SZEMELYI IGAZOLVANY SZUKSEGES!

kondicionalo
.ﬂ'ﬁﬂ'.ﬂf f AT

1037 Bl L, Bojrar u. 3.
Tels 437-538R, T:I|'F.u: AXT-hRUG
Wil Bud-:k'llm..'l-ljzrusl’.*.. n 5
Tl s 20038015 W, Fax; 260540512
WO, Flnlubudu hou

16%¢ hemdiréamiettel 104 kazgarastiotts =
1
299000 Ftwl 223000 Ft-tal Eﬁnﬁﬁ

A GREATER GRACE
CHRISTIAN ACADEMY

angol nyelvii, nemzetkozi maganiskola tobb mint egy
évtizedes fennallasanak alkalmabol, korlatozott
szama osztondijat ajanl néhany magyar diaknak az
altalanos iskola 1-6 évfolyamaban. Amennyiben
szeretné gyermekét kimagaslo oktatasban részesiteni,
kérem, hivja Marina King-et a 275-4795 telefon-
szamon, vagy irjon a principal@ggca.hu e-mail cimre.
Tovabbi tajékoztatasul tekintse meg az iskola hon-
lapjat a www.ggca.hu cimen.

A@ZE
@é&@

Kszpénzes
ugyfeleinknek
keresunk

30-60 M Ft

Kkozotti budai
niv.és lakasokat

' _ 12 EVE AZ
. l INGATLANPIACON
N

- : : Kala és Eppel
? b Ingatlantanacsado Kjt.

' $hTel.: 212-4756
- Tfax: 225-7520
www.kala.hu

iga’}t'l'an@kala.hu
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Szonyegtisztitas

(06 80) 200-639

ingyen hivhaté 8-16 6raig

3-470-865 3-470-866

Mélymosas, vegytisztitas, szegés
haztol hazig 2 nap alatt.
Perzsak, szGttesek szakszerii javitasa.

Szényeg Express Kft.

Budapest IX., Soroksari ut 164.
Régi cimiink: Bp. X., Ferto u. 8.

(D0 AR (o RO D
Q’ Festménygidllitds ‘@
é‘ és vdsar (&
Q; 2003, mdius 10-11-én (@

szombat-vasarnap
é\ a Tiliana Szdlloddban ‘%
Q) 1021 Bp. Hdrshegyi ut 1.) ‘9
53 Festményer, RisplasztiRak, (&
Q) részletre is!
>

10-17 drdig
TOroR Bt tel: 420-1301, ‘g

(06 30) 238-3795

L QIo L O Yol )

KEPKERETEZES

MUVESZETI POSZTEREK

Vista Utazasi Irodak

. -3 Malta 8nap/7 &
Indulas: majus 5., 12., 19., 26.
3*-0s szélloda 93 600 Ft/fotdl

3**-0s szalloda
4*-o0s szalloda

105 600 Ft/f6téol
122 goo Ft/fotdl

Az drak tartalmazzdk a repiilGjegyet, a szdlldst kétdgyas szobdkban, reggelivel,

valamint a transzfereket.

Korzika 8
4 f6s apartman
2 f6s apartman
Az drak tartalmazzdk a repiil&jegyet, a szdlldst és egy ,,A” kategérids
@ Portugélia Dél-Portugdlia bevezetd drakon! 8
Janius 21-t6l charterjarattal Faroba
4 f6s apartman, 6nellatassal
2 f@s apartman, dnellatassal
3*-0s szalloda, reggelivel
4*-0s szalloda, reggelivel
Az drak tartalmazzdk a repiil6jegyet és a szdlldst kétdgyas szobdkban,

nap/7 éj

113 ooo Ft/fotél
136 700 Ft/fot6l

bérautat.

nap/7 éj

98 200 Ft/f6tél
117 8oo Ft/f6tél
123 400 Ft/fotol
142 300 Ft/fot6l

a feltiintetett elldtdssal. Transzfert vagy autobérlést igény szerint biztositunk.

Athéni varosnézés égei-tengeri hajodttal  ;
Pireusz- Mykonosz-Rodosz- Kusadasi- Patmosz-Pire
3*-0s szalloda

nap/6 éj
usz

158 300 Ft/f6tél

Az dr tartalmazza a repiilbjegyet, 3 €éj szdlldst Athénban, kétdgyas szobdkban,

reggelivel és egy 4 nap/3 éj hajoutat, valamint a kikotdi illetéket.

. Tobb mint 10 ooo horvatorszagi szallashely online foglalasi rendszere:

www.vista.hu/horvatorszag
. Autoberles kedvez§ aron a vilig minden részén!

Az drak a repiil6téri illetéket nem tartalmazzak.
Tel.: 429-9751, e-mail: tourop@vista.hu

Mammut Il., 2. emelet
1024 Budapest, Lovéhdz u. 2-6. - Tel.: 315-1105 - mammut@vista.hu

VisTA

www.vista.hu

Pedagégiai, pszicholégiai
tanacsadas.

Fejleszt6 foglalkozasok.
Tantargyi tréningek.
Kivéal6an képzett, nagy
gyakorlattal rendelkez6
pedagégusok és
pszicholégusok segitenek
feln6ttek és gyermekek
élethelyzeteinek
megoldasaban.

Tel.: (06 30) 619-4190

Csillagszem

Fejleszt6 Altalanos Iskola
1024 Bp., Margit krt. 19.
Varjuk
el6készitds és kisiskolds
gyermekek jelentkezését!

— kis létszamu osztalyok
— csaladias légkor
— egyéni, kiscsoportos fejlesztések
— tanulasi zavar enyhitése

ciLLaGcszem

Tandij nincs! Beiratkozas folyamatosan.
Dr. Pannonhegyiné Horvath Eva fejl. ig.-nal

438-0558, (06 70) 331-8681

MOM PARK — Parksétany

MAMMUT-I. Uzletkézpont
BUDAGYONGYE uzletkdzpont

'DARVAS KEPKERET
ES POSZTER GALERIA

OMEGA
CONSTELLATION ~ PATEK PHILIPPE SCHAFFHAUSEN
Acél: 16 000 Ft Acél: 120 000 Ft  Acél: 40 000 Ft
Arany: 60 000 Ft

CHRONOGRAPH ZSEBORA CHRONOGRAPH
Acél: 40 000 Ft Eziist: 40 000 Ft ~ Acél: 250 000 Ft
Arany: 120 000 Ft ~ Arany: 80 000 Ft Arany: 600 000 Ft

WH..-"

VACHERON
CONSTANTIN
Acél: 120 000 Ft
Arany: 280 000 Ft ~ Arany: 80 000 Ft  Arany: 200 000 Ft

A feltiintetett arak a legalacsonyabb felvasarlasi arat jelentik!

Omega Seamaster 3 000 Ft
oy
-3;-‘ I
f or |
OMEGA SCHAFFH}\USEN RDLEX OYSTER

PATEK PHILIPPE AUDEMARS PIQUT PATEK PHILIPPE
1930-40-es évek CHRONOGRAPH
Acél: 400 000 Ft
Arany: 800 000 Ft ~ Arany: 500 000 Ft ~ Arany: 350 000 Ft Arany: 60 000 Ft

Téke
Futamigg | Magan
3-5 ho céges
Futamidé magan
6-8 ho céges
Futamidé magén
9-12 hé céges

EOZlNMAZAS
ZSOLNAY

JAEGER HULEX
LE COULTRE CARTIER  barmilyen tipusi
Acél: 25 000 Ft  Acél: 20 000 Ft ~ Acél: 60 000 Ft
Arany: 65000 Ft ~ Arany: 75 000 Ft Arany: 200 000 Ft

EH

EZUST CIGARETTA
3 S0LY0 FALI

BREITLING

1930-as évek  1900-as évek
Acél: 150 000 Ft ~ Acél: 35 000 Ft

* INTARZIAS KOMOD

Acél: 200 000 Ft 100 000 Ft — 500 000

10 000 thwao 000 Ft-ig 70 000 Ft— 150 000 Ft-ig

NEGYRESZES

Nagyobb &sszegli és éven tali futamidejli befektetés esetén
egyedi kamatajanlatot teszink!

TONETT ASZTAL

40 000 Ft — 80 000 Ft-ig

0RA

Ft-ig

F

INTARZIAS SZEKRENYEK
500 000 Ft — 2 000 000 Ft-ig

A Benefit 2002, a legnagyobb befektetési portfolioval
rendelkezé Ingatlanbefektetési Szovetkezet tagjai
részére az alabbi befektetési ajanlatot nyuijtja:

100.000 - 1.000.000 - 3.000.000 - BENEFIT
990000 Ft 2990000 H FH(’)\ INGATLANBEFEKTETES| SZOVETKEZET

Nettd éves hozam: Nettd éves hozam: Nettd éves hozam:

0, 0 0/ s
o || o [ oo | Y
m et m AKAR NETTO

15.50% 16.00% 16.50%

19.00% 19.50% 20.00%

17.00% 17.50% 18.00% @
21.00% || 21.50% || 22.00% @

Részletes informacié lgyfélszolgalati irodankban: H-Cs: 9-17, P: 9-15
1023 Budapest, Levél u. 4. Tel.: 336-1235, Fax: 336-1237

50 000 — 300 000 Ft-ig M

Tovabba keresiink: antik szekrényt, komodot, szekretert,

iroasztalt, vitrint, széket, fotelt, kanapét, nagymeéret(i asztalt
és aranyozott tiikrot.

Festményeket: Neogrady-, Berkes-, Broczky-, Barabés-fest-
ményeket, és neves miivészek alkotasait.

Tovabba eziisttalcét, gyertyatartét, cukordobozt, evéesz-
kozt, szinhazi kellekeket lornyont, retikiilt, blzsut csont-
vagy eziistfogantyus setapalcat Zsolnay-| kaspot vazat, figu-
rat, meisseni, herendi étkészletet, disztargyakat.

Fa-, bronz-, marvanyszobrokat, csilldrokat, mérkas Kovacs
Marglt és Gorka-keramiakat.

Miivészeti konyveket, katalogusokat, levelezélapokat és ha-

gyatékot. .-r!
814

_u. Ny
HUMMEL FIGURAK, népviseleti ltozetben,

sorszamuk 800-zal kezdddik
50 000 Ft — 150 000 Ft-ig

JOJJON EL HOZZANK! Budapest Il., Margit krt. 51-53. Tel.: 316-3651, (06 30) 944-7935
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A lakdsok mérete
31 s 66 negyzetmeter ki;ﬁﬂi.

iiﬂﬂﬂ'ﬂﬂ

Evtileositisi iradas
Budopest, Retek u. 10.
Tel.: 315-1311,
de barmelyik
FILIS-WYEST irodabon
kérheté részletes informacié.

ki F&lﬁ*.irx?ﬁ-f hu
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NATURKOZMETIKA
Clﬁgmm SZEPSEGSZALON
XIII., Visegrddi u. 8.

Virja a megszépiilni vagy6 kedves régi és Gj vendégeit.

Barmilyen, szépségapolissal kapcsolatos problémaval
szivesen latunk.

ARCKEZELES TESTKEZELES

Ilcsi referencia
AHA gytumolcssavas kardk
Szértelenités
Epilalis
Alkalmi és tart6s smink
Bordiagnosztika
Hazi apolashoz kozmetikumok

INFRASZAUNA

Alakformalids — Fogydkira 40-50° C-on,
30 perc 900 kcal veszteség

Borfiatalitd, méregtelenit6 hatisa kivalo
6lom, higany, nehézfémek stb.

iztleti gyulladésra,
keringési és bérbetegségre,
az immunrendszert aktivalja
Bejelentkezés nélkiil is!

Szilveszter Noémi elektrokozmetikus,

Tel.: (06 30) 905-7765

A Szdvetkeret beruhdzasaban a Falcon Hotel a X1, - -
kedvezd felibtelekke] Gdiilési jogokat biztositunk az \ ERDEE—

HLTT L bl

AT
Myitva tartas: minden hétkiznap 9-18 oraig,
1051 BH]]AFEET hmfﬂtﬂau 12 Tef {|E|[1}411-|:|5l§|1 Hémap | S0000-1L3MF | 1.5M-3M Fo AN Fi felest
SZOMBATHELY, Szent Marton Ot 13. Tel.: (%4) S08-238

18% | 19% Aol

SOPRON, Varkerliet u. 11 Tel.: (98] 505-078 i

.."3-‘ PART AN ﬁ-&r:l".-ilNE'
WGIAINK
kerillet legszebb dafis részén épiil. Tagjaink részére EE o
5 epsillagos komplexumban. Tovabbi  réseletel
A Budap&:sﬂ irodakban szombaton 9-13 15-rmg ; <l i i -_
BUDAPEST, Livohaz 0t 27, Tel.: 06(1) 336-1210 =
SZEGED, Hid u. 1. Tel: [62) 540-405 1-2| 15% 15% | 15%
NLZSA, Fd U, B. Bazarudvar Tel.: (93) 536-716 5_12
ZALAEGERSZEG, Stzdion (¢ Zalapiaza Tel: (32) 510-742 2 3 0 3 0 / 3 0
BEHEE[SAEA, Eg.'r:nlﬁe:au E Fez, ]’ I'Ei [EE:,'I 54.'-"-HIEI 24 hé | /U 2 0 2 /U

mHTLAHHEFEETETESI és —HASZNOSITO Sﬁwa KEZE B SRESZERE
a joviben a hosszi tivi inpatlanbefektetésen til BEes
gy félsmnlgalat iredainkban &s weboldalunkon.

NETTO EvESI HDZ.A:_ DK
EEHEFEHE“AH,. Tavirda it EJ'EI Tel.: |:21}| 507-554 3 _5 1 ? ufu l 1 Sufn 19 ujo
m??mvmn, Gisa Gyorgy Gt 4-6. Tel. (42) S06-T38
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Rozsadomb Center
BEVASARLO ES SZORARDZTATO KOZPONT
Elelmiszer

Kaiser’s szupermarket
Vitaminkert zoldség- és gyuimolcesiizlet

Szolgaltatas

Posta

Kézi autémoso, -kozmetika
Harlekin konyvesbolt

Kodak Expressz

OTP-fibk

Design Service

Mister Minit

Ametiszt ruhatisztité

Sine Qua Non lézer- és szépségstudio
And-Now pénzvaltéd

Natura virag

Orvosi Akupunktira — Homeopéatia

Szakuzletek

Csodavar jatékbolt

M-Line Design butorstudié
BioMania

GSM szakuzlet +szerviz
Lukécs Ekszer

Drogerie Markt

Konyhastudié

Porcelan és miivészeti targyak
Ez j6 design

Uzlethelyiségek
bérelhetok:
345-8401

CEi s

Blue Shoes cipdbolt

Kenguru Kucké gyermekruhézat
Ibici markabolt (harisnya)
Mimosa Kismamaruha
Hollywood divataru

Vendéglatas

Jerbe kavézo

Szorakoztatas

Bowling és étterem
Wellness Klub
Casino

Squash

Torokvesz ut 87-91.

Rozsadomb Center informacio: 345-8400
Ingyenes parkolasi lehetdség

A bevasarlokozpont nyitvatartasi rendje:

Altalanos iizletek 10.00-20.00
Kaiser’s szupermarket: 8.00-20.00
Wellness Club 7.00-23.00
Bowling hétfo—esiitortok: 11.00-01.00
péntek—szombat: 11.00-03.00

vasarnap: 11.00-24.00

Squash hétfo—vasarnap: 6.00-24.00

ONHUNKBAN

e

1S MUK O DI

A Rozsadomb Center a hét minden ﬁapjén'viss?atérjé:ﬁﬁ.
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RC Hirado

Figyelem!

Az RC-ben a mdjusban esedékes egészségnapi rendezvény
technikai okok miatt elmarad.
Kovetkez6 rendezvényiink idépontja 2003. junius 7.
Ko6szonjik megértésiiket.

Vizagybemutatoé terem a Rézsadomb Centerben

A Tordkveész uti Rozsadomb Center narancssarga szintjén nyilt meg az A Design Belsoépitészeti és Lakberendezési
Stadio vizagybemutato terme. Kétségkiviil 4j, iide szinfolt a bevasarlokozpont palettdjan.

Az itt kidllitott termékek kiprobalhatok, és barki élvezheti legalabbis rovid ideig a vizagy nyujtotta kellemes ér-
zést.

Ne gondolja senki, hogy mindez napjaink talalmdnya. Az osi perzsak dallathorbol keészitettek tomlot, megtoltottek
vizzel, kitették a napra, és ezen aludtak a hideg éjszakdn. Ugye, nem is gondolna az ember, hogy az USA-ban 60-as
években feltiint fiitheto vizagy ennek az osi alvasmoédnak a XX. szdzadi adaptdcioja.

A modern alvaskutatok persze szamos elonyét fedezték fel a vizagynak. Eleinte égeési sériilteknél és felfekveses
hetegeknél kezdték haszndlni. Ugyancsak fontos szerepet kapott a vizagy a gerinchetegségben szenvedoknél, mivel
az egyenletes silyeloszlds lehetoveé teszi a gerinc tehermentesitését. A csecsemoosztdlyokon pedig a siros gyermekek
nél hasznaljak, mert emlékezteti ket a nemrég hatrahagyott magzati létre. Hogy a jovo embere is vizagyban alszik,
arrdl a NASA kutatoi gondoskodnak, hiszen az asztronautdk vizagyat is haszndlnak.

A vizagy minden része moshatd, nincs még egy matrac, amely ennyire hadat iizenne a korokozoknak, és védené
az allergias meghetegedéshen szenvedoket. Mindazondltal a vizagy az egyetlen olyan matrac, amely teljes mértek-
hen alkalmazkodik a test formdjdhoz, és ezdltal optimalisan alatdmasztja testiinket. Ennek kovetkeztében tokeéletes
a vérkeringeés. Kevesebb a forgolodds, és megnyilik az an. mélyalvasfazis, ami az agyat hivatott regenerdlni. Mind-
emellett a vizagy 26 és 36 fok kozott bedllithato egyenletes meleget nyuijt.

Eletiink egyharmaddt agyban toltjiik, pihenésre és regeneralodasra varva. Erdemes megvizsgalni, milyen idok-
zonkent djitjuk fel az dgyunkat vagy cseréliink matracot. Ugye, siralmas az dsszehasonlitds. Bizonydra nem va-
gyok egyediil, aki legalabb maganak bevallja, hogy bizony akdr 10 év is eltelik, mire 0j dgyat veszek. Pedig az agy
életiink egyik legfontosabb energiaforrdsa. Ha jol utdna szamolunk, 5 év alatt napi csekély megtakaritassal mar egy
orokeleti vizagy tulajdonosai lehetnénk, még egy doboz cigaretta ara sem kell hozza.

Ennek a jelentdségét ismerte fel az A Design Studid, amikor a mérték utdni belsdépitészet mellett elkezdte forgal-
mazni német partnere TUV-vizsgazott, minden igényt kielégito termeékeit.

Az A Design Studio teljes szervizzel dll rendelkezésre a vizagyakkal kapcsolathan. Felallitja, sziikség esetén at-
helyezi, karbantartja, és kivansagra ellenorzi a vizagyakat.

A mindennapos alvas mellett egyre nagyobb jelentoséggel birnak a fitnesz- és wellness-szalonok. A szauna vagy
fitnesz utani pihenésre fejlesztette ki a német cég a fitneszagyat, ami szintén kiprobdlhato a bemutatoteremben.

Az A Design Stadio szeretettel varja az érdeklédoket a Rozsadomb Centerben hétfotol péntekig 10—18 ordig,
szombaton 10—13 érdig. A bemutatoterem telefonszama (06 20) 460-1455, az iroda teljes korii belsoépitészeti szolgdl-
tatdsokkal tovabbra is vérja az itt lakok érdeklgdését a 275-0118 és a 200-2658-as telefon- és faxszdmon. Latogas-
son el az A Design Stidié honlapjdra a www.adesign.hu weboldalon. E-mail: adesign@interware.hu.

Szalay Agota
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Akéar 300 000 Ft-tal
tobbet ér
hasznalt autdjal*

Czeralje le most régi ket vagy negyiitemu
autojat egy Uj Daevwoo modellre, 3 &v garan-
cidvall A kéthbemd, akdr lizemképtelen, de
forgalmi engedéllyel rendelkezd  autojat
parantiltan 100000 Ft-érf szamitjuk be,
Varjuk Ont a Daewoo Obudiban 2003.
aprilis 1. &5 jinius 30, kizott,

Daewno. Nagyszenibb, mint gondolna.

gz gpmrtds T8 OIET ke, T -soosdln TR g1

A, Lipwen Gt mbd ey T e Baiadnes

Daewoo Obuda
1047 Budzpest, Bacsi i 254,
Tel: 2507373 = Fx! 367-3590
wiew. daswoo-ohuda.hu

étiitemiije pedig
garantaltan. 100 Q00 Ft-ot &r*

)
“ly s

DAEWOO




