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ÉLETRE KEL A BAROKK HÁZ.
A volt Újlaki iskola átalakításával mo-
dern irodaházat építenek a Lajos ut-
cában, a telek Bécsi út felôli oldalán
pedig új életre kelhet egy több mint
kétszáz esztendôs, barokk stílusban
épült sörfôzde. 5. OLDAL

KLEBELSBERG NAPOK PESTHI-
DEGKÚTON. Az egykori vallás- és
közoktatásügyi miniszter születésé-
nek 131. évfordulóján az emlékét ör-
zö társaság másokkal együttmûköd-
ve nagyszabású rendezvénysoroza-
tot tartott november 13–19. között
Hidegkúton. 6. OLDAL

MOZOGNI (IS) CSAK PONTO-
SAN, SZÉPEN… A térdízület tes-
tünknek a legnagyobb és legbonyo-
lultabb ízülete. A térdnek lehet a túl-
terhelésbôl fakadó sportártalma, il-
letve sérülhet. Nemcsak a felnôttek,
hanem a 6–18 éves korosztályon be-
lül is rendkívül sokféle térdprobléma
jelentkezhet. 21. OLDAL

Jövô Háza — változások
elôtt és közben

A Jövô Háza Központ (lánykori nevén Mille-
náris) tulajdonosa, a Gazdasági és Közleke-
dési Minisztérium döntése szerint novem-
ber 1-jétôl Hajnóczy Árpád az intézmény ve-
zetôje, akinek feladata elsôsorban az lesz,
hogy az intézményt költséghatékonyan, pia-
ci alapokon mûködtesse, és egy olyan folya-

matosan bôvülô kulturális és oktatási köz-
pontot hozzon létre, amely kevésbé függ az
állami támogatásoktól. Láng Zsolt polgár-
mester a Gazdasági és Közlekedési Minisz-
térium képviselôjével tárgyalt a Jövô Háza
sorsáról.

(Folytatás a 4. oldalon)

Október vége óta nyugalmasabb lett a kerület feletti légtér, a Ferihegyrôl felszálló gépek azóta
nem erre fordulnak, hanem észak felôl kerülik meg a várost. (Bôvebben a 3. oldalon)

Ne halasszák
az év végére
a regisztrációt!
A Polgármesteri Hivatal felhívja a la-
kosság figyelmét, hogy ügyfélkapu-re-
gisztrációra az Okmányügyintézôi Cso-
port (1024 Budapest, Margit körút
47–49.) folyamatosan várja a II. kerüle-
ti ügyfeleket. A regisztrációhoz szüksé-
ges a személyes megjelenés, személy-
azonosságot és lakcímet igazoló ok-
mány és egy e-mail cím. A hivatalban
javasolják, hogy a hosszas várakozás
elkerülése érdekében ne halasszák az
év végére a regisztrációt, amelyet az
Andrássy út 55. szám alatti Ügyfélköz-
pontban is el lehet intézni, hétfôtôl
csütörtökig 8-tól 16 óráig, pénteken
8-tól 13.30-ig.
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H I V A T A L I N Y I T V A T A R T Á S

Polgármesteri Hivatal, 1024 Mechwart liget 1.

1024 Mechwart liget 1.
Postacím:
1277 Budapest 23., Pf. 21.

346-5400, központi fax: 346-5592
Internet: www.masodikkerulet.hu
e-mail: info@masodikkerulet.hu

hétfô: 13.30–18.00
szerda: 8.00–16.30
péntek: 8.00–11.30

Ügyfélszolgálati Központ, 1024 Margit krt 47–49.

Okmányügyintézôi Csoport
(A sorszámok kiadása az ügyfél-
fogadás vége elôtt egy órával
befejezôdik, a délutáni sorszám-
kiadás 12.30-kor kezdôdik)

Tel.: 346-5602

* kedden és csütörtökön
csak elôre bejelentkezett
ügyfeleket fogadnak

hétfô: 8.00–18.00
kedd: 8.00–16.00*
szerda: 8.00–16.30
csütörtök: 8.00–16.00*
péntek: 8.00–13.30

ebédidô: 12.15–13.00

Lakosságszolgálati Csoport
(A sorszámok kiadása az ügyfél-
fogadás vége elôtt egy órával
befejezôdik, a délutáni sorszám-
kiadás 12.30-kor kezdôdik)

Tel.: 346-5601
24 órás üzenetrögzítô: 346-5630

hétfô: 8.00–18.00
kedd: 8.00–16.00
szerda: 8.00–18.00,
(16.30-tól csak ügyiratátvétel)
csütörtök: 8.00–16.00
péntek: 8.00–15.00
(13.30-tól csak ügyiratátvétel)

ebédidô: 12.15–13.00

Lakosságszolgálati Csoport
Pesthidegkút
1028 Máriaremetei út 37.

Tel.: 376-5966,
idôpontfoglalás:
tel./fax: 376-8678

hétfô: 8.00–18.00
kedd: 8.00–16.00
szerda: 8.00–16.30
csütörtök: 8.00–16.00
péntek: 8.00–13.30

ebédidô: 12.15–13.00

Adócsoport,
Anyakönyvi Csoport Tel.: 346-5400

hétfô: 13.30–18.00
szerda: 8.00–16.30
péntek: 8.00–11.30

A Polgármesteri Hivatal kihelyezett irodái

I–II–III. Kerületi Szabály-
sértési Hatósági Társulás

1027 Frankel Leó út 7–9.
Tel.: 214-2075

hétfô: 13.30–18.00
szerda: 8.00–16.30
péntek: 8.00–11.30

Környezetvédelmi és
Mezôgazdasági Iroda

1024 Lövôház utca 22.
Tel.: 315-1366

hétfô: 13.30–18.00
szerda: 8.00–16.30
péntek: 8.00–11.30

Egészségügyi, Szociális
és Gyermekvédelmi Iroda

1024 Káplár utca 2/c-d
Tel.: 316-0062

hétfô: 13.30–18.00
szerda: 8.00–16.30
péntek: 8.00–11.30

Gyámhivatal
1027 Frankel Leó út 7–9.
Tel.: 214-2075

hétfô: 13.30–18.00
szerda: 8.00–16.30
péntek: 8.00–11.30

Közterület-felügyeleti
Csoport

1024 Lövôház utca 26.
Tel.: 316-2688 hétfô: 13.30–18.00

szerda: 8.00–16.30
péntek: 8.00–11.30Mûvelôdési Iroda

1027 Bem József tér 1.
Tel.: 214-2269

Ü G Y E L E T E K

Gyermekorvosi ügyelet
1023 Bolyai utca 5–7.,
Budai Gyermekkórház és Rendelô-
intézet, A épület, tel.: 212-5979

hétfô–péntek: 20.00–8.00,
szombat–vasárnap: 24 órás
ügyelet

Felnôttorvosi ügyelet 1027 Ganz utca 13.
Tel.: 202-1370

hétfô–péntek: 12.00–16.00,
20.00–8.00; szombat–vasár-
nap: 24 órás ügyelet

F O G A D Ó Ó R Á K

dr. Láng Zsolt
polgármester

elôzetes idôpont-egyeztetés:
346-5430

Polgárm. Hivatal 212. szoba
Mechwart liget 1.

Dankó Virág
alpolgármester

december 11. 14–18 óra
elôzetes idôpont-egyeztetés:
346-5471

Polgárm. Hivatal 212. szoba
Mechwart liget 1.

Bándy Péter
Fidesz—KDNP, 11. vk.

elôzetes idôpont-egyeztetés:
(06 70) 578-9797

Pesthidegkúti Közösségi Ház,
Máriaremetei út 37.

dr. Csabai Péter
Fidesz—KDNP, 10. vk.

elôzetes idôpont-egyeztetés:
(06 20) 932-2925

Pesthidegkúti Közösségi Ház,
Máriaremetei út 37.

Dömök Lászlóné
Fidesz—KDNP, 6. vk.

elôzetes idôpont-egyeztetés:
212-5030*, illetve (06 20) 928-
8699

Fidesz II. ker. Iroda
Keleti Károly u. 13/b

Ernyey László
Fidesz—KDNP, 1. vk.

elôzetes idôpont-egyeztetés:
212-5030*

Fidesz II. ker. Iroda
Keleti Károly u. 13/b

Gárdos Pál
Fidesz—KDNP, 13. vk.

elôzetes idôpont-egyeztetés:
212-5030*, illetve (06 20) 336-
4337

Hutiray Gyula
Fidesz—KDNP, 14. vk.

elôzetes idôpont-egyeztetés:
212-5030*

Fidesz II. ker. Iroda
Keleti Károly u. 13/b

Káplán Tibor
MSZP, listás

elôzetes idôpont-egyeztetés:
(06 30) 957-5682

Kaposi Péter
Fidesz—KDNP, 2. vk.

elôzetes idôpont-egyeztetés:
212-5030*

Fidesz II. ker. Iroda
Keleti Károly u. 13/b

Kollár György
SZDSZ, 15. vk. hónap 1. csütörtöke, 18–20 óra SZDSZ II. ker. Iroda

Margit krt. 48., I. emelet

Koncz Imre
SZDSZ, 5. vk. december 1., 17 óra Pitypang utcai iskola

Pitypang u. 17.

Korodi Enikô
SZDSZ, listás

elôzetes idôpont-egyeztetés
(06 30) 949-2425

Kunhalmi Ágnes
MSZP, listás

elôzetes idôpont-egyeztetés
(06 30) 410-1425

Lánszki Regô
Fidesz—KDNP, 16. vk.

elôzetes idôpont-egyeztetés:
212-5030*, illetve (06 20) 571-
0694

Fidesz II. ker. Iroda
Keleti Károly u. 13/b

Legény Béla
Fidesz—KDNP, 9. vk.

elôzetes idôpont-egyeztetés
(06 30) 560-5596

dr. Molnár Zsolt
MSZP, listás
országgyûlési képviselô

december 12-én 16–17-ig. Elôze-
tes idôpont-egyeztetés lehetsé-
ges, de nem kötelezô: 212-2978

MSZP II. ker. Iroda,
Fazekas u. 19–23.

Ôrsi Gergely
MSZP, listás

elôzetes idôpont-egyeztetés
(06 20) 420-4031

Porkoláb Mátyás
MDF, listás

hónap 1. hétfôje, 14–16.30-ig Pesthidegkúti Közösségi Ház,
Máriaremetei út 37., 376-8678

hónap 1. keddje, 14–16.30-ig
elôzetes idôpont-egyeztetés
(06 30) 919-3221

MDF II. kerületi Iroda,
Bimbó út 63.

Póta Gyula
SZDSZ, listás

elôzetes idôpont-egyeztetés:
316-5295

Rataj János
MSZP, listás

hónap elsô szerdája 15–16-ig
idôpont máskorra 212-2978, hív-
ható munkanapon 13–18-ig

MSZP II. ker. Iroda,
Fazekas u. 19–23.

Riczkó Andrea
Fidesz—KDNP, 3. vk.

elôzetes idôpont-egyeztetés:
212-5030*

Fidesz II. ker. Iroda
Keleti Károly u. 13/b

Skublicsné M. Alexandra
Fidesz—KDNP, 12. vk.

elôzetes idôpont-egyeztetés:
(06 20) 374-2086

Pesthidegkúti Közösségi Ház,
Máriaremetei út 37.

Soltész Attila
Fidesz—KDNP, 4. vk.

elôzetes idôpont-egyeztetés:
212-5030*, illetve (06 20) 365-
8548

Fidesz II. ker. Iroda
Keleti Károly u. 13/b

Szûcs Ervin
Fidesz—KDNP, listás

elôzetes idôpont-egyeztetés:
212-5030*, illetve (06 30) 999-
7100

Takács Beáta
MSZP, listás

elôzetes idôpont-egyeztetés:
(06 30) 406-0845

dr. Varga Elôd Bendegúz
MSZP, listás

elôzetes idôpont-egyeztetés:
(06 30) 560-3905

Varga Tibor
Fidesz—KDNP, 7. vk.

elôzetes idôpont-egyeztetés:
(06 20) 934-1534

Vaszil Krisztián
Fidesz—KDNP, 17. vk.

elôzetes idôpont-egyeztetés:
212-5030*

Fidesz II. ker. Iroda
Keleti Károly u. 13/b

dr. Zagyvai Péter
SZDSZ, listás hónap 1. hétfôje, 17–19 óra SZDSZ II. ker. Iroda

Margit krt. 48., I. emelet

dr. Szalai Tibor
jegyzô

elôzetes idôpont-egyeztetés:
346-5486

Polgármesteri Hivatal
Mechwart liget 1.

dr. Balsai István
országgyûlési képviselô,
2. választókerület

december 7-én, 18 óra II. kerületi Polgármesteri Hivatal
Mechwart liget 1.

december 21-én, 18 óra Pesthidegkúti Közösségi Ház
Máriaremetei út 37.

* A Fidesz II. kerületi irodájának telefonszáma (212-5030) hétfôn és szer-
dán 10–18-ig, kedden és csütörtökön 9–17-ig, pénteken 9–14-ig hívható
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Kisebb forgalom,
kevesebb zaj
Október vége óta nyugalmasabb lett
a kerület feletti légtér, a Ferihegyrôl
felszálló gépek azóta ugyanis nem
fordulnak erre, hanem észak felôl
kerülik meg a várost.

Az érintett buda-
pesti kerületek,
a fôváros önkor-
mányzata, a Gaz-
dasági és Közle-
kedési Miniszté-
rium által dele-
gált tagokból álló
B u d a p e s t A i r-

port Konzultációs Bizottság szervezte tár-
gyalások eredményeképpen további válto-
zások is életbe léptek az elmúlt hetekben.
Láng Zsolt polgármester — aki október 1-
jét megelôzôen tizenegy évig Ferihegyen
dolgozott — elmondta, hogy ha nem is vég-
érvényesen oldódott meg a repülôgépek
okozta zajprobléma, de lényeges kérdések-
ben sikerült változtatásra bírni a Budapest
Airport vezetôit.

Tavaly nyár óta szinte minden fél órában
átrepül egy gép a budai dombok felett, ami-
nek oka, hogy egy 2005 májusi kormány-
rendelet értelmében megváltozott a Feri-
hegyrôl induló és oda érkezô gépek légifo-
lyosó-rendszere, ami több fôvárosi, köztük
a II. és XII. kerületet rendkívül hátrányo-
san érintett. Hosszas tárgyalási folyamat
eredménye, hogy október végétôl a Buda-

pestrôl felszálló gépek nem fordulnak a II.
és XII. kerület felé, hanem észak felôl kerü-
lik meg a várost. Az induló gépek emelkedé-
si szöge is megváltozott, meredekebben
szállnak a levegôbe, így rövidebb idô alatt
érik el a repülési magasságot. Eddig gazda-
ságossági okokra hivatkozva a repülôk ezer
láb fölött azonnal útirányba fordulhattak,
október végétôl azonban csak kétezer-egy-
száz láb fölött tehetik ezt meg. A Budapest
Airport vezetôi arra is ígéretet tettek, hogy
a légi jármûvek kijelölt repülési útvonalá-
nak követését az eddigieknél jobban meg-
követelik, hogy az általuk okozott zaj szak-
nyelven szólva ne „szóródjon”.

Láng Zsolt az elért eredményeket fontos-
nak tartja, de nem elegendônek.

— A Budapest Airport Konzultációs Bi-
zottságba eddig önkormányzatunk két poli-
tikust delegált, szakítva ezzel a hagyo-
mánnyal, Komlós Vilmost, a Mûegyetemi
Sportrepülô Egyesület elnökét, a Hármas-
határ-hegyi Repülôtér igazgatóját, a repü-
lésügy egyik legavatottabb hazai szakértô-
jét kértem meg, hogy velem együtt képvisel-
je a bizottságban a kerület lakóinak érdeke-
it. Hosszú távon azt szeretnénk elérni,
hogy a repülôgép-forgalom radikálisan
csökkenjen a kerület felett.

A mostani intézkedések hatása már érzé-
kelhetô, de további változások elengedhe-
tetlenek. Nem véletlen, hogy a diszkont lé-
gitársaságok megjelenése után Európa
több nagy városa is arra kényszerült, hogy
új repteret építsen. Tudom, ez óriási ki-
adás, de már sok problémát meg lehetne
elôzni azzal is, ha Ferihegyen megépülne
egy keresztirányú kifutópálya — mondta vé-
gül Láng Zsolt.

ti—sza

A Budapest Airport Konzultációs Bizottságba delegált Komlós
Vilmos jelezte, hogy az októbertôl életbe lépett módosítások
— amely szerint a felszálló gépek nem érintik a II. kerület fe-
letti légteret — javítanak valamit a lakosság helyzetén, de a
valódi megoldás még várat magára. Elmondta, hogy amíg az
induló gépek hangja öt kilométeres körzeten kívül kevésbé za-
varó, mert megfelelô magasságban távolodnak a várostól, ad-
dig a leszálló járatok az alacsony repülési magasság okán

(800–100 méter), mindent átható, magas frekvenciájú zajjal terítik be a város érintett
részeit, és továbbra is kellemetlenné teszik az itt lakók életét. Meglátása szerint a zaj-
hatás mérését más alapokra kellene helyezni, mert nem reális a jelenlegi eljárás. A gé-
pek zaját ma több órára szétbontva átlagolják, és úgy tûnik, mintha egyetlen hangos
repülôgép sem járt volna a környéken, ugyanakkor egy gép hangja is felveri a pihenô
embert, aki pedig a munkája közben téveszt, az erôs külsô behatásokra visszavezethe-
tôen, mégis önállóan felelôs tetteiért. A szakértô szerint arra sincs magyarázat, hogy
a légi irányítás miért engedi a város fölé a beérkezô gépeket, amikor az idôjárási vi-
szonyok éppen más megközelítést is megengednének. Felhívta a figyelmet, hogy a
zajhatások mellett a légszennyezéssel is komolyabban kell foglalkozni, hiszen a klíma-
változást elôidézô káros folyamatok jelentôs százaléka a légi forgalomból származik.
Véleménye alapján a város feletti forgalom radikális csökkentésétôl kezdve, egy ke-
resztirányú futópálya építésén át, egy új repülôtér felépítése egyaránt megoldás le-
het. Komlós Vilmos hangsúlyozta: tudomásul veszik a repülôtér javító szándékú lépé-
seit, de ebbôl is csak az derül ki, hogy Ferihegyen tudják, van még bôven tennivaló-
juk. A szakértô kiemelte, hogy a Konzultációs Bizottságban, a másfél éve alapított
Légtér Közhasznú Egyesület révén, és más fórumokon is mindent megtesznek a lakos-
ság nyugalmának helyreállítása, az egészséges környezet biztosítása érdekében.

Biztosítás-
közvetítôi
pályázat
Budapest Fôváros II. kerületi Önkormány-
zat Polgármesteri Hivatala nyilvános pályá-
zatot hirdet az Okmányirodához kapcsoló-
dó biztosításközvetítôi tevékenység folytatá-
sára 2007. január 1-jétôl.

Pályázatot a biztosítókról és a biztosítási
tevékenységrôl szóló 2003. évi LX. Tv. 38–
49. §-ai szerint mûködô független biztosí-
tásközvetítô nyújthat be.

A Polgármesteri Hivatal Margit krt. 47–
49. sz. alatti Ügyfélszolgálati Központjában
helyet biztosít a következô biztosítások köz-
vetítéséhez: kötelezô gépjármû felelôs-
ség−, casco-, épület- és lakásbiztosítás, tár-
sasházak biztosítása, utazási, illetve egyéni
és csoportos balesetbiztosítás, valamint vál-
lalkozások vagyon- és felelôsségbiztosítá-
sai.

A tevékenységet végzô biztosításközvetí-
tônek elsôdlegesen az Okmányirodát felke-
resô ügyfelek igényeit kell kielégíteni az
iroda nyitvatartási ideje alatt.

A helyiségben a tevékenység kizárólagos
folytatásáért a Polgármesteri Hivatal részé-
re fizetendô nettó havi bérleti díjra kérik a
biztosításközvetítô ajánlatát. Az ajánlat ké-
szítéséhez az Okmányiroda ügyfélszolgálati
statisztikája nyújthat segítséget. (2006-
ban ez idáig hozzávetôleg 31 000 ügyfél ke-
reste fel az Okmányirodát gépjármû-ügyin-
tézés céljából. Ennek 30 százaléka tulajdon-
jog-változás bejelentése volt.)

A pályázati ajánlatokat zárt borítékban
2006. december 11-én 10 óráig kell eljut-
tatni dr. Kolláth Adél aljegyzôhöz (Budapest
Fôváros II. kerületi Önkormányzat Polgár-
mesteri Hivatal 1277 Budapest, 23. Pf. 21.)
vagy személyesen a 1024 Mechwart liget 1.,
III/315. sz. szobába. A borítékra kérik ráír-
ni: Biztosításközvetítés. A pályázókat
2006. december 15-én értesítik az általuk
megadott telefonszámon, majd írásban is a
pályázatban közölt értesítési címen.

A pályázattal kapcsolatban elôzetesen dr.
Papp Judit igazgatási irodavezetô-helyettes
(346-5604), illetve Faragóné Devics Gabriel-
la (346-5606) ad felvilágosítást.

Barlangi Mikulás
A korábbi évekhez hasonlóan ismét
barlangi Mikulás-ünnepség lesz a
Szemlô-hegyi barlangban (1025 Pusz-
taszeri út 35.). A december 3-án (va-
sárnap), 4-én (hétfô) és december 5-
én (kedd) megtartott rendezvényeken
a részvétel csak elôzetes jelentkezés
alapján lehetséges. Jelentkezés: Bolvá-
ri Ágnes (06 30) 203-9538, Adamkó
Péter (06 30) 912-6706.
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Új vezetô a
Jövô Háza élén
(Folytatás az elsô oldalról)

Erre annál is inkább szükség van, mert a
tervek szerint a jövô évi költségvetésben a
Jövô Háza Központ több mint harminc szá-
zalékkal kevesebb állami támogatást kap
majd, mint az idén.

Az új vezetô a gazdasági struktúraváltás
mellett markánsabb arculatot adna a Jövô
Házának, errôl Hajnóczy Árpád az MTI-
nek nyilatkozott. A részletes koncepciót
februárig kell elkészítenie a korábban gaz-
dasági újságíróként és multinacionális vál-
lalatoknál igazgatóként is dolgozó új vezetô-
nek. Hajnóczy elsôdleges feladata, hogy nö-
veljék a Jövô Háza saját bevételeit, emellett
igyekeznek felkelteni az üzleti szféra, elsô-
sorban a kutatás-fejlesztésben érdekelt cé-
gek érdeklôdését is, így néhány év alatt a
magántôke és az állami támogatás aránya
ötven-ötven százalék lehet.

A saját bevételek növelésére bizony nagy
szükség lenne, mert a legtöbben a már tíz
éve mûködô, a Jövô Háza Központ D épüle-
tébe tavaly beköltözô Csodák Palotájára kí-
váncsiak, míg a másik csarnokban mûködô
Jövô Háza kiállítás látogatottsági adatai
drasztikusan csökkentek. A sajtónak nyilat-
kozó Hajnóczy szerint a Csodák Palotája
2007 végéig változatlan marad. Januárban
viszont egész hónapra bezárja a Jövô Házát,
felújítják és átalakítják a kiállítást, lecserél-
nek számos installációt, s újakat építenek
helyettük.

A Zöld Péter-játszótér kapcsán Hajnóczy
Árpád kiemelte, hogy a játszótér telkének
jogi háttere évek óta megoldatlan:

— A telek, ahol a játszótér áll, az Apisola-
to Hungary Kft. tulajdonában van, ezért
évente 42 millió forintért bérelte a Jövô Há-
za Kht. a játszótér telkét. Ezt a bérleti szer-
zôdést a szûkülô források miatt kénytele-
nek voltunk felmondani. Csepeli György, a
GKM közpolitikai igazgatója találkozott a
második kerület polgármesterével, Láng

Zsolttal, és ô arról számolt be, hogy meg-
beszélésük alapján ígéretes kezdeménye-
zés körvonalazódott, mely szerint egy te-
lekcserével megoldódhatna az évek óta
húzódó ügy. Emellett azért vizsgáljuk a
játszótér felújításának, illetve a parkon
belüli költöztetésének lehetôségét is.

Ludwig Dóra

Láng Zsolt polgármester lapunkat arról tájékoztatta, hogy a Jövô Háza Központtal
kapcsolatos ügyekben felkereste ôt Csepeli György, a Gazdasági és Közlekedési Mi-
nisztérium (GKM) közpolitikai igazgatója.

— Több területet érintettünk a megbeszélésünk során. Az egyik legfontosabb kér-
désben azonos álláspontot képviseltünk, Csepeli György szerint is csökkenteni kell a
környéken lakók esti és éjjeli nyugalma érdekében az éjszakába nyúló, zajos rendezvé-
nyek számát, illetve a parkban mûködô vendéglátóipari egységek nyitva tartását szi-
gorúbban kell szabályozni.

Láng Zsolt elmondta, hogy a GKM bôvíteni szeretné a park területét, az új épületek-
ben pedig kulturális és mûvészeti funkciójú intézmények kapnának helyet.

— Azt is nagyon fontos célnak tartom, hogy a park eddigi kulturális feladatai bô-
vüljenek. Felhívtam Csepeli György figyelmét arra, hogy a Fôvárosi Szabó Ervin Könyv-
tár budai fiókjai mind helyhiánnyal küzdenek, és a Jövô Háza Központ profiljába is ki-
válóan illeszkedne egy, a XXI. század igényeit kiszolgáló, új multimédiás könyvtár.

A Zöld Péter-játszótér egy magántulajdonú telken áll, a GKM, illetve a Jövô Háza
Központ havonta több mint egymillió forint bérleti díjat fizet a tulajdonos Apisolato
Kft-nek. Csepeli György arról tájékoztatta Láng Zsoltot, hogy a bérleti szerzôdést fel
kívánják bontani, és a játszótérnek új helyet keresnek a park állami tulajdonú részén.
A polgármester arra kérte a GKM képviselôjét, közös erôvel tegyenek még egy kísérle-
tet arra, hogy megegyezzenek a tulajdonos céggel.

— Szeretném, ha el tudnánk érni,
hogy a tulajdonost a kormánnyal
együtt egy másik ingatlannal kárpótol-
nánk, és így a park a mostani szerkeze-
tében mûködne tovább, a játszótér a
jól bevált és megszokott helyén vár-
hatná továbbra is a gyerekeket és szü-
leiket — tette hozzá Láng Zsolt.

Szabó Magda
Budapest díszpolgára
A fôvárosi közgyûlés november 17-i ünne-
pi ülésén adták át az idei fôvárosi díszpolgá-
ri címeket. Pest, Buda és Óbuda egyesítésé-
nek 133. évfordulóján Hankiss Elemér szoci-
ológus, Bacsó Péter ªlmrendezô, dr. Ransch-
burg Jenô gyermekpszichológus, egyetemi
tanár, Sajdik Ferenc graªkus, karikaturista,
valamint Oláh György Nobel-díjas kémikus
kapott díszpolgári címet. Szabó Magda szü-
lôvárosa, Debrecen és lakóhelye, a II. kerü-

let után immár Budapest díszpolgára is. Az
írónôt hiteles lélek- és jellemábrázolásai,
a magyar és nemzetközi irodalomban betöl-
tött kimagasló szerepe és egész életmûve el-
ismeréséül tüntették ki. Az eseményen ad-
ták át a Pro Urbe, a Budapestért és a Fôvá-
ros Szolgálatáért díjakat, a Fôváros Közbiz-
tonságáért Emlékérmeket, és Fôvárosért
Emlékzászlót adományoztak a Fôvárosi
Büntetés-végrehajtási Intézetnek.

Hajnóczy Árpád Amerikában, Pittsburghben járt egyetemre, ahol MBA és MIB (Mas-
ter of International Business) fokozatot szerzett. Egykor a Kontroll Csoportban ze-
nélt, dolgozott a Figyelônél gazdasági újságíróként, majd a Reader’s Digestnél volt
marketingigazgató, az UPC-nél vezérigazgató-helyettes, a TVNET Kft-nél ügyvezetô.
A Jövô Házában jelenleg tanácsadóként, kinevezés nélkül az új vezetôségben szere-
pet kapott Tóth Tibor, aki a Sziget Fesztiválnál dolgozott, Kresz László közgazdász —
aki valószínûleg januártól a Jövô Háza gazdasági vezetôje lesz —, illetve Révai Vera,
aki Hajnóczy Árpád kabinetfônökeként dolgozik.
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Parkavató
A Fenyves-parki játszótér köré fakerí-
tés épült, megújultak a játszószerek.
Láng Zsolt polgármester december 7-
én reggel 9 órakor várja a gyermeke-
ket és szüleiket, nagyszüleiket a meg-
újult park és játszótér avatóünnepére.

Életre kel
a barokk ház

A volt Újlaki iskola átalakításával modern
irodaházat építenek a Lajos utcában, a te-
lek Bécsi út felôli oldalán pedig új életre
kelhet egy több mint kétszáz esztendôs sör-
fôzde. A mûemléképületet eredeti formájá-
ban újítják fel, és elképzelések szerint a
házban ismét a vendéglátásé lesz a fô-
szerep.

Nemrég több, állagát tekintve ugyancsak
lepusztult épületet bontottak le a régi újla-
ki iskola szomszédságában, hogy helyére
Bécsi Corner néven irodaházat építhessen
a befektetô Biggeorge’s NV Ingatlanfejlesz-
tô Zrt. leányvállalata. A cég pályázat útján
két éve vásárolta az üresen álló iskolaépüle-
tet az önkormányzattól, a szomszédos telke-
ket pedig az ingatlanokkal együtt más tulaj-
donosoktól vette meg. A területen már zaj-
lanak a régészeti feltárások, amelyek során
számos római kori lelet bukkant elô, töb-
bek között sírgödrök, illetve faragott sírkö-

vek. Tervek szerint az ásatásokkal még
idén végeznek, ezt követôen megindulhat
az új épület alapozása és az iskola átalakítá-
sa. A régi oktatási intézményben szintén
lesznek átalakítások, kívülrôl viszont meg-
hagyják eredeti stílusában az épületet. Ígé-
retek szerint az új irodaszárny sem üt majd
el a környezetétôl.

Az elôkészítô munkálatok és a késôbbi
épülettoldalékok bontása során a Bécsi út
felôli oldalon a még mindig ott lappangó
régmúltat megidézve, lassan elôtûntek egy
barokk ház körvonalai. Az 1700-as évek vé-
gén emelt, egykor szép és masszív ház an-
nak idején sörfôzdeként is üzemelt, majd
az elmúlt évtizedekben vélhetôen elszegé-
nyedô polgárok, és idôközönként hajlékta-
lanok lakták. A környék egyetlen barokk stí-
lusú emeletes háza — bár belül már legin-
kább csak az omladozó falak és gerendák lát-
szanak — szerencsére nem lett teljesen az
enyészeté. Az átépítést felügyelô Kulturális
Örökségvédelmi Hivatal (KÖH) iránymuta-
tásai szerint eredeti formájában kell a fej-
lesztônek felújítania a barokk házat, amely
alatt a Bécsi útig húzódó pince bújik meg.

Nem lesz egyszerû feladat, hiszen a fala-
kon kívül szinte mindent újra kell építeni.
A díszes mintázatú ablakokat és a kôbôl fa-

ragott ablakkereteket egyaránt. A KÖH ké-
résére a szomszédos házak finoman illesz-
kednek majd a sörházhoz. Elképzelések sze-
rint az épület a környék korábbi jellegéhez
igazodva visszakapja vendéglátó funkcióját
és étterem üzemel majd benne. Másfél év
múlva akár újból sört csapolhatnak az
ódon falak között. Sz. G.

A Lajos utca új képe a tervezôasztalon

ELMARAD AZ ADVENTI VÁ-
SÁR. A szervezôk értesítik az érdek-
lôdôket, hogy a Mechwart ligetbe
december 2-23. között tervezett Bu-
dai Advent karácsonyi vásár techni-
kai akadályok miatt elmarad.

A KÖRNYEZETVÉDELMI ÉS
MEZÔGAZDASÁGI IRODA kéri
a lakosságot, hogy ne tegyenek ki a
közterületre és a szelektív hulladék-
gyûjtô edények mellé gallyat, nyese-
déket, más hulladékot. A gyûjtôszi-
getek kizárólag az arra kijelölt hulla-
dék gyûjtésére használhatók.

TÁRSASHÁZI TANÁCSADÁS.
Minden kedden 17 órától ingyenes
jogi tanácsadás társasházaknak a Pol-
gármesteri Hivatalban (1024 Mech-
wart liget 1.).

FIDESZ-IRODA. A Fidesz II. kerüle-
ti irodája hétfôn és szerdán 10–18
óráig, kedden és csütörtökön 9–17
óráig, pénteken pedig 9–14 óráig
tart nyitva (1024 Keleti Károly u. 13/
b, tel.: 212-5030).

ALUMÍNIUM ITALDOBOZ
GYÛJTÉSE. A Hûvösvölgyi út 136.
alatti MOL-kútnál kialakított gyûjtô-
ponton az autósok és a környéken
élôk megválhatnak használt alumíni-
um italdobozaiktól.

MDF-IRODA. A Magyar Demokra-
ta Fórum II. kerületi irodája kedden
és csütörtökön17–19 óráig tart nyit-
va (1022 Bimbó út 63.).

KÁVÉ MELLETT. Porkoláb Mátyás
képviselô (MDF) minden hónap elsô
és harmadik szerdáján 9 és 10 óra
között a Széphalom bevásárlóköz-
pont földszinti kávézójában várja to-
vábbra is az érdeklôdôket kötetlen
beszélgetésre — kávé mellett.
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Klebelsberg Napok
Pesthidegkúton
Klebelsberg Kuno egykori vallás- és
közoktatásügyi miniszter születésének
131. évfordulóján a Klebelsberg Kuno
Emléktársaság a Pesthidegkút
Alapítvánnyal és a Klebelsberg Kuno
Mûvelôdési, Kulturális és Mûvészeti
Központtal együttmûködve
nagyszabású rendezvénysorozatot
tartott november 13. és 19. között a
mûvelôdési központban. Az
ünnepségsorozat keretében átadták
az idei Klebelsberg-díjakat és az
emlékérmeket is, valamint felavatták
Búza Barna Klebelsberg-szobrát.

A Klebelsberg-díj átadását megelôzôen no-
vember 17-én a Nemzeti Fórum tanügyi po-
litikájáról és a Klebelsberg-programról tar-
tottak kerekasztal-beszélgetést, amelyen
Erdôsi Károly, a Klebelsberg Kuno Emlék-
társaság ügyvezetô elnöke köszöntötte a
megjelenteket.

Az eseményre meghívást kapott Dobos
Krisztina oktatáspolitikus, Hoffmann Rózsa
egyetemi docens, Lezsák Sándor, a Nemzeti
Fórum elnöke, Lovas István akadémikus, va-
lamint Pálinkó Gyuláné és Koronka Lajos is-
kolaigazgató. A fórum védnökeként Láng
Zsolt polgármester arról beszélt, hogy Ma-
gyarország többek között olyan emberek-
nek köszönhette, hogy talpra tudott állni az
I. világháborút követô idôszakban, mint
Bethlen István miniszterelnök vagy Kle-
belsberg Kuno. A polgármester felhívta a fi-
gyelmet, hogy az oktatás minôségé-
nek fejlesztése, ahogy minden kor-
ban, úgy ma is a legfontosabb felada-
tok közé tartozik.

A Klebelsberg-emlékérmmel az
adományozók minden évben elisme-
résüket és köszönetüket fejezik ki
azoknak, akik az elmúlt idôszakban
jelentôs mértékben segítették, hogy
a klebelsbergi örökség és szellemiség
mind szélesebb körben ismertté vál-
jon. Idén emlékérmet vehetett át Sza-
bó Lajos, a Klebelsberg Kuno Mûvelô-
dési, Kulturális és Mûvészeti Köz-
pont igazgatója, Kollmann J. György, a
Klebelsberg-szobor állításának kez-

deményezôje, Láng Zsolt, a Klebelsberg Na-
pok eseményeinek otthont adó II. kerület
polgármestere. Szintén emlékérmet ka-
pott dr. Erdôsiné Nagy Katalin, a klebelsber-
gi örökség ápolásáért, illetve a Klebelsberg
Kuno Emléktársaságnál végzett munkáért,
és Vigh Annamária, a kiemelkedô kutató-
munkáért.

Az idei Klebelsberg-díjakat Láng Zsolt
polgármester és a Pesthidegkúti Városrészi
Önkormányzat (VÖK) képviseletében Csa-
bai Péter elöljáró adta át.

Az értékek és a kultúra mentén megala-
kult pesthidegkúti társadalmi és civil szer-
vezeteket tömörítô Pesthidegkúti Polgári
Körök Szövetségének irányításáért, az el-
esettek támogatásáért, jótékonysági esemé-
nyek szervezéséért és értékteremtô munká-
jáét a VÖK Klebelsberg-díjat adományo-
zott Jablonkay Gábornak.

A városrészi önkormányzat szintén Kle-
belsberg-díjat ítélt oda a Kiss Zenede Alap-
fokú Mûvészetoktatási Intézménynek.

— Az intézmény 1993-ban zeneiskola-
ként indult, hat éve mûködik mûvészeti is-
kolaként, jelenleg mintegy ötszáz gyermek
tanul a Zenedében, és harmincöt alkalma-
zottja van, közülük szinte mindenki mû-
vész-tanár — indokolta a díjazást beszédé-
ben Csabai Péter VÖK-elöljáró.

szg

— Ma ötven polgári kör tagja a 2002-ben alakult Pesthidegkúti Polgári Körök Szövet-
ségének, és közvetlenül mintegy nyolcszázan vesznek részt a munkában — emelte ki
Jablonkay Gábor elnök. — Rendszeresen tartunk összejöveteleket, és számos ese-
ményt szervezünk. Ilyen többek között a farsangi bál, amelyre minden pesthidegkútit
szeretettel várunk. A belépôdíj nem magas, de a bevételbôl jótékonysági célokra min-
dig marad. A támogatásokból juttattunk már az árvízkárok sújtotta hazai települések-
nek, de gyûjtöttünk a szegényebb iskolák javára is. Legutóbb kapcsolódtunk egy kez-
deményezéshez, amelyben vállaltuk, hogy egy alulfinanszírozott iskola egyéves folyó-
irat-elôfizetését mi álljuk — jegyezte meg a Klebelsberg-díjjal kitüntetett vezetô.

— Hasonló esemény volt az Erzsébet-bál, amelyet tavaly tartottunk a Klebelsberg
mûvelôdési központban — folytatta az elnök. — A befolyt pénzt az erdélyi siménfal-
vi, szintén árvíz sújtotta település iskolájának támogatására fordítottuk, a pesthideg-
kúti küldöttség egy DVD-lejátszót is vitt az intézménynek. Legutóbbi nagy rendezvé-
nyünket szeptemberben tartottuk, akkor a máriaremetei Templomkertben megszer-
veztük a Kormorán együttes koncertjét.

Kezdeményezésünkre három éve a Templomkertben felavattuk a Szent Korona Em-
lékdombot, amely az országhatárokon túlmutatva a magyarság összetartozását jelké-
pezi. A világ minden tájáról, Amerikától Ausztráliáig, de elsôsorban a Kárpát-meden-
cébôl hoztak egy-egy marék földet a kint élô és az itthoni magyarok. Azóta itt tartjuk
megemlékezéseinket és jeles ünnepségeinket.

A szövetség vezetôje sikernek könyveli el, hogy több alkalommal tartottak termény-
vásárt. Sok gazda, ôstermelô és vásárló vesz részt az eseményen, jó minôségû termé-
kekkel érkeznek, és rendszerint el is fogy a portéka.

— Jó lenne, ha olyanok is bekapcsolódnának a polgári körök munkájába, akik nem
kívánnak tagok lenni, de szeret-
nének aktívabban részt venni
szûkebb hazánk, Pesthidegkút
életének alakításában, szerepet
vállalnának helyi dolgainkban, a
lakóhely felvirágoztatásában,
mert a légtérzaj ügyéhez hason-
lóan sok olyan megoldandó fel-
adat van Pesthidegkúton, ami
óhatatlanul összefogásra készte-
ti a lakókat. A közös érdekek-
ben pedig, politikai beállított-
ságtól függetlenül, célszerû az
együttmûködés — hívta fel a fi-
gyelmet Jablonkay Gábor.
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— Családi vállalkozásként indult az isko-
lánk — meséli Kissné Szûcs Mariann. Fér-
jem, Kiss István harsonamûvész kezdetek-
tôl a zenede igazgatója, jómagam pedig
a fenntartó alapítvány kuratóriumának
vagyok elnöke. Amióta mûvészeti iskolá-
vá váltunk, a zeneoktatás mellett tanítvá-
nyaink a képzô, tánc-, báb- és színmûvé-
szet alapjaival is megismerkedhetnek ná-
lunk. Mint minden magániskola — a ma-

gas színvonal megtartása mellett —, mi is a mindenkori igényekhez alkalmazkodunk.
A táncmûvészeten belül például a néptánctól a modern táncokig szinte minden stí-

lus és irányzat szerepel a palettánkon. Éppen az igények hatására elmentünk egy ki-
csit a könnyebb mûfaj felé is, ami megteremtette a lehetôséget saját könnyûzenei
együttesünk életre hívására. Így a klasszikus tanszakok mellett tanítunk szintetizáto-
ron, basszusgitáron, elektronikus gitáron, dobszerelésen is játszani.

A zenedének, ahogy bôvült, a fôvárosi helyszínek mellett már Pátyon, Telkiben és
Budajenôn is vannak telephelyei. Nagyon sokat jelent nekünk, hogy a környezô tele-
pülések gyermekei, köztük igen tehetségesek, bekapcsolódhattak az iskola életébe.
Büszke vagyok arra, hogy a Közoktatás 2006. pályázaton nyert pénzösszegbôl közel
hetven rászoruló gyermek mûvészeti oktatását tudjuk biztosítani.

Iskolánk elsôdleges célja a „kimûvelt emberfôk” nevelése. Fontosnak tartjuk, hogy
kiállítás-, színház- és koncertlátogató közönséget adjunk a társadalomnak, akik meg
tudják különböztetni a valóban értékest az értéktelentôl. Mindig nagy örömmel tölt
el bennünket természetesen, ha igazi tehetségre bukkanunk, és ôket pályára tudjuk
segíteni. Minden évben van olyan ütôs, fúvós hangszeren vagy gitáron játszó, illetve
énekes gyerekünk, aki zenei pályát választ. Másik fontos célunk, hogy részt vegyünk
a kerület, illetve a környezô települések kulturális életében. Nagyon jó a kapcsolatunk
a Marczibányi Téri Mûvelôdési Központtal, a Klebelsberg Kuno Mûvelôdési Központ-
tal, valamint a II. kerületi önkormányzattal és nevelési-oktatási intézményeivel. Tanít-
ványaink gyakran lépnek fel kerületi rendezvényeken. A kerületi fenntartású Budai
Táncklubbal, illetve a Járdányi Pál Zeneiskolával is példaértékûnek érzem viszonyun-
kat: egészséges szakmai verseny alakult ki közöttünk. A Járdányiban országos hírû a
zeneoktatás, mi inkább a fúvós tanszakokat és társmûvészeteket fejlesztettük, már
csak azért is, mert a Zenede igazgatója maga is fúvós. Iskolánknak saját fúvószeneka-
ra is van, amely nagy sikerrel szerepel a különbözô kulturális rendezvényeken és társa-
dalmi ünnepeken, eseményeken.

Nagyon örülünk, és büszkék vagyunk, hogy az önkormányzat ezzel a megtisztelô
díjjal ismerte el munkánkat.

KÖNYVEK A MÚLTBÓL. A Kle-
belsberg Napok keretében a Kle-
belsberg mûvelôdési központ-
ban avatták fel a Klebelsberg-ar-
chívumot, amely alapját a hosz-
szú évek kutatómunkája során
fellelt 96 darab korabeli könyv
alkotja. Erdôsi Károly, a Klebels-
berg Kuno Emléktársaság ügy-
vezetô elnöke elmondta, hogy
az egykori miniszter 4500 köte-
tes könyvtárát 1949-ben az álla-
mosításkor szállították el a kas-
télyból. A bemutatott példá-
nyok egy részét még az Orszá-
gos Széchényi Könyvtárnak sikerült felmérnie, de nem tudták befejezni a munkát. A katalo-
gizálásnak köszönhetôen azonban ma tudni lehet, hogy milyen könyvek állhattak az egyko-
ri kultuszminiszter könyvtárának polcain.

Az emléktársaság a hiányzó könyvek egy részérôl tudja, hol vannnak, de sokat fel kell
még kutatni. Úgy vélik, hogy a könyvtár 70–80 százaléka ma is megvan. A Víg Annamária
vezette kutatás során negyvenezer példányból válogatták ki az ünnepségen bemutatott
könyveket, amelyek egy része bizonyosan volt a könyvtárban, a többit csak valószínûsíteni
lehet. A gyûjtemény harmadik részét azok a könyvek képzik, amelyek a kor lenyomatának
számítanak, és akár a könyvtárban is állhattak. A könyvek 1953 óta érintetlenül álltak, de
restaurálásra szorulnak. Az emléktársaság célja, hogy a könyveket összegyûjtsék, és a ma
még romos Klebelsberg-kastély könyvtárában helyezzék el. Távlati cél, hogy a könyvtárban
videó- és hangtárat is kialakítsanak.

Szoboravatás
November 17-én Pesthidegkúton ünnepé-
lyes keretek között leplezték le Klebelsberg
Kuno szobrát az egykori vallás-és közokta-
tásügyi miniszter nevét viselô mûvelôdési
központban. A XX. század egyik legkiemel-
kedôbb kultúrpolitikusának fô gondolata:
„a magyar hazát ma elsôsorban nem kard,
hanem kultúra tartja meg és teheti ismét
naggyá” — aktualitásából nem vesztett sem-
mit.

Régi tervét valósította meg a városrész,
amikor az egykori Klebelsberg-kúria házá-
ban elhelyezte Búza Barna szobrát. Az alko-
tás bronzba öntése anyagi okokból, sajnos,
még várat magára. A 96 éves szobrászmû-

vész régi adósságát törlesztette e mûvével.
Egy régebbi találkozásunk alkalmával — er-
re Lezsák Sándor, az avatás ünnepi szónoka
is utalt — a kultuszminiszterrel való kapcso-
latáról mesélte, hogy Sarkadon kalaposnak
tanult, de közben kedvtelésbôl agyagªgurá-
kat készített. A község akkoriban szobrot
rendelt Kallós Edétôl, aki meglátva a fiatal
inasfiú elsô próbálkozásait, ösztöndíjra
ajánlotta a képzômûvészeti fôiskolára.

A sikeres vizsga ellenére érettségi híján
nem vették fel. Kérvényt írt a kultuszmi-
niszterhez, aki táviratilag magához hívatta,
és ezzel egyidejûleg utasította a fôiskolát,
hogy, tekintettel a jelölt kiemelkedô tehet-
ségére, vegyék fel, de az esetbôl ne csinálja-
nak precedenst. Búza Barna ma is hálás
szívvel gondol Klebelsberg Kunóra, akinek
arra is volt gondja, hogy minden évben
beszámoltassa támogatottját az elôrehaladá-
sáról.

Az ünnepély kedves mozzanata volt, ami-
kor a mûvész átnyújtotta az általa készített
emlékérmeket a közmûvelôdés jeles képvi-
selôinek.

Székely Imre

Mester és mû: Búza Barna Klebelsberg Kunót
ábrázoló szobra elôtt
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Óvodás fesztivál
a Kodályban
Daltól és zenétôl volt hangos november
18-án a Kodály Zoltán Ének-zenei Általá-
nos Iskola, Gimnázium és Zeneiskola Mar-
czibányi téri épülete. A fôváros egész terü-
letérôl érkeztek ovis csoportok, hogy im-
már harmadik alkalommal együtt énekelje-
nek és táncoljanak a Budapesti Óvodás Ze-
nei Fesztiválon. Az eseményt Láng Zsolt pol-
gármester nyitotta meg, aki ünnepi beszé-
dében Kodály és Bartók hagyományának
tiszteletére hívta fel hallgatósága figyel-
mét. Mint elmondta, számára örömteli és
egyben nosztalgikus érzés a Kodály falai kö-
zött járni, hiszen nyolc éven keresztül ô is
ennek az iskolának volt tanulója. Életre szó-
ló, meghatározó emléknek nevezte a kórus
csodálatos légkörét, az együtténeklés örö-
mét, amely fegyelemre tanította, ugyanak-
kor közösségi élménnyel ajándékozta meg
a kórustagokat. „Zene nélkül nem teljes az
ember” — idézte a polgármester Kodályt.

A mûsorszámok alatt változatos progra-
mok várták a gyerekeket és szüleiket. Sán-
dor Ildikó néprajzkutató a meseszobában
mondott mesét, Kósa Gábor zeneszerzô kü-

lönbözô hangszereket mutatott be, Preszter
Nóra zenetanár vezetésével pedig gyerekek
adtak hangversenyt az állandóan cserélôdô
közönségnek. A délutánig tartó seregszem-
lét a Tekergô Táncház programja zárta.

Zöldnap
a Pitypangban
Egy novemberi szombaton, immár hatodik
alkalommal szülôk, gyermekek, pedagógu-
sok ültettek fát, bokrot, virágot a Pitypang
utcai iskolában. Több száz virágot ültettek
az iskola kertjében az idén is. Az iskola is vá-
sárol és a szülôk is örömmel hoznak aján-
dékba növényeket. A 2006-os évben pályá-
zat révén az ÖKO-iskola címet is elnyerte a
Pitypang iskola.

Színjátszók a Záporban
December 11-én 10 órától bemutatják a Csipkerózsika címû musicalt, amelyre vár-
ják az érdeklôdô jövôre iskolába induló ovisokat. 1032 Zápor u. 90., tel.: 250-1636/11.

Itt születtem én,
ezen a tájon
Az Ács Kató Irodalmi Alapítvány képzômû-
vészeti és irodalmi pályázatot hirdet gyer-
mekek részére: „Írj vagy rajzolj arról, amit
a legjobban szeretsz természeti környeze-
tedben”. Lehet pályázni versekkel, mesék-
kel, elbeszélésekkel, legfeljebb 5 oldal ter-
jedelemben, illetve egy szabadon választott
technikával készített rajzzal, festménnyel,
legfeljebb A/3 méretben. Az irodalmi pályá-
zat korhatára 8–14 év, a rajzé 4–14 év.

A pályázat fôvédnöke dr. Láng István aka-
démikus, az MTA rendes tagja. A pályázato-
kat szakmai zsûri bírálja el: dr. Marosi Ernô
mûvészettörténész, a Magyar Tudományos
Akadémia alelnöke, Csák Máté építész, fes-
tômûvész, Molnár Kálmán, a Képzô- és Ipar-
mûvészeti Egyetem tanára, Orosz István gra-
fikusmûvész és Banga Ferenc grafikus
(rajz). Az irodalmi zsûri munkájában részt
vesz Kalász Márton, a Magyar Írószövetség
elnöke, Benesóczky László diákköltô, író, Si-
mányi Tibor történész, író és Wilheim And-
rás zenetörténész.

Az eredményhirdetés 2007. április 25-
én lesz a kiválasztott pályamûvek kiállításá-

val egybekötött ünnepségen. A kiállítás tá-
mogatója a Körmendi Galéria.

A képzômûvészeti és az irodalmi kategó-
ria elsô helyezettje egy-egy 12 hónapos ösz-
töndíjban részesül. Ismét átadják az Év Mû-
helyei címet az irodalmi és a képzômûvé-
szeti kategóriában is. E két díj támogatója a
Premier Mûvészeti Magazin.

A nyerteseket elôzôleg levélben értesí-
tik; nevüket és nyertes pályázatukat a
www.acskato.hu oldalon nyilvánosságra
hozzák.

A pályamûvekre fel kell írni a nevet, az
életkort, a pontos lakcímet, a telefonszá-
mot, az iskola nevét, címét és a szaktanár
nevét.

A beadási határidô: 2007. január 31.,
cím: Országos Széchényi Könyvtár, 1827
Budapest, Budavári Palota F épület, 515.
szoba. Bôvebb információ Kiss Barbara tit-
kártól kérhetô a 224-3743-as telefonszá-
mon.

A beérkezett mûveket nem küldik vissza,
azok az alapítvány gyûjteményének, esetleg
vándorkiállításainak részévé válnak. A pá-
lyázaton való részvételt az esetleges közlés-
hez való beleegyezésnek tekintik. (Ács Ka-
tó Irodalmi Alapítvány, számla: 11702036-
20630276, adószám: 18084283-1-41.)

M. M.

Születésnap
a Zsebibaba
óvodában
A Zsebibaba Német Nemzetiségi Ala-
pítványi Óvoda 1996. szeptember 1-
jén nyitotta meg kapuit azon gyerme-
kek és szüleik elôtt, akik a családias
hangulatú, egyéni törôdést nyújtó, kis
óvodát szeretik. Az óvoda fennállásá-
nak tizedik évfordulóját november
10-én, Márton-nap elôestéjén ünne-
pelték. Az óvoda nevelési programjá-
ban kiemelt helyen szerepel a nemzeti-
ségi ünnepekrôl — így a Márton-nap-
ról — való megemlékezés. Mindez ün-
nepélyes keretek között, a szülôkkel
közösen történik.

A jubileumi megemlékezés minden-
ki számára szívet melengetô volt. Az
óvoda vezetôje és dolgozói ezúton is
szerették volna kifejezni hálájukat a
szülôknek, támogatóknak és mind-
azoknak, akik az elmúlt tíz év során
bármilyen formában támogatták a
Zsebibaba óvodát.

A II. kerületi Fajd utcai óvoda csoportja minden
évben részt vesz a fesztiválon. Idén ôszi hangulatú
dalokból állították össze mûsorukat.
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Kórház a Hárshegy
oldalában
A Budapesti Szent Ferenc Kórházat az
Assisi Szent Ferenc Leányai
Betegápoló Szerzetesrend építtette
1937-ben. A Kongregáció betegápoló
katolikus szerzetes nôvérek
közössége, amelyet a Svájcból
érkezett Anna Brunner alapított 1894-
ben Budapesten. Ez az elsô olyan nôi
szerzetesrend, amelyet magyar földön
alapítottak.

A kórháznak a gyógyítás mellett kezdetek-
tôl fogva feladata, hogy gyakorló kórház-
ként az ápolónôk képzését szolgálja, és
hogy a betegápoló szerzetes nôvérek gyako-
rolhassák hivatásukat. A szerzetes nôvérek
ápoló tevékenységüket 1950-ig, a kórház ál-
lamosításáig folytathatták. Az államosítás
után Széher úti Kórház, majd Ferenc Kór-
ház néven önálló intézményként mûkö-
dött. 1967-tôl a János (késôbb Szent Já-
nos) Kórház kihelyezett részlege lett 115
ággyal, a korábbi hagyományokat folytatva
egy belgyógyászati és egy sebészeti osz-
tállyal.

1996. január 1-jétôl Budapesti Szent Fe-
renc Kórház néven ismét önálló az intéz-
mény. A tulajdonos a fent említett beteg-
ápoló szerzetesrend és a Katolikus Egyház.
A kórház évtizedek óta részt vesz a fôváros
járó- és fekvôbeteg-ellátásában, s mint
ilyen, közfeladatokat lát el.

A kórházban a múlt évtized elsô felében
amerikai források, közel kétmillió dollár
felhasználásával korszerû kardiológiai osz-
tályt alakítottak ki. Jelenleg az intézet úgy-
nevezett mátrix struktúrában (belgyógyá-
szat, kardiológia, kardiológiai intenzív, se-
bészet és kardiológiai rehabilitáció) mûkö-
dik, összesen 105 ággyal. A területi fekvô-
beteg-ellátás (a fôváros II. kerületének egy
része) mellett kiterjedt járóbeteg-ellátást
és ambuláns kardiológiai rehabilitációs te-
vékenységet is végez.

A kórház szakmai újdonsága, hogy meg-
kezdte mûködését a cukorbeteg- és a lipid-
ambulancia. Említést érdemel még, hogy
2002 októberében a kórház elôtti kis téren
felállították Szent Ferenc szobrát, amely
Kligl Sándor alkotása, Paskai László bíbo-
ros szentelte fel.

A kórházigazgató (az „átmeneti idôszak-
ban” helyi vezetô) fôorvosai: 1937. szeptem-

ber 1-jétôl 1976-ig dr. Moser Elek, 1976-
tól 1995-ig dr. Kozma György, 1995-tôl
1999-ig dr. Kerkovits Gyula, 1999. május
1-jétôl és jelenleg is dr. Tahy Ádám.

A kórház jelenlegi specialitásai: A non inva-
zív kardiológia minden területe, kardioló-
giai intenzív ellátás, szívbetegek intézeti és
ambuláns rehabilitációja, belgyógyászati
betegségek (kiemelten cukorbetegség, ma-
gas vérnyomás, zsíranyagcsere-zavarok) ki-
vizsgálása és gyógyítása, lelki gondozás, do-
hányzásról való leszoktatás, orvosok egyete-
mi (graduális) és posztgraduális oktatása,
gyógytornászok és dietetikusok fôiskolai
gyakorlati képzése és végül, de nem utolsó
sorban az apácák jelenléte a kórházban.

T. Á .

Szakrendelések

Kardiológia és Rehabilitációs
Ambulancia

dr. Tahy Ádám szerda 8–12 telefon:
392-8218

dr. Andrássy Gábor hétfa
szerda

15–16
15–16

392-8251
392-8207

dr. Gábos László hétfô
csütörtök

8–12
8–16 392-8252

dr. Trummer Zsófia csütörtök 14–16 392-8253

dr. Mohay Sándor hétfô
kedd

12–16
8–16 392-8257

A rendelés mindennap 8–16 óráig tart. Be-
jelentkezés a fenti telefonszámokon, illet-
ve a 392-8207-es telefonszámon. Sürgôs
esetekben elôzetes idôpont-egyeztetés
nem szükséges, a sürgôs betegeket rende-
lési idôben bármikor (a nap 24 órájában)
fogadják. A nem sürgôs ellátást igénylô be-
tegeket arra kérik, hogy vizsgálati idôpont-
jukat elôzetesen egyeztessék, de beutaló-
val mindennap 11–13 óra között, egyezte-
tett idôpont nélkül is jelentkezhetnek kar-
diológiai szakvizsgálatra.

Diabetes és hypertonia ambulancia

dr. Turbucz Piroska
szerda

csütörtök
péntek

10–12
14–17
10–12

392-825

dr. Varga Annamária hétfô
csütörtök

15–18
15–18 392-8255

Gastroenterológiai ambulancia

dr. Haba Tamás hétfô
szerda

8–15
8–15 392-8260

Általános belgyógyászati ambulancia
dr. Simon Eszter szerda 14– 16 392-8243

Sebészeti ambulancia
dr. László Zsolt péntek 15– 17 392-8200

Leendô
elsôsöknek
A TÖRÖKVÉSZ ÚTI ÁLTALÁNOS IS-
KOLA december 13-án 17 órától kö-
zös játékra várja a jövendôbeli elsôsö-
ket. Menjünk mi is Betlehembe! cím-
mel elôadást láthatnak, majd a leen-
dô tanítóikkal közösen karácsonyi
ajándékokat készíthetnek. (1025 Tö-
rökvész út 67–69.)

AZ ÁLDÁS UTCAI ÁLTALÁNOS IS-
KOLA várja a leendô 1. osztályos gye-
rekeket és szüleiket: december 12-én
15–16 óráig: mese, bábozás, játék, ja-
nuár 17-én 8–12 óráig. Nyílt órák le-
endô elsô osztályos szülôknek: febru-
ár 20-án 15–16 óráig: sportfoglalko-
zás, drámajáték, március 21-én 8–12
óráig és április 12-én 15–16 óráig: né-
pi játékok, zenés játszóház. Tanító-
nôk: Fáthné Szomódi Zsuzsanna, dr.
Kapásné Fóris Beatrix, Mikes Viktória.
(1025 Áldás u. 1., Horváth Attiláné
igazgató, Szegôné Jordán Judit igaz-
gatóhelyettes, tel.: 212-4258, 212-
2961, e-mail: aldas@aldasuai.sulinet.
hu, www.aldasuai.sulinet.hu)

Fotókiállítás
A Klebelsberg Kuno Általános Iskola és
Gimnáziumban november 21-én nyílt meg
Benda Iván fotómûvész Színház, zene,
tánc címû kiállítása. Számos hazai és kül-
földi kiállítás után az iskola egyik hangula-
tos folyosóján gyönyörködhettek a diákok
és az érdeklôdôk Benda táncmûvészetrôl
készült fotósorozatában. A kiállítás megnyi-
tóján az iskola igazgatója, Rósa Viktor kö-
szöntötte az egybegyûlteket, majd Benda
Iván mesélte el, hogyan is vált zenészbôl fo-

tómûvésszé. Beszélt arról is, mennyire fon-
tos számára, hogy az iskolákban rendezett
kiállításokkal a fiatalokat megismertesse a
különbözô mûvészetek közti kapcsolattal.
A jó hangulatú megnyitón Benda Iván a ta-
nulók által feltett kérdésekre is szívesen vá-
laszolt, akik a személyesen is megismert
mûvész fotóit viszontláthatták különbözô
kiadványokban, albumokban, könyvilluszt-
rációkon és még a National Geographic ol-
dalain is.
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A régi utca fura
ura: a jeges
A mai kor emberének — legalábbis
a magyarországi féltekén —
elképzelhetetlen az élet frizsider
nélkül. Pedig volt élet még ötven-
hatvan év távlatában is, mikor a
városi lakásokban az élelmiszerek téli
tartósítását az ablakok között vagy az
erkélyen oldották meg.

Nyáron az igényesebbek
a ritkán látott hústermé-
keket, tejféleségeket —
egy-két napra — úgyne-
vezett jégládában tárol-
ták. Ez a kis, konyhabú-
torrá vált szekrényke be-
lül fémmel volt kibélel-
ve, s alkalmas volt ki-
sebb-nagyobb jégtöm-
bök befogadására. Amíg
a jég el nem olvadt, biz-
tosítva volt a romlandó
áruk tartósítása.

Az élelmiszerek tuda-
tos hûtésérôl az elsô írá-
sos bizonyítékok Nagy
Sándorhoz vezetnek. A hadvezér az indiai
Petro város ostrománál 30 nagy vermet ása-
tott és töltetett meg jéggel, abban tárolták
a hadsereg élelmiszerkészletét. Késôbb a
háztartásokban és a vendéglátóiparban
hosszú idôn keresztül a jegesember szállí-
totta a jeget, és a jégszekrény jelentette a
hûtést. Ez a természetes hûtés azonban kor-
látozott volt helyben és idôben éppúgy,
mint az elérhetô hômérséklet-csökkenés
mértékében.

A jeget lovasszekéren, hosszú hasábokra
kiképezve a jeges hozta az utcába. Nap
mint nap, rendszerint azonos idôpontban

felharsant a jó férfiú bariton hangja: „Je-
ges, itt a jeges”, s mintegy jelszóra kinyíl-
tak házak ajtajai, és a asszonynép vödrök-
kel a kezében sietôs léptekkel érte utol a
várva-várt jótevôt.

Ez idôben a Varsányi Irén utcában lak-
tam, s a jegesek kiáltására én is kaptam a
vödrömet, hogy megtöltsem a nagyanyám-
tól örökölt, de még jól szolgáló jégszekré-
nyemet. A jegesnél a tumultusban szemle-
sütve rebegtem el, hogy egy forintért kérek
jeget. A tömbök felhasítása külön munkát
igényelt, de a kegyes jeges némi morgás kö-
zepette teljesítette kérésemet. A jegesnek

nem a kis háztartások, hanem az élelmi-
szerüzletek és a vendéglôk voltak a nagy fo-
gyasztói. Vállukra némi ruhadarabot vetve
öntudatosan vitték a hatalmas jégrudakat.

A jeges jó kereskedô is volt, egy utcában
többször is megállt, hogy a kuncsaftoknak
nehogy nagyobb terepet kelljen befutni.
Legjobban a házhoz szállítást kedvelték,
mert ott biztos volt a borravaló a sûrû hálál-
kodások mellé. A vödrös asszonyokat lelké-
ben mélységesen lenézte.

Aztán a hatvanas években kezdtek megje-
lenni a kisebb-nagyobb elektromos hûtô-
szekrények, egyre ritkábban hangzott fel
az ismert kiáltás, s valahogy a fölényes tó-
nus is megváltozott, a hetyke hangnem ud-
variasra váltott. Most már jól jöttek a kis
pénzért ácsingózó vödrösök. A technika
azonban menthetetlenül haladt, és rövide-
sen kiszorította az utca nyári nagy urát.

A villamos üzemû hûtôszekrényhez az
utat Care von Linde 1874-ben készített, am-
móniákkal mûködô elsô kompresszoros hû-
tôszekrénye nyitotta meg. Az elsô, sorozat-
ban készült villamos háztartási hûtôszek-
rény 1913-ban Amerikában került forga-
lomba. Európában az elsô abszorpciós hû-
tôszekrényt a svédországi Electrolux készí-
tette 1925-ben, az elsô kompresszoros hû-
tôszekrényt a Bosch gyártotta 1933-ban.

Magyarországon 1935-ben az akkori
Weiss Manfred cégnél az Electroluxtól im-
portált abszorpciós aggregáttal gyártottak
villamos háztartási hûtôszekrényt. Az elsô
hazai gyártású villamos háztartási hûtôszek-
rényt 1958-ban készítette a Jászberényi Hû-
tôgépgyár. Vargáné Toldi Sarolta

Ebben a kis jégszekrényben a Keleti Károly utcai
tulajdonosa hosszú évtizedek óta újságot tárol

Az együtténeklés
öröme
A Csalogány iskola, ahol értelmileg aka-
dályozott gyermekek tanulnak, immár
hagyományként minden évben megün-
nepli a Zene Világnapját. Ezúttal novem-
ber 16-án délután gyûltek össze az iskola

tanulói a díszteremben, ahol meghívott
vendégek részvételével egy nagyon jó
hangulatú délutánt tölthettek el. Az isko-
la tanulóiból álló kórus, a Csalogány Kó-
rus és a tanári zenekar Fabényi Réka veze-
tésével breton dalokat, valamint a Canta-
ta Profanából részleteket adott elô. Az
igazi meglepetés akkor következett, ami-
kor Gryllus Vilmos dalait énekelte a kó-
rus, és a nézôk soraiból maga a szerzô
állt fel, és énekelt együtt a gyerekekkel.
A hallgatóság hatalmas ovációval köszön-
tötte a kazettákról, cédékrôl ismerôs ze-
nészt, aki az elsô hívó szóra eljött.

A fôváros tervei szerint a Csalogány ut-
cából az értelmileg akadályozottaknak
fenntartott óvodát, általános iskolát,
szakiskolát és diákotthont Óbudára, a
San Marco utcába költöztetik át. A San
Marco utcai mûemléképület felújítása
szeptemberben elkezdôdött, sôt egy öt-
emeletes, új épületet is építenek a régi
mögé. A beruházás 2008 júniusára ké-
szül el, ôsszel már a „Csalogány” 150 ta-
nulója és bentlakója itt kezdi a tanévet.

Élelemgyûjtés
A Budai Református Egyházközség (1011
Szilágyi Dezsô tér 3.) szárazélelem-gyûjtést
szervez a Tiszafüredi Református Egészség-
ügyi otthon javára. A szervezôk kérik, hogy
csak nem romlandó, még szavatos száraz
élelmet hozzanak (liszt, cukor, száraztész-
ta, konzerv). Az adományokat a templom-
ban a Márk-hajó hátsó széksoránál helyez-
hetik el az istentiszteletek elôtt vagy után,
illetve a lelkészi hivatalban a 457-0109-es
telefonon elôre egyeztetett idôpontban.
Pénzadományt is elfogadnak. Az adományo-
kat december 17-ig várják. Bôvebb infor-
máció: Csenki Zsuzsanna presbiter, tel.:
(06 20) 560-9620.
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Egy fûszeres tánc
Latin-Amerikából
Santiago Maciel Mexikóból jött
Budapestre, és jól beszéli a
nyelvünket. Hogy mi vonz egy mexikói
fiút Magyarországra? A vívás.
Pontosabban az, hogy a világon a
legjobb mesterektôl tanulhasson,
mert Mexikóban ezt beszélik. Három
évvel ezelôtt jött elôször hazánkba, és
azóta már harmadszor tért vissza. A
Vasasban sportol, edzôje Bodoki Ákos.
A vívás az egyik szenvedélye. A másik
a tánc. De leginkább a salsa. És most
tánctudását nekünk is szeretné
átadni, mert a Pasaréti úti
sportcentrum egyik tükrös termében
szombatonként együtt táncolhatjuk
vele ezt a sodró, érzéki, ritmusos
táncot.

Amit ma salsaként ismerünk, magán viseli
több évszázad zenéjének és kultúrájának le-
nyomatát. A stílus az 1970-es években ala-
kult ki az Egyesült Államokban latin beván-
dorlóknak köszönhetôen, és innen hódítot-
ta meg a dél-amerikai államokat is. A salsa
stílusa a kubai ritmusok, a latin zene és az
amerikai jazz elemeibôl jött létre. A külön-
bözô irányzatokat a salsa szóval egységesí-
tették, amelynek eredeti jelentése: fûszer-
keverék, szósz, így híven kifejezi a ritmu-
sok, stílusok keveredését, sokszínûségét.
Mára az egész világon elterjedt és milliók
ûzik — nemcsak egy tánc, hanem egy életér-
zés is.

Santiago azt meséli, Mexikóban már gye-
rekkorukban elkezdik a táncolást, de nem
tánciskolákban sajátítják el a lépéseket, ha-
nem az utcán. Szerinte Mexikó olyan or-
szág, ahol mindig buliznak, táncolnak. Ha
megszületik vagy meghal valaki, akkor is
bulit tartanak. A kubai stílusú salsában az a
legnagyszerûbb, hogy nemcsak párokban,
hanem akár százan is táncolhatják együtt.

Ezt nevezik ruedának, amely
egy hihetetlenül élvezetes kör-
tánc, ennek az oktatására is
sor kerül majd a haladó szintû
tanfolyamokon.

A salsában a kubain kívûl
még két fô irányzat van: a Los
Angeles-i és a New York-i. Me-
xikóban ezek egyfajta keveré-
két táncolják, számukra nem
az a fontos, pontosan melyik
stílusban, csak a ritmus, az ér-
zés számít. Santiago sem is-
merte a stílusok közti különb-
ségeket, de mindig is imádott
táncolni. Késôbb megtanulta a
salsa alapjait is, mert így —
mint mondja — könnyebb volt
a lányokkal kapcsolatba kerül-
ni, és ez számára egyébként is a kommuni-
káció egyik formája. Késôbb persze az elle-
sett mozdulatokat, ösztönös tánctudását és
tehetségét szakmai alapokra helyezte, és
több tánckurzuson sajátította el kedvencét,
a kubai stílusú salsát. Azóta számtalan he-
lyen fellépett tánccsoportokkal, a magyar
Fiesta együttes táncosa is volt. Január óta vi-
szont önálló mûsorral jelentkezik Santia-
go, ahol salsát és latin táncokat ad elô Sza-
mosi Judittal.

A Pasaréti úti sportcentrumban ezúttal
kezdô szinten indítja a kubai stílusú salsa-
tanfolyamát, de tanítja a bachatát és a me-
renguét is. A tánckurzuson Santiago spa-
nyolul oktatja a figurák neveit, mert így bár-
hol a világon ropjuk is a salsát, mindenhol
meg fogják érteni.

A salsában, amit a latinok táncolnak, nin-
csenek kötöttségek, a céljuk egyszerûen az,
hogy élvezzék a táncot, magyarázza San-
tiago.

— A salsa spanyol nevében is benne
van, hogy pikáns, tehát eleve egy különle-
ges érzést nyújt, ugyanakkor a salsa arról is
szól, hogy az embereket közelebb hozza egy-
máshoz. Latin-Amerikában a salsát egész
családok táncolják, a nagyszülôk együtt rop-
ják az unokákkal, mert ott rendkívül fon-
tos a család összetartása. Úgy tapasztalom,
a magyaroknál ez egy kicsit másképp van,
itt az emberek inkább maguknak valók. Az
a célunk, hogy ezen is változtassunk. A sal-
sa egy csodálatos játék. Arról szól, hogyan
közeledik egy ªú egy lányhoz, vagy éppen a
lány a fiúhoz. A latinok világa erre épül:
egymáshoz közeledni. Tánc közben csak a
ritmus és a partnered a fontos, csak arra fi-
gyelsz. A magyar nyelv számomra gyönyörû
kihívás, de ha valakivel beszélgetek, egy
idô után elérkezünk egy ponthoz, amikor a
szavakkal már nem boldogulok. Viszont a
salsa számomra egy másik nyelv, egy másik

kifejezési forma, ahol egy szót sem kell
szólnom, mégis megértjük egymást. Tánc
közben egyetlen szó nélkül ki tudjuk fejez-
ni az érzéseinket, csak egy-egy pillantás-
sal, forgatással vagy érintéssel.

ld

SALSA-OKTATÁS a Vasas Pasaréti
Sportcentrumban (1026 Budapest, Pa-
saréti út 11–13. Tel.: 212-5246), tánc-
tanár Santiago Maciel. Minden szom-
baton 19–20-ig és 20–21 óráig. Rész-
vételi díj 1200 Ft/óra. Beíratkozás a
helyszínen a tanfolyam kezdete elôtt.
Gumitalpú cipô javasolt. Jelenleg kez-
dô tanfolyam indul, de lehetôség van
haladó szintû oktatásra is. Salsa, ba-
chata, merengue. Minden érdeklôdôt
szeretettel várnak, akkor is, ha nincs
partnere.

Érdeklôdni: Santiago Maciel (06 20)
336-7278, Szamosi Judit (06 30) 972-
5795.

A salsa az egész világon népszerû
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KIÁLLÍTÁSOK Állandó kiállítások: Ganz Ábrahám öntômester életérôl. Ajándékba kapott tüzes
lovak. Vasalógyûjtemény. Kerekesszékkel és babakocsival is bejárható, megtekinthetô hétfô kivételével
9–17 óráig. (Öntödei Múzeum, 1027 Bem J. u. 20., tel.: 201-4370)
n Buda Sacra — fotókiállítás. Fotó: Thaler Tamás, szöveg: dr. Halabuk József. A kiállítás megtekinthetô
vasárnaponként 11–12 óra között, az istentisztelet után, vagy egyéb, elôre egyeztetett idôpontban.
(1011 Szilágyi Dezsô tér 3. A Budai Református Egyházközség gyülekezeti terme.)
n DECEMBER 8-ig: Benkô Cs. Gyula Ferenczy-díjas festômûvész kiállítása a Budai Református Egyház-
község belsô gyülekezeti termében. Megtekinthetô az istentiszteletek után, kedden és csütörtökön
16.00–18.00, szerdán és pénteken 11.00–13.00 óráig. (1011 Szilágyi Dezsô tér 3.)
n DECEMBER 9–21.: Hit Krisztusban. Gulyás Zsolt festômûvész nagyméretû olajfestményeinek kiál-
lítása. A kiállítás DECEMBER 10. és 16. között a Kájoni János Ház állandó programjainak figyelembevételé-
vel látogatható, elôzetes bejelentkezés szükséges a 392-5464-es telefonszámon. DECEMBER 18-tól napon-
ta 16.00–18.00 óráig. (Pasaréti Kájoni János Ferences Ház, 1026 Szilfa u. 4.)
n DECEMBER 16-ig: Adventi kiállítás a Greguss Galériában. Kiállítanak a Greguss Kör mûvészei: Ber-
náth Attila, Borda Mátyás, Boromisza Péter, B. Tóth Klára, Hódossy Ágnes, Horváth Zoltán, Kurdi Anita,
Nyitrai István, Ruzics Csilla, Taba Ágnes. Egyedi festmények és grafikák, kerámiák, szobrok, dísztárgyak és
ékszerek. A kiállítás nyitva csütörtök-pénteken 16–18-ig, szombaton 10–13 óráig. (1123 Greguss u. 10.)
n NOVEMBER 29–DECEMBER 19.: Karácsonyi tárlat 5. Mûvészcsaládok, mûvészgenerációk a II. kerü-
letben. Kádár György, Túry Mária, Kádár Katalin. (Vízivárosi Galéria, 1027 Kapás u. 55., tel.: 201-6925)
n 2007. JÚNIUS 30-ig: „Play Art” — tendenciák napjaink képzômûvészetében. (Marczibányi Téri Mû-
velôdési Központ)

SZÍNHÁZ IBS: DECEMBER 2., 19.00: Popfesztivál 2006. A Szindra vizsgaelôadása. Rendezte: Földes-
sy Margit. 3-án 19.00: És Rómeó és Júlia… W. Shakespeare után szabadon. Elôadja: Nagy-Kálózy Eszter
és Rudolf Péter. 8-án 19.30: Guelmino Sándor—Mácsai Pál: Mi újság, múlt század? Történelmi játék
egy részben. Rendezte: Widder Kristóf (IBS-kamaraszínpad). 9-én 19.00: Galt MacDermot—James Ra-
do—Gerome Ragni: Hair. Rendezte: Földessy Margit. 10-én 18.30: Švejk vagyok — zenés sörözgetés
egy derék katonával és a közönséggel. Elôadja: Mikó István (IBS PUB). 19.00: Örkény István: Macskajá-
ték. Fôszerepben: Pásztor Erzsi, Schubert Éva, Földi Teri, Huszár László. Rendezte: Varga Miklós. 14-én
19.00: Hair. 19.00: Dumaszínház az IBS-ben! (IBS PUB). Szerkesztette: Litkai Gergely. Közremûködik: Ba-
dár Sándor és Lórán Barnabás (Trabarna). 16-án 19.00: A Szindra évzáró gálaelôadása. Rendezte: Föl-
dessy Margit. 17-én 19.00: Agatha Christie: Egérfogó (klasszikus krimi 2 részben). 28-án 19.00: Duma-
színház az IBS-ben! (IBS PUB). Közremûködik: Kôhalmi Zoltán és Dombovári István.
n TÉRSZÍNHÁZ: DECEMBER 6., 7., 8., 19.00: Bornemissza Péter: Magyar Elektra. Rendezte: Bucz Hunor.
Jegyár: 1500 Ft. www.terszinhaz.hu (1033 Fô tér 1.)
n SZENT IMRE HÁZ: Vers és dal — irodalmi estek. DECEMBER 5., 19.30: Mennynek, földnek Királya. A
karácsonyi ünnepkör a magyar néphagyományban. Lovász Irén estje. (1118 Himfy u. 9., a Móricz Zs.
körtér és a Villányi út találkozásánál)
n Bácskai Júlia Pszichoszínháza a Városfal Vendéglôben: DECEMBER 17., 19.30: „Enni vagy nem en-
ni?” Az itt a kérdés. Lázár Kati és Lang Györgyi fôszereplésével Vacsorajegy + színház: 4500 Ft, rendelés:
(06 70) 311-3000. (1023 Bakfark Bálint u. 2., www.varosfal.hu)

ELÔADÁS Mindentudás Egyeteme. DECEMBER 4., 19.30: Janka Zoltán: Agybaj-biológia — a ke-
délyvesztéstôl a tébolyig. DECEMBER 11., 19.30: Somfai László: Egy mestermû rejtett üzenete. Az
elôadásokra a (06 30) 303-0310-es telefonszámon, illetve a www.mindentudas.hu oldalon lehet jelent-
kezni. (Jövô Háza, Teátrum)

n Dedikálások, beszélgetések a Rózsakerti Líra
Könyváruházban (elsô emelet): DECEMBER 2.,
11.00: Stahl Judittal, 8-án 17.00: Réz Andrással,
15-én 17.00: Radnai Péterrel és Bus Istvánnal a
Playboy-interjúk kapcsán. (Rózsakert Bevásárlóköz-
pont, 1026 Budapest, Gábor Áron u. 74., www.ro-
zsakert.hu)

BARTÓK EMLÉKHÁZ
1025 Csalán út 29., tel.: 394-2100

BUDAI TÁNCKLUB
1027 Kapás u. 55., tel.: 201-7992

IBS SZÍNPAD
1021 Tárogató út 2–4., tel.: 391-2525, 391-2526

JÖVÔ HÁZA KÖZPONT (MILLENÁRIS PARK)
1024 Fény u. 20–22., tel.: 438-5312

KÁJONI JÁNOS FERENCES HÁZ
1025 Szilfa u. 4., tel.: 392-5464

KLEBELSBERG MÛVELÔDÉSI KÖZPONT
1028 Templom u. 2–10., tel.: 392-0860

MARCZIBÁNYI TÉRI MÛVELÔDÉSI KÖZPONT
1022 Marczibányi tér 5/a, tel.: 212-2820

VÍZIVÁROSI GALÉRIA
1027 Kapás u. 55., tel.: 201-6925

GYAKORI
PROGRAMHELYSZÍNEK

FÜLES. Milne közkedvelt csacsija ugyan nem szerepel Woody Allen legfrissebb ujj-
gyakorlatában, régi mesefigurákból azonban így sincs hiány az agg komikus négy-
szögletû kerekerdejében. Itt van rögtön az Allen által alakított bûvész, akirôl már a
neve is sok mindent elárul. Míg fôként kiskorúakból álló közönsége Mr. Splendinit, a
nagy mágust tiszteli a személyében, addig a brooklyni telefonkönyvben Sid Water-
manként kell keresni a korosodó varázslót. Helyben vagyunk tehát, még ha ezúttal
(s már nem elôször) nem is Allen szûkebb pátriájában, hanem Londonban cset-
lünk-botlunk az ismerôs dzsesszbetétekre. Persze, ma már ez sem ismeretlen dísz-
let, hiszen a tavalyi Match Point is az angol fôvárosban forgott, de nemcsak a met-
rómegállók ismerôsek, hanem a mester friss múzsája is az elôzô filmbôl lett át-
emelve. A kissé hervatag poénok mellé, amelyekre egy bohózatba illô nyomozás
és egy rettegett sorozatgyilkos szolgáltatja az apropót, a bájaival remekül gazdál-
kodó Scarlett Johanssont is tálcán kapjuk. Johansson karakterét (a hölgy egy kez-
dô, ám kellô ambícióval megáldott újságírót játszik) leginkább olvasószemüvege
és naiv szempilla-remegtetése különbözteti meg a színésznô eddigi alakításaitól, e
kissé felületes játék azonban tökéletesen helyénvalónak tûnik egy olyan vígjáték-
ban, melyet Woody Allen is rettenetesen unhatott.

köves
Rendezte: Woody Allen, szereplôk: Scarlett Johansson, Hugh Jackman, Woody Allen.

A M’ART GALÉRIA
tulajdonosai terveik
szerint elsôsorban a
II. kerületi kortárs
mûvészek alkotásai-
nak szeretnének te-
ret adni. Elsôként de-
cember 1-jén Kass
János grafikáiból és
rézkarcaiból nyílik ki-
állítás (december 15-

ig lesznek láthatók a Kass-mûvek). A galéria
a napjainkban élô és alkotó mûvészek ne-
héz helyzetén kíván segíteni azzal, hogy hó-
napról hónapra lehetôséget biztosít a bemu-
tatkozásra. Másik célkitûzésük, hogy a kerü-
letben élô polgároknak alkalmuk nyíljon kö-
zelebb kerülni a mûvészetekhez. A M’Art ga-
léria a nyugalom, a béke és a feltöltôdés szi-
gete lesz, ahová minden betérôt, mûvészt
és laikust egyaránt szeretettel várnak.
(M’Art galéria, 1024 Margit krt. 41., nyitva
hétfôtôl péntekig10–18 óráig, szombaton
10–13 óráig, tel.: 316-3077)
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ZENE, TÁNC Táncház és mulatság: minden
páratlan pénteken a Hagyományok Házában. A
táncház programja: 19.30–21.30-ig tánctanítás,
21.30-tól mulatság. www.hagyomanyokhaza.hu
(1011 Corvin tér 8.)
n IBS: DECEMBER 1., 19.30: Raiffeisen Jazz Klub:
Szôke Nikoletta és Jazzclusive koncert.
n BARTÓK EMLÉKHÁZ: DECEMBER 3-án 11.00:
Muzsikus családok. Vendég: Baranyay Zsófia
(ének), Baranyay Piroska és Szödényi Nagy Enikô
(gordonka), Baranyay László (zongora). Válogatás
Vivaldi, Purcell, Boccherini, Popper, Ligeti, Dohná-
nyi, Liszt és Bartók mûveibôl. 10-én 11.00: A Mic-
rocosmos Vonósnégyes hangversenye (Takács
Nagy Gábor, Tuska Zoltán — hegedû, Papp Sándor
— mélyhegedû, Perényi Miklós — gordonka). Mû-
soron Bartók-vonósnégyesek. Jegyár: 2500 Ft. 15-
én 18.00: Kamaraestek. Kereskedô Tamás zongo-
raestje. Mûsoron Bartók és Szkrjabin mûvei. Jegy-
ár: 1500 Ft. 19-én 18.00: A Pulzus Vonósnégyes
hangversenysorozat. (Pilz János, Lesták Bedô Esz-
ter — hegedû, Rajncsák István — mélyhegedû,
Mahdi Kousay — gordonka). Közremûködik: Szent-
péteri Gabriella (zongora). Mûsoron Haydn: D-dúr
vonósnégyes, Mozart: C-dúr „Dissonanzen” vonósnégyes és Schumann: Zongoraötös. Jegyár: 2000 Ft.

MOZGÁS Feldenkrais alternatív mozgásterápiás tanfolyam Heimer István nemzetközi diplomás
oktató vezetésével kedden vagy szombaton 10.30–11.30-ig: „A módszer segítségével mozgásunk
könnyed és szabad lesz. Egészségünket nemcsak fizikailag, de érzelmileg és spirituálisan is javítja!” Tel.:
394-3362, (20) 973-9489, feldenkrais@chello.hu.
n Teniszoktatás. Kezdô és haladó szintû oktatás hatéves kortól, felsô korhatár nélkül, egyéni és csopor-
tos foglalkozásokkal. Iskolásoknak hétköznap 15 órától. Felnôtteknek stílusjavítás, páros és egyéni takti-
kai edzések, felkészítés amatôrversenyekre, kímélô idôsoktatás. Egy hónapos intenzív felkészítés, heti há-
romszor. Jelentkezés: (20) 340-9925 vagy (30) 250-9122, www.torokvesz.fw.hu.
n Teniszoktatás Budán. Kezdô és haladó szintû oktatás ötéves kortól, felsô korhatár nélkül, egyéni és
csoportos foglalkozásokkal. Jelentkezés Ördög Andrásnál: (20) 983-4098, (30) 579-2869.
n Kosárlabda: a Hidegkúti SC Kosárlabda Szakosztálya folyamatosan várja fiúk és lányok jelentkezését
edzéseire. Érdeklôdni Horváth Krisztián vezetôedzônél lehet a (70) 458-9720-as telefonszámon vagy e-ma-
il-en: info@hscbasket.hu. További információ: www.hscbasket.fw.hu.
n SIVANANDA JÓGA: DECEMBER 10., 16.00–18.00 óráig ingyenes bemutató jógaóra a Volkmann u.
10.-ben azok számára, akik még sohasem jógáztak, de szeretnék kipróbálni! DECEMBER 6-án 18.30–
20.30-ig 10´2 órás kezdô jógatanfolyam indul. Jógaórák haladók számára hétfôn és pénteken 18.30–
20.30-ig, kedden és csütörtökön 10.00–12.00-ig a II., Volkmann u. 10.-ben, szerdánként 18.00–20.00-ig
a Superkids Oviban (II., Völgy u. 1–3.). Információ és bejelentkezés: 397-5258, (06 30) 689-9284, joga@si-
vanandajogakozpont.hu, www.sivanandajogakozpont.hu
n Alakformáló, kondicionáló torna: kedd-csütörtök 8–9-ig, 19–20-ig. Tartásjavító és osteoporosis-
megelôzô gyógytorna idôsebbeknek kedd-csütörtök 11–12.30-ig. Mazsi-torna kedden 16.30–17.30-ig
bölcsôdés, csütörtökön 17.00–18.00-ig óvodás korú gyerekeknek. (Kájoni-ház, tel.: 392-5464, Szilfa u. 4.)
n Mozgástanfolyamok: kreatív gyermektánc 3–10 éveseknek, játékos foci, képességfejlesztô mozgás-
óra 3–7 éveseknek, babagimnasztika 1–3 éveseknek, gerincgimnasztika felnôtteknek. Érdeklôdni lehet
Németh Erika táncpedagógusnál a (06 30) 565-1703-as mobilszámon, és a http://tancesmozgas.fw.hu
honlapon. (Baár—Madas iskola, 1026 Lorántffy Zsuzsanna út 3.)
n Kodokan judo 6–16 éves korig hétfôn, szerdán és csütörtökön 17.00–19.00-ig a Kodály iskolában. Je-
lentkezni az edzéseken, illetve a (06 30) 341-8396, (06 30) 922-3655-ös telefonszámokon lehet. (1022
Marczibányi tér 1., ww.jiujitsu.hu)

GYEREKEKNEK IBS: Bonbon matiné elôadások: DECEMBER 1., Paprika Jancsi — vásári bábjáték.
9.30: (Mókus-bérlet 2. ea.), 11.00: (Teknôc.bérlet 2. ea.). 2-án 11.00: Nótás Mikulás — Gryllus Vilmos
mûsora (Maci-bérlet 2. ea.). DECEMBER 8., 14.30: Klarinétparádé — Voce d’Amore Együttes (Párduc-
bérlet 2. ea.). 9-én 11.00: Tuba Tóbiás — mesés zenejáték, BA-LU EUfórikusok (Süni-bérlet 3. ea.) 15-
én: Kacor király — mesejáték. BA-LU EUfórikusok, 9.30-kor Malacka-bérlet, 2. ea., 11.00-kor Hattyú-bér-
let, 2. ea. 16-án 11.00: Zene-bona, szana-szét! — Huzella Péter elôadása (Nyuszi-bérlet 3. ea.).
n NOVEMBER 18., 15.30, 17.30: A Kolompos együttes lemezbemutató koncertje. (Jövô Háza Köz-
pont, Teátrum)
n DECEMBER 2., 9.30: Nótás Mikulás — Gryllus Vilmos mûsora. 9-én 9.30: Tuba Tóbiás — mesés zene-
játék, a BA-LU EUfórikusok elôadása. 23-án 11.00 és 13.00: „Szabad-e bejönni ide Betlehemmel?” A Ka-
láka együttes mûsora. (IBS)
n Rózsakerti Mikulás. Gyerekszombat DECEMBER 2., 10.00–13.00 óráig. Arcfestés, kézmûves foglal-

Marczibányi Központ
n Állandó programok: Hétfôn, kedden és csütörtökön 9.00: Tü-
csökzene. Kedden 16.30: Gong, színjátszó csoport. 10.00–
12.00.: Baba-mama-klub. Szerda 10.10: Iciri-piciri táncház.
16.15: Tücsök Zeneóvoda. Vasárnap 10.00–12.00: Kôketánc,
gyermektáncház 1–7 éves korig. Csütörtökön 16.00–7.30: Radírpók, játékos alkotás, kreativitás, mû-
vészet, kézmûvesség 5–8 éves korig. 16.30—18.30: Kaktusz, színjátszócsoport 11–15 éves korig.
16.30–18.00: Madarászsuli.
n Az Alkotóház kézmûves programjai: Szerdán 17.00–20.00: Fürge ujjak, kötés, horgolás. Pénte-
ken 15.00–18.00: Kerámia. Hétfôn 18.00–20.30: Kosárfonás. Szombaton 10.00–13.00: Tûzzomán-
készítô mûhely. Kéthetente csütörtökön, legközelebb december 14-én 17.00–20.00: Selyemfestés.
n DECEMBER 4., 19.00: A Calcutta Trió indiai zeneklubja.
n DECEMBER 5., 18.30: Kex és tea. Kortárs magyar irodalom nem csak középiskolásoknak. Ven-
dég: Szabó T. Anna József Attila-díjas költô.
n DECEMBER 8., 15.00–17.00 óráig: Nyudíjasklubnap — Mikulás.
n DECEMBER 9., 14.00–18.00 óráig: Denevér Varázslóiskola.
n Karácsonyi tárlat 5.: NOVEMBER 29–DECEMBER 19.: Mûvészcsaládok, mûvészgenerációk a
II. kerületben. Kádár György (festmények), Túry Mária (festmények), Kádár Katalin (grafikák). (Vízivá-
rosi Galéria, 1027 Kapás u. 55. Tel.: 201-6925).

ÚJ TÁRLAT A PRO-TOP-ART GALÉRIÁ-
BAN. Csáji Attila képzômûvész alkotásaiból
nyílt kiállítást november 29-én a budaligeti
Pro-Top-Art Galériában a Szinyei Mûvész-
Mûgyûjtô Klub szervezésében. A klub elnö-
kének tárlatát elôzetes bejelentkezés alap-
ján december 23-ig tekinthetik meg az ér-
deklôdôk: 1029 Elôd vezér utca 26., pro-
dan.galeria@t-online.hu, tel.: (06 20) 544-
4120.

ÜNNEPI GYEREKPROGRAMOK AZ IBS
SZÍNPADON. Az IBS Színpad Bonbon Mati-
né sorozata az ünnepek kapcsán különleges
mûsorokkal, Bonbon Extrákkal jelentkezik.
Az esteken, amelyeknek házigazdája most is
Lukácsházi Gyôzô lesz, a gyerekek kedven-
cei lépnek fel. Gryllus Vilmos Nótás Mikulás
címû mûsorában évek óta a kicsik legkedvel-
tebb téli dalai hangzanak el; a hagyomá-
nyok szerint idén ismét két elôadáson jelent-
kezik. A BA-LU Eufórikusok kamarazenekará-
nak Tuba Tóbiás címû mesés zenejátéka a
hangszerek világába kalauzolja játékosan a
nézôket, a Kacor király pedig az ismert me-
sét dolgozza fel. A Kaláka együttes betlehe-
mes mûsorán már több generáció nôtt fel.
Ezek a mûsorok élményt jelentenek kicsinek
és nagynak, hiszen a mesét, a játékot mind-
annyian szeretjük. A Bonbon Matinékon ter-
mészetesen a jutalomcsoki és -ital sem ma-
radhat el. A bérletes koncertek mellett ezút-
tal bérleten kívül is lesznek elôadások. (Rész-
letes program a programajánlóban.)
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kozás, játékok, Mikulás-ünnepség. (Rózsakert Bevásárlóközpont, 1026 Budapest, Gábor Áron u. 74.,
www.rozsakert.hu)
n Kreatív gyermektánc minden hétfôn 15.30–16.30-ig 5–7 éveseknek. Részvételi díj: 3600 Ft/4 alkalom.
16.30–17.00-ig 3–4 éveseknek. Részvételi díj: 3200 Ft/4 alkalom. Babagimnasztika minden szerdán
11.00–11.30-ig 1–2 éveseknek, 11.30–12.00-ig 2–3 éveseknek. Részvételi díj: 2800 Ft/4 alkalom. Vezeti
Németh Erika táncpedagógus, (06 30) 565-1703. (Klebelsberg központ)
n Aprók tánca: Péntekenként a gyerekek 17.00–19.00-ig kézmûveskedhetnek, játszhatnak, táncolhat-
nak, énekelhetnek, mesét hallgathatnak, ismerkedhetnek az esztendô népszokásaival. (Hagyományok Há-
za, 1011 Corvin tér 8.)
n Kézmûves szakkör indul minden alkotni szeretô gyereknek és szüleiknek. A szakkör szombat délelôt-
tönként 10-tôl 12 óráig tart. Helye: az emeleti zeneterem. Részvételi díj: 600 Ft/fô vagy 2000 Ft/hó. Nagy-
családosoknak családi jegy: 1500 Ft/alkalom vagy 5000 Ft/hó. (1025 Szilfa utca 4., 392-5464)
n Zeneoktatás értelmi fogyatékos fiataloknak a Zene Mindenkié Egyesület szervezésében. Érdeklôdni
lehet: parafonia.dpg.hu. (1025 Szilfa utca 4., tel.: 392-5464)
n Ablakvarázs: hétfônként 17.00–18.00-ig kreatív kézmûves foglalkozás 5 éves kortól színekkel, érzések-
kel. A foglalkozásokat vezeti Varga Éva iparmûvész. 20 000 Ft/félév, 10 alkalom. (Bilimbo Nemzetközi Ját-
szóháza, tel.: 225-1419, www.bilimbo. com)

TANFOLYAMOK Kreativitásfejlesztô önismereti tanfolyam kedden 17.30–19.00-ig. Vezeti Takács
Bernadett iparmûvész, (06 30) 357-0235. Részvételi díj: 1500 Ft/alkalom, 6000 F/hó. E-mail: indivizual@
t-online.hu. (Klebelsberg Központ,1028 Templom u. 2–10., tel.: 392-0860)

NYUGDÍJASOKNAK BIMBÓ ÚTI NYUGDÍJASKLUB: DECEMBER 5.: Karácsony hava, decemberi je-
les napok. DECEMBER 12.: Készülôdés az ünnepre. DECEMBER 19.: Karácsonyi ünnepség. Csak klub-
tagoknak! Összejöveteleinket minden kedden 15 órától tartjuk. Sok szeretettel várunk minden kerüle-
tünkben élô nyugdíjas polgárt a hagyományôrzô nyugdíjas klubba. (1022 Bimbó út 63., tel.: 326-7273)
n BUDAI NAPSUGÁR NYUGDÍJASKLUB: DECEMBER 5–9.: Társasutazás Németországba (Nürnberg,
München és környéke). 12.: Klubnap. 13.: Luca-napi összejövetel. (Közéleti Mozgalom helyisége, 1024
Keleti K. u. 22., információ az októberi programokról: 275-0169, rögzítô is.)
n HIDEGKÚTI NYUGDÍJASKLUB: NOVEMBER 30-án: névnapok köszöntése. 13-án 16.00: Évzáró ünne-
pi összejövetelt tartunk az Ökumenikus Iskolában. Ide várjuk a polgármestert és országgyûlési képviselô-
ket, valamint meghívott vendégeket. Az ünnepségen részt vesznek az iskola kisdiákjai és a nyugdíjas klub
öntevékeny elôadócsoportja. A karácsonyi süteményeket a nagymamák készítik. Az ünnepség zártkörû.
Legközelebbi klubnap: JANUÁR 4-én. (1028 Máriaremetei út 37., tel.: 376-8678)
n ORSZÁGOS NYUGDÍJAS POLGÁRI EGYESÜLET II. KERÜLETI SZERVEZETE: Következô összejövetelün-
ket DECEMBER 6-án az eddigiektôl eltérôen 16 órakor tartjuk. (1024 Keleti K. u. 13/b, tel.: 212-5030).
n RÓZSADOMBI NYUGDÍJASKLUB: Január második felétôl minden csütörtökön 9–12.30-ig várjuk baráta-
inkat. Decemberben és januárban felkészülünk a 2007. év megmozdulásaira, közös programjaira. Szeret-
nénk színvonalban, árban, látványban és élményben a lehetô legjobbat nyújtani nyugdíjas barátainknak.
A programok összeállításához várjuk javaslataikat. A klub vezetôsége minden kedves nyugdíjas barátjá-
nak és leendô tagjának boldog karácsonyt és szerencsés, nyugodt új évet kíván, a mielôbbi viszontlátás re-
ményében. (1024 Margit krt. 48., tel.: (06 20) 921-6588, (06 20) 242-2697)

n MARCZIBÁNYI TÉRI MÛVELÔDÉSI KÖZPONT
NYUGDÍJASKLUB: Kéthetenként pénteken 15–17-
ig várja új és régi klubtagjait. (1022 Marczibányi
tér 5/a)

KLUBOK Kisgyermekesek klubja keddenként
10.00–13.00-ig a Tamás Alajos Közösségi Házban,
a II. kerületi Családsegítô Csoport irányításával.
Elôtte jóga minden korosztálynak 9.00–10.00-ig.
A belépés díjtalan. (1024 Rómer Flóris u. 4., a Csa-
ládsegítô Csoport telefonszáma: 225-7956)
n Baba-mama-klub szerdánként 9.30–13.00-ig.
(Kájoni-ház, tel.: 392-5464, 1025 Szilfa u. 4.)
n Minden szerdán 15–20 óra között bridzskör. Ká-
vé, üdítô, sütemény. (MDF II. kerületi irodája, 1022
Bimbó út 63.)
n Ami a zárójelentésbôl kimaradt… klub króni-
kus betegségben szenvedôknek és hozzátarto-
zóiknak minden hónap utolsó szerdáján 14.30–16
óráig. (Családsegítô Szolgálat, 1022 Fillér u. 50/b,
tel.: 225-7956)
n Mentális problémával élôk klubja minden hó-
nap elsô hétfôjén 16–18 óráig. Hozzátartozók ré-
szére problémaelemzô beszélgetés minden hónap
utolsó hétfôjén 15–17 óráig. Filmvetítés minden
hónap második csütörtökén 15.45-tôl a II. sz. Gon-
dozási Központban. (1022 Fillér u. 50/b)

Klebelsberg Központ
n KIÁLLÍTÁSOK: DECEMBER 11-ig: Fiók a szobor világába — Sprok Antal bútorszobrász kiállí-
tása. DECEMBER 7.: Dimenziók — Madácsi Zoltán fotókiállítása. DECEMBER 8-tól JANUÁR 5-
ig: A remetei templom története képeslapokon. Esterházy László plébános gyûjteménye.
n KLUBOK: DECEMBER 13., 18.00: Erdélyi utazási klub. Bôvebb felvilágosítás: Miskolczi Endre
András, tel.: (06 30) 556-4027. Filmklub: DECEMBER 7., 18.30: Hosszú jegyesség (R.: Jean-Pierre
Jeunet, 2004). DECEMBER 14,. 18.30: Fehér tenyér (R.: Hajdu Szabolcs, 2005). A filmklubot szer-
vezi és a vetítések utáni beszélgetést vezeti: Mányoki Endre egyetemi docens.
n PESTHIDEGKÚTI HELYTÖRTÉNETI KÖR: DECEMBER 13., 16 órától, bôvebb információ: Szentir-
mai-Zöld Máté, (06 30) 630-6488.
n PESTHIDEGKÚTI BARÁTI KÖR: DECEMBER 20., 17.00: Vendég Tabányi Mihály.
n GYEREKSZÍNHÁZ: Minden szombaton 10.00–12.30-ig: Galambos Erzsi és Csicsó gyerekszín-
háza 4–7 éves korig. Játékvezetôk: Galambos Erzsi színész (színpadi játék), Léner Péterné drámape-
dagógus (kreatív játék), Eck Imréné Végvári Zsuzsa balettmûvész, a Pécsi Balett egykori koreográfu-
sa (színpadi mozgás) és Jándi Zsuzsanna festômûvész (jelmezkészítés, kézmûves játék). www.ga-
lambosszinhaz.atw.hu.
n ADVENTI VÁSÁR: DECEMBER 2-tôl 21-ig 10 órától zárásig. A vásárhoz kapcsolódóan gyermek-
és felnôttprogramok, vendéglátás várja a látogatókat. Vásározóknak kedvezô bérleti lehetôség a
teljes idôszakra vagy napokra (parkolási lehetôséggel). Információ: Szôke Szilárd, 392-0874, és szo-
ke.szilard@kulturkuria.hu e-mail címen.
n KARÁCSONYI TÁRLAT: DECEMBER 9-tôl 20-ig: Képzô- és iparmûvészek közös kiállítása, ahol
a mûvek megvásárolhatók.

AZ ARANYLÓTUSZ címmel nyílik kiállítás
december 5-én a Home Galériában. Kíná-
ban az erotikus mûvészetnek régi tradíciója
van az irodalomban és a képzômûvészet-
ben egyaránt. Ez a mûvészet az ókorig ve-
zethetô vissza.

A kínai erotikus mûvészetet persze azon
átlátszó argumentumok mögé rejtették el,
hogy az „tanulságos” a félszegek és a ta-
pasztalatlanok számára, de valójában, akár-
csak az európai mûvészet, a szépséget kere-
si minden változatában. A tapasztaltabb
szemlélônek ezek az erotikus jelenetek per-
sze nemcsak szexuális serkentést jelente-
nek, hanem esztétikai élvezetet is, sôt sok-
szor gyengédséget és humort. Ezekben a je-
lenetekben valósul meg a jin és a jang — a
férfi és a nô — kapcsolata, amely különösen
a daoizmusban kapott fontos szerepet, hisz
kettôjük egyesülése a hosszú élet titka,
egyesek szerint a halhatatlanság alapköve-
telménye. A monda szerint a legendás Sár-
ga Császár azért lett halhatatlan, mert több
mint ezerkétszáz nôvel szeretkezett.

Ezt a mûvészetet, amelyet sokan az embe-
riség szellemi hagyatékának tekintenek, Kí-
nában az utolsó Csing-dinasztia, valamint
az ezt követô köztársaságok, az 1911-ben
és az 1949-ben kezdôdôek egyaránt feledés-
be próbálták süllyeszteni — nem nagy siker-
rel.

A kiállítás tárgyai (képek, albumok, teker-
csek, porcelántárgyak, ópiumszelencék és il-
latüvegek) Stefan Messmann gyûjteményé-
nek darabjai. A kiállítás december 23-ig lát-
ható a Home Galériában (1026 Csévi u. 7.).
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n Bridzsklub minden pénteken 18–22 óráig bri-
dzselni tudóknak. A részvétel ingyenes. Jelentkezés
Mátyus Dezsônél, tel.: 397-3026, (30) 393-6948
vagy a helyszínen. (Klebelsberg központ)
n Hidegkúti Bélyeggyûjtôk Klubja csütörtökön
17.00–19.00 óráig. A résztvevôk gyûjtési tanácsok-
kal és meghatározásokkal gazdagodhatnak, tapasz-
talatokat, illetve magyar és külföldi bélyegeket cse-
rélhetnek, felértékeltethetik gyûjteményüket. Veze-
ti: Faragó Sándor filatelista, 50 év gyûjtôi múlttal.
Jelentkezés és érdeklôdés: Szôke Szilárd, 392-
0874.
n MICVE KLUB: NOVEMBER 30., 18.00: Frankel
Baráti Kör-találkozó. Izraeli néptánc: Hóra, telje-
sen kezdôknek! Nyugodt, türelmes fiatal tanárok
oktatásával veszi kezdetét a Budai Hóra Tánckör.
(1027 Frankel Leó út 49., tel.: 326-1445)

Speak Up
Mondd csak bátran, azaz, kommunikálj,
méghozzá angolul. Ehhez nyújt segítséget
az angol nyelvû Speak Up, egy kifejezetten
a nyelvtanulók számára készült nemzetközi
magazin hazai kiadása. Az új, havonta meg-
jelenô lap érdekessége, hogy a nyelvköny-
vek esetenként száraznak tûnô magyaráza-
tai helyett a nemzetközi és hazai kulturális
élet legjavából nyújt angol nyelvû ízelítôt, a
kulturális (film, zene, könyv, színház) aján-
lókhoz és az angolszász nyelvterület trend-
jeirôl beszámoló cikkekhez pedig szóma-
gyarázat, hanganyag és egyéb nyelvtanulá-
si segédeszközök is tartoznak. A december
elsô hetében megjelenô elsô szám címlap-
sztorijában az új James Bond és a Casino
Royale legfontosabb résztvevôi beszélnek ô-
felsége kedvenc titkosügynökérôl, megismerkedhetünk a karácsony slágerfilmjének
ígérkezô Holiday sztárjaival, de találkozhatunk az új lemezzel jelentkezô George Mi-
chaellel is, és ellátogathatunk egyebek mellett az amerikai art-deco fellegvárába és
egy nemzetközi hírû ír dzsesszfesztiválra is. A Speak Up az iskolafalakon túli nyelvi
környezet felfedezését kínálja kezdôknek és haladóknak: hiánypótló, angol nyelvû ol-
vasni- és hallgatnivaló, nem csak tanulóknak.
(A lap 1490 forintba kerül, de éves elôªzetés esetén csak 990 forint. Kapható az újságárusoknál,
könyvesboltokban [Libri, Libra, Líra és Lant], egyes nyelviskolákban, valamint megrendelhetô a ki-
adónál: 1037 Bécsi út 85., tel.: 439-0575, fax: 439-0576, elofizetes@speakup.hu)

A Mindentudás Egyeteme
Agybaj-biológia

December 4-én 19.30 órakor Janka Zoltán, a Szegedi Tudo-
mányegyetem Pszichiátriai Klinikájának professzora Agybaj-
biológia, a kedélyvesztéstôl a tébolyig címmel tart elô-
adást. Életünk tele van megpróbáltatásokkal, stresszesemé-
nyekkel. Látszólag ugyanolyan súlyú ingerek egyeseknél lelki
zavarokhoz, pszichiátriai betegséghez vezetnek, míg mások
könnyebben kiheverik ôket. Az is elôfordul, hogy egyazon
személy különféle életperiódusaiban másként reagál ugyanar-
ra a környezeti hatásra. E jelenségek mögött nagy valószínû-
séggel biológiai és genetikai tényezôk rejlenek, de az élettel

járó „amortizáció” során is kifejlôdhetnek. A kémiai ingerületátvivô anyagok eltérései-
nek helyreállítására a hazai és nemzetközi innovatív kutatásfejlesztések hatékony
gyógyszereket biztosítanak.

Janka Zoltán elôadását megelôzôen 18 órától olyan mûvészek alkotásaival ismer-
kedhetünk meg, akik az úgynevezett kétpólusú hangulatzavar pszichés tüneteit mu-
tatták, így többek között Emily Dickinson, Hemingway, Gogol, Strindberg, Virginia
Woolf, Byron, Goethe, van Gogh, Goya, Donizetti, Händel, Klemperer, Mahler, Schu-
mann.
A mestermûvek rejtett üzenete
December 11-én 19.30 órakor Somfai László zenetörténész elôadása a zenei alko-
tás máig legtipikusabb formájáról, a kottaírással rögzített kompozícióról szól, ame-
lyet az elôadó elôbb elolvas és értelmez, majd újrateremt. A közönség számára a mû
a meghallgatható, a felhangzó forma. Az igazi mestermû azonban mindannyiszor
magasrendû intellektuális produktum, amelybe a komponista esetenként többszin-
tes üzenetet kódolt, amelyekrôl sokszor az elôadó sem tud, mert a kottaírás ezeket
nem tárja fel. A zenetudományi kutatás egyik legizgalmasabb feladata a kódolt, egye-
di mestermûüzenetek megértése.

Somfai László elôadása elôtt 18 órától zenetörténeti és zeneelméleti könyvek ki-
adói, illetve hangszerboltok mutatkoznak be. A látogatók megismerhetik a számító-
gépes zeneszerzés mûvészetét is.
Az elôadásokra a (06 30) 303-0310-es telefonszámon, illet-
ve a www.mindentudas.hu oldalon keresztül lehet jelentkez-
ni. (Jövô Háza, Teátrum, 1024 Fény utca 20–22.)

JÓTÉKONY CÉLÚ HANGVERSENY a
Szent Margit Gimnázium kápolnájában
(1114 Villányi út 5.) a petrozsényi árvaház
és iskola javára december 9-én szombaton
19 órakor. Gryllus Dániel és Gryllus Vilmos
Hegyi beszéd c. mûsora, dalok Máté evangé-
liuma alapján. Közremûködik: Mécs Károly
színmûvész (zene: Gryllus Dániel, versek: Su-
monyi Zoltán). Adományokat szívesen fo-
gadnak. „Munkánk nem könnyû. Olyan gye-
rekeink vannak, akik soha nem ettek mást
mint margarinos kenyeret, és anyjukról nem
jut eszükbe, hogy valaha is fürösztötte
ôket. Másoknak a lelkét bántották. Gyakran
egyenesen az utcáról jönnek. De rövidesen
szavainkat isszák, mozdulatainkat utánoz-
zák ezek a kis malacfarkak. Az idén 84 gyer-
mek lakóhelye a Jézus Szíve-otthon, az isko-
lában pedig 212 fiatal tanul” — mondta
Ács Éva, az erdélyi Petrozsényben mûködô
árvaház és intézet izgatója.

FIÓK A SZOBOR VILÁGÁBA. Sprok Antal
bútorszobrász kiállítása a Klebelsberg Kul-
túrkúriában. Sprok Antal egyedi tárgyakat
készít, amelyek idônként csak bútorok, idôn-
ként csak szobrok, máskor pedig ezek kom-
binálásával ké-
szülô szoborbú-
torok. Az alkotá-
sokat meg sza-
bad fogni, a ben-
nük lévô fióko-
kat és reteszeket
ki lehet nyitogat-
ni, így a kultikus
tárgyak használa-
ti tárgyakká vál-
toznak. Minden
alkotás az alkotó
találékonyságát,
szellemességét s
ügyességét hirde-
ti, a funkció, az
esztétika és a ter-
mészet dicsére-
te. Megtekinthe-
tô november 24-
tól december 8-
ig naponta 10–
18 óráig.
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ADVENT A KLEBELSBERG KÖZPONTBAN. December 1-jétôl a Kultúrkúriában színes
gyermekprogramokkal, hangversenyekkel, játszóházakkal, népszokások feleleveníté-
sével és karácsonyi vásárral várják a vendégeket. Elmaradhatatlan finomságok (hurka,
kolbász, lacipecsenye) a Gyertyás vendéglô kínálatából, Joli néni kürtôskalácsa, forralt bor
és más melengetô italok, sok-sok játékkal eltöltött örömteli óra — a Kultúrkúria termeiben
és a fenyôfánál az udvaron. Ha kedvezô lesz az idôjárás, az udvaron kialakított jégpályán
korcsolyázhatnak a kicsik és a nagyok.

DECEMBER 1.: Mazsola-bérlet, gyerekszínházi sorozat nagyobbaknak. A furfangos
krampusz — a Maskara Társulat elôadása. Jegyár: 500 Ft.

DECEMBER 2.: 10.00–12.00: Télapó és ezüstmackó. Délelôtti diavetítés gyerekeknek.
15.00–18.00: Csiribiri — Várjuk együtt a Mikulást. Erdei Mikulás, a Mimikri Bábszínház
elôadása. Mikulásváró. Zenés mûsor a Buborék együttessel. Karácsonyi képeslapkészítés a
játszóházban. 16.45: Adventi gyertyagyújtás, közremûködnek a Remetekertvárosi Általá-
nos Iskola diákjai.

DECEMBER 3.: 10.00–12.00: Adventi koszorú készítése, alapanyagok a helyszínen meg-
vásárolhatók. 11.00: Ajándék a gyerekektôl. A Szent Család Óvoda karácsonyi verses, ze-
nés összeállítása. Hajas Lili növendékeinek balettbemutatója. 11.45–13.00: Ugrótáncot jó-
kedvembôl — Krampusztánc és tánctanulás dudaszóra. 10.00–15 00-ig: Cserebere bolha-
piac, az árusok 9 órától jöhetnek, helypénz: 1000 Ft/méter. Információ: Ica, (06 30) 544-
9715. 15.00–16.00: A didergô király, diafilmvetítés. 15.00–16.00: Békebeli idôk hangula-
ta. Verkliszó forralt bor mellett. 16.00–17.00: Gitárkavalkád. Lorenz Dávid tanítványainak
adventi koncertje. 17.00: Tûzvarázs, tûzzsonglôr-bemutató.

DECEMBER 8., 10.00: Tádé-bérlet, gyerekszínházi sorozat kisebbeknek. Iciri-piciri me-
sék (Nevesincs Színház). Jegyár: 500 Ft. 18.00: Magyar táncház gyerekeknek. Kéthetente
pénteken magyar táncok, népi játékok, énekek, mondókák. Vezeti: Csatai László (Csidu). Ze-
nél Bese Botond és Nyíri László. Részvételi díj: 400 Ft/fô.

DECEMBER 9., 10.00–12.00: Mazsola és a hóember. Mesél a diavetítô. 15.00–17.00:
Mézeskalácssütés. 16.00: A karácsonyi képeslap és rajzpályázat eredményhirdetése.
16.45: Adventi gyertyagyújtás. 17.00–18.00: Jancsi és Juliska — a Figurina Bábszínház
elôadása.

DECEMBER 10., 10.00–12.00: A hókirálynô — téli mesék diafilmen. 10.00–12.00: Kará-
csonyfadíszek készítése. 11.00: A hidegkúti Napköziotthonos Óvoda karácsonyi nép-
táncbemutatója. Móra Ferenc: A didergô király címû meséje. Elôadják az Ökumenikus Is-
kola tanulói, valamint a Klebelsberg iskola diákjainak mûsora. 12.00: Közös karácsonyfadí-
szítés. 12.00–13.00: Luca-napi vigasságok Gulyás Laci vándormuzsikussal. 15.00: Az ope-
rairodalom gyöngyszemei. A sorozat decemberi, rendhagyó elôadása: Csajkovszkij: Dió-
törô, a Párizsi Nemzetközi Balett elôadásában. Koreográfus: Rudolf Nurejev. Belépô: 400
Ft. Diákoknak, nyugdíjasoknak, mozgáskorlátozottaknak ingyenes. 15.00: Téli képek mu-
zsikával, a Kiss Zenede adventi koncertje.15.45: Gyermekek ajándéka gyermekeknek: Mes-
ter Zsolt Barna furulyazenekarának elôadása. 16.00: Karácsonyi gyerekkoncert. Hevesi
Imre és a ZûrZavar Zenekar. 17.00: Tûzvarázs. Tûzzsonglôr csudálatos mutatványa.

DECEMBER 15., 10.00: Muzsikus Klébzelet, zenetörténeti oknyomozás Eckhardt Gábor
zongoramûvész, tanár vezetésével — trükkök, csalafintaságok a zenében. Jegyár: 500 Ft.

DECEMBER 16., 10.00–12.00: Karácsonyi öltöztetôs papírbaba-készítés Ék Erzsébet
jelmeztervezôvel. 10.00–12.00: Betlehemi királyok, karácsonyi mesék diafilmen. 15.00–
16.30: Paff, a bûvös sárkány. A 100 Folk Celsius együttes adventi koncertje. Jegyár: 1500
Ft. 16.45: Adventi gyertyagyújtás. 17.00: Téli dallamok, Mednyánszky Miklós verklis és
Micsik Béla nyenyerés mester mûsora.

DECEMBER 17., 10.00–12.00: Karácsonyi dekoráció készítése. 10.00–12.00: Suttog a
fenyves…, versek és mesék a diafilmek világából. 11.00: Angyalkák a földön járnak. Ga-
lambos Erzsi és Csicsó gyermekszínházának bemutatkozása. 11.00–13.00: Kis karácsony,
nagy karácsony, Marci bátyó és Béla bá’ muzsikája. 12.00: Áldassék a háznak! — karácso-
nyi játék a Berbencés játékszín elôadásában. 15.00: Télköszöntô fúvószene. 16.00: Betle-
hemes játék az Ökumenikus Iskola 6. osztályának elôadásában. Vezetô tanár: Lakó Márta.
19.00: Dalnokklub, megzenésített versek, házigazda a Radványi—Balog—Borzsák-trió. A
karácsonyi klubban a Misztrál együttes és Sudár Annamária A várakozás zsoltára címû
mûsora. Belépô: 400 Ft.

MIKULÁS A KISPAGONYBAN. De-
cember 5-én 15–19 óráig a Mikulás a
Kispagonyba látogat. Az ajándékokat
egyenként adja majd át a gyerekek-
nek, beszélget velük, szülôi kívánság-
ra megdicséri (vagy megdorgálja)
ôket. Az ajándékok átadása mellett
programokkal is szórakoztatják a gye-
rekeket. Énekes és hangszeres foglal-
kozások lesznek, amelyeken végig
részt vesz a Télapó. Ehhez maximum
20 fôs turnusokra van szükség, ame-
lyekre elôre, december 2-ig kell jelent-
kezni. A szervezôk csak személyes je-
lentkezést tudnak elfogadni, hiszen
ekkor kerül sor arra, hogy a szülô a ki-
választott ajándékot, amit a Pagony kí-
nálatából állíthat össze, otthagyja a
Pagonyban. A Mikulás-ünnepség ára:
750 Ft. Turnusok: 16 órától Kormos
Mária, 17 és 18 órától Hegedûsné
Tóth Zsuzsanna várja a gyerekeket.
(1024 Lövôház u. 17., tel.: 336-0384,
www.pagony.hu)

8X8. FEKETÉN — FEHÉREN címmel kiállí-
tás nyílik a Home Galériában a magyar sakk
történetérôl. Ízelítôül idézünk néhány érde-
kességet Botlik Iván Kis magyar sakktörté-
net címû 2004-ben megjelent kötetébôl.

A sakkjáték ismeretére utaló legkorábbi
magyar tárgyi emlék nyolc üveg sakkfigura,
amelyeket egy IX–X. századi temetôben a
mai Ukrajna területén egy feltárt sírban ta-
láltak. A mai Magyarország területén a diós-
gyôri vár feltárásakor találtak V. század vé-
gérôl származó sakkfigurákat és sakkasztal-
töredéket. Több írás megemlíti, hogy Má-
tyás király felesége, Beatrix rendszeresen és
szívesen sakkozott. Széchenyi István a sakk
kiváló ismerôje volt, könyvtárában a fenn-
maradt leltárok szerint huszonhárom sakk-
könyvet, illetve számos sakkfolyóiratot re-
gisztráltak. Budapesten ôrzik azt a sakk-
készletet, amellyel Petôfi Sándor és Bem Jó-
zsef tábornok játszottak.

Az elsô magyar sakk-könyv 1758-as kiadá-
sú: „A SÁCH avagy királyos játék rendtartá-
si”. A figurák elnevezései: király, hadnagy
(királynô), torony (bástya), nyilas (futó), lo-
vas (huszár), talpas (gyalog).
A kiállítás december 5–12 között tekinthetô meg
a Home Galériában (II., Csévi utca 7. Telefon: 200-
4306)

Zoltán Sándor: Támadás gyaloggal
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A mennyezet
virágai
A Magyar Kulturális Alapítvány
székházában 2004-ben volt látható a
Régi magyar templomok kazettás
mennyezetképei hímzéseken és
üvegtárgyakon címû kiállítás, ahol
több tájegység, de fôleg az erdélyi
területek XVI–XVIII. században épült
templomait díszítô mennyezet-
kazettáinak színpompás motívumai
jelentek meg párnákon, terítôkön,
poharakon (Ádámos, Miklóstelke,
Énlaka, Körösfô, Szacsva, Bánffy-
hunyad, Zubogy, Sajószentpéter,
Zabola, Tákos, Mánd). A különleges
dísztárgyak készítôje dr. Tomcsányiné
Szemere Sarolta aranykoszorús
kézmûvesmester, akinek idén
karácsonykor A mennyezet virágai
címmel jelenik meg könyve, ez
alkalomból kerestük fel ôt.

Arról érdeklôdöm elôször, hogy honnan
jött az ötlet: ezeket a páratlanul szép, egye-
di darabokat textíliákon örökítse meg?

— 1985-ben mentem nyugdíjba, ezután
egyéni vállalkozó lettem, és lakástextíliák
készítésével foglalkoztam. Saját tervezésû,
egyedi vagy kis szériás hímzett terítôk és
párnák kerültek ki a kezem alól. 1987-ben
kiállítottam néhány munkámat a Marczibá-
nyi Téri Mûvelôdési Központban, ennek
alapján választottak be a magyar kézmûve-
sek soraiba. A Magyar Kézmûvességért Ala-
pítvány minden évben témát hirdet, ilyen
volt például a Honfoglalás, Árpád-kori mo-
tívumok, vagy Szent István kora. 2003-ban
Rákóczi kapcsán vártak tôlünk mûveket, de
tanácstalanul álltam, és elkeseredtem,
hogy nem találok hímzésre alkalmas motí-
vumot. Aztán eszembe jutott Rákóczinak a
számûzetésben is hû társa és krónikása, Mi-
kes Kelemen, róla pedig szülôhelye, Zágon,
és mellette Zabola. Amikor megláttam a za-
bolai templom kazettás mennyezetét, na-
gyon megtetszett, s eltökél-
tem, hogy a továbbiakban ezt
a témát fogom textíliákon
megjeleníteni.

Már nem emlékszem, ki ta-
nácsolta, hogy menjek el az
I p a r m û v é s z e t i M ú z e u m
könyvtárába anyagot keresni.
Nem tétováztam, felkerestem
a könyvtárat és elmondtam,
hogy a régi magyar protes-
táns templomok kazet tás
mennyezeteirôl szeretnék ol-
vasni. A számítógép nagyon
sok könyv címét „dobta ki”,
ezeket átlapozva beleszeret-
tem a témába, és késôbb ma-
gamnak is kialakítottam egy
kis könyvtárat.

Erdélybe nem tudtam eljutni, de a kelet-
magyarországi kazettamennyezetes templo-
mokat megcsodáltam: voltam Csengeren,
Tákoson, Csengersimán. A szentendrei
skanzenben található a mándi templom re-
konstruált tornya, és darabokban a meny-
nyezet kazettái is. Munkáim többi részét
könyvbôl készítettem.

Ma már csupán egyedi megrendelések-
nek teszek eleget, mert a hímzés igencsak
munkaigényes feladat, és a témákat is ma-
gam rajzolom meg. Magamat egyébként
hobbinyugdíjasnak nevezem, és kedvtelés-
bôl dolgozom, illetve az a célom, hogy a ma-
gyar népmûvészet e kevébé ismert ágát szé-
lesebb körben elterjesszem. Nagyon szere-
tem a kazettahímzést, mindig megragad a
motívumok gazdag variációja, hiszen egy
mennyezeten belül is a legtöbb esetben
mindegyik kazetta más.

A Mennyezet virágai címmel idén kará-
csonykor jelenik meg dr. Tomcsányiné Sze-
mere Sarolta húsz kelet-magyarországi, er-
délyi és kárpátaljai templom kazettadíszíté-
sének hímzett változata bô magyarázó szö-
veggel és ajánlásokkal. A könyv nemcsak
szép kiállítású, hanem rendkívül gazdag
tárgyi ismertetésekben, bibliográfiai adat-
közlésekben is.

A szerzô külön megemlékezik
azokról a festô- és asztalosmes-
terekrôl, akik a középkortól — a
fejedelmi paloták mellett — a
templomi kazettafestést is mû-
velték. Részletesen beszámol a
kazetták hímzéseken történô
megvalósításáról, az úgyneve-
zett tamburtechnikáról.

A könyv jelenleg három he-
lyen kapható: a Püski Kiadó
könyvesboltjában (I., Krisztina
körút 26.), az Unitárius Köny-
vesboltban (V., Alkotmány utca
12.) és a Litea Könyvesboltban
(I., Hess András tér 4). Ára —
könyvkereskedéstôl függôen —
kb. 4800 forint.

Vargáné Toldi Sarolta

Erzsi néni
százéves
Az Idôskorúak Árpád-házi Szent Erzsébet
Szociális Otthonában november 13-án ün-
nepelte századik születésnapját Galgóczi Jó-
zsef Gézáné. A Szerb Antal utcai intézmény
lakói kedves dallal, Dankó Virág alpolgár-
mester pedig az önkormányzat nevében
szép csokorral és az ilyenkor szokásos pénz-
beli elismeréssel köszöntötte Erzsi nénit.
Az ünnepelt elmondta, hogy ifjabb korá-
ban, sajnos, többet betegeskedett, ám mos-
tanra szerencsére rendbe jött az egészsége,
így panaszra semmi oka. Az egészségügy-
ben asszisztensként dolgozó Erzsi néni Ko-

lozsváron született, majd 1924-ben költö-
zött a fôvárosba, de közben Kassán is több
évig élt.

Hídfelújítás
2009-ben
A Margit Híd Konzorcium nyert a fôvárosi
önkormányzat pályázatán, amelyet a Mar-
git híd már régóta esedékes felújítására ír-

tak ki. A rekonstrukció azonban addig nem
indulhat meg, amíg nem lesz kész az M0-s
út hídja, mert kerülôút hiányában a több
mint egy évig tartó hídlezárás miatt össze-
omolhat a fôváros közlekedése. A munkála-
tok várhatóan három év múlva kezdôdhet-
nek meg, a Margit híd a szakértôk szerint
addig is biztonságosan használható.
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A gócpont genezise
Talán csak a legelvakultabb budai polgárok látnak esztétikai
értéket a mai Moszkva térben, ebben a furcsa
képzôdményben. Nehezen lehetne mást elképzelni ezen a
téren, mint sok-sok és még több forgalmat,
környezetszennyezést, városi idegbajt. Mintha mindig is
ilyen lett volna, mintha „génjeiben” hordozná azt a jellegét,
hogy az ember legszívesebben átrepülne rajta.

„Rohadalom” — írja róla Para-Kovács Imre, mai képét tekintve
alighanem igaza van. És láss csodát: ezt a teret valaha megtervez-
ték. Mi több, egyike volt a modernista urbanisztika és építômûvé-
szet vívmányainak a II. világháború elôestéjén, 1940-ben.

Mondanunk sem kell, akkoriban, a frissen elkészült tér nem így
nézett ki. Volt egyfajta nagyvonalúsága, finom kiképzésû épületek
tagolták és gyorsan áttekinthetô volt.

A tér kialakítása a nagy budai honvédelmi szervezkedés része
volt: a Déli és a Kelenföldi pályaudvart villamospályákkal csatla-
koztatták a városi közlekedés érhálózatába, hogy a hadianyag- és
élelmiszerellátás zökkenômentes legyen. Ezért épült ki Észak-Bu-
dán a Széll Kálmán téri, Dél-Budán pedig a Móricz Zsigmond (ak-
kor Horthy Miklós) körtéri „villamosgócpont”, ahol még áll a kö-
zépsô pavilon, és mivel mûemlék, legalább reményünk van rá,
hogy fennmarad.

A Déli pályaudvarról és a Krisztina körútról korábban nem volt
villamos-összeköttetés a budai körútra, a Várfok utca dombja még
nem volt átfúrva, ráadásul 1940-ben megépült a mai, Böszörmé-
nyi úti XII. kerületi polgármesteri hivatal is,
amelyet a Zugliget felôl érkezôk csak többszö-
ri átszállással értek el. Ezen is változtatni kel-
lett.

Érdemes egy félmondattal tisztázni, hogy a
Széll Kálmán tér, a „Kalef” csak a mai Moszk-
va tér felsô, Szilágyi Erzsébet fasor felôli
csücske volt, a többit, amelyen az új villamos-
végállomás kiépült, elôtte Széna térnek hív-
ták. Ez utóbbi — leírni is bizsergetô — egy
sporttelep volt: a Budapesti (Budai) Torna
Egylet jégpályája, nyáron tenisz- és atlétikai
pályája volt. (A klubnak 1938-ban kellett fel-
számolnia a sporttelepét és kiköltöznie a Pasa-
réti útra, ahol nem sokkal ezután megépült új klubházuk, a mai Va-
sas-telep.)

A sportolók tehát elhagyták a terepet, és rövidesen gyökeres for-
dulat állt be a tér történetében. Zlinszky István, a BSZKRT mûsza-
ki igazgatója megtervezte a tér közlekedési hálózatát, Hanák Pál

építész pedig a térre épített várakozóbódékat és a ma is álló, de
meglehetôsen rossz bôrben lévô üzemépületet.

Zlinszky logikus, sôt túl logikus rendszert talált ki a tér közleke-
désére. A síneknek az az átláthatatlan és értelmetlen kuszasága,
amelyet ma tapasztalunk, azért alakulhatott ki, mert túlságosan is
ki volt találva. Minden átmenô, itt végállomással rendelkezô vi-
szonylatnak megvolt a pontos helye és a jól kifundált mozgási irá-
nya. Ám mihelyt a gyorsan változó politikai és a kicsit lassabban lé-
pést tartó városi tömegközlekedési rendszer új viszonyokat terem-
tett, az eredeti szerkezet — átalakítás nélkül — a jól ismert, fen-
tebb jellemzett állapotba került. A racionalitás rugalmasság nél-
kül: irracionalitás. Hogy levonjunk egy jól hangzó tanulságot.

A közlekedési elv a következô volt: a háromszögletû tér minden
oldalán 3–3 pár villamossín futott párhuzamosan. A tér belseje fe-
lé esô vágányok szolgáltak a három irányba — Szilágyi Erzsébet (ak-
kor Olasz) fasor, Déli pályaudvar, Margit körút — induló járatok
felszállóhelyéül. A középsô vágányok mindig a téren végzôdô vona-
lak leszállóhelyei voltak. „A közönség leszáll, a leszállás után a ko-
csikat kitakarítják” — írta a tervezô a végállomásra befutó szerelvé-
nyekrôl.

Az üres kocsik azután beálltak a belsô vágányra, ahol az utasok
felszállhattak az indulásra kész szerelvényre. Végül a harmadik, a
külsô vágányok minden oldalon az átmenô villamosok számára
szolgáltak. Ezt a háromszöget egészítette ki a jól ismert és a mai
gyalogosforgalmat ellehetetlenítô belsô hurok, amelyet ugyanúgy,
mint ma az 56-os villamos számára, a zugligeti és hûvösvölgyi jára-
toknak találtak ki, éspedig azért, mert akkoriban ez a viszonylat a
nyári hónapokban a kirándulók tömegei miatt olyan túlterhelt
volt, hogy nem lehetett „rászabadítani” a többi pályára.

A tér legfôbb jellegzetessége a gomba, amely voltaképpen há-
rom árusítópavilon közé kifeszített lyukacsos kupola volt. A há-
rom lába a tér levezetô útjainak irányába mutatott, és ezek üveg-
szerkezete, a kupolát tartó oszlopok és maga a fényárban úszó kö-
zépsô betonhéj, ez a felülrôl nézve háromlevelû lóhere pazar mo-
dernista épület volt. A három pavilonban IBUSZ-iroda, telefonfül-
kék, WC-k, traªk és a
Stühmer cukrászda ál-
tal üzemeltetett presszó
kapott helyett. A kupo-
la alatt faragott kôkút-
ból víz csordogált.

A téren még két
hosszúkás várótermet
építettek, ugyancsak
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Ha kihajt a Borbála-ág
„Aranylanak a halvány ablakok…/Küzd a su-
gár a hamvazó sötéttel,/fönn a tetôn sok vén
kémény pöfékel,/a hósík messze selymesen ra-
gyog.” Nagyon idôszerûek Kosztolányinak a
téli alkonyt idézô sorai; rövidülnek a nappa-
lok, elérkezett az advent, az ünnepvárás, a
reménykedés ideje, amelyet dédanyáink
böjttel is megszenteltek. Úgy gondolták,
hogy „András zárja a hegedût”, ezért Hideg-
kúton sem rendeztek zajos mulatságokat
szilveszterig.

A lányok és a legények a korai sötéte-
dést, a hosszú éjszakákat hathatósnak talál-
ták a szerelmi varázslatokra, melyeket több-
nyire már Katalinkor elkezdtek. András
apostol emlékünnepén (november 30.)
rendszerint titokban láttak a különféle
praktikákhoz. A lányok böjtöltek nap-
hosszat, csupán három szem búzát ettek,
három csepp vizet ittak rá, este elimádkoz-
tak három Miatyánkot és Üdvözlégyet,
majd férfiruhát tettek a párnájuk alá, hogy
bizonyosan megálmodják, ki lesz a párjuk.

András-pogácsát is készítettek: egy-egy
férfinevet rejtettek három frissen sütött
sós süteménybe. Mikor elkészült, kitették
a küszöbre, mert hittek benne, hogy ame-
lyiket a kutya legkésôbb viszi el, az abban
levô cédulán szereplô legény lesz a jövendô-
belijük. Ólmot öntöttek, és az öntvény alak-
jából a férjük foglalkozását igyekeztek meg-
tudni. A legények is kíváncsiak voltak

menyasszonyukra: lányneveket írtak tizen-
három cédulára, azokat eldobálták Lucáig
egyenként, amelyik utolsónak maradt,
olyan keresztnevû leányra vártak.

Mivel az idôsebbek szerint Szent András-
kor megjósolható a következô év idôjárása,
sokan készítettek hajdan hagymakalendári-
umot. Egy fej vöröshagymát négyfelé vág-
tak, és ízekre szedtek. Kiválasztottak tizen-
két egészséges lemezt, mindegyikbe sót
szórtak, majd tányérra rakták, és megje-
gyezték, melyik hónaphoz melyik lemez tar-
tozik. Feltették a tányért a kemence tetejé-

re, és csak újév reggelén nézték meg. Hit-
tek benne, hogy amelyik hónap hagymale-
mezén elolvadt a só, az esôs lesz, amelyik-
ben nem volt víz, az meg száraz. Dédapáink
megfigyelték, hogy az „András-napi hó a ve-
tésnek nem jó.”

Szent Borbála (december 4.) ókeresz-
tény vértanú volt, 306-ban halt meg hité-
ért. Legendája szerint a könnyû elmúlás
patrónája volt; óvta a tüzéreket a váratlan
haláltól, védôszentje volt az ágyú- és ha-
rangöntôknek. Bányászaink munkaszünet-
tel, nagymisével emlékeztek meg róla. A
Miatyánk után így imádkoztak: „Óh Szent
Szûz Borbála, hozzád fordulunk mindazok,
kik a föld mélyébe leereszkedünk. Oltalmazz
meg minket minden szerencsétlenségtôl és baj-
tól, könyörögj érettünk és légy erôs pártfogónk
mindörökké. Ámen.” A férjre vágyó lányok a
szûz emléknapján tették vízbe a Borbála-
ágat, mert erôsen hitték, ha az kizöldül
szenteséig, hamarosan férjre lelnek. A bu-
dai falvakban a jó termés elôjelének gon-
dolták, ha karácsonyig levelet hozott a cse-
resznyeág.

Kedves, öreg Mikulásunk olyannyira élô
személy volt, hogy myrai püspökként 325-
ben részt vett a niceai zsinaton. Szent Mik-
lós emléknapján (december 6.) dédanyá-
ink apró jelekbôl következtettek a jövô évi
termésre és az idôjárásra. Hittek benne,
hogy az ünnepen született kismalacokat föl-
neveli a koca egytôl egyig. A december eleji
hóesésben manapság is hallani a mondást:
„Miklós megrázta a szakállát.”

Pintér Csilla

üveg-acél szerkezettel, mettlachi lapokkal burkolt padlóval. Min-
den egyes kis bódé százszemélyes volt.

A negyedik irányba, a Várfok utcán át fel a Várba azzal a merész
vasbeton lépcsôvel oldották meg a gyalogosok feljutását, amely
ma is áll, és néhány éve újították fel.

Végül Hanák legkomolyabb építménye a szintén meglévô üzem-
épület, amely a Várfok utcai domboldalba épült. Homlokzatát buda-
kalászi mészkôvel burkolták. Itt kapott helyet a BSZKRT, itt volt a
dolgozók tartózkodási helye és már a tér háborút elôrevetítô indító-
okát megmutatva, itt alakítottak ki a dolgozók részére óvóhelyet.

A térre összesen két kilométer vágányt fektettek és 6300 m2-en
burkolták az addig sportolásra szolgáló talajt.

A munkálatok záróakkordjaként a szorosan vett, azaz az eredeti
Széll Kálmán téren felszedték a síneket, és új vonalakat befogadó
buszvégállomással ajándékozták meg a budai polgárokat.

Mi lett volna, ha nincs a háborús készülôdés, és nem szippantja
magába az urbanisztika állandóan ugrásra kész szörnye a BBTE-pá-
lyát? El lehet-e képzelni, hogy ma is korcsolyáznánk a Moszkva té-
ren, és állna a Posta-palota építészének, Sándy Gyulának másik
itt épült mûve, a budai korcsolyacsarnok? Ne legyünk naivak, szin-
te kizárt, hogy akkor, amikor Mammutok dübörögnek a szomszéd-
ban, és amikor a város zöldfelületei lassan eltûnnek, akkor pont
Észak-Buda szívében megmaradhatnának a teniszpulóveres urak
vagy a gimnasztikázó lányok. Menekülés ma (is) csak elôre lehet-
séges: csakis új, a régihez, az eredetihez hasonló nagyvonalú terv-
vel lehet ismét emberivé tenni a Moszkva teret.

Rostás Péter

Harsányi Zsuzsanna: Szent Borbála
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A Budai
Gyermekkórház
fél évszázada
Ötven évvel ezelôtt, 1956
novemberében nyitotta meg kapuját
a Budai Gyermekkórház, akkor még
Heine-Medin Utókezelô Kórház néven.
Az ötvenes évek egyik legfontosabb
egészségügyi feladata az ismételten
elôforduló Heine-Medin
(gyermekparalízis) járványok
áldozatainak utógondozása volt.
Ennek megoldására Nagy Imre akkori
miniszterelnök utasítást adott a
Rózsadombon álló elhagyott, az ÁVH
tulajdonában lévô épületek
átminôsítésére.

Hét, a Rózsadombon szétszórtan — többek
között a Cserje, a Borbolya, a Bolyai utcák-
ban — elhelyezkedô villaépületben indult
el a kórházi munka, elsôsorban gyógytor-
na, légzésrehabilitáció és ortopédiai mû-
tét. Ahogy a hatvanas években sikerült le-
küzdeni a paralízis járványszerû terjedé-
sét, csökkent a megbetegedések száma. Ez
tette lehetôvé, hogy 1964-ben a kórház át-
minôsüljön, és Budai Területi Gyermekkór-
ház néven folytassa mûködését. 1977-ben a
Logodi utcai Gyermekorvosi Rendelôinté-
zetet is a kórházhoz csatolták, azóta Budai
Gyermekkórház Rendelôintézet lett a kór-
ház neve.

A nyolcvanas évektôl jelentôs szemlélet-
beli változás indult meg a kórházban. En-
nek lényege, hogy a gyermek csak addig ma-
radjon a kórházban, amíg a állapota ezt
szükségessé teszi, ugyanakkor erôsíteni

kell a megfelelô színvonalú járóbeteg-ellá-
tást. Így jelentôsen csökkent az ágyak szá-
ma, nôtt viszont az ambuláns ellátásban ré-
szesülôké.

1990-tôl érlelôdött a gondolat, hogy az
elszórtan mûködô épületek funkcióit egy
helyre tömörítsék. 1996-ban ugyan ve-
szélybe került nemcsak a terv, de az egész
kórház mûködése is. Ekkor az önkormány-
zat telket ajánlott fel az új épületszárny fel-
építéséhez, így 1998 nyarára felépült a Bo-
lyai utcában az új, korszerû pavilon, amely
már úgynevezett anyás szobáknak is helyet
ad.

2005-re a kialakult finanszírozási rend-
szerben egyre nehezebbé vált az intézmény
mûködése. Erre megoldásként 2005. októ-
ber 1-jétôl a kórház közhasznú társasággá
alakult. A kht. ügyvezetô igazgatója dr. Ba-
dacsonyi Szabolcs gyermekgyógyász lett. A
kórház addigi fôigazgatója, az idén II. Kerü-
letért Emlékéremmel kitüntetett dr. Blat-
niczky László jelenleg az intézmény tudomá-
nyos igazgatójaként dolgozik. Dr. Madarasi
Anna a Budai Gyermekkórház megbízott or-
vos-igazgatója, Scholtz Andrásné pedig az
ápolási igazgatója.

Az elmúlt fél évszázad alatt a kórház,
amely a gyermekgyógyászat szinte vala-
mennyi ágát felölelô osztálynak helyet ad,
Magyarország gyermekegészségügyi ellátá-
sának fontos tényezôje lett. Az itt folyó
szakmai tevékenység és a betegeknek nyúj-
tott szolgáltatások színvonala eléri, sôt,
több területen meg is haladja az átlagos
nyugat-európai mércét. P. Zs.

Jótékonysági
koncert

a gyermekkórház
javára

2006. december 13.
szerdán este 19 órakor

a Duna Palotában
jótékonysági koncert lesz

az 50 éves
Budai Gyermekkórházért.

Az est házigazdája Till Attila, fellép-
nek: Pápai Erika Jászai Mari-díjas szín-
mûvész, a Magyar Táncmûvészeti Fôis-
kola növendékei (Diótörô-részlet), Ér-
di Tamás zongoramûvész és a kórház
sikereket elért gyermekei. Az est véd-
nökei Buda polgármesterei. A koncert
fôtámogatója a Mammut Bevásárló-
és Szórakoztató Központ. Jegyek elô-
vételben: 3000 forint, jegyrendelési le-
hetôség a (06 30) 571-4272-es tele-
fonszámon vagy parragh.zsofia@ypsy-
lonmedia.hu e-mail-címen.

A jótékonysági koncert jegybevéte-
lét a Budai Gyermekkórház eszköz-
parkjának korszerûsítésére fordítja.

A belgyógyászati osztály régen és ma
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Mozogni (is) csak
pontosan, szépen…
Nemrég a hat és tizennyolc év közötti
gyerekek és fiatalok térdproblémáiról
tartott elôadást testnevelô
tanároknak dr. Tállay András ortopéd
sebész, az Országos
Sportegészségügyi Intézet ortopéd és
sportszakorvosa, a nôi kézilabda
válogatott orvosa. A téma két okból is
felkeltette érdeklôdésemet. Egyrészt
nem gondoltam volna, hogy már
zsenge gyerekkorban is
jelentkezhetnek ízületi problémák,
másrészt a család és baráti kör
sportoló ifjúságát elnézve, nagyon is
aktuális és sokakat érintô kérdésnek
éreztem a fenti témát. A doktor úrral
a Vasas Pasarét Sportcentrumában
lévô rendelôjében találkoztunk.

— Az elôadást megelôzôen felkerestem né-
hány iskolát, és méréseket készítettem a
gyerekek ízületi problémáival kapcsolat-
ban. Azt tapasztaltam, hogy a testnevelô ta-
nárok néha tanácstalannak érzik magukat,
és szeretnék ortopéd- vagy sportorvossal
megbeszélni konkrét eseteket, illetve azt,
hogy a probléma mennyiben indokol
hosszabb-rövidebb ideig tartó felmentést
vagy könnyített testnevelést.

A térdízület testünknek a legnagyobb és
legbonyolultabb ízülete. A térdnek lehet a
túlterhelésbôl fakadó sportártalma, illetve
sérülhet. A 6–18 éves korosztályon belül
rendkívül sokféle térd-probléma jelentkez-
het. A kisebbeknél elsôsorban a veleszüle-
tett, illetve a növekedéssel együtt járó rend-
ellenességek gyakoriak, közülük a legismer-
tebb a térdkalács alatti résznél az íntapa-
dással összefüggô megbetegedés. A nagyob-
baknál már elôtérbe kerülnek a szerzett
sportsérülések. Minden esetben nagyon
fontos, hogy szakember lássa a gyermeket,
és a diagnózis felállítása után ô szabja meg,
hogy milyen mértékben terhelhetô vagy ép-
pen kímélendô az adott testrész. Nem biz-
tos, hogy jót teszünk azzal, ha a legnagyobb
biztonság kedvéért teljesen kivonjuk a
sportból a gyermeket. Én úgy gondolom, ez
az az idôszak, amikor meg lehet szerettetni
a gyerekekkel a mozgást, amikor talán egy
egész éltre eldôl, hogy aktív, rendszeresen
sportoló ember lesz valakibôl, vagy éppen-
séggel egy elhízott lustaság. Sokszor meg
kell gyôznünk a szülôt, hogy a panasz elle-
nére ösztönözze a gyermek mozgását. Ha
nem kezd el — persze, a kellô biztonsággal
és megfelelô terheléssel — mozogni, az
izomzata, amelynek ízületvédô funkciója is
van, meggyengül, nem tudja ellátni védô
szerepét, így a panaszok fokozódni fognak.

Milyen szerep jut a gyógytornának?

Nagyon fontos a gyógytorna. A gyerekek
és a fiatalok eleinte idegenkedni szoktak tô-
le, egy idô után viszont, amikor érzik a hatá-
sát, szinte le se lehet állítani ôket. A skandi-
náv országokban indult el egy olyan kezde-
ményezés, hogy a gyógytorna rehabilitáci-
ós elemeit beépítsék a sportolók edzésébe.
Svájcban már arra is rájöttek: annyira ked-
vezô hatásúak a gyakorlatok, hogy a labda-
rúgóiknak kötelezôen elôírják, sôt, terve-
zik az iskolai foglalkozásokba való bevezeté-
sét is. Olyan egyszerû és nem túlságosan
költséges eszközökrôl van szó (labilis felü-
lettel rendelkezô korongok, deszkák, fel-
fújt gumipárnák), amelyek használatát bár-
melyik testnevelô tanár le tudja vezényel-
ni. Errôl egyébként oktatófilm is készült,
amelyet az elôadás során bemutattunk a
testnevelô tanároknak. Nagy örömömre,
többen elkérték, hogy megmutassák iskolá-
jukban. Egy ilyen lehetôségnek óriási sze-
repe lenne a megelôzésben: megerôsöd-
nek az ízületet stabilizáló izmok és a gerinc-
velôi reflexkörök. Ez utóbbiaknak abban
van szerepük, hogy ha például jelzés érke-
zik arról, hogy elkezdett kifordulni a boka,
azonnal a megfelelô izmot riadóztassa, és
ezzel megmentse az ízületet. Radikálisan
csökkenthetô lenne így a sérülések száma.
Egyébként itt, a Vasas Pasaréti Sportcent-
rumban is van lehetôség arra, hogy bizo-
nyos szakosztályok ill. egyéb sportolók is a
gyógytornászok segítségével sérülésmeg-
elôzô edzéseket tartsanak.

Ausztriában, ahol szintén sok az elhízott,
nem kielégítôen mozgó gyerek, sportóvo-
dai programot indítottak. Nagyon jók a ta-
pasztalatok. Az ilyen intézménybe járó gye-
rekek sokkal ügyesebbek kortársaiknál, hi-
hetetlen dolgokra képesek, maguktól meg-
tanulnak például trambulinon szaltózni.

Vannak „térdbarát” sportágak?
A kerékpározás kiváló sport, mûtétek

után, a rehabilitáció részeként is ajánljuk.
Ez ugyanis, ahogy a gyógytornászok mond-
ják, zárt kinetikus lánc, ami azt jelenti,
hogy mindkét lábat gyakorlatilag rögzítjük
a pedálokhoz, és egy kötött pályán mozgat-
juk. A testsúlyunkat közben a nyeregre ter-
heljük, tehermentesítve ezzel a térdet, erô-
sítve mégis az izmokat. Korábban az úszást
javasoltuk, ami viszont nyílt kinetikus
lánc, vagyis nincsenek rögzítve a végtagok.
A térd tehát mindenféle irányban kimoz-
dulhat, aminek akár még negatív hatásai is
lehetnek. Jellemzô például a serdülô kor-
osztály mintegy húsz százalékánál a térdka-
lács mögötti fájdalom, amit nem elôz meg
rendkívüli terhelés vagy sérülés. Nekik
nem ajánljuk az olyan úszásnemeket, ahol
hajlított helyzetben van a láb. A panasz ki-
alakulása mögött sok tényezô húzódik meg.
Egyrészt a növekedés, hormonális változá-
sok hatására alakul ki, de közrejátszik az
esetleges túlsúly, a túl feszes izomzat, ha
nem nyújtanak megfelelôen sportolás
után, statikai rendellenességek, a nem
megfelelô cipô vagy talaj (ahol fut, ugrik
stb.), de hosszú távon szerencsére semmi-
lyen káros hatása nincs.

Mi a véleménye a magyarországi sporto-
lási lehetôségekrôl?

Sajnos, nagyon rossz helyzetben van Ma-
gyarországon a sport. Gyakorlatilag meg-
szûnt az ingyenes tömegsport. Ez azt hozta
magával, hogy kevés gyerek sportol, de ôk
gyakran túl vannak terhelve. Az egyesüle-
tek, az anyagi kérdéseken túl, teljesítmény-
kényszerben vannak, elôbb-utóbb verse-
nyeztetni kezdik a gyerekeket. A heti több-
szöri edzés mellett már egészen kis kortól
minden hétvégén versenyekre vagy
meccsekre viszik ôket. Ez nagyon megter-
helô. Ezzel magyarázható az, hogy Magyar-
országon szinte minden sportágban tizen-
nyolc éves korig a gyerekek a nemzetközi
sportélet élmezônyében teljesítenek, majd
valahogy eltûnnek. Persze, néhányan to-
vábbra is a csúcson maradnak, de mögöt-
tük számtalan — sokszor és komolyan sé-
rült, szinte nyomorékká váló — sportoló
vész el.

Mit lehetne tenni a gyerekeink érdeké-
ben?

— A korábbi Nemzeti Sporthivatalnak
(ÖTM) van egy „Nyitott Kapuk” elnevezésû
programja, amely megvalósítása esetén sze-
retné elérni, hogy az iskolák tornatermei
és sportpályái megnyíljanak a nagy töme-
gek elôtt. Ez ideális megoldás lenne arra,
hogy a rendszeres sportolás minél többen
ember részére elérhetôvé váljék.

Péter ZsuzsaA térdízület makettje
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Családsegítô és Gyermekjóléti Szolgálat
1022 Fillér u. 50/b, tel./fax: 225-7956, 225-7957, e-mail: bp02css@freemail.hu

Ügyelet: hétfôtôl csütörtökig 14–18-ig,
pénteken 10–14-ig, pesthidegkúti ügye-
let: minden hétfôn 14–17.30-ig (1028 Má-
riaremetei út 37.).

A CSALÁDSEGÍTÔ SZOLGÁLAT célja
az önkormányzat területén élô, szociális és
mentálhigiénés problémák miatt veszélyez-
tetett, illetve krízishelyzetbe került szemé-
lyek, családok életvezetési képességének
megôrzése, az ilyen helyzethez vezetô okok
megelôzése, valamint a krízishelyzet meg-
szüntetése. A szolgálat tevékenységei:
adósságkezelési tanácsadás; idôpont: elô-
zetes bejelentkezés alapján • család- és
kapcsolatterápia • családon belüli erô-
szak áldozatainak védelme • elhelyezke-
dési esély javítása •tanácsadás: elôzetes
bejelentkezés alapján minden kedden 9–
18-ig • teaház: minden szerdán 9–14-ig
• fogyatékkal élôk életét segítô informáci-
ók • idôsek, tartós vagy idôleges beteg-
ségbôl adódó anyagi, családi és mentális
problémákban való segítségnyújtás • jo-
gi tanácsadás, idôpont elôzetes bejelent-
kezés alapján • önkéntesek szervezése,
foglalkoztatása • pszichológiai tanács-
adás, idôpont: elôzetes bejelentkezés
alapján • veszteséggel élôk, gyászolók tá-
mogatása.

KLUBFOGLALKOZÁSOK. Angol, orosz
nyelvi klub — Fillér u. 50/b, minden hét-
fôn heti váltásban (angol 14–15.30-ig,
orosz 16–18-ig,) a passzív nyelvtudás felele-
venítésére • Internet kortalanul — Kle-
belsberg Mûvelôdési Központ (1028 Temp-
lom u. 2–10. Minden kedden 10–12 óráig.)
• Ami a zárójelentésbôl kimaradt… —
Fillér u. 50/b, minden hónap utolsó szerdá-
ján 14.30–15.30 között. Kérdések és vála-
szok a bajban, hogy tudjunk tenni valamint
a gyógyulásunkért • Köz-Tér Ifjúsági Ta-
nácsadó Pont — Klebelsberg mûvelôdési
központ, szerdán 14–18 óráig. • Kisgyer-
mekesek klubja — Tamás Alajos Közösségi
Ház (Rómer Flóris u. 4), minden kedden
10– 13-ig. • Jógaklub — Tamás Alajos Kö-
zösségi Ház (Rómer Flóris u. 4), minden
kedden 9–10-ig. • Gyász csoport — Budai
Irgalmasrendi Kórház (Frankel Leó út 31.),

minden második héten csütörtökön 16–
17.30-ig.

HÁZI GYERMEKFELÜGYELET. A nap-
közbeni ellátás alternatív formája. Ha a szü-
lô munkája, egészségi állapota miatt idôle-
gesen nem tudja ellátni gyermeke felügye-
letét és családi segítségre nem számíthat,
kérheti szakember segítségét.

GYERMEKJÓLÉTI KÖZPONT (1027
Szász Károly u. 2., bejárat: Erôd u. 11. felôl,
tel.: 225-3864, 225-3865, fax: 225-8156,
e-mail: csgysz2@axelero.hu) • ügyelet:
hétfôn és csütörtökön 14–18 óráig, kedden
és szerdán 10–18 óráig, pénteken 10–14
óráig. Tevékenységei: a gyermeki jogok
érvényesítésének elôsegítése • a gyermek
panaszának meghallgatása és érdekeinek
védelme • a gyermekek esélyegyenlôségét
támogató szolgáltatásokhoz, ellátásokhoz
való hozzáférés elôsegítése • segítô kapcso-
lat kialakítása a gyermekkel és szülôjével a
gyermek családi, kapcsolati, iskolai beil-
leszkedési, tanulási problémáinak rendezé-
se érdekében •családi konfliktusok rende-
zésének támogatása • családon belüli erô-
szak áldozatainak védelme • fejlesztôpeda-
gógiai tanácsadás, hátrányos helyzetû gyer-
mekek korrepetálása, tartós beteg gyerme-
kek korrepetálása, fejlesztése.

Telefonos készenléti szolgálat. A Gyer-
mekjóléti Központ a nyitva tartáson túli
idôben telefonos ügyeleti szolgálatot mû-
ködtet. Ügyeleti idô: H-P: este 20-tól reg-
gel 8 óráig, szombat-vasárnap 0–24 óra kö-
zött. Telefonszám: (06 70) 455-1776. A ké-
szenléti telefonon a segítséget kérô gyer-
mek, szülô kapcsolatba léphet a gyermekjó-
léti szolgálat ügyeletet tartó munkatársá-
val, és támogatást, tanácsot kap aktuális
problémái — krízishelyzet esetén azonnali
— rendezéséhez.

Kapcsolattartási ügyelet minden szom-
baton 9–12 óra között. A Gyermekjóléti
Központ székhelyén helyben igénybe vehe-
tô speciális szolgáltatás elvált, külön élô
szülôknek és gyermekeiknek, valamint
nevelôszülôknél nevelkedô gyermekek és
szüleik részére a válással és a különéléssel
kapcsolatos problémák kezelésére.

Budai Liberális
Klub

2006. december 11. 19 óra
Helyszín:

1024 Margit krt. 48.,
I. emelet
Téma:

Kié itt a tér? — 2. rész.
Gyülekezési jog,

rendôri intézkedés,
kormányzati vizsgálat.

Vendégeink: Csepeli György szociálpszi-
chológus, a GKM közpolitikai igazgatója,
Kacziba Antal ny. rendôrtábornok, az
ORFK volt bûnügyi fôigazgatója és Síklaki
István szociálpszichológus, az ELTE tan-
székvezetô egyetemi docense.

A rendezvényt a Szabó Miklós Alapítvány tá-
mogatja.

Köszönet
A Gyermekek Évszázada Alapítvány kö-
szönetet mond mindazoknak, akik 2005.
évi személyi jövedelemadójuk 1 százalékát
a Virág árok 8. Óvoda javára felajánlották.
Az 513 614 forintos adományt buszos ki-
rándulásokra, múzeumi belépôkre, vizuá-
lis eszközök és szerepjáték fejlesztésére
szolgáló játékok vásárlására fordította az
alapítvány.

Az Alapítvány a II. kerületi Muzsikáló
I f j a k é r t ( s z á m l a s z á m a : 1 1 7 0 2 3 6 -
20547804) köszönetet mond mindazok-

nak, akik 2005. évi jövedelemadójuk 1%-
át, 217 084 forintot a Járdányi Pál Zeneisko-
la Alapítványának felajánlották. A kapott
összeget alapítványunk növendékek számá-
ra kölcsönöthetô kürt vásárlására, vala-
mint a Mûvészeti Szemle kiemelkedô pro-
dukcióinak díjazására fordította.

A Kiss Magánzenede Alapítvány köszö-
ni mindazoknak a támogatását, akik adó-
juk 1%-ával segítették az alapítvány mûkö-
dését. Az összeget, 479 719 forintot a Kiss
Zenede AMI oktatási eszközeire költjük.
Köszönettel: Kissné Szûcs Mariann, a kura-
tórium elnöke.

Beszélgetés
az egészségügyrôl
Az „Otthonunk Európában a II. kerület Ala-
pítvány” Szegfû Klub programsorozata ke-
retében ismét beszélgetést szervez Az
egészségügy reformja címmel. A meghívott
elôadó dr. Kökény Mihály országgyûlési
képviselô, volt egészségügyi miniszter. Az
elôadás és beszélgetés idôpontja decem-
ber 6., szerda 18.30. Helyszín: 1027 Faze-
kas u. 19–23. Minden érdeklôdôt szeretet-
tel várnak.

Pesthidegkúti
Baráti Kör
Ismét szeretettel várjuk az érdeklôdôket a
Pesthidegkúti Baráti Kör következô, kará-
csonyi összejövetelére, a Klebelsberg Kuno
Mûvelôdési, Kulturális és Mûvészeti Köz-
pontba (1028 Templom u. 2 — 10.) decem-
ber 20-án szerdán 17-tôl 19 óráig. A kará-
csonyi hangulatról mûvész barátaink, Tabá-
nyi Mihály és Bartha Kati gondoskodnak.

A Baráti Kör célja: Pesthidegkutat szere-
tô polgároknak idôrôl idôre találkozni —
klubszerû összejövetel formájában, egy po-
hár ital és szendvics mellett —, kötetlen be-
szélgetés során megvitatni településré-
szünkkel kapcsolatos problémákat, esemé-
nyeket, örömeinket és bosszúságainkat. (A
találkozókon részt vettek döntése alapján
az összejöveteleket minden hó harmadik
szerdáján tartjuk!)

Szeretettel várjuk tehát az érdeklôdôket
korra, nemre és pártállásra tekintet nél-
kül!

Porkoláb Mátyás
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Megint sapka?
Ajándékozzon Mammut
vásárlási utalványt!

Az ünnepek közeledtével gyakran va-
gyunk tanácstalanok, amikor szeretteink
számára a megfelelô karácsonyi ajándé-
kot keressük. Igazi meglepetést szeret-
nénk családunknak, barátainknak szerez-
ni, de sokszor nem tudjuk, mi újat tehet-
nénk a karácsonyfa alá. Ezt a dilemmát
oldja fel a Mammut vásárlási utalványa,
amely segítséget nyújt mindazoknak,
akik biztosra mennek!

Megint sapka? Vagy zokni, esetleg kesztyû?
Milyen újdonsággal lepjük meg a családun-
kat? Vajon mire vágynak leginkább a baráta-
ink? A karácsony közeledtével egyre gyak-

rabban forognak ezek a gondolatok a fe-
jünkben, és lopva figyeljük szeretteink elej-
tett megjegyzéseit, hogy ötletet meríthes-
sünk a tökéletes karácsonyi ajándékhoz. Hi-
szen ki ne akarna valami különleges aján-
dékkal elôállni december 24-én?! A lázas
készülôdésbe azonban gyakran aggodalom
vegyül, mert sokszor nem tudjuk, minek is
örülnének a legjobban. Ilyenkor veszi le a
vállunkról a terhet a Mammut vásárlási utal-
ványa!

Az utalvány egyesíti magában mindazt,
amit az ideális ajándéktól elvárunk: legyen
igazi meglepetés, teljen öröme benne az
ajándékozottnak — sôt, ha lehet, a legtitko-
sabb vágyát teljesítsük vele. Most mindez
tehát lehetôvé válik a Mammut vásárlási
utalványával, amely nem csupán a meglepe-
tést garantálja, de számtalan szempontból
praktikus is! Az ajándékozott — legyen ô
családtag, ismerôs, vagy munkatárs, aki-
nek, ugye, a legnehezebb személyre és mé-
retre szabott ajándékkal kedveskedni — ma-
ga válthatja be a kedvenc üzletében saját íz-
lése szerint, és az örömet mégis mi szerez-

zük hozzá! Ráadásul minderre egy egész év
rendelkezésére áll, hiszen az utalvány
2007. december 31-ig levásárolható a mat-
ricával ellátott üzletekben.

Véget érhet tehát a haszontalan meglepe-
tések, az idegeskedés és az ajándékvásárlás
kö r ü l i e g y é b b o n y o d a l m a k i d e j e . A
Mammut utalványával megszûnik a közele-
dô ünnep hangulatába befészkelôdô tanács-
talanság, és örömmel, könnyû szívvel néz-
hetünk a karácsony elébe, mert tudjuk,
hogy megtaláltuk a legjobb ajándékot. Már-
pedig azt biztosan állíthatjuk, hogy csalá-
dunk és barátaink öröménél kevés dolog
felemelôbb — talán csak az, ha mi szerez-

zük ezt az örömet! Ha Ön is szeretné egy tö-
kéletes ajándékkal meglepni szeretteit, egy-
szerûen gondoskodhat errôl: az utalvány
öt- és tízezer forintos címletekben kapható
a bevásárlóközpont információs pultjainál
és a Mammut ZRt. Igazgatóságán.

Mammut. Híd az élményekhez
(x)

A váratlan kiadások
se okozzanak gondot!
A HVB Hitelautomata Extra stabil
és rugalmas pénzügyi hátteret nyújt
a vállalkozásoknak

Minden vállalat
különbözô, egy
közös vonásuk
mégis van: kiszá-
mítható bevéte-
lekre és tervezhe-
tô kiadásokra
vágynak. Néha
úgy tûnik, csak
egy mesebeli, so-
ha ki nem fogyó
pénztárca segít-

het a váratlan helyzetekben, ma már azon-
ban ennél valóságosabb megoldás is léte-
zik. A HVB Bank Hitelautomata Extra egy-
szerûen és gyorsan igényelhetô vállalati fo-
lyószámlahitel, amely folyamatosan alkal-
mazkodik a kiadásokhoz, törlesztése pedig
teljesen rugalmas. A HVB Bank legújabb
vállalati hitelkonstrukcióját Bolyán Ró-

bert, a pénzintézet Kis- és Középvállalko-
zás Üzletágának igazgatója mutatta be.

Milyen helyzetben segíthet egy vállal-
kozásnak a HVB Bank új hitelkonstrukci-
ója?

A vállalatok számára egy váratlan kiadás,
elôre meg nem tervezett beruházás való-
ban komoly problémákat okozhat. Renge-
teg különbözô élethelyzet adódhat, elro-
molhat az esztergagép, vagy nagyobb készle-
teket kell beszerezni a karácsonyi hajrá
elôtt. A kisebb cégek sokszor nem engedhe-
tik meg maguknak, hogy állandó pénztarta-
lékuk legyen, így számukra nagy segítség az
olcsó és egyszerûen igényelhetô HVB Hitel-
automata Extra, amely rugalmasan felhasz-
nálható egyéni és társas vállalkozások bár-
milyen kiadására.

Milyen feltételek mellett igényelhetô a
folyószámlahitel?

A hitelkonstrukció kialakítása során arra
törekedtünk, hogy az valóban széles kör
számára hozzáférhetô segítség legyen. A
HVB Hitelautomata Extra már 5 millió fo-
rint éves nettó árbevételtôl igényelhetô. A
bank sem tárgyi fedezetet, sem üzleti ter-
vet nem kér, elég a vállalkozás többségi tu-
lajdonosának készfizetô kezességvállalása
az igényléshez.

Hogyan zajlik a hitelfelvétel és a tör-
lesztés?

A hitelügyintézést igyekeztünk a lehetô
legegyszerûbbé tenni. Ha a vállalat pénz-
ügyi múltja és a hitelfelvételhez szükséges
papírjai rendben vannak, rövid idôn belül
a folyószámláján tudhatja szabadon felhasz-
nálható hitelkeretét. A folyószámlahitel fu-
tamideje egy év, amely újra és újra meg-
hosszabbítható. A HVB Hitelautomata Ext-
ra tehát egy állandóan rendelkezésre álló
pénztartalék, amibôl a vállalkozások szaba-
don költhetnek, amikor szükségük van rá.
A hitelkeret 500 ezertôl 25 millió forintig
terjed, a hitel összege az ügyfélminôsítés
függvényében alakul, akár a vállalkozás elô-
zô éves nettó árbevételének 15 százalékát is
elérheti.

Hová forduljanak azok a vállalkozók,
akik folyószámlahitelt szeretnének?

A HVB Bank kisvállalati üzletkötôi a (06
40) 50-40-50-es telefonszámon vagy a
HVB Bank országos fiókhálózatában állnak
az ügyfelek rendelkezésére.

(x)

www.mammut.hu
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A rejtvény fôsoraiban Jules Renard gondolatát rejtettük el.
A 2006/22. számban megjelent rejtvény megfejtése: „Csak
az önzô szenved igazán és mindig." A helyes megfejtést be-
küldôk közül hármat sorsoltunk ki, aki a Custos-Zöld köny-
vesbolt és antikvárium által felajánlott könyveket kap: Bor-
nemissza Rozi, Ujházy László és Vargáné Marton Csil-
la. Gratulálunk, a nyereményt postán vagy személyesen kap-
ják meg. Várjuk megfejtéseiket a „Budai Polgár rejtvé-
nye”, 1024 Mechwart liget 1. vagy a peter.zsuzsanna@
masodikkerulet.hu címre legkésôbb 2006. december 14-
ig. Kérjük, írják meg lakcímüket is, és jelezzék, ha személye-
sen kívánják átvenni a nyereményt a könyvesboltban.

A Custos-Zöld
könyvesbolt és
antikváriumban

gazdag választékot
talál humán

tudományokból,
újdonságokból,

mûvészeti könyvekbôl
és határon túli

magyar irodalomból.

1024 Budapest,
Margit krt. 7.
Tel.: 212-5191

Lakberendezés angol módra
Ha nem mondja, hogy született angol,
nem hiszem el. Akcentus nélküli töké-
letes magyarsággal beszél Kate End-
resz-Roberts, aki tizenegy éve él Magyar-
országon, négy gyereket és két kutyát
nevel, és saját bevallása szerint Ma-
gyarországot tekinti hazájának. Angliá-
ban díszlet- és jelmeztervezôként dol-
gozott, Budapesten pedig kitanulta a
lakberendezés és belsôépítészet min-
den csínját-bínját. Hét éve saját céget
alapított, az utóbbi idôben pedig tanfo-
lyamokat szervez, amelyeken elsôsor-

ban az ideiglenesen itt élô külföldi hölgyeket oktatja.
— Véletlenül csöppentem bele a tanításba — meséli Kate. — Töb-

ben mondták, hogy olyan lelkesen mesélek és magyarázok a szak-
mámról, hogy érdemes lenne továbbadni. Eleinte tiltakoztam ez el-
len, de azután észrevettem, hogy szinte ösztönösen keresek és állí-
tok össze anyagokat. Egy fél év gyûjtögetés után elindult az elsô
kurzus. Hangsúlyozom, hogy nem profi szinten tanítom a szak-
mát, hiszen ahhoz három vagy négy év kellene. Olyan angolul be-
szélô külföldi nôk járnak hozzám, akik hobbiszinten szeretnék el-
sajátítani a belsôépítészetet és lakberendezést, hogy saját otthonu-
kat csinosítgassák, vagy családi, baráti körben tudjanak hasznos ta-
nácsokkal segíteni.

Mennyi idôt vesz igénybe a tanfolyam?
Mindig az igényekhez alkalmazkodom. Volt, hogy mindennap

tartottam két órát, és négy hét alatt befejeztük a programot. Arra
is volt már példa, hogy csak heti egy vagy két alkalommal találko-
zunk, akkor persze tovább tart a kurzus. Egyszerre általában két

órát töltünk együtt, délelôtt tíztôl vagy délután öttôl, mikor hogy jó
a csoportnak. A csoport sokszor kisebb, öt, hat fôs baráti társaság,
de tíznél nagyobb létszám már sok lenne.

Hol vannak a foglalkozások?
Több helyen is voltunk már, de mindig a II. kerületben, hiszen

én is itt élek.
Mi a tananyag?
Legfontosabb az ízlésformálás. Vetíteni szoktam, megmutatni,

hogy mi illik, és mi nem egy adott környezetbe. Sokat rajzolunk,
vannak nagy alaprajzaim, amit a tanítványoknak kell berendezni.
Megpróbálom az alapszabályokat elmondani, beszélünk bútortör-
ténetrôl, arányokról, színekrôl, stílusokról.

Felmerült, hogy jó lenne a tanfolyamot magyar nyelven is tarta-
ni, hogy a magyar hölgyek is be-
kapcsolódhassanak. Ezen dol-
gozom most, fordítom a tan-
anyagot, bár egy kicsit meg va-
gyok rettenve attól, hogy kiáll-
jak nyolc, tíz ember elé, és ma-
gyarul beszéljek. Szeretném az
elsô magyar nyelvû tanfolya-
mot még karácsony elôtt elindí-
tani. Várom tehát minden ér-
d e k l ô d ô j e l e n t k e z é s é t a
(06 30) 975-5318-as telefon-
számon. Aki többet szeretne
megtudni tevékenységemrôl, a
www.britishdesigncompany.
com honlapon talál informá-
ciót.
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KÉPKERETEZÉS
MÛVÉSZPOSZTEREK

DARVAS POSZTERGALÉRIA
Budagyöngye Üzletközpont Telefon: 200-1006
Mammut Üzletközpont Telefon: 345-8274
Westend Üzletközpont Telefon: 238-7461
Deák tér (Anker köz 1.) Telefon: 266-4244
Központ: VIII. Nap u. 29. Telefon: 219-3209

BÉRBE ADÓ
A Rozmaring Kertészet volt

üzemépületeiben (1028 Buda-
pest, Patakhegyi út 83–85.) mûhe-
lyek, raktárak és irodahelyiségek
kiadók. Az igény szerint fûthetô,

hûthetô helyiségek hosszabb
távon bérbe adók.

Érdeklôdni a 397-6682-es telefonszámon lehet.

Pesthidegkút-Ófaluban
a közel tíz éve mûködô 80 férôhelyes

emelt szintû Idôsek Otthonában
apartmanok leköthetôk

átmeneti egészségügyi rehabilitációra
és tartós bentlakásra.

– Szakorvosi ellátás, éjjel-nappali
nôvérügyelet,

– Dietetikussal készített étrend,
gyógytorna,

– Programszervezés, pihenôpark.

1028 Budapest,
Patakhegyi út 83–85.

Telefon: 391-6570, 397-6682
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Apróhirdetések
ÁLLÁS, MUNKA

WELLNESSBEN KIROBBANÓ mellékjö-
vedelem, Önhöz igazodva, otthonából
irányíthatja! Ügynökösködés kizárva!
Tel.: 409-0585, (06 70) 605-7337,
tromvari@t-online.hu
Jó pénzkereseti lehetôség. Gyógynö-
vényes klubomba társakat keresek.
Tel.: (06 20) 456-4411, 326-1213
Óvónô és tanítónô nagy tapasztalat-
tal gyermekfelügyeletet, korrepetá-
lást vállal otthonában is. Tel.: (06 30)
468-5029
Személyi segítôt keres az Egalitás Alapít-
vány Pesthidegkútra. Feltétel: szociális
asszisztens, gondozó-szervezô, gondozó-
ápoló vagy mentálhigiénés asszisztens
végzettség. Tel.: (06 30) 225-2073, 274-
6233
Kerületi óvodánkba 2007 januárjától egy
fô 8 órás kertészt, fûtôt és karbantartót ke-
resünk. Tel.: 200-7187
Nyugdíjas óvónô gyermek vagy felnôtt fel-
ügyeletét vállalja. Tel.: 213-8572
Diplomás nô, aki szereti a gyerekeket,
szívesen vállalna gyermekfelügyele-
tet, alkalmanként vasalást is. Tel.: (06
30) 521-5085
KÖZÉPKORÚ ASSZONY GYAKORLATTAL
VASALÁST, TAKARÍTÁST, ABLAKTISZTÍ-
TÓI MUNKÁT KERES SZOMBATI NA-
PON. TEL.: (06 28) 402-226, ESTE.
Hûvösvölgyi család BEJÁRÓNÔT keres
hosszú távra. Kifejezetten igényes,
rendkívül tiszta és precíz, nagy tapasz-
talattal rendelkezô hölgyet keresünk.
Tel.: (06 30) 222-3309

OKTATÁS
KUNG-FU MAGÁNOKTATÁS. Önvéde-
lem, harcmûvészet, (csikung) légzéstechni-
kák, egyénre szabott képzés. Tel.: (06 20)
920-3624
Általános és középiskolások teljes kö-
rû korrepetálása nagy gyakorlattal.
Házhoz megyek. Tel.: (06 70) 595-
1948
Iskolai tanulásra való felkészítés, kom-
munikációs készség fejlesztése egye-
di önkifejezést elôsegítô módszer se-
gítségével. Jelentkezés: (06 20) 393-
9257
Fôiskolai hallgató alsó tagozatos gyere-
kek korrepetálását vállalja. Tel.: (06 20)
446-9473
KIÁRUSÍTÁS! Angol, német, francia,
orosz nyelvi gyakorlókönyvek, kár-
tyák kezdôknek (50 Ft/db), mese-
könyv + társasjáték (100 Ft/db). Tra-
montána, 356-6009.
Hungarian for Foreigners! Full course
or survival Hungarian with experien-
ced teacher. magda14@freemail.hu
Angoltanár Máriaremete környékén
nyelvvizsgákra felkészítést vállal. Tel..
(06 20) 567-5466
Angoltanítás, vizsgára készítés. Általános,
mûszaki és orvosi angol is. Tel.: (06 30)
907-5513, gechterj@freestart.hu
Hatékony német nyelvoktatás (egyéni, cso-
portos), fordítás. Házhoz megyek! Tel.: (06
30) 397-4742
A Pasaréti térnél francia anyanyelvû nyelv-
tanár magánórákat, francia—angol—ma-
gyar fordítást, tolmácsolást vállal. 1 tan-
óra 2000 Ft. Tel.: 200-9331, (06 30) 302-
7760
MATEMATIKATANÍTÁS gyakorlott szak-
tanárnál. Tel.: 200-7764

Matematika-, fizikavizsgára felkészí-
tés általánostól egyetemi szintig, refe-
renciákkal. Tel.: 250-2003, (06 20)
934-4456
MATEMATIKA-, FIZIKA-, SZÁMÍTÁS-
TECHNIKA-, KÉMIATANÍTÁS. Okleveles
középiskolai tanár házhoz megy. Tel.: (06
20) 946-7553
Kémia-, biológiatanítás gyakorlott kö-
zépiskolai tanárnál. Tel.: (06 30) 264-
5648
Matematikus diplomás matematiká-
ból vállal korrepetálást közép- és fôis-
kolásoknak. Tel.: (06 30) 451-3568

INGATLAN
Garázs kiadó a Pusztaszeri úton. Tel.: (06
30) 230-1782
A BUDAKESZI ÚTON A TÛZOLTÓSÁGNÁL
GARÁZS HOSSZÚ TÁVRA KIADÓ. Tel.: (06
20) 410-7213
A II., Széher út elején 14 m²-es garázs
kiadó. Tel.: (06 30) 906-9818
Zárt udvarban önálló garázs kiadó a
II., Herman Ottó út elején. Tel.: (06
20) 334-6101, (06 28) 403-527
Az Ôzgida utcában garázs kiadó. Tel.: (06
70) 226-0927
Garázs kiadó, Vöröstorony utca, tel.: 275-
9406, reggel, este.
A Déli pályaudvarhoz közeli 60 m²-es bú-
torozatlan, cirkófûtéses I. emeleti felújí-
tott lakás hosszú távra kiadó. 95 000
Ft+rezsi/hó (1+1/2 szoba+hall+gardrób-
szoba). Érdeklôdni lehet munkanapokon
8–14 óra között: Mészárosné, 212-1494/
123-as mellék.
Bérbe adó a VÉRHALOM téren magasföld-
szinti kétszobás lakás bútorozva. 85 000
+ rezsi + kaució. Tel. (angolul is): (06 20)
321-1913
Bérbe adó a TAPOLCSÁNYI utcában ma-
gasföldszinti szoba-hallos lakás igény sze-
rint bútorozva vagy üresen. Gépkocsibeál-
lás lehetséges. 65 000 + rezsi + kaució.
Tel. (angolul is): (06 20) 321-1913.
A II. kerület csendes részén keresek 80–
100 m²-es emeleti lakást nagy terasszal
és garázzsal. Tel.: (06 30) 244-2717, (06
70) 317-9676
Eladó Zsigmond térnél 60 m²-es felújított,
beépített konyhás, 2 szobás, erkélyes, pa-
norámás, IV. em. lakás (lift!) polgári ház-
ban. 24,9 M Ft. Tel.: (06 70) 319-2352
A II., Pasaréti úton csak kertre nézô I. eme-
leti 60 m²-es, teljesen felújítandó lakás el-
adó, polgári házban. Érd.: (06 30) 904-
2611.
A Petrezselyem utcában egy gépészeti-
leg és esztétikailag teljesen felújított zárt
lépcsôházas, belsô kertes kilenclakásos
házban eladó egy 50 m²-es lakás. Tel.: (06
20) 480-1356
SIKERORIENTÁLT DIPLOMÁS INGAT-
LANKÖZVETÍTÔ HÖLGY SEGÍT ÖNNEK
INGATLANÁNAK MIELÔBBI ÉRTÉKESÍ-
TÉSÉBEN. Tel.: 325-5227, (06 20) 977-
2962
KERESÜNK-kínálunk ELADÓ, KIADÓ la-
kásokat, házakat, telkeket. 12 éve
Önökért, folyamatos, gyors, korrekt
ügyintézés. www.amadex.hu, tel.:
315-0031, amadex@axelero.hu
INGATLAN ABC ingatlaniroda keres ki-
adó és eladó ingatlanokat a kerület-
ben! Tel.: 351-9578, (06 70) 383-5004,
www.ingatlanabc.net
A Budai New York Ingatlan Iroda ke-
res eladó és kiadó öröklakásokat, há-

zakat, üzleti ingatlanokat belföldi és
külföldi ügyfeleinek. Tel.: 215-7336,
(06 30) 409-0290
SEGÍTEK eladni-kiadni vagy megtalál-
ni otthonát. Keressen bizalommal. VI-
VAOTTHON INGATLANIRODA. Tel.:
239-0461, (20) 222-2772, e-mail: in-
fo@vivaotthon.hu, www.vivaotthon.
hu
A TRAUTMANN és PITROF Kft. eladó
és kiadó ingatlanokat keres magyar, il-
letve külföldi ügyfelei részére. Tel.:
387-8796, (06 20) 220-0200,
www.tp-ingatlan.hu
A KALA és TÁRSA Ingatlaniroda vállalja la-
kások, házak értékesítését és bérbeadását
15 éves szakmai tapasztalattal, széles ve-
vô- és bérlôkörrel. Tel.: 212-4756, info@
kala.hu
A BudaGold Ingatlan Center ügyfelei
részére keres-kínál eladó és kiadó la-
kásokat, házakat, villákat, telkeket és
irodákat. Tel.: 315-1020, www.buda-
gold.hu, www.budaivillak.com
Ingatlaniroda ügyvédi háttérrel vevôi, bér-
lôi részére keres eladó-kiadó lakásokat.
Tel.: 215-0311, (06 30) 397-6556
A Start Ingatlaniroda aktuális és folya-
matosan bôvülô ügyfélkörének keres
a II–XII. kerületben eladó, kiadó ingat-
lanokat. Várjuk hívását. Tel.: 316-
9408, www.startingatlan.hu

EGÉSZSÉGÜGY
Dr. Vág János fogszakorvos a VII., Dam-
janich u. 31/a sz. alatt rendel. Elôzetes idô-
pont-egyeztetést a 321-6819-es vagy a
(06 20) 341-5980-as telefonszámon ké-
rek.
Fogsorok, hidak, javítása soron kívül.
Fogszabályozó, fogfehérítô. Mozgás-
korlátozottakhoz házhoz megyünk!
Egészségügyiseknek és tanároknak
kedvezmény! Fogászati háttér biztosí-
tott. Tóthné Hûvös Katalin fogtechni-
kus mester, 1013 Bp., Krisztina krt.
51., fszt. 1. Tel.: (06 30) 222-3016
Ifj. dr. Decker Iván fogászati és szájse-
bészeti rendelôje. Teljes körû fogásza-
ti ellátás, mûgyökér beültetése, eszté-
tikus koronák, lézerkezelés, kompute-
res RTG-diagnosztika. Bejelentkezés
telefonon: 316-9918, (06 30) 948-
8609. A rendelô címe: II., Margit krt.
35., II/3.
TELJES KÖRÛ FOGÁSZAT. Esztétikus tö-
mések, porcelánkoronák, hidak, FOGSZA-
BÁLYOZÁS FELNÔTTEKNEK is. Dr. Gom-
bos Lívia, 1021 Széher út 11. Tel.: 275-
0756, (06 20) 366-6607
A JOÓB FOGÁSZATI RENDELÔ megkezd-
te mûködését a II., Jurányi u. 5. alatt. Beje-
lentkezés: 337-9079, (06 30) 552-5550.
Arteriográfiás vizsgálat a II., Lotz Károly
utcai rendelôben. A vizsgálat az erek álla-
potáról (érelmeszesedés) ad információt.
Tel.: (06 30) 445-6644
Dr. Vereckei Edit reumatológus 2006 nya-
rán a Revita rendelôben (1027 Margit krt.
50–52.) megkezdte magánrendelését. Be-
jelentkezés: 201-6948, 213-9695.
A SZAKORVOSI TÛ-/LÉZERAKUPUNKTÚ-
RA a Lukács gyógyfürdôbôl a Rózsa-
domb Center Üzletközpontba költö-
zött. Bejelentkezés: 326-1788, (06 20)
922-5058, dr. Kertész Mária.
Az Anni Szépségszalon (II., Pengô u.
2.) infraszaunával vállal svédgyógy-
masszázst, nyirok-, talp-, narancsbôr-
masszázst és új alakformálást, mély-
tengeri iszappal testfáslizást. Tel.:
316-0362, (06 30) 921-1809
Manikûr férfiaknak is! Mûkörömépí-
tés legújabb technikával. Gyönyörû dí-
szítéssel! Házhoz megyek! Tel.: (06
30) 538-0334, Zsuzsi.

PSZICHIÁTRIAI magánrendelés Pasaré-
ten. Átmeneti élethelyzeti, életvezetési ne-
hézségek, kapcsolati konfliktusok, szoron-
gás, depresszió, pánikzavar, krízishelyzet.
Önismereti igény. Dr. Erdélyi Kálmán pszi-
chiáter, pszichoterapeuta. tel.: (06 30)
400-6490.
Csontkovács-akupresszôr rendel a Hûvös-
völgyi út 54. alatt, a Videoton székházban
csütörtökönként 14–18-ig. Idegbecsípôdé-
sek, ízületi blokkok, porckorongsérvek
megszüntetése. Fülakupunktúrás fogyókú-
ra. Dr. Garzó Péter természetgyógyász.
Tel.: (06 30) 945-8477
Kolon-hidroterápia, vastagbél tisztítá-
sa immunrendszer erôsítésére, emész-
tési zavarokra, fogyókúra kiegészíté-
seként, góctalanításra. „Vivien tal-
pai” orvos-természetgyógyász rende-
lô, II., Fillér u. 10/a-b. Tel.: 316-2596
Talpmasszázs, talpdiagnosztika, álla-
potfelmérés, fülgyertyázás, számítógé-
pes lúdtalpbetét-készítés, reiki, test-
masszázs, oktatás. Fájdalommentes al-
lergia-, candidavizsgálat és terápia.
„Vivien talpai” orvos-természetgyó-
gyász rendelô, II., Fillér u. 10. Tel.:
316-2596

VÍZ—GÁZ—VILLANY
DUGULÁSELHÁRÍTÁS GYORSSZOLGÁ-
LAT! II. kerületieknek azonnal. Több
évtizedes gyakorlattal, falbontás nél-
kül. Csatornák cseréje, bontása, vízve-
zeték-szerelés. Tel.: 227-7210, (06 30)
940-0748
CSATORNASZERVIZ, DUGULÁSELHÁRÍ-
TÁS II. KERÜLETI GYORSSZOLGÁLAT!
Lefolyók, csatornák gépi tisztítása
azonnal, falbontás nélkül. Lefolyórend-
szerek, csatornák építése, javítása,
cseréje. Tel.: 228-6193, (06 30) 921-
0948
DUGULÁSELHÁRÍTÁS! II. KERÜLETI
GYORSSZOLGÁLAT! Minden típusú csa-
tornák, fürdôszobai lefolyók, mosoga-
tók falbontás nélküli tisztítása azon-
nal, garanciával. Tel.: 228-6193, (06
30) 921-0948
CSÔTÖRÉS? Akkor is forog a vízmérô,
ha nem fogyaszt? Víz- és fûtési veze-
ték hibájának megkeresése földben,
padlóban. Kôrösi Zsolt. Tel.: 246-5464,
(06 30) 296-0198
VÍZSZERELÉS-DUGULÁSELHÁRÍTÁS
GYORSSZOLGÁLAT BUDÁN. Mindenne-
mû javítások, szerelések még AZNAP.
Tel.: 2-150-250, www.vizszereles.hu
VÍZÓRASZERELÉS ENGEDÉLYEZTETÉSE
teljes körû ügyintézéssel. Mindenne-
mû vízszerelési munkák rövid határ-
idôvel, garanciával. Tel.: 455-0912,
www.vizszereles.hu
FÛTÉSSZERELÉS, FÛTÉSRENDSZER JAVÍ-
TÁSA a radiátorcsöpögéstôl a teljes
felújításig, garanciával. Tel.: 216-
2603, www.futesszereles.hu
Kerületi gyorsszerviz. Víz-, gáz-, fûtés-
, villanyszerelések teljeskörûen. Hétvé-
gén is. Garanciával, 0–24-ig. Tel.: 321-
3179, (06 20) 342-5556
Víz-, fûtésszerelés, teljes felújítás, ázá-
sok megszüntetése. Készülékek javítása,
cseréje garanciával. Balázs János épület-
gépész technikus. Tel./fax: 362-4050, (06
20) 917-0697
WC-tartályok, csapok javítása, fürdô-
szoba felújítása, VILLANYSZERELÉS!
Biztosítótáblák, tûzhelyek, hôtárolós
kályhák, bojlerek javítása. Hibaelhárí-
tás! Felújítás. Tel.: 280-2685, (06 30)
934-6473
Víz-, fûtésszerelés, duguláselhárítás
A-Z-ig. Tel.: 402-0627, (06 20) 433-
1628
BUDAI GYORSSZERVIZ: TELJES KÖRÛ
GÁZKÉSZÜLÉK-JAVÍTÁS, VÍZ-, VIL-
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LANY−, FÛTÉSSZERELÉS, GÉPI DUGU-
LÁSELHÁRÍTÁS A NAP 24 ÓRÁJÁBAN.
HÉTVÉGÉN IS. TEL.: 321-8082, (06 20)
334-3437
FÉG GÁZKÉSZÜLÉKEK SZAKSZERVIZE
BUDÁN. VÍZMELEGÍTÔK, TÛZHELYEK,
CIRKÓK, KONVEKTOROK JAVÍTÁSA,
CSERÉJE MÉG AZNAP, GARANCIÁVAL.
Tel.: 2-150-250, WWW.LAKASSZER-
VIZ.HU.
FÉG gázkészülékek javítása. II., Ördög-
árok utca 20. Tel.: 397-2031
Gázkészülékek javítása, karbantartása,
mûszeres vizsgálata. Tel.: (06 20) 964-
5621, (06 70) 371-8349
FÉG-SZERVIZ: CIRKÓK, GÁZBOJLEREK,
KONVEKTOROK javítása, VILLANYBOJ-
LER vízkôtelenítése, csapok, WC-k javítá-
sa azonnal, garanciával. Tel.: (06 30) 924-
8010, 359-5033
VILLANYSZERELÉS GYORSSZOLGÁLAT
BUDÁN. Hibaelhárítás, javítások még
AZNAP, GARANCIÁVAL. Tel.: 2-150-
250, www.lakasszerviz.hu
VILLANYSZERELÉS, BOJLEREK, VILLÁM-
HÁRÍTÓK SZERELÉSE, JAVÍTÁSA
ANYAGBESZERZÉSSEL, GARANCIÁVAL.
TEL.: 310-4018, (06 20) 915-2678
Villanyszerelés azonnal! Hibaelhárítás-
tól a teljes felújításig. Petrás József
villanyszerelô mester. Tel.: (06 20)
934-4664, 246-9021. ELMÛ által minô-
sített vállalkozás.

HÁZTARTÁSI GÉPEK
MOSÓGÉPSZERVIZ A KERÜLETBEN. Au-
tomata mosógépek helyszíni javítása
4 órán belül, hétvégén is. Javításkor a
kiszállás díjtalan. Tel.: 421-5959, (06
30) 942-2946
MOSÓGÉPJAVÍTÁS garanciával. INGYE-
NES kiszállás, hibamegállapítás. Ener-
gomat, NDK, egyéb. Debreczi, tel.:
359-1512, (06 30) 966-7568.
MOSÓGÉPEK, MOSOGATÓGÉPEK, vil-
lanytûzhelyek, villanybojler, villanyfûtések
megbízható javítása garanciával, hétvé-
gén is! Tel.: 395-7278, (06 20) 493-0074
HÛTÔGÉPSZERVIZ A KERÜLETBEN! Le-
hel-Zanussi, külföldi hûtôgépek javítá-
sa 32 éves gyakorlattal, garanciával,
kiszállási díj nélkül. Várhidi Gábor.
Tel.: 250-0921, (06 20) 972-5032
HÛTÔGÉPSZERELÔ GYORSSZOLGÁLAT
A KERÜLETBEN! Hûtôgépek, fagyasz-
tók helyszíni javítása garanciával. Javí-
tás szombat-vasárnap is! Tel.: 421-
5959, (06 30) 942-2946
KERÜLETI HAJDÚ VILLANYBOJLEREK
SZERVIZE! Szerelés, javítás, vízkôtele-
nítés a bejelentkezés napján, hétvé-
gén is. Tel.: 421-5959, (06 30) 942-
2946
Villanybojlerek vízkôtelenítése, anód-
csere, (lyukas) készülékek javítása,
cseréje, Hajdú és nyugati mosógépek
javítása, hôtárolós kályhák szakszervi-
ze. Javítás esetén ingyenes kiszállás.
Tel.: 280-2685, (06 30) 934-6473
HAJDÚ VILLANYBOJLEREK SZERVIZE
BUDÁN. Javítás, vízkôtelenítés, csere,
értékesítés (pl. 80 l: 23 900 Ft-tól)
még AZNAP, GARANCIÁVAL. Tel.: 2-
150-250, www.lakasszerviz.hu

ELEKTRONIKA
Antennaszerviz: Mûholdas, hagyományos
antennák szerelése, javítása, elosztások,
jelerôsítés garanciával. Tel.: (06 20) 934-
4360
Televíziók (minden típus, Sony, Grun-
dig, Orion stb.) javítása a helyszínen
korrekt áron, garanciával. Tel.: 275-
6211, (06 30) 982-4666
TELEVÍZIÓ (HELYSZÍNEN IS), RÁDIÓ,
MAGNÓ, AUTÓRÁDIÓ, HI-FI SZERVIZ.

NYUGDÍJAS KEDVEZMÉNY. II., Murakö-
zi u. 21. Tel.: 325-6936
SZÍNESTÉVÉ-JAVÍTÁS! Villamosmérnö-
ki végzettséggel, garanciával! (Orion,
Videoton, ITT-NOKIA, Schneider, DU-
AL.) Tel.: (06 20) 410-6393
Televízió, Hi-Fi, egyéb távirányító javí-
tása, eladása, tartozékok, tanácsadás.
Tel.: (06 20) 333-2323
Televíziójavítás helyszínen, 25 éves gya-
korlattal, 20 éve a kerületben. Olcsón, ga-
ranciával. Tel.: 214-2070, 9-tôl 16-ig. Ko-
váts Miklós, tel.: (06 20) 991-3405.

SZÁMÍTÁSTECHNIKA
Számítógép gyors helyszíni javítása 8–
20 óráig, hétvégén is. Tel.: (06 70) 286-
8789
Számítógép-javítást, összeszerelést,
hálózatépítést, szoftvertelepítést vál-
lalok. Tel.: (06 20) 425-3507
COMPUTERKLINIKA: számítógép-javítás,
karbantartás, vírusirtás, alkatrészbeszer-
zés, bôvítés ingyenes kiszállással. Hív-
jon bizalommal! Tel.: (06 30) 857-2653

LAKÁS—SZERVIZ
Mûszaki ellenôrzés, mûszaki vezetés, ha-
tósági engedélyek ügyintézése. Kókai Dé-
nes. Tel.: (06 30) 972-6223, (06 30) 488-
8214
Lakásfelújítás, átépítések belsôépítészeti
tervezéssel, hatósági és közmû-ügyinté-
zéssel, garanciával, referenciákkal. Kókai
Dénes, tel.: (06 30) 488-8214, (06 30)
972-6223.
Építôipari munkák (kômûves, burkoló,
festô- és mázolómunkák). Tel.: (06 30)
429-4516, (06 70) 252-4896
Bádogos és tetôfedô, valamint tetôszi-
getelés, javítás, felújítás ipartestületi ga-
ranciával. Tel.: 249-2664, (06 20) 944-
9015
Lapostetô-szigetelést vállalunk. Referenci-
ával, 10 év garanciával, stabil gárdával. 4
PILLÉR Kft. Tel.: 405-4603, (30) 931-5495
ZÁRSZERELÉS, LAKATOSMUNKÁK, VÉ-
DÔRÁCSOK, KORLÁTOK, TOLÓKAPU ÉS
EGYÉB SZERKEZETEK. GIPSZKARTONO-
ZÁS, TETÔTÉR, VÁLASZFAL, ÁLMENY-
NYEZET. TEL.: (06 30) 292-3247
GARÁZS- és bejárati kapuk, kapunyitó
automatikák, zárszerelés, lakatosmun-
kák, kerítések. Urbanek. frimari@en-
ternet.hu. Tel./fax: 214-7442, (06 20)
978-7429
Festést, mázolást, tapétázást vállalok
mestervizsgával. Tiszta munka. Tel.:
209-5894, (06 30) 399-4023
Szobafestést, tapétázást, mázolást
vállalok közületeknek is. Tel.: (06 20)
944-3539
LAKÁSFELÚJÍTÁS! SZOBAFESTÉST, MÁ-
ZOLÁST, TAPÉTÁZÁST INGYENES TAKA-
RÍTÁSSAL, PARKETTÁZÁST, PARKETTA-
CSISZOLÁST, PARKETTAJAVÍTÁST,
CSEMPÉZÉST VÁLLAL KISIPAROS GA-
RANCIÁVAL. TEL.: 202-2505, (06 30)
251-3800
Nyílászárók passzítása, légszigetelése, fes-
tés, mázolás, tapétázás, szônyegpadló-,
parkettafektetés, asztalosmunkák stb. ga-
ranciával. Riener és Tsa, tel.: 276-1805.
ABLAKCSERE! LAKÁSFELÚJÍTÁS! Mû-
anyag és fa nyílászárók (hôszigetelt)
gyártása, beszerelése. Festés-mázolás,
víz-, villany-, fûtésszerelés, burkolás,
gipszkartonozás. Generálkivitelezés!
Tel.: 280-2685, (06 30) 934-6473
Horváth Ákos ajtó-, ablakdoktor mindenfé-
le ajtók, ablakok illesztését, javítását, át-
alakítását, zárak cseréjét, szigetelését vál-
lalom garanciával. Felmérés díjtalan. Tel.:
368-3604, (06 70) 550-0269
Becsületes asztalos vállalja ajtók, abla-
kok javítását, légszigetelését és régi faab-

lakok thermóvá alakítását. Rövid határidô-
vel. Tel.: (06 30) 538-0314, 222-6044
Burkolás, fürdôk, wc-k, konyhák felújí-
tása, kômûvesmunkák. Tel.: 367-2869,
(06 30) 341-3423
BURKOLÁS! LÉPCSÔ, TERASZ, KONY-
HA, FÜRDÔSZOBA. REÁLIS ÁRON. TEL.:
(06 20) 575-8609
Csempézést, járólapozást, kômûves-
munkát, gipszkartonozást, vízszere-
lést, teljes fürdôszobafelújítást válla-
lok. Tel.: (06 70) 283-0482, (06 20)
333-3921

SZOLGÁLTATÁS
Ruhatárát felújítom! Mary nôi szabó.
Rövid határidôre, méretére elkészí-
tem, átalakítom. Tel.: 250-5414, (06
30) 450-6328, III., Lajos u. 55., III/7.
Ruhajavítás, fazonigazítás, nadrágfelvar-
rás, függöny. II., Varsányi udvar 2., VI.
emelet, Keresztes. Tel.: 202-0767
OLCSÓ EBÉD hétfôtôl péntekig a
Baár—Madas Gimnáziumban (II., Loránt-
ffy Zsuzsanna út 3.). Kétfogásos házi me-
nü 560 Ft. 12–14 óra között, elvitelre is.
Segítek ügyes-bajos dolgait elintézni, tes-
tét-lelkét karbantartani. 50 éves férfi. Tel.:
(06 20) 412-0542

REDÔNY
Redôny, reluxa, szalagfüggöny, napellen-
zô, szúnyogháló, függönykarnis készítése,
javítása. Árnyékolók automatizálása. Tel.:
356-4840, (06 30) 954-4894
RÖVID HATÁRIDÔVEL GURTNICSERE,
REDÔNY, RELUXA JAVÍTÁSA, KÉSZÍTÉ-
SE. TEL.: 410-7924, (06 20) 934-5728
Redônykapuk, aluredônyök, roletták,
rovarhálók, napellenzôk. Kiszállás és
felmérés ingyenes. Szénási László.
Tel.: (06 20) 985-1273
Redônyösmûhely készít, szerel, javít
redônyöket, reluxát, szalagfüggönyt.
Mobil rendszerû szúnyogháló 3 mun-
kanap alatt. Napellenzôk, harmonika-
ajtók gyártása garanciával. Tel.: 370-
4932

KERT, TELEK
Fakivágás, falebontás, gallyazás hegymá-
szótechnikával, szállítással 1983 óta.
Gond Ferenc. Tel.: 319-3088, (06 30) 977-
1745

FUVAR
Konténeres szemét- és sittszállítás 4–8
m³-es konténerekkel. Tel.: (06 20) 312-
0896, (06 30) 908-4077
Sittszállítás, pince, padlás lomtalanítá-
sa, fuvarvállalás. Tel.: 280-2685, (06
30) 934-6473
Költöztetés, lomtalanítás, áruszállítás, cso-
magolás, bútorszerelés, ingyenes felmé-
rés, fuvarvállalás. Tel.: 403-9357, (06 20)
972-0347
Lomtalanítás, költöztetés, pince- és
padlástakarítás. Tel.: 204-5172, (06
30) 921-5983
FUVARVÁLLALÁS ZÁRT, DOBOZOS, 3x2x2
m³ RAKTERÛ KISTEHERGÉPKOCSIVAL BU-
DÁRÓL. TEL.: 395-1217, (06 70) 316-
1533, SZIRÁKI.

TÁRSASHÁZAK
Társasházak teljes körû képviseletét
vállalom. Tel.: (06 30) 505-3430
TÁRSASHÁZI KÖZÖS KÉPVISELETET válla-
lunk tízéves szakmai gyakorlattal. 24 órás
gyorsszolgálat, jogi háttér. Tel.: 200-0624,
(30) 221-8370, fax: 392-0101, wamag@
mail.datanet.hu
TÁRSASHÁZAK teljes körû képvisele-
tét vállaljuk lelkiismeretes, precíz

munkával, nagy gyakorlattal. Tel.:
326-6177, (06 20) 471-2926

KÖNYVELÉS
Regisztrált mérlegképes könyvelô vár-
ja leendô ügyfeleit több éves gyakor-
lattal. Tel.: (06 30) 940-0497
Mérlegképes könyvelô, adótanácsadó
vállalja kft-k, bt-k, egyéni vállalko-
zók, alapítványok teljes körû könyve-
lését. Tel.: 200-9716

VÉTEL—ELADÁS
KOMOLYZENEI hanglemezeket gyûjte-
ményem kiegészítésére magas áron
vásárolok. Tel.: 325-6753
Antikváriumunk könyveket, teljes
könyvtárakat, régi képeslapokat, vit-
rintárgyakat, metszeteket, térképe-
ket, festményeket, cd-ket, dvd-ket vá-
sárol készpénzért. Díjtalan kiszállás.
Tel.: 332-0243, (06 20) 923-4677
Ebédlôbútor (komplett, felújított, fara-
gott, intarziás) eladó. Nappali szoba
berendezésére is alkalmas. Tel.: (06
30) 287-5287, 275-8992

MÛGYÛJTÉS
SZÔNYEGBECSÜS vásárol régi keleti szô-
nyegeket, sérült állapotban is. Kiszállás díj-
talan. Tel.: (06 30) 456-3938
TÖRÖK SZÔNYEGSZAKÉRTÔ régi és új
kézi csomózású szônyegét kézzel kitisztít-
ja, szakszerûen megjavítja. Régi és új kele-
ti szônyegek vásárlásához, eladásához ta-
nácsot ad. Tel.: 312-0199. Keleti Károly u.
20/b. Tel.: (20) 246-5394, üzlet: 315-2159.
Régi karórákat és zsebórákat veszek.
Tel.: 398-8167, (06 30) 971-4893, II.,
Hûvösvölgyi út 138., Kuriozum aján-
déküzlet, STOP.SHOP (a lift, a Kaiser
mellett).
ANTIKVITÁS VÁSÁROL NAGYMÉRETÛ
és kisebb festményeket, bútorokat,
szekretert, szalongarnitúrákat, íróasz-
talokat, díszórákat, ezüstöket, porce-
lánokat, KÖNYVEKET, bronzszobrokat,
hagyatékot. Díjtalan kiszállás. Tel..
281-3926, (06 30) 462-8883
DIPLOMÁS FESTÔRESTAURÁTOR CSO-
PORT vállalja vászonképek, táblaképek,
falképek, mozaikok szakszerû restaurálá-
sát, másolatok készítését. Tel.: (06 20)
954-5604, (06 20) 354-4696, www.restau-
ratormuterem.hu
A TALLÉR ANTIKVITÁS készpénzért vásá-
rol festményeket, régi pénzeket, kitünteté-
seket, porcelán- és ezüsttárgyakat, bútoro-
kat, teljes hagyatékot. II., Frankel Leó út
12. Tel.: 316-6461, (06 20) 391-5543, Gyu-
lai Tamás.

TÁRSKERESÉS
Igényes társkeresés állandóan megúju-
ló fényképes adatbázissal, azonnali válasz-
tási lehetôséggel. Tiszteljen meg bizalmá-
val, nem fog csalódni! Cronos Társközve-
títô Iroda. Idôpont-egyeztetés: (06 30)
586-1123, 335-0897.
Független, 62 éves, szôke, rendezet-
ten élô nô keres egyedülálló, jólelkû,
szeretetre vágyó és adni tudó, jól szi-
tuált nyugdíjas társat. Tel.: (06 20)
552-6127
SZERETETTEL várunk mindenkit, aki társ-
keresô szolgálatunkat igényli. Értékren-
dünk a megbízhatóság Györgyi asszony-
nál. Tel.: 326-5989, érdeklôdés reggel 8–
10-ig, este 20–22-ig. Nyugdíjasoknak
50% kedvezmény.

EGYÉB
GYORS HITEL ELÔZETES KÖLTSÉGEK NÉL-
KÜL, JÖVEDELEMIGAZOLÁS NÉLKÜL,
BAR-LISTÁSOKNAK IS. JELZÁLOGHITEL,
FELMONDOTT HITEL. D.N.P. CREDIT. Tel.:
411-1341, 411-1342, (06 30) 468-5959,
(06 70) 212-8385, (06 20) 469-5269
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Portugál
Gyöngyös Kuckó
ª Üveggyöngyök Indiából,
Brazíliából, Portugáliából

ª Kész ékszerek
új stílusban

ª Kiválasztott kellékekbôl
ékszerek elkészítése

ª Beavatás az
ékszerkészítés fortélyaiba

II. Keleti Károly u. 17.
Nyitva: 10–18.30
szombat: 10–15

Elektronikai játékok
boltja nyílt

a Széphalom Üzletház
I. emeletén.

———————————————

Nálunk minden játékrobot és
kísérletezô készlet

(Brainbox, Fischertechnik)
kipróbálható!

———————————————
RoboShop

minden, ami robot!
II., Hidegkúti út 167.
www.rcs.hu/roboshop

(20) 492-9782

Budai RING
Autós-Motoros Iskola

20 éve a Rózsadombon

Szakmailag többszörösen
kitüntetett, akkreditált iskola

A Fôvárosi Balesetmegelôzési
Bizottság

kezdô vezetôk versenyének
abszolút I. helyezettje

A Magyar Autósiskolák Szövet-
ségének tagja

Bukás nélkül a jogsiig —
így a legolcsóbb!!!

HÍVJ MÉG MA
(06 1) 20-20-521

(14–18 óra között)
www.budairing.hu

Rózsadombon

4 lakásos Villaházakat építünk a Szépvölgyi út tetején!
Csend, nyugalom, különlegesen nagy parkosított kert!

422-09-88

www.ezt.hu
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LUXUS IDÔSEK OTTHONA
A NORMAFÁNÁL

Budapest XII. kerületében újonnan nyíló Otthonunkba várjuk, olyan idôs, egyedülálló személyek,
illetve házaspárok jelentkezését, akik számára a mindennapi gondoskodáson túl az átlagosnál

jóval színvonalasabb, exkluzív környezet, valamint szolgáltatások is lényegesek.
Az egyéni igényeknek megfelelôen különbözô méretû és fekvésû apartmanokba

várjuk leendô lakóinkat!
További információ a www.panorama-apartmanhaz.hu oldalon található,

illetve az alábbi telefonszámokon és e-mailen kérhetô:
458-3985, 458-3994

agroert@wla.hu

Pesthidegkút (Mária-hegy,
Gercse templom környéke)

zöldterületén,
Ófaluhoz közel,

mûvelésbôl kivont
1000-1500 m²-es területek

eladók, közvetlenül a
tulajdonostól.

Érdeklôdni lehet:
a Rozmaring Szövetkezeti Kft. Titkárságán,

a 397-6682-es telefonszámon

Személyre
szóló

ajándékok
karácsonyra

Egyedi kötött,
kézzel hímzett
lakástextíliák
(díszpárna,
függöny,
falvédô)

Csak megrendelésre!
Tramontána

kötôszalon

Tel.: 356-6009

www.kotode.hu

Ledényi Judit értesíti ked-
ves régi és új vásárlóit,
hogy több évtized után is
töretlen lelkesedéssel, kifo-
gástalan minôséggel, a leg-
újabb nôiruha-kollekcióval
várja az érdeklôdôket.

A hirdetés felmutatója
10% kedvezményt kap.

Ledényi szalon
Budagyöngye

Bevásárlóközpont
I. em. 42.,

275-0855/298
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A LOUIS GALÉRIA KÉSZPÉNZÉRT VÁSÁROL:

KÉREM, JÖJJÖN EL HOZZÁNK!
BUDÁN: II., Margit krt. 51–53. Tel.: 316-3651, (06 30) 944-7935.

A 4-es és 6-os villamos az üzlet elôtt áll meg (a volt Május 1. mozi mellett).
PESTEN: VII., Wesselényi u. 19. Tel.: 317-9938. E-mail: lakatos@mconet.hu

Továbbá keressük neves festôk mûveit,
kiemelten magas áron készpénzért:
Bálint Endre, Balla Béla, Barcsay Jenô,
Berkes Antal, Csók István, Czigány
Dezsô, Czóbel Béla, Egry József,
Ferenczy Károly, Gábor Jenô, Glatz
Oszkár, Gulácsy Lajos, Gyarmathy
Tihamér, Iványi Grünwald Béla, Jándi
Dávid, Kádár Béla, Kmetty János, Koszta
József, Márffy Ödön, Markó Károly,
Mészöly Géza, Molnár C. Pál, Molnár
József, Nagy István, Nagy Oszkár,
Perlmutter Izsák, Rippl-Rónai József,
Rudnay Gyula, Scheiber Hugó,
Schönberger Armand, Szônyi István,
Telepi Károly, Tihanyi Lajos, Tolnai Gyula,
Vastag György, Vaszary János.
Továbbá keresünk antik szekrényt,
komódot, szekretert, íróasztalt, vitrint,
széket, fotelt, kanapét, nagyméretû
asztalt, aranyozott tükröt, ezüsttálcát,
ezüst evôeszközkészletet, gyertyatartót,
cukordobozt és hagyatékot.

OMEGA I.W.C. VACHERON CARTIER
CONSTELLATION PATEK PHILIPPE SCHAFFHAUSEN CONSTANTIN

Acél: 18 000 Ft Acél: 200 000 Ft Acél: 80 000 Ft Acél: 150 000 Ft Acél: 30 000 Ft
Arany: 65 000 Ft Arany: 300 000 Ft Arany: 150 000 Ft Arany: 250 000 Ft Arany: 80 000 Ft

Omega Seamaster: 5 000 Ft

ROLEX OMEGA SCHAFFHAUSEN ROLEX OYSTER AUDEMARS PIQUET
Bármilyen típusú CHRONOGRAPH ZSEBÓRA CHRONOGRAPH CHRONOGRAPH
Acél: 100 000 Ft Acél: 70 000 Ft Ezüst: 30 000 Ft Acél: 250 000 Ft Acél: 200 000 Ft

Arany: 200 000 Ft Arany: 140 000 Ft Arany: 80 000 Ft Arany: 600 000 Ft Arany: 500 000 Ft

BREITLING
PATEK PHILIPPE CHRONOGRAPH JAEGER

1930-as évek 1900-as évek LE COULTRE
Acél: 250 000 Ft Acél: 55 000 Ft Acél: 40 000 Ft

Arany: 450 000 Ft Arany: 100 000 Ft Arany: 100 000 Ft

HUMMEL FIGURÁK PATEK PHILIPPE
népviseleti öltözetben 1930–40-es évek

Sorszámuk 800-zal kezdôdik Acél: 400 000 Ft
50–150 000 Ft-ig Arany: 800 000 Ft

Budapesten a budai oldalon parkos, ôsfás,
csendes környezetben igényesen felépített
kis létszámú, családias (35 fô) IDÔSEK OTT-
HONA várja lakóit, idôseit.

Tartós és átmeneti elhelyezést nyújtunk ápo-
lással, gondozással.

Érdeklôdô hívását
a (30) 645-9786-os
telefonszámra várjuk.

IGÉNYES KIADÓ VAGY ELADÓ INGATLANNAL
RENDELKEZIK?

SZÍVESEN BÉRBE ADNÁ VAGY ELADNÁ LAKÁSÁT, HÁZÁT?
MI SEGÍTÜNK ÖNNEK!

Az At Home Budapest Network Kft. nemzetközi
multinacionális cégek vezetô személyiségeinek
magyarországi áttelepítését segíti. Amennyiben

rendelkezik igényes kiadó vagy eladó ingatlannal,
kérjük, forduljon hozzánk bizalommal!

Nálunk az Ön ingatlana az elsô!

www.athomebudapest.hu
240-2767, 202-1360, (06 20) 262-7864


