ADYLIGET-BUDAKESZI-ERDO-BUDALIGET-CSATARKA-ERZSEBETLIGET-ERZSEBETTELEK-FELHEVIZ-GERCSE-HARSAKALIA-HARSHEGY-HUVOSVOLGY-KOVAR-KURUCLES-LIPOTMEZO-MARIAREMETE-NYEK-ORSZAGUT
PALVOLGY-PASARET-PESTHIDEGKUT-OFALU-PETNEHAZYRET-REMETEKERTVAROS-REZMAL-ROZSADOMB-SZEMLOHEGY-SZEPHALOM-SZEPILONA-SZEPVOLGY-TOROKVESZ-UJLAK-VERHALOM-ViZIVAROS-ZOLDMAL

BUDAI POLGAR

A II. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA | WWW.BUDAIPOLGAR.HU | XV. EVFOLYAM 19. SZAM | 2006. SZEPTEMBER 28.

A CIKLUS VEGEN. A most lezéru-
16 politikai ciklus utolsé ulését lapzar-
tank utan, szeptember 26-an tartja a
képvisel6-testilet. 3. OLDAL

'56 TISZTELETERE. Esszé-, foto-,
grafika-, riportpélyazatot, vers- és
prézamondé versenyt hirdet az 6n-
kormanyzat. 6. OLDAL

MINDEN GYERMEK KEPES AZ
ONGYOGYIiTASRA. Gyerekeknél
is gyakori jelenség, féleg iskolakez-
dés tajan, a megnovekedett stressz.
A mindenaron valé teljesiteni akaras
vagy a tulzott elvarasok testi tlinete-
ket okozhatnak. 8. OLDAL

UJ CELOK AZ ELSO BUDAI LO-
VOLDEBEN. A Széna téri Mammu-
tokkal szemben igazi Oskoviletek
vannak. Izgalmas a tér egyik régisé-
ge, az egykori elsé budai céllovolde
és a hozza kapcsolédd budai varos-
falszakasz egylttese. 12. OLDAL

Megépiilt a kérforgalom
a Na

Szeptember 30-a a hatarideje az 4j korfor-
galmi csomépont miiszaki atadasanak, de
az épit6 Vianova Kft. gy szervezte a mun-
kat, hogy mar a hénap kozepétél az 4j atsza-
kaszon mehetett a forgalom.

A rendkivil balesetveszélyes, rossz geo-
metridju, nehezen atlathaté6 csomoépont

Ismét Kaptattunk! Mult szombaton rekordszamu futni vagyo regisztréltatta magat a szervezéknél, akik
3900 rajtszdmot osztottak ki. Részletes beszamoldnkat kévetkezé szamunkban olvashatjak.
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korforgalomma alakitasahoz a pénzt az idei
koltségvetésben szavazta meg a testiilet. A
kozbeszerzési eljaras eredményeként
139,5 milli6 forintba keriilt a kézmiivek 4t-
helyezése és az 4j Gtpalya megépitése.

(Folytatds a 4. oldalon)

Kedden és
csutortokon csak
bejelentkezéssel

A Polgarmesteri Hivatal tajékoztatja a
tisztelt tgyfeleket, hogy az okmany-
Ugyintézdi csoport kedden és csutodr-
tokdn az idépontra bejelentkezett
ugyfeleket fogadja.

Korlatozott ligyfélfogadas

Az 6nkormanyzati valasztasok lebonyo-
litdsdbol adédo feladatok miatt okto-
ber 2-an hétfén a Polgarmesteri Hiva-
tal ugyfélfogadasi id6ben ugyeleti
rend szerint és korlatozott tGigykorben
fogadja Ugyfeleit. A hosszabb varako-
zasi id6 elkeriilése érdekében a fenti
napon csak halaszthatatlan és siirgds
ugyekben keressék fel a hivatalt.



2. OLDAL

KOZERDEKU

HIVATALI NYITVA TARTAS

Polgarmesteri Hivatal, 1024 Mechwart liget 1.

1024 Mechwart liget 1.
Postacim:
1277 Budapest 23., Pf. 21.

346-5400, kézponti fax: 346-5592
Internet: www.masodikkerulet.hu
e-mail: info@masodikkerulet.hu

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

Ugyfélszolgalati Kozpont, 1024 Margit krt 47-49.

Okmanyiigyintézgi Csoport  Tel.: 346-5602
(A sorszamok kiadasa az tgyfél-
fogadas vége el6tt egy oraval

befejezddik, a délutani sorszam-

* kedden és csiitortokon
csak elére bejelentkezett

hétf6: 8.00-18.00
kedd: 8.00-16.00*
szerda: 8.00-16.30
csiitortok: 8.00-16.00*
péntek: 8.00-13.30

kiadas 12.30-kor kezdadik) ugyfeleket fogadnak ebédids: 12.15-13.00
hétfé: 8.00-18.00

Lakosséagszolgalati Csoport 'S(fgfgf'g %?)1_615? %o

(A sorszamok kiaddsa az gyfél- - 1) . 346 5601 (16.30-t4 csak iigyiratétvétel)

fogadas vége el6tt egy oraval
befejezddik, a délutani sorszam-
kiadas 12.30-kor kezdddik)

24 6ras lizenetrdgzitd: 346-5630

cstitortok: 8.00-16.00

péntek: 8.00-15.00

(13.30-tdl csak tigyiratatvétel)
ebédidé: 12.15-13.00

Tel.: 376-5966,
idépontfoglalas:
tel./fax: 376-8678

Lakossagszolgalati Csoport
Pesthidegkut
1028 Mariaremetei (t 37.

hétf6: 8.00-18.00
kedd: 8.00-16.00
szerda: 8.00-16.30
cstitortok: 8.00-16.00
péntek: 8.00-13.30

ebédidé: 12.15-13.00

Addcsoport,
Anyakonyvi Csoport

Tel.: 346-5400

hétf6: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

A Polgarmesteri Hivatal kihelyezett irodai

I=11-I1l. Keriileti Szabaly-

1027 Frankel Le6 at 7-9.

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30

sértési Hatosagi Tarsulas Tel.: 214-2075 péntek: 8.00-11.30
Kémyezetvédelmi és 1024 Lov6haz utca 22. Ezﬁg;gggj 228
Mez6gazdasagi Iroda Tel.: 315-1366 péntek: 8.00-11.30
Egészségiigyi, Szocialis 1024 Kaplar utca 2/c-d L‘ESSJ 23&‘} 228
és Gyermekvédelmi Iroda  Tel.: 316-0062 .8 }

péntek: 8.00-11.30

1027 Frankel Le6 ut 7-9.

Gyamhivatal

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30

sVl péntek: 8.00-11.30
Kozteriilet-feltigyeleti 1024 Lév6haz utca 26. fen
Csoport Tel.: 316-2688 hétfé: 13.30-18.00
o T szerda: 8.00-16.30
s em Jozsef tér 1. éntek: 8.00-11.30
Miivelgdési Iroda Tel.- 2142269 P

UGYELETEK

1023 Bolyai utca 5-7.,
Budai Gyermekkadrhaz és Rendel6-
intézet, A éplilet, tel.: 212-5979

CiIMVALTOZAS!
Gyermekorvosi tigyelet

hétfé—péntek: 20.00-8.00,
szombat-vasarnap: 24 6ras
ligyelet

FelnGttorvosi Uigyelet

1027 Ganz utca 13.
Tel.: 202-1370

hétfé—péntek: 12.00-16.00,
20.00-8.00; szombat—vasar-
nap: 24 oras lgyelet

BUDAI POLGAR A Il KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Felel6s kiado:
Fészerkeszto:
Szerkesztok:
Munkatarsak:
Fotok:
Szerkesztdség:
Tordelés:
Nyomda:
Terjesztés:

Aprohirdetés, lakossagi:
Aprohirdetés, koziileti:
Aprohirdetés-felvétel:

Keretes hirdetés:

Kereteshirdetés-felvétel:

Kovetkezé megjelenés:
Hirdetésfelvétel:

Megijelenik kéthetente, 50 000 példanyban
Budapest II. keriileti Onkormanyzat

Téth 1ldiko (toth.ildiko@masodikkerulet.hu)
Ludwig Déra (ludwig.dora@masodikkerulet.hu)
Szabd Gergely (szabo.gergely@masodikkerulet.hu)
Péter Zsuzsanna, Székely Imre

Eisenmann Jozsef

1024 Keleti Karoly u. 15/a, (tel./fax: 316-3410),
e-mail: budaipolgar@masodikkerulet.hu
Tramontana (356-6009)

MESTERPRINT Kft. (281-0485).

Felel6s vezetd: Madi Lajos ligyvezetd igazgato
Goncruszka Kft.

10 szdig 1680 Ft, 11-20 szo6ig szavanként +168 Ft;
4400 Ft + 20% afa;

készpénzfizetéssel; Lakossagszolgalati Csoport,
1024 Margit krt. 47-49., tel.: 346-5624;

1/1 old. = 190 000 Ft, 1/ = 98 000 Ft, 1/4 = 65 000 Ft,
1/g =40 000 Ft, 1/16 = 15 000 Ft; arainkat 20%-os éafa
terheli. Hat megjelenéstél 15%, 11 megjelenésté|
20% kedvezmény. Z6ld szin 10% felarral. Uj hirde-
tdink elso hirdetésének arabol 15% kedvezmény.
atutalassal; tel./fax: 316-3410, tel.: 212-5641.

A hirdetések tartalmaért felelésséget nem vallalunk.
Kéziratokat nem 6rziink meg és nem kiildink vissza.
2006. oktéber 5., lapzarta: 2006. szeptember 26.
2006. szeptember 27-én 11 6raig
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Lassits!

A keriiletben tobb utszakaszra is jellemz6, hogy az autésok rend-
szeresen atlépik a megengedett sebességhatart, ezért a kozlekedés-
biztonsag javitdsa érdekében ezt kovetéen négy keriileti helyszi-
nen méréberendezésekkel kontrollaljak a gépjarmiivek sebessé-
gét. Az onkormanyzat — tekintettel a szaporodoé lakossagi bejelen-
tésekre — szeptember elején allitotta tizembe a radarral felszerelt
sebességjelz6-tabla-
kat, amelyek az 50
km/éra feletti tempd-
nal lassitasra hivjak
fel az autésok figyel-
mét — tajékoztattak a
Polgarmesteri Hivatal
Epitési és Miiszaki iro-
dajan. A sebesség
csokkentésére oszton-
70 berendezés a korab-
bi tapasztalatok alap-
jan az esetek tobbségé-
ben fékezésre készteti
a gyorsan hajtokat. A
készulékekbol egyet-
egyet helyeztek ki a
Z6ldlomb utcdban, a

: Torokvész uton és a Ka-
py utcdban, valamint Adyligeten a Nagykovacsi tton. A rendszer
rogziti a mért sebességi adatokat, amelyekbél naprakész statiszti-
ka készul. Az eredmény mar az els6 napokban kecsegteté volt, a
tabla jelzését észlelé gyorshajtok mindegyike raébredt arra, hogy
az autékhoz fékpedal is tartozik. A miiszerek aramellatasarol nap-
energidval toltott akkumulatorok gondoskodnak, igy az eszkozo-
ket sziikség szerint konnyen 4t lehet telepiteni.

A berendezésekre és telepitésitkre egy palyazaton nyert forras-
sal egyiitt hirommillié forintot forditott az 6nkormaényzat.

— Akeriilet szeretne a jovo évi koltségvetésben is pénzt biztosi-
tani a bévitésre, mert az oktatasi és szocialis intézmények kornyé -
kén tGjabb mérémiiszerekre van igény — mondta Varga Eléd Bende-
gz alpolgarmester. Megjegyezte: az onkormanyzat a rend6rséggel
és a polgarérséggel kozos kozlekedésbiztonsagi akcidkat tart
majd, hogy a sebességméré miiszerek hatékonysagat erdsitsék. Az
alpolgarmester jelezte, hogy a keriiletben tovabbra is lehet majd
traffipaxos rendérautékra szdmitani.

Pege Aladar emlékére

Szeptember 23-4n, hatvanhét éves koraban elhunyt Pege
Aladar Kossuth-dijas dzsesszmuzsikus, b6gémiivész, zene-
szerz6, érdemes mivész. A budapesti Liszt Ferenc Zenemti-
vészeti Foiskolan 1969-ben végzett, majd itt lett 1978-ban
egyetemi tanar, sajat egyiittesét 1963-ban alapitotta. Sza-
mos kulfoldi fellépése koziil a legemlékezetesebb a New
York-i Carnegie Hall-beli szereplése volt.

1999-ben hosszi, t6bb évtizedes
kiemelked6 kamarazenei teljesit-
ményéért Budapestért-dijjal tintet-
ték ki. Ez alkalombol, a Budai Pol-
garnak adott nyilatkozatdban arra a
kérdésre, hogy mennyit foglalkozik
zenével, igy valaszolt: JEn éjjel-nap-
pal azzal foglalkozom. Még akkor is,
amikor nem gyakorlok, mert a fe-
jemben éllandéan a zene sz6l.” A
tobb mint htsz évig a Torokvészen
€16 mivész tobbszor fellépett onkor-
manyzati rendezvényeken.
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A ciklus végén

A most lezarulé politikai ciklus utolsé
tilését lapzartank utan, szeptember
26-an tartja a képvisel6-testiilet. A
2002. oktober 20-an megtartott
onkormanyzati valasztasok
eredményeként felallt harmincfés
testlilet az oktober 31-i alakul6 Uléssel
egyutt 150-szer Ult 6ssze, tobb mint

vonulds miatt: 2004, aprilisa-
ban az MSZP- és az SZDSZ-
frakci6 a Klebelsberg miivels-
dési kozpont vezetdi palyazatat
targyal6 {ilésrél tavozott, a
jobboldali frakeciék kétszer all-
tak fel, kikapcsolva szavazoké-
sziilékiket. E16sz6r 2005 szep-

kétszer annyiszor, mint az 1998-2002-
ig tarté idészakban, amikor is 67
alkalommal tartottak testuleti tGlést.
Erdekesség, hogy mig 2002-ben
oktéber 20-ig 6sszesen 12 ulést
tartottak, addig a megalakult uj
Osszetétell testiilet két honap alatt
hatszor Ulésezett.

temberében az elmaradé egyez-
tetések miatt vonultak ki, ma-
sodszor pedig az idei tavaszi va-
lasztasi kampanyban hasznalt politikai esz-
kozok mérgesitették el a helyzetet.

Az 1j testulet alakulé ulését az onkor-
manyzati torvény szerint a valasztasok utan
A testiilet négy év alatt otven 4j rendele- tizenot nappal meg kell tartani. Elére latha-
tet alkotott és 98-szor médositott mar meg- télag ez az idépont oktéber 12-én lesz. Azt
1évo rendeletet, és osszesen kozel harom- még nem tudni, hogy kik lesznek a kévetke-

ezer hatarozatot hozott. z6 képvisel6-testiilet tagjai, de azt mar

A testiiletben egyetlen személyi véltozas igen, hogy hat jelenlegi képviseld, Ben-
Ennek egyik oka a vilasztds nyoman kiala- tortént. A hetvenegy éves koraban varatla- cze B. Gyorgy, Boglutz Istvdn, Latorcai Csaba,
kult paritasos testiileti szerkezet. Egyik po- nul elhunyt Nemes Jozsef helyére Dankd Vi-  Sztilkovics Szdvd, Szulyoyszky Orsolya és Witt-
litikai alakulat sem szerzett tobbséget, 15 rdgot delegalta a Fidesz—KDNP-frakci6 rédi [ozsef tgy dontott, nem folytatja a poli-
jobb- és 15 baloldali képvisel6re vart a fel- 2005 novemberében. tizélast a helyi 6nkormanyzatban.
adat, hogy dontéseivel irdnyitsa a keriile-
tet. Eleinte nehezen rendezédtek a sorok,
csupan harom hénap elteltével, 2003. janu-
ar 21-én valasztottdk meg az alpolgarmeste-
reket, és akkor alakultak meg a szakbizott-
sagok is.

Az elmult négy év testiileti tevékenységét
viszonylagos nyugalom kisérte, természete-
sen volt néhany botranyosabb iilés. Osszes-
ségében mégis azt lehet mondani, hogy
mindkét tabor inkabb az iigyek megoldasa-
ra torekedett, amit az is jelez, hogy csupan
haromszor szakadt meg iilés képviseldi ki-

K6z6s munka, k6zés eredmények

{ Horvath Csaba polgarmester a szeptember 30-an véget éré
politikai ciklus utols6 testuleti Glésére készulve elmondta,
hogy a képviseld-testiilet minden tagjanak szeretné megko-
szonni a munkajat.

— Utolsé uléstuinkre, amelyet szeptember 26-an tartunk
(lapzartank utan, A szerk.), meghivtam minden 6nkormanyza-
ti intézmény és a Polgarmesteri Hivatal iroddinak vezetéit,
mert nekik is szeretném kifejezni kdszonetemet munkajukért.
A testlletben rajtam kivil huszonkilenc képvisel6tarsam alt,
és az elmult négy évben mindannyian tdbbszor bizonyitottak,
hogy szamukra is legfontosabb a kertlet érdeke. Egyik politi-
kai oldalnak sem volt tdbbsége a testiiletben — ahogy egyi-
kiink fogalmazott 2002 észén, miutan kiderult, hogy 15 jobb-
és 15 baloldali képvisel6 Gl majd a testiiletben, hogy egytttmuikodésre vagyunk itél-
ve. Ebbdl adéddan természetesen hosszabb ideig tartottak az egyeztetések, ami mi-
att idénként hosszadalmassa valt egy-egy ugy elintézése, gondolok példaul a csak a
mult héten elkészilt Nagykovacsi, Szépjuhdszné Ut és Nagyrét utca keresztez6désé-
ben kialakitott korforgalomra, vagy az idei utfeltjitasok listajara. De 6sszességében,
ugy vélem, politikai vitdkon felilemelkedve a kerllet érdekeit sikerilt szolgalni, mas-
ként nem készllhetett volna el 28 kilométer Ut, nem épdlt volna meg 21 kilométer
csatorna és 11 kilométer jarda. K6zésen dontottink a ciklus legnagyobb, mintegy
2,5 millidrd forintos beruhazasarél (Rakoczi gimnazium), illetve harminchét iskola,
ovoda és bolcséde, valamint hat rendelé és harom gondozasi kdzpont feltjitasarol.

Horvath Csaba eddigi életének legszebb és legnehezebb négy évének tartja a
2002. oktober 20. 6ta eltelt idészakot.

— Mintha a legnehezebb egyetemi kurzuson vettem volna részt. Sokat tanultam,
sok tapasztalatot szereztem, és sok Ujdonsaggal szembesultem a polgdrmesterség el-
s6 idészakaban. Kulondsen nehéz volt megszokni, hogy a hivatal napi mikodése ele-
inte nehezen kerilt 6sszhangba a lakosok érdekeit képvisel6 politikai akarattal, de
mostanra elmondhatom, hogy valédi szolgaltaté hivatalla sikertlt alakitani. Fontos si-
kernek tartom, hogy Péta Gyula alpolgarmester irdnyitasaval sikertlt a kertlet gazdal-
kodasat stabilizalni, és a 2002-es hétszazmillié forintos mukddési hianyt megsziintet-
ni, s6t, idén négyszaztizmillié forintos tobblettel zarjuk az évet. Ehhez természetesen
hozzéjarult az is, hogy a Parlament altal 2003-ban megalkotott, a févaros gazdalko-
dasarol szolé forrasmegosztasi torvény kerlletiinket sokkal jobb helyzetbe hozta,
ami éves szinten tobb mint egy milliard forint tobbletbevételt jelentett. Az 6nkor-
manyzat igy nemcsak fenntartani tudja a kerilet intézményhalézatat, hanem magas
szinvonalon fejleszteni is képes azt.

FRAKCIOK. A négyéves ciklusban 6t
képviselécsoportra oszlott a testilet.
A baloldalon az MSZP-frakciéban
Horvath Csaba polgarmesterrel
egyutt heten, az SZDSZ-frakciéban pe-
dig nyolcan ultek. A jobboldali képvi-
selék kozul tizen a Fidesz—MKDSZ-
képviselécsoport, harman pedig az
MDF szineiben politizaltak. A testilet
elsé Ulésén SZMSZ-t moédositottak,
hogy a két MIEP-es politikus 6nalld
frakciot alkothasson.

JEGYZOK. A Polgarmesteri Hivatalt a
ciklus alatt két jegyzé iranyitotta.
2004. februar 28-ig a korabban aljegy-
z0ként, majd 1999-16l jegyzoként dol-
goz6 Takacsné dr. Békéssy Eleondra. O
kozos megegyezéssel hagyta el hivata-
lat. 2004. marcius 1-jétél a testilet
Szalai Tibort vélasztotta meg jegyzo-
nek, aki korabban 1993-t6l szintén a
hivatalban dolgozott el6bb a muszaki
és a beruhazasi irodan, majd kozel
egy évig a vagyoniroda vezetdje volt.
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CIVIL SZERVEZETEK SZAKREFE-
RENSE: dr. Szigeti Szilvia, tel.: 346-
5408, e-mail: szigeti.szilvia@masodikke-
rulet.hu. Fogad6dra minden hdénap elsé
hétféjén 15-18 6raig (1024 Mechwart li-
get 1., 217. sz.).

TARSASHAZI TANACSADAS. Min-
den kedden 17 6ratél ingyenes jogi ta-
nacsadas tarsashazaknak a Polgarmeste-
ri Hivatalban (1024 Mechwart liget 1.).

A LAKASMAFFIA ELLEN. Szerdan-
ként 17-19 o6raig a Polgarmesteri Hiva-
talban (Mechwart liget 1.) ingyenes jogi
szolgaltatas lakast vasarloknak, eladodk-
nak vagy cseréléknek.

ERSEKISEK TALALKOZOJA. Az Er-
seki Katolikus Gimnazium volt didkjai
oktober 12-én csitortokon 17 orai kez-
dettel tartjdk Osszejovetellket a Krisz-
tus Kiraly templomban (1024 Keleti Ka-
roly u. 39.). Elétte mar 16 6ratol gyule-
kez6 a lelkészség hittantermében.

FOGADOORA. Balsai Istvan orszag-
gyulési képviseld oktdber 5-én csutorto-
kon 18 orakor a Polgarmesteri Hivatal-
ban (Mechwart liget 1.), oktéber 19-én
csutortokon 18 orakor a peshidegkuti
K6zosségi Hazban (Mariaremetei Gt
37.) tart fogaddorat.

Megepiilt
a korforgalom

(Folytatds az elsd oldalrdl)

Az elokésziiletek azonban régebben foly-
nak. A szabalyozasi terv elfogadasa utan a
IX. keriileti nyari napkézis tabortél kellett
megszerezni egy teriilletrészt. Alegnagyobb
problémat a Szépjuhaszné ut athelyezése je-
lentette. Az 1], szdzméteres utszakasz ter-
mészetvédelmi teriileten 1étesiilt. Nem volt
konnyt elfogadtatni a természetvédelmi ha-
tésaggal, hogy a balesetmegelézés érdeké-
ben jaruljon hozza néhany fa kivagasahoz.
A keruleti onkorményzat az uj utpalya altal
elfoglalt teriilet megvaltisaként a Maria-
hegy—Tokhegy terillet erddszéli telkeibél
enged at parat a Duna—Ipoly Nemzeti Park-
nak, és vallalta a teriilet fasitasat. A Szépju-
hészné Gt régi szakasza helyén természete-
sen erd6savot telepitenek.

A forgalomszamlalasi adatokbél kiindulva
a reggeli cstcs idején oranként tobb mint
ezer auté immar sokkal nagyobb biztonsag-

ban halad majd 4t az Gj keresztez6désen.

KET HET

Rozsaszigetek
és utcapartik

A Roézsdk és N6k éve” jegyében telt az el-
mult hét keruletiink szdmos pontjan. A
~Rozsdk ttjat” mostanra mintegy tucatnyi
rézsasziget szegélyezi, amelyeket zenés ut-
caparti keretében adtak at. Mindennap
mas helyszineken, az Ady Endre utcai,
Pusztaszeri—Torokvész uti, valamint a
Nagykovacsi t—Nagyrét utcai korforgalom-
nal, a Gdbor Aron utca—Endrédi utca, illet-
ve Ors6 utca—Csévi utca sarkanal, az IBS
elotti téren Horedth Csaba polgarmester
varta kotetlen beszélgetésre a kornyék laké-
it. Az eseménysorozat zarasaként a Giil Ba-
ba tiirbéjénél kerilt sor az Gjonnan kialaki-
tott Rozsakert atadasara. Ahogy Horvath
Csaba koszontobeszédében elmondta, a ré-
zsakultusz visszaéllitisa nem a legégetGbb
problémaja keriiletiinknek, de segit vissza-
adni a varosrész régi hangulatat, otthono-
sabb4, baratsdgosabba teszi sziikkebb hazan-
kat. A kozosségnek is tenni kell azért, hogy
a thatal rozsatovek megerésodjenek —
figyelmeztetett a polgdrmester, és ehhez
mindenek el6tt idére és szeretd gondosko-
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dasra van szitkség. Horvath Csaba megko-
szonte a program tdmogatéinak segitségét,
koztitk Mdrk Gergely rézsanemesit6ét, aki
felajanlotta, hogy a II. keriilet varosrészei-
r6l uj rozsafajtakat fog elnevezni.

Evvégére kész a
miivel6dési kozpont

A tervek szerint ez év végére elkészil a mii-
vel6dési kozpont el6tereinek felajitdsa. Az

atépitéssel kapcsolatban Szakall Judit igaz-
gat6 elmondta, hogy a mintegy szazhtiszmil -
li6 forintbél az éptilet auldja, az emeleti ki-

allitotér, nyilaszardk, mosdok valnak szeb-
bé és korszertibbé, az utébbiak mozgassé-
riltek szamara is konnyen kezelhet6vé.

— A feltjitas természetesen kihat az épii-
let tobbi részére is, csoportszobak kialaki-
tasara és a régebbiek rendbehozatalara is
sor keriilt. Az atépités ideje alatt a szinhaz-
terem és a foldszinti kamaraterem nem
hasznalhato, igy kevesebb rendezvényt tu-
dunk szervezni. Azok a klubjaink és foglal-
kozasaink azonban,
amelyek kisebb ter-
met igényelnek, zavar-
talanul mtikodnek. A
bontéas soran elébuk-
kané varatlan problé-
mak ellenére is jo
itemben folynak a
munkélatok, igy bi-
zunk benne, hogy jové
évt6l mar a gyonyori-
en felajitott intéz-
ményben fogadhatjuk
vendégeinket — tette
hozza Szakall Judit
igazgato.
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A belso békéért

Idén tiz éve, hogy megalakult Magyaror-
szag elsé jogakozpontja, amely azéta a leg-
nagyobb és legmeghatarozobb ilyen profila
intézménnyé valt. A kerek sziiletésnapot
sok zenével, tinc- és filmbemutatokkal iin-
nepelte a Sivananda Jogakozpont. Az ese-
ményre ellatogatott Ranjit Rae, India nagy-
kovete és Horvdth Csaba, a II. keriilet pol-
garmestere is.

Az egybegytlteket Veres Andrds, a jégakoz-
pont alapitéja koszontotte, aki a kezdeti
évek nehézségeir6l, az azoéta elért eredmé-
nyekrél, valamint a jovo terveirdl beszélt.

— Azok, akik az elmult évtizedben meg-
fordultak nalunk, a jégat életmédjuk segit6-
jeként valasztottdk — mondta Veres And-
ras. — A XXI. szazad emberének valodi
gyogyirt jelent a joga: rohand, talporgetett
vilagunkban testi és lelki egészségiink meg-
koveteli, hogy kovessiik az 6si tradiciot. A
Sivananda Jégakozpont kis nyugodt sziget
zajos vilagunkban, ahol a tarsadalom béké-
jét az egyes ember bels6 békéjének kialaki-
tasaval segitiink megteremteni.

Ranjit Rae 6romének adott hangot, ami-
ért egyiitt tinnepelhet a megjelent vendé-
gekkel. Mint elmondta, Indidban a jogat
tobb ezer éve ismerik és a nemzet kozos
orokségének tekintik.

— A joganak t6bb szintje van — hangsu-
lyozta a nagykovet. — A test és 1élek egészsé-
gének megérzése, az elme megnyugtatasa,
és a végso cél pedig a mediticio, a fels6bb
lénnyel val6 egyesiilés. A mai, modern,
hétkoznapi ember szimara a joga a napi
stresszt6l val6 megszabadulads eszkoze
lehet.

Ranjit Rae fontosnak nevezte, hogy az
emberek az egész viligon megismerjék és
tovdbbadjak el6deik hagyomanyit.

A sziiletésnapon Laar Andras tindértilinkén
Jjatszott

— Ajbgatobb mint testi és szellemi érte-
lemben vett egészségvédé program —
mondta koszontéjében Horvath Csaba. —A
joga életfilozéfia és kozosségteremto erd,
amit mi sem bizonyit jobban, mint az,
hogy néhany év leforgasa alatt szinte a sem-
mib6l 1étrejott, és azota sikeresen miiko-
dik a Sivananda Jégakézpont. A polgarmes-
ter dicséretesnek nevezte a kozpont ambici-
6zus céljait, reményét fejezte ki, hogy meg-
valésulnak, és ehhez minden tdmogatast
meg kivan adni. P.7S.

Tobb mint
fél évszazados
szolgalat

Idén iinnepelte fennallasanak 6tvenstodik
évforduléjat a Sarepta Budai Evangélikus
Szeretetotthon. A rendezvénysorozatot
Sztojanoyics Andrds igazgat6-lelkész innepi
ahitattal nyitotta meg. Beszédében emlé-
keztetett a multra, az 6tvenes évekre, ami-
kor szinte embertelen korilmények kozott
kezdte meg mikodését az intézmény. Me-
leg hangon szélt a szeretetotthon egykori
vezetdirdl, munkatarsairél és lakoirdl,
akik kozott olyan is akad, aki immar fél év-
szazada €l a Sarepta falai kozott. A mault
utdn a nem éppen felhétlen jovorsl is szot
ejtett a lelkész, amellyel azonban bizakod-
va és reményteljesen kell szembenézni.

— Orom és banat is kijutott az itt é16 id6-
seknek és fogyatékosoknak egyarant —
hangstlyozta Sztojanovics Andras —, de a

legfontosabb, hogy érezték Isten oltalmat,
amely segit batran szembenézni a nehézsé-
gekkel, és lekuizdeni 6ket.

A haromnapos eseményen béabel6adas,
gorogmisor, divatbemutaté, zenei és tanc-
el6adasok szorakoztattik
az érdeklédoket. A Sarep-
ta dolgozéi dromiiket fe-
jezték ki, hogy sokan el-

jottek  egyiittinnepelni,
tobbek kozott Porkoldb
Mdtyds  alpolgarmester,

dr. Odor Ldszlé, a Fasori
Evangélikus Gimnazium
igazgatoja, Fabinyi Tamds,
az evangélikus teolégia
egyetemi tanara, a Fébé
Anyahaz kildottei, Fodor
Viktor, a pesthidegkuti
evangélikus  gyiilekezet
lelkésze, a Sarepta volt
igazgatbinak ozvegyei, né-
met vendégek, lakék és
csaladtagjaik, barataik és
ismero6sok.
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KARBANTARTAS A KAPAS UTCA-
BAN. A Il. keruleti Egészségugyi Szol-
galat vezetdje, Sods Agnes arrdl tajé-
koztatta lapunkat, hogy szeptember
29-t6l oktober 3-ig (3 munkanap) a
Kapas utca 22. alatti laboratérium, va-
lamint szeptember 29-t6l oktéber 6-
ig (6 munkanap) a gasztroenteroldgi-
ai rendelés karbantartasi munkalatok
miatt szlinetel. Surgés esetben a
Szent Janos Koérhaz laboratériuma el-
latja a Il. keruleti betegeket is.

INGYENES ZOLDZSAK ES KOM-
POSZTLADAK. Az elmult évekhez ha-
sonléan az 6nkormanyzat a Pesthideg-
kati Varosrészi Onkormanyzat (VOK)
dontése alapjan a készlet erejéig in-
gyen biztosit zoéldhulladékgyujté zsa-
kokat. Az akciéban kézel tizezer da-
rab zsakot osztanak ki a kerulet lako-
sai kozott; ingatlanonként 6t darabot
kaphatnak a jelentkezok.

A zsakokat a pesthidegkutiak okto-
ber 4-t6l vehetik at a HGvosvolgyi Ut
221. alatti fakertészetben (a hlivosvol-
gyi végallomasnal) vasarnap kivételé-
vel mindennap 8-18 6raig, a Hidegku-
ti Ut 167. alatti LIZI Ingatlanirodaban
(@ Széphalom bevasarlokozpont |I.
emeletén) vasarnap kivételével min-
dennap 9-13 6raig. A kertilet belsé ré-
szén lakoé polgarok szintén oktober 4-
t6l, a hivatal tUgyfélfogadasi idejében
(lasd 2. oldal) a Lovéhaz utca 22. alat-
ti Kérnyezetvédelmi és Mezégazdasa-
gi Irodaban vehetik at a zéldzsakokat.

A VOK idén is beszerez komposzta-
I6ladakat, amelyeket egy atfogd zold-
hulladék-hasznositasi program kereté-
ben ad at az eldjegyzésbe vett ingat-
lantulajdonosok részére. A program-
ban valé részvételi lehetdség részletei-
rél a kovetkezd lapszamunkban olvas-
hatnak tajékoztatast. A komposztalo-
ladakra és a zoldzsakokra a VOK az
idén kétmillié forintot koltott.
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Esszépalyazat

Budapest Févaros II. Keriileti Onkormanyzata
az 1956-os forradalom és szabadsagharc 50. évforduldjanak alkalmabal
esszépalyazatot hirdet
a kerulet altaldnos és kdzépiskolai tanuldi, valamint a kertletben lakd, felsdoktatasi intéz-
ményekben tanuld didkok szamara a kovetkezé témakorben:
keraleti emlékhelyek bemutatasa.

Méret/terjedelem: maximum 5 gépelt oldal. Bekiildési hataridé: 2006. oktober 10. Bekdl-
dendé: Il. Rakoczi Ferenc Gimnazium (1024 Budapest, Keleti Karoly u. 37.) (A boritékra ir-
jak ra: Esszépalyazat 1956-rél.)

Dijazas: mindharom kategériaban és mindharom korosztalyban (altalanos iskolasok, ko-
zépiskolasok és felséfokl oktatasi intézményben tanulék) az elsé harom helyezett oklevél-
és targyjutalomban részesll, amelynek atadasa az 6nkormanyzat képvisel6-testiiletének
Unnepi Glésén lesz 2006. oktdber 22-én.

Tovabbi informécié: titkar@budai-rfg.sulinet.hu, 316-3663

Fotdpalyazat

Budapest Févaros II. Kerileti Onkormanyzata
az 1956-os forradalom és szabadsagharc 50. évforduléjanak alkalmabal
fotopalyazatot hirdet.
Palyazhatnak a kertlet altalanos és kozépiskolai tanuldi, valamint a kertletben lako,
fels6oktatasi intézményekben tanulé didkok. A palyazé hasznalhat muvésznevet
vagy alnevet, de elérhetdségét a kiir6 szamara meg kell adnia (regisztracié alkalma-
val). A bekuldott képek mellett kérjik azt is feltintetni, hogy a kép pontosan hol ké-
szUlt és mit abrazol. Egy palyazé korlatlan szamu fotéval indulhat. A bekildott fotd
nem sértheti masok (emberi, személyiségi, szerzéi) jogait, méltésagat.

Nevezési dij nincs.

A bekildott fotot a bekiildd megjelolésével a II. Keriileti Onkormanyzat és a Il. Ra-
koczi Ferenc Gimnazium kozzéteheti honlapjan.

A bekildott képek hosszabbik oldala ne haladja meg a 800 pixelt. A képek formatu-
ma csak JPG lehet. Bekulldés: Il. Rakoczi Ferenc Gimnazium (1024 Keleti Karoly u.
palyazati oldalra kell feltolteni, regisztracié utan. A feltoltés tobb kép esetén is
konnyedén elvégezheté tobbféleképpen is (bongészébdl kozvetlenil, Java segéd-
programmal vagy akar Picasa 2-bdl). A palydzok technikai segitséget a webmaster@
fotoklikk.hu cimen kaphatnak. A palyazat egytttm(kodé partnere a fotoklikk.hu.

Bekuldési hatarid6: 2006. szeptember 30.

Dijazas: mindharom korosztalyban (altalanos iskolasok, kozépiskolasok és felséfo-
ku oktatasi intézményben tanulék) az elsé harom helyezett oklevél- és targyjutalom-
ban részesul, amelynek atadasa az énkormanyzat képviselo-testiletének tinnepi Glé-
sén lesz 2006. oktober 22-én.

Tovabbi informacié: titkar@budai-rfg.sulinet.hu, 316-3663.

Vers- és prozamondod verseny

Budapest Févaros II. Kerileti Onkormanyzata
az 1956-os forradalom és szabadsagharc 50. évforduléjanak alkalmabal
vers- és pr6zamondo versenyt hirdet
a kerulet altalanos és kozépiskolai tanuldi, valamint a kertletben lakd, felséoktatasi intéz-
ményekben tanuld didkok szamara.

A versenyre az altalanos és kozépiskolasok az iskoldjukban jelentkezhetnek harom kor-
csoportban (5-6. évfolyam, 7-8. évfolyam, 9-12. évfolyam), ahol az intézmény szervezésé-
ben iskolai el6dontékon és dontén mérethetik meg magukat. Intézményenként és korcso-
portonként 1 vers- és 1 prézamondét varunk.

Felkészulés egy szabadon vélasztott verssel, illetve prozaval vagy prézarészlettel, ame-
lyek kapcsolédnak az 1956-os forradalom és szabadsagharchoz, vagy altalaban foglalkoz-
nak a szabadsagért valé kiizdelemmel, hésiességgel és hazaszeretettel. A mi elmondasa-
nak idétartama ne legyen t6bb 3 percnél.

Nevezési hataridé: 2006. oktdber 13. Az altalanos és kozépiskolak nevezését a kovetke-
z6 cimre kell kildeni: Fillér Utcai Altalanos Iskola (e-mail: info@filleriskola.hu, fax: 438-
3950, Pappné Fekete Ildiko részére). A felséoktatasi intézmények hallgatéi a Klebelsberg
Mivelédési Kdzpontban jelentkezhetnek a versenyre (1028 Budapest, Templom u. 2-10.).
Tel.: 392-0860. A kertleti donté idépontja: 2006. oktdber 19. csttortok.

Dijazas: mindhdrom korosztalyban az elsé harom helyezett oklevél- és targyjutalomban
részesil, amelynek a képviseld-testllet Gnnepi Glése elétti galan adnak at.
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Grafikapalyazat

Budapest Févaros IlI. Kerlleti
Onkorményzata az
'56-0s forradalom és szabadsagharc
50. évforduldjanak alkalmabdl
grafikai palyazatot hirdet
a kerulet altalanos és kozépiskolai ta-
nuldi, valamint a kertletben lako, fel-
séoktatasi intézményekben tanulé dia-
kok szdmara a kovetkez6 témakor-
ben: Il. keriileti emlékhelyek bemu-
tatasa grafika formajaban.

A/3 méretll, szabadon valasztott
technikaju alkotds, amely kiallitasra
kész (paszpartuzott).

Egy palyazo tobb munkaval is nevez-
het. Az alkotas hatoldalan fel kell tiin-
tetni az iskola nevét, az alkoté nevét,
a tanar nevét (ha van).

A palyamuveket a Il. Rakoczi Ferenc
Gimnazium (1024 Budapest, Keleti Ka-
roly u. 37.) cimére kell bekildeni
2006. szeptember 30-ig.

Dijazas: mindharom korosztalyban
(altaldnos iskolasok, kozépiskolasok
és fels6foku oktatasi intézményben ta-
nulék) az elsé harom helyezett okle-
vél- és targyjutalomban részesiil,
amelynek atadasa az 6nkormanyzat
képvisel6-testlletének Unnepi Ulése
elott lesz.

Tovabbi informacié: titkar@budai-
rfg.sulinet.hu, tel.: 316-3663

Riportpalyazat

Budapest Févaros IlI. Kerlleti
Onkormaényzata az
1956-0s forradalom és szabadsagharc
50. évforduldjanak alkalmabol
riportpalyazatot hirdet
a keruleti altalanos és kozépiskolai tanuldi,
valamint a Il. keruletben lakd, felsGoktatasi
intézményekben tanulé didkok szdmara a
kovetkezé témakorben: riportkészités —
irott riport vagy film formajaban — a forra-
dalom résztvevdivel, szemtanuival vagy a
mult eseményeit feldolgozé miivészekkel,
tudosokkal.

Terjedelem: maximum 5 gépelt oldal, illet-
ve 10 perces film (DVD, VCD, SVCD vagy
VHS formatumban).

Bekuldési hataridé: 2006. oktéber 10. Be-
kuldés: Csik Ferenc Altalanos Iskola és Gim-
nazium (1027 Budapest, Medve u. 5-7.) A
boritékra irjak ra: Riport 1956-rol.

Dijazas: Mindkét kategériaban, mindha-
rom korosztalyban (altalanos iskolasok, ko-
zépiskolasok és fels6foku oktatasi intéz-
ményben tanulék) az elsé harom helyezett
oklevél- és targyjutalomban részesdl, amely-
nek &tadasa a Il. Keriileti Onkormanyzat
Képvisel6-testiletének Unnepi Glésén lesz
2006. oktober 22-én.

Tovabbi informacié: e-mail: titkarsag@
csikferenc.hu, tel.: 201-1137
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Pasaréti
HONYED LOVARLA

Kosarlabda-
toborzo

Horvdth Krisztidn tizenot éve fog-
lakozik a kosarlabdaval. Kilenc-
évesen kezdett sportolni a Hon-
védnal, majd a 12 Karatos Iskola
és az Obudai Kaszasok szakoszta-
lyanél vezette a labdat. A kosar- #i
labda-edz6i diploma megszerzé-

se 6ta tobb helyen dolgozott edzéként. Az
idei tanévben a frissen megalakult Hideg-
kati SC Kosarlabda Szakosztalyanak vezet6-
edzéje.

— A Hidegkuati Sport Club nagy hagyoma-
nyokkal rendelkezé sporttirsasig, mar a
masodik vilaghidbora elétt is mikodott —
meséli Horvath Krisztian. — A kosarlabda-
szakosztaly egyelére még nem dicsekedhet
ilyen szép multtal, hiszen mindossze két
hénappal ezelétt alakult meg. Az edzések
szeptember kozepén kezdédtek. Az elsé év
legfontosabb feladatanak az épitkezést te-
kintjiitk, azaz, hogy sikeriiljon egy minél
szélesebb bazist teremteni, elsésorban a
mini korcsoport korében.

Hany évesek a minik?

A Magyar Kosarlabdazok Orszigos Szo-
vetségének korosztilyos rendje alapjan az
altalanos iskola els6, masodik és harmadi-
kos tanuléi szamitanak nalunk a legfiatalab-

baknak. De gondoltunk az 6vodasokra is,
nagycsoportosok szaméara Ovikosar néven
inditunk utanpétlascsoportot. Ez még per-
sze nem igazi kosarazas, inkabb labdas tor-
nanak nevezziikk. Ezutan kovetkez-
nek a gyerek, serdiild, junior és
feln6tt korcsoportok. Nagyon sze-
retném, ha azok a kicsik, akik
most elkezdik ezt a nagyszerti spor-
tot, néhany év mulva a HSC fel-
nétt kosarasaként sportolnanak.

Hol kapott helyet a szakosz-
taly? )

A Klebelsberg Kuno Altaldnos Is-
kola és Gimnazium igazgatdjaval,
Rosa Viktorral abban allapodtunk
meg, hogy az edzéseket a Klebi
sportcsarnokaban fogjuk tartani,
amely kivalé adottsdgokkal rendel-
kez6 helyszin. Meg kell még emli-
tenem Frankoyvits Rita testnevel6t,
aki a Klebi kosarlabdacsapataival
mar két éve dolgozik. Mi ezt a
munkat kivinjuk részben atvenni,
kibéviteni, és egy magasabb szin-
ten folytatni.

Tomegsport
sport?

Mindketts. Elsédleges célunk,
hogy egy jo kozosséget létrehozva
minél tobb gyermekkel és persze a sziileik-
kel ismertessitk meg a sportdgat. A kosar-
labda tulajdonképpen eszkoz arra, hogy a
gyerekek mozogjanak, jol érezzék magu-
kat, hasznosan téltsék szabadidejitket. A
sportolast sok szempontbél nagyon fontos-
nak tartom, de — és ezt mindig hangstlyoz-
ni szoktam — nem mehet a tanulas rovasa-
ra. A kett6t egyiitt kell és lehet komolyan
csindlni, amire j6 példat mutatnak vizilab-
dazéink. Versenyzésre tehat ugyantgy lehe-
téséget szeretnénk biztositani, mint a ja-
tékra.

Kiket var a szakosztaly?

Minden korosztaly fiait és lanyait, akik
kedvet éreznek a kosarazashoz. Erdeklsdni
nalam lehet a (70) 458-9720-as telefonsza-
mon, de megtalalhaté a Hidegkuati SC Ko-
sarlabda Szakosztaly e-mail-en is a hschas-
ket@freemail.hu cimen, illetve honlapun-
kon, a www.hscbasket.fw.hu oldalon.

vagy

versemny-
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Hivogato
a Torokvészbe

A Torokvész Uti Altalanos Iskola varja azo-
kat a gyermekeket és sziileiket, akik a
2007/2008-as tanévtél els6sok lesznek. Er-
deklédni személyesen és telefonon lehet:
1025 Torokvész ut 67—69., tel.: 325-6580,
www.torokvesz.hu, info@torokvesz.hu.

A foglalkozasok idépontjai:
B Oktober 11-én 8—10 6raig: nyilt 6rak a
leendé elso6 osztalyos tanitoknal.
B November 8-dn 8—10 6raig: nyilt 6rdk a
leends els6 osztalyos tanitoknal.
B November 18-an 9g—12 6raig: Istvan, a ki-
raly. Jatékos, zenés délel6tt, kézmiives fog-
lalkozas.
B December 13-4n 17 6ratél Menjink mi
is Betlehembe — eléadéds. Kardcsonyi ajan-
dék készitése aleendé elsés tanitékkal.
B 2007. janudr 10-én 8—10 6raig: nyilt
orak aleendd elsé osztalyos tanitéknal.
B Januar 31-én 17 oérakor: Nyitva van az
aranykapu. Tanchaz a leendé elsés tanitok-
kal.
B Februdr 7-én 8—10 6raig: nyilt é6rdk a le-
end6 els6 osztalyos tanitoknal.
B Mircius 7-én 17 o6rakor: Csizmis Kan-
dur — eléadas.
| Aprilis 18-4n 8—12 6raig: nyilt ordk a le-
endé els6 osztalyos tanitoknal.

FELVETELI ELOKESZITO. A Baar—Madas
Reformatus Gimnazium (1022 Lorantffy Zs.
ut 3., tel.: 212-1494) szeptember 25-t6l
koltségtéritéses felvételi el6készité tanfolya-
mot hirdetett 6. és 8. osztalyos altalanos is-
kolai tanuléknak. Az el6késziték idépontja:
matematikabdl hétfénként 15-16.30-ig, ma-
gyarbdl szerdanként 15-16.30-ig. Jelentke-
zési lap beszerezhet6 az iskola portajan és
titkarsagan, illetve letdltheté a Badr—Ma-
das honlapjarél (www.bmrg.hu).

FELVETELIZOK NAPJA. A Fiatal Ertelmisé-
giek Kore Kozhasznu Egyesulet oktober 7-
én ismét megrendezi tovabbtanulasi tajé-
koztatd napjat nyolcadik osztalyosoknak és
érettségizOknek. Az ingyenes program:
OKEV szakemberek tajékoztatasa a kétszin-
t0 érettséqirdl és az uUj felvételi eljarasrol,
gyakorlati tanacsok szaktanaroktoél, kedvez-
ményes konyvvasar. Tovabbi informacio, je-
lentkezés és regisztracio: (70) 244-4979
vagy a fek@message.hu e-mail-cimen.

ANIMACIOSFILM-RAJZOLO TANFOLYA-
MOT indit a Panndnia Filmstudié. A nyolc
hénapos, heti két 6ras tanfolyam elvégzoi
allamilag elismert (OKJ-s) bizonyitvanyt kap-
nak. Telefonos egyeztetés utan betekinthet-
nek a most foly6é képzésbe. Megszerzett tu-
dasukat nemcsak rajzfilmkészitésnél, ha-
nem szamitéogépes munkaknal is (web-site-
szerkesztés, grafikai tervezés) hasznosithat-
jak. Jelentkezés a 250-1355-6s vagy a 250-
0432-es telefonszamon.
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ELETMOD

Minden gyermek
képes az 6ngyogyitasra

Milyen jé is elmesélni valakinek
kisebb, nagyobb bajainkat. Jo, de
nem kénnyl. Néha magunk sem
tudjuk megfogalmazni, hogy mi f4j,
néha tudjuk, de nem merjik
kimondani. Es a lelkiinkbe farédott
tuske sokszor testi egészséguinket
assa ala. Gyerekeknél is gyakori ez a
jelenség, foleg iskolakezdés tajan. A
megnovekedett stressz, a mindenaron
valo teljesiteni akaras vagy a tulzott
elvarasok testi tiineteket okozhatnak.
Pszichoszomatikus problémakat a
fesziilt csaladi légkor, valas vagy
haldleset természetesen szintén
kivalthat. A Budai Gyermekkorhaz az
ilyen esetek kezelésére a
gyermekosztaly keretein beliil egy
pszichoszomatikus programot hozott
létre, amely az orszagban
egyedulalloként miikédik. Hogy
hogyan, arrél Majoros Andrea
pszicholdgus beszél.

— Az otlet az itt dolgoz6 orvosoktdl szarma-
zik, akik szamtalan esetben tapasztaltak,
hogy a legkiilénb6z6bb problémakkal hoz-
zéjuk fordulé kis paciensnél nem talalnak
organikus kivaltéokot. Azt tehat szorongas
vagy egyéb lelki tényez6 alakitotta ki. Ezért
érezték szikségesnek, hogy itt, helyben
szervezziink meg egy pszichoszomatikus he-
tet, ahol a teljes korti orvosi kivizsgilas
mellett a gyerekek pszichoterapias foglalko-
zasokon is részt vesznek. Azért is tartom
szerencsésnek, hogy itt lehetiink, mert
praktikus, hogy egyszerre latja a gyereket

4|

Aki szeretne tobbet megtudni a pszi-
choszomatikus abmulanciarol:
www.budaigyk.hu.
a 345-0600/118-as mellék

szakorvos, pszicholégus, esetleg gyogytor-
nész vagy dietetikus, masrészt, mert azt ta-
pasztalom, hogy ,orvosi rendelvényre” a
szillok folkeresik a pszicholégust, amit
egyébként nem biztos, hogy megtennének.
Remélem, hogy ez a tapasztalat sokak rossz
érzését eloszlatja. A harmadik tényezd,
amit kiemelnék, hogy itt a gyerek egy 6] k6-
zosségbe kerill, lehetdség szerint vele egy-
kortak kozé. Nagyon sokat elarul réluk az,
hogyan illeszkednek be az 4ij csoportba.

Melyek a leggyakrabban el6fordul6 pa-
naszok?

Fejféjas, hasfajas, hanyinger, szédiilés,
étkezési és alvasproblémak. Ezen kiviil bér-
bajokkal, allergidval, asztmaval is taldlkoz-
tunk mar.

Hogyan zajlik a kezelés?

Folyamatosan inditunk csoportokat. Ot
és tizennyolc év kozotti gyerekekkel foglal-
kozunk, akiknél mar hosszabb ideje fenn-
all valamilyen pszichoszomatikus problé-
ma. Csoportokba osztjuk 6ket — hiszen egé-
szen masképp kell megszolitani egy kisis-
kolast, mint egy kamaszt —, és egy héten ke-
resztill foglalkozunk veliink tgy, hogy 6k
kozben itt laknak, és teljes ellatast kapnak.
Az elsé napon minden szilével kilon be-
szélek a fennallé problémardl, igyekszem a
lehet6 legkisebb részletre is kitérni. Soha-
sem lehet tudni, hogy milyen aprésignak
lesz kulesszerepe. A hét folyaman nagyon
sokféle kreativ tevékenységben vesznek
részt a gyerekek. Rajzolnak, festenek, gyur-
maznak, kitalalnak torténeteket, amiket
jelmezbe oltozve eljatszanak, arnyjatékot

BUDAI POLGAR

adnak el6. Ezeknél a szabad tevékenységek-
nél, szimbolikus szinten gyakran rajzoljak

le vagy jatsszak el a bajaikat. Nagyon lénye-
gesnek tartom néluk az érzelemkifejezés se-
gitését. Igyekszem lazitani a kommunikaci-
6jukat, batoritani a véleménynyilvanitasu-

kat, példaul, ha készitenek valamit, nem az
alkoté mondja el elészor, hogy mit készi-
tett, hanem a tobbiek, hogy mit latnak, mi-
re hasonlit nekik a masik mive. Azért,
hogy lassik, mi mindent jelenthet egy
targy, egy figura, egy szin, és nem baj, ha
nekem mast jelent, mint neked, az attdl
még nem hazug vagy helytelen. A hét végén
azutan részletesen megbeszéljiik a sziilével
a tapasztalatokat, és javaslatot tesziink a to-
vabbiakra.

Mit lehet egy hét alatt elérni?

Impulzusokat lehet adni. Ha megértjik
ez alatt az id6 alatt, hogy a gyerek miért pro-
dukélja az adott tiinetet, és ezt megbeszél-
jitk a szalével, akkor a sziil6 mas szempont-
bél tudja nézni nemcsak a tiinetet, hanem
az egész problémat. Ez segithet abban,
hogy mésként alljon a dologhoz, elfogadja,
hogy esetleg hosszabb pszichoterapiara
vagy egyéb kezelésre van szitkség. Sok
olyan sziil6vel keriilink kapcsolatba, akik
még nem jartak pszicholégusnal, talan egy
kis eloitélet is él benniik. Reményeim sze-
rint itt olyan pozitiv tapasztalatokhoz jut-
nak, hogy ha kell, nem haboznak pszichol6-
gushoz fordulni. Hiszem, hogy minden gye-
rekben megvan az ongyégyitas képessége,
csak a megfelelé csatornakat kell megnyit-
ni feléjuk.

Csak orvosi javaslatra keriilhetnek ide
a gyerekek?

Nem, elhozhatja a sztl6 is a gyermekét,
illetve egyre jobb kapcsolatot sikeriilt ki-
épiteniink a nevelési tandcsadokkal, ame-
lyek szintén ideiranyithatjak a problémak-
kal kiizdoket. A korzeti gyerekorvosokkal
is tervezziik az egyuttmikodést, hiszen 6k
legtobbszor szilletésiik 6ta ismerik a gyere-
keket, és a sziil6 is altaldban hozzijuk for-
dul el6szor az ismétlédé panaszokkal.

PETER ZSUZSA
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PROGRAMHELYSZINEK

BARTOK EMLEKHAZ
1025 Csalan at 29., tel.: 394-2100

BUDAI TANCKLUB
1027 Kapas u. 55., tel.: 201-7992

IBS SZINPAD
1021 Tarogaté ut 2-4., tel.: 391-2525, 391-2526

MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT
1022 Marczibanyi tér 5/a, tel.: 212-2820

JOVO HAZA KOZPONT (MILLENARIS PARK)
1024 Fény u. 20-22., tel.: 438-5312

KLEBELSBERG MUVELODESI KOZPONT
1028 Templom u. 2-10., tel.: 392-0860
VIZIVAROSI GALERIA

1027 Kapas u. 55., tel.: 201-6925

KAJONI JANOS FERENCES HAZ
1025 Szilfa u. 4., tel.: 392-5464

SZABO ERVIN KONYVTAR FIOKJAI
1023 Torok u. 7-9.

1021 Havosvolgyi Gt 85.

1028 Szabadsag ut 37.

A CSiKI KAMARAZENEKAR hangverse-
nye a Zeneakadémian. Michael Haydn hala-
lanak 200 éves évforduldja alkalmabdl 6t ro-
vid, egyhdzi mlvének Ujkori bemutatojaval
tiszteleg oktéber 8-an vasarnap 16-kor a
budapesti Zeneakadémian most el8szor fel-
1épo fiatalokbol all6 Csiki kamarazenekar. A
nyiregyhazi Cantemus koérussal kézosen el6-
adott mlveket Ménesi Gergely vezényli. Mo-
zart két népszer(i mlve mellett kortars erdé-
lyi zeneszerzék darabjainak magyarorszagi
bemutatoéit is élvezhetik az érdekléddk. Je-
gyek az ismert jegypénztarakban kaphatdk,
tel.: 455-9000. (1061 Liszt Ferenc tér 8)
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OKTOBER 1-jéig: A Magyar Uvegm(ivészeti Tarsasag tizéves jubileumi kiallitasa.
Megtekintheté naponta 10.00-19.00-ig. (Klebelsberg Kézpont)

B OKTOBER 10-ig: Nagybanyai hagyomanyok a XX. szazadi festészetben. (Fény Galéria, 1024 Moszk-
va tér 3., I. em.)

B OKTOBER 14-ig: A Biblia vilaga. XX. szazadi magyar mvészek alkotasai az Oszovetség és az Ujszovet-
ség torténeteibdl és alakjairdl. (Home Galéria, II., Csévi utca 7., tel.: 200-4303, www.homegaleria.hu)

® Allandé kiallitasok: Ganz Abraham éntémester életérél. Ajandékba kapott tiizes lovak. Vasalogyij-
temény. Kerekesszékkel és babakocsival is bejarhat6, megtekinthetd hétfo kivételével 9-17 6raig. (Onto-
dei Mtzeum, 1027 Bem J. u. 20., tel.: 201-4370)

B SZEPTEMBER 20-2007. JUNIUS 30-ig: ,,Play Art” — tendenciak napjaink képzémiivészetében. (Vi-
zivarosi Galéria)

B OKTOBER 4-ig: Kissné Polyak Erzsébet aranydiplomas mivészpedagogus babkiallitasa 90. sziile-
tésnapja és 65 éves munkassaga alkalmabdl. Megtekintheté naponta 10-18 éraig. (Klebelsberg Kézpont)

B OKTOBER 4-15-ig: Schéner Mihaly Kossuth-dijas festémivész kiallitdsa. A tarlatot megnyitja David
Ibolya oktéber 4-én 18 o6rakor. (Klebelsberg K6zpont)

IBS: SZEPTEMBER 30., 19.00: Shakespeare: Szentivanéji alom. Rendezte: Foldessy Mar-
git. OKTOBER 5., 19.00: Dumaszinhaz az IBS-ben! (IBS Pub). 7., 19.00: Peter Schaffer: Equus. A Szinja-
ték Dramastudié (Szindra) eléadasa. 8., 19.00: Filmvilagsikerek szinpadon: Van, aki forrén szereti (vigja-
ték). A Szindra vizsgael6adasa. 14., 19.00: Galt MacDermot—James Rado—Gerome Ragni: Hair. A Szind-
ra el6éadasa. Rendezte: Foldessy Margit. Bemutaté! 15., 19.00: Agatha Christie: Egérfog6 (klasszikus kri-
mi 2 részben). Rendezte: Foldessy Margit. 19., 19.00: Dumaszinhaz az 1BS-ben! (IBS Pub). 20., 19.00:
MS3 (Mester Sandor) klasszikus gitarestje. 21., 19.00: Es Rome6 és Julia... Shakespeare utan szaba-
don. 22., 19.00: Orkény Istvan: Macskajaték. Fészerepben: Pasztor Erzsi, Schubert Eva, Foldi Teri, Huszar
Laszl6. Rendezte: Varga Miklds. 18.30: Svejk vagyok. Zenés sorézgetés egy derék katonaval és a kozon-
séggel (IBS Pub). 28., 19.00: P. Portner: Hajmereszté (blnlgyi tarsasjaték 2 részben). A Szindra vizsga-
eléadésa. 29., 19.00: Galt MacDermot—James Rado—Gerome Ragni: Hair. A Szindra el6adasa. Rendez-
te: Foldessy Margit.

B Bacskai Julia Pszichoszinhaza: OKTOBER 10., 22.00: ,Pepe és Balga jol atverik egymast.” Sziné-
szek: Scherer Péter és Galkéd Balazs, kozbehegedul Béna Janos. (Uj Szinhaz, 1061 Paulay Ede utca 35.,
www.pszichoszinhaz.hu)

HBYN JOVO HAZA: SZEPTEMBER 30-an és OKTOBER 1-jén: Filmmaraton Jancsé Miklos 85. sziile-
tésnapja alkalmabdl. A két nap folyaman a neves rendez6 18 filmjét vetitik le egymas utan. A vetités
30-an 10.00 érakor kezdédik. (Jové Haza, Teatrum)

J0e)\0):¥{e)'d OKTOBER 2., 19.30: Mindentudas Egyeteme — Szabé Miklés: Katonai repiiléstech-
nika és hadtudomany. Az eléadasra a (06 30) 303-0310-es telefonszamon, illetve a www.mindentu-
das.hu oldalon lehet jelentkezni. (Jov6 Haza, Teatrum)

I3 BARTOK-év a Bartok-hézban. SZEPTEM-
BER 29., 18.00: Kocsis Zoltan Bartok-zongoraest-
je a zeneszerzé zongorajan. (Barték Emlékhaz,
1025 Csalan ut 29., www.bartokmuseum.hu)

B OKTOBER 6., 19.30: Raiffeisen Jazz Klub: Ba-
l1azs Elemér Group. (IBS)

Tanchaz és mulatsag: SZEPTEMBER-
TOL minden paratlan pénteken a Hagyomanyok
Hazaban. A rendszeres tanctanitds és mulatozas
mellett az érdekléddk betekintést kapnak a jeles
napok szokasvilagaba, és taldlkozhatnak adatkoz-
16 zenészekkel is, akik az erdélyi ciganyzenész-di-
nasztidkat bemutaté eléadassorozat vendégei.
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A TOROK UTCAI KONYVTAR hasznalt
konyvek, cédék videdk és magnodkazet-
tak és 1000 darab LP-lemez vasarat rendezi
a konyvtar elétt oktober 6-an 12-18 6raig
és oktéber 7-én 10-14 6raig. Az érdekl6-
dék a béséges valasztékbol 40-300 forintos
darabonkénti arért vasarolhatnak.

Oktéber 7-én 10-14 6réig 6szi terméské-
pek készitésével, mesével szérakoztatjak az
alkotni vagy6 gyerekeket a gyermekkodnyv-
tarban.

Az orszagos ,Osszefogas a kényvtarak-
kal, 6sszefogas az olvasokkal a sikeres
tarsadalomért 2006"” programsorozat ré-
szeként a Torok utcai kdnyvtar 4 alkalombdl
allé weblapbemutatét rendez oktéber 3-
an, 5-én, 10-én és oktéber 12-én 16-17
oraig. Néhany olyan internetes oldallal sze-
retnék megismertetni a vilaghalon még ne-
hezebben tajékozodd olvasoikat, amelyek
segithetik a napi Ugyintézést, eligazitjak az
érdeklédoét az intézmények, jogszabalyok
kozott. (1023 Torok u. 7-9.)

BILIMBO MONTESSORI MINIOVUJA szep-
tember 1-t6l zart intézményként tizemel to-
vabb, azaz kizarélag el6zetes jelentkezéssel
latogathatd. Hétvégeken tovabbra is lehetd-
ség van a jatszohazban szuletésnapi Uinnep-
séget tartani.

Fél és egész napos vegyes dvodai csopor-
tok indulnak 20 hénapos kortdl, folyamatos
csatlakozassal, a gyerekek egyéni érzékeny-
ségének megfelelé beszoktatassal.

Allandé miniovis foglalkozasok: Sajtku-
kac mozgasfoglalkozas, Pliccs-Placcs festo-
foglalkozés, gyurmacsoport. Vélaszthaté:
fél napos mesés, dalos miniovi hétkéznapo-
kon 8.30-12.30-ig. Egész napos mesés, da-
los miniovi hétkdznapokon 7.30-16.30-ig.
Tovabbi informacié: 1016 Nyars utca 3.,
tel.: 225-1419, www.bilimbo.com.
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Szuletésnapi babkiallitas
Babkiallitas nyilt a Klebelsberg Kuno Muvészeti Kézpontban a most 90. sziletésnap-
jat Unneplé Kissné Polyak Erzsébet alkotasaibdl. Az aranydiplomas miivészpedago-
gust hidegkuti 6vodasok koszontotték verssel, énekkel és viraggal, hat és fél évtize-
des palyafutasanak jelentésebb allomasairdl pedig tanitvanya, Perneki Janosné bab-
szakreferens emlékezett meg. Polyak Erzsébet maga is 6vondbdl lett babos. Olyan ba-
bos, aki kitalalja a torténeteket, megtervezi és elkésziti a figurakat, eljatssza velik a
mesét. ,,Mesedarabjai szivvel, Iélekkel, gyonyoriséggel nevelnek” — fogalmazott az
egykori tanitvany. A tarlatot Horvath Csaba polgarmester nyitotta meg, és a kerle-
tlinket bemutat6 képeskonyvvel koszontotte az 6rokifju muvészt.

A kiallitas oktober 4-ig naponta 10-18 6raig tekintheté meg a Klebelsberg Koz-
pontban (1028 Templom utca 2-10., www.kulturkuria.hu).

BUDAI POLGAR

(Nagysarmas, Magyarpalatka, Magyarpéterlaka,
Szaszcsavas, Bogartelke, Zilah, Sarmasag, Homoro-
dabasfalva). A tdnchaz programja: 19.30-21.30-ig
tanctanitas, 21.30-t6l mulatsdg. www.hagyoma-
nyokhaza.hu. (1011 Corvin tér 8.)

B Kezd6 felnétt tarsastanctanfolyam indul OK-
TOBER 3-an 18.30-kor a Budai Tancklubban. 8 al-
kalom, 8 tanc. A tanfolyamot vezeti Dalotti Tibor.
Dija: 6000 Ft. (1027 Kapéas u. 55.)

B Indiai klasszikus tanc (Bharata Natjam) tanfo-
lyam indul kezdknek OKTOBER 2-t6l hétféként
17.30-19.00-ig, csutortokonként 11.00-12.30-ig a
Sivasakti Kaldnanda Tancszinhaz probatermében.
A tanfolyamvezetd Somi Panni. (Bem rakpart 45.)

Teniszoktatas. Kezd6 és halad6 szin-
tG oktatds hatéves kortdl, fels6 korhatér nélkil,
egyéni és csoportos foglalkozasokkal. Iskolasok-
nak hétkéznap 15 6ratdl. Felnétteknek stilusjavi-
tas, paros és egyéni taktikai edzések, felkészités
amatér versenyekre, kimélé idésoktatas. Egy hona-
pos intenziv felkészités, heti haromszor. Jelentke-
zés: (20) 340-9925 vagy (30) 250-9122, www.to-
rokvesz.fw.hu

B Teniszoktatas Budan. Kezdé és haladd szintl
oktatas 6téves kortol, felsé korhatar nélkil, egyéni
és csoportos foglalkozasokkal. Jelentkezés Ordég
Andrasnal: (20) 983-4098, (30) 579-2869, (70) 538-4509.

B Kosarlabda: a Hidegkuti SC Kosarlabda Szakosztalya folyamatosan varja fidk és lanyok jelentkezését
edzéseire! Erdeklédni Horvath Krisztian vezetéedzénél a (06 70) 458-9720-as telefonszémon lehet. Tovab-
bi informacié: www.hscbasket.fw.hu

B Feldenkrais alternativ mozgasterapias tanfolyam kedden vagy szombaton 10.30-11.30-ig: ,,A méd-
szer segitségével mozgasunk kénnyed és szabad lesz. Egészséglinket nemcsak fizikailag, de érzelmileg és
spiritudlisan is javitja!” Tel.: 394-3362, (20) 973-9489, feldenkrais@chello.hu

B Hétfénként 14.30-t6l karbantarté torna csontritkulasos betegeknek. Tartja: Halmosi Agnes gyogy-
tornasz. Felszerelés: kényelmes 6ltozet, szobacipd, papucs. (Micve klub, 1027 Frankel Le6 ut 49., tel.:
326-1445)

B SIVANANDA JOGA: Ingyenes bemutaté jogadra OKTOBER 8-an azoknak, akik még sohasem jogaz-
tak, de szeretnék kiprobalni 16.00-17.30-ig a jogakdzpontban. Kezdé jégatanfolyam indul OKTOBER 3-
an, valamint 12-én 18.30-20.30-ig a Superkids Oviban (Volgy u. 1-3.) Felfrissité jogadrak hétfén és pén-
teken 18.30-20.30-ig, kedden és csutortokon 10.00-12.00-ig a jégakdzpontban. (Sivananda Jégakoz-
pont, 1026 Volkmann u. 10.), szerdanként 18.00-20.00-ig a Superkids Oviban. Informacié és bejelentke-
zés: 397-5258, (06 30) 689-9284, joga@spirituart.hu, www.spirituart.hu

B Alakformald, kondicionalé torna holgyeknek: kedd-csiitortok 8-9-ig, 19-20-ig és 20-21-ig. (Kajoni
haz, tel.: 392-5464, 1025 Szilfa u. 4.)

B Mozgastanfolyamok: kreativ gyermektanc (3—-10 év), jatékos foci, képességfejleszté6 mozgasora (3—-
7 év), babagimnasztika (1-3 év), gerincgimnasztika (feln6tt). Erdeklédni lehet Németh Erika tancpeda-
goégusnal a (30) 565-1703-as mobilszamon, illetve a http://tancesmozgas.fw.hu honlapon. (Badr—Madas
iskola, 1026 Lorantffy Zsuzsanna ut 3.)

IBS: SZEPTEMBER 30., 11.00: Bonbon Matiné ,,Vitéz Laszlé6” — babjaték, Kemény
Henrik eléadasa. (Nyuszi bérl. 1. ea.). OKTOBER 7., 11.00: Bonbon Matiné , Koncert” — Kalaka egyut-
tes (Tigris bérl. 1. ea.). 14., 11.00: Bonbon Matiné ,Teli torokbol” — a Four Fathers énekegytttes (Ba-
goly bérl. 1. ea.). 20., 09.30 és 11.00: Bonbon Matiné ,Enekelni j6” — a Four Fathers énekegyittes
(Kandur bérl. 1. ea., illetve Rofi bérl. 1. ea). 21.,11.00: Bonbon Matiné ,,Bio-ritmus” — Alma egyuttes
(Maci bérl. 1. ea.). 27., 09.30 és 11.00: Bonbon Matiné , Koncert” — Kalaka egyuttes (Mdkus bérl. 1.
ea., illetve Tekndéc bérl. 1. ea.). 28., 11.00: Bonbon Matiné ,,Sziireti mulatsag” — Kolompos egyuttes
(SUni bérl. 2. ea.).

B Kreativ gyermektanc: Minden hétfén 15.30-16.30-ig 5-7 éveseknek. Részvételi dij: 3600 Ft/4 alka-
lom. 16.30-17.00-ig 3—4 éveseknek. Részvételi dij: 3200 Ft/4 alkalom. Elsé éra SZEPTEMBER 11-én. Veze-
ti: Németh Erika tancpedagogus, (06 30) 565-1703. Babagimnasztika: Minden szerdan 11.00-11.30-ig
1-2 éveseknek, 11.30-12.00-ig 2-3 éveseknek. Részvételi dij: 2800 ft/4 alkalom. Elsé 6ra SZEPTEMBER
13-an. Vezeti: Németh Erika tancpedagdgus, (06 30) 565-1703. (Klebelsberg kézpont)

B Aprok tanca: Péntekenként a gyerekek 17.00-t61 19.00-ig kézmuveskedhetnek, jatszhatnak, tdncolhat-
nak, énekelhetnek, mesét hallgathatnak, ismerkedhetnek az esztendé népszokasaival. (Hagyomanyok ha-
za, 1011 Corvin tér 8.)

B MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: OKTOBERTOL indulnak az Alkotohaz kézmlives program-
jai: keramia, kosarfonas, tizzomankészité és selyemfesté mihely. Erdeklédni: Pilinger Zsuzsa, (06 70)
335-6283, Marczibanyi Téri MUivel6dési Kozpont)



2006/19 — szeptember 28. AJANLO

IAWIEOINZN[eI @ Kreativitasfejleszté onismereti tanfolyam kedd 17.30—19.00-ig. Vezeti Takacs
Bernadett iparmuvész, (06 30) 357-0235. Részvételi dij: 1500 ft/alkalom, 6000 ft/hé. E-mail: indivizual@
axelero.hu. (Klebelsberg K6zpont)

BIMBO UTI NYUGD{JASKLUB: OKTOBER 3-an: Autébuszos kirandulas Alber-
tirsara, Ceglédre és Tapiészentmartonba. 10-én: Mindenszentek hava, oktéberi jeles napok. Ossze-
joveteleinket minden kedden 15 6ratdl tartjuk. Sok szeretettel varunk minden kertletiinkben él6 nyugdi-
jas polgart a hagyomanyérzé nyugdijas klubba. Minden szerdan 15-20 6ra kozott bridzskort tartunk ke-
ruleti irodankban. Kavé, uditd, sitemény! (1022 Bimbo ut 63., tel.: 326-7273)

B BUDAI NAPSUGAR NYUGDIJASKLUB: (Kozéleti Mozgalom helyisége, 1024 Keleti K. u. 22., informéacié
az oktéberi programokroél: 275-0169, rogzit6 is.)

B HIDEGKUTI NYUGDIJASKLUB: Az oktdberi idések honapja alkalméabol a tagok életkoruk 6rémeird| és
problémairdl beszélgetnek majd, hogy okuljanak és 6ruljenek a szamukra fontos dolgoknak. Megemlékez-
nek az 6tven évvel ezel6tti forradalomrol, fejet hajtanak a h6sok és harcosok el6tt. A klubnapok oktéber-
t6l 15 6rakor kezdédnek. (1028 Mariaremetei Ut 37., tel.: 376-8678)

B ORSZAGOS NYUGDIJAS POLGARI EGYESULET Il. KERULETI SZERVEZETE: OKTOBER 4., 17.00.: Evad-
nyit6 klubdélutan és a tovabbi programok megbeszélése. (1024 Keleti K. u. 13/b, tel.: 212-5030). OKTO-
BER 21., 14.00.: A nagyvaradi Kiss Studié 56-os emlékmusora (dokumentumok és versek). Helyszin: Ta-
mas Alajos K6z6sségi Haz (1024 Rémer Fléris u. 4.).

B ROZSADOMBI NYUGDIJASKLUB: minden csttértokon 9-12.30-ig. A nyari élmények megbeszélése
utén lehet6ség van jelentkezni az 6szi kirdndulasokra: az OKTOBER 3-i Idések vilagnapja (Sopron, Balf,
Nagycenk) és a NOVEMBER 29-i Advent Bécsben kirandulasra. Jogi tanacsadas minden hénap elsé
csttortokén 16 orakor: dr. Kovacs llona jogtanacsos varja az érdekléddket. A kardcsonyi és szilveszteri
programokrol a klubirodan adunk részletes informaciot. (1024 Margit krt. 48., tel.: (06 20) 921-6588, (06
20) 242-2697)

B MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT NYUGDIJASKLUB: Kéthetenként pénteken 15-17 éraig
varja uj és régi klubtagjait. A kovetkez6 klubnap: OKTOBER 6. (1022 Marczibéanyi tér 5/a)

Kisgyermekesek klubja keddenként 10.00-13.00-ig a Tamas Alajos K6z0sségi Hazban, a Il.
kertleti Csaladsegité Csoport iranyitasaval. El6tte joga minden korosztalynak 9.00-10.00-ig. A belépés
dijtalan. (1024 Rémer Floris u. 4., tel.: 225-7956)

B Minden szerdan 15-20 6ra kozott bridzskor. Kavé, Gditd, sitemény! (MDF Il. kerlleti irodaja, 1022
Bimbo ut 63.)

B Ami a zardjelentésbdl kimaradt... klub krénikus betegségben szenveddéknek és hozzatartozoik-
nak minden hénap utolsé szerdajan 14.30-16 6raig. (Csaladsegité Szolgalat, 1022 Fillér u. 50/b, tel.:
225-7956)

B Mentalis problémaval él6k klubja minden hénap elsé hétféjén 16-18 éraig. Hozzatartozdk részére
problémaelemzé beszélgetés minden hénap utolsé hétféjén 15-17 6raig. Filmvetités minden hénap ma-
sodik csttortokén 15.45-t6l a Il. sz. Gondozasi Kézpontban. (1022 Fillér u. 50/b)

B Bridzsklub minden pénteken 18-22 6raig bridzselni tudéknak. A részvétel ingyenes. Jelentkezés Ma-
tyus Dezs6nél, tel.: 397-3026, (06 30) 393-6948 vagy a helyszinen. (Klebelsberg kézpont)

B MICVE KLUB (1027 Frankel Le6 ut 49., tel.: 326-1445)

B FENY KLUB: OKTOBER 2., 18 .00: Thai chi-er6gy(ijté és csakra gyakorlatok. Vezeti: dr. Czeke Andrés.
(1024 Moszkva tér 3., I. em. Tel. du. 315-0432 és (06 30) 984-4002)

nét vizsgilhatjik a legmodernebb technika
segitségével. A biolégia végtelen lehetdsé-
geit és emberi hatarait vethetik 6ssze a kri-
tikus fiatal résztvevok.

Tudomanyrol
masként

A Jov6 Iskolaja a jov6 tudoményat a legmo-
dernebb pedagégiai eszkozok, személyre
szabott, egyéni készségeket fejleszté neve-
1ési gyakorlat szeretteti meg a 618 éves di-
akokkal. Korosztalyi bontasban, kis csopor-
tokban az alkalmazhaté tudast, a
kritikai szemléletet, az 6nall6 gon-
dolkodast kifejlédését segitik el6
a foglalkozasok. A Jové Haza kialli-
tason felhalmozoédott ismeretanya-
got, példaul a legmodernebb gene-
tikai kutatdsokat vagy csillagaszati
ismereteket alternativ pedagégiai
modszerekkel sajatithatjik el az
ide latogaté iskolai csoportok.
Képzeletbeli bolygékozi utazason,
a foldonkiviiliek felkutatasaban ve-
hetnek részt a gyerekek, és eddig
ismeretlen, tavoli bolygék felszi-

Regisztracios és informdcids telefonszam:
336-4090, e-mail: oktatasszervezes@jovoha.-
za.hu. Bévebb informdcié a foglalkozdsokrol
és a programokrol a www.jovohaza.hu honla-
pon olyashato.
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A Kajoni Janos
Ferences Haz
allando
foglalkozasai

B Gyerekeknek: Mazsi-torna aprdésagoknak:
kedd, csutortok 16.30-17.30-ig (foldszinti nagyte-
rem). Néptancoktatas a 6-8 éves korosztalynak:
kedd 16.30-17.30-ig (emeleti cserkészterem). Kéz-
miives foglalkozas nagycsoportos 6vodas és alta-
lanos iskolas korosztalynak szombat 9.00-12.00-ig
(emeleti zeneterem). Baba-mama-klub minden
szerdan 10.00-12.00-ig (emeleti cserkészterem).

B Fiataloknak: rajzoktatds csutortok 16.00-
18.00-ig (foldszint kisterem).

B No6i alakformald torna (korosztalytol fuggetle-
nal): kedden és csutortokon 8.00-9.00 6raig,
19.00-20.00-ig, illetve 20.00-21.00-ig (foldszint
nagyterem).

B Nyugdijas holgyeknek: életméd-tanacsadas
és csontritkulas-megel6z6 torna: kedden és csi-
tortokon 12.00-13.30-ig (foldszint nagyterem).

B Stretching (nyujté és lazitoé gyakorlatok holgyek-
nek angol és magyar nyelven): csiitortok 14.00-
15.00-ig (foldszint nagyterem).

B Operaénekesi mesterkurzus az Opera Viva
Egyestilet szervezésében (valtozd helyszineken):
hétfo, szerda és péntek délutan és szombat dél-
elétt (érdeklédni lehet: pfa@pfa.hu).

B Cserkészet: hétf6 és péntek délutan, valamint
szombat délel6tt (emeleti cserkészterem), bévebb
informécié: treemail@freemail.hu.

B Zenetanitds és zenekari préba a Parafénia
egyuttes tagjainak A Zene Mindenkié Egyestilet
szervezésében (fogyatékkal é16 fiatalok zenetanita-
sa): hétkoznap délutan (emeleti zeneterem), bo-
vebb informéacioé: parafonia@dpg.hu.

(1025 Szilfa utca 4., tel.: 392- 5464, fax: 392-5463,
e-mail: pfa@pfa.hu)

A Mindentudas
Egyeteme

Oktober 2-an
19.30 6rakor Sza-
b6 Miklés Kato-
nai repiiléstech-
nika és hadtudo-
many  cimmel
tart el6adast.
el6adasra a (o6
30) 303-0310-
es telefonszamon, illetve a www.mindentu-
das.hu oldalon lehet jelentkezni. El6tte 18
oratol a Zrinyi Kiadé Honvédelmi témaja
konyveinek bemutatéja, repulémakettek
és repiil6s ereklyék kiallitasa lesz lathat6 a
Magyar Roncskutaték és mas gyGjtemé-
nyekbél. (Jovo Haza, Teatrum).

% o J0OVOhaza

MINDENTUDAS
ECYETEME
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Uj célok az els6 budai
lovoldében

A dicsé mult
A Széna téri Mammutokkal szemben igazi
6skoviletek vannak. Az egyik a buszvégallo-
mas: egy darabka nemtéré6dém 7o-es, 8o-
as évek, orokre sz6l6 ideiglenes bodékkal,
dillongélé talponalléval, killtelki hangulata
parkkal. Hagyjuk is ezt, bizakodjunk, hogy
hamar megvalunk ett6l a lelett6l. Sokkal iz-
galmasabb a tér masik régisége, az egykori
els6 budai céllovolde és a hozza kapcsolé-
d6 budai varosfalszakasz egyiittese.

Lefogadom, tiz budai polgarbél kilenc
nem tudja, milyen épiilet mellett megy el
vagy leginkabb alldogal a Margit koruti ko-
csisorban, amikor elhagyja a Széna teret és
a Bakfark Balint utca magassagat. Igényte-
len kéfal és egy foldszintes kis haz mellett
fordulnak be a tavolsagi buszok, hogy az-
utdn a Varsanyi Irén utcai végallomasukra
bealljanak. Pedig itt egy darabka budai tor-
ténelem lathaté, f6leg, ha belilrél, az ud-
var fel6l is szemiigyre vesszitk az éptiletet.

Az L alaku, szinte falusias kiils6 homlok-
zat taloldalan a Varsanyi Irén utca fel6l be-
lépve az itteni sorkertbe (télen jégpalya)
szigorua klasszicista belsét talalunk: a Mar-
git korat oldalan két szinten, a Bakfark ut-
ca felél foldszintes, dor oszlopos loggia lat-
haté. Ebben a hazban mtikodott az elsé bu-
dailovolde, azaz a varosi polgarsag onvédel-
mi katonai klubja, s ezt fejezi ki a hagyoma-
nyosan a férfiassaghoz, harciassaghoz és a
katonai erényekhez kapcsolt dér oszlop-
rend. A jén oszloprend kot6dott a néiesség
képzetkoréhez.

A XVIIL. szédzadban, amelynek elején
még tényleges varosvédelmi szerepe volt a
lovoldéknek és az itt gyakorlatoz6 polgarok-

A dicso jelen

ETTEREM

BUDAI POLGAR

nak, ezen a telken egy emeletes, oromzata-
val a mai Varsanyi Irén, akkor Szegényhaz
utca felé néz6 haz allt a helyi polgarok ren-
delkezésére. Erre az oromzatra biiszkén ra-
festették a hadi zaszlokkal koriilfogott bu-
dai védrosi cimert. A kozépkori varosfal t6-
vében elhelyezett 1ovoldéhez épiilt hozza
1826—27-ben a Kimnach Lajos épitémes-
ter altal tervezett klasszicista, L alaka sa-
rokhaz. Ekkor a céllovolde mar vidam mu-
latsagokat rendezd, a tarsadalmi életnek
helyet ad6 uri klubba alakult.

Tévedések elkeriilése végett, a mai Lovo-
haz utca nem errél az épiiletrdl kapta a ne-
vét, hanem az utédintézményrél, amely
1883-ban épiilt a Marczibanyi tér folott,
mivel a régi Széna téri hazat a mellette all6
Szent Janos korhaz vette igénybe.

1930-ban lebontottak a barokk lévoldét,
majd a IL. vilighdboru pusztitasanak dldoza-
tul esett a régi Szent Janos kérhaz szintén
XVIIL szazadi épulete, amelynek romjait
végiil 1950-ben hordtak el.

A varosfal maradvanyanak kegyeletes
megorzése jellemz6 huszadik szazadi torté-
net. El6szor 1936-ban helyeztek el tdblat a
megmaradt falszakaszba épitve, amely,
csakigy mint a Bécsi kapu téri heroikus
néi szoboralak, Buda 1686-0s hésies felsza-
baditasanak allitott emléket. A tabla és a va-

Csak allunk és csodalkozunk a 18. szazadi lantmUvésznek emléket allitoé tabla alatt.
Szemben veliink étterem hirdeti magat, s bar unottan erre villamosozunk a hét szinte
minden napjan, szégyenszemre hirét sem hallottuk mindeddig a szemkozti kisven-
déglének. Elsé tévedésiinket ezennel ki is pipalhatjuk, hiszen a Varosfal tavolrél sem
tipikus kisvendégld, bar a gyanutlan jarokelé kénnyen annak gondolhatnd. Ennél
azonban Osszetettebb a kép, egyszerre érvényesiilé otthonossaga és elegancidja ré-
vén a Varosfal vendéglé inkabb egyfajta koztes allapotot képvisel a csaladias hangula-
tl kockasabroszosok és az elegans, Uzleti ebédek lebonyolitasara is alkalmas diszter-
mek kozott. A falakon sorakozo fotografiak — egy 6srégi masinaval dolgozé vandor-
fotografus képei — és a zolden vilagité abszintos Uvegnek tamasztott illemtankonyv
ugyanugy részei a hagyomanyosnak nem mondhaté dekoraciénak, mint az étterem
hatso traktusaban arvalkodo pianiné és az elkeritett gyereksarok, amelyek természe-
tesen nem csak diszité funkcidkat toltenek be. Az effajta leleményekkel persze nem
art az 6vatossag (ki ne latott volna mar karacsonyfamdéd tuldiszitett étterembel-
s6t?!), a Varosfal eklektikaja azonban m(ikédik. Legnagyobb 6romiinkre hasonlékép-
pen jol mikodik az étlap kinalta eklektika is, noha sult és rantott eklektika helyett in-
kabb 6rmény ételkulonlegességeket kostolgatunk. El6szor is toltikével ismerkediink,
amely nem a szomszédban laké dundi kislany ginyneve, hanem egy belil his (a ba-

ranyhasbol készilt tol-
teléket bazsalikommal,
kakukkf@ivel és szere-
csendidval izesitik), ki-
vil szélélevél étvagy-
gerjesztd, melyhez tej-
folos-kapros martas is
dukal. Az ,,Eszik mama
tlrés csuszas csirkebe-
csinaltjanak” 0Osszete-
véivel mar korantsem
voltunk ilyen szerencsé-
sek, igaz, a tulajdono-
soknak is nehéz dol-
guk akadt, hisz a recep-
tet még veluk is csak
hosszas unszolasra
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A kép 1930-ban készilt, amikor a barokk szarnyat
elbontottak.

rosfal bemutatidsa egybeesett a Vérmezd
sarkat6l a mai Bem térig huz6dé budai va-
rosfal bizonyos szakaszainak feltdrasaval
és egyuttal Buda visszafoglalasanak héstet-
tére emlékeztetve a nemzeti onbecsiilés
duzzasztasara is szolgalt. 1957-ben a meg-
sériilt tabla helyett az eredeti szoveget pot-
16 6j tablat allitottak; nyilvan a jol hangzé
felszabaditds sz6 tetszhetett meg a févarosi
tandcsban, hiszen a mult értékeinek védel-
mérél a megsériilt, de helyreéllithaté pom-
pés barokk régi Szent Janos kérhaz eseté-
ben hamar megfeledkeztek. P. VENDELIN

volt hajlandé megosztani az 6tletgaz-
da, akit az étlap rejtelmesen csak , ne-
ves vidéki séfként” emlit. A titoktartas
kotelez, s mi sem nagyon kérdezdsko-
dunk tovabb, annyit azonban még si-
keral kiszedniink pincériinkbdl, hogy
az ételek elsésorban az étterem tulaj-
donosainak kedvencei, otthoni izei, il-
letve a rokonok és baratok bombabiz-
tos receptjei kozul kerdltek ki.

A fokhagymas natur bordat, amely
j6 szomszédjaival, a silt szalonnaval
(sliced baconnal) és a kolbasszal szere-
pel egyltt a tanyéron, nemcsak
krumpliparé, de Zoli nagymamajanak
bolcselete is kiséri. Ha minden hozza-
valé finom, az ételt sem lehet elronta-
ni — vallotta az étlapon is megidézett
asszonysag, s bolcs szavaival nyilvan
Eszter nagymamaja is egyetérthetett,
aki ezen a szép napon egy nem min-
dennapi édességgel, a verbaszi megy-
gyespitével kedveskedett neklink.

G. VENDELIN

Meég egyszer
a Margit korati
Lotto-hazrol

A Margit koruti 27. szam alatti elsé
Lotto-haz térténetével ez év elején
mar foglalkoztunk. Most azért nyulok
vissza ehhez a témahoz, mert egy
nemrég felbukkant adat egészen
atrajzolta e hazroél és torténetérol
kialakitott képemet.

Ezt a korat hazsoraba harmonikusan illesz-
ked¢ épiiletet 1958 szeptemberében adtidk
at, s egyike volt a Margit korut foghijtelkei-
re 1956 utan felépitett rendkiviil igényes
hézaknak. A magyar épitészettorténet és e
sorok irdja is ugy tekintett ezekre a moder-
nista alkotasokra, mint az 1957 utén libera-
lizalodo épitészgondolkodas dokumentu-
maira, amelyekkel a Kadar-rendszer kira-
katépitészete egy par éven keresztiil igénye-
sen jarult hozza Budapest arculatanak for-
malasahoz. A tervezok elkezdhettek a szoc-
redlon talra tekintgetni, s6t, a két vilagha-
boru kozti lakéhazak stilusat vették alapul,
az akkori lakasok alaprajzat és szerelvénye-
it masoltdk. Maga a korabeli szaksajté is
felfigyelt ezekre a sajatossagokra: 6vott az
egyénieskedéstdl, és bizonyos épitésetikai nor-
mdk betartasat kovetelve végiil is hozzaja-
rult ahhoz, hogy ez a nagyon pozitiv inter-
mezzo a varos épitészetében hamar, mar a
60-as évek elején lezaruljon.

Az altalanosan elterjedt nézet szerint az
1951-es épitészkongresszus befagyasztott
minden olyan, a 4o0-es évekb6l megoro-
kolt tendenciat, amely még a korszak nyu-
gati épitészetével haladt parhuzamosan,
majd kovetkezett a szocialista realizmus, a
szovjet tipust klasszicizal 6 birodalmi épité-
szet, amelynek vasszigora Sztilin 1953-
ban bekovetkezett haldla utin enyhiilt
ugyan, de az ekkor készilt kevésbé vonalas
épiiletek megvalésitasara is a forradalom
utan keriilhetett sor. Azutan jott a Kadar-
rendszer, amelyik 6n-legitimalasi szaindék-
kal is engedte a nyugati fejlemények beszii-
remlését ezen a fronton, és kovetkezett az
a par esztend6, amelyrél fentebb irtunk.

Nos, az 5o-es évek épitészettorténete
nem olyan sablonos, mint gondoltuk. A
most el6banyaszott tervek és adatok, me-
lyekért halaval tartozom Csdki Tamds bara-
tomnak, azt bizonyitjak, hogy az elsé Lot-
t6-haz megépilt modernista terve ponto-
san akkor késziilt, amikor a haz meg nem
valdsitott szocreal tervvéltozata: 1952 vé-
gén, 1953 elején. Azaz, nem az OTP Lott6-
igazgatosaga épittette a hazat és nem az épi-
tészetben a Kadar-éra hajnalan lengedez6
enyhébb szelek hoztdk vissza a harmincas
évekbdl ismert épitészetet. Az épitészeti tu-
das és a 40-es években megtanult formak
a tervezbasztalokon tovabb éltek; noha Ra-
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kosi alatt nem valésulhattak meg a tervek,

de amikor lehetéség nyilott a kivitelezésre,

akkor 5—6 év elteltével ezeket vették el6. Te-
hat nem tjjasziiletésrél, hanem talélésrol

van itt sz6: nem 10—15 éve elfelejtett lakas-
formak, szerelvények (kilincsek, zsané-
rok, levélbedobo-nyilasok stb.) retréja va-
lésult meg, hanem az egész szocializmus

egyik jellemz6 vonasaval van itt is dolgunk:

a tervezés és a kivitelezés befejezése kozti

nem ritkdn évtizedes eltolodasrél, amely-
nek politikai-anyagi okai voltak, vagy egy-
szertien az allami biirokracia szerencsétlen-
kedése, tehetetlenkedése.

=
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A most el6keriilt, 1953-ban készitett ,,al-
talanos mileiras”-bol megtudhatd, hogy az
épuletben 12 kétszoba-hallos, 2 kétszobas
és 6 garzonlakast terveztek eredetileg is,
mégpedig gy, hogy a 2 kétszobas lakas a la-
postet6 folott 1étesitett szinten egy kozépre
helyezett szaritéhelyiséget ,olelt” at. Az
egyes emeleteken 1év6 két kétszoba-hallos
lakast a véglegesnek megfeleléen 64,5 m?-
esre, az emeletenként egy-egy garzont 3o
m?2-esre tervezték. Az is az 1956 el6tti ter-
vezést mutatja, hogy még — a hivatalos el6-
irasoknak megfelel6en — 6véhellyel lattak
el a hazat a pince szintjén.

E mileirasbél tudjuk meg azt is, hogy azt
a két uzlethelyiséget, amelyet késébb az
OTP bankfioknak és Lotté-kirendeltség-
nek hasznilt, eredetileg mérték utani sza-
bésignak és mérték utani cipészetnek szan-
tdk. Erdekes egybeesés: a Szabad Nép
194.8. marcius 23-4dn a kisiparosok koré-
ben készitett interjukat az dllamositas rém-
hireirél. A cikk egy pékmester szdjaba adja
a partvezetés allaspontjat a kisipar allamo-
sitasat illetéen: ,, Az dallamnak nincs szgiksé—
ge a szabd tiijére vagy a cipész dikicsére”. Es va-
léban: bizonyos iparagakban tovabbra is
mikodhettek maszekok. A mérték utani
szab6sagokra és cipészetekre pedig kifeje-
zetten szitkség volt, hiszen a konfekcion ki-
viili 6ltozkodés utani igény, ahogyan a hal-
los lakdsok iranti sem, nem veszett ki az al-
lamositassal.

ROSTAS PETER
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A gyori Vaczy
Péter-gytiijjtemeény

Orommel fedeztiik fel és mutattuk be
a keruletlinkben éIt Radnai Béla
gyorsird, majd Borsos Miklos
szobraszm{ivész gyori allandé
kiallitasait, most széljunk
harmadikként Vaczy Péter
gytlijteményérdl, amely Gyoér kézponti
negyedében, a Széchenyi tér
szomszédsagaban, a Nefelejcs kézben
talalhato.

Vaczy Péter (1904—1994) torténészpro-
fesszor a Felvidéken sziiletett. Egyetemi ta-
nulményait Parizsban, Londonban, Réma-
ban és Ziirichben végeste. 1937-t6l a buda-
pesti Pazmany Péter egyetem tanara volt.
Ahhoz a neves torténettudés tarsasighoz
tartozott, amelynek a harmincas, negyve-
nes években az Gijabb magyar torténelem
professzora a tudés és kitting el6ad6 Szek-
fi Gyula volt; a kozépkori torténelmiink
forrasainak kritikai feldolgozoja és gazda-
sagtorténetiink kutatéja Domanovszky San-
dor; az oklevéltan és a magyar diplomatika
tandra Szentpétery Imre; a kozépkori iras-
beliség osszehasonlité torténetének elé-
adéja Hajnal Istvan volt. Vaczy a kora kozép-
kor, a humanizmus és a reneszansz magyar
és egyetemes torténelmével foglalkozott.
En abban a szerencsés helyzetben voltam,
hogy Vaczy Péternek és tudds tarsainak né-
hiny eléadasat hallgathattam. Sokan vol-
tunk abban az idében olyanok, akik a sza-
munkra kotelez6 nyelvészeti stidiumok
mellett érdeklédéssel benyithattunk mas
tudomanyagak professzorainak eléadasai-
ra és tanulhattunk télik.

Tabernadkulum a Felvidékrél, XVII. szazad
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Kinai sirfigura a X. szazadbodl

Vaczy Péter tudominyos munkija mel-
lett miivészettorténeti érdeklédésének ki-
elégitésére értékes, szép targyakat gyijtott,
amelyeket Gy6r varosianak adomanyozott,
és igy hozzajarult ahhoz, hogy ezek a nagy-
kozonség szamara is hozzaférhetok és élvez-
heték legyenek. A gytijtemény nagy része
XV-XVIIIL. szazadi buatorokbdl, iparmivé-
szeti és képzomivészeti alkotasokbol all.
Ezeket egy rovid cikk keretében felsorolni
nem lehet, egy-két targyat azonban —
az eurdpai reneszansz kivalé alkotasai
— emlitstink meg. Ilyen a dus faraga-
st olasz talalészekrény, a felvidéki ta-
bernakulum, a spanyol csontberaka-
sos irdasztal vagy egy szép kabinet-
szekrény. Igazi ritkasag a VII. szazad-
bél fennmaradt kinai haromszinma-
zas sir6rz6 katona szobra. A kiallitast
teljessé teszik az tiveg-, eziist- és
bronztargyak gylijteménye, a miivészi
festmények és a keleti szényegek.

A gytijtemény egy értékes miemlék-
épiletben nyert elhelyezést. Széche-
nyi Gyorgy gyori plispok 1666-ban az
elaggott raszorultak részére alapit-
vanyt létesitett, és hazat vasarolt sza-
mukra, amelyet a kovetkez6 évszazad-
ban emeletesre bovitettek, és hozza-
épitettek egy templomot is. A szép
épilet két o6nallé reneszansz haz
egyuttese, amelynek killonosen szé-
pek a foldszinti dongaboltozatos helyi-
ségei és az oszlopos belsé udvara.

SZEKELY IMRE
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EMLEKTABLAINK
Jarjunk nyitott

szemmel!

A Margit korat 58. szamt hazon egy nagy-
méretd fehér marvinytablan a magyar és a
lengyel cimer alatt a kovetkez6k olvasha-
tok:

¢ HAZEAN ELT w007 TS
WITET NALS FrOTAM HemvdD EFRELES
POETTUMDES VESERORMLEYT,

A B VILABHARERD ALSTT
HAZAMERA MEMERILT
LEHEYEL £f FRAMCIA EATOMAE
BEFEGADASANAL MIGSTCRYIZIAE

W TYM DOMU W LATACH [B37-1908
MEESZEAL FULESWHIL HENVIDEW
TOLTAH BALG, MIENTHIE AWARESW A NY
B0 BTOFHIA GEMERALE AAIEA,

W SKREEIE IL W3JTT
EMIATEWES CREARTTATOR FOMOCT
PFOLSEIM IFRAHCUSELA DoHobdoa
WOISEWTH B WELEEE

ALUTOTTA &
MR HADTORTENETY INTEZET 3 mieum
L H 1

E hdzban élt 1937-1966 kozott
vitéz Balo Zoltdan honyéd ezredes
posztumusz vezérornagy,

a IL. vildghdbori alatt
hazankba menekiilt
lengyel és francia katondk
befogaddsdnak megszervezdje

Allitotta a
HM Hadtorténeti Intézet és Muzeum
2002-ben

Az emléktabla magyar szovege utin lengye-
lal is olvashaté a megemlékezés.

A mindig barati magyar-lengyel kapcso-
latok kozel ezeréves hagyoméanya a XX. sza-
zadban is tovabb élt. A IL. vilaghaboraban
1939. szeptember 1-jén Németorszag meg-
tdmadta Lengyelorszagot. A német diplo-
macia erételjesen kovetelte, hogy a Wehr-
macht csapatait engedjitk atvonulni ha-
zank teriiletén. Teleki Pal kormanya azon-
ban szembeszallt Hitler akarataval, nem en-
gedték at a német hadigépezetet, sét, tobb
mint szazezer lengyel menekiiltet befogad-
tunk. Az 6 szamukra menekiilttaborok, is-
kolak, barati tarsasagok létestiltek az allan-
d6 német tiltakozasok ellenére. Hazank te-
riletén alengyel intézmények 194.4.. marci-
us 19-ig, a német megszallasig fennmarad-
tak. A lengyel és mas nemzetiségli mene-
kiltekért ezekben az években id. Antall J6-
zsef és O’svath Laszl6 mellett sokat tett Ba-
16 Zoltan honvédezredes is.

SZEKELY IMRE
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Az Agnes

Hogy ki volt a névaddja a Margit
koruti cukraszda-eszpresszo
egyuttesnek, azt homaly fedi, de egy
1940-es adattar tanusaga szerint a
haboru el6tt a kérut 50-52. szama
alatt a hentestdl a fodraszig, az
illatszertartol a tisztitolizemig sokféle
szolgaltaté mikodott, de az Agnes
mar a népi demokracia terméke volt

A pressz6 helyének megvalasztasa Buda szi-
vében idealisnak mutatkozott, mert nem-
csak kulinalis élvezeteket nyujtott a sok ap-
r6 asztallal, székkel ellatott, hamar kozis-
mertté valt szinfolt, hanem az innen-on-
nan, egy fél 6racskara becseppent ismers-
sok taldlkozohelye is lett. Fagylalt, siite-
mény, kavé és néhany rovidital szerepelt a
ét- és itallapon. J6magam gyerekként fagy-
laltban voltam érdekelt, amely korantsem
hasonlitott a mai krémesen lagy, széles va-
lasztékti nyalanksaghoz. F6 alapanyaga a
jéggé dermedt, kékemény viz volt, csokola-
dé-, vanilia-, citrom- és eperizesitésben.

Elénye az volt, hogy jé sokaig eltartott a
nyalogatdsa potom 6tven fillérért gombo-
conként. Altalaban két gombécra valét si-
kertlt kicsalogatni a sziilé pénztarcajabol.
Nagyobb mennyiséget nem is mértek egy
tolesérre, sajat és mas ruhaja bepiszkolasa-
nak megelézése érdekében. Aki be akart
lakmarozni a finom édességbél, annak le
kellett telepedni a piriny6 asztalhoz, és
fémkehelyb6l kanalazgathatta a hiisit6 nya-
lanksagot.

A felnéttek jobbara kavét ittak, amelyet
a haborut kovet6 idékben sokaig szimpla-
nak vagy dupldnak neveztek, jelezvén,
hogy kisebb vagy nagyobb adagra tartanak
igényt. A jobbmédu vendégek, akik a
szimpla, illetve dupla kifejezés alatt kavét
értettek, nem a zaccon tobbszor atpréselt
fekete 16tty6t, nyomatékul egy forintot tet-
tek a blokk ala. A szemfiiles presszosné —
megérezvén az érme keménységét — sz6
nélkiil, egy nyajas mosoly kiséretében telje-
sitette a kuncsaft 6hajat.

Voltak torzsvendégek is, kezdetben in-
kabb a gyenge pénztarcajuak kozil, akik a

hédbort utani fdtetlen lakis helyett a
pressz6 melegét valasztottik. Egy szimpla
mellett, kezitkkben egy jsaggal egész déluta-
nokat eliicsorogtek. A szimpla soha nem fo-
gyott ki a csészébdl, egy-egy korty sokdig el-
pihent az iivegpohar aljan, nehogy a furge
kiszolgalé kisasszony egy gyors mozdulttal
elkapja azt, és az asztalt egy mozdulattal at-
torolve tovabbi koltekezésre buzditsa a ven-
déget. Idovel a felszolgdlondk megismer-
ték ezeket a nap mint nap latott, am kispén-
zii torzsvendégeket, akik bar szerényen, de
megtoldottdk a szimplat egy kis borraval6-
val, igy 6rizvén meg maradék méltosagu-
kat. Nagy forgalom, nytizsgés esetén hatra-
vonultak, mikor a gazdagabb kuncsaftok
helyet kerestek maguknak az asztaloknal.

Teltek, multak az évek, a fagylaltarusitas
egyik naprél a mésikra megsziint. A siite-
mények valasztéka gyérilt, és egyre kevés-
bé lehetett frisset kapni. Eletszinvonalunk
és -korunk emelkedésével el6térbe keriil-
tek a roviditalok, férfiaknak rum, néknek
konyak, mely nem a francia honbél szarma-
z6 szeszes italt, hanem a Lanchid nevi jo
magyar terméket jelentette, amit6l azért
nagyobb adag elfogyasztisa utan tisztessé-
gesen be lehetett rigni.

Az Agnes népszeriisége a profilvaltas
utdn sem csappant, de a nagyobb bevételt
hozo6 termékek ellenére sem tudott a fout-
vonalon 1év6, allami kézben miikodott
pressz6 fennmaradni. Kar érte. Szinte
egyik naproél a mésikra zartak be.

A helyén most egy szendvicseket drusité
bolt mikodik. VARGANE TOLDI SAROLTA
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Izletes
konyvbemutato

Gusztusos, s6t, inycsiklandozo kotetet tart-
hat kezében az olvasé, ha Juliet Harbutt és
Roz Danny Sajtok enciklopédidja cimi kony-
vébe lapoz. Szamunkra, a trappistin és
mackodsajton nevelkedett egyszerti halan-
dék szamara mar a tartalomjegyzék végig-
bongészése is hihetetlen élmény, hiszen
ennyiféle-fajta sajtot nemhogy felsorolni,
de elképzelni sem igen tudnank. Az elsé
részben a sajtkészités fortélyaiba enged be-
pillantast a szerz6, a kovetkezékben nemze-
tiség szerint ismertet meg benniinket a
francia, belga, svdjci, holland, német és
még szamos nacié sajtkilonlegességeivel.
A konyv harmadik része egy szines fotok-
kal illusztralt szakacskonyv, amelyb6l mi
magunk is elsajatithatjuk az édes, sos vagy
éppen pikans izii sajtételek elkészitését.

A konyv bemutatéjan Vincsa Istydn alkal-
mi sajtszakértéként szérakoztatta hallgat6-
sagat a finom tejtermékkel kapcsolatos
anekdotikkal a torténelem el6tti id6ktél
napjainkig. Elismeréssel szolt a valéban
rendkiviil gazdag kotetr6l, amelyben ugyan-
akkor szivesen latta volna a szagosabb saj-
tok képvisel6inek ismertetjét, mint példa-
ul a palpusztait és a kvarglit, hiszen ezek is
népes rajongétaborral rendelkeznek ha-
zankban. A kényvben kilon fejezet foglal-
kozik a sajt és a bor egyiittes élvezetével.
Bar Vancsa szerint nem illenek 6ssze, de
mint mondta, a kétet olyan gyonyori, hogy
lapozgatasdhoz feltétleniil ajanlja valamely
nemes borfajta kostolgatasat.

Juliet Harbutt: Sajtok enciklopédidja Roz
Denny receptjeivel. Forditotta: Galyolgyi Judit.
Gloria kiadd, 6490 Ft.

PETER ZSUZSA
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A természetvédelmi terilet hataran,
sokak altal irigyelt kérnyezetben él
dr. Kiricsi Janos egykori tszébajnok,
a pillang6zas specialistaja.
Tarsashazukhoz ugyanis a Csalan
utcabol szaz Iépcsén kell felmenni, a
Nagybanyai utrél ugyanennyit lefelé.
Aki felkiizdi magat odaig, annak
felejthetetlen panorama a jutalma. A
nem mindennapi latvanyt nyujté
teraszon beszélgettiink.

— Szilleimnek a
II. vilaghaboriban
Nyugat felé kellett
menniiik, igy én az
ausztriai Traun-
steinben lattam
meg a napvilagot —
mesélte a Testneve-
1ési Egyetem tusz6
tanszékének mun-
katarsa. — 194.8-ban jottiink vissza, sziile-
im oriltek annak a piinkgsdfurdéi stran-
don taldlt szob4nak is, ahol meghtuizhattuk
magunkat. igy én sz6 szerint a strandon
néttem fel, ahol a pillangézas kivételével
valamennyi tszdsnemet autodidakta mé-
don sajatitottam el.

AKiricsi csalad 1956 utdn mar az Andras-
sy uton lakott. 1958-ban a tizenharom
éves, de mar 182 centi magasra megnott le-
gényke egy alkalommal gondolt egy meré-
szet, és meg sem llt a Budapesti Honvéd
Tiizér utcai uszoddjaig, ahol éppen a vilaghi-
rit delfinkiraly, Tumpek Gyorgy lett az edz6-
je.

— Négy évvel kés6bb mar a valogatott ke-
ret tagja lehettem, s minden gondolatom-
mal az 1964.-es tokidéi olimpidra késziil-
tem. Be is kertiltem a tizennyolc, olimpiai
részvételre kijelolt tszé kozé. Nagy lelke-
sen elkezdtem japanul tanulni, az olimpiai
formaruham is késziilt. Emlékszem, 6tszaz
forinttal nekiink is hozza kellett jarulni.
Alig néhany nappal az indulds el6tt sz6l-
tak, hogy az el6zetesen kijeloltek koziil
egyediil én nem utazom. Persze, az is kide-
rilt, miért nem. Odafonn ugyanis elhata-
roztak, hogy egy tizenkét tagt KISZ-kil-
dottség is a csapattal tart. Mivel a repiilére
csak szdznyolcvanoten fértek fel, igy sport-
aganként egy-egy emberrel csokkenteni
kellett a 1étszdmot. Mivel a valogatott akko-
ri edzbje, Sdrosi Imre nem killonosen ked-
velt, ram esett a valasztas.

Ez a mell6zés derékba torte Kiricsi palya-
futésat, aki ugyan még 1970-ig valogatott
volt, am a csal6dast a Tokiot koveto évek-
ben mar nem tudta kiheverni.

— Visszagondolva versenyz6i korsza-
komra, nagyon tisztan és viligosan latom,
milyen fontos az edz6 szerepe. Meggy6z6-
désem szerint sokkal tobbre is vihettem

MOZGASBAN

Karpotolta a tanitas

volna, amennyiben valaki ke-
ményen és kovetkezetesen ne-
vel, megfog és iranyit. Bar a
serdill6 és ifjusagi bajnoki
aranyérmek utdn, 1962-ben,
‘63-ban és ’64-ben egyarant
feln6tt bajnoki cimeket szerez-
tem, jelent6sen megjavitottam
Tumpek Gyorgy Melbourne-
ben bronzérmet jelent6 2:22.9
perces rekordjat, ennél joval

BUDAI POLGAR

tobbet elérhettem volna. Hogy Oktatas kézben

valéjdban mennyit is, az im-

mar 6rok rejtély marad, hiszen 1964,-ben
felvettek a TF-re, ahol 1968-ban diplomat
szereztem. Olyan tusz6 maig sincs, aki a
nappali tandrszakon végzett, s utina még
két évig valogatott szinten versenyzett.

Az ifju diplomas az MTK Sportiskoldja-
hoz keriilt, de a sok cigarettafiistos értekez-
let, a rengeteg kotottség miatt masfél év
mulva odébballt. A XI. keriileti, Soproni
ati Altalinos Iskoliban viszont nagyon
szép hét esztend6t toltott el.

— Az iskoldnak hatszaz tanuléja koziil
legalabb négyszazat a testnevelési érakon
kiviil is j6l megmozgattam a délutani sport-
kori foglalkozasokon. Rettenetesen élvez-
tem, a munkabirdsom pedig hatartalan
volt: szerdanként példaul tizenharom egy-
mast kovet6 6rat tartottam.

Azutan egy maésik korszak kovetkezett.
Kiricsit ugyanis 1976-ban hivtak a TF sz
tanszékére, de akkoriban kereste meg 6t
Széchy Tamas is. Nem volt kénnyt dontés.

— Maig is 6ridsi megtiszteltetésnek tar-
tom Széchy invitalasat, de azzal is tisztaban
voltam, hogy vele dolgozni egyenld azzal,
hogy a kovetkez6 évtizedekben az uszoda-
ban élek. Mivel a lanyaimat nemcsak fény-
képen szerettem volna latni, ezért a TF mel -
lett dontsttem. Ugy gondolom, jol valasz-

Gary Hall olimpiai bajnok tarsasdgaban

tottam, hiszen az oktatdsban is ki tudtam
teljesedni. Mindig igyekeztem a legmoder-
nebb oktatdsi moédszereket kovetni. Kilo-
nos figyelemmel kerestem az Gszastanitas
és -edzés kritikus pontjait és azokra a meg-
oldasokat. Gyakorlofiizeteket, majd egyete-
mi jegyzetet irtam, s mind a mai napig olva-
som a szakirodalmat, els6sorban a német

nyelvii szakcikkeket.
A civilben szdmos sportagnak — si, vitor-
lazas, kerékpar, buviarkodas — hodold

sportemberhez természetesen kiilléngsen
kozel 4ll sajat sportaga, az tiszas. A budapes-
ti Eurépa-bajnoksagért otthagyta nyarala-
sat, s minden nap ott tilt a margitszigeti le-
laton.

— KovdcsAgi oriasivolt, s nem is els6sor-
ban a hirom bronzéremért, hiszen 6 mar
elézéleg olimpiai, vilag- és Eurépa-bajno-
ki cimeket szerzett. De ahogyan az érmek-
nek orilt, az minden elképzelést feliil-
mult. A palyafutasanak felszall6 agaban 1é-
v6 Cseh Ldszlo pedig mindenkit elragadta-
tott. El kell mondanom, olyan fizikai képes-
ségei sok embernek vannak, mint neki, de
ilyen lelki és akaratereje viszont csak na-
gyon keveseknek. Ez emeli 6t egészen kivé -
teles magassagokba.

KEp £S sZOVEG: JocHA KAROLY
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DZSUDO A KODALYBAN. A Budai Ifjiségi
Sport Egyesulet (BISE) immar nyolc éve dzsu-
do- és dzsiudzsicu-oktatassal foglalkozik a
kertletben. Az egyesulet felvételt hirdet 6—
16 éves korig fitk és lanyok részére. A dzsu-
d6é — mint a NAT része és olimpiai sportag
— kitiné testnevelési és jellemfejlesztéd
modszer mindenki szdmara, de kiléndsen
alkalmas a gyermekek testi és lelki fejlédésé-
nek elésegitésére. Az edzések helyszine: Ko-
daly iskola (1022 Marczibanyi tér 1.). Jelent-
kezés az edzéseken, illetve Czikmantory Pé-
ter edz6énél a (30) 922-3655-0s telefonsza-
mon. Edzésidépontok: hétfén, szerdan és
csttortdokén 16.20-17.20 6raig ovisoknak,
ugyanezeken a napokon 17.20-18.40-ig is-
kolasoknak. www.bise.hu, www.jiujitsu.hu

FUSS A KERULETBEN! A II. kerileti Sport
és Szabadid6é Centrum Szabadidds Futo
Clubja altalanos és kozépiskolds gyerekek
szamara edzési és versenyzési lehetdséget
biztosit tobb futészamban is (valamint triat-
lon-és duatlon-el6készité csoport). Teljesen
amatdrok, fogyni vagy életmodot valtani va-
gyo felnétt emberek jelentkezését is varjak
edzéseikre.

A gyermekfutdedzések idépontja: kedden-
ként és csutortokonként 16 ora és 17.30 ko-
z6tt a Kolozsvari Tamas utcai sportpalyan
(1023 Kolozsvari Tamas utca 11-13.). Olto-
zési és zuhanyozasi lehetéség a helyszinen.
Erdeklédni lehet a (06 30) 933-7708-as tele-
fonszdmon vagy a Il. kerileti Sport és Sza-
badid6é Centrumban Lukécs Edinanal.

KERESSUK A JOVO BAJNOKAIT! Folyta-
tédnak a vizilabdaedzések Plnkosdfirddn,
ahova 1995 és 1998 kozott sziletett lanyo-
kat varnak néi vizilabda-el6készité csopor-
tokba. Csatlakozhatnak mas korosztalyok
és fidk is. Cim: 1039 Kiradlyok Gtja 281-289.
Jelentkezni Kovacs Jusztinnal lehet kedden
és csutortokon 15-16 6ra kozott a helyszi-
nen, vagy a (06 70) 524-1213-as telefonsza-
mon. Szeptemberben az edzési idépontok
valtozhatnak. Minimélis Uszastudas szliksé-
ges.

IFJU ViVOKAT KERESNEK. A Vasas Sport
Club Vivd Szakosztalya felvételt hirdet 9-12
éves fiuk és lanyok részére. Jelentkezés szep-
tember 4-t6l 15 és 18 ora kozott a klub Pa-
saréti uti vivotermében Halla Péter és Som-
lai Béla edzéknél. Cim: 1026 Pasaréti ut 11—
13. Tovabbi informacié: Szlovenszky Istvan,
tel.: (06 20) 344-1310.

TEREPDUATLON a Harmashatar-hegyen. A
Harmashatar-hegyen tartjak oktéber 7-én
szombaton a X2S Terepduatlon Orszagos
Bajnoksagot. Tavok (terepfutas — hegyike-
rékpar — terepfutas): 10-25-5 km (felnétt,
senior, veteran és 2 fés valtok), rajt 10.40-
kor; 5-12-2 km (ifjusagi és hobbi), rajt:
11.40-kor; 2-5-1 km (serdil6 és gyermek),
rajt: 15.00-kor. A verseny védnoke Kropkd
Péter. Tovabbi informacié: www.3x2s.hu,
tel.: (06 30) 520-4969.

Villamformaban

Az idei versenyszezonban is szép eredmé-
nyeket értek el a Villim SC triatlonistai, a
lelkiismeretes téli alapozas és a tavaszi fel-
készillés meghozta gyiimolesét. A nyar
nagy részét a Margitszigeten, j6 hangulat-
ban, edzéssel toltotték a gyerekek, de az
edzétaborokbdl is kellemes élményekkel
tértek haza.

A szezonban gyakran allhatott piros-fe-
kete mezes Villim SC-s sportolé a dobogé
harom fokara. Karcagon, az tjonc lany kate-
goridban a dobogés helyeket mind ,villa-

mosok” (Harg‘étmi Henrietta, Fuchs Rendta,

Fuchs Déra) szerezték meg. A fiaknal Bem

Norbert els6, Pap Ddavid méasodik helyezést

ért el. Kaszon, az Orszagos Bajnoksigon a

lanyok (Fuchs Renata els6, Hargittai Henri-
etta masodik, Fuchs Déra harmadik lett)

szintén megszerezték a dobogos helyezése-
ket. A fiti Gjonc kategoriat a keriiletben la-
ko6 és az Aldas utcai iskoldban tanulé Pap

David nyerte, a masodik helyen Bem Nor-
bert végzett. Pap Eszter a versenyen megsze-
rezte az aranyjelvény mindgsitést. A duatlon-
versenyeken szintén remekeltek a gyere-
kek, ahogy az ezt kovetd triatlonversenye-
ken is.
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Nyar kozepén Balassagyarmatra utaztak
edzo6taborozni, ez a XX. Nemzetkozi Paloc
Triatlon versennyel zarult. Itt az egyéni ver-
senyeken kivill a valtéversenyek is izgal-
mat hoztak. A mezény erés volt, a verseny
szoros, ami csak noévelte a gy6zelmek érté-
két. Az Gjonc fia valté 1. helyezést ért el
(Bem Norbert, Lérincz Ldszlo, Kovdes Ar-
pdd). A gyermekkategoria lany valtocsapa-
ta hatalmas izgalmat és 6romet szerzett a
II. helyezésével (Pap Eszter, Horvdth Zsa-
nett, Szabé Adrienn,).

Idén nemzetkozi versenyen is megméret -
ték magukat a gyerekek. Az ausztriai St. Pol-
tenben és Innsbruckban versenyeztek és

hozték el a legjobb helyezéseket. Az utazast
az ismert autoversenyzd, Zengd Zoltdn finan-
szirozta.

A szezon a triatlongalaval zarult szeptem-
ber 17-én. A nyéar folyaman sokan jelent-
keztek az egyesiilet 4ltal szervezett sportta-
borba, ahol megismerték és tobben meg-
szerették ezt a valtozatos sportdgat. Remé-
nyek szerint a téli hiivés, borongés idészak-
ban is kitartanak, és a jov6 szezonban elin-
dulhatnak els6é duatlon- és triatlonverse-
nyitkon. A sportag irant érdeklédck a (o6
20) 315-6069-es telefonszamon kaphat-
nak felvilagositast.

Sz6

Mozdulatmuvészeti tovabbképzés

Berczik Sara mesteredz6, koreografus, a modern sportgimnasztika anyja, a Budai
Tancklub muvészeti vezetoje volt. Esztétikus testképzési modszerének alapjait ismer-
tetik meg a résztvevokkel, ezzel kivanva tovabbadni a mozdulatmivészet tradicioit

gyakorldé 6vondk, tanitok, tanarok részére.

Helyszin: a Csokonai- és nivodijas Budai Tancklub, 1027 Budapest, Kapas u. 55.,

tel./fax: 201-7992.

Idétartama: 18 6ra, amely a kdvetkezéket tartalmazza:
Elméleti 6rak szama 6: 2x2 6ra = 4 6ra szombat délel6tt; 1x2 6ra = 2 6ra bar-
mely délutani mivészitorna-éra keretében (egyéni egyeztetés).
Gyakorlati 6rak szama 12: 2x3 6éra = 6 6ra hospitalas (a résztvevok igénye szerin-
ti egyeztetéssel); 1x2 éra = 2 6ra tevileges gyakorlat szombat délelétt; 2x2 6ra
= 4 6ra kondicionald tornadran valo részvétel (egyéni egyeztetés).
Jelentkezési hataridé: oktober 13. A tovabbképzés részvételi dija 15 000 Ft, ame-
lyet a jelentkezést kdveté egy héten belil kell befizetni.

A kurzust a Nemzeti Kulturalis Alap TAncmuvészeti Szakmai Kollégiuma tamogatja.
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KORNYEZETUNK

Rend lesz a Mammut

ko rnyékén :

...igéri a keriileti kozteriilet-felugyelet ve-
zet6je, Vajtho Gdbor. Az elmult hetekben
csokkent a szabélytalan kozterilet-fogla-
16k szama, a két Mammut kozotti teriileten
azonban tovabbra is gondot okoznak a
rossz helyen parkolé és a rakodé gépko-
csik. A kozteriilet-feliigyelet mielébb ren-
det szeretne tenni, de az avarégetés szaba-
lyait megszegék ellen is hatirozottabban
1épnek fel.

Az illegilis kozteriilet-fog-
lalads visszaszoritasaért au-
gusztustol akciét indité koz-
teriilet-feltigyeletnek az el- Ry
mult hetekben mér csak né-
hany birsagot kellett kiszab-
nia.

— [jgy tnik, hasznalt a
szigora fellépés, hiszen ez-
zel egyiitt az engedélyért fo-
lyamodok szama jelentésen
megnétt — tajékoztatott Vajt-
hé Gabor, a Kozteriilet-fel-
tigyeleti csoport vezetéje. El-
mondta, hogy ett6l fuggetle-

nil tovabbra is figyelnek a kozteriilet sza-
balyszerti hasznalatara.

A feliigyelet vezet6je szerint szintén ko-
moly feladat a Lovéhaz utca két Mammut
kozotti szakaszanak rendbetétele. Korab-
ban eléfordult, hogy egy szombat délelstt
legalabb szazszor intézkedtek a szabalytala-
nul varakozokkal szemben, mégsem volt
kell6 foganatja. Tekintettel az egyre tobb

lakossagi panaszra, a feliigyel6k ezen a hely-

szinen néhany napja nem
élnek a figyelmeztetés lehe-
téségével, hanem szigora
fellépéssel és buntetécé-
dulaval ,jutalmazzak” a
szabalytalankodékat. A kez-
deti tapasztalatok jok, az
autésok mindinkabb figye-
lembe veszik a tilt6 tabla jel-
zését.

— Az 0szi id6szakra te-
kintettel a kozteriilet-fel-
ugyelet a Pesthidegkiton
szolgalatot teljesit6 munka-
tarsat jelolte ki a szabélyta-

BUDAI POLGAR

lan avarégetés feliigyeletével — emelte ki
Vajthé Gabor. Hornacki Barnabas kozterii-
let-feliigyel6nél hétvégén is bejelentést te-
hetnek a tiltott égetést észlelck a (06 70)
333-8936-o0s telefonszamon.

A kozterulet-feligyelet munkajardél to-
vabbi informacio taladlhat6é a folyama-
tosan frisstlé sajat internetes oldalu-
kon: www.2keruletkozterulet.shp.hu,
ahol egyes ugyek is kozvetlendl is in-
tézhetdk. Levelezési cim: Bp. Il. Kerdile-
ti Onkorméanyzat Kozterilet-feltigyele-
ti Csoport, 1024 Lovéhaz u. 26., tel./
fax: 316-2688., kdzponti e-mail: kozte-
rulet@masodikkerulet.hu

Az avar és kertihulladék-égetés szaba-
lyozasardl sz6lé 17/1992. (XI.16.) keru-
leti rendelet szerint avart, kerti hulla-
dékot égetni csak szaraz allapotban
és a tlizvédelmi eléirdsok megtartasa
mellett, kizarélag oktéber 1. és aprilis
30. kozott, hétkéznapokon, 10 és18
ora kozott szabad. Kozterlileten éget-
ni tilos. Kerti hulladéknak mindsul a
szaraz lomb, nyesedék, illetve gally, el-
szaradt névény, gyimolcs.

Fovarosi dontes
a Moszkva térrol

A nyari sziinetet kovet6 elsé tlésén,
augusztus 31-én a févarosi kozgytilés
fennallasanak legrévidebb ulését
tartotta, alig harom 6ra alatt mind a
kozel hatvan napirendi pontot szinte
vita és hozzaszo6las nélkiil fogadta el.
A vélasztasok el6tti utolso Ulésre
szeptember 7-én keriilt sor, ahol a
varosatyak elfogadtak a Il. kerileti
onkormanyzat altal a Moszkva térre
készitett szabalyozasi tervet.

A kozgytlés dontése szerint 2007. janudr

1-jén megkezdédhet a Szabadsag hid varha-
téan két évig tart6 felujitasa, amelyre a 4.-
es metré épitéséhez kapcsolédva keriil sor.

A villamoskozlekedés megmarad a hidon.

A feltjitassal egy idében a kézmii-rekonst-
rukciék is elkésziilnek, tobbek kozott mint-
egy 440 milli6 forintért a koz- és diszvilagi-
tas rekonstrukcidja is. A hidfelajitasi mun-
kak akkor kezdheték meg, ha a metr6épi-
tés kapcsan lezarjdk a Fovam teret és a Sza-
badsag hidat is. A munkélatok csaknem 6t-
milliard forintba keriilnek. Otvenmilli6 fo-
rintot biztositott a kozgytilés a févarosi tiiz-
oltéknak, hogy korszerti felszereléseket va-

sarolhassanak. A palyazatok elhtzédasara
val6 tekintettel és a zart térben keletkezett
tizek oltdsaban részt vevé személyi allo-
many biztonsdgosabb feladatvégrehajtasa
érdekében a f6varosi snkormanyzat a tiizol-
t6-parancsnoksag igényei szerinti eszko-
zok beszerzéséhez soron kiviil biztositja ezt
az osszeget.

A ciklus utolsé kozgyiilésén, szeptember
7-én elfogadtak azt az el6terjesztést, amely
szerint az orszagosan 18 szazalékos dreme-
1ési elérejelzéshez képest Budapesten 8,4,
szazalékkal dragul a lakossagi taviatés.

A kozgyiilés a lakasrezsi-tdmogatasok
megemelésérdl is dontott. A javasolt valtoz-
tatasokkal a 1étminimum kornyékén é16 5o
ezer csaladnak egy évben tizenkett6 helyett
csak tiz honap rezsidijat kell fizetnie, mi-
vel akar 77 ezer forintos tAmogatast is kap-
hatnak.

A dijkompenzaci6 osszegének megemelé-
sével egyidejtileg bovitik a jogosultak korét
is azzal, hogy 50 ezer forintra emelik a
viz-, csatorna-, szemét-, tavfttésidij-kom-
penziciora jogosultak jovedelemhatarat. A
gyermekiiket egyediil nevel6knél 6o ezer
forintra n6 ez a hatar. LEOPOLD ERIKA

Egyetértett a kdzgylés a Il. kerllet altal
készitett, a Moszkva tér (Széna tér, Retek
utca, Szilagyi Erzsébet fasor, Krisztina
korut, Varfok utca, Vérmez6 ut altal hata-
rolt terllet) teruletére vonatkozd szaba-
lyozasi tervvel. A testiilet ugyanakkor fel-
kérte a fopolgarmestert, hogy dontésé-

rél tajékoztassa az érintett févarosi keruleti 6Gnkormanyzatot. A Fépolgarmesteri Hiva-
tal Kézlekedési Ugyosztaly megrendelése alapjan 1999-ben tanulmanytervet dolgoz-
tak ki a Moszkva tér forgalmi rendezésére. A 2001-ben készult beépitési koncepcio el-
nyerte a keruleti 5nkormanyzatok, a hatdsagok és a civil szervezetek egydntetti tdmo-
gatasat, és ,zold dombként” lett ismeretes, mivel a gyalogos kozlekedés és tomeg-
kozlekedési atszallohelyek fuvesitett domb ala, fedett térbe kertlnek.
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Magvet6 Maté

Megérett mdr a bogdncs bobitdja... csapato-
san jarnak red a stiglicek. Lila paldstjat fazo-
san hiizza magdra a havas, s a villanydrdto-
kon, mint pardnyi kottafejek, fecskék beszélik
meg az Utitervet: vajon merre menjenek, mi
vdr redjuk o levegdég végtelen orszdgutjan?
Idoszertiek Xantus Janosnak A természet
kalendariumaban irt sorai; szeptember
23-4n rank koszontott a csillagaszati 6sz.

Az bsziek vetésére emlékestette egykor a
gazdikat Maté apostol és evangélista emlék-
napja szeptember 21-én. Hidegkuton is
szentelt buzat vagy barkat kevertek a vet6-
magba, hogy aldis legyen a kovetkez6 évi
termésen. A lanyok, asszonyok Matékor
nem siitottek kenyeret, még a hamut sem
héborgattak. Némelyek a vet6zsakot foldob-
tak a haztetore, hogy harom éjszaka szentel-
je az ég harmatja.

A régi oregek tobbnyire kedden, a , kedd-
asszonya’, Szent Anna erejével lattak a ve-
téshez, a munka kezdetén Miatyankot és
Udv(jzlégyet imadkoztak a fold négy sarka-
ban. A vetés végeztével igy fohaszkodtak:
Edes jo Atydm, dldd meg és szenteld meg, hogy
jusson minden szegénynek és az ég madarai-
nak is beldle! Délen Maté volt az els6 magve-

t6, mig a nyugati teriileteken a gazdék a vila-
gért sem alltak volna barazdaba az evangé-
lista hetében, mert pelvahétnek tartottak:

hittek benne, hogy pelyvis gabonat arat az,

aki vetésbe fog. Sokan nem szantottak,

mert ugy gondoltak, folveri a gazos Mdteé,

vagyis gazos lesz a foldjilk. Dédapaink

megfigyelték, hogy Maté utan mar nem re-
pilnek ki a méhek. Mivel e nap hajdan id6-
j6sl6 is volt, tiszta fényébél az esztends j6

bortermésére kovetkeztettek.

Szent Imre herceg nevel6jének, Csanad
els6 piispokének, Szent Gellértnek tinnepé-
r6l szeptember 24-én emlékeztek meg a
hajdani kalendariumok. A sziklarél 104.6-
ban mélybe taszitott és vértanthalalt halt
Gellért tiszteletére a XI. szazadban temp-
lom épiilt a kés6bb rola elnevezett hegy al-
jan. A hazai mondavilag Szent Gellért he-
gyét egykor a boszorkanyok gyiilekezhelye-
ként tartotta szimon. Gellért éjszakaja a né-
pi hiedelem szerint ugyanis az 6rdoggel
szovetségre 1épni szaindékozok ideje volt.

A babonasok tgy gondoltik, hogy aki el
akarja tanulni a boszorkdnytudomanyt, az
menjen ki éjfélkor a keresztatra, vigyen
magéval krétat, és hizzon kort maga koré,
ami megvédi, amikor targyal az 6rdoggel.
Ha valakinek sikeriilt atvenni a tudomanyt,
akkor oregasszony képében, fejetlen 16, ori-
asi bakmacska, parazslé szemt voros ku-
tya, anyadiszné alakjaban boszorkdnykodha-
tott. Barhogy is volt, 1756-ban égettek utol-
jara boszorkanyokat Magyarorszagon, és
nem sokkal késébb, 1768-ban Maria Teré-
zia betiltotta a kegyetlen boszorkanypere-
ket. PINTER CSILLA

Csatlakozz
hozzank!

Valtozatos cserkészprogramok minden kor-
osztalynak. Kirandulasok, tébb napos por-
tydk, tabortliz, szdimhabort, csaladi nap,
akadalyverseny, kis kozosség, uj baratsa-
gok, fiatal vezet6k. Nyaron 100 fés kozos
nomadtabor.

Margit korat: I:Tjra cserkészet a Margit
koraton. Jelentkezni lehet a kovetkezo 6r-
sokbe: 2—4. osztilyos lanyok, 2—4. oszta-
lyos fitk, 5—7. osztélyos lanyok, 5—7. oszta-
lyos fiik. Foglalkozas heti egy alkalommal.
Helyszin: Fekete Sas utca.

Fiatalok, figyelem! Ha mar 14, éves vagy,
talan elmultal, akkor korlatozottan, de le-
het6ség van a vezetéi munkéba valé bekap-
csolédasra is, amihez minden képzést és ta-
mogatast biztositunk. Tovabbi informacio
és jelentkezés: Martinovich Kalman, 202-
2157, Tamaési Eniké, (06 70) 295-6654, il-
letve a www.cserkeszek.vilaga.hu oldalon.
Pasarét: Tovabbra is cserkészet Pasaréten.
A kovetkezd 6rsokbe varunk jelentkezdket:

2. osztalyos lanyok, 2. osztalyos fitk.Fog-
lalkozas szombat délel6tt g—12-ig. A foglal-
kozasokat a Pasaréten a Szilfa utcaban, a ki-
randulasokat pedig a 11-es végallomasatol
indulva tartjuk. Tovédbbi informacié és je-
lentkezés: Tamasi Eszter, (06 20) 363-
8664.. www.cserkeszek.vilaga.hu oldalon.
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Ha On...

tajékoztatast szeretne az Onre és
csaladjara vonatkozé szociélis, sze-
mélyes ellatasokrol
segitségre szorul nyugdij-tgyinté-
zésében
allast keres
egyedul érzi magat betegségével
és fogyatékossagaval és tamogato
alapitvanyokat, egyesuleteket, ko-
z0sséget keres
orvos, pszicholégus vagy egyéb
szakember segitségére van szliksé-
ge, de nem tudja, hogy hol, kihez
forduljon
konfliktusai vannak csaladtagjai-
val, lakokozosségével
Béatran forduljon munkatarsunkhoz.
A ll. Keruleti Csaladsegité és Gyermek-
joléti Kézpont Ugyeletet tart minden
hétfén: 14-17.30-ig a Pesthidegkuti
Ko6zosségi Hazban (1028 Pesthideg-
kat, Mariaremetei Ut 37.).

Ing‘yenes
hallasszurés

A hallaskarosodas az érintettek szaméara
alig észrevehet6 a kezdeti stadiumban. A
kiilvilagnak ttinik fel, hogy az addig j6 halla-
su csaladtag vagy barat egyre gyakrabban
visszakérdez egy-egy mastdl hallott mon-
dat utan. Mindenkinek hasznos tehat az az
ingyenes hallasszlirés, amelyet a hallas h6-
napja kertében végeznek elézetes bejelent-
kezést kovetden (tel: 342-1197, 1073 Buda-
pest, Dobu. 48.).

Dragult a
gyermekvasit

AMAV Zrt. Széchenyi-hegyi gyermekvasut-
jan szeptember elsejétél dragultak a je-
gyek. A vonaljegy a 6-14 éves gyerekek ré-
szére az eddigi 150 forint helyett 250 forint-
ba, mig a returjegyek az eddigi 300 helyett
soo forintba keriilnek. Tobbe, kettéezer
helyett 2500 forintba keriil a csaladi jegy
is, amit két feln6tt és harom gyerek vagy
egy feln6tt és négy gyerek egyiittesen vehet
igénybe. Az 6vodasok és a 6—14, éves kor
kozti allami gondozottak legalabb tizfos
csoportjanak tagjai az eddigi 40 helyett
100 forintot fizetnek, és minden tiz gyerek
utan egy kisérének is ennyibe kerul az uta-
zés. A teljes ara jegyek dijtételei (vonal
400 forint, retar 8oo forint) nem valtoz-
tak.

KERTESZ ISTVAN
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Koszonet
az egy szazalékért

A TOROKVESZ UTI ALTALANOS ISKOLA
pedagdgusai kdszonetiket fejezik ki mind-
azoknak, akik az iskola alapitvanyanak (adé-
szam: 19700083-1-41) javara 2004. évi jove-
delemaddjuk 1%-at atutaltak. A 781 659 fo-
rintot erdei iskolaban, tanulmanyi kirandula-
son részt vevo, szocidlisan raszorulé gyerme-
kek tdmogatasara, jutalomkoényvek vasarla-
sara és viztisztitdé berendezéssel mikodd
gyermekivokut beszerzésére forditottak.

A SZENT ANGELA ALAPITVANY (1024
Ady Endre u. 3., adészama: 18044311-1-
41, szdmlaszama: 10200830-32316012) ha-
las koszonetet mond mindazoknak, akik
2005-ben személyi jovedelemadodjuk egy
szazalékat az alapitvanynak adomanyoztak.
Az alapitvany a tanuldk nyari taborozasa-
nak, tanulmanyi kirdnduldsokon valé részvé-
telének tdmogatasara 3 571 745 Ft-ot, tanu-
16k szocidlis tdmogatasara 787 000 Ft-ot,
Osszesen 4 358 745 Ft-ot forditott. Ebbdl az
Osszegbdl 3 869 086 Ft szarmazott a fel-
ajanlott személyi jovedelem 1 szdzalékabol.
Kalén koszonetet mondunk mindazon ta-
mogatodinknak, maganszemélyeknek és val-
lalkozasoknak, akik 2005-ben az alapitvany
szamlajara befizetett adomanyaikkal tamo-
gattak alapitvanyunkat.

Megismételt
lakossagi forum

A Pitypang utcai iskoldban szeptember 15-
én ismét megtartottik a Verecke tt, Budai
Tajvédelmi Korzet, Verecke 1épcsé altal ha-
tarolt tertiletre készilé Keriileti Szabalyoza-
si Terv (KSZT) ismertetését. A KSZT-készi-
tés célja a kordbban érvényes terv (12/
1998. (IV. 27.) feliilvizsgalata és a megvélto-
zott orszagos, illetve f6varosi jogszabalyok-
nak val6 megfeleltetése, a f6bb beépitési
paraméterek megtartasa mellett.

A varosrendezési féorum megismétlését
és a felulvizsgélat Gjragondolasat Koncz Im-
re képviseld, a Keriiletfejlesztési és Kornye-
zetvédelmi Bizottsag elnoke kezdeményez-
te, mert az el6z6 forumon a lakok részérol
elhangzott, hogy a 98-as terv 4tdolgozasa-
val az Gjabb épitkezések lehet6sége miatt
veszélybe kertilhet az Arpad-kilaté panora-
méja.

Meghivod

BUDAI POLGAR

A megismételt férumon Beszédes Rita ke-
rilleti f6épitész és Kormendi Judit (Urbcad
2000 Kft.) telepiiléstervezd vélaszolt a fel-
meriilt kérdésekre. A terepadottsigokat
tisztazé geodéziai mérések titkkrében meg-
erdsitették, hogy nem csorbul a kilatas,
mert a teriileten az uj épuletek gerince
nem lehet magasabb a Balti-tenger felett
362 méternél. A KSZT megtartja, hogy a te-
rileten a legnagyobb beépitettség egysége-
sen 15 szazalék, a legnagyobb szintteriileti
mutaté o,4 lehet. A kilatds védelme érdeké-
ben a tajvédelmi korzet melletti telkeknél
a legnagyobb épitménymagassig 4,5 mé-
ter, a legnagyobb gerincmagassag 9,0 mé-
ter; a Verecke it mentén a legnagyobb épit-
ménymagassag 6,0 méter, alegnagyobb ge-
rincmagassag 10,5 méter lehet. Ezen kiviil
aterv a telkekre jelentds zoldfelulet kialaki-
tasat irja el6. A készil6 terv alapvet6 célja
marad az Arpad-kilat6 panoramajéanak biz-
tositasa, valamint az, hogy a teriilet latképe
egybefiiggd zold boritast mutasson.

A Nemzeti Forum Egyesulet Il. kerileti szervezete meghivja és varja tagjait, leendé
tagjait és minden érdekl6dd keruleti polgart szeptember 28-an 17 é6rakor kezd6dé
rendezvényére. Vendég Kondor Katalin, a Magyar Radié fémunkatarsa, volt elndke.
Helyszin: Tamas Alajos K6zosségi Haz (1024 Rémer Floris u. 4.).

Nyolcéves a Mammut!

A Mammut Bevasarl6- és Szérakoztato
Koézpont idén rendhagy6é maédon,
haromnapos rendezvénysorozattal
tnnepli nyolcadik sziiletésnapjat. Az
Uzlethaz oktober 6. és 8. kozott
szeretettel varja mindazokat, akik egy
kis vidamsaggal szeretnék felvértezni
magukat a borongds 6szi idészak
ellen.

Melyikiink ne érezné magat felkésziiletlen-
nek a hiivos hénapokra, amikor alig kopott
még le a bériinkrél a nyari barnasag? Itt az
ideje korulnézniink és észrevenniink, hogy
az aranysarga, borostyan és gesztenyeszin-
be burkolézott varos is csak atoltozott egy
id6re — szinezzitk ki tehat mi is 6szi ruhata-
runkat! Ehhez most kincset éré segitséget
nydjt a Mammut: az évfordulé alkalmabél
az tizlethaz 4j ruhakollekciéival koszonti az
uj évszak 0 szineit és 0j hangulatait.
Ezuttal nincs is mas dolgunk, mint élni a
kozonségnek kijaré kényelmi lehetdség-
gel! Es hogy meddig fokozhat6é még ez a ké-

A Divatvilag is
velunk iinnepel!

®

nyelem? A szezont bearanyozé ruhafantazi-
dk — a sportos otletektsl egészen az eskii-
v6i kompoziciékig — divatbemutatokon vo-
nulnak fel eléttilkk, most még csak keres-
niink sem kell! A Mammutban talalhat6 iiz-
letek szine-java raadasul az oktober eleji
hosszi hétvégén naponta tobbszor is a lato-
gatok elé tarja legfrissebb kollekcidit. Az
iizlethaz most rdadasul egy Magyarorsza-
gon egyedildllé kezdeményezésnek is ott-

hont ad: a Szombat ]:]jszakai Vasarlasi Laz
alkalmabol oktober 7-én a Mammut II-
ben talalhat6 uzletek apraja-nagyja egé-
szen éjjel egy oraig varja a vasarlkat! S
hogy a formabonté élmény teljes legyen, az
éjszaka folyaman tobbek kozott salsa-be-
mutaté és DJ-show gondoskodik arrél,
hogy az tinnep jegyében szérakozva vasarol-
junk — és persze vasarolva szorakozzunk!

A harom nap soran végelathatatlan vasar-
lasi kedvezmények, meglepetések és szora-
kozasi lehetéségek gondoskodnak arrdl,
hogy a vidam nyari hangulatot atmenekit-
siik az 6szbe is! A téli dlom kozeled6 idésza-
ka helyett tehat itt az alkalom, hogy kulcsra
zarjuk a barlangot, és oruljink inkabb a
sziirt napfénynek, amiben batran csillogat-
hatjuk majd az 4j kollekciobol szemezge-
tett darabokat!

Es hogy mi legyen a kicsikkel a hétvé-
gén? A Mammut természetesen rajuk is
gondolt! Az tizlethaz most meglepetések so-
raval varja a gyerekeket, biztosan nem lesz-
nek csalddottak! Zsonglérok, karikaturis-
tak és a kicsik kedvencei, a mindig vidam
lufiszobraszok gondoskodnak ezen a hétvé-
gén arrél, hogy szamukra is felejthetetlen
legyen ez a sziiletésnap! Unnepeljunk

egyltt!
Mammut Sziiletésnapi divathétvége
oktober 6—7—8.

www.mammut.hu
x)
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Aprohirdetések

ALLAS, MUNKA

MUNKATARSAT keresiink és betanitunk
gépi himzésre (délutanra is, hétvégére is,
nyugdijast is) az Ordogarok utcaban. Alap-
foki szamitdgépes ismeret sziikséges.
Crosswear Kft., ligyintéz6: Déra Judit. Tel.:
376-5196, (06 20) 964-2957

WELLNESSBEN KIROBBANO mellékjo-
vedelem, Onhéz igazodva, otthonabol
iranyithatja! Ugynokoéskodés kizarva!
Tel.: 409-0585, (06 70) 605-7337,
tromvari@t-online.hu

Két 2,5 éves kisfiam mellé nyugdijas bébi-
szittert keresek heti néhany alkalomra, f6-
leg napkozben. Csak a II/A keriiletben
vagy kornyékén lakok jelentkezzenek. Tel.:
(06 20) 886-2491

Nagykovacsiba két kisgyerek mellé heti
kb. masfél napra (idénkeént estére is) gya-
korlott, elszant gyermekfeliigyel6t kere-
sek. Tel.: (06 20) 923-2932

49 éves holgy gyermekfelligyeletet vallal.
Tel.: 325-6936, (06 20) 397-7320

Nyugdijas VEDONO (fiatalos 60 éves)
gyermekfeliigyeletet vallal naponta 9-
15 6raig. Tel.: (06 30) 219-3780

Nagykovacsi héz takaritésara alaposan
dolgozé takaritd(n6)t keresek. Tel.: (06
20) 923-2932

Takariton6t keresek hetente 2 alkalommal
9-t6l 13 oraig hétfon, cstitortokon Nagy-
banyai ati lakdsomba. Tel.: 200-9331, (06
30) 302-7760

Obudai ruhajavité iizletbe varrénét
keresek. Tel.: (06 20) 375-5366

Tarsalkodéndi allast vallal 60 éves,
egészségiigyi foiskolat végzett no, el-
sosorban id6s holgyeknél. Kisebb haz-
tartasi munkaba is szivesen besegitek
(bevasarlas, ligyintézés). Tel.: (06 20)
522-2400

25 éves lany hazvezetdnd-képzot végzett.
Tel.: (06 30) 227-4835

40 éves nd jogositvannyal, sajatautd-hasz-
nalattal, érettségivel, alapfoku angol bizo-
nyitvannyal havonta 3 hét munkat vallal-
na, akar személyi asszisztensként. Tel.:
(06 20) 210-3211

49 éves érettségizett né kereskede-
lemben vagy irodaban részmunkaidds
allast vallal. Tel.: 325-6936, (06 20)
397-7320

Gyermekpszichologus
Tel.: (06 30) 449-3651

OKTATAS

www.corvinrajziskola.hu, tel.: 209-
2832. Rajz, festészet, plasztika gyere-
keknek, felngtteknek. Szakmai eloké-
sziték Képzore, Iparra, miivészeti isko-
lakba. Széna térnél.

Budai RING Autds-Motoros Iskola. Hivj
még ma: 2020-521, 14-19 édra kozott.
www.budairing.hu. Bizunk Benned és a
szaktudasunkban! Nalunk nem kell vizs-
gat venned! Szuper meglepetés is var.

allast  keres.

Magyar-torténelem korrepetalast, il-
letve kozép- és emelt szintii érettségi-
re felkészitést vallal fiatal tanar Bu-
dan. Tel.: (06 30) 902-2268

A Statisztika asztalitenisz szakosztalya
foglalkozasokat indit lanyoknak 6-9 éves
korig, heti 2x2 6ra jatékos ismerkedés a
pingponggal. Tel.: 212-5172

Asztaliteniszt kedveldk, figyelem! A Sta-
tisztika asztalitenisz-csarnokaban (Marczi-
banyi tér 13.) hétf6t6l péntekig este 18-
20 ora kozott asztalbérlési lehetdség. Tel.:
212-5172

Tobb évtizedes tapasztalattal néhany
novendék zongoraoktatasat vallal-
nam. Tel.: (06 70) 249-0169, 200-7352

Nyugdijas zongoramiivész tanarné val-
lalja gyermekek és felnéttek szinvona-
las oktatasat a Széna térnél. Tel.: 202-
0344

KUNG-FU MAGANOKTATAS. Onvéde-
lem, harcmiivészet, (csikung) légzéstechni-
kak, egyénre szabott képzés. Tel.: (06 20)
920-3624

Hastanc Rubinaval. Orék maganiton
vagy keddenként 18.30-t6l a Marczibanyi
tér 1.-ben. Tel.: (06 30) 372-7148

Altalanos iskolasokat minden tantargybél
gyakorlattal, egyénileg korrepetél megbiz-
hato diplomas. Tel.: (06 30) 952-1579

DIPLOMAS NYELVTANARNG tobb éves
killféldi tapasztalattal NEMET-, AN-
GOL-, FRANCIAOKTATAST, emelt szin-
tli érettségire és nyelvvizsgara felké-
szitést vallal feln6tteknek és tanuldk-
nak. Tel.: (06 30) 373-8069

ANGOLTANAR VIZSGAKRA FELKESZIT
(ORIGO, BME, PITMAN, CAMBRIDGE,
EURO, SZAK-, UZLETI VIZSGAK, INTER-
JUK). TEL. (06 30) 343-8351, 213-
7520

ANGOLTANITAS MINDEN  SZINTEN.
VIZSGARA FELKESZITES. KORREPETA-
LAS A Il. KERULETBEN, NYELVTANAR-
NAL. TEL.: (06 20) 594-5278

Angol nyelvoktatas, intenziv tarsal-
gas, nyelvvizsgara, érettségire torténd fel-
készités. Budakeszi ut. Tel.: 200-4557
Angolt hatékonyan, személyre szabot-
tan minden korosztalynak, otthona-
ban is. Tel.: (06 30) 580-8093

Diplomés nyelvtanar angoltanitast vallal
egyéni kiscsoportos formaban, cégeknek
s (ORIGO, ECL, EURO, BUSINESS). Tel.:
(06 20) 336-0122

ANGOL, FRANCIA MAGANORAK a
Moszkva térnél. Tel.: 316-3484, (06
30) 432-5012

Angol szaktanar Mariaremete koérnyé-
kén tanitast vallal. Tel.: (06 20) 567-
5466

Francia anyanyelv{i nyelvtanar maganéra-
kat, francia—angol—magyar forditast,
tolmacsolast vallal. Tel.: 200-9331, (06
30) 302-7760

Orosznyelvoktatas Remetekertvaros-
ban. Tel.: (06 20) 456-6961, 376-8296

MATEMATIKA-, FIZIKA-, SZAMITAS-
TECHNIKA-, KEMIATANITAS. Okleveles
kozépiskolai tanar felvételire is felkészit.
Tel.: (06 20) 946-7553

MATEMATIKATANITAS gyakorlott szak-
tanarnal. Tel.: 200-7764

Informatikushallgaté  vallal
ka- fizikaoktatast. Tel.:
0976, 200-1991

MATEMATIKA-, FIZIKAKORREPETA-
LAST, KETSZINTU ERETTSEGIRE felké-
szitést vallal fiatal tanar nagy gyakor-
lattal. Féiskolasoknak matek, statiszti-
ka, mikro6konémia, makrookonémia.
Tel.: (06 20) 342-7667

Matematika-, fizikavizsgara felkészi-
tés altalanostdl egyetemi szintig, refe-
renciakkal. Tel.: 250-2003, (06 20)
934-4456

matemati-
(06 20) 211-

HIRDETES

BUDAI POLGAR

Fizika- és matematikaoktatas altala-
nos, kozép- és foiskolasoknak a XIl.

keriiletben, kozépiskolai tanarnal.
Tel.: (06 70) 453-6279
MATEMATIKAKORREPETALAST ~ VALLA-

LOK A VERHALOM TERNEL. Tel.:
467-0287

MATEMATIKA-, FIZIKATANITAS, kézép-
szintli és emelt szintii érettségire fel-
készités. Tobb mint husz éves gyakor-
lat. Tel.: 213-7747, (06 20) 518-2808

GALILEI STUDIO: Matematika-, fizika-, ké-
miaoktatas minden korosztaly szamara.
Erdekldni: (06 30) 262-8471, (06 20)
804-2710, e-mail: gaIiIei.studio@t—onIi—
ne.hu

MATEKATIKAOKTATAST vallalok min-
den korosztalynak, személyre szabva,
igény szerint hazhoz megyek. Tel.: (06
20) 942-8146

Kémia-, biolégiatanitas gyakorlott ko-
zépiskolai tanarnal. Tel.: (06 30) 264-
5648

INGATLAN

Tagas garazs hosszli tavra kiad6 az End-
rédi—Gabor Aron utcak sarkanal. Tel.:
(06 30) 625-5836

Teremgarazshely kiadé a Nagybanyai Gt
1/b-ben. Tel.: 200-9331, (06 30) 302-7760

A Budakeszi ton garazs hosszu tavra ki-
ado. Tel.: (06 20) 410-7213

Garazs kiado a Vérhalom utcaban, a
Szeml6hegy utca kozelében. Tel.: 326-
1828

Az Alkotas utcaban 62 m2-es foldszinti
2,5 szobas 6sszkomfortos lakas — iroda-
nak is alkalmas — kiadd. Tel.: 316-3697

A 1l HOVOSVOLGYI UT 137. SZAM
ALATT  PINCEHELYISEGEK ~ KIADOK.
TEL.: (06 20) 984-3717

A Varsanyi Irén utcaban rendezett haz-
ban 68 m2-es 2 nagyszobas, dsszkomfor-
tos lakas tresen kiado, irodanak is. Tel.:
(06 20) 991-5699

Kiado. Berendezett kozmetika fele ki-
ado a Il. kertiletben, féutvonalon. Tel.: (06
30) 409-8706

A Budagyongye Bevasarlékozpontban 16
m2-es Uzlethelyiség kiadd vagy elado. Tel.:
(06 30) 966-6840

A 1. keriilet frekventalt részén, jelen-
leg orvosi rendeléként miikodo 50
m2-es utcai bejaratu, nagy portalos iiz-
lethelyiség bérbeado, esetleg eladé.
Tel.: (06 70) 454-0612

Il., Pasaréten keresiink haromszobas,
teraszos, emeleti lakast. Tel.. 219-
0362

4-5 lakésos tarsashazban keresek eladd
lakéast 30-70 m2-ig, 20 M Ft-ig. Szuterén
is érdekel. Tel.: 413-1321, (06 20) 329-
5301

Pitypang utcai 1,5 szobas, étkezés, lo-
dzsas, kertkapcsolatos délkeleti bekol-
tozhet6 lakasom eladom: (06 20) 424-
4968.

A Zsigmond térnél uj épitésii harom-
szobas, gyonyoriien kivitelezett lakas
liftes hazban 28,8 M Ft-ért elado. Tel.:
(06 20) 977-2962, 325-5227

A Margitszigethez kozel 85 m2es
2+nagy félszobas gardrébos, csendes, gyo-
nyorien, precizen feldjitott lakas értékes
beépitett butorokkal 23 M Ft-ért eladé a
Margit koraton. Tel.: (06 70) 450-4886

I, 200 m2-es feldjitott villalakas eredeti
faragott kandallokkal, stukkokkal, te-
rasszal elado. Iranyar 100 M Ft. Tel.: (06
20) 393-9689

A II., Z6ldlomb utcaban 50 m?-es 1,5 szo-
bas Ill. emeleti feldjitott lakas eladé. 17,9
M Ft. Tel.: (06 20) 393-9689

(06 30)

A IlI/A Gazda utcaban, patak ovezte
telken 200 m2-es 1974-es csaladi haz
41 M Ft-ért elado. Tel.: (06 20) 977-
2962, 325-5227

A Il., Ordégarok utcaban 2x200 m2-es
nyolcszobas, dupla komfortos haz
1400 m2-es telekkel és garazzsal el-
ado6. 114 M Ft. Tel.: (06 30) 547-4854

A Felsé Zoldmali aton nyolclakasos haz-
ban felujitott, napfényes, panoramas, 52
m2-es (+8,8 m2-es erkély és 18,6 m2-es ga-
rézs) lakas elado. Fényképek: http://gyke-
lemen.uw.hu. Ar: 23,6 M Ft, tel.: (06 20)
972-4774.

II., HivGsvolgy egyik legszebb zoldbvezet
részén tarsashazban siirgdsen, ar alatt el-
adé egy 73 m?-es féldszinti éroklakas
2+2 félszobaval, téglaépiiletben. Ara 26,5
M Ft. Tel.: (06 30) 314-6818, kizarolag 19
ora utan.

Remetesz616son 800 m2-es dsszkozmiives
belteriileti ingatlan 20 millié Ft-os irany-
aron elado. Tel.: (06 30) 921-2782

AZ MT-INGATLANIRODA SZAKVIZSGA-
VAL, KORREKT ARON VALLALJA INGAT-
LANOK ADASVETELET, ERTEKBECSLE-
SET. TEL.: 335-0608, (06 20) 446-9676

INGATLAN ABC ingatlaniroda keres ki-
ado és eladd ingatlanokat a keriilet-
ben! Tel.: 351-9578, (06 70) 383-5004,
www.ingatlanabc.net

Az EDES OTTHON INGATLANKOZPONT
teljes korii iigyintézéssel keres-kinal
budai, belvarosi, Buda kornyéki laka-
sokat, hazakat, telkeket, egyéb ingat-
lanokat. Cim: II., Térokvész ut 3/b. Er-
tékesités, bérbeadas értékbecslés, ke-
resés, Tel.: 326-8888, edesotthon@en-
ternet.hu, www.edesotthon.net

SEGITEK eladni-kiadni vagy megtalal-
ni otthonat. Keressen bizalommal. VI-
VAOTTHON  INGATLANIRODA. Tel.:
239-0461, (06 20) 222-2772, e-mail: in-
fo@vivaotthon.hu, www.vivaotthon.
hu

A BudaGold Ingatlan Center iigyfelei
részére keres-kinal elado és kiado ni-
vos lakasokat, hazakat, irodakat és
telkeket. Tel.: 315-1020, www.buda-
gold.hu

A KALA és TARSA Ingatlaniroda vallalja la-
kasok, hazak értékesitését és bérbeadasat
15 éves szakmai tapasztalattal, széles ve-
VG- és bérlgkorrel. Tel.: 212-4756, info@
kala.hu

Szeretné eladni-kiadni ingatlanat? Mi
megtalaljuk Onnek a megbizhato,
hosszi tavu bérlt és a fizetdképes
vev6t! Prima Otthon — Megoldast ki-
nalunk! Tel.: 210-6627, (06 20) 262-
2982

A Start Ingatlaniroda aktualis és folya-
matosan boviil6 ligyfélkorének keres
a lI-XII. keriiletben eladd, kiadé ingat-

lanokat. Varjuk hivasat. Tel.: 316-
9408, www.startingatlan.hu
SIKERORIENTALT DIPLOMAS INGAT-

LANKOZVETITO HOLGY SEGIT ONNEK
INGATLANANAK MIELOBBI ERTEKESI-
TESEBEN. Tel.: 325-5227, (06 20) 977-
2962

VILLA-LUX INGATLANIRODA 16 éve a
budai ingatlanpiacon. ADASVETEL,
BERLET. Hegyvidék Uzletkézpont, XII.,
Apor Vilmos tér. Tel.: 466-2482, (06
30) 940-8093, www.villalux.hu, villa-
lux@villalux.hu

Francia Ugyfeleink részére folyamatosan
kerestink hosszu tavu bérlésre 100 m2 fe-
letti nivos ingatlanokat. CRESPOL Ingat-
laniroda, tel.: (06 30) 921-8438.

KERESUNK-kinalunk ELADO, KIADO la-
kasokat, hazakat, telkeket. 12 éve
Onokért, folyamatos, gyors, korrekt
tigyintézés. www.amadex.hu, tel.:
315-0031, amadex@axelero.hu
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A JOOB FOGASZATI RENDELO megkezd-
te mlikodését a Il., Juranyi u. 5. alatt. Beje-
lentkezés: 337-9079, (06 30) 552-5550.

Dr. Vag Janos fogszakorvos a VIl., Dam-
janich u. 31/a sz. alatt rendel. Rendelési
id6: hétfd, szerda: 14-19.00-ig, kedd, pén-
tek: 9-14.00-ig. A varakozasmentes rende-
lés érdekében idGpont-egyeztetést a 321-
6819-es telefonszamon kérek.

Fogsorok, hidak, javitasa soron kiviil.
Fogszabalyozd, fogfehérité. Mozgas-
korlatozottakhoz hazhoz megyiink!
Egészségiigyiseknek és tanaroknak
kedvezmény! Fogaszati hattér biztosi-
tott. Tothné Hiivos Katalin fogtechni-
kus mester, 1013 Bp., Krisztina krt.
51., fszt. 1. Tel.: (06 30) 222-3016

05z AKCIO! Fogorvosi rendelében nagy
tapasztalattal, kivalé min6ségli anyagbal,
rovid hataridével késziilt porcelan korona
13000 Ft. 2 év garancia. ROMYDENT Bt.
Il/a, Hidegkuti at 212. Bejelentkezés tele-
fonon: 397-2435

Ifj. dr. Decker Ivan fogaszati és szajse-
bészeti rendeléje. Teljes kord fogasza-
ti ellatas, miigyokér beiiltetése, eszté-
tikus koronak, lézerkezelés, kompute-
res RTG-diagnosztika. Bejelentkezés
telefonon: 316-9918, (06 30) 948-
8609. A rendel6 cime: Il., Margit krt.
35., 11/3.

A SZAKORVOSI TU-/LEZERAKUPUNKTU-
RA a Lukécs gyogyfiirdébél a Rézsa-
domb Center Uzletkdzpontba kolto-
z0tt. Bejelentkezés: 326-1788, (06 20)
922-5058, dr. Kertész Maria.

Otthonapolast, hazi betegapolast szakkép-
zett apolondkkel akar napi 24 éraban is
véllalunk.  Web: http://www.embellish.
webzona.hu. Tel.: (06 30) 442-4079, (06
34) 316-355

Az Anni Szépségszalon (ll., Pengé u.
2.) infraszaunaval vallal svédgyogy-
masszazst, nyirok-, talp-, narancshor-
masszazst és Uj alakformalast, mély-
tengeri iszappal testfaslizast. Tel.:
316-0362, (06 30) 921-1809

SinoLaser fiil-orr-gégészeti maganren-
delés kedden 16.00-17.30, pénteken
17.30-20.00 kozott: II., Horvat u. 28., dr.
Baczonyi Miklds orr- és mellékiireg-specia-
lista. Bejelentkezés: (06 70) 555-8090.

PSZICHIATRIAI magénrendelés Pasaré-
ten. Atmeneti élethelyzeti, életvezetési ne-
hézségek, kapcsolati konfliktusok, szoron-
gas, depresszié, panikzavar, krizishelyzet.
Onismereti igény. Dr. Erdélyi Kalmén pszi-
chiater, pszichoterapeuta. tel.: (06 30)
400-6490.

GYERMEKORTOPEDIA KOLOSYNAL. Csi-
pszlirés, iskolai tornabesorolas, gerincam-
bulancia, mozgasszervi panaszok kezelé-
se. Bejelentkezés: (06 20) 253-5001, dr.
Kérmendi Zoltan.

Dr. Sarmany Judit egyetemi docens
szemész, aneszteziologus rendelését a C-
Med-ben a Il., Szasz Karoly u. 4. alatt foly-
tatja hétfotdl csiitortokig 9-18 oraig. Tel.:
(06 30) 282-2665

Gydgytornasz délel6tti orakban vallal 1.,
I1., Ill. keriiletben torndztatast! Hazhoz me-
gyek! Jelentkezés: (06 20) 344-6301, Mes-
tyan Anna.

Csontkovacs-akupresszor rendel a Hiivos-
volgyi at 54. alatt, a Videoton székhazban
cstitortokonként 14-18-ig. Idegbecsipddé-
sek, izuleti blokkok, porckorongsérvek
megsziintetése. Fiilakupunktaras fogyoka-
ra. Dr. Garzo Péter természetgyogyasz.
Tel.: (06 30) 945-8477

Természetgyogyasz asztrologus. De-
presszid, levertség, egyéb problé-
mak? Egyiitt megoldjuk. Bejelentke-
zés: (06 70) 258-3322

Kolon-hirdoterapia, vastagbél tisztita-
sa immunrendszer erésitésére, emész-
tési zavarokra, fogyokura kiegészité-
seként, gdctalanitasra. ,Vivien tal-
pai” orvos-természetgydgyasz rende-
16, IL., Fillér u. 10/a-b. Tel.: 316-2596

Talpmasszazs, talpdiagnosztika, alla-
potfelmérés, fillgyertyazas, szamitogé-
pes ludtalpbetét-készités, reiki, test-
masszazs, oktatas. Fajdalommentes al-
lergia-, candidavizsgalat és terapia.
JVivien talpai” orvos-természetgyo-
gyasz rendeld, Il., Fillér u. 10. Tel.:
316-2596

ViZ—GAZ—VILLANY

CSATORNASZERVIZ, DUGULASELHARI-
TAS II. KERULETI GYORSSZOLGALAT!
Lefolydk, csatornak gépi tisztitasa
azonnal, falbontas nélkil. Lefolyorend-
szerek, csatornak épitése, javitasa,
cseréje. Tel.: 228-6193, (06 30) 921-
0948

DUGULASELHARITAS! 1.  KERULETI
GYORSSZOLGALAT! Minden tipusu csa-
tornak, fiirdészobai lefolyok, mosoga-
tok falbontas nélkili tisztitasa azon-
nal, garanciaval. Tel.: 228-6193, (06
30) 921-0948

DUGULASELHARITAS GYORSSZOLGA-
LAT! 1I. keriiletieknek azonnal. Tobb
évtizedes gyakorlattal, falbontas nél-
kiil. Csatornak cseréje, bontasa, vizve-
zeték-szerelés. Tel.: 227-7210, (06 30)
940-0748

Viz-, flitésszerelés, teljes felujitas, aza-
sok megsziintetése. Késziilékek javitasa,
cseréje garanciaval. Balazs Janos épiilet-
gépész technikus. Tel./fax: 362-4050, (06
20) 917-0697

ViZSZERELES-DUGULASELHARITAS
GYORSSZOLGALAT BUDAN. Mindenne-
mii javitasok, szerelések még AZNAP.
Tel.: 2-150-250, www.vizszereles.hu

VIZORASZERELES ENGEDELYEZTETESE
teljes korii ligyintézéssel. Mindenne-
mii vizszerelési munkék révid hatér-
idovel, garanciaval. Tel.: 2-150-250,
www.vizszereles.hu

FUTESSZERELES, FUTESRENDSZER JAVi-
TASA A RADIATORCSOPOGESTOL A
TELJES FELUJITASIG, GARANCIAVAL.
TEL.: 2-150-250, www.futesszere-
les.hu

Viz-, fiitésszerelés, dugulaselharitas
A-Z-ig. Tel.: 402-0627, (06 20) 433-
1628

CSOTORES? Akkor is forog a vizmérd,
ha nem fogyaszt? Viz- és fiitési veze-
ték hibajanak miiszeres megkeresése
foldben, padléban. Koérési Zsolt, tel.:
246-5464, (06 30) 296-0198.

FEG GAZKESZULEKEK SZAKSZERVIZE
BUDAN. VIZMELEGITOK, TUZHELYEK,
CIRKOK, KONVEKTOROK JAVITASA,
CSEREJE MEG AZNAP, GARANCIAVAL.
TEL.: 2-150-250, www.lakasszerviz.hu

GAZKESZULEKEK GYORS JAVITASA.
Gazszivargas és CO mdszeres vizsgalata.
Tamasi Jozsef gazszereld. Il., Lorantffy Zsu-
zsanna Ut 5. Tel.: 214-1606, (06 20) 926-
5362

BUDAI GYORSSZERVIZ: TELJES KORU
GAZKESZULEK-JAVITAS,  Viz-, VIL-
LANY- FUTESSZERELES, GEPI DUGU-
LASELHARITAS A NAP 24 ORAJABAN.
HETVEGEN IS. TEL.: 321-8082, (06 20)
334-3437

FEG gazkésziilékek javitasa. Il., Ordog-
arok utca 20. Tel.: 397-2031
FEG-SZERVIZ: CIRKOK, GAZBOJLEREK,
KONVEKTOROK javitdsa, VILLANYBOJ-
LER vizkGtelenitése, csapok, WC-k javita-
sa azonnal, garanciaval. Tel.: (06 30) 924-
8010, 359-5033

HIRDETES
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VILLANYSZERELES GYORSSZOLGALAT
BUDAN. Hibaelharitas, javitasok még
AZNAP, GARANCIAVAL. Tel.: 2-150-
250, www.lakasszerviz.hu

Villanyszerelés azonnal! Hibaelharitas-
tol a teljes feltjitasig. Petras Jozsef
villanyszerel6 mester. Tel.: (06 20)
934-4664, 246-9021. ELMU altal min6-
sitett vallalkozas.

Villany-, vizszerelés, bojlerek, villamhari-
tok szerelése, javitdsa anyagbeszerzéssel,
garanciaval. Tel.: 310-4018, (06 20) 915-
2678

HAZTARTASI GEPEK

MOSOGEPEK, MOSOGATOGEPEK, vil-
lanytiizhelyek, villanyboijler, villanyf(itések
megbizhatd javitasa garanciaval, hétvé-
gén is! Tel.: 395-7278, (06 20) 493-0074
MOSOGEPSZERVIZ A KERULETBEN. Au-
tomata mosogépek helyszini javitasa
4 6ran beliil, hétvégén is. Javitaskor a
kiszallas dijtalan. Tel.: 421-5959, (06
30) 942-2946

Moségépjavitas még ma! Szerviz ki-
szallasi dij nélkul. Tel.: (06 20) 961-
8618, www.mosogepszerelo.hu

MOSOGEPJAVITAS garanciaval. INGYE-
NES kiszallas, hibamegallapitas, Ener-
gomat, NDK, egyéb. Debreczi. Tel.:
359-1512, (06 30) 966-7568

HUTOGEPEK, FAGYASZTOK, MOSOAU-
TOMATAK javitasa kedvezé aron, hely-
szinen, garanciaval. HETVEGEN IS.
Tel.: 306-7177, (06 30) 305-0210

HUTOGEPSZERELO GYORSSZOLGALAT
A KERULETBEN! Hiitégépek, fagyasz-
tok helyszini javitasa garanciaval. Javi-
tds szombat-vasarnap is! Tel.: 421-
5959, (06 30) 942-2946

HUTOGEPSZERVIZ A KERULETBEN! Le-
hel-Zanussi, kiilfoldi hiitégépek javita-
sa 32 éves gyakorlattal, garanciaval,
kiszallasi dij nélkil. Varhidi Gabor.
Tel.: 250-0921, (06 20) 972-5032
HAJQU VILLANYBOJLEREK SZERVIZE
BUDAN. Javitas, vizkételenités, csere,
értékesités (pl. 80 I: 23 900 Ft-tol)
még AZNAP, GARANCIAVAL. Tel.: 2-
150-250, www.lakasszerviz.hu

KERULETI HAJDU VILLANYBOJLEREK
SZERVIZE! Szerelés, javitas, vizkotele-
nités a bejelentkezés napjan, hétvé-
gén is. Tel.: 421-5959, (06 30) 942-
2946

ELEKTRONIKA

TELEVIZIO (HELYSZINEN IS), RADIO,
MAGNO, AUTORADIO, HI-FI SZERVIZ.
NYUGDIJAS KEDVEZMENY. II., Muraké-
zi u. 21. Tel.: 325-6936

TV-, hifi-, cd-javitas garanciaval. Ingye-
nes kiszallas, javitas esetén. Hétvégén
is. Tel.: 210-4281, (06 70) 617-4080
SZINESTEVE-JAVITAS! Villamosmérno-
ki végzettséggel, garanciaval! (Orion,
Videoton, ITT-NOKIA, Schneider, DU-
AL.) Tel.: (06 20) 410-6393

SZINES TELEVIZIOK SZERVIZE: videok,
CD-, DVD-, HIFI-késziilékek javitasa
garanciaval. 1026 Bp., Szilagyi E. fa-
sor 29. Tel.: (06 20) 546-6304

Televiziok (minden tipus, Sony, Grun-
dig, Orion sth.) javitasa a helyszinen
korrekt aron, garanciaval. Tel.. 275-
6211, (06 30) 982-4666

SZAMITASTECHNIKA

BUDADESIGN webstudio: igényes webla-
pok készitése referenciakkal! www.bu-
dadesign.eu. Tel.: (06 30) 283-5995
COMPUTERKLINIKA: szamitégép-javitas,
karbantartas, virusirtas, alkatrészbeszer-
zés, bovités ingyenes kiszallassal. Hiv-
jon bizalommal! Tel.: (06 30) 857-2653

Szamitogép gyors helyszini javitisa 8-
20 o6raig, hétvégén is. Tel.: (06 70) 286-
8789

LAKAS—SZERVIZ

Héazépités, tetdcsere, lakds- és homlokzat-
felujitas, térkéburkolas azonnali kezdés-
sel. Tel.: (06 20) 268-6372

Miiszaki ellen6rzés, miszaki vezetés, ha-
tosagi engedélyek tgyintézése. Kokai Dé-
nes. Tel.: (06 30) 972-6223, (06 30) 488-
8214

Lakasfeldjitas, atépitések belsGépitészeti
tervezéssel, hatdsagi és kozmdi-tgyinté-
zéssel, garanciaval, referenciakkal. Kokai
Dénes, tel.: (06 30) 488-8214, (06 30)
972-6223.

Epitdipari munkak (kémiives, burkolé,
fest6- és mazolomunkak). Tel.: (06 30)
429-4516, (06 70) 252-4896

Badogos és tetéfedd, valamint tetdszi-
getelés, javitas, felljitas ipartestiileti ga-
ranciaval. Tel.: 249-2664, (06 20) 944-
9015

Badogosmunkak, javitasok, uj épiile-
tek kivitelezése. Tel.: (06 20) 391-
5982, 291-9239

TETOSZIGETELES. A Tetdszigetel§ Szovet-
ség tagja. 10 év garancia. Elérhet6ség:
tel.: (06 30) 931-3203, www.czetu.hu.

Lapostet6-szigetelést vallalunk. Referenci-
aval, 10 év garanciaval, stabil gardaval. 4
PILLER Kft. Tel.: 405-4603, (30) 931-5495

ZARSZERELES, LAKATOSMUNKAK, VE-
DORACSOK, KORLATOK, TOLOKAPU,
EGYEB SZERKEZETEK. GIPSZKARTONO-
ZAs, TETOTER, VALASZFAL, ALMENY-
NYEZET. Tel.: (06 30) 292-3247

GARAZS- és bejarati kapuk, kapunyité
automatikak, zarszerelés, lakatosmun-
kak, keritések. Urbanek. frimari@en-
ternet.hu. Tel./fax: 214-7442, (06 20)
978-7429

Békebeli mentalitasu, irasos, fényke-
pes referenciakkal rendelkezé kisipa-
ros vallal szobafestést, épiiletszobra-
szatot, diszitéfestést. Ingyenes arajan-
lat, mingségi munka. Miskolczi Jozsef,
tel.: 291-9618, (06 30) 534-8969.

Szobafestést, tapétazast, mazolast
vallalok koziileteknek is. Tel.: (06 20)
944-3539

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTEST, MA-
ZOLAST, TAPETAZAST INGYENES TAKA-
RITASSAL, PARKETTAZAST, PARKETTA-
CSISZOLAST, PARKETTAJAVITAST,
CSEMPEZEST VALLAL KISIPAROS GA-
RANCIAVAL. TEL.: 202-2505, (06 30)
251-3800

AJTO-ABLAKCSERE falbontéas nélkiil, és
mindségi  lakasfeltjitas. Tel./fax: 249-
3112, (06 30) 933-0262

Horvath Akos ajt6-, ablakdoktor mindenfé-
le ajto, ablakok illesztését, javitasat, atala-
kitasat, zarak cseréjét, szigetelését valla-
lom garanciaval. Felmérés dijtalan. Tel.:
368-3604, (06 70) 550-0269

Asztalos-lakatos kovacsoltvas munkak.
Konyhabdatorok, lépcsék, korlatok, kerité-
sek, helyszini javitasok. Tel.: (06 30) 960-
2183

Lakatos, viz-, villanyszerelés, valamint bu-
tor, nyilaszarok (ablak, ajto) javitasa, sze-
relése. Il., Szilagyi E. fasor 29. Tel.: (06 20)
546-6304

Burkolas, fiirddk, wc-k, konyhak feldji-
tasa, kémiivesmunkak. Tel.: 367-2869,
(06 30) 341-3423

Csempézést, jarolapozast, vizvezeték-sze-
relést, kémiivesmunkat, fiirdészoba-atala-
kitast, gipszkartonozast vallalok. Gyors
kezdés. Tel.: (06 70) 283-0482, (06 20)
333-3921
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BURKOLAS! LEPCSO, TERASZ, KONY-
HA, FURDOSZOBA. REALIS ARON. TEL.:
(06 20) 575-8609

Székek, butorok nadazasat (Thonet)
vallaljuk. Tel.: 275-8875

Gyerekszoba, vagy igazi Birodalom?
Lakohely, vagy hivogaté Kucké? Ami-
lyen a lélek, legyen olyan a kisszoba!
Nem divat a tucat! Varazsoljuk egyedi-
vé gyermeke szobajat! Mi segitiink:
(06 30) 201-2314.

REDONY

Reddnykapuk, aluredényodk, rolettak,
rovarhalok, napellenzék. Szénasi Lasz-
16. Tel.: (06 20) 985-1273

Reddnyosmiihely készit, szerel, javit
redényoket, reluxat, szalagfiiggonyt.
Mobil rendszerii sziinyoghalé 3 mun-
kanap alatt. Napellenzék, harmonika-
ajtok gyartasa garanciaval. Tel.: 370-
4932

ROVID HATARIDOVEL GURTNICSERE, RE-
DONY, RELUXA JAVITASA, KESZITESE.
TEL.: 410-7924, (06 20) 934-5728

Napellenzé, szalagfiiggony (tisztitas
is), redényok, faredénycsere, reluxak,
rolettak, sziinyoghalok, ablakiiveg-fo-
lia, harmonikaajto. Tel./fax: 394-4391

KERT, TELEK

Fakivagas, falebontas, gallyazas hegyma-
szotechnikédval, széllitassal 1983 odta.
Gond Ferenc. Tel.: 319-3088, (06 30) 977-
1745

Favagast, gallyazast, sovénynyirast, terep-
rendezést, sitt és egyéb szemét feltakaritd-
sat, esdcsatorna-tisztitast vallalunk. Tel./
fax: 269-0528, (06 70) 253-1961,
www.stihl.uw.hu

Szakképzett, 11 éves gyakorlattal ren-
delkezo kertész igényes kertfenntarta-
si munkat vallal. Méricz Gabor. tel.:
(06 30) 495-9862.

Kert-, telekrendezés: fakivagas, gallya-
zas, bozorirtas, talajcsere, gyepesités,
permetezés, kerités, jarda, térko lera-
kasa. Egyéb, kerttel-telekkel kapcsola-
tos munkak kivitelezése garanciaval.
Tel.: 273-0369, (06 20) 947-5830, fax:
384-0556

ELHANYAGOLT KERTEK RENDBETETE-
LE, SOVENYVAGAS,  FAKIVAGAS,
GALLYAZAS SZALLITASSAL. MOTOROS
KASZALAS-PERMETEZES, RENDSZERES
FUNYIRAS, FUVESITES. TEL. (06 30)
274-1368

Mindenféle GEPI és KEZI kerti munkat val-
lalok,vidéken is. Tel.: (06 30) 682-4431

KERTEPITES, DISZBURKOLATOK, ASZ-
FALTBURKOLATOK, KERTEK FELUJITA-
SA, DISZTAVAK ES SZIKLAKERTEK EPi-
TESE. KERTFENNTARTAS, PERGOLAK,
ONTOZOBERENDEZESEK EPITESE, ME-
DITERRAN KERTEK ES VIDEKI ENTERIO-
ROK KIALAKITASA. TEL.: (06 20) 330-
2082

Kertgondozast, fiinyirast, sévényva-
gast, fakivagast, novénytelepitést val-
lalok szakértelemmel, lélekkel. Tel.:
06 30 418-6663,

gold333@freemail.hu

SZOLGALTATAS

Német nyelvrél miiszaki és gazdasagi
szovegek szakszerii, gyors forditasa.
Tel.: (06 30) 257-1183, (06 30) 914-
2902

Csaladokhoz, intézményekhez ingyene-
sen kozvetitink megbizhatd, lelkiismere-
tes idésgondozokat, hazvezeténdket
és bébiszittereket. ,Empatia”, tel.: (06
20) 465-8458, (06 70) 380-5620, 336-
1094, 336-1095.

FUVAR

Konténeres szemét- és sittszallitas 4-8
m3-es konténerekkel. Tel.: (06 20) 312-
0896, (06 30) 908-4077

FUVARVALLALAS ZART, DOBOZOS, 3x2x2
m3 RAKTERU KISTEHERGEPKOCSIVAL BU-
DAROL. TEL. 395-1217, (06 70) 316-
1533, SZIRAKI.

Koltoztetés, lomtalanitas, aruszallitas, cso-
magolas, butorszerelés, ingyenes felmé-
rés, fuvarvallalas. Tel.: 403-9357, (06 20)
972-0347

Lomtalanitas, koltoztetés, pince- és
padlastakaritas. Tel.: 204-5172, (06
30) 921-5983

TARSASHAZAK

TARSASHAZI KOZOS KEPVISELETET vélla-
lunk tizéves szakmai gyakorlattal. 24 éras
gyorsszolgalat, jogi hattér. Tel.: 200-0624,
(30) 221-8370, fax: 392-0101, wamag@
mail.datanet.hu

Szakvizsgaval, II. ker. irodaval teljes
kori tgyintézéssel kozos képviseletet
vallalunk tarsashazak részére. Tel./fax:
326-0091, (06 30) 630-9694, e-mail:
kozoskepviselo@asztik.t-online.hu

Tarsashazak kozos képviseletét vallalom
referenciakkal, gyorsszolgalati és jogi hat-
térrel. Tarnai Katalin, tel: (06 20) 946-
8461, info@tarsashazkezelesek.hu

Téarsashazak, ingatlanok lzemeltetése,
karbantartasa, kazan-, klimakezelés, taka-
ritas, kertgondozas. Tel.: (06 20) 936-1549

TARSASHAZAK teljes korii képvisele-
tét vallaljuk lelkiismeretes, preciz
munkaval, nagy gyakorlattal. Tel.:
326-6177, (06 20) 471-2926

HIRDETES

BUDAI POLGAR

Pasaréten tarsashaz keres kivitelez6t
tet6javitasra arajanlattal, tavaszi kivi-
telezésre. Tel.: (06 30) 253-3094

KONYVELES

Regisztralt mérlegképes konyvel6 var-
ja leendé iigyfeleit tobb éves gyakor-
lattal. Tel.: (06 30) 940-0497

VETEL—ELADAS

KOMOLYZENEI hanglemezeket gyiijte-
ményem kiegészitésére magas aron
vasarolok. Tel.: 325-6753
Antikvariumunk konyveket, teljes
konyvtarakat, régi képeslapokat, vit-
rintargyakat, metszeteket, térképe-
ket, festményeket, cd-ket, dvd-ket va-
sarol készpénzért. Dijtalan kiszallas.
Tel.: 332-0243, (06 20) 923-4677

Régi himzett agynemdit, asztalnem(it és
nagy méretli damasztot vasarolunk kész-
pénzért. Anna Antikvitas, V., Falk Miksa u.
18-20. Tel.: 302-5461

Eladé egy kisagy pelenkazoval, matraccal
és baldachinnal egyiitt. Mérete: 1,5 m x
0,5 m. Ara 8000 Ft. Tel.: (06 30) 424-
4803, Lazar Eva.

MUGYUJTES

A TALLER ANTIKVITAS készpénzért vésé-
rol festményeket, régi pénzeket, kitiinteté-
seket, porcelan- és eziisttargyakat, butoro-
kat, teljes hagyatékot. Il., Frankel Led Ut
12. Tel.: 316-6461, (06 20) 391-5543, Gyu-
lai Tamas.

SZONYEGBECSUS vésarol régi keleti sz6-
nyegeket, sériilt allapotban is. Kiszallas dij-
talan. Tel.: (06 30) 456-3938

TOROK SZONYEGSZAKERTO régi és Gj
kézi csomdzasu szényegét kézzel kitisztit-
ja, szakszer(ien megjavitja. Régi és uj kele-
ti sz6nyegek vasarlasahoz, eladasahoz ta-
nécsot ad. Tel.: 312-0199, Keleti Karoly u.
20/b, tel.: (06 20) 246-5394. Uzlet: 315-
2159.

Lendvay lzabella készpénzért vasarol
butorokat, festményeket, orakat, por-
celanokat, csillarokat, szényegeket, ja-
tékokat, KONYVEKET, KONYVTARA-
KAT, mindennemii régi targyat, teljes
hagyatékot. Dijtalan kiszallas. Tel.:
280-9308

ANTIKVITAS VASAROL NAGYMERETU
és kisebb festményeket, butorokat,
szekretert, szalongarniturakat, iréasz-
talokat, diszorakat, eziistoket, porce-
lanokat, KONYVEKET, bronzszobrokat,
hagyatékot. Dijtalan kiszallas. Tel..
281-3926, (06 30) 462-8883

Fiatal, diplomas régiségkereskedé va-
sarol és gydjt régi butorokat, festménye-
ket, képeslapokat és mindenfajta 1945
el6tti hasznalati targyat, romosan is. Tel.:
(06 30) 902-2268

TARSKERESES

SZERETETTEL vérunk mindenkit, aki tars-
keresG szolgalatunkat igényli. Ertékren-
diink a megbizhatdsag Gyorgyi asszony-
nal. Tel.: 326-5989, érdeklédés reggel 8-
10-ig, este 20-22-ig. Nyugdijasoknak
50% kedvezmény.

Flggetlen, 62 éves, sz6ke, rendezetten €él6
n6é keres egyedilallo, jolelkd, szeretetre
vagyo és adni tudo, jolszitualt nyugdijas
tarsat. Tel.: (06 20) 552-6127

EGYEB

GYORS HITEL ELGZETES KOLTSEGEK NEL-
KUL, JOVEDELEMIGAZOLAS ~ NELKUL,
BAR-LISTASOKNAK 1S, JELZALOGHITEL,
FELMONDOTT HITEL. D.N.P. CREDIT. Tel.:
411-1341, 411-1342, (06 30) 468-5959,
(06 70) 212-8385, (06 20) 469-5269

1945 el6tti kultdr- és miivelédéstorténeti
kényveket, konyvtarat vennék. Tel.: 340-
8016

Expressziv festés a varosmajori festéstu-
didban heti 2 o6raban, de. vagy du. Tel.:
201-4143, (06 70) 940-2667

Orvoshazaspar életjaradéki szerzodést kot-
ne idés személlyel, ottlakds nélkil. Tel.:
(06 30) 603-2245

Profi dontésel6készités kuratoriumok,
gazdalkodd szervezetek, Gnkormanyzatok,
maganszemélyek részére. Palyazatok, be-
ruhazasok, humanpolitika stb. Rangsor-
meghatarozas tetsz6leges szamu adat,
mutatészam figyelembevételével. Tel.: (06
30) 972-2814

Problémait nem tudja kivel megbeszélni?
Csaladi, munkahelyi, kapcsolati nehézsé-
geit, beilleszkedési,6nértékelési zavarait
segit megoldani gyakorlott adjunktusné
és pedagogus tarsa. Tel.: 326-9495, (06
20) 369-4971

Club Dobogémajori, 2 f6s apartmanba
sz0l6 tdil6jogomat (17. hét) siirgdsen el-
adnam. Ajandékétletnek is kitlind. Irany-
ar: 2.0 millio Ft. Erdekl6dni: (06 30) 946-
7808

TRAMONTANA KOTOSZALON: gyer-
meksapkak, egyedi kézi és gépi ko-
tott ruhadarabok, poncsok felnGttek-
nek, gyerekeknek; puldverek, kosztimok,
bébiruhak, alkalmi vallkenddk stb. készi-
t6i aron, rendelésre, hozott fonalbal is.
Tel.: 356-6009, www.kotode.hu

- nagy hatékonysag
révid id6 alatt
- képzett oktatok

— kis Iétszamu
csoportok

— NEW CALLANETICS
program

— alakformalas min-
den korosztalynak!

Szépségeegészségesport

Budai CALLANETICS Stadié
Bp. IL., Margit krt. 48. L.em. T.: 201-1620

Formalja alakjat, javitsa
tartdsdt, torodjon egészségével!

od clup
&

BIONESS

a noi életmodklub
all., Fillér u. 8.-ban

A NI fitneszterem: szemeélyi
edzés, csoportos konditorna

A Testkozmetika: fogyasztd kezelé-
sek, masszazs, szortelenités

A Arckozmetika

A Infrakabin

A firendi tandcsadas
A Fitneszbiifé

A hirdetés felmutatasaval egyszeri,
10%-0s kedvezmeényt adunk a fit-
neszbérlet vagy napijegy arabol.
Tel.: 315-0025
www.bioness.hu

b,o(\

Pesthidegkﬁt—()faluban 70 fé-
r6helyes emelt szintti Idések
Otthondban apartmanok le-
kothetok.

B Szakorvosi ellatds, éjjel-
nappal névériigyelet,

B Dietetikussal készitett ét-
rend, gyogytorna,

B Programszervezés,
népark.

SENECTUS
Kht.

1028 Patakhegyi ut 8§3—85.

Tel.: 391-6570, 397-6682

pihe-

o
lﬂ'.'."";._l'l |3

Beruhazasi és
kozmiifejlesztési
feladatok ellatasara
diplomas épitész,
kozgazdasz végzettségii
fiatal, gyakorlattal
rendelkezo szakembert
keresiink felvételre.

Rozmaring Kft.,
1028 Patakhegyi it 83—85.

Jelentkezés onéletrajzzal,
e-mailen:
rozszov@enternet.hu
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Hitorsestanridis, Internettel nyero vagy!

WL sl

burcrrestauEion
RS ECLI g ek ardd

gressl, Heda Haeoly woa 15

.I'-.Lagj-Eér-:ﬁ:\r Jozzel uira 44,
1 et FNE (7} 2RI-TERY

mohil +38 (30} b4 {-8630
Wialiy e recsfacmaiar fau

gEIfKERETEZES
MUVESZPOSZTEREK
DARVAS POSZTERGALERIA

Budagyongye Uzletkézpont Telefon: 200-1006
Mammut Uzletkézpont Telefon: 345-8274
Westend Uzletkézpont Telefon: 238-7461
Dedk tér (Anker koz 1.) Telefon: 266-4244

o Kozpont: VIil. Nap u. 29. Telefon: 219-3209
0, Q 9,

Uj ADSL-csomagok 3900 Ft-t6l!

Rendeld meg a T-Online barmely nonstop ADSL-eléfizetését, regisztralj,

T - -Online- - -

www t-online.hu

KABELTV CSATLAKOZASI AKCIO
a ViDaNet Zrt-nal

2006. szeptember 15-t6l november 15-ig

Kedvezményes csatlakozasi dijakcionk ideje alatt Gj szolgaltatasi szerzodést kétd ligyfeleink szamara az
egyszeri csatlakozasi dijbdl jelentés kedvezményt adunk. Az akcié ideje alatt HBO-szerzodést kot eldfize-
téink egy évig 1899 Ft havi dijért nézhetik az HBO musorat.

Igényelt programcsomag Csatlakozasi dij
2-es programcsomag 3210 Ft
3-as programcsomag 1230 Ft
2-es vagy 3-as programcsomag+HBO Csatlakozasi dij nélkiil

A kedvezményes csatlakozasi dij és a kedvezményes HBO-elofizetés igénybevételének feltétele egyarant
egyéves hulségnyilatkozat alairasa.

Akcio a ViDaNet Zrt. Budapesti Kirendeltségének Pesthidegkut, Ujlak szolgaltatasi teriiletére érvényes. Rész-
letes akcids szabdlyzatunk az tigyfélszolgalati irodainkon megtekinthetd.

Mielobb keresse fel ligyfélszolgalati irodankat a 1035 Budapest, Szentendrei ut 19. sz. alatt.
Nyitva tartasunk: H., Sz., P: 8-13 oraig. K., Cs.: 13—18 draig. Tel.: 242-0624 és 315-2570
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Vecsési
savanyusag

Minden nap
friss savanyuisag
és kulonleges
delikat
termékek varjak
kedves
vevéinket.

o —
LUKACS

ERszer
bragako
¢ Eladas
+» Készités
% Javitas
+» Sajat tervezés

7 —

LADY ELISABETH

Fehérnemi- és haris-
nyaiizletinkben allan-
do, kedvezd akciokkal
varjuk régi és 4j vevé-
inket.

Kinalatunk:

Fehérnemii: Passiona-
ta, Chatelle, Leilieve,
Krislyne, Morgan,
Evelyn, Liz.

Harisnya: Rubella,
Ibici, Muria, Omsa,
Ose.

Firdéruhak télen is.

HIRDETES

i1 I—

Jojjon be hozzank a
Budagyongyében lé-
v6 S. Oliver és Tom
Tailor néi- és gyer-
mekruha szakiizle-
tiinkbe.

A hiiség jo iizlet:
ezzel a kuponnal
szeretnénk Onnek
kedveskedni és 10%
kedvezményt biztosi-
tani.

S. Oliver
noéi divataru

BUDAI POLGAR

Ml UJSAG

/10—

Gyongytyuk
baromfiivziet

Kacsa, liba, csirke,
pulykahisok,
gyongytyuk,
liba-, és kacsamaj,
friss tojas, tésztak.
Konyhai el6készités!

Grillersirke
275-08-55/220

1, —
Meguijult
Delikat-uzlet

a Buda-
gyongyében!
Gasztronémiai
kuldnlegességek:
szlirkemarhaval
mangalicahusokkal
és tanyasi
baromfikkal

varjuk régi

és Uj vevoinket!

7 E—

A Budagyongye Uz-
lethaz elsé emele-
tén talalhato

BAGATELL
butik,

a legtjabb olasz di-
vat importére szere-
tettel varja kedves

aimimehrnkacal

gyermek-felsoruhdzat

_..-"-_""'--..____
sanetta’

gyermekiehérnemiik
SCHIEEZSER

oridasi valasztékban

<> Szinvqn_alas, vasarléit.
manualis
megmunkalas E szelvény felmutatdja
10% drengedményt
www.lukacseRszerhu élvez 30 napig.
s Il s I

[ ]
2T
Fedezziik fel egyiitt

avilagot!

Polyglobe Utazasi
Iroda
TUI Utazasi Kozpont

L em., tel.: 392-5332

tui@polyglobe hu
www.polyglobe.hu

i/, —

BUDAGYONGYE
INGATLANKOZVETITO

ELADNI
VENNI
BERBEADNI
BERELNI

SZERETNE?

FORDULJON HOZZANK
BIZALOMMAL!

12 EVE EGY HELYEN
12 EV TAPASZTALATTAL
12 EVE ONOKERT

1. emelet 22. (a postanal)
Tel.: 200-1738, 391-0328
e-mail: bgyongy(@t-online.hu

/> —

STREET ONE

a Buda Streetben

Divatos német
néi markak izlete

32-46-0s méretig

Street One
;Emzrm

GINTONIC

WL ginton k. de

;) —

JANUS COMPUTERS
Minden, ami PC

Uj és hasznalt szamité-
gépek garanciaval
Monitorok, nyomtatok,
notebookok szervizelése
Internet rendelése
Kazettakrdl dvd-re
digitalizalas

Tel.: 200-2449
E-mail: info@janus.hu

WWW.JANUS.HU

1/40

BUNT

szorme

WWW.
bunt.
hu

Siini
gyermekcipobolt

Kivdlo mindségti
gyermekeipok
nagy vdlasztékban

Telefon:
275-0855/278
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A BUDAGYONGYEBEN?

A Budagyongye Bevasdarlokozpont
12 éve szeretettel all
a kedves vasarlék rendelkezésére.

1026 Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 121.

Telefon/fax: 275-0855

e-mail: budagyongye.info@axelero.hu
web: http://www.budagyongye.com

/s, B
Ledényi dudit értesid
kedves régiés 1 vasar-
bit, hogy tbb évtized
ut@n is retlen kelkese-
déssel, kifogastalan m i-
ndséggel, a legujbb
ndéiruha-kollekcidval
varp az érdekbdoket.
A hirdetés feln utatd
10% kedvezm ényt
kap .

Ledényiszalon
TLem .42.,
275-0855/298

Nyitva tartds:
Hetfét6l péntekig 10-19 6rdig
Szombaton és vasarnap 8-15 6raig

ap..
Brealing

BUDAGYONGYE
1. EMELET 44.

ZSOLNAY
MARKABOLT

10%

ENGEDMENY
MINDENRE!

I. em. 50. Uzlet
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s, I E—
. KODAK FOTOUZLET
Friss halak | | knaannk:
, B Digitalis és analog
es a tenger Képkidolgozds
0 o ° B FElemek, filmek
gvumolcsei | | = Audio- éovideo-
azetta
gaZdag | llz‘a—,;"nfg— és keramia-
7 ) B Albumok
VaIaSZteka B Lupék, tavesovek
2 308 B Homérck
vaec | il
_I/ I3-ban’ A Budagyongye
—1. szintjén!
s —
NELSON

Ingatlaniroda

ORSZAGOS FRANCHISE HALOZAT

Tobb mint
10 000 ingatlan!

KERES vagy KINAL?
SEGITUNK!

Telefon: 365-1450
e-mail: buda@c.c.hu

Rﬁ Xxannc
1o ok '--1-|1|'| m |..
Mindségi

olasz és
spanyol
cipok és
taskak.
Torzsvasarloknak
5% engedmény.
Telefon:
275-0855/304

/5, E—

-
-

bdrdiszmd

cip®

. em. B4.
Telefon:
200-7122

KA m nhoéségl
néiruham arkak
Hammer, Rosner,

Kin -Kara,
Golkhaug, Hap

Budagydngye
Lem.5.
Uzlktében
275-0855.285

Torzsvasarléknak
-10%!

Al
HACIENDA

LARASETURIG
www.hacienda.hu

— Bitor

— HKonyha

— Fiirdészoba

— Fiiggonyozés
a Budagyongye
[l. emeletén.

Telefon: 275-0875,

275-0876,
fax: 200-2742
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HIRDETES

BUDAI POLGAR

TERKO
AKCIO 20-30-40%

Biro Rt.

2000 Szentendre
Dozsa Gyorgy .16
Nyitva: H.-P.: 7-16, Szo.: 8-12
honlap: www.birort.hu

e

Dolgozzon lakéhelye kizelében!

Kimélje meg magadt a mindennapos kizlekedési problémaktol!

Il. keriileti irodak kiadok - offices to let in Buda
Irodak kiadok 15 és 500 m? kéz6tti méretben.
1021 Bp. II. Hivosvélgyi ut 54. - VIDEOTON IRODAHAZAK

Kellemes, csaladias, zoldovezeti kornyezet, ,,B" kategérids iroddk,

étterem, fitness klub, megoldott parkolds...

Informécié: 392-1220
www.videoton.irodahaz.info

° ZARKIRALY® BT.
ZAR, LAKAT, VASALAT

_ TELKIBEN
EPITESI TELKEK!

Abudai agglomeraci6
gyongyszemén, a magas
életmindséget nyujto Telkiben
1341—2705 m?-es panoramas,

" A

TrgimbY
1027 Bp., Margit krt. 54. T./F.: 201-3928
1117 Bp., Fehérvari Gt 24. T./F.: 466-5654
Nyitva: H-P: 9-18 Sz:9-14

+ SZOLGALTATASAINK: osszkozmiives

. KULCSMASOLAS: lakas-, auto-, telkek aszfaltutakkal eladdk.
specialis és magneskulcs Személyre szabott, kedvezd

+ ZARBETETEK ATKODOLASA fizetési feltételekkel!

« EGYFORMA ZARLATU ES FOKULCSOS 2006 oktéber végéig arzuhanas,
ALK befektet6knek is!

- HEVEDERZARAK SZERELESE: ) o
Mo. telies kinalata egyedi Ugyamtt kereskedelrpl celu
méretben is telkek és hazak is.

- FENYMASOLAS Bajnok Center Kft.

(06 30) 746-1702, 312-0083

SZOMBATONKENT mail@bajnok.ehc.hu

Budapesten a budai oldalon parkos, &sfas,
csendes kornyezetben igényesen felépitett
kis l6tszamt, csaladias (35 f6) IDOSEK OTT-
HONA varja lakoéit, idéseit.

Tartés és &tmeneti elhelyezést nyajtunk apo-
lassal, gondozassal. -

Erdeklods hivdsdt
a (30) 645-9786-0s

telefonszamra vdrjuk.

At Home | Budapest

IGENYES KIADO VAGY ELADO INGATLANNAL
RENDELKEZIK?
SZIVESEN BERBE ADNA VAGY ELADNA LAKASAT, HAZAT?
MI SEGITUNK ONNEK!

Az At Home Budapest Network Kft. nemzetkézi
multinacionalis cégek vezetd személyiségeinek
magyarorszagi attelepitését segiti. Amennyiben
rendelkezik igényes kiadé vagy elad6 ingatlannal,
kérjik, forduljon hozzank bizalommal!
Nalunk az On ingatlana az elsé!

www.athomebudapest.hu
240-2767, 202-1360, (06 20) 262-7864

BERBEADO

A Rozmaring Kertészet volt
izemépiileteiben (1028 Buda-
pest, Patakhegyi ut 83—85.) mihe-
lyek, raktarak és irodahelyiségek
kiadok. Az igény szerint fitheto,
hiithet6 helyiségek hosszabb
tavon bérbe adok.

o~

ROZMARING

Frdekl6dni a 397-6682-e¢s telefonszamon lehet.

. /

A Budakeszi Oti

?gepllona Lakoptrkban

exkluzw ir akeladok
‘vag bérelheték.

CRE 2
-
(24 6rds biztonsdgi szolgalul :

teremgardzs I
vendégparkolék
L sportoldsi lehetdségek )
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‘Csaladi csomag
= to5bb mint 60 csatornaval
= egy éven at Ft havi dijért.*
Rendelje meg a 06 40 50 50 40-es szamon!

Arigazi mintsig reghzsthatetion e S et sgy demn &t hgyen dhashet, Dighills kip- ds hangmindssg,
r.:uu|r|'¢h-':‘|ll'.rﬂn":|ﬂlml!' P FRECE o O k- 50 I yar il Csatorm, ef2k L poikus mds o). e ae foletna Digital
= = AT Eselel mesghrahasil 1 wWhasALaRIzn Sl Fal v wetaldiah

www.antennadigital.hu

antenna|\|digital

A HILD ingatlanalapua é€életjaradék programot kinal
nyugdijasoknak mely az alabbi elényoket nyujtja:

akar 20%-at egyosszegben,
* havi jaradékot utalunk at, mely inflaciokovetd,
* fizetjiik a k6zos koltséget és a lakasbiztositast,
* dijmentesen elvégeztetjiitk az allagmegérzd karbantartasi mun-

kalatokat.
A HILD életjaradék szerzédéseket 100%-ban a

ﬂjm Deutsche Bank (AG) finanszirozza.
Szerzddatt parmerel részére A programban 65. életéviiket betoltott, sajat budapesti vagy
Pest megyei ingatlannal rendelkezé nyugdijasok vehetnek
LI sent ao ingfatlannal
A HILID st s ingal i réozt. <ja
kapesolatos eenddkin ml a N %
: itaégnyijtisl sondoz Elérhetéségeink:
) R e 1054 Budapest, Széchenyi u.1. JQ* ﬂm
ban €5 apolisi igényeik Tel: (06 1) 887 56 00 vagy s
megoldisiban] 06 40 200 645

]
www.hild.hu
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www . realszisztema.hu

kiSNAGY dimenziok
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kisMRGY Forma

Minctsm 1,75 m-ss hasszisg

Eaned e hahy acdr 5§ seeméy seimarn

Sikta diniheud Risd Wesek (Eagy Fa) Sysem™)
Aked F37 LEeres Cioimagle

RlaMaG Y Tal|esivminy
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Szolgaltatas Kanadai toloajtok
K éziautém osd, kozm etika i ?X—PresbSZ]tA lateledel
Gum iapvitd és -szereldm Ghely onyvesbo

Lukacs Ekszer
Kodak Expressz D N
ONNEERIG T rogerie M arl

Py Wi F]I:lom safyok boltia O elicatesse)
. i e, Stilles Bu torszalon
M 1ster M mit

Am etiszt ruhatisztitd szalon Elelmiszer

Sine Qua N on lézer- és szépségstidid K aiser’s szuperm arket

AndNow valitavaltd Vitam inkert zoldség - és gytum dlcstizlet

e 2 A Francia sajtok héaza
O rvosiAkupunktira— Hom eopatia

Ingatlaniroda Vendéglatas, széorakoztatas

H annibal-Travelutazdsi iroda Jerbe kavézo

E xpressz hirdetésfelvétel Bow ling és étterem , Cafe Cino
N eckerm ann utazasi iroda W ellness K ub, Squash

Papir— frészer— AfAndék Casino

R 6zsadom b M edical Center RC Palacsintizd

Anette AFAndék Jogaszalon

Videom ania DVD A7H S k&lcsdn zés

Térékvész at 87-91

Blue Shoes cipdbolt
Ioicim arkabolt harisnya) Rozsadomb Center informacio: 345-8400

N agy-szerd fér?,ndidivataru PP ”
e AL Ingyenes parkolasi lehetoseg

K ids gyerm ekruha A bevasarlokozpont nyitvatartasi rendje:
Ebbe divatdru m arkabolt PR i
= Altalanos uizletek 10.00-20.00
Szakuzletek Kaiser’s szupermarket: 8.00-20.00
Csodavar jAtékbolt és gyerm ekruha Wellness Club 7.00-23.00
M ine D esign butorstidio Bowling 11.00-02.00

BioM ania Squash hétfo—vasarnap: 6.00-24.00

».ri 2 mu
ISMUKODIKY

e—

: t ;,-,_I- .' -
e ot f"ﬁ_ a1

. e | e o RN
ARozsadomb Center a hét minden napjan visszaué_rjhl'mlt.‘

e —
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extra kénnyl havidija:

I e

o
4 B
T

OMEGA o C. VACHERON CARTER
CONSTELLATDN PATEK PHILIPPE SCHAFFHAUSEN CONSTANTN
Acél: 18 000 Ft Ac&L: 200 000 Ft Ac&1:80 000 Ft Acél: 150 000 Ft AC&1:30 000 Ft
Amny: 65 000 Ft Amny:300 000 Ft Amny: 150 000 Ft Amny: 250 000 Ft Arny:80 000 Ft

Om ega Seamaster:5 000 Ft

ROLEX OMEGA SCHAFFHAUSEN ROLEX OYSTER AUDEMARS PRUET
Bém den thusi CHRONOGRAPH ZSEBORA CHRONOGRAPH CHRONOGRAPH
Ac&L: 100 000 Ft AC&1:70 000 Ft Eziist:30 000 Ft Acél: 250 000 Ft AC&1:200 000 Ft
Amny:200 000 Ft Amny: 140 000 Ft Arny:80 000 Ft Arny:600 000 Ft Arny:500 000 Ft

Tovabba keresstik neves festok m Gveit,
kiem elten m agas &ron készpénzért:
BalntEndre, Balh BéR, Barcsay Jend,
Berkes Antal, Csok Btvan, Czdny
Dezsd, CzobelBéR, Egry Jozsef,
Ferenczy Kamly, Gabordend, Ghtz
Oszkay, Gukcsy Laps, Gyam athy

BRETLNG

PATEK PHILIPPE CHRONOGRAPH Tham éx; ¥ényiGrinwall BéR, Jandi
1930-as évek 1900-as évek LE COULTRE Davd, KédérB@h, Km etty Jénos, Koszia

Acél: 250 000 Ft Ac&l:55 000 Ft Acél: 40 000 Ft Jozsef, M arffyy Oddén, M arkd Kamly,

Amny:450 000 Ft Amny:100 000 Ft Amny:100 000 Ft M ész5Y Géza, MohArC . PAl, M ohar

Jozsef, Nagy Btvén, Nagy Oszkay

Perin utter =k, R pp}Ronaidozsef,
Rudnay Gyuh, ScheberHugo,
SchérbergerAm and, SzonyiBtvan,
TekpiKaoly, Thanyilaps, TohaiGyuh,

I

| Vastag Gyory, Vaszary Janos.
& 1 Tovabba kerestink antk szekrényt,
kom &dot, szekretert, idaszial, virht,
HUMM EL FGURAK PATEK PHILIPPE szeket, Dielt kanapét, nagym &etl
népviseletiGitdzetben 1930-40-es évek aszial, amnyorott ikt ezistalkat,
Sorszim uk 800 -zalkezdbdk Ac&1:400 000 Ft ezistevieszkozkészetet, gyertyatartot,
50-150 000 Ft-iy Axny:800 000 Ft cukordoboztés hagyatékot.

KEREM, JOJJON EL HOZZANK!

BUDAN : I, M argitkrt. 51-53.Tel: 316 3651, (06 30) 944-7935.
A 4d-es és 6-os vilam os azUzktebttallmeg @ voltMajus 1.mozim ellett).
PESTEN :VIL, W esse¥nyiu.19.Tel:317-9938.Email: Bkatos@ m conethu




