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SZELVENYGYUJTO JELOLTEK.
A valaszték az elmult napokban ha-
rom ajanldszelvényt is kézhez kap-
tak. Az egyéni képvisel6jeldltek, pol-
garmester- és fopolgarmester-jelol-
tek csak akkor valnak hivatalos jelolt-
té, ha Osszegyujtik a szikséges sza-
mu ajanloszelvényt. 5. OLDAL

A BANYASZOKAT IS OLTAL-
MAZZA. Istvan kirdly nevében is
hordozta a koronat, a koszorut. A
gorég eredetll (Hagiosz-) Sztepha-
nosz ugyanis Szent Koronat jelent.
Cikkuinkben az orszagépité Istvanra
emlékeziink. 12. OLDAL

KERT A LELKE MINDENNEK.
Ez a hely, az egykori szerb vendéglé,
paradigmatikus egysége volt az
Eszak-Budai Vendéglatonak: a nyari
szabadtéri grillezé étterem kategori-
ajanak példaja, megtestesitéje és
egyetlen képviseléje volt. Pasaréti
mult és jelen az egykori téglaveté te-
riletén 14. OLDAL

A VIII. Pesthidegkuti Nyari Mivészeti Fesztivalt augusztus 24-27. kdzott rendezik meg a Klebelsberg
muvelédési kézpontban és udvaran. Idén a Bartok-év jegyében a rendezvény a ,Tiszta forrdsbol” mottét
kapta, ami az évforduléhoz k6t6d6 zenei programok mellett a természetes és egészséges életmddra is
utal. Az els6 események mar a fesztival hivatalos megnyitasa el6tt elkezdédnek. Augusztus 22-én

18 érakor nyilik Ferencz Béla faszobraszm(ivész kiallitésa, 23-an 18 drakor pedig a Pesthidegkut
nevezetességei — egykor és ma cimi kiallitas. Részletes program a 10. oldalon

Haromszoros bronzorom

" (Cikktink a 17. ola
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Jardalap
igényelheto

A kertleti lakosok ingyenesen igényel-
hetnek a kozterileti jardak és csapa-
dékviz-elvezeté arkok karbantartasa-
hoz és kialakitasahoz felhasznalhato
jardalapot, szegélykovet, pazsitracsko-
vet és viacolort. Erre a célra idén hét-
millié forintot fordit az Gnkormanyzat.
A lapok és a szegélyek a készlet erejé-
ig, csak levélben rendelheték meg,
amelyben a nevet, cimet, telefonsza-
mot és a felhasznalas céljat minden-
képpen fel kell tiintetni. A hivatal a bur-
koléelemeket a helyszinre szallittatja,
a fuvarozas idépontjarél telefonon ta-
jékoztatjadk a megrendeléket. Az ele-
meket még idén be kell épiteni! B6-
vebben: Papp Jozsef, Epitési és Misza-
ki Iroda, Altalanos Mszaki Csoport,
tel.: 346-5445, 1024 Mechwart liget 1.
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HIVATALI NYITVA TARTAS

Polgarmesteri Hivatal, 1024 Mechwart liget 1.

1024 Mechwart liget 1. 346-5400, kozponti fax: 346-5592  hétfs: 13.30-18.00
Postacim: Internet: www.masodikkerulet.hu  szerda: 8.00-16.30
1277 Budapest 23., Pf. 21.  e-mail: info@masodikkerulet.hu péntek: 8.00-11.30

Ugyfélszolgalati Kozpont, 1024 Margit krt 47-49.

hétfé: 8.00-18.00
kedd: 8.00-16.00
szerda: 8.00-16.30

Okmanyiigyintézéi Csoport
(A sorszamok kiadasa az tgyfél-

fogadas vége elétt egy oraval  Tel.: 346-5602 o -
befejezddik, a délutani sorszam- ;i,;:]tt% E_Olé':dg?;fdoo
kiadas 12.30-kor kezdddik) ebédidd: 12.15-13.00
hétf6: 8.00-18.00
Lakosséagszolgalati Csoport kEd(iI: 83%51 6“?%0
(A sorszamok kiadasa az tgyfél- SASCEREAMAIHS,
Tel.: 346-5601 (16.30-t6l csak tgyiratatvétel)

fogadas vége el6tt egy oraval
befejezddik, a délutani sorszam-
kiadas 12.30-kor kezdédik)

cstitortok: 8.00-16.00

péntek: 8.00-15.00

(13.30-tdl csak tigyiratatvétel)
ebédidé: 12.15-13.00

hétfs: 8.00-18.00

kedd: 8.00-16.00
szerda: 8.00-16.30
csiitortok: 8.00-16.00
péntek: 8.00-13.30

ebédidé: 12.15-13.00

hétf6: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

A Polgarmesteri Hivatal kihelyezett irodai

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30

24 6ras lizenetrdgzitd: 346-5630

Tel.: 376-5966,
idépontfoglalés:
tel./fax: 376-8678

Lakossagszolgalati Csoport
Pesthidegkut
1028 Mariaremetei (t 37.

Addcsoport,

Anyakényvi Csoport Tel.: 346-5400

I=II-111. Keriileti Szabaly- 1027 Frankel Le6 Gt 7-9.

sértési Hatosagi Tarsulas Tel.: 214-2075 péntek: 8.00-11.30
Kémyezetvédelmi és 1024 L6v6haz utca 22. ?;gg;gggj 228
Mez6gazdasagi Iroda Tel.: 315-1366 péntek: 8.00-11.30
Egészségiigyi, Szocialis 1024 Kaplar utca 2/c-d 2;&331238:}2(3)8
és Gyermekvédelmi Iroda  Tel.: 316-0062 .8 }

péntek: 8.00-11.30

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30

Gymhivatal 1027 Frankel Le6 ut 7-9.

sVl péntek: 8.00-11.30
Kozteriilet-feltigyeleti 1024 Lév6haz utca 26. fen
Csoport Tel.: 316-2688 hétfé: 13.30-18.00
o T szerda: 8.00-16.30
s em Jozsef tér 1. éntek: 8.00-11.30
Miivelgdési Iroda Tel.- 2142269 P

UGYELETEK

1023 Bolyai utca 5-7., hétfé—péntek: 20.00-8.00,
Budai Gyermekkadrhaz és Rendel-  szombat-vasarnap: 24 oras
intézet, A éplilet, tel.: 212-5979 ligyelet

CiIMVALTOZAS!
Gyermekorvosi tigyelet

KOZERDEKU

FelnGttorvosi Uigyelet

1027 Ganz utca 13.
Tel.: 202-1370

hétfé—péntek: 12.00-16.00,
20.00-8.00; szombat—vasar-
nap: 24 oras lgyelet
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Felel6s kiado:

Fészerkeszto:
Szerkesztok:

Munkatarsak:
Fotok:

Szerkesztdség:

Tordelés:

Nyomda:

Terjesztés:

Aprohirdetés, lakossagi:
Aprohirdetés, koziileti:
Aprohirdetés-felvétel:

Keretes hirdetés:

Kereteshirdetés-felvétel:

Kovetkezé megjelenés:
Hirdetésfelvétel:

Megijelenik kéthetente, 50 000 példanyban
Budapest II. keriileti Onkormanyzat

Téth 1ldiko (toth.ildiko@masodikkerulet.hu)
Ludwig Déra (ludwig.dora@masodikkerulet.hu)
Szabd Gergely (szabo.gergely@masodikkerulet.hu)
Zsoldos Szilvia (zsoldos.szilvia@masodikkerulet.hu)
Péter Zsuzsanna, Székely Imre

Eisenmann Jézsef

1024 Keleti Karoly u. 15/a, (tel./fax: 316-3410),

e-mail: budaipolgar@masodikkerulet.hu

Tramontana (356-6009)

MESTERPRINT Kft. (281-0485). F. vez.: Médi Lajos tigyv.ig.
Feibra Kft. (340-9921, 340-9922)

10 szdig 1680 Ft, 11-20 szo6ig szavanként +168 Ft;
4400 Ft + 20% afa;

készpénzfizetéssel; Lakossagszolgalati Csoport,
1024 Margit krt. 47-49., tel.: 346-5624;

1/1 old. = 190 000 Ft, 1/2 = 98 000 Ft, 1/4 = 65 000 Ft,
1/g =40 000 Ft, 1/16 = 15 000 Ft; arainkat 20%-os éafa
terheli. Hat megjelenéstél 15%, 11 megjelenésté|
20% kedvezmény. Z6ld szin 10% felarral. Uj hirde-
tdink elso hirdetésének arabol 15% kedvezmény.
atutalassal; tel./fax: 316-3410, tel.: 212-5641.

A hirdetések tartalmaért felelésséget nem vallalunk.
Kéziratokat nem 6rziink meg és nem kiildink vissza.
2006. augusztus 24., lapzarta: 2006. augusztus 15.
2006. augusztus 15-én 11 6raig
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Szabalyozasi terveket
ismertetnek

AL kertileti 6nkorményzat lakossagi forumot tart a készulé kerii-
leti szabélyozési tervrol.

A Havosvolgyi at, Lipétmezei at, 10930/22 hrsz., erdéteriilet
(belteriileti hatar) altal hatarolt teriiletérsl sz616 férumot augusz-
tus 22-én 18 6ratél tartjak az Orszagos Pszichiatriai és Neurologi-
ai Intézet kapolnajaban (Htvosvolgyi at 116.).

A Marczibanyi tér, Felvinci at, Tulipan utca, Alvinci at altal
hatarolt teriilet féruma augusztus 23-an 18 6ratol lesz a Kodaly
Zoltan Enek-zenei Altalinos Iskola és Gimnazium ebédlsjében
(Marczibanyi tér1.).

A Verecke ut, Budai Tajvédelmi Korzet, Verecke lépesé altal
hatarolt tertiletrsl pedig augusztus 24-én 18 6rakor lesz sz6 a
Pitypang Utcai Altalanos Iskoldban (1025 Pitypang u. 17.).

Csatlakozas uj csatornara

A Pesthidegkut 6. szamu vizgy(jto (Varhegy és térségében)
megépult szennyvizcsatorna-halézatanak muiszaki atadasa-at-
vétele megtortént. A megépllt csatornahalézatra vald racsat-
lakozast az ingatlantulajdonosok kezdeményezhetik a Févaro-
si Csatornazasi Muvek (FCSM) Zrt. Ugyfélszolgalati Irodajan
(1087 Kerepesi ut 19., tel.: 455-4302). A racsatlakozas feltéte-
le az 6nkormanyzat altal meghatéarozott kozmu-hozzajarulasi
dij befizetése. A 2006. aprilis 10-ig tortént befizetésekrél az
iroda tajékoztatta az FCSM ugyfélszolgalati irodajat. A 2006.
aprilis 10. utan befizetett k6zmu-hozzajarulasokrol az 6nkor-
manyzat a befizetési csekk bemutatasaval egyidében — a tu-
lajdonos kérésére — igazolast ad ki a befizetés megtorténté-
rél, amit az FCSM-nél kell bemutatni.

Az igazolasok kiaddsa a Beruhdzasi Irodan toérténik (1024
Mechwart liget 1., I. em. 112.) félfogadasi idében: hétfén
13.30-18-ig, szerdan 8-16.30-ig, pénteken 8-11.30-ig.

Lakéépuletek felujitasa

Az 6nkormanyzat palyazatot ir ki az iparositott technolégia-
val épult lakééplletek energiatakarékos feltjitasanak tdmoga-
tasara. A rendelet, a palyazati formanyomtatvanyok és a pa-
lydzati atmutaté az onkormanyzat honlapjarél (www.maso-
dikkerulet.hu) letolthetd, vagy téritésmentesen beszerezhetd
a Budép Kft-nél (1027 Frankel Le6 ut 5., tel.: 212-2887). A pa-
lydzatok beérkezési hatarideje: 2006. augusztus 29., 16 ora.
A palyazatok folyamatosan benyujthatok a hataridén beldl,
az elbiralas folyamatos. A Budép Kft. a hianyosan benyujtott
palyazatok esetén 5 napon beliil — egy alkalommal — hiany-
potlasi felhivast kuld a palyazé részére. A benyujtott palyaza-
tokrdl 30 napon belil dontenek.

Keruleti lomtalanitas
szeptember 9-13-ig

A Févarosi Kozterulet-fenntartd Rt. idén szeptember 9-13. kozott
végzi el a Il. kerlletben a lomtalanitast. A szolgaltatas keretén bell
a lomokat korzetenként gydjtik 6ssze, a kikészitésre pedig kilén
idépontokat jeldl majd meg a vallalat, errél a lakossagot széroélapo-
kon is értesitik. A feleslegessé valt targyakat a kikészités masnapjan
szallitjdk el a helyszinrél. A tarsasag kéri, hogy Budapest kozterileti
rendje és tisztasaga érdekében csak a jelzett idépontokban készit-
sék ki a lomokat. A kérzethatarokat és a részletes térképet kdvetke-
z6 szamunkban kozoljuk.



2006/16 — augusztus 10.

Il. Keruleti Kaptato

Fussunk egyutt ismét
szeptember 23-an
a Vasas-palyan
a Pasaréti uton!

Kerekesszékes és iskolai futamok,

10 km-es nyilt verseny és csaladi futas

Nyéri szigor

Az utobbi idészak romlo statisztikaja
késztette arra a Budapesti Rendoér-
fékapitanysagot, hogy atfogo és
minden keruletet érinté kozuti
ellenérzési akcioval javitsanak a
kozlekedésbiztonsagon.

ATL keriiletben hetven {6 részvételével juli-
us 28-4an tobboras razziat tartottak a rend-
6rok, a polgarérok, a kozteriilet-felugyelok
és az érintett szakhatésagok. Alegtobb biin-
tetést a gyorshajtoknak és a biztonsagi 6vet
nem hasznaldknak kell befizetniiik.

Az akci6val a BRFK els6sorban a passziv
biztonsagi eszkozok hasznalatira és a
KRESZ betartasara kivanta 6sztonozni a ke-
rilleti utakon kozleked6ket. A nagyszabasu
ellenérzésben a keriileti rendérkapitany-
sag, all. keriileti polgarér szervezetek, a ke-
rileti és a fovarosi kozteriilet-felugyelet
munkatarsai mellett a Duna-Ipoly Nemzeti
Park természetorei, a Févarosi Kozlekedési
Feliigyelet és a Polgari Légikozlekedési Ha-
t6sag szakemberei is részt vettek. A gyors-
hajtékra a Torokvész és a Budakeszi iton va-
dasztak a traffipaxos kocsik, a kérozott gép-
kocsikat pedig a Métrix Police rendszamfel -
ismeré rendszer segitségével probaltak ki-
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szirni. A sebességkorlatot nem ismerék-
bél béven akadt a pénteki napon, de lopott
aut6t nem talaltak, pedig tobb mint hatezer
rendszamot pasztazott at a készulék. A
rendérok kiemelten figyelték a biztonsagi
6v hasznalatat, de a robogdésoknal és a mo-
torkerékparosoknal a szabalyszert bukési-
sak-hasznélatot is ellenérizték. Az elhanya-
golt gépjarmiiveket a kozlekedési felugyelet
munkatarsai ellenérizték, mobil miszaki
allomasukon szamos gépkocsin végeztek el
teljes korti miiszaki vizsgat. Egy tucat au-
tost figyelmeztettek aprébb hidnyossag mi-
att, de harom kocsi olyan rossz allapotban
volt, hogy 0j miiszaki vizsga var rajuk.
Atermészetérség és alégiigyi hatésag tag-
jai a lakott teriileten kiviil, az erdékben és
a Harmashatar-hegyen kutattak szabalysér-
ték utan, de a kora délutinig tart6 razzia so-
ran nem talalkoztak veszélyesen kozlekedd
siklderny6ssel, sem pedig az erdében dii-
borgé, a természetet karosité motorossal.
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A helyi kozteriilet-feliigyel6k a szabalyta-
lan parkolas ellen 1éptek fel, a fovarosi ille-
t6ségl utvonalakon az 6rok kerékbilincs-
csel ,jutalmaztak™ a tilosban varakozoékat.

ATL kertileti Rendérkapitanysag tajékoz-
tatasa szerint a birsdgok donté tobbségét a
gyorshajtok, a becsatolatlan soférok és a
szabalyos felszerelés nélkiil kozlekedé mo-
torosok gytijtotték be. Az atfogé ellendrzés
sordn 104 esetben szabtak ki birsagot,
t6bb mint félmillié forint értékben. Alkal-
manként csak a figyelmeztetés eszkozével
éltek a rend6rok, de sziletett 33 feljelen-
tés is, a kerékbilincsek pedig 6sszesen két-
szazezer forintjaba keriiltek a szabélytala-
nul varakozé, fegyelmezetlen vagy figyel-
metlen autésoknak.

A 1L keruleti kozteriilet-felugyelethez az
akcidéval kapcsolatban csak pozitiv visszajel -
zés érkezett, ezekbol kideriil, hogy hasonld
ellenérzést szivesen latnanak gyakrabban a
kerileti lakosok — mondta el Vajthé Ga-
bor, a szervezet vezetdje. A tervek szerint a
szeptemberi  iskolakezdés idészakaban
Gjabb szigoru ellenérzéseket terveznek a
keriiletben. SZEG
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HABORUS LOSZERT TALALTAK. Nem csak a felhészakadas akadalyozta a forgal-
mat julius 24-én a masodik keriilet egy részén. Délutan négy és hat 6ra kdzott a Pasa-
réti Ut Hidasz és Lotz Karoly utca kozotti szakaszat kellett lezarni a forgalom eldl,
mert egy épitkezésen — ahol kordbban mar tébb I6szert is kiemeltek — Gjabb grana-
tokat talaltak. A gépkocsikon kival az 5-6s busz sem hajthatott at a szakaszon, és a
kornyéken lakokat sem engedték a tertletre.

A renddrség, a tlizszerészek és a katasztrofavédelem mar délelétt nagy erdkkel ér-
kezett a helyszinre, ahol a kiadés esé mi-
att a tGzoltoknak kellett a vizet a grana-
tokrol elszivattydzni, ezt kévetéen indul-
hatott meg a két 149 milliméteres német
repeszrombol6 granat kiemelése és elszal-
litdsa. A tlzszerészek mdlszerei tovabbi
fémtargyakat jeleztek, ezért a kutatast
kedd délel6tt folytattdk, de tovabbi 16-
szert mar nem talaltak a telken.
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A képvisel6-
testillet iillésén
tortent

A képvisel6-testilet rendkiviili ilést tar-
tott julius 27-én. A nyari iilésen a képvise-
l6k tagokat és pottagokat valasztottak az 6n-
kormanyzati és a kisebbségi 6nkormanyza-
ti valasztison kozremiikod o6 szavazatszamla-
16 bizottsagokba. A kisebbségi szavazokor-
be tagnak vélasztottak Fodor Saroltdt, Gyon-
gyosi Lajost, Kocsis Cecilidt, Gausz Krisztindt
és Megyeri Jozsefnét. Pottagnak vélasztottak
Koblos Gabornét, Eszinger Kalmdnneét és Cso-
mori Margitot.

A Helyi Valasztasi Bizottsag tagjanak va-
lasztottak dr. Bélya Lajost, Foldvdryné dr.
Orosz Juliannat és dr. Mészdaros Erzsébetet. A
bizottsag pottagja lett Fehér Dénes és Raduj
Klara.

A testillet a Pesthidegkuti Reformatus
Egyhazkozségnek nytjtandé tdmogatasrol
is dontott. A kétmillié forintos dsszeget a
templom tetészerkezetének megerdsitésé-
re, felajitasara hasznalhatjak fel. TI

NAPIREND ELOTT. Péta Gyula
(SZDSZ) alpolgarmester napirend elét-
ti beszamolojaban jelezte, hogy a juli-
us végi esdzés soran olyan szokatlan
mennyiségu viz zadult le hirtelen a Ré&-
kéczi gimnazium telkén, hogy tobb
helyiségét is elontott a viz és sar. Az al-
polgarmester elmondta, hogy a prob-
Iéma nem garancialis jellegt, de a ter-
vezOkkel és szakértokkel egyeztetést
folytatnak arrél, miként lehetne meg-
elézni a hasonlé eseteket.

Hutiray Gyula (Fidesz—MKDSZ) kép-
viseld a Pasaréti uton, az ugynevezett
Filmmuzeumnal zajlé épitkezés tgyé-
ben szolalt fel. Mint mondta: ugy tud-
ja, hogy birésagi végzés alapjan fel-
fliggesztették az épitési engedély vég-
rehajthatésagat, dm kérdés, ellendr-
zi-e valaki, hogy nem folyik tovabb az
épitkezés. A képviseld felvetette, hogy
a kézmudijak emelkedése idén az 6n-
kormanyzatot és az intézményeit is
érinti, és a tehernovekedés akar a
szazmillié forintot is megkozelitheti.
Erdeklédott, hogy az onkormanyzat
végzett-e felmérést, mennyivel nove-
kednek a kiadasok, és jelezte, hogy a
koltségvetésben is modositasra lesz
sziikség. Péta Gyula alpolgarmester
hangsulyozta, hogy egy részletes ki-
mutatas alapjan a testilet szeptem-
berben médosithatja a blidzsét.

Dr. Szalai Tibor jegyz6 a Pasaréti Uti
épitkezéssel kapcsolatos valaszaban
hangsulyozta: a hivatal felveszi a kap-
csolatot a rendoérséggel a gyakoribb
ellendrzés érdekében.
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Erdélyi gyermekeket
latott vendéguil a kerulet

A szilagysagi Karasztelek, Ké-
mer és Szilagyperecseny tele-
pulésekrdl julius végén negy-
venot didk érkezett egyhetes
budapesti latogatasra. A ta-
valy hagyomanyteremtd
szandékkal utjara inditott
egyuttmuikodéshez hasonlé-
an a gyermekek és kiséréik
idén is a Csillebérci Szabad-
id6 és Ifjusagi Kozpontban
szalltak meg. Varosnézés ke-
retében bejartdk a févarost,
megtekintették kertletiink
egyik buszkeségét, a Csodak
Palotajat, hajoztak a Dunan, és sokuk 6romére az Allatkertbe is ellatogattak. Az erdé-
lyi gyerekek itt tartézkodasanak koltségeit a Il. kertileti 6nkormanyzat allta, a tdmoga-
tasrél a képvisel6-testulet még juliusi Glésén hatarozott. A budapesti taborozas része-
ként Horvath Csaba polgarmester a Parlamentben latta vendégil a gyermekeket, és
miutan végigkalauzolta 6ket az épuletben, az Orszaghaz bizottsagi Gléstermében tor-
taval lepte meg Oket.

Indul a graffitimentesités

A Kozbeszerzési Bizottsag julius végén megtartott Glésén hirdették ki a graffitimente-
sitésre kiirt kozbeszerzési palyazat eredményét. A bizottsag Ulését kdvetéen Kaposi
Péter, a Kbzbeszerzési Bizottsag elnoke és Ernyey LaszI6, a bizottsag tagja elmondta,
hogy a gydztes palyazéval az 6nkormanyzat hamarosan megkéti a szerzédést, és ro-
vid el6készité munka utan
megkezddédhet a hazfalakat
csufité falfirkak eltavolitasa.

— A Fidesz az idei koltség-
vetés elfogadasanak egyik
feltételétl szabta, hogy a
graffitik eltavolitasara 20 mil-
lio forintot kulonitsenek el
— flizte hozza Ernyey Laszl6.
A képviseldk azt is elmond-
tak, hogy el6szor a Margit
koraton, a hid feldl kezdéd-
nek meg a munkalatok.

— Huaszmillié forintbdl a
teljes Margit koruti szakaszt

- ‘ meg szeretnénk tisztittatni,
mintegy Otezer négyzetméternyi graffiti eltavolitasat vettik tervbe — emelte ki Er-
nyey Laszl6. — A kivitelez6k nemcsak eltlintetik a falfirkakat, hanem védéanyaggal is
bevonjak a falakat. Ha mégis Ujra firka kertlne rajuk, mar kénnyedén le lehet mosni
Oket.

Kaposi Péter mindehhez hozzatette: készul egy felmérés, hogy mely hazrél hany
négyzetméter garffitit kell eltdvolitani. A kévetkezd [épésként meg kell szerezni az
érintett hazak tulajdonosaitél a sziikséges hozzajarulasokat, hogy megkezdddhessen
a munka. A polgarmesteri hivatal augusztus masodik felében lakossagi forumokon is
tajékoztatja majd az érdekléddket.

]:]piil a
korforgalom

Megkezd6dtek a Nagykovacsi ut—Szépju-
hészné at—Nagyrét utca csomoépontnal ki-

alakitandé korforgalom épitési munkala-
tai. Az épitkezés ideje alatt forgalomkorla-
tozésra kell szamitaniuk az arra kozleked 6k-
nek. A munkalatokat a Vianova "87 Kft. vég-
zi a Pro Urbe Kft. tervei alapjan. Az atépi-
tés az onkormanyzat 140 milli6é forintjaba
keriil.
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Szelvénygyiijto jeloltek

Az 6nkormanyzati valasztason indulé partok, jelol6 szervezetek el-
juttattak szerkeszt6ségiinkhoz az egyéni képviseldjeloltek listajat.
A tablazatban a lapzartinkig bekilld6tt névsort olvashatjak. Az
alabb felsoroltak akkor valnak hivatalos jeloltté, ha 6sszegytijtik
valasztokeriletitkben a valasztopolgarok egy szazalékanak (a kor-
zet nagysagatol fiiggéen 40—s50 db) ajanlasat. A valasztok az elmult
napokban harom ajénlészelvényt kaptak kézhez: egyéni képvisels-
jeloltek, polgdrmester és fépolgarmester ajanldsara. Ertesiilése-

ink szerint a polgdrmesteri tisztségért harman szallnak kiizdelem-
be: Horvath Csaba (MSZP—SZDSZ), dr. Lang Zsolt (Fidesz—KDNP)
és Porkoldb Mdtyds (MDF). Nekik a Valasztasi iroda tajékoztatasa
szerint 1430 ajanlast kell 6sszegytijteniiik. Ahhoz, hogy valaki £6-
polgarmester-jelslt lehessen, 7035 ajanlészelvényre lesz szitksé-
ge. A hiradasok alapjan Budapest vezetéséért dr. Demszky Gdbor
(MSZP—SZDSZ), Tarlés Istvan (fiiggetlen), Katona Kalmdn (MDF)

és Zsinka Ldszlé (MIEP) méretteti meg magt.

Vilassto: ';gf:a';g;t Fidesz-KDNP Figgetlen | ideokiti Jobbik MDF MIEP MszP—szDSz
1. Boros Gyula Laszl6 | Ernyey Laszlo — — Palai Lajosné Kadasné Uhr Viktéria | Szoll6si Laszlo Takécs Beata
2. Nemeskeéri Péter Kaposi Péter — — Szeberényi Mariann | Jarai Zoltan Polonyi Endre dr. Varga El6d Bendeguiz
3. Kolundzsija Gabor | Riczkd Andrea — — Molnar Gyorgy Kenessei Péter Regds Janos Loffler Gabor
4. Ertsey Attila Soltész Attila = — Orbén Jozsef Aba Béla Riihl Lajosné Retkes Attila
5. Ortutay Tamas dr. Szieberth Istvanné — — Erdélyi Balazs Breznay Eniké Rostas Akos Koncz Imre
6. Révhegyi Zoltan Domok Laszloné — — Székely Andras Gilyén Magdolna Tenk Sandor Zsitva Tibor
7. Subai Gaspar Varga Tibor — — Jelencsik Jozsef Regés Szilveszter Szentmiklosy Lajos Kunhalmi Agnes
8. Szebedy Tas Danko Virag — — Petras Laszlo Kaldi Miklds Gyurka Arpad Orsi Gergely
9. Kékesi Jozsefné Legény Béla — — Hornok Rita Jagrik Gabor Mészarovits Antal Kaplan Tibor
10. Schanda Tamas dr. Csabai Péter — — Bedd Gyula Olajos Zoltan Koméromi Ferenc Péta Gyula
11. Németh Agoston Bandy Péter — Surjan Andrés | Ivady Laszl6 Porkolab Matyas Pribék Ferenc dr. Haris Eva
12. Juhész Balint ,SAII(:)?::;?: Manninger — — Schon Péter Krist Béla Szilagyi Gabor Korodi Eniké
13. Jony Ivan Gardos Pal — — Csakvari Jozsef Vizkeleti Péter Szombathy Zoltan Dolinszky Tamas
14. Boros Andras Hutiray Gyula dr. Horvath Maria — Palai Lajos Fehérvari Attila Méaté Miklos dr. Molnar Zsolt
15. Lanyi Andrés Szlics Ervin — — Kozma Sandor dr. Pusztai Erzsébet Krcsméry Gyula Kollar Gyérgy
16. Weszelovszky Nora | Lanszki Regd — — Ronai Géza Kubovicz Tamas Bironé Mannai Erzsébet | dr. Zagyvai Péter
17. Odor Bea Vaszil Krisztian — — Geyer Anikd Horinka Ferenc Kovéacs Balint Rataj Janos

A HELYT VALASZTASI IRODA HIREI

A vélasztopolgarok a névjegyzékbe torténd felvételrsl szol6 értesi-
t6t az ajanlészelvénnyel egylitt augusztus 4.-ig megkaptak.

Ajanlas. A valasztasi eljardsrél sz6l6 torvény szerint jeloltet
ajanlani ajanlészelvényen lehet. Jeloltet ajanlhat az a valasztépol-
gar, akinek lakéhelye a valasztokeriiletben van. Jelsltet ajanlani
szeptember 8-an 16 6rdig lehet. A jelolé szervezet a jeloltet legké-
s6bb szeptember §-an 16 6riig jelentheti be a helyi valasztasi bi-
zottsdgnal. Az ajanlas nem vonhat6 vissza. A valasztépolgarnak az
ajanlészelvényre ra kell irnia csaladi és utonevét, lakcimét, szemé-
lyi azonositéjat, az ajanlott személy csaladi és uténevét, a jelold
szervezet nevét, vagy a fiiggetlen jelolés tényét. Az ajanlészelvényt
az ajanlé valasztopolgarnak sajat keztileg is ala kell irnia. Ajanlo-
szelvényt az dllampolgarok zaklatasa nélkiil barhol lehet gytijteni,
nem gyijthet6 azonban munkahelyen munkaidében, fegyveres
er6knél és rendvédelmi szerveknél, szolgalati viszonyban 1évé sze-
mélytél a szolgalati helyen vagy szolgilati feladat teljesitése koz-
ben, tomegkozlekedési eszkézon, allami és helyi 6nkormanyzati
szervek hivatali helyiségében. Az ajanlasért az ajanlonak vagy ra te-
kintettel masnak elényt adni vagy igérni, valamint az ajanlasért
elonyt kérni, illetéleg elényt vagy annak igéretét elfogadni tilos.
Budapesten kiilon-kiilon szavazélap szolgil az egyéni valasztokerii-
leti, a polgdrmester-, a f6polgarmester-, valamint a f6varosi lis-
tas valasztasra.

Szavazni igazolassal. A helyi valasztasi iroda vezet6je — kére-
lemre — igazolas alapjan, az igazolassal szavazni kivané valaszt6-
polgart csak akkor veszi fel a bejelentett tartézkodasi helye szerin-
ti szavazokor névjegyzékébe, ha a valasztopolgar illetékességi terii-
letén a véalasztas kitizésének napjat megelézéen (2006. julius 10-
ig) létesitett és legalabb a vilasztas napjaig érvényes tartézkodési
hellyel rendelkezik. Igazolast személyesen vagy meghatalmazott
utjan szeptember 29-én 16 6raig, ajanlott levélben pedig tgy le-
het kérni, hogy az szeptember 26-ig megérkezzen a helyi vilaszta-
siiroddhoz. Igazolast legkés6bb szeptember 29-én lehet kiadni.

Az érvényes jeldléshez szilkséges ajanlasok szama

Jeloléshez
Valasztokeriilet szama Valals:tt:zgt:‘llgaarok szilkséges
ajanlasok szama
1. Vizivéros, Orszagut 4572 45
2. Vizivaros, Orszagut 4075 40
3. Ujlak, Z6ldmal, Szeml8hegy, Felhéviz 3754 37
4. 76ldmal, Vérhalom, T6érokvész, Rozsadomb,
Rézmél 3808 38
5. Szépvolgy, Zoldmal, Csatarka, Palvolgy,
Ferenchegy 4932 49
6. Vérhalom, Torokvész, Pasarét 3923 39
7. Pasarét, Szépilona, Kurucles 4947 49
8. Torokvész, Nyék, Vérhalom, Lipétmezd 3083 30
9. Kl,{rq'cle.sl, Hérs_hggy, BL'lldakeszi-e;rd()',, 1468 a
Hiivosvolgy, Lipotmez6, Petnehdzy-rét
10. Adyliget, Remetekertvaros, Harsakalja,
Erzsébettelek, Mariaremete 4029 40
11. Mériaremete, Széphalom, Harsakalja,
Remetekertvaros 4623 46
12. Budaliget, Pesthidegkut-Ofalu, Gercse,
Mériaremete, Erzsébetliget 2085 20
13. Szeml6hegy, Rézsadomb, Rézmal, Ujlak 4339 43
14. Rézsadomb, Orszagut 3779 37
15. Orszagut 4193 41
16. Orszagut, Torokvész, Rézmal 3962 39
17. Pasarét, Torokvész 3954 39

A Helyi Vélasztasi Iroda tajékoztatasa szerint egyéni valasztokerdleti
képviseléjelolt az lehet, akit az adott valasztokertlet valasztopolgarainak
legalabb 1 szazaléka jeldltnek ajénlott. A polgarmester-jeléltséghez pedig a
kertlet vélasztopolgarai két szazalékanak ajanlasa sziikséges. A Il. kertlet
valasztopolgarainak szama jelenleg 71 526 16, a jel6léshez sziikséges
ajanlasok szama tehat 1430
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AJOVO SZOVETSEGE

Tisztelt
Valasztopolgar!

Megkezd6dott az ajanloszelvények
gytijtése az oktober 1-jei 6nkormény-
zati valasztasokra. Az elkovetkezo id6-
szakban jeloltjeink és munkatarsa-
ink igyekeznek Ont is felkeresni ott-
honaban, hogy tamogatasat kérjék.
Amennyiben a talalkozds mégsem si-
keriilne, de szamithatunk bizalmara,
ugy kérem, jelentkezzen a Fidesz II.
keriileti szervezeténél a 212-5030-as
telefonszdmon, hogy egy elére egyez-

P Onkormanyzati
valasztasok
2006

Tisztelt
Lakoétarsaink!

Az elmult években keriiletiink folyama-
tos fejlédésnek indult. A koalicié képvi-
sel6éinek allhatatos munkéjaval szamos
jardat és utat, 6vodat és iskolat, parkot
és sétanyt tudtunk feltjitani, Gjjaépite-
ni. Hisziink abban, hogy ezt a kitarto
munkat folytatni kell, hogy a II. keriilet
tovabbra is valédi otthon legyen mind-
annyiunk szamara. Ezért kérjitk, hogy
ajanlészelvényével tamogassa a keriilet
folyamatos és kiszdmithat6 fejlodését,

BUDAI POLGAR

tdmogassa a koalicio jelsltjeit! Az alabbi-
akban megtalalja azokat a helyszineket
és id6pontokat, ahol az elkévetkezd id6-
szakban személyesen talalkozhat jel6ltje-
inkkel, megismerheti eredményeinket
és programunkat, s leadhatja ajanlészel-
vényét.

MSZP II. KERULETI SZERVEZETE

SZDSZ 11. KERULETI SZERVEZETE

Augusztus 10. utan a koalicié irodai az
alabbi nyitva tartas szerint miikodnek.
Itt személyesen leadhatja ajanlészelvé-
nyét, vagy jelentkezhet, hogy aktivista-
ink elmenjenek Onhoz kopogtatécédula-
jaért.

MSZP 1II. keriileti szervezete: 1027
Bp., Fazekas u. 19—23., tel./fax: 212-
2978, hétf6tol péntekig 9—19, szombat-
vasarnap 10—13 Oraig

SZDSZ 1I. keriileti szervezete: 1024,

p., Margit krt. 48. I. em., tel./fax.:
201-0453, hétf6t6l péntekig 9—19, szom-
bat-vasarnap 10—13 6raig

tetett idépontban atvehessitk Ontél

Heé 414 Az alabbi helyszineken és idépontokban aktivistainknal személyesen is leadhatja ajanlészelvényét!
opogtatocedulajat.
canlA 4 4 Budagyon- . A Rozsa-

Az %Janloszfj‘lveny ek te}rmeszetesen Moszkva tér, | A Fény utcai | gye, a Beva- I/;;ZSI?:\:I(;L domb Cen- | Rézsakert
személyesen is leadhatoak szerveze- a metrd be- | piac bejara- | ~sarlokoz- | H U B | ter el6tt (To- | Bevasarlo-
titnk Keleti Karoly u. 13/b alatti iroda- jarata el6tt tanal p°"tt.be,jfra' lomésangl rég é;ﬁ )‘]t e
o2 : il 2 anad =
jaban, amely minden hétkoznap 9 és augusztus 14. hétf 16-18 16-18 16-18
18 o6ra kozott tart nyitva, illetve a augusztus 15. kedd 16-18 16-18 16-18
Széphalom Bevasarlokozpont [1. eme- augusztus 16. szerda 16-18 16-18 16-18
letén talalhaté SIAM Szépségszalon- augusztus 17. csiitértok 16-18 16-18 16-18
ban. augusztus 18. péntek 15-17 15-18 16-18

Tamogatasat minden jeloltink ne- augusztus 19. SZ,°","bat 9-13 10-13
e @l Gire s el augusztus 21. hétfé 16-18 16-18 16-18

: augusztus 22. kedd 16-18 16-18 16-18
’ augusztus 23. szerda 16-18 16-18 16-18
DR. LANG ZsOLT augusztus 24. csiitortok | 16-18 16-18 16-18
A FIDESZ—KDNP [1. KERULETI augusztus 25. péntek 15-17 15-18 16-18
POLGARMESTERJELOLTJE augusztus 26. szombat 9-13 10-13

IjJ ra dontés elott ‘%‘MDF

Szavaznunk kell arrél, hogy ki képviseljen benniinket, kik fogalmazzik meg a
mi és csaladunk, sziikebb kornyezetiink érdekeit a keriilet képvisel6 -testiileté-
ben. Amennyiben On arra érdemesnek tartja jeloltjeinket, hogy a jévGben
képviseloként elémozditsak kozosségiink érdekeit, és Porkolab Matyéas polgar-
mesterként irdnyitsa keriiletiink iigyeit, ugy kérjitk, hogy ajanlészelvényét a
kovetkezo postaladakba dobja be:

1022 Bimbé at 63. (MDF II. keriileti szervezete), 1026 Szilagyi E. fasor. 73.
(MDF Orszagos Kézpont), 1026 Volkmann u. 8., 1025 Verecke ut go., 1025
Gorgényi ut 12., 1026 Torocko u. 5., 1026 Orlé u. 18., 1026 Orsé u. 25/a, Buda-
gyongye tizlethéz (1 szint, videotéka), 1021 Havosvolgyi at 10/b, 1028 Kazinczy
u. 15., 1028 Dedk F. u. 22., 1028 Kozséghdz u. 27., 1028 Kinya u. 1., 1029 Birs-
alma u. 10., 1028 Muhar u. 50., 1029 Jézsef A. ttja 16., 1029 Csatlés u. 52.,
1028 Rodosté u. 9.,1028 Len u. 13., 1029 Turul u. 17., 1028 Vadalma u. 16.

Minden szombaton 10 6ratél 12 6raig talalkozhat veliink a Fény utcai piac
Retek utcai fébejaratanal, a Moszkva téren, a Budagyongye bevasarlokozpont
bejaratanal, Pesthidegkiton, a Széphalom bevasarlokozpontnal, a Hiavosvol-
gyi uton talalhat6 Stop.Shop tizletkézpont alsé parkoléjaban. Minden hétkoz-
nap tigyeletet tartunk: 17-t6l 19 6raig az MDF II. keriileti szervezete Bimbo
ut 63. szam alatt 1év6 irodajaban. Telefonszamom: (06 30) 919-3221. E-mail:
porkolab.matyas@masodikkerulet.hu. Ha telefonal, szivesen felkeressiik ont,
elmegytink az ajanlészelvényért.

PORKOLAB MATYAS, Az MDF II. KERULETI POLGARMESTERJELOLTJE

Fopolgarmestert
allit a MIEP

A Magyar Igazsag és Elet Part-

ja onélléan allit f6polgarmes-

ter-jeloltet Budapesten Zsin-

ka Ldszlo szemelyeben Zsinka Laszl6 kozgaz-
dasz, régota a MIEP fovarosi frakeiojanak ve-
zet6je, és a hivatalos statisztika szerint a f6-
varosi kozgytilés legtobbet szereplé képvise-
16je, aki szeptemberben a II. keriiletben fog-
ja ismertetni programjat és véleményét a la-
kossagot foglalkoztato kérdésekrol.

Az ajanlészelvényeket az alabbi helyeken
gytjtjik: Petr6 hentesiizlet (Moszkva tér—
Dékany utca sarok), Serpenyds vendéglo
(1028 Jozsef Attila utja 68.), Arp1 Gyergyo
kisvendégl6je (1026 Pasaréti ut 75/b), Wes-
tern farmerbolt (1015 Hattya u. 16.), Akos
ABC (1024, Fels6 Zoldmali at 76.), Radics Au-
toszerviz (1029 Ordégarok u. 11/c), MIEP-
iroda (1024 Keleti K. u. 8.).

MAGYAR IGAZSAG
ES ELET PARTJA
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Tisztelt keriileti
Polgarok!

A Jobbik Magyarorszagért Mozgalom ko-
szon minden a parlamenti valasztason a
partra leadott szavazatot. Koszonjilk,
hogy segitségiikkel minimalis 4llami ta-
mogatashoz jutottunk, és igy ébren tart-
hatjuk azt a reményt, mely szerint Ma-
gyarorszag a magyaroké. Tisztelettel kér-
jilk tovabba, hogy segitsék és tamogas-
sak az 6szi onkormanyzati valasztasokon
elindulé elhivatott jeloltjeinket. A Job-
bik Magyarorszagért Mozgalom II. kerii-
leti szervezete mind a tizenhét valaszt6-
keriiletben elinditja jeloltjét. A hosszt
évtizedek 6ta nemzetellenes érdekeket
szolgalo és jelenleg is a kormanyon levé
elvtarsak egyre inkdbb elérik azt a ha-
tart, mely még a magyar nép szamara el-
fogadhaté. Ez igy nem mehet tovabb! Mi
javitani akarunk Magyarorszag jelenlegi
mikodésén mind a parlamentben,
mind az 6nkorményzatokban. A Jobbik-

Onkormanyzati
valasztasok
2006

un..

nak van elég ereje, bator-

saga, akarata és hite a val-
toztatasokhoz. Szorga1~

mazzuk a tiszta erék

osszefogasat; a II. keriilet J I] B

helyi erdekplnek képvise- m”?ﬁ’.l'-iﬂm'r
letét barkivel szemben;

Pesthidegkut onallésodasi torekvését; a
keriilet kozlekedésének rendezését (pél-
daul Moszkva tér); és a II. keriilet kolt-
ségvetésének a lakossag érdekeit jobban
szolgalo elosztasat.

A Jobbik jeloltjeire leadott kopogtato-
cédulak és szavazatok nem megélhetési
politikusokat fognak tdimogatni. A timo-
gatasokat elére is koszonjuk, igyek-
sziink meghalalni.

Kopogtatocédulak: Eréd u. 9. (Palai
Lajos), Hidasz utcai aut6v. mihely (Pet-
ras Lasz16), Haizméan u. 12. Andrea Opti-
ka (Székely Andrés), Hattyt u. 16. Wes-
tern Farmerbolt (Molnar Gyorgy), J6-
zsef Attila utja 69. (Lang Zoltan). Tele-
fonszdmunk: (06 30) 218-0737.

PALAILAJOS, A JOBBIK II. KERULETI ELNOKE

Budapest Tarsasag a kézony ellen
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Az snkormaényzati valasztasok kozeledtével azzal a kéréssel fordulunk Onhoz, hogy
ajanloszelvényének atadasaval segitse jeloltjeink — a févarosban a Budapest Tarsa-
sag nevén osszefogott valasztasi szovetség jeloltjeinek — munkajat, tegye lehetévé,
hogy részesei legyenek a megmérettetésnek.

A Budapest Tarsasag valasztasi szovetsége a sajat kornyezetiikért tenni akaré kerii-
leti lakosok 6sszefogasa, hogy az onkormanyzatba hiteles képviseloket juttassanak.
Maradék zoldteriileteinket 6vjuk meg a spekulaciés épitkezésekt6l. Bevasarlokoz-
pont helyett baratsagos varoskozpontot! Alkossunk élélancot Budapestért, a II. ke-
rilletért! A tarsasag jeloltjei nem befolyasos iizletemberek, kutyasétaltatas kozben
maguk is bosszankodnak a katytikon, az egyre karcstbb zold és a

nnl“n " : z z z 2 z
mmarcerenr  kivagott fak latvanyan.
My L ren A kopogtatocédulakat a kovetkezo helyeken varjuk nagy szere-
vuarzram  tettel: a Htivosvolgyi at és az Ordogarok utca sarkan 1évé ,Min-
LD

den 399 Ft” boltban, a Mix-max papirbolthan (Lév6haz utca 11.),
a Szilagyi Erzsébet fasor 39. alatt 1év6 papirboltban.

Tisztelt Pesthidegkuatiak!

£

7

Hat éve sikeresen miikodé civil szervezetiink meggy6z6dése, hogy % ;:
helyi iigyekben az ott lakoknak kellene donteniiik, partpolitikinak % ™ "';.,f
parlamentben a helye. Pesthidegktton ne a partok civakodasa vi- Py B

gye el az energidkat!

Hogy ehhez az ideilis allapothoz kozelebb keriiljunk, képviselgjeloltet inditunk
az onkormaényzati valasztisokon, ezért kérjilk, ha egyetért céljainkkal — melyeket
részletesen a www.pesthidegkut.hu weboldalon megismerhet —, timogasson ben-
niinket el6szor ajanlészelvényével, majd szavazatéval is.

Képviselgjelosltink — egyik alapité tagunk —, Surjan Andras 51 éves villamosmér-
nok a 11. valasztokeriiletben indul az Onoék voksaiért.

Az ajanloszelvényeket (kopogtatocédulakat) gytjtjitk: — Széphalom Bevasarlo-
kézpont, foldszint, Gyogyaszati segédeszkozok boltja — Stop. Shop, utcaszint, Ber-
collini cipébolt — Az 56-o0s busz régi végallomasa, Orchidea viragbolt — Mariare-
metei Gt 117., autésbolt — Kossuth utca és Hidegkuti ut sarka, pékség. Mindegyik
helyen elhelyeztiink egy dobozt a céduldknak. (Nincs mindenhol lathato helyen, de
kérje nyugodtan az elad6t6l.) Amennyiben postan szeretné eljuttatni, cimiink: Hi-
degkuti Erdekvédé Egyestilet, 1286 Bp. Pf.13. Koszonjiik!

Marczibanyi
Egyesiilet

A Marczibanyi Istvin Egyesiilet
2000-ben alakult koézhasznu civil
szervezet. Els6sorban a Marczibanyi
tér, a Keleti Karoly utca, Kis Rokus ut-
ca, Tizedes utca, Baka utca, Ribary ut-
ca, Bimbo6 ut, Alvinci ut, Felvinci ut,
Aranka utca, Lov6haz utca és Fény ut-
ca lakoéinak érdekeit képviseli, mtiko-
dése arra iranyul, hogy a kérnyék la-
kossagat politikai felfogasra és vilag-
nézetre valé tekintet nélkiil 6sszefog-
ja. Géljuk a kornyék lak6- és pihend-
ovezeti jellegének megoérzése, a par-
kolasi gondok enyhitése, fellépés az
épileteket elcsufit6 graffitik ellen.

Az elmult években kialakult ered-
ményes munkakapcsolatra is tekin-
tettel az egyesiilet timogatja a tobb
mint tizenhat éve a kornyéken €16 dr.
Horydth Mdria ugyvédet, aki a 14,-es
valasztokeriiletben a lakossag jelolé-
se alapjan fiuggetlen képvisel6jelolt-
ként az itt €16k érdekeit partsemlege-
sen kivanja képviselni.

Ajanlészelvényeiket — dr. Horvath
Maria, fuggetlen jelolt megnevezés-
sel — az aldbbi helyeken varjuk:
Mechwart ligeti dohany- és ajandék-
tizlet (Viragiizlet mellett); Alkot6 s
(Keleti Karoly u. 23., 36.); Marcziba-
nyi Istvan Egyesiilet székhelye (Mar-
czibanyi tér 9.); Microsec Kit. (Riba-
Iy u. 14.).

Amennyiben a 316-2740-es tele-
fonszamon jelzik, a jelslt vagy munka-
tirsa készséggel elmegy Onokhoz
ajanlészelvényeikért.

TARSASHAZI TANACSADAS. Min-
den kedden 17 6ratél ingyenes jogi ta-
nacsadas tarsashazi tgyekben a Polgar-
mesteri Hivatalban (1024 Budapest,
Mechwart liget 1.).

INGYENES JOGI TANACSOK. A Fi-
desz kertleti szervezete augusztus 16-tol
tovabbra is ingyenes jogi tanacsadast
szervez minden szerddn 16-18 odra ko-
z6tt a 1024 Budapest, Keleti Karoly ut-
cal3/b alatti irodajaban. A részt venni
szandékozok az aktudlis hét keddjéig kér-
jenek idépontot a 212-5030-as telefon-
szamon, amely hétf6tél csutortokig 9-
18, pénteken 9-14 6raig hivhato.

A LAKASMAFFIA ELLEN. Szerdan-
ként 17-19 6raig a Polgarmesteri Hivatal-
ban (1024 Mechwart liget 1.) ingyenes jo-
gi szolgaltatas lakast vasarloknak, eladdk-
nak, cseréléknek.
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PROGRAMHELYSZINEK

BARTOK EMLEKHAZ
1025 Csalan at 29., tel.: 394-2100

BUDAI TANCKLUB
1027 Kapas u. 55., tel.: 201-7992

IBS SZINPAD
1021 Tarogaté ut 2-4., tel.: 391-2525, 391-2526

MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT
1022 Marczibanyi tér 5/a, tel.: 212-2820

JOVO HAZA KOZPONT (MILLENARIS PARK)
1024 Fény u. 20-22., tel.: 438-5312

KLEBELSBERG MUVELODESI KOZPONT
1028 Templom u. 2-10., tel.: 392-0860
VIZIVAROSI GALERIA

1027 Kapas u. 55., tel.: 201-6925

UJ ABLAK — INTERNET HATVAN EVEN
FELULIEKNEK. Szeptemberté| Gjra indul a
Jovoé Haza Kézpont informatikai tanfolyama
az id6sebb korosztaly szamara. A tanfolyam
6 hetes kurzusokban heti 1x3 6raban folyik.
Heti 4 tanfolyam indul, hétfénként 9-12 és
12.30-15.30-as id6pontokban, szerdan és
csutortokon pedig 9-12-ig. A szakemberek
sajat, kidolgozott, kifejezetten az 6 korosz-
talyukhoz igazitott tematikaval varjak tanu-
I6ikat. A tanfolyam az alapoktdl indul, és
semmi felesleges informacidval nem terheli
a hallgatokat. Egy tanfolyamra 9 6 jelent-
kezhet, mert ennyi szamitégép all rendelke-
zésre, igy mindenki kiilén gépnél dl. A tanfo-
lyamot a Il kertleti Onkormanyzat tdmogat-
ja, igy a résztvevOknek csak 3000 Ft-ba ke-
rul a hathetes kurzus. A tanfolyam végén a
hallgaték fényképes oklevelet kapnak. A te-
matikarél a www.homoludens.hu honlapon
olvashatnak az érdeklédék, ahol egyéb tevé-
kenységrol is talalhatdk informaciok.

AJANLO

BUDAI POLGAR

AUGUSZTUS 15-ig: Eszmélet. Multimédias kiallitas Jozsef Attila emlékére. (Jovd Haza
Kozpont B Kiallitocsarnok)

B AUGUSZTUS 31-ig: Lathato hangok — Kovacs Milan, Kévesdi Andrea, Sallai Andras és Varga Timi fo-
tomuvészek kiallitasa a PhotoPress tdmogatasaval. Jové Haza park, nyitva 6-1-ig)

B AUGUSZTUS 31-ig: Budapesti képek, szavak — Fényre és arnyékra — Tamas Amaryllis kiallitasa. (Jo-
vO Haza Fogadd, Csiga Galéria)

B SZEPTEMBER 7-ig: Egy kicsi Jov6, egy kicsi Mult — Hack Rébert fotomlvész épitészeti fotoibol.
(KOH székhaz, Orokség Galéria, 1., TAncsics Mihaly u. 1., hétfétél vasarnapig 9-17-ig.)

B SZEPTEMBER 10-ig: Tehénparadé — CowParade. (J6v6 Haza park, nyitva 6-1-ig)

m Allandé kiallitas: Ganz Abraham éntémester életérél. Kerekesszékkel és babakocsival is bejarhato,
megtekinthetd hétfé kivételével 9-17 éraig. (Ontddei Mizeum, 1027 Bem J. u. 20., tel.: 201-4370)

JOVO HAZA KOZPONT: AUGUSZTUS 16.,19.00: Ladjanszki Marta: MONOtone. Kore-
ografia, tanc: Ladjanszki Marta. AUGUSZTUS 23.,19.00: Szabd Réka: 1:1. Tancosok: Szabé Réka, Szasz
Daniel. Zenész: Kelner Krisztian. Két tancos és egy zajzenész bizonytalan kimenetelli mérkézése. A belé-
pés az eléadasokra dijtalan.

B TANCESTEK a Karmelita udvarban: AUGUSZTUS 11., 20.30: Vukan-Chopin: Vizualis hangjegyek. Bu-
dapest Tancszinhaz (Nemzeti Tancszinhaz, ., Szinhaz utca 5-9.)

Teniszoktatas Budan. Kezd6 és halado szintli oktatas hatéves kortdl, felsé korhatar nél-
kil, egyéni és csoportos foglalkozasokkal. Iskolasoknak hétkdznap 15 dratél. Felnétteknek stilusjavitas,
paros és egyéni taktikai edzések, felkészités amatér versenyekre, kimélé idésoktatas. Egy honapos inten-
ziv felkészités, heti haromszor. Jelentkezés: (20) 340-9925 vagy (30) 250-9122. www.torokvesz.fw.hu

B Feldenkrais alternativ mozgasterapias tanfolyam kedden vagy csutortokon 9.30-10.30-ig: ,,A mdd-
szer segitségével mozgasunk débbenetesen kénnyed és szabad lesz — szinte minden korosztaly szamara
lehetséges. Egészségiinket nemcsak fizikailag, de érzelmileg és spiritualisan is megjavitja!” Az elsé 6ra in-
gyenes. Tel.: 394-3362, (20) 973-9489, feldenkrais@chello.hu

B Hétfénként 14.30-t6l karbantarté torna csontritkulasos betegeknek. Tartja: Halmosi Agnes gyégy-
tornasz. Felszerelés: kényelmes Oltozet, szobacipd, papucs. (Micve klub, 1027 Frankel Leé ut 49., tel.:
326-1445)

H SIVANANDA JOGA: Hathajéga-6rak hétfén és pénteken 18.30-20.30-ig, kedden és csiitortokon 10—
12.00-ig, szerdanként 18-20.00-ig a jogakdzpontban. Ingyenes bemutaté jogadra AUGUSZTUS 13-an
16.00-17.30-ig azoknak, akik szeretnék kiprobalni. (Sivananda Jégakozpont, 1026 Volkmann u. 10.,
www.spirituart.hu)

B Alakformalo, kondicional6 tornak holgyeknek: kedd-csttortok 8-9-ig, 19-20-ig és 20-21-ig. (Kajoni
haz, tel.: 392-5464, 1025 Szilfa u. 4.)

B Mozgastanfolyamok a Baar—Madas Gimnaziumban: kreativ gyermektanc (3-7 év), jatékos képes-
ségfejlesztés (3-7 év), babagimnasztika (1-3 év), gerincgimnasztika (felnétt). Erdeklédni lehet Né-
meth Erika tancpedagogusnal a (30) 565-1703-as mobilszamon, illetve a http://tancesmozgas.fw.hu hon-
lapon. (ll., Lorantffy Zsuzsanna ut 3.)

AHFEOIEE  Klasszikusbalett-tanfolyam AUGUSZTUS 14-18-ig 6vodasoknak 17-18 6raig, isko-
lasoknak 18-19 6rdig. Okatd: Hajas Lili. Részvételi dij 4000 Ft. (Klebelsberg kézpont)

NI I (V'Y BIMBO UTI NYUGDIJAS-

KLUB: Szeptember elejéig nyari sziinet. Orémmel
értesitjik keruletiink polgarait, hogy nyaron is
minden szerdan 15-20 6ra kozott bridzskort tar-
tunk keruleti irodankban. Kavé, uditd, sitemény!
Minden kedves érdeklédét szeretettel varunk.
(1022 Bimbé ut 63., tel.: 326-7273)

B BUDAI NAPSUGAR NYUGDI{JASKLUB: SZEPTEM-
BER 12.: Klubnap programismertetéssel. SZEP-
TEMBER 18.: Latogatas a Magyar Nemzeti Bank-
ban. SZEPTEMBER 20.: Kirdndulas Gorsiumba és
a rétszilasi halrezervatumba. SZEPTEMBER 27.:



2006/16 — augusztus 10.

Varosnézés Kassan. (Kozéleti Mozgalom helyisé-
ge, 1024 Keleti Karoly u. 22., informaci6: 275-
0169, rogzito is.)

B HIDEGKUTI NYUGDIJASKLUB: A nyéri szinet
utdan AUGUSZTUS 10-én talalkozunk. (1028 Ma-
riaremetei Ut 37., tel.: 376-8678)

B ORSZAGOS NYUGDIJAS POLGARI EGYESULET
Il. KERULETI SZERVEZETE: (1024 Keleti K. u. 13/b,
tel.: 212-5030)

m ROZSADOMBI NYUGDIJASKLUB: A klub AU-
GUSZTUS 24-ig nyari szlinetet tart, aznap viszont
mar vérjak az érdekléddket 9 és 12.30 kozott. Aki
szeretne részt venni a SZEPTEMBER 5-i egynapos
osztrak Duna-kanyari kirandulason, az id6 rovid-
sége miatt augusztus 24-én jelentkezhet. A SZEP-
TEMBER 12-i burgenlandi barangolasra (Kismar-
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SZENT ISTVAN UNNEP augusztus 20-an a Jové Ha-
za Kozpontban (1024 Fény u. 20-22.). 10 6ratél Ken-
derkoc Jatszohaz: gyertyamartas, nemezelés, gyéké-
nyezés, szovés, fonas, gyongyflzés, terménybabok, ci-
meres ostyasutés. Kozépkori vasartér, régi jatékok jat-
szotere, hagyomany6rzé népjatékok. A Szabadtéri
Szinpadon 10.30: A Tukrés Egylittes lemezbemuta-
t6 koncertje. 13.00: Madzag Babszinhaz: Vitéz Lasz-
16. 15.00: Berbencés Vandorszin: A kenyér meséje.
Jatsszak Gulyas Laci és Kornyei Alice. 16.00: Langalé-
ta Garabonciasok: Palotajatékok. 18.00: Lovasz Irén
(képiinkén) és vendégei. Unnepi koncert Szent Istvan napjara. A Fogadéban
20.00: A Bem Tancegyiittes Ginnepi miisora. Muzsikal a Pentaton és az Usztiirli ze-
nekar. 22.00: Usztiir(i TAnchaz. , Emlékeztink tisztelni Szent Istvannak napjat...” Ha-
zigazgda: Kiss Istvan és Kiss-Demeter Erika. A belépés dijtalan.

ton, Boldogasszony, Bruck) és az OKTOBER 3-i 1d6-
sek vilagnapja (Sopron, Balf) kirandulasra is varjuk
a jelentkez6ket. (1024 Margit krt. 48., tel.: (06 20) 921-6588, (06 20) 242-2697)

Kisgyermekesek klubja keddenként 9.30-12.30-ig a Tamas Alajos K6z6sségi Hazban, a .
keruleti Csaladsegité Csoport irdnyitasaval. Elézetes bejelentkezés: 225-7956. A belépés dijtalan. Joga
8.30-9.30-ig. (1024 Rémer Floris u. 4.)

B Minden szerdan (nyaron is!) 15-20 6ra k6zott bridzskor. Kavé, tditd, sitemény! (MDF Il. kertleti iroda-
ja, 1022 Bimbo ut 63.)

B Ami a zardjelentésbol kimaradt... klub kronikus betegségben szenveddéknek és hozzatartozoik-
nak minden hénap utolsé szerdajan 14.30-16 draig. (Csaladsegité Szolgalat, 1022 Fillér u. 50/b, tel.:
225-7956)

Oszi tanfolyamok
a Budagyongye K6zdsségi Hazban

GYERMEKEKNEK. M{vészi torna — ritmikus gimnasztika: Berczik Sdra modsze-
rén alapulé mozgaskoordinacio és ritmusérzék-fejlesztd, tartasjavité gimnasztika zon-
gorakisérettel, 6vodastol a kamaszkorig. Tanarok: Pataki Rita, Kilidnné Kocsis Maria,
Banhidi Borbala. Akrobatika: Testnevelési jatékokkal, sokoldalt gimnasztikaval és ak-
robatikus elemekkel kombinalt foglalkozasok kisiskoldsoknak. Tanar: Banhidi Laszl6.
Fit-kid: Osszetett mozgésok az akrobatika, az aerobik és a ritmikus gimnasztika moz-
gasanyaganak felhasznalasaval. Fitnesz mozgasszinhaz: Az el6adoi képesség és a ze-
ne kifejezése a tanctudas és az akrobatikus elemek felhasznalasaval. Tanar: Gotl Kata-
lin. Moderntanc és szinpadi mozgas: musicalzenére kénnyed, tancos testedzés-ko-
reografiak altalanos és kozépiskolasok részére. Tanar: Tarédi Nora. Dzsessztanc: rit-
musos zenére tancolas, esztétikus egylittmozgas altalanos és kdzépiskolasok részére.
Tanar: Sira Szabina.

FELNOTTEKNEK. M(vészi torna zongorakisérettel, kell6 szamu jelentkezé ese-
tén szeptembertdl kezdd csoport is indul. Tanar: Tass Olga. N6i kondicionalé torna:
Berczik-modszer és gyégytorna 6tvozetére épuld zenés gimnasztika minden korosz-
talynak. Tanar: Pataki Rita. Feln6tt-torna: edzésvariaciok izomlazitassal, keringési al-
I6képesség-fejlesztéssel és stretching (nyujté hatasu) gyakorlatokkal, mozgaskoordi-
nacio fejlesztése egyszer(, tancos lépésekkel. Tanar: Gotl Katalin. Csontritkulast gyo-
gyito torna: célja az izomerdsités, izomlazitds a gorcsok, fajdalmak oldasa. Tanar:
Banhidi Borbala. Tartasjavité torna: nyujté és erésitd, valamint stresszoldd stret-
ching gyakorlatok, idésebbeknek és fiataloknak. Tanar: Hollanda Bagoly Ildiké. Joga.
Tanarok: Sarkany Katalin, Kun Gabriella. Hastanc: kortol és kiloktdl fuggetlenil a néi-
esség megvaldsitasaért, kezddknek és kozéphaladoknak. Tanar: Bartok Julia. Euro-
gimnasztika néi torna: alakformalas, kihivas, harménia — Gjra Budapesten. Tanar:
Torok Renata. Férfiaknak! Kondicionaldé torna. Tanar: Banhidi Laszl6. Feldenkrais-
modszer: segitségével konnyebb mozgas erélkédés nélkil, testtartasjavitas. Minden
korosztaly szdmara. Tanar: Heimer Istvan.

BABAKNAK-MAMAKNAK. Tiicsbkzene: ritmus-ének-zene foglalkozés a legfogé-
konyabb idészakban, mar 6 hénapos kortél 4 évesig.Tanar: Gal Gabriella. Baba-ma-
ma torna: 1-3 éves korig, testnevel8-gydgytornatanar vezetésével a kicsik egyutt tor-
naznak édesanyjukkal. Tanar: dr. Nagyszentpéteri Klara.

BEIRATKOZAS: szeptember 4-én és 5-én: 14-18 6raig, illetve a hét folyaman a
tanorakon (Budagydngye Kozosségi Haz, 1022 Budapest, Huvosvolgyi ut 12., tel.:
394-1477).

MAGYAR ZSUZSA OLAJKEPEIBOL au-
gusztus 19-én 17 o6rakor nyilik kiallitas a Ba-
laton melletti Dorgicsén. Megnyitja Téth Jo-
zsef Fules. Latogahaté augusztus 26-ig.
(Dérgicse, Ol Galéria, Fé utca 8.)

CSALADI SPORT- ES EGESZSEGNAP au-
gusztus 26-an a Jové Haza Koézpontban
10-17 o6raig. Egész napos programok: Ba-
ba-Haz. Zsonglértanoda. Kalandpark — ja-
ték a mozgasban, mozgas a jatékban. Csala-
di sportvetélkedd. Testharmoénia-sator —
masszirozas, életmdd-tanacsadas, joga.
11.30-t6l: Figurina Animaciés Kisszinpad:
Gigantocirkusz — éléjatékkal 6tvozott orids-
bab-jaték. 15.00: Testtartds felndtteknek.
Kérdezz — felelek! Hazigazda a Testharmo-
nia Egyesilet, Horvath Eva vezetésével.
10.30 és 16.00: Manétorna: jatékos, mozga-
sos foglalkozds 1-3 éveseknek. Vezeti
Horvath Eva sportrekreator. 11.00, 14.00,
15.30: Aprok tanca Halmos Katéval és a Fa-
kutya zenekarral. Jegyar: 450/500 Ft.

A BUDAI NAPSUGAR NYUGDIJASKLUB
oktober 10-én kozgyulést tart, amelynek
napirendjén az alapszabaly moédositasa sze-
repel. (K6zéleti Mozgalom helyisége, 1024
Keleti Karoly u. 22.)
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Pesthidegkuti nyari fesztival: augusztus 22-27.

Augusztus 22., kedd

18.00 Ferencz Béla faszobraszmuvész ki-
allitdsanak megnyitéja a Tabulatura egyut-
tes kozremUkodésével.

Augusztus 23., szerda

18.00 A helytorténeti kor Pesthidegkut
nevezetességei — egykor és ma cimu ki-
allitdsanak megnyitdja.

Augusztus 24., csutortok

17.30 Cantata profana — Buiky Béla
arnyjaték-kiallitdsanak megnyitéja (a Szin-
haztorténeti Intézet kollekcidja).

18.00 A Buket kiallitaisanak megnyitéja
tematikus munkakbol ,Tiszta forrasbol”
cimmel a Bartok-emlékév tiszteletére. Té-
ma: Bartok és a természet.

19.30 Bartok utjain — Palya Bea és a Pa-
lya quintett koncertje — Nagyszinpad
21.00 ,Hegyek, erddék (lizenete” — a
Gruppo di Altei egyuttes faklyafényes kon-
certje, Itlia, Belluno — Operencias udvar
* Olasz és magyar bioborok késtoldja

Augusztus 25., péntek

10.30 A fesztivalfogat érkezése és csu-
dalatos utazasok a mesék kertjében a ha-
rom pej loval és Erés Janossal.

11.00 A csudamalom ajandéka: Szépen
sz0l6 pelikdn madar — Berbencés Jaték-
szin — Operencias udvar

12.00 Malom ap6 és Berec angyo ci-
poi: a régi kenyérsutés titkai, eleink jaté-
kai, mesterségei — foglalkozasok, jatékok
(Egigér6 domb — Dafke Alapitvany)

12.00 Koncert délidében — fiatal mu-
zsikusok, 6rok klasszikusok; Téth Szabina,
Novinics Karmen, Széll Csaba — Szalon
12.50 Ki nyer ma? — a Magyar Radio
adasa — Bio kavéhaz

14.30 Sippal, dobbal, nadihegeduvel
énekeljunk egyutt: Kovacs Marcell (Felvi-
dék) és Micsik Béla (Vajdasadg) hangszeres
jatékai — Vasarsétany, szinpad

15.00 Pintére Laszl6 és Jakab Levente
gitarozik — Jardanyi Pal Zeneiskola — Va-
sarsétany

15.30 Nyakiglab, Csupahaj, Malészaj
— Ladafia babszinhdz — Operencias
udvar

16.30 Svab sramlimuzsika A pi-
lisszentivani Mondschein zenekar — Vasar-
sétany szinpad

17.00 A borok kiralynéje: bioborver-
seny muzsikaszé6 mellett — Mondschein
zenekar, szakérté a kézonség.

17.30 Jartas-koltes vélegény — XVIII.
szazadi magyar vandorszinjaték a Leanyfa-
lui Szekérszinhazzal — Vasarsétany

18.30 Kender divatbemutaté — Vasar-
sétany

19.00 Donizetti: Rita — vigopera egy
részben; Cecilia Lloyd, Derzsi Gyorgy, Ha-

mori Szabolcs; a Ventoscala zenekart Mes-
ké llona vezényli. Jegyar: 1000Ft. A jegy
tulajdonosat egy pohar borral vendégelik
meg. — Szinhazterem

20.30 Vidam galaest borral és muzsika-
val. Jatékmester Gulyas Laszl6. — Borda-
lok, mulatasok, hires ariak. Kézremukod-
nek Cecilia Lloyd, Sudar Gyongyvér, Egri
Laszl6, Domahidy Laszlo, Szalai Antal és
zenekara, Mercy Gospel Choir, Sinke Za-
keou. Jegyar: 800 Ft. Az est bevételét a
csikcsomortani Csangd Haz bovitésére
ajanljuk fel.

Augusztus 26., szombat

9.00 Fesztivalfutas — futéverseny Ofa-
lu utcdin. Regisztracié korcsoportonként,
nevezés 8-9 ora kozott a Templom utcai
bejaratnal.

10.00 Fesztival Kupa: labdarugdétorna
nagycsalddok, utcak, terek, barati tarsasa-
gok részvételével, a Hidegkuti Sport Club
Szabadsdg utcai sportpalydjan. Nevezés
9-10 6ra kozott a helyszinen vagy augusz-
tus 25-ig a Klebelsberg Kézpontban.
10.15 A futéverseny eredményhirdeté-
se — Szabadtéri szinpad

10.30 Vandormuzsikus — Gulyas Laszl6
— Sarkanyfal

11.00 Biosz6l6-termelés és bioborkészi-
tés — dr. SzOke Lajos tanszékvezetd fbisko-
lai tanar, Kecskemét — Szinhazterem
11.30 Lazar Ervin: Szegény Dzsoni és Ar-
nika (Maskara Szinhaz), Operenciés udvar
12.00 Oseink ételei — kasahegyek Ber-
gengdcidban — Nyers Csaba Ustjébdl
12.30 Bortudomany vetélkeddjatékai.
Nyeremény egy palack kitiné vorésbor és
viddm notaszé Micsik Bélaval és Kovacs
Marcival — Vasarsétany

14.30 Zsipp-zsupp, kenderzsupp
kenderkotél, kendertanc, kenderbdl sz6tt
csudak — Csiki Lérant — Vasarsétany
15.00 A hazai biotermelés multja, jele-
ne és kilatasai — dr. Roszik Péter, a Bio-
kontroll Kht. igyvezetdje — Szinhazterem
15.00 Megmutatom — rontom-bon-
tom kiforgatom: Méhes Csaba pantomim-
miisora gyerekeknek — Operencias udvar
16.00 Horagus mester cirkusza — lan-
galéta garabonciasok — Vasarsétany
17.00 Borok, babok, dalok — Maszk
tarsulat — Vasarsétany szinpad

18.00 ir és skot tanchaz — Shannon ka-
marazenekar — Operencias udvar

19.00 Vadnai Laszl6—Harmath Imre: A
csunya lany. — Vigjaték két részben — Tu-
ray Ida Szinhaz. Jegyar: 1400 Ft. — Nagy-
szinpad

21.30 Tuazijaték

22.00 Tancoljunk! — kerti parti

Augusztus 27., vasarnap

10.00 Rajzverseny: nevezés, témak, esz-
k6zok kiosztasa — Sarkanyfal

10.30 Rozsa Sandor, a betyarok jancsi-
ja — Bartha Toni babszinhaza — Operen-
cias udvar

11.00 ,Ki a Duna vizét issza...” — dr.
Fuzi Rita, az élelmiszer-szaktudomanyok
egyetemi doktora és Torok Zoltan szak-
edz6, taplalkozasi tanacsadd eléadasa a
vizrél — Szinhazterem

11.30: Hej, Dunarél — Micsik Béla és Ko-
vacs Marci muzsikdi — Vasarsétany

12.00: Gordmbé: mesébe sz6tt  tanc,
tancba sz6tt mese — Goromboé Kompdania
(Operencias udvar)

13.00 Rajzverseny eredményhirdetése
13.30 Borvetélked6é — jaték

14.00 Kenderkéc vetélkedd, kender-
show és divatbemutaté — Vasarsétany
15.00 Urban Gyula: Minden egér szere-
ti a sajtot. Az Okumenikus iskola 3. oszta-
lydnak el6éadasa. Tanar: Laké Marta —
Nagyszinpad

15.30 Radvanyi-Balog-Borzsak trié és
Wenzon Zsuzsi — Vasarsétany szinpad
16.30 Morgenstein — Tineola Babszin-
haz, Praga — Operencias udvar

17.30 Biobor-vetélkedé6 muzsikaval —
Budakalaszi Tamburasok hagyomanyérzé
zenekar szerb, svab, délszlav, magyar bor-
dalai — Vasarsétany szinpad

18.30 Kender divatbemutaté — Vasar-
sétany szinpad

19.00 Ebredés — Moment Art perfor-
mansz és improvizacié — Art’'s Harmony
Tarsasdg — Szinhazterem

19.30 Budapest Jazz Orchestra és a
Honvéd Férfikar Ellington-koncertje. Ve-
zényel Antal Matyas. Jegyar: 1400 Ft. —
Nagyszinpad

Péntektdl vasarnapig

Paprikajancsi csuzlizdaja — Vasarsétany ¢
ijasz magyarok — Hét vezér jurta — Egig-
ér6 domb ¢ Hinta-palinta — fahinta vessz6-
kosarral — Griffmadar-fennsik ¢ Fesztivalfo-
gat Ofalu utcain * Beavatas régi mestersé-
gek fortélyaiba: Jané Tibor fazekasmester
(Szentes), Biré Kalman szovémester (Pesthi-
degkut). Szévés-fonas, himzés, guzsalyas or-
s, kormoskés, csipkeverés, csuhéjazds —
Jaszberényi Muzeum < Eleink jatékai —
Egigéré domb

A fesztival idején megkostolhatjak a ha-
gyomanyos és reformkonyha étkeit, vasarol-
hatnak egészséges élelmiszereket, lesz Nap-
fényes izek kavéhaza, bioborok paradéja és
kostoldja.

Napkozben a programok ingyenesek,
az esti el6adasokra jegyek elévételben
a helyszinen és a Kulturkuria jegyérté-
kesitési helyein kaphatok. (Klebels-
berg MUvel6dési Kozpont, 1028 Temp-
lom utca 2-10. Telefon: 392-0860.) Az
eléadasokra helyfoglalas érkezési sor-
rendben.
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Akecioban a kozterilet-

feliigyelet

Sajat internetes oldalt inditott a

1. keruleti Kézterulet-fellgyelet.

A honlapon nemcsak a szervezetrol
és legfontosabb feladatairol
olvashatnak, hanem a gyorsabb
tgyintézésben is a segitségtikre lehet
a weboldal. A felligyelet az
elkévetkezé honapokban a kézteriilet-
foglalasi engedélyeket ellenérzi
nagyobb szigorral, de a koztisztasagi
szabalysértések visszaszoritasara is
hangsulyt fektet.

A II. keriileti kozteriileteken az utébbi ho-
napokban elharapédzott az illegalis vagy a
kiadott engedélytél eltéré kozterulet-fogla-

las, ezért a koztertlet-feliigyel6k augusztus-
t6l nagyobb szigorral 1épnek fel a szabaly-
sértokkel szemben.

— Sokan egyaltalan nem kérnek enge-
délyt, ha kozterilleten szeretnének elhe-
lyezni valamit, és gyakori, hogy az engedé-
lyezett id6n tul is az utcan, jardan marad
egy-egy reklamtabla, tormelék vagy na-
gyobb mennyiségi épitéanyag, ami akada-

A kozterilet-feligyelet tovabbra is var-
ja a lakossagi észrevételeket, bejelen-
téseket: Kozterllet-felligyeleti Cso-
port, 1024 Lovéhaz u. 26., tel.: 316-
2688, kozponti e-mail: kozterulet@
masodikkerulet.hu, www.2keruletkoz-
terulet.shp.hu.

lyozza a gyalogosok vagy
a gépkocsik kozlekedését
— mondta Vajthé Gdbor, a
szervezet vezetdje. — Leg-
gyakrabban az egy napra
rendelt konténerek ese-
tében felejtik el megkér-
ni az engedélyt, pedig a
kozterillet-hasznalat 24,
orara ingyenes. A hivatal-
nak azonban tudnia kelle-
ne réla, mert elképzelhe-
t6, hogy egy adott hely-
szinre kiadtak mar enge-
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délyt. Ezzel el lehet keriilni, hogy példaul
kozmifelajitast akadéalyozzanak illegélis
kozteriilet-hasznalattal.

Vajthé Gébor kiemelte, hogy a kozterii-
let-foglalasi kérelem benytijtasa nem jogo-
sit fel a kozteriilet hasznalatara, a feliigye-
16k csak a kiadott engedélyt fogadjak el. Fel-
hivta a figyelmet: szigortian ellenérizni fog-
jak, hogy az érintettek az engedélyben j6va-
hagyott méretii teriiletet hasznaljak-e. Az
engedélyt nem kéré szabalysértéknek azzal
is kell szamolniuk, hogy a hivatal az adott
id6szakra utélag a kozteriilet-foglalasi dij
tizszeresét szamolja fel, lejart engedély ese-
tén pedig annak megujitdsaig az alapdij
duplajat.

— Akoztisztasagi szabélysértések vissza-
szoritdsa érdekében szintén erélyesebben
lépiink fel a szeptemberig tarté akeid soran
— jelezte Vajtho, és emlékeztetett ra, hogy
a jardaszakasz és a kozutig tarté teriilet ta-
karitasa, gyomtalanitasa az ingatlan tulaj-
donoséanak feladata. Mint mondta, érdekes
modon sokszor az iizlettulajdonosok hanya-
goljak el a bolt elétti teriiletet.

*
Ujdonség, hogy augusztustdl sajat interne-
tes oldalt inditott a kozterilet-feliigyelet.
Az ugyfelek a honlapon tébbek kozott a
szervezet feladatait és a hozzajuk kapcsol6-
doé jogszabélyokat is megismerhetik, de a
weblap a gyorsabb tigyintézést is lehetévé
teszi. Vajthé Gabor kiemelte, hogy példaul
a buintetéssel szembeni jogorvoslatra is le-
het6ség van a honlapon keresztiil, a felleb-
bezéseket két munkanap alatt elbiraljik,
és még csak postakoltséget sem kell fizet-
ni. Az oldalon tovabbi bévitéseket tervez-
nek, leginkabb az elektronikus tigyintézési

terén.

Veszélyes a parlagti

Budapesten allitélag mar 1888-ban
megjelent egy névénykisérleti
telepen, de hazankban hivatalosan
csak az 1900-as évek elején észlelték
el6szor e gyomnovényt. Végleges
elterjedését 1922-t6l regisztraltak,
amikor a volt Jugoszlavia felol
gabonaszallitmannyal hurcoltak be.
Az 1950-es években a gyomok
veszélyességét, elterjedését tekintve
a 18. helyen allt. Az 1997-es
gyomfelvételezés alapjan az elsé
szamu gyomnovénnyé lépett eld
hazankban.

Elnevezése tajegységenként valtozik. A par-
lagfii mellett nevezik szerbfiinek, tengeri
sz6lonek, Valamjnt paradicsomgaznak, vad-
kendernek is. Altalaban akkor beszéliink
réla sokat, amikor virdgzasa egészségkaro-
sit6 fejlédési stadiumaba ér. Az-egészség-
iigy szerint hazankban a lakossag 15—20 sza-

zaléka potencialisan allergids a parlagfi
pollenjére. Egyébként legalabb kétszaz no-
vényfaj idézhet el6-allergiat, de kozilik a
parlagfi alegveszedelmesebb. Egy gramm
pollenben 30—35 millié virdgporszem van.

A parlagfii'a fészkes viraguak esaladjaba
tartozik, és akar két.méter magasra is meg-
néhet. Egyéves egylaki novény, leveleinek
szine sotétzold, tompan szérozott, fonakja
sotétsziirke arnyalatt. A porzos viragzatok
a hajtasok csucsain talalhatok. Egyetlen vi-
ragzatban altalaban 10—15 halvanysarga vi-
rag van. A parlagfii csak magvakkal szaporo-
dik. A kisebb novényekben néhany szaz, a
kozepesekben akar haromezer, a jo téralla-
s, nagyobb novényekben akir 6o ezer
mag is nevel6dhet. A szaporasagat fokozza
az-a tény, hogy magjai akar negyven évig is
csiraképesek.

A‘hazak korul éppugy-eléfordul, mint
utak mentén, erdében, vasuti toltéseken,
réteken, legelokon. Megtaldlhato elhagyott
gyartelepeken, varosok belteriiletein‘a ko-

vek repedéseiben: Kedvenc helyei az elha-
nyagolt, beépitésre varé telkek, elhagyott
héazikertek, gytimélesosok. A védekezést
hatraltatja az a tény, hogy szamtalan a gaz-
datlan teriilet.

A parlagfii eredményesebben, konnyeb-
ben kiirthat6 fejlodésének kezdeti szaka-
szaban, mint -kés6bbi, fas szara koraban,
hiszen ekkor még gyomlalassal megszaba-
dulhatunk téle.- Amennyiben életteret
adunk neki, erételjesfejlédése kovetkezté -
ben hihetetlen nagyra n6 és agresszivvé va-
lik: Tudomaésul kell venniink azt a tényt,
hogy ha a parlagfii virdgzasat, a pollen kép-
z6dését-nem akadalyozzuk meg, az szdmta-
lan médon terjedve — a szél, a rovarok, a
madarak segitségével —noveli a fert6z6 g6-
cok szamat. BANHIDI JANOS

Parlagfiivonal: (06 20) 467-6735

A ll. kertleti 6nkormanyzat és a Klub-
next 02 idén ismét kéri: amennyiben
parlagflivel szennyezett teriletet lat,
jelentse be, hogy minél elé6bb gondos-
kodhassanak a novény eltavolitasarol!
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NEPRAJZ

A banyaszokat
1s oltalmazza

Istvan kiraly nevében is hordozta a
koronat, a koszorut. A gorog eredett
(Hagiosz-) Sztephanosz latinul ugyanis
Sancta Coronat, azaz Szent Koronat
jelent. Mivel a kirdly sirjat 1083.
augusztus 20-an, Nagyboldogasszony
nyolcadaba esé vasarnapon nyitottak
meg, a magyar egyhaz e datumot
iktatta naptarba — Kos Karoly
szavaival élve — az orszagépito Istvan
napjaként.

Allama]apit(’) elsé kiralyunk és szentiink
kronikakban megorokitett tetteit, legen-
das alakjat 6seink regékben, mesékben,
énekekben sz6tték tovabb az évszazadok so-
ran. Istvan jobb keze, az épen maradt Szent
Jobb a kozépkortol jelértékii ereklye: az
Aranybulla torvénybe iktatta tiszteletét. A
Hartvik-legenda szerint a kiraly jobbjat
méltan kimélte meg az id6, hiszen segedel-
met nyujtott a sziikolkodéknek, megoldot-
ta a rabok bilincsét, zarandokokat ruhazott
fol. Népiink hitt benne, hogy az Ur csodak
sorat vitte véghez a Szent Jobb altal, igy an-
nak elttinése baljoslatu jelnek szamitott a
torok idékben. Ezért amikor egy raguzai
(ma Dubrovnik) kolostorban 1771-ben ra-
akadtak az ereklyére, Maria Terézia fényes
iinnepséggel Budara szallittatta, majd tisz-
teletére orszagos iinneppé nyilvanitotta au-
gusztus 20-at.

A népi kalendarium is megemlékezik a
jeles datumrol, és az tugynevezett ,negyve-
nes napok” kozé sorolja. A megfigyelés sze-
rint negyven napig olyan idé varhat6, ami-
lyen huszadikan volt. A hajdani pasztorok
szintén megemlegették Istvant, mert rend-
szerint hatalmas zivatarokat hozott, ame-
lyek elmosték a kunyhoéikat. A terméskila-
tasokat is kiolvastak régebben a szent ki-
raly tinnepének id6jarasabol. Ha j6 id6

A Szent Jobb ereklye és diszes tartdja

volt, a gazdak ugy gondoltak, hogy béséges
gytimolcstermésre késziilhetnek, ha boron-
gos, es6s volt a nap, akkor sovany sziiret
elé néznek majd. A cséplés befejeztével
nagy dinomdanommal tilték meg tobb vidé-
ken az ugynevezett ,végz6~ tinnepet: fiatal
lanyok dalolva vitték a kaldszokbél font ko-
szorut, a falu népe pedig lovaskocsin vo-
nult utdnuk a templomig, ahol imaval ad-
tak halat az aratasért, az uj kenyérért.

Mivel oltarképeink, templomi szobraink
diszes viseletben, csizméasan dbrazoltak Ist-
vant, a szabok és a csizmadidk patréonusuk-
ként tisztelték; a csizmaszar diszes, sziv ala-
ki kivagasat szentistvankivagasnak nevez-
ték. Elsé kirdlyunk oltalmazéja volt a ba-
nyaszoknak is, akik bucstval és kormenet-
tel emlékeztek meg a tinnepérsl. Néhol mu-
latsaggal tarkitott mez6gazdasagi kiallitast,
léversenyt rendeztek, és megjutalmaztak
azt a fiatal férfit, aki a legszebb lovat nevel -
te, illetve azt a lanyt, aki a leggyonyortibb
viradgokat termelte: az ifjut Szent Istvan tin-
nepének kiralyava, a leanyt pedig kiralyné-
java valasztottdk. A néphit szerint ekkor
vagjak le a szunyogkiralyt, utalva ra, hogy
20. utdn mar nem csipnek. Mivel az 6sz las-
sacskan a kertek alatt jar, a régi oregek
meghigyelték, hogy Szent Istvinkor men-
nek el a golyak. PINTER CSILLA

BUDAI POLGAR
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Szent Istvan megkoronazasa (vazlat), 1938,
Keresztény Muzeum, Esztergom

~O, HOL VAGY, MAGYAROK TUNDOK-
LO CSILLAGA” cimii, Szent Istvan kiraly
tiszteletére Osszedllitott Gnnepi muisort tar-
tanak augusztus 20-an 11 érakor a Mester-
ségek Unnepe (Budai Var) rendezvénysoro-
zat keretében, a Korona Szinhazban Bognar
Szilvia (ének) és Konya Istvan (reneszansz
lant) kozrem(ikodésével. A musorban el-
hangzanak tébbek k6éz6tt magyar gregori-
an dallamok, archaikus népi imadsagok,
egyhazi népénekek, Maria-, Szent Istvan- és
Szent Laszlo-himnusz, valamint histérias,
torténeti és vitézi énekek. Tovabbiak a
www.lant.hu oldalon.

Kitalalt vagy évszazados hagyomany?

Augusztus 20. Szent Istvan és egyben az Uj kenyér Unnepe. Szent Istvan-napi Unne-
plink egyik leglatvanyosabb eleme, amikor nemzeti szinl szalaggal atkotott, frissen
sutott kenyérrel koszontik a vendégeket. Vajon akkor alakult-e ki ez a szokas, amikor
1949-ben augusztus 20-at az alkotmany Unnepévé alakitottdk, vagy évszazadokra
visszanyulé hagyomannyal allunk szemben?

Hogy Szent Istvan nnepe mikor fonddott dssze a kenyér tinnepével, nem tudni biz-
tosan. Régota tartja magat a szokas, hogy miel6tt megszegik a kenyeret, aljara ke-
resztet rajzolnak. A magyar paraszttarsadalom a buzaszem csiradjaban Krisztus arcat
latta, Istvan kirdly pedig a kereszténységet szilarditotta meg allamalapitasaval. A ket-
t6 kozti kapcsolatot erdsiti az is, hogy 1818 6ta rendeznek kdrmeneteket a Szent Job-
bal ezen a napon, mely a paraszti életben az aratas lezardsanak idészaka. A kézerek-
lye Gnnepélyes korulhordozasaval orszagos mérettivé és messze foldon hiressé valtak

a budai Istvan-napok.

Az Unnepi asztal ékessége az Uj lisztbdl készilt kenyér volt. Mas forrasok szerint a

kenyér Gnnepének bevezetését a
XIX. szdzad végén Daranyi Ignac
foldmaveléstigyi miniszter kezde-
ményezte a foldesur és az aratok
kozotti ,,patriarchalis jo viszony”
helyredllitasa érdekében, s ez valt
idével a kenyér, illetve az U] ke-
nyér Unnepévé. Mindenesetre a
két vilaghabord kozott és utan is
felhasznaltak, el6bb a magyar ke-
nyér Unnepe volt, azutan az uj ke-
nyér Unnepe lett — parhuzamo-
san az alkotmany tGinnepével.
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Mindennapi
kenyeriink

Manapsag leggyakrabban azt hallani, hogy
a kenyérfogyasztas hizlal és egészségtelen.
A legértékesebb alkotérészeit6l megfosz-
tott, finomitott fehérliszthél gépekkel
gyurt és mesterséges adalékanyagokkal,
ipari élesztével kelesztett pékarura val6-
ban igaz ez a megallapitas. A finomitaskor
ugyanis az értékes vitaminok (els6sorban
B-vitaminok), nyomelemek és rostok 70—
8o szazaléka elvész! A teljes 6rlésti liszth6l
kézzel dagasztott és természetes anyagok-
kal kelesztett kenyér azonban életfenntar-
t6 alaptaplaléka volt mindig is a magyar
népnek.

A régimédi, otthon siitétt barna kenyér
nem pusztan mechanikus konyhatechnika,
hanem szakralis cselekedet volt: az otthon
melegének és a csalad osszetartozdsanak
jelképe. ,A kovaszt anydm nagyanyamtol
kapta, amikor férjhez ment és 6nallé haz-
tartist kezdett. Nagyanydm pedig déd-
anyamtol, és ez igy ment a maga rendjén
vissza a messzi szazadokba. A kis kovasz

-

magaban hordozta
csaladunk maultjat,
torténelmét és jovo-
jét: élni akarasat” —
irja Kovi Pal.

A kemencére,
amely mindig a haz,
és igy a csalad életé-
nek kozponti részén
helyezkedett el, a né-
pi hagyomany tiz-
szentélyként, a ke-
mence mélyére pe-
dig az anyaméh alle-
goriajaként  tekin-
tett. Akenyér siilése
a sziiléssel rokon, a
fogantatds és a ter-
mékenység misztéri-
umat idézi meg. Mindennapi kenyertnk az
életad¢ étel, az 0j kenyér az 4j ember szim-
béluma. A kemencéhez és a kenyérsiités-
hez szamtalan szokas, ritus, gyogyité elja-
ras kapcsolodott. A kenyér elkészitése saja-
tos ritualé szerint, szinte meditativ tudatal-
lapotban tortént. Az Gj kenyeret hajnalban
siitotték, hogy napfelkeltére elkésziljon.

Régen a molnarok életkora magasabb
volt az atlagnal, amit egyesek szerint annak
koszonhettek, hogy a frissen aratott, 6rlés-
re hozott gabona minéségét ellenérizends,
megkéstoltak a szemeket, vagyis rendszere-
sen nyers gabonat fogyasztottak.

A mai bolti fehérkenyér csak nehezen
emészthetd, székletronté ballasztanyag,

amely sokféle hianybetegség mellett foleg

a csontritkulas és a cukorbetegség kialaku-
lasanak kedvez. Sok titokzatos betegség hat-
terében all a candida albicans, hétkoznapi

nevén az élesztégomba, amely szinte kiza-
rélagos keleszt6anyaga a mai élelmiszer-
iparnak. FEgész

gondolkodasmédunkra,
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szellemiségiinkre, életerénkre serkentéen
hato, teljes értékii, betegségekkel szemben
is védelmet nyujto taplalékot jelent viszont
a vegyszermentesen termesztett, a csira-
és korparészével egyiitt, egész szembdl
6rolt liszthol készitett kenyér.
SZENTIRMAI-ZOLD MATE

KOMISZ KENYER. 2 bogre teljes ton-
kolybuzalisztet, 1 bogre teljes rozslisz-
tet, Vs bogre tonkolykorpat, egy csi-
pet 6rolt anizst, koményt vagy édesko-
ményt egy kevés olajjal és 1 citrom le-
vében felfuttatott” 1 tedskanalnyi
szodabikarbonaval jol 6sszekeveriink,
és 2-3 deci vizzel (szlkség szerint) ke-
nyértésztava gyurjuk. Addig kell gyur-
ni, lehetdleg fateknében vagy valami-
lyen természetes anyagbdl készilt tal-
ban, mig homlokunkrél az izzadsag ra
nem csoppen. Egy kevés lisztet vagy
korpat a tepsibe szérunk, a tésztabol
kis cipdcskat formazunk, tetejére vé-
kony barazdakat huzunk, és elémele-
gitett stitoben kb. 45 perc alatt meg-
sutjik ugy, hogy ala egy kis tGzallé tal-
ban vizet teszlink. Ne lepédjink meg,
ha hasznalnunk kell majd a fogainkat!
Alaposan megragva fogyasztandé.
LEPENYKENYER. Szamtalan for-
maja ismert a vilag legkulonfélébb he-
lyein. A ztzott nyers gabonabdl vizzel
kevert-duzzasztott, napon sult Istenle-
pénytdl kezdve a kovasszal, szénsavas
vagy mézes vizzel, esetleg specialis er-
jeszté fermentumokkal kelesztett és
lavakévon vagy kemencében siitott le-
pényeken at egészen a langosig (amit
eredetileg szintén kemencében sutot-
tek). ime egy egyszer(i, de nagyszerti
recept: teljes buzalisztet, tonkoélylisz-
tet és hajdinalisztet egyenlé aranyban
Osszekeveriink puffasztott amarant-
tal, és 6sszedolgozunk annyi vizzel,
hogy kozepesen lagy, jol nyujthatd
tésztat kapjunk. Egyenlé részekre oszt-
juk, kis gémboket formazunk, és lisz-
tezett deszkan 1-2 mm vastagra nyujt-
juk. Vastag alju, zomancozott, jol elo-
hevitett serpeny6ben mindenféle zsira-
dék nélkal hirtelen (1-1 perc alatt)
mindkét oldalat atsutjik, és vaszonru-
haba takarjuk.

Kenyérsités hagyomanyos médon kemencében (Sabjan Tibor: A bubos kemence c. kényvébdl), és manapsag, kenyérsitégéppel
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Kert a lelke

mindennek

+'|

Carl Klette akvarellje a pasaréti téglavetérél 1848-bol

A dicsé mult

Pasarét betelepiilését fel lehet fogni nagyardnyt hadmiive-
letként. A man6ver a Duna fel6l indult valamikor a XIX. sza-
zad 8o-as éveiben, majd az egyre boviilé rézsadombi nyara-
l6telep felhtizédott a hegytetére, és a Rékus-hegy gerincén
atkelve lecsorgott a Virdnyos elétt elteriil lapély felé, elér-
ve az Ordogarok volgyét. Itt demarkécids vonalba titkozott:
szemben az ellenlejtén, a Kutvolgyi ut felé kapaszkodé ré-
zstin ugyanis valodi katondk val6di temetdje volt. A milt sza-
zad elejére a betelepiilés dradata egyetlen foltot hagyott érin-
tetleniil a Rokus-hegy labanal elterulé Pasarétbél: a Dra-
sche téglagyar tertiletét, amely a Fogaskereki végallomasa-

t6l a Julia utcaig, és a mai Szilagyi Erzsébet

fasortol a Pasaréti utig terjed6 folddarabon

miikodott a XIX. szazad elejétél fogva. Kele-
ti Karoly statisztikus édesapja, Carl Klette

akvarellen 6rokitette meg a reformkori tég-
lavetst. Az akkor még nem lefedett Ordog-
arok partjan kemencék sorakoztak, ame-
lyekbol a kiégetett téglat a szintén abrazolt

szaritokba raktak at. Ipari taj és mégis falu-
sias romantik4ji: a mivész még nem a ter-
mészet kontra civilizacio, vagy ember ver-
sus ipar sémaban gondolkodott, itt a taj

nem rejt magaban ellentmondast, a tégla-
égetd része a kis patak menti idillnek. A
téglavetd a szazadforduléra hatalmas tégla-
gyarra fejlédott, tulajdonosa a Drasche csa-
lad lett, amelyik Pesten a Rdkos-menti ha-
talmas téglagyarat is megszerezte, ezért hiv-
tak az egészet Pesti Téglagyar Rt-nek. A bu-
dai taj festéje, a szazadfordulén élt Tikats

Adolf 1905-ben ugyanezt a vidéket a R6-
kus-hegyrél lepillantva érokitette meg. Ez

a kép mar egy megbomlott harménia doku-
mentuma. Az ekkorra mar elékel6 polga-
rok laké- és nyaralohelyévé valtozott R6-
kus-hegy viszolyogva htzédott el az Ordég-
arok volgyében éktelenked6 teleptdl. Az ef-
féle kozhangulat hamar realértéket nyer az

ingatlanpiacon: a felértékel6dé telekarak
kiszoritjak az ipari maradvanyokat. A Dra-
sche téglagyar tertletét a két vilaghaboru
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kozott els6rangu villakkal épitették be; ek-
kor alakult ki ez az elegans szegélye a Pasa-
rétnek, amelynek szogletébe teleptilt a mai
Lugas étterem.

Ez a hely, az egykori szerb vendéglé para-
digmatikus egysége volt az Eszak-Budai
Vendéglaténak: a nyari szabadtéri grillez6
sitéje és egyetlen képviseldje volt. Az
open-air kemencék étlete az egykori tégla-
vet6 teriiletén, mint a fentiekb6l kideriil,
dicséretes, jollehet nem tudatosan véllalt
hagyomany6rzés volt. Az so-es évek végi
MTI-hir, amelyet e fot6 kisért, a nyari nagy
meleg kitorését adta tudtul, és illusztraci6-
képpen a telt hazas kerthelyiség képét ko-
zolte. A hiisokat a nyilt tiizti kemencék lap-
jan fejkendds asszonyok forgattik, az egy-

Tikats Adolf képe 1905-bél a téglagyarrol

e T

A dicso jelen

Olvad a budai aszfalt, népes gyikcsaladok suttetik a hasukat békésen. A leveg6 fogy-
tan, élélény csak elvétve figyelheté meg Pasarét lankain. Hova mashova is vagyna e
kritikus 6ran az ember, mint egy j6zanitd, jeges zuhany ald vagy egy békebeli kerthe-
lyiség arnyékaba — micsoda mazli, hogy a hires-neves Lugas éppen ezt, marmint a
békebeli hlsolés luxusat kinalja. A légkondicionalas ési médszerével élve egy 6soreg
vadgesztenye kozelébe telepsziink, innen kémleljuk husiténkre varva a szomszédos
asztalokat. A hangulatra, mely nagyon is csaladias, nem lehet panaszunk: kéros-ko-
rul csupa j6 kedélyl asztaltarsasag, elégedetten étkezd, amerikai turistautakrol disku-
ralo elegans holgyek és urak, akik a térzsvendégek magabiztossagaval késtolgatjak
egymas tanyérjanak maradékat. A nem tul tavoli Pasaréti Ut forgalma és a zoldovezet
tapinthatd kozelsége kellemes atmeneti jelleget kolcséndz a Lugasnak: az illuzio,
hogy egyik labunkkal egy modern nagyvarosban, a masikkal a kiskocsmak egykori Bu-
dapestjén jarunk, szinte tokéletes. A remek hangulaton sem a kozeliinkben tekergé-
z6 mlanyag vadsz6l6, sem éttermi kalandjaink nem rontanak, ezek inkdbb nevezhe-
t6k tanulsagosnak, mint kellemesen izgalmasnak. A kockas abroszon hamar felttinik
az elsé fogas: bar sokdig szeme-
zlink a szomszédos asztalt diszitd
kis piros fazekakkal, a forré husle-
vest végul huvosebb idékre ha-
lasztjuk, s az utolsé elétti pillanat-
ban a ropogoés csirkeszarnyaknak
szavazunk bizalmat. Kedves gesz-
tus a fentiektdl, hogy az enyhén
csip6s barbecue-szdsz mellé nyari
szell6 formajaban husitét is ka-
punk: emez ugyanigy nem szere-
pel az étlapon, mint a régi szép
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szerti kerti batorokon, révid ujja inges, ros-
ton siilteket evé és frocesozé dolgozok az
alig forgalmas Szilagyi Erzsébet fasor fai-
nak arnyékaban iildogéltek. A téglavetdk
idillje mintha reinkarnalédott volna...

P. VENDELIN

idéket idézé palackban felszolgalt szo-
daviz. A vasalt csirke ezzel szemben
egyaltalan nem titkos favorit, hanem
a valtozatos grillételeket felvonultato
Speisekarte nagyon is kiemelt helyen
szerepl6 foétele: hidba bokink azon-
ban e paradicsomos-bazsalikomos pa-
pardellével kinalt finomsagra, végul
be kell érnlink az ugyancsak papardel-
lével — igaz, tejszines-fokhagymas
tésztaval — kisért mangalicaszlzzel.
A félreértés hamar tisztazédik, a man-
galicat megtartjuk, a véletlen talalko-
zas pedig happy enddel zarul. Ha nem
is a legkdnnyebb, de felettébb izletes
falatokat készonhetlink az apré téve-
désnek, s még az sem szegi kedviin-
ket, hogy hirtelen a Szomoru vasar-
nap sirés hegeduatirata hangzik fel a
hattérben. Utdlag persze mar sejtjuk,
hogy titkos figyelmeztetés rejlett a hi-
resen szomoru dallamok mogott: vé-
déangyalaink tzentek odafentrél,
hogy o6vakodjunk a gubdval toltott,
szaraz Lugas-palacsintatol, mi azon-
ban, suketen és balgan, csak azért is
belesétaltunk a desszertcsapdaba.
G.VENDELIN

HELY—TORTENET

Miederesno
a ftizoszalonbél

A Mieder (német sz6) fazét jelent. Ez a
nyaktél a combig ér6, kemény betétekkel
és sok-sok madzaggal ellatott fehérnemii-
alkalmatossag a II. vilaghaboru el6tt na-
gyon divatos volt a kozéposztalybéli s elke-
16bb holgyek korében. A sok pant feszesre
erdsitésével az imitt-amott elomlé néi ba-
jakat tokéletesen korddba tudta szoritani.
Nem volt sziikség a kiilonbo6z6 fogydékarak-
ra (bar az is volt), anélkiil is tetszet6s meg-
jelenést, nddszilkarcsti benyomast keltett
minden tulsalyos hélgy, aki hajlandé volt a
fiz6 — nem éppen kényelmes — szoritasat
elviselni. Nem volt olcsd, de egy magara va-
lamit ad6 nett holgy legalabb kettével ren-
delkezett, mivel a flizé6 is mosasra szorult
idonként.

Régi, keriileti forrasokban elmélyedve,
raleltem egy Margit kor-
ati cég bekeretezett hir-
detésére, amely ,Teri fii-
z6szalon” néven kellette
magit. Az izletvezetd,
Pasztor Sandorné ifjusa-
gom idején a Margit kor-
at 13.-ban miikodott két
szorgalmas  alkalmazot-
tal. Korabban férjével ve-
zette a boltot (Pesten is
volt tizletiik), de a valla-
sos asszony siird imai el-
lenére a férj nem tért
vissza a masodik vilagha-
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keny modor, a munkaban a precizitas, a ha-
tarid6k pontos betartésa jellemeste. Az iiz-
letvezetd asszony népes vevokore miatt j6-
moédunak szamitott, de azt a tobbletet, ami-
re mar nem volt szitksége — gyermeke nem
lévén — szétosztotta szerettei kozott. Meg-
elégedett harmadik emeleti egy szoba kom-
fortos lakasaval. Volt egy visszatérd koldus-
asszonya is, akinek ,jarandésiga” minden
hénapban egy bdséges élelmiszercsomag
volt, amit megtoldott egy kis pénzzel is.

Korabban a katolikus templomok min-
dennap nyitva voltak a hivek szdmara. Teri
néni, amikor csak tehette, betért egy imara
a ferencesekhez, békeztien ontotta a per-
selypénzt, s a templom el6tt dcsorgd koldu-
sok sem tértek haza iires kézzel.

Anyam gyakori vasarlasaival és egy kozos
baratné kozvetitésével j6 kapcsolat alakult
ki kozottunk, mely rovidesen mély barat-
saggd alakult 4t. J6 kedélyével, szeretetre-
mélt6 1ényével és humoraval beillett a bara-
ti tirsasagba.

A szerzd édesanyja, kézépen Teri néni, mellette mésodik férje,

borubdl, igy 6zvegyen ma- Mikdfalvy Ferenc egy vidam kirdnduléson

ganak kellett talpra allita-

ni a korabban virdgzé boltot. A héboru el-
multaval mar nem volt divatban a flzévise-
let, az id6 tajt a mesterkélt kiillemet in-
kabb a praktikussag valtotta fel az életben
maradottak kozott. A karcstisagot amugy is
elvégezte a haboru, beiktatva a sziinnapo-
kat az étkezésbe, vagy csupan egy tanyér vo-
rosrépalevest adagolva egy napra .

A ftzészalon is véltott. Els6 osztalyta mi-
néségben késziiltek a méretre szabott mell-
tarték, furdéruhak s egyéb nélkilozhetet-
len kellékek. Nekiink, a habora miatt kol-
csonruhdra szorultaknak nagy sziikségiink
volt a Teri néni készitette fehérnemikre, s
anyam rovidesen allandé vasarlo lett az iiz-
letben. Teri néni tizletét az udvarias, elézé-

A késobbiekben — az allami iizletek bovii-
lésével — Teri néni egy kisebb helyiségbe
szorult, szintén a Margit kératon, ahol ftiz6-
készit6 néven miikodott tovabb. A kis helyi-
ségben csokkentette munkatarsai szamat
is. A régi j6 kuncsaftok azért megmarad-
tak, munka volt béven, s a fonokasszony
nem restellt néha éjfélig az uizletben dol-
gozni, csakhogy rendeléseit hataridére tel-
jesitse.

Szeretett férje elvesztését azonban nem
potolta a tirsasag sem. Nehézségeit egye-
diil kellett lekiizdenie, problémait egyediil
megoldania. Mar élete alkonyan ismét férj-
hez ment, tirsaval szeretetben éltek, sét se-
gitséget is kapott téle a munkéban. Am el-
hunyt férje bekeretezett képe — mel-
lette friss virdg — mindig ott 6rkodott
az agya folott.

Az 1960-as években eltiint a kis iiz-
let. Teri néni csokkentette a tempot,
néhany megrendelét az otthonaban fo-
gadott. Am gydgyithatatlan betegsége
ledontotte a labarol, az arcarol eltiint
a derti. Hamar elment, de teljes életet
élt. Szeretete virdgjait szétosztotta az
ismer6sok és a raszorulé ismeretle-
nek kozott.

VARGANE TOLDI SAROLTA
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ELETMOD

A coliakia, vagyis
lisztérzekenység

Gluténmentes élelmiszerek

A colidkia, ismertebb nevén a lisztérzé-
kenység egy felszivodasi zavar; a leggyako-
ribb genetikailag meghatarozott betegség,
hiszen az emberek egy szazalékat érinti. A
betegség oka allergias reakci6, amikor az el-
fogyasztott, lisztet tartalmazo taplalék (ez
lehet buza, rozs, arpa és a koml¢ is, a zab
ilyen értelemben nem biztos, hogy besorol-
hato, a kukorica pedig biztosan nem) a vé-
konybélbe jutva allergénként hat. Allergén-
nek nevezziik azokat a vegyiileteket — tobb-
nyire fehérjéket —, amelyekkel szemben ér-
zékenység alakul ki.

Jelen esetben a killonb6z6 gabonak fehér-
jéi (sikértartalom) jelentik az allergént,
ezek persze fajtinként kiillonbozéek. A leg-
ismertebb a buzadban 1év6 gliadin, de emlit-
hetnénk az drpa hordein- vagy a rozs secal-
lintartalmat is. Az emlitett fehérjék hatésa-
ra avékonybél felszivéfeliilete fokozottan at-
jarhatova valik, és koros immunreakei6 (au-
toimmun folyamat) indul be. Ez csak geneti-
kai hiba esetén jon létre, amikor a vékony-
bélbe érkez6, mar emlitett fehérjék valame-
lyikéhez k6t6d6 védekezd sejtek (T-lympho-
cytak) koros reakei6t adnak. Az aktivalt T-
lymphocytik szimos kémiai anyag felszaba-
dulésa utan atalakitjak a vékonybél szerke-
zetét, a véraramban pedig ellenanyag-ter-
melést inditanak be. A baj az, hogy ezt az el-
lenanyagot a szervezet sajat maga, egy fon-
tos enzime ellen termeli. A folyamat vég-
eredménye, hogy a vékonybélbolyhok szer-
kezetileg atalakulnak, igy felszivo feladatu-
kat nem képesek betolteni. Szerencsére, a

folyamat reverzibilis, azaz megfordithato,
de fontos, hogy mihamarabb felismerjék!
Ahogy Corrigan fogalmazott: , Az orvosok-
kal nem az a baj, hogy keveset tudnak, ha-
nem az, hogy keveset latnak.”

A tinetek, amelyek alapjan gyanit kell
fognunk, részben a bél rossz felszivofunkei-
6javal, részben maés szerveket érint6 pana-
szokkal kapcsolatosak. A klasszikus kép
(amely nem éltalanos) egy pokhast, so-
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vany végtagokkal biré gyermek, akinek
nagy tomegi, gyakori székiiritése van (de
székrekedés is el6fordulhat!). A hasfajis
gyakori, jellemzé a lassult novekedési
iitem, a serdiilés késése, a fejfajas és az apa-
tikus, depressziv hangulat.

A felszivodasi zavar hianytiineteket és
mas szerveket érint6 kisérétineteket okoz-
hat: csonttorések, csontritkulas, hajhulls,
szaraz bor, jellegzetes holyagos bérelvalto-
zasok a konyok, a térdek, alapockak folott,
ajakberepedések, vérszegénység, menstru-
aciés zavarok, hormonadlis és pszichés
problémak (illetve szamtalan egyéb, itt fel
nem sorolt tiinet).

A gyanut kovetd vizsgalatok, amelyek di-
agnoézishoz vezetnek, elsésorban laborat6-
riumi jellegliek, ahol az elézéekben mar
emlitett ellenanyagok jelenlétét kutatjak.
A biztos diagnézist — amit ma mar csak a
bizonytalan eredmények, értékelési nehéz-
ségek esetén végeznek — a vékonybél-biop-
szia jelenti. Ennek sordn egy vékony, hajlé-
kony eszkozzel paranyi mintat vesznek a
bélbolyhokbél egy pici kapszulaval, és ezt
szovettanilag feldolgozzak. A diagnézis ki-
mondasa vagy elvetése sorsdonté. Ha a je-
lek és a leletek pozitivak, akkor a betegnek
élethosszig tarté glutén-, illetve egyéb,
mar emlitett fehérjementes diétat kell tar-
tania. igy elkertilheté mind a fejl6dés elma-
radasa, mind a hianybetegségek kialakula-
sa és az olyan sz6védmények, mint a csont-
ritkulds, a meddéség vagy a depresszié.

A diétat dietetikai tanacsok alapjan tart-
hatjék a betegek, amihez a lisztet, kenyeret
specialis pékségben szerezhetik be. ,Tap-
lalkozas a te gyogyszered” — mondta Hip-
pokratész sztik két évezreddel ezeldtt, és
igaza volt.

Ha pedig negativ a lelet, akkor mind-
annyian felszabadulunk, és a tiinetek men-
tén tovabb kutakodunk...

ONODY GABOR DR.
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MOZGASBAN

Haromszoros

bronzorom

Ezuttal is beigazolodott a régi,
magyar mondas igazsaga: ha a vége
jo, minden jo6. Mert igaz ugyan, hogy
a Margitszigeten megrendezett Uszo6-,
muugro- és mluszo Eurdpa-
bajnoksagot (a hosszutavuszo
szamokat a Balatonon bonyolitottak
le) meglehetds sok gond-baj elézte
meg, a végére azonban minden
egyenesbe jott. Az utolso, vasarnapi
versenynapon még az egyébként
kiszamithatatlan iddjaras is
megkegyelmezett a részvevéknek:
kisutott a nap is.

A szinvonalas csatdkban a magyarok kitti-
néen helytalltak. Az éremtablazaton a leg-
nagyobb tszéhatalmakkal ugyan nem kel-
hettiink harcra (Oroszorszag 16, Németor-
szag 12, Franciaorszag legjobbjai pedig 6
aranyérmet vihettek haza), de két-két
arany-, illetve ezist-, valamint 6t bronzér-
miinkkel a tizenegyedik helyen végeztiink.

Az Eurépa-bajnoksagon a II. keriilet kép-
visel6i kiemelten eredményesek voltak. El-
s6sorban a korabbi olimpiai, vilag- és Eu-
ropa-bajnok Kovdcs Agnes jovoltabol, aki
senki altal nem remélt médon, mindha-
rom egyéni versenyszaméiban (50, 100 és
200 méteres melluszas) a dobogo harma-
dik fokara allhatott. Ezzel a hairom bronz-
éremmel messzemenden igazolta sajat, éve-
ken at hangoztatott, a hazai rendezést Eb-
vel kapcsolatos elképzeléseit, terveit.

Pedig — legyiink Gszinték — Agit t6bb
éven 4t hol finomabban, hol keményebben
tdmadtak azért, mert nem volt hajlandé ha-
zajonni Amerikabél, ahol a 2000-es olim-
piat kovetden egyetemi tanulméanyokat kez-
dett. Ez a kékemény akaratt, immar hu-
szonot éves holgy azonban makacsul kitar-
tott, s az id6 fényes elégtételt szolgaltatott
neki. Az 6 esete egyben azt is biztonyitja,
hogy a vilagszinvonalt sportban nincs he-
lye a kapkodasnak, a mulé hangulatokra
alapozott dontéseknek. A palyafutasokba
sok minden belefér, olykor még az is, hogy
az illet6 révidebb-hosszabb hullamvélgyek-
be keriil, ahonnan persze nyugodt koriilmé-
nyek kozott ki is lehet méaszni.

Agi uszésat, miként minden megnyilva-
nulasat, 6rom volt nézni. Latszott rajta: 6
még véletleniill sem megélhetési sz, aki
orokos fuggdségben van edz6jétol, szponzo-
raitél, meg a tized- és szazadmasodpercek-
t61. Kovacs Agnes tigy iszott a maga 6r6mé-
re, hogy kozben tiz- és szdzezreket ajandé-
kozott meg kedves egyéniségének vala-
mennyi tempéjaval, gesztusaval. Ezt csak
egy valéban minden hatalomtél fiiggetlen
usz6 teheti meg, aki korabban mar min-

dent elért, amit a versenysportban elérhe-
tett. O viszont nem elégedett meg a korab-
bi aranyérmeivel, hanem bebizonyitotta: a

harmadik helyeknek is lehet felszabadul-
tan oriilni. Sokszor jobban, mint masok tet-
ték ezt a dobogo legfelsd fokan.

Kovacs Agival kapcsolatban a torténtek
utdn egyetlen kérdés meriilhet fel: véllal-
ja-e tovabb az Gszést, az egyre keményebb
edzéseket, vagy ezzel az 6romuszéssal, s az
elnyert harom medallal végleg visszavonul.
Amikor gratuldltam neki az eredményei-
hez, kitéro valaszt adott:

FOTO: MTI

— Természetesen nagyon orilok, hogy
minden ilyen jél sikeriilt. Az utolsé sza-
mom, az 6tven méter el6tt killonosen so-
kat gondoltam a feledhetetlen Széchy Ta-
mas bécsira, akire emlékezve tempodztam.
A dobogoén atvett viragot pedig kiviszem a
sirjara. Ami az esetleges folytatast illeti, an-
nak eldontésére néhany napot adtam ma-
gamnak, igy most még nem mondhatom
meg.
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A dontés szabadsaga természetesen az
6vé, a mi tippiink pedig az, hogy Agi egy év-
vel mindenképpen meghosszabbitja palya-
futasat, azutdn meglatja, hogy harcha
szall-e a pekingi részvételért.

A j6 dontésekre bizony szitkség van rep-
rezentativ klubunk, a Jové SC II. keriilet ha-
za tajan is. Naluk ugyanis nem ugy alakul-
tak a dolgok, ahogyan azt reméltitk-vartuk.
Igaz, hogy hatodik-nyolcadik helyek bejot-
tek, de a legnagyobb asz, az athéni ezuistér-
mes melltsz6, Gyurta Ddniel szereplését
ezek nem feledtethetik.

Aki otthonos az uszodék vilagaban, tud-
ta, hogy a népszerti Dani messze van
2004-es csucsformajatol. 2005-re mély
hullamvélgybe keriilt, a montreali vébé-
re ki sem utazott. Utana hosszt pihendt
kovet6en megint kemény munkaba kez-
dett neveléedzdjével, Széles Sdndorral, s
tavasszal gy tlint, j6 irdnyban haladnak.
Am a marciusi, biztaté részeredménytol
a Margitszigeten ismét elmaradt két ma-
sodperccel, és igy még a legjobb nyolc ké-
z¢é sem keriilt be.

— llyen a sport, amelyben minden el6-
fordulhat, a legjobb szandék mellett is —
hangstlyozta Széles Sandor, a J6vé SC veze-
téedzéje, aki kilencéves kora dta iranyitja
Gyurta felkésziilését. — Danit egy rossz sz
sem illetheti, ezt mondom minden féru-
mon, hiszen 6 az utolsé tempéig végrehaj-
totta azt, amit kértem téle az edzéseken.
Igy a felel6sség és a hibak feltarasdnak, ki-
kiiszobolésének  kotelezettsége is  az
enyém. Meggy6z6désem, hogy a sokak altal
rebesgetett edzécsere nem lenne j6 Dani
szdmdra, hiszen én nyolc éve naponta dol-
gozom vele, mig barki masnak a nullarél
kellene kezdenie az 6 megismerését. Rdada-
sul Dani tobbszor is azt nyilatkozta, hogy az
én irdnyitasom mellett képzeli el palyafuta-
sa folytatdsat.

Széles azt is elmondta, az Eb-n a Jové SC
I keriiletet képvisel Molndr Akost, Verrasz-
t6 Davidot és Evelynt is 6 nevelte, ket azon-
ban harom hénappal ezel6tt mas edz6hoz
iranyitottak. Hogy ezek a valtisok nem fel-
tétleniil jok, azt szerinte bizonyitja Verrasz-
t6 Davidnak 6 szdmédban, a 400 méteres
vegyes Uszasban elért 4:20:47 perces ideje,
amely harom masodperccel gyengébb az al-
tala tavaly, az ifjusagi Eb-n tszott, s arany-
érmet hozott 4:17-nél.

Természetesen megkerestem Verraszto
Zoltdnt, a Jové SC 1L keriilet iigyvezetd elno-
két is, aki nehezen allt kotélnek, s roviden
csak ennyit mondott:

— Olyan kérdésekre kér valaszt, amelye-
ket még nem tudok megadni. Leiilok, felal-
lok, nem talalom a helyemet, szenvedek, a
felmerilé gondok hatasa alatt allok. Igaz
ugyan, hogy szereztiink értékes helyezése-
ket, de a helyzet nem egyértelmt. Remé-
lem, megtaldljuk a legjobb megoldast,
amelyrél egy kés6bbi alkalommal szivesen
beszamolnék — tette hozza Verraszto, aki ci-
vilben a Pest megyei Flohr Ferenc kérhaz
sebésze. JocHA KARroLy
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UJ ra hadat
uzennek az
illegalis
plakatoloknak

Az ELMU Nyrt. és a Budapesti Disz- és Koz-
vilagitasi Kft. az 6nkormanyzat timogatasa-
val oktober végéig folytatja tavaly megkez-
dett oszlopkampanyat, amelynek soran —a
Szépvolgyi uthoz és a Zoldlomb utcahoz ha-
sonléan — a kozteriileti lampaoszlopokat
tisztitjdk meg a plakatoktol és a felragasz-
tott papirokt6l — tajékoztatott a vallalat. Az
aramszolgaltaté azt reméli, hogy az akcio
felhivja a figyelmet a plakéatragasztékkal
szembeni keményebb és hatarozottabb fel-
1épés sziikségességére, megvaltoztatja a la-
kossig hozzaillasat, és erdsiti a kornyezet-
tudatos szemléletet. A vallalat idén a Bem
rakparton és a Szépvolgyi tton végez osz-
lopfelajitasi munkélatokat.

Nyéri
biinmegel6zési
tanacsok

Miel6tt barmi megtérténne, nem art
elgondolkodnunk azon, hogy vajon mi
magunk megtesziink-e minden téliink
elvarhatot vagyontargyaink
biztonsaganak érdekében. Szakérték
véleménye szerint kizarélag a
tobbszords védelem lehet hatékony.

Onmagaban a riasztéberendezés megléte
nem mindig elegendd, hiszen kilonféle
technikai trikkokkel kijatszhatd, ingatla-
noknal csakigy, mint gépjarmivek eseté-
ben. A nyar kiillonos odafigyelést igényel.

Ingatlanok védelme. A nyari melegben
a betordk gyakori méodszere, hogy a nyitva
hagyott (vagy felejtett) ajtokon, ablakokon
keresztill masznak be alakdsokba. Ezt éjsza-
ka akkor is megteszik, ha a tulajdonos ép-
pen alszik, mondjuk, a tet6térben, és ez-
alatt az alsd szintet észrevétlenil kipakol-
jak. Akik tobbzonas riasztérendszerrel ren-
delkeznek, jo, ha az alsé szintet éjszakéara
kiilén beélesitik. Igen hasznos lehet terasz-
ajtok, foldszinti ablakok esetén olyan moz-
gasérzékel6 felszerelése, amely nem ldm-
pat kapesol fel, hanem hangjelzéssel figyel-
mezteti a hazban tartézkodokat arra, hogy
varatlan vendég érkezik. Tgy idében fel tu-
dunk késziilni egy esetleges tdmadasra,
lesz idénk megnyomni a panikriaszté
gombjat vagy értesiteni a rendérséget. Nya-
ralas el6tt feltétlenul kérjik meg szomszé-
dunkat, hogy fokozott éberséget tanusit-
son, és rendszeresen liritse ki postaladan-
kat. Ez tarsashazakban kénnyen kivitelez-
hetd. A riasztoberendezést tavozaskor fel-
tétlenil kapcsoljuk be, természetesen csak
a tavfeliigyeleti rendszerbe bekotott riaszto-
ban bizhatunk.

Gépkocsik védelme. Soha ne hagyjuk a
kulcsot az autoban. A kertkapu kinyitasa
idejére is allitsuk le a motort és vegyik ki a
kulcsot. Kertben, de még garazsban torté-
ng parkolaskor is zarjuk be az autot és kap-
csoljuk be a riaszt6t. Tobb védelmi eszkoz
egyidejii hasznalata nagyobb biztonsagot je-
lent (riaszto, valtozar, inditasgatlo). Mind-
ezek betartasaval, tobb odafigyeléssel 1é-
nyegesen megnehezithetjitk a biinelkove-
t6k dolgat, fokozva ezzel sajat biztonsagun-
kat.

FoGARASI GABOR,
Al KERULETI POLGARORSEG EGYESULET ELNOKE
(06 30) 949-304.8

BUDAI POLGAR

SZEPTEMBERBEN MEG VALTHAT-
NAK AZ EVASOK. Az APEH Eszak-Bu-
dapesti Igazgatésaga felhivja az ado-
z6k figyelmét, hogy 2006-ban az egy-
szer(sitett vallalkozoi adé (EVA) hata-
lya ala tartozé adoézok bejelenthetik,
hogy oktober 1-jétél adokotelezettsé-
geiket mar nem az EVA-alanyokra vo-
natkozé rendelkezések szerint kivan-
jak teljesiteni. Amennyiben az ad6zok
2006. szeptember 15-ig kijelentkezés-
re irdnyuld bejelentkezést tesznek, az
EVA-alanyisdguk megsziinésének ado-
évét kovetéen négy addévre EVA-ala-
nyisagot ismételten nem valaszthat-
nak. Bejelentésiiket szeptember 15-ig
az altaldnosan hasznalt, valtozast be-
jelenté nyomtatvanyokon (06102,
06102/E, 06202, 06202/T, 06202/C) te-
hetik meg. A kijelentkezés modjardl
sz0l6 informaciot az APEH honlapjan
kozzétett tajékoztatd tartalmazza. A
bejelentést az ad6zdék szeptember 15-
ig visszavonhatjak. A kijelentkezésre,
illetve a nyilatkozat visszavonasara
rendelkezésre all6 hataridé elmulasz-
tasa esetén igazolasi kérelem elGter-
jesztésének nincs helye. Bejelentés hia-
nyaban azon addzokat, akik az EVA-
torvényben foglalt valamennyi feltétel-
nek megfelelnek, az allami addéhato-
sag 2006. oktober 1. és december 31.
kozott is EVA-alanyként tartja nyilvan.

A FOGMOSAS VILAGREKORDJA-
RA KESZULNEK. Szeptember 22-én
a Magyar Rakellenes Liga az egyszerre
fogmosas Guinness-rekordjat szeret-
né megdonteni, amit korabban a Fu-
I6p-szigeteken allitottak fel 10 800 is-
kolas részvételével. Az Gj Guinness-re-
kord felallitdisdhoz 11 ezer gyermek-
nek egyszerre és egy helyen kell fogat
mosnia. A rekordkisérletet szeptem-
ber 22-én 10-12 6raig a Margitszigeti
Atlétikai Centrumban rendezik meg.
Minden résztvevd ajandékcsomagot
kap (polo, sapka stb.), a fogmosashoz
szukséges fogkefét és fogkrémet a ta-
mogatok biztositjak. Tovabbi ajandé-
kok: 1 db osztalykirandulasi utalvany
150 ezer Ft értékben, valamint a részt
vevl iskolak kozott egy multimédias
szamitogépet sorsolnak ki, és tiz sze-
rencsés osztaly ingyenes belépot és ja-
tékhasznalatot nyerhet a Budapesti Vi-
dédmparkba. Varnak minden 10 és 14
év kozotti iskolast, akar teljes osztalyo-
kat. A rendezvény fel kivanja hivni a fi-
gyelmet arra, hogy a rossz szajhigié-
nia a szajuregi rakok kialakulasdban
fontos koroki szerepet jatszik, ezért
fontos nagyobb figyelmet forditani
szank higiénidjara (étkezés utani fog-
mosas), illetve fogazatunk karbantar-
taséra. Jelentkezni Horvath Gabornal
lehet: 438-0814, fax: 335-0338, e-ma-
il: gabor.horvath@daylightmedia.hu.
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Tiz heét alatt kozépfoku nyelvyizsga

Interjaa
nyelvtanulasrol
Szekeres
Georginaval

— Kedves Gina, sokan nem hiszik el, hogy lehet-
séges ilyen gyorsan allami nyelvvizsgat tenni,
méghozza elstanulmanyok nélkiil. Kérem, mond-
jael, hogy sikeriilt elérnie ezt a nem mindennapi
eredményt!

— Valéjaban én sem gondoltam, hogy képes le-
szek ra. Volt mar egy nyelvvizsgam, s ahhoz bi-
zony hosszu évekig gytijtogettem a tudast s a ba-
torsdgot, miel6tt belevagtam.

— Tavaly nyaron viszont az egyetemi vizsgaid6-
szak utan, julius elején egy egészen 4j nyelvet kez-
dett tanulni, s szeptemberben sikeres kézépfoku
C nyelvvizsgat tett, raadasul egyéni tanulassal, ta-
nari segitség nélkiil. Igaz?

— Valéban igy tortént. Egy ismerésom javasol-
ta, hogy probaljak ki egy 1j nyelvtanulasi méd-
szert, amelynek segitségével 6 néhany hénap
alatt levizsgazott angolbol. Ez felkeltette az érdek-
16désemet, és vasaroltam egy tananyagot. A méd-
szer a Kreativ Nyelvtanulas, melynek kidolgozéja
Gaal Otto, aki 27 kozépfoka allami nyelvvizsgaja-
val a nyelvtanulds egyéni bajnoka Magyarorsza-
gon.

— Mit6l mas és mitél ilyen sikeres ez a méd-
szer? Tudtommal ugyanis megtalalhaté a Minisz-
terelnoki Hivatalban, a Kiilkereskedelmi Foisko-
lan, avilagbajnoki és olimpiai eziistérmes néi ké-
zilabda-valogatottnal, az iiszévalogatottnal, a ma-
gyar birésagokon, de olyan kivalo
emberek konyvespolcain is, mint
pl. Freund Tamaés Bolyai-dijas aka-
démikus vagy Szakcsi Lakatos Béla.

— Nekem az tetszett benne,
hogy azonnal célnyelven kellett
megszolalnom, mikozben a kétnyel-
vii tananyag segitségével folyamato-
san ellenérizni tudtam magamat.
Nem volt stressz, de volt helyette si-
kerélmény, visszaigazolas. Mire vé-
gigértem az anyagon, mintegy ket-
tészaz Orat beszéltem célnyelven.
igy gyorsan kialakul a beszédkész-
ség, raadasul nyelvtani hibaktol
mentesen! A két oktatécsomag és a CD min6ségi
hanganyagok a kt‘)zépfok(l nyelvvizsga kovetelmé -
nyeit veszik célba. En szeretnék tovabbi nyelve-
ket is ezzel a médszerrel elsajatitani — és bel6liik
nyelvvizsgazni.

— Milyen nyelvekb6l hozzaférheté a Kreativ
Nyelvtanulasi Médszer?

— Eddig angol, német, olasz, spanyol, svéd és
norvég nyelvre késziilt tananyag. S6t, a szerzé
gondolt azokra is, akik mar megtanultak angolul
vagy németiil, ugyanis elkésziil az igynevezett Ki-
kérdez6 CD-Tar ezen a két nyelven. Ez az anyag a
tizenkét lecke 3000 legjobb mondatat tartalmaz-
za irasban és 15 CD-lemezen, a konnyebb monda-
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toktél haladva a nehéz, 6sszetett mondatokig. Na-
gyon jol hasznalhaté a megszerzett tudds szinten
tartasdban és a reakei6id6 csokkentésében.

— On szerint mennyi id6 szitkséges a tan-
anyag elvégzéséhez?

— Nekem a nyari sziinetben sok idém volt, s
gyorsan haladtam, de tudtommal a tanulék tobb-
sége egy tanév alatt elvégzi. En nem talaltam dra-
gdnak, a két oktatocsomag ara hanganyaggal
egylitt 19 goo Ft, ez alig egy tucat maganoéra koltsé-
geinek felel meg.

— Ugy tudom, keriiletiinkben is
lesz vasarlassal egybekotott termék-
bemutaté, amelyen Onnel szemé-
lyesen is taldlkozhatnak az érdeklé-
dok.

— Igen, augusztus 21-én és 28-
an hétfén Pesthidegkuton a volt Pe-
t6f1 Mivel6dési Kozpontban (Méria-
remetei at 80.) 1719 6raig lesz
konyvbemutat6. Jémagam augusz-
tus 21-én ott leszek, és szivesen
megosztom tapasztalataimat ezzel
az 1], hatékony nyelvtanulasi méd-
szerrel kapcsolatban. Azt hiszem,
az én torténetem sok tanulsigot
rejt mindazok szdmaéra, akiket érdekel a nyelvta-
nulés, és esetleg kedvet kaptak ahhoz, hogy most
nyaron ok is felkésziiljenek egy nyelvvizsgira.
Szeretettel varok minden érdeklodot akar kérdé-
seivel, akar problémaival.

— Kedves Gina, sok sikert a tovabbi tanulasa-
hoz, kivanok még tiz nyelvvizsgat! (A kivansag
részben teljesiilt, Szekeres Georgina a cikk elké-
szillte utan par nappal jabb sikeres kozépfoku
nyelvvizsgat tett a Kreativ Nyelvtanulasi Médszer-
rel, ezattal angolbol.)

Téth Lasz16, (20) 996-5533,
www.kreativnyelvtan.hu
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Aprohirdetések

ALLAS, MUNKA

Gyermekfelligyeletet, illetve takaritast val-
lal gyakorlott, munkajara igényes kozépko-
ra né. Tel.: (06 20) 592-8894

Magara és munkajara igényes kozmeti-
kus hazhoz megy! Tel.: (06 70) 618-2726

OKTATAS

www.corvinrajziskola.hu, tel.: 209-
2832, (06 70) 517-3982. Kezddknek,
haladéknak, nyaron is.

Budai RING Autds-Motoros Iskola. Hivj
még ma: 2020-521, 14-19 éra kozott.
www.budairing.hu. Bizunk Benned és a
szaktudasunkban! Nalunk nem kell vizs-
gat venned! Szuper meglepetés is var.

Pétvizsgara felkészités, tanulasi ne-
hézségek megoldasa minden targy-
bél, nagy gyakorlattal! Hazhoz me-
gyek! Tel.: (06 70) 595-1948

Magyar-torténelem korrepetalast, il-
letve kozép- és emelt szintii érettségi-
re felkészitést vallal fiatal tanar Bu-
dan. Tel.: (06 30) 902-2268

KUNG-FU MAGANOKTATAS. Onvéde-
lem, harcmiivészet, (csikung) légzéstechni-
kak, egyénre szabott képzés. Tel.: (06 20)
920-3624

NEMETUL TANULNA? Nyelvtanitast, kor-
repetalast, emelt és kozépszintli érettségi-
re, nyelvizsgara vald felkészitést vallal
gyakorlattal rendelkezé nyelvtanar. Tel.:
(06 30) 399-4490

DIPLOMAS NYELVTANARNG tobb éves
kiilfoldi tapasztalattal NEMET-, AN-
GOL-, FRANCIAOKTATAST, emelt szin-
tii érettségire és nyelvvizsgara felké-
szitést vallal felnétteknek és tanulok-
nak. Tel.: (06 30) 373-8069

ANGOLTANAR VIZSGAKRA FELKESZIT
(ORIGO, BME, PITMAN, CAMBRIDGE,
EURO, SZAK-, UZLETI VIZSGAK, INTER-
JUK). TEL.: (06 30) 343-8351, 213-
7520

ANGOL-, FRANCIAOKTATAS, kiilonbézd
tipusu nyelvvizsgakra, kétszintii érettségi-
re felkészités diplomas nyelvtanarnal a
Hlivosvolgyi Uton. Tel.: 200-1991, (06 70)
709-3522

MATEMATIKA, fizika (pot)vizsgafelkészi-
tés altalanostol egyetemi szintig, referen-
ciakkal. Tel.: 250-2003, (06 20) 934-4456

Fizika- és matematikaoktatas altala-
nos, kozép- és foiskolasoknak a XIlI.
keriiletben kozépiskolai tanarnal. Tel.:
(06 70) 453-6279

INGATLAN

A ll., Pitypang utcaban 1500 000 Ft-ért
0nallo garazs eladd. Tel.: (06 30) 279-
0008

A |l. kerlletben, Mariaremetén csaladi
haz els6 emeletén 6nallé 100 m2-es lakas
kiado, 100 000 Ft/hé. Tel.: (06 30) 900-
8608

Pitypang utcai 1,5 szobas, étkezds, lo-
dzsas, kertkapcsolatos délkeleti bekol-
tozhet6 lakas: (06 20) 424-4968.

A Petrezselyem utcaban eladd egy telje-
sen (gépészetileg és esztétikailag) feldiji-
tott zart |épcs6hazas, belsé kertes, 9 laka-
sos hazban egy 50 m2es lakas. Tel.: (06
30) 904-2611

Rézsadombon eladé (Ferenchegyi ut)
panoramas, kétszintes (garazs, nagy
terasz, kamra) 130 m2-es oroklakas
63 millioért. Felujitando. Tel.: (06 70)
454-0204

Rozsadombra nézd kérpanoramas, 1 szo-
ba hallos 54 m2-es egyedi fiitésti csendes,
balkonos lakas kedvezé aron (19 800 000
Ft-ért) elado. Tel.: (06 70) 771-6825, 379-
1813

A Fels6 Z6ldmali aton nyolclakasos haz-
ban feltjitott, napfényes, panoramas, 52
m2-es (+8,8 m2-es erkély és 18,6 m2-es ga-
razs) lakés elado. Fényképek: http:/gyke-
lemen.uw.hu. Ar: 23,6 M Ft, tel.: (06 20)
972-4774.

Az EDES OTTHON INGATLANKOZPONT
teljes korii ligyintézéssel keres-kinal
budai, belvarosi, Buda kérnyéki laka-
sokat, hazakat, telkeket, egyéb ingat-
lanokat. Cim: Il., Torokvész at 3/b. Er-
tékesités, bérbeadas értékbecslés, ke-
resés. Tel.: 326-8888, edesotthon@en-
ternet.hu, www.edesotthon.net

Agimmo-Partner Bt.: Ingatlankdzvetit6 és
Tarsashaz Képviselet. Tarsasagunk széles
kor(i szakmai kapcsolatrendszerrel és ta-
pasztalatokkal nyijtja tarsashazkezelés-
sel, valamint ingatlankozvetitéssel — el-
adas, vétel, kiadas, lakberendezés — jaré
kapcsolatos  szolgéltatasait. www.agim-
mo-partner.hu, e-mail: ingatlan@agimmo-
partner.hu. Tel.: (06 30) 211-2313, (06 30)
242-4106.

Szeretné eladni-kiadni ingatlanat? Mi
megtalaljuk Onnek a megbizhato,
hosszu tavu bérlét és a fizetoképes
vev6t! Prima Otthon — Megoldast ki-
nalunk! Tel.: 210-6627, (06 20) 262-
2982

Flam és Tarsa Ingatlan. Leinformalt, fizet-
képes tigyfeleink részére eladd rozsadom-
bi ingatlanokat keresiink realis aron. 1022
Fillér u. 78-82. Tel.: 326-6827, (06 30)
954-3585

KERESUNK-kinalunk ELADO, KIADO la-
kasokat, hazakat, telkeket. 12 éve
Onokért, folyamatos, gyors, korrekt
iigyintézés. www.amadex.hu, tel.:
315-0031, amadex@axelero.hu

EGESZSEGUGY

Fogsorok, hidak, javitasa soron kiviil.
Fogszabalyozo, fogfehérité. Mozgas-
korlatozottakhoz hazhoz megyiink!
Egészségiigyiseknek és tanaroknak
kedvezmény! Fogaszati hattér biztzo-
sitott. Tothné Hiivos Katalin fogtechni-
kus mester, 1013 Krisztina krt. 51.,
fszt. 1. Tel.: (06 30) 222-3016

Dr. Vag Janos fogszakorvos a VIl., Dam-
janich u. 31/a sz. alatt rendel. Rendelési
id6: hétfd, szerda: 14-19.00-ig, kedd, pén-
tek: 9-14.00-ig. A varakozasmentes rende-
lés érdekében idGpont-egyeztetést a 321-
6819-es telefonszamon kérek.

Ifj. dr. Decker Ivan fogaszati és szajse-
bészeti rendeldje. Teljes kord fogasza-
ti ellatas, miigyokér beiiltetése, eszté-
tikus koronak, lézerkezelés, kompute-
res RTG-diagnosztika. Bejelentkezés
telefonon: 316-9918, (06 30) 948-
8609. A rendelé cime: Il., Margit krt.
35, 11/3.

Cellulitkezelés a leghatékonyabb LPG
modszerrel, fogyasztas, SPA-JET infraka-
bin, masszazs, kozmetika. www.mini-
mumstudio.hu, tel.: 325-6872.

A SZAKORVOSI TU-/LEZERAKUPUNKTU-
RA a Lukacs gyégyfiirdébél a Rézsa-
domb Center Uzletkézpontba kolté-
z0tt. Bejelentkezés: 326-1788, (06 20)
922-5058, dr. Kertész Maria.

HIRDETES

BUDAI POLGAR

Az Anni Szépségszalon (ll., Pengé u.
2.) infraszaunaval vallal svédgyégy-
masszazst, nyirok-, talp-, narancshor-
masszazst és U alakformalast, mély-
tengeri iszappal testfaslizast. Tel.:
316-0362, (06 30) 921-1809

SinoLaser fiil-orr-gégészeti maganren-
delés kedden 16.00-17.30, pénteken
17.30-20.00 kozott: II., Horvat u. 28., dr.
Baczonyi Miklos orr- és mellékiireg-specia-
lista. Bejelentkezés: (06 70) 555-8090.

ViZ—GAZ—VILLANY

CSATORNASZERVIZ, DUGULASELHARI-
TAS II. KERULETI GYORSSZOLGALAT!
Lefolydk, csatornak gépi tisztitasa
azonnal, falbontas nélkil. Lefolyorend-
szerek, csatornak épitése, javitasa,

cseréje. Tel.: 228-6193, (06 30) 921-
0948
DUGULASELHARITAS! 1I.  KERULETI

GYORSSZOLGALAT! Minden tipusu csa-
tornak, fiirdészobai lefolyok, mosoga-
tok falbontas nélkili tisztitasa azon-
nal, garanciaval. Tel.: 228-6193, (06
30) 921-0948

DUGULASELHARITAS GYORSSZOLGA-
LAT! II. keriiletieknek azonnal. Tobb
évtizedes gyakorlattal, falbontas nél-
kiil. Csatornak cseréje, bontasa, vizve-
zeték-szerelés. Tel.: 227-7210, (06 30)
940-0748

Viz-, fiitésszerelés, teljes feljitas, aza-
sok megsziintetése. Késziilékek javitasa,
cseréje garanciaval. Balazs Janos éplilet-
gépész technikus. Tel./fax: 362-4050, (06
20) 917-0697

Viz-, fiitésszerelés, dugulaselharitas
A-Z-ig. Tel.: 402-0627, (06 20) 433-
1628

FEG-SZERVIZ: CIRKOK, GAZBOJLEREK,
KONVEKTOROK javitdsa, VILLANYBOJ-
LER vizkételenitése, csapok, WC-k javita-
sa azonnal, garanciaval. Tel.: (06 30) 924-
8010, 359-5033

BUDAI GYORSSZERVIZ: TELJES KORU
GAZKESZULEK-JAVITAS,  Viz-, VIL-
LANY- FUTESSZERELES, GEPI DUGU-
LASELHARITAS A NAP 24 ORAJABAN.
HETVEGEN 1IS. TEL.: 321-8082, (06 20)
334-3437

Villany-, vizszerelés, bojlerek, villam-
haritok szerelése, javitasa anyagbe-
szerzéssel, garanciaval. Tel.: 310-
4018, (06 20) 915-2678

Villanyszerelés azonnal! Hibaelharitas-
tol a teljes felujitasig. Petras Jozsef
villanyszerelé mester. Tel.: (06 20)
934-4664, 246-9021. ELMU altal miné-
sitett vallalkozas.

Mindsitett villanyszerel6 mester val-
lal mérdhely-kiépitést, cserép-, hota-
rolos kalyha, villanybojler javitasat,
vizkotelenitést, érintésvédelmi felil-
vizsgalatot. Tel.: (06 20) 530-0344

HAZTARTASI GEPEK

MOSOGEPJAVITAS garanciaval. INGYE-
NES kiszallas, hibamegallapitas, Ener-
gomat, NDK, egyéb. Debreczi. Tel.:
359-1512, (06 30) 966-7568

MOSOGEPEK, MOSOGATOGEPEK, vil-
lanytiizhelyek, villanyboijler, villanyf(itések
megbizhatd javitdsa garanciaval, hétvé-
gén is! Tel.: 395-7278, (06 20) 493-0074

HUTOGEPSZERVIZ A KERULETBEN! Le-
hel-Zanussi, kiilfoldi hiitégépek javita-
sa 32 éves gyakorlattal, garanciaval,
kiszallasi dij nélkil. Varhidi Gabor.
Tel.: 250-0921, (06 20) 972-5032

HUTOGEPEK, FAGYASZTOK, MOSOAU-
TOMATAK javitasa kedvezé aron, hely-
szinen, garanciaval. HETVEGEN IS.
Tel.: 306-7177, (06 30) 305-0210

MIKROHULLAMU SUTOK SZERVIZE, és
egyéb haztartasi gépek javitasa ga-
ranciaval. 1026 Szilagyi E. fsr. 29. Tel.:
(06 20) 546-6304

ELEKTRONIKA

TELEVIiZIO (HELYSZINEN 1S), RADIO,
MAGNO, AUTORADIO, HI-FI SZERVIZ.
NYUGDIJAS KEDVEZMENY. II., Murako-
zi u. 21. Tel.: 325-6936

SZINES TELEVIZIOK SZERVIZE: videok,
CD-, DVD-, HiFi-lésziilékek javitasa ga-
ranciaval. 1026 Szilagyi E. fsr. 29. Tel.:
(06 20) 546-6304

SZINESTEVE-JAVITAS! Villamosmérné-
ki végzettséggel, garanciaval! (Orion,
Videoton, ITT-NOKIA, Schneider, DU-
AL.) Tel.: (06 20) 410-5989

SZAMITASTECHNIKA

COMPUTERKLINIKA: szamitégép-javitas,
karbantartas, virusirtas, alkatrészbeszer-
zés, bovités ingyenes kiszallassal. Hiv-
jon bizalommal! Tel.: (06 30) 857-2653
Szamitogép gyors helyszini javitidsa 8-
20 o6raig, hétvégén is. Tel.: (06 70) 286-
8789

LAKAS—SZERVIZ

Hazépités, tet6esere, lakas- és homlokzat-
felujitas, térkéburkolas azonnali kezdés-
sel. Tel.: (06 20) 268-6372

Miiszaki ellen6rzés, miszaki vezetés, ha-
tosagi engedélyek tgyintézése. Kokai Dé-
nes. Tel.: (06 30) 972-6223, (06 30) 488-
8214

Lakasfelujitas, atépitések belsGépitészeti
tervezéssel, hatdsagi és kozmdi-tgyinté-
zéssel, garanciaval, referenciakkal. Kokai
Dénes, tel.: (06 30) 488-8214, (06 30)
972-6223.

Kémiivesmunkak, keritések, kémun-
kak, vakolasok, betonozasok, falazas,
hészigetelés, alapasas, burkolasfeluji-
tas stb. Tel.: (06 70) 252-4896, (06 30)
429-4516

TETOSZIGETELES. A Tetdszigetel§ Szovet-
ség tagja. 10 év garancia. Elérhet6ség:
tel.: (06 30) 931-3203, www.czetu.hu.

Lapostetd-szigetelést vallalunk. Referenci-
aval, 10 év garanciaval, stabil gardaval. 4
PILLER Kft. Tel.: 405-4603, (30) 931-5495

Cserépkalyha-, kandalloépités 45 év ta-
pasztalataval, garanciaval. Tel.: 282-2629,
(06 20) 911-9446

GARAZS- és bejarati kapuk, kapunyité
automatikak, zarszerelés, lakatosmun-
kak, keritések. Urbanek. frimari@en-
ternet.hu. Tel./fax: 214-7442, (06 20)
978-7429

ZARSZERELES, LAKATOSMUNKAK, VE-
DORACSOK, KORLATOK, TOLOKAPU,
EGYEB SZERKEZETEK. GIPSZKARTONO-
ZAs, TETOTER, VALASZFAL, ALMENY-
NYEZET. Tel.: (06 30) 292-3247

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTEST, MA-
ZOLAST, TAPETAZAST INGYENES TAKA-
RITASSAL, PARKETTAZAST, PARKETTA-
CSISZOLAST, PARKETTAJAVITAST,
CSEMPEZEST VALLAL KISIPAROS GA-
RANCIAVAL. TEL.: 202-2505, (06 30)
251-3800

Festést, mazolast, tapétazast vallalok
mestervizsgaval. Tiszta munka. Tel.:
209-5894, (06 30) 399-4023

Festést, mazolast, tapétazast, parket-
tacsiszolast, takaritast vallalunk révid
hataridével. Tel.: (06 30) 619-5491

Békebeli mentalitasu, irasos, fénykeé-
pes referenciakkal rendelkezé kisipa-
ros vallal szobafestést, épiiletszobra-
szatot, diszit6festést. Ingyenes arajan-
lat, mingségi munka. Miskolczi Jozsef,
tel.: 291-9618, (06 30) 534-8969.
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Szobafestést, tapétazast, mazolast
vallalok koziileteknek is. Tel.: (06 20)
944-3539

Horvath Akos ajt6-, ablakdoktor mindenfé-
le ajtd, ablakok illesztését, javitasat, atala-
kitasat, zarak cseréjét, szigetelését valla-
lom garanciéval. Felmérés dijtalan. Tel.:
368-3604, (06 70) 550-0269
AJTO-ABLAKCSERE falbontas nélkil, és
mindségi  lakasfeltjitas. Tel./fax: 249-
3112, (06 30) 933-0262

Burkolas, fiirdok, wc-k, konyhak feldji-
tasa, kémiivesmunkak. Tel.: 367-2869,
(06 30) 341-3423

Csempézést, jarolapozast, vizvezeték-sze-
relést, kémiivesmunkat, firdészoba-atala-
kitast, gipszkartonozast vallalok. Gyors
kezdés. Tel.: (06 70) 283-0482, (06 20)
333-3921

BURKOLAS! LEPCSO, TERASZ, KONY-
HA, FURDOSZOBA. REALIS ARON. TEL.:
(06 20) 575-8609

Miikokészités helyszinen és elGregyartva.
Keritésfedlapok, ablakparkanyok, szegé-
lyek, 1épcsok, feldjitasok, régi lépcsok djra-
szemcsézése. Tel.: (06 30) 387-2894
Székek, butorok nadazasat (Thonet)
vallaljuk. Tel.: 275-8875

Gyerekszoba, vagy igazi Birodalom?
Lakohely, vagy hivogaté Kucké? Ami-
lyen a lélek, legyen olyan a kisszoba!
Nem divat a tucat! Varazsoljuk egyedi-
vé gyermeke szobajat! Mi segitiink:
(06 30) 201-2314.

REDONY

Redény, reluxa, harmonikaajté, szalagfiig-
gony, napellenzé, szunyoghald, figgdny-
karnis készitése, javitasa. Tel.: 356-4840,
(06 30) 954-4894

ROVID HATARIDOVEL GURTNICSERE, RE-
DONY, RELUXA JAVITASA, KESZITESE.
TEL.: 410-7924, (06 20) 934-5728

Napellenzé, szalagfiiggony (tisztitas

Kert-, telekrendezés: fakivagas, gallya-
zas, bozorirtas, talajcsere, gyepesités,
permetezés, kerités, jarda, térké lera-
kasa. Egyéb, kerttel-telekkel kapcsola-
tos munkak kivitelezése garanciaval.
Tel.: 273-0369, (06 20) 947-5830, fax:
384-0556

Amerikai tipusu kerttervezés, teljes korii

kertépités, kertgondozas 15 év tapasztalat-

tal. Tel.: 201-6629, (06 30) 325-9450

Kertgondozast, fiinyirast, sovényva-
gast, fakivagast, novénytelepitést val-
lalok szakértelemmel, lélekkel. Tel.:
06 30 418-6663,

gold333@freemail.hu

SZOLGALTATAS

Német nyelvrdl miiszaki és gazdasagi
szovegek szakszerii, gyors forditasa.
Tel.: (06 30) 257-1183, (06 30) 914-
2902

Csaladokhoz, intézményekhez ingyene-
sen kozvetitink megbizhatd, lelkiismere-
tes idésgondozokat, hazvezeténdket
és bébiszittereket. ,Empatia”, tel.: (06
20) 465-8458, (06 70) 380-5620, 336-
1094, 336-1095.

FUVAR

Konténeres szemét- és sittszallitas 4-8
m3-es konténerekkel. Tel.: (06 20) 312-
0896, (06 30) 908-4077

FUVARVALLALAS ZART, DOBOZOS, 3x2x2
m3 RAKTERU KISTEHERGEPKOCSIVAL BU-
DAROL. TEL: 395-1217, (06 70) 316-
1533, SZIRAKI.

Koltoztetés, lomtalanitas, aruszallitas, cso-
magolas, butorszerelés, ingyenes felmé-
rés, fuvarvallalas. Tel.: 403-9357, (06 20)
972-0347

HIRDETES

21. OLDAL

TARSASHAZAK

Homlokzatok feldjitasa, tisztitasa, festé-
se. Gipsz stukkok, rozettak készitése, javi-
tésa beltérre is. M{iké, kéelemek, lépcsék
javitasa, feltjitasa, cseréje. Alpintechnikai
munkak. Tel.: (06 20) 358-3998

TARSASHAZI KOZOS KEPVISELETET vélla-
lunk tizéves szakmai gyakorlattal. 24 éras
gyorsszolgalat, jogi hattér. Tel.: 200-0624,
(30) 221-8370, fax: 392-0101, wamag@
mail.datanet.hu

Szakvizsgaval, Il. ker. irodaval teljes
kori tgyintézéssel kozos képviseletet
vallalunk tarsashazak részére. Tel.:
326-0091, (06 30) 630-9694, e-mail:
kozoskepviselo@asztik.t-online.hu

KONYVELES

Regisztralt mérlegképes konyveld var-
ja leendé ugyfeleit tobb éves gyakor-
lattal. Tel.: (06 30) 940-0497

Adoszakérté, addotanacsadé EU-isme-
retekkel konyvelést vallal Il. keriileti
irodaban, visszamendleg is. Tel.: 326-
0091, e-mail: adoszakerto@asztik.t-
online.hu

VETEL—ELADAS

KOMOLYZENEI hanglemezeket gyiijte-
ményem kiegészitésére magas aron
vasarolok. Tel.: 325-6753

MUGYUJTES

SZONYEGBECSUS vésarol régi keleti sz6-
nyegeket, sériilt allapotban is. Kiszallas dij-
talan. Tel.: (06 30) 456-3938

ANTIKVITAS VASAROL NAGYMERETU
és kisebb festményeket, butorokat,
szekretert, szalongarniturakat, iréasz-
talokat, diszorakat, eziistoket, porce-
lanokat, KONYVEKET, bronzszobrokat,
hagyatékot. Dijtalan kiszallas. Tel..
281-3926, (06 30) 462-8883

Fiatal, diplomas régiségkereskedd va-
sarol és gydjt régi butorokat, festménye-
ket, képeslapokat és mindenfajta 1945
el6tti hasznalati targyat, romosan is. Tel.:
(06 30) 902-2268

TARSKERESES

SZERETETTEL varunk mindenkit, aki tars-
keres6 szolgalatunkat igényli. Ertékren-
diink a megbizhatdség Gyorgyi asszony-
nal. Tel.: 326-5989, érdekiGdés reggel 8-
10-ig, este 20-22-ig. Nyugdijasoknak
50% kedvezmény.

EGYEB

Leinformalhato, apolasban jartas, kertész-
kedni tudo kozépkorl hazaspar gondvise-
lést vallal! Tel.: (06 70) 335-4178

Expressziv festékurzus indul a Varosma-
jor utcaban szeptembertdl 6-szor heti 2
ora (de/du), el6képzettség és korhatar nél-
kiil. Tel.: 201-4143

GYORS HITEL ELGZETES KOLTSEGEK NEL-
KUL, JOVEDELEMIGAZOLAS ~ NELKUL,
BAR-LISTASOKNAK 1S, JELZALOGHITEL,
FELMONDOTT HITEL. D.N.P. CREDIT. Tel.:
411-1341, 411-1342, (06 30) 468-5959,
(06 70) 212-8385, (06 20) 469-5269

TRAMONTANA KOTOSZALON: rende-
lésre egyedi kézi és gépi kotott ruhada-
rabok, poncsok felndtteknek, gyerekek-
nek; kosztlimok, bébiruhadk, alkalmi vall-
kenddk stb. készit6i aron, hozott fonalbdl
is. Tel.: 356-6009, www.kotode.hu

SZERETETTEL VAR A KIPP-KOPP OVODA HUVOSVOLEYBEN!
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= varja lakoit, iddseit. | | & Gutootomors
9 . % Kivilo szakembere!
KERT, TELEK % Szilgesoportok
Fakivagas, falebontas, gallyazas hegyma- o L PR %+ Egészséges életmadra nevelés
szotechnikaval, széllitassal 1983 6ta. Gond Erdeklodni a : : o
Ferenc. Tel.: 319-3088, (06 30) 977-1745 (06 30) 645-9786-0s Elérhetdsageink:
Szatképzett, 1 évef< gryl{fakorlattal rendeLke- szimon lehet www.beszeljvelem.hu — 1021 Vilgy u. 1-3.
26 kertész igényes kertfenntartasi munkat o . - . - — E-mail s ;
e e o Tel.: (06 30) 970-5085; 200-6854 — E-mail: kopp@fibermail.hu
. < "
ZARKIRALY" BT. TELKIBEN 4 , 2 N\
ZAR, LAKAT. VASALAT EPITESI TELKEK! BERBEADO

e"‘ku\‘;
1027 Bp., Margit krt. 54. T./F.: 201-3928
1117 Bp., Fehérvari Gt 24. T./F.: 466-5654
Nyitva: H-P: 9-18  Sz: 9-14

+ SZOLGALTATASAINK:

+ KULCSMASOLAS: lakas-, auto-,
specialis és magneskulcs

« ZARBETETEK ATKODOLASA

« EGYFORMA ZARLATU ES FOKULCSOS
RENDSZEREK

+ HEVEDERZARAK SZERELESE:
Mo. teljes kinalata egyedi
méretben is

« FENYMASOLAS

SZOMBATONKENT
-10% |

Abudai agglomeraci6
gyongyszemeén, a magas
életminéséget nyujté Telkiben
1341—2705 m?-es panoramas,
6sszkozmiives
telkek aszfaltutakkal eladdk.
Személyre szabott, kedvez6
fizetési feltételekkel!
2006 oktober végéig drzuhanas,
befektetoknek is!
Ugyanitt kereskedelmi céla
telkek és hazak is.
Bajnok Center Kft.

(06 30) 74.6-1702, 312-0083
mail@bajnok.ehc.hu

s

ROZMARING

.

A Rozmaring Kertészet volt
tizemépiileteiben (1028 Buda-
pest, Patakhegyi ut 83—85.) mihe-
lyek, raktarak és irodahelyiségek
kiadok. Az igény szerint fitheto,
htithet6 helyiségek hosszabb ta-
von bérbe adok.

Frdekl6dni a 397-6682-

es telefonszamon lehet.

/




22. OLDAL

A VILAG ELSO

WWW'EXUE.I"IIJ

HIRDETES BUDAI POLGAR

HIBRID HAJTASU LUXUSLIMUZINJA

&S 450h. Lexus Hibrid | :|'ajlés5a|.

& loerzdaliras o hised segesjisi
GhREA0 walsdl echiologia - dcondst
jrerl & klavseios nasauibe kesall Es
ar & 5h suld r endegonainn, Eme gy
33 Perex W5 os bene nmishe s tay
MEagy 83 T e wakiromes ardkarrist

Hijyith ckiedee et b [l

mn A0 ldards el orlmednge lonyd-

perd crendessegosl velamnt a | seissal
(lattes e SEH R RER L (5 AT EHERR SRR

Lo vaire s hn T [y mapeci Bosd g s 1A= 10F "V 100 PR BT

almdn~val paiosi, A ki o ranchrer
gl ot: eredan: ! dldsmng b
fhsl Bg ad gra~yay-kiboondlasl mos behe.
s gy e ! 5 AR0F negalds bord-
Eax wpnenelursai., |: ol cel ve e
mar g & Lesus merkaseees sadeskanl

O esxus

Ervbas Lok b e e 000 kit T30 T b s ) TR
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Szolgaltatas

K éziautdm osd, kozm etika

Gum ijavitd és -szereldm Ghely
Kodak Expressz

OTP-206k

Thaim asszazs

M ister M mit

Am etiszt ruhatisztitdé szalon

Sine Qua N on lézer- és szépségstidid
AndNow valutavaltd

N atura virdag

O rvosiAkupunktira— Hom eopatia
Ingatlan iroda

H annibal-Travelutazdsi iroda

E xpressz hirdetésfelvétel

N eckerm ann utazasi iroda

Papir— froszer— A fAndék

R 6zsadom b M edical Center

Anette Ajandék

Videom ania DVD A7H S k&lcsdn zés

Divataru és oltozkodés

Blue Shoes cipdbolt

Tbicim drkabolt harisnya)

N agy-szerd fér?,ndidivataru
E terna férfiing m drkabolt

K ids gyerm ekruha

Ebbe divatdru m arkabolt

Szakuzletek

Csodavar jatékbolt és gyerm ekruha
M L,ine D esign butorstaidid
BioM ania

k

mAmm
ISMUKODI

| =l
Lo

HIRDETES

23. OLDAL

Invert Sport

K anadai tolbajtdk

R ex-pressz Allateledel

K oébnyvesbolt

Lukdacs Ekszer

DrogerieM arkt

Finom sagok boltia @ elicatesse)
Stilles Bu torszalon

D arts— bilidrd szakuzlet

K aiser’s szuperm arket
Vitam inkert z6ldség - és gyum 6lcstuzlet

Vendéglatas, széorakoztatas

Jerbe kavézo

Bow ling és étterem , Cafe Cino
W ellness K ub, Squash

Casino

RC Palacsintazd

Jogaszalon

Torokvész ut 87-91.

Rozsadomb Center informacio: 345-8400
Ingyenes parkolasi lehetoség

A bevasarlokozpont nyitvatartasi rendje:

Altalanos iizletek 10.00-20.00
Kaiser’s szupermarket: 8.00-20.00
Wellness Club 7.00-23.00
Bowling 11.00-02.00
Squash hétfo—vasarnap: 6.00-24.00

'l:

(\'

1'

G ..-,Lﬂ ,-I‘I

A Rozsadomb Center a hét minden napjan msszalrar,]'&ﬂht

LY —




24. OLDAL HIRDETES BUDAI POLGAR

Ajéndékok:

¥

Epica Premium...
y extra konnyd havidija:

33 333,- Ft

.y
-q'._ i

Uj modeliink biiszkén a Chevrolet Maxabo S
felsé - kozép kategoriaba lépett. IIl. Bécsi Gt 254. « tel.:(1)250 73 73/ 111. mellék
Elegancidja Ont is rabul ejti majd! info@chevroletmaxabo.hu ¢ www.chevroletmaxabo.hu

* A kiadvanyban szerepld ajanlat hitelkonstrukcio esetén 2006. augusztus 31-g érvényes. A feltiintetett részletfizetés a futamidé (120 ho) feléig érvényes, a fennmaradd havi részlet csak 60 501,- Ft. THM: 5,39% Az esetleges nyomdai hibakért felelGsséget nem
vallalunk. A feltiintetett gépjérmii csak illusztrécié. A kiadvényban szerepeltetett gépjarmii dtlagfogyasztésa: (vegyes) 4,6-7 /100 km, CO, kibocsatasa: (vegyes) 124-167 gr/km.

Okosan dontottem,

mert a HILD Orokjaradékot valasztottam!

A HILD ingatlanalapua é€életjaradék programot kinal
nyugdijasoknak mely az alabbi elényoket nyijtja:
* a szerz6déskotést kovetéen On megkaphatja a lakas értékének
akar 20%-at egyosszegben,
* havi jaradékot utalunk at, mely inflaciokovetd,
* fizetjiik a k6zos koltséget és a lakasbiztositast,
* dijmentesen elvégeztetjiikk az allagmeg6rzd karbantartasi mun-

kalatokat.
A HILD életjaradék szerzédéseket 100%-ban a

I.T]dunsigl Deutsche Bank (AG) finanszirozza.
Szerzdott parmerel részére A programban 65. életéviiket betoltott, sajat budapesti vagy
& HILD syt 2 ingatlannal fgss;t megyei ingatlannal rendelkezd nyugdlja;ok vehetnek
kapesolains wenddkon nil a ' WY j %
- : . ; Elérhetéségeink:
g - ﬂm _Itius hﬂ_lf.. FOnAoE 1054 Budapest, Széchenyi u.1. ‘2? ﬂm
ban ¢s apalisi igényeik Tel: (06 1) 887 56 00 vagy ]
megoldasiban! 06 40 200 645

]
www.hild.hu



