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MEGTISZTULT AZ ERDÔ. Felléle-
gezhet a természet a Ferenc-hegyen,
miután a II. kerületi önkormányzat
— átvállalva a Fôpolgármesteri Hiva-
tal feladatát — kitakaríttatta a vé-
dett területet, negyven köbméter
szemetet hordva ki az erdôbôl. A
nagy feladat ezután az, hogy meg-
ôrizzük ilyennek. 3. OLDAL

A VIII. PESTHIDEGKÚTI NYÁRI
MÛVÉSZETI FESZTIVÁLT au-
gusztus 24–27. között rendezik meg
a Klebelsberg mûvelôdési központ-
ban és udvarán. Idén a Bartók-év je-
gyében a rendezvény a „Tiszta forrás-
ból” mottót kapta. 10. OLDAL

KÁNIKULA IDEJÉN. Az elmúlt hé-
ten megtapasztalhattuk, milyen az
igazi forróság, fôleg, amikor itt a vá-
rosban az aszfalt visszasugározza a
nap hôjét. A kánikula bárkinek okoz-
hat egészségügyi panaszokat, rosz-
szulléteket, de ªgyelmetlenségünk
akár tragédiát is. 16. OLDAL

INGYENES LAKOSSÁGI VESZÉLYES-
HULLADÉK-GYÛJTÉSI AKCIÓT szer-
vez az önkormányzat augusztus 5-én
szombaton 8–12 óra között. A veszé-
lyes anyagokat két helyszínen, a volt Pe-
tôfi Mûvelôdési Központ (1028 Máriare-
metei út 80.) bejárata mellett és az ön-
kormányzat parkolójában (1024 Rómer
Flóris u. 4/a, az Autóklub székháza mel-
lett) adhatják le. Az alábbi anyagok ad-
hatók le: növényvédôszer-maradék,
gyógyszer, fáradtolaj, olajos rongy, olaj-
szûrô, kiürült hajtógázos palack, ólom-
akkumulátor, egyéb elem és akkumulá-
tor, oldószerek, savak, lúgok, fénycsö-
vek, higanytartalmú hulladék, étolaj,
zsír, festékek, tinták, ragasztók, gyan-
ták, mosószerek, toner, festékpatron,
elektromos, elektronikus berendezések.

Az elôzô akció során öt kiló híján
négy tonna veszélyes hulladékot adott
le a lakosság. Az idei utolsó gyûjtési ak-
ció október 14-én lesz.

Július 19-tôl tilos tüzet gyújtani a fôváros környéki erdôkben, még a kijelölt tûzrakóhelyeken is.
A közelmúltban a budai erdôkben két helyszínen, öt alkalommal lobbantak fel a lángok. Képünk a Látó-
hegyen, a szépvölgyi erdészház fölött készült július 17-én. Bôvebben a 3. oldalon.

Október elsején
újra szavazunk
Sólyom László köztársasági elnök július 11-
én kihirdette az idei helyhatósági választá-
sok pontos idôpontját. Ennek értelmében
október 1-jén reggel hat órától este hétig
szavazhatunk a közvetlen környezetünket
irányító politikusokról. Az egyfordulós vok-
soláson mindenki a la-
kóhelyén, nagy való-
színûséggel a tavaszi
parlamenti választás-
kor kijelölt szavazó-
körben adhatja le sza-
vazatát. Tartózkodási,
vagyis ideiglenes lak-
címükön azok szavaz-
hatnak, akik azt július
11. elôtt létesítették,
és a kerületi jegyzôtôl
— aki a Helyi Választá-
si Iroda vezetôje — legkésôbb szeptember
29-ig igazolást kérnek. A helyhatósági vá-
lasztásokon az október 1-jén külföldön tar-
tózkodók nem vehetnek részt, de a tartóz-
kodási engedéllyel hazánkban élô idegen ál-
lampolgárok igen.

A polgármestert és a képviselô-testület
17 tagját közvetlenül választjuk, míg a testü-
let többi tizenkét tagja pártlistákról kerül
be a kerületet irányító önkormányzatba.
Mi, itt a fôvárosban, döntünk még a fôpol-
gármester személyérôl, illetve a fôvárosi

közgyûlés tagjairól,
igaz, utóbbiakról csak
közvetve, mert a köz-
gyûlésbe pártlistákra
leadott szavazatok
alapján jutnak a város-
atyák.

A kandidáló politi-
kusok ajánlószelvé-
nyeket is gyûjtenek: a
polgármester-jelölt-
séghez a szavazók leg-
alább 2 százalékának

(ez 2002-ben 1476 db volt), a képviselô-je-
löltséghez a választókerület szavazópolgá-
rai 1 százalékának (ez 2002-ben 40 és 50
db között volt) ajánlására van szükség.

(Bôvebben a 4. oldalon)
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BUDAI POLGÁR A II. KERÜLETI ÖNKORMÁNYZAT LAPJA
Megjelenik kéthetente, 50 000 példányban

Felelôs kiadó: Budapest II. kerületi Önkormányzat
Fôszerkesztô: Tóth Ildikó (toth.ildiko@masodikkerulet.hu)
Szerkesztôk: Ludwig Dóra (ludwig.dora@masodikkerulet.hu)

Szabó Gergely (szabo.gergely@masodikkerulet.hu)
Zsoldos Szilvia (zsoldos.szilvia@masodikkerulet.hu)

Munkatársak: Péter Zsuzsanna, Székely Imre
Fotók: Eisenmann József

Szerkesztôség: 1024 Keleti Károly u. 15/a, (tel./fax: 316-3410),
e-mail: budaipolgar@masodikkerulet.hu

Tördelés: Tramontána (356-6009)
Nyomda: MESTERPRINT Kft. (281-0485). F. vez.: Mádi Lajos ügyv.ig.

Terjesztés: Feibra Kft. (340-9921, 340-9922)
Apróhirdetés, lakossági: 10 szóig 1680 Ft, 11–20 szóig szavanként +168 Ft;

Apróhirdetés, közületi: 4400 Ft + 20% áfa;
Apróhirdetés-felvétel: készpénzªzetéssel; Lakosságszolgálati Csoport,

1024 Margit krt. 47–49., tel.: 346-5624;
Keretes hirdetés: 1/1 old. = 190 000 Ft, 1/2 = 98 000 Ft, 1/4 = 65 000 Ft,

1/8 = 40 000 Ft, 1/16 = 15 000 Ft; árainkat 20%-os áfa
terheli. Hat megjelenéstôl 15%, 11 megjelenéstôl
20% kedvezmény. Zöld szín 10% felárral. Új hirde-
tôink elsô hirdetésének árából 15% kedvezmény.

Kereteshirdetés-felvétel: átutalással; tel./fax: 316-3410, tel.: 212-5641.
A hirdetések tartalmáért felelôsséget nem vállalunk.
Kéziratokat nem ôrzünk meg és nem küldünk vissza.

Következô megjelenés: 2006. augusztus 10., lapzárta: 2006. augusztus 1.
Hirdetésfelvétel: 2006. augusztus 1-jén 11 óráig

H I V A T A L I N Y I T V A T A R T Á S

Polgármesteri Hivatal, 1024 Mechwart liget 1.

1024 Mechwart liget 1.
Postacím:
1277 Budapest 23., Pf. 21.

346-5400, központi fax: 346-5592
Internet: www.masodikkerulet.hu
e-mail: info@masodikkerulet.hu

hétfô: 13.30–18.00
szerda: 8.00–16.30
péntek: 8.00–11.30

Ügyfélszolgálati Központ, 1024 Margit krt 47–49.

Okmányügyintézôi Csoport
(A sorszámok kiadása az ügyfél-
fogadás vége elôtt egy órával
befejezôdik, a délutáni sorszám-
kiadás 12.30-kor kezdôdik)

Tel.: 346-5602

hétfô: 8.00–18.00
kedd: 8.00–16.00
szerda: 8.00–16.30
csütörtök: 8.00–16.00
péntek: 8.00–13.30

ebédidô: 12.15–13.00

Lakosságszolgálati Csoport
(A sorszámok kiadása az ügyfél-
fogadás vége elôtt egy órával
befejezôdik, a délutáni sorszám-
kiadás 12.30-kor kezdôdik)

Tel.: 346-5601
24 órás üzenetrögzítô: 346-5630

hétfô: 8.00–18.00
kedd: 8.00–16.00
szerda: 8.00–18.00,
(16.30-tól csak ügyiratátvétel)
csütörtök: 8.00–16.00
péntek: 8.00–15.00
(13.30-tól csak ügyiratátvétel)

ebédidô: 12.15–13.00

Lakosságszolgálati Csoport
Pesthidegkút
1028 Máriaremetei út 37.

Tel.: 376-5966,
idôpontfoglalás:
tel./fax: 376-8678

hétfô: 8.00–18.00
kedd: 8.00–16.00
szerda: 8.00–16.30
csütörtök: 8.00–16.00
péntek: 8.00–13.30

ebédidô: 12.15–13.00

Adócsoport,
Anyakönyvi Csoport Tel.: 346-5400

hétfô: 13.30–18.00
szerda: 8.00–16.30
péntek: 8.00–11.30

A Polgármesteri Hivatal kihelyezett irodái

I–II–III. Kerületi Szabály-
sértési Hatósági Társulás

1027 Frankel Leó út 7–9.
Tel.: 214-2075

hétfô: 13.30–18.00
szerda: 8.00–16.30
péntek: 8.00–11.30

Környezetvédelmi és
Mezôgazdasági Iroda

1024 Lövôház utca 22.
Tel.: 315-1366

hétfô: 13.30–18.00
szerda: 8.00–16.30
péntek: 8.00–11.30

Egészségügyi, Szociális
és Gyermekvédelmi Iroda

1024 Káplár utca 2/c-d
Tel.: 316-0062

hétfô: 13.30–18.00
szerda: 8.00–16.30
péntek: 8.00–11.30

Gyámhivatal
1027 Frankel Leó út 7–9.
Tel.: 214-2075

hétfô: 13.30–18.00
szerda: 8.00–16.30
péntek: 8.00–11.30

Közterület-felügyeleti
Csoport

1024 Lövôház utca 26.
Tel.: 316-2688 hétfô: 13.30–18.00

szerda: 8.00–16.30
péntek: 8.00–11.30Mûvelôdési Iroda

1027 Bem József tér 1.
Tel.: 214-2269

Ü G Y E L E T E K

CÍMVÁLTOZÁS!
Gyermekorvosi ügyelet

1023 Bolyai utca 5–7.,
Budai Gyermekkórház és Rendelô-
intézet, A épület, tel.: 212-5979

hétfô–péntek: 20.00–8.00,
szombat–vasárnap: 24 órás
ügyelet

Felnôttorvosi ügyelet 1027 Ganz utca 13.
Tel.: 202-1370

hétfô–péntek: 12.00–16.00,
20.00–8.00; szombat–vasár-
nap: 24 órás ügyelet

N Y Á R I F O G A D Ó Ó R Á K

Horváth Csaba
polgármester

elôzetes idôpont-egyeztetés:
346-5430

Polgárm. Hivatal 212. szoba
Mechwart liget 1.

Porkoláb Mátyás
alpolgármester

júliusban nem tart fogadóórát;
utána hónap 1. hétfôje, 14–16.30
óra, elôzetes idôpont-egyeztetés:
346-5556

Pesthidegkúti Közösségi Ház
Máriaremetei út 37.,
tel.: 376-8678

hónap 1. keddje, 14–16.30 óra
idôpont-egyeztetés: 346-5556

Polgármesteri Hivatal
Mechwart liget 1.

Póta Gyula
alpolgármester

elôzetes idôpont-egyeztetés:
346-5440

Polgármesteri Hivatal
Mechwart liget 1.

dr. Varga Elôd Bendegúz
alpolgármester

elôzetes idôpont-egyeztetés:
346-5479

Polgármesteri Hivatal
Mechwart liget 1.

Bencze B. György
Fidesz, listás

július 30-ig nem tart fogadóórát;
üzenetrögzítô 212-5030,
(30) 331-1836

Fidesz II. ker. Iroda,
Keleti Károly u. 13/b

dr. Boglutz István
SZDSZ, 4. vk.

júliusban-augusztusban nem tart
fogadóórát; idôpont-egyeztetés:
346-5440

Dankó Virág
Fidesz, listás

július 30-ig nem tart fogadóórát;
üzenetrögzítô 212-5030,
(30) 331-1836

Fidesz II. ker. Iroda
Keleti Károly u. 13/b

Dolinszky Tamás
SZDSZ, 13. vk.

júliusban nem tart fogadóórát,
utána hónap utolsó csütörtöke,
18–20 óra

SZDSZ II. ker. Iroda
Margit krt. 48., I. emelet

Ernyey László
Fidesz, listás

július 30-ig nem tart fogadóórát;
üzenetrögzítô 212-5030,
(30) 331-1836

Fidesz II. ker. Iroda
Keleti Károly u. 13/b

dr. Horváth Mária
MSZP, 14. vk.

elôzetes idôpont-egyeztetés:
(06 30) 966-9403

Hutiray Gyula
Fidesz, listás

hónap 2. szerdája 17 óra
Fidesz II. ker. Iroda
Keleti Károly u. 13/bidôpont máskorra: 212-5030

(július 30-ig üzenetrögzítô)

Kaposi Péter
Fidesz, 2. vk.

július 30-ig nem tart fogadóórát;
üzenetrögzítô 212-5030,
(30) 331-1836

Fidesz II. ker. Iroda
Keleti Károly u. 13/b

Kollár György
SZDSZ, 15. vk.

augusztusban nem tart
fogadóórát

Komáromi Ferenc
MIÉP, listás hónap 2. keddje, 16–17 óra

Pesthidegkúti Közösségi Ház
Máriaremetei út 37.,
tel.: 376-8678

Koncz Imre
SZDSZ, 5. vk.

elôzetes idôpont-egyeztetés
tel.: 346-5440

Korodi Enikô
SZDSZ, listás

elôzetes idôpont-egyeztetés
tel.: (06 30) 949-2425

Pesthidegkúti Közösségi Ház
Máriaremetei út 37.,

Latorcai Csaba
Fidesz, 7. vk.

július 30-ig nem tart fogadóórát;
üzenetrögzítô 212-5030,
(30) 331-1836

Budenz József Ált. Isk. és
Gimn.
Budenz út 20–22.

dr. Láng Zsolt
Fidesz, 8. vk.

július 30-ig nem tart fogadóórát;
üzenetrögzítô 212-5030,
(30) 331-1836

Fidesz II. ker. Iroda
Keleti Károly u. 13/b

Legény Béla
Fidesz, 12. vk.

hónap 1. szerdája, 16–18 óra
idôpont-egyeztetés: (30) 560-5596

Pesthidegkúti Közösségi Ház
Máriaremetei út 37.

Radnóti István
MIÉP, listás hónap 2. szerdája, 17–18 óra MIÉP II. ker. Iroda

Keleti Károly u. 8.

Rataj János
MSZP, 17. vk.

hónap 1. csütörtöke, 18–19 óra
MSZP II. ker. Képv. Fogadóiroda,
Fazekas u. 19–23.idôpont máskorra: 212-2978,

hívható munkanapon 13–18 óra

dr. Szieberth Istvánné
MDF, listás

elôzetes idôpont-egyeztetés
tel.: 438-4681 (üzenetrögzítô is)

Sztilkovics Szávó
Fidesz, 9. vk.

július 30-ig nem tart fogadóórát;
üzenetrögzítô 212-5030,
(30) 331-1836

Fidesz II. ker. Iroda
Keleti Károly u. 13/b

Szulyovszky Orsolya
MSZP, listás hónap 1. csütörtöke, 17–18 óra MSZP II. ker. Képv. Fogadóiroda,

Fazekas u. 19–23.

Szûcs Ervin
MDF, 3. vk.

elôzetes idôpont-egyeztetés:
335-4097, (06 30) 999-7100

Takács Beáta
MSZP, 1. vk.

elôzetes idôpont-egyeztetés:
(06 30) 406-0845

Varga Tibor
Fidesz, 10. vk.

elôzetes idôpont-egyeztetés:
(06 20) 934-1534

Wittrédi József
MSZP, listás

elôzetes idôpont-egyeztetés:
(06 30) 976-8548

dr. Zagyvai Péter
SZDSZ, 16. vk.

augusztusban nem tart
fogadóórát

Zsitva Tibor
SZDSZ, 6. vk.

elôzetes idôpont-egyeztetés:
(06 20) 320-7262

SZDSZ II. ker. Iroda
Margit krt. 48., I. emelet

dr. Szalai Tibor
jegyzô

júliusban nem tart fogadóórát,
augusztusra elôzetes idôpont-
egyeztetés: 346-5486

Polgármesteri Hivatal
Mechwart liget 1.

dr. Balsai István
országgyûlési képviselô,
2. választókerület

augusztusban nem tart fogadó-
órát; a nyári szünetben elérhetô a
441-5143-as üzenetrögzítôs tele-
fonszámon, illetve az istvan.bal-
sai@parlament.hu címen
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Az új csatornára
csatlakozni
kívánóknak
Az önkormányzat Beruházási Irodája
tájékoztatja a lakosságot, hogy a Pest-
hidegkút 6. számú vízgyûjtô (Várhegy
és térségében) megépült szennyvízcsa-
torna-hálózatának mûszaki átadása-
átvétele megtörtént. A megépült csa-
tornahálózatra való rácsatlakozást az
ingatlantulajdonosok kezdeményezhe-
tik a Fôvárosi Csatornázási Mûvek
(FCSM) Zrt. Ügyfélszolgálati Irodáján
(VII., Kerepesi út 19., tel.: 455-4302).
A rácsatlakozás feltétele a II. kerületi
önkormányzat által meghatározott
közmû-hozzájárulási díj befizetése.

A 2006. április 10-ig történt befize-
tésekrôl az iroda tájékoztatta az FCSM
ügyfélszolgálati irodáját. A 2006. ápri-
lis 10. után befizetett közmû-hozzájá-
rulásokról az önkormányzat a befizeté-
si csekk bemutatásával egyidôben —
a tulajdonos kérésére — igazolást ad
ki a befizetés megtörténtérôl, amit az
FCSM-nél kell bemutatni.

Az igazolások kiadása a Beruházási
Irodán történik (1024 Mechwart liget
1., I. em. 112.) félfogadási idôben:
hétfôn 13.30–18-ig, szerdán 8–16.30-
ig, pénteken 8–11.30-ig.

Tegyünk együtt egészséges környeze-
tünkért! Fogjunk össze idén is a par-
lagfûmentes II. kerületért!

Parlagfû-bejelentés:
(06 20) 467-6735

A II. kerületi önkormányzat és a Klub-
next 02 idén ismét összehangolt akci-
ót hirdetett kerületünk parlagfû-men-
tesítése érdekében. Kérjük, amennyi-
ben lakókörnyezetében parlagfûvel
szennyezett területet lát, jelezze ne-
künk parlagfûvonalunkon, hogy minél
elôbb gondoskodhasunk az allergiát
kiváltó növény eltávolításáról!

Útfelújítás
A közmûcserét követôen július 21-én meg-
kezdték a Szilágyi Erzsébet fasor felújítását
a Moszkva tér és a János kórház között. A
munkálatok során új szegélyt építenek és
dupla réteg aszfaltburkolatot kap az út —
tájékoztatott a polgármesteri hivatal. A jár-
dákat akadálymentesítik, és átépítik a busz-
megállókat. A munkával várhatóan augusz-
tus 10-re készülnek el. A felújítást munkana-
pokon a kétirányú forgalom fenntartása
mellett végzik, de forgalmi fennakadásokra
számítani kell.

Megtisztult
az erdô
Fellélegezhet a természet a Ferenc-
hegyen, miután a II. kerületi
önkormányzat — átvállalva a
Fôpolgármesteri Hivatal feladatát —
kitakaríttatta a védett területet. Július
11-én a rendôrség, a közterület-
felügyelet és a kerületi polgárôr
szervezetek biztosítása mellett az FKF
és a Fôkert Zrt. munkatársai negyven
köbméter szemetet hordtak ki az
erdôbôl.

Az utóbbi hónapokban többször is beszá-
moltunk arról, hogy a Ferenc-hegyi erdô
nagy mennyiségû szemetet és veszélyes hul-
ladékot rejt, elszállítása azonban jó ideje
váratott magára. A leginkább a hajléktalan
emberek által összehordott lom a felszín
alatti, fokozottan védett barlangot is veszé-
lyeztette, hiszen a szemetet és az ürüléket a
földbe mosta a csapadék. A környéken la-
kók és a természetet féltôk régóta szerették
volna, hogy valaki rendet tegyen az erdô-
ben. A terület a II. kerület tulajdona, de az
erdôrész helyi védettséget élvez, így a Fôvá-
rosi Önkormányzatra hárul a terület kar-
bantartása, tisztítása. A Környezetvédelmi
Ügyosztály tájékoztatása szerint a megbí-
zott cég rendszeresen végzi a terület takarí-
tását, mégis tetemes mennyiségû hulladé-
kot szállítottak most el a területrôl.

A II. kerület, magára vállalva a feladatot,
megszervezte a szeméthalmok elszállítását.
Elsôként a rendôrség, a kerületi polgárôr-
szervezetek és a közterület-felügyelet köz-
remûködésével a természetkárosító, és egy-
ben komoly fertôzésveszélynek kitett, fe-

dél nélküli erdôlakókat kísérték el a hely-
színrôl és biztosítottak számukra orvosi el-
látást. Ezt követôen a közterület-fenntartó
és a Fôkert Zrt. munkatársaié lett a fôsze-
rep.

— Az önkormányzat nem nézhette tétle-
nül a Ferenc-hegyen uralkodó állapotot,
ezért a Fôvárosi Önkormányzat helyett fel-
vállalta a koordinációs szerepet, és meg-
szervezte a terület teljes takarítását, amely
közel kétszázezer forintba került — mondta
Varga Elôd Bendegúz alpolgármester. A reg-
geltôl délutánig tartó akció során mintegy
negyven köbméternyi hulladéktól szaba-
dult meg az erdô, amelyben az óriási
mennyiségû ruhától kezdve az akkumuláto-
ron át és a természetben szétszórt kátrány-
maradványig a legváltozatosabb lomok hal-
mozódtak. Az alpolgármester jelezte: a kör-
nyéken gyakran járôröznek majd a rend-
ôrök, és a közterület-felügyelet is szemmel
tartja a Ferenc-hegyi erdôt.

szeg

Tûzgyújtási tilalom a budai erdôkben
Az elmúlt idôszak száraz idôjárása miatt július 19-tôl tilos tüzet gyújtani a fôváros
környéki erdôkben, és ez a kijelölt tûzrakóhelyekre is vonatkozik. Ugyanis a közelmúlt-
ban a budai erdôkben két helyszínen, öt alkalommal lobbantak fel a lángok; az erdô-
tüzeket legtöbb esetben emberi gondatlanság okozza — tájékoztatta lapunkat a Pili-
si Parkerdô Zrt.

A meleg, csapadékmentes idôjárás nagyon kiszárította az erdô talaját és az avar-
szintet. Az avartüzek — bár kevésbé látványosak, mint a mediterrán vidékeken vagy
Észak-Amerikában pusztító koronatüzek — komoly anyagi kárt okoznak, és évtizedek-
re visszavetik az erdô fejlôdését. Elpusztíthatják a méretes fákat is, mert a nagy hôha-
tás következtében a törzs alján sérül a tápanyagot szállító háncs, és hosszú távon
nagy kárt okoz az öreg erdôállományok alján növekvô facsemeték megsemmisülésé-
vel.

Legutóbb a Hármashatár-hegy fenyôerdeiben csak a gyorsan megkezdôdô oltási
munkálatoknak és a szerencsének köszönhetô, hogy nem történt nagyobb tragédia.
A tûz keletkezésének okát még vizsgálják. Legveszélyesebbek a magukra hagyott, el
nem oltott tábortüzek, de néha egy-egy eldobott csikk is elég ahhoz, hogy lángra
kapjon az avar. Sajnos, bizonyos esetekben nem zárható ki a szándékos gyújtogatás
gyanúja sem.

A tûzgyújtási tilalom visszavonásig érvényes. Idôtartama alatt az erdôterületre kihe-
lyezett táblák hívják fel rá a kirándulók figyelmét. A tilalmat megszegôk helyszíni bír-
ságra, illetve feljelentésre számíthatnak. L. G.
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Három
polgármesterjelölt
Kettô-egy egyelôre a jobboldal javára:
a II. kerületi polgármesteri címre
eddig két jobb- és egy baloldali jelölt
jelentkezett. Jelenlegi információnk
szerint a testületben képviselettel bíró
öt párt (Fidesz, MDF, MIÉP, az MSZP és
az SZDSZ közösen) mindegyike jelöltet
állít a kerület tizenhét választó-
kerületében. Három jelölt indul a
polgármesteri székért, a jelenlegi
kerületvezetô, Horváth Csaba, ahogy
2002-ben, úgy most is az MSZP és az
SZDSZ támogatásával kívánja
megszerezni a szavazatok többségét.
A Fidesz és KDNP jelöltje Láng Zsolt,
aki mögé több jobboldali szervezet és
párt is felsorakozott, de nem tartozik
közéjük az MDF. Ôk önálló jelöltet
indítanak Porkoláb Mátyás személyében.

Molnár Zsolt, a Magyar Szocialista Párt II.
kerületi elnöke elmondta, hogy július ele-
jén megszületett az egyezség az ôszi önkor-
mányzati választásokról az MSZP és az
SZDSZ között.

— Ahogy ez várható volt, a két párt közös
polgármesterjelöltje Horváth Csaba, aki
2002 óta polgármesterként és országgyûlé-
si képviselôként is bizonyította rátermett-
ségét. Egy percig sem volt kétséges, hogy a
koalíció ismét ôt indítja a kerület vezetésé-
ért, hiszen tehetségét, sikerességét a testü-
let minden pártja elismeri. A kerület tizen-
hét egyéni választókerülete közül kilenc-
ben szociáldemokrata, nyolcban pedig sza-
bad demokrata politikus méretteti meg ma-
gát a képviselôségért. Jelöltjeink kiválasztá-
sánál fontos szempont volt, hogy a jövôbe-
ni szocialista frakcióban ötvözôdjön a ªata-
los lendület és a hosszú évek munkájára
épülô tapasztalat. Így jelöltjeink egy része
kicserélôdött.

Molnár Zsolt, aki április óta tagja az Or-
szággyûlésnek, elmondta, hogy ô is tagja
lesz a következô testületnek; amennyiben
egyéni választókerületében nem gyôzne,
úgy az MSZP—SZDSZ közös listavezetôje-
ként biztos befutó a kompenzációs listáról.

— Horváth Csaba a polgármesteri tiszt-
ségben eltöltött sikeres négy éve után bizto-
sak vagyunk abban, hogy tovább folytathat-
ja a megkezdett munkát. Határozott cé-
lunk, hogy a kerület önkormányzatában az

országot vezetô koalíció többségbe kerül-
jön. Az elmúlt négy év egyeztetési kénysze-
rei, a jobboldali frakciók politikai ellenállá-
sa miatt több problémás ügy megakadt,
vagy csak nagyon körülményes egyezteté-
sek árán tudott kibontakozni.

Arra a kérdésre, nem tartanak-e attól,
hogy a Gyurcsány-csomag intézkedései
rontják helyben a koalíciós jelöltek esélye-
it, határozott nemmel válaszol:

— A II. kerület polgárai nagyon tudatos,
érdekeiket jól ismerô, aktív emberek, akik
többsége tisztában van azzal, hogy az or-
szág helyzete mit kíván meg felelôs vezetôi-
tôl. Ôszi eredményeinket illetôen optimis-
ta vagyok, Tudom, hogy az ôszinte, felelôs
cselekvés politikája igazabb és eredménye-
sebb, mint a tartalom nélküli, megalapozat-
lan demagóg ígérgetés.

Koncz Imre, a Szabad Demokraták Szövet-
ségének kerületi elnöke megerôsítette a ko-
alíciós szerzôdés megszületésének tényét,
és arra is felhívta a ªgyelmet, hogy a két

párt a négy évvel korábbiakkal ellentétben
nemcsak a program, hanem az együttmûkö-
dés alapelveit is lefektette:

— Az ôszi választások eredményeként
felálló két képviselôcsoport munkáját sze-
retnénk sokkal jobban összehangolni. Min-
denképpen el akarjuk kerülni azt, ami a
mostani ciklusban többször is elôfordult,
hogy a polgármester a koalíciós partneré-
tôl eltérô álláspontot képviselt.

Koncz Imre elmondta, hogy a választások-
ra való készülés következô pontja a közös
program kialakítása, amelyben a szabad de-
mokraták szerint a közlekedési infrastruk-

túra fejlesztése és a kerület zöldövezeti jel-
legének megerôsítése kell, hogy fontos sze-
repet kapjon. Az SZDSZ önkormányzati je-
löltjeinek többsége jelenleg egyéni képvise-
lô, vagyis négy évvel ezelôtt nyertek azok-
ban a körzetekben, ahol indultak.

— Képviselôink munkájával elégedettek
vagyunk, ezért a többség ugyanott indul,
mint 2002-ben. A különbség annyi, hogy
Pesthidegkúton és Adyligeten, a 10-es vá-
lasztókerületben indul Póta Gyula alpolgár-
mester, Boglutz István pedig, aki tizenhat
éve tagja frakciónknak, és akit négy alka-
lommal választottak képviselôvé a 4-es vá-
lasztókerületben, bejelentette, hogy vissza-
vonul. Ôt Retkes Attila gazdasági szakem-
ber, kulturális menedzser váltja, aki több
éve külsô szakértôként segíti az önkormány-
zati munkát — tette hozzá Koncz Imre.

Láng Zsolt, a Fidesz II. kerületének elnö-
ke elmondta, hogy szövetségük — melynek
a Fideszen kívül tagja a KDNP, a Fidelitas, a
Polgári Kisgazda Szövetség, a Nemzeti Fó-
rum és a Vállalkozók Pártja — kialakította a
választási lista, illetve a tizenhét egyéni vá-
lasztókerületben induló képviselô-jelöltek
névsorát. Arra is kitért, hogy a választópol-
gárok több új névvel is találkozhatnak:

— Célunk az volt, hogy önkormányzati
frakciónk az eddigi kiszámítható, évek óta

megbízható munkája mellett is megújul-
jon, dinamikusabbá váljon. Mindegyik je-
löltünk a kerületben él, és a helyi közössé-
gek elismert tagja. Nemcsak a belsô szava-
zókörökben találkoznak majd választóink
sok új névvel, Pesthidegkút mindhárom
egyéni választókerületében is hosszú évek
óta ott élô, a politikában eddig szerepet
nem vállaló emberek indulnak az ôszi hely-
hatósági választásokon.

Láng Zsolt megtiszteltetésnek tartja,
hogy sokéves kerületi munkája alapján a
jobboldali összefogás polgármesterjelöltje
lehet.

Porkoláb Mátyás elmondta, hogy a Fi-
desszel való tárgyalásokban eddig ered-
mény nem születetett. Nagy valószínûség-
gel ô és Láng Zsolt is indul polgármester-
jelöltként az ôszi választáson.

— Az önkormányzatnak megalakulása
óta tagja vagyok, nyolc éve alpolgármester-
ként, bevallom, örültem volna, ha ªdeszes

TUDNIVALÓK. A Helyi választási Iroda tájékoztatása szerint a kerületi választópolgá-
rok az értesítést az ajánlószelvénytömbökkel és a választásokkal kapcsolatos tájékoz-
tatóval együtt július 31. és augusztus 4. között kapják kézhez. A kisebbségi választói
jegyzékre való jelentkezési határidô július 15. volt. A kisebbségi választói jegyzékben
szereplô állampolgároknak szóló kisebbségi értesítôt a választópolgárok ugyancsak
július 31. és augusztus 4. között kapják meg.

Horváth Csaba az MSZP és az SZDSZ, Láng Zsolt a Fidesz és a KDNP, Porkoláb Mátyás az MDF jelöltje
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barátaim méltányolják ezt. Döntésemet
azonban alapvetôen mégsem ez, hanem a
Magyar Demokrata Fórum megerôsítésé-
nek szándéka befolyásolta.

Arra a kérdésre, hogy indulása megoszt-
ja-e majd a jobboldali szavazókat és a vég-
sô cél, hogy leváltsák a szocialista polgár-
mestert, így kútba esik, Porkoláb Mátyás
azt mondja, hogy a kérdést nem így kell
megközelíteni.

— A cél nem lehet más, mint élhetô, sze-
rethetô kerületet építeni és mûködtetni a
polgárok megelégedésére. Ez nem lehet
pusztán jobb- vagy baloldali szimpátia kér-
dése, mert mindkét oldalon vannak ország-
szerte elismert városvezetôk. Szerintem
van esélye Láng Zsoltnak. De mindenkinek
meg kell értenie, hogy az MDF önálló, jobb-
közép párt, önálló arculattal a további meg-
erôsödés szándékával indul a választáson,
megilleti tehát a polgármesterjelölt-állítás
joga, és a tizenhét egyéni képviselôjelölt is
megméretteti magát. Nagyon fontos, hogy
mindenütt, így a II. kerületben is gyakorlat-
tal bíró lokálpatrióták kerüljenek a képvise-
lô-testületbe. Fontos, hogy a választók
olyan személyekre adják szavazataikat,
akik a közösségért végzett munkát szolgálat-
nak tekintik, a helyi ügyeket fontosabbnak
tartják, mint a pártpolitikai civakodásokat.

Radnóti István, a MIÉP kerületi elnöke la-
punkat arról tájékoztatta, hogy mind a ti-
zenhét választókerületben önálló jelöltet ál-
lítanak. Négy éve a Fidesz akkori polgár-

mesterével szemben önálló jelöltet indítot-
tak, most azonban nem akarják megakadá-
lyozni, hogy újra jobboldali politikus vezes-
se a kerületet.

— A Fidesz mostani jelöltjét, Láng Zsol-
tot, aki eddigi munkájával bizonyította,
hogy jó vezetôje lenne a kerületnek, támo-
gatjuk mint polgármestert, de szavazóinkat
egyúttal arra is kérjük, hogy az egyéni je-
löltjeinket támogassák, hiszen csak így biz-
tosítható, hogy a MIÉP önálló arculattal je-
lenjen meg a következô négy év önkor-
mányzati munkájában.

*
A tavaszi országgyûlési választásokon in-
dult Élôlánc Magyarországért szintén meg
kívánja magát méretni a helyhatósági vok-
soláson is, több más civil szervezettel szö-
vetségben. Szebedy Tas elmondta, hogy elô-
reláthatólag tizenhárom helyen állítanak je-
löltet, a polgármesteri székért azonban
nem indítanak harcba senkit.

— Tisztában vagyunk azzal, hogy egyéni
jelöltjeink nem gyôzhetnek választókerüle-
tükben, hiszen ahogy tavasszal, úgy most is
a pártpreferenciák szerint szavaz a polgá-
rok többsége. Abban azonban bízunk, sza-
vaznak jelöltjeinkre annyian, hogy listáról
bejuthat valaki a testületbe, így lenne esé-
lyünk szavunkat hallatni számunkra fontos
kérdésekben, tehetünk a zöldterületek
megóvásáért és az emberi léptékû környe-
zet kialakításáért.

Tóth I.

Az összefogás jelöltje
A Budai Polgár elôzô számában a Magyar Demokrata Fórum köz-
leményt jelentetett meg, melyben arra kérik a jobboldali párto-
kat — köztük a Fideszt is —, hogy Porkoláb Mátyást, az MDF je-
löltjét támogassák mint egyetlen esélyes polgármesterjelöltet.
Ez a gyakorlatban Láng Zsolt, a Fidesz—KDNP jelöltjének vissza-
léptetését jelentené. Ernyey László, a Fidesz frakcióvezetôje és al-
elnöke megkeresésünkre a következôket mondta el:

— Az elôzmények ismeretében igencsak meglepett bennünket
az MDF „felhívása”. A Fidesz jó másfél hónapja ugyanis tárgya-
lást kezdeményezett az összes jobboldali párttal, így az MDF-fel
is. Ennek eredményeképpen soha nem látott méretû jobboldali
összefogás született. Jelöltünk a Fidesz II. kerületi elnöke, dr.
Láng Zsolt lett, akit a KDNP, a MIÉP és a Jobbik is bizalmáról biz-
tosított, és az ô támogatására szólította fel saját szavazótábo-
rát. Emellett számos polgári kör és civil szervezet is örömmel üd-
vözölte a megállapodást és állt jelöltünk mellé. A sorból egyedül
az MDF lógott ki, ôk arra való hivatkozással nem csatlakoztak az
összefogáshoz, hogy majd késôbb döntenek. Nem sokkal ké-
sôbb bejelentették a közvéleménynek, hogy saját jelöltet indíta-
nak Porkoláb Mátyás személyében. Korábbi megkeresésünkre
azonban azóta sem adtak választ. Így elképzeléseikrôl mi is csak
a Budai Polgár közleményébôl értesültünk. Úgy érezzük, ez az el-
járás semmiképpen sem azt mutatja, hogy a demokrata fórum
ôszintén törekedne a megegyezésre. A kapu ugyanis nyitva állt,
mi hosszú hetek óta várjuk jelentkezésüket. Ahogyan a többi
jobboldali párttal, velük is olyan megállapodásra szeretnénk jut-
ni, amely számukra is méltányos, és biztosítani tudja közös cé-
lunkat, hogy októbertôl ne baloldali polgármestere legyen kerü-
letünknek. Hiszen az MDF is úgy látja, közös érdekünk, hogy
ezen változtassunk, mert a jelenlegi vezetés — melynek egyéb-

ként alpolgármesterként Porko-
láb Mátyás is része — nem meg-
felelôen végzi munkáját. Biztos
vagyok benne, nem mi leszünk
az akadálya egy méltányos és
igazságos megegyezésnek. Azt azonban látni kell, hogy a Fidesz
és a vele szövetséges szervezetek támogatottsága a tavaszi or-
szággyûlési választásokon közel tízszerese volt az MDF-ének. Ez
azt is jelenti, hogy mi felelôsséggel tartozunk választóinknak
azért, hogy olyan polgármesterjelöltet állítsunk, akire nyugod-
tan bízhatják kerületünket. Örömmel tölt el bennünket, hogy dr.
Láng Zsolt személyében ideális jelöltet találtunk. Szakmai felké-
szültsége (államigazgatási és jogi diploma), az önkormányzati
munkában való jártassága (nyolc éve megválasztott egyéni képvi-
selôje választókörzetének), a kerülethez való kötôdése (születése
óta a kerület lakója), elhivatottsága, lelkiismeretessége és kitartá-
sa mind-mind biztosíték arra nézve, hogy a választópolgárok
akaratából jó gazdája legyen kerületünknek.

Ô mind a kerületi Fidesz-szervezet, mind a Szövetség országos
vezetésének egyöntetû támogatását bírja, és számosan dolgo-
zunk azért, hogy sikert érjen el az októberi választásokon. Bí-
zunk a választópolgárok döntésében és abban, jól látják, az ôszi
egyfordulós választáson nincs helye a széthúzásnak. A jelenlegi
szocialista polgármester négy éve úgy került — alig több mint
hetvenszavazatnyi különbséggel — székébe, hogy a jobboldalon
megoszlottak a szavazatok. (Neki nyilván most sem más az érde-
ke.) Ez nem történhet meg még egyszer. A jobboldal jelöltjének
az összefogás jelöltjének kell lennie. Ez az összefogás most majd-
nem kész. Már csak az MDF-et várjuk… — mondta végül Ernyey
László.

Tisztelt
Polgártársaink!

Az elmúlt négy év-
ben közös kerüle-
tünkben mindannyi-
unk számára érzékel-
hetô és látható fejlô-
dés valósult meg.

Számunkra fontos, hogy elvégzett
munkánkról számot adjunk, és Önök-
kel együtt alakítsuk ki a kerület rövid
és hosszú távú jövôképét, hiszen a fej-
lôdés mindannyiunk közös ügye,
együtt döntünk sorsunkról.

Szervezetünk elérhetôsége: 1027 Fa-
zekas u. 19–23., tel./fax: 212-2978, e-
mail: bp02@mszp.hu. Nyitva: hétfô-
tôl csütörtökig 10–18-ig, pénteken
10–14-ig.

Az októberi önkormányzati választá-
son támogassa jelöltjeinket, s juttassa
el hozzánk hamarosan megérkezô
ajánlószelvényét! Irodánkban munka-
társaink készséggel tájékoztatják az
Ön körzetében induló koalíciós jelölt
személyérôl, illetve fogadják szelvé-
nyét, így azt bármikor behozhatja hoz-
zánk. Ha telefonon veszi fel velünk a
kapcsolatot, szívesen elmegyünk Ön-
höz ajánlószelvényéért.
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Combino
folytatásban
Mire lapunk megjelenik, valószínûleg is-
mét a teljes vonalukon járhatnak a nagykör-
úti villamosok, így az új Combinók is. Mint
arról már írtunk, folyamatosan váltják fel a
csatolt üzemmódban közle-
kedô Ganz-csuklósokat, az
elmúlt idôszak jelentôs
üzemzavarai a váltást nem
befolyásolják. Tény azon-
ban, hogy az egész vonalfel-
újítás a Combinók fogadá-
sa miatt történt, illetve tör-
ténik. Minden egyes Com-
bino-szerelvénynek több
ezer kilométeres próbautat
kell befutnia — utasok nél-
kül —, és csak azután állhat
be a menetrend szerinti
forgalomba. A Margit hí-
don történt „oszlopos” for-
galmi akadály jelentôs hiba; hogy kit terhel
valódi felelôsség, azt mérnökök bevonásá-
val vizsgálják. Az viszont már biztos, hogy a
BKV Zrt. és az utasok nagyon rosszul jár-
tak. Elôbbi a buszpótlás és a menetirányí-
tás többletköltsége, utóbbiak pedig az elvi-
selhetetlen tömegnyomor és az átszállási
kényszerûség miatt. A temérdek busz kör-
nyezetszennyezése pedig az összes környék-
belit próbára tette.

Sokan örülnek és értik is az okát a maga-
sított, védôráccsal ellátott új peronoknak,
de azt csak kevesek tudják, hogy az üzem-
biztos közlekedéshez milyen kábelrend-
szer és egyéb létesítmények kellenek.

Bár Demszky Gábor fôpolgármester vizs-
gálatot ígért a kényszerû vágányzár miatt,
érdemes lenne külön megvizsgálni azt is,
miért nem lehetett a Lánchíd hétvégi lezá-

rását visszavonni, hiszen így a 2-es metró
felújítása miatt még az elôre betervezett
pótlóbuszok is a Margit hídra szorultak.
Ezért is nehezült meg annyira a városban a
tömegközlekedés, hiszen a 4–6-os villamo-
sokra még a korábbiaknál is nagyobb az
utasigény. Ezt buszokkal megoldani még ak-
kor is képtelenség lenne, ha félpercenként
indítanának egy-egy csuklós jármûvet.

Nem tisztünk a felmerült és tartósnak bi-
zonyult vezeték-üzemzavar okait elôre el-
dönteni, ugyanakkor fel kell hívnunk a
ªgyelmet arra, hogy a Combinók érkezésé-
vel felszabaduló Ganz-csuklósokat elôbb
felújítják, majd a még náluk is öregebb, és
fôleg a kiskörúton és Újbudán járó UV-sze-
relvények helyére akarja a BKV Zrt. forga-
lomba állítani ôket, ezzel viszont teljesen
tönkreteheti a térség villamosközlekedé-
sét. Ott ugyanis a már most is zsúfolt szerel-
vényeknél rövidebbek lennének az újon-
nan beálló volt 4–6-osok, hiszen néhány,
újonnan épített megállóhely nem elég
hosszú a csatolt csuklós villamosok fogadá-
sára, a Gellért tér szûk áteresztô-kapacitá-
sa pedig nem teszi lehetôvé a villamosjára-
tok sûrítését.

Kertész István

Szabályozási terv
készül
Az önkormányzat kerületi szabályozási ter-
vet készíttet a Páfrány út, Kondor út, Páf-
ránykert utca, Páfrányliget utca, a 11660/4,
(11659/1) és 11658/6 helyrajzi számú tel-
kek, a Battai lépcsô és a Pasaréti út által ha-

tárolt területre. Az épített környezet alakí-
tásáról és védelmérôl törvény alapján az el-
készült szabályozási terv és a véleményezé-
si eljárás dokumentumai még a terv elfoga-
dása elôtt július 17-tôl 30 napig megte-
kinthetôk az Ügyfélszolgálati Központ
(1024 Margit krt. 47–49.) hirdetôtábláján.
Észrevételeiket, javaslataikat 30 napon be-
lül juttathatják el írásban a Fôépítészi Iro-
dához (1024 Mechwart liget 1., I. em.).

Pályázat lakóépületek felújítására
A II. kerületi önkormányzat pályázatot ír ki az iparosított technológiával épült lakó-
épületek energiatakarékos felújításának támogatására. A rendelet, a pályázati forma-
nyomtatványok és a pályázati útmutató az önkormányzat honlapjáról (www.maso-
dikkerulet.hu) letölthetô, vagy térítésmentesen beszerezhetô a Budép Kft-nél (1027
Frankel Leó út 5., tel.: 212-2887). A pályázatok beérkezési határideje: 2006. augusz-
tus 29., 16 óra. A pályázatok folyamatosan benyújthatók a határidôn belül, az elbírá-
lás folyamatos. A Budép Kft. a hiányosan benyújtott pályázatok esetén 5 napon belül
— egy alkalommal — hiánypótlási felhívást küld a pályázó részére. A benyújtott pá-
lyázatokról 30 napon belül döntenek.

Tisztelt Kerületi
Polgárok!
Köszönjük a parla-
menti választásra
adott ajánlószelvé-
nyeiket és támogató
szavazataikat. Tiszte-
lettel kérjük Önöket,
hogy az ôszi önkor-
mányzati választáso-
kon is támogassák a nemzeti radikaliz-
mus pártját, az önállóan induló MIÉP-
et. A kormány rossz, nemzetvesztô
gazdaságpolitikájának ellensúlyozásá-
ra egyre nagyobb szükség lesz a MI-
ÉP-re a magyar politikában és az ön-
kormányzatokban. A MIÉP kerületi
szervezete mind a 17 választókerület-
ben önálló jelöltet indít. Kérjük, ajánló-
szelvényeiket csak a MIÉP-igazolással
rendelkezô megbízottainknak adják
át, vagy személyesen adják le a megje-
lölt gyûjtôhelyeken.

AZ AJÁNLÓSZELVÉNYEKET az
alábbi helyeken gyûjtjük: Petró hentes-
üzlet (Moszkva tér—Dékány utca sa-
rok), Serpenyôs vendéglô (1028 Jó-
zsef Attila útja 68.), Árpi Gyergyó kis-
vendéglôje (1026 Pasaréti út 75/b),
Western farmerbolt (1015 Hattyú u.
16.), Ákos ABC (1024 Felsô Zöldmáli
út 76.), Radics Autószerviz (1029 Ör-
dögárok u. 11/c), MIÉP-iroda (1024 Ke-
leti K. u. 8.). Képviselôjelöltjeinkkel
együtt szeretettel várjuk szimpatizán-
sainkat bográcsozásra augusztus 4-
én 16 órától a Serpenyôs vendéglô-
ben (1028 József Attila útja 68.).

TÁRSASHÁZI TANÁCSADÁS.
Minden kedden 17 órától ingyenes
jogi tanácsadás társasházi ügyekben
a Polgármesteri Hivatalban (1024
Mechwart liget 1.).

A LAKÁSMAFFIA ELLEN. Szer-
dánként 17–19 óráig a Polgármeste-
ri Hivatalban (1024 Budapest, Mech-
wart liget 1.) ingyenes jogi szolgálta-
tás lakást vásárlóknak, eladóknak
vagy cserélôknek.

A SORS-TÁRSAK KÖZHASZNÚ
EGYESÜLET (1086 Dobozi u. 7–9.,
fszt. 3., tel./fax: 210-7021, augusz-
tus 6-án demonstrációzárót tart,
amelynek keretében konferenciával
egybekötött zenés programmal ked-
veskednek az érdeklôdôknek.
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Visszatérô témák a
közmeghallgatáson 3.
Képviselô-testületi ülés keretében
június 8-án tartották meg az idei
közmeghallgatást a Móricz Zsigmond
Gimnáziumban.

Pálffy Dezsô visszatérô problémát emelt ki,
amikor a nyilvános illemhelyek hiányáról
és az összeªrkált falú épületekrôl beszélt.
Elmondta azt is, hogy az Ügyfélszolgálati
Központban jogosítvány ügyintézésénél
voltak rossz tapasztalatai, mert gyakran
hosszú sorok kígyóztak, és idôpontot is na-
gyon nehezen kapott. A polgármester a
nyilvános mellékhelyiségekkel kapcsolat
úgy informált, hogy sokat segíthet az a fôvá-
rosi pályázat, amely szerint reklámhelye-
kért cserében a nyertes vállalkozónak nyil-
vános vécéket kell telepítenie. A grafªtis
falak tisztítására idén 20 millió forintot kü-
lönített el a képviselô-testület, amelybôl
számos intézmény tisztulhat meg a
falªrkáktól — tette hozzá. Az okmányügyin-
tézésrôl Szalai Tibor jegyzô kifejtette, hogy
legtöbbször jogos az ügyfelek ilyen jellegû
panasza, mert a kerületi okmányirodában
nemcsak más kerületekbôl, hanem Buda-
pesten kívüli településekrôl is elôszeretet-
tel jönnek ügyfelek, így gyakran a helyi la-
kosok elôl foglalják el az idôpontot. Jogsza-
bály alapján viszont minden ügyfelet köte-
lesek fogadni. Alkalmanként a belügymi-
nisztérium informatikai rendszere is meg-
hibásodik. A jegyzô szerint az is gond,
hogy az ügyfelek sokszor az utolsó pillanat-
ra halasztott okmánycserét szeretnék rö-
vid idô alatt, sorban állás nélkül elintézni.

Strasser Sándorné a Kis Rókus utca felújí-
tását sürgette. Megemlítette, hogy az utca a
Marczibányi tér felé beszûkül, a parkoló au-
tók, buszok pedig lehetetlenné teszik a jár-
da használatát. Kérte az önkormányzatot,
vizsgálja meg az egyirányúsítás lehetôsé-
gét. A felszólalóhoz csatlakozott Kercsó Béla
is, aki szerint a Jövô Háza Központ rendez-
vényei sokszor nagyon zajosak. Válaszában
a polgármester jelezte, hogy szükség van az
utca felújítására, ám ennek költsége mint-
egy 100 millió forint. Meglátása szerint ér-
demes megvárni, amíg rendezôdik a köze-
li, hasznosítatlan gyárterület sorsa. Huti-
ray Gyula képviselô szerint többször vizs-
gálták, hogy egyirányúsítható-e a Kis Ró-
kus utca. Kérdés, hogy a Baka utcától, vagy
a Fény utcától legyen-e egyirányú a forga-
lom a Marczibányi tér felé.

A Hidegkúti Érdekvédô Egyesület képvi-
seletében Surján András kért szót, és ki-
emelte, hogy a II. kerületen kívül kevés
olyan kerület van a fôvárosban, ahol még
nincs egységes városrendezési szabályzat
(KVSZ). Kérdése, hogy a kerületnek mikor

lesz. Véleménye szerint el kellene gondol-
kodni azon, hogy a Hûvösvölgyi úton a for-
galom reggel két sávon haladjon a város fe-
lé, amíg délután kifelé álljon rendelkezés-
re két sáv. Mint mondta, más országokban
rendôrlámpával oldják meg a forgalmi
rend megfordítását. A tervezett pesthideg-
kúti városközpont tervpályázatával kapcso-
latban indítványozta, hogy tartsanak újabb
lakossági fórumot, mert szerinte nem volt
elegendô idô a tervek megismerésére, és a
kiválasztott elképzelések nem biztos, hogy
megfeleltek a lakosságnak. Egyben hiá-
nyolt egy, a pesthidegkútiak igényeit felmé-
rô kutatást is. Horváth Csaba polgármester
úgy fogalmazott, hogy a helyi lakosok for-
mális szavazással erôsorrendet állítottak
fel a tervek között, amelyekbôl újabb szava-
zással választották ki a legjobban tetszôt,
de annak sincs akadálya, hogy új terv ké-
szüljön. Nem érdemes azonban mindent a
nulláról kezdeni, és továbbra is számíta-
nak a civilekre — tette hozzá. Koncz Imre, a
Kerületfejlesztési és Környezetvédelmi Bi-
zottság elnöke emlékeztetett, hogy a leg-
jobb nyolc tervet szakmai zsûri választotta
ki. A leendô épület nagyságát ªrtató lakos-
sági felvetésekre megjegyezte azt is, hogy
az önkormányzat nem térhet el a korábban
elfogadott szabályozási tervektôl, így az
épület mérete is behatárolt, de túlzottnak
tartja a 10 ezer négyzetméteren felüli be-
építhetôségi mértéket, a körforgalom szük-
ségességével azonban egyetért.

— A kerületi KVSZ-rôl várhatóan nyár
elején és novemberben tárgyal a képvise-
lô-testület — tájékoztatott Beszédes Rita fô-
építész.

Szabó Béla szerint igény lenne a 91-es
busz vonalának meghosszabbítására a Szilá-
gyi Erzsébet fasorig, és érdeklôdött, hogy a
II. kerület miként készül az 1956-os forra-
dalom ötvenéves évfordulójára. A polgár-
mester elmondta, hogy a BKV nem zárkó-
zik el a járatmódosítás elôl, de az évi 10 mil-
liós költséget az önkormányzatnak kellene
biztosítania. Kiemelte, hogy a képviselô-
testület egy korábbi ülésén külön határo-
zott a forradalom méltó megemlékezésé-
rôl. Sósné Horváth Éva a Margit utcaiak
problémáját tolmácsolta, amikor elmond-
ta, hogy az utca túlterhelt, sokan a járdán
parkolnak, ellehetetlenítve a gyalogosfor-
galmat. A terület valóban nem alkalmas a
parkolásra — jegyezte meg Szalai Tibor jegy-
zô, és hozzáfûzte, hogy a parkolási övezet ki-
bôvítésével és parkolást gátló oszlopok el-
helyezésével orvosolható a baj.

Egy helyi üzlet képviseletében Csák Béla
azt vetette fel, hogy amíg egy bolt ªzeti a
megemelt bérleti díjat és az adókat, addig
az utcai és zugárusok gond nélkül mûköd-

hetnek (például a Moszkva téren), nem kis
gondot okozva az amúgy is gyengélkedô bol-
toknak. A polgármester egy kérdésre vála-
szolva kiemelte, hogy a helyi üzletek 300
millió forint bérleti díjat ªzetnek be, és
megemlítette, hogy a fôvárosban, sajnos,
nincs kialakult koncepció a kiskereskedé-
sek támogatására, de meglátása szerint adó-
kedvezményekkel lehetne segíteni. Oláh
Sándor a kerületet csúfító falragaszok és
plakátok miatt lépett a mikrofonhoz, de a
Rózsakert elôtti szabálytalanul parkolókat
is szóba hozta. Szerinte a tilosban várako-
zókkal szemben a gépkocsik elszállítása
lenne a leghatékonyabb fegyver, miután az
évekkel ezelôtt beígért ingyenes parkolás
nem valósult meg a bevásárlóközpont mély-
garázsában. Többen is helyeseltek, amikor
a felszólaló megemlítette a Törökvész út—
Eszter utca sarkán épülô irodaházat. Véle-
ménye alapján a Miele cég épülete nem il-
leszkedik a terület házai közé. Érdeklôdött,
hogy miként lehet az irodaházakat kiszorí-
tani a kerületbôl. Nagy Péter, az Építési és
Mûszaki Iroda vezetôje elmondta, ha az épí-
tési paramétereket betartják, semmi sem
tiltja, hogy irodákat építsenek a környé-
ken. Elhangzott, hogy a kerületi tervtanács
esztétikai szempontból ugyan szemrevéte-
lezi a terveket, de véleménye jogszabály sze-
rint nem kötelezô érvényû, mint például a
jelen esetben sem. Láng Zsolt képviselô
megjegyezte, hogy az Eszter utcai becsatla-
kozás rendkívül balesetveszélyes, ezért a
közlekedés rendezésére mielôbb módot
kell találni.

„Kell-e nekünk még több lakópark” cím-
mel szólalt fel Tóth László, aki szerint az ed-
digi polgármesterek csak ígérték, hogy fog-
lalkoznak a témával, de nem történt sem-
mi, és ez a tehetetlen önkormányzatok
számlájára írható. Horváth Csaba polgár-
mester kiemelte, hogy a kerület nem
könnyítette meg semmivel sem az építte-
tôk helyzetét, ugyanakkor hangsúlyozta,
hogy az önkormányzat csak kártérítés útján
akadályozhatja meg a jogszerû beépítése-
ket. Hutiray Gyula képviselô a 4, 6 és 8 laká-
sos társasházak kérdését tartotta nehezebb
ügynek. Szerinte olyan korlátozásokat kel-
lene foganatosítani, amely egy telken belül
1–2 lakásnál többet nem enged építeni, a
védett épületeket viszont mindenképpen
meg lehet menteni. Utolsó hozzászólóként
Kondoráné Virányi Katalin a Gül Baba utca
elhanyagoltságát, a Zöldlomb utca zajossá-
gát, a repülôgépek zaját emelte ki, vala-
mint az építkezések szigorúbb ellenôrzését
kérte hozzászólásában.

Szabó Gergely

@A közmeghallgatás jegyzôkönyve a
II. kerületi önkormányzat honlapjá-
ról (www.masodikkerulet.hu) teljes
terjedelmében letölthetô.

www.masodikkerulet.hu
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A nagy terv
Nagy terveket mindenki szô, és
szentül elhatározza, hogy élete során
meg is valósítja ôket. Persze,
általában mindig közbejön valami, és
egyre csak halogatjuk, hogy
hozzáfogjunk nagyszabású álmaink
megvalósításához. Szerencsére
akadnak kivételek. Ilyen kivételes lány
Takáts Mónika, a II. Rákóczi Ferenc
Gimnázium jövôre végzôs diákja,
akinek támadt egy ötlete, és ô nem
hagyta annyiban.

— A történet öt évvel ezelôtt kezdôdött,
amikor a Pataky Mûvelôdési Központ újság-
jában, a Kôbánya Newsban írogattam. Mi-
vel már akkor is érdekelt a környezetvéde-
lem, így elindítottam egy sorozatot Tanul-
junk élni, gondolkodni zöldül címmel. Lé-
nyege az volt, hogy megpróbáltuk a gyere-
kek számára kézzelfoghatóvá tenni a kör-
nyezetvédelmet. Tapasztalatom szerint
ugyanis gyerekkorban sok elkötelezett híve
van a zöldgondolkodásnak, de késôbb, ami-
kor csak az ózonlyukról és a kihalófélben lé-
vô bányákról hallanak, elveszítik érdeklô-
désüket, mert ezek számukra nem kézzel-
fogható dolgok, nem érzik, hogy ôk is tehet-
nének valamit a környezetükért. Ezt persze
a felnôttek is érzékelik, és próbálnak is ten-
ni ellene, de ez általában nem sikerül, ta-
lán, mert saját gondolataikat igyekeznek le-

fordítani gyereknyelvre. Pár barátommal
együtt úgy gondoltuk, hogy még elég közel
állunk a gyerekkorhoz és már nem túl távol
a felnôttkortól, így talán szót tudunk érteni
a kisgyerekekkel, a ªatalokkal és a felnôt-
tekkel is.

Mi az, amirôl szeretnétek szót érteni
mindenkivel?

Az ismert indián mondás szerint a Föl-
det nem örököltük, hanem unokáinktól
kaptuk kölcsön. Sokszor tapasztalom, hogy
a felnôttek csak egy-két generációval néz-
nek elôbbre, az már nem érdekli ôket,
hogy mi lesz az unokáik unokáinak életé-
ben. Én mindennemû földi életet tiszte-
lek, nemcsak az embert vagy az állatokat,
hanem a legapróbb létformát is. Ezt a sok-
színûséget és gazdagságot szeretnénk meg-
ôrizni a jövô számára. Sok mindent tehe-
tünk a környezetünkért, és mi éppen errôl
szeretnénk beszélgetni a gyerekekkel. Azt
tervezzük, hogy ellátogatunk az ország kü-
lönbözô iskoláiba, sôt, nyáron a táborokat
szeretnénk felkeresni, ahol lehetôségünk
lenne beszélgetésre. Elsôsorban a gyere-
kek véleménye érdekel minket, mert ez
támpontot adhatna egy környezetnevelési
ajánlás elkészítéséhez.

Egy klubról lenne szó?
Nem egészen, a Magyar Biológiai Társa-

ság keretében mûködünk Nagy Terv Ifjúsá-
gi Természet- és Környezetvédelmi Prog-
ram néven. Ez egy eszme köré szervezôdött
csapat, társaság. Mindenki lelkes, és szív-
bôl áll ki az ügy mellett. Célunk, hogy ne
csak beszéljünk a természet- és környezet-
védelemrôl, hanem valóban tegyünk is ér-
te. Minden apró dolog számít. Az, hogy sze-
lektíven gyûjtjük a hulladékot, vagy ha csö-
pög a csap, megjavíttatjuk, hogy ne pazarol-
juk feleslegesen a vizet.

Kikbôl áll a csapat?
Fôleg ªatalokból, de korhatár nincs. Kö-

rülbelül negyven tagja van a programnak,
közöttük határon túliak, valamint a Kutató
Diákok Országos Szövetségének és a Diák-
újságírók Egyesületének tagjai is. Ha lehet,
sokszor találkozunk személyesen, bár inter-
neten folyik a munka nagy része. Mindenki
megtalálhat bennünket a www.nagyterv.hu
honlapon. Péter Zsuzsa

MATEMATIKA CSAPATVERSENY
5–8. OSZTÁLYOSOKNAK. Idén már
fôvárosi szinten rendezik meg a Bolyai
Matematika Csapatversenyt, amelyen
azonos iskolába járó 5–8. osztályos ta-
nulók évfolyamonként szervezôdô 4
fôs csapatai vehetnek részt (egy iskola
akárhány csapatot indíthat). A ver-
seny elsô (írásbeli) fordulójában a
négy diák közösen dolgozik a felada-
tokon, majd a legjobb csapatok a má-
sodik fordulóban megoldott feladato-
kat már szóban ismertetik. Az elsô for-
duló idôpontja október 13. péntek
14.30. Nevezni 2006. szeptember 26-
ig lehet a www.bolyaiverseny.hu olda-
lon, illetve a saját matematikatanár-
nál. Csapatok nevezését szülôktôl is el-
fogadják. Bôvebben a fenti címen
vagy az iskolákban. „Az összedolgo-
zás képessége az egyik legnagyobb ér-
ték az életben.”

FOCISIKEREK ITTHON ÉS KÜLFÖLDÖN.
A II. Kerület Utánpótlás Futball Club 96-os
korosztály focistái június 24-én az UTE-pá-
lyán zajló Sió Vitatigris kupán vettek részt.
A hatcsapatos viadalon a kerületiek ezüstér-
met szereztek. A 93-ban születettek gárdája
július elsô hetében az olaszországi Cesenati-
cóba látogatott, ahol korcsoportjában az
Italy Cup tornán a harmadik helyet szerez-
ték meg. A versenyen tíz korosztály több
mint száz csapata — köztük több nôi együt-
tes is — indult. A képen az itáliai kupa
bronzérmesei.

A FOGMOSÁS VILÁGREKORDJÁRA KÉSZÜLNEK. Szeptember 22-én az egyszer-
re történô fogmosás Guinness-rekordját szeretné megdönteni a Magyar Rákellenes Li-
ga. Ezt korábban a Fülöp-szigeteken állították fel 10 800 iskolás részvételével. Az új
Guinness-rekord felállításához 11 ezer gyermeknek egyszerre és egy helyen kell fogat
mosnia. A rekordkísérletet szeptember 22-én pénteken 10–12 óráig rendezik meg a
Margitszigeti Atlétikai Centrumban. Minden résztvevô ajándékcsomagot kap, a fog-
mosáshoz szükséges fogkefét és fogkrémet a támogatók biztosítják. További ajándé-
kok: 1 db osztálykirándulási utalvány 150 ezer Ft értékben, valamint a részt vevô isko-
lák között egy multimédiás számítógépet sorsolnak ki, és tíz szerencsés osztály ingye-
nes belépôt és játékhasználatot nyerhet a Budapesti Vidámparkba. Várnak minden
10 és 14 év közötti iskolást, akár teljes osztályokat. A rendezvény fel kívánja hívni a fi-
gyelmet arra, hogy a rossz szájhigiénia a szájüregi rákok kialakulásában fontos kóroki
szerepet játszik, ezért kell nagyobb figyelmet fordítani szánk higiénéjére, illetve foga-
zatunk karbantartására. Jelentkezni Horváth Gábornál lehet: 438-0814, fax: 335-
0338, e-mail: gabor.horvath@daylightmedia.hu.
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BARTÓK EMLÉKHÁZ
1025 Csalán út 29., tel.: 394-2100

BUDAI TÁNCKLUB
1027 Kapás u. 55., tel.: 201-7992

IBS SZÍNPAD
1021 Tárogató út 2–4., tel.: 391-2525, 391-2526

MARCZIBÁNYI TÉRI MÛVELÔDÉSI KÖZPONT
1022 Marczibányi tér 5/a, tel.: 212-2820

JÖVÔ HÁZA KÖZPONT (MILLENÁRIS PARK)
1024 Fény u. 20–22., tel.: 438-5312

KLEBELSBERG MÛVELÔDÉSI KÖZPONT
1028 Templom u. 2–10., tel.: 392-0860

VÍZIVÁROSI GALÉRIA
1027 Kapás u. 55., tel.: 201-6925

GYAKORI
PROGRAMHELYSZÍNEK

KIÁLLÍTÁS AUGUSZTUS 15-ig: Eszmélet. Multimédiás kiállítás József Attila emlékére. (Jövô Há-
za Központ B Kiállítócsarnok)
n AUGUSZTUS 31-ig: Látható hangok — Kovács Milán, Kövesdi Andrea, Sallai András és Varga Timi fo-
tómûvészek kiállítása a PhotoPress támogatásával. (Jövô Háza park, nyitva 6–1-ig)
n AUGUSZTUS 31-ig: Budapesti képek, szavak — Fényre és árnyékra — Tamás Amaryllis kiállítása. (Jö-
vô Háza Fogadó, Csiga Galéria)
n SZEPTEMBER 7-ig: Egy kicsi Jövô, egy kicsi Múlt — Hack Róbert fotómûvész építészeti fotóiból.
(KÖH székház, Örökség Galéria, I., Táncsics Mihály u. 1., hétfôtôl vasárnapig 9–17-ig.)
n SZEPTEMBER 10-ig: Tehénparádé — CowParade. (Jövô Háza park, nyitva 6–1-ig)
n Állandó kiállítás: Ganz Ábrahám öntômester életérôl. Kerekesszékkel és babakocsival is bejárható,
megtekinthetô hétfô kivételével 9–17 óráig. (Öntödei Múzeum, 1027 Bem J. u. 20., tel.: 201-4370)

ZENE, TÁNC JÖVÔ HÁZA KÖZPONT: AUGUSZTUS 2., 19.00: Finita la Commedia: Message. Elô-
adó Fehér Ferenc. Mik azok a fontos dolgok, amiket egy utánunk jövô civilizációnak üzennénk? AUGUSZ-
TUS 16.,19.00: Ladjánszki Márta: MONOtone. Koreográfia, tánc: Ladjánszki Márta. AUGUSZTUS
23.,19.00: Szabó Réka: 1:1. Táncosok: Szabó Réka, Szász Dániel. Zenész: Kelner Krisztián. Két táncos és
egy zajzenész bizonytalan kimenetelû mérkôzése. A belépés az elôadásokra díjtalan.
n TÁNCESTEK a Karmelita udvarban: JÚLIUS 27., 20.30: Aladdin. Botafogo Táncegyüttes. JÚLIUS 28.,
AUGUSZTUS 10., 20.30: Kalotaszeg — Élô Martin Archívum II. Budapest Táncegyüttes (elôadás után
táncház). AUGUSZTUS 11., 20.30: Vukán-Chopin: Vizuális hangjegyek. Budapest Táncszínház (Nemzeti
Táncszínház, I., Színház utca 5–9.)

FILM JÖVÔ HÁZA KÖZPONT: AUGUSZTUS 2., 21.00: 2. Budapesti Animációs Filmklub — nyári vetí-
téssorozat. A belépés díjtalan. (Park, esôben a Fogadóban). AUGUSZTUS 2.: Animáció és szex — részle-
tek japán anime filmekbôl. Minden, ami a szex — az animáció nyelvén. (Park, esôben a Fogadóban) AU-
GUSZTUS 3., 21.00: Válogatás a Színház- és Filmmûvészeti Egyetem, valamint a Moholy-Nagy Mû-
vészeti Egyetem (MOME) Videó és Animáció szakán készült vizsga- és diplomafilmekbôl. A belépés
díjtalan. (Park, esôben a Fogadóban).

MOZGÁS Teniszoktatás Budán. Kezdô és haladó szintû oktatás hatéves kortól, felsô korhatár nél-
kül, egyéni és csoportos foglalkozásokkal. Iskolásoknak hétköznap 15 órától. Felnôtteknek stílusjavítás,
páros és egyéni taktikai edzések, felkészítés amatôr versenyekre, kímélô idôsoktatás. Egy hónapos inten-
zív felkészítés, heti háromszor. Jelentkezés: (20) 340-9925 vagy (30) 250-9122. www.torokvesz.fw.hu
n Feldenkrais alternatív mozgásterápiás tanfolyam kedden vagy csütörtökön 9.30–10.30-ig: „A mód-
szer segítségével mozgásunk döbbenetesen könnyed és szabad lesz — szinte minden korosztály számára
lehetséges. Egészségünket nemcsak fizikailag, de érzelmileg és spirituálisan is megjavítja!” Az elsô óra in-
gyenes. Tel.: 394-3362, (20) 973-9489, feldenkrais@chello.hu
n Hétfônként 14.30-tól karbantartó torna csontritkulásos betegeknek. Tartja: Halmosi Ágnes gyógy-
tornász. Felszerelés: kényelmes öltözet, szobacipô, papucs. (Micve klub, 1027 Frankel Leó út 49., tel.:
326-1445)
n SIVANANDA JÓGA: Hathajóga-órák hétfôn és pénteken 18.30–20.30-ig, kedden és csütörtökön 10–
12.00-ig, szerdánként 18–20.00-ig a jógaközpontban. Ingyenes bemutató jógaóra AUGUSZTUS 13-án
16.00–17.30-ig azoknak, akik szeretnék kipróbálni. (Sivananda Jógaközpont, 1026 Volkmann u. 10.,
www.spirituart.hu)

n Alakformáló, kondicionáló tornák hölgyek-
nek: kedd-csütörtök 8–9-ig, 19–20-ig és 20–21-ig.
(Kájoni ház, tel.: 392-5464, 1025 Szilfa u. 4.)A KIRÁLY. Filmünk fôhôsét, akárcsak a rock’n’roll királyát, Elvisnek hívják, s bár a mi

Elvisünknek legfeljebb egy papírkorona jut osztályrészül, a katonaságtól frissen lesze-
relt fiatalember sorsa nem kevésbé tragikus, mint híres névrokonáé. Ha A király készí-
tôi sem csinálnak titkot abból, hogy milyen irányba is tart a történetük, ne-
künk sem kell hallgatni róla: attól a pillanattól kezdve, hogy egy anyjától
kapott fényképpel a zsebében Elvis sosem látott apja keresésére indul, a
klasszikus tragédiák feszültségével kezd megtelni az amúgy is fülledt texasi
levegô. Elvis vágyakozása, hogy befogadják, a gyermeki naivitás és a kont-
rollálatlan szenvedély közt ingadozik, a filmkészítôk azonban nem egy be-
teg lélek szennyesének kiteregetésében, a viszolyogtató hatásvadászatban
érdekeltek, hanem a mindennapok történéseiben. A király leghitelesebb pil-
lanatai azok, s ilyenekbôl szerencsére bôven akad, amelyek még csak a drá-
ma árnyékában, de még nem a tragédia nagyszínpadán játszódnak. Elisme-
résre méltó, s a hazai filmes valóságokhoz (jobban mondva valótlanságok-
hoz) szokott szemmel különösen üdítôen hat, milyen pontosan is ismerik A
király készítôi a világnak azt a szeletét, ahová történetüket helyezték. Film-
jük elsô fele a kisrealizmus és a hiteles alakítások (Elvis szerepében a mexi-
kóiak nagy reménysége, Gael García Bernal, az apáéban William Hurt reme-
kel) diadala, s csak a második félidôben válnak érezhetôvé a melodramati-
kus mellékhatások. kg
Rendezte: James Marsh, szereplôk: Gael García Bernal, William Hurt, Pell James, Laura
Harring.

KIRÁNDULÁS. Budai Petôfi Természetba-
rát Egyesület: július 30.: Bakony-hegység.
Találkozó 6.40-kor a Déli pályaudvar jegy-
pénztárainál (a jegyet Székesfehérvárig kell
venni). Táv 20 km. Túravezetô Pelyhe István
és Vámos László; augusztus 6–8.: Túra a Ba-
laton-felvidéken. Táv napi kb. 20 km. Szál-
lás és útiköltség 12 000 Ft. Elôre jelentkezés
szükséges. Túravezetô Pelyhe István és Vá-
mos László. Klubnap augusztus 3-án és 17-
én 16–17.30-ig a Keleti K. u. 15/a-ban.

Természetvédôk Turista Egyesülete: au-
gusztus 12.: Gödöllôi-dombság. Közepes
túra. Táv 12 km. Találkozó 8-kor a Keleti pá-
lyaudvar jegypénztárainál. Vezeti Ungerlei-
der János; augusztus 13.: Séta: vácrátóti ar-
borétum, gödöllôi kastély. Találkozó 9-kor
az Újpest-Városkapu Volán pályaudvaron.
Vezeti Ungerleider János; augusztus 26.:
Budai-hegység. Táv: 14 km. Találkozó 9-kor
a 61-es villamos körtéri végállomásánál. Tú-
ravezetô Vörösváry Bálint. (www.termeszet-
vedok.fw.hu, 316-3053, (06 20) 997 8465)

(Folytatás a 11. oldalon)
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Pesthidegkúti Nyári Mûvészeti
A VIII. Pesthidegkúti Nyári Mûvészeti Fesztivált augusztus 24–27.
között rendezik meg a Klebelsberg mûvelôdési központban és udva-
rán. Idén a Bartók-év jegyében a rendezvény a „Tiszta forrásból”
mottót kapta, ami az évfordulóhoz kötôdô zenei programok mel-
lett a természetes és egészséges életmódra is utal. Az elsô esemé-
nyek már a fesztivál elôtt elkezdôdnek. Augusztus 22-én 18 órakor
nyílik Ferencz Béla faszobrászmûvész kiállítása a Tabulatura együt-
tes közremûködésével. Augusztus 23-án 18 órakor pedig a helytör-
téneti kör Pesthidegkút nevezetességei — egykor és ma címû kiállí-
tásának megnyitójára kerül sor.

Augusztus 24., csütörtök
17.30 Cantata profana — Büky Béla árnyjáték-kiállításának

megnyitója (a Színháztörténeti Intézet kollekciója).

18.00 A Buket kiállításának megnyitója tematikus munkákból
„Csak tiszta forrásból” címmel a Bartók-emlékév tiszte-
letére. Téma: Bartók és a természet.

19.30 Bartók útjain — Palya Bea és a Palya quintett koncertje
— Nagyszínpad

21.00 „Hegyek, erdôk üzenete” — a Gruppo di Altei együttes
fáklyafényes koncertje, Itália, Belluno — Óperenciás udvar

Olasz és magyar bioborok kóstolója

Augusztus 25., péntek
10.30 A fesztiválfogat érkezése és csudálatos utazások a me-

sék kertjében a három pej lóval és Erôs Jánossal.

11.00 A csudamalom ajándéka: Szépen szóló pelikán madár
— Berbencés Játékszín — Óperenciás udvar

12.00 Malom apó és Berec ángyó cipói: a régi kenyérsütés tit-
kai, eleink játékai, mesterségei — foglalkozások, játékok
(Égigérô domb — Dafke Alapítvány)

12.00 Koncert délidôben — fiatal muzsikusok — örök klasszi-
kusok — Tóth Szabina, Novinics Karmen, Széll Csaba.

12.50 Ki nyer ma? — a Magyar Rádió adása
Bio kávéház

14.30 Síppal, dobbal, nádihegedûvel énekeljünk együtt: Ko-
vács Marcell (Felvidék) és Micsik Béla (Vajdaság) hangsze-
res játékai — Vásársétány, színpad

15.00 Pintére László és Jakab Levente gitározik — Járdányi
Pál Zeneiskola — Vásársétány

15.30 Nyakigláb, Csupaháj, Málészáj — Ládafia bábszínház
— Óperenciás udvar

16.30 Sváb sramlimuzsika — A pilisszentiváni Mondschein ze-
nekar — Vásársétány, színpad

17.00 A borok királynôje: bioborverseny muzsikaszó mellett
— Mondschein zenekar, szakértô a közönség.

17.30 Jártas-költes vôlegény — XVIII. századi magyar vándor-
színjáték a Leányfalui Szekérszínházzal — Vásársétány

18.30 Kender divatbemutató — Nagyszínpad

19.00 Donizetti: Rita — vígopera egy részben; Cecilia Lloyd,
Derzsi György, Hámori Szabolcs; a Ventoscala zenekart
Meskó Ilona vezényli. Jegyár: 1000Ft. A jegy tulajdono-
sát egy pohár borral vendégelik meg. — Színházterem

20.30 Vidám gálaest borral és muzsikával. Játékmester Gulyás
László. — Bordalok, mulatások, híres áriák. Közremû-
ködnek Cecilia Lloyd, Sudár Gyöngyvér, Egri László, Do-
mahidy László, Szalai Antal és zenekara, Mercy Gospel
Choir (svéd gospel együttes), Sinke Zakeou (francia világ-
zenei együttes) Jegyár: 800 Ft. Az est bevételét a csíkcso-
mortáni Csángó Ház bôvítésére ajánljuk fel.

Augusztus 26., szombat
8.00 Fesztiválfutás — futóverseny Ófalu utcáin. Regisztráció

korcsoportonként, nevezés 8–9 óra között a Templom ut-
cai bejáratnál.

10.00 Fesztivál Kupa: labdarúgótorna nagycsaládok, utcák, te-
rek, baráti társaságok részvételével, a Hidegkúti Sport
Club Szabadság utcai sportpályáján. Nevezés 9–10 óra
között a helyszínen vagy augusztus 25-ig a Klebelsberg
Központban.

10.15 A futóverseny eredményhirdetése — Szabadtéri színpad

10.30 Vándormuzsikus — Gulyás László — Sárkányfal

11.00 Bioszôlô-termelés és bioborkészítés — dr. Szôke Lajos
tanszékvezetô fôiskolai tanár, Kecskemét — Színházterem

11.30 Lázár Ervin: Szegény Dzsoni és Árnika — Maskara Szín-
ház — Óperenciás udvar

12.00 Ôseink ételei — kásahegyek Bergengóciában — Nyers
Csaba üstjébôl

12.30: Bortudomány vetélkedôjátékai. Nyeremény egy palack
kitûnô vörösbor és vidám nótaszó Micsik Bélával és Ko-
vács Marcival — Vásársétány

14.30 Zsipp-zsupp, kenderzsupp — kenderkötél, kendertánc,
kenderbôl szôtt csudák — Csíki Lóránt — Vásársétány

15.00 A hazai biotermelés múltja, jelene és kilátásai — dr. Ro-
szík Péter, a Biokontroll Kht. ügyvezetôje — Színházterem

15.00 Megmutatom — rontom-bontom kiforgatom: Méhes
Csaba pantomimmûsora gyerekeknek — Óperenciás udvar

16.00 Horagus mester cirkusza — langaléta garabonciások —
Vásársétány
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GYEREKEKNEK JÖVÔ HÁZA KÖZ-
PONT: Zafír, a magyar fejlesztésû be-
szélô robot, a Jövô Háza Kiállítás lakója,
a nyári vakáció idején sem szeretné hiá-
nyolni a gyerekek társaságát. Vidám ka-
landra hívja 6–14 éves barátait AUGUSZ-
TUS 18-ig hétfôtôl péntekig 8–17 óráig.
Részletes program és jelentkezési lap:
www.jovohaza.hu.

NYUGDÍJASOKNAK BIMBÓ ÚTI
NYUGDÍJASKLUB: Szeptember elejéig
nyári szünet. (1022 Bimbó út 63., tel.:
326-7273)
n BUDAI NAPSUGÁR NYUGDÍJASKLUB:
Nyári szünet. (Közéleti Mozgalom helyi-
sége, 1024 Keleti Károly u. 22., informá-
ció: 275-0169, rögzítô is.)
n HIDEGKÚTI NYUGDÍJASKLUB: A nyári
szünet után AUGUSZTUS 10-én találko-
zunk. (1028 Máriaremetei út 37., tel.:
376-8678)
n ORSZÁGOS NYUGDÍJAS POLGÁRI
EGYESÜLET II. KERÜLETI SZERVEZETE:
(1024 Keleti K. u. 13/b, tel.: 212-5030)
n RÓZSADOMBI NYUGDÍJASKLUB: A
klub AUGUSZTUS 24-ig nyári szünetet
tart, aznap viszont már várják az érdeklô-
dôket 9 és 12.30 között. Aki szeretne
részt venni a SZEPTEMBER 5-i egynapos
osztrák Duna-kanyari kiránduláson, az
idô rövidsége miatt augusztus 24-én je-
lentkezhet. A SZEPTEMBER 12-i burgen-
landi barangolásra (Kismarton, Boldog-
asszony, Bruck) és az OKTÓBER 3-i Idô-
sek világnapja (Sopron, Balf) kirándulás-
ra is várjuk a jelentkezôket. (1024 Margit
krt. 48., tel.: (06 20) 921-6588, (06 20)
242-2697)

KLUBOK Kisgyermekesek klubja
keddenként 9.30–12.30-ig a Tamás Ala-
jos Közösségi Házban, a II. kerületi Csa-
ládsegítô Csoport irányításával. Elôzetes
bejelentkezés: 225-7956. A belépés díjta-
lan. Jóga 8.30–9.30-ig. (1024 Rómer Fló-
ris u. 4.)
n Minden szerdán (nyáron is!) 15–20 óra
között bridzskör. Kávé, üdítô, sütemény!
(MDF II. kerületi irodája, 1022 Bimbó út
63.)
n Ami a zárójelentésbôl kimaradt…
klub krónikus betegségben szenvedôk-
nek és hozzátartozóiknak minden hó-
nap utolsó szerdáján 14.30–16 óráig.
(Családsegítô Szolgálat, 1022 Fillér u. 50/
b, tel.: 225-7956)
n Oázisklub — mentális betegséggel
élôk klubja a 2. sz. Gondozási Központ
szervezésében. Felvilágosítás Nagy Edit-
tôl kérhetô a 487-0636-os telefonszá-
mon. (1022 Fillér u. 50/b)

17.00 Borok, bábok, dalok — Maszk társulat — Vásársétány, színpad

18.00 Ír és skót táncház — Shannon kamarazenekar — Óperenciás udvar

19.00 Vadnai László—Harmath Imre: A csúnya lány. — Vígjáték két részben — Turay Ida Szín-
ház. Jegyár: 1400 Ft. — Nagyszínpad

21.30 Tûzijáték

22.00 Táncoljunk! — kerti parti

Augusztus 27., vasárnap
10.00 Rajzverseny: nevezés, témák, eszközök kiosztása — Sár-

kányfal

10.30 Rózsa Sándor, a betyárok jancsija — Bartha Tóni bábszín-
háza — Óperenciás udvar

11.00 „Ki a Duna vizét issza…” — dr. Füzi Rita, az élelmiszer-
szaktudományok egyetemi doktora és Török Zoltán szak-
edzô, táplálkozási tanácsadó elôadása a vízrôl — Színházte-
rem

11.30: Hej, Dunáról — Micsik Béla és Kovács Marci muzsikái (vásársétány)

12.00: Görömbô: mesébe szôtt tánc, táncba szôtt mese — Görömbô Kompánia (Óperenciás
udvar)

13.00 A rajzverseny eredményhirdetése

13.30 Borvetélkedô — játék

14.00 Kenderkóc vetélkedô, kendershow és divatbemutató — Vásársétány

15.00 Urbán Gyula: Minden egér szereti a sajtot. Az Ökumenikus iskola 3. osztályának elô-
adása. Tanár: Lakó Márta — Nagyszínpad

15.30 Radványi–Balog–Borzsák trió és Wenzon Zsuzsi — Vásársétány, színpad

16.30 Morgenstein — Tineola Bábszínház, Prága — Óperenciás udvar

17.30 Biobor-vetélkedô muzsikával — Budakalászi Tamburások hagyományôrzô zenekar
szerb, sváb, délszláv, magyar bordalai — Vásársétány, színpad

18.30 Kender divatbemutató — Vásársétány, színpad

19.00 A lélek tájképei — Moment Art performansz és improvizáció — Art’s Harmony Társa-
ság. Bartha Katalin (hegedû), Vámos Veronika (tánc), Fekete Kiss Sándor (látvány), Mol-
nár Manó (multimédia) — Színházterem

19.30 Budapest Jazz Orchestra és a Honvéd Férfikar Ellington-koncertje. Vezényel Antal
Mátyás. Jegyár: 1400 Ft. — Nagyszínpad

Péntektôl vasárnapig
n Paprikajancsi csúzliládája — Vásársétány
n Íjász magyarok — Hét vezér jurta — Égigérô domb
n Hinta-palinta — fahinta vesszôkosárral — Griffmadár-fenn-

sík
n Fesztiválfogat
n Beavatás régi mesterségek fortélyaiba: Janó Tibor fazekas-

mester (Szentes), Bíró Kálmán szövômester (Pesthidegkút).
Szövés-fonás, hímzés, guzsalyas orsó, körmöskés, csipkeve-
rés, csuhéjazás — Jászberényi Múzeum

A fesztivál idején megkóstolhatják a hagyományos (Balaton Grill) és reformkonyha étkeit, vásárol-
hatnak egészséges élelmiszereket, lesz Napfényes Ízek kávéháza, bioborok parádéja és kóstolója.
Napközben a programok ingyenesek, az esti elôadásokra jegyek elôvételben a helyszínen és a Kul-
túrkúria jegyértékesítési helyein kaphatók. (Klebelsberg Mûvelôdési Központ, 1028 Templom utca
2–10. Telefon: 392-0860.) Az elôadásokra helyfoglalás érkezési sorrendben.

A mûsorváltozás jogát a szervezôk fenntartják.

(Folytatás a 9. oldalról)

Fesztivál — augusztus 24–27.



12. OLDAL HELY—TÖRTÉNET BUDAI POLGÁR

Épség, erô,
egyetértés
Elmúlt történetünkben elmerengtünk
a múlt egyik tüneményén: volt valaha
egy olyan sportkör Budán, amelyet
sportolni vágyók maguknak hoztak
létre és maguk tartottak fenn. Idézzük
hát fel most a Budapesti (Budai)
Tornaegylet, a legendás BBTE
történetét.

Elôször is, magyarázatra szorul már maga
ez a faramuci elnevezés is. Miért van záró-
jelben a Budai, és ha valami egyszer budai,
akkor miért kell egyúttal budapestinek is
lennie? A választ a klub történetének hajna-
lán lezajlott viszálykodásban leljük meg.
Kezdetben, 1869 áprilisában Zakay Géza
lottóhivatalnok, valamint Szidanits Ferenc
városi tornatanító és önkéntes tûzoltó kez-
deményezésére negyvenhárom budai úr
megalakította a Budai Tornaegyletet. Nyá-
ron a Mátyás-templom alatti tisztáson
(még nem állt a Halászbástya), télen pedig
a Budai Fôreáliskola (ma Toldy Ferenc Gim-
názium) alagsori helyiségében tornáztak.
A tagok ünnepi egyenruhája sötétkék ºa-
nelingbôl, vörös övbôl, valamint vitorlavá-
szon nadrágból és kabátból állt. Jeligéjük
ekkor még négy F volt: feddhetetlen, fürge,
férªas, független a német tornaegyletek
mintájára (frisch, frei, fröhlich, fromm, az-
az üde, szabad, vidám, jámbor). A viszály
forrása éppen ez lett: a hamarosan megala-
kuló egyesületi elnökség, szemben a torná-
szokkal, magyarosítani akarta a jeligét há-
rom E-re (épség, erô, egészség). 1870-ben
öt évig tartó szakadás következett be, egy-
szerre mûködött a Budai Tornakör és a Bu-
dai Tornaegylet, majd az újraegyesülést a
zárójeles új név felvételével fejezték ki. Ek-
kortól az egyesületi dressz a vörös ingen
kék öv lett.

A hôskor ezen idôszakában az egyesületi
tagok vívtak, kirándulásokat szerveztek a
budai hegyekbe, longamétáztak (ez a base-

ballhoz hasonló játék volt) a Vérmezôn és a
Városmajorban, korcsolyáztak a Klemm
téglavetô helyén — a mai Mechwart liget-
ben, valamint tornáztak. Utóbbi egyrészt je-
lentette a mai torna néhány szerét (lólen-
gés, talajtorna, korlát), valamint a mai atlé-
tika számait, a súlylökést, a gátfutást, a ma-
gasugrást, sôt, a tornászok súlyt is emeltek
és versenyszerûen kötélre is másztak. A bu-
dapesti hivatásos tûzoltóság felállításáig
még az önkéntes tûzoltás fogásait is gyako-
rolták a tagok. Ne felejtsük el, hogy a XIX.
század talán legjellegzetesebb polgári szer-
vezôdése az önkéntes tûzoltóegylet volt.

Az egyesület amatôr alapon mûködött:
nem voltak versenyek, csak bemutatók, a
tagok sokféle sportágat ûzhettek anélkül,
hogy a professzionalizálódás és az ezzel já-
ró specializálódás egyoldalúvá tette volna
mozgáskultúrájukat. Jellemzô példa erre a

késôbbi klubelnök, Demény Károly esete,
aki 1895-ben megnyerte az országos tenisz-
bajnokságot, de nem tudta folytatni sport-
pályafutását, mert közben a budapesti pos-
taigazgatóság vezetôje lett.

A budai sportklub társadalmi presztízsét
nem csupán a ténylegesen sportolók, ha-
nem a tehetôs és nagyhatalmú pártoló tag-
ság is biztosította. Elsô díszelnöknek a leg-

jelentôsebb budai
arisztokratát, gróf Ka-
rátsonyi Guidót nyer-
ték meg. Felesége, a
szintén ôsbudai Mar-
czibányi család sarja,
Mária comtesse avat-
ta fel 1872-ben az
egyesület zászlaját
egy emelkedett ünne-
pély keretében a ma
is álló budai lövöldé-
ben. A sportbarátok a
Mátyás-templomtól
vonultak díszmenet-
ben odáig, majd a
nap végén a Margitszi-

getre hajózott át a társaság, hogy díszvacso-
rával tegye emlékezetessé a zászlóbontást.

Karátsonyi gróf halála után 1886-tól Fe-
jérváry Géza honvédelmi miniszter lett a
díszelnök, aki még azt is ki tudta járni,
hogy a klubot I. Ferenc József személyesen
látogassa meg. Az eseményre 1887. márci-
us 21-én került sor. A király egy órán át néz-
te a tiszteletére rendezett dísztornát, majd
kitüntette az egyesület legjelesebb atlétá-
ját, Bély Mihályt, „aki a király elôtt ismert
szépségû, fent zászlóban kulmináló, 308 cm-
es rúdugrását produkálta.”

1876–78-ban felépült az egyesület torna-
csarnoka a Vízivárosban a Horvát-kert déli
végében. A Lukse Fábry Béla tervezte ház
építéséhez szükséges pénz elôteremtésére
sorshúzást rendeztek, a telket pedig a fôvá-
ros 32 évi használatra engedte át. A föld-
szinten egy 320 négyzetméteres tornate-

rem, fölötte egy 165
négyzetméteres lakás
volt, ahol a legendás
tornaedzô, Zsingor
Mihály lakott. Az ud-
varon fedett kuglipá-
lyát létesítettek. A csi-
nos kis épületet
1938-ban, a Tabán
rendezésekor bontot-
ták le.

1892-ben az Attila
úti tornacsarnok ud-
varán építették fel az
elsô hazai teniszpá-
lyát. Addig Magyaror-
szágon csak budai ma-
gánpályákon játszot-
ták a lawn tennist, az-
az a ma ismert te-
niszt, a régi paume, il-
letve a Bécsben is
ûzött tenez szabadtéri

változatát. A BBTE-tagok azután a Széna
(ma Moszkva) téri nagy „gödörben” kialakí-
tott tíz teniszpályán játszhattak a korcsolya-
szezon elmúltával.

1893-ban az egyik klubtag hazahozott az
Egyesült Államokból egy teljes baseball-fel-
szerelést, és megpróbálkoztak ennek a
sportágnak a meghonosításával is, de végül
elálltak tôle, mert a labdát túl keménynek
és ezért veszélyesnek találták „a fellobbanó
magyar vérlejtés mellett”. Ugyanakkor a klub
nevéhez több modern sportág meghonosí-
tása is fûzôdik. A vállalkozó szellemû budai-
ak 1892-tôl rákaptak a Skandináviából el-
terjedt sízésre, amit akkoriban lábszánká-
zásnak neveztek. A norvég tulajdonosú Gre-
gersen Guildband budapesti faipari cég
egyik itt dolgozó norvég mérnöke tanította
síelni a klubtagokat a Kis-Svábhegy Hûvös-
völgy felôli lejtôjén.

A XIX–XX. század fordulóján a budapesti
tornaklubok között komoly verseny folyt a
sportolni vágyók megnyeréséért. Az 1900-
as évek eleje komoly kihívás elé állította a
BBTE-t: döntenie kellett, hogy beemeli-e
a viharos gyorsasággal terjedô és fôleg aA Pasaréti úti székház

A BBTE-székház díszterme
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Babonás
virágok
Szeretlek, szép virágok, titeket...!/Szinben, il-
latban gazdag éltetek/Tartsa meg frisen, ifjan
lelkemet,/Mig láthatlak, mig köztetek le-
szek...! — Tompa Mihály a Virágregék e sora-
ival örök emléket állított a kertek-rétek nö-
vényeinek. Az évmilliók óta velünk élô virá-
gok csodálata hiedelmeket váltott ki egy-
kor. Az ókorban például fekete hunyorral
szentelték meg a házat, mert lakói hittek
benne, hogy messze ûzik vele a gonosz szel-
lemeket. Késôbb a berkenyének is hasonló
erôt tulajdonítottak: a parasztházak ajtajá-
ra akasztott berkenyeággal törték meg a va-
rázslatot.

A bábakalácsot vadkangyökérnek (Eber-
wurz) hívják a németek, mert a beléndek-
tôl megbénult vaddisznók meggyógyulnak
tôle; a sertésnek ugyanis csemegéje a bába-
kalács, mohón kutat utána a paréj között.
Az utóbbit a lovak erejének megsokszorozá-
sára használták: a ló nyakába kötötték fá-
radtság ellen, és belekeverték a zabjába is.
Eleink abban is hittek, ha a beteg ló hátát

háromszor meg-
csapkodják bá-
bakaláccsal és
kenyérrel, meggyó-
gyul. Úgy gondolták, hogy a varázserejûnek
vélt virágok hatása akkor a legerôsebb, ha
gyûjtésük idején az ember böjtöl. Rendsze-
rint hét vagy kilenc (szent számú) szálat kö-
töttek össze, és bedobták az ablakon vagy
az ajtón keresztül a házba, hogy a csokor
megvédje a bent lakókat mindenféle beteg-
ségtôl, balesettôl, rontástól.

Már a középkorban legendás növény volt
a háromlevelû lóhere, amelyet Szent Patrik
a Szentháromság egységének megindokolá-
sára használt föl. A legenda szerint az írek
megtérítésére küldött szent hiába magya-
rázta hallgatóságának az isteni háromság lé-
nyegét, nem értették meg. Végül leszakí-
tott egy lóherét — amely vélhetôen nem fe-
hér lóhere, hanem a hozzá hasonló kakukk-
lóhere, ismertebb nevén madársóska volt
—, és azon mutatta be, miként lehet valami

három, mégis egy. E legendára emlékezve
ôrzik az írek a lóherét címerükben, és védô-

szentjük, Szent Patrik napján madársós-
kát tûznek a kalapjuk mellé.

A ritkaságszámba menô, ezért sze-
rencsét hozónak tartott négylevelû

lóherét (nem beszélve az ötlevelûrôl)
a babonásabbak a lovagkortól kutatják

a virágos réteken, erdôszéleken. Mivel a
szerencse a mai házaknál szintén elkel, ka-
pós a virágboltokban kapható négylevelû ló-
here, vagyis a mexikói madársóska (Oxalis
tetraphylla). A madársóska közel ezer faja
közül a legtöbb Amerikában és Dél-Afriká-
ban honos. A nálunk is élô erdei faj vita-
mintartalmú, üdítôen savanykás levelébôl
az írek salátát, fôzeléket, levest készítenek,
a mexikói változatoknak pedig keményítô-
dús gumóit eszik.

A négylevelû lóhere régóta szerencsejel-
kép Európában. A britek például úgy gon-
dolják, hogy megtalálója képes felismerni
a boszorkányt és megpillantani a tündért;
kereszt formájú lévén, dédanyáink bajelhá-
rítónak, ördögûzônek hitték. Bárhogy is
van, a madársóska gyakori vendég a budai
erdôk szélén, a kertekben, a parkokban, az
útszéleken, ezért nagy eséllyel rálelhetünk
ama bizonyos négylevelûre is.

Pintér Csilla

külvárosokban tömegesen ûzött labdarú-
gást az egyesület mûködési körébe. Nem
tette, és ezzel a magyar sport szociológiá-
ját, hogy úgy mondjuk, egy évszázadra meg-
határozta. A plebejus sportnak tekintett,
és valóban kis pályaköltséggel és olcsó fel-
szereléssel játszható futball helyett a drá-
gább és ezért elegánsabbnak tartott egyéni
sportágakat — golf, pingpong, úszás vagy vi-
torlázás — favorizálták. A budaiak csapat-
ban inkább gyephokizni és kosárlabdázni
szerettek.

A taglétszám bôvítésének igénye és a szá-
zadforduló egyre hangosabb feminista moz-

galmai a BBTE-t is arra kényszerítették,
hogy — korábbi idegenkedését félretéve —
1903-tól a hölgyek elôtt is megnyissa kapu-
it.

Hogy a BBTE majd’ nyolcvan évig fenn-
maradt, abban jelentôs szerepet játszott,
hogy a klub mindvégig vonzó társasági éle-
tet kínált a budaiaknak. A belépô az egyesü-
leti tagsággal — amelynek megszerzéséhez
egyébként egy választmányi és egy rendes
tag ajánlása volt szükséges — lehetôséget
kapott az úri közönséggel való rendszeres
és kötetlen érintkezésre. A BBTE tartós
népszerûségét ezenfelül az is biztosította,
hogy az egyesület mindvégig érzékenyen re-
agált a modern sport fejlôdésére, és vállal-
kozó kedvvel emelte be az éppen divatban
lévô sportágakat: hol a longamétát, hol a
gyephokit, hol a ping-
pongot vagy éppen a kor-
csolyázást.

Végül, de nem utolsó
sorban meg kell emlé-
kezni az egyesület min-
denkori vezetôségének
rendkívül ügyes politi-
kai helykeresésérôl.
Amikor 1905-tôl, már
az I. világháború elôsze-
leként kezdték Magyar-
országon a „honvédség
sáncai mögé rendezni” a
hazai sportéletet, akkor
a „ªatalság megacélozá-
sa”, az egyéni sportok, el-
sôsorban a vívás felé ori-
entálták az egyesület mû-

ködését. 1919-ben a vezetôség nem sokat
habozott, hogy saját tagjaiból direktóriu-
mot alakítson, és a Bokányi Dezsô testneve-
lésügyi népbiztossal kialakított jó kapcso-
latnak köszönhetôen elkerülte a Széna téri
sportpálya kommunizálását. Az 1920-as
évek militarista hangulatában a BBTE fuzio-
nált a Budai Polgári Lövészegylettel, és az
egyesülô közgyûlésen kimondták, hogy az
egyesület célja a „gerinces ifjúság nevelése,
amely munkabíró”. Végül 1945-ben úgy tud-
ta a „budai jobboldali kasztszellem” ôrzôjé-
nek bélyegzett klub két évvel kitolni a fel-
oszlatást, hogy díszelnöknek Nagy Feren-
cet, az akkori miniszterelnököt nyerte
meg. Hiába, a test edzéséhez leginkább ész-
re van szükség…

Rostás Péter

Gátfutás a mai Moszkva tér területén

Tornászhölgyek 1926-ban az egykori Széna téren
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Amikor Budapest még
tíz kerületbôl állt

Pest, Buda és Óbuda nem ma és nem teg-
nap született. Utcák és terek voltak már a
török hódoltság elôtt, idején és utána is.
Ám, hogy tíz közigazgatási egység legyen,
elôbb a három területnek fôvárossá kellett
válnia: 1873-ban meg is született Buda-
pest. A II. kerület szép, nagy és történelmi-
leg is nevezetes területet kapott. Ide tarto-
zott teljes terjedelmében a Víziváros, az Or-
szágút (mai Margit körút) és a Rózsadomb
egy része is. Bár 1930-ban egy belügymi-
nisztériumi rendelet már népszavazásra bo-
csátotta a 14 kerületre történô felosztást, az
még 1940-ben sem ment át a köztudatba,
különösen nem a közoktatásba. Jól emlék-
szem, hogy harmadik elemista koromban
(ma általános iskola) már el tudtunk tízig
számolni, és kórusban tanultuk meg a Csa-
logány utcai Tanítónôképzô gyakorló iskolá-
jában Kaposy tanár úr vezényletével a tíz ke-
rület elnevezését, mely a sokszoros gyakor-
lás következtében máig megmaradt: I. kerü-
let: Vár, Tabán, Krisztinaváros; II. kerület:
Víziváros, Országút stb.

A fôváros megalakulása megmozgatta a
magyar szíveket, és az addig német nyelvû
utcákat nemes egyszerûséggel lefordították
magyarra. Az 1930-as évekig kerületünk-
nek mintegy kétszáz utcája volt, s túlnyo-
mó részben nevük máig is megmaradt. Né-
hány terület rendezés következtében meg-
szûnt, de a huszadik század elején divatos-
sá vált a jó levegôjû, az egész városra szép
látványt nyújtó Rózsadomb. Az addig elva-
dult rétekbôl, üresen tátongó telkekbôl ut-
cákat vágtak, s a tehetôsebbek ide telepítet-
ték át lakhelyüket szép villákba.

Egy 1933-ban kiadott kézikönyvet lapoz-
gatva a kerületi beosztás szerint felsorolt
ingatlanokat kerestem. Megdöbbenve ta-
pasztaltam, hogy az Áldás utca páratlan ol-
dala, melyrôl nagyanyám annyit mesélt,
nem szerepelt a nyilvántartásban. Még a
nagynevû Áldás utcai iskola is, melynek
padjait még anyám koptatta az 1910-es
években, eltûnt. Továbblapozva a harma-
dik kerülethez, felleltem a hiányzó párat-
lan oldalt, s meg kellett állapítanom, az a
„nemes hagyomány”, hogy az utca páros és
páratlan oldalának, illetve elejének és végé-
nek más a gazdája, a XIX. századra nyúlik
vissza az ott lakók, a postások s az utcán ta-
nácstalankodók „örömére”. Ilyen volt pél-
dául az Apostol utca és a Szemlôhegy utca
is. A fôváros korábbi felosztása sok érde-

kességet rejt a II. kerületieknek. Ki hinné,
hogy a Hidegkúti (ma Hûvösvölgyi) út és a
Budenz út az I. kerülethez, a Budakeszi út a
II. kerülethez tartozott?

Eleink a kerület utcáit fontos középüle-
tekrôl (iskola, templom, szentek — Donáti
utca szent Donátról —, rendekrôl — Kapu-
czinus utca), továbbá a történelmi Magyar-
ország területeirôl (Érmelléki, Gyergyó,
Küküllô, Torockó, Barsi, Branyiszkó út) ke-
resztelték el. Elôszeretettel nevezték el a
kedves utcákat nôi nevekrôl is: Ilona utca
és lépcsô (ma Szabó Ilonka utca), Júlia és
Eszter utca, Katalin utca (ma Nagyajtai),
melyek 1900-ban kapták nevüket. Szívet-
lelket gyönyörködtetô a Rózsadomb jelle-
gét erôsítô Árvácska, Borbolya, Füge, Já-
cint, Lepke, Levél, Orgona, Vadrózsa utca.
Az utcaelnevezésben helyet kaptak a nem-
zetiségek is, így lett a jobbára horvátok lak-
ta utca Horvát utca. Nem volt ritka a régen
mûködött kocsmáról, fogadóról, szállóhely-
rôl, nevezetes helyekrôl szinte a nép elne-
vezéseként utcákat megjelölni. Ilyen kerü-
letünkben a Kacsa utca, amely a híres-ne-
ves Aranykacsa vendéglôrôl, a Retek utca,
amely a Fekete Retek kocsmáról, a Medve

utca, mely valószínûleg a Fekete Medvéhez
elnevezésû fûszerkereskedésrôl, a Hattyú
utca, amely a Hattyú vendéglôrôl volt is-
mert.

A Jégverem utca névadója, tudomásunk
szerint, a Mátyás király alatti és utáni idôk-
ben használt királyi palota jégverme volt;
az Öntôház utca arra emlékeztet, hogy ott
állott régen a királyi vár öntödéje. A Vitéz
utcában pedig valaha kaszárnya mûködött.

A késôbbiekben kezdték neves szemé-
lyekrôl elnevezni, illetve átkeresztelni az ut-
cákat. Szerencsére kevés politikusról,
mert ugyebár a hatalom forgandó. A tudo-
mány és a mûvészet viszont örök, s a geneti-
kai beavatkozás nélküli növény is a régi.

1949 óta nagyot változott a világ. A kerü-
leteket környezô békés falucskákat a fôvá-
roshoz csatolták, 22 kerülete lett a fôváros-
nak (Pestszenterzsébet és Soroksár 1994-
es különválása után 23), kerületünkhöz
Pesthidegkutat és Máriaremetét csatolták.
Cserébe búcsút mondhattunk a régi törté-
nelmi belsô részeknek. A régi szokást to-
vábbfejlesztve, még több két kerülethez tar-
tozó utcánk lett. A kezdeti nagy lendület, az
ún. peremkerületek városiasodását elôsegí-
tô lépések (csatornázás, kultúrintézmé-
nyek létesítése) késôbb alábbhagyott, mert
a pénz nem lett több. és a belsô részekre is
oda kellett néha ªgyelni. Nagy-Budapesten
sok hasonló nevû utca lett, rendet kellett
hát teremteni. Bár kerületünk igen szeré-
nyen adott nevet politikusoknak, még az öt-
venes években felmerült a Fazekas utca át-

keresztelésének terve. Történész baráto-
mat kérték meg, hogy nézzen már utána,
nehogy támadható legyen a dolog. Ô, aki a
II. kerület szerelmese, és nem volt ínyére a
patinás utca nevének megváltoztatása, bele-
ásta magát a szakirodalomba, és végül kije-
lentette, hogy ez egy védett utcanév, azaz
megváltoztathatatlan. Így a kérdés lekerült
a napirendrôl. Az 1875 óta Fazekas nevet vi-
selô utca már az 1700-as években is léte-
zett Kertész utca (Gartner Strasse) néven.
A hír a védettségrôl persze nem volt igaz,
csak a bátor történész csalafintasága volt.
Pedig akár rá is szolgálhatna a védettségre.

Vargáné Toldi Sarolta

A Szent Anna plébániatemplom — a Víziváros is
teljes terjedelmében a II. kerülethez tartozott

A Rózsadomb jellegét erôsíti az Árvácska utca
elnevezése is

A Füge utca a 30-as évek közepén
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A vastuskó
A budai utcákat érdeklôdéssel, nyitott
szemmel járva sok emléket fedezhetünk
fel, sok szépet láthatunk. A Víziváros egyik
hangulatos utcája az Iskola utca, amely ré-
gen azért kapta a nevét, mert több iskolát
is érintett és iskolákhoz vezetett. A XIX.
században Schul Gassénak vagy Alte Schul
Gassénak (Ó Iskola utca) hívták. A Csalo-
gány utcát a Corvin térrel köti össze, a vá-
rosrendezés óta az I. kerülethez tartozik,
de vízivárosi jellegzetességeivel kerüle-
tünk vonzásköréhez is kapcsolódik.

Nem messze a két kerület határától az Is-
kola és a Vám utca sarkán egy ritkaságszám-
ba menô régi emléket pillanthatunk meg, a
„vastuskót”. Felirata szerint:

Az egykori budai vastuskó másolata.
Eredetije a XIX. század elején készült

és 1960 végéig állt ezen a helyen.
A „Stock im Eisen”, a vastuskó másfél mé-
ter magas fatörzs, amelyet vaslemezborítás-
sal láttak el és vasszegeket vertek bele. In-
nen származik a neve. A céhek vándor ipa-
roslegényei itt idôzésük emlékére különbö-
zô nagyságú és jelû emlékszegeket vertek a
fába, amelyek idôvel elborították a tuskó
egész felületét. Ilyen emlékeket valaha min-
den városban lehetett találni. Eredeti he-
lyén ma már csak Gyôrben látható; a pesti
— a Váci és a Kishíd (ma Türr István) utca
sarkán lévô — a budaival együtt a Budapesti
Történeti Múzeum Újkori Osztályának gyûj-
teményében (Kiscelli Múzeum) található.
A vastuskók készítésének, kihelyezésének
idôpontjáról hiteles adatok nem maradtak
fenn, csupán az bizonyított, hogy az 1848-
as forradalom és szabadságharc idején már
léteztek.

A budai eperfatuskó a ma már lebontott
klasszicista-romantikus stílusú Iskola ut-
cai földszintes ház sarkán állt, amelyet utol-
só tulajdonosa, Zimka pékmester vaskorlát-
tal vetetett körül. Ma az épület helyén egy
óvoda udvara és játszótere van, és a kerítés
sarkában helyezték el a vastuskó hiteles má-
solatát. Az eredeti vastuskót az arra járó
céhlegények annyira elborították szegeik-
kel, hogy a fa kérgének már nyoma sem lát-
szott. Egyes várostörténészek szerint a vas-
szegek nemcsak emlékszögek voltak, ha-
nem titkos üzenetek is: a vándorlegények a
késôbb érkezôknek hátrahagyták vélemé-
nyüket a mesterek rossz szokásairól, rigo-
lyáiról vagy jó tulajdonságairól. Az ipar je-
lentôségét mutatja, hogy XVIII. század má-

sodik felében Budán 51 bejegyzett céh volt
471 mesterrel.

A budai vastuskóhoz legenda is fûzôdik.
Fáját egy Szent György téri eperfa törzsébôl
vágták ki, amelyre — a néphit szerint —
1586 szeptember 2-án a budai török ura-
lom utolsó napján az egyik elsôként beju-
tott, majd elfogott magyar tisztet, Ramo-
csay Endrét felakasztották. Ramocsay
(egyes források szerint Ramocsaházy) End-
rérôl érdemes néhány mondatban megem-
lékezni. Buda török uralom alóli felszabadí-
tásakor a fehérvári kapu ellen intézett roha-
mot, és kitûzte a vár fokára a magyar zász-
lót. Sikerült egészen a Szent György térig el-
jutnia, társaitól azonban elszakadt, a törö-
kök elfogták és egy ottani szederfára fel-
akasztották. A fa ága azonban a test súlya
alatt annyira meghajolt, hogy Ramocsay lá-
bai a földet érték, és az odaérkezô magyar
vitézek megmentették az életét. — A fehér-
vári kapunál elsônek felérô és a magyar
zászlót kitûzô Ramocsay kapitányi rangot
kapott I. Lipót királytól, majd Budán letele-
pedve hosszú életet élt, 105 éves korában
halt meg. Székely Imre

Járjunk nyitott
szemmel!
Az Emléktábláink sorozatban jelent már
meg utcanevet magyarázó is; ilyen volt pél-
dául a Ganz utcát jelölô kovácsoltvas táblá-
ról készült leírás. Ezúttal a Moszkva tér 3-
as számú házán található mozaikképet mu-
tatjuk be. A Moszkva tér közigazgatásilag
három kerülethez tartozik (ez a tény az oka
a sokszor tervezett, de mindannyiszor el-
maradt rendezésnek is). A jelzett ház a mi
kerületünkhöz tartozik, mert a tér 1–11-ig
számozott házai második kerületiek.

Budapesten tizennégy jelentôs európai
fôváros nevét viseli magyaros írással
(Bécs, Pozsony) út, utca, köz, tér, park,
part. Van olyan fôváros (Pozsony), amely-
rôl elnevezett utcatáblát tizenegy kerület-
ben is láthatunk.

A színes mozaik 100 x 80 centiméteres.
A Vörös teret és a Kremlt ábrázolja. A mû-
vész ügyesen választotta ki az orosz fôváros
legismertebb részét. A tábla felirata csak
ennyi: Moszkva tér. Az 1952-ben elhelye-
zett képet Pál Ferenc szobrászmûvész készí-
tette. — Kár, hogy a tábla a nem szerencsés
elhelyezés miatt nehezen vehetô észre.

Székely I.

Emléktábláink

A diadal emlékére
A Hadtörténeti Múzeumban július 22-én mutatták
be a Magyar Nemzeti Bank által kibocsátott A nán-
dorfehérvári diadal 550. évfordulója elnevezésû,
5000 Ft névértékû ezüst emlékérmét. Elôlapján egy

szablya díszes mar-
kolata, hátlapján
Hunyadi János és
Kapisztrán Szent János egész alakos ábrázolása lát-
ható. Az érmét Soltra E. Tamás szobrászmûvész ter-
vezte. Az emlékérmébôl hatezer darab verhetô, eb-
bôl 3500 különleges, ún. proof-technológiával.
Megvásárolható névértéken a kibocsátástól számí-
tott három hónapig a Magyar Pénzverô Zrt-nél
(Könyves Kálmán krt. 38.), valamint az MNB Látoga-
tóközpontjában (V., Szabadság tér 8–9.).



16. OLDAL ÉLETMÓD BUDAI POLGÁR

A visszatérô
fejfájásról
A fejfájás riasztó, ha rendszeres, akkor
idegesítô, félelmet keltô. Amikor a
szülôk visszatérô fejfájás panaszával
érkeznek a gyermekkel, aggódó, ki
nem mondott kérdéseik mögött az a
félelem lappang, hogy ugye, nem
komoly betegségrôl van szó?

Rögtön az elején — megnyugtatásul —, hogy
az ide vonatkozó tudományos adatok sze-
rint a fejfájás elôfordulási gyakorisága 6–7
éves korban közel 45 százalék, és ez az idô-
sebb korosztályok felé haladva egyre na-
gyobb számban fordul elô, 15 éves korra el-
éri a 75–80 százalékot (!), és érdekes mó-
don ez sem a család anyagi, sem szociális
helyzetével nem függ össze.

A FEJFÁJÁS EGY TÜNET, amely mögött
meg kell találnunk az esetleges szervi vagy
lelki okot. Bár a „fejünk” fáj, ez sok eset-
ben nem „agyi” fájdalmat, betegséget je-
lent, inkább úgy kellene fogalmaznunk,
hogy a fejünkön fáj valami. Ha a fájdalmat
elôfordulási helye szerint csoportosítjuk,
akkor beszélhetünk koponyán kívüli, illet-
ve belüli fejfájást okozó tényezôrôl.

KOPONYÁN KÍVÜLI FEJFÁJÁST okozó
betegségek: középfülgyulladás, arcüreg-
gyulladás, fogfájás, egy egyszerû felsô lég-
úti huruthoz társuló fejfájás, vagy a gyer-
mekkorban is elôforduló kisugárzó nyak-
izom- vagy izületi fájdalom, illetve a mind
gyakrabban elôforduló gyermekkori magas
vérnyomás. Ezek elkülönítése nagyon fon-
tos, és sokszor nem is egyszerû. A megol-
dásban nagyon sokat segít a gondos szülôi
megªgyelés, amely a késôbbiekben részle-
tezendô körülményekrôl, a fájdalom jelle-
gérôl felvilágosítást tud adni. Ez azért is
fontos, mert a gyermekek nyolcéves kor
alatt még nem tudják szavakba önteni a be-
tegségükkel kapcsolatos körülményeket.

VISSZATÉRÔ FEJFÁJÁSBAN szenvedô
gyermeknél a következô dolgokra érdemes
ªgyelni (az orvos amúgy is hasonló dolgok-
ra fog rákérdezni): a családban van-e ha-
sonló; ha igen, akkor a panaszok ott mikor
kezdôdtek; volt-e a gyermeknek a közel-
múltban koponyatraumája; van-e valami-
lyen rendszer a fejfájás elôfordulásában
(napszak, a hét adott napja, bizonyos élet-
helyzetek, adott ételek fogyasztása után,
ªzikai aktivitással társulva, menstruáció-
kor); tudjuk-e, hogy jön a fejfájás (van-
nak-e bevezetô tünetek: szédülés, hányin-
ger, hányás, nyûgösség, elsápadás, könnye-
zés)?; idôtartam; a fejfájás intenzitása (en-
nek megítélésére azt szoktam kérdezni,
hogy a gyerek tudja-e folytatni megkezdett
tevékenységét (játék, tanulás, olvasás),
vagy annyira gyötrô, hogy gyógyszert kell

bevenni, és még így is megadja magát a fáj-
dalomnak, elbújik vagy lefekszik); kapcso-
lódik-e valamilyen gyógyszerfogyasztáshoz
(lányoknál fogamzásgátlók szedéséhez)?

A felsoroltak, vagy bármi egyéb, ami fon-
tosnak tûnik, általában az is! Érdemes „fej-
fájásnaplót” vezetni. Célszerû könnyen át-
tekinthetôtáblázot készíteni, és csak a jel-
zést tenni a megfelelô rubrikába.

A felsorolt válaszok megfontolása mel-
lett egy gondos orvosi vizsgálat után már
sokszor megszületik a diagnózis, megkí-
mélve a gyermeket az ilyenkor szóba jövô
vizsgálati procedúráktól.

JOGOS KÉRDÉS, HOGY MI FÁJ A FE-
JEN. Leginkább az agyban futó erek fala, az
agyidegek bizonyos részei, illetve a kemény
agyhártya, de az agy maga nem fáj. Persze,
rengeteg, az elôbbiekben már részben fel-
sorolt kisugárzó fájdalom is elôfordul
(nyak, fog, fül). Fejfájást okozhat fertôzé-
ses eredetû betegség, agyhártyagyulladás,
agyvelôgyulladás is. Ezek egy része oltások-
kal, higiénés magatartással megelôzhetô.

KLASSZIKUS FEJFÁJÁS a migrén,
amelynek tünetei: bevezetô jelek (aura), vi-
zuális szenzációk, gyengeség, érzészavar és
még sok furcsaság. A bevezetô jeleket köve-
ti a többnyire (de nem mindig) egyoldali
fájdalom. Gyakori, hogy a roham hányin-
gerrel, hányással fejezôdik be. A beteg sok-
szor ösztönösen egy sötétebb zugba húzó-
dik, mert bántja a fény. A migrénes roha-
mot sokszor alvás zárja le.

A fentiek ismerete talán azért lehet
hasznos, mert az öt-hat éves önállóan biz-
tosan nem, rásegítve azonban sokszor
megfogalmazza panaszait. Le kell azon-
ban szögezni, hogy a részletesen kivizs-
gált gyermekek több mint 80 százalékánál
a panaszok hátterében szervi eltérést
nem sikerül kimutatni. Kiváltásukban bi-
zonyos típusos élethelyzetek állhatnak,
ezek közül a legfontosabbak: elfojtás, ha a
stressz okozta feszültséget a gyermek
nem tudja levezetni se játékban, se sport-
ban, se egyebütt. Valamilyen stressz (pozi-
tív vagy negatív élmény), amely kizökken-
ti a gyermeket a normál kerékvágásból,
vagyis tartósan megzavarja a mindenna-
pok nyugalmát. Szokatlan, új helyzetek,
amelyekhez fokozottan alkalmazkodni
kell (például iskolakezdés, testvér születé-
se). Kudarc bármely feladatban, amikor a
környezet elvárásához képest alulteljesít.
A tragédiák (szülôk válása, haláleset),
amely depressziót és ahhoz társuló fejfá-
jást okozhat.

A felsorolt élethelyzetek nagy része érte-
lemszerûen nem küszöbölhetô ki, de bekö-
vetkeztükkor gondoljunk arra, hogy gyer-
mekeink fejfájásának hátterében állhat-
nak. Gondoljunk arra is, hogy gyermeke-
ink feldolgozhatatlanul nagy információ-
özönben élnek, ezért kötelességünk, hogy
kitörési pontokat biztosítsunk számukra,
amit szeretô türelemmel viseljünk el.

Onódy Gábor dr.

Kánikula idején
Az elmúlt héten megtapasztalhattuk, milyen
az igazi forróság, fôleg, amikor itt a városban
az aszfalt visszasugározza a nap hôjét. A káni-
kula bárkinek okozhat egészségügyi panaszo-
kat, rosszulléteket, de ªgyelmetlenségünk
akár tragédiát is. Az aggodalom nem alapta-
lan, Franciaországban 2004 nyarán több mint
15 ezer ember hunyt el a kánikula következté-
ben. Az alábbiakban a Fôvárosi Polgári Védel-
mi Igazgatóság II. kerületi kirendeltsége az ÁNTSZ segítségével csokorba foglalta azo-
kat a jó tanácsokat és intelmeket, melyekkel remélhetôleg kevesebb kellemetlenséget
okoz a kánikula.

ÖLTÖZKÖDÉS: Könnyû, világos színû, bô szabású, pamut alapanyagú ruhát hord-
junk. Ha mezítláb vesszük fel a cipôt, lábunk gyorsan megizzadhat, ezért helyezzünk a
cipôbe frottírból készült talpbetétet. Aki hajlamos a verejtékezésre, az viseljen nagy ke-
retû napszemüveget, amelynek kerete nem tapad szorosan az arcához.

Kisgyermekes családoknak: csecsemôt, kisgyermeket árnyékban levegôztessünk! A
babák különösen sok folyadékot igényelnek a szoptatáson kívül is, mindig kínáljuk
ôket tiszta vízzel, vagy pici sót is tartalmazó, citromos teával a szoptatás után. Sose
hagyjunk gyermeket zárt, szellôzés nélküli parkoló autóban, még árnyékban sem, mert
pár perc alatt is 50–60 fokra tud felmelegedni az autó belseje, és a benne lévôk hôsok-
kot kapnak.

ORVOSI TANÁCSOK: testünk normális körülmények között az izzadás által hûl le,
de nagyon nagy hôségben elveszítheti ezt a képességét. Ilyenkor gyorsan emelkedik a
hômérséklete, ami hôgutát okozhat. Ez igen komoly állapot, károsíthatja az agyat és
más szerveket, esetenként akár halálos kimenetelû is lehet. Tünetei a vörös, forró és
száraz bôr, a szapora pulzus, lüktetô fejfájás, szédülés, émelygés, zavartság vagy tudat-
vesztés. Ha valakinél a fentieket tapasztaljuk, hívjuk a mentôket. Addig is, míg megér-
kezik, a beteget vigyük árnyékba, permetezzünk rá hideg vizet, vagy mossuk le hideg
vízzel, esetleg ültessük hideg vizes kádba. Ha a levegô páratartalma nem túl magas, a
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Két szinttel kevesebb

Civil gyôzelem,
befektetôi belátás
Eltûnhet végre a budapesti panorámát ti-
zenöt éve csúfító betontorzó, mivel helyén
luxusigényeket kielégítô apartmanházat
építtet a Pro-Hill Kft. Az egy éve építési en-
gedéllyel rendelkezô cég egy bírósági dön-
tés értelmében kénytelen volt szüneteltet-
ni az építkezést. A Budapest Világöröksé-
gért Alapítvány (BVA) véleményét a bíró-
ság határozata szerint — mivel kiemelt je-
lentôségû építkezésrôl van szó — nem sza-
bad ªgyelmen kívül hagyni. E döntés ültet-
te a feleket tárgyalóasztalhoz, az eredményt
július 17-én hirdették ki. Bouquet László-
nak, a BVA elnökének tájékoztatása szerint
a megállapodás lényege, hogy az új épület
nem lesz magasabb, mint a régi volt. A leg-
felsô szint a zárófödémnek kevesebb mint
felét foglalja csak el, legömbölyítve az ere-
detileg szögletesre tervezett részeket. Gyar-
mati Zoltán, a Pro-Hill Kft. ügyvezetô igaz-
gatója a civil szervezettel kötött megállapo-
dást követôen elmondta, hogy a tervek meg-
változtatása veszteséget okozott nekik, de
mindenképpen folytatni akarják a beruhá-
zást, mert — mint szavaiból kiderült — az
egymillió forintos négyzetméteráron árult
lakásokra már most is nagy a kereslet. A ki-
csit ºancos, Excelsior Budapest Spa-ra ke-
resztelt épületben kávézó, étterem és well-
ness-szolgáltatás is mûködik majd, mint-
egy hetven lakás lesz az új épületben,
amelynek felsô szintjén úgynevezett pent-
house-okat alakítanak ki. A ház elôrelátha-
tólag jövôre készül el.

Egyéves a Pesthidegkúti Baráti Kör
A Pesthidegkúti Baráti Kör következô, egyéves jubileumi összejövetelére — az évfor-
dulóra tekintettel — nem a megszokott helyen, hanem a Kenessey cukrászdában
(1028 Hidegkúti út 158.) kerül sor, augusztus 16-án szerdán 17–19 óráig. A baráti
kör célja, hogy a Pesthidegkutat szeretô polgárok idôrôl idôre találkozhassanak —
klubszerû összejövetel formájában, egy pohár ital és szendvics mellett —, kötetlen be-
szélgetés során megvitathassák a településrészünkkel kapcsolatos problémákat, ese-
ményeket, örömöket és bosszúságokat. (A találkozókon részt vettek döntése alapján
a következô összejöveteleket minden hó harmadik szerdáján tartjuk.) Szeretettel vár-
juk az érdeklôdôket korra, nemre és pártállásra tekintet nélkül!

Porkoláb Mátyás alpolgármester

A készülô társasház látványterve
(forrás: Pro-Hill Kft.)

Tehenek a Millenárison is

Szeptember 10-ig láthatóak a Budapest utcáin és terein kiállított a legkülönfélébb tehénszobrok.
A képen látható zebracsíkos példányt, Hencze Tamás Kossuth-díjas mûvész alkotását a Jövô Háza
Központ parkjában tekinthetik meg a látogatók

beteget nedves lepedôbe is csavarhatjuk, miközben legyezzük. Megelôzhetjük széles
karimájú kalap viselésével, napszemüveggel és napkrém használatával. Azok, akik szív-
gyógyszert szednek, a vízhajtás mellett is fogyasszanak elegendô mennyiségû folyadé-
kot a forró napokon, azaz a szokásosnál egy literrel többet.

A különösen meleg idôszakot töltsük otthon, besötétített szobában. A szabadban
tartózkodást a kora reggeli (6–10 óráig) és esti órákra (18–22 óráig) korlátozzuk, nap-
közben árnyékos helyen pihenjünk. Zuhanyozzunk langyos vagy hideg vízzel akár több-
ször is. Alkalmazzunk mentolos törlôkendôt arcunk, karunk felfrissítésére. Lehetôleg éj-
jel szellôztessünk. Csökkentsük a ªzikai munkavégzést, ne ilyenkor végezzünk a nagyta-
karítást, ablakmosást. A cukrászdában lehetôleg gyümölcsfagylaltot válasszunk (pl. cit-
rom), fanyar, savanykás ízük kellemesen hûsítô hatású.

ÉTKEZÉSI TANÁCSOK: kánikulában a folyadék- és sóveszteség jelentôsen megnô,
de ne fogyasszunk sok cukrot, koffeint vagy alkoholt tartalmazó italokat. Étrendünk le-
gyen pároláson alapuló, zöldségfélékben és gyümölcsökben gazdag (kerüljük a fûsze-
res, nehéz húsételeket!). A görögdinnye jól oltja a szomjat, hisz nyolcvanöt–kilencven
százalékban vízbôl áll.

UTAZÁS, KÖZLEKEDÉS: nagy melegben gyakrabban érezzük magunkat fáradtabb-
nak, sokan nem számolnak azzal, fôleg az idôsek, hogy a nagy meleg még az egészsé-
ges szervezetet is megviseli.

A fúvott gumiabronccsal rendelkezô jármûvek (gépjármû, kerékpár) esetében a jár-
mûvezetôk a nyári idôszakban, a nagy meleg miatt gyakrabban ellenôrizzék a kerekek
légnyomását. Ha hosszabb útra indulunk, vigyünk magunkkal megfelelô menynyiségû
folyadékot, ha lehet, hûtôtáskában. A szeszesital fogyasztása nyári melegben a vezeté-
si képességet még súlyosabban rontja. Kánikulában a reºexek tompulnak, a vezetôk
még türelmetlenebbek, indulatosabbak, ezért mindenhol tartsuk be a sebességet.
Hosszabb úton érdemes két-három óránként pihenôt tartani.

STRANDOLÁSKOR: a kánikula a vízparton, illetve a vízben viselhetô el leginkább,
ne fürödjünk azonban közvetlenül étkezés után, teli gyomorral, ne fogyasszunk elôtte
szeszesitalt! Napozás után zuhanyozással hûtsük magunkat, felhevült testtel soha
nem menjünk a vízbe! Szív- és érrendszeri, légzô-, továbbá mozgásszervi betegségben
szenvedôk egyedül soha ne fürödjenek! Aki nem tud úszni, felfújható matraccal, csó-
nakkal ne menjen mély vízbe, és lehetôleg ne aludjon el rajta.
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A rejtvény fôsoraiban Henry Ford gondolatát rejtettük el. A
2006/13. számban megjelent rejtvény megfejtése: „Minden-
ben csak annyit kapunk, amennyit adunk" (Renard). A he-
lyes megfejtést beküldôk közül hármat sorsoltunk ki, aki a
Custos-Zöld könyvesbolt és antikvárium által felajánlott
könyveket kap: Rádai István, Stumpf Katalin, Szerecz Fe-
rencné. Gratulálunk, a nyereményt postán vagy személye-
sen kapják meg. Várjuk megfejtéseiket a „Budai Polgár
rejtvénye”, 1024 Mechwart liget 1. vagy a zsoldos.szil-
via@masodikkerulet.hu címre legkésôbb 2006. augusztus
10-ig. Kérjük, írják meg lakcímüket is, és jelezzék, ha szemé-
lyesen kívánják átvenni a nyereményt a könyvesboltban.

A Custos-Zöld
könyvesbolt és
antikváriumban

gazdag választékot
talál humán

tudományokból,
újdonságokból,

mûvészeti könyvekbôl
és határon túli

magyar irodalomból.

1024 Budapest,
Margit krt. 7.
Tel.: 212-5191

Népmesék hôse —
Köles
Ez a manapság méltatlanul elfeledett gabo-
nafajta, amely a legrégibb népi eledelek kö-
zé tartozik, majd’ tízezer éves múltra tekint
vissza. Ázsiában, Indiában és Afrikában
még mindig az egyik legjelentôsebb gabo-
na. Magyarország területén is már az ókor-
ban a legtöbbet fogyasztott étel volt. A XVI-
II–XIX. században a burgonya és a rizs szin-
te teljesen kiszorította a konyhákból, hol-
ott a homokos alföldi talajon kiválóan ter-
meszthetô. A hazai piacon mégis gyakran
külföldrôl behozott drága köles kapható,
mivel itthon fôleg takarmánynak vetik.

A köleshez népi hagyomány is kapcsoló-
dik, a termékenység szimbólumaként —
rizs helyett — ezt szórják a jegyespár fejére.
Egy régi kínai történetben a fôhôs gyönyö-
rû álmot lát, miközben fô a köles, a japán
mesében Táró köleslepényt ad a vaddisz-
nóknak jutalmul, a magyar népmesében pe-
dig Köles királyª küzd meg Világszép-
asszony kegyeiért.

Számos kiváló élettani hatását ismerjük.
Magas a szilícium-, a kalcium-, kálium-,
ºuor- és magnéziumtartalma, de található
benne B1- és B2-vitamin, valamint vas és
foszfor is. Szilíciumtartalmának köszönhe-
tôen serkenti a szervezet védekezôképessé-

gét. Javítja a látást, késlelteti az öregedési
folyamatokat, segít megelôzni a rákot.
Ezenkívül rendkívül jó hatással van az
emésztôrendszerre, mivel kevés keményí-
tôt tartalmaz, így gyomorpanaszok esetén,
vagy betegség alatt-után is bátran fogyaszt-
hatjuk. Sok értékes fehérjét, hét esszenciá-
lis aminosavat tartalmaz, így fogyasztása kü-
lönösen kisgyerekeknek, kismamáknak
fontos. Emellett lúgos kémhatású, ami na-
gyon fontos a szervezet sav-bázis egyensú-
lyának fenntartásához. Fogyókúrázóknak is
nagyon ajánlott, hiszen nem hizlal! Lisztér-
zékenyek gabonaként és a belôle készült
lisztet egyaránt használhatják.

Ne ijedjünk meg a csomagoláson látható
hántolt köles kifejezéstôl. Ilyenkor a köles-
nek csak az úgynevezett felleveleit hántják
le, amitôl a gabona még teljes értékû ma-
rad. Felhasználása igen egyszerû. Nem igé-
nyel áztatást, csak jó alapos, fôzés elôtti át-
mosást. Háromszoros víz-
ben 15–20 perc alatt megfô.
Ennél is kevesebb fôzési
idôt igényel, ha csak kétsze-
res vízzel öntjük fel, majd a
forrástól számított 5 perc
után dunsztládába vagy egy-
szerûen egy vastag pokróc
alá tesszük, és fél órát állni
hagyjuk. Beáztatva, elôpu-
hítva a köles még ªnomabb
és omlósabb.

Szentirmai -Zöld Máté

MÉZES-MÁKOS KÖLES (a gyerekek
kedvence). A megfôtt köleshez ízlés
szerinti mennyiségben adunk darált
mákot, mézet, mazsolát és egy kevés
fahéjat. A mazsolát helyettesíthetjük
aszalt szilvával is, a mézre esetleg érzé-
kenyek édesíthetik tápiókasziruppal.
KÖLESFASÍRT. A fôtt kölest összeke-
verjük darált tökmaggal vagy napra-
forgómaggal, egy kevés finomra re-
szelt répával vagy cukkinivel, apróra
vágott nyers vöröshagymával, egy csi-
pet sóval és fehér borssal, valamint
szükség szerinti teljes ôrlésû liszttel. A
pogácsa a liszt hozzáadásával fog
összeállni, összetapadni, vagyis a szük-
séges mennyiséget (ami a massza ned-
vességétôl függ) a legvégén kell ráhin-
teni és kézzel összegyúrni. A célnak
legjobban a sárgaborsó-, a barnarizs-,

a hajdina- és a durum-
liszt felel meg. Nedves
kézzel kis pogácsákat for-
mázunk, prézlibe, búza-
csírába, szezámmagba
(vagy ezek keverékébe)
forgatjuk és forró olaj-
ban kisütjük. Vékonyan
olajozott tepsiben is szét-
teríthetjük, és egybefasírt-
ként is kisüthetjük a
masszát, így könnyebben
emészthetô.
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Apróhirdetések
ÁLLÁS, MUNKA

A II., Szemlôhegy u. 27/b alatti óvoda óvo-
dapedagógust keres szerzôdéses állás be-
töltésére. Tel.: 326-1887
Gyermekfelügyeletet, illetve takarítást vál-
lal gyakorlott, munkájára igényes középko-
rú nô. Tel.: (06 20) 392-8894
Gyógytermékpiacon évtizedes múlttal ren-
delkezô kereskedelmi cég új termékcso-
portjának bevezetéséhez keres felsôfokú
egészségügyi vagy természettudományos
diplomával rendelkezô friss nyugdíjast or-
voslátogatónak. Tel.: 438-0257, fax: 316-
5677.
Kirobbanó mellékjövedelem wellnessben.
Önhöz igazodva, otthonából is, ügynökös-
ködés kizárva! Tel.: 409-0585, (06 70)
605-7337, tromvari@t-online.hu

OKTATÁS
www.corvinrajziskola.hu, tel.: 209-
2832, (06 70) 517-3982. Kezdôknek,
haladóknak, nyáron is.
Budai RING Autós-Motoros Iskola. Hívj
még ma: 2020-521, 14–19 óra között.
www.budairing.hu. Bízunk Benned és a
szaktudásunkban! Nálunk nem kell vizs-
gát venned! Szuper meglepetés is vár.
Pótvizsgára felkészítés, tanulási ne-
hézségek megoldása minden tárgy-
ból, nagy gyakorlattal! Házhoz me-
gyek! Tel.: (06 70) 595-1948
Magyar-történelem korrepetálást, il-
letve közép- és emelt szintû érettségi-
re felkészítést vállal fiatal tanár Bu-
dán. Tel.: (06 30) 902-2268
KUNG-FU MAGÁNOKTATÁS. Önvéde-
lem, harcmûvészet (csikung) légzéstechni-
kák, egyénre szabott képzés. Tel.: (06 20)
920-3624
DIPLOMÁS NYELVTANÁRNÔ több éves
külföldi tapasztalattal NÉMET-, AN-
GOL-, FRANCIAOKTATÁST, emelt szin-
tû érettségire és nyelvvizsgára felké-
szítést vállal felnôtteknek és tanulók-
nak. Tel.: (06 30) 373-8069
MATEMATIKA-, FIZIKAKORREPETÁ-
LÁST, KÉTSZINTÛ ÉRETTSÉGIRE, pót-
vizsgára felkészítést vállal fiatal tanár
nagy gyakorlattal. Fôiskolásoknak ma-
tek, statisztika, mikoökonómia, mak-
roökonómia. Tel.: (06 20) 342-7667
MATEMATIKA, fizika (pót)vizsgafelkészí-
tés általánostól egyetemi szintig, referen-
ciákkal. Tel.: 250-2003, (06 20) 934-4456

INGATLAN
Garázs kiadó a Tárogató út elején.
Tel.: (06 70) 200-3019
A Vitéz utcában kétszoba-hallos ma-
gasföldszinti lakás irodának, rendelô-
nek is kiadó. Tel.: 325-8397
A II. kerület frekventált részén jelen-
leg orvosi rendelôként mûködô 50
m²-es utcai bejáratú, nagy portálos üz-
lethelyiség bérbeadó, esetleg eladó.
Tel.: (06 70) 454-0612
A Vízivárosban csendes, liftes ház IV. eme-
letén 40 m²-es egyszobás, erkélyes, 2 éve
teljeskörûen felújított, fiatalosan átalakí-
tott lakás eladó. Irányár: 16 M Ft. Tel.: (06
70) 319-5762, (06 70) 312-8888
A Petrezselyem utcában eladó egy telje-
sen (gépészetileg és esztétikailag) felújí-
tott zárt lépcsôházas, belsô kertes, 9 laká-
sos házban egy 50 m²-es lakás. Tel.: (06
30) 904-2611

A II., Ördögárok utcában 2x200 m²-es
nyolcszobás, dupla komfortos ház 1400
m²-es telekkel és garázzsal eladó. 118 mil-
lió Ft. Tel.: (06 30) 547-4854

Rózsadombon eladó (Ferenchegyi út)
panorámás, kétszintes (garázs, nagy
terasz, kamra) 130 m²-es öröklakás
63 millióért. Felújítandó. Tel.: (06 70)
454-0204

Rózsadombra nézô körpanorámás, 1 szo-
ba hallos 54 m²-es egyedi fûtésû csendes,
balkonos lakás kedvezô áron (19 800 000
Ft-ért) eladó. Tel.: (06 70) 771-6825, 379-
1813

Rózsadombi variálható 1,5 szobás ét-
kezôs, lodzsás, kertkapcsolatos, délke-
leti beköltözhetô lakás: (06 20) 424-
4968.

A Felsô Zöldmáli úton nyolclakásos ház-
ban felújított, napfényes, panorámás, 52
m²-es (+8,8 m²-es erkély és 18,6 m²-es ga-
rázs) lakás eladó. Fényképek: http://gyke-
lemen.uw.hu. Ár: 23,6 M Ft, tel.: (06 20)
972-4774.

Családi okokból eladjuk minden
igényt kielégítô, dupla komfortos pá-
tyi családi házunkat. Tel.: (06 30) 210-
5171, www.paty.atw.hu

Solymáron 730 m²-es összközmûves
telek 44 m²-es színvonalas faházzal el-
adó. Tel.: 394-2235

Zebegényben 140 m²-es nyaraló, ill. csalá-
di ház eladó, patakpart, ôsfák, nagy terüle-
ten, igény szerinti befejezés, Dunához kö-
zel. Irányár: 25 millió Ft. Tel.: (06 30) 663-
4360

KERESÜNK-kínálunk ELADÓ, KIADÓ la-
kásokat, házakat, telkeket. 12 éve
Önökért, folyamatos, gyors, korrekt
ügyintézés. www.amadex.hu, tel.:
315-0031, amadex@axelero.hu

Az ÉDES OTTHON INGATLANKÖZPONT
teljes körû ügyintézéssel keres-kínál
budai, belvárosi, Buda környéki laká-
sokat, házakat, telkeket, egyéb ingat-
lanokat. Cím: II., Törökvész út 3/b. Ér-
tékesítés, bérbeadás, értékbecslés,
keresés. Tel.: 326-8888, edesotthon@
enternet.hu, www.edesotthon.net

MT-INGATLANIRODA SZAKVIZSGÁVAL,
KORREKT ÁRON VÁLLALJA INGATLA-
NOK ADÁSVÉTELÉT, ÉRTÉKBECSLÉSÉT.
TEL.: 335-0608, (06 20) 446-9676

Agimmo-Partner Bt.: Ingatlanközvetítô és
Társasház Képviselet. Társaságunk széles
körû szakmai kapcsolatrendszerrel és ta-
pasztalatokkal nyújtja társasházkezelés-
sel, valamint ingatlanközvetítéssel — el-
adás, vétel, kiadás, lakberendezés — járó
kapcsolatos szolgáltatásait. www.agim-
mo-partner.hu, e-mail: ingatlan@agimmo-
partner.hu. Tel.: (06 30) 211-2313, (06 30)
242-4106.

Francia ügyfeleink részére folyamatosan
keresünk hosszú távú bérlésre 100 m² fe-
letti nívós ingatlanokat. CRESPOL Ingat-
laniroda, tel.: (06 30) 921-8438 crespol@
t-online. hu

EGÉSZSÉGÜGY
Ifj. dr. Decker Iván fogászati és szájse-
bészeti rendelôje. Teljes körû fogásza-
ti ellátás, mûgyökér beültetése, eszté-
tikus koronák, lézerkezelés, kompute-
res RTG-diagnosztika. Bejelentkezés
telefonon: 316-9918, (06 30) 948-
8609. A rendelô címe: II., Margit krt.
35., II/3.

Fogsorok, hidak, javítása soron kívül.
Fogszabályozó, fogfehérítô. Mozgás-
korlátozottakhoz házhoz megyünk!
Egészségügyiseknek és tanároknak
kedvezmény! Fogászati háttér biztzo-
sított. Tóthné Hûvös Katalin fogtechni-
kus mester, 1013 Krisztina krt. 51.,
fszt. 1. Tel.: (06 30) 222-3016
Dr. Vág János fogszakorvos a VII., Dam-
janich u. 31/a sz. alatt rendel. Rendelési
idô: hétfô, szerda: 14–19.00-ig, kedd, pén-
tek: 9–14.00-ig. A várakozásmentes rende-
lés érdekében idôpont-egyeztetést a 321-
6819-es telefonszámon kérek.
Cellulitkezelés a leghatékonyabb LPG
módszerrel, fogyasztás, SPA-JET infraka-
bin, masszázs, kozmetika. www.mini-
mumstudio.hu, tel.: 325-6872.
A SZAKORVOSI TÛ-/LÉZERAKUPUNKTÚ-
RA a Lukács gyógyfürdôbôl a Rózsa-
domb Center Üzletközpontba költö-
zött. Bejelentkezés: 326-1788, (06 20)
922-5058, dr. Kertész Mária.
Kolon-hidroterápia, vastagbél tisztítá-
sa immunrendszer erôsítésére, emész-
tési zavarokra, fogyókúra kiegészíté-
seként, góctalanításra. „Vivien tal-
pai” orvos-természetgyógyász rende-
lô, II., Fillér u. 10/a-b, tel.: 316-2596.
Talpmasszázs, talpdiagnosztika, álla-
potfelmérés, fülgyertyázás, számítógé-
pes lúdtalpbetét-készítés, reiki, test-
masszázs, oktatás. Fájdalommentes al-
lergia-, candidavizsgálat és terápia.
„Vivien talpai” orvos-természetgyó-
gyász rendelô, II., Fillér u. 10., tel.:
316-2596.
Szilágyi Zoltán gyógymasszôr otthoná-
ban testmasszírozást vállal. Teljes fel-
szereléssel rendelkezem. Tel.: (06 20)
771-8433
Az Anni Szépségszalon (II., Pengô u.
2.) infraszaunával vállal svédgyógy-
masszázst, nyirok-, talp-, narancsbôr-
masszázst és új alakformálást, mély-
tengeri iszappal testfáslizást. Tel.:
316-0362, (06 30) 921-1809
TALPMASSZÁZS, TESTMASSZÁZS! Stressz-
oldás, fájdalomcsillapítás, relaxáció, kikap-
csolódás korszerû anyagokkal a Pasaréti
Fodrászszalonban (Pasaréti út 104.). Szere-
tettel vár mindenkit C. Sükösd Edit (Detti)
reflexológus. Tel.: 394-2242, 275-0207
SinoLaser fül-orr-gégészeti magánren-
delés kedden 16.00–17.30, pénteken
17.30–20.00 között: II., Horvát u. 28., dr.
Baczonyi Miklós orr- és melléküreg-specia-
lista. Bejelentkezés: (06 70) 555-8090.

VÍZ—GÁZ—VILLANY
DUGULÁSELHÁRÍTÁS GYORSSZOLGÁ-
LAT! II. kerületieknek azonnal. Több
évtizedes gyakorlattal, falbontás nél-
kül. Csatornák cseréje, bontása, vízve-
zeték-szerelés. Tel.: 227-7210, (06 30)
940-0748
CSATORNASZERVIZ, DUGULÁSELHÁRÍ-
TÁS II. KERÜLETI GYORSSZOLGÁLAT!
Lefolyók, csatornák gépi tisztítása
azonnal, falbontás nélkül. Lefolyórend-
szerek, csatornák építése, javítása,
cseréje. Tel.: 228-6193, (06 30) 921-
0948
DUGULÁSELHÁRÍTÁS! II. KERÜLETI
GYORSSZOLGÁLAT! Minden típusú csa-
tornák, fürdôszobai lefolyók, mosoga-
tók falbontás nélküli tisztítása azon-
nal, garanciával. Tel.: 228-6193, (06
30) 921-0948
Víz-, fûtésszerelés, duguláselhárítás
A-Z-ig. Tel.: 402-0627, (06 20) 433-
1628
Víz-, fûtésszerelés, teljes felújítás, ázá-
sok megszüntetése. Készülékek javítása,
cseréje garanciával. Balázs János épület-
gépész technikus. Tel./fax: 362-4050, (06
20) 917-0697

BUDAI GYORSSZERVIZ: TELJES KÖRÛ
GÁZKÉSZÜLÉK-JAVÍTÁS, VÍZ-, VIL-
LANY−, FÛTÉSSZERELÉS, GÉPI DUGU-
LÁSELHÁRÍTÁS A NAP 24 ÓRÁJÁBAN.
HÉTVÉGÉN IS. TEL.: 321-8082, (06 20)
334-3437
FÉG-SZERVIZ: CIRKÓK, GÁZBOJLEREK,
KONVEKTOROK javítása, VILLANYBOJ-
LER vízkôtelenítése, csapok, WC-k javítá-
sa azonnal, garanciával. Tel.: (06 30) 924-
8010, 359-5033
Minôsített villanyszerelô mester vál-
lal mérôhely-kiépítést, cserép-, hôtá-
rolós kályha, villanybojler javítását,
vízkôtelenítést, érintésvédelmi felül-
vizsgálatot. Tel.: (06 20) 530-0344
Villany-, vízszerelés, bojlerek, villám-
hárítók szerelése, javítása anyagbe-
szerzéssel, garanciával. Tel.: 310-
4018, (06 20) 915-2678
Villanyszerelés azonnal! Hibaelhárítás-
tól a teljes felújításig. Petrás József
villanyszerelô mester. Tel.: (06 20)
934-4664, 246-9021. ELMÛ által minô-
sített vállalkozás.

HÁZTARTÁSI GÉPEK
MOSÓGÉPEK, MOSOGATÓGÉPEK, vil-
lanytûzhelyek, villanybojler, villanyfûtések
megbízható javítása garanciával, hétvé-
gén is! Tel.: 395-7278, (06 20) 493-0074
HÛTÔGÉPEK, FAGYASZTÓK, MOSÓAU-
TOMATÁK javítása kedvezô áron, hely-
színen, garanciával. HÉTVÉGÉN IS.
Tel.: 306-7177, (06 30) 305-0210
HÛTÔGÉPSZERVIZ A KERÜLETBEN! Le-
hel-Zanussi, külföldi hûtôgépek javítá-
sa 32 éves gyakorlattal, garanciával,
kiszállási díj nélkül. Várhidi Gábor.
Tel.: 250-0921, (06 20) 972-5032
MOSÓGÉPJAVÍTÁS garanciával. INGYE-
NES kiszállás, hibamegállapítás, Ener-
gomat, NDK, egyéb. Debreczi. Tel.:
359-1512, (06 30) 966-7568
MIKROHULLÁMÚ SÜTÔK SZERVIZE, és
egyéb háztartási gépek javítása ga-
ranciával. 1026 Szilágyi E. fsr. 29. Tel.:
(06 20) 456-6304

ELEKTRONIKA
SZÍNESTÉVÉ-JAVÍTÁS! Villamosmérnö-
ki végzettséggel, garanciával! (Orion,
Videoton, ITT-NOKIA, Schneider, DU-
AL.) Tel.: (06 20) 410-5989
TELEVÍZIÓ (HELYSZÍNEN IS), RÁDIÓ, MAG-
NÓ, AUTÓRÁDIÓ, HI-FI SZERVIZ. NYUGDÍ-
JAS KEDVEZMÉNY. II., Muraközi u. 21.
Tel.: 325-6936
Televíziók (minden típus, Sony, Grun-
dig, Orion stb.) javítása a helyszínen,
korrekt áron, garanciával. Tel.: 275-
6211, (06 30) 982-4666
SZÍNES TELEVÍZIÓK SZERVIZE: videók,
CD-, DVD-, HiFi-lészülékek javítása ga-
ranciával. 1026 Szilágyi E. fsr. 29. Tel.:
(06 20) 546-6304

LAKÁS—SZERVIZ
Házépítés, tetôcsere, lakás- és homlokzat-
felújítás, térkôburkolás azonnali kezdés-
sel. Tel.: (06 20) 268-6372
Kerítés, kapu készítését, felújítását festés-
sel leinformálhatóan vállalja bt. Tel.: (06
20) 311-4474, (06 20) 363-4772
Rusztikus téglafalak, téglából rakott ve-
gyes díszfalak építését vállalom. Tel.: (06
70) 332-5915
Tetôtérbeépítést, ácsmunkát, kerti szaletli,
pergola, kocsibeálló építését vállalom.
Tel.: (06 70) 332-5915
Mûszaki ellenôrzés, mûszaki vezetés, ha-
tósági engedélyek ügyintézése. Kókai Dé-
nes. Tel.: (06 30) 972-6223, (06 30) 488-
8214
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Lakásfelújítás, átépítések belsôépítészeti
tervezéssel, hatósági és közmû-ügyinté-
zéssel, garanciával, referenciákkal. Kókai
Dénes, tel.: (06 30) 488-8214, (06 30)
972-6223.
Kômûvesmunkák, kerítések, kômun-
kák, vakolások, betonozások, falazás,
hôszigetelés, alapásás, burkolásfelújí-
tás stb. Tel.: (06 70) 252-4896, (06 30)
429-4516
Salétromos, nedves épületek utólagos
szigetelése bontás nélkül, garanciá-
val, referenciákkal. Tel.: (06 30) 505-
9832, www.aquapol.hu
Lapostetô-szigetelést vállalunk. Referenci-
ával, 10 év garanciával, stabil gárdával. 4
PILLÉR Kft. Tel.: 405-4603, (30) 931-5495
TETÔSZIGETELÉS. A Tetôszigetelô Szövet-
ség tagja. 10 év garancia. Elérhetôség:
tel.: (06 30) 931-3203, www.czetu.hu.
Cserépkályha-, kandallóépítés 45 év ta-
pasztalatával, garanciával. Tel.: 282-2629,
(06 20) 911-9446
GARÁZS- és bejárati kapuk, kapunyitó
automatikák, zárszerelés, lakatosmun-
kák, kerítések. Urbanek. Tel./fax: 214-
7442, (06 20) 978-7429
ZÁRSZERELÉS, LAKATOSMUNKÁK, VÉ-
DÔRÁCSOK, KORLÁTOK, TOLÓKAPU,
EGYÉB SZERKEZETEK. GIPSZKARTONO-
ZÁS, TETÔTÉR, VÁLASZFAL, ÁLMENY-
NYEZET. Tel.: (06 30) 292-3247
Szobafestést, tapétázást, mázolást
vállalok közületeknek is. Tel.: (06 20)
944-3539
LAKÁSFELÚJÍTÁS! SZOBAFESTÉST, MÁ-
ZOLÁST, TAPÉTÁZÁST INGYENES TAKA-
RÍTÁSSAL, PARKETTÁZÁST, PARKETTA-
CSISZOLÁST, PARKETTAJAVÍTÁST,
CSEMPÉZÉST VÁLLAL KISIPAROS GA-
RANCIÁVAL. TEL.: 202-2505, (06 30)
251-3800
Festés, mázolás, nyílászárók passzítá-
sa, légszigetelése, tapétázás, szônyeg-
padló-, parkettafektetés, asztalosmun-
kák stb. Garanciával. Riener és Tsa.
Tel.: 276-1805
Festést, mázolást, tapétázást vállalok
mestervizsgával. Tiszta munka. Tel.:
209-5894, (06 30) 399-4023
FESTÉST, MÁZOLÁST, TAPÉTÁZÁST VÁL-
LALOK LEINFORMÁLHATÓAN. TEL.: (06
30) 481-6247
SZOBAFESTÉST-MÁZOLÁST, hideg-, me-
legburkolást, hô- és hangszigetelést, gipsz-
kartonszerelést, teljes felújítást garanciá-
val vállalunk. Tel.: (06 30) 919-5806
AJTÓ-ABLAKCSERE falbontás nélkül, és
minôségi lakásfelújítás. Tel./fax: 249-
3112, (06 30) 933-0262
Horváth Ákos ajtó-, ablakdoktor mindenfé-
le ajtó, ablakok illesztését, javítását, átala-
kítását, zárak cseréjét, szigetelését válla-
lom garanciával. Felmérés díjtalan. Tel.:
368-3604, (06 70) 550-0269

BURKOLÁS! LÉPCSÔ, TERASZ, KONY-
HA, FÜRDÔSZOBA. REÁLIS ÁRON. TEL.:
(06 20) 575-8609
Burkolás, fürdôk, wc-k, konyhák felújítása,
kômûvesmunkák. Tel.: 367-2869, (06 30)
341-3423
Mûkôkészítés helyszínen és elôregyártva.
Kerítésfedlapok, ablakpárkányok, szegé-
lyek, lépcsôk, felújítások, régi lépcsôk újra-
szemcsézése. Tel.: (06 30) 387-2894
Szônyegtisztítás! 2 nap alatt minden
típusú szônyeg tisztítását vállaljuk.
Mélymosással, szegéssel, rojtozással.
Tel.: (06 30) 977-0835
Székek, bútorok nádazását (Thonet)
vállaljuk. Tel.: 275-8875
Gyerekszoba, vagy igazi Birodalom?
Lakóhely, vagy hívogató Kuckó? Ami-
lyen a lélek, legyen olyan a kisszoba!
Nem divat a tucat! Varázsoljuk egyedi-
vé gyermeke szobáját! Mi segítünk:
(06 30) 201-2314.

REDÔNY
Redônyösmûhely készít, szerel, javít
redônyöket, reluxát, szalagfüggönyt.
Mobil rendszerû szúnyogháló 3 mun-
kanap alatt. Napellenzôk, harmonika-
ajtók gyártása garanciával. Tel.: 370-
4932
Redôny, reluxa, harmonikaajtó, szalagfüg-
göny, napellenzô, szúnyogháló, függöny-
karnis készítése, javítása. Tel.: 356-4840,
(06 30) 954-4894
RÖVID HATÁRIDÔVEL GURTNICSERE, RE-
DÔNY, RELUXA JAVÍTÁSA, KÉSZÍTÉSE.
TEL.: 410-7924, (06 20) 934-5728
Napellenzô, szalagfüggöny (tisztítás
is), redônyük, faredônycsere, reluxák,
roletták, szúnyoghálók, ablaküveg-fó-
lia, harmonikaajtó. Tel./fax: 394-4391

KERT, TELEK
Kertgondozást, fûnyírást, sövényvá-
gást, fakivágást, növénytelepítést vál-
lalok szakértelemmel, lélekkel. Tel.:
06 30 418-6663, gold333@freema-
il.hu
Fakivágás, falebontás, gallyazás hegymá-
szótechnikával, szállítással 1983 óta.
Gond Ferenc. Tel.: 319-3088, (06 30) 977-
1745
Szakképzett, 11 éves gyakorlattal rendel-
kezô kertész igényes kertfenntartási mun-
kát vállal. Móricz Gábor, tel.: (06 30) 495-
9862.
Kert-, telekrendezés: fakivágás, gallya-
zás, bozórirtás, talajcsere, gyepesítés,
permetezés, kerítés, járda, térkô lera-
kása. Egyéb, kerttel-telekkel kapcsola-
tos munkák kivitelezése garanciával.
Tel.: 273-0369, (06 20) 947-5830, fax:
384-0556

SZOLGÁLTATÁS
Német nyelvrôl mûszaki és gazdasági
szövegek szakszerû, gyors fordítása.
Tel.: (06 30) 257-1183, (06 30) 914-
2902
TÖRÖK SZÔNYEGSZAKÉRTÔ régi és új
kézi csomózású szônyegét kézzel kitisztít-
ja, szakszerûen megjavítja. Régi és új kele-
ti szônyegek vásárlásához, eladásához ta-
nácsot ad. Tel.: 312-0199, Keleti Károly u.
20/b, (06 20) 246-5394. Üzlet: 315-2159.

FUVAR
Konténeres szemét- és sittszállítás 4–8
m³-es konténerekkel. Tel.: (06 20) 312-
0896, (06 30) 908-4077
Költöztetés, csomagolás ingyenes do-
bozokkal, zongoraszállítás, lomtalaní-
tás, bútorszerelés. Tel.: 349-0365, (06
20) 955-2082, fax: 270-1691, www.
expressz-teher.hu
Költöztetés, lomtalanítás, áruszállítás, cso-
magolás, bútorszerelés, ingyenes felmé-
rés, fuvarvállalás. Tel.: 403-9357, (06 20)
972-0347
FUVARVÁLLALÁS ZÁRT, DOBOZOS, 3x2x2
m³ RAKTERÛ KISTEHERGÉPKOCSIVAL BU-
DÁRÓL. TEL.: 395-1217, (06 70) 316-
1533, SZIRÁKI.

TÁRSASHÁZAK
Elégedetlen közös képviselôjével? Vá-
lassza kis lakásszámú, exkluzív budai in-
gatlanok kezelésére specializálódott, refe-
renciával rendelkezô cégünket. Tel.: (06
20) 326-7630
Homlokzatok felújítása, tisztítása, festé-
se. Gipsz stukkók, rozetták készítése, javí-
tása beltérre is. Mûkô, kôelemek, lépcsôk
javítása, felújítása, cseréje. Alpintechnikai
munkák. Tel.: (06 20) 358-3998
TÁRSASHÁZI KÖZÖS KÉPVISELETET válla-
lunk tízéves szakmai gyakorlattal. 24 órás
gyorsszolgálat, jogi háttér. Tel.: 200-0624,
(30) 221-8370, fax: 392-0101, wamag@
mail.datanet.hu

KÖNYVELÉS
Regisztrált mérlegképes könyvelô vár-
ja leendô ügyfeleit több éves gyakor-
lattal. Tel.: (06 30) 940-0497

VÉTEL—ELADÁS
KOMOLYZENEI hanglemezeket gyûjte-
ményem kiegészítésére magas áron
vásárolok. Tel.: 325-6753

MÛGYÛJTÉS
Fiatal, diplomás régiségkereskedô vá-
sárol és gyûjt régi bútorokat, festménye-
ket, képeslapokat és mindenfajta 1945
elôtti használati tárgyat, romosan is. Tel.:
(06 30) 902-2268

KÉPKERETEZÉS
MÛVÉSZPOSZTEREK

DARVAS POSZTERGALÉRIA
Budagyöngye Üzletközpont Telefon: 200-1006
Mammut Üzletközpont Telefon: 345-8274
Westend Üzletközpont Telefon: 238-7461
Deák tér (Anker köz 1.) Telefon: 266-4244
Központ: VIII. Nap u. 29. Telefon: 219-3209

Gazdát keresünk
ezeknek az álom-
szép kölyökkutyák-
nak. A mamakutya
egy hajléktalan tár-
sa volt, aki, mikor

vemhes lett, leadta az Illatos út-
ra. Kihoztuk ôket, a kölykök egy
része már gazdinál van, még há-
rom várja az álomgazdit. Egészsé-
gesek, szépek, oltási programju-
kat megkezdték, közepes méretû-
ek lesznek. A mamakutya is gaz-
dit keres!

Érdeklôdni: (06 70) 204-
0001, (06 30) 280-9553, további
adoptálható kutyusok a www.
mancsrancs.hu honlapon.

SZÔNYEGBECSÜS vásárol régi keleti szô-
nyegeket, sérült állapotban is. Kiszállás díj-
talan. Tel.: (06 30) 456-3938

ANTIKVITÁS VÁSÁROL NAGYMÉRETÛ
és kisebb festményeket, bútorokat,
szekretert, szalongarnitúrákat, íróasz-
talokat, díszórákat, ezüstöket, porce-
lánokat, KÖNYVEKET, bronzszobrokat,
hagyatékot. Díjtalan kiszállás. Tel..
281-3926, (06 30) 462-8883

TÁRSKERESÉS

SZERETETTEL várunk mindenkit, aki társ-
keresô szolgálatunkat igényli. Értékren-
dünk a megbízhatóság Györgyi asszony-
nál. Tel.: 326-5989, érdeklôdés reggel 8–
10-ig, este 20–22-ig. Nyugdíjasoknak
50% kedvezmény.

Értelmiségiek, vállalkozók legna-
gyobb társközvetítôje. Színvonal, meg-
bízhatóság. Tel.: 269-4589, Kiss Etel-
ka.

EGYÉB

GYORS HITEL ELÔZETES KÖLTSÉGEK NÉL-
KÜL, JÖVEDELEMIGAZOLÁS NÉLKÜL,
BAR-LISTÁSOKNAK IS. JELZÁLOGHITEL,
FELMONDOTT HITEL. D.N.P. CREDIT. Tel.:
411-1341, 411-1342, (06 30) 468-5959,
(06 70) 212-8385, (06 20) 469-5269

TRAMONTÁNA KÖTÔSZALON: rende-
lésre egyedi kézi és gépi kötött ruhada-
rabok, poncsók felnôtteknek, gyerekek-
nek; kosztümök, bébiruhák, alkalmi váll-
kendôk stb. készítôi áron, hozott fonalból
is. Tel.: 356-6009, www.kotode.hu

1945 elôtti kultúr- és mûvelôdéstörténeti
könyveket, könyvtárat vennék. Tel.: 340-
8016
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PARKOLÁSI
LEHETÔSÉG!
Budapest II. ker.

Kis Rókus utcában
zárt udvarban
parkolóhelyek
bérelhetôk.

Tel: 451-4760

Magánszemélyek, cégek, figyelem!

Inkognitóját megôrizve legyen
elérhetô, és levelezési címként

BÉRELJEN POSTAFIÓKOT

a Moszkva tér közelében!
Céget alapít, vagy már mûködô

vállalkozása van, de nem
szeretné, ha a lakása lenne a székhelye?

VEGYE IGÉNYBE
SZÉKHELYSZOLGÁLTATÁSUNKAT!

Ide bejelentkezhet! Itt mindig átveszik
az Ön hivatalos, üzleti vagy

magánjellegû leveleit!

Bôvebb tájékoztatás:
Telefon: 275-8045, (06 30) 282-1288
Web: http://berbeadoingatlan.shp.hu

Budapest egyik piacvezetô Opel márka-
kereskedése munkatársat keres

az alábbi pozícióba:
AUTÓMOZGATÓ

autóvezetésben való jártasság
pontosság, precizitás

B-kat. jogosítvány
nyugdíjasok elônyben

Amit mi nyújtunk:
• korrekt, teljesítményarányos

jövedelem
• modern, kulturált munkahely
• munkaruha, védôfelszerelés
A fényképes önéletrajzokat a pozíció
megjelölésével Tóth István nevére au-
gusztus 4-ig várjuk az alábbi címekre:
human@maxabo.hu, fax: 367-3590,
Opel Maxabo 1037 Bp., Bécsi út 254.
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Szolgáltatás
Kézi autómosó, -kozmetika
Gumijavító és -szerelômûhely
Kodak Expressz
OTP-ªók
Thai masszázs
Mister Minit
Ametiszt ruhatisztító szalon
Sine Qua Non lézer- és szépségstúdió
And-Now valutaváltó
Natura virág
Orvosi Akupunktúra — Homeopátia
Ingatlaniroda
Hannibál–Travel utazási iroda
Expressz hirdetésfelvétel
Neckermann utazási iroda
Papír—Írószer—Ajándék
Rózsadomb Medical Center
Anette Ajándék
Videomania DVD/VHS-kölcsönzés

Divatáru és öltözködés
Blue Shoes cipôbolt
Ibici márkabolt (harisnya)
Nagy–szerû férª, nôi divatáru
Eterna férfiing-márkabolt
Kids gyermekruha
Ebbe divatáru márkabolt

Szaküzletek
Csodavár játékbolt és gyermekruha
M-Line Design bútorstúdió
BioMánia

Invert Sport
Kanadai tolóajtók
Rex–pressz Állateledel
Könyvesbolt
Lukács Ékszer
Drogerie Markt
Finomságok boltja (Delicatesse)
Stilles Bútorszalon
Darts—biliárd szaküzlet

Élelmiszer
Kaiser’s szupermarket
Vitaminkert zöldség- és gyümölcsüzlet

Vendéglátás, szórakoztatás
Jerbe kávézó
Bowling és étterem, Cafe Cino
Wellness Klub, Squash
Casino
RC Palacsintázó
Jógaszalon

Törökvész út 87–91.
Rózsadomb Center információ: 345-8400
Ingyenes parkolási lehetôség

A bevásárlóközpont nyitvatartási rendje:
Általános üzletek 10.00–20.00
Kaiser’s szupermarket: 8.00–20.00
Wellness Club 7.00–23.00
Bowling 11.00–02.00
Squash hétfô–vasárnap: 6.00–24.00

ÁRUHÁZUNKBANÁRUHÁZUNKBAN

POSTAPOSTA
IS MÛKÖDIK!IS MÛKÖDIK!

A Rózsadomb Center a hét minden napján visszavárja Önt.
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BÉRBE ADÓ
A Rozmaring Kertészet volt

üzemépületeiben (1028 Buda-
pest, Patakhegyi út 83–85.) mûhe-
lyek, raktárak és irodahelyiségek
kiadók. Az igény szerint fûthetô,
hûthetô helyiségek hosszabb tá-

von bérbe adók.

Érdeklôdni a 397-6682-es telefonszámon lehet.

A II. kerületben,
zöldövezetben

a Hûvösvölgyi úton
kis létszámú,

igényesen felépített

idôsek otthona
várja lakóit, idôseit.

Érdeklôdni a
(06 30) 645-9786-os

számon lehet.

TELKIBEN
ÉPÍTÉSI TELKEK!

A budai agglomeráció
gyöngyszemén, a magas

életminôséget nyújtó Telkiben
1341–2705 m²-es panorámás,

összközmûves
telkek aszfaltutakkal eladók.
Személyre szabott, kedvezô

fizetési feltételekkel!
2006 október végéig árzuhanás,

befektetôknek is!
Ugyanitt kereskedelmi célú

telkek és házak is.
Bajnok Center Kft.

(06 30) 746-1702, 312-0083
mail@bajnok.ehc.hu


