ADYLIGET-BUDAKESZI-ERDO-BUDALIGET-CSATARKA-ERZSEBETLIGET-ERZSEBETTELEK-FELHEVIZ-GERCSE-HARSAKALIA-HARSHEGY-HUVOSVOLGY-KOVAR-KURUCLES-LIPOTMEZO-MARIAREMETE-NYEK-ORSZAGUT
PALVOLGY-PASARET-PESTHIDEGKUT-OFALU-PETNEHAZYRET-REMETEKERTVAROS-REZMAL-ROZSADOMB-SZEMLOHEGY-SZEPHALOM-SZEPILONA-SZEPVOLGY-TOROKVESZ-UJLAK-VERHALOM-ViZIVAROS-ZOLDMAL

+

% BUDAT POLGAR

. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA | WWW.BUDAIPOLGAR.HU | XV. EVFOLYAM 15. SZAM | 2006. JULIUS 27.

MEGTISZTULT AZ ERDO. Felléle-
gezhet a természet a Ferenc-hegyen,
miutan a Il. kerileti dnkormanyzat
— atvallalva a Fépolgarmesteri Hiva-
tal feladatat — kitakarittatta a vé-
dett terlletet, negyven kobméter
szemetet hordva ki az erdébdl. A
nagy feladat ezutan az, hogy meg-
6rizzuk ilyennek. 3. OLDAL

A VIIl. PESTHIDEGKUTI NYARI
MUVESZETI FESZTIVALT au-
gusztus 24-27. kozott rendezik meg
a Klebelsberg muvelédési kézpont-
ban és udvaran. Idén a Bartok-év je-
gyében a rendezvény a ,, Tiszta forras-
bél” mottot kapta. 10. OLDAL

KANIKULA IDEJEN. Az elmult hé-
ten megtapasztalhattuk, milyen az
igazi forrésag, foleg, amikor itt a va-
rosban az aszfalt visszasugarozza a
nap héjét. A kanikula barkinek okoz-
hat egészségligyi panaszokat, rosz-
szulléteket, de figyelmetlenséglink
akar tragédiat is. 16. OLDAL

Oktober elsején
ujra szavazunk

Solyom Ldszlo koztarsasagi elnok jalius 11-
én kihirdette az idei helyhat6sagi valasata-
sok pontos idépontjat. Ennek értelmében

oktober 1-jén reggel hat 6ratol este hétig
szavazhatunk a kozvetlen kornyezetiinket

iranyito politikusokrol. Az egyfordulés vok-
solason mindenki a la-
kéhelyén, nagy val6-
szintiséggel a tavaszi

parlamenti valasztas-
kor kijelolt szavaz6-
korben adhatja le sza-
vazatat. Tartézkodasi,

vagyis ideiglenes lak-
cimiikén azok szavaz-
hatnak, akik azt julius

11. elétt létesitették,

és a keriileti jegyzo6tol

— aki a Helyi Valaszta-
si Iroda vezet6je — legkés6bb szeptember

29-ig igazolast kérnek. A helyhatésagi va-
lasztasokon az oktober 1-jén kiilfsldon tar-
tézkoddk nem vehetnek részt, de a tartz-
kodasi engedéllyel hazankban é16 idegen al-
lampolgarok igen.

AN

Julius 19-tél tilos tlzet gydjtani a févaros kérnyéki erdékben, még a kijeldlt tlizrakbhelyeken is.
A kézelmultban a budai erdékben két helyszinen, 6t alkalommal lobbantak fel a langok. Képlink a Lato-

hegyen, a szépvélgyi erdészhaz félétt készult julius 17-én.

Bévebben a 3. oldalon.

A polgarmestert és a képvisel6-testiilet
17 tagjat kozvetleniil valasztjuk, mig a testii-
let tobbi tizenkét tagja partlistakrol keril
be a keriiletet irdnyité onkorményzatba.
Mi, itt a fé6varosban, dontiink még a fépol-
garmester személyérol, illetve a fovarosi
kozgytlés  tagjairdl,
igaz, utébbiakrol csak
kozvetve, mert a koz-
gytilésbe partlistikra

leadott szavazatok
alapjan jutnak a varos-
atyak.

A kandidéal6 politi-
kusok ajanlészelvé-
nyeket is gytijtenek: a
polgarmester-jelolt-
séghez a szavazok leg-
alabb 2 szazalékanak
(ez 2002-ben 1476 db volt), a képvisels-je-
loltséghez a valasztokeriilet szavazépolga-
rai 1 szazalékanak (ez 2002-ben 40 és 50
db kozott volt) ajanldsara van szikség.

(Bévebben a 4. oldalon)

INGYENES LAKOSSAGI VESZELYES-
HULLADEK-GYUJTESI AKCIOT szer-
vez az onkormanyzat augusztus 5-én
szombaton 8-12 o6ra kozott. A veszé-
lyes anyagokat két helyszinen, a volt Pe-
t6fi Mivel6dési Kozpont (1028 Mariare-
metei Ut 80.) bejarata mellett és az 6n-
kormanyzat parkoldjaban (1024 Rémer
Floris u. 4/a, az Autdklub székhaza mel-
lett) adhatjak le. Az alabbi anyagok ad-
haték le: névényvéddszer-maradék,
gyogyszer, faradtolaj, olajos rongy, olaj-
szrd, kitralt hajtégazos palack, élom-
akkumulator, egyéb elem és akkumula-
tor, olddszerek, savak, lugok, fénycso-
vek, higanytartalma hulladék, étolaj,
zsir, festékek, tintdk, ragasztok, gyan-
tak, mososzerek, toner, festékpatron,
elektromos, elektronikus berendezések.

Az el6z6 akcid soran o6t kilé hijan
négy tonna veszélyes hulladékot adott
le a lakossag. Az idei utolso gyujtési ak-
ci6 oktodber 14-én lesz.
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Polgarmesteri Hivatal, 1024 Mechwart liget 1.

1024 Mechwart liget 1.
Postacim:
1277 Budapest 23., Pf. 21.

346-5400, kézponti fax: 346-5592
Internet: www.masodikkerulet.hu
e-mail: info@masodikkerulet.hu

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

Ugyfélszolgalati Kozpont, 1024 Margit krt 47-49.

Okmanyiigyintézéi Csoport
(A sorszamok kiadasa az tgyfél-

hétfé: 8.00-18.00
kedd: 8.00-16.00
szerda: 8.00-16.30

Horvath Csaba
polgarmester

el6zetes idpont-egyeztetés:
346-5430

Polgarm. Hivatal 212. szoba
Mechwart liget 1.

Porkolab Matyas
alpolgarmester

jaliusban nem tart fogaddorat;
utana hénap 1. hétfdje, 14-16.30
ora, elézetes idopont-egyeztetés:
346-5556

Pesthidegkuti K6zosségi Haz
Mariaremetei ut 37.,
tel.: 376-8678

hénap 1. keddje, 14-16.30 6ra
idGpont-egyeztetés: 346-5556

Polgarmesteri Hivatal
Mechwart liget 1.

Pota Gyula
alpolgarmester

el6zetes id6pont-egyeztetés:
346-5440

Polgarmesteri Hivatal
Mechwart liget 1.

fogadas vége elétt egy 6raval  Tel.: 346-5602 PP -
befejezddik, a délutani sorszam- czl:]tt%rlz_og'(%g(1)3136600
kiadas 12.30-kor kezdédik) p SR .
ebédidé: 12.15-13.00
hétf6: 8.00-18.00
Lakosséagszolgalati Csoport kEd(iI: 83 %51 613 %O
(A sorszamok kiadasa az tgyfél- SASCERCAMAIENS,
Tel.: 346-5601 (16.30-t6l csak tgyiratatvétel)

fogadas vége el6tt egy oraval
befejezddik, a délutani sorszam-
kiadas 12.30-kor kezdédik)

24 6ras lizenetrdgzitd: 346-5630

cstitortok: 8.00-16.00

péntek: 8.00-15.00

(13.30-tdl csak tigyiratatvétel)
ebédidé: 12.15-13.00

dr. Varga El6d Bendeguz
alpolgarmester

Bencze B. Gyorgy
Fidesz, listas

elézetes id6pont-egyeztetés:
346-5479

Polgarmesteri Hivatal
Mechwart liget 1.

jalius 30-ig nem tart fogadodrat;
lizenetrogzit6 212-5030,
(30) 331-1836

Fidesz Il. ker. Iroda,
Keleti Karoly u. 13/b

dr. Boglutz Istvan

juliusban-augusztusban nem tart
fogaddorat; idopont-egyeztetés:

Lakossagszolgalati Csoport
Pesthidegkut
1028 Mariaremetei (t 37.

Tel.: 376-5966,
idépontfoglalas:
tel./fax: 376-8678

hétfs: 8.00-18.00

kedd: 8.00-16.00

szerda: 8.00-16.30

cstitortok: 8.00-16.00

péntek: 8.00-13.30
ebédidé: 12.15-13.00

SZDSZ, 4. vk. 3465440

A YTLE julius 30-ig nem tart fogadéorat; .
Danké Virag Ju A " Fidesz Il. ker. Iroda
Fidesz, listas ISR 212503 Keleti Karoly u. 13/b

(30) 331-1836

Dolinszky Tamas
SZDSZ, 13. vk.

jaliusban nem tart fogaddorat,
utana honap utolso csiitortoke,
18-20 6ra

SZDSZ Il. ker. Iroda
Margit krt. 48., . emelet

Addcsoport,
Anyakdnyvi Csoport

Tel.: 346-5400

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

A Polgarmesteri Hivatal kihelyezett irodai

I-11-111. Kerileti Szabaly-

1027 Frankel Le6 at 7-9.

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30

Ernyey Laszlé
Fidesz, listas

jalius 30-ig nem tart fogadodrat;
lizenetrogzit6 212-5030,
(30) 331-1836

Fidesz II. ker. Iroda
Keleti Karoly u. 13/b

dr. Horvath Maria

eldzetes id6pont-egyeztetés:

MSZP, 14. vk. (06 30) 966-9403

ho 2. daja17 6
Hutiray Gyula ‘o:1ap s%er a]a. ora Fidesz II. ker. Iroda
Fidesz, listas idépont maskorra: 212-5030 Keleti Karoly u. 13/b

(julius 30-ig Gizenetrdgzitd)

sértési Hatosagi Tarsulas  Tel.: 214-2075 péntek: 8.00-11.30
Kornyezetvédelmi és 1024 L6v6héz utca 22. Efgg;gggjzgg
Mez6gazdasagi Iroda Tel.: 315-1366 péntek: 8.00-11.30
Egészségtigyi, Szocialis 1024 Képlér utca 2/c-d 2;:{331;38:}228
és Gyermekvédelmi Iroda  Tel.: 316-0062 o :

péntek: 8.00-11.30

Kaposi Péter
Fidesz, 2. vk.

jalius 30-ig nem tart fogadodrat;
lizenetrogzit6 212-5030,
(30) 331-1836

Fidesz I1. ker. Iroda
Keleti Karoly u. 13/b

Kollar Gyérgy
SZDSZ, 15. vk.

augusztusban nem tart
fogaddorat

1027 Frankel Le6 ut 7-9.

Gyamhivatal

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30

Komaromi Ferenc

hénap 2. keddje, 16-17 ¢éra

Pesthidegkuti K6z6sségi Haz
Mariaremetei Gt 37.,

UE ol s péntek: 8.00-11.30
Kozterilet-feltigyeleti 1024 Lov6haz utca 26. fen
Csoport Tel.: 316-2688 hétfé: 13.30-18.00
o T szerda: 8.00-16.30
P em Jozsef tér 1. éntek: 8.00-11.30
MiivelGdési Iroda Tel.» 214-2269 P

UGYELETEK

1023 Bolyai utca 5-7.,
Budai Gyermekkorhaz és Rendeld-
intézet, A éplilet, tel.: 212-5979

CiIMVALTOZAS!
Gyermekorvosi tigyelet

hétfé—péntek: 20.00-8.00,
szombat-vasarnap: 24 6ras
ligyelet

I s tel.: 376-8678

Koncz Imre el6zetes id6pont-egyeztetés

SZDSZ, 5. vk. tel.: 346-5440

Korodi Enikd el6zetes id6pont-egyeztetés Pesthidegkuti K6z6sségi Haz
SZDSZ, listas tel.: (06 30) 949-2425 Mariaremetei Ut 37.,

Latorcai Csaba
Fidesz, 7. vk.

jalius 30-ig nem tart fogadoéorat;
lizenetrogzité 212-5030,
(30) 331-1836

Budenz Jozsef Alt. Isk. és
Gimn.
Budenz Ut 20-22.

FelnGttorvosi Uigyelet

1027 Ganz utca 13.
Tel.: 202-1370

hétfé—péntek: 12.00-16.00,
20.00-8.00; szombat—vasar-
nap: 24 oras lgyelet
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Felel6s kiado:

Fészerkeszto:
Szerkesztok:

Munkatarsak:
Fotok:

Szerkesztdség:

Tordelés:

Nyomda:

Terjesztés:

Aprohirdetés, lakossagi:
Aprohirdetés, koziileti:
Aprohirdetés-felvétel:

Keretes hirdetés:

Kereteshirdetés-felvétel:

Kovetkezé megjelenés:
Hirdetésfelvétel:

Megijelenik kéthetente, 50 000 példanyban
Budapest II. keriileti Onkormanyzat

Téth 1ldiko (toth.ildiko@masodikkerulet.hu)
Ludwig Déra (ludwig.dora@masodikkerulet.hu)
Szabd Gergely (szabo.gergely@masodikkerulet.hu)
Zsoldos Szilvia (zsoldos.szilvia@masodikkerulet.hu)
Péter Zsuzsanna, Székely Imre

Eisenmann Jozsef

1024 Keleti Karoly u. 15/a, (tel./fax: 316-3410),

e-mail: budaipolgar@masodikkerulet.hu

Tramontana (356-6009)

MESTERPRINT Kft. (281-0485). F. vez.: Médi Lajos tigyv.ig.
Feibra Kft. (340-9921, 340-9922)

10 szdig 1680 Ft, 11-20 szo6ig szavanként +168 Ft;
4400 Ft + 20% afa;

készpénzfizetéssel; Lakossagszolgalati Csoport,
1024 Margit krt. 47-49., tel.: 346-5624;

1/1 old. = 190 000 Ft, 1/2 = 98 000 Ft, 1/4 = 65 000 Ft,
1/g =40 000 Ft, 1/16 = 15 000 Ft; arainkat 20%-os éafa
terheli. Hat megjelenéstél 15%, 11 megjelenésté|
20% kedvezmény. Z6ld szin 10% felarral. Uj hirde-
tdink elso hirdetésének arabol 15% kedvezmény.
atutalassal; tel./fax: 316-3410, tel.: 212-5641.

A hirdetések tartalmaért felelésséget nem vallalunk.
Kéziratokat nem 6rziink meg és nem kiildink vissza.
2006. augusztus 10., lapzarta: 2006. augusztus 1.
2006. augusztus 1-jén 11 draig

dr. Lang Zsolt

jalius 30-ig nem tart fogadodrat;
lizenetrogzité 212-5030,

Fidesz I1. ker. Iroda

Fidesz, 8. vk. (30) 331-1836 Keleti Karoly u. 13/b
Legény Béla hénap 1. szerdaja, 16-18 6ra Pesthidegkuti K6z6sségi Haz
Fidesz, 12. vk. idépont-egyeztetés: (30) 560-5596 Mariaremetei Gt 37.
Radnéti Istvan ) . ) MIEP 1. ker. Iroda

MIEP, listas hénap 2. szerdaja 17=186ra8 S8 o oi; sroly u. 8.

Rataj Janos
MSZP, 17. vk.

hénap 1. csiitortoke, 18-19 éra

idépont maskorra: 212-2978,
hivhaté munkanapon 13-18 éra

MSZP II. ker. Képv. Fogaddiroda,
Fazekas u. 19-23.

dr. Szieberth Istvanné
MDF, listas

el6zetes idGpont-egyeztetés
tel.: 438-4681 (lizenetr6gzitd is)

Sztilkovics Szavé
Fidesz, 9. vk.

jalius 30-ig nem tart fogadoédrat;
lizenetrogzité 212-5030,
(30) 331-1836

Fidesz I1. ker. Iroda
Keleti Karoly u. 13/b

Szulyovszky Orsolya

hénap 1. csiitortoke, 17-18 dra

MSZP II. ker. Képv. Fogaddiroda,

MSZP, listas Fazekas u. 19-23.
Sziics Ervin el6zetes id6pont-egyeztetés:

MDF, 3. vk. 335-4097, (06 30) 999-7100

Takacs Beata el6zetes id6pont-egyeztetés:

MSZP, 1. vk. (06 30) 406-0845

Varga Tibor el6zetes id6pont-egyeztetés:

Fidesz, 10. vk. (06 20) 934-1534

Wittrédi Jozsef el6zetes id6pont-egyeztetés:

MSZP, listas (06 30) 976-8548

dr. Zagyvai Péter augusztusban nem tart

SZDSZ, 16. vk. fogaddorat

Zsitva Tibor el6zetes id6pont-egyeztetés: SZDSZ Il. ker. Iroda
SZDSZ, 6. vk. (06 20) 320-7262 Margit krt. 48., |. emelet

dr. Szalai Tibor
jegyz6

dr. Balsai Istvan
orszaggy(ilési képviseld,
2. valasztokertilet

jaliusban nem tart fogaddorat,
augusztusra el6zetes idGpont-
egyeztetés: 346-5486

Polgarmesteri Hivatal
Mechwart liget 1.

augusztusban nem tart fogado-
orat; a nyari sziinetben elérheté a
441-5143-as lizenetrogzits tele-
fonszamon, illetve az istvan.bal-
sai@parlament.hu cimen
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Megtisztult

az erdo

Fellélegezhet a természet a Ferenc-
hegyen, miutan a Il. kertileti
onkormanyzat — atvallalva a
Fépolgarmesteri Hivatal feladatat —
kitakarittatta a védett teriletet. Julius
11-én a rendo6rség, a kozterulet-
felugyelet és a kertileti polgarér
szervezetek biztositasa mellett az FKF
és a Fokert Zrt. munkatarsai negyven
kébméter szemetet hordtak ki az
erd6bdl.

Az utébbi honapokban tobbszor is besza-
moltunk arrél, hogy a Ferenc-hegyi erdé
nagy mennyiségii szemetet és veszélyes hul-
ladékot rejt, elszallitisa azonban jo ideje
varatott magara. A leginkabb a hajléktalan
emberek altal osszehordott lom a felszin
alatti, fokozottan védett barlangot is veszé-
lyeztette, hiszen a szemetet és az tirtiléket a
fsldbe mosta a csapadék. A kérnyéken la-
kok és a természetet félt6k régota szerették
volna, hogy valaki rendet tegyen az erdé-
ben. A teriilet a II. keriilet tulajdona, de az
erdoérész helyi védettséget élvez, igy a Féva-
rosi Onkorményzatra harul a teriilet kar-
bantartésa, tisztitisa. A Kornyezetvédelmi
Ugyosztély tajékoztatasa szerint a megbi-
zott cég rendszeresen végzi a teriilet takari-
tasat, mégis tetemes mennyiségii hulladé-
kot szallitottak most el a teruiletral.

A 1L kerilet, magara vallalva a feladatot,
megszervezte a szeméthalmok elszallitasat.
Els6ként a rendérség, a keriileti polgarér-
szervezetek és a kozteriilet-felugyelet koz-
remitkodésével a természetkarosito, és egy-
ben komoly fertézésveszélynek kitett, fe-

KET HET

dél nélkili erdélakokat kisérték el a hely-
szinr6l és biztositottak szamukra orvosi el-
latast. Ezt kovetéen a kozteriilet-fenntarté
és a Fokert Zrt. munkatarsaié lett a f6sze-
rep.

— Az 6nkormanyzat nem nézhette tétle-
nil a Ferenc-hegyen uralkodé allapotot,
ezért a Fovarosi Onkorményzat helyett fel-
vallalta a koordindciés szerepet, és meg-
szervezte a terilet teljes takaritasat, amely
kozel kétszazezer forintba keriillt — mondta
Varga Eléd Bendegiiz alpolgarmester. A reg-
geltdl délutanig tarté akcié soran mintegy
negyven koébméternyi hulladékt6l szaba-
dult meg az erdd, amelyben az Oriasi
mennyiségi ruhitél kezdve az akkumuléto-
ron it és a természetben szétszort katrany-
maradvanyig a legvaltozatosabb lomok hal-
mozddtak. Az alpolgarmester jelezte: a kor-
nyéken gyakran jar6roznek majd a rend-
6rok, és a kozteriilet-felugyelet is szemmel
tartja a Ferenc-hegyi erd6t.

Tazgyujtasi tilalom a budai erdékben

3. OLDAL

Tegylink egyltt egészséges kornyeze-
tinkért! Fogjunk 6ssze idén is a par-
lagfumentes Il. kertletért!

Parlagfi-bejelentés:
(06 20) 467-6735

A ll. kertleti 6nkormanyzat és a Klub-
next 02 idén ismét 6sszehangolt akci-
ot hirdetett kerulettink parlagfi-men-
tesitése érdekében. Kérjuk, amennyi-
ben lakékornyezetében parlagfivel
szennyezett terlletet 1at, jelezze ne-
kink parlagfiivonalunkon, hogy minél
elébb gondoskodhasunk az allergiat
kivalté névény eltavolitasarol!

’ 7 ny V4

Utfelujitas

A kézmucserét kovetden julius 21-én meg-
kezdték a Szilagyi Erzsébet fasor feltjitasat
a Moszkva tér és a Janos kérhaz kozott. A
munkalatok soran Uj szegélyt épitenek és
dupla réteg aszfaltburkolatot kap az ut —
tajékoztatott a polgarmesteri hivatal. A jar-
dakat akadalymentesitik, és atépitik a busz-
megalldkat. A munkdval varhatdéan augusz-
tus 10-re készllnek el. A feltjitast munkana-
pokon a kétirdnyad forgalom fenntartasa
mellett végzik, de forgalmi fennakadésokra
szamitani kell.

Az Uj csatornara
csatlakozni
kivanoknak

Az 6nkormanyzat Beruhazasi Irodaja
tajékoztatja a lakossagot, hogy a Pest-
hidegkdt 6. szamu vizgyujté (Varhegy
és térségében) megépult szennyvizcsa-
torna-halézatdnak mdlszaki atadasa-
atvétele megtortént. A megépult csa-
tornahalézatra valé racsatlakozast az

Az elmult idészak szaraz idéjarasa miatt julius 19-tdl tilos tlzet gyujtani a févaros
kornyéki erdékben, és ez a kijelolt tlizrakohelyekre is vonatkozik. Ugyanis a kozelmult-
ban a budai erdékben két helyszinen, 6t alkalommal lobbantak fel a langok; az erdé-
tlizeket legtobb esetben emberi gondatlansag okozza — tajékoztatta lapunkat a Pili-
si Parkerdd Zrt.

A meleg, csapadékmentes idéjaras nagyon kiszaritotta az erd6 talajat és az avar-
szintet. Az avartlizek — bar kevésbé latvanyosak, mint a mediterran vidékeken vagy
Eszak-Amerikédban pusztité koronatiizek — komoly anyagi kart okoznak, és évtizedek-
re visszavetik az erd6 fejlédését. Elpusztithatjak a méretes fakat is, mert a nagy héha-
tas kovetkeztében a térzs aljan séril a tdpanyagot szallitdé hancs, és hosszu tavon
nagy kart okoz az 6reg erdéallomanyok aljan novekvé facsemeték megsemmisulésé-
vel.

Legutébb a Harmashatar-hegy fenyderdeiben csak a gyorsan megkezdédé oltasi
munkalatoknak és a szerencsének készonhetd, hogy nem tortént nagyobb tragédia.
A tlz keletkezésének okat még vizsgaljak. Legveszélyesebbek a magukra hagyott, el
nem oltott tabortlizek, de néha egy-egy eldobott csikk is elég ahhoz, hogy langra
kapjon az avar. Sajnos, bizonyos esetekben nem zarhaté ki a szandékos gyujtogatas
gyanuja sem.

A tlhzgyujtasi tilalom visszavonasig érvényes. Id6tartama alatt az erdéteriletre kihe-
lyezett tablak hivjak fel ra a kiranduldk figyelmét. A tilalmat megszegdk helyszini bir-
sagra, illetve feljelentésre szamithatnak. L.G.

ingatlantulajdonosok kezdeményezhe-
tik a Févarosi Csatornazasi Muvek
(FCSM) Zrt. Ugyfélszolgalati Irodajan
(VII., Kerepesi ut 19., tel.: 455-4302).
A racsatlakozas feltétele a II. keruleti
onkormanyzat altal meghatarozott
kozmu-hozzajarulasi dij befizetése.

A 2006. aprilis 10-ig tortént befize-
tésekrél az iroda tajékoztatta az FCSM
ugyfélszolgalati irodajat. A 2006. apri-
lis 10. utan befizetett kozmU-hozzaja-
ruldsokrél az 6nkormanyzat a befizeté-
si csekk bemutatasaval egyidében —
a tulajdonos kérésére — igazolast ad
ki a befizetés megtorténtérdl, amit az
FCSM-nél kell bemutatni.

Az igazolasok kiadasa a Beruhazasi
Irodan torténik (1024 Mechwart liget
1., I. em. 112.) félfogadasi idében:
hétfén 13.30-18-ig, szerdan 8-16.30-
ig, pénteken 8-11.30-ig.
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polgarmesterjelolt

Kett6-egy egyeldre a jobboldal javara:
a Il. keriileti polgarmesteri cimre
eddig két jobb- és egy baloldali jelolt
jelentkezett. Jelenlegi informacionk
szerint a testlletben képviselettel bird
ot part (Fidesz, MDF, MIEP, az MSZP és
az SZDSZ koézésen) mindegyike jeloltet
allit a kertilet tizenhét valaszto-
kertiletében. Harom jel6lt indul a
polgarmesteri székért, a jelenlegi
keruletvezetd, Horvath Csaba, ahogy
2002-ben, ugy most is az MSZP és az
SZDSZ tamogatasaval kivanja
megszerezni a szavazatok tobbségét.
A Fidesz és KDNP jeloltje Lang Zsolt,
aki mégé tobb jobboldali szervezet és
part is felsorakozott, de nem tartozik
kozéjuk az MDF. Ok 6nallé jeloltet
inditanak Porkolab Matyas személyében.

Molndr Zsolt, a Magyar Szocialista Part II
keriileti elnoke elmondta, hogy jalius ele-
jén megsziletett az egyezség az 6szi onkor-
manyzati valasztasokrél az MSZP és az
SZDSZ kozott.

— Ahogy ez varhat6 volt, a két part kozos
polgarmesterjeloltje Horvdth Csaba, aki
2002 6ta polgarmesterként és orszaggytilé-
si képvisel6ként is bizonyitotta ratermett-
ségét. Egy percig sem volt kétséges, hogy a
koalicié ismét 6t inditja a kerilet vezetésé-
ért, hiszen tehetségét, sikerességét a testii-
let minden partja elismeri. A keriilet tizen-
hét egyéni valasztokeriilete kozul kilenc-
ben szocialdemokrata, nyolcban pedig sza-
bad demokrata politikus méretteti meg ma-
gat a képviseldségért. Jeloltjeink kivalaszta-
sanal fontos szempont volt, hogy a jévébe-
ni szocialista frakcioban 6tv6z6djon a fiata-
los lendiilet és a hosszii évek munkajara
épiil6 tapasztalat. igy jeloltjeink egy része
kicserélédott.

Molnér Zsolt, aki aprilis 6ta tagja az Or-
szaggytilésnek, elmondta, hogy 6 is tagja
lesz a kovetkez6 testilletnek; amennyiben
egyéni valasztokerilletében nem gyézne,
ugy az MSZP—SZDSZ ko6z6s listavezet6je-
ként biztos befut6é a kompenzaciés listarol.

— Horvath Csaba a polgarmesteri tiszt-
ségben eltoltott sikeres négy éve utan bizto-
sak vagyunk abban, hogy tovabb folytathat-
ja a megkezdett munkat. Hatarozott cé-
lunk, hogy a keriilet 6nkormanyzataban az

orszagot vezeté koalicié tobbségbe keriil-
jon. Az elmult négy év egyestetési kénysze-
rei, a jobboldali frakciok politikai ellenalla-
sa miatt tobb problémis tgy megakadt,
vagy csak nagyon korilményes egyezteté-
sek aran tudott kibontakozni.

Arra a kérdésre, nem tartanak-e attol,
hogy a Gyurcsiny-csomag intézkedései
rontjak helyben a koaliciés jeloltek esélye-
it, hatarozott nemmel valaszol:

— AL keriilet polgarai nagyon tudatos,
érdekeiket jol ismer6, aktiv emberek, akik
tobbsége tisztdban van azzal, hogy az or-
szag helyzete mit kivin meg felel6s vezet6i-
t6l. Oszi eredményeinket illetéen optimis-
ta vagyok, Tudom, hogy az észinte, felel6s
cselekvés politikaja igazabb és eredménye-
sebb, mint a tartalom nélkiili, megalapozat-
lan demagoég igérgetés.

Konez Imre, a Szabad Demokratak Szovet-
ségének kerileti elnoke megerdsitette a ko-
alici6s szerzédés megsziletésének tényét,
és arra is felhivta a figyelmet, hogy a két
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tara fejlesztése és a keriilet zoldovezeti jel-
legének megerésitése kell, hogy fontos sze-
repet kapjon. Az SZDSZ 6nkormaényzati je-
loltjeinek tobbsége jelenleg egyéni képvise-
16, vagyis négy évvel ezel6tt nyertek azok-
ban a korzetekben, ahol indultak.

— Képvisel6ink munkajaval elégedettek
vagyunk, ezért a tobbség ugyanott indul,
mint 2002-ben. A kiilonbség annyi, hogy
Pesthidegkuton és Adyligeten, a 10-es va-
lasztokeriiletben indul Pota Gyula alpolgar-
mester, Boglutz Istydn pedig, aki tizenhat
éve tagja frakcionknak, és akit négy alka-
lommal valasztottak képvisel6vé a 4,-es va-
lasztokeriiletben, bejelentette, hogy vissza-
vonul. Ot Retkes Attila gazdasagi szakem-
ber, kulturalis menedzser valtja, aki tobb
éve kiils6 szakértoként segiti az 6nkormany-
zati munkéat — tette hozza Koncz Imre.

Ldng Zsolt, a Fidesz II. kertiletének elno-
ke elmondta, hogy szovetségiik — melynek
a Fideszen kiviil tagja a KDNP, a Fidelitas, a
Polgéri Kisgazda Szovetség, a Nemzeti F6-
rum és a Vallalkozok Partja — kialakitotta a
valasztasi lista, illetve a tizenhét egyéni va-
lasztokeriiletben indulé képvisel6-jeloltek
névsorat. Arra is kitért, hogy a valasztépol-
garok tobb Gj névvel is talalkozhatnak:

— Célunk az volt, hogy ¢énkormanyzati
frakciénk az eddigi kiszamithatd, évek 6ta

Horvéath Csaba az MSZP és az SZDSZ, Lang Zsolt a Fidesz és a KDNP Porkoléb Métyas az MDF jeléltje

part a négy évvel korabbiakkal ellentétben
nemcsak a program, hanem az egyiittmako-
dés alapelveit is lefektette:

— Az 6szi valasztisok eredményeként
felallo két képvisel6csoport munkéjat sze-
retnénk sokkal jobban 6sszehangolni. Min-
denképpen el akarjuk keriilni azt, ami a
mostani ciklusban tobbszor is eléfordult,
hogy a polgarmester a koaliciés partneré-
t6l eltérs allaspontot képviselt.

Koncz Imre elmondta, hogy a valasztasok-
ra valo készulés kovetkezdé pontja a kozos
program kialakitasa, amelyben a szabad de-
mokratak szerint a kozlekedési infrastruk-

TUDNIVALOK. A Helyi valasztasi Iroda tajékoztatasa szerint a kertleti valasztépolga-
rok az értesitést az ajanlészelvénytombokkel és a valasztasokkal kapcsolatos tajékoz-
tatoval egyutt julius 31. és augusztus 4. kozott kapjak kézhez. A kisebbségi valasztoi
jegyzékre valé jelentkezési hataridd julius 15. volt. A kisebbségi valasztéi jegyzékben
szerepld allampolgaroknak szo6l6 kisebbségi értesitét a valasztépolgarok ugyancsak
julius 31. és augusztus 4. kozott kapjak meg.

megbizhaté6 munkaja mellett is megajul-
jon, dinamikusabba valjon. Mindegyik je-
loltiink a kertletben él, és a helyi kozossé-
gek elismert tagja. Nemcsak a bels6 szava-
z6korokben taldlkoznak majd véalasztéink
sok 1j névvel, Pesthidegkut mindharom
egyéni valasztokeriletében is hosszt évek
6ta ott €16, a politikdban eddig szerepet
nem véllal6 emberek indulnak az 6szi hely-
hatésagi valasztasokon.

Lang Zsolt megtiszteltetésnek tartja,
hogy sokéves keriileti munkaja alapjan a
jobboldali §sszefogas polgarmesterjelsltje
lehet.

Porkolab Matyas elmondta, hogy a Fi-
desszel valo targyaldsokban eddig ered-
mény nem sziiletetett. Nagy valoszintiség-
gel 6 és Lang Zsolt is indul polgarmester-
jeloltként az 6szi valasztason.

— Az onkorméinyzatnak megalakulasa
6ta tagja vagyok, nyolc éve alpolgarmester-
ként, bevallom, 6riiltem volna, ha fideszes
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barataim méltanyoljak ezt. Dontésemet
azonban alapvet6en mégsem ez, hanem a
Magyar Demokrata Férum megerdsitésé-
nek szdndéka befolyasolta.

Arra a kérdésre, hogy indulasa megoszt-
ja-e majd a jobboldali szavazékat és a vég-
s6 cél, hogy levaltsik a szocialista polgar-
mestert, igy kutba esik, Porkolab Matyas
azt mondja, hogy a kérdést nem igy kell
megkozeliteni.

— A cél nem lehet mas, mint élhetd, sze-
retheté keriiletet épiteni és miikodtetni a
polgarok megelégedésére. Ez nem lehet
pusztan jobb- vagy baloldali szimpéatia kér-
dése, mert mindkét oldalon vannak orszag-
szerte elismert varosvezeték. Szerintem
van esélye Lang Zsoltnak. De mindenkinek
meg kell értenie, hogy az MDF 6néllé, jobb-
kozép part, 6nall6 arculattal a tovdbbi meg-
er6sodés szandékaval indul a valasztison,
megilleti tehat a polgarmesterjelolt-allitas
joga, és a tizenhét egyéni képvisel6jelolt is
megméretteti magat. Nagyon fontos, hogy
mindentitt, igy a II. kertletben is gyakorlat -
tal biré lokalpatriotak keruljenek a képvise-
16-testtiletbe. Fontos, hogy a valasztok
olyan személyekre adjak szavazataikat,
akik a kozosségért végzett munkat szolgalat-
nak tekintik, a helyi tigyeket fontosabbnak
tartjak, mint a partpolitikai civakodasokat.

Radnéti Istvdn, a MIEP keriileti elnoke la-
punkat arrdl tdjékoztatta, hogy mind a ti-
zenhét valasztokeriletben 6nallo jeloltet al-
litanak. Négy éve a Fidesz akkori polgar-
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mesterével szemben 6néllé jelsltet inditot-
tak, most azonban nem akarjak megakada-
lyozni, hogy jra jobboldali politikus vezes-
se a keriiletet.

— A Fidesz mostani jelsltjét, Lang Zsol-
tot, aki eddigi munkajaval bizonyitotta,
hogy j6 vezetdje lenne a keriiletnek, tamo-
gatjuk mint polgarmestert, de szavazdinkat
egyattal arra is kérjik, hogy az egyéni je-
loltjeinket timogassak, hiszen csak igy biz-
tosithato, hogy a MIEP 6néll6 arculattal je-
lenjen meg a kovetkez6 négy év onkor-
manyzati munkajaban.

*

A tavaszi orszaggytilési vélasztdsokon in-
dult El6linc Magyarorszagért szintén meg
kivanja magat méretni a helyhatésagi vok-
solason is, tobb mas civil szervezettel szo-
vetségben. Szebedy Tas elmondta, hogy el6-
relathatélag tizenharom helyen allitanak je-
loltet, a polgarmesteri székért azonban
nem inditanak harcba senkit.

— Tisztdban vagyunk azzal, hogy egyéni
jeloltjeink nem gy6zhetnek valasztokerile-
titkben, hiszen ahogy tavasszal, igy most is
a partpreferencidk szerint szavaz a polga-
rok tébbsége. Abban azonban bizunk, sza-
vaznak jeloltjeinkre annyian, hogy listarol
bejuthat valaki a testiiletbe, igy lenne esé-
lytuink szavunkat hallatni szimunkra fontos
kérdésekben, tehetiink a zoldteriletek
megoévasaért és az emberi léptéki kornye-
zet kialakitasaért.

ToTH 1.
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Tisztelt
Polgartarsaink!

Az elmult négy év-

ben kozos kerlle-

tinkben mindannyi-

Y unk szdmara érzékel-
.Mszp heté és lathatd fejlo-
dés valosult meg.

Szamunkra fontos, hogy -elvégzett
munkankrél szdmot adjunk, és Onok-
kel egyutt alakitsuk ki a kertlet rovid
és hosszU tavu jovoképét, hiszen a fej-
[6dés mindannyiunk kozés Ugye,
egyutt dontink sorsunkrol.

Szervezetink elérhetésége: 1027 Fa-
zekas u. 19-23., tel./fax: 212-2978, e-
mail: bp02@mszp.hu. Nyitva: hétfo-
tol csiitortokig 10-18-ig, pénteken
10-14-ig.

Az oktéberi dnkormanyzati valaszta-
son tdmogassa jeloltjeinket, s juttassa
el hozzank hamarosan megérkezd
ajanloszelvényét! Irodankban munka-
tarsaink készséggel tajékoztatjak az
On kérzetében indulé koaliciés jeldlt
személyérdl, illetve fogadjak szelvé-
nyét, igy azt barmikor behozhatja hoz-
zank. Ha telefonon veszi fel veliink a
kapcsolatot, szivesen elmegyiink On-
hoz ajanloszelvényéért.

Az 6sszefogas jelodltje

A Budai Polgar el6z6 szamaban a Magyar Demokrata Férum kéz-
leményt jelentetett meg, melyben arra kérik a jobboldali parto-
kat — koztuk a Fideszt is —, hogy Porkolab Matyast, az MDF je-
I6ltjét tdmogassak mint egyetlen esélyes polgarmesterjeldltet.
Ez a gyakorlatban Lang Zsolt, a Fidesz—KDNP jel6ltjének vissza-
|éptetését jelentené. Ernyey Laszld, a Fidesz frakcidvezetéje és al-
elnéke megkeresésiinkre a kovetkezéket mondta el:

— Az el6zmények ismeretében igencsak meglepett benninket
az MDF ,felhivasa”. A Fidesz j6 masfél honapja ugyanis targya-
last kezdeményezett az 0sszes jobboldali parttal, igy az MDF-fel
is. Ennek eredményeképpen soha nem latott mérett jobboldali
Osszefogas szlletett. Jeloltink a Fidesz II. kerileti elndke, dr.
Lang Zsolt lett, akit a KDNP, a MIEP és a Jobbik is bizalmardl biz-
tositott, és az 6 tdmogatasara szolitotta fel sajat szavazédtabo-
rat. Emellett szdmos polgari kor és civil szervezet is Grommel td-
vozOlte a megallapodast és allt jeloltink mellé. A sorbél egyedil
az MDF légott ki, 6k arra valé hivatkozassal nem csatlakoztak az
Osszefogashoz, hogy majd késébb dontenek. Nem sokkal ké-
sébb bejelentették a kozvéleménynek, hogy sajat jeldltet indita-
nak Porkolab Matyas személyében. Korabbi megkeresésiinkre
azonban azéta sem adtak valaszt. igy elképzeléseikrdl mi is csak
a Budai Polgar kozleményébdl értestiltiink. Ugy érezziik, ez az el-
jaras semmiképpen sem azt mutatja, hogy a demokrata forum
Oszintén torekedne a megegyezésre. A kapu ugyanis nyitva allt,
mi hosszu hetek o6ta varjuk jelentkezésiiket. Ahogyan a tobbi
jobboldali parttal, velik is olyan megallapodasra szeretnénk jut-
ni, amely szamukra is méltanyos, és biztositani tudja k6zos cé-
lunkat, hogy oktébertdl ne baloldali polgdrmestere legyen keru-
letiinknek. Hiszen az MDF is ugy latja, k6zos érdekiink, hogy
ezen valtoztassunk, mert a jelenlegi vezetés — melynek egyéb-

ként alpolgarmesterként Porko-
ldb Matyas is része — nem meg-
feleléen végzi munkajat. Biztos
vagyok benne, nem mi leszlink
az akadalya egy méltanyos és
igazsdgos megegyezésnek. Azt azonban latni kell, hogy a Fidesz
és a vele szovetséges szervezetek tdmogatottsaga a tavaszi or-
szaggyulési valasztasokon kozel tizszerese volt az MDF-ének. Ez
azt is jelenti, hogy mi felelésséggel tartozunk valasztéinknak
azért, hogy olyan polgarmesterjeloltet allitsunk, akire nyugod-
tan bizhatjak keriiletiinket. Orémmel télt el benniinket, hogy dr.
Lang Zsolt személyében idealis jeloltet taldltunk. Szakmai felké-
szlltsége (dllamigazgatasi és jogi diploma), az 6nkormanyzati
munkaban valé jartassaga (nyolc éve megvalasztott egyéni képvi-
seldje valasztokorzetének), a kerllethez vald kotédése (sziletése
ota a kerulet lakéja), elhivatottsaga, lelkiismeretessége és kitarta-
sa mind-mind biztositék arra nézve, hogy a valasztopolgarok
akaratabol jo gazdaja legyen keruletlinknek.

O mind a kertileti Fidesz-szervezet, mind a Szovetség orszagos
vezetésének egyontetl tdmogatasat birja, és szamosan dolgo-
zunk azért, hogy sikert érjen el az oktéberi valasztasokon. Bi-
zunk a valasztopolgarok dontésében és abban, jol latjak, az 6szi
egyfordulds valasztason nincs helye a széthuzasnak. A jelenlegi
szocialista polgarmester négy éve ugy kertlt — alig tobb mint
hetvenszavazatnyi kiilonbséggel — székébe, hogy a jobboldalon
megoszlottak a szavazatok. (Neki nyilvdn most sem mas az érde-
ke.) Ez nem torténhet meg még egyszer. A jobboldal jeloltjének
az 6sszefogas jeldltjének kell lennie. Ez az sszefogas most majd-
nem kész. Mar csak az MDF-et varjuk... — mondta végul Ernyey
Laszlo.

AJOVG SZOVETSEGE
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KET HET

Szabalyozasi terv
keésziil

tarolt teriiletre. Az épitett kornyezet alaki-
tasarol és védelmérol torvény alapjan az el-
késziilt szabalyozasi terv és a véleményezé-
si eljaras dokumentumai még a terv elfoga-
dasa elétt jalius 17-t6l 3o napig megte-
Az onkormanyzat keriileti szabalyozasi ter- kintheték az Ugyfélszolgélati Kézpont
vet készittet a Pafrany tat, Kondor ut, Paf- (1024, Margit krt. 47-49.) hirdet6tablajan.
ranykert utca, Pafranyliget utca, a11660/4, Eszrevételeiket, javaslataikat 30 napon be-
(11659/1) és 11658/6 helyrajzi szamu tel- lil juttathatjak el irasban a F6épitészi Iro-
kek, a Battai lépcsé és a Pasaréti ut dltal ha-  ddhoz (1024 Mechwart liget 1., I. em.).

Tisztelt Keruleti
Polgarok!

Készoénjik a parla-
menti valasztasra
adott ajanlészelvé-
nyeiket és tAmogato
szavazataikat. Tiszte-
lettel kérjuk Onoket,
hogy az 6szi onkor-
manyzati valasztaso-
kon is tAmogassak a nemzeti radikaliz-
mus partjat, az 6nalléan indulé MIEP-
et. A kormany rossz, nemzetvesztd
gazdasagpolitikajanak ellensulyozasa-
ra egyre nagyobb sziikség lesz a MI-
EP-re a magyar politikiban és az 6n-
kormanyzatokban. A MIEP kerileti
szervezete mind a 17 valasztokerdlet-
ben 6nall6 jeldltet indit. Kérjuk, ajanlo-
szelvényeiket csak a MIEP-igazolassal
rendelkez6 megbizottainknak adjak
at, vagy személyesen adjak le a megje-
16t gyujtéhelyeken.

AZ AJANLOSZELVENYEKET az
alabbi helyeken gyujtjuk: Petré hentes-
Uzlet (Moszkva tér—Dékany utca sa-
rok), Serpenyds vendéglé (1028 Jo-
zsef Attila Gtja 68.), Arpi Gyergyé kis-
vendégléje (1026 Pasaréti ut 75/b),
Western farmerbolt (1015 Hattyd u.
16.), Akos ABC (1024 Felsé Zoldmali

MAGYAR IGAZSAG
ES ELET PARTJA

Palyazat lakéépiletek feltjitasara

A Il. kertleti dnkormanyzat palyazatot ir ki az iparositott technologiaval épult lako-
épuletek energiatakarékos feltjitasanak tdmogatasara. A rendelet, a palyazati forma-
nyomtatvanyok és a palyazati Utmutaté az énkormanyzat honlapjarél (www.maso-
dikkerulet.hu) let6lthet6, vagy téritésmentesen beszerezheté a Budép Kft-nél (1027
Frankel Led Ut 5., tel.: 212-2887). A palyazatok beérkezési hatarideje: 2006. augusz-
tus 29., 16 ora. A pélyazatok folyamatosan benyujthaték a hataridén beliil, az elbira-
las folyamatos. A Budép Kft. a hianyosan benyujtott palyazatok esetén 5 napon beldl
— egy alkalommal — hidnypotlasi felhivast kald a palyazoé részére. A benyujtott pa-
lydzatokrol 30 napon belll dontenek.

rasat visszavonni, hiszen igy a 2-es metrd
felujitdsa miatt még az elére betervezett
potlébuszok is a Margit hidra szorultak.

Combino
/
fOl ’ ta'taSb an Ezért is neheziilt meg annyira a virosban a
tomegkozlekedés, hiszen a 4—6-os villamo-

Mire lapunk megjelenik, valészinileg is- sokra még a korabbiaknal is nagyobb az
mét a teljes vonalukon jarhatnak a nagykér- utasigény. Ezt buszokkal megoldani még ak-
uti villamosok, igy az ij Combinék is. Mint  kor is képtelenség lenne, ha félpercenként
arrél mar irtunk, folyamatosan valtjdk fela  inditananak egy-egy csuklds jarmivet.

Ut 76.), Radics Autdszerviz (1029 Or-
dégérok u. 11/c), MIEP-iroda (1024 Ke-
leti K. u. 8.). Képviseléjeldltjeinkkel
egyutt szeretettel varjuk szimpatizan-
sainkat bogracsozasra augusztus 4-
én 16 6ratol a Serpenyds vendéglé-

csatolt izemmoddban kozle-
ked6 Ganz-csuklosokat, az
elmualt id6szak jelentés
tzemzavarai a valtist nem
befolyasoljak. Tény azon-
ban, hogy az egész vonalfel -

ben (1028 Jozsef Attila utja 68.). ujitds a Combindk fogada-

sa miatt tortént, illetve tor-

ténik. Minden egyes Com-
bino-szerelvénynek tobb
ezer kilométeres prébautat
kell befutnia — utasok nél-
kiil —, és csak azutan allhat
be a menetrend szerinti
forgalomba. A Margit hi-
don tortént ,oszlopos” for-
galmi akadaly jelentds hiba; hogy kit terhel

TARSASHAZI TANACSADAS.
Minden kedden 17 6ratél ingyenes
jogi tanacsadas tarsashazi tigyekben
a Polgarmesteri Hivatalban (1024
Mechwart liget 1.).

Nem tisztiink a felmeriilt és tartésnak bi-
valédi felelosség, azt mérnckok bevondsd- zonyult vezeték-iizemzavar okait elére el-

A LAKASMAFFIA ELLEN. Szer-
danként 17-19 6raig a Polgarmeste-
ri Hivatalban (1024 Budapest, Mech-
wart liget 1.) ingyenes jogi szolgalta-
tas lakast vasarloknak, eladéknak
vagy cseréléknek.

val vizsgaljdk. Az viszont mar biztos, hogya donteni, ugyanakkor fel kell hivnunk a
BKV Zrt. és az utasok nagyon rosszul jar- figyelmet arra, hogy a Combindk érkezésé-
tak. El6bbi a buszpoétlas és a menetiranyi- vel felszabadulé Ganz-csuklésokat elébb
tas tobbletkoltsége, utobbiak pedig az elvi- felujitjak, majd a még naluk is oregebb, és
selhetetlen tomegnyomor és az atszallasi  foleg a kiskoraton és Ujbudan jaré UV-sze-
kényszertiség miatt. A temérdek busz kor- relvények helyére akarja a BKV Zrt. forga-
nyezetszennyezése pedig az 9sszes kornyék- lomba allitani 6ket, ezzel viszont teljesen
belit prébara tette. tonkreteheti a térség villamoskozlekedé-

Sokan orilnek és értik is az okat a maga- sét. Ott ugyanis a mar most is zsufolt szerel-
sitott, védéraccsal ellatott Gj peronoknak, vényeknél rovidebbek lennének az tjon-
de azt csak kevesek tudjék, hogy az iizem- nan beallé volt 4—6-o0sok, hiszen néhany,
biztos kozlekedéshez milyen kabelrend- wjonnan épitett megalléhely nem elég
szer és egyéb létesitmények kellenek. hosszi a csatolt csuklés villamosok fogada-

Bar Demszky Gabor fépolgarmester vizs-  sara, a Gellért tér sziik atereszté-kapacita-
galatot igért a kényszer(i viganyzar miatt, sa pedig nem teszi lehetévé a villamosjara-
érdemes lenne kiillon megvizsgalni azt is, tok stiritését.
miért nem lehetett a Lanchid hétvégi leza-

A SORS-TARSAK KOZHASZNU
EGYESULET (1086 Dobozi u. 7-9.,
fszt. 3., tel./fax: 210-7021, augusz-
tus 6-an demonstraciézarot tart,
amelynek keretében konferenciaval
egybekotott zenés programmal ked-
veskednek az érdekléddknek.

KERTESZ ISTVAN
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ONKORMANYZAT

Visszatéro témak a
kozmeghallgatason 3.

Képvisel6-testuleti tilés keretében
junius 8-an tartottak meg az idei
kozmeghallgatast a Moéricz Zsigmond
Gimnaziumban.

Palffy Dezsé visszatérd problémat emelt ki,
amikor a nyilvanos illemhelyek hidnyarol
és az osszefirkalt fala épuletekrdl beszélt.
Elmondta azt is, hogy az Ugyfélszolgélati
Kozpontban jogositvany ugyintézésénél
voltak rossz tapasztalatai, mert gyakran
hosszt sorok kigyoztak, és idépontot is na-
gyon nehezen kapott. A polgdrmester a
nyilvanos mellékhelyiségekkel kapcsolat
ugy informalt, hogy sokat segithet az a féva-
rosi palyazat, amely szerint reklamhelye-
kért cserében a nyertes vallalkozonak nyil-
vanos vécéket kell telepitenie. A graffitis
falak tisztitasara idén 20 milli6 forintot kii-
lonitett el a képvisel6-testiilet, amelybél
szdmos intézmény tisztulhat meg a
falfirkaktol — tette hozza. Az okmanytigyin-
tézésrol Szalai Tibor jegyzo kifejtette, hogy
legtobbszor jogos az ugyfelek ilyen jellegti
panasza, mert a keriileti okmanyirodaban
nemcsak maés keriiletekb6l, hanem Buda-
pesten kivili telepiilésekrol is eloszeretet -
tel jonnek tigyfelek, igy gyakran a helyi la-
kosok el foglaljék el az id6pontot. Jogsza-
bély alapjan viszont minden tigyfelet kite-
lesek fogadni. Alkalmanként a beliigymi-
nisztérium informatikai rendszere is meg-
hibasodik. A jegyz6 szerint az is gond,
hogy az ugyfelek sokszor az utolsé pillanat-
ra halasztott okmanycserét szeretnék ro-
vid 1d6 alatt, sorban allas nélkiil elintézni.

Strasser Sandorné a Kis Rokus utca felaji-
tasat stirgette. Megemlitette, hogy az utca a
Marczibanyi tér felé besziikiil, a parkolé au-
tok, buszok pedig lehetetlenné teszik a jar-
da hasznalatat. Kérte az 6nkormanyzatot,
vizsgalja meg az egyiranyusitas lehetdsé-
gét. A felszélaldhoz csatlakozott Kercsé Béla
is, aki szerint a Jo6v6 Haza Kozpont rendez-
vényei sokszor nagyon zajosak. Valaszdban
a polgarmester jelezte, hogy szitkség van az
utca feltjitasara, am ennek koéltsége mint-
egy 100 milli6 forint. Meglatasa szerint ér-
demes megvarni, amig rendezddik a koze-
li, hasznositatlan gyarterulet sorsa. Huti-
ray Gyula képvisel6 szerint tobbszor vizs-
galtak, hogy egyiranyusithat6-e a Kis R6-
kus utca. Kérdés, hogy a Baka utcatél, vagy
a Fény utcatdl legyen-e egyiranyu a forga-
lom a Marczibanyi tér felé.

A Hidegkuti Erdekvéds Egyesiilet képvi-
seletében Surjan Andrds kért szét, és ki-
emelte, hogy a II. keriileten kiviil kevés
olyan keriilet van a févarosban, ahol még
nincs egységes varosrendezési szabalyzat
(KVSZ). Kérdése, hogy a keriiletnek mikor

lesz. Véleménye szerint el kellene gondol-
kodni azon, hogy a Hivosvélgyi tton a for-
galom reggel két savon haladjon a varos fe-
1é, amig délutan kifelé alljon rendelkezés-
re két sav. Mint mondta, mas orszagokban
rendérlampaval oldjdk meg a forgalmi
rend megforditasat. A tervezett pesthideg-
kati varoskézpont tervpalyazataval kapcso-
latban inditvanyozta, hogy tartsanak tjabb
lakossagi férumot, mert szerinte nem volt
elegend6 id6 a tervek megismerésére, és a
kivalasztott elképzelések nem biztos, hogy
megfeleltek a lakossdgnak. Egyben hia-
nyolt egy, a pesthidegkutiak igényeit felmé-
r6 kutatast is. Horvath Csaba polgarmester
ugy fogalmazott, hogy a helyi lakosok for-
malis szavazassal erésorrendet allitottak
fel a tervek kozott, amelyekb6l Gjabb szava-
zassal valasztottak ki a legjobban tetszét,
de annak sincs akadélya, hogy 6] terv ké-
sziiljon. Nem érdemes azonban mindent a
nullar6l kezdeni, és tovabbra is szamita-
nak a civilekre — tette hozza. Koncz Imre, a
Keriiletfejlesztési és Kornyezetvédelmi Bi-
zottsag elnoke emlékeztetett, hogy a leg-
jobb nyolc tervet szakmai zstiri valasztotta
ki. Aleend6 épiilet nagysagat firtaté lakos-
sagi felvetésekre megjegyezte azt is, hogy
az 6nkormanyzat nem térhet el a kordbban
elfogadott szabélyozasi tervekt6l, igy az
épulet mérete is behatarolt, de tulzottnak
tartja a 10 ezer négyzetméteren felilli be-
épithetoségi mértéket, a korforgalom szitk-
ségességével azonban egyetért.

— A kerileti KVSZ-r6l varhatéan nyar
elején és novemberben targyal a képvise-
16-testiilet — tdjékoztatott Beszédes Rita £6-
épitész.

Szabé Béla szerint igény lenne a gi-es
busz vonalanak meghosszabbitasara a Szila-
gyi Erzsébet fasorig, és érdeklédott, hogy a
II. kerulet miként készil az 1956-o0s forra-
dalom otvenéves évforduldjara. A polgar-
mester elmondta, hogy a BKV nem zarké-
zik el a jaratmédositas el6l, de az évi 10 mil-
liés koltséget az onkormanyzatnak kellene
biztositania. Kiemelte, hogy a képvisel6-
testiilet egy korabbi ilésén kiilon hataro-
zott a forradalom mélté megemlékezésé-
r6l. Sosné Horvdth Eva a Margit utcaiak
problémaéjat tolmacsolta, amikor elmond-
ta, hogy az utca tdlterhelt, sokan a jardan
parkolnak, ellehetetlenitve a gyalogosfor-
galmat. A teriilet valoban nem alkalmas a
parkolasra — jegyezte meg Szalai Tibor jegy-
z6, és hozzaftizte, hogy a parkolasi ovezet ki-
bévitésével és parkolast gatlé oszlopok el-
helyezésével orvosolhaté a baj.

Egy helyi uizlet képviseletében Csdk Beéla
azt vetette fel, hogy amig egy bolt fizeti a
megemelt bérleti dijat és az adokat, addig
az utcai és zugarusok gond nélkiil mitikod-
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hetnek (példaul a Moszkva téren), nem kis

gondot okozva az amugy is gyengélkedé bol-
toknak. A polgarmester egy kérdésre vala-
szolva kiemelte, hogy a helyi tizletek 300

millié forint bérleti dijat fizetnek be, és

megemlitette, hogy a févarosban, sajnos,

nincs kialakult koncepcié a kiskereskedé-
sek tdmogatasara, de meglatasa szerint ado-
kedvezményekkel lehetne segiteni. Oldh

Sdndor a keriiletet csufité falragaszok és

plakatok miatt 1épett a mikrofonhoz, de a

Rézsakert el6tti szabélytalanul parkoléokat

is széba hozta. Szerinte a tilosban varako-
zokkal szemben a gépkocsik elszallitasa

lenne a leghatékonyabb fegyver, miutan az

évekkel ezel6tt beigért ingyenes parkolas

nem val6sult meg a bevasarlokozpont mély-
garazsdban. Tobben is helyeseltek, amikor

a felszolalé megemlitette a Torokvész at—
Eszter utca sarkan épiilé irodahéazat. Véle-
ménye alapjan a Miele cég épiilete nem il-
leszkedik a teriilet hazai kozé. Erdeklédott,

hogy miként lehet az irodahazakat kiszori-
tani a keriiletbsl. Nagy Péter, az Epitési és

Miszaki Iroda vezet6je elmondta, ha az épi-
tési paramétereket betartjak, semmi sem

tiltja, hogy irodakat épitsenek a kornyé-
ken. Elhangzott, hogy a keriileti tervtanacs

esztétikai szempontbdl ugyan szemrevéte-
lezi a terveket, de véleménye jogszabaly sze-
rint nem kotelez6 érvényti, mint példaul a

jelen esetben sem. Lang Zsolt képvisels

megjegyezte, hogy az Eszter utcai becsatla-
kozas rendkivill balesetveszélyes, ezért a

kozlekedés rendezésére mielobb modot

kell talalni.

.Kell-e nekiink még tobb laképark” cim-
mel szélalt fel Toth Laszlo, aki szerint az ed-
digi polgarmesterek csak igérték, hogy fog-
lalkoznak a témaval, de nem tortént sem-
mi, és ez a tehetetlen onkorményzatok
szdmldjara irhat6. Horvath Csaba polgar-
mester kiemelte, hogy a keriilet nem
kénnyitette meg semmivel sem az épitte-
ték helyzetét, ugyanakkor hangstlyozta,
hogy az nkormanyzat csak kartérités utjan
akadalyozhatja meg a jogszerl beépitése-
ket. Hutiray Gyula képvisel a 4, 6 és 8 laka-
sos tarsashazak kérdését tartotta nehezebb
iigynek. Szerinte olyan korlatozasokat kel-
lene foganatositani, amely egy telken beliil
1—2 lakasndl tobbet nem enged épiteni, a
védett épiuleteket viszont mindenképpen
meg lehet menteni. Utolsé hozzasz6loként
Kondordné Viranyi Katalin a Gul Baba utca
elhanyagoltsagit, a Zoldlomb utca zajossa-
gat, a repulégépek zajat emelte ki, vala-
mint az épitkezések szigorubb ellenérzését
kérte hozzaszolasaban.

S7ABO GERGELY

A kézmeghallgatas jegyzékonyve a

Il. kerileti 6nkormanyzat honlapja-
rol (www.masodikkerulet.hu) teljes
terjedelmében letdltheto.
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A nagy terv

Nagy terveket mindenki sz6, és
szentlil elhatarozza, hogy élete soran
meg is valositja 6ket. Persze,
altaldban mindig kézbejon valami, és
egyre csak halogatjuk, hogy
hozzafogjunk nagyszabasu almaink
megvaldsitasahoz. Szerencsére
akadnak kivételek. llyen kivételes lany
Takats Monika, a Il. Rakoczi Ferenc
Gimnazium jévoére végzos diakja,
akinek tamadt egy otlete, és 6 nem
hagyta annyiban.

— A torténet 6t évvel ezel6tt kezdodott,

amikor a Pataky Miivel6dési Kozpont tjsag-
jaban, a Kébanya Newsban irogattam. Mi-
vel mar akkor is érdekelt a kornyezetvéde-
lem, igy elinditottam egy sorozatot Tanul-
junk élni, gondolkodni zéldil cimmel. Lé-
nyege az volt, hogy megprébaltuk a gyere-
kek szamara kézzelfoghatéva tenni a kor-
nyezetvédelmet. Tapasztalatom szerint

ugyanis gyerekkorban sok elkotelezett hive

van a z6ldgondolkodasnak, de késébb, ami-
kor csak az 6zonlyukrél és a kihalofélben 1é-
v6 banyakrél hallanak, elveszitik érdeklé-
désiiket, mert ezek szamukra nem kézzel-
foghat6 dolgok, nem érzik, hogy 6k is tehet-
nének valamit a kérnyezetiikért. Ezt persze

a felnéttek is érzékelik, és probalnak is ten-
ni ellene, de ez altalaiban nem sikeril, ta-
lan, mert sajat gondolataikat igyekeznek le-

OVODA—ISKOLA

forditani gyereknyelvre. Par baritommal
egyutt ugy gondoltuk, hogy még elég kozel
allunk a gyerekkorhoz és mar nem tal tavol
a felnéttkortol, igy talan szét tudunk érteni
a kisgyerekekkel, a fiatalokkal és a felnét-
tekkel is.

Mi az, amirdl szeretnétek szot érteni
mindenkivel?

Az ismert indian mondas szerint a Fol-
det nem orokoltik, hanem unokainktél
kaptuk kéleson. Sokszor tapasztalom, hogy
a felnéttek csak egy-két generaciéval néz-
nek elébbre, az mar nem érdekli 6ket,
hogy mi lesz az unokaik unokainak életé-
ben. En mindennemt foldi életet tiszte-
lek, nemcsak az embert vagy az allatokat,
hanem a legaprébb létformat is. Ezt a sok-
szinfiséget és gazdagsagot szeretnénk meg-
6rizni a jov6 szdmara. Sok mindent tehe-
tink a kérnyezetiinkért, és mi éppen errél
szeretnénk beszélgetni a gyerekekkel. Azt
tervezzik, hogy ellatogatunk az orszag kii-
lonboz6 iskolaiba, s6t, nyaron a taborokat
szeretnénk felkeresni, ahol lehet6ségiink
lenne beszélgetésre. Elsésorban a gyere-
kek véleménye érdekel minket, mert ez
tampontot adhatna egy kornyezetnevelési
ajanlas elkészitéséhez.

Egy klubrél lenne sz6?

Nem egészen, a Magyar Biolégiai Tarsa-
sag keretében mtikodunk Nagy Terv Ifjasa-
gi Természet- és Kornyezetvédelmi Prog-
ram néven. Ez egy eszme koré szervezédott
csapat, tarsasag. Mindenki lelkes, és sziv-
bél all ki az iigy mellett. Célunk, hogy ne
csak beszéljink a természet- és kornyezet-
védelemrsl, hanem valéban tegytink is ér-
te. Minden apré dolog szamit. Az, hogy sze-
lektiven gytjtjik a hulladékot, vagy ha cs6-
pog a csap, megjavittatjuk, hogy ne pazarol-
juk feleslegesen a vizet.

Kikbdl all a csapat?

Féleg fiatalokbél, de korhatar nincs. Ko-
rilbelil negyven tagja van a programnak,
kozottik hataron taliak, valamint a Kutaté
Diakok Orszégos Szovetségének és a Didk-
ujsagirék Egyesiiletének tagjai is. Ha lehet,
sokszor talalkozunk személyesen, bar inter-
neten folyik a munka nagy része. Mindenki
megtaldlhat benniinket a www.nagyterv.hu
honlapon. PETER Zsuzsa

A FOGMOSAS VILAGREKORDJARA KESZULNEK. Szeptember 22-én az egyszer-
re torténd fogmosas Guinness-rekordjat szeretné megddnteni a Magyar Rakellenes Li-
ga. Ezt kordbban a Fulop-szigeteken allitottak fel 10 800 iskolas részvételével. Az Uj
Guinness-rekord feldllitdsdhoz 11 ezer gyermeknek egyszerre és egy helyen kell fogat
mosnia. A rekordkisérletet szeptember 22-én pénteken 10-12 6raig rendezik meg a
Margitszigeti Atlétikai Centrumban. Minden résztvevé ajandékcsomagot kap, a fog-
mosashoz sziikséges fogkefét és fogkrémet a tdmogatdk biztositjak. Tovabbi ajandé-
kok: 1 db osztalykirandulasi utalvany 150 ezer Ft értékben, valamint a részt vevé isko-
lak kozott egy multimédias szamitdgépet sorsolnak ki, és tiz szerencsés osztaly ingye-
nes belépdt és jatékhasznalatot nyerhet a Budapesti Vidamparkba. Varnak minden
10 és 14 év kozotti iskolast, akar teljes osztalyokat. A rendezvény fel kivanja hivni a fi-
gyelmet arra, hogy a rossz szajhigiénia a szajlregi rakok kialakuldsaban fontos kéroki
szerepet jatszik, ezért kell nagyobb figyelmet forditani szank higiénéjére, illetve foga-
zatunk karbantartasara. Jelentkezni Horvath Gabornal lehet: 438-0814, fax: 335-
0338, e-mail: gabor.horvath@daylightmedia.hu.

BUDAI POLGAR

FOCISIKEREK ITTHON ES KULFOLDON.
A Il. Kerllet Utanpétlas Futball Club 96-o0s
korosztaly focistdi junius 24-én az UTE-pa-
lyan zajlo Sié Vitatigris kupan vettek részt.
A hatcsapatos viadalon a keruletiek ezUstér-
met szereztek. A 93-ban sziletettek gardaja
julius elsé hetében az olaszorszagi Cesenati-
coba latogatott, ahol korcsoportjadban az
Italy Cup tornan a harmadik helyet szerez-
ték meg. A versenyen tiz korosztaly tobb
mint szaz csapata — koztlk tobb néi egyit-
tes is — indult. A képen az itdliai kupa
bronzérmesei.

MATEMATIKA CSAPATVERSENY
5-8. OSZTALYOSOKNAK. Idén mar
févarosi szinten rendezik meg a Bolyai
Matematika Csapatversenyt, amelyen
azonos iskoldba jaré 5-8. osztélyos ta-
nuldk évfolyamonként szervezédé 4
f6s csapatai vehetnek részt (egy iskola
akarhany csapatot indithat). A ver-
seny elsé (irasbeli) forduléjaban a
négy diak koézoésen dolgozik a felada-
tokon, majd a legjobb csapatok a ma-
sodik forduléban megoldott feladato-
kat mar széban ismertetik. Az elsé for-
dulé idépontja oktdber 13. péntek
14.30. Nevezni 2006. szeptember 26-
ig lehet a www.bolyaiverseny.hu olda-
lon, illetve a sajat matematikatanar-
nal. Csapatok nevezését szuloktdl is el-
fogadjak. Bdvebben a fenti cimen
vagy az iskolakban. ,Az 6sszedolgo-
zas képessége az egyik legnagyobb ér-
ték az életben.”
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PROGRAMHELYSZINEK

BARTOK EMLEKHAZ
1025 Csalan at 29., tel.: 394-2100

BUDAI TANCKLUB
1027 Kapas u. 55., tel.: 201-7992

IBS SZINPAD
1021 Tarogaté ut 2-4., tel.: 391-2525, 391-2526

MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT
1022 Marczibanyi tér 5/a, tel.: 212-2820

JOVO HAZA KOZPONT (MILLENARIS PARK)
1024 Fény u. 20-22., tel.: 438-5312

KLEBELSBERG MUVELODESI KOZPONT
1028 Templom u. 2-10., tel.: 392-0860
VIZIVAROSI GALERIA

1027 Kapas u. 55., tel.: 201-6925

KIRANDULAS. Budai Petsfi Természetba-
rat Egyesulet: julius 30.: Bakony-hegység.
Taldlkozé 6.40-kor a Déli palyaudvar jegy-
pénztarainal (a jegyet Székesfehérvarig kell
venni). Tav 20 km. Taravezeté Pelyhe Istvan
és Vamos Laszl6; augusztus 6-8.: Tdra a Ba-
laton-felvidéken. Tav napi kb. 20 km. Szal-
1as és utikoltség 12 000 Ft. Elére jelentkezés
szikséges. Turavezetd Pelyhe Istvan és Va-
mos Laszlé. Klubnap augusztus 3-an és 17-
én 16-17.30-ig a Keleti K. u. 15/a-ban.
Természetvéddk Turista Egyesllete: au-
gusztus 12.: GodollGi-dombsag. Kozepes
tara. Tav 12 km. Taldlkoz6 8-kor a Keleti pa-
lyaudvar jegypénztarainal. Vezeti Ungerlei-
der Janos; augusztus 13.: Séta: vacratoéti ar-
borétum, g6dolléi kastély. Taldlkozd 9-kor
az Ujpest-Varoskapu Volan palyaudvaron.
Vezeti Ungerleider Janos; augusztus 26.:
Budai-hegység. Tav: 14 km. Talalkozé 9-kor
a 61-es villamos kortéri végallomasanal. Tu-
ravezetd Vorosvary Balint. (www.termeszet-
vedok.fw.hu, 316-3053, (06 20) 997 8465)
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AUGUSZTUS 15-ig: Eszmélet. Multimédias kiallitas Jozsef Attila emlékére. (Jové Ha-
za Kozpont B Kiallitocsarnok)

B AUGUSZTUS 31-ig: Lathato hangok — Kovacs Milan, Kévesdi Andrea, Sallai Andras és Varga Timi fo-
tomuvészek kiallitasa a PhotoPress tdmogatasaval. Jové Haza park, nyitva 6-1-ig)

B AUGUSZTUS 31-ig: Budapesti képek, szavak — Fényre és arnyékra — Tamas Amaryllis kiallitasa. (Jo-
v6 Haza Fogadd, Csiga Galéria)

B SZEPTEMBER 7-ig: Egy kicsi Jov6, egy kicsi Mult — Hack Rébert fotomlvész épitészeti fotoibol.
(KOH székhaz, Orékség Galéria, 1., TAncsics Mihaly u. 1., hétfétél vasarnapig 9-17-ig.)

B SZEPTEMBER 10-ig: Tehénparadé — CowParade. (J6v6 Haza park, nyitva 6-1-ig)

m Allandé kiallitas: Ganz Abraham éntémester életérél. Kerekesszékkel és babakocsival is bejarhato,
megtekinthetd hétfé kivételével 9-17 éraig. (Ontddei Mizeum, 1027 Bem J. u. 20., tel.: 201-4370)

JOVO HAZA KOZPONT: AUGUSZTUS 2., 19.00: Finita la Commedia: Message. El6-
ado Fehér Ferenc. Mik azok a fontos dolgok, amiket egy utanunk jové civilizacionak tizennénk? AUGUSZ-
TUS 16.,19.00: Ladjanszki Marta: MONOtone. Koreografia, tanc: Ladjanszki Marta. AUGUSZTUS
23.,19.00: Szabé Réka: 1:1. Tancosok: Szabod Réka, Szasz Daniel. Zenész: Kelner Krisztian. Két tdncos és
egy zajzenész bizonytalan kimenetell mérkézése. A belépés az el6adasokra dijtalan.

B TANCESTEK a Karmelita udvarban: JULIUS 27., 20.30: Aladdin. Botafogo Tancegyuttes. JULIUS 28.,
AUGUSZTUS 10., 20.30: Kalotaszeg — EI6 Martin Archivum II. Budapest Tancegyuttes (eléadas utan
tanchaz). AUGUSZTUS 11., 20.30: Vukan-Chopin: Vizualis hangjegyek. Budapest Tancszinhaz (Nemzeti
Tancszinhaz, 1., Szinhaz utca 5-9.)

J6V6 HAZA KOZPONT: AUGUSZTUS 2., 21.00: 2. Budapesti Animaciés Filmklub — nyéri veti-
téssorozat. A belépés dijtalan. (Park, esében a Fogaddban). AUGUSZTUS 2.: Animacio és szex — részle-
tek japan anime filmekb6l. Minden, ami a szex — az animacié nyelvén. (Park, esében a Fogaddban) AU-
GUSZTUS 3., 21.00: Valogatas a Szinhaz- és Filmm{ivészeti Egyetem, valamint a Moholy-Nagy Mu-
vészeti Egyetem (MOME) Vided és Animacid szakan késziilt vizsga- és diplomafilmekbdl. A belépés
dijtalan. (Park, es6ben a Fogaddban).

Teniszoktatas Budan. Kezd6 és halado szintl oktatas hatéves kortdl, felsé korhatar nél-
kal, egyéni és csoportos foglalkozasokkal. Iskolasoknak hétkéznap 15 ératdl. Felnétteknek stilusjavitas,
paros és egyéni taktikai edzések, felkészités amatér versenyekre, kimélé idésoktatas. Egy honapos inten-
ziv felkészités, heti haromszor. Jelentkezés: (20) 340-9925 vagy (30) 250-9122. www.torokvesz.fw.hu

B Feldenkrais alternativ mozgasterapias tanfolyam kedden vagy csutortokon 9.30-10.30-ig: ,,A mod-
szer segitségével mozgasunk débbenetesen kdnnyed és szabad lesz — szinte minden korosztaly szamara
lehetséges. Egészséglinket nemcsak fizikailag, de érzelmileg és spiritudlisan is megjavitja!” Az elsé 6ra in-
gyenes. Tel.: 394-3362, (20) 973-9489, feldenkrais@chello.hu

B Hétfénként 14.30-t6l karbantarté torna csontritkulasos betegeknek. Tartja: Halmosi Agnes gyégy-
tornasz. Felszerelés: kényelmes 6ltozet, szobacip6, papucs. (Micve klub, 1027 Frankel Leé ut 49., tel.:
326-1445)

B SIVANANDA JOGA: Hathajéga-6rak hétfén és pénteken 18.30-20.30-ig, kedden és csutortokon 10—
12.00-ig, szerdanként 18-20.00-ig a jogakozpontban. Ingyenes bemutaté jogadéra AUGUSZTUS 13-an
16.00-17.30-ig azoknak, akik szeretnék kiprobalni. (Sivananda Jégakoézpont, 1026 Volkmann u. 10.,
www.spirituart.hu)

B Alakformald, kondicionalé tornak holgyek-
nek: kedd-csutortok 8-9-ig, 19-20-ig és 20-21-ig.
(Kajoni haz, tel.: 392-5464, 1025 Szilfa u. 4.)

(Folytatas a 11. oldalon)
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BUDAI POLGAR

Pesthidegkuti Nyari Mlvészeti

A VIII. Pesthidegkuti Nyari Muvészeti Fesztivalt augusztus 24-27.
kozott rendezik meg a Klebelsberg mivel6dési kozpontban és udva-
ran. Idén a Bartdk-év jegyében a rendezvény a ,Tiszta forrasbdél”
mottét kapta, ami az évforduldhoz kétédd zenei programok mel-
lett a természetes és egészséges életmaddra is utal. Az elsé esemé-
nyek mar a fesztival el6tt elkezdédnek. Augusztus 22-én 18 6rakor
nyilik Ferencz Béla faszobraszm(vész kiallitasa a Tabulatura egyut-
tes kdzremUkodésével. Augusztus 23-an 18 orakor pedig a helytor-
téneti kor Pesthidegklt nevezetességei — egykor és ma cima kialli-
tasanak megnyitéjara keril sor.

Augusztus 24., csiitortok

17.30 Cantata profana — Biiky Béla arnyjaték-kiallitasanak
megnyitdja (a Szinhaztorténeti Intézet kollekcidja).

18.00 A Buket kiallitassanak megnyitdja tematikus munkakbl
~Csak tiszta forrasbol” cimmel a Bartok-emlékév tiszte-
letére. Téma: Bartok és a természet.

19.30 Barték atjain — Palya Bea és a Palya quintett koncertje
— Nagyszinpad

21.00 , Hegyek, erdék lizenete” — a Gruppo di Altei egyttes
faklyafényes koncertje, Italia, Belluno — Operencids udvar

Olasz és magyar bioborok késtoléja

Augusztus 25., péntek

10.30 A fesztivalfogat érkezése és csudalatos utazasok a me-
sék kertjében a hdrom pej l6val és Erds Janossal.

11.00

A csudamalom ajandéka: Szépen sz6l6 pelikdn madar
— Berbencés Jatékszin — Operencids udvar

12.00 Malom ap6 és Berec angyoé cipoi: a régi kenyérsiités tit-
kai, eleink jatékai, mesterségei — foglalkozasok, jatékok

(Egigér6 domb — Dafke Alapitvany)
12.00

Koncert délidében — fiatal muzsikusok — 6rok klasszi-
kusok — Téth Szabina, Novinics Karmen, Széll Csaba.

12.50 Ki nyer ma? — a Magyar Radié adasa
Bio kavéhaz

14.30 sippal, dobbal, nadihegeduvel énekeljink egyutt: Ko-
vacs Marcell (Felvidék) és Micsik Béla (Vajdasag) hangsze-

res jatékai — Vasarsétany, szinpad

15.00

Pintére Laszl6 és Jakab Levente gitarozik — Jardanyi
Pal Zeneiskola — Vasarsétany

15.30 Nyakiglab, Csupahaj, Malészaj — Ladafia babszinhaz

— Operencias udvar

16.30 svab sramlimuzsika — A pilisszentivani Mondschein ze-
nekar — Vasarsétany, szinpad

17.00 A borok kiralynéje: bioborverseny muzsikaszé mellett
— Mondschein zenekar, szakérté a k6zénség.

17.30

Jartas-koltes vélegény — XVIII. szazadi magyar vandor-
szinjaték a Lednyfalui Szekérszinhazzal — Vasarsétany

18.30
19.00

Kender divatbemutaté — Nagyszinpad

Donizetti: Rita — vigopera egy részben; Cecilia Lloyd,
Derzsi Gyorgy, Hamori Szabolcs; a Ventoscala zenekart
Meské llona vezényli. Jegyar: 1000Ft. A jegy tulajdono-
sat egy pohar borral vendégelik meg. — Szinhazterem

20.30 Vidam galaest borral és muzsikaval. Jatékmester Gulyas
Laszl6. — Bordalok, mulatasok, hires ariak. Kézrem-
koédnek Cecilia Lloyd, Sudar Gyéngyvér, Egri Laszl6, Do-
mahidy Laszl6, Szalai Antal és zenekara, Mercy Gospel
Choir (svéd gospel egyuttes), Sinke Zakeou (francia vilag-
zenei egylttes) Jegyar: 800 Ft. Az est bevételét a csikcso-

mortani Csangd Haz bovitésére ajanljuk fel.

Augusztus 26., szombat

8.00 Fesztivalfutas — futéverseny Ofalu utcain. Regisztracié
korcsoportonként, nevezés 8-9 éra kozott a Templom ut-
cai bejaratnal.

10.00 Fesztival Kupa: labdartgétorna nagycsaladok, utcak, te-

rek, barati tarsasagok részvételével, a Hidegkuti Sport
Club Szabadsag utcai sportpalydjan. Nevezés 9-10 o6ra
kozott a helyszinen vagy augusztus 25-ig a Klebelsberg
Koézpontban.

10.15 A futéverseny eredményhirdetése — Szabadtéri szinpad

10.30
11.00

Vandormuzsikus — Gulyas Laszl6 — Sarkanyfal

Biosz6l6-termelés és bioborkészités — dr. Széke Lajos
tanszékvezetd foéiskolai tanar, Kecskemét — Szinhazterem

11.30

Lazar Ervin: Szegény Dzsoni és Arnika — Maskara Szin-
haz — Operencias udvar

12.00

Oseink ételei — kasahegyek Bergengécidban — Nyers
Csaba ustjébdl

12.30: Bortudomany vetélkedéjatékai. Nyeremény egy palack
kitiné vordsbor és viddm nétaszéd Micsik Bélaval és Ko-
vacs Marcival — Vasarsétany

14.30

Zsipp-zsupp, kenderzsupp — kenderkotél, kendertanc,
kenderbdl szétt csuddk — Csiki Lorant — Vasarsétany

15.00 A hazai biotermelés multja, jelene és kilatasai — dr. Ro-
szik Péter, a Biokontroll Kht. tigyvezetdje — Szinhazterem

15.00

Megmutatom — rontom-bontom kiforgatom: Méhes
Csaba pantomimmusora gyerekeknek — Operencias udvar

16.00

Horagus mester cirkusza — langaléta garabonciasok —
Vasarsétany
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Fesztival — augusztus 24-27.

17.00
18.00
19.00

21.30
22.00

Augusztus 27., vasarnap

10.00

10.30

11.00

11.30:
12.00:

13.00
13.30
14.00
15.00

15.30
16.30
17.30

18.30

»Ki a Duna vizét issza...” — dr. Fuzi Rita, az élelmiszer-

Borok, babok, dalok — Maszk tarsulat — Vasarsétany, szinpad
ir és skot tanchaz — Shannon kamarazenekar — Operencias udvar

Vadnai Laszl6—Harmath Imre: A cstinya lany. — Vigjaték két részben — Turay Ida Szin-
haz. Jegyar: 1400 Ft. — Nagyszinpad

Tazijaték

Tancoljunk! — kerti parti

Rajzverseny: nevezés, témak, eszkdzok kiosztasa — Sar-
kanyfal
Rézsa Sandor, a betyarok jancsija — Bartha Téni babszin-

haza — Operencias udvar

szaktudomanyok egyetemi doktora és Torok Zoltan szak-
edz6, taplalkozasi tanacsado eléadasa a vizrél — Szinhazte-
rem

Hej, Dunardél — Micsik Béla és Kovacs Marci muzsikai (vasarsétany)

Gorombo6: mesébe szOtt tanc, tancba sz6tt mese — GOrombo Kompania (Operenciés
udvar)

A rajzverseny eredményhirdetése
Borvetélked6 — jaték
Kenderkoc vetélked6, kendershow és divatbemutaté — Vasarsétany

Urban Gyula: Minden egér szereti a sajtot. Az Okumenikus iskola 3. osztalyanak el6-
adasa. Tanar: Laké Marta — Nagyszinpad

Radvanyi-Balog-Borzsak tri6 és Wenzon Zsuzsi — Vasarsétany, szinpad
Morgenstein — Tineola Babszinhaz, Praga — Operencias udvar

Biobor-vetélkedé muzsikaval — Budakaldszi Tamburasok hagyomanyérzé zenekar
szerb, svab, délszlav, magyar bordalai — Vasarsétany, szinpad

Kender divatbemutaté — Vasarsétany, szinpad

19.00 A lélek tajképei — Moment Art performansz és improvizacié6 — Art’s Harmony Tarsa-

19.30

sag. Bartha Katalin (hegedU), Vamos Veronika (tanc), Fekete Kiss Sandor (latvany), Mol-
nar Mané (multimédia) — Szinhazterem

Budapest Jazz Orchestra és a Honvéd Férfikar Ellington-koncertje. Vezényel Antal
Matyas. Jegyar: 1400 Ft. — Nagyszinpad

Péntekt6l vasarnapig

B Paprikajancsi csuzliladaja — Vasarsétany

W ijasz magyarok — Hét vezér jurta — Egigéré domb

B Hinta-palinta — fahinta vesszékosarral — Griffmadar-fenn-
sik

B Fesztivalfogat

B Beavatds régi mesterségek fortélyaiba: Jané Tibor fazekas-
mester (Szentes), Biré Kalman szovémester (Pesthidegkut).
Szovés-fonas, himzés, guzsalyas orsd, kormoskés, csipkeve-
rés, csuhéjazas — Jaszberényi Mdzeum

A fesztival idején megkdstolhatjak a hagyomanyos (Balaton Grill) és reformkonyha étkeit, vasarol-
hatnak egészséges élelmiszereket, lesz Napfényes izek kavéhaza, bioborok paradéja és késtoldja.
Napkozben a programok ingyenesek, az esti eléadasokra jegyek elévételben a helyszinen és a Kul-
turkaria jegyértékesitési helyein kaphatok. (Klebelsberg MUivel6dési Kézpont, 1028 Templom utca
2-10. Telefon: 392-0860.) Az eléadasokra helyfoglalas érkezési sorrendben.

A mUsorvéltozas jogat a szervezdk fenntartjak.

(Folytatas a 9. oldalrdl)

AT NS J6v0 HAzZA KOZ-

PONT: Zafir, a magyar fejlesztésii be-
széIl6 robot, a Jovo Haza Kiallitas lakdja,
a nyari vakacio idején sem szeretné hia-
nyolni a gyerekek tarsasagat. Vidam ka-
landra hivja 6-14 éves baratait AUGUSZ-
TUS 18-ig hétfétdl péntekig 8-17 6rdig.
Részletes program és jelentkezési lap:
www.jovohaza.hu.

NIV BIMBO  UTI
NYUGDIJASKLUB: Szeptember elejéig

nyari szinet. (1022 Bimbo ut 63., tel.:
326-7273)

B BUDAI NAPSUGAR NYUGDIJASKLUB:
Nyari sziinet. (Kozéleti Mozgalom helyi-
sége, 1024 Keleti Karoly u. 22., informa-
ci6: 275-0169, rogzitd is.)

B HIDEGKUTI NYUGDIJASKLUB: A nyari
szlinet utdan AUGUSZTUS 10-én talalko-
zunk. (1028 Mariaremetei Ut 37., tel.:
376-8678)

B ORSZAGOS NYUGDIJAS POLGARI
EGYESULET Il. KERULETI SZERVEZETE:
(1024 Keleti K. u. 13/b, tel.: 212-5030)

m ROZSADOMBI NYUGDIJASKLUB: A
klub AUGUSZTUS 24-ig nyari szlnetet
tart, aznap viszont mar varjak az érdeklo-
doket 9 és 12.30 kozott. Aki szeretne
részt venni a SZEPTEMBER 5-i egynapos
osztrak Duna-kanyari kirdndulason, az
id6 rovidsége miatt augusztus 24-én je-
lentkezhet. A SZEPTEMBER 12-i burgen-
landi barangolasra (Kismarton, Boldog-
asszony, Bruck) és az OKTOBER 3-i 1d6-
sek vilagnapja (Sopron, Balf) kirandulas-
ra is varjuk a jelentkezéket. (1024 Margit
krt. 48., tel.: (06 20) 921-6588, (06 20)
242-2697)

(80):{e] € Kisgyermekesek klubja
keddenként 9.30-12.30-ig a Tamas Ala-

jos KozOsségi Hazban, a Il. kerlleti Csa-
ladsegité Csoport irdnyitasaval. Elézetes
bejelentkezés: 225-7956. A belépés dijta-
lan. J6ga 8.30-9.30-ig. (1024 Rémer Fl6-
risu. 4.)

B Minden szerdan (nyéron is!) 15-20 6ra
kozott bridzskor. Kavé, uditd, sitemény!
(MDF II. keruleti iroddja, 1022 Bimbd ut
63.)

B Ami a zardjelentésbol kimaradt...
klub krénikus betegségben szenveddk-
nek és hozzatartozéiknak minden ho-
nap utolsé szerdajan 14.30-16 6raig.
(Csaladsegit6 Szolgalat, 1022 Fillér u. 50/
b, tel.: 225-7956)

B Qazisklub — mentalis betegséggel
élék klubja a 2. sz. Gondozasi Kézpont
szervezésében. Felvildgositds Nagy Edit-
t6l kérheté a 487-0636-os telefonsza-
mon. (1022 Fillér u. 50/b)
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Epség, ero,
egyetértes

Elmult torténetiinkben elmerengtiink
a mult egyik tineményén: volt valaha
egy olyan sportkér Budan, amelyet
sportolni vagyok maguknak hoztak
létre és maguk tartottak fenn. Idézziik
hat fel most a Budapesti (Budai)
Tornaegylet, a legendas BBTE
torténetét.

El6szor is, magyarazatra szorul mar maga
ez a faramuci elnevezés is. Miért van zar6-
jelben a Budai, és ha valami egyszer budai,
akkor miért kell egyattal budapestinek is
lennie? Avélaszt a klub torténetének hajna-
lan lezajlott viszalykodasban leljik meg.
Kezdetben, 1869 aprilisiban Zakay Géza
lott6hivatalnok, valamint Szidanits Ferenc
varosi tornatanit6 és onkéntes ttizolt6 kez-
deményezésére negyvenhirom budai dar
megalakitotta a Budai Tornaegyletet. Nya-
ron a Maityas-templom alatti tisztison
(még nem allt a Halaszbastya), télen pedig
a Budai Férealiskola (ma Toldy Ferenc Gim-
néazium) alagsori helyiségében tornaztak.
A tagok tinnepi egyenruhaja sotétkék fla-
nelingbél, voros 6vbol, valamint vitorlava-
szon nadraghol és kabatbol allt. Jeligéjik
ekkor még négy F volt: feddhetetlen, fiirge,
férfias, fiiggetlen a német tornaegyletek
mintéjara (frisch, frei, frohlich, fromm, az-
az ude, szabad, vidam, jambor). A viszily
forrasa éppen ez lett: a hamarosan megala-
kulé egyesiileti elnckség, szemben a torna-
szokkal, magyarositani akarta a jeligét ha-
rom E-re (épség, erd, egészség). 1870-ben
ot évig tarté szakadds kovetkezett be, egy-
szerre miikodott a Budai Tornakor és a Bu-
dai Tornaegylet, majd az Gjraegyestilést a
zardjeles 0j név felvételével fejezték ki. Ek-
kortél az egyesiileti dressz a voros ingen
kék ov lett.

A héskor ezen idészakéban az egyesiileti
tagok vivtak, kirandulasokat szerveztek a
budai hegyekbe, longamétaztak (ez a base-

A Pasaréti Gti székhaz

HELY—TORTENET

ballhoz hasonlé jaték volt) a Vérmezén és a
Varosmajorban, korcsolyaztak a Klemm
téglavet6 helyén — a mai Mechwart liget-
ben, valamint tornaztak. Utobbi egyrészt je-
lentette a mai torna néhany szerét (l6len-
gés, talajtorna, korlat), valamint a mai atlé-
tika szamait, a sulylokést, a gatfutast, a ma-
gasugrast, sot, a tornaszok sulyt is emeltek
és versenyszertien kotélre is masztak. A bu-
dapesti hivatasos tlizoltésag felallitasaig
még az 6nkéntes tiizoltds fogasait is gyako-
roltak a tagok. Ne felejtsiik el, hogy a XIX.
szazad talan legjellegzetesebb polgari szer-
vezddése az onkéntes tlizoltéegylet volt.

Az egyesiilet amatér alapon mikodott:
nem voltak versenyek, csak bemutatok, a
tagok sokféle sportdgat tizhettek anélkiil,
hogy a professzionalizalédds és az ezzel ja-
r6 specializalodas egyoldaliva tette volna
mozgaskulturajukat. Jellemz6 példa erre a

A BBTE-székhéz diszterme

késobbi klubelnsk, Demény Karoly esete,
aki 1895-ben megnyerte az orszagos tenisz-
bajnoksagot, de nem tudta folytatni sport-
palyafutasat, mert kozben a budapesti pos-
taigazgat6sag vezetoje lett.

A budai sportklub tarsadalmi presatizsét
nem csupan a ténylegesen sportolék, ha-
nem a tehetds és nagyhatalmu partolé tag-
sag is biztositotta. Els6 diszelnoknek a leg-
jelent6sebb budai
arisztokratat, grof Ka-
ratsonyi Guidét nyer-
ték meg. Felesége, a
szintén 6sbudai Mar-
czibanyi csalad sarja,
Maria comtesse avat-
ta fel 1872-ben az
egyesillet  zdszlajat
egy emelkedett tinne-
pély keretében a ma
is 4ll6 budai loveldé-
ben. A sportbaratok a
Matyas-templomtél
vonultak diszmenet-
ben odaig, majd a
nap végén a Margitszi-
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getre hajozott at a tarsasag, hogy diszvacso-
raval tegye emlékezetessé a zaszlobontast.

Karatsonyi gréf haléla utan 1886-t61 Fe-
jérvary Géza honvédelmi miniszter lett a
diszelnok, aki még azt is ki tudta jarni,
hogy a klubot L. Ferenc Jézsef személyesen
latogassa meg. Az eseményre 1887. marci-
us 21-én keriilt sor. A kirdly egy oran at néz-
te a tiszteletére rendezett disztornat, majd
kituntette az egyesiilet legjelesebb atléta-
jat, Bély Mihalyt, ,.aki a kirdly eldtt ismert
szépségil, fent zdszloban kulmindld, 308 cm-
es ridugrdsdt produkdlta.”

1876—78-ban felépiilt az egyesiilet torna-
csarnoka a Vizivarosban a Horvat-kert déli
végében. A Lukse Fabry Béla tervezte haz
épitéséhez sziikséges pénz el6teremtésére
sorshuzast rendeztek, a telket pedig a f6va-
ros 32 évi hasznalatra engedte at. A fold-
szinten egy 320 négyzetméteres tornate-
rem, folotte egy 165
négyzetméteres lakas
volt, ahol a legendas
tornaedz6,  Zsingor
Mihaly lakott. Az ud-
varon fedett kuglipa-
lyat létesitettek. A csi-
nos kis  épiiletet
1938-ban, a Taban
rendezésekor bontot-
tak le.

1892-ben az Attila
ati tornacsarnok ud-
varan épitették fel az
els6 hazai teniszpa-
lyat. Addig Magyaror-
szagon csak budai ma-
ganpélydkon jatszot-
tak a lawn tennist, az-
az a ma ismert te-
niszt, a régi paume, il-
letve a Bécsben is
Uzott tenez szabadtéri
valtozatat. A BBTE-tagok azutdn a Széna
(ma Moszkva) téri nagy ,,godorben” kialaki-
tott tiz teniszpalyan jatszhattak a korcsolya-
szezon elmultaval.

1893—b§m az egyik klubtag hazahozott az
Egyesiilt Allamokbol egy teljes baseball-fel-
szerelést, és megprébalkoztak ennek a
sportagnak a meghonositasaval is, de végiil
elalltak téle, mert a labdat tal keménynek
és ezért veszélyesnek talaltak ,.a fellobband
magyar vérlejtés mellett”. Ugyanakkor a klub
nevéhez tobb modern sportdg meghonosi-
tasa is flizédik. A vallalkoz6 szellemii budai-
ak 1892-16l rakaptak a Skandinividbol el-
terjedt sizésre, amit akkoriban labszanka-
zasnak neveztek. A norvég tulajdonosu Gre-
gersen Guildband budapesti faipari cég
egyik itt dolgozé norvég mérnoke tanitotta
sielni a klubtagokat a Kis-Svabhegy Hiivos-
volgy feldlilejtéjén.

AXIX—XX. szazad forduléjan a budapesti
tornaklubok kézott komoly verseny folyt a
sportolni vagyok megnyeréséért. Az 1900~
as évek eleje komoly kihivés elé allitotta a
BBTE-t: dontenie kellett, hogy beemeli-e
a viharos gyorsasaggal terjedé és féleg a
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Gétfutas a mai Moszkva tér teriletén

killvarosokban tomegesen tzott labdara-
gast az egyesiilet miikodési korébe. Nem
tette, és ezzel a magyar sport szociolégia-
jat, hogy tgy mondjuk, egy évszazadra meg-
hatérozta. A plebejus sportnak tekintett,
és valéban kis pélyakoltséggel és olesé fel-
szereléssel jatszhaté futball helyett a dra-
gabb és ezért elegansabbnak tartott egyéni
sportagakat — golf, pingpong, tszas vagy vi-
torlazas — favorizaltak. A budaiak csapat-
ban inkabb gyephokizni és kosarlabdazni
szerettek.

A taglétszam bovitésének igénye és a sza-
zadfordul6 egyre hangosabb feminista moz-
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galmai a BBTE-t is arra kényszeritették,
hogy — korabbi idegenkedését félretéve —
1903-t6l a holgyek el6tt is megnyissa kapu-
it.

Hogy a BBTE majd’ nyolcvan évig fenn-
maradt, abban jelentés szerepet jatszott,
hogy a klub mindvégig vonzé tarsasagi éle-
tet kinalt a budaiaknak. A belép6 az egyesii-
leti tagsdggal — amelynek megszerzéséhez
egyébként egy valasztmanyi és egy rendes
tag ajanlasa volt szitkséges — lehetdséget
kapott az uri kozonséggel valé rendszeres
és kotetlen érintkezésre. A BBTE tartds
népszeriségét ezenfelill az is biztositotta,
hogy az egyesiilet mindvégig érzékenyen re-
agalt a modern sport fejlédésére, és vallal-
kozé kedvvel emelte be az éppen divatban
1évé sportagakat: hol a longamétat, hol a
gyephokit, hol a ping-
pongot vagy éppen a kor-
csolyézast.

Végil, de nem utolsé
sorban meg kell emlé-
kezni az egyesiilet min-
denkori vezetdségének
rendkiviil iigyes politi-
kai helykeresésérol.
Amikor 1905-t6l, mar
az I. vilaghaboru elésze-
leként kezdték Magyar-
orszagon a ,honvédség
sdncai mogé rendezni” a
hazai sportéletet, akkor
a .fiatalsdg megacélozd-
sa”, az egyéni sportok, el-
sosorban a vivas felé ori-
entaltak az egyesiilet mii-
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kodését. 1919-ben a vezet6ség nem sokat

habozott, hogy sajat tagjaibol direktoriu-
mot alakitson, és a Bokanyi Dezs6 testneve-
lésuigyi népbiztossal kialakitott j6 kapcso-
latnak koszonhetoen elkeriilte a Széna téri

sportpalya kommunizalasat. Az 1920-as

évek militarista hangulatdban a BBTE fuzio-
nélt a Budai Polgari Lovészegylettel, és az

egyesiilé kozgyilésen kimondtik, hogy az

egyesiilet célja a ,gerinces ifjusdg nevelése,

amely munkabird”. Végiil 194.5-ben tgy tud-
ta a ,budai jobboldali kasztszellem™ 6rz6jé-
nek bélyegzett klub két évvel kitolni a fel-
oszlatast, hogy diszelnoknek Nagy Feren-
cet, az akkori miniszterelnokot nyerte

meg. Hidba, a test edzéséhez leginkabb ész-
re van sziikség. ..

ROSTAS PETER

Tornaszhélgyek 1926-ban az egykori Széna téren

Babonas
Virégok

Szeretlek, szép virdgok, titeket...!/Szinben, il-
latban gazdag éltetek/Tartsa meg frisen, ifjan
lelkemet,/Mig ldthatlak, mig koztetek le-
szek...! —Tompa Mihély a Viragregék e sora-
ival 6rok emléket allitott a kertek-rétek no-
vényeinek. Az évmilliok ota veliink é16 vird-
gok csodalata hiedelmeket valtott ki egy-
kor. Az 6korban példaul fekete hunyorral
szentelték meg a hazat, mert lakéi hittek
benne, hogy messze tizik vele a gonosz szel-
lemeket. Kés6bb a berkenyének is hasonlé
erét tulajdonitottak: a paraszthazak ajtaja-
ra akasztott berkenyedggal torték meg a va-
razslatot.

A babakalacsot vadkangyskérnek (Eber-
wurz) hivjak a németek, mert a beléndek-
t6] meghénult vaddisznék meggyégyulnak
téle; a sertésnek ugyanis csemegéje a baba-
kaldcs, mohon kutat utdna a paréj kozott.
Az utébbit alovak erejének megsokszoroza-
sara hasznéltak: a 16 nyakaba kototték fa-
radtsig ellen, és belekeverték a zabjaba is.
Eleink abban is hittek, ha a beteg 16 hatat

haromszor  meg-
csapkodjak ba-
bakalaccsal és
kenyérrel, meggyo-
gyul. ﬁgy gondoltak, hogy a varazserejlinek
vélt viragok hatdsa akkor a legerdsebb, ha
gytijtésik idején az ember bojtol. Rendsze-
rint hét vagy kilenc (szent szamu) szélat ko-
tottek ossze, és bedobtak az ablakon vagy
az ajtén keresztul a hazba, hogy a csokor
megvédje a bent lakokat mindenféle beteg-
ségtol, balesettdl, rontastol.
Mar a kozépkorban legendds novény volt

a haromlevelii lohere, amelyet Szent Patrik
a Szentharomsag egységének megindokola-
sara hasznalt fol. A legenda szerint az irek
megtéritésére kuldott szent hidba magya-
razta hallgatésaganak az isteni haromsag1é-
nyegét, nem értették meg. Végil leszaki-
tott egy l6herét — amely vélhet6en nem fe-
hérléhere, hanem a hozza hasonlé kakukk-
l6here, ismertebb nevén madarséska volt
—, és azon mutatta be, miként lehet valami

hirom, mégis egy. E legendara emlékezve
6rzik az irek a l6herét cimeriikben, és véd6-
szentjiik, Szent Patrik napjan madarsés-
kat ttiznek a kalapjuk mellé.
A ritkasagszamba mend, ezért sze-
rencsét hozonak tartott négylevelii
16herét (nem beszélve az 6tleveliirsl)
a babonasabbak a lovagkortél kutatjak
a virdgos réteken, erdészéleken. Mivel a
szerencse a mai hazaknal szintén elkel, ka-
pos a viragboltokban kaphat6 négylevelii1l6-
here, vagyis a mexikéi madarséska (Oxalis
tetraphylla). A madarsoska kozel ezer faja
kozil a legtobb Amerikéban és Dél-Afrika-
ban honos. A nilunk is é16 erdei faj vita-
mintartalmu, uditéen savanykas levelébél
az irek salatat, fozeléket, levest készitenek,
a mexikéi valtozatoknak pedig keményit6-
dis gumdit eszik.

A négylevelii l16here régota szerencsejel-
kép Eurépaban. A britek példaul gy gon-
doljak, hogy megtalaléja képes felismerni
a boszorkanyt és megpillantani a tindért;
kereszt formaju lévén, dédanyaink bajelha-
riténak, ordogiizének hitték. Barhogy is
van, a madarséska gyakori vendég a budai
erdék szélén, a kertekben, a parkokban, az
utszéleken, ezért nagy eséllyel ralelhetiink
ama bizonyos négyleveliire is.

PINTER CSILLA
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Amikor Budapest még
tiz keriiletbol allt

A Szent Anna plébaniatemplom — a Vizivaros is
teljes terjedelmében a Il. kertlethez tartozott

Pest, Buda és Obuda nem ma és nem teg-
nap sziiletett. Utcak és terek voltak mar a
torok hodoltsdg eldtt, idején és uténa is.
Am, hogy tiz kozigazgatasi egység legyen,
elobb a harom teriiletnek févarossa kellett
vélnia: 1873-ban meg is sziiletett Buda-
pest. AIL keriilet szép, nagy és térténelmi-
leg is nevezetes teriiletet kapott. Ide tarto-
zott teljes terjedelmében a Vizivaros, az Or-
szagat (mai Margit kérat) és a Rozsadomb
egy része is. Bar 1930-ban egy belugymi-
nisztériumi rendelet mar népszavazasra bo-
csatotta a 14, keriiletre torténé felosztast, az
még 1940-ben sem ment at a koztudatba,
killonosen nem a kozoktatasba. J61 emlék-
szem, hogy harmadik elemista koromban
(ma altalanos iskola) mar el tudtunk tizig
szamolni, és kérusban tanultuk meg a Csa-
logany utcai Tanitonéképzé gyakorlé iskola-
jaban Kaposy tandr tr vezényletével a tiz ke-
rilet elnevezését, mely a sokszoros gyakor-
las kovetkeztében maig megmaradt: I. kerii-
let: Var, Taban, Krisztinavaros; II. keriilet:
Vizivaros, Orszagut stb.

A févaros megalakuldsa megmozgatta a
magyar sziveket, és az addig német nyelvii
utcikat nemes egyszeriiséggel leforditottdk
magyarra. Az 1930-as évekig keriiletiink-
nek mintegy kétszaz utcaja volt, s tilnyo-
mo részben nevitk maig is megmaradt. Né-
hany teriilet rendezés kovetkeztében meg-
sziint, de a huszadik szazad elején divatos-
sa valt a j6 levegdji, az egész varosra szép
latvanyt nyujté Rézsadomb. Az addig elva-
dult rétekbél, iiresen tatongé telkekbél ut-
cakat vagtak, s a tehetésebbek ide telepitet -
ték at lakhelytiket szép villakba.

Egy 1933-ban kiadott kézikonyvet lapoz-
gatva a keriileti beosztas szerint felsorolt
ingatlanokat kerestem. Megdobbenve ta-
pasztaltam, hogy az Aldas utca paratlan ol-
dala, melyrél nagyanyam annyit mesélt,
nem szerepelt a nyilvantartisban. Még a
nagynevii Ald4s utcai iskola is, melynek
padjait még anyam koptatta az 1910-es
években, elttint. Tovabblapozva a harma-
dik keriilethez, felleltem a hidnyz6 parat-
lan oldalt, s meg kellett allapitanom, az a
~nemes hagyomany”, hogy az utca paros és
pératlan oldaldnak, illetve elejének és végé-
nek mas a gazdaja, a XIX. szazadra nyulik
vissza az ott lakék, a postasok s az utcan ta-
nécstalankodék ,,6romére”. Ilyen volt pél-
daul az Apostol utca és a Szeml6hegy utca
is. A févaros korabbi felosztasa sok érde-
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A Flige utca a 30-as évek k6zepén

kességet rejt a IL. kertiletieknek. Ki hinné,
hogy a Hidegkuti (ma Havosvolgyi) at és a
Budenz ut az L. keriilethez, a Budakeszi ut a
II. kertilethez tartozott?

Eleink a keriilet utcait fontos kozépiile-
tekr6l (iskola, templom, szentek — Donati
utca szent Donatrél —, rendekr6l — Kapu-
czinus utca), tovabba a torténelmi Magyar-
orszag terileteircl (Ermelléki, Gyergyo,
Kiikiills, Torockd, Barsi, Branyiszké at) ke-
resztelték el. Eloszeretettel nevezték el a
kedves utcakat néi nevekrél is: Ilona utca
és 1épcs6 (ma Szabo Ilonka utca), Julia és
Eszter utca, Katalin utca (ma Nagyajtai),
melyek 1900-ban kaptik neviiket. Szivet-
lelket gyonyorkodteto a Rézsadomb jelle-
gét erdsité Arvacska, Borbolya, Fiige, Ja-
cint, Lepke, Levél, Orgona, Vadrézsa utca.
Az utcaelnevezésben helyet kaptak a nem-
zetiségek is, igy lett a jobbara horvatok lak-
ta utca Horvat utca. Nem volt ritka a régen
miikodott koesmarél, fogadorél, szalléhely-
r6l, nevezetes helyekrél szinte a nép elne-
vezéseként utcakat megjelolni. Ilyen kerii-
letiinkben a Kacsa utca, amely a hires-ne-
ves Aranykacsa vendéglérdl, a Retek utca,
amely a Fekete Retek kocsmarol, a Medve
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utca, mely valésziniileg a Fekete Medvéhez
elnevezésti fliszerkereskedésrél, a Hattyu
utca, amely a Hattyu vendéglérsl volt is-
mert.

A Jégverem utca névaddja, tudomasunk
szerint, a Matyas kiraly alatti és utani id6k-
ben hasznalt kiralyi palota jégverme volt;
az Ontéhaz utca arra emlékeztet, hogy ott
allott régen a kiralyi var 6ntodéje. A Vitéz
utcaban pedig valaha kaszdrnya mitikodott.

A késobbiekben kezdték neves szemé-
lyekrél elnevezni, illetve atkeresztelni az ut-
cakat. Szerencsére kevés politikusrol,
mert ugyebar a hatalom forgandé. A tudo-
many és a miivészet viszont 6rok, s a geneti-
kai beavatkozas nélkiili novény is a régi.

194.9 Ota nagyot véltozott a vilag. A kerii-
leteket kornyez6 békés falucskakat a féva-
roshoz csatoltak, 22 keriilete lett a f6varos-
nak (Pestszenterzsébet és Soroksar 1994.-
es killonvalasa utdn 23), keriletiinkhoz
Pesthidegkutat és Mariaremetét csatoltak.
Cserébe bucsiut mondhattunk a régi torté-
nelmi belsé részeknek. A régi szokést to-
vébbfejlesztve, még tobb két keriilethez tar-
toz6 utcank lett. A kezdeti nagy lendiilet, az
un. peremkeriiletek varosiasodasat elésegi-
t6 lépések (csatornazds, kultarintézmé-
nyek létesitése) kés6bb alabbhagyott, mert
a pénz nem lett tobb. és a bels6 részekre is
oda kellett néha figyelni. Nagy-Budapesten
sok hasonlé nevii utca lett, rendet kellett
hat teremteni. Bar keruletiink igen szeré-
nyen adott nevet politikusoknak, még az 6t-
venes években felmeriilt a Fazekas utca at-

A Rézsadomb jellegét erésiti az Arvicska utca
elnevezése is

keresztelésének terve. Torténész barato-
mat kérték meg, hogy nézzen mar utana,
nehogy tamadhaté legyen a dolog. O, aki a
II. keriilet szerelmese, és nem volt inyére a
patinas utca nevének megvéltoztatasa, bele-
dsta magat a szakirodalomba, és végil kije-
lentette, hogy ez egy védett utcanév, azaz
megvaltoztathatatlan. igy a kérdés lekerult
anapirendrél. Az 1875 6ta Fazekas nevet vi-
sel6 utca mar az 1700-as években is léte-
zett Kertész utca (Gartner Strasse) néven.
A hir a védettségrdl persze nem volt igaz,
csak a bétor torténész csalafintasaga volt.
Pedig akar ra is szolgalhatna a védettségre.
VARGANE TOLDI SAROLTA
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A vastusko

A budai utcakat érdeklédéssel, nyitott
szemmel jarva sok emléket fedezhetiink
fel, sok szépet lathatunk. A Vizivaros egyik
hangulatos utcdja az Iskola utca, amely ré-
gen azért kapta a nevét, mert tobb iskolat
is érintett és iskolakhoz vezetett. A XIX.
szazadban Schul Gassénak vagy Alte Schul
Gassénak (O Iskola utca) hivtak. A Csalo-
gany utcat a Corvin térrel koti ossze, a va-
rosrendezés Ota az 1. keriilethez tartozik,
de vizivarosi jellegzetességeivel keriile-
tunk vonzaskoréhez is kapcsolédik.

Nem messze a két kertiilet hataratol az Is-
kola és a Vam utca sarkan egy ritkasagszam-
ba mené régi emléket pillanthatunk meg, a
vastuskot”. Felirata szerint:

Az egykori budai vastuskd mdsolata.
Eredetije a XIX. szdzad elején késziilt
és 1960 vegeig dllt ezen a helyen.

A | Stock im Eisen”, a vastusk6 masfél mé-
ter magas fatorzs, amelyet vaslemezboritas-
sal lattak el és vasszegeket vertek bele. In-
nen szarmazik a neve. A céhek vandor ipa-
roslegényei itt id6zéstik emlékére killonbo-
z6 nagysagu és jelit emlékszegeket vertek a
faba, amelyek idével elboritottak a tuské
egész feluletét. Ilyen emlékeket valaha min-
den varosban lehetett taldlni. Eredeti he-
lyén ma maér csak Gy6rben lathatd; a pesti
— a VAci és a Kishid (ma Turr Istvan) utca
sarkén 1év6 — a budaival egytitt a Budapesti
Torténeti Muzeum Ujkori Osztalyanak gytij-
teményében (Kiscelli Mizeum) talalhato.
A vastuskok készitésének, kihelyezésének
idépontjarél hiteles adatok nem maradtak
fenn, csupan az bizonyitott, hogy az 184.8-
as forradalom és szabadsagharc idején mar
léteztek.

A budai eperfatuské a ma mar lebontott
klasszicista-romantikus stilusu Iskola ut-
cai foldszintes haz sarkan allt, amelyet utol-
s6 tulajdonosa, Zimka pékmester vaskorlat-
tal vetetett korill. Ma az épiilet helyén egy
6voda udvara és jatszotere van, és a kerités
sarkaban helyezték el a vastusko hiteles ma-
solatit. Az eredeti vastuskét az arra jaré
céhlegények annyira elboritottak szegeik-
kel, hogy a fa kérgének mar nyoma sem lat-
szott. Egyes varostorténészek szerint a vas-
szegek nemcsak emlékszogek voltak, ha-
nem titkos tizenetek is: a vaindorlegények a
késébb érkezoknek hatrahagytak vélemé-
nyiiket a mesterek rossz szokasairdl, rigo-
lyairol vagy jo tulajdonsagairél. Az ipar je-
lent6ségét mutatja, hogy XVIIIL. szazad ma-
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sodik felében Budan 51 bejegyzett céh volt
471 mesterrel.

A budai vastuskéhoz legenda is fzédik.
Fajat egy Szent Gyorgy téri eperfa torzsébol
vagtak ki, amelyre — a néphit szerint —
1586 szeptember 2-4n a budai térék ura-
lom utolsé napjan az egyik elséként beju-
tott, majd elfogott magyar tisztet, Ramo-
csay Endrét felakasztottak. Ramocsay
(egyes forrasok szerint Ramocsahéazy) End-
rérél érdemes néhany mondatban megem-
lékezni. Buda torok uralom aléli felszabadi-
tasakor a fehérvari kapu ellen intézett roha-
mot, és kitlizte a var fokdra a magyar zasz-
l6t. Sikeriilt egészen a Szent Gyorgy térig el-
jutnia, tarsaitél azonban elszakadt, a t6ro-
kok elfogtak és egy ottani szederfira fel-
akasztottak. A fa 4ga azonban a test stlya
alatt annyira meghajolt, hogy Ramocsay la-
bai a foldet érték, és az odaérkezé magyar
vitézek megmentették az életét. — A fehér-
vari kapunal elsének feléré és a magyar
zaszlot kittiz6 Ramocsay kapitanyi rangot
kapott L. Lip6t kiralytél, majd Budan letele-
pedve hosszi életet €lt, 105 éves koraban
halt meg. SZEKELY IMRE

A diadal emlékére

A Hadtorténeti Mizeumban julius 22-én mutattak
be a Magyar Nemzeti Bank altal kibocsatott A nan-
dorfehérvari diadal 550. évforduldja elnevezésu,
5000 Ft névértékl eziist emlékérmét. Elélapjan egy
szablya diszes mar-
hatlapjan
Hunyadi Janos és
Kapisztran Szent Janos egész alakos abrazolasa lat-
hat6. Az érmét Soltra E. Tamas szobraszm(ivész ter-
vezte. Az emlékérmébdl hatezer darab verhet6, eb-
b6l 3500 kuldnleges, un.
Megvasarolhatd névértéken a kibocsatastol szami-
tott harom hoénapig a Magyar Pénzverd Zrt-nél
(Kényves Kalman krt. 38.), valamint az MNB Latoga-
tokozpontjaban (V., Szabadsag tér 8-9.).

kolata,
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EMLEKTABLAINK
Jarjunk nyitott

szemmel!

Az Emléktablaink sorozatban jelent mar
meg utcanevet magyarazo is; ilyen volt pél-
daul a Ganz utcat jelolé kovacsoltvas tabla-
rol készult leiras. Ezattal a Moszkva tér 3-
as szdmu hazan talalhaté mozaikképet mu-
tatjuk be. A Moszkva tér kozigazgatasilag
harom keriilethez tartozik (ez a tény az oka
a sokszor tervezett, de mindannyiszor el-
maradt rendezésnek is). A jelzett haz a mi
keriiletiinkhoz tartozik, mert a tér 1—11-ig
szamozott hazai masodik keriiletiek.
Budapesten tizennégy jelentdés eurépai
féviros mnevét viseli magyaros irdssal

(Bécs, Pozsony) ut, utca, koz, tér, park,
part. Van olyan févaros (Pozsony), amely-
r6l elnevezett utcatablat tizenegy keriilet-
ben is lathatunk.

MOSZKVA-TER ||

Y

A szines mozaik 100 x 8o centiméteres.
A Voros teret és a Kremlt dbrazolja. A mi-
vész tigyesen valasztotta ki az orosz f6véaros
legismertebb részét. A tabla felirata csak
ennyi: Moszkva tér. Az 1952-ben elhelye-
zett képet Pal Ferenc szobraszmiivész készi-
tette. — Kar, hogy a tdbla a nem szerencsés
elhelyezés miatt nehezen veheto észre.
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A visszatéro
fejtajasrol

A fejfajas riaszto, ha rendszeres, akkor
idegesito, félelmet kelté. Amikor a
szUldk visszatéro fejfajas panaszaval
érkeznek a gyermekkel, aggodo, ki
nem mondott kérdéseik mogott az a
félelem lappang, hogy ugye, nem
komoly betegségrél van sz6?

Rogton az elején — megnyugtatasul —, hogy
az ide vonatkozé tudomanyos adatok sze-
rint a fejfdjas el6fordulasi gyakorisaga 6—7
éves korban kozel 45 szazalék, és ez az id6-
sebb korosztilyok felé haladva egyre na-
gyobb szamban fordul el8, 15 éves korra el-
éri a 75—80 szazalékot (!), és érdekes mo-
don ez sem a csalad anyagi, sem szocialis
helyzetével nem fugg ossze.

A FEJFAJAS EGY TUNET, amely mogott
meg kell talalnunk az esetleges szervi vagy
lelki okot. Bar a ,fejink” faj, ez sok eset-
ben nem ,agyi” fajdalmat, betegséget je-
lent, inkabb ugy kellene fogalmaznunk,
hogy a fejunkon f4j valami. Ha a fajdalmat
eléfordulasi helye szerint csoportositjuk,
akkor beszélhetiink koponyan kiviili, illet-
ve belili fejfdjast okoz6 tényez6rol.

KOPONYAN KiVULI FEJFAJAST okoz6
betegségek: kozépfulgyulladas, arciireg-
gyulladas, fogfajas, egy egyszerii fels6 lég-
uti huruthoz tarsulé fejfajas, vagy a gyer-
mekkorban is eléfordulé kisugarzé nyak-
izom- vagy iziileti fajdalom, illetve a mind
gyakrabban el6fordulé gyermekkori magas
vérnyomads. Ezek elkiilonitése nagyon fon-
tos, és sokszor nem is egyszerii. A megol-
dasban nagyon sokat segit a gondos sziil6i
megfigyelés, amely a késébbiekben részle-
tezendd korillményekrsl, a fajdalom jelle-
gérdl felvilagositast tud adni. Ez azért is
fontos, mert a gyermekek nyolcéves kor
alatt még nem tudjak szavakba onteni a be-
tegségiikkel kapcsolatos korulményeket.

VISSZATERO FEJFAJASBAN szenvedo
gyermeknél a kovetkezé dolgokra érdemes
figyelni (az orvos amugy is hasonlé dolgok-
ra fog rakérdezni): a csaladban van-e ha-
sonlé; ha igen, akkor a panaszok ott mikor
kezdédtek; volt-e a gyermeknek a kozel-
multban koponyatraumaja; van-e valami-
lyen rendszer a fejfijas eléfordulasaban
(napszak, a hét adott napja, bizonyos élet-
helyzetek, adott ételek fogyasztisa utén,
fizikai aktivitassal tarsulva, menstruacio-
kor); tudjuk-e, hogy jon a fejfijas (van-
nak-e bevezeto tinetek: szédiilés, hanyin-
ger, hanyas, nytigosség, elsapadas, kénnye-
z6s)?; idGtartam; a fejfajas intenzitédsa (en-
nek megitélésére azt szoktam kérdezni,
hogy a gyerek tudja-e folytatni megkezdett
tevékenységét (jaték, tanulds, olvasis),
vagy annyira gyotré, hogy gyogyszert kell

ELETMOD

bevenni, és még igy is megadja magat a faj-
dalomnak, elbujik vagy lefekszik); kapcso-
l6dik-e valamilyen gyégyszerfogyasztashoz
(lanyoknal fogamzasgatlok szedéséhez)?

A felsoroltak, vagy barmi egyéb, ami fon-
tosnak ttinik, altalaban az is! Erdemes , fej-
fajasnaplot” vezetni. Célszerti konnyen at-
tekinthetdtablazot késziteni, és csak a jel-
zést tenni a megfelel rubrikéba.

A felsorolt valaszok megfontoldsa mel-
lett egy gondos orvosi vizsgalat utdin mér
sokszor megsziletik a diagnézis, megki-
mélve a gyermeket az ilyenkor széba jové
vizsgélati proceduraktol.

JOGOS KERDES, HOGY MI FAJ A FE-
JEN. Leginkabb az agyban futé erek fala, az
agyidegek bizonyos részei, illetve a kemény
agyhartya, de az agy maga nem f4j. Persze,
rengeteg, az el6bbiekben mar részben fel-
sorolt kisugirz6 fajdalom is el6fordul
(nyak, fog, fil). Fejtajast okozhat fert6zé-
ses eredetii betegség, agyhartyagyulladas,
agyveldgyulladas is. Ezek egy része oltasok-
kal, higiénés magatartassal megel6zhet6.

KLASSZIKUS FEJFAJAS a migrén,
amelynek tiinetei: bevezet6 jelek (aura), vi-
zualis szenzaciok, gyengeség, érzészavar és
még sok furcsasig. A bevezetd jeleket kiove-
ti a tobbnyire (de nem mindig) egyoldali
fajdalom. Gyakori, hogy a roham hanyin-
gerrel, hanyassal fejezédik be. A beteg sok-
szor 9sztonosen egy sotétebb zugba huzé-
dik, mert bantja a fény. A migrénes roha-
mot sokszor alvas zarja le.

Kanikula idején

BUDAI POLGAR

A fentiek ismerete talan azért lehet
hasznos, mert az 6t-hat éves 6nall6an biz-
tosan nem, rasegitve azonban sokszor
megfogalmazza panaszait. Le kell azon-
ban szogezni, hogy a részletesen kivizs-
galt gyermekek tobb mint 8o szazalékanal
a panaszok hatterében szervi eltérést
nem sikeriil kimutatni. Kivaltasukban bi-
zonyos tipusos élethelyzetek allhatnak,
ezek koziil a legfontosabbak: elfojtas, ha a
stressz okozta fesziiltséget a gyermek
nem tudja levezetni se jatékban, se sport-
ban, se egyebiitt. Valamilyen stressz (pozi-
tiv vagy negativ élmény), amely kizokken-
ti a gyermeket a normal kerékvagasbol,
vagyis tartésan megzavarja a mindenna-
pok nyugalmat. Szokatlan, 4j helyzetek,
amelyekhez fokozottan alkalmazkodni
kell (példaul iskolakezdés, testvér sziileté-
se). Kudarc barmely feladatban, amikor a
kornyezet elvarasihoz képest alulteljesit.
A tragédiak (szulck vélasa, halaleset),
amely depressziot és ahhoz tarsulé fejfa-
jast okozhat.

A felsorolt élethelyzetek nagy része érte-
lemszertien nem kiiszobolhet6 ki, de beko-
vetkeztilkkor gondoljunk arra, hogy gyer-
mekeink fejfajasanak hatterében allhat-
nak. Gondoljunk arra is, hogy gyermeke-
ink feldolgozhatatlanul nagy informaci6-
ozonben élnek, ezért kotelességlink, hogy
kitorési pontokat biztositsunk szamukra,
amit szeretd tiirelemmel viseljunk el.

ONODY GABOR DR.

Az elmult héten megtapasztalhattuk, milyen
az igazi forrésag, féleg, amikor itt a varosban
az aszfalt visszasugarozza a nap hoéjét. A kani-
kula barkinek okozhat egészségligyi panaszo-
kat, rosszulléteket, de figyelmetlenségiink
akar tragédiat is. Az aggodalom nem alapta-
lan, Franciaorszagban 2004 nyaran tébb mint
15 ezer ember hunyt el a kanikula kovetkezté-
ben. Az alabbiakban a Févarosi Polgari Védel-
mi lgazgatésag Il. keriileti kirendeltsége az ANTSZ segitségével csokorba foglalta azo-
kat a jo tanacsokat és intelmeket, melyekkel remélhetéleg kevesebb kellemetlenséget
okoz a kénikula.

OLTOZKODES: Konnyi, vilagos szinli, b6 szabast, pamut alapanyagt ruhét hord-
junk. Ha mezitlab vessziik fel a cip6t, ldbunk gyorsan megizzadhat, ezért helyezziink a
cipdbe frottirbol készult talpbetétet. Aki hajlamos a verejtékezésre, az viseljen nagy ke-
retli napszemuveget, amelynek kerete nem tapad szorosan az arcahoz.

Kisgyermekes csaladoknak: csecsemot, kisgyermeket arnyékban levegéztessiink! A
babak kulonosen sok folyadékot igényelnek a szoptatason kivil is, mindig kinaljuk
Oket tiszta vizzel, vagy pici sét is tartalmazoé, citromos teaval a szoptatds utan. Sose
hagyjunk gyermeket zart, szell6zés nélkili parkolé autéban, még arnyékban sem, mert
par perc alatt is 50-60 fokra tud felmelegedni az auté belseje, és a benne lévék hésok-
kot kapnak.

ORVOSI TANACSOK: testiink normalis kortlmények kozott az izzadas altal hal le,
de nagyon nagy héségben elveszitheti ezt a képességét. llyenkor gyorsan emelkedik a
hémérséklete, ami hégutat okozhat. Ez igen komoly allapot, karosithatja az agyat és
mas szerveket, esetenként akar haldlos kimenetell is lehet. Tlnetei a vérés, forré és
szaraz bor, a szapora pulzus, liktet6 fejfajas, szédulés, émelygés, zavartsag vagy tudat-
vesztés. Ha valakinél a fentieket tapasztaljuk, hivjuk a mentéket. Addig is, mig megér-
kezik, a beteget vigylk arnyékba, permetezziink ra hideg vizet, vagy mossuk le hideg
vizzel, esetleg Ultessiik hideg vizes kaddba. Ha a levegd paratartalma nem tul magas, a
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Egyéves a Pesthidegkuti Barati Kor

A Pesthidegkuti Barati Kor kovetkezé, egyéves jubileumi 6sszejovetelére — az évfor-
duldra tekintettel — nem a megszokott helyen, hanem a Kenessey cukraszdaban
(1028 Hidegkuti Ut 158.) kerul sor, augusztus 16-an szerdan 17-19 6raig. A barati
kor célja, hogy a Pesthidegkutat szereté polgarok idérél idére taldlkozhassanak —
klubszerl 6sszejovetel formajaban, egy pohar ital és szendvics mellett —, kotetlen be-
szélgetés soran megvitathassak a telepulésrésziinkkel kapcsolatos problémakat, ese-
ményeket, 6romoket és bosszisagokat. (A talalkozdkon részt vettek dontése alapjan
a kovetkez6 6sszejoveteleket minden hé harmadik szerdajan tartjuk.) Szeretettel var-
juk az érdekléddket korra, nemre és partallasra tekintet nélkal!

PORKOLAB MATYAS ALPOLGARMESTER

Tehenek a Millenarison is
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Keét szinttel keyesebb

Civil gyozelem,
befektetdi belatas

Eltinhet végre a budapesti panoramat ti-
zenot éve csufité betontorzé, mivel helyén
luxusigényeket kielégité apartmanhézat
épittet a Pro-Hill Kft. Az egy éve épitési en-
gedéllyel rendelkez6 cég egy birésagi don-
tés értelmében kénytelen volt sziineteltet-
ni az épitkezést. A Budapest Vilagoroksé-
gért Alapitvany (BVA) véleményét a biro-
sag hatarozata szerint — mivel kiemelt je-
lent6ségti épitkezésr6l van sz6 — nem sza-
bad figyelmen kiviil hagyni. E doéntés iltet-
te a feleket targyaldasztalhoz, az eredményt
julius 17-én hirdették ki. Bouquet Ldszlo-
nak, a BVA elnckének tajékoztatasa szerint
a megallapodas lényege, hogy az 4j épilet
nem lesz magasabb, mint a régi volt. A leg-
fels6 szint a zar6fodémnek kevesebb mint
felét foglalja csak el, legombolyitve az ere-
detileg szogletesre tervezett részeket. Gyar-
mati Zoltdn, a Pro-Hill Kft. iigyvezet6 igaz-
gatdja a civil szervezettel kotott megallapo-
dast kovetden elmondta, hogy a tervek meg-
valtoztatdsa veszteséget okozott nekik, de

Szeptember 10-ig lathatéak a Budapest utcain és terein kiéllitott a legkulénfélébb tehénszobrok.
A képen lathatd zebracsikos példanyt, Hencze Tamés Kossuth-dijas mivész alkotasat a Jévé Haza
Kézpont parkjaban tekinthetik meg a latogatdk

mindenképpen folytatni akarjak a beruha-
zast, mert — mint szavaibol kiderilt — az
egymillié forintos négyzetméteraron arult

beteget nedves lepeddbe is csavarhatjuk, mikdzben legyezzik. Megel6zhetjik széles
karimaju kalap viselésével, napszemuiveggel és napkrém hasznalataval. Azok, akik sziv-
gyogyszert szednek, a vizhajtas mellett is fogyasszanak elegendé mennyiségt folyadé-
kot a forré napokon, azaz a szokasosnal egy literrel tobbet.

A kulénosen meleg idGszakot toltsik otthon, besotétitett szobaban. A szabadban
tartézkodast a kora reggeli (6-10 6raig) és esti 6rakra (18-22 6raig) korlatozzuk, nap-
kozben arnyékos helyen pihenjiink. Zuhanyozzunk langyos vagy hideg vizzel akar t6bb-
szor is. Alkalmazzunk mentolos torlékenddt arcunk, karunk felfrissitésére. Lehetdleg éj-
jel szelléztesstuink. Csdkkentstik a fizikai munkavégzést, ne ilyenkor végezziink a nagyta-
karitast, ablakmosast. A cukraszdaban lehetéleg gylimolcsfagylaltot valasszunk (pl. cit-
rom), fanyar, savanykas iziik kellemesen h(sité hatasu.

ETKEZESI TANACSOK: kanikulaban a folyadék- és séveszteség jelentésen megné,
de ne fogyasszunk sok cukrot, koffeint vagy alkoholt tartalmazo italokat. Etrendiink le-
gyen parolason alapuld, zoldségfélékben és gyimalcsdkben gazdag (kerdljuk a flsze-
res, nehéz husételeket!). A gérogdinnye jol oltja a szomjat, hisz nyolcvanot—kilencven
szazalékban vizbal all.

UTAZAS, KOZLEKEDES: nagy melegben gyakrabban érezzitk magunkat faradtabb-
nak, sokan nem szamolnak azzal, féleg az idések, hogy a nagy meleg még az egészsé-
ges szervezetet is megviseli.

A fuvott gumiabronccsal rendelkezé jarmuvek (gépjarm, kerékpar) esetében a jar-
muvezetdk a nyari idészakban, a nagy meleg miatt gyakrabban ellenérizzék a kerekek
légnyomasat. Ha hosszabb dtra indulunk, vigytink magunkkal megfelel6 menynyiség(i
folyadékot, ha lehet, hiitétaskdban. A szeszesital fogyasztasa nyari melegben a vezeté-
si képességet még sulyosabban rontja. Kanikulaban a reflexek tompulnak, a vezeték
még tirelmetlenebbek, indulatosabbak, ezért mindenhol tartsuk be a sebességet.
Hosszabb Uton érdemes két-harom éranként pihendt tartani.

STRANDOLASKOR: a kanikula a vizparton, illetve a vizben viselheté el leginkabb,
ne flrédjunk azonban kozvetlenul étkezés utan, teli gyomorral, ne fogyasszunk el6tte
szeszesitalt! Napozas utdn zuhanyozassal hlitsik magunkat, felhevilt testtel soha
nem menjlink a vizbe! Sziv- és érrendszeri, [égz6-, tovabba mozgdasszervi betegségben
szenveddk egyedill soha ne flirédjenek! Aki nem tud Uszni, felfGjhaté matraccal, cso-
nakkal ne menjen mély vizbe, és lehetdleg ne aludjon el rajta.

lakasokra mar most is nagy a kereslet. Aki-
csit flancos, Excelsior Budapest Spa-ra ke-
resztelt épiiletben kavézo, étterem és well-
ness-szolgaltatas is mtkodik majd, mint-
egy hetven lakds lesz az 6 épuletben,
amelynek felsé szintjén tgynevezett pent-
house-okat alakitanak ki. A haz el6érelatha-
tolag jovore késziil el.

A késziil6 tarsashédz latvanyterve
(forras: Pro-Hill Kft.)
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Népmesék hose —
Koéles

Ez a manapsig méltatlanul elfeledett gabo-
nafajta, amely a legrégibb népi eledelek ko-
zé tartozik, majd’ tizezer éves multra tekint
vissza. Azsidban, Indidban és Afrikiban
még mindig az egyik legjelent6sebb gabo-
na. Magyarorszag teriiletén is mar az 6kor-
ban a legtobbet fogyasztott étel volt. A XVI-
[I-XIX. szazadban a burgonya és a rizs szin-
te teljesen kiszoritotta a konyhakbol, hol-
ott a homokos alfsldi talajon kivaléan ter-
meszthet6. A hazai piacon mégis gyakran
kiilfoldrél behozott draga koles kaphato,
mivel itthon féleg takarmanynak vetik.

A koleshez népi hagyomany is kapcsolé-
dik, a termékenység szimboélumaként —
rizs helyett — ezt szérjak a jegyespar fejére.
Egy régi kinai toérténetben a f6hés gyonyo-
rit dlmot lat, mikozben f6 a koles, a japan
mesében Taré koleslepényt ad a vaddisz-
néknak jutalmul, a magyar népmesében pe-
dig Koles kirdlyfi kiizd meg Vildgszép-
asszony kegyeiért.

Szamos kival6 élettani hatdsat ismerjiik.
Magas a szilicium-, a kalcium-, kalium-,
fluor- és magnéziumtartalma, de taldlhaté
benne B,- és B,-vitamin, valamint vas és
foszfor is. Sziliciumtartalmanak koszonhe-
téen serkenti a szervezet védekezképessé-

gét. Javitja a latast, késlelteti az oregedési

folyamatokat, segit megel6zni a rékot.

Ezenkivill rendkivill jo hatdssal van az

emésztérendszerre, mivel kevés keményi-
t6t tartalmaz, igy gyomorpanaszok esetén,

vagy betegség alatt-utan is batran fogyaszt-
hatjuk. Sok értékes fehérjét, hét esszencia-
lis aminosavat tartalmaz, igy fogyasztasa kii-
lonosen kisgyerekeknek, kismamaknak

fontos. Emellett lugos kémhatast, ami na-
gyon fontos a szervezet sav-bazis egyensu-
lydnak fenntartasahoz. Fogyokurazéknak is

nagyon ajanlott, hiszen nem hizlal! Lisztér-
zékenyek gabonaként és a beldle késziilt

lisztet egyarant hasznalhatjak.

Ne ijedjink meg a csomagolason lathato
héantolt koles kifejezéstsl. Ilyenkor a koles-
nek csak az ugynevezett felleveleit hantjak
le, amitél a gabona még teljes értékii ma-
rad. Felhasznalasa igen egyszerii. Nem igé-
nyel aztatast, csak j6 alapos, fézés elotti at-
mosast. Haromszoros viz-
ben 15—20 perc alatt megf6.
Ennél is kevesebb f6zési
idé6t igényel, ha csak kétsze-
res vizzel ontjitk fel, majd a
forrastél szamitott 5 perc
utan dunsztlidaba vagy egy-
szerlien egy vastag pokréc
ala tessziik, és fél orat allni
hagyjuk. Beaztatva, elépu-
hitva a kéles még finomabb
és omlésabb.

SZENTIRMAI -ZOLD MATE

BUDAI POLGAR

MEZES-MAKOS KOLES (a gyerekek
kedvence). A megfétt kdleshez izlés
szerinti mennyiségben adunk daralt
makot, mézet, mazsolat és egy kevés
fahéjat. A mazsolat helyettesithetjik
aszalt szilvaval is, a mézre esetleg érzé-
kenyek édesithetik tapidkasziruppal.
KOLESFASIRT. A f6tt kolest osszeke-
verjuk daralt tokmaggal vagy napra-
forgdmaggal, egy kevés finomra re-
szelt répaval vagy cukkinivel, aproéra
vagott nyers voroshagymaval, egy csi-
pet soval és fehér borssal, valamint
szlikség szerinti teljes 6rlésu liszttel. A
pogacsa a liszt hozzadadasaval fog
Osszeallni, 6sszetapadni, vagyis a sziik-
séges mennyiséget (ami a massza ned-
vességétdl fligg) a legvégén kell rahin-
teni és kézzel Gsszegyurni. A célnak
legjobban a sargaborsé-, a barnarizs-,
a hajdina- és a durum-
liszt felel meg. Nedves
kézzel kis pogacsakat for-
mazunk, prézlibe, buza-
csirdba, szezdmmagba
(vagy ezek keverékébe)
forgatjuk és forré olaj-
ban kisutjuk. Vékonyan
olajozott tepsiben is szét-
terithetjuk, és egybefasirt-
ként is kisuthetjuk a
masszat, igy konnyebben
emészthetd.
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\ 4 MERTANI KICSINYi- A rejtvény fésoraiban Henry Ford gondolatét rejtettiik el. A
TESTRESZ UNGLE .. * TEST ‘ TO KEPZO 2006/13. szémban megjelent rejtvény megfejtése: ,Minden-
TANTAL MAJOR ben csak annyit kapunk, amennyit adunk” (Renard). A he-
MISTER TAMAS lyes megfejtést bekuldsk kozil harmat sorsoltunk ki, aki a
K R Custos-Zold kényvesbolt és antikvarium altal felajanlott
Ba:é'v‘:l‘\ AZ OSSZES csip kényveket kap: Radai Istvan, Stumpf Katalin, Szerecz Fe-
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NGI NEV * A ZENEI 10-ig. Kérjiik, irjak meg lakcimiiket is, és jelezzék, ha szemé-
HANG lyesen kivanjak atvenni a nyereményt a kényvesboltban.
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Aprohirdetések

ALLAS, MUNKA

A ll., Szeml6hegy u. 27/b alatti dvoda évo-
dapedagogust keres szerzédéses allas be-
toltésére. Tel.: 326-1887

Gyermekfelligyeletet, illetve takaritast val-
lal gyakorlott, munkajara igényes kozépko-
rd né. Tel.: (06 20) 392-8894

Gyogytermékpiacon évtizedes mdlttal ren-
delkezé kereskedelmi cég uj termékcso-
portjanak bevezetéséhez keres fels6fokl
egészségiigyi vagy természettudomanyos
diplomaval rendelkez6 friss nyugdijast or-
voslatogatonak. Tel.: 438-0257, fax: 316-
5677.

Kirobbané mellékjovedelem wellnessben.
Onhoz igazodva, otthonabol is, ligynokos-
kodés kizarva! Tel.: 409-0585, (06 70)
605-7337, tromvari@t-online.hu

OKTATAS

www.corvinrajziskola.hu, tel.: 209-
2832, (06 70) 517-3982. Kezddknek,
haladéknak, nyaron is.

Budai RING Autés-Motoros Iskola. Hivj
még ma: 2020-521, 14-19 éra kozott.
www.budairing.hu. Bizunk Benned és a
szaktudasunkban! Nalunk nem kell vizs-
gat venned! Szuper meglepetés is var.

Potvizsgara felkészités, tanulasi ne-
hézségek megoldasa minden targy-
bol, nagy gyakorlattal! Hazhoz me-
gyek! Tel.: (06 70) 595-1948

Magyar-torténelem korrepetalast, il-
letve kozép- és emelt szintii érettségi-
re felkészitést vallal fiatal tanar Bu-
dan. Tel.: (06 30) 902-2268

KUNG-FU MAGANOKTATAS. Onvéde-
lem, harcm(ivészet (csikung) légzéstechni-
kak, egyénre szabott képzés. Tel.: (06 20)
920-3624

DIPLOMAS NYELVTANARNO tobb éves
kiilfoldi tapasztalattal NEMET-, AN-
GOL-, FRANCIAOKTATAST, emelt szin-
tli érettségire és nyelvvizsgara felké-
szitést vallal felnétteknek és tanulok-
nak. Tel.: (06 30) 373-8069

MATEMATIKA-,  FIZIKAKORREPETA-
LAST, KETSZINTU ERETTSEGIRE, pot-
vizsgara felkészitést vallal fiatal tanar
nagy gyakorlattal. Fiskolasoknak ma-
tek, statisztika, mikookonomia, mak-
rookondmia. Tel.: (06 20) 342-7667

MATEMATIKA, fizika (pét)vizsgafelkészi-
tés altalanostol egyetemi szintig, referen-
cidkkal. Tel.: 250-2003, (06 20) 934-4456

INGATLAN

Garazs kiadé a Tarogaté ut elején.
Tel.: (06 70) 200-3019

A Vitéz utcaban kétszoba-hallos ma-
gasfoldszinti lakas irodanak, rendel6-
nek is kiado. Tel.: 325-8397

A Il. kerilet frekventalt részén jelen-
leg orvosi rendeléként miikodé 50
m2-es utcai bejaratu, nagy portalos iiz-
lethelyiség bérbeadd, esetleg eladé.
Tel.: (06 70) 454-0612

A Vizivéroshan csendes, liftes haz IV. eme-
letén 40 m2-es egyszobas, erkélyes, 2 éve
teljeskoriien felujitott, fiatalosan atalaki-
tott lakas eladé. Iranyar: 16 M Ft. Tel.: (06
70) 319-5762, (06 70) 312-8888

A Petrezselyem utcaban elado egy telje-
sen (gépészetileg és esztétikailag) feluji-
tott zart lépcs6hazas, belsd kertes, 9 laka-
sos hazban egy 50 m2es lakas. Tel.: (06
30) 904-2611

A Il., Ordégérok utcaban 2x200 m2-es
nyolcszobads, dupla komfortos haz 1400
m2-es telekkel és garazzsal elado. 118 mil-
li6 Ft. Tel.: (06 30) 547-4854

Rézsadombon eladé (Ferenchegyi ft)
panoramas, kétszintes (garazs, nagy
terasz, kamra) 130 m2-es oroklakas
63 millioért. Felujitandé. Tel.: (06 70)
454-0204

Rozsadombra nézé korpanoramas, 1 szo-
ba hallos 54 m2-es egyedi fiités(i csendes,
balkonos lakas kedvez6 aron (19 800 000
Ft-ért) eladd. Tel.: (06 70) 771-6825, 379-
1813

Rozsadombi varialhaté 1,5 szobas ét-
kezés, lodzsas, kertkapcsolatos, délke-
leti bekoltozheté lakas: (06 20) 424-
4968.

A Fels6 Zoldmali aton nyolclakasos haz-
ban feltjitott, napfényes, panoramas, 52
m2-es (+8,8 m2-es erkély és 18,6 m2-es ga-
rézs) lakas elado. Fényképek: http://gyke-
lemen.uw.hu. Ar: 23,6 M Ft, tel.: (06 20)
972-4774.

Csaladi  okokbol eladjuk minden
igényt kielégit6, dupla komfortos pa-
tyi csaladi hazunkat. Tel.: (06 30) 210-
5171, www.paty.atw.hu

Solymaron 730 m2-es dsszkozmiives
telek 44 m2-es szinvonalas fahazzal el-
ado. Tel.: 394-2235

Zebegényben 140 m2-es nyaralo, ill. csala-

di haz elado, patakpart, 6sfak, nagy terile-

ten, igény szerinti befejezés, Dunahoz ko-
zel. Iranyar: 25 millié Ft. Tel.: (06 30) 663-
4360

KERESUNK-kinalunk ELADO, KIADO la-
kasokat, hazakat, telkeket. 12 éve
Onokért, folyamatos, gyors, korrekt
iigyintézés. www.amadex.hu, tel.:
315-0031, amadex@axelero.hu

Az EDES OTTHON INGATLANKOZPONT
teljes korii ligyintézéssel keres-kinal
budai, belvarosi, Buda kérnyéki laka-
sokat, hazakat, telkeket, egyéb ingat-
lanokat. Cim: Il., Térokvész ut 3/b. Er-
tékesités, bérbeadas, értékbecslés,
keresés. Tel.: 326-8888, edesotthon@
enternet.hu, www.edesotthon.net

MT-INGATLANIRODA SZAKVIZSGAVAL,
KORREKT ARON VALLALIA INGATLA-
NOK ADASVETELET, ERTEKBECSLESET.
TEL.: 335-0608, (06 20) 446-9676

Agimmo-Partner Bt.: Ingatlankdzvetité és
Tarsashaz Képviselet. Tarsasagunk széles
korli szakmai kapcsolatrendszerrel és ta-
pasztalatokkal nyjtja tarsashazkezelés-
sel, valamint ingatlankdzvetitéssel — el-
adas, vétel, kiadas, lakberendezés — jaro
kapcsolatos  szolgaltatasait. www.agim-
mo-partner.hu, e-mail: ingatlan@agimmo-
partner.hu. Tel.: (06 30) 211-2313, (06 30)
242-4106.

Francia Ugyfeleink részére folyamatosan
kereslink hosszu tavi bérlésre 100 m? fe-
letti nivds ingatlanokat. CRESPOL Ingat-
laniroda, tel.: (06 30) 921-8438 crespol@
t-online. hu

EGESZSEGUGY

Ifj. dr. Decker Ivan fogaszati és szajse-
bészeti rendeléje. Teljes kori fogasza-
ti ellatas, miigyokér beiiltetése, eszté-
tikus koronak, lézerkezelés, kompute-
res RTG-diagnosztika. Bejelentkezés
telefonon: 316-9918, (06 30) 948-
8609. A rendel6 cime: Il., Margit krt.
35, 11/3.

HIRDETES
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Fogsorok, hidak, javitasa soron kiviil.
Fogszabalyozo, fogfehéritd. Mozgas-
korlatozottakhoz hazhoz megyiink!
Egészségiigyiseknek és tanaroknak
kedvezmény! Fogaszati hattér biztzo-
sitott. Tothné Hiivos Katalin fogtechni-
kus mester, 1013 Krisztina krt. 51.,
fszt. 1. Tel.: (06 30) 222-3016

Dr. Vag Janos fogszakorvos a VII., Dam-
janich u. 31/a sz. alatt rendel. Rendelési
id6: hétfo, szerda: 14-19.00-ig, kedd, pén-
tek: 9-14.00-ig. A varakozésmentes rende-
lés érdekében idépont-egyeztetést a 321-
6819-es telefonszamon kérek.

Cellulitkezelés a leghatékonyabb LPG
modszerrel, fogyasztas, SPA-JET infraka-
bin, masszazs, kozmetika. www.mini-
mumstudio.hu, tel.: 325-6872.

A SZAKORVOSI TU-/LEZERAKUPUNKTU-
RA a Lukacs gyogyfiirdébol a Rézsa-
domb Center Uzletkézpontba kolté-
z0tt. Bejelentkezés: 326-1788, (06 20)
922-5058, dr. Kertész Maria.

Kolon-hidroterapia, vastagbél tisztita-
sa immunrendszer erdsitésére, emész-
tési zavarokra, fogyokura kiegészité-
seként, gdctalanitasra. ,Vivien tal-
pai” orvos-természetgydgyasz rende-
16, IL., Fillér u. 10/a-b, tel.: 316-2596.

Talpmasszazs, talpdiagnosztika, alla-
potfelmérés, fillgyertyazas, szamitogé-
pes ludtalpbetét-készités, reiki, test-
masszazs, oktatas. Fajdalommentes al-
lergia-, candidavizsgalat és terapia.
.Vivien talpai” orvos-természetgyo-
gyasz rendeld, Il., Fillér u. 10., tel.:
316-2596.

Szilagyi Zoltan gyogymasszoér otthona-
ban testmasszirozast vallal. Teljes fel-
szereléssel rendelkezem. Tel.: (06 20)
771-8433

Az Anni Szépségszalon (ll., Pengé u.
2.) infraszaunaval vallal svédgyogy-
masszazst, nyirok-, talp-, narancshor-
masszazst és U alakformalast, mély-
tengeri iszappal testfaslizast. Tel.:
316-0362, (06 30) 921-1809

TALPMASSZAZS, TESTMASSZAZS! Stressz-
oldas, fajdalomcsillapitas, relaxacio, kikap-
csolodas korszer(i anyagokkal a Pasaréti
Fodraszszalonban (Pasaréti at 104.). Szere-
tettel var mindenkit C. Siikosd Edit (Detti)
reflexologus. Tel.: 394-2242, 275-0207

SinoLaser fiil-orr-gégészeti maganren-
delés kedden 16.00-17.30, pénteken
17.30-20.00 kozott: II., Horvat u. 28., dr.
Baczonyi Miklos orr- és mellékiireg-specia-
lista. Bejelentkezés: (06 70) 555-8090.

ViZ—GAZ—VILLANY

DUGULASELHARITAS GYORSSZOLGA-
LAT! II. keriiletieknek azonnal. Tobb
évtizedes gyakorlattal, falbontas nél-
kiil. Csatornak cseréje, bontasa, vizve-
zeték-szerelés. Tel.: 227-7210, (06 30)
940-0748

CSATORNASZERVIZ, DUGULASELHARI-
TAS II. KERULETI GYORSSZOLGALAT!
Lefolydk, csatornak gépi tisztitasa
azonnal, falbontas nélkil. Lefolyorend-
szerek, csatornak épitése, javitasa,
cseréje. Tel.: 228-6193, (06 30) 921-
0948

DUGULASELHARITAS! II.  KERULETI
GYORSSZOLGALAT! Minden tipusu csa-
tornak, fiirdészobai lefolyok, mosoga-
tok falbontas nélkiili tisztitasa azon-
nal, garanciaval. Tel.: 228-6193, (06
30) 921-0948

Viz-, fiitésszerelés, dugulaselharitas
A-Z-ig. Tel.: 402-0627, (06 20) 433-
1628

Viz-, fiitésszerelés, teljes felujitas, aza-
sok megsziintetése. Késziilékek javitasa,
cseréje garanciaval. Balazs Janos éplilet-
gépész technikus. Tel./fax: 362-4050, (06
20) 917-0697

BUDAI GYORSSZERVIZ: TELJES KORU
GAZKESZULEK-JAVITAS, ~ Viz-,  VIL-
LANY-, FUTESSZERELES, GEPI DUGU-
LASELHARITAS A NAP 24 ORAJABAN.
HETVEGEN IS. TEL.: 321-8082, (06 20)
334-3437

FEG-SZERVIZ: CIRKOK, GAZBOJLEREK,
KONVEKTOROK javitdsa, VILLANYBOJ-
LER vizkételenitése, csapok, WC-k javita-
sa azonnal, garanciaval. Tel.: (06 30) 924-
8010, 359-5033

Mindsitett villanyszerel6 mester val-
lal mérdhely-kiépitést, cserép-, héta-
rolés kalyha, villanybojler javitasat,
vizkdtelenitést, érintésvédelmi felil-
vizsgalatot. Tel.: (06 20) 530-0344

Villany-, vizszerelés, bojlerek, villam-
haritok szerelése, javitasa anyagbe-
szerzéssel, garanciaval. Tel.: 310-
4018, (06 20) 915-2678

Villanyszerelés azonnal! Hibaelharitas-
tol a teljes felujitasig. Petras Jozsef
villanyszerel6 mester. Tel.: (06 20)
934-4664, 246-9021. ELMU altal min6-
sitett vallalkozas.

HAZTARTASI GEPEK

MOSOGEPEK, MOSOGATOGEPEK, vil-
lanytizhelyek, villanybojler, villanyfiitések
megbizhatd javitasa garanciaval, hétvé-
gén is! Tel.: 395-7278, (06 20) 493-0074
HUTOGEPEK, FAGYASZTOK, MOSOAU-
TOMATAK javitasa kedvezé aron, hely-
szinen, garanciaval. HETVEGEN IS.
Tel.: 306-7177, (06 30) 305-0210

HUTOGEPSZERVIZ A KERULETBEN! Le-
hel-Zanussi, kiilfoldi hiitégépek javita-
sa 32 éves gyakorlattal, garanciaval,
kiszallasi dij nélkil. Varhidi Gabor.
Tel.: 250-0921, (06 20) 972-5032
MOSOGEPJAVITAS garanciaval. INGYE-
NES kiszallas, hibamegallapitas, Ener-
gomat, NDK, egyéb. Debreczi. Tel.:
359-1512, (06 30) 966-7568

MIKROHULLAMU SUTOK SZERVIZE, és
egyéb haztartasi gépek javitasa ga-
ranciaval. 1026 Szilagyi E. fsr. 29. Tel.:
(06 20) 456-6304

ELEKTRONIKA

SZINESTEVE-JAVITAS! Villamosmérno-
ki végzettséggel, garanciaval! (Orion,
Videoton, ITT-NOKIA, Schneider, DU-
AL.) Tel.: (06 20) 410-5989

TELEVIZIO (HELYSZINEN 1), RADIO, MAG-
NO, AUTORADIO, HI-FI SZERVIZ. NYUGDI-
JAS KEDVEZMENY. II., Murakézi u. 21.
Tel.: 325-6936

Televiziok (minden tipus, Sony, Grun-
dig, Orion stb.) javitasa a helyszinen,
korrekt aron, garanciaval. Tel.: 275-
6211, (06 30) 982-4666

SZINES TELEVIZIOK SZERVIZE: videok,
CD-, DVD-, HiFi-lésziilékek javitasa ga-
ranciaval. 1026 Szilagyi E. fsr. 29. Tel.:
(06 20) 546-6304

LAKAS—SZERVIZ

Hazépités, tet6esere, lakas- és homlokzat-
felujitas, térkéburkolas azonnali kezdés-
sel. Tel.: (06 20) 268-6372

Kerités, kapu készitését, feltjitasat festés-
sel leinformalhatéan vallalja bt. Tel.: (06
20) 311-4474, (06 20) 363-4772

Rusztikus téglafalak, téglabol rakott ve-
gyes diszfalak épitését vallalom. Tel.: (06
70) 332-5915

Tet6térbeépitést, acsmunkat, kerti szaletli,
pergola, kocsibedllo épitését vallalom.
Tel.: (06 70) 332-5915

Miiszaki ellen6rzés, miiszaki vezetés, ha-
tosagi engedélyek iigyintézése. Kokai Dé-
nes. Tel.: (06 30) 972-6223, (06 30) 488-
8214
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Lakasfeldjitas, atépitések belsGépitészeti
tervezéssel, hatdsagi és kozmd-ligyinté-
zéssel, garanciaval, referenciakkal. Kokai
Dénes, tel.: (06 30) 488-8214, (06 30)
972-6223.

Kémiivesmunkak, keritések, kémun-
kak, vakolasok, betonozasok, falazas,
hészigetelés, alapasas, burkolasfeluji-
tas stb. Tel.: (06 70) 252-4896, (06 30)
429-4516

Salétromos, nedves épiiletek utdlagos
szigetelése bontas nélkiil, garancia-
val, referenciakkal. Tel.: (06 30) 505-
9832, www.aquapol.hu
Lapostet8-szigetelést vallalunk. Referenci-
aval, 10 év garanciaval, stabil gardaval. 4
PILLER Kft. Tel.: 405-4603, (30) 931-5495
TETOSZIGETELES. A Tetdszigetel§ Szovet-
ség tagja. 10 év garancia. Elérhet6ség:
tel.: (06 30) 931-3203, www.czetu.hu.
Cserépkalyha-, kandalloépités 45 év ta-
pasztalataval, garanciaval. Tel.: 282-2629,
(06 20) 911-9446

GARAZS- és bejarati kapuk, kapunyité
automatikak, zarszerelés, lakatosmun-
kak, keritések. Urbanek. Tel./fax: 214-
7442, (06 20) 978-7429

ZARSZERELES, LAKATOSMUNKAK, VE-
DORACSOK, KORLATOK, TOLOKAPU,
EGYEB SZERKEZETEK. GIPSZKARTONO-
ZAS, TETOTER, VALASZFAL, ALMENY-
NYEZET. Tel.: (06 30) 292-3247

Szobafestést, tapétazast, mazolast
vallalok koziileteknek is. Tel.: (06 20)
944-3539

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTEST, MA-
ZOLAST, TAPETAZAST INGYENES TAKA-
RITASSAL, PARKETTAZAST, PARKETTA-
CSISZOLAST, PARKETTAJAVITAST,
CSEMPEZEST VALLAL KISIPAROS GA-
RANCIAVAL. TEL.: 202-2505, (06 30)
251-3800

Festés, mazolas, nyilaszarok passzita-
sa, légszigetelése, tapétazas, szényeg-
padlo-, parkettafektetés, asztalosmun-
kak stb. Garanciaval. Riener és Tsa.
Tel.: 276-1805

Festést, mazolast, tapétazast vallalok
mestervizsgaval. Tiszta munka. Tel.:
209-5894, (06 30) 399-4023

FESTEST, MAZOLAST, TAPETAZAST VAL-
LALOK LEINFORMALHATOAN. TEL.: (06
30) 481-6247

SZOBAFESTEST-MAZOLAST, hideg-, me-
legburkolast, hé- és hangszigetelést, gipsz-
kartonszerelést, teljes feldjitast garancia-
val vallalunk. Tel.: (06 30) 919-5806
AJTO-ABLAKCSERE falbontas nélkil, és
mindségi  lakasfeltjités. Tel./ffax: 249-
3112, (06 30) 933-0262

Horvath Akos ajt6-, ablakdoktor mindenfé-
le ajtd, ablakok illesztését, javitasat, atala-
kitasat, zarak cseréjét, szigetelését valla-
lom garanciaval. Felmérés dijtalan. Tel.:
368-3604, (06 70) 550-0269

BURKOLAS! LEPCSO, TERASZ, KONY-
HA, FURDOSZOBA. REALIS ARON. TEL.:
(06 20) 575-8609

Burkolas, flirddk, we-k, konyhak feltjitasa,
kémiivesmunkak. Tel.: 367-2869, (06 30)
341-3423

Miikokészités helyszinen és el6regyartva.
Keritésfedlapok, ablakparkanyok, szegé-
lyek, 1épcsok, feldjitasok, régi lépcsok ujra-
szemcsézése. Tel.: (06 30) 387-2894
Szonyegtisztitas! 2 nap alatt minden
tipusu szényeg tisztitasat vallaljuk.
Mélymosassal, szegéssel, rojtozassal.
Tel.: (06 30) 977-0835

Székek, butorok nadazasat (Thonet)
vallaljuk. Tel.: 275-8875

Gyerekszoba, vagy igazi Birodalom?
Lakdhely, vagy hivogaté Kucké? Ami-
lyen a lélek, legyen olyan a kisszoba!
Nem divat a tucat! Varazsoljuk egyedi-
vé gyermeke szobajat! Mi segitiink:
(06 30) 201-2314.

REDONY

Redényosmiihely készit, szerel, javit
redényoket, reluxat, szalagfiiggonyt.
Mobil rendszerii sziinyoghalé 3 mun-
kanap alatt. Napellenzdk, harmonika-
ajtok gyartasa garanciaval. Tel.: 370-
4932

Redény, reluxa, harmonikaajto, szalagfiig-
gony, napellenzd, sztnyoghald, fiiggony-
karnis készitése, javitasa. Tel.: 356-4840,
(06 30) 954-4894

ROVID HATARIDOVEL GURTNICSERE, RE-
DONY, RELUXA JAVITASA, KESZITESE.
TEL.: 410-7924, (06 20) 934-5728

Napellenzé, szalagfiiggony (tisztitas
is), redényiik, faredénycsere, reluxak,
rolettak, szinyoghalok, ablakiiveg-fo-
lia, harmonikaajto. Tel./fax: 394-4391

KERT, TELEK

Kertgondozast, fiinyirast, sovényva-
gast, fakivagast, novénytelepitést val-
lalok szakértelemmel, lélekkel. Tel.:
06 30 418-6663, gold333@freema-
il.hu

Fakivagas, falebontas, gallyazas hegyma-
szotechnikdval, széllitassal 1983  6ta.
Gond Ferenc. Tel.: 319-3088, (06 30) 977-
1745

Szakképzett, 11 éves gyakorlattal rendel-
kez6 kertész igényes kertfenntartasi mun-
kat vallal. Méricz Gabor, tel.: (06 30) 495-
9862.

Kert-, telekrendezés: fakivagas, gallya-
zas, bozorirtas, talajcsere, gyepesités,
permetezés, kerités, jarda, térké lera-
kasa. Egyéb, kerttel-telekkel kapcsola-
tos munkak kivitelezése garanciaval.
Tel.: 273-0369, (06 20) 947-5830, fax:
384-0556

ggElfKERETEZES
MUVESZPOSZTEREK

DARVAS POSZTERGALERIA

Budagyongye Uzletkozpont Telefon: 200-1006

Mammut Uzletkézpont
Westend Uzletkézpont
Dedk tér (Anker koz 1.)

6zpont: ViIl. Nap vu. 29.
Q 9,

Telefon: 345-8274
Telefon: 238-7461
Telefon: 266-4244
Telefon: 219-3209

HIRDETES
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SZOLGA

Német nyelvrél miiszaki és gazdasagi
szovegek szakszerii, gyors forditasa.

Tel.:
2902

TOROK SZONYEGSZAKERTO régi és uj
kézi csomdzasu szényegét kézzel kitisztit-
ja, szakszeriien megjavitja. Régi és Uj kele-
ti szényegek vasarlasahoz, eladasahoz ta-
nacsot ad. Tel.: 312-0199, Keleti Karoly u.
20/b, (06 20) 246-5394. Uzlet: 315-2159.

FUVAR

Konténeres szemét- és sittszallitas 4-8
m3-es konténerekkel. Tel.: (06 20) 312-
0896, (06 30) 908-4077

Koltoztetés, csomagolas ingyenes do-
bozokkal, zongoraszallitas, lomtalani-
tas, butorszerelés. Tel.: 349-0365, (06
20) 955-2082, fax: 270-1691, www.
expressz-teher.hu

Koltoztetés, lomtalanitas, aruszallitas, cso-
magolas, butorszerelés, ingyenes felmé-
rés, fuvarvallalas. Tel.: 403-9357, (06 20)
972-0347

FUVARVALLALAS ZART, DOBOZOS, 3x2x2
m3 RAKTERU KISTEHERGEPKOCSIVAL BU-
DAROL. TEL: 395-1217, (06 70) 316-
1533, SZIRAKI.

TARSASHAZAK

Elégedetlen kozos képviseljével? Va-
lassza kis lakasszamu, exkluziv budai in-
gatlanok kezelésére specializalodott, refe-
rencidval rendelkez6 cégiinket. Tel.: (06
20) 326-7630

Homlokzatok feldjitasa, tisztitasa, festé-
se. Gipsz stukkok, rozettak készitése, javi-
tasa beltérre is. M(ik6, kéelemek, lépcsok
javitasa, feltjitasa, cseréje. Alpintechnikai
munkak. Tel.: (06 20) 358-3998
TARSASHAZI KOZOS KEPVISELETET valla-
lunk tizéves szakmai gyakorlattal. 24 6ras
gyorsszolgalat, jogi hattér. Tel.: 200-0624,
(30) 221-8370, fax: 392-0101, wamag@
mail.datanet.hu

KONYVELES

Regisztralt mérlegképes konyvelé var-
ja leendé6 iigyfeleit tobb éves gyakor-
lattal. Tel.: (06 30) 940-0497

VETEL—ELADAS

KOMOLYZENEI hanglemezeket gyiijte-
ményem kiegészitésére magas aron
vasarolok. Tel.: 325-6753

MUGYUJTES

(06 30) 257-1183, (06 30) 914-

Fiatal, diplomas régiségkereskedé va-
sarol és gydjt régi butorokat, festménye-
ket, képeslapokat és mindenfajta 1945
el6tti hasznalati targyat, romosan is. Tel.:
(06 30) 902-2268

SZONYEGBECSUS vésarol régi keleti sz6-
nyegeket, sériilt allapotban is. Kiszallas dij-
talan. Tel.: (06 30) 456-3938

ANTIKVITAS VASAROL NAGYMERETU
és kisebb festményeket, butorokat,
szekretert, szalongarniturakat, iréasz-
talokat, diszorakat, eziistéket, porce-
lanokat, KONYVEKET, bronzszobrokat,
hagyatékot. Dijtalan kiszallas. Tel..
281-3926, (06 30) 462-8883

TARSKERESES

SZERETETTEL vérunk mindenkit, aki tars-
keresé szolgalatunkat igényli. Ertékren-
diink a megbizhatdsag Gyorgyi asszony-
nal. Tel.: 326-5989, érdeklédés reggel 8-
10-ig, este 20-22-ig. Nyugdijasoknak
50% kedvezmény.

Ertelmiségiek, vallalkozok legna-
gyobb tarskozvetitdje. Szinvonal, meg-
bizhatésag. Tel.: 269-4589, Kiss Etel-
ka.

EGYEB

GYORS HITEL ELOZETES KOLTSEGEK NEL-
KUL, JOVEDELEMIGAZOLAS  NELKUL,
BAR-LISTASOKNAK IS. JELZALOGHITEL,
FELMONDOTT HITEL. D.N.P. CREDIT. Tel.:
411-1341, 411-1342, (06 30) 468-5959,
(06 70) 212-8385, (06 20) 469-5269

TRAMONTANA KOTOSZALON: rende-
lésre egyedi kézi és gépi kotott ruhada-
rabok, poncsok felnGtteknek, gyerekek-
nek; kosztiimok, bébiruhdk, alkalmi vall-
kendék stb. készit6i aron, hozott fonalbol
is. Tel.: 356-6009, www.kotode.hu

1945 el6tti kultdr- és miivel6déstorténeti
kényveket, konyvtarat vennék. Tel.: 340-
8016

Gazdat keresiink
ezeknek az alom-
szép  kolyokkutyak-
nak. A mamakutya
= egy hajléktalan tar-
sa volt, aki, mikor
vemhes lett, leadta az Illatos tt-
ra. Kihoztuk 6ket, a kolykck egy
része mar gazdinal van, még ha-
rom varja az dlomgazdit. Egészsé-
gesek, szépek, oltasi programju-
kat megkezdték, kozepes méretii-
ek lesznek. A mamakutya is gaz-
dit keres!

Erdeklodni: (06 70) =204-
ooo1, (06 30) 280-9553, tovabbi
adoptalhaté kutyusok a www.
mancsrancs.hu honlapon.
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U]'.\EI Maxabo ;ﬁ? ® ZARKIRALY® BT. , Maganszemélyek, cégek, figyelem!
. ZAR, LAKAT, VASALAT PARKO I_ASI Inkognitojat megdrizve legyen
Budapest egyik piacvezet Opel méarka-

elérheto, és levelezési cimként
kereskedése munkatarsat keres

LEHETOSEG!

AUTOMOZGATO e ax
a Moszkva tér kozelében!

aut6vezetésben valé jartassag

"‘f"km?;
1027 Bp., Margit krt. 54. T./F.: 201-3928
1117 Bp., Fehérvari Gt 24. T./F.: 466-5654
Nyitva: H-P: 9-18 S$z:9-14

pontossag, precizitas . SZOLGALTATASAINK: BUdapeSt . ker. Céget alapit, vagy méar mikodd
B-kat. jogositviny — 3 — . , , véllalkozasa van, de nem
nyugdijasok elonyben * KULCSMASOLAS: lakas-, auto-, Kis Rokus utcaban szeretné, ha a lakasa lenne a székhelye?
Amit mi nytjtunk: specialis és magneskulcs =
o - ZARBETETEK ATKODOLASA z VEGYE IGENYBE
+ korrekt, teljesitményaranyos A Pt Za rt u dva rba n . 7 ‘
jovedelem + EGYFORMA ZARLATU ES FOKULCSOS SZEKHELYSZOLGALTATASUNKAT!
P RENDSZEREK 4
’ modirn, Eultu}r;{tfr;mnkalh’ely . HEVEDERZARAK SZERELESE: parkOIOhelyek Ide bejelentkezhet! Itt mindig &tveszik
« munkaruha, védotelszerelés I u 1
uniaruha, veaotelss L Mo. teljes kinalata egyedi 7 ” az On hivatalos, tizleti vagy
A fényképes onéletrajzokat a pozicié oS X berel hetOk, maganjellegli leveleit!

megjelolésével Toth Istvan nevére au-
gusztus 4.-ig varjuk az alabbi cimekre:
human@maxabo.hu, fax: 367-3590,
Opel Maxabo 1037 Bp., Bécsi 1t 254..

- FENYMASOLAS Bévebb tajékoztatds:

Tel: 451-4760 Telefon: 275-8045, (06 30) 282-1288

\Web: http://berbeadoingatlan.shp.hu

SZOMBATONKENT

FITNESZ - WELLNESZ « AEROBIK

A
HIRDETES
25 %-os
TAGSAGI
KEDVEZMENYRE
JocasiT.

Hozp EL EZT A

HIRDETEST ES

LEGYEL KLUBTAG!

A HIRDETES

06/08/15-16

ERVENYES.

AZ AJANLAT MAS
z [ , - KEDVEZMENYEKKEL
EV TAPASZTALATA he s D : NEM VONHATO

i tsSZE.

*A KEDVEZMéNY CSAK

MAMMUT 2 IV. E
WWW.GOLDSE

KLUB

AZ AKTUALIS EVES BER-

LET ARAIRA ERVENYES.

eMILLIIfI KLUB

KINCSESHAZ

Kincseshaz Alapitvanyi Altalanos és Kozépiskola
1124 Budapest, Hegyalja at 130.

ON a legjobb iskolat szeretné gyermekének?

Evente 175 nap
sikert, biztonsagot, elfogadast

kinalunk.

Befogadd, szakérts pedagdgusok,
11 dltaldnos iskola és kozépiskola egytite 1t
Nincs iskolaviltis, nincs stressz
Iskolai siker és biztonsdg gyermeke szimdra

! Uj diakok felvétele !!
A Kincseshiz Altalinos Iskola és Kozépiskola
6., 7., 8., 9., 10. és 11. osztalyaiba a 2006/2007-es tanévre.

Beiratkozas és személyes ismerkedés: 2006. augusztus 11., 15 ora az iskolaban
Tel.: 06-20/352-3601

e-mail: tildiko@kincseshaz.hu ’\
KINCSESHAZ
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www realszisztema.hu

A mindség onmagaért beszél,
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Szolgaltatas

K éziautdm osd, kozm etika

Gum ijavitd és -szereldm Ghely
Kodak Expressz

OTP-206k

Thaim asszazs

M ister M mit

Am etiszt ruhatisztitdé szalon

Sine Qua N on lézer- és szépségstidid
AndNow valutavaltd

N atura virdg

O rvosiAkupunktira— Hom eopatia
Ingatlan iroda

H annibal-Travelutazdsi iroda

E xpressz hirdetésfelvétel

N eckerm ann utazasi iroda

Papir— frészer— AfAndék

R 6zsadom b M edical Center

Anette Ajandék

Videom ania DVD A7H S kd&lcsdn zés

Divataru és oltozkodés

Blue Shoes cipdbolt

Tbicim drkabolt harisnya)

N agy-szerd fér?,ndidivataru
E terna férfiing m drkabolt

K ids gyerm ekruha

Ebbe divatdru m arkabolt

Szakuzletek

Csodavar jatékbolt és gyerm ekruha
M TL,ine D esign butorstidid

. ..:ﬂg,
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Invert Sport

K anadai tolbajtdk

R ex-pressz Allateledel

K bnyvesbolt

Lukdacs Ekszer

DrogerieM arkt

Finom sagok boltja @ elicatesse)
Stilles Butorszalon

D arts— bilidrd szakuzlet

K aiser’s szuperm arket
Vitam inkert z6ldség - és gyum 6lcstuzlet

Vendéglatas, széorakoztatas

Jerbe kavézo

Bow ling és étterem , Cafe Cino
W ellness K ub, Squash

Casino

RC Palacsintazd

Jogaszalon

Torokvész ut 87-91.

Rozsadomb Center informacio: 345-8400
Ingyenes parkolasi lehetoség

A bevasarlokozpont nyitvatartasi rendje:

Altalanos iizletek 10.00-20.00
Kaiser’s szupermarket: 8.00-20.00
Wellness Club 7.00-23.00
Bowling 11.00-02.00
Squash hétfo—vasarnap: 6.00-24.00

(\'

—-.ﬂ'
A Rozsadomb Center a hét minden nap_]an wsszal:ar,]h;- Oht

[ —
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, TELKIBEN A I keriiletben
EPITESI TELKEK! waninhs then,
Abudai o zoldovezetben
udai agglomeraci6 v e e . -
gyongyszemén, a magas a HuvoSVOIgy 1uton
életmindséget nyajto Telkiben z = E
i;@—z;jggnelz—g: %);noerém;s, ) ‘kls letszal!lu"
osszkozmiives igenyesen felépitett

telkek aszfaltutakkal eladdk.

Személyre szabott, kedvezd idasek otthona

fizetési feltételekkel!
2006 oktober végéig drzuhanas, virj a lakéit, idoseit.

befektetoknek is!
Ugyanitt kereskedelmi célu = 7 =
telkek és hazak is. Erdeklodnl a
( Bz;jnok Center Kft. (06 30) 645-9786-08
06 30) 746-1702, 312-0083 = B !
mail@bajnok.ehc.hu szamon lehet' A Budakesn U"

e N Szepllona Laképtirkban

BERBEADO '_-" E exkluzwl dak eladok

A Rozmaring Kertészet volt N 24 s birtonségl szolgalm |V ) berel heték.
izemépiileteiben (1028 Buda- N i EEY

pest, Patakhegyi ut 83—85.) miihe- | E_sportlisilehetéségek |
lyek, raktarak és irodahelyiségek | 8 : :
kiadok. Az igény szerint fitheto,

o~

ROZMARING htithet6 helyiségek hosszabb ta-

von bérbe adok. .1 “-@ﬁé 1 3‘923 '37
(! Oé 20 93]—».0055

Erdekl6dni a 397-6682-es telefonszamon lehet.
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