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Keriiletiinnep

POSZTUMUSZ DIiSZPOLGARI
CiM NAGY IMRENEK. A martir
miniszterelnokot a Il. kerulet posztu-
musz diszpolgara cimmel tiinteti ki a
testiilet oktober 22-i linnepi Glésén
— dontottek a képviselok az 1956-
os forradalom és szabadsagharc 50.
évforduléjanak meguinneplésérél
sz6l6 rendeletben. 4. OLDAL

VISSZATERO TEMAK A KOz-
MEGHALLGATASON. A lakossé-
gi hozzéaszélasok tobbségét a korab-
bi évekhez hasonléan a kozlekedési
és parkolasi gondokkal kapcsolatban
intézték a kertlet vezetdihez, a képvi-
sel6kh6z és a hivatal munkatarsai-
hoz. 5. OLDAL

AZ ETELALLERGIAROL. Minden
kornak vannak divatos betegségei.

Ezeket sokszor a kulsé kértilmények A Keriilet Napja rendezvénysorozat kiemel- polgarmester koszontétte. Mindharman,
valtozasa okozza: habordkat kévetd ked6 eseménye a II. kertleti kitiintetése- Eckhardt Sandor, R. Virkonyi Agnes és Blat-
jarvanyok, népvandorlds, migracio ket atado galaiinnepség volt junius 21-én, niczky Ldszlo a tudomanyos élet nemzetkozi
széllitotta ismeretlen kérsagok, kor- amelynek immar hagyomanyosan a Marczi- hirti szakemberei, aki buszkék arra, hogy
nyezetszennyezés. 22. OLDAL banyi Téri Mivel6édési Kozpont adott ott- keriiletiinkben élnek és alkotnak.

hont. A kitiintetetteket, akik a maguk terii-

letén maradandoét alkottak, Horvdth Csaba (Folytatds a 8. oldalon)

Szerdanként
ugyfélfogadas
este 6-ig

Az  Ugyfélszolgalati  Kézpontban
(1024 Budapest, Margit korut 47-49.)
julius 19-ig szerdanként a személy-
azonossagi igazolvany, a lakcimigazol-
vany, a vezetdi engedély és az utlevél
Ugyében a meghosszabbitott tigyfélfo-
gadas 18 oraig tart. A sorszamok ki-
adasa a pénztar zardsa miatt az tgy-
félfogadas vége el6tt egy oraval befe-
jezodik.

*
Julius 6-an délutan az okmanyirodak-
ban (1024 Budapest, Margit korut
47-49. és 1028 Mariaremetei ut 37.)
oktatds miatt sziinetel az tgyfélfoga-
Ismét akadaly nélkil kézlekedhetnek az autdsok a Nagykovdcsi Uton; 6szig mar csak a Nagyrét utcanal das. A hivatal az Ugyfelek szives meg-
épulé kérforgalom munkalatai miatt kell korlatozasra szamitaniuk. A keriletben idén huszonhat értését kéri.
kilométer ut ujulhat meg, kéztiik a Mariaremetei és a Pusztaszeri Gt is. BSvebben a 4. oldalon.
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KOZERDEKU

BUDAI POLGAR

HIVATALI NYITVA TARTAS NYARI FOGADOORAK

Polgarmesteri Hivatal, 1024 Mechwart liget 1.

1024 Mechwart liget 1.
Postacim:
1277 Budapest 23., Pf. 21.

346-5400, kézponti fax: 346-5592
Internet: www.masodikkerulet.hu

e-mail: info@masodikkerulet.hu

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

Ugyfélszolgalati Kozpont, 1024 Margit krt 47-49.

Okmanyiigyintézéi Csoport

(A sorszamok kiadasa az tgyfél-

hétfé: 8.00-18.00
kedd: 8.00-16.00
szerda: 8.00-16.30

Horvath Csaba

el6zetes idpont-egyeztetés:

Polgéarm. Hivatal 212. szoba

polgarmester 346-5430 Mechwart liget 1.
jaliusban nem tart fogadoorat; ’ e
utéina honap 1. hétfdje, 14-16.30 Kﬁ;ﬁgfjﬂ;g: Kozsscgi Haz
Porkolab Matyas ora, el6zetes idépont-egyeztetés: tel.: 376-8678 i

alpolgarmester

346-5556

hénap 1. keddje, 14-16.30 6ra
idGpont-egyeztetés: 346-5556

Polgarmesteri Hivatal
Mechwart liget 1.

Pota Gyula
alpolgarmester

elgzetes idGpont-egyeztetés:
346-5440

Polgarmesteri Hivatal
Mechwart liget 1.

fogadas vége elétt egy 6raval  Tel.: 346-5602 PP -
befejezddik, a délutani sorszam- czl:]tt%rlz_og'(%g(1)3136600
kiadas 12.30-kor kezdédik) p SR .
ebédidé: 12.15-13.00
hétf6: 8.00-18.00
Lakosséagszolgalati Csoport kEd(iI: 83 %51 613 %O
(A sorszamok kiadasa az tgyfél- SASCERCAMAIENS,
Tel.: 346-5601 (16.30-t6l csak tgyiratatvétel)

fogadas vége el6tt egy oraval

befejezddik, a délutani sorszam-

kiadas 12.30-kor kezdédik)

24 6ras lizenetrdgzitd: 346-5630

cstitortok: 8.00-16.00

péntek: 8.00-15.00

(13.30-tdl csak tigyiratatvétel)
ebédidé: 12.15-13.00

dr. Varga El6d Bendeguz
alpolgarmester

Bencze B. Gyérgy
Fidesz, listas

el6zetes idGpont-egyeztetés:
346-5479

Polgarmesteri Hivatal
Mechwart liget 1.

jalius 10-30-ig nem tart fogado-
orat; lizenetrogzit6 212-5030,
(30) 331-1836

Fidesz II. ker. Iroda,
Keleti Karoly u. 13/b

dr. Boglutz Istvan

juliusban-augusztusban nem tart
fogadoorat; idépont-egyeztetés:

Lakossagszolgalati Csoport
Pesthidegkut
1028 Mariaremetei (t 37.

Tel.: 376-5966,
idépontfoglalas:
tel./fax: 376-8678

hétfs: 8.00-18.00

kedd: 8.00-16.00

szerda: 8.00-16.30

cstitortok: 8.00-16.00

péntek: 8.00-13.30
ebédidé: 12.15-13.00

SZDSZ, 4. vk. b

A YT julius 10-30-ig nem tart fogads- .
Danké Virag IS C. D, Fidesz II. ker. Iroda
Fidesz, listas orat; lizenetrogzitd 212-5030, Keleti Karoly u. 13/b

(30) 331-1836

Dolinszky Tamas
SZDSZ, 13. vk.

jaliusban nem tart fogadoorat,
utana honap utolso csiitortoke,
18-20 6ra

SZDSZ II. ker. Iroda
Margit krt. 48., I. emelet

Addcsoport,
Anyakdnyvi Csoport

Tel.: 346-5400

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

A Polgarmesteri Hivatal kihelyezett irodai

I-11-111. Kerileti Szabaly-

1027 Frankel Le6 at 7-9.

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30

Ernyey Laszlé
Fidesz, listas

jalius 10-30-ig nem tart fogado-
orat; lizenetrogzit6 212-5030,
(30) 331-1836

Fidesz I1. ker. Iroda
Keleti Karoly u. 13/b

dr. Horvath Maria

el6zetes idpont-egyeztetés:

MSZP, 14. vk. (06 30) 966-9403

hénap 2. szerdaja 17 éra
Hutiray Gyula " P Z ! - Fidesz 1. ker. Iroda
Fidesz, listas idépont maskorra: 212-5030 Keleti Karoly u. 13/b

(julius 10-30-ig izenetrogzitd)

sértési Hatosagi Tarsulas  Tel.: 214-2075 péntek: 8.00-11.30
Kornyezetvédelmi és 1024 L6v6héz utca 22. Efgg;gggjzgg
Mez6gazdasagi Iroda Tel.: 315-1366 péntek: 8.00-11.30
Egészségtigyi, Szocialis 1024 Képlér utca 2/c-d 2;:{331;38:}228
és Gyermekvédelmi Iroda  Tel.: 316-0062 o :

péntek: 8.00-11.30

Kaposi Péter
Fidesz, 2. vk.

jalius 10-30-ig nem tart fogado-
orat; lizenetrogzité 212-5030,
(30) 331-1836

Fidesz 1. ker. Iroda
Keleti Karoly u. 13/b

Kollar Gyérgy
SZDSZ, 15. vk.

julius 1. csttortoke, 18-20 dra
aug.-ban nem tart fogaddorat

SZDSZ Il. ker. Iroda
Margit krt. 48., . emelet

Gyamhivatal

1027 Frankel Le6 ut 7-9.

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30

Komaromi Ferenc

hénap 2. keddje, 16-17 éra

Pesthidegkuti K6zosségi Haz
Mériaremetei Ut 37.,

WGl el péntek: 8.00-11.30 SIEGES tel.: 376-8678
Kozteriilet-feltigyeleti 1024 Lovohaz utca 26. - Koncz Imre elzetes idGpont-egyeztetés
Csoport e Tel.- 316-2688 hétf6: 13.30-18.00 SZDSZ, 5. vk. tel.: 346-5440
szerda: 8.00-16.30 Pa— p o A - a1
o 1027 Bem Jozsef tér 1. péntek: 8.00-11.30 Korodi Enikd el6zetes idGpont-egyeztetés Pesthidegkuti Kozosségi Haz
Miivelédési Iroda Tel.: 214-2269 SZDSZ, listas tel.: (06 30) 949-2425 Mariaremetei (t 37.,

UGYELETEK

CiIMVALTOZAS!
Gyermekorvosi tigyelet

1023 Bolyai utca 5-7.,

Budai Gyermekkorhaz és Rendeld-

intézet, A éplilet, tel.: 212-5979

hétfé—péntek: 20.00-8.00,
szombat-vasarnap: 24 6ras
ligyelet

Latorcai Csaba
Fidesz, 7. vk.

jalius 10-30-ig nem tart fogado-
orat; lizenetrogzit6 212-5030,
(30) 331-1836

Budenz Jozsef Alt. Isk. és
Gimn.
Budenz ut 20-22.

FelnGttorvosi Uigyelet

1027 Ganz utca 13.
Tel.: 202-1370

hétfé—péntek: 12.00-16.00,
20.00-8.00; szombat—vasar-
nap: 24 oras lgyelet

BUDAI POLGAR A Il KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Megijelenik kéthetente, 50 000 példanyban

Felels kiadd: Budapest II. keriileti Onkormanyzat
Fészerkeszt6: Toth Ildiko (toth.ildiko@masodikkerulet.hu)
Szerkeszték: Ludwig Déra (ludwig.dora@masodikkerulet.hu)
Szabd Gergely (szabo.gergely@masodikkerulet.hu)
Zsoldos Szilvia (zsoldos.szilvia@masodikkerulet.hu)
Munkatérsak: Péter Zsuzsanna, Székely Imre
Fotok: Eisenmann Jozsef
SzerkesztGség: 1024 Keleti Karoly u. 15/a, (tel./fax: 316-3410),
e-mail: budaipolgar@masodikkerulet.hu
Tordelés: Tramontana (356-6009)
Nyomda: MESTERPRINT Kft. (281-0485). F. vez.: Madi Lajos Uigyv.ig.
Terjesztés: Feibra Kft. (340-9921, 340-9922)

Aprohirdetés, lakossagi:
Aprohirdetés, koziileti:
Aprohirdetés-felvétel:

Keretes hirdetés:

Kereteshirdetés-felvétel:

Kovetkezé megjelenés:
Hirdetésfelvétel:

4400 Ft + 20% afa;

10 szdig 1680 Ft, 11-20 szo6ig szavanként +168 Ft;

készpénzfizetéssel; Lakossagszolgalati Csoport,

1024 Margit krt. 47-49., tel.: 346-5624;

1/1 old. = 190 000 Ft, 1/2 = 98 000 Ft, 1/4 = 65 000 Ft,

1/g =40 000 Ft, 1/16 = 15 000 Ft; arainkat 20%-os éafa

terheli. Hat megjelenéstd|

15%, 11 megjelenéstol

20% kedvezmény. Z6ld szin 10% felarral. Uj hirde-
tdink elso hirdetésének arabol 15% kedvezmény.

atutalassal; tel./fax: 316-3410, tel.: 212-5641.

A hirdetések tartalmaért felelésséget nem vallalunk.
Kéziratokat nem 6rziink meg és nem kiildink vissza.

2006. julius 13., lapzarta: 2006. jalius 4.
2006. julius 4-én 11 draig

dr. Lang Zsolt
Fidesz, 8. vk.

jalius 10-30-ig nem tart fogado-
orat; lizenetrogzit6 212-5030,
(30) 331-1836

Fidesz I1. ker. Iroda
Keleti Karoly u. 13/b

Legény Béla hénap 1. szerddja, 16-18 6ra Pesthidegkuti K6zosségi Haz
Fidesz, 12. vk. id6pont-egyeztetés: (30) 560-5596 Mariaremetei Gt 37.
Radnéti Istvan X » ) MIEP II. ker. Iroda

MIEP, listas hénap 2. szerdaja, 1718 ra Keleti Karoly u. 8.

Rataj Janos
MSZP, 17. vk.

hénap 1. csiitortoke, 18-19 dra

idGpont maskorra: 212-2978,
hivhaté munkanapon 13—18 éra

MSZP II. ker. Képv. Fogaddiroda,
Fazekas u. 19-23.

dr. Szieberth Istvanné
MDF, listas

el6zetes idGpont-egyeztetés
tel.: 438-4681 (lizenetrogzito is)

Sztilkovics Szavé
Fidesz, 9. vk.

julius 10-30-ig nem tart fogado-
orat; lizenetrogzité 212-5030,
(30) 331-1836

Fidesz 1. ker. Iroda
Keleti Karoly u. 13/b

Szulyovszky Orsolya

hénap 1. csiitortoke, 17-18 dra

MSZP II. ker. Képv. Fogaddiroda,

MSZP, listas Fazekas u. 19-23.

Sziics Ervin elgzetes id6pont-egyeztetés:

MDEF, 3. vk. 335-4097, (06 30) 999-7100

Takacs Beata el6zetes idGpont-egyeztetés:

MSZP, 1. vk. (06 30) 406-0845

Varga Tibor eldzetes id6pont-egyeztetés:

Fidesz, 10. vk. (06 20) 934-1534

Wittrédi Jozsef elézetes idGpont-egyeztetés:

MSZP, listas (06 30) 976-8548

dr. Zagyvai Péter aug.-ban nem tart fogaddorat Marczibanyi Téri Mdv. Kdzpont,
SZDSZ, 16. vk. hénap 1. hétféje, 17-19 ora titkarsag, Marczibanyi tér 5/a
Zsitva Tibor el6zetes idpont-egyeztetés: SZDSZ Il. ker. Iroda

SZDSZ, 6. vk. (06 20) 320-7262 Margit krt. 48., . emelet

dr. Szalai Tibor
jegyz6

dr. Balsai Istvan
orszaggy(ilési képviseld,
2. vélasztokeriilet

jaliusban nem tart fogaddorat,
augusztusra el6zetes idGpont-
egyeztetés: 346-5486

Polgarmesteri Hivatal
Mechwart liget 1.

julius 6-an, 18 6ra

1. ker. Polgarmesteri Hivatal,
Mechwart liget 1.

Uj telefonszama: 441-5143
(Uzenet is hagyhato)
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KET HET

Delel6ttibol hajnaliva
valt kalandtara

Janius 12-16l 13-ra virradé éjszaka talaltak
ra arra a harom, egy kilenc- és két hétéves
kislanyra, akik iskolai kirandulason vettek
részt Pilisszentlélek kozelében a palos ko-
lostor romjainal. A gyerekek akér husz kilo-
métert is gyalogolhattak, mig a nagy erck-

egyesiilet, igy a hdrom gyereket vagy ha-
romszaz f6s csapat kereste. Hajnali 2—3 6ra
korul megtalaltak az egyik gyerek ruhada-
rabjat, 5 ora el6tt par perccel pedig az er-
dész taldlt rajuk az ut mellett, ahol egy fa-
tonkon osszebujva bobiskoltak. Ez a hely-

3. OLDAL

szin 13—14, kilométerre volt att6l a ponttdl,
ahol utoljara lattak cket. A csalan- és pok-
csipéseken kiviil szerencsére nem esett ba-
juk, viszont, ha példaul esik vagy hideg
van, a torténet végzédhetett volna rosszab-
bul is — figyelmeztetett Adamko Péter, aki-
nek véleménye szerint ilyen kis gyerekeket
csak belathaté teriileten szabad akar még
6tfés csapatokban is elengedni, és ha el-
vesztek, sokkal el6bb kell értesiteni a haté-
sagokat, hogy még vilagosban megtalalhas-
sak 6ket.

787

ADAMKO PETER FELVETELE

kel keresésiikre indul6k hajnalban rajuk
nem talaltak. Mint Adamko Péter, a Magyar
Barlangi MentG6szolgélat riasztasvezetdje la-
punknak elmondta, 12-én este 7 6ra elott
kaptak a telefont az esztergomi és dorogi
rendérkapitanysagtol, hogy eltlintek a gye-
rekek.

— A barlangi ment6k terepmentésben
is jaratosak, harmincketten indultunk el a
kislanyok keresésére. A helyszinen csatla-
koztak az erdészek és harom kutyds ment6-

Csak jo felszereléssel induljunk utnak!

A Pilisi Parkerdé Zrt. felhivja a kirandulni induldk figyelmét, hogy térkép, megfeleld 6l-
t6zék és innivalé nélkil ne induljanak ismeretlen helyre. Az évente 10 milli6 latogatd
altal felkeresett févaros kornyéki parkerdékben havonta 4-5 alkalommal kell eltévedt
csoportok keresésére indulnia az erdészet munkatarsainak. A junius 13-an hajnalban
megtalalt harom kislany esete el6tt egy egész iskolai csoportot kellett megkeresni és
kiszallitani a pilisi erd6kbal.

Térkép, felszerelés. Nem ismert terepen ezért nélkulozhetetlen a turistatérkép. A
Pilis, a Visegradi- és Budai-hegység térképei a kdnyvesboltokban beszerezhetdk. Jo
id6 esetén is legyen nalunk puldver és esékabat. Az erdében eleve
htvosebb van, de egy-egy hirtelen jott zapor tovabb hiitheti a leve-
g6t. Szintén az alapfelszereléshez tartozik egy kulacs innival6 és ke-
vés energiadus élelmiszer — szendvics, keksz vagy csokoladé.

Ne térjiink le a turistautakrol! A Pilisben tobb mint 700 kilomé-
ternyi a jelzett turistaut, amely mellett szamos pihenéhely, erdei
jatszotér, es6haz taldlhato. A kirdnduldk ne hagyjak el a jelzett ut-
vonalakat, pihenéshez, tlizrakdshoz pedig a kiépitett pihenéhelye-
ket vegyék igénybe.

Ha mégis eltévediink. A legtobb eltévedéses, eltlinéses eset ko-
ra nyaron és 6sz elején fordul eld. A renddrség altaldban csak az el-
tlint személyeket keresi, az eltévedtek nagy tobbségét igy az erdé-
szek talaljak meg, ugyanis legtdbbszor a pilisi erdei kerékparut-ha-
l6zat tajékoztatd tablain 1évé erdészeti segélykérd telefonszamot
szoktak hivni, leggyakrabban sotétedés utan. Aki mar eltévedt, an-
nak azt tanacsoljak, hogy egy iranyba haladva keresse meg az elsé
turistajelzést vagy aszfaltozott utat, és ne térjen le réla. Az utakkal
jol feltart Pilisben igy egy-két 6ra gyaloglassal lakott terlletre
érhet.

Plasztikbocikat csak sziildi feliigyelettel
Tehénparadé cimi cikkitkhoz szeretnék hozzaszolni.
Remek otlet ez a Tehénparadé! Végre sikeriil ismét
kiilfsldet majmolnunk (most éppen Zirichet). Azt hi-
szem, hogy mint a tévében, itt is jelezni kellene,
hogy 12 éven aluliak csak sziil6i feliigyelet mellett néz-
hetik meg e furcsa tilneményeket. Ugyanis sok gyer-
mek — allitolag — azt hiszi, hogy a tej zacskoban vagy
dobozban sziiletik. Most majd azt kell megmagyaraz-
niuk a sziil6knek, hogy kislanyom, kisfiam, tudod,
ezek csak plasztikbocik, az igaziak nem ilyenek! A far-
kukbol nem lehet cstiszdat csinalni, mert az nagyon
fajna szegénykéknek. Aztan sokan nem szeretnénk,
ha csikosak lennének, mert a zebrak szoktak olyanok
lenni! A tobbi cstufsagrél nem is beszélve!

Javasolndm, hogy a plasztikbocik elkészitésére
szant pénzt egybol utaljak 4t a Mosolyorszag Alapit-
vany és a Bator Tabor Alapitvany részére. Itt a nyar, ta-
lan igy ebbél a pénzb6l mar lehetne is taborozni.

POLGAR Fva

Tajekoztatjuk kedves olvasdinkat, hogy leveleiket szerkesztve ad-
Juk kozre. Nev- és cimhidnyos leveleket nem kozliink.

Az Uj csatornara csatlakozni
kivanok figyelmébe

Az 6nkormanyzat Beruhazasi Irodaja tajékoztatja a lakossa-
got, hogy a Pesthidegkut 7. szdmu vizgy(ijté (Piszke utca tér-
ségében) megépllt szennyvizcsatorna-haldzatanak muszaki
atadasa-atvétele megtortént. A megépllt csatornahalézatra
valé racsatlakozast az ingatlantulajdonosok kezdeményezhe-
tik a Févarosi Csatornazasi Mlvek (FCSM) Zrt. Ugyfélszolgala-
ti Irodajan (VII., Kerepesi ut 19., tel.: 455-4302). A racsatlako-
zas feltétele a Il. kerlleti 6nkormanyzat altal meghatarozott
kézmi-hozzdjarulasi dij befizetése.

A 2006. aprilis 10-ig tortént befizetésekrdl az iroda tajékoz-
tatta az FCSM Ugyfélszolgalati irodajat. A 2006. aprilis 10.
utan befizetett kozmU-hozzajarulasokrél az dnkormanyzat a
befizetési csekk bemutatasaval egyidében — a tulajdonos ké-
résére — igazolast ad ki a befizetés megtorténtérdl, amit az
FCSM-nél kell bemutatni.

Az igazolasok kiadasa a Beruhazasi Irodan torténik (1024
Mechwart liget 1., I. em. 112.) félfogadasi idében: hétfén
13.30-18-ig, szerdan 8-16.30-ig, pénteken 8-11.30-ig.
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Atadtak a
Nagykovacsi utat

Hivatalosan is birtokukba vehették a Nagy-
kovacsi utat az autésok, akiknek szeptem-
berig mar csak a Nagyrét utcanal épitendé
korforgalom munkélatai miatt kell forga-
lomkorlatozasra szamitaniuk.

A hivatalos cereménian Demszky Gdbor
fépolgarmester elmondta, hogy a harom ki-
lométernyi szakasz a hataridét és koltségke-
retet tartva, az idei févarosi utfelujitasi
program keretében Gjulhatott meg. Ebben
az évben 176 févarosi ttvonalon végeznek
rekonstrukciét, ennek egyharmadan mar
végeztek a munkaval. A felujitaskor figye-
lembe vették, hogy a Szépjuhdszné tut és
Nagyrét utca balesetveszélyes becsatlakoza-
sanal korforgalom épiil.

Horvdth Csaba polgarmester megjegyez-
te, hogy a II. kerulet atvallalta a févarostol
a korforgalom épitésének mintegy 130 mil-
li6 forintos koltségét és a beruhdzas meg-
valdsitasat. A kozbeszerzési eljaras a napok-
ban zarult le, igy a tervek szerint szep-
tember elejére mar teljessé valhat az ut fel-
ujitasa.

Akeriiletben idén 6sszességében 26 kilo-
méternyi févarosi és kerileti illetéségii
utat és 6 kilométernyi jardat épitenek.
Nemrég elkésziilt a Pusztaszeri Gt—Torok-
vész ut—Gabor Aron utca korforgalom, és
4j burkolatot kapott a Csalogany utca, vala-
mint a Jézsef Attila Gtja a Himes utca és a
Honfoglalds utca kozotti szakaszon. A Ma-
riaremetei uton a héten kezdik el az elore-
gedett aszfalt marasat, a Hidegkati uton és
a Pusztaszeri Gton tovabb zajlik a felujitast
megel6z6 kozmii-helyreallitas.

SzABO

Utfeltjitasok

Juliusban az aldbbi k6zmu- és utfeluji-
tasokra lehet szamitani kerGletink-
ben:

A Hidegkuti Uton, a Kossuth Lajos
utcatol Budapest hataraig julius 10-ig
kozmu- és utfeldjitas zajlik.

A Pusztaszeri Ut teljes hosszaban ju-
lius 11-ig kozmu- és utfelujitas lesz. A
munkalatokat a forgalom fenntartasa
mellett végzik, a kozlekedést savsziku-
let, illetve félpalyas lezaras neheziti. A
kivitelezés teljes idejére 30 km/oras se-
bességkorlatozésra és parkolasi tila-
lomra kell szamitani.

A befelé vezeté buszsavot és a
szemkozti kiilsé savot is szakaszosan
lezartak a Szilagyi Erzsébet fasorban a
Janos kérhaz és a Moszkva tér kozott.
A gazvezeték-feltjitast kovetéen a
burkolat is megujul. A munkalatokkal
a tervek szerint augusztus 8-ig végez-
nek a kivitelezok.

KET HET

Posztumusz
diszpolgari cim
Nagy Imrének

A martir miniszterelnokoét a Il. kertlet
posztumusz diszpolgara cimmel
tlinteti ki a testiilet oktober 22-i
tinnepi Glésén — errél dontottek a
képviselok az 1956-os forradalom és
szabadsagharc 6tvenedik
évforduléjanak megiinneplésérol
sz6l6 rendeletben. Az el6z6 testiileti
tilésen a Fidesz—KDNP-, MDF-, MIEP-
frakciok kezdeményezésére
megalkotott rendeletet a képvisel6k
vita nélkil egyhangulag fogadtak el.

A martir miniszterelnok posztumusz kitiin-
tetése csak egyik eleme lesz az oktéberi iin-
nepségsorozatnak, amelyben minden kerii-
leti helyszin — az Ors6 utcai Nagy Imre-em-
lékhaz, a Vilagifjasagi parkban lathaté
Mansfeld Péter-emlékmii, a Nagy Imre téri
emléktabla, a Csik iskola falan 1év6 emlék-
tabla és a Széna téri emlékm — fontos sze-
repet kap majd. A képvisel6k szindéka sze-
rint az tinnepségsorozatba bevonjak majd
a keriileti kozépiskolakat: diakoknak fot6-
montazs-, grafika- és esszéiré-palyazatot
hirdetnek, és lesz vers- és prézamondé
verseny is.

Horvdth Csaba polgar-
mester kiemelten fontos
eseménynek tartja, hogy
a testiilet a martir minisz-
terelnok halaldnak negy-
vennyolcadik évforduléja
utdn néhany nappal meg-
hozta ezt a szimbolikus és
jelent6ségteljes dontést:

— Akik végigkisérték a testiilet elmult
majd négy évének miikodését, tudhatjak,
hogy idén negyedik alkalommal terjesztet-
tem képvisel6tarsaim elé javaslatomat,
hogy '56 emléke el6tt tisztelegve, adjunk
posztumusz diszpolgari cimet Nagy Imré-
nek. A most elfogadott rendelet értelmé-
ben idén oktoberben kozos keriileti innep-
ségsorozattal emlékeziink meg mindannyi-
an az 1956-os forradalom és szabadsag-
harc 6tvenedik évforduléjan.

? Porkoldb Matyds (MDF)

alpolgarmester is 6romét
fejezte ki, hogy a képvise-
16-testiilet konszenzusra
jutott Nagy Imre posztu-
musz kitintetése ugyé-
ben:

— A szembenallés,
ami, sajnos, mai politikai életiinket jellem-
zi, oldhaté ezen a gesztuson keresztiil is.
Egyik meghatarozé emlékem 1989. junius
16., Nagy Imre és tarsai, valamint a szabad-
sagharcosok jelképes tjratemetésének nap-
ja, ahol rendezéként Orbdn Viktor maig ér-
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vényes beszédét hallgattam az 6t koporsé
mellett. Sokak szamara vitatott Nagy Imre
munkassaga, de hogy a forradalom és sza-
badsidgharc meghatdroz6, a bukas utan
meg nem alkuvé martirja lett, azt senki
sem vonhatja kétségbe.

Ernyey Ldszlo frakci6ve-
zet6 (Fidesz—MKDSZ) sze-
rint a forradalom fél évsza-
zados forduléja alkalom
arra, hogy a keriilet mélt6
moédon emlékezzék az ot-

| venhatos eseményekre:

— Mikor néhany hete a
testiilet az idei diszpolgari és keriileti em-
rillt, hogy Nagy Imrét posztumusz diszpol-
gari cimmel tuntessiik ki. Akkor a Fidesz—
MKDSZ, MDF- és MIEP-frakci6 javaslata-
ra gy dontottek a képviselék, hogy ne
nyar kozepén, hanem oktoberben iinnepi
iilés keretében avassuk a martir miniszter-
elnokot a II. keriilet posztumusz diszpolga-
rava, akinek a neve nemcsak 6tvenhattal,
hanem az 1989-es Gjratemetés okdn a rend-
szervaltassal is egybefonddott. Az esemény
jelent6ségét azzal is szeretnék hangsulyoz-
ni, hogy Nagy Imre csaladtagjait, illetve a
keriilet volt polgarmestereit, képviseldit is
meghivjuk a forradalom eléestéjén, okt6-
ber 22-én tartand6 tinnepségre.

TI
A lapzartankkal egyid6ében, junius 22-én
tartott képvisel6-testileti iilés tovabbi fon-
tos dontéseirél kovetkez6 lapszamunkban,
és a www.masodikkerulet.hu oldalon olvas-
hatnak. A testiilet kovetkezo tlését julius
6-4an 14 6ratol tartja a Polgdrmesteri Hiva-
tal hézassigkotd termében (1024, Mech-
wartliget1., I em.).

Naponta friss informaciok az énkor-
manyzat és a kertilet életébol. Szol-
jon hozza On is a férumokon!
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ONKORMANYZAT

Visszatero temak
a kozmeghallgatason

Képvisel6-testuleti tilés keretében
junius 8-an tartottak meg az idei
kozmeghallgatast a Moéricz Zsigmond
Gimnaziumban. A lakossagi hozza-
szo6lasok tobbségét a korabbi évekhez
hasonléan a kozlekedési és parkolasi
gondokkal kapcsolatban intézték az
onkormanyzat és a keriilet vezetoihez,
a képviselékhoz és a hivatal
munkatarsaihoz. Az elére bejelentkezett
felszolalok helyben kaptak valaszt
levélben feltett kérdéseikre, de a
helyszinen feliratkozottakat is a
lehetéségekhez képest tajékoztattak.
Aki nem jott el, vagy kérdése
hosszabb utanjarast igényel, az
irasban kap valaszt a hivataltol.

Elséként Horvdth Csaba polgarmester tar-
tott beszamolot a legutébbi kézmeghallga-
tas ota eltelt id6szak eseményeir6l, ered-
ményeirdl. Ezek kozul kiemelte a Moszkva
tér és a pesthidegkiti varoskozpont re-
konstrukciéja ugyében végzett munkat.
Fontos 1épésként értékelte a roncsauték fo-
lyamatos elszallitdsat és az illegalis rekla-
mok visszaszoritasat, a Pusztaszeri uti kor-
forgalom megépitését és a Nagykovacsi tti
csomoépont épitésének eldkésziileteit. Kie-
melte a Rakéczi gimnazium felajitasat. A
hat 6ran keresztiil zajlé eseményen az elsé
felszolalo Umann Tamds volt, aki szerint
vissza kellene allitani a 11-es busz Eszter ut-
cai megallojat a korabbi helyére. Ennek ér-
dekében mar négyszaz aldirast gyijtottek
ossze. A felsz6lalé komoly gondnak tartja,
hogy a busz gyakran nem tud beéllni a meg-
alloba, mert a kozeli boltba szallité teherau-
tok és a vasarlok autéi elfoglaljak a megél-
16t. Kifogasolta, hogy szdmos helyen rossz
mindségben éllitjak helyre a jarddkat fel-
bontas utan a kivitelez6k. A megall6 vissza-
helyezése a Févarosi Onkorményzat hatés-
kore, ahol nem tartjak jénak a mar tovibbi-
tott felvetést — mondta Nagy Péter, az Epité-
si és Miiszaki [roda vezetGje. Az Gj megillé
akozlekedés szempontjabol sokkal jobb he-
lyen van, mint korabban, amely nem felelt
meg az eléirdsoknak. Vajthd Gabor, a Kozte-
rillet-felugyeleti Csoport vezetéje elmond-
ta, hogy munkatarsai stirtin jarnak a hely-
szinen, és rendszeresen birsagolnak. Mint
fogalmazott: tobbszor és szigorubban kell
majd buntetni a szabélytalan szallitokat, au-
tésokat. Hangydsi Sandor keriileti rend6rka-
pitény jelezte, hogy 6k is gyakran ronak ki
birsagot a megalloban varakozokra, de a
jarérok sokszor a siirgésebb esetek miatt
nem tudjak kivarni, mire egy vasarlo vissza-
tér, és a hatékonyabb, helyszini birsidggal
sujthatjak. Horvath Csaba polgarmester el-

mondta, hogy néhany éve csak a teljes jar-
daszélesség helyreallitasival bonthaté fel
az aszfalt, és ezt a kozmiifektet6 cégek be is
tartjak.

— Milyen intézkedéseket tett az 6nkor-
manyzat a keriilet utjain 1évé ,fekvérend-
6rok” szabvanyositasara, a rossz kialakita-
stiak elbontasara és lathatova tételére? —
tette fel kérdését Kemény Tamds. Majd fel-
hivta a figyelmet, hogy a Vélgy utcaban
nagy szilkség lenne utcai szemetesekre, és
a kozteriilet-fenntarték is gyakrabban taka-
rithatnak az utszakaszt. Az onkormanyzat
gondot fordit arra, hogy a keriilletben meg-
felels ,fekvérendéroket” telepitsenek —
mondta el Horvath Csaba. Hozzétette, hogy
kidolgoztak egy rendelettervezetet, amely
szabvanyositis tekintetében az autok sza-

mara megfelelé paramétereket hataroz
meg a ,fekvérendérokre”. A miiszaki iroda
részérol Nagy Péter jelezte, hogy iskolak-
nal, 6vodaknal és kiemelt gyalogatkeléhe-
lyeknél szitkséges leginkdbb a fekvérend-
orok telepitésére. Zsitva Tibor képviseld
megjegyezte, hogy a Telepiilésiizemeltetési
Bizottsig egyszerre tobb igényt gytijt ossze,
és a helyszinekrél tanulmanyterv késziil,
ennek alapjan dontenek a forgalomlassito
eszkozok épitésérdl. Hutiray Gyula képvise-
16 —utalva arra, hogy egy-egy utca lakossa-
ga is gyakran megosztott a kérdésben —
figyelmeztetett, hogy a ,fekvérendérsk”
igyére nehéz j6 megoldast talilni, ezért
még tobb felelosséggel kell foglalkozni
velik.
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hely tovabbra is szallodaként (engedély nél-
kiil épiilt uszodaval) iizemel, amit a kornyé-
ki lakék évek o6ta sérelmeznek. A Szalonka
at egyirdnyusitasarél elmondta, hogy rend-
szeresen lopjak a behajtani tilos a tablakat,
ami komoly baleset forrasa lehet. Megje-
gyezte: elvileg eddig sem hajthatott volna
az Gtra az dtmené forgalom. A panzi6val
kapcesolatban Szalai Tibor jegyz6 elmondta,
hogy folyamatban 1év6 esetrél van sz, az
iigyben jelenleg mir a masodfoki eljaris
tart. A Szalonka 1ti forgalmirend-valtozas
a lakékat is megosztotta, az egyiranyusitast
azota feliilvizsgaltak, de tovabbra is helyes-
nek tartjak a dontést, mert a szakasz nem
alkalmas elkeriil6 atnak, és a szélessége is
megkivanta a korlatozast. A rendszeres tab-
lahianyt folyamatosan jelzik az illetékesek-
nek, akik rendszeresen pétoljak a jelzést.
A rend6rok sokszor szabnak ki biintetést a
tablat figyelmen kivill hagyéknak, akik
gyakran megszokasbol hajtanak be a tilos-
ba, de ha nincs kint a tibla, nem tehetnek
semmit — mondta Hangyasi Sandor rend-
6rkapitany. Véleménye szerint a kornyé-

ken kell keresni a tablatolvajt. Félix Péter ké-
s6bb szintén a Szalonka ut egyiranyusitasa

miatt kért szot. Kérdése az volt, hogy miért

zarték le a felfelé mend forgalom el6l a sza-
kaszt? Szerinte nem kellett volna korlatoz-
ni a forgalmat addig, amig nincs alternati-
va a kerilleten athaladé auték szamaéra,

mert a Hiivosvolgyi aton reggelente folya-
matos a sor, és nincs mais menekiiléut.
Ldng Zsolt képvisel6 emlékeztetett ra, hogy

a Szalonka ut tal sztiknek bizonyult a kétira-
nyu forgalom szdmara, és a gyalogosok koz-
lekedése sincs megoldva. A jegyzé szerint

pedig be kell 1atni, hogy az utcak teherbira-
sa is véges, nem mindegyik alkalmas a na-
gyobb forgalom levezetésére.

(Folytatjuk)

Tothné Vizkeleti Barbara az Uhu villa panzi- A kozmeghallgatds jegyzdkonyve a II. kertileti

6val kapcsolatban jelezte, hogy a magan-
szallashelyre engedélyt kapott vendéglato-

onkormdnyzat honlapjarél (www.masodikke-
rulet.hu) teljes terjedelmében letoltheto lesz.
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Boviilne

a Waldorf iskola

Pesthidegkuton a Waldorf iskolaban lakos-
sagi forumon mutattak be a készul6 kertle-
ti szabalyozasi tervet a kornyék lakéinak ja-
nius 6-an. Beszédes Rita kerileti f6épitész,
az iskola vezet6sége, valamint Csiha Kata-
lin és Ferik Tunde telepuléstervezé vazolta a
Kossuth Lajos utca, Rakoczi utca, Zrinyi ut-
ca, valamint a Petéf1 utca altal hatarolt terii-
letre késziilo tervet. Ezen a teriileten he-
lyezkedik el a Waldorf Altalanos Iskola,
Gimnézium és Miivészeti Iskola, amely hat
éve mikodik 13 évfolyamos iskolaként, az-
o6ta az osztalyok és a gyerekek létszama val-
tozatlan, és az iskola a jovében sem tervezi
4j osztalyok inditasat. A gimnazium miko-
dése kezdett6l fogva nem felel meg a vonat-
koz6é miniszteri rendelet kivanalmainak,
hiszen nem rendelkezik megfelel6 mennyi-
ségl kiegészit6 szaktanteremmel, ezért az
épiilet bovitése jogos igényt elégit ki.

Mivel a kornyez6 telkek beéptiltek, bévi-
tésre lehet6ség mar csak az iskola, illetve a
kapcsolodé alapitvanyi kéz-
miiveshaz telkén van. A fej-
lesztéssel nem cél az intéz-
ményben a gyermeklétszam
novelése, ezért a bovités a te-
rilleten és kornyezetében erd-
sebb forgalmat sem eredmé-
nyezhet.

A rendezett teleptilésfejls-
dés biztositisa érdekében a
bévités a szabalyozasi terv-
ben meghatarozottak szerint
torténhet. Igy az iskola to-
vabbépitése csak a rendezési
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vitést a Kossuth Lajos utca mentén teszi le-
het6vé a kézmiiveshaz telkéhez kapcsolodo6-
an, vagy a két épuilet kozott, minél tavolabb

a lakételkekt6l. A parkolasi gondok kezelé-
sére a Kossuth Lajos utca mentén 15 G par-
kolé kiépitését biztositja, igy a Kossuth La-
jos utca kétirdnyt forgalma szabad marad,

az 1] parkol6helyeket a templomba érke-
z6k is tudjak hasznalni.

A mostani kérnyezetalakitasi javaslat a
11 évvel ezel6tti tervekhez képest visszafo-
gottabb, maximalisan igyekszik figyelembe
venni a helyiek érdekeit, ennek egyik jele,
hogy a Waldorf iskola mellett all6 sportpa-
lya telkét nem teszi beépithetévé.

A f6épitész kiemelte, hogy az iskola tanu-
l6inak létszama a b6vités ellenére sem fog
novekedni, illetve a fak kozott 1étesitendo
parkoléhelyeken gyepracsot fognak elhe-
lyezni, ami fo szazalékos zoldfeluletnek
szamithat6. Egyes lakok iidvozolték a par-
kolok kialakitasat, amellyel kis mértékben
megoldédnak az iskola miatt kialakult koz-
lekedési anomaliak, hiszen a parkolét kere-
86 auté is a kornyezetet szennyezi; masok
viszont az eddigi zoldfelilet megtartasa
mellett érveltek. Egy Zrinyi utcai laké az is-
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terv elkészittetése és jovdha-
gyasa utan lehetséges. A sza-
balyozasi terv javaslata sze-
rint az iskola és a templom

A teriilet beépitésének egyik lehetséges megoldasa. Az iskola
bdvitésének konkrét épuletkonturja az engedélyezési terv
elkészitését kévetden alakulhat ki. A vilagoszéld szin a méar
meglevéd, a s6tétzold a telepiteni tervezett fakat és sévényeket jeléli

telkét lakoovezetbdl intézmé-

nyi 6vezetbe soroljék. Ezzel a jelenleg is 30
szazalékos beépitettségli és 7,5 méteres
épitménymagassagu iskola telke a jelenlegi
allapotoknak megfelelé szabalyozast kap,
és ugyanilyen el6irasok vonatkoznak majd
a kézmiveshaz telkére is. A Petéfi utca
mentén a lakoételkek kozott a sportpalya
megmarad sportteriiletnek, itt a terv épii-
let 1étesitését kizarja. A tervezett iskolab6-

Mindsitett intézmeény

A Kiss Zenede Alapfoki Muvészetoktatasi Intézmény 2006-ban
elnyerte a Mindsitett Intézmény kitlinteté cimet és az ezzel jaré
réztablat. Az elismerést az Alapitvanyi és Maganiskolak Egyestile-
te adomanyozta a 13 éves iskolanak. A tablat Gnnepélyes kere-
tek kozott junius 12-én avattak fel az intézmény székhelyén, a
Széphalom Gourmand Hazban, ahol Porkolab Matyas alpolgar-
mester mondott méltatd beszédet, majd a legkivalébb névendé-
kek musora szérakoztatta a meghivottakat.

K- M.

kola altal generilt forgalom csokkentésére

var megoldast az 6nkormanyzattél, egy ma-
sik kornyékbeli a zebrat hidnyolta az iskola

el6l. Egy Rékéczi utcai lakos aggodalmat fe-
jezte ki, hogy az intézményi 6vezet most en-
gedélyezett 30 szazalékos beépitettségi mu-
tat6jat az idék folyaman esetleg névelni fog-
ja az 6nkormanyzat.

LD
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Forum a
repilogépekral

A repiil6gépek keltette zajhatasrol és lehet-
séges megsziintetésérdl rendeztek lakossa-
gi férumot a Budapest Airport Zrt. (BA), a

Hungaro Control, a Polgari Légikozlekedé-
si Hatosag (PLH) és az onkormaényzat képvi-
seléinek részvételével junius 13-an. A Pol-
garmesteri Hivatalban megtartott esemé-
nyen elséként Kalocsainé R. Magdolna, a

BA kornyezetvédelmi vezetdje ismertette a

kevés szamu érdeklédével a légtérhaszna-
lat szabélyozadsdnak jogi hatterét, kiemel-
ve, hogy a repiil6gép-forgalom mar most

komoly korlatozasok kozott zajlik egész Eu-
répaban. Elmondta azt is, hogy folyamato-
san ellenérzik a gépek zajat, és a mobil egy-

ségekkel az egész févarosban mérni tud-
nak. A szakért6 hozzaftizte: a forgalom vi-
lagszerte n6, kozel husz év mulva mar évi
25 milli6 utassal szamolnak Ferihegyen.
Kalocsainé jelezte, hogy jelenleg készil a
zajtérkép, amelynek alapjan megtervezhe-
tik a zajvédelmet és modosithatjak a reptilé-
si eljarast. A BA vezetGje, Stewart Wingate
kifejtette, hogy tapasztalt angol szakembe-
rek segédkeznek a zajvédé rendszer kidol-
gozasdban, a hasonlé lakossagi forumokon
pedig a varos lakéinak panaszait, észrevéte-
leit osszegzik, és felhasznaljak a tervezés-
kor. Jelezte, hogy a felmérések még zajla-
nak, és a II. keriilet domborzati viszonyait

ONKORMANYZAT

is figyelembe veszik, hiszen a magasabban

fekvo tertileteken jéval nagyobb zajterhe-
lést okozhatnak az elhaladé gépek. A t6bb-
ségében a levegdszennyezésre iranyulé la-
kossagi kérdésekre reagalva elmondta,

hogy a kutatasok szerint csak 3oo méteres

magassag alatt ér le a foldre az elégett

iizemanyag, amugy a légtérben teril szét. A

keriiletben eddig végzett zajmérés eredmé-
nyeirél a PLH részérol Sobor Akos elmond-
ta, hogy nem mértek kimagaslé értéket, az

atlagzaj a hatarérték alatt maradt, az 9sszeg-
zést a hetekben végzik el. A lakossag ugyan-
akkor bizonyos gépek zajat is rendszeresen

kifogasolja, ezért tovabbra is kérés, hogy

egyedi hatarérték alapjan mérjék az elhala-
doé repulék zajkibocsatasat, ne pedig atla-
got vegyenek alapul. Horvdth Csaba polgar-
mester felszolalasiban kiemelte, minden-
ki abban érdekelt, hogy roévid

id6én belill megoldas sziilessen, és

miel6bb végezzék el sziikséges mii-
szaki és szervezési atalakitasokat.

Hozzatette: azt szeretnék elérni,

hogy ne stjtsa olyan tobbletterhe-
lés a kertileti lakossagot, amihez

eddig nem volt hozzaszokva. A pol-
garmester megjegyezte, hogy a ke-
rilletet tovabbra is lakhat6 zold-
ovezetként szeretnék megoérizni.

Egy keresztiranya kifutépalya

megépitése — amely megalapoz-
sara a Légtér Egyesiilet egy tanul-
manytervet készitett — részben

megoldés lehet a févarosiak problémajara,

és a hatékonyabb zajbirsaggal is csokken-
het a lakossagi panaszok szima — mondta

el Porkoldb Mdtyds alpolgarmester. A kerii-
leti vezetd tovabbra is kéri a folyamatos ta-
jékoztatist a helyi mérésekrsl, valamint az

éjszakai repiilés teljes tilalmanak bevezeté-
sét kezdeményezi.

A Budapest Airport Zrt. a zajpanaszok beje-
lentésére ingyenesen hivhato zold szamot és
egy e-mail cimet mikdodtet. A panaszok dd-
tum, id0, helyszin és a panasz okdnak megjeld-
lesével a (06 80) 203-820-as telefonon, vagy a
kornyezetvedelem@bud.hu e-mail cimen je-
lenthetdk be.

Marczibanyi tér —
nem szilletett
dontés

Négy palyazat érkezett a Marczibanyi tér
hasznositasara kiirt és majus 31-én lejart
felhivasra. Két palyazo a teret a keriileti fut-
ballutanpétlas-nevelés bazisava kivanja
tenni, kettdé pedig a tomegsport és szabad-
idos tevékenységek eltoltésére alkalmas
hellyé alakitana. A képvisel6k legutébbi
llésiikon, junius 22-én eredménytelennek
nyilvanitottak a palyazatot, és nyolctagu ad
hoc bizottsagot hoztak létre: elnske Kaposi
Péter (Fidesz—MKDSZ), tagjai pedig Ernyey

Laszlo (Fidesz—MKDSZ), dr. Horvdth Mdria
(MSZP), Komdromi Ferenc (MIEP), Koncz
Imre (SZDSZ), dr. Szieberth Istvanné (MDF),
dr. Varga Elod Bendeguz (MSZP) és Zsitva Ti-
bor (SZDSZ).

A Marczibanyi téri sportpalya hasznosita-
sanak konkrét célrendszerérdl, £6 iranyvo-
nalarél  (labdartgé utinpotlas-nevelés
vagy komplex sport-fitnesz-szolgaltatasok
megvalosuldsat tamogatja-e) az Onkor-
manyzat stratégiai dontése szikséges. Az
ilésen egyébként felsz6lalt Benyovszky Gy6-
26 a tér kornyékén élck érdekvédelmi szer-
vezetét képvisel6 Marczibanyi Istvan Egye-
sillet nevében, és amellett érvelt, hogy a
tér inkabb tobbfunkciés sporttevékenysé-
get kiszolgalé parkként miikodjon a jovo-
ben.
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Mit tegyek?

A ttzvédelmi torvény megjelenése 6ta el-
telt tiz évben a kozoktatasban elétérbe ke-
rilt a kockéazat-, tliz- és veszélyhelyzet-
elemzés. A program segitségével a gyere-
kek rendszeresen taldlkoznak azokkal a
helyzetekkel, amelyekben esetleg otthon
vagy szabadidejitkkben nekik kell donteni-
ik, hogy meg tudjak védeni magukat. A Re-
metekertvarosi Altalanos Iskoldban az in-
teraktiv, jatékos bemutat66rak legfébb cél-
ja, hogy felhivjak a gyerekek figyelmét ar-
ra: legtobbszor az ember dontésétdl fugg,
hogy a tiiz a hasznunkra lesz-e, vagy megfé-
kezhetetlen ellenségiinkké valtoztatjuk.

i
L)

A Remetekertvarosi iskola egyik foglalko-
zasan a tanuldk kérdéseire Molndrné Sipos
Kldra ttzolté alezredes és Mdando Csilla
programmunkatars valaszolt.

— Mit tegyek akkor, ha egyedil vagyok
otthon, és bajba keriillok? — kérdezték a
legtobben. A killonboz6 szitudciok eljatsza-
sa remélhetéleg sokat segit a valodi helyze-
tek megoldasaban, és kevesebb gyerek sé-
rill meg a veszélyes helyzetekben. A prog-
ramrol a remete@remete.sulinet.hu ci-
men, illetve a 275-8675-6s szdmon érdek-
16dhetnek Mikéné Ivanics Andredndl.

Uj tagokat varnak

A lI. keruleti Valasztasi Iroda a szava-
zatszamlalo bizottsagok kiesé tagjai-
nak pétlasara Uj tagok, poéttagok je-
lentkezését varja. A valasztas napjan
részt vevé tagokat (pottagokat) a kép-
visel6-testllet valasztia meg a jelent-
kezék kozul. Azon valasztojogosult-
saggal rendelkezé magyar allampolga-
rok jelentkezését varjak, akik a Il. kert-
let alland6 lakéi. Nem lehet a szava-
zatszamlalo bizottsag tagja allami ve-
zetd, képviseld, a valasztasi bizottsag
illetékességi tertiletén mukodoé koz-
igazgatasi szerv koztisztviselbje, va-
lasztasokon indulé képviseldjeldlt és
hozzatartozéi, valamint a valasztoke-
ruletben jeloltet allitd part, jelolészer-
vezet tagja.

Jelentkezni az Ugyfélszolgalati Koz-
pontban (1024 Margit krt. 47-49.)
vagy a Polgarmesteri Hivatal 318-as
irodajaban (1024 Mechwart liget 1.,
Ill. em.), illetve a 346-5565-0s telefon-
szamon lehet augusztus 31-ig.
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Keriiletiinnep

Idén hetedik alkalommal rendezte meg az 6nkormanyzat
junius koézepén a Kertilet Napja rendezvénysorozatot,
amelynek mindig kiemelkedé eseménye a kitlintetések,
a diszpolgari cim és a Il. Kertiletért Emlékérmek atadasa.
Idén a programsorozat masik fontos eleme az év elején

A IIl. KERULET DiISZOLGARA 2006-BAN
PROF. DR. ECKHARDT SANDOR. Avpolga-
rok javaslata alapjan a II. kertileti Onkor-
manyzat képviseld-testillete 2006-ban a
II. keriilet Diszpolgara cimet Prof. Dr. Eck-
hardt Sandor akadémikus, onkolégus pro-
fesszornak adomanyozta. A kitiintetett je-
lenleg az Orszagos Onkoldgiai Intézet Klini-
kai Tanszékének tanacsaddja, a klinikai on-
koldgia emeritus professzora, a Magyar Tu-
doméinyos Akadémia rendes tagja, a Ma-
gyar-Francia Tarsasag elnoke, a Magyar On-
kolégusok Tarsasaganak elnokségi tagja, a
New York-i Tudoméanyos Akadémia levele-
z6 tagja, az Orosz Orvostudomanyi Akadé-
mia Tiszteletbeli Tagja, a WHO Rakszakér-
t6i Bizottsaganak diszdoktora.

Mint azt a diszpolgari cimmel jaré okle-

Il. KERULETERT EMLEKEREMET KA-
POTT DR. BLATNICZKY LASZLO, gyer-
mekgyo6gyasz, endokrinolégus, az orvostu-
doményok kandidatusa, aki 1971-ben fejez-
te be tanulmanyait a Pécsi Orvostudoma-
nyi Egyetemen, és 1976 6ta dolgozik a Bu-
dai Gyermekkérhazban. 1990-ben lett a
korhaz gyermekosztilyanak osztilyvezetd
féorvosa, 1996 6ta pedig tiz éven at az intéz-
mény féigazgatdja. Ez id6 alatt késziilt el a
Bolyai utcaban a kérhaz Gj épiilete a labora-
téoriummal, valamint a csecsemé- és gyer-
mekosztallyal. Vezetése idején tjult meg a
Baba utcai légzésrehabilitacios osztaly és a
pszichiatriai osztaly épulete. Az 6 nevéhez
fuzédik az ugynevezett ,anyds szobak”
rendszere. Jelenleg a korhaz tudomanyos
igazgat6ja. A gyermekgyobgyaszaton beliil az

vélben is kiemelték: prof. Dr. Echkardt
Sandor tudomanyos munkéssiga soran je-
lent6s eredményeket ért el a daganatos be-
tegek komplex ellatasaban, az Orszagos On-
kolégiai Intézet és az onkolégus hivatas
nemzetkozi elismertségnek novelésében.
A keriilet a kitiintetéssel annak a nemzetko-
zi hirt tudésnak adézik, aki egész életében
embertarsai életének megmentéséért dol-
gozott, és elkotelezte magat csaladja, mun-
katarsai és lakohelye, a II. keriilet mellett.
A Kkituntetett a diszpolgari cim adoma-
nyozasakor igéretet tett, hogy a jovében is
ugyanolyan téretlentl folytatja munkajat,
mint ezt megel6zéen. Eckhardt Sandor az
iinnepségen megkoszonte a kertilet polga-
rainak bizalmat, és killon koszonetet mon-
dott a feleségének és csaladjanak. Mert

A Il. KERULETERT EMLEKEREM KITUN-
TETETTJE PROF. DR. R. VARKONYI AG-
NES Széchenyi-dijas torténész, az Eotvos
Lorand Tudomanyegyetem tanara, profes-
sor emeritus, a londoni Royal Historical
Society levelezé tagja, aki interdiszciplina-
ris modszereket alkalmazva kiemelked6t
alkotott a tudomanytorténetben és a torté-
neti ¢kologia altala kezdeményezett meg-
honositasa terén; s akinek tudomanyos
munkéssiga elismeréseként a NASA csil-
lagkatalogusaban szereplé Orion-csillag-
kép egyik csillagat réla nevezték el — szolt
a méltatds a magyar térténettudomany és
-tanitds meghatirozé egyéniségérél. R.
Varkonyi Agnes a XVI-XVII. szazaddal, Zri-
nyi és Rakoéczi koraval, valamint a XIX. sza-
zad torténetirasanak torténetével foglalko-
zott tudomanyos munkaiban. Ahogy koszo-

endokrinolégia és a gyermekkori cukorbe-
tegség a szlikebb szakteriilete. Blatniczky
doktor a Budai Gyermekkérhazért Alapit-
vany alapit6, valamint a Magyar Diabétesz
Tarsasag vezetdségi tagja. Civilben hirom
gyermek édesapja. A dij dtadasakor a féor-
vos zavaranak adott hangot, hiszen, ahogy
fogalmazott, nem sok ilyen pillanat adédik
egy ember életében.

— Magamat szolganak, egy megszallott
szolganak tartom, aki a palyan eltoltott har-
minc év alatt élete felét a korhazban toltot-
te, a masik felét pedig otthon — alvassal —
tette hozzad némi 6niréniaval. Kilon koszo-
net illeti ezért a csaladomat, mert csak
er6s, biztos, és minden rigolyat elviselni
képes hattérrel lehetséges ilyen munkat vé-
gezni.

BUDAI POLGAR

meghirdetett Rozsak és ndk éve jegyében a Jovo Haza
Kézpont parkjaban tartott rézsakiallitas és -vasar, valamint a
nék esélyegyenldségéroél sz616 konferencia volt. Ezenkiviil
koncertek, kiallitasok és kisebbségi kulturalis fesztival kisérte
az egy hétig tarté programsorozatot.

mint mondta: bizalom kellett hozz4, hogy
ezt a nagyon megtisztel6 kitiintetést meg-
kaphassa.

A professzor, aki beszédében kiemelte a
kozosségi tudat fontossigat, elmondta,
hogy testvérét6l a dédunokajaig szimos csa-
ladtagja lakik a II. keriiletben.

né szavaiban mondta, szimara keriiletiink
és hazank torténete szervesen Osszekap-
csolodik:

— Nagyon régen, a palyam kezdetén a
Magyar Tudoményos Akadémia torténetét
kutatva egy killonleges adat ragadta meg a
figyelmemet. Marczibanyi Istvan 1810-
ben, tehat az Akadémia alapitésa el6tt 15 év-
vel 6tvenezer forintot ajandékozott a ma-
gyar tudomanyos élet felviragoztatasara. Es
ma ezen az innepi napon az altala a f6va-
rosnak adomanyozott telken, a réla elneve-
zett intézményben vehetem at ezt a rangos
kituntetést — mondta R. Varkonyi Agnes,
aki tobb tudomanyos cikkében foglalkozott
a Il kerilet helyszineivel, és a mult év kara-
csonyan megjelent, varosrésziinket bemu-
tat6 fotéalbum bevezeté tanulmanyat is ne-
ki koszonhetjiik.
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KONCERT A GYERMEKKORHAZERT.
Fennallasanak otvenedik évforduléjat joté-
konysagi koncerttel tinnepelte a Budai Gyer-
mekkérhaz a Marczibanyi Téri Mdvel6dési
Kézpontban. Badacsonyi Szabolcs ligyveze-
t6 igazgaté elmondta, hogy a hangverseny
bevételét a mutétes osztalyok fejlesztésére
forditjak. Horvath Csaba polgarmester a né-
hany évvel ezel6tti kritikus helyzetre emlé-
keztetett, amely bezarassal fenyegette a kor-
hazat.

— Orilsk, hogy sikerilt elharitani a leg-
nagyobb veszélyt, és annak is, hogy jo
Ugyet tdmogatunk — utalt a polgarmester
arra, hogy 1996-ban ugy kerilte el a beza-
rast a korhaz, hogy az 6nkormanyzat telket
ajanlott fel az uj épuletszarny megépitésé-
hez.

Az Artistry Dance Tanciskola névendékei-
nek és tanarainak, valamint a Budai Gyer-
mekkdrhaz Epilepsziacentrum gondozottjai-
nak bemutatéja utan a Schubert Kvintett ad-
ta el Schubert Pisztrang-6t6sét, majd Erdi
Tamas (képiinkon) buvolte el hallgatésagat
zongorajatékaval, hat rovid Chopin-da-
rabbal.

KIVALO DIAKOK KOSZONTESE. Azok a
tanuldk, akik az elmult tanévben kiemelke-
dé tanulmanyi vagy sportteljesitményt nyu;j-
tottak, polgarmesteri dicséretben részesul-
tek. Ajandékként a Rdzsak és nék éve jegyé-
ben rézsafa tolltartét és tollat kaptak, és
egy strandlabdat — mar a sziinidére gon-
dolva. A gyerekeket el6szoér Pap Judit, az
eseményt szervezé Pedagdgiai Szolgaltato
Kézpont vezetéje, majd Horvath Csaba pol-
garmester kdszontotte. Az nnepi misort a
Kodaly iskola leany- és vegyes kara adta.
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A IIl. KERULETI ALKOTOK TARLATA juni-
us 16-an a Klebelsberg muvel6dési kézpont-
ban nyilt meg. A tébb mint szdz mavész al-

kotasait bemutatd tarlat megnyitdjan
Horvath Csaba polgarmester, kdszéntve a je-
len 1év6 mivészeket és latogatokat, azt
mondta, gazdag az a k6zdsség, amely ilyen
sokszinl latasmdddal rendelkezik. Balint
Andrés szinmuvész pedig, aki maga is keri-
leti lakos, szubjektiv megnyitdjaban kitért
arra, hogy a kertletben hatszaz alkotému-
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vész él, akik kézul most a képzémivészek
mutatkozhatnak be.

— Prébaltam mdifajok és generaciok sze-
rint rendszerezni a latottakat, de minden
Ossze-vissza van keverve, s ez igy van rend-
jén. A Rozsak és n6k mott6 kapcsan az is ki-
dertlt, hogy a kiallitok kétharmada né,
asszony, lany.

Végezetll felolvasta Vas Istvan Roézsa-
domb cimU versét, amelynek ihletoje szin-
tén egy holgy, Nagy Etelka mozdulatm(ivész
volt. Megtekintheté julius 2-ig, 10-18 6ra
kozott (1028 Templom u. 2-10.)

AZ UNNEPSEGSOROZAT NYITOHANG-
VERSENYET a Kodaly vondsnégyes muzsi-
kalasa adta a Klebeslberg kézpont szinhaz-
termében. Eder Gyorgy, Falvay Attila, Fejér-
vari Janos és Téth Erika Haydn D-dur, Bartok
6. és Mozart C-dur vondsnégyesét adta eld,
utalva ezzel az idei Mozart- és Bartok-évfor-
duléra.

A MAGYAR ZENE EVSZAZADAI. A Gil
Baba tlrbe hangulatos belsé kertjében a Ca-
merata Hungarica egyuttes faklyafény mel-
lett adott hangversenyt. Matyas kiraly kora-
beli tdncokkal, udvari zenével, historias éne-
kekkel, régi magyar dalokkal tették emléke-
zetessé a kulénleges helyszinen megrende-
zett estét.

BAR SZENT IVAN EJJELE csak junius 24-
én volt, a Shannon.hu egyuttessel mar jani-
us 17-én atélhettlk a fény, a nyari napfordu-
16 Unnepét a Klebelsberg muvelédési koz-
pont amfitedtrumaban, ahol igen kellemes,
hlvos volt az este a forré nap utan. A Shan-
non.hu egytttes kelta vildgzenéjéhez a ja-
pan taiko-dobok egylttese, a Kawatta taiko
is hozzajarult, nem beszélve a Shannon
World Dance Company tancosairol, akiktol
nem all messze sem az ir sztepp, sem a ma-
gyar legényes. (Legkdzelebb a Benczur kert-
ben lathatdk-hallhatdk jalius 5-én.)

A rozsakidllitast és -vasart a CIB Bank
Zrt., a Porsche Hungaria Kft., vala-
mint a Skanska Property Hungary ta-
mogatta. A Il. Keruleti Alkotok Tarlata a
Raiffeisen Bank Zrt. jovoltabol nyithat-
ta meg kapuit. A sokadalmat az ELMU
Zrt., a Vegyépszer Zrt., a Fény Utcai
Piac Kft., a Tesco-Global Aruhazak Rt.
és a Mammut Bevasarlo- és Szérakoz-
taté Kozpont, a Civil Napot a Szeren-
csejaték Zrt. tdmogatta. A galaiinnep-
ség kizarélagos tamogatéja az OTP
Bank Rt. Médiatamogat6 a Budai Pol-
gar és a Klub Radio.
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LETRAMESEK. Kicsiket és nagyokat egy-
arant elszérakoztatott a Bozsik Yvette Tarsu-
lat Létramesék cimU zenés-tancos eléadasa,
amelyet a legjobb hazai gyermekversek,
Weodres Sandor, Tamké Siraté Karoly, Zelk
Zoltan, Jézsef Attila és Csukas Istvan sorai
ihlettek. A remek tancos szinészek, a szines
és Otletes jelmezek és diszletek, a vidam és
népszert dallamok mesevilagba repitették
az ifju kozoénséget.

SZOLGALUNK ES VEDUNK hirdeti a rend-
Orség, és akik megnézték a Renddrtiszti Fois-
kola hallgatéibdl allé Ton-Fa csoport bemu-
tatéjat, azok ennek a mikéntjérél is képet
kaphattak. Hatarozott fellépés, eré és ligyes-
ség jellemezte az 6nvédelmi bemutatot.

A ROLL DANCE KOMBI TANCCSOPORT
eléadasa torokszoritd és egyben felemeld
latvany volt. Mint megtudtuk, az egyuttes
ép tagjai nemcsak a szinpadon, hanem a
maganéletben is segitéik mozgassérilt tar-
saiknak. Az 6t éve alakult tarsulat sokat sze-
repel bel- és kulféldén, legutébb Olaszor-
szagban és Szerbidban léptek szinpadra —
oriasi sikert aratva.

A FULLEDT NYARI FORROSAGBAN né-
hany percre az Egei tenger partjainal érez-
hette magat a kézénség a Kariatidak Tanc-
csoport jovoltabdl. A goérdég nemzetiségU
hélgykoszord gorég népdalokkal és nép-
tanccal szérakoztatta a nagyérdem(it. Az el-
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maradhatatlan Zorba-dalt természetesen
most is vastaps kisérte.

SALSA TROPICAL-BEMUTATO. lgazi vér-
pezsdité karibi hangulatot varazsoltak a tan-
cosok a Szabadtéri Szinpadon. Dobok, rit-
mus, erotikus tancok; szinte lehetetlen volt
Ulve nézni az eléadast, de legalabbis keze-1a-
ba Gtemre mozgott kicsiknek és nagyoknak
egyarant.

iZEK UTCAJA. A Keriilet Napja rendezvény-
sorozat kétségtelenul legnagyobb sikere a
nemzetiségi ételkdstold volt. A gorog kony-
ha késén ébredd hiveinek mar se muszaka,
se tzatziki nem jutott. A német toroskaposz-
ta azonban feledtetett minden banatot és
korg6 gyomrot. A szerb, horvat, szlovak, uk-
ran és drmény satrakat pedig mar csak az il-
lat és latvany kedvéért is érdemes volt felke-
resni.
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A ROZSA, ROZSA RENGETEG cimmel
meghirdetett jatékon, amelyet a Marcziba-
nyi Téri Mlvelédési Kézpont munkatarsai ta-
laltak ki, s vezettek, igazan jol szérakozhat-
tak a gyerekek amellett, hogy rozsakertésze-
ti és torténelmi ismereteiket is bévithették.
Aki sikeresen megoldotta a parkban létesult
allomasok feladatait, kapott egy szal rozsat
és egy csomagot, ami tobbek kozott strand-
labdat rejtett, utalva a kbzelgé szlnidore.

KERULETI SPORTTALALKOZO. A I1. ker-
leti sporttalalkozon neves itt él6 sportoldk
vettek részt, akik barati beszélgetésen idéz-
ték fel a multat. Ehhez segitette 6ket CsOke
Jozsef, aki sok sportfilm rendezéje, amelyek
kozul le is vetitett egyet.

A LOS ANDINOS EGYUTTES — felszerelé-
sét tekintve legalabbis — egyenesen a dél-
amerikai Andok-hegységbdl érkezett, ahol
bizony hlvosebb szokott lenni, hiszen a
szandalhoz vastag gyapjuzokni dukal, s a
pelerin sem tartozik a lenge 6ltozékek kozé.
Az id6 azonban felforrésodott délutanra,
nemcsak a focivébé, hanem a Los Andinos
egyuttes j6l ismert dallamai okan is.

il |
DES LASZLO ES ZENEKARA Utcazene né-
ven szorakoztatta a kozonséget, amelyet
egy percre sem hagyott kékadni és holmi
labdakergetoket nézni a park hatsé részé-
ben. Valodi dzsesszélménnyel gazdagodott,
aki 6ket valasztotta.
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MEGALAKULT A KERULETI ANGOLOSOK KORE. Az el6z6 évek-
ben mintegy ezer kerileti lakos vett részt a Il. kertleti 6Gnkormany-
zat ingyenes angolnyelv-tanfolyamain. A legutébbi tanfolyam részt-
vevoi az okleveleket junius 18-an vasarnap a Jové Haza Fogado épu-
letében vehették at. A programban részt vevé tanaroknak a kertlet
kalon elismerését fejezte ki Horvath Csaba polgarmester. A tanfolya-
mot elvégzok egyuttal megalakitottdk a Kerileti angolosok barati
korét, amely kalonb6z6 programokkal varja majd az érdekléddket.

A LEGVIRAGOSABB... Kihirdették a Fold napja alkalmabél kiirt Vi-
ragos Il. kertletért palydzat eredményét, a nyertesek egy-egy Rutt-
ka Ferenc-festményt kaptak jutalmul. A legvirdgosabb kert kategori-
aban Bereznay Enikd, Felfoldy Laszl6 és Vass Jozsef, a legvirago-
sabb el6kert kategéridban Haness Szilvia részesult dijazdsban. A leg-
virdgosabb erkélyért Csapd Gyorgyit jutalmaztak, és kilondijat ka-
pott a Bolyai Utcai Ovoda.

bt I l

KEREKASZTAL AZ ESELYEGYENLOSEGROL. A Civil nap kereté-
ben Acsadi Judit szociolégus, Gallusné Szabo Edit csalddterapeuta,
Tari Annamaria szakpszichologus, valamint dr. Keresztes Zoltan pszi-
choterapeuta és pszichiater tartott eléadast a nék és férfiak esély-
egyenldsége, a tartds parkapcsolatok, a nemi szerepek és az 6nkép,
testkép, taplalkozasi zavarok cimmel. Az eléadasokat kerekasztal-
beszélgetés kovette, ahol a hallgatésag felvetéseit kozosen vitathat-
tak meg a résztvevok. Délutan a Magyarorszagi N6i Alapitvany a n6-
ket nap mint nap éré megkulonboztetésrodl készult kisfilmeit mutat-
ta be.

KERULET NAPJA

11.

GYERMEKAL-
KOTOK MUN-
KAIT mutattak
be az Ujlaki isko-
la zsibongdja-
ban, ahol az Al-
das, a Csik, az
Okumenikus, a
Moéricz, a Rako-
czi és az Ujlaki is-
kola tehetséges
didkjainak alkota-
sait tekinthették

meg az érdeklédék junius 29-ig. A megnyitdn Torok Zsuzsa, a MU-
velédési Iroda vezetdje elmondta, hogy idén a felnétt képzémlivé-
szek hagyomanyos tarlata helyett a kerileti gyermekalkotok munka-
it allitottak ki, hiszen 6k azok, akikre a jovében a kerllet épithet. A
kiallitast Reinhardt Csaba, a Csik Ferenc Altalanos Iskola tanara nyi-
totta meg, majd a Jardanyi Pal Zeneiskola névendékei adtak koncer-
tet az iskola hangulatos udvaran.

GANZ ABRAHAM TARLATA. A Ganz Abraham éntémester életét
bemutatd kiallitds az Ontodei Mizeumban (1027 Bem Jozsef utca
20.) a Kertlet Napja rendezvényeihez kapcsolédva nyilt meg jtlnius%(
22-én. A svajci szarmazasl, de Magyarorszagon dolgozé mester &
életutjat bemutatd tarlatdnak megnyitéjan részt vett Marc-André§
Salamin, Svajc budapesti nagykévete és Horvath Csaba polgarmes-3
ter. A j6 hangulatrél tobbek kézott a Kiss Zenede fuvoésai gondos—g~
kodtak. Az allando kiallitas el6készitése egy évig tartott, és a tervek E
szerint Ujabb részekkel boévil. A kidllitas kerekesszékkel és babako-
csival is bejarhatd. Megtekinthetd hétfé kivételével 9-17 6raig, Tel.:’
201-4370.

HECKER PETER FESTOMUVESZ KIALLITASARA a Volksbank
Zrt. Torokvész uti fiokjaban kerilt sor. A hazigazda nevében Pisék;’
Janos, a retail-Uzletdg igazgatdja kdszontdtte az egybegyllteket. 2
Mint mondta, a mostani tarlat a negyedik, amit ebben az épﬂlet-%
ben rendeznek meg, de tovabbi 23 fidk is rendszeresen helyt ad el-3
sésorban még kevésbé ismert, tehetséges kortars alkotok mivei-g
nek. A bank az ugyfelek pénziigyeinek bonyolitasa mellett ezt a kul-!
turdlis missziot is fontos feladatanak tekinti. A kidllitast a sajat be-
vallasa szerint Hecker-rajongo és -gyujté Mullner Déra Gjsagird nyi-!
totta meg. Mint mondta, a képek mondanivaléja a kérul a gondo-
lat korul forog, hogy mi a valodi érték a mai ember szamara. A kial-;
litads oktober 1-jéig lathaté a 1025 Torokvész ut 30/b alatti Volks-3
bank-fidkban.

LUDWIG DORA, PETER ZSUZSA, SZABO GERGELY, TOTH |

SZEALLITAST KESZITETT!

AZ
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A rozsak hegyén

Csak elvétve talalni olyan budai
kertet, ahonnan hianyzik a rézsa, és
nem volt ez masként régebben sem.
Bar kedves viragunk a romaiak idején
is viritott e vidéken, a hazai
rézsatorténet a kozépkorba nyulik
vissza. Az Arpad-hazi kiralyok, féurak
és fopapok nem csupan
épitémestereket hozattak kalfoldral,
hanem kivalo kertészeket is.

A bevandorolt baratok és az apacak szintén

A rézsa régen is meghélalta a gondosko-
dast, szerette a helyét a napsuitotte budai ol-
dalon, ezért is nevezték egykor Rézsahegy-
nek a mai Rézsadombot. Hogy ki iiltette be
a hegyet rézsikkal? , A torténet abba az id6-
be nyulik vissza — irta Szutérisz Frigyes bo-
tanikus A névényvildg és az ember cimi,
1905-ben megjelent munkajiban —, ami-
kor Budavir tornyain félhold ragyogott.
Egy 6rkod6 torok vitéz jart fol és ala a me-
csetté alakitott Matyas-templom tovében,
és vagyodva pillantgatott a szomszédos haz-
ra, amelynek Dunara néz6 ablakait faros-
tély boritotta. A budai basa lakott a haz-
ban, az elzart ablakok csaladja lakosztalyat
és haremét védték a kilvilagtol. Félretolo-
dott azonban egy rostély, és fehér turba-
nos, gyonyordi né jelent meg az ablakban:
Assziria, a budai basa leanya, aki piros r6-
zsat dobott a fiatal harcos labahoz. Az ifju
folemelte a virdgot és a szive folé rejtette.
Alény par hénap mulva meghalt, és a torok
fiird6k melletti hegyben vajt sziklasirba te-
mették. A kopar hegy tetején — kozel a sir-
hoz — révidesen kunyhé épiilt, benne egy
dervis (szerzetes) huzédott meg, aki betil-
tette a hegyet rézsaval. A dervis az 6rt all6
ifja volt, aki a hegyen remetéskedett, a nép
Giuil Babanak, a Rézsak atyjanak hivta, ami-
kor elment, a rengeteg rézsarol elnevezett
Rozsahegy oldalaba temették el.” Igy sz6l a
dervis egyik legendéja, amely josagos, vira-
gokat kedveld, szentéletii férfit varazsolt az
egykori harcoshél.

Giil Baba, helyesebben Kel baba (Kopasz
atya) valéjaban I. Szulejman seregeivel ér-
kezett Budara 154.1-ben, és a sebtében dzsa-

értettek a kertmiiveléshez, gyogynovényter- mivé alakitott Nagyboldogasszony-temp-

mesztéshez: a rézsat orvossagnak és olta-
rok diszitésére termesztették. A kolostor-
kertekb6l és a varurndk kertjeibél a rézsa
bekéredzkedett a paraszti kertekbe is. Ko-
zépkori kertjeink kiisz6- és lugasrézsdja a
Rosa arvensis és a Rosa x alba volt, szintén
e fajokat iiltették a Budai Var belsé6 kertjei-
be.

Mivel a torokok nemcsak a hazajukban,
hanem a meghéditott népek foldjén is so-
kat tettek szent novényiik, a rézsa (hitiik
szerint a fehér rézsa a proféta verejtékébal
keletkezett) népszertiségéért, termesztet-
ték nalunk is tomegesen. Abban az id6ben
nemcsak megannyi, korabban nalunk is-

meretlen zoldség-, gyimoles- és viragfajta-

val lettiink gazdagabbak, a kor alapjaiban

is megvaltoztatta kertépitészetiinket: a vird-

gokat a kert 6 diszévé tette. A gyonyorkod-
tetésre, pihenésre kialakitott kertekben
egymas utan jelentek meg a hodité szépsé-
g, bodito illata rézsatjdonsagok, a hodolt-
sag idején jutott el hozzank példaul a sarga
rézsa, a Rosa foetida is. Lippay Janos Poso-
ni kert cimi, 1664,-ben kiadott konyvében
mar tizenotféle rozsat emlit a primasi kert
leirasakor.

lomban halt meg szeptember 2-an halaado
ima kozben. A nagy tiszteletben allo, ékes
szavit Kel babat a Rézsak dombjan temet-
ték el. Nevében a ,rozsa” (gil) sz6 vélhet6-
en nem val6édi rézsara, hanem arra utal,
hogy a dervis rendjének rézsaja, azaz misz-
tikus tudéds birtokosa volt. Sirhelye (toro-
kiil tirbe) f6lé késébb a budai pasa diszes,
nyoleszogletii épiiletet emeltetett. Giil Ba-
ba sirjat Evlia Cselebi torok vilagutazé is
felkereste 1660—1664 kozott. Kegyeletes
megemlékezését strofakba ontotte, és a tiir-
be falara irta: ,Hived és tisztelod vagyok,
meglatogattalak én koldus /Csaloganyként
sirankozom, ej! Gulli baba.” A hanyatott
sorst tiirbét néhany éve feltjitottak, igy ki-
vill-belil megszépiilve varja a latogatokat.
PINTER CSILLA
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KEDVES SZOMSZED

Tele tervekkel
és lelkesedeéssel

Dolgozik a Szinész Kamaraban, a
Nemzetko6zi Szinhazi Intézetben, a
Muvészeti Tanacsban, Tabanyi
Mihallyal és egyuttesével jarja az
orszagot, fellép kiilféldén irodalmi és
sanzonesteken, jatszik a Ruttkai Eva
Szinhazban, musort vezet a Budapest
Televizidban, ahol minden héten hires
emberekkel beszélget. Géczy Dorottya
egyszeruen faradhatatlan.

Abbél az alkalombél beszélgettiink vele,
hogy nemrég iinnepelte a biivos hetessel
kezd6d6 kerek sziiletésnapjat. Ahogy belép
torzshelyére, a Bécsi kavézoba, rogton ma-
gara vonja a tekinteteket: ismerés arc, ked-
ves mosoly, fiatalos lendulet. Elvezet torzs-
asztaldhoz, majd meghiv egy killonleges Gé-
czy Dorottya-féle kapucsinéra.

Fontos az életkor? — szalad ki a szamon
ez talan kissé udvariatlan kérdés a sziile-
tésnapi gratulécié utan, de 6 csak moso-
lyogva razza fejét.

Szamomra egyaltalan nem. En nagyon
szeretem a fatalokat, szeretek koztitk len-
ni, szeretem tanitani 6ket. Aki a lelkében
is, és ﬁz1kallag is fiatal, annak nem szamit
anaptar. Fn reggelente Giszom egy 6rat, tan-
colok, torndzom, jatszom... Egy rendezd
egyszer azt mondta nekem: Soha ne aruld
el az életkorodat, mert akkor mindenki azt
fogja mondani, hogy egész jol tartja magat,
pedig mar ennyi meg ennyi id6s. Higgyék
csak azt, hogy annyi éves vagy, amennyi-
nek latszol. Azt hiszem, igaza van.

Mikor kezdédott a szinpad iranti von-
zalma?

Négyévesen balerindnak késziiltem, és ti-
zennégy éves koromig nagyon komolyan
tancoltam. Akkor egy hirtelen elhatdrozas-
sal elmentem a Szinhaz- és Filmmiuvészeti
Foiskolara, és kértem, hogy vegyenek fel —
érettségi nélkil. Felvettek. Miniszteri en-
gedéllyel. Hat, igy kezd6dott. Azota szinpa-
don vagyok.

A tanchoz nem lettem hiitlen. Amit gye-
rekként tanultam, kamatoztatni tudtam a
péalydmon, hiszen eleinte operettekben, ze-
nés jatékokban szerepeltem. Utdna hét
éven at komoly prozai szerepeket, klasszi-
kusokat jatszottam: Shakespeare Vizke-
resztjében, Heltai Szépek szépe cimii da-
rabjaban, a Készivii ember fiaiban, majd a
Vidam Szinhaz kovetkezett, ahol negyven
évet eltoltottem. A Ruttkai Eva Szinhazhoz
ugy keriilltem, hogy vendégnek hivtak a Mi-
ci néni két élete cimi darabba. Ez egy na-
gyon kedves és népszeri film volt, Mezei
Mdria szerepét kaptam. Nagyon megoriil-
tem az ajanlatnak, mert Mezei Maria volt
az eszményképem. Olyan szinészné volt,

aki mindent el tudott jatszani, legyen az vig-
]atek avagy drama. Azéta jatszom a Ruttkai
Eva Szinhazban, itt iinnepeltik meg pa-
lydm 6tvenéves jubileumat, kaptam meg az
Orokos Tagsagot, sot a sziilletésnapomat is
itt tinnepeltik egy gyonyori galamtisorral,
amelyen minden kollegam, akivel valaha
szinpadra alltam, fellépett.

Jol érzi magit ebben a szinhazban?

Nagyon szeretek itt jatszani, és van egy
oromhirem is: a kovetkezé évadot mar 1j
helytinkon, az egykori Szikra mozi épiileté-
ben kezdhetjikk meg. Sajnos, itthon még
nem alakult ki a mecenattra rendszere, pe-
dig nagy sziikség volna ra. En is jartam az
atkoltozés kapesan szponzorok utan, tébb
bankban is megfordultam, ahol nagyon
kedvesek és segitokészek voltak.

Ez az éptlet egy csoda. Egy épitészeti mii-
emlék, amelynek gombnyomaésra szétnyi-
lik a mennyezete, és felettiink a csillagos
ég! Nyaron szabadtéri szinhdznak is hasz-
nalhaté, mikézben a f6varos szivében van.
Szoval, tele vagyok tervekkel és lelkesedés-
sel.

Honnan van a kifogyhatatlan energiaja?

Ez adomény, ilyen alkat vagyok. Miivész-
csaladbol szirmazom, nagyanyam opera-
énekesné volt, édesanydm zongoramiivész.
Zenében néttem fel, és a zene, az éneklés a
mai napig része az életemnek és a palyam-
nak. Gébor fiam is tovabbviszi a csaladi
orokséget. O fotomiivész, de korabban éve-
kig két tarsaval 6k voltak a Dr. Beat egyuit-
tes.

Ont sokan inkabb sanzonénekesként
ismerik.
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Ezt Ldszlo Endrének, a radiés Szabo csa-
lad rendezéjének koszonhetem. O fedezett
fel. Még egészen kezd6 voltam, amikor ke-
resett valakit, aki néger spiritualét tud éne-
kelni. Rogton jelentkeztem, mert tudtam
egy néger dalt, amit nagyon szerettem, és
amit el is énekelhettem a radiéban. Atto6l
kezdve kaptam felkéréseket a radi6tol, igy
mara mintegy hatvan felvételem van. Ren-
geteget turnéztam kilfsldon is, New York-
ban, Parizsban, ahol megismerkedtem Gil-
bert Bécaud-val. Osszebaratkoztunk, és
ahanyszor 6 Pestre jott, én voltam a tolma-
csa. Egy slagert is ajandékozott nekem,
amit azdta is a miisoromon tartok.

Vannak olyan kiemelked6 pillanatok a
palyajan, amelyekre mindig szivesen em-
lékszik vissza?

Nagyon sok ilyen élményem van. Példa-
ul, amikor Michel Gyarmathyt Parizs disz-
polgarava avattak, én énekelhettem az 6
tiszteletére, mégpedig egy sajat versét —
Hajdu Jilia zenéjével —magyarul és francia-
ul. Vagy, amikor bemutattuk a Pet6f1 Szin-
hézban a Szépek szépét, az egyik f6szerepet
jatszottam, és az akkor mar id6s Heltai Je-
né ott tilt az els6 paholyban. Ezeken az esté-
ken allva tapsolt a kozonség. Ezek felejthe-
tetlen pillanatok, amelyek 6rokre a lel-
kiinkben maradnak, és ettél fogva egészen
mashogy viszonyulunk egy vershez, egy dal-
hoz és magahoz a fellépéshez. Amikor vidé-
ki mtivel6dési hazakban 1épek fel, sokszor
mondja a k6zonség, hogy igazi szinhazi han-
gulatot teremtek. Ez nagyon jolesik, és
biiszke vagyok rd. Nekem nagyon fontos ko-
z6nség és a személyes kapcsolat. Az estjei-
men mindig azt kérem, legalabb az elsé
két-harom sor legyen annyira megvilagit-
va, hogy lathassam az arcokat, a szemeket
— még akkor is, ha sokszor behunyt szem-
mel énekelek.

Nagyon elfirad egy-egy fellépés utan?

Eppen ellenkezéleg, feltoltédom. Az em-
ber persze ezer fokon ég a szinpadon, de
nem kiég, hanem feltsltédik. A szinészek
este élnek, szdimomra az igazi élet 6t 6ra
utan kezd6dik. Tudja, a csalad rendkiviil
fontos. A csalad nyujtja azt a biztonsagérze-
tet, ami ahhoz kell, hogy nyugodtan ki tud-
jak allni a szinpadra. A szinhaz viszont
szenvedély. Nem tudom elképzelni az élete-
met szinpad nélkiil, és addig szeretnék él-
ni, amig szinhdzban lehetek.

PETER ZSUZSA

Lapunk internetes valtozata-
nak Latogatdéban rovataban
kerlletink érdekes és hires
embereivel olvashatnak inter-
jat.

Tovabbi helytorténeti cikke-
ket, eddigi irasaink gytijtemé-
nyét megtalaljak a www.
budaipolgar.hu/helytortenet
cimen.
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BARTOK EMLEKHAZ
1025 Csalan at 29., tel.: 394-2100

BUDAI TANCKLUB
1027 Kapas u. 55., tel.: 201-7992

IBS SZINPAD
1021 Tarogato Gt 2-4., tel.: 391-2525, 391-2526

MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT
1022 Marczibanyi tér 5/a, tel.: 212-2820

JOVO HAZA KOZPONT (MILLENARIS PARK)
1024 Fény u. 20-22., tel.: 438-5312

KLEBELSBERG MUVELODESI KOZPONT
1028 Templom u. 2-10., tel.: 392-0860

VIZIVAROSI GALERIA
1027 Kapas u. 55., tel.: 201-6925

A TOROK UTCAI SZABO ERVIN KONYV-
TAR (1023 Torok u. 7-9., tel.: 225-1710) au-
gusztus 1-27-ig szabadsag miatt zarva lesz.
Juliusban pedig szombatonként nem Uze-
mel. A jdliusban kikélcsonzott konyveket
szeptemberben kell visszavinni. A nyari szu-
netig viszont Uj vided- és DVD-filmekkel, cé-
dékkel, CD-ROM-okkal, kazettakkal, hatvan-
féle folydirattal, nyomtatott és hangos-
konyvvel varjak az olvasodkat, kdlcsonzéket.

A KSH KONYVTAR ES DOKUMENTACI-
0S SZOLGALAT a 1024 Keleti Karoly utca
5.-ben taldlhaté. Olvasdszolgdlat: 345-
6036, kolcsonzés, konyvtarkozi kélcsonzés:
345-6339, folydirattar: 345-6390. Internet:
http://konyvtar.ksh.hu , http:/lib.ksh.hu , a
megvaltozott e-mail cim: ref@ksh.hu. Nyit-
va tartas: hétfo-cstitortok 9-20, péntek: 9—
16. Nyari szlinet augusztusban, nyitas szep-
tember 4-én.

A TINTAHAL ES A BALNA — DVD-AJANLO. Noah Baumbach — az ésszel, fantazi-

AJANLO

BUDAI POLGAR

JULIUS 2-ig naponta 10-18 6réig: Il. kerileti képzé- és iparmUvészek tarlata. (Klebels-
berg kézpont)

m JULIUS 10-ig Ezerarcu Portugalia — fotokiallitas. (Jové Haza Kézpont)

m JULIUS 16-ig: Budapest képekben — fotokiallitas-sorozat 4. Bacsi Robert: A gyar. A belépés dijtalan.
(Jové Haza Kozpont Fogadd — Csiga Galéria)

® JULIUS 21-ig: Soproni Horvath Jozsef festémivész emlékkiallitasa. A kiallitds megtekintheté hétfé-
t6l péntekig 14-19 6raig. (HAP Galéria, 1024 Margit krt. 24., féldszint)

® JULIUS 21-ig: Jutta Obenhuber, Lucie Beppler, Kaldi Kata, Bartha Sandor — festmények, grafikak.
A Goethe Intézettel k6zos rendezésben. (Vizivarosi Galéria)

® JULIUS 1-30., 10-18.00: Ismeretlen févarosok. Nemzetkozi projekt a Total Plan Egyesilet szervezésé-
ben. Megnyité JUNIUS 30-an 18 6rakor. A belépés dijtalan. (Jovdé Haza Kézpont, Fogadé, Padlas Galéria)

® JULIUS 30-ig: Peter Callas ausztral videdmuvész munkai. A jelen lathatatlan torténetei. A belépés
dijtalan. (Jové Haza Kézpont C Kiallitdcsarnok — Pixel Galéria)

B SZEPTEMBER 7-ig: Egy kicsi Jov6, egy kicsi Mult — Hack Rébert fotomlvész épitészeti fotoibol.
(KOH székhaz, Oroékség Galéria, 1., TAncsics Mihaly u. 1., hétfétél vasarnapig 9-17-ig.)

B OKTOBER 1-jéig: Fekete Zsuzsanna livegm(ivész (ivegbeton installaciéja. Dijtalanul megtekinthet
a Jové Haza Kozpont parkjanak nyitvatartasi ideje alatt.

JULIUS 2., 19.00: Budavéri Lantestek: Music for a while. Reneszansz és barokk lantda-
lok, ariak. Jegyvaltas: www.jegyelado.hu, informacié: www.lant.hu, (30) 343-3306. (Budapesti Torténeti
Muzeum, Gétikus Terem, Budavari Palota)

B KONCERTEK: JULIUS 4., 20.00: Piotr Baron All Stars Quintet (USA). Jegyar 2600/3200 Ft. JULIUS 5.,
20.00: Keith Emerson. Jegyar 7900/8500 Ft. JULIUS 13., 20.00: Stanley Clark/George Duke Project.
Jegyar 7900/8500 Ft. (JOové Haza Kozpont Teatrum)

B TANCESTEK: JULIUS 26., AUGUSZTUS 11., 20.30: Vukéan-Chopin: Vizualis hangjegyek. Budapest
Tancszinhaz. JULIUS 27., 20.30: Aladdin. Botafogo Tancegyttes. JULIUS 28., AUGUSZTUS 10., 20.30:
Kalotaszeg — El6 Martin Archivum Il. Budapest Tancegyiittes (az eléadast kovetéen tanchaz lesz). AU-
GUSZTUS 2. és 17., 20.30: Noche de arte Flamenco. Lippai Andrea és tarsulata, a Latidos (az el6adast
kévetéen tanctanitas és tanchaz lesz). AUGUSZTUS 3. és 18., 20.30: Osliiktetés. Ronan Morgan Tanc-
egyuttes — Talentum Tanckar. AUGUSZTUS 4., 20.30: Tanchagyomanyaink. Budapest Tancegyuttes. AU-
GUSZTUS 9. és 16., 20.30: Folklérvalogatas a Verbunkos cimi produkciébol. Magyar Allami Népi
Egyuttes (az eléadast kovetden tanctanitas és tanchaz lesz). (Nemzeti Tancszinhaz, Karmelita udvar: 1.,
Szinhaz utca 5-9.)

KISPAGONY: A Pagony Programok nyari sziinetet tartanak, de mindenkit szeretettel
varnnak Gjra vagy el6szor szeptembertdl. A nyari szinidére a Mesettra napkoézis alkototabort ajanljak. A
rendhagyé alkotétabort szervezé foglalkozasainak célja az, hogy a megtervezett, de a szabad fantazia
hasznalatara, rogtonzésre és helyzetfelismerésre sarkallo jatékos programok keretében a gyerekek minél
tobbet tudjanak meg kornyezetiikrél, egymasrdl és sajat képességeikrél. Az egyhetes nem ,ottalvés” ta-
bort négy egymast kovetd héten, jalius 3-t6l rendezik meg. Tovabbi informacié: http://vau.kronio.hu
vagy a (06 30) 234 6980-as szamon. (1024 Lovéhaz u.17.)

B HAGYOMANYOK HAZA: Tanchaz kéthetente péntekenként 19.30-21.30-ig tanctanitassal, 21.30-tol

mulatsaggal. (1011 Corvin tér 8., tel.: 225-6049)

[oY4c):X Teniszoktatas Budan. Kezdé és ha-

aval és szenvedéllyel filmezo, félfiiggetlen amerikai filmes — valészintleg ugyanabba
a vékonydongaju, a suliban el8szeretettel csufolt, visszahtizodd kdnyvmolyokbdl allo
gyerektarsasagba tartozott, mint késébbi alkototarsa, Wes Anderson, a Tenenbaum,
a haziatok alkotéja. Az élményanyag, melyre Baumbach Andersonnak irt forgaté-
konyve (Edes vizi élet) és elsé sajat rendezése (A tintahal és a balna) is épiil, a sze-
gény kiskamasz panaszainak tarhaza: egymassal harcban all6 koravén gyerekek és
gyermeteg felnéttek népesitik be ezeket a torténeteket, amelyeket Anderson egy
nem létez6 fantaziavildg, Baumbach viszont a sarkon tuli valésag szinpadan kelt élet-
re. Noha a szereplék csaladneve Berkman, A tintahal és a balna minden bizonnyal a
Baumbach csaldd szétesésének hiteles torténete. Bar Tolsztoj megfellebbezhetetlen
véleménye szerint a boldog csaladok mind egyforméak, a boldogtalanok viszont mind
a maguk egyedi médjan boldogtalanok, Berkmanék sztorija éppen hétkéznapi-
sagaban izgalmas és dramai. Az értelmiségi szulék — az iroként impotens csa-
1adfé és a novellistaként egyre inkabb elismert anya — marakodasanak, a csala-
di kdnyvtar és a gyerekek felosztasanak epizddjaiban nincsen semmi rendkivili.
Kicsi, mindennapos vészhelyzet az 6vék, fanyar humorral és észinte — a seb-
nyalogatds csapdaitdl mentes — egyuttérzéssel dbrazolt drama, amelyet a meg-
lett harmincasok és a mutalo6 tizenévesek a maguk maodjan igyekeznek tulélni.
Az el6bbiek megmaradt vonzerejiket viszik sietve a piacra, utébbiak pedig
visszafojtott kétségbeeséssel szemlélik, ahogy az 6réknek hitt csaladi biztonsag
a szemuk lattara egyszer s mindenkorra szertefoszlik. KOVES
Amerikai film, rendezte: Noah Baumbach, szereplék: Jeff Daniels, Laura Linney, Jesse Eisen-
berg.

ladé szint(i oktatas hatéves kortdl, felsé korhatar
nélkul, egyéni és csoportos foglalkozasokkal. Isko-
lasoknak hétkoznap 15 6ratol. Felnétteknek stilus-
javitas, paros és egyéni taktikai edzések, felkészi-
tés amatér versenyekre, kimélé idésoktatds. Egy
hénapos intenziv felkészités, heti haromszor. Je-
lentkezés: (20) 340-9925 vagy (30) 250-9122.
www.torokvesz.fw.hu

B Feldenkrais alternativ mozgasterapias tanfo-
lyam csutortokon 10.30-11.30-ig: ,, A mddszer se-
gitségével mozgasunk dobbenetesen konnyed és
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szabad lesz — szinte minden korosztaly szamara le-
hetséges. Egészséguinket nemcsak fizikailag, de ér-
zelmileg és spiritudlisan is megjavitja!” Az elsé éra
ingyenes. (Budagyongye mozgasstudio, Hlvosvol-
gyi ut 12, tel.: 394-3362, (20) 973-9489, feldenkra-
is@chello.hu)

B Hétfénként 14.30-t6l karbantarté torna csont-
ritkulasos betegeknek. Tartja: Halmosi Agnes
gyogytornasz. Felszerelés: kényelmes oOltozet, szo-
bacipé vagy papucs. (Micve klub, 1027 Frankel Le
Ut 49., tel.: 326-1445)

B SIVANANDA JOGA: Kézéphaladé jégadrak hét-
fén és pénteken 18.30-20.30-ig, kedden és csiitor-
tokon 10-12.00-ig a jégakoézpontban, szerdanként
18-20.00-ig a Superkids Oviban (ll., Vélgy u.1-3.).
Ingyenes bemutaté 6ra a jogakézpontban JULI-
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RENESZANSZ MULATSAG A MARCZIN. Jinius 12-én tar-
totta a Tabulatira régizene-egyittes nagyszabasu évadzaro
mulatsagat a Marczibanyi Téri Mivel6dési K6zpont Aventinus
udvaran. A hangulathoz minden egyutt volt: kellemes nyares-
ti id6, zene és tanc, korh( ruhak és fegyverek, mutatvanyo-
sok, énekmonddk, bajvivok, izletes lakoma és zamatos borok.

— Mara mar hagyomanynak mondhaté, hogy a nyito és za-
ré rendezvényeink nem csupan klubosszejovetelek, mert
igyekszink meglepni vendégeinket valami kulonlegességgel
— mondja Rossa Levente Bors, a Tabulatira vezetdje. Az idei
Ujdonsagot egyrészt egy hires villanyi pincészet jeles boraszai-
nak borkostoloja jelentette, masrészt a Mare Temporis Alapit-
vany tancosainak, kard- és buzoganyforgatéinak latvanyos be-
mutatéja.

Ezzel az esttel nemcsak a nyari hénapokra készontek el
a muvel6dési kozponttol.

Valéban, feldjitasi munkak miatt bizonytalan idére bezar a
Marczi, és nem tudjuk, mikor térhetlnk vissza, pedig nagyon szép emlékek kotnek
ide minket. 2003 karacsonyan adtuk elsé koncertiinket, és azéta minden hénapban
Osszegyultiink. Nagyon sok kedves baratunkat és ismerdstinket hivtuk meg, aki a régi-
zenének meghatarozé szerepléje. Rengeteg stilus és hangszer mutatkozott be. A
klub célja — azon tul, hogy a magyar kultarat népszerusitsik — az volt, hogy kiproé-
balhattunk Uj hangszereket és zenedarabokat.

A Tabulatura a régizenén beliil milyen muzsikat jatszik?

A X. szazadtol a XVII. és XVIII. szazad zenéjével foglalkozunk. Sajatossagunknak
mondhaté a régizene és a magyar népzene O6tvozése. Nem feldolgozasokat készi-
tlink, mert a két zenei mufajnak sok esetben kdzdsek a gydkerei. A kddexekben leirt
dallamok nagy része megtalalhaté Bartok gyUjtésében is. Fontosnak tartjuk, hogy ezt
megmutassuk a k6zénségnek.

Hol lehet majd latni-hallani a Tabulaturat?

Orémmel mondhatom, hogy sok koncertiink lesz, hataron innen és tal. Jarjuk az or-
szagot Gyulatdl Boldogkdvaraljaig, felléplink a Kalaka-fesztivalon és a Budavari Bor-
fesztivalon. Aki szeretne tobbet tudni rélunk és koncertjeinkrél, keresse fel honlapun-

US 9-én 16.00-17.30-ig azok szdmdra, akik még kat: www.tabulatura.hu.

sohasem jogaztak, de szeretnék kiprobalni. Othe-

tes intenziv 10x2 6ras kezd6 jogatanfolyam in-

dul JULIUS 18-an 18.30-20.30-ig a jégakozpontban. Bejelentkezés és informacié: 397-5258, (30) 689-
9284. (Sivananda Jégakozpont, 1026 Volkmann u. 10., www.spirituart.hu)

B Joga a mindennapi életben: kedden 18-19.30-ig, pénteken 9-10.30-ig. Vezeti Bolla Magdolna jéga-
oktatd: (30) 402-4657, 4000 Ft/hé; 1500 Ft/alkalom. Kreativ gyermektanc 5-7 éveseknek: kedden 15.30.
Vezeti Németh Erika: (30) 565-1703. (Klebelsberg kdzpont)

B Alakformald, kondicionalé tornak holgyeknek: kedd-cstitortdk 8-9-ig, 19-20-ig és 20-21-ig. (Kajoni
haz, 1025 Szilfa u. 4.)

BIMBO UTI NYUGDIJASKLUB: A klub idén nyaron is sziinetet tart, és szeptem-
ber elején nyit Gjra. Az eltelt idészakban sok kellemes 6rat toltottink egyltt. Emlékezziink a diavetitések-
re, a versdélutanra, a Millenarison megtekintett jatékkiallitasra, a kecskeméti autdbuszos kirdndulasra, a
bogracsozasra, a névnapozasokra. Hagyomanyainkhoz hiven minden hénapban egy alkalmat szentel-
tlnk a hénap jeles napjainak, és megemlékeztiink fontos évforduldinkrél. Idén mar klubunk 13. évfordu-
16jat Unnepelhettiikm és felidéztik a régi emlékeket. Utolsoé Gsszejovetellinkdn viddm zarérendezvényt
tartottunk a hagyomanyos fagylaltozassal. Kellemes pihenést kivanunk minden jelenlegi és leend6 klub-
tagnak. (1022 Bimbo ut 63., tel.: 326-7273)

B BUDAI NAPSUGAR NYUGDIJASKLUB: Klubosszejovetelek minden kedden délelétt. (Kozéleti Mozga-
lom helyisége, 1024 Keleti Kéroly u. 22., informacié: 275-0169, rogzité is.)

B HIDEGKUTI NYUGDIJAS KLUB: Klubdélutan volt a hidegkuti varosrészkozpont kialakitasarél, melyen
részt vett Porkolab Matyas alpolgarmester is. Javaslatunk a korszerliség és a hagyomanydrzés 6tvozete.
Az utolsé klubnap junius 29-én lesz, majd a nyari sziinet utan augusztus 10-én talalkozunk. (1028 Maria-
remetei Ut 37, tel.: 376-8678)

B ORSZAGOS NYUGDIJAS POLGARI EGYESULET Il. KERULETI SZERVEZETE: (1024 Keleti K. u. 13/b, tel.:
212-5030)

B ROZSADOMBI NYUGDIJASKLUB: Klubtarsainknak és baratainknak jo nyaralast kivanunk a nyari sziinet
idejére (junius 20-augusztus 20.). Osztél a kovetkezé programok vérjak az érdekléddket: SZEPTEMBER
5.: Az osztrdk Dunakanyar legszebb varoskai — Krems, Tulln, varosnézés, vasarlas. SZEPTEMBER 12.:
Burgenlandi barangolas — Frauenkirchen, Kismarton, Eszterhazy kastély, Haydn nyoméaban. OKTOBER
3.: Id6sek vilagnapja, soproni varoslatogatas, borkéstolas a Gydgygodorben babos pogacsaval, fakulta-
tiv ebéd Balfon a Kastély étteremben. DECEMBER 5.: Advent Bécsben — vasarlas Bruckban, Hofer-Inter-
spar. Az elmult évek nagy érdeklédésére tekintettel ismét megszervezziik karacsony utan (DECEMBER 27-
6l JANUAR 2-ig) Nagyatadon a Hotel Solarban a szilveszterrel egybekotott termalgyogykezelést. A

PETERZS.

NEGYEDIK PESTHIDEGKUTI HAZIKED-
VENC-KIALLITAS ES -SZEPSEGVER-
SENY. Julius 8-an 11 6ratdl kisallat-kiallitas
lesz tengerimalaccal, tibeti fehér csikos és
szibériai csikos mdkussal, csincsillaval, ezlst-
kék deguval (Magyarorszagon az egyetlen),
fGegérrel, gorénnyel, térpenyullal. 15 6ratdl
a Hidegkuti Kutyakiképzé Szabadiddsport
Egyesulet kutyas Ugyességi bemutatdja lat-
hatd, 15.45-t6l kutydk szépségversenye.
16.30-kor kisragcsalok és teknésok, 17.30-
kor macskak szépségversenye. 17.15-kor az
allatismereti tot6 eredményhirdetése. A
szépségversenyre nevezni a verseny napjan
14 6ratol lehet. A nevezdket szakmai zsuri
értékeli, a kategodridk gyoztesei dijat kap-
nak. A kutyak és a macskak gazdait kérik, vi-
gyék magukkal az allat oltasi bizonyitva-
nyat, a kutyatulajdonosok szajkosarat és po-
razt. A ragcsalok és a teknésok gazdainak
A8-as forma-
nyomtatvanyon
allatorvosi igazo-
last kell bemutat-
niuk. A rendezvé-
nyen valé részvé-
tel ingyenes
(helyszin a volt
Pet6fi Muvelbdé-
si Kdézpont,
1028 Mariareme-
tei Ut 80.).
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Nyari taborok

MARCZIBANYI MUVELODESI KOz-
PONT. ,Rengeteg” tabor Balaton-
fenyvesen: 10-15 év kozottieknek juli-
us 13-21-ig kaland a Balatonnal, jaték-
rengeteg. Kézmuves-, szinjatszo- és
madaraszcsoportokba varjak a jelent-
kezdket. A kozos élményeket tobbek
kozott a szamhaboru, tabori olimpia,
méta és az éjszakai kalandtura nyujt-
ja, a tobbi meglepetés. Osszkéltség
(szallas, négyszeri étkezés — podtvacsi-
val) 6sszesen 26 000 Ft. (Testvéreknél
a 2. gyerek utan csak 20 000 Ft-ot kell
fizetni.) Tovabbiak Bartha Esztertél:
(70) 333-5653.

Jatszé6Tars — komplex torténeti
tabor Nogradban julius 17-23-ig 9-
15 éveseknek. A lovagkor elevenedik
meg a nagymesterek segitségével. A
jatékban a lovagrendek lehetdséget
kapnak arra, hogy bebizonyitsak rater-
mettségliket a kozosségi élet kialakita-
saban. Vajon hogyan kell szervezni a
rendet ahhoz, hogy sikeressé valjon a
lovagi tornan, jeleskedjék a tancban,
illemtudasban, ismerje a mindennapi
élet fortélyait? Miként valhat a rend
j6 kardforgatéva, igazsagos, a torvé-
nyeket tiszteletben tarté lovagrend-
dé? S mi modon szerezhetik meg a lo-
vagrendek koézoésen a Var kulcsait és
épithetik Gjja 6rokségliket? A tabor-
ban lesz kézm(ves, dramapedagogus,
torténész és levéltaros nagymester. Ta-
borvezetdk: Pilinger Zsuzsa (informa-
cio: (70) 335-6283) és Racz Attila.
Részvételi dii 26 000 Ft/f6.

KLEBELSBERG KOZPONT. Julius 3-
7-ig 17-21 6réig: Cha-Cha-Cha ma-
nia (minimum egyéves tancgyakorlat
szlikséges). 8.15-15.30-ig, étkezéssel
kreativ napkoézis tabor iskolasoknak.
Julius 10-14-ig 9-13 6raig cselgancs-
tabor 6-16 éveseknek. Julius 17-21-
ig 9-17 ordig étkezéssel klasszikus
balett tanctabor 6-12 éveseknek. Au-
gusztus 14-18-ig 17-21 6raig kozép-
haladé vegyes tanctabor (minimum
egyéves tancgyakorlat szlikséges).
17.30-19 6raig klasszikus balett nya-
ri intenziv tanctanfolyam 6-12 éve-
seknek. Jelentkezés: 1028 Templom u.
2-10., tel.: 392-0860.

A BILIMBO NEMZETKOZI JATSZOHAZ
haroméves kortol varja nyari taboraiba a ki-
csiket. Délel6ttonként sok jaték, kézmfiives-
kedés, séta, ebéd utan alvas. A kis l1étszamu
tdborok heti turnusban folyamatosan au-
gusztus 30-ig. Ara 18 500/hét, testvéreknek
20% kedvezmény. A jelentkezést 8500 Ft
eléleg befizetése utan tudjak elfogadni.
www.bilimbo.com, bilimbo@bilimbo.com,
telefon: 225-1419.
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Klebelsberg kézpont

B RENDEZVENYEK: JULIUS 1.: BlcsG. Egész napos gyerekprogramok, kézmiives és iigyességi jaté-
: kok gyerekeknek, zenés musor. 10-14 6réig bolhapiac.
® JULIUS 7-t6l minden pénteken 14-16 6réig Blvészsuli — a Sziinidodé program tamogatasaval
— ingyenes. Vezeti Danny Blue buvész.
B ZENE: JULIUS 16., 17-22.00: Szabadtéri svab parti: vasarnap délutani fivoszenés kerti parti
sorrel, tanccal és Berger Toni inyencségeivel, belépd 600 Ft. JULIUS 20., 20.00: Lorca-est: Lippai
, Andrea tancmivész estje, km. a Latidos egytttes, Nyari Oszkar szinm(vész, Sinha Rébert gitarmu-
vész.
B Ma-uri masszazs: El6zetes bejelentkezés Bir6é Boglarkanal: (20) 537-6811.
B Rajz- és festdiskola: szerda 16-17.30-ig, vezeti Jandi Zsuzsanna festémivész, 6500 Ft/ho.
B TlcsOkzene: szerdan 9 6ratol tobb csoportban. Felvilagositas és jelentkezés: (30) 999-4945,
, Www.tucsok-zene.hu.
B Bridzstanfolyam a Polgarok Pesthidegkutért Egyestilet szervezésében. Alapfoku oktatas kezddk-
nek minden cstitortokon 18-21 6raig Bozzai Péter nagymester, nemzetkozi bird vezetésével. A tan-
folyam tizfonyi jelentkez6 esetén indul, dija 20 000 Ft/10 alkalom. Jelentkezés Matyus Dezsénél és
Kisgyérgy Lajos négyszeres orszagos bajnok, haromszoros Magyar Kupa gyéztes nagymesternél:
(70) 258-8995.
» B Angolnyelv-tanfolyamok az Oma Lingvarium nyelviskola szervezésében kezd6tdl a nyelvvizsga-
elékészité szintig. Tovabbiak: 356-6020, 214-8666.
B Bridzsklub minden pénteken 18-22 6raig, a részvétel ingyenes. Jelentkezés Matyus Dezsénél,
tel.: 397-3026, (06 30) 393-6948 vagy a helyszinen.

L)

korlatozott létszam miatt a jelentkezéseket minél elébb varjuk. Részletes program szeptemberben. (1024
Margit krt. 48., tel.: (06 20) 921-6588, (06 20) 242-2697)

Kisgyermekesek klubja keddenként 9.30-12.30-ig a Tamas Alajos K6z0sségi Hazban, a Il.
kertleti Csaladsegité Csoport iranyitasaval. El6zetes bejelentkezés: 225-7956. A belépés dijtalan. Jéga
8.30-9.30-ig. (1024 Rémer Fléris u. 4.)

B Minden szerdan 15-20 6ra kozott bridzskor. Kavé, uditd, sutemény! (MDF Il. kerileti irodaja, 1022
Bimbo ut 63.)

B Mélton tovabb élni — beszélgetések, eléadasok a gyaszroél az Irgalmasrendi kérhaz betegkdnyvtara-
ban. Csaladsegité szolgalat a korhaz lelkigondozoéi szolgalatanak vezetésével, telefon: 438-8655. (1024
Frankel Leé at 31.)

B Ami a zardjelentésbol kimaradt... klub kronikus betegségben szenveddknek és hozzatartozoik-
nak minden hénap utolsé szerdajan 14.30-16 6raig. (Csaladsegité Szolgalat, 1022 Fillér u. 50/b, tel.:
225-7956)

HANGOSLEMEZ, IRODALMI FULBEVALO — UJ IRODALMI SOROZAT. A mfaj
nem Uj, a 60-as, 70-es évek forduldjan a Vakok Szoévetségének megbizasabdl Bodor
Tibor szinmUvész kdnyvtarnyi mennyiségben olvasta hangszalagra a vilagirodalom
klasszikus muveit. Akkor az eredeti szoveg dramatizalas nélkil, egy az egyben kerult
a magneses szalagra. Mostanaban szélesebb korben lett népszerli — cédé forméja-
ban — a hangoskdnyv. Oka az élet valtozasaban keresendé.

A felgyorsult ritmus, az egyre nagyobb elvarasok intenzivebb kikapcsolédast, gyor-
sabb feltoltédést igényelnek. Az igényes kikapcsolddast keresék szamara most itt a han-
goskonyvek Uj valtozata, az ,irodalmi fulbevald”, versekkel, lirai hangvételd, rovid, pro-
zai muvekkel. A Kossuth Kiadd Rt. elsé négy lirai lemeze garantalt siker. Arany Janos ver-
seit Balint Andras kiérlelt eléadasaban élvezhetjiik, mig Guy de Maupassant Ekszerek ci-
men megjelent valogatott novelldit Lukacs Sandor
kozvetiti hallgatéihoz. Oscar Wilde mitikus élete,
muvészi tokélye most a Boldog herceg és A csalo-
gany és a rézsa cimu novelldjaval képviselteti ma-
gat Németh Kristof eléadasaban. A negyedik le-
mez William Shakespeare szonettjeié, kozottik
van a Minek nevezzelek? cimd is, melynek elsé
négy sorat nem lehet elégszer idézni:

Eqy nyari naphoz hasonlitsalak?
Te kedvesebb vagy és megnyugtatobb,
hisz lagy bimbdk kézt durva szél arat,
s szorongatok az észi datumok?”
-MI- e
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Egy tanarno

emléekezete

Erdély leanya, Plaganyi Mihalyné Cse-
dé Vilma szazéves lenne — 1906. juli-
us 11-én sziletett Sepsiszentgyor-
gyon. Csalddja Csikszentgyorgybél in-
dult; mind apai, mind anyai agi 6sei a
székely kozosség vezetd egyéniségei
voltak. Alsé iskolait Székelyfoldon vé-
gezte; édesapja az utolsé magyar allo-
masfénok volt Sepsiszentgyorgyon.
1921-ben menekilniiik kellett, ekkor
jottek at Magyarorszagra. Vagonban
laktak egy évig, a Jozsefvarosi palyaud-
varon. Miutan sorsuk jobbra fordult,
Lorincre keriiltek a tisztviselGtelepre.
Csed6 Vilma 1925-ben érettségizett az
angolkisasszonyoknal. 1928-ban elvé-
gezte a tanarképzdében a foldrajz-ter-
mészetrajz szakot, majd helyettesit6 ta-
nar lett a févarosban, a Maglédi uti is-
kolaban napkozivezets. Ifjukoratol
igen nagy érdeklédést mutatott az iro-
dalom irdnt. Szerette a verseket, és
nagy atéléssel szavalt irodalmi este-
ken. Egyutt lépett fel tobbek kozott
Tompa Sandorral és Bihari Jézseffel,
akik mar akkor hires szinészek voltak.

1932-ben kotott hazassiagot Plaga-
nyi Mihaly matematika—ének-zene
szakos tanarral. Két lanyuk sziiletett,
I1dik6 1933-ban, Eméke 1937-ben, télik
pedig négy unokajuk.

Vilma néni a 3o0-as években keriilt Buda-
ra, a I keriiletbe. A Marczibanyi téri Polga-
ri Leanyiskolaban a tantestiilet legfiatalabb
tagja lett. Az ostrom alatt lebombaztak
krisztinavarosi otthonukat, és az iskolaja is
romokban hevert, a habora utan 6 is részt
vett a romeltakaritasban.

Miutan az iskola talpra allt, Csedé Vilma
nagy irodalmi élettel gazdagitotta a habo-
rut kovetéen fellélegzé didkokat s sziilei-
ket. Szaval6korust vezetett, darabot irt
Szendrei Juliarol, amit a gyerekek el6 is ad-
tak. Egyik irodalmi miisor kovette a masi-
kat, hogy felrazza a hdbort borzalmaiba be-
lefaradt lelkeket. Ekozben csalddjaval al-
bérletekbe kényszeriilt, majd az altaluk
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Czine Mihély irodalomtérténész bejegyzése
Csedé Vilma emlékkényvébe

rendbehozott bérleménybél 4.8 6ra alatt ki-
koltoztette 6ket az allamvédelmi hat6sag.

Az 4llamositas utan a volt Basr—Madas is-
kolaban miik6dé Lorantffy Zsuzsanna Alta-
lanos Iskoldba helyezték. Nyilt beszéde, a
magyarsag melletti kiallasa miatt sok kelle-
metlenség érte, ezért a Dénes utcai altala-
nos iskoldba keriilt igazgatohelyettesnek,
ahol intézeti gyerekekkel foglalkozott.
Nagy szeretettel és felkésziiltséggel tor6-
dott a nehéz és szomora sorsu, csaladi ko-
rilményeik miatt dllami gondozasba ke-
rilt gyermekekkel. Megszerettette veliik
hazank foldrajzat, és irodalmi tinnepélyek
szervezésével hatott érzelmeikre.

Itt sem hagytik nyugodtan tanitani; vala-
kinek nagyon utjdban allt, agyhogy tovabb-
helyezték Pesthidegkitra, szintén igazgat6-
helyettesnek. 1963-ban ment nyugdijba, s
a II. kerilet nyugdijas pedagégusainak
klubelnoke és vezetdje volt. Ori4si munka-
birassal szervezett, rendezett osszejovetele-
ket, irodalmi és zenei esteket, kittin6 el6-
ad6k meghivésaval. Tobbek k6zott Passuth
Laszlo, Sinkovits Imre, Gombos Katalin,
Lukécs Margit, Czine Mihély, Horvath Fe-
renc, Mensaros Laszl6, Rufty Péter, Nemé-
nyi Lili, Szentpal Ménika, Keresztury De-
286, Csaszar Angela, Lukin Laszl, Tatrai
Vilmos emelte fellépésével, el6adasaval az
esték szinvonalat.

Mint a nyugdijasklub elncke, kiilon
gondja volt a nagyon idés és raszorulé kol-
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légakra. Maga latogata ket otthonukban
és az iddsek otthonaban is — nem csak ka-
racsonykor.

A TIT-ben is tartott eléadasokat, féleg
foldrajzi vonatkozastakat. Szinhaz- és kon-
certlatogatisokat is szervezett, és kirdndu-
lasokat idehaza és kilfoldon egyarant.
Ezekre is igen lelkiismeretesen felké-
szillt; idegenvezet6ként is igen aktivan
dolgozott az IBUSZ és a Cooptourist
utazasi iroddnak. Nagy gonddal ismer-
tette meg a turistacsoportok résztvevé -
it hazank szépségeivel és a kornyezé or-
szagok értékeivel. Erdélyi utjai rend-
szerint ,balhéval” zarultak, ezért arra
a vidékre hossza ideig nem is enged-
ték be a kinti hatésdgok, mert mas-
ként ismertette Erdély torténelmét,
mint ahogy a roméan hatésagok elvar-
tak volna. Emellett el6adasaival a fiata-
labb idegenvezetdket is nevelte, atad-
va tudésat, tapasztalatait. Az aktiv ide-
genvezetést csak nyolecvanharom éve-
sen hagyta abba.

Elete utolsé két évében mar nem
tudta aktivan tdimogatni kedves nyugdi-
jas kollégiit, de 1999 tavaszdig az a
folyton rohand, szellemileg friss, 6rok
tandrné maradt. Faradtsagot és lehe-
tetlent soha nem ismert, ha réluk és
szeretett tanitvanyairél volt sz6. 1999
szeptemberében, kilenvenharom éves
koraban halt meg.

Egész életében szeretett sportolni:
teniszezett, atletizalt, s késébb — mi-
vel nagy kirandulé volt — sok kirandu-
last szervezett idés kartarsainak is. Arra
6sztonozte tarsait, killdjenek sajat maguk-
nak is képeslapokat onnét, ahol megfordul -
nak — akkor a fényképezés még nem volt
ilyen természetes.

Hiressé valt tanitvanyai kozott emlithet-
jitk Sdkovitsné Domolky Lididt, az olimpiai
bajnok vivot, aki igy emlékezett Vilma néni-
ne: ,Nagyon halas vagyok, hogy rdbeszélt a
rendszeres sportolasra, s vivéi palyafutdso-
mat mindig figyelemmel kisérte.”

Visdrhelyi Pdl, aki miikorcsolya-bajnok-
sagot nyert, ugy emlékezett tanarara, hogy
nagyon megszerettette vele a tanulast, és
igy érdeklédése sokiranyuva valt.

Eisenhut Beatriz, egy Munchenben él16,
ma mar id6s holgy, akit a hdbort utdn a né-
metajkaakkal telepitettek ki, azt mondta:
abban, hogy meg tudott maradni magyar-
nak, o6riasi szerepe volt itteni iskolajanak,
a Marczibanyi Téri Polgari Leanyiskolanak
és Vilma néninek, akivel annak halalaig fo-
lyamatos kapcsolatban maradt. Dr. Boross
Péterné Papp Ilona volt utolsé beszélgetstar-
sa, aki nagyon halds Vilma néninek, hogy
az iskolai 6rakon megismertette vele az er-
délyi magyarok életét, szenvedéseit, és a
marcius 15-i megemlékezéseken felkeltet-
te benne a legigazabb hazafias érzéseket.

Plaginyi Mihaly és felesége, Csedd Vil-
ma a rakoskereszturi koztemetében
alussza orok almat.

KovArs Jupit
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Kiilonos este
avillamoson

On mit szélna hozzd, ha, mondjuk, a villamos
nyilo ajtajaban egy fiatalember, mikozben ép-
pen egy felmosdrongyot csavar ki, megkérné,
ha lehetne, szalljon fel egy mdsik ajtondl? Na,
de vegyiik csak sorjaban. Nekem is kellett egy
kis id6 — mig az 56-os villamos a Hiivdsyilgy-
bol a Moszkya térre ér —, hogy rdjojjek, mit is ld-
tok valdjaban.

Peéntek este nyole koriil elfoglaltam szokdsos
helyemet mdsodik kocsi orraban. Latom, hogy
az elsoben épp a helyiiket keresik hdrman egy
kis felvevogéppel és ket nagy flaska vizzel. Szin-
hazi berkekben mondtdk, hogy ha feltiinik egy
pisztoly a szinen, akkor az biztosan el is siil. Ve-
lem szemben fiatal, csinos arcu, széke ledny és
egy ndla fiatalabb sportnadragos fud iilt, mig a
mdsik ldnyt csak hdtulrol ldttam, pedig ke-
s6bb kittint, hogy neki fontos szerep jut ezen a
negyedords utazdson. Meglddul a villamos, a
fui mdris onti az egyik flaskdabol a jarmi padlo-
jara a vizet, a kis felvevd meg dolgozni kezd.
Ilyen-olyan szigben, bedllitdsban probdlkoz-
nak, mikozben a kocsi elején bekésen utazik a
kozonség, bar nemesak én figyelem érdeklodes-
sel, mi is torténik. A fii ént, a szoke lany be-
mér, a mdsik lany szerepel. Minden ontés utdn
feltorlés, de a Vadaskerti utcandl mdr
olyannyira megszivta magdt a rongy, hogy mu-
szdj kicsavarni. A fui odadll az ajtéba, nyilik,
kitartja a rongyot és csavar, mikozben a mdr
emlitett utas éppen felszdllna. Végil is meg-
egyeznek: az egyik oldalon lehet csavarni, a
mdsikon meg felszallni. Vita, dsszeszolalkozds
most nincs. Mindez a masodik kocsibol nézye
mint valami némafilm jdatszodik le. Gond ké-
s6bb sincs, bdr valahol a Budagyingye eldtt a
kedves mosolyii szoke jelbeszéddel megker,
hogy dlljak kissé arrébb, mert belogok a képbe.
Mar nincs kétségem afeldl, hogy itt bizony, a
kis kamera és a teljesen hétkiznapi fényviszo-
nyok ellenére, filmet forgatnak. Persze, hidba
dldozom fel j6 helyemet, mdris mdsik utas fog-
lalja el. A szoke lany kéro arcjatekdnak azon-
ban ¢ is enged, immadr senki sincs a hdttérben.

Beérunk a végdllomadsra, igy kutyafuttaban
megkérdezhetem toliik, mi ez az egész. Kideriil:
a szoke lany a filmmivészeti fiskoldra jelent-
kezik, és vizsgamunkdjdt probdlja tetd ald hoz-
ni, a 6—7 percesre tervezett filmbal az egyik jele-
netet, de a viz sosem akart arra folyni, amerre
az 6 forgatokonyve szerint kellett volna. A ma-
sik lany volt a szerepld, a fit meg a segitd, aki-
nek az dntogetés és a rongy kezelése jutott osz-
talyreszil. Tobbet nem kérdezhettem, mert a vil-
lamosyezetdt maris keérlelik, hadd forgassanak
még egy kicsit az dllo jarmiiben, hdtha sikertil.
De a menetrend olykor kegyetlen, kis idd miil-
va az 56-osnak vissza kell fordulnia. Javasla-
tomra bekéredzkednek a forgalmi iroddba, és a
vacsoraiddre félredllo szerelvényben kapnak
meég hiisz percet.

KERTESZ ISTVAN

HELY—TORTENET

BUDAI POLGAR

Fejezetek a
vizellatas
torténetébol

A felsé Jozsef-hegyi vizmedence bejarata

Még a magasabb hegyvidéki utcakban is

mindenki természetesnek veszi, hogy

ha kinyitja a csapot, viz folyik beléle, pe-
dig ennek igen komoly miiszaki, techni-
kai hattere van, amit tobb évszazad alatt

fejlesztettek a mai szintre. Mivel nem-
rég emlékeztiink meg a f6varos ostroma-
nak 61. évforduléjardl, el6szor hajtsunk

fejet azon 21 hés févarosi vizmiives al-
kalmazott tiszteletére, akik azért haltak

meg, mert harctérré valtozott munkahe-
lytiket nem hagyték el, mert mindenkor

az volt a szamukra az els6, hogy a legke-
gyetlenebb haborts napokon is legyen

Budapest lakéssaganak ivovize.

A mai févaros teriiletén az elsé koz-
ponti vizellatds Matyas kiraly budai palo-
tajdban mikodott. Ekkor még — gépek
hidnyaban — gy oldottdk meg a vizara-
moltatast, hogy a budai varnal 1ényege-
sen magasabb helyrél vezetéken hozat-
tak a vizet, egy vagy t6bb Svdb-hegyi for-
rasbol. Korulbelil a mai Orban térnél
gytjtotték ossze a természetes vizeket,
és innen pumpéltik fel a budai Varba;
ez tekinthet6 a vizmiivek 6sének.

A Matyas-korabeli vizmii épségben vé-
szelte at a torok hodoltsag idejét is, de
ekkor mar taposémalommal emelték
fel a Duna vizét. Ez a berendezés 1881-
ben még fellelhet6 volt, helyén, a F6 ut-
caban a II. keriileti el6ljarésagot épitet-
ték fel késébb. A taposémalom helyett
pedig gézszivattyi mikodott tovabb.

A budai oldal vizellatasanak biztosita-
sa mindig nagyobb feladat volt, mint a
pestié, egyrészt a szintkilonbségek,
masrészt viszonylag gyors kiépiilése mi-
att. Térségiinkben elséként az tjlaki Du-
na-parton épilt meg az elsé vizmii
1880-ban, amely ma is tizemel. A mii-
szaki megoldés szerint a foly6 szabalyo-
zasivonalatél 20 méter tavolsagra, a Du-

na nullpontja alatt 6,5 méter mélyre
siillyesztett 200 méter hosszu vizszintes
gytjtéesé épilt. A XIX. szdzad végén is
ugy tervezték meg a budai vizellatast,
hogy az akkori igények kétszeresével
szamoltak — a varos varhato kiépiilése
miatt.

Ma mar természetesen ennél is jéval
nagyobb a fogyasztds, 4m az alapelv ma-
radt, a magasabban elhelyezett vizeme-
16k és tarolomedencék halézata ma is a
vizellatds alapja. A bels6, alacsonyabb
fekvést teriiletek vizellatasahoz két me-
dencét épitettek: az Als6-J6zsef-hegyen
otezer kobméterest, az Isten-hegy tové-
ben 4514 kobéterest. A Hiivosvolgy ella-
tasara a lipétmezei elmegyogyintézet
mogott ezer, mig a Szépjuhaszné mel-
lett 24,0 kobméteres medencét 1étesitet -
tek. A fels6bb régiokban 1882. majus
20-4n indult meg a vizszolgaltatas. A ké-
s6bbiekben azonban kideriilt, hogy a bu-
dai villanegyedek joval nagyobb kiterje-
déstiek és joval magasabbra felkapasz-
kodnak, mint azt a vizszolgaltatas terve-
zésekor gondolni lehetett volna. Ezért
épiilt meg 1913-ban a svabhegyi vizto-
rony is.

A késébbiekben valamennyi telepen
attértek a géziizem@ meghajtasrol a villa-
mos miikodtetésre. A jobb, és teruleti-
leg is egyenletesebb vizellatas érdeké-
ben — tobbek kozott — a Csatarkanal
épilt 1200 kobméteres, a Szépjuhdszné-
nél pedig ijabb 570 kobméteres meden-
ce, majd a J6zsef-hegy fels6bb részén is
kiéptlt egy medence, a Szépjuhaszné-
néal meg egy harmadik. De a Fels6 Szép-
volgyben és a Hairmashatar-hegyen is ta-
ldlunk berendezéseket.

Irdsunk nem lenne teljes, ha nem em-
lékeznénk meg arrdl a nagyszerti mérno-
ki és kétkezi munkaroél, amely az alag-
utak létesitése teriiletén uttoré jelentd-
ségl volt hazankban. Elészor a Szent-
endrei-sziget viznyerd bazisainak a ka-
posztasmegyeri telephellyel valé Gssze-
kapcsoldsa vélt égetd szitkséggé. Itt a fo-
ly6 alatt két alagutat véjtak: 567 és 601
méter hosszusagban, és a 2,8 méter at-
mérdji belso térben vezették at a szik-
séges csoveket. Az 1935-ben és 36-ban
elkészult ugynevezett tartalék alaguta-
kat még mar6gombos pajzzsal fartak.
Késébb a tapasztalatok birtokaban, de
mar keszonos (nyoméskiegyenlités) el-
jarassal vajtak ki a Ferencvaros és Lagy-
manyos kozotti Duna alatti alagutat.
Utébbira nem a vizmiiveknek, hanem
az energiaellatasnak volt sziiksége, de
igen jol jott a vizes szakemberek ekkor
mar meglévé szaktudasa és gyakorlata.
Nekem is médom volt egyszer dtmenni
rajta, lényegében ma is ugyanigy néz
ki, mint létesitésének idején: technikai
fejlodésiink lenyomata. Aki egyszer at-
jut rajta, az életre sz6l6 élményben ré-
szesiil.

KERTESZ 1.
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Nandorfehérvari
diadal és a harangszo

A Magyar Televizidban délben
felhangzé harangszot kiséré képsorok
(Hunyadi Janos, Dugovics Titusz,
Kapisztran Szent Janos, magyar
varvédok, torok harcosok) nemzeti
multunk egyik fényes korszakara, az
550 éve vivott dics6 nandorfehérvari
csatara emlékeztetnek. Irodalmi
alkotasok is dicsérik Hunyadi Janos
hési tetteit, és a lll. Calixtus papatol
elrendelt déli harangszé naponta
emlékezteti Eurépa keresztényeit az
1956-0s nandorfehérvari gyézelemre.

Hunyadi Janos Zsigmond kiraly (1387—

1437) koranak sziilotte. 1407 koril szile-
tett egy Magyarorszagra telepiilt havasalfol-
di csalad tagjaként. Apja Zsigmond udvari

lovagjai kozé tartozott, akit a kirdly Hunyad-
var birtokéaval ajandékozott meg. Petéf1 igy

emlékezik réla:

Mily hés lakott itt, a nagy Hunyadi!

Mily lelkesiilés éget engemet!

Szivemnek hangos dobbandsai,

Beszéljetek ti ajkaim helyett.
Vajdahunyadon 1849 dprilis

Hunyadi Janos nagyszerti katonai képessé-
gei mar fiatalkordban megmutatkoztak.
1430-ban keriilt Zsigmond kiraly udvara-
ba, és ez donté hatéssal volt késébbi palya-
futasara.

Ott iddvel karral s fovel
Isten utan vitte sokra;
(Arany Janos: Szibinydni Jank)

A XV. szazad derekan a magyar tarsadalom

fejlédését kivillrél a torok fenyegette, beliil-
r6l pedig a baréi anarchia fékezte. A ma-
gyar feudalis allam félemelkedésének kiil-
s6 feltételeit a Hunyadi vezette torokelle-
nes harcok biztositottak, belsé alapjait pe-
dig a kéznemesi rend, valamint az allamha-
talom megszilarduldsa teremtette meg. Az

144,6. évi orszaggytlés V. Laszlé nagykoru-
sagaig Hunyadi Janost az orszag kormanyz6-
java valasztotta, aki megnovekedett hatal-
mat és jovedelmét a legfébb veszély, a t6-
rok ellen harcok folytatasara forditotta. A

torok birodalom élén ekkor II. Mohamed

szultan nyiltan hirdette viliguralmi terve-
it. Konstantinapoly elfoglalasa (1433) utin

f6 er6i Magyarorszag ellen iranyultak. Hu-
nyadi — aki ekkor mar lemondott kormany-
z6sagarol —vallalta az orszag védelmét. Fel-
szo6litdsara és a papa altal meghirdetett ke-
resztes hadjarat hirére mintegy otvenezer

fényi tomeg sereglett ossze. Idehaza csu-
pan a papai kovet és egy italiai szarmazasu

ferences szerzetes, Kapisztran Janos tobor-

HUNYADI JANOS (THUROCZI-KRONIKA)

lelésséget érez Magyarorszag sorsa irant.
II1. Calixtus papa a keresztes hadjarat meg-
szervezésére adot vetett ki valamennyi egy-
hézi jovedelemre, de a pénz célba érését az
uralkodék megakadalyoztak. Az egyhazfo
tovabba elrendelte, hogy déli harangsz6
sz6litsa imara a hiveket Eurépaban, tehat
mar a csata el6tt is harangoztak délben.

A szazhusz ezer f6s torok sereg 1456 nya-
ran Nandorfehérvart (a mai Belgradot) vet-
te ostrom ala. A térok haromhetes ostrom
utén julius 21-én inditotta meg dénté roha-
mat. A védék valsagos pillanatokat éltek at,
de mindnyéjan a hésiesség ragyogé példa-
jat mutattak a kiizdelemben. Mar a bels6
var kaputornyéra keriilt volna a 16farkas to-
rok zasz16, amikor Hunyadi egyik idés kato-
néja, Dugovics Titusz a zaszl6t kittizni aka-
r6 torokot magaval rantotta a mélybe. Ami-
kor a varvédok egyik csapata kitort az ost-
romlok kozé, mar ugy latszott, a torokok ke-
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rekednek felil. Hunyadi ekkor koézbelé-
pett, és elfoglalta az 6rizetleniil hagyott
agyukat, gyilkos tuiziiket pedig az ellenség-
re zaditotta. A kudarc a timadok harci ked -
vét szegte, és az éjszaka leple alatt elvonul-
tak a var al6l.

1456. julius 22-én Hunyadi Janos és kato-
néi sikeres gy6zelmet arattak a torok felett.
A nindorfehérvari gy6zelem lehetetlenné
tette, hogy a szultan utat nyisson Magyaror-
szag belsé teriletei felé, s része volt abban,
hogy a térok hetven évig nem vezetett had-
jaratot hazank ellen. Hunyadi Janos rovid-
del a gy6zelem utan a taborban kitort pes-
tisjarvany aldozata lett, és még abban az év-
ben meghalt Kapisztran Janos is.

Mint véddje a keresztnek
Megrontdja biiszke tarnak,
Idegen nép hdse is lett
Derék hése a magyarnak.
(Arany Janos: Szibinydni Jank)

A torokveré magyar hés szobrat 1903-ban
allitottak fel a Halaszbastya Dunara néz6 al-
s6 részén. Toth Istvan (1861—1934), a szo-
bor alkotéja Hunyadit korhti fegyverzet-
ben, talpig pancélban, fején hollészarnyas
burgundi sisakkal dbrizolta. A nyakaban
fiiggé kereszt jelképezi, hogy hazdja mel-
lett a kereszténység védelmében kiizdott.
Ugyancsak a Varban, a réla elnevezett té-
ren all az 1724,-ben szentté avatott Kapiszt-
ran Szent Janos szobra, amelyet 1922-ben
allitottak fel. Alkotéja, Damké Jézsef ke-
resztes zaszloval a kezében, derekin réozsa-
fiizérrel Aabrazolja az italiai szerzetest,
amint rohamra lelkesiti Nandorfehérvar
védgit. A szobor egyik mellékalakja a bas-
tya faldn kaszo, riadét fuvé magyar vitéz, a
masik egy elesett torok katona, aki még
holtaban is szoritja a torék zaszlot.
JUSTYAK JANOSNE

Kontuly Béla Kapisztran Janost abrazolja freskéjan a nadorfehérvari diadal el6tt, mikor latomasaban
z6 tevékenysége jelezte, hogy a killfold is fe-  megjelenik a gyézelem képe (Tévis utcai Kapisztrén Szent Janos ferences templom)
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EMLEKTABLAINK

Egy emlékoszlop hirdeti az 1931-ben fel-
épilt ,Pasaréti uti kislakdsos mintatelep”

,,,,,,

sorol6 emlékké szovege érdemes a feljegy-
zésre:

MCMXXXI — Ez a csalddihdz-mintatelep,

mely a gazdasdgi vildgydlsdg idejében

dr. Rakoyszky Ivdn, a Fovdrosi Kozmunkdk

Tandcsa elnokének megérté tamogatdsdyal

épult, Fejér és Ddanos vdllalkozo épitész-
meérnokok alkotdsa.

E kor muivészi torekyéseinek szellemében
irdnyitottdk a telep létrejottét Kertész K.
Robert, Kaffka Péter, Kozma Lajos,

Vigo Laszlo épitészmérnokok.

Az egyes csalddi lakohdzak tervez6i:

1. és 13. Vigo Ldszlo; 2. Walder Gyula; 3.
Kaffka Péter; 4. Bierbauer V. dr.; 5., 6., 8. Koz-
ma Lajos; 7. Wellisch Andor; g. és 11. Kertész
K. Robert; 10. Muinich Aladdr; 12. Quittner Er-
vin; 14. Tauszig—Réth; 15. Masirevich Gy.; 16.
Béhm—Hegedis; 17. Ligeti—Molndr; 18. Wei-
chinger K.; 19. Hajos Alfréd; 20. Fischner Jo-
zsef: 21. Gerldczy G.; 22. Bardth—Novdk

A hézak a Pasaréti ut végén, az Ordbg—
arok mentén fekvé haromezer négyszog-
oles teriileten éptiltek fel a Napraforgé utca-
ban. Az utca elnevezése talald, a hazak tajo-
lasa olyan, hogy a nagy ablakokon keresztiil
minden iranybél arad a napfény a szobak-
ba, a hazakat az egyszeriiség, a praktikum
jellemzi. Ezek az épiiletek a kor neves épité-
szeinek munkai, Hajés Alfrédtol Walder
Gyulan 4t Molnar Farkasig huszonkét épi-
tészmérnok egyéni alkotdsa, a modern épi-
tészet valdsagos mizeumava teszi az utcat.

Az épitészmérnokok munkait a Fejér és
Danos épitési vallalkoz6é cég valdsitotta
meg. A 25 szazalékos beépitésii, egyenként
szaz négyszogoles telkekre kett6-négyszo-
bas egylakasos hazak épiiltek. Az épitészek
nem tartoztak azonos miivészeti irdnyzat-
hoz, de mindegyik épiiletet a modernség, a
diszit6elemektsl mentes, a geometrikus fe-
lileteket tartalmazé elgondolas jellemzi.

SZEKELY IMRE

MOZGASBAN

Végrendelettel
a rajtvonalnal

A Man-szigeti Tourist
Trophy fogalom a techni-
kai sportok vildgaban.
Olyan, mint Monte Carlo
a Formula 1-ben, a Safari
Rallye a rali vilagbajnok-
sagon. Isle of Man az an-
gol és az ir sziget kozott fekszik, és az Egye-
silt Kiralysag meglehetdsen nagy onall6-
saggal rendelkez6 része. Neve a kozhiede-
lemmel ellentétben nem az angol man, az-
az ember sz6bél ered, hanem a mar kihalt
manx nyelvben — a sziget foldrajzi fekvésé-
re utalva — kozéps6t jelent. A szigeten
1907-t6] rendeznek motorversenyeket, mi-
utdan Tynwald parlamentje engedélyezte,
hogy a brit birodalom tilté6 rendelkezése
utdn — ez a szabaly mind a mai napig ér-
vényben van Anglidban — a koézutakat is
igénybe vehetik a motorversenyzok. Mi az,
hogy igénybe vehetik? Csak a varoskak, a
falvak utjain szaguld a mezdny... A 64,5 ki-
lométeres hosszt palyan olykor kétszaz ki-
lométeres 6rankénti atlagot produkélnak a
motorosok, akik kozott az idén megméret-
te magat Bitter Sdndor is, aki Pesthidegkut-
r6l indult el a nagy kalandra.

— Ha egészen 6szinte akarok lenni, ak-
kor azt kell mondanom, 2005 6szén mar
ugy éreztem, nincs tobb motivaciom. Itt-
hon mindent elértem, a hossza tava endu-
rance vilagbajnoksagon t6bb csapatban is
szolgaltam. Egy kicsit mar abbél is elegem
volt, hogy példaul a hiresen hirhedt Le
Mans-i versenyen a 12 6ras futamidébél
mindig engem kiildtek a palyara, amikor
esett az es6, kod volt és jelentés hatrany-
ban voltunk. Aztan pedig megjelent a csa-
pat neve az eredménylistan.

Ilyen a profik élete. ..

Mindenesetre felmeriilt bennem a valtas
gondolata, s6t, az is, hogy visszavonulok.
Lassan nincs egy ép csontom, de mélt6-
képp akartam lezarni a palyafutisomat. igy
kertlt a latoterembe a Man-szigeti Tourist
Trophy.

Ahol csak ugy engedik rajthoz allni a
versenyzéket, ha kozjegyzével hitelesi-
tett végrendeletet csatolnak a nevezési
laphoz.

Kétségtelen tény, hogy kétszazheten hal-
tak meg az idei viadal kezdetéig, de eztttal
a Formula 1-bél idézném elészor Tazio Nu-
volari szavait: ,, Az emberek dont6é tobbsé-
ge dgyban hal meg. Tébbnyire mégis min-
den este dgyba bujunk.”

A versenyre kétszazezer nézé volt
kivancsi. Hogyan tudott felkésziilni?

Az tjoncoknak rengeteget segitenek a
rendez6k. A kordbbi gy6ztesek tobbszor
korbevittek a palyan — nemecsak engem,
minden wjoncot —, a kritikus részeknél
megalltunk. és kétszer-haromszor is elma-
gyaraztak, hogy mire kell figyelni.

BUDAI POLGAR

A nemzetkozi szaksajto is agy ir errél a
versenyrél, mint leg-leg-legrdl.

Azért, mert a legrégebbi, a leghiresebb,
a leghirhedtebb, a leggyorsabb verseny, a
legtobb nevez6 van, és — sajnos — a legtob-
ben itt veszitették életiiket. Tobb mint két-
szaz kanyart kell a hatvan kilométeren meg-
jegyezni, a Hungaroringen tizenharom ka-
nyar van. Ezt csak azért emlitem, mert a se-
besség nagyjabol azonos. Es ott vannak bu-
kéterek az autoknak. Itt meg a jardak, a haz-
falak, keritések két-harom méterre.

A'TT elsésorban a szellem viadala, rend-
kiviili feladat az agynak, hogy a palya min-
den pontjan pontosan tudd, hol vagy. Csok-
kentsd avagy noveld a sebességet. Csak ez
utén jon a fizikai eré.

Nem aprozta el a dolgokat, hiszen ha-
rom kategéridban is indult az egy hét
alatt. Mi volt az elsGdleges célja?

Az, hogy eldobhassam a rikitéan piros,
borzalmasan ronda mellényemet. Az els6-
versenyes pilétdknak ugyanis ilyet kell vi-
selni, hogy a ,,régebbi motorosok™ szamit-
sanak arra: kétszaznal valaki esetleg tigyet-
lenkedik majd el6tte. A , kukasmellényt”
szerencsémre nem sokdig hordtam, mert
megfutottam a profi kvalifikaciés, koron-
kénti hisz perc alatti id6t. Amuagy 153
ajonc jelentkezett a versenyre és tizenotiin-
ket engedtek rajthoz allni.

A Superbike futammal kezdédott a
megmérettetése.

Az tjoncok kozott — mint utébb kiderilt
— bronzérmes lettem volna, de egy lejt6s
részen masodik sebességi fokozat helyett
iiresbe valtottam és nagyot koppantam a
szemkozti falon. Felkaptam a Suzukit és
mentem tovabb, de fekete zaszloval kiintet-
tek, mert bukas utan senki sem mehet to-
vabb. Két nappal késébb a super stock via-
dalon érmet szereztem, amit David
Knitght adott at, és, mit tagadjam, elpitye-
redtem a pédiumon. A Senior TT géposz-
talyban is érmes lettem, amelyet a motor-
sport él6 legendajatél, Giacomo Agostini-
t6l vehettem at.

Ezzel vége?

Sz6 sincs rola. Az a fajta kiégettség mar a
multé! Az érmes helyezések végett ott hely-
ben meghivast kaptam a hires Macau GP-
re és a California Toyota 200 Prestige-re.
Nem utols6 sorban a rendezék meghivtak a
jovo évi, jubileumi 100. Tourist Trohyra is,
ahova ugyancsak Pesthidegkutrol, a Gazda
utcabol indulok majd el.

FOLDY ATTILA
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Sakkpalyafutas helyett

gyerekek

A magyar sakkéletbdl mindig felszinre
kerultek vilagklasszis versenyzék. A
férfiak mindjart az elsé két
sakkolimpiat — 1927-ben és 1928-ban
— megnyerték, hogy azutan 1978-ban
oOriasi szenzaciot okozva, Buenos
Airesben legy6zzék a verhetetlennek
tartott Szovjetunio egyuttesét, s
megnyerjék a harmadik olimpiai
aranyérmet Magyarorszagnak. A
néknél is hasonlé sikereknek
orulhettiink, hiszen 1988-ban, majd
1990-ben is a magyar holgyek nyerték
az olimpiai aranyérmet: a Polgar
lanyok és Madl Ildik6. Azutan
Polgarék szétszéledtek: Zsuzsa
Amerikaba, Zsoéfia Izraelbe kolt6zott,
az itthon maradt Judit, a
legtehetségesebb pedig mar réges-
régen nem jatszik néi versenyeken,
csak férfiak ellen.

Az 4j nemzedék tagjai Lakos Nikoletta, Grd-
bics Monika, Medvegy Nora, Gara Anita és Ga-
ra Ticia, hogy csak néhiny nevet emlit-
siink. Kozulik Medvegy Nora, aki kétsze-
res feln6tt magyar bajnok, id6kozben elvé-
gezte az orvosi egyetemet. Es ami nem meg-
szokott manapsag, a még hiiszas éveit tapo-
s6 ifjtu holgynek mar harom gyermeke van.
Férje Gyimesi Zoltdn nemzetkozi sakknagy-
mester, aki a kozelmultban Torinéban lebo-
nyolitott sakkolimpidn a magyar valogatott
abszolat huzéembereként jarult hozza a csa-
pat nem vart, 6todik helyének megszerzésé-
hez.

Medvegy Néra 1995-ben és 2005-ben
megnyerte a felnott orszagos noi egyéni
sakkbajnoksagot. E sikerekhez mérten ta-
lan nem tGnik nagy dolognak, hogy a ha-
romgyermekes csalddanya a mnapokban
megnyerte az orvosok részére kiirt bajnok-
sagot. A Hungaropharma immar negyed-
szer szolitotta sakkasztalhoz az orszag orvo-
sait, akik kozott szdmos, nemzetkozi ming-
sitést férfi is indult. A Statisztika verseny-
z6jét azonban mindez nem izgatta: a hétfor-
dulés, svajci rendszerti rapidsakktornan
egyedil szerzett 5,5 pontot, s ezzel nyert is.
A masfél évtizede a Statisztikai Hivatal élvo-
nalbeli csapatdban sakkozé Medvegy Norat
elszor a sakkjatékhoz fiiz6d6 kapcesolata-
nak kezdetérél kérdeztem.

— Lehettem vagy hét-nyolc éves, ami-
kor édesapam elvitt az Obudai Pet6fi sakk-
foglalkozasaira — emlékezett a bajnokné.
— Pillanatok alatt kiderilt, hogy nagyon ér-
dekel ez a jaték, s valami tehetségem is van
hozza. Hamar jottek az els6, korosztalyos si-
kerek: iskolai versenyek, kisdobos-, majd
uttéréolimpia. Tizenhdrom éves lehettem,

amikor a Statisztikiban még mindig aktiv,
ma mér legalabb nyolcvanéves Domokos
Feri bacsi elhozott a ,Statba”, ahol Somo-
gyi Istvan és Zsinka Laszl6 vett partfogasa-
ba. Természetesen az 6 tanacsaikra is sziik-
ségem volt ahhoz, hogy egyre feljebb 1ép-
jek aranglétran.

Kézben leérettségizett, majd felvették
az orvosi egyetemre. Raadasul egyéb,
ugyancsak idgigényes passzioi is tamad-
tak. Mirdl is volt sz6?

Nagyon szeretek tszni, a Balatont tobb-
szOr is attusztam mar. Am ennél még na-
gyobb a vonzédasom a futdshoz. Nem va-
gyok gyors, de kitart6 igen. fgy torténhe-
tett, hogy a maratoni tavot is tobbszor telje-
sitettem.

Mikor volt legaktivabb a futashban?

Alegjobb eredményeim egyértelmtien az
ezredforduléhoz, kétezerhez kétodnek. Ek-
kor indultam el6szor a 42 195 méteres ta-
von, s nagy éromomre, sikeriilt négy 6ran
belil célba érnem. 2004,-ben ismét indul-
tam a szeptemberi budapesti maratonin,
amelyet szintén teljesitettem.

Kozben még nagyobb kalandban is ré-
sze volt.

Valéban, ugyanis indultam egy kizarélag
nékbal all6 orvosvalto tagjaként a Bécs—Bu-
dapest szupermataronin is, amelynek ot
etapja soran mindennap tobb mint hisz ki-
lométeres résztav jutott rim. Ez azért elég
kemény volt, mert hidba volt izomlézam, pi-
henénap nélkil kellett futnom.
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Hogyan lehet ilyen kemény futasokra
az egyetem, késdbb pedig gyerekek mel-
lett felkésziilni? A 2004.-es maratoni ide-
jén ketten mar megvoltak. ..

Szerencsére kozel lakunk a Margitsziget-
hez, ahova csak atfutok. Ha tébbre nincs
idém, hat legalabb egy ,szigetkort” teljesi-
tek, ami az oda-vissza futassal 7—8 kilomé-
ter. Természetesen nagyobb résztavokra is
szitkségem van, igy olykor két, vagy akar ha-
rom kort is futnom kell. Nagyon szeretnék
2006-ban ismét maratonit futni.

Kanyarodjunk vissza egy kicsit a sakko-
zashoz.

A Statisztika NB I-es csapatdban a tizen-
két tabla egyikén nének kell jatszania. Ez
altalaban én vagyok. Mellesleg 6csém, aki
idékozben mérnok lett, szintén ott jatszik;
mindketten a jobb pontszerzék kozé tarto-
zunk.

Vitan feliil jol uiszik és fut, de azért elsG-
sorban mégis a sakkeredményein keresz-
tiil ismerik. Mit gondol, hol vannak a le-
hetdségei a sakkozas teriiletén?

Azt vilagosan latni kell, hogy a néknek
nem életcél a mindenidron eredményes
sakkpalyafutds. Nekem a csaldd az els6, s
mellette, ha lehet6ségem lesz, nagyon szi-
vesen jatszom évente egy-két versenyen.
Akinek ez kevés, annak sokkal tobb aldoza-
tot kell hoznia. Itt van példaul az indiai Ko-
neru Humpy esete. Ez a lany néhany éve el-
hatarozta, hogy marpedig 6, ha torik, ha
szakad, jo sakkozo lesz. Nyilvinval6, hogy
tehetségre szitkség van, de ezutan johet az
irgalmatlan kemény munka, a kitart6 gya-
korlas. Az eredmény Humpy esetében nem
maradt el: 6 ma mar a vilag 6t legjobb néi
sakkozo6ja kozé tartozik.

Az elmondottakbdl kideriilt, hogy
rendkiviil elfoglalt. Mi mindennel tud
még foglalkozni a mindennapokban?

Orvosként még a rezidensképzés teriile-
tén vannak tennivaldim, mikézben mar ko-
rabban megszereztem masodik diploma-
mat. Az orvosi mellé ugyanis egy kétéves
képzés eredményeként kikiizdottem a jogi
szakoklevelet, de kozel allok a harmadik
diploma begytijtéséhez. Részt vettem az or-
vos kozgazdasz képzésben is, ahol a diplo-
mamunkamat a megelégedettségi felméré-
sek elemzésébol irom.

Mikor latjuk legkozelebb a sakkasztal
folé hajolva toprengeni?

Osszel természetesen ismét jatszom a
csapatbajnoksagon, a Statisztika szinei-
ben. Ha egy-egy versenyre sikeril eljut-
nom, akkor fontos szempont, hogy az
olyan orszag és varos legyen, ahol még
nem jartam.

A felkésziilésben szerencséjére nagy-
mester szekundansa van. Milyen szakiro-
dalmat olvas?

Vannak alapmiivek, s mellettitk mindig
jonnek hirtelen felttiné konyvek. Nagy sla-
ger példaul mostandban Kaszparov konyve,
amely a sakk vilagbajnokairél szél. Mond-
hatom, lenyiigoz6 olvasmany.

KEP £ SZOVEG: JoCHA KAROLY
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Az ételallergiarol

Minden kornak vannak divatos betegségei.
Ezeket sokszor a kiils6 korillmények vélto-
zasa szokta okozni (habortkat kovet6 jarva-
nyok, népvandorlas, migraci6 szallitotta is-
meretlen korsagok, kornyezetszennye-
zés...). A ma oly gyakori allergids betegsé-
geket mar a torténelem hajnalan is leirtak,
de akkor még mint egyedi kiilonlegessé-
get. [lyen torténet az egyiptomi memphiszi
Menesz kiraly esete is, akinek halalat da-
razscsipés okozta, vagy a Kr. e. 490-ben
meghalt athéni drul6é, aki a perzsak partra-
szallasanak iranyitasa kozben — feltehet6-
en pollenallergia miatt — olyan erés tiisszo-
gési, kohogési rohamot kapott, hogy a foga-
it is kikopte — valészintileg egy akut aszt-
mas roham soran.

Az allergia tulajdonképpen az emberi
szervezet megvéltozott reakcidja, egy anyag
(antigén) bejutasat kévetden. Ezek az aller-
gének lehetnek a taplalkozas soran bejutd
un. ételallergének, illetve a légutakon at a
szervezetbe kertil6 inhalativ allergének.

Tény, hogy hiisz évvel ezel6tt az ételaller-
gia mint betegség ritkasignak szamitott,
bar korantsem volt ismeretlen. Ide kivan-
kozik Hippokratész megfigyelése, aki bete-
geinél el6szor észlelte (és irta le) a sajt fo-
gyasztasat kovet6 allergias reakciét, rogton
mellékelve a terapiat is: az ilyen ember ke-
ritlje a sajtot. Emlithetjiik III. Richard an-
gol kiraly esetét is, aki titokban tartotta
eper okozta allergiajat és csalankiuitéseit,
és bértiineteit j6 urtgyként — alnok moé-
don — hasznalta ki mérgezés, illetve boszor-
kanysag vadjaban.

Mikor gondoljunk arra, hogy gyerme-
kiink ételallergidban szenved? A tinetek
harom szervrendszerre terjednek ki: a bél-
csatorndra, a bérre és a légzérendszerre.
Jellegzetes az étkezést kovetd hanyinger, ha-
nyas, hasi gorcsok, vizes, néha véres has-
menések, amelyeknek hosszt tdvon a néve-
kedésben val6 elmaradas is kovetkezmé-
nye lehet. Gyakoriak az ekcémaéra emlékez-
teté bértunetek, az ajak- és arcduzzanat
(6déma), csalankiiités, tartos viszketés. A
léguti tiinetek ritkdk (nehézlégzés, asztmas

kohogeés, fulladasos roham). A kivalté ok
az elfogyasztott taplalék.

Mire kell vigyaznunk? Mely élelmisze-
rek okoznak leginkabb allergias reakci6t?
Javasolt-e a kismamak diétdja? Mar az anya-
méhben is ,esziink”, magzatvizet nyelunk.
Ez serkentéleg hat a bélmikodésére. A mag-
zat bélcsatornajaba juté amnionfolyadék-
ban kimutathatdk az étel- és inhalativ anti-
gének is, a terhesség alatti diéta mégsem ja-
vasolhat6. Megemlitendé azonban, hogy a
probiotikumok — Lactobacillus, Bifidus —
és a nem nagy adagban elfogyasztott termé-
szetes antioxidansok védo hatasaak.

Torekedniink kell az anyatejes taplalas-
ra. Ennek legf6bb oka, hogy az anyatej don-
téen fajazonos fehérjét tartalmaz és csak
kis mennyiségben fajidegent. Ez a kis
mennyiség pedig éppen arra elég, hogy ne
allergias reakciot valtson ki, hanem fino-
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man szoktassa hozza a szervezetet az adott
fajidegen fehérjéhez (tolerancia). Fontos,
hogy az anyatejben, kiilonésen az elsé na-
pokban, olyan immunanyag van (mucosa-
lis IgA), amely fokozott védelmet nyujt a te-
héntejfehérje-allergia kialakulasaval szem-
ben. Harmadrészt, olyan szénhidratok és
egyéb anyagok is vannak az anyatejben,
amelyek csokkentik a babak ekcémaszeri
bérelvaltozasat (a legajabb tipszereket ez-
zel az anyaggal dusitjak).

A leggyakoribb gyermekkori ételaller-
gének a kovetkezok: tehéntejfehérje, széja-
fehérje, tojasfehérje, aprémagvas gyiimol-
csok, banan, narancs, hal, méz, mogyoro.
Mivel az allergia kialakulasa szempontja-
bol dontd, hogy a baba mikor talalkozik el6-
szor az allergénnel, ezért fontos, hogy a fel-
sorolt taplalékokkal csak egyéves kor utan,
fokozatosan, egyszerre csak egy wjjal b6vit-
ve épitsiik fel a gyermek étrendjét. Szivlel-
jitk meg a védoéno, illetve a gyermekorvos
atmutatasait!

Az allergia genetikai meghatarozottsiga
igazolt, a jovében a diagndzis és a megel6-
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zés szempontjabol donté lesz az allergizalt-
sag vizsgalata, igazolasa a klasszikus mod-
szerrel, az allergénnel torténé provokaci6-
val, melyet laboratériumi vizsgilatokkal
egészitunk ki.

Mit ne egyen a légiti tiineteket mutaté
allergias beteg? A szénanathas és az aszt-
mas semmi olyat ne fogyasszon, ami az is-
mert allergénnel keresztreakeiot ad (ke-
resztreakcio: a betegek egy részénél, akik
vagy inhalativ allergénekre, vagy bizonyos
ételre allergiasak, akkor is tapasztalunk tii-
neteket, ha egy att6l latszolag teljesen kii-
lénboz6 anyaggal — pollen vagy mas aller-
gén — taldlkoznak. A reakcié magyarazata
az, hogy a két eltéré allergén fehérjeszerke-
zete nagyon hasonlé, vagyis egyforman al-
lergizal).

Ismert pollen-élelmiszer keresztallergi-
ak: parlagfi — gorogdinnye, sargadinnye,
paradicsom, uborka, banan. Fekete tirom
—zeller, répa, fiiszerek. Nyirfa — alma, mo-
gyoré, cseresznye, komény, kapor, 6sziba-
rack. Pazsitfuvek — gabonafélék. Haziporat-
ka —rakfélék.

Figyeljiink még a kovetkezokre: az étel-
adalékok (szulfit, tartrazin) asztmasoknal
rohamot provokalhat! A csokoladé, a déli-
gyiimolcs, a savanyu kdposzta és természe-
tesen a tojas az ekcémdsoknal ronthatja az
alapbetegséget!

Mi a megoldas? Mi a terapia? Elsédle-
ges a tartds szoptatas, az anyatejes taplalas,
a fokozatos, késleltetett étrendbévités. An-
tioxidansok (A-, C- és E-vitamin, szelén,
cink) alkalmazasa, de csak természetes for-
maban, a titok ugyanis a novényekben és a
természetes taplalékokban van elrejtve,
ami hidnyzik a multivitaminokbél. Nové-
nyi zsirok fogyasztasa.

A felsoroltak a megel6zéshen és a terapia
kiegészitéseként egyardnt fontosak. Az iga-
zi terapia az allergias reakciét kivalto étel
mell6zése, de mindig iigyelve arra, hogy ez-
altal ne johessen létre semmilyen hidnyal-
lapot, példaul a tehéntej és a tejtermékek
keriilésekor esetleg D-vitamin kiegészités
és kalciumpotlas is széba jon, a rendszeres
kontroll és csontstirtiségmérés mellett.

ONODY GABOR DR.
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A barnarizs

A rizs torténete majd’ Gtezer évre vezethe-
t6 vissza, és nemcsak Japanban és Kina-
ban, hanem Indidban is éshonosnak sza-
mit. Ezeknek a népeknek mar évezredek
6ta a rizs a legjelent6sebb téplalékforra-
suk. Egy anekdota szerint az amerikaiak vi-
etnami kudarca is erre a gabonéara vezethe-
t6 vissza. A haboras napalmbombék ugyan-
is szinte mindent felégettek, de a barna-
rizshombarok épek maradtak, és ez elegen-
dé volt a vietkongok ellatasahoz. A Tavol-
Keleten mai is tomegek élnek meg vala-
hogy napi egy tal barnarizsen. Természete-
sen csak hantolatlan formajaban értékes, a
héantolt fehér rizs B-vitamin-hiadnyhoz ve-
zethet. A fehér rizs megjelenésével egyid6-
ben tort ki az un. beri-beri betegség,
amely igen stlyos kimeneteld volt, és csak
rizskorpaval sikeriilt lekiizdeni. A barna-
rizsnek rendkiviil sok jotékony hatasa van,
és nem hizlal! Tartalmazza mind a 12
esszencialis aminosavat és az értékes B-vi-
taminokat. Emésztési problémaknal, has-
menésnél, magas lazndl is nyugodtan fo-
gyaszthatjuk ezt a gabonafajtat. A barnarizs
segit csokkenteni a magas vérnyomast, va-
lamint j6 hatéssal van kimeriltség, labado-
zas és fokozott stresszhatas esetén. Hajhul-
lasnal, korpasodasnal, és mindenféle bor-
problémaknal ajanlott a fogyasztasa. Emel-
lett segiti a vesemiikodést, a vizkivalasz-
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tast, csokkenti a rak kialakulasanak veszé-
lyét. J6tékonyan hat a vérzsir- és vérkolesz-
terin-szintre, nyugtatja az idegrendszert.
Lisztérzékenyek is fogyaszthatjik, lisztje
killonosen értékes, sz6szok, fozelékek stiri-
téséhez kivalé. A tehéntejre érzékenyek
rizsb6l késziilt rizsitallal helyettesithetik a
tejet, a hagyomanyos italok és édességek
rizstejbol is elkészithetéek. A barnarizst
ktraszertien is lehet fogyasztani, ennek
azonban érdemes elszor utinaolvasni. Az-
tassuk be éjszakara, igy finomabb lesz az
ize, és alaposan mossuk at f6zés elétt. Azta-
tas nélkiil joval hosszabb ideig kell f6zni. A
barnarizs két és félszeres vizmennyiséget
igényel. Nagyon finomak a kiilonleges rizs-
fajtak, mint példaul a basmati vagy a jaz-
minrizs.

SZENTIRMAI-ZOLD MATE

ETELTIPP: a megfétt jazminrizst 6ssze-
keverjuk aproéra vagott nyers hagyma-
val, hidegen sajtolt oliva- vagy naprafor-
goolajjal, curryvel, egy kevés citromlé-
vel, széjaszésszal és piritott napraforgo-
maggal, palacsintaszerlien algalapokba
gongyoljuk, és 10-15 percet gozoljik.
Akinek az alga tul egzotikus vagy dra-
ga, kiprobalhatja széldlevélbe vagy le-
forrazott kelkaposztalevélbe gongyolve
is. Kapros uborkasalataval talaljuk.
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Fézés nélkaiil,
gyumolcsbol

Malnaszorp: 1 kg malnat 6sszeto-
rink, lecsepegtettink (textil/tullzacskoé-
ban, ami a levet kiengedi), a tiszta le-
vet lemérjuk, és amennyi a sulya,
annyi kristalycukrot adunk hozza. Ad-
dig keverjuk, amig a cukor elolvad,
majd hozzaadunk 1 kdvéskanal bor-
késavat és 6 dl vizet. A kész szérpot
Uvegekbe toltjik. A szorphoz legjobb
az apré szemu marosi malna.

Ribizli, josta hideg eltevése: a gyu-
molcsot megtisztitjuk, és paradicsom-
vagy mas passzirozén attorjuk. Ez-
utdn annyi cukrot tegyilink bele,
amennyi a gyimolcs tisztitas elotti su-
lya volt. Addig keverjiik, mig a cukor
elolvad. Keveréskor 1 kilogrammon-
ként 1 késhegynyi szalicilt tegylnk
hozz4. Olvadéds utdn elrakhatd, fo-
gyaszthato. ORST MIKTOS

Budapest Févaros
II. Keriileti Onkormanyzata

—~————

Tegylink egyiitt

egészséges kornyezetiinkeért!
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Parlagfli-bejelentés:

06 20 467-6735

A Il. Keriileti Onkormanyzat és a Klubnext 02
idén ismét 6sszehangolt akciot hirdetett keriiletiink parlagfii-mentesitése érdekében.
Kérjuk, amennyiben lakokornyezetében parlagfiivel szennyezett teriiletet lat,
jelezze felénk Parlagfi-vonalunkon, hogy minél elébb gondoskodhassunk
az allergiat kivalté novény eltavolitasarol!

-

Fogjunk Ossze idén is
a parlagfiimentes Il. keriletért!




24. OLDAL
Kisebbségi
képviselok

valasztasa

A kisebbségi 6nkormanyzati képviselok vilasztisa-
r6l, valamint a nemzeti és etnikai kisebbségekre vo-
natkozé egyes térvények modositasardl sz6l6, 2005.
évi CXIV. torvénnyel modositott, valasztasi eljarasrol
826016 1997. évi C. térvény, valamint a 25/2006. (V. 5.)
BM rendelet alapjan 2006 6szén az 6nkormanyzati va-
lasztasokkal azonos napon keriil sor a telepiilési, ki-
sebbségi 6nkormanyzati valasztasra. A II. keriileti 6n-
kormanyzat valamennyi kertileti valasztopolgar részé-
re majus 31-ig tdjékoztaté anyagot és kérelemnyom-
tatvanyt kiild a kisebbségi valasztasokra vonatkozoan.
Amennyiben a valasztopolgar a nemzeti és etnikai ki-
sebbségek jogairol sz616 térvényben felsorolt valame-
lyik 13 kisebbséghez tartozik, a kisebbségi valasztéi

jegyzékbe valé felvételét 2006. jinius 1-jét6l julius

15-€én 16 oraig kérheti a lakéhelye szerinti telepiilés
jegyz6jétol, a részére megkiildott kisebbségi valaszt6i
jegyzékbe vétel iranti kérelemnyomtatvinyon.

A telepiilési kisebbségi énkormanyzati valaszta-
son csak az a polgar szavazhat,

aki a kérelemben felsorolt 13 kisebbség egyikéhez
tartozik, és a kisebbséghez tartozasat nyilatkozataval
vallalja; 2006. okt6ber 1. napjaig nagykoriva valé ma-
gyar allampolgar; a helyi 6nkormanyzati képvisel6k
és polgarmesterek valasztasan valasztéjoggal rendel-
kezik; szerepel a kisebbségi valasztéi jegyzékben.

A valasziépolgar felvételét csak egy kisebbség va-
laszt6i jegyzékére kérheti, ellenkezé esetben vala-
mennyi kérelme érvénytelen.

A kisebbségi valasztéi jegyzékbe vétel iranti kérel-
met a jegyz6 részére, 2006. julius 15-ig levélben, illet-
ve az alabbi onkormanyzati épiiletekben elhelyezett
gytjtoladakba bedobva kell eljuttatni:

II. Keriileti Onkorményzat Polgairmesteri Hivatal
aula (1024 Mechwart liget 1.), IL. keriileti Ugyfélszolf
galati Kozpont recepcié (1024, Margit krt. 47-49.),
Pesthidegkuti Kozosségi Haz (Mariaremetei at 37.).
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A jegyz6 2006. julius 15-ig dont hatarozattal a kérel-
mez6 kisebbségi valasztéi jegyzékbe valo felvételércl. A
kisebbségi vélasztoi jegyzékbe vétel iranti kérelmet a
jegyz6 csak nagyon pontosan, hidnytalanul kitoltott
nyomtatvany esetében tudja hatarozataval elfogadni.
Felhivjuk a valasztépolgarok figyelmét arra, hogy a koz-
igazgatasi, hatosagi eljaras és szolgaltatas altalinos sza-
balyairol sz616, 2004. évi CXL. térvény eldirasai a ki-
sebbségi onkormaényzati valasztasra nem vonatkoznak,
tehat az onkorményzatnak hianyosan kitoltstt kérelem
alapjan nem all médjaban a pontos személyi adatokat
beszerezni, és hianypétlasra valo felhivasra sincs az 6n-
kormaényzatnak jogosultsaga. Amennyiben a kisebbségi
valasztoi jegyzékbe vétel iranti kérelmet hianyosan tol-
tik ki, a kisebbségi valaszt6i jegyzékbe valo felvételrdl
elutasit6 hatarozatot kell hozni.

Az 6nkorményzat mind a jegyzékbe valo felvételrdl,
mind pedig a felvétel megtagadasarél szol6 hatarozatot
haladéktalanul megkiildi a valasztopolgarnak. A kisebb-
ségi vilasztoi jegyzékbe vételt megtagadé dontés elleni
jogorvoslatilehet6séget a hatarozatban rogziti.

HELYT VALASZTAST [RODA

Legyen a sziy ugye...!
Arteriograf:

a sziv- és érrendszer feltérképezése

A sziv- és érrendszeri betegségek
felderitésében, megel6zésében uj,
egyszeru és jelenleg a
leghasznalhatébb modszer az
arteriograf-készulékkel torténé sziirés.
A dr. lllyés Miklés és munkacsoportja
altal szabadalmaztatott uj eljaras
klinikai alkalmazasa Magyarorszagon
egy-két évre tekint vissza.

A sziirévizsgalat olyan, mint egy vérnyomasmé-
rés. A karra rogzitett mandzsettaval az arteriog-
rafids késziilékhez kapcsolédva mérjitk a pulzus-
hulldmot, amelyet a szamitégép kiértékel. Ez a
vizsgélat néhany percig tart csupan, és a vizsgéla-
tot végz6 orvos fontos leletet kap az érfal allapota-
rél: osszehuzédott, azaz stresszes, vagy kitagult,
normdl. Ezzel a modszerrel mar a kezdeti eltéré-

sek is kimutathat6k. Nemcsak a kis erek, vala-
mint a nagy verdér rugalmassagarol, illetve me-
revségérol, de még a sziv munkajarol is tdjékoztat

a vizsgalat. igy koran lehetéség nyilik hatédsos ke-
zelésre, tehat megel6zhet6k a stlyosabb elvaltoza-
sok a szivben és az érrendszerben.

Ismert, hogy az érelmeszesedés, a sziv- és ér-
rendszeri megbetegedések, az elhizas tekinteté-
ben a magyar lakossag allapota, osszevetve mas
eurdpai orszagokéval, rendkiviil kedvezétlen. A
fenti betegségek nyoman ajabb és Gjabb betegsé-
gek alakulhatnak ki a szervezetben: gerinc- és
csontbantalmak, cukorbetegség. Dont6 fontossa-
gu tehat a megel6zés, amelynek alapvetd eleme
az arteriogafias sztirés.

Ki kell hangstlyo zni, hogy a sziirés nincs kor-
hoz kétve. Ismert tény, hogy a fiatalok koz6tt meg-
nétt az elhizottak ardnya, ezért a cukorbetegség-
ben és a magas vérnyomasban szenved6k szdma-
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nak novekedése varhat6, ami tovabbi sziv- és ke-
ringési megbetegedéseket (infarktus, stroke) is
jelent.

Igaz az a vélemény, mely szerint annyi éves
vagy, amilyen fiatalok az ereid. Ha koran fel tudjuk
tarni a veszélyeztetettséget, akkor jobban tudato-
sul benniink, hogyan tudjuk megérizni egészsé-
giinket. igy van remény, hogy hamarabb fordi-
tunk kell6 figyelmet az egészséges étrendre, a
rendszeres mozgasra, valamint az egészségesebb
életmaod kialakitasara.

Tovabbiak a www.joszivvel.hu oldalon.
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FITNESZ - WELLNESZ « AEROBIK

KEzDD EL NALUNK!

H,RDZTéE Hozp EL EZT A
25 %-os HIRDETEST ES
TAGSAGI LEGYEL KLUBTAG!
KEDVEZMé]NYRE A HIRDETES
oeasiT. D6/07/15-16
ERVENYES.
AZ AJANLAT MAS
KEDVEZMENYEKKEL
NEM VONHATO
OSsZE.
*A KEDVEZMéNY CSAK
AZ AKTUALIS EVES BER-
LET ARAIRA ERVENYES.
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Nydri szinhdzi rendezvénysorozat

a budai belydarosban
Mégnégy
népszeri
eloadassal Vérja a

Mammut Szinhaz
az érdeklodoket

Az emberi szellem teljessége a tiéd is. El]
vele, mindennap, ahogy lélegzik az ember...”
(Mdrai Sandor: Fuves Konyv)

A Mammut Bevdsdrlo- és Szorakoztato Kozpont
idén otodik alkalommal rendezi meg nagysike-
i nydri rendezvénysorozatdt, a Mammut
Szinhdzat. A Kameéleon Clubban jiinius 20. és
Julius 25. kozott minden kedd este a hazai szin-
hdzi élet kivdlosdgai szérakoztatjdk a kozonsé-
get: az elsé két telthdzas eloaddst — Fives-
konyv, Szép jo estét, Mr. Green! — toydbbi négy
nagysikert prozai és zenés produkcio koveti.

A kilonleges kornyezetben megrende-
zett nyari rendezvénysorozat kovetkezs est-

éneklés nagymesterei lépnek fel a Mammut
Szinhaz szinpadan. A Four Fathers négy ki-
tané énekese — Batki Ldszld, Boros Sandor,
Frech Zoltdn és Mukli Gyula — hangulatos,
humorral fiiszerezett miisoraval minden
korosztalynak onfeledt szérakozast nyujt.
Hang-lemez cimi el6adasuk azonos cimii
CD-lemeziik szinpadi valtozata: a ’60-as,
'70-es, ‘8o-as évek magyar slagereinek 4t-
iratai. Gsak hogy néhany dalt emlitsiink a
szines repertoarb6l: Reszket a hold a t6 vi-
zén, Petréleumlampa, Gedeon bacsi, Lokd
ide a sort, Régi csibészek, Csavard fel a sz6-
nyeget, Hotel Menthol...

Harmadik alkalommal vendégszerepel a
Mammut Szinhaz szinpadan a Séska, silt-
krumpli cimii kortars magyar vigjaték. A ko-
rabbi két estén telthazzal jatszott produkei-
6t, valamint a benne szerepl6é harom remek
szinészt — Juhdsz Illést, Orosz Robertet és Toth
Jozsefet —idén jhlius 11-én kedden lathatja
akozonség. Az el6adds témaja (amihez min-
den embert ért): a foci. Es a cip6 (amiben
mindannyian jarunk): a széges cipé.

Kiilénleges zenei kalandozasban vehet-
nek részt mindazok, akik jalius 18-ra
keddre valtanak jegyet Zsédenyi Adrienn A
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da — tavalyel6tti telthazas el6adasahoz hi-
ven — olyan dalokat fog énekelni, amelyek
kilonosen kedvesek neki: dzsessz-szten-
derdeket, francia sanzonokat, spiritualé-
kat és sajat slagereket —, sz6éval mindent,
ami eddigi zenei péalyafutdsa sordn fontos
volt és fontos a mai napig szdméra. Olyan
dalokat, amik 6t jelképezik, és amiket sajat
maga valogatott ossze.

Az el6adas-sorozat ez évi zaroestje ismét
a zeneszeretd kozonségé, hiszen jalius 25-
én kedden Biro Eszter Zenés dolgaim cimii
6nallo estjével 1ép fel — els6 alkalommal —
a Mammut Szinhéz szinpadan. és zenés ki-
randuldsra hivja a nézéket. Zenész baratai
segitségével felidézi élete els6 szerepét, a
Miss Saigon nehéz sorsu Pillangékisasszo-
nyat, a Gsoda Krakkéban cimii film fécim-
dalat, valamint a Képzelt riport egy ameri-
kai popfesztivalrol melédiait. A musicalek-
t6l és filmdaloktol a klezmeren at végul el-
érkezik sajat dalaihoz.

A Mammut Szinhaz el6adésaira a belép6-
jegyek ara 2500—3500 Ft.

jén — jalius 4-én kedden — az a capella- zongorista és én cimi elsadoestjére. Zsé- x)
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RENDBEN JAPAN IRO MszAL 15‘09 2006/11. szamban megjelent rejtvény megfejtése: ,Az em-
VAN BANKBAN AAA! KETTOS ber természeténél fogva tarsas lény" (Arisztotelész). A he-
VAN! BETU lyes megfejtést bekildsk kézil harmat sorsoltunk ki, aki a
SZEREN- P Custos-Zold kényvesbolt és antikvarium altal felajanlott
CSET ORIGO BORSZOLO kényveket kap: Vilimszky Maria, Molnar Laszl6, Romha-
HOZO EGYE! NORVEG nyi Klaudia. Gratulalunk, a nyereményt postan vagy szemé-
TARGY : AUTOJEL lyesen kapjék meg. Vérjuk megfejtéseiket a ,Budai Polgar
rejtvénye”, 1024 Mechwart liget 1. vagy a zsoldos.szil-
via@masodikkerulet.hu cimre legkésébb 2006. julius 13-
DAL * M ig. Kérjuk, irjak meg lakcimiiket is, és jelezzék, ha személye-
sen kivanjak atvenni a nyereményt.
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Aprohirdetések

ALLAS, MUNKA

A gyogytermékpiacon évtizedes mdlttal
rendelkezé kereskedelmi cég Uj specialis
gyogyaszati célra szant tapszerek beveze-
téséhez keres friss nyugdijasokat orvosla-
togatonak. E-mail: drkh@drkh.hu. Tel.:
438-0257, fax: 316-5677

Kirobban6 mellékjovedelem wellnesshen.
Onhéz igazodva, otthonabdl is, ligynokos-
kodés kizarva! Tel.: 409-0585, (06 70)
605-7337, tromvari@t-online.hu

OKTATAS

www.corvinrajziskola.hu, tel.: 209-
2832, (06 70) 517-3982. Kezddknek,
haladéknak, nyaron is.

Szinten tartas, korrepetalas németbdl
és kozismereti targyakbol koruton, ta-
nitonoénél. Tel.: 315-0059

Potvizsgara felkészités, tanulasi ne-
hézségek megoldasa minden targy-
bol, nagy gyakorlattal! Hazhoz me-
gyek! Tel.: (06 70) 595-1948

Magyar-torténelem korrepetalast, il-
letve kozép- és emelt szintii érettségi-
re felkészitést vallal fiatal tanar Bu-
dan. Tel.: (06 30) 902-2268

Zongoratanitast vallal nagy tapasztalattal
rendelkez6 magéntanar 6 éves kortdl a l.,
Fillér utca kornyékén. Tel.: (06 30) 250-
3777

Angoltanitast, nyari korrepetalast val-
lal tapasztalt tanar Pesthidegkuton.
Tel.: 376-5758

ANGOLTANAR ~ VIZSGAKRA ~ FELKESZIT
(ORIGO, BME, PITMAN, CAMBRIDGE, EU-
RO, SZAKVIZSGAK, INTERJUK). TEL.: (06
30) 343-8351, 213-7520

MATEMATIKA-,  FIZIKAKORREPETA-
LAST, KETSZINTU ERETTSEGIRE, poét-
vizsgara felkészitést vallal fiatal tanar
nagy gyakorlattal. Féiskolasoknak ma-
tek, statisztika, mikookonomia, mak-
rookondmia. Tel.: (06 20) 342-7667
MATEMATIKA-, FIZIKATANITAS, pét-
vizsgara, osztalyvizsgara, potérettségi-
re felkészités. Tobb mint hisz éves
gyakorlat. Tel.: 213-7747, (06 20) 518-
2808

MATEMATIKA, fizika (pét)vizsgafelkészi-
tés altalanostol egyetemi szintig, referen-
ciakkal. Tel.: 250-2003, (06 20) 934-4456
MATEMATIKATANITAS gyakorlott szak-
tanarnal. Tel.: 200-7764

INGATLAN

Tagas garazs hosszli tévra kiad6 az End-
rédi—Gabor Aron utca sarkanal. Tel.:
(06 30) 626-5836

Mecset utcai teremgarazs kiado: 25 000
Ft/hd (hosszll tévra drengedmény). Tel.:
(06 30) 975-1883

LAKAS ES GARAZS KIADO a Il., Her-
man ut elején augusztustal, illetve ju-
liustol. Tel.: (06 20) 334-6101

A Il. kerilet frekventalt részén jelen-
leg orvosi rendeléként miikodé 50
mZ-es utcai bejaratu, nagy portalos iiz-
lethelyiség bérbeadd, esetleg eladé.
Tel.: (06 70) 454-0612

Eladd rézsadombi 64 m2-es napfényes, kii-
I6n bejaratu kétszobas lakas erkéllyel,
loggiaval, taroldval, nagy garazzsal. Ara
32 millié Ft. Tel.: (06 30) 481-0246

Eladé a Il. keriiletben foldszintes 68
m2-es kétszoba-hallos, cirkéfiitéses
felujitott lakas taroldval, pincével,
kert feldli bejarattal 24 M Ft-ért. Tel.:
(06 20) 930-8490

I, Rézsadombon, Bimbo ut kornyé-
kén elegans, liftes hazban panoramas
100 m?-es uj lakas eladé. Iranyar: 72
M Ft. Garazs. Tel.: (06 30) 274-5319

1., Rézsadombon ujszerii, szuperpano-
rdmas 104 m?-es nagyteraszos, gara-
zsos 6roklakas 63 milliés iranyaron el-
ado. Tel.: (06 30) 274-5319

A 11., Vorostorony utcaban panoramas
teraszhazban 106 m?-es egyszintes,
nagyteraszos oroklakas garazzsal 65
millids iranyaron eladé. Tel.: (06 30)
274-5319

Alkalmi vétel. Rézsadombon 200 m2-
es haz kozos kerttel 75 M Ft-ért el-
ado. Két generacionak, vallalkozas-
nak kitiiné. Tel.: (06 30) 948-6154,
Bank.

1., Bimbo uton 100 m2-es polgari, fel-
ujitott lakas 45,8 milliért elado. Tel.:
(06 30) 944-9335

1., Nyul utcai 160 m2-es reprezentativ
lakas 75 millidért elado. Tel.: (06 30)
944-9335

Il., Fazekas utcai 75 mZ-es emeleti la-
kas 23,8 milliéért elado. Tel.: (06 30)
944-9335

A Il., Szpahi utcaban 37 m2-es féldszin-
ti lakas 17 m2-es garazzsal eladé. Tel.:
(06 30) 944-9335

I, Kapas utcai 80 m?-es emeleti 2,5
szoba hallos erkélyes lakas eladé.
Tel.: (06 30) 944-9335

Martonhegyi uti 50 m2-es felujitott
magasfoldszinti lakas kocsibealloval
elado. Tel.: (06 30) 944-9335

Fodor utcai 83 m2-es 6sszenyithato la-
kasok garazzsal eladok. Tel.: (06 30)
944-9335

Panoramas 117 m?-es V. emeleti IX.,
Kozraktar utcai lakas eladd. Tel.: (06
30) 944-9335

Pitypang utcai 55 m2-es bekoltozhetd kert-
kapcsolatos, kellemes oroklakasom el-
adom. Tel.: (06 20) 424-4968

A Il., Vadaskerti utcaban 165 mZ-es egy-
szintes villalakas (jelenleg 2 lakas) tera-
szokkal, garazsokkal elado. Iranyar: 68,9
milli6. Garazs. Tel.: (06 30) 924-2784

XIl., Kissvabhegyen Uj épitési liftes tarsas-
hazban emeleti, 107 m?-es teraszos 6rok-
lakas 71,3 milliért (garazs) elado. Tel.:
(06 30) 924-2784

XIl., Németvolgyben 1170 m2-es L3-as épi-
tési telek jogerds épitési engedéllyel el-
ado. Iranyar 165 M Ft. Tel.: (06 20) 945-
8278

A XII., Fodor utcaban Ujszer, liftes tarsas-
hazban vérosi panordmas 110 m? -es tera-
szos, garazsos lakas elado. Iranyar 76 mil-
li6. Tel.: (06 30) 924-2784

A Pasaréti téren egyben eladd egy polgari
épitésti 550 m?2 osszteriletii tarsashaz.
Barmilyen nagyszabasi tevékenység foly-
tatasara alkalmas. ErdeklGdni lehet: (06
70) 383-0386

A Fels6 Zoldmali Gton nyolclakéasos haz-
ban feltjitott, napfényes, panoramas, 52
m2-es (+8,8 m2-es erkély és 18,6 m2es ga-
razs) lakas eladd. Fényképek: http:/gyke-
lemen.uw.hu. Ar: 23,6 M Ft, tel.: (06 30)
555-8470.

Remetesz6l6son 800 m?-es dsszkdzmdives
épitési telek 21,5 millio Ft-os iranyaron el-
ado. Tel.: (06 30) 921-2782

Solymaron kozponthoz koézel, dombol-
dalon fiirdészobas, emeletes fahaz
730 m2-es, iidillésre, hazépitésre alkal-
mas telekkel elad6 18 M Ft-ért. Tel.:
394-2235

HIRDETES

BUDAI POLGAR

SZADAN ELADO BUDAPESTIG PANORA-
MAS, 1200 NEGYSZOGOLES CSENDES BEL-
TELEK. TEL.: 326-2589

HILL-ESTATE INGATLANIRODA KFT,, 1125
Istenhegyi Ut 103/b2. Folyamatosan ke-
resiink budai, belvarosi ingatlanokat
adasvételre, bérletre. Fizet6képes ligy-
feleket kozvetitiink. Ertékbecslést is
vallalunk. Tel.: (06 30) 954-5797, 212-
2656, fax: 225-7147.

KERESUNK-kinalunk ELADO, KIADO la-
kasokat, hazakat, telkeket. 12 éve
Onokért, folyamatos, gyors, korrekt
tgyintézés. www.amadex.hu, tel.:
315-0031, amadex@axelero.hu

TANACSADAS a FENG SHUI hatékony
modszerével, hogy On az ingatlanat a leg-
gyorsabban értékesithesse, vagy talaljon
ra 4lmai otthonara. Tel.: (06 20) 320-8664

Az At Home Budapest Network Kft. luxus-
kivitelli ingatlanokat keres kiilf6ldi iigyfe-
lei részére BERLETRE és ELADASRA, BU-
DAN és PESTEN. Tel.. 240-2767, 202-
1360, (06 20) 262-7864, www.athomebu-
dapest.hu, info@athomebudapest.hu

Rézsadombon és Pasaréten keresiink
eladé luxus oroklakasokat és csaladi
hazakat megbizéinknak. Budai New
York Ingatlan, tel.: 215-7336, www.bu-
dainewyork.hu

Francia Ugyfeleink részére folyamatosan
kerestink hosszli tava bérlésre 100 m? fe-
letti nivos ingatlanokat. CRESPOL Ingat-
laniroda. Tel.: (06 30) 921-8438, crespol@
t-online.hu

Az EDES OTTHON INGATLANKOZPONT
teljes kori ligyintézéssel keres-kinal
budai, belvarosi, Buda kornyéki laka-
sokat, hazakat, telkeket, egyéb ingat-
lanokat. Cim: Il., Térokvész ut 3/b. Er-
tékesités, bérbeadas, értékbecslés,
keresés. Tel.: 326-8888, edesotthon@
enternet.hu, www.edesotthon.net

EGESZSEGUGY

Otthonapolast, hazi betegapolast
szakképzett apolondkkel akar napi 24
oraban is vallalunk. Web: http:/
www.embellish.webzona.hu, tel.: (06
30) 442-4079, (06 34) 316-355.

Dr. Vag Janos fogszakorvos a VIl., Dam-
janich u. 31/a sz. alatt rendel. Rendelési
idG: hétfo, szerda: 14-19.00-ig, kedd, pén-
tek: 9-14.00-ig. A varakozasmentes rende-
1és érdekében idopont-egyeztetést a 321-
6819-es telefonszamon kérek.

Dr. Csordas Erika szemész rendelése:
I, Kapas u. 26-44., B ép., fszt. Gyer-
mek-, felndttszemészet, kontaktlen-
cse-illesztés. Tel.: 201-5235, (06 30)
971-4989

A SZAKORVOSI TU-/LEZERAKUPUNKTU-
RA a Lukacs gyogyfiirdébol a Rézsa-
domb Center Uzletkézpontba kolté-
z0tt. Bejelentkezés: 326-1788, (06 20)
922-5058, dr. Kertész Maria.

Kolon-hidroterapia, vastagbél tisztita-
sa immunrendszer erdsitésére, emész-
tési zavarokra, fogyokura kiegészité-
seként, gdctalanitasra. ,Vivien tal-
pai” orvos-természetgyogyasz rende-
16, IL., Fillér u. 10/a-b, tel.: 316-2596.

Talpmasszazs, talpdiagnosztika, alla-
potfelmérés, fiilgyertyazas, szamitogé-
pes ludtalpbetét-készités, reiki, test-
masszazs, oktatas. Fajdalommentes al-
lergia-, candidavizsgalat és terapia.
JVivien talpai” orvos-természetgyo-
gyasz rendeld, Il., Fillér u. 10., tel.:
316-2596.

Az Anni Szépségszalon (II., Pengd u.
2.) infraszaunaval vallal svédgyogy-
masszazst, nyirok-, talp-, narancshor-
masszazst és uj alakformalast, mély-
tengeri iszappal testfaslizast. Tel.:
316-0362, (06 30) 921-1809

TALPMASSZAZS, TESTMASSZAZS! Stressz-
oldas, fajdalomcsillapitas, relaxacio, kikap-
csolédas korszer(i anyagokkal a Pasaréti
Fodraszszalonban (Pasaréti Gt 104.). Szere-
tettel var mindenkit C. Stikdsd Edit (Detti)
reflexologus. Tel.: 394-2242, 275-0207

FOGYASZTAS. MEREGTELENITES. HATE-
KONY TESTFOGYASZTO KEZELESEK. MAR
AZ ELSO ALKALOM UTAN MERHETO
EREDMENY! INFRAKABIN, ALLO SZOLARI-
UM UVA-UVB VEDELEMMEL, A II. FRAN-
CIA ISKOLA MELLETT. TEL.: (06 30) 409-
8706

SinoLaser fiil-orr-gégészeti maganren-
delés kedden 16.00-17.30, pénteken
17.30-20.00 kozott: II., Horvat u. 28., dr.
Baczonyi Miklds orr- és mellékiireg-specia-
lista. Bejelentkezés: (06 70) 555-8090.
GYOGYPEDIKUR HAZNAL IS, PROBLE-
MAS (GOMBAS, SZARUS) KORMOK
FAJDALOMMENTES, HATEKONY KEZE-
LESE. TEL.: (06 30) 210-2628

Anni Szépségszalon képzett gyogy-
masszorokkel, infraszaunaval vallal
svéd-, nyirok-, talp-, frissité gyogy-
masszazst bevezetdé aron a Pengé ut-
ca 2-ben. Tel.: 316-0362, (06 30) 921-
1809

ViZ—GAZ—VILLANY

CSATORNASZERVIZ, DUGULASELHARI-
TAS Il. KERULETI GYORSSZOLGALAT!
Lefolyok, csatornak gépi tisztitasa
azonnal, falbontas nélkil. Lefolyorend-
szerek, csatornak épitése, javitasa,
cseréje. Tel.: 228-6193, (06 30) 921-
0948

DUGULASELHARITAS! II. KERULETI
GYORSSZOLGALAT! Minden tipusu csa-
tornak, fiirdészobai lefolyok, mosoga-
tok falbontas nélkili tisztitasa azon-
nal, garanciaval. Tel.: 228-6193, (06
30) 921-0948

DUGULASELHARITAS GYORSSZOLGA-
LAT! II. keriiletieknek azonnal. Tobb
évtizedes gyakorlattal, falbontas nél-
kiil. Csatornak cseréje, bontasa, vizve-
zeték-szerelés. Tel.: 227-7210, (06 30)
940-0748

Viz-, fiitésszerelés, dugulaselharitas
A-Z-ig. Tel.: 402-0627, (06 20) 433-
1628

Vizszerelés, dugulaselhérités gyorsszolga-
lat, cs6torés elharitasa, WC-tartaly szerelé-
se, bojler vizkStelenitése, egyéb javitasi,
valamint 0j szerelési munkak. Tel.: 233-
2478, (20) 943-7075, (30) 251-8862

ViZSZERELES-DUGULASELHARITAS
GYORSSZOLGALAT BUDAN. Mindenne-
mii javitasok, szerelések még AZNAP.
Tel.: 2-150-250, www.vizszereles.hu

ViZORASZERELES ENGEDELYEZTETESE
teljes korii iigyintézéssel. Mindenne-
mii vizszerelési munkak révid hatar-
idovel, garanciaval. Tel.: 2-150-250,
www.vizszereles.hu

Viz-, fiitésszerelés, teljes felujitds, aza-
sok megsziintetése. Késziilékek javitasa,
cseréje garanciaval. Balazs Janos épiilet-
gépész technikus. Tel./fax: 362-4050, (06
20) 917-0697

GYORSSZOLGALAT: Viz-, VILLANY,
GAZ-, FUTESSZERELES ANYAGBESZER-
ZESSEL, GARANCIAVAL 0-24 ORAIG
HETVEGEN IS! TEL.: 292-1990

FEG-SZERVIZ: CIRKOK, GAZBOJLEREK,
KONVEKTOROK javitdsa, VILLANYBOJ-
LER vizkételenitése, csapok, WC-k javita-
sa azonnal, garanciaval. Tel.: (06 30) 924-
8010, 359-5033

FEG GAZKESZULEKEK SZAKSZERVIZE
BUDAN. VIZMELEGITOK, TUZHELYEK,
CIRKOK, KONVEKTOROK JAVITASA,
CSEREJE MEG AZNAP, GARANCIAVAL.
TEL.: 2-150-250, www. lakasszerviz.hu
FEG géazkésziilékek javitésa. II., Orddg-
arok u. 20. Tel.: 397-2031
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Gaz- viz-, flitésszerelés, tervezés, teljes ko-
rli kivitelezés. GazmUveknél valé engedé-
lyeztetés. Késziilékek javitsa, cseréje.
Nagy Laszlo épiiletgépész, tel.: (06 30)
944-6513.

Villany-, vizszerelés, bojlerek, villam-
haritok szerelése, javitasa anyagbe-
szerzéssel, garanciaval. Tel.. 310-
4018, (06 20) 915-2678

VILLANYSZERELES GYORSSZOLGALAT
BUDAN. Hibaelharitas, javitasok még
AZNAP, GARANCIAVAL. Tel.: 2-150-
250, www.lakasszerviz.hu

Villanyszerelés azonnal! Hibaelharitas-
tol a teljes feltjitasig. Petras Jozsef
villanyszerel6 mester. Tel.: (06 20)
934-4664, 246-9021. ELMU 4ltal miné-
sitett vallalkozas.

Minésitett villanyszerel6 mester val-
lal méréhely-kiépitést, cserép-, hota-
rolés kalyha, villanybojler javitasat,
vizk6telenitést, érintésvédelmi feliil-
vizsgalatot. Tel.: (06 20) 530-0344

HAZTARTASI GEPEK

MOSOGEPEK, MOSOGATOGEPEK, vil-
lanyttizhelyek, villanybojler, villanyfitések
megbizhatd javitdsa garancidval, hétvé-
gén is! Tel.: 395-7278, (06 20) 493-0074
MOSOGEPJAVITAS garanciaval. INGYE-
NES kiszallas, hibamegallapitas, Ener-
gomat, NDK, egyéb. Debreczi. Tel.:
359-1512, (06 30) 966-7568

HUTOGEPEK, FAGYASZTOK, MOSOAU-
TOMATAK javitasa kedvezé aron, hely-
szinen, garanciaval. HETVEGEN IS.
Tel.: 306-7177, (06 30) 305-0210

HUTOGEPSZERVIZ A KERULETBEN! Le-
hel-Zanussi, kiilfoldi hiitégépek javita-
sa 32 éves gyakorlattal, garanciaval,
kiszallasi dij nélkil. Varhidi Gabor.
Tel.: 250-0921, (06 20) 972-5032
HAJDU VILLANYBOJLEREK SZERVIZE
BUDAN. Javitas, vizkételenités, csere,
értékesités (pl. 80 I: 23 900 Ft- tol)
még AZNAP, GARANCIAVAL. Tel.:
150-250, www.lakasszerviz.hu

ELEKTRONIKA

TV, KAMERA, LCD, PLAZMA, TFT HAZI-
MOZI, LAPTOP, HIFI GYORSSZERVIZ.
TEL.: (06 70) 246-5049. MINDENNAP.

Televiziok (minden tipus, Sony, Grun-
dig, Orion stb.) javitasa a helyszinen,
korrekt aron, garanciaval. Tel.: 275-
6211, (06 30) 982-4666

SZINES TELEVIZIOK SZERVIZE: videok,
CD-, DVD-, HiFi-késziilékek javitasa ga-
ranciaval. 1026 Szilagyi E. fasor 29.
Tel.: (06 20) 546-6304

SZINESTEVE-JAVITAS! Villamosmérné-
ki végzettséggel, garanciaval! (Orion,
Videoton, ITT-NOKIA, Schneider, DU-
AL.) Tel.: (06 20) 410-5989

TELEVIZIO (HELYSZINEN 1S), RADIO, MAG-
NO, AUTORADIO, HI-FI SZERVIZ. NYUGDI-
JAS KEDVEZMENY. I, Murakozi u. 21.
Tel.: 325-6936

SZAMITASTECHNIKA

Szamitogép gyors helyszini javitasa 8-
20 oraig, hétvégén is. Tel.: (06 70) 286-
8789

Computerklinika:  szamitdgép-javitas,
karbantartas, virusirtas, alkatrész-beszere-
lés, bovités ingyenes kiszallassal. Hivjon
bizalommal! Tel.: (06 30) 857-2653

LAKAS—SZERVIZ

Miiszaki ellendrzés, miiszaki vezetés, ha-
tosagi engedélyek iigyintézése. Kokai Dé-
nes. Tel.: (06 30) 972-6223, (06 30) 488-
8214

Lakasfeldjitas, atépitések belsGépitészeti
tervezéssel, hatdsagi és kozmd-tgyinté-
zéssel, garanciaval, referenciakkal. Kokai
Dénes, tel.: (06 30) 488-8214, (06 30)
972-6223.

Lakas-, Uzletfeldjitas, kémdives-, viz-, fiités-
szerelés-, burkold-, fest6-mazold-, gipsz-
kartonszerel6-, lakatos-, asztalosmunkak.
Tel.: 233-2478, (06 20) 943-7075
Kémiivesmunkak, keritések, kémun-
kak, vakolasok, betonozasok, falazas,
hészigetelés, alapasas, burkolasfeluji-
tas sth. Tel.: (06 70) 252-4896, (06 30)
429-4516

Badogos és tet6fedd, valamint tetdszi-
getelés, javitas, felljitas ipartestileti ga-
ranciaval. Tel.: 249-2664, (06 20) 944-
9015

Badogosmunkak, javitasok, uj épiile-
tek kivitelezése. Tel.: (06 20) 391-
5982, 291-9239

TETOSZIGETELES, HOSZIGETELES ES TE-
RASZSZIGETELES 10-15 EV GARANCIA
VAL. TETOFEDO, EPULETFELUJTAS, HOSZI-
GETELES EPITESI SZAKIPARI MUNKAK
VEGZESET VALLALIA A 16 EVE MUKODG
EPSZAKKER KFT. TEL.: 326-5312
TETOSZIGETELES. A Tetdszigetel§ Szovet-
ség tagja. 10 év garancia. Elérhetdség:
tel.: (06 30) 931-3203, www.czetu.hu.
Salétromos, nedves épiiletek utdlagos
szigetelése bontas nélkiil, garancia-
val, referenciakkal. Tel.: (06 30) 505-
9832, www.aquapol.hu
Lapostetd-szigetelést vallalunk. Referenci-
aval, 10 év garanciaval, stabil gardaval. 4
PILLER Kft. Tel.: 405-4603, (30) 931-5495
FOTESSZERELES, FUTESRENDSZER JAVI-
TASA a radiatorcsopogéstsl a teljes
felujitasig, garanciaval. Tel.: 2-150-
250, www.futesszereles.hu

KLIMAK ERTEKESITESE, TELEPITESE,
JAVITASA. DUTALAN FELMERES, AR-
AJANLAT. Tel.: 455-0912, www.lakas-
szerviz.hu

Cserépkalyha-, kandalloépités 45 év ta-
pasztalataval, garanciaval. Tel.: 282-2629,
(06 20) 911-9446

GARAZS- és bejarati kapuk, kapunyité
automatikak, zarszerelés, lakatosmun-
kak, keritések. Urbanek. Tel./fax: 214-
7442, (06 20) 978-7429

ZARSZERELES, LAKATOSMUNKAK, VE-
DORACSOK, KORLATOK, TOLOKAPU,
EGYEB SZERKEZETEK. GIPSZKARTONO-
ZAs, TETOTER, VALASZFAL, ALMENY-
NYEZET. Tel.: (06 30) 292-3247
Lakatosmunkak, zarszerviz, zarcsere, heve-
derzar-szerelés, racsok, kapuk gyartasa,
szerelése. Tel.: 233-2478, (06 20) 943-
7075, (06 20) 953-5200

BIZTONSAGI, TUZGATLO AJTOK gyari
és egyedi kivitelben, beszereléssel, nagy
valasztékban. Lovéhaz u. 34. Tel./fax:
315-2166, www.biztonsagi-ajto.hu, e-ma-
il: budaganz@enternet.hu. Beltéri ajtokat
és miianyag nyilaszarokat is kinalunk.
Festést, mazolast, tapétazast vallalok
mestervizsgaval. Tiszta munka. Tel.:
209-5894, (06 30) 399-4023
SZOBAFESTEST-MAZOLAST, hideg-, me-
legburkolast, h6- és hangszigetelést, gipsz-
kartonszerelést, teljes feltjitast garancia-
val vallalunk. Tel.: (06 30) 919-5806
Festést, mazolast, tapétazast, parket-
tacsiszolast, kisebb kémiivesmunkat,
takaritast vallalunk révid hataridével.
Tel.: (06 30) 619-5491

Szobafestést, tapétazast, mazolast
vallalok koziileteknek is. Tel.: (06 20)
944-3539

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTEST, MA-
ZOLAST, TAPETAZAST INGYENES TAKA-
RITASSAL PARKETTAZAST, PARKETTA-
CSISZOLAST, PARKETTAJAVITAST,
CSEMPEZEST VALLAL KISIPAROS GA-
RANCIAVAL. TEL.: 202-2505, (06 30)
251-3800

HIRDETES
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Horvath Akos ajt6-, ablakdoktor mindenfé-
le ajto, ablakok illesztését, javitasat, atala-
kitasat, zarak cseréjét, szigetelését valla-
lom garanciaval. Felmérés dijtalan. Tel.:
368-3604, (06 70) 550-0269

BURKOLAS! LEPCSO, TERASZ, KONY-
HA, FURDOSZOBA. REALIS ARON. TEL.:
(06 20) 575-8609

Burkolast, csempe, jardlapok, egyedi ma-
és természetes kovek lerakasat és komdi-
vesmunkat referenciakkal vallalok. Tel.:
(06 30) 253-4574

Burkolas, fiirddk, we-k, konyhak felujitasa,
kémivesmunkak. Tel.: 367-2869, (06 30)
341-3423

Miikokészités helyszinen és el6regyartva.
Keritésfedlapok, ablakparkanyok, szegé-
lyek, 1épcsok, feltjitasok, régi lépcsok tjra-
szemcsézése. Tel.: (06 30) 387-2894

AUBELI ES FIA: FALEPCSOKESZITES, bu-
torasztalos, ontéminta-készités. Tel.:
(06 33) 444-728, (06 30) 564-7199

Szényegtisztitas! 2 nap alatt minden
tipusu szényeg tisztitasat vallaljuk.
Mélymosassal, szegéssel, rojtozassal.
Tel.: (06 30) 977-0835

Székek, butorok nadazasat (Thonet)
vallaljuk. Tel.: 275-8875

Gyerekszoba, vagy igazi Birodalom?
Lakohely, vagy hivogaté Kucké? Ami-
lyen a lélek, legyen olyan a kisszoba!
Nem divat a tucat! Varazsoljuk egyedi-
vé gyermeke szobajat! Mi segitiink:
(06 30) 201-2314.

REDONY

Rovid hataridével gurtnicsere, reddny,
reluxa javitasa, készitése. Tel.: 410-
7924, (06 20) 934-5728

Reddnykapuk, aluredényék, rolettak,
rovarhalok, napellenzék. Szénasi Lasz-
16. Tel.: (06 20) 985-1273

Napellenzé, szalagfiiggony (tisztitas
is), redonyiik, faredénycsere, reluxak,
rolettak, szinyoghalok, ablakiiveg-fo-
lia, harmonikaajto. Tel./fax: 394-4391

Redénydsmiihely készit, szerel, javit
redényoket, reluxat, szalagfiiggonyt.
Mobil rendszerii sziinyoghalé 3 mun-
kanap alatt. Napellenzék, harmonika-
ajtok gyartasa garanciaval. Tel.: 370-
4932

Redény, reluxa, harmonikaajto, szalagfiig-
gony, napellenzé, sztnyoghald, fiiggony-
karnis készitése, javitasa. Tel.: 356-4840,
(06 30) 954-4894

KERT, TELEK

Fakivagas, falebontas, gallyazas hegyma-
szotechnikaval, széllitassal 1983 6ta.
Gond Ferenc. Tel.: 319-3088, (06 30) 977-
1745

ELHANYAGOLT KERTEK RENDBETETE-
LE, SOVENYVAGAS, FAKIVAGAS, GALY-
LYAZAS SZALLITASSAL. MOTOROS KA-
SZALAS-PERMETEZES, ~ RENDSZERES
FONYIRAS, FUVESITES. TEL: (06 30)
274-1368

KERTEPITES, DISZBURKOLATOK, ASZ-
FALTBURKOLATOK, KERTEK FELUJITA-
SA, DISZTAVAK ES SZIKLAKERTEK EPI-
TESE, KERTFENNTARTAS, PERGOLAK,
ONTOZOBERENDEZESEK EPITESE, ME-
DITERRAN KERTEK ES VIDEKI ENTERIO-
ROK KIALAKITASA. TEL.: (06 20) 330-
2082

Kert-, telekrendezés: fakivagas, gallya-
zas, bozorirtas, talajcsere, gyepesités,
permetezés, kerités, jarda, térké lera-
kasa. Egyéb, kerttel-telekkel kapcsola-
tos munkak kivitelezése garanciaval.
Tel.: 273-0369, (06 20) 947-5830, fax:
384-0556

Kertgondozast, fiinyirast, sévényva-
gast, fakivagast, névénytelepitést val-
lalok szakértelemmel, lélekkel. Tel.:
06 30 418-6663, gold333@freema-
il.hu

SZOLGALTATAS

Német nyelvrél miiszaki és gazdasagi
szovegek szakszerii, gyors forditasa.
Tel.: (06 30) 257-1183, (06 30) 914-
2902

Ruhatarat feltjitom! Mary néi szabé.
Rovid hataridére, méretére elkészi-
tem, atalakitom. Tel.: 250-5414, (06
30) 450-6328, Ill., Lajos u. 55., 111/7.

FUVAR

Konténeres szemét- és sittszallitds 4-8
m3-es konténerekkel. Tel.: (06 20)
312-0896, (06 30) 908-4077
Koltoztetés, lomtalanitas, aruszallitas, cso-
magolas, butorszerelés, ingyenes felmé-
rés, fuvarvallalas. Tel.: 403-9357, (06 20)
972-0347

FUVARVALLALAS ZART, DOBOZOS, 3x2x2
m3 RAKTERU KISTEHERGEPKOCSIVAL BU-
DAROL. TEL.: 395-1217, (06 70) 316-
1533, SZIRAKI.

Koltoztetés, csomagolas ingyenes do-
bozokkal, zongoraszallitas, lomtalani-
tas, butorszerelés. Tel.: 349-0365, (06
20) 955-2082, fax:  270-1691,
www.expressz-teher.hu

TARSASHAZAK

TARSASHAZI KOZOS KEPVISELETET vélla-
lunk tizéves szakmai gyakorlattal. 24 éras
gyorsszolgalat, jogi hattér. Tel.: 200-0624,
(30) 221-8370, fax: 392-0101, wamag@
mail.datanet.hu

KONYVELES

Regisztralt mérlegképes konyvel6 var-
ja leendé uigyfeleit tobb éves gyakor-
lattal. Tel.: (06 30) 940-0497

VETEL—ELADAS

ELADO egy 5,8x2,2x2,2 m méretii szige-
telt acél és egy 6,3x2,1x1,9 m-es alule-
mez KONTENER elektromos kalyhaval.
Ara: 350 ezer+100 ezer Ft. Erdekl6dni a
(06 20) 941-8835-0s telefonszamon lehet.
Konyveket, teljes konyvtarakat, képes le-
velezélapokat, hagyatékot vasarolunk
készpénzért, dijtalan kiszallassal. Nosztal-
gia Antikvarium, 1027 Varsanyi Irén u. 24.
Ifj. Nagy Laszlo. Tel.: 214-7015
KOMOLYZENEI hanglemezeket gyiijte-
ményem kiegészitésére magas aron
vasarolok. Tel.: 325-6753

MUGYUJTES

Fiatal, diplomas régiségkereskedd va-
sarol és gydjt régi butorokat, festménye-
ket, képeslapokat és mindenfajta 1945
el6tti hasznalati targyat, romosan is. Tel.:
(06 30) 902-2268

SZONYEGBECSUS vésarol régi keleti sz6-
nyegeket, sériilt allapotban is. Kiszallas dij-
talan. Tel.: (06 30) 456-3938

TARSKERESES

Ertelmiségiek, vallalkozok legna-
gyobb tarskozvetitéje. Szinvonal, meg-
bizhatésag. Tel.: 269-4589, Kiss Etel-
ka.

SZERETETTEL vérjuk mindazon hdlgyeket
és urakat, akik tarskeres6i szolgalatunkat
igénylik. Ertékrendiink a megbizhatosag.
Nyugdijasoknak 50% kedvezmény! GYOR-
GYl ASSZONYNAL. Tel.: 326-5989, 8-10-
ig, este 20-22-ig.

72 éves mérndk keres korban hozzaillé
holgyet, aki szintén nem kivan egy 6regek
otthonaban kikétni. Sajat otthon, kocsi
sziikséges. Tel.: (06 30) 484-2711
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62 éves szoke, apolt, flggetlen ng keres
szeretetre vagyo, jol szitualt tarsat tartos
kapcsolatra. Tel.: (06 20) 552-6127

EGYEB

Focirajongoknak VB idején: Nike foci-
labda 15 vilagsztar (Puskas, Di Stefano,
Gento, Czibor, Papp Laci stb.) eredeti au-
togramjaval igényes urnak elado. Tel.: (06
30) 949-2098

Oroszlanfejii és kosorru térpenyulak
eladok. Tel.: 291-9239

TRAMONTANA KOTOSZALON: rende-
lésre egyedi kézi és gépi kotott ruhada-
rabok, poncsok felndtteknek, gyerekek-
nek; kosztlimok, bébiruhak, alkalmi vall-
kendék stb. készit6i aron, hozott fonalbol
is. Tel.: 356-6009, www.kotode.hu

HIRDETES
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] Ezt a masfél éves németju-
héasz keverék kan kutyat

majusban taldltuk Buda-
pesten, a 8-as busz gaz-
dagréti végallomasa el6tt.

Megtalalasakor nyakérv

< volt rajta, és az tt szélén

egy eliit6tt rotweiler keverék kant 6r-
z6tt (sajnos, az 6 életét mar nem tud-
tuk megmenteni). Nyugodt kutya, ker-
tes hazba ajanljuk els6sorban, kifeje-
zetten j6 hazorzo.

Nagyon sok kolyokkutya is van a gon-
dozdsunkban, minden méretben,
szinben, nemben, egészségesek, oltd-
si programjukat megkezdték, és var-
jik az dlomgazdit! (06 70) 2040001,
tovabbi adoptalhaté kutyusok a
www.mancsrancs.hu honlapon.

Enekmiivész- és operaénekes képzést tart az Opera Viva Stadi6

8sztdl a Kéjoni Janos Ferences Hazban (1025 Szilfa utca 4.), amely-

nek keretében fel lehet késziilni a professzionélis miivészpélydra. Az

elsé félév szeptembertdl decemberig (12 hét) tart, a masodik 2007 ja-

nuérjatol aprilisig (12 hét). A felvételi meghallgatds szeptember 5-6-

dn 10 6rakor lesz a Kajoni hazban. A felvételi anyaga két dal a ba-
rokk, preklasszikus, klasszikus vagy romantikus repertodrbdl, egy magyar
dal — Bartdék, Kodaly, Lajtha, Farkas vagy mds szerzé — és két éria (egy
eredeti és egy magyar nyelven). Tandrok: Kiirthy Andrés rendezd — md-
elemzés, dramaturgia, zene és sz6 kapcsolata, szerepgyakorlat, szinpadi
gyakorlat; Nagy Ferenc karmester (a Magyar Allami Operahdz ny. tagja)
— vokalis eldadé-mtivészet; Sandor Szabolcs karmester-korrepetitor (a
Magyar Allami Operahiz tagja) — vokalis eladémivészet; Szakaly
Gyérgy Kossuth-dijas balettmiivész (a Magyar Allami Operahaz sz6l6tén-
cosa) — mozgdsmiivészet. Konzultdns: Déri Andrés karmester (a Magyar
Allami Operahéz tagja, a Bécsi Allami Operahaz vendégkarmestere). Infor-
macidk és jelentkezés a meghallgatdsra jdlius 1-szeptember 1-jéig: http://
operaviva.wplanet.hu. Telefonon: Torma Katalin: (70) 561-890s, vagy akurt-
hy@t-online.hu cfmen.

30 SZAZALEK
SZJA-KEDVEZMENY!

Budapest Il.
Csévi utca 7.
(Pasaréti térmél)

e
, qui’ és 3 HETES

] 0 BESZEDCENTRIKUS

’
”

TANFOLYAMOK minden szinten

OLASZ,FRANCIA MAGYAR

AKKREDITALT, NYELVISKOLA
OKEV: 07-0192-02

Telefon:
275-1148, 275-1149

www.pasaretinyelviskola.com

reggel, délben és délutan

Tanfolyamkezdések:
jalius 3., jalius 10., jalius 17.,
augusztus 22.

ANGOL,NEMET,SPANYOL

Uszétabor
a Darnyi Tamds

uszdiskoldban

a Margitszigeten és
a Komjadiban

2x Uszds
ebéd, uzsonna

13 500 Ft és
11 500 Ft/té/hét

Tel.: 359-7895, 335-2097

el i szpkérisiemimel - Galweel ds spauerielamenel -

. PINOKKIC

MAGANOVODA

= Exkluziv Hﬂrr?'ml
= Intenziv ango
= Kis |étszami csoportok

I san KHalakHotl Induls avoodnkog 1,57 dwes orlg veszink fel gporekekos
0630 913 www pinckbioovndie g

Bpcta piil, Hurtangrainig . &,

hé
: horcrrestmuEtor
RS MErgy-seakardo
z5t, Halel Karoly utca 15/a
xesn Magpsdndor Jozsef tina 44

el +36 07} 283-FEET
mchil: £35 (30} G4 {-8630
Wolizwasw resfatmaton i

B

MEGNYITOTT A

Borneo
KAVEZO
Varjuk szeretettel
kedves vendégeinket
Kavékoktélok
Siitemények
Szendvicsek

Fatvssl i scabarisieTimel + Sateurl b8 528

= Hatalmas keri as jd lev
= Eatra hosszd nyitva lartas
R T TR II., Hitvésvolgyi it 138.

STOP! SHOP, emelet

Az iddskor lehetdség az élettdl! Eljen vele! Eljen veliink!

Otthonunk Patyon, élethosszig tarté emeltszintii ellatast, gondozast, apolast biztosit a nyugdijas koriiak
szamara. Valasszon Benniinket, hiszen ha meggondolja magat, kdvetkezmények nélkiil visszavonhat-
ja szandéknyilatkozatat, a regisztracios dijat visszafizetjiik!

* rendszeres orvosi feliigyelet, ellatas e demencia/alzheimer apolds e fizikoterapia, tangentor, masszazs, tornaterem
Bekoltozés 2007. utolsé negyedévében!

Ertékesitési iroda: 1051 Budapest, Sas u. 14. |. emelet 2., telefon: 06/1-349-49-49, mobil: 06/30-940-2020
e-mail: thaler@levendulaotthon.hu, web: www.levendulaotthon.hu
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NYARESTI KONCERT A BECSI KAVEHAZBAN
2006. JULIUS 12, (SZERDA) 18 ORA

COTTON CLUB SINGERS

PIANO

NEGY HAMG. EGY ZONGORA...

Hosszw évek szamos mogoprodukciajn widn o zene-
kar latrehozto o ledisziolt, vokdlcentrikus mdsorat
LFione” cmmel. & négy énekes régl vagya volt egy
alyan egesz esiés konceriprogram, ahal minima-
liz zenai kisarettal, 1okélatas agymasro vtaltutgbon
odhotjak eld jol ismert dalaikot, Ez egy alvan plusz
koncenirdcia, ami semmi eddigiher nem foghots,
ezaltal a miserbon elhongza dalok is feljgaen O for
maf dltsttek. A koncart falyoman szames alkalam-

J;gEIfKERETEZES
MUVESZPOSZTEREK

DARVAS POSZTERGALERIA

Budagyongye Uzletkézpont

Mammut Uzletkézpont
Westend Uzletkézpont
Dedk tér (Anker koz 1.)

Kozpon'r VIII Nap u. 29.

Kastélyok berendezéséhez kiil -
foldi magas aron, készpénzért
vasarol nagymeéretii és kisebb
festményeket, butorokat, szek-
retert, iréasztalt, szalongarnita-
rat, tabernakulumot, konyvszek-
rényt stb. (Hibésat is.) Régi al-
16-, fali- és diszorakat, eziisto-
ket, porcelanokat, fa- és

bronzszobrokat. Teljes hagya-
tékeért els6 vevoként a legmaga-
sabb arat fizetem. (Vidékre is.)

Uzletcim:

I1., Szilagyi Erzsébet fasor 16.,
a Fogaskerekii mellett.
Telefon: 214,-4.850,

(06 20) 323-4104,

Telefon: 200-1006
Telefon: 345-8274
Telefon: 238-7461

Telefon: 266-4244
Telefon: 219-3209

Q

.0O° ZARKIRALY® BT.

ZAR, LAKAT, VASALAT

A o

R
1027 Bp., Margit krt. 54. T./F.: 201-3928
1117 Bp., Fehérvari it 24. T./F.: 466-5654
Nyitva: H-P: 9-18 Sz: 9-14

[+ SZOLGALTATASAINK: |

+ KULCSMASOLAS: lakas-, aut6-,

pecialis és magneskulcs

+ ZARBETETEK ATKODOLASA
« EGYFORMA ZARLATU ES FOKULCSOS

RENDSZEREK

+ HEVEDERZARAK SZERELESE:

Mo. teljes kinalata egyedi
méretben is

+ FENYMASOLAS

SZOMBATONKENT

mol oz énckeseh is hongszereskant szalalnok mog,
vtanozso dobot, bogd:, & egyeb hangszereket,
A koncert zongonstaja Cseke Gabor, oki egyebkent
a renekar dllands tagja.

& koncarten o ragi nagy swing slagerak mellatt Fal-
csendulnek oz ARBA-Jozz show doloi is
Természatesen o misor humarban sem sodkolkadik,
&3 g Coton Club Singers koncerdekhez hiven fel
hetlen szarakozdel iger.

Bacsi Kovehaz terasz

Rézsakert Bavasdridkdzpont

1024 Hp y Gabar Aron w, 74, - 1, emelat
A koncertre o balépés ingyenes.
.ﬂ.g;rl'l;l":l;l-ghll;'la: 191 -5825

A Férdhely korldtazatt,

belépés csak eldzetes aszlalfoglalassall

,-L-.FL:' )
.wd:_uxﬂr

Raiffeisen
INGATLAN

A Budakeszi Oti -
32epllona Lakop

exklyzw I
\mg berelheiok

rkban

24 ords hlzlonsugl szolgulul )
teremgardzs
vendégparkolok

L sportoldsi lehetdségek )
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www, realszisztema.hu

Eonnyirnem kerekbancsakha Barbeditasd kormannyal, awd o thevazen éssel Automarta, dails Rguanckoanalceal

BEIN

DITJA?

Az jjToyota Corolla Luna. A mindseq varazsa.

A W["ﬂﬂ.‘i'ﬂ.!‘l n'ucghlrl'mr-:i- Tu:u_:,':.{n Corsla remcsak Friagy mirslen A Cormnla L':_i-:h::-rwigni e lboit dederre fe oy kl,ll-'rr.lcgfs aanla-
korilmények kaoddt beindul, de legiasb valtorats most ar O t@inkat s, melyek jinivsban egyes Yaris, Conolls Yero &5 Avensis
famtazialat 3 biztosan Bandita, A tok2lebesen felszencl Corolfa  dpuschra ersnsvesek] A covansl resglaiekrdl £ peagnezetps (@ne-
Luna readellek 1.4 #2106 likeres WD bersines-, valaning 1425 t5:8qedl Ardekifdjcn hivetalos Topata madake redesa ésilnkbend
A0 herds D-4F cliee mcloral inde 3,695 D00 Tarin 1G] ssheldh,

Kilonleges Toyota ajanlatok juniusban markakereskedésinkben!

TODAY TOMORROW TOYOTA

Eomemili v Dimesman v -ogpyeranis (1 1M 2 8 3.7 OO bbaoiicas {qien] 1256 154

Autd Buds, FI1E Bacoper KL Budairg] g 1852185 Telefon: 2401000 [umail auie bucs@reakrisTuams, b
b MO, 2374 Hslisceleh, Bikdoe Of PEA, MU borgsind, ek Haldachees lgdoond] Teishen, G 28 43294
E-immib onmentefmedy An e o

'
Foohy e aan,
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Szolgaltatas

K éziautdm osd, kozm etika

Gum ijavitd és -szereldm Ghely
Kodak Expressz

OTP-206k

Thaim asszazs

M ister M mit

Am etiszt ruhatisztitdé szalon

Sine Qua N on lézer-és szépségstidid
AndNow valutavaltd

N atura virdag

O rvosiAkupunktira— Hom eopatia
Ingatlan iroda

H annibal-Travelutazdsi iroda

E xpressz hirdetésfelvétel

N eckerm ann utazasi iroda

Papir— frészer— AfAndék

R 6zsadom b M edical Center

Anette Ajandék

Videom ania DVD A7H S kd&lcsdn zés

Divataru és oltozkodés

Blue Shoes cipdbolt

Tbicim drkabolt harisnya)

N agy-szerd fér?,ndidivataru
E terna férfiing m drkabolt

K ids gyerm ekruha

Ebbe divatdru m drkabolt

Szakuzletek

Csodavar jatékbolt és gyerm ekruha
M TL,ine D esign butorstidid
BioM ania
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Invert Sport

K anadai tolbajtdk

R ex-pressz Allateledel

K oébnyvesbolt

Lukdcs Ekszer

DrogerieM arkt

Finom sagok boltja @ elicatesse)
Stilles Butorszalon

D arts— bilidrd szakuzlet

K aiser’s szuperm arket
Vitam inkert z6ldség - és gyum 6lcstuzlet

Vendéglatas, széorakoztatas

Jerbe kavézo

Bow ling és étterem , Cafe Cino
W ellness K ub, Squash

Casino

RC Palacsintazd

Jogaszalon

Torokvész ut 87-91.

Rozsadomb Center informacio: 345-8400
Ingyenes parkolasi lehetoség

A bevasarlokozpont nyitvatartasi rendje:

Altalanos iizletek 10.00-20.00
Kaiser’s szupermarket: 8.00-20.00
Wellness Club 7.00-23.00
Bowling 11.00-02.00
Squash hétfo—vasarnap: 6.00-24.00
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A Rozsadomb Center a hét minden napjan msszauar,]b- Ont.
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BUDAI POLGAR

Tavaszi Opel nylizsgés a Maxabo-ban

értéekes extra ajandékoxkal

Astra Classic |l
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www.opelmorohocbhu

avdadiefem

Hallékészilék U szakizletek

Hall6késziilék-szakiizlet a
Budai Gyermekkérhazban!

1023 Budapest, Bolyai u. 5-9.
tel/fax: 345-0600/178

(30) 587-6801
audiobgyk@vivamail.hu

\JIDEX

high definition hearing

"

/

0

FELNOTTEK SZAMARA IS!

Widex digitilis hallokésziilékek — jobb életmindség

ROZMARING

.

BERBEADO

A Rozmaring Kertészet volt
tizemépiileteiben (1028 Buda-
pest, Patakhegyi ut 83—85.) mihe-
lyek, raktarak és irodahelyiségek
kiadok. Az igény szerint fiitheto,
htithet6 helyiségek hosszabb ta-
von bérbe adok.

Erdeklédni a 397-6682-e¢s telefonszamon lehet.
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NYARALJON SARVARON VAGY BUKFURDON

a Danubius Health Spa Resort Sarvar**** vagy a

Danubius Health Spa Resort Buk**** szallodaban
3 hétvégi vagy 4 hétkozi éjszaka félpanzidval, 20 perces
wellnessmasszazzsal, termal- és élményfurddzéssel,
fitness és szabadidés programokkal, furdékopeny-
hasznalattal 2006. augusztus 25-ig
vasarnaptol csutortokig vagy csutortoktdl vasarnapig

45.600 Ft/fé kétagyas szobaban
56.700 Ft egyagyas szobaban

Danubius Health Spa Resort Sarvar****
Tel.: 95 888 400 + Fax: 95 888 499
sarvar.reservation@danubiusgroup.com
Danubius Health Spa Resort Buk****
Tel.: 94 889 400 + Fax: 94 889 432
buk.reservation@danubiusgroup.com

FESZES FORMAK A TENGER EREJEVEL
A SOPRONI LOVEREKBEN,

a Hotel Lévér**** szallodaban

2 éjszakas pihenés buféreggelivel és vacsoraval,
1 meéregtelenitd iszappakolas vagy bérfeszesitd
cellulit kezelés, 1 bdérmegujité vagy -feszesitd
masszazs tengeri séval és olajjal vagy iszappal és
krémmel, 1 holttengeri séfurdd, uszoda, szauna,
pezsgdfurdd, Danubius Premier Fitness Klub
hasznalata

vasarnaptol péntekig: 29.900 Ft/f6 kétagyas szobaban
41.900 Ft egyagyas szobaban

péntektdl vasarnapig: 34.900 Ft/fé kétagyas szobaban
46.900 Ft egyagyas szobaban

Hotel Lovér**** . Tel.: 99 888 400 - Fax: 99 888 499
Beauty.lover@danubiusgroup.com
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Az arak a helyszinen

fizetendd idegenforgalmi
adot nem tartalmazzak.
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DANUBIUS HOTELS
GROUP

danubiushotels.hu



