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DiSZPOLGAR KERESTETIK. A
kertlet polgarai idén is javaslatot te-
hetnek arra, hogy a képviseld-testu-
let kinek adomanyozza a diszpolgari
cimet és a Il. Kerlletért Emlékérmet.
A javaslatokat indoklassal egyutt feb-
ruar 28-ig varjak. 3. OLDAL

MOZOGNI MINDENNAP? A
mindennapos és rendszeres testmoz-
gas testi és lelki egészséglinkhoz egy-
arant nélkulézhetetlen. Gyerekek
esetében ez fokozottan igaz, sét, tor-
vény is garantdlja szamukra a napi
mozgast. 10. OLDAL

A SIZES. Sokan taldn nem tudjak,
de Magyarorszagon a labdarigast a
sielés koveti a tbmegsport népszer(-
ségi listajan. Sporttorténeti feljegyzé-
sek szerint a kezdetleges silécek hasz-
nalata megelézte a kerék hasznala-
tat. Az északi orszagokban a vandor-
16 nomad torzsek hasznaltak a silé-
cet, majd 6k hoztak magukkal Euré-
paba. 19. OLDAL

SZEPHALOM

Eplteszek otleteit VaI'J jak

Az ('jnkorményzat januar kozepén nyﬂt ot- vezdknek tartottak helyszini bejarast, a
letpalyazatot irt ki a pesthidegkuti varos- marcius 20-ig benytjthaté palyazatokrol ta-
részkozpont kialakitdsdra. A palydzéknak vasszal dont majd a biralébizottsag. Az 6t-
egy kozeljovoben kialakitandé korforga- letpalydzat a miiszakilag elavult teriilet at-
lomhoz igazodva kell meghatarozni a cso- alakitasat és egy szolgaltatd funkciot betol-
mopontot vezd épilleteket, térfalakat. Vég- t6 varosrészkozpont kialakitasat célozza. A
eredményként olyan kisvarosias jellegli palyazat kiiréi a hidegkuti hagyoméanyokra
kornyezetet kell létrehozniuk, ahol a kézés-  épitd, tagolt szerkezetii teriilet és a jobb
ségi és a szolgaltat6 funkci egyarant szere- kozlekedési feltételeket biztosité korforgal -
pet kap. A tervpalyazathoz kapcsolédva ja- mon alapulé elképzelések terveit varjak.
nuar masodik felében mar az érdekl6do ter- (Folytatds a 3. oldalon)
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keriileti csiszkalo

Korira fel és csussz! cimmel rendezik
meg a Il. kerUleti csuszkalét februar
24-én 9-13 o6ra kozott a Varosligeti
Mdjégpalyan. A kertleti 6vodasoknak
és iskolasoknak megtartand6 ingye-
nes jeges napon lesz korcsolyaokta-
tas, mukorcsolya- és gyorskorcsolya-
bemutatd, sport- és lgyességi verse-
nyek, tombola. A jeges napra minden-
kit forré teaval és meglepetésekkel
varnak. A csuszkalora jelentkezni a Il.
keruleti 6vodakon és iskolakon keresz-
tal lehet.

Haranglab a Jézus Szive-templom kertjében VARASDY IVAN GRAFIKAJA
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KOZERDEKU

BUDAI POLGAR

HIVATALI NYITVA TARTAS FOGADOORAK

Polgarmesteri Hivatal, 1024 Mechwart liget 1.

1024 Mechwart liget 1.
Postacim:
1277 Budapest 23., Pf. 21.

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

346-5400, kézponti fax: 346-5592
Internet: www.masodikkerulet.hu
e-mail: info@masodikkerulet.hu

Ugyfélszolgalati Kozpont, 1024 Margit krt 47-49.

Okmanyiigyintézéi Csoport

(A sorszamok kiadasa a pénztar

zarasa miatt az ligyfélfogadas
vége eldtt masfél oraval befeje-
26dik)

hétf6: 8.00-18.00

kedd: 8.00-16.00

szerda: 8.00-16.30

csiitortok: 8.00-16.00

péntek: 8.00-13.30
ebédidé: 12.15-13.00

Tel.: 346-5601, 346-5602

Horvath Csaba
polgarmester

el6zetes idGpont-egyeztetés:
346-5430

Polgarm. Hivatal 212. szoba
Mechwart liget 1.

Porkolab Matyas
alpolgarmester

hénap 1. hétféje, 14-16.30 ora
elézetes id6pont-egyeztetés:
346-5556

Pesthidegkuti K6zosségi Haz
Mariaremetei t 37.,
tel.: 376-8678

hénap 1. keddje, 14-16.30 6ra
idopont-egyeztetés: 346-5556

Polgarmesteri Hivatal
Mechwart liget 1.

Péta Gyula
alpolgarmester

el6zetes idGpont-egyeztetés:
346-5440

Polgérmesteri Hivatal
Mechwart liget 1.

Lakosséagszolgalati Csoport

(A sorszamok kiadasa a pénztar

zarasa miatt az tgyfélfogadas
vége eldtt masfél oraval befeje-
26dik)

hétf6: 8.00-18.00
kedd: 8.00-16.00
szerda: 8.00-18.00,
Tel.: 346-5601, 346-5602
24 6ras lizenetrogzitd: 346-5630  csiitortok: 8.00-16.00

péntek: 8.00-15.00

(13.30-tdl csak tigyiratatvétel)

ebédidé: 12.15-13.00

Varga El6d Bendeguz
alpolgarmester

Bencze B. Gyérgy
Fidesz, listas

el6zetes idGpont-egyeztetés:
346-5479

Polgarmesteri Hivatal
Mechwart liget 1.

idépont-egyeztetés: 212-5030,
hivhat6 hétf6-cstitortok: 9-18,
péntek: 9-14 6réig

Fidesz II. ker. Iroda,
Keleti Karoly u. 13/b

(16.30-t6l csak tgyiratatvétel)

dr. Boglutz Istvan

hénap utolsé szerdaja, 17-19 éra

Polgarmesteri Hiv. 201/c szoba

Lakossagszolgalati Csoport
Pesthidegkut
1028 Mariaremetei (t 37.

hétfs: 8.00-18.00

kedd: 8.00-16.00

szerda: 8.00-16.30

cstitortok: 8.00-16.00

péntek: 8.00-13.30
ebédidé: 12.15-13.00

Tel.: 376-5966,
tel./fax: 376-8678

SZDSZ, 4. vk. Mechwart liget 1.
PR idépont-egyeztetés: 212-5030, ,

Danko Virag e AT Fidesz II. ker. Iroda

Fidesz, listés hivhatd héti6-csiitortdk: 018, ot zroly u. 13/

péntek: 9-14 éraig

Dolinszky Tamas
SZDSZ, 13. vk.

hénap utolsé csiitdrtoke,
18-20 6ra

SZDSZ Il. ker. Iroda
Margit krt. 48., . emelet

Addcsoport,
Anyakdnyvi Csoport

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

Tel.: 346-5400

A Polgarmesteri Hivatal kihelyezett irodai

I-11-111. Kerileti Szabaly-

hétfé: 13.30-18.00

1027 Frankel Le6 Gt 7-9. szerda: 8.00-16.30

Ernyey Laszlo
Fidesz, listés

idopont-egyeztetés: 212-5030,
hivhato hétf6-csiitortok: 9-18,
péntek: 9-14 éraig

Fidesz I1. ker. Iroda
Keleti Karoly u. 13/b

dr. Horvath Maria

elézetes idépont-egyeztetés:

MSZP, 14. vk. (06 30) 966-9403

hénap 2. szerdaja 17 éra
Hutiray Gyula idpont maskorra: 212-5030, Fidesz 1. ker. Iroda
Fidesz, listas hivhaté hétfé-csiitértok: 918, Keleti Karoly u. 13/b

péntek: 9-14 6raig

Kaposi Péter
Fidesz, 2. vk.

idépont-egyeztetés: 212-5030,
hivhaté hétf6-csiitortok: 9-18,
péntek: 9-14 6raig

Fidesz I1. ker. Iroda
Keleti Karoly u. 13/b

sértési Hatosagi Tarsulas  Tel.: 214-2075 péntek: 8.00-11.30
Kornyezetvédelmi és 1024 L6v6héz utca 22. Efgg;gggjzgg
Mez6gazdasagi Iroda Tel.: 315-1366 péntek: 8.00-11.30
Egészségtigyi, Szocialis 1024 Képlér utca 2/c-d 2;:{331;38:}228
és Gyermekvédelmi Iroda  Tel.: 316-0062 o :

péntek: 8.00-11.30

Kollar Gyorgy
SZDSZ, 15. vk.

hénap 1. cstitortoke, 1820 dra

SZDSZ II. ker. Iroda
Margit krt. 48., I. emelet

Gyamhivatal

hétf6: 13.30-18.00

1027 Frankel Le Gt 7-9. szerda: 8.00-16.30

Komaromi Ferenc

hénap 2. keddje, 16-17 éra

Pesthidegkuti K6zosségi Haz
Mariaremetei Gt 37.,

UE ol s péntek: 8.00-11.30
Kozterilet-feltigyeleti 1024 Lov6haz utca 26. fen
Csoport Tel.: 316-2688 hétfé: 13.30-18.00
o T szerda: 8.00-16.30
P em Jozsef tér 1. éntek: 8.00-11.30
MiivelGdési Iroda Tel.» 214-2269 P

UGYELETEK

CiIMVALTOZAS!
Gyermekorvosi tigyelet

1023 Bolyai utca 5-7.,
Budai Gyermekkorhaz és Rendeld-
intézet, A éplilet, tel.: 212-5979

hétfé—péntek: 20.00-8.00,
szombat-vasarnap: 24 6ras
ligyelet

MIEP, listés tel.:376-8678
Korodi Eniké el6zetes idépont-egyeztetés Pesthidegkuti K6zosségi Haz
SZDSZ, listas tel.: (06 30) 949-2425 Mariaremetei Ut 37.,

Latorcai Csaba
Fidesz, 7. vk.

hénap utolso szerdaja, 17-18 ¢ra
id6pont-egyeztetés maskorra:
(06 30) 977-0111

Budenz Jozsef Alt. Isk. és Gimn.
Budenz ut 20-22.

dr. Lang Zsolt

id6pont-egyeztetés: 212-5030,
hivhaté hétfé-cstitortok: 9-18,

Fidesz 1. ker. Iroda

FelnGttorvosi Uigyelet

1027 Ganz utca 13.
Tel.: 202-1370

hétfé—péntek: 12.00-16.00,
20.00-8.00; szombat—vasar-
nap: 24 oras lgyelet

BUDAI POLGAR A Il KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Felel6s kiado:

Fészerkeszto:
Szerkesztok:

Munkatarsak:
Fotok:

Szerkesztdség:

Tordelés:

Nyomda:

Terjesztés:

Aprohirdetés, lakossagi:
Aprohirdetés, koziileti:
Aprohirdetés-felvétel:

Keretes hirdetés:

Kereteshirdetés-felvétel:

Kovetkezé megjelenés:
Hirdetésfelvétel:

Megijelenik kéthetente, 50 000 példanyban
Budapest II. keriileti Onkormanyzat

Téth 1ldiko (toth.ildiko@masodikkerulet.hu)
Ludwig Déra (ludwig.dora@masodikkerulet.hu)
Szabd Gergely (szabo.gergely@masodikkerulet.hu)
Zsoldos Szilvia (zsoldos.szilvia@masodikkerulet.hu)
Péter Zsuzsanna, Székely Imre

Eisenmann Jozsef

1024 Keleti Karoly u. 15/a, (tel./fax: 316-3410),
e-mail: budaipolgar@masodikkerulet.hu

Tramontana (356-6009)

MESTERPRINT Kft. (281-0485). F. vez.: Losonczy Gyorgy
Feibra Kft. (340-9921, 340-9922)

10 szdig 1680 Ft, 11-20 szo6ig szavanként +168 Ft;
4400 Ft + 20% afa;

készpénzfizetéssel; Lakossagszolgalati Csoport,
1024 Margit krt. 47-49., tel.: 346-5624;

1/1 old. = 190 000 Ft, 1/2 = 98 000 Ft, 1/4 = 65 000 Ft,
1/g =40 000 Ft, 1/16 = 15 000 Ft; arainkat 20%-os éafa
terheli. Hat megjelenéstél 15%, 11 megjelenésté|
20% kedvezmény. Z6ld szin 10% felarral. Uj hirde-
tdink elso hirdetésének arabol 15% kedvezmény.
atutalassal; tel./fax: 316-3410, tel.: 212-5641.

A hirdetések tartalmaért felelésséget nem vallalunk.
Kéziratokat nem 6rziink meg és nem kiildink vissza.
2006. februar 23., lapzarta: 2006. februar 14.

2006. februar 14-én 11 odraig

Fidesz, 8. vk. péntek: 9-14 éréig Keleti Karoly u. 13/b
Legény Béla hénap 1. szerddja, 16-18 éra Pesthidegkuti K6zosségi Haz
Fidesz, 12. vk. id6pont-egyeztetés: (30) 991-2631  Mariaremetei Ut 37.
Radnéti Istvan ) » ) MIEP I1. ker. Iroda

MIEP, listas hénap 2. szerdaja, 17-18 éra Keleti Kéroly u. 8.

Rataj Janos
MSZP, 17. vk.

hénap 1. cstitortoke, 18-19 dra

idépont maskorra: 212-2978,
hivhaté munkanapon 13-18 éra

MSZP I1. ker. Képv. Fogadéiroda,
Fazekas u. 19-23.

dr. Szieberth Istvanné
MDF, listas

februar 28., 17 6ra

Pitypang utcai iskola
Pitypang u. 17.

Sztilkovics Szavé

idépont-egyeztetés: 212-5030,
hivhaté hétfé-cstitortok: 9-18,

Fidesz 1. ker. Iroda

Fidesz, 9. vk. péntek: 9-14 éréig Keleti Karoly u. 13/b
Szulyovszky Orsolya a PR a MSZP I1. ker. Képv. Fogadéiroda,
MSZP, listas B ek L. 19-73.

Sziics Ervin el6zetes idGpont-egyeztetés:

MDF, 3. vk. 335-4097, (06 30) 999-7100

Takacs Beata elézetes id6pont-egyeztetés:

MSZP, 1. vk. (06 30) 406-0845

Varga Tibor elézetes idépont-egyeztetés:

Fidesz, 10. vk. (06 20) 934-1534

Wittrédi Jozsef elézetes idépont-egyeztetés:

MSZP, listas (06 30) 976-8548

dr. Zagyvai Péter a G (TG 2 Marczibanyi Téri Miv. Kozpont,
SZDSZ, 16. vk. Lol L e titkarsag, Marczibanyi tér 5/a
Zsitva Tibor , P . SZDSZ II. ker. Iroda

SZDSZ, 6. vk. hénap 1. csiitortoke, 17-19.6ra 11 uit kit 48, . emelet

dr. Szalai Tibor el6zetes idGpont-egyeztetés: Polgarmesteri Hivatal

jegyz6 346-5486 Mechwart liget 1.

dr. Balsai Istvan
orszaggy(ilési képviseld,
2. vélasztokeriilet

marcius 9-én, 18 6ra

II. keriileti Polgarmesteri Hivatal,
Mechwart liget 1.

februar 16-an, 18 dra

Pesthidegkuti K6z6sségi Haz
Mariaremetei Ut 37.

dr. Nagy Gabor Tamas
orszaggy(ilési képviseld
1. vélasztokeriilet

marcius 8-an, 18 dra
bejelentkezés: 212-2399 (iiz.r.)

Fidesz I. ker. iroddja
1011 F6 u. 28.

aprilis 12-én, 18 ora
bejelentkezés: 212-2399 (iiz.r.)

II. keriileti Polgarmesteri Hivatal,
Mechwart liget 1.
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ONKORMANYZAT

Diszpolgar kerestetik

A kertlet polgarai idén is javaslatot
tehetnek arra, hogy a képvisel6-
testilet kinek adomanyozza a
diszpolgari cimet és a Il. Keruletért
Emlékérmet. A javaslatokat februar
28-ig rovid indoklassal, a javaslattevo
nevének és lakcimének feltiintetésével
postan vagy személyesen a
Polgarmesteri Kabinet cimére kell
elkildeni.

A Budapest Févaros II. keriilet Diszpolga-
ra cim adomanyozhaté annak a magyar
vagy kulfsldi allampolgarnak (posztumusz
is), aki életmtvével, kiemelked6 munkas-
sagaval a keriiletben vagy orszdgosan, illet-
ve nemzetkozi viszonylatban altalanos elis-
merést szerzett, tovibbi emberi magatarta-
sa alapjan koztiszteletben all, valamint hoz-
zajarult a kertlet j6 hirnevének oregbitésé-
hez, elismerésre mélt6 hagyoményainak
gazdagitasahoz.

Keriiletiink diszpolgara Jankovics Marcell
filmrendezé6 (2000), Szabdé Lérinc kolté
(posztumusz 2000), Németh Ldszlé iro
(posztumusz 2001), Csdgoly Ferenc épitész
(2002), Szabé Magda és Kertész Imre ir6
(2003), Lossonczy Tamds festémivész
(2004), Agai Karola operaénekes (2005).

A 1II. Keriiletért Emlékérem adoma-
nyozhaté azoknak a személyeknek, szemé-
lyek csoportjanak, tarsadalmi vagy gazdasa-
gi szervezeteknek, akik vagy amelyek a ke-
rillet fejlesztésében a tarsadalmi, szocialis,

3. OLDAL

kulturalis és gazdasagi élet barmely teriile-
tén kiemelkedéen hasznos munkat végez-
tek, és ennek révén a keriilet értékeit nove-
16 maradandé eredményt értek el.

Keriileti emlékérmesiink a Kapisztrdn
Szent [Jdanosrél Nevezett Ferences Rendtarto-
mdny és Lukin Ldszlo zenepedagoégus
(2000), Bogndr Lajos teolégus és Prof. Dr.
Koch Sandor mikrobiolégus (2001), Déri
Andrds karnagy és Etédy Emil orvos (2002),
Kertész Laszlo (2003), Székely Imre tanar és
Adamko Péter barlangkutat6 (2004,), Ferencz
Eya el6adomiivész és Hans Kroninger, a Pest-
hidegkut—Mosbach Heimatsverein elnoke
(2005).

LD

A kitlintetésre javaslatot tehet a polgarmester, a képvisel6-testulet tagjai és barmely
kertleti valasztopolgar. A kitlintetések odaitélésérdl a képvisel6-testilet mindsitett

tobbséggel dont.

A javaslatok benyujtasanak hatarideje 2006. februar 28. A kitlintetések atadasa
2006 juniusaban, a Kerulet Napja rendezvénysorozat keretében torténik.

A javaslatokat rovid indoklassal, a javaslattevd nevének és lakcimének feltlintetésé-
vel postan vagy személyesen a Polgarmesteri Kabinet cimére kell kildeni: 7024 Buda-

pest, Mechwart liget 1.

Epitészek
otleteit varjak
(Folytatds az elsd oldalrdl)

A megvalésitishoz azonban a jelenleginél
nagyobb szabad tertletre lesz sziikség,
ezért bontas var a CBA-ra és néhany keres-
kedelmi célu épitményre. A teriilet egy ré-
sze keriileti-f6varosi énkormanyzati tulaj-
dont, vannak magantulajdonban levé terii-
letek, mig egyes telkek iigyében jelenleg is
folynak a targyalasok a kisajatitasrol. A va-
roskozpontban felépiilne egy szolgaltat6 és
kereskedelmi funkciot betslté épuiletegyiit-
tes, amelyben a polgarmesteri hivatal kihe-
lyezett irodaja és a varosrészi onkormany-
zat miikodne. Szintén itt kapna helyet a
rend6rdrs, a posta, egy élelmiszer-aruhaz,
mint néhany iroda.

— Szigortan z6ldbe 4gyazott, kisvarosi-
as hangulatu, a térség épitészetéhez igazo-
dé varosrészkozpontot kivanunk létrehoz-
ni, amely egyuttal a kornyéken él6k alap-
szolgaltatasait is biztositani tudja — vazolta
a keriilet elképzeléseit Horvdth Csaba pol-
garmester. — A beérkezé palyamiiveket
szakért6 zsiri véleményezi els6ként, de a
projektet a lakossag legszélesebb korii be-
vonasaval szeretnénk kivitelezni, ezért az
sem kizart, hogy tobb j6 elképzelés esetén
helyi népszavazassal donthetnek a hidegku-
tiak arrél, hogy mely variacié valésuljon
meg — tette hozza. A polgarmester szeret-
né, ha még idén megsziiletne a joger6s épi-
tési engedély, és megindulna a beruhézas.

A jelenlegi kozlekedési rendet és a Pest-

hidegkat kapujaban kialakult dldatlan alla-
potot egyidejileg kivanja felszamolni az 6n-
kormaényzat. A tervezett korforgalom a Ha-
vosvolgyi at, a Hidegkati ut, a Mariareme-
tei ut, valamint az Ordi)‘gérok és a Rezeda
utca becsatlakozasait kotné 6ssze. A csomo-
pont minden bizonnyal folyamatosabb at-
haladast eredményez, és a remények sze-
rint a reggeli cstcsforgalomban a varos fe-
1é autézva akar perceket lehet majd nyerni
— mondta el Beszédes Rita f6épitész, aki a
kozlekedési gondok orvoslasan tal a tertlet
épitészeti megjelenésének jelentds atalaku-
laséra szamit az otletpalyazat altal. Az utak
talalkozasanal 1év6 épuletek a varoskoz-
pont szerves részévé valnak, helyet adnak
az 6nkormanyzati intézményeknek, a ke-
reskedelmi egységeknek, és létrejohet egy
kozosségi tér, amely a keriiletrész talalkozo-
helyeként szolgalhat.

Beszédes Rita a palyazattal kapcsolatban
elmondta, hogy révid idén belil mar tiznél
is tobb palyazé vette meg a kiirast, és a
pesthidegkuti helyszini szemlén is szdmos
tervez6 vett részt. A palydzatnak ugyanak-
kor nem feltétele az épitészkamarai tagsag.
A féépitész szerint kilon 6rém, hogy dia-
kok, gyesen 1évé mérnckok és helyi terve-
z6k egyarant jelentkeztek, mert ezzel is szi-
nesebbé valik a beadott palyamunkak palet-
taja. A palyazék kérdései alapjan az énkor-
manyzat szitkség szerint kiegésziti a tervpa-
lyazati dokumentaciét, igy 1égi fotét és digi-
talis térképeket tartalmazé cédét is mellé-
kelnek. A pélyazatokat mdrcius 20-dn 24
ordig lehet postara adni. El6érelathatolag a
tarskiir6 Raiffeisen Ingatlan Rt. tovabbi
kétmilli6 forinttal jarul hozza a palyazat le-
bonyolitisdhoz. igy a palyamunkak dijaza-
sara fordithat6 osszeg is emelkedhet.

Munkatarsat keres
a hivatal

A ll. kerlleti onkormanyzat Polgarmesteri Hi-
vatala (1024 Mechwart liget 1.) a Vagyon-
hasznositasi és Ingatlan-nyilvantartasi Iroda
irodavezetd-helyettesi munkakoérének betol-
tésére allam- és jogtudomanyi egyetemi
végzettséggel rendelkezé munkatarsat ke-
res.

Ellatandoé feladatok: az 6nkormanyzat
ingatlanvagyonaval, telek- és lakasalloma-
nyaval kapcsolatos feladatok szervezésének,
irdnyitasanak elsegitése. Az allas betoltésé-
hez szlikséges: ingatlanhasznositassal kap-
csolatos szakmai képesités és gyakorlat,
bilntetlen eléélet. EIényt jelent: legaldbb 3
év Onkormanyzatnal szerzett szakmai gya-
korlat, illetve hasonl6é feladatkérben szer-
zett vezetdi gyakorlat, jogi vagy kdzigazga-
tasi szakvizsga, legaldbb egy idegen nyelv
ismerete.

A Kkoztisztviseléi kinevezés hatarozatlan
idére szol, és az allas azonnal betdlthetd.
Az illetményt az 1992. évi XXIIl. toérvény
(Ktv), valamint a helyi kézszolgalati szabaly-
zat alapjan éllapitjdk meg. A jelentkezés-
hez sziikséges: a jelolt eddigi tevékenysé-
gét részletezd szakmai 6néletrajz, végzettsé-
gét, képesitését igazold okiratok masolata,
és 3 hénapnal nem régebbi erkdlcsi bizonyit-
vany vagy masolata. Jelentkezési hatarido:
a megjelenést koveté 15. nap. Tovabbi in-
formacio: Polgarmesteri Hivatal, dr. Szalai
Tibor jegyzé (tel.: 212-5412, 346-5427). Az
irasos jelentkezéseket a hivatal Humanpoliti-
kai Csoportjahoz kell benyujtani személye-
sen, vagy postai Uton (1024 Mechwart liget
1., lll. em. 316.). Telefon: 346-5464.
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Piacfelmérds
palyazat a
Mechwart ligeti
mélygarazsrol

A 1II. keriileti onkormanyzat piacfelméré
pélyazatot hirdet a tulajdonédban all6 Mech-
wart liget (hrsz: 13361/1) ald mélygarazs 1é-
tesitésének és iizemeltetésének beruhazo
altal torténé megvalésitasara:

1. A palyazaton azon beruhazék indulhat-
nak, akik a mélygarazs létesitését és iize-
meltetését sajat koltségiikon képesek bizto-
sitani a Mechwart liget (hrsz: 13361/1) koz-
parki funkeci6janak sérelme nélkiil. A palya-
zat opcionalisan kiterjeszthet6 a 13362 és a
13373/9 helyrajzi szamu (Papkert) ingatla-
nok alatti mélygarazs 1étesitésére is;

2. A mélygarazs létesitéséhez az onkor-
manyzat sajat forrast nem biztosit;

3. A mélygarazs (alépitmény) az iranyado
szerzddési feltételekben meghatarozott fel-
tételek teljesitése esetén a beruhazé tulaj-
donaba keriil.

A pélyazat benyujtasahoz csatolni kell

— a palyazatra jelentkezé 30 mnapnal
nem régebbi cégkivonatat, részletes céghe-
mutatast és az el6z6 5 év hasonlé targyt re-
ferencidinak ismertetését;

— amélygarazs létesitésével kapcsolatos
részletes irdnyadé szerzédési feltételeket
(példaul az irdnyado szerzdédési feltételek
IL. 1. 1. pontjaban részletesen korulirt terv-
dokumentaciok, kiilonosen kiemelve to-
vabba a finanszirozasi és garancialis feltéte-
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lek részletes meghatarozasat, valamint a

kornyezetvédelmi szempontok figyelembe-
vételét) és az opcionalisan bevonhat6 ingat-
lanokkal kapcsolatos elképzeléseket;

— nyilatkozatot a jelen palyazat doku-
si feltételek teljes vagy részleges eldzetes
vallalasardl és az ott megjelolhet6 mérté-
kek és osszegek vallalasardl, illetéleg az
esetleges eltérd tartalmu ajanlatokrol;

— elvi (elézetes) nyilatkozatot a doku-
mentacioban szerepl6 irdnyadé szerzédési
feltételek II. 3. 3. pontjdban meghatarozott
feltételek vallalasarol;

— a palyazatra jelentkez6 nyilatkozatat
arra vonatkozéan, hogy tudomasul veszi, a
palyazati ajanlat esetleges elfogadasa az 6n-
kormanyzat szdmara nem keletkeztet szer-
z6déskotési kotelezettséget.

A pélyazati dokumentacié az irdnyadé
szerz6dési feltételeket és térképvazlatot tar-
talmazza, amelyek térités nélkil atveheték
a Polgarmesteri Hivatalban (1024 Mech-
wart liget 1., 307. szoba). A pélyazatrol to-
vabbi informaciét a jegyz6 biztosit. A palya-
zati hataridé a megjelenéstdl szamitott 9o
nap, az ajanlatok a hataridé leteltéig meg-
véltoztathatéak. Az 6nkorményzat a palya-
zat eredménytelensége esetén semmilyen
koltséget nem térit meg.

A palyazatra jelentkez6ket az snkormany-
zat munkacsoportja hallgatja meg, el6zetes
irasbeli értesitésiiket kovetéen. A palyazat
értékelésérdl a beadasi hataridé lejartatol
szdmitott 9o napon beliil az 6nkormanyzat
dont. Az onkorméanyzat fenntartja maga-
nak a jogot a palydzat eredménytelenné
nyilvanitasara, illetéleg eredményes palya-
zat esetén — a targyalasok alapjan — konk-
rét megallapodas megkotésére.

Szabalyozasi terv

Az épitett kdrnyezet alakitasardl és védel-
mérdl szolo torvény értelmében a kertle-
ti szabalyozasi terv (KSZT) Pafrany ut,
Kondor ut, Pafranykert u., Pafranyliget u.
altal hatarolt tervezési tertletét az 6nkor-
manyzat kiterjesztette a Pafrany ut, Kon-
dor ut, Pafranykert u., Pafranyliget u.,
11660/4, (11659/1) és 11658/6 hrsz.-u
telkek, Battai lépcs6, Pasaréti ut altal
hatarolt tertiletre.

A KSZT tervezése folyamataban szliksé-
gessé valt az eredetileg lehatarolt terve-
zési tertlet minimalis kiegészitése a
szomszédos, 11658/12 hrsz.-U, Pasaréti
uat 191-193. sz. alatti ingatlanon — a
Szab Lérinc Kéttannyelv(i Altalanos Isko-
la és Gimnazium teruletén — |évd iskola-
épulet CLASP-rendszerl kénnyUlszerkeze-
tes épuletrészén keletkezett statikai prob-
Iémak miatt. Az iskola terlletén tervezett

bovitések — a pavilon tervezett bontasa miatt megsziintetett tantermek poétlasa és
egy korszert tornaterem hozzaépitése — csak KSZT alapjan valésulhatnak meg.
Eszrevételeiket, javaslataikat 15 napon belil irdsban juttathatjak el a Féépitészi Iro-

dahoz (1277 Budapest 23., Pf. 21.).
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Szombati szigor

Az évatlan szabalysértéket bizonyara meg-
lepte a II. keriileti kozterulet-feliigyelet ak-
cidja, a szervezet munkatarsai ugyanis janu-
ar 28-an szombaton délel6tt nagyobb 1ét-
szammal jelentek meg a Mammut bevasar-
lokozpont és a Fény utcai piac kérnyékén.

A felugyelk folyamatosan jartdk az utca-
kat, ahol kozel szaz esetben volt szitkség az

intézkedésiikre.

— A lakossagi bejelentések azt mutat-
tak, hogy a hétkéznapokon a kozteriilet ja-
vulast mutaté rendje hétvégén jelentGsen
romlik, megjelennek az utcai drusok, és a
kozlekedés is ellehetetlenedik a szabélytala-
nul parkolé autésok miatt — tajékoztatott
Vajthd Gabor, a kozterulet-feliigyelet vezet6-
je. Hozzaftzte: szombaton az tizlethdz és a
piac nagy forgalmat vonz a kornyékre, de
ezzel a szabalysért6k szdma is emelkedik,
amit az itt lakék mar nehezebben viselnek.
A hétvégi akciobdl is latszik, hogy sziikség
van a kozteriilet-felugyelet allandé jelenlé-
tére, a rendérség és a polgarérség egylitt-
mikodésével pedig még eredményeseb-
ben lehetne biztositani a hétvége kozrend-
jét a bevasarlokozpont kornyékén — tette
hozza. S7ABO GERGELY

UJ budai posta

Februar 4-én adtdk at hivatalosan a Buda-
gyongye tizlethazban a Magyar Posta 4 fi6k-
jat, amely mar januar elejétdl teljes kora

szolgaltatissal varja az tigyfeleket, kivéve a

csomagszolgaltatast, mert azért tovabbra is

a Moszkva térig kell elmenni. Az ¢j postahi-
vatalt, amely a Szent Janos kérhaznal 1év6

helyett épiilt, Keresztes Péter, a Magyar Posta

altalanos vezérigazgatohelyettese és

Horydth Csaba polgarmester avatta fol. A
polgarmester szerint a most megnyilt, min-
den igényt kielégit6 modern hivatal a lakos-
sagi igények alapjan nyilt a Budagyongyé-
ben, és hosszt nyitvatartasi idével varja a

szolgaltatast igénybe vevéket. A keriilet-
ben jelenleg nyolc posta miikodik. (Nyitva

hétf6tsl péntekig 10-19, szombaton 10—-13

6riig.)
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palyazatat

A Rézsadomb tetején 4ll6 betontorzébél,
amelyben az egykori SZOT-szall6 miiko-
dott, kilencvenharom exkluziv lakast alaki-
tanak ki. A tervek szerint jovore fejezik be
az Excelsior Budapest Spat, amelyben a
majdani lakasok jelent6s része mar elkelt.
Mint ismeretes, a masodik keriilet képvise-
16-testiilete a terv engedélyezésének felté-
teléiil szabta, hogy az épiilet végso kialakita-
sara épitészeti tervpalyazatot irjanak ki. A
beruhazé Pro-Hill Kft. meghirdette a palya-
zatot, a gybztes terveket pedig kozvéle-
mény-kutatds soran véleményezték. A Ca-
pital Research altal elvégzett kutatas alap-
jan az épitészeti tervpalyazaton gydztes két
munka kozil a kozvéleménynek az a valto-
zat nyerte el a tetszését, amely lehetéség
szerint a legjobban illeszkedik a r6zsadom-

bi kornyezethez, hullimz6 teraszsorai pe-
dig a Duna vonalat kévetik.

KET HET

A Budapesti Vilagorokségért Alapitvany a
Févarosi Kozigazgatasi Hivatalnal az Excel-
sior Budapest Spa lakéhaz épitési engedé-
lye ellen fellebbezést nytjtott be. A hivatal
a keresetet elutasitotta, mivel az alapitvany
nem tekinthet6 iigyfélnek. Az alapitvany
beperelte a Kozigazgatasi Hivatalt, igy az
iigy még nem zarult le.

A nyertes palyazat latvanyterve

Lakopark ellen
tiintettek

Budaligetiek demonstraltak a Honfoglalas
ati lakohazegyiittes felépiilése ellen januar
31-én a Polgdrmesteri Hivatal el6tt. A részt-
vevék peticiojuk atadasakor elmondtik,
hogy probaltik hivatalos Gton megakada-
lyozni a beruhazast, de sikerteleniil, a mun-
kalatok az év végén megindultak, azdta da-
ru épilt, és nagy teherautékkal hordtik a
foldet hétvégén is, de csak a demonstracié
el6tti napon allitottdk le az épitkezést. A
tuntet6k szerint az 6nkormanyzat jogsért6

magatartasaval a befekteték érdekeit védi,
nem a lakossigét, és épitési engedélyt sem
adhattak volna ki, mert mar a telekmegosz-
tas koriil aggalyok meriiltek fel, az épiilet
pedig jéval nagyobb lenne a beépithetonél.
Elhangzott, hogy 1997-ben médositottak a
rendezési terven, amely szerint a kérdéses
teriiletre haromszintes szolgaltatohaz és
sportlétesitmény épiilt volna, am helyette
a mar meglévo laképark mellé Gjabb, ot-
szintes, 26 lakdsos, 52 garazsos haz épitésé-
be kezdtek az intézményi besorolasu Gve-
zetben. Két éve tobb lakossagi forumot is
tartottak, ahol az érintettek jelezték: nem
tdmogatnak tjabb laképarkot. A kérnyék-
beliek peticiéban kérik a kerulet vezeté -
sét, hogy végérvényesen allitsa le az épit-
kezést, vonja vissza az ingatlan megosz-
tasi hatarozatat, és a lakohéazas beépitést
csak az érvényes szabalyoknak megfele-
16en engedélyezze. Horvdth Csaba polgar-
mester a dokumentum atvételekor jelez-
te, hogy a jelenlegi képvisel6-testiilet
nem hozott olyan dontést, amely érdem-
ben befolyasolta volna az tigyet. A pol-
garmester szerint az el6zetes ismeretek
alapjan az épitési hat6sagot is terheli fe-
lelésség a telekalakitas kapcsan, a jogi
eljarasban a Polgarmesteri Hivatal vél-
hetéen nem tartotta be mindenben az
eléirasokat. Most a kozigazgatasi hivatal-
hoz fordulnak, és szeretnék elérni, hogy
kotelezze 4j eljardsra a II. keriiletet.
Horvath Csaba hozzatette: az 6nkor-
manyzat erkolesi és anyagi felelosséget
érez a lakokkal szemben, és mindent
megtesznek azért, hogy a jog néhany lép-
cs6jét kihagy6 eljarast felulvizsgalva
visszaszoritsik a befektet6i érdekeket.
SZEG
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Testiilleti tuddsitas
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Nem lesz Budai

a Rakoczi

A képvisel6-testiilet janudr 24,-én tartotta
idei els6 ilését. A képviselok elfogadtak
azt a javaslatot, amely véleményezi a F6va-
rosi Onkorményzatot és a keriileti énkor-
manyzatokat osztottan megilleté bevételek
tervezett elosztisat (forrasmegosztis) az
idei évre. A kordbbi évekhez képest 762
millié forinttal tobb gazdagithatja a II. ke-
rilet budzséjét a fovarosi kozos kalapbdl,
ha a kozgytilés ezt megszavazza.

A megvaltozott munkaképességii dolgo-
z0k foglalkoztatasira hatdrozatlan ideji
megallapodast kot az onkormanyzat a testii-
let dontése nyoman, és meghosszabbitot-
tak a cég rendelkezésére bocsatott Szasz Ka-

roly utcai ingatlanok bérleti szerz6dését.
Az Alfa Ipari Rt. mar tobb éve miikodik
egylitt az onkormanyzattal, tavaly példaul
63 munkavéllal6bol 25 {6 I1. keriileti lakos-
nak tudtak kilonb6z6 munkalehetéséget
biztositani.

A testiilet kénytelen volt t6bb eladasra
szant ingatlan esetében is eredménytelen-
nek nyilvanitani a palyazatot, mert azokra
a hataridé lejartaig nem érkezett be értékel-
heté ajanlat. Ilyen épiilet a Fillér utca 33.
alatti bolcséde, vagy a Margit korat 21.
szam alatti iskolaépiilet. Az utébbi ingat-
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lant azonban 4j feltételek mellett ismét két-
fordulés, nyilvinos pélyazaton probalja
meg értékesiteni a keriilet.

Az 6nkormanyzat tizemeltetésre és keze-
lésre téritésmentesen atadja a Rakoéczi gim-
nazium bévitése és rekonstrukciéja soran
a Keleti Karoly utca és a Bimb¢ ut kozotti
kozterileten kialakitott kozvilagitasi rend-
szert. Ezt kovetéen a vilagitas és karbantar-
tas koltségeit a kozvilagitasi létesitmények
izemeltet6je, a Budapesti Disz- és Kozvila-
gitasi Kft. allja.

A testilet moédositotta az Egészségiigyi,
Szocidlis és Gyermekvédelmi Iroda aka-
dalymentesitésének beruhazasi célokma-
nyait, mert a kerekesszékkel kozlekedék-

Akadalyok
a mentesitésben

A képviseld-testilet tavaly dontott ar-
rél, hogy a Kaplar utcai Egészségugyi,
Szocialis és Gyermekvédelmi Irodat a
torvénynek megfeleléen akadalymen-
tesiti, a Fillér utca 12. feldl pedig ram-
pat épit a kerekesszékkel érkezék sza-
mara. Az ingatlan korabbi tulajdono-
sa — a Honvédelmi Minisztérium — a
munkalatokhoz megadta a hozzajaru-
last, am az épitkezés megindulasat ko-
vetéen a tarsashaz képviseléje jelezte,
hogy decembertdl Gj gazdaja van a
haznak, aki nem jarult hozza a mun-
kakhoz, és annak azonnali leallitasat
kérte. A januar 24-i testlleti Glésen a
képvisel6k az dtdolgozott tervek és az
Uj hataridé miatt moédositottak a beru-
hazés célokmanyat. Hutiray Gyula kép-
visel6 (Fidesz—MKDSZ) felszolalasa-
ban nehezményezte, hogy a miniszté-
rium nem tajékoztatta az 6nkormany-
zatot a tulajdonosvaltasrol, és az in-
gatlan Ugy cserélt gazdat, hogy a ve-
vének nem széltak az épitkezéshez
kapcsolodé kotelezettségvallalasrol. A
képviseld jelezte: mikdzben a kerilet
a pasaréti lovarda megmentésével se-
gitette a Honvédelmi Minisztériumot,
a tarca ellehetetleniti az akadalymen-
tesitést. Dr. Szalai Tibor jegyzé el-
mondta, hogy a hivatal is véletlentl
szerzett tudomast a tulajdonosvaltas-
rél, az gy mielébbi megoldasa érde-
kében Horvath Csaba polgarmesterrel
egyltt — a minisztérium kozbenjara-
saval — a tarsashazzal kompromisszu-
mos megegyezést surgetnek.

KEVESEBB RONCSAUTO AZ UTCA-
KON. Napirend elé6tti felszolalasaban
Varga EI6d Bendeguz alpolgarmester be-
szamolt arrél, hogy a kozterilet-feligye- -
leti csoport a januarban indult roncsauté-elszallitasi akcié keretében eddig mintegy
szaz Uzemképtelen gépkocsit és jarmuvet vittek el a kertlet kozterlleteirél. Az alpol-
garmester elmondta, a remények szerint egész évben lesz fedezet a kdrnyezetet csufi-
t6 és karositd autok elszallitasara. Lang Zsolt képvisel6 (Fidesz—MKDSZ) arrél érdek-
16d6tt, mi lehet az oka, hogy hirtelen oly mértékben indult be a gépkocsik elszallitasa
a Il. kertletben, hogy komoly médiaeseménnyé valt az akcio. A képviselé emlékezte-
tett, hogy a jogszabaly az utébbi években is lehet6vé tette az elszallitast, és az dnkor-
manyzat bejelentésre eddig is elvitette az izemképtelen autokat. Az alpolgdrmester
valaszaban megemlitette, hogy a roncs gépkocsik feltérképezését és elszallitasat év
elejétdl a kozterulet-feligyelet vette at, a feladatot pedig sokkal hatékonyabban tud-
jak ellatni, részben ennek készénhetd a kozutakrol elszallitott autok magas szama.

NAPIREND ELOTT. Horvéth Csaba polgarmester arrél tajékoztatott, hogy a Millena-
ris Parkban |évé Zold Péter-jatszotér tertiletének tulajdonosa, az Apisolato Hungary
Kft. kartéritési igényt jelentett be a 2004-ben meghozott szabalyozasi terv altal beko-
vetkezett értékcsokkenés miatt. Mint ismert, az 6nkormanyzat akkor jelentésen csok-
kentette a beépithetéség mértékét. Elmondta azt is, hogy a Mariaremetei Ut—Sza-
badsag utca altal hatarolt terllet hasznositasara Uj program kidolgozasat kérte. En-
nek Iényege, hogy a lakossagi igényeket figyelembe véve nem laképarkkal 6veznék a
tervezett sportcentrumot, hanem nyugdijasotthon épllne koré, és ennek hasznabdl
a keruletnek a komplexum mukodtetésére is jutna forrads. Koncz Imre frakciévezetd
(SzZDS2) felhivta a figyelmet arra, hogy a sportcentrum Ujabb programja még nem
jart a kerUletfejlesztési bizottsag elott, és a megvalositas felelését is annak tudataban
kellene meghatarozni, hogy a polgarmester vagy a féépitész programjarél van-e szé.
A polgarmester valaszaban elmondta, a terv Gjabb esélyt ad, hogy a képvisel6-testii-
let tobb lehetdség koziil valaszthassa ki a legjobb megoldast.

Latorcai Csaba képvisel6 (Fidesz—MKDSZ) Gjbdl felvetette a sulykorlatozas beveze-
tésének szlkségességét a Budakeszi Ut—HUvosvolgyi ut kozotti tertiletre. Nagy Péter,
az Epitési és MUszaki Iroda vezetdje elmondta, hogy a hivatal ismételten jelezte a F6-
varosi Onkormanyzatnak a 12,5 tonnas korlatozas hianyat. Ugy tudja, hogy a févaros-
nal mar dolgoznak a megoldason.

Varga EI6d Bendeglz alpolgarmester (MSZP) bejelentette, hogy a kertlet egy bel-
Ugyminisztériumi blinmegel6zési palyazaton 2 millié forintot nyert el. A pénzt sebes-
ségméro tablak vasarlasara fordithatja az nkormanyzat, melyeket a helyi kézutakon
helyeznek ki.

Zagyvai Péter képvisel6 (SZDSZ) javasolta, hogy a Mezdgazdasagi és Kornyezetvé-
delmi Iroda a megnovekedett repllégép-forgalom miatt végeztessen zajmérést. Meg-
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nek készul6 rampa épitése akadalyokba it~
kozott, igy nem lesz kész a tervezett hatar-
idore.

Az onkormaényzat kezdeményezi a Paf-
rany ut, Kondor at, Pafranykert u., Pafrany-
liget utca, 11660/4, (11659/1) és 11658/6
hrsz.-t telkek, Battai 1épcs6, Pasaréti ut al-
tal hatarolt teriiletre a kertvarosias lakdte-
riletbél intézményi ovezetbe torténé atso-
rolast a Févarosi Kozgytilésnél. A médosi-
tdsra azért van sziikség, mert az onkor-
manyzat a Févarosi Szabélyozasi Keretterv
modositasa nélkil nem tudja elvégezni a
Szabé Lorinc Kéttannyelvii Altalanos Isko-

ONKORMANYZAT

la és Gimnazium épiiletének tervezett bovi-
tését.

AL Rakéczi Ferenc Gimnazium igazgat6-
ja a nevelGtestiilet és a sziil6k szervezeté-
nek egyetértésével kezdeményezte, hogy az
iskola a jobb megkillonboztethetdség miatt
felvehesse nevébe a ,,Budai” megjelolést. A
testiilet azonban elvetette a névkiegészités
otletét.

A képvisel6k ugy hataroztak, hogy a II
keriileti Egyesitett Bolcs6dék vezetdi teen-
déinek ellatasara februar 1-jétél otéves id6-
tartamra Tolnayné Falusi Mdridt bizzak
meg. SzABO GERGELY

MIERT MEGY HAZHOZ AZ ONKORMANYZAT? A legutébbi testileti tlésen az On-
kormanyzat hazhoz megy elnevezésli programmal kapcsolatban Horvath Csaba pol-
garmesterhez Lang Zsolt (Fidesz—MKDSZ) képviseld intézett kérdést, aki szerint a pol-
garmester kampanyiz(i kezdeményezése a kozelgé orszaggytilési valasztasoknak ko-
szOnhetd. Lang Zsolt tobbek kozott arra vart valaszt, hogy ki, és milyen pénzbdl fi-
nanszirozza a programot, egyben reményét fejezte ki, hogy a lakossag megkeresésé-
re forditott koltségek nem az adéfizeték pénzébdl terhelik az Gnkormanyzat szamla-
jat. A képvisel6 szerint a telefonos tudakozodas nemcsak a kertlet jovojével kapcsola-
tos informaciok begyujtésére alkalmas, a lakossag problémajanak megoldasara pe-
dig eddig is rendelkezésre allt a kertleti koltségvetés.

A polgarmester elmondta, egyaltaldn nincs sz6 kampanyrdl, sem kozvélemény-ku-
tatasrdl, a lakosoktél nem politikai, hanem kizarélag a kerilettel foglalkozé és a laké-
kérnyezetre vonatkozé szakmai kérdésekre varjak a valaszt. Az igy kapott informaci-
0kbol feladattervet allitanak 6ssze, ebbdl pontosan kiderdl példaul, hogy mely utca-
nak mely szeglete rossz, vagy hol kell a facsemetét pétolni. A felmérés Iényege, hogy
megfelelé Gtemezéssel és forrds biztositasaval lehet majd a munkakat elvégezni, és
néhany év alatt ledolgozni 30-40 év hatralékat. A polgarmester megjegyezte, hogy a
programban II. keruleti civil szervezetek, alapitvanyok vesznek részt, a finanszirozas
is az 6 tdmogatasukkal torténik, nem az adéfizeték pénzébdl koltenek a programra.

Zsitva Tibor képvisel (SZDSZ) jelezte: bizik benne, hogy a kerlleti lakosoktol ka-
pott tajékoztatas alapjan minden hidnyossagrél tudomast szerez az énkormanyzat,
és ezzel is segitik az adott terllet képviseléinek munkajat. Horvath Csaba azt vala-
szolta, hogy a program a legaprdbb részletekig — utcakra lebontva — tartalmazza
majd a megoldasul szolgalé6 munkatervet.

latasa szerint erre megfelel6 hely a Budai Gyermekkérhaz teriilete, amelyet az el6ira-
sok zajhatarérték szempontjabdl kiemelten kezelnek.

Porkolab Matyas alpolgarmester (MDF) elmondta, hogy a Gazdasagi Minisztérium
feligyelete alatt olyan zajfigyelé rendszer épul, amely Budapest szamos helyszinén
— koztuk a Il. kertletben, és akar a kérhaz tertletén is — folyamatosan figyeli majd
az atrepuld gépek hangjat. A mérést szerinte tavasszal, a légi forgalom megerésodé-
sekor érdemes elkezdeni.

Korodi Eniké képvisel6 (SZDSZ) a sulykorlatozas tapasztalatairdl érdeklédott. Ugy
tudja, hogy bevezetése 6ta mintegy harminc esetben értek szabalysértésen teherau-
tokat, ugyanakkor személyesen nem tapasztalta szamuk csokkenését. Szerinte a rend-
6rségnek gyakrabban kellene ellenérizni a teherautdkat, kiildondsen a tavaszi épitkezé-
sek beindulasakor. Dr. Szalai Tibor jegyzé elmondta, hogy a behajtasi kérvényeket a
Févarosi Szallitasi Tanacsado gyljti 6ssze, majd a Févarosi Onkormanyzat Kozlekedési
Ugyosztélya és a keriileti 5nkormanyzat véleményezi, végill a fépolgarmester irja ala
az engedélyeket. A tapasztalatok szerint eleve jéval kevesebb kérelem érkezik, amio-
ta életbe [épett a 12,5 tonnas sulykorlatozas, ugyanakkor szamos esetben utasitottak
el kérvényt.

Dr. Szalai Tibor jegyz6 arrél is tajékoztatta a képviseld-testiletet, hogy a Budenz uti
kozért korabban felmerilt parkoldsi problémai miatt a kozterllet-feligyelet napi
rendszerességgel ellendrzi a terlletet. Koncz Imre képviselé a multkori tlésen felve-
tette, hogy a Daubner cukraszda sajnalatosan zarva tartja a lakossag el6tt parkoléjat,
noha az Uj szarny hasznalatba vétele miatt meg kellene nyitnia. Szalai Tibor jegyz6 ar-
rol tajékoztatott, hogy az uzlet parkoléjanak megnyitdsa tigyében a miszaki iroda in-
tézkedett.

S7G
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UJ vezeto
a bolesodék elen

Az egyesitett bolesé-
dék vezetéi palyaza-
tat a II. keruleti 6n-
kormanyzat tavaly no-
vemberben irta ki. A
nyertes Tolnayné Falu-
si Maria lett, aki feb-
rudr 1-jén kezdte a
munkat a kerilet-
ben, amely nem ismeretlen terep szamara,
hiszen gondozénéi életttja innen indult.

— Palyam elején kilenc évig dolgoztam a
II. keriiletben 1év6 Csecsembotthonok Or-
szagos Moédszertani Intézetében. Itt lak-
tam, itt mentem férjhez, itt sziiletett a kis-
lanyom. Ezt kévetéen hirom évtizedig a
XIII. keriilethez kotott a munkam, a Nemze-
ti Csalad- és Szocialpolitikai Intézetben, il-
letve annak jogelédjeinél dolgoztam méd-
szertani munkatarsként, illetve mint mod-
szertani bolesédevezetd.

Az egyesitett boles6devezetdi statusz azt
jelenti, hogy a keriiletben miikod6 négy on-
kormanyzati fenntartasiu intézmény iranyi-
tasa és a négy magan és alapitvanyi bolcs6-
de szakmai segitése a feladatom, amellett,
hogy mindegyiknek van kiilon vezetéje. A
keriileti boles6dék népszeriek és telitet-
tek. Alapfeladatuk — a o—3 éves kora egész-
ségesek és fogyatékkal él6k szakszerti ella-
tasa — mellett killonb6z6 baba-mama-klu-
bokat, gyermekfeligyeletet, jaték- és esz-
kozkolesonzést is szervezhetnek. Szélesite-
niink kell ezen szolgaltatasok korét. Fon-
tos, hogy a boles6dék és a csaladok kozott
nyitott, j6 kapcsolat legyen. Igyeksziink,
hogy mindenki személyre sz616 segitséget
kapjon, és a sériilt gyermekek ellatasa is az
amugy is nehéz helyzetbe keriilt sztil6k igé-
nyének megfelelden torténjen.

Etikus kampanyt!

A kerilet politikai partjai az orszag-
gyulési képviseld-valasztasok tisztasa-
ga, az etikus valasztasi kampany érde-
kében etikai kddexben kivanjak 6ssze-
foglalni és magukra nézve kotelezo-
ként elfogadni a kdvetendé magatar-
tasi normakat. Az MSZP, a Fidesz, a
KDNP, az SZDSZ, az MDF, a Munkas-
part és a MIEP—Jobbik II. kertileti kép-
visel6je januar 24-én erre vonatkozé
szandéknyilatkozatot tett. Az egyutt-
mukodés nyitott, az alairok taborahoz
mas |l. kerileti partok is csatlakozhat-
nak. A kédex megfogalmazza az ajan-
lasi szelvények gyljtésével, a személyi-
ségi jogokkal és a valasztasi gyulések-
kel kapcsolatos etikai kovetelménye-
ket. Az etikai kodex szévege a www.
masodikkerulet.hu cimen olvashaté.
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Megalakult
a Nemzeti Forum

Januar 18-an megalakult a Nemzeti Forum

Egyesulet keruleti csoportja. Elndkének
dr. Kaddar Gyorgyot valasztotta, aki 1989-
ben az MDF II. kerlleti szervezetének alapi-
t6 elndke volt. Tagjaink kézé varjuk a Lakite-
leki Nyilatkozatokkal egyetért6, a valtoza-
sért tenni tuddé és akar6 baratainkat. Az
egyesllet nem part, a tagsagi viszonynak
nem lehet formai akadalya. A Nemzeti Fo-
rum Egyesulet II. keruleti (az I. kerulettel ko-
z0s) nyilvanos valasztasi gyulését a Tamas
Alajos Kozosségi Hazban (1024 Romer Flo-
ris utca 4,, bejarat az autoklub elétti tér fe-
16]) tartjuk 2006 februar 16-an csutorto-
kén 18 érakor. Vendégeink lesznek Lezsak
Sandor, Balsai Istvan és Nagy Gabor Tamas
orszaggyulési képviseldk. Minden érdekl6-
dot szivesen varunk.

BUDAI POLGAR

Ajanlészelvények

MAGYAR IGAZSAG
ES ELET PARTJA

A MIEP—Jobbik képvisels-
jeloltjeinek az ajanlészelvé-
nyeket az aldbbi cimeken
gyUjtjik: MIEP iroda: 1024
Bp. Keleti K. u. 8., tel.: 315-
2364. Az irodaban hétkoznap 16-19 oraig,
szombaton reggel 9-t6l délig tartunk tgye-
letet, szavazatszamlalasra is lehet jelentkez-
ni. A partszévetség programja a Magyar Fo-
rumban, illetve a Jobbik Mozgalom és a
MIEP ingyenes kiadvanyaiban olvashaté.

Ajanlészelvények leadhatok: Akos ABC,
II., Felsé Zoéldmali ut 76., telefonszam: (20)
947-6192. m Lang Zoltan, 1029 Joézsef A.
u. 69. ® Radics Autészerviz, Ordégarok u.
11/c. ® Autdvillamossagi szerelémuhely,
1026 Hidasz u. 15. B Western farmerbolt,
I., Hattyd u. 16. B Petré hentes, a Dékan u.
sarkan, a Moszkva térnél. m Puski Kényves-
haz, |., Krisztina krt. 26.

Az SZDSZ jeloltjei

a 1. sz. valaszt6- @ .
i

ka Janos gazda- m

sagi miniszter, “"—‘—‘"ll

garmester (1990-98).

Kérjik a liberalis valasztokat, hogy ajanloé-
postan juttassak el, vagy személyesen hoz-
zak el februar 10-t6l a Il. kerlleti SZDSZ-
lefon: 201-0453, nyitva tartés: hétfétol pén-
tekig 10-19 6raig, szombaton 10-12 ¢éraig;

Aktivistaink és jeléltjeink személyesen is
varjak Ondket péntek délutdnonként és
con és a hlvosvolgyi Stop! Shop bevasar-
I6k6zpont parkoldjaban.

kerlletben: Ko-

a 2. sz. valasztokeriletben: Pota Gyula pol-

szelvényeiket a kikuldott valaszboritékban,

irodaba (1027 Margit krt. 48., I. emelet, te-

postacim: 1536 Budapest, Pf. 420.)

szombat délel6tténként a Fény utcai pia-
kokajanos.szdsz.hu potagyula.szdsz.hu

Szelvénygyujtés

A Magyar Kommunista
Munkéspart Il. keruleti szer-
vezete kéri tagjait és tamo-
gatoit, hogy ajanldszelvé-
nyeiket aldirasuk és személyi szamuk feltlin-
tetésével juttassak el irodajaba. Az 1. sz. va-
lasztokertlet jeloltje Kozak Andras, a 2. sza-
mué Balogh Imre. Az iroda a 1027 Margit
krt. 58. udvarén van, tgyeleti id6 hétfén és
csttortokon 15-17 o6raig. Telefon: 375-
8365. Akadalyoztatdsa esetén — kérésére
— a szelvényért elmegytink.

MUNKASPART,

4 14 V4 L V4 LY 4
Elélanc-informaciok
BEMUTATKOZIK AZ ELG-
LANC februar 16-an 18 érakor
a Marczibanyi Téri M(vel6dési
Koézpontban (1022 Marczibanyi
tér 5/a, emeleti klubtgrem). ) .
SZEMELYES TALALKOZOK.
Szebedy Tas képvisel6-jelolt hétfénként
18-20 o6raig el6zetes telefonos egyeztetés
alapjan [tel.: (20) 980-4928, (30) 339-4608]
szivesen talalkozik a kerileti polgarokkal, és
minden kedden 17.30-19.30-ig a Palvolgyi-
barlang sor6zéjébe invitdlja a kornyezeti-
kért aggddo lakdkat, az Ellanc programja-
ra kivancsiakat. A képvisel6jeldlttel gyakran
talalkozhatnak majd a Fény utcai piac el6tt
és a Moszkva téren és szombat délel6tton-
ként a XII. kertileti MOM melletti biopiacon.
AJANLOSZELVENYEIKET a Csaba utca
3. alatti Bioboltban és a Kelemen Laszl6 ut-
ca 35. el6tt a 29-es autdbusz megalléjanal,
a zoldséges bodénal adhatjak le, valamint
bekildhetik postan: 1450 Budapest Pf. 86.
(informéacié kérheté a szebedy.tas@elo-
lanc.hu e-mail cimen). Ha e-mailen vagy te-
lefonon jelzik tamogaté szandékukat, a
part képviseldi szivesen elmennek a kopog-
tatocédulaért a megadott cimre.



2006/3 — februar 9.

V4 [ ]
Egy normalis
V4 V4
Magyarorszagert!

Ismét valaszt az or-

szag. A koztarsasa-
WDF gi elndk 2006. apri-

lis 9-re tlzte ki az
orszaggyulési képviselé-valasztasok elsé for-
dulgjat. Ennek értelmében a valasztépolga-
rok ajanlészelvényeik (kopogtatocédula) ki-
tOltése és atadasa révén teszik lehetéveé kép-
viseldjeldltek allitasat. Amennyiben segit6-
ink nem jutnak el Onhoz, ajanlészelvényét a
Magyar Demokrata Férum L., illetve Il. KerG-
leti Szervezete az aldbbi helyeken varja:

Mindkét jeloltét az MDF-kézpontban
(Szildgyi E. fasor 73.) hétkoznap 9-16 o6raig,
MDF (1026 Szilagyi E. fasor 29.), a Buda Bu-
siness Center autémoséban (Kapas u. 11-
15.) 8-17 6ra kozott, a Kapéds u. 21-25. és a
Kacsa u. 11-13. alatti autéparkoléban, vala-
mint a Fény utcai piacon szombatonként 9—
12 éra kozott. Ezenkival:

Dr. Vaskor Laszlo, 1. valasztokerilet:
MDF I. keruleti iroda (1012 Attila ut 107.)
hétkéznap 16-19 6rdig. Var: dr. Kiss Laszl6,
1014 Fortuna u. 15. Naphegy: dr. Nagy San-
dor, 1016 Dezs6 u. 6. Gellérthegy: dr. Szabd
Miklés, 1016 Orom u. 20/a. Vizivaros: dr.
Székely Karoly, 1011 Hunyadi Janos ut 4-8.
Taban: Vecsey Andras, 1013 Doébrentei u.
11. Krisztinavaros: Puski Kényveshaz, 1013
Krisztina krt. 25. (hétkéznap 8-18 6raig).

Almassy Kornél, 2. valasztokerilet: MDF
II. kerUleti szervezet irodaja (1022 Bimbo ut
63.), Rézsadomb Center autémosd (1025
Torokvész ut 87-91., 8-20 6raig), Pesthideg-
kat: Kriszt Béla (1028 Jegesmedve u. 3.),
Porkolab Zoltan (1029 Jézsef Attila u. 16.),
valamint a 1028 Koézséghaz u. 27.-ben 15—
19 6raig.

AZ MDF VALASZTASI IRODA (1022
Bimbd Ut 63.) hétfétdl csutortokig 16-19
oraig tart nyitva.

EGY ASZTAL A KAVEZOBAN. Februar
4-t8] minden szombaton 10-12 6rdig egy
kavé mellett beszélgethetnek parlamenti
képvisel6-jeldltjeinkkel, dr. Vaskor Laszlo-
val (az MDF |. keruleti szervezetének eln6-
ke, a Budavari Onkormanyzat alpolgarmes-
tere) és Almassy Kornéllal (az MDF alelné-
ke, az Ifjusdgi Demokrata Férum elnoke) a
Mammut |. bevasarlékézpont foldszintjén
lévé Café Bonjour kavézoban. A beszélgeté-
sen részt vesz Porkoldb Matyas alpolgar-
mester, a Magyar Demokrata Férum 1. kerG-
leti elndke is. Amennyiben benntinket tisz-
telnek meg tdmogatasukkal, a taldlkozas al-
kalmaval ajanlészelvényeiket is leadhatjak.

HEGYVIDEKI SETA lesz Salamin Andras
— tel.: (06 30) 475-1530 — helytorténész
vezetésével februar 11-én. Taldlkoz6 10 éra-
kor a Béla kirdly kutjanal (Béla kiraly ut 28.).
Megkozelitheté a fogaskerekl Varoskut
megalléjatol vagy a 21-es busz Matyas ki-
raly Uti megall6jatdl. Jelentkezni a (06 30)
952-6237-es szamon és az almassykornel@
mdf-budapest.hu cimen lehet.
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Beszélgetések multrol és jovordl

Balsai Istvan, a Fidesz—KDNP—MKDSZ je-

I6ltje, a Fidelitas, a Vallalkozék Partja, a

Nemzeti Forum, a Kisgazda Polgari Egyesu-

let és a Magyar Gaz-

dakorok és Gazda-
szOvetkezetek Sz6-
vetségének tdmoga-

A10VE SZOVETSEGE tasaval indul a
. mE nE sOSe 2006-os  valaszta-

F ‘djﬁmrﬂs son. Balsai Istvan be-
szélgetésekre hivja az érdekl6dd keruleti pol-
garokat. Vendége:

B Lezsak Sandor februar 16-an 18 érakor
a Tamas Alajos K6z6sségi Hazban (1024
Rémer Floris utca 4.).

B Kalman Ernd Ybl-dijas épitész marcius
2-4n Pesthidegkuton, az Okumenikus is-
koldban (1028 Kozséghaza utca 10.).

B dr. Hoffmann Rézsa pedagogus, egyete-
mi tanar marcius 6-an |7 érakor a Moéricz
gimnaziumban (1025 Térokvész ut 48-
54)).

B dr. Cséfalvay Zoltan kézgazdasz, egyete-
mi tanar marcius 10-én 18 6rakor a Csik
Ferenc iskoldban (1027 Medve utca 5-
7.).

B dr. Javor Andras volt allamtitkar, egész-
ségpolitikus marcius 21-én 18 orakor a
Rakoczi gimnaziumban (1024 Keleti K. u.
37.).

B Kondor Katalin 0jsagir6 marcius 27-én
18 6rakor a Klebelsberg muvel6dési koz-
pontban (1028 Templom u. 2-10.)

Ajanlasi szelvényét személyesen is leadhatja
az alabbi gyUjtéhelyeken: Pesthidegkuton a
Széphalom Bevésarlokézpontban, SIAM
Szépségszalon (Il. szint), valamint a Repara-
tor Bt. — Bajza testvéreknél (1029 Nagyrét
utca 4.). A Vizivarosban: Gardos Tévé-vided
szerviz (1024 Szasz Karoly utca 4.). A Fidesz
valasztasi irodajaban: 1024 Keleti Karoly ut-
ca 13/b. A megbizottak személyesen is felke-
resik, ehhez hivja a 212-5030-as telefonsza-
mot.

Szabad Euroépa Esték

Februar 22-én 18 o6rakor
szeretettel var minden ér-
dekl6dét a Dombok Bu-
dai Polgari Egyesulet és
a Fidesz IlI. kertleti szer-
vezete a Szabad Euroépa

AJOVG SZOVETSEGE

Esték-sorozat kovetkez6 rendezvényére.
Meghivott vendég: Gyurkovics Tibor ir6.
Az est haziasszonya Somorjai Viktoria, a
Magyar Demokrata munkatarsa. Helyszin: Fi-
desz-iroda (1024 Keleti Karoly u. 13/b; tel.:
212-5030).

Tisztelt Keruleti Lakétarsunk!

A Magyar Szocialista Part
Il. kerUleti Szervezetének
képvisel6i az elmult ido-
M szakban hatékony és ered-
.MSZP ményes munkat végeztek
az Orszaggyulésben is keruletink fejlédése,
szebbé, élhetébbé tétele érdekében. Fontos-
nak tartjuk, hogy elvégzett munkankrdl, s jo-
v6beni terveinkrél szamot adhassunk Onék-
nek, elmondhassuk és megmutathassuk,
mit végeztiink, s milyen célokat fogalma-
zunk meg az eléttink all6 idészakra. Kér-
juk, hogy keressenek fel benniinket, vegytik
fel a kapcsolatot, taldlkozzunk, s tekintsik
at egyutt kozos keruletiink jelenét s jovojét,
hiszen mindannyian egyutt dontlnk, egyttt
élunk itt, Buda szivében.
Irodankban hétf6tél csutortokig 10-18-
ig, péntekenként 11-17-ig varjuk Onéket
egy j6 hangulati beszélgetésre. Amennyi-

ben az orszaggyulési valasztasokon jeldl-
tlnkre kivénja leadni ajanlészelvényét, iro-
dankba barmikor elhozhatja, varjuk szeretet-
tel. Ezen tul, ha telefonon felveszi veliink a
kapcsolatot, szivesen elmegylink Onhéz
ajanloszelvényéért, hiszen neklink valéban
fontos az On tdmogatésa!

Jeloltiink Budapest 1-es szamu valaszto-
korzetében dr. Molnar Zsolt, a 2-es szamu
valasztokorzetben Horvath Csaba.

Amennyiben nem biztos abban, hogy az
On lakéhelyén mely képvisel6jeldlt indul par-
tunk szineiben, forduljon hozzank bizalom-
mal elérhetéségeink barmelyikén, vagy talal-
kozzunk az aladbbi helyszinek barmelyikén, s
aktivistaink szivesen segitenek Onnek kit6l-
teni ajanldszelvényét!

Szervezetiink elérhetéségei: 1027 Buda-
pest, Fazekas u. 19-23., telefon/fax: 212-
2978, e-mail: bp02@mszp.hu.

oo | e

A Moszkva téren, a metré bejarata el6tt 15-18 15-18 15-18 15-18 15-18

A Fény utcai piac bejarata elétt, a Retek utcai oldalon 10-14 08-11
Budagyongyén, a Bevasarlokozpont bejarata el6tt 15-18 15-18

Az 56-0s villamos hiivosvolgyi végallomasa eldtt 15-18 15-18

A Széphalom Bevasarldkozpontnal (Hidegkuti ut 167.) 15-18 08-11
A CBA el6tt (Mariaremetei ut 1.) 15-18 15-18

A Rozsadomb Center elétt (Torokvész ut 87-91.) 15-18 15-18

Batthyany tér, a metro kijarata eldtt 15-18 15-18 15-18 15-18 14-17 9-12
Az MSZP I1. keriileti irodajaban (Fazekas u. 19-23.) 10-18 10-18 10-18 10-18 10-18 10-18
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Mozogni mindennap?

A sport olyan 6romforras, amely
ko6z6sségi élményt ad, egyutt-
mukodésre nevel, megtanit kitartéan
kazdeni, és — j6 esetben — a
gy6zelmet kell6 6nmérséklettel, a
vereséget pedig emelt fével elviselni.
Mindemellett a mindennapos
testmozgas testi és lelki
egészséglinkhoz egyarant
nélkiilozhetetlen. Gyerekek esetében
ez fokozottan igaz, sot, torvény is
garantalja szamukra a napi mozgast.

Megkérdeztink néhany kerileti iskolat,
milyen sportolasi lehetdségek koziil valaszt-
hatnak tanuléik. Ha sportrél van sz6, el6-
szor a Csik Ferenc Altalanos Iskola és Gim-
nézium jut esziinkbe, hiszen ez az iskola ad
otthont élsportoléinknak. Tde jart példaul
Risztoy Eva 0sz6 és Pavuk Viktoria mikorcso-
lyaz6. Makovecz Eva igazgaté azt mondja, az
iskola nem csak a versenyszertien sportold
gyerekek napi mozgésat tamogatja.

— Alsé tagozaton inditunk olyan oszti-
lyokat, ahol emelt 6raszimban, tehat min-
dennap van testnevelésora, elsé és maso-
dik évfolyamon ebb6l heti két 6ra tiszasok-
tatas a Komjadi uszodaban. Fels6 tagozaton
két ut van: ha negyedik végére a tobbség le-
igazolt sportol¢ lett, akkor 6todikt6l élspor-
told osztaly indul, és megy tovabb egészen
tizenkettedik évfolyamig. Az ide jaré gyere-
keknek a hét négy napjan késébb kezdédik
atanitas, hogy részt tudjanak venni a regge-
li edzéseken, hiszen tobben koziilik orsza-
gos, sot vilagversenyeken is indulnak.

Azok a gyerekek, akik nem lesznek él-
sportoldk, de szeretik a mozgast, nyolcadik
évfolyamig olyan osztilyba jarnak, ahol
mindennap van testnevelés. Emellett tanu-
l6ink iskolan belul jarhatnak kilénbozé
sportfoglalkozasokra. Tanaraink az als6 év-
folyamokon kiiléntornat tartanak. Didk-
sport-egyesiilet is mikodik cselgancsszak-
osztéllyal, és ijdonsag, hogy az idei tanév-
t6l a BSE tart vivoedzéseket didkjainknak.
Azoknak a gyerekeknek, akik koran reggel
érkeznek az iskolaba, hetente egyszer t6-
megsport-foglalkozast tartunk.

J6 lenne minden tanulénak elsét6l nyol-
cadikig biztositani a mindennapos testne-
velést, és jobban megfizetni azokat a tana-
rokat, akik délutainonként fociznak, hétvé-
gén pedig taraznak, kerékparoznak a gyere-
kekkel.

A Tenyves Utcai Altalanos Iskola az Egész-
ség iskoldja testi, lelki és szellemi értelem-
ben. A testnevelés, mint az egészséges élet-
méd elengedhetetlen része, hangstlyos sze-
repet jatszik az iskola életében. A tornate-
rem mellett jol felszerelt sportudvaruk és
atlétikai palyajuk is van.

— Als6 és felsé tagozaton egyarant ha-
rom testneveléséra van — mondja Gera Zol-

tdn igazgatd —, heti két alkalommal pedig
tomegsport-foglalkozas. Nagyon népszerii
a természetjaré szakkoriink, amely havi
rendszerességgel szervez kirdndulasokat.

Részvételi dij ellenében kétszer egy héten
korcsolyazni mehetnek a gyerekek a zugli-
geti korcsolyapalyara, uszoink pedig heti
egy alkalommal a Darnyi Tamaés tsz6isko-
lat latogatjak. A diakok tobbsége talal meg-
felel6 mozgéasi lehet6séget iskolan belil,
ugyanakkor sokan egyesileti tagként is
sportolnak. A szépen felgjitott Vasas-sport-
palyan tenisz, atlétika és kiilonféle labdaja-
tékok varjak a mozogni vagyo gyerekeket.

Nem tartozik szorosan a sporthoz, de a
testi egészség szempontjabol nagyon lénye-
ges, hogy iskolank dohdnyfiistmentes,
1992 Ota részt vesz az tgynevezett DADA
drogprevenciés programban, és rendsze-
res szlir6vizsgalatokat, egészségiigyi el6ada-
sokat szerveziink a gyerekeknek. Mindezek-
nek koszonhetéen tanuléinknak jo az
egészségi allapota, ami a hianyzasokban is
titkrozédik.

Amikor 4ltaldnos iskolédba jartam, szinte
minden kertileti sportversenyen az Aldas
Utcai Altalanos Iskola tanuléi szerezték
meg az els6 helyezéseket. Akkoriban ugyan-
is az Aldasban miikodstt sporttagozat. A ta-
gozat megsziint, az eredmények azonban
nem sokat véaltoztak.

— Valéban nincs mar nalunk testneve-
1és tagozat — meséli az igazgatond, Horvdth
Attildné —, mert megszlint az a rendszer,
hogy sportegyesiilet patronaljon iskolat,
ahogy annak idején minket a Vasas. Ehe-
lyett minden 4ltalanos iskola alsé tagoza-
tan kotelezéen heti harom testnevelésora-
juk van a tanul6knak. Nalunk a harom 6ra
egyikén karatéznak, ezenkiviil iiszni és kor-
csolyazni visszitk 6ket. Mindennap tartunk
tomegsport-foglalkozast, ahol labdajaté-
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kokkal ismerkedhetnek meg. Az iigyeseb-
bek versenyszerti sportolasra el6készité
tanfolyamon vehetnek részt. Ezt kiilon
edz6 tartja, és részvételi dijat kell érte fizet-
ni. Emellett szintén kiils6 trénerek tarta-
nak nalunk ritmikus sportgimnasztikat, ja-
tékos tornat, cselgancsot, karatét. Hétvége-
ken rendszeresen futunk a gyerekekkel, és
részt vesziink minden nagy budapesti fut6-
versenyen, Usz6- vagy kosarlabda-verse-
nyen. Nemcsak a testnevelok, hanem az
osztalyfénokok is elkisérik a tanulokat,
s6t, egyiitt futnak velikk. Jo példaval kell
elél jarni.

Fels6 tagozaton is népszeri a futas, alab-
dajatékok. Fels6seink koziil sokan egyesii-
letben sportolnak.

Nagyon fontosnak tartom, hogy a gyere-
kek rendszeresen mozogjanak, sportolja-
nak. Nemcsak testi jolétitk miatt, hanem a
kitartas, az akaraterd, a fegyelmezettség és
a koncentrél6képesség fejlesztéséhez is ki-
valo eszkoz a sport.

Tavaly 6ta a diakok testnevelésbol is te-
hetnek érettségi vizsgat, amely elméleti és
gyakorlati részb6l all, és szinte az Gsszes
sportdgat magaban foglalja. Keriiletiink-
ben huszonharom tanulé élt ezzel a leheto-
séggel, a Moriczbol hatan, a Csikbél nyol-
can, a Rakoczibél pedig kilencen valasztot-
téak a testnevelést érettségi targynak. Labdn
Gdbor, a Rakdczi gimnazium testnevel6 ta-
nara tobb izben is megosztotta veliink
sportroél vallott gondolatait (lasd a sielésrol
52016 cikkét a 19. oldalon).

— Sajnélatos tapasztalatom, hogy a ko-
zépiskolas tanuldk fizikai teljesit6képessé-
ge nem igazin j6. A mindennapos test-
edzés lehetne megoldas erre. Nalunk ha-
rom délelotti és két délutani testnevelés-
oérajuk van a didkoknak. Ezenkiviill minden
délutinra tudunk valamilyen sportfoglalko-
zast kinalni nekik, talan ennek is koszon-
het6, hogy iskolank tizenot-husz éve szép

eredményeket ér el a didkolimpidkon. | 2

Részlet az 1993. évi LXXIX. torvény-
bél: , Az iskola koteles megteremteni
a tanuldk mindennapi testedzéséhez
szukséges feltételeket, valamint kote-
les biztositani [...] az iskolai sportkdr
mukodését [...] Az altalanos iskola el-
s6-negyedik évfolyaman biztositani
kell a mindennapos testmozgast. A
mindennapos testmozgas a helyi tan-
tervben meghatarozott, legalabb heti
harom testnevelési 6ra és a jatékos
testmozgas keretében valésul meg.
Az altalanos iskola els6-negyedik évfo-
lyamain minden olyan tanitési napon,
az iskolaotthonos nevelés és oktatas
esetén minden olyan délel6tti tanitasi
idészakban, amelyben nincs testneve-
Iési 6ra, meg kell szervezni a — tanuld
életkorahoz és fejlettségéhez igazodd
— jatékos, egészségfejlesztd testmoz-
gast.”
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A Rakéczi gimnazium a felujitassal egy cso-
dalatos tornacsarnokot nyert, ahol minden
adva van a min6ségi sportolashoz. Emel-
lett nagyon jo lenne, ha a gyerekek térités-
mentesen részt vehetnének a sportegyesii-
letek foglalkozésain, eljarhatnanak tszni,
atletizalni, labdajatékokat jatszani. Nem vé-
letlen, hogy romlik az egészségi allapotuk,
hiszen nincs igazan hely, ahol a fenti ha-
rom alapsportot tizni lehetne. Uszodaink
zstfoltak, a belép6 méregdraga. Ezen val-
toztatni kellene. Legcélszertibbnek azt tar-
tanam, ha az iskolak mellé kis koltségigé-
nyt, kis vizfelilet®, konnyen kezelhet6 tan-
uszodédkat épitenének. Téliink nyugatabbra
ez mar természetes, de itthon is akad ra
példa. Az szasoktatds része a tantervnek,
altaldnos iskoldban kételezen viszik a gye-
rekeket uszodaba, de ez azutin megszakad.
Személyes felmérésem szerint a gimnazis-
tak hatvan szazaléka nem rendelkezik biz-
tos uszastudéssal, és akkor az esztétikus
aszasr6l még nem is beszéltiink.

Kovdcs Attila tollaslabdaedz6 és testneve-
16 tandr 4.. osztalytél tanitja a sport szerete-
tére a didkokat a Klebelsberg iskoldban mii-
kodé Gyermekek Hazaban. Mint mondta,
az alsosok és a fels6sok a kotelezo testneve-
lés 6rakon felill hetente kétszer jarnak a
Komjadi uszodaba, délutin pedig verseny-
szerlien Gizhetik a tollaslabdat, a falmészast
és a labdaragast, emellett kosarlabdazhat-
nak, a kisebbek teniszezhetnek és labdas
elokészitore jarhatnak.

Kovécs Attila nevéhez egy népszeri kez-
deményezés is fliz6dik. Kollégai segitségé-
vel immar masodik éve 6 szervezte meg a
Sportlaz elnevezésti, tobb honapon at zaj-
16, kilenc sportagat felolels versenysoroza-
tot. Idén 18 csapat dsszesen 14,4 didkja mér-
te és méri ossze jelenleg is sportteljesitmé-
nyét. A testnevel6t a Sportlaz induldsarél
kérdeztiik.

— A didkok iskoldk kozotti teljesitmé-
nyét a didkolimpidk mérik, ezek mindségé-
vel, szervezésével viszont nem mindig vol-
tunk megelégedve, mert az igazat megvall-
va a killonbo6z6 iskolak szineiben olyan gye-
rekek indulnak, akik teljesitményiiket
nem az iskolanak, hanem az 6ket felnevel6
sportegyesiiletnek koszonhetik, ezért nem
tartom igazan hiteles mérési eszkoznek a
didkolimpidkat — mondja. — igy jott az ot-
let, hogy sajat iskoldnkban valésitsuk meg
a Sportlazat, amelyen az itt tanulék koziil
barki részt vehet. Megprobaltuk keruleti
szintre boviteni a kezdeményezést, de ez
egyelére nem sikeriilt. Pedig a Sportlaz a
tanmenetnek is keretet ad, hiszen a résztve-
v6k minden hénapban egy adott sportag-
ban mérik ossze tudasukat, amelyre a test-
nevelés ora keretein belul késziilnek fel.
Ez kozvetlen célt ad a gyerekeknek, a hé-
nap végi megmérettetés erdsen motivalja
6ket. A Sportlaz gy6ztes csapatanak jutal-
ma gimnazistdknal egy vadvizi evezdstura,
az altalanos iskolasoknak pedig idén egy ke-
rékpartara lesz.

PETER ZsuzsA—Lubpwic DORA
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Schmidt Egon
a Fenyveshen

Iskolank 4/b osztilya nagyon szereti a ter-
mészetet. Tobben is jarnak a természetjaro
szakkorbe, ahol kiilonosen tavasszal jol
megfigyelhetjilk tavesével vagy anélkil a
Budai-hegységben ¢é16 madarakat, hallgat-
hatjuk kedves énekiiket.

Iskolank nagy kertjében jol érzik magu-
kat a kisebb-nagyobb tollasok. Tavaly
egész télen és idén is etettitk dket, élvez-
titk, ahogy fogyasztottak az eleséget, vendé-
geinkrsl fényképeket is készitettiink, és 6k
tavasszal meghalaltak a gondoskodast szép
énekiikkel. Idén is, tavaly is kozésen elol-
vastunk egy-egy Schmidt Egon-konyvet, a
Csalafinta madarak és a Madarvendéglk
cimit. Ez adta azt az 6tletet, hogy meghiv-
juk Schmidt Egon madaraszt iskolankba,
aki januar 18-4an latogatott el hozzank. E16-
adésanak bevezet6jében csalafinta kérdése-
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ket tett fel a gyerekeknek, példaul, hogy a
jegesmedve vadaszik-e pingvinre? Aztin
mesélt a korilottiink él6 madarakrol, kis
emlosokrol, kétélttiekrsl. Szoba keriilt a ha-
zai madarvilag sok érdekessége, és ked-
venc madarleshelyeit is megemlitette, az
egyik ilyen a dinnyési ferts. Végiil diaveti-
téssel tekinthettiink bele a Fold allatvilaga-
ba. Az el6adas utan a gyerekek dedikaltat-
tak vele a sajat vagy a konyvtari Schmidt
Egon-konyviiket.

ToTHNE HEPKE KORNELIA TANITONG

Probaérettségi

Nyilvanos prébaérettségi vizsganapon mér-
hették fel az idén érettségizé diakok, hol
tartanak a felkésziilésben, érdemes-e
emelt szintii érettségit vlasztaniuk. 2005-
ben ugyanis tobb mint 700 olyan szak volt a
fels6oktatasban, ahol a ponthatir megha-
ladta a 120 pontot, tehat a bejutashoz elen-
gedhetetlen volt az emelt szintli érettségi
vagy a nyelvvizsga. A szakemberek egyonte-
tl véleménye az, hogy az emelt szintet va-
laszté didkok szdma 2006-ban a tobbszors-
sére nohet. A feladatsorokat a résztvevok ki-

értékelve és javitva még a felvételi jelentke-
zési lapok leadasa el6tt megkapjak a Felvé-
teli Informaécids Szolgalattol, és az dsszesi-
tett eredmények nyilvanosak lesznek. Azok
a didkok, akik nem tudtak részt venni a pré-
baérettségin, igényelhetnek feladatsorokat
a FISZ-t6l a 473-0769-es telefonszamon
és az info@fisz.hu oldalon. Ebben az évben
is be lehet kapcsolédni még a vizsgik el6tt
a kozponti érettségivizsga-el6készitd évfo-
lyamok intenziv képzéseire, amelyek segit-
ségével a 2004/2005-06s tanévben a hallga-
tok 91 szazaléka nyert felvételt az altala va-
lasztott felsGoktatasi intézménybe.
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BARTOK EMLEKHAZ
1025 Csalan at 29., tel.: 394-2100
BUDAGYONGYE KOZOSSEGI HAZ
1022 Huvosvolgyi ut 12, tel.: 394-1477
BUDAI TANCKLUB
1027 Kapas u. 55., tel.: 201-7992
IBS SZINPAD

1021 Tarogaté ut 2-4., tel.: 391-2525, 391-2526

MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT
1022 Marczibanyi tér 5/a, tel.: 212-4885

MILLENARIS PARK
1024 Fény u. 20-22., tel.: 438-5312

KLEBELSBERG KOZPONT
1028 Templom u. 2-10., tel.: 392-0860

VIZIVAROSI GALERIA
1027 Kapas u. 55., tel.: 201-6925

CIRKUSZVARAZS. Februar 18-a4n 15 6réa-
t6l rendezik meg a cirkuszvarazst a Klebels-
berg kézpontban (1028 Templom u. 2-10.).
Fellép Mark (levegészam), Gabor (gorgé-
szam, bohoc), Trio Larus aranyemberek (szo-
borszam), a Pickard-csalad (majomszam), a
6 Spartacus (dobdszam), Elvira (kutya-
szam), Sallai (bicikliszam), Nereus Eva (kéze-
nalld), Komlos (galambszam), Adam (zsong-
16r), Carmen (hullahopp), break dance-cso-
port. Konferal Susi. Jegyar 1200 Ft.

A KERULET TORTENELMEROL. A Szabé
Ervin Koényvtar Havosvolgyi ati fivkja (1021
Havosvolgyi at 85.) és a Nyék-Kurucles Egye-
stllet var minden érdekl6d6t februar 28-an
17 6réara R. Varkonyi Agnes Széchenyi-dijas
torténészprofesszor eléadasara. Cime: A ke-
rilet térténelmérdl.

SOPHIE SCHOLL — AKI SZEMBESZALLT HITLERREL. A Harmadik Birodalom ku-
lisszai k6zott id6ziink most is, mint nemrég A bukas cimd, Hitler utolsé napjait felele-
venité német szuperprodukcié jévoltabol. Bizarr felfedez6 tara volt az is, ez is: kis tul-
zassal, alig hogy feljottink a berlini bunker mélyérdél, maris egy Ujabb pokoli intéz-
mény kapu nyiltak meg eléttlink. Ezuttal 1943-ban Mlnchenben jarunk, s a Gestapo
bortonének termeibe, vallatészobdiba és zarkaiba valthatunk mozijegyet. Sophie
Schollt koévetjik ide, a fiatal egyetemista lanyt, aki a Fehér Rdzsa elnevezésu ellenalla-
si mozgalom nevében terjesztett roplapokat, amikor batyjaval egyitt a Gestapo letar-
toztatta. Marc Rothemund Oscar-dijra jel6lt filmje (tavaly A bukas részesult abban az
elismerésben, hogy elnyerte az idegen nyelvu filmeknek jaré ot jelolés egyikét) gy in-
dul, mint egy thriller: fesziiltségfokozo6 zenei kiséret festi ald a roplap-
osztod akcid elékészileteit és kivitelezését, a testvérpar elfogasaval
azonban a targyalotermi dramak mechanizmusai lépnek mukoédésbe.
Ha mar ugy dontottiink, hogy tanui szeretnénk lenni Sophie Scholl
utolsé napjainak, jogos igényként merulhet fel, hogy mi is atléphesstik
annak az elsotétitett helyiségnek a kiiszobét, ahol a fiatal lany és a ta-
pasztalt gestapos vallatétiszt parharcai folynak. Hidba azonban min-
den igyekezet, a preciz kivitelezés, a hiteles részletek, az indokolt érzel-
mi megnyilvanulasok ellenére is valahogy kivil maradunk a draman. Ki-
rakatot bamulunk ismét, szemlél6i vagyunk csupan e nem mindenna-

pi, tragikus torténetnek.

Német film. Rendezte: Marc Rothemund. Szerepldk: Julia Jentsch, Fabian Hin-

richs, Gerald Alexander Held, Florian Stetter.

AJANLO

BUDAI POLGAR

IBS: FEBRUAR 10., 19.00: Es Réme6 és Julia... W. Shakespeare utan szabadon. 11-én
19.00: Orkény Istvan: Macskajaték. R.: Varga Miklés. 17-én 19.00: R. Athayde: Margarida asszony (Ka-
maraterem). 18-an 19.00: Hajmereszt6é (blinlgyi tarsasjaték). 19-én 19.00: Agatha Christie: Egérfogd
(klasszikus krimi), r.: Foldessy Margit. 25-én 19.00: Van, aki forron szereti (vigjaték), r.: Féldessy Margit.
(IBS Szinpad)

FEBRUAR 12-ig: November blues — Kollanyi Kristof fotokiallitasa. Nyitva 10-18-ig, a
belépés dijtalan. (Millenaris Fogado, Csiga Galéria)

B FEBRUAR 28-ig: Mesterek és tanitvanyok — Nagybanyatél Kolozsvarig c. festmény- és grafikai
tarlat. FEBRUAR 22., 17.00: Festmény- és mutargyarverés. Kiallitasa februar 16-22-ig, hétf6tdl pénte-
kig 12-18 6raig tekintheté meg. (Fény Galéria, 1024 Moszkva tér 3., I. em., 315-0432, (30) 984-4002)

B MARCIUS 3-ig: Diebold Karoly fotom(ivész (1896-1969) emlékkiallitasa. Megtekintheté hétfétdl
péntekig 14-t6l 19 6raig. (HAP Galéria, 1024 Margit krt. 24.)

B FEBRUAR 19-MARCIUS 4-ig: Vida Zoltan festémiivész kiallitasa. Megnyito 19-én 17 érakor. Megte-
kinthet6é hétk6znapokon 16-18 6raig, hétvégén idépont-egyeztetéssel. (Kajoni haz, 1025 Szilfa u. 4.)

B FEBRUAR 14-MARCIUS 5-ig: IV. MUvészetterapias kiallitas. Az OPNI I. Neurolégia Rehabilitacios Koz-
pont Muvészetterapias MUhely, a Nyir6 Gyula Koérhaz I. sz. Pszichiatriai Rehabilitaciés Osztaly és az S. K.
Keramiam(ihely alkotasaibél. Megnyitia FEBRUAR 14-én 16 6rakor dr. Nagy Zoltan féigazgaté féorvos.
(Pillanat Galéria, 1022 Marczibanyi tér 5/a)

B FEBRUAR 16-MARCIUS 9-ig: Transzparencia. Kecskeméti Sandor — plasztika. Siflis Andras — raj-
zok, installaciok. Megnyitja FEBRUAR 16-an 18 drakor Szepes Hédi miivészettorténész. (Vizivarosi Galé-
ria, 1027 Kapas u. 55., tel.: 201-6925)

B FEBRUAR 16-MARCIUS 19-ig: Budapest képekben. Fotokiallitas-sorozat 1.: Moszkva tér. Méricz Si-
mon kiéllitasa. Megnyitja FEBRUAR 15-én 18 6rakor Véros T. Karoly, a Népszabadsag fészerkesztoje. A be-
lépés dijtalan! (Millenéris)

B MARCIUS 19-ig Waliczky Tamas valogatott munkai 1986-2003. Nyitva tartas: kedd-péntek: 9-18,
szombat 10-21, vasarnap 10-19 6raig, a belépés dijtalan. (Millenaris, Pixel Galéria, C épulet)

H[BYN FEBRUAR 18., 18.30: Filmklub: Evald Schorm: A pap vége (1968) 95’ A hiteles és a hamis
papsag a cseh Gjhullam szatirajaban. (Kajoni haz, 1025 Szilfa u. 4.)

FEBRUAR 10., 18.30: Svejk vagyok — zenés sorézgetés egy derék katonaval és a ko-
zOnséggel. (IBS PUB)

® FEBRUAR 11., 20.00: Lux Nox Mix — ifj. Kurtdg Gyérgy (szintetizatorok), Chris Martineau (ének/bra-
csa), Isabelle Cirla (basszusklarinét/szaxofon), Roland Ossart (analég szintetizator), Julie Laderach (csello),
Alfonso Lozano-Lopez (szaxofonok). Jegyar 1200 Ft. (Millenaris Fogadd)

B FEBRUAR 11-én és 25-én 19 6ratél: Pege Live hungary — blues, swing, latin, rockzene mindenkinek.
Km.: Koloncsak Zsolt (zongora), Nagy Balazs (sax), Szende Gabor (dob), Pege Aladar (nagyb6gé basszusgi-
tar) (Budai Tancklub)

B FEBRUAR 12., 15.00: Puccini Tosca cim( operajanak vetitése. Bevezetd eléadast tart dr. Langermann
Istvan. A belépés diakoknak, mozgaskorlatozottaknak és nyugdijasoknak ingyenes. (Klebelsberg kozpont)
B FEBRUAR 14., 20.00: Arborétum (Off Tarsulat) tancszinhdz — arborétum az egzotikus noévények
kertje. Kert, a meditacié helye. A friss leveg6é, a ki-
tisztulasé. Jegyar 1200/1500 Ft. (Millenaris Teat-
rum)

® FEBRUAR 15., 20.00: David Yengibarjan Tri6.
Jegyar 1000 Ft. (Millenaris Fogado)

® FEBRUAR 18., 20.00: E.S.T. — Eshjoérn Svens-
son Trio (Svédorszag). A kozonség és a kritikusok
szerint ma az egyik legjobb és legnépszer(ibb, sti-
lushatarok nélkali, modern zenei formaci6 az E.S.T.
Jegyar 5000 Ft/5900 Ft. (Millenaris)

H FEBRUAR 21., 19.00: Dés Laszl6—Balazs Ele-

mér Quartet és a Voces4 Ensemble: Contempo-

-KG-
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rary Gregorian. Jegyar: 2800/3200 Ft. (Millenaris Fogado)
® FEBRUAR 24., 25., 20.00: In Sol — in Luna: a TranzDanz legGjabb tancestje. Elfogadja a férfi-néi lét-
bl fakadd kulonbségeket és egymasrautaltsagot, de az emberi megujulés, az Ujrakezdés, az Ujjasziletés
képességét, azonossagat is. Zene: Sary Laszld. Koreografus, rendezé: Kovacs Gerzson Péter. Jegyar: 1200/
1500 Ft. (Millenaris Teatrum)
B FEBRUAR 25., 20.00: Csik zenekar: Senki nem ért semmit. Jegyar: 600/800 Ft. (Millenaris Fogado)

IBS: FEBRUAR 11.,11.00: Bonbon Matiné — Egy kiallitas képei. M. Kecskés And-
ras. 12-én 19.00: Heltai Jend: Az ezerkettedik éjszaka — mesejaték. R.: Foldessy Margit. 17-én 9.30 és
11.00: Bonbon Matiné — Tuba Tébias — mesejaték (IBS Euférikusok). 18-an 11.00: Bonbon Matiné
— A szférak zenéje (Angelica leanykar). 24-én 9.30 és 11.00: Bonbon Matiné — A harom kismalac
(mesejaték). 25-én 11.00: Bonbon Matiné — Farsangi mulatsag (Kolompos egytttes). (IBS Szinpad,
1021 Tarogatd ut 2-4.)

B FEBRUAR 17-t6] minden pénteken 17-t8l 18.30-ig aprék tanca minden héten mas hangszerekkel, kéz-
muveskedéssel, énekléssel, mesehallgatassal, hizzak a talpalavalét. Februarban a farsang jegyében lesz
maskarazas, téltzés, fankevés (4-10 éveseknek). (Hagyomanyok Haza, 1011 Budapest, Corvin tér 8.)

B Szombat délel6ttonként cserkészet. (Kajoni haz, 1025 Szilfa utca 4.)

B Kispagony: Hétfénként 17 érakor Firkamesék — meseolvasas és rajzolas kicsiknek Szemzé Zsofival. A
belépés ingyenes. Szerdanként 16.30-kor (a legkisebbeknek) és fél hatkor (6vodasoknak) Hangszerkucko
zeneovi — bevezetés a klasszikus zenébe Verhas Virag zenetanarral. Belépd 400 Ft. Kéthetente csutorto-
kén 16 érakor Mesezsinér — Mann Gydrgy Waldorf-tanar mesés-jatékos foglalkozasa Uj és nehezebb ja-
tékokkal 4-10 éveseknek. A belépés ingyenes. (1024 Lovéhaz u. 17.)

m Salsa tanctanfolyam szerdanként 18.30-19.30-ig, Erdélyi Krisztian vezetésével. Napijegy
1000 Ft. (Budai Tancklub)

® Sivananda joga: 10x2 6ras kezdé jégatanfolyam indul FEBRUAR 13-an hétfén 10-12-ig és 15-én
szerdan 18.30-20.30-ig (Jogakozpont, 1026 Volkmann u. 10.). Kezdé jégatanfolyam indul FEBRUAR 9-
én 18.30-20.30-ig (Superkids 6voda, II., Volgy u. 1-3.). Felfrissité hatha-joga-orak hétfén és pénteken
18.30-20.30-ig, kedden és cstitortokon 10-12-ig a jobgakdzpontban,. Bejelentkezés: 397-5258, (30) 689-
9284. (Sivananda Jégakozpont, 1026 Volkmann u. 10., www.spirituart.hu)

B Balett 4-7 éves lanyoknak FEBRUARTOL, keddenként 15-16 6réig. Tartja Sandor Eva tancmUvész. Ara
2500 Ft/hd. FEBRUAR 6-t6l indiai klasszikustanc-tanfolyam Somi Panni vezetésével, hétfénként 16—
17.31-ig. Mindkét programrol érdeklédni a (20) 200-5828-as telefonszamon vagy a pankasomi@hotma-
il.com cimen lehet. (1027 Bem rakpart 45.)

B Hétfén, szerdan 13.30-15.00-ig tartasjavité gerinctorna (csontritkulds, inkontinencia, héhullam). Er-
deklédni a (30) 466-0054-es telefonszamon lehet. (Kajoni haz, 1025 Szilfa utca 4.)

® BUDAI PETOFI TERMESZETBARAT EGYESULET turéai: FEBRUAR 11.: Budai-hegység. Talalkozé 9-kor a
Kolosy téren a 29-es busz megalléjaban. Tav 7 km, tGravezeté Csonka Karoly. MARCIUS 4.: Budai-hegy-
ség. Talalkoz6 9.30-kor a Moszkva téri metrdkijaratnal. Tav 12 km, turavezeté Csonka Karoly.

B TERMESZETVEDOK TURISTA EGYESULETE tarai: FEBRUAR 12.: Budai-hegység. Talalkozé 9-kor a
Moszkva téri metrébejaratnal. Tav 12 km, tdravezets Ungerleider Janos. FEBRUAR 19.: Budai-hegység.
Taldlkozo6 9-kor a Moszkva téri metrékijaratnal. Tav 12 km, taravezeté Ungerleider Janos.

VLIS (N E  BIMBO UTI NYUGDIJASKLUB: FEBRUAR 14.: Farsang a klubban. Csak klubta-
goknak! FEBRUAR 21.: Képzeletbeli barangolas tavoli tajakon. Diafilmvetités. MARCIUS 7.: Bojtmas
hava, marciusi jeles napok. Osszejoveteleinket minden kedden 15 6ratél tartjuk. Varunk minden kerdle-

%0 ¢% % o% % ¢% % ¢% ¢% 6% ¢% ¢% 6% % ¢% o o%
0 030 030 030 600 650 600 00 630 600 030 620 eT0 60 00 630 600 030 620 oS0 620 o50 o

Klebelsberg ké6zpont

B GYEREKSZINHAZ: FEBRUAR 10., 14. 30: Borkaboszorka (Ciroka Babszinhaz). Jegyar 500 Ft.
FEBRUAR 17., 10.30: A szépen sz06l6 Gruffmadar (Bobita Babszinhaz). Griffmadar: Griffus Gran-
delius Fesekus. Roppalyaja: A Fold magjatél a Napon at a Holdig tart. Szabad madar. Lattak leszall-
ni Pesthidegkut varosaban, a Klebelsberg MUivel6dési Haz terliletén. Ornitoldgusok figyelik, az ér-
dekléddk megtekinthetik. Jegyar 500 Ft. FEBRUAR 19., 11.00: Csaladi matiné szinhaz. Csukas Ist-
van—Bergendy Istvan: Susi, a sarkany — zenés mesejaték (Fogi Szinhaz). R.: Schlanger Andras.
Jegyar 800 Ft.

® SZINHAZ: FEBRUAR 11., 19.00: Heltai Jend : A néma levente — vigjaték 2 részben (Budaorsi Ja-
tékszin). R.: Eless Béla. Jegyar 1800 és 2200 Ft. FEBRUAR 23., 19.00: Camoletti: Boldog sziiletés-
napot! Vigjaték két felvonasban.
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® FEBRUAR 10., 10.00: Tiicsokkoncertek kisiskolasoknak — vilag kérili idéutazas Gtés hang- :::
szerekkel. <
B Minden pénteken 18-22.00-ig bridzsklub kezddknek, haladdéknak. Vezeti Matyus Dezsé, tel.: &
397-3026, (30) 393-6948.
B FEBRUAR 19., 19.00: Dalnokklub — Megzenésitett versek, az irodalom és a zene kapcsolata. <
:E: Km.: Tolcsvay Laszl6. Hazigazda a Radvanyi—Balog—Borzsak tri6. Belépé: 400 Ft. :E:
:5: B FEBRUAR 21., 18-20.00: Belsé utazas klub. Elsé alkalom FEBRUAR 23., 18.00-18.00. :g:
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13. OLDAL

ITALIAI EMLEKEK. A keriletiinkben
élt festomuvész, Jeges Erné 1931-38
kozotti munkaibdl nyilt kiallitds a Kis-
celli Mizeumban februar 2-an Italiai
emlékek cimmel. A tarlatot Arnaldo
Dante Marianacci, a budapesti Olasz
Kulturintézet igazgatéja nyitotta

meg. Latogathatdé marcius 5-ig, hét-
f6 kivételével 10-16 6raig. (1037 Kis-
celliu. 108, 388-7817)

A MAGYAR OTVOSMUVESZEK TARSA-
SAGANAK KIALLITASA attekintést ad ar-
rél, hogy e nagy hagyomanyokkal rendelke-
z6 mufaj felhasznalasara milyen széles kor-
ben van lehetéség, hogy az 6tvostargyak mi-
lyen funkciét toltenek be szellemi életlink-
ben és hétkdznapjaink gyakorlatdban. A mu-
vek kozott ékszerek, zomancok, érmek, kis-
plasztikdk és plasztikak is megtalalhatok.

A kiallitd 6tvosmuvészek: B. Laborcz Flo-
ra, Bicsér Vendel, Bodas Tamas, Hajdu Lasz-
16, Lehoczky Janos, Neme-
si Attila, Oldh Sandor, Ve-
res Eva. A kiallitast Jakup-
csek Gabriella mivészet-
torténész nyitja meg feb-
ruar 16-an 18 o4rakor.
Megtekintheté februar
17-marcius 5-ig, naponta
10-18 6raig. (Klebelsberg
kézpont, 1028 Templom
u.2-10.)

TELBUCSUZTATO MULATSAG tanc, él6ze-
ne és tea mellett februar 25-én 15-18 6ra-
ig a Marczibanyi Téri Muvelédési Kézpont-
ban (1022 Marczibanyi tér 5/a). Mindenkit
szeretettel varnak, aki megallitotta a homok-
orat. Elbzetes: Tavaszkdszontdé mulatsag
marcius 25-én, 15 6ratol.

T A MOZART EMLEKEV
NYITOHANGVERSE-
NYE lesz februar 28-an
19 érakor a Klebelsberg
kézpontban (1028 Temp-
] lom u. 2-10.). Mdsoron:
b Eine kleine Nachtmusik
#% K. 525, Esz-dur kurtver-
seny K. 417, Falusi muzsi-

kusok (zenei tréfa) K.

522, g-moll szimfénia K. 550. Kézremuko-
dik Benyus Janos kirtmuvész, a MAV Szim-
fonikusok szdlokurtose. Vezényel Déri And-
rés, a Magyar Allami Operahaz karmestere.
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UJRA SZOL A REGI BANDA. Februar 18-an fergeteges rock and roll-bulira
varja régi és Uj kozonségét a tizenot év utan ismét osszeallt Silver String egyut-
tes a Marczibanyi térre. A zenekar harom vezetd tagjaval, Csorba Gaborral,
Pintér Andrassal és ifj. Vitanyi Ivannal multrol és jovorél beszélgettiink.

— Egyuttestink 1982-ben alakult — meséli Vitanyi lvan. — A tagok mind
osztalytarsak voltak a Rakoczi gimnaziumban, igy elsé fellépésiunk egy osztaly-
kirdndulas alkalmaval volt. Késébb mas osztalyokbol is csatlakoztak hozzank,
s6t, még egy tanarunk is bedllt a bandaba. Akkoriban a rock and roll nagy re-
neszanszat élte, lelkesen jartunk péntekenként az iskola rock and roll klubja-
ba, ahol magndéroél szélt a muzsika. Azutan egyikiink elkezdett szaxofonozni,
a masikrol kiderult, hogy tud zongorazni, a harmadik meg kapott karacsonyra
egy gitart, és ugy gondoltuk, megproébaljuk mi magunk eléadni a szamokat.

— Klasszikus amatér zenekarként indultunk — veszi at a szét Pintér Andrads —
amolyan iskolai hazi zenekarként. Szép lassan fejlédtink technikailag és zeneileg, és
a nyolcvanas évek végére elértiik, hogy a Pet6fi Csarnokban két-haromezer ember-
nek jatszottunk. Akkor mar hivtak minket a KEK-re, a SOTE-ra, de f6 helylink a Marczi-
banyi tér maradt, ahol négy éven keresztiil minden masodik vasarnap zenélttnk. Oria-
si bulik voltak ezek, még a ruhatarban is tancoltak!

— Nagyon halasak vagyunk a mavelédési kézpontnak a mindenkori tdmogatasért
— mondja Csorba Gabor. Most, hogy megprébalunk ujra elindulni, nagyon éralink,
hogy a régi helytinkon tehetjik ezt meg. Van ebben persze nosztalgia is, de szami-
tunk a régi kézonséglinkre, amelynek tagjai azéta mar meghazasodtak, a gyerekeik
felcseperedtek, szoval Gjra rdérnek egy kicsit szérakozni.

— 1995-ben tiszteletkoncertet adtunk a régi egyuttes énekes-gitarosara emlékez-
ve — flizi hozza Pintér Andras. — Majd kovetkezett a mindent eldonté igazi Silver
String-emlékkoncert tavaly nyaron. Torokszorité érzés volt kiallni a szinpadra. Na-
gyon jol sikerult, akkor fogalmazédott meg, hogy esetleg Ujra 6sszeallhatna a banda.

— Ezek szerint nem csak egy alkalomrdél van sz6?

— Nem, nem — tiltakoznak mindhdarman egyszerre. — Negyedévenként egyszer
biztos felléptink majd a Marczibanyi téren. Ami meghatéarozta a multunkat, az érvé-
nyes a jelenre és a jovére is: az egymas iranti baratsagunk és a zene, a rock and roll
szeretete. Régi szamaink felelevenitése mellett repertoarunkat kiegészitjiik blues-,
pop- és standard zenékkel. Szeretnénk, ha a fiatalok is eljonnének.

Silver String-nyitobuli: februar 18., 19 6ra, 1022 Marczibanyi tér 5/a

BUDAI POLGAR

tlinkben él6 nyugdijas polgart a hagyomanyérzé
nyugdijasklubba. (1022 Bimbé ut 63., tel.: 326-
7273)

m BUDAI NAPSUGAR NYUGDIJASKLUB: FEBRUAR
14.: Kozgyulés. Klubosszejovetelek minden ked-
den délelétt. (Kozéleti Mozgalom Helyisége, 1024
Keleti Karoly u. 22. Telefoni informacié: 275-0169,
telefon és Gzenetrogzitd)

B HIDEGKUTI NYUGDIJASKLUB: FEBRUAR 9-én
farsangi vigassag lesz. Szervezzik a nyari gyogy-
adulést is, az Eletet az éveknek szervezeten keresz-
tal, és otleteket is varunk az idei évre. (1028 Maria-
remetei Ut 37., tel.: 376-8678)

B ORSZAGOS NYUGDIJAS POLGARI EGYESULET
Il. KERULETI SZERVEZETE: FEBRUAR 15., 16.00:
Szokasos farsangi mulatozas (csak klubtagok-
nak). FEBRUAR 20., 18.00: Magyarorszag jovoké-
pe a Szent Istvan-tervben. Vendég dr. Nérai Sza-
b6 Gabor akadémikus. (1024 Keleti K. u. 13/b,
325-6696)

® ROZSADOMBI NYUGDIJASKLUB: Félfogadas
csttortokonként 9-12.30-ig a Margit krt. 48. |I.
emeleti klubhelyiségében. A 2006. évi kirdndulasok-
bél izelité: FEBRUAR 21.: Vidam disznétoros

FARSANGI NEMZETI BAL lesz februar
18-an szombaton 20 6ratdl az V., Szabad-
sdg tér 2.-ben. Févédnok dr. Hegedls Lo-
rant reformatus plspok, az est haziasszo-
nya Kopetty Lia szinmUvész. Mlsoron: a Ha-
zatérés néptancegylttes nyitétanca, magya-
ros vacsora Okrés Csaba népzeneegyiittesé-
nek kiséretével, operagala a Timar Kamara-
egylttes szblotancosainak kozremlkodésé-
vel. Nyitétanc: palotds, majd klasszikus bali
zene a Magyar Szalonzenekar kiséretével. Ej-
fél utdn HegedUs Zsuzsanna énekmuvész da-
lai, bolé, korhelyleves, toltott kaposzta, tom-
bola, hajnalig tarté mulatsag. Részvételi dij
10 ezer Ft/f6+italfogyasztas. Asztalfoglalas:
(20) 945-1107, www.szabteriref.uw.hu.

Marczibanyi tér

® FEBRUAR 11., 14-18-ig: Denevér varazsléiskola. Téma: Gépvilag/gépvarazs. Pl 3 JROJ0VEH FEBRUAR 18., 16.00: Zenél az
H FEBRUAR 12-én Mackébal, FEBRUAR 19-én jelmezes bal. Ujra Medvegye-
tem! Mackovarras.

Acson, varosnézés Révkomaromban, evés-ivas, hurka, kolbasz veheté! MARCIUS 8.: Nemzetkozi nénap
Kiskunfélegyhazan, ebéd a Vak egér csardaban. APRILIS 11.: Husvétolas Bécsben, vasarlas Bruckban.
A késébbi programok atveheték az irodan. (1024 Margit krt. 48., tel.: (06 20) 921-6588, (06 20) 242-
2697)

Baba-mama-klub szerdanként 10-12 6réig. (Kéjoni haz, 1025 Szilfa u. 4.)

| Kisgyermekesek klubja keddenként 9.30-12.30-ig a Tamas Alajos K6z8sségi Hazban, a Il. keruleti Csa-
ladsegité Csoport irdnyitasaval. El6zetes bejelentkezés a 225-7956-0s telefonszamon. A belépés dijtalan.
Joga 8.30-9.30-ig. (1024 Roémer Floris u. 4.)

B Minden szerdan 15-20 6ra kozott bridzskor. Kavé, uditd, sutemény! (MDF Il. keruleti irodaja, 1022
Bimb¢ ut 63.)

B Internet kortalanul — csaladias internetes klub keddenként 10-12 6raig. Varjak az idésebbeket, ko-
zépkortakat a Klebelsberg Mivelédési Kézpontba (1028 Templom u. 2-10.). Vezeti Polgar Maria. Erdek-
|6dni lehet a helyszinen vagy a Csaladsegité Szolgalatnal Marké Maridnal a 225-7956-os telefonszamon.

B [fjisagi tanacsadé pont. Minden szerdan 14-18 6raig a Il. keruleti Csaladsegité Szolgalat szervezésé-
ben pingpongozassal, jatékokkal, dumaklubbal. (Klebelsberg kézpont, tel.: 225-7956)

® FEBRUAR 28., 18.00: Bibliodrama — Eisen-
barth Krisztina és Varga Péter Piusz vezetésével.
(Kajoni haz, 1025 Szilfa u. 4.)

agy! Egy kis bioldgia és pszichofizioldgia. El6ado
Bajnok Gabor ének- és bioldgiatanar, karvezetd. A

B FEBRUAR 14., 18.00: Esti mese — jatszohaz felnétteknek.

B FEBRUAR 22. és 23.: 10.30, 14.30: Gryllus Vilmos: Maszkabal — koncert

B Kényvbemutaté: az Accordia Kiadé rendezvényei FEBRUAR 18-an 13 érakor: Maczkay Zsaklin:
Jatszmak (regény), Bokros Laszl6: Osszetért (tarcak), Fehér Majzik Sarolta: Az 6t fil (ifjusagi
konyv), Tamas Menyhért—Lacza Marta: Halparadé (gyermekversek), Havasok csondjén tal (vers- és
prozaantoldgia). A mlveket méltatja és a szerzékkel beszélget: Balazs Tibor (PhD) kiadbvezetd és
Gyimesi Laszl6 szerkesztd. A belépés dijtalan, varnak minden érdeklédét.

Zene Mindenkié Egyestilet szervezésében, a Sziil6-
klub foglalkozésa. (Kajoni haz, 1025 Szilfa u. 4.)

B FEBRUAR 20., 18.00: dr. Narai Szab6 Gabor aka-
démikus el6adéasa és vitadélutan: Magyarorszag
jovoképe a Szent Istvan-tervben. (1024 Keleti K.
u. 13/b)

B FEBRUAR 28., 18.00: A Hawaii-szigetek miszti-
kus vilaga. El6ado: Tokés Julia. (Fény Galéria, 1024
Moszkva tér 3., . em., 315-0432, (30) 984-4002)
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ar nem csak

statisztikusoknak

A Kozponti Statisztikai Hivatalrol
valoészintleg csak kevesen nem
hallottak eddig, de azt talan még a Il.
keruletiek kozil is csak elvétve tudjak,
hogy a Keleti Karoly utcaban mikédé
intézmény szakkonyvtara az orszag
egyik legnagyobb
dokumentumallomanyaval
rendelkezik. Rdadasul a 750 ezer
mubdl allé gyldjteményt nemcsak
statisztikusok hasznalhatjak, az
interneten is elérheté a konyvtar tobb
mint negyedmilliés adatbazisa.

A Kozponti Statisztikai Hivatal Konyvtar és
Dokumentaciés Szolgéilat elédintézménye
csaknem egyidds a magyar hivatalos statisz-
tika megszervezésével. A kiegyezés évé-
ben, 1867-ben miniszteri megbizasra Kele-
ti Karoly végezte a fontos alapité feladatot,
amelyhez egy szakkonyvtar létrehozasa is
hozzatartozott. A gylijteményt a statisztikai
anyagokon kiviil térképekkel, folyéiratok-
kal bévitették, roviddel késébb pedig mar
az itthon kiadott allamtudomanyi és statisz-
tikai munkakat is kotelez6en megkuldték a
konyvtarnak. A konyvtar a hivatallal egyiitt
1898-ban koltozott jelenlegi helyére, ettél
kezdve gytijtékore folyamatosan béviilt. Ma
a magyar nyomdakbol kikerul6 miivek kote-
les példanyabdl is kap a szolgalat, ezzel az
intézmény a nagy orszagos konyvtarak sora-
balépett, és dokumentumallomanya ehhez
mérten fejlodik.

— Az orszigos szak-
konyvtar gyijté-megérzd
feladatahoz tartozik a tajé-
koztatas, informaciészol-
galtatds, és természete-
sen kozmiivel6dési funk-
ciot is ellat, a beiratkozott
tagok ma 750 ezres
konyv- és dokumentuméllomanyt hasznal-
hatnak, és szamos szolgéiltatast vehetnek
igénybe —mondta dr. Nemes Erzsébet f6igaz-
gato.

A gytijtékoron és a koteles példanyokon
kiviil a szakkonyvtar jogi, kozgazdasagi, po-
litikai, szépirodalmi és néprajzi gytijtemé-
nye is jelent6s, ugyanakkor statisztikatorté -
neti és torténeti statisztikai kutatasokat is
végez. A konyvtar szakemberei kiemelt fel-
adatként kezelik a kéziratok, térképek és
muzeélis értéki, valamint a miniatiir doku-
mentumok gytijtését, gondozasit és nem
utolsé sorban restaurdlasat. A konyvek alla-
ga viszonylag gyorsan romlik, ezért a digita-
lizalas (cimszavakra, datumra visszakeres-
het(”)ség) a gyors hozziférhetéség és az
anyagmentés miatt is fontos feladatta valt.
Elsésorban a régi helységnévtarakat és nép-

szamléalasi anyagokat, a KSH kiadvéanyait és
a muzealis értéki dokumentumok menté-
sét helyezik el6térbe.

— Annak ellenére, hogy a latogaték alta-
laban nem klasszikus regényeket olvasni il -
nek be a termekbe, nem jelenti, hogy egye-
diil a statisztikai szdmok irant érdekl6dok
jarnak a KSH intézményébe, hiszen sok di-
ak is hasznalja a konyvtarat, ami dontéen
az elmult évek lakossag felé tortént nyitasa-
nak koszonhet6 — jegyezte meg a foigazga-
t6. Evente mintegy ot-
ezren iratkoznak be, ta-
valy huszonkétezer 14-
togatét regisztraltak. A
konyvtarat ugyanakkor
kapacitas tekintetében
még igy is sokkal tob-
ben  hasznalhatnék,
mint ahanyan ma te-
szik. Az Gjabb szolgal-
tatdsok bevezetése és a
szamitastechnikai fej-
lesztések is az olvasoéi
létszam novelését segi-
tették el6.

Az érdekl6doknek
azonban nem 4rt tudni, hogy a konyvtar évi
tizenotezer példannyal frissiilé allomanya-
ban 1év6 konyvekbol éaltalaban (az Orsza-
gos Széchényi Konyvtirhoz hasonléan)
csak egy-egy mii all a polcokon, ezért a ha-
gyomanyos kolcsonzési forma csak a KSH
munkatarsainak, kutatoknak és szakmai in-
tézményeknek lehetséges. A dokumentu-
mok viszont kézbe vehetdk, olvashaték a
tobb mint hatvan féréhelyes, kényelmes ol-
vaséteremben, vagy a konyvtarkozi koleson-
zés révén az orszag barmely szegletében
hozzéférhetnek az olvasok. A konyvtar tag-
ja az Orszdgos Dokumentumelldté Rend-
szernek, igy az egyes telepiiléseken miiko-
dé tagkonyvtarakon keresztiil ki lehet kér-
ni a kiadvanyokat. A hazai és kulf6ldi napi-
lapok, folydiratok és idészaki kiadvanyok
szemlézéséhez is érdemes mind gyakrab-
ban a KSH konyvtaraba ellatogatni.

Az 6don illata katalogusok ideje a meg-
annyi régi kiadvanyt 6rz6 intézményben is
lassan feledésbe meriil.

5 5
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— A szamitastechnikai fejlesztések altal
az interneten még tébben hozzédférnek a
konyvtar dllomanyahoz — emelte ki dr. Ne-
mes Erzsébet. A beiratkozottak tobb mint
300 ezer dokumentumot érhetnek el a vi-
laghalon keresztiil, az adatbazis pedig folya-
matosan béviil. Ma a katalogizalastél a kol-
csonzésig minden szamitogépen zajlik. A
szegedi és pécsi regionalis kozpontok is
csatlakoztak az orszagos rendszerhez, és
Miskolcon, Gyérben, Debrecenben ¢és
Veszprémben is helyben tudnak adatot
szolgaltatni a KSH-konyvtar adatbazisabol.

A konyvtar honlapjarél be lehet 1épni az
Eurépai Unié statisztikai hivatalanak adat-
taraba (Eurostat), de mas nemzetkozi sta-
tisztikai szervezetek szintén kozvetleniil el-

érheték a weboldalrol.

A személyes megjelenéshez kotott beirat-
kozast kovetéen a konyvtar valamennyi
szolgaltatasa elérhets. A f6igazgaté biztos
benne, hogy a minimalis éves dij fejében
valoban széles kori adatbazis nyilik meg az
érdeklodok elott. A didkoknak kedvez-
mény jar, a kozgyljteményben dolgozok-
nak ingyenes a regisztracio.

Mivel a raktarozasi lehet6ségek a helyszi-
nen korlatozottak, ezért az dllomany nagy
része kiilsé telephelyen talalhato, de egy na-
pon belil minden anyagot biztositanak, a
konyvtarkozi kolesonzéssel pedig a hazai
és kulfoldi gytijtemények anyagai is rendel -
kezésre allnak.

SzABO GERGELY
KSH Konyvtdr és Dokumentdcids Szolgdlat,
1024 Keleti Kdroly utca 5. Olyvasdszolgdlat:
345-6036, kolcsonzés, konyvtdrkozi koleson-
z€s: 345-6339, folydirattdar: 345-6390,
www.konyvtar.ksh.hu, www.lib.ksh.hu, ref@
office.ksh.hu. Nyitva tartds: hétf6tol csiitorto-
kig 9-t6l 20 ordig, pénteken 9—16 drdig.

AZ ALAPITO. Keleti Karoly (1833-1892) a magyar hivatalos statiszti-
ka megteremtdéjeként irta be nevét a magyar torténelembe. Fontos cél-
ja volt, hogy a Statisztikai Hivatal szamara biztositsa a megfelel6 szak-
irodalmat, ezért a hazai kdnyvek beszerzésén kivul a kalfoldi intézmé-
nyekkel is j6 szakmai kapcsolatot alakitott ki. Gondoskodott a rendsze-
res dokumentumellatasrol, ami egyben egy remek allomanyu szak-

konyvtar alapjat is jelentette. Keleti Karolyt a statisztikai és nemzetgaz-
dasagtani irodalmi munkassagara tekintettel a Magyar Tudomanyos Akadémia 1868-
ban levelezé, 1875-ben rendes, 1890-ben pedig igazgato tagjava valasztotta.
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/suzsanna pacsirtaja

Ragyog és tiindoklik Julianndnak napjdra:
Ragyogjon életed gyonyort virdga.

Sohase hervadjon zold citrusnak dga.
Inkdbb virdgozzon életeknek fdja.

igy sz6l a hajdani Julianna-koszont6. Az 6-
keresztény vértant, Julianna néviinnepe
(februér 16.) jeles nap volt a régi kalendéri-
umokban: a télbe faradt falusiak téle is var-
tdk az id6 melegebbre fordulasat. Mivel
ilyentajt még gyakran havazik, az idéseb-
bek napjainkban is mondogatjik: Julianna
kitette a dunndjdt és az kiszakadt, vagy Juli-
anna megrdzta a dunndjdt. Masok elintézik
azzal, hogy bolondoznak a Julisok. Régente
mar Dorottya-napkor (februar 6.) kovet-
keztettek a Juliannak idéjarasara: Ha Do-
rottya szoritja, Julianna tdgitja. Vagyis, ha
Dorottyakor fagy, Julianna napjara megeny-
hil az idé. Néhol ennek az ellenkezgjét fi-

gyelték meg: Ha Dorottya locsog, akkor Juli-
anna kopog — vontak le a kovetkeztetést.

A régi 6regek hite szerint Zsuzsanna meg-
hozza a varva vart fordulatot, és nagy hoéra
mar nem kell szamitani, de, mint tudjuk,
széls6ségekre hajlamos id6jarasunk okoz-
hat meglepetéseket. Mindenesetre februar
19-én érdemes figyelni a pacsirtira, hi-
szen ha megszodlal, éneke a tavasz kozeled -
tét jelzi. Ahogy dédanydink, szerte az or-
szagban, a hidegkuti asszonyok is minden
bizonnyal tudtak olvasni a pacsirta ropté-
bél. A tapasztaltabbak agy gondoltik, ha
magasan repiil Zsuzsannakor, lassan elérke-
zik a tavaszi munkak ideje, ha a hazteté ma-
gassagaban szall, akkor még hideg napok
jonnek. A pacsirta énekének elmaradasara
szintén felkésziiltek, és ha az bekovetke-
zett, azt mondtik, hogy befagyott a szdja,
vagyis a hideg eltart még egy darabig. Sok

BUDAI POLGAR

helyen napjainkban is ekkor latnak neki a
sz616 metszésének, hogy ne fagyjanak le a
rugyek.
A kertjében fiirdé Zsuzsannat, az 6szovet-
ség jambor asszonyat az eurépai néphit £6-
ként a gytimolesfak védoszentjeként tisztel -
te, ezért abrazoltak almaval is. A kozépkor
végén a banyaszok szintén patréonusaik so-
rdba vélasztottdk tobb német banyavidé-
ken, ahol tarnakat helyeztek oltalma ala, a
megozvegyliilt binyaszasszonyok pedig hoz-
za fohaszkodtak ragalmazéik megfékezésé-
ért. A hamis vad alapjan hazassagtoréssel
gyanusitott Zsuzsannarél népi misztérium-
jatékokkal emlékeztek meg telepiilésein-
ken a XIX. szazad derekaig. A Zsuzsanna-ja-
ték mara a mualté, Erdélyben azonban el-el-
hangzik ma is a koszonté: Sok Zsuzsanna na-
pokat vigan elérhesd,/Napjaidat szdmldini ne
légyen terhes... A tréfasabbak hozzateszik:
Adjon Isten nektek sok Zsuzsanna napot./Esdé
ellen egy nagy biikkfa-kalapot,/Hogy rajtatok
ne maradjon a szegény dllapot!

PINTER CSILLA

Jancso Adrienne
1921—20006

Nagy szomortsaggal hallottuk a hirt,

hogy korunk kivil6 el6adémiivésze, Jan-
cs6 Adrienne meghalt. Az erdélyi szarma-
zasi miivésznd 1921-ben Marosujviron

sziiletett, és mint szinész és eléadoémii-
vész a kolozsvari Nemzeti Szinhazban jat-
szott. 1947-ben attelepiilt Magyarorszagra. Budapesten tobb

szinhazban jatszott, és kitiné versmondasaval vidéki szinpa-
dokon is sikert aratott. Az 5o-es évek kozepétél kizarélag

mint versmondé el6adémivész szerepelt. Kilonosen nagy si-
kert ért el a népkoltészet, a magyar balladakincs tolmacsolasa-
val. A ,Vers és dal a Varban” estek szervezdje volt. Jaszai-dijat

és érdemes miivész elismerést kapott, majd Kossuth-dijas

lett. Igazi sikerének a mindig zsufolasig megtoltott nézéteret

érezte.

A negyvenes évek végén bolesészhallgaté koromban sok-
szor taldlkoztam vele az egyetem folyoséin. Mindketten a fe-
lejthetetlen emlékd Horvath Janos professzor irodalmi elada-
sait hallgattuk. Jancsé Adrienne ekkor mar ismert el6adémi-
vész volt. Ezek az irodalmi 6rék sajat elmondasa szerint ébren
tartottdk irodalomszeretetét, a professzor elemzései, magyara-
zatai segitették a fiatal mtivésznét tanulmanyaiban. — A bol-
csészkaron minden évben megrendezték illusztris zstiri el6tt
aversmondoé versenyt, amelynek elnoke Keresztiry Dezsé, az
akkori kultuszminiszter volt. Jancsé Adrienne ezen is nagy si-
kerrel szerepelt.

A kés6bbiek folyaméan gyakran lehetett taldlkozni vele a Lu-
kécs-fiird6 tajékén, ahol emléktabla hirdeti férjének, Jékely
Zoltannak és az 6 apjanak, Aprily Lajos koltének érdemeit.

Tanari palydm alatt nemegyszer meghivtam iskolai szaval6-
versenyek zstirielnokének. Tehetséges tanitvanyaimnak szive-
sen adott értékes tanacsokat, atmutatasokat.

Ha a magyar irodalom klasszikusait vagy székely népballada-
kat olvasunk, még hosszt ideig Jancsé Adrienne hangjan fog-
juk 6ket hallani, felidézni. Hangjat nemcsak a hangszalagok,
a hanglemezek 6rzik, hanem még soka megmaradnak tovabb
élve tudatunkban. SZEKELY IMRE

Szalagavaton

A Budenz uti iskola janudr 7-én tartotta szalagayaté baljdt a Mo-
ricz Zsigmond Gimndziumban.

Csaladi meghivdval léptiink be, mely informdlt a vdltozatos
programrol, és lehetoséget adott a mi ,hiszgyermekes™ csald-
dunk egyiittes becsortetésére is. Az esten ,fellépd” unokdm a sze-
mélyi kultusz fogalmdrdl csak a torténelemkonyvekbdl értesiilt,
de, ugy ldatszik, egyes jelenségek tjratermelddnek, mert a tobbi
osztdlytars is gondoskodott megfelelé nagysdgu szurkolétaborral.

A kezdés iddpontjara a gimndzium auldjo zsufoldsig megtelt.
A tomeget elnézve legaldbb a Kisstadiont kellett volna kibérelni,
hogy mindenki elférjen. A karzaton a vendégsereg ifjabb nemzedé-
ke cstingott, innen-onnan felvillantak a fényképezogépek vakui.
A mi csapatunk is négy oldalrdl pasztdzta az innepélyt. Szalag
az osztalyfonokoknek is maradt, amit az igazgatok tiztek a mel-
lukre, majd kovetkeztek a tdncok. A lanyok fehér, habos ruhd-
ban, tisarki cipoben lejtették a keringdt sotét ruhds partnereik-
kel (a meghatott sziilok mdr el is felejtették a ruhakolesonzoben
nehezen kinyogott tizezreseket). A gyengébb nem elandalodya él-
vezte a tdnc oromet, mikozben a fuik némelyike lathatoan in-
kdbb beteget jelentett volna erre az estére. Tdncot tanc kovetett,
mind a két gimndzium végzosei kitettek magukert. Meglepetés-
ként, kozépkori jelmezben a tandrok is eldadtak egy mutatds szd-
mot, kinnyedén, rutinosan mozogva. Nagy taps, ovdcio, fiitty-
koncert kisérte a miisort, hasonléan egy Rod Stewart-koncert
hangulatdhoz. Unokdm osztdlya az iinnepség vége felé egy salsat
mutatott be, a tdnchoz illé oltozetben, oriiletes erdsségii, de rit-
musos zene kiséretében. A tdanctandr izgalmdban a kezét tordel -
te, s mint egy karmester iranyitott. Ett6l fogva el is szabadult a
pokol, a zene ugy twoltott, hogy egy nivosabb hazai diszko csen-
des remetekolostor lehet a terem akkori hangzavardhoz képest.
Ekkor az izgatott sziilok mdr a fejemen fényképeztek, de békésen
tirtem, megértvén a vissza nem téré alkalom megorokitésének he-
viiletét.

A miisoros est befejezéseként a végzos didkoknak szileiket kel-
lett tancba vinni. Tancoslabu vom a keringozéstol jobban felt,
mint egyetemi vizsgditol. Be is vezette ldnydt a tomeg kozepébe,
hogy a rokonsdg, a bardtok még véletleniil se lassdk. A zene még
sz0lt, 6 azonban hosszii anyai és anydsi unszoldsra sem volt haj-
lando a csaldd szeme ldttdra is néhdny lépést leanydyal megten-
ni. Valtoznak az iddk. VARGANE TOLDI SAROLTA



2006/3 — februar 9.

HELY—TORTENET

Epitészre emlékeztek

Ignac napjan, februar 1-jén avattak fel Al-
par Ignac épitész emléktablajat egykori vil-
1aja falan, a Bolyai utca 11.-ben az Epitéstu-
domanyi Egyesiilet (ETE) és a Budapesti Va-
rosvéds Egyesiilet (BVE) szervezésében.
Rosch Gdbor épitész, a tabla tervezdje és az
Alpar-monogarfia szerzéje avatébeszédé-
ben felidézte a tavaly miiemléki védettség
ala helyezett villa torténetét.

— Abban az id6ében, amikor Alpar Ignac
leend6 villaja helyét kivalasztotta, a kornyé-
ken széléket, néhany nyaralét és kopar
hegyoldalt talalt, a panordma része volt
azonban mar két Apostol utcai villa, ame-
lyet a Neuschloss fivéreknek 6 tervezett.
Ekkorra befutott épitész, orszdgos jelent6-

EMLEKTABLAINK

Jarjunk

ségli  épiletekkel,

mint Herkulesfiir-
dén a Szapary-fiir-
déhaz, vagy a mil-
lenniumi kiallitas

részét képez6 Vajda-
hunyadvar.

Alpar Ignac a sza-
zadforduléon elké-
sziillt Bolyai utcai
villat elészor csak
nyari lakként hasz-
nalta, az I. vilagha-
bort utani anyagi
nehézségei miatt
koltozott ide csalad-
javal, miutan el kellett adnia Almassy téri
hazat. Még az 1900-as évek elején tobb-
szor bévitette az épiiletet, igy valt lehet6ve,
hogy nagy tarsasagi élet szintere legyen. A
teraszon példaképeinek mellszobrai all-
nak, tobbségitk Strébl Alajos alkotasa. Al-
par elsé feleségének, Orth Anténianak egy
vorésmarvany-oszloppal és egy kerti szo-
borral is emléket allitott. Az 6 halala utan
ajra megndsiilt, masodik felesége, Csesz-
nék Ilona 1945-ig lakott a hazban. Az alla-
mositas nem kerulte el Alpar Ignac villajat
sem, elészor a Bolyai Janos népi kollégium-
nak, a Tanacsakadémianak, majd az 1960-
as évektol févarosi fenntartast gyermekott-
honnak ad helyet. Az otthon vezetéje, Lu-

nyitott szemmel!

Az emléktablainkrol megjelent sorozatban
az eddig mintegy hetven személyrdl sz6lo
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életrajz legnagyobbrészt mivészekrél, kol-
t6krol, irokrol szolt — hiszen zommel ne-
kik allitottak megemlékez6 tablakat, a mér-
nokok, miszakiak szdma csak legfeljebb
hét-nyolc —, ezért kiilon oromet szerzett,
amikor felfedeztem a Fillér utca 56. szamu
héazon a Lévai Andrasrdl emlékez6, vadszo-
16vel befutott emléktablat. Ennek szovege:

Ebben a hdazban élt

dr. Lévai Andrds (1908—2003)
akadémikus egyetemi tandr, Kossuth- és Szé-
chenyi-dijas gépészmérnik, a hazai eromiivi
energetikai oktatds megalapitdja.

Meérnokok generdcidit nevelte elkotelezett em-

berséggel és hittel.

Allitottdk: Magyar Tudomdnyos Akadémia,
Budapesti Miiszaki és Gazdasdgtudomdnyi
Egyetem, MTA Lévai Andrds Energetikai Ala-
pitvany, 2005
Az erdélyi sziletést Lévai Andras kozépis-
kolait a temesvari piarista gimnaziumban
végezte, majd egyetemi tanulmaényait a gra-
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kdcs Mdrta elmondta, a gyerekeket tovabb-
rais az értékek megérzésére nevelik. Az tin-
nepség végén a tablanal koszorut helyezett

el dr. Ldszlé Ldszlé az ETE és Roszinszky Bel-
la a BVE nevében.

757,

zi egyetemen kezdte és a bécsi miszaki
egyetemen fejezte be, ahol 1931-ben gé-
pészmérnoki diplomat szerzett. Itthon er6-
mivek tervezésével kezdett foglalkozni.
Egyik legels6é munkaja a csepeli er6mi re-
konstrukciéja volt. Létrehozta az Erémi
Tervezé Irodit, amelynek elsé igazgatdja
lett. 1953-ban megalapitotta és megszer-
vezte a milegyetemen a Héerémivek Tan-
széket, amelynek negyedszazadon at tan-
székvezeté professzora volt. Az egyetemen
a héerémiivek és az atomtechnika targya-
kat oktatta, szerkesztette a négykotetes H6-
erémiivek cimi tankonyvet, és kezdemé-
nyez6je volt a miiegyetemi tanreaktor léte-
sitésének. Hosszu és kitarté munkajaval a
mérnokgeneraciok szamos tagjat nevelte
és oktatta, akik a késébbiekben az energeti-
ka teriiletén felel6s posztokon dolgoztak.
Lévai Andras miniszterhelyettesként el6-
készitette a paksi erémi megépitésére vo-
natkozé szerzédést. 1950-ben megkapta a
miiszaki tudomanyok kandidatusa fokoza-
tot, majd a MTA rendes tagja lett, és ott a
miszaki tudomanyok osztilyanak elnoke-
ként tevékenykedett. Konyvei, jegyzetei,
szaznal tobb tudomanyos publikaciéja ma
is az energetikai ipar alapveté forrasa.
SZEKELY IMRE
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Szuperhossziatav-tuté
és hegymaszo

Embertarsaink jelentés része még egy
haztéombnyit sem képes korbefutni.
Ha ezt a sajnalatos tényt —
elsésorban egészségligyi szempontbal
— elérebocsatjuk, még nagyobb
elismerés illeti a hosszutavfutokat,
akiknél a tavolsag tiz kilométerekben
mérhetd. Természetesen ilyen tavok
lefutasara nem mindenki vallalkozhat.
Aki viszont képes ra, azt sokan
csodabogarnak, megszallottnak vagy
éppen masnak tartjak...

Keriiletinkben is élnek szamosan, akik
rendszeresen részt vesznek maratoni fut6-
versenyeken. Be is mutattunk mar ilyen
hosszutaviutokat. Czibok /fgnes azonban
még ebbél a korbél is kilég, hiszen 6 mar
egy, a maratoni tavnal is jéval nagyobb
igénybevételt jelent6 versenyen, a 100 kilo-
méteres Eurdpa-bajnoksdgon is sikerrel
tette le névjegyét.

— Nalunk a sok mozgas egyszertien élet-
format jelentett, hiszen mar a nagyapam is
sportolt, téjfutoként versenyzett — mesélte
az 1975-0s szilletéstt tavfuténé. — Edes-
apam nagy tarazo6 hirében allt, én pedig ott
lépkedtem mellettitk. Ebbél kifolyélag hoz-
zam igazodtak, mindig annyit mentiink,
amennyit én meg tudtam tenni. Tizennégy
éves voltam, amikor veszprémi didkként,
gyakran unatkozva, e]hatéroztan}, hogy leg-
alabb tiz percet futok naponta. Am mar ak-
kor az volt a célom, hogy el6bb-utébb lefu-
tom a maratoni tavot.

A napi fejadagok azutan egyre néttek.
Olyannyira, hogy a kozgazdasagi egyete-
men tanulé holgy azon vette észre magit,
hogy 6ten, fitk-lanyok vegyesen, benevez-
tek a Bécs—Budapest szupermaratoni vetél-
kedés valtéversenyére 1995-ben.

— Két triatlonos és harom amaté6r allt
ossze erre az alkalmi vallalkozasra. Mivel
elotte egyszer mar futottam harminc kilo-
métert, gondoltam, nem lehet nagy gond.
Am hamar r4 kellett jonnom, egészen mas
az, ha 6t, egymaést kovet6 napon kell futni
20—30 kilométert. Végiil csak teljesitettiik
a téavot, s ez a részsiker komoly biztatast
adott a jovore nézve is.

Agnes 1998-ban végzett az egyetemen, s
a Kornyezetvédelmi Szolgaltaték és Gyar-
tok Szovetségénél a nemzetkozi kapcsola-
tok el6adéjaként kezdett dolgozni.

— Mivel a kornyezetvédelemmel nem
tudtam foglalkozni, igy orilltem ennek a té-
mahoz kozelall6 munkakérnek is — folytat-
ta a németiil és angolul beszéld, jelenleg
franciaul tanul6 tavfuténé. — Szamomra az
volt a lényeg, hogy kotott legyen a munka-
idém, igy utana legyen kiszamithat6 edzés-

lehet6ségem. Sokaig egyediil futottam, a
valtozast a 2001-es esztendé hozta meg
sportpalyafutisomban. Megint elindultam
a Bécs—Budapest szupermaratonin, még-
hozza ismét olyan tarsakkal, akiket korab-
ban egyaltalin nem ismertem. Altaluk ke-
riltem dr. Urbdn Akos edz6 tanitvanyai ko-
zé, aki azéta is iranyitja a felkésziilésemet.
Néhany alkalom utan megkérdezte, van-e
kedvem ezt a munkat szisztematikusan vé-

gezni. Igent mondtam, és maig is tartom
vallaldisomat. 2001. augusztus 25-én 4:15
6ra alatt futottam le a biiki hegyi maratont,
s az edzéseknek koszonhetéen 2002 juniu-
saban ugyanezen tav teljesitéséhez mar
csak 3:18 érara volt szitkségem. Azt viszont
vilagosan latom, hogy a napi nyolcéras
munka mellett csak hdrom 6ra koriili mara-
toni eredmények elérésére lehetek képes,
tobbre nem.

Czibok Agnes természetesnek tartja,
hogy mindig Gj és Gjabb célokat tiiz ki ma-
ga elé. Igy keriilt elGtérbe elobb 2004,-ben
a Bécs—Budapest szupermaratoni 352 kilo-
méterének egyéni teljesitése, majd 2005-
ben a 100 kilométeres futds Eurépa-baj-
nokséaga.

— 2004-ben mar rendszeresen futot-
tam egy-egy alkalommal hatvan-nyolcvan
kilométert is, hiszen masként nem lehe-
tett realis esélyem a 352 kilométer megtéte-
lére 6t nap alatt ugy, hogy Bécsbél indulva,
az elsé két napon 94, majd 116 kilométert
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kellett futnom. Barmily furcsa, de nem ez
a két szakasz okozta az igazi gondot, hanem
anegyedik napon a Tata és Budakeszi kozot-
ti, sokkal révidebb tavolsag. Végiil a n6k ko-
z6tt harmadik lettem, tgy, hogy hat-nyolc
évvel fiatalabb vagyok a korban legkoze-
lebb all6 rivalisnal is. Magyaran, még leg-
alabb ennyi idém van annak eldontésére,
hogy milyen tartalékaim vannak a szu-
perhosszutav-futdsban.

Ezzel a sikerélménnyel a hata mogott
vett részt tavaly a 100 kilométeres Eurépa-
bajnoksagon a hollandiai Winschotenben.

— Elészor futottam hivatalos versenyen
szaz kilométert. Még a napra is emlék-
szem, szeptember 10-én volt. Egy tiz kilo-
méteres korpalyat kellett tizszer megkeriil-
ni. Azt hiszem, a 8:36:14, 6rds eredmé-
nyemmel elégedett lehetek. A gyéztes
egyébként 7:52 ora alatt ért célba, én tizen-
egyedikként végeztem. Idei terveim kozott
szerepel aprilisban a debreceni maratoni
orszagos bajnoksagon valé indulds, s
amennyiben sikeriil rendesen felkésziil-
nom, megint elindulok a Bécs—Budapest
szupermaratonin. Erre azonban csak egyé-
niben keriilhet sor, hiszen a valtok ideje
szamomra lejart. Minden rajtomnak a ko-
moly, tavlati terveim megvaldsitasat kell
szolgélnia.

Czibok Agnes tehat életre széldan elkote-
lezte magit a hosszatavfutas mellett. Sza-
mara a futds egyszertien életforma. Télen
férjével gyakran mennek sielni; Bimb6 uti,
nem talméretezett lakasuk elészobdjaban
hat par siléc jelenti a dekoraciét. S akkor
még nem esett sz6 a masik nagy szenvedé-
lyérél, a hegymaszasrol.

— Igazabol a sziklamaszas érdekel a leg-
jobban, ezért is jottem annak idején Buda-
pestre egyetemre, mert itt a kozelben, a Pi-
lisben van maszasi lehet6ség. 2003-ban
huszonharom napot toltottem Kirgizisztan-
ban a Lenin-hegy térségében, ahol 6400
méterig feljutottam, majd a 2004-es
Bécs—Budapestet kévetéen 2005-ben az
India északi részén 1évé Ladakhban meg-
masztam egy 6123 méteres csucsot is. Ez a
vidék a hegymasz6 szemszogébol nézve na-
gyon tetszik nekem, s azon vagyok, hogy
miel6bb visszajussak oda.

KEP £ SZOVEG: JoCHA KAROLY

Moriczosok jubileumi uszodai napja

A Moéricz Zsigmond Gimnazium idén Unnepli fennallasanak 50. évforduléjat. Ebbol
az alkalombol tobb sportrendezvényt is szervezett az iskola. Januar 18-an a Komjadi
uszoda adott helyt a Jubileumi Uszodai Napnak, amelyre a testnevel6k gazdag és val-
tozatos programot szerveztek. A diakok bepillanthattak a Vasas vizilabdacsapatanak
edzésébe, ahol személyesen is taldlkozhattak az olimpikon testvérparral, Steimetz
Barnabéssal és Addmmal. Ezutan kerilt sor az egyéni Gszéversenyre, ahol 100 méter
gyorson Stumpf Kata 1:13:50-nel, Pdlya Richard 00:58:50-nel ,Moricz-cstcsot”
Uszott. A hetedik és tizenegyedik évfolyamos lanyok pomponos bemutatét tartottak,
majd a néi szinkronlszé valogatott szorakoztatta a kozonséget. A verseny fé6 szama-
ban, a valtéversenyben 19 osztaly 120 Uszoja vetélkedett. Az esemény zar6 program-
jaként a Rakoczi és a Moricz vizilabdacsapata mérkézott egymassal, végil a moriczo-

sok 6:2 re nyertek.
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A sizés

Sokan talan nem tudjak, de
Magyarorszagon a labdarugast a
sielés koveti a tomegsport
népszerlségi listajan. Sporttorténeti
feljegyzések szerint a kezdetleges
silécek hasznalata megel6zte a kerék
hasznalatat. Az északi orszagokban a
vandorlé nomad térzsek hasznaltak a
silécet, majd hoztak magukkal
Eurépaba.

A sielés kés6bb mar nemcsak a helyvéltoz-
tatds konnyitésére, élelemszerzésre, ha-
nem a harcokban is nélkillozhetetlenné
valt. Legismertebb példa erre az 1520-as
svéd—dan héibort, mikor Vasa Gusztav
svéd kiraly silécen gy6zte le a danokat. En-
nek emlékére rendezik meg évente a Vasa-
futast, amely a vilag legnépszertibb hosszu
tava sifutéversenye.

Hazankban a XIX. szazad vége felé kez-
dett terjedni a sizés kezdetleges formaéja a
Svab-hegyen, majd 1896-ban megjelent
Cherner Istvan 4 labszdnkdzds kézikonyve ci-
mi munkaja, amelyet a kor egyedilallo
részletességli sportszakirodalmi munkaja-
nak tartanak. 1913-ban megalakult a Ma-
gyar Siszovetség, amely azéta szervezi a ha-
zai sportot.

Emlékszem fiatal koromra, mikor barati
korben kezdetleges lécekkel proébalkoz-
tunk a sielés alapjait elsajatitani, ezért sze-
retnék segitséget adni azoknak, akik sajat
magukat edzik, vagy gyermekiiket, baratju-
kat irdnyitjdk a lejtékon. Az agynevezett
alapiskola elemeit 6sszegeztem, a halado is-
kola is erre ep1tkez1k

A SiZES OKTATASA. A sizés gyakorlasa
mar az els6 1épéseknél, siklasnal oromet
nytjt. A mozgastechnika megtanulasihoz
azonban célszerti szakember iranyitasat
kérni. Az oktatds mindig bemelegitéssel
kezdédjék, az edzést nyujtasokkal, léccel
és bottal végzett célgimnasztika elézze meg.
A léchez szoktatds sikon, helyben torténjen,
illetve bot segitségével torténé helyvéltozta-
tassal (siklasok). Ezt kovetik a lejtén valo
mozgasok, a felfelé oldalirdanya lépcsozés,
majd a halszdlkalépés a volgynek hattal all-
va, alécek cs6rét egymastol tavolitva. A csti-
szds élményét egyenes siklassal, enyhe, szé-
les kifutéban végz6d6 lejtén ismertetjitk
meg. A hdeke fontos 1épés a sizé életében;
segitségével a forgatast, az élezést, a helyes
terheléseket tanitjuk. Végrehajtasa siklas-
ban: a lécek csérét kozelitsiik, végeit tavo-
litsuk egymastol, préobaljuk a léceket belsé
élitkre allitani. Az elsé, cstuszas kozben vég-
rehajtott iranyvaltoztatds a héekeiv. Végre-
hajtasa: hoekesiklas kézben a kanyarodas
iranyéaval ellentétes labra (iv kiils6 labra)
kell a teststlyt helyezni. Az elfordulast segi-
ti a térd enyhe befelé csavarasa, az iv kiilsé
lécforgatasa. A térd befelé dontése élére al-
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litja a lécet, és ezzel meggatolja a léc oldal-
iranyu csuszasat. Rézsutsiklds: ez a gyakor-
lat az oldalcstiszas és az élezés kialakitasa-
nak el6segitését szolgilja. Végrehajtasa: a
lécek hosszanti tengelye eltér az esésvonal
iranyatol. A teststly nagyobbrészt a volgylé-
cenvan, alécek a hegy fel6li élitkon allnak,
ezzel, befolyasolhatjuk a cstiszds mértékét.
Alaplendulet: 6sszekapcesolja az eddig ta-
nult hoekeivvel végrehajtott beforgatast és
a parhuzamos léccel végzett kikormanyo-
zast. Itt éruink el ahhoz a szinthez, amire
egy kezd6 siel6 egy sitabor alatt tapasztala-
tom alapjan el tud jutni, ha nem is mindig
tokéletes tartéssal, de a gyakorlata felismer-
het6, a lejtén biztonsaggal halad és a sielés
oromeinek hodol.
FELSZERELESVASARLAS. Nehéz a don-
tés, ugyanis manapsag a silécek hatalmas

Jotanacsok indulas elott
Elutazas el6tt ellendrizzik a felsze-
relést. Fontos a kotés oldderejének
helyes beallitasa.

JO, ha a sielést hdnapokkal megel6-
zi a szarazedzés, igy a komoly ter-
helést jelentd programra rakészul-
hetlink.

Tapasztalatom szerint a gyerekek
mar 4-5 évesen, jatékos formaban
el tudjak sajatitani a biztonsagos si-
elés alapjait. Segiti munkankat az
alacsonyabb sulypont, a biztonsa-
gosabb egyensulyi helyzet. Javas-
lom nekik a tobb kulfoldi palyan
mar kotelezo fejvédoé hasznalatat.
Biztositas kotését fokozottan javas-
lom, mivel az esetleges kérhazi ella-
tas jelentds terhet ré a csaladra.

Ha méd van ra, vegyik fel mozga-
sunkat videora, elemezziik k6zo6-
sen; rengeteg id6t spoérolunk meg,
ha igy roviditjik az oktatas folya-
matat.
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valasztéka all a vasarlo

rendelkezésére. Keres-
siink fel olyan szakbol-
tot, ahol szakmai tudas-
sal rendelkeznek, igy az

elmondott situdasra és

pélyara tudnak léceket,

kotést ajanlani, és ezt

felszerelik, beallitjak.
Kertuiletiinkben két

ilyen bolt is talalhato

(Margit korat, Keleti Ka-
) roly utca). ) )

HAGYOMANYOS ES PISKOTALEC. A
hagyomanyos silécet kiszoritotta a carving
(piskéta) léc, igy eladhatatlanna valt. Azon-
ban a mar megszokott, amugy j6 léc és ko-
tés komoly érték, vele is az élen vezetést
gyakoroltuk, igy javaslom, tartsdk meg. Ide
kivankozik egy siel6 mondas ,az az élvezet,
amikor az él vezet”. Ez fokozottan jelentke-
zik az tugynevezett carving-technikanal,
ahol magasitott kotéssel és erételjesebb
piskétaformaval a léc élén valé sizést él-
ményszerten gyakorolhatjuk. A boltokban
manapsag csak carving tipusu lécet lehet
vasarolni, ennek is kilonboz6 radiusza va-
ridciéit, igy, ha valaki valtani akar, a tudasa-
nak meg‘felelo carvmg lécet vasaroljon.

HAZAI PALYAK. Mitraszentistvan, Nagy-
hideg-hegy, Nagyvillaim (Visegradnal), Ké-
kestetd, Galyatet6, Zebegény a Borzsony-
ben, Bankut és a bakonyi Eplény mellett ér-
demes a Normafa lejt6it is felkeresni, ahol
a kezdok szamara gyakorlasi lehet6ség ad6-
dik.

SISZABALYOK. Ahogy a kozlekedknek
ismernie kell a KRESZ szabalyait, agy a sie-
l6knek is meg kell tanulniuk és be kell tar-
taniuk a nemzetkézi szabalyokat, a FIS
(Nemzetkozi Siszt)vetség) szabalyait:

1. A testi épség megérzése. Sieléskor vi-
gyazzunk mésok testi épségére és sajatunk
megdrzésére. 2. A lesiklas sebességét tgy
kell megvalasztani, hogy az a sizé tudésa-
nak, a terep- és hoviszonyoknak, valamint
a palya forgalmanak is megfeleljen. 3. Az
elttink haladé siel6é biztonsagos lesikla-
sat ne veszélyeztessik. 4. Elozés: Elézhe-
tink jobbrol, balrél, de csak tgy, hogy az
elttink halad¢ testi épségét ne veszélyez-
tessiik és mozgdsit ne zavarjuk. 5. Elindu-
las és palyakeresaztezés: Ugy indulhatunk
el, és ugy keresztezhetjilk a palyat, hogy
elétte meggy6zédink arrél, a palyan siz6-
ket ezzel nem zavarjuk. 6. A sizést nem sza-
bad befejezni olyan teriileten, amely nem
kelléen belathaté (sziikiiletek, letorések),
mert a mogottink haladé belénk szalad-
hat. 7. Felfelé haladaskor mindig a palya
szélét kell hasznalni, hogy rossz latasi viszo-
nyok esetén is elkeriilhetéek legyenek a
balesetek. 8. A sipalyakon elhelyezett tab-
lak utasitasait be kell tartani. 9. Baleset ese-
tén mindenki koteles segitséget nyajtani.
10. Tantvallomas: baleset esetén minden
szemtanunak kotelessége tantvallomast
tenni, akar vétkes volt, akar nem.

LABAN GABOR TESTNEVELO
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KEPVISELETBEN

Ahol Biré Laszlé

szilletésnapja iinnep

Argentina a szél és a felhok, az ég és a
tenger, a kalandorok és az dlmodozék
foldje. Csodalatos pampai, a déli
Andok hatalmas gleccserei, észak
forro sivatagjai felejthetetlen
élményekkel ajandékozzak meg az
odalatogatot. De ez az orszag a
futball és a tango hazaja is — részlet
egy nemrég megjelent konyv
elészavabol. Azt kérdeztem Domingo
Cullentol, Argentina budapesti
nagykovetétdl, a keriiletinkben
talalhato kovetségen, hogy egyetért-e
ezzel.

— Igen, de a va-
16sag ennél sok-
szintibb és gaz-
dagabb. Argen-
tina t6bb mint
negyvenszer na-
gyobb, mint Ma-
gyarorszag, la-
kosséga 38 mil-
li6 6. Termé-
. szeti  adottsa-
1 gunk egyediilal-

lésagat mutatja
az is, hogy itt talalhaté a vilag leghosszabb
hegylanca, az Andok.

Ujsagiroi munkam gy hozta, hogy ha-
romszor jarhattam az 6n hazajaban. Aleg-
mélyebb emléket bennem a pampak
(pusztak) vilaga hagyta.

A pampa Argentina cowboy-héseinek
otthona. Hatalmas, termékeny siksag. Ko-
rabban alegtobb exportcikk ebbél a térség-
bol szarmazott: birka- és marhahus, vala-
mint az allati bérok. Ez a z6na mara a vilag
egyik legnagyobb buza- és kukoricaterme-
16jévé fejlodott.

Részben ezen a tajon szilletett meg a
tango, amellyel a vilag 6hatatlanul is azo-
nositja Argentinat?

A mi orszagunk az eurépai bevandorlok
etnikai olvasztétégelye. A XIX. szazad vé-
gén a hazajukat elhagy6 szazezrek — jorészt
foldmiivesek, napszamosok, mesterembe-
rek —magukkal hoztdk kultarajukat, szoka-
saikat. De otthon hagytak csaladjukat, sze-
retteiket. A kikapcsolédasként tartott tanc-
estéken, ossztincokon keveredtek a stilu-
sok és motivumok. Ugy maradt fenn a kro-
nikakban, hogy f6leg Buenos Aires kiillvaro-
saiban olvadt egybe tangova a sokfajta tanc
és érzés.

Mi a tangé lényege, alapja?

Higgye el nekem, a tang6é — vagy ahogy
mi nevezzikk, milonga — a legnehezebb tar-
sastancok kozé tartozik a vilagon. Szinte
minden lépése improvizalt. A n6 és a férfi

sokszor latszolag teljesen killonboz6 dol-
got csinal, mégis minden 1épés vezetett, és
a par egylitt marad. Nem is lehet ugy megta-
nulni, megtanitani, mint az eurépai tarsas-
tancokat. A tangé lényege, alapeleme
ugyanis a kreativitds, az eredetiség, az érzel-
mi rahangolodas, a szabadsag érzésének ki-
fejezése. Ezért nem lehet az hagyomanyos
eur6pai moédszerekkel megtanulni, példaul
alépésiranyokat, a forgdsmennyiséget elsa-
jatitani, majd mindezt tangéva formalni.

Pedig az elmilt szaz évben sok orszag-
ban, sokan prébalkoztak.

Ez természetes, hiszen amikor a milonga
atjott Eurépaba, némi 4talakulason ment
at. Ma mér rengeteg stilus, iranyzat, kon-
cepcio, fertézte meg” mind a tincot, mind
a zenét. Ez tikrozi a tarsadalmi réteget, a
helyet, a kort, ahol tancoljak.

A tangb @jbol nagyon népszeri Magyar-
orszagon is.

A milongédnak ma mér internetes honlap-
ja is van itt, s6t, tangdestek, tangépartik
egyre tobb szérakozohelyen taldlhatok.
Vagyis tjraéled a vilag — nekem legalabbis
—legszebb tanca, zenéje.

Egy kicsit erdltetett parhuzammal azt
is mondhatjuk, hogy a mi bevandorlé
honfitarsaink is babaskodtak a tangé szii-
letésénél. ..

Valészinti, hiszen Argentinaban mintegy
hetvenezer magyar él. Ok is nagyban hozz4-
jarultak az orszag fejlédéséhez. Hadd emlit-
sem meg senor Birét, aki a golydstollat fel-
talalta. Az ¢ sziiletésnapjan a feltalalok iin-
nepét tartjik Argentinaban.

Ugy tapasztaltam, hogy hazajaban a leg-
ismertebb magyar mégis Czetz Janos ezre-
des.

Az 184.8-as szabadsagharc fiatal tiborno-
ka tobb évi hanykodds utian 1860-ban Bue-
nos Airesben telepedett le. O volt az Argen-
tin Katonai Akadémi megalapitéja, majd
negyedszazadon 4t a parancsnoka. De a ka-
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tonai térképészeti intézet létrehozasa is az
6 nevéhez flizédik. Felallitott egy katonai
miiszaki alakulatot is, amely maig az altala
tervezett egyenruhat viseli. Czetz tdbornok
nevét mindkét f6varosban utca 6rzi.

A maba kanyarodva: a tangé mellett a
foci is nemzeti kincse az argentinoknak.
Gondolom, a drukkerek kozzé tartozik.

Természetesen. Amikor otthon tartézko-
dom, mindig kimegyek kedvenc csapatom
meccseire. Nyaron vilagbajnokok lesziink
avébén.

Hogyan alakul a két orszag gazdasagi,
kereskedelemi és kulturalis kapcsolata?

Politikai kapcsolataink jobbak, mint a
gazdasagiak. A mult évben a kereskedelmi
forgalom 33 millié dollar volt. Ebben kozre-
jatszik a nagy tavolsag, a szallitasi nehézség
is. Néhany hete érkeztem Magyarorszagra.
Diplomataként t6bb mint harminc éve dol-
gozom. London, az ENSZ és Egyiptom utan
az elsé kelet-europai dllomashelyem Ma-
gyarorszag, amely izgalmas, szép, dinami-
kusan fejl6d6 orszag. Szerintem van mit ta-
nulni 6noktél is, foleg az EU-csatlakozas
utan.

Az imént Ohatatlanul is végighallgat-
tam a Buenos Airesbél érkezé telefonbe-
szélgetést. Azt mondta, kapcsoljik be ott-
hon a légkondicionalét. Ebben az id6-
ben?

Ne feledje, ndlunk most nyar van. Néha
tallépjiik a 30 fokot, s ilyenkor bizony elkél
a hiisités.

KIRALY FERENC
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A tido-
gyulladasrol

Abolygoékutatis koraban a Pal utcai fitk Ne-
mecsek Ernéje tavolba vesz6 olvasméanyél-
mény, szomoru halala pedig az eszkozsze-
gény és tehetetlen orvostudoméany megtes-
tesit6je maradt. Haldlat ugyanis, mint tud-
juk, tudoégyulladas okozta, amelyr6l még a
szakmai kozosség is ugy gondolta, hogy tul-
haladott, megoldott kérdés, hiszen a II. vi-
laghaboriat kovetéen kozel hisz évig az ak-
kor forradalmian ] gyogyitasi lehetéség —
a penicillin —, majd tovabbfejlesztett valto-
zatai joggal (?!) adtak okot az elbizakodott-
sagra. A 6o-as évek kozepén — akkor még
csak sziik korben ugyan — tapasztaltuk el6-
sz6r, hogy a tudégyulladas klasszikus kor-
okozéja nem pusztul el (1) az alkalmazott
penicillinterapiara. A helyzet ma az, hogy
csaknem 6tmilli6 ember hal meg évente
olyan tudégyulladasban, amelynek kéroko-
zéjat otven évvel ezel6tt legydzott ellenség-
nek véltink. Utépia volt, gégt6l elvakult 6n-
istenités, vagyis blin.

A helyzet — vagyis a harc a kérokozék és
a terapia képviseldi kozott — leginkabb egy
olyan haborthoz hasonlithat6, ahol mind-
két fél alland6 haditechnikai fejlesztést vé-
gez, hogy a masikat meglepje. Most, az anti-
biotikumterapiaval vesztésre allunk a
Streptococcus pneumoniae-val szemben,
mert antibiotikumokra érzékenysége meg-
valtozott. Példaul elbontotta az alkalmazott
penicillinmolekula egyik részletét, ezért a
penicillint ,védéruhaba” kellett 6ltoztetni,
hogy ez ne torténhessen meg, akkor vi-
szont a kérokozo sajat sejtfalanak felépité-
sét valtoztatta meg... és ez csak egy a sok
koérokozé koziil.

A tudégyulladasnak szamos kérokozdja
ismert, és mindegyik ,otletes” megolda-
sokkal él, hogy megkeseritse a vele valé
harcot. Ennek €16 példait naponta tapasz-
talhatjuk a betegagyak mellett, és az orvosi
rendel6 varétermei is kohogést6l hango-
sak.

A kohogés egyik oka léguti fertézés le-
het, amely vagy a fels6, vagy az als6 (vagy
mindkét) szakaszt érintheti, a hattérben vi-
russal vagy baktériummal. Az egyik ok a ja-
nudr végén-februir elején menetrendsze-

Otthon segitlink
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riien érkez6 hagyoméinyos influenza,
amely egy-két napos lappangasi idé utan
hirtelen magas, 40—41 fokos laz, izgatott,
szaraz kohogés, izomfijdalom, hanyas, has-
menés, torokfajis képében jelentkezik, és
a csecsem6tdl az id6sekig mindenkit érint-
het.

Akohogés hatterében természetesen sok-
szor a titdégyulladés Gn. tipusos vagy atipu-
sos formaja all. Tipusos esetben hirtelen je-
lentkez6 magas 14z, hidegrazas, gennyes ko -
pet, mellkasi fajdalom a jellemzé tiinet,
mig az tigynevezett atipusos esetekben fo-
kozott kezdet utan tobbnyire kopetiirités-
sel nem jaré kohogés, iziileti és izomfajda-
lom, fejfajas a jellemz6. Sajnos, ez utobbi
esetben az orvosi hallgatézasi lelet legtobb-
szOr negativ, azaz jellegtelen, és csak a mell-
kasrontgen mutatja meg a helyes diagné-
zist.

A terapia természetesen a korokozonak
megfelelé kell, hogy legyen, de ez még a
megtévesztéen hasonld tiinetek mellett fel-
allitott helyes diagnozis ellenére is nehéz
feladat, az elé6zéekben mar emlitett rezisz-
tenciaviszonyok miatt (rezisztencia: egy bi-
zonyos kérokozo ellenallasa az adott antibi-
otikummal szemben).

A gyégyitomunka gerincét a jol megva-
lasztott antibiotikum, a kohogésre hato sze-
rek és az esetenként szikséges kiegészitd
terapia jelenti.

A L harc” helyett azonban eredménye-
sebb (hatékonyabb, olesobb és sokkal keve -
sebb szenvedéssel jaro) a megelézés. Bizo-
nyos tudégyulladas-kérokozokkal szem-
ben ugyanis mar barmelyik életkorban van
lehetdség a k(’)quozc’)t nem tartalmazé oltas
alkalmazasara. Eljunk vele!

ONODY GABOR DR.

Az Otthon segitlink szolgalatban sajat szll6i tapasztalattal rendelkezé 6nkéntesek se-
gitik ingyenesen a csaladok kiegyensulyozottabb muikodését. Gyakorlati segitséget,
barati tdmaszt nyujtanak a kisgyermekes csalddoknak. Ha a kisgyermekes csaladok
ugy érzik, segitene nekik, ha heti rendszerességgel néhany érara meglatogatna éket
valaki ugy, mint j6 barat vagy mint pétnagyi, keressék meg a szolgalatot: Csikorné
Véasarhelyi Helga (3 gyermekes édesanya): (20) 226-3231. A szolgalat keresi tovabba
azokat a leend6 onkénteseket, akik rendelkeznek sajat szil6i tapasztalattal, baratsa-
gukat és idejuket (heti 2-3 6ra) szivesen felajanljak az ezt igénylo, raszorulé csaladok-
nak, szivesen lennének tagjai egy segité szolgalatnak, ahol fontos és hasznos munkat
végezhetnek, elvégeznek egy tiz alkalombdl all6 ingyenes felkészité tanfolyamot.
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A baza

A buza Mezopotdmiébdl, a mai Irak teriile-
tér6l szarmazik, és az egész Foldkozi-ten-
ger vidékén termesztették. A j6 mindségi,
egész buzaszem tartalmazza az osszes lénye-
ges alkotéelemet, amely az emberi test ele-
mi anyagait képezi, mégpedig az emberi
szervezet szdmara optimalis ardnyban. A
mag burkaiban létfontossagu vitaminok és
asvanyi anyagok talalhatéak. A legbelsd
magburok szerves kaliumot, natriumot és
kalciumot tartalmaz, valamint mas szerves
sokat, amelyekre a keményité cukorra bon-
tasahoz van a szervezetnek szitksége. A ko-
zéps6 magburok foszfatokat, ként, sziliciu-
mot, klort és mas szerves anyagokat tartal-
maz, amelyek a csontok, inak, porcok, fo-
gak fenntartdsdhoz nélkiilszhetetlenek. A
kiils6 magburok (a korpa) pedig vasat, mag-
néziumot, nyomelemeket tarol, melyek a
normélis bélmiikodéshez elengedhetetle-
nek. A finomra 6rolt liszt éppen ezeket a
fontos anyagokat nem tartalmazza, igy va-
lik nehezen emészthetové és lebonthatova
minden finomitott lisztb6l késziilt termék.

A Kkicsiraztatott magok az élet csodai, az
életer6 hordozoi, mégis néhany nap alatt,
minimalis eréfeszitéssel, egy csiraztatd-
edény, levegd és viz segitségével barki elké-
szitheti maganak. A buzacsira fogyasztasa
erdsiti a szervezet immunrendszerét, javit-
ja fizikai és szellemi teljesit6képességét. J6-
tékony hatéssal van az almatlansagra, a me-
moériazavarokra és az idegességre. Segiti a
maj méregtelenité munkajat, leszallitja a
vér koleszterinszintjét, védelmet nyujt a
sziv- és érrendszeri betegségek ellen. A bu-
zacsiraban zsir, fehérje, sokféle asvanyi
anyag és E-vitamin van. Az E-vitamin pozi-
tiv hatassal van a hormonhaztartasra és er6-
siti a nemi szerveket. Segitséget nyujt az
impotencia ellen és medd6ség esetén, vala-
mint a korasziilés elkeriilésében, mivel
sok folsavat tartalmaz. Az E-vitamin ezen-
kiviil a reumaterapidban, az érelmeszese-
dés és szivinfarktus megel6zésében segit.
A buzacsiraolaj bérapolé szerként is kivalo-
an hasznalhato, szamos krém alkotorésze.
Aledaralt vagy mozsarban sszeztzott biiza-
csirabdl késziil az édeskés csiramalé.

A Luca-napkor csiraztatni kezdett buza-
b6l karicsonyra megnovesztett buzafi
nemcsak az tinnepi asztal disze, hanem hi-
hetetlen gazdag tipanyagforras és gyo6gyité
életelixir. Az 6sszes fontos dsvanyi anyagot
és aminosavat tartalmazza, vagyis teljes ér-
téki fehérjeforras. Rendkivill gazdag A-,
B- és C-vitaminban. A benne talalhato klo-
rofilt szervezetiink tisztitasra, Gjjaépitésre,
a méreganyagok semlegesitésére hasznal-
ja. A buazabél készilt kenyeret régen égi
mannanak, ambroézianak, Isten eledelének
tekintették. Sajnos, a mai finomlisztbhél ké-
szillt kenyerek leginkabb csak a betegségek
kialakulasahoz jarulnak hozza. A mi valasz-
tasunkon mulik, hogy milyen kenyér és bi-
zaétel keriil az asztalunkra.

SZENTIRMAI-ZOLD MATE
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A hideg kara

és haszna

Tombol a tél. A hideg és a hé jelentds karo-
kat okozhat a kerti novényekben. A legtobb
fas szart novény mar tal van a mélynyugal-
mi allapoton, tehat a hideg és enyhébb id6-
szakok valtakozasa élettani folyamatokat ga-
tolhat és indithat be. Ilyenkor kivetkezhet
be a fagykar, mely novényi részek pusztula-
saval jar. A —15 fok alatti hémérséklet szam-
talan mediterran eredetti lombhullat6 fa és
cserje —afiige, a granatalma, a selyemakac
és a csdszarfa — részleges vagy teljes pusztu-
lasat okozhatja. Legveszélyesebbek a febru-
ar elején keletrél érkez6 szaraz, hideg 1égto-
megek, mint amilyenekben volt résziink az
elmult hetekben.

A megfigyelések szerint marcius elején,
végén, majd aprilis 10. koriil, utoljara pe-
dig fagyosszentekkor, majus 12—14. koriil
szamithatunk a novényeinket is karosito
erdsebb lehiilésekre. Ismert jelenség a fak
torzsének, vastagabb againak fagyrepedése,
amely szélcsendes, derilt id6ben kovetke-
zik be. A napfény a fatorzs déli oldalat fel-
melegiti, az részben kienged, majd az éjsza-
kai hideg a torzset borité hancsréteget
hosszanti irdnyban szétrepeszti. A seb szé-
1érél a hancsfoszlanyokat egyenletesen ka-
parjuk le, majd a nyilt szoveteket fasebkeze-
16 kenéccsel kenjik be, hogy megakada-
lyozzuk a kérokozék megtelepedését.

A lombleveltt 6rokzoldek és néhany fe-
ny6féle télen is parologtat, ezért szamukra
a huzamosabb ideig megfagyott talaj a ki-
szaradast jelentheti, mert az elparologta-
tott nedvet nem tudjak potolni. Erre az élet-
tani kiszdraddsra leginkabb a hamisciprus,
a Leyland-ciprus, a Japan ciprus, az drids
tuja és a kinai szards feny6 hajlamos, ezért
csak kiegyenlitett, szélcsendes mikrokli-
maju kertekbe iiltessiik 6ket.
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A hirtelen nagy mennyiségben lezaduld
ho letorheti az orokzoldek agait. Ha tehet-
jitk, razzuk le réluk a havat. Ha 6sszel mege-
l6zésképpen osszekotoztitk az agaikat, ne
felejtsiik el a kotozéanyagot tavasszal elta-
volitani, nehogy belenéjon a novények sza-
raba, és gitolja fejlodéstiket.

Ha a hoétakar6 fels6 rétege némiképp
megolvad, majd visszafagyva vékony jégré-
teg keletkezik a felszinén, akkor a hétakaré
alatt 1évé oxigénhidnyos kérnyezetben a
kistermett, lombleveld 6rokzoldeknél (roz-
maring, levendula, cipruska) eléfordulhat
a hd alatti kipdllds, amely a névények pusz-
tuldsat okozhatja. Ilyen korulmények ko-
z6tt karosit a hopenész, amely a fiifélék, a
péazsit gombés betegsége. Megelzéskép-
pen torjilk 6ssze a hétakard felszinét, ge-
reblyével utogetve, esetleg a kutyafuttatas
is sz6ba johet.

Kevésbé ismert, hogy a hidegnek szdmos
haszna is van. A héval boritott kert nyugal-
ma, a novények pihendje egyben felkészii-
lés a kovetkez6 vegetacios ciklusra. A ke-
mény hideg elpusztitja a kartevé rovarok je-
lent6s részét, és a korokozok (mikroszkopi-
kus gombék) attelel6 képleteit is gyériti.
Mivel a rovarok testnedveit tekinthetjiik
speciélis fagyall6 folyadéknak, egy kisebb
fagyot legtobbjitk karosodas nélkiil elvisel.
Csak a masodik megfagyds okozza pusztula-
sukat. Sajnos, a novekvé kornyezetszennye-
zés egyik hatasa a nagyvarosok és kornyeze-
tik klimajanak altalinos felmelegedése,
ami a kartev6knek kedvez. Ez vonatkozik a
gombas betegségek terjedésére is. Ha a tél
enyhe, a koérokozé gombak szaporodasa
nem all le, csak az intenzitasa csokken, s ta-
vasszal az elsé fert6zés szinte robbanassze-
riien szokott bekovetkezni.

Mas haszna is van a hidegnek. A téli csa-
padék jobban hasznosul, mint a nyari. A
hébol, jégbol szarmazé nedvesség lassan
szivarog a talajba, ami ott azutan a talaj viz-
kapacitasanak megfeleléen felhalmozodik.
Ezért a haz korili telken csak azt a teriile-
tet, és csak annyira lassuk el szilard burko-
lattal, ami indokolt. Masik lehet6ségiink a
csapadék megfogisara az avar kezelése.
Osszel csak a gyeppel vagy pazsittal fedett
teriiletrdl takaritsuk fel. A fak alatt, a bok-
ros részeken raériink a tavaszi lombfaka-
daskor 6sszegytjteni. igy névelhetjik ker-
tiink talajanak vizkészletét, a megtakaritha-
t6 ontoz6viz mennyisége jelentds lehet.

A tél latszolagos csendessége tehat nem
jelenti a kertben az élet megszlintét. A téli
nyugalomra sziikségitk van a névényeknek.
llyenkor differencidlédnak a riigyekben a
tavaszi viragok kezdeményei, amit az évrél
évre kialakult nyari és téli homérséklet koz-
ti killonbség idéz el6. Novényeink génjei-
ben csendesen ott litktet a sok milli éves
ritmus. A hétakar6 alatt most éppen tél-
tdbornok vezényli e néma szimféniat, mely-
nek kovetkezo tétele a tavaszi riigyfakadas
madarcsicsergéssel kisért gyonyorisége
lesz.

SMI-
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Civilek,
figyelem!

A Hidegkuti Erdekvédé Egyestilet meg-
alakitotta kozlekedési és épitési, kor-
nyezetvédelmi és egészségugyi, vala-
mint mdvel6dési és oktatasi munkabi-
zottsagat, amelyekben javaslatokat,
terveket, otleteket kivanunk kidolgoz-
ni kérnyezetlink megdévasért és javita-
saért. Civil szervezetiink olyan hideg-
kuti lakosokat keres, akik épitett és
természeti kornyezetiink érdekében e
bizottsagok munkajat szivesen segite-
nék, egylttmikodnének szakmai
anyagok elkészitésében. Ahhoz, hogy
a bizottsdgok munkaja hatékony le-
hessen, az 6sszes érintett lakos véle-
ményére szlikséglnk van, ezért kér-
juk, ahhoz hogy kérdoéiveket és hirleve-
leket kildhessiink, minden hidegkuti
csaladbdl egy-egy e-mail cimet adja-
nak meg a civil@pesthidegkut.hu ci-
minkre. (Természetesen ezt semmi
masra nem fogjuk felhasznalni.) Ha
nem tesziink semmit, csak magunk-
nak tehetlink szemrehanyast!
www.pesthidegkut.hu.

HIDEGKUTI ERDEKVEDO FGYESULET

Tudatos vasarlas

A www.tudatosvasarlo.hu az elsé, és eddig
egyediilallé internetes magazin azoknak,
akik egészséges, kornyezetbarat és a tarsa-
dalom fejlédését tamogat6 médon szeret-
nének vasarolni, és akik t6bb informacio-
ravagynak ebben a kérdésben. Ha szeretné
megismerni a magazint, nézze meg a fenti
internetcimen, vagy rendelje meg az ingye-
nes nyomtatott verziot (Tel.: 225-8136)

Koszonet, kérés

A Beszélj Velem Alapitvany (ad6sza-
ma 18227688-1-43) kdszoni a 2004-
es 1%-os adoéfelajanlasokat. A kapott
kézel 400 000 Ft-ot a sérilt gyerme-
kek specialis terapiaira forditotta. Az
idei felajanlasokat elére is koszonik
(11711041-20862224).

A Tudatos Vasarldk Egyesiilete ké-
ri, ha egyetért tevékenységével, ajanl-
ja fel szdmara addja 1%-at (addszam:
18245770-1-43). A pénze szavazat!

Az Addetur Alapitvany, amely a
Mozgassériiltek Allami Intézetében
mukaodik, kéri, hogy tdmogassa a su-
lyosan mozgassérilt emberek rehabili-
taciés ellatasat személyi jovedelem-
addja 1%-aval (1022 Marczibanyi tér
3., tel/fax: 212-4595). www.adde-
turhu. Adoészam: 19655392-1-41,
szamlaszam: 10200823-22221166.
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A fakat féltik

A pesthidegkuati Nagyrét és Hatar utca ko-
z6tti erdds teriiletre szervezett bejarast Por-
koldb Mdtyds alpolgarmester februar 2-an.
Az eseményre a Pilisi Parkerdé Rt. Buda-
pesti Erdészetének képvisel6i és a kornyék
lakéi is meghivast kaptak, hogy megvitas-
sak az el6z6 napokban végzett fakiva-
gasok szitkségességét. Az erdészet ta-
jékoztatasa szerint a beavatkozas né-
hény szaz négyzetméteres foltokban
mintegy harminc fat érintett a terii-
let meghatalitasa (hogy kell fény-
hez jussanak a hatalabb egyedek) és
a szomszédos erdéterilleten mar ta-
pasztalhaté eloregedés megakadalyo-
zasa érdekében, az éves iitemterv
alapjan. A lakék ugyanakkor a fak el-
tlinése miatt a helyszinen nyomaték-
kal adtak hangot nemtetszésitknek.
Nem értik ugyanis, hogy az erdészet
miért megint azt a tdgabb teriiletet
vette kezelés ala, ahol néhany éve
latvinyos favigissal az éreg erdd je-
lent6s része eltiint. Azéta a gépjar-
miivek zajara és a rossz levegére pa-
naszkodnak a helyiek, akik szerint
ismét csak a szép és erds fakat tavoli-
totték el. Mivel a lakok tobbségének
véleménye és az erdészet munkatar-

sainak szakmai allaspontja jottanyit sem
kozeledett egymashoz, Porkolab Matyas al-
polgarmester és a résztvevék Gjabb forum
osszehivasat kezdeményezték februar g-én
10 6rara a Pesthidegkuti Kozosségi Hazba
(1028 Mariaremeteiut 37.).

Gyérités
Tarvagas

Tisztitas

Egészségugyi termelés
Egyéb termelés

Felujitovagas
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FOHASZ NOTA scE_ihz
NOI NEV IGEKOTE A rejtvény fdsoraiban Tacitus gondolatat rejtettiik el. A
SZIGNAL pisz 2006/1. szamban megjelent rejtvény megfejtése: ,Csak sze-
IGEKEPZO Ki"’“ge retve tanulunk meg szeretni" (Doris Murdock). A helyes
KiGYOJA megfejtést bekiildsk koziil harmat sorsoltunk ki, aki a Cus-
K- ‘ HEVES M-I tos-Z6ld konyvesholt és antikvarium altal felajanlott kény-
i £ vet kap: Doszkocs Zsuzsa, Bakonyi Ferenc, Bankati An-
0 SZABADIT HELYSEG -
ELEKTRON na. Gratulalunk a nyerteseknek, a kényveket vagy postan,
JOD KELVIN vagy személyesen kapjak meg. Varjuk megfejtéseiket a ,,Bu-
dai Polgar rejtvénye”, 1024 Mechwart liget 1. vagy a
- zsoldos.szilvia@masodikkerulet.hu cimre legkésobb
LiTium fortivet VIRAG 2006. februar 23-ig. Kériiik, irjak meg lakcimilket is, és jelez-
2€k, ha személyesen kivanjak atvenni a nyereményt.
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Aprohirdetések

ALLAS, MUNKA

II. ker. orvostechnikaval foglalkozé cég
munkatarsat keres termékfelelsi pozici-
ora, angol fels6fokd nyelvtudassal szak-
mai levelezéshez. Fényképes jelentkezés:
mdimp@freemail.hu

A Nagykovacsi Tiindérvar Ovoda daj-
két keres azonnali belépéssel. Erdeklgdni:
2094 Nagykovacsi, Szeles u. 5. Tel.: (06
20) 358-5987

IdGsek otthona szakképzett apolokat ke-
res boviilé mariaremetei részlegébe. N6-
vérszéllas megoldhatd. Jelentkezés: (06
20) 823-4509

OTTHONI APOLASI, GONDOZASI, BETEG-
FELUGYELETI, EGESZSEGUGYI MUNKAT
KERES MEGBIZHATO APOLONO. EJSZAKA
IS. TEL.: 349-2576

Masfél éves ikerkislanyok mellé bébi-
szittert keresek hétkéznap 10-16 ora-
ig, havi fix 6sszegért. Tel.: (06 30) 91-
93-172

Megbizhato hélgy bevasarlast, takaritast,
idos hozzatartozd feligyeletét vallalja.
Hivjon bizalommal. Tel.: 356-2118, (06
20) 590-5047

Gyakorlott, megbizhaté, munkaszere-
t6 hoélgy bejaronéi munkat keres. lgé-
nyes csaladok jelentkezését varom. Al-
lattartok, dohanyosok kiméljenek.
Tel.: (06 30) 554-0366

600-1500 Ft oradijjal holgyeket kere-
siink pdtmamanak, bébiszitternek Bu-
dapestrél és Pest megyébdl. Tel.: 243-
8280, 205-8700

Bel-budai nivés otthonomba talpraesett,
nem dohanyzé nyugdijas hazvezetonét ke-
resek. ,Leinformalhato” jeligére: 1525 Pf.
129.

Budan, kertes hazban, onallo lakrész-
ben valo lakhatasért kozépkoru, lein-
formalhatd személyt keresiink haz ko-
riili munkak segitésére. Jelige: ,Allat-
szeretd” 2240 a szerkesztdségbe.

Kisiskolasokkal és ovodasokkal valo
foglalkozast vagy idésgondozast val-
lal megbizhato értelmiségi n6 szakké-
pesitéssel, gyakorlattal. Tel.: (06 30)
330-6025

Budakérnyéki kertgondozast, iddsellatast,
készségfejleszté gyermekfelligyeletet al-
bérletnek beszamitva, hazrészbe kisgyer-
mekével idészakosan kikoltozne, j6 leve-
gére kijarna egy félig magyar ajku, egye-
dilallo, fiatal német nevelénd. Tel.: (06
70) 330-8781

OKTATAS

SZERETNEL JO TANULO LENNI? GYERE
HOZZANK! SZERETETTEL VAR EGY TA-
NARHAZASPAR. TEL.: 397-1656, (06
30) 391-0503

ONKIFEJEZEST FEJLESZTO, ONBIZALMAT
ERGSITO kiscsoportos foglalkozas 12-16
évesek kozosségében. Irodalmi, filozofiai
racsodalkozés; kommunikacios jatékok
gyakorlott pedagdgusok iranyitasaval. A
Latokor 12 éves. Tel.: 388-6511, (06 20)
367-5998

Altalanos iskolasokat minden tan-
targybol gyakorlattal egyénileg korre-
petal megbizhato diplomas. Tel.: (06
30) 952-1579

Latint, torténelmet, irodalmat, helyesirast
tanitok. Tel.: 202-4651
MATEMATIKATANITAS gyakorlott szak-
tanarnal. Tel.: 200-7764
Matematikaoktatas, szamitastechnikai
képzések: irodai, grafikai programok. Gép-

irastanfolyamok. Tel.: (06 30) 33-00-
554

MATEMATIKA-, FIZIKAKORREPETA-
LAST, KETSZINTU ERETTSEGIRE felkészi-
tést vallal fiatal tanar nagy gyakorlattal.

Féiskolasoknak matek, statisztika, mikro-
6kondmia, makrockondmia. Tel.: (06 20)
342-7667

Matematika-, fizikatanitas kozép- és felsé-
fokon. Kétszint(i érettségi- és vizsgafelké-
szités. Tel.: 250-2003, (06 20) 934-4456
Fizikaoktatas altalanos, kozép- és fois-
kolasoknak kozépiskolai tanarnal a
XII. keriiletben. Tel.: (06 70) 453-6279
Kémia-, biologiatanitas gyakorlott ko-
zépiskolai tanarnal. Tel.: (06 30) 264-5648
Angol nyelvoktatas, intenziv tarsal-
gas, nyelvvizsgara, érettségire torténd fel-
készités. Budakeszi ut. Tel.: 200-4557
Angol szaktanar Mariaremete kornyé-
kén tanitast vallal. Tel.: (06 20) 567-
5466

Angolkorrepetélast és tanitast valla-
lok altalanos iskolasoknak. Tel.: (06
20) 382-1237

ANGOLTANAR  VIZSGAKRA ~ FELKESZIT
(ORIGO, BME, PITMAN, CAE, CPE). Tel.
(06 30) 343-8351, 213-7520

Angolt, németet, ill. spanyolt, franciat ta-
nulhat. Tel.: 394-4423

NEMET NYELVBOL érettségire, nyelwvizs-
gara felkészitést vallal gimnaziumi tanar
a Moszkva térnél. Tel.: 315-1260

Corvin Rajziskola kezdéknek, haladok-
nak. Szakmai el6készitok miivészeti
egyetemekre. Gyerekkurzusok. www.
corvin-art.hu, tel.: 209-2832, (06 70)
517-3982.

Zenés, koreografalt konditorna: 1., Kézség-
haz u. 10. (Okumenlkus AItaIanos Iskola)
Hétf6-cstitortok  8-9-ig, kedd-csiitortok
20-21-ig. 8 alkalom 4500 Ft. Lendvai
Edit, tel.: (06 20) 20-44-201.

INGATLAN

A Vérhalom és a Kavics utca keresztezédé-
sében gardzs hosszi tavra kiado. Tel.:
326-1828

A ll., Mandula utcaban 20 m2-es garazs ki-
ado hosszl tavra, tarolasra is. Tel.: 329-
4274, (06 70) 572-0893

Garazs vizzel, villannyal eladé a Pasaré-
ten. Tel.: (06 20) 947-0415

Garazs, 16 m2-es, eladd a 1022 Kapor ut-
caban. Tel.: (06 20) 471-6604, 326-9596

A I, Horvat utcaban garazs kiadé szamla-
képes bérbeadotol. Tel.: 325-5062, (06
30) 992-2607

A Millenérison a Petrezselyem utcaban on-
4llo 18 m2-es garazs eladé. Tel.: (06 20)
983-3724

Kisméreti, feldjitandd lakast vennék sajat
részre csak tulajdonostdl, készpénzért.
Tel.: 201-3711, (06 30) 305-9596

Keresek tulajdonostdl kb. 1+2 félszobas la-

kast a Keleti K. u. kornyékén, csendes he-
lyen. Tel.: (06 20) 955-1539

Keresek 80 m?2 korili 3 helyiséges, emele-
ti, csendes, vildgos oroklakast a Il. kertilet
z06ld részein. Varom hivasat. Tel.: (06 20)
316-6651

Keresek készpénzért budai villalakast,
z6ldovezeti tarsashazi oroklakast, bel-bu-
dai polgari lakast. Tel.: (06 20) 362-2906

Kiadd szobat keresek a Il., Pasaréti tér-Ga-
bor Aron utca kozelében. Tel.: (06 70)
452-9702

HIRDETES

BUDAI POLGAR

Mariaremetén haz kiado, 160 m2, 4 szoba,
1700 mZes kert, tulajdonostdl. Tel.: 317-
7841, (06 30) 858-9332

A Spahi utcaban masfél szobas lakés ga-
razzsal elado. Tel.: (06 30) 944-9335

A Kapas utcaban 2,5 szoba hallos polgari
lakas elado. Tel.: (06 30) 944-9335

A Il. kerilet frekventalt részén jelen-
leg orvosi rendeléként miikodo 50
m2-es utcai bejaratu, nagy portalos iiz-

lethelyiség elad6. Tel.: (06 20) 936-
2484
A 1l., Ezredes utcaban IV. emeleti 54

mi-es kétszobas felujitott lakas el-
ado. Ara: 18,9 M Ft. Tel.: (06 20) 988-
7727

Mariaremetén 160 m2-es ikerhaz fullext-
rakkal 65500 000 Ft-ért elado. Tel.: (06
30) 913-5001

A IL., Fillér utcaban V. emeleti 57 m2-
es ketszobas szepen felujitott lakas
eladé. Ara: 21,5 M Ft. Tel.: (06 20)
932-5005

Lakas eladd tulajdonostdl a Pasaréten. Bu-
dagyongyéhez kozel, a Lotz Karoly utca-
ban, kertes, csendes tarsashaz legfelsé
emeletén (Ill. emelet), 1,5 szoba+erkély,
42 m2. Ara: 16,5 M Ft. ErdeklGdni: (06 30)
273-4995.

Vilagos, 85 m2-es felujitando polgari
lakas a XIII., Lehel utcaban, metré ko-
zelében tulajdonostol eladé. Irodanak
is alkalmas. Ara: 16,5 M Ft. Tel.: 355-
8943, 326-6199

A ll., Frankel Le6 Gton tet6teraszos, a bu-
dai hegyekre gyonyor(i panoramas harom-
szobas, két kiilon bejaratos, két flirdészo-
bas, gazcirkds 83 m2-es (28 m2-es terasz)
felujitando droklakas eladé. Iranyar: 34 M
Ft. Tel.: (06 20) 825-8525

Kétszobas, 53 mz-es oroklakas, elépit-
hetetlen kilatassal, elad6 tulajdonos-
tol. 1l., Trombitas ut 31. Tel.: (06 30)
966-2192

Az EDES OTTHON INGATLANKOZPONT
teljes korii iigyintézéssel keres-kinal
budai, belvarosi, Buda kornyéki laka-
sokat, hazakat, telkeket, egyéb ingat-
lanokat. Cim: II., Térokvész ut 3/b. Er-
tékesités, berbeadas értékbecslés, ke-
resés. Tel.: 326-8888, edesotthon@en-
ternet.hu

A BudaGold Ingatlan Center lgyfelei
részére keres-kinal elado és kiado la-
kasokat, hazakat, telkeket. Tel.: 315-
1020, www.budagold.hu

Multinacionalis céghez folyamatosan
érkezé csaladok részére keresiink ki-
ado nivos luxuslakasokat. Start Ingat-
lan Kft. Tel.: 316-9408

Kiado lakasokat, hazakat keresiink
ugyfeleink részére a keriiletben! OLS
Bt. 1995 dta. Tel.: 351-9578, www.in-
gatlanabc.net

Ingatlaniroda nivos elado-kiadé lakast,
hazat keres Ugyfeleinek. tel.: 215-0311,
(06 30) 397-6556

Az At Home Budapest Network Kft. luxus-
kivitelGi ingatlanokat keres killfoldi igyfe-
lei részére. BERLETRE és ELADASRA, BU-
DAN és PESTEN. Tel.: 240-2767, 202-
1360, (06 20) 262-7864, www.athomebu-
dapest.hu, info@athomebudapest.hu

Francia Ugyfeleink részére folyamatosan
keresiink hosszu tavu bérlésre 100 m? fe-
letti nivos ingatlanokat. CRESPOL Ingat-
laniroda, tel.: (06 30) 921-8438, crespol@
t-online.hu

KERESUNK-kinalunk ELADO-KIADO la-
kasokat, hazakat, telkeket. 12 éve
Onokért, folyamatos, gyors, korrekt
uigyintézés. www.amadex.hu, tel.:
315-0031, amadex@axelero.hu

EGESZSEGUGY

Haziapolast és folyamatos betegfel-
igyeletet vallalunk megbizhato, gya-
korlott apoldkkal. Tel.: 433-1595, (06
30) 285-0404

Dr. Vag Janos fogszakorvos a VIl., Dam-
janich u. 31/a sz. alatt rendel. Rendelési
id6: hétf6, szerda: 14-19.00-ig, kedd, pén-
tek: 9-14.00-ig. A varakozasmentes rende-
lés érdekében idGpont-egyeztetést a 321-
6819-es telefonszamon kérek.

Ifj. dr. Decker Ivan fogaszati rendeldje
j cimen miikodik. Teljes korii fogasza-
ti ellatas, miigyokér beiiltetése, eszté-
tikus koronak, lézerkezelés, kompute-
res rontgendiagnosztika. Bejelentke-
zés telefonon: 316-9918, (06 30) 948-
8609. A rendel6 cime: Il., Margit krt.
35, 11. 3.

Fogsorok, hidak, javitasa soron kiviil.
Fogszabalyozd, fogfehérité. Mozgas-
korlatozottakhoz hazhoz megyiink!
Egyészségiigyiseknek és tanaroknak
kedvezmény! Fogaszati hattér biztosi-
tott. Tothné Hiivos Katalin fogtechni-
kus mester, 1013 Krisztina krt. 51.,
fszt. 1. Tel.: (06 30) 222-3016

PSZICHIATRIAI MAGANRENDELES Pasa-
réten. Atmeneti élethelyzeti, életvezetési
nehézségek, kapcsolati konfliktusok, szo-
rongas, depresszié, panikzavar, krizishely-
zet. Onismereti igény. Dr. Erdélyi Kalman
pszichiater, pszichoterapeuta. Tel.: (06 30)
400-6490

A SZAKORVOSI TU-/LEZERAKUPUNKTU-
RA a Lukacs gyogyfiirdébol a Rézsa-
domb Center Uzletkézpontba kolto-
z0tt. Bejelentkezés: 326-1788, (06 20)
922-5058, dr. Kertész Maria.

Dr. Csordas Erika szemész rendelése:
IIl., Kapas u. 26-44., B. ép. fszt. Gyer-

mek-, felnGttszemészet, kontaktlen-
cse-illesztés. Tel.: 201-5235, (06 30)
971-4989

TALPMASSZAZS, TESTMASSZAZS! Stressz-
oldas, fajdalomcsillapitas, relaxacio, kikap-
csolédas korszer(i anyagokkal a Pasaréti
Fodraszszalonban (Pasaréti tt 104.). Szere-
tettel var mindenkit C. Siikdsd Edit (Detti)
reflexologus. Tel.: 394-2242, 275-0207

Kolon-hidroterapia, vastagbél tisztita-
sa immunrendszer erdsitésére, emész-
tési zavarokra, fogyokura kiegészité-
seként, goctalanitasra. ,Vivien tal-
pai” orvos-természetgydgyasz rende-
16. 11, Fillér u. 10/a-b. Tel.: 316-2596

Talpmasszazs, talpdiagnosztika, alla-
potfelmérés, fiilgyertyazas, szamitogé-
pes ludtalpbetét-készités, reiki, test-
masszazs, oktatas. Fajdalommentes al-
lergia-, candidavizsgalat és terapia.
JVivien talpai” orvos-természetgyo-
gyasz rendelé, Il., Fillér u. 10/a-b. Tel.:
316-2596

Csontkovacs-akupresszér rendel a Hiivos-
volgyi Ut 54. alatt, a Videoton-székhaz-
ban. Idegbecsipddések, iziileti fajdalmak
megsziintetése, porckorongsérvek, térd-
blokkok miitét nélkiili kezelése. Fiilaku-
punkttras fogyokura. Dr. Garzo Péter ter-
mészetgyogyasz; rendelés: csiitortok 14—
18 oraig, tel.: (30) 945-8477.

SinoLaser fiil-orr-gégészeti maganren-
delés kedden 16.00-17.30, pénteken
17.30-20.00 kozott: II., Horvat u. 18., dr.
Baczonyi Miklds orr- és mellékiireg-specia-
lista. Bejelentkezés: (06 70) 555-8090.

VEGRE VAN MEGOLDAS HAJSZALERTA-
GULATOKRA (SEPRUVENA, ROSACEA)
MEGSZUNTETESERE! A MIKROHULLA-
MOS TERAPIA AZ EGYEDULALLOAN
HATEKONY MOD A PROBLEMARA,
MAR MAGYARORSZAGON IS A NA-
TURKLINIKAN. 11, CSATARKA UT 65.
TEL.: (06 30) 960-0933
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NATURKLINIKA: KEZDJE EL MOST A
VEGLEGES SZORTELENITEST, NYARRA
ELVEZHETI ELONYEIT! LEGMODER-
NEBB FAJDALOMMENTES, MAXIMALIS
HATEKONYSAGU KEZELES, MERSEKELT
ARON. BORFIATALITAS, ACNE-, PIG-
MENTFOLTELTAVOLITAS. 1I, CSATAR-
KA UT 65. TEL.: (06 30) 960-0933

GYOGYPEDIKUR HAZNAL 1S, PROBLE-
MAS (GOMBAS, SZARUS) KORMOK
FAJDALOMMENTES HATEKONY KEZE-
LESE. TEL.: (06 30) 210-2628
Gydgymasszor, parapszichologus: tobb
masszazsfajta, kinai filozofiai rendszerek.
Hivasra hazhoz megyek. Tel.: (06 30) 478-
7119

JAVITAS—SZERELES

DUGULASELHARITAS GYORSSZOLGA-
LAT! IlI. keriiletieknek azonnal. Tobb
évtizedes gyakorlattal, falbontas nél-
kiil. Csatornak cseréje, bontasa, vizve-
zeték-szerelés. Tel.: 227-7210, (06 30)
940-0748

CSATORNASZERVIZ, DUGULASELHARI-
TAS Il. KERULETI GYORSSZOLGALAT!
Lefolydk, csatornak gépi tisztitasa
azonnal, falbontas nélkil. Lefolyorend-
szerek, csatornak épitése, javitasa,

cseréje. Tel.: 228-6193, (06 30) 921-
0948
DUGULASELHARITAS! 1I. KERULETI

GYORSSZOLGALAT! Minden tipust csa-
tornak, fiirdészobai lefolyok, mosoga-
tok falbontas nélkili tisztitasa azon-
nal, garanciaval. Tel.: 228-6193, (06
30) 921-0948

DUGULASELHARITAS, ViZVEZETEK-SZE-
RELES, CSAPOK, SZIFONOK, WC-TARTA-
LYOK JAVITASA, CSEREJE. CSOTORES-
ELHARITAS. HETVEGEN IS! EJJEL-NAP-
PAL! GARANCIAVAL! Tel.: (06 20) 344-
6631

Viz, fltés, dugulaselharitds A-Z-ig. Tel.:
40-20-627

Viz-, fiitésszerelés, teljes felvjitas, aza-
sok megsziintetése. Késziilékek javitasa,
cseréje garanciaval. Balazs Janos épiilet-
gépész technikus. Tel./fax: 362-4050, (06
20) 917-0697

Csotorés? Viz- és fiitési vezeték hiba-
janak megkeresése foldben, padlé-
ban. Kérosi Zsolt, tel.: 246-5464, (06
30) 296-0198, (06 30) 740-3689.

Fiirdészoba-felujitas! Vizszerelés, wc-
tartalyok, csapok javitasa, csétorések
elharitdsa. FEG gazkésziilékek szak-
szervize. Garanciaval! Javitas esetén
ingyenes kiszallas. Tel.: 280-2685, (06
30) 934-6473

ViZSZERELES- DUGULASELHARITAS
GYORSSZOLGALAT BUDAN. Mindenne-
mii javitasok, szerelések még AZNAP.
Tel.: 2-150-250, www.vizszereles.hu

ViZORASZERELES ENGEDELYEZTETESE
teljes korii iigyintézéssel. Mindenne-
mii vizszerelési munkak rovid hatar-
idével, garanciaval. Tel.: 2-150-250,
www.vizszereles.hu

F(}TESSZERELES, FOTESRENDSZER JAVi-
TASA a radiatorcsopogéstl a teljes
felujitasig, garanciaval. Tel.: 2-150-
250, www.futesszereles.hu

LAKOSSAGI GYORSSZERVIZ; TELJES
KORU GAZKESZULEK-JAVITAS, Viz-,
VILLANY-, FUTESSZERELES, GEPI DUGU-
LASELHARITAS A NAP 24 ORAJABAN,
HETVEGEN IS. Tel.: 321-8082, (06 20)
334-3437

FEG-SZERVIZ: CIRKOK, GAZBOJLEREK,
KONVEKTOROK javitasa, VILLANYBOJ-
LER vizkételenitése, csapok, WC-k javita-
sa azonnal, garanciaval. Tel.: (06 30) 924-
8010, 359-5033

GAZKESZULEKEK GYORS JAVITASA.
Gazszivargas és CO miiszeres vizsgala-
ta. Tamasi Jozsef gazszerel6. Il., Lo-

rantffy Zs. Gt 5. Tel.: 214-1606, (06 20)
926-5362

FEG gazkésziilékek javitasa.
arok u. 20. Tel.: 397-2031

FEG GAZKESZULEKEK SZAKSZERVIZE
BUDAN ViZMELEGITOK, TUZHELYEK
CIRKOK KONVEKTOROK JAVITASA
CSEREJE MEG AZNAP, GARANCIAVAL
Tel.: 2-150-250, www.lakasszerviz.hu.

Gaz- viz-, fiitésszerelés tervezés, teljes ko-
rli kivitelezés. Gazm{veknél valé engedé-
lyeztetés. Késziilékek javitdsa, cseréje.
Nagy Laszl6 épiiletgépész, tel.: (06 30)
944-6513.

VILLANYSZERELES GYORSSZOLGALAT
BUDAN. Hibaelharitas, javitasok még
AZNAP, GARANCIAVAL. Tel.: 2-150-
250, www.lakasszerviz.hu

Villany-, vizszerelés, bojlerek, villam-
haritok szerelése, javitasa anyagbe-
szerzéssel, garanciaval. Tel.: 310-
4018, (06 20) 915-2678

Villanyszerelés! Bojlerek, hétarolos
kalyhak, mosogépek szervizelése. Biz-
tositotablak, kapcsolok, lampak szere-
lése. Teljes halozatfelujitasok! Tel.:
358-0935, (06 30) 934-6473

Villanyszerelés azonnal! Hibaelharitas-
tol a teljes feltjitasig. Petras Jozsef
villanyszerel6 mester. Tel.: (06 20)
934-4664, 246-9021. ELMU altal miné-
sitett vallalkozas.

Hazai és nyugati villanybojlerek, auto-
mata mosogépek javitasa, tisztitasa.
Nyugdijas kedvezmények. Tel.: 358-

Il., Ordég-

HAJDU VILLANYBOJLEREK SZERVIZE
BUDAN. Javitas, vizkételenités, csere,
ertekesnes (pl. 80 I: 23 900 Ft-tdl)
még AZNAP, GARANCIAVAL. Tel.: 2-
150-250, www.lakasszerviz.hu

Villanybojlerek vizkételenitése, anod-
csere, (lyukas) késziilékek javitasa,
cseréje. Hajdu és nyugati mosogépek
javitasa, hotarolos kalyhak szakszervi-
ze. Javitas esetén ingyenes kiszallas.
Tel.: 280-2685, (06 30) 934-6473

HAZTARTASI GEPEK

MOSOGEPEK, MOSOGATOGEPEK, vil-
lanyttzhelyek, villanybojler, villanyfitések
megbizhatd javitdsa garanciaval, hétvé-
gén is! Tel.: 395-7278, (06 20) 493-0074
MOSOGEPJAVITAS garanciaval. INGYE-
NES kiszallas, hibamegallapitas, Ener-
gomat, NDK, egyéb. Debreczi. Tel.:
359-1512, (06 30) 966-7568

MOSOGEPJAVITAS: (06 20) 9-618-618.
INGYENES kiszéllas. DIJTALAN hibameg-
allapitas. AKAR MEG MA. WHIRLPOOL,
ENERGOMAT és minden tipus.

HUTOGEPSZERVIZ A KERULETBEN! Le-
hel-Zanussi, kiilfoldi hiitégépek javita-
sa 32 éves gyakorlattal, garanciaval,
kiszallasi dij nélkil. Varhidi Gabor.
Tel.: 250-0921, (06 20) 972-5032
MIKROHULLAMU SUTOK SZERVIZE és
egyéb haztartasi gépek javitasa ga-
ranciaval. 1026 Szilagyi E. fsr. 29. Tel.:
(06 20) 546-6304

ELEKTRONIKA

VIDEOMAGNO HI-FI, TAVIRANYITOK
JAVITASA JOTALLASSAL, UJ TAVIRA-
NY{TOK ELADASA, ELZSO-SZERVIZ A
Il, NAGYBANYAI UTON. TEL.: (06 20)
333-2323

SZINES TELEVIZIOK SZERVIZE: videok,
CD- DVD-, HI-Fl-késziilékek javitasa
garanciaval. 1026 Szilagyi E. fsr. 29.
Tel.: (06 20) 546-6304

TELEVIZIO (HELYSZINEN 1), RADIO, MAG-
NO, AUTORADIO, HI-FI SZERVIZ. NYUGDI-
JAS KEDVEZMENY. II., Murakézi u. 21.
Tel.: 325-6936

HIRDETES
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Antennaszerviz, barmilyen tipusd anten-
nak szerelése, javitdsa garanciaval. Tel.:
(06 20) 934-4360

TV-VIDEQ, CD, DVD, HI-FI, Kamera, MIKRO-

SUTO GYORSSZERVIZ, Tel.: (06 70) 246-
5049. HETVEGEN IS HIVHATO.

SZINESTEVE-JAVITAS! Villamosmérné-
ki végzettséggel, garanciaval! (Orion,
Videoton, ITT-NOKIA, Schneider, DU-
AL.) Tel.: (06 20) 410-5989

SZAMITASTECHNIKA

Computerklinika: ~ szamitogép-javitas,
karbantartas, virusirtas, alkatrészbeszere-
lés, bovités, ingyenes kiszallassal. Hiv-
jon bizalommal. Tel.: (06 30) 857-2653

Szamitégép-javitds, virusirtas, szerviz in-
gyenes kiszallassal. Tel.: (06 20) 934-1318
Szamitogép gyors helyszini javitdsa 8-
20 6raig, hétvégén is. Tel.: (06 70) 286-

9

HAZ—LAKAS

ACSMUNKAK: TETOKESZITES, FELUJITAS,
GARAZS, GALERIA, FAHAZ ZSALUZASA,
ALLVANYOZAS. Tel.: 397-1625 este, (06
30) 587-8666

EPULETFELUJITAS. Tet8k, homlokzatok,
fuggdfolyosok feltjitasa. Festés, mazolas,
burkolas. Alpintechnikai munkak. I. G. AT-
RIUM Kft. Tel.: 213-6869, (06 20) 935-
7089

Miszaki ellendrzés, miiszaki vezetés, hato-
sagi engedélyek Ugyintézése. Kokai Dé-
nes. Tel.: (06 30) 972-6223, (06 30) 488-
8214

Lapostetdk csapadékviz elleni szigetelésé-
nek felujitasa, javitasa, homlokzatok és te-
ték utdlagos hészigetelése, kémdives-, ba-
dogos-, tet6fedémunkak garanciaval, refe-
renciakkal. Tel.: 204-6793, (06 20) 934-
6993

Badogos és tetdfedd, valamint tetészige-
telés, javitas, felujitas ipartestiileti garanci-
aval. Tel.: 249-2664, (06 20) 944-9015
GARAZS- és bejarati kapuk, kapunyité
automatikak, zarszerelés, lakatosmun-
kak, keritések. Urbanek. Tel./fax: 214-
7442, (06 20) 978-7429

ZARSZERELES, LAKATOSMUNKAK, VE-
DORACSOK, KORLATOK, TOLOKAPU,
EGYEB SZERKEZETEK. GIPSZKARTONO-
ZAs, TETOTER, VALASZFAL, ALMENY-
NYEZET. Tel.: (06 30) 292-3247

Zarak szerelése, javitasa, felszerelése,
hevederzarak 0-24 oraig. Betorés uta-
ni helyreallitas. Tel.: (06 30) 574-5333,
(06 20) 234-4190

Nyilaszarok passzitasa, légszigetelése,
festés, mazolas, tapétazas, szényeg-
padlé-, parkettafektetés stb. Garancia-
val. Riener és Tsa, tel.: 276-1805.

Horvath Akos ajté-ablakdoktor mindenfé-
le ajtok, ablakok illesztését, javitasat, at-
alakitasat, zarak cseréjét, szigetelését val-
lalom garanciaval. Felmérés dijtalan. Tel.:
368-3604, (06 70) 550-0269

ABLAKCSERE! LAKASFELUJITAS! Mii-
anyag és fa nyilaszarok (hészigetelt)
gyartasa, beszerelése. Festés-mazolas,
viz-, villany-, fiitésszerelés, burkolas,
gipszkartonozas. Generalkivitelezés!
Tel.: 280-2685, (06 30) 934-6473

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTEST, MA-
ZOLAST, TAPETAZAST INGYENES TAKA-
RITASSAL, PARKETTAZAST, PARKETTA-
CSISZOLAST, PARKETTAJAVITAST,
CSEMPEZEST VALLAL KISIPAROS GA-
RANCIAVAL. TEL.: 202-2505, (06 30)
251-3800

Szobafestés, mazolas, tapétazas tisztasagi-
tol a diszit6festésig. Anyagbeszerzéssel,
butormozgatassal, féliatakarassal, sittel-
szallitassal, garanciaval. Erettségizett ha-
zai szakemberekkel. Tel.: (06 70) 505-
5855, www.mesterfesto.hu.

Burkolas, fiirddk, we-k, konyhak felujitasa,
kémivesmunkak. Tel.: 367-2869, (06 30)
341-3423

BURKOLAS' LEPCSO, TERASZ, KONY-
HA, FORDOSZOBA. FELUJITAS REALIS
ARON. TEL.: (06 20) 575-8609
Kémiives, festd, mazold, tapétazo, par-
kettds munkat vallalunk rovid hataridovel.
Tel.: (06 30) 619-5491

Székek, butorok nadazasat (Thonet)
vallaljuk. Tel.: 275-8875

Reluxa-redény motoros kivitelben is, nap-
ellenzé, rolds és fix szlinyoghalok, szalag-
fliggonyok, harmonikaajtok gyartasa, javi-
tasa mlhelyaron. Tel.: 370-4932

Redény, reluxa, harmonikaajto, szalagfiig-
gony, napellenzd, sztnyoghald, fiiggony-
karnis készitése, javitasa. Tel.: 356-4840,
(06 30) 954-4894

Rovid hataridével gurtnicsere, redény,
reluxa javitasa, készitése. Tel.: 410-
7924, (06 20) 934-5728

SZOLGALTATAS

Ruhatarat feltjitom, hozott anyaghdl mére-
tére elkészitem. Készen vett ruhait alakja-
ra igazitom. Mary néi szabd. Tel.: 250-
5414, (30) 450-6328, Ill., Lajos u.55., I1I. 7.

FUVAR

Konténeres szemét- és sittszallitas 4—
8 m3-es konténerekkel. Tel.: (06 20)
312-0896, (06 30) 908-4077

Koltoztetés, lomtalanitas, aruszallitas, cso-
magolas, butorszerelés, ingyenes felmé-
rés, fuvarvallalas. Tel.: 403-9357, (06 20)
972-0347

Fuvarvallalas zart, dobozos, 3x2x2 m
rakterii kistehergépkocsival Budarol.
Tel.: 395-1217, (70) 316-1533, Sziraki.
KOLTOZTETES-LOMTALANITAS. Csoma-
golas ingyen dobozokkal! Zongoraszalli-
tas! Budapesti Teher, tel.: 250-0698, (06
20) 411-6655.

TARSASHAZAK

TARSASHAZAK KOZOS KEPVISELETET TEL-
JESKORUEN VALLALIUK (HATOSAGI ES
JOGI UGYEK, KONYVELES, PALYAZATOK,
SZMSZ, ALAPITO OKIRAT STB.). TEL. ESTE:
368-4994.

TARSASHAZAK teljes korii képvisele-
tét vallaljuk lelkiismeretes, preciz
munkaval, nagy gyakorlattal. Tel.:
326-6177, (06 20) 471-2926

TARSASHAZI KOZOS KEPVISELETET valla-
lunk tizéves szakmai gyakorlattal. 24 6ras
gyorsszolgalat, jogi hattér. Tel.: 200-0624,
(30) 221-8370, fax: 392-0101, wamag@
mail.datanet.hu

KONYVELES

Mérlegképes konyveld, adétanacsado
vallalja kft-k, bt-k, egyéni vallalko-
20k, alapitvanyok teljes korii konyve-
lését. Tel.: 200-9716

Nyugdijas mérlegképes konyveld kft-k, bt-
k konyvelését vallalja. Tel.: 325-5878

VETEL—ELADAS

Antikvariumunk konyveket, teljes
konyvtarakat, régi képeslapokat, vit-
rintargyakat, metszeteket, térképe-
ket, festményeket, cédéket, dvd-ket
vasarol készpénzért. Dijtalan kiszal-
las. Tel.: 332-0243, (06 20) 923-4677
KOMOLYZENEI hanglemezeket gyiijte-
ményem kiegészitésére magas aron
vasarolok. Tel.: 325-6753

A hévizi fiirdé melletti Abbazia szalloda-
ban 2 fére 21-ik heti Udilési jog névérté-
ken eladé. Erdekl8dni: (06 20) 363-1285.
Régies biliardasztalt keresek megvételre.
Tel.: (06 30) 952-0845
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MUGYUJTES

A TALLER ANTIKVITAS készpénzért va-
sarol festményeket, régi pénzeket, ki-
tiintetéseket, porcelan- és eziisttar-
gyakat, butorokat, teljes hagyatékot.
II., Frankel Leé ut 12. Tel.: 316-6461,
(06 20) 391-5543, Gyulai Tamas.

FESTMENYT, akvarellt, grafikat, képke-
retet, fest6i hagyatékot vasarolok. Bé-
res Istvan. Tel.: (06 30) 463-1125

Régi kardrakat és zseborakat veszek. Tel.:
398-8167, (06 30) 971-4893. I1., Hiivosvél-
gyi ut 138., STOP. SHOP Curiosum ajan-
dék. Ingyenes kiszallas. (A Kaiser mellett.)

REGISEGEK FELVASARLASA. MUGYUJ-
TONO KESZPENZERT VASAROL BUTO-
ROKAT, FESTMENYEKET, PORCELANO-
KAT, SZONYEGEKET, REZ-, BRONZ-,
EZUSTTARGYAKAT ES MINDENFELE
ANTIK TARGYAT DIJTALAN KISZALLAS-
SAL. TEL.: 281-3558, (06 20) 986-2239

Fiatal, diplomas régiségkereskedé va-
sarol és gyjt régi butorokat, festménye-
ket, képeslapokat és mindenfajta 1945
el6tti hasznalati targyat, romosan is. Tel.:
(06 30) 902-2268

Régi fényképezdgépet, fotokat és képkere-
teket vasarolok. Magangyjto. Tel.: (06
30) 502-5034

Régiséget, hagyatékot vasarolok. Tel.: (06
30) 264-0568

AZ OTVENES-HATVANAS EVEK BUTORAIT,
HASZNALATI ES DISZTARGYAIT KESZPEN-
ZERT MEGVASAROLOM REDAI ADAM
MAGANGYUJTO. TEL.: 202-6631, (06 70)
240-4846

1945 el6tti kult(r- és miivel6déstorténeti
konyveket, konyvtarat vennék. Tel.: 340-
8016

SZONYEGBECSUS vasarol régi keleti sz6-
nyegeket, sériilt allapotban is. Kiszallas dij-
talan. Tel.: (06 30) 456-3938

TARSKERESES

SZERETETTEL varjuk mindazon holgyeket
és urakat, akik tarskereséi szolgalatunkat
igénylik. Ertékrendiink a megbizhatésag.
Nyugdijasoknak 50% kedvezmény! GYOR-
GYI ASSZONYNAL. Tel.: 326-5989, 8-10-
ig, este 20-22-ig.

EGYEB

TRAMONTANA KOTOSZALON: egyedi
kézi és Eépi kétott ruhadarabok, poncsok

felnGtteknek, gyerekeknek; sipuloverek,
kosztlimok, bébiruhak, alkalmi vallkenddék
sth. készit6i aron. Rendelésre, hozott fo-
gall?lél is. Tel.: 356-6009, www.koto-
e.hu

FESTOSTUDIO A VAROSMAJORBAN. Sze-
mélyiségfejlesztd festés elcképzettség és
korhatar nélkil, eszkozok (festék, ecset
sth.) biztositasaval. Tel.. 201-4143,
www.fw.hu/festostudio

KRAV-MAGA, AZ IZRAELl VEDELMI
EROK ES NEMZETI RENDORSEG HIVA-
TALOS ONVEDELMI ES KOZELHARC-
RENDSZERE A Il. KERULETBEN, A
MOSZKVA TERNEL. FOLYAMATOS FEL-
VETEL. ERDEKLODNI: HORVATH DA-
VID, HORVATHDAVID@KRAV-MAGA.
HU, WWW.KRAV-MAGA.HU

Termek bérelheték a Kajoni Janos Feren-
ces Hazban (1025 Szilfa u. 4.). A termek-
ben termékbemutatok, konferenciak, mi-
vészeti estek (zongora van), el6adasok,
egyéb rendezvények lebonyolitasat vallal-
juk; kérésre hideg-, melegkonyhaval,
személyzettel. Informacid: 392-5464, (06
20) 519-8882, pfa@pfa.hu; www.pfa.hu

Rozsadombi aerobikterem Uizemeltetését
atadom. Erdeklddés: (06 20) 927-5819

Januar 5-én a Il., Vorosmarty utcabol elve-
szett haroméves kan keverék németju-
hasz kut dyank Egy vilagosbarna bér- és
egy jelados fekete gyongyvaszon nyakor-
vet viselt. llyés Kinga, tel.: (30) 441-4040.

Szeretne kellemes hangulat-
ban, kandallé mellett
finom izeket, j6 borokat,
belga sordket fogyasztani?
Sok szeretettel varja
Onoket a
Tundér Lala vendéglé!
Budapest, XII. kertilet
Szarvas Gabor Ut 33.
Nyitva tartas
Kedd-szerda—csutortok—
vasarnap:12-23
Péntek—-szombat:12-24
Hétfé sztinnap
Konyha: 22 6réaig
Foglalas: 200-3806
Rendezvényeket vallalunk!

FRISS
BIOTERMEKEK

tejtermek
hasaru
zoldség-gyiimolcs stb.
HAZHOZSZALLITASA
KEDVEZO ARON
egyenesen a termelotdl

(20) 399-8131
hrita@reginanet.hu

30% SZJA-KEDVEZMENY
ERVENYESITHETO

Budapest Il.
Csévi utca 7.
(Pasaréti térnél)

ANGOL, NEMET, SPANYOL,

dasare

NYELVISKOLA

AKKREDITA!.T NYELVISKOLA
AL: 0339, AFSZ: 01-0368-05

Telefon:
275-1148, 275-1149

www.pasaretinyelviskola.com

OLASZ,

FRANCIA, kiulfoldieknek MAGYAR

15 HETES

BESZEDCENTRIKUS
KISCSOPORTOS

Nyelvtanfolyamok februar
elejétdl folyamatosan

* minden szinten

* minden napszakban

¢ kiilonb6z6 heti 6raszamban

* felkészités emelt szinti érett-
ségire és nyelvvizsgakra

Belra kozas és szintfelmérés hétkoznapokon 8-19 ora kozott!

HIRDETES

BUDAI POLGAR

I1., Zoldlomb u. 29.:
50—90 m?-es lakasok
gépesitett konyhabutor-
ral, valaszthat6 burkolatok-
kal, teremgarazzsal,
taroléval eladdk.

www.pannonhaz.hu

Tel.: (06 20) 961-8156,
326-0913

Kastélyok berendezéséhez kiil -
foldi magas aron, készpénzért
vasarol nagyméretii és kisebb

festményeket, butorokat, szek-
retert, irdasztalt, szalongarnitt-
rat, tabernakulumot, konyvszek-
rényt sth. (Hibasat is.) Régi al-
16-, fali- és diszérakat, eziisto-
ket, porcelanokat, fa- és

bronzszobrokat. Teljes hagya-
tékért els6 veviként alegmaga-
sabb arat fizetem. (Vidékre is.)

Uzletcim:

I1., Szilagyi Erzsébet fasor 16.,
a Fogaskerekii mellett.
Telefon: 214.-4.850,

(06 20) 323-4104,

FOGASZAT

porcelan koronak, hidak, esztétikus
tomések, fogsorok, fogkdeltavolitas,

RONTGEN, FOGSZABALYOZAS 6-40 éves
korig, éjszakai és ragasztott késziilékek.

Bejelentkezés:

275-0756, (06 20) 366-6607.

Dr. Gombos Livia, 1021 Széher at 11.

Febrastn 9. coiilortit 20.00 drar
Lucky Boys Shuffle Band

a nagymiltd zenekar Roncertje
Belépd: 1500 Ft

Februdn 11. wombat 21.60 bra

Latin. tdncbemutat hajnalig

gyonydrd tdncosldnyok, fergeteges hangulat, Bowling versenty
Fiebpasdn 14. hodd 20:00.5ra

Valetin napl vacsera

Csdszik MdniRa. énekel, Pintér Zolidn zangordzik
3 fogdsos innepi mendett sck meglepetéssel
Belépd: 8.900 Ft /2 {6

Fobrudin 16. coilsntihi 20.00 bx

Rock’n’ rell Club.vendég a Pedrafan

Belépd: 1500 Ft

Februdsr 18. sombat 24.00 bxa

Funky party

g

El6zene, rengeteg funky Bawling verseny

Fobradr 21. kedid 20.00 dra
Latin gitdrest

Kovdcs Bdlint gitdrestie

Frobrudn 22. sxerdn 19.00 bver

Bervacsora
Villdnyi Pincészet - Gunzer Tamds berai a hozzd ill6 5 fogdssal
Belépd elévételben: 5900 Ft, a helyszinen: 6.900 Ft

Fobrudx 23. csiitontohs 20.00 dra
Pdlvdgyl Band szuperkoncert

a Tétral Band dalai djrahangszerelve

a szerz6 bardtai és Boogie eléaddsdban
Belépd: 1.500 Ft

Februdin 25. swombat 21.00 éxa
Disco by Dj Hajesz és Dj Cstke
hdzibuli hangulatd fergeteges party
Fbradn 28. kedd 20.00 dra

Amici Koncert
. o hdzigazda zenekar kildnleges stlusd humoroes mdsora

Caramel Etterem Bdr / Zenegaléria

Cim: 1021 Budapest, Hivosvolgyi Gt 138. | Tel: 398 8184 | Mabil: 06 30 63 999 52
E-mail: asztalfeglalas@caramelbarhu | Web: wwu.caramelbarhu,
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A Tiindérvdr Ovoda

egész évben szeretettel varja 6vo-

dasait! Programjainkbdl:
logopédia

egyéni fejlesztés

néptanc

tarsastanc

karate

angol

tiicsokmuzsika

ovistorna

Biztonsdgos, EU-szabvény szerinti

kornyezet, extra felszereltségii tor-

naterem, szeretetteljes légkor.
Erdeklédni: 2094 Nagykovécsi,
Szeles utca 5. Adyligettdl 5 perc-
re. Telefon: (20) 358-5987,
www.tundervarovoda.hu

. wz! HITEL! LAKAS? 41y
P.Pll'l:l:ﬂ !-.'urumuti..u_.;._-

PENZUGYI TANACSADAS
TE EAHE HISSTALOE EOr A ME]
JELZALOGHITELER
SFERELYI]
HITELEH
VALLALATE,
VALLALKOZO|
HITELEHK
AUTOERTEKESITES,
BUTOAITELER

TL DZWETITE

HIRDETES
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HITELUGYINTEZES

Jelzaloghitelek
Epitési, lakasvasarlasi hitel
Munkaltatdéi igazolds nélkiil is
CHEF, EUR alapon
Hitelkivaltas
BAR listasoknak is
Villalkozéi hitelek

INNO-CREDIT 2004. KFT
1135 Budapest, Lehel u. 61.
Cooper Center

Tel./fax: 288-8529

Tel.: (06 30) 970-6035

(06 30) 541-5563
inno.credit@cooper.hu

° ZARKIRALY" BT.
ZAR, LAKAT, VASALAT

- A
R
1027 Bp., Margit krt. 54. T./F.: 201-3928
1117 Bp., Fehérvéri at 24. T./F.: 466-5654
Nyitva: HP:9-18 Sz:9-14

+ SZOLGALTATASAINK:

+ KULCSMASOLAS: lakas-, aut6-,
specialis és magneskulcs

« ZARBETETEK ATKODOLASA

« EGYFORMA ZARLATU ES FOKULCSOS
RENDSZEREK

« HEVEDERZARAK SZERELESE:
Mo. teljes kinalata egyedi
méretben is

« FENYMASOLAS

SZOMBATONKENT
-10% |

FENYMASOLO SZALON
DIGITALIS NYOMDA

Feketesas u. 3. tel.: 336 07 03 www.printgo.hu
Névjegytol a poszterig
Nyitva hétfotol vasarnapig
minden nap este 10-ig

Ez a kedvezmény egyszeri felk

a jogosit, mas

yel 6ssze nem vonhato!

diakigazolvany vagy e hirdetés
felmutatasaval 5 % kedvezmény!

AKCIO!

Internet kavézo:
Februarban
1 ora csak 200 Ft

Végzos diakok, figyelem!
Szakdolgozat, diplomakotés,

Bemutat6 nyilt hétvége: februar 11-12.

www.sakura.hu

rrrrrrrrrrr

Kombindlt iizemanyag-fogyasztas (I/100 km): 4,5-6,0.
CO,-kibocsatas (g/km): 106-170.

kisNAGY

kisnagy mn, ha egy kis targy minden szempontbél (pl. technol6gia, mingség,
tér, biztonsag, teljesitmény, stb.) felér egy nalanal sokkal nagyobbal

Az (j Yaris. A nagysag beliilrél fakad.

A/

TODAY TOMORROW TOYOTA

TOYOTA SAKURA KFT. 1033 Budapest, Szdlékert utca 1.

Telefon: 250 8900, Fax: 436 7545, www.sakura.hu




28. OLDAL

HIRDETES

Than Karoly Gimnazium,
Szakkozépiskola és Szakiskola
(1023 Budapest, Lajos u. 1—5. Tel.: 335-2290)
www.zstg-than.hu

Ezaton koszonjitk meg az alabbi vallalatoknak, alapitvanyoknak, szer-
vezeteknek, hogy timogattak oktatasi-nevelési céljainkat.

— DUNAPACK Papir és Csomago- — Wanapack Kft.

l6anyag Rt. — Wesselényi Miklos Sport Kozala-
— FRAMA Papirfeldolgozé Rt. pitvany
— Mobilitas — Kornyezetvédelmi és Viziigyi
— Tempus Kozalapitvany Minisztérium
— ERSTE Bank Hungary Rt. — Carriere Kft.
— Ifjusagi, Csalddugyi, Szocidlis — Févarosi Kozgytlés Oktatasi Bi-
és Esélyegyenl6ségi Minisztéri- zottsaga
um 3 — Fépolgarmesteri Hivatal Févaro-
— Oktatasi Minisztérium — Utra- si Ksrnyezetvédelmi Alap
val6 Osztondijprogram — Papir-Press Egyesiilés

— Alpharma Gyoégyszervegyészeti _ Famavé Pack Kft.

Kft. — Iharos Sindor Sport Kozalapit-
— Ford Motor Hungaria Kft. vany
— Coca-Cola Beverages Magyaror- __ v/ Sebesség Kft.
szfig Kit. - — Févarosi Munkaiigyi Kézpont
— Sz6ny ggtlszt%to t. — Junior Vendéglato Rt.
— Chemitechnik Pharma Kft. _ Duna-Tnoly Nemzeti Park
— Fovarosi Kozoktatas-fejlesztés Orszégéjs Kydzoktatési Intézet
Eézalgplirlwﬁny is Kozalapit- Budai Polgar
TTo Dehons Urbis Kozalapit-_ Févarosi Kozteriilet-fenntarto
vany . Rt.
— Miszaki Konyv Kiad6 Kit. . — Févarosi Levegétisztasag-védel-
— Information Balance Eurépa KE
Kit. Boa T Allat. 66 Nove
— Kambau Bt — Foxfar031 Allfit”—.es Novénykert
_ Feldhoffer Kkt. — Az 1s}<01,a Sziil6i Szervezet?
— Almasi Kft. — A)lapltvar{yunkra adakozé ma-
— Kyill Bt. ganszemel)’fek ) )
— Kébanyai Textil Kereskedelmi [SKOLANK NEVELOTESTULETE,
Kft. HAZLINGER GYORGY IGAZGATO

BUDAI POLGAR

A Budakeszi oti

5/

_$zepllona Laképtirkban

exkluzw fﬂak eladék
Ly ‘vagy bérelheték.

€ 24 6ras biztonsdgi szolgalul
teremgardzs
vendégparkolok
sportoldsi lehet&ségek

1506 1-3923 137
06:20 937.0055

i

2VOLGY

LA KDIODPARIK

\I. keriileti igényes kialakitasa lakdsok

mar 475 ezer Ft/m?tél!
Mt

Huhyszlnl detdkouyds:
HED Ingatian Kit
1021 Bipddpest,
Cevtsd, 00103
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avaszikab

=
Jojjon lenduletbe On is, vegyen részt akcidnkban aprilis 15-ig! Szérakozzon és élvezze
a tobb, mint 40 csatorna kinalatéat!

Belépési dij: 6 900 Ft*!

Hodoljon szenvedélyének, valassza digitalis szolgaltatasunkat, és a belépési, valamint

- -Kabel: -

az elsé havi analdg eldfizetési dij O Ft!

@) BUDAPEST BANK

A GE Money Bank tagja

Minden megy magatol,
akar a filmeken

Ha a Budapest Bankndl vezetett lakossdgi folydszamldja a fészerepld,
On nyugodtan hatradélhet, és kényelmesen élvezheti a cselekményt,
hiszen pénztigyei mostantél maguktol intézédnek.

m Nyisson lakossdgi folydszamlat fiokunkban,
B utaltassa rd fizetését,

m adjon 2 csoportos beszedési megbizdst,
(pl. koztizemi szédmldkra, biztositdsokra, hiteltérlesztésekre)
m igényeljen folydszamldjahoz bankkartyat!

... s ha mindez megvan,

adunk egy .
DVD lejatsz6t AT '
ajandékba! -

Igényeletd 2006. janudr 30-t61 februdr 26-ig a feltintetett Budapest Bank fikban. Az akeiés csomag csak
§j standard kondicisjd szémianyités esetén igényelhets, az akcié més kedvezményes érd ajanlattal vagy
szolgdltatés csomaggal egyiitt nem érvényes. Amennyiben a szémlanyitastdl szamitott 1 éven beldli
bérmely naptri hénap végéig nem érkezik a bankszamidra a rendszeres jovedelem, vagy @ szémiatulaj-
donos jelen akcio feltételédl szolgdld bérmely szolgéltatdst megsziinteti, a kondicis lista szerinti i fize-

B Budapest Bank Budagyongye Fiok B 1026 Budapest, PAZSit U. 2. o coms mrocons e coen
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Bemutato nyilt hétvege: februar 11-12. www. realszisztema.hu

Py Esmbost dremanvag-togpsazts (1 E0D ki) 4, 5-48.0
(i, " by hibescadLs (g D61 70
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kisNAGY

kiznagy @i, ha egy Eis tirgy minden srempaonibdl (pl. technoldgia, mindsés,
vér, Blztansdg, teljesiomeény, sty Telér ey nalindl sokkal nagyahhal

Az aj Yaris. A nagysaqg belhlrél fakad. TODAY TOMORROW TOYOTA

Aaitid Buda, 1712 Budapedt 81, Ruclsded ) TRS-155 Tebelon: 240-30KE Fomait adobudaifeee wortomra by

i .'.-'.:.n.'r_u-'__)} :#HIIH.IHIM-:I'-IHI.J Btz M, 2374 Hadéaetelek:, RidbeSce 1 BRA, W0 wdrgpied, Caepel-Halisctelek ejirgnil Talelae: 0634 455444
E-rrail: dubdmDaeraa Biamama. u
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Szolgaltatas

Kézi autémosod, -kozmetika
Gumijavito és -szerelémutihely
Kodak Expressz

OTP-fidk

Thai masszazs

Mister Minit

Ametiszt ruhatisztité szalon

Sine Qua Non 1ézer- és szépségstudio
And-Now valutavalto

Natura virag

Orvosi Akupunktiira — Homeopatia
Ingatlaniroda

Hannibal-Travel utazasi iroda
Promontor Hitelkdzvetitd
Neckermann utazasi iroda
Papir—Iirészer—Ajandék
Promontor Hitelkozvetitd
Rozsadomb Medical Center

Anette Ajandék

Videomania DVD/VHS-kolcsOnzés

Divataru és oltozkodés

Blue Shoes cip6bolt

Ibici markabolt (harisnya)
Nagy-szert férfi, néi divataru
Kids gyermekruha

Szakuzletek

Csodavar jatékbolt és gyermekruha
M-Line Design butorstudio
BioMania

Kanadai toléajtok

Uzlethelyiségek
bérelhetok:
345-8401

ISMUIKO DI
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Konyvesbolt

Lukacs Ekszer

Drogerie Markt

Eterna férfiing-markabolt
Finomsagok boltja (Delicatesse)
Stilles Butorszalon

Kaiser’s szupermarket
Vitaminkert zoldség- és gytimolcsiizlet

Vendéglatas, szorakoztatas

Jerbe kavézo

Bowling és étterem, Cafe Cino
Wellness Klub

Casino

Squash

RC Palacsintazo

Jogaszalon

Torokvész ut 87-91.

Rozsadomb Center informacio: 345-8400
Ingyenes parkolasi lehetoség

A hevasarlokozpont nyitvatartasi rendje:

Altalanos iizletek 10.00-20.00
Kaiser’s szupermarket: 8.00-20.00
Wellness Club 7.00-23.00
Bowling vasarnap—esiitortok: 11.00-23.00

péntek—szombat: 11.00-02.00
Squash hétfo—vasarnap: 6.00-24.00

i
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A Rozsadomb Center a hét minden nap_]an msszauar,]!tﬂht
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Az év elsdé
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Opel. Jo étletek —jobb autok

OPEL CORSA OPEL ASTRA CLASSICII. OPEL ASTRAH

ABS-sel, légzsakkal Szervo-val, ABS-sel, el. ablakkal INTX[»]4d légkondival
kézpontizarral, el. tukorrel

Opel Maxabo - -
I ker. Becsi it 254, 1iar 2199000 Fhirt| iiir2 699000 Ftsrt |inar3399000 Freir

tel.: (1) 250 7373; (20) 250 7373 Havidij*: Havidij*: Havidij*:

Il ker. Hivésvélgyi ut 32. 19781 Ft/ho 26282 Ft/hé 30575 Ft/ho
tel.: (1) 200 7200; (20) 200 7200

www.opelmaxabo.hu

Aképek illusztraciok. * Lizing ajénlat: 25% sajdters és 120 hénap futamids esetén. Az ajdnlat érvényes: 2006. Februdr 1 - 28-g iletve a készlet erejéig. Atl. Fogy.: 4,4-95 1100 km, CO, kibocs.: 119228 ghkm.

A LOUIS GALERIA KESZPENZERT VASAROL: wwtoyoau

Kombindt tizemanyag-fogyasztas (1/100 km): 4,5 6,0.
COkibocsitds (gikm): 106 170.

OMEGA LW.C. VACHERON CARTIER
CONSTELLATION PATEK PHILIPPE SCHAFFHAUSEN CONSTANTIN
Acél: 18 000 Ft Acél: 200 000 Ft Acél: 80 000 Ft Acél: 150 000 Ft Acél: 30 000 Ft
Arany: 65 000 Ft Arany: 300 000 Ft Arany: 150 000 Ft Arany: 250 000 Ft Arany: 80 000 Ft
Omega Seamaster: 5 000 Ft kiSNAGY

kisnagy mn, ha egy kis targy minden szempontbél (pl. technolégia, minéség,

ROLEX OMEGA SCHAFFHAUSEN ~ ROLEX OYSTER AUDEMARS PIQUET tér, biztonsda, teliesitmény, stb.) felé 1ang! sokkal obal
Barmilyen tipus CHRONOGRAPH ZSEBORA CHRONOGRAPH CHRONOGRAPH €r, biztonsdg, teljesitmény, stb.) felér egy nélanal sokkal nagyobbal
Acél: 100 000 Ft Acél: 70 000 Ft Eziist: 30 000 Ft Acél: 250 000 Ft Acél: 200 000 Ft
Arany: 200 000 Ft Arany: 140 000 Ft Arany: 80 000 Ft Arany: 600 000 Ft Arany: 500 000 Ft

Tovabba keressiik neves festdk miiveit,
kiemelten magas aron készpénzeért:
Balint Endre, Balla Béla, Barcsay Jend,

Berkes Antal, Csok Istvan, Czigany
Dezsd, Czobel Béla, Egry Jozsef,
Ferenczy Karoly, Gabor Jend, Glatz
BREITLING Oszkar, Gulacsy Lajos, Gyarmathy
PATEK PHILIPPE CHRONOGRAPH JAEGER Tihameér, lvanyi Grinwald Béla, Jandi
1930-as évek 1900-as évek LE COULTRE David, Kadar Béla, Kmetty Janos, Koszta
Acél: 250 000 Ft Acél: 55 000 Ft Acél: 40 000 Ft Jozsef, Mérffy Odon, Marko Karoly,
Arany: 450 000 Ft Arany: 100 000 Ft Arany: 100 000 Ft Mészmy Géza, Molnar C. Pdl, Molnar
Jozsef, Nagy Istvén, Nagy Oszkar,
Perlmutter Izsék, Rippl-Ronai Jozsef,
Rudnay Gyula, Scheiber Hugo,
Schonberger Armand, Szonyi Istvan,
Telepi Kéroly, Tihanyi Lajos, Tolnai Gyula,
Vastag Gyorgy, Vaszary Janos.
Tovabba keresiink antik szekrényt,
komadot, szekretert, iroasztalt, vitrint,
HUMMEL FIGURAK PATEK PHILIPPE széket, fotelt, kanapet, nagymeret(i
népuiseleti ltézetben 1930-40-es évek asztalt, aranyozott tikrot, ezisttalcat,
Sorszamuk 800-zal kezdodik Acél: 400 000 Ft eziist eveszkozkészletet, gyertyatartot,
50-150 000 Ft-ig Arany: 800 000 Ft cukordobozt és hagyatékot.
1 NS
KEREM’ JOJJON EL HOZZANK' Az Gj Yaris. A nagysag beliilrél fakad. TODAY TOMORROW TOYOTA

BQDAN: 1L, Margit krt. 51-53. Tel.: 316-3651, (06 30) 944-7935. TOYOTA MAYER 2092 Budakeszi, Pétyi t 40., Tel.: 06 23 535 600, fax: 06 23 535 620,
A 4-es és 6-os villamos az iizlet el6tt all meg (a volt Majus 1. mozi mellett). 2085 Pilisvorosvar, Budai Gt 20., Tel.: 06 26 530 700, fax: 06 26 530 701
PESTEN: VII., Wesselényi u. 19. Tel.: 317-9938. E-mail: lakatos@mconet.hu www.mayertoyota.hu




