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A keriilet végzi a parkolasiizemeltetést

Marciustdl az onkormanyzat altal tizemeltetett kozteriileti varakoz6-
helyeken a IL. keriileti Polgdrmesteri Hivatal feluigyeli a parkolasi ren-
det a Centrum Parkolé Rendszer Kft. helyett. A valtozasra csak apré
jelek utalnak: a korabbi piros szinii zacskok helyett zold tasakban te-
szik az aut6 szélvédodjére a fizetési felszolitast, illetve a parkolasi tigy-
félszolgilat cime és telefonszama moédosult. A képvisel6-testiilet a
marcius 11-ei tilésen hatarozott arrdl, hogy a Centrum Kft.-vel tiz

éve kotott szerz6dés lejarta utdn sajat hataskorben folytatja a parkola-
si rendszer tizemeltetését. Tiz nappal késébb, marcius 21-én reggel
fél 9-t61 mar I1. keriileti parkol66rok jartak az utcakat, megnyilt az Gj
uigyfélszolgalat a Frankel Le6 tt 3.-ban, és azéta a parkolasi dijak az
onkormanyzat szamlajara érkeznek. Az els6 két hét tapasztalatai igen
kedvezéek, az atallas zokkenémentesen zajlott.

(Folyatds a 2. oldalon)

Hosszu varakozas nélkiil

Néhany hete — egyelére probaképpen — vezette be a
1. Keruleti Egészségligyi Szolgalat Uj betegiranyitasi rend-
szerét, amely a laborvizsgalatra érkezék kényelmét szol-
galja. A Kapas utcai intézménnyel kapcsolatban a leg-
tobb kritika a reggeli vérvételre és egyéb laborvizsgala-
tokra beutalt lakosoktol érkezett. Dr. Poladk Laszl6, az
Egészségugyi Szolgalat féigazgatd-féorvosa ugy Vvéli, a
most kialakitott rendszer egyarant elényds a betegnek és
az intézmény dolgozoinak is.

(Folytatas a 7. oldalon)

A KEPVISELO-TESTULET marcius 29-i Glé- ZOLIBORZI VENDEGEK. Hirom éve, 2008. KERULETI MUVESZTANAROK TARLATA.
sén elfogadtak a Il. kerlleti rendérkapitany- marcius 14-én kototték meg a Il. kerllet és  Idén elsé alkalommal nyilt lehetéség arra,
sag tavalyi munkajarol, illetve a drogproblé- Varsé Zoliborz negyedének eléljaréi a két va- hogy a tavaszi szakmai napok keretén beliil, a
ma visszaszoritasdért végzett dnkormanyzati rosrész egylttmikodésérdl sz6lé megallapo- kerlletben tanité mlvésztanarok sajat alkota-
tevékenységrol szolé beszamolot. A képvise-  dast. Az évforduld alkalmabdl a lengyel part-  saikkal mutatkozzanak be a szélesebb nyilva-
16k a févarosi 6nkormanyzat kérését teljesit- nervarosunk polgarmestere, Krzysztof Bugla nossag elétt a Marczibanyi Téri Mdavel6dési
ve, véleményezték a Moszkva tér elnevezésé- vezette klldottség latogatott el a masodik ke-  Kdzpontban rendezett, aprilis 17-ig latogatha-

rél sz6l6 el6terjesztést is. 4. OLDAL rlletbe.
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A kozteriiletek rendjének fenntartasa is hatékonyabba valhat

(Folyatds az elsd oldalrdl)

— A keriilet vezetése — mondta lapunknak
Ldng Zsolt polgarmester — az id6 és a jog sztik
korlatai kozé szoritva a legoptimalisabb meg-
oldast kereste az uj rendszer kialakitasakor,
annak érdekében, hogy a II. keriilet teriile-
tén hosszi idére meg legyen oldva a kozterii-
leti parkolds kérdése.

Tavaly az orszaggyilés az onkormanyzati tor-
vény modositdsaval a parkolasiizemeltetést az
onkormaényzati feladatok kozé sorolta. Ennek
értelmében Magyarorszagon egyetlen telepii-
lés sem bizhat meg kiils6s céget a parkolas fel-
gyeletével. A kozteriileti varakozéhelyeken a
parkoltatdst mint kozszolgaltatast csak onkor-
manyzati koltségvetési szerv vagy sajat tulajdo-
nt cég bevonasaval lathatja el az 6nkormany-
zat. A masik alternativa a jogszabaly alapjan,
ha a hivatal maga végzi a parkoltatast a keriilet-
ben.

Lang Zsolt elmondta: minden szempontot
alaposan megvizsgiltak annak érdekében,
hogy a keriilet a lehet6 legjobb feltételek mel-
lett hajtsa végre a parkolasi rendszer atalaki-
tasat. A legfontosabb szempont tovabbra is
az volt, hogy a fizetéparkolast a forgalomsza-
bélyozas eszkozeként kell kezelni és mikod-
tetni.

A testillet dontése (mely szerint a hivatal
maga végzi az lizemeltetést) mellett sz6lt az

Polgarmesteri Hivatal, 1024 Mechwart liget 1.

1024 Mechwart liget 1.
Postacim:
1277 Budapest 23., Pf. 21.

346-5400, kozponti fax: 346-5592
Internet: www.masodikkerulet.hu
e-mail: info@masodikkerulet.hu

Foldszint 5-6. Telefon: 346-5631,

346-5632, 346-5633, 346-5634;
Fax: 346-5635

Anyakdnyvi Csoport

¢

Okmanyiigyintézéi Csoport
(A sorszamok kiadasa az tigyfél-

Idépontfoglalas: 346-5602

Ugyfélszolgalati Kézpont, 1024 Margit krt 47-49.

Telefonos tigyféltajékoztato rendszer: 346-5680

hétfé: 8.00-18.00
kedd: 8.00-16.00*
szerda: 8.00-16.30

az érv is, hogy igy atlathatova vélik a gazdalko-
das minden eleme.

Az atallast, természetesen, komoly el6ké-
szit6 munka elézte meg, tobb lehetdséget is
korbejartak a killonboz6 egyeztetések soran.
Megkeresték a f6varosi onkormanyzat cégét,
a Parking Kft.-t, illetve a VIII. keriileti énkor-
manyzatot, ahol tavaly 6ta szintén sajat hatas-
korben végzik a parkolasiizemeltetési tevé-
kenységet. A targyalasokon kideriilt: a leg-
koltséghatékonyabb és problémamentesebb
megoldés az lesz, ha a II. keriilet Polgdrmeste-
ri Hivatala latja el a parkolas feliigyeletét.

A marcius 11-ei dontés értelmében modo-
sitotték a hivatali strukturat, és megalakitot-
tdk a Varosrendészeti és Kornyezetvédelmi
Irodat, amely négy csoporttal egyszerre lat el

parkolastizemeltetési, kozteriilet-feliigyele-
ti, blinmegel6zési és kornyezetvédelmi fel-
adatokat.

Lang Zsolt polgarmester kiemelte: a kerii-
let komoly tobbletmunkat vallalt a déntés-
sel, hiszen egyik naprél a masikra kellett
megtervezni, kialakitani és tizemeltetni a
rendszert — ugy, hogy eddig a hivatalnak
nem volt ilyen jellegi feladata.

— A Polgdrmesteri Hivatal minden érin-
tett munkatirsinak szeretném megkoszon-
ni, hogy idét és faradtsigot nem kimélve,
egyéb kotelezettségeiket ellatva néhany hét
alatt megteremtették a zokkenémentes atal-
las minden feltételét.

Lang Zsolt hangsulyozta, hogy a koltségve-
tési szempontok mellett a dontés mellett
szolt az is, hogy a keriileti strukttra tovabbfej-
leszthet6 legyen. — Vizsgaltuk annak lehet6-
ségét, hogy miként lehet az egy iroda vezeté-
se alatt dolgoz6 parkoléérok és kozteriilet-
felugyelok munkajat osszehangolni. Idével
mindkét szervezet részt vehet a parkolasi
rend és a kozteriilet rendjének fenntartasa-
ban, és cél az, hogy a parkolast feliigyel6
munkatarsak ugyanazt a komoly szakmai kép-
zést kapjak meg, mint amit a feliigyel6k. Ez a
keriiletben él6k szamara jelent elényt, hi-
szen egyrészt erdsodhet a koztertlet rendje,
masrészt a koltségvetési pénzbol finansziro-
zott munkaer6 tobb feladatot is ellathat.

A Polgarmesteri Hivatal kihelyezett irodai

11111 Keriileti Szabaly-

1027 Frankel Le6 at 7-9.

sértési Hatosagi Tarsulas  Tel.: 346-5730

Gyamhivatal 1027 Frankel L. Gt 7-9.,t.:346-5750  hétfs: 13.30~18.00
hétfé: 13.30-18.00 A 1027 Bem Jozsef tér 1. szerda: 8.00-16.30
szerda: 8.00-16.30 Milivelddesi Iroda Tel.: 346-5770 péntek: 8.00-11.30
péntek: 8.00-11.30 Szocialis és Gyermek- 1024 Kaplér utca 2/c-d

védelmi Iroda Tel.: 346-5700

Varosrendészeti és Kérnyezetvédelmi iroda

Kornyezetvédelmi Csoport

Keleti Karoly utca 15.
(bejérat a Kitaibel Pal utca feldl)
Tel.: 346-5724, fax.: 346-5791

Kézpont:

fogadas vége el6tt fél oraval

befejezddik, a délutani sorszam-

kiadas 12.30-kor kezdédik)

az drankénti idépontra
eldjegyzett tigyfelek

a sorszammal érkezokkel
szemben elényt élveznek

csiitortok: 8.00-16.00*
ebédidé: 12.15-13.00
péntek: 8.00-13.00

Lakossagszolgalati Csoport

(A sorszamok kiadasa az tigyfél-

fogadas vége el6tt fél oraval

befejezddik, a délutani sorszam-

kiadas 12.30-kor kezdédik)

Telefonos tigyféltajékoztato:
346-5680
24 6rés lizenetrdgzitd: 346-5630

hétfé: 8.00-18.00

kedd: 8.00-16.00

szerda: 8.00-18.00,

(16.30-t6l csak Ugyiratatvétel)

cstitortok: 8.00-16.00

péntek: 8.00-15.00

(13.30-t4l csak Ugyiratatvétel)
ebédidd: 12.15-13.00

hétf6: 13.30-18.00

Adécsoport Tel.: 346-5400 szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30
Tel.: 376-5966, hétfé: 8.00-18.00

Lakosséagszolgalati és
Okmanytigyintézgi Csoport
Pesthidegkut

1028 Mériaremetei Gt 37.

idépontfoglalés: tel./fax: 376-8678
* hétfén délel6tt és pénteken,
valamint bizonyos gépjarmii-
tigyekben csak elére bejelent-
kezett iigyfeleket fogadnak

kedd: 8.00-16.00
szerda: 8.00-16.30
csiitortok: 8.00-16.00
ebédidé: 12.15-13.00
péntek: 8.00-13.00

Ugyfélszolgalat és
Biinmegel6zési Csoport

1024 Buday LaszI6 u. 5/c
Ugyfélszolgalat: 346-5678
Panaszbejelentés: 346-5679
Telefax: 346-5649

Ingyenesen hivhaté zoldszam:
06 80 204-965
Pesthidegkuti kirendeltség:
1028 Mariaremetei (it 37.
Tel.: 376-8678

hétf6: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

Parkolasi Csoport

Ugyfélszolg.: 1027 Frankel Led Gt 3.  hétfs, kedd, csiitortok: 9.00~17.00
Tel.: 336-2370, 336-2371, szerda: 9.00-18.00
fax: 336-2372 péntek: 9.00-16.00

Az irodavezeték és 6nallé csoportvezeték minden hétfén félfogadasi idében fogadnak.

Gyermekorvosi Ugyelet

1023 Bolyai utca 5-7.,
telefon: 301-6969, 104, 212-5979

hétfé—péntek: 20.00-8.00,
szombat-vasarnap: 24 oras iigyelet

FelnGttorvosi tigyelet

1022 Rétu. 3.,

telefon: 202-1370 mindennap: 24 ¢ras Ugyelet
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Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy id6vel a  ként 285 milli6 forintot szavazott meg. Ebbél
parkolast ellenérzé munkatarsak ugyanolyan  alakitottuk ki tobbek kozott az 4 iigyfélszol-
jogkorrel rendelkezhetnek, mint a Vairosren- galati irodéat a Frankel Le6 1t 3. szam alatt, eb-
dészet feliigyeldi: az utcan jarérozve nem je- bol finansziroztuk az atéllishoz sziikséges
lent majd kiillonbséget szimukra, ha nem munkalatokat, és ebbdl oldottuk meg az in-

Egyszeriibb lesz
a matricaigénylés

fizet6 autéssal vagy illegilis kozteriilet-fogla- formatikai feladatokat — mondta Vajthé Ga- Azok a gépjarmii-tulajdonosok és lizembentar-
l6val taldlkoznak, hiszen mindkét esetben el-  bor. tok, akik tavaly mar rendelkeztek a 2010. évi
jarhatnak. Az izemeltetést eddig végzé parkolasi cég- engedéllyel, és azéta nem valtoztak az enge-
Az o6nkormanyzat biidzséjét is jelentésen gel korabban kotott szerz6dés szerint 72 da- délyben szereplé adataik, egyszerisitett elja-
érinti a véltozas. A kordbbi években a Cent- rab parkolééra tulajdonjoga automatikusan ras keretében valthatjak ki az idei évre sz616
rum Parkolé Rendszer Kft-t6l folyésitott évi  az 6nkormanyzatra szallt, de tovabbi 95 auto- matricat.
90 és 130 milli6 forint kézott mozgd parkola- mata a cégé maradt. Ezeket négy honapig bér- A korabbi évekhez képest Iényeges valtozas,
si bevételekhez képest a sajat fenntartasi li a keriilet, hogy a miikodés folyamatos le- hogy a Varosrendészet a kedvezményes varako-
parkoléasi rendszer az 6nkormanyzat kasszaja- gyen, az Gjak beszerzésére pedig kozbeszer- zasi engedélyre jogosultaknak tajékoztato leve-
ba tobbletbevételt hozhat. Az el6zetes szimi- zést irnak ki. let, kitoltendé nyilatkozatot és csekket kiild,

tasok szerint a bevezet6 id6szakot az egyszeri SzABO GERGELY hogy leegyszeriisitse a matricdk kiadasanak me-

raforditdsok miatt nullszaldésan zarhat-
jak, de a kivetkez6 években a keriilet tobb
tizmillié forintot spérolhat, amit teljes
egészében a parkolasi rendszer fejlesztésé-
re és fenntartasara forditanak. Az automa-
tdkba bedobott pénz tutja forintrél forint-
ra nyomon kovethet6, a bevételt pedig el-
killonitett szimlan kezelik.

Vajthé Gdbor, a Varosrendészeti és Kor-
nyezetvédelmi Iroda vezetdje kiemelte,

hogy a kozteriileti parkolasi fejlesztések — rmmmmmm===""

kozé tartozik példaul az ut- és jardabur-
kolati jelek rendszeres felfestése, a
KRESZ-tablak és a parkolast gatlé oszlo-
pok kihelyezése, de ebbél a pénzbsl
finanszirozzak az Gjabb kozterileti vara-
kozoéhelyek létesitését is. Ide tartoznak
azok a teriiletek is, ahol nincs fizet6 par-
kolas.

— A sajat parkolasi rendszer kialakita-
sara a képvisel6-testilet egyszeri koltség-

=1

—

—

=

Ugyfélszolgalat a Frankel Leé Gton

A Vérosrendészeti és Kornyezetvédelmi iroda 28 0j munkatarsat szerzddtetett,
koziilik 16-an latnak el az utcan szolgélatot, a tobbiek az iigyfélszolgalati fel-
adatokat és a technikusi teend6ket végzik.

— A Frankel Led Ut 3. szam alatt kialakitott irodankban fogadjuk a pétdija-
zas miatt érkezket és a parkolasi engedélyeket igényld iigyfeleket. Eddig az el-
s6 kertiletbe kellett menni a potdij tigyében, nalunk viszont, a kertilet szivében,
kényelmes korlilmények kozott intézhetik ligyeiket — mondta el Krajcsi Ka-
roly, a Parkolasi Csoport vezetdje. — Az autésok annyi valtozast tapasztalhat-
nak még, hogy a fizetési felszolitast zold zacskoba csomagoljék a parkol6drok,
akik a II. kertilet cimerével ellatott egyenruhat viselnek. Munkatérsaink tovabb-
ra is felvételeket készitenek a jegy vagy engedély nélkiil parkold gépkocsikral,
a potdijazas tényét pedig a bizonyito erejii fotokkal egyitt kézi adathordozo-
ban (PDA) rogzitik, és tovabbitjak a kozponti adattarba. Fontos tudni, hogy a
mobiltelefonos dijfizetés tovabbra is iizemel.

Nem tervezik a bovitést

A II. keriileti 6nkormanyzat nem tervezi, hogy béviti a parkolasi dvezetet, mert a jelenlegi hatarok a ta-
pasztalatok szerint ellatjak forgalomcsillapito és -szabalyozd feladatukat.

— Ujabb zéna kialakitasa csak akkor varhaté, ha a lll. keriilet bevezeti a fizet6parkolast a Kolosy té-
ren, mert akkor nagy valdszintiséggel keriiletlinkben probalnak majd parkoléhelyet keresni az autésok —
tajékoztatott Szalai Tibor jegyz6. Az Obudahoz kozeli Il. keriileti utcakban ez komoly nehézséget okozna
az ott éléknek, hiszen nagy valészinliséggel nem tudnanak megallni a hazuk el6tt. A hivatalvezeté el-
mondta: a févarosi onkormanyzat tervezi, hogy a sajat tulajdonaban lévé féutak mentén fizetoparkolast
vezet be, &m ennek hatérideje jelenleg nem ismert. llyen kozteriilet példaul az Arpad fejedelem dtja, a
Bem tér vagy a Tolgyfa utca.

netét. lgy a jogosultaknak nem kell az iigyfél-
szolgalatot felkeresnitik.

A postai Uton kért varakozasi engedélyhez
elészér — a levélben mellékelt csekken — be
kell fizetni az engedély 1000 forintos eldallitasi
koltségét. A valaszboritékban vissza kell kiilde-
ni a befizetést igazold csekk masolatat, vala-
mint az alairt nyilatkozatot. Mellékelni kell még
az engedélyt kérd lakcimkartyajanak és forgal-
mi engedélyének mindkét oldali masolatat. Az
oOsszekészitett dokumentumot a Budapest Féva-
ros I1. Keriileti Onkorményzat Polgarmesteri Hi-
vatal Varosrendészeti és Kornyezetvédelmi Iro-
dajanak cimezve (1277 Budapest 23., Pf. 21.)
kell feladni.

Az iratokat, amelyek a varakozasi engedély
iranti kérelemhez sziikségesek, e-mailben is el
lehet kiildeni. A Vizivarosban lakok a parko-
las@masodikkerulet.hu, a rézsadombi Gvezet-
ben lakok pedig a kozterulet@masodikkeru-
let.hu cimre kiildhetik az iratok digitalizalt
(szkennelt) masolatat.

Jelentds valtozas, hogy a parkolasi engedé-
lyek tgyeivel mar két helyszinen foglalkoznak,
igy személyes iligyintézés esetén jelentGsen
csokkenhet a varakozasi id6. A Vizivéroshan la-
kok a Frankel Led ut 3. szam alatti, nemrég nyilt
ligyfélszolgalati irodan kezdeményezhetik a va-
rakozasi engedély kivaltasat. A rézsadombi 6ve-
zetben lakokat a mar ismert, Buday Laszl6 utca
5/c alatti irodan varjak.

A feltételeknek megfelel6 — és 2011. aprilis
26-ig postai Uton beérkez6 — kérelmek alap-
jan az engedélyek 2011. majus 2-t6l 2012. janu-
ar 31-ig lesznek érvényesek. A parkolasi matri-
cakat postan kildik ki majus elsé hetének végé-
ig. Azon a héten a matricakat még nem kell kira-
gasztani a szélvéddre. Tovabbi tajékoztatast a
346-5678-as, 346-5679-es, 236-2370-es és
236-2371-es telefonszamokon adnak.
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A képvisel6-testiilet tilésén tortént

A képvisel6-testulet marcius 29-i Glésén
elfogadtak a Il. kertileti rendérkapitanysag
tavalyi munkajardl, illetve a drogprobléma
visszaszoritasaért végzett 6nkormanyzati
tevékenységrol szol6 beszamolot. A
képviselok a févarosi 6nkormanyzat
kérését teljesitve, véleményezték a
Moszkva tér elnevezéséroél sz6lo
eloterjesztést. A ll. kertileti testiilet tagjai
nagy tébbséggel tamogatjak, hogy a
harom kerilet hataran fekvo teriletet
ismét Széll KdAlmanrodl nevezzék el.

A testiilet marciusi rendes iilésén elsoként
Seres Erndt, a II. kertileti rendérkapitanysag
megbizott vezet6jét hallgatta meg, aki a mult
évben végzett munkajukrol szamolt be. A ka-
pitanysagot janudr oOta iranyité6 rendér or-
nagy a tavaly elinditott — a lakossag és a rend -
6rség kapcsolatat javité — intézkedések foly-
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tatasat igérte. Seres Erné elmondta: a lakos-
sagi visszajelzések is azt mutatjak, hogy a kor-
zeti megbizotti halézat Gjboli kiépitése el-
nyerte a keriiletiek tetszését. A rend6rkapi-
tany hangsulyozta, hogy a létszamhiany to-
vabbra is a keriileti 6rs legégetobb probléma-
ja. A rendéri palya — Seres Erné szerint —
még mindig nem nyujt valédi perspektivat a
fiataloknak, ezért egyelére még mindig ke-
vés az egyenruhds jarér az utcakon. A megbi-
zott vezetd els6ként atszervezésekkel probal
enyhiteni a gondokon, és gyorsan mozgatha-
t0, a tetthelyre hamar kiérkez6 akcidcsoport
létrehozéasat is tervezi. Seres Erné arra kérte
aképvisel6-testiilet tagjait, hogy ahogyan ed-
dig, gy a jovében is — az 6nkormanyzat ere-
jéhez mérten — tdimogassak a kapitanysagot.

Lang Zsolt polgarmester valaszaban tgy fo-
galmazott: megérti a rend6rség nehéz helyze-
tét, de azt sem szabad figyelmen kiviill hagy-
ni: orszdgos probléma az, hogy a rendérok
sok helyen elveszitették az emberek bizal-
mat. A polgarmester ugy véli, hogy a rendé-
szeti szakma megbecsiilésének egyik oldala
az anyagi elismerés, de az is nagyon fontos,
hogy maguk a rendérék — munkajukkal, a la-
kossaghoz valé viszonyukkal — jelezzék a val-
tozasra val6 hajlandésagot.

Varga Eléd Bendeguz képviselé (MSZP) sze-
rint is az a legnagyobb probléma, hogy az ala-

csony fizetés miatt a fiatal — a rendészeti ko-
zépiskolabol éppen kikerilt — tiszthelyette-
sek nem elég motivaltak, ezért szinte folya-
matos a fluktudci6. Magasabb dijazassal és a

fiatal rend6rok szamara kiutalt lakassal lehet-
ne maradasra birni éket.

Bodor Zoltdn (Jobbik) véleménye szerint a
kapitanysag munkédja — sokszor nem az 6r-
son dolgozok tevékenysége miatt —nem felel
meg a lakossagi elvardsoknak. Az elmult id6-
szakban atszervezések, nyugdijazasok miatt
sok hozzaérté szakember hagyta el a kertileti
kapitanysagot is.

Ernyey Ldszlo  frakciovezets (Fidesz—
KDNP) szerint a keriileti kapitanysag a lehe-
toségeihez mérten jo munkat végzett az el-
mult esztendében. Az ezt megel6z6 hossza
évek azonban, sajnalatos médon, erodaltak a
rendéri szakma hitelét és megbecsiilését.

Bindy Péter (Fidesz—KDNP), az Egészség-
igyi, Szocidlis és Lakéstigyi Bizottsag elnoke

mindezekhez hozzatette: az onkormanyzat

tobbek kozott azzal is tdmogatja a kertileti

rendérséget, hogy a szocilis bérlakaspalya-
zaton — az itt szolgald rendérok esetén — elte-
kint az eloirt otéves I1. keriiletben lakés kote-
lezettségét6l. Azonban arrél sem szabad meg-
feledkezni — érvelt Bandy Péter —, hogy ma

hazankban tobb szakma és tarsadalmi cso-
port szintén 6ridsi nehézségekkel kiizd, ezért

nem lehetnek aranytalansigok a mentessé-
gek megitélésében sem.

A képviselok végiil 18 igen, 1 nem és 2 tar-
tézkodas mellett fogadtak el a mult évre vo-
natkoz6 kapitanyi beszdmolét.
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A képviselok elfogadtik a keriileti drog-
probléma visszaszoritasardl szo6lé besza-
molét is. Az eddigi stratégia leginkabb az
ismeretterjesztésen és a felvilagosito el6-
adasokon alapult. A keriileti Kabitészer
Egyezteté Forum feliigyelte a didkok sza-
méra szervezett programokat, illetve a pe-
dagégusok képzését, amely elsésorban a
megeldzést szolgalta. A Miivel6dési Iroda
— a helyi drogstratégiaval ¢sszhangban —
a kozeljovoben terjeszti a testillet elé az
Eletvitel—stmtégidt, amely koncepcionalis
szinten az iskolas korosztaly intézményes
keretek kozotti életvitel-alakitasat kivan-
ja segiteni.
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A képvisel6-testiillet — torvényi kotelezettsé -
gének eleget téve — dontott az 6nkormanyza-
ti boles6dék nyari nyitva tartasi rendjérél. A

II. Keriileti Egyesitett Boles6dék nyari nyitva

tartasi rendjét a sziilok igényeinek el6zetes

felmérése alapjan hatarozzdk meg. Egy hét ki-
vételével, folyamatos ellatast biztosit a kerii-
let boles6dései szamara. Az intézmények egy-
ségesen 5 hétre zarnak be, 5 boleséde augusz-
tusban, 1 bolcséde juliusban. A Varsanyi Bsl-
csode junius 27-t6l julius 29-ig, mig a Pasa-
réti, a Torokvész uti, a Budagyongye, a Hideg-
kati, valamint a Hivosvolgyi ,, Mobil” béles6 -
de julius 25-t6l augusztus 26-ig lesz zarva.

&

Korulbelill tiz szazalékkal emelkedtek a sze-
mélyes gondoskodast nytjté szocidlis és gyer-
mekjoléti szolgaltatasok intézményi téritési
dijai aprilis 1-jétol.

Szocialis étkeztetés Ebéd szallitas nélkiil 878 655
(1 adag) | Ebéd szallitassal 1019 800
Hazi segitségnyujtas (1 dra) 4546 4 465
ld6skordak nappali | happall ellétas 1338 985
intézményi ellatasa Nappali ellatas

(1 nap) étkezéssel 2215 1640
Fogyatékos személyek 2‘&2‘;2'5' ﬁgfkt[ﬂs 10978 9360
nappali intézmenyi Nappali ellatas

ellatasa (1 nap) stkezéssel 11702 10 085
Jelzrendszeres hazi segitségnyuitas (1 nap) 294 170
Atmeneti elhelyezést | 1 napra 7097 5355
nyujto ellatas ‘ 1 hénapra 212924 160 650
Gyogytorna, masszazs (1 ra) 1720 1720
Hazi gyermekfeliigyelet (1 6ra) 797 795

A févarosi onkormanyzat kérésére a I1. ke-
rilleti képvisel6-testiilet véleményezte Buda-
pest vezetésének azt a szandékat, hogy a
Moszkva teret ismét Széll Kalmanrol nevez-
zék el. A képviselo-testiilet timogatta az el-
képzelést. Igy virhatéan — a fovarosi kozgyti-
lés dontését kovetden — a forgalmas kozterii-
let a kiegyezést kovet6 id6szak pénziigymi-
niszterének nevét viseli majd.

ToTH [LDIKO

gilati Kozpontban (1024 Budapest, Margit
krt. 47—49.), valamint a hivatal pesthidegka-

A Rakosi-rezsim 1951-ben mintegy 1700 em-
bert telepitett ki a II. keruletbdl a keleti me-
gyékbe. Koztiik volt Voloncs Gaborné Haidek-
ker Andrea és Rudas Pdl, akiket csaladjukkal
egyuitt Mikofalvara szdmiztek. Torténetiiket
a Budai Polgar marcius 11-ei szdimaban osz-
tottak meg olvaséinkkal. A faluba kitelepitet-
tek két éve emlékoszlopot
avattak a telepulésen az
6ket befogadok tiszteletére.

Elhataroztdk, hogy a mi-
kéfalvi eseményekrél kony-
vet irnak, mert tgy gondol-
tdk, hogy ha nem beszél-
nek a kitelepitésekro6l, ha
nem vetik papirra a har-
minc kitelepitett csaldd és
az Gket befogaddk torténe-
teit, akkor feledésbe meriil
az az embertelen korszak.
Az ,Embert ultettél a nya-
kunkra...” — Kitelepitve Mikdfalydra cimii
konyvet a tervek szerint a kitelepitések 6o.
évforduléjan, julius 16-an mutatjak be Mi-
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Hamarabb zar a hivatal

Technikai okok miatt a I1. keriileti Ugyfélszol- ti kirendeltségén (1028 Budapest, Mériare-

metei ut 37.) aprilis 12-én kedden 12.15-t61
nem lesz iigyfélfogadas.

Megtekinthet6 tervek

A Féépitészi Iroda tajékoztatja a lakossagot, hogy marcius 24-ét6l egy hdnapra kozzéte-
szi (az elfogadas el6tt) a Pasaréti Gt—Riad6 utca—HUvOsvolgyi ut—Hidasz utca altal hata-
rolt terlletre és a telektombot 6vezd, kdzlekedési célu kozterlletre készuld Kerileti Sza-
balyozasi Terv dokumentaciojat. A tervek megtekinthetdk a Il. kerileti Ugyfélszolgalati
Kozpontban (1024 Margit korat 47-49.) Jakoi Anna igyintéz6 segitségével, illetve a F6-
épitészi Irodan (1024 Mechwart liget 1., 111-112.).

A k6zos emlékezés konyve

koéfalvan. A kiadvanyban — talan az orszag-
ban els6ként — egyiitt szolalnak meg az egy-
kor kitelepitettek és a Rékosi-korszakban
ykulaknak” cstfolt mikéfalviak. A helyi és a
Heves Megyei Onkorményzat mellett varos-
résziink is timogatja a visszaemlékezés meg-
jelentetését. Danké Virdg alpolgarmester
kezdeményezésére az on-
kormanyzat Mikéfalva koz-
alapitvinyidn keresztiil 150
ezer forinttal jarult hozza a
— II. keriiletbél kitelepitet-
tek emlékeit is 6rzé
konyv kiadadsahoz.

Aki maga is szivesen tdmo-
gatnd a hianypétl, harom-
szaz oldalas konyv megjelen-
tetését, az a Gyermekein-
kért—Falunkért Kozalapitva-
nyon keresztiil (3344, Miko-
falva, Rakoéczi at 1/1.) teheti
ezt meg. Szamlaszam: Agria Bélapatfalva Ta-
karékszovetkezet 61600018—10004816. To-
vabbi informacio: kitelepitettek@gmail.com

2011. aprilis 11.
vasarnap,

y & m -

1025 Budapest, Szépvolgyi ut 162.

w A FELD NAPIA

Szervezd: Il. Keriileti Onkormanyzat és a Duna-lpoly Nemzeti Park lgazgatésag

10:00-17:00
GYERMEKPROGRAMOK

gyerekvetélked6 — mindenki nyer, allatbemutaté
drotkotélpalya, kedvezményes barlangtura

kézmliveskedés
z0ld civil szervezetek bemutatkozasa

A természet megovasa érdekében kérjiik az érdeklédéket, hogy a tomegkozlekedést vegyék igénybe, vagy kerékparral érkezzenek!

15:00-16:00

EGBOL POTTYANT
BARLANGMESE

Levente Péter
és Dobrentey lldiké
el6adasa
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Bolcsddei és 6vodai el6jegyzés

A 2011 szeptemberétdl bolcsdédébe, illetve
ovodaba felvételt igénylé gyermekek el6-
jegyzése majus 2-6. kozott lesz az intéz-
ményekben.

A bolcsédei felvétel iranti kérelmet a ki-
valasztott bolcséde vezetéjéhez kell benyuj-
tani. Akkor is meg kell erdsiteni a szandé-
kot, illetve a jelentkezési lapot ki kell t6lte-
ni, ha mar kordbban el6jegyzésbe kerilt a
gyermek. Javasoljuk a sziil6knek, hogy jeldl-
jék meg, melyik masik keruleti intézmény-
be vinnék gyermekiiket, ha az igényelt bol-
cs6dében féréhelyhiany lenne.

Az o6vodai felvétel (atvétel) jelentkezés
alapjan torténik. Az 6vodaba a gyermek
harmadik életévének betdltése utan vehetd
fel. A szil6 barmikor kérheti gyermeke 6vo-
dai felvételét, atvételét. Az Gjonnan jelent-
kez6 gyermekek fogadasa az 6vodai nevelé-
si évben folyamatosan torténik. A gyerme-
ket elsésorban abba az évodaba kell felven-
ni, atvenni, amelynek korzetében lakik, illet-
ve ahol a szll6 dolgozik. A felvételrdl, atvé-
telrél az 6voda vezetdje dont. Ha a jelentke-
z6k szama meghaladja a felveheté gyerme-
kek szamat, tobb 6voda esetén az 6voda
fenntartdja bizottsagot szervez, amely ja-
vaslatot tesz a felvételre.

Az 6vodaba felvett gyermekek csoportba
valé beosztasarél az 6vodavezeté dont, a
szUlék és az évodapedagdgusok vélemé-

nyének figyelembevételével. Ovodakotele-
zettség: abban az évben, amelyben az 6t6-
dik életévét betolti a gyermek, a nevelési év
kezdd napjatdl napi négy orat koteles évo-
daba jarni, aminek teljesitéséért a szild a
felelbs.

A kotelezd felvételt biztosité 6voda — ha
a gyermek betoltotte a harmadik életévét
— nem tagadhatja meg a halmozottan hat-
ranyos helyzetli gyermek felvételét, tovab-
ba annak a gyermeknek a felvételét, aki —
a gyermekek védelmérdl és a gyamugyi
igazgatasroél sz6l6 térvény alapjan — jogo-
sult a napkdzbeni ellatas igénybevételére, il-
letve akinek a felvételét a gyamhatdsag kez-
deményezte.

Az 6vodavezetd a felvételek lezarasarol
— a felvételrdl hirdetmény, az elutasitasrol
hatarozat formajaban — értesiti a szil6ket
2011. janius 3-ig. A szul6(k) a hatarozat el-
len a kozléstél szamitott 15 napon belll el-
jarast megindité kérelmet nyujthat be az
o6vodavezeténél, amelyet az Ovodavezetd
6t napon belll tovabbit a kerllet jegyzo-
jének.

A bolcsédei és 6vodai eldjegyzéssel kap-
csolatban a honlapon lehet tajékozodni. To-
vabbi informacié kérhetd az intézményveze-
toktél, valamint a Mduvelédési Irodan
Szent-Galy Violatol a 346-5776-os telefon-
szamon.

BUDAI POLGAR

Ingyenes apritékolas

Lakossagi zoldhulladék-apritékolasi akciot

tart a Varosrendészeti és Kornyezetvédelmi

Iroda Kornyezetvédelmi Csoportja. A tél végi

metszésbdl szarmaz6 és egyéb fas szara zold-
hulladék feldolgozasat — a kordbbi évekhez

hasonléan — az 6nkormanyzat altal megbi-
zott véllalkoz6 végzi el. El6zetes idépont-
egyeztetés utin mindenkihez hizhoz megy,

és helyben felapritja a zoldhulladékot. Az in-
gyenes akcidban idén is azok jelentkezését

varjak elsésorban, akik az apritékot komposz-
talni kivanjik, vagy talajtakaré-mulcsozasra

hasznalnak fel. Ezt a jelentkezéskor elére je-
lezni kell. Azoknak, akik az apritékot nem ki-
vanjak elszallittatni, az akcié sordn els6bbsé-
get biztositanak, ezzel is eldsegitve, hogy mi-
nél tébb szerves anyag maradjon a kertek-
ben, és helyben hasznosuljon a novényi ma-
radvany. Az apritasra viré anyagot csak az

egyeztetett idpontra kell az ingatlan elé ké-
sziteni.

Az igénybejelentést 2011. aprilis 22-ig var-
jak a jover.gyorgy@masodikkerulet.hu e-mail
cimen, illetve iigyfélfogadasi idében a 34.6-
5724.-es telefonszdmon. Az 4prilis 22-e utin
beérkezo kéréseket mar nem tudjak teljesite-
ni. A jelentkez6kt6l olyan telefonos elérhet6-
séget kérnek, amelyen a vallalkoz6 id6pontot
tud egyeztetni velitkk. B6vebb informéciéért
hivjak a Kornyezetvédelmi Csoport 346-
5724-es telefonszamat.

Az Egészségugyi,

A Budapest Févaros II. Keriileti Onkorményzat Képvise-
|6-testiletének Egészségligyi, Szocialis és Lakasigyi Bi-
zottsaga (tovabbiakban: Bizottsag) nyilvanos palyaza-
tot hirdet a kezelésében 1év6 5 millio forintos pénzke-
ret elosztasara. A palyazat célja: a févaros Il. keriileté-
ben é16 lakosok szamara biztositott szocialis ellatasok
bévitése.

A palyazoval kapcsolatos kovetelmények

A pélyazat cimzettjei lehetnek koltségvetési szervek,
nem allami fenntartast és egyhazi szervezetek, akik
részt vallalnak Budapest Févaros Il. keriiletében a szo-
cialis feladatok ellatasaban.

Tartalmi kévetelmények

A pélyéazatban leirt feladatokhoz igényelhet6 tdmoga-
tas forraskiegészitésként mikodik. Altalanos miiko-
dési koltségekre a tamogatas nem itélheté meg.
A palyazaton elnyerhet§ dsszeg nem haladhatja meg
a palyazati program megvaldsitasi koltségeinek 50%-
at. A fennmaradé részt a palyazonak kell biztosi-
tania, melynek meglétét igazolnia kell. A koltség-
vetést ezer forintokban szamolva kell elkésziteni.
Amennyiben a palyazat tébb programot érint, abban
az esetben kilén-kiilon pélyazat keretében kell az
igényt benyujtani.

Egy palyazé maximum két palyazatot nyujthat
be. A nem éllami és egyhazi fenntartast intézmény pa-
lyazati programjahoz mellékelni kell a szervezet hata-
lyos miikddési engedélyét vagy a — birdsagi nyilvan-
tartasba bejegyzett — hatalyos adatairdl sz616 30 nap-
nal nem régebbi kivonatot.

Szocialis és Lakasligyi Bizottsag palyazata

Formai kovetelmények

A pélyazatot az erre a célra rendszeresitett Palyazati
Adatlapon egy példanyban kell benyujtani. Az adatla-
pok személyesen beszerezhetdk a II. keriileti Ugyfél-
szolgalati K6zpontban (1024 Margit krt. 47-49.) és an-
nak hidegkuti kirendeltségén, a Pesthidegkuti K6zossé-
gi Hazban (1028 Mariaremetei Gt 37.), valamint a Szo-
cialis és Gyermekvédelmi Irodan (1024 Budapest, Kép-
lar u. 2/c-d), illetve letolthet6k a www.masodikkeru-
let.hu honlaprol.

Palyazatot az alabbi programokra lehet benyujta-
ni (regisztracios szamok):
B 1 — gyermek- és ifjisagvédelemmel kapcsolatos

tevékenységek, drogprevencio
B 2 — csaladsegitésre irdnyul6 szakmai programok
B 3 — munkanélkiiliek foglalkoztatasara iranyulo te-

vékenységek
B 4 — szociélis rehabilitacioval foglalkozé progra-

mok

B 5 — fogyatékkal él6k foglalkoztatasaval kapcsola-

tos tevékenységek
B 6 — szocidlis munka tertiletét érintd szakmai to-

vabbképz6 programok
B 7 — hajléktalanok ellatasara irdnyuld tevékenysé-

gek
B 8 — kozosségfejlesztési programok.

A palyazatok benyujtasanak hatarideje: 2011.
aprilis 30.

A hatérid6 moédositasara nincs lehetdség. A hatar-
id6 utan postara adott, valamint a fenti kiiras szerint
hianyos, pontatlan pélyazatokat a bizottsag érvényte-

lennek tekinti. A palyazatok elbiralasat — a partatlan-
sag, az esélyegyenléség és a szakmai kovetelmények
figyelembevételével — a bizottsag végzi. Nem része-
stilhet tAmogatasban az, aki a Budapest Févaros II. Ke-
rilleti Onkormanyzat Szocidlpolitikai keretére korab-
ban kiirt palyazaton elnyert tdmogatasrél az elére
meghatarozott hataridén beliil nem szamolt el. A sike-
res palyazokkal az Onkormanyzat megallapodast kot a
tdmogatas atutalasarol, valamint az elszamolds mddija-
rél. A timogatasban részesitett palyazok listajat az On-
kormanyzat kdzzéteszi. A tdmogatas felhasznalasat, a
program megvaldsitasat a Szocidlis és Gyermekvédel-
mi Iroda ellendrzi.

A tdmogatas felhasznalaséarél, a tdmogatott fel-
adat megvalositasardl sz6l6 révid szoveges beszamo-
I6t, valamint a szervezet nevére kiallitott és a tdmoga-
tott feladat megvaldsitasahoz kapcsolodo beszerzé-
sekrdl sz6l6 szamlamasolatokat a palyazat megvalo-
sitasat kovetd 30 napon belil, de legkésébb 2011. de-
cember 31-ig a Szociélis és Gyermekvédelmi Iroda-
hoz kell eljuttatni.

A tamogatasi Gsszeg palyazati kiirastol eltér6 fel-
hasznalasa vagy a feladat végrehajtasanak meghitsu-
|asa esetén a palyazo a tamogatasi 6sszeg visszafizeté-
sére kotelezhetd.

A pélyéazat eredményérdl az érintettek irasban kap-
nak tajékoztatast. A palyazatok elutasitasa esetén a
dontést a Bizottsag nem indokolja.

A palyazattal kapcsolatban felvilagositast ad: Né-
meth Agnes, Szocialis és Gyermekvédelmi Iroda, Buda-
pest Il., Képlar u. 2/c-d, tel.: 346-5715, e-mail: ne-
meth.agnes@masodikkerulet.hu
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A laborvizsgalatok uj rendje a Kapasban

(Folytatds az elsé oldalral)

Dr. Poldk Ldszlo, az intézmény f6igazgaté f6or-
vosa lapunknak elmondta, hogy kollégaival
egyeztetve és egyuittmiikodve alakitottdk ki az
4j rendszert. Marcius eleje 6ta (kezdetben ki-
sérleti jelleggel) a paciensek vérvételi id6-
pontot kérhetnek maguknak személyesen, te-
lefonon, illetve e-mailben. Az intézmény a
II. keriileti haziorvosokat korlevélben értesi-
tette az ] lehet6ségrol. A kisérleti id6szak
pozitiv tapasztalatai alapjan az egészséguigyi
szolgalat vezetése tigy dontott: aprilis 1-jétél
elére megbeszélt idépont alapjan fogadnak
minden laborvizsgalatra jelentkez6 pacienst.
(Siirg6s esetekben természetesen tovabbra
is soron kiviil fogadjak a betegeket.)

Polak Laszl6 ugy véli, a most kialakitott
rendszer egyarant elényos a betegnek és az
intézmény dolgozéinak is.

— Mostantél nem kell héban, fagyban,
es6ben az intézet bejarata el6tt hajnalban va-
rakozni: az el6jegyzett idépontra érkezve, a
megadott — legfeljebb negyedéras — id6sav-
ban sorra keriil a beteg. Igy lecsokken a vér-

vételre varakozok szdma is, hiszen elegend6
csak a megadott id6pontra érkezni, a lerovi-
dult Vérgkozés idejére pedig van elegendd
il6hely. Igy sikeriilt az épitészeti adottsdgok
okozta helyhidnyt — melyet megvaltoztatni
nem tudunk — kikiiszobolni.

Az atallas id6szakdban — aprilis 3o-ig — fo-
gadjak az id6pontkérés nélkiil érkezcket is.
Nekik a beutaloval elészor a kartonozéban
kell bejelentkezniiik, majd ezt kévetéen a la-
boratérium el6tt megvarniuk, amig név sze-
rint sz6litjak cket az ablakhoz. Innentél az el-

jaras az el6bb emlitetteknek megfelel6en tor-
ténik. Idépont nélkiil érkezék esetében azon-
ban a vérvétel nem érkezési sorrendben tor-
ténik, hanem az el6jegyzett idépontra érke-
z6k figyelembevételével.

A Rét utcai és a Lotz Karoly utcai vérvételi
helyeken a beutaléval és TAJ-kartyaval ren-
delkez6 betegeket tovabbra is érkezési sor-
rendben fogadjik. Az egészségiigyi szolgalat
tervei szerint a kés6bbiekben itt is bevezetik
az elézetes id6pont-egyeztetés alapjan miiko-
d6 4j rendszert.

Valtozékor: helyben a segitség

A Kapas utcai Rendeldintézet
négyogyaszata ujabb szolgaltatast
biztosit azon nék szamara, akik a
menopauza tiineteitdl szenvednek.

Az 0] szakrendelésen lehet6ség lesz

a panaszok kivizsgalasara, a tunetek
kezelésére és a folyamatos gondozasra.

A né6i valtozdékor a nemi teljesség végétdl az
idéskorig terjed6 10—15 éves id6szak, melyet
az utols6 havivérzés idépontja (menopauza)
bont menopauza el6tti, menopauza korili és
menopauza utani idészakra. Bar onmagéban
a klimax nem betegség, mégis célszeri szot
ejteni réla, mert ez id6 alatt olyan hormona-
lis valtozasok kovetkeznek be, amelyek sza-
mos kellemetlen tunettel jarhatnak.

Még szaz évvel ezeldtt is 45 év volt a nék
szilletéskor varhato atlagos élettartama, ép-
pen ezért csekély volt az esély arra, hogy az
asszonyok ezekkel a kellemetlenségekkel ta-
lalkozzanak. Ezzel szemben ma a nok életitk

egyharmadat (15—20 évet) a hormonhiany ki-
nos korilményei kozott kellene hogy eltolt-
sék, ha a természetgyogyaszat és az orvostu-
doméany nem talélta volna meg a hatékony va-
laszt a néi valtozokor kihivasaira.

A néi véltozékor lehet természetes vagy ko -
ros. Kéros lehet példaul abban az esetben,
ha valamilyen betegség vagy allapot — példa-
ul a petefészkek el6zetes kényszer eltavolita-
sa — miatt a hormonhiany a természetesnél
joval elébb alakul ki. A természetes meno-
pauza elsGésorban azokat a néket érintheti,
akik mar 40 év felett vannak, és vérzési ciklu-

MENOPAUZA-SZAKRENDELES. A
Kapas Utcai RendelGintézet négyo-
gyaszatan (1027 Budapest, Kapas u.
22., telefon: 488-7522) a menopau-
za-szakrendelés szolgaltatasai beuta-
16 nélkul és téritésmentesen vehetdk
igénybe.

saik rendszertelenné valnak. Ennek hatteré-
ben gyakran a tiisz6érés elmaraddsa all. A
vérzészavart kiséri a — gyakran éjszaka jelent-
kez6 — hohullam, izzadas, fesziiltség, dlmat-
lansag. Ezek mogott sokszor a szervezet noi
hormonhaztartasainak megvaltozasa all.

A héhullam, az izzadas, a fesziiltségérzés
és az alvaszavarok altalaban a menopauza ele-
jén okoznak gondot. A menopauza hosszabb
id6 utan hiivelyszarazsagot, gyakori hiively-
gyulladéast, a nemi élet elutasitasat, a libidé
csokkenését okozhatja.

A kezeletlen menopauzalis allapot hossza
id6 utadn sziv- és érrendszeri betegségekre,
valamint a csontritkulds kialakulasara is haj-
lamosit. A menopauzilis tinetek teljes ki-
vizsgalasaval — amelybe a laborvizsgalatok, a
négyogyaszati vizsgalat, a négyogyaszati ultra-
hangvizsgilat, a méhnyakréksziirés, az em-
16k vizsgalata is beletartozik — és a megfelel6
kezelés id6beni elkezdésével, illetve a folya-
matos menopauza-gondozassal az életmin6-
ség nagymértékben javithaté.
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A lengyel-magyar kapcsolatok elmélyitését

Marcius 25-én és 26-an Zoliborz
polgarmestere, Krzysztof Bugla
latogatast tett varosrésziinkben. Hairom
éve, 2008. marcius 14-én kototték meg

a Il. keriilet és Varsé Zoliborz negyedének
eloljaroi a két varosrész
egylittmikodésérol sz616 megallapodast.
A partnervarosi kapcsolat létrehozasat

a ll. keriileti Lengyel Kisebbségi
Onkormanyzat kezdeményezte.

Hivatalos latogatasra érkezett marcius 25-
én a II. keriiletbe Krzysztof Bugla polgarmes-
ter, valamint Rafat Utracki, a helyi mtivel6dé-
si osztily vezetdje. A vendégek elmondtik:

érkezésiikket nem véletleniil idézitették a

kapcsolatfelvétel évforduléjara — ezzel is ér-
zékeltetni szeretnék, hogy mennyire fontos

nekik a kozos torténelmen alapuld baratsag

apolasa.

Krzysztof Bugla és Rafat Utracki megérkezé-
siiket kovetden megbeszélést folytattak Lang
Zsolt polgarmesterrel és Szalai Tibor jegyz6-
vel. A lengyel polgarmester tajékoztatast ka-
pott a févarosi kozigazgatasi rendszer sajatos-
sagairdl, a fovarosi és a keriileti 6nkormany-
zat felépitésérsl.

A polgarmesteri hivatalban tartott megbe-
szélésen felmeriilt, hogy a két kerilet kozott
az eddigieknél szorosabbra is lehet fiizni a
kapcsolatot, féként a sport és a kultira terii-
letén — a kozos programok szervezéséhez
pedig uniés tdmogatast is igénybe lehetne
venni.

A targyaldson a hivatal részérél részt vett
Kolldth Adél aljegyz6, Pilos Annamdria, a mi-
velédésiiroda helyettes vezetéje, Harmati Ba-
ldzs, a mtivel6dési iroda sportreferense, vala-
mint Vargdné Luketics Gabriella, a szocialis
iroda vezetdje.

segiti az egyuttmiikodés

ORZIK A HAGYOMANYOKAT. Keriiletiinkben — a helyi lengyel kisebbségi 6nkormany-
zat adatbazisa szerint — mintegy félszadz magyar-lengyel csalad él, a févarosban pedig
kétezerre tehet6 a lengyel szarmazasuak szama. Mivel sokan csak lengyel allampolgar-
saggal rendelkeznek, a helyi kisebbségi valasztasokon nincs szavazati joguk — tehat a hi-
vatalos, szamszer(i adatoktdl eltéréen jéval magasabb a hazankban (és a Il. keriletben)
él6 lengyelek szama.

Felféldi Maria, a helyi kisebbségi 6nkormanyzat vezetdje elmondta, hogy az itt él6 len-
gyelek tobbsége nd, ami abbdl fakad, hogy korabban sokan valasztottak életiik parjanak
magyar férfit. A hagyomanyok 6érzésére nagy hangsulyt fektet a lengyel hatarokon kivl
él6 — magat Polonianak nevezé — lengyelség: szamos, lengyel nyelvi rendezvényt tarta-
nak, tobb néptancegyuttesiik és kérusuk adja tovabb (hazankban is) az 6si tancok, dalla-
mok irdnti szeretetet, tiszteletet.

— Fontos szamunkra, hogy a gyerekek lengyeliil beszéljenek, vagy lengyel iskolaba jar-
janak — emelte ki a kisebbségi vezeté. — Hangsulyos szerepet jatszik csaladi élettinkben
a vallas is. A dontéen katolikus hitl lengyelek a hagyomanyoknak megfeleléen kiemelt
egyhazi Unnepként ulik meg a karacsonyt, a hisvétot és a mindenszenteket.

Magyarorszagon tradicié az is, hogy a lengyel-magyar csalddokban inkabb lengyel
modra Unnepelnek; az Ginnepi asztalt is e szerint teritik meg. Nemzeti inneplik majus 3.,
az alkotmany Unnepe, szeptember 1., a Il. vildighaboru kitorése, valamint november 11.,
a fluggetlenség lnnepe. A magyarorszagi lengyel kisebbségnek nagyon fontos junius
27., Szent Laszl6 napja is, mert az egybeesik a lengyelség, a Polonia Ginnepével.

ERNST MAGDALENA: Budai asszony vagyok, de Zoliborzbél szarma-
zom. A nagyszileim 1928-ban koltéztek oda, akkor, amikor a Wilson
térnél felépultek az elsé lakasok, azoéta ott él a csaladunk. Engem a sze-
relem hozott Budapestre, férjem magyar, de allandé és folyamatos a
kapcsolatom a varséi csaladommal. Fiunk tgy dontott, hogy visszakolto-
zik Lengyelorszagba, 6 ott él és dolgozik. En mindig hazamegyek: akkor
is, ha Varsdba megyek, és akkor is, ha visszajovok ide Budara. Nagyon
orulok, hogy a szuléfoldem és a valasztott hazam ilyen kozel kertltek
egymashoz.

LITAUSZKI EVA MARIA néven sziilettem, édesapam lengyel szarmaza-
su volt. A Gellért-hegyen laktunk, édesapam szamvevéségi fotanacsos
volt. A lengyel hagyomanyokat mi mar nem tartjuk a csaladban, de az
ilyen kedves alkalmakra, ha tehetjuk, mindig eljévink a férjemmel. A
mostani el6adas is nagyon tetszett, j6 volt latni-hallani ezeket a tehetsé-
ges magyar és lengyel fiatalokat. En mar nem tanultam meg lengyelil,
de a magyar mellett jol beszélek németil és franciaul is.
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Marcius 26-an a II. keriileti Lengyel Ki-
sebbségi Onkorméanyzat tinnepséget szerve-
zett Zoliborz tiszteletére, amelyen részt vett a
vars6i varosrész polgarmestere. A II. keriile-
ti 6nkormanyzat nevében Schanda Tamds, a
Kozoktatasi, Kozmiivel6dési, Sport- és Infor-
matikai Bizottsag elnoke, a II. keriileti Len-
gyel Kisebbségi Onkorményzat képviseleté-
ben pedig Felfoldi Mdria elnsk udvozolte a
megjelenteket.

A miisorban a Kodaly Zoltdn iskola kérusa
és diakjai mutatkoztak be, majd a zoliborzi Ka-
rol Szymanowski iskola tanuléi szdlaltattak
meg tobbek kozott Tadeusz Hejda, Mozart és
egy magyar zeneszerz6, Doppler Ferenc miive-
it. Akellemes hangulatt eseményen a vallalko-
z6 kedvil néz6kbadl verbuvilédott csapatok bi-
zonyitottak, hogy mennyi mindent tudnak a
magyar-lengyel kézos multrél. Az innepség a
Polonéz Néptancegyiittes fellépésével, illetve
tanchazzal zarult.

KRZYSTOF BUGLA, Zoliborz polgér-
mestere tavaly december oOta vezeti a
varsoi kerlletet. Az Uj el6ljaré a Donald
Tusk vezette Polgari Platform képviseleté-
ben gyéz6tt a helyhatosagi valasztaso-
kon. A jogot végzett — és 1990 6ta poli-
tikaval foglalkoz6 — polgarmester elé-
szOr harminc éve, még egyetemistaként
jart Budapesten.

— Bakelitlemezeket jottem vasarolni:
nagy Omega- és LGT-rajongé voltam, és
vagyok mind a mai napig.

Krzystof Bugla kérdéstnkre valaszolva
elmondta, hogy a mintegy harmincot-
ezer lakosu Zoliborz az egyik legkiilénle-
gesebb negyede Varsénak.

— Terlletre és lakossagszamra nézve
a legkisebb kerillete a lengyel févaros-
nak, de hagyomanyai és fekvése miatt
az ott él6k jelentds része értelmiségi, sok
mUvész és tudos valasztotta lakhelyédl.

A polgarmestertél azt is megtudtuk,
hogy Varséban szinte egyetlenként ma-
radt épen a II. vilaghaboru utan Zoliborz
villanegyede, amelyet a kovetkezd évek-
ben egy rehabilitaciés program kereté-
ben fel fognak ujitani. Zoliborznak van-
nak ugyanakkor olyan teriletei is, ame-
lyek fejlesztésekre, tjabb lakasok épitésé-
re adnak lehetéséget. Az dnkormanyzat
szamitasai szerint a kozeljovOben mint-
egy tizezer fével névekszik meg Zoliborz
lakossaga.

(A révid interju elkészitésben Borzon
Déniel tolmécs nyujtott segitséget.)

KET HET

Két nap Italia

Az olasz nyelvet tanul6 magyar diakok
orszagos seregszemléjét tartottak
marcius utolsé hétvégéjén a Méricz
Zsigmond Gimnaziumban. 61 iskolabol
kozel 700 diak érkezett az orszag
minden részébdl a Rézsadombra.

~Ahdny nyelvet beszélsz, annyi ember vagy” —

tartja a mondas. Az idegen nyelvet tanit6 pe-
dagoégusok tisztdban vannak azzal, hogy a dia-
kok tobbségének nem a szabalyok és a szavak

elsajatitdsa jelenti a legnagyobb problémat,

hanem a megszo6lalas. A Festival d’Italiano

immar kézel 30 éves hagyomannyal rendelke-
z6 orszagos verseny és didktalalkozé, ame-
lyet olasztanarok hoztak 1étre azzal a szandék-
kal, hogy évente lehetdséget biztositsanak a

didkoknak az olaszul valé megszolalasra, illet-
ve szereplésre. [dén a Méricz Zsigmond Gim-
nazium rendezte az Olasz Fesztivalt, amelyre

az orszag minden tajarol, osszesen 61 iskola-
bol kozel 700 tanulé érkezett, 137 tanar kisé-
retében. A II. keriiletet a Moricz mellett a

Baar—Madas reformaétus iskola képviselte az

idénként a latin fiesztdk hangulatat idéz6 ese-
ményen. A programsorozat egyik fétamogat6-
ja évek ota a Budapesti Olasz Kultirintézet,

amelynek igazgatéhelyettese, dr. Luigi Mam-
molini is részt vett a fesztivalon, bele-bele-
hallgatva egy-egy produkciéba.

A fesztivalt Schanda Tamds, az 6nkorméany-
zat Kozoktatasi, Kozmivel6dési, Informati-
kai és Sportbizottsigdnak elncke nyitotta
meg. Schanda Tamas — részben olaszul el-
hangz6 — koszonté szavaibol kiderult: na-
gyon fontosnak tartja, hogy az iskoldkbél jo
és biztos nyelvtudéassal keriiljenek ki a dia-
kok. A Festival d’Italiano tobb évizedes ha-
gyomanya nagyszeri példa arra, hogyan le-
het egy idegen nyelvet kozel vinni a fiatalok-
hoz.

Az idei fesztival f6szervezéje Matolesi Ba-
ldzs, a Moéricz gimnazium fiatal olasztanara
volt, aki kollégaival honapokon 4t dolgozott
az esemény el6készitésén. Nem volt kénnyi
dolguk, hiszen — t6bb mint harminc kategé-
ridban indulé — t6bb szdz didk versengését
kellett masfél napba striteniitk. A gyerekek
egyebek mellett vers- és prézamondisban,
tolmacsolasban, meseirasban, énekben, ze-
nében és szinjatszasban mérhették ossze tu-
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dasukat. Ujdonsag volt az irodalmi vetélke-
d6, amit az Furépa Kiadé is timogatott.

— Tavaly Nyiregyhaza, el6tte pedig Debre-
cen adott otthont a fesztivailnak — mondta el
Matolesi Balazs, aki éppen huszonot évvel ez-
eldtt, moriczos diakként ért el elsé helyezést
a versenyen. — Nagy megtiszteltetés, hogy

‘

g

4-2:3
458
. a

idén, 1993 6ta masodszor, mi rendezhetjiik

meg az olasz nyelv és kultira tinnepét. Isko-
lankban nagy hagyomanya van az olasz nyelv

tanitisanak, szinte minden évben hozunk el

dijakat az orszigos megmérettetésekrol.

Idén harom elsé, két masodik, ot harmadik

helyezéssel, valamint szamos dicsérettel

biiszkélkedhetiink. A tizenegyedikes Vértes Ju-
lit kiilon is szeretném megemliteni, 6 egy el-
s6 és két harmadik helyet ért el. Nagy buiszke-
ségiink a kilencedikes Konkoly Nikolett, aki az

irodalmi palyazaton masodik, él6beszéd kate-
goéridban harmadik lett. A zsiri nem hitte

el, hogy még csak fél éve tanul olaszul! Az

egyéni eredmények alapjan az iskolak is ver-
sengenek, mi ezuttal a harmadik helyen vé-
geztiink. A rendezvény f6tamogatéja az olasz

kiiliigyminisztérium, amely minden évben

olaszorszagi 6sztondijat ajanl fel a hat leg-
eredményesebb iskolinak. A szerencsések

egy honapot tolthetnek el a perugiai egyete-
men. A Moricz didkjai kozil idén Gyorfy Emil

nyerte el a lehetséget.

A siker titkaként a pedagogus a tanar és di-
ak kozotti emberi kapcsolatot emelte ki.

— Igyekszem mindig a didkok érdekeit
szem el6tt tartani, és maradandé élménye-
ket nytjtani. Csak gy lehet motivalni dket,
ha szoros érzelmi kot6dést alakitunk ki. J6 al-
kalmak erre a taborok, versenyek, utazasok.
Egykori tanarném, kés6bbi kollégam, Sdr-
mdny Andrdsné az elmult hiisz év alatt huszon-
két kulturalis csereutazast szervezett.

— Nagyon biiszke vagyok a didkjaimra —
hangstlyozta végiil Matolcsi Baldzs. — Nem-
csak ragyogban szerepeltek és kitliné ered-
ményeket értek el, de a szervezési munkabol
is kivették résziiket. J6 volt latni, hogy este
9-kor még itt voltak, masnap reggel 7-kor pe-
dig mar vartak a feladatokat. Lelkesen pakol-
tak, dtrendezték a termeket, leszaladtak vira-
gért. A felkésziilés és a fesztival alatt igazi kis
kozosséggé kovacsolodtak.

TI—PZs
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Oktatas, nevelés, miivészet

Marcius 21. és 25. k6z6tt rendezte meg a Il. Keriileti Pedagdgiai
Szolgaltaté Koézpont (PSZK) a tavaszi szakmai napokat. A mar
évek 6ta hagyomanyos eseménysorozat fokuszaban idén a peda-
gogia gyakorlati oldala jelent meg. Az érdekl6ddk bepillantast
nyerhettek az 6vodak és iskolak mindennapos munkajaba, része-
sei lehettek szinhazi nevelési programnak, komplex torténeti jat-
sz6haznak és szamos bemutaté foglalkozasnak. A programok
tobb helyszinen zajlottak, az eseménysorozat kézpontja a Marczi-
banyi Téri Mivelddési Kézpont volt.

Fovarosi vers- és prozamondoé verseny

Magyar kolt6, iré — harom percnél nem hosszabb — alkotasaval ké-
sziilhettek a gyerekek a févarosi vers- és prézamondoé versenyre, ame-
lyen az altalanos iskoldk 5—8. évfolyamosai indulhattak. A Marcziba-
nyi Téri Mivelédési Kozpont szinhaztermében tartott rendezvényt
Schanda Tamds, a II. keriileti onkorméanyzat Kozoktatasi, Kozmitivel6-
dési, Sport- és Informatikai Bizottsagdnak elngke nyitotta meg.

Keriuiletenként négy versenyz6 érkezett. Négytagt zstiri értékelte a
szavalokat: Gabnai Katalin ir6- és dramatanar és Radics Rita babmii-
vész vezette az 5—6. évfolyamot értékel6 zstiriket, Papp Ddniel drama-
pedagogus és Papp Janos szinmiivész a 7—8. évfolyam zstirijeit.

Az els6 versenyzé Marai Sandor Mennybdl az angyal cimi versét
mondta el. Kozma Andor Karthdgdi harangok, Toth Arpad Elejtetted a
napot, Jézsef Attila Kései siraté és Reményik Sandor Eredj, ha tudsz! ci-
mii kolteménye is elhangzott. A fiatalabb versenyz6k koziil tobben véa-
lasztottak kénnyedebb, humoros hangvételii alkotdsokat, mint példa-
ul Varré Ddniel Viltozatok egy gyerekdalra, vagy Szuhanics Albert A buta-
sdg dicsérete cimi versét.

A kerileti versenyzok kozill versmondasban Szolnoki Vekds Olivia
(Aldas Utcai Altalanos Iskola) killondijat kapott, a szintén dldasos Ke-
reszty Anna pedig a negyedik helyen végzett.

Komplex versenyek

[dén az Egri csillagok és kora — Magyarorszdg o torok hoditds kordban
cimmel zajlott a keriileti komplex miivészeti vetélked6, amelynek kii-
lonlegessége az volt, hogy dontdjét — stilusosan — az egri Dob6 Ist-
van Varmazeumban rendezték meg. Els6 helyen az Aldas Utcai Altala-
nos Iskola csapata, masodikon a Mariaremete—Hidegkuti Okumeni-
kus Altaldnos Iskola csapata, harmadikon pedig a Csik Ferenc Altala-
nos Iskola és Gimnéazium csapata végzett.

Az Elhet vilagunk, éltet anyagaink cimet viselte az ez évi keriileti
komplex természettudomanyi csapatverseny, amelyet a Viz csapat
(Csik Ferenc Altalinos Tskola és Gimnéazium) nyert, Gket kovette az
Ozon csapat (Méariaremete— Hidegkuti Okumenikus Altalanos Isko-
la) és a Nap csapat (Kodaly Zoltan Enek-zenei Altalinos Iskola, Gim-
nazium és Zeneiskola).

Ovodagaléria

A keriileti onkormanyzatl ovodak kiéllitasa, amelynek minden évben
a Torokvész Uti Kézmiives Ovoda ad otthont, idén is sok nézét von-
zott. Az, Alommané futott erre, dlomport szort szemetekbe” cimii tarlat-
ra az ovisok a legvéltozatosabb technikakkal késziilt alkotasaikat hoz-
tak el. Maruzs Janosné 6vodai szaktanacsadé a kiallitast megnyité be-
szédében elmondta, hogy a PSZK tehetségpontként kiilonésen nagy
hangsulyt fektet az 6vodas korosztaly kis tehetségeinek fejlesztésére.
Kiilon orémének adott hangot, hogy idén Graczerné Bogddn Andrea
személyében olyan festémivész beszélt a kiallitott munkakrol, aki
maga is 6véno, igy nemesak a megsziiletett alkotasokat értékelte, ha-
nem az 6vodapedagégusok sok tiirelmet és kreativitast igénylé mun-
Kéjat is.

Ovodai Miivészeti Fesztival

Gyerekazsivajtol volt hangos marcius 25-én a Marczi szinhazterme.
Riczkd Andrea 11. kertileti 6nkormanyzati képvisels koszont6jében ki-
emelte, a rendezvény célja, hogy az 6vodapedagdogusok tajékozédhas-
sanak egymas munkajarol, valamint, hogy a gyermekek sziilei bepil-
lantast nyerhessenek az onkorményzati 6vodak miivészeti munkaja-
ba. A fesztivalon 12 6voda mutatkozott be, t6bb mint 360 gyerek sze-
repelt. A hozzitartozok lathatéan jobban izgultak, mint a fiatal fellé-
pok. Az 6vodasok magabiztosan és vidiman énekeltek, tancoltak,
nem hozta 6ket zavarba sem a szinpad, sem a vakuk villanasa.

AVirag arok 15. Ovoda ovisai magyar népdalokat énekeltek, és tan-
coltak. A Hivosvolgyi Gesztenyéskert Ovoda produkcidjaban mar
nemcsak a gyerekek 6ltoztek népviseleti ruhaba, hanem 6vénéik is.
A nézék lathattak Mihaly-napi vasart, a tavaszt és a husvétot idéz6
z0ldagjarast, vagy a szintén a tavaszi innepkorhoz tartozé népszo-
kast, a Gergely-jarast. A Szazszorszép Ovoda egy Eghél pottyant me-
sét varazsolt a szinpadra.

NZSA—PZS
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+Miivészet és pedagogia remekil kiegészitik egymast”

Keriileti m(ivésztanarok tarlata

Idén elsé alkalommal nyilt lehetéség
arra, hogy a tavaszi szakmai napok
keretén beliil, a keriiletben tanito
muvésztanarok sajat alkotasaikkal
mutatkozzanak be a szélesebb
nyilvdnossag elott.

A Marczibanyi Téri Miivel6dési Kozpontban

rendezett, aprilis 17-ig latogathat6 kiallitast

Makovecz Anna képzémuvész nyitotta meg. A

seregszemlére tizenkét miivésztanar — Bar-
thdné Bényi Eva, Borody Krisztina, Fiesor Sarol-
ta, G. Kovdcs Viktoria, Gyurké Imre, Kovdcs-

Gombos David, Nemes Timea, Pallai Madrta,

Rdczné Enzsol Katalin, Sdrady Gyula, Sinko Ist-
van és Steffler Ildiké —hozta el fotoit, ivegfest-
ményeit, festményeit, kerdmiait és hasznala-
ti targyait.

— Nagyon 6riilnék, ha a jovében rendsze-
resen lenne ilyen kiallitds — mondja a Pity-
pang Utcai Altalanos Tskola rajztandra, Gyur-
ko Imre festémiivész, aki harom gyonyori
portréval gazdagitotta a tarlatot. — A harom
kép a két gyermekemrsl készilt, az elsé
1991-ben, a harmadik 2011-ben.

A szinek, a formak és a képek diszes kere-
tei inkabb a régi idéket idézik.

Sajat festészetemben nem szeretem a ,,mo-
dern” képeket. Egy miivész, miel6tt ratalal a
sajat utjara, sokféle stilust, korszakot, irdny-
zatot megismer, és ezek valamilyen hatassal
vannak ra. Az én viligom a barokk és a rene-
szansz, ugyanakkor az impresszionista szinvi-
lag is rendkiviil vonzé6 szdmomra.

Gyurké Imre eddigi palyajat a pedagogia és
a miivészet kettdssége jellemezte. Képzomii-
vésznek tartja magat, aki els6sorban festd,
de a szobraszat és a keramia is érdekli. Szege-
den végzett a Juhasz Gyula Tanarképz6 Fois-
kolan, el6tte keramikusként dolgozott az
Iparmiivészeti Alapnal. Keriiletiinkben el6-
szor a Marczibanyi Istvan Altalanos Iskola-
ban tanitott, majd amikor az beolvadt a Ko-
dalyba, a Pitypangban folytatta munkajat.
Festészeti tanulmanyait jol tudja alkalmazni
az iskolaban, ugyanakkor a kerdmidnak sem
intett bucsut: szakkorben tanitja korongozas-
ra a gyerekeket.

— Ha a didkoknak kellene sulypontozniuk
a tantargyakat, biztosan tobb miivészeti éra
lenne, féleg als6 tagozaton — allitja a tanar
ur. — Ebben a korban rendkiviil fogékonyak
a gyerekek, és nekiink, pedagégusoknak els6-
sorban az a feladatunk, hogy fenntartsuk ér-
deklsdésiiket és lelkesedésiiket (a késébbiek-
ben is), hogy majd kiallitdsra, szinhazba,
hangversenyre jard, a mivészetekre nyitott
felnéttekké valjanak.

A pitypangos gyerekek hiresek szép rajza-
ikrél, amirdl magam is meggy6zédhettem
tobb kiallitas és verseny alkalmabél, pedig
nem valogatjak ilyen szempont alapjan az
oda jelentkez6 6vodasokat.

Az iskolaba kiilonboz6 készségekkel, kéz-
iigyességgel jonnek a gyerekek. De nem is ez
a lényeges, hanem a latdsmod, amit — akéar-
csak az egyéb képességeket — fejleszteni le-
het. Vannak tehetségesebb és kevéshé tehet-
séges gyerekek, de mindenkit fel lehet hozni
egy bizonyos szintre. Talan azért tudom sike-
resen motivalni a tanitvanyaimat, mert ima-
dom ezt a tevékenységet; nagyon szeretem at-
adni nekik mindazt, amit tudok.

Ont ki motivalta annak idején?

A nagyapam, aki népmiivész volt. Munkai
a mai napig megtaldlhatok sok helyen a vilag-
ban. Karikasokat, bicskatartokat készitett, 6
edzette bele a pengét is a bicskakba — kisgye-
rekként csoddlva néztem. A parinyi diszité
elemeket elész6r megrajzolta, kivagta, majd
beiiltette a nyélbe. Mellette én is elkezdtem
rajzolni ezeket az apré figurdkat, és 6 ugy ta-
lalta, hogy szebben csindlom. Ezutan mar az
én feladatom volt a motivumok megrajzola-
sa. Par év kihagyas utan ismét kértem nagy-
apat, hogy dolgozzunk egyiitt. Akkorra értet-
tem meg, hogy micsoda értéket képvisel az,

amit 6 alkot. Lépésrol 1épésre tanitott meg
mindent. Az 6 hatasara jelentkeztem egyszer-
re a képzémiivészeti, az iparmiivészeti és a ta-
narképz6 féiskolara. Az iparmiivészetire a t6-
le tanult karikast adtam be. Fel is vettek vol-
na, de addigra mar dontéttem a tanarképzé
mellett.

Nem banta meg ezt a dontését?

Nem, soha. Nagyon szeretek tanitani. Mii-
vészet és pedagogia remekiil kiegészitik egy-
mast. A képzomiivészet a vilag megismerésé-
nek egyik lehetdsége. En magam mivész-
ként, folyton elégedetleniil 5Snmagammal, al-
landéan keresem-kutatom az ij utakat, a fel-
fedezésre varé ismeretlent. A gyerekekben is
ezt a kivancsisagot igyekszem felébreszteni.
Az 6rakon — a festésen és rajzolason tal — a
kornyezetiinkkel, példaul az oltozkodéssel is
foglalkozunk. Emellett az alkotds szakmai,
technikai oldalat is megmutatom, beavatom
6ket a ,titokba”: hogyan készil el egy fest-
mény, milyen folyamat vezet az iires fehér
laptél a kész miiig. Sokszor én is velitk egyiitt
dolgozom, hogy lassik a folyamatot is, ne
csak a ,végterméket”. Azt is fontosnak tar-
tom, hogy sok mivel megismerkedjenek.
Szerencsére, ma mar lehetéség van arra,
hogy j6 minéségben tudjak fotét mutatni fest-
ményekrél, azok részleteirdl, akar tobbszors-
sére nagyitva.

Milyen céljai vannak pedagégusként, il-
letve miivészként?

Pedagbgusként nagyon elégedett vagyok,
hiszen tehetséges tanitvanyaim a keriileti és
a fovarosi versenyeken mindig ragyogéan sze-
repelnek. Annak is nagyon oriilk, hogy az is-
kola minden eszkozt biztosit ahhoz, hogy jé
szinvonalon tudjunk dolgozni. Ezt szeret-
ném a jovében is folytatni. Ami a miivészeti
tevékenységet illeti, az egy hosszi és kisza-
mithatatlan at, amely orok elégedetlenséggel
van kikovezve, de mégis vezet valahova. Csak
annyit mondhatok: festeni muszij. Ez egy
olyan bels6 kényszer, aminek nem lehet, de
nem is akarok ellenallni.

PETER ZSUZSANNA
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BUDAI POLGAR

Sikeres sportolok, j6 tanulék

+A nemzet jovéje a jovo nemzedéke” —
vallotta Csik Ferenc, az 1936-0s berlini
olimpia szazméteres gyorsuszo bajnoka,
aki fiatalon, 32 évesen vesztette életét
katonaorvosként a Il. vilaghaboru
utolsé napjaiban egy légitdmadasban.
A legendas bajnok nevét visel6 Medve
utcai iskola idén huszadik alkalommal
rendezett emlékiinnepélyt névadéjara
emlékezve.

pia harmadik helyezettje. De eljottek olyan
olimpiai és vilagbajnok sportolék is, mint Bg-
bis Ildiko, Faragé Tamds, Ihdsz Kalmdn, Lemhé-
nyiné Tass Olga, Martinek Jdnos, Temes Judit és
Varga Jdnos. Az onkorményzatot Skublicsné
Manninger Alexandra képviselte.

Az tinnepségen atadtak az idei Csik-dija-
kat is — a dij elnyeréséhez 4,5-0s tanulma-
nyi atlag, példamutaté magatartas és az orsza-
gos vagy budapesti bajnoksagon, illetve didk-
olimpian elért bajnoki cim szikséges. Idén

Korményos Péter é:

Az emlékiinnepélyen a sportélet neves képvi-
selbi is részt vettek. Jelen volt tobbek kozott
Csik Katalin, az iskola névadéjanak lanya és
diszvendégként Hargitay Andrds haromszoros
vilagbajnok sz6, az 1972-es miincheni olim-

Korényi Zsofia

az iskola két tanul6ja, Korényi Zsdfia 12.a osz-
talyos vizilabdazé és Kormdnyos Péter 12.b osz-
talyos kosarlabdazo6 kapta meg az elismerést.
Korényi Zséfia els6 osztalytél az iskola
tanuléja, mindig j6l tanult, de idén ki-

emelkedett szorgalmaval és jeles bizonyit-
vanyaval. Német nyelvb6l mar elérehozott
érettségi vizsgat tett, dicséretes ered-
ménnyel. Zs6f1 hét éve vizilabdazik, éppen
most valt egyesiiletet; kiilfoldre is hivtak.
Vizilabdazéként korcsoportjaban véloga-
tott, tavaly az Eurépa-bajnoksagon III. he-
lyezést értek el.

Kormanyos Péter késébb csatlakozott a
gimnéziumi osztalyahoz, sztil6varosa Sopron
— onnan hivtdk kosarlabdazni Budapestre
két és fél évvel ezel6tt, igy keriilt a Csik gim-
naziumba. Kulén orommel téltotte el, hogy
bar rovidebb ideje jar a Csikba, mégis érde-
mesnek taldltdk a dijra. Klubjaban, a TF-
Hegyvidékben és az iskola csapataban is meg-
hatdrozé ember, buzditja és segiti tarsait,
sportszeriien viselkedik. Korosztalyaban va-
logatott kosarlabdazé. Komoly tovabbtanula-
sitervei vannak: az ELTE pszicholégia és jogi
karara felvételizik idén; felvételi targyaibol
kiemelkedé eredményeket ér el, torténelem-
bél indult az OKTV-n is.

A tanulékon kivill minden évben GCsik-dij-
ban részesitik — a dolgoz6i k6z6sség szavaza-
tai alapjan — az iskola azon munkatdrsait,
akik kiemelkedé munkajukkal sokat tettek
és tesznek a sportold gyerekekért, illetve a
kozosségért. Idén Belsé Zsuzsanna taniténd,
Topdnka Nora szabadidé-szervezd és Kutcz-
mann Mihdlyné iskolatitkar kapta meg az elis-
merést. Lp

Nyilt nap a Pedagdgiai Szakszolgalat szakmai miihelyeiben

A 1L kerileti Pedagégiai Szakszolgalat mun-
katdrsai mindig is arra torekedtek, hogy a
gyermekek érdekében a sziilékkel j6 és bizal-
mas kapcsolatot alakitsanak ki. A tanuldsi ne-
hézségekkel, pszichés problémaval, beszéd-
hibaval, rossz testtartassal a szakszolgalathoz
kerilé gyermekek mindegyikét a lehetd leg-
magasabb szakmai szinvonalon latjak el a
Marczibanyi téri intézményben. A szakembe-
rek most nyilt napra invitaljak az érdekl6dé
sziiloket, el6adasokon, jatékos foglalkozaso-
kon keresztiil mutatjak be a mindennapi gya-
korlati tevékenységiik szakmai hatterét.

A szakszolgalat hdrom intézményegységeé-
nek— a nevelési tanicsadas, logopédia és
gyogytestnevelés — szakmai munkéjat ismer-
hetik meg az érdekl6dék aprilis 27-én. Reg-

gel 9-t6] délutan 17 6riig 6sszesen 15 téma-
ban hallhatunk el6adasokat, és beszélgethe-
tilnk a szakemberekkel.

Eléadast hallgathatunk példaul korunk 4j
jelenségérdl, a valasok utan kialakul6 ugyne-
vezett mozaikcsaladokrol, amelybe nem is
olyan konnyti a gyerekeknek beilleszkedni. A
serdil6kor gondjai-bajai, a gyerekek onall6-
sdga, a tanuldsi, majd a palyavéalasztasi nehéz-
ségek, vagy a hiperaktivitas témaja sokakat
érdekl6 és érinté teriiletek. ,Tehetséges a
gyermekem vagy csak én hiszem azt réla?” —
kérdezhetik sokan, amire valaszt Szité Imre
pszichol6gustél remélhetnek azok, akik meg-
hallgatjék gondolatait e témaban.

A logopédus Tégldssy Adrienn a poszeség
okairol, hatterér6l és mas részképességekre

Valédi kincsek a Rakoczi gimnaziumban

A ll. Rakdczi Ferenc Gimnazium marcius 25-én rendezte meg a mar hagyomannya valt Rakdczi
Kincsestar galamusort, melyben az iskola tehetséges didkjai mutatkoztak be. Ezuttal a Marczi-
banyi Téri Mlvel6dési Kézpont szinhaztermében lathattak az érdekléddk a szinvonalas produk-
cidkat. A diakok zenéltek, énekeltek, tancoltak a szinpadon. A 12. R osztéaly bajor sértancot
adott el6. A musor szlinetében az iskola rajztagozatos didkjainak munkait tekinthette meg a
kozonség egy kiallitas keretében. A délutan kozos produkcioval zarult: a résztvevok egytitt éne-
kelték el John Lennon egyik slagerét. Képlinkon a tizedikes Dardzs Eszter, aki hajlékonysagaval,

szépen kidolgozott mozdulataival varazsolta el kozénségét.

gyakorolt hatasarol beszél majd, Ndadas Orso-
lydtol pedig megtudhatjuk, hogy mi allhat a
gyermekkori rekedtség vagy a hangszin meg-
véaltozasanak hatterében.

Bepillanthatunk a gyogytestneveldk és fej-
lesztépedagogusok miihelyébe, ahol mozgas-
fejleszté eszkozoket és fejleszté jatékokat
lesz lehet6ség megismerni és kiprébalni.
Hallhatunk a mvészetterapia és a mese hata-
sarol, és az is kidertl majd, hogy milyen a jo
jaték.

A nyilt naprél részletes informacié a
www.2kerpszsz.hu honlapon talalhaté, el6ze-
tes jelentkezésre a jelentkezes@zkerpszsz.hu
e-mail cimen van lehet6ség. (II. keruleti Pe-
dagogiai Szakszolgalat, 1022 Budapest, Mar-
czibanyi tér 1. Tel./fax: 335-0716)
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Marczibanyi Bostonban

Szerencsés eset, ha egy miigytijté halala utin
a hagyaték teljes egészében valamely kozgytij-
teményé lesz, hiszen az értékek tobbnyire fel-
aprézédnak mas miigyGjték, muzeumok és a
csaladtagok kozott. Ez a sors jutott Marcziba-
nyi Istvan (1752—1810) kiralyi és udvari tana-
csos budai palotdjaban felhalmozott kincses-
taranak is. Epp ezért nehéz nyomon kovetni

|

vagy azonositani a kollekcié darabjait, me-
lyek kozil egy Bostonba keriilt.

Szent Kristof bronzszobra Marczibanyi ha-
gyatékabol csaladon belili orokségként ju-
tott Rakovszky Istvan (1847—-1910) tulajdona-
ba, Rakovszky leszarmazottai azonban 1912-
ben eladtak egy ismeretlen mikereskedé-
nek, aki valészintileg értesitette Delmar
Emilt (1876—1959), és a gyaros, épitGanyag-
ipari szdllit6 még aznap megvasarolta. Del-
mar szobraszati gylijteménye a maga kora-
ban elsének szamitott az orszdghan mind a
kisbronzok, mind a kézépkori nagyplasztika
terén.

Feltehet6leg mar Marczibanyi Istvanhoz is
sériilten (megrongéltan) keriilt a Szent Kris-
téf-szobor, amely egy XV. szazadi olasz vagy
nyugat-eurdpai ismeretlen mester alkotasa.
Mérete: 20 x 11 x 6 centiméter. A gérnyedve
1ép6 Szent Kristof jobb kezében csak botja-
nak vége maradt meg, bal villarél pedig hi-
anyzik a gyermek Jézus. Erre utal a koponya
hatsé részén 1évo lyuk, a kulon kiontott gyer-
mekalak csatlakozasi helye.

A csonkasdgéban is szép szobor 1951. mar-
cius 8-4n 16 ezer dollarért ismét gazdat cse-
rélt: Delmar Emilt6l a Bostoni Szépmivésze-
ti Mazeum vette meg. Az Olasz Reneszansz
Galériaban ma is megtekinthet6 a Marcziba-
nyi-gyljteményb6l szdrmazo6 darab.

VERRASZTO GABOR
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Egészségnap
Remetekertvarosban

Ep testben ép lélek” — hangzott el a mindenki

altal jol ismert mondas marcius 19-én, az
egészségnap reggeli megnyit6jan a Remete-
kertvarosi Altalanos Iskoldban. A rendez-
vény célja alapvetden az volt, hogy felhivjak a
gyermekek figyelmét arra, hogyan 6rizhetik
meg testi-lelki egészségiiket A programokat
Rozgonyi Andrdsné tanarné és Fizi Rita, az I-
I1-XII. kerilleti ANTSZ egészségfejleszt6-ko-
ordinatora kozosen allitottak 6ssze. A diakok
tobbek kozott részt vehettek egy tidogyo-
gyasz el6adasan, lathattak egy renddrségi
filmet, talalkozhattak kozmetikussal, meg-
nézhették a kutyas rendérok bemutatéjat. A
remetések jogazhattak is, ahol jatékosan
ugyan, de megtapasztalhattik, hogy a testi
frissesség és egészség, valamint a lelki egyen-
suly valéban szorosan osszefiiggenek. Az
egészségnap vendégei kozott ott volt Seres Er-
nd, a BRFKII. Keriileti Kapitanysaganak kapi-
tanysagvezetGje, Toth Mdria tiszti f6orvos az
Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szol-
galat képviseletében, Kdcsorné Torck Ildika,

aki a Fovarosi Polgari Védelmi Igazgatésagot
képviselte, valamint Barabds Dénesné, a Ma-
gyar Voroskereszt tertileti vezet6je. Az 6 mun-
kajukba is betekintést nyerhettek a gyere-
kek, s6t: volt, ahol tesztekkel ellendrizhették
megszerzett tudasukat. N.R.

XIl. Musica Sacra Civitatis 2011
Egyhazi zene a polgari vilagban

K®&szONTOT MOND DR. LANG ZSOLT POLGARMESTER.

A MUSORT HORVATH BALINT VEZETI.
Musor

All keﬁ.]!gtii'éhkorményiat meghiv minden érdekl6dét a keriiletben mikodé egyhazi kérusok hangversenyére.

"‘I\Fe(en.c 0, fIJu et filiee. Vezenyel Bottkané Kollar Julia. M Megmaradas Kérus (Cimbalom utcai reformatus korus). Vezényel: dr. Mésza-

Kozrem(ikodik: Dr. taszlo (orgona) !

B Pallo Imre Korus ( 0 tgp ‘r’eformatus templom) Vezényel: Cseri Zsofia.
Joseph Haydn: 26. zsoltar (a'8—12. vers alapjan); Bach: Az Isten Utja biztos ut;
Héndel: Jésagod zengem, oh, aldott Istenem! Kozremukodlk Galovics Réka
(orgona).

B Csibekorus (Pasaréti ferences templom). Vezényel: fr- Szollva Gabriel. Latin

és magyar liturgikus dallamok a nagybditi és a htisvéti tinnepkdrbél:

B Mariaremetei Werner Korus (Manaremetel a2|I|ka‘) Vezenyel Wutzel Esz-
Wemer Alajos: Alle-

ter Emilia. Victoria: Vidi aquam; Liszt Fere ’ﬁos
luja Ill.
B Damaszkuszi Szent Janos Korus (F6 ut

nyel: Bebrevszky-Hillender Anita. O, tiszta Sziiz

o

nyinov: Bogorodice Gyevo, radujszja; Valdban mélté — XV. szézadi blzanu
dallam; Gnatisin: Tebenned 6rvendez.
B Vox Clara Kamarakdrus (Orszaguti ferences templom). Vezényel:
Kollar Julia. Josef Rheinberger: Salve Regina; Benjamin Britten:
of Carols: As Dew in Aprille; This Little Babe.

) I<,a¢t6I’|’kus templom) Vezé-
Szent Nektariosz himnu-
sza, a magyar szoveget Bubno Tamas alkalmazta a dallamra; Szergej Rahma-~

rosné Hegediis Zsuzsanna. Csomasz Toth Kalman: O, én két szemeim; Leszed-
ték a turulmadart (népdal), kozrem(ikodikdr. Mészérosné Heged(is Zsuzsanna
(ének); Zakanyi—Ady: Adam, hol vagy; Vezényel: Zakanyi Balint.

Ujlaki Sarlés Boldogasszony korus. Vezényel: Toth Miklés Zsolt. Isten ald-
jameg a magyart... (népdal), vezényel: Szabé Agnes. Bardos: Patkoéknal (két
csallokozi népdal Pongracz Zoltan gydjtésébal. Vezényel: Toth Miklos Zsolt.

A Szent Angéla Iskola Oregdiak Enekkara (Orszaguti ferences templom).
Vezényel: Semjénné Menus Gabriella. Gordon Young: Alleluja; Giulio Caccini—
Marcello Marini: Ave Maria; Abdo Munther: Khallina Nimshi (A message of
Peace). Kozrem(ikadik: dr. Frészné Vamossy Erzsébet (zongora) és Héjja Do-
rottya (ének).

Szent Antal Korus (Pasaréti ferences templom). Vezényel: Déri Andras. Or-
ban: Pater noster; Liszt: Ave verum corpus; Orban: Mundi renovatio.
Egyesitett korus. Vezényel: Varga Laszl6. Liszt Ferenc: Tu es Petrus. Kozremdi-

 kodik: Draskoczy Laszl6 (orgona)

A BELEPES D{JTALAN.
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Sajat kiadojuk sem hitt bennlik, az évek
soran mégis szamos albumuk lett arany-
és platinalemez. Uj szint vittek a magyar
zenei életbe, és a tengeren tul is
megmutattak, hogy mi fan terem a
magyar country. A Bojtorjan elsé lemeze
harminc éve jelent meg. Az egyuttes
zenésze, Buchwarth Laszlé6 — aki
gyermekkora 6ta Pasaréten él — ma
sem hagyja porosodni gitarjat.

— Sokan sok pénzt igértek mar az éreg Fen-
der gitaromért. Es bizony, volt olyan idé-
szak, amikor el kellett gondolkodnom azon,
hogy megtartsam, vagy villanyszamlat fizes-
sek az érte kapott pénzbél. Persze, a vilag
osszes kincséért sem valnék meg a féltett
hangszert6l, hiszen mar régen a fiamnak
igértem, aki remekill jatszik rajta.

Iskolai zenekarként indult az egyiittes.

A lakasunkhoz kozeli Fenyves utcai iskola-
ba jartam, majd a Lorantffy Zsuzsanna uti
Moéricz Zsigmond — ma Baar—Madas — gim-
naziumba, de az érettségi utan nem sikeriilt
elsére a felvételim a miiszaki egyetemre,
ezért a kovetkezd évtol ipari iskoldba men-
tem, hogy hasznosan teljen az id6, és szak-
mat tanuljak. Ott néhany sraccal lényegében
a semmibél alakitottuk meg az egyiittest,
amelynek az Anakonda Rt. nevet adtuk. Em-
lékszem arra, amikor az els6 gitiromat édes-
anyam részletre megvette, hogy a sebtében
alakitott bandankban legyen min penget-
nem. Csodalkoztunk is, amikor a KISZ altal
szervezett, egyik keriileti Ki mit tud? verse-
nyen elsok lettiink.

Ugy hirlik, hogy a névadasbdl késébb
akadtak gondok.

Az egyuittesiinket ezt kovetéen épit6tabo-
rokba, majd egyetemi klubokba kuldték ze-
nélni. Az orszag minden zugaban megfordul-
tunk, annak ellenére, hogy soha, egyikiink
sem volt az ifjusagi szervezet tagja. Egy me-
gyeilapban elmarasztal6 cikk jelent meg: fel-
haboritonak talaltak, hogy ugyanaz a ne-
viink, mint annak az amerikai cégnek, ame-
lyik Chilében a baloldali Salvador Allende ha-
talmat megdonté Pinochet-féle puccsot ta-
mogatta. Ett6l kezdve tiltélistin voltunk. A
KISZ-ben felirattak velink egy papirra sza-
mos nevet, koziilitkk valamiért a Bojtorjant va-
lasztottak az egytittes Gij nevének.

Idével szakitottak a hagyomanyos akusz-
tikus zenével, és @j utakat jartak.

Elészeretettel hallgattuk a hazai és kiilfsldi
neves eldadok zenéjét, és — nem lemadsolva
6ket — ellestiik stilusukat, amibél kialakitot-
tuk sajat zenei vilagunkat. Késébb jatszot-
tunk gyermekdalokat is, majd az angolszasz
countryzene felé fordultunk.

Mi hozta meg az attorést?

Zenéltunk egytitt a Fonograffal, majd Ha-
lasz Judittal. (Vele aztan még 17 éven keresz-
tiil dolgoztunk.) Brady Janos és Szirényi Leven -
te vetette fel, hogy illene mar készitentink

KEDVES SZOMSZED

El egy seriff Pasaréten...

egy albumot. Az elsé lemez pont harminc év-
vel ezel6tt jelent meg Csavargddal néven. A
kiadé nem flizott hozza sok reményt, ennek
ellenére 130 ezer példanyban kelt el, és
aranylemez lett. Akkor 100 ezer eladott pél-
dany volt a limit. Jellemz6, hogy a szocialista
tabor Bulgaridban tartott aktudlis zenei fesz-
tivaljara a lemezgyar képviselGje elfelejtette
magaval vinni a bemutaté anyagot. A tenger-
parton azonban, egy délelétti sétan odalé-
pett hozzank egy révidnadragos férfi, és ért-

BUDAI POLGAR

hetetlen angolsaggal hires zenei el6adok ne-
veit sorolta, mondvéan, hogy 6 amerikai zenei
menedzser. Kért volna egy lemezt, de csak
egy telefonszdmot tudtunk adni. Mar el is fe-
lejtettik az esetet, amikor hénapokkal ké-
s6bb csorgott a telefon, és meghivott minket
az Egyesiilt Allamokba a sziiletésnapi bulija-
ra, amelyen végiil 101 zenekar lépett fel.

Azt kovetben a kiilfoldi szinpadok is meg-
nyiltak a Bojtorjan el6tt.

Kozel hisz orszaghban jartunk, tobbek ko-
z6tt Tavol-Keleten, a londoni Wembley aré-
nidban vagy Nashville-ben, a leghiresebb
amerikai countryfesztivalon, ahol elnyertiik
alegjobb kiilfoldi eléadénak jaré dijat. Zenél-
tiink George Bush-nak, alltunk egy szinpadon
Sophia Lorennel, Jonny Cash-sel, Roy Orbison-
nal. Az allamokban tébbszor jartunk, fotoz-
tak minket amerikai rend6rségi fogdaban,
Kansas allam diszpolgarai vagyunk, a Missis-
sippi allambeli Rankin County seriffje pedig
helyettesének nevezett ki minket. Valészint,
hogy én vagyok az els6 pasaréti, aki hivatalo-
san hordhatja a seriff-csillagot.

Nem gondoltak ra, hogy kiilféldon na-
gyobb karriert futhatnak be?

Sokszor megfordult a fejiinkben, hogy kint
koénnyebb lenne az élet, és hivtak is minket.
De aki komolyan veszi a gyokereit, azt nem le-
het dollarkotegekkel elcsabitani. Pasarét, a
IL. keriilet, az orszag marasztalt. Fellépésein-
ken mindig kitliztem egy kis nemzetiszinG
szalagot, kiilfoldon sokszor el is kérték em-
lékbe. Jellemz6, hogy tobb évvel ezel6tt, egy
hazai koncert utan valaki letépte a ruhamrél,
mondvéan, hogy nincs marcius 15.

Az utjaik 1993-t6l valtak szét.

Szép volt, sok volt. Egyszer utdnaszamol-
tam: mintegy nyolcezer fellépést csinaltunk
végig. Arany- és platinalemezek, valamint
megannyi elismeré cim jelzi utunkat. U] Boj-
torjan néven, 4 tagokkal kiegésziilve Pomazi
Zoliék felélesztették a zenekart, és sokat kon-
certeznek itthon, valamint a hataron tali ma-
gyarlakta teriileteken. Eppen 4j albumukon
dolgoznak. Mindig 6rilék, amikor szélnak,
hogy — egy-egy fellépésre utazva — van egy
hely az autéjukban. Szabadidémben gitiro-
zast tanitok.

S7ABO GERGELY

A kérnyezetrél szamokban

A fenntarthato fejlédés és a kérnyezet szamokban cimmel rendez nyilvanos konferenciat
aprilis 21-én 13 6ratdl a Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) és a KSH Kényvtar. El6adast
tart dr. Fulép Sandor, a jové nemzedékek orszaggyllési biztosa, kdrnyezeti statisztika
témakorben Valké Gabor, a KSH féosztalyvezetdje, A fenntarthaté fejlédés indikatorai
Magyarorszdgon cimmel pedig Béday Pél, a KSH osztalyvezetéje. Az MTA Okoldgiai és Bo-
tanikai kutatdintézetétdl Biré Marianna PhD tudomanyos munkatars beszél Magyaror-
szag novényzeti 6rokségérdl és a kornyezeti nevelésrol, a Magyar Madartani Egyestilet te-
vékenységét pedig Halmos Gergd igazgaté mutatja be. Kérnyezetvédelmi tudatossag a
sorok kézétt cimmel dr. Nemes Erzsébet, a KSH Konyvtar féigazgatdja és Lencsés Akos,
az intézmény osztalyvezetdje tart el6adast. Helyszin: KSH Keleti Karoly terem, 1024 Buda-

pest, Keleti Karoly utca 5-7.
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BARTOK BELA EMLEKHAZ
1025 Csalan at 29., tel.: 394-2100

BERCZIK SARA BUDAI TANCKLUB
1027 Kapas u. 55., tel.: 201-7992

MILLENARIS

1024 Fény u. 20-22., tel.: 438-5312
KLEBELSBERG KULTURKURIA

1028 Templom u. 2-10., tel.: 392-0860
MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT
1022 Marczibényi tér 5/a, tel.: 212-2820

VIZIVAROSI GALERIA
1027 Kapas u. 55., tel.: 201-6925

PARIZS—BUDAPEST. Viczi Eszter zenéje egy-
szerre konnyl és mégis nehéz, mégis dzsessz,
mégis elgondolkodtaté — mint a francia san-
zon. A Vaczi Eszter vezette Quartet régi dlma
valik valdra azzal, hogy készinhazban jatszhat-
nak. Zenéjik ebben a kodzegben érvényesiil
igazan, de ez eddig csak Parizsban sikerult,
2010-ben — most, aprilis 18-an és 19-én 19
oratdl a Kabaré24 — Mikroszkép Szinpadan
lépnek fel. A Vaczi Eszter & Quartet egyuttes
ez alkalommal veheti at a Vissza hozzad cim(
lemezzel elért aranymindsitést. (1065 Nagy-
mezd utca 22-24. www.kabare24.hu)

SORSUGYNOKSEG. Szabad akarat? Kiprobaltuk, nem mikédétt — mondja a Sorstgy-

nokség egyik munkatarsa, talpig 6ltényds,

gett az elbaltazott kozépkort és a vérbefagyott huszadik szdzadot (a jelzOk tetszés sze-

rint felcserélheték) hozza fel példaként. Az,
sultlink a szabad akarattal, és kudarcunkat

ldtomasa szerint a Sorsligynékség hivatalnokai — vették at a sorsunk feletti irdnyitast, je-
lentésen megneheziti filmunk (készilt Dick elbeszélésébdl) fészerepléjének dolgat. A me-
redeken felfelé ivel6 politikusi palya helyett emberink (egy szimpatikus halan-
do Brooklynbdl) inkdbb a meredeken felfelé ivel6 szerelmet valasztana, de nem
ez a sors van neki megirva a nagykényvben. Maga a nagykényv nem is keril a
szemink elé, helyette sok kis konyv tlnik fel a filmben — minden sorstigynok-
nek van egy ilyenje, melynek lapjain térképszertien kirajzolédik az tigynékre ki-
szignalt célszemély élete. Hosunk is ilyen ,kartotékadat”, aki szerelmes egy ma-
sik kartotékadatba, egy szép, szellemes, elblvo6l6 balerindba, és nem érti, miért
a fentiek nagy igyekezete, hogy 6t, mint a nagy terv apré fogaskerekét, eltérit-
sék céljatol. Sok futva megtett utcahosszba telik, mire a szerelmes politikust
alakit6 Matt Damon leadhatja reklamacidjat az isteni tgyfélszolgalaton, de hal-

mozottan hasznos a futasa: mivel a szinész

nemcsak a szabad akarat és a szerelmes utopiak hivei, de a New York-nosztalgi-

aval megvertek is megkapjak a magukét.

Rendezte: George Nolfi, f6szereplék: Matt Damon,

AJANLO

[ANRRRYVAR Ol @ ONTODEI MUZEUM: Allandé kiallitasok: Ganz Abraham élete és munkassaga. Az

itt felejtett 6ntdode. A magyar 6ntészet torténete. 19. szazadi magyar dntottvasmiivesség. Technolégia-
torténeti bemutatd. A vas oltéztette fel a varost. Epitészeti vasontvények. Ontottvas csigalépcsé, 1ép-
cs6hazi korlatelemek, utcabutorok, nyomokutak. Vas- és acélontészetink torténete. A mizeum el6tti
parkban nagy méretli 6ntvények, eredeti gazlampak, és a magyar o6ntészet kivaldsagainak mellszobraibol ki-
alakitott panteon lathaté. Formazasi és dntési gyakorlati foglalkozas 6-8 fés gyerekcsoportnak elézetes beje-
lentés alapjan. A mizeum akadalymentesitve van. Latogathato hétfé kivételével 9-17 6raig. (1027 Bem J. u.
20., tel.: 201-4370, www.omm.hu)

B KLEBELSBERG KULTURKURIA: APRILIS 14-ig: A Foldt6l az Univerzumig — csillagészati fotokiallitas. APRI-
LIS 14-ig: Hatok — Kelemen Marcel, Balogh Judit, Baranyai Béla, Horvath Judit, Kormos Mercedes, Ruzics Csil-
la festémUvészek kozos kiéllitasa. APRILIS 15-ig: Rés — Sallai Géza szobraszm(ivész kiéllitasa.

H ViZIVAROSI GALERIA: APRILIS 13-ig: Zene a képzémivészetben — Yengibarjan Mamikon (szobrok);
Tzortzoglou Georgios (festmények); Carlo Maglitto (targyak); Jutta Obenhuber (festmények). A Budapesti Tava-
szi Fesztival ,Vendégiink Eurépa” cimi projektjéhez kapcsolodoan. APRILIS 19-MAJUS 20-ig: Mivészkony-
vek blvéletében. Vermes Jalia magangy(ijté mivészkényv-gydijteményének killitasa. Megnyitja APRILIS 19-
EN 18 érakor Horvath Hilda muvészettorténész. Finisszazs: MAJUS 20-AN 16 o6rakor, tarlatvezetés: MAJUS
17-EN és 20-AN 16 6rakor.

B M GALERIA: APRILIS 17-ig: Keriileti mivésztanarok killitasa a Tavaszi Szakmai Napok keretén beliil. AP-
RILIS 20-MAJUS 10-ig: Molnar Jacqueline grafikus meseillusztracioinak kiallitasa. (Marczibanyi Téri Mive-
16dési Kbzpont, szinhazi el6tér)

B HAP GALERIA: APRILIS 22-ig: Vigh Tamas (1926-2010) szobraszmiivész emlékkiallitasa. (1027 Margit
krt. 24., foldszint)

SZINHAZ @} Klebelsberg Kulturkuria értesiti kedves latogatéit, hogy a nagy sikerre valé tekintettel

Alekszej Arbuzov: Kései talalkozas cim(i szinm(ivét két egymas utéani estén, APRILIS 11-én és 12-én is 19
orai kezdettel mutatja be a soproni Pet6fi Szinhaz.

m BARTOK BELA EMLEKHAZ: APRILIS 13., 18.00: A Pro Musica fuvésegyiittes hangversenye.
Mozart: Esz-dir zongoradtés. Poulenc: Szextett. APRILIS 17., 11.00: ,Legyen a zongorazas 6réme minden-
kié” — Michel Sogny tanitasi modszere. Bemutaté és hangverseny. Vezetd tanar: Szentpéteri Gabriella. APRI-
LIS 20., 19.00: 200 éve sziiletett Liszt Ferenc. Prunyi llona zongoraestje. Liszt és a tanitvanyok. Joachim
Raff, Michail Glinka, Félix Weingarten, Emil Sauer, Alekszandr Glazunov és Carl Tausig, valamint Liszt m(vei-
bél. APRILIS 21., 18.00: Barték Zeneakadémiaja. A Liszt Ferenc ZenemUvészeti Egyetem 2010. évi Weiner
Leé kamarazene-versenye dijnyerteseinek hangversenye. Koézremukodik: Fehér Csaba, Roman Mikola, Stefkd
Mihély (hegedU), Téth David (mélyhegedll), Szervanszky Natasha (gordonka), Taraszova Brigitta (zongora).
Dohnanyi: C-dar szerenad, Weiner: D-dur szonata, Bartdk: |. vondsnégyes.

B CISZTERCI SZENT IMRE TEMPLOM: APRILIS 17., virdgvasarnap, 20.00: Bob Dylan: Dalok a Megvaltérél.
Forditotta Domjan Gabor és Csanyi Tamas. A Ciszterock Tarsulat eléadasa. Mivészeti vezetd. Csanyi Tamas.
(X1., Villanyi at 25.)

(AN G Q1T Q@ ANGYALHANG: Zenés baba-mama-foglalkozas 0-4 éveseknek hegedUszoéval,

oromteli, csaladias hangulatban, kedden 10 6ratél az Ady Endre u. elején és csitortokonként 10.30-t6l a Ke-

leti Kéroly u. 8. lll. emeletén. A foglalkozasokat Takdcs-Téth Katalin hegedUimUvész és tanar tartja. Tovabbi in-

formacié: 06 70 948-4595.

B DIRIDONGO: Hétfén 9.00, 9.40, 10.15, 10.50, 11.30, valamint kedden és csiitortokon 9.00, 9.40, 10.15,
10.50 o6ratél zenés foglalkozas aprésagoknak (6 ho-
napostdl 2,5 évesig) és csepereddknek (2,5 éves kor-
t6l) a Marczibanyi Téri MUvel6dési Kozpontban. Gyer-
mekdalok, rigmusok, mondokak, kozos jaték és mu-
zsikalas Donath Zsuzsanna ének-zene tanar vezetésé-
vel. Jelentkezés: Donath Zsuzsanna, 06 20 546-5757;
dzsuzsi@chello.hu
W TESZVESZ JATSZOSZOBA a

hivatalnokkulseju férfiu, és a tisztanlatas vé-

hogy ennyiszer, s méghozza ilyen cstinyan fel-
latva bizonyos felsébb erék — Philip K. Dick
Budagyongyében.

Programok: Hétfénként 10 érakor Stini zenebdlcsi,

New York-ban kiizd (és bizva bizik),

E. K.
Emily Blunt, Terence Stamp.
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Kultdrkdria

Klebelsberg Kuno Miivel6dési
Kulturalis és Mivészeti Kozpont
1028 Budapest, Templom u. 2-10.
telefon: 392-0860 www.kulturkuria.hu

B SZINHAZ: APRILIS 11., 12., 19.00: Alekszej
Arbuzov: Kései talalkozas. A Soproni Petdfi
Szinhaz vendégjatéka. Rendezé: Kerényi Imre.
Szerepldk: Piros Ildikd és Huszti Péter.

® ZENE: APRILIS 13., 19.30: Mesterkoncertek
— Tavaszi koncert. A Nemzeti Filharmonikusok
Grazioso Kamarazenekara. Kézremukodik: Ban-
da Addm (hegedu). Vezényel: Madaras Gergely.
Mdsor: Grieg: Holberg-szvit vonésokra. Mozart:
G-dur hegeduverseny. Mozart: ,Nagy” g-moll
szimfénia. APRILIS 17., 15.00: Az operairoda-
lom gyéngyszemei — Richard Strauss: Arabel-
la. A New York-i Metropolitan Operahaz el6ada-
sa. Kuribzumnak tekinthetd teljes operafilm-fel-
vételeket lathat a kozonség. A zenebaratok nem-
csak az aktudlis muvel ismerkedhetnek meg, ha-
nem a zeneszerz6 életével, az opera hatterével
és az adott korral is. Bevezetd el6adast tart dr.
Langermann Istvén. APRILIS 17., 19.00: Dalnok-
klub. Versek, dallamok, gondolatok. Hazigazda
a Radvanyi—Balog—Borzsak tri6. Vendég: Nye-
s6 Mari, valamint a Cirkusz-KA. APRILIS 19.,
19.00: Zoran — Turné 2011.

H KIALLITAS: APRILIS 14-ig: A Foldtél az Uni-
verzumig — csillagaszati fotokiallités. APRILIS
14-ig: Hatok — festészeti kidllitds. Kelemen
Marcel, Balogh Judit, Baranyai Béla, Horvath Ju-
dit, Kormos Mercedes, Ruzics Csilla festém(vé-
szek kozos kiéllitasa. APRILIS 15-ig: Rés — Sal-
lai Géza szobraszml(ivész kiallitasa. APRILIS 19-
t61 MAJUS 15-ig: Az Ev Természetfotdsa
2010.

H [RODALOM: APRILIS 12., 19.00: ,,... szavak
szeret6jének szult anyank...” Paskandi Géza
Kossuth-dijas kolt, dramairé emlékestje. APRI-
LIS 18., 19.00: Borospince estek — Magyar
klasszikusok Uj kontésben — Takaré Mihaly iro-
dalomtérténeti sorozata. Jokai Mor.

B GYEREKEKNEK: APRILIS 9., 9.00: Cimbora
Torténelmi Jatszohaz — Osemberek. APRILIS
14., APRILIS 28., 18.00: Magyar tanchaz gye-
rekeknek. Tanchaz és népi jatékok évodaskoru
és kisiskolas gyerekeknek és szileiknek. Vezeti:
Csatai Laszlé (Csidu). APRILIS 15., 17.00: Mars
a buliba! — Az Alma egyuttes csaladi koncert-
je. APRILIS 16., 9.00: Cimbora Torténelmi Jat-
sz6haz — Egyiptomiak.

® TUDASTAR: APRILIS 16., 15.00: Kincsestar
kézmi(ives miihely. Ujrahasznositas kicsiknek és
nagyoknak (6-100 éves korig). Mindenki talal
otthon kincseket, régi farmert, dobozt, napta-
rat, amit kar lenne kidobni, hatha j6 lesz még va-
lamire. Itt semmi sem vész karba, hatart csak a
fantazia szab. Téma: Tojastartobol készitunk ta-
vaszi és hUsvéti dekoracidkat. APRILIS 17.,
17.00: Portré + — Kondor Katalin beszélgetd
musora. Vendég: Baldzs Péter szinm(ivész, a
szolnoki Szigligeti Szinhaz igazgatoja. APRILIS
26., 18.00: Gyogynovényklub. Kokény Maria
fitoterapeuta el6adasa. Természetes gydgymo-
dok, egészségmegorzés mindenkinek. Csontrit-
kulas.

AJANLO

csttortokénként 16 és 17 érakor Helen Doron angol nyelvoktatas. Minden szerdan és cstitortékon 10 6ratol
Pacsmagolé (festés nagy fellleten).

B ZENEDOBOZ: Zenei fejlesztés és jaték a Mazsola Jatszohazban szerdan 10.30-11.30-ig. Részvétel
szuldvel 1-3 éves korig. Masodik Kerulet Kartya elfogaddhely. Bévebb informacié és bejelentkezés: www.
mazsolajatszohaz.eu. Tel.: 200-1907, 06 30 982-0386, info@mazsolajatszohaz.eu (1026 Budapest, Krecsa-
nyiu. 1.)

NNV INYANY O QA @l A MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT NYUGDIJASKLUBJA: APRI-

LIS 8., 15-17 éraig: Klubnap. Szebényi Agnes szinhaztorténész eléadasa Bajor Gizirél. A szinhazi vilag tin-
dokls csillaga volt a két vilaghabord kézott. Eletének, palyajanak, emberi kapcsolatainak alakulasa szorosan
kapcsoloédott a szinhazhoz. Vérbeli szinészné a szinpadon is, de a civil életben is. Klubvezeté: Kilidn Méria,
tel.: 212-2820.

® BIMBO UTI NYUGDIJASKLUB: APRILIS 12.: Versek a tavaszrol. APRILIS 19.: Beszélget6s klubnap. APRI-
LIS 26.: Husvét a klubban. Osszejoveteleinket minden kedden 15 6ratdl tartjuk. Sok szeretettel varunk min-
den keruletinkben él6 nyugdijas polgart a hagyomany6rzé nyugdijas klubba. (1026 Szilagyi Erzsébet fasor
73., tel.: 06 20 364-3975)

B BUDAI NAPSUGAR NYUGDIJASKLUB: APRILIS 13.: Séta a Kopaszi gaton. APRILIS 28.: Kirandulas a Biikk-
ben (Hollosteté, Répashuta). MAJUS 4.: Torténelmi éra Varpalotan és Cseszneken. MAJUS 11.: Vajdahu-
nyad vara (a Varosligetben talalhaté gyonyort épitmény rekonstrukcios munkait annak idején a klub jelenlegi
elndke, Kathyné Wirth Irén épitdmuivész vezette). Részletes informacio a keddi klubnapokon, ill. a 326-7830-
as telefonszdmon vagy a tothbuda@chello.hu e-mail cimen. (1024 Keleti Karoly u. 26.)

B DOMBOK POLGARI NYUGDIJASKLUB: Osszejoveteleinket minden hénap 2. és 4. szerdajan 16 érakor tart-
juk.Vendégtink APRILIS 13-AN Kovécs J6zsef természetgydgyasz, APRILIS 27-EN Danké Virdg alpolgarmester.
(1024 Keleti Karoly utca 13/b, tel.: 394-4424)

B HIDEGKUTI NYUGDIJASKLUB: Minden péaros héten csutortokon 16 oratél tartjuk ésszejoveteleinket a
1028 Mariaremetei Gt 37. szam alatti klubhelyiségiinkben. Uj tagokat is szivesen latunk.

B ORSZAGOS NYUGDIJAS POLGARI EGYESULET: APRILIS 20-AN 16 6rakor talalkozunk. Vendégiink lesz Tor-
ma Méria pédiummiivész. (1024 Keleti Karoly u. 13/b)

B NEFELEJCS NYUGDIJASKLUB: APRILIS 29-én 13.30-16 6ra kozott klubnap. Programjaink a klubtagok sza-
mara ingyenesek. Varjuk aj tagok jelentkezését is! (1027 Fazekas utca 19-23.)

B TEREFERE POLGARI NYUGDIJASKLUB: Klubnapok minden hénap elsé hétféjén 16.30 érai kezdettel. Infor-
macioé: Klzdy LaszIoné, tel.: 376-8773.

TERMESZETVEDO TURISTAK KORE: APRILIS 10.: Veresegyhazi tavak. Talalkozé:
8.45 6ra, Nyugati pu. APRILIS 10.: Séta a Budai-hegységben. Csaladbarat tura. Talalkozé: 8 6ra, Moszkva
tér, metrokijarat. APRILIS 16.: Pilis-hegység. Talalkozd: 7.30 6ra, Batthyany tér, HEV pénztar. APRILIS 16.:
Kunszentmiklés. Taldlkozo: 8.15 6ra, Kdbanya-Kispest, MAV allomas. APRILIS 17.: Godoll6i dombsag. Talal-

NEMZETKOZI KONYVFESZTIVAL A MILLENARISON. Aprilis 14. és 17. kozott immar 18.
alkalommal rendezik meg a Budapesti Nemzetkozi Konyvfesztivalt. A 2011-es konyvfesztival
diszvendégeként az Eurdépai Unid orszagai allitanak kozos standot.

A fesztival zarénapjan, aprilis 17-én a Il. kerlleti 6nkormanyzat nevében adjak &t a Budai-di-
jat egy olyan tavaly megjelent kdnyvnek, illetve multimédias kiadvanynak, amely az oktatasban
nyujt segitséget a pedagdgusoknak. Szalay Pal képzémiivész Szent Gyorgyot mintazo alkota-
sat vehetik 4t majd a kitlintetettek. A dijazott mlveket a Moéricz Zsigmond Gimnazium tanarai-
bol all6 zsuri valasztja ki a hatalmas kinalatbol.

A fesztival Budapest Nagydijat idén az irodalmi No-
bel-dij esélyeseként is gyakran emlegetett vilaghira
svéd ird, Per Olov Enquist (képlnkon) veheti majd at
az esemény nyitonapjan. Az elismerést — Esterhdzy
Péter laudacidja utdn — Tarlds Istvén fépolgarmester-
t6l veszi at a kitlintetett. Enquistet Uj kiadassal is ko-
szontik Budapesten: Knos LaszI6 forditasaban az Eu-
ropa Konyvkiado a fesztivalra idézitve adja ki az Egy
masik élet cim( 6néletrajzi regényét.

A Budapesti Nemzetkézi Konyvfesztival kulturalis programok sokasagat kinalja. iré-olvasé ta-
lalkozdk, felolvasasok, dedikalasok, irodalmi estek, konyvpremierek, mlvészkonyv-bemutatok,
kerekasztal-beszélgetések, koncertek, szinhazi bemutatok, kiallitasok, filmvetitések varjak az ér-
dekléddket. A gyermekeknek kialakitott kiilon szekcio, a Gyerek(b)irodalom szines programok-
kal varja azokat, akik csalddosan latogatnak ki a rendezvényre.

Belépdjegy: 500 forint, amely levasarolhatd. Bévebb informacio: www.bookfestival.hu (Hely-
szin: Millenaris B épulet, Fogado, Teatrum, Park.)

VERONIKAKENDO. A Févarosi Szabo Ervin Kényvtar Hivésvolgyi Gti Kdnyvtara és a Nyék-Ku-
rucles Egyesulet szeretettel var minden érdeklé6d6t aprilis 26-an kedden 17 6rara Papp Zoltan
Jaszai Mari- és Kazinczy-dijas szinmUvész, kolté Veronikakend6 cimU szerzéi estjére. A mlvész
néha kezébe veszi gitarjat is, hogy olyan dalokat adjon elé, amelyeknek szovegét és zenéjét is
6 szerezte. (1021 Hlvosvolgyi Ut 85.)
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kozé: 8.15 6ra, Keleti pu. pénztar. Informacié: 316-3053, 06 20 997-8465, http://tvtk.fw.hu (1024 Keleti K.
u. 38.)

B TERMESZETBARAT SPORTKOR: APRILIS 10.: Bérzsony. Perécsény, Hollo-kd, Salgovar, Magyar-hegy, Nagy-
borzsony. Talalkozé: Nyugati pu., jegypénztar, 7.00. Taravezetd: Czirbik Séndor; tel.: 06 30 570-9904. APRILIS
17.: Pilis-hegység. Két bukkfa-nyereg, Zsivany-sziklak, Fagyoskatona, Szent-kut, Dera-szakadék. Taldlkozé:
Batthyany-tér, HEV-végallomas, 8.00. Turavezetd: Horvéth LaszId, tel.: 06 20 493-3630.

MICVE KLUB: APRILIS 10., 18.00: Gazdasagi és politikai helyzet, varakozasok. Vendé-
gunk: dr. Petschnig Méria Zita tudoményos fémunkatars és Kéri LaszIé politologus. APRILIS 17., 19.00 ératdl
Popper Péterre emlékeziink. Vendégeink: Dunai Tamds, dr. Gyarmati Andrea, dr. Kende Péter és Zolnay Lacz-
ké Katalin. Hazigazda: Garai Péter. MAJUS 1., 17.00: Elrejtettség — Nyakas Attila festémivész kiallitasanak
megnyitoja. (1023 Frankel Led Ut 49.)

B KAJONI FERENCES HAZ: APRILIS 15-EN 16.30-t6| eléadas lesz a Pasarét Gydgyszertar szervezésében,
18.30-t6l Filmklub: A Finzi-Continiék kertje (1970, r.: Vittorio de Sica). APRILIS 17-EN (viragvasarnap) 8-14
6ra kozott fogyatékkal éléket timogato viragvasar. APRILIS 18-AN 19.30-t6l folytatodik a ferences ifjusagi
kurzus. APRILIS 20-AN 14.30-16.30-ig ingyenes jogi tanacsadas lesz, bejelentkezni nem sziikséges. Baba-
mama klub: minden szerdan 10-12 6ra koézott dr. Rochlitz Zsuzsa vezetésével. Torna kedden és cstitortokon
8-9-ig, 19-20 6raig (Tury Veronika); valamint 17.45-18.45 6ra kozott (Arvay Katalin). MAJUS 1-JEN 16 6ra-
kor Szokolay Baldzs ad zongorahangversenyt. Jegyek kaphatdk az alapitvanyi irodaban, informacié a 392-
5464-es vagy a 06 20 770-4076-os telefonszamon. (1026 Szilfa u. 4.)

LA\ UEOINTANY (0 @ MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: Moldvai és gyimesi népzene- és

néptanckurzusok kezdéknek és haladoknak, laikusoknak és szakembereknek APRILIS 10. A részvételi szandé-
kot a 212-2820-as telefonszamon a kurzust megelézéen legalabb két nappal kell elére jelezni. Thzzomancké-
szité muihely minden szombaton 10-13 6raig felnétteknek és gyerekeknek. Kosarfoné tanfolyam: Tizalkal-
mas tanfolyam indul aprilisban. Informacio: Vadészy Eszter, 06 70 977-5689, vadaszy.eszter@marczi.hu

B Kezdé és Ujrakezdé olasz tanfolyam indul a Klebelsberg Kultarkariaban. Orak hétfén, csutortokon 16.30
6rakor. Jelentkezés Tarnay Annamarianal, 06 30 495-2693.

B BUDAI ARCTORNA STUDIO a Mechwart ligetnél. Csak a rancainkat veszithetjik! Az arcizmok rendszeres
edzésével bérunk kisimul, és Gdévé, fiatalosan ruganyossa valik. Javul az arcbér vérellatottsaga, fokozodik a
nyirokkeringés, a toka elttnik, a vonasok djraélednek. Erdeklédni lehet Lukécs Evéanal a 06 20 510-7095 és Be-
recz Katalinnal a 06 30 942-9590-es telefonszamon, illetve a www.arctorna.org honlapon.

B HUVOSVOLGYI NYITOTT MUTEREM: Rajz- és festbiskola minden korosztaly szamara. Egyénre szabott ta-
nitas, felvételire el6készités, szabad alkotas. Jelentkezés: Zoltai Bea, 06 20 981-0439, zoltaibea@yahoo.com.
Részvételi dij: 4000 Ft/alkalom (egy alkalom 2 éra), www.zoltaibea.com

B [NTERNET KORTALANUL: Csutortokon 8.30-10.15-ig és 10.30-12.15-ig. Pénteken 8.30-10.15-ig és 10.30—
12.05-ig. El6add: Polgar Méria, 06 30 300-2114, polgar.maria@gmail.com (1028 Mariaremetei Ut 37.)

AZ EV TERMESZETFOTOSA. Tizenhetedik alkalommal rendezte meg a naturArt — Magyar
Természetfotdsok Szovetsége hazank és egyben a kozép-eurdpai régid legjelentésebb termé-
szetfotds palyazatat.

— Evrdl évre egyre tobben mennek a ter-
mészetbe azért, hogy megorokitsék csodait,
és az Uj természetfotdsok egyre értékesebb al-
kotasokkal rukkolnak el6 — mondta el az idei
palyazatrél Radisics Milan, a naturArt — Ma-
gyar Természetfotosok Szovetsége elndke.

Az Ev Természetfotésa 2010 palyazaton a
szakmai zsuri kétszaz nevezé tébb mint négy-
ezer fotodja kozul valaszthatott. Ezeket tekint-
hetik meg a Klebelsberg Kulturkuria latogatoi
aprilis 19. és majus 15. kozott a mivelddési
kézpont nyitvatartasi ideje alatt.

TUDOMANYOS ISMERETTERJESZTO FILMEK az MTA Kémiai Kutatékézpontjaban. Aprilis
kozepétdl nyolc alkalommal vetitenek tudomanyos ismeretterjesztd filmeket, és tartanak ezek-
hez kapcsolodé tudomanyos eléadasokat, beszélgetéseket az MTA Kémiai Kutatokdzpontja-
ban. A szervezék célja az, hogy kozelebb hozzdk a tudomanyos témakat a nagykézénséghez.
Ezt széles korl (természet- és tarsadalomtudomanyi) témavalasztékkal, valamint aktudlis kérdé-
sek, problémak felvetésével szeretnék elérni. A filmvetitések utani beszélgetésekre filmkészito-
ket, valamint fiatal és tapasztalt kutatokat hivtak meg. A rendezvény ingyenes, minden érdek-
16d6t szeretettel varnak. (1025 Pusztaszeri ut 59-67.)

B Aprilis 14., 17.30: Aluminium, a magyar arany — részletek az 1950-es, '60-as évek filmhir-
adaibdl. Meghivott eléadé: Szépvélgyi Jdnos, az MTA KK Anyag- és Kdrnyezetkémiai Intézet
igazgatdja.

B Aprilis 20., 17.30: Bence + a tobbi jémadar (rendezte Téth Zsolt Marcell), Ketten egy fé-
szekben (rendezte Palfi Szabolcs). A beszélgetés vendégei: Téth Zsolt Marcell és Palfi Sza-
bolcs természetfilmesek, valamint Palatitz Péter, a Magyar Madartani Egyesillet munkatarsa.

Marezibanyi

Téri MGvelddésl Kodzpont

€ 1022 Budapest, Marczibanyi tér 5/A

€ Tel.: 212-2820, Tel./Fax: 212-4885
€ E-mail: marczi@marczi.hu
€ Honlap: www.marczi.hu

H IRODALOM: APRILIS 12., 18.30: Kex és Tea a
Momentan Tarsulattal. Kortars irodalmi est,
nem csak kozépiskoldsoknak. Vendég: Kovacs
Andras Ferenc. Kovacs Andras Ferenc, alias KAF
a kortars magyar nyelvt erdélyi koltészet egyik
legnevesebb alkotoéja. A nyelv mivésze, jatéko-
sa és virtudza.

B ZENE: Csango csutortok — Guzsalyas. Min-
den cstitortokon 20 6ratél gyimesi és moldvai
csango tanchaz a Zurgd, Somos, Szigony és Fan-
fara Complexa zenekarokkal. A Calcutta Tri6 In-
diai Zeneklubja. El6adasok minden hénap els6
hétféjén 19 orai kezdettel. APRILIS 10., 18.00:
Babel Klara harfam(ivész koncertje. Kozremu-
kédik Horvath Bence trombitamuvész, a MR Ze-
nekaranak vezeté trombitasa.

B CSALADI PROGRAMOK: Minden vasarnap
Koéketanc. 1-7 éves gyerekeknek sz6l6, él6
moldvai és gyimesi muzsikaval kisért gyermek-
tanchaz, ahol a népi gyermekjatékok sokasaga-
val is megismerkedhetiink. APRILIS 8., 14.30:
Gyermek Muvészeti Fesztival. A klasszikus és
modern tanc kategéria bemutatéja. APRILIS 9.,
16., 17., 10.00-16.00: Weéres Sandor Orsza-
gos Gyermekszinjatszé Talalkoz6. Budapesti
gyermekszinjatszé6 csoportok el6adasai egész
nap. APRILIS 9., 10.30-12.00: :)SZIAMARCZI!
Motolla Jatszohaz. Husvéti késziilédés — h(itos-
magnes-figurak, tojasdiszités. A Gyermek Mu-
vészeti Fesztival programjai: APRILIS 11.,
15.00: Irodalom és foté kategodria bemutaté-
ja. APRILIS 12., 15.00: Komolyzenei produkci-
6k bemutatéja. APRILIS 13., 15.00: Komolyze-
produkciok bemutatéja. APRILIS 14.,
15.00: Komolyzenei produkciok bemutatoja.
A rendezvény dijtalanul latogathaté.

B GYEREKEKNEK: Grafitmuhely. Kreativ alkoté-
muhely 9-14 éveseknek minden pénteken 16—
18 oraig. Alkotokedvu fiatalokat varunk, akik szi-
vesen kalandoznanak a mivészet varazslatos vi-
ldgaban, megismerkednének kilonleges képzo-
muvészeti és kézmlives technikadkkal és eljara-
sokkal. APRILIS: Arnyékvadaszat. Informacid,
jelentkezés: 06 70 977-5689. Radirpok. Jaté-
kos-kreativ alkotéomuhely 5-10 éveseknek min-
den szerdan 16-17.30-ig. APRILIS 13.: Bolon-
dos aprilis, APRILIS 20.: Szinek kavalkadja —
Molnér Jacqueline kiallitdsanak kapcsan. Vezeti:
Vadaszy Eszter, 06 70 977-5689, vadaszy.esz-
ter@marczi.hu

B KAMASZOKNAK: Denevér Varazsloiskola.
Mihelyfoglalkozas 10-18 éveseknek. APRILIS 9.,
14-18-ig: Konfliktuskezelés a XXI. szazadban.
Informacioé: V6rés Zsuzsa, 06 70 382-4706, vo-
ros.zsuzsa@marczi.hu Titanok. Muhelyfoglalko-
z4sok 10-18 éveseknek. APRILIS 16., 15-1 8-ig:
Sussunk ki egy jo tabort! Ha mar taboroztal, ak-
kor tudod, milyen, vagy milyen lehetne egy jo ta-
bor... Gyere, és tervezziink meg egylitt egy iga-
zan emlékezetes hetet, amiben azutan részt is ve-
hetsz a nyaron. Informacié: Sallai Ferenc, 06 70
977-5688, sallai.ferenc@marczi.hu

nei
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Nagyheti események a keriilet templomaiban

A nagyhét a keresztény husvétot megel6z6 negyvennapos bojt
utolsoé hete, amely viragvasarnappal veszi kezdetét. A husvéti
szent harom nap kozil az elsé nagycsitortok, az utolsé vacsora
és Krisztus elfogatasanak napja. Nagypéntek az Ur
keresztaldozatanak, a megvaltasnak a napja. Nagypénteken a
templomban vagy a kalvarian keresztutat végeznek a hivek.
Ezen a napon hustilalom és szigora béjt van. Nagyszombat
Jézus szenvedésének és halalanak emléknapja. Az oltar minden
diszét6l megfosztva all. Az egyhaz Jézus tavollétét éli at, hogy
annal nagyobb fénnyel hirdesse a feltdmadas 6romét.

A PASARETI PADUAI SZENT ANTAL TEMPLOMBAN aprilis 17-én
(virdgvasarnap) 10 érakor barkaszentelés, kdrmenet, innepi szentmise. Aprilis 21-
én (nagycsitortokon) 7.30-kor lamentacio, 18 orakor innepi szentmise az utolso va-
csora emlékére, utana virrasztas. Aprilis 22-én (nagypénteken) 7.30-kor lamenta-
ci6, 15 orakor keresztit, 18 érakor az Ur szenvedésének iinneplése, uténa virrasz-
tas. A szertartas utan — Pasaréten el6szor — elhangzik John Stainer The Crucifixion
cimii passiékantataja a Szent Antal Kérus el6adasaban. Aprilis 23-an (nagyszom-
baton) 7.30-kor lamentacié, 20 orakor a feltdmadast tinneplé husvéti vigilia-szent-
mise, utana kérmenet. Aprilis 24-én (husvétvasarap) a 10 orai szentmise utan a
Csibekdrus énekel. A 11.30-as szentmisén elhangzik Mozart: C-dur Missa Brevis.

A KAJONI JANOS FERENCES KOZOSSEGI HAZBAN aprilis 11-én
19 6ratdl Nemeshegyi Péter jezsuita szerzetes el6adasa A passio és a feltamadas
cimmel.

AZ ORSZAGUTI FERENCES TEMPLOMBAN aprilis 21-én (nagycsiitr-
t6kon) 7.30-kor zsolozsma, 18-kor iinnepi szentmise. Aprilis 22-én (nagypénteken)
7.30-kor zsolozsma, 15 érakor keresztut, 18 érakor az Ur szenvedésének emlékiinne-
pe, énekel a Vox Clara kamarakérus. Aprilis 23-an (nagyszombaton) 20 6ratél Jé-
zus halalanak és feltamadasanak megiinneplése. Hiisvétvasarnap a szentmisék vé-
gén lesz ételszentelés.

A ROZSADOMBI KRISZTUS KIRALY TEMPLOMBAN aprilis 16-an
8.30-kor lelkinap az ifjisagnak Zatyké Laszlo OFM vezetésével, aprilis 17-én (vi-
ragvasarap) 8.30-kor barkaszentelés és passio. Aprilis 21-én (csiitértokon) 18 ora-
kor szentmise az utolsé vacsora emlékére, oltarfosztas, 20 oratdl szentora, 21.30-
t6l reggel 6.30-ig virrasztés. Aprilis 22-én (nagypénteken) 17 érakor keresztut, az
Ur szenvedésének és kereszthalalanak tinneplése, lamentacié és 21 6réig szentség-
imadas. Aprilis 23-an (nagyszombaton) egész napos ima a szent sirnal. A vigilia-
szertartas 17 orakor kezd6dik, utdna feltamadasi kormenet.

A TOVIS UTCAI KAPISZTRAN SZENT JANOS TEMPLOMBAN apri-
lis 14-én, 15-én és 16-an a 18 drai szentmisén Bojte Csaba szerzetes tartja a nagy-
bojti szentbeszédeket. Aprilis 16-an (viragvasarnap) 10 érakor barkaszentelés és
passidéneklés. Aprilis 21-én (nagycsiitértokon) 18 érakor szentmise az utolsé va-
csora emlékére, oltarfosztas, szentségimadas. Aprilis 22-én (nagypénteken) 16.30-
kor keresztut. 18 6rakor Urunk szenvedésének tinneplése. Aprilis 23-an (nagyszom-
baton) 18 drakor husvéti vigilia-szentmise, utana kormenet, kb. 19.15-t6l a hagyo-
manyos Utvonalon.

AZ UJLAKI SARLOS BOLDOGASSZONY TEMPLOMBAN aprilis 16-
an 15 orakor kereszt(t a Kiscelli kalvarianal. Aprilis 17-én (viragvasarnap) a 9 6ras
szentmisén passid. Barkaszentelés minden szentmisén, kérmenet a 10.30-kor kezdg-
dé szentmisén. Aprilis 21-én (nagycsiitortokon) 18 érakor kezdddik a szentmise az
Utolsé vacsora emlékére, lsbmosas-szertartassal. Kézremiikddik az Ujlaki Sarlés Bol-
dogasszony kérus, majd virrasztas 21-ig. Aprilis 22-én (nagypénteken) 17.30-kor ke-
resztit, 18 orakor szertartas. Aprilis 23-an (nagyszombaton) az esti szertartasig a
szent sir latogatésa. 19 6ratdl hasvéti vigilia, utana feltémadasi kérmenet kb. 20.30-
kor. Aprilis 24-én (husvétvasamap) a 9 6rai szentmise utan ételszentelés, 10.30-kor
énekes nagymise: Mawell F-ddr Ginnepi miséjét énekli a Sarlos Boldogasszony Korus.
A FO UTCAI GOROG KATOLIKUS TEMPLOMBAN aprilis 18-20-ig
17.30 orakor eldszenteltek liturgiaja. Aprilis 21-én (nagycsiitortokon) 8 érakor
Nagy Szent Bazil liturgidja nagyvecsernyével, 17.30-kor kinszenvedési evangéliu-
mok. Aprilis 22-én (nagypénteken) 8 érakor kiralyi imadrak, 17.30-kor sirba tételi
nagyvecsernye. Aprilis 23-4n (nagyszombaton) 8 orakor jeruzsalemi utrenye,
17.30 6rakor Nagy Szent Bazil liturgidja nagyvecsernyével, 20 6rakor feltamadasi
szertartas. Aprilis 24-én (husvétvasamap) 8,9, 11 érakor liturgia, paszkaszentelés,
17 édrakor vecsernye, 18 érakor liturgia. (1027 F6 utca 88., tel.: 201-9294, 06 30
403-0210, www.gorogkatbuda.hu

A PASARETI REFORMATUS TEMPLOMBAN aprilis 10-én a 8 és 10
oras istentiszteleten a Sellyei Reformatus Gyilekezet énekkara és a Pasaréti Pallo
Imre Enekkar énekel. Aprilis 17-én (viragvasamap) a 8 és 10 6ras, aprilis 21-én
(nagycsiitortokon) a 18 oras istentiszteleten a Pasaréti Pallé Imre Enekkar énekel.
Unnepi istentiszteletek aprilis 22-én (nagypénteken) 10, 17, 19 érakor, aprilis 23-
an (nagyszombaton) 18 érakor, aprilis 24-én 8.30, 11, 18 érakor. Aprilis 25-én 10
orakor istentisztelet, utana husvéthétféi kirandulas, amelyre minden érdekl6dé
fiatalt szivesen latnak. Az istentiszteletek alatt gyermekmegGrzés is van. Bévebb in-
formacio: 356-4019, www.refpasaret.hu

A CIMBALOM UTCAI MEGMARADAS REFORMATUS TEMPLOM-
BAN aprilis 10-én 16 6rakor nagyhétre készit6 jatszohaz, aprilis 17-én 9.30-kor
virdgvasarnapi istentisztelet, Téth Laszléné keresztszemes bibliaborito-kiéllitasa és
az Uj énekeskonyv-boritok Ginnepélyes hasznalatba vétele. Kozremiikodik a Megma-
radas kérus. Az istentisztelet utan szeretetvendégség. Aprilis 21-én 18 6rakor
nagycsitortoki passios istentisztelet, aprilis 22-én 18 drakor nagypénteki trvacso-
rés istentisztelet. Aprilis 24-25-én 9.30-kor hlisvétvasarnapi és hlisvéthétfsi arva-
csoras istentisztelet. Tel.: 06 30 289-9415, 326-5629, e-mail: hegedus.cimbalom@
freemail.hu

A PESTHIDEGKUTI EVANGELIKUS TEMPLOMBAN aprilis 10-én
9.30-tdl istentisztelet, 11 oratol gytilekezeti nap, Keresztények a Fiilop szigeteken
cimmel a Szocialis Testvérek vetitett képes eléadasa. Aprilis 14-én 18 érakor bojti
sorozat a gyiilekezet énekkaranak szolgalataval. Aprilis 15-én 19 6rakor imafél-
6ra, aprilis 16-an gyiilekezeti kirandulas Esztergomba. Aprilis 22-én (nagypénte-
ken) 18 érakor passio, aprilis 24-én (husvétvasarnap) és aprilis 25-én (husvéthét-
f6n) 9.30-kor istentisztelet. Templom: 1028 Ordégarok u. 9. Gyiilekezeti terem, Lel-
készi Hivatal: 1028 Zsiroshegyi Ut 47. Fogadoorak: hétfén és szerdan 17-18 éra ko-
z6tt. Tel.: 397-5403, honlap: pesthidegkut.lutheran.hu

A PESTHIDEGKUTI REFORMATUS TEMPLOMBAN aprilis 20-an és
21-én 18.30-kor nagyheti el6készits istentiszteletek a templomban. Aprilis 22-én
18.30-kor nagypénteki istentisztelet Grvacsoraval, aprilis 24-én és 10 érakor, apri-
lis 25-én 10 orakor husvéti istentisztelet Grvacsoraval. Bévebb informacio: 06 30-
383-8145 és 397-4315, kg.hidegkut@t-online.hu, www.refhidegkut.try.hu

A MARIAREMETEI BAZILIKABAN aprilis 17-én (viragvasarnap) 9 éra-
kor barkaszentelés, kérmenet, 10.30-kor nagymise virdgvasarnapi passioval;
énekel a Werner korus, 16.30-kor Kovacs Néri, a Népmiivészet Ifji Mestere hus-
véti hangversenye. Kézremiikddik: Kovécs Judit és a Matokabinde zenekar. Apri-
lis 21-én (nagycsiitortokon) 18 drakor szentmise az utolso vacsora emlékére, ol-
tarfosztas, szentmise utan rovid virrasztas. A Bazilika 8-12-ig és 16-19.30-ig
lesz nyitva. 21 érakor indul a szabadtéri oltartdl az éjszakai zarandoklat, mely-
nek Utvonala: Mariaremete, Budaszentlérinc, Makkosmaria, Szent Anna rét, Kut-
volgyi kapolna. Tovabbi részletek a szlg@externet.hu e-mail cimen, illetve a 06
30 649-9975-6s telefonszamon. Aprilis 22-én (nagypénteken) 10 6rakor ke-
resztlti 4jtatossag a Bazilikaban, 14 érakor a pesthidegkuti Kalvérian, talalko-
zas az ofalui templomnal. 17.30-kor keresztUti ajtatossag a Bazilikdban. 18 ora-
kor szertartdsok nagypénteki passiéval, a Werner korus szolgalataval. Aprilis
23-an (nagyszombaton) 7 drakor szentségkitétel, szentségimadas, 18 érakor fel-
tamadasi szertartasok, szentmise, kérmenet. Aprilis 24-én (hdsvétvasarnap) a
7.30-as szentmise utan ételszentelés, 10.30-kor nagymise, kozremiikédik a Car-
mine Celebrat kérus. Aprilis 25-én (husvéthétfén) a 10.30-as szentmisén a Wer-
ner korus énekel. Délutan nincs szentmise, a 10.30-as szentmise utan a templo-
mot bezarjak.

A BECSI KAPU TERI EVANGELIKUS TEMPLOMBAN G&prilis 17-21-
ig (virdagvasarnaptol nagycsiitortokig) minden este 18 6ratél nagyheti igehirdetés A
Bérany hordja csendesen féldiek minden vétkét cimmel. Igét hirdet Balicza Ivan.
Nagycsiitértokon istentisztelet a labmosas liturgiajaval. Aprilis 22-én (nagypénte-
ken) 18 ¢rakor az esti istentisztelet keretében a Budavari Schiitz Kérus énekel. Apri-
lis 24-én (hasvétvasarnap) 5 érakor feltamadasi liturgia, hajnali istentisztelet fel-
nétt kereszteldvel és konfirmacioval. Aprilis 25-én (hisvéthétfén) 18 érakor joté-
konysagi Bach-est az orgona javitasara. Mdsoron sz6l6-és kamaram(vek. Kézremdi-
kodik: Dobozy Borbala (csembal6), Gyéngydssy Zoltan (fuvola), Ban Istvan (or-
gona).

A SZENT FERENC SEBEI TEMPLOMBAN (F6 utca) aprilis 10-én 19.30
orakor elhangzik Buxtehude: Jesu membra nostri cimii kantatasorozata korus, sz6lis-
tak és zenekar kozremiikddésével. Vezényel: Dobszay Péter, orgonal: Szoliva Gab-
riel ofm. A m(i elmélkedés a keresztre feszitett Krisztusrol, szovegét részint a Biblia-
bél, részint Clairvaux-i Szent Bernat irasaibol meriti.
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A mai zoldségirak mellett érdemes a kony-
hai alapanyagok egy részét magunknak nevel-
getni. igy szebb, emberibb kérnyezetet ala-
kithatunk ki lakéhelyiinkon, és frissebb, izlé-
siinknek megfelel6 zoldséggel lathatjuk el
csaladunkat. Mindezt egy belvarosi tarsashaz-
ban is megtehetjiik.

Legcélszeribb, ha a vetést magunk végez-
zik, igy garantiltan a sajat szdjiztinknek
megfelels fajtak magjai keriilnek a foldbe.
A gangokon és erkélyeken nevelt novények
kozul paradicsombdl a kecskeméti merev-
szara K-g F1 hibrid, vagy a Cherolla (kok-
tél), paprikabol a fehérozon, a cecei, a kecs-
keszarv vagy a budai a kedvelt fajta, csilibél
viszont mindenki a sajat erejéhez mérten va-
lasszon. Salatabol a majus kiralyat, ajhagy-
mabol a makoit vagy a braunschweigit (i-
la), petrezselyembdl a korai cukor fajtat, zel-
lerbél pedig a hegykéit érdemes a balkonon
nevelni.

A magvetést lehetdleg fertGtlenitett palanta-
foldbe, ladaba vagy kis cserepekbe végezziik.
Kivétel a petrezselyem, amit egy balkonlada-
ba, helyben vethetiink. A kikelt névénykéket
eleinte tegyiik a szoba egy vilagosabb ablakaba
és tartsuk mérsékelten nedves talajon. Célsze-
ri a kozelukben parologtatét elhelyezni, ami
nem mellékesen az emberi szervezetnek is
egészségesebb, mint a szaraz szobai leveg6. Az
els6 lomblevelek megjelenése utan a novénye-
ket nagyobb helyre attiizdeljiik, és addig nevel-
jitk tovabb, amig a kinti levegé hémérséklete
nem érte el a szimukra optimalis héfokot. Ez

Il. Keriilet Kartya:

’ Buonpest Féviros il Netled| Onksrmanyzat

KERULET KARTYA

NYEZETUNK

novényenként nagyon valtozd, érdemes szak-
irodalmat is fellapozni.

Ekkor j6 minéségti foldkeverékbe, egy vég-
leges edénybe ultetjitk novényeinket, és kihe-
lyezziik a gangra vagy az erkélyre. Ha mégis le-
hiilne a levegd, gondoskodjunk megfelels vé-
delmiikrél, és takarjuk 6ket a htivosebb napo-
kon.

A tenyészidé folyaman gondoskodni kell
az 6ntozésrol, tapoldatozasrol (Wuxal, Subst-
ral), a kartevék és korokozok elleni védelem-
r6l, a talajlazitasrél, és esetleg a megnétt
egyedek kar6zasarol.

Lehetéség szerint ne hasznaljunk vegysze-
reket, inkabb a biolégiai névényvédelmet
hivjuk segitségiil. Levéltetii ellen példaul az-
tatott dohanylével permetezziink, vagy a le-
véltetli természetes ellenségeib6l helyezziink
néhanyat a gang novényeire. Példaul katica-
bogarakat.

Folyamatos gondoskodasunkat ,védence-
ink” béséges terméssel halaljak meg, amit sze-
dés utan frissen fogyaszthatunk, igy a maxima-
lis vitamintartalmat vihetjik be szervezetiink-
be. Pénztarcakimélé lehet, ha az esé6vizet
edénybe fogjuk fel, és abbol ontoziink. A szép
hézat kedveldk figyelmét nem keriilheti el a
kozelg6 husvét. Dekoraljuk a kornyezetiinket
tavaszi hagymas viragokkal. A jacint, tulipan,
narcisz, crocus kozé helyezziink barkat vagy ar-
vacskat. igy viddmabb, rendezett, szép kornye-
zetben varjuk a tavaszt és az tinnepet.

Sok sikert kivan a Margit korat 5/b-bél:

GERSTL JOZSI KERTESZ

uj ugyfélszolgalat

Aprilis elejétél a Keleti Karoly u. 15. szam
alatt Uj tgyfélszolgalati iroda nyilt, ahol a
Il. Kerulet Kartyaval kapcsolatban szemé-
lyes tgyintézéssel varjak az tgyfeleket.

Internetes igénylés esetén harminc na-
pon belil itt lehet személyesen atvenni a
kartyat.

Az Uj Ugyfélszolgalat nyitvatartasi ideje:
hétfétol péntekig 9-12-ig és 14-17-ig.

A ll. Kerulet Kartya téritésmentes igénylé-

19. OLDAL

Bolondos aprilis

Az aprilisi esé kergeti a fagyot” — je-
gyezték meg dédapaink, amikor kiadds
égi aldas aztatta a hatart. A foldbdl
élok orultek a langyos, csapadékos apri-
lisnak, mert megfigyelték, hogy ,a min-
dent lep6rkoélé tavaszi fagy uralmat
megtéri az esé”. llyenkor reménykedhet-
tek, hogy gazdag lesz a betakaritas.
Gyakran okozott fejfajast a gazdak-
nak a szeszélyes aprilis, mivel tudtak,
hogy Szent Gydrgy havanak bolondos
id6jarasatél sok minden kitelhet: hoz-
hat haztetdket szaggaté viharos idét, zi-
vatart, tikkaszté forrésagot, havat, ko-
pogbs hideget is. A régi kronikak feljegy-
zései szerint 1549-ben példaul szamta-
lan kut kiszaradt a kanikulaban, a Duna
1732-es aradaskor pedig a budaiak csak
csonakkal tudtak kozlekedni az utca-
kon. 1792-ben a fagy mérhetetlen kart

okozott a szélékben és a gylimolcsdsok-
ben, az 1794-es szarazsag elpusztitotta
az 6szi vetések nagy részét. A havas eso-
vel érkezé Dénes (dprilis 8.) olyan ,rat
forgeteget” zuditott 1812-ben Pest-Bu-
dara, hogy az utazok elakadtak a hofu-
vasban, a foldmuvesek jocskan megkés-
tek a tavaszi munkakkal. Hasonlé volt a
helyzet 1839-ben is, amikor félméteres
hé nehezitette az életet.

~Szdznapnak” nevezték az esztendd
szazadik napjara es6 Gyula névinnepet
(aprilis 12.). Barmilyen idét hozott Gyu-
la, a budai falvak asszonyai is bizonyo-
san szorgoskodtak a haz kordl, rendez-
gették a kamrat, elékészitették vetésre
a virdg-, a salata- és a dinnyemagokat.
Hittek benne, hogy a Gyulak idéjarasa-
nak forditottja varhaté a kovetkezd
negyven napon. Baromfit nem ultettek
az Unnepen, mert attél tartottak, hogy
a kotlés nem neveli f6l a csibéket. Ha
esett, ha fijt, a tapasztaltak Tibor nap-
jan (aprilis 14.) szemlét tartottak a me-
z0n, és ha szerencsések voltak, hallhat-
tak a pacsirta énekét. P.Cs.

se a bevezetési id6szak végével lezarult,
600 forintért valthaté ki a kartya. Az eddi-
gi kartyakiado pontokon a kartyaval kapcsolatos tigyintézés megszint.

Telefonon tovabbra is a 315-3965 vagy az 599-9060-as szamon, illetve e-mailben az in-
fo@vf2.hu és a masodikkeruletkartya@vf2.hu e-mail cimeken allnak az tgyfelek rendel-
kezésére.

JOTEKONYSAGI VIRAGVASAR. Fogyatéko-
sokat tdmogaté virdgvasar lesz aprilis 17-én
vasarnap 8-14 o6ra kozott a Kjoni Janos fe-
rences k6z0sségi hazban (1026 Szilfa u. 4.). A
vasaron a Civitdn Budapest Help fogyatékoso-
kat foglalkoztatd kertészete elsésorban mus-
katlikat, egynyari virdgokat kinal.
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Kék hirek

B Betortek a Kaplar utca egyik lakasa-
ba marcius 22-én a nappali 6rakban.
Az elkovetd készpénzt és utalvanyokat
vitt magaval. ¢ Garazst tort fel egy is-
meretlen elkdveté marcius 19. és 20.
kozott a Kuruclesi Uton. A helyiséghdl
200 ezer forint értékben tulajdonitott
el sportfelszerelést. ¢ Elloptak egy 130
ezer forintot ér6é laptopot a Balogh
Adam utcadban marcius 22-én kora es-
te. * A Felvinci Ut egyik lakasaban jart
betdré marcius 23-an nappal. Az ingat-
lanbdl 300 ezer forintot éré muszaki
cikkeket tulajdonitott el. * Marcius 23.
és 27. kozott a Gabor Aron utca egyik
tarolojabodl bérond és kerékpar tlnt
el. A blncselekménnyel okozott kar
250 ezer forint. * Ismeretlen tettesek
autégumikat loptak az Eszter utcaban
marcius 25-én. A kar mintegy 100 ezer
forint. * A Sodras utca egyik lakasabdl
1 millié forint értékben muszaki cikke-
ket és ékszereket tulajdonitott el az is-
meretlen tettes. ¢ Tobb mint 100 ezer
forint értékl kerékpart és muszaki cik-
ket tulajdonitottak el marcius 26. és
28. kozott a Torokvész Ut egyik gara-
zsabol.

B Feltortek egy autot, és elloptak be-
I6le egy 140 ezer forintot éré telefont
a Mariaremetei Uton marcius 28-an. ©
A Bolyai utcaban marcius 20-an feltort
személygépkocsibdl okmanyokat és kii-
16nb6z6 muszaki cikkeket loptak el.
Iratokkal egyutt vittek el egy ndi tés-
kat egy autdébdl marcius 21-én a Zilah
utcaban. ¢ Okmanyokkal, készpénzzel
és telefonnal tavozott az a tettes, aki
marcius 22-én reggel 8 éra korul fel-
tort egy autot a Szemléhegy és a Fajd
utca keresztezé6désében. A kar kozel
700 ezer forint. * MUszaki cikkekért
tortek fel egy kocsit marcius 25. és 26.
kozott a Kolozsvari Tamas utcaban. ¢
Egy noéi taskat, valamint iratokat lop-
tak ki egy autébdl marcius 26-an a
Gorgényi uti parkoléban.

B Elloptak egy robogdét marcius 19.
és 20. kozott a Margit korutrdl. « A Ro-
zsahegy utcabol ismeretlen elkévetdk
elvittek egy 2 milli6é forint értékd gép-
kocsit marcius 25-én éjjel. * 4 milliés
gépkocsit loptak el ismeretlenek marci-
us 20-an a Frankel Le6 GUton. * A Gu-
yon kdzben marcius 22-én latta utolja-
ra tulajdonosa a 2 millié forintot éré
autojat, amit ismeretlenek az éjszaka
folyaman elloptak.

. KERULETI RENDORKAPITANY-
SAG: 1024 Budapest, Rémer Fléris utca
10., tel.: 346-1800 (Ugyelet is), e-mail:
02rk@budapest.police.hu

BUDAI POLGAR

Valtozasok a Paraméterkényvben

A BKV Zrt. jaratainak legfontosabb adatait,
paramétereit tartalmazé dokumentum, a Pa-
raméterkonyy majus elejétél keveset ugyan,
de médosul, és lesznek benne — sok utast
érint6 — tjdonsagok.

A 6-0s villamos egész éjszaka 15 percen-
ként fog kozlekedni, és ezzel egy id6ben meg-
sziinik a (Iényegében ugyanazt az utat beja-
r6) 9o6-os éjszakai autébusz. A zsufoltsig
csokkentése a cél, mert ezen a vonalon a
nagyfoka igénybevétel miatt a buszok sok-
szor alig tudtak elszallitani az utasokat. A
nagykoruti vonalon néhany megallohely és
végallomas neve is megvaltozik. A Margit
hid-megélléhely a budai hidfével egésziil ki
— Ugy, mint kordbban, tobb évtizeden at. A
Jozsef korat és Baross utca keresztezédése

B A Bimbo6 Uton az Aranka utca el6tt a ka-
nyartél egy szakaszon elkeritették a kilsé sa-
vot a lefelé vezetd oldalon gazvezeték-épitési,
bekotési munkalatok miatt. A kifelé halado
11-es, 111-es és 931-es buszok Ady Endre
utcai megalléjat athelyezték.

B A Hidasz utcaban és az Orsé utcaban gaz-
vezetéket épitenek, ezért egyirdnyusitottdk a
Hidasz utcat az Orsé utcatol a Bimbo ut felé,
az Orsé utcat pedig a Virag arok feldl a Hi-
dasz utca felé. A Hidasz utca a Branyiszko ut-
t6l zsdkutca az Orsé utcdig, mivel a kereszte-
z6désben is dolgoznak.

B A Torokvész lejton a Torokvész at és a To-
vis utca kozott félpalyas lezarasra kell szamita-
ni, mert vizvezetéket javitanak.

B A Bordka utcaban a Pusztaszeri Ut felsé
szakaszanal idészakosan lezarjak az utcat gaz-
vezeték-javitas miatt.

Harminckettesek tere, mig a Ferenc korut és
Ullsi at keresztezdése a Corvin-negyed el-
nevezést kapja. A 4-es villamos dél;budai
végallomasa a Fehérvari ut helyett Ujbuda-
kozpont lesz.

A 116-0s autébusz als6 végillomasa hivata-
losan Fény utcai piac lesz. A Moszkva térrél a
Normafira és a Csillebércre kozlekedé go-
es és 9oA jelzésti buszok visszakapjik 21-es
és 21A jelzésiiket; az éjszakai 9g9o-esnek
megmarad a szimozasa.

Egyelére véltozatlan marad a 111-es auto-
busz sokat vitatott itvonala. A gyakorlathan
egyelére nem valt be, hogy a 29-essel ko-
z0s vonalszakaszon felvaltva és ne sokszor
egymasra torlodva kozlekedjenek az autébu-
szok. KERTESZ ISTVAN

B A XIl. kertletben az Abos utcat egyiranyud-
sitottak a Hatar6r attol az Istenhegyi ut felé,
mert feltjitjak a vizvezetéket.
B A Margit hid szerkezetén folyd munkéak mi-
att Utszdkulet neheziti a kdzlekedést kozvetle-
niil a hid alatt az Arpad fejedelem utja és a
Bem rakpart feldl is. A pesti oldalon az alsé
rakpart felé egyirdnyu északi lehajtét lezartak.
A 4-es, 6-0s villamosok a Margitszigetnél to-
vabbra sem allnak meg. A szigetre az Arpad
hid fel6l a 26-os és a 134-es busszal lehet el-
jutni.
B Aprilis 10-én tartjak a Varosligetbdl indul-
va a Tavaszkoszonté Vivicitta Varosvédo fu-
toverseny sorozatot 9.30 o6ratél. A futdk
egyebek kozt érintik az Andrassy utat, a Baj-
csy-Zsilinszky utat, a Vaci utat és a Dodzsa
Gyorgy utat is.

RostA MARIAN

Nélkiil6zo6 gyermekeknek gyijtenek a ment6sok

A Pesthidegkut és Kornyéke Ment6egyesiilet
— amely a hidegkuati ment6allomaés tagjait t6-
moriti, és amelynek célja a II. keruleti bazi-
son iizemelé mentéautok felszerelésének ja-
vitdsa — most gylijtést szervez a nélkilozoé
gyermekek részére.

— A felajanlasokbdl friss gyiimolcsot és
zoldséget, valamint tartés élelmiszert vasaro-
lunk olyan, énhibajukon kiviil elszegényedett
csaladoknak, amelyek nehéz anyagi helyzet-
ben 1év6 telepiilésen laknak — mondta Mdrton
Istvan ment6tiszt. A mentésok az Ambucar
Mentészolgalat tagjaival egyiitt személyesen

viszik el az élelmiszereket, valamint a felajan-
lott, nem hasznalt jatékokat és j6 allapota
gyermekruhdkat. A mentbauté személyzete
egyattal megvizsgilja a kicsiket, akik kozott
sajnos sok a gyenge, rosszul taplalt gyermek.
A ment6sok szivesen fogadjak zoldség-gyii-
moles boltok és iizletek jelentkezését, taimoga-
tasat is. A felajanlasi szandékot Marton Istvan
mentGtisztnek jelezhetik: Pesthidegkut és
Koérnyéke Mentbegyesiilet, 06 20 349-3322,
marton.istvan.mt@t-online.hu, — mentoegyesu-
let@gmail.com. Adészdm: 18149818-1-4a,

szamlaszdm: 10104.105-06342600-01003001.

Ostermel6i piac Mariaremetén

Legkozelebb aprilis 9-én és 23-an 8-12 6ra kozott tartanak piaci napot Pesthidegkiton
(1029 Budapest, Himes utca 3., a Cserkészhaz kertje). Szildgyi Zsolt, a piac Gizemeltetéje
elmondta: terveik szerint minden hénap masodik és utolsé szombatjan lesz piac: majus
14. és 28., junius 11. és 25. Varjak a vasarldkat, akik hazai zoldségek és gytiimolcsok ko-

zUl valogathatnak.
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A diszkétragédia aldozataiért sz6l a Requiem

A West Balkanban januarban tortént tragikus haladlesetek az egész orszagot megraztak. A
Magyar Allami Operahaz ének- és zenekara Mozart Requiem cimé mivének eléadasaval
szeretne emlékezni arra a harom fiatal lanyra, aki a szérakozohelyen halt értelmetlen ha-
lalt.

A harom aldozat kozul ketten a kerileti Moricz Zsigmond Gimnéazium tanuléi voltak,
ezért az emlékik el6tt tisztelgd koncertet aprilis 11-én a Moéricz Zsigmond Gimnazium au-
lajaban (1025 Torokvész ut 48-54.) tartjak 18 orai kezdettel.

A muvészek ezzel a nemes felajanlassal szeretnék felhivni embertarsaik figyelmét, hogy
soha, sehol ne térténhessen hasonlé tragédia.

A hangversenyen kozrem(ikddnek Szabd Sipos Mété karigazgatd, Medveczky Adam kar-
mester, valamint a szdlistak: Bazsinka Zsuzsanna, Wiedemann Bernadett, Molnar Andras
és Kovats Kolos. A belépés ingyenes.

UFC-toborzo

A Il. Kerulet Utanpotlas Futball Club szeretettel varja a 2005-ben és 2006-ban sziletett,
tehetséges fiuk jelentkezését most induldé csapataba. Az edzések &prilis 8-t6l pénteken-
ként 17 o6ratél vannak a Il. kertleti Kolozsvari Tamas utcai Sporttelepen. Bévebb felvildgo-
sitas Szeltner Norbert edz6t6l kaphato a kovetkezé telefonszamon: 06 20 918-2318.

Gazdara varnak

Aprilis 23-an 14-18 6raig a Kébanyai Happy
Dog Kutyaiskolaban (1103 Hangar u. 2.) a Né-
met Juhdszkutya Fajtamentés Alapitvany nagy-
szabasl rendezvényt szervez a gazdatlan ku-
tyék javara. Fellép a Bon-bon, Pataky Attila, Ke-
resztes Ildiko, Judy, és koncertet ad a Republic
is. Miisorvezet6k: Véczi Gerg6 és Kiss Ramoéna.
A Népszigeti Kutyaiskola csoportja mellett a
renddrség is tart kutyabemutatdt. Ezen a napon
tébb mint szaz kutya (tobbek kozott német ju-
hasz, retriever, rottweiler és keverék) var gazda-
ra. A belépé 500 Ft, amellyel a németjuhdasz-
mentést tdmogatjak a jegyet vasarlok.

Vasarnapi ebédek hangulata a keriiletben

Almasy Vendéglé — hirdeti a cégér a Romer Floris és a Bu-
day Laszlé utca sarkan. A nagy milta név felkeltette az ér-
deklédésiinket, kivancsiak voltunk, mi is a kapcsolat a
hely és az egykori nemesi csalad kozott.

Igen sok, deriil ki nem sokkal azutan, hogy belépiink a leg-
inkabb egy polgari ebédlére emlékeztet6 helyiségbe. A ven-
déglé hazigazdaja, Benesch Gyorgy a csalad kozvetlen leszar-
mazottja, édesanyja Almasy lany. A fali képek segitségével
végig is tekintjitk az 1677-ben nemesi cimerlevelet kapott
csalad torténetét. Ott van tobbek kozott Almasy Imre grof — a
szenttamasi ménes alapitéja —, a Bajcsy-Zsilinszky vezette ellenalla-
si mozgalmat is megjart Almasy Pal vezérkari ezredes, vagy Almasy
Gyorgy Azsia-kutato és fia, Almasy Lasz16, a nagy sikert filmben meg-
formalt hires ,angol beteg”, tovibba Almasy Miklés, aki a ,Te ron-
gyos élet” cimi film ifja gréfjaként lehet ismerds sokak szamara.

Gyorggyel arrol beszélgetiink, mit jelent a torténelmi orokség a
mindennapokban.

— Nem a killséségekben, sokkal inkabb a figyelmességben, a részle-
tek irdnti igényességben, a hagyomanyok tiszteletében jelenik ez
meg. A csaladot a mésodik vilaghabort utdni id6k, mint ahogy sok
magyar csaladot, meggyotorte, szétszorta, kisemmizte. En 11 éves ko-
romban ismertem meg a csaladunk torténetét, rokonainkat, és soha
nyomat sem lattam rajtuk cstiggedésnek. Epitkezve a multbol, alkal-
mazkodtak a jelenhez, megérizték a tradiciéikat, kitartasukat, egye-
nességiiket. Ez az, amire benniinket is neveltek sziileink, és amit mi
is tovabbadunk a gyermekeinknek. Ezek a tulajdonsagok vendéglénk
filoz6fiajanak is alapjat jelentik. Fontosak szimunkra a tradiciok és a

vendég tiszteletének megtartasa a hétkoznapokban, a hazai
izek megbérzése a kor kovetelményeinek megfelelve.

— Van olyan 6rokség, amit az étkezésben is megoriztek?

— A feleségem, Katalin mesterszakics, és kezdett6l az
volt a célunk, hogy olyan csaladi vendéglét vezessiink, ahol
vissza tudjuk adni azoknak a csaladi ebédeknek a hangula-
tat, amelyek sokunk szdmara emlékezetesek lehetnek. Szii-
leinknek, nagy- és dédsziileinknek a csaladi ebédléasztal-
nal elkoltott ebédek, vacsordk joval tobbet jelentettek az ét-
kezésnél, komoly kozosségi események voltak. Ilyenkor egytitt

volt az egész csalad a legkisebbekt6l a legidésebbekig, és lehetoség
volt arra, hogy mindenki megossza hireit, élményeit a tébbiekkel. Az
egylittlét az asztalbontassal sem ért véget, hiszen a férfiak a szivarszo-
baban, a nék a szalonban folytatték a diskurzust. Persze, a legifjab-
bak mar alig varték az étkezés végét, hogy mehessenek jatszani. A mai
felgyorsult viligban ezek a meghitt egyiittlétek sok csaldd életéb6l hia-
nyoznak. Ha kicsit is vissza tudjuk csempészni azt, hogy az étkezések
kozosségi események legyenek, és ismét fontos szerepet jatsszanak a
csaladok életében, akkor nagyon biiszkék lesziink!

Mialatt beszélgetiink, szinte észrevétlenil repiil el az idé. Onkénte-
lenil is eszembe jutnak azok az ebédek, amikor a nagymamam elénk
tette az aranyld, illatos haslevest abban a talban, amit még stafirung-
ba kapott az édesanyjatol. Kicsit mar megkopott az évek alatt, de tor-
ténete volt.

Telefon: 315 1338 — E-mail: info@almasyvendeglo.hu
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Segitség, itt a tavasz! De

Végre itt van! Megérkezett! De akkor miért érzem magam olyan kelle-
metlendl gyengének és enervaltnak? Fenyé Marta biofizikustdl, a Bi-
optron ldmpa és a Sensolite fényagy feltalalojatol kaptam kérdésemre
valaszt és biztatast: ,Mivel télen oly roévidek a nappalok, kevés nap-
fényt kapunk, kozillnk is sokkal tébben érzik levertnek, depresszids-
nak, rosszkedviinek magukat. A hosszan tartdé hideg és sotétség is
hozzajarul ahhoz, hogy Ugy érezzlk, energiank fogytan van, semmihez
sincs kedvink. Nos, a teljes testfellleten alkalmazott polarizaltfény-te-
rapia soran nyert szamos tapasztalat alapjan elmondhatjuk, hogy a ke-
zelések oldjak a feszliltséget, a depressziot, sokkal jobb kedvre han-
goljdk az embereket, feltdltik energidval és atsegitik ezeken a nehéz
idészakokon. Ehhez elegend6 hetenként 2 alkalommal befekldni a
fényagyba, és természetes vedekezokepessegunk Iényegesen felké-
szliltebben harithatja el a kils6 :

tdmadasokat.” Igen am, de eh-
hez a lelki allapothoz tarsul még
néhany plusz kil6 is... ,Akkor
Ujabb j6 hirem van Onnek és az
olvas6knak: a Sensolite ugyanis
serkenti szerveztiink anyagcseré-

HIRDETES

www sensolltekomjadl hu

BUDAI POLGAR

hova lett a régi formam?

Sajnos, egyre tdbbeknek fog bosszlisagot okozni a tavasz bekdszonté-
vel az allergia. Esetleg erre is megoldast jelenthet a Sensolite? — ado-
dik a kérdés, és Marta valasza Ujra megnyugtat. ,Nemcsak a virusok és
baktériumok ellen tudjuk preventiv céllal felkésziteni a szervezetlinket,
hanem az allergia ellen is! Ha valaki tudja, hogy allergias, és azzal is tisz-
tédban van, mikor varhaté a kellemetlen pollen, ami eléhozza allergias tu-
neteit (kdnnyezés, natha, fulladas, orrfolyas stb.), érdemes mar most
hozzalatni a rendszeres kezelésekhez. A dozirozasra a kovetkezOt javas-
lom: az els6 két hétben 3-3 alkalommal vegylink 20-20 perces fényke-
zelést, a 3. héttdl kezdve pedig elegendd heti 2-2 alkalom is. A szezon-
ban sem szabad abbahagyni a terapiat, heti 1 fenntarté kezelést szok-
tunk javasolni, igy 6rommel fogjak észlelni, hogy a tlnetek Iényegesen
enyhébbek vagy egyaltalan nem jelentkeznek.”

Beszélgetéslink alatt az is kide-
ril, hogy a Sensolite-ot nemcsak
felnétteknek ajanljak, hanem a
gyermekeknek is — akar mar cse-
csemoékortdl. Sét, az is kiderUlt,
hogy a Gyogycentrumba jard ki-
csik kifejezetten jol érzik magukat

jét, a terdpianak kifejezetten mé-
regtelenité hatdsa van” — ma-
gyarazza Marta. ,Tekintve, hogy a
szervezetben a zsirszévet tarolja
a méreganyagokat, ha segitlink

a ,fénykagyléban”, ahogyan Ok
hivjak az agyat.

A pont pedig akkor kerul fel ar-
ra a bizonyos ,i"-re, amikor kide-

ezek eltavolitdsaban, akkor a zsir-
szbvet szinte okafogyottd valik,
tehat kdénnyebb megszabadulni
téle. Ezért is javasoljuk a rendsze-
res Sensolite fényterapiat a fogy-
ni vagyoknak!”

ril, hogy a fényagyban toltott per-
cek soran a sejtjeim is regenera-
l6dnak. Ez ugyanis nem jelent
mast, mint azt, hogy a bdérém is
élettelibbé, egészségesebhé val-
hat. Nincs is mas dolgom, irany a
Sensolite Komjadi Gyogycentrum!
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ALLAS, MUNKA

PENZUGYI TERULETRE DIPLOMAVAL
RENDELKEZO MUNKATARSAKAT KERE-
SEK FO- ES MASODALLASBAN, FIX + JU-
TALEKOS RENDSZERBEN. JELENTKEZNI
E-MAILBEN, ONELETRAJZZAL LEHET: je-
lentkezzen@gmail.com

Angolul, oroszul beszéld, Kiilkereskedelmi
Féiskolat végzett 52 éves nd allast keres.
Szamlaképes. Tel.: 06 30 432-4463

Gyakorlott tordelészerkesztd fiatalem-
ber allast keres. Tel.: 06 70 417-7463

ID6SGONDOZAST, BETEGAPOLAST, HAZ-
VEZETEST, TAVASZI NAGYTAKARITAST
VALLAL MEGBIZHATO NO. TEL.: 06 70
260-0817

Megbizhato, referenciakkal rendelkez6, ko-
zépkort holgy takaritast vallal. Egy héten
tobb alkalommal és egész napos idébeosz-
tassal is. Baradlai Mariann, tel.: 06 30 701-
6930.

Szorolap terjesztésére keresek alkalmilag
megbizhatd munkaer6t robogéval vagy gya-
logosan. Tel.: 06 30 933-5627

Vallalok flinyirast, sévénnyirast, kertasast,
ablaktisztitast. Tel.: 06 70 277-8363, 243-
4547

Fozést, takaritast vallalok hazasparoknal,
csaladoknal reformkonyha teriiletén jar-
tas, megbizhatd, gyakorlott nd személyé-
ben. Tel.: 06 70 230-5653, e-mail: winken-
da@freemail.hu

Takaritasi és ablaktisztitasi munkakat val-
lalok jutanyos aron. Tel.: 06 20 419-2471

Teljes korl takaritast, f6zést, mosast, vasa-
last vallalok, akar esetenként is. Tel.: 06 30
527-5091

Referenciaval rendelkez6 holgy takaritast,
vasalast vallal a keriiletben. Tel.: 06 70 550-
4044

ABLAKTISZTITAS. Megbizhatd, leinformélha-
t6 férfi ablaktisztitast, kisebb barkacsmun-
kat vallal referenciaval. Tel.: 06 20 996-
7012

Idésgondozasra, hazvezetésre, gyermek-
felligyeletre holgyeket kinalunk és kere-
stink, igény szerint. Empatia, 06 70 380-
5620, 336-1094, 06 20 465-8458, www.em-
pathia.net, www.empatiabalatin.net

Csaladokhoz kozvetitlink leinformalhato bé-
biszittereket, id6sgondozdkat, hazvezets-
ket. Micimacko. Tel.: 205-8700, 243-8280,
06 20 359-5918

APOLAST, GONDOZAST, BETEGFELUGYELE-
TET VALLALOK MEGBIZHATO SZAKKEP-
ZETT APOLONO. EJSZAKA IS. TEL.: 349-
2576

OKTATAS

Hiivosvolgyi nyitott miiterem: Rajz- és
festdiskola minden korosztaly szamara.
Egyénre szabott tanitas, felvételire el6készi-
tés, szabad alkotas. Jelentkezés: Zoltai Bea,
06 20 981-0439, zoltaibea@yahoo.com.
Részvételi dij: 4000 Ft/alkalom (2 o¢ra),
www.zoltaibea.com

BOLCSODE felvételt hirdet szabad féréhe-
lyeire. Frdeklédni lehet: 06 30 472-7495,
Somos Monika bolcs6devezeténél.

BEIRATKOZAS A HABAKUKKBA — 2011/
2012! 18 honapos kortol varjuk a gyereke-
ket bolcsis, valamint német vagy angol két-
nyelv(i ovis csoportjainkba! Tel.: 06 30 958-
8629, www.habakukk.hu

Klasszikusgitar-, zeneelmélet-, szolfézstani-

tas diplomas tanarnal kezd6tdl haladoig.
Tel.: 06 30 283-5037

TARSASTANC-TANFOLYAM INDUL APRILIS
10-EN_ A BUDAI TANCKLUBBAN GYERMEK
ES IFJUSAGI KEZDOK RESZERE. Info: Juhasz-
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Aprohirdetések

né Vagvolgyi Gyorgyi. Tel.: 06 20 213-0604,
www.jokaitk.uw.hu

Kiilfoldi tapasztalattal franciaoktatas
bevezet6 aron. Tel.: 06 70 773-5177

Oldott angoldrak, gyermekcentrikus, szak-
tanari korrepetalas, gyermekfelligyelet.
Szeretettel varom hivasat, ha segithetek: 06
20 77-99-749.

Anyanyelvi angol tanar tobb éves tapaszta-
lattal nyelvorat vallal minden szinten. Buda-
gyongye kozelében. Tel.: 06 30 433-5568

Londonban élt egyetemista angolbol alap-
és kozépfokra felkészitést vallal. Ar: 2200
Ft/90 perc. Elérhetdség: 06 20 540-3825.

Egyetemi angoltanar nyelvvizsgakra 25
éves tapasztalattal egyénileg, vizsgacentri-
kusan felkészit. Tel.: 06 30 749-2507

Angol, német, magyar nyelvtanfolyamok
szombat-vasarnap is. Exquisite Nyelviskola,
Il., Vitéz u. 18., www.exquisitetrend.hu, tel.:
06 20 803-3998.

Matematikatanitas az alapoktdl a szigorla-
tig, az Uj érettségire is tébb évtizedes gya-
korlattal. Tel.: 250-2003, 06 20 934-4456
MATEMATIKA-, FIZIKA-, INFORMATIKA-,
KEMIA-, STATIKATANITAS kozépiskolai ta-
nartél. Weblapkészités. ERETTSEGI MATEK.
Tel.: 06 30 709-2362,
www.online-oktatas.com

KEMIATANITAS MINDEN SZINTEN (06
30 264-5648), BIOLOGIA EMELT SZINTU
ERETTSEGIRE FELKESZITES GYAKORLO
KOZEPISKOLAI TANARNAL (06 30 853-
1153). TEL.: 06 30 264-5648

INGATLAN

Eletjaradéki szerz6dést kotnék hazra, na-
gyobb lakasra. Készpénz plusz havi jaradék.
Tel.: 06 70 334-4663

JELZALOGHITEL, HITELKIVALTAS AZ ERSTE
BANKTOL KOLTSEGMENTESEN. TEL.: 06 30
931-5689

Kiado lakast keresek, minimum egy év-
re. Tel.: 06 30 729-7546

AL, Fillér utcaban garazs 2011. aprilis 1-jé-
t6l kiado. Tel.: 06 30 961-9530

Garazs kiado Csatarkan az Utas utcaban
hosszu tavra is. Tel.: 06 30 954-0743

Teremgarazsban, a Medve utcaban szepa-
ralt garazshely eladé. Erdeklgdni a 06 20
911-7523-as telefonszamon.

Mariaremetén a Csatlés utca elején kultu-
ralt teremgarazs kiado. Tel.: 06 20 779-
9732

VENNEK ONALLO GARAZST a Murakozi
u.—Vend u. keresztezédés kozelében sajat
részemre. Tel.: 06 20 954-3143, raba25@
gmail.com

Garazs hosszu tavra az Aldas utcaban
kiado. Tel.: 06 20 952-1420

A IX., Raday és Erkel utca sarkan terem-
garazshan 2 db garazsbeallé egymas mel-
lett (kiilon is) elado. Tel.: 06 30 941-4115

Békasmegyeri 1 + 2 félszobas lakasomban
2 félszoba kiado, félszobanként 20 000 Ft/
ho + rezsi. Tel.: 06 20 588-0724

KIADO LAKASOKAT, HAZAKAT, SZOBA-
KAT KERESUNK! ALBERLETPONT INGAT-
LANIRODA A BERBEADAS SZAKERTOJE.
www.alberletpont.hu, tel.: 06 70 383-
5004, 351-9578.

Eladd hazat, telket, lakasokat keresek a ke-
riletben Ggyfeleim részére. Tel.: 201-9475,
06 70 237-9030

VASAROLNEK MAGANSZEMELYKENT TU-
LAJDONOSTOL KESZPENZERT nappali + 1
vagy 2 halos, erkélyes zoldovezeti lakast, a
I/A keriiletben is. Tel.: 06 20 344-3179

Vennék 120 m2-es felujitando lakast a
1., Zivatar, Apostol u. kornyékén, tulaj-
donostol. Tel.: 06 20 417-8624

VASAROLNEK tulajdonostdl sajat részre in-
gatlant BANKI HITEL ATVALLALASAVAL,
azonnali készpénzfizetéssel. Tel.: 06 30
519-6255, trendestate@freemail.hu

Elado lakast keresek a keriiletben, kész-
pénzzel rendelkezem. Tel.: 06 30 729-
7546

Venne maganszemély maganszemélytdl
kettdszobas teraszos lakast, felujitan-
dot is. Tel.: 06 20 918-6162

A Varban 48 m2-es kétszobas utcai, cirkos,
feltjitott I. emeleti 6roklakas 33,6 M-ért el-
ado. Tel.: 201-9475, 06 70 237-9030

Tulajdonostdl eladé a Il., Retek utcaban 131
m2-es 3,5 szobas panoramas, reprezentativ
lakas 39,8 M Ft-ért. Irodanak, rendel6nek
is. Tel.: 06 20 432-5606

A Il., Petrezselyem utcaban 74 m2es erké-
lyes, feltjitando, vilagos haromszobas, fiata-
los lakas étkez6konyhaval, csendes utcé-
ban, kivalo kdzlekedéssel eladé. Ara: 32 M
Ft. Tel.: 06 20 976-0605

II., Szasz Karoly utcai, IV. emeleti napfé-
nyes 1+2 félszobas 54 m2-es gazfiité-
ses, felujitott lakas — Uj vezetékek, nyi-
laszarok — tulajdonostal elado. Tel.: 06
20 417-8624

A keriiletben elado gyonyorii természet-
védelmi ovezet mellett egy kiilonleges
szépségii otszobas Makovecz-ikerhaz.
Tel.: 06 30 612-9605

A TOROKVESZ LEJTON 2002-BEN EPULT
PANORAMAS, CSENDES 78 m2-ES EME-
LETI LAKAS GARAZZSAL 55 MILLIOERT.
TEL.: 06 70 523-1969, www.budaihe-
gyek.hu

A ZOLD LOMB UTCABAN 55 m2-ES KET-
SZOBAS Il. EMELETI D—K-I FEKVESU, ER-
KELYES, PANORAMAS LAKAS GONDO-
ZOTT PARKBAN TULAJDONOSTOL, JO
KOZLEKEDESSEL 16 980 M FT-ERT EL-
ADO. TEL.: 06 20 525-4019

I, Jozsefhegyi utcai panoramas 62 m2-es
kétszobas erkélyes lakas eladé. Tel.: 06 30
919-5555

A VOROSTORONY UTCABAN 130 m2-ES
NAGY TERASZOS, PANORAMAS NEGY-
SZOBAS LAKAS 53 M FT + GARAZS.
TEL.: 06 70 523-1969, www.budaihe-
gyek.hu

A Il., Kerényi utcaban 250 m2es haz el-
ado, elcserélhetd szomszéd utcaira is. Tel.:
06 20 391-6992

A FEKETE ISTVAN UTCABAN eladé 38 m2-
es masfélszobas foldszinti, déli, erkélyes,
csendes, kertkapcsolatos tégla lakas. Irany-
ar: 16,3 M Ft. Tel.: 06 20 663-2592
Tulajdonostdl eladd a II/A kertiletben iker-
haztél karbantartott, optimalis telekkel, gon-
dozott kerttel. Tagas nappali, 3 halészoba,
zuhanyozos, kadas fiirdészobak, konyha ét-
kezével, garazs, fedett terasz. Tel.: 277-
0659 délel6tt 11-ig, este 18 ora utan.

MARIAREMETEN a Piszke utcaban csaladi
héz eladd. Tel.: 06 20 401-6038

Elad6 550 m2es épitési telek Nagykovécsi
belteriiletén. Osszkdzmlives, panoramas ki-
|atassal. Tel.: 06 20 226-2681

A XIL., Zsolnay utcaban 40 m2-es, 1 + fél-
szobas erkélyes, emeleti lakas eladé.
15,9 M Ft. Tel.: 06 30 729-7546

A XI1., Németvolgyi Gton 40 m2-es Il. eme-
leti (lift van) panoramas Ujszer(i lakas kar-
bantartott, 6rzott, kertes tarsashazban EL-
ADO! Fix 20 M Ft! Tel.: 06 20 447-9813. In-
gatlanligynokok kiméljenek!

Eladé Pomaz féutvonalan 4527 m? teriilet
540 m2-es lakéhazzal. Ipari, kereskedelmi te-

vékenységre kivaléan alkalmas. Iranyar: 79
millié. Erdeklddni: 06 30 467-7663.

Tulajdonostél eladé Erdparkvaros zéld-
oOvezetében 94 m2-es csaladi haz 837 m?
kerttel. Iranyar: 21,9 M Ft. Tel.: 06 30 913-
0611

Szlicsi kozségben 1évé haromszobas gazfi-
téses hazam Matravidéken eladom 4 millio
forintért. Tel.: 06 20 588-0724

ELADO TOALMASON 2264 m? BEKERI-
TETT URES TELEK. A TELKEN Viz, VIL-
LANY, A TELEKHATARON TELEFON, A FA-
LUBAN TERMALFURDO. IRANYAR: 2 150
000 FT. TEL.: 06 20 923-3109, 06 70
258-0000

KERESUNK-KINALUNK ELADO-KIADO LA-
KASOKAT, HAZAKAT, IRODAKAT, VILLA-
KAT, TELKEKET KEDVEZO FELTETELEK-
KEL, 17 EVES TAPASZTALATTAL. Tel.:
315-0031, 06 70 944-0088, amadex@
amadex.hu

INGATLANOK ELADASAT VALLALIUK A
KERULETBEN, TOBB EVES TAPASZTALAT-
TAL. TEL.: 06 70 523-1969, SCHMIDT PE-
TER, www.budaihegyek.hu

Francia Ugyfeleink részére folyamatosan ke-
resiink hosszu tava bérlésre 100 m? feletti
nivés ingatlanokat. CRESPOL Ingatlaniroda,
tel.: 06 30 921-8438, crespol@t-online.hu,
www.crespol.hu

A BUDAI NEW YORK INGATLANIRODA
KERES ES KINAL ELADO VAGY KIADO
LAKASOKAT, HAZAKAT, IRODAKAT. EL-
ADASI JUTALEK 3,5%, A BERBEADASI 1
HAVI BELETI DIJ. TEL.: 06 30 530-5338,
www.pesti-budai.hu

1. KERULETI ELADO INGATLANOKAT KE-
RESUNK UGYFELEINK RESZERE. www.vil-
lanegyed.hu, STOP. SHOP BEVASARLO-
PARK, I. EMELET. Il, HOVOSVOLGYI UT
138. TEL: 398-8141, 06 30 613-5050,
06 30 211-5812

KULFOLDI UGYFELEINKNEK KERESUNK
KIADO LAKASOKAT, HAZAKAT, www.vil-
lanegyed.hu, BP. I, HUVOSVOLGY! UT
138. TEL.: 398-8141, 06 30 613-5050,
06 30 211-5812

EGESZSEGUGY

Hivatastudatos, jolképzett apold-gondozd
fiatalember szivesen vallalna idds, beteg, fo-
gyatékkal él6 emberek teljes kord ellatasat,
mindennapi segitését. Tel.: 06 30 970-3319

Dr. Vag Janos fogszakorvos a VIl., Damja-
nich u. 31/a sz. alatt rendel. El6zetes id6-
pont-egyeztetést a 06 20 341-5980 vagy a
321-6819-es telefonszamon kérek.

PSZICHIATRIAI, PSZICHOTERAPIAS ma-
ganrendelés Pasaréten. Atmeneti élethelyze-
ti, életvezetési nehézségek, kapcsolati konf-
liktusok, szorongas, depresszio, panikzavar,
krizishelyzet. Onismereti igény. Egyéni, vala-
mint csoportterapias lehetéségek. Dr. Erdé-
lyi Kélman pszichiater, pszichoterapeuta,
tel.: 06 30 400-6490.

Dr. Sineger Eleondra pszichiater rendelésére
jelentkezés: 06 30 236-6290.

ERSZUKULET, ERELMESZESEDES GYOGYi-
TASA, TELJES ERRENDSZER TISZTITASA
KARDIOLOGUS SZAKORVOS VEZETESE-
VEL. SONOTHERAPIA. Ill., ARPAD FEJE-
DELEM UTJA 51., FSZT. 1. TEL.: 220-
4641, 210-1000, 06 20 349-4277

DR. APOSTOL EVA BORGYOGYASZATI
MAGANRENDELESE: PESTHIDEGKUT,
KOZSEGHAZ U. 12., CSUTORTOK 16-18-
IG. TEL.: 06 30 972-6272

A SZAKORVOSI TU/LEZERAKUPUNKTURA
A LUKACS GYOGYFURDOBOL A ROZSA-
DOMB CENTER UZLETKOZPONTBA KOL-
TOZOTT. BEJELENTKEZES: 326-1788, 06
20 922-5058, DR. KERTESZ MARIA,
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dr.kertesz.maria@chello.hu, http://aku-
punktura.mimnet.hu

Csontkovacs-akupresszér rendel a Hi-
vosvolgyi ut 54. alatt, a Videoton szék-
hazban csitortokonként 14-18 oraig.
Idegbecsipédések, iziileti blokkok, porc-
korongsérvek, nyaki eredetii szédiilé-
sek megsziintetése. Fiilakupunkturas fo-
gyokura. Dr. Garz6 Péter természetgyo-
gyasz, www.drgarzo.segitek.hu, tel.: 06
30 945-84717.

Tavolkeleti japan, svéd, frissit6 revitali-
zacios és relaxacios masszazst vallalok,
hazhoz is megyek. Az elsé alkalom in-
gyenes. Tel.: 06 20 419-2471, www.
masszirozas.eu

PEDIKUR: 2800 Ft. GYOGYPEDIKUR:
3400 Ft. TALPMASSZAZS (40 PERC):
1800 Ft. Parafinos kezelések: 1500 Ft. AK-
CI0: pedikiir+parafin: 3700 Ft. 1025 Z6ld
lomb u. 11. Tel.: 06 30 385-0127, www.bu-
daisoszoba.hu

GYOGYPEDIKUR, manikdr, KOZMETIKA
(szempilla-, személdokfestés, arcmasszazs,
gyantazas) otthonaban. Hétvégén is. Tel.:
06 30 206-4801

FOGYASZTAS, DOHANYZASROL leszokta-
té fillakupunktira, gyogymasszazsok,
alakformalo kezelések, MASSZAZSTAN-
FOLYAMOK, gépek az Anni Szalonban a
Pengé utcaban. www.anni hu, tel.: 06
30921-1809.

Egészsége az On kezében van! Immun-
rendszer-erdsités, betegségek lekiizdé-
se, egészségmegdrzés. Ebben sokat se-
gitenek a gyogynévények! Jelentkezzen
tajékoztato el6adasunkra: 06 20 943-
8821.

ALLERGIASOK, POLLENERZEKENYEK!
Tisztitsa meg szervezetét (tiidejét) a polle-
nektdl, szennyezddésektdl, virusoktol, bakté-
riumoktol, vagy pihenjen, relaxaljon a soszo-
ba parajdi, himalajai kristalysé egészséges
harmoéniajaban. 1025 Z6ld lomb u. 11. Tel.:
06 30 385-0127, www.budaisoszoba.hu

TALPDIAGNOSZTIKA (ALLAPOTFELME-
RES), TALPMASSZAZS, THAI LAB-
MASSZAZS (SAJAT FEJLESZTESU MOD-
SZER), FULGYERTYAZAS, SZAMITOGEPES
EGYENI LUDTALPBETET KESZITESE, REIKI,
TESTMASSZAZS, HAJDIAGNOSZTIKA, TALP-
MASSZAZSOKTATAS. ,VIVIEN TALPAI” OR-
VOS-TERMESZETGYOGYASZ RENDELO, .,
FILLER U. 10. www.vivientalpai.hu. TEL.:
316-2596

FAJDALOMMENTES ALLERGIA- ES CANDI-
DAVIZSGALAT. BIOREZONANCIAS TERAPI-
AVAL: ALLERGIA, CANDIDA KIOLTASA,
BORBETEGSEGEK SZENVEDELYBETEGSE
GEK, LEGUTI, NOGYOGYASZATI ERREND—
SZERI BETEGSEGEK EMESZTESI MOZGAS
SZERVI PROBLEMAK FEJFAJAS KEZELESE
STRESSZOLDAS A VIVIEN TALPAI GYOGY-
CENTRUMBAN. 1024 FILLER U. 10. TEL.:
316-2596, www.vivientalpai.hu

Masszazs: stresszoldd: 4800 Ft; hat: 3000
Ft; kinai: 4800 Ft; ayurasan: 6400 Ft.
MASSZAZS A SOSZOBABAN: 4200 Ft.
AKCIO: csokoladémasszazs 5200 he-
lyett 4700 Ft. 1025 Z6ld lomb u. 11. Tel.:
06 30 315-2734, www.budaisoszoba.hu

ViZ—GAZ—VILLANY

DUGULASELHARITAS! 11. KERULETI
GYORSSZOLGALAT! Minden tipusu csa-
tornak, fiirdészobai lefolyok, mosoga-
tok falbontas nélkiili tisztitasa azonnal,
garanciaval. Tel.: 228-6193, 06 30 921-
0948

CSATORNASZERVIZ, DUGULASELHARI-
TAS 1l. KERULETI GYORSSZOLGALAT! Le-
folyok, csatornak gépi tisztitasa azon-
nal, falbontas nélkiil. Lefolyorendsze-
rek, csatornak épitése, javitasa, cseréje.
Tel.: 228-6193, 06 30 921-0948
DUGULASELHARITAS! II. keriiletieknek
azonnal. Tébb évtizedes gyakorlattal, fal-
bontas nélkil. Tel.: 06 30 940-0748, 227-
7210

VIZSZERELES, csapok, szifonok, WC-CSE-
SZEK, WC-TARTALYOK cseréje, javitasa. Mo-
s6-, mosogatdgépek bekotése. Tel.: 06 30
447-3603

Viz- FUTESSZERELES, burkolas, teljes fel-
ujitas, azasok megsziintetése. Késziilé-
kek javitasa, cseréje garanciaval. Balazs
Janos épiiletgépész technikus. Tel./fax:
362-4050, 06 20 917-0697

KISS ERNO ES FIA: Viz-, GAZ-, FUTES-,
KLIMA-, KEMENYSZERELEST TERVEZES-
SEL, KIVITELEZESSEL, ENGEDELYEK,
EGYEB UGYINTEZESEK. PONTOS, PRECIZ
KIVITELEZES GARANCIAVAL. AR MEG-
EGYEZES SZERINT. TEL.: 06 20 923-
3109, 06 70 258-0000

CSOTORESEK MUSZERES KERESESE-JAVI-
TASA, VIZSZERELES GYORSSZOLGALAT,
DUGULASELHARITAS. VECEK, CSAPOK,
KERTI CSAP, UDVARI VEZETEK CSEREJE
ASASSAL IS. TEL.: 06 30 914-3588
VIZSZERELES, fiirdészobék, vécék javitasa,
felvjitasa, szerelvények cseréje, felszerelése
anyagbeszerzéssel. Tel.: 06 30 655-8074
Viz-, GAZ-, VILLANY-, LAKATOS- ES ASZ-
TALOSSZERVIZ. AJTO[( JAVITASA ES ZAR
SZERELESE. II., SZILAGYI E. FASOR 29.
TEL.: 06 20 546-6304

GYORSSZOLGALAT 0-24-ig: viz-, gaz- és
flitésszerelés, hétvégén is. Csétorések,
flitésrendszerek, vizvezetékek karban-
tartasa, javitasa, dugulaselharitas. Tel.:
06 20 341-5522

FEG gazkésziilékek javitasa. I,
arok u. 20. Tel.: 397-2031

GAZ-, Viz-, FUTESSZERELES, GAZKESZU-
LEKEK JAVITASA, cseréje, gazvezeték
tervezése, gazmii engedélyezése. Fiités-
rendszer kiépitése. Nagy Laszlo épiilet-
gépész, tel.: 06 30 944-6513, e-mail: in-
fo@nl-gaz.hu, web: www.nl-gaz.hu

Ordog-

Hirdessen a Bupa1 Por.cArBan!

APROHIRDETES, lakossagi: 10 sz6ig 1600 Ft + 25% afa, 11-20 sz6ig
szavanként +160 Ft + 25% afa; Aprohirdetés, koziileti: 4600 Ft + 25%
afa; Aprohirdetés-felvétel: személyesen, készpénzfizetéssel rendezve, Ugy-
félszolgélati Kozpont, 1024 Margit krt. 47-49., tel.: 346-5627, 346-5625;
ligyfélfogadas: lasd a 2. oldalon a Lakossagszolgalati Csoportnal.

KERETES HIRDETES: szines: '/; old. = 280 000 Ft, '/, =150 000 Ft,
'/, =90 000 Ft, /g =55 000 Ft, '/;4 =23 000 Ft; fekete-fehér:
'/, old. =230 000 Ft, '/, =125 000 Ft, '/, =75 000 Ft, '/;=48 000 Ft,
1/,6=19 000 Ft. Arainkat tovabbi 25%-os &fa terheli. Hat megjelenéstdl
15%, 11-t6l 20% kedvezmény. Uj hirdetdink elsé hirdetésének arabal,
valamint Il. Keriilet Kartya-tulajdonosoknak 15% kedvezmény. A ked-
vezmények nem vonhatok Gssze. Kereteshirdetés-felvétel: atutalassal; tele-
fon/fax: 316-3410, ludwig.dora@masodikkerulet.hu.

Hirdetésfelvétel kbvetkezé szamunkba: 2011. aprilis 13-an 12 éraig.

HIRDETES

BUDAI POLGAR

GAZKESZULEKEK GYORS JAVITASA. Gézszi-
vargas és CO miiszeres vizsgalata. Tamasi
Jozsef gazszereld, Il., Lorantffy Zsuzsanna
Ut 5. Tel.: 214-1606, 06 20 926-5362

FEG-SZERVIZ, CIRKOK, GAZBOJLEREK,
KONVEKTOROK javitésa, VILLANYBOJLER
vizkdtelenitése, csapok javitdsa garanciaval.
Tel.: 359-5033, 06 30 924-8010

AKCIONK! Géziizemi fiit6késziilékek feliil-
vizsgalata, tisztitasa, javitasa kiszallasi kolt-
séggel egyiitt bruttdo 6600 Ft. www.vas-
uta.hu Eletet ment! Tel.: 212-2949

Villanyszerelés azonnal! Hibaelharitastol a
teljes felujitasig. Petras Jozsef villanyszerelé
mester. Tel.: 06 20 934-4664, 246-9021.
ELMU &ltal mindsitett véllalkozas.

VILLANYSZERELES, BOJLEREK, VILLAM-
HARITOK SZERELESE, JAVITASA ANYAG-
BESZERZESSEL, GARANCIAVAL. TEL.:
310-4018, 06 20 915-2678

Villanyszerelés, javitas, kapcsolok, lam-
pak cseréje precizen, alacsony aron, ga-
ranciaval. Tel.: 06 30 333-6363, Boda
Zsolt villanyszerel6, elektrotechnikus.

VILLANYSZERELES, FALFURAS hétvégén is
garanciaval Jakab Jozsef villanyszerel6 mes-
tertdl. Tel.: 06 30 940-6162

HAZTARTASI GEPEK

HUTOGEPSZERVIZ A KERULETBEN! Ha-
zai, kiilfoldi hiitégépek javitasa 37 éve,
gyorsszolgalati dij nélkil. Varhidi. Tel.:
250-0921, 06 20 972-5032

HEGYVIDEK GYORSSZOLGALAT! HUTOGE-
PEK, AUTOMATA MOSOGEPEK, VILLANY-
BOJLEREK HELYSZINI JAVITASA GARANCIA-
VAL. A KISZALLAS DIITALAN. SAMSUNG,
LG, ELEKTROLUX, ZANUSSI SZAKSZER-
VIZ. TEL.: 286-1796, 06 30 496-3938

ELEKTRONIKA

COMPUTERKLINIKA: szamitogép-javitas,
karbantartas, virusirtas, alkatrészbeszerelés,
bévités ingyenes kiszallassal. Hivjon biza-
lommal! Tel.: 06 30 857-2653

TV ANTENNA — DIGITALIS féldi és mii-
holdas vétel, telepités, javitas garancia-
val, kabeltévé leosztasa, TV, vided, DVD
osszehangolasa, hazimozi. VILLANYSZE-
RELES — csillarok javitasa. NO-KO SAT
Bt., Il., Fillér u. 2/b. Tel.: 326-6935, 06
20 541-5483

TEVEJAVITAS AZONNAL HELYSZINEN!
Villamosmérnok végzettséggel, garanci-
aval! Tel.: 06 20 531-7638

ANTENNASZERELES, javitdés, DUNA, M2
atallitasa, miholdas és foldi telepitések. II/
A elényben! Tel.: 201-5368, 06 20 537-
6281

SZINES TEVEK, LCD, PLAZMATEVEK javi-
tasa mindennap. Tel.: 243-9462, 06 30 940-
1802, Paal.

VIDEOK, ANTIK RADIOK, MAGNOK ES
MIKROSUTO SZERVIZE, TEVE, DVD, HAZI-
MOzl OSSZEALLITASA, ILLESZTESE.
1026 SZILAGYI E. FSR. 29. TEL.: 06 20
546-6304

LAKAS—SZERVIZ

Laposteté-szigetelést vallalunk 10 év garan-
ciaval, referenciakkal. 4 Pillér Kft. Tel.: 405-
4603, 06 30 931-5495

Lapostetck szigetelése, badogosmunkak ga-
ranciaval. Tel.: 06 20 471-1870, 273-1857

Alpintechnikai szolgaltatasaink: homlokza-
tok feldjitasa, vakolas, veszélyelharitas, fes-
tés és mazolas. Tel.: 06 20 471-1870, 273-
1857

TETO Viz- ES HOSZIGETELESE, 10-15 EV
GARANCIAVAL EPULETFELUJITAS HOSZI-
GETELESSEL. 21 EVES VALLALKOZAS.
VIA-EPSZAKKER KFT., 1022 TOROKVESZ
UT 16/B, TEL.: 326-5312.

Figyelem! Szezonnyit6 akcio! Dryvit ho-
szigetelés, ablakszigetelés, miianyagab-
lak-csere palyazatirassal, teljes korii la-

kasfelujitas. Tel.: 06 70 585-1791, 06 70
510-7868

Badogos- és tetéfedések, magas- és la-
postetdk javitasa 1986 6ta. Budai kisiparos.
Tel.: 06 20 944-9015, 249-2664

Csaladi és tarsashazak, nyaralok faszerkeze-
tének mazolasa. Tel.: 06 20 471-1870, 273-
1857

Vizes falak, pincék utdlagos szigetelése ga-
ranciaval. Hokameras épiletvizsgalat, mii-
szeres falnedvességmérés. Falszarito vakola-
tok forgalmazasa. www.falszigeteles.hu,
tel.: 06 30 950-1306, 251-8684.

ANTIALKOHOLISTA BRIGAD SZOBAFES-
TEST, mézolast, tapétazast, csempézést,
viz-, géaz-, villanyszerelést, parkettazast, ké-
miivesmunkat vallal. Tel. 06 20 998-2369.
Tel./fax: 365-2662, e-mail: delabt@
vipmail.hu

Festés, tapétazas, mazolas, parkettacsiszo-
Ias, laminalt lerakas! Gyors kezdéssel, ga-
ranciaval, referenciaval! Tel.: 06 30 942-
4735, 360-2345, Pap Gabor.

Szobafestés, mazolas, tapétazas tavalyi
arakkal, minéségi kivitelben, garancia-
val. Ingyenes felmérés. Tel.: 06 30 272-
3909

LAKASFELUJITAS, GENERALKIVITELEZES.
MINGSEG, MEGBIZHATOSAG, GARAN-
CIA. MUSZAKI ELLENORZES MUSZAKI
VEZETES, ALLAPOTFELMERES. varga.ti-
bor90@upcmail.hu, www.avitek.hu,
tel.: 06 30 211-2799.

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTEST, MA-
ZOLAST, TAPETAZAST INGYENES TAKARI-
TASSAL, PARKETTALERAKAST, PARKETTA-
CSISZOLAST, PARKETTAJAVITAST, Viz-,

GAZ-, GIPSZKARTONSZERELEST, CSEM-
PEZEST, VILLANYSZERELEST, KOMUVES-
ES ASZTALOSMUNKAT VALLAL KISIPA-
ROS GARANCIAVAL. TEL.: 202-2505, 06
30 251-3800

TELJES KORU EPITOIPARI MUNKAKAT KI-
SEBBEKTOL A NAGYOBBAKIG, FELUJI-
TAST, LAKASSZERVIZT MINOSEGI KIVI-
TELBEN REFERENCIAKKAL VALLALUNK.
TEL.: 06 30 280-7257

AKCIO 20% engedménnyel majus 31-ig.
Festés, mazolas, tapétazas. (Tisztasagi
festés 500 Ft/m2.) Szényegpadlo-, par-
kettarakas. Burkolas, gipszkartonszere-
lés, Dryvit hészigetelés, ablakok, ajtok
passzitasa, szigetelése, javitasok garan-
ciaval. Riener és Tsa, tel.: 276-1805, 06
20 410-7695.

Parkettazas, csiszolas, lakkozas; javitas;
PVC-, szényegpadlézas garanciaval. PILI-
SI. Tel.: 316-9882, 06 30 944-6929
GARAZS- és bejarati kapuk, kapunyito
automatikak, zarszerelés, lakatosmun-
kak, keritések. frimari@enternet.hu. Ur-
banek. Tel./fax: 214-7442, 06 20 978-
7429

ZARAK SZERELESE, JAVITASA 0-24 ORA-
IG. TEL.: 06 30 863-7680. MEGBIZHATO
MERNOK.

ZARSZERELES, LAKATOSMUNKAK, VEDO-
RACSOK, KORLATOK, TOLOKAPU, EGYEB
ZARSZERKEZETEK. GIPSZKARTONOZAS,
TETOTER, VALASZFAL, ALMENNYZET.
TEL.: 06 30 292-3247

KONYHA, IRODA és GARDROB és egyéb bu-
torok tervezése és gyartasa fiatal faipari
technikustol. www.profiasztalos.hu, tel.: 06
20 341-7312.

BEEPITETT BUTOROK (konyha, kényves-
polc, gardrob) méretre készitése gyorsan és
pontosan. Tel.: 06 30 548-1701

ASZTALOS- ES LAKATOSMUNKAK: KA-
PUK, BUTOROK, AJTOK, ABLAKOK JAVI-
TASA, FELUJITASA. ZARSZERELES. 1026
SZILAGYI ERZSEBET FASOR 29. TEL.: 06
20 546-6304

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakorlattal
vallalja antik, stilbGtorok javitasat, restaura-
lasat, készitését. Tel.: 06 30 944-2206
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Székek, butorok nadazasat (Thonet) és
restauralasat vallaljuk. Tel.: 275-8875

Kerités, kapu, korlat, Iépcsd, elGtetd, racs,
gipszkarton, viz-villany szerelése. Tel.: 06 70
278-1818

Burkolas, fiirdék, vécék, konyhak feldji-
tasa, kémiivesmunkak. Tel.: 367-2869,
06 30 341-3423

Horvath Akos ajt6-ablakdoktor. Minden-
féle ajtok, ablakok illesztését, javitasat, at-
alakitasat, zarak cseréjét, szigetelését valla-
lom garanciaval. Lakasfeltjitas! A felmérés
dijtalan. Tel.: 368-3604, 06 70 550-0269,
www.ajtoablakdoktor.hu

REDONY

MOTORRAL, AUTOMATA VEZERLESSEL re-
dényok, redénykapu, napellenzék, javitas,
szerelés. Szénasi Laszlo. Tel.: 06 20 985-
1273, szenasiredony@gmail.com

REDONY, napellenzé, szalagfiiggony, szu-
nyoghalok, reluxa szerelése, gyartasa, javita-
sa, motorizalasa korrekt aron. Tel.: 06 70
268-9591

REDONYOSMUNKAK, GURTNICSERE RO-
VID HATARIDOVEL, REDONY, RELUXA,
SZUNYOGHALO JAVITASA, KESZITESE.
TEL.: 410-7924, 06 20 934-5728

REDONY, RELUXA, SZALAGFUGGONY,
NAPELLENZO, SZUNYOGHALO, FUG-
GONYKARNIS KESZITESE, JAVITASA.
TEL.: 356-4840, 06 30 954-4894

NAPELLENZO, REDONY, RELUXA, SZU-
NYOGHALO, SZALAGFUGGONY — TISZ-
TITAS IS —, ROLETTA, ABLAKFOLIA GA-
RANCIAVAL. TEL./FAX: 394-4391, 06 30
825-5225

REDONY (UJ ES REGI) JAVITASA, TELEP|-
TESE KEZI ES MOTOROS KIVITELBEN, KE-
SZITESE. II., SZILAGYI E. FSR. 29. TEL.:
06 20 546-6304

KERT

Faveszélytelenités, fakivagas, fasebé-
szet alpintechnikaval, szakszerii met-
szés, kertapolas, kertépités kertészmér-
noktél korrekt aron. Tel.: 06 20 561-
7063

FAKIVAGAS BARMILYEN NAGYSAGU VE-
SZELYES FAK AGANKENTI LEBONTAS-
SAL VALO KIVAGASA. TEL.: 06 20 485-
6547, KOVACS SANDOR.

FAKIVAGAS, visszavagas, aglevagas le-
bontassal, felelésségvallalassal, kertek,
telkek, nyaralok rendbetétele. Gallyak,
zoldhulladékok elszallitasa. Tel.: 06 30
933-5627

15 éves szakmai tapasztalattal rendelkez6
kertész igényes kertfenntartasi munkat val-
lal! Mindségi referenciakkal! Méricz Gabor,
tel.: 06 30 495-9862.

ASAST, KAPALAST, GAZOLAST, LOMBSEP-
REST, SOVENYVAGAST, FUNYIRAST VAL-
LALUNK. METZ MATE, TEL.: 06 20 349-
5395.

KERTGONDOZAST, HAZTAKARITAST, fii-
nyirast, novényiiltetést, fakivagast, sovény-
vagast vallalok szakértelemmel, lélekkel.
Tel.: 06 30 418-6663, gold333@freemail.hu

KERTEPITEST, KERTGONDOZAST, MET-
SZEST, permetezést, favagast vallalok. Tel.:
06 20 970-7506

Elhanyagolt kertek rendbetétele, so-
vényvagas, fakivagas, gallyazas szalli-
tassal. Motoros kaszalas, permetezés,
rendszeres fiinyiras, fivesités. Tel.: 06
30 274-1368

Ontozérendszerek tervezése, kivitelezése,
szervizelése vizhalézatrol vagy kutrol mi-
kodtetve, 18 éves tapasztalattal, referenci-
akkal. Tavaszi, 6szi karbantartas, atalaki-
tas megbizhaté gépész szakembertdl. Tel.:
06 20 773-8684

TELJES KORU KERTESZETI MUNKAK 10
EVES SZAKMAI TAPASZTALATTAL, DJTA-
LAN FELMERES, ARAJANLATADAS. DRUI-
DA KOR KERTESZET, TEL.: 06 20 962-
5347, MAGYAR KRISZTIAN.

Metszést, permetezést, diszfak formazasat,
kertek atalakitasat, gyepek kikezelését valla-
lom. Tel.: 325-8409

,Otthonteremtés a kertben...” Kertépités,
feltjitas, ontozérendszer telepitése 20 év
szakmai tapasztalattal. www.villakert.hu,
tel.: 06 20 510-0900, Ruttkay Gabor
kertészmérmok.

KERT-, TELEKRENDEZES: Metszés, perme-
tezés, fakivagas, gallyazas, bozétirtas, talaj-
csere, gyepesités, kerités, jarda, térkd leraka-
sa. egyeb, kerttel-telekkel kapcsolatos mun-
kak kivitelezése garanciaval. Tel.: 786-5872,
06 70 422-9445, fax: 785-7344, mu0000@
freemail.hu

Teljes korii KERTEPITES és KERTAPOLAS,
profi ONTOZORENDSZEREK tervezése, tele-
pitése, karbantartisa KERTESZMERNOK-
TOL KORREKT ARON. TEL.: 06 20 561-
7063

KERTEPITES, PARKFENNTARTAS, TERBURKO-
LAS, ONTOZORENDSZEREK, MINDEN, AMI
KERT. PROFI CSAPAT, KORREKT AR. TEL.: 06
30 907-5948

FAVAGAS, VESZELYES FAK BONTASA,
GALLYAZASA BIZTONSAGOS KOTELTECHNI-
KAVAL, KORREKT ARON. TEL.: 06 30 907-
5948

SZOLGALTATAS

A pasaréti néi fodraszatbél LAKLOTH MA-
JAT (06 70 628-9273) és KATONA PIROS-
KAT (06 70 360-9943) a 274-2451-es sz4-
mon is, MATYKO ILDIKOT (06 30 326-
7071) és BOROSNE POTYIT (06 20 251-
7171) telefonszamon kereshetik.

Okleveles kutyakozmetikus vallalja kis- és
nagytestli kutyak teljes korli kozmetikdza-
sat hétvégén is. Hazhoz megyek! Tel.: 06
30232-7795

Rendkiviili AKCIO: Beszaritas, berakas + mo-
sas. Bérlet: 3-at fizet, 6-szor jGhet. Keresse

Tisztelt
Ingatlantulajdonos!
Cégiink ebben az évben
300 000 000 Ft értékben
adott el ingatlanokat.
Van még kapacitasunk!
Varjuk megtisztel6
megkeresését.

Flam és Tsa
Ingatlaniigynokség,

a Piramis halozat tagja
1022 Herman Ott6 ut 16.
788-4740
06 30 954-3585
www.flam.ingatlanonki.hu

Hullik a haja?
Taldn mar kopasz?

www.kopasz.hu
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Palinkas Editet a Horvat u. 5-7. sz. alatti
Szépéségszalonban. Tel.: 06 30 370-0854

MERLEGKEPES KONYVELG, ADOTANACS-
ADO VALLALJA KFT-K, BT-K, EGYENI VAL-
LALKOZOK TELJES KORU KONYVELESET.
TEL.: 200-9716, 06 20 524-6623

SOKAT DOLGOZIK A PENZEERT? HOZZA KI
BELOLE A LEGTOBBET! PENZUGY! TERVE-
ZES, BEFEKTETESI TANACSADAS INGYENE-
SEN. Kretz Eva, tel.: 06 30 931-5689.

FUVAR

Koltoztetés, lomtalanitas, aruszallitas,
csomagolas, butorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvallalas. Tel.: 403-9357, 06
20 972-0347, 06 30 589-7542

20 éve... Kretz Kft. Konténeres sitt-, sze-
mét- és hulladékszallitas 4, 6, 8, 10 m3-es
konténerekkel. Gépi féldmunka, tereprende-
zés. Soder, homok, terméfold szallitasa. Tel.:
376-9926, 06 30 991-2739

TARSASHAZAK

TARSASHAZAK teljes korii képviseletét val-
laljuk lelkiismeretes, preciz munkaval, nagy
gyakorlattal. Tel.: 326-6177, 06 20 471-
2926

TARSASHAZAK, lépcséhazak takarita-
sat, kert gondozasat, télen sikossagmente-
sitését vallalom, keriileti referenciakkal. Kér-
jen ingyenes ajanlatot. Hivjon bizalommal.
Tel.: 06 20 206-6990

TAKARiTAST, KEBTGONDQZAST VALLA-
LUNK TARSASHAZAK RESZERE BUDAI
REFERENCIAKKAL. TEL.: 06 30 919-
1013, www.haztakaritas.hu

TARSASHAZ KOZOS KEPVISELETET TEL-
JES KORU GONDNOKSAGGAL, TAKARI-
TASSAL, KERTGONDOZASSAL VALLAL-
JUK. TEL.: 06 70 318-8537

TARSASHAZAK teljes korii kezelését, ko-
z6s képviseletét vallalom szakképesités-
sel, tobb éves gyakorlattal, referenciaval
nettd 1000 Ft-tol/albetét/hd. Kérjen ingye-
nes konzultaciét, arajanlatot. Hivjon
bizalommal. Tel.: 06 20 206-6990

Tarsashazak kozos képviseletét szakképesi-
téssel, gyakorlattal, referenciaval vallaljuk.
Tel.: 06 30 977-6612

TARSASHAZAK teljes korii képviseletét val-
laljuk lelkiismeretes, preciz munkaval, nagy
gyakorlattal. Tel.: 326-6177, 06 20 471-
2926

MUGYUJTES

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
VASAROL REGI KELETI SZONYEGEKET, SE-
RULT ALLAPOTBAN IS. A KISZALLAS DIITA-
LAN. Tel.: 06 30 456-3938

ANTIKVITAS VASAROL festményeket, bu-
torokat, porcelanokat, KONYVEKET, éksze-
reket, eziisttargyakat (evéeszkozoket), csilla-
rokat, perzsaszényegeket. Teljes hagyaté-
kot. Dijtalan kiszallas. Tel.: 06 30 462-8883

A TALLER ANTIKVITAS készpénzért vasa-
rol festményeket, régi pénzeket, kitiintetése-
ket, porcelan- és ezlisttargyakat, butorokat,
konyveket, teljes hagyatékot. Il., Frankel Led
at 12. Tel.: 316-6461, 06 20 391-5543,
Gyulai Tamas.

MOSZKVA TERI UZLETEMBER KESZPEN-
ZERT VASAROL ANTIK BUTOROKAT,
FESTMENYEKET, PORCELAN, BRONZ,
EZUST DISZTARGYAKAT, ORAKAT, LAKBE-
RENDEZESI TARGYAKAT, CSILLAROKAT,
HABORU ELOTTI KEPESLAPOKAT, HAGYA-
TEKOT. TEL.: 315-1582, 06 20 324-2703

VETEL, ELADAS

BELYEGET, PAPIR- ES FEMPENZT, KEPES-
LAPOT, PORCELANT, KONYVEKET, REGI-
SEGEKET VASAROLUNK. V1., ANDRASSY
UT 16. TEL.: 266-4154

KONYVEKET, KONYVTARAKAT (REGIT,
UJABBAT) ANTIKVARIUMUNKNAK VASARO-
LOK. 100 KONYVTOL DIJTALAN KISZALLAS-
SAL. TEL.: 06 20 425-6437

KOMOLYZENEI hanglemezeket gy(jtemé-
nyem kiegészitésére magas aron vasarolok.
Tel.: 325-6753

TARSKERESES

21 év tapasztalataval varom 6nt, amen-
nyiben tarsra var. Az emberi sorsok segité-
se, a tarskeresés szamomra hivatas. Nyugdi-
jasoknak kedvezmény. Elérhetéségeim:
Gyorgyi asszony, tel.: 326-5989, 8-10-ig és
20-22-ig, e-mail: gyorgyi.asszony@
gmail.com

Tegye meg az elsd lépést, hogy legyen
parja! Tarskozvetités, hazassagkozveti-
tés szakértelemmel! Sashegy tarskere-
s6, tel.: 06 30 602-0094.

Mert KELL egy TARS! Veliink Rétalalhat! Bu-
dai tarskeresG a Boszorményin: 06 30 555-
8444,

EGYEB

ARANY-, ezlist- és dragakd-felvasarlas napi
legmagasabb aron. Tel.: 209-4245

SZORME. FULOP SzUCSOK HARMADIK GE-
NERACIOJA TISZTELETTEL VARJA MEGREN-
DELOIT. KESZITES, JAVITAS, ATALAKITAS.
HETFOTOL PENTEKIG 12-18-IG. MOBIL: 06
30 858-9499. J. WIENNA BT. 1027
VARSANY! [REN U. 17.

KAVEHAZAK, VENDEGLOK, SOROZOK
BELSOEPITESZETI LATVANYTERVEZESE,
KIVITELEZESE. Kézi és szamitogépes
grafikai munkak. Deko-team Grafikai
Studio, XIl., Németvélgyi ut 12. Tel.:
375-8696, 06 30 933-6221

Tramontana kotdszalon: sélak-sapkak,
szoknyak, egyedi kotott ruhadarabok méret-
re, rendelésre. Modelldarabok eladasa. Tel.:
356-6009, www.kotode.hu

Homlokzatszigetelés
— a legkorszer(ibb anyagokkal, akcios
aron (REVCO, KINGSTONE) garanciaval
Ablakcsere
— Prémium kategorids mianyag abla-
kok alapéron, 5-6-7-kamras és harom-
réteg(i Gveggel, 5 év garanciaval9
— a beépités soran az esetleges
komiivesmunkat is elvégezziik
— a kibontott anyagokat elszallitjuk
Palyazatiras
— lakésok feltjitasara, varhatéan ta-
vasszal lehet palyazni
Energiatanasitvany kiallitasa
— zbldkartya a lakdsokhoz
Nagyszénas-Epito Kft.
Tel./fax: 06 26 355-481
Mobil: 06 30 655-6552

HABARUKK
yadik - rut

okos és szép jatékok
kicsiknek és
nagyobbaknak

online
jatékbolt:
wWww. habakukkjatek net




26. OLDAL

BUDAI POLGAR

HIRDETES

i
% o
Y | *

SOTETBEN 752

Ujdonsag!
Itt az évszazad
Ut6s sportja!

www.speedminton.hu

125! év innovécio

Arendas Kft. 2083 Solymar, Patak u. 4. Tel: + 36 26 361-687

SZIGETELES—VIiZSZIGETELES—SZIGETELES—VIiZSZIGETELES—SZIGETELES

Nagyon gyorsan eljott az aprilis, hipp-hopp kipattantak a rigyek, virdgoznak a
fak. Lassan tovatiinik a tél, csak &rulkodé nyomai maradnak meg az épiileteken.

Ahogy jarok-kelek a varosban, tekintetem akarva-akaratlanul megakad a tera-
szok alatti mallé vakolatokon, sokiviragzasos, salétromos hazfalakon, felfagyott
jardakon, burkolatokon.

A tulajdonosok is offenzivat inditottak, izzanak a vonalaink.

Sok érdekl6dé ugy gondolja, hogy a telefonon elmondott kértiinetek elég infor-
méciét tartalmaznak ahhoz, hogy az elvégzendd utélagos szigetelési munkék tech-
nolégiait, anyagait és moédszereit, mennyiségeit meghatarozzuk. Az elmondas
alapjan bizonyos képet nyertink a feladatrél, a végleges, felel6sségteljes megoldas-
hoz elengedhetetlen a helyszin tiizetes megismerése, bejarasa. Hasz éve miiko-
dik helyszini szaktanacsad6 szolgaltatasunk megrendeldink megelégedésére.

A szaktanicsadas alkalmaval az utélagos szigetelésre szakosodott mérnokiink a
helyszini adottsagok és az épiiletrdl rendelkezésre all6 egyéb dokumentumok (raj-
zok, fotok, miszaki leirdsok) alapjan javaslatot tesz a leheté legtobbet nyuajto és
emellett a legkisebb koltséggel jaré utélagos szigetelési megoldasra.

A helyszini szaktanacsadés folyaman rogzitettek alapjan mérnoki irodank téte-
les arajanlatot készit, majd annak elfogadéasa esetén kivitelezo6 részlegiink teljes
kortien elvégzi az abban foglaltakat.

A Méhes Renoszig Kft. az altala elvégzett munkikra 10 év szavatossagot
vallal!

HERA GABOR UGYV. IG.
SZIGETELO SZAKMERNOK

UTOLAGOS SZIGETELES—VIiZSZIGETELES—UTOLAGOS SZIGETELES—VIiZSZIGETELES

Megjelent a Magyar Konyha husvéti szama!

A lap, amitol a szellem is jollakik

35. EVFOLYAM 4. SZAM

m-a-g-y-a-r

konyha

G ASZTRONO OMIAI

AZ OREG SZAKACS 2
MEG A LANYA

ELENA ES JUAN MARI ARZAK

www.magyarkonyhakiado.hu

M A G A Z I N

KONNYU

HUSVETI RECEPT

A SODAR
TITKAI

AZ JOFELE,
SONKAKRUL

' e Mar 20 éve meghizhatoan tamogatjuk
g d a Mercedes-Benz 125 éves sikerét!

arosszeria szolgiltatas a Mercedes Arendasnal:

csaladias €s profi kiszolgalas, kedvez6 munkadijarak.

o~
/

www.arendas.hu

ALLERGIAS TUNETEK?

- !

CSAK VOLTAK!

1023 BUDAPEST,
Komjadi Béla utca 1.
Nyitva tartas: H-P 7-20; Sz-V 9-14
Telefon: 061 345 1556 + 36 70 4545 599
gyogycentrum@sensolite.hu

www.sensolitekomjadi.hu
A Sensolite® polarizaltfény-terapias eszk6z

az Egészségligyi Minisztérium ETT-TUKEB pozitiv
szakmai-etikai véleményével rendelkezik.
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1028 E dapest ll kerulet Pesthldegkut -Ofalu,
Patakhegyi ut 83-85. ([Rozmaring Benzinkutnal)
Tel.: 376-5853; www.calx.hu
Nyitva: Hétf6-péntek: 7-16, szombat: 7-12

HIRDETES

TROFEA GRILL
ETTEREM
BUDA - Margit hid

Tavaszi ajdonsag csak nalunk!

e Szombat-vasarnap frissen facsart grapefruit- és narancslé
* Mindennap fitness-sarok (z6ldségek, csirak, krémek, sz6szok)
* Minden este él6zene (barzongoristak eléadasaban)

27. OLDAL
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Csaladi akcio!
Hétvégén és iinnepnap a gyermekeknek 12 éves korig ingyenes.

Ajandék torta iinnepi alkalmakra.

Esti kedvezmény!
Hétf6t6l szombatig 21 6ratdl
és vasarnap 17.30-t6l1
1000 Ft/f6 kedvezmény.

1027 Budapest, Margit krt. 2.
(Margit hid budai hidf6)
www.trofeagrill.eu Asztalfoglalds: 438-9090, (06 20) 999-7708

_....;_..s —é—mﬂ-ﬂ

Az dtlet, a siker tényleg az utcan hever, csak fel kell emelni
onnan. A Téglakd térburkold és falazéelem egy hetonhol
késziilt, patinas kiilsejii tégla. Roppant egyszeriinek tiinik,
mégsem jutott senki eszébe! Illetve egyvalakinek mégis.
Barabas Arpad - még fiatal komiivesként, hisz évvel ezeldtt
- olyan téglardl aimodott, amely beépithetd az udvar-, és
ajardaburkolatha, ellenall a sonak, az esének, a honak és a
mechanikai koptatasnak is, de késdhb konnyedén bonthato,
javithatd. Aztan - mar sikeres épitéanyag-gyartoként -
hosszi esztenddkon at kisérletezett, amig megtalalta, majd
tokéletesitette talalmanyat.

Az iizleti sikereken tdl azonban magasahb és emberibb cél is
kell: ez pedig az otthonos Magyarorszag, amely sok aprd
1épéssel érhetd el. Ezek soraban az egyik, hogy észrevessziik
a mingségi magyar termékeket. A kerteken és udvarokon
kiviil ebbdl az épitdanyaghdl épiilhet templomkert és hicik-
lidt, kozpark és sétany, iskolaudvar, vagy akar ftér is. Mind-
ezzel kozben a hékeiddk illatat, a régi jo téglat varazsolhatjuk
vissza, csak mar a XXI. szazadi kivetelményeknek megfelelen.

ISMERGSNEK TGNIK? MEGIS, VALAMI EGESZEN MAS...

Otthonos Magyarorszag

Ha van hozza kedve, a Téglakd térburkold és falazdelemmel
konnyedén és gyorsan, életre sz6l6an megvaltoztathatja az
On és kornyezete hangulatat. Nyissuk ki a kaput és épitsiink!
Mit? Jardat, teraszt, gépkocsi-healldt, keritést, falazatot,
labazatot, szegélyt, padot, viragagyast, ndvénytamaszt, osz-
lopot, 1épcsot, tamfalat, kerti csapot, grillsiitdt. Mindezekhez
a Téglakd térburkold és falazéelem kéznél van. Itt a tavasz,
itt az idd az épitésre! Kezdhetjiik? A varosi (tépitéshen az
aszfalt ideje lejart, a Téglakd térburkold és falazéelemé
ajovo. Haigy torténik, a sok kis haratsagos, emberi vilaghol
egy nap dsszeall az otthonos Magyarorszag.

Barahdas Téglakd Kft. - www.teglako.hu [x]

TEGLAK(

BARABAS

TERBURKOLO ES FALAZOELEM
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J6 hir!
Gyogyulas mellékhatasok nélkiil!
Onallé épiiletek és helyiségek
bérbeadasa tarolas, raktarozas,
illetve irodai célra Pesthidegkuton.

A professzor és munkatarsai akupunktiraval,
X VM akupressziras gyogymasszazzsal, kopoly- és
moxaterdpiaval gyogyitanak.
Belgyogyaszati, idegrendszeri, légzGszervi betegségek,
ndgyogydszati panaszok, hangulatzavarok, gyermekbetegségek,
immunrendszeri problémak, mozgdsszervi problémak,
reumatoldgiai betegségek, fijdalomcsillapitds, fogydkur

Erdeklédni lehet:
Telefonon munkaidében: 376-5722
E-mailben: rozszov@enternet.hu
Személyesen a Rozmaring Kft. székhelyén:

\ 1028 Budapest, Patakhegyi tt 83—85. /

Bp., Pasaréti at 1., I. em. 1. (a Korsza
Tel.: 201-1116, 06 30 933-785

Pesthidegkit-Ofaluban
80 férshelyes, emelt szintti szolgaltatist nydjtd
Idések Otthonaban egy- és kétagyas lakrészek igényelhetdk
1-2 éves atmeneti elhelyezésre, valamint tartés bentlakésra
és rovidebb idStartamra egészségiigyi rehabilitacié céljara.

Biztositunk:

egészségiigyi szolgaltatast,
éjjel-nappali névérfeliigyeletet,
dietetikussal készitett étrendet,
— gybgytornat, stb.

1028 Budapest,
Patakhegyi 1it 83-85.
Telefon: 397-2816
(06 30) 317-3713

senectuskht(@t-online.hu

SENECT\U?
KFT

OKOPIAC A Il. KERULETBEN

MINDEN SZOMBATON 6.30-12 ORAIG
A KULTURKURI

A UDVARAN

=z
A biopiacon az 6stermelék és a csoma-
A Magyar BiokultUra Szbvetség golt élelmiszert arusitok kindljak ellendr- Ellendrzd szervezet:
masodik 6kopiacat nyitotta meg z0tt termékeiket a fabol és nadbdl épi- Biokontroll Hungaria Nonprofit Kft.,
Pesthidegkuton tett pavilonsoron. Az 6kopiacon hét zart HU-OKO-01
a Klebelsherg Kuno fahaz (bolt) is mlkodik, amelyekben tej-
Kultlrkuria udvaran termékeket, hulskészitményeket, téke- Magyar Biokultira Szévetség
1028 Budapest, Templom u. 2-10. hlsokat, pékarut és bort lehet kapni. A 1061 Budapest, Anker koz 2-4., lll/4.
tovabbi 30 nyitott elarusitdé pavilonban Tel.: 214-7005, 214-7006
Nyitva tartas: termeldk, feldolgozdék és kereskeddk E-mail: biokultura@biokultura.org
minden szombaton 6.30-12 6raig. friss zoldség- és gylimolcsféléket, csira- Web: www.biokultura.org
kat, szOrpOket és leveket, szarazarukat W7/
P N és egyéb kllonféle feldolgozott termé- % %,
|| || keket, s6t, kozmetikai cikkeket is arusi- '_-@ °
— tanak. “ornes” Fop?
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Rézsakert Bevdsdrlékozpont 1. emelet + 1026 Budapest, Gdbor Aron u. 74.
Nyitva minden nap 8% — 213 - Telefon: 376-6060
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Hasznaltauto garanciaval a Pappas Auto-nal

MINDEN MERCEDES-BENZ ES SMART HASZNALT SZEMELYAUTO® MINIMUM 1 EV GARANCIAVAL

Audi A8 Quattro

fekete/barna bdr, sotétsziirke metdlfény, parkoldst segito
rendszer, 19-es konnytifém kerdktarcsdk, elektromosan nyit-
hatd tiveg tol6-emeldtetd soldr kivitelben, sizsdk, napvédd
rol6 a hdtsd oldalablakoknal, Gilésfiités a hatsé tiléssoron,
elektromos napvédd rold a hatsé szélvédonél, hatso klima-
vezérlés, teljes elektromos tilésdllitds eldl gerinctdmasszal
és memdridval, multifunkcios korménykerék, elektromos
rogzitofék, légrugozas szintszabdlyozdssal, 2005. 09.

134 825 km 5490000 Ft

BMW X6
fekete/beige bor, fekete metdlfény, 20-as konny(ifém
keréktdrcsdk, head-up display, multimédia rendszer,
elektromos kézifék hold funkciéval, parkoldst segf
szer, elektromosan nyithatd {iveg tolG-emel6t
hétso ablakok, Gilésfiités a hétsd tiléssoron, klimavezérlés
hatul, USB csatlakozds, 6-fokozatt automata nyomatékvaltd
tempomattal, lejtmenet funkcid, DTC, teljes elektromos
{ilésllitas ell memdridval, 2009. 09.
47 801 km

15290 000 Ft

BMW 330 XD

sziirke / fekete bor, szervizintervallum kijelzés,
multifunkcids kormdnykerék, parkoldst segitd rendszer,

bér bevonatd kormany és valtdkar, 6-fokozati mechanikus
nyomatékvalté tempomattal, mobiltelefon el6készités,
elektromosan nyitha g told-emel6tetd, 17-es konny(ifém
keréktarcsak, fényszordmosd berendezés, 2006. 07.

170 813 km 4390 000 Ft

BMW 750 LI

fekete metdlfény, vaj perfordlt bor belsovel, ilésklimatizdlds
elol, elektromos Giveg told-emeldtetd, 19-es konnytifém ke-
réktarcsdk, elektromos rold a hatso szélvéddnél, kovetoradar,
multimédia rendszer hatul beépitett LCD monitorral, telefon
elokészités, parkoldst segitd rendszer, fithetd kormdnyko-
szord, 4-irdnyban elektromosan dllithatd kormdnyoszlop,
6-fokozatu automata nyomatékvélté tempomattal, elektromos
rogzit6fék HOLD funkcidval, 2009. 04.

45736 km 15990 000 Ft

Toyota Rav4
eziist, ABS, ﬁsszkerékhajlé centralzdr, elektromos ahlak

allitds, 2006. 03
60211 km

VW Eos kabrio

eziist/fekete szivet, ABS, ESP, szervokormény, elektromos
ablak elgl-hatul, automata klima, oldallégzsak, tempomat,
6-sebességes mechanikus vélto, multifunkciés kormdny,
2008. 06.

62 459 km

5190 000 Ft

Mercedes-Benz B 180 CDI

Calcit fehér / fekete szvet, aktiv parkoldssegitd, 6 sebes-
séges manudlis valtd, dllithaté kormédnyoszlop, spotfutomd,
Klima, iilésfités, kiilsd-belsd visszapillantotiikrok automa-
tikusan sotétednek, 17""-0s konnytifém felni, esoszenzor,
Radio Audio 20 APS, Isofix pontok, sport csomag, 2010. 03.

11899 km 7690 000 Ft

Mercedes-Benz C 180 K Classic

tanzanit-kék / sziirke bor, Assyst-karbantartdsi rendszer,
multifunkcids kormény, fiig; gzsdk, oldal 1égzsdk elol,
tempomat, elektromosan dllithato és flithetd visszapillantd
tiikrok, 5-fokozatd automata valtd, Bi-Xenon fényszdré mosé
berendezésse, 2004. 10.

79 745 km

3690 000 Ft

Aol
yVes

Magyarors
S7eT rviZKONY

Mercedes-Benz C 220 CDI T Avantgarde
obszldmn fekete metdl/s

I mrdlegzsdk bér kormany

S p!
behdnhdmdk klfma, ulesfutes 16™-0s konny(fém felnik,
PTS, esdszenzor, 6-sebességes manudlis véltd, multifunkcids
kormany, Radio Audio 50 APS, kddlampa, elektromos
ablakemeld, 2009. 09.

53 850 km 7490 000 Ft

Mercedes-Benz CL 5004 Mat
tlizkd-sziirke/bdr, memdria-csomag, multikontur Gilések,
elekrmmns {iveg toldtetd, 18™-os konny(fém felni, gyalo-
gosvédelem, designo-hér, tolatékamera, parkolds-segitd,
Distronic P]us telefone! tés, komfortiilések, Command
APS, klimaautomatika, éjjelldto, AMG-Styling, S
System, DVD, TV, Ambiente meg\lla’gl’tés, Keyless-go,
2008. 12.
45000 km

22900 000 Ft

Mercedes-Benz CLS 320 CDI

obsidian fekete/fekete bdr, ABS, ASR, BAS, ESP, projektoros
fényszord, Ambiente vildgitds, paraméterkormdnyzas, fiig-
gonylégzsak, oldallégzsdk, esészenzor, 7G-Tronic automata
vélto, tempomat, elektromosan dllithat ithetd tiikrok,
177-0s konnytfém felni, PTS, memdria-csomag, mu]ukonmr
{ilés, Comand DVD APS Plus, 4 zénds klimaautomatika,
kanyarkoveto Bi-xenon fényszord mosé berendezéssel,
2009 . 05.

53 000 km

12990 000 Ft

Mercedes-Benz A 150 Classic

fekete, hovédd tivegezés, multifunkcids kormény, Assyst-
97Prv17|mer\a]mm kl]Pl7<’i mechanikusan dllithaté korméany
ek ig, paraméterkormdnyzds, vezeto- és utas
oldali 1égzsak, oldallégzsak, 5- fokozatti mechanikus valto,
P, elektromosan dllithato és flithet zapillantd
CO start-stop, iléskomfort-csomag, fiiggdnylégzsdk,
ISOFIX-pontok, klima, 2010. 07.

6000 km

4690 000 Ft

Mercedes-Benz C 200 CDI BE Avantgarde

kalcitfehér / fekete szovet, deréktamasz, hiitott kesztyfitarto,
flitott hatsé szélvédd, ABS, ESP, elektromosan dllithaté és
f6thetd visszapillantd tiikrok, Isofix pontok, automata klima,
paraméterkormanymd, PTS, térdlégzsak, esdszenzor, elektro-
mos panordmatetd, 5-fokozatd automata valté tempomattal,
multifunkcids kormdny, kanyarkévet Bi-Xenon fényszérd,
tilésfiités eldl, 2010. 09

4587 km 10 250 000 Ft

Mercedes-Benz ML 320 CDI
iridlum eziist/fekete bér drdmeterkormdm 74s, PTS

Bi-Xenon fényszo’ro’ mosdberendezéssel. ﬁ]ésfﬁrés, vi agﬁés
csomag, krém csomag, luxus-csomag, offroad optika-csomag,
2006. 05.

148 280 km

7990 000 Ft

Mercedes-Benz GLK 320 CDI 4M

fekete uni/szaharabézs bor, kiils6-belsd sport csomag,

207-0s konny(fém felni, AKSE, paraméter-kormény, PTS,

bor kormany és valtdkar, térdlégzsak, telefoneldkészités,
7-sebességes automata valté tempomattal, komfort
multifunkcids kormdny, sport futémd, Comand APS, klima-
automatika Thermatic, kanyarkdveto vilagitas, tetokorldt,
Linguatronic, ilésfiités eldl, nemesacél fellépd, krém-csomag,
2010. 02.

25000 km

12 990 000 Ft

Mercedes-Benz ML 320 CDI
iridium eziist, fekete bor, kiilsd-belsd sport csomag, PTS,

7G-tronic automata valto, Comand APS, Bi-Xenon fényszord
moséberendezéssel, automatikusan sotétedd kiilsé-belsd
visszapillanto tikrok, tilésfiités, 2009. 06.

36 707 km 14290 000 Ft

*A garancia feltételei: max. 150 000 km futdsteljesitmény, max. 7 éves korig, vezetett szervizkonyv. A garancia nem terjeszthetd ki taxikra, bér- és oktatéautékra.

Pappas Auto Magyarorszag Kft.

1117 Budapest, Hunyadi Janos u. 6. Telefon: 06-1/463-7400, fax: 06-1/463-7424

1133 Budapest, Kdarpat u. 21. Telefon: 06-1/451-2200, fax: 06-1/451-2241

8000 Székesfehérvdr, Seregélyesi ut 131. Telefon: 06-22/889-180, fax: 06-22/889-189
6725 Szeged, Vasarhelyi Pdl u. 15. Telefon: 06-20/445-5819, fax: 06-62/553-991

7630 Pécs, Koksz u. 125. Telefon: 06-72/539-539, fax: 06-72/539-540
4002 Debrecen, Mikepércsi tt 73/b Telefon: 06-52/525-360, fax: 06-52/525-363

Mercede

s-Benz Leasing

Mercedes

-Benz Credit

Mercedes-Benz Broker

www.mercedes-benz-credit.hu

Pappas Auto

Kinsssiokknl vezel. wew pappisihu

www.pappas.hu

www.jahreswagen.com
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Qm Rozsadomb Center
RC Bevasarlo és Szorakoztato Kozpont
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1025 Budapest, Torokvész ut 87-91.
Rézsadomb Center informacioé: 345-8400

Szolgaltatas:

Kézi automoso, -kozmetika
Gumijavito és -szerelomuhely

Kodak Expressz

OTP-fiok

Posta

Thai masszazs

Mister Minit

Ametiszt ruhatisztit6 szalon

Sine Qua Non lézer- és szépségstudio
And-Now valutavalto

Natura virag

Orvosi Akupunktira — Homeopatia
Ingatlaniroda

Hannibal-Travel utazasi iroda
Neckermann utazasi iroda
Papir—irészer—Ajandék
Rozsadomb Medical Center

Divataru és oltozkodeés:

Blue Shoes cip6bolt

Nagy-szeru noi, férfi/Eterna divataru
Pompa d'Our sz6rme-, bor- és noi divat
Kincs-Box bizsu

La Touche divataru

Hollywood divataru

Vendéglatas, szorakoztatas:

Jerbe kavézo
Bowling és étterem
Fitness Klub, Squash
Cafe Cino

Etel-Bar

Szakiuizletek:

Csodavar jatékbolt és gyermekruha
M-Line Design butorstudio
Bio-Delikat

La Dolce Vita lakberendezés
Kényvesbolt

Topazio Blue Ekszer

Drogerie Markt

Finomsagok boltja (Delicatesse)
Gyogyszertar

2 Szem optika

Arabicafe kavé-tea szakiizlet
iRobot markabolt

Z -
Elelmiszer:

Kaiser’s szupermarket
Vitaminkert z6ldség- és gylimolcsiizlet
Francia sajtok haza

Aprilistollmarfaz]RE;benlisjmegtalalhatoYalGenerali

Nyitvatartasi rend:

Altalanos (izletek:
Kaiser’s szupermarket:
Fitness Club:
Bowling:
Gyogyszertar:

10.00-20.00

8.00-20.00

H-P: 7.00-22.00, Sz-V: 8.00-20.00
11.00-02.00

H-P: 8.00-20.00, Sz: 8.00-16.00, V: 8.00-13.00

7.00-24.00
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V7T ) FIZETONK A LEGTOBBET!

www.cafealessio.hu

A LOUIS GALERIA KESZPENZERT VASAROL!
irja be a Google-ba: LOUIS GALERIA

T ny m— s 13
AIessm-_ izek fazonara ny- -, g e £ 00 Ft
otth 0 n I S fé'VOSO I"OS el + : 18 karatos tortarany,

KAVEZO + ETTEREM

,_;.__'_ RN .~ fazonaranyssoo Ft

(- { Torfezus'r- és £ tértezist (szinezist)
i ( '..n.. fazonezist- [ '“ﬁ'i} ]
R bl o fRlVASArlGs A 90 Ft/ 9

KEREM, JOJJON EL HOZZANK!
INGYENES HAZHOZSZALLITAS BUDAN EXKLUZIV UZLETUNK: I1., Margit krt, 51-53. Tel.: 316-3651, 06 30 9447935

A 4-6-0s villamos az iizlet elétt all meg (a volt Méjus 1. mozi mellett) E-mail: lakatos@mconet.hu
10-23 ORA KOZOTT
Az étlap megtala

Ha éppen nincs kedve kimozdul-
ni, de a megszokott olasz izekre
vagyik, rendeljen hazhoz az Ales-
sio konyhajarol!

FEDEZZE FEL EXKLUZIV ARC- ES TESTKEZELESEINKET!
Complex Vital - Mary Cohr referencia szalon

1023 Budapest, Arpad fejedelem Utja 44. MARY

Tel.: Pajor Nikolett  +36 70 340 6945 COHR

Sirdly Anna +36 70 510 6163 s i

www.complexvital.hu

itok, ami mdr nem rejtély tébbé Magyarorszdgon sem.
A sztdrok minek kdszénhetik szépségiket a vords szényegen és a kifutdn, mikor 8k sem tokéletesek?
A vdlasz o [NETREERER: elegancia, kifinomultsdg, természetes anyagokkal elért Iatvényos maradando szépség.

Fedezze fel exluziv arc- és testkezeléseinket!

TechniSpa testkezelés
' ﬁ'r, CadtioVital kezelés % Harom technika egyedildllé
- Mélytisztitd kezelés minden bértipusra. I | i — kombindcidja a test
Ujraformdzdsdért.
¢ - . v Depil Smart gyantazé kezelés
5‘-‘;-.-' —C’ahc?hﬂ kezeles, . 3 / * Exkluziv sz6rtelenitd program.
Latvanyos feszesité hatds et _‘,—4""‘ 100% Hatékonység!
izomstimuldciéval. el

100% Kényelem!

AJANDEK KUPON o
(érvényes: 2011.04.31) /
-10% kedvezmény

.
Az els6 arc-vagy testkezeléshél ‘ :
+ =

1 dpold termékbdl




