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Az eddiginél is szigorubb fellépés
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A LAKOK SE
AZ TLLE

A keriilet szdimos pontjan — féleg a szelektiv-
hulladék-gytjté szigetek kornyékén — gondot
okoznak a koérnyezetikkre igénytelen lakok,
akik kerti nyesedéket, veszélyes hulladékot,
hasznalt autégumit, épitkezési tormeléket vagy

a kozteriilet szennyezéivel szemben

£

éppen tobb zsaknyi haztartasi szemetet raknak
ki kozterileteinkre. A II keriletiek tobbségé-
nek érdekét szem el6tt tartva a Varosrendészeti
Iroda akciét inditott a kozteriilet szennyezéivel
szemben. Ennek soran, 24 6ras jarérszolgalat
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% ) VAROSRENDESZET
KAMERAKKAL
FIGYELTETI A SZELEKTIV
[JULLADEK-SZIGETEKET

figyeli a szelektiv hulladékgytijt6-szigeteket.
Az elmilt hetekben kideriilt, hogy az elkovetdk
tobbsége olyan II. keriileti polgar, akit az sem
zavar, hogy a szemétt6l a lakohelyéhez kozel
szabadul meg. (Cikkunk a 3-4-5. oldalon)

Lomtalanitas szeptember k6zepén

A lomok kihelyezésére a lakéknak
idén néhany o6ra all rendelkezésé-
re. A Févarosi Kézterulet-fenntarté
Zrt. (FKF) minden Il. keruleti lak6t
hirlevélben értesit arrél, hogy szept-
ember 14-20. k6z6tt mely napon
szallitjdk el az adott korzetbdl a
feleslegessé valt holmikat. A lomo-
kat az elszallitast megel6z6 napon

19 6ratdl masnap reggel 8-ig lehet
kihelyezni. Az Uj rendszerrel elke-
rtlheté a — tavaly minden mértéket
felulmuloé — kaotikus allapotok kiala-
kulasa. A ll. kertleti Varosrendészet
munkatarsai fokozottan ellenérzik,
hogy a lakék betartjak-e a lomok
kihelyezésének id6pontjat.

(Folytatas a 6. oldalon)
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KOZERDEKU

Polgarmesteri Hivatal, 1024 Mechwart liget 1.

1024 Mechwart liget 1.
Postacim:
1277 Budapest 23., Pf. 21.

346-5400, kozponti fax: 346-5592
Internet: www.masodikkerulet.hu
e-mail: info@masodikkerulet.hu

Anyakonyvi Csoport

Foldszint 5-6. Telefon: 346-5631, 346-
5632, 346-5633, 346-5634; Fax: 346-5635

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

346-5680

c Ugyfélszolgalati Kézpont, 1024 Margit krt. 47-49.

Telefonos tigyfél-tajékoztato rendszer:

Okmanytigyintéz6i Csoport
(A sorszamok kiadasa az ligy-
félfogadas vége el6tt fél oraval

befejezddik, a délutani sorszam-

kiadas 12.30-kor kezdédik)

Idépontfoglalas: 346-5602

az orankénti idGpontra
el6jegyzett tigyfelek

a sorszammal érkezokkel
szemben el6nyt élveznek

hétfé: 8.00-18.00

kedd: 8.00-16.00*

szerda: 8.00-16.30

csiitortok: 8.00-16.00*
ebédidd: 12.15-13.00

péntek: 8.00-13.00

Népesség-nyilvantartas
(A sorszamok kiadasa az tigy-
félfogadas vége el6tt fél oraval

befejezddik, a délutani sorszam-

kiadas 12.30-kor kezdédik)

Idépontfoglalas: 346-5602

az orankénti idGpontra
el6jegyzett tigyfelek

a sorszammal érkezdkkel
szemben eldnyt élveznek

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

Lakossagszolgalati Csoport
(A sorszamok kiadasa az tigy-
félfogadas vége el6tt fél oraval

befejezddik, a délutani sorszam-

kiadas 12.30-kor kezdddik)

Telefonos tigyfél-tajékoztatd:
346-5680
24 6ras lizenetrogzité: 346-5630

hétfé: 8.00-18.00

kedd: 8.00-16.00

szerda: 8.00-18.00,

(16.30-tol csak tgyiratatvétel)
csiitortok: 8.00-16.00

péntek: 8.00-15.00

(13.30-t0l csak tigyiratatvétel)
ebédids: 12.15-13.00

hétfé: 13.30-18.00

Adacsoport Tel.: 346-5400 szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30
Tel.: 376-5966, hétfé: 8.00-18.00

Lakossagszolgalati és
Okmanyiigyintéz6i Csoport
Pesthidegkut

1028 Mariaremetei Ut 37.

idpontfoglalas: tel./fax: 376-8678
* hétfon délelGtt és pénteken,
valamint bizonyos gépjarmdi-
tigyekben csak eldre bejelent-
kezett tigyfeleket fogadnak

kedd: 8.00-16.00
szerda: 8.00-16.30
csiitortok: 8.00-16.00
ebédidé: 12.15-13.00
péntek: 8.00-13.00

11-11l. Kerileti Szabaly-
sértési Hatosagi Tarsulas

1027 Frankel Led at 7-9.,
tel.: 346-5730

Epitésigyi Iroda

1024 Margit krt. 43-45., tel.: 346-5443

Gyamhivatal

1027 Frankel L. 0t 7-9.,
tel.: 346-5750

Ipar- és Kereskedelmi Csoport

1024 Romer Floris u. 4., tel.: 346-5400

Szocialis és Gyermek-
védelmi Iroda

1024 Kaplar utca 2/c-d,
tel.: 346-5700

A Polgarmesteri Hivatal kihelyezett irodai

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

Varosrendészeti és Kornyezetvédelmi iroda

Koérnyezetvédelmi Csoport

1024 Rémer Fléris u. 4.,
tel.: 346-5724, fax.: 346-5791

Ugyfélszolgalat és
Blinmegel6zési Csoport

Kézpont: 1024 Buday LaszI6 u. 5/c
Ugyfélszolgalat: 346-5678

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30

Panaszbejelentés: 346-5679, Fax: 346-5649 péntek: 8.00-11.30

Ingyenes z6ldszdm: 06 80 204-965
Pesthidegkuti kirendeltség:
1028 Mériaremetei (it 37., tel.: 376-8678

Parkolasi Csoport

Ugyfélszolg.: 1027 Frankel Le6 Gt 3.
Tel.: 336-2370, 336-2371,
fax: 336-2372

hétfé, kedd, csiitortok: 9.00-17.00
szerda: 9.00-18.00
péntek: 9.00-16.00

Az irodavezetdk és onallo csoportvezeték minden hétfén félfogadasi idében fogadnak.

Ugyfélszolgalat
és tajékoztatas

Telefonszam

1024 Keleti Karoly u. 15/a

hétfé: 9.00-12.00, 13.00-20.00
kedd—csiitortok: 9.00-12.00, 13.00-18.00
péntek: 9.00-12.00, 13.00-16.00

599-9222 (Hétvégen is telefonos tigyelet 9-18-ig)
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Keriileti kitlintetettek

Augusztus 20-a alkalmabol tobb II. keriileti polgar is magas allami
kitiintetésben részesiilt. Augusztus 16-an Balog Zoltdn miniszter a
koztirsasigi elnok meghizasabol a Szépmiivészeti Mizeumban tartott
tinnepségen Prof. Dr. Otvs Ldszlé kémikust a Magyar Erdemrend tiszti
keresztjével, Elek Dordt, a Baltazar Szinhaz vezet6jét és Erdi Tamds zon-
goramtivészt a Magyar Erdemrend lovagkeresztjével tuntette ki.

Augusztus 20-an Orbdn Viktor miniszterelnok és Kover Ldszlo hazel-
nok jelenlétében a Parlamentben Ader Janos koztarsasagi elnok Gera
Zoltdn szinmiivésznek a Magyar Erdemrend kozépkeresztje a csillag-
gal kitiintetést, Béres Jozsefnek, a Béres Zrt. vezetGjének, Kondor Katalin
ujsagironak, valamint Lator Ldszld kolt6-mitiforditénak a Magyar Er-
demrend kozépkeresztje polgari tagozata kitiintetést adta at. A Magyar
Erdemrend nagykeresztje kitiintetésben idén Jokai Anna iré, a Il. ke-
rileti Klebelsberg Kuno Emléktarsasag elnoke részesiilt.

A Kkitintetetteknek Ldng Zsolt polgdrmester taviratban gratullt
a Il. Kerileti C)nkorményzat nevében.

Allami elismerés
az onkormanyzat dolgozo6janak

=

Augusztus 20-a alkalmibél a honvédelem tdmogatisa érdekében
végzett tevékenysége elismeréseként Honvédelemért kitintets cimet
vehetett at a II. Keriileti Onkormanyzat kozbiztonsagi referense, Laki
Gyula. Az innepi dllomanygytilésen Hende Csaba honvédelmi minisz-
ter koszontotte a dijazottakat, és adta at a kitiintetéseket.

INGATLANPALYAZAT

Budapest Févaros II. Keriileti Onkorményzata palyazatot hirdet a tulajdonaban 1évé, az
alabbi ingatlanok tulajdonjoganak nyilvanos, egyfordulds versenytargyalason torténd
értékesitésére.
* Vary koz 8. (hrsz.: 54284, 884 m?-es res telek), induld ar: 19,5 millié Ft 27% &fa.
« Urbéres u. 2. (hrsz.: 54402/4, 1426 m2-es iires telek), induld ar: 28,7 millié Ft + 27% afa.
« Urbéres u. 8. (hrsz.: 54405/6, 1592 m2-es iires telek), induld ar: 28,5 millié Ft + 27% afa.
e Urbéres u. 12. (hrsz.: 4405/5, 1342 m2-es iires telek), indulé ar: 23, 4 millié Ft +
27% &fa.
* Hidegkauti ut 236. (hrsz.: 54405/4, 679 m2-es Ures telek), induld ar: 13,8 millio Ft
+27% éfa.
* Budakeszi ut 73/c (hrsz.: 10911/8, 2160 m2-es mliemlék villaépiilet és telek), induld
ar: 130,7 millié Ft + 0% &fa;
* Giil Baba u. 5. (hrsz.: 14499, 375 m2-es bontando épiilet és telek), induld ar: 39,
6 millio Ft + 0% é&fa.
* Baka u. 6. (hrsz.: 13235/67, 364 m*es épiilet és telek), induld ar: 130 millié Ft + 0% &fa.
* Hidegkuti ut 244. (hrsz.: 54413, 479 m?-es iires telek), induld &r: 9 900 150 Ft +
27% afa.
A palyazati dokumentacié megvasarolhaté 2012. szeptember 4-én 14 6raig 10
000 Ft+27% &fa/darab aron a Il. keriileti Ugyfélszolgalati Kdzpontban (1024 Margit
krt. 47-49.). A palyazat beadasanak hatarideje: 2012. szeptember 4-én 15 ora.
A palyazattal kapcsolatos kérdésekre személyesen — ligyfélfogadasi idében — a
Vagyonhasznositasi és Ingatlan-nyilvantartasi Iroda munkatarsai a Polgarmesteri
Hivatalban (1024 Mechwart liget I., 308.), illetve telefonon a 346-5498-as és 346-
5559-es szamon vélaszolnak.
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Kornyezetiunk védelme
csak dsszefogassal valosulhat meg

(Folytatds az elsd oldalrel)

A I1. Keriileti Onkormanyzathoz és a Pol-
garmesteri Hivatalhoz az ut6bbi idében sok
panasz érkezett a szeméttel korbebastyazott
szelektivhulladék-gyiijté szigetekkel, vala-
mint a szemetes kozteriiletekkel kapcsolat-
ban. A II. keriilet vezetése ezért felkérte a
Varosrendészeti Irodat, hogy forditson fo-
kozott figyelmet a kozteriileten illegalisan
lerakott szemétkupacok felszamolasara, a
szabalysértékkel szemben pedig a lehet6
legszigorubb birsagot szabja ki.

B e i e

Lang Zsolt polgarmester is rendszeresen részt vesz
a kertlettakaritasi akciokban

— Tarthatatlanna valt a helyzet, 1épniink
kellett, hiszen néhany renitens laké nap mint
nap megkeseriti a kornyezettudatos és a la-
kéhelyiikre igényes polgarok életét — emelte

U R

ki lapunknak Ldng Zsolt polgdrmester. — Va-
rosrésziink csak a kozteriileten illegalisan le-
rakott szemét és zoldhulladék elszallittatasara
évente tobb mint 15 millié forintot kolt el. Ezt
a pénzt természetesen j6 lenne masra fordita-
ni: példaul parkfenntartasra vagy az oktatési és
a szocialis agazat fejlesztésére.

A polgarmester hangsulyozta, hogy az 6n-
kormanyzat és a Virosrendészet eréfeszitései
mit sem érnek, ha nincs mogéttik a lakossag
tamogatasa. — A helyi polgarok segitsége nél-
kiil nem érhetiink el megnyugtaté eredményt,
hiszen a szabalysérték sok esetben a gomba-
méd nové szemétkupacok helyszinétél nem
messze laknak.

LangZsolt arraiskitért, hogy az 6nkormany-
zat sokféle médon prébalja a kornyezettudatos
magatartast megerdsiteni a keriilet lakéiban.

— Evek 6ta sikeres a Komposztdls kertilet-
programunk, iskoldinkban bevezettik a sze-
lektiv  hulladékgytjtést, minden tavasszal
ingyenes apritékolasi, illetve veszélyeshulla-
dék-gytijtési akcidkat szerveziink, a Virosren-
dészet kozmunkasai hétrél hétre rendbe teszik
a szelektivhulladék-gyijt6 szigetek kornyékét.
Mindez azonban kevés, ha a lakok koziil né-
hanyan nem torédnek az egyiittélés alapvetd
szabélyaival, és illegalis hulladéklerakénak
tekintik kozterileteinket.

Elsésorban ez az oka annak, hogy a Varos-
rendészet munkatirsai komolyabban 1épnek
fel az illegalis szemeteldkkel szemben. A pol-
garmester kitért arra is, hogy a panasszal a
hivatalhoz fordulok sok esetben az 6nkor-
manyzatot hibaztatjak, pedig lathaté: a kerii-
let vezetése kiemelten foglalkozik a kérnyezet
gondozasaval, szépitésével.

— A mostani szigoru fellépéssel szeretnénk
elérni, hogy megsziinjon a kozteriileti illegalis
hulladéklerakas a keriiletiinkben — fogalma-
zott Lang Zsolt.

Ezt latja a budai polgar?

«---Nénaprol hénapra né a névényi hul-
ladékbol allo szeméthegy Adyliget egyik
legszebb részén, a Szabadsag téren. Med-
dig tart még e kornyezetcsufito allapot?”

Marczell Gizella

.--.SZ0moruan tapasztalom, hogy a ll. ke-
rulet egyes részei inkabb szemétdombhoz
hasonlitanak, mintsem a békés, gondozott
kornyezetet idéznék. Naponta jarok a Csa-
lan Ut-Nagybanyai ut keresztez6désében,
és mindig bizakodtam, hogy a szelektiv
kukatarolé mellett 1évé kdoszt mihama-
rabb felszamoljak..."

Illyés Kata

«---elismerve az 6nkormanyzta munkatar-
sainak eréfeszitését az Endrédy Sandor
utca—Gabor Aron kéz talalkozasanal 1évé
hulladéksziget rendben tartasara, sajnos,
meg kell allapitanom, hogy az azt igény-
bevevé polgartarsaink nem forditanak
kell6 figyelmet a sziget megfelel hasz-
nalatara...”

dr. Kosdi-Kovacs Zoltdn




4. OLDAL

Az elmult hetekben a kozteriilet-feliigyel6k

a szokottnal is tobbet jaréroztek, és a keriilet
egyes helyszineit a nap minden érajaban
szemmel tartottak, hogy elejét vegyék az
illegalis szemétlerakasnak. A Varosrendészet
kamerakat is felszerelt a frekventaltabb ille-
galis hulladéklerakoéknal. Az akcié mar az elsé
napokban eredményesnek bizonyult, hiszen

a szemetel6k koziil tobben horogra akadtak.

A jarérok példaul julius 31-én kora este
értek tetten egy férfit, aki tobb zsaknyi
kerti hulladékkal ,lepte meg” a Gébor
Aron utca lakéit. M. S. igazoltatasakor ki-
deriilt, hogy II. keruleti lakos, és a néhany
utcaval arrébb 1évé kertjiikbél szallitotta
a kerti hulladékot a gytjtészigethez. Au-
gusztus elején a Zsigmond tér és az Urémi
utca sarkan kaptak rajta egy II. kerileti
férfit, amint aut6jabél nagy mennyiségi
lomot pakolt a szelektivhulladék-gytijté
konténerek mellé.

A szemeteldk, akik tobbnyire az éjszaka
leple alatt ,,dolgoznak”, Pesthidegkiton is

A Komposztalé Kertlet Program le-
bonyolitasat végzé két civil szervezet
— a Komposztféorum és a Budai Kom-
posztmesterek — két hidegkuti iskolaval
kézosen, a ll. Kertleti Onkormanyzat
tamogatasaval sikeresen palyazott a
Févarosi Kornyezetvédelmi Alapnal.
igy 2012 tavaszan a Klebelsberg isko-
la egy szabadtéri tanteremmel, kerti
kitlével és egy komposzt-mintaudvar-
ral gazdagodhatott, mig az Okume-
nikus iskoldban egy névényhazat és
egy komposzt-mintaudvart alakitottak
ki. A program keretében az osztalyok
kedvcsinalé és itmuta-
t6 kiadvanyokat, pla-
katokat, valamint
komposztalasi esz-
kozoket, segéd- és
adalékanyagokat is
kaptak.

KORNYEZETUNK
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Rajtakapott illegalis szemetel6 a Gabor Aron utcaban — sokszor autdnyi hulladékkal érkeznek

sokszor térnek borsot a j6 levegére, szép
lakékornyezetre, élheté keruletre vagyok
orra ala. A kozteriilet-felugyel6k Hideg-
kuton példaul augusztus 10-én hajnali fél
haromkor buktattak le egy férfit, aki éppen
hulladékot szort szét a Temeté utcai gytijt6 -
szigetnél. Ami elgondolkodtaté, az az, hogy
N. Gs. helyi lakos, rdadasul nagyon kozel
lakik a helyszinhez.

Szintén jarérozés kozben figyeltek fel a
varosrendészek egy emberre, aki épitkezé-
si tormeléket helyezett el a hulladékgytj-
t6 konténerek mellé a Hunyadi utcaban.
A kozteriiletet csufité szemétkupac ezattal
egy agglomeracioés telepuilésrél érkezett a
II. keriiletbe.

Volt, aki rogton elismerte a szabalysér-
tést, amikor a kozteriilet-feliigyelk sze-

INGYENES HULLADEKGYUJTG-AKCIOK
A haztartasokban keletkezd veszélyes, va-
lamint elektromos hulladék begydjtésére és
artalmatlanitasara évek 6ta akciot szervez a
II. Keruleti Onkormanyzat. A Varosrendészeti
és Kornyezetvédelmi Iroda ingyenes lakossagi
gyUjtéakcidjaban a kornyezetre veszélyes anya-
gokat és elektromos berendezéseket évente
t6bb alkalommal lehet leadni két helyszinen.
Legkozelebb SZEPTEMBER 8-AN, OKTOBER
6-AN, NOVEMBER 10-EN és DECEMBER 8-AN

métlerakas kozben tetten érték, de volt,
aki sajat bevallasa szerint nem tudott arrél,
hogy nem ildomos kozteriileten hulladé-
kot elhelyezni. A Virosrendészet akcidja
soran ugyanakkor olyan, II. kerileti lakot
is lebuktattak, aki annak ellenére tagadta
tettét, hogy az autényi szemét lerakasarodl
foték késziltek. S6t, az egyik szabalysérté
azt allitotta, hogy 6 éppen el szerette volna
szallitani a hulladékot, amikor a kozterii-
let-felugyel6k kérdére vontak. A tények
mindenesetre makacs dolgok, és a tetten
ért szemetelékkel szemben kivétel nélkiil
eljarast indit a Vairosrendészet.

— A II. keriilet vezetésének kérésére in-
ditottuk az akciét — emelte ki Vajthe Gdbor,
a Varosrendészeti és Kornyezetvédelmi
Iroda vezetGje —, amelynek egyik szomora

(szombati napokon) 8 és 12 6ra k6zott veszik at a veszélyes hulladékot.
Pesthidegkuton a Mariaremetei Ut 80. szam melletti tertleten (a mentdallomassal

szemben), valamint

a Polgarmesteri Hivatal papkerti parkoléjaban (1024 Romer Fléris u. 4/a, a Magyar
Autoéklub épuleténél). A szervezSk felhivjak a figyelmet, hogy akik autéval érkeznek
a papkerti parkoléba, azok a sorompénal jegyet kérhetnek. igy 3 6ran keresztiil ingye-

nes a varakozas.
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dvhatjuk meg kornyezetiinket

hozadéka, hogy kiderult: a szabalysérték
tobbsége helyi polgar. Oket, ugy tinik,
cseppetsemzavarja, hogy sajatlakékornye-
zetiiket teszik élhetetlenné. Az irodavezeté
azt is elmondta: a szelektivhulladék-gyijté
szigetek tobbnyire vonzzak a szemetet és —
ami a legrosszabb — a veszélyes hulladékot
lerakékat is. A lakék tobbségének a keriilet
bels6 részein és a zoldovezetben egyarant
gondot okoz a felhalmozddott szemét.
Vajthé Gabor kifejtette: a keriilet lakéinak
régéta gondot okoznak az névtelen kornye-
zetszennyezok.

— Az illegilis hulladéklerakénak gyak-
ran hasznalt helyeket a Varosrendészet
fokozott, 24 6ras felugyelettel védi, illetve
tobb helyre mobil térfigyel6 kamerat sze-
relnek fel — tette hozza Vajthé Gabor. — Az
ilymédon rajtakapott szemetelSk ellen el-
jaras indul, és a legszigorubb buntetésre
szamithatnak minden esetben.

Az onkorményzat eddig is minden téle
telhet6t megtett, hogy az élhet6 lakékor-
nyezet érdekében a Févarosi Kozterii-
let-fenntart6 Zrt. kezelésében 1évo sze-
lektivhulladék-gytijté szigetek kornyékét
rendben tartsa. A Varosrendészet kozhasz-
nt munkasai napi rendszerességgel taka-
ritjak a gytijt6edények kornyezetét. Sajna-
latos azonban, hogy sokszor mar mésnap
sincs latszata a munkajuknak, mert (a £6-
varos mas keriileteihez hasonléan) szinte
pillanatokon belul autégumik, sitt és bu-

JOHET A HAZI HULLADEKGYUJTES

KERTBEN MARAD A TAPANYAG

Az 6nkormanyzat minden évben tavasz-
szal ingyenes lakossagi zéldhulladék-
apritékolasi akciot tart, hogy ezzel is
tamogassa a zold javak kornyezetbarat
feldolgozasat. A szolgaltatast igénybe
vevGk valaszthatnak, hogy a metszésbdl
szarmazo és egyéb fas szaru zoldhulladé-
kot a kertben tartva mulcsként hasznaljak
fel, vagy elszallittatjak.

torok szegélyezik az eredetileg tjrahasz-
nosithaté hulladékok gytjtésére kijelolt
teriiletet.

Az 6nkormanyzat tovdbbra is nagy hang-
salyt fektet az illegalis hulladéklerakas
visszaszoritasara, ezért az akcié nem ért
véget. A felugyel6k jelenlétére a mnap 24
o6rajaban a II. keriilet bArmely pontjan sza-
mitanilehet. S1AB0 G.

[ ]

l A VAROSRENDESZET A LAKOSSAG
SEGITSEGET KERI: ha valaki azt
tapasztalja, hogy a kornyezetében

hulladékot vagy a szelektivhulladék-gy(j-

t6 szigeteknél szemetet raknak le, tegyen

bejelentést (a nap barmely 6rajaban) a

VAROSRENDESZET ZOLD SZAMAN (06 80

204-965), illetve munkaidében az ismert

elérhetéségeken (346-5678, 346-5679).

A févarosban jelenleg 930 szelektiv gyljtészigetet Uizemeltet a Févarosi Kozterulet-
fenntart6 Zrt. (FKF Zrt.). A vallalat tapasztalatai szerint a lakok tobbsége szakszer(ien
hasznélja a szigeteket, azonban minden kerulletben vannak olyanok, akik rendszeresen
nem odavalé hulladékot helyeznek a konténerek mellé. A Budapesti Varostizemeltetési
Kozpont tajékoztatasa szerint a kozterulet-fenntarto évek 6ta sok szazmillio forint ra-
forditassal végzi a szigetek tartalyai mellé tett szemét elszallitasat. A févarosban jelenleg
négy keruletben (V., VII., XI. és XIIl.) biztositja az FKF Zrt. a hazi szelektiv hulladékgy(ij-
tést. Mintegy 2800 tarsashazhoz mennek ki az Ujrahasznosithaté anyagért. A Févarosi
Onkormanyzat sikerrel palyazott eu-s forrasra, igy a vallalat megkezdte a szolgaltatas
kiterjesztésének el6készitését Budapest teljes tertletére. A gydjtStartalyok és a jarmivek
beszerzésére mar ki is irtdk a kozbeszerzési palyazatot.

KORNYEZETTUDATOSAN AZ ISKOLAKBAN IS
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A lI. Keruleti Onkormanyzat széméra nagyon
fontos a kornyezettudatos nevelés. Iskoldiban és
egy 6vodajaban 2011 6ta biztositja a szelektiv
hulladékgydijtés feltételeit. Az intézményekben
szelektiv tartalyokat helyeztek ki — ezeknek az
Uritését az onkormanyzat finanszirozza. Tab-
lakat is allitottak, amelyek arrol tajékoztatjak
az épuletbe lépbket, a tornaterem bérlgit és a
buféhasznalokat, hogy a Il. keruleti képvisels-
testllet hatdrozata alapjan a hulladékgydjtés
szelektiven torténik.

A szelektiv szemétgy(ijtés gyakorlati bevezeté- -
se az intézményvezetdktdl, a pedagdogusoktol és a munkatarsaktol is kulon figyelmet kivant.
A népszer(isités érdekében a HuMuSZ Munkacsoport tajékoztatéd el6adasokat, oktatasokat
szervezett a pedagdgusok és a tanulok részére.

hétfén és
szerdan 10-18, kedden és cstutortékon
9-16, pénteken 9-14 6rdig tart nyitva.
(1024 Keleti Karoly utca 13/b, telefon:
212-5030).

szervez
a Fidesz Il. keruleti szervezete szep-
tembert6l szerdanként 16-18 6raig (1024
Keleti K. u. 13/b). Id6pont-egyeztetés a
212-5030-as szamon.

(1024 Keleti
Karoly u. 29.) Gigyeletet tart a 06 30 961-
8561-es telefonszamon. E-mail: kdnp@
mail.com, web: www. kdnpbp2.blog.hu.

(1027 F6
u. 63-65., 111/3.) hétkoznap 8-16 oraig
tart nyitva. Tel.: 06 70 372-3088; www.
jobbik02.hu, info@jobbik02.hu.

legkozelebb szeptember 3-an (hétfén)
18 6ratol. El6zetes id6pont-egyeztetés
szikséges a +36 70 372-3088-as tele-
fonszamon!

augusztus 31-éig cstutortokonként 14-18
Ora, szeptember 3-atol hétf6tél cstitorto-
kig 12-18 6ra, pénteken 10-16 6ra kozott
tart nyitva (1027 Fazekas utca 19-23.).
Tel.: 212-2978, e-mail: bp02@mszp.hu.

Ugyekkel kapcsolatban
szervez jogi felvildgositast az MSZP
Il. Kertleti Szervezete minden hénap
elsé keddjén 18-20 éra kozott. El6zetes
bejelentkezés sziikséges a 212-2978-as
telefonszdmon vagy a dr.munkajog@
gmail.com e-mail cimen.

1065 Bajcsy-Zsilinszky ut 37. Tel.: 302-0022,
fax: 700-1749. El6zetes id6pont-egyezte-
tés: Kovacs Marton, tel.: 06 30 573-9033,
e-mail: kovacs_marton@yahoo.com.

Minden ked-
den 17 6ratdl ingyenes jogi tanacsadas
tarsashazi kozos képviseléknek (1024
Mechwart liget 1.)

szakreferense, Szi-
geti Szilvia minden hénap els6 hétféjén
15-17-ig fogaddodrat tart (1024 Mechwart
liget 1., tel.: 346-5408).

1112
Budapest, Bartok Béla ut 120-122., 1133
Budapest, Visegradi utca 110-112., 1139
Budapest, Teve utca 1/a-c, 1081 Buda-
pest, Fiumei Gt 19/a. Tovabbi informacié:
tel.: 1818, web: kormanyablak.gov.hu.
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Szeptember k6zepén ismét lomtalanitas

Az elmult években egyre kezelhetetleneb-
bé valt a lomtanitas id6szakaban keriile-
tiink kozteriileteinek allapota. A napokkal
korabban kitett lomokat erre szakoso-
dott brigadok 6rizték, illetve dultak szét
értékesebb holmi utan kutatva. Tavaly
6sszel minden korabbinal rosszabb helyzet
alakult ki. Kiilonésen Pesthidegkuton valt
tarthatatlanna a helyzet, ahol k6ézbiztonsa-
gi és koztisztasagi gondok is felmeriiltek.

Tobb 6nkormanyzati képviselé kezdemé-
nyezésére a Polgarmesteri Hivatal meg-
kereste a lomtalanitasért felel6s F6évarosi
Kozterillet-fenntarté (FKF) Zrt. illetéke-
seit, akikkel egyeztettek arrél, hogy a kerii-
letben milyen médon lehetne atszerveznia
lom évi egyszeri ingyenes elszallitasat.
AL kertilet szerette volna elérni, hogy a
févarosi cég egy-egy lakokozosség szamara
évente egy alkalommal biztositson konté-
neres lomelszallitast. Az elképzelés szerint
ezt el6re egyeztetett idGpontra lehetett vol-
na kérni, elkeriilve igy alomtalanitast kisé-
r6 felfordulast. A kozterilet-fenntarté cég

szakemberei szerint azonban a jelenlegi
jogszabalyok (a f6varosi rendelet és a hul-
ladékgazdalkodasrol sz6lé tbrvény) nem
teszik lehet6vé az Gj rendszer kialakitasat.

Az FKF Zrt.-vel folytatott egyeztetés
eredményeképpen idén — kisérleti jelleg-
gel —1j rendszer szerint gytjtik be alomo-
kat a II. keriiletben.

A lomokat a lakéhazak elé csak az el-
szallitast megel6z6 napon 19 6ratél mas-
nap reggel 8-iglehet kitenni.

Ez a legfontosabb valtozas, amellyel ele-
jét lehet venni a korabbi aldatlan allapotok
kialakulasanak. A Polgarmesteri Hivatal azt
kéri a II. keriilet lakéitol, hogy csak a kije-
lslt id6pontban helyezzék ki a feleslegessé
valt lomokat. A II. keriileti Varosrendészet
fokozottan ellendrzi a lomtalanitas napjai-
ban, hogy betartjak-e a lakék a hulladékok
kihelyezésének idépontjat.

Az FKF Zrt. hét korzetre osztotta fel a ke-
rilletet. LegkésGbb szeptember elsé nap-
jaiban minden laké megkapja a cég érte-
sit6jét arrol, hogy mikor kell kihelyeznie
a lomokat, illetve hogy mikor szallitjak el
azokat.

i

AZ EVI EGYSZERI LOMTALANITAS &ra benne van a szemétdijban, kiilondij ellenében
(megrendelésre) azonban mas alkalmakkor is szervez hasonlé akciokat a szolgaltaté
a févarosban, akar egyetlen haztartas vagy tarsashaz szamara is. Ugyanezt expressz
valtozatban is meg lehet rendelni, ilyenkor 24 6ran belil lebonyolitjak a lomok elvitelét.
AMENNYIBEN A LOMTALANITASSAL KAPCSOLATBAN TOVABBI KERDESEIK VANNAK,
hivjdk az FKF Zrt. kék szamat: 06 40 353-353. Honlap: www.fkf.hu.
|

A lomtalanitds napjan — minden kor-
zetben kijelslt helyen — téritésmentesen
veszik at a haztartasban felgytulemlett ve-
szélyes hulladékokat is. A gytijtépontok
helyszinérdl is a kikuldott hirlevélben ta-
jékoztatjak a lakokat.

A lomokat a lakohazak elé csak
az elszallitast
megel6z6 napon
19 oratol
masnap reggel 8-ig
lehet kitenni.

Csak igy keriilhet6 el

az egész keriiletet érinté kaosz.

-

Tudnivalok

A lomokat ne az Uttestre te-
gyék, mert akadalyozhatjak
a forgalmat, illetve balesetet
okozhatnak!

A kornyezet megovasa érdekében az Ujra-
hasznosithaté csomagolasi hulladékokat
(fehér Giveg, szines iiveg, papir, m(ianyag,
fémdoboz, italos kartondoboz) ne a lomok-
kal egyiitt helyezzék ki, hanem hasznaljak
a szelektiv hulladékgyijté szigeteket,
illetve lakossagi hulladékudvarokat!

a lomtalanitasrol

Ne helyezzenek ki a haztartasokban naponta képzddé
haztartasi hulladékot, ipari, mez6gazdaségi tevékenység
kovetkeztében keletkezett hulladékot, veszélyes hulladé-
kot, épitési tormeléket, autégumit, autéroncsot, zoldhul-
ladékot (ag, nyesedék, lomb, fii), szénport és foldet!

het, hogy masnak sziik-
sége van ra. Kérjiik, hogy
elészor érdeklédjenek
a segélyszervezeteknél!
Gondoljak meg, hatha
segithetnek masokon!

A lomokat olyan kdzte-
riiletre tegyék, amelyet
a jarmivek kdnnyen meg
tudnak kozeliteni!

Az FKF Zrt. A lomtalanitéast
kovetden elvégzi az Uttest
takaritasat. Az ingatlan el6t-
ti jardaszakasz tisztasagaért
az ingatlan tulajdonosa,

illetve lizemeltetdije felel.
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Palyazat a gondozott kozteriiletekért

Az ingatlanok elétti kozteruletek rendben
tartdsa sok esetben nemcsak a lakék koteles-
sége, hanem kozos érdeke is. A II. Keriileti
Onkormanyzat palyézattal segiti azokat a he-
lyi kozosségeket, amelyek kiilénos figyelmet
forditanak az épiiletek el6tti zoldteriletek
gondozasara.

A Kozteriletek szépitése a II. keriiletben”
cimii pélyazatot olyan lakékozosségek sza-
mara irtdk ki, amelyek — a jogszabalyokban

elgirt kotelezettségen tul — a maguk, vala-
mint a masok 6romére novények kiiiltetésé-
vel teszik szebbé, igényesebbé a hazuk elétti
teriiletet. A 300 ezer forint §sszdijazast pa-
lyazat célja, hogy timogassa azokat, akik 6v-
jak és szépitik a kozteruletet viragok és cser-
jék kitltetésével, illetve a névényzet apolasat
rendszeresen és az atlagosnal igényesebb
mértékben végzik el. A legjobb palyazatokat
kertészeti vasarlasi utalvannyal jutalmazzak.

[ N

NEVEZESI NYOMTATVANYT iigyfélfogadasi idében a Polgarmesteri Hivatal Beruhazasi és
Vérosiizemeltetési Iroda Altalanos Miiszaki Csoportjanal (1024 Mechwart liget 1., |. emelet) lehet
beszerezni, illetve le lehet tdlteni a WWW.MASODIKKERULET.HU honlaprél is. Az adatlapot
2012. AUGUSZTUS 31-EIG a miiszaki csoporthoz személyesen vagy postai Giton lehet eljuttatni. A nevezés
bekiildhet6 a bogar.istvan@masodikkerulet.hu e-mail cimre is. Eredményt varhatoan oktdber végén hirdetnek.

SZEPTEMBER 8-AN 16 6ratol ismét utcabalra
varjak a kornyék lakoit a Pajzs utcdban. Lesz
zene, tanc, tombola, gombfoci-bemutato,
helytorténeti kiallitas, hazi sitemény, és még
szerkesztGségunk tagjaival is taldlkozhatnak
az arra sétalok.

A budai oazis

A nyar minden szine és vidimsiga meg-
csapja az embert, ha végigsétal a II. ke-
rilet sétaléutcajan, a Lovéhaz utcaban.
A mediterrdn hangulat az olimpiai jatékok
alatt csak fokozdédott. A kavézok zsufo-
lasig megteltek, a vendégek egy ember-
ként drukkoltak a magyar versenyzéknek.
A sétalok is elid6ztek egy pillanatra az asz-
talok mellett, és megnézték, hogy all a kézi
meccs, kitart-e Risztor Eva, és bekévetke-
zik-e a varva vart csoda.

A szokokut egész nydron a kismamak,
kispapak és gyerkécok kedvenc oazisa.
A Kkicsik fagyiznak, bringaznak, bajocs-
kaznak, amig a nagyobbak megbeszélik
egymassal a vildg dolgait, Gjsdgot olvasnak
vagy neteznek—a Il Keriileti Onkorma’[ny—
zat altal ingyenesen biztositott Wi-Fi-vel.
Az 4rnyas utcdban a kamaszok is talalnak
olyan kiiilgs helyet, ahova szivesen hivjak
meg barataikat. J6 itt hlisolni a meleg na-
pokon, tarts ki, nyér, sokig! NISA

Szomszédiinnep

Idén SZEPTEMBER 22-EN szombaton immar
harmadszor rendezi meg a Szomszédiinnepet a
Hungarofest Nonprofit Kft. A SzomszédUnnep
Iényege, hogy ezen a napon az egy lakoteru-
leten egyUtt (gyakran csak egymas mellett) é16
emberek kisebb-nagyobb csoportjai 6sszejonnek,
és—legtobbszor egy teritett asztal mellett —id6t
toltenek egymassal. A k6z0s szervezés és az
egyUtt toltott idé késébbi hozomanya a min-
dennapokat megkonnyité erésebb dsszetartas és
kolcsonos segitségnyujtas. Az idei, szeptember
22-ei Szomszédlinnepre a www.szomszedunnep.
hu honlapon lehet jelentkezni.
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Matricas zsakokban viszik el
a zoldhulladékot

Az FKF Zrt. tajékoztatasa szerint az elmult
id6szakban — a megnovekedett kereslet mi-
att — hosszabb lett a ,Kerti z6ldhulladék”
felirattal ellatott, zoldhulladék-gytijté zsa-
kok beszallitasi ideje. Az atmeneti id6szak-
ra a zoldhulladék gytijtéséhez — a lakossag
folyamatos kiszolgalasa érdekében — az FKF
Zrt. rendkivili gytjtési rendszert vezetett
be. A tarsasag sajat emblémajaval ellatott
matricat bocsat ki 160 forintos dron. A zsld-
hulladékot tartalmazé, maximum 100 liter
trtartalmi, barhol megvasarolt, barmilyen
szint, az FKF Zrt. matricajaval ellatott zsak
leadhat6 a Jegenye fasori (XVIIL keriilet)
és a Nagytétényi uti (XXIL keriilet) hulla-
dékudvarokban, valamint kihelyezheté a
lakékorzetre érvényes zoldhulladék-gytij-
tési napokon (a II. keriiletben keddenként,
reggel 5 6raig kell kihelyezni a zoldhulladé-
kokkal teli zsakokat).

[ ~
( l A MATRICAK MEGVASAROLHATOK
a budapesti lakossagi hulladékgydijté ud-
varokban és az FKF Zrt. Ugyfélszolgalati
Irodajaban (1098 Ecseri it 8—12.) 160 Ft/db aron.
Az &r tartalmazza a szolgaltatas koltségeit. A ko-
rabban megvasarolt zsakok tovabbra is folyama-
tosan felhasznalhatok. A matricak érvényesek a
zsakok Ujboli forgalomba keriilését kdvetGen is,
de legkésébb 2012. december 31-éig.

All. Keriileti Onkormanyzat kezdeményezésére
remélhet6leg hamarosan varosrésziink tébb pontjan
is hozzajuthatnak a matricakhoz.
INFORMACIOS KEKSZAM: 06 40 353-353,
06 40 FKF-FKF.

HONLAP: www.fkf.hu, tkfzrt@fkf.hu.
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Etel és irodalom — beszélgetés

Bizonyara sokan ismerik Orkény Istvan Apré-
hirdetés cim(i 6rokzold egypercesét: ,Joliot
Curie téri, 6tédik emeleti, kétszobas, alkévos,
beépitett konyhabutorral folszerelt, Sas-hegy-
re nézé6 lakasomat siirgésen, rafizetéssel is
elcserélném Joliot Curie téri, 6todik emeleti,
kétszobas, alkévos, beépitett konyhabutorral
folszerelt lakasra, a Sas-hegyre nézg6 kilatas-
sal.” Valami ilyesmi tortént a szamos népszerii
szakacskonyv szerzéjével, a Magyar Konyha
egykori fészerkeszt6jével, a hazai gasztrono-
mia nagyasszonyaként emlegetett F. Nagy An-
gélaval is, aki nem mellesleg tizenkét évig volt
Orkény felesége, és akit egykori és jelenlegi
Gabor Aron utcai lakasaban latogattunk meg.

— Itt éltiink Istvannal, ide sziiletett a masodik
gyerekiink. A valasunkkor levalasztottuk a la-
kast, de ez a két szoba a két gyerekkel és az 1j
férjjel mar nagyon kicsinek bizonyult. Elcse-
réltik egy nagyobb, Mese utcai lakasra, amelyet
viszont (miutin ismét elvaltam és a gyerekek
kirepiiltek) mar tal nagynak éreztem. A fiam
javasolta, hogy keressek magamnak egy megfe-
lelébb lakast, 6 szivesen lakna a Mese utcaban.
Elmentem egy ingatlanoshoz, elmondtam az
igényeimet, ¢ pedig harmadikra elhozott ide, a
régilakdsomba.

Elétte is a I1. keriiletben éltek?

Amikor Orkény Istvannal 6sszehazasodtunk,
az Andrassy uton laktunk a jugoszlav nagyko-
vetség mellett. 1950-ben egyszer csak két ar
kopogott be hozzank. Az AVH-t6l jottek, és
két hetet adtak nekiink, hogy elhagyjuk a la-
kast, ami azért kellett nekik, mert onnan at-
lattak a jugoszlavokra. Felajanlottak, hogy oda
koltoztetnek minket, ahova csak akarjuk. Egy
arisztokrata szdrmazasu baratném a Fillér utca
tetején lakott egy 300 négyzetméteres villala-
késban, és tudta, hogy ki fogjak telepiteni. Java-
solta, hogy vagjuk meg alaposan az AVH-t, ve-
tessitk meg a rézsadombi lakast, a vételarbél 6k

Eqgy régi felvételen
Orkény Istvdn

és Urbach LészIo
tarsasagaban

majd a kitelepités utan élni tudnak. Csodélatos
lakas volt, mégsem éreztem j6l magam benne,
ezért koltoztiink le ide, a Pasarétre.

Ugy hallottam, mostanaban nem wj sza-
kacskonyvon dolgozik, hanem visszaemléke-
zéseket ir.

Nem a nyilvanossagnak, csupan a harom
gyerekemnek szanom. Egyetlen unoka vagyok
mindkét oldalrél, velem tehat sirba szall a csa-
1ad torténete. Oridsi csalad volt a miénk, ren-
geteg nagynénivel és nagybacsival, és hatalmas
csaladi veszekedésekkel. Egymas multjat és
viselt dolgait hanytorgattik fel, németre véltva
a sz6t, hogy én ne értsem, csak az nem jutott
eszitkbe, hogy én is tudok németil. Ertettem
minden szét, és nagyon jokat kuncogtam, mert
isteni torténetek voltak: egy nagypolgari csalad
osszes szennyesét kiteregették.

A sziilei mivel foglalkoztak?

Edesanyam egy koldusszegény arisztokra-
ta csaladbél szarmazott. Ugynevezett felsébb

leanyiskolat végzett, utina egy évre tanit6-
képzébe jart, igy az oklevelet megszerezte. Am
sosem dolgozott, csak engem nevelt. Késébb,
az otvenes években elvitték kozmunkara zold -
borsét szedni, amin annyira felhaborodott,
hogy elékereste a régi diploméjat, és negy-
vennyolc éves fejjel elment a legkozelebbi
iskoldba. 75 éves kordig tanitott, imadtak a
gyerekek! Halalaig 6rizte legnagyobb kincsét,
egy félbevagott radirt, amit az egyik kisfia vett
azsebpénzén, és megfelezte kedves tanit6 né-
nijével. Apam felmendi parasztok voltak, 6
maga meggy6zdéses szocidldemokrata. Na-
gyon okos és nagyon szép ember volt. Az elsé
vilaghaboru alatt lett tizennyolc éves, Bécsbe
vitték testérnek. Kés6bb szolgalt a fronton is,
Doberdoénal tudslovést kapott, aminek a ko-
vetkezményeit egész életében — 57 éves kora-
ban bekovetkezett halalaig —viselte. A habora
utan egy német részvénytarsasagnal lett tiszt-
viseld, majd — estin végezve az egyetemet, vé-
gigjarva a szamarlétrat — igazgat6. A méasodik
vildghaboru alatt itt bujtatta a zsid6 szdrma-
z4si munkasokat, amiért 1990-ben megkap-
ta a Vilag Igaza kitintetést. Erdekes modon,
a haboru utdn, amikor a szovjetek atvették a
gyarat, 6t megtartottak igazgaténak. Ez szinte
példa nélkiili volt. Mindennap, még vasarnap
is dolgozott, mert tudta, ha hibazik, nem ki-
ragjak, hanem lecsukjak.

On minek késziilt?

Egyiptolégus szerettem volna lenni, apam
pedig diplomatanak szant. Végiil miivészettor-
ténet-francia-filozéfia szakra kezdtem jarni.
Ekkor ismerkedtem meg Orkény Istvannal, és
6 nem engedte, hogy folytassam a tanulmanya-
imat. Azt mondta, neki feleség kell, csaladanya,
titkarnd, lektor... Megtanitott kritikusan olvas-
ni, és minden irasat elszor én olvastam el. Ké-
s6bb gybgyszerészetet is tanultam az 6 kedvé-
ért. Az apésom, a hires Orkény—patika vezetdje
akkor mar idés volt, és valakinek tovabb kellett
vinnie a gyogyszertarat. Ez lettem volna én, de
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F. Nagy Angélaval

hala istennek kozben allamositottak az tizletet.
Nem volt nalam akkor boldogabb!

Hogyan ismerte meg Orkényt?

Kiszart maganak a buszon, amikor apamhoz
utaztam a Matraba. Ot perce sem ismertitk egy-
mast, amikor kozolte velem, hogy el fog venni
feleségiil. Hat ekkora nevetést a Matra hegyei
még biztosan nem hallottak! Azutin felutazott
Pestre, egy nap alatt szerzett beutal6t ugyanab-
ba az udilébe, és két héten 4t , fizétt” engem.
Minden korilmény ellene szélt: tizenhat évvel
idésebb volt, elvalt, ird, rdadasul nem is egy
Adonisz.

Mivel hoditotta meg mégis?

A szellemével, a miiveltségével, a humoraval.
Igazi sarmdr volt.

Kés6bbi palyajan is 6 inditotta el.

Amikor férjhez mentem, f6zni sem tudtam.
Anyésom — a vilag legtiineményesebb asszonya
— egy szakicsnét adott nekem naszajandékba,
aki fantasztikusan f6z6tt. Ennek azutin gyorsan
hire ment, és a szomszédos jugoszlav nagyko-
vetség minden elképzelést felulmalé bérért
elcsabitotta téliink. Ott maradtam egy csecse-
mdvel és egy inyenc férjjel, nem volt mese, meg
kellett tanulni f6zni. Hozzank mindig sokan
jottek, irék, koltck, festdk, és én a sok alkoté
ember kozott Ggy éreztem, semmire se vagyok
jo. Egy alkalommal éppen Boldizsar Ivan — Ist-
van egykori padtarsa és jo barétja, aki akkor a
Magyar Nemzet f6szerkesztGje volt — vendéges-
kedett nilunk, én pedig szabalyos hisztérids
rohamot kaptam: megf6zom az ételt, megeszik,
kitakaritom a lakést, osszekoszoljak, kimosom
a pelenkat, telerakjik — sikitoztam. Ivin meg-
kérdezte a férjemet: {6znitud? Az igenlé valasz-
ra igy folytatta: ha megtanitod irni is, adok neki
allast. Ez a mondat dontétte el az egész élete-
met.

Azéta nemzedékek nétiek fel az On sza-
kacskonyvein és wjsagokban megjelent re-
ceptjein.

Biiszkén mondhatom, hogy osszesen 25
kényvem jelent meg, amelyek tébb mint
kétmilli6 négyszazezer példanyban keltek
el. A Magyar Nemzetnél ot évig dolgoztam,
gasztrotorténeti cikkeket és ahhoz kapcso-
16d6 recepteket irtam. Kozben elvaltam, és
tjra férjhez mentem. A férjemmel, egy kezdé
gyogyszerkutatéval nagyon szegényen éltunk.
Elvallaltam egy gépiréndi allast a szabadalmi

joggal foglalkozé Ujiték Lapjdndl, ahol hamar
kiderult: ha gépelni nem is, de Gjsdgot irni elég
jol tudok. Tizenhét évig dolgoztam itt Gjsagir6-
ként, de nem lettem hiitlen a konyhahoz sem:
kills6sként a Nok Lapja gasztronémiai rovatat
vezettem 25 éven at. Ezek mellett a Medici-
na Konyvkiadénal voltam lektor. Ejjel—nappal
dolgoztam, és eszembe se jutott, hogy konyvet
irjak egészen addig, amig Kanadabél nem kap-
tam egy levelet egy ott él6 magyar asszonytél,
a N6k Lapja egyik el6fizet6jétsl. Azt irta, hogy
szeretné megkoszonni a receptjeimet, amelye-
ket a fai kivagtak az Gjsagbél, és egy kis konyvet
allitottak 6ssze kardcsonyi ajandéknak. Ha két
kanadai kamasz meg tudja ezt csindlni, akkor
én miért nem, gondoltam, és nekialltam az els6
kényvemnek. Ejjel dolgoztam, amikor a harom
gyerek mar aludt. Kettékor fekiidtem le, reggel
hatkor mar fel kellett kelnem. Nem is értem,
hogyan birtam. De a konyveknek szép sikeriik
lett, a Kiilonleges konyha példaul 250 ooo pél-
danyban fogyott el két hét alatt!

Olvastam, hogy minden publikalt receptjét
elkészitette. Ma is szivesen f6z?

Minden délben eszem valami meleget, de fél
oranél tobbet nem t6ltok a konyhaban. Ha vala-
mi izgalmas 4j receptet hallok, szivesen kipro-
balom. Minden kardcsonykor, egészen a tavalyi
évig, tizennégy személyre féztem iinnepi ebé-
det: spargalevest és toltott csirkét. Gyerekko-
romban mindig halat kellett enni, és azt a pap
nagybatydm és én nagyon nem szerettiik.

Mi a kedvenc étele?

Nagyon szeretem a francia konyhat, ima-
dom a rékot, de ugyanugy szeretem a lecsét is.
Amikor az ﬁjit(’)k Lapja utian a Magyar Konyha
fészerkesztGje lettem, rengeteget utaztam, be-
jartam a viligot, és mindenhol nagyon jokat
ettem. Szerencsére tébbszor maganhaznal lak-
tam, ahol elleshettem, hogy mit, hogyan készit
el az ottani haziasszony. Nagyon finom ételeket
késtoltam Olaszorszaghan, de még Anglidban
is, Oxfordban példaul egy csodalatos illatos ba-
rénysiiltet. Mostanaban sokszor veszek csirke-
mellet, felszeletelem, bekenem sz6éjamartassal,
és beteszem a mélyhiitébe. Azutin barmikor
elévehetem, egy kevés vajat forrésitok, bele a
hust, ha mindkét fele megsiilt, cikkekre vagott
almat rakok ra, és néhany percig parolom. Na-
gyon finom, konnyt étel, 5-10 perc alatt kész,
ajinlom mindenkinek! Pirer Zsuzsanna

Idén nyaron a Il. Keriileti On-
kormanyzat két rendezvényén
is részt vett F. Nagy Angéla.
Megtisztelte jelenlétével

a juniusi diszpolgari galat,
ahol a Il. kertilet posztumusz
diszpolgari cimmel ismerte el
Orkény Istvan életmdivét. Ezen-
kivul — elfogadva Lang Zsolt
polgarmester felkérését —

a Kertlet Napja fézéverse-
nyének zslirijében is szerepet
vallalt. Képtinkén Miincz Gabor
séffel és Lang Zsolttal kostoljak
a lecsét a Millenarison

"t
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Kramer kontra Kramer

A Kramer kontra Kramer tigyben a felperes az anya,
William Kramer hétéves kisfit édesanyja. Az anya az
eljarasban a gyermekfelligyelet megallapitasat kéri
a maga javara, amely felligyeletet az el6zGekben, a
valoper soran az apanak itélt a birésag. A torvény-
szék a gyermek érdekeit figyelembe véve hozta meg
dontését.”

Az Avery Corman nagy siker(i regénybdl 1979-ben
késziilt film 6t Oscar-dijat nyert, és azéta is klasz-
szikusnak szamit, hiszen kevés olyan alkotas van,
amely ilyen érzékenységgel jarja kordl a néi-férfi
kapcsolatok modern problémait, az érvényesiilés és
a csalad kérdéseit. [réja ebben az évben adaptalta
szinpadra, melynek vildgpremierje az Orlai Produkcié
most bemutatott eléadésa. Ritka esemény, hogy a
New York-i Broadway vagy a londoni West End el6tt
jarjon a magyar szinhaz, de ez most igy van. A Kramer
kontra Kramer cim vilaghiri mozi eredeti szinpadi
valtozatat el6szor a vilagon magyarorszagi kézonség
lathatja, Kovacs Patricia és Nagy Ervin fGszereplésével.

Hidegkuton, a Klebelsherg Kultdrkuariaban SZEP-
TEMBER 6-AN 19 6rét| lathatja a kozonség a Kramer
kontra Kramer cim(i el6adast Réba Roland rendezé-
sében. Jegyar: 3600 Ft. (1028 Templom utca 2-10.)

A NAGY GATSBY
Francis Scott Fitzgerald ez-
zel a kényvvel irta be ma-
gat az irodalom torténeté-
be. Dramai sodrasu epika,
amelyben a f6szerepld
Gatsby egyetlen célja,
hogy hajdani szerelmét —
akitdl kényszerdien szakadt
el —rosszmodord, de gaz-
dag férjétél visszaszerezze.
Az elmalt idét visszahozni
nem lehet, hésiink vagya eleve kudarcra van itélve.
Fitzgerald zsenialis médon banik a torténettel. Az elsé
mondatokbol atsejlé melankolia lassu sodrasa idénként
felgyorsul. Az ird epikajanak eszkoztelen egyszeriiségével,
hétkoznapi nyelven jeleniti meg azokat az llomasokat,
amelyek végzetszer(ien vezetnek Gatsby bukasahoz.
Nem szokvanyos médon a torténetet az egyik szerepld,
Nick szjaba adja, akinek az események elérehaladtaval
valtozik meg a véleménye a szereplékrdl, de mindvégig
rokonszenvez az énerejébdl meggazdagodott Gatsby
Gszinte, am naiv vagyaval.

A konyv szinte kivanta a vetitvasznat. 1925-6s
megjelenése 6ta hat film késziilt bel6le, amelyek koziil a
legemlékezetesebb a Francis Ford Coppola rendezésében,
Robert Redford és Mia Farrow fGszereplésével késziilt
produkcié. Karacsonyra mar a mozikban lesz a legujabb
verzié Leonardo DiCapriéval és Carey Mulligannel a
fészerepben.

A nagy Gatsby 2012-ben jelent meg Ujra az Eu-
répa Kiadé gondozasaban, Bart Istvan forditasaban.
Ara 3000 Ft (240 oldal). -MI-
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Szinhiz

2012. szeptember 6. csiitortok 19.00
Avery Corman: Kramer kontra Kramer
Orlai Produkcié

Fészerepben: Nagy Ervin, Kovécs Patricia

Zene

2012. szeptember 16. vasdrnap 15.00
Az operairodalom gydngyszemei
Wagner: A Rajna kincse

2012. szeptember 20. csiitortok 19.30
Mesterkoncertek és fiatal miivészek
Vimosi Nagy Zsuzsa (fuvola) és

Szildgyi Kinga Katinka (hdrfa) koncertje.

Kiallitas

2012. szeptember 23-dig

Sarkény égi tavon - Széman Richdrd kidllitisa
2012. szeptember 5-éig

GYERMEK - JATEK kiallitds

2012. szeptember 4 - 16-4ig

VL. Pesthidegkti Festverseny alkotdsai
2012. szeptember 7 - szeptember 23-dig
“Nék a Nydri Olimpidn - London 2012
Magyar Olimpiai Bizottsdga 4ltal hirdetett
palydzat legjobb alkotdsainak kidllitdsa
2012. szeptember 14 - oktbber 7-éig
“Kerdmia plasztikak - tapintva ldtva is”
Szemereki Teréz Ferenczy Noémi-dijas
keramikusmivész kidll{tdsa

2012. szeptember 14 - szeptember 23-dig
Az 6kori gorogok, ahogy mi latjuk —
Fogyatékkal él8k talalkozdsa az Skori gorog
miivészettel. — Ars Sacra Fesztival 2012

1028 Budapest, Templom u. 2-10.
+36 1392 0860

info@kulturkuria.hu, www.kulturkuria.hu

ONTODEI MUZEUM: Ganz Abraham egykori 6ntédéje. A mizeum elétti parkban nagyméretd éntvények,
eredeti gazlampak, és a magyar Ontészet kivaldésagainak mellszobraibdl kialakitott panteon lathato.
A vasont6csarnokban az éntéde eredeti berendezési targyai, a magyar dntészet torténete, Ganz Abraham
és Mechwart Andras emlékkiallitas, a 19. szazadi magyar 6ntdttvasmlvesség remek darabjai tekinthetéek
meg. Formazasi és ontési gyakorlati foglalkozas 6-8 f&s gyerekcsoportnak elézetes bejelentés alapjan.
Nyitva tartas: csutortok, péntek, szombat: 10.00-14.00 (ElGzetes bejelentkezés alapjan mas idGpontban is!)
Kutatoszolgalat: el6zetes bejelentkezés alapjan: szerdan 10.00-14.00 (1027 Bem J. u. 20. Telefon: 201-4370,
mobil: 06 30 693-3405, e-mail: ontode@mmbkm.hu, honlap: www.mmkm.hu)

RADNOTI MIKLOS MUVELODESI KOZPONT: SZEPTEMBER 24-1G: Magyar Gabor festémivész DCCXI-
DCCXXXII cim(i tarlata (1133 Karpat utca 23. www.ram13.hu)

VAROSMAIJORI SZABADTERI SZINPAD: AUGUSZTUS 30., 31., 20.00: Rozsak haboruja. Fekete komédia. Sze-
replék: Détar Eniké és Rékasi Karoly. SZEPTEMBER 1., 2., 20.00: Abigél. Rendezte: Szikora Janos. A Banfalvy
Agi International Studio bemutatéja. SZEPTEMBER 7., 8., 20.00: VAMP, a vampirmusical. A Turay Ida Spirit
Kamaraszinhaz el6adasa.

BARTOK EMLEKHAZ: SZEPTEMBER 3., 18.00: A j6v6 heged(isei. Kokas Katalin tanitvanyainak hangverse-
nye. Fellép: Osztrosits Eszter, Homoki Gabor és Varga Oszkar. Zongoran koézrem(ikodik: Kovalszki Maria.
(1025 Csalan ut 29.)

VAROSMAIJORI SZABADTERI SZINPAD: AUGUSZTUS 28., 20.00: A Benké Dixieland Band 55 éves jubileumi
koncertje. SZEPTEMBER 16.,18.00: ElsGsegélykoncert arva és sérult kutyak megsegitésére. Fellép Zoran,
Bird Eszter és Radics Gigi. Szervezé: Vigyél Haza Alapitvany.

GYEREKEKNEK

DOMI BABSZINHAZA: Domonkos Béla babszinész mesél. AUGUSZTUS 26., 10.30: A vadasz és a bator nyu-
lak (MOM Kulturalis Kézpont, 1123 Csorsz utca 18.)

VAROSMAIJORI SZABADTERI SZINPAD: AUGUSZTUS 26., 10.30: A dzsungel koényve. Zenés vadkaland a
Turay Ida Szinhaz el6adéasaban.

s

NYUGDIJASOKNAK

BIMBO UTI NYUGDIJASKLUB: A nyéri sziinet utan szeptembertsl ismét minden kedden megtartjuk &sz-
szejoveteleinket. Az elsé talalkozas SZEPTEMBER 4-EN 15 6rakor lesz. SZEPTEMBER 4. Nyari élmények.
SZEPTEMBER 11. Szent Mihaly hava, szeptemberi jeles napok. SZEPTEMBER 18. Beszélgetds klubnap. Sok
szeretettel varunk minden keruletinkben éI6 nyugdijas polgart a hagyomanydérzé nyugdijas klubba. (1026
Szilagyi Erzsébet fasor 73., tel.: 06 20 364-3975).

BUDAI NAPSUGAR NYUGDIJASKLUB: SZEPTEMBER 4. Evadnyité klubnap. Felhivjuk kedves klubtarsaink
figyelmét, hogy klubnapjainkat Gj helyen, a Frankel Le6 Ut 6. szam alatt (Fliggetlen Pedagogiai Intézet) 14
oratdl tartjuk. SZEPTEMBER 5. Barati 0sszejovetel a Palvolgyi barlangnal. SZEPTEMBER 19-21. Kirandulas
Aggtelek kornyékére. (1027 Frankel Le6 ut 6.).

DOMBOK POLGARI NYUGDIJASKLUB: Legk6zelebbi talalkozonk SZEPTEMBER 12-EN lesz. (1024 Keleti Ka-
roly utca 13/b, tel.: 394-4424)

Mobilmementok

Az Ontsdei Mazeum 150 éves vizivarosi épii-  mutatott be — kiemelkedik az idén husz esz-
letében az egyik legrégibb informaciétovib-  tendés Nokia1011-es, amely alegkorabbi, ma
bité eszkdz, a harang torténete mellett ok-  is hasznilhat6 Nokia, vagy a Benefon ESC!,
tober végéig a ,kés6i utéd”, a mobiltelefon melyalegelsé GPS-szel ellatott mobiltelefon.
torténetét is megismerhetik a latogaték. Ko- A Mobilmementék cimi kiallitas oktéber
runk nélkilozhetetlenné valt 31-ig — csiitortoktél szombatig 10 és 14 6ra
kommunikaciés eszkozének kozott, illetve elozetes bejelentkezés utan
fejlédésérsl augusztus 23- mas id6épontban is — latogathaté az Onto-

an nyilt kiallitds, amelynek
keretében 250 ,6si” mobil-
telefon lathaté. A készillékek
kozil — amelyeket a fiatal ma-
gangytjték, Csernak Marton,
Novak Laszl6 és Szepes Gyorgy

dei Muzeumban (1027 Bem Jozsef

= utca 20., telefon: 201-4370,

e-mail: ontode@mmkm.hu,

ontodei.budapest@museum.

hu, honlap: www.omm.hu/
ontode/).

Ave Maria cimmel tart kdzos templomi estet Pandy Piroska operaénekes

és Tar Mari, a Madéch Szinhaz legendés stigéja SZEPTEMBER 9-EN 19 ¢rakor az Ujlaki Sarlés Boldogasszony
Plébania Templomban. Az esten Caccini, Gounod, Verdi, Puccini, valamint Wolf Péter dallamai csendiilnek fel Pandy
Piroska el6adéasaban, Tar Mari pedig személyes emlékeit osztja meg a latogatokkal. (1023 Bécsi Gt 32.)
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HIDEGKUTI NYUGDIJASKLUB: Legk6zelebbi 8sszejéveteliink SZEPTEMBER 6-AN 16 6ratol lesz klubhelyiségiink-
ben, 1028 Mariaremetei Ut 37. szam alatt. Minden érdekl6d6t szeretettel varunk.

ORSZAGOS NYUGDIJAS POLGARI EGYESULET: A nyari sziinet utdn SZEPTEMBER 5-EN 16 6rakor talalkozunk.
(1024 Keleti Karoly u. 13/b)

BUDAI FONIX KULTURALIS EGYESULET: Klubnapok minden csiitortokon 15-18 éraig, egész nyaron idealis ko-
ralmények kozott, 24 fokos h6mérséklet a legnagyobb kanikulaban is. Masodik féléves részletes programunk
a klubnapokon atvehetd. (Margit krt. 64/b, a f6bejarat mellett balra, a Bardos Lajos emléktabla alatt. Tel.: 216-
9812 (Uzenetrogzits is), 06 20 424-2180, fonixke@t-online.hu.).

KAJONI FERENCES HAZ: Szeptember harmadik hetétél angol tanfolyamok indulnak nyelvvizsgara késziil6knek
féiskolai tanar vezetésével. Erdekl&dni lehet: pfa@pfa.hu vagy 392-54-64. Szerdanként 10-12 éra kézott Baba-
mama klub Rochlitz Zsuzsa vezetésével. Torna kedden és csttortokon. 8 és 9, 19 és 20 6ra kozott Tary Veronikaval
(tel.: 200-93-56), 17.45-18.45 6ra kozott Arvay Katalinnal (tel.: 384-04-05, 06 30 521-41-44). Szerdanként 17.30-
18.30-ig gerinctorna Karai Zitaval hétfénként 17.30-18.30-ig. Informacio: 06 20 539-2401, www.50felettfitten.
hu. (1026 Szilfa utca 4.)

KIRANDULASOK

TERMESZETVEDO TURISTAK KORE: SZEPTEMBER 1. Nemzeti emlékhely (buszos tara). Péteri t6, Opusztaszer:
Feszty korkép, Kiskunhalas: CsipkemUzeum, Kecskemét: szabad program. Informacié: 316-3053, 06 20 997-8465,
janos.ungerleider@gmail.com, www.tvtk.ingyenweb.hu

TERMESZETBARAT SPORTKOR: SZEPTEMBER 2. G6dolI6i-dombsag. Mogyorod-Veresgyhaz-termalfirdd. Firds-
ruha ajénlott. Talalkozé: 8.00, Ors vezér tér, HEV-allomas. Turavezets: Dobi Zoltan 06 70 347-0545.

TANFOLYAMOK

BUDAI ARCTORNA STUDIO a Mechwart ligetnél. Csak a rancainkat veszithetjik! Az arcizmok rendszeres edzésével
bérink kisimul, és idévé, fiatalosan ruganyossa valik. Javul az arcbér vérellatottsaga, fokozodik a nyirokkeringés,
a toka elt(inik, a vonasok ujraélednek. Erdekl&dni lehet Lukécs Evanal a 06 20 510-7095 telefonszamon, illetve
a www.vicatorna.hu honlapon.

HUVOSVOLGYI NYITOTT MUTEREM korosztalytol fliggetlendl lehetdséget biztosit mindenki szamara, hogy
a tehetségét maximalisan kibontakoztassa. Kis csoportokban, egyéni igényekhez, tudasszinthez igazodik a
rajz- és festészeti oktatas, a felvételire valo felkészités. A tanfolyamra bérlet valthaté: 16 000Ft./ ho, (4x2,5
6ra). SZEPTEMBER 17-TOL a meglévé felnstt csoportok mellett 5-11 éves gyerekek szdmara is lesz lehetéség
az alkotasra. A bérlet ara: 12 000Ft./ 4 hét (4x2 ora). A tanfolyamokat vezeti: Vezeti: Zoltai Bea Barcsay-dijas
fest6muvész. Jelentkezés: 06 20 9810-439, zoltaibea@yahoo.com. Tovabbi informacidk: Hlvosvolgyi Nyitott
Mterem (facebook oldal-on), www.zoltaibea.com, www.zoltaibearajz.eoldal.hu

UROFITNESZ tanfolyam - az intim izmok fejlesztésének hatékony formaja. Ajanlott minden korosztaly részére,
férfiaknak és n6knek. A 40 x 15 perces tanfolyam segit a prosztata, aranyér és menstruacios bantalmak, valamint
az inkontinencia megel6zésében és kezelésében, a szexualitds magasabb szinten valé megélésében, az alhas és
medencefenék izmainak megerésitésében és az intim tertlet szulésre valo felkészitésében és szuilés utani regene-
ralasaban. Feszessé valnak a comb- és farizmok, a hasizom alsé része és a labszar, &tmozgat minden alkalommal
nyaktol bokaig, segiti a helyes testtartast. Jelentkezés és id6pontegyeztetés: 06 70 285-6265 (www.vicatorna.hu)
TAJCSI mozdulatokon alapulé tanctanfolyam indult a Tamas Alajos K6z6sségi Hazban szerdanként 16.30-t6l
18-ig. Oltézék: rugalmas sportnadrag, sportcipé. Jelentkezni lehet Fehérné Zsuzsanal a 06 20 341-5550 telefon-
szamon (1024 Rémer Fléris utca 4.).

Szeptembertdl uj tanfolyamok a Budai Tancklubban

A Berczik Sara Budai Tancklub szeptember-
t6] szeretettel varja minden régi és 4j no-
vendékét Gj és megszokott t:anfo,lyamai,n.
Beiratkozni SZEPTEMBER 3-AN ES 4-EN
1418 6ra kozott lehet. A tanév SZEPTEM-
BER 5-EN indul. Részletes 6rarend és prog-
raminformaécié a tincklub honlapjan, a www.
budaitancklub.hu oldalon talalhaté. Oszt6l
mar a legkisebbeket, 2,5-4 éves fitikat és la-
nyokat is varjak tincel6készité gimnasztikara
heti egy vagy két alkalommal a harmonikus,
koordinalt mozgasért és jo kozérzetért.

A mai magyar kortarstanc kiemelkedg jelen-
téségi miifaja a mozdulatmiivészet. A Berczik

AJANLO
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Séra Budai Tancklubban 6tven éve oktatjak ki-
valé tincpedagogusok az idén jubilalé tancmii-
vészeti stilust. Az ifjusagi és felnétt korosztaly
szdmara hirdetett tanfolyamokat Fenyves Mark
és Pélosi Istvan, a Magyar Mozdulatmiivészeti
Tarsulat alapitéi és tincpedagogusai vezetik.

Szintén ujdonsdg a szeptembertél induld
férfy testképzé gimmasztika. A tanfolyamok-
rol és tandijakrol érdeklédni a helyszinen,
1027 Kapds u. 55., telefonon a 201-7992 és
a 06 70 335-6283 szdmon, illetve e-mailben,
a budaitancklub@marczi.hu cimen lehet.

(1J (1Jd [ d [ [ d
kozossegi tér
Marczibanyi Téri Mlivelodési Kozpont
1022 Budapest, Marczibanyi tér 5/a

Telefon: (06 1) 212-2820, 212-0803
Fax: (06 1) 212-4885 Web: www.marczi.hu

CSEMETEKERT
DIRIDONGO zENES, TANCOS FOGLALKOZAS

aprésagoknak és cseperedéknek (6 honap-4 év)
HETFO, KEDD ES CSUTORTOKI NAPOKON
DELELOTT, GVODASOKNAK KEDDEN DELUTAN

Jelentkezés: Donath Zsuzsanna
(0620-546-5757; dzsuzsi@chello.hu)

CSIRI-BIRI BABATORNA 3 EVES KORIG

o MINDEN PENTEKEN DELELOTT
Jelentkezés: Orszaczky Ildiko (06 30 389-5500)

KRABBELDEUTSCH

NEMET NYELV KICSIKNEK

KEDDEN DELELOTT 1-3 éveseknek és sziileik-
nek és SZERDAN DELUTAN 4-6 éveseknek és
sziileiknek

Jelentkezés: Suszter-Partay Timea

(06 30 374-8232; aemit2355@gmail.com)

JATEKOS TERMESZETISMERETI- ES FEJLESZ-
T6 FOGLALKOZAS 20 hénapostdl - 4 éves korig
HETFON DELELOTTONKENT

Jelentkezés: Kunos Kinga

(06 30 505-1042; kinga.kunosf@gmail.com)

MUVESZI TORNA

MINDEN KEDDEN ES CSUTORTOKON
16.00-17.00 5-7 éveseknek;

17.00-17.50 4-5 éveseknek

Berczik Sara modszerén alapulé gimnasztika.
Jelentkezés: Kilianné Kocsis Maria

(06 70 335-6286)

DIAKCSEMEGE

MINDEN HETFON

és SZERDAN 16.00-17.00 kezddk
17.00-18.00 kezddk, kozéphaladok
Jelentkezés: Szanki Viktoria (06 30 549-3180)

MINDEN HETF&N 14.30-16.00 (ovisoknak)
MINDEN HETF&N 16.30-18.00 (iskolasoknak)
Jelentkezés: Urban Krisztina keramikus

(06 70 317-5767)

9-14 éveseknek

MINDEN PENTEKEN 16.00-18.00
Jelentkezés: Vadaszy Eszter

(06 70 977-5689, vadaszy.eszter@marczi.hu)

marczi.hu
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Konyvek csereberéje az interneten

A rukkola.hu népszeriisége bizonyitja: olvasni még mindig jo

Alig masfél honapja indult a Rukkola internetes oldal, ahol barki ingyen kényvhoéz juthat,
ha maga is felajanl néhany mivet a kényvtarabol. A kényvcserél6 portalra egyel6re egy
ko6zosségi oldalon keresztiil lehet regisztralni, de az 6riasi sikerre valé tekintettel folyama-
tosan fejleszt és bévit a fiatal - mind6ssze haromfés - csapat. Egy kavézéban beszélget-
tunk Kun Gabriellaval, a Rukkola egyik alapitéjaval.

Mit gondol, van jovéje a konyveknek, az
olvasasnak?

Hat hét alatt hatezren csatlakoztak hoz-
zank, negyvenhétezer konyvet toltottek f51
az oldalra, és alelkesedés toretlen. 3,3 millié
oldalletoltésiink volt eddig,
Osszesen tizenhétezer
konyv cserélt gazdat.
Szerintem ez azt bi-
zonyitja, hogy sze-
retiink olvasni!
Nem sejtettiik,
hogy ekkora si-
kere lesz az ol-
dalnak. Val6ra
valt az almunk,
amely mogott
rengeteg munka
van. Se éjjelunk,
se nappalunk, mié-
ta elindultunk, de hat
szerelembdl csinaljuk,
masképp nem is lehetne.
Szeretnénk kibéviteni a regiszt-
ralok korét, ezért most azon dolgo-
zunk, hogy a Facebookon kiviil is lehessen
hozzank csatlakozni. Szerencsére vannak
onkéntes szerkeszt6ink, akik besegitenek.
Példaul a konyvek kategorizalasat 6k végzik.

Honnan jétt az otlet? Mas orszagban is
miikodik ilyen oldal?

Amerikaban mikoédik tobb hasonlé szol-
galtatas. Nekiink a csereberélés nagyon tet-
szik, azt gondoljuk, hogy a mai gazdasagi hely-
zetben az élet minden teriiletén alkalmazni
kellene. Csapatunk harom tagja interneten
ismerte meg egymast. Szeretiink olvasni, j6-
magam egy konyvkiadénal dolgozom. Az 6tlet
onnan jott, hogy mindegyikiinknek volt olyan
konyve a polcon, amit mar nem akart Gjraol-
vasni—arra gondoltunk, miért ne ajanlanank
fol olyanoknak, akik viszont szeretnék? Indu-
laskor mindharman kivalagottunk a konyv-
tarunkbol hisz ilyen konyvet, ezzel a hatvan
miivel indult el a Rukkola.

A siker titka a sporolas?

Huncutabb ez annél, hogy csak spérolsz.
Vannak konyvek, amelyekrél nem is gondol-
nad, hogy el akarod olvasni, de az oldalunknak

TOP10 ATADAS ( zardjelben az atadasok szama):
1. Zabhegyez6 (23); 2. A Parfiim (14); 3. Harcosok
klubja (14); 4. Viragot Algernonnak (14); 5. Egy gésa
emlékiratai (13); 6. Harry Potter és az azkabani
fogoly (13); 7. Csokoladé (12); 8.Szép j vilag (12);
9. Hivj be! (12); 10.1984 (12)
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megvan az a varazsa, hogy kedvet kapsz, és
rajossz, hogy de j6 lenne megszerezni. A va-
daszat izgalma nagyon lelkesit6. Ha nincs a
feltsltott konyvek kozott olyan, amit szeret-
nél elolvasni, jelezheted, hogy varsz ra. Most
6sszesen hetvenhétezer konyvre varnak.
Ha megjelenik az oldalunkon, ak-
kor e-mailt kildiink az el6-
jegyzének. Igy megtudja,
hogy mar elérhetd, amit
happolna, de aztin

e

bizony ,szaladni”

kell, mert a konyv
nincs félretéve.

Hogy keriil

konyv?

Az ugyne-
vezett utcai
konyvmegallok

a Rukkoldhoz
hasonléan mi-
kodnek, barki
berakhat és kivehet
a polcaikrél konyvet.
Azonban a kényv gazdii nem
talalkoznak. Mi arra buzditjuk tagjainkat,
hogy személyesen adjak at egymasnak. Van-
nak, akik kiirjék, ha elutaznak valamerre,
és felajanljak, hogy eljuttatjak vidékre mas
happolt konyvét. Egy lelkes tagunk leirta,
hogy mekkora élmény volt, amikor dtadott
egy konyvet. Akinek adta, annyira megoriilt
neki, hogy elsirta magat. Kozosség épil, és
ez nekiink fontos.

Melyek a legkeresettebb miivek?

Az 14j bestsellerek a legkapésabbak. De
minden mifaj képviselteti magat, a pony-
vairodalomtdl a lektiron at a klasszikuso-
kig. Eleinte felmeriilt, hogy legyen egyfajta
cenzira, és ha — mondjuk — valaki elészed a
padlasrél tobb szaz Romanat, akkor annak ne
legyen akkora értéke, mint ugyanennyi Bul-
gakovnak. De rajottink, hogy nincs sziitkség
Jizlésrend6rségre”, hiszen mindegyik konyv-
nek, szerzének megvan a maga kzonsége. Ha
nem viszi el senki, akkor happolast sem ér.

Mashogy nem szabalyozzik a cserét?

Szabad a vasar. De azért van egy sav, amit
én szerkesztek. Folyamatosan nézem a friss
konyveket és a régebbi feltoltéseket, ezek
kozil ajanlok konyveket. Itt tigyelek ra, hogy
minden megjelenjen, ne csak a trendi vimpi-
ros alkotasok, hanem a szépirodalom is.

Hogyan tovabb?

Nagyon sok étletiink van, és a felhaszni-
16inktol is folyamatosan kapunk Gjakat. Mar

B ki

RUKKOLA-HASZNALAT

Ha kivélasztottuk, hogy melyik konyvet tennénk
fol a Rukkolara, akkor az oldal keresGjébe be kell
irmunk a kdnyv szerzGjét vagy cimét, és az kiadja
a miirél a moly.hu-ra feltdltétt adatlapot. lgy egy
boritokép és a fiilszoveg is lathato lesz a kivalasztott
kényvrél. Ha a konyveinket elhappoljak, pontot
kapunk, amivel aztan mi magunk is happolhatunk,
vagyis megszerezhetjilk mas konyvét.

j gazdajahoz a = =

vannak tematikus heteink, tervezziik, hogy
kortars irékkal interjukat készitunk, és azok
is felkeriilnek a blogunkra. Megkeresiink ki-
adokat, hogy juttassanak el hozzank cserepél-
danyokat. A pozitivvisszajelzések feltoltenek
minket energidval, ezért most ugy érezziik,
minden terviinket sikeriil valéra valtanunk!

NZSA

A honlapon: Emléktabla 6rzi
emlékiiket: Szerb Antal. Orkény 100. Havonta
egy-egy Orkény Istvan-mii bemutatasa. Vérroko-
nok. Régi mesterségek, kis mihelyek: Krisztian
Frigyes varrogépszereld. Kiallitasok: Nekem ez
az olimpia! — kiallitas a rajzpalyazati munkakbol
a gyerekkdnyvtarban. Romhanyi Laszlo kép- és
intarziakiallitisa az olvaséteremben. Jo6 Janosné
baba- és fonottbababutor-kiallitasa a gyerekkdnyv-
tarban. SZEPTEMBER 1.,10 6ratl: Szinezz zenét!
(A Kulturfiirdd program keretén belil), a konyvtar eldtti
téren bolhapiac. Konyvet hazhoz — kényvtarunkat
egészségligyi okokbol felkeresni nem tudo olvasdink
és kisgyermekes csaladok (a gyermek egyéves koraig)
szamara az onkormanyzat autojéval hdzhoz vissziik az
olvasnivalot. A konyvtar nyitva tartasa augusztus
27-6t6l: hétfd, szerda, péntek: 11-19; kedd, csitortok:
10-16. (1023 Torok u. 7-9., telefon: 212-1103, honlap:
www.fszek.hu/torok, e-mail: fszek0204@fszek.hu).
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OVODA-ISKOLA

Fels6oktatasi
osztondijpalyazat

A Il. Kerileti Onkormanyzat Képvisel6-
testlletének Kézoktatasi, KozmivelSdési,
Sport és Informatikai Bizottsag , Palyaza-
ti felhivas a fels6oktatasi 6sztondijra a
2012/2013. tanévre” cimmel palyazatot
irt ki szeptember 1-jétél a kertletben
laké, felsGoktatasi intézményben tanul-
manyokat folytato, illetve felsGoktatasi
intézményben tanulmanyokat kezdeni
kivand, a Il. kertletben allandé lakéhellyel
rendelkezé didkok szamara.

A paélyazati kiirds, valamint a benyuj-
tashoz sziikséges palyazati adatlap és
jovedelemnyilatkozat beszerezheté a
Mdivel6dési Irodan (1024 Mechwart li-
get 1. I. em. 104 szoba, tel.: 346-5780,
346-5770, az Ugyfélszolgalati Kézpont
Lakossagszolgalati Csoportjanal (1024
Margit krt. 47-49.), és a pesthidegkuti
kirendeltségen (1028 Mariaremetei Ut
37.) illetve letolthetd az 6nkormanyzat
honlapjarél: www.masodikkerulet.hu
A palyazat beérkezésének hatarideje pos-
tan vagy személyesen: 2012. szeptember
26. szerda 18 éra.

Fontos tudnivaldk a palyazatrdl: a pa-
lyazat elbirdlasahoz a palyazati felhi-
vasban meghatarozott alapfeltételek és
egyéb feltételek (pl. igazolasok) teljes
koru teljesitése sziikséges. Hataridén tul
érkezé palyazatot nem biralnak el. A hia-
nyosan benyujtott palyazat érvénytelen.

Sikeres palyazat
Augusztus 31-én zarul le a II. Rakécezi Ferenc
Gimnaziumban az a tovabbképzési projekt,
amely 2010. marcius 1-jén indult a Pedagdgus
szakmai fejlesztés a Rdkdcziban elnevezési,
TAMOP-3.1.5. pélyazat keretében. A palyazat
a gimnazium négy pedagégusanak tovabbta-
nuldsat—ennek 9sszes koltségét — és oklevél-
szerzését tamogatta. 2010 szeptemberében
kezdte meg tanulmanyait az ELTE Pedagégia
és Pszicholégia Karanak levelezé tagozatin
Szedenik Eniké és Rusvai Mdrta — mindket-
ten 2012 juniusdban tettek pedagégus szak-
vizsgat. Mérésértékelési szakérté képesitést
szerzett Takdcs Sdndor a Szegedi Tudomany-
egyetem Bolcsészettudomanyi Karan, Réfi
Csaba pedig mozgdkép- és médiakultura
diplomét kapott az ELTE Mivészetelméleti
és Médiakutatasi Intézetében.

A projekt zarasakor az intézményben ha-
rom tanévre sz6l6 tanulmany készul a kép-
zésben szerzett ismeretek hasznositasara,
ennek végrehajtisa lesz a projekt fenntarta-
sanak legfontosabb feladata.

A 1L Keriileti Onkormanyzat hét ltaldnos is-
kol4jaban, ot altalanos iskola és gimnaziuma-
ban, valamint két gimnaziumaban is becson-
getnek szeptember 3-an. Az onkormanyzat
fenntartasiban miik6dé altalanos iskolakban a
majusi adatok szerint 6014, tanuld, ebbél 880
els6 osztalyos kezdiel a 3012—2013-as tanévet.
Két intézményben — az Aldas és a Klebelsberg
iskolaban — idén is négy elsé osztaly indul. Az
atlagos osztalylétszam als6 tagozaton 29 £6, mig
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Kezdddik az iskola

fels6 tagozaton 25 6. A keriileti gimnaziumok-
ban a majusi adatok szerint 2305 tanulé kezdi
meg a tanévet: a 7. évfolyamon 114-en, migag.
évfolyamon 464-en tanulnak majd szeptem-
bertol.

A tanitasi szinetek idGpontjat és a vizsgak
menetét atanév rendjérél szol6 EMMI rendelet
szabalyozza. Ennek értelmében a 2012/2013-as
tanévben a szorgalmi idészak els6 tanitasinap-
ja 2012. szeptember 3. (hétf6), utolsé tanitasi
napja pedig 2013. junius 14. (péntek).

A kozépiskoldkban és szakiskoldkban az
utolsé, befejezé évfolyamon az utolsé tanitasi
nap: 2013. majus 2. Az alapfokt miivészetok-
tatasi intézményekben és a felnéttoktatdsban
a szorgalmi id6 elsé és utolsé napjat — a szor-
galmi idé els6 és utolsé hetének keretében —az
igazgat6 hatarozza meg.

A szorgalmi id6 elsé féléve 2013. janudr 11-
éig tart. Az iskoldk 2013. januar 18-aig értesitik
a tanuldkat — kiskort tanul6 esetén a sziiléket
— az els6 félévben elért tanulmanyi eredmé-
nyekrél. Az értesitést ett6l a naptél szimitva ot
munkanapon belill kell megkiildeni. D

(csttortok).

0Sz1 SZUNET: 2012. oktober 29-t61 november 4-ig. A sziinet el6tti utolsé tanitasi
nap oktober 27. (szombat), a szlinet utani elsé tanitasi nap november 5. (hétfd).
TELI SZUNET: 2012. december 27-t8l 2013. januér 2-ig. A szlnet el6tti utolso ta-
nitasi nap 2012. december 21. (péntek), a sztinet utani elsé tanitasi nap 2012. januar 3.

TAVASZI SZUNET: 2013. marcius 28-t6l aprilis 2-ig. A szlinet el&tti utolsé tanitasi nap
marcius 27. (szerda), a sziinet utani elsé tanitasi nap aprilis 3. (szerda).

N\

A nemzeti koznevelésrél szdlé torvény
idén szeptember elsejét6l felmend rend-
szerben az elsé, az 6todik és a kilencedik
évfolyamon kotelez6vé teszi a heti ot test-
nevelési 6ra, azaz a mindennapos testne-
velés bevezetését. A heti 6t 6rabol harmat
tornateremben, kett6t a jogszabalyban
meghatarozott egyéb médon — iskolai vagy
egyesiileti kereteken beliil —kell megtarta-
ni.

Keruletinkben a targyi és személyi felté-
telek lehet6vé teszik, hogy az érintett évfo-
lyamokon valamennyi testnevelési 6rat az
6rarendbe épitve, tornatermi keretek ko-
z6tt tartsdk meg.

A 1II. keriiletben valamennyi iskoldban
van tornaterem, t6bb helyen kisebb mére-
td edzéterem is. Két iskoldban sportcsar-
nok méreti tornaterem talalhaté, ot intéz-
ményben pedig az elmult években miifives
sportpélya épiilt. A mindennapos testne-
velés céljara igénybe veheté a Marczibanyi
Sportcentrum és a Kolozsvari Tamas utcai
sportpalya is.

Amennyiben az iskolak igénylik, az 6n-
kormanyzat sajat forrasbél tiszasi lehet6-
séget is biztosit a tanuléknak a Cséaszar—
Komjadiuszodaban.

A megnovekedett feladatok ellatasara hét
keriileti tanintézményben négy 4j pedago-
gus-statuszt biztosit a képvisels-testiilet.

Testnevelés mindennap

A felmené rendszer valészintsiti, hogy az
elkovetkez6 harom tanévben legaldbb ha-
sonlé mértéki statuszbovitéssel kell sza-
molnia az 6nkormanyzatnak.

A koztes évfolyamokon az atmeneti id6-
szakban tovabbra is a kozoktatasi torvény
szerinti 6raszamban vesznek részt a tanu-
16k a testnevelésorakon. A mostani valto-
zas kilonosen a fels6 tagozatok és a kozép-
iskolai osztalyok szamara jelentds, mert az
alsé tagozaton a gyerekek eddig is legalabb
heti harom — érarend szerinti — testneve-
lésoran vettek rész.

P.7s.
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«Masokeért élj s hiteles lesz szavad”

Jezsuita jubilansok a Sodras utcaban

4

A Sodras utcaban két, egymassal szom-
szédos rendhazban élnek és dolgoznak
a jezsuita szerzetesek. Kozottiik két jeles
személyiség neve ma mar fogalom:

a gyémantmisés Nemeshegyi Péteré

és az aranymisés Szabé Ferencé.

Eletiik jelentds idoszakat mindketten hazajuk-
tél tavol toltotték: Nemeshegyi Péter Japanbol
tért haza 1993-ban, Szabd Ferenc pedig Roma-
bél1992-ben. Nemeshegyi Pétert a japan kor-
mény 2005-ben ,,a Szent Kincs Rendje, Arany
Sugarak a Nyakszalaggal” kitiintetéshen része-
sitette. Szab6 Ferenc is t6bb rangos — allami
és egyhazi — kitiintetés tulajdonosa. Augusztus
6-an Babel Baldzs érsek, Biré Ldszlo tabori piis-
pok, valamint a rendtarsak és szamos tisztel6
jelenlétében mutattak be halaadé szentmisét a
Pesti Jézus Szive templomban.

SZABO FERENC

— Haszontalan szolgak
vagyunk. Azt tettem, amit
hivatasom és tehetségem
szerint tennem kellett.
Deo Gratias! — vallja Sza-
b6 Ferenc. A szerzetes
pap, teolégus, filozéfus,
irodalomtorténész, kolto,
miiforditd, tanar és médiaszakember 1931-
ben szilletett a Zala megyei Kalécfan. 1950-
ben érettségizett, majd egy-egy évet az egri
és a szombathelyi szemindriumban toltott.
1953-ban belépett a jezsuita rendbe. Francia
és magyar irodalmat tanult Budapesten az Ide-
gen Nyelvek Féiskoldjan, majd az E6tvos Lorand
Tudomanyegyetemen. Az 1956-o0s forradalmat
kozvetlen kozelrél megélte, mert Budapest
szivében, a Szentkiralyi utcaban lakott. Elol-
jaroéi kérésére 1956 novemberében kilfoldre
tavozott. Rendi tanulmaényait a Leuven mellet-
ti eegenhoveni f6iskolan végezte 1957 és 1963
kozott. 1962-ben szentelték pappa Briisszel-
ben, 1966-ban teolégiai doktoratust szerzett
Parizsban.

25 éven at volt a Vatikdni Radié magyar adasa-
nak szerkesztGje, majd vezetdje. Ertelmezte és
népszertsitette a II. vatikani zsinat tanitasait,
t6bb ezer radidadast készitett. Szab6 Ferenc
csaknem negyven 6nallé md, t6bb — masokkal
kozosen kiadott — kétet és megszamlalhatatlan
tanulmany szerzéje. Foglalkozott Paul Valery,
Paul Claudel, Pierre Emmanuel, Francois
Mauriac, Albert Camus, valamint Sartre mun-
kassagaval, Babits Mihaly, Ady Endre és Illyés
Gyula koltéi vilagaval, 2009-ben jelent meg
Prohészka Ottokar élete és muve cimu kotete.
F6 kutatasi teriilete PAzmany Péter teoldgiai
munkassiga.

1992-ben tért vissza Magyarorszagra. A Tav-
latok cimdi folydirat fszerkesztéje és allandé
szerzdje lett, tanulmanyai, konyvismertetései,
egyéb miifaju irasai megjelentek a Vigilia, a

Teolégia, a Kortars, az U] fras, a Nagyvilag és
mas folybiratokban, az U] Ember és tobb na-
pilap hasabjain. Oktat a PAzmany Péter Kato-
likus Egyetemen és az Apor Vilmos Féiskolan.
AVatikani Radiéban rendszeresen lehet hallani
el6adéasait. Tobb megérdemelt, rangos kitiinte-
tés tulajdonosa.

Gazdag életének ars poeticijat fogalmazza
meg az Apdm rézsdi tanitanak cimi versének
néhéany sora:

.Légy magad és felejtsd el magad / Mdsokért élj s
hiteles lesz szavad / Tarulkozz ki te is a napsugdr-
nak / oriilj s szerezz 6romet mdsnak!”

NEMESHEGYI PETER

— Hivé, keresztény csa-
ladba sziilettem Budapes-
ten 1923-ban — meséli
Nemeshegyi Péter. — 15
éves koromban betegség-
ben elhunyt az én draga
jo édesanyam, és ez Oridsi
trt hagyott az életemben.
Gyéntatéatyam, Luzsénszky Alfonz, aki j6l
ismert, azt tandcsolta: ,,Gyere a Regnum Ma-
rianum cserkészcsapatba”. Igy lettem hat 15
éves koromban cserkész a Regnumban. Any-
nyira megtetszett a dolog, hogy érettségi utan
jelentkeztemAlfonz atyamellé cserkésztisztnek
a 10 éves lurkékbél toborz6dé Sas-csapatba.
Erettsegl utan beiratkoztam a budapesti egye-
tem jogtudomanyi karara, és ugyanakkor apam
kivansagara, illetve segitségével banktisztviselé
lettem. A jogtudomanyi karon letettem a vizs-
gakat, és 4 év mtlva summa cum laude ming-
sitéssel ledoktoraltam, de a jogtudomany nem
tudott lelkesiteni. A banktisztvisel6i szolgdlat
pedig még kevéshé. Sokkal jobban szerettem a
cserkészlurkokkal kirandulgatni, 6ket tdborba
kisérni, nekik Jézusrol és a szentekr6l és min-
denféle masrél mesélni. Egyre inkabb elmélyiilt
bennem a papi hivatas gondolata. Egy hdrom-
napos zart lelkigyakorlat alatt a Krisztus Kiraly

hivasarél sz616 elmélkedés nagyon a szivembe
vagott. Apdm 1944 szeptemberében stilyosan
megbetegedett és hamarosan meg is halt. En
pedig azonnal felmondtam banki dlldsomat, és
futottam a Manrézaba, a jezsuita novicidtusba
jelentkezni. 1944. oktéber 3-4n bekopogtat-
tam a hiivosvolgyi jezsuita noviciatus kapujan.
Az utana kovetkez6 csaknem 70 esztend6s je-
zsuita élet nagyon véltozatos, s6t viharos volt.
Atviharzott folsttink a IL. vilaghabora, majd
elkezdddott a kommunista szerzetesiildozés.
Eloljaréink kivinsagara mi, jezsuita kispapok
kiszokdostiink kiillfoldre. Néhanyunkat elfogtak
ahatiron, nekem nagy nehezen sikeriilt atver-
gddni a drétkeritésen. Innsbruckban verédtink
dssze, és ott kértem Nemes Odon noviciustar-
sammal, hogy az altalinos rendfénok kiildjon
Japanba misszionariusnak. Japan a jezsuitdk
szdmara killonosen szent hely, mert tébb mint
szaz rendtarsunk szenvedett ott vértanthalalt a
XVI-XVIL szazadban. A Il vilaghabora utan vi-
szont a japan kormany teljes vallisszabadsagot
biztositott, és igy Gjra lehetett kezdeni a jézusi
evangélium hirdetését.

1956-ban, doktoratussal a zsebemben hajéra
iiltem, és 5o napos utazds utdin megérkeztem
Jokohama kikotéjébe. 1993-ig szolgaltam Ja-
pénban és a kérnyezé orszagokban, Vietnam-
ban, Koredban, a Fiillop-szigeteken. Teologiat
tanitottam az ottani jezsuita egyetemen, adtam
soklelkigyakorlatot, prédikaltam, konyveket ir-
tam. Isten kegyelmébdl mintegy négyszaz japan
felnétt az én vezetésemmel jutott el a keresztény
hithez, és lett a katolikus egyhaz tagja. Koziilik
sokakkal ma is tartom a kapcsolatot.

1993-ban altalanos rendfénokink Ma-
gyarorszagra kiildott, hogy segitsek a katoli-
kus egyhaz Gjraépitésében. Most mar nagyon
oreg vagyok, életem tutjanak utolsé szakaszat
taposom. Hosszu jezsuita életemben voltak,
persze, nehéz napok is, de ha még egyszer
elkezdhetnem ugyanezt az utat valasztandm.
Erdemes volt. R.K.
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~Munkara és imadsagra...”

(Mindszenty)
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Jubileumi gyalogos
MINDSZENTY ZARANDOKLAT

a Varosmajorbol Mariaremetére
2012. szeptember 15-én, szombaton

* Gyulekezo: 7 oratol a Varosmajorban
* Indulas: 8 orakor

'« A zarandoklatot Biro Laszlo piispok ur,
Sullei Laszlo érseki helynok
és Lambert Zoltan kanonok, plébanos
vezeti

ws:Szentmise: 12.0rakor Mariaremetén

* A szentmisét dr. Erdo Péter; biboros ur,
Magyarorszag primasa, esztergom-
budapesti ersek mutatja be
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e A PASARETI PADUAI SZENT ANTAL TEMPLOMBAN SZEPTEMBER
9-EN 10 6rakor lesz a hittanosok Szentlélek-hivé évkezdd szentmiséje.

* A KAJONI JANOS KOZOSSEGI HAZBAN SZEPTEMBER 10-EN
Az alapvetd Bibliaismeretek felndtteknek sorozat keretében P. Xavér OFM tart
el6adast a Mark-evangéliumrol.

e A PASARETI REFORMATUS TEMPLOMBAN SZEPTEMBER 2-AN
10 o6rakor tanévnyitd istentisztelet iskolas gyermekeknek és sziileiknek. Varjak
a régi és Uj hittanos gyermekeket a SZEPTEMBER 6-AN indul6 gyiilekezeti
hittancsoportokba minden csiitortokon 16.30-t6l vagy az ltalanos iskolakban,
ahol reformatus hittanra az osztalyfénokoknél lehet jelentkezni. Istentisztelet
minden vasarnap 8 és 10 drakor, cstitortokon 18 drakor. Gyermek-istentisztelet
vasarnap 8 és 10 drakor. A bibliadrak kedden 18 drakor kezdddnek. Ifjusagi korok
vannak pénteken 18 6rakor, szombaton és vasarnap 17 drakor, felnétt ifjlisag
részére kedden 18.30 drakor, szerdan 18 6rakor, vasarnap 17 orakor, jegyes- és
hazaskdrok paratlan héten szerdan 18 drakor és szombaton 17 drakor lesznek.
SZEPTEMBER 7-EN 18 ¢rakor a Vildg-egyetemi el6adasok keretében Foldvari
Tibor lelkipasztor Az Ezeréves Birodalom — mikor érkezik el? cimmel tart el6adast.
B6vebb informéacié: 356-4019 és www.refpasaret.hu.

* A CIMBALOM UTCAI MEGMARADAS REFORMATUS TEMPLOM-
BAN AUGUSZTUS 26-AN 9.30 érai istentiszteleten igét hirdet Nagy Istvan.
SZEPTEMBER 2-AN és 9-EN 9.30 érakor istentisztelet. SZEPTEMBER
5-EN 18 érakor gyiilekezeti bibliadra. Tel.: 06 30 289-9415 és 326-5629. E-mail:
hegedus.cimbalom@gmail.com.

e A MARIAREMETEI BAZILIKABAN SZEPTEMBER 8-AN,
Kisholdogasszony tinnepén, a templom blcstinapjan 10.30 6rakor Babel Ba-
lazs kalocsa-kecskeméti érsek mondja az linnepi szentmisét és szentheszédet.
e A MATER SALVATORIS LELKIGYAKORLATOS HAZBAN (2100
Gédollg-Mariabesnys, Kapucinusok tere 3.) SZEPTEMBER 7-8-AN (péntek
vacsoratol szombat ebédig) Ocsovai Gracian tart lelkinapot a Szent Angyalok-
rél. B6vebb informacio kérhetd a +36 28 420-176-os telefonszamon, illetve a
matersal@invitel.hu e-mail-cimen. (www.matersalvatoris.hu)

* ATEMPLOMOK EJSZAKAJAN, SZEPTEMBER 15-EN a Szilagyi Dezs6

ondin s | FEETEN
=—HLEl

téri reformatus templomban a kévetkez$ programokkal varjak az érdeklddcket:
19.30-t6l Marai temploma — Buzogdny Marta és Pelsdczy LaszI6 részleteket
olvas fel a Filves konyvbdl. 21 ératol a Bolyki Gospel koncertje, 22 ratol Gundel *

A

Rapyj

Keérjuk, hogy a Zarandokok URH vételére alkalmas radiot hozzanak magukkal,

mert a Maria Radion;(FM 94,2) keresztiil be tudnak kapcsolodni‘akozos éhekb_e €s imaba.

~Bertalan eséje b6 kdposztatermés reménye”
- vélekedtek dédapaink, ha hullott az égi al-
das Szent Bertalan napjan (augusztus 24.).
Megfigyelték, hogy: ,amint Bertalan magat
mutogatja, az 6szi idé is magdt mind a sze-
rint tartja”, vagyis olyan lesz az &sz id6jarasa,
amilyen az apostol tinnepén volt. A ver6fényes
naptol kellemesen meleg heteket reméltek.
Nem sok jora szamitottak, ha szélvész tombolt,
mert tisztaban voltak vele, hogy kemény tél elé
néznek. Keresztel6 Szent Janos févételének
emléknapjat (augusztus 29.) sokfelé Nyakavago
vagy Nyakaveszté Janos-napnak nevezték.
A vértanu fejét a kozépkorban kifaragtak, tal
fenekére festették; a Janos-tal féként a fejfa-
josok fogadalmi targya volt. Dédanyaink nem
szabtak-vagtak az emléknapon.,Nyakavago
Janos k6ényérégj, hogy a kaposztanknak szép
feje legyen!” — konyorogtek a jambor lelkek
a szenthez.

~Egyed, ha fenn horddt gérget, jol terem jévére a félded”
- reménykedtek a gazdak, ha zengett az ég Szent Egyedkor
(szeptember 1.). Nagyon vartak &szbevalté Egyedet, mert akkor
kezdték vetni a gabonat. Hittek benne, hogy gazdagon aratnak,
ha a segit8szent tnnepén kerul foldbe a mag. Kukoricara fogtak a
vagasra szant suldét, mivel ugy gondoltak: , EImult Egyed, a joszag

Egyed Gszbe valt

Takdcs Gabor mutatja be a templomot, 22.30-kor kozos imadséag. A belépés
ingyenes, a rendezvény kdltségeire adomanyokat elfogadnak.

mar ehet”. A falubeliek betartottak a szabalyt:
tilos volt a bencés szerzetes napjatol szekérrel
kozlekedni a sz6l6hegyre. A gazdak javaban
cs6szkddtek, madarakat hessegettek szlretig.
Mivel dédanyaink azt tapasztaltak, hogy Egyed
id6jarasa megszabja a hénap derdjét-borujat,
ugy gondoltak: ,Egyed négy hétig fogva tartja
az idét”. Ha esett az es6, a kétdkrds gazdanak
azt tanacsoltak, vegyen még két jészagot, hogy
megkUzdhessen a sarral. Az égdorgést a ko-
vetkezd évi béséges termés elbjelének vélték,
a napsutéstdl , itatds”, zamatos bort reméltek.
F6ként szegények, betegek fohaszkodtak a
VIIl. szdzadban remetéskedé Egyedhez, az 6
nevében szenteltették a gydgyszernek szant
édeskéményt.

+TOvis nélkul nyilt Szép Résa, Mirigyeknek
Uj orvosa. /Hercegeknek Unokaja, Udvéz légy
Szent Rosalia.../Aldunk, segitséget varvan” —
fohaszkodtak eleink Szent Rozalia Ginnepén (szeptember 4.), hogy
a jarvanyok elkerutljék a falujukat. A XIl. szazadban élt Rozélianak,
a pestisben szenveddk oltalmazéjanak tiszteletére kapolnakat
épitettek, ahol remeték imadkoztak a hivékért. A barokk kori
Szentharomsag-szobrok egyik mellékalakjaként gyakran szerepelt
Rozalia; megjelent a budavari szobor szentjei k6z6tt is.
P.Cs.

OSSZEALLITAST KESZITETTE:

Az
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.Mindig ujabb és ujabb célokat tiizok ki”

Szaraz Dénes mindekit sportolasra buzdit

Sokan csak a busz utan futunk, és a jarmivon llve alig gyézziik kiszuszogni magunkat.
Szamunkra a maratoni tav elérhetetlen teljesitménynek tiinik, pedig sokan allitjak: szép
fokozatosan, méterrél méterre emelve a tavot, szinte mindenki képes kilométereket futni.
Sét, olyan is van, aki szeret! K6zéjik tartozik keriiletiink lakéja, a népszerii fiatal szinmdi-
vész, Szaraz Dénes is, aki 2004 6ta vesz részt rendszeresen futéversenyeken. A futas mellett
triatlonozik és sziklat maszik. Beszélgetésiink el6tt néhany nappal még a Grossglockner
csucsat igyekezett meghdditani, ami most — harmadik nekifutasra - sikerdilt is neki.

— Az oktéberi Budapest Maraton futéverse-
nyen biztosan rajthoz allok, a szeptemberi
félmaratoni futdsom leginkidbb az idéjaras
fiiggvénye. Tavaly mindkét versenyen elin-
dultam, mindkét alkalommal nagyon meleg
volt. Melegben pedig nem tudom tartani azt az
1dé6t, amit szeretnék.

Mennyi id6 alatt futja le a maratoni tivot?

Ha minden j6l megy, harom és fél 6ra alatt.
Igaz, milt év oktéberében, amikor négy ki-
lométerrel a cél el6tt lattam, hogy nem si-
keril tartanom az idémet, fogtam magam, és
felszalltam egy trolira. Nagyon bosszantott.
Azutan aprilisban nagyon késziiltem a bécsi
maratonra, de éppen el6z6 nap szilletett meg
a fiam, eszembe sem jutott elutazni.

Miéta sportol?

A sport, a mozgas mindig az életem fontos
része volt. Szlovakidban sziilettem, a Tatraban
néttem fel, ott voltak iskolai kirandulasaink
és sitaboraink. Ott szerettem meg a hegyma-
szést, amit azéta is gyakorlok. A gimniziumi
évek alatt orszaguti kerékparoztam. Amikor
felvettek a szinmivészeti egyetemre, nagyon
nem volt pénzem, igy a legolcsobb sportagat
valasztottam: kijartam futni a Margitsziget-
re. Sokaknak eleinte egy szigetkor lefutasa is
kihivast jelent, pedig az nem olyan vészes. Ha
sikeriil, mar megvan a motivacié a folytatésra:
ugyanazt a tdvot gyorsabban teljesiteni. En is
igy kezdtem, és az6ta mindig Gjabb és Gjabb
célokat tizok ki.

Nem unalmas a futas?

A Margitszigeten lehet, hogy egy kicsit unal-
mas, de a lakohelyem kornyékén mar egyalta-
lan nem az. Terepen futni nagyon izgalmas,
bar a lejték és emelkedék miatt nem konny.
Tavaly indultam egy olyan futéversenyen, ahol
a Pilisben kellett 6tven kilométert megtenni,
és a kilencedik helyen végeztem. Csodalatos
at volt! Ez ink4dbb a harmincon tuliak mtfa-
ja, mert nemesak fizikailag, hanem mentali-
san is erésnek kell lenni: szaimolni a pulzust,
hogy ne fussa ki magét az ember az els6 tiz ki-
lométeren, beosztani az energiat. A hosszabb
tavokra, nehezebb terepekre tudatosan kell
felkésziilni, amiben nekem az edzém segit.
0 allitja 6ssze az edzéstervet, amelynek a las-
sabb futas és a sprint is része. A masik fontos
dolog a megfelel6 pihenés. Mar l1étezik olyan
ora, amelyik kiszamolja, hogy adott edzés, fu-
tas utdn mennyi idére van szitksége a szerve-
zetnek a regeneralddashoz. Ez azért is jo, mert
nincs lelkiismeret-furdalasa az embernek, ha
két napig nem csindl semmit.

Sok fut(’)versenyt rendeznek orszagszerte,
a legtobbjiik valamilyen kampanyt szolgal,
példaul a beteg gyerekekért vagy az emlérak
ellen.

Ha csak uires szlogen marad is a futds mot-
t6ja, mar azzal is felhivhatjuk a figyelmet bi-
zonyos problémakra, és persze a mozgas fon-
tossagara. Mégis az az igazi, ha kézzel foghat6
a cél. A Suhanj Alapitvdny példaul fogyatékkal
¢é16 embereknek segit megérezni a mozgés
oromét. Nekiink, a televiziobél vagy az 1j-

sagokbol ismert embereknek felelgsségiink
van az olyan fontos tigyek népszertsitésében,
mint a sériilt emberek helyzetének javita-
sa vagy a tomegsport. Ez persze csak akkor
lehet hiteles, ha nemecsak beszéliink réluk,
de tevélegesen is részt véllalunk benniik.
Nemrégiben csatlakoztam egy terep-triatlo-
nos csapathoz, akik Piliscsaban és Készegen
rendeznek versenyeket. Felajanlottam ne-
kik, hogy Pindroch Csaba kollégammal segitek
ezeknek a megszervezésében és népszertisité-
sében. Ugy latom, hogy Magyarorszagon sze-
rencsére a tomegsportnak felfelé ivel a palya-
ja, amit a futéversenyeken rajthoz allok egyre
nagyobb szdma is mutat.

Ersekijvaron sziiletett, jelenleg a II. ke-
rilletben él. Miéta keriiletiink lakéja?

Az egyetemi évek alatt a Vas utcai kollé-
giumban laktam. Akkor vettem meg az elsé
mountain bike kerékparomat, és jottem at
vele Budéara. Ahogy kerekeztem ezekben a
kis utcakban, és néztem ezeket a gyonyord
hazakat, arra gondoltam, hogy csodalatos
lehet itt lakni, és hogy szdimomra ez valdszi-
niileg csak dlom marad. Valésaggal belesze-
rettem a II. keriiletbe, és hetente legalabb
négyszer atbicikliztem ide. Els6 IL. kertileti
otthonom a Komjadi uszoda melletti Harcsa
utcdban volt. Akkoriban a székesfehérvari
Vorosmarty Szinhazban jatszottam, és a ze-
nei vezetonk a Voros torony utcdban lakott.
Elamultam, amikor néla jartam, és azonnal
betértem egy ingatlankozvetité irodaba al-
bérletet keresni azon a kornyéken. Voltak
is lakasok egészen elérheté aron, igy némi
alkudozas utin méaris a Csalan tton talaltam
magam. Most pedig — rovid budakeszi kité-
r6 utin — mar masodik éve béreliink lakast
a Széher uton.

Ami azért is nehéz, mert nem nagyon ké-
sziilnek nagy jatékfilmek.

Ha késziilnek is, nem hivnak olyan szinészt,
akit a szappanoperakbdl ismernek a nézék.
Amerikéban vagy Németorszagban ez éppen
forditva van: a sorozathél népszerivé valt
szinészt szivesen foglalkoztatjak a filmesek.
Nalunk ezzel kicsit ,elvagja” magat az ember.
Forgatni azonban nagyon szeretek, ezért val-
laltam el Tamas atya szerepét a Joban rosszban
cimt sorozatban.

A szappanoperan kiviil el6bb Székesfe-
hérvaron, majd a budapesti Uj Szinhazban
is szimos szindarabban lathatta Ont a ko-
zonség. Tamas atya meghalt, az Uj Szinhaz-
tol eljott. Hogyan tovabb?

Nem titok, hogy a sorozatot folytatni fo-
gom, és szinhézi felkéréseket is kaptam. Ezek
kozill most csak egyet fogadtam el: Gsszel a
Barka Szinhazban mutatjuk be Tolsztoj Anna
Karenindjdt, amelyben Vronszkij szerepét fo-
gom jatszani. A forgatas mellett szeretnék mi-
nél tobb id6t tolteni a kisframmal — és persze
a sportolassal.

PETER ZSUZSANNA
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Budapestrdl Londonba
—a ll. keriiletben

A Marczibanyi Sportcentrum — egyutt-
mukoédésben a Brit Nagykovetséggel
— aprilis 18-at6l a londoni olimpia kez-
detéig The Road to London — 2012 cim-
mel szaz napig tarté programsorozatot
rendezett. A sokakat megmozgaté kez-
deményezés sikerrel zarult: a szabadidés
tevékenységet végzék kézdésen megtet-
ték a nyari olimpiai jatékok szinhelyéig
tarté 4300 kilométeres tavot itt a Il.
keruleti sportcentrumban.

A Marczibanyi téri futépalyan minden
résztvevs regisztralta a lerott méte-
reket, végul pedig néhany nappal az
otkarikas jatékok kezdete utan egy
torzsvendég, Antal Csaba (fenti ké-
punkon) kézremikodésével teljesitet-
ték a tavot. Az elmult hénapokban a
szervezGk segitségére volt Jonathan
Knott brit nagykoévet, Snow Andrea
és Vadon Janos hivatalos faklyafutoék,
valamint mindenki, aki a szaz nap alatt
a Marczibanyi Sportcentrumban égette
a kaldriakat.

Szilas Gyorgy, a sportlétesitmény igaz-
gatdja hangsulyozta: a centrum kosz6-
nettel tartozik minden sportbaratnak,
illetve jatékos kedvii latogatonak, aki
segitett teljesiteni a kitlizott célt.

L ONDON
4300KM
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Az 6nkény elsé kitiintetettje volt

184.8 6szén a magyar forrada-
lom szabadsagharcba fordult
at, és 1849 elején Pestet és
Budat Windisch-Gritz cs.
kir. f6parancsnok, majd ja-
liusban Haynau teljhatalmu
févezér csapatai foglaltak
el. A magyar forradalom és
szabadsagharc leverése az
augusztus 13-ai vilagosi fegy-
verletétellel befejez6dott,
az orszdg Haynau rém-
uralmanak nézett elébe.
Alig tiz nappal az aradi ta-
bornokok kivégzése utan,
184.9. oktéber 17-én Buda
févaros diszpolgart valasztott: mégpedig
azt a Radetzky cs. kir. tdbornagyot, aki le-
vélben koszonte meg Haynaunak a ma-
gyarorszagi lazadas leverésében és a rend-
teremtésben tanuasitott hatarozottsagot.
Radetzky von Radetz, Josef Johann Wenzel
grofot (1766-1858) tizéves koratol nevelték
katonanak. 18 évesen kadétként lépett be
a hadseregbe, és 72 (!) évi szolgalat utan
vonult nyugallomanyba. A Habsburg Bi-
rodalom minden haborajaban részt vett,
hadvezetési képességeivel és személyes
batorsagaval kiilonosen a Napdleon elleni
habortkban tint ki. Buda hadosztalypa-
rancsnoka (1821-1828), Olmiitz vérpa-
rancsnoka (1829), a lombard—velencei

Radetzky von Radetz, Josef
Johann Wenzel grdf. Id. Johann
Strauss neki ajanlotta induldjat,

amely 1848. augusztus 31-én csen-
dllt fel elész6r kbzénség elStt

kiralysag féhadparancsnoka

(1831-1857), és ebben a ming-

ségében oroszlanrésze volt az

italiai forradalmak leverésé-
ben (1848 nyaran).

1849 oktéberében a bu-
dai varosvezeték ugy lattak,
hogy a varos polgarait ,hdla

mondatra gerjesztik azon férfi-
ak nevei, kik e hazdt a végveszély
gsvényibe donté ldzadds”
megfékezésében részt
vettek, s ,a békehagyott
hon isméti felviragoztatdsdt
célz6 ohajtdsuk bizonyitd-
saul rettenthetetlen bdtor-
sdggal, példds vitézséggel” harcoltak. , Ezen
jeles férfiak élén biiszkélkedve emliti ezen tor-
vényhatosdg O nagyméltosaga Grof Radetzky
Jozsef Tabornagyot”, aki ,vildg ismérte” ba-
torsaggal és vitézséggel legydzte a lazadast,
és ,,e hont egy biztos s dicsd jovonek reggelire
virrasztd.”

Vajon hova lettek az 184.9. majus 21-ike
héseit, a Budavarat megvivé honvédeket
inneplé polgarok? Vajon kellett-e némi
civil kurazsi ahhoz, hogy a diszpolgirok
sordban Radetzky — és ne Haynau — legyen
az els6? Mert Radetzkyvel csak elkezd6dik
az utékor altal kényszer-diszpolgaroknak
nevezettek sora Budan.

Vicza

Jeles magyarok — bélyegen

A 85. Bélyegnapon jelent meg az a kisiv,
amellyel a Magyar Posta négy jeles magyar
kozéleti személyiségre emlékezik szileté-
sének centendriuman egyenként 105 forint
névértéki bélyeggel.

Az elsé cimlet Orkény Istvan (1912—1979)
Kossuth-dijas irét, keriletink idei posz-
tumusz diszpolgarat, a masodik a Maros
utcaban sziletett Solti Gyorgy (1912—1997)

karmestert, zongoramiivészt, a harmadik a

szintén erés budai, illetve masodik keriileti
kotodést Ottlik Géza (1912—1990) irét, mi-
forditét, a negyedik bélyeg pedig Szentdgothai
Janos (1912—1994,) Kossuth-dijas anatomust
abrazolja.

A fotok B. Miiller Magda munkai, a 8o ezer
példanyban kibocsatott bélyegkisiv, a hoz-
za tartozo elsénapi boriték és a bélyegzorajz
pedig Dudas Laszl6 grafikusmivész alkotasa.

V.G.




18. OLDAL

KORNYEZETUNK

BUDAI POLGAR

Védjik meg otthonunkat az esé okozta karoktol!

A kozelmultban szamos példa volt arra,
hogy a hosszan tart6 esézések miatt meg-
emelkedett a talajvizszint — veszélyeztetve
az ingatlanokat. Olyan is t6bbszor eléfor-
dult, hogy az es6viz folyik be a lakéhazak
alagsoraba és pincéibe, mert a csatornaha-
l6zat nem tudta az extrém mennyiségt vi-
zet elvezetni. Ma napsig nem ritkak a nagy
szélviharok, a hirtelen lecsap6 jégesck, és
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mar azon sem lepédiink meg, hogy a mete-
orolégusok rendszeresen mérnek az atla-
gosnal jéval magasabb hémérsékletet.

A Févarosi Katasztréfavédelmi Igazga-
tosag a balesetek és az anyagi karok meg-
el6zése érdekében felhivja a lakossag
figyelmét az eséviz-elvezetés fontossaga-
ra. A vizelvezet6 arkok tisztan tartasaval
elkertlheték a hirtelen lehulls, nagyobb

A KATASZTROFAVEDELMI IGAZGATOSAG kéri a lakokat, hogy figyeljenek oda lakokomye-
zetiikre — odafigyelésiikkel megelézve a nagyobb karokat, baleseteket. Amennyiben eltdmédott
atereszt, komolyabb karbantartasra szorul6 vizelvezet6 arkot latnak, tegyenek bejelentést rola irashan
a Beruhézasi és Vérosiizemeltetési Iroda Altalanos Miiszaki Csoportjanal (1024 Mechwart liget 1., e-mail:
bese.karoly@masodikkerulet.hu vagy hiller.gabor@masodikkerulet.hu).

mennyiségi viz okozta karok, amelyek a
II. keriileti ingatlanokat a terepviszonyok
miatt az atlagosnal nagyobb mértékben
fenyegetik. Az arkok karbantartasa alapve-
téen a tulajdonosok vagy a kijelolt kezel6k
(példaul csatornéazasi mivek, nkormany-
zat) feladata. Az ingatlantulajdonosokat
onkormanyzati rendelet kotelezi az in-
gatlan el6tti drokszakasz tisztidn tartisira
(ugyantgy, mint a jardak takaritisara),
komolyabb karbantartasi igények esetén
pedig a munkélatok szitkségességének
jelzésére (példaul eltomodott atereszek).
A viz elleni védelemrdl a maganhaz tulaj-
donosanak kell gondoskodnia.

A Katasztrofavédelem az elmult id6szak-
ban felmérte all. keriileti vizelvezet6 arkok
allapotat. Az ellenérzések soran megalla-
pitottak, hogy sok helyen nincsenek kell6-
képpen karbantartva a vizelvezeték, egyes
helyeken a novényzet benétte az arkot, il-
letve sok helyen kerti hulladékot, épitési
tormeléket dobaltak bele. Ott, ahol hegy-
vidékes-dombos, meredek helyen futnak
a vizelvezet6 arkok, killonosen fontos azok
tisztan tartisa, mivel a lezadul6 viz nagyon
komoly karokat okozhat, ha kilép a medré-
bél. Az 6vintézkedéseket ajanlatos idében,
még a csapadékos iddszak beillta elétt el-
végezni. A kerteket vagy a hazakat ideigle-
nes gat — ugynevezett nyalgit — épitésével
lehet megdvni az 6zonvizszerd es6zésektol.
Aveszélyeztetett terillet koré homokzsako-
kat kell elhelyezni kell6 magassagban. Eh-
hez célszeri otthon homokot, illetve zsdkot
tarolni (homok és zsak beszerezhet6 a leg-
tobb tuzéptelepen). S1.G.

Az erdédtiizek megelézheték

Az Orszagos Katasztréfavédelmi Foigazgat6-
sag, az Erdészeti Hat6sag és a Pilisi Parker-
dé Zrt. julius 9-én bemutatéval egybekotott
sajtotajékoztatot tartott Budakeszin, a Szilfa-
tisztdson. Az eseményen az erdétiizek oltasa-
ra alkalmas specialis helikoptert és terepjaré
tizoltoautot is bemutattak.

A szakérték — Bérczi Laszlo ttizolté6 dandar-
tabornok, Debreceni Péter, az Erdészeti Hato-
sag f6 erdéfeliigyeldje és Lomniczi Gergely, a
Pilisi Parkerdé Zrt. szévivéje — az erdétizek
veszélyeire hivtak fel a figyelmet. Megtudtuk,
hogy az erdétizek 99 szazalékban emberi
gondatlansaghol keletkeznek. Az is kideriilt,
hogy a rendkiviili idéjards miatt jelentésen
megnovekedett a tizesetek szama. Az el6z6
év elsé félévében kozel 5 és félezer szabadté-
ri tiz keletkezett, ehhez képest 2012 elsé hat
hénapjaban tobb mint 12 ezer erd6- és vege-
taciotiizet regisztraltak.

A szakért6k felhivtak a figyelmet arra is,
hogy a tiizek — a gondatlansag mellett — nagy
szamban vezethet6ek vissza szandékossagra,
példaul a tarlé és a nad égetésénél. Sok eset-
ben a feluigyelet nélkiil hagyott kerti hulladék

égetésébdl keletkezik nagy kiterjedésii tiiz.
A févaros kornyéki parkerdék a nagy latoga-
tottsag és a lakott tertiletek kozelsége miatt
egész évben fokozottan tiizveszélyes teriile-
tek. Tiizet erdéteriileten a tiizgyajtasi tila-
lom idészakanak felold4sa utan is kizarélag
a kijelolt és kiépitett ttizraké helyen szabad
gyujtani. Fontos, hogy tlizgytjtaskor mindig
legyen néalunk két-harom liter viz, amivel
tavozaskor az izz6 parazsat eloltjuk. Viz hia-
nyaban a ttizrakas helyét fedjitk be fslddel, de
es6s, nedves idében se bizzuk a véletlenre a
tiiz eloltasat. SzEG

Iskolank, a hajdani
Medve utcai polgéri, mai Csik Ferenc Altalanos
Iskola és Gimnazium idén tinnepli fennallasanak
140. évfordulojat. Ebbdl az alkalombdl iskola-
talalkozot szerveziink, ahova varunk mindenkit,
aki valaha a Medve utcai, a Bem utcai, vagy mar
a Csik Ferenc Iskola padjait koptatta. Hozd ma-
gaddal régi emlékeid, fotoid, ellenérzéd, és lépd
at Ujra az iskola kapujat! Varunk 2012. oktdber
4-én cstitortokon délutan 17 drara a Medve u.
5-7.szam alatt. Kérjik, segitsd a talalkozo sikerét
azzal, hogy értesited volt iskolatarsaidat (oszd
meg felhivasunkat, ahol csak tudod), és jelezd
nekiink részvételi szandékodat a titkarsag@
csikferenc.huemail cimen, erre a szervezés miatt
van sziikségunk.

AHOL HISZNEK A GYOGYULASBAN,
AFELEPULESBEN ES AZ UJRAKEZDESBEN...
Drogproblémakkal kiizdék és hozzatartozdik
szamara nyujt széles kord segitséget a Valaszut
Misszi6 Drogkonzultacios Iroda Budapesten.
Cim: 1122 Budapest, Csaba utca 3. Tel.: 224-0122.
Honlap: www.valaszutiroda.hu
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Figyeljiink szell6ztetéskor!

Erdemes 6vatosnak lenni szell6ztetés-
kor, mert a tolvajok gyakran hasznaljak ki
a nyitva felejtett ajtok és ablakok kinilta
lehetéséget arra, hogy a lakasokbél érték-
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e Harom perc alatt elloptak egy Mercedes
E320 tipusu autét augusztus 8-an dél korul
a Zsigmond térrél.

e Két aranygydrlit lopott a besurrané tol-
vaj a Nagybanyai uton az egyik lakasbdl
julius 27-én reggelre virradéan. Az éksze-
rek mintegy masfél millio forintot értek.
e Besurrané tolvaj jart a Flige utca egyik
lakasaban julius 30-an este. Az elkdveté
fényképezégépet, pénztarcat és okma-
nyokat vitt magaval.

e A Lo6v6haz utcaban az egyik bevasarlo-
kézpont kavézojaban loptak el ismeretle-
nek egy pénztarcat, egy iPhone készlléket
és iratokat az egyik vendégtdl. A kar 300
ezer forint.

e Szintén a L6v6haz utca ismert bevasar-
I6k6zpontjanak egyik gyorséttermében
loptak el egy kozel 200 ezer forint értékd

targyakat emeljenek el. Augusztus 14-én a
Bimb¢ uton egy irodabol loptak el egy tas-
kit — benne iratokkal, bankkartyakkal és
okmanyokkal — a néhany percre kinyitott
ablak racsan keresztill. Az elkoveté rovid
id6n beliill megprobalt készpénzt felvenni
az egyik bankkartyaval, de a lopast szeren-
csére id6ben észlelték, és rogton jelezték a
pénzintézetnek, ahol letiltottdk a kartyat.
A nyar folyaman tobb esetben jutottak be
besurrané tolvajok II. keriileti lakasokba
a meleg miatt nyitva hagyott ajton keresz-
tul. A rendérség felhivja a figyelmet, hogy
a szell6ztetés ideje alatt fokozottan ugyel-
junk értékeink biztonsagara.

~okostelefont” egy fiatalember nadrag-
zsebébdl augusztus 2-an.

e Egy tavkozlési cég ugyfélszolgalatarodl
loptak el egy plazma TV-t augusztus 3-an
reggelre. A tolvaj az Uzlethelyiség nem
teljesen leengedett racsa alatt vitte el a
zsakmanyt.

* Valaki fejbe vert egy holgyet egy fug-
gonykarnissal augusztus 8-an dél korul a
Mechwart ligeti buszmegalléban. A sértett
feljelentést tett ismeretlen tettes ellen.
e Fizetés kdzben loptak el iratokat egy
vasarlotol a LovShaz utcai bevasarlokoz-
pont egyik élelmiszertizletében augusztus
13-an.

* Nyoma veszett egy Suzuki Swift 1.5 GS
tipusu gépkocsinak augusztus 14-én reg-
gelre. A Kolozsvari Tamas utcabdl ellopott
autd 3 millié forintot ért.

BRFK II. KERULETI RENDORKAPITANYSAG | Rémer Fléris utca 10.
Tel.: 346-1800, 346-1821, 346-1840 | E-mail: 02rk@budapest.police.hu

Forré nyomot kovetve
kaptak el a betoréket

Az ajtét bertgva hatoltak be a betordk a
Varsanyi Irén utcaban az egyik tarsashaz
lakasidba még janius 21-én délelétt. A tet-
tesek tobb mint félmillié forint értéki
szamitastechnikai eszkozt vittek el. Az el-
koveték 100 ezer forintos rongélasi kart
okozva bejutottak egy masik lakasba is, de
onnan nem vittek el semmit. A II. Kerii-
leti Rendérkapitanysig Kozrendvédelmi
Osztaly (jr—]érérszolgélati Alosztaly mun-
katarsainak a helyszinen sikertlt érdemi
adatokat gytjteniitk a harom elkovetérél,
2 majd anyomozas soran azonositottak a bti-
2 nozdket. A rendérok eredményes munka-
f janak koszonhetéen elfogtdk mindharom
betorét, akik tovibbi biincselekmények
= elkovetését is beismerték. Ugyiikben to-
£ vabb folyik a nyomozas. A jelenlegi adatok
5 szerint az elkovetdk altal okozott lopasi kar
3 mintegy masfél milli6 forint.

ABO GERGELY

Tisztelt II. keriileti Polgarok!

A

II. Keriileti Kézbiztonsagi Alapitvany

évek ota fontos szerepet tolt be va
nyugalmanak és kézbiztonsaganak me
A I keriileti 6nkormanyzat, a helyi vallalkozok és

maganszemélyek tamog az alapitvanyon

a IL. keriileti Rend6rkapitanysag, a
Varosrendészet és a helyi polgardr szervezetek
tevékenységéhez nyujt nélkill6zhetetlen
segitséget.

Amennyiben fontosnak érzi, hogy anyagilag is

segitse az 6nkormanyzat alapitvanyanak munkajat,
tamogatasat a K&H Banknal vezetett

10200885-32610426

szamlaszamra utalhatja.

Budapest II. Keriileti K6zbiztonsagi Alapitvany
1024 Budapest, Mechwart liget 1.
addszam: 19664644-1-41
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Koz6s savban

A Budapesti Kozlekedési Kozpont a kozeljove -
ben tiz helyen nyitja meg a buszsavot a brin-
gasok el6tt. Augusztus elején a F6 utciban
festették at a buszsavokat, lehet6vé téve ezaltal
a kerékparosok biztonsagosabb kozlekedését.

Ko6z6s busz- és kerékparsavokat ott lehet
kijelolni, ahol arra a szélesség, a forgalmi vi-
szonyok, a jaratstirtiség vagy a savhossz lehe-
téséget ad. Az alapveté cél az, hogy a buszsav
ne képezzen indokolatlan akadélyt, illetve
tobblet-veszélyforrast a kerékpéaros forgalom
szdmara. A nemrég megvaltozott szabalyok
szerint mar engedélyezheté a kerékparozas
olyan buszsavban, amely minimum 4,25 méter
széles, vagy ahol a csticsidei buszforgalom nem
éri el az 6rankénti 30 buszt.

Kozlekedési hirek

A SZILAGYI ERZSEBET FASOR kifelé vezet§ oldalan
a jardaban elektromos kabelt fektetnek le a Nyul utca és
a Pasaréti Ut kozott, ahol id§szakosan munkagépekkel
foglaljak el a kiilsG savot.

A PASARETI UTON vizvezetéket épitenek a Hidész
utcatol a Pasaréti térig a kifelé vezet6 oldalon el6relatha-
télag szeptember elejéig. A Hidasz utca és a Harangvirag
utca ko6zott jelenleg jelz6ldampa szabélyozza a valtakozo
iranya forgalmat. A Sodras utcat is végig lezartak a
vizvezeték lefektetése miatt.

A PAFRANY UTCA (j aszfalt- és jardaburkolatot kap
a Pafranyliget utca és a Vadaskerti utca kozott teljes
szélességl Utlezaras mellett, a munkalatok szeptember
elsg feléig tartanak.

A LOTZ KAROLY UTCABAN feltjitjak a csatornat,
ezért végig lezartak az utcat, a terel6Ut a Hidasz utca lehet.
A TOROKVESZ UTON ugyancsak tart a csatorna
feltjitasa, ahol a Vend utca és a Pusztaszeri Gti kdrfor-
galom kozott a valtakoz iranyua forgalmat jelzélampa
szabalyozza. A 11-es és 111-es buszok Vend utcai meg-
all6jat athelyezték.

A MARCZIBANYI TEREN szintén meguijul a csatorna.
AKis Rokus utca folytatasat és a Ribary utca csomépontot
lezartak. Keriil6t a Bimbo ut felé a Kitaibel Pal vagy a
Fillér utcan at tehetnek.

A SZEPVOLGYI UTON a Duna felé vezets oldalon a
Bécsi Ut és a Lajos utca kozott lassan befejezGdik a vizve-
zeték-épités, a tobbi szakaszon mar befejezték a munkat.
A BECSI UT kifelé vezetd oldalat a Dereglye utca és a
Galagonya utca kdzott és a parkolét, a Galagonya utcat,
a Kolosy teret és a Csemete utcat teljes szélességében
lezartak, mert a terliletet feltjitjak.
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Korszerlisités
a Fégaz koltségén
Még a nyaron megkezddédik egy Bimbé uti,
kozel 100 lakasos tarsashaz fiitéskorszert-
sitése a Fovarosi Gazmitivek Zrt. (Fégaz Zrt.)
energiahatékonysag-novelést célz6 beruha-
zésanak koszonhet6en.

A tarsashazak cserére szoruld, elavult
hétermel6-berendezéseinek kivaltasat a
F6gaz sajat koltségén végzi el. Az alkalma-
zott modern technolégianak — a konden-
zacionak — koszonhet6en a hdétermelés
hatdsfoka elérheti a 105%-ot, a koridbbi
75-80%-o0s hatidsfokhoz képest. Ez jelent6s
tiizel6anyag-megtakaritast, ezaltal koltség-
csokkentést eredményez. A F6gaz szakem-
berei folyamatosan keresik azokat a tar-
sashazakat, ahol foldgaztiizelést kozponti
gazkazanos energiaellatas miikodik, és ahol
a hétermelG-berendezés (gazkazan) cseré-
re, feltjitdsra szorul, viszont a tarsashaznak
nincs meg a beruhizis megvalésitisdhoz
szitkséges forrasa. Az ilyen esetekben a F6-
gaz vallalja, hogy sajat koltségén beépit egy
korszert gazkazant, emellett vallalja annak
uzemeltetését és karbantartdsat is, teljes
korti garancia mellett. Fontos hangsulyoz-
ni, hogy a primer (hétermels) rendszer
felajitasarol van sz6, nem a szekunderrdl
(radiator, csovek, szelepek).

A fenti feltételeknek megfelelé tarsasha-
zak jelentkezését az epuletenergetika@fogaz.
hu e-mail cimen varjak.

KOTELEZO A TUDOSZURES!

A tuberkulézis jarvany folyamatos visz-
szaszoritasa érdekében Budapest Févaros
Kormanyhivatala Népegészséguigyi Szak-
igazgatasi Szerve Budapesten 2012. julius
1. és 2013. junius 30. k6zotti id&szakra
elrendelte a 30 év feletti lakosok kotelezé
lakossagi ernyGképszUirését. A vizsga-
lat elvégzéséhez a TAJ-kartyat kotele-
z6 bemutatni, beutalét nem kell hozni.
A kerulet lakosai részére a haziorvosi
rendeldSk szerinti csoportositasban jelzett
idépontokban javasoljdk a megjelenést,
de a vizsgdlatot természetesen az egyes
korzetekre meghatarozott idészakon
kivul is elvégzik.

SZEPTEMBERBEN ES OKTOBERBEN az
aldbbi haziorvosi korzetekhez tartozokat
varjak tudész(irésre

Rét u. 3. (dr. Kom Zsuzsanna, dr. Nagy
Aniko, dr. Pasztory Erzsébet, dr. Szép Zsu-
zsanna, dr. Bonyhadi Katalin, dr. Krasznai
Laszl6, dr. Strébely Gusztdv, dr. Tuza
Adrienn haziorvosok kodrzete)

Fillér u. 12. (dr. Madarasi Karoly,
dr. Darnét Gabor, dr. Ferenczi Lajos,
dr. Ungar Péter haziorvosok korzete)
Lipétmezei u. 1. (dr. Kenéz Béla, Jagrikné
dr.Téth Marianna haziorvosok korzete)

BUDAI POLGAR

Védekezziink a parlagfu eIIen|

A parlagfii terjedésének megakadalyozasa
érdekében a Varosrendészet mar a nyar
elején felhivta a korabban gyommal ferté-
z6tt teriiletek tulajdonosainak figyelmét a
védekezés fontossagara. Az évek o6ta tarto
megel6z6 tajékoztatasnak hala, idén még
nem volt sziikség kényszerkaszalasra.

A parlagfiives, gyomos allapot kialakula-
sanak megelézése érdekében juniusban a
Varosrendészeti és Kornyezetvédelmi Iro-
da levélben hivta fel az elmult két évben
legaldabb egy alkalommal mar felszdlitott
ingatlantulajdonos és f6ldhasznalé figyel-
mét a gyommentesitési kotelezettségre,
amelynek elmulasztasa jalius 1-jét kovet6-
en kényszerkaszalast is maga utin vonhat.
Ilyen esetben az onkormanyzat végezteti el
a gyommentesitést, annek koltségét pedig
az ingatlanra terhelik, a gondatlan tulajdo-
nos pedig tetemes birsaggal is szimolhat.
Az érintett 120 ingatlan koziil 105 esetben
ismételt bejarast tartottak a hivatal mun-
katirsai, hogy meggy6z6djenek a gyom-
mentesités elvégzésérsl.

A Varosrendészet tajékoztatisa szerint
négy esetben onkorményzati ingatlanon
észleltek gyomosodast, amelyet megsziin-
tettek. A gyommentesitésre szerz6dott val-
lalat k6zel hiisz helyen kaszalta le a parlag-
fuvet kozteriileten.

Az évek 6ta tarté6 megel6z6 programnak
koszonhetéen a magantulajdont ingatla-
nokon csak egy esetben fordult elé jelen-

tésebb mennyiségi parlagfii, de ez sem
tette szitkségessé a szigorubb szabalyok
alkalmazasat. A kilteruleten fekvé ingat-
lanok esetében — példaul a Szépjuhiszné
koz—Harsfavirag utca telkei — a Polgdrmes-
teri Hivatal hatdskor hidnydban tovabbi-
totta a panaszt az illetékes foldhivatalnak.
A Virosrendészet ugyanakkor arra figyel-
meztet, hogy az utobbi napokban ismét
megnétt a parlagfivel fert6zott teriiletek-
rél tdjékoztat6 bejelentések szaima.  GER

Az Alapitvany a Il. kertileti Muzsikald Ifjakért (szamlaszama: 11702036-20547804) koszonetet
mond mindazoknak, akik jovedelemadoéjuk 1%-at a Jardanyi Pal Zeneiskola Alapitvanyanak ajanlottak fel.
A 2011-ben befolyt 496 499 forintot a ndvendékek olaszorszagi utazasahoz, valamint a kiemelkedd ered-

ményeket elért tanulok jutalmazasahoz hasznaltéak fel.

05z ELEJI PIACI NAPOK

Itt az ideje, hogy a haziasszonyok feltoltsék a spajzokat jo minGségi hazai agrartermékekkel. A kozismert
termeli piaci napok SZEPTEMBER 8-AN és 22-EN szombati napokon 7—11.30 6raig lesznek a Cserkészhaz
kertjében (1029 Himes u. 3.). A gazdak kinalata: termesztett gomba, friss zoldség és gylimélcs, barack, szilva,

korte, sz616, dinnye, tojas, tej, joghurt és sajtok (kecskesajt is), liszt, szaraz tészta, péksiitemény, gyimolcslé,

gyiimolcsszorpok, borok, sorok, fiistolt hisok, méz, préselt olajok, levendula termékek és viragok. A kinalat
z0mét meg is lehet kdstolni, a piac sajatos hangulata pedig beszélgetésre sarkall. A gazdak, valamint Szildgyi
Zsolt, a piac lizemeltetGije és segitéi szeretettel varjak az érdeklédéket. Aki hazai termékeket vasarol, az a hazai

csaladokat segiti. Ne feledjiik: a vidék és a varos 6sszetartoznak!

:r'

[Az Ldejében fe[ismert me“daganat gyégyithaté.’ A

A korai felismerés eszkdze a mammografias szlirévizsgalat.
o A lI. keriiletben lako 4565 éves ndk, akiknek utolsé mammografias vizsgalata ota eltelt két év,
meghivélevelet kapnak, amin szerepel, hogy mikor varjak 6ket a MaMMa Eil. Zrt.-nél
(1027 Budapest, Kapas u. 22., tel.: 489-06-95 vagy 489-06-96) vizsgalatra.

Vegyen részt On is a mammografias sziirévizsgalaton!
A sziirévizsgalat téritésmentes.

Informéacio: Budapest Févaros Kormanyhivatala Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szerve, tel.: 465-3823.

A lehetdség adott! Eljenek vele!

J
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Laptopszalon

mar a Mammut mellett is!

Oriasi valaszték és szerviz atvevépont egy helyen, a Laptopszalon budai iiz-
letében. Az 6sszes nagyobb notebookgyarté termékeinek széles palettajaval
varjuk minden kedves régi és 1j vasarlonkat. A valasztasban professzionalis
szakértelemmel rendelkezé személyzet segiti Onoket. Igényes, nivos iizletiink
kellemes légkorben, Buda szivében, a Mammut iizlethaz kozelében nyitotta
meg kapuit, igy konnyen megkozelitheté tomegkozlekedéssel, gépkocsival,
illetve gyalogosan is.

A Laptopszalon hivatalos Dell és Lenovo markalizlet statusszal rendelkezik, amely egye-
duilallé az orszagban. Ennek szellemében a Dell és a Lenovo exkluziv termékei is megva-
sarolhatdak, ugyanakkor az 6sszes nagyobb marka — Acer, Asus, Hewlett Packard, Sony,
Samsung, Toshiba, Fujitsu és Apple - késziilékei is elérhetdek. Szakképzett, a Microsoft,

a Dell és a Lenovo éltal felkészitett eladészemélyzet segit Onnek a legmegfelelébb készii-
1ék kivalasztasaban.

A kiegészittk széles palettaja is rendelkezésre all, a laptop mellé vélaszthaté akar meg-
felel6 minGségti és a megjelenésben is illeszkedd laptoptaska, egér, t6lt6 vagy pendrive, de
laptop fedlappal is szinesithetjiik késztilékiinket. A helyszinen vasarolt szoftvereket dijmen-
tesen telepitjiik Uj laptopjara. Ezek mellett szamos olyan kiegészit§ szolgaltatast kinalunk,
amelyekkel még inkdbb biztonsagban érezheti magat az uj laptop hasznalata kdzben,
példaul a laptopbiztositas, Hotline tavsegitség, illetve pixelhiba-garancia is kothetd iizle-
tlinkben. A laptopok mellett tablagépek és okostelefonok kozill is valogathat.

Budai iizletiinkben szerviz tvevépont is miikodik, igy nem kell aggddni, hogy hetekre
elszallitjak a késziilékét. Cégiink a legtobb gyartd laptopjainak a garancialis szervizelését
is végzi, nem kell mashova vinnie gépét, amennyiben barmilyen gond adddik. Extraként
a nalunk vasarolt késziilékekre az elsé fél évben ingyenes szervizt biztositunk.

A Laptopszalon budai iizletében lehet6ség van a laptopok helyszini azonnali aruhitelre
torténé megvasarlasara, tovabba Uj laptopjat dijmentesen hazhoz is szallitjuk.

Tegyen egy probat és nézzen be hozzank! Higgye el, nem fog csalodni!

Laptopszalon Buda 1024 Lovéhaz u. 12. fsz.1/d. Tel.: 06 20 612-1111

www.laptopszalon.hu, Skype: laptopszalon_buda
Nyitva tartas: H-Szo: 10:00-19:00; V: 10:00-13:00

Epitéanyag kereskedés hazhozszallitassal!

Dijtalan szallitas a keriiletben 30 g cement rendelése esetén!
Tel.: 376-5853
Nyitva: ® hétf6-péntek: 7-16 ® szombat: 7-12 ® vasarnap zarva
Meész, beton, transport beton, tégla, soder, homok, terméfdld, betonacél, szegélykd,
térké, vakolat, csemperagaszto. Cement és zsaluké kedvezményes aron!
Tetdléc és deszka kaphato!

Gépi foldmunka, bontas, veréfejjel és szallitassal is, tereprendezés,
alap-, és sav-alapasas, arokasas.

1028 Pesthidegkut-Ofalu, Patakhegyi ut 83-85.

Tankoljon olcsébban, helyben!
Tel: 397-2523

Nyitva: ® H-P: 6—19 h e SZ0.: 6-16 h e vasarnap zarva
95-Gs ® Gazolaj ® PB gaz e Telefon egyenleg feltdltés
e Autopalya matrica ® Bankkartyas fizetés

HIRDETES
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Igazolvanyképek, Mi"éslégi P?(’k‘?f(‘ék- g ..

L . c~0

fotokidolgozas, | saagpariettat, gl

fotoks k kiiltéri teraszburkolatok, [ Z i

) Ot’O Ony‘{e svédpadIok, laminalt ~[EREgHS

és vaszonképek padlok, =

készitése azonnal. parkettamintas
PVC burkolatok

széles valasztéka
szakszerti kivitelezése,
meglévé burkolatok
felvjitasa!

Puskas Foto

a Mammut 1
alsé foldszintjén.

Telefon: 315-1418.
Email:

mammuti@puskasfoto.hu
Online rendelés:
puskasfoto.hu
Hétkoznap 9-kor nyitunk!

/\EN ERGETIKAZ KARA

— TANUSITAS. O | Magas aron vasarolja
ENERGETIKAI TANUSITVANY | neves festomlivészek
készitése akcidsan! alkotasait.

Tovabba ezlst-, arany-
és disztargyakat,
numizmatikai és képeslap
gyljteményeket.

1037 Budapest, Szépvalgyi ut 95.

PARKETT SHOP
Tel.: 06 30 406-3814

info@parkettawebshop.hu, web: www.parkettawebshop.hu

Lakéingatlanok eladdsakor
kotelez6!
Megrendelhetd/ érdekiédés
épitész holgynél:

Bp. 1077 Wesselényi utca 9.
(a Dohany Zsinagdéga mogott)
344-2728, 06 20 924-5370,
karaigaleria@karaigaleria.hu
www.karaigaleria.hu

Tel: 06-30/703-4882

E-mail: info@energetikatanusitas.com

A fajdalmak orvosa
A fjdalom a leggyakoribb tiinet, mellyel orvoshoz fordulunk

Dr. Tészegi Attila reumatologus fGorvos egyedi
modszerrel, az aktiv reumatologia segitségével
sziinteti meg a fajdalmat, és allitja vissza az ere-
deti funkcidkat.

- Foorvos tir! Mit jelent az
aktiv reumatologia fogalma?

mozgdskorlatozottsigok megsziintetéséhez dltaldban
hdrom, négy, 6t alkalom sziikséges (a megbetegedés
jellegétdl, a panasz kezdetétdl eltelt idGig, a folya-
mat kiterjedéséig sok minden meghatdrozo a szak-

F . ember beavatkozdsanal, ami
AJDALOMORVI

az esetek tobbségében mar

- Az aktiv reumatoldgia,
mozgdsszervi-reumatoldgiai
fdjdalmak, fziileti mozgdsbe-
szikiilések, lagyrészgyulla-
ddsok gyors, hatékony és
tartds megsziintetése, gyo-
gyitdsa, funkci6 helyrealli-
tasa specidlis, egyedi injekcids

D, Tiszegi Attila
Reumatologus szakoryvos

Fijdalma csiikkenését méir
ar elsi kezelésnél érezni fogja!

az elsd vizsgdlattal megha-
tdrozhaté €s véleményez-
hetd), utdna a fajdalom-
mentesség  sok esetben
évekig, évtizedekig meg-
marad.

-Az aktiv reumatoldgia
egyedi, kiilonleges eljaras-

infiltrativ eljdrdsokkal. P nak szdmit?

Y o o | DerékBjdalom  Porckopis K P &n.
st | Villgjdakom  Ideghecsipédés bl

Mmenyes az dKliVICUmAI00gIa" | ¢oinifgidalam  Inhiivelygyulladds : U

- A leggyakrabban a moz- Térdfijdalom  Réndukisok alapos ismerete mellett az

gdsszervi reumatoldgiai faj-
dalmaknal mint az izom-,
inszalag-, inhiively-, ziileti-
toml6-gyulladdsok, a kis és
nagyizilleti  fdjdalmakndl,
funkcidbeszikiiléseknél.
Kiilon kiemelem a leggya-
koribb hdt és derékfdjdal-
makat! Hajoldsi nehezitettség,
mozgaskotottség, a végta-
gokba sugdrz féjdalom és
santitds gyakori. Az akut és
kronikus lumbago jelleg( es-
etektdl a bordakozi idegbec-
sipddésig hihetetlen nagy a
gyogyitdsi  lehetdségem.
Weblapjaimon csaknem a

teljes szakmai gyogyitdsi tevékenységi kort megis-
merheti az érdekl6d6 beteg. A miitétek utdni reha-

bilitdcids terdpidkrol is.
- Milyen eredmény vérhato?

- Az aktiv reumatolégia korébe tartoz fajdalmak,

Gerinclijdalom  Trominibeti i jdalmak
Egyedi, speciilis eljirdsommal
BIZTOSRA MEGYEK!

Jelemtkerzen be must!
Hogy fijdalma mdr bolnap a milé legyen...

Badapest 1L, Térdk w. 5. (6. csengdgomb)
Bejelentkenés hétkienap 9-17 drdig

06-30/267-0404

www.renmaspecialista.hu
www.lajdalomspecialista.hu
reuma.fplanet.ho

aktiv reumatoldgia a na-
gyon finom, pontos anaté-
miai € mozgdsszervi
funkciok ismeretét igényli,
és az igy precizen elvégzett
injekcidzdsi technika bir-
tokdban vezet eredményre.
Ennek oka, hogy a legnagy-
obb fijdalmat egy szovet-
darab gyulladdsa vagy egy
ideg kortilirt helyen val6 ny-
omatdsa okozza. Ezt a pon-
tos helyet kell tévedés nélkiil
megtaldlni.

-Ha egy mondattal kellene
osszefoglalni, mit ad az aktiv
reumatologia a betegnek?

- A fdjdalomtdl és mozgdskorlatozottsgtol valo
gyors megszabaduldst, a teljes funkcid-helyredllitdst
és a jo fziileti terhelhetGséget magyarul, a teljes,
hidnytalan funkcidt, a tiinetés fajdalomnélkiili
panaszmentességet.

Legfdoképpen a koran és egyben feleslegesen elvégzett vallovi, derék, de legféképpen térd és
csipomiitétek megelGzése a legfontosabb és legértékesebb feladat a tevékenységemben.
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Havi tobbletjovedelem a nyugdij mellé az

FHB Jelzalogjaradékkal vagy az FHB Eletjaradékkal!

A 65 évesnél idésebb ingatlantulajdonosok lakésuk teljes hasznalati vagy akar tulajdonjogat is megtartva juthatnak kezdeti eléleghez
és havi rendszeres jaradékhoz.

Az FHB Eletjaradék havi jaradékfizetést biztosit az ingatlan tulajdonjogéért cserébe, mikdzben idéskora iigyfeliink ha-
szonélvezeti jogot kap az ingatlanra.

Az FHB Jelzalogjaradék egy olyan, ingatlanfedezet mellett, kifejezetten idéskortaknak nyUjtott jelzalogkdlcson, amelyet nem
terhel havi torlesztési kotelezettség, igy a tulajdonjog az ligyfélnél marad.

Az FHB Iddskori Programrdl részletes tajékoztatast kérhet az éjjel-nappal hivhaté 06 40 322 322-es, vagy a munkana-
pokon 8-16 6ra kézott hivhato 06 1 452 8579-es vagy 06 30 826 1583-as telefonszamokon. Tovabbi informacioért keresse fel
honlapunkat: www.fhbjaradek.hu

7
/ Az FHB Idéskori Program keretén beliil az FHB Eletjaradék, valamint az FHB Jelzalogjaradék termékek keriilnek értékesitésre. Az Eletjaradék az FHB Eletjaradék Zrt. terméke. Az FHB
Jelzalogjaradék az FHB Jelzlogbank Nyrt. terméke, az FHB Eletjaradék Zrt. a termék értékesitéje. Az FHB Eletjaradék Zrt. — az FHB Jelzalogbankhoz hasonléan — az FHB Bankcsoport

v

tagja, Gsszevont alapu feltigyelet ala tartozik. A tajékoztatas nem teljes kor(i, a részleteket és a feltételeket keresse az Iddskori Jelzalogjaradék Hirdetményben, illetve az IdGskori Jelza-
logjéradék Altalanos Szerz6dési Feltételei dokumentumokban.

www.fhb.hu | 0640344344

.. WALTARI v NeMEZ I HATAROZ \ 4 VER- I W . . v i .
© —> | Fmnirov. FELSORUHA i CSOPORT TEVOLL | konnvezIK SvAg FUGGONY-
TOROK KIUTES 7 AMENET ANYAG
CSONAK JELE (JOZSEF) ELEJE!
i ’ A
LENGYEL PANASZ
VAROS P
EJFELIG
SZERVUSZ TART
TOLTA NEM
POHARBA TAVOZO
KICSI
ESZME NEMETUL
AAA! SPANYOL RESZESUL .. MAX,
NOINEV - FILMCiM
SZILVA- ERREFELE EDESVIZI
MAG! KUKUCSKAL HAL VEGTAG
EFFELE REGI RONTGEN
HOSSZM. ANGOLNA -
GOTOVAC MERET NEMETUL SEMI
CD - SACD - KONYV - KOTTA HOSE ANGOLUL ISTEN
= K LUD
’e ; . ; .. STIGNANI
(D, DVD tjdonsagok, ritkasdgok. T osroma K OLASZOP,
Ar v g , ” s ENEKESNO
Oriasi valaszték. Kedvezo arak. CARATE AU —
SN I, Y MELLEKV.E NEVELO o
Vilaghird kiadok, eldadok. L RUHA e , TEESO
. . . . A1 NE . VES
NOI NEV
Alia Vox, harmonia mundi, Hyperion HeLysk
OLASZ MUZSIKA
VAROS | KEDVELO |
B oL . — ROBBANO-
e-mail: info@klasszikcd.hu | ouksre i
tel: +36 20 393 2593 L BILLENTYO NARANCS V-
APC-N |RAG IL. OLAJA
www.klasszikcd.hu ANGOL OSEIRAK
LETIGE FOLYO
v SZOLMI- ATAG. v E?gg;?y' SZENVEDES A rejtvény f6 soraiban Oscar Wild szavait rejtettiik el.
EGITEST ZACI0S i;%mfs - A 2012/14. szamban megjelent rejtvény megfejtése: , A férfiak
HANG KETTOS KUTRICA az okai, hogy a nék nem szeretik egymast”. A helyes megfej-
BETU tést bekiildsk kéziil harom kedves olvasonkat sorsoltuk ki, aki
ANNYI VIZET B K, TILTO a (postakdltséggel egyitt) 5 000 Ft. értékii mindségi klasszi-
MINT TISZTIT OROSZUL 7 40] kus zenei CD-t kap a KlasszikCD kinélatabél: Bankdti Anna,
ROVIDEN . i Santha Ferenc és Szili Jutka. Gratulalunk, a nyereményeket
RADIUSZ BOTVEG! AMPER postan kapjak meg. Zenei érdeklGdési terilletiiket igény szerint
- —néhany napon beliil — a 06 20 393-2593-as szamon jelezhe-
- (;B%T' NED ... tik. Varjuk megfejtéseiket a , Budai Polgar rejtvénye”, 1022
ILDIKO CSAPI-;T VERNE Bimbd ut 1-5. vagy peter. likkerulet.hu
SZINESZNO HOSE cimre legkésébb 2012. szeptember 7-ig.
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ALLAS, MUNKA

Elmultal 407 Nem kapsz munkat? Na-
lunk a helyed! Az els6 két hénapban fix
jovedelem! Helyismeret és szamitogépes
alapismeret sziikséges, a tébbit mi meg-
tanitjuk. Jelentkezés: csic@csic.hu, tel.:
06 20 551-5599.

Fiatal, preciz, megbizhat6 né naprakész
gépelést vallal. 250 Ft/oldal. Tel.: 06 70
945-1495

Lakasok és irodak minGségi takaritasat
vallalom nagy tapasztalattal. sanja.ign@
gmail.com, Tel.: 06 30 484-4660

KOZEPKORU NG, IDOSEK OTTHONABAN
DOLGOZO, OTTHONI BETEGAPOLAST
VAGY TAKARITAST VALLAL. TEL.: 06 30
454-4592

OKTATAS

Német tanitast, korrepetalast vallal
gyakorlott nyelvtanar. Tel.: 06 30
602-0094

Anyanyelvi angoltanar tobb éves ta-
pasztalattal nyelvorat vallal minden
szinten. Budagyongye kozelében.
Tel.: 06 30 433-5568

Angol altalanos és iizleti nyelvvizs-
gakra felkészités kozép- és felséfo-
kon. Tel.: 06 20 437-9298

ANGOLTANAR VIZSGAKRA EGYE-
NILEG FELKESZIT. ALT’{-\L/-'\NOS ES
SZAKVIZSGAKRA FELSO ES KOZEP-
SZINTEKRE. TEL.: 06 30 343-8351

ANGOL, FRANCIA magandrak minden
szinten diplomas nyelvtanartol a Pasa-
réti tér mellett. dobojutka@gmail.com.
Tel.: 06 30 432-5012

Angol-, franciaoktatas, nyelvvizsgara
felkészités diplomas nyelvvizsgaztato
tanarndl a Hiivosvolgyi ton. Tel.: 200-
1991, 06 70 709-3522

MATEMATIKA-, FIZIKA-, INFORMATIKA-,
KEMIA-, STATIKATANITAS kézépiskolai
tanartol. ERETTSEGI MATEK. Tel.: 06 30
709-2362, www.online-oktatas.com

HIRDETES
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Aproéhirdetések

Matematika-, fizikakorrepetalast, két-
szint(i érettségire felkészitést vallal fiatal
tanar nagy gyakorlattal. Féiskolasoknak
mikrodkonomia, statika és pénziigy. Tel.:
06 20 342-7667

MATEMATIKAVIZSGAKRA, POTVIZS-
GAKRA FELKESZITES EGYENILEG,
SZAKTANARRAL, NAGY GYAKORLAT-
TAL. TEL.: 06 30 749-2507

INGATLAN

ENERGETIKAI TANUSITVANY készitése
akciosan! Erdekl6dni: 06 30 703-4882,
energetikatan12@gmail.com

Energetikai tanUsitast végez épitészmér-
ndk helyszini felméréssel. balassabela@
chello.hu. Tel.: 06 30 901-9013

Epitkezé befektetdk figyelmébe! Csa-
Iadi okok miatt félaron megkaphatd,
Istenhegyi Uti, sok faval boritott 2204
m2-es telek, amely négy darab 100 m?-es
luxuslakas épitésére alkalmas. Ar: 99 M
Ft. Tel.: 06 30 427-9578

Garazshely fedett és zart garazste-
remben eladé a Hankéczy utcaban.
Iranyar: 3,5 millié forint. Erdeklddni:
06 20 336-3755

A II., Baba utcaban a Torokvész atnal
garazs--raktar kiado. Tel.: 335-6253

Garazs kiado a Petrezselyem—Kis Rokus
utcaban. Tel.: 06 30 932-7847

A Millenaris parknal ] tarsashazban
teremgarazshely kiado. 28 000 Ft/hé +
kaucio. Tel.: 319-1116, 06 20 216-3485

Z6ldmali 63 m2-es 6sszkomfortos 6rokla-
kasom elcserélném Buda kornyéki csala-
di hazra 20 M Ft-ig. Tel.: 06 20 997-6288,
06 20 982-6890

Elcserélem XV. keriileti egy + két fél-
szobas, vilagos konyhas dnkormanyzati
lakasomat két, két és fél szobas onkor-
manyzatira. Tel.: 06 70 295-6791

A Budagydngye bevasarlokdzpontban
kiado 19 m2-es foldszinti, frekventalt
helyen 1évé Uzlethelyiség. Tel.: 06 70
947-5710

Hirdessen a BuDAI POL.GARBAN!

APROHIRDETES, lakossagi: 10 sz6ig 1600 Ft + 27% éfa, 11-20 sz6ig szavanként +160
Ft + 27% é&fa; Aprohirdetés, koziileti: 4600 Ft + 27% afa; Aprohirdetés-felvétel: szemé-
lyesen, készpénzfizetéssel rendezve, Ugyfélszolgélati Kdzpont, 1024 Margit krt. 47-49.,
tel.: 346-5627, 346-5625; ligyfélfogadas: Iasd a 2. oldalon a Lakossagszolgalati Csoportnal.

KERETES HIRDETES: szines: 1/1 old. = 280 000 Ft, 1/2 = 150 000 Ft, 1/4 = 90 000 Ft,
1/8 =55 000 Ft, 1/16 = 23 000 Ft; fekete-fehér: 1/1 old. = 230 000 Ft, 1/2 = 125 000 Ft,
1/4 =75 000 Ft, 1/8 = 48 000 Ft, 1/16 = 19 000 Ft. Arainkat tovabbi 27%-os &fa terheli.
Hat megjelenéstdl 15%, 11-t6l 20% kedvezmény. Uj hirdetéink elsé hirdetésének
arabol, valamint Il. Keriilet Kartya-tulajdonosoknak 15% kedvezmény. A ked-
vezmények nem vonhatok dssze. Kereteshirdetés-felvétel: dtutalassal rendezve; telefon/
fax: 316-3410, ludwig.dora@masodikkerulet.hu.

Hirdetésfelvétel kovetkez6 szamunkba: 2012. augusztus 29-én 12 6raig.

Kovetkez6 megjelenés: 2012. szeptember 7-én.

A Mammut |-ben bérbeadd foldszinti 25
m2-es lizlethelyiség, atvehetd berende-
zéssel. Tel.: 06 70 947-5710

A Il., Margit kdrtton 48 m2-es lakas ki-
ada. Tel.: 06 20 527-9043

Kiadé a II., Tomorkény utcaban harom-
lakasos hazban 156 m2-es négyszobas
lakas tulajdonostol. Tel.: 06 30 758-0887

KIADO IGENYES 1 FO DOLGOZONAK
Il., ADYLIGETI KERTKAPCSOLATOS, BE-
RENDEZETT LUXUS GARZON. TEL.: 06
20 339-9227

Békasmegyeri lakdtelepi 57 m?-es 1+2
félszobas lakéas KIADO. Az épiilet és la-
kas is teljesen feltjitott. Tel.: 325-6193,
06 30-8281098

EPITESZ PAR KET KISGYERMEKKEL
3-4 SZOBAS LAKAST KERES KERTKAP-
CSOLATTAL, VAGY KERTES HAZBAN.
MAGANSZEMELYEK JELENTKEZESET
VARJUK. TEL.: 06 20 510-2242

JO ALLAPOTU 100 NEGYZETMETER
KORULI OROKLAKAST VESZEK A XII.
VAGY II. KERULET ZOLDOVEZETEBEN.
TEL.: 06 30 667-8362

28 millié forintos értékhatarig keresek
eladd lakast/bérelnék hosszu tavra. Tel.:
06 70 949-4013

VASAROLNEK 2-3 SZOBAS OROKLA-
KAST MAGANSZEMELYTOL BUDAN
KESZPENZFIZETESSEL. TEL.: 06 30
594-9160

Az 1., Logodi utcaban 86 m2-es harom-
szobas, |. emeleti, erkélyes, panoramas,
cirkofiitéses feldjitott lakas 34,8 millidért
eladé. Tel.: 06 20 967-5691

Elado Bp. Il/a keriiletben déli fekvési
panoramas, csendes 1281 m2-es telek.
ErdeklGdni: 06 30 297-1804

A 11., Szeml6hegy utcaban, a Rézsa-
domb legfrekventaltabb helyén gondo-
zott tarsashazban eladd egy feldjitott,
cirkofiitéses 41 m2-es lakas. Foldszinti,
kertkapcsolatos. Sajat gépkocsibealld.
Tulajdonostél vevének! Ar: 16,5 M Ft.
Tel.: 06 30 606-9597

Rézsadombi villa 110 m2-es panoramas
lakasa, a teljes emelet, sajat tetGterasz-
szal, kertrésszel, kocsibealloval elado.
Tel.: 06 20 324-9108

A Rozsadombon a Vérhalom utcaban
o6rokpanoramas haromszobas 6ssz-
komfortos lakas 49,9 M Ft-ért, 18 m2-es
garazs 3,9 M Ft-ért tulajdonostél eladd.
Tel.: 06 30 683-0615

A Il., Jdlia utcanal 64 m2-es kétszobas,
erkélyes, étkezékonyhas, feldjitott, II.
emeleti kertre néz6 lakas 23,9 millioért
elado. Tel.: 06 20 967-5691

75 m2-es, teljesen feltjitott, panora-
mas |l. emeleti (30 m? terasz) pasa-
réti lakas eladd, 39 millié Ft, plusz
garazs. Tel.: 06 20 919-1818

A Pasaréten 136 m?es nagy teraszos,
feldjitott lakas tulajdonostél 1. emeleten,
teljes szinten eladé. A haz feldjitas alatt.
Két gépkocsibealld. Ingatlanosok ne keres-
senek! Ar: 79 M Ft. Tel.: 06 30 390-9102

A ll. keriiletben, a Bartok emlékhaz ko-
zelében, hires épitész altal tervezett me-
diterran stilust hatszobas, sokteraszos,
6rokpanoramas ikerhaz tulajdonostol
eladé. Tel.: 06 30 693-6227

[, Mariaremetén 855 m2-es telken
egyszintes, 160 m2-es, nappali plusz
haromszobas, két fiirdészobas djszer
csaladi haz dupla garazzsal, kiegészité
helyiségekkel 68,9 milli¢ért elado. Tel.:
06 20 967-5691

I1. keriiletben a Palanta utcaban eladé 49
mZ-es 1,5 szobas félemeleti, erkélyes, igé-
nyesen feldjitott, azonnal koltézhetd lakas.
Irdnyar: 24,9M Ft. Tel.: 06 70 944-0088

A 1., Lepke utcaban két szoba étkezGs
54 mZ-es dk. fekvésii I. emeleti orokla-
kas felujitott hazban tulajdonostél eladd
21,5 millioért. Tel.: 06 30 484-1653

Solymaron 876 m2-es panoramas kilte-
rileti telek eladd. Ar: 4800 Ft/m2. Tel.:
06 70 296-9374

A IlI., Bobita utcaban (Obuda lakdkert)
59 m2-es (j épitésd, kétszobas, cirkof-
téses lakas nagy terasszal 22,4 millioért
plusz garazs eladé. Tel.: 06 20 967-5691

MONORIERDGN (NYUGATI 30 PERC)
SZEP 200 NEGYZETMETERES CSALIADI
HAZ ELADG VAGY ELCSERELENDO 1.
KERULETI LAKASRA. AR: 24,9 MILLIO
FORINT. TEL.: 06 30 747-3335

Paléznakon igényes kétszintes haz,
brutté 220 m?, eladé. Csénd, nyuga-
lom, panorama. Tel.: 06 30 457-5300

33 ha kett6 domb erdé-legel6 Siéfoktol
20 km-re 25 M Ft. Kivalo arértékkel el-
ado. J6 befektetés 2014 el6tt, lehetdség
allattartasra, hobbifarmra, csendes kor-
nyezet. Hivja a teriiletfeliigyel6t: 06 30
592-0606, ingatlan.com/6757452.

ELADO TOALMASON 2264 m2-ES
BEKERITETT URES TELEK. A TELKEN
Viz, VILLANY, A TELEKHATARON TE-
LEFON, A FALUBAN TERMALFURDO.
IRANYAR: 2 150 000 FT. TEL.: 06 20
923-3109, 06 70 258-0000

KERESUNK-KiNALUNK ELADO-KI-
ADO LAKASOKAT, HAZAKAT, IRODA-
KAT, VILLAKAT, TELKEKET. KEDVEZ0
FELTETELEKKEL, 18 EVES TAPASZTA-
LATTAL. TEL.: 315-0031, 06 70 944-
0088, amadex@amadex.hu

PIRAMIS A BUDAI CSALADI HAZAK
SPECIALISTAJA! 800 BUDAI HAZ:
www.piramisingatlan.hu, TEL.: 335-
5965. HAZELADOK 100 000 FT KED-
VEZMENYT KAPNAK A KOZVETITESI
DiJBOL, HAZVEVGK 100 000 FT ERTEKU
MEDIA MARKT UTALVANYT KAPNAK
KIVAGOTT HIRDETESUNK ELLENEBEN.
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ELADO A LAKASA? UGYFELEINK RE-
SZERE II., llI., XIl. KERULETI ELADO
LAKASOKAT KERESUNK! MINIMA-
LIS DiJAZASERT GYORSAN ERTEKE-
SITUNK! TEL.: 06 20 336-5320, 06
20 555-5151

EGESZSEGUGY

Friss nyugdijas tandrnd segitést vagy/és
feligyeletet vallal idés ember mellett.
Tel.: 06 20 624-3882

IDOSELLATAS, LELKI GONDOZAS!
ALZHEIMER KOROS SZEMELYT IS VAL-
LALOK. TEL.: 06 70 348-3880. HiVJON
BIZALOMMAL!

Szakorvosokat, egészségiigyi vallalko-
zokat keresiink tizemorvosi tevékeny-
séglink kiegészitésére a Xl., Bocskai
Ut irodacentrumban lévé maganorvosi
rendel6nkbe. Tel.: 06 30 921-2418

Csontkovacs-akupressz6r rendel a Szil-
agyi Erzsébet fasor 51. alatt csiitorto-
konként 14-18 6raig. Idegbecsipédések,
iziileti blokkok, porckorongsérvek, nyaki
eredet(i szédiilések megsziintetése. Fiil-
akupunkturas fogyokura. Bejelentkezés
alapjan. Dr. Garzo Péter természetgyogy-
asz. Tel.: 06 30 945-8477

A SZAKORVOSI TU/LEZERAKUPUNK-
TURA A LUKACS GYOGYFURDOBOL
A ROZSADOMB CENTER UZLETKOZ-
PONTBA KOLTOZOTT. BEJELENTKE-
ZES: 326-1788, 06 20 922-5058, DR.
KERTESZ MARIA, dr.kertesz.maria@
chello.hu, http://akupunktura.
mimnet.hu

GYOGYPEDIKUR, manikiir, KOZME-
TIKA (szempilla-, szemdldokfestés,
arcmasszazs, gyantazas) otthonaban.
Hétvégén is. Tel.: 06 30 206-4301

DR. APOSTOL EVA BORGYOGYASZATI
MAGANRENDELESE: PESTHIDEGKUT,
KOZSEGHAZ U. 12. CSUTORTOK 16-18
ORAIG. TEL.: 06 30 972-6272

FAJDALOMMENTES ALLERGIA- ES
CANDIDAVIZSGALAT. BIOREZO-
NANCIAS TERAPIAVAL ALLERGIA,
CANDIDA KIOLTASA, BORBETEGSE-
GEK, SZENVEDELYBETEGSEGEK, LEG-
UTI, NOGYOGYASZATI, ERRENDSZERI
BETEGSEGEK, EMESZTESI, MOZGAS-
SZERVI PROBLEMAK, FEJFAJAS KEZE-
LESE, STRESSZOLDAS A VIVIEN TAL-
PAI GYOGYCENTRUMBAN. 1024 BP,,
FILLER U. 10. TEL.: 316-2596, www.
vivientalpai.hu

TALPDIAGNOSZTIKA (ALLAPOT-
FELMERES), TALPMASSZAZS, THAI
LABMASSZAZS (SAJAT FEJLESZTESU
MODSZER), FULGYERTYAZAS, SZA-
MITOGEPES EGYENI LUDTALPBETET-
KESZITES, HULLAMMASSZAZS-TE-
RAPIA: NYIROK-, VERKERINGES
FOKOZASA, ODEMA, VISSZEREK
CELLULITISKEZELESE. OKTATAS. ,VI-
VIEN TALPAI" ORVOS-TERMESZET-
GYOGYASZ. RENDELO: II., FILLER U.
10. TEL.: 316-2596

PSZICHOTERAPIAS MAGANRENDE-
LES Pesthidegkiiton. Kézséghaz u. 12.
Szerda 16-18-ig. Dr. Molnar Erzsébet.
Tel.: 06 30 203-8672

ViZ-GAZ-VILLANY

GYORSSZOLGALAT: Duguléselharitas,
viz-, villany-, flités- és teljes korl gaz-
késziilék-javitas. Anyagbeszerzéssel,
garancidval. 0-24-ig. Tel.: 292-1990,
06 20 334-3438

DUGULASELHARITAS! I1. KERULETI
GYORSSZOLGALAT. Lefolyok, csator-
nak gépi tisztitasa azonnal, falbon-
tas nélkiil, garanciaval. Csatornak
épitése, cseréje. Tel.: 228-6193, 06
30 921-0948

DUGULASELHARITAS! I1. keriiletiek-
nek azonnal. Tobb évtizedes gyakor-
lattal, falbontas nélkiil. Tel.: 06 30
940-0748, 227-7210

Duguléselharitas, viz-, gaz-, kdzpon-
tifités-szerelés, azasok, csdtorések
megsziintetése. Tel.: 402-4330, 06 20
491-5089

GYORSSZOLGALAT 0-24-ig! Hét-
végén is! Viz-, gaz-, flitésszerelés,
dugulaselharitas, villanyszerelés.
Csdtorések, fiitésrendszerek, kaza-
nok javitasa garanciaval, korrekt
aron. Teljes generalkivitelezést val-
lalunk. Tel.: 06 70 777-6398, 06 20
341-5522

ViZSZERELES, DUGULASELHARITAS,
GYORSSZOLGALAT, CSATORNAKA-
MERAZAS, CSOTORESEK BEMERESE,
JAVITASA, CSAPOK, VECEK SZERELESE
HETVEGEN 1S. GABONA ROBERT, TEL.:
06 30 200-9905.

Viz-, FUTESSZERELES, burkolas, tel-
jes felujitas, azasok megsziintetése.
Késziilékek javitasa, cseréje garan-
ciaval. Balazs Janos épiiletgépész
technikus. Tel./fax: 362-4050, 06 20
917-0697

VIZSZERELES, csapok, szifonok, WC-
CSESZEK, WC-TARTALYOK cseréje, javi-
tasa. Mos6-, mosogatdgépek bekotése.
Tel.: 06 30 447-3603

KISS ERNO ES FIA: Viz-, GAZ-, FU-
TES-, KLIMA-, KEMENYSZERELES
TERVEZESSEL, KIVITELEZESSEL, EN-
GEDELYEK, EGYEB UGYINTEZESEK.
PONTOS, PRECiZ KIVITELEZES GA-
RANCIAVAL. AR MEGEGYEZES SZE-
RINT. TEL.: 06 20 923-3109, 06 70
258-0000

VIiZSZERELES, VILLANYBOJLEREK
ViZKOTELENITESE, CSEREJE, fiirds-
szobak, vécék javitasa, felljitasa, sze-
relvények cseréje, felszerelése. Anyagbe-
szerzéssel. Tel.: 06 30 655-8074

Tisztelt hélgyem, uram! Megbizhato,
korrekt szerel@ vallal viz-, flitésszerelést,
gazkésziilék-javitast. Dugulaselharitast
a nap barmely szakaban! Mar 13 éve
az Onék szolgalataban. Most 30%-0s
akcid! Tel.: 402-0627, 06 20 433-1628

HIRDETES

BUDAI POLGAR

VILLANYSZERELES, javitas, NYUGDIJA-
SOKNAK ARENGEDMENNYEL. Tel.; 06
30 296-7271

GAZKESZULEKEK JAVITASAT,
ViZVEZETEK-SZERELEST, GEPI
DUGULASELHARITAST ROVID HATAR-
IDOVEL VALLALOK. KOVACS GYULA.
TEL.: 210-6295, 06 20 338-7176,
www.kovacsgyula.uw.hu

GAZ-, Viz-, FUTESSZERELES, GAZ-
KESZULEKEK JAVITASA, cseréje,
gazvezeték tervezése, gazmi enge-
délyezése. Fiitésrendszer kiépitése.
Nagy Laszl6 épliletgépész. Tel.: 06
30 944-6513, e-mail: info@nl-gaz.hu,
web: www.nl-gaz.hu

VILLANYSZERELES, BOJLEREK,
VILLAMHARITOK SZERELESE, JA-
ViTASA ANYAGBESZERZESSEL,
GARANCIAVAL. TEL.: 310-4018,
06 20 915-2678

VILLANYSZERELES, javitas, kapcso-
I6k, lampak cseréje, precizen ala-
csony aron, garanciaval. Tel.: 200-
9393, 06 30 333-6363, Boda Zsolt
villanyszerel6 mester.

Villanyszerelés azonnal! Hibaelhari-
tastdl a teljes feldjitasig. Petras Jozsef
villanyszerel6 mester. Tel.: 06 20 934-
4664, 246-9021. EIm( &ltal mindsitett
vallalkozas.

LAKAS—SZERVIZ

Csaladi és tarsashazak, nyaraldk eresz-
deszkazatanak és faszerkezeteinek ma-
zolasa. Tel.: 06 20 471-1870, 273-1857

Lapostetdk szigetelése korszer(i, modi-
fikalt lemezekkel, badogozas. Garanci-
at és referenciat biztositunk. Tel.: 06 20
471-1870, 273-1857

BADOGOSMUNKAK, ViZVEZETEK-
SZERELES, CSAPOK, VECEK CSEREJE,
TETOFELUJITASOK, PALA-, CSEREP-
JAVITASOK. TEL.: 06 20 391-5982,
291-9239

Badogos és tetéfedések, magas és
laposteték javitasa 1986 6ta. Budai kis-
iparos. Tel.: 06 20 944-9015, 249-2664

LapostetG-szigetelést vallalunk 10 év
garanciaval, referenciakkal., 4 Pillér Kft.
Tel.: 405-4603, 06 30 931-5495

TETO Viz- ES HOSZIGETELESE, 10-15
EV GARANCIAVAL EPULETFELUJITAS
HOSZIGETELESSEL. 22 EVES VALLAL-
KOZAS. VIA-EPSZAKKER KFT. 1022
TOROKVESZ UT 16/b, TEL.: 326-5312.

Alpinista munkak: homlokzatfeltjitas,
veszélyelharitas, festés, mazolas, ga-
lambvédelem. Tel.: 06 20 471-1870,
273-1857

Székek, butorok nadazasat (Thonet)
és restauralasat vallaljuk. Tel.: 275-
8875

Festés, mazolas, tapétazas. Gyors kezdé-
si, rovid hataridd. Gipszkartonozas. Tel.:
06 30 568-6255, Kovacs Gergely.

Szobafestés, mazolas, tapétazas ta-
valyi arakkal, minéségi kivitelben,
garanciaval. Ingyenes felmérés. Tel.:
06 30 272-3909

CSEMPEZES, JAROLAPOZAS, TERASZOK,
JARDAK, KERITESEK KESZITESE, JAVITA-
SA. TEL.: 06 30 341-3423, 367-2869

GARAZS- és bejarati kapuk, kapu-
nyité automatikak, zarszerelés, la-
katosmunkak, keritések. frimari53@
gmail.com. Urbanek. Tel./fax: 214-
7442, 06 20 978-7429

ZARSZERELES, LAKATOSMUN-
KAK, VEDORACSOK, KORLATOK,
TOLOKAPU, EGYEB SZERKEZETEK.
GIPSZKARTONOZAS, TETOTER, VA-
LASZFAL, ALMENNYEZET. TEL.: 06
30 292-3247

BEEPITETT BUTOROK (konyha, kény-
vespolc, gardrob) méretre készitve gyor-
san és pontosan, Tel.: 06 30 548-1701

NYiLASZAROK KISEBB, NAGYOBB
VAGY TELJES FELUJITASA. ALTER-
NATiV MEGOLDAS ABLAKCSERE
HELYETT. BAKOS ISTVAN, TEL.: 06 30
687-2302.

Ajto-, ablakdoktor. Fa és mianyag
ajtok, ablakok javitasat, illesztését, at-
alakitasat, zarak cseréjét (pl. kétszarnyu
ablakok zarszerkezetének cseréjét) valla-
lom garanciaval. A felmérés dijtalan.
Horvath Akos. Tel.: 06 70 550-0269

Karpitos vallalja modern és stilbttorok
athlzasat, javitasat bérrel, szovettel,
asztalosmunkak, ingyenes felmérés,
szallitas. Rieder Gyorgy karpitos. Tel.:
256-8285, 06 20 433-6289, www.
riederkarpitos.hu

HAZTARTASI GEPEK

HUTOGEPSZERVIZ A KERULETBEN!
Hazai, kilfoldi hiitégépek javitasa
37 éve, gyorsszolgalati dij nélkiil.
Varhidi. Tel.: 250-0921, 06 20 972-
5032

ELEKTRONIKA

ANTENNASZERELES, JAVITAS, BOVI-
TES, LEOSZTASOK, DIGITALIS ATAL-
LAS. TEL.: 201-5368, 06 20 537-6281

COMPUTERKLINIKA: szamito-
gép-javitas, karbantartas, virusirtas,
alkatrészbeszerelés, b6vités ingyenes
kiszallassal. Hivjon bizalommal! Tel.:
06 30 857-2653

TEVEJAVITAS AZONNAL HELYSZINEN!
Villamosmérnok végzettséggel, ga-
ranciaval! Tel.: 06 20 531-7638

SZiNES TEVEK, LCD, PLAZMATEVEK
javitasa mindennap. Tel.: 243-9462,
06 30 940-1802, Paal.

TAVIRANYITOK JAVITASA, CSEREJE.
Tel.: 06 30 333-6363, Boda Zsolt.

Szamitégépszerviz Budapesten! Javitas
kiszallassal fix 4800 Ft. Tel.: 06 70 365-
6449, http://sosszerviz.com
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REDONYOSMUNKAK, GURTNICSERE
ROVID HATARIDOVEL, REDONY, RE-
LUXA, SZUNYOGHALO JAVITASA,
KESZITESE. TEL.: 410-7924, 06 20
934-5728

REDONY, napellenzé, szalagfiiggony,
szlinyoghaldk, reluxa szerelése, gyarta-
sa, javitasa, motorizalasa korrekt aron.
Tel.: 06 70 268-9591

MOTORRAL, AUTOMATA VEZERLES-
SEL red6nyok, redénykapu, napellenzdk,
manyag nyilaszarék javitasa, szerelé-
se. Szénasi LaszI6. Tel.: 06 20 985-1273,
szenasiredony@gmail.com

REDONYKESZITES, SZERELES ES JA-
VITAS. TEL.: 06 30 410-0007

REDONY, RELUXA SZALAGFUG-
GONY, NAPELLENZO, SZUNYOGHA-
LO, FUGGONYKARNIS KESZITESE,
JAVITASA. TEL.: 356-4840, 06 30
954-4894

TARSASHAZAK

LEPCSOHAZ TAKARITASAT VALLAL-
JUK. METZ MATE. TEL.: 06 20 349-
5395

TAKARITAST, KERTGONDOZAST,
GONDNOKSAGOT VALLALUNK TAR-
SASHAZAK RESZERE. BUDAI REFE-
RENCIAKKAL. TEL.: 06 30 919-1013,
www.haztakaritas.hu

Tarsashazkezelés, kdzos képviselet — kor-
rekt, megbizhaté médon. FLOTT HOME
BT. Tel.: 274-6135, 06 70 561-1174,
czakoszilvia@gmail.com

MEGBIZHATO TARSASHAZKEZELES
10 EVES GYAKORLATTAL, REFEREN-
CIAVAL, UGYVEDI HATTERREL. Tel.:
06 20 446-9676, 335-0608

FAKIVAGAS, GALLYAZAS BIZTONSA-
GOS KOTELTECHNIKAVAL KORREKT
ARON. Tel.: 06 30 907-5948, www.
greenarbor.hu

Fakivagas szallitassal, vidéken is.
Tel.: 06 30 333-3618

FAKIVAGAS, gallyazas alpintechnikaval,
szallitassal, vidéken is. Mestermunka
1983 6ta. Tel.: 06 30 977-1745

FAKIVAGAS AGANKENTI LEBON-
TASSAL. KORONAALAKITAS, SZA-
RAZ, BETEG RESZEK ELTAVOLITASA.
IGENY SZERINT GALLYAK DARALASA,
SZALLITASA. TEL.: 06 20 485-6547,
KOVACS SANDOR.

KISEBB FUVESITEST, NOVENYULTE-
TEST VALLALUNK. METZ MATE. TEL.:
06 20 349-5395

SOVENYVAGAST, FUNYIRAST, LOMB-
SEPREST, GAZOLAST, ASAST, KAPA-
LAST, METSZEST VALLALUNK. METZ
MATE. TEL.: 06 20 349-5395

HAZTAKARITAST, KERTGONDOZAST,
flinyirast, fakivagast, sovényvagast val-
lalok szakértelemmel, |élekkel, nyugdi-
jasnak kedvezménnyel. Tel.: 06 30 418-
6663, gold333@freemail.hu

SZOLGALTATAS

NAGY MAGDA férfifodrasz (a Pasa-
réti Fodraszszalonbol) a Hiivosvolgyi
ut és Szerb Antal utca sarkan lévé
fodraszatban varja kedves vendé-
geit. Tel.: 06 70 224-3725, 274-2451

A Pasaréti Fodraszszalonbdl
MATYKO ILDIKO (06 30 326-7071) és
BOROSNE, POTYI (06 20 251-7171) a
Pasaréti Gt 53. (Gabor Aron utca sa-
rok) alatti fodraszatban szeretettel
varja régi és Uj vendégeit.

Napi és nagytakaritast vallalok a kor-
nyéken, kdzépkori né vagyok, preciz
munkat nyujtok Onnek. Kérem, hivjon.
Tel.: 06 20 484-0211

Koltoztetés, lomtalanitas, aruszalli-
tas, csomagolas, butorszerelés. In-
gyenes felmérés, fuvarvallalas. Tel.:
403-9357, 06 20 972-0347, 06 30
589-7542

KOLTOZTETES, CSOMAGOLAS, ZON-
GORASZALLITAS, BUTORSZERELES
ingyen dobozokkal, lomtalanitas,
Express-teher. Tel./fax: 349-0365,
06 20 955-2082, www.express-
teher.hu

~ Budapest, Varosliget

TAVOK:

* félmaraton eqgyéni
* félmaraton parban
e Trio

* Ligetkor 3,5 km

HIRDETES
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Lépcséhaz-takaritast, permetezést, kert-
gondozast vallalok vidéken is. Tel.: 06
30 682-4431

Fiatal mérnak, Il. kertileti lakos, kerté-
szeti munkat vallal. Tel.: 06 30 356-0054

ABLAKTISZTITAST VALLALUNK. METZ
MATE. TEL.: 06 20 349-5395

EZERMESTER! KERITESFESTES, AJTO-
, ABLAK-, ZARJAVITAS, FELUJITAS,
FURDGSZOBA-, KONYHACSEMPE-
ZES, ViZ-, VILLANYSZERELES, FES-
TES, MAZOLAS KISEBB MUNKAINAK
ELVEGZESE MAGAN- ES TARSASHA-
ZAKNAK. METZ MATE, TEL.: 06 20
349-5395.

MUGYUJTES

A TALLER ANTIKVITAS készpénzért
vasarol festményeket, régi pénzeket,
kitlintetéseket, porcelan- és eziist-
targyakat, batorokat, kdnyveket, tel-
jes hagyatékot. Bp. II., Frankel Led ut
12. Tel.: 316-6461, 06 20 391-5543,
Gyulai Tamas.

Vasarolnék kinai bélyegeket, papirteker-
cseket, régi porcelanokat, egyéb kinai
régiséget. Tel.: 06 20 324-2999

40. hazassagi évforduléra Mednyanszky
Laszl6-, Scheiber Hugo-festményt vasa-
rolnék. Tel.: 06 30 303-6940

VETEL, ELADAS

Atadom kéthetes iidiilési jogomat szep-
tember 20. — oktober 3. kdzott Gyulan a
Héforras GidiilGben, az apartmant 29 000
Ft-ért. Meghatalmazas a tulajdonostél a
06 30 255-4292-es szamon.

KOMOLYZENEI hanglemezeket gy(ij-
teményem kiegészitésére magas aron
vasarolok. Tel.: 325-6753

ELADO DC/AC Inverter 12 V/220 V,
foly. telj. 1500 W, csucstelj. 3000
W, 50 Hz. DC/AC Inverter 24 V/220
V, foly. telj. 3000 W, csticstelj. 6000
W, 50 Hz. Ipari nagy teljesitményii
gyorsvago, 380V, 3,3 kW. Tel.: 06 30
250-4557

KONYVEKET, KONYVTARAKAT (RE-
GIT, UJABBAT) ANTIKVARIUMUNK-
NAK VASAROLOK. 100 KONYVTOL
DIJTALAN KISZALLASSAL. TEL.: 06 20
425-6437

A KINCSEM ANTIKVARIUM (XIL.,
VAROSMAIJOR U. 19/B) KONYVET,
REGI KEPESLAPOT, TERKEPET, FOTOT,
PAPIRREGISEGET VASAROL DIJMEN-
TES KISZALLASSAL. TEL.: 951-8114,
06 20 205-8686, kincsemantik@
gmail.com

Bélyeget, papir- és fémpénzt, képesla-
pot, porcelant és régiségeket vasarolunk.
VI., Andréssy at 16. Tel.: 317-4757

TARSKERESES

A TARSKERESES LEGHATEKO-
NYABB FORMAJAVAL, FENYKEPES,
NAGY LETSZAMU ADATBAZISSAL,
SZEMELYISEGKOZPONTU MOD-
SZERREL VARJUK IRODANKBAN
ELOZETES IDOPONT-EGYEZTE-
TESSEL. CRONOS TARSKERESO,
XII., UGOCSA U. 8/a, R. ZSUZSAN-
NA. TEL.: 06 30 602-0094, http://
nemaradjonegyedul.ctk.hu

MIERT maradna egyediil? Mi megtalal-
juk parjat. Budai Tarskozvetité. Tel.: 06
30 555-8444

FARA EPITETT HAZIKOK, EGYEDI JAT-
SZOTEREK, JATSZOESZKOZOK, miivé-
szi igénnyel kivitelezve, 6vodak, iskolak,
magénhézak udvarara, a ZOLD PETER
JATSZOTER alkotéitol. www.asapa.hu,
tel.: 06 30 396-0726.

Budapestt6l 35 km-re bentlakasos
drogterapias otthon miikddik azon
fiok szamara, akik szabadulni sze-
retnének drogfiiggdségiikt6l. www.
drogterapia.hu

TRAMONTANA KOTGSZALON: egyedi
kézi kotott ruhadarabok rendelésre,
méretre, nagy fonalvalasztékkal, ho-
zott fonalbdl is. Tel.: 356-6009, www.
kotode.hu

} 27. NIKE BUDAPEST FELMARATON

2012. szeptember 9.

Teljesitsd a félmaraton tavot egyéniben, parban vagy
trioban, de csatlakozhatsz a 12 ezer fos mezényhdz

egy 3,5 km-es Ligetkdrre is!

Bdvebb informacio:

www.futanet.hu

BSI Nevezési Iroda: Tel.: (06 1) 220 82 11, Mobil: (06 20) 965 19 66,
1138 Budapest, Vaci it 152-156. (M3 Forgach utcai megallojanal), E-mail: info@futanet.hu
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SIMPLY CLEVER SKODA

Lampatol lampaig minek
fogyasztana 9 lite

i em ey
H.’.'."

SKODA Citigo 5
Auto. Tulzasok nélkadil. r2 286 000 forinttol.

A SKODA Citigo tokéletes varosi autd. Nincs
benzinmotor dinamikus és gazdasagos mukédést bi
a Move&Fun multifunkciés készulék n an kiemel gori 7
5 T ’ ....ﬂlrrlu P, - ¥ " * . >
Afeltintetett &r a SKODA Qg@qﬁnwvr 3 ajtos valtozat listaara. A K 5.0 5
www.skoda.hu - . N il
" W £ e —
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TELKI

2012/16 — augusztus 24. HIRDETES

r Befektetok figyelmébe ajanljuk ~ « MAGYAR ‘

LABDARUGO

s N ~ Vichad s SEOVERSES
Kiilteriileti, — mavelésbdl kivett, 2012.
: J Agi =F ‘saeptember 1.
- ©s ,II’I .e ,ZogaZdésag‘l EHEESE www.focifesztival.hu
muvelési agu terileteket, libtenisz B

SIrandiocs

Budapest, I1., Pesthideglkut
¢59218/2,- 3,-4 hrsz. Pesthidegkit-Solymar hataran,
a Patakhegyi ut végénél, zartkert, kivett anyagbanya megnevezés,
¢ 059330 hrsz. kiilteriilet, kivett anyagbanya, CSOCSO
Janosbogar u. Szirt u. fogja kozre focirodalo
©59174/16 hrsz. Gercse u. végénél,
az un. kutak folott, kiilteriilet, kivett kavicsbanya
¢59181/2, -4 hrsz. a Hidegu. folytatasiban,
a Romtemplom mellett, kiilteriilet, kivett rom,
#11283/94, hrsz kivett rét, a Petnehazy Lovas Club alatt

Nagykovacsi
03 hrsz-t kiilteriileti kivett vizmi mivelési agua ,
valamint
Solymar
kozigazgatasi teriiletén
a Matyashegy alatt 4080 hrsz 4077/1 hrsz-u
belterileti ingatlanokat.

1l-es rago
bajnoksag

Onallé épiiletek és helyiségek bérbeadasa, tarolas, IERIZ S e BEACEIVIAEC
e b . s 4 . 7 EOCITIIIIICK bajnoki
raktarozas és/vagy irodai célra Pesthidegkiaton. =~ et o
. . Kelet - Nyugat Kupa
Erdekl6dni lehet:
Rozmaring Szovetkezeti Vagyonkezeld Kft. a¥e =3 market™ igispartstudn T34 @ wioN| |l furharti)
Telefonon munkaidében: 397-6682. E-mailben: rozszov@enternet.hu "‘ """""""""""" Hesmsen o
Személyesen a Rozmaring Kft székhelyén: w-me | e " Frvpm % INZ] P, SZECHENYI
1028 Budapest, Patakhegyi ut 83-85. (4.-es kapu) ROZMARING % ST JRUMI L litera ‘?Rﬁa'{‘?,,”,“’ o e

w

l. DEUtSChe SChUle BUdaDESt www.deutscheschule.hu

thomas mann gymnasium

INEMELES MAGYAR ERETTSECI

m NEMET.E mvf\&TANAR
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UTA NEMET EGYETEMEKRE
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NYILT NAP: 2012. SZEPTEMBER 8-AN, SZOMBATON 10-13 ORAIG

VARJUK A 4., ( ) AGASABB GIMNAZIUMI C ALYBA JARO TANULOKAT!

eschule.hu = 1121 Budap Cinege 0t 8/c




28. OLDAL

Pesthidegkut-Ofaluban

80 férGhelyes, emelt szintl szolgaltatast nyujté
Id6ések Otthonaban egy és masfél szobas lakrészek
igényelheték, 1-2 éves atmeneti elhelyezésre,
valamint tartés bentlakasra és révidebb id6tartamra
egészségugyi rehabilitacié céljara.

Bekoltozés mar 1 000 000 Ft-tol.

Biztositunk:
® egészséglgyi szolgaltatast,
¢ éjjel-nappali névérfellgyeletet,
e dietetikussal készitett étrendet,
e gyégytornat, stb.

1028 Budapest, Patakhegyi ut 83-85.
Telefon: 397-2816
06 30 317-3713, 06 30 857-8969
senectuskht@t-online.hu

SENECTWU?2
www.senectus.hu

KFT.

HIRDETES

\(a volt majus 1, mozi mellett). e-mail: lak

TROFEA GRILL
ETTEREM

Ajandék torta iinnepi alkalmakra.
Minden este élozene

barzongoristak eléadasaban

Csaladi akcio!
Hétvégén és tinnepnap a gyermekeknek
12 éves korig ingyenes.

Esti kedvezmeény!

Minden nap 21 ératol
1000 Ft/f6 kedvezmény.

Since 2000

* Légkondicionalt étterem
R * Szombat-vasarnap frissen facsart
;l W grapefruit- és narancslé
(o)
&EA G

1027 Budapest, Margit krt. 2.
(Margit hid budai hidfé)
www.trofeagrill.eu Asztalfoglalds: 438-9090, (06 20) 999-7708

BUDAI POLGAR

MI FIZETUNK A LEGTOBBET!

A LOUIS GALERIA KESZPENZERT VASAROL!

[EREN JOIION [EL HOZZANKI

Budan exkluziv tizletiink: Il. Margit krt. 51-53.
tel.: 316-3651, 06 30 944-7935
a 4-6-os villamos az iizlet el6tt all meg

TEKINTSE MEG
HONLAPUNKAT:
WWW.LOUISGALERIA.HU

onet.hu Ve

 Csaladi napkozi

a Budai Reformatus Egyhazkozségben

Babamegorzo, gyermekfeliigyelet, jatékos foglalkozasok?
Mindharom!

Hétkoznap 8 és 13 ora kozott varunk minden gyermeket,
aki nem jar bolcsddébe, dvodaba és sziilei biztosak szeretnének lenni abban,
hogy legnagyobb kincsiiket jo helyen tudjak.
Horvath-Mozes Ingrid 6voda- és Fordds Kata ovoda- és fejlesztopedagogusok
foglalkoznak a kicsinyekkel, akiknek sok szeretetben lesz résziik,
sz€p kornyezetben, biztonsagban tolthetik majd napjaikat.
Igény szerint délutani gyermekfeliigyelettel, étkezéssel.

Tovabbi informacié: Fordés Kata, 06 30 488-8254
1011 Szilagyi Dezsé tér 3., www.gyulekezet.hu

Bizza a BAV-ra!

Mdtdrgyait magas
gy dron felvasdroljuk!

Kinalja fel hazai és kilfoldi alkotok festményeit, mitar-
gyait, ékszereit, orait, butorait és sz&nyegeit, mi megta-
laljuk a legkedvezdbb lehetéséget!

2012. II. félévének aukciés programja:

2012. november 13-14-15.
2012. szeptember 14.

61. Mlivészeti Aukcio:
Felvasarlas vége:

89. Ekszer—, 6. EzUstaukci6: 2012. december 11-12.
Felvasarlas vége: 2012. oktoéber 12.

Felvevéhelyeinken a felvasarlas folyamatos.

Kiemelkedd szaktudds  Megbizhatdsdg
Kiterjedt Ugyfélkdr e Sikeres drverések
Kedvezé beaddi jutalékrendszer

V. Bécsi u. 1-3,,
V. Bécsi u. 3.,
V. Périsi u. 2.,

Telefon: 1-429-3020
Telefon: 1-429-2064, 1-429-2066
Telefon: 1-318-6217, 1-411-0301
V. Falk Miksa u. 21., Telefon: 1-353-1975
V. Vici u. 74., Telefon: 1-318-3733, 1-486-1331
II. Frankel Le6 u.13., Telefon: 1-315-6588, 1-315-0417
V. Szent Istvan krt. 3., Telefon: 1-331-0513, 1-473-0666

www.bav.hu/felvasarlas Lfi bavmukereskedelem

BAY

ALAPITVA 1773




