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Ertékorzok

Centendriumi innepségsorozat az Aldas Utcai Altalanos Iskolaban

1 = Majus 14. és 19. kozott tnne-
| pi héttel emlékezett fennal-
J l/élsénak 100. évforduldjara az

R ﬁﬁ_{i{\w Aldas utcai iskola. A gazdag

programokkal tarkitott ese-
ménysorozat keretében az alsé
tagozatosoknak aszfaltrajz- és
komplex versenyt rendeztek,
bemutaté eléadast tartottak
az aldasos miivészsziilék és a
tanitvanyok, volt tovibba egy
nagy osztalytalalkoz6, amelyre
minden régi didkot és tanart
szeretettel vartak. A jubileumi
galan az iskola emlékéremmel
tuntette ki Ldng Zsolt polgar-
mestert.

(Folytatds a 3.oldalon)

Megnyilt a Csaladsegité és Gyermekjoléti Kozpont Szasz Karoly utcai feltjitott
intézménye, az Eré(d)tér. Az Eréd utcabol nyild Uj részlegben a fiatalok szak-
emberek felugyelete mellett tolthetik el az iskolaidé utani 6rakat. Ingyenes
internet, csocsd, pingpong, tarsasjatékok, szabadidés és kézmlives foglalkozasok
varjak a tarsasagra vagyokat. Tovabba itt fogadjak tgyfeleiket a csaladsegité
kézpont adéssagkezelési tanacsadast végzé munkatarsai.

(Folytatds a 7. oldalon)

JUNIUS 15-16.,

A KERULET NAPJA s

All. KERULETI ONKORMANYZAT KULTURALIS ES SZORAKOZTATO FESZTIVALJA

JUNIUS 15., PENTEK 19:00 VACZI ESZTER ES A QUARTET 20:30 BUDAPEST BAR JUNIUS 16., SZOMBAT 16:00 ALMA EGYUTTES 18:00 OLD BOYS
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KOZERDEKU

Polgarmesteri Hivatal, 1024 Mechwart liget 1.

1024 Mechwart liget 1.
Postacim:
1277 Budapest 23., Pf. 21.

346-5400, kozponti fax: 346-5592
Internet: www.masodikkerulet.hu
e-mail: info@masodikkerulet.hu

Anyakonyvi Csoport

Foldszint 5-6. Telefon: 346-5631, 346-
5632, 346-5633, 346-5634; Fax: 346-5635

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

346-5680

c Ugyfélszolgalati Kézpont, 1024 Margit krt. 47-49.

Telefonos tigyfél-tajékoztato rendszer:

Okmanytigyintéz6i Csoport
(A sorszamok kiadasa az tigy-
félfogadas vége el6tt fél oraval

befejezddik, a délutani sorszam-

kiadas 12.30-kor kezdGdik)

Id6pontfoglalas: 346-5602

az orankénti idépontra
el6jegyzett tigyfelek

a sorszammal érkezokkel
szemben elGnyt élveznek

hétfé: 8.00-18.00

kedd: 8.00-16.00*

szerda: 8.00-16.30

csiitortok: 8.00-16.00*
ebédidé: 12.15-13.00

péntek: 8.00-13.00

Népesség-nyilvantartas
(A sorszamok kiadasa az tigy-
félfogadas vége el6tt fél oraval

Idpontfoglalas: 346-5602

az orankénti idGpontra

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30

befejezsik,  délutani sorszam- | Cocoszett layielek péntek: 8.00-11.30
kiadas 12.30-kor kezdédik) 4 sorszamiial ErKezoKKe
i ben elGnyt élveznek

Lakossagszolgalati Csoport
(A sorszamok kiadasa az tigy-
félfogadas vége el6tt fél oraval

befejezddik, a délutani sorszam-

kiadas 12.30-kor kezdddik)

Telefonos tgyfél-tajékoztatd:
346-5680
24 6ras lizenetrogzité: 346-5630

hétfé: 8.00-18.00

kedd: 8.00-16.00

szerda: 8.00-18.00,

(16.30-tol csak tgyiratatvétel)
csiitortok: 8.00-16.00

péntek: 8.00-15.00

(13.30-t0l csak tigyiratatvétel)

BUDAI POLGAR

Ne halogassa utlevele
érvényességének ellenérzését!

ATl Keriileti Okmanyirodaban és pesthidegkuti kirendeltségén egy
hénapon keresztiil hosszabb nyitva tartdssal varjak a kerileti lako-
sokat. Junius 1. és julius 4. kozott — osszesen tiz alkalommal — szer-
danként 16.30 helyett 18 6raig, péntekenként 13 6ra helyett 15 6ra-
ig fogadjak az ugyfeleket. Az okméanyirodédkban ez id6 alatt az alabbi
ugyeket lehet intézni: lakcimbejelentés, kozlekedési igazgatasi ugy-
intézés, utlevél, személyi igazolvany, jogositvany, nemzetkozi jogo-
sitviny igénylése, valamint didkigazolvanyhoz alairas és arckép fel-
vételezése. El6zetes id6pont foglaldsara erre az idészakra nincs méd.

INGATLANPALYAZAT

A Budapest Févaros II. Keriileti Onkorményzat palyézatot hirdet
a tulajdondban 1évé, alabb felsorolt ingatlanok tulajdonjoginak
nyilvanos, egyfordulds versenytargyaldson torténd értékesitésére.

ebédidé: 12.15-13.00 . Teriilet A Indulo ar Afa
Cim Hrsz. Allapot
hétfé: 13.30-18.00 (m?) i (Ft) (%)
Adacsoport Tel.: 346-5400 szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30 Vary koz 8. 54284 884 iires telek 19500 000 27
Tel.: 376-5966, hétfd: 8.00-18.00
Lakossagszolgalati és idpontfoglalas: tel./fax: 376-8678 kedd: 8.00-16.00 Toha -
Okmanyiigyintéz6i Csoport * hétfon déleltt és pénteken, szerda: 8.00-16.30 Urbéres u. 2. 54402/4 1426 dres telek 28700 000 2
Pesthidegkut valamint bizonyos gépjarmdi- csiitortok: 8.00-16.00
1028 Mariaremetei t 37. tigyekben csak eldre bejelent- ebédidd: 12.15-13.00 Urbéres u. 8. 54405/6 1592 lires telek 28 500 000 27
kezett tigyfeleket fogadnak péntek: 8.00-13.00
A Polgarmesteri Hivatal kihelyezett irodai Urbéres u. 12. 54405/5 | 1342 ires telek 23400000 | 27
11111, Keriileti Szabaly- 1027 Frankel Leo Gt 7-9.,
sértési Hatdsagi Tarsulas tel.: 346-5730
Hidegkuti it 236. 54405/4 679 tres telek 13 800 000 27

Epitésigyi Iroda

1024 Margit krt. 43-45., tel.: 346-5443

Gyamhivatal

1027 Frankel L. it 7-9.,
tel.: 346-5750

Ipar- és Kereskedelmi Csoport

1024 Romer Floris u. 4., tel.: 346-5400

Szocialis és Gyermek-
védelmi Iroda

1024 Kaplar utca 2/c-d,
tel.: 346-5700

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

Varosrendészeti és Kornyezetvédelmi iroda

Kornyezetvédelmi Csoport

1024 Romer Floris u. 4.,
tel.: 346-5724, fax.: 346-5791

Ugyfélszolgalat és
Blinmegel6zési Csoport

Kézpont: 1024 Buday LaszI6 u. 5/c
Ugyfélszolgalat: 346-5678

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30

Panaszbejelentés: 346-5679, Fax: 346-5649 péntek: 8.00-11.30

Ingyenes z6ldszdm: 06 80 204-965
Pesthidegkuti kirendeltség:

1028 Mariaremetei Gt 37., tel.: 376-8678

Parkolasi Csoport

Ugyfélszolg.: 1027 Frankel Leo Gt 3.
Tel.: 336-2370, 336-2371,
fax: 336-2372

hétf6, kedd, csiitortok: 9.00-17.00

szerda: 9.00-18.00
péntek: 9.00-16.00

Az irodavezetdk és onallo csoportvezeték minden hétfén félfogadasi idében fogadnak.

Ugyfélszolgalat
és tajékoztatas

Telefonszam

1024 Keleti Karoly u. 15/a

hétfé: 9.00-12.00, 13.00-20.00

kedd—csiitortok: 9.00-12.00, 13.00-18.00

péntek: 9.00-12.00, 13.00-16.00

599-9222 (Hétvégen is telefonos tigyelet 9-18-ig)

BUDAI POLGAR A I, Keriileti Gnkorményzat lapja ISSN 1419-0923

Felelds kiado:

Fészerkesztd:
Szerkesztok:

Fotok:
Szerkesztdség:

Nyomda:

Megjelenik kéthetente, 50 000 példanyban
Budai Polgar Nonprofit Kft.,

ligyvezet6 igazgato: Balaton Balazs
(balaton.balazs@masodikkerulet.hu)

Toth Ildiko (toth.ildiko@masodikkerulet.hu)

Ludwig Déra (ludwig.dora@masodikkerulet.hu)
Szabo Gergely (szabo.gergely@masodikkerulet.hu)
Péter Zsuzsanna (peter.zsuzsanna@masodikkerulet.hu)

Eisenmann Jézsef (eisenmann.jozsef@masodikkerulet.hu)
1022 Bimbo at 1-5., (telefon/fax: 316-3410),

e-mail: budaipolgar@masodikkerulet.hu
Tordelés: Metagraphix Bt.

Terjesztés: Goncruszka Kft.

A hirdetések tartalmaért feleldsséget nem vallalunk.
Kéziratokat nem Grziink meg és nem kiildiink vissza.

Kovetkezé megjelenés: 2012. jinius 15., lapzarta: 2012. janius 6.
Hirdetésfelvétel: 2012. junius 6-an 12 6raig (lasd a 25. oldalon)

Ringier Kiadd Kft. Nyomda, felelds vez.: Bertalan LaszI6 ig.

miemlék villaépilet

Budakeszi Gt 73/c | 10911/8 2160 .
és telek

130700 000 0

bontandé épiilet

Giil Baba u. 5. 14499 375 . 39 600 000 0
és telek

Baka u. 6. 13235/67 364 éplilet és telek 130 000 000 0

Kertvaros u. 76. 5277215 1103 tires telek 26 244 000 27

Hidegkuti ut 244. 54413 479 tres telek 9900 150 27

A palyéazati dokumentaci6 2012. majus 21-ét6l janius 12-én 14,
oraig vasarolhaté meg (10 ooo Ft + 27% afa/darab aron) a II. Ke-
riileti Ugyfélszolgalati Kozpontban (1024 Margit krt. 47-4.9.).

A palyazat beadasanak hatarideje: 2012. janius 12-én 15 6ra.

A palyézattal kapcsolatos kérdésekre a Vagyonhasznositasi és
Ingatlan-nyilvantartasi Iroda munkatarsai személyesen — iigy-
félfogadéasi idében — a Polgarmesteri Hivatalban (1024 Mechwart
ligetl.,308.), illetve telefonon a 346-5498-as vagy a 346-5559-€s

szamon valaszolnak.

Tanulmanyi 6szténdijpalyazat

A 11. Keriileti Onkorményzat Kézoktatasi, Kozmiivel6dési, Sport és
Informatikai Bizottsaga palyazatot hirdet a II. keriiletben allandé
lakhellyel rendelkez altalanos iskoléas vagy a kozépiskola 7-12. (13.)
évfolyaman tanulé nappali tagozatos didkok részére a 2012/2013-as
tanévre sz616 tanulmanyi 6szténdijra. A palyazati nyomtatvanyok be-
szerezhetdk tigyfélfogadasi idében a Polgarmesteri Hivatal Mdvel6-
désilrodijan (1024, Mechwartliget1.,104.,105.), illetve letslthet6k az
onkormanyzat honlapjarél: www.masodikkerulet.hu/hirdetotabla/
palyazatok.

A palyazatok elbiralasahoz — a palyazati felhivasban meghatarozott
alapfeltételek teljesitésén tial — az egyéb feltételekrol sz616 igazolasok
benyujtasa sziikkséges. Hataridon tal érkezett palyazatot nem biralnak
el. Ahianyosan leadott palyazatot érvénytelennek tekintik.
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,,A siker titka az 6sszefogas”

(Folytatds az elsd oldalrel)

Majus 16-an mivészek és kozéleti személyi-
ségek pédiumbeszélgetésén vehettek részt a
didkok, este pedig a centenarium alkalmabél
unnepséget és fogadast tartottak az intéz-
ményben. Az tinnepségen Horpdth Attildné
igazgat6 koszontstte a vendégeket, emlékez-
ve és emlékeztetve az elmult 100 évre és a
tradicidkra.

— Az Aldas megjelenésén és hirnevén nem
fogott az id6. Ebben nagy szerepe van a min-
denkori tantestilletnek és az iskola mun-
katarsainak, akik évrol évre kivalo szakmai
munkat végeztek. Az iskola szellemiségére
mindig jellemz6é volt a magas kovetelmé-
nyeknek valé megfelelés igénye, a teljesit-
mény elismerése, az Gszinte és korrekt em-
beri kapcsolat, valamint a tanarok, a didkok
és a szul6k egylittes munkaja.

Az igazgat6 koszonetet mondott a sziildk-
nek a sok segitségért és tdmogatasért, va-
lamint a szil6i féorumnak és vezetdjének,
Balog Emesének azért a munkéaért, amelyet a
gyerekek érdekében végeztek, majd elisme-
réen szélt az iskola mintegy 8oo didkjarol.
Kiemelte, hogy a gyerekek sikeresen és ered-
ményesen vesznek részt a kiilonboz6 verse-
nyeken, kitartéak és céljaik vannak: alegjobb
kozépiskolakban szeretnének tovabbtanulni.

Horvath Attilané kiillon koszénetet mondott
a folyamatos gondoskodasért a fenntar-
t6 II. Kerileti Onkorményzatnak, valamint
Lding Zsolt polgdrmesternek és Otvos Zoltdn-
nak, a Mivelddési Iroda vezetGjének.

Az iinnepségen adtdk at Lang Zsoltnak az
iskola emlékplakettjét, amelyet Bohus Aron
iparmiivész készitett. Az igazgaté elmondta,
hogy a polgdrmester mar évekkel ezelGtt tagja
volt az iskolaszéknek, részt vett az intézmény
mikodésével kapcsolatos dontések el6készi-
tésében, majd képvisel6ként és polgarmes-
terként tett sokat az iskolaért.

Lang Zsolt a dij 4tvételét kovetGen buiszke-
ségének adott hangot, kiemelve, hogy az Al-
das utcai iskola a fovaros, s6t az orszag egyik
legjobb iskolaja. A polgdrmester szerint a si-
ker titka az 9sszefogas:

— Mindazok, akik a II. keriiletben és a II.
keriiletért dolgoznak, akik itt laknak, ide
jarnak dolgozni, vagy éppen a gyermekeik itt
tanulhatnak, magukénak érzik a varosrészt.
Egyetlen onkorményzat sem tud 6nmaga
mindent megoldani, ezért csak akkor jutha-
tunk el6rébb, ha valéban ¢ssze tudunk fogni
a sajat kerulettinkért, sajat kozteriileteinkért,
sajat raszoruldinkért, sajat iskolainkért. Az
Aldas példaja abban erdsithet meg benniin-
ket, hogy a komoly eredményekhez az 6ssze-
fogas a kulcssz6.

SZOLNOKI-VEKAS OLIVIA,
7/A OSZTALYOS TANULO

—Nagyon oriilok, hogy az
Aldasha jarhatok, mert
magas szinvonalu az ok-
tatas, a tanarok egyiitt-
mikodGek, és tamogat-
jak a mivészi hajlamok
kibontakozasat. Ritmikus
sportgimnasztikazom, és
a Jardanyi Pal Zeneiskola-
ban Bozsé Viktdria tanarnénél tanulok zongorazni.

DEMJAN SANDOR ES FELESEGE

X

Unokaink altal kétédiink az Aldés utcai iskolahoz,
amelynek komoly szellemisége és tradiciéja van.
Nagysziléként ez fontos, mert a hagyoményos
oktatasi rendszer hivei vagyunk. Itt sokat foglal-
koznak a gyerekekkel, és nagy hangsulyt fektetnek
a nyelvoktatasra. A magas szinvonall oktatasért
kiilon kdszonet jar a tantestiiletnek és a fenntartd
II. Keriileti Onkorményzatnak.

DR. PEK ANDRASNE
BALAZS MARGIT

Tébb mint harom évti-
zedig tanitottam 3-4.
osztalyos gyerekeket az
Aldas utcai iskolaban,
amelynek falai kdzott a
fiam és az unokam is ta-
nult. Nagyon szerettem
itt dolgozni. J6, hogy az evfordulon talalkozhattunk
arégi ismerdsokkel, volt kollégakkal és didkokkal. Az
iskola megdrizte a régi kisugarzasat és szellemiségét.

A polgarmester az iskolanak boldog szii-
letésnapot kivant, mikozben hangsulyozta:
—AIL keriilletben mindig is hagyoménya volt
egymas segitésének, és ennek ma is jol lat-
hatéak az eredményei. Ilyen a magas szinvo-
nalt oktatasi rendszeriink, és benne az egyik
buszkeségiink, az idén szazéves Aldas.

Lang Zsolt koszonetet mondott mindenki-
nek, aki tett valamit azért, hogy az iskola az
elmult 100 évben kiviil és belill egyarant szép
allapotban fogadja a gyerekeket nap mint
nap.

A centendriumi tinnepi hét masodik felé-
ben t6bb szinpadi eléadas, sportnap, vala-
mint zenés-tancos mulatsag varta a didkokat
és a szill6ket. Az iinnepi zaré galamtisort ma-
jus 19-én tartottak a Marczibanyi Téri Miive-
16dési Kozpontban.

S2.G.
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hétfén és
szerdan 10-18, kedden és cstitortokon
9-16, pénteken 9-14 6raig tart nyitva.
(1024 Keleti Karoly utca 13/b, telefon:
212-5030).

szervez a
Fidesz Il. kerUleti szervezete szerdanként
16-18-ig (1024 Keleti K. u. 13/b). Id6pont-
egyeztetés a 212-5030-as szamon.

(1024 Keleti
Karoly u. 29.) tigyeletet tart a 06 30 961-
8561-es telefonszamon. E-mail: kdnp@
mail.com, web: www. kdnpbp2.blog.hu.

a KDNP II. keruleti irodajaban. Id6pont-
egyeztetés a 06 20 934-2622-es telefon-
szamon.

minden kedden 14-15-ig. Jelentkezés: 06
30 546-2202.

(1027 Fazekas utca 19-23.) hétfétdl csi-
tortokig 12-18 6raig, pénteken 10-16
o6raig tart nyitva. Orsi Gergely kerleti
partelnék minden pénteken fogadoorat
tart 14-16 oraig. Tel.: 212-2978, e-mail:
bp02@mszp.hu.

ugyekkel kapcsolatban szer-
vez jogi felvilagositast az MSZP II. Keruleti
Szervezete minden hénap elsé keddjén
18-20 6ra kozott. El6zetes bejelentkezés
szUkséges a 212-2978-as telefonszamon
vagy a dr.munkajog@gmail.com e-mail
cimen.

(1027 F6 u.
63-65., 11I/3.) hétkéznap 8-16-ig tart nyit-
va. Tel.: 06 70 372-3088; www.jobbik02.
hu, info@jobbik02.hu.

minden hénap elsé hétf6jén 18-19 éraig.
El6zetes id6pont-egyeztetés sziikséges a
+36 70 372-3088-as telefonszamon!

1065 Bajcsy-Zsilinszky ut 37. Tel.: 302-0022,
fax: 700-1749. El6zetes idSpont-egyezte-
tés: Kovacs Marton, tel.: 06 30 573-9033,
e-mail: kovacs_marton@yahoo.com.
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Atalakul a Kolosy tér és kérnyéke

Az Gjlaki Promenad épitésének idején lezarasok, ttterelések lesznek a kornyéken

A ll. keriilet hataraban, a Szépvolgyi ut masik oldalan nagyszabasu beruhazas veszi kezdetét
hamarosan. Részben uniés tamogatasbadl teljes mértékben atalakul a Kolosy tér, az ott talalha-
16 piac és a kdrnyezé utcak. Puskas Péter, Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanak alpolgar-
mestere a kozelben él6 és erre kdzleked§ Il. keriiletiek tiirelmét kéri a kovetkezé honapokban.

— Junius elején kezdddnek az at-
alakitasi munkak a Kolosy tér, a
Lajos utca, a Nagyszombat utca
és a Bécsi ut altal hatarolt te-
rileten — tdjékoztatta lapunkat
Puskds Peéter II1. keriileti alpol-
garmester. — A munkélatok fél
év alatt készulnek el, igy varha-
téan december végére tjul meg
a teriilet.

A kornyéken él6k szamara
fontos tudnivalé, hogy juni-
us 4-én harom hoénapra bezar
a Kolosy téri piac, amely 4j —
iiveghdl készult — tetét kap, és
a burkolatat is kicserélik. Puskéis Péter arra
is felhivta a figyelmet, hogy a térség két leg-
fontosabb féutvonalat, a Lajos utcat és a Bécsi
utat nem érintik az épitkezés munkalatai, igy
ott a kozlekedés zavartalan lesz. A keresztezé
utcak egy részében, valamint a Kolosy téren
azonban megszlinik az autés kozlekedés — és
nem csak az épitkezés idejére, hiszen a Szép-
volgyi attél a Bokor utcaig sétaloutcava ala-
kitjak a kornyéket. Az alpolgarmester hang-
sulyozta: a mélygarazsok megkozelithetGségét
és az lizletek arufeltoltését az dtalakitas utan is
lehet6vé teszik.

—Ezzel egyiitt ezeken a teriileteken minimé-
lisra csokken a parkoléhelyek szima — mondta
Puskas Péter. — Mivel ez nem fizetGs ovezet,
sokan P+R-parkolénak hasznaljak a III. kerii-
let tobb részét, igy a Kolosy teret és kornyékét
is. Onkorményzatunk jové év januar 1-jétél
tervezi bevezetni a III. keriiletben a fizet6-
parkolasi rendszert, igy az ingyenes parkolas
lehetdsége — az ott lakok kivételével — a kor-
nyéken igy is, ugy is hamarosan megsziinne.
Természetesen gondoltunk azokra is, akik a
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Puskas Péter
Ill. kertleti alpolgarmester

kérnyéken dolgoznak, és autéval
jarnak munkaba. Ok — az Uj Ud -
var Bevasarlokozponttal kotott
megallapodds eredményeként
a projekt idészakdban — havi
12 ezer forintért bérelhetnek
a Bécsi uti szolgaltatéhaz mély-
garazsaban parkoléhelyet.

A projekt részeként wjjaszii-
letik az 1993-ban éptlt piac is.
~ A bels6 udvar 1996-ban kapott
ponyvafedését iivegtetore cseré-
lik, mikézben az udvar burkolata
is megszépil. Az épilet északi
emeleti szarnyaban nyitja meg
kapuit Obuda—Ujlak Kulturalis és Informacios
Kézpontja és a Civilhaz.

Obuda onkormanyzata hosszii el6készités
utan fogott bele a terillet revitalizdciéjaba.
Az 14 rendezési terv, illetve a koncepcidk el-
készitése utdn 2009-ben 600 millié forintot
kilonitettek el Ujlak rehabiliticiojara. Végil
mégsem kell a teljes osszeget erre az egy fej-
lesztésre kolteni, mivel uniés timogatissal a
787,366 millié forint osszkoltségi projektnek
kozel 45 szazalékat — 353,661 milli6 forintot —
fizeti a keriilet.

Puskds Péter mindezekhez hozzaftzte:
folyamatosan téjékoztatjdk a munkdk iite-
mezésérél és a forgalomterelésekrsl a kor-
nyékbelieket, igy a IL keriiletieket is. Az
alpolgarmester bizik benne, hogy a néhany
hénapos kellemetlenségeket ellenstlyozza
majd, hogy az Gjjaszileté teriilet, a megszé-
pulé piac sok II. keriiletinek is 6romot nyujt-
hat a jévében. Toru [Lpiko
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rendezette

A Varosrendészeti és Kornyezetvédelmi Iroda masodik alkalommal rendezte meg a kérnye-
zetvédelmi napjat. Idén majus 19-én mar kozel szdzan vettek részt az akcioban: 11 helyszi-
nen 93-an dolgoztak, hogy szebb és tisztabb legyen a kérnyezetiink.

A Polgarmesteri Hivatal koztertlet-feliigye-
16i, parkolédrei, ezenkivil telepiilésérok,
polgarérok és a helyi lakosok 6sszesen 96
m? (ez azt jelenti, hogy fejenként kozel 1 m?)
szemetet, zoldhulladékot hordtak ©ssze a
zsadkokba, és tettek a konténerekbe. A Pol-
girmesteri Hivatalbol 57-en jelentkeztek a
kornyezettakaritasi akciéra, akiket 5 hozza-
tartoz6 is elkisért. Veliik takaritott 16 polgar-
6r és 15 lelkes helyi lakos. A szervezék a Pol-
garmesteri Hivatal munkatarsai mellett idén

— A helyszinre érve nemcsak gallyakat,
lombokat és nyesedéket talaltunk, hanem
nagyon sok lelkes kollégat is: hivatali dol-
gozdkat, a kozterulet-feliigyelet munkatar-
sait és helyi civileket, akik szabadidejiik-
ben jottek el a keruleti kornyezetvédelmi
napra, hogy egyiitt tegyenek kornyezetiink
tisztasdgaért.

5. OLDAL

A Kérnyezetvédelmi Csoport munkatdrsai egy elha-
gyott hajléktalantanyét szémoltak fel a Ferenc-hegyi
erdében

civil szervezetek és helyi lakosok jelentkezé-
sét is vartak a koztertuletek megtisztitasahoz.
Az akcidban igy a II. keriileti polgarok is részt
vettek, a varosrész tobb helyszinén segitve a
kornyezet szépitésében. Hidegkuton példaul
a Paprikéds-patak medrét tisztitottdk meg.

A Temet6 utcandl a Polgarmesteri Hiva-
tal munkatarsai koziil kozel 20-an — koztitk
a kertlet jegyzdje, Szalai Tibor, valamint a
Varosrendészeti és Kornyezetvédelmi Iro-
da vezetdje, Vajthd Gdabor — dolgoztak egész
délelétt: egy hatalmas zoldhulladék-dombot
hordtak el zsakokban a konténerekbe. Amint
azt Szalai Tibor jegyz6 elmondta, kézel 30 m?
zoldhulladékot talaltak a helyszinen:

Hidegkuton a Kisgazda utcanal a Il. kerdleti va-
rosérék szintén nagy mennyiséql zéldhulladékot
hordtak fel egy kisteherautdra

tarsai — kéztlk a kertlet jegyzdje, Szalai Tibor —
kézel 30 m3 zéldhulladékot zsékoltak be

A Palvolgyi utnal kozel 25 parkolédr szamolt fel tobb hajléktalan-
tanyat, és gyUjtotte 6ssze az ott hagyott lomokat, szemetet. A két
hatalmas konténer nem bizonyult elegendének a felgytlemlett
szemét elszallitasdhoz. Mint elmondtak, még egy roncsautét is
talaltak, amelyet feldarabolas utan szintén kivonszoltak az erd6bél:

— A Parkolasi Csoport 6sszes munkatarsanak tobb mint 80 szaza-
léka eljott a pihenénapjan — mondta el lapunknak Krajcsi Karoly
csoportvezetd.

A Ferenc-hegyi erd6ben a Kérnyezetvédelmi Csoport munkatarsai
szintén egy elhagyott hajléktalantanya maradvanyaitol tisztitottak
meg a kdrnyéket. Gonda Péter, a csoport vezetSje hangsulyozta:
az elmult évekhez képest kevesebb elszort hulladékot talaltak,
idén az elhagyott hajléktalantanya felszamolasa volt a nagy
feladat. Gonda hozzatette: a mostani kérnyezetvédelmi napon
kozel 100 ember vett részt, akiknek a fele a Varosrendészeti Iroda
munkatarsa, 30 f6 pedig a harom polgardér szervezettél érkezett,
nagy részuk keruleti lakos.

— Jovére is mindenképpen szeretnénk megszervezni a Keruleti
Kornyezetvédelmi Napot, immar a harmadikat, hogy mi is hozzaja-
ruljunk ahhoz, hogy tisztabb és rendezettebb legyen a Il. kerulet.
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Az eqészségiigyi szlirés és a felvilagositas

Az orvosok szerint nem a ,tlizoltas”, hanem
a megel6zés a fontos, hiszen az idében felis-
mert betegség nagyobb eséllyel gyogyitha-
t6. Ezért is oriiltek annak, hogy majus 12-én
a Kapas utcai szakrendelS, majus 19-én pe-
dig a K6zséghaz utcai rendelé is zsufolasig
megtelt, és 6sszesen tobb mint négyszazan
vizsgaltattak ki magukat. Az ingyenes lakos-
sagi szlirénapokat Lang Zsolt polgarmester
kezdeményezésére szervezték.

Dr. Polak Laszlo, a II. Keriileti Onkormény—
zat Egészségiigyi Szolgilatanak féigazgatéja
elmondta: azért tették szombatra a sziirést,
hogy azok is részt tudjanak venni rajta, akik
hétkoznap elfoglaltak. — Rendkivill fontos,
hogy a lakosok tigyeljenek az egészségiikre, és
rendszeresen jarjanak sziirésekre, hiszen ha
egy betegséget korai stidiumban észlelnek,
nagyobb esély van a gyégyulasra — hangsi-
lyozta a féigazgat6. A sziirénapokat elGszor
tavaly tartottdk meg, idén 6sszesen t6bb mint
négyszazan vettek rajta részt, csaknem szazzal
tobben, mint a tavaly novemberi alkalmakon.
A Kbzséghaz utcai rendelében dr. Toros Edit re-
umatolégus féorvos — a Toros Alapitvany 2011
alapitéja — kedves meglepetéssel, a sziirénap
plakatjan is szereplé friss eperrel fogadta az
ingyenes sziir6vizsgalatra érkezcket, ezzel is
hangsalyozva a rendezvény (a hagyomanyos
orvos-beteg viszonyhoz képest) ujdonsignak
szamito, szinte csalddias hangulatat.

A vastagbélrik-sziirésen 321 paciens vett
részt, vércukor- és koleszterinmérésen 270-
en voltak, szemészeti vizsgilaton 183-an,
az ful- orr-gégészeten pedig 156-an jartak.
Dr. Mihalik Péter tiidé- és belgyégyasz szak-
orvos végezte a belgyogyaszati vizsgalatokat,
ahol anyagcsere-betegségeket sziirtek, illetve
vastagbélrak-sziirést is végestek. — Azt szok-
tam kérni a paciensektél, hogy mondjak el, mit
varnak télem. Sokan ,csak” szakvéleményért
jonnek el. Az egészségbiztositasi torvény ki-
mondja, hogy kérésre minden betegnek jar
mésodik szakvélemény, de sajnos sok eset-
ben az els6hoz is nehéz hozzajutni — mondta
a szakorvos. A szlirénapot nagyon fontosnak
tartja, mert az javitja a lakosok egészségkulti-

a szlirésen résztvevéket

rajat. Jobb hangulatii az orvos-beteg viszony is,
szabadabb beszélgetésre van lehetség, mint
egy szakrendeldben. Tapasztalata szerint, aki
eljon, elégedett, és gy érzi, kapott valamit.
Mucsi Magdolna, diabetolégiai szakasszisztens
a szomszéd szobaban vércukrot és koleszterint
mért. Elmondta, hogy a cukorbetegek szima
évr6l évre né. Ha valakinek a csaladjaban el6-
fordult mar a betegség, nagyobb az esélye ra.
A magas koleszterint pedig leggyakrabban az
egészségtelen téplalkozas okozza. A szakem-
ber hangsilyozta, hogy a legolcsobb és legjobb
gyogyszer a mozgas. Javitja a keringést és a sziv
teljesitéképességét, csokkenti a koleszterint,
késébb alakul ki csontritkuls.

Dr. Zsombok Terézia ideg-elmegyogyasz el-
szOr vett részt a szlir6napon. A Kapas utcai
fejfajas ambulanciat vezeti, ahol az elsédleges
fejfajasok kezelését végzik. A szakember sze-
rint a migrén ma mar népbetegség, Magyar-
orszadgon csaknem egymilliéan szenvednek
téle, azaz minden tizedik ember. Kevesen
fordulnak szakemberhez vele, mert attol fél-
nek, hogy a legrosszabbat, agydaganatot alla-
pit meg az orvos, noha a fejfdjasnak szimtalan

GEREB SZVETLANA

—

SEBESTYEN GABOR

— Az Ujsagban olvastam a lehet6ség-
161, el§szor jottem el a szlirénapra.
Mindegyik vizsgalaton részt veszek
majd. Szeretném tudni, hogy egész-
séges vagyok-e, biztonsagérzetet ad,

" hogy kivizsgalnak.

— Ismerdsoktdl hallottam a sz(irés-
rél. Kivancsi voltam, egészséges
vagyok-e. Jartam mar tobb sz(iréna-
pon, itt a Kézséghaz utcaban most
elGszor. Hidegkuaton élek, oriilok,

hogy itt sz(irek a kozelben.

KOVACS ZOLTAN

— Rendszeresen jarok szlirések-
re. ElsGsorban a koleszterinemre
voltam kivancsi. De az urolégia-
ra is elmegyek. Most sziiletett az

. ' unokam, szeretnék egészséges

Dr. Térés Edit a Térés Alapitvény 2011 nevében friss gytimélccsel lepte meg A Il. Kertleti Onkormanyzat tavaszi szlir6napjéra tébb szdzan jéttek el. A népsze-

rd ingyenes egészséguigyi programot Gsszel is megtartjak
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egyéb, jol kezelhet6 okalehet. Leggyakrabban
belgyogyaszati, gégészeti vagy genetikai oka
van, és persze a stressz is hozzajarul a fejfa-
jashoz. —Autogén tréningeken megtanulhato,
hogyan lehet a migrén tiineteit stresszkezeld
technikakkal csokkenteni. igy el lehet érni,
hogy ritkdbban fajjon, és kevesebb gyégyszert
kelljen beszedni — mondta a szakember. Hoz-
zatette: a stressz kezelésére a leghatisosabb
moédszer a testmozgas. Aki heti egy alkalom-
mal masfél-két orat sportol, az nagyon sokat
tesz az egészségéért.

Dr. Szilvdssy Ildiko szemész a zoldhalyog-
sztirés fontossagat hangsilyozta. Ez egy olyan
betegség ugyanis, amely sokdig nem jar tii-
nettel. Nagyon gyakori, szaz emberbél négyet
érint. A sziirés 4.0 éves kor folott évente indo-
kolt. —Nem f4j a szem, de a beteg egyszer csak
azt veszi észre, hogy nemlatja a mellette elha-
ladé autét, mert a latétere annyira besztkiilt
— magyarazta a szemész. Viszont, ha idében
felfedezik, szemcseppekkel kezelhet.

Dr. Sziklay Levente ndgyégyasz elmondta,
hogy az altalanos négyogyaszati sziirés fia-
talabb és idésebb néknek egyarant ajanlott.
— A kiilénb6zé kéros folyamatok a méhnya-
kon az orvos szeme el6tt zajlanak. A daganat
kialakulasat megel6z6 allapot a sziirés soran
észlelhet vagy kenetvétel utini mikroszképos
vizsgalattal gyorsan kimutathaté, igy korai sta-
diumban kezelni tudjuk. Kilencven szizalék-
ban kisebb miitéttel gyégyithaté — magyarazta
Sziklay doktor. Majdnem 6tszazan halnak meg
évente méhnyakrakban, de hila a sztiréseknek,
egyre kevesebb né élete van veszélyben.

Az ismételten megrendezett szirénapok

(Folytatds az 1. oldalrél)

A GCsaladsegité és Gyermekjoléti Kozpont
néhany éve még két telephelyen miikodott:
a csaladsegité szolgalat a Fillér utcdban, a
II. szamt Gondozasi Kozpont épiiletében, a
gyermekjoléti kozpont pedig a Szasz Karoly
utca 2-ben. A II. Keriileti Onkorményzat két
évvel ezel6tt a kézpont szamara modern és
minden igénynek megfelel6 Gj helyiségeket
alakitott ki a Horvat utcaban. A keriileti szo-
cidlis agazat fejlesztésének része volt, hogy
tavaly az Ertelmi Fogyatékosok Nappali Ott-
honanak épilt egy 0j intézmény Pesthideg-
kiton.

— Onkorményzatunk agy dontott, hogy
megnyitja a Szasz Kéroly utcai intézményt,
hogy az utcan csoportokban csellengé gyere-
kek szamara létestiljon egy olyan hely, ahol a
szabadidejiiket el tudjak tolteni, hasznos el-
foglaltsagot, kellemes kérnyezetet talalnak
maguknak — mondta el Domok Ldszloné, az
Egészségiigyi, Szocialis és Lakésiigyi Bizott-
sag elnoke a majus 17-én tartott megnyiton.
Hangsulyozta, hogy a feladat kiemelten fon-
tos: a gyermekekkel foglalkozo szakemberek-
nek utat kell mutatniuk, és egyben tartalmas
elfoglaltsagot kell nydjtaniuk az utcdn csel-
lengé gyerekeknek. A képvisel6 koszonetet
mondott a Csaladsegité és Gyermekjoléti
Ké6zpont minden munkatarsanak az @j koz-
pont kialakitdsaban vallalt szerepiikért.

A tataloknak sz616 szolgaltatis az onkor-
manyzat Szasz Karoly utcai, tiresen 4llé he-
lyiségében kapott otthont. A feldjitast és a
helyiségek berendezését megtakaritott pénz-
bél és 6nkormanyzati hozzajarulasbél finan-
sziroztak. Mivel a helyiséget az Erdd utca 11.
szamu haz fel6l lehet megkozeliteni, a csalad-
segit6 munkatarsai az Er6(d)tér nevet adtak
az intézménynek.

A kézpont munkatirsai szeretnék, ha a
csellengé gyerekek mihamarabb megszok-
nék, hogy van egy olyan hely, ahol értelme-
sen eltolthetik a délutani érakat, és ha kell,
a szakemberektél segitséget is kaphatnak a
killonb6z6 problémaikra. A fiatalokkal egy
asszisztens — Vegsoné Nyiri Joldn — és két utcai
szocidlis munkas — Tulipdn Agnes és Reépdsi
Zoltdan — foglalkozik. Ok azok, akik évek 6ta
tartjak a kapcsolatot a csellengékkel.

7. OLDAL

Eré(d)tér: ahol célt és utat mutatnak a fiataloknak

PAPP KRISZTINA, a Csa-
ladsegité és Gyermekjoléti
Kozpont vezetdje azt hangsu-
lyozta, hogy az utcardl szeret-
nének minél t6bb ifjd, csellengd
klienst magukhoz iranyitani.
— A gyermekjoléti kdzpont eddig is sok fiatallal volt
kapcsolatban, a klienskoriink mintegy 400 fds, ide
tartoznak a Il. keriileti nevelGotthonban él6 gyerekek
is. A programokat meghirdetjiik az iskolakban, igy
ha olyan gyerekrdl tudnak, aki céltalanul tolti a
délutanokat, azt tajékoztathatjak a lehetségrél.
Az Er6(d)tér remek helyen van: a forgalmas, fiatalok
altal kedvelt pontokhoz kdzel esik.

Az intézményvezet6 megjegyezte: a gyerekeket
€socs0, pingpong, tarsasjatékok, szabadidds progra-
mok és kézmlives foglalkozasok varjak, az ingyenes
internetezéshez sziikséges gépeket pedig most vasa-
roljak meg. Az Er6(d)tér szolgaltatasai fokozatosan
indulnak el, igy kezdethen, hétfé és pénteki napokon,
16 oratol, 20 oraig varjak az ,utca—klubba” az
érdekl6dd fiatalokat, gyermekeket, majd juliustol
minden hétkoznap 10 — 18 dra kozott is birtokba
vehetik a teret. (1024 Er6d utca 11.).

— Korabban hasonlé, a fiatalok altal ked-
velt program miikodétt Parkoldpdlya néven
a Klebelsberg Kuno Miivel6dési Kozpontban,
illetve egy a Millenarissal kozos sitor varta
a parkban a délutant hasznosan eltélteni va-
gy6 gyerekeket — mondta el Tulipin Agnes.
Agnes megemlitette, hogy a gyerekek kérében
hamar megfogalmazédott az igény, hogy a heti
egy alkalomnal t6bbszor is Gsszejohessenek
tarsaikkal az iskola utan. Most adddott alehe-
téség, hogy egy kiilon erre a célra kialakitott
helyiségben foglalkozhassanak a fiatalokkal.

— A gyerekek nyitvatartasi idén beliil bar-
mikor johetnek, és kotetleniil elfoglalhatjak
magukat: internetezhetnek, csocsézhatnak és
beszélgethetnek, igy mind jobban megisme-
rik egymast, mi pedig ket — jegyezte meg a
szakember.

A szolgaltatast tobb lépcsében szeretnék
béviteni. Azokkal a gyerekekkel, akik valami-
lyen segitségre szorulnak, kiilon foglalkoz-
nak, illetve a gondozé kollégakhoz iranyitjak
oket. A kotelez6 onkéntes segité program
keretében idével a kozépiskolas diakokat is
szeretnék bevonni a munkaba. Sz. G.

AZ ADOSSAGKEZELESI TANACSADAST szintén
az Eréd utca 11. szam alatti irodan tartjak és el6jegyzés
alapjan (tel.: 225-7956) vehetd igénybe. Bokor Csilla
tanacsadd keddenként, Laszl6 Zoltanné tanacsadé pedig
szerdanként 10-18 dra kozott fogadja ligyfeleit.

T -

kedvezé tapasztalata alapjan, remélhetdleg,
olyan hagyominy teremtédik, amely a kerii-
leti polgarok egészségének megérzésén és a
betegségek megel6zésén tal a lakosok és az
egészségiigyi szolgalat kozotti kapesolat elmé-
lyitését is szolgilja. NovAK ZsOF1 ALz
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Makovecz Imre nevét viseli majus 12-étél a Il. keriileti Kis-hars-hegyi kilaté. A tavaly

Gsszel elhunyt Kossuth-dijas épitész 1977-t6l volt a Pilisi Parkerd6gazdasag f6épitésze,
a ll. keriileti, fabél késziilt kilatot is 6 tervezte.

Névad6 tunnepséggel tisztelgett Makovecz
Imre Kossuth-dijas épitész munkassaga
el6tt a Pilisi Parkerd6 Zrt. majus 12-én. Az
erdészet a Kis-hdrs-hegyi kilatét neveste el
az emblematikus tervezérél. Az eseményen
részt vettek a Makovecz csalad tagjai és az 4l-
lami erdégazdasagok tulajdonosi jogait gya-
korlé Magyar Fejlesztési Bank képvisel6i.

A névtablat leleplez6, emlékezé és avatd
unnepségen Zambo Peéter, a Pilisi Parkerdé
Zrt. vezérigazgat6ja beszélt Makovecz Imré-
r6l mint a magyar organikus épitészet meg-
teremtGjérél, az erdd, a természet altal ihle-
tett emberrél. — Az erdészetnél eltoltott évek
alatt munkaiban ismét felfedezte a faanyagot,
amelynek szeretetét aztan tanitvanyainak is
atadta. Nevéhez ftiz6dik a Pilisi Parkerdében
példaul a Hoffman fogadd, a Mogyor6-he-
gyi kemping, a dobogékdi sihaz, a visegradi
mocsai tanya, valamint az idék soran tébb
mint szazezer gyerek altal latogatott Madas

A Il. keriilet kilat

Arpad-kilato: a L4t6-, kézismertebb nevén a Gugger-
hegyen &ll. A stilusos kilatoépilet részben fedett
teraszarol délkelettdl délnyugati iranyig tarul fel a
panorama. A varos viszonylagos kdzelsége miatt az

esti kilatas is igen szép. Legkdnnyebben a Latohegyi- |

nyeregbdl, a 11-es autdbusz végallomasatol a zold
sav és a z0ld korjarati-jelzések egyuttes kovetésével

érhetjiik el (16 perc alatt). Lefelé a FenyGgyongyére is mehetlink az
orszagos kék jelzésnek a kilatotol jobbra dgazé agéan (18 perc), a 65-0s

autoébusz felsé végallomasahoz.

Nagy-Hars-hegy, Kaan Karoly-
kilato: a négyszintes toronybdl
teljes korkilatas élvezhetd. Leg-
egyszeriibben a Szépjuhasznétol
kozelithet6 meg a sarga sav-
jelzésen északi iranyba indulva
. = (23 perc). Lefelé
a sarga sav és
a sarga harom-
sz6g-jelzéseken
| felkereshetjiik a
Kis-Hars-hegyi
kilatot (20 perc).

Lasz1616] elnevezett erdei iskolai épilet ki-
alakitisa— mondta el Zambo Péter. Makovecz
Imrérél megemlékezett Turi Attila Ybl-dijas
épitész is, aki sok éven keresztiil dolgozott
egyutt mesterével, a leleplezési ceremoni-
at kovetéen pedig Kertész Jozsef erd6mérnok
Makovecz Imre, majd Szabé Lérinc versét
szavalta el.

A Kis-Hars-hegyi kilaté tobb mint hat
méter magas épiletét 35 éve készitették
fabol és vasb6l Makovecz tervei alapjan.
Vazat vascsé alkotja, a tetére pedig, amely
a 362 méter tengerszint feletti magassag-
bol pazar panoramat nyujt, két egymasba
fon6dé csigalépcesé vezet. A kilat6 két évig
zarva volt, a g milli6 forintos felujitast ko-
vetéen a tarazok 2008-ban vehették ismét
birtokukba. A felajitdsi munkélatok soran
atvizsgaltdk a harminc akacronkét tarté
fémszerkezetet, kicserélték az elkorhadt
faelemeket, és rendbe tették a kornyezetet.

0i és kilatohelyei

BUDAI POLGAR

A Kis-Hars-hegyi kilaté legkényelmeseb-
ben a Szépjuhaszné feldl (a 22-es és 222-€s
BKV buszmegall6ja) a zold korjarata, majd
az abbol jobbra kidgazé sirga haromszog-
jelzésen érheté el. A kilatotol lefelé a Hii-
vosvolgy, a Harshegyi korat és a Széher tut
(a129-es busz végallomasa) lehet az uti cél.

STEG

Jozsef-hegyi kilato: a zold harom-
sz0g-jelzésen érhetjiik el. A 91-es
és a 291-es autdbusz Cimbalom
utcai megalléjatol a Pusztaszeri és
jobbra a Jozsefhegyi Gton 8 percet
vesz igénybe. Lefelé a 191-es autobusz Sarolta utcai
megallojahoz sétalhatunk, vagy a zold haromszdg-
jeleken egészen a Duna-partig mehetiink.

Szép kilatas nyilik az Apathy
szikla, valamint a Kékapu
nev(i sziklaképzédmény tetejé-
rél is, legegyszertibben a 11-es
autébusz felsG végallomasatol
a zoldsav-jelzésen érhetdk el (9 és 16 perc).

Akeriiletiinkben tdbb, kifejezetten a kiranduloknak épiilt kisebb kilatoterasz is van, azonban mara ezek funkcidjukat vesztették a
megnétt ndvényzet miatt. llyen pontok a 11-es busztél az Arpad-kilato felé menet féliton, valamint a Kecske-hegynél és az Orosz-

lansziklanal is talalhatok. Korabban kilatotorony, illetve haromszogelési torony allt a Fekete-fej nevii hegyen és a Cslics-hegyen is.

Sz0vEG: Kertisz ISTVAN GRAFIKA: BAksA-So0s ATriia
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Mai napig izqgul, amikor szmpadra Iep

Harom szinhazban jatszik, népszerii filmekben lathatta a k6zonség. Virtu6zan énekel, a Férfi és
né cimii albumbol platinalemez lett. Mindharom fia imadja a szinhazat, férje a Central Szinhaz
igazgatoja. Basti Juli Kossuth-dijas szinm(ivész szdmara pasaréti otthona maga a mennyorszag.

A Nemzeti Szinhazban komoly, itt a
Centralban vidam szerepekben lathatja a
nagykozonség. Melyik miifaj all kozelebb
onhoz?

Szerencsére nem vagyok beskatulydzva.
Ugyanolyan 6rom és munka a Nemzetiben az
Armany és szerelem Lady Milfordjat alakitani,
mint itt a New York-i komédia Phylisét. Sokan
azt hiszik, hogy a konnyti miifajban kénnyebb
aszinész dolga, oridsitévedés. Eza Woody Al-
len-darab annyira nehéz, hogy levegévételnyi
idém sincs kozben. A vigjatéknal a prébafo-
lyamat a kételkedés idészaka. Amig a nézék
nem iilnek be, és nincs visszajelzés, addig a
szinész magara van hagyva — csak bizhat ben-
ne, hogy jo iranyba megy, és majd nevetni
fognak.

Biztonsagot adhat egy jo rendezé is. Sokat
dolgozott egyiitt Ascher Tamassal. O nyilat-
kozta egyszer, hogy Cate Blanchettel akkor
talalta meg a hangot, amikor rajott, hogy a
szinészné az on archetipusa. Hogyan kell
Basti Julit jol rendezni?

Ascher tudja, hiszen végigdolgoztam vele
az életemet, nagyon szeretem. Csupa j6 el6-
adast csinaltunk. J6l tudtunk egyiitt dolgozni.
Ez nem azt jelenti, hogy szép csondesen. De
szerintem nem is szereti azokat a szinészeket,
akik néman hallgatnak, az 6t sem inspiralja.
Hat mi mindig vitatkoztunk. Nem akartam
teljesen mast, mint 6, de egyszertien ahhoz,
hogy mindenkinek a legjobb dolgok jussanak
az eszébe, nagyon aktiv allapotba kell keriil-
niink. Hillyeségeket és folosleges dolgot az
ember ne csinaljon a szinpadon!

Melyik filmszerepére a legbiiszkébbh?

A Sztalin menyasszonydra. Amikor elol-
vastam a forgatékonyvet, éreztem, hogy ilyen
nincsen! Ez akkora szerep, és annyira boldog
voltam, hogy Bacsé Péter ram gondolt. Mai
napig nagyon szeretek forgatni. Legutébb

Fekete Ibolya Anyam és mas fut6bolondok a
csaladbdl cimi filmjében jatszottam, Gsszel
forgattunk beléle egy révidebb részt. Még
kérdés, hogy lesz-e pénz a folytatasra, driasi
munka, sziz évet feloleld, négy évszakos film.

Basti Lajos annak idején nem oriilt, hogy
lainya a Szinmiivészetire jelentkezett. On-
nek harom fia van. Félti 6ket a szinészi pa-
lyatol?

Nem tiltom a szinészettdl, csak 6va intem
Gket! Imadnak szinhdzba jarni, minden dara-
bot, filmet szdmtalanszor megnéznek. Elvé-
gezhetik a szinész szakot, de csak és kizarélag
szinésznek ne menjenek! A mai vildgban kii-
lénoésen igaz, hogy tobb labon kell allni. Id6-
sebb korban, ha egy férfi nem kirivé és nagy
tehetség, akkor nem lehet boldog. Egy keze-
men meg tudom szdmolni, hogy —huszévente
—hany ilyen tehetség van. Lelkileg megterhe-
16, ha valaki egy ttra van kényszeritve.

Legidésebb fiam négyszer jelentkezett a
szinmivészetire, de szerencsére nem vet-
ték fol. Operatér és vago lett. Sokat dolgozik
kiilfoldi produkcidkban is, nagyon elfoglalt.
Orulok, hogy ezt csindlja, igy a maga ura, va-
logathat a munkak kozott.

Ha most donthetne, hova felvételizne?

Jesszus, hat Gjbél ezt vilasztanam.

A génjeiben hordozza?

Szerintem igen. Lehet, egyszer majd meg-
probalok rendezni, tanitani is, ha a gyereke-
im kirepiiltek a fészekbdl, és a délutdnjaimat
nem velitk toltom. Akkor ilyesmire fordita-
nam az idét.

Alomszerep?

Juliat gyerekkorom 6ta szerettem volna el-
jatszani. Kaposvaron (a Csiky Gergely Szin-
hézban) annak idején fel is vetettem, de min-
denki kinevetett, hogy egy horihorgas széke
Julia... Hedda Gablerrél szintén almodoztam.
Na, azt megkaptam, és bele is buktam. Addig

se sokszor dlmodoztam szereprdl, de ugy lat-
szik, az a pici akaras is tal sok volt.

Babonas. ..

Hat, ha az annak szamit, hogy mindig a bal
cipémet veszem fél elGszor...Igen, picit az
vagyok. Az Armény és szerelem el6tt viszont
az égiekhez fohaszkodok, hogy j6l sikeriiljon.

A sok éves tapasztalat nem teszi maga-
biztossa? Minden este izgalom a szinpadra
allni?

Mindig! Ujb()l és jbol vsszeugrik a gyom-
rom. A tapasztalatot nem erre hasznalom.

Hol tud kikapcsol6dni?

A pasaréti otthonunkban.

Régota a keriiletben é17

"89-ben koltoztiink ide. A VI. keriiletben
szillettem, a XII. kertiletben néttem fol, 24
éves koromig éltem ott. Amikor a férjemmel
lakast kerestiink, a II. keriiletben néztiink
szét, mert nagyon szeretjitk az egész keriiletet.
Gyerekkoromban sokat jartam erre, itt lak-
tak édesapam baratai: Varkonyi Zoltan, Fibri
Zoltan, Egri Istvan, Feleki Kamill. Gyakran
megfordultam a Pasaréti Filmgyarban. Végiil
a Pasaréti térhez kozel bukkantunk ra alma-
ink otthonéara. Ugy éreztiik, a mennyorszag-
ba csoppentiink, amikor elgszor beléptiink a
tarsashaz kertjébe. Olyan, mint egy anyaol.
Nagyon j6 itt lakni!l Szeretem a kornyéket, a
templomharang hangjat, a Pénziigyér palyat,
amikor jatsszanak, és felhallatszanak a meccs
zajai.

A nyara is olyan siiri lesz, mint az egész
évad?

A Margitszigeti Szabadtéri Szinpadon ja-
nius 22-én a 7 boszorka van cimi koncert-
eléadasban szerepelek. A Thalidban Cseh
Taméas-emlékesten énekelek. A Férfi és
né-koncerttel turnézunk, és lent leszek a
Keszthelyi Nyari Jatékokon. Végig dolgozom.
De kozben orulék, hogy ennyi munkam van.
Szerencsés vagyok, hogy a szakmim ennyi
oromet szerez, és mindig ad valami Gjat!

Novik Zsor1 ALz
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Neves miivészek az idei fellépdk kozt

Junius kozepén kezdédik a Templomkerti esték-programsorozat

Mar hatodik éve varjak ingyenes kulturalis programok az érdeklédéket Pesthidegkuton a
nyari id6szakban. A Templomkerti esték — miivészek a templomért elnevezésii j6tékonysagi
programsorozat keretében idén a mariaremetei szabadtéri oltarnal bemutatjak a Sorskérdé-
sek Trianon utan, valamint a Maria evangéliuma cimi darabot, fellép a Honvéd Tancszinhaz
és Zenekara, a Golgota Gospel Korus és Band, valamint Maga Zoltan heged(imiivész.

Bddey Sandor (képinkon) és fe-
lesége Bodey Katalin a korabbi
évekhez hasonldéan proézai, zenei
és tancos produkcidkat egyarant
szerepeltet az 6trészes program-
sorozatban.

—Amariaremetei templomkert
szabadtéri oltaranal els6ként ju-
nius 16-antartunk el6adast. Blas-
ko Péter és Kubik Anna Kossuth-
dijas szinmiivészek, valamint
Torok Tilla énekmiivész kozremiikodésével
a Sorskérdések Trianon utdn cimi el6adast
mutatjuk be —mondta B6dey Sandor fszer-
vez6. — Jinius 23-4n a Honvéd Tancszinhaz
és Zenekara 1ép fel a szabadtéri oltarnal.
Atancegyiittes Csdrdds! —A kelet tangdja cimi
produkciéjat a vilag szamos pontjan sokszor
el6adtik mar a hossza évek soran. Zsurdfszky
Zoltdn koreografus ujragondolta a darabot,
amelyet most Pesthidegkuton is lathat a k6-
z0nség.

Bédey Sandor egy régi emlékbdl meritette
az otletet, hogy meghivja Mariaremetére a
Golgota Gospel Kérus és Band énekegyiit-
test. A killonleges hangulatot sugarzé miifaj
képvisel6i junius 3o-an adnak koncertet.
— A dél-afrikai sziilletést karvezets, Mark
Zeeman az Egyesiilt Allamokban volt zeneta-
nar, majd ir allampolgarlett. 2002 6ta élha-
zankban, itt alapitotta meg a gospelkorust.
A1oo tagt énekkar a katolikus hitet mas fel-
fogasban, egy teljesen mas kultara titkkrében
kozvetiti a kozonségnek.

Afészervezd felhivta a figyelmet a
julius 7-ei koncertre is. — Mdga Zol-
tant, a II. keriileti hegedtimuivészt
bizonyosan nem kell bemutatni a
hallgatésagnak, hiszen évrél évre
nagyszabasu koncertekkel lepi meg
kozonségét. Ot kontinensen, mint-
egy szdz orszagban lépett mar fel.
O inditotta el itthon a Szdz templo-
mi koncert elnevezési jotékonysagi
sorozatot, amely a raszoruldk és a
tehetségek timogatdsat célozta.

Az augusztus 25-ei, a Klebelsberg Kultarka-
riaval kozos szervezési zaro koncerten Tothné
Mozer Annamdria vezényletével mutatjik be
a templomkertben Tolcsvay Ldszlo—Miiller Pé-
ter—Miiller Péter Szidmi darabjat, a Mdria evan-
géliuma cimi rockoperat. Fellép Sdfdar Monika,
Homonnay Zsolt, Tolcsvay Ldszl6, Toth Jozsef és a
Rotunda Enekegyiittes.

A Templomkerti esték-programsorozat ha-
ziasszonya Schmitt Pilné Makray Katalin olim-
pikon, f6védnoke pedig Lang Zsolt polgarmes-
ter. A misorok el6tt a hagyoméanyok szerint
18 6ratol szentmisét tartanak a bazilikaban, a
koncertek és az el6adasok 19 érakor kezddd-
nek. A szervezék hangstlyozték: a j6tékonysa-
gi programsorozat 6t éve alatt — ez 27 eléadas
volt — a befolyt adomanyokat a Mariaremetei
Bazilika belsé és kiils6 berendezésének fel-
ujitasara forditottdk. Az el6adasok tovabbra
is ingyenesek, de a templom céljaira szivesen
fogadnak adoményokat.

S74B0 GERGELY

Fétamogato:

Budapest Févaros
II. Keriileti Onkormanyzat

Févédnok:

Dr. Lang Zsolt

a IL keriilet polgarmestere

ALLANDO
PROGRAM

18:00 6rakor
Mise

19:00 6rakor
., Templomkerti Esték”

Haziasszony:
Schmitt Palné
Makray Katalin
olimpikon

sl o

MUVESZEK A
TEMPLOMERT

Jotékonysagi ,,Templomkerti

Esték” a mariaremetei Bazilika

szabadtéri oltaranal

Cim: 1029 Budapest,
Templomkert 1.

2012. janius 16.
SORSKERDESEK TRIANON UTAN
Blaské Péter és Kubik Anna
Kossuth-dijas szinmdvészek,

valamint Térék Tilla énekmiivész

2012. janius 23.
CSARDAS! - A KELET TANGOJA
a Honvéd Tancszinhdz és Zenekara
produkcidja

Rendez6-koreografus, miivészeti

vezetd: Zsurafszky Zoltan

2012. junius 30.
GOLGOTA GOSPEL
KORUS ES BAND

alapito és miv. vezeté: Mark Zeeman

2012. jalius 7.

MAGA ZOLTAN hegedimiivész

2012. augusztus 25.
MARIA EVANGELIUMA
Tolesvay Liszlo — Miller Péter —
Miiller Péter Szidmi
El6adok: Sifir Monika, Homonnay
Zsolt, Tolesvay Laszlo, Toth Jozsef
b s a Rotunda Enekegyiittes
Vezényel: Téthné Mozer Annamiria.

i LS -

A program ingyenes, de a Bazilika

berendezésének felujitasat tamogatni kivanok

felajanlasat szivesen fogadjuk a helyszinen.

Sziiletésnapi szalon: Kocsis Zoltant koszontotték a Kulturkuariaban

Hogy a muzsika lehet andalitéan szép, felemeld,
s6t humoros is, azt j6l tudjak a Grazioso Zeneszalon
muzsikusai, és be is mutattdk azon az tinnepi han-
gulatui esten, amelyen Kocsis Zoltdn zongoramiivészt
koszontotték hatvanadik sziiletésnapja alkalmabol.
A rendhagy6 koncerten az tinnepelt is zongorahoz
ilt: Schubert egyik Impromptu-jét és Ravel Lud-
any6 meséi cimii négykezesét adta eld, az utébbit
Hauser Adriennel. A t6bbi felhangzé mtivel mind a
muzsikust koszontotték zenésztarsai, a Nemzeti Fil-
harmonikus Zenekar miivészei, els6sorban a szalon
haziasszonya, Detvay M. Marcella, de eljott Erdi Ta-
mds zongoramuivész és Juhdsz Elod is, akinek nemrég
személyes hangvételii konyve jelent meg a vilaghiri

muzsikusrol.

A rendkiviil szérakoztaté misor nem nélkilozte a
meghaté pillanatokat sem, hiszen — ahogy az est ele-
jén elhangzo Kisherceg-idézet is sz6lt — erre a napra
mindnyajan iinneplébe 6ltoztettitk a sziviinket.

- L
Kocsis Zoltant kertiletiink polgarmestere, Lang Zsolt
is felk6szontétte a kerek sziiletésnap alkalmabol

\
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KIALLITASOK

ViZIVAROSI GALERIA: JUNIUS 22-IG: 10 éves a KOKSZ m(ihely. Kortars karikatura és szatira.
KLEBELSBERG KULTURKURIA: JUNIUS 10-1G: Mesélé pajtasok — meseillusztracios kiallitas. (1028 Temp-
lom utca 2-10.)

GALERIA LENIA: JUNIUS 30-1G: Maja Erdeljanin (Novi Sad) és Stefan Wehmeier (Miinchen) festémdvé-
szek kiallitasa. A kiallitas kedden 16-20 és szombaton 14-18 6rdig latogathatd, illetve bejelentkezésre:
06 20 911-8121. (1021 Széher ut 74., www.galerialenia.hu)

BARTOK EMLEKHAZ: JUNIUS 5., 18.00: Hangverseny-kilénlegességek. Varga Fruzsina fuvolaestje. Kéz-
remukodik: Hartenstein Istvan (fagott) és Gulyas Marta (zongora). Saint-Saéns, Poulenc, Pierre Sanca
és Carl Czerny mivei. JUNIUS kamaraestje. JUNIUS 7., 18.00: Muzsikusok Finnorszagbél. Takacs Zoltan
(hegedi) és Raino Péyhia (zongora) kamaraestje. Beethoven: c-moll szonata, Brahms: G-dur szonéata. JU-
NIUS 9., 11.00: A ,j6élhangolt zongora”. Kirdly Csaba hangversenye. Bach: Das Wohltemperierte Klavier.
Tizenkét preladium és fuga az |. kétetbdl. JUNIUS 10., 16.00: Andres Carciente zongorahangversenye.
Harom Beethoven-szonata. JUNIUS 12., 16.00: Dijnyertesek. Takacs Marton, a 2012. évi Szegedi Bartok
Béla zongoraverseny fédijasanak zongorahangversenye. Gordonkan kézremtkodik: Baksa Krisztina.
Debussy, Chopin és Liszt mivei. JUNIUS 17., 11.00: A jév6 heged(isei. Kokas Katalin tanitvanyainak
hangversenysorozata. KézremUkoédik: Kokas Déra (gordonka), Kovalszki Maria és T6th Marianna (zon-
gora). Fellépnek: Homoki Gabor, Osztrosits Eszter, Kokas Dora és Varga Oszkar. (1025 Csalan at 29.)
MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: JUNIUS 4., 19.00: Calcutta Tri6 Indiai Zeneklub. A koncer-
teket az indiai kulturarél, tancrél, zenérdl és emberekrél sz616 film szinesiti.

CISZTERCI SZENT IMRE TEMPLOM: JUNIUS 3., 19.00: Krady Adam: A Hajnal - rockoratérium. El6adja
a PannonVox zenekar A belépés ingyenes. (1114 Villanyi ut 25.)

NYUGDIJASOKNAK

BIMBO UTI NYUGDIJASKLUB: JUNIUS 5. Szent Ivan hava, juniusi jeles napok. JUNIUS 12. Mi tértént janius
12-én? JUNIUS 19. Beszélgetds klubnap. JUNIUS 26. Zarérendezvény csak klubtagoknak. Osszejovete-
leinket minden kedden 15 6ratél tartjuk. Sok szeretettel varunk minden keruletinkben é16 nyugdijas
polgart a hagyomanyd6rzé nyugdijas klubba (1026 Szilagyi Erzsébet fasor 73., tel.: 06 20 364-3975).
BUDAI NAPSUGAR NYUGDIJASKLUB: JUNIUS 6. Latogatas a Budakeszi Vadasparkban. JUNIUS 13.
Ismerkedés a Tisza-t6 él6vilagaval. Junius 20-22. Haromnapos kirdndulas a Fert6-té magyar és osztrak
oldalan. JUNIUS 27. Sétahaj6zas a Velencei-tavon. A klubésszejoveteleket keddi napokon 10-11 é6ra
kozo6tt a Budai Tancklubban tartjuk (1027 Kapdas utca 55.). Részletes felvilagositas a 326-78-30-as tele-
fonszamon, vagy a tothbuda@chello.hu e-mail cimen.

DOMBOK POLGARI NYUGDIJASKLUB: Juniustél nyari sziinetet tartunk. Legkézelebbi talalkozénk
SZEPTEMBER 12-EN lesz. (1024 Keleti Karoly utca 13/b, tel.: 394-4424)

HIDEGKUTI NYUGDIJASKLUB: Legutolsé klubnapunkon beszélgeté délutant tartottunk. Ennek ke-
retében a DE - MAX Hallasvizsgalé Centrum munkatarsa felmérte a klubtagok egészségi allapotat.
Akiknél szikségesnek bizonyult, azoknak tovabbi vizsgélatra van lehetéségik. Osszejéveteleinket
minden paros héten csutortokén 16 oratol tartjuk klubhelyiségtinkben, a 1028 Mariaremetei ut 37.
szam alatt. Klubunkrél a 376-8585 telefonszamon adunk bévebb tajékoztatast. Minden érdeklédét
szeretettel varunk.

MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: JUNIUS 15., 15.00-17.00: Evadzard beszélgetés, zene, tanc
Komlés Andras kozremikodésével. Szeretettel varjuk a kozosségre, érdekes, értékes programokra,
kirdndulasra vagyé nyugdijasokat! Klubvezetd: Kilian Maria (212-2820).

NEFELEJCS NYUGDIJASKLUB: JUNIUS 2-AN egész napos kirandulast szerveziink Esztergomba. Talalko-
26 8.45-kor a Széna téri buszpalyaudvaron. Besenyei Zsofia klubvezetét kell keresni. Varjuk Uj tagok
jelentkezését! (1027 Fazekas utca 19-23.)

ORSZAGOS NYUGDIJAS POLGARI EGYESULET: JUNIUS 6-AN 16 6rakor minden kedves tagunkat varjuk a
szokasos Osszejovetellinkre, amely a nyari szlinet el6tt az utolsé alkalom lesz. (1024 Keleti Karoly u. 13/b)

BUDAI FONIX KULTURALIS EGYESULET: JUNIUS 5. Kirandulas Pozsonyba, nagyon kedvezé aron. JUNIUS
19-22. Erdély autdbusszal. Szilagysag, Kolozsvar, Nagyvarad. JUNIUS 26. Eszék. Egynapos autébuszos
varoslatogatas. JULIUS 17-21. Karpatalja legszebb tajain, csillagtdra autébusszal. AUGUSZTUS 27. -
SZEPTEMBER 3. Zamardi, kézvetlen vizparti nyaralas. Klubnapok minden csttértékén 15-18 éraig.
(Margit krt. 64/b, a f6bejarat mellett balra, a Bardos Lajos emléktabla alatt. Tel.: 216-9812 (Uizenetrogzitd
is), 06 20 424-2180, fonixke@t-online.hu.).

MICVE KLUB: JUNIUS 4., 18.00 A Javne Szinhaz bemutatja a ,Rabbik, balnak, asztallabak” cim(i els-
adasat. Kézrem(ikddik a Z’MIRIM Zenekar és a Lauder Iskola korusa. Zene: Incze Zsoka, rendezd: Balla
Margit. JUNIUS 10., 19.00: Szabad egy tancra? Evadzaré Miskolczi Péterrel. Hétfénként 16.00-17.00
ordig karbantaré torna csontritkuldsos betegeknek. Cstutértokénként 18.00 6ratdl Frankel barati kor.
Csevegés, tarsasjaték, kartya, sakk. Varjuk Uj tagok jelentkezését! Informacié: 06 30 508-5088. (1023
Frankel Le6 ut 49.)

ONSEGITO KLUB: Mellrakkal diagnosztizalt, kezelés alatt 4116 és gyogyult sorstarsak szamara minden
hénap utolsé péntek délutanjan 5 érakor a Marczibanyi Téri Mivel6dési Kézpontban. Legkdzelebbi
dsszejovetel: JUNIUS 29-EN. Informécio: 06 30 311-7184.
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Egy éjszaka
a mozi szerelemeseinek

A Magyar Nemzeti Digitalis Archivum
(MaNDA) JUNIUS 16-AN 18 6ratol az Orok-
mozgb moziban, valamint Latogatékoz-
ponttd atalakitott székhazaban, illetve a
gyermekvasut Szépjuhaszné allomasanal
kialakitott szabadtéri moziban varja az
érdekléddket.

A MaNDA sosem latott igazi kincseket,
paratlan kuri6zumokat tartogat latogatoi
szamara ezen a kulonleges éjszakan szék-
hazaban és annak udvaran (1021 Budakeszi
ut 51/e).

Non stop hungarikumok, vendéglés
portrék, kulinaris kulénlegességek, nagy-
becsli mesterek feledhetetlen alkotésai
és mesés hazai tajak kovetik egymast a
filmvésznon. Aki szereti a filmezés régi
eszkdzeit vagy a csodadobot, az kozel-
rél is megtekintheti ezeket, bepillanthat
a hagyomanyos mozigéphaz izgalmas
vildgaba, vagy a vagdasztalhoz allhat.
Mindekézben az udvaron legendas régi
meccsek mellett lehet fogyasztani a frissité
italokat, inycsikland6 finomsagokat.

A Magyar Nemzeti Digitalis Archivum,
a MAV Zrt., a MAVAMSZ (Magyar Vete-
ranauté és Motoros Szévetség) a gyer-
mekvasut Szépjuhaszné allomasan egy
szabadtéri mozit allit fel, régi magyar
filmek (Meseauté, Dogkesely(i, Pogany
Madonna, Kenguru, Kar a benzinért, A kis
Valentino) Gnnepi vetitésével. A vetitések
ideje alatt a parkoléban veteran jarmivek
seregszemléje lesz.

Az Orékmozgé Filmmuzeumban (1073
Erzsébet korut 39.) folyamatosan zajlanak
a vetitések, és egymast valtjak a zenészek.
Az idelatogatok nemcsak ingyen tekint-
hetik meg a filmritkasagokat, de a filmes
toto kitoltésével a MaNDA értékes filmjeit
és konyveit is megnyerhetik.

Részletes program: http:/mandarchiv.hu.

EJSZAKA A MUZEUMBAN

A Muzeumok Ejszakajan, junius 16-an az
Ontédei Muzeum este 18 6ratél éjfélig var-
ja az érdekl6dbket. A programok, amelyek
kozott fotodkidllitas, felolvasoest, filmveti-
tés és dzsesszmuzsika is szerepel, 19 érakor
kezdédnek majd. A részletekrél kdvetkezd
szamunkban olvashatnak hiradast.
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Klebelsberg Kultirkuria

Szinhaz

2012. janius 4. hétf8 19.00

Fenydige — Székely Est melyben kivilé
székely irok miiveibdl lithatnak ,,magvakat”
2012. janius 9. szombat 20.00

Maugham — Néddas — Szenes:

Imédok férjhez menni

a Szolnoki Szigligeti Szinhdz zenés vigjatéka

Zene

2012. janius 5. kedd 20.00

EAST - nyilvdnos fpréba

A legendds zenekar 18 év utdn Gjra a szinpadon!
2012. janius 8. péntek 20.00

Ismerds arcok — lemezbemutat6 koncert
2012. janijus 10. vasdrnap 19.00

Evadziré Dalnokklub

Kiallitas

2012. junius 5-éig

Osszetevs

Monori Sebestyén szobrdszmiivész kiéllitdsa
2012. janius 10-éig

Meséld pajtasok — meseillusztrdcids kidllitds
2012. janius 5-17.

Mazzag Istvan fest6miivész kidllitdsa

2012. janius 12 — jdlius 2.

Allok Istenért, Egyhézért, hazdért
Mindszenty J6zsef biboros életét bemutat

1028 Budapest, Templom u. 2-10.
+36 1392 0860

info@kulturkuria.hu, www.kulturkuria.hu

KIRANDULAS

TERMESZETBARAT SPORTKOR: JUNIUS 10. Gerecse. Talalkozé 6.50 Déli pu. Turavezetd: Dobi Zoltan,
06 70 347-0545. JUNIUS 17. Karancs-Medves. Talalkozé 6.30 Keleti pu. TUravezetd Heged(is Magdol-
na, 06 70 346-2271. TERMESZETVEDO TURISTAK KORE: JUNIUS 9. Hajézas a Velencei tavon. Pakozdi
arborétum, sukoroi tajhaz. Talalkozo: 8.30 Déli pu. pénztar. JUNIUS 9. Pilis-hegység. Talalkozé 8.45 Uj-
pest, Varoskézpont Volan pu. JUNIUS 10: Vértes-hegység. :Talalkozé 9.15 Déli pu. Patika elétti Volan
megallé. JUNIUS 16. Bakony. Buszos tura. Talalkozé 6.45 Széna tér, Volan pu. Informécié: 316-3053,
06 20 997-8465, janos.ungerleider@gmail.com, www.tvtk.ingyenweb.hu

UTITARSAKAT VARNAK egy ausztriai tauplitzalmi kirandulasra jalius 1-6-ig. Programok tébbek ké-
z6tt: Graz, hajokirandulas az Alttausenseen, sébanyalatogatas, hallstadti varosnézés, jég- és mamut-
barlang-latogatas, Rothstein kastélya, Frauenberg bucsujaré temploma, Trautenfels varkastélya, va-
rosnézés Welsben, Kremsmunsterben. Jelentkezni ErdGsi Pongrac szervezé-idegenvezeténél lehet a
284-6477-es és a 06 30 973-2319-es szamon.

TANFOLYAMOK

BERCZIK SARA BUDAI TANCKLUB: Nyari tanckurzusok felnétteknek el6képzettség nélkil, 16 éves
kortél. Tarsastanc Dalotti Tibor nivédijas tancpedagégussal. JUNIUS 11-15., 19.00-20.00. Nyari esk-
v8khoz kifejezetten ajanlott. Kortarstanc. JUNIUS 25-29., 16.00-18.00. Erintés m(ivészete paroknak.
JUNIUS 25. 27. 29. JULIUS 9. 11. 13. 18.00 — 20.00. Az érintés segitségével dnismeretet, elfogadast és

18 év utan ujra szinpadon az East zenekar

1994-ben allt utoljara szinpadon a progressziv rockzene legkivalédbb hazai képviselGjének
tartott East egyUttes. Idén Pécsett, a szinhazi talalkozén Gjra 6sszeall a legendas banda, hogy
életmiikoncerttel drvendeztesse meg egykori és j rajongdit. Ezt megel6z6en azonban JUNIUS
5-EN 20.00 6rai kezdettel a hidegkuti Klebelsberg Kultdrkaridban tartanak nyilvanos f6probat.
Bar a pécsi koncertet a zenekarvezetd, Méczan Péter egyszerinek és megismételhetetlennek
nevezte, aki a nyar elsé kedd estéjén Hidegkutra latogat, nem marad ki a kulénleges zenei
élménybdl. Jegyek elévételben kizarolag a helyszinen kaphatoéak. Jegyar: 4000 Ft.

Hol-Mi Vasar a Kulturkuriaban

Ujra bolhapiacot tart a Klebelsberg
Kultarkuridban (1028 Templom utca 2-10.,
Vinotéka) a Budaligeti Polgari Kor JUNIUS
9-EN. Helyfoglalas 8-9 6ra kozott, asztalt
9 6raig tudnak biztositani, az arusitasi
szandékot pedig elSre kell jelezni. Sajat
asztal vagy allvany a hely erejéig elhelyez-
hetd. Tovabbra is gyljtenek régi targyakat,
hasznalati eszk6zdket, régi pesthidegkuti
fotdkat, képeslapokat és iratokat egy le-

endé Pesthidegkuti Helytorténeti Koz-
gyljteményhez a Hol-Mi vasar szervezéi.
A felajanlott targyak és dokumentumok
hivatalos regisztralasarol, tarolasarél —ira-
tok esetén masolasardl — gondoskodnak,
illetve a felajanldkkal kalén megallapodast
kotnek. Tovabbi informacio, jelentkezés:
Simon Imre, tel.: 376-9325 (fax is), 06 20
805-4942, 06 70 652-5959, 06 20 328-6585;
e-mail: imericus3@t-online.hu.
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bizalmat is tanulunk. Kontaktemelés, partnering kurzus. JULIUS 23-27., 16.00-18.00. Megtanulhatsz
emelés kombinacidkat partnerrel és mindekozben a stabilitas alapjait. A kurzusokra jelentkezés a
helyszinen: 1022 Kapas u. 55., vagy telefonon: 201-7992, 06 70 335-6283.

MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: Kozosségi és tabori jatékszervezs, gyakorlatvezets akk-
reditalt képzést indit a Marczibanyi Téri MUivel6dési Kozpont. Informacié: Bartha Eszter (06 70 333-
5653; bartha.eszter@marczi.hu)

HUVOSVOLGYI NYITOTT MUTEREM: Régebben rajzoltal, és most Gjra elkezdenéd? Jobb agyféltekés
rajzolas tanfolyamot végeztél, de most mar komolyabban is érdekelne a mtivészet? A masodik éve
mUikods muvészeti iskola a meglévé felnétt csoportok mellett mar gyerekek szamara is lehetéséget
biztosit az alkotasra. Kis csoportokban, egyéni igényekhez, tudasszinthez igazodik az oktatas. Vezeti:
Zoltai Bea Barcsay-dijas festémlUivész. Jelentkezés: 06 20 9810-439, zoltaibea@yahoo.com.
UROFITNESZ TANFOLYAM. A XXI. évfolyam 9. szamaban megjelent hirdetés helyes szovege: Urofitnesz
— az intim izmok fejlesztésének hatékony formaja. Ajanlott minden korosztaly részére, férfiaknak és
néknek. A 40 x 15 perces tanfolyam segit a prosztata, aranyér és menstruaciés bantalmak, valamint
az inkontinencia megel6zésében és kezelésében, a szexualitds magasabb szinten valé megélésében,
az alhas és medencefenék izmainak megeré&sitésében és az intim terulet sztlésre valé felkészitésében
és szUlés utani regeneralasaban. Feszessé valnak a comb- és farizmok, a hasizom alsé része és a lab-
szar, atmozgat minden alkalommal nyaktél bokaig, segiti a helyes testtartast. Jelentkezés és idépont-
egyeztetés: 06 70 285-6265 (www.vicatorna.hu)

Sziiletésnap a Torok utcai konyvtarban

JUNIUS 13-AN 16.30-t6l
Telegdi Agnes és Barnabés mac-
ko lesz a Mesekuckd vendége.
Telegdi Agnes Libri Aranykényv-
dijas ironé legszebb gyermekkori
élményei kozé tartoznak a Torok
utcai konyvtarban tett latoga-
tasok. Az ironé a Il. kerliletben nétt fel, és ma is itt él,
igy boldogan fogadta el a kdnyvtar meghivasat, hogy
meséinek féhdse, Barnabas macko sziiletésnapjat a Torok
utcai gyermekkdnyvtarban iinnepelje meg mackérajongg,
meseszeretd gyerekek korében.

Az irén6 nem csak irja a kedves torténeteket, de a
hozza tartozd fotokat is maga késziti féhdsérdl, akit
sajat maga igy jellemez: ,Mesekonyveim féhGse Bar-
nabas, a vidam, kedves és ugyanakkor kicsit rosszcsont
medvebocs. Minden egyes mesekonyv egy-egy 6nallo
torténetet mesél el Barnabas szemszdgébdl. A kalandok
néha valdsak, néha a gyermeki fantazia , gyonyoriiségére”
jottek létre. A mesék irasanal legfontosabb szempontom
a szeretetteljes, csaladias légkér megteremtése volt. Egy
csaladban mindig torténik valami. Az a fontos, hogy a
nap végére a kalandok szerencsésen befejezédjenek, a
kisebb-nagyobb veszekedések elcsituljanak, és mindig
békésen térjen nyugovora a medvecsalad.

Egy kisgyermek az emberi torténeteket, még ha az
egy mackdcsaladdal torténik is, dgy éli meg, mintha
egy kicsit vele is térténne. A napi csinytevések, a szii-
linapvaras, elsG évodai nap mind-mind olyan esemény,

mely a gyerekek életében is jelen van. Eppen ezért egy
ilyen vidaman, békésen éldegélé medvecsalad nagyon a
gyerekek szivéhez ng.”

Akényvtar nyitva tartasa: hétf6, szerda, péntek: 11-19;
kedd, csitortok: 10-16; szombat: 10-14. (1023 Torok u.
7-9., telefon: 212-1103, honlap: www.fszek.hu/torok,
e-mail: fszek0204@fszek.hu).

ATOROK UTCAI KONYVTAR PROGRAMJAL:
A honlapon: Keriiletiink emléktablaibol — Por Bertalan.
Régi mesterségek kis mihelyek a keriiletben — Krisz-
tian Frigyes varrégépszereld, tablok a kdnyvtarban.
Ki gondolta volna? — havonta egy-egy érdekesség a
természettudomany és a technika vilagabol kdnyv-
ajanloval. Orkény 100.— Orkény Istvan A bolondok
grofja cimd mdvérdl. Kényvtoto 2012. — irodalmi
totd felndtteknek, kozépiskolasoknak. Kutakodd —
kézikonyv-hasznalati jaték a konyvtarban. Segitséggel
azinterneten! — az internet hasznalatét segitd egyéni
foglalkozas minden csiitortokon 13-14 ora és 14-15
ora kozott. Elézetes jelentkezés a konyvtarosoknal.
Nekem ez az olimpia! — a rajzpalyazat lezérasa jlnius
7-én 16 orakor jatékkal, tombolaval. A munkakbol
kiallitas a gyerekkdnyvtarban. Romhanyi LaszI6 kép-
és intarziakiallitasa az olvasoteremben. Konyvet
hazhoz - idGseknek, betegeknek, kismamaknak az
Onkormanyzat autéjaval. Konyvtarbemutatd foglal-
kozés dvodas és iskolas csoportoknak.

Foékuszban a keriilet! Amatér fotopalyazat

Fedezd fel a masodik kerulet értékeit, 6rokitsd meg nekunk csodalatos
épuleteit, egyeduldllé természeti szépségeit!

A palyazatok beérkezésének hatérideje: 2012. szeptember 22.

A péalyamunkéakat a bodorzoltan@zoldvalasz.hu e-mail cimre varjak.

A képek oktéber 8-21-ig lesznek lathatéak a Klebelsberg Kultarkaridban.
Elbiralas: a beérkezé palyamunkakat egy harom f6bdl allé zstiri értékeli. Dijatado:
Oktéber 11-én 18 érakor a kiallitas helyszinén. B6vebb informacié: www.zoldvalasz.hu
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Marczibanyi Téri Miivelodési Kozpont
1022 Budapest, Marczibanyi tér 5/a

Telefon: (06 1) 212-2820, 212-0803
Fax: (06 1) 212-4885 Web: www.marczi.hu

ARC |

TABOROK

JELENTKEZES:

személyesen Vanko Krisztinanal,

a mivel6dési kozpont titkarsagan,

naponta 9-16 oraig.

INFORMACIO: 212-4885

Jelentkezést elektronikus uton is elfogadunk,
jelentkezési lap letolthetd honlapunkrol.

JUNIUS 1 8-22. NAPONTA 9.00-16.00
MESTERSEGUNK CIMERE

8-13 éveseknek

Taborunkban minden napra jut egy-egy
kiilonleges kézmiives mesterség.
ORIAS-JATEK-TABOR

7-10 éveseknek

Legyen izgalmas a VAKACIO elsg hete!
Oriasi jatékokat készitiink és oriasi
élmeény lesz egyiitt jatszani!

JUNIUS 25-29. NAPONTA 9.00-13.00
DIRIDONGO TABOR

4-8 éveseknek

Népdalokat, népi jatékokat tanulunk,
kézmiiveskediink, tancolunk, és ritmus
hangszerekkel muzsikalunk.

Jl'J’NIUS 25-29. NAPONTA 9.00-16.00
IDOSZALAG TABOR

10-12 éveseknek

Gondoltal-e mar arra, hogy milyen
lenne mas korban, mas foldrésze
Ha titokban idoutazast tervezel,
ez a tabor Téged var!

KAKTUSZ diakszinjats
11-17 éveseknek

Jatszo- és alkototarsakat varun
hogy felfedezziik magunk koriil
a vilagot és benne magunkat.

A Demokratikus Ifjisagért Alapitvany és a
Marczibanyi Téri Miivelodési Kézpont
k0z0s szervezésében:

JUNIUS 25-29. NAPONTA 9.00-16.00
DISPUTA tabor 14-18 éveseknek

Vitatabor a Marczin! Ha nagy dumas vagy,
vagy szeretnél az lenni...

JELENTKEZES: Miké Gabor

06 30 500-8373, miko.gaborfdi-dia.org

marczi.hu
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A KERULET NAPJA

A ll. KERULETI ONKORMANYZAT KULTURALIS ES SZORAKOZTATO FESZTIVALJA

MINDEN PROGRAM INGYENES

BUDAPEST BAR

4 iZEK UTCAJA, FOZOVERSENY
ULRLAD CSALADI  tovirak, MiszoraL
10:00 SZIAMARCZI JATSZOHAZ
ératol RENDORSEGI BEMUTATO
NAP EGESZSEGPONT

1c0s) ALMA EGYUTTES
OLD BOYS

06.16.
18:00

d

www.masodikkerulet.hu
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.JO tarsasagba keveredtink”

Fergeteges bulit igér a Keriilet Napja ren-
dezvénysorozat utolsé allomasa, a junius
16-an 18 é6rakor kezd6dé két é6ras Old
Boys-koncert a Millenarison. Ez persze nem
ujsag, hiszen a rock and roll magyarorszagi
nagykoéveteinek minden fellépésén tet6-
fokara hag a hangulat, tancra perdiilnek
fiatalabbak és id6sebbek egyarant. Hogy mi
a titkuk? Errdl is beszélgettiink a zenekar
vezetdjével, Szidor Laszloval (képiinkon az
allé sorban balrél a negyedik).

— A sikernek két titka is van. Egyrészt egy na-
gyon jo korszak zenéjét jatsszuk — és remé-
lem, hogy j61 —, amit minden generacio szive-
sen hallgat. A masik, hogy szdmunkra mindig
nagy oromot jelentett a muzsikalds, és ugy
gondolom, ez érzédott, érzédik is rajtunk.
A kozonség latja, hogy milyen jél érezzitk mi
magunkat, és ett6l jokedvre hangolddik.

Az Old Boys évtizedek 6ta egy kiilonleges
szinfolt a magyar kénnyiizenei élet paletta-
jan. Hogyan kezd6dott a torténete?

1979-ben alakult meg a zenekar, akkor,
amikor mar mindannyian felhagytunk az ak-
tiv zenéléssel, mert idékozben elvégeztiink
egy-két egyetemet, és elkezdtitkk a magunk
polgari foglalkozasat tizni. A muzsikalas vi-
szont nagyon hianyzott, Ggy éreztitkk hirman,
gitdrosok, hogy mégiscsak kellene valamit
~csorompolni”. Igy indult, teljesen amatér
moédon. Csak magunknak, legfeljebb a barati
kornek gondoltunk jatszani, ebbéllett mar az
els6 évben 181 fellépés.

Hany fellépésnél tartanak most?

Otezerig szamoltuk, azota nem. A kerek
szamot 2002-ben a Pet6fi Csarnokban iin-
nepeltitk. Szerintem mostanra tdl vagyunk a
6500. bulin. A tizezredik fellépés mar nem
igazan realis, hacsak nem zenéliink szazéves
korunkig, amit nagyon remélek!

A hetvenes évek végén alakult a zenekar,
amely az 6tvenes-hatvanas évek muzsikajat
jatssza.

Husz év utan annyiban béviilt a repertoar,
hogy azéta egy kicsit kalandozunk mas vizek-
re is: countryban egész friss szerzeményeket
is el6adunk, illetve atvettiink néhany szamot
Christina Aguileratél. Zomében azonban
megmaradtunk az eredeti stilusnél, hiszen
erre alakultunk, ezt varjak t6lunk, ezt szeret-
jitk mi is a leginkébb, illetve megmaradtunk

Egészségiigyi sziirések, bemutatok a BFKH Budapest 1., II., Il Keriileti Népegész-
ségligyi Intézet szervezésében a a Millenaris Teatrum elGterében.

Vakok és Gyengénlatok Egyesiilete — érzékenyit6 program;

Szent Margit RendelGintézet — testosszetétel-mérés, taplalkozasi tanacsadas;
II. keriileti Onkormanyzat Egészségiigyi Szolgalatanak Tiid6gondozoja —

légzésfunkcio-mérés, dohanyzas-prevencio;

A rak ellen az emberért a holnapért Alapitvany — tajékoztatas, tanacsadas;
MIM (Medical Info Média) — tajékoztatas, informacionydijtas;
Szeretet Fénye Kdzhasznu Alapitvany — frissité masszazs;

az eredeti korszaknal, amikor még igazan
fiatalok voltunk, és megtanultunk muzsikal-
ni. A rock and roll egy életre sz616 szerelem.
Tizenévesként ejtett minket rabul, s bar az
egyiittes tagjai ma 65-70 évesek, az érzés mit
sem valtozott. En idén éppen otven eszten-
deje kezdtem ebben a miifajban zenélni.
Harmincharom évvel ezel6tt harminc-
harom éves volt. Ez még igazin nem ,,0ld
boy-kor”. Miért ezt a nevet valasztottak?
Zenei értelemben az induldsunk masod-
virdgzasnak szamitott, hiszen fiatalabb ko-
runkban mar eltoltsttink néhany évet a
konnytizenében. Ezenkivill egy harmincas
éveiben jaré férfi mar a sportban is 6regnek
szamit, igy amikor egy kedves baratom elgallt
ezzel a névjavaslattal, megtetszett nekiink, és
elfogadtuk. igy lettiink hivatalosan Oregﬁﬁk.
Junius 16-an a Millenaris Parkban lép-
nek fel, de mar korabban is tébbszor meg-
tancoltattak a I1. keriiletieket.
Bar tésgyokeres zugléi vagyok, sok kedves
fellépés emléke kot a II. keriilethez. Tizen-
nyolc éve jatszunk folyamatosan a Hivosvolgyi

Egészségpont a Keriilet Napjan

Vigadoban (legkozelebb junius 22-én), éve-
ken 4t pedig a Kaméleon Club adott otthont a
klubunknak, ahol négy éven keresztill minden
hétfén jatszottunk. Néhany éve Pesthidegka-
ton is felléptink, a Klebelsberg Kultarkiria
hivott meg minket nyari mivészeti fesztival-
jara. Nagyon oriiltiink a mostani felkérésnek,
féleg, amikor felsoroltik az el6z6 és az idei év
fellépait: j6 tarsasagba , keveredtiink”.

Kiket varnak, és mivel késziilnek a Kerii-
let Napi koncertre?

Kortél, nemtél fiiggetlentil mindenkit nagy
szeretettel varunk. Az a tapasztalatunk, hogy
tizt6] nyolevanig mindenkinek tetszik a mu-
zsikdnk, és néhany szam utin mar mozog
keziik-ldbuk. Hogy pontosan mit fogunk jat-
szani, még én sem tudom. Soha nem szoktam
elére misort irni. Koncert alatt figyelem,
hogy mire hogyan reagil a kozonség, milyen
stilust kedvel inkabb, és ahhoz igazitom az
aznapi programot. A repertoarunk tobb mint
hatszaz szambol all, biztosan talalunk koztitk
olyan nétékat, amelyeket szivesen fogadnak
aIl. keriiletiek! PETER ZSUZSANNA

Tartkapu Galéria — kézm(ives foglalkozas kicsiknek és felnGtteknek;
Duna-Ipoly Nemzeti Park — tajékoztatas, jatékok;

Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatésag — tajékoztatas, jatékok;

Magyar Cserkészszovetség Il. keriileti csapata — tajékoztatas, jatékok;
Budapest F6varos Kormanyhivatala (BFKH) L., I1., lll. keriileti Népegészség-

ligyi Intézet — tajékoztatas, jatékok (a taplalkozas, kémiai biztonsag, allattartas);

Magyar Voroskereszt — elsGsegélynyuijtas a gyakorlatban;
BFKH Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szerve — tajékoztatds, tanacsadas,
parlagfii-mentesités, lakas- és személyi higiéne, kullancsok, héguta.
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@ Kostolé a nemzetek konyhajabol

. A Keriilet Napja kozkedvelt program-
ja az Izek utcaja, amely nemcsak bepillan-
East, hanem késtolast is enged a nemzetiségi
?nkorményzatok konyhajan késziilt ételek
1z’v1légéba. A IL keriileti bolgar, gorog, hor-
vat, lengyel, német, 6rmény, szerb, ruszin és
ukran szakacsok izelit6ib6l 12 és 13 6ra kozott
lehet késtolni. Idén nem lesz kuponrendszer
a vendégeket folyamatosan szolgéljak ki a j el-
llAegzetves/ ételekbél a nemzetiségek satrainal. :
rokﬁéﬁar1s.ilvezetelfet ku}tgré}is musorokkal egészitik ki. Itt lesz az Iliosz go-
nég ¢ 1_eg\yu ,tes: a hldggkut1 Német Nemzetiségi Tanccsoport, a Polonez lengyel
pdal- es neptancegyiittes, a horvatok tanchazat rendeznek, valamint elsgy

i -

_ @ alkalommal fellép a Cédrus Tancegyiittes. 3

P |

2012. JUNIUS 16., Ki fézi a Iegjobb lecsot?

SZONMIBAT

Légvarak, maszofal
A KSH Kényvtar kényvsatra
Verraszté Gabor helytérténész
dedikalja kényveit
SziaMarczi:) jatszohaz,
kézmiives foglalkozasok
Kézbiztonsagi bemutatok
Egészségpont — Egészségiigyi sziirések,
bemutatok az L., II., XII. keriileti
Népegészségiigyi Intézet szervezésében

e b -k T

A 13.30-kor kezd6dé fozoversenyen az
onkormanyzati képvisel6kbol, a polgar-
mesteri hivatal dolgozoibol, a IL. keriileti
Rendorkapitanysag munkatarsaibol és a
kerileti iskolak igazgat6ibol allo csapa-
tok mérik 6ssze tudasukat. Ered-
ményhirdetés 16 6rakor lesz.
A lecsé (szlovakul leco,
németiil letscho, lengyelil
leczo) a hagyomanyos, hires
magyar ételklasszikusok kozé
tartozik. Habar a lecsé balka-
ni eredeti étel, ma mar a ma-
gyar gasztronomia egyik alappillére.
Maga a lecs6 s26 1940-ben jelent meg
elgszor az Uj Id6k Lexikonaban. A le-
¢s6 més szavainkhoz hasonléan (csako,
gulyas, hajdu, huszar, kocsi, puli, suj-
tas) nemzetkozi karriert futott be. Mig
a csakoé szot 200 éve Eurdpa-szerte pa-
radéz6 magyar huszarok terjesztették
el, addig a lecsd szot az 1960-as évek-
ben konzerveinkkel egyiitt exportaltuk.

A lecsé egy zoldség ragu, tulajdonkép-
pen egyfajta paradicsom-paprika ,,por-
kolt”. Krady Gyula szerint nyaron pap-
rikat és paradicsomot, télen azonban
lecsot kell enni.
Magyarorszagon a legtobb pub-
likalt recept szerint a legalta-
lanosabb moédon elkészitett
lecs6 az egy rész makoi voros-
hagymit, két rész érett paradi-
csomot és négy rész roppanos,
fehér husa cecei zoldpaprikat
tartalmazo valtozat.
Sok-sok médon lehet elkésziteni,
a paradicsom héjatol forrazassal sza-
badulnak meg azok, akik nem szeretik,
ha a paradicsom kemény héja az ételben
marad. Megszamlalhatatlan forméban
készitik, a tojasos lecsotol a rizses €s
kolbaszos lecson 4t mindegyik véltoza-
taban megtaldlhatoak az elengedhetet-
len osszetevok, a voroshagyma, zold-
paprika és a paradicsom.
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Cédrus Tancegyittes

taghol 4ll6 Cédrus Tancegyiittest. Tancosaik kozil
sokan élnek vagy tanulnak a mésodik keriiletben.
A keriiletiek lathattak mar ket a Mariaremetei
bazilika kertjében eladott Tolcsvay Béla, Béres
Melinda Eg fgér6 Fa cimii daljatékaban. 2004-ben
a Cédrus képviselte Magyarorszagot az Uniods
Csatlakozasi Unnepségen frorszagban. A solymari
"~ mivelddési haz és a Cédrus Alapitvany tartja fonn a csoportot. Varga Zoltan koreografus
*' &s Ldrincz Bedtatancpedagdgus és jelmeztervezé az egytittes vezet6i. Az amatdr egyuttes
" tagjainak tobbsége diakokbdl, tizen- és huszonéves fiatalokbol all. Az egytittesnek van egy
4. 120 tagot szamlalo utanpotlasa, 6vodas kortdl jamak a kicsikhez, az iskolasok a kezd@
=

és a nagy csoportokba.
Az egyiittes a Kérpat-medence magyar tanchagyomanyaival foglalkozik, amelybe be-

lvideki és a deélvidéki tancok is. Magyarorszagi nemzetiségek
ul magyarorszagi roman anyagot is tancolnak. Fontosnak
let harmas egységét. A tancosok kiilon tanuljak az egyes
vidékek énekhagyomanyait, mivel miisorszamaikban nagy hangsulyt kap az ének is.

T Az egyiittes vezetdi a Bartok Tancegyiittes alapitoja, Timar sandor tanitvanyai, a tanc-
- haz-modszert hasznéljak, amely idén keriilt fel az UNESCO vilagdrokség listajara, mint a

+  letartoznak az erdélyi, a fel
hagyomanyait is apoljak, példa
tartjak a zene, a tanc és a vise

Solymaron, 1999-ben alapitotték a negyven [ !

legjobb megdrzési gyakorlatok modszere. Elgszor ugy tanitjak a tancokat, ahogyan azokat

' valaha tancoltak, és csak ezutan készitenek beldle koreografiat.
kormanyzatokat képvisel6 tancosok miisoraban

T-.'[ A Kerillet Napjan a nemzetiségi on

~ lépnek fol. 6k tancoljak a nyitd és a zard tancot, illetve egy-eqy tancbetétet is eléadnak
" - majd. A kbzonség lathat kalotaszegi, Galga-menti, <zatmari, moldvai tancot és nyugat-
. % magyarorszagi ugrost. Mintegy harmincan lépnek fl, valoszintleg a gyerekcsoport is
?" csatlakozik majd msorukhoz. S5

. = J o YR ‘ ‘-:- N _,’-‘l g
N P T T Y SR ——r——
- : eti Rendérkapitanysag i
o IS i
’ A BRFK Biniigyi Technikai Csoportjanak kutyas jé¥6rei g Prograokm
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3 ,-f“ gce’r:y.ekk’nel’gs' a balgse'teknél hasznalt eszkézeiket és
" _.‘ . r.u at tarjék a nyilvanossag elé. A Nemzeti Kézszol-

r:, { qua r:ft; Eg.yetfsén Rendészettudomanyi Karénak hallgatsitol

s S O i akciot 13 626nsé

";‘ " nvédelmi akciot lathat a kdzonség, a gyerekeket

: pedig kozlekedéshiztonsagi é 5
T g o gi és balesetmegel&zési -
4 tokvarjdk a rendérség satranal. gelcacsifelada

~17. OLDAL
e e

|
AR ]'1,..

Lo, =4
.
1 4 vy =
~1lf.*| i LA = ull

Konyvet a Keriilet Napjan is

n:}t) il;(;r;l);v:ZsV é)rogrammalAgazdagodott az idei keriilet
nysorozat. A tavalyi évhez h. 6an 4
landé szerzénk, Verraszté Gd t o s
! 3 to Gdabor iré, Gjsagiré ikalj
konyveit junius 16-4n 10 é e e
0 €s 16 o6ra kozott a Mi ari
Parkban. Flsésorban a Szé o
an. 2¢ll Kalmdn és a Moszk g
\ﬁilrinlsrﬁi fquin(}zlr, aki Lipét voli cimt k(‘)teteilrlzelzahzl(:E
: asat hozza magéaval a szerz6, de ré
megjelent helytorténeti irdsai és fé o
kaphat(,ak i Zyrtlek.ene 1 irdsai és félperces novellai is
Ujdonsag, h 0 ar is ki
s g, hogy a KSH Konyvtar is kitelepil az ese-
— Egykényelmes olvasésark
: rk Lm ot szeretnénk b i
i\/zlglllriaflarisra kilatogato ktimyvbaréltoknalinhog,;r]:illilr(igf:rlllkail
ara legyen érdekes és aktualis olvasnivald
! : valé — i
a KSILEODYWM munkatarsa, Lencsés Akos. — Visj:i(;lrlidf{é
i}ier?' onyveket, szakicskonyveket — hiszen a gasztro~l
y (}IIn1§ngﬁls}font1§)s szerepe lesz ezen a napon —, valamint
- keriilethez kapcsol6do kotetek el
i ez k d et. Idén iinnepeljiik
d;:oér‘r]lf,oi (ﬁ:lgl;;ituél}ilbin glt 1mﬁvész szilletésének ls)zéilalr
ik évor it. Roluk, ttlik Gézarél, Orkény Istvan-
fﬁi t«‘efz Zarllcinyl Zoltanrol is szeretnénk megglrz’lléslit;’;;li
mléekeztetni a latogatokat. P 4 ilet-
hez kothet6 szerzék, példa B g8
ez koth . , példaul Marai Sando é
Laizio é{gﬁyv?lvel is talalkozhatnak az érdefd‘?dggkNemeth
7 RézsaKgél‘Z;\étar gyﬁj‘ieménye igen gazdag — ‘./eszi at
. . /—, ami szeretnénk keriiletiink laké-
E:Eé;sblzfmﬁtatn}. Arra gondoltunk, hogy mlilrrllderiliz
0l, akar a fantasy-konyvekbél is vinné né-
; 061, énk ki né-
Ean').flpeldanyt aparkba. Azt is fontosnak tartjuk honea
: eritlet ng]zi. alkalmabol intézményiinket, a Koz -~
t (;[at{slztﬂlzal Iihvatalt €s annak konyvtarat is, megisfr?fitl
ssiik, kozelebb vigyiik az itteniekh :
S : . Ezt a cél 1-
galja az is, ho helyszi A Tae o TEeh
kbnywérunkbgz a helyszinen barki ingyen beiratkozhat
AKkét fiatalember hangsi
€t fata : gstlyozta: a KSH Konyvtar min-
S:é;)l?rsga?lari nyitott, €s a szakkonyveken kivyiﬁasl;;nnllrcl)s
odalmi kotet koziil valogathatnak 0
i i-
ieté sc;lf s}z)(?retettel varnak junius 16-an zzﬁiﬁisri);i“’isai
v t6bbi napjan pedi 0 a :
P ey utc};JS-)'pe ig a KSH Konyvtarban (1024, Ke-

. ':L‘;Ll.k I-‘:-.' LS :77
Jaték a Marczival /),

Az eddigi évekhez hasonloan a Marczibanyi
Téri Miivel6dési Kozpont munkatérsai az idei
Keriilet Napjan is attelepiinek a szomszédos
Millenérisba, ahol egy kis izelit6t adnak az
avkézben naluk zajlé szines, izgalmas prog-
ramokbol.

10 6ratol Donath Zsuzsi varja zenés-jatékos
foglalkozésra a kicsiket és (nagy)szilleiket.
10.30-tol Sandor Iidiké tancoltatja meg a gyerekeket a Kéketanc &
= gyermektanchazban, majd 12 orakor Roka Szabolcs interaktiv me- '
sejatéka, A porul jart farkas szorakoztatja a kézonséget, amihez 1 3
oratol ligyességi jaték is kapcsolodik. Egész nap varjak az alkotni
vagyokat a kézmiives miihelyek és a kultdrtdrteneti jatszohaz, de
barki kiprobélhatja ismereteit a jatékos tudasproban, és bepillant-
hatunk a Marczi Nyugdijasklubjanak életébe szoban és képekben.
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A SZEgGﬂYEk partfogo]a
Paduai Szent Antal 1195-ben sziiletett
Lisszabonban portugdl nemesi csa- £
ladban. Fernando (Ferdinand) név- o Fa
re keresztelték. 16 évesen belépett
az agostonos kanonok-rendbe. 1220
nyardn tandja volt annak, amikor
Marokkobél Koimbraba hoztik ot
ferences vértanu foldi maradva-
nyait. Alatvany inditotta arra, hogy
belépjen a ferences rendbe, ahol
Remete Szent Antal nevét vette fel.
Franciaorszagban és Italidban volt
vandorprédikator,  prédikacidit
tomegek hallgattak: fépapok, ke-
reskeddk, még alruhasbanditékis,
f6képp azonban az egyszerti embe-
rek. Rendjében elséként tanitotta
rendtarsait hittudomanyra. A sok

munka felérolte az egészségét, a
kényszeri pihenés sem hasznalt.
Erezte halala kozeledtét. Paduaban
szeretett volna meghalni, menni
mar nem tudott, a sietség miatt
az utolsé tutszakaszt egy rozzant
g i taligdn tette meg. 1231. junius 13-
an fiatalon, 36 évesen halt meg
Padua elévarosiban. Mar életében
szentként (,I1 Santo”) tisztelték.
IX. Gergely papa 1232 majusidban
szentté avatta. PAduai Szent Antal
a koldusok partfogéja, az utasok,
szobraszok, agyagmunkasok és
porcelankésziték véddszentje.
Junius 13-4n van a pasaréti
Szent Antal-templom bucsa-
napja.

> |£
) ﬁ :’

® A PASARETI PADUAI SZENT ANTAL TEMPLOMBAN JUNIUS 10-EN, (irnapjan a 10 érai szentmise
utan lesz az linnepi kdrmenet, majd a déli szentmise. JUNIUS 13-AN van a templom véddszentjének iinnepe,
a templom bucsunapja. 11.30-kor rdzsafiizér-ima, 12 érakor szentmise a Szlizanya és Szent Antal tiszteletére.
18 érakor tinnepi szentmise, amelynek keretében az egyhézkdzség Grécidn testvért koszonti pappa szentelé-
sének 25. évforduldja alkalmabdl. A szentmise végén lesz a liliomok és a gyermekek megaldasa, majd agapé.
e A KAJONI JANOS KOZOSSEGI HAZBAN JUNIUS 11-EN Kényvtar a pusztdban — a Holt-tengeri
tekercsek birodalma cimmel Xeravics Géza fGiskolai tanar tart el6adast az Alapvet6 bibliaismeretek-sorozatban.
® AZ ORSZAGUTI FERENCES TEMPLOMBAN JUNIUS 17-EN a 18 érai szentmisén lesz Kamards
Mihaly OFM pappé szentelésének 70. évforduléja. A szentmisét Majnek Antal piispok mondja. Enekel a Vox
Clara Korus Bottkané Kollar Julia vezényletével.

e A PASARETI REFORMATUS TEMPLOMBAN istentisztelet minden vasarnap 8 és 10 érakor, csiitér-
tokon 18 drakor. Gyermek-istentisztelet vasarnap 8 és 10 6rakor. A bibliaérak kedden 18 érakor, a hittanorak
cstitortokon 16.30-kor kezdGdnek. Ifjlisagi korok vannak pénteken 18 drakor, szombaton és vasarnap 17
orakor, felnétt ifjisag részére kedden 18.30, szerdan 18 és vasarnap 17 érakor, hazas-korok paratlan héten
szerdan 18 drakor, szombaton 17 drakor. Bévebb informacio: 356-4019 és www.refpasaret.hu.

* A CIMBALOM UTCAI MEGMARADAS REFORMATUS TEMPLOMBAN JUNIUS 3-AN 9.30-kor
konfirmaciéi istentisztelet és megemlékezés a trianoni békediktatumrél. Kézrem(ikddik a kérpataljai Credo
egyiittes. JUNIUS 10-EN 9.30-kor hittanévzaré istentisztelet szeretetvendégséggel. Kbzremiikodik a Meg-
maradas kérus. Az istentisztelet utan a Noé barkajaban cim( rajzversenyre beérkezett miivek kiallitasanak
megtekintése. JUNIUS 15-EN 10 6ratol baba-mama kér, JUNIUS 17-EN 9.30-kor istentisztelet. Telefon:
06 30 289-9415 és 326-5629. E-mail: hegedus.cimbalom@gmail.com.

° A PESTHIDEGKUTI REFORMATUS TEMPLOMBAN JUNIUS 17-EN 10 6rakor hittanos évzaré
istentisztelet és csaladi nap. Az istentisztelet utan kozds ebéd, majd a gyerekeknek vetélkedd és tombola, a
felnétteknek eladas és beszélgetés lesz. Még lehet jelentkezni a kisgyerekes csaladok hétvégéjére, amely
Obudavaron lesz junius 8. és 10. kdzott, valamint a gyerektaborra, amely junius 18-4t6l 22-éig tart. Vasarna-
ponként az istentiszteletek kezdési idGpontja 8 és 10 ora. Informacié: www.refhidegkut.hu; kg.hidegkut@t-
online.hu; 06 30 383-8145.

® A PESTHIDEGKUTI EVANGELIKUS GYULEKEZET hittanosai az Orszagos Evangélikus Hittanversenyen
a 7-8. osztalyos korcsoportban elsék lettek. A csapat tagjai: Farago Theoddra, Herczegfalvy Veronika, Kovacs
Lili és Metz Laura, valamennyien a nagykovacsi iskola 7. osztalyos tanuléi. Honlap: pesthidegkut.lutheran.hu.
e A MARIAREMETEI BAZILIKABAN JUNIUS 3-AN, szentharomsag vasarnapjan van a székesfe-
hérvari egyhdzmegye hagyomanyos zarandoklata. 10.30-kor fépapi szentmisét és szentbeszédet mond a
szabadtéri oltarnal Spanyi Antal székesfehérvari megyéspiispok. 16.30-tdl elsé vasarnapi szentségimadas.
JUNIUS 10-EN, Grnapjan a kérmenet a 10.30-as szentmise végén lesz. A kdrmenetre az egyhazkézség hivei
hagyomanyosan szép viragszényeget készitenek a templomkertben. JUNIUS 15-EN, Jézus Szive {innepén
a szentmisék hétkéznapi rend szerint lesznek 7 érakor és 10.30-kor.

* A GERCSEI TEMPLOMBAN JUNIUS 14-EN 18 ¢rakor lesz az 5kumenikus imaest.

e A BUDAVARI EVANGELIKUS TEMPLOMBAN JUNIUS 9-EN 19 6rakor az Orgonafesztival
2012-programsorozat keretében Viragh Andras Gabor orgonal. JUNIUS 10-EN 14.30-kor kezdédik a
Budavari Evangélikus Fesztival.

HITELET

BUDAI POLGAR

Szent Antal kenyere

~Meddrd esdje nem dll el negyven napig” — vé-
lekedtek eleink, ha csapadékos volt a VI. sza-
zadban élt Medard piispok emléknapja (janius
8.). Alegenda szerint egy pajkos tarsasig nem
hallgatott a szent intelmeire, ezért negyvenna-
pos es6 mosta szét Gket. Bar a piispok ,,elnézi”
néha a naptart, a népi megfigyelés szerint, ha
esik az es6 Medardkor, csapadékos iddszak
varhato, ellenkez6 esetben aszalyos lesz a nyar.
Amikor egyetlen felh6 sem volt az égen, és mar
nagy szitkség volt csapadékra, dédanyaink
sokfelé hittek benne, hogy jétékony zapor ke-
rekedik, ha megfiirdetnek egy kakast. A sz6-
l6sgazdak oriltek a napsiitéses tnnepnek,
amelytdl édes bort reméltek. Am amikor esés
volt a nap, szdmitottak rd, hogy elvasik a foguk
a savanyu italt6l. A f5ldbél él6k szerint vagy a
52616 és a gytimoles vagy a széna és a buiza sinyli
meg Medérdot.

.Legyetek erdsek, mint a vas, tartsatok ossze,
mint a ldne, Szent Antal drizzen meg a vaddlla-
toktol” — kivantak dédapaink legelére induld
allataiknak Paduai Szent Antal napjan (junius
13.). Mivel a szegények oltalmazéja, a remény-
telen tigyek égi partfogéja, az elveszett targyak
nyomravezetdje joszagorzo is volt, a legtobben
nem fogtdk be tinnepén a lovakat, lancot kotot-
tek azistalld ajtaja elé olyan magassaghan, hogy
a j6szag konnyen atléphesse. Csodatévé Paduai
Szent Antal hazai tisztelete IV. Béla csalddjaban
jelent meg egy XIII. szazadi hazi oltiron, am
a ferences egyhaztanité kultusza csak a XVIL
szdzadban bontakozott ki. A szentet tébbnyire
karjaban a kis Jézussal és liliomszallal abrazol-
jak. Dédanyaink a szentantalviragnak is neve-
zett liliommal diszitették a templomi oltart.
Némelyek a szent oltalmaba ajanlotték a veté-
seket is. Sokfelé fogadalmi tinnepet tartottak,
és kormenetben vonultak a kdpolndhoz, ahol
koldusok vartak alamizsnara. A hivek kenyeret,
kalacsot, lisztet vittek a szerzeteseknek, amit
6k szétosztottak a szegényeknek; Szent Antal
kenyerének, szegények kenyerének, masként
szentantalcipénak is nevezik az onzetlenil, jo
szivvel nytjtott segitséget. P.Cs.
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Mindenki egyért,

270-en a Hiivosvolgyi Gyermekotthonért

A Sara Lee Hungary Zrt. 270 dolgozdéja egy tavaszi napon csapatépité tréninget tartott a Hiivos-
volgyi Gyermekotthonban. Pincét lomtalanitottak, liltettek, keritést és tetét épitettek. Az otthon
igazgatéja hangsulyozta, nekik egy nap is hatalmas segitség!

Magyarorszagon egyre gyakoribb az on-
kéntesség. Ma mar sok cég szervez karita-
tiv munkara épul6 csapatépité programot,
ami lelkileg j6 hatdssal van a munkavalla-
l6kra. A segit6k ugy érzik, fontos és hasz-
nos munkat végeznek.

Inycsikland6 illat szallt a levegében,
amikor megérkeztink a Hiivosvolgyi
Gyermekotthonba. Hat bogridcsban f6tt a
gulyasleves, a finomsagot a tobbi kozt Bo-
zsoki Robert, az otthon igazgat6éja merte a
tanyérokba azoknak, akik reggel 6ta ko-
moly fizikai munkat végeztek az otthon-
ban. Konyhakertet épitettek — tokot, cuk-
kinit, zellert, paradicsomot és tizenkét féle
faszernovényt ultettek —, és koré keritést
raktak. Kandelabereket festettek, tet6t
készitettek, a pincébdl tobb zsik lomot

A NEMZETKOZI JOTE-
KONYSAGI HOLGY-
KLUB mintegy 250
ezer forint értékben
adomanyozott 17 da-
rab biciklit a H{ivos-
volgyi Gyerekotthon-
nak. A kiskunhalasi
Koliken Kft. is tdmo-
gatta az otthont, se-
gitett a kerékparok
oOsszeszerelésében.

g

kiselejteztek, focipalya-keritést haléztak,
szamitastechnikai termen dolgoztak, szik-
lakertet épitettek, szemetet gytjtottek.

A kévét és teat gyarté Sara Lee Hunga-
ry Zrt. minden dolgozéja reggeltdl estig az
otthonért dolgozott, ide szervezték ugyanis
csapatépit6 tréningjitket. Komolyan készil-
tek erre a napra. — Leéllitottuk a gyarban a
munkat, ma az 9sszes dolgozénknak, 270
embernek, itt kell helyt allnia. Csupa olyan
feladatot vallaltunk, amelyet még ma es-
tig be is fejeziink — mesélte Safranké Edit, a
cég HR -igazgatéja. Szdnté Gabor marketing
igazgato szerint ez az esemény kivalé alka-
lom arra, hogy a cég killonboz6 teriletein
dolgoz6é munkatarsai megismerjék egymast.

Carolina Schulten iigyvezets igazgaté el-
mondta, hogy a keriiletben él, ezért is oriil,

Safrankd
Edit

Szdnto
Gabor

Carolina
Schulten

hogy az otthonnak segithet. Megjegyezte,
hogy az otthon igazgat6jat nagyra tartja,
amiért szivvel-lélekkel dolgozik a gyere-
kekért, szerinte mindenki szdmara minta
lehet.

A gyerekotthon vezetéje hangsulyozta,
hogy a karitativ és jol szervezett munka
oériasi segitséget jelent szamukra. — Olyan
munkakat végeztek a cég dolgozoi, amelyek
be voltak ugyan iitemezve, de pénz nem
biztos, hogy jutott volna rajuk — mondta.

A beszélgetés kozben is fartak-csiszol-
tak, az utolsé elemeket acsoltik a tet6hoz,
amelynek fontos szerepe lesz, hiszen na-
gyon sok kinti rendezvényt tartanak a gye-
rekeknek. — Nagyon jol jon majd a szabad -
téri foglalkoztat6 hely — mondta Bozsoki.

Beszélt arrdl is, hogy ez a munka jé pél-
dat mutat az itt él6k fiataloknak. — Nagyon
fontos a mi gyerekeinknek is, hogy segit6vé
nevelédjenek. Hogy lassak, ha valaki jobb
helyzetben van, annak kotelessége segiteni
annak, aki nehezebb helyzetben él.

NZSA
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Rendodrkézre keriilt blinozok

Harminc festményt lopott el egy betors az
Endrédi Sandor utca egyik garazsabél ap-
rilis masodik felében. A II. keriileti Rend-
érkapitanysagot egy miitargykereskedé ér-
tesitette azzal, hogy nala vannak a keresett
képek. Kideriilt: a Forster Jakab-mtivekbél
allé gytjteménybél tobb keriilt el6, mint
amennyi ellopasit a tulajdonosuk felté-
telezte. A tolvajt elfogtik, elGallitottdk és
kihallgattdk. Az iigyben a rendérség tovabb
nyomoz.
*

A Szépvolgyi uton parkolt le majus 16-4n
reggel egy személyauté, amelynek soférje
tavozaskor annak rendje és moédja szerint
bezarta a kocsit. Azt mar nem vette észre,
hogy két tolvaj blokkolta a taviranyitét, az
ajtok nyitva maradtak. A tettesek igy kony-
nyt szerrel elloptak az autébol egy laptopot
és tartozékait. A rendérség tobb elfogato-
parancsot is kiadott egy személy ellen, aki-
nek hamarosan kideritették tartézkodéasi

helyét. Az illet6t elfogtak, és gyantusitott-
ként kihallgattdk a 300 ezer forintos kart
okozé iigyben.

*

Két gyermekkerékpart lopott el egy tolvaj
a Lipétmezei ut egyik tarsashazanak belsé
udvarabél aprilis 19. és 20. kozott. A helyi
nyomozok tudomasara jutott, hogy az egyik
biciklit egy II. keriileti kerékparuzletben
eladta az illet6. Az elfogasat és elgallitasat
koveté kihallgatasakor kideriilt, hogy a be-
toré mas hasonlé biincselekményt is elko-
vetett.
*

A 1L keriileti Rendérkapitanysag munka-
tarsai majus 23-an tettenértek egy aut6-
feltorot, aki az Arpad fejedelem utjan egy
mikrobusz ajtajat feltérve értékes szersza-
mokat tulajdonitott el. A blinzét a rend-
6rok tobb oras figyelés utdn a helyszinen

fogtak el.

BUDAI POLGAR

Tiizolto leszek, s katona...
vagy rendér?

A gyerekek legnagyobb 6romére rendérok és tiizoltok
jartak a Virdg Arok Ovodaban méajus 23-an. A II. keriileti
renddrkapitanysag és a BRFK Kozlekedésrendészeti Fosz-
taly, valamint a Rozsadomb Polgardr Onkéntes és Tiizolto
Egyesiilet munkatérsai az 6voda kozlekedéshiztonsagi
napjara érkeztek az intézménybe. A gyerekek bedilhettek
egy igazi rend6rautdba, egy tlizoltéjarmiibe, vagy éppen
egy rendérmotor nyergébe pattanhattak. A kiilonleges
nap a kicsik szamara tobbek kozott kerékparos ligyességi
versenyt és kozlekedési puzzle jatékot is tartogatott.
A rendezvény végén Seres Ernd, a |l. keriilet rendérka-
pitanya minden 6vodast apro ajandékkal lepett meg.

Tiiz- és polgari védelmi szakhatésag Obudan

Az év elejétdl a Févarosi Tlizoltoparancsnoksag feladatkorét a Févarosi Katasztrofavédelmi Igazgatdsag latja el.
Teriileti szerve a févaros 1., II., lIl. és XII. keriilet teriiletén a Févarosi Katasztréfavédelmi Igazgatésag Eszak-budai
Katasztrofavédelmi Kirendeltsége. Az illetékességi teriileten a Kirendeltség Hatdsagi Osztalya jar el els6 foku
hatdsag és szakhatosagi ligyekben (tlizvédelem, polgari védelem).

@~

ELERHETOSEGEK: 1035 Budapest, Vihar u. 3., postacim:1300 Budapest Pf.: 168.
Telefon: 459-2303, fax: 459-2363, e-mail: eszakbuda@tuzoltosagbp.hu.

A Il. keruleti Rendérkapitanysag tovabbra is nagy hangsulyt helyez a kérzeti megbizotti (KMB) rendszerre,
amely a kornyéket és az ott élSket jol ismerd renddr és a lakossag jé kapcsolatan alapul. Keruletink 14 korzeti
megbizottja varja a lakossag észrevételeit, bejelentéseit és a blinmegel6zés szempontjabdl talan aprénak tiing,
de gyakran mégis hasznos informacidkat.

DUPCSAK VIKTOR RENDOR TORZSZASZLOS. Budapesten végezte
el a rendészeti szakkdzépiskolat, és mar 1997-t6l a Il. Keruleti
Rendérkapitanysagon dolgozott prébaidds Grmesterként. 1998.
juliustol lett az Or-Jarér Alosztaly hivatasos allomanyu tagja.
Id6kozben jarérvezetdi szaktanfolyamot végezett és jarSrve-
zet6ként teljesitett szolgalatot. 2002-t6l a Koérzeti Megbizotti
Alosztaly munkatarsaként Pesthidegkuton dolgozott. 2007-t6l
nevezték ki korzeti megbizottnak, azéta is Hidegkuton lat el
szolgalatot, valamint megbizott csoportvezetsi teendSket végez.

Tisztelt II. keriileti Polgarok!
A

II. Keriileti K6zbiztonsagi Alapitvany

évek 6ta fontos szerepet tolt be varosrésziink
nyugalmanak és kozbiztonsiganak meg6rzésében.
AL keriileti 6nkormanyzat, a helyi vallalkozok és

maganszemélyek timogatasa az alapitvanyon

keresztil
a II. keriileti Renddrkapitanysag, a
Varosrendészet és a helyi polgarér szervezetek
tevékenységéhez nyujt nélkiilozhetetlen

segitséget.
Amennyiben fontosnak érzi, hogy anyagilag is

segftse az Onkormanyzat alapitvanyanak munkajat,
tamogatasat a K&H Banknal vezetett

10200885-32610426

szamlaszamra utalhatja.

Budapest II. Keriileti Kézbiztonsagi Alapitvany

1024 Budapest, Mechwart liget 1.

Telefonszama: 06 20 249-1362

o Az erkélyajtot betorve jutott a Ruszti Ut egyik lakasaba egy tolvaj majus 11-én
este. A tettes 60 ezer forintnyi készpénzt és okmanyokat vitt magaval.

e Besurrang tolvaj jart a Mecset utcdban majus 18-an 19.30 és 20 dra kozott. Az
ismeretlen elkovetd készpénzt és laptopot tulajdonitott el 60 ezer forint értékben.
e Szintén a lakasba besurranva lopott el egy tolvaj taskat, készpénzt és iratokat
majus 19-én délutan a Fajd utcabdl. A kevés pénzen kivill késébb minden megkeriilt.
o Készpénz, iratok, bankkartya és aranyérme tiint el a Bécsi Gt egyik lakasabdl
majus 20-an egy besurrang tolvaj latogatasat kovetden.

o Kozel 400 ezer forint érték(i Leica tavcsovet loptak ki egy autébdl majus 13-an
a Volkmann utcaban.

BRFK II. KERULETI RENDORKAPITANYSAG | Romer Floris utca 10.

Tel.: 346-1800, 346-1821, 346-1840

adoszam: 19664644-1-41

e Laptopot, ékszert és ezlist érméket vitt magaval a betord a Szpahi utca egyik
hazabdl majus 19-20. kdz6tt. A 240 ezer forintnyi értékre az ablak befeszitése
utan tett szert.

e Az ablakot feszitette be a bet6ré a Gardonyi Géza Gt egyik hazaban majus 11-12.
éjjelén. A ellopott szamitastechnikai eszkdzok és a rongalasi kar egyiittes értéke
eléri az 1 millié forintot.

e Elloptak egy Suzuki Swiftet az Alsé Zoldmali uton majus 10-én reggelre. Az autd
1,7 milli¢ forintot ért.

 Nyoma veszett egy — 3,6 milli¢ forintot éré — Citroén C3 tipusti auténak az Arpad
fejedelem utjardl majus 15-én délutan.

E-mail: 02rk@budapest.police.hu
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Keriileti diakokat var a drogprevencios kiallitas

Tizenegy éve, rendszeresen megujulo
formaban hivja fel a figyelmet a meg-
el6zés és a tarsadalmi felel6sségvallalas
fontossagara a Kéztes Atmenetek cimii
drogprevencios kidllitas. A szervezdék a
tarlatot leginkabb a k6zépiskolasoknak
ajanljak, de altalanos iskolasok szamara is
fontos tanulsagokkal szolgal.

A kiallitas idszertiségét és fontossagat mu-
tatja, hogy az Emberi Eréforrasok Miniszté-
riuma és a II. Keriileti Onkorményzat egy-
arant timogatja a programot.

A majus 14,-én tartott megnyitén részt vett
Téglasy Kristdf, a tarca ifjusagiigyi fGosztalya-
nak vezetdje és Schanda Tamds, az onkor-
manyzat kozoktatasi bizottsiganak elnoke.
Hay Eya, a kiallitis szervezéje és rendezGie
az eseményen elmondta: nemcsak a kabi-
toszerekkel, hanem a legalis drogokkal is
foglalkozik a tarlat, amely a fogyasztis okait
szemlélteti és a hatasokra is ramutat, felhiv-
va a figyelmet egyben arra, hogy mit jelent
szenvedélybetegnek lenni, és miként alakul-
tak az utébbi idészakban a drogfogyasztasi
szokasok. A szervezék szeretnék, ha minél
tobb II. keriileti didk 1atogatna el a Margit Pa-

()
l KOZTES ATMENETEK - az interaktiv
drogprevenciés kiallitas JUNIUS 14-IG, 8-t6 i
14 6réig vérja a latogatokat a Margit Palace
irodahazban (1027 Fekete Sas utca 3.). Honlap:
www.koztesatmenetek.hu.

lace Irodahazba, amely helyet ad a specialis
kiallitisnak. A 8. osztilyosoknak 1-1,5 6rs,
a kozépiskoldsoknak mintegy 2 6ras elfog-
laltsdgot jelent a kidllitas, amelyet elGzetes
bejelentkezés alapjan csoportosan, pszicho-
légus-vezetdvel tekinthetnek meg. Szxc

Vi7ATEC
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Kozlekedési hirek

A TOROKVESZ UT—Csatarka tt-Kapy utca—Verecke lépcsd 6tagii csomépontban kozmiimunkakat végeznek. Jelenleg
a gazvezeték épités okozza az Utsziikileteket szinte minden irdnyban, igy a csoméponton nagyon nehéz az atjutas.
A PASARETI UTON vizvezeték épités miatt a kifelé vezetd savot a Julia utcatol a Nagyajtai utcaig lezartak, a
véltakozo iranyl forgalmat jelzélampa szabalyozza, tovabb a Gabor Aron utcaig felmart, egyenetlen a burkolat.
A Lupény utcat egyiranyusitottak a Szilagyi Erzsébet fasor felé és a Torockd kozt pedig lezartak a Pasaréti dtnal.
Az 5-6s buszok Gabor Aron utcai megalléjat athelyezték a Pasaréti tér felé.

A BUDAI ALSO RAKPART délre vezet§ forgalmi savjaban a Margit hid eltt a fégyiijtécsatorna fedlapjat
korbe keritették, ezért valtakozé iranyu forgalomra, a reggeli csicsforgalomban lassu el6rejutasra szamitsanak.
AZ USTOKOS UTCABA a Margit hidrol lehajtok korlatozasokra késziiljenek az itteni csatornazasi munkak miatt.
CSATORNAEPITES kezdddik az Arpad fejedelem utjai f6gytijtd csatornatdl felfelé a Szépvolgyi tt — Ustokos
koz — Alsé és Felsé Zoldmali it dtvonalon.

A PACSIRTAMEZO UTCABAN a Kiscelli utca utan gazvezetéket javitanak a Margit hid felé vezetd oldalon,
ahol a buszsavot lezartak.

A RIBARY UTCABAN elkésziilt az uj vizvezeték felujitasa a fél ttpalya leaszfaltozasaval végig, tart a kézmi-
épités a Branyiszké Uton.

ViZCSOCSERE UJLAKON

Vérhatoan oktdber végéig vizvezeték-rekonstrukcios
munkalatokat végez a Févarosi Vizm(vek Zrt. A Szép-
volgyi Gton (Arpéd fejedelem utja és Urdmi koz kdzotti
szakaszan), az Urdmi kozben és az Alsd Zoldmali
aton. A rekonstrukcio elsd iteme az Urémi koznél és
a Szépvolgyi Ut Lajos utca és Arpad fejedelem dtja
kozotti szakaszan kezdddik. A munkalat el6relatha-
télag a Szépvolgyi uton jar majd jelentGsebb mértékd
forgalomkorlatozassal, igy ezt a szakaszt a nyari id6-
szakra idézitik. A rekonstrukcié ideje alatt — oktober
végéig — az érintett Utszakaszokon forgalmirend-
valtozésok varhaték, ami miatt az autdsok, valamint
a tomegkodzlekedést igénybe vevk megndvekedett
menetid6re szamithatnak. A feldjitasi munkalatok
alatt a vizszolgaltatast zavartalanul biztositjak.
Bdvebb informacié: www.vizmuvek.hu.

A SZENA TERI KONZERVATIV KOR
kovetkezé el6adasanak témaja: A tria-
noni nemzetgyilkossag el6zményei és
kévetkezményei cimmel. El6ado: vitéz
Siklési Andras kolté, ird, a Turul Szovet-
ség elndke, a Tarogatd fészerkesztdje.
Id6pont: junius 8. péntek 18 6ra. Hely-
szin: Il. keruleti Partok Rendezvényhe-
lyisége (1027 Margit krt. 64/b, a Széna
térnél). TAmogaté: Magyar Csodaszarvas
Egyesulet (www.csodaszarvas.hu).

JUNIUS 25-30. kbz6tt ismét olaszorszagi kirandulason
vehetnek részt a miivészetek szerelmesei. Az utazast
az el6z6 évekhez hasonléan Ludmann Mihaly miivé-
szettOrténész vezeti. Program: 1. nap: utazas —szallas
Velencétél délre; 2. nap: Padova — Basilica di Sant
Antonio — Giotto-kapolna, Vicenza — Palladio szinhaza;
3. nap: Verona — San Zeno, Arena, Mantova — Hercegi
palota, San Andrea; 4. nap: Ravenna — San Vitale,
Galla Placidia, San Apollinare nuovo, Bologna; 5. nap:
Urbino — Palazzo Ducale, San Marino, 6. nap: utazas
haza. Iranyar: 88 000 Ft + belépdk. Jelentkezni Hedry
Marianél a 06 20 296-3010-es telefonszamon vagy
a hedry.maria@kulturkuria.hu e-mail-cimen JUNIUS
4-EIG lehet. (Utazés légkondicionalt autobusszal, szallas
haromcsillagos tengerparti szallodaban.)

NYILT NAP A HIDEGKUTI GONDOZASI K0z-
PONTBAN. A Ill. sz. Gondozasi Kézpont
nyilt napot tart JUNIUS 7-EN cstitortokon
délel6tt 9-12, valamint délutan 13-16 6ra
kozott. A gondozasi kozpont munkatarsai
szeretettel varjak a kérnyéken él6 nyugdijas
érdeklédéket és hozzatartozokat. A latoga-
ték megismerkedhetnek az intézménnyel
és az altala nyujtott szolgaltatasokkal, tob-
bek ko6zott a hazi gondozassal, az idGsek
klubjaval, a szocialis étkeztetéssel. (1028
Kazinczy u. 47., tel.: 275-7765.)

LIBERALIS KLUB. A Budai Liberalis Klub és a Szabadelvii Polgari Egyesiilet kévetkezd rendezvényét 2012. ju-
nius 11-én 19 6ratdl tartja. Téma: Profi amat6rok — amatdr profik 1., az SZDSZ torténete a Chartatol a koalicidig.

Vendég: Magyar Balint, Petd Ivan, hazigazda: Kuncze Gabor. (1027 Margit krt. 48. 1. em.)
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Nagy id6k tanuja
_ i

1907-ben szilletett Hortobdgyi Jozsefné, a f6varos és keriiletiink egyik legid6sebb lakéja. Bori
néni majus 20-antoltotte be a105. életévét. Margit koruti lakdsaban két gyermeke, harom uno-
kaja és négy dédunokaja mellett baratok és volt munkatarsak koszontstték fel. A II. Kerileti
Onkorményzat képviseletében Schanda Tamds, a Kozoktatasi, Kézmtivel6dési, Sport és Infor-
matikai Bizottsag elnoke gratulalt és adta at Bori néninek a pesthidegkuti Okumenikus iskola 3.
osztalyos diakjainak ajandék-rajzait.

Varosrésziink 105 éves lakéja Vacszentlaszlon sziiletett, tobb helyen lakott — de sehol sem
olyan hosszi ideig, mint a II. kertiletben. A II. vilighaboruat kovetéen a Kossuth Kiadénal he-
lyezkedett el, és egészen 8o éves koraig ott dolgozott. Bori néni a csaladjara a leghiiszkébb, és
csak azt az egyet sajnélja, hogy nem tanult meg Giszni. Ugyanakkor még ma is rendszeresen kar-
tyazik, mert remek szellemi tréningnek tartja a jatékot.

Filmszemle a Felvinci uton

AN

Varga Mdté Panel paranoia cimi filmje nyerte a
maéjus 18-a és 20-a kozott a Kaldor Miklés Kol-
légiumban megrendezett 8. Orszagos Kozép-
iskolai Filmszemlét. A debreceni Kés Karoly
Mivészeti Szakkozépiskola didkja egy panelok
altal elnyomott viligot mutat be haromperces
animaciéjaban. A zstiri, amelyet Jancsé Miklos
vezetett, tagjai Balog Judit szinmiivészng, Boldi-
zsdr Andrds operatér, Salamon Andrds filmren-
dez6 és Sas Istvan reklamfilmes voltak, hatvanot
versenymu kozul valasztotta ki a dijazottakat. A
maésodik helyen a Kakasok a Wekerlén cimii ri-
portfilm végzett, amely azt a kezdeményezést
mutatja be, hogy a févarosi Zold Kakas Liceum
tanuléi hatranyos helyzetd fiataloknak tarta-
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nak tancordkat. A palyamiivet a liceum diakja,
Pésa Andrds készitette. A harmadik dijat a ka-
posvari Zichy Mihaly Iparmiivészeti, Ruhaipa-
ri Szakképzé Iskola és Kollégium didkjanak,
Pdsztor Anndnak az animéciéja kapta, amely egy
tornacipé utazasarol és metamorfozisarol szol.
A film cime: Jelado.

A hatvanét palyami levetitése és elemzése
mellett méas szakmai programok is részét ké-
pezték a szemlének. Geszti Péter workshopjan
a hatalok a zsiros kenyér reklamozasara ké-
szitettek terveket, a fesztival vendége volt egy
beszélgetés erejéig Pogdany Judit szinmiivész, az
internetes mémekrél pedig Sas Istvan tartott
nagysikert el6adést. SzaB6 KRISTOF

Osszefogas az 6vodaért

Kulonleges modjat valasztotta a Virag
Arok Ovoda sziil6i munkakézéssége, hogy
anyagi tdmogatast nyujtson az intézmény
fejlesztésére, megujulasara. Joétékony-
sagi aukcids estet rendeztek a Remiz
Etteremben az 6voda alapitvanyanak
javara. Derzsényi Imréné 6vodavezet6td|
megtudtuk: a szul6i 6sszefogasnak szép
hagyomanyai vannak a két Virag Arok
Ovodaban.

Az arverés két részbdl allt: el6szor a
szUl6i felajanlasokbol 6sszegydilt targyak
és szolgaltatasok, tobbek kozott vacsora,
hajokazas a Dunan, kozmetikai kezelés,
de festmények, borok, talak is kalapacs
ala kerultek, majd kévetkeztek a kétség-
telenul kisebb anyagi, de annal nagyobb
eszmei értékkel biré gyermekalkotasok:
rajzok, sz6ttesek, disztargyak.

Az est bevétele mintegy 1 650 000 fo-
rint lett, amibdl elsésorban egy mifives
sportudvar kialakitasat tervezi az 6voda,
a fennmarado 6sszeget pedig a csoport-
szobak arnyékolasara forditanak.

Pitypangos rockysok sikere

Immar tizedik éve mikédik rocky szak-
koér a Pitypang Iskoldban. Az oktaték
célja, hogy a gyerekek mozgéskulturaja
fejlédjon. A rockys csoport a Veszprém-
ben megrendezett Nemzetk6zi Gyer-
mekfesztival versenyén tobb helyezést
is nyert: formacio kategoriaban 3. he-
lyezést szerzett 12 pitypangos kislany.
Szo6ldkategoéridban szintén 3. lett: LS-
rincz Sarolta (3.a) és Tischler Roxana (3.b)
Duettkategéridban harmadik lett a L6-
rincz Sarolta-Wiedermann Panna (3.a)
paros. Kuléndijban részesult a Kamuthy
Maja-Czeglédi Szilvia (3.a) alkotta kettds.
A Pitypang régi tanitvanyai is visszajar-
nak gyakorolni az iskoldba, Prész Hella és
Cservenkai Luca (6k mar a Méricz gimna-
zium padjait koptatjak, kilencedikesek)
duettje a 2. helyet szerezte meg Veszp-
rémben. Tanaruk, dr. Prész Gyérgyné Sza-
bd Agnes nagyon blszke tanitvanyaira,
és a szulSkre, akik nélktl nem lenne ilyen
sikeres a Pitypang rocky csapata.

Fot6: SARKOZY MARIANN
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Jatszva a zold vilagért — A jaték napja
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A II. Keriileti Pedagogiai Szolg

2010-0048 palyazatanak pr9grar!|jai a fennta
a kornyezettudatos, egészseges é

jegyében teltek. A pa

Fejlesztési Alap témogatta,’fﬁ cé’|ként pe
a kérnyezettudatos, egészseges €

s Mozgas napja’,
A program keretében szeptemperben »Mozgas
na‘:)ja’g'], maérciusban ,A tudomar)yok napjai ctmmel tartof
vényt. A PSZK palyazatanak zardeseményét majus

a Millenaris parkban rendezték.

. SR t6 e

A 1. keriilet teljes didksagat megmozgato €stii= minte
és to i & 0 45, altalanos iskolas €s gimnazista ¢
g LoD I e ot dnoke Lang Zsolt, a II. kerllet go_lgarmestlere \Y
a Kozoktatasi, Kozmlvel6dési, Sport es'Infor—
kdszont6t mondott Bartus Gabor, a

zett. A rendezvénysorozat f6vé,
A zaréeseményt Schanda Tamas,

ikai Bizottsaganak elndke nyitot'ta meg,
rl:lq:r::i?ati Fenntar%haté Fejlb'dési’ Tanacs tltl_<ara.
Szavaibol kidertlt, hogy tanacs szakma| part
diilallé kezdeményezéshez, amelyben kiemelt _
ket mutattak be jatékos médqn, njegglapozva igyaj
hatésag-kdzpontl gondolkodasmo@]at.
A jaték napjan” a gyerekek mintegy
vagy azon tulmutato i,sm,t’aretekgt hﬁll@dg ez
e kozlekedesrsel:,k aﬁ'\icl)'\toaogxﬁagos vasarlas, az egészséges étkezés és
{ srtékeket, bemutatkozott a V\{WF ter-
Slyiségekkel beszelgethejt-_
ndezvény programjal
sfa allitds ha-
Mesekocsi Szinhaz eléadasa
6i bemutattak azt a

ismerkedhettek a gyere

ki egészség, de mértek immisszios €
;éeszetvgdelmi vilagszervezet. A fiatalok neves s;eTeA ¢
tek a fenntarthat6 fejédésrél és annak fontossaga_rcl)w., e\:m o
kozott szerepelt tobbek kozott a Ma,zgyar Nem;etl Uz
gyomanyanak bemutatasa, az ovod\::)sokat pedig a M asekoc
srakoztatta és tanitotta. Az ELTE es BME eg,y‘eteml_‘ gat attak 2zt 8
i ely hiien reprezentalja az dkologia egyes jelenseg
llett azt is kiprobalhattak, milyen is az

szoftverfejlesztésiket, am

A gyerekek a szamos kisérleti bemutaté me

&let kerekesszékben dlve.

Nem a Fold tartozik hozz

letmod egy-

letmo6d népszer

" februarban ,MUvészetek
ttak szakmai rendez-
18-an ,A jaték napja” cimmel

- _ A -10-
sltaté Kozpont (PSZK) KMOP 3’:3.4/ L

. n rthato fejlédésrol, vala[mnt
egy kozponti gondola_ataQ?k
alya z Eurépai Unio és az Eurép’a| I?te"glgna is
o < g dig a fenntarthato fe]Io’dest és
{isitését hirdették meg.

seményre mintegy 180 pedagfﬁgus
oru gyereket érke-
olt.

nerként csatlakozott a PSZK egye-
It fontossagl témakat és szemlélete-
5v6 nemzedékének fenntart-

y 40 allomason tudhattak meg glapvletﬁ,
Kkezelés gondjairol és megolda;alrol, a
Olyan témakkal is meg-

.. 1 .. ! -‘.-

ank, hane"m mi tartozunk a Foldhoz!

Mit tehetink egészségunkeért?

Mindenki szamara elérhetd laborvizsgalatok korszeri technolégiaval

Egészségesen élni — ez mindannyiunk természetes, velesziiletett vagya. De vajon mit tesziink ezért életiink soran? Ha a téma
szoba kerill, bizony hajlamosak vagyunk csupa nagy dologra gondolni, amelyektél gyakorta el is megy a kedviink. Hiszen
hiaba tudjuk, hogy tobbet kellene mozognunk, vagy az életmédunkon kellene valtoztatnunk, mindez mar meghaladja az
erénket a mindennapok taposémalmaban érlédve. De vajon nem volna-e nagy hiba résziinkrél, ha olyan sziir6vizsgalatra sem
mennénk el, amelyre tényleg csak egy kis figyelmet kellene forditanunk?

Ma mar szinte minden csaladban természetes-
nek szamit a fogorvos rendszeres felkeresése,
még ha nincs is panaszunk, megel6zve ezzel
nagyobb bajok kialakulasat. 1d6r6l idére ér-
demes testlink egészségi allapotat is tesztelni
laboratériumi vizsgalatokkal. Erre kivalo lehe-
téséget nyujtanak a mindenki szaméra elér-
heté modern laborszolgaltatasok, amelyekhez
beutald sem sziikséges, és elérésiikhoz nem
kell sorban allni. A rendszeres laborvizsgalatok
fontossagardl, gyakran életmentd szerepérdl
és a magyarorszagi laboratériumok felkésziilt-
ségérdl dr. Czikkely Rozsaval, a Kozép-ma-
gyarorszagi Régio szakfeliigyeld féorvosaval
beszélgettiink.

A f6orvos asszony elmondta, hogy bar
hazankban egyre inkabb el6térbe keriil az
egészségtudatos életmad, ennek ellenére la-
borvizsgalatra altalaban csak valamilyen meg-

: betegedés kapcsan
keridl sor. A sz(ird-
vizsgalatok idében,
még a tlinetek meg-
jelenése el6tt felhiv-
hatnék a figyelmet
olyan betegségekre,
amelyeket egyéb-
ként nem vennénk

észre. A laboratoriumi eredményekbdl az orvos
felismeri a kezd6d§ diabéteszt (cukorbetegsé-
get), az érelmeszesedésre, magas vérnyomasra
vagy a szivinfarktusra valé hajlamot. A féorvos
asszony kiemelte, hogy a tiinetmentes szakasz-
ban kimutatott betegségek részint sokkal jobb
eredménnyel gyogyithatok, masrészt a stlyos
szovédmények kialakulasa megel6zhetd. Dr.
Czikkely Rézsa felhivta a figyelmet arra, hogy
50 év felett sziikséges lenne évente elvégeztet-
ni a laboratdriumi sziirévizsgalatokat, mivel az
életkor el6rehaladtaval gyakoribbak a kronikus
és a daganatos megbetegedések. Az idénkénti
orvosi ellendrzés fiatal egészségesek szamara
is ajanlott.

Az élvonalbeli szolgaltatasok eléréséért
nem kell messzire menni. Buda szivében, a
Mammut Il.-ben mar oktdber 6ta fogadja
ligyfeleit Magyarorszag egyik legnagyobb
kapacitasu laboratériuma, a Centrum-Lab
Kft. A napi 3000 paciens mintajat feldolgozo,
dinamikusan fejlédé laboratériumban a na-
pokban els6ként végeztek vilagviszonylatban
is Ujdonsagnak szamité vizsgalatot, amely a
PHI- (prostate health index) érték szamitasaval
a hagyomanyos laboratériumi vizsgalatoknal
nagyobb segitséget nyUjt a prosztatarak diag-
nosztikajaban. Ezzel a modszerrel az esetek

jelentds részében elkeriilhetd a feleslegesen
végzett prosztatabiopszia, amely til azon,
hogy igen kellemetlen beavatkozas, vérzés és
fert6zés kockazataval is jar.

Ott jartunkkor a tobb mint 20 év tapasz-
talataval rendelkezé szakembert, dr. Farkas
Gabor Ugyvezet6t kérdeztik errél az Uttoré
vizsgalatrol, egyéb szolgaltatasaikrol és arrol,
hogy ezek mennyi idGt vesznek igénybe akar
egy zsufolt hétkdznap soran.

Dr. Farkas Gabor elmondta, hogy beutalé
nélkil érkezé iigyfeleiket is szeretettel varjak
csalad- és pénztarcabarat szolgaltatasaikkal.
A vizsgélatokhoz sziikséges vérvétel kevesebb
mint tiz percig tart, és idGpont-egyeztetéssel
mindez sorban éllas nélkil is igénybe vehetd
barki szaméra. Az egyéni igényeket felmérve
személyre szabott ingyenes tanacsadassal
segitik az lgyfelet. Az élvonalbeli analitikai

3 miiszerekkel torténd
meghatarozasok le-
het6vé teszik, hogy
a paciens 24 6ran
belill, siirgds eset-
ben akar 2-3 dra
malva, e-mailen is
megkapja az ered-
ményeit.

A szakember kiemelte, hogy a Centrum-Lab
az orvos altal felirt vizsgalatok elvégzése mel-
lett gondosan Gsszeallitott, személyre szabott,
egyéni allapotnak megfeleld 12-féle sziirécso-
magot kinal cégeknek és maganszemélyeknek
egyarant. A betegségekre hajlamosito kocka-
zati tényez6k kisz(irése is elvégezhetd, és ha
veszély all fenn, szakembereik tovabbi tanacs-
adassal tudjak segiteni az iigyfelet.

Dr. Farkas Gabor szamara az is fontos,
hogy ezek a minGségi vizsgalatok mindenki
szamara elérhetdek legyenek. Mint elmondta,
céglik tobb mint 10 laboratériumot mikodtet
orszagszerte, vidéken tobbek kozott Szeren-
csen és Miskolcon. Az egészségmegdrzés felé
elkételezett szakemberekként folyamatosan
fejlesztik szolgaltatasaikat, és valljak, hogy
az egészség, a jo életmindség nem kivaltsag,
hanem mindenkinek magatél értetddéen jar.

WWW.CENTRUMLAB.HU
BEJELENTKEZES:
06 30 581-8760, 309-4300

Centrunm &Y/Lab
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Az INDISO szaraz speleo fizioterapias eljaras
megoldast nyujthat az allergia és asztma ellen.

Néhany év alatt robbanasszerlen
megnétt az allergids, asztmas és
egyéb fels6 és alsé léguti megbe-
tegedések szama. Az INDISO Kft.
szaraz speleo terapias eljardsa nem
csak a tobb ezer 1éguti megbetege-
désben szenvedd szamara nyujthat
megoldast, hanem azoknak is, akik
sohasem szeretnének az allergia-
sok, asztmasok és léguti betegek
taboraba tartozni.

A fizioterapias eljaras lényege,
hogy a specialis INDISO berende-
zés és hatdanyag alkalmazasaval
mesterségesen lehet eléallitani a
ter-mészet gyogyité hatasat ugy,
hogy ez a varosi ember szdmara is
elérhet6 és kényelmes legyen. A te-
répia azon az évezredes tapasztala-
ton alapul, hogy a s6banyak leve-
gdbje enyhiti a kohogést és jotékony
hatasu kulénb6zé léguti betegsé-
gek esetén.

A tudégyogyasz és fiil-orr-gégész
szakkollégiumok Magyarorszagon
kiegészité6 megoldasként tamogat-
jak az INDISO-kezelést.

Az el&zetes egészségligyi felmérés
utan, az orvos kivalasztja az egyén

szamara legmegfelelébb terapiat,
amely 10 vagy 20 alkalmas kura-
bdl allhat. Tapasztalatok tamaszt-
jak ala, hogy a kezelés jelentésen
csokkenti az allergias tiineteket, a
gyulladast, fert6tlenit, elpusztitja a
baktériumokat és erdsiti azimmun-
rendszert. Ennek koOvetkeztében
visszadll az egészséges kozérzet,
javul a légzésfunkcié, né az egyén
teljesitGképessége.

A terapia felnéttek esetében al-
kalmanként 60, mig gyerekeknél
45 percet vesz igénybe. A kezelés
ideje alatt a feln6tt paciensek ké-
nyelmes fotelekben relaxalva, a
gyerekek egy jatszéhaz-szeriien
berendezett helységben lélegzik
be a specidlis, szaraz hatéanya-
got, amely azonnal eljut a leg-
kisebb horgbcskékbe és légjara-
tokba. Ott felolddédik, magahoz
vonzza a szennyez&déseket, ame-
lyek késébb a véraram metaboli-
kus folyamatai soran tavoznak a
szervezetbdl.

A moédszer semmilyen kellemetlen-
séggel nem jar, s6t olyan érzetet
kelt, mintha az ember a tengerpart
sos levegdjét szippantana be.

HIRDETES

BUDAI POLGAR

ALLERGIAS ASZTMAS

LEGUTI GYULLADASOS PANASZOK
TERMESZETES £S INNOVATIV
FIZIKDTERAPIAS KEZELESE,
SZAKORVOSI GONDOZASSAL

www.indiso.eu
info@indiso.eu

A tavaszi, szezonalis kedvez
most 30°/o-ka| olcsébban veheti igénybe

az INDISO Speleo Terapia szolg

szeretettel varjuk budapest

mény keretében,

altatasait!

i és videéki partnereinknél!

INDISO Speleo Kézpont: Szent Janos Kérhaz
1122 Budapest, Diés Arok u. 1-3., 24-es épllet
(bejarat a Kutvolgyi lejts felsl)

Tel.: 789-8270. Mobil: +36 70 317-6959

e 2 X OSTOBA- v AFENY I OMSZK ETN ISKOLA I \ 4n
2 SAG KVANTUMA FOLYOJA BASZK LATINUL .. ANITA TE \SMET
h HODITO... SZERVEZET SZINESZNG| OLASZUL
. vicc JELENLEG VERNE REG. GALLIUM
donsagait k A
; " PA
konuyvesboltunkban! o
2 0S EMBER -
JAPAN
sik VAROS
FOVOS ADY ANGOLA
HANGSZER ENDRE AUTOJELE
KIRGiZ
.-PICIRI CIN VAROS
OSSZE-
L2 k ROGYO ALTO
G MEGFELELO CSAHOLO
Lk L3 4 Py
rekkonyvek a Magvetonel I
FOLYOJA MOND
g MECSET
TORNYA HULLIK
SZARVAS- KNOCK KETTOS
FAJ out MAGAD BET(
ANAKORETA GYOM FERFINEV t?s'\"zfgu
BALTI MERETRE
FOVAROS VAG
GK. JEL - ZSiROS
L LJUDLA ULIEKA)A KERTI HAZ PARASZT
s, I stenetck Toreénceek | IDEGEN KARENEKES
p— - - ikl #r embreb o | VAZLAT- | HELENA
L RAJZ — ITALPOR
VILAGUR MARKA
; b "
Lira Konyvaruhaz @ L] ra KEZIMUNKA
Rozsakert Bevasandkozpont S konyv P ‘WisoLar
ALNEVE
VAS 4 CSAVAR MEG A rejtvény 6 soraiban Kosztolanyi Dezs6 gondolatat rejtettilk el.
RENDBEN URMANG LEJJEBB X ) L o )
VAN - EVEZG A 2012/9. szamban megjelent rejtvény megfejtése: , A macska ar-
RADIUM RESZE! PITYEREG nyéka tigrisnek latszik". A helyes megfejtést bekiilddk kdzil harom
NADVAGO k?dves sorsoltuk kI: aki 5000 Ft értékben valaszthat
OTTOMAN SZERSZAM konyvet a Rozsakert Bevasarlokozpont Lira Konyvéruhazaban: Len-
- gyel Veronika, Mesterics ErnGné és Sawka Leo. Gratulalunk,
ROMAI 500 a nyeremények élyesen vehetik &t a konyviizletben. Variuk
GOROG i megfejtéseiket a ,Budai Polgar rejtvénye”, 1022 Bimbo ut
R HAMISI- . : ter S . N
BETU TATLAN KATE! 1”5. vagy pet i ulethu cimre legké:
s6bb 2012. jnius 15-ig.




2012/11 - janius 1.

ALLAS, MUNKA

MUNKATARSAT KERESEK ONALLO MUNKAVEGZES-
RE. FELSOFOKU VEGZETTSEG ELONY. PIACKEPES
JOVEDELEM. JELENTKEZNI LEHET MUNKANAPO-
KON 10-16 ORA KOZOTT. TEL.: 06 30 260-3009

Ingatlanirodank a Il., I. és XII. keriletben helyis-
merettel rendelkezd iizletkotSket keres. Varhatd
jovedelem: 300 000 Ft/hd, portféliét biztositunk.
Jelentkezés dnéletrajzzal: csic@csic.hu

Az Otthon Centrum |I. keriileti megujult irodaja-
ban két Uj kollégat keresiink ingatlanértékesité
pozicidba. Tapasztalat nem feltétel. Sereg Daniel,
tel.: 06 70 454-0265.

Csaladokhoz kdzvetitiink leinformalhato bébiszit-
tereket, id6sgondozdkat, hazvezetSket. Micimacko.
www.micimacko.net. Tel.: 243-8280, 06 20 528-
4852, 413-1536

Preciz, gyakorlott, leinformalhato, intelligens
kozépkoru né (bejaréndi) nagytakaritast, be-
teggondozast, kertgondozast vallal. Tel.: 06
20 443-0993

Megbizhato, leinformalhatd kozépkoru hélgy taka-
ritast, hazvezetést, vasalast vallal rugalmas idébe-
osztassal, akar hétvégén is. Baradlai Mariann, tel.:
06 30 244-9876.

Takaritast, gyermekfeliigyeletet, id6sgondo-
zast vallal megbizhat6 42 éves holgy. Tel.: 06 70
381-8668

A HABAKUKK BOLCSGDE-OVODA szeretettel var-
ja a gyerekeket 2012/2013-ban is! A beiratkozas
elkezd6dott! Bolcs6dénkben részidds ellatas is va-
laszthato. Tel.: 06 30 958-8629, www.habakukk.hu

KE’BESERE OTTHONABAN: JOGA, PILATES, TANC-
MUVESZET, TARSASTANCOK, SZEMELY| EDZES.
TEL.: 06 70 318-3077

Korrepetalast, gyermekfeliigyeletet vallal tanitoné a
Pusztaszeri Utnal. Tel.: 06 70 703-8447

Angol nyelvvizsgara felkészités a MOM-parknal.
Tel.: 06 20 392-6368

Angol és német tanitast vallalok a Mammutnal. Tel.:
06 70 211-5964

ANGOLTANAR VIZSGAKRA EGYENILEG NAGY
GYAKORLATTAL FELKESZIT. TEL.: 06 30 343-
8351

Angol nyelvoktatas a hlivosvolgyi végallomas-
nal, kezd6tél a haladdig. Egyénre szabott méd-
szerrel, rugalmas id6beosztassal. Igény esetén
haznal is. Tel.: 06 20 311-4352

Angol tanitas Hlvosvolgyben! Anyanyelvi szintl
beszédcentrikus oktatas, felkészités nyelvvizsgara
(ECL, TELC, turisztikai szakvizsga), korrepetalas.
Tapasztalat diszlexiasokkal. Ar: 2500 Ft/45 perc.
Elérhetéség: 06 30 477-6603.

HIRDETES

25. OLDAL

Apréhirdetések

Angol dramatabor altalanos iskolasoknak
Balatonmérian. Ara: 45 000 Ft. Informacio: csanadi.
csilla@upcmail.hu, tel.: 06 30 537-3138.

ANGOL, FRANCIA magandrak diplomas nyelvta-
nartdl a Pasaréti tér mellett. dobojutka@gmail.com.
Tel.: 06 30 432-5012

Matematika-, fizikatanitas, potvizsgara, ismét-
I6vizsgara, osztalyvizsgara, potérettségire fel-
készités. Tobb mint husz éves gyakorlat. Tel.:
213-7747, 06 20 518-2808

Matematika szaktanar felkészitést vallal va-
lamennyi korosztaly szamara, referenciakkal.
Vizsgafelkészités, felzarkoztatds. Tel.: 06 30
486-1027

KEMIATANITAS minden szinten, nagy gyakorlattal
rendelkezé tanarndl. Tel.: 06 30 264-5648

INGATLAN

GARAZS KIADO A KELETI KAROLY U. 41. SZ.
ALATT. TEL.: 06 30 952-6599

1., Pasaréti Gton |évé zart udvari, foldszinti garazs
kiado. Tel.: 06 30 647-2706

A lI., Eszter utcaban két garazshely kiadd (esetleg
tarolonak). Tel.: 06 30 942-9184

Garazs kiadd a Petrezselyem—Kis Rokus utcaban.
Tel.: 06 30 932-7847

A Széher Ut 65. szam alatt, lakoparki teremgarazs-
ban bealléhely most kiiléndsen olcsén (1 M Ft)
elado. Tel.: 06 20 258-3792

Rozsadombi villa kertjében 6nallé dsszkomfortos kis
haz egy nemdohanyzo személy részére kiado. Tel.:
06 20 206-1973, 06 20 965-3160

All., Gzgida utcaban 2,5 szobés, 62 m2-es II. emeleti
lakas kiado. Tel.: 06 30 828-1098, 325-6193 (este,
hétvége).

KIADO! Gyényodrii rézsadombi 130 m2-es la-
kas kiado (sorhaz). Kétszintes, négyszobas, pa-
noramas. Irodanak és kétgeneracios lakasnak
is alkalmas. Garazs és szép kert van. Kozel a
Belvaroshoz. Telefon: 201-2994, mobil: 06 70
383-0386.

A Budagydngye bevasarlokézpontban kiado 19 m2-
es foldszinti, frekventalt helyen lévé tzlethelyiség.
Tel.: 06 70 947-5710

A Mammut I-ben bérbeado foldszinti 25 m2-es
Uizlethelyiség, atveheté berendezéssel. Tel.: 06 70
947-5710

A Rézsadombon a Rézsahegy utcaban kivalo
kozlekedéssel 58 m2-es, liftes, elsé emeleti
kétszobas, amerikai konyhas lakas kitiin6 al-
lapotban kiado. Iranyar: 110 000 Ft + rezsi. Tel.:
06 30 984-0330

Keresiink eladd 2-3 szobas lakast készpénzes
tgyfeliink részére. BakosLak, tel.: 326-0618, 06
20 974-0571.

Hirdessen a BuDAI POL.GARBAN!

APROHIRDETES, lakossagi: 10 sz6ig 1600 Ft + 27% éfa, 11-20 sz6ig szavanként +160
Ft + 27% é&fa; Aprohirdetés, koziileti: 4600 Ft + 27% afa; Aprohirdetés-felvétel: szemé-
lyesen, készpénzfizetéssel rendezve, Ugyfélszolgalati Kézpont, 1024 Margit krt. 47-49.,
tel.: 346-5627, 346-5625; ligyfélfogadas: Iasd a 2. oldalon a Lakossagszolgalati Csoportnal.

KERETES HIRDETES: szines: 1/1 old. = 280 000 Ft, 1/2 = 150 000 Ft, 1/4 = 90 000 Ft,
1/8 =55 000 Ft, 1/16 = 23 000 Ft; fekete-fehér: 1/1 old. = 230 000 Ft, 1/2 = 125 000 Ft,
1/4 =75 000 Ft, 1/8 = 48 000 Ft, 1/16 = 19 000 Ft. Arainkat tovabbi 27%-os &fa terheli.
Hat megjelenést6l 15%, 11-t6l 20% kedvezmény. Uj hirdetéink elsé hirdetésének
arabol, valamint Il. Keriilet Kartya-tulajdonosoknak 15% kedvezmény. A ked-
vezmények nem vonhatdk 6ssze. Kereteshirdetés-felvétel: dtutalassal rendezve; telefon/
fax: 316-3410, ludwig.dora@masodikkerulet.hu.

Hirdetésfelvétel kovetkezé szamunkba: 2012. junius 6-an 12 oraig.

Keresiink kiadd igényes hazat, kerthazat német,
amerikai csaladok és diplomatak részére 2-3-4-5000
eurdig. Bakoslak, tel.: 326-0618, 06 20 974-0571.

Keresiink kiado minimum 3 halészobas feldjitott,
igényes lakast kiilfoldi Gzletemberek és csaladjuk
részére. BakosLak In gatlan, tel.: 326-0618, 06 20
974-0571.

Keresiink eladé minimum 3 halészobés teraszos
vagy kertkapcsolatos lakast garazzsal vagy bealloval
készpénzes iigyfeliink részére. BakosLak, tel.: 326-
0618, 06 20 974-0571.

AL, 1IL, XII. keriiletben keresiink csaladi/iker-
hazat, luxuslakast 3500-4000 eurd/ho kerettel.
Tel.: 316-9408, www.startingatlan.hu

StirgGsen keresek megvételre panoramas, miiterem
kialakitasara alkalmas ikerhazfelet vagy kisebb ha-
zat csendes, hegyvidéki utcaban, II/A kivételével.
Tel.: 06 30 232-1089

Elcserélnénk Varsanyi Irén utcai 74 m2-es II. emeleti
2,5 szobas felujitott, polgari otthonunkat nagyobb
felujitandra az |. vagy a Il. keriiletben. Erdeklgdni:
06 30 393-2495.

XII., MAROS UTCAI FELUJITOTT 135 m2-ES NAGY-
POLGARI LAKASOMAT KISEBBRE CSERELNEM ER-
TEKEGYEZTETESSEL, VAGY ELADNAM. TEL.: 06 70
361-8262, adrienne_nagy@hotmail.com

l., Vérmezére néz6, Miké utcai 58 m2-es lll.
emeleti 1 + fél szobas hallos, lodzsas, cirkds
szép lakas 6 m2-es taroloval, belsé kerttel 24,8
M Ft-ért elado. Tel.: 06 20 441-1449

Az |, Véarkert rakparton 75 m2-es kétszobas 6rokla-
kas elado. Tel.: 06 30 911-2668

A 1. keriiletben 57 m2-es két és fél szobas fel-
tjitandé lakas 20,7 M Ft iranyaron elado. Tel.:
06 30 381-2552

Tulajdonostdl elado egy feltjitott, azonnal koltoz-
hetd, kertkapcsolatos 51 m?-es + 15 m? teraszos,
teremgarazsos, tarolos 6roklakas, 33,900 M Ft. Tel.:
06 20 466-6609

A Il., Harcsa utcaban 66 m2-es jo allapotu két
szoba hallos lakas eladé6. 20,5 M Ft. Tel.: 06
20 932-5005

Margit kdrati vilagos, magas emeleti 150 m2-es igé-
nyesen felUjitott 6t + félszobas ingatlan lakas vagy
iroda céljara elado. Tel.: 326-0618, 06 20 974-0571

A Marczibanyi téren 1,5 szoba hallos, erkélyes,
kertre néz6 lakas elado. Iranyar: 18,8 M Ft. Tel.: 06
70 949-4013

A II,, Bajvivo utcaban 83 m2es IIl. emeleti lakas
liftes hazban 26 M Ft iranyaron eladd. Tel.: 06 70
635-2938

A I, Fazekas utcaban liftes épiilet Ill. emeletén 60
m2-es egy plusz két félszobas, lodzsas, igényesen
feltjitott lakas 20,9 millidért eladé. Tel.: 06 20
967-5691

All., F8 utca csendesebb részén gyonyoriien feldji-
tott 52 m2-es lakas a Il. emeleten elado. Erkélyes,
napfényes. 18 M Ft-ért. Tel.: 06 30 919-4765

Lév6haz utcai II. emeleti feldjitott 34 m?-es lakas
tulajdonostdl ELADO. Tel.: 06 70 352-9640. Képek:
www.lovohaz.com

A Nyul utcaban 60 m2-es kétszobas, enyhén fel-
tjitando villalakéas 24,8 M Ft-ért eladé. Tel.: 06 20
945-9593, www.ingatlanmegoldas.hu

A 1., Nyul utcaban 159 m?-es (+ 60 m? terasz)
hibatlan allapotdi magasfoldszinti, kertre nézé vil-
lalakas 88 M Ft-ért eladé. Tel.: 06 20 945-9593;
www.ingatlanmegoldas.hu

Pasaréti 42 m2-es lakas eladd. 15 M Ft. Tel.: 06 30
605-6292

Pasaréten 10 éves lakoparki 72 m-es haromszobas,
teraszos, kertkapcsolatos foldszinti lakas garazzsal 33
millio forintért elado. Tel.: 326-0618, 06 20 974-0571

All., KARABELY utcéban, a Pasaréten 67 m-es I.
emeleti délkeleti fekvésii erkélyes lakas taroloval,
sajat mérGorakkal, kertrésszel elad. Iranyar: 22 900
000 Ft. Tel.: 06 30 228-7050

A I, Jdlia utcanal 64 m2-es kétszobas, erkélyes, ét-
kezdkonyhés, feluijitott, 1. emeleti, kertre nézé lakas
25,8 millicért elado. Tel.: 06 20 967-5691

A 1., Eszter utcaban Il. emeleti 113 m2-es pa-
noramas villalakas eladé. 69 M Ft. Tel.: 06 30
960-8862

A SZEMLOGHEGYEN 2002-BEN EPULT 87 + 28
m2-ES TERASZOS, EMELETI, CIRKOS LAKAS GA-
RAZZSAL 53 500 000 FT. TEL.: 06 70 523-1969,
www.budaihegyek.hu

A Vérhalom térnél II. emeleti 2 + 2 félszobas, pano-
ramas, teraszos lakas garazzsal 50 milli¢ forintért
eladg. Tel.: 326-0618, 06 20 974-0571

A Szeréna Uton nappali + 3 halds, két fiirddszobas,
panoramas nagy teraszos, kertkapcsolatos lakasok
67 és 75 millio Ft-ért eladok. Tel.: 326-0618, 06 20
974-0571

A Rdézsadombon a Mandula utcaban 900 m2-es
harom szintes, harmincas évekbeli tdbblakasos
villa eléépithetetlen panoramaval eladé. Kli-
nikanak, luxusirodanak alkalmas. Tel.: 06 30
922-5840

A Szpéhi utcaban 178 m2-es kertkapcsolatos,
dupla komfortos lakas négylakasos hazban
elado. 75 M Ft. Tel.: 06 30 960-8862

Tulajdonostél ELADO a CSALAN (ton 2,5 szobas
panoramas, csendes emeleti lakas taroldval. Tel.:
06 70 568-5772

AZ ORSO UTCANAL 2002-BEN EPULT NEGY-
LAKASOS HAZBAN EMELETI, PANORAMAS,
FELUJITOTT 129 m2-ES LAKAS 69 900 000
FT + GARAZS. TEL.: 06 70 523-1969, www.
budaihegyek.hu

A Rozsadombon a Fels6 Z6ldmali uton I. eme-
leti 60 m2-es igényesen kialakitott 1 + 2 félszo-
bas lakas beépitett tolgy butorokkal aron alul,
20,5 milli6 Ft-ért eladd. Tel.: 06 30 473-4265

A 1., Z6ldké utcaban 180 m2-es 6tszobas, ker-
tes sorhaz eladé. 69,9 M Ft. Tel.: 06 20 932-
5005

A Il., Verecke Uton 530 m2-es telekrészen 200 m2-
es panoramas ikerhaz 75 millidért elado. Ingatlant
beszamitunk. Tel.: 06 20 967-5691

All., Kapy utcaban 1999-ben épiilt haz 118 m?-
es, nappali + 3 halés panoramas lakasa eladé.
Tel.: 06 30 960-8862

A 1l,., Nagybanyai Gton 88 m2-es haromszo-
bas, erkélyes (16 m?), igényesen feldjitott lakas
gépkocsibealléval 39,8 millidért eladé. Tel.: 06 20
967-5691

A Nagybanyai Uton 64 m2-es egy + két félszobas,
I1. emeleti vilagos, alacsony rezsijii, panoramas, fel-
Ujitott lakas felujitott tarsashazban tulajdonostol
eladé: 35,9 millié. Ingatlanosok kiméljenek. Tel.:
06 30 662-7624

A TAROGATO UTNAL 49 m2-ES EMELETI, CSEN-
DES, NAPOS, KET SZOBA ETKEZGS LAKAS
16,9 MILLIOERT. TEL.: 06 70 523-1969, www.
budaihegyek.hu

A Il., Furulya utcaban 49 m2-es kétszobas, j6 alla-
pott étkezékonyhas, franciaerkélyes II. emeleti jo
allapotd lakas taroloval 16,9 millidért elado. Tel.:
06 20 967-5691

AL, Csalit utcaban Il. emeleti 56 m2-es nappali
+ 1 halés felujitott lakas eladd. 23,5 M Ft. Tel.:
06 20 935-0018

A L., Szepesi utcaban 240 m2-es szeparalt iker-
hazrész 538 m2-es kertben eladé. 49,9 M Ft.
Tel.: 06 20 955-5951

A lll., Bébita utcaban (Obuda lakokert) 62 m2-es
Uj épitésii kétszobas, cirkofiitéses, nagy teraszos,
kertkapcsolatos lakas 22,8 millicért eladé. Tel.: 06
20 967-5691

A VI., Podmaniczky utcaban, az Izabella lakokert-
ben 46 m2-es kétszobas, IV. emeleti, belsd kertre
néz6 Uj épitésii lakas 15,9 millidért elado. Tel.: 06
20 967-5691
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AXII., Gaal Jozsef utcaban délnyugati fekvés(, zoldre
néz6 44 m-es 1,5 szobas felljitott téglalakas elado.
Iranyar: 15,9 M Ft. Tel...06 30 251-8398

A XIl., Marvany utcaban foldszinti kétszobas
feldjitando lakas 13,5 M Ft-ért elado. Tel.: 06
20 955-5951

AXIL., Petényi utcaban 60 m2-es felujitott, kétszobas
II. emeleti lakas — lift nélkiili — tulajdonostol siirgd-
sen eladd. 23,3 M Ft. Tel.: 06 20 326-0393

AXIL, Toth Lérinc utcaban 118 m2-es két plusz négy
félszobas, részben feldjitott Il. emeleti kétszintes,
panoramas lakas 49,5 milliéért eladd. Tel.: 06 20
967-5691

Nagykovacsiban a Nadas utcaban 240 m2-es hatszo-
bas, teraszos, két fiirddszobas igényes csaladi haz 560
m2-es telken 56,5 millidért elado. Tel.: 06 20 967-5691

Pomézon, Meselia d(il6n csodalatos drékpanoramas
440 négyszogoles telken 54 m2 alapteriiletl kétszintes
(6sszesen 108 m2-es) épiilet 30 m2-es terasszal nyara-
I6nak eladé. Villany, telefon, viztarozok. Iranyar: 22,3
millio Ft. Tel.: 06 20 527-1229

KURIA JELLEGU PARASZTHAZ 13 M Ft-ért eladé a
MATRA I&banal, Egerszaloktol 15 km-re, rendezett fa-
luban. Parkositott telek, borospince, istallo, garazsok,
tarolok, kemence. A melléképiilet iizleti vallalkozasra
is alkalmas. Tel.: 06 30 993-8700, 06 36 480-516

AGARDON az tiszémedencés VIKING Hotelben 11
éjszakara 2012. julius 3-t6l 66.000,- Ft-ért atadd
egy 2+1 férGhelyes apartmanos iidiilési jog. Tel: +
36-20-967-6723

ELADO TOALMASON 2264 m?-ES BEKERITETT
URES TELEK. A TELKEN ViZ, VILLANY, A TELEK-
HATARON TELEFON, A FALUBAN TERMALFURDG.
IRANYAR: 2 150 000 FT. TEL.: 06 20 923-3109,
06 70 258-000

A BUDAI NEW YORK INGATLANIRODA KERES EL-
ADO VAGY KIADO LAKASOKAT, HAZAKAT, IRODA-
KAT. TEL.: 06 30 530-5338, www.pesti-budai.hu

INGATLANOK ELADASAT VALLALJUK A KERU-
LETBEN TOBB EVES TAPASZTALATTAL. TEL.:
06 70 523-1969, SCHMIDT PETER, www.
budaihegyek.hu

KERESUNK-KINALUNK ELADO-KIADO LAKASO-
KAT, HAZAKAT, IRODAKAT, VILLAKAT, TELKEKET.
KEDVEZO FELTETELEKKEL, 18 EVES TAPASZ-
TALATTAL. TEL.: 315-0031, 06 70 944-0088,
amadex@amadex.hu

PIRAMIS A BUDAI CSALADI HAZAK SPECIALIS-
TAJA! 800 BUDAI HAZ: www.piramisingatlan.
hu, TEL.: 335-5965. HAZELADOK 100 000 FT
KEDVEZMENYT KAPNAK A KOZVETITESI DiJBOL,
HAZVEVGK 100 000 FT ERTEK( MEDIA MARKT
UTALVANYT KAPNAK KIVAGOTT HIRDETESUNK
ELLENEBEN.

A BEST BUDA INGATLANIRODA FIZETOKEPES
BELFOLDI, KULFOLDI UGYFELEI RESZERE VETEL-
RE, BERBEADASRA KERES I1. KERULETI CSALADI
HAZAKAT, LAKASOKAT ES EPITESI TELKEKET.
TEL.: 274-0174, 06 30 395-5579, info@best-
buda.hu, www.ingatlan-buda.hu

EGESZSEGUGY

Fogsorkészités — AKCIO! Kivehetd miifogsor 39
500 Ft/fogsor. Torhetetlen, rugalmas mdfogsor 49
500 Ft/fogsor. Koronak és hidak készitése. Hivjon
bizalommal. Tel.: 06 30 737-5251

Dr. Vag Janos fogszakorvos a VII., Damjanich u.
31/a alatt rendel. El6zetes idGpont-egyeztetést a
06 20 341-5980 vagy a 321-6819-es telefonsza-
mon kérek.

FOGSOROK, HIDAK, KESZITESE, JAVITASA SO-
RON KiVUL. FOGSZABALYOZO, FOGFEHERITO.
MOZGASKORLATOZOTTAKHOZ HAZHOZ ME-
GYOUNK! HETVEGI UGYELET. FOGASZATI HATTER
BIZTOSITOTT! TOTHNE H(VOS KATALIN FOG-
TECHNIKUS MESTER, 1013 BP., KRISZTINA KRT.
51., FSZT. 1. MOBILTELEFON: 06 30 222-3016.

A SZAKORVOSI TU/LEZERAKUPUNKTURA A
LUKACS GYOGYFURDOBOL A ROZSADOMB
CENTER UZLETKOZPONTBA KOLTOZOTT. BEJE-
LENTKEZES: 326-1788, 06 20 922-5058, DR.
KERTESZ MARIA, drkertesz.maria@chello.
hu, http://akupunktura.mimnet.hu

GYOGYPEDIK(R, manikiir, KOZMETIKA (szem-
pilla-, szemoldokfestés, arcmasszazs, gyantazas)
otthonaban. Hétvégén is. Tel.: 06 30 206-4801

DR. APOSTOL EVA BORGYOGYASZATI MAGAN-
RENDELESE: PESTHIDEGKUT, KOZSEGHAZ U. 12.
CSUTORTOK 16-18 ORAIG. TEL.: 06 30 972-6272

IDGSELLATAS, LELKI GONDOZAS! ALZHEIMER-KO-
ROS SZEMELYT IS VALLALOK. TEL.: 06 30 60-70-
401. HIVION BIZALOMMAL!

LELKI TANACSADAS: maganéleti problémak,
gyermekével kapcsolatos gondok, magéanyenyhi-
tés. Diplomas holgy. ElérhetGség: 06 30 314-7996.

FAJDALOMMENTES ALLERGIA- ES CANDIDA-
VIZSGALAT. BIOREZONANCIAS TERAPIAVAL:
ALLERGIA, CANDIDA KIOLTASA, BORBETEG-
SEGEK, SZENVEDELYBETEGSEGEK, LEGUTI, NO-
GYOGYASZATI,  ERRENDSZERI  BETEGSEGEK,
EMESZTESI, MOZGASSZERVI PROBLEMAK, FEJFA-
JAS KEZELESE, STRESSZOLDAS A VIVIEN TALPAI
GYOGYCENTRUMBAN, 1024 BP, FILLER U. 10.
TEL.: 316-2596, www.vivientalpai.hu

TALPDIAGNOSZTIKA (ALLAPOTFELMERES), TALP-
MASSZAZS, THAI LABMASSZAZS (SAJAT FEJLESZ-
TESU MODSZER), FULGYERTYAZAS, SZAMITO-
GEPES EGYENI LUDTALPBETET-KESZITES, HUL-
LAMMASSZAZS-TERAPIA, NYIROK-VERKERINGES
FOKOZASA, ODEMA, VISSZEREK CELLULITIS KEZE-
LESE. OKTATAS. ,VIVIEN TALPAI” ORVOS-TERME-
SZETGYOGYASZ. RENDELG: I1., FILLER U. 10. www.
vivientalpai.hu. Tel.: 316-2596

ViZ-GAZ-VILLANY

HIBAELHARITAS: VILLANY, LAKATOS, Viz-GAz
MUNKAK, JAVITAS. II., SZILAGY! E. FASOR 31.
TEL.: 06 20 546-6304

GYORSSZOLGALAT: Duguléselharitas, viz-, villany-,
flités- és teljes korli gazkésziilék-javitas. Anyagbe-
szerzéssel, garanciaval. 0-24-ig. Tel.: 292-1990, 06
20 334-3438

DUGULASELHARITAS! 1I. KERULETI GYORS-
SZOLGALAT. Lefolyok, csatornak gépi tiszti-
tasa azonnal, falbontas nélkiil, garanciaval.
Csatornak épitése, cseréje. Tel.: 228-6193, 06
30 921-0948

DUGULASELHARITAS! II. keriiletieknek azon-
nal. Tobb évtizedes gyakorlattal, falbontas
nélkiil. Tel.: 06 30 940-0748, 227-7210

Dugulaselharitas, viz-, gaz-, kozpontifités-szerelés,
azasok, csGtorések megsziintetése. Tel.: 402-4330,
06 20 491-5089

VIZSZERELES, DUGULASELHARITAS, GYORSSZOLGA-
LAT, CSATORNAKAMERAZAS, CSOTORESEK BEME-
RESE, JAVITASA, CSAPOK, VECEK SZERELESE HET-
VEGEN IS. GABONA ROBERT, TEL.: 06 30 200-9905.

Viz-, FUTESSZERELES, burkolas, teljes feldjitas,
azasok megsziintetése. Késziilékek javitasa,
cseréje garanciaval. Balazs Janos épiiletgépész
technikus. Tel./fax: 362-4050, 06 20 917-0697

VIZSZERELES, csapok, szifonok, WC-CSESZEK,
WC-TARTALYOK cseréje, javitdsa. Mosé-, mosoga-
togépek bekotése. Tel.: 06 30 447-3603

KISS ERNG ES FIA: ViZ-, GAZ-, FUTES-, KLIMA-,
KEMENYSZERELES TERVEZESSEL, KIVITELE-
ZESSEL, ENGEDELYEK, EGYEB UGYINTEZESEK.
PONTOS, PRECIZ KIVITELEZES GARANCIAVAL.
AR MEGEGYEZES SZERINT. TEL.: 06 20 923-
3109, 06 70 258-0000

GAZKESZULEKEK GYORS JAVITASA. Gézszivargas
és CO miiszeres vizsgalata. Tamasi Jozsef gazsze-
reld, Il., Lorantffy Zsuzsanna ut 5. Tel.: 214-1606,
06 20 926-5362

GAZ-, Viz-, FUTESSZERELES, GAZKESZULEKEK
JAVITASA, cseréje, gazvezeték tervezése, gazmii
engedélyezése. Fltésrendszer kiépitése. Nagy
LaszIo éplletgépész. Tel.: 06 30 944-6513, e-mail:
info@nl-gaz.hu, web: www.nl-gaz.hu

VILLANYSZERELES, BOJLEREK, VILLAMHARITOK
SZERELESE, JAVITASA ANYAGBESZERZESSEL,
GARANCIAVAL. TEL.: 310-4018, 06 20 915-2678

Villanyszerelés, javitas, kapcsoldk, lampak
cseréje, készillékek javitasa, alacsony aron,
garanciaval. Tel: 200-9393, 06 30 333-6363,
Boda Zsolt villanyszerel6.

HIRDETES
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Villanyszerelés azonnal! Hibaelharitastol a teljes
felujitasig. Petras Jozsef villanyszereld mester. Tel.:
06 20 934-4664, 246-9021. Elm{ altal mindsitett
vallalkozas.

LAKAS-SZERVIZ

Lapostetdk szigetelése, badogozas. Tel.: 06 20 471-
1870, 273-1857

Lapostetd-szigetelések felujitasa német anyagok-
kal, magyar arak. Munkadij -50%, referenciak,
25 év tapasztalat. Tel.: 06 70 258-9617

Lapostetd-szigetelést vallalunk 10 év garanciaval,
referenciakkal., 4 Pillér Kft. Tel.: 405-4603, 06 30
931-5495

TET6 Viz- ES HOSZIGETELESE, 10-15 EV GA-
RANCIAVAL EPULETFELUJITAS HOSZIGETELES-
SEL. 22 EVES VALLALKOZAS. VIA-EPSZAKKER
KFT. 1022 TOROKVESZ UT 16/b, TEL.: 326-
5312.

Badogosszerkezetek, pala- és cseréptetdk,
tetdszigetelések javitasa 1986 dta, budai kis-
iparos. Tel.: 06 20 944-9015, 249-2664

Alpinista munkak: homlokzatfelujitas, veszélyelha-
ritas, festés, mazolas, galambvédelem. Tel.: 06 20
471-1870, 273-1857

Csaladi és tarsashazak, nyaralok ereszdeszkazata-
nak és faszerkezeteinek mézolasa. Tel.: 06 20 471-
1870, 273-1857

Székek, butorok nadazasat (Thonet) és resta-
uralasat vallaljuk. Tel.: 275-8875

HIBAELHARITAS: VILLANY-, LAKATOS-, Viz-,
GAZMUNKAK, JAVITAS. I1., SZILAGYI ERZSEBET
FASOR 31. TEL.: 06 20 546-6304

Hibaelharitas: mosogép-, bojler-, vécétartaly-,
vizszerelés, fiitésrendszer, villanyszerelés, csa-
pok javitasa, csere stb. Il., Szilagyi Erzsébet
fasor 31. Tel.: 06 20 546-6304

Festés, mazolas, tapétazas. (Tisztasagi festés: 500
Ft/m2.) Szényegpadlo-, parkettalerakas. Burkolas,
gipszkartonszerelés. Dryvit hészigetelés, ablakok,
ajtok passzitasa, szigetelése, javitasok garancia-
val. Riener és Tsa. Tel.: 276-1805, 06 20 410-7695

Festés, tapétazas, mazolds, parkettacsiszolas,
laminalt lerakas! Gyors kezdéssel, garanciaval,
referenciaval. Tel.: 06 30 942-4735, 360-2345, Pap
Gabor.

Szobafestés, mazolas, tapétazas tavalyi arak-
kal, mindségi kivitelben, garanciaval. Ingye-
nes felmérés. Tel.: 06 30 272-3909

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTES, TAPETA-
ZAS, PARKETTALERAKAS, PARKETTACSISZO-
LAS, PARKETTAJAVITAS, CSEMPEZES, KOMU-
VES, ASZTALOS, VILLANYSZERELES, ViZSZE-
RELES GARANCIAVAL. TEL.: 202-2505, 06 30
251-3800

ANTIALKOHOLISTA BRIGAD SZOBAFESTEST,
mazolast, tapétazast, csempézést, viz-, gaz-, vil-
lanyszerelést, parkettazast, kémivesmunkat vallal.
Tel.: 06 20 998-2369, Tel./Fax: 365-2662, e-mail:
delabt@vipmail.hu

CSEMPEZES, JAROLAPOZAS, TERASZOK, JARDAK,
KERITESEK KESZITESE, JAVITASA. TEL.: 06 30 341-
3423, 367-2869

ASZTALOS- ES LAKATOSMUNKAK: KAPUK, BU-
TOROK, AJTOK, ABLAKOK JAVITASA, FELUJITA-
SA. ZARSZERELES. 1026 BP, SZILAGYI ERZSE-
BET FASOR 31. TEL.: 06 20 546-6304

Asztalos-, lakatosmunkak készitéstél a legkisebb
javitasig. Hivjon bizalommal. Mindenre van meg-
oldas. Tel.: 06 20 411-4349, 249-0329

Ajto-, ablakdoktor. Fa és mlianyag ajtok, ablakok
javitasat, illesztését, atalakitasat, zarak cseréjét
(pl. kétszarny ablakok zarszerkezetének cseréjét)
vallalom garanciaval. A felmérés dijtalan. Hor-
vath Akos. Tel.: 06 70 550-0269

Karpitos vallalja modern és stilbttorok athu-
zasat, javitasat bdrrel, szbvettel, asztalosmun-
kék, ingyenes felmérés, szallitas. Rieder Gyorgy
karpitos. Tel.: 256-8285, 06 20 433-6289, www.
riederkarpitos.hu

ELEKTRONIKA

ANTENNASZERELES, JAVITAS, BOVITES, LEOSZTA-
SOK, DIGITALIS ATALLAS. TEL.: 201-5368, 06 20
537-6281

COMPUTERKLINIKA: szamitogép-javitas, karban-
tartas, virusirtas, alkatrészbeszerelés, bévités in-
gyenes kiszallassal. Hivjon bizalommal! Tel.: 06 30
857-2653

TEVEJAVITAS AZONNAL HELYSZINEN! Villamos-
mérndk végzettséggel, garanciaval! Tel.: 06 20
531-7638

SZINES TEVEK, LCD, PLAZMATEVEK javitasa min-
dennap. Tel.: 243-9462, 06 30 940-1802, Paal.

HAZTARTASI GEPEK

HUTOGEPSZERVIZ A KERULETBEN! Hazai, kiilfél-
di hiitégépek javitasa 37 éve, gyorsszolgalati
dij nélkil. Varhidi. Tel.: 250-0921, 06 20 972-
5032

KERULETI  HUTOGEPSZERVIZ: Samsung, LG,
Zanussi, Whirlpool, Electrolux, hiitégépek javitasa
1 év garanciaval. Hétvégén is. Tel.: 421-5959, 06 30
942-2946

MOSOGEPJAVITAS A KERULETBEN. Automata
mosogépek helyszini javitasa garanciaval. Whirlpool,
LG, Samsung, Electrolux szakszerviz. Tel.: 286-1796,
06 30 496-3938

REDONY

REDONY, RELUXA, SZALAGFUGGONY, NAP-
ELLENZO, SZUNYOGHALO, FUGGONYKARNIS
KESZITESE, JAVITASA. TEL.: 356-4840, 06 30
954-4894

MOTORRAL, AUTOMATA VEZERLESSEL reddnysk,
redénykapu, napellenzék, mlianyag nyilaszarok javi-
tasa, szerelése. Szénasi LaszIl6. Tel.: 06 20 985-1273,
szenasiredony@gmail.com

REDONYOSMUNKAK, GURTNICSERE ROVID HA-
TARIDOVEL, REDONY, RELUXA, SZUNYOGHALO
JAVITASA, KESZITESE. TEL.: 410-7924, 06 20
934-5728

REDONY: REGI JAVITASA, UJ KESZITESE, TELEPI-
TESE. II., SZILAGYI ERZSEBET FASOR 31. TEL.: 06
20 546-6304

TARSASHAZAK

LEPCSGHAZ TAKARITASAT VALLALJUK. METZ
MATE. TEL.: 06 20 349-5395

TAKARITAST, KERTGONDOZAST, GONDNOKSA-
GOT VALLALUNK TARSASHAZAK RESZERE. BU-
DAl REFERENCIAKKAL. TEL.: 06 30 919-1013,
www.haztakaritas.hu

TARSASHAZAK teljes korii kezelését, kozos
képviseletét vallalom szakképesitéssel, tobb éves
gyakorlattal, referenciaval, netté 1000 Ft-tdl/albetét/
hé. Kérjen ingyenes konzultaciot, arajanlatot. Hivjon
bizalommal. Tel.: 06 20 206-6990

Tarsashazkezelés, kozos képviselet — korrekt, meg-
bizhaté mddon. FLOTT HOME BT. Tel.: 274-6135, 06
70 561-1174, czakoszilvia@gmail.com

Tarsashazak kozos képviseletét vallalom. Tel.: 06 20
392-6368

TARSASHAZAK teljes korii képviseletét vallaljuk lel-
kiismeretes, preciz munkaval, nagy gyakorlattal. Tel.:
326-6177, 06 20 471-2926

Tarsashazi jogvita? SZMSZ készitése, mddositasa,
alapitd okirat modositasa, kézos koltség behaijta-
sa — sok éves tapasztalat, megbizhatosag. Dr. lllés
Zsolt iigyvéd, ingatlanforgalmi szakjogész. Tel.: 06
30 984-0821

Fakivagas szallitassal, vidéken is. Tel.: 06 30
333-3618

Fakivagas, favisszavagas, fasebészet, faveszély-
telenités emelékosaras autéval és kotéltech-
nikaval, metszés szakértelemmel, gyakorlattal
és referenciakkal. tel: 06 20 561-7063. E-mail:
alpinkert@gmail.com
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FAKIVAGAS, gallyazas alpintechnikaval, széllitas-
sal, vidéken is. Mestermunka 1983 6ta. Tel.: 06 30
977-1745

KERTGONDOZAS profi gépekkel, szallitassal, maxi-
malis megbizhatdsag, precizitas. Tel.: 06 30 274-1368

KERTEPITEST, KERTGONDOZAST, METSZEST, per-
metezést, favagast vallalok. Tel.: 06 20 970-7506

FAKIVAGAS AGANKENTI LEBONTASSAL. KORO-
NAALAKITAS, SZARAZ, BETEG RESZEK ELTAVO-
LITASA. IGENY SZERINT GALLYAK DARALASA,
SZALLITASA. TEL.: 06 20 485-6547, KOVACS
SANDOR.

HAZTAKARITAST, KERTGONDOZAST, fiinyirast,
fakivagast, sovényvagast vallalok szakértelemmel,
Iélekkel, nyugdijasnak kedvezménnyel. Tel.: 06 30
418-6663, gold333@freemail.hu

KERTTERVEZEST, KERTEPITEST VALLALUNK.
ZAKAR ANDRAS. TEL.: 06 20 513-0561, www.
kertepitom.hu

FUNYIRAST, SOVENYVAGAST, GAZOLAST, ASAST,
KAPALAST, LOMBSEPREST, METSZEST VALLA-
LUNK. METZ MATE. Tel.: 06 20 349-5395

MINGSEGI KERTEPITES, KERTAPOLAS, KERTTER-
VEZES KERTESZMERNOKTOL. TEL.: 06 20 561-7063,
alpinkert@gnail.com

KERTRENDEZES kreativan, megbizhat6 csapattal!
Tel.: 06 30 432-6270, www.varazshangya.hu

PROFI ONTOZORENDSZER SZAKEMBERTOL. HUN-
TER, RAIN BIRD, TORO ONTOZORENDSZEREK TER-
VEZESE, TELEPITESE, ATALAKITASA, BOVITESE, JA-
VITASA, KARBANTARTASA. TEL.: 06 20 561-7063,
alpinkert@gmail.com

SZOLGALTATAS

NAGY MAGDA férfifodrasz (a Pasaréti Fodrasz-
szalonbol) uj munkahelyén, a Hiivosvolgyi ut
és Szerb Antal utca sarkan lévé fodraszatban
varja kedves vendégeit. Tel.: 06 70 224-3725,
274-2451

ETA ES MARCSI a Pasaréti (it 104. alatt a foldszinten
vérja kedves vendégeit. ARAINK NEM VALTOZTAK.
Tel.: 06 20 355-3613, Marcsi: 06 30 415-6835. Uzlet:
394-2242.

Diplomés restaurator porcelan, tiveg, keramia, fa, pa-
pir alapu targyak, képek restauralasat vallalja. Nézze
meg a honlapom: www.pinterzsokarestaurator.shp.
hu, tel.: 06 20 913-1813.

TAKARITAS, lomtalanitas szorgos, intelligens csapat-
tal! Tel.: 06 30 670-0700, www.varazshangya.hu

20 éve... Kretz Kft. Konténeres sitt-, szemét- és hul-
ladékszallitas 4, 6, 8, 10 m3-es konténerekkel. Gépi
foldmunka, tereprendezés. Sdder, homok, terméfold
szallitasa. Tel.: 376-9926, 06 30 991-2739

Koltoztetés, lomtalanitas, aruszallitas, csoma-
golas, butorszerelés. Ingyenes felmérés, fuvar-
vallalas. Tel.: 403-9357, 06 20 972-0347, 06 30
589-7542

KOLTOZTETES, CSOMAGOLAS, ZONGORASZALLI-
TAS, BUTORSZERELES ingyen dobozokkal, lomta-
lanitas, Express-teher. Tel./fax: 349-0365, 06 20
955-2082, www.express-teher.hu

ABLAKTISZTITAST VALLALUNK. METZ MATE. TEL.:
06 20 349-5395

EZERMESTER! KERITESFESTES, AJTO-, ABLAK-,
ZARJAVITAS, FELUJITAS, FURDGSZOBA-, KONY-
HACSEMPEZES, Viz-, VILLANYSZERELES, FESTES,
MAZOLAS KISEBB MUNKAINAK ELVEGZESE MA-
GAN- ES TARSASHAZAKNAK. METZ MATE, TEL.:
06 20 349-5395.

Villanyszerelés, javitas, kapcsoldk, lampak cseré-
je, késziilékek javitasa, alacsony aron, garanci-
aval. Tel: 200-9393, 06 30 333-6363, Boda Zsolt
villanyszerel6.

MUGYUJTES

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS VASAROL
REGI KELETI SZONYEGEKET ES MUTARGYAKAT SE-
RULT ALLAPOTBAN 1S. A KISZALLAS DIJTALAN. TEL.:
06 30 456-3938

HIRDETES
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A TALLER ANTIKVITAS készpénzért vasarol fest-
ményeket, régi pénzeket, kitlintetéseket, porce-
lan- és eziisttargyakat, butorokat, konyveket,
teljes hagyatékot. Il., Frankel Led ut 12. Tel.:
316-6461, 06 20 391-5543, Gyulai Tamas.

Vasarolnék régi kinai papirtekercseket, porcela-
nokat, egyéb kinai régiséget készpénzzel. Tel.:
06 20 324-2999

40. hazassagi évfordulora festményt vasarolnék
az 1920-as évekbdl. Tel.: 06 30 949-2900

VETEL, ELADAS

PENZERMET, PAPIRPENZT, KITUNTETEST, JEL-
VENYT, HABORUS RELIKVIAKAT, MILITARIAT
VASAROL GYUJTO. TEL.: 06 30 949-0055.
SZEMEREDY LASZLO.

Motoros, kabinos kishajo eladé.5mx 1,5m,
duplafalu, hdszigetelt, beépitett villany, automata
fenékszivattyd. Ara: 650 ezer forint. Tel.: 06 30
250-4557

KONYVEKET, KONYVTARAKAT (REGIT, UJAB-
BAT) ANTIKVARIUMUNKNAK VASAROLOK. 100
KONYVTOL DITALAN KISZALLASSAL. TEL.: 06
20 425-6437

A KINCSEM ANTIKVARIUM (XII., VAROSMA-
JOR U. 19/B) KONYVET, REGI KEPESLAPOT,
TERKEPET, FOTOT, PAPIRREGISEGET VASAROL
DIJMENTES KISZALLASSAL. TEL.: 951-8114,
06 20 205-8686, kincsemantik@gmail.com

KOMOLYZENEI hanglemezeket gy(ijteményem
kiegészitésére magas aron vasarolok. Tel.: 325-
6753

Bélyeget, papir- és fémpénzt, képeslapot, porce-
lant és régiségeket vasarolunk. VI., Andrassy ut
16. Tel.: 317-4757

A remetekertvarosi Szentlélek templom
altemplomaban koporsds sirfillke eladd.
Erdeklédni: 06 30 820-0969.

TARSKERESES

Feltiinéen csinos, szenvedélyes, budapesti 50-es
értelmiségi holgy keresi 49--65 éves férfias, intel-
ligens parjat. Fotoval: uriembertkeresek2012@
gmail.com

A TARSKERESES LEGHATEKONYABB FORMAJA-
VAL, FENYKEPES, NAGY LETSZAMU ADATBA-
ZISSAL, SZEMELYISEGKOZPONTU MODSZERREL
VARJUK IRODANKBAN ELOZETES IDGPONT-
EGYEZTETESSEL. CRONOS TARSKERESO, XII.,
UGOCSA U. 8/a, R. ZSUZSANNA. TEL.: 06 30
602-0094, http://nemaradjonegyedul.ctk.hu

MIERT maradna egyediil? Mi megtalaljuk parjat.
Budai Tarskozvetitd, tel.: 06 30 555-8444.

Biztonsagos tarskeresés! Kanya Kata Tarskozve-
tité Iroda. 50%-os akcid. Tel.: 214-9441, www.
kanyakata.hu

EGYEDI JATSZOTEREK, JATSZOESZKOZOK, FARA
EPITETT HAZIKOK mivészi igénnyel kivitelezve, vo-
dak, iskolak, maganhazak udvaréra, a ZOLD PETER
JATSZOTER alkotoitol. www.asapa.hu, tel.: 06 30
396-0726.

Budapesttdl 35 km-re bentlakasos drogterapi-
as otthon miikddik azon filk szémara, akik sza-
badulni szeretnének drogfiigg6ségiiktsl. www.
drogterapia.hu

KONYVEK, KONYVTARAK vétele ingyenes kiszéllas-
sal. KOZPONTI ANTIKVARIUM. Tel.: 317-3514

Férfi 60-as fekete irhabunda uj allapotban elado.
Ugyanitt Akai PC 100 lemezjatszo, Pioneer stereo
cassette Tape Deck + Videoton Hi-Fi elektromos
stereo receiver. Tel.: 275-9859

TRAMONTANA KOTGSZALON: egyedi kézi ko-
tott ruhadarabok rendelésre, méretre, nagy
fonalvalasztékkal, hozott fonalbél is. Tel.:
356-6009, www.kotode.hu

ST T,

A Magyar BiokultUra Szbvetség
masodik 6kopiacéat nyitotta meg
Pesthidegkuton
a Klebelsberg Kuno
Kultdrkaria udvaran

Nyitva tartas:

Kultdrkdria

1028 Budapest, Templom u. 2-10.

minden szombaton 6.30-12 o6raig.

A biopiacon az Ostermeldk és a cso-
magolt élelmiszert arusitok kinaljak
ellendrzott termékeiket a fabdl és nad-
bél épitett pavilonsoron. Az 6kopiacon
hét zart fahaz (bolt) is mikodik, ame-
lyekben tejtermékeket, huskészitmé-
nyeket, tOkehlsokat, pékarut és bort
lehet kapni. A tovabbi 30 nyitott elaru-
sitdé pavilonban termelék, feldolgozok
és kereskeddk friss zoldség- és gyl-
molcsféléket, csirakat, szorpoket és le-
veket, szarazarukat és egyéb kilonféle
feldolgozott termékeket, sét, kozmeti-
kai cikkeket is arusitanak.

Ellendrz6 szervezet:
Biokontroll Hungéria Nonprofit Kft.,
HU-OKO-01

Magyar Biokultlra Szévetség
1061 Budapest, Anker kbéz 2-4., llI/4.
Tel.: 214-7005, 214-7006
E-mail: biokultura@biokultura.org
Web: www.biokultura.org
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MILLENARIS ASVANYBORZE
m ES GEOLOGIAI NAPOK

Nyitva: 10.00-20.00 6raig. Millenaris Fogadé, 1024 Budapest, Fény u. 20-22.

2012. janius 8-9-10.
Asvanyok,6smaradvanyok,dragakovek, meteori-
tok, ill. ezekbdl késziilt disztargyak és ékszerek
kiallitasa és vasara. Aranymosas, féldtudomanyos
jatszohazak, kigyo és kisallat simogato, ezoteri-
kus szolgaltatasok (aurafoto, iriszdiagnosztika,

stb), Bonsai kiallitas
GYOGYASZ
Lr ]

Telefon: 06 70 340-7471,
web: www.asvanyborze.eu

[ A BELEPES INGYENES | f

Nadai Laszlo asvany- és éslénygyiijteményébdl kiallitas!

ALLATPATIKA

Megnyitottunk
a Fény utcai piacon!
(a torok bufé folott)
Nyitva:
H-P: 9-17 6raig, Szo., 9-14 o6raig

Tel.: 345-4167

* Allatgyégyszerek
* Gyogytapok
¢ Szaktanacsadas
® Receptek
bevaltasa

DoRyu Karcsusito és
Egészségszalon

Alakformald, karcsusitd és narancshdr keze-
lések, gyogy és kényeztetomasszazsok:

LPG, ultrahang, elektroterapia, flabélos, svéd-
masszazs, nyirokmasszazs, cellulitmasszazs,
talpcsakramasszazs, testtekercselés, kopolyd-
zés, lavakoves masszazs, pocakos kismama-
masszazs, tibeti mézmasszazs,
csokimasszazs...

Lepje meg szerettét ajandékutalvannyal!

1025 Budapest, Cséviu. 7/B.

(a Pasaréti térnél)
nyitva: h-p: 8:00 - 20:00; sz: 8:00-14:00
bejelentkezés: {(+36 1) 376 60 37

www.egeszsegszalon.hu

HIRDETES
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A fajdalmak orvosa
A fjdalom a leggyakoribb tiinet, mellyel orvoshoz fordulunk

Dr. Tészegi Attila reumatologus fGorvos egyedi mozgdskorldtozottsdgok megsziintetéséhez dltalaban
modszerrel, az aktiv reumatologia segitségével hdrom, négy, 6t alkalom sziikséges (a megbetegedés
sziinteti meg a fajdalmat, és allitja vissza az ere- jellegétdl, a panasz kezdetétdl eltelt idGig, a folya-
deti funkciokat. mat kiterjedéséig sok minden meghatdrozé a szak-

- Fdorvos tr! Mit jelent az
aktiv reumatologia fogalma?
- Az aktiv reumatoldgia,
mozgdsszervi-reumatoldgiai
fdjdalmak, fziileti mozgasbe-
sziikiilések, lagyrészgyulla-
ddsok gyors, hatékony és
tartos megsziintetése, gyo-
gyitdsa, funkcid helyrealli-
tdsa specidlis, egyedi injekcids

infiltrativ eljdrdsokkal. —— ok nak szmit?

- Milyen fijdalmakndl ered- {”;’I;{:ﬁ‘é{‘:m“' f:;}‘:{ﬂ*};m o Igen. Az fziiletek felépi-
ményes az aktiy reumatoldgia? CsipSlijdalom Ihiivelyavalladds tésének €s mitkodésének
- A leggyakrabban a moz- -J-,'ég'- djdalom  Rin auﬁ:}u alapos ismerete mellett az
gdsszervi reumatoldgiai fdj- Gerincfijdalom  Tsom/rilketi Fijdalmak aktiv reumatolégia a na-

dalmaknal mint az izom-,
inszalag-, inhiively-, {ziileti-
tomld-gyulladdsok, a kis és

nagyizileti fdjdalmakndl, |BIZTOSRA MEGYERK! | é azigy precizen elvégzett
funkcidbeszikiiléseknél. injekcidzdsi technika bir-
Jebentkezzen be mosi!

Kiilon kiemelem a leggya-
koribb hdt és derékfdjdal-
makat! Hajoldsi nehezitettség,
mozgdskotottség, a végta-
gokba sugdrzé fdjdalom és
santitds gyakori. Az akut és
kronikus lumbago jelleg( es-
etektdl a bordakozi idegbec-
sipddésig hihetetlen nagy a
gylgyitdsi  lehetGségem.
Weblapjaimon csaknem a
teljes szakmai gyogyitasi tevékenységi kort megis-
merheti az érdekldd6 beteg. A miitétek utdni reha-
bilitdcids terdpidkrol is.

- Milyen eredmény vérhato?

- Az aktiv reumatolégia korébe tartozo fajdalmak,

Badapest 11, Térdk u

W '|'|-"I'|'.rl.'l.ll'|1l:lh]]
www.lajdaloms
rewma.fpl

Legfdképpen a koran és egyben feleslegesen elvégzett vallovi, derék, de legfoképpen térd és

P

csipdmiitétek megelzése a legfontosabb és legértékesebb feladat a tevékenységemben.

D, '['1irkfu-1.:i Attila
Reumatologus szakoryvos

Fijdalma csikkenését mar
ar elsi kezelésnél érezni fogja!

Egyedi, speciilis eljirdsommal

Hogy fijdalma mir bolnap a milé legyen...

Bejelentkents hétkienap 9-17 driig

06-30/267-0404

ember beavatkozdsdndl, ami
az esetek tobbségében mdr
az els6 vizsgdlattal megha-
tédrozhaté €s véleményez-
hetd), utdna a féjdalom-
mentesség  sok esetben
évekig, évtizedekig meg-
marad.

-Az aktiv reumatologia
egyedi, kiilonleges eljards-

gyon finom, pontos anatd-
miai € mozgdsszervi
funkciok ismeretét igényli,

tokdban vezet eredményre.
Ennek oka, hogy a legnagy-
obb fdjdalmat egy szovet-
darab gyulladdsa vagy egy
ideg koriilirt helyen val6 ny-
omatdsa okozza. Ezt a pon-
tos helyet kell tévedés nélkiil
megtaldlni.

-Ha egy mondattal kellene
osszefoglalni, mit ad az aktiv
reumatoldgia a betegnek?

- A féjdalomtdl és mozgdskorlatozottsdgtdl vald
gyors megszabaduldst, a teljes funkcio-helyreallitdst
és a jo fziileti terhelhetGséget magyarul, a teljes,
hidnytalan funkciét, a tinetés fdjdalomnélkiili
panaszmentességet.

. 5, (b esengdgomb)
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O ADOIF @ ASASON
FOCIZZ ES TANULJ ANGOLUL! A Tar L.
Kedves Sziil6k!
4 L)

A Vasas KUBALA Akadémia idén is megszervezi szokasos nyari napkézis
sporttaborat, ismét egyediilallé médon, angol nyelvii képzéssel egybekstve,
6-14 éves fitk és lanyok részére! A tabor killdnlegessége, hogy a labdartigas,

atlétikai mozgasok és (igyességi feladatok alapjait a gyerekek hazai szakképzett
edzék mellett, Angliabol érkez6 anyanyelvi edzék segitségével sajatithatjak el. | Taborok id8pontjai: Jelentkezés:
Ellatas: napi haromszori étkezés (tizérai, ebéd, uzsonna, plusz gyiimélcs) I. hét: janius 18-22. janius 11.
Tabor helye: Vasas Pasaréti Sportcentrum (Il ker. Pasaréti it 11-13) 2. hés: janius 2529, {anivs 18
Gyiilekez§: Vasas Pasaréti Sportcentrum labdarigé irodajanal
A tabor napirendje: érkezés 8.00-t6l, 16:00 napi program vége, 3. hét:jdlius 2-6. janius 25
o heti egyszer strand, péntekenként ,Csaladi Foci" 4 hee dlius 913 dlus2
Részvételi dij: 25 000 Ft/hét (tavalyi aron)
5. hét:julius 16-20. jlius 9.
Kérjiik, a megadott hataridgig adjak le a jelentkezéseket! 6. hét:jdlius 23-27. jdlius 16.
Erdekldni és jelentkezni: 7. hét: jdlius 30- augusztus 3. | julius 23
Dedk Balint 304650,208 SR hE 8. hét: augusztus 6-10. lius 30.
Géncsos Andras (Pasarét) 70/ 32827 53 eal'th et ag : ! :
vasastabor@gmail.com 9. hét: augusztus 13-17. augusztus 6.
10. hét: augusztus 20- 24 augusztus 13.

FELDENKRAIS KARAI

Magas aron vasarolja

neves festomlivészek
alkotasait.

MODSZER

Tanfolyamok augusztusban!

Mammutos izleteinket
osszekoltoztettik.
Minden eddigi
szolgaltatasunkat
megtaldlja a
Mammut |. féldszintjén,
a hétsé folyosén.

Igazolvanykeép, fotdkidolgozas,
kreativ fotos termékek
kivalé minéségben, azonnal.

Puskas Foté

Telefon: 315-14-18
rendelési szoftver: puskasfoto.hu

ROZMARING S

50 év felett is
boldog parkapcsolat!
Kell egy tars, aki megtolti élettel az érett éveket...
On diplomas 50 év feletti UR, aki tarsra vagyik?
Jelentkezzen!

V Excluziv ismerkedést biztositunk diplomds
holgyekkel

v Randevukat igényes kdrnyezetben

+ Kizarélag komoly parkapcsolatot

Hivjon még ma, nincs mit vesztenie!

Bus Timea Tarskeres Iroddja - DUALS Tarskeresé
Duals, ahol tarsra talal minden korosztaly!

Bejelentkezés itt: + 36 30 508 1817, + 36 30 402 5515
info@duals.hu, www.dual: K hu

ZOVETKEZETI

VAGYONKEZELO KFT.

Bérbeadas:

Foldeladas:

Ha szeretne szabadabban
és kevesebb erglkddéssel mozogni,
fiatalodni, probalja ki On is!

Orak: hétfd, kedd, szerda, 9-11-ig
IBS, Bp. Il. Tarogaté ut 2 -4.

Jelentkezés, informacio:
394-33-62, 06 20 973-94-89,
fsts@chello.hu,
www.feldenkrais-budapest.hu

Tovabba ezlst-, arany-
és disztargyakat,
numizmatikai és képeslap
gyljteményeket.

Bp. 1077 Wesselényi utca 9.
(a Dohany Zsinagdéga mogott)
344-2728, 06 20 924-5370,
karaigaleria@karaigaleria.hu
www. karaigaleria.hu

e 6nallo épiletek
e helyiségek
e iiveghazak

e Budapest, II. kertiletben
e Nagykovacsiban
e Solymaron

Erdeklédni lehet:

Telefonon munkaidében: 397-6682
E-mailben: rozszov@enternet.hu
Személyesen a Rozmaring Kft. székhelyén:
1028 Budapest, Patakhegyi ut 83—85.

RO0zManrinG







30. OLDAL HIRDETES BUDAI POLGAR

Audi
A haladas technikaja

Audi Q5 hybrid.
Vitorlazo izemmod szarazon.

Az Audi progressziv technoldgidja nem csak megeldzi kordt, de kiemelten figyel arra is, hogy jovénk tiszta és élhetd legyen.
A vitorldzo izemmaddnak kdszénhetden a forradalmian yj Litium-ion akkumuldtorral az Audi Q5 hybrid quattro akar

a 100 km/h sebességet is képes elérni pusztan elektromos energia segitségével. Audi Q5 hybrid quattro - a kdvetkezé
nagy lépés a zéré emisszid és az elektromos meghajtas Uj korszaka felé.

A 44. Kékszalag hivatalos tamogatéja az Audi Q5 hybrid.

Kombinélt atlagfogyasztds: 6,9 1/100 km, CO,-kibocsatds: 159 g/km.




2012/11 - janius 1. HIRDETES 31. OLDAL

2012. junius 9., szombat 10:00
Rézsadomb Center

Rozsadombi Gyermek

QQO OLIMPIA

wozdulj velink te is

Diszvendég:

Csisztu Zsuzsa,
a Digisport miisorvezetdje, olimpikon

Erdei Zsolt,
kétszeres vilagbajnok okélvivé

Programok:

Jatékos sportolasilehetdség,
ligyességi feladatok az olimpia jegyében

Egészség stand tanacsadassal



32. OLDAL

TROFEA GRILL
ETTEREM
BUDA - Margit hid

Ajandék torta iinnepi alkalmakra.
Minden este él6zene

barzongoristak eléadasaban

Csaladi akcio!
Hétvégén és tinnepnap a gyermekeknek
12 éves korig ingyenes.

Esti kedvezmény!

Hétf6t6l szombatig 21 oratdl
és vasarnap 17.30-t6l
1000 Ft/f6 kedvezmény.

* Légkondicionalt étterem
* Szombat-vasarnap frissen facsart
grapefruit- és narancslé

1027 Budaﬁest Margit krt. 2.
(Margit hid budai hidf6)
www.trofeagrill.eu Asztalfoglalas: 438 9090, (06 20) 999-7708

1-2 és 3-4 osztalyos lanyok és fituk részére

A TABOR DiJA
Leigazolt versenyzdknek:

18.000 Ft
Tanfolyamosoknak:
19.000 Ft
Kilsésoknek:

21.000 Ft
Kedvezmény:

Testvérnek 10% kedvezmény!

PROGRAMJAINK

« Altalanos- és labdas tigyességfejlesztés
« Koordinaciés képességfejlesztés

+ Kosarlabda alapjai

« Jaték

ELLATAS
Déleldtt gyiimolcs, ebéd, uzsonna

FOGLALKOZASOK
8.00-16.00-ig szakedzbk vezetésével "
JELENTKEZES

Eérdégh Edit  — 30/994-5360 (lanyok)
Fritz Krisztina  — 30/412-4452 (lanyok)
Toérok Katalin -+ — 20/950-3336  (fitk)

TURNUSOK IDOPONTJAI
junius 18-22-ig
junius 25-29-ig

Vasas Pasaréti Sportcentrum
sareti it 11-13

.
MI FIZETUNK A LEGTOBBET!

A LOUIS GALERIA KESZPENZERT VASAROL!

Tortarany és fazonarany felvasarlas
14 karatos tértarany, fazonarany: 6800-10 000 Ft-ig

Torteziist és fazoneziist felvasarlas
Torteziist: 150-300 Ft-ig

5% )4

[EREM JOINON EL FeZZARKE

Budan exkluziv iizletiink: Il. Margit krt. 51-53.
tel.: 316-3651, 06 30 944-7935

a 4-6-os villamos az iizlet elétt all meg

\(a volt majus 1, mozi mellett). e-mail: lal

TEKINTSE MEG
HONLAPUNKAT:
WWW.LOUISGALERIA.HU

onet.hu

HIRDETES

BUDAI POLGAR

WEkoleson

TOI
75bb mint NC

TOI

mszmman

{991-dla

+ rendezvényekre

- koncertekre

- fesztivalokra

+ standokra

- eskiivokre

* piacokra

« sporteseményekre
« épitkezésekre

TOI TOI

Kommunalis Szolgaltato Kit.
1021 Budapest, Tarogatd Ut 87-89 A/2.
tel.: (06-26) 530 630

fax: (06-26) 530 640
info@toitoi.hu + www.toitoi.hu

80 féréhelyes, emelt szintl szolgaltatast nyujto
Id6ések Otthonaban egy és masfél szobas lakrészek
igényelheték, 1-2 éves atmeneti elhelyezésre,
valamint tartés bentlakasra és rovidebb idétartamra
egészségugyi rehabilitacio céljara.

Bekoltozés mar 1 000 000 Ft-tol.

Biztositunk:
* egészségugyi szolgaltatast,
¢ éjjel-nappali névérfelligyeletet,
e dietetikussal készitett étrendet,
e gydgytornat, stb.

1028 Budapest, Patakhegyi ut 83-85.
Telefon: 397-2816
06 30 317-3713, 06 30 857-8969
senectuskht@t-online.hu

SENECTWU?2 www.senectus.hu

KFT.




