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ld6sbarat Onkormanyzat-dij a Il. keriiletnek

Elismerés a példamutato egyittmiikodésért

ATL Keriileti Onkormanyzat a varosrészben
€16 nyugdijasokért ésid6s polgarokért vég-
zett munkajat Id6sbarat Onkorményzat— dij-
jalismerte el az Emberi Er6forrasok Minisz-
tériuma (EMMI) és a Beliigyminisztérium.
Adijat—amelyet varosrésziink a szomszédos
Budavar 6nkormanyzataval kézésen nyert
el — Lang Zsolt polgarmester vette at Soltész
Miklostol, az EMMI szocialis és csaladiigyért
felelds allamtitkaratél szeptember 26-an a
Parlament fels6hazi termében. Az elisme-
rést idén tizedik éve itélik oda azoknak a
helyhatésdgoknak, amelyek példamutaté
egyuttmiikodést alakitanak ki az idésigy
teruletén miikodé szervezetekkel, segitik
az idések életmindségének javulasat, és
hosszu tavra sz6l6, helyi idésbarat politikat
valésitanak meg.

A dij atvételekor Lang Zsolt hangsulyozta:
az onkormanyzat az elmilt évek soran sokat
tett azért, hogy a Il keriiletben é16 id6s pol-
garok érezzék a torédést és az odafigyelést.
Az dnkormanyzat harom gondozasi koz-
pontja mellett 14, idésklubot is timogat. Az
elmult idészak fontosabb programjai kozil a
polgarmester kiemelte az Internet kortalanul
elnevezést tanfolyam sikerét. Eddig mint-
egy ezer nyugdijas jelentkezett ra, és tobb

szazan mar el is sajatitottdk a vilaghalén valé
tajékozodas alapjait.

A polgarmester a dijat megkoszonve el-
mondta: koszonet jar azoknak a kollégak-

nak, akik a II. keriiletben az id6sek kozott,
azidésekért dolgoznak, a dij pedig egy Gijabb
biztatas és megerdsités, amely jelzi: a II. ke-
rillet j6 Gton jar. Sz. G.

Tébb mint otezren értek célba az idei keruleti futoversenyen

Tizennegyedik alkalommal
rendezte meg a II. Keriileti
Kaptatét az 6nkormaéanyzat
szeptember 15-én a Millena-
rison. Ragyogé napsiitésben
allhatott rajthoz a tobb mint
otezer versenyzé: idések és
fiatalok, profi sportolék és
lelkes amatérok. A meg-
mérettetésen elindultak a
kerekesszékes futam ver-
senyz6i, valamint hat korcso-
portban a keriileti iskolasok
és gimnazistak. A kisebbek
1000,1300 €s 1800 méteren,
aziddsebb fitk és lanyok, va-
lamint a csaladi futam részt-
vevlOi 2200 méteres tavon
futottak.

(Folytatds a 6. oldalon)
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HIVATALI NYITVA TARTAS
BUDAPEST II. KERULETI POLGARMESTERI HIVATAL, 1024 Mechwart liget 1.

Postacim:
1277 Budapest 23.,Pf. 21.

Kézponti telefon: 346-5400
Kozponti fax: 346-5592
Internet:www.masodikkerulet.hu
E-mail: info@masodikkerulet.hu

KOZERDEKU

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

A Polgarmesteri Hivatal kihelyezett irodai

Lakossagszolgalati Csoport

1024 Margit kérut 25/c
Tel.: 346-5734

hétfé: 8.00-18.00
kedd: 8.00-16.00
8.00-16.30
cstitortok: 8.00-16.00
péntek: 8.00-13.30

Adocsoport

1027 Frankel L. Gt 7-9.
Tel.: 346-5400

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

Epitésiigyi Iroda

1024 Margit krt. 43-45.
Tel.: 346-5443
Fax: 346-5480

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

lgazgatasi Iroda Ipar
és Kereskedelmi Csoport

1024 Rémer F. u. 4.
Tel.: 346-5536

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

Szocialis és Gyermekvédelmi Iroda

Pesthidegkuti tigyelet

1024 Kaplar utca 2/c-d. Tel.: 346-5700
1028 Rezeda u. 10. Minden péros pénteken 8-11.30-ig.

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

Varosrendészeti és Kornyezetvédelmi Iroda
1024 Romer F. u. 4. hétfé: 13.30-18.00
Kérnyezetvédelmi Csoport Tel.: 346-5724 szerda: 8.00-16.30
Fax: 346-5791 péntek: 8.00-11.30

Ugyfeélszolgalati és
Blinmegel6zési Csoport

1024 Buday Lészl6 u. 5/c
Ugyfélszolgalat: 346-5678
Panaszbejelentés: 346-5679
Fax.: 346-5649

Ingyenes z6ld szam:

hétfd: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

BUDAI POLGAR

MEGHIVO

Az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc
hdsei elott tisztelegve

2013. oktober 4-én pénteken 17 orakor

iinnepi megemlékezést és koszoruzast tart
a kornyék lakoéinak kozossége,
valamint a II. Keriileti Onkorményzat

Schittenhelm Ede siremlékénél.

Helyszin: Alvinci ut-Bimbé ut sarok

06 80 204-965
Doyidizolgdlat hétfs, kedd és csiitortok: Dr. Lang Zsolt
Parkolasi Csoport Tel.: 346-5599 9-17 polgérmester, Fidesz—KDNP, eldzetes idépont-egyeztetés: Polgarm. Hivatal 210. szoba
Fax: 336-2372 sz'erda:A9-18 orszaggy(ilési képviseld, 346-5400 Mechwart liget 1.
E-mail: parkol jikkerulet.hu péntek: 9-16 2. valasztokeriilet

Az irodavezeték és az 6nallo csoportvezeték minden hétfén félfogadasi id6ben fogadnak.

HIDEGKUTI RENDESZETI KOZPONT

Varosrendészet,
Rendérség

1028 Rezeda utca 10.

Tel.: 274-6073 (0-24 oras ligyelet)

Tel.: 274-7063 (Renddrség, hétfét-péntek: 8.00-16.00)
E-mail: hrk@masodikkerulet.hu

Varosrendészet:

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30
Renddrség:

hétfd-péntek: 8.00-16.00

KOZTERULETI BEJELENTES ES APROHIRDETES FELADASA A BUDAI POLGARBA

Ugyfélszolgalat és tajékoztatas
Aprohirdetés feladasa
II. Keriilet Kartya-iigyintézés

1024 Keleti Karoly u. 15/a
Tel.: 599-9222
(Hétvégeén is telefonos tigyelet 9-18-ig)

hétfd: 9.00-12.00, 13.00-20.00
kedd—csttortok: 9.00-12.00,
13.00-18.00

péntek: 9.00-12.00,
13.00-16.00

Danké Virag
alpolgarmester
Fidesz—KDNP, 10. vk.

el6zetes idGpont-egyeztetés:

346-5400

Polgarm. Hivatal 210. szoba
Mechwart liget 1.

Bodor Zoltan
Jobbik, listas

el6zetes idGpont-egyeztetés:

06 70 372-3088

Jobbik I1. ker. Iroda
F6 u.63-65., Ill. em. 3.

Dr. Csabai Péter
Fidesz—KDNP, 11. vk.

el6zetes iddpont-egyeztetés:

06 20 932-2925

Pesthidegkuti Kozosségi Haz,
Mariaremetei (it 37.
vagy egyeztetés szerint

D6mok Laszloné
Fidesz—KDNP, 8. vk.

el6zetes idGpont-egyeztetés:

212-5030%,
illetve 06 20 928-8699

Fidesz Il. ker. Iroda
Keleti Karoly u. 13/b

Ernyey Laszlo
Fidesz-KDNP, 1. vk.

eldzetes idGpont-egyeztetés:

212-5030*

Fidesz Il. ker. Iroda
Keleti Karoly u. 13/b

SZABALYSERTESI IRODA

1. és llI. keriilet
Szabalysértési Iroda

1024 Margit kérut 25/c
Tel.: 346-5730; fax: 346-5749

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

BUDAPEST FOVAROS KORMANYHIVATALA II. KERULETI

1024 Margit krt. 47-49.

HIVATALA

Okmanyiigyintézés
1024 Margit krt. 47-49.

Idépontfoglalas

Tel.: 346-5602

Web: www.magyarorszag.hu
A helyszinen személyesen

Kihelyezett Iroda Pesthidegkut
1028 Mariaremetei Gt 37.
Tel.: 376-5966

Idépontfoglalas

Tel./fax: 376-8678

Web: www.magyarorszag.hu
A helyszinen személyesen

Hétfd: 8.00-18.00*

Kedd: 8.00-16.00*
7.00-16.30*
8.00-16.00*
*technikai sziinet: 12.15-13.00
Péntek: 7.00-13.00

Gyamhivatal
1024 Margit krt. 47-49., |. emelet

Altalanos informacio és tajékoztatas
Tel.: 346-5750, fax: 346-5751

Hétfé: 13.30-18.00
Szerda: 8-16.30
Péntek: 8-11.30

TARSASHAZI TANACSOK. Minden kedden 17 ératél ingyenes jogi tanacsadds tarsashazi
kozos képvisel6knek (1024 Mechwart liget 1.)
A CIVIL SZERVEZETEK szakreferense, Szigeti Szilvia minden hénap elsé hétf6jén 15-17-ig
fogadoorat tart (1024 Mechwart liget 1., tel.: 346-5408).
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Fészerkesztd:
Szerkesztok:
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Péter Zsuzsanna (peter.zsuzsanna@budaipolgar.hu)
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1022 Bimbo ut 1-5., (telefon/fax: 316-3410),
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A hirdetések tartalmaért felelgsséget nem vallalunk. Kéziratokat nem 6rziink meg és nem kiildtink vissza.

Kovetkezd megjelenés: 2013. oktober 11., lapzarta: 2013. oktdber 2. Az aprohirdetések feladasanak hatarideje 2013. oktober 4.

Aprohirdetés-felvétel uj helyszinen: Il. Keriileti Varosfejleszté Zrt., 1024 Keleti Karoly u. 15/a

Gardos Pal
Fidesz—KDNP, 6. vk.

el6zetes idGpont-egyeztetés:

212-5030%,
illetve 06 20 336-4337

Dr. Gor Csaba
Fidesz—KDNP, 8. vk.

el6zetes idGpont-egyeztetés:

212-5030%,
illetve 06 20 480-4365

Fidesz II. ker. Iroda
Keleti Karoly u. 13/b

Kaposi Péter
Fidesz—KDNP, 3. vk.

el6zetes idGpont-egyeztetés:

212-5030*

Fidesz Il. ker. Iroda
Keleti Karoly u. 13/b

Kovacs Marton
figgetlen

el6zetes idGpont-egyeztetés:

06 30 573-9033

Lanszki Regé
Fidesz—KDNP, 7. vk.

el6zetes idGpont-egyeztetés:

212-5030*, illetve
06 20 571-0694

Fidesz Il. ker. Iroda
Keleti Karoly u. 13/b

Legény Béla
Fidesz—KDNP, 11. vk.

el6zetes idGpont-egyeztetés
06 30 560-5596

Makra Krisztina
Fidesz—KDNP, 13. vk.

el6zetes idGpont-egyeztetés:

212-5030*

Dr. Molnar Zsolt
MSZP, listas
orszaggydilési képviseld

el6zetes idGpont-egyeztetés:

212-2978
zsolt.molnar@mszp.hu

MSZP I1. ker. Iroda,
Fazekas u. 19-23.

Némethy Béla
Fidesz—KDNP, 4. vk.

el6zetes idGpont-egyeztetés:

212-5030*

Fidesz Il. ker. Iroda
Keleti Karoly u. 13/b

Orsi Gergely
MSZP, listas

eldzetes idGpont-egyeztetés:

212-2978

MSZP 1. ker. Iroda,
Fazekas u. 19-23.

Perjés Gabor
fuiggetlen

el6zetes idGpont-egyeztetés:

06 20 951-6666

Riczk6é Andrea
Fidesz—KDNP, 5. vk.

eldzetes idGpont-egyeztetés:

212-5030*

Fidesz Il. ker. Iroda
Keleti Karoly u. 13/b

Schanda Tamas
Fidesz—KDNP, 2. vk.

el6zetes idGpont-egyeztetés:

212-5030*

Fidesz Il. ker. Iroda
Keleti Karoly u. 13/b

Skublicsné
Manninger Alexandra
Fidesz—KDNP, 14. vk.

el6zetes idGpont-egyeztetés:

06 20 374-2086

Pesthidegkuti Kozosségi Haz,
Mariaremetei (it 37.

Dr. Varga El6d Bendeguz
MSZP, listas

Dr. Szalai Tibor
jegyz6

Dr. Nagy Gabor Tamas
orszaggydilési képviseld,
1. valasztokeriilet

el6zetes idGpont-egyeztetés:

06 30 560-3905

eldzetes idGpont-egyeztetés:

346-5429

Bejelentkezés: 485-3000

Polgarmesteri Hivatal
Mechwart liget 1.

* A Fidesz Il. keriileti irodajanak nyitva tartasa: hétfén és szerdan 10-18, kedden és
csiitortokon 9-16, pénteken 9-14 oraig. Telefonszam: 212-5030.
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Szeretettel koszontom
keriiletiink idds polgdrait!

Oktcber elsd napjaiban megkilonboztetett figyelemmel fordulunk
o koztiink éld idds emberek felé. Oktdber 1., az idosek vildgnapja
alkalmat ad arra, hogy —mint a legszebb csalddi iinnepeken —a
Liszonetinket, a tiszteletiinket és a hdldnkat kifejezésre juttassuk. i
Koszonet o munkdval teli évtizedekért, tisztelet a megelt bolesességert,
és hala a fiatalabb nemzedékek irdnti szeretetert. 1 .

Csak azﬁ o nemzet lehet erds, ahol a fiatalabb és iddsebb generdcidkat Tisztelt Unnep eltek!
a kalesonds figyelem., szeretet és az egymads gondjai irdnti egyiittérzés
fonja egybe. Az idds korral egyutt jdro nehézségeken csakis osszefo-

gdssal lehetiink virrd. A magany vagy o betegség szomort napjaiban is Az Idések Vilégnapja alkalmabal
sok erct adhat, ha sziileink, nagysziileink azt érzik: nincsenek egyediil, tiszta szivvel, dszinte szeretettel

pan hovd fordulniuk, van honnan segitseéget kérnitik.

Egy kozosségrol —legyen az csaldd, telepiilés vagy orszdg — sokat
elmond az, hogy mit és mennyit tesz idos tagjaiért. Hiszem és vallom:
segitenunk kell ket abban, hogy minél teljesebben élhessék meg az
aktiv évek utdni iddszakot. Az oregedés és az iddskor hihetetleniil

kivanok mindannyiuknak j6 egészséget
és deriis, békés, szép éveket!

sokféle, amely szdmos elonyt, ugyanakkor sok-sok feladatot, kihivdst Dr. Léng 7solt
és feleldsséget jelent az ifjabb nemzedékek szdmdra is.

Szépkort polgdraink és onkormdnyzatunk kozos sikere keriiletiink polgarmester,
tijabb kitintetése. A napokban atvett Idgsbardt Onkormdnyzat-dijjal orszaggyulési képviselo

a varosrésziinben az iddsugyekben megnyilvdnuld kolcsondsséget és a
pdrbeszédre épulo egyiittmukodést ismerték el.

Ajandék mdisor a keriilet nyugdijasainak "

OKTOBER 11-EN 15 6rai kezd idések vilagnapi
ezdettel az id6sek vilagnapja alkalméabdl a II. keriiletben é16 nyugdijasokat galamdisorral ajandéko kertil
zza meg keriile-

tiink 6nkormanyzata, amel ibanyi

: ynek a Marczibanyi Téri Mivel6dési Ko

ARy ez Ak a 1 Miveldesi Kozpont ad otthont. A misorban ko (ikd inhdz mivé

; a és Mészaros Arpad Zsolt, valamint Féldessy Margit Szinjaték Drémastt’;diéjénaki]rg\t:;l:]lzio’(:(n?k(az N
s 7 ékei.

MEGHIVO

Budapest Févaros II. keriiletének Onkormanyzata tisztelettel meghivja a varosrész polgarait
az 1956-os forradalom és szabadsagharc 57. évforduldja alkalmabdl rendezend6é megemlékezésre.

1022 Marczibanyi tér 5/a) |

Talalkozzunk
2013. oktober 23-4an 10 érakor v )

a Széna téri emlékmunél!

Unnepi beszédet mond
Dr. Lang Zsolt
polgarmester,

orszaggyiilési képviselo

Kozremiikodik Oze Aron szinmiivész, a Magyar Szinhaz igazgatéja
valamint a Magyar Ordkség-dijjal kitiintetett ’
Kodaly Zo,l,tén Enek-zenei Altalanos Iskola, Gimnazium énekkara
Ori Csilla és Uhereczky Eszter vezényletével.

Emlékezziink k6zosen
nemzeti maltunk héseire!
Koszorlizasi szandékat
a 346-5569-es telefonszamon jelezheti.
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Piacozzunk oktdéberben is
a Marczibanyi téren!
Oktoéber 19-én ismét friss aruval és iz-
letes feldolgozott termékekkel varja
a ll. keruletieket a Marczibanyi téri

termeldi piac.

A piac szervezdGje, Szilagyi Zsolt és a
gazdak tisztelettel és szeretettel varjak
a magyar agrarium termékeit a terme-
I6kt6| vasarolni szandékozodkat és mind-

(‘elv.me/a/zokat, akik jol érzik

Y 4 ’O" ramistation
OKTOBER 19-EN,

<. hazai ko-
7-12 oraig

% z0sséqgi tér-
ben. Nem
Marczibanyi ter

feledjuk:
avidék ésa
Varos 6ssze-
tartoznak!
(1022 Mar-
czibanyi tér
5/a)

hétfén és szer-
dan 10-18, kedden és csiitortokon 9-16, pénteken
9-14 oraig tart nyitva. (1024 Keleti K. utca 13/b,
tel.: 212-5030).

szerdanként
16-18 draig tart a Fidesz II. keriileti szervezete. IdGpont-
egyeztetés tigyeleti napokon a 212-5030-as szamon.

(1024 Keleti K.
u. 29.) iigyeletet tart minden szerdan 16-18 odraig,
bejelentkezés a 06 30 961-8561-es szamon. E-mail:
kdnpbp02@kdnp.hu, web: www. kdnpbp2.blog.hu,
http://www.facebook.com/kdnpbp2.

hétf6tél csii-
tortokig 12-18 ora, pénteken 10-16 ora kozott tart
nyitva. Orsi Gergely Il. kerilleti partelnok és frak-
ciévezetd fogadodrat tart a 1027 Fazekas u. 19-23.
szam alatti irodaban. Elézetes bejelentkezés a 06 1
212-2978-as telefonszamon nyitvatartasi idGben.

szervez jogi felvilagositast az MSZP II. Keriileti Szer-
vezete. ElGzetes bejelentkezés a 212-2978-as telefon-
szamon vagy a drmunkajog@gmail.com e-mail cimen.

Tel.: 06 70 372-3088; www.
jobbik02.hu, info@jobbik02.hu, Facebook: Jobbik
Masodik Keriilet. Fogadddra: El6zetes idGpont-egyez-
tetéssel (06 70 372-3088-as telefonszamon) varja
Onoket Bodor Zoltan énkorményzati képviseld és
Schon Péter orszaggyilési képviseld.

Kovacs Marton
(Parbeszéd Magyarorszageért), tel.: 06 30 573-9033,
kovacs_marton@yahoo.com. Perjés Gabor (Parbeszéd
Magyarorszageért), tel.: 06 20 951-6666, perjes23@
gmail.com.

tisztelettel varja az érdeklédck je-
lentkezését. E-mail: kisgazda.budai@gmail.com, tel.:
06 20 976-2415.

BUDAI POLGAR

s

Ijjabb kozterilleten nyujt a II. Keruleti On-
kormanyzat ingyenes internet-elérésilehe-
téséget. Szeptember 20-4n délel6tt a Banffy
Gyorgy Emlékparkban a rendszer betizeme-
lése alkalmibol Ldang Zsolt polgirmester el-
mondta: a II. keriletben immar t6bb mint
24, ezer négyzetméternyi kozterileten kap-
csol6dhatnak dijmentesen a vilaghaléra az
arra jarok.

Az eseményen részt vett Banffy Gyorgy
ozvegye, Sdtory Tilda asszony, valamint meg-
hivast kaptak az — onkormanyzat timogata-
saval Pesthidegkaton miikodé — Internet kor-
talanul I. elnevezésti tanfolyam résztvevéi.

Lang Zsolt koszontéjében elmondta:
orommel tolti el, hogy ilyen nagy érdeklédés
mutatkozik az internetes tanfolyamok irant,
amelyek nemcsak Gij ismereteket nytjtanak a
résztvevoknek, de 0j kozosséget is teremte-
nek szamukra. A népszertiséget azis mutatja,
hogy a szeptemberi hatarid6ig hatszazan je-
lentkeztek a most indulé kurzusokra.

ABanffy Emlékparklefedéséhez egy kilenc
antennabdl all6 rendszert kellett kiépiteni,
amely biztositja az igénybe vehets leggyor-
sabb adatforgalmat. A beruhéazas 6sszkolt-
sége kozel egymilli6 forint volt. A park te-
rilletével egytitt igy mar tobb mint 24 ezer
négyzetméteren miikodik Wi-Fi a II. kerii-
letben. A mar meglévé bel-budai kizteriileti
internet-szolgaltatas lehetségével naponta
atlagban 5o0-60-an élnek. Lang Zsolt hang-
stlyozta: az 6nkormanyzat a Wi-Fi létesité-
séhezhasonlé kis 1épésekkel még élhetébbé
és szerethet6bbé kivanja tenni kertiletiinket.

Arendszer elinditdsaval egy id6ben a park
névadéjarol, Bantfy Gyorgyrél is megemlé-
keztek. Az 6j Wi-Fi-szolgaltatis tesztelése-
ként az interneten megtalalhat6 felvételrél a
felejthetetlen szinmtvész tolmacsolasaban
Balassi Balint sorai szélaltak meg.

P.7s.

Ingyenes Wi-Fi Hidegkut kapujaban

SATORY TILDA
—Rendszeresen hasznalom a
vilaghalot: e-mailezek, ver-
seket olvasok, bdngészek a
Google-ban, szinhazi elé-
adasoknak, menetrendnek
nézek utana. A lanyomtdl
tudom, aki rengeteget utazik, hogy sokszor
milyen nélkulézhetetlen segitséget jelent a
koztéri internet-szolgaltatas. Sokszor jarok
Hidegkutra a barataimhoz vagy a Kulturkuria
programijaira, és olyankor szivesen megpi-
henek ebben a gyényord parkban.

HIDVEGI MIKLOS

- Halas vagyok az 6nkor-
manyzatnak, hogy a nyug-
dijasok szamara internet-
tanfolyamot szervez. En is
részt vettem egy kurzuson,
és sok hasznosat tanultam
kivalé el6adonktol. Azéta is rendszeresen
hasznadlom a szamitégépet. Egyeldre csak
asztali szdmitégépem van otthon, de szeret-
nék egy laptopot, és akkor 6rémmel éInék
a lehetdséggel, hogy a Banffy Gyoérgy Em-
Iékparkban is internetezhetek.

ZOLD LASZLONE

- Az Internet kortalanul-tan-
folyamon hallottam, hogy
mar itt, a hiivosvolgyi vég-
allomasnal is hasznalhatunk
internetet. Pesthidegkuton
lakom, és nagyon jo6 otlet-
nek tartom, hogy itt is megvalésul a hozza-
férés. Mai vildgunknak része, hogy barhol
informaciéhoz juthassunk. En tébb tavol &6
baratnémmel is igy tartom a kapcsolatot —
mar csak egy laptop kellene, hogy mindezt
itt, a parkban is megtehessem.

OROSZ LASZLONE

- Ezzel az igen hasznos
fejlesztéssel ismét gazda-
godott varosrészink. Hi-
degkati lakosként mindent
orémmel fogadok, ami ezt
a célt szolgalja: a rendészeti
kozpontot, a térfigyelé kamerakat, a szelek-
tiv szemétgy(ijtést. A Wi-Fi szdmomra Ujdon-
sag, bar mar sokat tanultam az internetré|,
és gyakran hasznalom is a szamitégépet,
mélyebben bele kell &nom magam ennek
az Uj lehet6ségnek az alapjaiba.

)M

A T |

FREE

WiFi ZONE

w A szolgaltatas a Banffy Gyorgy Emlékparkban, a Mechwart ligetben és a

Lovéhaz utca sétaldutca szakaszan érhetd el. Vendégként naponta 30 percig
lehet igénybe venni az ingyenes internet-szolgaltatast. Ha a felhasznalo
rendelkezik 1. Keriilet Kartyaval, naponta 120 percig hasznalhatja a koztéri
Wi-Fi-t, amennyiben — telefonon vagy személyesen — mar regisztraltatta
kartyaszamat a Il. Keriileti VarosfejlesztG Zrt. ligyfélszolgalatan (1024 Keleti Karoly utca 15/a, telefon: 06 1
599-9222). A regisztralast kovetden a kartyaszam lesz a felhasznalonéy, amellyel be lehet Iépni a rendszerbe.
A szolgaltatassal kapcsolatban a wifi@vf2.hu e-mail-cimen adnak segitséget.
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Uj aljegyz6 segltl a hivatal munkajat

—

Tizenharom éve lépett at el6szor a ll. keriileti Polgarmesteri Hivatal Mechwart ligeti épiileté-
nek - élete els6 munkahelyének — kapujan Viziné dr. Magyarosi Szilvia, aki idén szeptember-
t6l aljegyzéként és az Igazgatasi Iroda vezetSjeként segiti a jegyzé és a hivatal munkajat.

A szeptember 1-jén kinevezett 4] aljegyz a
Pazmany Péter Katolikus Egyetemen 2000
nyaran vette at jogaszdiplomajat. Ugyanabban
az évben, oktébertdl, tigyintézként kezdett el
dolgozni a II. kerleti Polgdrmesteri Hivatal
Vagyonhasznositasi és Ingatlan-nyilvantarta-
si Irod4jan, ahol hamarosan csoportvezetéi,
késébb pedig irodavezet6-helyettesi feladatot
latott el. 2010 és 2012 kozott megbizott veze-
téként iranyitotta a hivatali egységet.
—Akozigazgatasi rendszer atszervezését kove-
t6éen hivatalunk korabbi aljegyz6jét, Kolldth Adélt
januar 1-jét6l a Budapest Févaros Kormanyhivatal

II. Keriileti Hivataldnak vezetdjévé nevezték ki.
Az 6nkormanyzat pélyazatot irt ki az 4llas betcl-
tésére —mondta el lapunknak Viziné dr. Magyarosi
Szilvia. —Megpélyaztam az aljegyz6i munkakort, és
nagy megtiszteltetésnek érzem, hogy az én anya-
gomat talaltik a legjobbnak. Ebben bizonyosan
szerepe van annak, hogy nem j munkatarsként
cséppentem bele a hivatal életébe.

Amint az az aljegyz6 szavaibél kideriilt, a
hivatal minden egységét j6l ismeri, hiszen
az ISO mindséghiztositasi rendszer egyik
auditoraként évek oOta részt vesz a belsé miti-
kodést szabalyoz6 szisztéma ellendrzésében.

— Aljegyzdként és az Igazgatasi Iroda vezetGije-
ként a munkam a korabbihoz képest mas, hi-
szen eddiga polgari jogviszony altal szabalyozott
iigyekben vettem részt, szeptembert6l pedig a
hatésagi feladatokat végzem. A kozigazgatasi
rendszer atszervezésével valtozott az aljegyzd
feladatkére. Idén januartél példaul mar nem
tartozik ezek kozé az okmanyiroda feluigyelete.
Szeptembert61 az én igazgatisom ala tartozik
az Altalanos Igazgatasi, a Lakossagszolgalati,
az Ipar- és Kereskedelmi, valamint a Kézponti
Ugyviteli Csoport, ezenkiviil az anyakonyvveze -
t6k tevékenységének feliigyelete.

Magyarosi Szilvia hozzatette: munkaba allasa
Ota részt vett az aktualis valasztasok, illetve a
népszavazasok lebonyolitdsaban. A hivatal és
az 6nkormanyzat vezetése ezutin is szamit a
munkajara ezen a teriileten.

—Az itszervezéssel egy id6ben sok kolléga és
az infrastruktira jelentGs része atkeriilt a kor-
manyhivatalhoz, ezért a kozelgs valasztasok tar-
gyi és személyi feltételeit ijra meg kell terem-
teni. Sok feladatot jelentett a munkatarsaimnak
azis, hogy a dohanytermékek arusitasarol sz616
paragrafusok megvaltoztak, ezért kozel 150, ko-
rabban dohanyterméket arusit6 tizlet mikodési
engedélyét kellett a kozelmultban médositani.

Az 4] aljegyz6 szeretné eloszlatni azt a tévhi-
tet, miszerint a hivatali munka unalmas.

- Ugy vélem, nem szerencsés 6sszetévesz-
teni a jogi szemléletet, a tiszta helyzeteket és a
pontos munkat a hivatali sziirkeséggel. Sokan
6dzkodnak a hivataltél, én azonban nagyon
szeretem. S6t, olyan tipus vagyok, aki hajla-
mos munkaidén tal is az iigyekkel foglalkozni,
és sajnos fejben haza is viszem a feladatokat.
Ugyanakkor arra torekszem, hogy a csalidom
—aférjem és a kislanyom — ebbdl a lehetd leg-
kevesebbet érezze meg.

Sza86 G.

Szakmai konzultacié
az onkormanyzatok gazdalkodasaral

Ldng Zsolt polgarmester — a Budapesti On-
korméanyzatok Szovetségének (BOSZ) el-
nokeként — szeptember 9-én taldlkozott
Domokos Ldszléval, az Allami Szamvevészék
elnokével. A szakmai konzulticiéon az 6n-
kormanyzatok szamvevészéki ellendrzése-
irél, az eddigi tapasztalatokrol, valamint az
Integritas-projekt eredményeirél esett sz6.

Domokos Laszl6 tdjékoztatasa szerint az
Allami Szamvevészék (ASZ) monitoring-
rendszerével folyamatosan figyelemmel
kiséri az onkormanyzatok pénzugyi és va-
gyongazdalkodasi tevékenységét. Az ASZ
ellenérzi a budapesti keriiletek vagyongaz-
dalkodasat is. Négy keriileti helyhatésag
ellendrzése mar lezarult, tovabbi hiarom
ellendrzésének eredményei a napokban
jelennek meg. Az ASZ elnske beszamolt
arrél a kezdeményezésrél is, amelynek so-
ran a kormanyhivatalok bevonasaval egy

el6adas-sorozat indul a jegyzék és pénz-
iigyi vezet6k szamara. Céljuk, hogy bemu-
tassak a szamveviGszéki ellen6rzések soran
tapasztalt j6 gyakorlatokat, valamint a javi-
tasra szorulé terileteket.

Léng Zsolt polgdrmester, a BOSZ elnéke,
Perneki Judit, a BOSZ fétitkdara és Domokos
Ldszl6, az ASZ elnéke a megbeszélésen

Jelolés a 2013. évi
Klebelsberg-dijra

A Pesthidegkuti Virosrészi Onkor-
mdnyzat 1992-ben alapitotta a
Klebelsberg Kuno-dijat, azzal a
hagyomdnyteremtd szdndékkal,
hogy a pesthidegkiti kozélet egy-egy
kiemelkedo alakjdt — akiknek élete és
munkdssaga példakent dllithaté a kortdrsak

és a jovo nemzedékei elé — évrdl évre az egykori kul-
tuszminiszter nevével fémjelzett emlékplakettel és az
ezzel jard pénzjutalommal tiinteti ki. A dijat minden
éy novemberében, a Klebelsberg Napok keretén beliil
adjdk dt. A Pesthidegkuton élo vagy tevékenykedd
és a kitiintetésre érdemesnek tartott személyre tett
lakossdgi javaslatokat — a jelolt rovid méltatdsdval
egyiitt — a Pesthideghuti Kozosségi Hazba (1028 Bu-
dapest, Mdriaremetei it 37.) vagy a szentirmai.mate@
masodikkerulet.hu e-mail cimre kérjiik eljuttatni
2013. oktdber 4-ig.

Pesthidegkuti Virosrészi Onkormoﬁnyzat
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sokan, sokféleképpen, kiilénbozé céllal és edzettségi fokon indultak el az idei, XIV. Keriileti

7 id6s és fiatal, profi és amatér versenyzékben egy kozos vonas volt csupan, a
a hazai és a nemzetkozi sportélet

A sportolast nem lehet elég
koran kezdeni: Jasdi And-
ras a babakocsis Franciska-
val indult a csaladi futason,
felesége, Varga Ildiké pedig
kenguruban — kiilon rajt-
szammal — vitte magaval a
kéthonapos Piroskat.

Kaptaton. A
sport, a mozgas szeretete. A tébb ezer résztvevo kozott
kivalé képvisel@ivel is talalkozhattunk: volt, aki rajthoz allt, és volt, aki gyermekeét kisérte

a futoversenyre. A korosztalyos futamokat kovetden idén is rendeztek csaladi futamot,
amelynek legifjabb és legidésebb versenyzéje kdzott hetven év volt a korkiilonbség.

Jarmi Viktoria a II. Rakoczi Fe-
renc Gimnazium kilencedikeseit
kisérte el. Osztalyfénokként idén
eldsz0r vett részt a sportnapon.
Azt mondja, hogy a gyerekek
szeretnek futni, sokan sportolnak
az osztalyban: vannak kosara-
sok, roplabdasok, karatésok és J

tancosok is.

A Kalocsai fivérek
mindegyike dobogos
helyezést ért el a Kap-
taton: Kristof és Mik-
16s els6, mig Matyas
masodikként futott be.

A Fény utcai Auguszt cukraszda tu-
lajdonosa, Auguszt Jozsef is eljott a
feleségével és két kislanyaval a keriileti
f'ut()versenyre. A lanyok a Fillér Utcai
Altalénos Iskola szineiben teljesitet-

Az iréni Chareh Joy Nikjeh Mehran és felesége, Katalin
gyermekeikkel — Virginiaval, Johannéval és Benjaminnal
— érkeztek a Kaptatora (beszélgetésiink idején Virginia
éppen versenyzett).

A Pap testvérek a szemiink lattara ndttek fel: Eszter és David
szinte minden Kaptaton itt volt, és az utobbi években — aho-
gyan most is — futamuk gydzteseként allhattak dobogora.
Edesanyjuk, Kléra is tébbszor futott a kerilet futoversenyén,
2002-ben 6 nyerte a szenior nék 13,5 kilométeres futamat.

— A nagyobbak az Ujlaki Altalanos Iskolaba jarnak,
a legkisebb a Bolyai Ovodaba. Virginia a legidésebb, 6
todszor vesz részt a versenyen, Johanna és Benjamin
masodszor. Ahogy tavaly, most is az apukajukkal futjak
le a csaladi futamot. Fontosnak tartjuk a sportot, futni is
szoktunk, de Giszni szeretiink a legjobban.

ték — szép eredménnyel — a tavot.
A cukrasz édesapa ma nem &llt rajthoz,
mert mint mondta, reggel mar sportolt;
a Szedd magad!-mozgalom keretében
almat sziiretelt Pomazon.

J
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,
a Willendarison

A tizennegyedik alka- Bizom benne: a mi futéver- Varga Mihaly

lommal megrendezett senyiink is hozzajarult és “?ert_gfﬂda'

Keriileti Kaptatét Lang hozzajarul ahhoz, hogy egy- sagl miniszter | ==
a napot tiz ki-

Zsolt polgarmester
nyitotta meg. A pol-
garmester j6 id6ében
rendszeresen fut, eddig
a Marczibanyi Sport-
centrumban rétta a
koroket, szeptembertdl

a Vérhalom téren kialakitott aj futokor lett

edzéseinek helyszine.

— A keriilet legfontosabb sporteseménye
minden évben a Kaptaté — mondta a polgar-
mester. — Oriilok, hogy idén tobb mint 6tezren
alltak rajthoz, hogy sok csalad elj6tt ismét.

L —

Bar Hajnissné
Anda Eva tan-
keriileti igaz-
gatd ebben a
minéségében
eldszor van je-
len a sportren-
dezvényen, a Csik Ferenc Altalanos
Iskola és Gimnazium igazgatohe-
lyetteseként korabban is rendsze-
res részvevdje volt a Kaptatonak.
— Nagyon fontos eseménynek
tartom a keriileti sportnapot, ami
az egészséges életmodra nevelés
egyik lépcsdje lehet. Orommel tolt
el, hogy idén is ilyen sokan eljottek
—nemcsak gyerekek, hanem sziilék,
s6t, nagysziil6k is —, és sportolassal
téltik ezt a szép veréfényes vasar-
nap déleléttot.

— Négy éve dolgozom a Mozgassériilt Emberek Rehabilitaciés
Kézpontjanak (Merek) Gurulé Mihelyében - mondja Polgar
Zsuzsa, a mihely vezetdje. 1dén negyedszer kisérem a kis csa-
patot a Kaptatora, ahova a Gurulé Miihely munkatarsai mind (a
megvaltozott munkaképességiiek is) kijottek. Mi nem kiildjiik,
hanem hivjuk a fiatalokat versenyezni, és igy szivesen is jonnek.
Az egyik versenyzd, Nikonyuk Csaba egy sajat fejlesztésii és

4

re tobben épitik be a min-
dennapjaikba a mozgast.
Idei legnagyobb sportcélu
beruhazasunk néhany hete
késziilt el: a Vérhalom téri
futokor uj, izilleteket kiméld
burkolatot kapott. Eddig is
sokan jartak ki oda edzeni, de - tapasztalata-
im szerint — most megsokszorozodott a futok
szama. Az egészség megdrzésének zaloga a
rendszeres mozgas. A tomegsport fejlesztése
ezért is kiemelten fontos feladata 6nkormany-
zatunknak.

szaboné Mansfeld Edina (képiink bal oldalan) a II.
keriileti Polgarmesteri Hivatal Informatikai Irodajan
dolgozik. - Mindig szerettem sportolni, 17 éve futok.
Amikor a gyerekeim megsziilettek, a sport picit hattérbe
szorult, de par éve megint versenyzek. Tavaly a Spar
Maratonon elsék lettiink a csapattal. Heti négyszer fu-
tok, leginkabb a Margitszigeten,
és egy alkalommal tiszom. A fiam
karatézik, a lanyom lovagol. A fér-
jem logisztikai vezet6, 6 is nagyon
szereti a sportot. A mai versenyen
a fiammal egyiitt drukkoltak ne-
kem. Azt tapasztalom, hogy min-
den teriileten jobban teljesitenek
azok, akik sportolnak. Sok baratot
lehet igy szerezni. Most példaul a
kolléganémmel, Tuba Ménikaval
(képiink jobb oldalan) futottam,
aki harmadik lett a feln6tt-ka-
tegoriaban.

kivitelezésii haromkerek
kerékparral allt rajthoz.
— A festés még hianyzik
ugyan, de igy is remekill
teljesitett a jarmd, ami-
nek nagy el6nye, hogy a
kormanya teljesen el-
fordithato, igy nemcsak
gyorsabban lehet vele
haladni, de az uttartasa
is biztosabb.

Polgér Zsuzsa, Nikonyuk
Csaba, valamint a tobbi
fejlesztS: Farsang Andrds,
Csap Gabor és Csap LaszIo

lométeres futassal kezdte, ezért a Kaptatén most csak
futamot inditott, és dijakat adott 4t, a Baar-Madas
Beformétus Gimnaziumba jaro lanya viszont idén is tel-
jeslltette a tavot. A csalad minden tagja — leszamitva a
llneg <':s:3k harom hénapos legifjabbat — szereti a sportot
és (izi, (izte is valamelyik agat. '
- Mér gyerekkoromban is szerettem a sportot, az
iskolaban sok mindent kiprobaltam: futottam, focizt:alm
k9sérlabdéztam. J6 pér éve futok rendszeresen. A mun-'
kam quinkébb az iréasztalhoz két, az iréasztal melletti
szellemi munkat pedig jol kiegésziti, az agyat pihentetia
mt?zgés, kiilonosképpen a futas. Ezt mindenkinek ajanlom
még ha eleinte nem is bir sokat, de szépen fokozatosar;
lehet névelni a tavot. A mindennapos mozgas nagyon j6
hatassal van mindannyiunkra. A pasaréti Vasas palyan
vagy a Margitszigeten szoktam edzeni, de szivesen részt
veszek a Kaptaton, s a Kaptatohoz hasonlé rendezvé-
nyeken is. Tavaly lefutottam a tavot, nagyon kellemes
yolt. Szeretek sok ember kéz6tt futni, mert ha faradtabb
is v?gyok, a tomeg huz magaval, és j6 hangulatban
jokedviien lehet sportolni. '

Danké Virag alpolgarmester adta at
a dijakat a legfiatalabb futéknak.

A 13 éves Forstreuter
Vilmos tolta a 19 éves
Jakab Zoltant, aki elsg-
ként érkezett a célba.
Vilmos édesapja a moz-
gassériilt intézetben dol-
gozik, igy ismerte meg
Zoltant, aki most el6szor
versenyzett a Kaptaton.
Zoltan gyerekkora 6ta
sportol. Labdajatékban
egyéniben orszagos ver-
senyt is nyert. Vilmos ko-
rabban futott mar a Kap-
taton, de igy kiséréként
elsé alkalommal indult.
Jovére is szeretnének
versenyezni.

e
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A spagyol ﬁntgnfo Car’Ios Ortega az MKB Veszprém férfi kézilabdacsapaténak
\'(lezetoedzqe jateko§kent az FC Barcelonaval minden létez6 tréfeét begyiijtott
yert BL-t, EHF-kupat, KEK-et, Europai Szuperkupét, ezen feliil spanyol bajnok,

kupagyéztes Szuperkupa-gy6ztes i . L
: ’ yoztes is volt. A 2000-es sydney-i olimpian bronz- keriuleti
ermesszvo'ltta spanyol valogatottal, jatékos-palyafutasat 2005-benpfejezte be : kaptato
—>zerintem rengeteg pozitiv lizenete van a sportnak, ezért na L . )
: ot, & ! gyon fontos
?Serr]e_fIYnek tartom a ’Kaptatot, és az ehhez hasonl6 rendezvényeket. Két DIC SOSE GF AL
éve éliink Magyarorszagon. Szeretiink itt lenni, csak azt sajnalom, h Szivbél -
magyar emberek egy kicsit KA - jnalom, hogy a zivhél gratulalunk
9y kicsit szomorkasabbak, mint a spanyolok. A gyerekeim a XIV. Keriileti Kaptatoé gydzteseinek!

a Hiivosvolgyi ti SEK-ben tanulnak, az iskola sok diakja és tanéra itt van

a futéversenyen. B L

6. kcs. fiuk

6. kcs. lanyok

| S
¥ Jozan
'~ Beata
7

11.a Csik

Gundel Takacs Gabor sportriporterként kezdte palyafutasat, a
Kaptatora most elészor jott ki.

— A kisebbik fiam, Bence a Csikban tanul, idén kezdte a kilen-
cedik osztalyt. A csaladunkban mindenki sportol vagy sportolt:
én annak idején kézilabdaztam és teniszeztem, a feleségem
kosarazott, a nagy fiam kézilabdazik, a lanyom kosarazik, a kicsi
focizik. gy aztan a hétvégéink arrol széInak, hogy megprobal-
juk menedzselni a gyerekeink kiilonb6z6 sportprogramjait. Ha
tehetem, magam is szakitok idét a sportolasra, kell az életben
maradashoz. Rendszerint maganyosan konditeremben edzem,
futok, sulyz6zom. De igazabol akkor vagyok boldog, ha el6keriil
egy labda. Hiaba, kézilabdaztam...

Radvanyi
Maté

—t |

Storcz Botond tobbsz6rds olimpiai bajnok ka-
jakos, a magyar kajakvalogatott szovetségi _
kapitanya. A Csik Ferenc iskolaban tanult, Dor- — o e
. . . VA . Svastits
ka, a kislanya pedig — aki a Kaptatén masodik Bl =  Judit
helyen végzett — az Ujlaki Altalanos Iskolaba jér. ' j ! e
— Mér tavaly is elkisértem a lanyomat a
rendezvényre. Most masodik lett, aminek

Kn"ézy Jend sportriporter negyedik éve allando
mu§orvezet6j'e a programnak, amelyre fia, Milan,
a Torékveész Uti Altalanos Iskola tanuléja, nem
mellesleg a keriileti didkdnkormanyzat elndke
is.elkisérte. Porckorongsérve és térdmiitéte
mlaft ma mar a futas nem szerepel az egykori
;;:2:?:::1;52:::?;::;‘:;f;zéii?i LB i nagyon oriiliink. Szeret futni, most kezdett . . s
— Nem tekintem igazan munkanak ezt a va- kajakozni. A2 egesz csalad szivesen sporio KISto |
sarnap délel6ttot, hiszen jé tarsasagban, jo biciizn,tiréan, sl gyl arurk. En he r Vamqsmajo” !
hangulatban telik az id6. Nem csak én érzem e e A e
itt j6I magam: ko- a Margitszigeten. .
riilottem t6bb ez-
ren melegitenek,
futnak, vagy éppen
mar pihennek. Ne-
kem, aki a sportot ] 4 1 5
nagyon szeretem, . gl T > Q 5 P
valaha iiztem, >
most kozvetitem,
ilyenkor mindig
oril a lelkem,
mert sportolo if-
juség nélkiil nincs
nemzet
: J

Pozsony
Blanka

Németh Miklés olimpiai bajnok gerelyhajité a kisfiat kisérte el a futoversenyre, aki harmadikként
ért célba. A nagypapa, Németh Imre olimpiai bajnok kalapacsvetd volt, talan a legkisebb Németh
is folytatja a csaladi hagyomanyt.

— Csak az a fontos, hogy boldog legyen — mondja Németh Mik-
l6s. — Megadok minden lehetéséget a szamara, hogy sportoljon.
Ha ratalalunk arra, amiben nagyon jé, és kedve van hozza, akkor
érdemes csinalnia, akkor szabad az ut. A Il. keriiletben sziilettem,
azéta hiiséges vagyok a varosrészhez. A fiam, Miklés a Fillér utcai
iskolaba jar, én annak idején a Marczibanyi téren koptattam az isko-
lapadot, és minden elképzelhetd atlétikai versenyen részt vettem.

Felnétt
és csaladi futas,

Felnétt és csaladi futas, lanyok

Pap Eszter

A tovabbi helyezettek névsora

Szervezd: a Il. Keriileti Onkormanyzat & : = -m:.:?':“:'kerulet-h"
alhato
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Vigyazz! Kész! Futas!

Dr. Medgyesi-Jarios, Szabadi Jozsef :
és dr~Semes Eva mindenkinek-azt javasolja,  «
prébalja ki-a Vérhalom }'ér_i-dj futopalyat =

A Vérhalom tér spontan modon valt a kor-
nyék sportcentrumava. Evtizedekkel ezel6tt

is volt mar rajta futballpalya, igaz, hogy az
betonbol késziilt, és egy fa allt a kozepén,

de hétvégente nemcsak a gyerekek, hanem

a sziileik is szivesen kergették ott a labdat.
Par éve a tér koriil elkezdtek néhanyan futni,
ennek nyoman egyre tébben csabultak ki, de
a terep nem kedvezett az érzékenyebb iziilet(i
sportbaratoknak. A II. Keriileti Onkormanyzat
- azért, hogy minél tébben és minél biztonsa-
gosabban edzhessenek - gy dontétt, hogy
gumiburkolattal fedi be a futékort. A huszmil-
lié forintos beruhazas szeptemberre késziilt el.

Az onkormanyzat futéversenyére rendsze-
rint a Vérhalom téren edzett Zsoldosné Szdke
Zsuzsanna, aki a felnottek futamat idén a ko -
zépmezényben teljesitette:

— Fiatalabb koromban nem sportoltam,
de kirandulni mindig szerettem. Néhany
éve, mar joval 6tven felett, el6szor gyalogol-
ni kezdtem, aztan lassan-lassan elkezdtem
a futéast is. Mivel itt lakunk a kérnyéken, a
Vérhalom térre jartam ki, de csak nagyon
6vatosan, mert az iziileteimet a keményebb
talaj megterhelte. Nagyon oriltem, amikor
kideriilt, hogy a futékort gumiburkolattal
fedik le, hasonléval, mint a Margitszigeten.
Miéta elkészilt, rendszeresen lejovok, és
korbekerillom a teret. Persze a fiatalabbak
elhtznak mellettem, de igy is nagyon jol ér-
zem magam. Ha rosszkedvien kezdem is a
futast, a végére mindig felszabadult leszek,
tele energidval, amire szitkkségem is van, hi-
szen a négy unokam koril sok a teendé.

Dr. Medgyesi Janos a Vérhalom téri korzeti orvosi
rendelSben rendel. Evtizedek 6ta arra 8sztonzi
betegeit, hogy mozogjanak. Az Uj futokdrt fontos
fejlesztésnek tartja, rendeldjének ajtaja szinte
a térre nyilik. Kollégaival nemrég csatlakozott a
keriiletben egyediilallé — egyébként Eurépaban
is unikumnak szamitd — Medifitness-programhoz:

— A sziv- és érrendszeri betegségre hajlamos,
de még egészséges 40-65 év kozotti személyek
vehetnek benne részt. A paciensek a haziorvosok
javaslatéra keriilhetnek a megel6zési programba,
amelyben el8szor orvosi vizsgalaton, majd élet-
madd-tanacsadason vesznek részt. Ha valaki a klub
tagjava valik, egy barati csapat tagja is lesz, ahol
a haziorvossal kdzosen kiizdhet a gyégyulasért.
Raadasul, ha egy honap utan a paciens veszit a
zsirtdmegébdl és izmot nyer, jelentds kedvezmé-
nyeket is kap. A tudomanyos programot a Magyar
Hypertonia Tarsasag elndke, dr. Farsang Csaba
egyetemi tanar koordinalja.

Szabadi Jozsef, a Medifitness edzGtermének veze-
t6je mindehhez hozzaflizte: ismerve a statisztikakat,
azt, hogy mennyiféle betegséggel kiizdiink, nagyon
fontos, hogy a mindennapokhoz kozel hozzuk a
sportolasi lehetéségeket. Ezt a célt szolgélja egy
ilyen futopalya a varos kdzepén.

-

Zsoldosné Sz6ke Zsuzsanna -
a Keruleti Kaptatodra is E
a Vérhalom téren edzett

|
'rJ
-

A Vérhalom téri futokoron természetesen
nem csak vidim nagymamakkal talalkozha-
tunk. A kozeli korzeti orvosi rendelében dol-
gozik dr. Somos Eva, aki nagyon elfoglalt—nem-
rég tette le példaul otodik szakvizsgajat —, de
mozgas nélkill nem tudna elképzelni az életét.

— Gyerekkorom o6ta sportolok, verseny-
szeriien eveztem, és 18 éves korom 6ta futok
rendszeresen. Két hete a félmaratont futottam
le. Igyekszem jo példat mutatni a betegeim-
nek, 15 éve minden rendelés elétt itt futok a
téren. Szerintem elséként kezdtem ezen a ko-
ron edzeni, 6riasi ajandék szamomra, hogy el-
késziilt a futépélya. A gorongyos ut helyett egy
térdet és izuileteket kimélé palyan edzhetek,
rdadasul ugyanannyi id6 alatt most joval tébb
kort tudok lefutni.

A doktorné szerint nemcsak a testnek tesz
jot a mozgds: a nyomaszté lelki bajokra is
gyogyir a rendszeres sport, és altaldban a be-
tegségek megelézésében, vagy ha azok mar
kialakultak, a kezelésiikben is sokat segithet.

—Amozgasszervi betegségeket is elsGsorban
testmozgassal orvosolhatjuk — érvel a test-
edzés fontossiaga mellett Somos doktorné. —
Bizonyitott tény, hogy akinek normalis a test-
stlya, annak sokkal jobb az immunrendszere.
Az immunrendszer feliigyeli a daganatos sej-
teket, tehat a sportnak ériasi szerepe van a rak
megelézésében, de a csontritkulas is elkeriil-
het6 a segitségével, szerepet jatszik tovabba a
vérnyomascsokkentésben is. Minden mozgas

0o~
l A VERHALOM TERI, az izileteket kimé-
16 6nt6tt gumival bélelt futokdr hossza 415
méter némi szintemelkedéssel a Vérhalom
utcatol az Afonya utcaig tarté szakaszon. A zold-
Gvezeti 1,5 méter szélesség(i palya el6nye, hogy
nem keresztezi Gttest és van kozvilagitasa, igy
sotétedés utan is hasznalhato.

g J

hasznos, a séta is lehet sport. Fokozatosan és
egyénre szabottan kell edzeni, és sohasem
késé elkezdeni!

Hétvégén, ha ideje engedi, Lang Zsolt pol-
garmester is a Vérhalom téren futja le a heti
edzésadag egy részét:

— Orilok annak, hogy sokkal tébben jarnak
ki futni, amiéta elkésziilt a rekortanpalya. A fi-
zikai kondiciénk karbantartasaval érizhetjik
meg az egészségiinket. Szimomra a minden-
napos stressz és tilhajszoltsag egyedili ellen-
szere a sport. Mindenkit mozgasra buzditok a
kornyezetemben is. TI-NZSA
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OVODA-ISKOLA

Nevetiink, és ujrakezdjik

Az 6t Kovacs-testvér koziil Zsolt és Kitti élsportold. Zsolt mesélt a csaladjarol és a sporthoz
fiz6d6 szenvedélyes viszonyardl. A 17 éves fiu az UTE kajakosa, legutobb a gy6ri vb-valogatén
versenyzett. A Il. Keriileti Onkormanyzat évek 6ta timogatja 6t és a higat. Kitti nyolcszoros

Csaladi hagyomanya van a sport imada-
tanak?

Apukam szeretett focizni, de a csaladtag-
jaink koziil profi szinten senki sem sportolt.
A kisebb testvéreim még csak most ismer-
kednek a sporttal. Engem rogton magaval
ragadott az a légkor, ami az edzésen korul-
veszi az embert, és a j6 tarsasag is vonzott,
sok bardtom lett. A sport megtanitott arra,
hogy beosszam az idémet, arra 6sztonoz,
hogy kitarté és fegyelmezett legyek.

Miért pont a kajak?

Néhany éve anyukam olvasott egy cikket
arr6l, hogy felvételt hirdetnek a kajakosok-
nal, innen jott az otlet. Elmentiink egytitt
megnézni az UTE 6budai szakosztalyat, az6ta
ott edzem. Tizenegyedikes vagyok a Kosztola-
nyi Dezs6 Gimnaziumban, nagyon szeretem.
Nem sportiskola, de 6ssze tudom egyeztetnia
tanulast az edzésekkel, edz6taborokkal. Sze-
rencsés vagyok, mert a tanaraim toleransak,
6k és az osztalytarsaim is sokat segitenek.

Milyen helyezéseket ért el?

A magyar bajnoksagban tobbszér dobo-
gos helyenvégeztem. Egész nyaron edzettem,
nemrég jottem vissza a szolnoki edzétabor-
bol: az Eb-re és a gy6ri maraton-vb valoga-
téversenyre késziiltem. Parosban hatodik
helyezést értink el.

Mashogy kell felkésziilni a maratonra,
mint egy 1000 méteres versenyre?

Mindegyik versenyhez alapfeltétel a jo
erénlét. Ev kozben napi kétszer-haromszor
jarok edzésre, az evezés mellett pedig kondi-
zunk és futunk. A maratonon eveziink a leg-
hosszabb tavon, 6sszesen 6t kort megyunk.
Minden kérnél van egy futészakasz, ahol
kiugrunk a hajébél, és 100 métert futunk
keziinkben a kajakkal, majd visszaugrunk,
és eveziink tovabb. Ehhez a hossziu tavhoz
nagy kitartasra van szitkség, és fejben is na-
gyon ott kell lenni. Elére 4t kell gondolni a
versenyt, ebben segit az is, hogy kameraval
felvesz minket az edz6, és utana képkockarol
képkockara elemziink. A maratont szeretem
alegjobban, de 1000 méteren és 6tszazon is
versenyzem.

magyar dzsudobajnok, vilagkupan pedig elsé helyezést ért el.

Mire kell figyelni a versenyen?

Amikor mér versenyzel, igazdbél nem sokat
gondolkodsz, de azt pontosan tudnod kell, hogy
hol fogsz robbantani. Volt olyan verseny, amin
parosban indultunk. Nem fuztiink hozza sok
reményt, végil olyan jol sikeriilt, hogy meg-
eléztiik, s6t, messze lehagytuk a teljes mezényt,
fantasztikus érzés volt. De emlékezetes marad
az is, amikor az ember hibazik. Egy alkalommal
elfelejtettiik a rajtszimot felvenni. Mar felevez-
tiink a starthoz, amikor az edz6 a partrél széttart
karokkal és 6sszevont szemoldokkel nézett rank.
Akkorvettitk észre, hogy nincs rajtunk rajtszam,
le is késtiitk a futamot. Nem tettiik zsebre, amit
azutan kaptunk.

Igaz az, hogy a kajakosoknal is ,,1athatatlan”
harcok folynak, mint a vizilabd4soknal a viz
alatt?

Abszolut. Arajtnal is el6fordulhat dulakodas.
Az autévezetésnél létezik tgynevezett szélarnyék
(haaz els6 kocsi felfogja a szelet, akkor amogotte
allo ,gyorsabban gyorsul”), akajakban ezt oldal-
viznek hivjuk. Ha sikeriil erre ,beiilni”, akkor
sokkal gyorsabban tudsz haladni. Ezért meglehet
kiizdeni: ha el6rébb mész, és leszoritod a ver-
senytarsad, akkor megnyerheted ezt a poziciét.

Vannak olyan stresszhelyzetek, amelyek fel-
dolgozasahoz szakemberre van sziikkség?

Profi sportoléknak igen, ha példaul egy ver-
senyen négy év munkéja veszik karba. Nekiink
még nem kellenek pszicholégusok, nem akkora
atét. Hanem sikeriil egy verseny, az rosszulesik,
de nevetiink egyet, és Gjrakezdjiik.

Melyek a legfontosabb célkitiizései?

Szeretnék az olimpian nyerni. J6 lenne profi
sportoléva valni. Ehhez anyagi tdmogatasra is
szitkségem van, hiszen ¢sszesen Gten vagyunk
testvérek, a szilleim nem tudnik finansziroz-
ni az edz6taborokat és a sportolds kellékeit.
Ebben segit a II. Keriileti Onkorményzat, leg-
utébb, hala a timogatasnak, 4j lapatot kaptam.
16 éves Kitti htigomat, aki nyolcszoros magyar
dzsdadébajnok, és kilfoldiversenyeken is gyak-
ranrészt veszt, mar harom éve segitia I1. keriilet.
Ez is hozzajarult ahhoz, hogy a vilagkupan elsé
helyezést ért el. Most nyaron is edz6taborban
késziilt a versenyeire. NovVAix Zs0F1 ALiz

BUDAI POLGAR

Leendd elsésoknek

A KODALY ZOLTAN ISKOLABAN (1022 Marczi-
bényi tér 1., tel.: 212-5680, www.kodaly-bp.sulinet.
hu) Ki jatszik kérbe? cimmel zeneovi indul OKTOBER
9-ETOL minden szerdan 17-17.30-ig kbzépsG csopor-
tosoknak népi jatékok, gyermekdalok tanitasa, nagy-
csoportosoknak jatékos készségfejlesztés, elékészitd a
zenei felvételi meghallgatasra. Vezeti: Vargané Korber
Katalin és Sz(ics Beata ének-zenetandr. Jelentkezni az
elsg alkalommal, valamint folyamatosan lehet a fog-
lalkozast vezetd ének-zenetanaroknal a helyszinen.
A PITYPANG UTCAI ISKOLABAN (1025 Pity-
pang u. 17., tel.: 325-8827, www.pitypangiskola.
hu) leend§ elsé osztalyosok szamara iskolakostol-
gatd foglalkozasok keddenként 16 6ratél OKTOBER
8-AN, DECEMBER 10-EN és 2014. JANUAR 12-EN.
Bemutato tanitds a leendd elsé osztalyos tanitokkal
NOVEMBER 12-EN és 2014. MARCIUS 4-EN az
1.ésa 2. éraban.

Nyolcadikosoknak

A BUDENZ JOZSEF ALTALANOS ISKOLA ES
GIMNAZIUM (1022 Budenz (it 20-22., tel.: 394-
3177, budenznet.sulinet.hu) téritésmentes felvételi
eldkészit6t indit magyar nyelv és irodalom, vala-
mint matematika targyakbol OKTOBER 1-JETOL.
Matematika szerdan 14-15.30-ig, felkészit6 tanar:
Sz6ke Zsuzsanna. Magyar nyelv és irodalom kedd
14-15.30-ig, felkészitd tanar: Toth Ildik. A jelent-
kezés a portan és a Il. emeleti irodaban kaphat6
jelentkezési lapon torténik.

Az ember tragédiaja

A Magyar Orbkség—dijas Evangélium Szin-
héz Madach Imre: Az ember tragédiaja cimi
miivének kamaraviltozatit adja el6 OKTO-
BER 4-EN 19 érakor a Szildgyi Dezs6 téri re-
forméatus templomban. A drimai kolteményt
Madach 1860-ban fejezte be, és els6 szinpadi
eléadasara Paulay Ede rendezésében 1883.
szeptemberében keriilt sor a Nemzeti Szinhaz-
ban — 130 évvel ezel6tt. Az Evangélium Szin-
héz 2009-2011 kozétt huszonhatszor jatszotta
az eléadast nagy sikerrel, ezuttal a tovabbi
érdeklodésre tekintettel kamarael6adasban
adjak el6: diszlet, jelmez, hang- és fényhatas
nélkiil. Az eléadds ingyenes, mindenkit szeretet-
tel varnak!
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ONTODEI MUZEUM: Ganz Abraham egykori éntédéje. A mizeum el6tti parkban nagyméret(i dntvények,
eredeti gazlampak és a magyar ontészet kivaldsagainak mellszobraibél kialakitott panteon lathaté. A vas-
ént6csarnokban az éntdde eredeti berendezési targyai, a magyar dntészet térténete, Ganz Abraham- és
Mechwart Andras-emlékkidllitas, a XIX. szazadi magyar dntéttvasmuivesség remek darabjai tekinthetéek
meg. Formazasi és ontési gyakorlati foglalkozas 6-8 f6s gyerekcsoportnak el6zetes bejelentés alapjan.
Nyitva tartas: cstutortok, péntek: 10.00-16.00, szombaton 10.00-14.00. (ElGzetes bejelentkezés alapjan mas
idépontban is.) A kutatoszolgalat el6zetes bejelentkezés alapjan szerdan 10.00-14.00 kozott latogathato.
(1027 Bem J. u. 20. Telefon: 201-4370, mobil: 06 30 693-3405, e-mail: ontode@mmkm.hu, honlap: www.
mmkm.hu)

M GALERIA: OKTOBER 5-31-1G: Kalézok és egerek. Maray Mariann illusztrator kiallitdsa. OKTOBER 5-EN
16 6rakor, a megnyitét kovetSen szeretettel varunk minden gyermeket és gyermeklelkd felnGttet egy kis
alkotasra. (Marczibanyi Téri MUvel&dési Kozpont szinhazi el6tere, 1022 Marczibanyi tér 5/a)

BARTOK EMLEKHAZ: OKTOBER 1., 18.00: A zene vilagnapjan. Szabadi Vilmos és Qian Zhou heged(iestje.
Zongoran koézremiikodik: Yuka lwasaki. OKTOBER 2., 18.00: Vendégm(ivészek. Sophia Anna Szokolay
(hegedi), Berkes Kalman (klarinét), Szokolay Gergely (zongora). OKTOBER 3., 18.00: Kortars zene hires
eléadokkal. A Somogyi Vondsnégyes hangversenye. OKTOBER 4., 18.00: Hangverseny-kilénlegességek.
Prunyi llona és Sarik Péter zongorazik. OKTOBER 8., 18.00: Matuz Gergely fuvolaestje. OKTOBER 11., 18.00:
Schubert nyomaban. Egri Monika és Pertis Attila négykezes zongoraestje. Részletes programok: www.
bartokmuseum.hu. (1025 Csalan at 29.)

KLEBELSBERG KULTURKURIA: SZEPTEMBER 30., 19.30: Mesterkoncertek és fiatal mivészek — Budapest
Barokk Egyuttes. A zene vilagnapja el&estéjén harom fiatal mUivész ad koncertet.

CISZTERCI SZENT IMRE TEMPLOM: OKTOBER 6., 19.00: J6tékony céli hangverseny a karpataljai magyar
anyanyelvi nevelés javara. Puccini: Messa di Gloria. Bevezeti Kalasz Marton Kossuth-dijas ir6. Kézrem(iko-
dik az ELTE Bartok Béla Enekkar és Egyetemi Koncertzenekar, vezényel Kovéacs Laszl6 Liszt-dijas, érdemes
mdvész. (1114 Villanyi at 25.)

GYEREKEKNEK

MARCZIBANYI TERI MUGVELODESI KOZPONT: Motolla Jatszohaz — kézmliives délel6ttok szombati napokon
10.30-12.00 6ra kozott: SZEPTEMBER 28.: Gyurmazzunk-formazzunk! OKTOBER 5.: Babok termésbdl, pa-
pirb6l. OKTOBER 12.: Fessiink madzaggal, tenyérrel, ecsettel, szivaccsal. K6ketanc gyerektanchaz minden
vasarnap 10.00-12.00 6ra kdzott. SZEPTEMBER 29.: Evadnyité tanchaz. OKTOBER 6.: Almabal. OKTOBER 13.:
SzUreti tdnchaz. Moldvai és gyimesi népzenével, sok-sok jatékkal, monddkaval, kézmlives foglalkozassal,
régi és uj unnepekkel varjuk a nagyérdem( aprénépet 1-7 éves korig.

NYUGDIJASOKNAK

BUDAI NAPSUGAR NYUGDIJASKLUB: OKTOBER 2.: Latogatas Bajméc varaban (Szlovékia). OKTOBER 9.: Erdei
sétak a Borzsony tandsvényein. OKTOBER 16.: Mikszath Kalman- és Madéch Imre-emlékhelyek Szlovékiaban.
OKTOBER 30.: Sarospatak és Szerencs torténelmi értékei. A keddi klubnapokat a Frankel Leé Gt 6. szam
alatt tartjuk. B6vebb felvilagositas a 326-7830-as telefonon és a tothbuda@chello.hu e-mailen kérheté.
HIDEGKUTI NYUGDIJASKLUB: szeptember 12-én autébusszal Kassara utaztunk. El6szér megtekintettiik a
F&tér és kornyékének torténelmi emlékeit, majd a Dém altemplomaban megkoszoruztuk Il. Rdkéczi Ferenc
marvéanykoporséjat, amelyet nemzeti szin( szalagokkal diszitett koszoruk boritanak. EIményekkel eltelve
érkeztiink haza. Orliink, hogy részesei lehettiink ennek a nem mindennapi kirandulasnak. Mindannyian
most el&szor lattuk Kassat. Oktébertél kezdve mar 15 6ratol tartjuk osszejoveteleinket klubhelyiségtinkben
a 1028 Mariaremetei Ut 37. szam alatt.

A NEFELEJCS NYUGDIJASKLUB szeretettel varja régi és Uj tagjait kovetkezd programjara, mely az Ontodei
Muzeum meglatogatasa lesz OKTOBER 4-EN 15 6ratol. Taldlkozzunk a mGzeumnal! (1027 Bem Jozsef u.
20.) Besenyei Zsofi klubvezets, e-mail: besenyeizsofi@gmail.com.

ORSZAGOS NYUGDIJAS POLGARI EGYESULET: Recsken voltunk a blintet6tabor megsz(inésének 60. évfor-
duléjara rendezett emléknapon. A ragyogé napsutésben messzire szallt a tdrogaté édes-bus hangja és az
énekkar csengb-bongo dallamai. A nagyszer( Unneplés mélté emléket allitott az ott szenvedett interndl-
taknak. OKTOBER 1-JEN 13.30-kor talalkozunk a Batthyany téri hajoallomason. OKTOBER 2-AN Székesfehér-
varra, a Bory varba megyunk. Talalkozé 9 érakor a népligeti buszvégallomason. (1024 Keleti Karoly u. 13/b)

BUDAI FONIX KULTURALIS EGYESULET. OKTOBER 1.: Maké és kérnyéke, autébuszos kirandulas. OKTOBER
3.: Oktoberfest Miinchenben, filmvetités. OKTOBER 8.: Pécsi Zsolnay-negyed, kirandulas vonattal. OKTOBER
10.: Izland, a tiz és jég kettéhasado szigete, el6adas sok képpel. Klubnapok minden cstutértokon 15-18
oraig. (1024 Margit krt. 64/b, a f6bejarat mellett balra, a Bardos Lajos-emléktabla alatt. Tel.: 216-9812
(Uzenetrogzitd is), mobiltelefon: 06 20 968-7001, fonixke@t-online.hu.)

KAJONI FERENCES HAZ: OKTOBER 2., és 16., 14.30-16.30-ig: kéz6tt ingyenes jogsegély-szolgalatot tart
dr. Sandl Jolan. Elézetes bejelentkezés nem sziikséges. OKTOBER 12., 14.00: Jasz Alkotok Kére kiallitasanak
megnyitéja. OKTOBER 14., 19.00: Bibliai alapoz6 sorozat. ,Jézus nyilvanos miikédésének kezdete Janos
evangéliuméaban” cimmel dr. Szatmari Gyoérgyi el6adasa. OKTOBER 17., 20.15: Sztl6suli. ,Felkészilsz vagy
kikészulsz — avagy érzéseink, érzelmeink felismerése, elfogadasa, megélése” cimmel dr. Kemény Janos
tart el6adast. (A programot a Nemzeti Csalad- és Szocialpolitikai Intézet tdmogatja, 1026 Szilfa utca 4.)
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Klebelsberg Kultarkiria

oktoberi ajanlé TERMESZETBARAT SPORTKOR: OKTOBER 6.: Budai-hegység: Normafa-Budatrs, Talalkozo 8.30-kor a Széll Kalmén
téren. Turavezet6 Dobi Zoltan, tel.: 06 70 347-0545. OKTOBER 13.: Pilis: Pilisborosjendi téglagyar-Budakalasz.
oktober 1. kedd 19.00 Talalkoz6 7.50-kor a Szentlélek téren a 218-as busz megallojaban. Taravezets Mészaros Lajos, tel.: 06 30 217-3416.

01 A revizor 'I:ERMI'ESZE'TVI'EDG TURISTAK KORE: SZI?PTEMBER 29.:'Pi|is—hegység: Pilisszanto-Kesztslc. Talélk.ozé: 8.15 éralfor az
l\omecg Arpé.d hidi Volan pélya.udvar pénztarainal. (Informacio: tel.: 316-3053, 06 20 997-8465, e-mail: janos.ungerleider@
a Komdromi Jokai Szinhdz vendégjitéka gmail.com, www.tvtk.ingyenweb.hu)

Rendez6: Méhes Laszlo TANFOLYAMOK

MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: OKTOBER 13., 13.00-19.00: népzenei kurzus, hangszeroktatas.
A moldvai és gyimesi dialektus irant érdeklédék furulyan, kavalon, tilinkdn tanulhatnak kezdé és haladé szinten.
Részvételi dij: 2000 Ft. A részvétel feltétele az elézetes jelentkezés és idGpont-egyeztetés. Zoltan Eszter, tel.: 06
70 335 6284, zoltan.eszter@marczi.hu. Versbaratok kére 12-18 éves fiataloknak minden pénteken 16.00-18.00
6raig: A vers, amit mondani kell - szavaloversenyre, szinm(vészeti palyara készul6 fiataloknak, vagy azoknak,
akik ,csak” szeretik a verset. Taladlkozas a verssel — a magyar és a vilagirodalom koltészetének megismerése.
Muihelyvezetdé: Dancshazi Hajnal szinm(ivész, dramapedagogus (tel.: 06 30 242-7327). Jelentkezés: Juszcak
Zsuzsanal, e-mail: juszcak.zsuzsa@marczi.hu.

BUDAI ARCTORNA STUDIO a Mechwart ligetnél. Csak a rancainkat veszithetjilk! Az arcizmok rendszeres edzésével
bérunk kisimul, és idévé, fiatalosan ruganyossa valik. Javul az arcbér vérellatottsaga, fokozodik a nyirokkeringés,
a toka elt(inik, a vonasok Ujraélednek. OKTOBERTOL uj tanfolyamok indulnak. Erdekl&dni lehet Lukacs Evanal
a 06 20 510-7095 telefonszamon, illetve a www.vicatorna.hu honlapon.

SZEMLGO-HEGYI BARLANG: grotta-torna szerdanként 18.30-t6l nem csak allergidsoknak a barlang kristalytiszta
levegdjében a SZIKKTI sportegyestlet szervezésében. Bejelentkezés: a 06 30 255-4652-es telefonszamon. Bévebb
informacio: http://lelegezzfel.blogspot.hu. (1025 Pusztaszeri ut 35.)

A Bandy-lanyok
OKTOBER 6-AN 19 6rakor mutatja be az Orlai
Produkcié Parti Nagy Lajos A Bandy-ldnyok
oktdber 14. hétfd - november 13. szerda cimti zenés jatekat a Marczibanyi Teri Mive-
16dési Kozpontban.

Fej vagy/és vitorla A szerz6, Parti Nagy Lajos igy vall darabji-
Matzon AKOS Munkdcsy-dijas festomiivész rol: - ‘Szamon,mi‘ az a legfontosabb, hogy (és
Kidllitisa ahogy!) Hernadi és Udvaros ezen a szinhazi
estén, Angélaként és Sophie-ként, egyiitt éne-
4 g kel vilagslagereket a XX. szazadbél. A torténet
RSB I szerint kilfoldon €16, valédi karriert csinalt  dologra késziilédnek, arra, hogy tobb mint
Medgyesi Zsolt baratnéjiikre, Iciravirnak a Choo-Choonevii  harminc év utan felelevenitik egykori triéju-
Junior Prima-dijas zongorakoncertje barban 2011 nyardn Budapesten. Kiillonés kat, ismét fellépnek, mint a ,Bandy-lanyok”,
. sl [ -, s Ica holland férjének szilletésnapi bulijan
xfﬁsst(?rrog%ﬁgn ZSS L?stzt zrgﬁgf)srzafiarabok. l Parti Nagy Lajos: A BANDY-LANYOK eléneklik az altaluk hajdan 4jrairt-forditott-
Zenés jaték. Az el6adés idGtartama 90 hangszerelt dalokat, melyek akkor a képtele-
perc sziinet nélkiil. Jatsszak: Hernadi Judit niil tavoli nagyvilagot, most a képtelentil tavoli
-, Klebel Sberg és Udvaros Dorottya. Kézrem(kddik a Chattanooga multat jelentik. Ica egyre késik, 6k pedignémi
' l’ 0 0_q zenekar: Darvas Krist6f, Philipp Gyorgy, Bartek Zsolt, hezitalas utin probalni kezdenek, ha ketten,
I KUIturkurla Heqyi Viktor, Herboly LaszI6, Szalay Tamas. Rendezé: hat ketten, és elementaris erével, elragad6
1028 Budapest, Templom u. 2-10. Ascher Tamas. Belépd: 2600 Ft. (1 022 Marc2|bany| rezigr}éciéval végigéneklik a hfjljd,an"(’h re-
+36 1392 0860 tér 5/a, www,marczi.hu) . pertoart. Hogy milesz az esti fellépéssel, meg-
www.facebook.com/kulturkuria « www.kulturkuria.hu érkezik-elca? Ezekutan, azt hiszem, mindegy,

de azért legyen meglepetés.

Jegyar: 2600 Ft m

Nyerjen uj otthont a 15 éves

Vasaroljon legalabb 3 x 15 000 Ft értékben (akar részletekben), és

Oné lehet a nyeremeénylakas!
A jaték idGtartama 2013. augusztus 28. és november 20. kozott tart, ez idd alatt kell a kodokat gydijteni.

A kodokrol: Kérjen egy kodgyiijtokartyat az informacios pultnal vagy a hostesseinktél, ebbe kell majd
gyiijteni a kodrészleteket. Kodrészletet uigy szerezhet, ha legalabb 15 000 Ft értékben vasarol (akar tobb
részletben), és az 6sszegyiijtott blokkokat az informacios pultnal bemutatja. Az itt kapott kodot kell majd
Hid az élményekhezr  fetslteni a www.15evesmammut.hu weboldalra, regisztracié utan. Ide tudja feltélteni a késébbiek soran
a kapott kodokat, illetve ezen az oldalon is nézheti majd ELOBEN a sorsolast november 22-én!

HirDETES
—




2013/18 - szeptember 27.

ElImosodott miifaji hatarok

Megnyilt a IX. Otvésmiivészeti Biennalé a Kulturkuriaban

Szeptember kozepén nyilt meg a kortirs ma-
gyar 6tvosmiivészet legjelentésebb orszagos
tarlata a Klebelsberg Kultarkiaridban. A Karia
immar negyedik alkalommal ad otthont a ran-
gos miivészeti eseménynek.

A nagy szdmban 6sszegytilt vendégeket és
kiallité6 mivészeket a timogaté onkormanyzat
nevében Skublicsné Manninger Alexandra képvi-
seld koszontotte, a kiallitast a Magyar Miivésze-
ti Akadémia tagja, Simon Kdroly formatervezé
nyitotta meg. Az ipari formatervezé és mtivé-
szetpedagdgus beszédében utalt a mifajok, mu-
vészeti d4gak hatdrainak elmosédasara, a forma-
tervezés és 6tvosség kozotti szoros kapcsolatra.
A munkékat méltatva kitért a Magyar Miivészeti
Akadémia allasfoglalasara, miszerint nem le-
hetnek elfelejtett életmtvek — éppen ezért a
jovo egyik kiemelt feladata egy olyan digitélis
gytjtemény létrehozasa, amely minden alkoté
miivész munkdssagat megérizné.

A Magyar Képzémiivészek és Iparmiivészek
Szovetségével kozosen szervezett biennalé
idén — tematikajiban — kapcsoldédik a Gar-
donyi Géza- és Weores Sandor-emlékévhez,
igy szamos alkotas sziiletett az 6 munkassaguk
el6tt tisztelegve. Ddvid Attila Norbert és Czinder
Tunde példaul ékszereikkel és egy-egy idézet-
tel tisztelegnek a kolt6 el6tt. Nemesi Attila 2,5
méteres vasplasztikaja is Weorest idézi meg,
mint ahogy a Kopesdnyi Ottd, a biennalé leg-
id6sebb alkotéja altal készitett érme is. Atar-
laton az id6sebb generaciot képviseli Kotai
Jozsef Ferenczy Noémi-dijas 6tvosmiivész is,
szintén egy érmével, valamint Muharos Lajos
egy dragakoével diszitett ezistnastaval (fug-
go ékszerrel), amely a szakma védészentjét,
Szent Eligiust 4brazolja. A fiatal nemzedéket
képviseli Toth Zoltdn, aki valtozatos anyagokat,
példaul féldragakovet, csontot, eziistot, ében-
fat hasznal ékszereihez.

A tarlat mivészeti dijak dtadésara is alkal-
mat adott. A Magyar Miivészeti Akadémia dijat
Simon Kéroly Katona Katalin 6tvosmiivésznek
adta at, ezt kovetéen Katona Katalin jutalmazta
szakmai elismeréssel két palyatarsat, B. Laborcz
Flordt és Balogh Mihdlyt. AMagyar Képzémiivé-
szek és Iparmiivészek Szovetségének dijatidén
Laczdk Géza vehette at.

IX. KORTARS OTVOSMUVESZETI
BIENNALE

Kiallité miivészek: B. Laborcz Flora,
Baldzs Marianna, Balogh Mihaly, Bicsar
Vendel, Bédas Tamas, Czinder Tinde,
David Attila Norbert, Dobos Gydngyvér,
Doncsev Antoni, Fordés Laszlo, Gombos
Istvan, Gyongy Enikd, Hajdu Laszlo, ifj.
Szlavics Laszlo, Kalman Laszlo, Katona
Katalin, Koburger Zsolt, Kopcsanyi Otto,
Kotai Jozsef, Kurucz Erzsébet, Laczak
Géza, Maté Janos, Muharos Lajos, Nausch
Géza, Nemesi Attila, Prim Zoltan, Rékasy
Balint, Rékasy Levente, Rozsnyay Béla,
Schuszter Istvan, Serbakow Tibor, Sisa
Jozsef, Skripeczky Akos, Sor Julia, Szalai
Veronika, Szilagyi Ildikd, Téth Zoltan,
Veres Eva, Vincze Zita, Zidarics llona.

A tarlat OKTOBER 13-IG latogatha-
t6. (1028 Templom utca 2-10. www.
kulturkuria.hu)
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1022 Budapest, Marczibanyi tér 5/a
Tel.: (06 1) 212-2820 Fax: (06 1) 212-4885
marczildmarczi.hu, web: www.marczi.hu

oktober 8. kedd 9.00, 10.00 és 11.00

KALAKA KICSIKNEK

A legkisebbeknek sz6l6 koncertekre
1,5-4 éves gyermekeket varunk.

oktober 10. csiitortok 18.00

A BIBLIA REGESZETE

Torténelmi eldadassorozat

El6ado: Antalffy Péter torténész

AZ 0SZOVETSEG MITOSZAI ES OKORI
KELETI PARHUZAMAI: EDENKERT,
Viz0zON, ABRAHAM ES UR VAROSA

oktober 11. péntek 17.00

SZERELMEK ES MAS SZiVOZASOK

0 ESEN

Mammuttal?!

Ahhoz, hogy esélye legyen megnyerni almai lakasat,
minimum 3 kédrészletet kell 8sszegyiijtenie november 20-ig!
Fontos, hogy a blokkokat és a kodkartyat a kodokkal 6rizze meg, hiszen

a nyeremény atvételéhez ezekre sziiksége lesz.

Koédgydjtés: 2013. augusztus 28. és november 20. k6zott
Sorsolas: 2013. november 22.
Sorsolas helyszine: Mammut Il. sz6kékuat — ELO Juventus radié
kitelepiiléssel

Tovabbi részletek és jatéekszabalyzat
a www.15evesmammut.hu weboldalon olvashaté.

A NYEREMENYROL
gereg Lakokert

XI. ker. Beregszasz U-

4/A-B.
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Tiindéri mese két miivelodési kozpontban

Hedry Maria Tindér Mira cim(i darabja klasszi-
kus mesejaték. Am ennél mégis joval tébbet
jelent, hiszen napjaink éget6 kérdéseit veti
fel: a természet felel6tlen szennyezésének
problémajat és az élévizek veszélyeztetett-
ségét. Az ironé lapunknak elmondta: igazi
népmesei hdsok segitségével elevenedik meg
Tiindér Mira torténete, a jo és a rossz harca.

Gdspdr Kata a mesejaték fészerepldje

— Ebben a torténetben latjuk, hogy az ember
hogyan fosztja ki anyagi haszonért a termé-
szetet — mondta el lapunknak Hedry Maria.
— Latjuk, hogy az 6nzés ésa kapzsisag miként
fenyegeti az él6vildgot. Am, mint a mesék-
ben, van megoldas, és jéra fordul az igazak
sorsa. A torténet tanulsiga szerint mindez a
valésigban is lehetséges, ha id6ben felhivjuk

a gyermekek figyelmét a maguk életkoranak
megfeleléen kornyezetiink megévasara, il-
letve a feltétel nélkiili htiség, az onfelaldozas,
abatorsag és avalodi értékrend fontossagara.

A mesejaték cimszerepét Gaspdr Kata ala-
kitja: — Oberfrank Pdl, a veszprémi Petéhr
Szinhaz igazgatéja keresett meg azzal, hogy
van egy szerep szamomra a Tundér Miraban,
ha raérek ebben az évadban. Vendégként én
mar szerepeltem a veszprémi szinhazban.
Budapesten, a Nemzeti Szinhazban hét éva-
dot toltéttem, mindig éves szerzédéseim vol -
tak, s ez most lejart, igy igent mondtam.

Géspar Kata palyafutasa alatt szerepelt mar
mesedarabban, am fészerepet még nem jat-
szott ilyen jellegli produkcioban. Ezért nagy
izgalommal és kivancsisaggal varja a buda-
pesti, illetve a veszprémi gyermekkozonség-
gel a taldlkozast, és reméli, hogy jol fogadjak
majd az el6adast.

Az el6adas rendezéje Juhdsz Réza szinmii-
vész, aki immar harmadszor vallalkozik me-
sedarab rendezésére.

— Nagyon oriilltem a veszprémi szinhaz fel-
kérésének, mert a gyermekel6adasok éppen
olyan komoly darabok, mint a felnétt ko-
zonségnek széléak, és éppen olyan komoly
elemzé munka el6zi meg ezeket is. Rdadasul
nagyon Gszinte a gyerekkozonség, olyan me-
sevilagot kell a szinpadra varazsolni, amely

i)

az utolsé percig fenntartja az érdeklédésiiket
és a figyelmiiket. Killon 6rém, hogy a mese-
jatékokban mindig nagyon szép diszletekkel
és jelmezekkel dolgozunk, a Tundér Mirdhoz
ezeket Libor Katalin tervezte.

A mesében egy gonosz varizslé kihasz-
nalja a kiraly hiszékenységét, mindenféle
kincseket igér neki, mikozben a vizeket mér-
gezve éllit el6 aranyat és gyémantot. Szeren-
csére azonban a kirdlynak van egy leanya,
Tundér Mira, akinek sikeriil megmentenie
Holnemvolt orszdgot a haragra gerjedt ter-
mészett6l. A torténet nemcesak tanulségos, de
izgalmakban és fordulatokban is bévelkedik,
igy a gyerekeket kiséré felnéttek sem fognak
unatkozni az el6adas alatt.

P.7S.

.\

TUNDER MIRA. Hedry Maria mesejaté- )
ka 5-12 éves gyermekeknek. A veszprémi
Pet6fi Szinhaz és a Klebelsberg Kulturkuria
kozos produkcioja.

OKTOBER 5-EN 17 6ratél a Marczibanyi Téri
Miivelédési Kszpontban, OKTOBER 6-AN szintén
17 6ratdl a Klebelsberg Kultarkdridban lathaté az
el6adas.

Jegyar: 1200 Ft
Kedvezményes
jegyar: 800 Ft

e

Oktober 19., 10-12-ig: szerb tancok
Oktober 26., 10-12-ig: svab tancok

November 30., 10-12-ig: bolgar tancok

Mindenkit szeretettel varunk!

Helyszin:
Marczibanyi Téri Miivelédési Kozpont
(1022 Marczibanyi tér 5/a)

Hazigazda:

II. Keriileti Onkormanyzat
Ertelmi Fogyatékosok Nappali Otthona
Tamogato:

II. Keriileti Onkormanyzat Egészségiigyi,
Szocidlis és Lakasiigyi Bizottsaga

Népek tanca

Ingyenes néptanchemutato, tanchaz és nemzetiségi
finomsagok késtoldja a Il. keriiletben

Az Ontodei Muzeum
oktoberi programjai

Az Ontddei Mazeum tisztelettel hivja
a Il. keruleti lakokat OKTOBER 5-EN, a
nemzeti gyadsznap alkalmabdl, 10.30-kor
kozos féhajtasra a tizenharom aradi
vértanu emléktablaja el6tt. A rendez-
vény keretében fellép az idén fenn-
allasanak 140. évforduléjat unnepld
Lang-Acélhang kérus Gerenday Agnes
vezényletével, valamint a Ganz Abra-
ham Két Tanitasi Nyelv(i Szakk6zépis-
kola és Szakiskola tanuléi, felkészité
tanar Darabos Katalin és Olexa Anna.

OKTOBER 19-EN 11 6ratél Bolgar
Nemzeti Napot tartanak az Ontédei
Muzeumban, ahol a Zornica hagyo-
manydérzé néptancegyuttes lép fel.

A muzeum mindkét rendezvényét
a ll. Keruleti Onkormanyzat tamogat-
ja. A kerulet lakosai mindkét napon
a dijtalanul latogathatjak az Ontédei
Muizeumot. (1027 Bem J. u. 20. Tele-
fon: 201-4370, mobil: 06 30 693-3405,
e-mail: ontode@mmkm.hu, honlap:
www.mmkm.hu)
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A teremtés dicsérete

Az Orszégos Széchényi Konyvtarban Weores
Sandor sziiletésének 100. évforduléjara em-
lékezve kiallitds nyilt, amely a kolts és Illés
Arpad festomiivész baratsagat, alkot6 egyiitt-
miuikodését mutatja be. A tarlaton még soha
nem latott Weores-kéziratok, rajzok, izgalmas
dedikaciéval ut]ukra bocsatott kotetek, ritkan
lathat6 Tllés Arpad - festmények és metszetek
gazdag kollekcidja lathato.

Az 1929/30-as tanévet Weores a Révai
Miklés Realgimnazium tanuléjaként kezdte
meg Gyérben. Egy rokon holgy buzgalmanak
koszonhetGen az ifja kolt6 hamarosan meg-
ismerkedett a nala aligiddsebb képzémiivész

@~

Illés Arpéddal, aki
ekkor mar Rudnay
tanitvanya a f6is-
kolan, de a sziin-
idéket Gyérben
tolti. A fiatalon
kialakult szoros
kotelék, mély ba-
ratsag halalukig
elkisérte oket.

A kiallitas nov-
ember 17-ig tekintheté meg keddt6l szom-
batig 10-18 6ra kozott az Orszagos Széchényi
Konyvtar Corvina-termeiben.

OKTOBER 3., 16.30: , A legszebb muivészet a

tér 4-5-6. www.oszk.weores-illes.hu).

A kiallitdshoz kapcsoléddan péddiumbeszélgetés-sorozat indul, mely kép és sz6-
veg, irodalom és tarsmuvészetek kapcsolatat jarja korul, kulénos tekintettel a
XX. szazadi és kortars magyar m(ivészetre.

Varnagy Tibor. NOVEMBER 5., 16.30: , Gulacsy emléke kisért” — valésag és varazslat.
Vendég Cserjés Katalin és Lajta Gabor. DECEMBER 5., 16.30: ,,Nem Ujak, nem is régiek” —
archaikum és modernség. Vendég Kesert Katalin és Szanto F. Istvan. (1014 Szent Gyo6rgy

séta” — kép/irds. Vendég Labass Endre és

Nem vagyok ra biiszke, de — kis tl- *_ ' & *"

zassal — egy kezemen meg tudom

olvasok biztosan az emlékezetiikbe
vésik Gket. Minden farol lathato egy
.€gész alakos” kép, és kisebb fotdk,

A konyvet fakrdl szol6 versek, népkol-

szamolni, hany féle fat ismerek. Sokaig llﬂl.lll A Ak ,% amely a fa levelét, termését abrazoljak.

beletérédtem ebbe a hianyossagom- ﬁ
ba, sziiloként azonban Ugy éreztem,

hogy ezen muszaj véltoztatnom! Nem ’
valaszolhatom kisfiam fakra vonatko-

26 kérdésére mindig ugyanazt, ,Nem

tudom, majd rakeresiink interneten!”

; %* tések szinesitik.

Nemrég nagymamamhoz mentiink
vendégségbe, és a Hunyadi téren ke-
resztill sétaltunk, a kisfiam a foléje ma-
gasodo fakat figyelte, és megkérdezte,

Egy lelkes Budai Polgar-olvasénak
hala kezembe keriilt a Mesélnek a fak cim( alko-
tas, amely egyrészt mesekdnyv, masrészt komoly
ismeretterjeszt6 mu.

Az olvasé megtudja, hogy egy-egy fa hol szeret
éIni, hogyan kertilt Magyarorszagra, milyen éllatok
laknak benne, milyen madarak csemegéznek a
termésébdl. Az is kider(il a konyv mesés torténeteit
olvasva, hogy milyen ételek, gyogyszerek és haszna-
lati targyak (jatékok, butorok, hangszer) késziilnek
a fa egyes részeib6l. Néhany fahoz legendak is
kotédnek, ezek ugyan nem mindig a legkisebb
korosztélyt megszdlité torténetek, de az idésebb

»Anya, ez milyen fa?” De ezlttal nem
vart a valaszomra, mar mondta is a megfejtést,
»Szerintem akac!” Meglepetten kérdeztem, hogy
honnan tudja. Azt mondta, ,Nézd meg a termését,
ilyen volt a kdnyviinkben az akac meséjénél!”
Minden varosi sziilének érdemes beszerezni a
mesekonyvet!

Mesélnek a fak, 2013., 2755 Ft. Szerzék: Mol-
nar Sandor (szoveg), Répay Dorottya (illuszt-
raciok), Borcsok Zoltan (fotok, szerkesztés),
Kiadja: NYME-ERFARET Nyugat-magyarorszagi
Egyetem ErdG-és Fahasznositasi Tudaskozpont
Nonprofit Kft. NZSA

A Torok utcai konyvtar
oktoéberi programjai

A honlapon: Emléktabla 6rzi emlékiket:
Kodolanyi Janos. Ki gondolta volna?
Havonta egy-egy érdekesség a természet-
tudomany és a technika vilagabol konyva-
janloval (vizesés, lombhullaték). Irodalmi
évfordulok: 60 éve halt meg Szép Erné.
Sziiléknek, pedagégusoknak: OKTOBER
4.: az dllatok vildagnapja. Segitséggel
az interneten! Az internet hasznalatat
segité harom alkalombdl all6 egyéni fog-
lalkozas minden csutortokon. El6zetes
jelentkezés a konyvtarosoknal. Egri re-
mete-kviz: Irodalmi kviz felnétteknek,
kozépiskolasoknak. Magan(hangzé)
nyomozo: szokiegészité jaték a konyv-
tarban gyerekeknek. Oktéberi betlik:
SZ és K. Kiallitasok: Jo6 Janosné baba-
és fonott bababutor kiallitasa. Tothné
Fabian Eta mesebdbjai, Rényi Krisztina
grafikus meseillusztracidi. Mesekucké
minden szerddn 16.30-17.30-ig a gye-
rekkéonyvtarban. Témak oktéberben:
allatmesék, allatversek. Mese- és ze-
nehallgatas, kézmuveskedés (a honap
masodik szerddjan — terménykép, ter-
ménybab készités). Orszagos Konyvtari
Napok. OKTOBER 9-12.: hasznalt kényy,
cd, magnokazetta arusitasa a konyvtar
el6tt nyitvatartasi id6ben. OKTOBER 9.,
10.00: Csodalatos allatvilagunk cimmel
Telegdi Agnes ir6né mesél és vetit az ,,0,
azok a csodalatos allatok” kényvsoroza-
ta alapjan. OKTOBER 9., 10.30: ,Az én
allatkertem” rajzpalyazat dijkiosztéja.
OKTOBER 12., 10.00: kézm(ives szombat:
csuhéallatok, -babak, -virdgok készitése.
Koényvet hazhoz - id6seknek, betegeknek,
kismamaknak a II. Keriileti Onkormanyzat
autojaval. Kényvtarbemutaté foglalkozas
6vodas és iskolas csoportoknak. A kényv-
tar nyitva tartasa: hétfd, szerda, péntek:
11-19; kedd, csutortok: 10-16.,szombat:
10-14. (1023 Torok u. 7-9., telefon: 212-
1103, honlap: www.fszek.hu/torok, e-mail:
fszek0204@fszek.hu).

Szab6 Magdara emlékeznek

Kilencvenhat éve, 1917. oktéber 5-én sziiletett Szabé Magda Kos-
suth-dijas ir6, kolt6 és mitforditd, keriletiink diszpolgira. Az

éviordulé alkalmabél a

kozéra hivja és

Szabo A-Jf" a
I_ ru!él*‘/«’r_:éru — 201

>

Magyar Televizié A Szah6 Magda Kéttannyelvt Altalanos Iskola és a Szab6 Magda Szellemi Ordkségéért Alapitvany
Mualt-kor cimi toérténelmi mtsoraban

VéI‘ja Szabé Magda hirdeta ” keriileti diskok szamara
tisztelGit és baratait a Szabé Magda
Orckségéért Alapitvany és a Marc-
zibanyi Téri Mivel6dési Kozpont

bemutatott portréfilmre, illetve a DIESEm(' pMYﬂZAToT

filmben megszolalokkal valé talal-

K

OKTOBER 8-AN 16 6réra a mive- Olvasd el részletes palyézati kifrasunkat a
16dési kozpontba (1022 Marcziba- www.szmalapitvany.hu oldalon,

nyi tér 5./ a). és kildd be irdsodat 2013. november 5-éig!
A talalkozora a belepés dijtalan.
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A rozsafiizér torténete

A szemlél6d6 ima — amelyre ra kell késziilni
lelkileg, és amelyre id6t kell szanni — erede-
te a IX. szazadi Irorszagba nyulik

vissza. A szazotven zsoltart
tartalmazé Zsoltdrok kinyve
nagyon fontos imakényv
volt. Egy ir szerzetes in-
ditvanyozta a kolostor
kérnyékén él6 emberek
szamara — akik csodal-
tak és tisztelték a zsol-
tarokat recitalé papokat
—, hogy imadkozhatnanak
a 150 zsoltar helyett 150
Miatydnkot, s hogy szamol-
ni tudjak az imakat, tegyenek
egy erszénybe 150 kavicsot. Ezt

az imamodszert mar az V. szazadban élt
Remete Szent Pal is alkalmazta. Kés6bb egy
kitélre kotottek 150 vagy 5o (a 150 egyhar-
mada) csomét, és ezt hasznaltak a szamolas-
ra. Végul egy kis zsinér terjedt el, amelyre 50
darab kisebb fadarabot kotottek ra. Damiani
Szt. Péter (f1072) emlitést tesz arrol, hogy
ehhez az imaformahoz elkezdték hozzaadni
az Angyali udvozletet (Lk 1,28). Nemsokara
az Angyali iidvozlet atvette az 5o Miatyank
helyét, illetve a két imadsagot egyesitették.
1208-ban megjelent a Sziizanya Szent Do-
monkosnak, és mint 4j és hathatds fegyvert
ajanlotta neki a roézsafiuzért. 1365 koriil az

o A PASARETI PADUAI SZENT ANTAL TEMP-
LOMBAN OKTOBER 3-AN a 18 érai iinnepi szentmise
keretében emlékeznek a rendalapito, Assisi Szent Ferenc
tranzitusardl, vagyis atkoltozésérdl a foldi életbdl a mennyei
hazaba. OKTOBER 13-AN a 11.30 6rai szentmisén az
Orszéagos Koranyi TBC és Pulmonolégiai Intézet Polcz Alaine
Hospice-Palliativ osztaly gydgyitd, vigasztald szolgalataban
tevékenykedd orvosokért, apolokért, dnkéntesekért és a
betegekért, hozzatartozéikért imadkoznak. OKTOBER
14-EN egész napos szentségimadas.
o AKAJONI JANOS KGZOSSEGI HAZBAN OTOBER
14-EN 19 6rakor a Bibliai alapozo sorozat keretében Jézus
nyilvanos miikodésének kezdete Janos evangéliumaban
cimmel tart dr. Szatmari Gyorgyi eléadast.
* AZ ORSZAGUTI FERENCES TEMPLOMBAN OKTO-
BER 2-AN ES 3-AN a 18 6rai szentmise keretében Szent
Ferenc linnepére vald felkésziilésként lelkigyakorlatos elmél-
kedést tart Horvath Achilles ofm plébanos és Kamill atya.
OKTOBER 3-AN a 18 érai iinnepi szentmise keretében
emlékeznek a rendalapito, Assisi Szent Ferenc tranzituséra,
elGtte 17.30 oratol kozds zsolozsma. A szentmisét kvetden
agapé a kolostor kertjében. Oktoberben a 18 drai szentmise
utan rozsafiizérima.
o A PASARETI REFORMATUS TEMPLOMBAN
OKTOBER 4-EN 18 érakor a Vilag-egyetemi eldadasok
kévetkezé alkalman dr. Horvéath Endre, az Erzsébet-program
Z elinditoja tart elGadast A keresztyén ember és a kozélet
cimmel. A régi és 0] hittanos gyermekek részére a gyiile-
kezeti hittan minden csiitortokon 16.30 drakor kezdddik.
Istentisztelet 8 és 10 drakor, csiitortokon 18 drakor. Gyermek-
istentisztelet vasarnap 8 és 10 6rakor. A bibliaérak kedden
18 orakor kezdGdnek. Ifjisagi korok vannak pénteken 18

OsszearLitorra: Rapuy Ki.

Udyozlégyeket tizedekre csoportositottik, és
egy Miatydnkot szartak minden tized ele-
jére. 1409 tajan alkalmi gondolatokat, tgy-
nevezett meditdciokat csatoltak az egyes
Udvozlégyekhez. 1470-161 a domonkos,
a ciszterci és a karthauzi rend elter-
jesztette az egész nyugati egyhazban
a rozsafiizért.
1571-t6l oktober 7-e a Rozsafii-
zér Kirdlyngjének iinnepe a ka-
tolikus egyhazban. Ebben az év-
ben Lepanténal az V. Piusz papa
altal szervezett hajohad csodéaval
hatdros médon legyézte Eurd-
pa akkori legnagyobb ellenségét,
a torok sereg flottajat. Az utkozet
ideje alatt Romaban Piusz papa Sziiz
Maria képe el6tt térdelt, és a rézsafiizért
imadkozta kérve a Szlizanyat, hogy segit-
se gy6zelemre a sereget. A csata elején
ugy tint, hogy a térokok erésebbek, de
a dél korl a hirtelen megfordulé szél a
torokok szemébe fajta agyaik fiistjét, amit6l
nagy zavarodottsag tdmadt kozottitk. Ekkor a
keresztény sereg, kihasznalva a kavarodast,
elstillyesztette a torok vezérhajot, és vissza-
vonulasra késztette az oszman hajéhadat.
Halabol V. Piusz papa a gyézelem napijait,
oktéber 7-ét a Rozsafuzér Kiralynéjanak,
Sztiz Maridnak az innepévé tette. Azota okt6-
bert a rézsafiizér honapjanak is nevezik.

orakor, szombaton és vasarnap 17 orakor, felnétt ifjisag
részére kedden 18.30 6rakor, szerdan 18 érakor, vasarnap
17 orakor, jegyes- és hazas-korok paratlan héten szerdén 18
orakor és szombaton 17 drakor vannak. Bévebb informécio:
tel.: 356-4019 és www.refpasaret.hu.

* A CIMBALOM UTCAI MEGMARADAS REFORMA-
TUS TEMPLOMBAN OKTOBER 6-AN 9.30 6ra isten-
tisztelet, megemlékezés az aradi vértantikrél, OKTOBER
13-AN istentisztelet. PArhuzamosan gyermek-istentisztelet.
Szerdanként gyiilekezeti, péntekenként ifjlisagi bibliadra.
Konfirmaci6i oktatas hétfén és szerdan 16.30 drakor. Fel-
sds hittan csiitortékonként 16.30 6rakor. Baba-mama kor
kéthetente kedden 10~12 ora kozott, elsG alkalom oktober
1-jén. Kérusproba hétfénként 18 érakor. Gyiilekezeti kiran-
dulas lesz OKTOBER 6-AN Szatmarnémetibe, részvétel
a minden évben oktober elsé vasarnapjan megrendezendd
dr. Hegeds Lorant emléknapi istentiszteleten. Jelentkezés
a lelkipasztornal. Tel.: 06 30 289-9415 és 326-5629. E-mail:
hegedus.cimbalom@gmail.com.

o A SZEPHALMI JEZUS SZIVE-TEMPLOM foldszinti
hittantermében OKTOBER 18-AN ES 19-EN 9 6ratol
18.30 6raig jotékonysagi ruhavasart tart a karitaszcsoport.
A felajanlasokbol dsszegyjtott ruhak, cipdk, taskak nagyon
kedvezG dron vasérolhatok meg, a bevételt a karitaszcsoport
a raszorulok segélyezésére forditja.

* A MARIAREMETEI BAZILIKABAN OKTOBER
4-EN elsépénteken a 10.30 orai szentmise végén a Jézus
Szive-litania, 20.30 drakor rozsafiizérima a szabadtéri
oltarnal. OKTOBER 5-EN, elsészombaton 10 6rétol
rézsafiizérima, 10.30 6rakor szentmise. OKTOBER 6-AN,
elsévasarnap 16.30 6ratol szentségimadas. OKTOBER
13-AN 18 6rakor bérmalas lesz.

A szép, a j6 és az igaz

A Vizivarosi Galéria szeptember 10-én nyilt
kiallitasaval kapcsolodik a 2007-ben indult,
és immar hetedszer megrendezett Ars Sacra
Fesztivalhoz, a szakralis miivészetet bemu-
tat6 orszagos rendezvénysorozathoz.

Az Unnepélyes megnyitén részt vett
Schanda Tamas, az 6nkormanyzat K6zok-
tatasi, Kézmuvel&dési, Sport és Informa-
tikai Bizottsaganak elndke is. Koszonté
szavaiban Lukacs evangélistarol emléke-
zett meg, akinek eredeti foglalkozasa
orvos volt, és fest6ként is tevékenykedett.
Egyesek neki tulajdonitjdk a rémai Santa
Maria Maggiore Bazilikdban 6rzétt Ma-
ria-képet, s6t, azt mondjak, megfestette
Jézus arcat is — tudtuk meg a képvisel6t6I.
Ezért van az, hogy a katolikus egyhazban
a fest6k védGbszentjeként is tisztelik.

— A jelen kiallitas fészerepl6i, a kiallitd
mUvészek maguk is evangélistak: a j6 hir,
az 6romhir hordozéi. M(ivészetiukkel az
életbe, az élet értelmébe vetett bizalmat
jelenitik meg. Azt a bizalmat, amely mind-
annyiunk szamara sziukséges a boldog,
kiegyensulyozott és 6romteli mindenna-
pokhoz — hangsulyozta Schanda Tamas.

A szakralis ihletési alkotasokat bemuta-
t6 tarlatot Novotny Tihamér miivészettor-
ténész nyitotta meg: — A mi megszuletése
kuldetés. Kuldetés a kozodsségteremtésre,
a szépség, a j6sag és az igazsag felisme-
résére, valamint tovabbadasara. Az idei
Ars Sacra Fesztival 6 gondolata és célja,
hogy a remény jeleinek felmutatasaval a
mUvészet, minden agaban, ravilagitson
a szépre, jora és igazra, parbeszédet in-
ditson vallasok és vildgnézetek kozott.
Szandéka, hogy a zsido-keresztény kul-
turkoérhoéz tartozé mivészeti alkotasok
felsorakoztatasaval felhivja a figyelmet
az e vilagi életen tulmutaté szakralitas
jelenvalésagara — fogalmazott Novotny
Tihamér. P.1S.

[ IS N
l FENYT HOZZON!
A Vizivarosi Galéria kiallitasa az Ars

Sacra fesztival keretében. Az OKTO-
BER 1-JEIG - hétf6t6l péntekig 1318 éra,
szombaton 10-14 ¢ra kozott — latogathaté
tarlaton Bohus Aron, Hager Ritta, Jovian Gyorgy,
Katona Katalin, Laszl6 Daniel, Lovasz Erzsébet,
Lugossy Maria, Matrai Erik és Stefanovits Péter
alkotasai lathatok. (1027 Kapas utca 55. www.
vizivarosigaleria.hu)
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A Széna téri nagy mozg()

Arkay Aladar (1868-1932) miiépitészt 1913
nyaran kérték fel a Széna téri Nagy Mozgo6
Szinhaz terveinek elkészitésére. Az csupan
Arkay rajzaibél deriil ki, hogy a Csalogany
és a Hattyu utca altal kézrefogott lres
telekre (a mai benzinkut és a mégotte lévé
jatszotér teriiletére) almodott filmpalota a
Bristol nevet kapta volna.

A szecesszids stilusi moziépiilet kordnak

legmodernebb, legkorszertibb filmszinha-
za lett volna, és ami még fontosabb: onillo,
kizarélag erre a célra tervezett épiletben.

HELYTORTENET
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Megvalésulasat valoszintileg az elsé vilagha-

boru kitérése akadalyozta meg. Szerencsére

a rajzokat megérizték, a Magyar Epltomuve—

szet cimi foly6irat 1917-ben publikalta 6ket.
Arkay tervein a munkdira jellemz6 magya-

ros szecesszioé a korai art deco elemeivel ke-

veredik: a kiirtdszerd alaptomegbél kiindulé

épiilet és annak 1épcsézitt hasabokkal tagolt,

tizendt méter magas bejarati homlokzata £6
forméaiban inkabb art deco hatast titkkroz, az
ornamentika finoman kidolgozott részletei

viszont egyértelmiien szecesszidsak. A ter-

vek tanusitjak, hogy Arkay Aladar a Széna téri
Nagy Mozgé kiils6 és belsé ajtoit is precizen

megrajzolta, a kor izlésének megfelel6 diszi-
téssel.

A Bristol ,mozikatedralis” helyén 1918-
ban (hérom évvel a pesti Royal Apoll6 utén)
a Budai Apollé nyilt meg. Makray Teofil mér-
nok tulajdonaban volt a telek, 6 épitette Modl
Lajossal a filmszinhazat, melynek architek-
tardja mar a kései historizmus elemeit visel-
te. Befogaddoképessége az tijsageikkek szerint
850 és 1200 6 kozott mozgott, mindenesetre
Buda legexkluzivabb mozijanak szamitott a
maga idejében. 1944 novemberéig muiko-
dott, az ostrom alatt annyira megsériilt, hogy
késébb lebontottak. Virraszro GABoR

Pallagi Mihalyt szeptember 17-én készontotte
szazadik szuletésnapjan Dé6mdk Laszloné,
az Egészségugyi, Szocialis és Lakasugyi Bi-
zottsag elndke a Turul utcaban. Misi bacsi
Kiskunfélegyhazan szlletett, nyolc testvé-
re volt, sztleinek kézel 140 hold foldje. Az
élete igen kalandosan alakult: fiatalember-
ként kormanyérként a budai Varban Horthy
Miklés csaladjanak személyes védelmérdl is
gondoskodott.

A haboru utan kénytelen volt Uj életet kez-
deni: a kozigazgatasban dolgozott, Tiszakécs-
kén példaul jegyzé volt. Budapestre 1961-ben
kerult fel, a Il. kertiletben, Mériaremetén, t6bb
mint négy évtizede él. 1966-ban mérlegképes
konyvel6i végzettséget szerzett.

A Il kertleti tanacsnal is fontos tisztséget
toltott be: a Marczibanyi Téri Mivel6dési Koz-
pont gazdasagi igazgatdja volt, innen is ment
nyugdijba negyven évvel ezel6tt. A hajdani
Pet6fi MUvel6dési Haz, a Budai Tancklub és a
Sagvari Endre Pinceklub is az 6 gazdasagi veze-
tésével miikodott. Amig az egészsége engedte,
Misi bacsi gondozta a remetei hazuk gyonyori
nagy kertjét és gyimolcsfait. 98 éves koraban
sajnos combnyaktoérése volt, azéta is faj a torés

Kerek szaz év

helye, de amugy kival6 egészségnek 6rvend.
Harom gyereke, nyolc unokaja és harom déd-
unokaja van. Misi bacsi a mai napig sakkozik,
és keresztrejtvényt fejt. Amikor a hosszu élet
titkarol kérdezem, az egészséges életmodot, a

tiszta gondolatokat és a mértékletességet emliti.
Gyermekei nagy szeretettel hozzateszik: a rend,
a rendezettség is mindig fontos volt szamara,
mind a munkajaban, mind a kérnyezetében,
mind a lelkében. Lp
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Az emlekezes kulturaja

A torténelmi emlékhelyek megé6rzése és
a fiatalabb generacié nemzeti identita-
sanak erdsitése a két legfontosabb célja
a majusban alakult Nemzeti Orékség
Intézetnek. A miniszterelnékség intéz-
ményeként miikodé szervezet feladata-
ir6l Radnainé dr. Fogarasi Katalin elnok
beszélt lapunknak.

— A Nemzeti Orokség
Intézete 0j intéz-
mény, nem csoda, ha
még sokan a Nemzeti
Emlékhely és Ke-
gyeleti Bizottsagként
tartanak benniinket
szamon. A szerveze-
tek kozott természe-
tesen van kapcsolat,
hiszen anapi munka-
jukat segitjiik, és sok a kozos feladat. Intéze-
tunk 6 célja, hogy mélyitsiik az emlékezés
kultarajat, mikézben gondot forditunk a 11
nemzeti emlékhely és 42 torténelmi emlék-
hely gondozasara, és szimon tartjuk, illet-
ve bévitjik a tobb mint 6tezer sirt szamlalé
nemzeti sirkertet. A nemzeti emlékhely-
lyé nyilvanitasra intézetiink tesz javaslatot.
A nemzeti emlékhelyek szama ugyanakkor
nem nagyon béviil, mert szeretnénk, ha az
igazdn fontosak nem vesztenék el jelent6-
ségiiket a szimos emlékiink kozott. Jelenleg
két viromanyos van, az egyik Pannonhalma,
a méasik a Fiumei uti sirkert.
A sirkerttel a bizottsagnak komoly tervei
vannak.

A sirkert torténelmi és épitészeti szem-
pontboél kiemelt fontossdga. Az a célunk, hogy
a méltan hires parizsi Pére Lachaise temetG-

Radnainé
dr. Fogarasi Katalin

Megemlékezés a Magyar H6s6k Emléknapjan 2013. majus 26-an a Rakoskereszturi Kéztemetében

hoz hasonléan — a turizmus vérkeringésébe
bekapcsolva — minél tobben megismerjék.
Tobb ezer neves magyar személy nyughelye
a Fiumei uti sirkert, és itt talalhaté alegtobb
védett sirhely. Idén az 1956-o0s forradalom
és szabadsagharcra emlékezve onkéntes di-
akokat hivunk a sirkert 56-os parcelldinak
gondozasara. Szakembereink a helyszinen
nyilvinos torténelemorat is tartanak a fia-
taloknak.

Diakként sokan latogatjak a térténelmi
és nemzeti emlékhelyeinket. Sziikséges a
tovabbi népszerusitésiik?

Szeretnénk, ha a didkok még érettségi el6tt
eljutnanak minden nemzeti emlékhelytink-
hoz. Opusztaszervagy Mohacs ismert, de nem
mindegyik ilyen népszert. Szitkségesnek
tartjuk, hogy a gyerekek teljes képet kapjanak
az orszag 1000 éves torténelmérsl. Anemzeti
emlékhelyek lefedik hazank minden tajegy-
ségét és torténelmi korszakait. Célunk, hogy
a didksagot megszolitsuk, és torekszink ra,
hogy minél tobbet megtudjanak hazankrél,

és érezzék értékeink megérzésének fontos-
sagat. Az oktatasi tarcaval egyuttmiikodve
programot dolgozunk ki a didkok szdmara.
Abudai iskolakkal nagyon j6 atapasztalatunk,
hiszen minden évben sokan vesznek részt a
Farkasréti temetében a II. vilaghaboru civil
aldozataira emlékezs eseményen.

Civilek is segitik a munkajukat?

Avédendé siremlékek felkutatasdban évek
o6ta komoly segitséget nytjtanak a civil sze-
mélyek és szervezetek. Felhivjak a figyelmet
akevésbéismert helyszinekre, az elhanyagolt
sirokra. A jévében is varunk minden allam-
polgari kérést és bejelentést az ismert vagy
még ismeretlen sirokkal kapcsolatban.

S24B0 GERGELY

.\
NEMZETI OROKSEG INTEZET

1014 Budapest, Szinhaz utca 5-7.
Tel.: 795-5710. E-mail: nekb@me.gov.
hu. Honlap: www.nekb.gov.hu

Evfordulo a Szent Korona Dombnal

A Szallj magasra!-kitiintetést a PPKSZ-tagok javaslata alapjan minden
évben egy — az dsszetartozasért, a Szent Korona Domb megd6rzéséért és a
hazdjaért tevékenykedé — kivalésag kapja. Idén Molnar Ferenc, a Kézponti
Fizikai Kutatdintézet és a Budapesti M(szaki Egyetem tanreaktoranak
egykori munkatarsa vehette at az elismerést Jablonkay Gabortdl.

Fénykorona szertartds kereté-
ben tiz esztendeje avattik fel a
mariaremetei bazilika kertjében a
Szent Korona Dombot, amelyet a
pesthidegkuti polgari korok tagjai
allitottak a nemzeti 6sszetartozas
mementdjaként.

— A szent koronat formalé domb
az évek soran nemzeti zarandok-
hely lett — hangsulyozta az innep-
ségen Jablonkay Gdbor, a Pesthideg-
kati Polgari Korok Szovetségének
(PPKSZ) elnoke. — A Karpat-me-
dence mintegy 1000 telepiilésérél
hoztak ide egy-egy marék foldet a
latogatdk, tantisagot téve a trianoni
hatarokon atnyilé nemzeti ossze-
tartozasrol.

12-én Maria-napi uinnepséget
tartanak, december 23-4n pedig a
szentestére késziilnek a templom-
kertbe latogatok.

A domb gondozasat és a vendé-
gek kalauzolasat a Szent Korona
Domb Orzéi vallaltak el. Képvise-
letiikkben Korényi Zoltdn emlékezett
vissza az elmult tiz év eseményeire,
megemlitve, hogy a szakralis hely
Hidegkut egyik nevezetessége lett,
ahova imadkozok és kirandulok
egyarant elzardndokolnak még a
vilag legtavolibb pontjairél is.

A civil szervezet iinnepségén az
onkormanyzat képviseletében Ling
Zsolt polgarmester és Skublicsné
Manninger Alexandra 6nkormany-

A Szent Korona Dombnél min-
den évben junius 4-én trianoni
megemlékezést, augusztus 20-4n
Szent Istvidn-napi, szeptember

zati képvisel6 is részt vett. Az ese-
ményen Fodor Viktor evangélikus
lelkész mondott aldast.

S1. G.

Foro: Karusi Z.
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»Biztosan tudom, hogy j6 helyen vagyok”

A dubai junior uszé vilagbajnoksag meglepetését Szilagyi Lilidna okozta. A novemberben

tizenhetedik sziletésnapjahoz érkezé Lilu kétszeresen is kotédik a keriilethez: itt lakik, és

ide jar iskolaba is. A Kébanya SC uszénéje két eziistérmét a kézelmultban elhunyt, harom-
szoros olimpiai bajnok vizilabdazé nagypapajanak, Gyarmati Dezsének ajanlotta.

Miota tuszol, és kiknek koszonheted,
hogy immar ilyen szép, nemzetkozi sike-
rekkel is biiszkélkedhetsz?

—Az elsé tempdkat talan mar a fiirdskad-
ban megtettem — valaszolta nevetve Szildgyi
Zoltdn korabbi vilagbajnoki hatodik helye-
zett gyorsuszé és Gyarmati Eszter lanya. — Az
viszont biztos, hogy kétévesen mar megta-
nultam uszni. Ezt kovetéen azonban éveken
keresztill inkdbb csak tszogattam, a dolog
2005-ben fordult komolyra. Akkor, kilenc-
évesen kezdtem érdemi edzésekbe, innen
szdmitom magamat uszénak. Elséként Ber-
ndth Csilla néni foglalkozott velem, még a
Széchy SE-ben, majd GyenesAndrdshoz keriil -
tem. Téle Széles Sandorhoz vitt az utam, utana
Virth Baldzs vezette az edzéseimet. 2012-ben
jottem el a Jové SC-bdl, azéta a Kébanya SC
uszbja vagyok, Turi Gyuri bacsi tanitvanya.
Koszonettel tartozom minden korabbi és a
mostani edzémnek is, valamennyiitkk mun-
kéaja benne van abban, hogy idaig elértem.
Most éppen Turi Gyuri bacsi hetes csoportja-
ban rovom az uszodaban a hosszakat. Mindig
vannak kemény edzépartnereim, raadasul a
hetes mogott ott nyomulnak a fiatalabbak is.

Korabban tobbféle tiszasnemben is ver-
senyeztél, az utébbi két évben viszont —agy
tinik —a pillangé lett a kedvenc. Ezigy ma-
rad a kovetkezd években is?

Ez egyaltalan nem biztos. Ami a pillangé6t
illeti, egyszer usztam egy jobb idét, akkor
elkezdtem erre koncentralni, de ez a helyzet
barmikor megvéltozhat. Szivesen tiszom va-
lamennyi tszasnemben, és nyitott is vagyok
egy tjabb valtasra, ha ugy hozza az élet.

A 2012-es, londoni olimpian a legfiata-
labb magyar indulé voltal. Ott még be kel-
lett érned egy szerény, 34.. helyezéssel. Mi
valtotta ki az ut6bbi egy év soran bekovet-
kezett, ugrasszerii fejlédésedet?

London utan egy vallsériilés miatt hosz-
szabb kényszersziinet kovetkezett, viszont
mentalisan nagyon sokat fejlédtem. A ju-
nior vb-n igazdn csak féléves felkésziiléssel

allhattam rajtkére. A révidebb tavon, 100
méteren realisan lettem maésodik, kétszazon
viszont még tiz méterrel a betszis el6tt is
gy6zelemre alltam. Maig sem tudom, honnan
kerilt el az amerikai lany, aki végil meg-
nyerte a versenyt.

Koztudott, hogy sokakkal ellentétben
nem keresed a kibuvét, nem akarsz ma-
gantanul6 lenni, hanem ugyanugy bejarsz
az 6rakra, mint tarsnéid. Miért vallalod ezt
anehezebbnek tiin6 utat?

A Szent Angéla Altalanos Iskola és Gim-
nézium 11. A osztalyaba jarok, és biztosan
tudom, hogy j6 helyen vagyok. Az alaptantar-
gyak mellett hittant és erkélestant is tanu-
lunk, amiben szivesen veszek részt. Otthon
nalunk ez nem volt kiemelt téma, igy viszont
komoly alapokat szerezhetek ebben a gondo-
latkorben is. A tanaraim és az osztalytarsaim
egyarant nagyon kedvesek és segitékészek.
Ha barmilyen problémidm van, nyugodtan
fordulhatok hozzajuk, és ez nekem nagyon
jo, megnyugtato érzés.

Hogy megy a tanulas, és vannak-e mar
konkrét céljaid a tovabbiakat illetéen?

Alapvetéen humin beallitottsaga vagyok,
az irodalom, a torténelem, a bioldgia és a
nyelvek kozelebb 4llnak hozzam. Erettségiig
angolbél és olaszbdl szeretnék nyelvvizsgat
tenni. Iskolank azért is jo, mert igen magas
szinvonalon folyik az oktatas, ami az itt vég-
z6k szdmara majdnem garanciat jelent arra,
hogy a megpalyazott egyetemre fel is veszik
Gket.

Jelenleg két, egymastél eléggé tavol allo
hivatassal kacérkodom. Szivesen lennék ku-
tatéorvos, de édesapam ugyvédi hivatasa is
érdekel.

Az irodalom rendkiviil idgigényes tan-
targy, hiszen rengeteg a kotelezé és az ajan-
lott olvasnivalo.

Az id6vel mindig gondban vagyok. Este
kilenc-fél tiz kozott le kell fekiiddnom, hogy
reggel 6tkor felkeljek. Rdadasul elég nehezen
is alszom el — sz6val, nem konnyt a helyze-

tem. Ezt leszamitva igyekszem minél tobbet
olvasni. Ha alkalomszertien van kis idém, el-
sGsorban rajzfilmeket és vigjatékokat nézek a
tévében, amelyek segitik a kikapcsolédaso-
mat. Zenében pedig az amerikai énekesnd,
Lana Del Ray melankolikus dalait hallgatom
alegszivesebben.

Nagypaparol, Gyarmati Dezsorél még
nem esett szo.

Szerencsésnek érzem magamat, hogy 6 volt
a nagyapam! Szép kozos élményeim vannak
vele, és sok bolcsességet is tanulhattam téle.

Van egy hugod is, vele milyen a kapcso-
latod?

Gerda tizéves, és igazan j6l megvagyunk.
Feltétlenil el szeretném mondani, hogy na-
gyon jol uszik, és talan természetes, hogy
éppen most Virth Balazs csoportjanak tagja.
Mellette pedig kungfuban is sikeres, igy még
nem tudni, végil melyik sportagnal marad
meg. .

Meddig szeretnél versenyezni? Es mi-
lyen vagyaid vannak?

Ameddig fejlédéképes leszek, minden-
képpen tszni fogok. Ha pedig egyszer felno-
vok, szeretnék nagyon gazdag lenni. Azért,
mert akkor fiiggetlen lehetnék, és minden
vagyam teljesiilhetne.

JocHa KAroLy

Szazhalombattai arany

A Il. keriileti Szépvolgy Judo |
Sportegyesiilet két versenyzd-
je is a dobogo legfelsd fokara
allhatott a Galambos Mar-
ton Orszagos Newaza Judo
versenyen Szazhalombattan
szeptember 8-an. Az aranyér-
mes Pollag Gabor és Tasnadi
Gabor erds mezényben bizo-
nyitottak tudasukat.

Vérosmajor utca 71.)

Kardio- és gerinctorna a Varosmajorban
Sziv- és érrendszeri betegsé-
gek megel6zésére és kezelé-
sére kardio- és gerinctornat
tartanak gyogytornasz veze-
tésével a Varosmajori Gimna-
zium tornatermében. Az 6rak
hétfén és szerdan 17 és 18 dra
kdzott zajlanak. Erdeklédni a
06 30 275-7950-es telefonsza-
mon lehet. (1122 Budapest,

7

) L

Foro: Jocna Kirory
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Biztonsagos életre nevelés — mar az iskolaban

Internetes zaklatassal kapcsolatos eset soran
meriilt fel a gondolat, hogy a Budenz J6zsef
Altalanos Iskola és Gimnaziumban elméleti
és gyakorlati btinmegel6zési foglalkozaso-
kat tartsanak a szakért6k utmutatisa alap-
jan a pedagégusok. Amikor az iskolavezetés
a rendGérség segitségét kérte egy, a didkokat
érint6 tigyben, még nem is gondoltak arra,
hogy az intézmény egy 10, kozbiztonsagi
program bélesGje lehet. A, Tegyiink egyiitt o
biztonsdgunkért!” altalanos iskolai projekt
inditdsat szeptember 20-4n tartottdk az in-
tézményben, ahol Ddnos Valér, a BM Oktatasi,
Képzési és Tudomaényszervezési Féigazga-
tésdg vezetdje, a program egyik kidolgozéja
szamolt be az év eleje 6ta zajlé munka ered-
ményérdél.

Szavaibol kidertiilt: a szakért6k az aldozat-
ta valas elkeriilését és a biinmegelézés fon-
tossagat hangsulyozé programot csak akkor
tartjadk eredményesnek, ha a tudnivalék ne-
velési formaban jutnak el a didkokhoz. A IL
keriileti iskolaban — egyiittmiikodve a Nem-
zetkozi Gyermekmenté Szolgalattal, a II
Keriileti Onkormanyzattal, a budapesti és a
II. Keruleti Rendérkapitanysaggal, valamint
a Kozép-Budai Onkéntes Polgari Védelmi
Egyesiilettel — ezért az oktatasi rendszer-
be épitve, az iskolai oktat6-nevelé munka-
val teszik eredményessé a projektet. Ebben
nagy szerepe van a tanaroknak, akik havon-
ta egy-egy interaktiv foglalkozast tartanak a
résztvevé osztalyoknak nyolc témakérben:

rendérség feladatainak megismertetése, a
vagyon-és kornyezetvédelem, a biinoz6vé és
aldozatta valas elkeriilése, a csoportos bting-
zés, a helyes fia-lany kapcsolta és a szexualis
btincselekmények elkeriilése, internetbiz-
tonsag és a biztonsagos kozlekedés. A prog-
ramot a pedagégusok felkészitését kovets-
en oktoberben kezdik a Budenz iskoldban
A témakorok nemcsak egy-egy tanévben,
hanem a nyolc altalinos iskolai tanév soran
végig kisérik a didkokat. Elséként szazhusz
negyedik és hatodik osztilyos tanulé vesz
részt a programban. Egy-egy téma lezarasat
kovetGen az iskola tdjékoztatja a programban
résztvevé didkok szileti az adott hénapban
elvégzett munkaroél. A prébaprogram szama-
ra kiilon munkafiizet készilt a gyerekeknek
és modszertani konyv a pedagégusoknak.

A projektindité kézbiztonsagi napon nem-
csak a szavakon volt a hangsuly. A budenzes
kosarasok akrobatikus bemutatét tartottak,
majd a Nemzeti Kozszolgélati Egyetem tonfis
csoportja kdpraztatta el a fiatalokat. A didkok
bemutatéorakon vettek részt, de egész nap
kerékparos tigyességi vetélkeds, rendérku-
tyas és tiizolt6 bemutat6 varta a gyerekeket.

Az eseményen részt vett Hatala Jozsef, a
Nemzeti Biinmegel6zési Tanacs elnoke, Seres
Erné, II kerileti rendérkapitiny, Andresz
Csaba, a II kerileti Hivatasos Tdzolt6-pa-
rancsnoksig vezetGje, valamint Hajnissné
Anda Eva, a Klebelsberg Intézményfenntarté
Kozpont II. kertileti tankeriiletének igazgatéja.

FOGDABAN VEGZODOTT A HAJNALI AUTOZAS

Gyanus viselkedése miatt figyeltek fel a rendérjarérok arra a férfira, aki szeptember 3-an
hajnalban, a rendérautét megpillantva hirtelen leéllitotta jarmivét a Harcsa utcanal. A so-
fér megprobalt sietésen tavozni, de a helyszinre éré jarérok a kozelben elfogtak. Hamar
kideriilt, hogy az auté nem az évé, hanem azt az Urémi utcabdl vitte el jogtalanul. Az
Opel Vectra tipust gépkocsi ablakat az elkoveté betorte, majd a gyujtaskapcsolé révidre
zarasaval elinditotta a kocsit. Az elkdvets elézetes letartdztatasban varja tgye alakuldsat.

BUDAI POLGAR

Tisztelt II. keriileti Polgarok!

A

II. Keruleti K6zbiztonsagi Alapitvany

évek 6ta fontos szerepet tolt be varosré
n’ik mego zeﬁcben

szttl
a II. keriileti Rendérkapitanysag, a
Varosrendészet és a helyi polgardr szervezetek
tevékenységéhez nyujt nélkiil6zhetetlen
segitséget.

tamogatasat a I\&H Banknal vezetett
10200885-32610426
szamlaszamra utalhatja.

Budapest II. Keriileti Kézbiztonsagi Alapitvany
st, Mechwart liget 1.

1024 Bud
adoszam: 19664644-1-41

ELTEVEDT KIRANDULO KERT SEGITSEGET
Séta kozben megcsiszott és fejsériilést szenvedett
a sziklas terepen egy férfi a Harmashatar-hegy
oldalaban augusztus 22-én. A szerencsétleniil jart
kiranduld a néla lévé mobiltelefonon értesitette a
rendérséget a balesetrdl, és jelezte, hogy nem talal
ki az erd6bdl. A rendérség a Készenléti Szolgala-
tok Pesthidegkut OTE segitségét is kérte a bajba
kerlilt polgar felkutatasara. A keresett férfit végl
a renddrok talaltdk meg a folyamatos telefonos
kapcsolat segitségével egy erdei Gton, a repiilGtér
kozelében. A sériiltet a hidegkuti dnkéntesek el-
sdsegélyben részesitették, a mentdszolgalat pedig
kérhazba szallitotta.

Lecsaptak civil ruhas nyomozok

Tetten érték a renddérok azt a férfit, aki egy
idds holgyet fosztott ki szeptember 12-én a
II. keriiletben. A kiilfoldi allampolgarsagu
személy 11 6ra utin nem sokkal a Budakeszi
uton, a Labanc utcai buszmegalléban kilop-
ta egy asszony taskdjabol a pénztarcijat —
ezt azonban a renddérok szeme lattara tette.
A gyanus személyre a II. Keriileti Rendér-
kapitanysag Buintigyi Osztilyanak nyomo-
z6i mar a Széll Kalman térnél felfigyeltek.
A civil ruhas rendéroknek az tint fel, hogy
egy 35 év koriili férfi egy idds, bottal nagyon
lassan kozleked6 holgyet kovet, néhany 1é-
péssel mogotte maradva. A kiszemelt dldozat
és mogotte a kés6bbi tettes felszallt a 22/A
jelzésti buszra. A holgy a Labanc utcai meg-
allénal megkérte a kozelében all6 férfit, hogy
a leszallasnal segitsen a nehéz csomagjat le-
venni. A rendérok akkor 1éptek kozbe, ami-
kor a holgy és a férfi mar a megélléban allt.
A gyantusitottat feltartoztattak, és megkérték
a nénit, hogy mutassa meg az értékeit. Ak-
kor deriilt ki, hogy a segitékész férfi ellopta
a taskabdl a pénztarcat a bankbdl nemrég
felvett, kozel 7o ezer forint nyugdijjal egyiitt.
A rendérck a tettest a helyszinen elfogtik,
orizetbe vették, és eljarast inditottak ellene.
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Szelektiv

A ll. keriletben aprilistol
a belsé varosrészben mar
a hazaknal kell gydijteni
a szelektiv hulladékot,
amit a Févarosi Kozteri-
let-fenntarté (FKF) Zrt.
téritésmentesen szallit
el. Szeptember végé-

ig Pesthidegkut nagy
részén, decemberben pe-
dig az egész keriiletben
kiszallitjak a gytijtéedé-
nyeket, hogy év végére
mindenki a hazaknal
gyljthesse az uUjrahasz-
nosithaté hulladékot.
Tobb helyen mar meg-
sziintették a kozteriileti
hulladékgyiijté szigetet.

Jové év végéig az egész fovarosban bevezetik
a hazhoz meng szelektiv hulladékgytijtést, de
a I keriileti lakoknak nem kell addig varni-
uk. Aprilistél a belvérosi teriileten elindult a
szolgaltatds, és a tervek szerint szeptember
végéig Pesthidegkuton — a Nagykovacsi ut és
a Huvosvolgyi ut kozotti teriileten — az FKF
Zrt. minden héazhoz kiszéllitja az edényeket.
A Hiivosvolgyi at taloldalan (példaul Ofalun),
valamint Adyligetnek a Petnehazy rét felé es¢
részén, illetve a belsé varosrészben a lak6knak
december végéig kell megkapniuk a sirga és
kék fedeld kukakat. Az FKF Zrt. a I1. keriilet-
ben kozel 5 ezer gytijtépontra helyez ki tarta-

A szelektiven gydijtott
hulladékot a szallitok csak a tartalyokbol dritik ki,
a mellé rakott zsakokbdl és mas taroléeszkdzok-
b6l nem viszik el. Nem Uritik ki a tartélyt, ha az
telepiilési szilard hulladékot is tartalmaz. Ebben az
esetben atvalogatasra vonatkozo felhivast hagynak
a helyszinen. A tartalyok mellé rakott, nem odaval6
hulladék kezelésérdl is az ingatlan tulajdonosanak
vagy a lakéhaz kezel6jének kell gondoskodnia. Lo-
pas vagy rongalodas esetén a tartalyok potlasanak,
illetve cseréjének kdltsége az ingatlantulajdonost
vagy a tarsashazat terheli. A kihelyezett edényeken
fel kell tiintetni az ingatlan cimét.

REIMHOLZ JULIA grafikus

— Evek 6ta szelektiven gy(ijtjiik a szeme-
tet budaligeti otthonunkban. Oriiltem a
kukaknak, korabban gyakran el6fordult,
hogy tdbbszor is ki kellett menni a sze-
lektiv szigethez ugyanazzal a csomaggal,
mert csurig voltak a gy(ijtéedények. J6, hogy az Uj
rendszer szerint a haztdl viszik el a szemetet. Mivel
elég nagy a csalad, attél viszont tartok, egy honap alatt
joval tébb szelektiv szemét gy(ilik ssze, mint amennyi
belefér a kukakba.

hulladékg

rrn

lyokat és mintegy 17 ezer haztartas kap hirle-
velet a szolgéltatasrél. Valamennyi csaladi haz,
illetve tarsashaz két darab gytjt6edényt kap.

Az tjrafelhasznalhat6 hulladék hazi gytjtése
ugyanakkor nem lehet6ség, hanem kételez6
gyakorlatlesz alakék szdmara, cserében a val-
lalat ingyen széllitja el a szelektiv hulladékot.
A csaladi hazas ovezetekben havonta egy alka-
lommal iiritik a szelektiv kukakat, a nagyobb
tarsashazaknal hetente jonnek a hulladékért.

Lényeges, hogy a rendszer akkor miikédik
jol, ha mindenki betartja a hulladékgytjtés
szabalyait.

Bokor Istvdn, az FKF Zrt. projektvezeté
igazgat6ja kordbban azt hangstlyozta, hogy
a II. keriletiek élen jarnak a hulladék gytij-
tésében, és ritka az, amikor egy trsashaz a
szabalyoktol eltéréen tarolja a kukéakat, vagy
kezeli a hulladékot.

Fontos tudni, hogy ha valaki nem a gyijt6-
edénybe valé hulladékot tesz a szelektiv ku-
kaba, els6 izben figyelmeztetik, amennyiben
viszont rendszeresen megsérti a szabalyokat,
birsagra szamithat.

A szelektivhulladékok tartalyainak elhelye-
zését az ingatlanok uzemeltetdinek, illetve a
lakéknak kell megoldaniuk. A jarda sziikség
szerinti takaritasa szintén a lakéingatlan tu-
lajdonosanak, illetve a tarsashaz kezelGjének a
kotelessége. Az edényeket az elszallitds napjan

MESZARICS KLAUDIA T
kiadvanyszerkesztd

— A haztartasok nagyon sok hulladékot

termelnek. Sokan nem is tudjak, hogy

mennyi mindenné atalakulhat egy as-

vanyvizes palack, hogy ruhat, jatékot

(példaul pliissallatokat) is készitenek beldliik. Az in-
terneten egyébként egyre tobb olyan blog van, amely
bemutatja, hogy mi mindenné alakithatdk &t a szeméthe
szant targyak. Fél par zokni rézsaszin cicava valtozhat,
miianyag kiskanalak végébél [ampabura varézsolhato.
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lijtés — otthon

FELSZAMOLT HULLADEKSZIGETEK

A rendszer bévitésével egyiitt az FKF Zrt. tobb
helyszinen megsziinteti a szelektiv hulladékgy(ij-
t6 szigetet. A Il. keriiletben 14 ponton szerelik
le a konténereket, a Nagybanyai ut-Csalan utca
sarkan, valamint a Pusztaszeri Gt 18. szam-
nal csak az liveggyjté konténerek maradnak.
Lang Zsolt polgarmester a lakossagi igényeknek
megfelelGen arra kérte az FKF Zrt. vezetését, hogy
a lehetd leghamarabb sziintessék meg a hulladék-
gylijté szigetet ott, ahol a rendszeres takaritas
ellenére régota napi gondot okozott a kornyéken
lakéknak a zaj, a kellemetlen szag és a konténerek
mellett felhalmozott szemét.

@™\ N
l AHOL MEGSZUNIK: Fels6 Zoldmali
(t 3/a (a Szeml6hegyi barlang mellett),
Csatarka Ut 26., Endrddi Sandor utca—
Gabor Aron utca-Gabor Aron kdz, Fréd utca 2.,
Frankel Led Gt—Urdmi utca, a Hideg utca 2/b-vel
szemben, a kapu el6tt, a Hidegkuti at 306-tal
szemben, KGvari utca—Honvéd utca, Mariaremetei
Ut-Sélyomvolgy utca, Nagybanyai tt—Csalan Ut
Pusztaszeri (t 18., Temet6 utca 29.-Hidegkuti

Ut, Torokvész ut 65., Torokvész at 143/a

kora reggel, vagy az azt megel6z6 nap este kell
kihelyezni j6l lathaté, a szallité jarmivel jol
megkozelithet6 helyre. Erre legalkalmasabb az
uttest melletti jarda széle. A tartalyt a szallitok
a kikészités helyére teszik vissza.

A kukak kiszallitasanak idépontjarél és az
elsé elszallitas napjardl a www.tkf hu inter-
netes oldalon, a hdzi szelektiv gytjtés aloldalon
lehet tajékozddni.

GUTTYAN MARTON

projektmenedzser

—Nagyon 6riilék annak, hogy szelektiven

tudjuk gy(ijteni a szemetet most mar ott-

hon is. Fontosnak tartom, hogy tudatosan

vigyazzunk a kornyezetiinkre. Nem jarok

autdval, igy nagy konnyebbség, hogy nem kell t5bb
zacskonyi szemetet messzire cipelnem a legkdzelebbi
szelektiv szigetig. Midta haznal vannak a kukak, a pa-
lackok sem foglaljék feleslegesen a helyet a lakasban,
mert rogton beteszem dket a tarsashazunk kukaiba.
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Az 6sszefogasnak és az 6sszehangolt
egylittmiikodésnek jé példajat mutattak
az idei lomtalanitaskor a kerulet lakoi,
valamint a varosrendészet, a rend6rség és
az FKF Zrt. munkatarsai: szeptember 13.
és 19. kozott minden eddiginél nagyobb
rendben zajlott le a lomok kihelyezése és
elszallitasa.

A lomtalanitas korabban — a negativ tapaszta-
latok miatt — sokunkban a napokig tarté ren-
detlenséget, a hatalmas lomkupacok szélfatta
maradékainak szomord latvanyat, illetve a
lomisokkal valé kényszert , egylittélést” idézte
fel. A korabbi panaszok nyoman a II. Keriileti
Onkormanyzat kérésére tavaly vezették be az ]
lomtalanitasi rendszert, amely idén is bevilt:
joval rovidebb id6 alatt és a lehetd legnagyobb
rendben zajlott a haztartisokban feleslegessé
valt holmik 6sszegytijtése.

Ldng Zsolt polgirmester kiilon koszonetét
fejezte ki a lakoknak, akik idén is egytittmi-
kodtek a keriileti lomtalanitas rendezettebbé
tételében.

KORNYEZETUNK

BUDAI POLGAR
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Rendben és

— A Varosrendészet 6-8 munkatarsa napi
24, 6rdban ellendrizte a lomok kipakolasat, a
lomtalanitas folyamatat, majd az azt koveté
rendrakést is. A lakék hozzaallasa, a folyama-
tos feluigyelet és ellenérzés, valamint az FKF
Zrt. rugalmassaga meghozta az eredményt, és
minden eddiginél gyorsabban, tisztibban és
zokkenémentesebben zajlott le alomtalanitas
—tette hozz4 a polgdrmester.

Zokkendk azonban még igy is eléfordul-
tak. — A siker érdekében fontos, hogy az
elszallitisban kozremtikoddk is jol szer-
vezetten végezzék a munkajukat, és idén,

sajnos, az FKF Zrt. nem minden teriileten
hangolta ossze a tevékenységét. Emiatt
jo néhany lakot félreértheté médon tajé-
koztattak a lomtalanitas menetrendjérdl
— tudtuk meg Vajthdé Gdbortdl, a II. kertileti
Vérosrendészet,i és Kornyezetvédelmi Iroda
vezet6jétsl. — Igy néhany esetben eléfor-
dult, hogy az érintett lakék két kiilonbozé
idépontrél kaptak tajékoztatist. Az ebbél
adodo félreértéseket azonban a lomtala-
nitast végz6 FKF-es kollégik megoldottik:
a Varosrendészet munkatarsainak jelzése
alapjan visszatértek a helyszinre, és aleheté

Osszefogas a szebb kornyezetért: kérnyezetvédelmi akciok

Keriiletiinkben az elmult két hétben tébben
is csatlakoztak egy orszagos, illetve egy
févarosi kornyezetszépitési akciohoz. A
Vidékfejlesztési Minisztérium Te szedd!-
programjanak keretében megtisztult a
Pitypang iskola, valamint Pesthidegkuton a
Patakhegyi Ut kérnyéke. A Fékert, valamint
a Magyar Madartani és Természetvédelmi
Egyesiilet kozos szervezésében az Apathy-
sziklanal szedtek szemetet és gylijtotték be
a z6ld hulladékot.

A vilagon egyedtil csak
az Apathy-sziklanal
és a Sas hegyen honos
a budai nyulfarkfd

Az Apathy-szikla hazank egyik legkiilonlege-
sebb természeti képzédménye — tudtuk meg
Bajor Zoltdntol, a Magyar Madartani és Termé-
szetvédelmi Egyesiilet elnokétél a szeptember
21-ére a 11-es busz végallomasdhoz meghir-
detett takaritasi akci6 kezdetén. A dolomit-
szikla védett természeti teriiletének novény-
és allatvilaga a Sas-hegyéhez hasonlatos, az
egész vilagon ezen a két helyen talalhaté meg
példaul a budai nyalfarkfd. De nemcsak emi-
att a 20-30 centiméteresre megnove, jégkor-
szaki maradvanynak tekinthets, marciustol
majusig virdgzé novény miatt szamit értékes
természeti jelenségek az Apathy-szikla. Rajta
kiviil 26 védett novényfaj él itt, koztik a hegyi
arvalanyhaj, a térpe nészirom, a magyar rep-
csény és az Istvan kiraly-szekfu.

Szentes Tamds f6polgarmester-heyettes ro-
vid koszontjében arra utalt, hogy a tisztitasi
akcionak kettds célja volt: egyrészt, hogy Bu-
dapest egyik legszebb kirandul6helyét megsza-
baditsék az elszért szeméttél, masrészt, hogy
felhivjak — leginkabb a fiatalabb nemzedék —
figyelmét a kérnyezetvédelem fontossagara.

Az eseményhez szamos kérnyékbeli mellett
aIl. keriileti képviselG-testiilet tagjai — Riczkd
Andrea és Legény Béla, a kornyezetvédelmi bi-
zottsag tagjaként, valamint Gor Csaba, és Né-
methy Béla — is csatlakoztak. A Szent Istvan
Kozgazdasagi Gimnazium és Szakkozépiskola
didkjai 6nkéntes munka részeként szedték a
szemetet a védett természeti terileten.

A Fokert tajékoztatasa szerint a szép szep-
temberi délel6tton a mintegy 6tven onkéntes 10
kébméter kommunalis szemetet, illetve 3 kob-
méter z6ld hulladékot gytijtott 6ssze az Apathy-
sziklanal.

A rossz id6 ellenére kozel szazezren szed-
ték a szemetet az egész orszagban a Vidékfej-
lesztési Minisztérium Te szedd! elnevezést
akcidjanak keretében szeptember 14-én.
Akornyezetvédelmi programhoz II. keriileti-
ek két helyszinen is csatlakoztak. A Pitypang
Utcai Altalanos Iskola didkjai és pedagogusai
az iskola kornyékén és a Gugger-hegy la-
banal gytijtottek ossze 12 zsidknyi szemetet.
Matolesy Gabriella, az intézmény igazgatéja
elmondta, hogy tébb mint 6tven didk 5-8 {6s
csoportokban pedagégusok feliigyeletével
gyljtotte a szemetet.
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legrovidebb id6 alatt 6sszeszedték a mara-
dék lomokat is — tette hozza Vajthé Gabor.
— Munkatarsaink ugyanakkor azt is foko-
zottan ellendrizték, hogy a lomis csapatok
tagjai, akik idén tobb mint ezren voltak,
betartsdk a kozlekedési, parkolasi, koz-
biztonsagi és kozegészségiigyi szabalyokat.
A lakék egyuittmikodésének, valamint az
osszehangolt intézkedéseknek koszonhetd-
en avisszajelzések alapjan a keriiletiek idén
kiilonosen elégedettek voltak a lomtalanitas
zokkendmentes lebonyolitasaval.

Lp

keriiletszerte

Onkorményzati képviseldk, illetve a varos-
részi onkormanyzat képvisel6i — Csabai Péter,
Skublicsné Manninger Alexandra és Bodor Zol-
tan — a Hidegkuti Helytorténeti Kor lelkes
tagjaival kiegésziilve csatlakoztak a Készenlé-
ti Szolgalatok Pesthidegkuti Onkéntes Tizol -
t6, Katasztréfavédelmi és Polgarér Egyesiilet
szervezéséhez. Két napon, szeptember 14-én
és 21-én kozosen tisztitottdk meg a Patakhe-
gyi ut—Véka utca—Vizmosas utca—Jegesmedve
utca altal hatarolt teriiletet, valamint a Véka
utcai régi temet6t, ahol a Készenléti Szolgélat
szakemberei motoros fiikaszaval és lancfi-
résszel zold tisztitast is végeztek.

A Te szedd!- akciohoz csatlakozok mind-
egyike — az elzetes regisztraciot kovetéen —,
védékesztytit és gytjtzsakot kapott. Az idén
harmadszor megrendezett orszagos takarita-
si programhoz t6bb mint ezer telepiilés csat-
lakozott, és tobb tonnanyi hulladékot szedtek
ossze a lelkes 6nkéntesek. Toru L.

Ot leolvasé késziiléket vasarolt a nyar
folyaman a Il. Keriileti Onkormanyzat.

A késziilékek segitségével a Varosrendé-
szeti és Kérnyezetvédelmi Iroda kozteri-
let-felligyelSi konnyebben megtalaljak az
elkéborolt kutyak gazdait. A chipben lévé
szamjegy segitségével az allatorvosok is
fontos informaciokhoz jutnak.

A jogszabaly szerint 2013. janudr 1-jétél ko-
telez6 minden kutyat mikrochippel ellatni.
Keriiletinkben mintegy négyezer eb rendel-
kezik az azonositasra alkalmas kis adattarol6-
val. AL kerileti kozterilet-feliigyelket és a
hatésagi allatorvosokat ezen chipek leolvasa-
sara alkalmas késziilékekkel szerelték fel. Bodo
Attila, a Varosrendészeti és Kornyezetvédelmi
Iroda csoportvezetGje — arra a kérdésre vala-
szolva, hogy mi célt szolgal a leolvasé szerke-
zet — elmondta: a kutyak és gazdajuk érdekét
szolgéljak az 0j késziilékek, hiszen igy példa-
ul az elkéborolt ebek rogton azonosithatok.
A szerkezetet az dllat nyakahoz kozel, mintegy
tiz centiméterre kell tartani, igy tudja a jarér
vagy az allatorvos leolvasni a kutya nyakaba til -
tetett chip azonosit6szamat. A 15 jegyt, egye-
di szdmsor alapjan az orszagos adatbazisbol
elokereshet6 az eb 6sszes adata: az, hogy ki a
tulajdonosa, hollakik, milyen oltasokat kapott
korabban. Régebben, ha egy kutya elkéborolt,
nagy szerencse kellett ahhoz, hogy megtalal-
jak a gazdédjat. A kutya igy sokszor menhelyen,
rosszabb esetben sintértelepen kétottki. Bodé
Attila elmondta: a Varosrendészet kutyaeledelt
is beszerzett annak érdekében, hogy a leol-
vasési miivelet konnyen elvégezheté legyen.
Akozterulet-feliigyelSket igy bizalommal fo-
gadjak a gazda nélkiil szaladgalé ebek.

A chip elénye az is, hogyha valakit megha-
rap egy kutya, akkor azonnal ellendrizhetd,
kapott-e példaul veszettség elleni védGoltast.
Korabban a bizonytalansag miatt sok esetben
olyanoknak is végig kellett csindlniuk a be-
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Leolvaso késziilékkel azonositjak
az elkéborolt ebeket

=

tegség elleni terapiat, akiknek erre nem lett
volna sziikségiik.

Dr. Komdr Gyula I1. keriileti f6allatorvos sze-
rint zsenialis talalmany a kutyakba tltethets
chip.

—Nem vagyok ra biiszke, de sajnos az én ku-
tydim is elszoktek egy alkalommal. Az egyiket
megtalaltuk Hidegkaton. A masik kutyusnak
viszont chip nélkiil esélye semlett volna arra,
hogy visszakeriiljon hozzam. Csobankén talal-
tak ra, a kollégaim értesitettek.

A fgallatorvos hozzitette: a chipnek ko-
szonhetéen nagyon sok kutya keriil el6. A chip
maga ugy néz ki, mint egy rizsszem, amelyet
egy vastag tiivel kell beiiltetni a kutya nyakanak
bal oldaldra. A miivelet f4j az allatnak, de nem
okozhat semmilyen betegséget.

ATL keriiletben a kutydk tobbsége megkapta
mar a chipet. Ha valaki azonban elmulasztot-
ta, pétolhatja azt. Bir a hatosag a mulasztasért
bintetést (allatvédelmi birsagot) szabhat ki,
ez nem jellemzd, mivel mindenkinek az az ér-
deke, hogy a kutyak azonosithaték legyenek.
Az a személy sem biintethetd, aki egy utcan
talalt — chip nélkili— kutyust visz az orvoshoz.
Az allatorvosoknak egyébként kotelességiik
minden vizsgalat elején ellendrizni, hogy
van-e a kutyaban chip. NoVAK Zs0F1 AL1Z
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Vaganyzar a 61-es villamos vonalan

Szeptember 28-4tdl kezdédéen
ot héten at villamosp6tlé jara-
tok kozlekednek a 61-es vona-
lan a Zuhatag sor és Hiivosvolgy
kozott, illetve — az atszallasok
csokkentése érdekében — a hi-
vosvolgyi végillomastol a Széll
Kalman térig — tajékoztatta la-
punkat a Budapesti Kozlekedési
Kézpont. Avaganyzarat a Zsemlye
utcai hidszerkezethez csatlakozo
tamfalak és lépesck, valamint a
Volgy utca—Vadaskerti ut—Nyéki
utkozotti villamospélya feltjitasa
miatt rendelték el.

Szeptember 28-t61 oktéber 31-
ig a 61-es villamosok a Méricz
Zsigmond kortér és a Zuhatag sor
kozott kozlekednek majd. A Zu-
hatag sor és a Hiivosvolgy kozott
61V jelzésti csuklés pétlébuszok

HOL-MI-VASAR A KULTURKURIABAN. A népszer(i Hol-Mi-Vasart legkézelebb OKTOBER 12-EN 9-12 6ra kézott
tartjak a Klebelsberg Kulturkuria Vinotékajaban (1028 Templom utca 2—10.) a Budaligeti Polgari Kor szervezésében.
Helyfoglalas minden alkalommal 8-9 dra kdz6tt, asztalt 9 6rig tudnak biztositani. Az drusitashoz el6zetes bejelentkezés

jarnak. Az atszallasok csokken-
tése érdekében a 61V pétlobusz
nemcsak a Hiivosvolgy és a Zuha-
tag sor kozott kozlekedik, hanem
a Hiivosvolgy és a Széll Kalman
tér kozott is. A Kelemen Laszlo
utcaig minden megéalléban meg-
all, a Kelemen Laszl6 és a Széll
Kalman tér kozott azonban mar
csak a Budagyongyénél és a Szent
Janos-kérhaznal. A pétlébuszok
strin kozlekednek, csicsidében
2-3 percenként, napkozben és
hétvégén 5 percenként kovetik
egymast.

Apétlébuszok gyors kozlekedé -
sének elésegitése érdekében ide-
iglenes buszsavokat alakitanak ki
a Hitivosvolgyi tton a Széll Kdlman
tér irdnyaban, valamint atallitjak
a jelz6lampaprogramokat.

sziikséges. Sajat asztal vagy allvany a hely erejéig helyezhetd el.

A vasar keretében tovabbra is gy(ijtenek régi hasznélati eszkozoket és archiv anyagokat egy leendd Pesthidegkuti Hely-
torténeti Kozgy(jteményhez. A felajanlott targyak és dokumentumok hivatalos regisztralasardl, tarolasarol — iratok esetén
masolasarol — gondoskodnak vagy a felajanlokkal megallapodast kétnek. Tovabbi informacio és jelentkezés: Simon Imre, tel./
fax: 376-9325, mobil: 06 20 805-4942, 06 70 652-5959, 06 20 328-6585; e-mail: imericus3@t-online.hu.
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Kozlekedési hirek

A GABOR ARON UTCAT félszélességhen lezartak az Orl utca és a Pasaréti (t
kozott, mert feldjitjak a csatornat a lefelé vezetd oldalon, jelzélampa szabalyozza a
véltakozo iranyl athaladast.

A FILLER UTCABAN elektromos kabelfektetés az oka az idészakos korlatozasnak
a felfelé vezetd oldalon az Ezredes utca és a Garas utca kozott. Dolgoznak a Garas
utcaban a sarkon, valamint végig az Ezredes utcaban a jobb oldalon a Szilagyi
Erzsébet fasor felé.

AZ ALSO TOROKVESZ UTON tart a jardaépités a felfelé vezetd oldalon, tovabbé
a Szeréna uton Ugyszintén a lefelé vezetG oldalon a Csejtei utca el6tt és a Vérhalom
utca egy szakaszan.

A CSALAN UTAT a Csévi utca és a Nagybényai (it kozétt nem hasznalhatjak az
autésok, mert feltjitjak a csatornat varhatdan oktdber végéig.

A NAGYKORUTON szeptember 30-rd| oktéber 1-jére (hétférdl keddre) virrado éjszaka
0 és hajnali 4 éra kozott karbantartas miatt pétlobuszok jarnak a villamosok helyett.

A BATTHYANY UTCABAN a Maria témél (itépités miatt kell korldtozasra szamitani.

A LANCHID UTCABAN gézvezetéket épitenek a Clark Adam tértsl kezdédéen a
Varkert Bazar atépitése kapcsan, az Erzsébet hid felé haladd 86-os buszok megallojat
athelyezték hatrabb a F6 utcaba.

A BUDAI LIBERALIS KLUB kovet-
kez6 rendezvényének vendége Kondrdd
Gyorgy ir6 és Sandor Kldra nyelvész lesz.
A SZEPTEMBER 30-AN 19 érakor kezd6d6
beszélgetést — melynek témaja az eurdpa-
isdg, a magyarsagtudat, a patriotizmus és
a nacionalizmus — Kuncze Gabor vezeti.
(1027 Margit krt. 48. 1. em.)

Szeretné segiteni gyermeke angoltanulasat?

angolozashoz!

Council honlapjan:

Mikor és hol?

Akkor j6jjon el a British Council ingyenes
Csaladi angol foglalkozasara,

ahol hasznos o6tleteket, tippeket és
remek anyagokat adunk az otthoni

3-10 éves gyermekek szileit varjuk.
A program ingyenes, de elézetes
regisztracio sziikséges a British

www.britishcouncil.hu

Oktober 5-én, szombaton,
15-16.30 koz6tt, a British Council
nyilt napjan, a GREAT hajén, a
Duna pesti oldalan a Vigado térnél

Oktéber 19-én, szombaton,
10.30-12.00 kozott, a Rakoczi
Gimnaziumban (. ker. Keleti
Karoly u. 37., Millenaris moégott)

8@ ERITISH
88 COUNCIL

e reore andme at

arg/lnarnenglishiios

iaftait it ';!J“'\.U L
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t 1 KEDVESE MERTEK FOVAROSA|
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BEQCIAI ... TROLL o
HOS (HEINE) MEGVENUL
AMERIKAI i
HIRUGYN. ROCIf'AND VANDOR
KAROSAN NOVENY- SZAZ
HAT EVO HAL SZERBUL
— HATAR-
TEESO SZAKASZ! ... DEREK
RK () = TAROL BOR ... CAPONE
DIAGONALIS ALFOLDI BELLINI KETTOS
AW A HELYSEG OPERAJA BETU
INSPIRACIO i :
MEDGYESI ZSOLT [z e
FOLYAM | GYALOGOS A
EGYEZIK PARANY
ZONGORAKONCERTJE —— . .
L ALBAN izESITO NEMET
A ~ SPORTJEL TV ADO
OKTOBER 25. PENTEK 19.30 S p— =
NOI NEV ELEME KERET!
A JUNIOR PRIMA-DIJAS ZONGORAMUVESZ i ) NAPSZAK 60 PERC VARRO-
CHOPIN ES LISZT MOVEKET JATSZIK. PENZKIADO - ESZKOZ
AUTOMATA MINUTE VETERAN —
KENYAIATL. ALLOVIZ
ATKUTAT
P A OSZTRAK
o ELESTAR VAROS
KLEBELSBERG KULTURKURIA E=AE
1028 Budapest, Templom u 210, ] L GOROG
telefon: +36 1/392 0860 BETU OMSZK
hu- [ FOLYOJA
JOD
\ 4 FEK- ; NORMAL MOLDVAI BEKE A rejtvény fé soraiban Seneca gondolatat rejtettiik el.
DURVA RENDSZER ZENEI | ARGINTIN | HELYSEG OROSZUL A 2013/16. szamban megjelent rejtvény megfejtése: , Tobbet ér egy
POSZTO ARRAFELE! HANG | AUTOJEL " NINCS ADAT szemtan(, mint tiz filltand”. A helyes megfejtést bekiildok kziil ha-
KROM ROVIDEN rom kedves olvasénkat sorsoltuk ki, aki két-két belépdjegyet nyert
' CEGFORMA NEMET Medgyesi Zsolt koncertjére, amely oktober 25-én 19.30 érakor lesz a
BARANYAI » ENEKESNG Klebelsberg Kultirkdriaban. A nyertesek: Gerendas Sandorné, Hor-
TELEPULES NEVELO vath Imréné és Janossy Anna Maria. Gratulalunk, a nyereményeket
KELVIN él vehetik at a mivel6dési kozpontt yereménnyel
kapcsolatban a 06 20 323-4500 telefonszamon kaphatnak tovabbi in-
i i TENGERI forméciot. Varjuk megfejtéseiket a ,Budai Polgér rejtvénye”, 1022
POETICA SEMI NEP RABLO Bimbo ut 1-5. vagy peterzsuzsanna@masodikkerulet.hu cimre
legkésdbb 2013. oktober 25-ig.

Apréhirdetések

ALLAS-MUNKA

Peng6 utcai szalonomban 2 f6 részére (masszor,
természetgyogyasz stb.) hely kiad6. www.anni.hu
Tel.: 06 30 921-1809

Diétas szakacs végzettséggel, szamitastechni-
kai jartassaggal, munkajara és kdrnyezetére igé-
nyes kdzépkort holgy hazvezeténéi, bejarondi
feladatokat, gyermek- és idésfeliigyeletet
vallal. Tel.: 06 30 892-6355

ODAADO GONDOSKODAS hozzatartozojardl,
szeretteir6l. ALZHEIMER-KOROS személyt is
vallalok. Pakozdiné. Tel.: 06 70 348-3880

Leinformalhato kdzépkort nd takaritast, vasalast
véllal. Munkabér megegyezés szerint. Tel.: 06 20
425-2972

Személyiségkozpontu zongoraoktatas ta-
pasztalt tanartdl. Hizhoz megyek. Tel.: 06 20
492-0304

Kvalifikélt zongoratanarnG vallal MAGANTANIT-
VANYOKAT, hazhoz megy. Tel.: 06 30 392-0981

ZENEAKADEMIAT VEGZETT ZONGORAMU-
VESZ TOBB EVES TAPASZTALATTAL MAGAN-
OKTATAST, ZONGORAKISERETET VALLAL. Tel.:
06 70 517-2962

FEJLESZTOPEDAGOGUS EGYENI, TESTRE
SZABOTT foglalkozasokat tart 4-9 éves gyere-
kek szamara. Kompetenciak: figyelem, emlékezet,
tajékozadas, finommotorika, gondolkodas fejlesz-
tése. Tel.: 06 30 834-5315

Magyarbél és olasz nyelvbél TANITAST, KOR-
REPETALAST és FORDITAST vallal lelkes egyete-
mista lany. rigler.marianna@gmail.com Tel.: 06
30 254-6228

Francia anyanyelvii nyelvtanar maganérakat ad
minden szinten a Garas utcaban és Nagybanyai Gton.
pamelagerard65@hotmail.com Tel.: 06 30 302-7760

FRANCIA-OLASZ anyanyelvii tapasztalt tanar (aki
folyékonyan beszél magyarul) minden szinten fran-
cia és olasz maganorat ad, illetve beszédkézpontu
ANGOL 6rakat EGYEDI MODSZERREL. Tel.: 06 30
402-8683

Német anyanyelvi szinten konverzacids drat és kor-
repetalast vallalok. 1700 Ft/60 perc. Tel.: 201-8949,
06 20 517-5302

NEMET nyelvoktatas kezdéts| haladoig. Felkészités
kiilfoldi munkavégzésre. MUSZAKI szakforditas,
tolmécsolés. Tel.: 06 70 252-3270

DIPLOMAS NYELVTANARNG tébb éves kiilfoldi
tapasztalattal NEMET-, ANGOL-, FRANCIAOK-
TATAST, nyelvvizsgara felkészitést és tarsalgast
vallal felnétteknek és tanuloknak. Tel.: 06 30
373-8069

Német oktatas Budan! Német anyanyelvi tanarné
tanitast és korrepetalast vallal minden szinten. Egy-
ben felkészités nyelvvizsgakra is. Hazhoz is megy.
Tel.: 06 30 343-7447

NEMET NYELV tanitésa, tarsalgas és nyelvtan;
ugyanitt OROSZ NYELV tanitasa diplomas nyelv-
tanartol. Tel.: 06 70 433-6317

ANGOL, FRANCIA magéanérék minden szinten
szamlaképes, diplomas nyelvtanartdl. A Pasaréti tér
mellett. Skype oktatas is. dobojutka@gmail.com Tel.:
06 30 432-5012

ANGOLTANAR ALTALANOS ES SZAKVIZSGAKRA
EGYENILEG, VIZSGACENTRIKUSAN, NAGY GYA-
KORLATTAL, BEL-BUDAN FELKESZIT. Tel.: 06 30
749-2507

Londonban élt egyetemista angol tanitést vallal.
3500 forint/90 perc. Tel.: 06 20 540-3825

Angol tanitas Hlivosvélgyben! Anyanyelvi szintd,
beszédcentrikus oktatés kezdg szinttdl a fels6 fo-
kig. Felkészités nyelvvizsgara, éllasinterjura. Tel.:
06 30 477-6603

ANGOL nyelvtanar a Déli pu.—Mészaros utca
kozelében. Tel.: 06 20 412-3663

Angol oktatas diplomas tanartél minden szinten.
All. keriiletben hazhoz megyek. www.lerner.hu Tel.:
06 20 610-8355

ANGOL nyelvoktatas a hiivosvolgyi végallo-
masnal kezdétdl haladoig. Rugalmas idébe-
osztassal. Haznal is. Tel.: 06 20 311-4352

MATEMATIKATANITAST, ERETTSEGIRE VALO
FELKESZITEST VALLALOK NAGY GYAKORLAT-
TAL. HAZHOZ MEGYEK. Tel.: 06 20 941-7907

Matematika-, fizikatanitas, kozépszintii és
emelt szint(i érettségire, fGiskolara, egyetem-
re felkészités. Tobb mint husz éves gyakorlat.
Tel.: 213-7747, 06 20 518-2808

Matematikabol egyetemistak és kozépiskolasok
korrepetalasat vallalom. Tel.: 06 20 575-2805

MATEMATIKA-, FIZIKAKORREPETALAST, KET-
SZINTU ERETTSEGIRE FELKESZITEST VALLAL
FIATAL TANAR NAGY GYAKORLATTAL. EGYETE-
MISTAKNAK MATEK, STATISZTIKA, PENZUGY,
MIKROOKONOMIA. Tel.: 06 20 342-7667

MATEMATIKABOL, FIZIKABOL FELZARKOZTA-
TAS, ALAPOK RENDEZESE, VIZSGAFELKESZI-
TES EGYENILEG, GYAKORLOTT SZAKTANARRAL.
Tel.: 06 30 749-2507

Matematika-, fizikatanitas altalanos és kozép-
iskolasok részére szaktanartdl! Hazhoz megyek!
Tel.: 06 20 959-0134

MATEMATIKA-, FIZIKA-, INFORMATIKA-, KE-
MIATANITAS, kézépiskolai tanar hazhoz megy.
ERETTSEGI MATEK. WEBLAPKESZITES. Tel.: 06 30
709-2362

Az aprohirdetéseket a ll. Keriileti Varosfejleszté Zrt., iigyfélszolgalatan
(1024 Keleti Karoly u. 15/a — részletek az oldal aljan a keretben) veszik

fel. A Margit korut 47-49. alatt mar nem vesznek fel apréohirdetéseket.

Matematika szaktanar felkészitést vallal valameny-
nyi korosztaly szaméra, referenciakkal. Vizsgafelké-
szités, felzarkoztatas. Tel.: 06 30 486-1027

Matematika. Felvételi felkészités, korrepetalas
gyakorlott magantanartdl. Igény esetén hazhoz
megyek. Tel.: 06 20 573-2581

FIZIKAOKTATAS, matematika korrepetalas tébb
éves tapasztalattal. Tel.: 06 30 709-8197

Biologia, kémia, fizika felvételi-eldkészitd, matema-
tika korrepetalas! www.biologia-oktatas.hu www.
kemia-oktatas.hu www.fizika-oktatas.hu Tel.: 367-
8893, 06 30 222-0154

KEMIA-, BIOLOGIAtanitas, érettségi felkészi-
tés gyakorlott kdzépiskolai tanarnal. Tel.: 06 30
264-5648

HEVIZEN a Napsugar Hotelben kétszobas apart-
man oktober 21-28-ig 29 000 forintért atado.
stafetam@gmail.com Tel.: 06 70 390-3701

A Rdzsadombon a Vérhalom témél 12 m2-es garazs
eladé. Tel.: 06 30 499-2554

Garazs kiadé azonnal a Gabor Aron utca 50/a-ban.
Tel.: 06 30 751-4344

A Felvinci Gton teremgaréazshely bérbeadd, 20 000
Ft/hd. Tel.: 06 30 932-4455

Teremgarazshely 6nallo albetétben a Medve ut-
caban siirgdsen eladd. Tel.: 06 30 922-7749

Raktarnak vagy irodanak kiado a Il., Fillér utca
3-ban a foldszinten kb. 25 m2-es helyiség. Tel.: 06
30 977-6612

Hidegkut-kertvaroshan csaladi haz hosszabb tavra
kiadd. Négy halészoba, garazs, szauna, kerti t6. Tel.:
06 30 559-4814, 06 30 417-4054
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Torokvészen, ill. kornyékén eladd ikerhdzat, hazat
keres csaladunk. Tel.: 06 30 244-2717

Osszel érkez diplomata csalad részére keresek
3—-4 szobas lakést bérletre. Tel.: 06 30 924-7165

MAGANSZEMELY KERES 80—100 m2-es nappali
+ 3 héldszobas, teraszos vagy erkélyes lakast ga-
razzsal a Il. és XII. keriiletben. Tel.: 06 20 975-1177

33 ha erd§ eladé. Ingatlan.com/6757452 Tel.: 06
30 592-0606

Beépitendd 80 m2-es tetdtér az alatta lévé 45 m2-
es lakassal egyiitt eladd. Szuper panorama. Tel.:
06 30 503-0020

Az |., Naphegy utcaban varra nézg 46 m2-es masfél
szobas, cirkoftitéses IIl. emeleti lakas 17,8 M Ft. Tel.:
06 20 967-5691

1., Csatarkan nagy kertes, feldjitott, igényes otszo-
bas sorhaz garazzsal eladd. Tel.: 06 30 250-5040

A Il., Cseppké utcaban szélsé 110 m2-es két-
szintes, négyszobas sorhazi lakas két garazzsal
elado6. 69 M Ft. Tel.: 06 30 960-8862

A Il,, Z6ld lomb utcaban 54 m2-es Il. emeleti
kétszobas lakas gépkocsibealloval eladé. 23,4
M Ft. Tel.: 06 20 969-2479

A 1l., Csalit utcaban 56 m/2-es |. emeleti két-
szobas, erkélyes lakas gépkocsibealloval el-
ado. 19 M Ft. Tel.: 06 30 960-8862

A Il., Kavics utcaban 36 m2-es nappali plusz étke-
z6konyhas, franciaerkélyes, panoramas lakas 13,9
M Ft. Tel.: 06 20 967-5691

Maganszemélytd| garzonlakas eladé a Keleti
Karoly utcaban Ar: 9 M Ft. Tel.: 06 30 377-4466,
06 30 254-6514

A Il., Margit kérGton 72 m2-es két szoba hallos,
étkez6konyhas, feltjitott, erkélyes I1l. emeleti lakéas
18,9 M Ft. Tel.: 06 20 967-5691

Eladé 1., Bem utcai feldjitandé 110 m2-es
vilagos polgari lakas 26 MFt-ért. Tel.: 06 20
411-4692

All., Fazekas utcaban Il. emeleti 59 m2-es egy plusz
két félszobas, lodzsas, felujitott lakas 17,9 M Ft.
Tel.: 06 20 967-5691

1., Horvat utcai 36 m2-es V. emeleti vilagos la-
kés 10,6 M Ft-ért tulajdonostdl elado. Tel.: 06 20
922-8667

1., ERMELLEKI UTCAI villaépiilet magasféld-
szintjén feldjitott, négyszobas, 160 m? + erkélyes
lakés elado. Tel.: 06 30 560-3934

A Il., Felvinci uton brutté 110 m2-es lll. eme-
leti haromszobas panoramas lakas garazzsal
eladé. 72,9 M Ft. Tel.: 06 30 960-8862

AL, Tulipan utcaban emeleti, fullpanoramas lakas,
94 m2 + 11 m2-es lodzsa, garazzsal, taroloval, be-
kéltozhetden eladd. Tel.: 06 20 823-3448

All., Rozsadombon kétszobas, felujitott, csondes I.
emeleti lakas eladé. Tel.: 06 30 439-6233

I1., Torokvészen 1247 m>-es,15%-o0s beépithetdségli
sik telek ARON ALUL eladé. Tel.: 06 30 222-3159

II., Torokvészen kis létszamu hazban emeleti, 6t-
szobas lakas kitling allapotban, garazzsal, taroloval
elado. Tel.: 06 20 823-3448

11, Rézmalon kiildnleges, négyszobas, csodalatos
panoramaju penthouse lakas 150 m? terasszal,
garazsokkal KEDVEZG ARON elado. Tel.: 06 30
439-6233

A 11., Nagybanyai Gton 64 m2-es 1+2 félszobas,
alacsony rezsijii, azonnal koltozhet§ panoramas
lakas feldjitott tarsashazban tulajdonostél elado,
32,9 M Ft. Tel.: 06 30 662-7624

II., Budakeszi uti 64 m2-es két szoba hallos lakas
kertes tarsashazban tulajdonostol bekdltdzhetden
elad6:20 M Ft. Tel.: 200-9910

A 1., Szerb Antal utcanal, a Hiivosvolgyi
uton 54 m2-es Il. emeleti felujitott, CSENDES
kétszibas lakas gépkocsibealloval eladé. 21,5
M Ft. Tel.: 06 30 960-8862

A 1., francia iskolanal ujszerd, igényes, négyszo-
bas, kertes, nagy teraszos sorhaz elado. Tel.: 06
30 250-5040

XII, DIOS ARKI 95 m2-ES PANORAMAS BELSO
KETSZINTES NEGYSZOBAS LAKAS GARAZZSAL
ELADO TULAJDONOSTOL. Tel.: 325-6668, 06
30913-2177

ELADO a XII. keriiletben a Martonhegyi Gton 78
m2-es feldjitott haromszobas, j6 beosztasu lakas
téglaépiiletben. Iranyar: 36,9 M FT. Tel.: 06 20
945-0357

A XII., Zugligeti tton 87 m2-es harom és félszobas
1. emeleti, erkélyes lakés 35,9 M Ft. + garazs. Tel.:
06 20 967-5691

XII., Zugligetben 84 m2-es kettd plusz két félszo-
bas, dupla komfortos, jo allapotu kétszintes lakas
2 gépkocsibealloval 33 M Ft. Tel.: 06 20 967-5691

XII., Kissvabhegyen 300 négyszogoles, déli tajolasu,
parkositott telken belsG kétszintes, kétgeneracios
héz eladg. Tel.: 06 30 982-4200

Tahitétfaluban 198 m2-es 6tszobas panoramas
csaladi haz 1000 m2-es telken 26,8 M Ft-ért elado.
Tel.: 06 20 967-5691

Eladé Hatvanban kdzvetleniil az M30-as f6ut mel-
lett 22 ha beruhazasi teriilet, teljes kdzmdivel. Tel.:
06 70 258-4110

HIRDETES

Lapunk egyuttmiik6dé partnere a m:nézﬁ

Hirdessen a BuDAI POLGARBAN!

Aprohirdetések felvétele a 1024 Keleti K. utca 15/a alatti U

Iszolgélaton torténik.

Ugyfélfogadas: hétfs 9-20-ig, kedd-szerda-csiitortok: 9-18-ig, pénteken 9-16-ig.
Ebédidé: 12-13-ig. Telefon: 5999-222.

Araink: APROHIRDETES, lakossagi: 10 szig 1700 Ft + 27% éfa, 11-20 szdig szavanként
+170 Ft + 27% éfa; Aprohirdetés, kozileti: 4700 Ft + 27% afa; Aprohirdetés-felvétel:
személyesen (1024 Keleti K. u. 15/a), készpénzfizetéssel rendezve.

KERETES HIRDETES: szines: 1/1 old. 300 000 Ft, 1/2 165 000 Ft, 1/4 100 000 Ft,
1/8 60 000 Ft, 1/16 25 000 Ft; fekete-fehér: 1/1 old. 250 000 Ft, 1/2 140 000 Ft, 1/4 80 000 Ft,
1/8 50 000 Ft, 1/16 20 000 Ft. Arainkat tovabbi 27%-os afa terheli.

Ot megjelenéstél 20%, 10-t61 30% kedvezmény. Uj hirdetéink elsé hirdetésének arabél, valamint
II. Keriilet Kartya-tulajdonosoknak 15% kedvezmény. A kedvezmények nem vonhatok dssze.
Kereteshirdetés-felvétel: dtutalassal rendezve; telefon/fax: 316-3410, hirdetes@budaipolgar.hu.

Kovetkezo megjelenés: 2013. oktober 11-én.

Lapzarta: apro - oktober 4., keretes - oktober 2.

BUDAI POLGAR

KERESUNK-KINALUNK ELADO-KIADO INGAT-
LANOKAT KEDVEZO FELTETELEKKEL. 20 EVES
TAPASZTALATTAL. Tel.: 438-0670 amadex@
amadex.hu Tel.: 06 70 944-0088

Elado, kiad6 lakasokat, hazakat kerestink igé-
nyes Ugyfeleink szamara. b.csernati@remax.hu
Tel.: 06 30 603-4379

A BUDAI NEW YORK Ingatlaniroda lakéso-
kat, csaladi hazakat, izleti ingatlanokat
keres eladasra vagy kiadasra. www.pesti-
budai.hu Tel.: 06 30 530-5338

INGATLANOK ELADASAT VALLALJUK A KE-
RULETBEN, TOBB EVES TAPASZTALATTAL.
SCHMIDT PETER. www.budaihegyek.hu Tel.:
06 70 523-1969

EGESZSEGUGY

Fogsorjavitas a hiivosvolgyi végallomasnal. Tel.:
275-7115, 06 30 428-6207

FOGSOROK, HIDAK KESZITESE, JAVITASA SO-
RON KiVUL. FOGSZABALYZO0, FOGFEHERITO.
MOZGASKORLATOZOTTAKHOZ HAZHOZ ME-
GYUNK! HETVEGI UGYELET. FOGASZATI HAT-
TER BIZTOSITOTT! TOTHNE HGVOS KATALIN
FOGTECHNIKUS MESTER, 1013 BP., KRISZ-
TINA KRT.51., FSZT. 1. Tel.: 06 30 222-3016

Dr. Vag Janos fogszakorvos a VIl., Damjanich
u. 31/a sz. alatt rendel. El6zetes idGpont-egyez-
tetést a 06 20 341-5980-as telefonszamon kérek.
Tel.: 321-6819

Csontkovacs-akupressz6r rendel a Szilagyi Erzsé-
bet fasor 51. alatt csiitértokdnként 14—18 6raig.
Idegbecsipddések, iziileti blokkok, porckorong-
sérvek, nyaki eredet(i szédiilések megsziinteté-
se. Fiilakupunkturas fogyokura. Bejelentkezés
alapjan. Dr. Garzo Péter természetgyogyasz. Tel.:
06 30 945-8477

A SZAKORVOSI TU/LEZERAKUPUNKTURA A
LUKACS GYOGYFURDOBOL A ROZSADOMB
CENTER UZLETKOZPONTBA KOLTOZOTT. BE-
JELENTKEZES: 326-1788, dr.kertesz.maria@
chello.hu,http://akupunktura-budapest.
hu,akupunktura.mimnet.hu Tel.: 06 20 922-
5058

GYOGYMASSZAZS indult csak szombaton-
ként a Fény utca 10. alatti fodraszatban.
Izomletapadasok, nyaki és hatfajdalmak
kezelése, manualterapias gyégymod. Csipak
Zoltan gyogymasszér. Tel.: 06 20 595-3057

Egyéni ludtalpbetét-talpmasszazs koz-
pont. Kezeléseink: allapotfelmérés, talp-,
testmasszazs, fiillgyertyazas, magneses
biorezonancia-kezelés, nyirokmasszazs-és
visszérterapia, allergiabemérés és kezelés.
Vivien talpai orvos-természetgyogyasz ren-
del@. Il., Filléru. 10/a, www.vivientalpai.hu
Tel.: 316-2596

TESTMASSZAZS, TALPMASSZAZS, TESTRA-
DIROZAS! Black&White Szépségszalon, Vadasz
Gabriella gydgymasszér. Bejelentkezés. Tel.: 06
30 251-2850

GYOGYPEDIKUR, MANIKUR, KOZMETIKA
(SZEMPILLA-, SZEMOLDOKFESTES, ARCMASZ-
SZAZS, GYANTAZAS) OTTHONABAN. HETVE-
GEN IS. Tel.: 06 30 206-4801

Soterapiara bejelentkezés sobarlangban. I1. Kert-
varos u. 65. (Allergiat, asztmat sziintet.) www.
utalokbeteglenni.com Tel.: 06 30 504-0313

GERINCBETEGSEGRE Persolvo Gyégyszalon a
Széll Kalman téren. Gerincerdsités, nyuijtas, faj-
dalomcsillapitas. Tel.: 06 30 357-2798

EGESZSEGMEGORZES, GYOGYULAS AROMATE-
RAPIAVAL - hatékony kezelések 100% természe-
tes illdolajokkal ES HANGTALMASSZAZZSAL.
Relaxalo, energetizald, 6ngydgyito folyamatokat
beinditd kezelések. Takacs-Toth Katalin okleveles
aromaterapeuta, hangtalterapeuta. Tel.: 06 70
948-4595

Viz-GAZ-VILLANY

GYORSSZOLGALAT: Dugulaselharitas, viz-, vil-
lany-, fiitésszerelés és teljes kori markafiiggetlen
gazkésziilék-javitas. Anyagbeszerzéssel, garanci-
aval 0-24 oraig. Tel.: 292-1990, 06 20 334-3438

DUGULASELHARITAS! 1. KERULETI GYORSSZOL-
GALAT. Lefolyok, csatornak gépi tisztitasa azonnal,
falbontas nélkiil, garanciaval. Tel.: 228-6193, 06
30921-0948

DUGULASELHARITAS! I1. keriiletieknek azonnal.
Tobb évtizedes gyakorlattal, falbontas nélkiil. Tel.:
227-7210, 06 30 940-0748

Dugulaselharitas, viz-, gaz-, kdzpontifités-szerelés,
azasok, cs6torések megsziintetése. Tel.: 402-4330,
06 20 491-5089

S.0.S. ViZSZERELES, DUGULASELHARITAS,
GYORSSZOLGALAT, CSATORNAKAMERAZAS,
CSOTORESEK BEMERESE, JAVITASA, CSAPOK,
VECEK SZERELESE. HETVEGEN IS. GABONA
ROBERT. Tel.: 06 30 200-9905

VIZSZERELES, csapok, szifonok, VECECSESZEK,
VECETARTALYOK cseréje, javitasa. Mosé-, moso-
gatogépek bekotése. Tel.: 06 30 447-3603

ViZSZERELES, VILLANYBOJLEREK ViZKOTELE-
NITESE, JAVITASA, firdgszobak, vécék javitasa,
felujitasa, szerelvények cseréje, felszerelése. Anyag-
beszerzéssel. Tel.: 06 30 655-8074

ViZSZERELES GYORSSZOLGALAT! CSOREPEDES
MUSZERES KERESESE, JAVITASA Viz-, FUTES-
VEZETEKEN. DUGULASELHARITAS, KAMERAS
CSATORNAVIZSGALAT. TELJES VEZETEKCSERE
FOLDMUNKAVAL. GARANCIAVAL. Tel.: 06 30
914-3588

Viz-, FUTESSZERELES, burkolas, teljes felujitas,
azasok megsziintetése. Késziilékek javitasa,
cseréje garanciaval. Balazs Janos épiiletgépész
technikus. Tel./fax: 362-4050, 06 20 917-0697

KISS ERNG ES FIA ViZ-, GAZ-, FUTES-, KLIMA-, GAZ-
KEMENYSZERELEST VALLAL TERVEZESSEL, KIVITE-
LEZESSEL - ENGEDELYEK, EGYEB UGYINTEZESEK.
PONTOS, PRECIZ KIVITELEZES GARANCIAVAL. TEL.:
06 20 923-3109, 06 70 258-0000

GAZKESZULEKEK GYORS JAVITASA. Gazszivar-
gas és CO miiszeres vizsgalata. Tamasi Jozsef
gazszereld, Il., Lorantffy Zsuzsanna ut 5. Tel.:
214-1606, 06 20 926-5362

GAZ, Viz, VILLANY, JAVITASOK, HIBAELHARI-
TAS, CIRKOK, KAZANOK, KONNEKTOROK, KAP-
CSOLOK, LAMPAK SZERELESE. TARI ISTVAN.
Tel.: 06 20 546-6304

GAZKESZULEKSZERVIZ! VALENT JOZSEF GAZ-
KESZULEK-JAVITO MUSZERESZ! HETVEGEN IS
GARANCIAVAL. I1., DiSZFU UTCA 5/b. TEL.: 397-
2458, 06 30 933-3620

Villanyszerelés azonnal! Hibaelharitastdl a teljes
felujitasig. Petras Jozsef villanyszereld mester. Tel.:
246-9021. ELMU altal mindsitett vallalkozas. Tel.:
06 20 934-4664

HEGYVIDEK VILLANYSZERELES 1993 OTA A KE-
RULET LAKOSAINAK SZOLGALATABAN. A LAKA-
SOKBAN ELOFORDULO KISEBB JAVITASOKTOL
(PL.: KONNEKTORJAVITAS) A TELIES FELUJITASIG,
KIEPITESIG. JAVITAS GARANCIAVAL, HETVEGEN IS.
TEL.: 286-1796, 06 30 496-3938

Elektromos cserépkalyha épitése, villanyboj-
ler, villanyszerelés, méréhely kiépitése, EPH
(érintésvédelem, tiizvédelem, javitasokat
vallalok). Tel.: 06 20 530-0344

VILLANYSZERELES, javitas, felujitas, kapcsolok,
lampak cseréje alacsony aron, garanciaval.
Boda Zsolt villanyszerelé mester. Tel.: 200-
9393, 06 30 333-6363

LAKAS-SZERVIZ

Badogos és tetéfedések, magas és lapos teték
javitasa 1986 ota, budai kisiparos. Tel.: 249-2664,
06 20 944-9015

Lapostetd-szigetelés, egyéb munkak. 4 Pillér Kft.
Tel.: 405-4603, 06 30 931-5495
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Tet6 és terasz viz- és h@szigetelése, homlok-
zat hdszigetelésw. 24 éves vallalkozas. VIA-
EPSZAKKER KFT. Tel.: 326-5312

LAPOSTETOK SZIGETELESE, badogos-tetsfeds
munkak. Garancia, referencia, részletfizetési lehe-
tség. Tel.: 273-1845, 06 20 471-1870

PALATETOK feldjitasa bontas nélkil, 12 év ga-
ranciaval. Tel.: 273-1857, 06 20 471-1870

TUZFALAK vakolatanak felujitasa, festése, dryvit
szigetelése alpinista modszerrel. Tel.: 273-1857,
06 20 471-1870

ALPINTECHNIKA: homlokzatfeldjitas, kémdives-
munkak, festés-mazolas, veszélyelharitas, tlizfa-
lak felujitasa és dryvitszigetelés, badogozas. Tel.:
273-1857,06 20 471-1870

FESTES, mazolas, tapétazas, szényegpadlo-,
parkettalerakas, burkolas, gipszkartonszere-
lés, dryvit hdszigetelés, ablakok, ajtok pasz-
szitasa, szigetelése, javitasok garanciaval.
Riener és Tsa. Tel.: 276-1805, 06 20 410-7695

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTES, TAPETAZAS,
PARKETTALERAKAS, PARKETTACSISZOLAS,
PARKETTAJAVITAS, CSEMPEZES, KOMUVES,
ASZTALOS, VILLANYSZERELES, ViZSZERELES
GARANCIAVAL. TEL.: 202-2505, 06 30 251-
3800

Festés, tapétazas, mazolas, parkettacsiszolas,
laminalt lerakas! Gyors kezdéssel, garanciaval,
referenciaval! Pap Gabor, www.festes-tapetazas.
hu Tel.: 360-2345, 06 30 942-4735

Festés—mazolas—tapétazas. Gyors kezdés, révid
hatéridé. Gipszkartonozas. Kovacs Gergely. Tel.:
06 30 568-6255

CSEMPEZES, JAROLAPOZAS, TERASZOK, JAR-
DAK, KERITESEK KESZITESE, JAVITASA. Tel.: 06
30 341-3423

ZARSZERELES, LAKATOSMUNKAK, VEDGRA-
CSOK, KAPUK-TOLOKAPUK, SZERKEZETEK.
GIPSZKARTONOZAS, TETGTER- BEEPITES,
VALASZFAL, ALMENNYEZET. Tel.: 06 30 292-
3247

Zarak szerelése, javitasa 0—24 6raig. Megbizhato
mérnok. Tel.: 06 30 863-7680

GARAZS- és bejarati kapuk, kapunyité
automatikak, zarszerelés, lakatosmunkak,
keritések. frimari53@gmail.com. Urbanek.
Tel./fax: 214-7442, tel.: 06 20 978-7429

www.ajtoablakdoktor.hu Fa és miianyag ajtok,
ablakok javitasat, illesztését, zarak cseréjét
(pl. kétszarnyu ablaknal), szigetelését valla-
lom garanciaval! Igényesen és becsiiletesen
mar 18 éve! A felmérés dijtalan! HORVATH
AKOS. Tel.: 06 70 550-0269

Karpitos vallalja modern, stilbutorok athtizasat,
javitasat bérrel, szovettel. Asztalosmunkak. In-
gyenes felmérés, szallitas. Rieder Gyorgy, www.
riederkarpitos.hu Tel.: 256-8285, 06 20 433-6289

Asztalos-, lakatosmunkak készitésétél a legki-
sebb javitasig. Hivjon bizalommal. Mindenre van
megoldas. Tel.: 249-0329, 06 20 411-4349

ASZTALOS-, LAKATOSMUNKAK, JAVITASOK.
ABLAKOK, KAPUK, AJTOK FELUJITASA, JAVI-
TASA, ZARSZERELES. TARI ISTVAN. Tel.: 06
20 546-6304

Asztalos vallal ajté-, ablakillesztést, zar-
szerelést, kiiszobkészitést, mazolast, szige-
telést, pantok, zsanérok cseréjét és egyéb
javitasi munkakat. Tel.: 251-9483, 06 20
381-6703

www.ajtoablakdoktor.hu BECSULETESEN
MAR 20 EVE! MINDENFELE ABLAKOK, AJTOK
JAVITASAT, SZIGETELESET, FESTESET, ZARAK
CSEREJET VALLALOM GARANCIAVAL! INGYE-
NES FELMERES! Tel.: 06 30 962-8704

Kandalldk, kalyhak, kemencék, kerti siitégetdk
épitése, javitasa, csatlakozé kémény épitéssel.
Tel.: 06 30 504-0313

Parkettazas, csiszolas, pvc, sz6nyegpadlézas
garanciaval. Javitas. Alapitva 1968-ban. Tel.:
06 30 944-6929

UVEGEZES, Budai Uveges.hu. Epiiletiivegezés,
tiikdrgyartas. Bp. XII., Csorsz utca 1. Tel.: 06 30
357-2798

HAZTARTASI GEPEK

HEGYVIDEK SZERVIZ 1993 OTA A KERULET
LAKOSAI SZOLGALATABAN. HUTOGEPEK, AU-
TOMATA MOSOGEPEK, VILLANYBOJLEREK HELY-
SZINIJAVITASA 1 EV GARANCIAVAL HETVEGEN
IS. JAVITASKOR A KISZALLAS DIJTALAN. www.
hegyvidekszerviz.com TEL.: 421-5959, 06 30
942-2946

HUTOGEPSZERVIZ A KERULETBEN! Hazai,
kulfoldi hiitégépek javitasa 38 éve, kiszal-
lasi dij nélkil! Varhidi. Tel.: 250-0921, 06
20 972-5032

ELEKTRONIKA

DIGITALIS ATALLAS, BEALLITASSAL. 6SzZ-
SZEHANGOLASA TELEVIZIOVAL, DVD-VEL,
VIDEOMAGNOVAL, KESZULEKEK JAVITASA.
TARI ISTVAN. Tel.: 06 20 546-6304

TELEVIZIOK HELYSZINI JAVITASA AZONNAL!
GARANCIAVAL, MINDENNAP! Tel.: 06 20
542-3529

SZINES TEVEK, LCD, PLAZMATEVEK javitasa
mindennap. Paal. Tel.: 243-9462, 06 30 940-1802

COMPUTERKLINIKA: szamitogép-javitas, kar-
bantartas, virusirtas, alkatrész-beszerelés, bévi-
tés ingyenes kiszallassal. Hivjon bizalommal!
Tel.: 06 30 857-2653

ANTENNASZERELES, JAVITAS, BOVITES, DI-
GITALIS ATALLAS, BELTERI SZERVIZ, BEAL-
LITASOK. TEL.: 201 5368, 06 20 537-6281

Redény, reluxa, szalagfiiggény, napellenzg, szu-
nyoghalo, fliggonykarnis készitése, javitasa. Tel.:
356-4840, 06 30 954-4894

REDGNYOS MUNKAK, GURTNICSERE ROVID
HATARIDGVEL, REDONY, RELUXA, SZUNYOG-
HALO JAVITASA, KESZITESE. TEL.: 410-7924,
06 20 934-5728

Redény, reluxa, napellenzé, szalagfiiggony,
aluredény — motoros is. Harmonikaajto,
roletta, szinyoghalo, 6 légkamras miianyag
ablak 7 munkanap alatt, garanciaval. www.
kissz.hu Tel.: 362-4112, 06 20 957-5038

REDGNYOK, BIZTONSAGI RACSOK JAVITASA.
GURTNI CSEREJE, SZUNYOGHALO KESZITE-
SE, FELSZERELESE. TARI ISTVAN. Tel.: 06 20
546-6304

TARSASHAZAK

OLCSON: FAKIVAGAS, MAS KERTI MUNKAK,
TAKARITAS, KARBANTARTAS SZAKERTELEM-
MEL, LELEKKEL, gold333@freemail.hu Tel.:
06 30 418-6663

LEPCSGHAZ TAKARITASAT VALLALJUK. METZ
MATE. Tel.: 06 20 349-5395

Tarsashazkezelést, kozos képviseletet vallalunk
korrekt, megbizhaté modon, referenciakkal.
e-mail: flotthometeam@gmail.com web: www.
tarsashazkezelobudapest.hu Tel.: 274-6135, 06
70561-1174

SZOLGALTATAS

Koltoztetés, lomtalanitas, aruszallitas, cso-
magolas, butorszerelés. Ingyenes felmérés,
fuvarvallalas. Tel.: 403-9357, 06 20 972-
0347, 06 30 589-7542

Allatorvos konszolidalt arakkal a I1. keriiletben.
Dr. Szondy Séndor a szokasos araknal 20-30%-
kal olcsébban vallalja hazi kedvenceik alapella-
tasat, véddoltasok beadasat, mikrochip beiilte-
tését, allatutlevél kiallitasat. A Margit korut és
a Gabor Aron utca kdzétt a kiszallas ingyenes.
Elérhetdség: hétfd, szerda, péntek délutan, kedd
csuitortok délelstt, szombat, vasarnap egész nap.
Telefonos idGpont- egyeztetés alapjan. Tel.: 06
20 347-2224

HIRDETES
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MARVANYCSISZOLAS, MARVANYPOLIROZAS,
SZONYEG- ES KARPITTISZTITAS KIEMELKEDO
REFERENCIAKKAL. www.amsystem.org Tel.:
06 70 339-3555

NAGY MAGDA férfifodrasz (a Pasaréti Fod-
raszszalonbol) a Hiivosvolgyi ut és a Szerb
Antal utca sarkan lévé fodraszatban varja
kedves vendégeit. Tel.: 06 70 224-3725,
274-2451

A Pasaréti Fodraszszalonbél MATYKO lidiké
(06 30 326-7071) és BOROSNE, POTYI (06 20
251-7171) a Pasaréti Gt 53. (Gabor Aron utca
sarok) alatti fodraszatban szeretettel varja
régi és uj vendégeit.

Kertgondozas: fiinyiras, sévénynyiras, lombgyij-
tés, komposztalas, metszés, gallyazas, agapritas,
gyepszelléztetés, talajlazitas. Tel.: 06 70 211-6564

Fakivagas. Veszélyes fak agankénti lebontas-
sal vald kivagasa. Koronaalakitas, szaraz, beteg
részek eltavolitasa. Kovacs Sandor. Tel.: 06 20
485-6547

FAKIVAGAS, GALLYAZAS, FASEBESZET
ALPINTECHNIKAVAL, KOSARASSAL, SZALLI-
TASSAL. MESTERMUNKA 1988 OTA. GOND
FERENC. Tel.: 06 30 977-1745

KERTEPITEST, KERTGONDOZAST, metszést,
permetezést, fakivagast, szallitast vallalok. Tel.:
06 20 970-7506

VESZELYES FAK KIVAGASA, GALLYAZASA BIZ-
TONSAGOS KOTELTECHNIKAVAL, GALLYAPRI-
TAS, ZOLDHULLADEK ELSZALLITASA. WWW.
GREENARBOR.HU Tel.: 06 30 907-5948

LOMBSEPREST, FUNYIiRAST, SOVENYVAGAST,
METSZEST, GAZOLAST, ASAST, KAPALAST
VALLALUNK. METZ MATE. Tel.: 06 20 349-
5395

MUGYUITES

MOSZKVA TERI UZLETEMBER KESZPENZERT
VASAROL ANTIK BUTOROKAT, FESTMENYE-
KET, PORCELAN, BRONZ, EZUST DISZTARGYA-
KAT, ORAKAT, LAKBERENDEZESI TARGYAKAT,
CSILLAROKAT, HABORU ELOTTI KEPESLAPO-
KAT, HAGYATEKOT. TEL.: 315-1582, 06 20
324-2703

GYUJTEMENYT (BELYEG, PENZ, KEPESLAP,
JELVENY STB.) VASAROL MAGANGYUJTO.
DIJTALAN KISZALLAS! PAL ISTVAN. Tel.: 06
20 947-3928

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
VASAROL REGI KELETI SZONYEGEKET, SERULT
ALLAPOTBAN IS. A KISZALLAS DIJTALAN. Tel.: 06
30 456-3938

A TALLER ANTIKVITAS készpénzért vasarol fest-
ményeket, régi pénzeket, kitlintetéseket, porcelan-
és ezlisttargyakat, butorokat, kdnyveket, teljes
hagyatékot. Bp. II., Frankel Le6 at 12. Gyulai
Tamas. Tel.: 316-6461, 06 20 391-5543

GABOR ESZMERALDA MUGYUJTONG kiemelt
aron vasarol készpénzért festményeket, buto-
rokat, orakat, eziisttargyakat, aranyékszereket,
porcelanokat. Herendit, Kovacs Margitot, ingye-
nes kiszallas, értékbecslés. Uzlet: I1., F§ u. 67. Tel.:
364-7534, 06 30 382-7020

VETEL-ELADAS

SiRKG ELADO A FARKASRETI TEMETOBOL.
EGYSZEMELYES, SVED GRANITBOL KESZULT,
ELEGANS, KONZERVATIV FEKETE. ERTEKE
HARMADAERT! Tel.: 06 30 257-3062

PAPPNE SZILVIA MUTARGY SZAKBECSUS
DIJTALAN KISZALLASSAL BECSLESSEL VA-
SAROL MINDENFELE REGISEGET. SZOBROKAT,
FESTMENYEKET, DiSZORAKAT, DISZTARGYAKAT,
EZUSTOT, BUTOROKAT, KONYVEKET, ES TELJES
HAGYATEKOT. Tel.: 293-1759, 06 20 465-1961,
06 70 942-0806

KONYVEKET, KONYVTARAKAT (REGIT, UJAB-
BAT) ANTIKVARIUMUNKNAK VASAROLOK.
100 KONYVTOL DIJTALAN KISZALLASSAL.
Tel.: 06 20 425-6437

Haztartasi vizsziiré késziilék bontatlan cso-
magbél eladé. Erdeklgdni este, tel.: 322-8305.

KOMOLYZENEI hanglemezeket gylijteményem
kiegészitésére magas aron vasarolok. Tel.: 325-
6753

TARSKERESES

168/65/60-as sz6ke, kertészkedést, zenét, utazast
kedvel6 holgy hozzaillg fiiggetlen férfi tarsasagat
keresi. Tel.: 06 30 636-2428

Deborah szinvonalas tarskozvetitGje zenés ren-
dezvényekkel, kulturalis programokkal varja Ont.
Tel.: 240-0090, 06 30 469-9411

A ,FEHER ORCHIDEA" Tarskeresé Iroda varja
hivasat. www.feherorchidea.hu Tel.: 06 70 420-
3307, 06 30 974-1056

FARA EPITETT HAZIKOK, EGYEDI JATSZOTE-
REK, JATSZOESZKOZOK miivészi igénnyel kivi-
telezve, 6vodak, iskolak, maganhazak udvarara a
ZOLD PETER JATSZOTER alkot6itdl. www.asapa.
hu Tel.: 06 30 396-0726

TRAMONTANA KOTOSZALON: Egyedi kézi k-
tott, kotésre himzett ruhadarabok rendelés-
re, méretre, nagy fonalvalasztékkal, hozott
fonalbol is. Tel.: 356-6009, www.kotode.hu

SZORME. FULOP $Z(UCSOK HARMADIK GENE-
RACIOJA TISZTELETTEL VARJA MEGRENDELG-
IT. KESZITES, JAVITAS, ATALAKITAS. HETFOTOL
PENTEKIG 12—18-IG. J. WIENNA BT,, 1027 BP,
VARSANYI IREN U. 17. Tel.: 06 30 858-9499

Elménypedagégia a nyelvoktatasban!

Lt

Angol nyelvoktatas gyerekeknek

3 hénapos kortal 19 éves korig.
Telefon: 06 70 2010 369 vagy 315 0094

' fustapest, Kedet) Karnly u i,
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FOGSORROGZITES

rendszer a fogprotézisek rogzitésére:

* minimdlis és egyszeri beavatkozés

* kedvezd ar

e azonnali terhelhetdség

* stabilan il fogsor

® akdr a régi protézis felhasznélasaval is
* nem kell t6bbé ragaszt6

HIRDETES

Régzittesse fogsorat ma IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI) t5bb évtizedes tapasztalattal rendelkezé amerikai

* bizonyitja t8bb mint 20 év tapasztalat és >1 millié beiltetett implantatum

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

BUDAI POLGAR

Bvebb informacidért:

Az On megoldasa: Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendelsje (
a Margit hid pesti hidféjénél, a Pozsonyi 0t elején.

Tel: 239 20 83 ¢ mobil: 20/929 0701« www.fogsorrogzites.hu ® www.drfaluhelyi.com

TELJESKORU FOGORVOSI ELLATAS

}
w100

-

S

3M ESPE

www.mini-implantatum.hu

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO

Il KEPKERETEZES, MUVESZPOSZTEREK ||

DARVAS

POSZTERGALERIA

Mammut Uzletkozpont, telefon: 06 70 391-0915
Deak tér (Anker koz 1.), telefon: 06 70 391-0926
Kozpont: VIII., Nap u. 29., telefon: 219-3209

www.kepkeret.hu

y 4
IRODARESZ kiado Budan,
a Szell Kalman ternel!

Teljesen felszerelt,
berendezett /coworking/!

Rendkiviil kedvezd, bevezeté arak!

Email: coworkszilagyi@gmail.com

Honlap: www.co-work.hu

¥ : iy,
e pd , y
b J6 hir! {gﬁ
' Gyo6gyulas mellékhatasok nélkal!
akupresszirds gydgymasszazzsal, kopoly- és
moxaterdpidval gyogyitanak.
ndgyogyaszati panaszok, hangulatzavarok, gyermekbetegségek,
immunrendszeri problémak, mozgasszervi problémak,

= £ A professzor és munkatdarsai akupunktiraval,
Dr. Yu
g Belgyogydszati, idegrendszeri, 1égz6szervi betegségek,
reumatologiai betegségek, fajdalomcsillapitas, fogyokura.

Cim: 1025 Bp., Pasaréti it 1., I. em. 1. (a KOrsza
Tel.: 201-1116, 06 30 933-785
~ www.akupunktura-prof, ¥

7. ASVANYBORZE

IVI I L L E N A R I S Millenaris D épiilet, 1024 Budapest, Fény u. 20-22.
201 3. Oktéber 1 2_1 3- Nyitva: 10.00-19.00 ()réig.

Asvanyok,6smaradvanyok,dragakévek,
meteoritok, illetve ezekbdl késziilt disztargyak
és ékszerek kiallitasa és vasara.
Aranymosas, jatszohazak, kigydsimogatd,
egészségsziget, szakmai eléadasok,
bonsai kiallitas, ezoterikus szolgaltatasok,
3D filmvetités!

Belépd: felnétt 500, gyerek 200 Ft/fé. |
Levasarolhatosag részletei a honlapon!

Telefon: 06 70 340-7471, www.asvanyborze.com
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SARKLKOZERr ~ 10%

VEGYESBOLTE: Es LATVANYPEKSEG edvezmeny

a kivagott hirdetéssel

AAAAAAAAAA

»Csak tiszta forrasbol”

Julius Meinl kavézé | Gstermeldi kézmiives gasztronémia
kostoltatasok | vegyesbolt | latvanypékség | gyereksarok | folyéirat lapozé
ingyenes wifi | bicikli kikotési pontok lakattal | kutyabarat teriilet

Most minden 5000 Ft-ot meghaladé vasarlas esetén ajandék

Tokaji Borecet vagy 5cl-es Noblis palinka!

I 5 r l i - I - «o99P 3% €eee
i ITII vﬁl - dia y 1122 Budapest, XII. keriilet, Maros utca 31.
25 Fuﬁs Nyitva tartas: H-Sz 06-22", Vas 07-22"
facebook/sarkikozert
i-: 0 km-es Valtofutas

____________________________________________________________________

\3lk3 km-es Vérosligeti futds, gyaloglas

elkiilonitett teniszolt6z6 szaundval kedvezményes parkolds

MARCZIBANYI SPORTCENTRUM

SZENZACIOS ARAK!

FEDETTPALYA
2900-3800 FT / ORA!

{'—_ . _ LA = ; telefon +36 | 336 0777
u:ur--hm Iﬂfﬂﬂ“ : e-mail recepcio@marczibanyi.hu

honlap www.marczibanyi.hu

1953 Bndaput, Gmii u.a._m 06 1266-8028

magas szinvonalu szolgaltatasok

KORUTAZASOK

Igazolvanyképek,
fotokidolgozas,
fotokonyvek, vaszonképek

Sony Center

és akrilkép 1027 Bp, Margit krt 5/b
készitése helyben. 316-2606
v v 1106 Bp, Arkad tzlethaz
Puskas Foto 434-8166 JAPAN 6521 KORUT
a Mammut 1 1117 Bp, Allee uzlethaz 2013. oktober 22.- november 1.
also féldszintjén. 279-1581 699.900 Ft/f6-t6l

Iskolakezdési akciok
Laptop kuponok
Torzsvasarloi engedmények

Telefon: 315-1418.
Email:

mammut1@puskasfoto.hu

Online rendelés: Komplett kivitelezis - 2 felméréstdl 2 beépitésig!

puskasfoto.hu 1032 Budapest, Bécal dr 199, (Praksieerred sremben) A
Hétkoznap 9-kor nyitunk! :ﬁiﬂi}lmﬂumf'“m’ﬁ G www.nagyonjo.eu

DEL-KOREA KORUT
2014. majus 9-18.
389.900 Fi/f6-t6

ASZTALOSIPARI uassios AR

Szeptember elsején, idések gondozo- T ]
&

héza nyilt dsfenyckkel kérbedlelt, V4 Budai
csendes, magas szinvonald kérnyezetben. M u N KAK e . ;
Callanetics

A kis létszamu elhelyezés

ondoria. s gkt Egyedi butorok, lépcsSk,
a mindennapoé program Iehetc'is;égét korlatok, ny’ilészérékr www.budai-callanetics.hu MALAJZ'A KORUT
A fekvébeteg ellatas kivételével minden fae?Ztergallxolzas' ~ Hatékony
szoba fiirdGszobas. Az otthon Erden az butorfeldjitas, A akformilss 2014. februar 21.- marcius 4.
M7-es lejar6tol 2 km-re helyezkedik el. ontémintak készitése P ) 589.000 Ft/f6-16l
A Sorsunk és Jovénk " ,_, ) " ~Minden
Szeretetszolgalat Aubéli Janos egyéni vallalkozo korosztalynak! Tel: +36 1 486-80-72
intézményvezetdje varja hivasat: Tel.: 06 30 564-7199 Elérhetd aron! o+ : L
06 30 294-8131 wwwaubeliesfia.hu, vaw.a23|aspeC|aI|sta.hu
. www.sorsunk-jovonk.hu / aubeliesfia@juropnet.hu — - ﬁg AZSIASPECIALISTA
Margit krt. 48. 1/9.  tel: 30-539-3797




BUDAI POLGAR

30. OLDAL HIRDETES

= sSEAT

P <
3 093 950 FORINTTOL.*
ENJOYNEERING
A SEAT Ibiza kiilonleges kiilsejét a tokéletes vonalvezetésnek, j szineinek és egyedi jellemz8inek kdszénheti,

tobbek kozott az els6 és hatsd LED-lampaknak, melyekr6l innovacié és elegancia sugarzik. Az j TSI és TDI motorok jol teljesitenek
és gazdasagosak, igy teremtenek 6sszhangot az autds és az Gt kozott.

AsEAT ajantésaval @ Castrol |[E]0IEE

*A feltiintetett ar a SEAT Ibiza 1.2 12V 70 LE/51 kW, kézi 5 fokozatd modellre vonatkozik. A modell atlagos tizemanyag-fogyasztasa: 3,8-5,9 1/100 km, atlagos széndioxid-kibocsatasa: 99-139 g/km.
Az akci6 visszavonasig, de legfeljebb a készlet erejéig érvényes. Jelen felhivds nem min8siil ajanlattételnek, a tovabbi részletekr§l érdekl6djon a SEAT markakereskedésekben. A képek illusztracidk.
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ONALLO EPULETEK
ES HELYISEGEK

berbeadasa,
tarolas, raktarozas
és/vagy irodai célra

Pesthidegkuton.

HIRDETES

Erdeklédni lehet:

Rozmaring Szovetkezeti Vagyonkezelo Kft.

oo a¥s
Telefonon munkaidében: 397-6682. "‘
E-mailben: rozszov@enternet.hu o
Személyesen a Rozmaring Kft. székhelyén: ROZMariNG

1028 Budapest, Patakhegyi ut 83-85. (4-es kapu)

2013. szeptember 27-28,, oktdber 4., 21-22,,
Divinyi Réka:
A SZUZ, A SOHER, A MIKULAS ES A TOBBIEK

Rendezd: Magacs Laszlé
Fészerepben: Lazar Kati

19.00

2013. oktdber 10,18, 26.,
on A"(otécsoport:

DROSZT - BUDAPEST - EJSZAKA - TAXI
Rendezd: Radnai Mark

W puaipest  opmme  WAT fidelto
: WWW.ATRIUMFILMSZINHAZ.HU

|
e

Telefon: +36 1317 9338, +36 1318 9844 ™

31. OLDAL

Epitéanyag kereskedés hazhozszallitassal!
Tel.: 376-5853

Nyitva: ® hétfG-péntek: 7-16 ® szombat: 7-12  vasarnap zarva

Mész, beton, transport beton, tégla, soder, homok, terméfold, betonacél, szegélykd,
térkd, vakolat, csemperagaszt6. Cement és zsaluké kedvezményes aron!

valamint tetéléc és deszka kaphato!
Gépi foldmunka, bontas, veréfejjel és szallitassal is, tereprendezés,
alap-, és sav-alapasas, arokasas.

1028 Pesthidegkut-Ofalu, Patakhegyi ut 83-85.

Tankoljon olcsébban, helyben!
Tel: 397-2523
Nyitva: ® H-P: 6—19 h e SZ0.: 6-16 h e vasarnap zarva
95-6s ® Gazolaj  PB gaz e Telefon egyenleg feltdltés
¢ Autdpalya matrica  Bankkartyas fizetés

attal

KORMEND ES VIDEKE elt petéti kam

Kkiem!

TAKAREKSZOVETKEZET

Megbizhat6 pénziigyi tars!

/fd/tség
'hehtes B, .
tete,hé')’;za —

9 honapos petétlekotes eseten

1 . honapban D m
2., hénapban m % EBKM: 69°°°/°

3, honapban
Az akeid visszavondsig érvényes!
Tovabbi tédjékoztatdst kérjen iigyintézdjétdl
illetve az aldbbi elérhetdségen:

Kérmendi Fiok 9900 Kormend, Rakoczi u. 32. Tel.: +36-94 / 592-531
Budapesti I. Fiok 1024 Budapest, Margit korat 43-45. I11/6.  Tel.: +36-1/ 690-0960
Budapesti I1. Fiok 1181 Budapest, Ull6i u. 433. Tel.: +36-1/297-0757
Egyhézasradéci Fiok 9783 Egyhdzasrddéc, Kossuth u. 108. Tel.: +36-94 / 446-200
Zalaegerszegi Fidk 8900 Zalaegerszeg, Pet6fi u. 20. Tel.: +36-92 / 597-311
Szombathelyi Fidk 9700 Szombathely, Thokély u. 36. Tel.: +36-94 / 504-116
Nérai Fiok 9797 Narai, Pet6fi S. u. 39. Tel.: +36-94 / 501-263
Kecskeméti Fiok 6000 Kecskemét, Bocskai u. 9. Tel.: +36-76 / 504-407
Szerencsi Fiok 3900 Szerencs, Rakoczi Ferenc u. 73/2. Tel.: +36-47 / 361-223
Debreceni Fiok 4025 Debrecen, Hatvan u. 58. Tel.: +36-52 / 249-243
Jelen hirdetés a Takarékszovetkezet részérél nem minésiil ajinlactéeelnek,
célja kizarélag a figyelem felkeltése.
A termék igénybevételének részleteirdl a fidkban illetve a

Takarékszdvetkezet honlapjén taldlhatnak informdciér.




Pesthidegkut-Ofaluban

80 féréhelyes, emelt szintli szolgaltatast nyujtéd
Idések Otthonaban egy és masfél szobas lakrészek
igényelheték, 1-2 éves atmeneti elhelyezésre,

Q ’ valamint tartés bentlakasra és rovidebb idétartamra
BUDA‘ - Marglt hld egészségugyi rehabilitacié céljara.
-

Bekoltozés mar 1 500 000 Ft-tol.

Biztositunk:
* egészséglgyi szolgaltatast,
¢ éjjel-nappali névérfelligyeletet,
e dietetikussal készitett étrendet,
¢ gyogytornat, stb.

1028 Budapest, Patakhegyi ut 83-85.
Telefon: 397-2816
06 30 317-3713, 06 30 857-8969

SENECTW?R senectuskht@t-online.hu
KFT. www.senectus.hu

Napi dijak:

PILISVOROSVAR
Szent Erzsébet Otthon | e

. . 7 000 Ft/nap/fé specialis ellatast igényldk
Apolasi és Gondozasi K6zpont Apolasi Intézet | részére
10 000 Ft/nap/f6 az utolsé idGszak szolgala-

tat igénybevevdk részére.

Napidij tartalmazza:

o Hétf6t6l péntekig orvosi vizit

e Orvos-névér felligyelet 24 éraban,

® 19%-07% ¢ra kozott orvosi ligyelet a pilis-
vordsvari Mentgallomas altal biztositott,

i - ¢ b 2 e ] ¢ beteg mobilizalasa (felfekvés megel6zése),
sy = e = levegGztetése,

e allapotanak megfeleld taplalkozas bizto-
sitasa (szonda taplalas, szajon at torténd

Az Intézetbe valo bekeriilés feltétele, a jelentkezé utolsé korhazi zardjelentésének
bemutatasa, illetve a haziorvos ajanlasa. Az apolasi tevékenységiink nem kozszol-

galtatas, tehat a beteg téritési dijat fizet. A betegek elhelyezése igénylés szerinti taplalas, és infuzios taplalas),
sorrendben torténik, a féréhely kapacitas betdltéséig, 1-2 agyas betegszobakban, * fiziologias sziikségletek kielégitése,
az igénybevétel, lehet révidebb id6 (3-4 nap), de lehet hosszabb idé is (3-6 honap). * lelki gondozas,

. , s s - o e gydgyszerek beadasa,
A hozza_tartozonak Iehfatoseget blzfosnunl_( arra, hcfgy vegs’o stadiumban 1évé « mentalhigiénés egyéni foglalkozds,
§z¢’e'rette|k’kel egy szo'b?b? eII:n’eI)’(ezest kapjan’ak. Ez’altal'a sulyt?sar) l’)efeg vagy « Terminalis &llapotu betegek tiineteinek
|do_s hozzatartozo6 ellatasaval jaré gondokat vallukrél levéve a bucsuzas id6szaka enyhitésére iranyuld tamogato kezelések
teljes szeretetbhen és egyiittérzéssel telhet. biztositasa,

o Biztositjuk az emberi méltdsag megdrzése

Szent ErZSébet otthon mellett a fajdalomcsillapitast illetve a csa-

2085 Pilisvorosvar, Szent Erzsébet u. 135. ladtagok lelki tamogatasat.

Tel.: 06 26 332-132, e-mail : szeot@szeot.hu, www.szeot.hu



