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A 1I. Kerileti Onkormanyzat nyerte el idén
a Virdgos Magyarorszdgért kornyezetszépito
versenyen a Magyar Turizmus Zrt. kiillondijat
—a kitiintetést Ldng Zsolt polgdrmester vett at
Gyulan oktéber 25-én. A nagyszabdsu tinne-

pi galan hazank legszebb varosait és koztereit
jutalmaztak, a Mechwartliget alegszebb f6te-
rek kategériajaban érdemelte ki az els6 dijat,
amelyet a polgarmester Denéné Toth Mariann-

tol, a Magyar Turizmus Zrt. vezérigazgatojatol

vett 4t. Az elismerés atadasakor a jutalmazé
kiemelte a II. keriilet kozteriileteinek és zold
felileteinek megovasaért és szépitéséért tett
onkormanyzati torekvéseket.

(Folytatds a 6. oldalon)

Osszefogassal a kozteruletek rend

Keriiletszerte gyorsabb intézkedést igér a Varosrendészet munkatarsainak
oktéberben megkezdett atképzése. A kozterulet-feliigyel6k, a parkolasi el-
lenérok és a kornyezetvédelmi csoport munkatarsai tovabbképzésen sajatit-
jak el egymas munkakori ismereteit, hogy kozosen, egymast segitve noveljék
a hatékonysagot — f6ként a lakossagi észrevételek kivizsgaldsanal. A szerveze-
ten beliil igy sokkal tobb képzett munkatars foglalkozhat — kozvetleniil utcai
szolgélatot ellatva — a koztertileti problémak megoldasaval.

AVarosrendészet szamara a I1. Keriileti Onkorményzat akozelmualtban hasz
mobilkamerat szerzett be, hogy a kizteriiletek rendjét eredményesebben fel -
ugyelhessék. Az éjjel-nappal 1at6 berendezések egy részét most a mozgas-
korlatozottak parkoléhelyeinek ellendrzésénél hasznaljak a kozterilet-feli-
gyelék. Nem eredményteleniil: a felvételek segitségével az elmult hetekben
szamos esetben tudtak bizonyitani, hogy a gépkocsivezetdk egy része jogsze-
riitlentil foglalta el a raszoruléknak kijelslt varakozéhelyeket.

(Részletek a 22-23. oldalon)
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HIVATALI NYITVA TARTAS
BUDAPEST Il. KERULETI POLGARMESTERI HIVATAL, 1024 Mechwart liget 1.

Postacim:
1277 Budapest 23.,Pf. 21.

Kézponti telefon: 346-5400
Kozponti fax: 346-5592
Internet:www.masodikkerulet.hu
E-mail: info@masodikkerulet.hu

KOZERDEKU

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

A Polgarmesteri Hivatal kihelyezett irodai

Lakossagszolgalati Csoport

1024 Margit kérat 25/c
Tel.: 346-5734

hétfé: 8.00-18.00
kedd: 8.00-16.00
8.00-16.30
csiitortok: 8.00-16.00
péntek: 8.00-13.30

Adocsoport

1027 Frankel L. Gt 7-9.
Tel.: 346-5400

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

Epitésiigyi Iroda

1027 Frankel Le6 Gt 5.
Tel.: 346-5443
Fax: 346-5480

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

lgazgatasi Iroda Ipar
és Kereskedelmi Csoport

1024 Rémer F.u. 4.
Tel.: 346-5536

hétfd: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

Szocialis és Gyermekvédelmi Iroda

Pesthidegkuti tigyelet

1024 Kaplar utca 2/c-d. Tel.: 346-5700
1028 Rezeda u. 10. Minden paros pénteken 8-11.30-ig.

hétfs: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

Varosrendészeti
és Kornyezetvédelmi Iroda

Kornyezetvédelmi Csoport

1024 Romer F. u. 4.
Tel.: 346-5724
Fax: 346-5791

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

Ugyfeélszolgalati és
Blinmegel6zési Csoport

1024 Buday LaszI6 u. 5/c
Ugyfélszolgélat: 346-5678
Panaszbejelentés: 346-5679

Fax.: 346-5649

Ingyenes z6ld szam: 06 80 204-965

hétfs: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

Parkolasi Csoport

Ugyfélszolgalat:

Frankel Leo 0t 3.

Tel.: 346-5599

Fax: 336-2372

E-mail: parkolas@masodikkerulet.hu

hétfd, kedd és csiitortok:
9-17

szerda: 9-18

péntek: 9-16

Az irodavezeték és az 6nallé csoportvezeték minden hétfén félfogadasi id6ben fogadnak.

HIDEGKUTI RENDESZETI KOZPONT

Varosrendészet,
Renddrség

1028 Rezeda utca 10.

Tel.: 274-6073 (0-24 oras ligyelet)

Tel.: 274-7063 (Renddrség, hétfét-péntek: 8.00-16.00)
E-mail: hrk@masodikkerulet.hu

Varosrendészet:

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30
Rendérség:

hétfé-péntek: 8.00-16.00

KOZTERULETI BEJELENTES ES APROHIRDETES FELADASA A BUDAI POLGARBA

Ugyfélszolgalat és tajékoztatas
Aprohirdetés feladasa
I1. Keriilet Kartya-iigyintézés

1024 Keleti Karoly u. 15/a
Tel.: 599-9222
(Hétvégen is telefonos tigyelet 9-18-ig)

hétf6: 9.00-12.00, 13.00-20.00
keddcsiitortok: 9.00~12.00,
13.00-18.00

péntek: 9.00-12.00,
13.00-16.00

SZABALYSERTESI IRODA

1. és 11. keriilet
Szabalysértési Iroda

1024 Margit korat 25/c
Tel.: 346-5730; fax: 346-5749

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

BUDAPEST FOVAROS KORMANYHIVATALA II. KERULETI

1024 Margit krt. 47-49.

HIVATALA

Okmanyiigyintézés
1024 Margit krt. 47-49.

Idépontfoglalas

Tel.: 346-5602

Web: www.magyarorszag.hu
A helyszinen személyesen

Kihelyezett Iroda Pesthidegkut
1028 Mariaremetei (it 37.
Tel.: 376-5966

Idépontfoglalas

Tel.ffax: 376-8678

Web: www.magyarorszag.hu
A helyszinen személyesen

Hétfé: 8.00-18.00*

Kedd: 8.00-16.00*

Szerda: 7.00-16.30*
Csiitortok: 8.00-16.00*
*technikai sziinet: 12.15-13.00
Péntek: 7.00-13.00

Gyamhivatal
1024 Margit krt. 47-49., I. emelet

Altalanos informacié és

Tel.: 346-5750, fax: 3465751

Hétf6: 13.30-18.00
Szerda: 8-16.30
Péntek: 8-11.30

TARSASHAZI TANACSOK. Minden kedden 17 ératél ingyenes jogi tanacsadds tarsashazi
kozos képvisel6knek (1024 Mechwart liget 1.)
A CIVIL SZERVEZETEK szakreferense, Szigeti Szilvia minden hénap elsé hétf6jén 15-17-ig
fogadoorat tart (1024 Mechwart liget 1., tel.: 346-5408).
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Szerkesztok:

Fotok:

Szerkesztdség:

Tordelés:
Nyomda:
Terjesztés:

Felelds kiado:

Fészerkesztd:

Al Keriileti Onkormanyzat lapja ISSN 1419-0923
Megjelenik kéthetente, 50 000 példanyban

Budai Polgar Nonprofit Kft.,
ligyvezetd igazgato: Balaton Balazs
(balaton.balazs@masodikkerulet.hu)

Toth Ildike (toth.ildiko@budaipolgar.hu)

Ludwig Déra (ludwig.dora@budaipolgar.hu)
Szabo Gergely (szabo.gergely@budaipolgar.hu)

.mti)

Péter Zsuzsanna (peter.zsuzsanna@budaipolgar.hu)

Eisenmann Jozsef (eisenmann.jozsef@budaipolgar.hu)

1022 Bimbo ut 1-5., (telefon/fax: 316-3410),
e-mail: szerkesztoseg@budaipolgar.hu
Ravien Kft.

Ringier Kiado Kft. Nyomda, felelSs vez.: Bertalan LaszI6 ig.

Goncruszka Kft.
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A ll. Kerlileti Onkormanyzat szervezésében
csaladi és gyermekprogramok

a Mechwart ligetben!
Dhocemben £ Mikulds-napi parddé

15.00
15.10

Lovas mese — szekéren érkezik a Télherceg

Unnepi diszmenet és térzene — a Vam- és Pénziigy6rség
Zenekaranak koncertje

Ki a Mikulds? Szent Miklos torténetei — Berbencés jatékszin
Mikulasvaré koértanc a krampuszok fejedelmével -

a muzsikat adjak: Teker6s Péter és Dudas Botond

Kristof, az 6rias — a Magyar Népmese Szinhaz babos szinhaza
Mollini blivész varazslatai

Ordéngds krampusztanc a kézénséggel

A Mikulas érkezése. A Mikulas meggyujtja az adventi koszoru
gyertyajat, és kiosztja az ajandékokat.

DI o] LLuca-napi boszorkanysagok

15.00

15.40
16.00

16.15
17.00
17.15
17.30

Boszorkany-csalogato vigassagok Teker&s Péterrel,

Dudas Botonddal és a Vandormuzsikussal

Luca-napi Kotyomfitty — Berbencés Szinhaz

Az aranysz6ri barany — Alomzig Babszinhaz

Fergeteges Luca-tancok a boszorkanyok tancmesterével
Boszorkanyos tivornya — Trambulin Szinhaz

Luca, Luca kitty-kotty — hagyomanydrzé népszokasok jatékai
Az adventi koszoru gyertyainak meggyujtasa

Tlizvarazsok

15.15
15.30
16.15
16.30
17.15
17.30
17.35

Dhocemdeor 22 Angyalok, pasziorok

15.00
15.15
16.00
16.15

Unnepi meglepetések — Berbencés Szinhaz és Tekerds Péter
Betlehemi csoda a Kolibri Szinhaz mivészeivel
Melengetd pasztortanc

A didergé kiraly — Méra Ferenc meséje az Akombakom
Babszinhaz el6adasaban

Ujévi koszonts és az adventi koszord gyertyainak
meggyujtasa — Berbencés Szinhaz

Karacsonyi tlizcsodak

17.00

17.20

Minden vasamap délutan

«Kocsiszekér, kocsiszan” — A programok
idején mesefogat utaztatja a gyerekeket
a Mechwart ligetben.

Ingyenes teazas a Télherceg satraban,
forralt bor és mini kurtéskalacs
kedvezményes aron.

Minden program ingyenes!
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Emlékezés a gyasznapon

1956. november 4-én elbukott a forradalom
és szabadsagharc. A nemzeti gyasznap alkal-
mabdl a Il. Keriileti Onkormanyzat nevében
Danké Virag alpolgarmester és Gardos Pal
képvisel, valamint Varga Mihaly nemzetgaz-
dasagi miniszter és Mansfeld Laszl6 koszorut
helyezett el Mansfeld Péter keriileti szobra-
nal. Nagy Imre miniszterelnok egykori Ors6
utcai otthonaban kialakitott emlékhazban
Janossy Katalin jelenlétében tette tiszteletét
Danké Virag és Varga Mihaly.

Mansfled Péter az 56-os forradalom legfiata-
labb martirja volt. A fiatal forradalmar tébb
szallal is kot6dott a II. keriilethez, a Rozsa-
dombon, a Borbolya utcadban nétt fel, altalanos
iskolai tanulméanyait a Medve utcai iskolaban
végezte, és 15 évesen a Széna téri harcosokhoz

..I‘ h I'I

Dankd Virdgot €s Varga Mihélyt Janossy Katalin kalauzolta a nagyapjardl szolo kiallitason

csatlakozott. A harcokban nem vett részt, gép-
kocsin fegyvert és élelmiszert szllitott a fel-
keléknek. A forradalom leverését kovetéen az
osztrdk nagykovetségre probalt bejutni, ekkor
elfogtak, 1959-ben18. sziiletésnapjat kovetsen
11 nappal végezték ki. IL. kertileti emlékmiivét,
Menasagi Péter alkotasat 2004,-ben avattak fel
az akkori Vilagifjusagi parkban, a teret 2008-
ben nevezték el a fiatal martirrol.

Nagy Imre feleségével és ozvegy édesany-
javal 1949. november 2-an koltozott az Orsod
utca 43. alatti hazba, szinte napra pontosan hét

nem térhetett vissza otthonéaba. Az egykori mi- B

niszterelnok hiza ma mizeum, ahol november
4-én Nagy Imre unokéja, Janossy Katalin fo-
gadta Dankd Virdgot és Varga Mihdlyt. A szemé-
lyes tarlatvezetés soran Janossy Katalin mesélt
nagyapja életutjarél, amelyet szines — az alta-
ldnos és kozépiskolasok szdmara is élvezetes —
interaktiv kiallitason keresztiill ismerhet meg a
latogato.

A forradalom miniszterelnokének egykori
hazanak kertjében all6 Nagy Imre-szobornal
Danké Virag és Varga Mihély elhelyezte az em-

évet éltitt: 1956. november 3-atkovetGen soha  lékezés virdgait.

TH

Mansfeld Péter-tablat avattak

Az 1956-0s forradalom és szabadsagharc 57. évforduléjan — oktéber
21-én — Csomoron, a kommunizmus aldozatainak emlékmiivénél
is megemlékezést tartottak. A tiszteletadas alkalmabodl az emlék-
parkban felavattdk Mansfeld Péter emléktablajat. A Mansfeld Péter-
marvanytabla elhelyezését Kellner Lajos, Sandorffy Ottd, Schratter Tibor
és Terényi Ferenc 1956-0s obsitosok kezdeményezték. Az innepségen
Matyds Sandor, az emlékparkot létrehoz6 Gloria Victis Alapitvany el-
noke koszontotte a megjelenteket, majd Gajdrszky-Galdntai Mdrta
Edit nemzetér parancsnok és Dobrentei Kornél iré mondott beszédet.
Mansfeld Péterre testvére, Laszlo emlékezett, hangstlyozva, hogy
Péter a Széna téri szabadsagharcosok vezetGjének, Szabé bacsinak
tett eskiijét sosem szegte meg. Az avatason részt vett Blaski Jozsef,
a Mansfeld-per elsérendii vadlottja is. SZEG

Mansfeld LaszI6 €s unokéja, Szabd Kinga helyezte el az elsé virdgot
Mansfeld Péter cséméri emléktabldjanal

Ima Ferencz Evaért

Az emlékezék

Balczé Andras, a nemzet sportoldja
Budai llona népdalénekes
Dobozy Bori csembaldmlivész
Erdélyi Zsuzsanna néprajztudos
Farag6 Laura énekmiivész
Fekete Gyorgy belsépitész
Hollai Kalman szinm(ivész
Jelenczki Istvan filmrendez6
Kobzos Kiss Tamas zenész
Pajor Andras plébanos

Papp Lajos szivsebész

Petras Maria énekes, keramikus
R. Torley Maria szobraszm(ivész
Tolcsvay Béla énekmondd

Az emlékest f6védnoke
Dr. Lang Zsolt
. kertleti polgdrmester

Miisorvezeték:
Juhasz Judit riporter és Takacs Bence el6adémuvész

Klebelsberg Kulturkuria
1028 Budapest, Templom u. 2-10.

2013. november 28., 18 ora
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ONKORMANYZAT

hétfén és
szerdan 10-18, kedden és csiitortokon 9-16,
pénteken 9-14 6raig tart nyitva. (1024 Keleti K.
utca 13/b, tel.: 212-5030).

szerdanként
16-18 oraig tart a Fidesz II. keriileti szervezete.
Idépont-egyeztetés tigyeleti napokon a 212-5030-
as szamon.

(1024 Keleti
K. u. 29.) ligyeletet tart minden szerdan 1618
oraig, bejelentkezés a 06 30 961-8561-es szamon.
E-mail: kdnpbp02@kdnp.hu, web: www. kdnpbp2.
blog.hu, http://www.facebook.com/kdnpbp2.
hétf6tdl
cstitortokig 12—18 ora, pénteken 10-16 ora ko-
z6tt tart nyitva. Orsi Gergely II. kerilleti part-
elnok és frakciovezets fogaddorat tart a 1027
Fazekas u. 19-23. szam alatti irodaban. El6zetes
bejelentkezés a 06 1 212-2978-as telefonszamon
nyitvatartasi idében.

szervez jogi felvilagositast az MSZP II. Keriileti
Szervezete. El6zetes bejelentkezés a 212-2978-as
telefonszamon vagy a dr.munkajog@gmail.com
e-mail cimen.

Tel.: 06 70 372-3088;
www.jobbik02.hu, info@jobbik02.hu, Facebook:
Jobbik Masodik Kertilet. Fogadddra: El6zetes id6-
pont-egyeztetéssel (a 06 70 372-3088-as telefon-
szémon) varja Onoket Bodor Zoltan 6nkormanyzati
képviseld és Schon Péter orszaggyilési képviseld.

Kovécs Marton
(Parbeszéd Magyarorszagért), tel.: 06 30 573-
9033, kovacs_marton@yahoo.com. Perjés Gabor
(Parbeszéd Magyarorszagért), tel.: 06 20 951-6666,
perjes23@gmail.com.

tisztelettel varja az érdeklédék
jelentkezését. E-mail: kisgazda.budai@gmail.

com, tel.: 06 20 976-2415.
it
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Ingyenes néptanchemutato, tanchaz és nemzetiségi
finomsagok késtoldja a Il. keriilethen

November 30., 10-12-ig:
bolgar tancok
Helyszin: Marczibanyi Téri Miivelédési Kézpont
(1022 Marczibanyi tér 5/a)

Hazigazda: II. Kerilleti Onkorményzat Ertelmi Fogyaté-
kosok Nappali Otthona
Tamogato: 1. Keriileti Onkorményzat Egészségiigyi,
Szocidlis és Lakasiigyi Bizottsaga

BUDAI POLGAR

A képviselo-testilet oktoberi

A képvisel6-testiilet oktober 29-ei rendes iilésén médositottak a koltségvetési rendeletet,
valamint a gyermekfogaszati rendel6hoz tartozo ellatasi korzeteket. A kéznevelésrél sz6l6
torvény értelmében az iskolak keretein beliil Ggynevezett intézményi tanacsok kezdhetik
meg mikoédésiiket. A testiiletekbe a helyhatosagok is delegalhatnak tagokat.

Atorvényi el6irasoknak megfelel6en a képvise -
16-testillet moédositotta koltségvetési rendeletét
a harmadik negyedévi adatokhoz igazodva. Az
el6iranyzat-médositasok hatasaként az nkor-
manyzat 2013. évi érvényes koltségvetésének
bevételi és kiadasi f66sszege 151,061 milli6 fo-
rinttal novekedett.

A képvisel6-testiilet egyhangtulag dontott
qrrél, hogy az oktéber 17-én elhunyt Ferencz
Eva szinmiivészt és énekest sajat halottjanak
tekinti. A 2005-ben II. Keriiletért Emlék-
éremmel kitiintetett mtivészt példamutaté
életatja, a magyar zenei és proézai népha-
gyominy elkételezett apolasa és kozvetitése
érdekében végzett munkaja el6tt tisztelegve
nyilvanitotta a keriilet sajat halottjanak.

A nemzeti koznevelésrdl sz6l6 torvény ren-
delkezik az oktatdsi intézményekben 1étreho-
zand6 intézményi tanacsokrél. A helyi kozos-
ségek érdekképviseletét ellato testiilet a sziil6k,
anevelGtestiilet és az intézmény székhelye sze-
rinti teleptilési 6nkormanyzat delegaltjaibol all.
A képvisel6-testiilet legutobbi tilésén arrol is
hatarozott, hogy az 6nkormanyzat egy-egy f6
delegalasaval vesz részt a keriilletben mikodé
iskolak intézményi tanacsanak munkajaban.

Kis mértékben médosultak a II. keriilet koz-
igazgatasiteriiletén lako, illetve tanulé gyerme-
keket ellat6 fogorvosi korzetek. Két iskola meg-
sziinése, illetve két intézmény befogadasa miatt
aranyosabba kellett tenni az ellit6 rendszert. A
koérzetmédositast kovetden a gyermekek a meg-
szokott rendelébe jarnak, csupan masik orvos
biztositja szimukra az ellatast.

A szabélysértési torvény szeptemberi mé-
dositasat kovetéen a vilagorokségi teriileteken
tilos a hajléktalanoknak életvitelszertien tart6z-
kodniuk. Ezen tilmenden a helyi 6nkormany-
zatok — Budapesten a f6varosi onkorméanyzat
—felhatalmazast kaptak arra, hogy a kézrend, a
kozbiztonsag, a kozegészség és a kulturalis ér-
tékek védelme érdekében rendeletben jeloljék

ki akozteriilet azon részeit, ahol jogellenes élet-
vitelszertien tartozkodni.

Budapesten a févarosi nkorméanyzatnak van
rendeletalkotasijoga, azonban ha akeriileti 6n-
kormanyzat kéri a tulajdonaban 1évé kozteriilet
kijelolését, a fGvaros azt koteles megtenni. AIL
keruleti képvisels-testiilet oktéberi illésén ja-
vaslatot tett a févarosnak arra, hogy mely II. ke -
rilleti kozteriiletekre legyen érvényes a szabaly-
sértési rendelet. A f6varosi rendelettervezet
szerint jogellenes lesz életvitelszertien tartoz-
kodni a vilagorokségi teriileteken kiviil tobbek
kozott a tomegkozlekedési varohelyeken, a
megallokban, az aluljarékban (a Il keriilethen a
Margit hidi aluljaroban), a jatszotereken,a koz-
temetékben, a gyermekjoléti,gyermekvédelmi,
koznevelési és felsGoktatasi intézmények 200
méteres korzetében, a hidakon,a feliiljarékon
és a jardakon. A II. keriileti képviselk altal
most elfogadott javaslat a f6varosi rendeletet
konkrét helyszinekkel —kozparkokkal és foko-
zottan védend6 kozteriiletekkel —, 6sszesen 62
helyszinnel egészitené ki.

A hajléktalankérdés kapcsan Orsi Gergely
frakciovezets (MSZP) kifejtette: sem a jelenlegi
torvényi szabalyozas, sem az arra épiil6 fovarosi
rendelet nem jelent megoldast a problémara.
A szocialista frakci6 is szeretné ezt a kérdést
megoldani, de — mint mondta — az 6nhibaju-
kon kiviil bajba jutott emberek gondjait nem
lenne szabad pénz-, illetve bortonbuntetés
kilatasba helyezésével rendezni. Orsi Gergely
szégyenteljesnek nevezte az elGterjesztéshen
szerepld listat, amely véleménye szerint csupan
arra jo, hogy az embereknek ne kelljen lelki-
furdalast érezni a hajléktalan emberek lattan,
mivel 6ket a megszilletd jogszabaly csak eltizi,
am nem segiti.

Ernyey Laszlo frakciovezet6 (Fidesz—KDNP)
a kérdés kapcsan elmondta: a Demszky Gabor
nevével fémjelzett két évtized alatt a févarosi
vezetés képtelen volt érdemi megoldast talalni a
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hajléktalanok szamara. Ezzel szemben az elmult
években a hajléktalanok éjszakai befogadasara
alkalmas féréhelyek szima jelentésen nétt, igy
ma mar minden az utcin él6 ember szabadon
vélaszthat, hogy az éjszakat a szabad ég alatt vagy
egy melegeddn tolti. —fogalmazott Ernyey.

Ldng Zsolt megerdsitette: azt a civil és kari-
tativ szervezetek is elismerik, hogy a jelenlegi
kormany és a févaros vezetése nem egyoldala-
an foglalkozik a hajléktalanok tigyével, hiszen
2010 6ta jelentés mértékben megndtt a szal-
lasok befogadéképessége, igy minden utcara
kényszerilt ember szdmaéra biztositott a fedél az
év minden szakdban. Ugyanakkor a problémat
drnyalja — ftizte hozza a polgarmester —, hogy a
sziil6ket aggodalommal és rossz élményekkel
toltik el példaul a jatszoterek csobogéiban és
ivokutjaiban tisztalkodé hajléktalanok.

Szalai Tibor jegyzé kifejtette: pusztan szaba-
lyozési szempontbél a févarosi rendeletterve-
zet gyakorlatilag — a parkokat kivéve —lefedi az
egész keriletet. Ha a parkok nem keriilnek be
a szabalyozasi listdba, ezek a zoldfeliiletek ve-
szélybe keriilhetnek. A jegyz6 arra is felhivta a
figyelmet, hogy a torvény a szabalyozott teriile-
teken az életvitelszeru tartézkodast tiltja meg.
A parlament altal elfogadott torvény értelmé-
ben az, aki megszegi az utcan élés tilalmat, és
a hatésig felszélitasa ellenére sem hagyja el
a kijelolt teriletet, szabalysértést kovet el, és
kozérdeki munkara kotelezhe -
t6. Ha az elkovet ennek elvég-
zését nem véllalja, pénzbirsagot
szabhatnak ki ra.

Torn 1.

Févaros II. Keriileti Onkormanyzat és a tulajdonostarsak kozos tulajdonat képezd, 14484/0/A/17
helyrajzi szamu, természetben Budapest, II. keriilet Frankel L. it 21-23. félemelet 6. szam alatt talal-
hat6 100 m? alapteriilet( lakas tulajdonjoganak a tulajdonostérsakkal valo egyiittes értékesitésére

A Budapest Févaros Il. Keriileti Onkorméanyzat nyilvanos versenytargyalast hirdet a Budapest l

palyazati eljaras keretében 30 000 000 Ft induld aron.

Az ingatlan megtekintésének idépontja: 2013. november 14. 9-9.30 6ra kozott.

NAPIREND ELOTT. A két iilés kozotti eseményekrdl
52616 beszamolot kovetden Lang Zsolt Orsi Gergely
frakciovezetd (MSZP) eldzd iilésén elhangzott felvetésére
vélaszolva elmondta: a Varsanyi Irén utcaban november
elején Ujrafestik a kerékparsav burkolati jeleit, és ha-
marosan elkésziil a hidnyolt jardaszakasz is a Vérhalom
és a Szeml6hegy utca kdzotti szakaszon. Bodor Zoltan
(Jobbik) korabbi kérésének megfelelden kijavitotték a
Széphalom utcaban a balesetveszélyes katyut.

Grsi Gergely felszolalasaban a keriilet vezetését kérte:
kezdeményezzék a fvarosnal, hogy a Margit hid budai
hidf6jénél a Frankel Leo Gti aluljarot épitsék at fedett
kerékpartaroléva. [gy mindazok, akik biciklivel szeret-
nének a Margitszigetre menni — példaul futni -, azok
biztonsagban tudhatnak jarmdviiket a sportolas ideje
alatt. Lang Zsolt valaszaban elmondta: a fonddavillamos-
fejlesztés tervezése soran az aluljard eltomése, illetve
szerkezeti megerdsitése meriilt fel. A polgarmester tgy
véli, a kornyék lakéinak nyugalmat leginkabb szolgalo
megoldast kell ezen a teriileten szorgalmazni.

Orsi Gergely véleménye szerint Varga Mihaly nemzet-
gazdasagi miniszter az elmdlt honapokban indokolatla-
nul sokszor jelent meg az 6nkormanyzat rendezvényein
és a helyi Gjsag lapjain is. A képvisel6 ezért arra kérte
a polgarmestert, illetve az 6nkormanyzatot, hogy az
onkormanyzati rendezvényeket és az dnkormanyzati
infrastruktdrat ne hasznaljak kampanycélokra. Jelezte:
korabban mar fogalmaztak meg kritikat azért, mert
a polgarmester sokat szerepel a helyi médiaban, 4m
elfogadtak azt a valaszt, hogy mivel sokat dolgozik,
és személyesen is jelen van a keriileti eseményeken,
a keriileti Gjsag beszamoldiba is bekeriil. Az azonban,
hogy a kerlilettel hivatalosan semmilyen kapcsolatban
nem allé nemzetgazdasagi miniszter ilyen intenzitassal
jelenjen meg a helyi sajtéban, Orsi Gergely szerint
indokolatlan és példatlan jelenség a keriilet életében.
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Lang Zsolt valaszaban elmondta: a mindenkori ma-
gyar kormany miniszterének vagy miniszterelnokének
— partallastol fiiggetleniil — joga van elmenni barmely
altala fontosnak tartott rendezvényre, és természetes,
hogy fogadni fogjak.

—Ha Varga Mihaly miniszter 0r gy érzi, hogy szeretne
a ll. keriilet életében részt venni, akkor ennek ortliink,
és tiszteletben tartjuk — mondta Lang Zsolt, aki szerint
akkor jarnak el jol, ha a keriilet iranti fokozott érdekl-
dést a keriilet javara forditjak. Példaként emlitette a volt
Ipari Minisztérium és a Klebelsberg Kuria helyzetében
bekovetkezett kedvez6 véltozast, amely egyértelmien
annak kdszénhet6, hogy j6 viszony alakult ki a keriilet
és a Nemzetgazdasagi Minisztérium kozott.

Varga EIGd Bendeguz képvisel6 (MSZP) baleset-
veszélyes keriileti helyszinekre hivta fel a figyelmet.
A Szépvolgyi at Virag Benedek utca és FelsG Zoldmali
Ut kozotti szakaszan az utébbi idében kisebb lzletek
nyiltak, amelyek jelentds forgalmat — és ezzel egyiitt
balesetveszélyesen parkold autokat — vonzanak a
kornyékre. A képvisel6 szerint megoldast jelentene
a kozteriilet-feliigyelet fokozott jelenléte. Varga Eléd
Bendeguz a Vérhalom téri futballpalya melletti arok
befedését is kérte.

Bodor Zoltén, a Jobbik képvisel6je az oktdber 23-ai
Széna téri megemlékezés kapcsan azt tette széva, hogy
az onkormanyzati rendezvény vendégszonokaként
Varga Mihaly miniszter politikai kampanybeszédet
tartott. Lang Zsolt vélaszaban ismételten kifejtette:
a Il keriilet — ahogyan eddig — ezutan is szivesen
latja a mindenkori kormany ide érkezd képviseldit:
miniszterelnokét és barmely miniszterét. A polgar-
mester megjegyezte: ezutan is arra torekszik, hogy
az orszagos politikatdl tavol tartsa a keriiletet, de
hazigazdakeént sincs joga a vendégszénokok szabad-
saganak korlatozasara.

A Regisztracios lapot — ligyfélfogadasi idben — a Budapest 1. keriileti
Polgarmesteri Hivatal Vagyonhasznositasi és Ingatlan-nyilvantartasi
Irodajan (1024 Mechwart liget 1., 302) lehet leadni. A kit6Itott Re-

gisztracios lap hataridében torténd leadasa a palyazati dokumentaciéban

foglaltak tudomasul vételét jelenti, egyben elengedhetetlen feltétele a verseny-

A palyazati eljaras tovabbi feltételeit tartalmazo palyazati felhivas 2013. oktober 28-an 8
oratol november 15-én 11.30 Oraig vasarolhaté meg a Budapest Il. kertileti Polgarmesteri Hivatal
Vagyonhasznositasi és Ingatlan-nyilvantartasi Irodajan (1024 Mechwart liget 1.) 10 000 Ft + 27%
afa egyszeri vissza nem téritendd dsszeg ellenében. Ervényes palyazatot csak az nydijthat be, aki a
palyazati felhivast megvasarolta. A versenytargyalasra a palyazati felhivashoz csatolt Regisztracios
lapon lehet jelentkezni. A Regisztracios lap leadasanak hatarideje: 2013. november 18., 17 ora.

targyalason vald részvételnek. A palyazattal kapcsolatos
kérdésekre a Vagyonhasznositasi és Ingatlan-nyilvantartasi
Iroda munkatarsai Ugyfélfogadasi id6ben személyesen a
hivatalban (1024 Mechwart liget 1., 302) vagy telefonon,
a 346-5484-es és a 346-5404-es szamon valaszolnak.

i

A Budapest Févaros I1. Keriileti Onkorményzat palyéazatot hirdet
a tulajdonaban 1évé, az alabbiakban felsorolt ingatlanok tulaj-
donjoganak nyilvanos, egyfordulés versenytargyalason torténd

értékesitésére.

l A palyazattal kapcsolatos kérdésekre szemé-
lyesen iigyfélfogadasi idében a Budapest II.
keriileti Polgarmesteri Hivatal, Vagyonhaszno-

sitasi és Ingatlan-nyilvantartasi Iroda munkatarsai
a Polgarmesteri Hivatalban (1024 Mechwart liget 1.,
308.) vagy telefonon a 346-5498-as és a 346-5559-es
szamokon vaélaszolnak.

Cseppkd u. 75. 15816/7 859 iires telek 60 787 402 Ft 27%
Urbéres u. 8. 54405/6 1592 iires telek 28500000 Ft | 27%
Urbéres u. 12. 54405/5 1342 tires telek 23 400 000 Ft 27%
Vary koz 8. 54284 884 tres telek 19500 000 Ft 27%
Tarkony u. 82. 54483/1 869 tres telek 25354 330 Ft 27%
Budakeszi ut 73/c 10911/8 2160 miemlék villaépiilet és telek [ 130 700 000 Ft 0%
Baka u. 6. 13235/67 364 épiilet és telek 130000 000 Ft| 0%
Hidegkuti Gt 236. 54405/4 679 iires telek 13800000 Ft | 27%
Hidegkati ut 244. 54413 479 tires telek 9900 150 Ft 27%

A palyazati dokumentacio megvasarolhato 2013. oktober 11-ét6l november 12-én 14 oraig 10 000 Ft + 27% afa/darab aron a Budapest Il. keriileti Polgarmesteri Hivatal, Vagyonhasznositasi
és Ingatlan-nyilvantartasi Irodan (1024 Mechwart liget 1., 308.). A palyazat beadasanak hatarideje: 2013. november 12-én 15 éra.
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A kertszépité versenyt 1994-ben hirdették
meg eldszér hazankban. Az elsé évben 69
telepulés jelentkezett, azota a verseny igazi
mozgalomma valt. Nincs Magyarorszagon
még egy olyan megmérettetés, amely évente
kétmilli6 embert lenne képes mozgésitani
a kulturalt, viragokkal diszitett, élhetébb
koérnyezet megteremtéséért, a természeti és
épitett 6rokség megovasaért, az Uj generaciok
kornyezettudatos neveléséért. A mozgalom
févédnoke Kunczéné Fellegi Katalin, a szer-
vezd bizottsag elndke Prutkay Janos.

A Virdgos Magyarorszagért kornyezetszé-
pité versenyt 6t minisztérium, az Orszag-
gyllés harom bizottsaga, Budapest Févaros
Onkormanyzata, a Magyar Turizmus Zrt. és
tobb civil szervezet — kozottik a verseny szer-
vezésében is tevékenyen résztvevd Viragzo
Magyar Kertkulturaért Alapitvany — irta ki.
A Nemzetgazdasagi Minisztérium és a Magyar
Turizmus Zrt. koz6s fédijat varos kategoriaban
Gyulanak, falu kategoéridban Zebegénynek
itélték oda idén.

Magyarorszag miniszterelndke hagyoma-
nyosan két telepulést jutalmaz kuldndijjal.
A miniszterelndk dijait idén Gyulan Lévai
Aniko, Orban Viktor miniszterelnok felesége
adta 4t Balatonfurednek és Komléskanak.

Az Orszaggylilés Onkormanyzati és Teri-
letfejlesztési Bizottsdga Sarospatak varos
onkormanyzatdnak munkajat ismerte el —a
kitintetést a bizottsdg elndke, Lang Zsolt
adta at. Budapest Févaros Onkormanyzata
a Budapest legszebb féutcaja-dijat a XX.
keruletnek itélte oda.

Fak, viragok és t

(Folytatds az elsd oldalrdl)

Idén huszadik alkalommal hirdették meg a
Virdgos Magyarorszdgeért kertszépit6 versenyt,
amelynek dijkioszté gilajat Gyulan tartottak
oktéber 25-én.

Ez a harmadik év, amikor dtadtak a Magyar-
orszaglegszebb fotere-dijat, amelyet a Viragos
Magyarorszagért Szervez Bizottsaga és a Ma-
gyar Turizmus Zrt. kozosen alapitott. A zstiri
idén a Mechwart ligetet itélte a legszebbnek.
A dij atvételét kovetSen Lang Zsolt polgdrmes-
ter elmondta: a rangos elismerés a kerilet évek
Ota tartd, a kornyezet szépitéséért végzett ko-
riltekinté tevékenységének eredménye.

— Az elmult hét évben az egyik legfontosabb
feladatunk a kerﬁlet}zéldjellegének megovasa
és fejlesztése volt. Elhet6 és szerethetd terek
kialakitésara torekedtiink és toreksziink a jo-
v6ben is. Az elmult években kozel 2 milliard
forintot forditottunk koztereink, parkjaink és
jatszotereink felujitasara. A Mechwart ligetet

A VIRAGOS II. KERULETERT

BUDAI POLGAR

orténelem 18 ezer

A legszebb fétér dijat Lang Zsolt Denéné Toth
Marianntdl, a Magyar Turizmus Zrt. vezérigazga-
téjatol vett at

2010-ben a bel-budai funkciéb6vité beruha-
zas soran Gjitottuk meg, emellett Hidegktuton
egy nagyon leromlott dllapotu teriilet reha-
bilitaciéjaval 8 ezer négyzetméteres parkot
alakitottunk ki. A nagy beruhazasokon kiviil
minden évben jelentés osszegeket forditunk a
meglévé allapotok fenntartasara—tette hozza a
polgarmester, aki gy véli: méltan lehet buiszke
minden II. keriileti lakos a most kapott elis-
merésre, mint ahogy a viragos, rendezett és
minden évszakban pihenési, kikapcsol6dasi
lehetdséget nyujto kozteriiletekre is.

— Onkorményzatunk sokat tesz azért, hogy
az itt élok valddi otthonuknak érezzék a I1. ke-
rilletet. Bizom benne, hogy ez az elismerés is
mindenkit arra 6sztonoz, hogy vigyazzon meg-
szépiilt kornyezetére — mondta Lang Zsolt.

o Kozteriiletek szépitésére kiirt palyazat: ennek ke-
retében minden évben jutalmazzak az ingatlanok
el6tti legszebb, legigényesebb kerteket, virag- és
cserjeliltetéseket

o Komposztalo Keriilet-program: komposztaléladakat
bocsatanak a lakossag rendelkezésére

o Kornyezetvédelmi napok: 2013-ban tobb szaz kobmé-
ternyi szemetet gy(ijtottek dssze a csatlakozo lakosok

o Muskatlivasar az 6nkormanyzat szervezésében:
a keriiletiek minden év tavaszan 13 ezer t6 muskatlit
vasarolhatnak — fél &ron

o Avadgesztenyefakat megtémadé aknazémoly elleni
védekezés: a lakok altal igényelhetd, a permetezés kolt-
ségeinek harmadat az 6nkormanyzat magara vallalja

* Faiiltetés: az dnkormanyzat évente 200-250 fat liltet
el a keriilet kéztertiletein
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YSratisztika-kertb6l Mechwart liget

FEA budai vdrosfalon, illetve Vizivdros kizépkori teriiletén kiviil a XVIIL
szdzddra épult ki az Orszdaguit elneyezést kiilydros. Az itteni telkek jo

részét mdr az elozd szdzad végen kiosztottdk, ezek kozil a legnagyobb
parcelldt a Bécsbol visszatelepultAgoston—rendi szerzeteseknek utalta

e

kia Kamara.
 Atemplomésa kolostor kertje mogott ekkor kirdlyi téglavetohely és
kbdanya miikodott, mely 1783-ban Jalics Kristof budai nemesember tu-
lajdo}Ldba jutott. Orshosei folytattdk amesterséget, ‘o Kozmunkatandcs
1876-ban hatdrozta el az . ¢ktelenkedd téglagodrok” felszamoldsat.
A Jalics-birtokra emelt Magyar Kirdlyi Kozponti Statisztikai Hivatal
. dtaddsdrdl a Vasdrnapi Ujsdg 1898. janudr 9-én szamolt be:
" Eszaki ésnyugati oldaldntdgas szabad tér, melyet a székes fovdros
parkkd alakit. [.. . a kornyek mégrendezetlen s az épiilet ugy all, mint
egykeret nélkili festmény. mely még le sem keriilt a muvész dllydanyd-
r6l. A készild park fog mélto keretil szolgdlni.” A feltoltott téglagod-
rokben kialakitott liget a szdzadforduldra mdr kellemes pihenchellyé
“valt: .A parkhoz kényelmes villdkat dvez6 kertek csatlakoznak, hol @
pagyonszerzo munka emberei pihenik az tizleti és kozélet faradalmait.”

A teret hivatalosan csak 1926-ban neveztek el, addiga koznyely Sta~
tisztika-kertnek hivta. Névaddja a kozeli Ganz gyd-r egykort fémém(')'ke
ésigazgatoja, Mechwart Andrds lett, akinek szobrdt 1913~ ban dllitottdk
fel a parkban, A Strobl Alajos dltal készitett alkotds j6val nagyobb

_polt, mint a ligetben dlld mai Mechwart-szobor. A vildghirt feltaldlo
mdrodnybol faragott alakjdt két bronzbol ontott munkdsé, valamint
egy mérnoké egészitette ki. A 1. vildghdbort utolsd néhdny hénapjd-
ban stilyos harcok szintere oolt a tér és a kornyéke, a park sarkdn alle: ' ,

 a felrobbandsakor t0bb szdz civil lakost maga ald temeto Regent-haz. 1952-ben késziilt el Korner Jozsef tervei alapjdn a tér folott a mai Pol-

A Mechwart-szoborcsoportot is taldlat érte, csak az egyik mellékalak gdrmesteri Hivatal épiilete, amelyben 1956-t6l mukodott a II. kertileti

maradt ép, amelyet ma az Ontodei Miizeum kertjében oriznek. A torzo tandcs (eldtte 4 éven at parthdz volt). A hdbortiban megsérilt Mech-
 ihlette késbb Illyés Gyula Egy mellékszoborra (elsd vdltozatban A Sta- wart-szobor helyére 1964 -ben kerilt Kocsis Andrds tj mellszobra, rd
- egy éstizedre, 1974-ben. szokoktit is épuilt a térre. -
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"A csdszarfa
a Mechwart liget egyik legkilénlegesebb faja volt a
XIX. szdzad utols6 évtizedében. A kor divatos disz-
novényét a parkositas elsé fazisaban ultették ki erre
a terlletre. Az els6 egyedek Kinadbdl kertltek at
Eurépéaba az 1830-as években. A csészarfa latin nevét
(Paulownia tomentosa) I. Pal orosz car (1754-1801)
lanyarol, Anna Pavlovnarél kapta, akinek kedvence
volt az akkoriban rendkivil egzotikusnak tartott fa.
Ez a gyonyord ndvény fiatal kordban nagyon érzé-

ItOmL Shlnobu aSSZOny i a I
' a mag’ar ]apan kul ura f A r o] r re ulte k
J . ) keny a agy a, eze t e|SOSO ban Olyan hely e | | "

Budapesten, a IL. kertlethen. A Japan-Magyar | ool 15 Megterem -a Rozsadomb és komyéke

B:aréti Tarsasag Itomi Shinobu asszony segitsé- évszazadokon keresztdl ilyen vidék volt.

geve?l egy koztéri orat ajandékozott a kerilletnek A csaszarfa élettartama altaldban hatvan év.

Zmlllecenten.:étriumi év alkalmabél, 1996-ban. A Mechwart ligeti példany koézel 120 évig volt disze.

imﬁziefgréifl_v fSra a Mechwart hget.be}l ?“ _ a parknak, a hatalmas - lassan kiszarado - fa azonban

mmir magyaiséze;n-csa}( a pontos 1,do,t ],elz.i, az ezredforduléra mar balesetveszélyessé valt. Végil
japan nép baratsagat is 2002-ben vagtak ki.

jelképezi. Y
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ONKORMANYZAT

A Mech;_w_art.,i-l_ig,_.gt; ma.

il

A Mechwart liget jelenlegi arculatit a 2010-
es atépitést és felujitast kovetden nyerte el.
Aparkot korabban tengelyesen 4tszel6 aszfal -
tos utakat elbontottak, a helyiikre térké bur-
kolatu sétany keriilt. A Polgdrmesteri Hivatal
bejaratahoz vezetd 1épcsé mellett raAmpas ut
késziilt a babakocsival, valamint a kerekes-
székkel kozleked 6k szamara.

Aligetben kialakitottak két jatszoteret, egyet
akicsiknek (2-6 éves kor) és egyet a nagyok-
nak (6-12 éves kor), ezenkiviil megujitottak a
parkban talalhat6 utcabutorokat is. Atépitet-
ték tovabba a hivatal épiilete el6tti meredek

A kovetkez6 hetekben kozel kétszaz dj facsemetét
lltetnek el a kertészek a II. kerdileti kozteriileteken.
Novemberben a melegebb id6 elmultaval kezdik a
korabban kipusztult fak pétlasat — a helyszinek lis-
tajat lakossagi észrevételek és bejelentések alapjan
a Polgarmesteri Hivatal szakérti allitottak Gssze.
A kertészek bugas csorgéfa, eziisthars, ggmbakac,
mezei juhar, vérszilva és viragos kéris fafajokat
telepitenek az idei koltségvetésben elkilonitett
10 millié forintos 6sszeghdl.

A FOGADJ OROKBE EGY KOZTERULETET!
elnevezésii keriileti program célja, hogy a jelentke-
z6k egymassal karoltve, kdzos felelGsségvallalas-
sal tartsak tisztan a kozteriileteket. A II. Keriileti
Onkormanyzat felkérésére 13 keriileti iskola, a
Cseppkd Utcai Gyermekotthon és két egyhazkézség
dontott ugy, hogy vallalja egy-egy hozza kdzel esé
kozteriilet tisztan tartasat. Az 6rokbefogadok heti
rendszerességgel kilatogatnak a vallalt teriiletre,
Osszeszedik az eldobalt szemetet, Gsszel pedig
zsakokba gydijtik a lehullott faleveleket.

A Gorog Katolikus Egyhazkozség vallalta példaul,
hogy a turistak altal is kedvelt Tarasz Sevcsenko
teret gondozza, a Budai Irgalmasrendi Kérhaz
pedig — tobbek kozott — a Frankel Le6 at 17-19.
el6tt talalhato zoldterilet tisztan tartasarol fog
gondoskodni.

A Fogadj 6rokbe egy kozteriiletet!-programhoz az
onkormanyzat biztositja az 6rokbefogadok szamara
a tisztitashoz szilikséges eszkozoket: a gereblyét, a
sepriit, a szemetes zsakokat és a keszty(iket. Minden

rézstit: a teriilet megtisztitdsa utan a lejtét
rénkokbdl allo tamfalrendszerrel erdsitet-
ték meg, koztik a talajt legyokeresedd szard
és tarackol6 cserjék ultetésével védték meg
az er6ziotol.

AMechwartligetben talalhaté: diszcseresz-
nye, oszlopos gyertyan, puszpang, madarbirs,
kecskerdgé, lonc, bangita, jazmin, arany-
vessz6, orbancfd, levendula, gyongyvesszg,
gyongyvirageserje, orgona, méteng, rézsalonc,
zan6t, som, 6szirézsa, arnyékliliom és pletyka.

A kozponti sétanyt egynyari agyas disziti.
Az itt 1év6 novények elviragzasat koveten az
elmult hetekben 10 ooo t6 arvacskat iiltettek
ki — az arvicskak mellett pedig sooo t6, ta-
vasszal kikel6 hagymas viragot.

orokbefogadd maga valasztott teriiletet, illetve aki
kérte, annak segitettek olyan helyet talalni, amelyet
mas jelentkez6 még nem jeldlt meg.

Amennyiben az egylittm(kodés sikeresnek bi-
zonyul, a programot tavasszal kibdvitik: a tervek
szerint civil szervezetek, cégek és helyi lakosok is
csatlakozhatnak majd a kezdeményezéshez

A szervez6k a jovGben szeretnék bevonni az
orokbefogadokat a Viragos Keriilet-programba is,
amelynek keretein beliil tovabb szépithetnék az
altaluk gondozott teriileteket.

—= ™

KONDOR AGNES

— Iméadom ezt a parkot, mar csak azért is, mert
két évvel ezel6tt itt volt az eskiivénk. Akkor is
megvolt ez a szép szokékut, elkésziilt a feldjitas.
A kézelben lakunk, igy hetente tobbszor is lejarunk
a kisfiammal. Szeretem, hogy sok fa van, ami nya-
ron kellemes &rnyékot ad, és hogy két jatsz6téren
is jatszhatnak a gyerekek. Szeretiink ide jonni.
Megérdemelten nyerte el a legszebb f6tér-cimet.
DANKO VIRAG
alpolgarmester ‘&

— Nagy 6rémmel fogadtuk a |

hirt, hogy hazank legszebb LN N ]
fétere letta Machwart liget. .o

Azt tapasztaltuk, hogy a ke-
riiletiek pozitivan értékelik
a téren bekovetkezett val-
tozésokat. Arra toreksziink,
hogy minél tébben magukénak érezzék keriiletiink
parkjait, jatszdrereit. A Fogadj 6rokbe egy kdzterii-
letet! programunkkal is szeretnénk tovabb béviteni
a kertiletszépitési tevékenyégtinket.

SZENTIVANYI JUDIT

— Nem messze lakunk,
gyakran lejoviink évoda,
iskola utan a gyerekekkel.
Szeretem a parkot, mert
tényleg nagyon szép és
gondozott, csak a virag-
agyasok keritése tul ma-
gas szerintem. J6, hogy van
parkdr is, hogy a kutyakat tavol tartjak, és hogy
arra is figyelnek, hogy ne , lakjon” itt senki. Nem
tudtam, hogy a Mechwart liget lett a legszebb
fétér, de egyetértek a valasztassal.

VARGA MIHALY
nemzetgazdasagi
miniszter

— Fontos kezdeményezés-
nek tartom a Virdgos Ma-
gyarorszagért versenyt,
mert nemcsak a telepiilé-
seket iranyito testiileteket,
hanem a helyi lakosokat is a
kérnyezetiik szépitésére 6sztonzi. A Nemzetgazda-
sagi Minisztérium minden évben kiilon dijazéassal
tdmogatja a megmérettetést. I1. keriileti lakosként
is bliszke vagyok arra, hogy a Mechwart liget lett
idén hazank legszebb fétere, egyetértek a zstirivel,
én is igy szavaztam volna! A Margit koratrol nyilé
gyonyord park minden évszakban kedvelt helylink
nekiink, 1. kertiletieknek.

A7 OSSZFALLITAST KESZITETTE: NOVAK ZSOF1 AL1z, PETER ZSUZSANNA, S7ABO GERGELY , TOTH ILDIKO, VERRASZTO GABOR
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a Marnczibanye’

A Marczibanyi Téri Mtivel6dési Kozpont ud-
varan tartott harmadik, oktéberi termeléi
piaci nap is sok érdekl6dét vonzott. Legks-
zelebb novemberben 16-4n 7—12 6raig véirja
a Il Keriileti Onkorményzat az érdekléd ket
a Marczibanyi Téri Mivel6dési Kozpont ud-
varan.

Az oktoberi termel6i piacon szerzett ta-
pasztalatait megosztva Szildgyi Zsolt, a piac
uzemeltetGje hangsulyozta: a vasarléok koziil
mar sokan visszajaré vendégek.

—Mariaremetén hét éve, minden mésodik
hétvégén rendeziink piacot — mondta Szi-
lagyi Zsolt. — A kezdeményezést sikeriilt az
orszag szamos pontjan meghonositanom.
A siker titka, hogy a gazdak és a vasarlék is
jol jarnak ebben a rendszerben. Az arak —
mint a Marczibanyi téren is —a févarosi pia-
cokon megszokott 6sszegek alatt maradnak,
és csak a legjobb mindségt, ellendrizheté
szdrmazasd, magyar termékek koziil vasa-
rolhatnak.

Apiaciizemeltet6je fontosnak tartja azt is,
hogy a magyar gazdak is megtalaljak szami-
tasukat, mivel nem koézvetitékon keresztil
jut el az dru a vasarlokhoz, tobb pénz marad
atermel6knél. Az snkormanyzat és aIl. ke-
ritletbe érkez6 kozel 4,0 termeld szeretettel
varja a magyar agrarium termékeit keresé
vasarlokat novemberben is a Marczibanyi
térre, ahol a minéségi termékek mellett
remek piaci hangulat és a kozkedvelt kos-
toldasztal varja a vevéket.

Finomsagok magyar gazdaktol

Friss zoldségek: sérgarépa, siit6tok, zeller,
petrezselyem, kelkaposzta, édeskaposz-
ta, karfiol, burgonya, padlizsan, cukkini,

J(ealuc{)LnaZ) rece/ol,le/z

Aki november 16-an kilatogat a Marczibanyi téri
piacra, sok terméket ott helyben is megkostolhat,
de a gazdakkal beszélgetve az izletes porteka mellé
érdekes és kiprobalni valé recepteket is kaphatunk.

Domotor Luca biocsirakat kinalva elmondta la-
punknak, hogy termékeik rendkivil egészségesek.
Szendvicsre szérva vagy kefirben elkeverve finom
kiegészitsje lehet a reggelinknek a kicsit csipds retek-,
zséazsa-, vorosherecsira-keverék.

A Fejér megyei Csorrol hozta killonleges paradicso-
mait Gonda Attila Csaba. Standja sokakat megallasra

Rantott laskagomba, retekesiras siilt ceklasalataval

Hozzavalok: 1 kg laskagomba, a panirozashoz liszt, tojas

és zsemlemorzsa, étolaj, 70 dkg aprobb szemi cékla,
olivaolaj, balzsamecet, 15 dkg retekcsira, s izlés szerint.

Alaskagombat tenyémnyi darabokra szedjiik, a vastagabb

szarrészeket eltavolitjuk, majd alaposan megmossuk 6ket.

‘[ézew

ere/O/
,6 .

4

) NOVEMBER 16- AN. °
7-12 oralg

ar

DECEMBER 22-EN vakdnusp,
7.30-12.30-indig bz wagtaiio

késztetett: a paradicsomszeretSk paradicsoma tarult
elénk, és Gombac Artir stilusaban elmondhatjuk: volt
itt bivalysziv-, paprika-, firtés paradicsom tobbféle
szinben. Kideriilt: a csori gazda 25-féle paradicsomot
termel, és szinte mindegyikhez van is valamilyen
receptje.

Berényi Jozsefné gombat hozott Budatétényrdl:
sitakét, laskat, csiperkét. Javasolta nekiink, hogy pro-
baljuk ki rantva a laskagombat, megtettiik, és nem
csalédtunk —a csalad apraja-nagyjanak izlett a kdnnyd,
mégis tartalmas finomsag.

Enyhén sozzuk a gombaszeleteket, majd lisztben, tojasban
és zsemlemorzsaban megforgatva bepanirozzuk, és b6
olajban par perc alatt készre siltjiik. A céklakat suit6-
papirba csomagolva 220 fokos siitébe tesszik, és
40 perc alatt megsiitjik, majd hagyjuk kihdini,
meghamozzuk, felszeleteljik. Két evokanal
balzsamecethdl és harom evékanal olivaolajbol
dresszinget készitiink, amit a céklara ontiink,
a tetejére helyezett retekcsiraval talaljuk.

zéld_paprika, paradicsom.

8%

Baromfi, sertés- és vadhuls: frissen

Gyiimodlcsoket az asztalra: alma, korte, sz6l6,

szilva -
:"ﬁ" . %
vagott tyuk, flstolt husaru % )‘

7= Tejtermékek: friss tej, tiro, tejfdl, natur és ize-
I/' sitett sajtok

Tartositoszer nélkiil késziilt termékek:

mézek, lekvarok, hazi sor, liszt,

friss pékaru, Buda-kérnyéki borok,
& savanyusag, tojas

Merianesmitos pww o Ciokészhiz dejebeu, (1029 Hues u. 3.)

NOVEMBER 9-EN ES 23-AN 7.30 EC11.30 kizitt vinjok o, visinlikt: o, wagyon, quzdik




10. OLDAL

OVODA-ISKOLA

Sziilok Akadémiaja 3. félév

— Egyiitt a gyermekeinkért

Méricz Zsigmond Gimnazium
1025 Torokvész ut 48-54.

NOVEMBER 11., 17.00-18.30

Bedros J. Rébert, a Szent Imre Kérhaz igazgaté
féorvosa, a Magyar Obezitologiai és Mozgas-
terapias Tarsasag elndke

A GYERMEKKORI ELHiZAS ES ANNAK
VESZELYEI

A gyermekkori elhizas gyakorisaga hazankban is
novekvd tendenciat mutat. Ennek okai szerteaga-
z6ak, legfontosabb tényezGi azonban a kaldriadus,
féleg szénhidratokat és zsirokat tartalmazé étrend
(pl. chipsek, édességek), illetve a mozgasszegény
életmod. A gyermekkorban kialakul6 elhizas sajnos
olyan, a felnéttkorra jellemz6 betegségeket okozhat,
mint a magas vérnyomas, a cukorbetegség és a vér-
zsir-eltérések. A kezelés legfébb eleme a megel§zés,
amely magaban foglalja az egészséges, zoldségben
és gylimolcsben gazdag taplalkozast, és a hetente
legalabb haromszor 20 percig végzett testmozgast.

NOVEMBER 25., 17.00-18.30

Aczél Petra, a Budapesti Corvinus Egyetem
Magatartastudomanyi és Kommunikacioel-
méleti Intézetének vezetdje

UJ KOMMUNIKACIOS KULTURA: BENNE
VAGYUNK?

Filikben fejhallgatd, zseblikben kis készilék,
amely id6nként jelzéseket ad: a mai fiatalok és
gyerekek generaciéi allandé bekapcsoltsagban
élnek. Leckét, naplot digitalisan irak, képekben
kézolnek, és percrél percre megosztanak. Uj kom-
munikacios kultura polgaraiként mobiljuk okos,
profiljuk gondozott, viselkedésiik kreativ. Ennek
a kulturanak a megismeréséhez nydjt a sziil6k
szamara tampontokat az el6adas. Arra keresve
a valaszt, hogy mit lehet, mit kell é&s mit érdemes
tenni azért, hogy sajat kultdrankbdl részesitstik
gyermekeinket, az G résztvevéi kultirajukbol pedig
mi, sziil6k ne hidnyozzunk.

A PROGRAMOK INGYENESEK.
MINDEN ERDEKLODOT
SZERETETTEL VARUNK!
Az eléadasokra a 336-0196-0s és a 325-
0403-as szamokon, illetve e-mailben
a szabo@mkpszk.hu cimen lehet jelentkezni
a programok eldtt Pécsné Szabo Katalinnal.
Tovabbi informacio: www.mkpszk.hu.
Témavezetd: Pap Judit igazgato

A program védnoke Danko Virag,

a Il. Keriileti Onkormanyzat alpolgarmestere.

BUDAI POLGAR

Valtozatosan, kiegyensulyozottan, mértékkel

Oktober 21-én tartotta a ll. kerileti Pedagégiai Intézet a Sziil6k Akadémiaja elnevezési
programjanak soron kovetkezé el6adasat. A harmadik félév nyitérendezvényén Kreisz And-
rea dietetikus Ez az icike-picike mind megette cimmel beszélt az egészséges taplalkozasrol,
az elméleti tudnivalékon tul praktikus tanacsokkal is szolgalva a témaval kapcsolatban.

A dietetikus szakember kiilonbséget tett a
mennyiségi és a minéségi éhezés kozott.
Az el6bbit6l ma Magyarorszagon 120 ezer
gyermek szenved, az utébbi esetnél — ami
azt jelenti, hogy a szervezet nem kapja meg
a szitkséges tipanyagokat — bizonytalan az
érintettek szama. Az egészséges testi és szel-
lemi fejlédés két alappillére a mozgis és a
helyes taplalkozas, azaz egy mértékletes, ki-
egyenstulyozott és valtozatos étrend. Az el6-
adé6 6va intette a sziiléket attdl, hogy gyer-
mekiiket fogyékirara ,itéljék”, mert ennek
negativ hatisai egész életitkre, felnéttkori
taplalkozasi szokédsaikra és egészségi allapo-
tukra is kihathatnak.

Kreisz Andrea részletesen kitért a kilon-
boz6 tipanyagok — fehérjék, zsiradékok,
szénhidratok, rostok, vitaminok és asvanyi
anyagok — élettani hatdsaira és a naponta
elfogyasztand6 ajanlott mennyiségre. Sajna-
latos tény, hogy Magyarorszigon sébél és cu-
korbél sokkal tobbet fogyasztunk a kelleténél
—egy hétéves kislany napi cukoradagja annyi,
mint egy dobozos iidit6italban talalhaté cu-
kor — ugyanakkor kevés halat eszink, pedig
minden gyermeknek hetente kétszer kellene
tengeri halat fogyasztania. A kiegyenstlyo-
zott taplalkozas napi 6tszori étkezést feltéte-

kis mennyiségt, jelképes étkezést jelent, a
reggeli pedig kotelezé — e nélkiil ne engedjik
iskolaba gyerekeinket.

Az ételek mellett az italokrol is esett szo.
Az Eurépai Unién belul Magyarorszig ren-
zel. A szakember tanacsa szerint els6sorban
ezt kellene innunk, mert a talzott dsviny-
viz-fogyasztdsnak is megvannak a hatranyai:
egyes asvanyi anyagokbél tal sokat vihetiink
be szervezetiinkbe, ha rendszeresen nagy
mennyiségben mindig ugyanolyan 6sszeté-
telti asvanyvizet iszunk.

A dietetikus — aki civilben egy hatéves kis-
lany édesanyja — el6ad4sa utolsé részében a
szill61 példamutatis fontossagat hangsilyoz-
ta. Az evéshez valé viszonyunk, taplalkozasi
szokasaink kicsi korban alakulnak ki, ezért
sok tiirelemre és kreativitasra van sziiksége
az édesanyaknak, hogy a helyes hozzaallast
megalapozzak: ne legyen stressz az étkezés,
de jutalom vagy elsédleges oromforras sem.

A hallgaté6i kérdésekre valaszolva az el6ad6
beszélt az édesités alternativajarol, kiemelve
amézet mint természetes édesitGszert, amely
nem rongalja a fogakat, de csak kicsivel ke-
vesebb a kaldriatartalma, mint a fehércu-
kornak. Ajanlhat6 viszont a nyirfacukor, ami
kevésbé hizlal, de érzékenység esetén has-
menést okozhat. Az étkezési so6 kivalasztasa-
nal a csokkentett natriumtartalmna terméket
javasolta a szakember, kivéve vesebetegség
esetén.

PETER ZSUZSANNA

Jatszodélutan a Cseppké Ovodaban

A Cseppké Ovoda (1025 Cseppké u. 74., tel.: 06 20 616-1242) NOVEMBER 14-EN 16 6ratol
jatszédélutant szervez. A rendkivul jol felszerelt, hatalmas parkkal korulvett intézmény
2012 decembere 6ta févarosi fenntartasu kérzethatar nélktl gyermekeket fogadé évoda.
A gyerekek és az 6vondék sok szeretettel és egy kis finomsaggal készilnek, hogy bemu-
tathassak a Cseppké Gyermekotthon teruletén taldlhato, de 6nalléan mikédé évodat.
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Leend6 elsGsoknek

AZ ALDAS UTCAI ISKOLA a leends elsds diakok
sziileinek nyilt napot tart NOVEMBER 20-AN és NO-
VEMBER 28-AN 8-11 ¢ra kozétt (1025 Aldas utca 1.,
tel.: 212-4258).

A FILLER UTCAI ALTALANOS ISKOLABAN (1022
Fillér u. 70-76.,326-6617, wwwfilleriskola.nu) NOVEMBER
20-AN az emelt szint(i angolos osztalyba jelentkezéknek
8-9-ig nyilt 6ra, majd 9 6ratdl igazgatdi téjékoztato, a
német nemzetiségi tagozat irant érdeklédéknek 8-10-ig
nyilt éra, majd 10 drakor igazgatoi tajékoztato.

A KODALY ZOLTAN ISKOLABAN (1022 Marczibanyi
tér 1., tel./fax: 212-5680, www.kodaly-bp.sulinet.hu) nyilt
orakat tartanak a leendd elssoknek és sziileiknek NOVEM-
BER 12-EN 8-10 6raig. Minden szerdan 17 érai kezdettel
zeneovi varja az dvodasokat, amelyen a leendd ének-zene
tanarok tartanak jatékos készségfejleszté foglalkozasokat.
A PITYPANG UTCAI ALTALANOS ISKOLABAN
(1025 Pitypang u. 17., 325-8827, www.pitypangiskola.
hu) a leendg elsd osztalyosok szamara iskolakdstolgato
foglalkozésok NOVEMBER 12-EN és DECEMBER 10-
EN 16 6ratol.

A REMETEKERTVAROSI ALTALANOS ISKOLABAN
(1028 Mariaremetei Ut 71., tel.: 275-8675, www.remete.ini.
hu) NOVEMBER 11-EN Marton-napi lampionos felvonulas.
Gyiilekezd 16 drakor, indulds 16.30-kor. Iskolanyitogatd
jatékos, ismerkedé foglalkozasok DECEMBER 12-EN,
JANUAR 14-EN 17 6ratol 17.45-ig, gyiilekezés 16.30-tol
az iskola ebédlGjében. A foglalkozasok mellett hétféi
és szerdai napokon 17-18 draig ovis torna is varja az
érdekldéket.

A TOROKVESZ UTI ISKOLABAN (1025 Térdkvész Gt
67-69., tel.: 325-6580, www.torokvesz.hu) NOVEMBER
20-AN 8-11 6raig nyilt 6rak a leendd elsés tanitoknal.

Leendd kilencedikeseknek

A KODALY ZOLTAN ISKOLABAN (1022 Marczibanyi
tér 1., tel.ffax: 212-5680, www.kodaly-bp.sulinet.hu) nyitott
kapuk NOVEMBER 13-AN ES 14-EN. Erdeklgdni lehet a
kodaly@kodaly-bp.sulinet.hu e-mail cimen, valamint a fenti
telefonszamon 8-16 6raig, vagy személyesen Hegedisné
Eng Zsuzsanna igazgatohelyettesnél.

A SZENT ANGELA GIMNAZIUM (1024 Ady Endre
utca 3., tel.: 316-3818, www.szentangela.hu) NOVEMBER
21-EN 9 ératol nyilt napon vérja a leendd kilencedikeseket.
Mindazokat, akik szeretnének részt venni ezen, kérik,
el6zetesen regisztraljanak az iskola honlapjan leirtak
szerint NOVEMBER 17-1G. A jelentkez6knek e-mailben
részletes programot kiildenek.

A KLEBELSBERG KUNO ALTALANOS ISKOLA
ES GIMNAZIUMBAN (1028 Szabadsag u. 23., www.
klebi.hu, tel.: 397-4569) gimnaziumi nyilt napot tartanak
NOVEMBER 14-EN. Az 5 évfolyamos gimnaziumban
nyelvi el6készitd osztaly miikddik, amely angol és német
nyelvtanulasi lehetdséget kindl, heti 18 éraban. Mindkét
nyelvbél indul haladé és kezdd csoport, igy akér mindkét
nyelvet haladé szinten is lehet tanulni. Az iskola nagy
hangsulyt fektet a sportolasra, emellett diakjainak lehe-
tGsége nyilik nemzetkozi projektekben vald részvételre
is. A nyilt nap programja: regisztracio 7.45-kor, majd
iskolalatogatas, 9-t6l 11-ig nyilt 6rak. 11.15-t6l jatékos
feladatok a diakoknak. A program kériilbeliil 13.30-ig tart.
Az érdeklddd sziil6ket az iskola igazgatdja, Rdsa Viktor
a nyilt nap estéjén, NOVEMBER 14-EN, 18.45-kor varja
egy tajékoztato el6adasra.

OVODA-ISKOLA
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Ifja matematlkusok csapatversenye

A korabbi éveknél is tobb in-
dulé miatt a II. keriileti didkok
6nall6 korzetben mérték ossze
tudasukat az idei Bolyai Mate-
matika Csapatverseny korzeti
fordulo]aban Az eredmenyf
hirdetést az Aldas Utcai Altala-
nos Iskolaban tartottak oktober
21-én. Atovabbjuték november
23-4n, az orszigos dontében
folytathatjak a versenyt.

3. osztaly: Kék solymok (Fey David, Morvai Mété, Pintye

Zsombor, Udvaros Anna Sara, tanar: Lamfalusi Ménika), Aldas Utcai Altalanos Iskola. 4. osztaly: Matemabika
(Bencsik Adém, Bécskei Balzs, Bartha Zsombor, Hajnal Vilmos, tanér: Varga Janosné), Aldés Utcai Altalanos
Iskola. 5. osztaly: Okos baglyok (Hideg Sara, Fiiredi Erik, Nemes Lili, Vérkonyi Petra, tanarok: Vajayné Horvath
Orsolya, LaszI6 Csilla, Vassné Légrady Mariann), Fillér Utcai Altalanos Iskola. 6. osztaly: 8765-6sok (Korbai
Gyéngyvirag, Otvés Kinga, Sulyok Eszter, Ziegler Kata, tanar: Horvath Gabor), Remetekertvarosi Altalanos
Iskola. 7. osztaly (altalanos iskola) 1. hely: Matexpressz (Deak Adam, Nagy Richard, Orsi Marcell, Gtvos
Mihély, tanér: Lukdcs Istvdnné), Remetekertvarosi Altalanos Iskola. Il. hely: Szorozmérok (Balogh Berta,
Bartha Akos, Bécskei Balint, Tollner Zsuzsa, tanar: Szaboné Sérkézi Marta), Aldas Utcai Altalanos Iskola. 7.
osztaly (gimnazium): Kakukkos 6ra a kdbén (Nemes Gabor, Sagat Déra, Urge Dora, Vajay Monika, tanar:
Rakamazi Richérd), Baar-Madas Reformatus Gimnézium és Altalanos Iskola. 8. osztaly (altalanos iskola):
Mosbgépszerelk (Békési Bulcst, Dacher Adam, Major Benjamin, Szenthelyi Kristdf, tanar: Kruchié Maria),
Aldés Utcai Altalanos Iskola. 8. osztaly (gimnazium): Gyokkettd (Kaiser Maté, Kucher Zséfia, Nedyalkova
Kleopatra, Vas Barnabas, tanar: Mandak Attila), Méricz Zsigmond Gimnazium.

Jublleuml sportnap a Torokvész iskolaban

A Torokvész Uti Altalanos Iskola idén innepli
fennélldsanak 55. évforduléjat, ezért ebben az
évben az eddigieknél is szinesebb programki-
nalatot alakitottak ki. A jubileumi rendezvény-
sorozat els6 allomasa az oktober 19-én meg-
rendezett Torokvész Sportnap volt, amelyen
kozel haromszazan vettek részt. Tuka Ldszloné

megbizott igazgaté megnyité beszédét kovets-
en az iskola mifiives palydjan didkok, szilék
és tanarok az eltelt 55 évre emlékezve kozosen
futottak le 55 métert, amelyet egy tjabb 55 mé-
teres tav kovetett az elkovetkezendé évekért.
Ezutan a gyermekek és szilleik szdmos egyéni,
paros és csaladi versenyen indultak: tébbek
kozott focibajnoksagon, ahol az egyes csapatok
résztvevéinek életkora osszesen legalabb 55
év, de legfeljebb 155 évlehetett. A tobbi sport-
dgban is szerepet jatszott az 55-0s szdm, pél-
daul a pingpong és a tollaslabda versenyeken
55 iitésvaltds volt az elérend6 cél. A sportolast
ko6z6s bogracsozas kovette, majd kihirdették
a nyerteseket, akik a partneri kapcsolatoknak
koszonhetéen kozel 160 ooo Ft dsszértékben
vehettek at ajandékokat, tobbek kozott csaladi
belépdket is.

Német nyelvii vers- és pr6zamondd verseny

Karacsonyi, német nyelvii vers- és proza-
mondé versenyt hirdet Stille Nacht cimmel
a IL. kerulet iskolaiban, német nyelvet tanu-
16 gyermekek szamara a II. Keriileti Német
C)nkorményzat. A versenyt als6 tagozatosok
(6—10 éves korig), felsé tagozatosok (11—14
éves korig), kozépiskolasok (15-18 éves ko-
rig) szdmara hirdetik meg két kategériaban:
német anyanyelvii vagy német nyelvteriileten
hosszabb idét eltoltott gyermekeknek, vala-
mint a németet mint idegen nyelvet tanulé
didkoknak.

Aversenyen barmilyen adventi, karacsonyi
témakorhoz kapcsol6dd, illetve humanumot,
szeretetet, egymas elfogadasat, megértését

elosegits szellemiségii verses, prozai, illet-
ve énekes produkciéval, rovid jelenettel le-
het indulni. A verseny helyezettjei és az éket
felkészité szaktanarok az elért eredményt6l
fiiggen jutalomban részesiilnek.

A versenyt december 2-dn a Marczibanyi
Téri Miivelédési Kozpont szinhaztermében
rendezik meg. Az als6 tagozatosok megmé-
rettetése 9 orakor, a fels6 tagozatosoké és a
kozépiskolasoké 11 6rakor kezdddik.

A versenyre a jelentkezéseket 2013. no-
vember 17-ig varjak levélben vagy faxon.

Postacim: Budapest II. keruleti Polgar-
mesteri Hivatal Mivel6dési Iroda, 1024, Bu-
dapest, Mechwart liget 1. Fax: 34.6-5771.
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Egy nap a sziviinkért

Magyarorszagon ma minden masodik ember
halalat valamilyen sziv- és érrendszeri meg-
betegedés okozza, ez nagyjabol kétszerese a
daganatos betegségek szdmanak. Fzt figye-
lembe véve a II. Keriileti Onkorményzat idén
elészor nemcsak a Kapas és a Kozség utcai
szakrendel6kben tart egészségiigyi sziiréna-
pot, hanem a Szent Ferenc Kérhazzal egyuitt-

BESZELGETESEK A SZENT FERENC KORHAZBAN
A Szent Ferenc Kérhaz szerve- '

zésében folytatodik a beszél-
getéssorozat, amelynek célja,
hogy az intézmény betegeinek
a gyogyulas ideje alatt kellemes
és hasznos id6toltést, feltolts-
dést nyujtsanak. Legkozelebb,
NOVEMBER 28-AN csiitértékén
16 6ratol Banki Ivan rendez6 Szilagyi Tibor szin-
mivésszel beszélget. A programra minden ér-
dekl6dét szeretettel varnak. Helyszin: Budapesti
Szent Ferenc kérhaz, 1021 Széher Gt 71-73., Il
emeleti el6addterem.

B

miikodve egy harmadik alkalommal, novem-
ber 3o0-an ingyenes és onkéntes kardiolégiai
szUrést is szervez.

Szombaton g 6ratél koleszterin-, triglice-
rid- és vércukorszint-sztirést végeznek, vér-
vétellel, éhgyomorra. Emellett lesz kérdgives
allapotfelmérés is, ennek alapjan hatarozzak
meg az orvosok a tovabbi teendéket. Akiket

kisziirnek, azokat részben ott helyben ke-
zelik, esetleg terheléses vagy szivultrahang-
vizsgalatnak vetik alé, illetve tovabbi vizs-
galatokra hivjak vissza. Oranként tartanak
eléadasokat a legvaltozatosabb témakorok-
ben, a gyégytornaszok pedig kiillonboz6 moz-
gasprogramokat oktatnak majd: az oktatason
a cukor-, sziv- vagy magas vérnyomadsbe-
tegséggel él6k megtanulhatjak, hogy milyen
mozgasformakat érdemes végezniiik.

Nyilt nap az Izot6p Intézetben

Az Izotdp Intézet 1964-ben kezdett el radioaktiv
izotépokat gyartani a XII. keriiletben. Az intézet
nyilt napot szervez november 16-an szombaton,
hogy az érdekléddk személyesen ismerkedjenek
meg — szakszer( vezetés mellett — az intézet
tevékenységével, a radiogyogyszerek gyartasanak
folyamataval és a kutatoreaktor miikodésével.
A részvétel bejelentkezéshez kotott. Jelentkezni
lehet az izotop@izotop.hu e-mail cimen, a 391-
0802-es telefonszamon vagy a 392-2575-6s
faxszamon.

A jelentkezéseket NOVEMBER 12-EN éjfélig
tudjak fogadni. A latogatok a helyszinre mar 9
oratol érkezhetnek, mert a beléptetéshez idére
van sziikség. A nyilt nap 10 drakor kezdddik. Az
intézet cime: 1121 Konkoly Thege Miklos (it 29-33.

Szenior Akadémia
ATestnevelési Egyetem Szenior Akadémiat
alapitott azzal a céllal, hogy az id6sebb
korosztaly szamara segitséget nyujtson
egészséglk megdrzésében, a megfelel
szellemi és fizikai allapotuk fenntartasa-
ban. Az akadémia nyilvanos és ingyenes
el6adas-sorozatainak helyszine: Testne-
velési Egyetem, Aula (1125 Bp., Alkotas
utca 44.), helyfoglalas 16.30-tol.
NOVEMBER 25-EN 17 6ratél Balczé Andras
Kuldetés cimmel tart el6adast. DECEMBER
2-AN 17 6ratol Bagdy Eméke Kacagas,
kocogas, lazitas — lelki életunk az alkony
idészakdban cimmel tart el6adast.

Iziiletbarat, konnyed sport

A nordic walking konnyen elsajatithaté, az
egész testet megmozgat6, specialis bottal
végezheté sport. Jo kozérzetet, vitalitast és
kikapcsolédast biztosit, a mozgis oromét
és a fittség érzetét kinalja valamennyi kor-
osztaly szdimara. NOVEMBER 16-AN a II
Keriileti Onkorményzat 4ltal szervezett szii-
rénapon, 9 és 12 6ra kozott lehetéség van
e rendkivill népszeri sport elsajatitiasara
a Kozséghaz utcai szakrendelé kertjében.
A csoportok é6ranként indulnak. Az okta-
tast tart6 dr. Tords Edit reumatolégus féorvos
kéri, hogy az érdeklédék lehet6ség szerint
hozzanak sajat botot.

Néhany szamadat a nordic walkinggal
kapcsolatban: kutatasok bizonyitjak, hogy a
botok hasznélata 30%-kal tehermentesiti a
csipd- és térdiziileteket a normal sétalashoz

képest. A nordic walking testiink tobb mint
660 izmanak 9o%-4t veszi igénybe, ezzel
megdolgoztatja a vérkeringést is, jobban,
mint a sima gyaloglés, vagy akar az azonos in-
tenzitist futas. A helyes technika a kar, avall,
a nyak és a hat izmait is megmozgatja, és a
bothasznalat miatt ezek az izmok ellazulnak,
oldva igy a fesziiltséghdl eredé goresoket.
A nordic walking ezenkivill erdsiti a szivet,
javitja a vérkeringést, és segit a fogyasban is,
hiszen a sima gyaloglashoz képest 20%-kal
tobb kaldoriaégetéssel jar. Az izomhasznalat
novekedésének koszonhetéen né az oxigén-
felvétel, ami a vérben 25%-0s koncentra-
ci6-novekedést jelent. A szervezet altalanos
vérellatottsaga is javul, ami segitség lehet
amagas vérnyomas elleni kiizdelemben is.
(FORRAS: WWW.NORDICWALKING. HU)
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idéen 6sszel harom helys'zinen szervez dijmentes és onkentes

EGESZSEGNAPOKAT

keriiletiink felnott lakosai szamara.

BELGYOGYASZAT TUDOGYOGYASZAT
» cukorbetegség, elhizas, magas o |égzésfunkcios vizsgalat .
vérnyomas, sziv- es érrendszeri « CO-mérés (féként dohanyzok 201 3 NOVEMBER 16-
betegségek kockazatanak esetében fontos) ¢ COPD- teszt (szombat) 9-16 6raig
szlirése * testzsirmérés és (kérdgives sz(reés) . N
dietetikai tanacsadas SZEMESZET Pesth |degk“ton
« vastagbélraksz(irés . i L a Koézséghaz utcai rendelében
« z6ld- és szUrkehalyogszures (1028 Bp., Kbzséghaz u. 12)
@ UROLOGIA PSZICHOLOGUS

o prosztatasz(rés « egyéni konzultacio lelki, 201 3. NOVEMBER 23.

érzelmi nehézségekkel (szombat) 9-16 6raig

NOGYOGYASZAT | (zombay 916
» méhnyakraksz(rés (pl. stressz) kapcsolatban Il Keraleti Onkormanyzat

Egészségugyi Szolgalata
_cemlovizsgalat BORGYOGYASZAT
% GEGESZET « bérdaganatsz(irés Szakrende|6
2 (1027 Bp., Kapas u. 22.)

Kapas utcai
« korai stadiumu daganatok SZﬁRESl TANACSADAS

felismerése © tanacsadas

KARDIOLOGIAI SsZURES

A Budapesti Szent Ferenc Koérhaz onkormanyzatunkkal egyuttm(ikddve
egy harmadik szlirénap keretében kardiolégiai szlrést végez.

. Kérdéives allapotfelmérés és kardiovaszkularis rizik6felmérés « Koleszterin-, trig-

Nordic walking-oktatas
a Kozséghaz utcai szakrendel6
kertjében NOVEMBER 16-AN

licerid- és vércukorszirés « EKG « Orvosi igény esetén terhelés és szivultrahang 9 és 12 6ra kozott.
- Dietetikai tanacsadas © Gyogytornaszok segitségével kardiovaszkularis rehabilita- . Csoportok
ci6s oktatas A sz(iréprogramot egészséglgyi eladasok is kisérik. indulasa oranként,
2013. NOVEMIBER 30. R az érdekl6ddk lehe-
(szombat) 9-16 6réig % D FERENC KARHA / t3ség szerint hozza-
szent Ferenc kérhaz GOGYITAS SZEMETETTLL £ AAZATIAL nak sajat botot.

(1021 Bp., Széher ut 71-73.) www.szentferenckorhaz.hu
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Miivészkényvek a V|2|var05| Galéridban

A1l Keriileti Onkorményzat fenntartasiban
miukodo Vizivarosi Galéria évtizedek 6ta bizto-
sitbemutatkozésilehetéséget akortars magyar
képzomiivészet legkivalobb alkotéinak. Mos-
tant6l a magas mriivészi szinvonali kidllitasok
mellett 4j tevékenységgel — miivészkonyvek
kiadasaval, illetve bemutatasaval —is szolgalni
kivanja kulturalis életiinket.

Olescher Tamdssal, a galéria vezetGjével, a
II. Kerileti Kulturalis Kozhasznt Nonprofit
Kft. gondozasidban nemrég megjelent mii-
vészkonyv bemutatéja elGtt beszélgettiink.

— A Vizivarosi Galéria évrél évre kiadja év-
konyvét, amely tulajdonképpen egy katalogus-
potlék. Vannak azonban olyan életmiivek és
olyan mitivészek, akikrdl ez a kis 6sszefoglalé
messze nem elegends. Gémes Péternek, afia-
talon elhunyt kitiin miivésznek tavaly aprilis-
ban rendeztiink kiallitast, és arra gondoltunk,
hogy jé lenne életmiivének ezt a darabjat konyv
formajaban is bemutatni. Nagy 6romomre
szolgalt, hogy a kiallitds megrendezésekor és
most, a konyv 6sszeallitdsakor is mindenki
részérdl egyontetd elfogadast és lelkesedést
tapasztaltam. Kiadvinyunk tébb mint egy-
szer katalogus, hiszen Gémes Péter miivein
és életrajzan kiviil Szonyei Gyorgy miivészeti
irénak és Fabényi Julia miivészettorténésznek,
a Ludwig Muzeum igazgatéjanak egy-egy irasa
is szerepel benne — magyar és angol nyelven.

GEMES PETER - Fotorealista munkak

1975-1981 — a kiadvany a Vizivarosi Galé-
riaban rendezett kiallitashoz kapcsoloddan
késziilt, az NKA Vizualis Miivészetek Kollégiumanak
tdmogatasaval. A II. Keriileti Kulturélis Kézhaszna
Nonprofit Kft. adta ki. A kdtet 500 forintos aron a
Vizivarosi Galéridban és a Marczibanyi Téri Mive-
I6dési Kozpont Tintaké Kdnyvesboltjaban, illetve

mivészeti konyvesboltokban is kaphato.
| J

Ezt a kiadvanyt egy olyan sorozat elsé dlloma-
sanak szanjuk, amely a Vizivarosi Galéria ki-
allitasaihoz kapcsolodban értékes alkotokat és
munkakat mutatna be, els6sorban olyanokat,
akik/amelyek valamilyen oknal fogva eddig
— méltatlanul — nem keriiltek a nagy nyilva-
nossag elé. Enhez az NKA Vizualis Muvészetek
Kollégiuma partnernek bizonyult, elnyertiik a
tdmogatasat, és nagyon szép kivitelben meg is
szilletett az els6 konyv.

A mivészkonyveket bemutaté rendezvé-
nyeken azonban nemcsak az altalunk kiadott
koteteket tirnank az olvasok elé, hanem olyan
mar megjelent kiadvanyokat is, amelyek kap-
csolédnak a galériankhoz. Nemrégvolt nalunk
példaul a II. kerilletben é16 fotomuivésznek,
Molnar Editnek a kiallitasa. A Kairosz Kiado6
adta ki az 6 konyvét, amelynek szandékunk
szerint rendeznénk egy bemutatét. 2014,
februdrjaban lesz vendégiink az Elsé Magyar
Latvanytar, amelynek létezik mar egy nagyon
szép osszefoglalé kotete, ennek a bemutatéjat
is tervezziik. P.7s.

A GEMES PETER - FOTOREALISTA MUNKAK 1975-1981 cim( kiadvanyt a két szerzs, Szényei
Gyorgy és Fabényi Julia mutatta be. Kettejuk beszélgetésébdl kirajzolédott a fiatalon elhunyt,
érzékeny, mindig a tokéletességre torekvd, alkotdé ember portréja. Gémest kiméletlentl
igényes, soha nem nyugvé mivészi szandék vezette az alkotasban. Féiskolai éveit Varsoban

toltotte, ahol mar egyéni stilust alakitott ki, nem szivta magaba az ottani
és akkori szUrrealista tendencidkat. Kezdetektdl fogva sajatja volt a pop
art és a fotorealizmus. Szines ceruzaval, késébb széropisztollyal alkotott,
szeretett ,megszenvedni” a miért. Ezekben a munkakban nyugtalanité
motivumok is feltlinnek, az alkoté életének nehéz pillanatai, lirai formaban.

Gémesnek szamos mivészi korszaka volt, emblematikussa filozoéfiai
mélységd, spiritualis mdvei valtak. A kotetben bemutatott fotérealista
munkai kevésbé ismertek, és nem is maradt fenn beldluk sok, ezért is
fontos ez a konyv a mivészettorténet szamara.

BUDAI POLGAR

Akos a Kultarkariaban

A budapesti nagy koncertek és az orszagos
turné el6tt november 3-an a Kulturkuriaban
lépett fel Akos, aki éppen 20 éve kezdte meg
sz6loékarrierjét.

Az énekesnek1993-ban jelent meg elsé
szololemeze, Karcolatok cimmel, a mostani
koncerten tébbnyire ezeket a szamokat adtak
elé ujrahangszerelt valtozatban.

A hidegkuti koncerte minden jegy elkelt,
a kozonség egyutt énekelte az elmult két
évtized dalait a magyar kénny(izene ikonikus
zenészével.

Mesélnek a gombak

Korabbi kényv-
ajanlonkban mar
olvashattak a Me-
sélnek a fak cimU
kényvrél, most
ennek folytatasat
szeretnénk figyel-
mukbe ajanlani.
A Mesélnek a gom-
bdk cimi alkotas
szerz6i ezuttal a
gombak soktitku vilagat ismertetik meg
a gyerekekkel. Az izgalmas toérténetek-
bél kidertl, hogy az ehet6 gombakbdl
milyen finomsagok készithetdek, és azt is
megtanulhatja az olvasé, hogy a mérges
gombak okozta veszélyeket hogyan lehet
elkerulni. A konyvet fotok, és kedves ver-
sek szinesitik. A sorozat szerz6i mar irjak
kovetkezé konyviket, amely az allatok
kedvelSinek készul, a mi cime Mesélnek
az erdék, mezék allatai.

Szerzék: Molnar Sandor (széveg), Répay
Dorottya (illusztraciok), Borcsok Zoltan
(fotok, szerkesztés, szakmai vezetd) A sz6-
veget gondozta Sarkady Sandor. Kiadja:
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Erdé- és
Fahasznositasi Tudaskézpont Nonprofit
Kft. Ara: 2990 Ft.
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M GALERIA: NOVEMBER 10-ETOL DECEMBER 8-IG: Egyiitt névink fel... - A térlat az idei Gyermekszinhéazi Szemle
diszvendége, a Kolibri Gyermek- és Ifjusagi Szinhaz multjat idézi meg. A fényképek, babok, jelmezek 21 év szinhazi
pillanatait s(ritik, és betekintést engednek a szinhaz rejtett zugaiba is. (Marczibanyi Téri MivelGdési Kézpont
szinhazi el6tere, 1022 Marczibanyi tér 5/a)

BARTOK EMLEKHAZ: NOVEMBER 15., 18.00: Vilaghir( el6adémiivészek — Barati Kristof heged(estje. Zongoran
koézremikodik Farkas Gabor. NOVEMBER 16., 11.00: Harminc éve a ,zene doktorai” — a Semmelweis Vondésnégyes
Mozart-hangversenye. Kézrem(ikodik Simon Izabella (zongora) és Konrad Gyorgy (mélyhegedl). NOVEMBER
19., 18.00: Varazslatos dallamok. Batori Eva (ének) és Simon Izabella (zongora) hangversenye Clara és Robert
Schumann m(iveib6l. NOVEMBER 20., 18.00: M(hely — zeneszerzé kortarsak hangversenyei. Bankévi Gyula szerzéi
estje. NOVEMBER 22., 18.00: Vendégmdvészek - Diana Zandberga (Lettorszag) zongoraestje, aki lett és magyar
szerz6k zongoramdiveit adja el6. A koncertet a Lett K&ztarsasag Nagykovetsége tdmogatja. NOVEMBER 29., 18.00:
A zongora virtuézai. Oravecz Gydrgy hangversenye: Liszt és dr. Faust. (1025 Csalan ut 29., www.bartokmuseum.hu)
MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: Guzsalyas csangd tanchaz. Moldvai és gyimesi tanchaz és tanctan-
folyam csutortok esténként.

MAGYARSAG HAZA: NOVEMBER 23., 18.00: A rejt6zkédé Karpat-medence — id6utazas Szlavéniaban és Baranyaban.
Horvatorszagi fiatalok mutatjak be vidam tanccal, muzsikaval, szinhazi részletekkel, hogy mit jelent szamukra
magyarsaguk megdrzése szul6foldjukon. Fellép a szentlaszIoi és a csUzai szinjatszo csoport, a Kankalin népi
tancegyUttes Laskordl, a szentlaszloi Ifjusagi Népi Tancegyuttes, valamint a Kopacsi Alkalmi Zenekar. Az esten
koszont6t mond Répas Zsuzsanna nemzetpolitikaért felels helyettes allamtitkar és Jakab Sandor, a Horvatorszagi
Magyarok Demokratikus Ko6zosségének elndke. A programra a belépés dijtalan. (1014 Szentharomsag tér 6. www.
magyarsaghaza.net)

ATRIUM FILM-SZINHAZ: NOVEMBER 12., 19.00: Droszt - Budapest - Ejszaka — Taxi. A 011 Alkotécsoport és az
Atrium Film-Szinhaz el6adasa. ) NOVEMBER 13., 19.00: Eszter hagyatéka. A Spirit Szinhaz eléadasa. NOVEMBER
14., 20.00: Antony Jay-Jonathan Lynn: Igenis, miniszterelnék ar! A Kulturbrigad és az Atrium Film-Szinhaz kozos
el6adasa. NOVEMBER 17., 18., 19.00: Pintér Béla és Tarsulata: A sehova kapuja. NOVEMBER 19., 19.00: Equinoxe.
Nemzetkdzi Tancszinhazi el6adas. NOVEMBER 20., 19.00: Lérinczy Attila: Kénny(i préda. NOVEMBER 21., 19.00:
Scallabouche Company: Impro Café Budapest — angol nyelvii improvizacids szinhazi el6adas (1024 Margit krt. 55.
www.atriumfilmszinhaz.hu)

GYEREKEKNEK

KLEBELSBERG KULTURKURIA: NOVEMBER 15., 14.30: Mazsola-bérlet: Argyélus kiralyfi és Tiindérszép llona. A Bébita
Babszinhaz el6adasa. NOVEMBER 18., 16.30: Babaszinhaz: Szivarvanyhinta. A Bébita Babszinhaz el6adasa 0-3 éves korig.
MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: Motolla Jatszohaz — kézmiives délelSttok szombati napokon
10.30-12.00 6ra kozott: Kéketanc gyerektanchaz minden vasarnap 10.00-12.00 éra kozott. Moldvai és gyimesi
népzenével, sok-sok jatékkal, mondokaval, kézmives foglalkozassal, régi és uj Unnepekkel varjuk a nagyérdemd
apronépet 1-7 éves korig.

NYUGDIJASOKNAK

BUDAI NAPSUGAR NYUGDIJASKLUB: NOVEMBER 20.: Latogatas a Nemzeti Galériaban. NOVEMBER 27.: Vasarely-
kiallitas Obudan. DECEMBER 4.: Adventi megemlékezés. A keddi klubnapokat a Frankel Le6 Gt 6. szam alatt tartjuk.
Bévebb felvilagositas a 326-7830-as telefonon és a tothbuda@chello.hu e-mailen kérhetd.

DOMBOK POLGARI NYUGDIJASKLUB: NOVEMBER 13-AN 18 6rakor a Magyar Orokség Dijas Nagyvéradi Kiss Stadié
Szinhaz ,Adjon Isten békét, kedvet” ciml pddiummdsora. Szeretettel varjuk a mdsor irant érdekl&dé II. keruleti
nyugdijas tarsainkat is. (1024 Keleti Karoly u. 13/b)

HIDEGKUTI NYUGDIJASKLUB: Minden péros héten csitortokon 15 ératél tartjuk ésszejoveteleinket klubhelyisé-
glnkben a 1028 Méariaremetei ut 37. szam alatt.

MARCZIBANY! TERI MUVELODESI KOZPONT: NOVEMBER 22., 15.00-17.00: Szinészlegendak. Eléadéssorozat. Var-
konyi Zoltan, ,a nap fia”. Klubvezeté: Sipos Ildiké (tel.: 06 1 212-2820; 06 20 298-0436).

A NEFELEJCS NYUGDIJASKLUB szeretettel varja régi és j tagjait kévetkezé klubnapjéara, melynek idépontja NOV-
EMBER 22., 13.30., helyszine: 1027 Fazekas u. 19-23. NOVEMBER 15-EN Robert Capa: A jatékos cim(i kiallitasat
tekintjuk meg a Magyar Nemzeti MUzeumban. Taldlkozd 13.00-kor a Széll Kalman téren az 6ra alatt. Besenyei
Zs6fi klubvezetd, besenyeizsofi@gmail.com

ORSZAGOS NYUGDIJAS POLGARI EGYESULET (1024 Keleti Kéroly u. 13/b): NOVEMBER 20-AN 16 6rakor talalkozunk
a megszokott helyen. El6ado: dr. Varga Tibor, a Szent Korona Szabadegyetem alapitéja. Téma: vallasi szokasok,
Unnepek.

BUDAI FONIX KULTURALIS EGYESULET. NOVEMBER 14.: Martinique-Barbados -Virginia Island-Dominika-Szent
Anna-sziget. Nemere LaszI6 atifilmje. NOVEMBER 19.: Cavaraggiotol Canalettéig kiallitds megtekintése vezetd-
vel a SzépmlUivészeti Mizeumban. NOVEMBER 21.: Névnapi Gnnepség a klubban. NOVEMBER 26.: Latogatas a
Sacellary-kastélyban. NOVEMBER 28.: Heged(is Valér Kanadaban. ElIménybeszamolé sok zenével. Klubnapok minden
csutortokon 15-18 oraig. (1024 Margit krt. 64/b, a fébejarat mellett balra, a Bardos Lajos-emléktabla alatt. Tel.:
216-9812 Uizenetrogzité is, mobiltelefon: 06 20 968-7001, fonixke@t-online.hu)

BERCZIK TORNA HOLGYEKNEK

A Berczik torna a tradicionalis, esztétikus test-
képzésen alapuld zenés néi kondicional6 dra.
Korhatar és el6képzettség nélkiil varjak a mozogni
vagyo holgyeket.

Idépontok: Jds Fruzsina: cstitortok: 8-9 éra,
szombat 8-9 6ra és 9-10 éra. Kovdcs Bea: kedd
és péntek: 8-9 és 9-10 ora. Az alkalmi jegy ara
1300 Ft, a bérlet ara 9500 Ft/10 alkalom (két
hénapig hasznalhato fel).

BERCZIK MUHELY

NOVEMBER 24-EN 9.30-15.45 éra kdzétt szak-
mai eszmecserére hivjak a pedagogusokat, ama-
t6r tdncosokat és a tanc irant elhivatott érdekl-
déket. A metodikai el6adasokat a tancmivészeti
szakma szamos, elismert pedagdgusa tartja:
9.30-10.45: Art Jazz: Foldi Béla, a Budapest
Tancszinhaz tarsulatvezetdje, tancos-koreografus.
11.00-12.15: Miivészi torna: Szollas Erzsébet
mivészi torna és moderntanc-pedagogus, a
Berczik Sari Néni Mozdulatmivészeti Alapitvany
elndke. 13.00-14.15: Mozdulatmiivészet:
Palosi Istvan mozdulatmdivész, orkesztész, koreo-
grafus, pedagdgus, a Magyar Mozdulatm(ivészeti
Tarsulat igazgatdja. 14.30—15.45: Koreografia-
kompozicié: Szalay Tamas koreografus, tanc-
m(ivész, moderntanc-pedagogus. A tovabbképzés
dija: egy foglalkozas 1500 Ft, az egész napos
program 5000 Ft.

A programokrol bévebb informacio kérheto
személyesen a tancklubban (1027 Kapas
u. 55), valamint telefonon a 201-7992-es
és a 06 70 335-6283-as szamon és e-mailben

a budaitancklub@marczi.hu cimen.

+EN HU IROASZTALOM” NOVEMBER 13-
AN 17 6rai kezdettel a forditéi kedv természetérdl
hallhatnak vallomast mindazok, akik ellatogatnak
a KSH Kényvtar Kényvtdri esték elnevezésii soro-
zatanak kovetkezd elGadasara. A rendezvényen
féleg orosz, de mas nemzetiségti szerz6k — Marina
Cvetajeva, Valerij Brjuszov, Jevgenyij Jevtusenko,
Robert Rozsgyesztvenszkij, Jevgenyij Vinokurov,
Anatolij Zsigulin, Nyikolaj Dobronrarov, Philippe
Jaccottet, Adam Zagajewski és Leonard Cohen —
versei, dalai hangzanak el. A forditasokat felolvassa a
fordit6, Marosi Lajos, valamint Marosiné Nagy lldiko
és Rdzsa David. A belépés ingyenes. (KSH Kdnyvtar
Bibd Istvan-terem, 1024 keleti Karoly utca 5.)

KONYVVASAR A VAROSMAJORBAN
NOVEMBER 16-AN 16-19 6ra kozott magyar nyel-
vii hasznalt konyveket lehet nagyon kedvezményes
aron megvasarolni a Varosmajorban, a kistemplom-
ban (1122 Csaba u. 5. tel. 212-4656). Mindenféle
témaju — karacsonyi ajandékozasra is alkalmas
— kétetek szerepelnek a kinalatban.
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Klebelsberg Kulturkaria

novemberi ajanlo

november 12 - november 19. kedd

Grof Banffy Miklos emlékkidllitas

november 22 - november 24. vasirnap

Vasutmodell kiallitas

=)

november 30. szombat 15.00
Mikuldsvaro Csiribiri
csaladi délutan

T Klebelsberg
’L'! Kultarkaria

1028 Budapest, Templom u. 2-10.
+36 1392 0860
www.facebook.com/kulturkuria « www.kulturkuria.hu

-]

BUDAI POLGAR

KAJONI FERENCES HAZ: NOVEMBER 15-EN a Kéjoni filmklub keretében O. Preminger: Angyalarc (1952) cimdi film
vetitése. NOVEMBER 20., 14.30-16.30 6ra kozott ingyenes jogsegély-szolgalatot tart dr. Sandl Jolan. El6zetes beje-
lentkezés nem szikséges. A programot a Nemzeti Egytttmiikodési Alap tdmogatja. (1026 Szilfa utca 4.).

MICVE KLUB: NOVEMBER 10., 18.00: Parti Nagy Lajos felolvaséestje Mi tortént, avagy sem cimmel. NOVEMBER 17.,
18.00: Szabad egy tancra? Orékzold dallamok. A billenty(iknél Miskolczi Péter. NOVEMBER 24., 15.00: Beszélgessiink!
Interaktiv program Kertészné Balazs Veronikaval. 18.00 6ratdl vendégiink Szasz Janos filmrendezd. Beszélgetés és
részletek vetitése a rendezd legUjabb filmjével kapcsolatosan. A nagy flizet cimd film a Karlovy Vary Nemzetkozi
Filmfesztival f6dijat, a Kristaly Globuszt nyerte el. A filmet Oscar-dijra jel6lik. Szasz Janos rendezi tovabba Az
alomkommandé cim( dramat a Pesti Szinhazban. (1023 Frankel Le6 ut 49.)

KIRANDULASOK

TERMESZETBARAT SPORTKOR: NOVEMBER 17.: Budai-hegység. Talalkozé 9 érakor a Széll Kalman téren, tiravezetd
HegedUs Antalné Magdi, tel.: 06 70 346-2271. NOVEMBER 24.: Budai-hegység. Remetesz6l6s-Budakeszi. Talalkozo
8 drakor a Széll Kalman téren, turavezetd Horvath Laszlo, tel.: 06 20 493-3630.

TERMESZETVEDO® TURISTAK KORE: NOVEMBER 16.: Séta a Budai-hegységben — Hiivosvolgy-Hidegkuti Gt. Talalko-
26 9 o6rakor a Széll Kalman téri metrékijarat el6tt. NOVEMBER 17., 24.: Budai-hegység Talalkozo6 9 érakor a Széll
Kalman téri metrokijarat elétt. Informacio: tel.: 316-3053, 06 20 997-8465, e-mail: janos.ungerleider@gmail.com,
www.tvtk.ingyenweb.hu.

TANFOLYAMOK

MARCZIBANYI TERI MUVELGODESI KOZPONT: NOVEMBER 10., 13.00-19.00: Népzenei kurzus — hangszeroktatas.
A moldvai és gyimesi dialektus irant érdeklédék furulyan, kavalon, tilinkon tanulhatnak kezd6 és haladé szinten.
A halad¢ furulyasok a délel6tti gyermektanchaz soran kiprébalhatjak a tanchoz valé muzsikalast is. A csoportos
citerafoglalkozason a kezd6k megismerkednek a hangszerjaték alapjaival, a mar régebben citerazok pedig kilonbozé
jatéktechnikakkal, pengetési médokkal, illetve egy-egy kistaj dallamvilagaval. A citerajaték mellett az éneklés is
helyet kap. Részvételi dij: 2000 Ft. A részvétel feltétele az elézetes jelentkezés és idépont-egyeztetés. Zoltan Eszter,
tel.: 06 70 335 6284, e-mail: zoltan.eszter@marczi.hu.

A fény éjszakaja
Az Egri Gardonyi Géza Szinhaz el6ad4sa arraa
kérdésre keresi a valaszt, hogy miképpen vé-
delmezik a dramairét dramainak hései? Beke
Sdndor, a darab rendezéje ajanlja a nézdk fi-

kinek nem voltak még olyan igazsigtalanok az
onvadjai, mint amilyenekkel Németh Laszl6
O0nmagat ostorozza.

-~
o )

gyelmébe ezt az izgalmas dramat: — A f6hds,
Németh Laszl6 a drama nyitéjelenetében kii-
lonos halalvagyrél beszél, am a zaré jelenet-
ben mar dertilatd, s viddman tervezget: — U]
konyvbe kezdhetek? Abefejezés reményével?”

Shogy mitorténik kézben? Ezen a kiilonos,
lazas, viziékkal teli éjszakan heten indulnak
el megmenteni Németh Liszl6t, mind sajat
torténelmi dramainak hései. A hét latogat6-
nak az a legfontosabb térekvése — hisz a tét
mégiscsak az, hogy vendéglatéjuk legyczze a
halalvagyat —, hogy bebizonyitsak, soha sen-

l A FENY EJSZAKAJA - A dramairé leg-
hosszabb éjszakaja. NOVEMBER 11-EN

19 6ratdl a Klebelsberg Kulttrkdriaban, NO-
VEMBER 12-EN szintén 19 ératol a Marczibanyi
Téri MlivelGdési Kézpontban Kocsis Istvan Németh
Laszlorél és héseirdl sz6l6 darabjat az Egri Gardonyi
Géza Szinhaz elGadasaban lathatja a Il. keriileti kdzon-
ség. Fiszerepld: Blasko Balazs. RendezG: Beke Sandor.

Jegyar: 2600 Ft

Diakjegy : 1300 Ft

A NOVEMBER 15-16-1 hétvégén mddszertani napokat tartanak a Magyar
Dramapedagogiai Tarsasag és a Marczibanyi Téri Mdvel6dési Kozpont szervezésében dramatanaroknak, gyermek-
és diakszinjatszo-rendezé pedagdgusoknak, a kdzmdvelddésben szinjatszassal, szinhazi neveléssel foglalkozd
szakembereknek, szinhaziaknak, érdeklGddknek a mivel6dési kozpontban. Tovabbi informécio: www.marczi.hu.

Hid az élményekhez

Nyerjen uj otthont a 15 éves

Vasaroljon legalabb 3 x 15 000 Ft értékben (akar részletekben), és

Oné lehet a nyereménylakas!

A jaték idétartama 2013. augusztus 28. és november 20. kozott tart, ez idd alatt kell a kédokat gyiijteni.

A kodokrol: Kérjen egy kodgyiijtokartyat az informacios pultnal vagy a hostesseinktél, ebbe kell majd
gyiijteni a kodrészleteket. Kodrészletet uigy szerezhet, ha legalabb 15 000 Ft értékben vasarol (akar tobb
részletben), és az 6sszegyiijtott blokkokat az informacios pultnal bemutatja. Az itt kapott kodot kell majd
feltolteni a www.15evesmammut.hu weboldalra, regisztracio utan. Ide tudja feltolteni a késébbiek soran
a kapott kodokat, illetve ezen az oldalon is nézheti majd ELOBEN a sorsolast november 22-én!
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Gyermek- és Ifjusagi Szinhazi Szemle a Marczin

r

Az idei fesztival diszvendége a Kolibri Szinhaz, amely egy kilénleges Pinocchio-el6adédst mutat be.
Az el6adds november 23-dn 11 drakor kezdédik a Marczibanyi Téri Mdivel6dési Kézpontban.

November 18. és 24.. kozott rendezi meg a Marc-
zibanyi Téri Mivel6dési Kozpont a 7. Gyermek-
és Ifjusagi Szinhazi Szemlét, amelyen 9sszesen
22 produkeiot tekinthetnek meg az érdeklsddk,
koztik a fesztival diszvendégének, a Kolibri
Gyermek- és Ifjusdgi Szinhaznak harom el6-
adasit. Az egyhetes programsorozat nemcsak
szakmai talalkozo: az orszdg minden részébdl
érkez6 el6adasokra varjak a II. keriiletieket is.
A Marezihossz évek 6ta a gyermekszinjatszas
és szinhdzi nevelés fellegvara. Akétévente meg-
rendezett szemle fontos esemény a hazai szinh4zi
életben, elsGsorban a gyerekszinhazak életében.
— A szemlére a tarsulatok olyan 2011. janudr
1-je utdn bemutatott el6adasokkal nevezhettek,
amelyek nem szerepeltek a Kaposvari Nemzet-
kozi Gyermek- és Ifjusagi Szinhazi Biennalén
—tudtuk meg Takdcs Vera rendez6t6l, a Gyermek-
szinhézi Portal f6szerkesztGjétol.
Afesztivalon—korosztalyi és miifaji kotottsé-
gek nélkiil — igényes, formanyelvi gazdagsagot
titkr6zd, utaztathato, kis technikai igény, kama-
rakorilmények kozétt is jatszhaté produkeidkat
mutatnak be, beleértve az Gigynevezett csecse-
moészinhazi, a tantermi és beavat6 szinhazi, il-
letve a szinhazi nevelési eladasokat is.
Abemutatokat kovet6 szinvonalas szakmai ér-
tékelések a tarsulatok terveit jelentds mértékben
befolyésoljék. Stilust, divatot teremtenek, siker-

sorozatok indultak mar el a multban is a szemlén
kialakult vélemények nyoman.

Afesztival fovédnoke, keriiletiink polgdrmes-
tere, LdngZsolt sromének adott hangot, amiért az
orszagos jelentdségli rendezvény varosrésziink
nagy multt intézményében, a Marczibanyi Téri
Miivel6dési Kozpontban talalt otthonra.

— Keriiletiinkben, az orszagos tendenciaktol
eltéréen, évrél évre nd a gyermekek szdma. Az itt
¢é16k gondjait sziviinkon viselve kotelességiink-
nek érezziik, hogy e korosztaly jelenét és jovjét
érint6 kérdésekkel is komolyan foglalkozzunk.
A gyermekintézményeink fejlesztése mellett
igyeksziink timogatni azokat a kozosségterem-
t6 akcidkat és programokat is, amelyek sajatos
eszkozokkel hatnak az 6vodasok és iskolasok
érzelemvilagira, amelyek fejlesztik a kamaszok
képzeletét, alakitjak a mivészetek iranti fogé-
konysagukat.

Azidei szemle zstirijében Uray Péter koreogra-
fus-rendez6, mivésztanar (Kaposvari Egyetem,
Miivészeti Kar), Réczei Tamds miivészeti vezetd
(Kecskeméti Katona Jézsef Szinhaz) és Rumi
Ldszlé rendezd, babszinész, utcai performer
foglal helyet.

A fesztival programjarél, a bemutatds-
ra kerill6 el6adasokrol és a zstiri tagjai-
rol részletes informaciok talalhatéok a www.
gyermekszinhaziszemle.hu honlapon.

kézbsségi tér
Marczibanyi Téri Miivelédési Kozpont

1022 Budapest, Marczibanyi tér 5/a

Tel.: (06 1) 212-2820 Fax: (06 1) 212-4885
marczildmarczi.hu, web: www.marczi.hu

1,5-4 EVES GYERMEKEKNEK ES SZULEIKNEK

BECZE GABOR, GRYLLUS DANIEL,
RADVANY| BALAZS

Hézigazda: DR. MEDGYESI JANOS haziorvos
Kozremikddnek az Operahaz
zenekaranak tagjai: MIHALYI EVA,
LUDMANY DENES, MISKOLCZI ANITA

TEMA: ERZELMEINK A ZENE TUKREBEN

TORTENELM| ELOADASSOROZAT
A LEGUJABB KUTATASOK EREDMENYEIVEL

SOSEMVOLT KIRALYSAG DAVID,
SALAMON ES SESONK FARAO

Mammuttal!

Ahhoz, hogy esélye legyen megnyerni almai lakasat,
minimum 3 kédrészletet kell 8sszegyiijtenie november 20-ig!
Fontos, hogy a blokkokat és a kodkartyat a kodokkal 6rizze meg, hiszen

a nyeremény atvételéhez ezekre sziiksége lesz.

Kodgydjtés: 2013. augusztus 28. és november 20. k6zott £ R6|_
Sorsolas: 2013. november 22. A NYEREMENY

Sorsolas helyszine: Mammut II. szokékut — ELO Juventus radié

kitelepiiléssel

Tovabbi részletek és jatéekszabalyzat
a www.15evesmammut.hu weboldalon olvashaté.

XI. ker. Beregszasz U-

ereg Lakokert

4/A-B.
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Egy csalad — négy latoszog

Igazi csaladi eseménynek lehetnek része-
sei azok, akik november 20-ig ellitogatnak a
Vizivarosi Galéridba. Az oktéber végén nyilt
Ldtdszogek cimii kiallitas fészerepldje a Gabor
csalad, egy olyan miivészcsalad, amelynek tag-
jai mind mas-mas miivészeti 4gban mutatjak
be egyéni hangjukat és latismédjukat. Az apa,
Gdbor Aron festomiivész, az anya, G. Heller Zsu-
zsa keramikus és szobrasz, a fia, Gabor Mdrton
Ddniel vide6-, az 6 felesége, Dobay Eszter pedig

fotomiivész. Kozos benniik a lankadatlan alko-
t0 és kisérletez6 kedv, és teszik ezt kiillonb6zo
technikakkal, kiillonboz6 kifejezési médokon.

AXkiallitast a csalad baratja, Kopper Judit mé-
diaszakérté nyitotta meg, aki elarulta, hogy a
két gyerekkel és négy unokaval dicsekedhetd
hézaspar szamara a csaldd, a balatoni haz vi-
ragiltetvénye, a mesterszakacs gondossagaval
elkészitett ebéd vagy egy kozos jaték legalabb
olyan fontos, mint a miivészi onkifejezés, egy-

arant oriilnek a szakmai sikereknek és a hét-
koznapi pillanatoknak.

— Kilépni a megszokott keretek koziil,
megmozditani a képet — grafika, computer,
film, festészet, animacié egyiitt — jellemeste
Kopper Judit Gabor Aron és kortarsai indu-
lasat, de igaz mindez a kiallitison bemutatott
alkotasokra is. Gabor Aron nem hagyott fel a
kisérletezéssel, és G. Heller Zsuzsa is egészen
1j moédon, optikai és technikai eszkozok se-
gitségével varazsolja mozgalmas fényjatékka
legajabb installacidit. Ezekhez a mtivekhez az
alkot6 fia, Gdbor Marton Daniel készit filme-
ket, computer-animaciokat. Evfolyaménak
legtehetségesebb hallgatéjaként jellemezte
a fiatal mivészt Kopper Judit, akit méar di-
akként is elhalmoztak munkéval. Készitett
filmszemlékhez f6cimeket, szinhazi el6ada-
sok vizudlis effektjeit, hazfalra kivetitett ani-
macibkat. Az ¢ felesége, a kidllitas negyedik
szereplGje Dobay Eszter fotografus, aki ,,a fo-
tok tanisaga szerint nem 16g ki a csaladbol”
— vélte a médiaszakérts. A most mar harom
gyermeket nevel6 miivész sajtéfotésként in-
dult, ma mar jelentés portréfotésként tartja
6t szamon a szakma. Képeit kiallitisokon,
fotésmagazinokban lehet latni. PIS

A csaladi kiallitds NOVEMBER 20-1G tekinthet6é meg
a Vizivarosi Galéridban (1027 Kapas utca 55.
www.vizivarosigaleria.hu)

Kidikil v

«Nyiltan, kdzosen, egyitt!” — igy hangzik a Hideg-
katon életre hivott Ridikiil N6i Szalon mottdja, amely
nem titkoltan az M1-en lathatd Ridikil cim(i televizios
magazinmsor szerkezetét koveti. A szalon vendégei
havonta egy alkalommal egy asztal mellett tedzhatnak,
kavézhatnak hirességekkel, szakértékkel és baratokkal,

kibeszélve az Gket foglalkoztaté témakat.

Fiatalok, kismamak, asszonyok és nagymamak is
kivancsiak voltak a Ridikiil N6i Szalon debiitalé be-
szélgetds estjére, amelynek a hidegkuti Geli-Haz adott
otthont. A helyiség az est soran hangulatos kavézéva
valtozott. Platthy lldikd, a szalon haziasszonya a Ridikdil
cim( magazinmdsor lelkes néz6jeként ugy érezte, hogy
az adas egy-egy témaja tobbet érdemelne, hogy jo lenne
a kérdések zomét intimebb korben tovabbgondolni,
kibeszélni. Innen j6tt a szalon otlete, amely baratok és
ismerdsok dsszefogasaval valosult meg. — Belsdépitész
vagyok, és kétgyermekes anyuka. Hianyzott az életembél
egy olyan gondolatébreszté hely, ahol sorstarsaimmal,
mas nékkel egyitt segithetjik egymast a tapasztala-
tainkkal, tudasunkkal. Hiszek benne, hogy k6zosen
mindent konnyebb véghezvinni —mondta el lapunknak
Ildikd. A debiitalé est egyik meghivott vendége a koz-
szolgalati televizio Ridikdil cimd miisoranak producere,
Halké Gabriella volt, aki boldogan tamogatta Ildiké
otletét. — Az egész stab oriilt a hirek, energiat ad, hogy
ilyen hatassal van a munkank masokra — hangstlyozta

Gabriella a beszélgetés soran.

)i Szalon Hidegkuton

Az est témaja a kicsi, illetve a nagy gyerekek
elengedése volt. A produceren kiviil Balog Eleondra
Ferenczy Noémi-dijas livegmlivész, Gébel Orsolya
pedagdgiai szakpszicholégus, egyetemi tanar és
Platthy Ivanné tanitoné beszélt az elengedésrél:
arrol, hogy 6k hogyan élték at ezt anyaként, illetve
hogyan segithetik a levalast a szakemberek. A ko-
z0nség orommel kapcsolddott be a tarsalgasba: egy
terhes kismama a leend§ sziil6 érzéseit, érzelmeit
osztotta meg a hallgatésaggal, egyetemistak az
elkoltozésiikrdl beszéltek, egy tobbgyermekes anyuka
kiilféldon tanuld gyermekeirdl, egy biiszke nagymama
pedig az unokairél mesélt. A Szalonra — a televiziés
Ridikil stabtagjain kiviil — Bérécz Istvan, az MTVA
volt vezérigazgatoja is kivancsi volt. Az est végén
mindenki megkostolhatta a Ridikiil-tortat, és bar a
mikrofon elhallgatott, a j6 hangulatli beszélgetés
hosszan folytatodott.

A legutobbi Ridikdil-est témaja az Ujrakezdés volt.
Hegedliis Eta egészségtanité mesélt sajat életérdl és
szakmai tapasztalatairdl. Nagyon fontosnak tartja,
hogy mar a gyerekeket is tanitsak arra, hogy hogyan
mikodnek az emberi kapcsolatok. A szalon vendége
volt Tallds Rita szinm(ivészng, aki csaladja segitségével
legy6zte a rakot. Mindenkit arra biztat, hogy soha ne
adja fel, a legnagyobb tragédia utan is érdemes és
lehet Gjrakezdeni.

NovAK Zs0F1 ALz

@™ N
A KOVETKEZO Ridikiil NGi Szalon
NOVEMBER 28-AN, cstitortok este
18 6rakor lesz. Téma: Advent -
masként. Helyszin: 1028 Kévari u. 1.
(Geli Lakberendezési Aruhaz). E-mail:
ridikulszalon.hidegkut@gmail.com,
Facebook: RidikulNoiSzalon
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HITELET

A szolgalo szeretet szentjei

Kevesen tudjak, hogy Szent
Erzsébetet és Szent Margitot
nem csak vérségi szdlak kotik
ossze. XII. Pius papa 70 évvel
ezeldtt, Szent Erzsébet napjan,
november 19-€én avatta szentté
unokahtgat, Margitot, mintegy
jelezve ezzel, hogy személyisé-
giikben sok kozos vonas, lelki és
szellemi érték is volt.

Ha a torténelem visszapil-
lanté és helyes eligazodast se-
git6 tiukrében nézzik a két ki-
ralylany életét, sok k6zos vonast talalhatunk
benniik. Ezek koziil talan a legszembettinébb
a szolgalé szeretet gyakorlasa. Mind a ketten
viszontagsagos korban éltek. II. Endre bir-
tokadomanyozasai ellentéteket szitottak az
orszagban, IV. Béla kiralysaga alatt pedig a
tatardulas megrazkédtatisa és az orszag azt
koveté tjjaépitése jart sok nehézséggel. Bel-
s6, csaladi életiik is megprobaltatasokkal, s6t
tragédiaktol volt terhes. Erzsébet édesany-
janak, Gertrudnak életét kioltottak, Margit
édesapja és testvére, Istvin 4daz harcot vivott
egymas ellen. A két szent ezekben a nehéz
helyzetekben megtalalta a sajat kiilldetését:
kozvetitettek a szemben allé felek kozott, és
megkulonboztetett szeretettel fordultak a
legnehezebb helyzetben levé emberek felé.
Erzsébet elhagyva gréfi kastélyat, kenyeret vitt
az éhezéknek, Margit pedig egy kolostorban
szolgalta a betegeket.

A
Riinyilar
A KATOLIKUS BUDAPEST I-II.
Beke Margit, az Esztergom-Budapesti
Féegyhdzmegye egyhaztorténeti bi-
zottsaganak elndke szerkesztésében
0j kotettel béviilt a Budapest hely-
torténetével foglalkozo kézikonyvek
sora. ,Nem érthetjiik meg egy varos
lelkét, ha nem ismerijlik az ott élck hitét,
felfogasat a vilagrol, az emberi életrdl
és a kdzosségrél”, irta Erd Péter bibo-
ros A katolikus Budapest ajanlasaban.
A lexikon két kotetben, mintegy 1200
oldalon ismerteti a févaros keresztény torténelmét.
Egy rovid helytorténeti attekint6 utan a mi
espereskeriiletekre lebontva mutatja be a budapesti
plébaniakat. A Il. kertiletbdl a Pasaréti Paduai Szent
Antal Plébania, a Pesthidegkit-Ofalui Sarlés Boldog-
asszony Plébania, a Széphalmi Jézus Szive Plébania, a
Remetekertvarosi Szentlélek Plébania, a Mariaremetei
Kisboldogasszony Bazilika Plébania, valamint az Or-

BUDA

A KATOLIKUS

Mi a teenddje azoknak, akik a
vildg ,sebeit” ma is gyogyitani
akarjak? — kérdezhetjilk, jogo-
san. Ugy tinik, hogy Szent Er-
zsébet és Szent Margit megadjak
avélaszt. Az igazsagot kell képvi-
selnia szembenallé felek kozott,
és megkillonboztetett szeretettel
kell fordulnunk a kor karvallott-
jai, aszegények felé. Ehhez hoz-
zatartozik a hozzank kozelallo, a
lelkileg megtort emberek segi-
tése, timogatdsa a keresztjeik
viselésében. Az irgalmas szamaritanus példa-
jat kovetve, észre kell 6ket venniink, oda kell
menniink hozzajuk, hordoznunk kell 6ket, és
azanyagi dldozattol sem szabad visszariadnunk.

Emellett oda kell figyelni azokra is, akik nem
rokonaink, sem nem barataink, de akik legjob-
ban raszorulnak a segitségre. Nem mehetiink el
sz6tlanul a hajléktalanok, az élet periféridjan él6
emberek mellett. Olvasni kell tudnunk szeretet-
re vagyo, olykor riadt tekintetitkbdl, és bizony
megértéssel kell kezelni az esetleg nehezen elfo-
gadhat6 megnyilvinuldsaikat is. LehetGségeink
szerint enyhiteniink kell lelki, testi fajdalmu-
kat: ra kell dsbbenniink, hogy Szent Erzsébet és
Szent Margit is ezt tenné a helyiinkben. Ha az 0
példajukat kovetjik, bizhatunk abban, hogy ko-
runk lelki sebei gyégyulnak, és azt is meg fogjuk
érezni, hogy az értiik hozott dldozat a mi javunkat
is szolgélja.

BERAN FERENC UTLAKT PLEBANOS

Konwet a KSH Konyvtarbo‘ = (1024 Keleti Karoly utca 5. Az olvasészolgalat

telefonszama: 345-6036.) A konyvtarban hétf6tdl csutortokig 8-19 oraig, pénteken 8-16 6raig varjak az olvasodkat.

szaguti Szent Istvan Vértand Plébania
kerlil emlitésre.

A fejezetek elGszor térben helye-
zik el az egyhazkdzségeket, aztan hol
részletesen, hol inkabb tdmdrségre
szoritkozva leirjak azok torténelmét is.
Ezt miivészettorténeti elemzés koveti,
a legtdbb esetben a templomok orgo-
najanak és harangjanak bemutatasaval
egylitt. Az egyes fejezeteket a pléba-
nosok archontoldgidja zarja.

A kétkotetes lexikon kiilondsen
ajanlott azok szamara, akik érdeklGdnek a févaros
hely- és egyhaztdrténete irant.

ST

SARPATKI ADAM

Beke Margit (szerk.): A katolikus Budapest I-I1.
Szent Istvan Tarsulat, 2013. 8500 Ft. Helytorténeti
kotetek és kézikonyvek széles valasztéka érhetd
el a KSH Konyvtarban.

IRODALMI ESTEK A SZENT IMRE HAZBAN. Novemberben harom irodalmi rendezvénnyel vérja
ldtogatdit a Szent Imre Haz. Az estekre a belépés dijtalan, adomanyokat szivesen fogadnak. A miisorok
19.30-kor kezdddnek, helyet foglalni az érkezés sorrendjében 19 6ratol lehet. A sorozat szerkesztGje
Csanyi Tamas karnagy. NOVEMBER 12., 19.30: Erdélyorszég az én hazam — a Muzsikas egyiittes estje.

NOVEMBER 19., 19.30: ,Tudod, hogy nincs bocsanat...”
Boldizsar Ildik estje. (1114 Himfy u. 9., a Méricz Zsigmond

VEMBER 26., 19.30: Mesék gyertyafénynél —
kortér és a Villanyi at talalkozasanal)

— Foldes Laszlo Hobo Jozsef Attila-estje. NO-

19. OLDAL

* APASARETI PADUAI SZENT ANTAL TEMPLOM-
BAN NOVEMBER 11-EN egész napos szentségimadas.
NOVEMBER 13-AN 11.30 érakor rézsafiizérima, 12
orakor szentmise Sz(iz Méaria tiszteletére. NOVEM-
BER 24. Krisztus Kiraly tinnepe, a Hit évének lezarasa.
A szentmiséken halaadas a Hit éve kegyelmeiért. A 10
Oras szentmisében lesz az elsdaldozasra késziil§ gyerekek
bemutatési szertartasa.

* A KAJONI JANOS KOZOSSEGI HAZBAN NO-
VEMBER 11-EN 19 érakor a Bibliai alapozé sorozat
keretében Szab6 Xavér OFM elGadasa: Taldlkozasok
Jézus torténetében janosi nézépontbdl — Beszélgetés
Nikodémussal és a szamariai asszonnyal (Jn 3—4).

o A ROZSADOMBI KRISZTUS KIRALY TEMP-
LOMBAN hétf6tél péntekig 7—-7.30 ora kozott gydnasi
lehetdség, 7.30 drakor szentmise, 8 drakor rézsafiizérima.
Keddenként 16-17.30 dra kdzott ima- és bibliadra.
Péntekenként 10-12 6ra kozott Miniklub; 16.30-18
oOra kozott éneklés és kreativ foglalkozas kisiskola-
soknak; 17-18 ora kozétt kisministrans foglalkozas
kisiskolasoknak; 18.15-20 6ra kdzott nagyministrans
foglalkozas. Szombatonként 18 drakor rézsafiizér, 18.30
oérakor szentmise, vasarnaponként 10 érakor kezdddik
a szentmise.

* A PASARETI REFORMATUS TEMPLOMBAN
istentisztelet 8 és 10 orakor, csiitortékdn 18 orakor.
Gyermek-istentisztelet vasarnap 8 és 10 érakor. Hittan
az 1-6. osztéalyosoknak cstitortokon 16.30 oratdl. Felndtt
bibliaérak kedden 18 érakor kezd6dnek. Ifjusagi kérok
vannak pénteken 18 odrakor, szombaton és vasarnap
17 6rakor, felnétt ifjlisag részére kedden 18.30 drakor,
szerdan 18 drakor, vasarnap 17 érakor, jegyes- és hazas-
korok paratlan héten szerdan 18 érakor és szombaton
17 érakor vannak. B6vebb informacié 356-4019 és
www.refpasaret.hu

e A CIMBALOM UTCAI MEGMARADAS RE-
FORMATUS TEMPLOMBAN NOVEMBER 17-EN
és 24-EN 9.30 orakor istentisztelet. Szerdanként gyii-
lekezeti, péntekenként ifjlisagi bibliadra. Konfirmacioi
oktatas hétfén és szerdan 16.30 orakor. FelsGs hittan
csiitértokonként 16.30 drakor. Baba-mama kor kéthe-
tente kedden 10-12 6ra kdz6tt. Kérusproba hétfénként
18 orakor. Tel.: 06 30 289-9415 és 326-5629. E-mail:
hegedus.cimbalom@gmail.com.

* AZ UJLAKI SARLOS BOLDOGASSZONY TEMP-
LOMBAN NOVEMBER 23-AN a 18 6rai szentmise
utan jotékonysagi koncert lesz. Kézrem(ikodik Kercza
Asztrik OFM blockflétén, Toka Agoston orgonén, a
Sarlés Boldogasszony Kérus Torok Andrea vezényletével.

* A PESTHIDEGKUTI EVANGELIKUS TEMPLOM-
BAN NOVEMBER 10-EN 9.30 drakor istentisztelet, 17
orakor csaladi istentisztelet. NOVEMBER 17-EN 9.30
orakor Karnyaczky Eszter V. évfolyamos teoldgus hallgato
szupplikacios igehirdetési szolgalata. A Gyiilekezeti
teremben NOVEMBER 24-EN 11 érakor gyiilekezeti
nap: dr. Varga Gydngyi: Aldds a hétkéznapokban és a
személyes életben. Adventi felkésziilés. Templom: 1028
Orddgérok u. 9. Gyiilekezeti terem: 1028 Zsiroshegyi ut :
47. Honlap: pesthidegkut.lutheran.hu.

o A MARIAREMETEI BAZILIKABAN NOVEMBER
24. Krisztus Kiraly innepe, templomi gy(jtés a Karitész -
javara.

OsszeavLitorra: Rapuy KLira
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A Vizivaros peremén

Korbl Réza hazvezetoné és Ma-
yer Gergely maginzé Margit
korat 46. szamu foldszintes
haza helyére 1929-ben Vajda
Andor és Vajda Pal tervezett
hatemeletes bérpalotat. 1930
Gszét6l itt bérelt egy kétszobas
lakast Jozsef Attila a névérével,
Etussal. A berendezésrél igy
irt visszaemlékezéseiben Attila
masik testvére, Jolan: ,Nagyon
biiszke volt irdasztaldra és kony-
veire. Konyvespoledn rengeteg sz6-
tdr sorakozott egymds mellett; még
eszperantdszotdra is volt. Finniil
tanult most, eredetiben szerette
volna olyasni a Kalevaldt.”

Jozsef Attila egy budapesti
munkaseladdson ismerte meg
Szant6 Juditot, az elvélt eserny6-
készit6t, aki nemsokara odakol-
tozott a Margit koruti lakasba, és a kolté tamasza lett: , Judit szerette Attildt és
szerette a verseket. [...] Es azt akarta, hogy nagyon nagy koltd legyen. Mindent meg-
tett érte. Kilincselt szerkesztdségekben. Sirt és konyorgott. [...] Egész nap dolgozott,
s munkdja utdn otthon mosott és vasalt, hogy tiszta inge legyen mdsnap Attildnak.”

Jolant Banyai Laszl6 vette feleségul: . Ekkor mdr Attila és Etus a Margit korut
48. szami hdz (val6jaban Margit korut 46.— Kapas utca 48.) harmadik emeletén
laktak egy kétszobds dsszkomfortos kozpontifiitéses lakdsban. Ide voltunk meghiva
kardcsony estére —mint ifjii pdar —, Joldn és én. A szedett-vedett berendezési lakds-
ba —ahol csupdn néhdany festmény és Attila konyvei képviseltek vitathato értéket —,
rakoncdtlan jokedyvel toppantam be.”

Galamb Odon, Attila egykori makéi tandra is megfordult a lakasban: ,Egy-
szer felkerestem Budapesten, a Kapas-utciban (a Margit koriti hdz bejarata a
Kapds utedbdl nyilik), f6bérleti kis lakdsaban [...]. Sok konyve volt, szépen ren-
dezve, kototten.” Mivel Jozsef Attila és élettarsa a lakbért nem tudtak tovabb
fizetni, 1932-ben elkoltoztek egy kisebb lakdsba, a Székely Bertalan utcéba.

VERRASZTO GABOR

FAEEBOQKON
A Il. KERULET

A budapesti Il. kerilet ko-
26sségi oldala - hirek, prog-

A Hol-Mi-Vésart legkdzelebb NOVEMBER
23-AN szombaton 9-12 6ra kozétt tartjak a
Budaligeti Polgari Kor szervezésében a Klebels-
berg Kulttrkuria Vinotékajaban (1028 Templom
utca 2-10.). Helyfoglalas 8-9 éra kozott. Az
arusitashoz elGzetes bejelentkezés sziikséges.
Sajat asztal vagy éllvany a hely erejéig he-
lyezhetd el. A vasar keretében gytijtenek régi

HELYTORTENET

ramajanlatok, informéaciok a
varosrészrol. Mindenkinek,
aki itt élt, él, szivesen élne,
kotédik ide vagy egyszeriien

kedveli ezt a varosrészt:

facebook.comlbudapestz

eszkozoket és archiv anyagokat egy leendd
Pesthidegkuti Helytorténeti K6zgy(ijteményhez.
Tovabbi informacid és jelentkezés: Simon Imre,
tel./fax: 376-9325, mobil: 06 20 805-4942,
06 20 328-6585; e-mail: imericus3@t-online.hu.

TAGTOBORZO. A Werner Alajos Korus felvé-
telt hirdet minden szélamba 9-99 éves korig.
Elsdsorban azokra szémitanak, akik szeretnek
és tudnak énekelni, és a kottaolvasas sem
ismeretlen el6ttiik. Szolamvezetck jelentke-
zését is varjak. Jelentkezni a Mariaremetei
Kisboldogasszony Bazilika sekrestyéjében,
illetve az Uj karnagynal, Barlay Zsuzsanal lehet
a zsharlay@yahoo.com e-mail cimen vagy a
06 30 582-6401-es mobilszamon.

BUDAI POLGAR

Klebelsherg Kuno
emléke elétt tisztelegve

Az elmult évek hagyomanyait kévetve a Klebelsberg
Kulturkuria idén is megrendezi a Klebelsberg Kuno
Hetet november 11. és november 17. k6z6tt.

A PROGRAMOK:

NOVEMBER 11., 18.00: A Kle-
belsberg Kuno Hét megnyita-
sa. Hincz Gyula Erdély cimd
kiallitasanak megnyitdja.
19.00: Kocsis Istvan: A fény
éjszakdja (budapesti 6sbemu-
tato) — az Egri Gardonyi Géza
Szinhaz el6adasa

NOVEMBER 12., 18.30: Grof Banffy

Miklés emlékkiallitas. Az Orszagos Szinhaztorténeti
Muzeum és Intézet vandorkidllitasanak megnyitéja.
KoézremUikédik: Bandor Eva és Horanyi Laszl6.

NOVEMBER 13., 11.00: Klebelsberg Kuno szobranak
megkoszoruzasa. 18.00: Konyvbemutato. A Péterpal
Konyvkiadé Kft. 4j albumai: Varadi Péter — L6wey
Lilla: Székely Apostol — Nyir6 Jozsef. Déli-Karpatok —
Osvarak — Szérvanymagyarsag. 19.30: Visky Andrés:
Julia — Parbeszéd a szerelemrél. Monodrama — el6adja
Dér Denisa, rendezé Dér Andras.

NOVEMBER 14., 18.00: Kdnyvbemutaté. Kurucz Gyula:
Torpék és Mikulasok — Az iréval Kondor Katalin beszél-
get. 18.00: Tetemre hivas — a Komaromi Jékai Szinhaz
zenés pédiumestje. A balladakat el6adja: Téth Tibor
Jaszai Mari-dijas szinmUvész.

NOVEMBER 15., 18.00: A Pesthidegkuti Varosrészi
Onkormanyzat altal alapitott Klebelsberg Kuno-dij
Unnepélyes dtadasa. Hazigazda: Lang Zsolt polgarmes-
ter, a Il. kertlet orszaggydilési képviselSje. Févédnok:
Varga Mihéaly nemzetgazdasagi miniszter, orszaggydilési
képvisel6. A dijat atadja: Csabai Péter, a Pesthidegkuti
Varosrészi Onkormanyzat eléljaréja. 19.00: Hubay em-
lékkoncert. Kézremikodik: Szecsédi Ferenc, Banfalvi
Béla, Csévi Flora.

NOVEMBER 16., 16.00: Klebelsberg Kuno és a Collegium
Hungaricumok (Réma, Bécs, Berlin). A magyar kultura
kalfoldon a XXI. szazadban — kerekasztal-beszélgetés.
19.30: Mesterkoncertek sorozat. A Nemzeti Filharmo-
nikusok tagjaibdl alakult Grazioso Kamarazenekar
koncertje.

NOVEMBER 17., 11.00: Szentmise Klebelsberg Kuno
lelki Gdvéért a pesthidegkut-o6falui templomban.
11.00: 90 éves a Napkelet. Irodalmi csapatvetélkedd
koézépiskolai tanarok és diakjaik szamara. 19.00 Abel
és Abel — zenés ifjusagi szinhazi el6adas — 6sbemutato.
Radvanyi Balazs, Bajor Ervin és Vukovari Panna Tékozl6
fidk ciml muve alapjan bemutatja a Marczi Studié.

A Klebelsberg Kuno Hét kiséré rendezvényeként NO-
VEMBER 8. és NOVEMBER 18. k6z6tt a mUvel&dési
kézpont latogatoi megtekinthetik az Arcok, helyek a Il
kertletbdl cimU fotokiallitast, amelyen Molnar Beatrix
és Eisenmann Jozsef munkai lathatok. Szomszédaink,
keruletink ismert ko6zéleti szereplSi és muvészei ko-
szonnek vissza rank a Budai Polgar két fotésanak meleg
hangulatu képeirdl.



2013/21 - november 8. 21. OLDAL

KOZELET

Ismeét vallalkozai klub a Kulturkuariaban

Mit jelent a keresGoptimalizalas?

A helyi vallalkozék szakmai tovabbképzésének tamogatasara a Il. Keriileti Onkormanyzat tavaly
ingyenes rendezvénysorozatot szervezett. A nagysiker( vallalkozéi klub idén november 14-én
este 18 orai kezdettel folytatodik a Klebelsberg Kulturkariaban. Ahogy azt Villanyi Balazs online
marketing tanacsadétol, a program szervezg6jétél megtudtuk, a klub Gj tematikaval és Gj méd-
szerrel varja az érdeklédéket. A megujult férumon nem eléadasokat hallgathatnak a résztvevdék,

hanem k6z6s miihelymunkan prébalhatjak ki tjonnan szerzett ismereteiket.

— Ez azt jelenti, hogy kisebb létszimmal,
kisebb teremben dolgozunk — mondta el
Villanyi Balazs lapunknak —, ezért eléze-
tes regisztraciét kérink. Minden résztvevé
hozhatja a sajat laptopjat, és egy asztal koriil
iilve kozosen tevékenykediink. Az els6 alka-
lom témaja a keresGoptimalizalas lesz, vagyis

A SEO kotelez6 feladat a vallalkozasok szama-
ra, mert ha j6l optimalizalt az oldal, akkor a
keres6bél folyamatosan ingyen forgalmat kap.
AkeresGoptimalizalas legf6bb elonye, hogy
mingségi forgalmat, motivalt vevéket terel a
honlapra, hiszen azok taldlnak ra, akik az adott
terméket vagy szolgaltatast keresik.

az a modszer, ahogy honlapunk segitségével

.\

megnovelhetjitkk potencidlis partnereink, VALLALKOZOI KLUB )
veveink szamat. o A ll. Keriileti Onkormanyzat vérja az érdekl6déket NOVEMBER 14-EN 18
De m1‘1s,a?akeres(”)optlmahzalés?Akeresc”)— orétél az elsé mihelyfoglalkozasra a Kultdrkdriaban. A belépés ingyenes, de
oPtlmah,zalas (angolul S]?O? egy Osszetett te- regisztracié szikséges. Az érdeklfdok részvételi szandékukat a kivetkezd linkek egyikén
vekenység, amelynek segitségével a Vau‘j‘lk‘?zo tudjak jelezni: http://onlinemarketinges.hu/seoreg/ vagy http:/goo.gl/fkyfLA
arra torekszik, hogy a honlapja — a szdmira TOVABBI INFORMACIOK - Villanyi Balazs, telefon: 06 30 606-7843, e-mail:
relevans keresési kifejezésekre —a Google ta- balazs@ onlinemarketinges.hu. Facebook: https:// www.facebook.com/vallalkozoklub.
lalatilistajan minél el6kelGbb helyre keruljon. J
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2013-ban is...

...folytatodik a Sikeres Vallalkozasokért rendezvénysorozat

A Il. Keriileti Onkormanyzat szervezésében

Fontosnak tartjuk, hogy a hazai — és ezen beliil a keriiletiinkh6z k6t6dé — vallalkozasok hatéko-
nyak és sikeresek legyenek, ezért ingyenes képzést és miihelyfoglalkozast szerveziink, amelynek
célja a hatékony és sikeres vallalkozéi tudas megszerzése és atadasa.

II. KERULETI VALLALKOZOI KLUB

Legyell

a magyar KKV szektor,
mert csak igy lehet sikeres

mAGVAnonszAG!

2013. november 14., 18 ora

A ll. keriileti vallalkozéi klub a novemberben indulé masodik
évadban kisebb létszamu képzés és miihelyfoglalkozas kere-
tében varja az érdeklédéket. A belépés ingyenes, de el6zetes
regisztracio sziikséges. A részvételi szandékot az alabbi
linkek egyikén tudjak jelezni:

http://onlinemarketinges.hu/seoreg/
http://goo.gl/fkyfLA

A belépés ingyenes!

Tovabbi informaciok:

06 30 606-7843 Villanyi Balazs
https://www.facebook.com/vallalkozoklub
e-mail: balazs@onlinemarketinges.hu
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Atfogobb ismeret — gyorsabb reagalas

Régi terv valik valéra a kovetkezé honapok-
ban a Il. keriileti Varosrendészeti és Kérnye-
zetvédelmi Irodanal: a kiillonb6z6 szakteriile-
teken dolgozé munkatarsak tovabbképzésen
vesznek részt, melynek soran elsajatitjak
egymas ismereteit. A képzés eredményeként
gordilékenyebb lesz a munka, és egymast
segitve a varosrendészek gyorsabban reagal-
hatnak a lakossagi bejelentésekre.

AVirosrendészet keretein beliil négy csoport—a
Biinmegeldzési és Ugyfélszolgalati, a Kornye-
zetvédelmi, a Kozteriilet-feliigyeleti, valamint a
Parkolasi Gsoport — miikodik. A 95 fés hivatali
egység munkatarsai szimos, kozteriilettel kap-
csolatos tigytipussal foglalkoznak nap mint nap.
— A csoportok munkajanak ¢sszehangolasa a
II. keriilet vezetésének régi terve volt —mondta
lapunknak Szalai Tibor jegyz6 —, azért is, mert
az élet szamtalan esetben bizonyitotta, hogy
a munkatirsak egyuttmiikodése jelentésen
javitotta az eredményességet. — J6 példa erre
az, amikor a parkolasi csoport munkatarsai
a kozterilet-feliigyelokkel és a rendorséggel
egyuttmiikodve segitettek a rokkantkartyaval
visszaélé autésok vagy a parkoléjegy-hamisi-
tok lebuktatasaban.

Udyardy Gyorgy parkoléér példaval is illuszt-
rélja a viltoztatds szitkségességét: — Volt olyan
esetis, amikor a kollégaim gyantis személyekre
figyeltek fel a Bimb6 aton. A feluigyeletet és a
renddrséget értesitették, mikzben szemmel
tartottak az egyik haz keritése koriil téblabolo
férfiakat. Parkolo6reink szimata nem csalt: a
férfiak tolvajok voltak.

Ldng Zsolt polgarmester véleménye is az,
hogy a szervezet hatékonyabba tétele fontos
elérelépés:

— A Varosrendészet munkatarsai az ok-
tober végén indulé képzés soran nemcsak
elsajatitjak egymas munkakori ismerete-
it, hanem azokat — a jogszabalyok keretein
belul — az utcdkon alkalmazni is fogjak. Ha
szitkséges €s a létszam gy kivanja, akkor a
kozterulet-feliigyeldk is részt vesznek a gép-
jarmivek parkolasanak ellenérzésében, vagy

éppen forditva: a parkoléérok segitenek a
felugyelet munkatirsainak ellenérizni a koz-
teriletek tisztasdgat, bejelentik, ha roncs
gépkocsi csufitja az ut szélét, vagy, ha amugy
is az utcakat jarjak, korzetitkben szemlét tar-
tanak egy-egy lakossagi bejelentés alapjan.
— Ha a feladatunkat teljes mértékben nem is
vehetik at a parkoléérok vagy a kornyezet-
védelmi csoport munkatarsai, a segitségiik
fontos lesz a II. keriileti kozteriilletek rendben
tartasiban — emelte ki Ferencz Csaba kozterii-

Térfigyelével a parkoldhelyek védelmében

013 Sat 10:07:35

A Virosrendészet eddig is sok esetben
vette hasznat a kozteriiletre kihelyezhetd
kameraknak, de a kozelmualtban beszer-
zett 0j késziilékekkel sokkal hatékonyab-
ban léphet fel a szabalysértékkel szemben.
A 1L kertleti térfigyel6-rendszer mellett a
koztertlet-felugyelk idén nyar 6ta hasz-
naljak az 4j, modern kamerakat, amelyek-
kel a nap barmely idépontjaban jo felvéte-
leket lehet késziteni a meghigyelt teriileten.
A varosrendészek bevetették mar a készii-
lékeket a lomtalanitaskor és a szelektiv hul-
ladékgytijté szigeteknél illegalis szemetet

lerakok lebuktatasakor is. Ilyen kamera
figyeli a Bib6 parkot is, ahol korabban sok
esetben rongaltdk meg a nemzeti lobogét.
— A kamerak elénye, hogy akar mobiltele-
fonon keresztil is lathatok a felvételei, igy
a jaréreink a megfigyelt helyszinhez kozel
varakozhatnak, figyelhetik az eseményeket,
és azonnal felléphetnek a szabélysértékkel
szemben — mondta el lapunknak Takdcs Ist-
pdn, a kozterulet-feliigyeleti csoport veze-
téje. — Varosrésziink frekventalt pontjain
most a mozgaskorlatozottaknak fenntartott
helyeket ellendrizziik a kamerak segitségé-
vel, mert sajnos tovabbra is gyakori, hogy a
raszorulok nem tudnak ”parkolni a résziikre
biztositott helyeken. Oszintén megvallva,
nehéz véletlenill beallni olyan helyre, ahol
tabla és utburkolati jel egyarant jelzi, hogy
csak a mozgaskorlatozott igazolvannyal ren-
delkez6k vagy az 6ket szallitok hasznalhatjak
a parkolét.

A csoportvezetd megemlitette: tovabbra is
ellenérzik, hogy a sofér jogszertien hasznal-
ja-e az ingyenes parkolasra feljogosité iga-
zolvanyt.

A kamera felvételei ugyanakkor nemecsak a
gyors intézkedést segitik, hanem bizonyité-
kul is szolgilnak egy esetleges eljaras soran.
A felvételeken egyértelmien latszik, hogy
valaki sajat maga érkezett az autéval, vagy
valoban mozgaskorlatozott utast szallitott.
A szabalysérték birsigra, a kartyat jogosu-
latlanul hasznalék pedig a buntetés mellett
birésagi eljarasra szimithatnak.

A BIZTONSAGOS II. KERULETERT

Az 6nkormanyzat a Il. keriileti térfigyel6 rendszer
bévitését a Il. Keriileti Kézbiztonsagi Alapitvanyon
keresztilil tAmogatja. Tavaly a szervezet kozel 8
millié forintjabdl béviilt a kamerahalozat: Pest-
hidegkuton a Banffy Gyorgy Emlékparkba, a
Mariaremetei bazilika kertjébe és a hlivosvolgyi
végallomashoz telepitettek kamerdkat, idén
januarban pedig belizemelték a Margit hid budai
hidfdjénél kiépitett négy kamerat is. A Varosren-
dészet (jj mobilkamerait mintegy 4 millié forintbol

a Il. Keriileti Onkormanyzat vasarolta.
\,
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keriiletszerte

CIELESZKY RONALD
képzésvezetd

— A képzés részeként egy-
mas munkakorét ismerik
meg a kollégak, de kom-
munikaciét is tanulnak,
valamint attekintjiik az
adott feladatkor jogsza-
balyi hatterét. A Varosrendészet minden munka-
tarsa a polgarok kozérzetének és a kozteriiletek
rendjének javitdsan dolgozik, legyen az parkolasi
ellendr, kozteriilet-felligyelé vagy kdrnyezetvé-
delmi munkatars. Azt tapasztaltam, hogy az
elmult években a keriilet lakéi ezt mindinkabb
megelégedéssel fogadjak, és bizalommal fordul-
nak a Varosrendészethez. A képzést kdvetGen
barmilyen észrevétellikkel ugyantgy kereshetik
a lakék a korzetiikben dolgozé — napi 20-30
kilométert a kozteriileten gyaloglo — parkolasi
ellendroket, mintha kozteriilet-felligyel6t6l kér-
nének segitséget.

let-feluigyel6. —Szamos feladat ad6dik, amely-
nek elvégzéséhez nem szikséges kozteriilet-
felugyeldi szakképesités. Ilyen lehet példaul
az égetési tilalom betartasanak, a sittszallit6
konténer jogszeru lerakisanak vagy a parkok
rendjének ellendrzése.

Vajthé Gdbor irodavezeté azt hangstlyozta,
hogy a szervezeti tovabbképzés legnagyobb
elénye, hogy a feladatelosztis konnyebbé
valik, a tehermentesitett kollégdk pedig mas
terilleten végezhetnek munkat.

Ahogyan arrél korabban hirt adtunk, méar tobb-
szor megrongaltak a Bimbé utrél nyilé Bibo
Istvan parkban elhelyezett zaszl6tarté rudat és
a lobogét. Tavaly Gsszel letépték a nemzeti szi-
nti zaszlét, idén aprilisban pedig a tartérudat is
eltorték. A Polgarmesteri Hivatal ugy dontott,
hogy mobilkameraval 6rzik a teriiletet ezutan,
hogy elejét vegyék a tovabbi rongalasnak. Az éj-
jelis j6 mingségi felvételeket készit kamerak
képeibeazonosithatéva teszik az esetleges elko-
vetéket. Abiztonsagi berendezések kihelyezése
utan tjra felszerelték a tartorudat és alobogét is.

Bib6 Istvant 2011-ben avatta posztumusz
diszpolgarra a II. keriilet, a réla elnevezett par-
kot iinnepélyes keretek kozott még abban az év-
ben felavatta Lang Zsolt polgdrmester és ifjabb
Bibo Istvan.

Térfigyelé buktatta le a tettest

Alvé embert loptak meg a 4,-6-os villamoson
a Széll Kalman téri megalléban oktober 26-
an hajnalban. Nem el6szér fordult els, hogy
ittas, kabult dllapotban 1év6 utas kiszolgalta-
tott allapotat hasznalta ki a tolvaj. Alegutéb-
bi eset soran az allé jarmtirdl leszall férf
visszalépett az tilésen szundikald utashoz, és
kivette a nadragzsebébdl az értékes mobilte-
lefont. Az elkovetének azonban hamar nyo-
mara akadtak, az esetet ugyanis a II. keriileti
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térfigyel6-rendszer kozpontjaban 6 tigye-
letes rendér végigkovette. A kamera képein
az islatszott, hogy a tolvaj igyekezett miel6bb
elhagyni a teret. A szolgalatban 1év6 rendér-
jarérok a kozelben elfogtik és 6rizetbe vették
az illet6t, akivel szemben lakhelyelhagyéasi
tilalmat rendelt el a hat6sag. Kifosztas elko-
vetése miatt kell majd felelnie. A meglopott
fiatalember visszakapta a 7o ezer forintot éré
mobiltelefonjat.

Egy kulfoldi allampolgar kifoszt6jat keresi a
rendérség. A hatésag kéri, hogy tegyen be-
jelentést a renddrségen az, aki felismeri a
fényképen szerepld, csikos ruhds személyt,
vagy aki informéciéval tud szolgalni az eset-
tel kapcsolatban. A térfigyel6 kamera felvé-
telén lathat6, kék-fehér csikos poélot viseld
- = 4 Pisy

o Egymillid forintot érG eziist ékszert lopott egy besurrand
tolvaj az Orsd utca egyik lakasabol oktdber 29-én.

o Ertékes szobrot lopott el ismeretlen elkévetd a Torok-
vész Ut egyik lakashol oktober 21-én. A tettes a lakast is
felddlta és megrongalta —a kar tébb mint egymillio forint.
 Gumiabroncsokat és szerszamokat lopott egy ismeretlen
személy a Pentelei Molnar utcaban talalhatd egyik garazs-
bél oktéber 28-an. A betoréses lopassal és a rongalassal
okozott kar meghaladja az 500 ezer forintot.

PESTHIDEGKUTON BUKTAK LE A RABLOK
Fegyveres rablas elkovetésének megalapo-
zott gyanuja miatt inditott eljarast a kozel-
multban a BRFK Biintigyi F6osztaly Rablasi
Osztélya. A két férfit azzal gyanusitjak,
hogy szeptember 21. és oktéber 15. kézott
tobb pénzintézet és egy cipbbolt alkalma-
zottait a bevétel atadasara kényszeritették.
Oktober 29-én 9 6ra korul a Hidegkuti Gton
lévé egyik pénzintézetet akartak kirabolni:
az egyikuk probalt bejutni az épuletbe, de
az alkalmazottak nem engedték be, mert
az arcat napszemiveg és sal takarta el.
Tarsa ez id6 alatt a kdzeli Paras utcaban,
gépkocsiban Ulve varakozott. A két férfit a
nyomozdk néhany percen belil a helyszin
kozelében elfogtdk, majd eldallitottak.
A renddrség inditvanyozta a két gyanusi-
tott — S. Laszld 44 éves pilisszentkereszti
és M. Ferenc 21 éves erddkertesi lakos —
el6zetes letartoztatasat.

Leitattak és kifosztottak

férfi augusztus 8-an éjfél koril, a Margit
hid budai hidf6jénél megszélitott egy olasz
turistat, akit itallal kindlt, és gyorsan le is
részegitett. A turista kabult allapotat kihasz-
nélva az elkovetd ellopta a fényképezégépét,
mobiltelefonjat, pénztarcajat, bankkartyajat
és a Sziget Fesztivalra sz616 belépdkartyajat.
A btincselekménnyel okozott kir tobb mint
1,5 milli6 forint.

A rendérség felhivia az éjszaka kozleke-
dék figyelmét, hogy a szokésosnil is jobban
iigyeljenek az értékeikre, és ne déljenek be a
tolvajok tritkkjeinek. Gyakori, hogy a btino-
z6k — f6ként a hétvégi napokon — a szérako-
z6helyekrél ittas allapotban tavozdkat sze-
melik ki és fosztjak ki.

o Tobb gépkocsit is feltortek oktéber 29-én: az Urmi
utcaban, a Frankel Led Gton és a Fény utcéban a jarmd-
vek ablakat vagy betorték, vagy felfeszitették a zarat.
Az elkovetdk taskat, napszemiiveget és elektronikai
eszkozoket zsakmanyoltak. A rendérség a hasonlo esetek
megeldzése érdekében kéri az autévezetdket, ne hagyjak
értékeiket a gépkocsiban.

e Tobb millio forint értékii Peugeot tipust gépkocsi tiint
el oktdber végén a Szilagyi Erzsébet fasorbol.

BRFK I11. KERULETI RENDORKAPITANYSAG
Romer Floris utca 10. Tel.: 346-1800, 346-1821, 346-1840 E-mail: 02rk@budapest.police.hu

Tisztelt II. keruileti Polgarok!

a II. keriileti RendG8rkapitanysag, a
Varosrendészet és a helyi polgarér szervezetek
tevékenységéhez nyujt nélkiilézhetetlen
segitséget.

tamogatasat a K&H Banknal vezetett

10200885-32610426

szamlaszamra utalhatja.

Budapest II. Keriileti Kozbiztonsagi Alapitvany

1024 Budapest, Mechwart liget 1.
ad6szam: 19664644-1-41
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Szazéves keriileti polgarok kaszontése

A Sarepta Evangélikus Szeretetotthonban Egyed Rézsat koszontotték szazadik
sziiletésnapjan az otthon vezet6i, dolgoz6i, lakdi, valamint a csaladtagok. Démdk
Laszloné, az Egészségligyi, Szocialis és Lakastigyi Bizottsag elndke dromét fejezte ki,
hogy Gjabb szaz évest koszonthet a Il. keriiletben, ahol idén huszonhatan toltotték,
illetve toltik be a kerek életévet.

A Sztehlo Gabor Evangélikus Altalanos Iskola és Gimnazium diakjai gitaros
énekekkel kdszontotték az Ginnepeltet, majd a Sarepta munkatérsai szazszeletes
tortaval 6rvendeztették meg az egybegy(ilteket.

Egyed Rozsika 1913-ban sziiletett egy dunantuli faluban, Felsényéken. A polgari
iskola elvégzését kovetden sziiléfalujanak hivatalaban, késébb pedig Enyingen
dolgozott, ahonnan azonban elbocsatottak, mert a csaladjat kulaknak mindsitették.
KésGbb csak rokoni segitséggel tudott elhelyezkedni a székesfehérvari Vadasztoltény
gyarban (a mai Videoton el6djében), majd a Fékon Férfi Fehérnem(gyarban, innen
ment nyugdijba. Amig egészsége engedte, Rdzsika néni gydnyori csipketerit6ket
horgolt. Férjhez sosem ment, mindig egyediil kellett helyt allnia a nehéz helyze-

tekben — hosszl élete soran raadasul a betegségek sem kimélték: csipéficama
miatt kisgyermekkora Ota f(iz6t kell viselnie, és fiatalon a tovabbtanulasat sulyos
szamarkohdgés akadalyozta meg. Rozsika néni 2000 dta él a Sarepta otthonban.

Az lUnnepelteket az 6nkormanyzat nevében D6mdok Laszloné képviseld,
az Egészséqugqyi, Szocialis és Lakdstigyi Bizottsag elnéke készéntétte fel
a kerek évforduldn

Sziiletésének 100. évforduléjat linnepelte oktdber 9-én Berndth Gyérgyné Olga
néni, aki a Margit korutra néz6 lakasaban fogadta az 6t kdszontéket. Olga néni
f6varosi szilletés(i, sokaig élt Obudan is. Elsé férje a Don-kanyarnal veszitette életét.
Masodik hazassagat sok-sok évvel késobb kototte, és boldogsagban toltotte, férjét
halalaig odaadéan tdmogatta. Olga néni éveken at a Belkereskedelmi Minisztérium
egyik irodajan dolgozott bérelszamoloként. Manapség a radidzas az id6toltése.
Az linnepelt elmondta: csaladjaban nem ritka a magas életkor. Egyik htiga idén

97 éves, masik testvére pedig jovére lesz 100 esztendds.

SZEG-LD

Alaptalan félelmek — tények a védéoltas hasznossagarol

Magyarorszagon a tobb évtizede mtikods,
évente feliilvizsgalt és aktualizalt védGol-
tasi rendszernek koszonhetGen szamos,
korabban halalos betegség, mint példaul a
jarvanyos gyermekbénulas, a fekete himlé
eltiint, mas betegségek — a kanyard, a to-
rokgyik vagy a rubeola — gyakorisidga pedig
nagysagrendekkel alacsonyabb, mint a ke-
vésbé szigoru véddoltasi rendszert alkal-
maz6 orszigokban. A védGoltasok gyakran
sajat sikereik aldozatava valnak, hiszen
mind a lakossig, mind az orvosok tuda-
tabol fokozatosan kikopik az adott beteg-
séggel szembeni félelem. Gyakran ennek
helyét a védéoltasok mellékhatasaival kap-
csolatos alaptalan félelmek veszik 4t.

A mai modern védéoltasok biztonsa-
gosak, és beadasuk osszehasonlithatatla-
nul kevesebb kellemetlenséggel jar, mint
maganak a betegségnek az atvészelése. Az
oltasok hatasossagat és biztonsigossagat
gyakran tobb tizezer emberen vizsgiljak,
a mindség biztositasaért pedig a gyartoktol
fuggetlen hatésagok felelnek, a kovetel-
mények rendkiviil szigortak. Hazankban
az aktualis véddoltasi rendet szakmai bi-
zottsag allitja ossze a rendelkezésre all6
valamennyi klinikai vizsgalati eredmény,
valamint az aktudlis jarvanyugyi hely-
zet figyelembe vételével. Egy-egy kutatis

eredményébdél nem szabad messzemend
kovetkeztetéseket levonni, az eredmények
6sszehasonlitasa, szintézise elengedhetet-
len.

Felelos szilléként a védGoltasok altal
megel6zhets betegségek kovetkezményeit
is mérlegelni kell. Az egyik leggyakrabban
tamadott Engerix-B véddoltasa a Hepati-
tis B virusfert6zés megel6zésére szolgal,
amely vilagszerte az egyik legelterjedtebb
betegség. A vildgon 350 milliéra becsiilik
a fertézottek szdmat és évente egymillié
ember hal meg a fert6zés kovetkeztében.
A klinikai kép az esetek kétharmadanal
jellemzé tinetmentes fert6zést6l a maj-
gyulladason at a majrakig terjed. A tunet-
mentes fert6zés és a heveny majgyulladas
altaldban gyégyul, utébbi az esetek 1%-
aban haladlozassal jar, 10%-aban kréni-
kussa valik. A krénikus betegség kevés
tunettel jaré, évekig tarté enyhe beteg-
ség, 10-30%-ban méjcirrézisba torkollik,
amely rdkos betegséggé alakulhat. A virust
a vér és a testnedvek: a nyal, az ondé és a
hiivelyvaladék terjesztik. Gyakran szexu-
alis dton terjed, de mivel kiizdésportok
soran szerzett sériilések, kozos borotva,
fogkefe, torulkozé hasznélata, tetovalas,
akupunktara, testékszerek felhelyezése
is atviheti a fert6zést, nyilvanvalé a tizen-
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éves korosztaly fokozott veszélyeztetettsé-
ge. A virust 100%-o0s biztonsaggal kiirt6
gyogyszer nem létezik, ezért killonosen
jelentds, hogy a véddoltassal 95%-os vé-
dettség szerezhet6.

A védéoltasok visszautasitidsa a fert6zé
megbetegedések el6fordulasanak emelke-
désével jarhat egyitt, mely egyarant karos
az egyén és a tirsadalom szdmara is. A fen-
tiek miatt Budapest F6varos Kormanyhiva-
tala Népegészségugyi Szakigazgatasi Szerve
arra biztatja a felelGsségteljes szilGket,
hogy hiteles forrasokbdl tajékozodjanak,
higgyenek a tudoméinyos és megalapozott
tényeknek, valamint kell6 kritikaval ol-
vassanak minden véddoltassal kapcsolatos
internetes bejegyzést.

'¢_.t

{GUGYT STAKIGAZGATAST SZERVE, JARVANYUGYT OSZTALY

OsszarLitorta: Bupapest Foviros KORMANYHIVATALA, NEPEGE:
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El6zzilk meg a tuzeseteketI

A fitéberendezések biztonsagos tizemelte-
tésének fontossigara hivja fel a figyelmet a
Févarosi Katasztréfavédelmi Igazgatosag. Az
utébbi években tortént tragikus tiizesetek is
azt mutatjék: sokan csak azt hiszik, hogy el6-
vigyazatosan kezdik meg a fiitési szezont.

A Katasztrofavédelem tajékoztatasa szerint
alapvetd fontossagt, hogy a hideg id6t mar
ellendrzott kéményekkel és tiizel6berende-
zésekkel varjuk. Lényeges tovdbba, hogy a
szén-, fa- vagy vegyes tuzelést kalyhat csak
apritott faval, papirral, illetve a kereskede-
lemben kaphat6 aldgyajtossal gytjtsuk be. Ne
hasznaljunk éghet6 folyadékot (petréleumot,
géazolajat, benzint) a tiiz élesztésére, mert sa-
lyos robbands és sériilés lehet a kovetkezmé-
nye. A lakasban csak 60 liter éghet6 folyadék
tarolhaté, az is fémkannaban, a kilyha mel-
lett pedig tilos tiizel6anyagot tartani. Haztar-
tasi fogyasztonak a gazfogyaszté berendezés-
sel felszerelt helyiségben csak 1 darab, egy
lakésban pedig legfeljebb 2 darab (6sszesen
legfeljebb 35 kg toltetsulyn) gazpalackot sza-
bad tartania.

Sok balesetet okozott mar, hogy a szobai,
konyhai fuggonyok tul kozel voltak a ttzhe-
lyekhez, és olyan is el6fordult, hogy valaki
gyufaval kereste a gazszivargas helyét. A ve-
zetékes gazt szagositani szoktik, hogy jol
érezhetd legyen az elégés nélkiil kiomls gaz.
Hiba esetén zarjuk el még a gaz fécsapjat is,
és azonnal értesitsiik a gazszolgaltat6t, mert a
hibat nekik kell elharitaniuk.

Felajitjak a Cimbalom utcat is

0

A Cimbalom utca régdta vart felujitdsa is elkezdédott oktober 21-én. Az utcédban megujulnak a jardaszegélyek
és az gépkocsibedllok. A kivitelezés két itemben (Pusztaszeri Ut-Kupeczky utca és Kupeczky utca-Vérhalom térig)
zajlik, a munkélatok alatt teljesen lezarjak az utcat, csak az ott lakékat engedik be, a buszok tereléuton jarnak
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TOVABB TART A VAGANYZAR A 61-ES
VONALAN. A vartnal tovabb, oktdber vége helyett
varhatéan november végéig tart a Volgy utcai
villamospalya és a Zsemlye utcai hid feldjitasa.
A 61-es villamosok helyett tovabbra is potlobuszok
kozlekednek a Széll Kélman tér és Hiivosvolgy
kozott. A vizsgalatokbal kideriilt: a tamfal folott
Iévé konzolos villamosperon nem rendelkezik kel-
I6 alapozassal, melynek kovetkeztében az mar
kismértékben kifordult, és mostani allapotaban
nem tarthatd meg. A forgalombiztonsag érdeké-
ben elkeriilhetetlen munka elvégzésére a felkért
kivitelez6 becslései szerint legalabb harom-négy
hétre van sziikség, igy a jelenlegi forgalmi rend is
legalabb ennyi ideig marad érvényben.

Kozlekedési hirek

AZ APOSTOL UTCA Bolyai és a Margit utca kozotti
szakaszan lapzartankkor még dolgoztak a kivitelez6k.
Meguijul az Gtszegély és tébb gépkocsifelhajtd. A mun-
kalatok ideje alatt az utca felfelé egyiranyu.

A SZERB ANTAL UTCA is (j burkolatot kap a részleges
vizvezeték-feltjitast kovetGen a Széher Gt és a Hiivos-
volgyi at kdzotti szakaszon. A 420 méter hosszan tartd
munkalatok teljes palyaszerkezet cserével és szegélyfel-
tjitassal jarnak. Az utcaba csak az ott lakdk hajthatnak
be, a 129-es buszjérat a Boloni Gyorgy utcan keresztiil jar.
A munkalatokkal varhatéan november végéig tartanak.

A BECSI UTON még tart a gazvezeték-feljitas a
Szépvolgyi Ut és a Zsigmond tér kozott. A gépjarmivek
a villamospalyan kozlekedhetnek.

JARDAFELUJITASI MUNKALATOK zajlanak az
onkormanyzat beruhézashan a PUSZTASZERI UT also
szakaszan, a VERHALOM TEREN, a VERHALOM UTCA-
BAN, a PENTELEI MOLNAR utcaban és az ORDOGAROK
UTCABAN a Dutka Akos és az Arany Janos utcak kzott.

AZ M2-ES METRO helyett potlobuszok jarak a teljes
vonalon a biztositéberendezés prébaja miatt oktébertdl
este 8 oratol lizemzérasig. Az Ors vezér terérél az M2E
jelzésii buszok az Erzsébet hidon at a Déli palyaudvarnal
megallva kdzlekednek, de nem érintik a Deak Ferenc teret,
a Kossuth Lajos teret és a Batthyany teret.

PR-cikk

Keriiljilk el a karacsonyi csucsforgalmat!

Kozeleg az iinnep, kezdédhet az ajandé-
kokkal kapcsolatos fejtorés! Gyermekeink
bizonyara mar eléalltak végelathatatlan
kivansaglistajukkal, melybdl igazi kihivas
kivalasztani a megfelel6 jatékokat. Hogy
megtalaljuk-e a tokéletes ajandékot, csupan
odafigyelésiinkon és valasztasunk atgon-
doltsagan mulik.

Felnéttként talin nehéz felidézni, hogy gyer-
mekkorunkban milyen izgalommal jart a
karidcsonyra valé késziilédés. Pedig a gyer-
mekek mar az 6szi hénapokban is lelke-
sen varjak az iinnepet, s a tél kozeledtének
minden apré jelét a kardcsony elGjeleként
értelmezik: egyre kordbban sotétedik, egyre
vastagabban 6ltozink, az 6voddban és az is-
kolaban eldkeriilnek az iinnepi versek, da-

lok, és lassan a szaloncukrok is megjelennek
az tizletek polcain. Azért, hogy a gyermeki va-
rakozas végére valéban varizslatos tinnepet
és maradand6 élményt teremtsiink gyerme-
keink szdmara, célszerti idében megkezdeni
a karacsonyi elckésziileteket és az ajandékok
beszerzését. Igy az tinnepen az onfeledt csa-
ladi egyiittlét jatszhatja a f6szerepet, nem pe-
dig a szervezéssel és vasarlassal kapcsolatos
bonyodalmak.

Gyermekeink szemében oriasi jelentésé-
ge van az ajandéknak, de ne gondoljuk azt,
hogy ez a meglepetés anyagi értékétsl figg!
Sokkal inkébb az szamit, hogy a jaték valéban
személyre szabott legyen, és lekosse tulaj-
donosat. Amellett, hogy szem el6tt tartjuk a
konkrét kivansdgokat, ajandékvasarlasnal
gondoljunk arra is, hogyan lehet jatszani az
adott targgyal, milyen képességeket vagy ér-

zékeket erdsit és bevonhat6-e a jaték a csala-
di egyiittlétbe. Ebben nyujt segitséget lapunk
bels6 keriiletrészeken terjesztett mellékle-
te, az Unnepi jatékotletek a kardcsonyfa ala
cimi katalégus, amelyet atlapozva inspiraci-
6t kaphatunk, vagy akér ra is bukkanhatunk
a megfelel6 ajandékra. Ha gyermekiink kre-
ativitasat szeretnénk fejleszteni, ajindékoz-
zunk rajzos-, kézmitives- vagy épitGjatékokat;
de szintén remek otlet a tarsasjaték, amely a
kozos csaladi id6toltést timogatja.

Végiil barmit is valasztunk, a legfontosabb,
hogy olyan ajandékkal lepjik meg gyerme-
kiinket, amellyel tényleg tartalmas idétoltést
biztositunk szimara. A gondosan kivalasztott
jatékkal maradandé oromot szerezhetiink,
és abban is biztosak lehetiink, hogy gyerme-
kiink val6ban megbecsiili a kapott targyat.

X)
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@@ BRITISH

@@ COUNCIL JANE AUSTEN KVIZVERSENY

OLVASS ISMET ANGOLUL! JATEKUNK
Olvasd el Jane Austen szellemes és DECEMBER 16-1G TART.

fordulatokban gazdag regényét angol Részletes jatékszabalyokért
nyelv( eredetiben vagy konnyitett latogass el a British Council
olvasmanyként, tinnepelj a netherfieldi honlapjara!

bal szines tarsasagaval, majd csatlakozz

batran jatékunkhoz! www.britishcouncil.hu

“’Wl‘facebﬂOk-com/ C by * Keresd meg a Brit Sarkot a F6varosi Szab6 Ervin Kényvtar Kézponti Konyvtaraban!
G e"SComerFans + Olvasd el Jane Austen épp 200 éves Pride and Prejudice cim( regényét!

» Kérd el a kvizsorunkat a Brit Sarokban vagy téltsd le a kdnyvtar honlapjarol!
» Kutass a kényvtarban, és valaszold meg kérdéseinket!

minden a fej e
tetejé,-e all.

» Add le megfejtésed a Brit Sarokban, és vegyél részt a sorsolason!

’ E“E“V: &
FONYER Févarosi
] Szab6 Ervin Kényvtar
ASE § Kozponti Konyvtar

KINDLE 5 E-OLVASO
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PASZTOR NYITO GRAMM HEGYE BOR
A D) v 7
A DRA TAR A OADASA r E
Rendez4: FOLD AR FEDETT > PECABOT
HINTO SZINTEN JELZOJE
DOKTRINA VEGETT TETLEN
TARGYKOR LIBERIA
- AUTOJELE
SKOT
NEPITANC V FORMA
..GASPAR LENGYEL 1226
BIBLIA FORD, FOLYO —
6sl1 TOROK
JOULE FEGYVER RANG
& £
SZINTEN ... MATTIOLO| R .
& NE PARFUM SZAJSZEL
X : Ty prvrm LITER
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= EGITEST
12.13 ZENT BALTI NEP CSANT FERFINEV v
. = | VOROS FONICIAI OLASZ PAZ
péntek ANGOLUL ISTEN HELYESLES
19.00 KARATE- BUTOR- EGYENLO
RUHA FAJTA RESZBEN
JAPAN
HARCKOCS! TAROL SK. JEL
RSI:'.?L%ZV P AIR INDIA SZENTE
. ... SZINESZ| FOSZFOR
@ FELSAL NULLA
SZELET! OND FIA
v OROK: ELEKTRON A rejtvény f6 soraiban Milan Kundera gondolatat rejtettiik el.
TEJTERMEK VASPALYA HAG'YO . ANNYI § A 2013/19. szamban megjelent rejtvény megfejtése: ,Nehéz nemet
JAPAN YI;B&TI;‘Q?Y MINT mondani, amikor foldttesiink kér valamit”. A helyes megfejtést bekiil-
MUFAJ dok koziil harom kedves olvasonkat sorsoltuk ki, aki két-két belépdje-
... TROLL gyet nyert Molnar Ferenc Az iivegcipG cimii darabjara, ami december
AMPER AZONNALI. (HEINE) ‘ 13-an 19 drakor lesz a Marczibanyi Téri Mivelddési Kozpontban. A
ANNO nyertesek: Biré Gabriella, Csaba Gydrgyné és Telkes Tiborné.
ZORRO 4 a nyereménye vehetik &t a i
] -b kdzpontban. A nyereménnyel kapcsolatban a 06 70 453-4059 telefon-
BECEZETT szamon kaphatnak tovabbi informaciét. Varjuk megfejtéseiket a ,,Bu-
FERFINEV dai Polgar rejtvénye”, 1022 Bimbo ut 1-5. vagy peter.zsuzsanna@
masodikkerulet.hu cimre legkésébb 2013. november 22-ig.
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Apréhirdetések

ALLAS-MUNKA

Pengd utcai szalonomban 2 {6 részére
(masszdr, természetgyogyasz stb.) hely
kiadé. www.anni.hu Tel.: 06 30 921-1809

Kedves, mosolygds szem(i 6vo nénit varnak
Il. kerleti 6nkormanyzati 6vodaba édes
gyerekek és baratsagos kollégak. Az on-
életrajzokat kérjik az ovoda.budakeszi@t-
online.hu e-mail cimre kiildeni.

Keresztény értékrendet elfogadd és az
okumenikus szellemiség irant nyitott ovo-
nét keresiink. Jelentkezni a maruzs.kata.
volgy@budakesziutiovi.t-online.hu e-mail
cimen lehet.

Diétas szakacs végzettséggel, szami-
tastechnikai jartassaggal munkajara
és kornyezetére igényes kozépkort holgy
hazvezetdndi, bejaronéi feladatokat,
gyermek-, és iddsfeliigyeletet vallal.
Tel.: 06 30 892-6355

Tarsalkodondi, gyermekfeliigyeleti, kor-
repetald allast vallal ny. tanar a Pasaréti
tér kornyékén. Autom van. Tel.: 06 30 484-
1653

ODAADO GONDOSKODAS hozzatarto-
26jérol, szeretteirsl. ALZHEIMER KOROS
személyt is vallalok. Pakozdiné. Tel.: 06 70
348-3880

Tapasztalattal rendelkez§ bébiszitter gyer-
mekgondozast véllal (autéval rendelkezd,
hidegkuti lakos). Tel.: 06 30 656-1258

Egészitse ki jovedelmét. Legyen On is HIR-
VIVQ. Tanulja meg téliink és adja tovabb,
hogyan lehet Ujra egészséges, szép és fiatal.
Idépont-egyeztetés: Tel.: 06 70 777-5167

Takaritast vallal nemdohanyzé, kulturalt,
50-es éveiben jaré budai holgy. Tel.: 06 70
262-3995

Munkanélkiili pedagogusné takaritast,
haztartasi segitséget, tarsalkodast, 6voda-
soknak fejlesztést vallal. Tel.: 06 20 596-
3394

GITARTANFOLYAM egyénileg a Szabo L6-
rinc és az Okumenikus iskolaban. Tokodi
Jozsef. Tel.: 06 30 858-6151

Baratkozas a szamitogéppel. Erdekldok-
nek, idésebbeknek, civileknek. Allaske-
res6knek vagy hobbinak. Alapismeretek,
levelezés, internet, chat. Dan Zsuzsa. Tel.:
06 30 592-7740

Magyarbél és olasz nyelvbél TANITAST,
KORREPETALAST és FORDITAST vallal lelkes
egyetemista lany. rigler.marianna@gmail.
com Tel.: 06 30 254-6228

Francia anyanyelvii nyelvtanar magan-
oérakat ad minden szinten a Garas utcaban
és a Nagybanyai uton, az els6 6ra ingyenes.
pamelagerard65@hotmail.com Tel.: 06 30
302-7760

Német és angol nyelvet tanitok, nyelv-
vizsgara felkészitek a Bimbo Ut kozelében.
Tel.: 394-4423

NEMET oktatas. Korrepetalas, nyelwizsga-,
érettségi felkészités diplomas nyelvtanar-
nal. Hétvégén is. Tel.: 06 20 920-4569

ANGOL, FRANCIA magéandrak minden szin-
ten, diplomas nyelvtanartol. A Pasaréti tér
mellett. dobojutka@gmail.com Tel.: 06 30
432-5012

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL SZAK-
TANAR EGYENILEG KORREPETAL, VIZS-
GAKRA FELKESZIT, 25 EVES GYAKOR-
LATTAL. Tel.: 06 30 749-2507

ANGOL vizsgaztaté nyelvtanar nyelv-
vizsgakra felkészit Mariaremete kornyékén.
Tel.: 06 20 567-5466

Diplomas nyelvtanarng 15 éves tanitasi
gyakorlattal, kilféldi tapasztalattal AN-
GOL NYELVOKTATAST vallal minden
korosztaly szamara. Megegyezés szerint
hazhoz is megyek. Az elsé 6ra ingyenes.
E-mail:enekesangol@gmail.com Tel.: 06 70
314-5964

Anyanyelvi angoltanar tobb éves tapaszta-
lattal nyelvorat vallal minden szinten. Bu-
dagyongye kozelében. Tel.: 06 30 433-5568

Tobb éves amerikai tartézkodas utan,
15 éves tapasztalattal ANGOL TANITAS
minden szinten. Euroexam, egyéb nyelv-
vizsgakra felkészités. Széher uton, vagy
tanitvanynal. Zita. Tel.: 06 20 330-2402

MATEMATIKATANITAST, ERETTSEGIRE
VALO FELKESZITEST VALLALOK NAGY
GYAKORLATTAL. HAZHOZ MEGYEK. Tel.:
06 20 941-7907

Matematika-, fizikatanitas, kozépszintii
és emelt szint(i érettségire, féiskolara,
egyetemre felkészités. Tobb mint husz
éves gyakorlat. Tel.: 213-7747, 06 20
518-2808

MATEMATIKA-, FIZIKA-, INFORMATIKA-,
KEMIATANITAS, kézépiskolai tanér hazhoz
megy. ERETTSEGI MATEK. WEBLAPKESZI-
TES. Tel.: 06 30 709-2362

Matematika. Felvételi felkészités, korrepe-
talas gyakorlott magantanartol. Igény ese-
tén hazhoz megyek. Tel.: 06 20 573-2581

Matematikabol egyetemisték és kozép-
iskolasok korrepetalasat vallalom. Tel.: 06
20 575-2805

Matematika szaktanar felkészitést véllal
valamennyi korosztaly szamara, referenci-
akkal. Vizsgafelkészités, felzarkoztatas. Tel.:
06 30 486-1027

Matematika-, fizikatanitas altalanos és
kozépiskolasok részére szaktanartol! Haz-
hoz megyek! Tel.: 06 20 959-0134

MATEMATIKA-, FIZIKAtanitas éltalanos
és kozépiskolasok részére. Ha érteni sze-
retné. Tel.: 06 30 709-8197

KEMIA-, BIOLOGIAtanités, érettségi fel-
készités gyakorlott kdzépiskolai tanarnal.
Tel.: 06 30 264-5648

Mériaremetén kémia-, matematikatanitas
altalanos-és kdzépiskolasoknak — angolul
is. Angol nyelv kdzép- és felsGfokon. Tel.:
06 70 945-6685

HIRDETES

Az aproéhirdetéseket a Il. Kerilileti Varosfejleszté Zrt., igyfélszolgalatan
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Garézs (akar raktarnak is) hosszu tévra az
Aldas utcaban kiado. Tel.: 06 20 952-1420

ELADO 14 m2-es garazs a Il., Bimbé Gton
a 149-es busz végallomasanal. Tel.: 06 20
539-1019

A 1l., Bimbo uton a Tesco kozelében
kocsibealld kiadd. (Zart udvar, elektromos
kapu.) Tel.: 275-0916

A Bimbo (iton GARAZS eladé. Irényér: 4 M
Ft. Tel.: 06 30 265-7101

DIPLOMATA RESZERE KERESEK 3-4 SZO-
BAS KIADO LAKAST. TEL.: 325-8563, 06 30
924-7165

Obudan a Voroskereszt utca 14.-ben iizlet-
helyiség kiado (27 m2 felujitott, Gvegportal,
padlofiités, vécé) havi 59 000 Ft-ért. Tel.:
06 70 390-3701

KERESEK BERBEADO LAKAST MINI-
MUM EGY EVRE. Tel.: 06 30 729-7546

TOROKVESZEN, ill. kdrnyékén eladé csa-
ladi hazat, ikerhazat keres csaladunk. Tel.:
06 30 244-2717

KERESEK SAJAT CELRA tulajdonostél
megvételre a Roézsadomb felsé részén,
rendezett épiiletben kisebb, 5865 m? ko-
riili 1+2 félszobas déli fekvésl panoramas
lakast. Kizarolag legfelsd, zardszint érdekel.
Tel.: 06 30 338-5221

33 ha erd6 eladé. Ingatlan.com/6757452
Tel.: 06 30 592-0606

Villalakas! I1. ker. kedvelt utcajaban 170 m2-
es egyszintes feltjitando lakas garazzsal
elad. Tel.: 06 30 222-3159

A ll,, Z6ldké utcaban szélsd, nagy kertes,
Gtszobas, kitling allapotu, panoramas sor-
haz 75 milli¢ért elado. Tel.: 06 30 250-5040

I1., Torokvészen panoramas, egyszintes, 130
m2-es, 4,5 szobés, teraszos, garazsos lakas
eladd. Tel.: 06 30 250-5040

II., VERHALOM TER,CIMBALOM U. TULAJ-
DONOSTOL 76 m2-es feltjitott haromszo-
bas lakas elado, gépkocsibealloval, 30,5 M
Ft-ért. Tel.: 06 30 406-1131

All., Vérhalom térnél 230 m2-es, belsé két-
szintes, kétgeneraciés 3+3 félszobas, dupla
komfortos, feldjitott szélsG sorhazi lakas
sajat intim mediterran kerttel eladé. Tel.:
06 30 982-4200

A Rézsadombon panoramas, délnyugati
fekvés(i 200 m2-es sorhazi lakas garazzsal,
kocsibealléval 75 millié Ft-os iranyaron el-
ado. Tel.: 06 30 477-3995

A ll., Endrédi Sandor utcéban j6 allapotd
hazban 115 m2-es panoramas lakas eladé.
Tel.: 06 20 823-3448

Il., Pasaréten csendes, korszer(i hazban
frissen felujitott kétszobas félemeleti lakas
gépkocsibedlléval 25,5 millids iranyaron el-
ado. Tel.: 06 20 823-3448

A Szépilonanal 2 masfél szobasat, feldji-
tandot (egymastdl 50 méterre) cserélnék
nagyobbra, maganszeméllyel. Adasvétel
lehet! Tel.: 06 30 447-9545

(1024 Keleti Karoly u. 15/a — részletek az oldal aljan a keretben) veszik
fel. A Margit korut 47-49. alatt mar nem vesznek fel apréhirdetéseket.

AL, Budakeszi Gton elsg szinten 60 m-es,
teljeskorien feltjitott téglalakas 21,9 M Ft
iranyaron elado. Tel.: 06 30 222-3159

A hivosvolgyi végallomas kdzelében
csendes utcaban Bauhaus stilusi haz
magasféldszinti 89 m2-es jo allapott 2,5
szoba-+hallos lakasa eladé. Iranyar: 29,9
M Ft. Tel.: 06 30 203-1283

A lIl., Kecske utcaban par éves hazban
I. emeleti, hangulatos belsé kertre nézé
kétszobas, napsiitotte, teraszos lakas taro-
|6val, garazsvasarlasi lehetdséggel elado.
Tel.: 06 30 439-6233

A XVL. keriiletben feltjitando kertes haz
csendes, j0 kornyéken ar alatt elado. Tel.:
06 20 596-3394

Aron alul eladé telek a Velencei-tonal!
Fektessen be ingatlanba! 766 m?, 8 M Ft
helyett 6,9 M Ft korlatozott ideig! Gardony,
Hatar u. 2. Tekintse meg! telekerdeklodes@
gmail.com Tel.: 06 70 652-7258

KERESUNK-KiINALUNK ELADO-KIADO
INGATLANOKAT KEDVEZO FELTETE-
LEKKEL. 20 EVES TAPASZTALATTAL. Tel.:
438-0670 amadex@amadex.hu Tel.: 06
70 944-0088

INGATLANOK ELADASAT VALLALJUK
A KERULETBEN, TOBB EVES TAPASZ-
TALATTAL. SCHMIDT PETER. www.
budaihegyek.hu Tel.: 06 70 523-1969

EGESZSEGUGY

Otthonapolas, iddsgondozas, hazvezetés 24
éraban. Szentanna otthonapolasi szolgélat.
Tel.: 06 30 238-9003

Idgsek otthonai elhelyezéseket kinalunk
Budapest kornyékén, szamos szinvonalas
szolgaltatassal, esetleges ingatlan-besza-
mitéssal. Tel.: 06 30 330-7784

FOGSOROK, HIDAK KESZITESE, JAVi-
TASA SORON KiVUL. FOGSZABALYZO0,
FOGFEHERITO. MOZGASKORLATOZOT-
TAKHOZ HAZHOZ MEGYUNK! HETVE-
Gl UGYELET. FOGASZATI HATTER BIZ-
TOSITOTT! TOTHNE H(VOS KATALIN
FOGTECHNIKUS MESTER, 1013 BP,,
KRISZTINA KRT. 51., FSZT. 1. Tel.: 06 30
222-3016

Dr. Vag Janos fogszakorvos a Vll., Dam-
janich u. 31/a sz. alatt rendel. El6zetes
id6pont-egyeztetést a 06 20 341-5980-as
telefonszamon kérek. Tel.: 321-6819

Csontkovacs-akupressz6r rendel a Szilagyi
Erzsébet fasor 51. alatt csiitértokonként
14-18 oréig. Idegbecsipddések, izileti
blokkok, porckorongsérvek, nyaki eredetti
szédiilések megsziintetése. Flilakupunktd-
ras fogyokura. Bejelentkezés alapjan. Dr.
Garzo Péter természetgydgyasz. Tel.: 06
30 945-8477

A SZAKORVOSI TU/LEZERAKUPUNK-
TURA A LUKACS GYOGYFURDGBOL
A ROZSADOMB CENTER UZLETKOZ-
PONTBA KOLTOZOTT. BEJELENTKEZES:
326-1788, dr.kertesz.maria@chello.
hu, http://akupunktura-budapest.
hu,akupunktura.mimnet.hu Tel.: 06 20
922-5058
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GYOGYMASSZAZS indult csak szom-
batonként a Fény utca 10. alatti
fodraszatban. lzomletapadasok,
nyaki és hatfajdalmak kezelése,
manualterapias gyégymad. Csipak Zol-
tan gyogymasszor. Tel.: 06 20 595-3057

GYOGYPEDIK(R, MANIKUR, KOZMETIKA
(SZEMPILLA-, SZEMOLDOKFESTES, ARC-
MASSZAZS, GYANTAZAS) OTTHONABAN.
HETVEGEN IS. Tel.: 06 30 206-4801

Soterapiara bejelentkezés sobarlangban. Il.,
Kertvéros u. 65. (Allergiat, asztméat sziin-
tet.) www.utalokbeteglenni.com Tel.: 06
30504-0313

GERINCBETEGSEGRE Persolvo Gydgysza-
lon a Széll Kalman téren. Gerincer6sités,
nyujtas, fajdalomcsillapitas. Tel.: 06 30
357-2798

Viz-GAZ-VILLANY

GYORSSZOLGALAT: Duguléselharitas,
viz-, villany-, fiitésszerelés és teljes korii
markafliggetlen gazkésziilék-javitas.
Anyagbeszerzéssel, garanciaval 0-24 6raig.
Tel.: 292-1990, 06 20 334-3438

Dugulaselharitas, viz-, gaz-, kozpontifiités-
szerelés, 4zasok, cs6torések megsziinteté-
se. Tel.: 402-4330, 06 20 491-5089

DUGULASELHARITAS! II. KERULETI GYORS-
SZOLGALAT. Lefolyék, csatornék gépi tiszti-
tasa azonnal, falbontas nélkiil, garanciaval.
Tel.: 228-6193, 06 30 921-0948

DUGULASELHARITAS! Il. keriiletieknek
azonnal. Tébb évtizedes gyakorlattal, fal-
bontés nélkiil. Tel.: 227-7210, 06 30 940-
0748

Viz-,FUTESSZERELES, burkolas, teljes
feltjitas, azasok megsziintetése. Ké-
sziilékek javitasa, cseréje garanciaval.
Balazs Janos épiiletgépész technikus.
Tel./fax: 362-4050, tel.: 06 20 917-0697

S.0.S. ViZSZERELES, DUGULASELHARI-
TAS, GYORSSZOLGALAT, CSATORNA-
KAMERAZAS, CSOTORESEK BEMERESE,
JAVITASA, CSAPOK, VECEK SZERELESE.
HETVEGEN IS. GABONA ROBERT. Tel.:
06 30 200-9905

KISS ERNG ES FIA Viz-, GAZ-, FOTES-,
KLIMA-, GAZ-KEMENYSZERELEST VALLAL
TERVEZESSEL, KIVITELEZESSEL - ENGEDE-
LYEK, EGYEB UGYINTEZESEK. PONTOS,
PRECIZ KIVITELEZES GARANCIAVAL. TEL.:
06 20 923-3109, 06 70 258-0000

VIZSZERELES, csapok, szifonok, VECECSE-
SZEK, VECETARTALYOK cseréje, javitasa.
Moso-, mosogatdgépek bekotése. Tel.: 06
30 447-3603

VIZSZERELES, VILLANYBOJLEREK
VIZKOTELENITESE, JAVITASA, fiirdészo-
bak, vécék javitasa, felujitasa, szerelvények
cseréje, felszerelése. Anyagbeszerzéssel.
Tel.: 06 30 655-8074

ViZSZERELES GYORSSZOLGALAT!
CSOREPEDES MUSZERES KERESESE,
JAVITASA Viz-, FUTESVEZETEKEN.
DUGULASELHARITAS, KAMERAS CSA-
TORNAVIZSGALAT. TELJES VEZETEKCSE-
RE FOLDMUNKAVAL. GARANCIAVAL.
Tel.: 06 30 914-3588

GAZKESZULEKSZERVIZ! VALENT JO-
ZSEF GAZKESZULEK-JAVITO MUSZE-
RESZ! HETVEGEN IS GARANCIAVAL.
I, DISZFU UTCA 5/B. TEL.: 397-2458,
06 30 933-3620

GAZKESZULEKEK GYORS JAVITASA.
Gazszivargas és CO miiszeres vizsga-
lata. Tamasi Jozsef gazszerelg, II., Lo-
rantffy Zsuzsanna ut 5. Tel.: 214-1606,
06 20 926-5362

GAZ-Viz-VILLANY, JAVITASOK, HIBAEL-
HARITAS, CIRKOK, KAZANOK, KONNEK-
TOROK, KAPCSOLOK, LAMPAK SZERELE-
SE. TARI ISTVAN.Tel.: 06 20 546-6304

VILLANYSZERELES, javitas, felujitas,
kapcsolok, lampak cseréje alacsony
aron, garanciaval. Boda Zsolt villany-
szerel6 mester. Tel.: 200-9393, 06 30
333-6363

HEGYVIDEK VILLANYSZERELES 1993 OTA A
KERULET LAKOSAINAK SZOLGALATABAN.
A LAKASOKBAN ELOFORDULO KISEBB JA-
VITASOKTOL (PL. KONNEKTORJAVITAS) A
TELJES FELUJITASIG, KIEPITESIG. JAVITAS
GARANCIAVAL, HETVEGEN 1S. TEL.: 286-
1796, 06 30 496-3938

HIRDETES

Lapunk egyuttmiik6dé partnere a m:nézﬁ

Hirdessen a BuDAI POLGARBAN!

Apréhirdetések felvétele a 1024 Keleti K. utca 15/a alatti Ugyfélszolgalaton térténik.

Ugyfélfogadas: hétfs 9-20-ig, kedd-szerda-csiitortok: 9-18-ig, pénteken 9-16-ig.
Ebédidé: 12-13-ig. Telefon: 5999-222.

Araink: APROHIRDETES, lakossagi: 10 szig 1700 Ft + 27% éfa, 11-20 szdig szavanként
+170 Ft + 27% éfa; Aprohirdetés, kozileti: 4700 Ft + 27% afa; Aprohirdetés-felvétel:
személyesen (1024 Keleti K. u. 15/a), készpénzfizetéssel rendezve.

KERETES HIRDETES: szines: 1/1 old. 300 000 Ft, 1/2 165 000 Ft, 1/4 100 000 Ft,
1/8 60 000 Ft, 1/16 25 000 Ft; fekete-fehér: 1/1 old. 250 000 Ft, 1/2 140 000 Ft, 1/4 80 000 Ft,
1/8 50 000 Ft, 1/16 20 000 Ft. Arainkat tovabbi 27%-os afa terheli.

Ot megjelenéstél 20%, 10-t61 30% kedvezmény. Uj hirdetéink elsé hirdetésének arabél, valamint
II. Keriilet Kartya-tulajdonosoknak 15% kedvezmény. A kedvezmények nem vonhatok dssze.
Kereteshirdetés-felvétel: dtutalassal rendezve; telefon/fax: 316-3410, hirdetes@budaipolgar.hu.

Kovetkezo megjelenés: 2013. november 22-én.

Lapzarta: apro - november 15., keretes - november 13.

BUDAI POLGAR

Villanyszerelés azonnal! Hibaelharitastdl
a teljes feltjitasig. Petras Jozsef villany-
szerel6 mester. Tel.: 246-9021. ELM( altal
mindsitett véllalkozas. Tel.: 06 20 934-4664

LAKAS-SZERVIZ

Badogos és tetifedések, magas és lapos
tet6k javitdsa 1986 6ta, budai kisiparos.
Tel.: 249-2664, 06 20 944-9015

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTES, TAPE-
TAZAS, PARKETTALERAKAS, PARKETTA-
CSISZOLAS, PARKETTAJAVITAS, CSEM-
PEZES, KOMUVES, ASZTALOS, VILLANY-
SZERELES, ViZSZERELES GARANCIAVAL.
TEL.: 202-2505, 06 30 251-3800

Festés, tapétazas, mazolas, parkettacsiszo-
las, laminalt lerakas! Gyors kezdéssel, ga-
ranciaval, referenciaval! Pap Gabor. www.
festes-tapetazas.hu Tel.: 360-2345, 06 30
942-4735

Festés, mazolas, tapétazas. Gyors kezdés,
rovid hataridé. Gipszkartonozas. Kovacs
Gergely. Tel.: 06 30 568-6255

CSEMPEZES, JAROLAPOZAS, TERASZOK,
JARDAK, KERITESEK KESZITESE, JAVITASA.
Tel.: 06 30 341-3423

ZARSZERELES, LAKATOSMUNKAK,
VEDGRACSOK, KAPUK-TOLOKAPUK,
SZERKEZETEK. GIPSZKARTONOZAS,
TETOTER- BEEPITES, VALASZFAL, AL-
MENNYEZET. Tel.: 06 30 292-3247

Zarak szerelése, javitasa 0-24 6raig. Meg-
bizhaté mérnok. Tel.: 06 30 863-7680

GARAZS- és bejarati kapuk, kapunyito
automatikak, zarszerelés, lakatosmun-
kak, keritések. frimari53@gmail.com.
Urbanek. Tel./fax: 214-7442, tel.: 06 20
978-7429

ASZTALOS-, LAKATOSMUNKAK, JAVI-
TASOK. ABLAKOK, KAPUK, AJTOK FEL-
UJITASA, JAVITASA, ZARSZERELES. TARI
ISTVAN. Tel.: 06 20 546-6304

Asztalos vallal ajté-, ablakillesztést,
zarszerelést, kiiszobkészitést, mazolast,
szigetelést, pantok, zsanérok cseréjét
és egyéb javitasi munkakat. Tel.: 251-
9483, 06 20 381-6703

www.ablak-ajtodoktor.hu BECSULETE-
SEN MAR 20 EVE! MINDENFELE ABLA-
KOK, AJTOK JAVITASAT, SZIGETELESET,
FESTESET, ZARAK CSEREJET VALLALOM
GARANCIAVAL! INGYENES FELMERES!
Tel.: 06 30 962-8704

ABLAKJAVITAS, ww.ajtoablakdoktor.hu.
20 EVE VALLALOM IGENYESEN, BECSU-
LETESEN FA ES MUANYAG ABLAKOK,
AJTOK JAVITASAT, ILLESZTESET, ZARAK
CSEREJET, FESTESET ES SZIGETELESET,
GARANCIAVAL. A FELMERES DiJTALAN!
HORVATH AKOS. Tel.: 06 70 550-0269

SZEKEK, FOTELEK NADAZASAT (THONET),
RESTAURALASAT VALLALIUK. BUTOROK
EGYEDI IGENY SZERINTI KESZITESE. TEL.:
275-8875, 06 20 516-9486

Kandalldk, kalyhak, kemencék, kerti siito-
getdk épitése, javitasa, csatlakozo kémény
épitéssel. Tel.: 06 30 504-0313

UVEGEZES. Budai Uveges.hu. Epiiletiive-
gezés, tlikorgyartas. Bp. XII., Csorsz utca 1.
Tel.: 06 30 357-2798

EZERMESTER budaiezermester.hu 5 perces
javitas, atalakitas és minden mas... info@
budaiezermester.hu Tel.: 06 30 623-4957

HAZTARTAS| GEPEK

HUTOGEPSZERVIZ A KERULETBEN! Ha-
zai, kiilfoldi hiitégépek javitasa 38 éve,
kiszallasi dij nélkil! Varhidi. Tel.: 250-
0921, 06 20 972-5032

MOSOGEPJAVITAS MEG MA! www.
mosogepszerelo.hu A KISZALLAS DiJ-
TALAN. MINDEN TiPUST VALLALOK. Tel.:
06 20 961-8618

HEGYVIDEK SZERVIZ 1993 OTA AKERULET
LAKOSAI SZOLGALATABAN. HUTGGEPEK,
AUTOMATA MOSOGEPEK, VILLANYBOJLE-
REK HELYSZINI JAVITASA 1 EV GARANCIA-
VAL HETVEGEN IS. JAVITASKOR A KISZAL-
LAS DIJTALAN. www.hegyvidekszerviz.com
TEL.: 421-5959, 06 30 942-2946

ELEKTRONIKA

ANTENNASZERELES, JAVITAS, BOVITES,
DIGITALIS ATALLAS, BELTERI SZERVIZ,
BEALLITASOK. TEL.: 201 5368, 06 20
537-6281

DIGITALIS ATALLAS, BEALLITASSAL.
OSSZEHANGOLASA TELEVIZIOVAL,
DVD-VEL, VIDEOMAGNOVAL, KESZU-
LEKEK JAVITASA. TARI ISTVAN. Tel.: 06
20 546-6304

TELEVIZIOK HELYSZINI JAVITASA AZON-
NAL! GARANCIAVAL, MINDENNAP! Tel.
06 20 542-3529

SZINES TEVEK, LCD, PLAZMATEVEK ja-
vitdsa mindennap. Paal. Tel.: 243-9462, 06
30 940-1802

COMPUTERKLINIKA: szamit6gép-javitas,
karbantartas, virusirtas, alkatrész-beszere-
Iés, bévités ingyenes kiszallassal. Hivjon
bizalommal! Tel.: 06 30 857-2653

REDONYOS MUNKAK, GURTNICSERE
ROVID HATARIDOVEL, REDONY, RELU-
XA, SZUNYOGHALO JAVITASA, KESZi-
TESE. TEL.: 410-7924, 06 20 934-5728

Redény, reluxa, napellenzd, szalag-
fiiggony, aluredény — motoros is. Har-
monikaajto, roletta, szunyoghald, 6
légkamras miianyag ablak 7 munkanap
alatt, garanciaval. www.kissz.hu Tel.:
362-4112, 06 20 957-5038

REDGNYOS MUHELY gyart, javit minden-
fajta redényt, reluxat, szalagfiiggonyt, nap-
ellenzét, szinyoghalét. II. Keriilet Kartya
elfogaddhely. Tel.: 370-4932

Reddny, reluxa, szalagfiiggony, napellen-
28, sztnyoghald, figgdnykarnis készitése,
javitasa. Tel.: 356-4840, 06 30 954-4894

REDONYOK, BIZTONSAGI RACSOK JA-
VITASA. GURTNI CSEREJE, SZUNYOG-
HALO KESZITESE, FELSZERELESE. TARI
ISTVAN. Tel.: 06 20 546-6304

TARSASHAZAK

OLCSON: FAKIVAGAS, MAS KERTI MUN-
KAK, TAKARITAS, KARBANTARTAS SZAK-
ERTELEMMEL, LELEKKEL. gold333@
freemail.hu Tel.: 06 30 418-6663
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LEPCSOHAZ TAKARITASAT VALLALIUK.
METZ MATE. Tel.: 06 20 349-5395

KIADO 9 m2-es iizlethelyiség a Kis Rokus
utcaban, viz, villany, fités van. Tel.: 06 20
471-4683

Tarsashazkezelést, kozos képviseletet val-
lal mérnok-kézgazdasz. Dr. Somorai Tamas.
Tel.: 06 20 943-7329

SZOLGALTATAS

Koltoztetés, lomtalanitas, aruszallitas,
csomagolas, butorszerelés. Ingyenes
felmérés, fuvarvallalas. Tel.: 403-9357,
06 20 972-0347, 06 30 589-7542

Kozépkoru apoloné idésgondozast vagy
takaritast vallal. Tel.: 06 30 215-0184

Nyugdijas mérlegképes konyveld vallalja
bt-k, kft-k kényvelését. Tel.: 06 30 363-
1125, 325-5878

Fakivagas. Veszélyes fak agankeénti le-
bontassal valo kivagasa. Koronaalakitas,
szaraz, beteg részek eltavolitasa. Kovacs
Séndor. Tel.: 06 20 485-6547

Kertgondozas: fiinyiras, sovénynyiras,
lombgydijtés, komposztalas, metszés, galy-
lyazas, 4gapritas, gyepszelléztetés, talajla-
zjtas. Tel.: 06 70 211-6564

LOMBSOPRES, KERTFENNTARTAS,
ZOLDHULLADEK ELSZALLITASA. Tel.:
06 30 907-5948

FAKIVAGAS, GALLYAZAS, FASEBESZET
ALPINTECHNIKAVAL, KOSARASSAL,
SZALLITASSAL. MESTERMUNKA 1988
OTA. GOND FERENC. Tel.: 06 30 977-
1745

VESZELYES FAK KIVAGASA, GALLYAZA-
SA BIZTONSAGOS KOTELTECHNIKAVAL,
GALLYAPRITAS, ZOLDHULLADEK EL-
SZALLITASA. www.greenarbor.hu Tel.:
06 30 907-5948

LOMBSEPREST, FGNYiRAST, SOVENY-
VAGAST, METSZEST, GAZOLAST, ASAST,
KAPALAST VALLALUNK. METZ MATE.
Tel.: 06 20 349-5395

MUGYUJTES

GYUJTEMENYT (BELYEG, PENZ, KEPES-
LAP, JELVENY STB.) VASAROL MAGAN-
GYUJTO. DIJTALAN KISZALLAS! PAL
ISTVAN. Tel.: 06 20 947-3928

Redlgimnazium

tel: 224-7561, www.osbp.hu
A nyilt nap idétartama: 9-12

Bud pestl Osztrak Iskola

1126-Budapest, Orbanhegyi ut 39-45.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
VASAROL REGI KELETI SZONYEGEKET, SE-
RULT ALLAPOTBAN IS. A KISZALLAS DIJTA-
LAN. Tel.: 06 30 456-3938

Gy(ijt6 vasarol mitargyat, festményt. Kinai
porcelan elényben. Tel.: 06 20 325-1382

ATALLER ANTIKVITAS készpénzért vasarol
festményeket, régi pénzeket, kitiintetése-
ket, porcelan- és eziisttargyakat, batorokat,
konyveket, teljes hagyatékot. Bp. Il., Frankel
Leo Ut 12. Gyulai Tamas. Tel.: 316-6461, 06
20 391-5543

VETEL-ELADAS

KONYVEKET, KONYVTARAKAT (REGIT,
UJABBAT) ANTIKVARIUMUNKNAK VA-
SAROLOK. 100 KONYVTOL DIJTALAN
KISZALLASSAL. Tel.: 06 20 425-6437

ALMASI KATALIN VASAROL KESZPEN-
ZERT BUTOROKAT, FESTMENYEKET,
ORAKAT, DiSZTARGYAKAT. PORCELA-
NOKAT, CSILLAROKAT, SZOBROKAT,
KONYVEKET, CSIPKET, SZORMET, iRO-
GEPET, ZONGORAKAT, BIZSUKAT, EZUS-
TOKET, TELJES HAGYATEKOT. DiJTALAN
KISZALLASSAL, HETVEGEN IS! Tel.: 06
20 597-8280

EKSZERUZLETUNK VASAROL ARANY
ES EZUST EKSZEREKET, PENZERMEKET,
PAPIRPENZEKET ES NEMESFEMTAR-
GYAKAT, EKSZERKESZITEST-JAVITAST
IS VALLALUNK. CiM: BUDAGYONGYE
UZLETHAZ 1. EM., A DM MELLETT. OT-
VOS-EKSZER — NUMIZMATIKA. Tel.: 06
30 538-5607

o
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Cim: 1025 Bp., Pasaréti ut 1., I. em. 1. (a Korsz
Tel.: 201- 1116, 106 30 933-785
- hvrwwakupunktura-prof

L.

Fl

[8] Hionsenls

A nyilt nap idétartama: 8-11

1 L Osztrak-Magyar Eurépaiskola
1126-Budapest, Istenhegyi Ut 32.
tel: 356-4657, www.europaschule.hu

HIRDETES

J6 hir!

Gyogyulas mellékhatasok nélkiil!

~ reumatoldgiai betegségek, fijdalomcsillapitas, fogyokara.

29. OLDAL

KOMOLYZENEI hanglemezeket gydjtemé-
nyem kiegészitésére magas aron vasaro-
lok. Tel.: 325-6753

TARSKERESES

Nyugdijas 6zvegy hélgy hétvégi kirdndu-
16 tarsndket, tarsakat keres. kissvik456@
freemail.hu Tel.: 06 30 217-5840

Deborah szinvonalas tarskozvetitdje zenés
rendezvényekkel, kulturélis programokkal
varja Ont. Tel.: 240-0090, 06 30 469-9411

65/189 cm, romai katolikus kézgazdasz
férfi, nem dohanyzo, magas, csinos, jo
életkorilmények kozt él6 holgy (1 gyer-
meke lehet) ismeretségét keresi 58-63
évig. Telefonszamos valaszat a Budai
Polgar szerkeszt6ségébe kérem ,Hit és
szeretet” jeligére (1022 Bimbd ut 1-5.)

TRAMONTANA KOTGSZALON: Egyedi
kézi kotott, kotésre himzett ruhadara-
bok rendelésre, méretre, nagy fonal-
valasztékkal, hozott fonalbdl is. Tel.:
356-6009, www.kotode.hu

SZORME. FULOP SzUCSOK HARMADIK
GENERACIOJA TISZTELETTEL VARJA
MEGRENDELOIT. KESZITES, JAVITAS, AT-
ALAKITAS. HETFOTOL PENTEKIG 12--18-
IG. J. WIENNA BT,, 1027 BP, VARSANYI
IREN U. 17. Tel.: 06 30 858-9499

Favago-bram.hu fakivagas alpinista
tecnikaval, gallyazas j6 aron. fadrasz.hu
Tel.: 06 70 501-3134

A professzor és munkatdrsai akupunktiraval,
akupressziras gyogymasszdzzsal, kopoly- és
moxaterapidval gyogyitanak.

. Belgyogyaszati, idegrendszeri, 1égz0szervi betegségek,
- ndgy6gyaszati panaszok, hangulatzavarok, gyermekbetegségek,
v immunrendszeri problémak, mozgdsszervi problémak,

Bildung verbindet Kulturen

a Marczibanyi téren

>7-t¢> 19 oraig

Ostermelék
kinalnak zalai fenyéfat
a Marczibanyi téri

parkoléban.
Az Alvinci és Felvinci utca
6z0tti teriileten
naponta 7 és 19 6ra
0zott lehet valogatni
a kulonféle fajtakbol.

LAKASOK ES CSALADI HAZAK

TELJES FELUJITASA

HOMLOKZATSZIGETELES
— a legkorszer(ibb anyagokkal, akcids aron
(REVCO, KINGSTONE) garanciaval

ABLAKCSERE
— Prémium kategoérias mlianyag ablakok
alaparon, 5-6-7-kamras és
haromrétegd iiveggel, 5 év garanciaval
— a beépités soran az esetleges kémii-
vesmunkat is elvégezziik
- a kibontott anyagokat elszallitjuk

ENERGIATANUSITVANY KIALLITASA

(z6ldkartya a lakasokhoz, épliletekhez)
Nagyszénas Tarsashaz Kft.
Tel./fax: 06 26 355-481
Mobil: 06 30 655-6552

Sony Center

1027 Bp, Margit krt 5/b
316-2606

1106 Bp, Arkad tizlethaz
434-8166

1117 Bp, Allee Uzlethaz

279-1581

Iskolakezdési akciok
Laptop kuponok

Toérzsvasarléi engedmeények

www.nagyonjo.eu

NYILT NAP:
2013. NOVEMBER 16., SZOMBAT

TAG DER OFFENEN TUR:

SAMSTAG, 16. NOVEMBER 2013
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10%

kedvezmény

a kivagott hirdetéssel

SARKLKOZERT

VEGYESBOLTIES LATVANYPEKsE

o e

ALAPlr G4 2012

,Csak tiszta forrdasbél”

Julius Meinl kavézé | dstermel6i kézmiives gasztronémia
késtoltatasok | vegyesbolt | latvanypékség | gyereksarok | folyoirat lapozé
ingyenes wifi | bicikli kikotési pontok lakattal | kutyabarat teriilet

Most minden 5000 Ft-ot meghaladé vasarlas esetén

Donum Terrae vagy Fiiszerész ajandék!

99D 32 Ceee
1122 Budapest, XII. keriilet, Maros utca 31.
Nyitva tartas: H-Sz 06-22", Vas 07-22"
facebook/sarkikozert

Pest-budai Latkep

A HetiValasz havi melléklete

EKG bekapcsolva, a talpak a hangkibocsato készuléknek feszulnek - kez-
dédhet a sonoterapia. Osi alapokon nyugvé modern médszer az érrendszer
egészségéért.

Az Arpad fejedelem ati Sonoterapia Centrumban Génczi Miklésné Teri
nénivel beszélgetink.

Mesél: Eleinte csak enyhe fajdalmat éreztem, majd erGsebben begyulladtak
a labujjaim, végul mar alig birtam jarni. Mivel a ségorom, aki cukorbetegsége
szovédményeként lett érsziikuletes, csodadolgokat mesélt a hangterapias
kezelések hatasarol, én is beneveztem egy kezeléssorozatra. Mar a husza-
dik kezelés utan elmult a pirossag, a jaras is konnyebbé valt, meguisztam a
gyogyszerszedést. Nyolc évig maradt fenn ez az allapot, de aztan Gjra romlani
kezdett. Meghallottam, hogy a Szépvoélgyi Gti HEV-megallonal is miikodik egy
sono-centrum , s mar jottem is. Mivel a gyégyulashoz 60 kezelés ajanlott, most
végigjarom a kurat.

Arendeld asszisztensétSl még azt is megtudjuk, hogy nemcsak a végtagi
érsziikuleteseken segit a terapia, sokaknak elmult a szédulése, fulztgasa, javit
az agyérelmeszesedésen, sokan a szivinfarktus vagy agytrombozis utani reha-
bilitacidhoz veszik igénybe. Ebben az évben megerdsitettik kezeléstinket.
Egy GySrben miikédé orvoscsoport harom évig tarté vizsgalédasa eredménye-
ként mi is hatszorosara emeltik az alacsony frekvenciaju hanghullamok inten-
zitasat. igy gyorsabb és eredményesebb a kezelés.

A vilagon egyedulallé modszer a tobb mint kétezer éves tibeti hangtalak
gyogyité mechanizmusat 6tvozi a modern elektrotechnikaval. Nagy Lajos
természetgyogyasz-feltalalo a nyolcvanas években , Hollandiaban fejlesztette
ki az eljarast, amelyet 1994 6ta Magyarorszagon is hatalmas sikerekkel alkal-
maznak. A hanghulldmok az egész testet atjarjak, igy az egész érrendszerbdl
kitrtlnek a lerakodott karos anyagok, visszaall az érfalak rugalmassaga, javul
a szervek vérellatasa.

J6 egészséget!

Bejelentkezés és bévebb informacio
a 220-4641, és a 06 20 349-4277 telefonon.

HIRDETES

BUDAI POLGAR

Igazolvanyképek,
fotokidolgozas,

fotokonyvek, vaszonképek

és akrilkép
készitése helyben.

Puskas Foto

a Mammut 1
alsé foldszintjén.

Telefon: 315-1418.
Email:
mammut1@puskasfoto.hu
Online rendelés:
puskasfoto.hu
Hétkoznap 9-kor nyitunk!

Keresse a November 14-i szamban!

£l
13

Araink
Préba: 400 Ft
1 alkalom: 500 Ft

10 perces havi bérlet:
9000 Ft

{X== WELLA HAJSTUDIO

WELLA 1022 Bég u. 3-5.

Tajékoztatjuk
a tisztelt keriileti
@ polgarokat,

hogy a BUDEP Budai Epiiletfenntarto
Korlatolt Felelésségii Tarsasag
(végelszamolas alatt) elérhetéségei
megvaltoztak.

Az iigyfélfogadas helye:

1025 Felsé Z6ldmali Gt 128-130.
Telefonszamok: titkarsag: 491-0400,
kezelés: 491-0403 és 491-0404,
lakbérkonyvelés: 491-0408.

Az e-mail cim valtozatlan:
budep@budep.hu.

Postacim: 1282 Budapest, Pf. 80.

NM

LK

HOVENTI TEIRAT ¥

E5 EGEETLEGEOLY

Frissan f6zott ndvéanyi tejak,
te)-, cukor-, és gluténmantas
élelmiszerek, taplalékkiegészitdk,

paleos sitemeényak.

Hamilk ixlel
Rozsadomb Center
1025 Budapest
Tarakviaz Ut 89-81
l.em 130

tol.: +36 30 &8 665 93
Tncobook.comimomils. hu
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TEDD TELJESSE
ANETEZES ELMENYET
~GY UJ TABLAGEPPEL!

SAMSUNG

SAMSUNG GALAXY TAB3 7.0 WiFi
TABLAGEP

0 Ft kezdorészlettel

+ 24 x havi 1490 Ft kamatmentes részletre

NetMania otthoni internet-eléfizetésre vallalt 2 év hliségido
esetén, legalabb 6 hdnapja Telekom otthoni szolgaltatasra
el6fizet6k részére, vagy arany illetve platina szint( Telekom
mobilszolgaltatassal rendelkez6 tigyfeleknek

Teljes ar: 35 760 Ft

III EE EGYUTT. VELED

Készulékajanlatunk 2013. november 1-t6l visszavonasig, illetve a készlet erejéig érvényes a Telekom szolgaltatasi tertiletein. Az akcioban egy eldfizetd egy otthoni internet-szolgaltatdshoz csak egy tablagépet vasarolhat.
Arészletfizetési konstrukcid azon egyéni tigyfelek részére érvényes, akik az ASZF szerinti fizet6képességre vonatkozé pénziigyi eldmindsitésnek megfelelnek. A tajékoztatas nem teljes kor(, az akcio tovabbi feltételei:
www.telekom.hu, 1412 és lizleteink.

MAMMUT TELEKOM UZLETEK,
1024 BUDAPEST, LOVOHAZ UTCA 2-6.
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Onallé épiiletek és helyiségek
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tarolas, raktarozas és/vagy irodai célra

Pesthidegkuton.

Epitéanyag kereskedés hazhozszallitassal!
ErdeklGdni lehet: Tel.: 376-5853

Nyitva: ® hétfG-péntek: 7-16 ® szombat: 7-12  vasarnap zarva

Rozmaring Szovetkezeti Vagyonkezelo Kft.

Mész, beton, transport beton, tégla, sdder, homok, terméféld, betonacél, szegélyks,

Telefonon munkaidében: 397-6682. P 1 ] . « . .
E-mailben: rozszov@enternet.hu TA® térkd, vakolat, csemperagaszto. Cement és zsaluké kedvezményes aron!
Személyesen a Rozmaring Kft. székhelyén: L Y 4 Vo 2
\1 028 Budapest, Patakhegyi ut 83-85. (4-es kapu) aozmaainaj TetOIec es deSZka kaphato "
Gépi foldmunka, bontas, verdfejjel és szallitassal is, tereprendezés,
o , N\ alap-, és sav-alapasas, arokasas.
NYILT NAP 1028 Pesthidegkut-Ofalu, Patakhegyi ut 83-85.

a Pasaréti Gimnaziumban ) )
Tankoljon olcsébban, helyben!

2013. november 18-an Tel: 397-2523

Nyitva: ® H-P: 6-19 h ® SZ0.: 616 h ® vasarnap zarva
95-6s ® Gazolaj  PB gaz e Telefon egyenleg feltdltés
e Autdpalya matrica ® Bankkartyas fizetés

Angol-magyar két tanitasi nyelvii iskola

Program:
8.30-kor altalinos tajékoztaté
9.30-t6l éralatogatasok

Cim: 1022 Budapest, L6czy L. u. 11.

Tel.: 326-9071 .
Web: www.gimi.hu \W
\ J

FOGSORROGZITES
Régzittesse fogsordt ma IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI) tsbb évtizedes tapasztalattal rendelkezé amerikai
rendszer a fogprotézisek rogzitésére:

* minimélis és egyszeri beavatkozés

* kedvezd ar

* azonnali terhelhet8ség

* stabilan {18 fogsor

* akér a régi protézis felhasznéléséval is

* nem kell t6bbé ragaszté

* bizonyitja t6bb mint 20 év tapasztalat és >1 millié beiltetett implantatum

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

Az On megoldasa: Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendeléje [ %, .
a Margit hid pesti hidféjénél, a Pozsonyi Gt elején. e N
BSvebb informécisért: m

Tel: 239 20 83 » mobil: 20/929 0701« www.fogsorrogzites.hu  www.drfaluhelyi.com
o o P 3M ESPE
TEUESKORU FOGORVOSI EI.I.ATAS www.mini-implantatum.hu

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO
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IMADJUK
A SZULETESNAPOKAT!
2013. NOVEMBER 14-17.

Uzleteink paratlan kedvezményekkel és szamtalan meglepetéssel
varjak a Rozsakert Bevasarlokozpont sziiletésnapja alkalmabol.*

Unnepeljen vellnk! ROZSAKERT

*Részletek a www.rozsakert.hu weboldalon A legjobbat akarjuk.

ROZSAKERT BEVASARLOKOZPONT | 1026 BUDAPEST, GABOR ARON U. 74. | WWW.ROZSAKERT.HU
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:? T ———
www.vwh.hu

Innovacié most. Gazdasdgossag
hosszu éveken at.

A BlueMotion technolégia révén minden modelliinkben megtapasztalhatia hogyan

fér meg egymas mellett az innovécié és a gazdasdgossdg.

Atechnolégia részeként példdul a fékenergia-visszanyeré (rekuperacids) rendszer egy specidlis
energiamenedzsment-szoftver segitségével a tol6- és fékezési fazisban megnd az aramfejlesztd
fesziiltsége, ami biztositja az akkumuldtor utédntoltését, tehermentesiti a motort és ezzel csokkenti
az lizemanyagfogyasztést, valamint az aramfejleszté fesziiltsége is csokkenthetd menet kozben.

'BLUEMOTION |

—— TECHNOLOGIES —

tobbi elemét is Haszonjarmivek

*Az akci6 2013. oktober 3-at6l a készlet erejéig vagy visszavondsig érvényes. Az 4r ajdnlott akci6s fogyasztoi ar.
Tovabbi részletek a gazdasagosauto.hu vagy a vwh.hu oldalakon.
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Decemberben elkéltozik a FOTAV Zrt. BSR Centerben (1138
Vaci ut 135-139.) miik6dd Ugyfélszolgalati irodaja. Az Uj iroda
kivalasztasa folyamatban van, helyszinérél és a nyitds pontos
idépontjarol tajékoztatas a FOTAV honlapjan (www.fotav.hu), va-
lamint a szamlakhoz mellékelt Hirlevél c. kiadvanyban talalhato.

A koltozés alatt a FOTAV tovabbra is varja ligyfeleit Pesten az
Arkad Uzletkdzpont Il. emeletén talalhato ligyfélszolgalatan, illet-
ve Budan az Allee Bevasarlokdzpont Il. emeleti irodajaban.
Bévebb informacio: www.fotav.hu, vagy 06 40 200 108

Ugyfélszolgalati irodaink:

1106 Ors vezér tere 25.
Arkad Uzletkézpont, Il. em.
H, K, Sz: 9-18; Cs: 8-20; P: 9-15

1117 Oktéber 23. u. 8-10.
Allee Bevasarlokdzpont, II. em.
H, K, Sz: 9-18; Cs: 8-20; P: 9-15

NYILT NAP A SEK-BEN

2013. november 13.
8.30-12.00

» Bemutato 6rak angol,
spanyol és magyar nyelven

« Jatékos foglalkozasok
az 6vodaban

SEK Budapest Ovoda,
Altalanos Iskola és Gimnazium

1021 Budapest, Hiivosvolgyi ut 131.
Tel.: 394-2968, fax: 200-6615

Web: www.budapest.iesedu.com
e-mail: contact.sekbudapest@iesmail.com

HIRDETES
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Uj pdciensek szamdra

i 2013. ;ovimberzzl;g}én
. rendezi bemutatkozo
/FE..?;?:{ nyilt napjat!
A Uj pasaréti rendeldie folytatia az AR T MEDIC

magas szinvonald fogdszali rendelését  Képzett szakorvosaink és  elhvatott
munkatdrsaink révén megtapasztalhatio, hogy jelszavunk, M vigydznunk Gnre”
nem dires frdzis, hanem a szakmai és emberi gondoskodds kivald pelddja.

D208588

INGYENESEN igénybe vehetd szolgdltatdsaink a két napon:
= szakorvosi konzultécio &s dentalhigiénias tandcsadds
* szdjiwegi rakszinés és digitalis panorama rontgen
= fogdszati ajandékesomag az elsd 100 jelenthezonek
* 20% kedvezmeény a nyilt napon megéllapodott kezelésekre
Informacié | Bejelentkezés: 06 1/225-3121, 70 / 415-4422
ret@vitalitasfogaszat.hu
1026 Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 105.

mvitalimfo!amt.hu

PARFUMERIA

Eredeti, markas parfumok

Budagydngye Bevasarlékdézpont
Emelet, 22-es Uzlet, a postatdl jobbra
Tel.: 2 750 855/283

www.luxparfum.hu

Dior I GUcc

PRADA CHANEL
BOSS

D&G LANCOME 25 5%

BVLGARI  WESANJAURENT
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Pesthidegkut-Ofaluban

80 féréhelyes, emelt szintl szolgaltatast nyujto
Idések Otthonaban egy és masfél szobas lakrészek
igényelheték, 1-2 éves atmeneti elhelyezésre,

BUDA — Margit hid valamint tartés bentlakasra és révidebb idétartamra
-

egészségulgyi rehabilitacié céljara.
[

Biztositunk:
® egészséglgyi szolgaltatast,
¢ éjjel-nappali n6évérfellgyeletet,
e dietetikussal készitett étrendet,
e gyogytornat, stb.

1028 Budapest, Patakhegyi ut 83-85.
Telefon: 397-2816
06 30 317-3713, 06 30 857-8969

SENECTW?R senectuskht@t-online.hu
KFT. www.senectus.hu

TORTARANY- ES FAZONARANY-FELVASARLAS!
TORTARANY FAZONARANY: 6500-12 000 FT

Az arvaltoztatas jogat fenntartjuk.

»zu5'r- 150-300 FT<\%

-A!;.F-'-':Iet, .:0;*'3 ——

Mi FIZETUNK A LEGTOBBET'

ﬂmm ASARLAS! KESZPENZFIZETESSEL VASAROLUNK BRILIANS EKSZEREKET

HERENDI ES ZSOLNAY PORCELANOKAT, EZUSTTARGYAKAT,
Galle, I'(’i:":glrg:‘;"f;‘;‘:ﬂ:;zake't ANTIK EKSZEREKET, KARORAKAT!

=t SR Lehet, hogy tobb”
? f W £#="1500000-1 000 000- 2000000 Ft
Y 7 O

-*1"” "

Majd meglatja!

= )

H Torottet is megveszink!§ It
* iy 4 . l. /.A‘ . ;-f. 3 ‘/— T = ! v
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KEREM JOJJON EL HOZZ A NK!
BUDAN EXKLUZIiV UZLETUNK: II., Margit krt. 51-53. Tel.: 316-3651, 06-30/944-7935

A 4-es, 6-0s villamos az lizlet el6tt all meg (a volt Majus 1. mozi mellett) E-mail: lakatos@mconet.hu




