
A fiatalok egészséges életmódra nevelése, sportolási lehetősége­
ik biztosítása az iskolák és az önkormányzat számára is kiemelten 
fontos feladat. A II. Kerületi Önkormányzat ezúttal a Fillér Utcai 
Általános Iskolában teremtett még kedvezőbb feltételeket az is­
kolai és a szabadidős sporttevékenységre. A  korábban aszfalt­
burkolatú, közel 700 négyzetméter területű sportudvaron ön­
töttgumi-burkolatú sportpályát alakítottak ki. A  beruházással a 
kilencedik,  iskolaudvaron található sportpálya újult meg a kerü­
letben. Az önkormányzat minden évben több száz millió forinttal 
támogatja a kerületi sportéletet.

(Folytatás a 10. oldalon)

Megújul Klebelsberg hidegkúti otthona
A kormány az idei és a jövő 
évi költségvetésből összesen 
700 millió forintot biztosít a 
pesthidegkúti Klebelsberg-re­
zidencia felújítására – hangzott 
el Varga Mihály nemzetgazdasági 
miniszter és Láng Zsolt polgár­
mester közös sajtótájékoztatóján 
november 13-án.

– Nemcsak Klebelsberg szel­
lemiségét, hanem hátrahagyott 
örökségét is meg kell őriznünk a 
jövőnek – mondta Varga Mihály 
a pesthidegkúti ingatlant érintő 
kormánydöntésről szóló sajtótá­
jékoztatón. – A kormány dön­
tésének értelmében az ingatlan 
felújítására az idei esztendőben 
80 millió forint, 2014-ben pe­
dig  további 620 millió forint áll 
rendelkezésre. 

A sajtótájékoztató nyitánya 
volt az idei Klebelsberg-hétnek. 
A II. Kerületi Önkormányzat és 
a Klebelsberg Kultúrkúria szer­
vezésében kiállítások, színházi 
előadások, pódiumbeszélgetések 
idézték fel a kultuszminiszter 
máig ható munkásságát. 

(Folytatás a 4. oldalon)

Korszerű sportpálya a Fillér iskolában
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HIVATALI NYITVA TARTÁS
BUDAPEST II. Kerületi Polgármesteri Hivatal, 1024 Mechwart liget 1.

Postacím: 
1277 Budapest 23., Pf. 21.

Központi telefon: 346-5400  
Központi fax: 346-5592 
Internet:www.masodikkerulet.hu 
E-mail: info@masodikkerulet.hu

hétfő: 13.30-18.00 
szerda: 8.00-16.30 
péntek: 8.00-11.30

A Polgármesteri Hivatal kihelyezett irodái

Lakosságszolgálati Csoport 1024 Margit körút 25/c 
Tel.: 346-5734

hétfő: 8.00-18.00 
kedd: 8.00-16.00 
szerda: 8.00-16.30  
csütörtök: 8.00-16.00  
péntek: 8.00-13.30

Adócsoport 1027 Frankel L. út 7-9. 
Tel.: 346-5400

hétfő: 13.30-18.00 
szerda: 8.00-16.30 
péntek: 8.00-11.30 

Építésügyi Iroda 
1027 Frankel Leó út 5. 
Tel.: 346-5443
Fax: 346-5480

hétfő: 13.30-18.00 
szerda: 8.00-16.30 
péntek: 8.00-11.30 

Igazgatási Iroda Ipar 
és Kereskedelmi Csoport 

1024 Rómer F. u. 4.  
Tel.: 346-5536 

hétfő: 13.30-18.00 
szerda: 8.00-16.30 
péntek: 8.00-11.30 

Szociális és Gyermekvédelmi Iroda 1024 Káplár utca 2/c-d. Tel.: 346-5700 hétfő: 13.30-18.00 
szerda: 8.00-16.30 
péntek: 8.00-11.30Pesthidegkúti ügyelet  1028 Rezeda u. 10. Minden páros pénteken 8–11.30-ig.

Városrendészeti 
és Környezetvédelmi Iroda

Környezetvédelmi Csoport
1024 Rómer F. u. 4.  
Tel.: 346-5724 
Fax: 346-5791

hétfő: 13.30-18.00 
szerda: 8.00-16.30 
péntek: 8.00-11.30

Ügyfélszolgálati és 
Bűnmegelőzési Csoport 

1024 Buday László u. 5/c 
Ügyfélszolgálat: 346-5678 
Panaszbejelentés: 346-5679 
Fax.: 346-5649 
Ingyenes zöldszám:  06 80 204-965

hétfő: 13.30-18.00 
szerda: 8.00-16.30 
péntek: 8.00-11.30

Parkolási Csoport 

Ügyfélszolgálat: 
Frankel Leó út 3. 
Tel.: 346-5599 
Fax: 336-2372 
E-mail: parkolas@masodikkerulet.hu 

hétfő, kedd és csütörtök: 
9-17 
szerda: 9-18 
péntek: 9-16

Az irodavezetők és az önálló csoportvezetők minden hétfőn félfogadási időben fogadnak.

Hidegkúti Rendészeti Központ

Városrendészet
1028 Rezeda utca 10.
Tel.: 274-6073 (0-24 órás ügyelet) 
Tel.: 274-7063
E-mail: hrk@masodikkerulet.hu

Városrendészet:
hétfő: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

KÖZTERÜLETI BEJELENTÉS és APróhirdetés feladása a budai polgárba

Ügyfélszolgálat és tájékoztatás 
Apróhirdetés feladása 
II. Kerület Kártya-ügyintézés

1024 Keleti Károly u. 15/a 
Tel.: 599-9222 
(Hétvégén is telefonos ügyelet 9–18-ig)

hétfő: 9.00–12.00, 13.00-20.00
kedd–csütörtök: 9.00–12.00, 
13.00–18.00
péntek: 9.00–12.00, 
13.00–16.00

Szabálysértési iroda
II. és III. kerület 
Szabálysértési Iroda

1024 Margit körút 25/c 
Tel.: 346-5730; fax: 346-5749

hétfő: 13.30–18.00 
szerda: 8.00–16.30 
péntek: 8.00–11.30

Budapest Főváros Kormányhivatala II. Kerületi Hivatala
1024 Margit krt. 47–49.

Okmányügyintézés 
1024 Margit krt. 47–49.

Időpontfoglalás
Tel.: 346-5602
Web: www.magyarorszag.hu
A helyszínen személyesen

Hétfő: 8.00–18.00*
Kedd: 8.00–16.00*
Szerda: 7.00–16.30*
Csütörtök: 8.00–16.00* 
*technikai szünet: 12.15–13.00
Péntek: 7.00–13.00

Kihelyezett Iroda Pesthidegkút 
1028 Máriaremetei út 37. 
Tel.: 376-5966

Időpontfoglalás 
Tel./fax: 376-8678 
Web: www.magyarorszag.hu 
A helyszínen személyesen

Gyámhivatal 
1024 Margit krt. 47-49., I. emelet Általános információ és tájékoztatás 

Tel.: 346-5750, fax: 346-5751
Hétfő: 13.30–18.00
Szerda: 8–16.30
Péntek: 8–11.30
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Több százan kísérték utolsó útjára az októ­
ber 17-én 62. életévében elhunyt Ferencz 
Éva, magyar örökség- és Klebelsberg-díjas, 
valamint II. Kerületért Emlékéremmel ki­
tüntetett énekest, színművészt. November 
11-én a Farkasréti temetőben tartott búcsúz­
tatón részt vett többek között Varga Mihály 
nemzetgazdasági miniszter és Schmitt Pálné 
Makray Katalin is. Orbán Viktor miniszterel­
nök búcsúzó sorainak felolvasását követően 
a II. Kerületi Önkormányzat nevében Láng 
Zsolt polgármester köszönt el a művésztől.

– Különös kiváltsága a II. kerületnek, szű­
kebben Pesthidegkútnak és Máriaremeté­
nek, hogy bármerre is járt életének utóbbi 
két évtizedében Ferencz Éva, mindig hoz­
zánk tért vissza. A Templomkerti esték, a 
jótékonysági koncertek és a polgári körök 

Végső búcsú Ferencz Évától

megannyi rendezvénye csak vele volt tel­
jes. Kivételes ember volt, aki mindvégig hű 
maradt a gyökereihez, a székely sorshoz, a 
magyar néplélekhez – emlékezett a polgár­
mester. 

A Pesthidegkúti Polgári Körök Szövetsé­
gének nevében Jablonkay Gábor elnök vett 
végső búcsút Ferencz Évától. Faragó Laura 
népdalénekes a pályatársakat képviselve 
emlékezett.

Budai Ilona népdalénekes
Dévai János népzenei szerkesztő
Erdélyi Zsuzsanna néprajztudós

Faragó Laura énekművész
Fekete György belsőépítész
Hollai Kálmán színművész

Jelenczki István filmrendező
Kobzos Kiss Tamás zenész

Kozma Imre, 
a Máltai Szeretetszolgálat elnöke

Pajor András, 
a Keresztény Kulturális Akadémia elnöke

Petrás Mária énekes, keramikus
R. Törley Mária szobrászművész

Rubovszky András, 
a Széchenyi Társaság elnöke
Tolcsvay Béla énekmondó

Virág László zenész
Zádori Mária énekművész

Ima Ferencz Éváért

Az emlékezők:

Klebelsberg Kultúrkúria
1028 Budapest, Templom u. 2-10.

2013. november 28., 18 óra

Az emlékest fővédnöke 
Dr. Láng Zsolt 

II. kerületi polgármester
Műsorvezetők: 

Juhász Judit újságíró 
és Takács Bence előadóművész

Erdélyi Zsuzsanna Kossuth-díjas néprajz­
tudós felvételről köszönt el barátjától és 
gyűjtőtársától. A folklorista úgy fogalmazott, 
hogy a „a tudomány mellé Ferencz Éva adta a 
művészetet”.

A gyászolók népdalokat énekelve kísérték 
utolsó útjára az énekművészt, akit Esterházy 
László, a máriaremetei bazilika plébánosa, Pa-
jor András, a herminamezei Szentlélek-temp­
lom plébánosa, Lambert Zoltán, a városmajori 
templom plébánosa és Vargha Miklós Péter, a 
tisztviselőtelepi templom plébánosa búcsúz­
tatott végső nyughelyénél.� szg

Adventi gyertyagyújtás Pesthidegkúton
Minden adventi szombaton délután négy 
és öt óra között a hűvösvölgyi végállomá-
son és a szomszédos Bánffy György Emlék-
parkban is kigyúlnak az adventi fények.

A pesthidegkúti plébániák immár hato-
dik éve Hűvösvölgyben is megünneplik az 
adventet és emlékeztetik rá a járókelőket 

is. A három lila és a rózsaszínű gyertya 
fellobbanó lángja a szeretet ünnepére, 
szeretteinkre és embertársainkra, saját 
közösségünkre irányítja oly sokfelé szét-
szórt figyelmünket.

A négy hidegkúti plébánia és a II. Kerü-
leti Önkormányzat a hűvösvölgyi végállo-

máson és a Bánffy György Emlékparkban 
minden adventi vasárnapot megelőző 
szombat délután 16 órától (november 
30-án, december 7-én, 14-én és 21-
én) várja az érdeklődőket – szeretettel, 
adventi dalokkal és otthonról hozott fi-
nomságokkal, agapéval.

A Pesthidegkúti Polgári Körök Szövetségének 
nevében Jablonkay Gábor elnök vett végső búcsút 
Ferencz Évától
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A FIDESZ KERÜLETI IRODÁJA hétfőn és szer-
dán 10–18, kedden és csütörtökön 9–16, pénteken 
9–14 óráig tart nyitva. (1024 Keleti K. utca 13/b, 
tel.: 212-5030).
INGYENES JOGI TANÁCSADÁST szerdánként 
16–18 óráig tart a Fidesz II. kerületi szervezete. 
Időpont-egyeztetés ügyeleti napokon a 212-5030-
as számon.
A KDNP II. KERÜLETI IRODÁJA (1024 Keleti K. 
u. 29.) ügyeletet tart minden szerdán 16–18 óráig, 
bejelentkezés a 06 30 961-8561-es számon. E-mail: 
kdnpbp02@kdnp.hu, web: www. kdnpbp2.blog.hu, 
http://www.facebook.com/kdnpbp2.
AZ MSZP II. KERÜLETI IRODÁJA hétfőtől csü-
törtökig 12–18 óra, pénteken 10–16 óra között tart 
nyitva. Őrsi Gergely II. kerületi  pártelnök és frak-
cióvezető fogadóórát tart a 1027 Fazekas u. 19–23. 
szám alatti irodában. Előzetes bejelentkezés a 06 1 
212-2978-as telefonszámon nyitvatartási időben.
Munkajogi ügyekkel kapcsolatban 
szervez jogi felvilágosítást az MSZP II. Kerületi Szer-
vezete. Előzetes bejelentkezés a 212-2978-as telefon-
számon vagy a dr.munkajog@gmail.com e-mail címen.
JOBBIK II. KERÜLET: Tel.: 06 70 372-3088; www.
jobbik02.hu, info@jobbik02.hu, Facebook: Jobbik 
Második Kerület. Fogadóóra: Előzetes időpont-egyez-
tetéssel (a 06 70 372-3088-as telefonszámon) várja 
Önöket Bodor Zoltán önkormányzati képviselő és 
Schön Péter országgyűlési képviselő.
FÜGGETLEN KÉPVISELŐK: Kovács Márton 
(Párbeszéd Magyarországért), tel.: 06 30 573-9033, 
kovacs_marton@yahoo.com. Perjés Gábor (Párbeszéd 
Magyarországért), tel.: 06 20 951-6666, perjes23@
gmail.com.
AZ ÉSZAK-BUDAI KISGAZDA POLGÁRI 
EGYESÜLET tisztelettel várja az érdeklődők je-
lentkezését. E-mail: kisgazda.budai@gmail.com, tel.: 
06 20 976-2415.

November 30., 10–12-ig: 
bolgár táncok

Helyszín: Marczibányi Téri Művelődési Központ 
(1022 Marczibányi tér 5/a)

Házigazda: II. Kerületi Önkormányzat 
Értelmi Fogyatékosok Nappali Otthona

Támogató: II. Kerületi Önkormányzat Egészségügyi, 
Szociális és Lakásügyi Bizottsága

Ingyenes néptáncbemutató, táncház és nemzetiségi
finomságok kóstolója a II. kerületben

Népek tánca

(Folytatás az első oldalról)

Klebelsberg Kuno egykori hidegkúti ottho­
na volt a helyszíne annak a sajtótájékozta­
tónak, amelyen Varga Mihály nemzetgazda­
sági miniszter és Láng Zsolt polgármester 
bejelentette: a kormány összesen 700 mil­
lió forintot fordít az egykori kultuszminisz­
ter hidegkúti otthonának felújítására. 

Láng Zsolt Klebelsberg Kuno Pesthideg­
kúton töltött éveit felidézve elmondta: szin­
te napra pontosan 90 éve, 1923. november 
17-én vásárolta meg Klebelsberg Kuno és 
felesége, Botka Sarolta a pesthidegkút–
ófalui templom szomszédságában álló 
telket és a rajta álló kisebb udvarházat. 

A közösséget szolgálja majd  a felújított Klebelsberg-rezidenciaMunkarendváltozás decemberben
A Polgármesteri Hivatal munkarendje következő-
képpen módosul: DECEMBER 7-ÉN szombaton 
pénteki munkanapot és ügyfélfogadási rendet 
tartanak, DECEMBER 18-ÁN szerdán 11 óráig tart 
az ügyfélfogadás. DECEMBER 21-ÉN szombaton 
pénteki munkanap és ügyfélfogadási rend szerint 
várják az ügyfeleket a hivatalban.

Matécsa Katalin
– Sok éve részese lehettem a 
Kultúrkúria avatásának. Kö-
zösségünk minden lakójának 
fontos volt az az esemény, mint 
ahogyan az is, hogy végre meg-
újul Klebelsberg Kuno egykori 

lakhelye a művelődési központ szomszédságában. 
Mindenki örül a döntésnek, én elsősorban azért, 
mert közösségi, remélhetőleg kulturális célokat 
szolgál majd. 

Siklósi Lajosné
– Néhány éve részt vehettem 
egy bejáráson a Klebelsberg-
kastélyban, és megdöbbentett 
az az elhanyagoltság, amelyet 
akkor ott tapasztaltam. Azóta 
csak rosszabb lett a helyzet. Na-

gyon boldogok vagyunk, hogy végre tevőlegesen is 
felkarolták az egykor patinás épület ügyét, és a volt 
művelődéspolitikus egykori rezidenciája megújul.

Mák Ferenc
– Az épület a Kultúrkúriával al-
kothat egy kulturális egységet. 
Az itt élők régi vágya volt, hogy 
a hányatott sorsú kastély meg-
meneküljön. Ez egy csodálatos 
pillanat Hidegkútnak, a II. kerü-

letnek és az egész országnak, hiszen Klebelsberg 
Kuno egykori otthonáról beszélünk. Bízom benne: 
a munkálatok gyorsan haladnak majd, hogy ne 
pusztuljon tovább az épület.
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A közösséget szolgálja majd  a felújított Klebelsberg-rezidencia

Az 1949-ben állami tulajdonba került épü­
let előbb SZOT-üdülőként, később pedig 
a Rókus-kórház kihelyezett pszichiátriai 
részlegeként működött. A valaha gyönyörű 
épület és a részben Klebelsberg által épített 
park – több tulajdonosváltást követően – 
mára nagyon elhanyagolt állapotba került. 
Az enyészeté lett az egykori kultuszminisz­
ter büszkesége, a 4000 kötetes könyvtár, az 
egyedi lakberendezés több eleme, köztük 
a Zsolnay-cserépkályha. A  polgármester 
hangsúlyozta: az ingatlan többször cserélt 
gazdát, és kalandos úton került ismét a Ma­
gyar Nemzeti Vagyonkezelő Zrt.-hez. – Az 
önkormányzat, a helyi érdekek védelmét 
fontosnak tartva, régóta szorgalmazta a 
felújítást a kormánynál, és ez most ered­
ményre vezetett – fűzte hozzá Láng Zsolt.

Varga Mihály nemzetgazdasági minisz­
ter a polgármester szavaihoz kapcsolódva 
elmondta: az állami tulajdonú ingatlan az 
egykori kultuszminiszter szellemiségéhez 
méltó funkciót kap majd – olyan megoldás­
ban gondolkodnak, amely egyszerre tölt be 
történelmi, oktatási és kulturális célokat. 
A  miniszter úgy véli: a helyiek számára is 
elfogadható, de országos funkciót kell adni 
az épületnek. A  tárcavezető tájékoztatása 
szerint a kormány döntésének megfelelően 
már az idén megkezdődhetnek a felújítási 
munkálatok. 

A sajtótájékoztatón a nemzetgazdasági 
miniszter elmondta, hogy az állami egész­
ségügyi, kulturális, sport- és munkahely­
teremtő beruházásokra a következő évben 
országosan 130 milliárd forintot fordíta­
nak, s ezek a projektek is hozzájárulnak 
ahhoz, hogy a gazdaság teljesítménye 2014-
ben a duplájával növekedjen. 

– Nagyon bízom benne, hogy hamarosan, 
ennek a felújításnak a végén újra találkoz­
hatunk itt, és közösen örülhetünk annak, 
hogy ez a ma még romos, életveszélyes ál­
lagú épület új formában szolgálhatja azokat 
a közcélokat, amelyeket annak idején Kle­
belsberg is fontosnak tartott – zárta szavait 
Varga Mihály.� Tóth I.

Klebelsberg Kuno feleségével, a kisnemesi családból 
származó Botka Saroltával 1923-ban Hidegkúton, a 
Templom utcában vásárolt egy elhanyagolt birtokot. 
A  valaha virágzó gazdasági központot báró Kurz Ignác 
kamarai adminisztrátor hozta rendbe a török hódoltság 
után, majd a Szunyogh, a Parsch és a Gyulai család tu­
lajdonába került.

Klebelsberg a régi épületegyüttest „vegyes stílusú je-
gyekkel szerencsésen összehangolva, kastéllyá varázsolta. 
A parkot természetes formájában, kis patak, híd, rózsakert 
telepítésével, ritka fák ültetésével díszkertté alakította át. Az 
egész területet kőfallal vette körül.”

Különleges értéket képviselt a négyezer kötetes könyv­
tár, a könyvtárszoba nagyjából épen maradt tölgyfaborí­
tásán még ma is kibetűzhető a család jelmondata: toga et 
sago, (polgári) ruha és (katona) köpeny, amely úgy értel­
mezendő, hogy szolgálat minden körülmények között.

A családtagok igyekeztek ennek a szellemiségnek 
megfelelni, Klebelsberg Kunó unokahúga, Hekler Melitta így írt erről: „Még mi gyerekek is le-
merevedtünk a családi vacsorákon. Szótlanságra kárhoztatva, a márványkandalló mellett bambán 
lapozgattuk a kezünkbe nyomott képes bibliát, míg a szellemi titánok, Klebelsberg, apósa, valamint 
Kováts Gyula (udvari tanácsos, egyetemi tanár, akadémikus) és sogóra, Hekler Antal (régész, 
művészettörténész és szintén akadémikus) fel s alá száguldozva a szobákon keresztül váltották 
meg a világot és a magyar kultúrpolitikát.”

Az 1932-ben, ötvennégy évesen megözvegyült Botka Sarolta Márta húgával 1949 tavaszáig 
háborítatlanul élt a hidegkúti kastélyban, akkor az állam lefoglalta az épületegyüttest, egy-egy 
szobát hagyva nekik. Decemberben azonban végleg kilakoltatták őket, az ideiglenes szálláson 
Botka Márta meghalt, az 1951. július 15-én a nyugdíjától is megfosztott Klebelsbergné számára 
pedig egy Okány melletti tanyát jelöltek ki kényszerlakhelyül.

Két év múlva Hamvas Endre csanádi püspök közbenjárására Szegedre költözhetett, ahol 
nem sokkal halála előtt fejezte be visszaemlékezéseit. Az Életutunk csak három évtizeddel ké­
sőbb, 1992-ben jelenhetett meg. Gróf Klebelsberg Kunóné szeretettel, ugyanakkor tárgyila­
gos pontossággal idézi fel benne múltba veszett otthonát:

„Belépek az íves kapun a hatalmas négyszögletes udvarra, és körülnézek. Három oldalán épületek. 
Szemben a mi kúriaszerű oszlopos tornácos házunk, balra az anyám lakta villa nagy kilátású magas 
faerkélyével s egy földszintes hosszú ház. A  negyedik oldalát műkőoszlopos, virágba borult pergola 
zárja le. Az udvar közepében, süllyesztett füves táblában szobrász alkotta puttók tartanak virágokat, 
s a ház előtt olaszos vasíves kőkút áll. Azon is futórózsák, mint mindenütt, föl a tetőkig. A  tornác 
közepén bejutok a hallba, melyből falépcső vezet a fönti hálószobákhoz. Onnan tovább jutok a kö-
zépső magasított szalonba. Szemben a teraszajtó és két hatalmas ablak, azokon s a bejáróajtón piros 
selyemfüggönyök, üvegcsillár, jobbra a fehér márványkandallón sévres-i bisquit (matt porcelán) cso-
port, körülötte hímzett virágos fotelok (saját hímzésem). Mennyi melegséggel, emlékkel fogad jobbra a 
könyvtárszoba barna faburkolatával, mennyezetével, polcokkal. A 4000 kötet szépen bekötve, szere-
tettel rendezve körül, egészen a tetejéig.

A kis patak, túlfolyó szikláján csobogva rohan le liliomos partja közt, majd a nagyárokban tovább-
sietve s még kisebb források fölvétele után Óbudáig ér, ahol a Dunába ömlik. Ősrégi, vastag törzsű 
fűzfa, jegenyék, hársfák tartottak árnyékot, melyekhez jó férjem ültette fenyők nemsokára csatlakoz-
tak, tövükben az egész kertet elárasztó illatos erdei ciklámenekkel, melyek oly tömegesen virítottak. 
Minden, minden külön szól hozzám. Járom a gyümölcsöst, itt a kedvenc almafák, a körték, mézédes 
reine Claude-ok (Klaudia királynő - ringlószilva), szilvák, barackok – Istenem, milyen szép is volt 
boldogsággal a szívemben ott élni!”

Az államosított épületben a Szakszervezetek Országos Tanácsa üdülőt és iskolát működte­
tett, miközben a kastély állaga folyamatosan romlott. Utolsó lakói a Szent Rókus Kórház Pszi­
chiátriai Osztályának betegei voltak, ekkor a berendezést az új funkciónak megfelelően átala­
kították. A kórház könyvtárát az egykori dolgozószobában helyezték el, a művészien faragott 
bútorok ebben a helyiségben a kilencvenes évekig megmaradtak.

Klebelsberg kastélya az egészségügyi intézmény kiköltözése óta üres, állapota siralmas: te­
tőszerkezete több helyen sérült, a beázások miatt a szobák mennyezete néhol beszakadt. Az 
időjárás viszontagságai és a hajléktalanok ténykedése miatt a műemlék épület szinte összes 
ablaka kitört, berendezése (a könyvtár faburkolatának kivételével) teljesen megsemmisült, 
sok helyütt még a parketta, a kövezet is hiányzik. Néhai lakóira csak a pusztulástól megmene­
kült grófi címer emlékeztet a főépület homlokzatán.� Verrasztó Gábor

Szolgálat minden körülmények között
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Korényi Zoltán a Budapesti Műszaki Egyetemen 1972-ben 
végzett energetikai mérnökként, később 11 esztendeig 
oktatott is a Műegyetemen. 1986-ban egy nyugat-német-
országi világcéghez hívták és öt esztendőn át nagyerő-
művek tervezésén és megvalósításán dolgozott. Három 
földrész 15 országában – Londontól, Varsón, Budapesten, 
Szarajevón, New-Orleanson át egészen Shanghajig – foly-
tatott energetikai vezető szakértői tevékenységet, többek 
között részt vett a volt Kelet-Németország energetikai 
rendszereinek újjáépítésében és ENSZ-szakértőként ké-
szítette el Bosznia-Hercegovina fővárosának energetikai 
rehabilitációs tervét. Korényi Zoltán vezetésével készül 
el 1993-ban Budapest hosszú távú Energiakoncepciója is. 

Családjával 2000-ben költözött Pesthidegkútra, ahol 
számos közösségnek lett aktív tagja, többek között 
a helyi evangélikus gyülekezetnek, és egyik alapítója 
az 55 polgári körből álló Pesthidegkúti Polgári Körök 
Szövetségének. 2003-ban társaival megrendezte az első 
hidegkúti polgári farsangi bált, majd létrehozza a Húsz 
Önkéntes Lelkes Pesthidegkúti Polgár (HÖLPP) szervezői 
csapatát. Egyik kezdeményezője volt a Szent Korona Domb 
megalapításának. A dombhoz mintegy ezer, magyarlakta 
területről hoztak már egy-egy marék földet a látogatók. 

A díjátadón az őt támogatóknak és segítőknek, 
valamint a II. Kerületi Önkormányzatnak köszönetet 
mondva Korényi Zoltán hangsúlyozta, hogy Hidegkú-
ton olyan közösségek működnek, amelyek serkentik 
a kezdeményezéseket és ösztönzik a közösségért 
önzetlenül szolgálatot vállalókat.

– Ugyanakkor kívánom, hogy a szenior lokálpatrió-
ták mögé álljanak be a fiatalok, hogy tovább vihessék 
a hidegkúti hagyományokat és tovább fejlődjenek 
a civil közösségek. A gondviselés Pesthidegkútat 
különleges, szakrális hellyé formálta. A 17 ezer 
lakosú városrésznek 8 temploma van, jártak itt a 
rómaiak, a hunok, ritka Árpád-kori templommal 
büszkélkedhetünk, a török pusztítás után pedig 
a szorgalmas svábok építették újjá a települést.  
A díjazott kiemelte: civilként a meglévők mellé a Szent 
Korona Dombbal egy újabb szakrális helyet is létre 
hoztak, amely állandó kapocs az itt élők és a határon 
kívüli magyarok között. Az emlékhely szellemiségé-
nek ápolása, állagának megőrzése nemcsak a Szent 
Korona Domb Őrzőinek feladata, hanem erkölcsi 
kötelessége és felelőssége Pesthidegkút-Máriaremete 
közösségének is.

A Klebelsberg Kuno-díjat 1992-ben alapí­
totta a VÖK azzal a céllal, hogy elismerésben 
részesítse azokat a helyi polgárokat, akik évről 
évre sokat tettek a városrész közösségéért és a 
település jó hírének öregbítéséért. Az elmúlt 
esztendők során több mint huszan vehették át 
elismerést az önkormányzattól. 

Idén Bánffy Györgyné Sátory Tilda, a Pest­
hidegkúti Polgári Körök Szövetségének 
(PPKSZ) tiszteletbeli elnöke jelentet­
te be, hogy a lakossági javaslatok alapján a 
pesthidegkúti lokálpatrióta gépészmérnököt, 
Korényi Zoltánt jelölték az elismerésre. 

A civil kezdeményezés és az összefogás embere 
vehette át idén a Klebelsberg-díjat

A díjazott életútját és pesthidegkúti tevé­
kenységét jól ismerő Bánffy Györgyné Sátory 
Tilda az ünnepi gálaműsor keretében mondott 
laudációt. Szavaiból kiderült: az energetikai 
szakértő civilként megannyi közösségépítő fel­
adatot vállalt és vitt sikerre az elmúlt években, 
miközben elkötelezett támogatója a magyar­
országi és a határainkon túl élő honfitársaink 
közötti összefogásnak és kapcsolatépítésnek. 
A bronzplakettet Láng Zsolt polgármester és 
Csabai Péter, a VÖK elöljárója adta át a kitün­
tetettnek. 

Ünnepi beszédében a polgármester hang­
súlyozta, mindig nagyon nehéz választani a 
jelöltek közül. 

– Az idei díjazott helyi polgárként és szakmá­
ja révén egyaránt évek óta sokat tesz a város­

részért, az ott lakók életének szebbé és jobbá 
tételéért – méltatta Láng Zsolt a kitüntetettet. 

– Az önkormányzat pedig szívesen segíti ezt 
a közösséget, amely civilként megannyi értéket 
teremt. 

A polgármester megjegyezte, hogy a Kul­
túrkúria idei kulturális programsorozata az 
erdélyi kötődésű programokkal méltán tükrözi 
Klebelsberg Kunónak a határon túl élő magyar­
sághoz fűződő kötődését és gondoskodását. 

Láng Zsolt a nagyközönség előtt is bejelentet­
te, hogy a kormány 700 millió forintos összeget 
különít el az idei és a jövő évi költségvetésből 
a Klebelsberg-kastély és parkjának felújítás­
ra. Rámutatott, hogy a Kultúrkúriával együtt a 
megújult épület Klebelsberghez és a hagyatéká­
hoz méltó helyet vív ki magának Pesthidegúton.

A Klebelsberg Kuno Hét keretében tartott 
ünnepség részeként november 15-én adták 
át az idei Klebelsberg-díjat. Az energetikai 
mérnök Korényi Zoltánnak Láng Zsolt pol-
gármester és Csabai Péter, a Pesthidegkúti 
Városrészi Önkormányzat (VÖK) elöljá-
rója gratulált az elismeréshez. A díjazott 
életútját Bánffy Györgyné Sátory Tilda, a 
Pesthidegkúti Polgári Körök Szövetségének 
tiszteletbeli elnöke méltatta.
	

Az idei díjazottat Bánffy Györgyné Sátory Tilda méltatta, a kitüntetést Láng Zsolt polgármester és Csabai 
Péter VÖK-elöljáró adta át

A Duna Szimfonikus Zenekar vonósnégyese ját-
szott az ünnepségen
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Az erdélyi nemes, Bánffy Miklós író, grafikus, dísz-

let- és kosztümtervező, színpadi rendező, politikus 

és külügyminiszter munkásságát mutatta be az 

Országos Színháztörténeti Múzeum és Intézet ván-

dorkiállítása a pesthidegkúti közönségnek.

A Nemzeti Filharmonikusok 
tagjaiból alakult Grazioso Ka-
marazenekar csodálatos kon-
certet adott az ünnepi héten. 
A Beethoven és Mozart műveiből 
összeállított hangversenyen két 
kiváló vendégmuzsikus is közremű-
ködött: Ránki Fülöp zongorán és 
Bangó Ferenc hegedűn. A zenekart 
a kerületünkben már korábban 
is többször fellépő szlovák Jack 
Martin Händler vezényelte.

A tartalmas hét egyik kísérő rendezvénye volt a Budai Polgár két fotósának, Molnár 

Beatrixnek és Eisenmann Józsefnek a kiállítása. A Kultúrkúria folyosói tárlatán a ko-

rábban a Vízivárosi Galériában is látható különleges portrék és kerületi helyszíneket 

felvillantó felvételek voltak láthatók.

Több izgalmas színházi előadást 
is láthatott a közönség a Klebels-
berg Kuno Hét keretében. Az egri 
Gárdonyi Géza Színház A fény 
éjszakája című darabot adta elő, 
Dér András rendezésében a Júlia 
– Párbeszéd a szerelemről című 
monodrámát láthatta a közönség, 
a komáromi Jókai Színház pedig 
egy zenés pódiumesttel lepte meg 
a nagyérdeműt. Képünk az Ábel és 
Ábel című előadás ősbemutatóján 
készült. A darabot Vukovári Panna 
Tékozló fiúk című műve alapján a 
Marczi Stúdió mutatta be.

December 8-ig még 
látogatható Hincz 
Gyula erdélyi temati-
kájú képeinek tárlata a 
Kultúrkúriában. A múlt 
században élt képző-
művészt legtöbben 
Weöres Sándor Bóbita 
című versesköteté-
nek illusztrátoraként 
ismerhetik. A hidegkúti 
kiállítás a festőművész 
erdélyi ösztöndíjas-
ként készített képeit is 
bemutatja.

Klebelsberg Kuno születésének 138. évfordulóján, november 13-án idén is megko-

szorúzták a volt közoktatásügyi miniszter szobrát a Klebelsberg Kultúrkúriában. Az 

eseményen részt vett Varga Mihály nemzetgazdasági miniszter, Láng Zsolt polgármes-

ter, Dolhai István, a Kultúrkúria igazgatója, valamint önkormányzati képviselők. Az 

ünnepségen a kiemelkedő művelődéspolitikusra emlékezett a három pesthidegkúti 

iskola diákjai előtt Csere István, az Ökumenikus iskola igazgatója.

Kondor Katalin Kurucz Gyula íróval, a Berlini Magyar Ház és a 

stuttgarti Magyar Kulturális Intézet korábbi igazgatójával, va-

lamint Szabó Dezsővel, a Balassi Intézet nemzetközi igazgató-

jával beszélgetetett Klebeslberg Kuno által alapított Collegium 

Hungaricumok jelenlegi helyzetéről és jövőjéről.

Klebelsberg Kuno Hét 2013
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Az eseményen részt vett Varga Mihály nemzet­
gazdasági miniszter, Láng Zsolt polgármester, 
Dankó Virág alpolgármester, Dömök Lászlóné, az 
Egészségügyi, Szociális és Lakásügyi Bizottság 
elnöke, valamint két tagja, Riczkó Andrea és Perjés 
Gábor. 

Az ágazat dolgozóit Láng Zsolt köszöntötte: 
először köszönetet mondott az egész évben vég­
zett áldozatos munkáért, amit az itt dolgozók 
annak ellenére is lelkiismeretesen és szeretet­
teljesen végeznek, hogy az anyagi megbecsülés, 
illetve bérrendezés mind ez idáig elkerülte a 
szektort. Láng Zsolt reményét fejezte ki, hogy 
a következő időszak javulást hoz ezen a téren. 
Mint megtudtuk, 140 fő dolgozik a kerület szo­
ciális ágazatában – ők azok, akik munkájuk so­
rán nap mint nap találkoznak a leginkább segít­
ségre szoruló embertársainkkal. Láng Zsolt arra 
is felhívta a figyelmet, hogy bár városrészünk 
is idősödik, a szociális kiszolgáltatottság sze­
rencsére nem jellemező rá. Köszönetet mon­
dott azért, hogy a II. kerület idén elnyerhette 
az Idősbarát Kerület-díjat, ami a szociális ága­
zat munkája nélkül nem lett volna lehetséges. 
A polgármester arról is beszélt, hogy a kerületi 
költségvetésből évente egymilliárd forint jut a 
szociális ágazatra. Bár mindenre ez sem elég, 
mégis jelentős összeg annak tükrében, hogy a 
főváros évi 15 milliárdot költ intézményeire.

A szociális ágazat ünnepén

A könnyűnek egyáltalán nem nevezhető 
munka elismeréseként a szóbeli köszöneten túl 
minden dolgozó egy 10 000 Ft értékű vásárlási 
utalványt és egy II. Kerület Kártyát kapott, ame­
lyet a kerületben több mint száz, országszerte 
több mint ezer elfogadóhelyen használhatnak. 

A rendezvény alkalmat adott a kiemelkedő 
munkát végzők külön elismerésére is. Polgár­
mesteri dicséretben részesült Mikulás Györgyi, 
az I. számú Gondozási Központ vezető gondo­
zója és intézményvezető-helyettese, aki 15 éve 
– amióta az intézmény munkatársa – munkáját 
felelősségteljesen, lelkiismeretesen, becsüle­
tesen és nagy odaadással végzi. Nagyfokú humá­
nummal, empátiás készséggel rendelkezik, értő 
figyelemmel, türelemmel fordul az ellátottak 
felé. Problémamegoldó képességével, szoci­
ális érzékenységével, szorgalmával és magas 
szakmai tudásával nagymértékben hozzájárul 
az intézmény minőségi munkájához. Az évek 
során tiszteletet és megbecsülést vívott ki mind 
az ellátottak, mind a dolgozók körében. Szintén 
polgármesteri dicséretben részesült a II. szá­
mú Gondozási Központ gondozónője, Domán 
Mónika, aki 1990 óta dolgozik a házi segítség­
nyújtásban. Munkáját kimagasló színvonalon és 
szakértelemmel látja el. Az idősek nagyon sze­
retik, mindenkivel megtalálja a közös hangot. 
Mindig szolgálatkész, szinte nem ismer lehetet­

1997 óta ünnepeljük november 12-én a szociális munka napját. Budapesten először 2000-ben 
tartottak ünnepséget, azóta minden évben jutalmat vehetnek át az ágazatban kiemelkedő 
munkát végzők. Kerületünkben az idei rendezvénynek a Klebelsberg Kultúrkúria adott otthont.

lent. A pályakezdő gondozók bátran fordulnak 
hozzá segítségért, szakmai tapasztalatát min­
denki elismeri. A III. számú Gondozási Központ 
gondozónője, Pázsitka Lászlóné is polgármesteri 
dicséretet kapott. Pázsitka Lászlóné tíz éve végzi 
munkáját megbízhatóan az Idősek Klubjában. 
A munkaköri leírásában foglaltakon túl plusz 
feladatokat vállal gondozási és egyéb területen 
is, a feladatokat lelkiismeretesen ellátja. Aktí­
van részt vesz a klubrendezvények lebonyolítá­
sában, sokszor nyújt segítséget az ellátottak és 
a munkatársak számára is. 

Irodavezetői dicséretet kapott Fekete Zsófia, 
az Értelmi Fogyatékosok Nappali Otthonának 
terápiás munkatársa, intézményvezető-he­
lyettese, aki kimagasló szakmai munkát végez, 
kreatív ötleteivel emeli a foglalkozások, fejlesz­
tések színvonalát. Munkaidőn túl is szívesen 
kíséri az ellátottakat kulturális és szabadidős 
programokra, kirándulásokra. Mandlné Sebes-
tyén Ilona, az I. számú Gondozási Központ gon­
dozónője is irodavezetői dicséretben részesült. 
A házi segítségnyújtás területén dolgozó szak­
ember odafigyelő, együttérző, kedves, megértő, 
ügyes és korrekt munkavégzésével az ellátottak 
és munkatársak szeretetét, megbecsülését is 
kiérdemelte. A II. számú Gondozási Központ 
munkatársai közül Pávai Attila gondozó része­
sült ebben az elismerésben. Pávai Attila évek 
óta megbízhatóan erősíti a gondozói csapatot, 
szociális érzékenységét és a segítő szakma iránti 
elkötelezettségét jelzi az is, hogy előző munka­
helye a ma már megszűnt OPNI volt, ahol közel 
20 évet töltött ápolóként. Szintén irodavezetői 
dicséretet kapott a Családsegítő és Gyermekjó­
léti Központ munkatársa, Rácz-Kassay Hajnal, 
aki az ünnepségen énektudásával is elbűvölte 
a hallgatóságot. Az énekesnő civilben a házi 
gyermekfelügyelet koordinátoraként dolgozik, 
nagy tapintattal és empátiával végzi munkáját. 
Kezdeményezőkészségét, az új feladatok iránti 
elszántságát az intézmény javára fordítja, évek 
óta szervezője és résztvevője a Családsegítő 
Központ jótékonysági koncertjeinek, valamint 
a nagy sikerű Nyitott Klubnak. � PZS.

• Tavaly 5100 II. kerületi lakos részesült valamilyen 
önkormányzati szociális támogatásban. 
• Internet Kortalanul – idén már 800 fő jelentkezett 
a népszerű tanfolyamra. 
• Rászoruló családok BKK-bérlettámogatása (eddig 
170 fő, évente 10 millió Ft). 
• Az árvízi védekezéskor a II. Kerületi Önkormányzat 
a kerület 87 000 lakosa után – a kért legmagasabb 
összeggel támogatva a védekezést – 8 700 000 
Ft-ot utalt át a Magyar Államkincstár számlájára.
• A Marczibányi téri termelői piacon 1600 kerületi, 
szociálisan rászoruló lakos kap 20%-os kedvezményt 
a vásárolható termékekből. 
• Az önkormányzat és a II. kerületben működő Káldor 
Miklós Kollégium diákjai a hideg időszakban rend-
szeresen tartanak ételosztást a Széll Kálmán téren.

Gondoskodó önkormányzat
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A 7. Gyermek- és Ifjúsági Színházi Szemle meg­
nyitó beszélgetése Rumi László rendezőnek, a 
szemle zsűritagjának a videóüzenetével indult. 
A művész hangsúlyozta: a találkozó a szakma, 
az alkotók és a közönség számára is egyaránt 
fontos esemény, hiszen ilyenkor sűrítve, egy 
hét alatt mindenki megnézheti hazánk legjobb 
előadásait. 

Juszcák Zsuzsa, a Művelődési Központ mű­
velődésszervezője, a szemle szervezője meg­
köszönte a II. Kerületi Önkormányzat támoga­
tását, majd a szemle zsűritagjait, Uray Pétert, a 
Kaposvári Egyetem tanárát, Szakall Judit drá­
mapedagógust, színjátszó-rendezőt, a szemle 
egyik alapítóját, Sándor L. István dramaturgot, 
az Ellenfény című kortárs tánc- és színház­
művészeti folyóirat főszerkesztőjét és Dolhai 

Az önkormányzat 14. alkalommal rendezte meg szeptem-
ber 15-én a II. Kerületi Kaptató futóversenyt, amelyen több 
mint ötezer futó vett részt

Sportszerek a legsportosabb iskoláknak
Kihirdették az idei II. Kerületi Kaptató iskolák közötti versenyének vég­
eredményét. Az indulók létszámát nem a tanulók által leadott nevezési 
lapok, hanem a célba érkezések – a célban leadott, a rajtszám sarkán lévő 
igazoló jegy – alapján állapították meg. A diákok összlétszámához viszo­
nyítva a legtöbb gyereket megmozgató intézmények 80, 70, 60, 50, 40 és 
30 ezer forint értékű sportszervásárlási utalványt nyertek. A serlegeket 
és a díjakat – intézményvezetői értekezlet keretében – Dankó Virág al­
polgármester adta át az első hat kerületi iskola képviselőjének a Pedagó­
giai Szakszolgálat Marczibányi téri épületében. A november 7-én tartott 
eseményen a II. kerületi oktatási intézmények vezetői mellett részt vett 
Hajnissné Anda Éva, a Klebelsberg Intézményfenntartó Központ II. kerü­
leti tankerületének igazgatója is.

Eredmények: 1. Kodály Zoltán Ének-zenei Általános Iskola, Gimnázium és Zeneiskola, 
2. Csik Ferenc Általános Iskola és Gimnázium, 3. Újlaki Általános Iskola, 4. II. Rákóczi Ferenc 

Gimnázium, 5. Móricz Zsigmond Gimnázium, 6. Szabó Lőrinc Általános Iskola és Gimnázium.
A diákok helyezéseit tekintve a Csik iskola tanulói voltak a legeredményesebbek, de kiemelkedően 
szerepeltek még az Áldás Utcai Általános Iskola, a Rákóczi, a Szabó Lőrinc, a Fillér Utcai Általános 
Iskola és a Budenz József Általános Iskola és Gimnázium diákjai is.

Idén 7. alkalommal Gyermek- és Ifjúsági Színházi Szemle a Marczin
Szakmai beszélgetéssel és kiállítás-meg-
nyitóval vette kezdetét november 12-én a 
7. Gyermek- és Ifjúsági Színházi Szemle a 
Marczibányi Téri Művelődési Központban. 
A két hétig tartó esemény fővédnöke Láng 
Zsolt polgármester, díszvendége pedig a 
Kolibri Gyermek- és Ifjúsági Színház volt. 
	

Istvánt, a házigazda művelődési központ igazga­
tóját köszöntötte. Juszcák szerint a szemle azért 
is egyedülálló, mert már a kezdetektől az a célja, 
hogy átfogó képet adjon a hagyományos úton 
járó és az új törekvéseket felmutató előadások­
ról. Ilyen újító előadásai vannak az idén 22 éves 
Kolibri Színháznak, a szemle díszvendégének 
is. Novák János, a Kolibri igazgatója elmondta, 
hogy hazánkban egyre több a színvonalas gyer­
mekelőadás. 

– A legfontosabb az, hogy minden gyerek, 
felnőtt és pedagógus örömöt találjon egy szín­
házi előadásban. A mai világban a materiális 
rész mindennél fontosabb, arra biztatják a 
fiatalokat, hogy legyenek mérnökök vagy ban­
károk. Fel kell hívni a figyelmet arra is, hogy az 
élethez és a munkához fantázia és kreativitás is 
kell. Ha  koruknak megfelelő művészetet adunk 
a gyerekeknek, akkor azzal tehetségesebb jö­
vendőt építünk – fogalmazott az igazgató, aki 

szerint a színházi élet és a politikai figyelem is 
a gyermekszínházak felé fordult. 

Sándor L. István arról beszélt, hogy a fel­
nőtteknek játszó színházak is tanulhatnának a 
gyerekszínházaktól, amelyek törődnek közön­
ségükkel. A felnőtt színház nem mindig ilyen 
tudatos és gondos. A szakember úgy véli: a kife­
jezés komplexitása ma már minden teátrumban 
evidencia, de másfél évtizede még nem volt az. 

– Paradigmaváltás történt a gyermekszínházi 
világban, ennek a szemléleti váltásnak pedig a 
Kolibri Színház volt az élharcosa.

A Szemletanács (Szakall Judit, Kaposi László, 
Sándor L. István) 80 pályázó előadását tekin­
tette meg a nyáron, végül 19 előadást hívott 
meg a szemlére, amelyen összesen 22 előadást 
láthatott a nagyérdemű. A rendezvény lapunk 
megjelenését követően november 27-én díjki­
osztóval zárult, melynek eredményéről követ­
kező számunkban tudósítunk.� NZSA

A szemle jókedvű zsűrije
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Az átadáson az alpolgármester elmondta: ezzel 
a beruházással a Fillér utcai intézmény teljes 
megújulásának újabb állomása valósult meg. 
A közel 700 négyzetméter területű – korábban 
aszfaltburkolatú – sportudvar korszerű ön­
töttgumi-borítást kapott, a pálya mellett pedig 
labdahálót húztak fel. Ehhez a meglévő aljzatot 
ki kellett egyenlíteni, a szegélyt pedig ki kellett 
javítani. Megoldották a sportpálya szakszerű 

Megújult a Fillér Utcai 
Általános Iskola sportudvara

Önkormányzati beruházásként újult meg a Fillér Utcai Általános Iskola sportpályája. A no
vember 8-ai átadáson Dankó Virág alpolgármester nemcsak a pályát szimbolikusan keresz-
tező nemzeti színű szalagot vágta át, hanem az első focimeccs kezdőrúgását is elvégezte.
	

csapadékvíz-elvezetését is. A beruházás bruttó 
27,7 millió forintba került.

Kerekes Zsolt, az intézmény igazgatója köszö­
netét fejezte ki az önkormányzatnak az újabb 
fejlesztésért. Lapunk kérdésére válaszolva 
elmondta: az iskola hosszú távú tervei között 
szerepel az új sportpálya téliesítése, amely 
nagyban hozzájárulhat ahhoz, hogy a hideg idő­
szakban is használhassák.

• A II. Kerületi Önkormányzat nagy hang-
súlyt helyez a sport, a mozgás, az egészsé-
ges életmód népszerűsítésére. Az elmúlt 
években több létesítményt fejlesztettek, 
illetve javították infrastrukturális feltételeit. 
• 2007-ben a Törökvész, a Csik és a Klebels-
berg iskolának lett műfüves labdarúgópályá-
ja. Ez a beruházás 45 millió forintba került. 
2008-ban további 45 millió forintból újabb 
három műfüves pálya létesült: a Pitypang 
iskolában, a Budenzben és a Móricz gimnázi-
umban. Ezek a pályák az iskolai sporton túl 
a lakossági, szabadidős sportolás lehetőségét 
is biztosítják.
• Az iskolaudvarokon kialakított műfüves 
pályák karbantartására évi 1,5 millió forintot 
fordít az önkormányzat.
• 2008 októberében adták át a felújított 
Marczibányi Sportcentrumot, 2008 dec-
emberében pedig a megszépült Kolozsvári 
Tamás Utcai Sportcentrumot, az utóbbi 
beruházás összértéke 250 millió forint volt. 
A két kerületi sportcentrum futópályáit 
ingyen használhatja a lakosság.
• 2010-ben a Szemlőhegy utcai óvoda ud-
varán épült fűthető sportsátor 4 millió fo-
rintból.
• 2011-ben szülői hozzájárulásból és lakos-
sági forrásból a Budenz József iskolában 
épült sportpálya.
• 2013-ban az Ökumenikus iskolában épült – 
szintén szülői összefogás eredményeképpen 
– sportpálya. A Vérhalom téren 2013 szept-
emberében adták át az öntöttgumi-borítású 
futókört, amely a lakossági rekreációs sport 
feltételeit erősíti a környéken.
• Jelenleg is folynak a kivitelezési mun-
kák Pesthidegkúton, ahol a Szabadság Úti 
Sporttelep bővül ki új, műfüves pályákkal.
• A mindennapos testnevelés infrastrukturá-
lis hátterének biztosítására 2013 októberétől 
sportpályabérleti szerződést kötött az önkor-
mányzat több kerületi sportlétesítménnyel 
– 2013-ban 2  millió forint értékben. 
• Az elmúlt években az önkormányzat ke-
rékpárutakat is fejlesztett, biztonságosabbá 
téve a kerületi kerékpáros közlekedést.

A SPORTOS II. KERÜLETÉRT

ILYEN VOLT...
...ILYEN LETT
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NOVEMBER 25., 17.00–18.30
Aczél Petra, a Budapesti Corvinus Egyetem Magatartástudományi és Kommu-
nikációelméleti Intézetének vezetője
Új kommunikációs kultúra: benne vagyunk?
Fülükben fejhallgató, zsebükben kis készülék, amely időnként jelzéseket ad: a 
mai fiatalok és gyerekek generációi állandó bekapcsoltságban élnek. Leckét, 
naplót digitálisan írnak, képekben közölnek, és percről percre megosztanak. Új 
kommunikációs kultúra polgáraiként mobiljuk okos, profiljuk gondozott, visel-
kedésük kreatív. Ennek a kultúrának a megismeréséhez nyújt a szülők számára 
támpontokat az előadás. Arra keresve a választ, hogy mit lehet, mit kell és mit 
érdemes tenni azért, hogy saját kultúránkból részesítsük gyermekeinket, az ő 
résztvevői kultúrájukból pedig mi, szülők ne hiányozzunk.

Szülők Akadémiája 3. félév – Együtt a gyermekeinkért
Móricz Zsigmond Gimnázium 1025 Törökvész út 48–54. A programok ingyenesek.

Minden érdeklődőt 
szeretettel várunk!

Az előadásokra a 336-0196-os és a 325-
0403-as számokon, illetve e-mailben 

a szabo@mkpszk.hu címen lehet jelentkezni 
a programok előtt Pécsné Szabó Katalinnál. 

További információ: www.mkpszk.hu. 
Témavezető: Pap Judit igazgató

A program védnöke Dankó Virág, II. Kerületi Önkormányzat alpolgármestere.

A II. kerületi Szépvölgy Judo SE gyermek ver­
senyzői kiemelkedő teljesítményt nyújtva 
vettek részt Balatonfüreden a III. Ronin Or­
szágos Judo versenyen október 6-án. Kalocsa 
Zsolt edző hat diákot kísért el a megmérette­
tésre. I. helyen végzett Bosnyák Dorottya és 
Tóth Emese, III. helyet szerzett Babai Lívia, 
Binecz Krisztián és Perényi Dávid, ötödik lett 
Jámbor Marcell.

Érmek Balatonfüredről

Kíváncsian vártam a Szülők Akadémiáját, 
amelyen szakember beszélt a helytelen és 
helyes táplálkozásról. Dr. Bedros J. Róbert, 
a Magyar Obezitológiai és Mozgásterápi­
ás Társaság (MOMOT) alapítója először az 
elhízás fogalmát definiálta, amely a test 
zsírtartalmának kóros növekedését jelen­
ti. Többféle módszerrel is megállapítható, 
hogy ki számít túlsúlyosnak: a szakemberek 
ezt a gyermekek esetében is leggyakrabban 
a testtömegindexszel határozzák meg. 90-97 
percentilis közötti értékek esetén a gyerme­
kek egyértelműen túlsúlyosak, ezért fel kell 
hívni a szülők figyelmét a helyes táplálkozás­
ra, és javasolni kell a rendszeres testmozgást. 

A cukor és a televízió a két legfőbb mumus
A gyermekkori elhízásról a Szülők Akadémiáján

Újságunk munkatársai között népszerű beszédtéma az evés. Nemcsak azért, mert van, 
akiben egy sztárszakács veszett el, hanem azért is, mert van olyan kolléga, akinek a 
gyerekét művészet rávenni az evésre, többünk csemetéje viszont nagyon is jó húsban 
van. Vagyis nagymamaszemmel tökéletesek, a gyerekorvos viszont finoman utalt már 
rá, hogy nem kellene annyi sütivel tömni a gyereket.
	

A  97 percentilis fölötti érték kóros elhízást 
jelent.

Egyre több az elhízott gyermek Európa-
szerte, amely azért nagyon nagy baj, mert a 
duci fiatalok többségéből túlsúlyos felnőtt 
lesz. A  kövérség rengeteg kísérőbetegséget 
válthat ki, például szív-és érrendszeri beteg­
séget, vesebajt, keringési zavart. Mindezek 
következtében a túlsúlyosoknak csökken a 
várható élettartama.

Az elhízások 5 százaléka genetikai ok mi­
att következik be, az esetek 95 százaléká­
ban azonban a helytelen táplálkozás okozza. 
A gyerek számára a szülő a minta. Ha mi ma­
gunk is minden otthon töltött szabad per­
cünket a tévé előtt töltjük, ne csodálkozzunk, 
ha fiunk-lányunk követ bennünket ebben.

Pszichés ok is állhat az elhízás hátterében, 
fontos, hogy ha a gyermeknek problémá­
ja van, arra ne a nassolás nyújtson vigaszt. 
A  cukor pedig olyannyira ártalmas, hogy a 
szakember azt javasolja, hároméves koráig a 
gyermek egyáltalán ne kapjon édességet. Ké­
sőbb pedig kerüljék a szülők az üdítővásár­
lást, mert az édes levek többségében nagyobb 
mennyiségű cukor van, mint a sütemények­
ben. Az előadó hangsúlyozta azt is, hogy a fo­
gyókúra bizony nem pénz kérdése. Ha valaki 
mindennap legalább harminc percet mozog, 
akkor már sokat tett azért, hogy ne hízzon el. 
Fontosnak tartja továbbá a rendszeres táplál­
kozást, kevesebbet együnk sokszor (naponta 
legalább ötször), mint ritkán nagy adagokat. 

A szakember a közönség figyelmébe aján­
lotta a www.momot.hu internetes oldalt, 
amelyen az érdeklődők az elhízásról, diéták­
ról, cukorbetegségről olvashatnak érdekes 
írásokat.� NZSA

Leendő elsősöknek
Az Áldás utcai iskola (1025 Áldás utca 1., 
tel.: 212-4258) a leendő elsős diákok szüleinek nyílt 
napot tart NOVEMBER 28-ÁN 8–11 óra között.
A PITYPANG UTCAI ÁLTALÁNOS ISKOLÁBAN 
(1025 Pitypang u. 17., 325-8827, www.pitypangisko-
la.hu) a leendő első osztályosok számára  iskolakós-
tolgató foglalkozások DECEMBER 10-ÉN 16 órától. 
A REMETEKERTVÁROSI ÁLTALÁNOS ISKO-
LÁBAN (1028 Máriaremetei út 71., tel.: 275-8675, 
www.remete.ini.hu) DECEMBER 12-ÉN és JANUÁR 
14-ÉN 17 órától 17.45-ig, gyülekezés 16.30-tól az 
iskola ebédlőjében. A foglalkozások mellett hétfői 
és szerdai napokon 17-18 óráig ovis torna is várja 
az érdeklődőket.
Az Újlaki Általános Iskolában (1023 
Ürömi utca 64., 335-0720, www.ujlaki.ultranet.hu) 
adventi kézműves foglalkozás lesz december 
11-én 17 órától. A programokról a honlapon is 
tájékozódhatnak.
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November végén látott napvilágot Verrasztó 
Gábor író, újságíró legújabb helytörténeti 
írásait összegyűjtő könyve Auguszt, a tsemege-
tsináló címmel. A  híres budai cukrászcsalád 
történetét bemutató írás mellett még 28 érde­
kes, kedves vagy éppen meghökkentő olvas­
mányt találunk a kötetben, amelyet közel száz 
egykori és mostani fénykép illusztrál.

A szerző fáradhatatlanul kutatja Buda múlt­
ját, nevezetes lakónak, híres épületeinek tör­
ténetét, és sokszor még feltáratlan kincsekre 
bukkan. Kitartó munkájának eredményeként 
immár a Budai históriák című sorozatának 
hatodik kötetét tarthatja kézben az olvasó. 
A könyvet Saly Noémi irodalom- és várostör­
ténész a következő szavakkal ajánlja Buda sze­
relmeseinek figyelmébe:

„Mi lehet fontosabb, érdekesebb, nagy­
szerűbb, mint tudni szülővárosunkról azokat 
az információkat, amelyeket a régi pesti szá­
zadelő víg újdondász-csapata, az OGYE (Okos 
Gyerekek Egyesülete) »a tudni nem érdemes 
dolgok tudománya« gyűjtőnéven foglalt ös�­
sze? Lehet-e otthon az ember valahol, ha nem 
áll szívélyes jóviszonyban a százhúsz évvel ez­
előtti pékkel, orgonistával vagy kétes erkölcsű 
dívával? Ha nem tudja, hogy a Margit kórház 
főorvosának ezer forint volt a fizetése, egy 

Megjelent a Budai históriák hatodik kötete
Könyvbemutató a Marczin

nővéré pedig háromszáz? Ha nem látja lel­
ki szemei előtt, hogyan pofozkodnak szúrós 
bajszú arszlánok a Zöldfában, hogyan cipeli a 
házmesterné a nagyságosék szemetesládáját, s 
hogyan fenekeli el Erzsébet királyné az alma­
tolvajlásra vetemedett trónörököst? S végül, 
ha nem gondolhat indulattal arra a mohó mai 
befektetőre, aki lakóparkokkal rondítja tele a 
hajdani bájos kerteket, miután a villákat si­
mán ledózerolta?

Verrasztó Gábor könyve efféle, hangyaszor­
galommal összegyűjtött tudnivalók tárháza. 
Ahogy szokta, megint rejtett szegletekről, a 
budai oldal látszólag semmitmondó bérhá­
zairól, fák takarásában megbúvó nyaralókról, 
elfelejtett középkori falu templomáról mesél, 
sose látott régi fényképekkel illusztrálva és 
a mai állapotokat rögzítőkkel dokumentálva 
az elmondottakat. Nem lehetünk elég hálá­
sak neki, a Hegyvidék, az Országút, Felhévíz, 
a Rózsadomb, a Krisztinaváros szeretetteli 
krónikásának. Mert ezek a tájak mindeddig 
jóformán feltérképezetlenek voltak, idáig 
nem jutott el a Budapesti Városvédő Egyesület 
Adalékok sorozata, gyakran még a Budapest 
bibliográfiát is hiába lapozgatjuk értük. Pedig 
a város történetét és így a mi saját történetün­
ket sem érthetjük meg nélkülük.”

Jég veled!

Évadnyitó a Marczibányi Jégpályán
2013. november 29-én 16 órától
Sebestyén Júlia Európa-bajnok műkorcsolyázó és tanítványainak bemutatója

Sztárok a jégen
A büfében forró csoki, forralt bor, tea, sütemény, szendvics, sült gesztenye

A bemutatókat követően díjfizetés nélkül
korcsolyázhat minden vendég!

1022 Budapest, Marczibányi tér 16.

www.marczibanyi.hu
A programot a II. Kerületi Önkormányzat támogatja

Jég veled!

Könyvbemutató
DECEMBER 9., 17.00: Verrasztó Gábor 

Auguszt, a tsemege-tsináló (Budai históriák) 
című könyvének dedikálással egybekötött bemu-
tatója a Marczibányi Téri Művelődési Központban 
(1022 Marczibányi tér 5/a.). A szerzővel Szilágyi 
János  újságíró beszélget, az est házigazdája Szondi 
György, a Napkút Kiadó vezetője.
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Budai Tánchíradó
ORKESZTIKA ÉS MOZDULATMŰVÉSZETI 
KURZUS: DECEMBER 7., 16.00–19.00. A gya-
korlatra és elméletre épített táncművészeti órákat 
Fenyves Márk orkesztész-mozdulatművész táncpe-
dagógus, koreográfus vezeti minden hónap első 
szombatján. A kurzus díja: 3000 Ft/alkalom

MOZDULATMŰVÉSZETI ÓRÁK hétfőn és csü-
törtökön 19.30–21.00 óráig, pénteken 19.00–20.30 
óráig. Az órákat vezeti Fenyves Márk és Pálosi 
István mozdulatművész. Kezdő szintű ifjúsági és 
felnőtt korosztályú érdeklődőket is várnak. Az első 
próbaóra 1500 Ft.

TÁNCOLNÉK VELED! – ÖSSZTÁNC: DECEM-
BER 14., 17.00–21.00: Zenés-táncos összejövetel 
tánctanulással felnőtteknek, Dalotti Tibor nívódíjas 
társastánc-pedagógus vezetésével minden hónap 
második szombatján. A rendezvényen latin-amerikai 
és standard táncok, rumba, cha-cha-cha, szamba, 
jive, salsa, és paso doble, valamint tangó, angol és 
bécsi keringő, slow fox, quickstep egyaránt lesznek. 
A jó hangulatról és a zenéről Horváth Gábor DJ 
gondoskodik. Belépődíj: 1500 Ft/fő, 2500 Ft/pár, 
diák- és nyugdíjaskedvezmény: 10%.

A programokról bővebb információ kérhető 
személyesen a táncklubban (1027 Kapás u. 
55), valamint telefonon a 201-7992-es és a 
06 70 335-6283-as számon és e-mailben a 
budaitancklub@marczi.hu címen.

A Szentegyházi Gyermek-filharmonikusok 
lépnek fel a Móricz Zsigmond Gimnázium 
(1025 Törökvész út 48–54.) karácsonyi kon­
certjén DECEMBER 19-ÉN 18 órai kezdet­
tel. A  program ingyenes, minden érdeklődőt 
szeretettel várnak. További részletek az iskola 
honlapján: www.moricz-bp.sulinet.hu.

Szentegyházi gyerekkórus

 KIÁLLÍTÁSOK 
ÖNTÖDEI MÚZEUM: Ganz Ábrahám egykori öntödéje. A múzeum előtti parkban nagyméretű öntvények, 
eredeti gázlámpák és a magyar öntészet kiválóságainak mellszobraiból kialakított panteon látható. A vas-
öntőcsarnokban az öntöde eredeti berendezési tárgyai, a magyar öntészet története, Ganz Ábrahám- és 
Mechwart András-emlékkiállítás, a XIX. századi magyar öntöttvasművesség remek darabjai tekinthetőek 
meg. Formázási és öntési gyakorlati foglalkozás 6–8 fős gyerekcsoportnak előzetes bejelentés alapján. 
Nyitva tartás: csütörtök, péntek, szombat: 10.00-14.00 (Előzetes bejelentkezés alapján más időpontban 
is!) Kutatószolgálat: előzetes bejelentkezés alapján: szerdán 10.00–14.00 (1027 Bem J. u. 20. Telefon: 201-
4370, mobil: 06 30 693-3405, e-mail: ontode@mmkm.hu, honlap: www.mmkm.hu)
M GALÉRIA: DECEMBER 8-IG: Együtt növünk fel… – A tárlat az idei Gyermekszínházi Szemle díszvendége, 
a Kolibri Gyermek- és Ifjúsági Színház múltját idézi meg. A fényképek, bábok, jelmezek 21 év színházi pil-
lanatait sűrítik egybe, és betekintést engednek a színház rejtett zugaiba is. (Marczibányi Téri Művelődési 
Központ színházi előtere, 1022 Marczibányi tér 5/a)
KSH KÖNYVTÁR: NOVEMBER 29-IG: Őszi párlat. Kiss Adél – kerületünkben élő grafikus kiállítása (1024 
Keleti Károly utca 5.)

 ZENE, TÁNC 
BARTÓK EMLÉKHÁZ: NOVEMBER 29., 18.00: A zongora virtuózai. Oravecz György hangversenye: Liszt és 
dr. Faust. DECEMBER 3., 18.00: Matuz Gergely fuvolaestje. Közreműködik: Szakács István (zongora) és 
Sindel Zsuzsanna (gordonka). DECEMBER 5., 18.00: Király Csaba zongoraestje. Táncparádé. DECEMBER 
6., 18.00: Tündérálom. Kocsár Miklós dalai és duettjei. A 80 esztendős szerző köszöntése. Kertesi Ingrid 
(szoprán), Meláth Andrea (mezzoszoprán) és Virág Emese (zongora) hangversenye. DECEMBER 7., 11.00: 
A nagybőgő mestere. Rácz Ödön hangversenye. Zongorán közreműködik: Balázs János. DECEMBER 10., 
18.00: A zongora virtuózai. Farkas Gábor zongoraestje. (1025 Csalán út 29., www.bartokmuseum.hu)
KLEBELSBERG KULTÚRKÚRIA: NOVEMBER 26., 19.00: Fiatal művészek fóruma. A Liszt Ferenc Zeneművé-
szeti Egyetem növendékeinek hangversenye. Közreműködik: Biczó Bernadett (hegedű), Géczi Teodóra 
(cselló), Hotzi Panni (zongora). 
MARCZIBÁNYI TÉRI MŰVELŐDÉSI KÖZPONT: Guzsalyas csángó táncház. Moldvai és gyimesi táncház és 
tánctanfolyam csütörtök esténként. DECEMBER 2., 19.00: Calcutta trió – indiai zeneklub. A koncerteket az 
indiai kultúráról, emberekről szóló film színesíti. Belépő: 1000 Ft. 

 SZÍNHÁZ 
ÁTRIUM FILM-SZÍNHÁZ: NOVEMBER 26., 20.00: Martin McDonagh: Vaknyugat (A Kultúrbrigád és az Át-
rium Film-Színház közös előadása). NOVEMBER 27., 19.00: Heti Válasz filmklub. NOVEMBER 29., 19.00: 
Droszt – Budapest – Éjszaka – Taxi (A 011 Alkotócsoport és az Átrium Film-Színház előadása). DECEMBER 1., 
17.00: szabadkai Kosztolányi Dezső Színház: Az ember komédiája (A 2013-as Kortárs Dráma Fesztivál ke-
retében). DECEMBER 2., 20.00: Opera amorale – amorális opera egy felvonásban, az A(E) BIZOTTSÁG nyo-
mában (A 2013-as Kortárs Dráma Fesztivál keretében). DECEMBER 4., 20.00: Martin McDonagh: Vaknyugat 
(A Kultúrbrigád és az Átrium Film-Színház közös előadása). DECEMBER 5., 20.00: Budapest Secret Theatre: 
Ancient history (angol nyelvű színházi előadás). DECEMBER 6., 19.00: Eszter hagyatéka (A Spirit Színház 
előadása). DECEMBER 7., 8., 19.00: Pintér Béla és Társulata: A sehova kapuja. DECEMBER 8., 10.00−13.00: 
Diót tör az Átrium − mesél a Mikulás, cirkusz a színházban, kézműves foglalkozás, karácsonyi készülődés 
(ingyenes előadás gyerekeknek az Átrium Film-Színház, a Cinka Panna Színház, és az ad6kap6 jóvoltából). 
DECEMBER 9., 19.00: Pintér Béla és Társulata: Parasztopera. DECEMBER 10., 19.00: Divinyi Réka: A szűz, a 
sóher, a mikulás és a többiek.(A Spirit Színház előadása) DECEMBER 11., 19.00: Baltazár Színház: Kőválasz 
(1024 Margit krt. 55. www.atriumfilmszinhaz.hu)

 GYEREKEKNEK 
KLEBELSBERG KULTÚRKÚRIA: NOVEMBER 30., 15.00: Mikulás-váró Csiribiri családi délután. Hóhullásban – 
az Eszter-lánc mesezenekar interaktív Mikulás-csalogató mesekoncertje. Mikulás az erdőben – a Meseerdő 
Bábszínház előadása. Kézműves játszóház.
MARCZIBÁNYI TÉRI MŰVELŐDÉSI KÖZPONT: Motolla Játszóház – kézműves délelőttök szombati napokon 
10.30–12.00 óra között: Kőketánc gyerektáncház minden vasárnap 10.00–12.00 óra között. Moldvai és 
gyimesi népzenével, sok-sok játékkal, mondókával, kézműves foglalkozással, régi és új ünnepekkel várjuk 
a nagyérdemű aprónépet 1–7 éves korig. DECEMBER 4., 10.00: Kuckómóka. Babaszínház – első színházi 
élmény 4 éven aluliaknak a kecskeméti Ciróka Bábszínház előadásában.

 NYUGDÍJASOKNAK 
BUDAI NAPSUGÁR NYUGDÍJASKLUB: NOVEMBER 27.: Vasarely-kiállítás Óbudán. DECEMBER 4.: Adventi 
kirándulás Győrbe. A keddi klubnapokat a Frankel Leó út 6. szám alatt tartjuk. Bővebb felvilágosítás a 
326-7830-as telefonon és a tothbuda@chello.hu e-mailen kérhető.
HIDEGKÚTI NYUGDÍJASKLUB: Minden páros héten csütörtökön 15 órától tartjuk összejöveteleinket klub-
helyiségünkben a 1028 Máriaremetei út 37. szám alatt.
MARCZIBÁNYI TÉRI MŰVELŐDÉSI KÖZPONT: DECEMBER 6.: Múzeumlátogatás a Magyar Nemzeti Galériá-
ban. Találkozás a Széll Kálmán téren az óra alatt 14.30-kor, vagy a galéria főbejáratánál 15.15-kor. Klubve-
zető: Sipos Ildikó (tel.: 06 1 212-2820; 06 20 298-0436).
A NEFELEJCS NYUGDÍJASKLUB szeretettel várja régi és új tagjait következő klubnapjára, melynek időpont-
ja NOVEMBER 22., és DECEMBER 6., 13.30., helyszíne: 1027 Fazekas u. 19–23. Besenyei Zsófi klubvezető, 
besenyeizsofi@gmail.com.

Szemben a trendekkel
A Központi Statisztikai Hivatal Könyvtár 
Könyvtári esték című sorozatának kö-
vetkező előadása NOVEMBER 27-ÉN 17 
órakor kezdődik a könyvtár Bibó István-
termében. Ez alkalommal Veress József, a 
Budapesti Műszaki és Gazdaságtudományi 
Egyetem tanára és Soós Lőrinc, a KSH 
osztályvezetője beszélget majd a válság 
okozta szokatlan elemekről a nemzetközi 
és hazai gazdaságpolitikában. A belépés 
ingyenes. (1024 Keleti Károly utca 5.)

Jég veled!Jég veled!
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ORSZÁGOS NYUGDÍJAS POLGÁRI EGYESÜLET (1024 Keleti Károly u. 13/b): A Természettudományi Múze-
umban jártunk. Az őslények, a tengerek élővilága, a növény- és állatvilág és a csodálatos ásvány-kőzettár 
gyűjteménye nagyszerű élményt nyújtottak. Találkozunk DECEMBER 4-ÉN 15 órakor a Garay utcánál a 
73-as troli végállomásánál. A Róth Miksa Múzeumba megyünk. 

 KLUBOK 
BUDAI FŐNIX KULTURÁLIS EGYESÜLET: NOVEMBER 26.: Látogatás a Sacelláry-kastélyban. NOVEMBER 28.: 
Hegedűs Valér Kanadában. Élménybeszámoló sok zenével. DECEMBER 3. Adventi  kirándulás Bécsbe, Ma-
tisse az Albertinában, Schönbrunn. DECEMBER 10. Disznótoros Etyeken. DECEMBER 12. Benedek András 
orgonaművész előadása. Klubnapok minden csütörtökön 15–18 óráig. (1024 Margit krt. 64/b, a főbejárat 
mellett balra, a Bárdos Lajos-emléktábla alatt. Tel.: 216-9812 üzenetrögzítő is, mobiltelefon: 06 20 968-
7001, fonixke@t-online.hu).
EURÓPA PONT: NOVEMBER 25., 18.30: Egy csésze Európa. Szlovénia második legnagyobb városa, Maribor, 
a Dráva gyöngye. Szlovén finomságok egy csésze tea vagy kávé mellett. Az est háziasszonya Szederkényi 
Olga újságíró. A részvételhez előzetes regisztráció szükséges: euinfo@eu.hu e-mail-címen. (Millenáris Park, 
Lövőház utcai bejáratnál)
KÁJONI FERENCES HÁZ: NOVEMBER 25., 19.30: Kájoni Szabadegyetem. Szakralitás az építészetben –Tibet 
címmel Cságoly Ferenc előadása. DECEMBER 2., 19.30: Kájoni Szabadegyetem. A homeopátia orvosi és 
keresztény szemmel. Dr. Gorove László előadása. (A két programot a Nemzeti Együttműködési Alap támo-
gatja) DECEMBER 7., 11.00: Józsa Emmi selyemfestő Egészség című kiállításának megnyitója. DECEMBER 9., 
19.00: Bibliai alapozó Kurzus. Gyógyítás a Beteszda-fürdőnél (Jn 5.). Dr. Szatmári Györgyi előadása. (1026 
Szilfa utca 4.).
MARCZIBÁNYI TÉRI MŰVELŐDÉSI KÖZPONT: DECEMBER 2., 17.00–18.30: Diszlexia klub. A szülői klub célja, 
hogy fórumot adjon az olvasási problémákkal küzdő gyermekek szülei és tanárai számára. Fő célkitűzé-
sük, hogy a résztvevők megoszthassák egymással a különböző intézményekben szerzett tapasztalataikat. 
DECEMBER 4., 8.30–10.30: Napközi pedagógusklub. Karácsonyfadíszek a varródobozból – filcből készült 

„Meseautóban színezüst erdők során repü-
lünk az idők tavaszán...” Ki ne ismerné a 
harmincas években forgatott legendás 
film slágerét, amelyet azóta többször is 
feldolgoztak, többen is elénekeltek. De­
cemberben a kecskeméti Katona József 
Színház vendégjátékában tekintheti meg 
a II. kerületi közönség a vígjáték legújabb 
változatát: a Klebelsberg Kultúrkúriában 
december 9-én, a Marczibányi Téri Műve­
lődési Központban 16-án, mindkét hely­
színen este 19 órai kezdettel. 

Gaál Béla 1934-ben forgatta nagysikerű 
filmjét, amely a magyar filmvígjátékok vi­

A Meseautó kerületünk két színpadán

rágkorának egyik első alkotása, a műfaj út­
törője volt. A film alapján készült színpadi 
változatban a szereplők sokszor fakadnak 
dalra, ezzel kicsit egyénítve, más keretek 
közé helyezve az eredeti történetet.

Meseautó
Vitéz Miklós–Vadnai László: Me-
seautó. Ágoston György színpadi 

változatának felhasználásával átdolgozta 
és az előadást rendezte: Benedek Miklós. 
A főbb szerepekben Kiss Zoltán, Vida 
Péter, Csombor Teréz, Trokán Nóra.
DECEMBER 9-ÉN 19 óra: a Klebelsberg 
Kultúrkúriában (1028 Templom u. 2–10.) 
DECEMBER 16-ÁN 19 óra: a Marczibányi 
Téri Művelődési Központban (1022 Mar
czibányi tér 5/a)

Jegyár: 2600 Ft

–
december 18. szerda 19.30

Mesterkoncert  
Duna Szimfonikus Zenekar 
Karácsonyi Koncert

1028 Budapest, Templom u. 2-10.   
+36 1 392 0860 

www.facebook.com/kulturkuria • www.kulturkuria.hu

Klebelsberg 
Kultúrkúria

Klebelsberg Kultúrkúria
       novemberi ajánló

november 30. szombat 15.00

Mikulásváró Csiribiri  
családi délután

 

Hóhullásban – az Eszter-lánc mesezenekar 
interaktív Mikulás-csalogató mesekoncertje
Mikulás az erdőben – Meseerdő Bábszínház
Kézműves játszóház

december 1. vasárnap 11.00

80 perc alatt a Föld körül
az Amadinda ütőegyüttes gyerekkoncertje
december 1 - december 15. 

Zöldág Nemzetközi Öko-
Design Fesztivál 
2013. december 1. vasárnap 17.00 
Zöldág Nemzetközi Öko-design Fesztivál és 
Kiállítás megnyitó
A rendezvénysorozat fővédnökei:
Dr. Fazekas Sándor vidékfejlesztési miniszter
Dr. Láng Zsolt polgármester, a II. kerület 
országgyűlési képviselője
Díszvendég: Hanne Tornoe, Dán Kulturális 
Intézet igazgatója

Vezényel: Medveczky Ádám
Közreműködik:
Kovács Anikó (hegedű)

december  9. hétfő 19.00

Vitéz Miklós – Vadnai László: 
Meseautó
Kecskeméti Katona József Színház
Ágoston György vígjátékából átdolgozta 
Benedek Miklós
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karácsonyfadíszek tervezése, szabása, varrása. Foglalkozásvezető: Salamon Eszter. Jelentkezés és informá-
ció: Sallai Ferenc, tel.: 06 20 667-2544, e-mail: sallai.ferenc@marczi.hu).
MICVE KLUB: DECEMBER 1., 17.00: Hanukai ajándékműsor körzetünk tagjainak a zsinagógában. Me-
sék rólad - rólam kis zenével. Fellép: Hernádi Judit és Heilig Gábor. Közreműködik a Goodafternoon 
zenekar: (1023 Frankel Leó út 49.)

 KIRÁNDULÁSOK 
TERMÉSZETBARÁT SPORTKÖR: DECEMBER 1.: Budai-hegység. Találkozó 9 órakor a Széll Kálmán téren. Tú-
ravezető Dobi Zoltán, tel.: 06 70 347-0545. DECEMBER 8.: Pilis: Csobánka–Pilisszentkereszt. Találkozó 7.20 
órakor a Batthyány téri HÉV-végállomásnál. Túravezető Mészáros Lajos, tel.: 06 30 217-3416.
TERMÉSZETVÉDŐ TURISTÁK KÖRE: NOVEMBER 30.: Séta a Budai-hegységben. Budai kilátók: János-hegy-
től az Árpád-kilátóig. Találkozó 9 órakor a Széll Kálmán téri, metrókijárat előtt. A túra nem rövid és nem 
könnyű, de két helyen (a Szépjuhászné állomásnál és a Hűvösvölgyben) megszakítható. DECEMBER 1.: 
Törökbálint: Helytörténeti kiállítás–Anna-hegyi kilátó–Diósd. Találkozó 9 órakor a Kosztolányi Dezső téren 
a 272-es busz megállójában (a patikánál). DECEMBER 8.: Nagytétény: Kastélymúzeum–Érd (Földrajzi Mú-
zeum). Találkozó 9 órakor a 33-as busz Karinthy Frigyes úti megállójában. Információ: tel.: 316-3053, 06 20 
997-8465, e-mail: janos.ungerleider@gmail.com, www.tvtk.ingyenweb.hu.

 TANFOLYAMOK 
MARCZIBÁNYI TÉRI MŰVELŐDÉSI KÖZPONT: DECEMBER 8., 13.00–19.00: Népzenei kurzus – hangszerok-
tatás. A moldvai és gyimesi dialektus iránt érdeklődők furulyán, kavalon, tilinkón tanulhatnak kezdő és 
haladó szinten. A haladó furulyások a délelőtti gyerektáncház során kipróbálhatják a tánchoz való mu-
zsikálást is. A csoportos citerafoglalkozáson a kezdők megismerkednek a hangszerjáték alapjaival, a már 
régebben citerázók pedig különböző játéktechnikákkal, pengetési módokkal illetve egy-egy tájegység 
dallamvilágával. A citerajáték mellett az éneklés is helyet kap. Részvételi díj: 2000 Ft. A részvétel feltétele 
az előzetes jelentkezés és időpont-egyeztetés. Zoltán Eszter, tel.: 06 70 335 6284, zoltan.eszter@marczi.hu.

Marczibányi Téri Művelődési Központ
1022 Budapest, Marczibányi tér 5/a
Tel.: (06 1) 212-2820 Fax: (06 1) 212-4885  
marczi@marczi.hu, web: www.marczi.hu 
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Telefon: (06 1) 212-2820
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Web: www.marczi.hu

Marczibányi Téri Művelődési Központ
1022 Budapest, Marczibányi tér 5/a
Tel.: (06 1) 212-2820 Fax: (06 1) 212-4885  
marczi@marczi.hu, web: www.marczi.hu 

Marczibányi Téri Művelődési Központ
1022 Budapest, Marczibányi tér 5/a
Tel.: (06 1) 212-2820 Fax: (06 1) 212-4885  
marczi@marczi.hu, web: www.marczi.hu 

Marczibányi Téri Művelődési Központ
1022 Budapest, Marczibányi tér 5/a
Telefon: (06 1) 212-2820
Fax: (06 1) 212-4885 
Web: www.marczi.hu

kiscsillag koncert
11.28. csütörtök 19.00

kaláka koncert 
vendég: Palya Bea
11.30. szombat 19.00

gyógyítás és művészet
muzsikáló orvosok 
közreműködik: 
semmelweis vonósnégyes
12.04. szerda 19.00

gradus ad publikum
„versenygyőztes Portrék” 
Balogh ádám (zongora) és  
králik abigél (hegedű) műsora 
Házigazda: eckhardt gábor zongoraművész

12.07. szombat 18.00

DECEMBER 10-ÉN 11 órától a K. V. Társulat 
egy intenzív műhelymunka eredményét állít­
ja színpadra a Marczibányi Téri Művelődési 
Központban.

A darab kamaszhősei középiskolások. 
Egyetlen meggondolatlan pillanat sodorja 
őket olyan élethelyzetbe, amelyben felnőtt­
ként kell viselkedniük. Kétségbeesetten bo­
lyonganak segítséget, menedéket keresve. 
A  felnőttek pedig szintén kétségbeesetten 
próbálják irányítani, terelni őket. 

A 12 hét olyan krízishelyzetet mutat be, 
amelynek nem lehetséges megnyugtató meg­
oldása. Az előadásnak nem célja, hogy állást 
foglaljon, vagy hogy válaszokat adjon. Kérdé­
seket vet fel tabuk nélkül, nyíltan és őszintén 
beszél a kamaszkori szexualitásról és annak 
minden lehetséges következményéről azok­
kal a nézőkkel, akiket ez leginkább érint.

12 hét egy életre

A színdarabot NOVEMBER 29-ÉN 19 órától a Klebelsberg Kultúrkúriában (1028 Templom 
u. 2-10.) DECEMBER 13-ÁN 19 órától a Marczibányi Téri Művelődési Központban (1022 
Marczibányi tér  5/a)  tekintheti meg a közönség a Szindra Társulat előadásában. 

Rendező: Földessy Margit. Jegyár: 1500 Ft

12 HÉT – a K.V. Társulat ifjúsági előadása. 
Szöveg: Létay Dóra, Barna Zsuzsa, Tóth 

Réka Ágnes, Novák Eszter és a szereplők: 
Chován Gábor, Száger Zsuzsa, Urbanovits Kriszta, 
továbbá a Nemes Nagy Ágnes Művészeti Szakkö-
zépiskola tanulói. Workshop-vezető: Novák Eszter. 
Az előadás időtartama 90 perc. Belépő: 1800 Ft. 
Csoportos jegy diákoknak 10 fő fölött: 900 Ft. 
Kísérő pedagógusoknak tiszteletjegyet biztosítunk. 
Jegyigénylés Szekérné Tóth Andreánál: a 06 20 486 
8903; szekerne.toth.andrea@marczi.hu

A 12 hét célközönsége elsősorban a középis­
kolás korosztály (14–18 éves korig), de a remé­
nyek szerint a téma a szülőket is megszólítja. 
A  társulat igény szerint – külön egyeztetett 
időpontban – feldolgozó foglakozást tart az is­
kolákban az előadáson részt vevő diákoknak.

Molnár Ferenc Üvegcipő című remekműve a XX. század 
elején játszódik. Sipos Lajos műbútorasztalos és egy kis­
cseléd, Szabó Irma minden akadályt elsöprő szerelmének 
megható története.

A fordulatos vígjátékot költészet, humor, megoldhatat­
lannak tűnő akadályok, összeomló és felépülő kapcsolatok 
egyaránt átszövik. A bolondos Irma, a józsefvárosi Hamu­
pipőke álomvilágban él, amelyben csak Sipos úr létezik, 
akinek a csitri mindent elnéz cserébe a reményért, hogy 
egyszer kölcsönössé lesz a szerelem. Az Üvegcipő a jóság, 
a tisztaság, az áhítat játéka.

Üvegcipő
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„András-napi hó a vetésnek nem jó” – summázták dédapáink, ha Szent Andráskor (november 30.) 
hó borította a határt. Sokan készítettek hagymakalendáriumot, amely „megmutatta” a következő 
év időjárását. Ízekre szedtek egy fej vöröshagymát; a tányérra rakott tizenkét hagymalemezbe 
sót szórtak, feltették a kemencére, és csak újév reggelén nézték meg. Hittek benne, hogy ame-
lyik hónaphoz tartozó hagymalemezen elolvadt a só, az a hónap csapadékos lesz, amelyiken 
nem volt víz, az száraz. „Aki böjtöl András napján, vőlegényt lát éjszakáján” – emlékeztették 
dédanyáink az eladósorban lévő lányokat, akik várták a szerelemjóslásra alkalmas dátumot. 
„Párnámat rázom, Szent Andrást várom, mutassa meg nékem, ki lesz a párom” – mondogatták 
a türelmetlen hajadonok. Némelyek póznával suhintottak a zsúpfedélre: ha búzaszem esett a 
kötényükbe, gazdalegény mátkára számítottak, ha rozs, akkor zsellérre.

Az apostol emléknapja vetett véget a kisfarsangi vigasságoknak, némította el a hangos mu-
latságok hegedűjét, ahogy mondták: „András zárja a hegedűt”. Az ünnep éjféli harangszava 
jelezte-jelzi az Úr eljövetelét megelőző, négyhetes várakozás, reménykedés, az advent kezde-
tét. A karácsonyra való előkészület a nyugalom, a megbocsátás, a megújulás ideje volt. A hívők 
áhítatra mentek hajnalonként. Lámpásokkal útnak induló legények ébresztgették-csöngették 
végig a falu utcáit, hogy elriasszák a boszorkányokat a misére igyekvők portájáról. Dédanyáink 
Elza napján (december 1.) kezdték hizlalni a karácsonyi asztalra szánt pulykát. Ha szeles volt a 
délelőtt, a budai falvakban is mozgalmas időjárásra számítottak szentestéig.� P. CS.

Adventi programok a hátrányos helyzetű 
gyermekek megsegítésére

Közeledik az év legszebb időszaka: advent, 
a szeretet ünnepére való készülés. Sajnos, 
nagyon sok gyermeknek nem adatik meg, 
hogy úgy ünnepeljen, ahogy szeretné. 
Programjainkkal rajtuk, nekik próbálunk 
segíteni az elkövetkezendő hetekben. Min­
denkit, akinek kedve, ideje, energiája van, 
hívunk: tartson velünk ezeken a programo­
kon, hogy szebbé tehessük az ünnepet!

Idén, hagyományainkhoz híven ismét 
megszervezzük a hátrányos helyzetű fiatalok 
adventi látogatását. Az újdonság az, hogy a 
székely és a moldvai csángók mellett most 
a Vajdaságból is várunk gyermekeket. Az 
adventi látogatás célja, hogy megismerjük 
a határon túli magyarság adventi és kará­
csonyi szokásait, kultúráját.

Idén is, ahogyan az elmúlt években, a 
Budapesti Egyetemi Lelkészségi Alapít­
vány (BELA Alapítvány) az utazás főszer­
vezője. Ugyanakkor újonnan létrehozott 
egyesületünk, az Egyesület a Remény Kis 
Emberei Közösségért is részt vállal már a 
programok szervezésében, lebonyolításá­
ban. A hozzánk érkező 100 gyermek (50 vaj­
dasági, 30 székely és 20 csángó) november 
29. és december 5. között családoknál lesz 
elszállásolva. 

Ittlétüket igyekszünk változatossá ten­
ni: ahogyan korábban, a programok között 
most is szerepel élményfürdő, kézműves 
foglalkozás, múzeumlátogatás, sport, 
játék és akadályverseny. Idén egy gálaest 
keretében is szeretnénk köszönteni őket. 
Az estéket, illetve a hétvége egy részét a fi­
atalok a szállást adó családoknál töltik, így 
sokkal nagyobb lehetőség lesz a személyes 
kapcsolat kialakítására. A gálaest keretében 
megkezdjük idei cipősdoboz-akciónkat 
is, amelynek lényege, hogy cipősdoboznyi 

ajándékokkal járulunk hozzá a hátrányos 
helyzetű gyermekek karácsonyához (egy 
cipősdoboz – egy gyermek). 

Előzetes számításaink alapján az idei 
évben mintegy 2000 csomagra van igény. 
A dobozokat november 30-tól december 
20-ig lehet leadni, így minden helyszín­
re (Kárpátalja: Rát, Szürte, Téglás, Csap, 
Homok; Vajdaság: Csantavér, Hajdújá­
rás, Óbecse, Drea; Erdély: Tusnádfürdő, 
Csíkszentkirály, Csíkszentsimon, Csík­
szereda, Csíksomlyó, Gyergyószentmiklós; 
Moldva: Lujzi Kalagor, Bákó és további ma­
gyar oktatási helyszínek) időben eljutnak 
majd az ajándékok.

Gyertyagyújtás és gálaest
NOVEMBER 30-ÁN szombaton 

tartjuk a Gyújts egy gyertyát a 
hátrányos helyzetű gyermekekért el-
nevezésű programunkat.17 órakor a 
pesthidegkút–ófalui plébániatemplom-
ban adventi gyertyagyújtást tartunk, 
amelyet ünnepi szentmise és Fényli-
turgia követ. Ezután az Ökumenikus 
Iskolában 19.30 órától megtartjuk a 
Gálaestet, amelyre olyan előadókat is 
várunk díszvendégként, mint Hobo, Fe-
renczi György, Harcsa Veronika, Malek 
Andrea, Lackfi János, Baricz Gergő és 
Kovács Ákos. A rendezvényen a gyer-
mekek bemutatják műsorukat, majd a 
templomi zenekar zenés estjét követő-
en tombolasorsolással zárjuk az estét. 
Batyus bálként hirdetjük a programot: 
„Ha jösztök, lesztek, ha hoztok, esztek!” 
Minden érdeklődőt szeretettel várunk! 
További információ minden szervezé-
sünkről: www.remenykisemberei.hu

A csomagokat az alábbi helyszíneken gyűjt-
jük: pesthidegkút–ófalui plébánia, széphalmi 
plébánia, Máriaremete–Hidegkúti Ökume-
nikus Általános Iskola, Pázmány Péter Kato-
likus Egyetem (BTK és ITK kar), valamint a II. 
kerületi Polgármesteri Hivatal főépületének 
portája (1024 Mechwart liget 1.).

Szeretettel kérünk minden ajándékozót, hogy 
a csomagon tüntesse fel, milyen nemű és korú 
gyermeknek szánja azt. A gyermekek minden 
apróságnak (édesség, ajándéktárgyak, játék, 
papír-írószer) tudnak örülni. A csomag értéke 
lehetőleg ne haladja meg a 2-3000 forintot.

Szűcs Balázs
plébániai kormányzó, egyetemi lelkész

András zárja a hegedűt



2013/22 – november 22.	 HITÉLET	 17. OLDAL

Hírek, események
• A PASARÉTI PÁDUAI SZENT ANTAL-TEMPLOM-
BAN NOVEMBER 29-ÉN 19.30 órakor a Szent Antal kórus 
férfikarának műsora. Vezényel Párkai István Kossuth-díjas 
karnagy. DECEMBER 9-ÉN egész napos szentségimádás. 
Adventi időszakban hétköznapokon 6 órától laudes, 6.30 órától 
roráte, utána szentségimádás, 7.30 és 18 órakor szentmise. 
• A KÁJONI JÁNOS KÖZÖSSÉGI HÁZBAN a Bibliai 
alapozó Kurzus keretében dr. Szatmári Györgyi előadása 
Gyógyítás a Beteszda-fürdőnél (Jn 5.) címmel DECEMBER 
9-ÉN 19 órakor.
• AZ ORSZÁGÚTI FERENCES TEMPLOMBAN NOV-
EMBERBEN és DECEMBERBEN minden nap a 7.30 órakor 
kezdődő szentmisét a megholtakért mutatják be. A portán 
vagy a sekrestyében zárt borítékban leadható azoknak a 
neve, akikért ezeken a szentmiséken imádkozni szeretnének. 
NOVEMBER 28–29–30-ÁN a 18 órai szentmise keretében 
adventi lelkigyakorlatot tart Blanckenstein Miklós és Csépányi 
Gábor, gyóntatás 17–18 óra között és a szentmise után. 
A  roráték DECEMBER 2–23. között minden hétköznap 
(szombaton is) reggel 6 órakor kezdődnek. A plébánia 2. 
emeleti termében NOVEMBER 27-ÉN 20 órakor folytatódik 
a Házas esték sorozat. Az előadása címe: Mindennek van 
határa!? Következő előadás DECEMBER 11-ÉN 20 órakor 
kezdődik. Az előadások külön témaköröket dolgoznak fel, így 
azokat is várják, akik csak egy-egy alkalomra tudnak eljönni.
• A PASARÉTI REFORMÁTUS TEMPLOMBAN DECEM-
BER 6-ÁN 18 órakor a Világ-egyetemi előadások keretében 
Arany János karnagy, a Baár–Madas Gimnázium korábbi 
igazgatója tart előadást Kodály Zoltán hatása a mai magyar 
egyházi ének-zenére címmel. Istentisztelet minden vasárnap 
8 és 10 órakor, csütörtökön 18 órakor. Gyermek-istentisztelet 
vasárnap 8 és 10 órakor. A bibliaórák kedden 18 órakor kez-
dődnek. Ifjúsági körök vannak pénteken 18 órakor, szombaton 
és vasárnap 17 órakor, felnőtt ifjúság részére kedden 18.30 
órakor, szerdán 18 órakor, vasárnap 17 órakor, jegyesek és 
házasok körei minden héten szerdán 18 órakor és szomba-
ton 17 órakor. Várják a régi és új hittanos gyermekeket a 
gyülekezeti hittancsoportokba minden csütörtökön 16.30 
órától. Bővebb információ: 356-4019 és www.refpasaret.hu.
• A CIMBALOM UTCAI MEGMARADÁS REFOR-
MÁTUS TEMPLOMBAN DECEMBER 1-JÉN 9.30 órakor 
ádvent első vasárnapi istentisztelet. DECEMBER 8-ÁN 
9.30 órai istentisztelet keretében Kovács Zsolt templom- és 
gyülekezetalapító gondnok és felesége, Csatay Gabriella 
emléktáblájának felavatása, valamint Gulyás Lajos ʼ56-os 
mártír református lelkész életfájának megkoszorúzása a 
templomkertben. DECEMBER 1-JÉN 16 órakor adventi ját-
szóház, karácsonyi ajándékok készítése, játékos vetélkedők, 
egyéb gyermekprogramok a hittanteremben. Szerdánként 
gyülekezeti, péntekenként ifjúsági bibliaóra. Konfirmációi 
oktatás hétfőnként 17 órakor. Felsős hittan hétfőn 16 óra-
kor. Baba-mama kör kéthetente kedden 10–12 óra között. 
Kóruspróba hétfőnként 18 órakor. Tel.: 06-30 289-9415 és 
326-5629. E-mail: hegedus.cimbalom@gmail.com.
• A PESTHIDEGKÚTI REFORMÁTUS TEMPLOM-
BAN  DECEMBER 1-JÉN 8 és 10 órakor adventkezdeti úrva-
csorás istentisztelet, 11.30 órától adventi családi nap: közös 
ebéd, bizonyságtétel, koszorúkészítés, kézműves foglalkozás 
kicsiknek és nagyoknak. A gyülekezeti teremben NOVEMBER 
30-ÁN 9–17 óra között adventi csendesnap, lelki készülődés 
közösségben: csend, imádság, áhítat, beszélgetés, dicsőítés, 
film, közös ebéd.
Vasárnaponként 8 és 10 órakor istentisztelet, párhuzamosan 
gyerek istentisztelet. Keddenként 18.00 órakor konfirmációs 
óra. Szerdánként 9.30 órakor imaközösség. Szerdánként 
10 és 18.30 órakor, csütörtökönként 18 órakor bibliaóra, 

csütörtökönként 10 órakor baba-mama kör, péntekenként 18 
órakor ifjúsági óra. Hivatalos óra: csütörtökönként 16-18 óra 
között. További információ kg.hidegkut@t-online.hu; www.
refhidegkut.hu;30-3838145, 397-4315.
• A PESTHIDEGKÚTI EVANGÉLIKUS TEMPLOMBAN 
DECEMBER 5-ÉN, 12-ÉN, és 19-ÉN 18 órakor adventi so-
rozat, szolgál dr. Zay Balázs evangélikus lelkész. DECEMBER 
8-án 17 órakor családi istentisztelet. A Gyülekezeti teremben 
NOVEMBER 24-ÉN 11 órakor az adventi felkészülés kere-
tében dr. Varga Gyöngyi előadása Áldás a hétköznapokban 
és a személyes életben címmel. Templom: Ördögárok u. 9. 
Gyülekezeti terem: Zsíroshegyi út 47. Honlap: pesthidegkut.
lutheran.hu
• A MÁRIAREMETEI BAZILIKÁBAN DECEMBER 1-JÉN 
16.30 órakor szentségimádás, DECEMBER 6-ÁN, elsőpénteken 
10.30 órakor szentmise, utána Jézus Szíve-litánia, 20.30 órakor 
rózsafüzérima a szabadtéri oltárnál. DECEMBER 6-7-8-ÁN a 
18 órai szentmise keretében adventelmélkedést tart Havasi 
József S. D. B. DECEMBER 7-ÉN, elsőszombaton 10 órakor 
rózsafüzér ima, 10.30 órakor szentmise Szűz Mária tisztele-
tére. 16 órakor plébániai gyertyagyújtás a Hűvösvölgyben. 
DECEMBER 9-ÉN, a szeplőtelen fogantatás ünnepén a 
szentmisék 7 és 10.30 órakor lesznek.
• A Széphalmi Jézus Szíve-TEMPLOMBAN a roráték 
időpontja: hétfőn, szerdán és pénteken 6 óra. DECEMBER 
6-ÁN 17 órától Mikulás-napi műsor. Gyóntatási időpontok: 
DECEMBER 14-ÉN, 15-ÉN, 21-ÉN, 22-ÉN 20–22 óra között, 
DECEMBER 23-ÁN 6.30–8 óra között.
• A Pesthidegkút–Ófalu Sarlós Boldog
asszony TEMPLOMBAN a roráték időpontja: hétfőn, 
szerdán és pénteken 7 óra. Gyóntatási időpontok DECEMBER 
14-ÉN, 15-ÉN, 21-én, 22-ÉN 16.30–18 óra között. NOVEM-
BER 30-ÁN 17 órakor ünnepi gyertyagyújtás, majd szentmise 
és fényliturgia; 19.30-tól Gálaest az Ökumenikus iskolában.
• A FŐ UTCAI GÖRÖG KATOLIKUS TEMPLOMBAN 
NOVEMBER 24-ÉN 12 órától ukrán nyelvű görög katolikus 
Szent Liturgia lesz. Az esti Szent Liturgia  mindennap 17.30-kor 
kezdődik. DECEMBER 6-ÁN Szent Miklós püspök ünnepén 
9 és 17.30 órakor lesz  Szent Liturgia. A Szent Efrém Férfikar 
szervezésében már harmadik alkalommal rendezik meg az 
Orientale Lumen bérletsorozatot a Szent István-bazilikában. 
November 30-ig kedvezményes bérleteket lehet váltani a 
koncertsorozatra. Érdeklődni, bérletet rendelni a templomi 
sekrestyében lehet. Szertartási és hitoktatási rend, valamint 
további információk: www.gorogkatbuda.hu oldalon, telefon-
szám: 201-9294.  A Görög Gödörben (Káplár utca–Pengő 
köz sarok) NOVEMBER 29-ÉN 19 órától Házas csoport.
• BUDAVÁRI EVANGÉLIKUS TEMPLOMBAN NOV-
EMBER 28-ÁN 19 órakor Bach orgonaművei és szonátái 
hangzanak el Váradi Helga (csembaló, orgona) és Csalog 
Benedek (barokkfuvola) előadásában. DECEMBER 1-JÉN 
advent első vasárnapján 9 órakor a 20 éves Német ajkú 
Evangélikus Egyházközség ünnepi hálaadó istentisztelete, 
11 órakor advent első vasárnapi istentisztelet, 16 órakor  
családos istentisztelet, kisgyermekes családok találkozója: 
adventi hírnök, 18 órakor istentisztelet. DECEMBER 2-ÁN 
19 órakor Budavári Evangélikus Szabadegyetem keretében 
Csermely Péter biokémikus, akadémikus előadása „Isten háló-
zatai – saját épülésünk hálózatos útjai” címmel. DECEMBER 
5-ÉN 19 órakor Rossi, Hottetere, Buxtehude triószonátái és 
Dadrieu, Frescobaldi és Pachelbel orgonaművei hangzanak el 
Vitáris Piroska és Hadházy Ildikó (barokkhegedű), Kallai Nóra 
(viola da gamba), Kővári Péter (orgonapozitív) előadásában. 
BUDAGYÖNGYÉN (XII. Szilágyi E. fasor 24.) NOVEMBER 
24-ÉN és DECEMBER 1-JÉN 9 órakor istentisztelet.Ös
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Nemcsak allergiásoknak 
és asztmásoknak

DECEMBER 10–19. között beutaló nél­
kül látogatható a Szemlő-hegyi-barlang 
légzésterápiája, ahol kedden, szerdán és 
csütörtökön 7–9, valamint 17–19 óráig 
mindenki élvezheti a barlang gyógyító 
hatását. Bejelentkezés: 06 30 255-4652. 
Bővebb információ: http://lelegezzfel.
blogspot.hu/ (1025 Pusztaszeri út 35.).

A Testnevelési Egyetem Szenior Aka-
démiát alapított azzal a céllal, hogy az 
idősebb korosztály számára segítséget 
nyújtson egészsége megőrzésében, a 
megfelelő szellemi és fizikai állapota 
fenntartásában. Az akadémia nyilvá-
nos és ingyenes előadás-sorozatainak 
helyszíne: Testnevelési Egyetem, Aula 
(1125 Bp., Alkotás utca 44.), helyfog-
lalás 16.30-tól.
November 25-én 17 órától Balczó 
András Küldetés címmel tart előadást. 
December 2-án 17 órától Bagdy Emőke 
Kacagás, kocogás, lazítás – lelki életünk 
az alkony időszakában címmel tart 
előadást.

Szenior Akadémia

A budapesti II. kerület közösségi 

oldala – hírek, programajánlatok, 

információk a városrészről. Min-

denkinek, aki itt élt, él, szívesen 

élne, kötődik ide vagy egyszerűen 

kedveli ezt a városrészt: 

facebook.com/budapest2

A II. KERÜLET
FACEBOOKON
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– A kardiovaszkuláris szűrés azért is nagyon fon­
tos, mert az európai átlagnál sokkal rosszabb a 
helyzetünk, és ez nemcsak abban nyilvánul meg, 
hogy hamarabb halunk meg, hanem abban is, 
hogy a már eleve rövidebb életciklusunkban 
sokkal több időt kell a betegséggel együtt eltölte­
nünk – tájékoztatatta lapunkat dr. Toldy-Schedel 
Emil, a Szent Ferenc Kórház főigazgatója. 

A II. kerületben (és általában a budai ke­
rületekben) a magyarországi átlagnál kisebb 
ugyan a szív- és érrendszeri megbetegedések 
aránya, de ettől függetlenül kerületünkben 
is több olyan idős ember él, akinél a szív- és 
érrendszeri betegségek – mint az infarktus, a 

Egy nap a szívünkért

Magyarországon ma minden második ember halálát valamilyen szív- és érrendszeri megbe-
tegedés okozza, ez nagyjából kétszerese a daganatos betegségek számának. Ezt figyelembe 
véve a II. Kerületi Önkormányzat idén először nemcsak a Kapás és a Község utcai szakren-
delőben tart egészségügyi szűrőnapot, hanem a Szent Ferenc Kórházzal együttműködve 
november 30-án ingyenes és önkéntes kardiológiai szűrést is szervez. 
	

magas vérnyomás, a gutaütés vagy a stroke – 
halmozottan fordulnak elő. 

– Kórházunk a II. kerületben van a Széher 
úton, 1937-es megnyitása óta leginkább a kör­
nyéken élők egészségét szolgálta és szolgálja. 
Jelenleg is nagyon sok betegünk II. kerületi, 
ezért különösen fontosnak tartjuk a helyi la­
kosság szűrését. A program célja emellett az 
is, hogy kinyissuk kapuinkat: szeretnénk, ha 
a lakosok közelebbről is megismernék a Szent 
Ferenc Kórházat. November 19-én avattuk fel 
új ambulanciánkat, amelyet gyakorlatilag a ke­
rületi lakosok próbálhatnak ki először a szűrő­
napon – tette hozzá a főigazgató.

A II. Kerületi Önkormányzat idén ősszel új helyszínen szervez díjmentes és önkéntes

EGÉSZSÉGNAPOT

Ön mennyire egészséges?
kerületünk felnőtt lakosai számára.

• Kérdőíves állapotfelmérés és kardiovaszkuláris rizikófelmérés • Koleszterin-, tri

glicerid- és vércukorszűrés • EKG • Orvosi igény esetén terhelés és szívultrahang 

• Dietetikai tanácsadás • Gyógytornászok segítségével kardiovaszkuláris rehabilitá-

ciós oktatás • A szűrőprogramot egészségügyi előadások is kísérik.

A Budapesti Szent Ferenc Kórház önkormányzatunkkal együttműködve 

egy harmadik szűrőnap keretében kardiológiai szűrést végez.

kardiológiai Szűrés 2013. november 30. 
(szombat) 9-16 óráig

Szent Ferenc kórház 
(1021 Bp., Széher út 71-73.)

www.szentferenckorhaz.hu

A főigazgató arra is felhívta a figyelmet, 
hogy a koleszterin-, triglicerid- és vércukor­
szint-szűrést vérvétellel végzik. Így, aki ilyen 
vizsgálatokon szeretne részt venni, ne egyen 
a szűrésre érkezés előtt. Emellett végeznek 
majd kérdőíves állapotfelmérést is, az orvo­
sok ennek alapján határozzák meg a további 
teendőket. A szakemberek óránként tartanak 
előadásokat a legváltozatosabb témakörökben: 
az egészséges táplálkozástól kezdve a dohány­
zásról való leszokáson át a ritmuszavarokkal 
való együttélésig. A kórház gyógytornászai kü­
lönböző mozgásprogramokat oktatnak majd: 
megmutatják, hogy milyen mozgásformákat 
érdemes végeznie egy cukor-, szív- vagy ma­
gasvérnyomás-betegséggel élőnek. Megta­
nítják továbbá az érdeklődőknek azt is, hogy 
hogyan kell helyesen pulzust számolni. Azokat, 
akiket kiszűrnek, részben ott helyben kezelik, 
esetleg terheléses- vagy szívultrahang-vizs­
gálatnak vetik alá, vagy további vizsgálatokra 
hívják vissza. 

A főigazgató reményei szerint a szűrőnapon 
ki tudnak majd szűrni olyan lakosokat is, akik­
nek egyelőre minimális panaszaik – vagy csak 
rizikófaktoraik – vannak, de közben már olyan 
betegségük is kialakulhatott, amelynek időben 
történő felfedezésével nagyobb bajt tudnak 
megelőzni. A statisztikákból megállapítható, 
hogy a magyarok sajnos kevéssé figyelnek a 
szívük egészségére. – Fontos, hogy a lakosok 
a baj esetén igénybe vett orvosi ellátás mellett 
az egészséges életmód szélesebb perspektívá­
ját is megismerjék, a helyes étkezéstől kezdve 
a testmozgásig. Erre nyújt kiváló lehetőséget 
ez a kardiológiai szűrőnap. Öröm lenne, ha a 
kerületiek még többet törődnének az egészsé­
gükkel, és az egészségüggyel való találkozásuk 
nem csak a havi receptíratásban vagy vérnyo­
másméretésben merülne ki – hangsúlyozta 
Toldy-Schedel Emil.� Ld
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Nem repestem az örömtől, amikor kiderült, 
hogy a János Kórházban kell riportot készí­
tenem. Biztos voltam benne, hogy nagyon 
elszomorít majd a látvány, ami a gyermek-, 
koraszülött és csecsemőosztályon fogad. Ide 
ugyanis súlyos akut fertőzésekkel – légúti 
megbetegedéssel, vesemedence-gyulladás­
sal, hányással-hasmenéssel, magas lázzal 
járó betegségekkel – kerülnek a kicsik. Eh­
hez képest a színes képekkel díszített folyosón 
vidám gyerekek rohangáltak, egy kislány ba­
bákat és autókat pakolt elő a kisasztal mellett 
álló játéktartóból, egy kisfiú pedig lelkesen 
magyarázta az anyukájának, hogyan tisztítja az 
algaevő hal az akvárium falát. A kicsik közelé­
ben fáradt szemű szülők várakoztak. Amikor 
megérkezett az önkéntes meseolvasó, a gye­
rekek azonnal az asztal köré ültek.

Szabó Boglárka az 
egyik kereskedelmi 
televíziónál dolgozik 
szerkesztő asszisz­
tensként, húszéves, 
életében először vál­
lalt önkéntes mun­
kát. – Kicsit izgulok, 
de nagy örömmel 
jöttem ide. A héten 
fellapoztam minden 
mesekönyvemet, és 

Önkéntes meseolvasók varázsolnak mosolyt 
a beteg gyerekek arcára

A mesék gyógyító erejéről gyermekpszichológus, irodalomterapeuta és a Kolibri Szín-
ház igazgatója is beszélt már korábban lapunknak. Legutóbb a Szent János Kórházban 
jártunk, ahol gyerekeket, szülőket és az intézmény gyermek-, koraszülött és csecsemő-
osztályának vezetőjét kérdeztük a mesékről. Dr. Madarasi Anna rendkívüli kezdemé-
nyezésnek tartja az önkéntes meseolvasók toborozását. 

hosszan válogattam. Végül a Grimm testvérek­
től hoztam néhány kedvencet, de gyerekver­
sek is vannak a tarsolyomban, remélem, lesz 
köztük olyan, aminek örülnek a kicsik. Szuper 
dolognak tartom, hogy civilként tehetek vala­
mit a gyerekekért. 

Az apró betegek körbeülték Bogit, és úgy 
hallgatták a meséit. Volt olyan, aki gyümölcsöt 
evett közben az anyukája ölében, más halkan 
játszott, de az asztal mellől senki sem mozdult. 
Bogi úgy döntött, ha lesz ideje, legközelebb is 
vállal olvasást. – Egy barátomnak meséltem 
róla, hogy mibe vágtam a fejszém, nagyon 
meglepődött, és úgy láttam, megtetszett neki 
a dolog. Részletesen beszámolok a mai napról, 
hátha ő is kedvet kap!

Dr. Madarasi Anna, a gyermek-, koraszülött- 
és csecsemőosztály vezető főorvosa elmondta, 
hogy az osztályán általában két-három napot 

Amanda és Ádám anyukája, Litvai Tünde
– Hat órán ke-
resztül volt lá-
zas a kisfiam, 
még mindig nem 
tudják, hogy mi 
okozhatta. Na-
gyon örülök a 
meseolvasásnak, 
lefoglalja a gye-
rekeket, itt a kórházban nehéz érdekes 
programot kitalálni nekik. A gyerekeim 
nagy meserajongók, most a Micimackó a 
sztár, de mindent szívesen meghallgatnak, 
megnéznek. 

Kállai Flórián
– Fertőzés miatt kerültem a 
kórházba. Megörültem na-
gyon, amikor mondták, hogy 
jön valaki mesélni, és gyor-
san kijöttem a kórteremből, 
hogy meghallgassam. Tet-
szett mindegyik mese. 

Hajmásiréz Kata és kisfia, Olivér
– Lázgörcse volt 
este a kisfiam-
nak, ezért most 
megfigyelésen 
vagyunk  i t t . 
Nagyon szereti 
a meséket. Van 
egy bátyja, emi-
att a nagyob-
baknak szóló 
történeteket is megérti, most is figyelt 
a Hamupipőkére. De azért neki a kiseb-
beknek szóló mesék a kedvencei, Bartos 
Erika meséi közül a Bogyó és Babóca.

töltenek el a kis betegek. – A gyermekük mel­
lett virrasztó szülőknek ez a néhány nap is na­
gyon megterhelő lelkileg és fizikailag is. Azt 
hiszem, ők is örülnek a meseolvasóknak. Az 
osztály nagy örömmel csatlakozott  a kezdemé­
nyezéshez: minden gyerekeknek szóló prog­
ramot támogatunk, mert azt gondolom, hogy 
a jókedvű betegek hamarabb meggyógyulnak.

A doktornő szerint a kórházban még bőven 
lenne szükség önkéntes segítőkre. Amióta a 
Budai Gyerekkórházat a János Kórházhoz csa­
tolták, az Ali utcai épületben lévő Gyermek- és 
Ifjúságpszichiátriai Rehabilitációs Osztály is az 
intézményhez tartozik, de kertje rendezésére 
nincs kapacitása a kórháznak. – Most éppen 
erre a területre próbálok önkénteseket szerez­
ni. Egyébként az önkénteseknek köszönhetjük 
azt is, hogy megszépült a játszóterünk.

Novák Zsófi Aliz

Mesedoktorok. Meseolvasónak 
a http://khgyogyvarazs.hu/ interne-

tes oldalon lehet jelentkezni, ahol 
egy regisztrációs lapot kell kitölteni. (Ezen 
az e-mail-címet, nevet és a lakhelyet kell 
megadni.) Az oldalon a jelentkező kivá-
laszthatja a hozzá legközelebb eső gyer-
mek-egészségügyi intézményt, valamint 
a számára legmegfelelőbb időpontot! 
(Mesedoktornak minden 14. életévét 
betöltött személy jelentkezhet.)
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Ősbudaiak?
Réka: Budai lány vagyok, a II. kerületben 

nőttem fel. Korábban az V. kerületben lak­
tunk, de amikor terhes lettem, úgy döntöt­
tünk, hogy babásabb környéket keresünk. 
Nagyon szerettem volna visszajönni ide. 
Megláttam, hogy a volt gimnáziumom utcájá­
ban eladó egy lakás, és úgy éreztem, hogy ez 
a sors keze. 

László: Jövős-menős vagyok, 14 fővárosi 
kerületben volt lakásom, laktam már másfél 
hektáros erdő közepén is. A  Keleti Károly 
utca varázslatos hely, csöndes, mégis minden 
könnyen megközelíthető innen. Köszönnek 
egymásnak az emberek, mint egy nagy falu­
ban. 

A házasságok többsége nem konfliktus-
mentes. Hogyan működik két művészé?

László: Ha két ember ugyanazon a terüle­
ten dolgozik, könnyebben tolerálják egymás 
mániákusságát. Mi ügyelünk arra, hogy ne 
nyomjuk el egymást. De mondjuk, 15 éve 
nem dolgoztunk együtt, mert az ember nem 
szeret reggeli közben a Hamletről vitatkozni. 

Réka: Néhány hete még a Mandragóra át­
iratát készítettük. A  női karakterről parázs 
vita alakult ki közöttünk. Mondtuk-mond­
tuk a magunkét, közben kinyitottam az ajtót, 
mert csöngettek. A szomszéd néni pedig na­
gyon megszeppent arccal nézett ránk, hogy 
mi ez a családi balhé. Megnyugtattuk, hogy 
csak szakmai vita. Van benne lendület, ha 
együtt dolgozunk.

„Nem kell mindig egységfrontot alkotni”

Divinyi Réka az egyik legsikeresebb magyar forgatókönyvíró – az ő neve fémjelzi a Valami 
Amerika 2, a Kaméleon, valamint a Csak szex és más semmi című filmet is –, jelenleg az 
Andy Vajna által irányított Nemzeti Filmalap (NF) fejlesztési vezetője. Magács László rende-
ző, az Átrium Film-Színház igazgatója. Húsz éve ismerik egymást. Amikor Réka terhes lett, 
úgy döntöttek, hogy a belvárosból Budára költöznek. Idén született egy újabb „közös gyer-
mek”: Machiavelli Mandragóra című darabjának modern feldolgozása. A közös munkáról, 
házasságról, filmes és színházi kulisszatitkokról beszélgettünk. 
	

László: Azért volt már olyan, hogy Réka 
csak a premieren nézhette meg egy előadá­
somat.

Nagyon kritikus?
Réka: Másképp gondolkozunk, de ez sok­

szor hasznos. És mindig őszinték vagyunk, 
ami szintén nagyon hasznos. Én azért sze­
retem kikérni Laci véleményét, mert olyan 
gondolatokat hoz be a munkámba, amelyek 
kizökkentenek a bejáratott sémákból. Persze 
nem mindig értek vele egyet, de ezt nem is 
várjuk el egymástól. 

László: Nem kell mindig egységfrontot al­
kotni.

A fiuk hogy tolerálja a szülők munka-
szenvedélyét?

Réka: Nem panaszkodhatunk. Legújabb 
közös művünk ugyan nem az ő korosztályá­
nak szól, de megnézte. Nagyon édes volt, 
utólag elmesélte, hogy a premier szünetében 
a férfivécében mindenki dicsérte az előadást. 
Még nem döntötte el, hogy író legyen-e vagy 
rendező.

Miért döntöttek úgy, hogy most mégis 
belevágnak egy közös munkába?

László: Segítséget kellett kérnem, Réka 
pedig igent mondott.

Réka: Szívesen feláldoztam az éves kéthe­
tes szabadságomat. Már rég dolgoztam szín­
házban, vágytam rá. 

Korábban inkább forgatókönyveket írt. 
Ez hátráltatta, vagy tudta hasznosítani a 
filmes tapasztalatait?

Réka: Forgatókönyvírásban nagyobb ruti­
nom van, ez megmutatkozik a színpadi szö­
vegemben is. Rövidebb, szikárabb dialógokat 
írok, de azért nem annyira pergőek, mint egy 
filmben, azt már a színház nem bírná el. Vi­
szont jelenetezéskor sok filmes hatást vittünk 
színpadra. Nem feltétlenül építettünk fel egy 
érzelmi állapotot, egy helyzetet, hanem filmes 
vágással in medias res kezdtük a jelenetet.

László: Nem véletlenül kapta a teátrum az 
Átrium Film–Színház nevet. A filmes és szín­
házi világ ötvözése az, ami ennek az új teát­
rumnak az identitását adhatja.

Színházba vagy moziba nehezebb beültet-
ni az embereket?

Réka: Jelenleg a moziba.
László: Színházba.
Réka: A magyar filmhez negatívan áll hoz­

zá a közönség, mert sok a rossz tapasztalat. 
Unalmas, nem szólítja meg a nézőt, azt érzik, 
hogy nem nekik készült, azért is fogadták olyan 
hálásan anno a Valami Amerika-filmeket, a 
Kaméleont vagy a Csak szex és más semmit. 
El kell hitetni az emberekkel, hogy „igen, jól 
fogsz szórakozni, tud neked mondani vala­
mit”. A színháznál ezt a mínuszt nem érzem, a 
magyarok, a budapestiek szeretnek színházba 
járni. A bőség zavarával küzdenek a nézők.

László: Ez igaz, de közben azt is látom, hogy 
van egy olyan réteg, amely utálja a színházat, 
mert régi vágásúnak és unalmasnak hiszi, vi­
szont szereti a magyar filmet. A filmes színházi 
előadásainkkal őket szeretnénk megnyerni a 
színháznak. A Droszt című darabunkban pél­
dául film készül az előadás közben. 

Mit tud tenni az NF vezetőjeként azért, 
hogy szerethetőbb legyen a magyar film?

Réka: Az alkotók dolga, hogy szerethetővé 
tegyék a filmet. Az NF-nek az a dolga, hogy 
átláthatóbbá tegye a filmszakma finanszírozá­
sát. Ezen kívül szakmai tanácsokkal próbáljuk 
segíteni a forgatókönyv-fejlesztést, mert sok 
magyar film csúszott már el a gyenge törté­
netvezetésen, vagy a papírízű dialógon. Azt 
mondják, jó forgatókönyvből készülhet rossz 
film, de rossz forgatókönyvből soha nem fog jó 
film készülni.

Minek tulajdonítod a forgatókönyvírói si-
keredet?

Réka: Nehéz megmondani. Számomra min­
dig fontos volt, hogy az, amit mondani akarok, 
a befogadónak is érdekes legyen. Ha szükség 
van rá, 10-15 verziót is írok, hogy amit akarok, 
azt a lehető leghatásosabban tudjam elme­
sélni. Lacival alapvetően befogadói oldalról 
szemléljük az előadóművészetet. Érzékenynek 
kell lenni arra, hogy amit csinál az ember, azt 
hogyan fogadják a nézők. Ha pedig valami nem 
hat, akkor azon érdemes változtatni, azonnal. 
Így dolgoztunk A szűz, a sóher, a Mikulás és a 
többieken is, bár nagyon sikeres volt a premi­
er a nézők végignevették az egészet, mégis úgy 
éreztük, hogy a vége valamiért nem stimmel. 
Azóta többször is változtattunk rajta, hogy a 
nézők biztosan a lehető legjobb minőséget 
kapják.� NZSA
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II. KERÜLETI VÁLLALKOZÓI KLUB
Klebelsberg Kultúrkúria (1028 Templom u. 2-10.)

Legyen

sikeres 
a magyar KKV szektor, 

mert csak így lehet sikeres 

Magyarország!

A FEJLŐDŐ II. KERÜLETÉRT

A II. kerületi vállalkozói klub az ősszel indult második évadban kisebb 
létszámú képzés és műhelyfoglalkozás keretében várja az érdeklődőket. 
A belépés ingyenes, de előzetes regisztráció szükséges. A részvételi szán-
dékot az alábbi linkek egyikén tudják jelezni:
http://onlinemarketinges.hu/seoreg/ vagy http://goo.gl/fkyfL

Fontosnak tartjuk, hogy a hazai – és ezen belül a kerületünkhöz 
kötődő – vállalkozások hatékonyak és sikeresek legyenek, ezért 
ingyenes képzést és műhelyfoglalkozást szervezünk, amelynek célja 
a hatékony és sikeres vállalkozói tudás megszerzése és átadása.

Folytatódik a Sikeres Vállalkozásokért rendezvénysorozat 
a II. Kerületi Önkormányzat szervezésében

2013. december 12., 18 óra
A blog- és hírlevélírás módszertana

Magyarországon több mint egymillió hal­
lássérült él, de csak a töredékük talál munkát. 
Felmérések szerint a hallássérültek többsége 
szakmával és diplomával is rendelkezik, még­
sem tudnak elhelyezkedni. A Munka-Kör Ala­
pítvány november 13-án a Marczibányi Téri 
Művelődési Központban egyedülálló rendez­
vényt tartott Ismerd meg a világunkat! címmel, 
amelyet a II. Kerületi Önkormányzat nevében 
Tas Krisztián, a II. kerületi Városfejlesztő Zrt. 
vezérigazgatója nyitott meg. Tas Krisztián 
olyan munkáltatóként jött el és köszöntötte a 
jelenlévőket, aki szintén foglalkoztat megvál­
tozott munkaképességű embereket. Kiemelte: 
ha igazán oda tudunk figyelni egymásra, nem 
kell egymást hallanunk ahhoz, hogy megért­
hessük és segíthessük egymást. Az eseményen 
jelen volt Szalai Tibor, a II. kerület jegyzője is, 
aki elmondta: a Polgármesteri Hivatalban 
szeptemberben két hallássérült munkatárs 
kezdett dolgozni. A feladat- és problémameg­
oldó képességük, nyitottságuk révén hamar  
beilleszkedtek a közösségbe.

A rendezvényen megindító sorsok, élet­
utak tárultak fel, amikor a munkát kereső 

Kilépni a csend világából
Hallássérült munkavállalók fóruma

Sokan talán soha életükben nem talál-
koznak egyetlen hallássérülttel sem, így 
elképzelni sem tudják, milyen lehet a csend 
világában élni, vagy milyen nehézségekkel 
kell megküzdeni hallássérültként a hallókra 
berendezkedett világunkban. Akik részt vet-
tek a Munka-Kör Alapítvány november 13-i 
rendezvényén, ahol hallássérült munkakere-
sők találkozhattak munkaadókkal, megér-
tették: a hallássérülteknek óriási szüksége 
van ép társaik segítségére.
	

A Munka-Kör Alapítvány 2003 óta 
működik kerületünkben. Magyarországon egye-
dülálló módon támogatja a siket és nagyothalló 
emberek foglalkoztatását, a munkaerőpiacon tör-
ténő elhelyezkedését. Tavaly az alapítvány segít-
ségével 120 hallássérült álláskereső talált munkát 
integrált munkahelyeken. Facebook-oldaluknak 
több mint 2500 követője van, naponta közel 50 
hallássérült keresi fel őket e-mailben, a segítségü-
ket kérve. Elérhetőségeik: Facebook: Hallássérül-
tek Munkavállalása, honlap: www.munkakoralap.
hu, e-mail: munkakoralapitvany@t-online.hu.

hallássérültek bemutatkoztak a jelen lévő 
közel húsz munkaadó előtt, akik különböző 
önkormányzatokat, intézményeket, cégeket, 
vállalatokat képviseltek. Egy hallássérült fi­
atal elmondta, hogy munkát keresőként volt 
olyan időszak, amikor több száz állásaján­
latra jelentkezett, és csak egyetlen helyre 
hívták vissza interjúra. Egy másik hallássé­
rült három szakmát is kitanult, mégis meg­
elégedne már akár betanított munkával is, 
csak végre lehetőséget kaphasson arra, hogy 
dolgozhasson. Egy harmadik társuk pedig 
informatikai mérnök végzettséggel jelenleg 
egy áruház pénztárosaként kapott munkát. 

Dr. Soósné Szigetvári Ágnes, a Munka-Kör 
Alapítvány szakmai vezetője, foglalkozási 
rehabilitációs tanácsadó a visszajelzések 
alapján a rendezvényt rendkívül sikeres­
nek ítélte. Az esemény célja az volt, hogy a 
munkaadóknak bemutassa a hallássérül­
tek erősségeit, és azt is, hogyan lehet velük 
kommunikálni, vagy hogyan tudnak együtt­

működni a hallókkal a munkavégzésük so­
rán. És szerencsére nem hiába találkoztak 
munkát keresők és munkát adók. Elmondta: 
bízik abban, hogy a II. kerületi munkaadók 
társadalmi felelősségvállalása is példamu­
tató lesz.

Ld

A részvétel ingyenes! További információk:
Villányi Balázs, 06 30 606-7843.
E-mail: balazs@onlinemarketinges.hu
https://www.facebook.com/vallalkozoklub
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Az akcióban leadható veszélyes anyagok: 
Irodatechnikai hulladékok (toner, nyomtatópatron), fáradtolaj, oldó-
szerek, higítók, veszélyes anyaggal szennyezett göngyölegek (olajos 
flakon, festékes doboz), hajtógázas sprayflakonok, gumiabroncsok, 
növényvédő szerek, fénycsövek, izzók, festékmaradék, gyógyszerhulla-
dék, elemek, akkumulátorok, elektromos, elektronikus berendezések, 
étolaj, diszperziós festék és csomagolása.

Gördülékenyebbé teszi a jövő évi lakossági és 
gazdálkodói parkolási engedélyek kiváltását a 
II. Kerületi Önkormányzat Városrendészete. 
Az új eljárás révén elmarad az utolsó pilla­
natra hagyott ügyintézési hullám és a sorban 
állás.

Az ügyfélbarát megoldás lényege, hogy 
azoknak, akik 2013-ban rendelkeznek par­
kolási engedéllyel, nem kell személyesen 
megjelenniük a jövő évi engedélykérelem 
benyújtásakor (kivéve, ha időközben vala­
melyik adatuk megváltozott). A  lakók döntő 
többségének elegendő lesz, ha az előzetesen 
kiküldött levélben foglaltak szerint járnak el: 
a mellékelt csekken befizetik az 1000 forin­
tos térítési díjat, az igazoló szelvényt pedig 
eljuttatják a megadott címek valamelyikére 

Parkolási engedély – sorban állás nélkül
(személyesen, postai úton vagy e-mailben).

A Városrendészet decemberben levelet és 
csekket küld mindenkinek, akinek a gépjár­
művére az idei évre már kiadtak parkolási en­
gedélyt. Az érintettek a csekk befizetésével és 
visszaküldésével tesznek arról nyilatkozatot, 
hogy a parkolás feltételeire vonatkozó adatok 
(pl. lakcím, székhely, gépjármű tulajdonjo­
ga) változatlanok maradnak. A  Városrendé­
szet a parkolási engedélyek érvényesítésekor 
ellenőrzi, hogy az adatok megfelelnek-e a 
valóságnak. Amennyiben a bejelentő jogta­
lanul próbál parkolási engedélyt szerezni, az 
okirat-hamisításnak minősül.

Azok, akiknek a 2013-as évre nincs enge­
délyük, vagy időközben valamelyik adatuk 
megváltozott, továbbra is csak személyesen, 

az ügyfélszolgálaton intézhetik a kiváltást. 
A  lakossági, gazdálkodói és egészségügyi 
parkolási engedélyek a következő év január 
31-ig érvényesek. A  Városrendészet a par­
kolási engedélyek kiváltásának menetéről a 
következő Budai Polgárban ad részletes tá­
jékoztatást.� SZ. G.

Az év utolsó ingyenes veszélyeshulladék-gyűjtő akcióját

	 NOVEMBER 30-ÁN szombaton
	 8 és 12 óra között
tartja a II. Kerületi Önkormányzat. A környezetre ártalmas anyagokat 
és műszaki berendezéseket a már ismert két helyszínen lehet leadni: 
Pesthidegkúton a Máriaremetei út 80. szám melletti területen (a 
mentőállomással szemben), valamint a Polgármesteri Hivatal papkerti 
parkolójában (1024 Rómer Flóris u. 4/a, a Magyar Autóklub épületé-
nél). Akik autóval érkeznek a papkerti parkolóba, azok a sorompónál 
jegyet kérhetnek. Így 3 órán keresztül ingyenes a várakozás.

Papkerti parkoló
1024 Rómer Flóris u. 4/a
(a Magyar Autóklub épületénél)

Helyszínek:
Pesthidegkút
1028 Máriaremetei út 80. 
(a mentőállomással szemben)

Ingyenes veszélyeshulladék-gyűjtés

Varga Mihály nemzetgazdasági miniszter november 13-án 
bejelentette: a gazdasági tárca Margit körúti irodaházának 
bontási munkálatai is megkezdődhetnek, hiszen érvényes 
bontási engedéllyel rendelkeznek. A kormány ez év márciu­
sában hozott határozatában a Margit körút 85–87. szám alatti 
ingatlan területén közpark kialakításáról rendelkezett. Az 
épületből az elmúlt időszakban minden hivatal elköltözött.

Szalai Tibor jegyző a Margit körúti fejlesztéssel kapcsolat­
ban lapunknak elmondta: a bontási munkálatok felügyeletét 
a Pest Megyei Kormányhivatal látja el. A  kormány ugyanis 
nemzetgazdasági szempontból kiemelt jelentőségűvé nyil­
vánította azokat a közigazgatási hatósági ügyeket, amelyek a 
gazdasági tárca egykori Margit körúti irodaházának bontásá­
val és a helyén létrehozandó közpark kialakításával függnek 
össze. A kormány a kiemelt jelentőségű ügyek koordináció­
jára a budapesti kormánymegbízottat, Pesti Imrét jelölte ki.

Szalai Tibor mindezekhez hozzáfűzte: II. kerületi Polgár­
mesteri Hivatal illetékesei a bontási munkálatok ideje alatt 
fokozottan ellenőrzik majd a por- és zajszint egészségügyi 
határértékének betartását. A  beruházás az egész környék 
környezetvédelmi állapotát javítani fogja, a munkálatok so­
rán várható közlekedési és egyéb változásokról rendszeresen 
tájékoztatják a lakosságot.� ti

Hamarosan megkezdődik 
a Margit körúti irodaház bontása
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Csaknem teljesen kész az Apostol utca alsó 
szakaszának felújítása. November közepé­
re új burkolatot kapott a szakasz, megújul­
tak a kocsibehajtók és a járda is. A  Cim­
balom utca felújítása második üteméhez 
érkezett, miután elkezdték a Kupeczky utca 
és a Vérhalom tér közötti szakasz rekonst­
rukcióját is. Az útépítés miatt a 91-es, 
291-es, 931-es busz módosított útvonalon 
közlekedik, a Törökvész úton tesz kerü­
lőt. A  Szerb Antal utca ugyancsak átépül, 
ezért zárták le a Hűvösvölgyi út és a Táro­
gató út között, a Bölöni György utcát pedig 
egyirányúsították a Hűvösvölgyi úttól a 

A II. Kerületi Önkormányzat idei útfelújítási 
programja keretében novemberben is több 
útszakasz újult meg. Befejezték az aszfaltozást 
a Dámvad, a Fullánk, a Patróna és a Feketefej 
utcában, valamint a Kuruclesi út végén; lap­
zártánkkor még dolgoztak a Gyöngyvirág utca 
és a Guyon köz új burkolatának kialakításán.

A járdafelújítási munkák közül a kivitele­
zők nemrég elkészültek a Pusztaszeri úton 
(Törökvész út–Ferenchegyi út között a párat­
lan oldalon) és a Vérhalom utcában (Török­
vész út–Pajzs utca között a páros oldalon). 
Ugyanakkor még dolgoztak a Vérhalom téri, 
a Törökvész úti és a Pentelei Molnár utcai 
járdák építésén. A  földutak aszfaltozásának 
keretében végeztek a munkával a Kertváros 
utcában és dolgoznak a Mikes Kelemen utca 
és a Turbán utca építésén.

Az önkormányzat több forgalmas helyszí­
nen gyalogátkelőhelyet létesít. A  beruházá­
sok során három zebra létesül a Pusztaszeri 
úton a 30-as, 38-as és az 57-es házszámok­
nál. A  közelmúltban átadott futópálya miatt 
még több kerületi polgárt vonz a Vérhalom 
tér, ahol a járdákon kívül két átkelőt építenek 
a gyalogosok biztonsága érdekében. A hato­
dik zebra a Szemlőhegy utcában a Vérhalom 
utcánál épül meg. 

Szabó G.

A BÉCSI ÚTON a befelé vezető oldalt a Tímár utca 
és a Nagyszombat utca között csatornaépítés miatt 
lezárták. A forgalom a kifelé vezető oldalon irányonként 
egy sávban haladhat. A Nagyszombat utcában kifelé a 
Bécsi út előtt továbbra is csak a belső sáv járható a Szőlő 
utcától. A Bécsi úton befejeződött a gázvezeték-építés 
a Szépvölgyi út és a Zsigmond tér között.

AZ ÁRPÁD FEJEDELEM ÚTJÁN a Margit híd után 
kifelé és a Nagyszombat utca előtt befelé gázvezetéket 
építenek, ezért időszakosan munkagépekkel okoznak 
útszűkületet. A Nagyszombat utcánál a gyalogos HÉV-
átjáró nem használható, helyette a Tímár utcai felüljárón 
lehet közlekedni.

A BUDAI ALSÓ RAKPARTON befelé a Mozaik utcától 
az Árpád hídig a közvilágítási hálózat felújítását végzik a 
járdában útszűkületet okozva a munkálatokkal egy-egy 
szakaszon, várhatóan november végéig.

KERÉKPÁROK IS SZÁLLÍTHATÓK a Fenyőgyöngye 
és a Mátyás-hegy felé közlekedő 65-ös és a 165-ös 
autóbuszon, egyelőre teszt jelleggel egy évig. 

A VÖRÖSVÁRI ÚT–Árpád híd–Róbert Károly 
körút útvonalon a közúti forgalom számára továbbra 
is két sáv áll rendelkezésére, de a reggeli csúcsidőben (6 
órától fél 10-ig) a hídon Pest felé három sávban lehet 
haladni. A legtöbb csomópontban megtiltották a balra 
kanyarodást, ezért aki teheti, az M0-s körgyűrűn kerüljön. 

A H5-ÖS HÉV a Batthyány tér és Békásmegyer között 
csúcsidőben sűrűbben indul.

KÖZÖS BUSZ- ÉS KERÉKPÁRSÁVOT használhatnak 
a kerékpárosok a Vörösvári úton befelé a Körte utca és 
a Flórián tér között (870 méter).

Közlekedési hírek

Folytatódik az út- és járdafelújítás

Fővárosi beruházás kerületi utakon

Széher út irányában. A 129-es busz rövidí­
tett és módosított útvonalon közlekedik, a 
Bölöni György utcán a Széher útig megy.

Teljes útvonalon jár a 61-es villamos
Teljes vonalon közlekedik a 61-es villamos 
november 18-ától, miután felújítási munkák 
miatt több mint egy hónapon keresztül csak 
a Zuhatag sori megállóig jártak a szerel-
vények. A Budapesti Közlekedési Központ 
(BKK) azért rendelte el a vágányzárat, mert 
a Zsemlye utcai hídszerkezethez csatlako-
zó támfalak és lépcsők, valamint a pálya 
azonnali felújításra szorult. A szakemberek 
időközben előre nem látható hibákat ta-
láltak, ami miatt további hetekkel tartott 
tovább a rekonstrukció. A felújítás ideje alatt 
pótlóbuszokkal szállították az utasokat. 
A BKK és a BKV köszöni a térségben élők 
és közlekedők türelmét és megértését a 
felújítás okozta nehézségek miatt.

A Feketefej utcában a felújítást követően nem 
építették vissza a fekvőrendőröket, de mint azt 
Csabai Péter, a Pesthidegkúti Városrészi Önkor-
mányzat elöljárója jelezte, lakossági igény esetén 
kezdeményezik, hogy az önkormányzat vizsgálja 
meg a forgalomcsillapítás lehetőségét.

• �A 6 újabb gyalogátkelőhely kialakításának 15 
millió forintos költségét önkormányzatunk állja.

• �A II. Kerületi Önkormányzat 250 millió forintból 
mintegy 7 kilométeren újított fel vagy épített 
utakat 2010 és 2012 között.

• �Több mint 160 millió forintból 9 kilométernyi 
járda épült az elmúlt három évben.

• �Idén és jövőre mintegy 10 kilométer hosszan 
kapnak új aszfaltot a kerületi útszakaszok, a 900 
millió forintos beruházást teljes egészében a II. 
Kerületi Önkormányzat finanszírozza.

A biztonságos közlekedésért
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Vigyázzunk értékeinkre! 
• Több betöréses lopást is elkövettek november első 
felében a II. kerületben. Az elkövetők az esetek nagy 
részében az ablakok betörésével, valamint a zárak 
felfeszítésével jutottak az ingatlanokba, ahonnan 
főképp laptopot, ékszereket, készpénzt és egyéb 
értékeket, például festményt loptak el. A károk 
sok esetben meghaladták a több száz ezer forintot.
• Elloptak egy szürke Peugeot 207 típusú gépjár-
művet a Gábor Áron utcából november 6-án. Az 
autó 2 millió forintot ért. A hatóság megtette a 
szükséges intézkedéseket. 
• Ugyanezen a napon egy parkoló Peugeot típusú 
gépjármű ablakát törték be az Orsó utcában.  Az 
ismeretlen elkövetőt vélhetően az elöl hagyott laptop 
csábította a bűncselekményre. A Tömörkény utcában 
szintén laptop és bőrönd tűnt el egy autóból. A kár 
500 ezer forint. A rendőrség ismételten felhívja a 
figyelmet, hogy semmit ne hagyjunk az autóban 
látható helyen.

BRFK II. KERÜLETI RENDŐRKAPITÁNYSÁG 
Rómer Flóris utca 10. 

Tel.: 346-1800, 346-1821, 346-1840 
E-mail: 02rk@budapest.police.hu

– Az elmúlt három hónapban mintegy 30 
esetben fordult elő olyan típusú trükkös 
lopás, amelyet idős személyek sérelmé­
re követtek el – hangsúlyozta Seres Ernő 
őrnagy, a II. Kerületi Rendőrkapitányság 
vezetője. – Ismét arra kérek mindenkit, ha 
trükkös lopás gyanúját észleli, azonnal je­
lezze kapitányságunkon.

Az elkövetők ötlettára kimeríthetetlennek 
tűnik, de jellemzően az idősek jóhiszeműsé­
gét használják ki. A tettesek magukat gyak­
ran rendőrnek, a Fővárosi Vízművek vagy az 
ELMŰ munkatársának adták ki, és ily módon 
tévesztették meg áldozatukat. A bűnözők – 
miután bejutnak a kiszemelt lakásba – a leg­
különbözőbb trükkökkel terelik el mit sem 
sejtő házigazda figyelmét, és észrevétlenül 
magukhoz veszik az ott található értékeket. 
A tolvaj vagy a tolvajok pillanatok alatt meg­
találják az eldugott, biztonságban lévő kész­
pénzt is, vagy újabb trükkel rábeszélik a gya­
nútlan nyugdíjast, hogy vegye elő megspórolt 
pénzét – figyelmeztetett a rendőrkapitány. 
Seres Ernő elmondta azt is, hogy a II. kerület­
ben magas az idősek aránya, ezért védelmük­
ben főként a megelőzésre helyezik a hangsúlyt.  
– Kollégáimmal rendszeresen tartunk idő­
sek részére előadásokat nyugdíjasklubokban 
és idősotthonokban, ahol oktatófilmekkel, 
egyéni tapasztalatok átadásával és konzul­
tációval hívjuk fel a figyelmet a főként a 
szépkorúakra leselkedő veszélyhelyzetek­
re. A  visszajelzések alapján a rendőrség 
munkájának van haszna, hiszen sokan úgy 
nyilatkoztak, hogy számukra ismeretlen volt 
a bemutatott elkövetői módszer, és hasznos­
nak értékelték a figyelemfelhívást. Többen 
magukra ismertek az áldozat személyében 
egy-egy bűncselekmény-típust bemutató 

Bűncselekmény ne maradjon bejelentés nélkül
II. kerületi rendőrök az idősek védelmében

Idősebb polgárok ellen elkövetett bűncselekményekről lapunk hasábjain is gyakran 
esik szó. A szépkorú lakók sajnos kedvelt célpontjai a bűnözőknek. Szinte nincs olyan 
hét, amikor ne próbálnának meglopni vagy különböző trükkel becsapni egy-egy idő-
sebb személyt. A rendőrség a megelőzésre helyezi a hangsúlyt, és kéri, hogy minden 
bűnesetet jelezzenek a kapitányságon.
	

szituáció alapján. Reméljük, a bemutatott 
esetekből és esetleges saját kárukon nem­
csak tanulnak, hanem tovább is adják a hasz­
nos tanácsokat ismerőseiknek.

A rendőrkapitány minden alkalommal 
elmondja, hogy a hatóság továbbra is arra 
kéri a lakosokat, ne engedjenek be idegen 
személyt a lakásba. Ha valaki cég, vagy hi­
vatal képviseletében csenget, elsőként te­
lefonon érdeklődjünk munkahelyén, hogy 
valóban egy kollégával, és nem egy trükkös 
tolvajjal állunk szemben. Ily módon az ese­
tek többségében megelőzhető a baj.

Az időseket ért bűncselekmények meg­
előzését segíti, ha a rendőrök minden 
esetről tudomást szereznek. Seres Ernő 
őrnagy külön kéri, hogy akit bántalmazás 
ért, meglopták, vagy tudomása van hasonló 
esetről, ne féljen bejelentést tenni, mert 
lehet, hogy ezzel segít elkerülni másoknak 
az áldozattá válást, és magát is megóvhatja 
egy későbbi bűncselekménytől.

II. Kerületi Rendőrkapitányság
Rómer Flóris utca 10. 

Tel.: 346-1800, 346-1821, 346-1840 
e-mail: 02rk@budapest.police.hu
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A bűncselekmények áldozatai elsősorban idős 
emberek, közöttük is az egyedül élő polgárok a 
legveszélyeztetettebbek. Az elmúlt öt évben or-
szágosan emelkedett az időskorú sértettek aránya, 
akik elsősorban besurranásos lopások, zseblopások, 
trükkös csalások és rablások áldozatává váltak. 
A bűncselekmények áldozatainak a kormányhiva-
talok Igazságügyi Szolgálatai nyújtanak segítséget.

A rendőrség felhívja a figyelmet arra, hogy a bűn-
cselekmények áldozatai minden esetben segítséget 
és anyagi támogatást kérhetnek. A II. Kerületi Rend-
őrkapitányságon plakátok és szórólapok segítenek 
a tájékozódásban, de a rendőrség áldozatvédelmi 
munkatársai is készségesen adnak információt. 
Budapest Főváros Kormányhivatalának két szakigaz-

gatási szerve, a Nyugdíjbiztosítási Igazgatóság és az 
Igazságügyi Szolgálat a bűncselekmények időskorú 
áldozatainak figyelmét felhívja arra is, hogy az álta-
lános támogatási formákon túl egyszeri segélyre és 
kivételes nyugellátás-emelésre is lehetőség van. Az 
Igazságügyi Szolgálat igény esetén segítséget nyújt 
a Nyugdíjbiztosítási Igazgatóság nyomtatványának 
kitöltésében. 

Az egyszeri segélyt akkor engedélyezhetik, ha a 
kérelmező az ellene elkövetett bűncselekmény miatt 
a létfenntartását veszélyeztető élethelyzetbe került. 

A jogszabály alapján az öregségi nyugdíjkorhatárt 
elérő személyek, a megváltozott munkaképességű 
özvegyek és árvák, valamint a rehabilitációs járadék-
ban részesülők részére kivételes nyugellátás-emelés 

is engedélyezhető meghatározott feltételek alapján. 
A Nyugdíjbiztosítási Igazgatóság ilyen esetekben 
soron kívül megvizsgálja a kérelmet – az egyszeri 
segélyezésre, illetve a kivételes nyugdíjemelés enge-
délyezésére javaslatot tesz a kormánymegbízottnak 
az Igazságügyi Szolgálat által kibocsátott hatósági 
bizonyítvány vagy a kérelem nyomtatványának 
figyelembevételével.

Anyagi segítség az időskorú áldozatoknak

Budapest Főváros Kormányhivatala Igaz-
ságügyi Szolgálat Áldozatsegítő Osztály

1111 Budafoki út 59. Tel.: 209-9336, 209-
9338. Ügyfélfogadás: hétfő: 13.00-18.00, kedd: 13.00-
16.00, csütörtök: 8.30-13.00, péntek: 8.30-12.30
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Az idén tizennyolcadik alkalommal 
megrendezett Ászok a pályán tenisz 
csapatversenyen a cégvezetőkből álló 
Gazdaság csapata nyert a főként parla-
menti képviselőkből álló Politika együt-
tese ellen. A vándordíjat a II. kerületi 
Külkerparkban november 10-én Láng 
Zsolt polgármester adta át Érsek-Csa-
nádi Lászlónak, a Gazdaság csapatka-
pitányának.
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A Fővárosi Katasztrófavédelmi Igazgatóság 
Budapesten összesen öt (kirendeltségenként 
egy-egy) mentőcsoport szervezését kezdte 
meg a nyáron, hogy a különítmények a rend­
kívüli időjárási viszonyok között a hivatásos 
állomány segítségére lehessenek. Az önkén­
tesek az őszi felkészülést követően novem­
ber 9-én a III. Kerületi Önkormányzat árvízi 
bázisán úgynevezett rendszerbe állítási gya­
korlaton vettek rész, amelyen bizonyítékát 
adták, hogy a katasztrófavédelem hatékony 
segítői lehetnek. Homokzsákokból nyúlgátat 

Önkéntesek is segítenek a bajban

építettek, ellennyomó medencéket alakí­
tottak ki, szivattyúkat telepítettek, valamint 
buzgárokat fogtak el. A  gyakorlat során a 
résztvevők vezetési és tájékoztatási pontot, a 
lakosság fogadására pedig ideiglenes befoga­
dó és elsősegélynyújtó helyet alakítottak ki.

A sikeres próbán az Észak-budai Önkéntes 
Mentőcsoport kontingensében részt vettek 
a Közép-budai Önkéntes Polgári Védelmi 
Egyesület, a Pesthidegkúti Polgárőr és Ön­
kéntes Tűzoltó Egyesület, valamint az Alfa 
Életmentő Egyesület önkéntesei.

December 22-én ismét friss áruval és ízletes feldol-
gozott termékekkel várja a II. kerületieket a Marczibányi 
téri termelői piac (1022 Marczibányi tér 5/a). A piac 
szervezője, Szilágyi Zsolt és a gazdák tisztelettel és 
szeretettel várják a magyar agrárium termékeit a terme-
lőktől vásárolni szándékozókat és mindazokat, akik jól 
érzik magukat egy hamisítatlan hazai közösségi térben.

Decemberi piac Termelői piacDECEMBER 22-ÉN,
 7.30-12.30 óráig

Marczibányi tér

Ászok a pályán

A BUDAI LIBERÁLIS KLUB következő rendezvényén, NOVEMBER 
25-ÉN 19 órától Béndek Péter (Polgári Konzervatív Párt), Barcs 
Endre (Európai Föderalisták Uniója) és Seres László (kapitaliz-
mus blog) beszélgetését hallgathatják meg. Téma: Bizánc vagy 
Brüsszel? – Piacpárti föderalisták. (1027 Margit krt. 48. I. em.)

Isten éltesse
Szeretnénk köszönetet mondani sok fáradozásáért, 

jóságáért, és mindenért, amit értünk tett.

Kívánjuk, hogy Isten áldja meg 
további életét is!

Köszöntik gyerekei, unokái és dédunokái.

drága Édesanyánkat,
Mihalik Pálné Fehér Irmát

91. születésnapján!

intenzív tanfolyamot indít a téli szünetben!
A Pasaréti Síiskola 

Az iskolai szünetek remekül kihasználhatóak arra, hogy rövid idő alatt sokat 

fejlődhessen sítudásunk, és biztosan készen álljunk a téli sítáborokra. A Pa-

saréti Síiskola ezért az őszi intenzív tanfolyam sikere után a téli szünetben is 

indít intenzív tanfolyamokat kezdő, középhaladó és haladó szinten is.

A tanfolyam ideje: 2013. december 27-31. Téli szünet.

Szívesen látunk minden jelentkezőt!

Érdeklődni: 06 70 376-0641, info@pasaretisiiskola.hu

 IDŐPONTOK:
 9.00 – 10.30 KEZDŐ
 11.00 – 12.30 KÖZÉPHALADÓ

 14.00 – 15.30 HALADÓ
 16.00 – 17.30 PÁLYA FELÉTŐL

 17.30 – 19.00 FELNŐTT

A TANfOlyAm árA:
5 nap/napi 1,5 óra/15 000 Ft
(felszerelés bérléssel: 17 500Ft.)
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Nemzeti Fejlesztési Ügynökség
www.ujszechenyiterv.gov.hu

06 40 638 638

A projekt az Európai Unió támogatásával, az Európai 
Szociális Alap társfinanszírozásával valósul meg.

 

Nemzeti F jl ési Ügynöksé

DECEMBER 7−8., 10.00−18.00
MILLENÁRIS PARK, D CSARNOK

FELLÉPŐK
DECEMBER 7., SZOMBAT
11.30: 100 FOLK CELSIUS EGYÜTTES CSALÁDI KONCERT16.00: AGÁRDI SZILVIA ÉS PÁL DÉNES

DECEMBER 8., VASÁRNAP
11.00: RUTKAI BORI ÉS A HÉBE-HÓBA BANDA CSALÁDI KONCERT14.00: DEÁK BILL GYULA

15.00: FÁBRY SÁNDOR
16.00: BARICZ GERGŐ

CSALÁDI 
PROGRAMOK, JÁTÉKOK MINDKÉT NAPON

A BELÉPÉS DÍJTALAN!

Ajándékvásárláskor is 

segítse fogyatékos

és megváltozott munkaképességű 

embertársait!

WWW.SEGITOVASARLAS.HU

FELLÉPŐK
DECEMBER 7., SZOMBAT
11.30: 
16.00: 
DECEMBER 8., VASÁRNAP
11.00: 
14.00: 
15.00: 
16.00: 

A BELÉPÉS DÍJTALAN!

SEGÍTŐ

MEGVÁLTOZOTT MUNKAKÉPESSÉGŰ EMBEREK

ÁLTAL KÉSZÍTETT MINŐSÉGI TERMÉKEK VÁSÁRA

SEGÍTŐ

MEGVÁLTOZOTT MUNKAKÉPESSÉGŰ EMBEREK

ÁLTAL KÉSZÍTETT MINŐSÉGI TERMÉKEK VÁSÁRAVÁSÁR

Kedves gyerekek  
és szülők!

Sebestyén Júlia korcsolyaiskolája szeretettel  
várja azoknak a gyerekeknek a jelentkezését,  
akik szeretnének megfelelő feltételek és  
körülmények között, szakedzők segítségével  
megismerkedni a korcsolyázás élményével. 

Helyszín: 
Marczibányi Sportcentrum 
1022 Budapest, Marczibányi tér 16.

Időpontok:
Kedd: 16.30 – 17.30
Csütörtök: 16.30 – 17.30
Szombat: 9.00 – 10.00

Várjuk jelentkezésedet a +36 30 300 0748 és +36 20 488 4391  
telefonszámokon, illetve a info@sebestyenkse.hu e-mail címen. 

Budapest, II.ker. Lövőház u. 16. (Mammutnál)  Tel: (06-1) 438 35 69  www.ski.hu

MEGÉRKEZTEK BOLTUNKBA
A 2013-14-ES SZEZON LEGÚJABB
HEAD ÉS ELAN SÍFELSZERELÉSEI,
MELYEKET NÁLUNK AKÁR KI IS
KÖLCSÖNÖZHETED ÉS SZERVIZELTETHETED!
SZÉLES VÁLASZTÉKKAL VÁRJUK VÁSÁRLÓINKAT
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A lassan véget érő 2013-as év nem igazán kedvezett az épülettulajdonosoknak, tár-
sasházaknak és a kivitelezőknek sem. Sajnos továbbra is felmerülnek az alábbi gon-
dok: a tulajdonos szeretné karbantartani az épületét, kijavítani a beázásokat, felújíta-
ni a pincét és a felfagyott teraszokat, de nem talál kedvező áron dolgozó és egyben 
megbízható, megfelelő jótállást vállaló kivitelezőt. Előbb-utóbb arra kényszerül, 
hogy az olcsóbb, de a munka átgondoltságát és szakszerű kivitelezését kevésbé szem 
előtt tartó magánvállalkozókkal próbálkozzék, több-kevesebb sikerrel.

Sokat gondolkoztam azon, hogyan lehetne a bekerülési költségeket optimalizálni és 
a lehetőségekhez mérten alacsonyan tartani.

A munkaerőre szükség van, ez biztos, az is fontos, hogy a feladathoz mérten a 
munkaerő képzett legyen, tehát itt a díjazásból sokat nem lehet lefaragni. Mi marad 
ez után?

Hol lehet pár forintot találni?
Végiggondolva a tipikus szigetelési hibákat, hamarosan megértettem, hogy a leg-

hatékonyabb módja a szigetelésjavításnak a megfelelő technológia ismerete, annak 
készségszintű alkalmazása és a beépített anyagok magas minősége.

Ekkor világosodott meg előttem, hogy talán itt kell keresgélni! 
Van-e olyan technológia és anyag, ami az időráfordítást, szerszámigényt 

és a szakkivitelezői árszínvonalat – a szigetelés minőségét nem csökkentve – 
kedvezően befolyásolja, azaz csökkenti a költségeket?!

Hosszas utánjárás, kapcsolatok keresése, szakmai konzultációk, üzleti tárgyalások 
és saját kivitelezői gyakorlatban történő tesztelés után jutottunk el a RenoWAX fal-
szigetelő injektáló krém utólagos falszigetelési technológiák közé történő beveze-
téséhez.

Egy szilán-bázisú, a hightech minden előnyét tömörítő különös anyagról van 
szó, amit egy filléres présgép segítségével juttathatunk a szigetelési síkon létesített 
15 cm-enként készített furatokba. A furatok kitöltése után a RenoWAX szigetelőkrém 
a falazóanyag a kapillárisaiba önmagától beszívódik külső ráhatás nélkül, és egy víz-
szintes szigetelő sávot képez, ami a kapilláris vízfelszívódást megakadályozza.

...és a víz elmenekül

A RenoWAX injektálókrém és a kapcsolódó járulékos munkák (Renovex-H lég-
pórusos vakolatok) együttesen hosszú távra biztosítják a falazat szárazságát!
Előnyei: • Olcsó, gyors, biztonságos • Házilag könnyen kivitelezhető • 
Nincs szükség drága szerszámokra • Könnyen szállítható • Környezetbarát!

Nyugodt szívvel ajánlom mindazoknak, akik a „jót, olcsón és gyorsan” pa-
radoxon megoldásán fáradoznak csakúgy, mint jómagam a fal- és pinceszi-
getelés területén.

Héra Gábor 
szigetelő szakmérnök

ügyvezető igazgató
Méhes Renoszig Kft.

www.szigetelesspecialista.hu

hallókészülékek

2013. december 1., 17.00

A Szabadkai Kosztolányi Dezső Színház vendégjátéka: 

AZ EMBER KOMÉDIÁJA
Rendező – Koreográfus: TáboRosi MaRgaRéTa
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EMBERI ERÔFORRÁSOk 
MInISztéRIuMa
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Őstermelők kínálnak zalai fenyőfát 
a Marczibányi téri parkolóban.

Az Alvinci és Felvinci utca közötti területen 
naponta 7 és 19 óra 

között lehet válogatni a különféle fajtákból.

Zalai feny ô k vására
a Marczibányi téren
december 8-tól 
7-től 19 óráig
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MESTERKONCERT
KARÁCSONYI KONCERT

DECEMBER 18. SZERDA 19.30

KLEBELSBERG KULTÚRKÚRIA 
1028 Budapest, Templom u 2–10.  
telefon: +36 1/392 0860 

DUNA SZIMFONIKUS ZENEKAR

VEZÉNYEL: MEDVECZKY ÁDÁM 
KÖZREMŰKÖDIK: KOVÁCS ANIKÓ

(HEGEDŰ) 

MŰSOR:
MUSZORGSZKIJ: EGY ÉJ A KOPÁR HEGYEN
CSAJKOVSZKIJ: HEGEDŰVERSENY
SZÜNET
CSAJKOVSZKIJ: V. SZIMFÓNIA 

... ZOLA USA
ÁLLAM

ÁLLAMI
BEVÉTEL

SZÖKELLŐ

RÓMAI 1

TOGO
FŐVÁROSA

JÁROM
ÁGYVÉG! ELNÖK

RÖVIDEN
MI

CÉLBÓL

ELŐTAG:
ESZME
ÉSZAKI
FÉRFINÉV

JAZZ
ÉNEKESNŐ

MESTER-
KEDÉS

NEM TILT

SÁRKÁNYT
RÖPTET

FOGYASZ-
TÁSRA

ALKALMAS

LÉT

ÖSVÉNY

DÍSZ

FÉM-
PÉNZÜNK

LÓ-
SZERSZÁM

VAS

JAPÁN
KIKÖTŐ

FALATOZIK

VÍZFOLYÁS

TOVA

TURBO
DIESEL
GÖRÖG
BETŰ

HÁZVÉG!

VÉR-
CSOPORT

NEMZET-
KÖZI SZÖV.

SVETI IVAN ...
HORVÁT FALU

... BLANKA
NŐNEVELŐ V.

ASZTÁCIUM

ELEMTÍPUS

ZENEI
FÉLHANG

ROSTA

NÉPCSOP.
VOLT ... PACINO

JÓTÁLLÓ

BRAZIL
FOCISTA.

RÓMAI 50

TONNA

AZ URÁL
MELLÉK-
VIZE

BAKELIT
LEMEZ
KRISZTUS
ELŐTT RÖV.

FRISSEN
MOSOTT

KECSESSÉG

ÉVEINK
SZÁMA

ARGENTIN
AUTÓJEL

SÖNTÉS

KAMRÁBAN
VAN!

AZ UTCÁRA
TESZ

... MILAN
SPORTKLUB

CSAHOS

LÁGY FÉM
ELLENBEN

ÉTEL-
TEKERCS

ZORRO

SZLOVÁKIAI
FOLYÓ

NEMZETI
TANÁCS

SULFUR

ZALA
MEGYEI
HELYSÉG

NŐI NÉV

HABOS
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RÉSZBEN
LEBILLENŐ!

LATIN
KÖTŐSZÓ

BÜSZKESÉG
RÉGIESEN

D

E

N E1
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4
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A rejtvény fő soraiban egy ír bölcsességet rejtettük el. 
A 2013/20. számban megjelent rejtvény megfejtése: „Ne sikeres em-
ber próbálj lenni, hanem értékes”. A helyes megfejtést beküldők közül 
három kedves olvasónkat sorsoltuk ki, aki két-két belépőjegyet nyert 
a Klebelsberg Kultúrkúria karácsonyi koncertjére, amely december 18-
án 19.30 órakor lesz a Kultúrkúriában. A nyertesek: Telkes Tiborné, 
Vadas Borbála és Varga Zsuzsanna. Gratulálunk, a nyereményeket 
személyesen vehetik át a művelődési központban. A  nyereménnyel 
kapcsolatban a 06 20 323-4500 telefonszámon kaphatnak további 
információt. Várjuk megfejtéseiket a „Budai Polgár rejtvénye”, 1022 
Bimbó út 1-5. vagy peter.zsuzsanna@masodikkerulet.hu címre 
legkésőbb 2013. december 9-ig.
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MATEMATIKA-, FIZIKAtanítás általános és 
középiskolások részére. Ha érteni szeretné. 
Tel.: 06 30 709-8197

KÉMIA-, BIOLÓGIAtanítás, érettségi felké-
szítés gyakorlott középiskolai tanárnál. Tel.: 
06 30 264-5648

Máriaremetén kémia-, matematikatanítás 
általános és középiskolásoknak, angolul is. 
Angol nyelv közép- és felsőfokon. Tel.: 06 
70 945-6685

 INGATLAN 
Önálló garázst vennék. Törökvész úton, illet-
ve környékén. Tel.: 06 70 325-6993

A II., Lóczy utcában teremgarázs kiadó. Tel.: 
06 20 271-9386

Garázs kiadó a Budagyöngye Bevásárlóköz-
pont mögötti utcában. Tel.: 274-0022 Tel.: 
06 30 562-1261

A Karolina út és a Diószegi út sarkán 16 m2-
es garázs kiadó 18 000 Ft + rezsiért. Tel.: 06 
70 390-3701

A Bimbó úton GARÁZS eladó. Irányár: 4 M 
Ft. Tel.: 06 30 265-7101

GARÁZS ELADÓ a Gábor Á. utcában. 
20 m2 3,5 M Ft. Tel.: 06 30 297-7431

Török utcai üzletemben fodrász és kozme-
tikusnak hely kiadó. Tel.: 06 20 480-5780

II., KAVICS UTCÁBAN KÉTSZOBÁS, ÉTKE-
ZŐ-NAPPALIS, FÖLDSZINTI, ERKÉLYES, 
BÚTOROZOTT LAKÁS 95 000 FT-ÉRT 
GÉPKOCSIBEÁLLÓVAL KIADÓ Tel.: 06 20 
977-2962

PASARÉT FELETT, A VÖRÖSTORONY UTCÁ-
BAN KIADÓ egy háromszobás étkezőkonyhás 
88 m2-es, felújított nívós öröklakás garáz�-
zsal. Délnyugati fekvés 16 m2-es erkély, 
közvetlen lejárat egy nagy parkosított kert-
be. Tel.: 06 30 941-2120

KERESEK KULTURÁLT BÉRBEADÓ LAKÁST. 
Tel.: 06 30 729-7546

KERESÜNK KIADÓ IGÉNYES 3-4 hálószobás, 
teraszos lakást külföldi diplomata család ré-
szére. BakosLak Ingatlan Tel.:326-0618 Tel.: 
06 20 974-0571

MAGÁNSZEMÉLY VENNE 80-100 M2-ES, 
NAPPALI+3 HÁLÓS, TERASZOS, KERTKAP-
CSOLATOS LAKÁST GARÁZZSAL A II., III. 
KERÜLETBEN. Tel.: 06 70 454-6127

Keresünk eladó házat, lakásokat folyamato-
san bővülő ügyfélkörünk részére. BakosLak 
Ingatlan. Tel.:326-0618, 06 20 974-0571

KERESÜNK KIADÓ igényes, luxus családi 
házat, ikerházat, francia család részére. 
BakosLak Ingatlan Tel.: 06 20 974-0571

TÖRÖKVÉSZEN, ill. környékén eladó családi 
házat, ikerházat keres családunk. Tel.: 06 30 
244-2717

RÓZSADOMBON FELÚJÍTOTT HÁROMLA-
KÁSOS VILLA PANORÁMÁS, EMELETI 110 
m2-es LAKÁSA KERTRÉSSZEL ELADÓ. Tel.: 06 
20 324-9108

II., Tövis utcában négylakásos társasházban 
II. emeleti 45 m2-es egyszobás, étkezős, er-
kélyes, panorámás lakás 19,8 M Ft. Tel.: 06 
20 967-5691

Eladó a Szilágyi Erzsébet fasor és a Gábor 
Áron utca sarkán lévő felújított társasházban 
92 m2-es, 3,5 szobás, felújítandó, tehermen-
tes öröklakás. Érdeklődni: 06 30 210-1364

A NYÚL UTCÁBAN 115+90 m2-ES KÖRPA-
NORÁMÁS, EMELETI, FELÚJÍTOTT, LIFTES 
LAKÁS, KOCSIBEÁLLÓVAL. 74.000.000 Ft. 
WWW.BUDAIHEGYEK.HU 06 70 523-1969

A Kuruclesi úton eladó 66 m2-es, jó be-
osztású, napfényes lakás fűtött garáz�-
zsal. 30+4 M Ft.  Tel.: 06 30 952-0633

A II., Orsó utcában 67 m2-es, kétszobás, 
I. emeleti, panorámás, felújított lakás 
garázzsal eladó 35 M Ft-ért. Tel.: 06 30 
960-8862

A HŰVÖSVÖLGYI ÚTON 75 m2-ES HÁROM-
SZOBÁS, CSENDES, CIRKÓS, ERKÉLYES LA-
KÁS ELADÓ. 21.900.000 Ft. Tel.: 06 30 
729-7546

A II., Szerb Antal utcánál a Hűvösvölgyi 
úton 54 m2-es, II. emeleti, felújított CSEN-
DES kétszobás lakás gépkocsibeállóval 
eladó. 21,5 M Ft Tel.: 06 30 960-8862

A LABANC UTCÁBAN 2000-BEN ÉPÜLT, 
148 M2-ES, EMELETI, NÉGYHÁLÓS LAKÁS. 
95.000.000 Ft. WWW.BUDAIHEGYEK.HU 
06 70 523-1969

A II., Lepke utcában, 3. emeleti, 53 m2-es, 
kétszobás, cirkós, loggiás, DK-i tájolású la-
kás eladó 22,9 M Ft-ért. Tel.: 06 20 320-5390

A II., Csatlós utcában 80 m2-es 3,5 szobás, 
felújítandó családi ház eladó 40 M Ft-ért. 
Tel.: 06 30 960-8862

A II., Vöröstorony utcában 66 m2-es II. 
emeleti, 2,5 szobás, panorámás lakás 
eladó 21 M Ft-ért. Tel.: 06 20 9350-018

Pesthidegkúton Véka u. 26. sz. alatt szép, 
csendes környezetben telekáron eladó egy 
200 m2-es panorámás családi ház. Tel.: 06 
30 603-4379

II/A SZÉPHALMON, A TÁNCSICS MIHÁLY UT-
CÁBAN 2004-ben felújított 70 m2-es, kétszo-
bás, tetőtérbeépítéses családi ház 150 nöl-es, 
részben panorámás, 25 m széles telken eladó. 
Irányár: 37 M Ft Tel.: 06 20 480-5780

ADYLIGETEN panorámás, szubalpin klímá-
jú, frissen parcellázott 36x60 m-es, 2.040 
m2, 15%-osan beépíthető TELEK ELADÓ. 
Közművesítés folyamatban, idén várható. Ki-
váló infrastruktúrájú környék. A telek eset-
legesen lakásra is cserélhető értékegyez-
tetéssel. Ár: 34 M Ft. Tel.: 06 30 931-1557

ADYLIGETEN panorámás, szubalpin klímá-
jú, frissen parcellázott 24x58 m-es, 1.400 
m2, 15%-osan beépíthető TELEK ELADÓ. 
Közművesítés folyamatban, idén várható. 
Kiváló infrastruktúrájú környék. A telek 
esetlegesen lakásra is cserélhető érték-
egyeztetéssel. Ár: 23,8 M Ft. Tel.: 06 30 
931-1557

A III., Remetehegyi úton 200 m2-es két-
szintes, hatszobás, panorámás, felújított 
lakás 2 garázzsal eladó 98 M Ft-ért. Tel.: 
06 30 960-8862

MÁTYÁSHEGYEN HATLAKÁSOS TÁRSAS-
HÁZBAN 2,5 SZOBÁS, TERASZOS, FEL-
ÚJÍTOTT LAKÁS ELADÓ. NAGY KERTBEN, 
KOCSIBEÁLLÓVAL. 28,5 M FT. Tel.: 06 70 
454-6127

XII., Zugligeti úton 87 m2-es három és fél-
szobás, II. emeleti, erkélyes lakás 34,9 M 
Ft+garázs. Tel.: 06 20 967-5691

XII., Mártonvölgy utcában 72 m2-es, nappali 
plusz három félszobás, teraszos, panorámás 
lakás 33,9 M Ft. Tel.: 06 20 967-5691

33 ha erdő eladó. Ingatlan.com/6757452 
Tel.: 06 30 592-0606

Áron alul eladó telek a Velencei-tónál! 
Fektessen be ingatlanba! 766 m2 8 M Ft he-
lyett 6,5 M Ft korlátozott ideig! Gárdony, 
Határ u. 2. Tekintse meg! telekerdeklodes@
gmail.com Tel.: 06 70 652-7258

II. kerületben keresünk eladó-kiadó in-
gatlanokat ügyfeleink részére. www.
ebeningatlan.hu Tel.: 06 20 320-5390

KERESÜNK-KÍNÁLUNK ELADÓ-KIADÓ 
INGATLANOKAT KEDVEZŐ FELTÉTELEK-
KEL. 20 ÉVES TAPASZTALATTAL. Tel.: 
438-0670 amadex@amadex.hu Tel.: 06 
70 944-0088

 EGÉSZSÉGÜGY 
Dr. Vág János fogszakorvos a VII. Dam-
janich u.31/a sz. alatt rendel. Előzetes 
időpont-egyeztetést a 06 20 341-5980-as 
telefonszámon kérek. Tel.: 321-6819

EGÉSZSÉGMEGŐRZŐ POLGÁRI KÖR. Pa-
saréten közös életvezetési programok 
szakkonzultánsokkal, társasági esemé-
nyekkel, orvos vezetésével. Bejelentke-
zés: 200-2300

Csontkovács-akupresszőr rendel a Szilágyi 
Erzsébet fasor 51. alatt csütörtökönként 14-
18 óráig. Idegbecsípődések, ízületi blokkok, 
porckorongsérvek, nyaki eredetű szédülések 
megszüntetése. Fülakupunktúrás fogyókú-
ra. Bejelentkezés alapján. Dr. Garzó Péter 
természetgyógyász. Tel.: 06 30 945-8477

A SZAKORVOSI TŰ/LÉZERAKUPUNKTÚRA 
A LUKÁCS GYÓGYFÜRDŐBŐL A 
RÓZSADOMB CENTER ÜZLETKÖZ-
PONTBA KÖLTÖZÖTT. BEJELENTKE-
ZÉS: 326-1788, dr.kertesz.maria@
chello.hu, akupunktura-budapest.hu, 
akupunktura.mimnet.hu Tel.: 06 20 
922-5058

Egyéni lúdtalpbetét-talpmasszázs köz-
pont. Kezeléseink: állapotfelmérés, talp-
testmasszázs, fülgyertyázás, mágneses 
biorezonanciakezelés, nyirokmasszázs- 
és visszérterápia, allergiabemérés és 
kezelés. Vivien talpai orvos-természet-
gyógyász rendelő. II. Filléru. 10/A www.
vivientalpai.hu Tel.: 316-2596

Sóterápiára bejelentkezés sóbarlangban. 
II., Kertváros utca 65. (Allergiát, asztmát 
szüntet.) www.utalokbeteglenni.com Tel.: 
06 30 504-0313

GERINCBETEGSÉGRE Persolvo Gyógysza
lon a Széll Kálmán téren. Gerincerősítés, 
nyújtás, fájdalomcsillapítás. Tel.: 06 30 
357-2798

SÓSZOBA (allergia, asztma, hurutos meg-
betegedések, megfázás, arcüreggyulladás, 
stressz...) Masszázs, lágy csontkovácsolás, 
pedikür, kozmetika. 1025 Budapest Zöld-
lomb utca11. www.budaisoszoba.hu Tel.: 
06 30 385-0127

 ÁLLÁS-MUNKA
Pengő utcai szalonomban 2 fő részére (mas�-
szőr, természetgyógyász stb.) hely kiadó. 
www.anni.hu Tel.: 06 30 921-1809

Helyismerettel rendelkező üzletkötőt keresünk 
az I., II. és XII. kerületbe, központi irodánkba, 
jó hangulatú csapatba. Tréninget és telefont 
biztosítunk értékesítőinknek. Talpraesett, 
energikus személyiség szükséges a mun-
kához. Jelentkezés fényképes önéletrajzzal: 
allas@csic.hu

Tapasztalattal rendelkező bébiszitter gyer-
mekgondozást vállal (autóval rendelkező, 
hidegkúti lakos). Tel.: 06 30 656-1258

Egészítse ki jövedelmét! Legyen Ön is HÍR-
VIVŐ. Tanulja meg tőlünk és adja tovább, 
hogyan lehet újra egészséges, szép és fia-
tal.  Időpont-egyeztetés: 06 70 777-5167

ÓVÓNŐ JÁTÉKOS FEJLESZTÉST, nevelési ta-
nácsadást, takarítást, felolvasást, társalkodást 
vállal. Tel.: 06 20 596-3394

Vidéki középkorú asszony takarítói munkát 
keres, gyakorlattal. Tel.: 06 70 354-4875

 OKTATÁS 
SPANYOL nyelvoktatás diplomás tanárnőtől 
minden szinten (korrepetálás, nyelvvizsga). 
operenciastenger@yahoo.com. Tel.: 06 20 
582-8763

Francia anyanyelvű nyelvtanár magánórá-
kat ad minden szinten a Garas utcában és 
a Nagybányai úton, az első óra ingyenes. 
pamelagerard65@hotmail.com Tel.: 06 30 
302-7760

Német és angol nyelvet tanítok, nyelvvizs-
gára felkészítek, Bimbó út közelében. Tel.: 
394-4423

Anyanyelvi angoltanár több éves tapasztalat-
tal nyelvórát vállal minden szinten. Budagyön-
gye közelében. Tel.: 06 30 433-5568

ANGOL, FRANCIA magánórák minden szinten, 
diplomás nyelvtanártól. Pasaréti tér mellett. 
dobojutka@gmail.com Tel.: 06 30 432-5012

ANGOLBÓL, MATEMATIKÁBÓL, SZAKTA-
NÁR EGYÉNILEG KORREPETÁL, VIZSGÁK-
RA FELKÉSZÍT, 25 ÉVES GYAKORLATTAL. 
Tel.: 06 30 749-2507

MATEMATIKATANÍTÁST, ÉRETTSÉGIRE 
VALÓ FELKÉSZÍTÉST VÁLLALOK NAGY 
GYAKORLATTAL. HÁZHOZ MEGYEK. Tel.: 
06 20 941-7907

Matematika-, fizikatanítás, középszintű 
és emelt szintű érettségire, főiskolára, 
egyetemre felkészítés. Több mint húsz 
éves gyakorlat. Tel.: 213-7747, 06 20 
518-2808

MATEMATIKA-, FIZIKA-, INFORMATIKA-, 
KÉMIATANÍTÁS, középiskolai tanár házhoz 
megy. ÉRETTSÉGI MATEK. WEBLAPKÉSZÍTÉS. 
Tel.: 06 30 709-2362

Matematika szaktanár felkészítést vállal va-
lamennyi korosztály számára, referenciákkal. 
Vizsgafelkészítés, felzárkóztatás. Tel.: 06 30 
486-1027

Matematika-, fizikatanítás általános és 
középiskolások részére szaktanártól! Házhoz 
megyek! Tel.: 06 20 959-0134

Apróhirdetések
Az apróhirdetéseket a II. Kerületi Városfejlesztő Zrt., ügyfélszolgálatán 
(1024 Keleti Károly u. 15/a – részletek az oldal alján a keretben) veszik 
fel. A Margit körút 47-49. alatt már nem vesznek fel apróhirdetéseket.
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Hirdessen a
Apróhirdetések felvétele a 1024 Keleti K. utca 15/a alatti Ügyfélszolgálaton történik. 
Ügyfélfogadás: hétfő 9-20-ig, kedd-szerda-csütörtök: 9-18-ig, pénteken 9-16-ig. 
Ebédidő: 12-13-ig. Telefon: 5999-222.

Áraink: APRÓHIRDETÉS, lakossági: 10 szóig 1700 Ft + 27% áfa, 11–20 szóig szavanként 
+170 Ft + 27% áfa; Apróhirdetés, közületi: 4700 Ft + 27% áfa; Apróhirdetés-felvétel: 
személyesen (1024 Keleti K. u. 15/a), készpénzfizetéssel rendezve.

KERETES HIRDETÉS: színes: 1/1 old. 300 000 Ft, 1/2 165 000 Ft, 1/4 100 000 Ft, 
1/8 60 000 Ft, 1/16 25 000 Ft; fekete-fehér: 1/1 old. 250 000 Ft, 1/2 140 000 Ft, 1/4 80 000 Ft, 
1/8 50 000 Ft, 1/16 20 000 Ft. Árainkat további 27%-os áfa terheli.
Öt megjelenéstől 20%, 10-től 30% kedvezmény. Új hirdetőink első hirdetésének árából, valamint 
II. Kerület Kártya-tulajdonosoknak 15% kedvezmény. A kedvezmények nem vonhatók össze.
Kereteshirdetés-felvétel: átutalással rendezve; telefon/fax: 316-3410, hirdetes@budaipolgar.hu.

Következő megjelenés: 2013. december 9-én.
Lapzárta: apró – november 29., keretes – november 28. 

Lapunk együttműködő partnere a nézõmédia

GYÓGYMASSZÁZS indult csak szom-
batonként a Fény utca 10. alatti fod-
rászatban. Izomletapadások, nyaki és 
hátfájdalmak kezelése, manuálterápiás 
gyógymód. Csipak Zoltán gyógymasszőr. 
Tel.: 06 20 595-3057

Regeneráló svédmasszázs, izomfájdal-
mak kezelése, talpmasszázs, infraszauna a 
Budakeszi útnál. Tel.: 06 70 514-4430

 VÍZ-GÁZ-VILLANY 
DUGULÁSELHÁRÍTÁS! II. KERÜLETI GYORS-
SZOLGÁLAT. Lefolyók, csatornák gépi tisztí-
tása azonnal, falbontás nélkül, garanciával. 
Tel.: 228-6193, 06 30 921-0948

DUGULÁSELHÁRÍTÁS! II. kerületieknek 
azonnal. Több évtizedes gyakorlattal, fal-
bontás nélkül. Tel.:227-7210, 06 30 940-
0748

Duguláselhárítás, víz-, gáz-, központifűtés-
szerelés, ázások, csőtörések megszüntetése. 
Tel.: 402-4330, 06 20 491-5089

GYORSSZOLGÁLAT: Duguláselhárítás, 
víz, villany, fűtésszerelés és teljes körű 
márkafüggetlen gázkészülékjavítás. Anyag-
beszerzéssel, garanciával 0-24 óráig. Tel.: 
292-1990, 06 20 334-3438

S.O.S. VÍZSZERELÉS, DUGULÁSELHÁRÍTÁS, 
GYORSSZOLGÁLAT, CSATORNAKAMERÁ-
ZÁS, CSŐTÖRÉSEK BEMÉRÉSE, JAVÍTÁSA, 
CSAPOK, VÉCÉK SZERELÉSE. HÉTVÉGÉN 
IS. GABONA RÓBERT. Tel.: 06 30 200-
9905

VÍZSZERELÉS, csapok, szifonok, VÉCÉCSÉ-
SZÉK, VÉCÉTARTÁLYOK cseréje, javítása. 
Mosó-, mosogatógépek bekötése. Tel.: 06 
30 447-3603

VÍZSZERELÉS, VILLANYBOJLEREK VÍZ
KŐTELENÍTÉSE, JAVÍTÁSA, fürdőszobák, 
vécék javítása, felújítása, szerelvények cse-
réje, felszerelése. Anyagbeszerzéssel. Tel.: 
06 30 655-8074

KISS ERNŐ ÉS FIA VÍZ-, GÁZ-, FŰTÉS-, KLÍ-
MA-, GÁZ-KÉMÉNYSZERELÉST VÁLLAL TER-
VEZÉSSEL, KIVITELEZÉSSEL - ENGEDÉLYEK, 
EGYÉB ÜGYINTÉZÉSEK. PONTOS, PRECÍZ 
KIVITELEZÉS GARANCIÁVAL. TEL.: 06 20 
923-3109, 06 70 258-0000

VÍZSZERELÉS GYORSSZOLGÁLAT! 
CSŐREPEDÉS MŰSZERES KERESÉSE 
JAVÍTÁSA VÍZ-, FŰTÉSVEZETÉKEN. 
DUGULÁSELHÁRÍTÁS, KAMERÁS CSA-
TORNAVIZSGÁLAT. TELJES VEZETÉK-
CSERE FÖLDMUNKÁVAL. GARANCIÁ-
VAL. Tel.: 06 30 914-3588

VÍZ-, FŰTÉSSZERELÉS, burkolás, teljes 
felújítás, ázások megszüntetése. Ké-
szülékek javítása, cseréje garanciával. 
Balázs János épületgépész technikus. 
Tel./fax: 362-4050, tel.: 06 20 917-0697

GÁZKÉSZÜLÉKSZERVÍZ! VALENT JÓ-
ZSEF GÁZKÉSZÜLÉK-JAVÍTÓ MŰSZE-
RÉSZ! HÉTVÉGÉN IS GARANCIÁVAL. 
II., DÍSZFŰ UTCA 5/B. TEL.: 397-2458, 
06 30 933-3620

GÁZKÉSZÜLÉK ÉS FŰTÉSRENDSZER 
SZAKSZERVIZ! Fűtőberendezések, bojle-
rek karbantartása, cseréje. Fűtésrendszerek 
ellenőrzése, javítása, tisztítása. Kedvezmé-
nyes készülékárak. Tel.: 06 70 777-6398

GÁZKÉSZÜLÉKEK GYORS JAVÍTÁSA. 
Gázszivárgás és CO műszeres vizsgá-
lata. Tamási József gázszerelő, II., Lo-
rántffy Zsuzsanna út 5. Tel.:214-1606, 
06 20 926-5362

GÁZ-VÍZ-VILLANY, JAVÍTÁSOK, HIBA-
ELHÁRÍTÁS, CIRKÓK, KAZÁNOK, KON-
NEKTOROK, KAPCSOLÓK, LÁMPÁK 
SZERELÉSE. TARI ISTVÁN. Tel.: 06 20 
546-6304

VILLANYSZERELÉS, javítás, felújítás, 
kapcsolók, lámpák cseréje, alacsony 
áron, garanciával. Boda Zsolt villany-
szerelő mester. Tel.: 200-9393, 06 30 
333-6363

Villanyszerelés azonnal! Hibaelhárítástól 
a teljes felújításig. Petrás József villany-
szerelő mester. Tel.: 246-9021. ELMÜ által 
minősített vállalkozás. Tel.: 06 20 934-4664

HEGYVIDÉK VILLANYSZERELÉS 1993 ÓTA 
A KERÜLET LAKOSAINAK SZOLGÁLATÁ-
BAN. A LAKÁSOKBAN ELŐFORDULÓ KI-
SEBB JAVÍTÁSOKTÓL (PL.: KONNEKTORJA-
VÍTÁS) A TELJES FELÚJÍTÁSIG, KIÉPÍTÉSIG. 
JAVÍTÁS GARANCIÁVAL, HÉTVÉGÉN IS. 
TEL.: 286-1796, 06 30 496-3938

 LAKÁS-SZERVIZ 
LAKÁSFELÚJÍTÁS! SZOBAFESTÉS, TA-
PÉTÁZÁS, PARKETTALERAKÁS, PAR-
KETTACSISZOLÁS, PARKETTAJAVÍTÁS, 
CSEMPÉZÉS, KŐMŰVES, ASZTALOS, 
VILLANYSZERELÉS, VÍZSZERELÉS GA-
RANCIÁVAL. TEL.: 202-2505, 06 30 
251-3800

Festés, tapétázás, mázolás, parket-
tacsiszolás, laminált lerakás! Gyors 
kezdéssel,garanciával, referenciával! Pap 
Gábor www.festes-tapetazas.hu Tel.: 360-
2345, 06 30 942-4735

Festés, mázolás, tapétázás. Gyors kezdés, 
rövid határidő. Gipszkartonozás. Kovács 
Gergely. Tel.: 06 30 568-6255

FESTÉS, mázolás, tapétázás, szőnyeg-
padló-, parkettalerakás, burkolás, 
gipszkartonszerelés, dryvit hőszigete-
lés, ablakok, ajtók passzítása, szige-
telése, javítások garanciával. Riener 
és Tsa. Tel.: 276-1805, 06 20 410-7695

CSEMPÉZÉS, JÁRÓLAPOZÁS, TERASZOK, 
JÁRDÁK, KERÍTÉSEK KÉSZÍTÉSE, JAVÍTÁSA. 
Tel.: 06 30 341-3423

Asztalos vállal ajtó-, ablakillesztést, 
zárszerelést, küszöbkészítést, má-
zolást, szigetelést, pántok, zsanérok 
cseréjét és egyéb javítási munkákat. 
Tel.: 251-9483, 06 20 381-6703

www.ablak-ajtodoktor.hu BECSÜLETE-
SEN MÁR 20 ÉVE! MINDENFÉLE ABLA-
KOK, AJTÓK JAVÍTÁSÁT, SZIGETELÉSÉT, 
FESTÉSÉT, ZÁRAK CSERÉJÉT VÁLLALOM 
GARANCIÁVAL! INGYENES FELMÉRÉS! 
Tel.: 06 30 962-8704

Zárak szerelése, javítása 0-24 óráig. Meg-
bízható mérnök. Tel.: 06 30 863-7680

AJTÓK, ablakok passzítása, szigetelé-
se. Javítások, kőművesmunkák, festés-
mázolás, tapétázás, burkolás. Garanci-
ával. Tel.: 06 20 445-1765

ABLAKJAVÍTÁS, ww.ajtoablakdoktor.
hu. 20 ÉVE VÁLLALOM IGÉNYESEN, 
BECSÜLETESEN FA ÉS MŰANYAG AB-
LAKOK, AJTÓK JAVÍTÁSÁT, ILLESZTÉSÉT, 
ZÁRAK CSERÉJÉT, FESTÉSÉT ÉS SZIGE-
TELÉSÉT, GARANCIÁVAL. A FELMÉRÉS 
DÍJTALAN! HORVÁTH ÁKOS. Tel.: 06 70 
550-0269

ASZTALOS-, LAKATOSMUNKÁK, JAVÍ-
TÁSOK. ABLAKOK, KAPUK, AJTÓK FEL-
ÚJÍTÁSA, JAVÍTÁSA, ZÁRSZERELÉS. TARI 
ISTVÁN Tel.: 06 20 546-6304

SZÉKEK, FOTELEK NÁDAZÁSÁT (THONET), 
RESTAURÁLÁSÁT VÁLLALJUK. BÚTOROK 
EGYEDI IGÉNY SZERINTI KÉSZÍTÉSE. TEL.: 
275-8875, 06 20 516-9486

Kandallók, kályhák, kemencék, kerti sütögetők 
építése, javítása, csatlakozó kémény építéssel. 
Tel.: 06 30 504-0313

ÜVEGEZÉS, Budai Üveges.hu. Épületüvegezés, 
tükörgyártás Bp., XII., Csörsz utca 1. Tel.: 06 
30 357-2798

 HÁZTARTÁSI GÉPEK 
HŰTŐGÉPSZERVIZ A KERÜLETBEN! Hazai, 
külföldi hűtőgépek javítása 38 éve, Kiszál-
lási díj nélkül! Várhidi Tel.: 250-0921, 06 
20 972-5032

HEGYVIDÉK SZERVIZ 1993 ÓTA A KERÜLET 
LAKOSAI SZOLGÁLATÁBAN. HŰTŐGÉPEK, 
AUTOMATA MOSÓGÉPEK, VILLANYBOJLEREK 
HELYSZÍNI JAVÍTÁSA 1 ÉV GARANCIÁVAL HÉT-
VÉGÉN IS. JAVÍTÁSKOR A KISZÁLLÁS DÍJTALAN. 
www.hegyvidekszerviz.com. TEL.: 421-5959, 
06 30 942-2946

 ELEKTRONIKA 
DIGITÁLIS ÁTÁLLÁS, BEÁLLÍTÁSSAL. ÖS�-
SZEHANGOLÁSA TELEVÍZIÓVAL, DVD-VEL, 
VIDEÓMAGNÓVAL, KÉSZÜLÉKEK JAVÍTÁSA. 
TARI ISTVÁN Tel.: 06 20 546-6304

ANTENNASZERELÉS, JAVÍTÁS, BŐVÍTÉS, 
DIGITÁLIS ÁTÁLLÁS, BELTÉRI SZERVIZ, BE-
ÁLLÍTÁSOK. TEL.:201 5368, 06 20 537-6281

TELEVÍZIÓK HELYSZÍNI JAVÍTÁSA AZON-
NAL! GARANCIÁVAL, MINDENNAP! Tel.: 
06 20 542-3529

SZÍNES TÉVÉK, LCD, PLAZMATÉVÉK javí-
tása mindennap. Paál. Tel.: 243-9462, 06 30 
940-1802

COMPUTERKLINIKA: számítógép-javítás, 
karbantartás, vírusirtás, alkatrész-beszerelés, 
bővítés ingyenes kiszállással. Hívjon biza-
lommal!  Tel.: 06 30 857-2653

 REDŐNY 
Redőny, reluxa, napellenző, szalagfüggöny, 
aluredőny, motoros is. Harmonikaajtó, ro-
letta, szúnyogháló 6 légkamrás műanyag 
ablak, 7 munkanap alatt, garanciával. www.
kissz.hu Tel.: 362-4112, 06 20 957-5038

REDŐNYÖK, BIZTONSÁGI RÁCSOK JAVÍ-
TÁSA. GURTNI CSERÉJE, SZÚNYOGHÁLÓ 
KÉSZÍTÉSE, FELSZERELÉSE. TARI ISTVÁN. 
Tel.: 06 20 546-6304

kedvezményes bérletek

telefon +36 1 336 0777
e-mail recepcio@marczibanyi.hu

honlap www.marczibanyi.hu

élezés kölcsönzés

MARCZIBÁNYI SPORTCENTRUM

MEGNYITOTT
A JÉGPÁLYA!
VÁRJUK SZERETETTEL!

a belépôjegyek és a kölcsönzés árából!

18 óra után 50% kedvezmény
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Igazolványképek, 
fotókidolgozás, 

fotókönyvek, vászonképek 
és akrilkép  

készítése helyben.

Puskás Fotó
a Mammut 1 

alsó földszintjén.
Telefon: 315-1418. 

 Email: 
mammut1@puskasfoto.hu

Online rendelés: 
puskasfoto.hu

Hétköznap 9-kor nyitunk!

Tájékoztatjuk
a tisztelt kerületi 
polgárokat,

hogy a BUDÉP Budai Épületfenntartó 
Korlátolt Felelősségű Társaság 
(végelszámolás alatt) elérhetőségei 
megváltoztak.

Az ügyfélfogadás helye:
1025 Felső Zöldmáli út 128–130. 
Telefonszámok: titkárság: 491-0400,
kezelés: 491-0403 és 491-0404, 
lakbérkönyvelés: 491-0408.
Az e-mail cím változatlan:
budep@budep.hu.
Postacím: 1282 Budapest, Pf. 80.

REDŐNYÖSMUNKÁK, GURTNICSERE RÖ-
VID HATÁRIDŐVEL, REDŐNY, RELUXA, 
SZÚNYOGHÁLÓ JAVÍTÁSA, KÉSZÍTÉSE. 
TEL.:410-7924 Tel.: 06 20 934-5728

Redőny, reluxa, szalagfüggöny, napellenző, 
szúnyogháló, függönykarnis készítése, javí-
tása. Tel.: 356-4840, 06 30 954-4894

 TÁRSASHÁZAK 
LÉPCSŐHÁZ TAKARÍTÁSÁT VÁLLALJUK. 
METZ MÁTÉ. Tel.: 06 20 349-5395

Társasházkezelést, közös képviseletet vállal 
mérnök-közgazdász. Dr. Somorai Tamás. Tel.: 
06 20 943-7329

TÁRSASHÁZKEZELÉS! A KÖZELBEN LAKÓ 
közös képviselet vagyunk! Dinamikus, 
fiatalos lendülettel, EGYENES BESZÉD-
DEL és KIVÁLÓ SZAKEMBERHÁTTÉRREL 
végezzük a munkánkat! Ami Önnek 
FONTOS, az NEKÜNK is! ANYAGIAKBAN 
MEGEGYEZÜNK! HÍVJON BIZALOMMAL! 
E-mail: idekuldhozzam@gmail.com. Tel.: 
06 70 294-6161

 SZOLGÁLTATÁS 
Költöztetés, lomtalanítás, áruszállítás, 
csomagolás, bútorszerelés. Ingyenes 
felmérés, fuvarvállalás. Tel.: 403-9357, 
06 20 972-0347, 06 30 589-7542

Nyugdíjas mérlegképes könyvelő vállalja bt-
k, kft-k könyvelését. Tel.: 06 30-363-1125, 
325-5878

KATOLIKUS FIATAL PÁR életjáradékot, el-
tartási szerződést kötne egyedülálló, idős 
emberrel. Tel.: 06 70 624-0959

 KERT 
Fakivágás. Veszélyes fák ágankénti lebon-
tással való kivágása. Koronaalakítás, száraz, 
beteg részek eltávolítása. Kovács Sándor. Tel.: 
06 20 485-6547

OLCSÓN: FAKIVÁGÁS, MÁS KERTI 
MUNKÁK, TAKARÍTÁS, KARBANTARTÁS 
SZAKÉRTELEMMEL, LÉLEKKEL, gold333@
freemail.hu. Tel.: 06 30 418-6663

FAKIVÁGÁS, GALLYAZÁS, FASEBÉSZET 
ALPINTECHNIKÁVAL, KOSARASSAL, 
SZÁLLÍTÁSSAL. MESTERMUNKA 1988 
ÓTA. GOND FERENC. Tel.: 06 30 977-1745

VESZÉLYES FÁK KIVÁGÁSA, GALLYAZÁ-
SA BIZTONSÁGOS KÖTÉLTECHNIKÁVAL, 
GALLYAPRÍTÁS, ZÖLDHULLADÉK ELSZÁL-
LÍTÁSA. www.greenarbor.hu Tel.: 06 30 
907-5948

LOMBSEPRÉST, FŰNYÍRÁST, SÖVÉNY-
VÁGÁST, METSZÉST, GAZOLÁST, ÁSÁST, 
KAPÁLÁST VÁLLALUNK. METZ MÁTÉ. Tel.: 
06 20 349-5395

Kertgondozás: fűnyírás, sövénynyírás, lomb-
gyűjtés, komposztálás,  metszés, gallyazás, 
ágaprítás, gyepszellőztetés, talajlazítás. Tel.: 
06 70 211-6564

LOMBSÖPRÉS, KERTFENNTARTÁS, ZÖLD-
HULLADÉK ELSZÁLLÍTÁSA. Tel.: 06 30 
907-5948

 MŰGYŰJTÉS 
GYŰJTEMÉNYT (BÉLYEG, PÉNZ, KÉPESLAP, 
JELVÉNY STB.) VÁSÁROL MAGÁNGYŰJTŐ. 
DÍJTALAN KISZÁLLÁS! PÁL ISTVÁN. Tel.: 
06 20 947-3928

KELETI SZŐNYEG- ÉS MŰTÁRGYBECSÜS 
VÁSÁROL RÉGI KELETI SZŐNYEGEKET, SÉ-
RÜLT ÁLLAPOTBAN IS. A KISZÁLLÁS DÍJTA-
LAN. Tel.: 06 30 456-3938

Gyűjtő vásárol műtárgyat, festményt. Kínai 
porcelán előnyben. Tel.: 06 20 325-1382

A TALLÉR ANTIKVITÁS készpénzért vásárol 
festményeket, régi pénzeket, kitüntetéseket, 
porcelán- és ezüsttárgyakat, bútorokat, köny-
veket, teljes hagyatékot. Bp., II., Frankel Leó 
út 12. Gyulai Tamás. Tel.: 316-6461, 06 20 
391-5543

Műgyűjtők Háza II. kerület, Zsigmond tér 
13.alatt minden héten szombaton délelőtt 
11 órakor festmény-, műtárgyárverést ren-
dez! Eladóként vagy vevőként, várjuk láto-
gatását. Hétköznapokon 11-19 óra között, 
szombaton 9 órától. www.mugyujtokhaza.
hu. Tel.: 800-8123

 VÉTEL-ELADÁS 
KÖNYVEKET, KÖNYVTÁRAKAT (RÉGIT, 
ÚJABBAT) ANTIKVÁRIUMUNKNAK VÁ-
SÁROLOK. 100 KÖNYVTŐL DÍJTALAN KI-
SZÁLLÁSSAL. Tel.: 06 20 425-6437

KOMOLYZENEI hanglemezeket gyűjtemé-
nyem kiegészítésére magas áron vásárolok. 
Tel.: 325-6753

ALMÁSI KATALIN VÁSÁROL KÉSZPÉNZÉRT 
BÚTOROKAT, FESTMÉNYEKET, ÓRÁKAT, 
DÍSZTÁRGYAKAT. PORCELÁNOKAT, CSIL-
LÁROKAT, SZOBROKAT, KÖNYVEKET, CSIP-
KÉT, SZŐRMÉT, ÍRÓGÉPET, ZONGORÁKAT, 
BIZSUKAT, EZÜSTÖKET, TELJES HAGYATÉ-
KOT. DÍJTALAN KISZÁLÁSSAL, HÉTVÉGÉN 
IS! Tel.: 06 20 597-8280

 TÁRSKERESÉS 
Nyugdíjas özvegy hölgy hétvégi kirándu-
ló társnőket, társakat keres. kissvik456@
freemail.hu Tel.: 06 30 217-5840

59 éves diplomás, református, rendezett 
anyagi körülmények között élő özvegyas�-
szony keresi társát. Leveleket Békesség, sze-
retet jeligére a Budai Polgár szerkesztősége, 
1024 Bimbó út 1-5. címre várom. 

PASARÉT POLGÁRI SZALONJA várja új és régi 
diplomás, kvalifikált urak és hölgyek jelent-
kezését a szabadidő igényes eltöltésére. Tel.: 
200-2300

 EGYÉB 
FÁRA ÉPÍTETT HÁZIKÓK, EGYEDI JÁTSZÓ-
TEREK, JÁTSZÓESZKÖZÖK művészi igénnyel 
kivitelezve, óvodák, iskolák, magánházak 
udvarára, a ZÖLD PÉTER JÁTSZÓTÉR alko-
tóitól. www.asapa.hu Tel.: 06 30 396-0726

TRAMONTÁNA KÖTŐSZALON: Egyedi kézi 
kötött, kötésre hímzett ruhadarabok ren-
delésre, méretre, nagy fonalválasztékkal, 
hozott fonalból is. Tel.: 356-6009, www.
kotode.hu

SZŐRME. FÜLÖP SZŰCSÖK HARMADIK 
GENERÁCIÓJA TISZTELETTEL VÁRJA MEG-
RENDELŐIT. KÉSZÍTÉS, JAVÍTÁS, ÁTALAKÍTÁS. 
HÉTFŐTŐL PÉNTEKIG 12-18-IG. J. WIENNA 
BT., 1027 BP., VARSÁNYI IRÉN U. 17. Tel.: 06 
30 858-9499

Favago-bram.hu fakivágás alpinista techni-
kával, gallyazás jó áron. fadrasz.hu Tel.: 06 
70 501-3134

Jó állapotban lévő solárium eladó 150e Ft-ért, 
20 csöves, 1 arcbarnítós. Tel.: 06 70 242-0903

KÖRUTAZÁSOK 

Tel: 06 (1) 486 8063
www.japanspecialista.hu

SAKURA KÖRÚT JAPÁNBA
2014. március 27.- április 6.
699.900 Ft/fő-től

TAVASZI KÖRÚT JAPÁNBA
2014. április 15 - 25.
669.900 Ft/fő-től

TÉLI KÖRÚT JAPÁNBA
2014. február 1- 10.
669.900 Ft/fő-től
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Az Ön megoldása: Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendelôje
a Margit híd pesti hídfôjénél, a Pozsonyi út elején.
Bôvebb információért:

Tel: 239 20 83 • mobil: 20/929 0701• www.fogsorrogzites.hu • www.drfaluhelyi.com

www.mini-implantatum.huTELJESKÖRÛ FOGORVOSI ELLÁTÁS

VÉGRE NYUGODTAN BESZÉLHET, MOSOLYOGHAT ÉS EHETI KEDVENC ÉTELEIT!

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELÔ

Rögzíttesse fogsorát MINI IMPLANTÁTUMOKKAL!
A Mini Dental Implant (MDI) több évtizedes tapasztalattal rendelkezô amerikai
rendszer a fogprotézisek rögzítésére:
• minimális és egyszeri beavatkozás
• kedvezô ár
• azonnali terhelhetôség
• stabilan ülô fogsor
• akár a régi protézis felhasználásával is
• nem kell többé ragasztó
• bizonyítja több mint 20 év tapasztalat és >1 millió beültetett implantátum

F O G S O R R Ö G Z Í T É S 2 0 1 3
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Önálló épületek és helyiségek

bérbeadása,
tárolás, raktározás és/vagy irodai célra

Pesthidegkúton.

Rozmaring Szövetkezeti Vagyonkezelő Kft.
Telefonon munkaidőben: 397-6682.
E-mailben: rozszov@enternet.hu
Személyesen a Rozmaring Kft. székhelyén: 
1028 Budapest, Patakhegyi út 83-85. (4-es kapu)

Érdeklődni lehet:

Cím: 1025 Bp., Pasaréti út 1., I. em. 1. (a Körszálló mellett)
Tel.: 201-1116, 06 30 933-7858

www.akupunktura-prof.hu

Jó hír!
Gyógyulás mellékhatások nélkül!

A professzor és munkatársai akupunktúrával,
akupresszúrás gyógymasszázzsal, köpöly- és

moxaterápiával gyógyítanak.
Belgyógyászati, idegrendszeri, légzôszervi betegségek,

nôgyógyászati panaszok, hangulatzavarok, gyermekbetegségek,
immunrendszeri problémák, mozgásszervi problémák,

reumatológiai betegségek, fájdalomcsillapítás, fogyókúra.

1027 Bp, Margit krt 5/b

316-2606

434-8166

279-1581

Törzsvásárlói engedmények

Iskolakezdési akciók

Laptop kuponok

www.nagyonjo.eu

Sony Center
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Építőanyag kereskedés házhozszállítással!
Tel.: 376-5853

Nyitva: • hétfő-péntek: 7-16 • szombat: 7-12 • vasárnap zárva
Mész, beton, transport beton, tégla, sóder, homok, termőföld, betonacél, szegélykő, 

térkő, vakolat, csemperagasztó. Cement és zsalukő kedvezményes áron!

Tetőléc és deszka kapható!
Gépi földmunka, bontás, verőfejjel és szállítással is, tereprendezés,

alap-, és sáv-alapásás, árokásás.

1028 Pesthidegkút-Ófalu, Patakhegyi út 83-85.
Tankoljon olcsóbban, helyben!

Tel: 397-2523
Nyitva: • H–P: 6–19 h • SZO.: 6–16 h • vasárnap zárva
95-ös • Gázolaj • PB gáz • Telefon egyenleg feltöltés 

 • Autópálya matrica • Bankkártyás fizetés 
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1122 Budapest, XII. kerület, Maros utca 31.
Nyitva tartás: H-Sz 06-22h, Vas 07-22h

facebook/sarkikozert

Julius Meinl kávézó  |  stermel i kézm ves gasztronómia
kóstoltatások  |  vegyesbolt  |  látványpékség  |  gyereksarok  |  folyóirat lapozó  

ingyenes wifi  |  bicikli kikötési pontok lakattal  |  kutyabarát terület

„Csak tiszta forrásból”

Most minden 5000 Ft-ot meghaladó vásárlás esetén
ajándék Fóti Kézm ves Sör vagy Soltész Perec!

kedvezmény
a kivágott hirdetéssel

10%10%

B

Több mint 600-an járunk a Budapesti Francia 
Óvoda, Általános Iskola és Gimnáziumba. 33 
különböző országból jöttünk, sokan kö-
zülünk magyarok. A nyelvi különbségek 
nálunk hamar eltűnnek. Mind megta-
nulunk franciául és angolul. Büszkék 
vagyunk arra, hogy a különböző 
felméréseken a magyar és francia 
átlag fölött végzünk, és hogy 
végzőseink sikeresen tanulnak 
tovább magyar vagy külföldi 
egyetemeken egyaránt. 

2013. november 30-án 9-13-ig

A nyílt nap programja
2013. november 30.

Budapest!
Bonjour

Minden érdeklődőt szeretettel várunk iskolánk nyílt napjára! 

1029 Budapest, Máriaremetei út 193-199. 

Tel.: 275-4296  l  www.lfb.hu * A bemutató foglalkozásokon való részvétel, a helyek 
limitált száma miatt, előzetes regisztrációhoz kötött, 

amit a +36 1 275 42 96-os telefonszámon tehetnek meg 
hétköznapokon 8-16 óra között.

Alsó tagozat*
10.40–11.00

FLE 
(Francia, mint idegennyelv)

Első osztály

Angol DNL 
(Angol nyelvű tantárgyak)

Második osztály

11.10–11.30
FLE 

(Francia, mint idegen nyelv)
Első osztály

HLM 
(Magyar óra – anya nyelv)

Második osztály

Felső tagozat és gimnázium*
10.40–11.00 Német–Angol

11.10–11.30
FLE 

(Francia, mint idegen nyelv)
HLM 

(Magyar óra – anya nyelv)
Fizika-
kémia

11.45 Csoportos vezetés az iskolában

Óvoda
9.00–13.00 Játszóház

9.00–9.30 Érdeklődők fogadása

9.30–10.30 Bemutatkozás, Színházterem

• Iskolarendszerünk az óvodától az érettségiig • Felzárkóztató 

programunk franciául még nem beszélők számára 

• Magyar anyanyelvi programunk • Angol nyelvoktatásunk 

• Szülői munkaközösségünk működése

9.00–13.00 Standok
Az aulában: • Információ • Szülői Munkaközösség 

• Francia, mint idegennyelv/Magyartanítás 

• Szakkörök/Sportkörök •  Minibusz-szolgáltatás

Könyvtáraink: Nyitva állnak mindenki számára 
Az ebédlőben: EUREST

10.30–12.30 Színházterem: 
Angol nyelvű színjátszó körünk próbája

INGYENES fogászati szűréssel és konzultációval várjuk Önt!

www.vitalitasfogaszat.hu

• Fájdalommentes, kellemes hangulatú kezelések
• Fizetési módok: készpénz, bankkártya, egészségkártya
• Szakorvosok nemzetközi diplomával
• Fogpótlás akció 99.990 Ft
• HITELRE! Hitelügyintézés helyben

1026 Budapest, Szilágyi Erzsébet fasor 105.
TTelefon: 06 1 225-3121, 06 70 415-4422

Professzionális Implant
és Kozmetikai Fogászat

VITALITÁS FOGÁSZATI
KÖZPONT

akár

0% THM
*részletek a honlapon
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www.vwh.hu

Innováció most. Gazdaságosság
hosszú éveken át.

Amarok Revolution BMT csomaggal

most nettó 1 992 000 Ft (bruttó

2 529 840 Ft) kedvezménnyel!* 

A BlueMotion technológia révén minden modellünkben megtapasztalhatja hogyan 
fér meg egymás mellett az innováció és a gazdaságosság.
A technológia részeként például a fékenergia-visszanyerő (rekuperációs) rendszer egy speciális 

energiamenedzsment-szoftver segítségével a toló- és fékezési fázisban megnő az áramfejlesztő 

feszültsége, ami biztosítja az akkumulátor utántöltését, tehermentesíti a motort és ezzel csökkenti 

az üzemanyagfogyasztást, valamint az áramfejlesztő feszültsége is csökkenthető menet közben.

*Az akció 2013. október 3-ától a készlet erejéig vagy visszavonásig érvényes. Az ár ajánlott akciós fogyasztói ár. 
További részletek a gazdasagosauto.hu vagy a vwh.hu oldalakon.

Ismerje meg a rendszer

többi elemét is

VWHA-VWHA-012-13_Budai Polgar 197x269 nov.indd   1 2013.11.18.   11:43:40
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LÁTOGASSON EL
A BUDAGYÖNGYE BEVÁSÁRLÓKÖPONTBA,

ahol ünnepi hangulattal, családias környezettel, megújuló üzletekkel 

és karácsonyi meglepetésekkel várjuk!

Ha december 2-31. között nálunk vásárol
nyereményjátékon vehet részt,

ahol értékes ajándékokat sorsolunk ki.

Sorsolás 2014. január 3-án.
További részletek a www.budagyongye.com

Budapest 1
026,

Szilág
yi Er

zséb
et fa

sor 1
21. 

info@budagyongye.c
om 

Tele
fon: 275-0839 

Fax:
 275-0558
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Pesthidegkút-Ófaluban

80 férőhelyes, emelt szintű szolgáltatást nyújtó
Idősek Otthonában egy és másfél szobás lakrészek 

igényelhetők, 1–2 éves átmeneti elhelyezésre, 
valamint tartós bentlakásra és rövidebb időtartamra 

egészségügyi rehabilitáció céljára.

Biztosítunk:
• egészségügyi szolgáltatást,

• éjjel-nappali nővérfelügyeletet,
• dietetikussal készített étrendet,

• gyógytornát, stb.

1028 Budapest, Patakhegyi út 83–85.
Telefon: 397-2816

06 30 317-3713, 06 30 857-8969
senectuskht@t-online.hu

www.senectus.hu www.trofeagrill.eu

TRÓFEA GRILL

Légkondícionált étterem

1027 Budapest, Margit krt. 2.
(Margit híd budai hídfô)

Asztalfoglalás: 438-9090, (06 20) 999-7708

Minden este élôzene

Ajándékozzon szeretteinek
vagy dolgozóinak

Vendégkártyát karácsonyra! 

Foglalja le
céges, baráti vagy családi

karácsonyi rendezvényének
idôpontját!

BUDA – Margit híd

bárzongoristák elôadásában

ÉTTEREM


