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Atadtak a felujitott Torokvész uti bolcsddét

December 6-an, Mikulas napjan adték at iin-
nepélyes keretek kozott a feltjitott és kibévi-
tett Torokvész uti boles6dét. A beruhazasnak
koszonhetéen az eddig 72 gyermek befoga-
dasara alkalmas intézmény mostantél ujabb

28 kisgyermek napkozbeni gondozasat tudja
ellatni. Az atadé iinnepségen részt vett Ling
Zsolt polgarmester, Dankd Virdg alpolgarmester,
Szalai Tibor jegyz6, Otvis Zoltdn, az onkormanyzat
Mivel6dési Irodéjanak vezetGje, Schanda Tamds,

|

'l'l
a Kozoktatasi, Kézmiiveldési, Sport- és Infor-
matikai Bizottsag elnoke, Tolnayné Falusi Mdria,
aII. keruleti Egyesitett Bolcsodék vezetdije, va-

lamint a kertileti bolcs6devezetdk.
(Folytatds a 6. oldalon)

II. Keriileti Onkormanyzat

Békés, boldog kardcsonyt és sikerekben
gazdag Uj esztenddt kivainok magam és
a I1. Keriileti Onkormdnyzat valamennyi
dolgozdjdnak nevében vérosrésziink

minden polgardnak!

b

t. Lang Zsolt
polgdrmester

orszdggytilési képviselé
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«Sokkal tartozunk neki”
Emléktablat allitottak a 100 éve sziiletett Ronay Gyorgy tiszteletére

Jelenits Istvan piarista szerzetes tanar, iroda-
lomtorténész és Lang Zsolt polgarmester lep-
lezte le Ronay Gyorgy emléktablajat december
6-an. A Nyugat harmadik nemzedékének kol-
t6je, a francia irodalom avatott tolmacsoléja
1942-t6l élt a Mandula utcaban. A II. Keriileti
Onkormanyzat altal emelt tabla avatasan részt
vett Ronay Gyorgy fia, Laszlo, valamint Madl
Dalma, Juhasz Ferenc kolt6 és Lukacs Laszlo, a
Vigilia fészerkesztéje , valamint Otvés Zoltan,
a Miivelédési Iroda vezetdje és Schanda Ta-
mas, a Kézoktatasi, Kézmlivel6dési, Sport- és
Informatikai Bizottsag elndke.

_—

Madl Dalma, Lukacs Lé;zlé és Jelenits Istvan

A Rozsadombra 1942-ben koltoztink, éppen a vd-
rosra stjté légitdmaddsok eldl, s itt csendesebbek
voltak a harcok. Edesapdm, Rénay Gyorgy még
az dvohelyrdl is fel-felsietett, aggodva vette szam-
ba jegyzeteit, amelyeket aztdn a légnyomds orokre
szétszort” — emlékezett Ronay Lészl6 irodalom-
torténész a csaladd Mandula utcaba valé koltozé -
sére. A békés, ekkor még nagyon ritkan lakott
Rozsadomb lett a lakéhelye annak a koltének,
aki néhany évvel kordbban az Alfa és Omega
cimi versében nyugalmat kért az alkotdshoz.
Ekkor nincs mas vagya, csak hogy elvonulhas-
son a vilagtol: ,.En egy vildgot épitek magamban,/
hagyjdtok meg nekem./Amagdnyossigba belenyu-
godtam./ Oriz az értelem.” — idézte Jelenits Istvan
Roénay Gyorgy maig haté sorait a december 6-ai
emléktabla-avatason. A piarista szerzetes arra
is felhivta a figyelmet, hogy a habort borzal-
mai vezették vissza Rénay Gyorgyot az emberek
problémaval teli vilagdhoz. Mély hitével atszott
humanizmusa arra 6sztonozte, hogy a legnehe-
zebb korilmények kozott is anyanyelvén szo-
laljon meg, és hazajat segitse.

Azidén 100 éve sziiletett Ronay Gyorgy ma-
gyar-francia szakon végzett a budapesti bol-
csészkaron. A XX. szazadi magyar irodalmi és
szellemi élet kiemelkedé alakja volt, akinek
életmiivét mélyen athatotta keresztény hite.
Ko6lt6, ird, esszéista, irodalomtorténész, kri-
tikus és miifordit6, a Nyugat harmadik nem-
zedékének meghatarozé egyénisége, aki az
elhallgattatas éveiben is megérizte iréi tisz-
tességét. A Vigilia fészerkesztGjeként nyitott
keresztény szellemi forumot teremtett, ahol
a magyar irodalmi hagyomany és a modern
szépirodalom egyarant otthonra talalt. A fo-
ly6irat fénykora az 1949 és 1989 kozotti év-
tizedekre esik, ebben az idészakban gyakran
olyan irasokat is megjelentetett, amelyeket
mas folyéiratok nem adhattak kozre a betiltas
veszélye nélkiil. Jeles romaniai magyar szak-
irék irasai is megjelentek itt, koztitk Székely
Lasz16 vallasi néprajzi targyt irasai. Katolikus
kolték, irok szépirodalmi miiveit is publikal-
tak (Pilinszky Janos, Vasadi Péter). Emigrans
magyar kolték versei is megjelentek itt, koz-
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titk az 1956-0s forradalom miatt hazéjukat el-
hagy¢ kolteké, példaul Keszei Istvané.

»Olyan iré, aki ha ldtydnyosan nem is dllt az
emlegetett nagyok kozitt, a hirverés reflektorai-
nak kiemeld fénypdszmdiban, de a tiszta értékek
rejtett podiumdn mindig is elol dllt, a legelsok ko-
zott” — irta réla 1978-ban bekovetkezett hala-
lakor a pélyatars és barat, Lengyel Balazs.

Rénay Laszlé ugy emlékszik vissza édes-
apjara, mint aki megéllas nélkil olvasott és
dolgozott. Ha tanulményt tervezett valamelyik
kilfoldi vagy magyar irérél, minden réluk
sz616 miivet elolvasott. Ronay Laszl6 igy val-
lott érzéseirdl , Ma is meghatédom, ha tigy kell
beszélnem réla, mint édesapdmrdl. Amit elértem
az életben, szelid szigordnak, tapintatos irdnyi-
tasanak koszonhetem.”

Jelenits Istvan gy véli: beszélgetni kellene
Rénay Gyorgy miiveirél, ahogyan 6 beszél-
getett annyi s annyiféle mas alkot6 irasairol.
~Sokkal tartozunk neki, de még inkdbb magunk-
nak s az utanunk kovetkezdoknek —vele és a mive-
ivel kapesolatban.” Torn ILpiko

Ronay Gyirgy: Arny a Mandula-utcdban

. Mint kivégzés elott. Mint kivégzésre varva. Mikor a versre vdrva! Ulsz

az irészobdadban, mint rab siralom-cellaban. Fulladds, sziv-lokések, akdr

a foldrengések, asztma-szuszogdssal szivedben a vizfal, beleid gytiri-hengerre
égetye és tekerve, nem tudod mikor jonnek, de most mdr érted jonnek, minden
kopogds, kongds, minden csoszogds az aminem oltalmaz, a kukucskdlé-drnyban
diilledo z6ld pardzs van, nagyujjal félretolva a kukucskdlé-ostya, az itéletpdncél -
pénz, a hoheér Kiiklopsz-szemmel néz! Gondolom te is igy voltdl. Errol mi nem
beszéltiink. Nem is sokat beszéltiink. Csak, hiszen ember voltdl, jottel, ram-
mosolyogtdl, mentél: ram-mosolyogtdl. Te elmentél az arnyban, én elmentem

a fényben, mentiink a merengésben, vagy tan a tévedésben. A Szemlohegy-

utcaban, a Mandula-utcdban.”

(Részlet)
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Hivatali munkarendvaltozasok

A POLGARMESTERI HIVATALBAN DECEMBER 18-
AN szerdan 11 éraig tart az iigyfélfogadas. DECEMBER
21-EN szombaton pénteki munkanap és ligyfélfogadasi
rend szerint varjak az gyfeleket.

Hivatali nyitva tartas az tinnepek alatt: DECEMBER

24-EN kedden és DECEMBER 27-EN pénteken pihe-
nénap lesz. DECEMBER 30-AN hétfén és DECEMBER
31-EN kedden a Polgarmesteri Hivatal zarva tart, de tobb
hivatali egység Ugyeletet tart a halaszthatatlan ligyek
intézése miatt. Az Anyakoényvi Csoport az elhunytak
anyakényvezése tigyében (csak ebben az ligyben) fogadja
a l. kerilleti iigyfeleket, DECEMBER 30-AN 813 6réig és
DECEMBER 31-EN ugyancsak 8-13 ¢raig. A Pénziigyi
Iroda Addcsoportja DECEMBER 30-AN 8-13 éraig,
a Pénziigyi Csoport DECEMBER 30-AN 8-13 éraig
tart Uigyeletet. A Szocialis és Gyermekvédelmi Iroda
munkanapokon 8-13 6raig tigyel.
BUDAPEST FOVAROS KORMANYHIVATALA
Il. Keriileti Hivatalanak 1024 Margit korat 47-49. alatti
irodja és a 1028 Mariaremetei Gt 37. alatti kirendeltsége
a karacsonyi iinnepek el6tti munkanap-athelyezések
miatt DECEMBER 20-AN pénteken 7 és 13 éra kozott
tart nyitva, DECEMBER 21-EN szombaton pedig szintén
7 és 13 ora kozott varjak az iigyfeleket.

A FIDESZ KERULETI IRODAJA

INGYENES JOGI TANACSADAST

A KDNP II. KERULETI IRODAJA

AZ MSZP II. KERULETI IRODAJA

JOBBIK II. KERULET:

FUGGETLEN KEPVISELOK:

AZ ESZAK-BUDAI KISGAZDA POLGARI
EGYESULET

ONKORMANYZAT

Az onkormanyzat beruhazisdban hat tj gya-
logatkel6t épitettek november-december-
ben. A 15 millié forintos beruhazas kereté-
ben biztonsagos zebra épiilt a Szemléhegy
utcaban a Vérhalom utcanal, a Pusztaszeri
Gton a 3o-as, 38-as és az 57-es szamoknal,
és két atkel6 a Vérhalom téren. A zebrakat
a fogyatékkal él6k és a gyengénlatok is biz-
tonsidgosabban hasznalhatjak, mert a kivi-
telez6k az akadalymentesitést is elvégezték.

Tobb helyszinen befejezték a jardak fel-
ajitasat, igy a Hidasz (az Orsé utca—Bimbé
at kozott), a Pentelei Molnar (a paros ol-
dalon végig), a Szabadsag utcaban (Bujdo-

BUDAI POLGAR

s6 koz—Kadarka utca) és az Alsé Torokvész
aton (Eszter utca—Bimb6 tat kozott).

Fovarosi beruhazids keretében hosszu
id6 utan végre 4j burkolatot kapott a Cim-
balom utca, és elkésziilt a Szerb Antal utca
rekonstrukciéja is. Parkoléhelyeket tettek
komfortosabb4 az aut6sok szadméara a Jura-
nyi utcaban és az Alsé Torokvész ut felsé
szakaszan. A 10 millié forintos beruhézas
soran — a felhajtds megkonnyitése érde-
lében — megdontotték a szegélykoveket, a
vizivarosi utcaban 4j burkolati jeleket fes-
tettek fel, és tobb helyre parkolasgatlé osz-
lopokat épitettek be.

Parkolasi engedélyek egyszeriibben

Nem kell személyesen intézniiik a jové évi
parkolasi engedélyt azoknak, akik rendel-
keznek 2013-ra sz6l6 lakossagi parkolasi
engedéllyel, és nem tortént valtozas sem a
személyes, sem pedig a gépkocsi-adataik-
ban az elmult egy évben. Akiknek azidei évre
mar kiadtak parkolasi engedélyt, elegendé
lesz a Varosrendészeti és Kornyezetvédelmi
Iroda decemberben kikiildstt levelében fog-
laltak szerint eljarnia, és a mellékelt postai
csekken vagy banki utaldssal kifizetnie az
1000 forintos eljarasi dijat. A banki uta-
last a 12001008-00201761-00100004, 574~
mu szdmlaszdmra lehet megtenni. A meg-
jegyzés-rovatban mindkét esetben fel kell
tuntetni a rendszamot. A csekk igazolo-
szelvényét vagy az atutalast igazol6 bizony-
latot (vagy ezek masolatat) el kell juttatni
a Varosrendészethez januar 6. és 25. ko-
zott. Elektronikus levélben a parkolok@
masodikkerulet.hu e-mail-cimre vagy pos-

taiiton a 1024, Budapest, Buday Laszl6 u. 5/c
[

cimre. Személyesen iigyfélszolgalati idében
leadhat6k a 1024, Buday Laszl6 u. 5/c vagy a
Frankel Le6 ut 3. (Parkolasi Csoport) alatti
irodadkban.

Hataridén tal csak személyesen intézhe-
t6k a parkolasi engedélyek. Az egészségiigyi
és a gazdalkodoéi varakozasi engedélyek ki-
valtdsanak menetében sincs valtozis tavaly-
hoz képest: csak személyes tigyintézésre van
lehetGség. A lakossagi, gazdalkoddi és egész-
ségligyi parkolasi engedélyek a kovetkezé év
januar 31-ig érvényesek. A kedvezményes
lakossagi varakozasi engedélyek csak pon-
tosan korilhatarolt zonaban (Vizivaros vagy
Rozsadomb és kornyéke), nem pedig a kerii-
let egészére érvényesek.

A lakossagi parkolasi engedélyek ki-
valtasanak feltételeirél bévebben a www.
masodikkeriilet.hu/varosrendeszet honla-
pon lehet tijékozdédni. Tovabbi felvilagosi-
tast a 346-5678-as és a 346-5679-es tele-

fonszamokon adnak.

DiJMENTES PARKOLAS AZ UNNEPEK ALATT. A Varosrendészet Parkolési Csoportja felhivja a
gépjarmiivel kozlekeddk figyelmét, hogy DECEMBER 21. szombat munkanap, ezért a parkolasi zonan
beliil fizetni kell a parkolsért. Idén utoljara DECEMBER 23-AN kell pénzt bedobni a parkolasért a Il.
kerliletben. Azt kvetden legkdzelebb csak januar 2-an kell fizetni a parkolasért a Il. kertilet dijévezeteiben.
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Osszefogassal a raszorulokért

Ftelosztas a Il. Kerlileti Onkormanyzat és a Kaldor Kollégium szervezésében

Tizenegy éve tart rendszeres ételosztast —
a hideg id6 bedlltatol egészen tavaszig — a
II. Keriileti Onkormanyzat a Kaldor Miklés
Kollégiummal egyittmiikodve a févaros
egyik legforgalmasabb pontjan, a Széll
Kalman téren. Az elmult évek soran a
szervez6k és a tamogatok mintegy 15 ezer
adag étellel segitették a raszoruldkat,
o6sszesen mintegy 2 millié forintot forditva
a rendszeres karitativ akciora.

Az snkormanyzat pénziigyi taimogatasaval
és a kollégium kozremukodésével az eltelt
tobb mint egy évtizedben — a téli id6szak-
ban—altalaban kéthetente tartottak ételosz-
tast. Felajanlasaikkal civilek is csatlakoztak
a karitativ akciéhoz. Az Alvinci uti Kaldor
Miklés Kollégium a kezdetektdl részt vesz a
szervezésben, az intézmény konyhéjan ké-
szil el az alkalmanként 150-200 adagnyi,
tartalmas egytalétel, amelynek kiosztasban

0DO II. KERULET

A Il. Keriileti Onkormanyzat tavaly kozel 1 milliard
forintot kolt6tt a szocialis agazatra.
RENDSZERES KERULETI SZOCIALIS ESE-
MENYEK

e Termel6i piac a Marczibanyi téren — kozel 2000
kerlileti, szocialisan raszorulé személy kaphat 20
szazalék kedvezményt a piaci termékekbdl.

e Ingyenes sziirénapok az egészséges Il. kerliletért
— az 6nkormanyzat évente kétszer tart ingyenes
szlir6napot a Kapas utcaban, Hidegkuton és 2013-t6l
a Szent Ferenc Kérhazban is.

e Szocidlis kartya — ez 20 szazalékos kedvezményt
jelent az alapvetd élelmiszerekre a szocialis alapon

L raszorul6 nagycsaladosoknak és nyugdijasoknak.

a kollégista fiatalok és a pedagégusok egy-
arant segédkeznek. Legutébb december
3-4n tartottak ételosztast a Széll Kalman
téren.

— A nagyobb hidegek bealltaval sokkal
jobban oda kell figyelniink a kérnyeze-
tinkben €16, segitségre szorulé embe-
rekre — hangsulyozta lapunknak Ldng
Zsolt polgarmester. — Onkorményzatunk
szocialis intézményrendszerén keresz-
tul is szamos formaban timogatja az idés,
beteg és egyediilallé keriiletieket. A Széll
Kalman téren tartott ételosztas is mutat-
ja, hogy az 6sszefogas milyen fontos ezen
a teriileten is. Az énkormanyzati és a civil
szféra egyuttmiikodése kiegésziil egy lel-
kes pedagégus- és didkcsapat munkajaval.
Apolgirmester elmondta azt is, hogy az 6n-
kormanyzat nemcsak az utcan vagy a hajlék
nélkiil él6ket timogatja.

Singer Jdnos, a kollégium igazgatdja ki-
emelte: intézményitkben minden fiatal vé-

o FelsGoktatasi dsztondijpalyazat, amelyre hatranyos
szocialis helyzetti felsGoktatasi hallgatok jelentkezhetnek.
Idén 115 fiatal tdbb mint 8 millié Ft tamogatast kapott.
e Adventi linnepség az iddsotthonok lakdinak — az
onkormanyzat ajandékcsomaggal és tinnepséggel lepi
meg a gondozasi kdzpontokhoz tartozé, valamint az
iddsotthonokban él6 800 szépkoru polgart.

e Karéacsonyi tamogatés — az 6nkormanyzat tobbféle
maodon gondoskodik karacsony tajan a raszoruldkrol:
egyszeri anyagi timogatas formajaban (750 f6), illetve
szocialis intézményein keresztiil. Az 6nkormanyzat
fenntartasaban mikodé intézmények karacsonyi ren-
dezvényekkel, gondoskodassal és egyedi ajandékokkal
segitik gondozottjaikat.

gez valamilyen 6nkéntes munkat. A gyere-
kek vért adnak, takaritasi akcidkon vesznek
részt, otthonokban segitenek, ruhat gytijte-
nek a raszoruldknak, vagy éppen karitativ
programokbakapcsolédnakbe. A december
3-ai akcidé keretében koézel 200 adag ka-
posztas babot és turés batyut osztottak szét,
utébbit a Prima Pék siitode ajanlotta fel. Az
ételek kiosztasdban Lang Zsolt polgdrmester
is segitett, a karitativ eseményen részt vett
Fonagy Janos, a Nemzeti Fejlesztési Minisz-
térium parlamenti allamtitkara is.

S7ABO GERGELY

FONAGY JANOS
parlamenti allamtitkar

— Ozdon éltem 36 évig, és ko-
zelr6l megtapasztaltam, hogy
milyen az, amikor az egyéni
ellehetetleniilésbél tdmeges
méretli szegénység alakul ki.
A kozéleti szerepléknek segitenitik kell a raszo-
ruldk élethelyzetének javitasat, a problémak
megoldasat. A segitség lehet szallas, orvosi
ellatas vagy éppen egy tal leves biztositasa is.

DEMECS FLORIAN,
Kaldor Miklés Kollégium

— Els@szor veszek részt az
ételosztason, de a kollégista
tarsaim rendszeresen segéd-
keznek. Ezutan én is szeretnék
minden alkalommal itt lenni,
hiszen lathattam sokaknak nagy sziiksége van
a meleg ételre és a j6 szora.

TOTH JANOS

cégvezetd, Prima Pék

— Mar tavaly is részt vettiink az
ételosztasban, pékarut vittiink
a raszoruldknak. Az idei téli
szezonban I1. keriileti kot6dés
cégként rendszeres tamogatoi
lesziink az akcionak, és minden alkalommal
friss siiteményt hozunk a Széll Kalman térre. J6
érzés, hogy enyhithetlink a nehéz helyzetben
élék gondjain.

TUROS BATYU HIDEGKUTROL

Az 1991-ben alapitott Prima Pék
Finompékaru Kft. tobb szallal kotédik a
II. kertlethez. A pesthidegkuton is Uzlet
et mikodteté cég tulajdonosai tavaly
csatlakoztak a karitativ eseményhez, és
idén is rendszeres tamogatoi lesznek az
akciénak. A raszoruldk a vallalat sajat
fejlesztési receptjei alapjan, egészséges
alapanyagokbdl készilt pékaruibol kap-
nak az ételosztasok alkalmaval.
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a kertileti gyermekintézmény

Al Keriileti Onkormanyzat 2010-
ben és 2012-ben két Uj bolcsGdét
adott at a keriileti gyermekek-
nek. 2010-ben késziilt el a 80
gyermek befogadasara alkalmas
Budagydngye Bolcsde és Korai
Fejlesztd, amely kiillemében, il-
letve szolgaltatasi szinvonalat
tekintve a févaros egyik legkor-
szer(ibb intézménye lett. 2012-
ben késziilt el a mobil bdlcséde

a Hiivosvolgyben, amely 60 gyer-
meket tud fogadni.

Az 6nkormanyzat fenntarta-
saban miikddé hat bolcs6dében
2013 decemberétél 444 gyermek
szamara biztositott az ellatas.

A Torokvész ati bolcséde
feltjitasanak és bdvitésének
teljes koltsége 320 millio forint
volt, amelybdl 152 millié forint
uniés tamogatas. A beruhazas

soran két Uj szobat alakitottak
ki, 4j f6z6konyhat létesitet-
tek, az épiiletet teljes korlien
akadalymentesitették, 6nallo és
energiatakarékos flitési, valamint
melegviz-ellatasi rendszert épitet-
tek ki, elvégezték az éplilet ener-
getikai korszer(isitését, kibGvitet-
ték és 0] eszkozokkel szerelték fel
a jatszdkertet, a csoportszobakba
pedig Uj batorokat vasaroltak.

STEFAN MARIANN

— Kétéves a kisfiam, most
kezdett bdlcsédébe jarni.
Nagyon oriilok a felujitas-
nak. Volt bennem egy kis
aggodalom, mikor elszor
|éptiink be a bélcsi ajtajan,
de a szép és tiszta kornyezetet latva megnyugod-
tam én is és a gyermek is. Ugy latom, hogy itt min-
dent a gyerekek igénye szerint alakitottak ki. Ennél
nem is vagyhattunk volna tobbre.

GLOWINSKY KATALIN

— A nagyfiam hatéves, 6 a Med-
ve utcai iskolaba jar, htiga, Zsani
novemberben toltotte a kettdt, 6
most szokja a kdzosséget. Azért
valasztottuk ezt a bolcsddét,
mert szamunkra kedvez6 a koz-
lekedés — a 11-es busszal mind a két gyereket el tudom
vinni —, és nagyon kellemes a hely hangulata a vilagos,
tagas terekkel, a sok szép jatékkal. Minden reggel szivesen
joviink ide, a kislanyom is és én is.

BUDAI POLGAR

Bolcsodét hozott a Mikulas

320 milli6 forintbdl
djult meg és boviilt ki

o -

(Folytatds az els oldalrdl)

A 1L keriiletben a 2000-es évek elejétél je-
lent6s mértékben né a lakossag és ezzel egyiitt
a sziiletések szdma, igy joval tobb bolesédei és
ovodai féréhelyre van szitkség. A II. Keriileti
Onkorményzat a tarsadalmi igénynek megfele-
l6en 2006 6ta minden évben béviti gyermekin-
tézményeiben a féréhelyek szamat. A kibévitett
és felujitott Torokvész ati intézmény mostantol
szaz kisgyermek fogaddsara valt alkalmassa.

Az tinnepélyes atadé vendégeit Tolnayné Fa-
lusi Mdria, a IL keriileti Egyesitett Bolcsodék
vezetGje koszontotte utalva arra, hogy az on-
kormanyzat Gjabb nagyszabast beruhizasinak
eredményeként nemcsak a féréhelyek szama

KANASZ NAGY MARTON
— Masfél éves ikerfiaim, Félix
és Zéno egy hete jarnak bol-
cs6débe. Maris nagyon jok a
tapasztalataink: j6l megy a
beszoktatas, a fitlk —a bolcsi
legfiatalabb tagjai —nagyon
jol érzik itt magukat a tar-
saikkal és a gondozdikkal. "==%= -
Nem lattam az épliletet régi allapotaban, de ez a
mostani Ugy ttinik, hogy minden igényt kielégit.
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A Torokvész uti bolcs6dében mindig
is nagyon magas szinvonali gondozas
folyt, ennek is koszonhets, hogy évek
6ta az ELTE kisgyermeknevel6-gondo-
z6 képzésének egyik gyakorléhelye.

A bolcsédét 1978 szeptember 4-én
adtak at a mellette all6 6vodaval
egyutt. A beruhazas koltsége akkor
30 millié forint volt (érdekesség, hogy
ebbdl 7 milliét a Il. kertletben miik6dé
vallalatok, intézmények alltak, igy
példaul a KSH 330 ezret, mig a Ganz
Gyar 350 ezer forintot utalt at a felépi-
tésre). A kor igényeinek megfelelGen,
de mara erésen elavult technikaval
épult a bolcséde, ezért volt szukség
példaul az energetikai korszerdsitésre.

KOVACS ISTVANNE szakacsné:

...6s 2013-ban

—1978-ban nyilt meg a bélcséde, azéta dolgozom itt. TakariténSként

kezdtem, de a bolcséde beiskolazott, igy lettem szakacs. Nagyon
orulok annak, hogy a felujitas soran a konyha is megszépult, mo-
dernebbé valt, példaul mar nem villannyal, hanem gézzal mukaodik
a tlizhely. A bolcs6dének f6z6konyhaja van, tehat — az elSirasok-
nak és az évszaknak megfeleléen — helyben készitjuk az ételeket.
Igyeksziink minél tobb friss alapanyagot hasznalni, hogy valtozatos
és egészséges ételeket kapjanak a gyerekek. Fokozatosan minden
ételhez hozzaszoknak, de leginkadbb az édes és a paradicsomos izeket
kedvelik. Nagyon szeretek itt dolgozni, mert nagyon j6 a k6zdsség.

A fiam is idejart, majd késébb a legid6sebb unokam is. Annal, aki bélcsédében dolgozik,
alapvetd, hogy szeresse a gyerekeket, hiszen 6k is megérzik, ha szeretettel fordul feléjuk
az ember. En nagyon szeretem 6ket, és boldog vagyok, hogy a kézeliikben lehetek nap

mint nap immar 35 éve.

nétt, hanem a szolgaltatdsok kinalata is béviilt
a Torokvész uti intézményben.

Ldng Zsolt polgirmester beszédében ki-
emelte: az onkormanyzat az egyik legnagyobb
értékének a kerilet intézményhalézatat — kii-
lonosen a gyermekek oktatasat, nevelését,
gondozasat biztosité bolcsédéket, 6vodikat és
iskolakat — tekinti. Az ellatérendszert minden
évben bévitik, korszertsitik a csaladok igé-
nyeinek és a modern kor kévetelményeinek
megfeleléen. A polgarmester biiszkeségének
adott hangot, amiért az 6nkorményzat ugy tud-
ja — részben eurépai uniés péalydzaton elnyert
osszegbdl — finanszirozni a beruhézéasait, hogy
nem szorul hitelfelvételre. A polgdrmester
koszonetet mondott a bolesédék és 6vodak

munkatarsainak a szivvel-lélekkel végzett te-
vékenységiikért, valamint a kivitelez6knek a
boleséde esztétikus és praktikus felajitasaért.
A koszontéket kovetéen Lang Zsolt néhany
bolesédés kisgyermek segitségével atvagta a
nemzeti szind szalagot, jelképesen itadva a
megszépilt épiiletet ifju lakéinak. Az tinnepség
végén maga a Mikulds is elldtogatott az intéz-
ménybe, ahol a gyerekek mellett a vendégeket
is meglepte egy kis ajandékkal.
PETER ZSUZSANNA

1) szEcHENYI TERV
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BUCSU
Az dtadas 6rémét, sajnos,
elhomalyositja, hogy né-
hany nappal az Ginnepsé-
get kévetben elhunyt Csizi
Anik6é gondozéné. Pedig
mennyire varta, hogy meg-
nyiljon a megujult bolcsé-
de, izgalommal készult uj
feladatara, a gyermek-feltigyelet megszer-
vezésére és beinditasara.

Idén novemberben a Il. Kerlleti Onkor-
manyzat — sok évtizedes, dldozatos mun-

kajaért — Gyermekekért-dijjal jutalmazta.
A dijdtadéra mar nem tudott eljonni, lanya
vette 4t a kitlintetést.

Mikor alig kétéves kislanyomat boélcs6dé-
be kellett adnom, Aniké néni szarnyai ala
kerult. Reggel mindig mosolyogva fogadott
benntinket, és ugyanilyen mosolyogva bu-
csuzott t6lunk délutan. Ez a mosoly végig-
kiséri nemcsak az én gyermekem, hanem
nagyon sok, egykor hozzajart, azéta felnétt,
felserdult gyermek életét.

Nyugodj békében, Aniké néni!

Toth Ildiko

TOLNAYNE FALUSI MARIA
— Nagyon oriiltiink a Széche-
nyi terv nytjtotta lehetéségnek,
hiszen nagy igény volt a keri-
letben a bdlcsddei férghelyek
bévitésére. Igy is évente még
mintegy 150 gyermek van va-
rolistan. A feldjitas soran bels6 atalakitasokkal
célszer(ibbé valt a helyiségek beosztasa. Sikeriilt
egy Uj, 28 gyermek ellatasat lehetévé tevé kétszobas
gondozasi egységet kialakitani. Az egyik szobaban
14 kisgyermek alapellatast kap, a masikban pedig
Ugynevezett bolcsGdei szolgaltatast — gyermekfel-
ligyeletet és baba-mama klubot — tudunk nyujtani
heti harom teljes vagy négy félnapon keresztiil.
A munkak soran az egész flitési rendszert feldji-
tottak, s6t, a haz tetejére helyezett napelemek
is segitik a fiités- és a melegviz-szolgaltatast.
A nyilaszarékat kicserélték, és teljes hdszigetelést
is kapott az épiilet.

BARTFAI ISTVANNE,

a Torokvész uti bolcséde
vezetdje:

— A Bem rakparti bdlcs6dében
kezdtem dolgozni, de mikdzben
gyesen voltam, megsz(int a bol-
csdde, igy 1990 6ta a Torokvész
Gton dolgozom. A mostani bdvitéssel egyiitt az
épllet régi szobait is feltjitottak. Ebben a megszé-
piilt kérnyezetben sokkal jobb hangulatban zajlik
az élet: a gyerekek és a gondozondk is élvezik a
sokkal otthonosabba valt csoportszobakat az Uj
batorokkal. Nem is gondoltuk volna, hogy ilyen
kis gyerekekre is mar ilyen nagy hatdssal van a
kornyezetiik. Mesélte egy nagymama, aki most, a
felujitott bolcsibe hozta kisunokajat, hogy annak
idején, 1978-ban elséként iratta be hozzank a
kislanyat, a kis Maté anyukajat. , Nekiink mindig
Uj bdlcséde jut” — mondta nevetve. A megujulas
trrligyként szolgalt ahhoz is, hogy megvaltoztassuk a
neviinket. A Térokvész helyett a gyermekek szamara
sokkal csalogatobb Torokméz nevet vettiik fel —
egyel6re még nem hivatalosan, arra valdszintileg
januarban keril majd sor.

FORIS TUNDE gondozo:

— Szeptember 6ta vagyok itt
gondozoként, az Uj éplilet dtada-
sa el6tt két honapig a Varsanyi
utcai bolcsédében dolgoztam.
Nagyon szeretem a gyerekeket,
mindig is olyan hivatasrél abran-
doztam, ahol gyerekekkel foglalkozhatom. Ez egy
igazan nekem valé munka, rengeteg 6rémom van
benne. Korabban itt voltam gyakornok is, mar akkor
is nagyon megkedveltem ezt a kozosséget, megfo-
gott az itteni otthonos Iégkor, és mindenképpen itt
szerettem volna gyakorolni a hivatdsomat. A gy6-
nyor(en feljitott bolcsédében nagyon jol érzem
magam. Az emberi tényez6kon tul a kornyezet is
befolyasolja a mindennapok hangulatat. Minden
szoba mas-mas szint kapott, igy nagyon baratsagos
és vidam lett az egész épiilet. A tdgasabb tereknek
készonhet6en a gyerekek mozgastere megnétt, és
még U] jatékokat is kaptak.
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Egyoranyl k6zigazgatas

November 28-an rendhagyo osztdlyfénéki dran vehettek részt a Il. Rakdczi Ferenc Gimnazium két végzés
osztalyanak tanuldi. A didkoknak Kollath Adél, a Il. kertileti kormdnyhivatal vezetdje tartott el6adast a
kormdnyhivatalok, illetve a Il. kertleti hivatal mik6désérdl az orszagos kézigazgatasi nyilt nap kereté-
ben. A nyilt nap célja az volt, hogy kézelebb vigye a kézigazgatdst az tgyfelekhez, akik ugyan gyakran
megfordulnak a kiil6nb6zé irodakban, am a rendszer miik6dési hatterét és a k6zelmultban lezajlott
kézigazgatasi atalakitds kulisszatitkait mar kevésbé ismerik. A végzds didkok sok olyan informéciot sze-
rezhettek, amelynek segitségével kénnyebben eligazodhatnak majd az tigyintézésben.

BUDAI POLGAR

Moliere az Atriumban

A Székesfehérvari Vorosmarty Szinhaz az At-

riumban tartja A fosvény , avagy o hazugsdg
iskoldja cimi darabjanak budapesti bemu-
tatéjat janudr 15-én. Harpagon szerepében
Hirtling Istvdnt lathatja a kozonség. Az eladas
rendez6je, Hargitai Ivdn tobb okbdl is nagyon
szereti Moliére-t. — Egyrészt mert szellemes
személyesen és 1zgalmas szituaciokban szo-
laltatja meg a torténetet — fogalmazott, hozza-
téve, Moliere gatlastalanul irja meg sajat éle-
tét, nemcsak masokat, onmagat is kigtinyolja.
Mikozben remekiil szérakozunk a fergeteges
vigjatéki poénokon és helyzeteken, igazi, atél-
heté6 torténetet mesél el. N7ZSA

Békés, aldott karacsonyi linnepeket
és sikerekben gazdag,
boldog Uj esztendé6t kivanunk
a ll. keriilet minden lakéjanak!
Fidesz II. Kertleti Szervezete

Kedves Il. keriileti polgarok!

A Magyar Csaladok Eve hajnalan,
adjon az Ur 2014-re reményteljes,
békés Uj esztendét!
Szeretetben gazdag, aldott karacsonyi
Unnepeket kivan a KDNP Budapest
IIl. kerUleti Szervezetének Vezetdsége
és Tagsaga, valamint Kocsy Béla elndk.

Tisztelt Il. keriileti Lakotarsunk!
Mindenkinek békés, szeretetben
eltoltott kardcsonyi Gnnepet kivanunk!
Az MSZP-PM-Egyutt a Il. Keruletért
Frakcio nevében,

Orsi Gergely frakciévezets
és Kovécs Marton frakcidvezetG-helyettes

Aldott karacsonyt
és boldog 0j évet kivanunk
a keresztyén Magyarorszagnak!
Jobbik II. kertlet és Bodor Zoltan
énkormanyzati képviseld

Amerikabdl j6ttem, mesterségem cimere...

A Pitypang iskola magyartanaraként, 6sz-
tondijjal fél évet toltottem Los Angelesben,
ahol kint él6 magyarokkal foglalkoztam,
6ket segitettem: tobbek k6z6tt az ottani
Magyar Haz kulturalis programjait szervez-
tem és magyar nyelvet tanitottam a vasar-
napi iskolaban. Las Vegasban részt vettem
a Magyar Iskola beinditasaban, megtani-
tottam a kinti gyerekeket a magyar tancok
alaplépéseire, emellett szamtalan interjut is
készitettem a diaszpéraban élékkel.

Amerikabol jottem, mesterségem cimere:
magyartanar, tancpedagégus, rendezvény-
szervezé és life coach. Szerencsére, mert
mind a négy szakmamra szitkkségem volt a
kaliforniai Los Angelesben, ahol az elmult
fél évet tolthettem egy kulturdlis palyazat
egyik gy6zteseként. A Kérosi Csoma San-
dor Program 48 ¢sztondijasa a vilig minden
szegletebe eljutott, ahol magyarok laknak.
En Los Angelesben az Egyesiilt Magyar Haz
kulturalis rendezvényeit szerveztem, illetve
az adomanykonyvtar allomanyat rendeztem.
Magyartanarként hetente a San Fernando
Valley-beli Magyar Iskola és Ovoda vasarna-
piiskoldjaban 3-4. osztalyosokat tanitottam.
Julius végén az iskola taboraban a magyar
néprajz egy-egy érdekességével is megis-
mertethettem a gyerekeket: készitettiink kisze
babut, ugrottunk tiizet, zajt keltettiink karikas
ostorral, és Mihaly-napi vasart is rendeztiink.
Szeptemberre az iskola tantervét is elkészi-
tettik a kollégakkal tgy, hogy a budapesti
Balassi Intézet is elfogadta hivatalos oktatasi
anyagnak. Ma mar ennek alapjan tanulnak a

San Fernando Valley, Los Angeles

gyerekek, és nyelvvizsgara is késziilnek ma-
gyar nyelvbél, amiért kreditpontot kapnak az
amerikai iskolaban.

A legnagyobb és legizgalmasabb kihivast
azonban az jelentette, hogy Las Vegasban a meg-
1év6 cserkészcsapat mellé Magyar Iskolat kellett
létrehoznom és elinditanom. Fantasztikus szii-
16kre és kollégakra taldltam ott, akik hihetetlen
elkotelezettséggel figyeltek, és tanultak minden
moédszert, otletet, hogy a vasarnapiiskola haté-
kony legyen minden korosztaly szaimara.

Tanctanarként is kihasznaltam a lehet6sé-
geket: minden iskolai helyszinen népszertisi-
tettem a magyar néptanc alaplépéseit, a népi
gyerekjatékokat, népdalokat. A nagyobbakkal
modern és tarsastanc koreografidkat is probal -
gattunk. A nyar kozepén, jaliusban 6sztondi-
jas tarsaimmal Washingtonba repiiltiink, és a
Smithsonian Folklife Festival énkénteseiként
fogadtuk a Magyarorszdgot bemutaté rendez-
vényre érkez6 vendégeket.

Ennek a hatalmas anyagnak a feldolgozasat
most végzem, a feldolgozott anyaghol a kintiek
felkérésére konyv is szilletik ma]dAlomvalosag
cimmel.

S7ABO AGNES, A PITYPANG UTCAT ALTALANOS TSKOLA TANARA
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A bringasok
paradicsoma

Kortars oko-designerek alkotasaibdl nyilt killitas
a december 1-jét6l 15-ig tarté Z6ldag Nemzetkozi
Oko-design Fesztival keretében. Hazank egyik
legjelentdsebb nemzetkozi 6ko-design eseménye
ismét nagy sikert aratott, a rendezvénysorozat
févédnoke Fazekas Sandor vidékfejlesztési mi-
niszter és Lang Zsolt polgarmester volt.

A két hétig tarto okofesztivalt Teplan Istvan,
a Vidékfejlesztési Minisztérium fGtanacsaddja
nyitotta meg december 1-jén a Klebelsberg
Kultarkariaban. A politikus elmondta: a kiallitas-
nak nagy jelentdsége van, hiszen tapinthatéva
tesz olyan gondolatokat, amelyekkel valameny-
nyien egyetértiink. A kidllitdson Koppenhaga,
a bringasok paradicsoma cimmel nyilt tarlat
Mikael Colville-Andersen fotdibol. Az esemény
diszvendége, Hanne Tornoe, a Dan Kulturalis
Intézet igazgatoja a tarlat kapcsan arrdl be-
szélt, hogy Koppenhéaga egy zold varos, ahol
sokan jarnak biciklivel, hiszen sokszor gyorsabb
kerékparon eljutni egyik helyrél a masikra, mint
tomegkdzlekedéssel.

Redk Cecilia, a fesztival projektvezetdje 2009
ota rendez nemzetkozi 6ko-design fesztiva-
lokat Magyarorszagon, masodik alkalommal
a Kultarkuriaban. — A Kulturkdria fontosnak
tartja a kornyezettudatossagot és a zold designt,
szeretne hagyomanyt teremteni. A kiallitason
a legkiemelkeddbb hazai green-design képvi-
selGinek alkotasai mellett megtekinthetd az
Eszt Miivészeti Akadémia design anyaganak
valogatasa is. Azért esett a valasztasunk az
észtekre és a danokra, mert naluk mindig is
kiemelked&en fontos volt a zéld szemlélet —
mondta el lapunknak Cecilia.

A Z6ldég Fesztival Csaladi Napjan a HUMUSZ
Szovetség hulladékcsokkentd jatékokat és esz-
kozoket mutatott be. Novény- és ruhacserére,
gyogyteakdstolora, 6ko-divatbemutatora és -va-
sarra is sor keriilt, a kézm(ives mihelyben pedig
szebbnél szebb karacsonyfadiszek készliltek.

9. OLDAL

KIALLITASOK

ONTODEI MUZEUM: Ganz Abraham egykori 6ntédéje. A muzeum elétti parkban nagyméretdi ént-
vények, eredeti gazlampak és a magyar ontészet kivalosagainak mellszobraibol kialakitott panteon
lathaté. A vasontScsarnokban az 6ntéde eredeti berendezési targyai, a magyar 6ntészet térténete,
Ganz Abraham- és Mechwart Andras-emlékkiallitas, a XIX. szazadi magyar dntdttvasmiivesség re-
mek darabjai tekinthetéek meg. Formazasi és 6ntési gyakorlati foglalkozas 6-8 f6s gyerekcsoport-
nak el6zetes bejelentés alapjan. Nyitva tartas: csttortok, péntek, szombat: 10.00-14.00 (El6zetes
bejelentkezés alapjan mas idSpontban is!) Kutatészolgalat: el6zetes bejelentkezés alapjan: szerdan
10.00-14.00 (1027 Bem J. u. 20. Telefon: 201-4370, mobil: 06 30 693-3405, e-mail: ontode@mmkm.
hu, honlap: www.mmkm.hu)

M GALERIA: JANUAR 11-1G: Osszegzés — Kényvbemutaté és kiallitas. Olescher Tamas festémuivész
kiallitasa. (Marczibanyi Téri Mivel6dési Kézpont szinhazi el6tere, 1022 Marczibanyi tér 5/a)

ZENE, TANC

BARTOK EMLEKHAZ: JANUAR 7., 18.00: Junior Prima dijasok. Téth Péter zongoraestje. (1025 Csalan
ut 29., www.bartokmuseum.hu)

KLEBELSBERG KULTURKURIA: JANUAR 4., 19.00: Nagy utazas. Dés Laszl6 koncertje.

MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: Guzsalyas csangd tanchaz. Moldvai és gyimesi tanchaz
és tanctanfolyam csttortok esténként. JANUAR 6., 19.00: Calcutta Trié — indiai zeneklub. A koncer-
teket az indiai kulturarél, emberekrél szol6 film szinesiti.

ATRIUM FILM-SZINHAZ: DECEMBER 20., 19.00: A bor melankélidja — Unnepi Kistehén Melanko-
koncert. DECEMBER 21., 19.00: Téth Vera és a Budapest Jazz Orchestra karacsonyi koncertje. DECEM-
BER 22., 19.00: Gangaray Trambulin Il. — Counted Silence. Koreografus: Hadmor Jozsef (A Gangaray
Dance Company eladasa). DECEMBER 26. ES 27., 19.00., DECEMBER 31., 22.30: Antony Jay—Jona-
than Lynn: Igenis, Miniszterelnék ur! A Kultarbrigad és az Atrium Film-Szinhaz k6zés el6adéasa. DEC-
EMBER 28., 15.00., 29., 11.00., 30., 18.00: Csajkovszkij—E. T. A. Hoffmann: A diétoré és az egérkiraly
— Mese-tanc-jaték (1024 Margit krt. 55., www.atriumfilmszinhaz.hu)

GYEREKEKNEK

KLEBELSBERG KULTURKURIA: JANUAR 13., 16.30: Dédélle. Babaszinhaz — elsé szinhazi élmény 4
éven aluliaknak a gyéri Vaskakas Babszinhaz el6adasaban.

MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: Motolla Jatszéhaz — kézmives délel6ttok szombati na-
pokon 10.30-12.00 dra kozott: KSketanc gyerektanchaz minden vasarnap 10.00-12.00 6ra kozott.
Moldvai és gyimesi népzenével, sok-sok jatékkal, mondokaval, kézmiives foglalkozassal, régi és Uj
tnnepekkel varjuk a nagyérdemdi aprénépet 1-7 éves korig. JANUAR 13., 10.00: Dédélle. Babaszin-
haz - elsé szinhazi élmény 4 éven aluliaknak a gy6ri Vaskakas Babszinhaz el6adéasaban.

NYUGDIJASOKNAK

BUDAI NAPSUGAR NYUGDIJASKLUB: Legkdzelebbi dsszejovetellinket 2014. JANUAR 14-EN tartjuk a
Frankel Leé Ut 6. alatti klubhelyiségtinkben. Minden kedves klubtagunknak szeretetteljes karacsonyi
Unnepeket és sikerekben gazdag Uj esztendét kivanunk. Bévebb felvilagositas a 326-7830-as telefo-
non és a tothbuda@chello.hu e-mailen kérhetd.

DOMBOK POLGARI NYUGDIJAS KLUB: Eziton kivanunk aldott innepeket és boldog Uj esztendét
klubtagjainknak és mindazoknak, akik programjainkban segitettek. 2014-ben elsé taldlkozénk JA-
NUAR 8-AN 16 6rakor lesz. (1024 Keleti Karoly utca 13/b, tel.: 394-4424)

HIDEGKUTI NYUGDIJASKLUB: Idén mar nem tartunk tébb 6sszejovetelt. Legkézelebb 2014. JANUAR
9-EN csutortokon 15 érakor talalkozunk klubhelyiségiinkben, a 1028 Mariaremetei Gt 37. szam alatt.
NEFELEJCS NYUGDIJASKLUB: Nagyon boldog karacsonyt és boldog 0] évet kivdn minden egyes
tagjanak a Nefelejcs Klub nevében Besenyei Zs6fia klubvezetd. Talalkozunk jovére! (1027 Fazekas
utca 19-23.)

BUDAI FONIX KULTURALIS EGYESULET: DECEMBER 19.: Karacsonyi Gnnepség a klubban. Klubna-
pok minden csutortokén 15-18 6raig. (1024 Margit krt. 64/b, a f6bejarat mellett balra, a Bardos
Lajos-emléktabla alatt. Tel.: 216-9812 Uzenetrogzits is, mobiltelefon: 06 20 968-7001, fonixke@t-
online.hu).

KIRANDULASOK

TERMESZETBARAT SPORTKOR: DECEMBER 22.: Gellérthegyi séta. Talalkozé 10 érakor a Gellért téri
villamosmegalléban. Turavezeté Czirbik Sandor, tel.: 06 30 570-9904. DECEMBER 29.: Budai-hegység.
Taldlkoz6 9 6rakor a Széll Kalman téren. Turavezetd Dobi Zoltan, tel.: 06 70 347-0545.
TERMESZETVEDO TURISTAK KORE: DECEMBER 22.: Kamaraerd6. Talalkozé 9 o6rakor a Batthyany
téren a 41-es villamos megalldjaban. JANUAR 4.: Séta a Budai-hegységben. Talalkozé 9.30 6rakor
a Széll Kalman téri metrokijarat elétt. JANUAR 5.: Budai-hegység. Talalkozé 9 6rakor a Batthyany
téri 11- es busz megalldjaban. Informacio: tel.: 316-3053, 06 20 997-8465, e-mail: janos.ungerleider@
gmail.com, www.tvtk.ingyenweb.hu.
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Klebelsberg Kulturkuaria

januari ajanlo

2014. janudr 15. szerda 19.00

Robert James Waller:

A sziv hidjai

Orlai Produkcio - a 2013. évi Gszi-téli bérlet
utolso eldadasa

Szerepl6k: Udvaros Dorottya és Ldszl0 Zsolt
Rendez6: Novak Eszter

/

,';'\' Klebelsberg

=~ Kultarkaria
1028 Budapest, Templom u. 2-10.

+36 1392 0860
www.facebook.com/kulturkuria « www.kulturkuria.hu

TANFOLYAMOK

MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: Minden cstitértdkon 18.00-19.30 JANUAR 9-TOL 12 alkalom-
mal: divatrajz. Divat irdnt hobbiszinten érdekl6déknek, mivészeti intézményekbe felvételizéknek ajanljuk
a divatrajz kurzust. A kurzus soran a rajzkészség fejlesztése all a kozéppontban, ezen belul is a testaranyok
megismerése, valamint a kiilonb6z§ testtartasok leképezése. A kurzuson megtanulhatod, hogyan készits
gyorsan, lenduletes rajzot a modellrél, amely alapjaul szolgalhat a kedvenc ruhad tervének. A k6zosségre
is nagy hangsulyt fektetlnk, mert valljuk, hogy laza, stilusos rajzokat leginkabb jé hangulatban lehet
alkotni. A résztvevék egymasnak allnak modellt, a moderator egyéni, személyre szabott korrigalast végez
a kurzus alatt. Egy-egy rajzra 3-5 percet szanunk, ezzel is segitve a gyorsasag, lendiletesség elsajatitasat.
Tanfolyamvezetd: Szabo Zsofia tervezé-grafikus, a Magyar Formatervezési Dij kaléndijasa. Belép6: 1000 Ft
/ alkalom, 2x45 perc. Bérlet: 10 000 Ft/ 12 alkalom. Informacid: Sipos Ildiko, tel.: 212-2820; 06 20 298-0436.
HOVOSVOLGYI NYITOTT MUTEREM: kis csoportokban, egyéni igényekhez, tudasszinthez igazodva rajz- és
festészeti oktatast, felvételire vald felkészitést tart Zoltai Bea Barcsay-dijas festém(ivész. Tovabbi informa-
ciok: Hivésvolgyi Nyitott Miterem (facebook oldalon), www.zoltaibea.com. JANUAR 9-EN, 18.00-20.00
ora kozott nyilt este mindazoknak, akik megismernék a rajziskolat, és kivancsiak az ott sztletett mun-
kakra. Jelentkezés a januartol indulé foglalkozasokra és a nyilt estre, tel.: 06 20 981-0439 szamon vagy a
zoltaibea@yahoo.com e-mail cimen.

Ujévi koncert — kétszer Budan

- e e e— B —

JANUAR 11-EN szombaton 19 6rakora Marc-
zibanyi Téri Miivel6dési Kozpontban, més-
nap, JANUAR 12-EN vasarnap 19.30 6rakor
pedig a Klebelsberg Kultarkariaban ad ajévi
koncertet a Duna Szimfonikus Zenekar.

Delibes és Liszt kozkedvelt dallamai. A Duna
Szimfonikus Zenekart a vezet6karmester,
Dedk Andrds vezényli, aki évek 6ta rendsze-
res vendégkarmestere a bécsi Musikverein
hangversenyeinek.

Tovabbi informéci6t a mivel6dési kozpon-
tok honlapjan, awww.marczi.hu, illetve www.
kulturia.hu oldalakon taldlnak az érdekléd6k.

A hangversenyeken hallhat6 lesz ifjabb
és id6sebb Johann Strauss muzsikéja, vala-
mint felcsendiilnek Kdlman, Lehar, Suppé,

Nagysziileink jatékai

A Kiss Aron Magyar Jaték Tarsasag
rendezésében Nagyszlleink jaté-
kai cimmel nyilt kiallitas Karlocai
Mariann gyUjteményébdl a tarsa-
sag klubhelyiségében (1117 Orlay
utca 2/b.).

A kiallitds december 29-ig, csu-
tortokonként 14-18 6raig, szombat-
vasarnap 10-16 6rdig, (december
26-a kivételével) tekinthet6 meg.

Karlécai Mariann, a Kiss Aron Ma-
gyar Jaték Tarsasag alapito és Kiss
Aron Dijaval kitlintetett tagja 57
éven keresztll vezette maganévo-
déjat, amelyben generacidkat ne-
velt. Tébb kényvet irt az 6vodajaban
kikisérletezett vagy kiprobalt cso-
portos jatékokrol és az origamirol,
vagyis a papirhajtogatasrol. Kozel
fél évszazada gydijti a régi polga-
ri és népi jatékszereket, amelyek
gyUjt6é buzgalma nélktl mara mar
elkallédtak volna. GyUjteményének
egyes részeit szamos muzeumban
és kiallitohelyen bemutatta.
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Szinhazat mindenkinek! mQ Cz
_ PROGRAM:

JOVORE VELED ITT! - FEBRUAR 9. Bernard Slade-Stan k = M3 4 H c
Daniels kétrészes romantikus vigjatéka a Kecskeméti Kato- ozo S S e g ' te r

na Jozsef Szinhaz eldadasaban. Rendezd: Szerednyey Béla.

MarczibanyisTéri Mivel6dési Kozpont

AGONIA - MARCIUS 11. Miroslav Krleza drémajat 1022 Budapest_ Marczibanyi tér 5/a
Domolky Janos rendezésében a veszprémi Petdfi Szinhaz Tel.: (06 1) 212-2820 Fax: (06 1) 212-4885
el6adasaban tekinthetik meg. marczildmarczi.hu, web: www.marczi.hu

HAJMERESZTO — APRILIS 29. Paul Portne interaktiv
biiniigyi vigjatéka az egri Gardonyi Géza Szinhaz eldada-
saban. Rendez6: Besenczi Arpad.

VASARNAPI GYEREKEK — MAJUS (még nincs pontos

Ha valami igazdn maradandéval szeretné i .
a kedves olvasé szeretteit meglepni ka- datum): Réczei Tamas csaladregényének szinpadi vélto-
racsonykor, ajandékozzon kulturalis él- zatat a Kecskeméti Katona Jozsef Szinhéz miivészeinek
ményt! A Marczibanyi Téri Mivelgdési  tolmacsolasaban és a szerzG rendezésében lthatjak.

Kozpont tavaszi szinhazbérlete ot felejthe- A SZKALLA-LANYOK — JUNIUS (még nincs pontos

tetlen estét igér a szinhaz szerelmeseinek.  d4tum): A MaNNa-produkcio el6adasaban Orkény Istvan
Az ot el6adasra 52616 bérlet 4ra 10 ooo Ft,  Macskajaték cimii miive alapjan szinpadra alkalmazta
belépé egy eldadasra 2600 Ft. Az el6adasok  Berényi Gabor.

19 6rakor kezdddnek.

I 4 y 4 ) 4 ] m
Szentek, divak és a legkisebbek 01.1. szombat'11.00
Ferences jotékonysagi est az autizmussal él6kért PAPO ZENEDEJE

Ovodasoknak, kisiskolasoknak ajanljuk
JANUAR 10-EN este 20 6ratol a feldjitott Ze- ezt azi'mteraktw eléadast, hogy.minél
neakadémia Szaloki Ag1 Karady-estjére varjak = hamarabb megismerjék a'magyar
azokat, akik a muzsika szeretetén tal szive- népzenét és annak hagyomanyos
sen tdmogatnak a ferences rend jotékonysagi hangszereit.
tevékenységét. A raszorulok segitése fontos
szerepet tolt be Szaloki Agi értékrendjében is.
Nem elészor allitja miivészetét jotékonysagi iigy
szolgalataba.

A mostani koncerten Karady Katalin 6rok-
z61d slagerei — példaul a Hamvado cigarettavég,
a Szomjas a szam és a Mindig az a perc — csen-
diilnek fel Szaloki Ag] és zenésztarsai, kivalo
magyar dzsesszel6adok tolmacsoldsaban.

A dalok két fantasztikus magyar hangszeres-
zeneszerz6, Bacso Kristdf szaxofon- és Juhasz
Gabor gitarmiivész feldolgozasaban hangzanak
el. Es ahogy a ,40-es évek pesti kavéhazaiban,
ugy a Zeneakadémia csodédsan feldjitott szin-
padan is a kor legjobb hangszeresei, jazzmii- o~

HUZZA-VONJA, BILL GT‘I:‘I
KISS FERENC ,,PAP

‘mese, ének, hegedd‘

BOLYA MATYAS

citera, koboz

HAVASRETI PAL ﬁ{'
tekerd, nagyb6gé, iitég: rdon, dob
KUTTEL DAVID

harmonika, ének, tanctanitas .
SZOKOLAY ,DONGO” BALAZS
duda, klarinét,tarogatd, szaxofon,
furulya, dorombolas

01.10. péntek 19.00

. . N

vészei kisérik a divat. Az emlitett két eladon . 4
Jegyek kaphatok a Zeneakadé- ]

tal kozremikodik (zongordn) Szakesi Lakatos mi?:\ a WSVW.zeneakademia.hu NEIL YOUNG SETANY
ettt b st demnen st e M honlapon, iletve a pasaréti (1026 | RNt
szikus] z;)ngoramﬁvlészként illetve imp’ulzivan Pasaréti Ut 137., tel.: 200-2112) és Margit Hl,JZ,ELLA PETER' J,ENEI SZ',LVESZTER'
rogtonzo jazzmuzsikuskér;t egyarant méltan kérati ferences rendhazak (1024 Margit FOULE U e B TSRO
szerezte. Az este favosszekeiojat Schreck Ferenc korut 23, tel.: 212-5628) portajan. (A Ze-
harsondn, ritmusszekciéjat Kovdcs Zoltdn nagy- neakadémia cime: 1061 Liszt Ferenc tér 8.)
b6gén, Cseh Baldzs pedig dobokon képviseli. J

Budapest a Lukacsban

Budapest a Lukdcsban cimmel nyilt kialli-
tasa a keruletinkben é16 grafikus, forma-
tervezé muivésznek, Kiss Adélnak a Szent
Lukacs GyoégyfurdSben (1023 Frankel Led
Ut 25-29.). A tarlat minden nap reggel 7 és

|
este 19 6ra kozott tekintheté meg februar m a rCZ I - h u
e e s e

végéig. (www.kissadel.eu)
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¥ ardosony és 0(zkereszt innepe o keriilet tomplomaiban

* A PASARETI PADUAI SZENT ANTAL TEMP-
LOMBAN DECEMBER 22-EN 19 érakor karacsonyi
koncert. Kdzrem(ikédik Vari-Bottka Agnes (ének),
Kerényi Réka (heged(), Vary Domonkos (cselld),
Déri Andrés (orgona). DECEMBER 24-EN 6.30
orakor rorate, 16 6rakor pasztorjaték, utana élé
betlehem a templom el6tt, 18.40 6rakor (innepi
vesperas, 23.15 orakor éjjeli imaodra, 24 6rakor
éjféli szentmise. DECEMBER 25-EN 7; 8.30; 10;
11.30; 18; 19.30 orakor lesz szentmise, a 11.30
orai szentmisén a Szent Antal Kérus Bruno Vlahek:
Missa Mariae Auxilii cim{ m(vét énekli. Magyar-
orszagi bemutat6. DECEMBER 26-AN, Szent
Istvan vértanu linnepén a szentmisék 7; 12; és 18
6rakor kezdGdnek. DECEMBER 29-EN, Szentcsalad
vasarnapjan a misék végén megaldjak a csaladokat.
DECEMBER 31-EN 18 drakor év végi halaadas.
JANUAR 6-AN, vizkereszt napjan 7; 8.30; 10; 11.30;
18; 19.30 orakor lesz szentmise, kotelez6 tGnnep.

* AZ ORSZAGUTI FERENCES TEMPLOMBAN
DECEMBER 20-AN a 18 6rai szentmisét kdvetéen
adventi-karacsonyi koncertet ad a Szent Angéla
Iskola. K6zrem(ikddik az iskola valamennyi énekkara:
az Enekes Iskolai leanykar, a fitkérus, a kismdihely,
a 3—4/A osztalyok egyiittese; a gimnaziumi énekkar
és az Oregdiakok kérusa.

 AZ UJLAKI SARLOS BOLDOGASSZONY
TEMPLOMBAN DECEMBER 23-AN 17 érakor
karacsonyi pasztorjaték és a gyermekek megajan-
dékozasa. A szombati roratékon a Sarldés Boldog-
asszony Kérusbol alakult szkéla énekel.

* A PASARETI REFORMATUS TEMPLOM-
BAN DECEMBER 22-EN 8 érakor istentisztelet,
10 drakor gyermek karacsony, 15-20 éra kozott
ifjisagi karacsonyi csendesnap, Jézus Krisztus
tegnap, ma és mindérékké ugyanaz. (Zsid. 13,8)
Mit jelent ma mindaz, amit Jézus 2000 évvel ezel6tt
tett és mondott? DECEMBER 24-EN 16 6rakor
csaladi karacsonyi istentisztelet. DECEMBER 25-
EN 8.30, 11 és 18 érakor istentisztelet Grvacsorai
kozdsséggel. DECEMBER 26-AN 10 o6rakor isten-
tisztelet Grvacsorai kdzosséggel. DECEMBER 29-EN
istentisztelet 8 és 10 6rakor. DECEMBER 31-EN
16 és 18 orakor istentisztelet, 19 orakor kezdddik
a gylilekezet szilveszteri egyiittléte, 23.30 6rakor
zarul Grvacsorai kézosséggel. JANUAR 1-JEN is-
tentisztelet 10 és 18 drakor.

e A CIMBALOM UTCAI MEGMARADAS
REFORMATUS TEMPLOMBAN DECEMBER
22-EN 9.30 6rakor, DECEMBER 24-EN 14 érakor
lesz istentisztelet. DECEMBER 25-EN és DECEM-
BER 26-AN 9.30 6rakor lesz istentisztelet Girvacso-
raval. DECEMBER 29-EN 9.30 érakor az év utolsé
vasarnapi istentisztelete. DECEMBER 31-EN 18
érakor 6évi istentisztelet. JANUAR 1-JEN 10.30
(1) orakor ujévi istentisztelet és pezsgds szeretet-
vendégség. Karacsonyra megjelenik dr. Heged(is
Lérant: Uj Reforméatus Hiszekegy cimii konyve, mely
42 igehirdetést tartalmaz az apostoli hitvallasrol.
A prédikaciok 1983/84-ben hangzottak el. Tel.:
06 30 289-9415 és 326-5629. E-mail: hegedus.
cimbalom@gmail.com.

* A PESTHIDEGKUTI REFORMATUS TEMP-
LOMBAN DECEMBER 19-EN 18 érakor tirvacsorai
el6készitd istentisztelet a gylilekezeti teremben. DE-
CEMBER 22-EN 8 6rakor istentisztelet. DECEMBER
22-EN 10 érakor csaladi karacsonyi istentisztelet a
gyerekek szolgalataval, ajandékozassal. DECEMBER
24-EN 15.30-16 o6ra kozott karacsony esti ahi-
tat. DECEMBER 25-EN 8 és 10 6rakor karacsonyi
istentisztelet rvacsoraval. DECEMBER 26-AN
10 orakor karacsonyi istentisztelet urvacsoraval.
DECEMBER 29-EN 8 és 10 érakor az év utolsé
vasarnapi istentisztelete, amelyre kiilon meghivjuk
gyaszold testvéreinket, akik 2013-ban bucsuztak
szeretteikt6l. DECEMBER 31-EN 18 érakor 6évi
héalaado istentisztelet. JANUAR 1-JEN 10 érakor
Ujévi halaadd istentisztelet, majd gondnoki kdszont6
és koccintas a gyiilekezeti teremben. DECEMBER 23.
és JANUAR 5. kézott az egyébként szokésos, hétkdzi
gytilekezeti alkalmak elmaradnak. Informacié: www.
refhidegkut.hu; e-mail: kg.hidegkut@t-online.hu;
tel.: 06 30 383-8145.

* A PESTHIDEGKUTI EVANGELIKUS TEMP-
LOMBAN DECEMBER 24-EN 14.30 érakor, DE-
CEMBER 25-EN, 26-AN 9.30 6rakor, DECEMBER
31-EN 18 6rakor. JANUAR 1-JEN 9.30 6rakor, JA-
NUAR 6-AN 18 6rakor lesz istentisztelet. Templom:
1028 Ordogarok u. 9. Gyiilekezeti terem: 1028
Zsiroshegyi Ut 47. Honlap: pesthidegkut.lutheran.hu.

e A MARIAREMETEI BAZILIKABAN DE-
CEMBER 24-EN a szentmisék 7 és 10.30 érakor
kezdddnek. (A templom 12-15.30 dra kozott zérva
tart.) 16 orakor pasztorjaték, utana templomzaras,
templomnyitas 23.30 érakor, éjféli mise 24 drakor.
DECEMBER 25-EN a szentmisék kezdete 9; 10.30; 12
és 18 6ra. A 10.30 orai szentmisén elhangzik Joseph
Haydn: Kleine Orgelmesse cim( m(ive. K6zrem(ikadik:
Carmine Celebrat korus, vezényel Zimanyi Istvan. (A
templom egész nap nyitva lesz.) DECEMBER 26-AN,
Szent Istvan vértand innepén 9 és 10.30 drakor lesz
szentmise, ez utébbin a templom Werner kérusa
Halmos Laszl6 Karacsonyi miséjét énekli, vezényel
Barlay Zsuzsa. (A templom a 10.30 6rai szentmise
utan zarva lesz.) JANUAR 1-JEN a szentmisék 9;
10.30; 12 és 18 6rakor kezdddnek, JANUAR 6-AN,
vizkereszt tinnepén 9; 10.30 és 18 orakor (kdtelezd
iinnep). Ugyfélfogadas a két iinnep kozott sziinetel,
Gjévben az els alkalom JANUAR 7. 9-10 éra kozott.

A SZEPHALMI JEZUS SZiVE TEMPLOMBAN
adventi szentmisék idépontja: hétfd, szerda, péntek
6 ora, kedd 19.30 dra, szombat 19 6ra, vasarnap 7.30
é59.30 6ra. Gyontatas idSpontja: DECEMBER 21-EN
20-21 6ra kdzott, DECEMBER 22-EN 8.30-10.30 6ra
kozott. DECEMBER 24-EN 17 érakor pasztorjaték,
24 érakor éjféli szentmise. DECEMBER 25-EN 7.30
és9.30 6rakor, DECEMBER 26-AN 9.30 6rakor, DE-
CEMBER 28-AN 19 6rakor, DECEMBER 29-EN 7.30
és 9.30 drakor kezdédnek a szentmisék. DECEMBER
31-EN 19 6rakor halaadé szentmise. JANUAR 1-JEN
9.30 és 19 érakor, JANUAR 2-AN 7 6rakor, JANUAR
4-EN 19 6rakor, JANUAR 5-EN 7.30 és 9.30 érakor
lesz szentmise. JANUAR 6-AN, vizkereszt napjan
(kételezé tinnep) 19 orakor lesz szentmise.

* A PESTHIDEGKUT-OFALU SARLOS
BOLDOGASSZONY TEMPLOMBAN adventi
szentmisék idGpontja: hétfd, szerda, péntek 7 ora,
szombat 18 6ra. Gyontatasok idépontja: DECEMBER
21-EN 17-18 6ra kdzott, DECEMBER 22-EN 10.45-12
és 17—18 ¢ra kozott. DECEMBER 24-EN 23.15 6ratol
pasztorjaték, 24 orakor éjféli szentmise. DECEMBER
25-EN 11 és 18 érakor, DECEMBER 26-AN 11 érakor,
DECEMBER 28-AN 18 6rakor, DECEMBER 29-EN,
Szentcsalad vasarnapjan 11 és 18 drakor lesz a szent-
mise. DECEMBER 31-EN 18 6rakor halaadé szentmise.
JANUAR 1-JEN 11 és 18 érakor, JANUAR 3-AN 18
6rakor, JANUAR 4-EN 18 6rakor, JANUAR 5-EN 11 és
18 érakor lesz a szentmise. JANUAR 6-AN, vizkereszt
napjan (kotelezé Ginnep) 18 drakor lesz a szentmise.
DECEMBER 29-EN, Szentcsalad vasarnapjan a 18-
kor kezd6d§ szentmisére varjak az idén hazassagot
kototteket, illetve a 25 és 50 éves hazasokat kdzos
halaadasra és tinneplésre.

* A FO UTCAI GOROG KATOLIKUS TEMP-
LOMBAN mindennap lesz szent liturgia. DECEMBER
24-EN 7.30 érakor kiralyi imaorék, 9 érakor nagy
vecsernye Szent Bazil liturgiajaval, 22.30 6rakor nagy
esti zsolozsma, 23.30 orakor Felndittek pasztorjatéka,
24 érakor szent liturgia. DECEMBER 25-EN 9 érakor
szent liturgia, gyermekek pasztorjatéka, 11 és 17.30
6rakor szent liturgia. DECEMBER 26-AN 9, 11,17.30
6rakor szent liturgia. DECEMBER 27-EN 9, 17.30 érakor
szent liturgia. DECEMBER 31-EN 17.30 érakor szent
liturgia, év végi halaadas, majd vecsernye. JANUAR
1-JEN 9, 11 és 17.30 érakor szent liturgia. JANUAR
6-AN 10.30 6rakor piispoki szent liturgia, majd Du-
na-szentelés a Batthyany téren. (Cim: 1027 F6 utca
88. Tel.: 201-9294. Irodai fogaddora: hétkdznapokon
16.30-17.30 6ra kozott. Honlap: www.gorogkatbuda.
hu. A Gorog Godorben (Kaplar utca Pengd koz sarok)
DECEMBER 19-EN 19 6ratol kozos karacsonyi éneklés.

* A BUDAVARI EVANGELIKUS TEMPLOMBAN
DECEMBER 22-EN 9, 11 és 18 drakor istentisztelet.
DECEMBER 24-EN 15 ¢rakor gyermekek, csaladok
karacsonya, 16 drakor tinnepi istentisztelet, 24 érakor
éjféli istentisztelet. DECEMBER 25-EN 9; 11 és 18
6rakor iinnepi istentisztelet. DECEMBER 26-AN 9 és 11
orakor tinnepi istentisztelet. DECEMBER 29-én 9; 11 és
18 érakor istentisztelet. DECEMBER 31-EN 18 6rakor
istentisztelet, 23.30 6rakor dévbucsuztaté meditacio,
személyes aldassal, vezeti: Bence Imre. JANUAR 1-JEN
9; 11 és 18 érakor istentisztelet. BUDAGYONGYEN
DECEMBER 22-EN 9 érakor istentisztelet. DECEMBER
24-EN 16 6rakor {innepi istentisztelet. DECEMBER
25-EN, 26-AN és 29-EN 9 érakor istentisztelet. DE-
CEMBER 31-EN 18 érakor 6évi istentisztelet. JANUAR
1-JEN 9 6rakor istentisztelet.




2013/24 — december 18.

KARACSONY

13. OLDAL

A csaladba érkez6 élteté remény

A Csapody csalad idei adventje nemcsak
varakozas a Megvalto sziiletésére, hanem
varakozas a januarban sziiletendé hato-

dik gyermekre is. A sziil6k mindketten
nagycsaladban néttek fel, igy megélik azt,
amit az eskiivén kimondtak: ,.elfogadjuk a
gyermekeket, akikkel Isten megajandékozza
hazassagunkat.” A Csapody hazaspar halas
az Urnak az 6t megsziiletett és a hamarosan
megsziileté ajandékért.

Az édesanya, Virag, végzettsége szerint tanar,
de anagycsalad teljes embert kivan, igy most
fodlldsu édesanya, aki a gyermekeit neveli. Az
édesapa, Daniel, kozgazdasz. Kozépiskolas
koruk 6ta ismerik egymast. Legnagyobb la-
nyuk, Agota 14, éves, most all gimnaziumva-
lasztés el6tt. Outana kovetkezik Sebestyén, aki
6. osztélyos, majd Ambrus, aki harmadikos és
Lérinc, aki méasodikos. Mlndannylana Maria-
remete—Hidegkuti Okumenikus Altaldnos Is-
kol4ba jarnak. Viola 21 hénapos, édesanyjaval
otthon tolti még a mindennapokat, 6 is
nagyon késziil kistestvére fogadasara. El6szor
az adventi estékrél beszélgettiink.

— Az advent a varakozas, a remény id6sza-
ka — mondja az édesanya —, és errél sokat
beszélgetiink, amikor meggyujtjuk az adventi
koszorun a vasirnaponként novekvé szamu
gyertyat. Nagyon szeretiink kézmiiveskedni,
igy az adventi koszorut mindig egyiitt készit-
jitk el, a négy nagyobb gyermek pedig elére
megegyezett, hogy ki melyik gyertyat fogja
meggytjtani. Az adventi estéken kozosen
énekeliink, és mivel mar majdnem mindenki
tud olvasni, ki is nyomtattuk a dalok szovegét,
hogy végig tudjuk énekelni 6ket. Az esti be-
szélgetéseink soran altaldban széba keriil a
vasdrnapi evangélium, a szentbeszéd, és az,
hogy mire kell odafigyelniink a kovetkezé hé-
ten, hogy lelkileg elkésziiljink az tinnepre.

A gyerekek egy nagy kerdmiaedénybe j6-
saglisztet gytjtenek. Naponta annyi kanal
lisztet tehetnek bele, ahany kedvességet,
gesztust tettek egymasnak, sziileiknek, vagy
ahanyszor meg tudtak allni éppen, hogy ne
veszekedjenek egymassal. Mivel tudjik, hogy
nekem most a kisbaba miatt nehezebb bizo-
nyos dolgokat megcsindlnom, sokkal segit6-
készebbek.

Lévén, hogy mar nagyobbak a gyerekek,
roratémisékre is egyre t6bbszor eljutunk, és
6k is szivesen csatlakoznak. Ezeken a miséken
nagyon j6 azt 4télni, hogy az éjszakai sotétség-
bél a hajnali vilagossag felé vezet az ut. Akis-
baba varasaban is ezt éljiik at, az életet éltet
reményt hozza el nekiink. Idén nem készii-
link neki ajandékkal, 0 maga Isten ajandéka.

Virag azt is elarulja, hogy az 9sszegytijtott
lisztb6l karacsony el6tt egy nappal megsiitik
Jézuska tortajat, ami valéjaban egy kuglof.

—Amig az angyalok az ajandékokat készitik
elé anappaliban, mi a gyerekekkel kidiszitjiik
atortat a szobaban, és amikor csengetést hal-

Advent els6 vasarnapjan a Csapody csalad
Lendvai Zalan atyaval egyiitt gyujtotta meg:az advehti
koszoru elsé gyertyajat a pasaréti ferences templomban
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lunk, meggyujtjuk a gyertyat, és énekelve me-
gytink a karacsonyfahoz. Ilyen médon Jézust
jelképesen megajandékozzuk a jésagunkkal.

A beszélgetésunk soran az is kideriil,
hogy nagy ajandékozasra nem késziilnek,
kisebb, sajat készitésti csomagokat szoktak
egymaésnak adni: siitteményt, lekvart és egyéb
finomsigokat. — Természetesen a gyerme-
keink irhatnak az angyaloknak levelet, hogy
mire vigynak. Aleveleket az angyalok elviszik,
és probalnak beléliik valogatni. A gyerekek
tudjak, hogy mindent nem kaphatnak meg,
s igy komoly csalédasok sem szoktak lenni.
Minden kardcsonyra megtanulunk egy Gjabb
éneket, van, hogy ez meglepetés a férjemnek,
de olyan is van, hogy az egész csalad egyiitt
tanulja. A nagylanyunk fuvolan szokta kisérni,
a fidk dobolnak hozza, vagy csengettytiznek.
Idén talaltunk egy Szép violdeska kezdetti ka-
racsonyi éneket, ugy éreztiik, ez nekiink sz6l.

Szép violdcska / Kedyes rozsdcska, / Szerelmes
Jézusom / Vildgra jottel,/Valtsagunk lettél, / En
lelki, orvosom. / Jdszolyba ldtlak, / Szivembe
zdrlak, / Szerelmes Jézusom / Mutasd kegyel-
med, / Hozzdnk szerelmed, / En lelki, orvosom.

Szenteste délutdnjn a csalad mindig egyiitt
megy el a pasaréti templomba a betlehemes
jatékra, amelyben a négy nagy gyermek sze-
repel is idén.

— Az estét itthon t6ltjitk magunkban, majd
masnap, kardcsony iinnepén egyiitt megyiink
amisére, ahol a fitk ministrdlnak, a nagyla-
nyunk pedig énekel a kérusban. Utana kez-
detét veszi a rokonokkal valé kozos tinneplés.
Nagy 6rom, hogy ezek az alkalmak sem csak az
evésrél szélnak, hanem mindig van éneklés,
zenélés, egyitt imadkozas. Itt a gyerekek a
nagyszill6kt6l mar nem kapnak ajandékot,
hiszen az angyalok egyszer jonnek el kara-
csonykor. [lyenkor jé egytitt lenni, beszélget-
ni, tArsasozni, jatszani.

A karacsony iinnepe utani els6 vasarnap a
Szentcsalad vasirnapja, amely kifejezi, hogy a
vilaghalépé Isten Fia, mint minden més em-

ber, egy kis csaladi kozosségben nevelkedett.
A csalad Isten ajaindéka, és ezt szentmisén iin-
nepeljiik, ahol aldast kapunk. Ez segit minket
abban, hogy a mindennapokban egyre inkabb
megéljik azt, hogy igy, keresztényként élni
j6. Es mindennap halat adunk azért, hogy a
szilleink megtanitottak minket tinnepelni, az
iinnepre késziilni, és mi is tovibbadhatjuk ezt
a gyermekeinknek.

Rapuy Kiira

A karacsonyfa

Mese, mese, elmesélem:
—Angyal jdr a csindes éjben,
Alyé erdon, dg-bogon dt
Suhogtatja fényes szarnydt.

Egy-egy fanak azt susogja:
A Jézuska parancsolja...”
Es a kis fdn nagy-hirtelen
Toméntelen jdték terem.

Aztdn megint csak susogja:
A Jézuska parancsolja...”
S az a kis fa rogton rdja
Megindul az éjszakdba.

Megy, mendegél, de tigy ldtszik,
Nagyon feélti dgacskdit,
Eltinodik hosszan, mélyen:
Kihez menjen? Hova térjen?

Jo gyermeknél megdll végre,
Ide tér be! Ide tér be!

Aldjuk, mintha nalunk volna,
Ki neki igy parancsolta!

Endrédy Sandor
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Az idén Idésbarat Onkormanyzat-dijjal kitiintetett Il. Keriileti Onkormanyzat egyik szép
hagyomanya, hogy a varosrész vezetéi minden évben, az advent id6szakaban végiglatogat-
jak a keriiletiinkben miik6dé idésgondozassal foglalkoz6 intézményeket, hogy miisorral és
karacsonyi ajandékkal kedveskedjenek az ott él6knek. Idén december 12-én keriilt sor az

egész napon at tarté eseményre.

A litogatdsok soran mindenhol szeretettel fo-
gadtak Lang Zsolt polgdrmestert és a vele tarto
Varga Mihdly nemzetgazdasigi minisztert. Az
idések mindenhol siiteménnyel, pogacsaval, kis
ajandékokkal vartak a vendégeket. Sok helyen
gratuldltak polgdrmesteriinknek az Id6sbaréat
Onkormanyzat-dijhoz, aki ezzel kapcsolatban
elmondta: az elismerés nemecsak a keriilet veze-
tését illeti, hanem az itt é16 polgarokat és elsé-
sorban a szocidlis és egészségligyi 4gazat dolgo-
z6it is, akik nap mint nap azon munkélkodnak,
hogy szebbé, kényelmesebbé, élhetébbé tegyék
a szépkoriak mindennapjait.

— Szamomra nem a hivatalos elismerés a
fontos, hanem az Onok mosolya, a par kozo-
sen eltoltott perc —mondta Lang Zsolt, aki az év
egyik kiemelkedé eseményének tartja a nyug-

dijasokkal eltoltott napot. —J6 érzés minden év
adventjében visszatérni, talalkozni sok régi ked-
ves ismerdssel, kicsit elmeriilni az innepvaras
hangulataban. Ilyenkor érzem, milyen gyorsan
szaladnak az évek: mir nyolcadik alkalommal
jarjuk korbe a keriileti iddsotthonokat és gon-
dozéasi kézpontokat.

A mitisort minden évben a Torokvész Uti Al-
talanos Iskola didkjai adjak. Selényi Erzsébet, az
iskola ének-zene tanira idén 6todik alkalommal
hozta el széphangt tanitvanyait: Pinya Anndt,
Romdn Panndt, Kovach Katalint, Pods Julianndt,
Fodor Julidt, Fulop Tundét, Hevesi Marcellt, Meny-
hdrt Bogldrkdt és Tamdska Zitdt.

—Nagyon szeretem én is és a fellépé gyerekek
is ezt a programot — mondta el a tandrné —, hi-
szen sok meghat pillanatot élhetiink at. Ahogy
beléptink az id6sek kozé, sokszor az jut eszembe,
hogy latjuk az ut végét. Emlékszem egy nagyon
id6s nénire, aki az els6 sorban iit, és magasra
tartotta a macijat, hogy azis ,,j6l 1asson”. Torok-
szorit6 volt. Minden évben december elején
rendezik a kertileti népdal-éneklé versenyt,
amin huszonegy éve indulunk, és az ut6bbi
tizenhat évben mindig els6 helyen végeztiink.
Az ottani nyertes gyerekek jutalma a mai nap.

A gyerekek — nyolc kisldny és egy fia — a To-
rokvész iskola otodikes és hatodikos tanuloi.
Van koztiik olyan, aki mar tavaly is végigjarta
az id6sotthonokat, van, aki el6szor vesz részt a
latogatason. Tamaska Zitdnak —bar mar rutinos
felléponek szamit — tobbszor is konnybe libadt
a szeme.

—Nem a szomortsigtol, hanem mert annyira
oriilnek nekiink — magyarazza a széke kislany.

Fulop Tunde a kis csapat lelke, aki teljes at-
éléssel, csukott szemmel énekelte azAve Maridt.

—Ha énekelek, érzem, hogy Isten a szivemben
van — mondta a kislany, aki mar tavaly is résat
vett az adventi koraton. — Jarok templomba, és
avasdrnapi istentiszteleten éppen arrél beszél-
gettiink, hogy milyen j6 érzés 616mot szerezni
masoknak. Ez jutott eszembe éneklés kozben.

A pesthidegkuti III. szamt Gondozasi Koz-
pontban Huber Mdrton nyugalmazott pedagégus
elmondta: a polgdrmesterhez hasonléan 6 is
nyolcadik alkalommal vett részt az 5nkormany-
zat adventi mtisoran.

— Nagyon kedves hagyomany, hogy a keriilet
vezetdi a gyerekekkel ellatogatnak hozzank.
Egyébként nemcsak ma, hanem egész évben
érezzitk a gondoskodast: ez tobbek kozott a sok
szép programban és a szimunkra teremtett gyo-
nyori kornyezetben nyilvanul meg.

— Minden csalad életében a legszentebb tin-
nep akaracsony —fiizte hozza akozpont vezetGje,
Massong Erika. — Ilyenkor kicsit tobb id6t tol-
tiink el egyitt, tiirelmesebbek vagyunk, jobban
figyelink egymasra. Amugy elmondhatom, hogy
ebben az intézményben egész évben karacsony
van, hiszen éppen az a feladatunk, hogy az év
minden napjan ezt a torédést biztositsuk a rank
bizott szépkortaknak, pétoljuk a csaladot azok-
nak, akik egyediil maradtak.

Az egyes intézmények kozott busz széllitotta
a fellépcket. A gyerekek bar egyre faradtabbak
lettek, lelkileg mégis feltoltédtek a fellépések
utan. Aldnyok csilingel6 hangon mesélték, hogy
milyen aranyosak voltak hozzajuk az id6s embe-
rek, mutattdk az ajandékba kapott édességet, a
kis marcipanfigurédkat. Tobben elmondtak, hogy
osszeszorult a szivik a nagyon elesett, beteg gon-
dozottak lattan.

A Varéazsvolgy Idések Otthonaban egy holgy
kilénosen szépen, hangosan énekelte a gyere-
kekkel a Mennybdl az angyalt.

— Amerikabél koltoztiink haza a férjemmel,
mi mér az utunk végén jarunk, és szeretnénk,
ha majd itt temetnének el benniinket — mondta
Lukdcs Anna. A hazasparrél kideriilt, 1956 utan
hagytak el az orszagot, de mindig magyarnak
érezték és vallottak magukat. Anna néni most
el6szor hallotta a musort: — Imadtam ezeket a
gyonyori hangu gyerekeket. Olyan kedvesek
voltak, csakugy aradt beldliik a szeretet az idés
emberek felé.

— Az adventi id6szak nalunk killonleges lég-
korben telik, tinnepi diszbe 6ltozik a haz, és a
lelkekbe is nagyobb béke koltozik — emelte ki
Kajesdné Geszner Barbara, a Fillér utcaban talal-
haté II. szamu Gondozéasi Kozpont vezetdje. —
Ahol nincs csaldd, ott a kozos tinnepvéras segit
kitolteni az egyediillét okozta tirt. Heteken ke-
resztiil a karacsony a téma a beszélgetéseknél, és
azintézménybe meghivott eléaddk is erre épitik
miisoraikat.
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— Nagy 6rom a kozosséginknek, amikor a
polgarmester ur és a gyonyord hanga gyere-
kek megtisztelnek benniinket latogatdsukkal
—emlitette meg Kiss Jozsefné. — Ilyenkor a gyer-
mekkorunk szép pillanatai elevenednek meg,
ahogyan késziltink a karacsonyra, amikor
kézmiiveskedtiink, vagy verseket mondtunk.

Hasonlé szeretettel fogadtik az iskolas
énekmondokat a Bem téri I. szamt Gondozasi
Kozpontban is. A betlehemes eldadés az egyik
legfontosabb iinnepi esemény a hiz minden-
napjaiban.

— Orommel készilliink az elGadasra és a bet-
lehemes miisor végén nemcsak finomsagokat
kapnak a gyerekek, hanem egy-egy kedves
karacsonyi emléket is, ami az id6sek kezének
munkajat dicséri, a kardcsonyi képeslapokat is
maguk készitik—mondta Bedndrik Monika intéz-
ményvezetd. — Kézpontunk az innepi napokra is
biztositja az étkeztetést és a gondozottakat egy-
egy finom bejglivel lepjitk meg.

Varga Mihaly nemzetgazdasagi miniszter is
végiglatogatta az otthonokat, aki maga is ugy
véli, hogy az advent, a virakozas, a lelki rahan-
golédas iddszaka szinte még fontosabb, mint a
karacsony:

— llyenkor az ember kicsit magaba fordul,
elgondolkodik az életérdl, a céljairél. A sok el-
foglaltsdgom mellett is torekszem arra, hogy az
adventi gyertyagyujtaskor egyiitt legyek a csala-
dommal. Nekiink, a kozélet szerepléinek fontos
és szép feladatunk, hogy felkeressiik az idések
kozosségeit. Nagyon 6riilok a mai napnak, mert
ilyen tartalmas egyuittlétre ritkan adédik alka-
lom a mindennapok rohanasaban. Kiilongsen jo
dolog, hogy egyszerre lehetiink a gyerekek és az
id6sek tarsasagaban, és atélhetjitk a generaciok
kozotti szolidaritast, az emberilét kezdetének és
avégének szimbolikus egymasra talalasat.

PETER ZSUZSANNA—SZABO GERGELY
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Adventi fények I\/Iagyarorszag Iegszebb foteren

Megtelt Magyarorszaglegszebb fGtere a
Budai Advent programsorozat decem-
ber 8-ieseményén. Unnepi diszmenet-
tel és térzenével vette kezdetét a ren-
dezvény a Mechwart ligethen. AVam- és
Pénziigyorség Zenekaranak koncertjét
kovetden zene, tanc és babelsadas var-
taa gyerekeket A Kodaly Zoltan Enek-
zenei Altalanos Iskola, Gimnazium és
Zeneiskola didkjai erdélyi bethlemes
pasztorjatékot adtak eld, tobbek kozott
szinpadralépett a Krist6f, az 6rids cim
darabbal a Magyar Népmese Szinhazba-
bos szinhaza, és Mikulas-dalokat adtak
el6 a Fillér Utcai Altalanos Iskola tanu-
16i. A gyerekek legnagyobb 6romére
hamarosan megérkezett a Mikulas, aki
ajandékkal lepte meg a fiatalokat. Az
adventi gyertyat Lang Zsolt polgarmester
gyujtotta meg.

Advent utols6 vasarnapjan december
22-én 15 6ratél a Mechwart ligetben 4j-
bél sok érdekes program, kocsiszn és
forré tea vérja az érdeklédé kicsiket és
nagyokat.

A Polgarmesteri Hivatalban is jart a Mikulas

December 6-a a Mikulas és a gyerekek nagy
napja. Ilyenkor minden kis- és nagy gyerek
izgatottan vérja a csizmakba rejtett ajandé-
kokat, a szerencsésebbek raadasul élében
is talalkozhatnak a josagos, oreg Mikulas-
sal. Idén még az onkormainyzat épiiletébe
is ellatogatott a Mikulas, ahol tobb mint
harminc gyermek kapott téle egy-egy fi-
nomsagokkal teli csomagot, a csomag mellé
pedig sok 6romot és viddmsagot. A gyerekek
a II. kertileti Csalddsegité és Gyermekjolé-
ti Kozponttal kapcsolatban allé csalddok-
bol, illetve az Eré(dtér ifjusagi kozosségi

tér latogatoi koziil keriiltek ki. A 2-13 éves
gyerekeket meleg habos kakaé és sok finom
siitemény fogadta a Polgdrmesteri Hivatal
hazassagkoto termében, ahol ezt kovetden a
(sik Ferenc Altalanos Iskola és Gimnazium
tanuléi kedveskedtek nekik egy rovid, de sok
szép énekkel kisért téli mesével. Az igazi va-
razslat azonban még csak ekkor kovetkezett:
krampusz-segitéivel megérkezett a Mikulas,
aki minden gyermekkel elbeszélgetett kicsit
—volt, aki batran valaszolgatott, volt, aki ki-
csit félénkebbnek bizonyult —, majd atadta a
varva vart ajandékokat.
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Az orom vasarnapjan

Az @wéz@rwuawz@t @a@raos@wb a/idﬂ\/d@%/az
boriideti, kisdudhoknak

Advent harmadik vasarnapjan siitemény- és kakaéillat lengte be a Il. Keriileti Onkormany-
zat éplletét. Vidam zsivajtol volt hangos az aula, ahol a feldiszitett karacsonyfa alatt
tucatnyi ajandékcsomag varta a gyermekeket. A tavalyi év utan idén masodszor varazsolta
szebbé az 6nkormanyzat a keriilet iskolaiban tanulé, nehéz sorsu diakok karacsonyat: a
finom uzsonnat kdvetSen 26 keriileti iskolas kivansaga teljesiilt december 15-én, advent

harmadik, azaz az 6r6m vasarnapjan.
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—Szamomra kiillonosen fontos ez az alkalom —
mondta el lapunknak az ajandékozast kove-
téen Ldng Zsolt polgarmester. — A karacsony
elsésorban a gyermekek tinnepe, és minden
gyermek megérdemli, hogy ez az iinnep igazi
boldogsag legyen szamara. Mar hénapok 6ta
tartanak az el6késziiletek. Megkerestiik kerii-
letiink 13 iskolajat, és kértiik, hogy juttassak
el hozzdnk annak a két-két gyermeknek a Jé-
zuskéhoz irt levelét, akinek a csalddi helyzete
a leginkabb megneheziti az ajindékozéast. Az
6 karacsonyi kivinsagaikat teljesitettitk ma
délutan, egyetlen kivétellel. Volt ugyanis egy
kislany, aki azt kérte, nézhesse meg a Par-
lamentet. Holnap vissziik el oda, ahol Kovér
Ldszl6 hazelnok ar is fogadja 6t.

Aziinnepi délutanra ellatogatott Ecsy Gabor,
a Katolikus Karitdsz orszagos igazgatéja is. A
II. Kertileti Onkorményzat idén csatlakozott az
MTVA Jénak lenni jo kampéanyahoz, amelynek
keretében a polgdrmester a varosrészlakéinak
nevében szézezer forintos adomanyt nydjtott
at jelképesen Ecsy Gabornak. Az igazgaté
megkoszonte a nagylelkd timogatast, és biz-
tositotta a résztvevéket, hogy az adomanyt a
leginkabb raszoruléknak juttatjak el.

— Az egyhéz advent harmadik vasdrnapjat
az 6rom — gaudete — vasirnapjanak nevezi —
mondta Ecsy Gabor —, és a mai napon igazan
van okunk az orvendezésre. Példaértékiinek
tartom azt, ahogyan a II. Keriileti Onkor-
manyzat figyelemmel kiséri a lakossag szoci-
alis helyzetét, és minden eszkozzel — étkezési
és egyéb tamogatéssal — igyekszik segiteni a
nehezebb korilmények kozott €16 csaladok,

killonosen a gyerekek sorsan. J6 lenne, ha egy
gyermeknek sem kellene semmilyen szem-
pontbél hatranyos helyzetiinek éreznie magat.
Ezért is fontosak az egész éves tamogatasok
mellett az ilyen és ehhez hasonlé rendezvé-
nyek. Annak is oriilhetiink, hogy egyre tobb
jotékonysagi programot szerveznek szer-
te az orszagban, mert ez azt jelenti, hogy az
emberek odafigyelnek egymasra, és sokan
prébélnak a maguk eszkozeivel konnyiteni
a nehezebb sorsi embertarsaik életén. Azt
gondolom, hogy annak lesz igazan 6romteli a
karacsonya, aki masnak is igyekszik azza tenni
az innepet — tette hozza a Katolikus Karitasz
orszagos igazgatoja.

Avalédi 6rom ezen a délutdnon a gyerekek
szdméra kétségteleniil az ajandékok kicsoma-
golasa volt. Miutan Lang Zsolt mindenkinek
atadta a meglepetéseket, s kozosen elénekel -
ték a Kis kardcsony, nagy kardcsonyt, a gyerek-
sereg izgatottan allt neki a bontogatasnak.
Kipirult arcocskék, csillogé szemek, széles
mosolyok jelezték, hogy pontosan azt rejtették
a csomagolg, amirdl a gyerekek almodoztak.
Hanna, az Aldas Utcai Altalanos Iskola har-
madikos tanuléja azért kért rollert, mert azzal
szeretne iskoldba jarni. Persze olyan kivansag
is akadt, amit még a Jézuska sem tudott telje-
siteni. A tizenkét éves Marci kertes hazat kért
acsaladjanak, de az alternativaként megjelolt
magneses épitének is nagyon oriilt —akarcsak
az édesanyja, akinek még a konnye is kicsor-
dult akisfia 6rome lattan. Az egyik kislany, aki
nagy békarajongé, mindenféle békat, békas
konyvet, békas tarsasjatékot kapott, a kislany

Ké6vér LaszI6 december 16-n dolgozészobéjiban
fogadta Jézmint

hogy kiprébaljuk — s6hajtotta boldogan.

A Budenz Jozsef iskola harmadikos tanul6i,
Anna ésAdél ikrek. Alig birtak tartani a sok kis
dobozt, gyongyfizét, filckészletet, temperit,
gyurmat, tolltartot.

—Azért kértiink ilyeneket, mert nagyon sze-
retiink rajzolni és kézmiiveskedni — mesélték
alanyok.

— Nagyon boldog vagyok — vallotta be a 14-
nyok anyukéja, Gyorgyi —, mert manapsag mar
alig lehet talalkozni ilyen nemes gesztusok-
kal. Minden benne volt az ajandékcsomagban,
amit csak kivantak. Szimomra nincs nagyobb
boldogsag, mint 1atni az 6 6romiiket.

PETER ZSUZSANNA
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Az Er6(d) veluk van!
Unnepddrds a Csalddseqité és Crijermeki &bt £ ozpont kamaszlulidban

A Il. Keriileti Onkormanyzat Csaladsegité

és Gyermekjoléti Kozpontjanak részeként
mikodik egy hely, az Er6(d)tér, amely a

Il. keruiletben tanulé vagy laké kamaszok
szamara délutanonként az utcai csellengés
helyett barati Iégkort és klubjellegii szabad-
id6s programokat kinal. Az elmult hetekben
az Eré(d)térben is a karacsonyra késziiltek.

Kozel két éve avattak fel az Eréd utcaban mi-
kodé ifjusagi kozosségi teret, amelyet —rész-
ben a kozteriiletrsl — Eré(d)térnek neveztek
el. A hely az elmult id6szakban mintegy szaz
didknak nytjtottlehetéséget arra, hogy barati
kozosségben, szakemberek feliigyelete alatt,
hasznosan, ugyanakkor kevésbé kotott for-
maban t6ltsék az idejiiket.

— A gyermekjoléti kozpontnak és az erdd-
térnek prevenciés feladata van: szeretnénk
megelézni, hogy a didkok a szabadidejiiket
az utcan, csellengve toltsék, és esetleg veszé-
lyes élethelyzetekbe sodrédjanak—mondta el
Papp Krisztina, a Csaladsegit6 és Gyermek;joléti

AZ ERO(D)TER - IFJUSAGI KOZOSSEGI TER
1027 Szasz Karoly u. 2. (bejarat: Er6d utca 11.)
Nyitva tartas: hétf6tl péntekig: 10-18 ora, tel.:
355-0660. A Csaladsegité és Gyermekjoléti Kozpont
L krizistelefonja: 06 70 455-1776

Kozpont vezetGje. —Ahely adottsagai foként a
10-14, éves korosztalynak felelnek meg, nekik
szamos programot kinalunk délutanonként.
A sziléknek a gyermekiik itt eltoltott minden
percérél beszdmolunk. Ez fontos megerdsi-
tés szamukra — oriilnek, hogy foglalkozunk a
gyermekiikkel.

A kozpont vezetéje megemlitette, hogy az
Eré(d)térbe nemcsak azok a gyerekek jarnak,
akikkel csaladi okokbol foglalkoznak, hanem
olyan fiatalok is, akikhez szajhagyomany ttjan
jutott el, hogy van egy hely a II. keriiletben,
ahol szivesen latjak éket, és ahol a mélyebb
problémakat is meg lehet beszélni.

—A Horvat utcai kozpontunkban hétkéznap
8-t6l 18 6raig dolgozunk, de miikodtetiink egy
krizistelefont, amelyen az év minden napjén,

ZSIRMIKNE BESE AGNES
— Koszonettel tartozunk a
Csaladsegitd és Gyermekjo-
|éti Kozpont munkatarsainak,
hiszen sokat segitenek a csala-
dunknak, példaul az allaskere-
séshen is. Ok invitaltak minket
az Eré(d)tér Mikulas-napi tinnepségére, ami szivet
melengetd és nagyon emberi volt.

ZSIRMIK MARCELL

— Els6 alkalommal jartam az
Erdd utcaban, és tényleg jol
éreztem magam, raadasul
a Mikulas is meglepett egy
kis ajandékkal. Lehet, hogy
maskor is ellatogatok ide, mert
délutanonként jo programokkal varnak minket.

anap 24 6rajaban tigyeleti rendszerben elér-
hetéek vagyunk. Ha a csaladnak vagy a gyer-
meknek a két iinnep kozott problémaja akad,
akkor batran keressenek minket. Lehet, hogy
elég egy segité beszélgetés vagy tajékoztatas,
de ha szitkséges, be is tudunk avatkozni.

A gyerekeket az Er6(d)térben hétkozna-
pokon éltaldban 10 és 18 6ra kozott fogadjak.
Atatalokat szamitogépek, csocsé és tarsasja-
ték varja, j6 idében pedig rendszeresen szer-
veznek kirdndulasokat is.

— Idén voltunk korcsolyazni, lovagolni, a
Varosligetben, a Margitszigeten és a Nagycir-
kuszban, és hajékaztunk a Balatonon —foglal -
ta 6ssze tomoren a fontosabb pillanatokat az

Eré(d)térben szocialis munkat végzé Reépdsi
Zoltdn, aki kollégajaval, Tulipdn Agnessel akar
szombaton is elkiséri a gyerekeket alegkiilon-
boz6bb helyekre.

—Az adventi idészakban verseket tanultunk
és mondtunk, akézmrives foglalkozasokon pe-
dig ajandékokat készitettiink a gyerekekkel. Az
Er6(d)térbe mar masodszor jott el a Mikulas,
aki ajandékcsomagokkal lepett meg minden-
kit, mosolyt csalva az arcokra. A karacsonyi
készill6désben is segitségiinkre voltak a Than
Karoly szakkozépiskola diakjai, akik kozosségi
szolgalatot latnak el nalunk, és sokat foglal-
koznak a kisiskolasainkkal. Sza86 G.
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Szlics Balazs atyaval lapunk olvaséi tavaly
decemberben ismerkedhettek meg. Akkor
arrél szamoltunk be, hogy az egyetemi lel-
kész tevékenységét Gyermekekért-dijjal ju-
talmazta a Il. Keriileti Onkormanyzat. Balazs
atyat idén kinevezték a Budapest-Széphalmi
Jézus Szive Plébania kormanyzéjava, és
megbiztak a Budapest-Pesthidegkut-Ofalui
Sarlés Boldogasszony Plébania oldallagos
ellatasaval. Szamos feladata mellett Balazs
atya tovabbra sem feledkezik meg a nehéz
sorsu, hatarainkon tul él6 magyar gyerme-
kekrél - valtozatlanul szivén viseli sorsukat,
kiizd életiik jobba tételéért.

Idén november végén immar nyolcadik al-
kalommal érkeztek — Sziics Baldzs meghiva-
sara — adventi latogatasra székely és moldvai
csangé, és idén eldszor vajdasagi hatranyos
helyzeti fiatalok, 6sszesen szazan. Mikézben
a fiatalok egy varazslatos hetet tolthettek ha-
zankban, a magyarorszagi fiatalok is megis-
merhették a hataron tualiak adventi és kara-
csonyi szokasait, kultirajat. Erre november
30-an a Mariaremete-Hidegkuti Okumeni-
kus Altalanos Iskoldban tartott galamtisor
adott lehetdséget.

Balazs atya szeretettel iidvozolte a vendé-
geket, és minden szallasadé csaladnak meg-
koszonte vallalasat. — Mindannyian fényhor-
dozék vagyunk — mondta —, és a benniink
1év6 fény, az 6romiink, a szeretetiink vilagit
és meleget ad.

Az skumenikus iskolaban eltoltott este va-
léban szivmelengetd volt: a vendégek és ven-
déglatok egyiitt orilltek a miisornak — amit
Lackfi Janos kolt6 fellépése tett még emléke-
zetesebbé —, a sok finomsagnak, ami a hazi-
asszonyok konyhajabol keralt az asztalokra, a
zenének és a tincnak, amelyre egyiitt roptak

Dr. Bansagi Zoltan és Szész Csilla
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+A benniink lévé fény vilagit

kicsik és nagyok, hatdron inneniek és tuliak,
és persze a sok meglepést rejté tombolanak.
Dr. Bdnsdgi Zoltdn intervenciés radiolégus
feleségével és harom fiaval Hidegkuton éL.
Szdmdira nemcsak a csalad karacsonya fon-
tos: nem el6szor segit szebbé varazsolni az
unnepet azok szamara, akikkel mostohan
bant, banik a sors. Tarsaival egyiitt tobbszor
kelt mar 4t a hatdron, hogy az 6sszegytilt sok
szaz cipésdoboznyi ajaindékot idében eljut-

Simon Sziddnia Vivien és Manninger Melinda
nagyon 6rultek a vendéggyerekeknek
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A Holman csaldd, Agoston, Erika és Attila
a ket vajdasagi fiuval: Krisztiannal és Csongorral
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tassa az arvan maradt vagy nagy szegénység-
ben é16 gyerekeknek.

— Két vajdasagi kislany toltott el nalunk
egy hetet — meséli a doktor tr. — A fiaim nagy
szeretettel fogadtak éket. Szerencsére a gye-
rekek a vilagon mindeniitt konnyen meglelik
az utat egymashoz. Ok még tisztak, érdeklé-
déek és elditélet-mentesek. Azzal a megelé-
gedett és joles6 érzéssel vartuk a kislanyok
érkezését, hogy mi most ,,jot fogunk csele-
kedni”, hiszen szallast adunk, étellel-itallal
latjuk el 6ket. De mar elsé este, a vacsora-
asztalndl megéreztem és megértettem, hogy
mi kaptunk ajandékot a két kis cserfes lanyka
személyében.

A felvilagosodas 6ta az eurépai ember éle-
tének kozpontjdba a kiilsé viszonyitasi pont
helyére az egyén keriilt: az lett a fontos, hogy
nekem mi a j6. Ha valamilyen szerencse vagy
véletlen folytin az ember kikeriil ebbél, ha
megéli a masikhoz valé dnzetl’en odafordu-
last, akkor elkapja az orvény. Es akkor visz-
szakeriiliink ahhoz a természetes allapothoz,
amelyben évezredeken 4t élt az ember.

Az eredetileg székelyfoldi 6véné, Szdsz
Csilla jelenleg tanitéként dolgozik Moldva-
ban, az ott él6 csangé magyaroknal. Nyolc
gyermeket kisért a Karpatok keleti részérél
Pesthidegkutig.

— Ezeknek a gyerekeknek a sziilei még
a csangé magyar kultaraba sziilettek, de
mostanra mar igen kevesen beszélik Gse-
ik nyelvét. 2000 6ta dolgozom Csang6fsl-
don, azdta igyekszem meggy6zni a sziil6-
ket, hogy ne hagyjdk veszni a nyelviket,
kultarajukat. Szamomra ez egy fontos, bar
kihivasokkal teli kiildetés: azért dolgozom
a kollégaimmal egyiitt, hogy a magyar kul-
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tira tengerében ez a csepp még egy kis ideig
fennmaradhasson. Evek 6ta jarunk vissza
Magyarorszagra. Nyaron a csobankai tdbor-
ban, télen az adventi idészakban talalkoz-
hatnak egymaéssal a gyerekek. Aki egyszer
részt vett ezeken a rendezvényeken, visz-
szavagyik. Nagy lelki feltolt6dést jelentenek
az egylitt eltoltott szép napok, a szamtalan
élmény, az 4j baratok, a nagy beszélgetések
— ezek elkisérik a fiatalokat a sokszor kiiz-
delmes hétkoznapokba is.

Az élményekre, baritokra, beszélgetésekre
a vendéglaté gyermekeknek éppugy sziksé-
gikk van, mint az ide utazéknak. Manninger
Melinda és Simon Szidénia Vivien ezért is 6riil-
tek annak, hogy egy hétig vendéggyerekek
lesznek otthonukban. Vivi harom fivérével
egyiitt nagyon megkedvelte a két székely fiut,
Ddyidot és Addmot, mert mint mondja, ked-
vesek és viccesek. David az elmilt évben is a
csalad vendége volt, és olyan j6 baratsag sz6-
vidott a gyerekek kozott, hogy 6k kérték, idén
is hadd lakjanak egytitt. Melinda vajdasagi
~potnévéreket” kapott, akik a csalad cicajaval
is 6sszebaratkoztak. Ok sem voltak ismeret-
lenek egymasnak, a nyari csobankai tdborban
mar talalkoztak, de a baratsaguk most mélyiilt
el igazan. A két lany egyetértett abban, hogy
Balazs atya faradtsagot nem ismeré munkéja-
nak és hatalmas szivének koszonhet6en évrél
évre 6riasi élménnyel ajandékozzak meg egy-
mast az itt é16 és a hataron tuli fiatalok.

A Holman csalad harom gyermeket nevelt
fel, de mindig is természetes volt szdimukra,
hogy a sajatjaik mellé befogadnak kevéshé
szerencsés sorsu gyerekeket is. A korabbi
években a Bijte Csaba szervezésében ide la-
togaté romaniai arva gyerekeket is fogadtak,
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hogy —ha csak rovid idére is — feledtetni tud -
jak veliik az otthoni nehézségeket. Az édes-
anya, Erika nagy szeretettel mesélt Baldzs
atyarol, aki ugyan csak 2013-ban keriilt a hi-
degkuti plébaniara, de tevékenysége nyoman
azonnal felpezsdiilt az élet. A hazaspar 6rém-
mel vallalta, hogy részt vesz a programjaban,
és egy hétre a két vajdasagi fiut, a tizennégy
éves Pdsztor Csongort és Popovity Krisztidnt
vendégiil latja. A gyerekek Magyarorszagon
toltott utolso estéjén latogattunk el a Holman
csalad hidegkuti otthonaba. Csongor és
Krisztidn az élményekkel teli hét utan farad-
tan ugyan, de lelkesen mesélték kalandjai-
kat. A programok kozott szerepelt élmény-
fiird6, kézmiives foglalkozas, muzeum- és
szinhazlatogatas, mozi, cirkusz, sport, jaték
és akadélyverseny is. Még otthon késziiltek
egy betlehemes el6adassal, amit tobbszor,
tobb helyszinen is bemutattak. A kevés sza-
badidejitket a csaladdal toltotték: Erikaval
felmentek a kiralyi varba és a Matyas temp-
lomba, mert ezeket a helyeket él6ben még
nem lattak. Régi vagyuk is teljestlt: utaztak a
metron.

A fiak osztalytarsak, a délvidéki Csanta-
véren laknak. Magyarorszagon jartak mdr,
Balazs atya sokat emlegetett csobdnkai nya-
ri tiboraban, de keriilletinkbe most el6-
szor jutottak el. Nagy szeretettel emlegették
sziilévarosukat, ahol szinte mindenki ma-
gyar ajku, és mindenki ismeri a masikat. Az
iskolaban is magyarul folyik az oktatéis, de
persze szerbet is tanulnak. Olyan szavakat
is tanitottak itteni csalddjuknak, amelyek itt
egészen mast jelentenek — Csantavéren a pa-
tika alatt példaul cip6t ért mindenki, a siskaa
frufru, a mici pedig a baseballsapka.

Csantavéren mashogy telnek a hétkozna-
pok, derilt ki a gyerekek beszamol6jabol.
Az iskola mellett — ahova havi valtasban hol
délelétt, hol délutan kell jarniuk — a temp-
lomban és otthon is fontos feladatok harul-
nak rajuk: segitenek az allatok koril és a fol-
deken. Csongor csodalkozott is az itteni tej
izén: mintha egy kis tejszint kevertek volna
vizbe, allapitotta meg. Otthon sajat teheniik
van, annak a tejét isszak, és a sajtot, turdt is
maguk készitik. Emellett mindkét fia akti-
van sportol: Krisztidn igéretes szertornasz,
egy éve alakult csapatdval mar az orszigos
versenyre is kijutott, Csongornak pedig szép
eredményei vannak dzstudoéban, a vajdasagi
tartomanyi versenyben a masodik, az orsza-
gos fordulén pedig az 6t6dik helyen végzett.

Jovéjuket hazdjukban képzelik el. Krisati-
an mez6gazdasagi technikus szeretne lenni,
Csongor is a mez6gazdasagban dolgozna, de
legmerészebb dlmaiban a miiszaki egyetem
hallgatéja. Sokat emlegették az ket kiséré
Pubi atydt — becsiiletes nevén Utcai Robert
atyat —, aki j6 baratsigban van Balazs atyaval,
és hozza hasonléan kedves kozvetlenséggel,
szeretettel és kifogyhatatlan energiaval gytijti
maga koré a gyerekeket, szép és felejthetet-
len pillanatokat varazsolva szamukra.

A hazigazda hazaspar nagyon orilt a kis
vendégeknek. Erika igazi ajandéknak tekin-
tette, hogy megismerte a fitikat, Attila pedig
a sok tjdonsagot és érdekességet emelte ki,
amit a gyerekektdl hallott. Abban mindenki
egyetértett, hogy j6 lett volna tobb idét el-
tolteni egymassal, hiszen az odafordulés, az
egymaésra vald figyelés a legtobb, amit a ma-
siknak adhatunk.

PETER ZSUZSANNA
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.0sszekotni eget
Unnepddrds a < eldos Eszter-Tt réfas

Egymas iranti elkotelezett szeretetben, egymas miivészete iranti mély
tiszteletben él egyiitt hosszu évtizedek 6ta Kovacs Eszter operaénekes
és Tréfas Miklos grafikus-szobraszmiivész. Pasaréti otthonuk is me-
legséget, harmoéniat araszt: a nappaliban a férj Per Ignis (A t(izon at)
cimi alkotasa lathato, amelyet a feleség kiizdelmekben és sikerekben
gazdag palyafutasa ihletett. Kovacs Eszter vilagszerte elismert Wag-
ner-énekes. A legnagyobb operahazak - példaul a New York-i Metro-
politan vagy a londoni Covent Garden - linnepelt sztarja volt egészen

addig, amig fiatalon, 45 évesen vissza nem vonult.

Kovacs Eszter: A Zeneakadémia utan azonnal
az Operahézba keriiltem, ahol tizenot évi tag-
sagom alatt sok szép szerepet elénekelhettem.
Itt kezdtem el Wagnert énekelni: Sieglindét
és Brunnhildét A Walkiirbél. Itt fedeztek fel a
kulfsldi impresszariok, ide jott meghallgatni
Eva Wagner, a zeneszerzé dédunokédja. Késébb
szdmos meghivast kaptam a vilag kulonbo6zé
pontjairél, de volt olyan hely — San Francisco
vagy Bécs —, ahové az Opera nem engedett el.
Hosszt éveken 4t szerepelhettem a vilag leg-
nagyobb operahdzaiban, a vildg legnagyobb
karmestereivel. Csodalatos évek voltak ezek,
ugyanakkor fizikailag és idegileg is nagyon ki-
meritéek. Visszaszerzédve Budapestre — vég-
leg itthon akartam mar élni, hazahozva palyam
tapasztalatait — Kundry szerepére kértek fel a
Parsifalbol. Orommel, de bizonyos feltételek
mellett — példaul, hogy legyen zenekari préba
— véllaltam a szerepet, de ezeket a feltételeket
az Operahaz nem teljesitette. Ekkor hataroztam
ugy, hogy végleg visszavonulok a szinpadtol.

Tréfas Miklos: Jelen voltam Eszter sok kiil-
foldi fellépésén, ahol — tulzds nélkiil mondom
—tombolé sikert aratott. Volt olyan, hogy els-
adasutan belépett a kantinba, és a zenekar tag-
jai hosszu perceken 4t tapsoltak. Itthon viszont
nem sokan ismerték. Néhany éve megkereste
6t a Wagner Tarsasag elnoke, a nemrég elhunyt
dréga Kiraly Eva, mert hallott Eszterrel egy in-
terjut, és sajnalta, hogy alig tudott réla. Meg-
hivta a Marczibanyi Téri Miivel6dési Kézpontba
egy beszélgetésre, hogy ahazai kozonségislassa,
micsoda paratlan karriert befutott, nagyszert
énekes van itt kozottiink.

K. E.: Akkor ismertem meg Siimegi Esztert, aki
abeszélgetés elején egy hatalmas csokor virag-
gal feljott a szinpadra. Kideriilt, hogy 6 végig-
kisérte a palyafutasomat, kulfsldi fellépésein
sokat hallott rélam, f6leg Amerikaban. Nagyon
meghaté volt, hogy egy kolléga méltatott iga-
zan meleg szavakkal. Eszter elmondasa szerint
még zeneakadémista koraban hallotta az egyik
felvételemet, ami megerdsitette benne, hogy
érdemes tanulni és kiizdeni.

Soha nem béanta meg, hogy ilyen koran
hagyta abba a palyajat?

K. E.: Van egy csodalatos Mahler-dalciklus,
amelynek az elsé dala ezt a cimet viseli: 4 vi-
ldg szdmdra eltiintem. Ez az én ars poeticam.
Mindig is visszahtz6dé voltam, sosem voltak
miivészi alliirjeim, nem a sikert és a csillogést

kerestem a palyamon. Ugyanakkor — talan tal-
zott—igényeket allitottam magammal szemben.
Rengeteget késziiltem, prébaltam, izgultam,
utaztam. Sok volt, elfaradtam. Amikor fel-
bontottam a szerzédésemet az Operaval, nem
véllaltam tobb szerepet, de — amire mindig is
vagytam — énekeltem dalokat, felléptem joté-
konysagi esteken, radi6felvételeket készitettem.
Ennél gazdagabb és érdekesebb életutat nem
is kivinhatnék magamnak. Minden felkérést,
minden szerepet ajaindéknak tekintek, amiért
halasvagyok Istennek, és azoknak a fantasztikus
karmestereknek, akikkel egyiitt dolgozhattam:
Zubin Mehtanak, James Levine-nak, Colin Da-
visnek, Erich Leinsdorfnak vagy Herbert von
Karajannak.

T. M.: Most jelent meg, bar Magyarorszagon
egyelére még nem kaphaté a vilaghiri horvat
karmester, Lovro von Matagi¢ emlékére egy CD,
amelyen Eszter Wagnert énekel. Ez az el6adas
— én él6ben hallottam — még azelétt volt, hogy
Esztert felfedezték volna. De Matac¢i¢ mar akkor
tudta, hogy igazgyongyre talalt. Oriasi élmény
mindketténk szdmaira visszahallgatni a majd’
negyven évvel ezel6tti operaeldadast. Vissza-
tekintve lehet tudni, hogy ott és akkor j6 ttra
lépett rd, amit késobb egész palyafutasa igazolt.

Eszter emlitette, hogy a beszélgetésre Tisza-
nanarél érkeztek. Ott van a masik otthonuk?

K. E.: Tiszanana egy 2500 lelket szamlalé
Heves megyei kiskozség, ott sziilettem, ott van
a gyermekkori otthon rengeteg szép pillanata.
J6 megélni a két végletet: a kis falu intimitésat
és a vilagvaros diborgését — még ha itt, a II.
keriiletben, az erd¢ szomszédsagdban igazan
csendes kornyezetben és a természet kozelében
élhetiink is.

T. M.: Par éve elhatdroztam, hogy faragok a
falunak egy reneszansz kutat. Az alapokat meg-
csinaltam, de elfogyott a pénz. Erre az alapra
dlmodtam meg egy életnagysdgnal nagyobb Kal-
vin-szobrot, jelenleg ezen dolgozom.

K. E.: Mikl6snak csodélatos alkotasai vannak,
amelyekben 6rommel és biiszkén gyonyorko-
dom. Ilyen ez a hatalmas Kalvin-figurais. Ami-
kor nekiallt, azt mondtam: gy csinild, mintha
az életed fiiggne téle.

Ugy tudom, nem ez az elsé szobor, amit a
falunak készitett.

T. M.: Készitettem egy '48-as és egy '56-os
emlékmiivet is. 2011-ben, amikor a falu 750.
sziiletésnapjat innepelte, faragtam egy szobrot
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és foldet”

WMiklos midiszhazaspdmal
ezzel a cimmel: 750 év az Urban, drban. A falut
ugyanis tobbszor elontétte a viz, de a lakok a
természeti csapasok utdn mindig ujjaépitették
otthonukat. Ennek akartam emléket allitani.
Szamomra is kiizdelmes volt az emlékmii kifa-
ragasa. Kordbban volt egy szivmiitétem, de en-
nek ellenére 6t-hat 6rat egyhuzamban véstem,
faragtam. Amikor munka utdn hazamentem,
akkor éreztem, hogy baj van. Tudtam, hogy nem
gy6z6m fizikailag ezt a munkat, ugyanakkor fej-
ben mérkészvolt—{feladni, abbahagyni képtelen
lettem volna. Ezért azt taldltam ki, hogy a két
fiatal segédemnek , tollbamondom” a tervemet,
és 6k kifaragjak. A munka alatt csodak sorozatat
éltem meg. Alegnagyobb nyari forrésagban dol-
goztunk egyiitt: én vezettem a fiak kezét, és 6k
ugy faragtak, mint az angyalok. Avégén, amikor
mar csak a finom munkék voltak hatra, atvet-
tem a vését, és gond nélkill befejeztem. Eszter
minderrél semmit sem tudott. Nem akartam
sz6lni neki, mert tudtam, hogy nem engedné,
hogy dolgozzam.

Eszter reformatus, Miklés katolikus. Mit
jelent Onoknek a hit?

K. E.: Nem fontos, hogy kinek milyen a vall4-
sa, hiszen csak egy isten van, maga a hit a fontos.
A Torocko téri templomba jarok, ahol mindig
toltédik alelkem, és megtelek gyonyori gondo-
latokkal. De ha a Pasaréti térnél sétalok, gyakran
benézek a ferencesekhez is.

T. M.: Hatvan éven at ,kutyaként” éltem.
A kutyasig alatt hitetlenséget értek. Azutan
egyszer csak megkaptam a kegyelmet, amit Cseri
Kdlmdnnak, a Pasaréti Reformétus Egyhazkoz-
ség nyugalmazott lelkészének koszonhetek. Az-
Ota az életem teljesen atrendezddott, a dolgok a
helyiikre keriiltek. A feleségemmel egyiitt azt
valljuk, hogy a miivésznek egyetlen hatalmas
torekvése kell hogy legyen: az eget és a foldet
osszekotni. Ahogy Weores Sandor olyan toké-
letesen pontosan és egyszertien megfogalmazta:
~Alattad a fold, folotted az ég, benned alétra”.

Kozeledik a karacsony. Hogyan késziilnek
az iinnepre?

T. M.: Az adventi id6szakot az igazi érte-
lemben vett tinnepvarasként éljikk meg. A ke-
reskedelemben kaphaté koszorun hol sikeriil
meggytjtanunk a gyertyat, hol nem, de eznem is
lényeges, mert alelkiinkben mindig meggytjt-
juk. Fesziilt varakozassal telik az id6, és mire
eljon a szenteste, csodakat élink at.

K. E.: Szamomra Bach zenéjével vilik tel-
jessé az iinnep, ilyenkor a H-moll misét vagy a
Kardcsonyi oratoriumot szoktuk hallgatni. Bach
csodalatos muzsikéja egyenesen az égig repit.

Az tinnep kozeledtével sokat gondolok gyer-
mekkorom jaszol-szegénységu és -melegségi
karacsonyaira. Tiszananan nem volt pompaézatos
karacsonyfa, se tomérdek ajandék, csak egy kis
feny6ag, a szaloncukrot is magunk készitettiik.
Mégis: ez jelenti szamomra a nagybetiis Kard-
csonyt, amelynek melege a mostani tinnepre is
dtsugarzik. Perer Zsuzsanva
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Sétaljunk egyutt Budan!

Verrasatd Gibor

. AUGUSZT,
ATSEMEGE-TSINALG
Fadai hisriri g I3

December 9-én a Marczibanyi Téri Miveld-
dési Kozpontban mutatta be Verraszté Gdbor @

ir6, ujsagiré leghjabb konyvét. Az Auguszt, a
tsemege-tsindlo cimi kotet a Budai historidk
sorozat hatodik darabja, és az eddigi hagyo-
manyokat kovetve ezuttal is rovid helytorténeti
irasok talalhat6k benne: 120 oldalon 29 budai torténetet 99 részben ar-

chiv fényképpel illusztralva. Ezekbél megtudhatjuk, hogy hol allt a héhér haza és hol
volt a korbezart falu, hogy Moricz Zsigmond és Jozsef Attila is laktak egykor a Margit
koraton, hogy hogyan ért véget tragikus hirtelenséggel a fiatalember élete, aki csak
énekelni akart, és hogyan estek azok a bizonyos pofonok a Zsldfa vendéglében.

Akonyvbemutaté hazigazdaja, a kotetet megjelenteté Napkut kiado vezetGije, Szon-
di Gyorgy elmondta, hogy hossztt munkakapcsolat fiizi Verraszté Gaborhoz, akinek
eddig napvilagra keriilt 19 kényvébél 14, a Napkit gondozasiban keriilhetett az olva-
sok kezébe.

Az Auguszt, a tsemege-tsindlé — az el6z6 Budai histéridkhoz hasonléan —ismét sétara
invitalja az olvasét: Buda hires és érdekes épiileteinek, lakéinak torténetét kony-
nyed stilusban, mégis minden apré részletre kitérve meséli el a szerzé. Ezekre hivta
fel a kozonség figyelmét a szintén keriiletiinkben é16 Pulitzer-emlékdijas ajsagir6,
Szildgyi Janos, aki a konyvbemutatén faggatta az ir6t témavélasztasarol, kutatasi szo-
kasairol.

Eh“”-ul.u,

,,,,,,

meg az irénak. A torténet — amely a Budai Polgar hasabjain jelent meg elGszor, és
a mostani kényvben is olvashaté — az egykori filmcsillagrol, Goll Bedrdl szol, akinek
194.8-ban nyoma veszett, és a véletlenek sorozatanak koszonhetéen egy svéjciidések
otthonaban bukkant nyomara Verraszto Gabor. O kereste meg a tévést, aki tovibb
gombolyitotta a fonalat, mig végiil izgalmas és szivmelenget6 riport sziiletett, amit a
Napl6 cimi miisor nézéi december 8-an lathattak a televizidban.

Az Auguszt, a tsemege-tsindlé cimt konyv boritéjan egy 1930-ban késziilt csaladi
felvétel lathaté: Auguszt E. Jozsef, Helvei Vilma és fiuk, Auguszt Elemér, akinek fia,
Auguszt Jozsef ma a legendas Auguszt Cukraszda vezetGje, és aki szintén ellatogatott
a Marczibanyi téri eseményre. A cukrasz — aki stilusosan cukraszsapkaban jelent
meg — sokat mesélt csaladja és a cukraszda egyébként is 6sszefonédott torténetérdl,
amely di6héjban szintén megtaldlhat6 a kényvben.

Az érdekes és szorakoztato est végén Verraszté Gabor koszonetet mondott az 6t ta-
mogatoknak, elsésorban olvaséinak, akik koziil sokan 6tleteikkel, régi csaladi fény-
képeikkel vagy a kozérdeklédésre is szdmot tarthaté torténeteikkel segitik az Gjabb
és tjabb budai historidk megsziiletését.

Az Auguszt, a tsemege-tsindld cimii kotet a Napkut kiadé gondozasiban jelent meg.
Arai490 Ft. PETER ZSUZSANNA
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"~ Szemben a multta

Marakami Horkd
Aregény 36 éves féhdsének egy pon-  hanem 6néllé, sajat labéra III ’ A kdnyv szerz6jét
ton megakad az élete. Tudja, hogy éllt profiként. Nem azt kell 'll t6bbszor jelolték mar
oriasi bajban van, hiszen majdnem  /atnod, amit latni akarsz, irodalmi Nobel-dijra.
meghal. Bar életben marad, a lelke  hanem amit latnod kell. Az egyik nemzetkozi
sokaig csak vegetdl. Tazakit baratnGje ~ Mert ha ezt elmulasztod, Tathlguh.lru fogadédiroda szerint

akkor a hatralevd életed-
ben végig cipelned kell ezt
a terhet.”

A terhet négy kozépis-
kolas barat jelenti, akikkel a féhdsnek
kiilonlegesen szoros kapcsolata volt
éveken at. Egy kicsit azonban kozi-
lik is kilogott: hiszen két fia és két
lany nevében is szerepelt egy szint
jelolé irasjegy, csak Tazaki Cukuru
volt ,szintelen”. Baratai egy napon
hatat forditanak neki, a féhésnek
azonban sejtése sincs, miért.

- a japan iré a legesé-
lyesebb arra, hogy
elnyerje jovére az ér-
tékes dijat. Murakami
Harukinak vilagszerte
rengeteg rajongoja van, az internetes
kozosségi oldalakon fanklubok alakul-
nak, ahol mdveit idézik. Kdnyveit tbb
mint negyven nyelvre leforditottak.
Murakami Haruki: A szintelen
Tazaki Cukuru és zarandok-
évei. Megjelent a Geopen
Konyvkiado gondozasaban

szembesiti azzal, hogy komoly men-
télis problémaval kiizd. Szala nyilt
lapokkal jatszik és feltarja érzéseit.
Szemére veti, hogy amikor egyiitt
vannak, Ugy érzi, a fi mashol jar.
. (-..) volt kéztiink valami tavolsdg.
Lehet, hogy az ilyesmit csak a nék
érzik meg. A lényeg azonban, és azt
akartam, hogy ezt tudd, egy ilyen
kapcsolat a részemrdl nem fog sokaig
tartani. Akkor sem, ha tetszel nekem,
(...), Szembe kell nézned a mdlttal,
de nem naiv, sériilékeny kisfituként,

.

@anm

A |3 recherche

...temps perdu. A francia regényiré, Marcel
Proust gyonyorti regényére utal Sarkozi Matyas
legtjabb, most megjelent kdtetének cime:
Tamperdii— Az elveszett Zugliget nyomaban.
A Londonban él6 Jozsef Attila-dijas szerzd
legendas édesanyjara, Sarkdzi Martara, és sajat
gyerekkorara emlékezik olyan médon,ahogyan
azt Proust tette Az elttint idé nyomaban cim(
regényfolyamaban. A regénycim szd szerint
azt jelenti, hogy megtalalni az elveszett id6t.
Erre tesz kisérletet Sarkdzi: olykor iddsikokat
valtogatva, felidézve fontos vagy kevéshé
fontosnak tlind emberi sorsokat, torténéseket,
helyszineket. A torténet Sarkozi Marta Budardl
kiildott levelei koré szervezédik.

LA térténet gy indul, hogy Zugliget, svéb
nevén Auwinkel — a kopott magyar Tirol —
ragyog, vacog a kék egdi, hideg decemberi
déleléttén. A Hunyad-orommal szemkozti
vélgyhdt falusias hazakkal pettyegetett. Az
egyik szoba-konyhds hazhoz séros szorgalmi (it
indul odalentrdl, majd egy domboldali épiilet
mégé kanyarodd dsvény és djabb negyven lép-
csofok kdvetkezik. Ha latogatdba jon, e lépcsd-

du...

sor aljan fujja meg erre
a célra rendszeresitett
sipjat a hazibarat lirai
kalté, Pilinszky Janos,
ugyanis a kézbeesd
tanya torndca eldtt
drjéngve tombol és vicsorit

egy kedélybeteg, vad puli, védelmezi a betola-
kodcktol az ott €6 idds hazaspart, s ilyenkor
Pilinszkyért le kell menni, at kell 6t vezetni a
harapas veszély zénajéan.”

Az 56-0s menekiiltnemzedék angliai be-
illeszkedése, palyakezdése és a londoni mdi-
vészndvendékek zajos mindennapjai mellett az
emlékez6 szol az 6regek, vagyis a mar régebb
Ota emigracioba kényszeriilt csaladtagok és
ismergsok sorsardl is. Megelevenednek a
forradalom utén itthon maradtak: Sarkozi
Martanak és menedékhaza vendégeinek,
baratainak, iréknak, mivészeknek, értelmi-
ségieknek megprobéltatasai.

Sarkozi Matyas: Tamperdii, 2013
Megjelent a Kortars Konyvkiado
gondozasaban

.

‘Bundas ta any

Kiismerhetetlennek is tartjak 6ket, de
akinek van cicdja, az ellenkezdjét is
megtapasztalhatja. Ha egy macskarol
gondoskodunk, az egyittlét soran 6ha-
tatlanul kialakul valamilyen személyes
kapcsolat. Cicank legalabb annyira ki-
ismer minket, mint mi 6t. Idével azon
kapjuk magunkat, hogy szeretnénk job-
ban cicank kedvére tenni. Ehhez nyujt
segitséget Heather Dumphy konyve.
Megtudhatjuk, mire figyeljiink, hogy

a koztiink lévé kapocs er6sédjon, kapcsolatunk
élményekben gazdagabba valjon. Mit kell észrevenniink ahhoz,
hogy a cicank fajtara jellemz6 és egyedi képességeit mindket-
ténk szamara elényosen tudjuk kibontakoztatni. Macskank
tekintete, testtartasa, viselkedése és az altala kiadott hangok
kommunikéciés rendszerének kiismeréséhez ad biztos tam-

pontokat ez a kdnyv.

Kiilon fejezet foglalkozik a helytelen kommunikacié kovet-
keztében kialakult rossz szokasok, problémas viselkedések
korrigalasaval, a kélcsonosen kielégitd viszony kialakitasanak

lehetdségeivel.

Lényeges és fontos ismereteket taldlunk a tartassal, apo-
lassal foglalkozd és az egészség megdrzésével kapcsolatos

tudnivaldkat tartalmazo fejezetekben.

Heather Dumphy: A macskak titkos nyelve

— Bundas kedvenceink testbeszéde

KA Ventus Libro Kiado gondozasaban jelent meg.

.

" Optimistabb valtozat

Megjelent a Milyenek a magyarok? nagy sikerdi
mii folytatasa, a Milyenek MEG a magyarok?. Az
Uj Lackfi-m(i tudja mindazt, aminek héla el6dje
oly népszer(i lett, megnevetteti és elgondol-
kodtatja olvasdit. Hideg téli napokon a legjobb
vidamsagra hangolé gyégyszer! ime egy idézet
a szadista bolcsédalok fejezetbdl: ,A magyar
ember olvasott egy viccet, melyben egy Amerikaba
\szakadt magyar csalad kisgyermekét az 6vé néni

pszicholdgushoz akarja kiildeni, ugyanis ijesztéen
agressziv fantazidlas jellemzi. Eg6 csigat, vak
madarat és megcsonkitott tehenet rajzol példaul.
A magyar anyuka elmagyardzza (elangolozza),
hogy a magyar kissrac csupa kedves magyar
gyerekdalt illusztralt, rajzaiban nincs semmi rossz:
csip-csip,
boci-boci, tarka, se fiile,
”. Mikor az amerikai hélgy érdekl&dik,

. Csigabiga gyere ki, ég a hdzad ideki. ..
csoka, vak varjlicska. ..
sefarka...

nincs-e valami optimistabb véltozat, az anyu-
ka forditani kezdi neki a ,,siss fel napot”,
majd elkdmpicsorodik, amikor eszébe jut a
folytatas: , kertek alatt a ludaink megfagy-
nak”. A véres labu gdlyara vagy a sés kutba
tett katicara ki se tértiink.”

Lackfi Janos:

Milyenek MEG a magyarok?

Helikon Kiadé, 2013.

n-tldﬁ: magyarck

e g
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Otthon is elkészithet6 karacsonyi ajandékok

Mindannyian szeretiink karacsonykor .

szép ajandékokat adni, de egyikiink /‘l)brgs m

sem szeret zsufolt boltokban és aruha-

zakban napokig szaladgalni az ajandé- Nagyon egyszer(i és szép ajandék lehet egy gyo6-
kok utan. Gyerekeknek talan kénnyebb nyéri piros alma, rajta egy személyes tGzenettel.
ajandékot talalni, de a felnSttekkel Kedves régi szokasunk, és sok csaladban ujra jelen
sokszor gondban vagyunk. A karacsonyi van, hogy szenteste fognak egy szép, piros almat,
késziilédéshez szeretnénk néhany egy- ezt mondva: ,Ahogyan ez az alma egészet alkot,
szerti, otthon is elkészithetd, személyes ugy egész a mi csaladunk is!”, majd annyi szeletre
és egyedi ajandékaotlettel hozzéjérulnu vagjak, ahanyan az asztalnal tlnek.

Faleb készilt fogasch
- szomdljes iizonettel

Sapkat is készithetiink kérnyezetbarat mddon, sajat
kez(ileg. Vegyiink egy kinyult, mar nem hasznalt
pulévert. Egy meglévé sapkat mintdul véve vagjunk
ki egy sapkaformat. Varrjuk 6ssze a sapka oldalat
vastag cérnaval, kézi hurok-, vagy barmilyen erds
dltéssel. Ugyeljiink arra, hogy a kétésben minden
réteget jol varrjunk dssze, hogy késébb ne fussanak
fel a szemek. A puléver szélét hajtsuk egyszertien a
sapka belsejébe. Maradék fonalbol csinalhatunk egy
nagy pompont is, amit felvarrhatunk a sapkara. Tovabbi
»Ujrahasznos” otletek: www.facebook.com/reciklista.

Tokéletes ajandék nagysziilknek. A szi-
luett elkészitéséhez csupan egy keretre
van sziikségiink, valamint egy méretben
megfeleld fotora. Nyomtassuk ki a fotot,
vagjuk korbe, tigyelve a finom részle-
tekre is a vagasnal. Fessiik feketére a
fényképet, akar festékkel, akar alkoholos
filctollal, hagyjuk megszaradni, majd
ragasszuk fel a fehér hattérre — példaul
arra, amelyet a kerettel egyiitt adnak,
elegendd a papirt megforditani.

Akar uj, akar régi fa fogasainkat szemé-
lyessé varazsolhatjuk. Vasaroljunk betu-
matricakat az Uzenetlinknek megfelels
betlikészlettel. Vagjuk ki a sztukséges
betliket, majd helyezzuk fel egyesével a
fogasra, a kivant helyre. Barmilyen szét,
Uzenetet kirakhatunk a betiikbdl, attoél
fuggden, hogy kinek szanjuk, akar mo-
nogrammal is diszithetjik. A fogas tetejére
kotott kis szines szalag még szebbé teheti
az ajandékot.

Koényvimadoknak lehet szép
ajandék a selyemszalagbdl ké-
szUlt kényvjelz6. A selyemsza-
lagokat vagjuk le nagyjabol 23
c¢m hosszUsagura. Szerezzink
be a szalaggal azonos szélessé-
gl szalagcsiptetSket, amelye-
ket a szalagok mindkét végére
tlizztnk fel egy laposfogo se-
gitségével. A csiptetSk végén
lévé karikakra helyezzink
kalénb6zé diszeket, aprosa-
gokat, csecse-becséket vagy
mar nem hasznalt bizsukat.
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+Nézz koériil, van segitség, ne fél],

Beszilgetés a."1oruma, “Primissa-djas Baqdy Tmoksled

Bagdy Eméke neve mar-mar fogalom. Mindannyian ismerjiik a nevét, olvastunk téle kényvet, cik-
ket. Orém 6t hallgatni, j6 vele beszélgetni, felemel6 a kdzelében lenni. Klinikai szakpszicholégus,
pszichoterapeuta, professor emeritus - akir6l mindig ugy érezziik, hogy hozzank szél, hogy éppen

nekiink segit eligazodni a lelki Gtvesztékben. Bolcs, a sz6 legnemesebb értelmében.

Néhany napja Prima Primissa-dijat
kapott magyar oktatas és koznevelés ka-
tegoriaban. On szerint ez minek koszon -
heté’?

En ugy fogtam fel, hogy az egész éle-
temnek sz6l az elismerés, és benne van
mindaz, amit eddig tettem. 1968-ban vé-
geztem pszicholégusként, azéta a szakma
és a szolgalat all életem kozéppontjaban.
Minden funkcidéban, amelybe belekeriil-
tem az életem soran, épiteni igyekeztem a
szakmat. Azért dolgoztam, hogy a magyar
pszicholégus tarsadalom, amely ma mar
10 5oo f6bél all, mélté helyre jusson. Egy
0j szakma beépiilése, elfogadasa, preszti-
zsének kialakitdsa mindig nagyon nehéz
és bonyolult folyamat. Az elsé fecskéknek
6riasia szerepiik, olyan szempontbol, hogy
mit mutatnak a szakma képviseletérél. Ha
jo a szakember, akkor a szakmat is tiszte-
lik. Ezért volt szimomra nagyon fontos az
egyetemi képzésben is, hogy az gyakorlat-
és személykozponti legyen, és személyi-
ségiilkben nagyon alkalmassa tett emberek
keruljenek a palyara.

Az elismerés talan a szakmanak is
szo6lt. Hogy érzi, egyre népszeribb a pszi-
chglégia?

Ugy gondolom, kétes értékii ez a népsze-
riség. A pszicholégus szakmanak nincse-
nek rendeletei, nincs pszicholégus kama-
rank. Kizdiink azért, hogy megsziilessen a
szakmai élet szabalyozasa, mert a becslések
szerint 10 ooo sarlatin mikodik ma Ma-
gyarorszigon, a ,pszichosebészektsl” az
~aurahegeszt6kig”, akik buntetleniil hoz-
zaférhetnek az emberi 1élekhez. Divat lett a
pszicholégia, és az emberekben van egy lai-
kus 6nhittség, hogy a pszicholégidhoz min-
denki ért. Pedig a tudomanyos pszicholégia
nagyon igényes. Ha lesz szabalyozas, akkor
meg lehet hiizni a hatarokat, hogy mit csi-
nal egy pszicholégus, egy mentalhigiénés
szakember vagy egy szupervizor, akkor meg
lehet majd allapitani a kompetenciakat, és
lehet ellenérizni is 6ket. Akkor mar kénnyt
lesz fellépni egy sarlatan ellen, aki példaul
meg meri engedni maganak, hogy hipné-
zisba vigye a hozza fordulékat. A muveletet
persze meg lehet tanulni, de hogy abban a
vildgban, ami mar egy masik birodalom,
mit csinalunk, az mar nem mindegy. Ahhoz
mar kell a hozzaértés.

Most megjelent Bj konyvének ajanléja-
ban igy ir: ,Nézz koriil, van segitség, ne

félj, nem vagy egyediil!”.
Hol van ez a segitség?
Rajtunk kivial?
Maapszicholégianagyon
sokra tanitja az embert.
Egy 4j aga, az egészség-
pszicholégia kifejezetten
azzal foglalkozik, hogy
melyek azok a lehetéségek
és meglévé talentumok,
amelyek minden ember-
ben megvannak, amelyek
egészségben tartanak, és
nem engedik, hogy bete-
gek legyiink. Ezen lehet6-
ségek mozgositasa viszont
azt kivanja, hogy legyiink
tudatosak, értsik meg a

Bagdy Emdéke
december
6-an vette

dt a Prima
Primissima-
dijat

mikodéseinket, a lelki
rendszeriinket, és tanuljuk
meg, hogyan tudunk embertarsainknak tgy
segiteni, hogy legalabb nem artunk. Renge-
tegajo szandéku segités: példaul tandcsokat
osztogatunk egymasnak nyakra-fére. Holott
val6jdban nincs tal sok értelme a tanacsok-
nak. Ahogyan kiil6nb6z6 méretd a labunk,
és nem tudjuk egymas cipéjét sem kényel-
mesen hordani, egy masik ember tanicsai
sem passzolnak teljesen a mi életunkre.
Meghallgatasra, érzelmi melléallasra, ta-
maszra van szitkségunk. Biztatasra, hogy
ahogyan eddig is mindig magunk oldottuk
meg aproblémankat, ezutin is sikeriilni fog.
Valéjaban az igazi segitség az, ha a masikat
abban tdmogatjuk, hogy felnéjon érzelmi-
leg, és megkeresse azt, hogy 6, felnéttként,
mit tud tenni. Ezt a fajta segitést az ame-
rikai kultiraban co-counsellingnek hivjak,
ami kélcsonos, egymast segits, timogato
munkat jelent. A mindennapokban kicsi az
esély arra, hogy pszicholégushoz szaladgal -
junk, ezért meglehet tanulni azt az egymast
segitést, amivel oridsi eredményeket lehet
elérni. Hetente egyszer egy kivalasztott sze-
méllyel leiilunk, aki a szovetségestink, aki
meghallgat, akinek a benniink felgyiillem-
lett panaszokat, sérelmeket, problémakat
elmondjuk. Nem szabad tanacsokat oszto-
gatni, okoskodni, csak meghallgatni, mel-
lette allni, megerdsiteni 6t. Ha elmondjuk
egymasnak a nehézségeinket, az fesziiltség-
oldassal jar, olyan, mintha kitakaritanank a
lelkiinket.

Karacsony el6tt innepldbe 6ltoztetjil,
kitakaritjuk az otthonunkat is. A lel-

kiinkkel mit kellene tenniink ebben az
idészakban?

Lelkileg is fontos lenne a felkésziilés. Az
elmult korok embere a vallas révén sokkal
kozelebb allt ahhoz, hogy felkésziiljon egy-
egy innepre. Az tinnep azt kivdnja, hogy a
lelkiinket is felkészitsiik, ez az idészak ka-
racsony el6tt az advent, amikor varunk arra,
ami eljon. Megsziiletik Jézus Krisztus, meg-
van a megvaltas, a vallisos ember szimara
ez nagyon nagy iizenet. Aki viszont ebben a
szekularizalt viligban nem vallasos, annak a
karacsony a szeretet tinnepe, ez ma mar szé-
les korben elfogadott. Akkor viszont egy 6n-
magara reflektal6, 6nmagaba sz4llo, az életét
végiggondol6 felkésziilés lenne fontos. Vajon
én elég szeretetet tudok-e adni? Hiszen el6-
szor adnunk kell, hogy majd kaphassunk is.
Tényleg szeretek-e, vagy csak kihasznalom a
masikat, aki szeret engem? Vagy azt hiszem,
hogy 6nmagamért nem vagyok szerethetd, és
akkor elkezdek azon dolgozni, hogy a masik-
nak kivivjam a szeretetét?

Milyen az igazi, boldogsagot is ad6 sze-
retet?

Mindnyajan emberi kapcsolatokban
élink. Az emberi kapcsolatok sebeznek,
de ezek meg is gyogyithatnak benniinket.
A szeretet az, amikor a masikat 6nmagéaért
szeretem, feltétel nélkiil elfogadom, és nem
azért, mert ezt vagy azt teszi. Ugyanakkor
nekiink az adasra kell radllitanunk magun-
kat, azadas 6romére, mert adni sokkal jobb,
mint kapni. A pszicholégia tudoményos
szempontbdl is azt igazolja, hogy a segité
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nem vagy egyedul”

A titkok kapujan tal’

magatartas, tehat ha adok valakinek valamit,
az az ad6 személynél mérhetéen 6romhor-
mon-termeléssel és immunstimulaciéval
jar. S6t, mar onmagaban az is, ha pusztan
latom azt, hogy valaki segiti a masikat. Volt
egy hires modellkisérlet, amikor Calcuttai
Teréz jotéteményeirdl vetitettek egy filmet
egyetemistaknak. A nézék levett nydlmin-
tajan sikertilt megmérni, hogy a film meg-
tekintése utan az immunaktivitasuk jelen-
tésen megndtt — még azoknak is, akiknek
amugy tudatos szinten fenntartasaik voltak
a filmmel kapcsolatban. Az egészségpszi-
cholégian belul az életminéség-kutatas az-
zal foglalkozik, hogy mitél és hogyan érezzik
magunkat jol, ezt roviden boldogsagkuta-
tasnak is szoktuk nevezni. A kutatas egyik
jeles képviselGje, az orosz szdrmazast Sonja
Lyubomirsky pszicholégus viligosan igazolta,
hogyhahalas vagyok, hakoszonetet mondok
valakinek, ha kifejezem a szivbéli érzései-
met amasikirant, akkor is javul az immun-
rendszerem éallapota. Az érintéstudomany
pedig azt bizonyitotta, hogy a simogatas, a
puszi, a csdk, az 6lelés, mind-mind erésitik
az immunrendszeriinket. S6t, a szakembe-
rek azt is igazoltidk, hogy amikor a szeretet
érzése elont benniinket, akkor a koszora-
ereink kitdgulnak. Ha azt mondjuk, hogy
»ez olyan jo6 érzés”, akkor ez arrél is szol,
hogy az egész 1ényiinknek, vagyis a testnek,
aléleknek és a szellemnek j6lesik valami.

Test, 1élek, szellem — a ma emberében
egyre nagyobb igény mutatkozik a spiri-
tualitasra.

A spirituélis pszicholégia — amely az ez-
redfordulén kialakult Gjabb iranyzat, és
100 év elutasitottsdg utdn Gjra az egészség-
pszicholégia tudomanyanak részét képezi
— igazolja azt, hogy emberi mivoltunknak
nagyon fontos dimenziéja hogy az univer-
zumhoz tartozé lények vagyunk mindany-
nyian. A néi test holdhénapok szerint mu-
kodik, a bioritmusunk, a biolégiai 6rank és
még sok minden mas miatt valamennyien
az univerzum koldékzsinérjan logunk. Ha
ezt tudomasul vessziik, akkor a fiiggés fe-
lelésség is egyben: a vilag egy, mindnya-
jan ahhoz tartozunk, és felel6sek vagyunk
annak tisztasdgaért — szellemi és fizikai
értelemben is. Felelések vagyunk em-
bertarsainkért. A spirituélis pszicholégia
eredményei olyan iizeneteket adnak, ame-
lyek szinte biblikus mélységekbe vezetnek
minket vissza.

Az egészségpszicholégia a masik oldal-
r6l példaul azt is bizonyitja, hogy ha olyan
sérelmeket hordozunk, amelyeket nem ol-
dozunk fel, ha haragszunk valakire, és nem
kérink bocsanatot, vagy nem kérnek t6-
lilnk bocsanatot, amiért neheztelink, vagy
ha éppen onmagunkra haragszunk, mert
elrontottuk a sajat életiinket, akkor olyan
érzelemmolekuldk kezdenek lerakédni
bizonyos teruleteken a szervezetiinkben,
amelyek rakkeltéek. A daganatos betegsé-
gek keletkezésében ezeknek az érzelmeknek
provokalé és donté szerepiitk van. Ezekneka
betegségeknek ugyan sok okuk van, de bi-
zonyos okok nagyobb sullyal jatszanak sze-
repet a kialakuldsukban. Azt is kimutattak
példaul, hogy az infarktus elidézésében
a gytlolet, a harag, az ellenségesség érzé-
se szerepet jatszik. Az ellenségesség 6li, a
szeretet pedig gy6gyitja a szivet, mert tagitja
az ereket. Ezek utan belathatjuk, hogy a sziv
val6ban a szeretet szerve...

A karacsonyt masodik kerilleti ottho-
naban tolti? Miéta él itt?

Hamarosan elutazom, a fiammal t6ltém
idén a karacsonyt, aki Amerikaban él. Egy
baratnémmel utazom ki, aki meghivott
két hétre Floridaba. A II. keriiletben 1995
6ta élek. Mindig is vagytam arra, hogy itt
lakjam. A gyerekeimet a Marczibanyi téri
iskoldba hoztam nyolc éven at, és amikor
reggelente jottink at a hegyen, még azt a
teriiletet is kivalasztottam, ahol lakni sze-
rettem volna. Késébb pontosan ott sikeriilt
lakas talalnunk. Pesten egy nagy bérhazban
éltiink 32 éven at a Szent Istvan koruton,
azt is nagyon kedveltem, mert kozel volt a
Margit-sziget, de amikor felnéttek a gye-
rekeink, a férjemmel atkoltoztiink Budara.
Nagyon szeretem ezt a helyet, mindig is ide
vagytam, és most mar kozel 20 év utan ta-
lan elmondhatom: igazi budai polgarnak
érzem magam!

Lupwic Dora

~Ez a kényv szamomra legkedvesebb ira-
saimbodl szliletett. Mar megirasuk soran
éreztem azt az 6rémaét, hogy benntik
megmutathatom, miképpen gondol-
kodom a lelki folyamatokrol, dlomrdl,
szimbdlumokrdl és a pszichoterdpias
munka rejtelmes vilagardl” — ezekkel
a szavakkal ajanlja Bagdy Em&ke most
megjelent legUjabb kétetét. Az Aimok,
szimbdlumok, terdpidk cimmel megje-
lent kényvben egyszerre jelenik meg
a szakmajat mélyen ismerd tudés és a
minden esetet kilénleges érzékenység-
gel feltaro terapeuta.

Az Uj kdnyv széles olvasokdzdnségre
szamithat, mert a tudomanyos igényd
leirdsokat egyedi torténetek egészitik ki.
Kulénleges éimény végigkovetni egy-egy
pszichoterapias kezelés utjat. A legmé-
lyebb kamaszkori valsdggal megkiizdé
fiatal lany torténetét példaul, ahol tobb
nemzedék kotédéshianya is feltarul az
almokrol valé beszélgetések soran.

~Néhany olyan esettanulmdnyt is be-
mutatok - irja Bagdy Em&ke konyvérdl
—, amelyeket csak szakember kolléga-
im ismerhetnek, ez iddig nem kerultek
széles nyilvanossag elé. Eldéntéttem
azonban, hogy kinyitom a titkok ajtajat,
és behivom a pszichoterdpia (sokszor
misztifikalt) vilagaba azokat, akik ér-
deklédnek ez irant.”

Bagdy Emdke méltan lett hazank egyik
legelismertebb pszichoterapeutija,
el6adasaival, konyveivel sok ember-
hez eljutott az elmult évtizedekben.
Legujabb koényvében lattatni engedi
a lélekgyogyitas intimebb helyzeteit.
Ezekbél a leirt pillanatokbdl kiderul:
mennyire pontosan kérdezg, a csendeket
is méltanylé gyogyitd Bagdy Eméke.
Bagdy Eméke: Almok, szimbélumok, te-
rapiak, 2013
A konyv a Kulcslyuk Kiadé gondozasaban
jelent meg.

o

. | Bagdy

i Emﬂl{lg

Almok:
szimbolumok ‘
terapiak
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Az innep benniink van
e haquik. hoqy 0. kardosony. stressz minclent elrontson! |

Pszicholégusok szerint az év végi faradtsag, a leterheltség, a szamtalan karacso-
nyi feladat — az ajandékok beszerzésétél az linnepi menii elkészitéséig - mind

nagy terhet r6 rank. Az linnepek alatt sok emberrel, olykor rég nem latott roko-
nokkal talalkozunk, tul sokat esziink, alkoholt is iszunk, kevesebbet sportolunk,

ami kimozdit benniinket a napi rutinunkbdl. Fesziilt helyzetet teremthet az is,
amikor felnéttként sziileinket meglatogatva ismét a gyerek szerepébe keriiliink. |
Meglepé médon a karacsony id6szaka akar szomorusagot is hozhat: ilyenkor -
megallunk a napi rohanasban, visszagondolunk az egész évre, felidézziik elvesz- 4
tett szeretteink emlékét. Es a hiany bizony nagyon fajé lehet.

Az innepek alatt vi-
gyazzunk az egészséglink-
re is: legytink mindenben
mértékletesek, aludjunk
eleget, és probaljunk meg
mozogni, sportolni is —
mindez lelki jéllétiinkhoz

is hozzajarul. Ha elére

tudjuk, és tudatositjuk is
magunkban, hogy ebben
aziddszakban nyomas alatt

Forok: Bagarcz Rika

példaul kezdeményezzilkkacsa- | &8
ladban, hogy csak a gyerekeket |
lepjitk meg szenteste. A nem |

vart ajandékok okozta fesziilt- “

Ha hetekig nyomas alatt vagyunk a karacsonyi
elékészuletek miatt, az egészségiink is meg-
érzi ezt: el6fordulhat, hogy legyengiil az im-
munrendszeriink, elkezd kaparni a torkunk,
nathasak lesziink. Az emberekkel teli zsufolt

boltok névelik a fertézésveszélyt, ezenkiviil
a zsiros ételek, a mozgas hianya és a csaladi
fesziltségek is mind aladshatjak egészségiin-
ket.

Mégis mit tehetiink, hogyan csokkenthet-
juk a stresszt, hogyan élhetjitk meg a kara-
csonyt a maga szépségében — szeretetben,
békességben? A j6 hir az, hogy néhany gya-
korlati tanics megfogadasaval, aprésagok be-
tartasaval 6rommel élhetjik meg a teljes iin-
nepkort. Hasznos lehet, ha elére terveziink,
listat készitiink a bevasarolandé dolgokrél,
a pénzugyekrdl, az ajandékokrol. Tervezziik
meg azt is elére, hogy mennyit kélthetiink
az ajandékokra. Sokunkat nyomaszthat az
is, hogy nagy kiadasokkal jar az ajandéko-
zas. A koltségeket csokkenthetjik tgy is, ha

ségek és a céltalan vasarlokor- |

utak azzal is kikiiszobolhetdk,
ha kideritjiik, ki minek 6riilne alegjobban.

A karacsony esti vacsora elkészitésénél
prébaljuk meg a feladatokat szétosztani,
nem feltétlenil kell mindent egymagunknak
csindlnunk. A csalddtagok is hozhatnak ma-
gukkal egy-egy tal ételt, példaul salatat vagy
édességet.

Azunnepi egyiittlétnél probaljuk meg elke -
riilni az olyan témaékat, amelyek nagy valdszi-
ntiséggel fesziiltséget okoznak a csaladtagok
kozott. Az étkezések utan pedig nemcsak be-
szélgetnilehet —mas kozos csaladi elfoglalt-
sagot is talalhatunk: egy tarsasjaték vagy egy
kellemes séta példaul mindenkinek 6rémet
szerezhet, de kozosen megnézhetiink akar egy
csaladi filmet is a tévében vagy dvd-n.

lesziink, amitél fesziilteb-

bé valhatunk, felkésziilésképpen iktassunk be

példaul egy barati beszélgetést, egy uszodai la-
togatést, de legalabb egy finom tea nyugodt el-
kortyolgatasat.

Ne varjunk tal sokat az iinneptél, ne varjunk

példaul csodat, fogadjuk el olyannak, amilyen.
Sok haziasszony, feleség, édesanya abba a csap-

daba esik, hogy karacsonykor a tokéletességet

célozza meg (,Mikor, ha nem karacsonykor?!”):
legyen tokéletes tisztasag és rend az egész la-
kasban, tokéletes meniisor az iinnepi asztalon,
tokéletesen boldog és kiegyensulyozott csalad-
dal. Ha ilyen elvarasaink vannak, természetes,

hogy csalédni fogunk. Prébaljuk meg 6rommel

megélni az egyiittlét pillanatait, a jelenre kon-
centréilva, és az egyszertiiségre torekedve.

Lp

2013-ban a Il. kerileti Csaladsegité és Gyer-
mekjoléti Kozpont szervezésében elindult a
Sztléklub babéaval elnevezésti csoport, amely
a Marczibanyi Téri Mdvel&dési Kézpontban ta-
lalt otthonra. A klub megalmodéja a kézpont
munkatarsa, Palfi Andrea szocialis munkas, aki
lapunknak elmondta: Orosz Melinda munka-
tarsaval egyutt segité szandékkal hivtak életre
a csoportot, ahol kisgyermekes sztléknek ki-
nalnak beszélgetds programot. — Az anyukak,
ritkdbban az apukak, évekig otthon vannak a
gyermekeikkel, napkézben a baban kivul alig
van kivel beszélgetnitik. A munkaval és felnétt
tarsasdggal teli mindennapokat felvaltja az
otthonlét. El6fordul, hogy tul sok a kétség, a
bizonytalansag, vagy csak a monotonitas tlinik
nehéznek. Ezért mindenképpen j6 hasonlé
élethelyzetben Iévé emberekkel beszélgetni.

A klubban minden alkalommal egy-egy
témat jarnak koérdl. Az elmalt hénapokban a
meghivott vendégek koéz6tt volt pszichologus,
fejlesztépedagdgus és véddné is. A foglalko-
zasok sordn kiderult, hogy sok anyuka szive-
sen megismerkedne a gyermeknevelésben is

Sziiloklub babaval

hasznosithato alternativ médszerekkel. Jovére
— éppen ezért — sz6 lesz a meseterapiaroél és
a hordozékendérél is.

Palfi Andrea hozzatette: ha nem hivnak
vendéget, akkor is akad olyan érdekes Uj-
sagcikk, elgondolkodtaté vélemény, amelyrdl
szivesen beszélgetnek. — Felmerult az is, hogy
aki jo konyvet olvas, az hozza el, és mutassa
be a tobbieknek. A sziil6k amugy o6tleteket
adnak egymasnak, erésitik vagy (ha sziikség
van rd) megnyugtatjak egymast.

Andrea azt is elmondta, hogy az anyukak
egyre batrabban fogalmazzak meg, mit sze-
retnének a csoporttol. — Szocialis munkasként
a felmerulé kérdésekre szivesen valaszolunk, a
rendelkezéstinkre all6 informacidkat megoszt-
juk, és amennyiben szlkséges, mas szakembert
ajanlunk. A klubban a sztil6kre koncentralunk,
6k allnak a kozéppontban. Azt gondoljuk, ha
6k jol érzik magukat, akkor az a gyerekekre
is jotékony hatassal van.

A csoportba a szll6k a gyermekeikkel egyditt
jarhatnak: gyermekfeligyel6 is rendelkezésre
all, aki tehermentesiti az anyukakat, jatszik

a gyermekekkel, esetleg kiviszi a szabadba
a babakat sétalni. A nagyobb gyermekek is
szivesen jonnek, 6k mar baratokat is szerez-
tek, ortlnek egymasnak, és sokat jatszanak,
mikozben a felnGttek beszélgetnek.

Gyesen |évé apukak még nem latogattak
meg a csoportot, de éket is, valamint az Gjon-
nan csatlakoz6 anyukakat és kismamakat is
nagy szeretettel varjak. A programot kéthe-
tente kedd délel6tt tartjak a Marczibanyi Téri
Mdvel&dési Kozpontban. A részvétel ingyenes,
a szervez6k csak bejelentkezést kérnek a 06
20 8074-677-es telefonszamon.
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szeretteinket sajat készitési ajandékkal

is meglephetjiik karacsonykor, és ez lehet
valamilyen finomsag is. Egy-egy izlésesen
becsomagolt, magunk altal siitott keksszel
vagy szaloncukorral teli dobozzal nagy
dromet szerezhetiink édesszaju rokonaink-
nak, baratainknak. Az alabbiakban néhany
konnyen elkészithet6 édességet ajanlunk.

-
Csipkemintas édes-omlos kekszek

Hozzavalék: 400 g liszt, 125 g porcukor, 200 g
hideg vaj (kockazva), 1 kdzepes tojas, 1 csipet s6
A hozzavaldkat gyorsan 6sszegyurjuk, és par

orara hiitébe vagy

—
Hazi készitésii mogyoré- és mandulakrém

(hozzaadott cukor nélkiil)

Hozzavaloék: 200 g mandula vagy térokmogyoro, 3 evékanal
langyos vaj, 200 g minimum 70%-os étcsokoladé, 2,5 dl tej

A mandulat vagy a mogyorét piritsuk meg és 6réljiik finomra
(a kavédaralo megfelelé eszkoz ehhez). Adjuk hozza a vajat, és
keverjik dssze. A tejet forraljuk fel, tegyiik bele a csokit. A csokis
tejhez adjuk hozza a mandulas-mogyoros-vajas keveréket. Az

egészet tegylik kis livegekbe. Hiitében taroljuk, de felhasznalas
QI()’tt vegylik ki, hogy kenhet6 legyen.

fél orara mélyhitébe
tesszlk. Ha letelt az
id6, a tésztat a kivant
vastagsagura nydjtjuk,
csipketeritével befed-
juk, és a mintat sodré-
faval belenyomkodjuk.
A mintazott tésztabol
pogécsaszaggatdval ko-
roket formazunk, ezeket
170 fokon kb. 10 percig

siljiik.
J

Miizliszelet magvakkal és gyiimolesokkel

Az almas-fahéjas hozzavaloéi: 200 g zabpehely, 30 g ton-
kolypehely, 1 kavéskanal fahéj, 2 kdzepes alma lereszelve, 60 g
torokmogyoro, 60 g dio, 6 evékanal méz, 2 tojas

A rumos-vorosafonyas hozzavaloi: 200 g zabpehely, 30 g
tonkolypehely, 80 g aszalt voros afonya, 7 evékanal méz, 2
teaskanal rumaroma, 30 g vaj, 2 tojas

A hozzavalokat mindkét esetben dsszekeverjiik, és siitGpapirral
bélelt tepsibe simitjuk. 180 fokon addig siitjlik, amig a teteje kicsit
szint nem kap (kb. 20 perc). A siitébdl kivéve éles késsel kisebb

hosszukas szeletekre vagjuk.

/

Bonbon hazilag \

A kékuszos hozzavalai: 150 g kokuszreszelék, 100-150 g porcukor,
100 g tejpor, 200 ml habtejszin, 200 g tejcsokoladé.

A kokuszreszeléket a porcukorral, a tejporral és a habtejszinnel
osszekeverjik, 1-2 drara hiitGbe tessziik. A csokit vizg6z felett felol-
vasztjuk. A masszabol kis nudlikat formazunk, és csokiba forgatjuk.
SiitGpapiros talcan hagyjuk megdermedni.

A mogyoros-filgés hozzavaléi: 300 g daralt mogyord, 100-
150 g porcukor, rumaroma, 200 ml habtejszin, 100 g szaritott fiige,
250 g étcsokoladé.

A mogyorat ledaraljuk, 6sszekeverjiik a porcukorral, a rumaromaval
és annyi habtejszinnel, hogy masszaallagot kapjunk. HiitGbe tessziik
1-2 6rara. A csokit vizg6z felett felolvasztjuk. A mogyorés masszabdl
kis gombocokat gydrunk, belerejtiink apréra vagott fiigedarabokat,
nudliva formazzuk és csokiba forgatjuk. Stitdpapiros talcan hagyjuk
megdermedni.

A marcipanos-szilvas hozzavaloi: 300 g daralt mandula, 100-150 g
porcukor, 1 bourbon vanilids cukor,
mandulaaroma, 200 ml habtejszin,
aszalt szilva, 250 g étcsokoladé.

A szeletelt mandulat megdaral-
juk és osszekeverjik a porcukorral,
a bourbon vanilias cukorral, a man-
dulaaromaval és annyi habtejszinnel,
hogy masszaallagot kapjunk. Hiitébe
tesszik 1-2 orara. A csokit vizg6z
felett felolvasztjuk. A marcipanmasz-
szabdl kis gombdcokat gyarunk,
belerejtiink egy aszaltszilva-darabot,
nudlivd formazzuk és csokiba for-
gatjuk. Siitépapiros talcan hagyjuk

Forras: TEAROOM KARACSONYI MAGAZIN. HONLAP: WWW.TEAROOM. HU, INNEN LETOLTHETOK ES KINYOMTATHATOK A KEPEKEN LATHATO PAPIRDOBOZOKIS.

Qegdermedni.

Hozzavalok: 15 dkg étcsokoladé, 15
dkg vaj, 8 dkg cukor, 8 dkg liszt, 2 dkg
cukrozatlan kakadpor, 3 tojas, 1 csapott
teaskanal siitGpor; a diszitéshez: 3 evéka-
nal porcukor, zold ételfesték, piros cukorka,
hopehely cukorka.

A cukrot keverjiik habosra a tojasok-
kal egyiitt, szitaljuk hozza a lisztet és a
stitGport. A vajat a csokoladéval egyiitt
olvasszuk meg (ne melegitstik tal!), kever-
juk a tésztahoz. Vajazzunk és lisztezzlink
ki egy 25x35 cm-es tepsit, ontsik bele a
tésztat, és 220 fokos stitében 13 perc alatt
siissiik készre! A kihilt tésztat vagjuk fel
haromszogekre. A porcukrot keverijiik el
kevés ételfestékkel, majd annyi vizet adjunk
hozza cseppenként, hogy siirii masszat
kapjunk. Nyomozsak segitségével diszitsiik
a cukormazzal a fenyé6fakat, majd helyez-
zlink rajuk cukorkakat!

Karacsonyfa-Brownie

A recept Vrabel Krisztinanak, az egyik
legnépszeriibb hazai gasztroblog, a Dolce
Vita szerz6jének most megjelent konyvé-
ben talalhato sok mas ételleirassal egyiitt.
A konyv killonlegessége, hogy gyerme-
kekkel kozosen elkészithetd, a kiskortiak
kényes izlését is kielégitd finomsagok re-
ceptjei olvashatok benne. A gyonyoriien
illusztralt kotetben minden recept mellé
olvasni valét is kindl a szerzé.

Vrébel Krisz-
tina: Végtelen
spagetti
Megjelent

a Pozsonyi
Pagony Kft.
gondozasaban
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Nem mindennapi emberre bukkantam az
egyik internetes oldalon. Ugy éreztem,
hogy a Budai Polgar olvaséinak is meg
kell ismerniiik a csinos, hétgyermekes
édesanyat, aki kiilonleges erével és
szeretettel van felvértezve. El6fordult
mar vele, hogy a karacsonyi csomagbon-
tas kozben szélalt meg a telefonja, mert
egyik partfogoltjanak éppen akkor volt
sziiksége tamogatasra. Dr. Mattyus Anna
gyermekpszichiaterrel beszélgettiink, aki
idén elnyerte a Richter Aranyanyu Dijat.

Februar 6ta dolgozik a Janos Kérhaz Gyer-
mek és Ifjusagpszichiatriai Rehabiliticidés
Osztalyan, amely az Ali utcaban talalhaté.
Hany gyermeket tudnak itt fogadni?

Osszesen 25 4gy van az osztalyunkon, l-
taldban a 3 és 18 éves kor kozotti gyerekeket
fogadjuk, de van 20 éves fiatal is ndlunk. Saj-
nos, létezik egy oériasi fekete lyuk az egész-
ségligyben, a gyermekpszichiatridban. Eddig
a14, évfolotti fatalok koziil a sulyosabbak (zart
osztaly-igénytek) a felnott pszichiatriai oszta-
lyokra keriiltek, ami 6nmagaban traumatikus
élmény volt szimukra. Ahelyzet pedigtovabb
romlott—ugy tudom, hogy december elsejétsl
nincs hova menniitk Budapesten, mert felngtt
osztaly nem vehet fel 18 év alattiakat. Mi egy
részitket tudjuk fogadni, ha nem salyos 6n- és
kéz’veszélyesek vagy drogbetegek.

Ugylattam, hogyvannak az osztalyon olyan
betegeik, akik itt laknalk.

+A gyerekek

nem a targyi dolgok adjak,

Beszillgetiss dr. WMattyus

A doktorné csalddja kérében: édesanyjaval, gyerekeivel és férjével

Ezarehabilitaciés osztaly elonye: ha sziik-
ségvanra, akar egy évigis nalunk maradhat-
nak. Most éppen egy fiatal lany fog t6link
egy kozeli iskolaba jarni, mivel a csaladja
nagyon nehéz korilmények kozott él vidé-
ken. Fokozatosan, a beilleszkedésével par-
huzamosan, el merjitk engedni a kezét. Azt
hiszem, ez lenne az igazi segitség szamara.

Onaz egyetlen orvos az osztalyon. Kevés
a gyermekpszichiater?

Egyrészt kevés, masrészt nincs elég sta-
tusz, mikdzben egyre tobb a beteg. Szeren-
csés vagyok, mert tobb kollégdm is hajlandé
arra, hogy —honorarium nélkiil — egyeztes-
sekvele a gyerekekrdl. A segitségiikkel pedig
felelGsségteljesen igyekszink ellatni Gket.
Ezen a teriileten nagyon fontos a csapat-
munka.

Milyen betegségekkel talalkozik a leg-
gyakrabban?

Adomanyozokra var a Célirdnyos Kezdeményezés

Sok a viselkedészavaros, agressziv gyerek.
Egyre elterjedtebb a kortarshantalmazas. A si-
ker és a dicséret hidnya rossz onértékeléshez,
depresszidhoz vezethet. Mostandban sokan
fordulnak hozzank étkezési zavarral, anore-
xiaval, bulémiaval. Egyre tobb a valamilyen
médon — sokszor szexuélisan — bantalmazott
gyermek is. A tobbségiik esetét vizsgilva ki-
deriil, hogy a sztil6k maguk is aldozatok voltak
gyermekkorukban.

Hogyan tudnak segiteni?

Kiilonboz6 terapiakkal, és ha szitkséges, ak-
kor gy6gyszert is adunk. Az egyéni terapiak so-
ran sokat beszélgetiink a gyerekekkel, ugyan-
akkor a hiperaktiv, impulziv gyerekeknél, ha
fesziltek, akkor nem eréltetem a beszélgetést.
Futnak egy kort azudvaron, kicsit sportolnak,
és maris nyugodtabbak. Ok képtelenek 6rakon
keresztiil egy helyben iilni és figyelni. Ha biin-
tetés, megbélyegzés helyett mozoghatnanak,
akkor kevesebb lenne az alacsony onértéke-
1éssel kiizdd, depresszids iskolas.

A tanarok tudnak errdl?

Ha szitkséges, a pedagdgusokkal is felvesz-
szitk a kapcsolatot. De a legfontosabb, hogy a
sziill6k megértsék, miis a gyermekiik problé-
maja. A {6 célunk az, hogy javitsuk a gyerekek
és a sziill6k kozotti kommunikaciot, ez elen-
gedhetetlen a gy6gyulasukhoz.

Mikor kovetnek el hibat a szill6k?

Nem feltétleniil hibaznak. Minden gyerek-
nek mas adottsigai vannak, sajat tapaszta-
latbdl is tudom. Vagyis akarmilyen j6 probal
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szivének az oromot

hanem a szereté flgyelem

A quermekpszichidterrel

lenni egy sziil6, nem tud mindegyik gyerme-
kére, minden helyzetben ugyanazzal az érzé-
kenységgel reagalni. Ez nem baj. Ha szereti és
megprobalja megérteni, meghallgatni a gye-
rekét, és nem magat akarja razaditani, akkor
mar j6 szul6. De a helyzetet sokszor neheziti,

hogy a sziil6knek sincs j6 sziil6i vagy nagyszii-
161 mintajuk. Igy nagyon tudatosnak kell len-
niitk ahhoz, hogy ne kévessék el ugyanazokat
ahibakat. Sajnos, amédia se segiti a sziil6ket.

Mire gondol?

Akamaszok—hogy csak egy példat emlitsek
—, akik koruknal fogva példaképeket keresnek
lépten-nyomon, beteg, anorexias modelleket
latnak a rekliamokban. Mindig elmondom ne-
kik, hogy ezek az extra vékony holgyek sajnos
nem lehetnek igazi nék, nincs normaél néi
ciklusuk, és nem lehet kisbabédjuk. Szomort,
hogy még a patikdkban is el6fordult ilyen nét
abrazol6 étrend-kiegészit6 reklam, kértem,
hogy szedjékle, hiaba. Ezek azt sugalljak a gye-
rekeknek, hogy igy lesznek tokéletesek. Mi-
kozben az anorexiaval kiizd6k nyolc szazaléka
tiz éven belil meghal. Magasabb a halalozasi
szam, mint a depressziénal. Nem szabad a
fiatalokat ilyen hazug reklamokkal lesnteni!

Néhany perce beszélgetiink, de mar ket-
ten jelezték, hogy varjak. Mikor megy ma
haza?

Sokaig dolgozom, és igazin szabadsagot is
nehezen vehetek ki, hiszen egyediil vagyok
orvos, csak engem tudnak hivni a betegek,
ha baj van. Karadcsonyi csomagbontas kozben
is sz6lalt mar meg a telefonom, és igen, fel-
vettem, felveszem. Ha egy beteg azt kérdezi,
mit tegyen, mert bevett egy gyogyszert, nem
varhat a valaszra. A csalaidomnak természe -
tesen nem konnyt helyzet ez, de remek gye-
rekeim vannak, megértik — mind a heten —,
hogy nem tehetek mést. Aleghiatalabb fiam g
éves, a legnagyobb fiam maga is orvos, 6 mar
27 éves. Sajnilom, hogy 6 is olyan elfoglalt,
mint én, nem tartom normalisnak, hogyha
este nyolckor hivom, szinte minden alka-
lommal az a vélasz, hogy ,kés6bb, Anya, mert
beteget veszek fel”.

Egyiitt van a csalad karacsonykor?

Természetesen, ez egy kiilonlegesen fontos
unnep szimunkra. De a koz6s vasarnapi ebé-
deken is mindannyian egyiitt vagyunk. Edes-
anyam, s6t, a szomszéd néni is csatlakozik
hozzank, mert mar nem élnek a hozzatartozoi.
Nekem ezek a kozos egytittlétek jelentik az iin-
nepet. De nem csak nekem. Amikor mélyebb-
re kertliink egy terdpidban, és megkérdezem
abetegemet, hogy melyik azaboldog pillanat,
amelyre szivesen emlékszik vissza az életébdl,
akkor a valasz mindig a csaladdal, baratokkal
kapcsolatos. Még soha senki nem mondta azt,
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sék, hogy odafigyeljenek egymasra.
Mit kivainhatnék még?

Honnan van ereje ahhoz, hogy
mindenhol ott legyen, mindenhol
megfeleljen?

Nem tudok mindenhol ott lenni,
allandéan rohanok, a csalaidommal
is sokkal kevesebbet vagyok egyiitt,
mint szeretnék. A férjem is gyakran

hogy 6nmagaban egy ajandék volt élete em-
lékezetes eseménye. A gyerekek szivének az
6romot és a békét nem a targyi dolgok adjak,
hanem a szeret6 figyelem. Konnyen beleestink
abbaahibéba, hogy felvasaroljuk a jatékboltot
a gyerekeinknek, de kozben nem jut idé arra,
hogy beszélgessiink veliik.

Tudjak ezt ésszel a sziil6k, mégis szeret-
nék, ha a gyerekiik megkapna a trendi ja-
tékokat.

Hajszoljuk magunkat Gjabb, dragabb tar-
gyakért, és mégsem vagyunk boldogok. Pe-
dig csak annyi lenne a dolgunk, hogy egymas
valds sziikségleteire figyeljunk, és akkor mi
magunk is sokkal jobban éreznénk magunkat.
Edesanyamt6l — aki szintén gyermekpszichia-
terként dolgozott — nagyon sok fontos dolgot
tanultam, amit igyekszem a csaldidomnak to-
vébbadni. Mai napig emlékszem példaul, hogy
az innep idején az agyan halomban alltak a
kisebb-nagyobb csomagok. Ezek nem a csalad
ajandékai voltak, hanem olyanok, amelyeket
raszoruld ismerésoknek gytijtott.

Megtartotta ezt a hagyomanyt?

Igen, éstjakat iskitalaltam. Nem szerettem,
ha az adventi naptar csokit rejtett. A gyerekek
viszont igen. Beleegyeztem, hogy csokilegyen
ameglepetés, de cserébe én is kértem valamit.
Aki kivett egy csokit, annak a helyére kellett
tennie egy jocselekedetet. Mai napig 6rzom
a cetliket, amelyekre a gyerekeim felirtak a
jotetteiket. Talan egy napon megkapjak ket
ajandékba. Csaladi hagyomany a nagycsalad
is. Sok testvérem van, és mindig is szerettem
testvérnek lenni. Megtapasztaltam, hogy mi-
lyen j6, ha sok embervan egyiitt! Tudtam, hogy
ha csaladom lesz, én is sok gyermeket szeret-
nék. Teljesiilt a vagyam. Sikeriilt a férjemmel
ugy nevelniink 6ket, hogy szamukra mindig
természetes volt az, hogy az elesetteket segit-

sz6va teszi, hogy allandéan csorog a te-
lefonom, és teljesen igaza van. Bizom
benniik, és ez erét ad. Nem estem kétségbe
példaul, amikor a fiam felhivott a hegy tete-
jérél, hogy ,anya, nézd meg, hogy megkotot-
ted-e a biztositast, mert baleset ért, és hivnam
a ment6helikoptert”. Megkotottem, 6 hivta a
helikoptert. Hallottam a hangjat, ez megnyug-
tatott, és tgy éreztem, hogy igen, megoldja,
minden rendben lesz. Ha alanyommal éppen
fontos dolgokrél beszélink, és félbe kell sza-
kitanom, mert a betegem keres, akkor tudom,
hogy megtehetem, a gyerekem megérti, a be-
tegnek viszont rendelkezésére kell dllnom,
mert 6 egyediil nem boldogul.

A csaladja tolti fel energiaval.

Igen, 6k, és ahit. Minden héten szakitok arra
idé6t, hogy egy 6rara bemenjek a templomba,
és csendben imadkozzak.

Kiilonleges hobbikra, gondolom, nem jut
idé.

Apr6 ritudlékra azért igen. A Szamos Mar-
cipan kavézéjaban mar megismernek, hozzak
akavét és az isleremet, ha meglatnak. Estén-
ként gyakran olvasok, orvosi szaklapokat és
konyveket.

Al keriiletben nétt fel?

AVIIL keriiletbél jovok, budai otthonunkat
atestvéreimmel 6rokoltitk. El6szor anévérem
lakott benne, majd mi koltéztunk ide. Oszinte
leszek, nekem Budat meg kellett szoknom, ele-
inte idegennek éreztem magam. Arrais rajot-
tiink a férjemmel, hogy nem szeretnénk a gye-
rekeinket elit iskolaba jaratni és kilonérakkal
terhelni. Fontos atudas, de alelki dolgok sok-
kal fontosabbak. A gyerek maradjon gyerek,
ne csinaljunk beléle kis felnéttet. Nagyon sok
gyerek szorong a ripakolt terhekt6l és a sziil6k
elvarasaitol. Atlagos iskolaba jarattuk-jaratjuk
oket, ésugy érzem, jol tettilk. Megalljak a he-
lyiiket, és olyan értékrendet vallanak, amelyre
buiszkék lehetiink. Novak ZsoF1 ALz
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Egy-egy nemzedék ujraértelmezi az

Adloonti, foszélgetis Lackfu {dnessab és szideudel Wezey L atolinnak és

Fot6: Rareay Zsort

Lackfi Janos kélté, ir6
nevét sokszor olvashat-
tak mar a Budai Polgar-
ban. Tavaly karacsonyi
lizenetét kozoltiik,
korabban pedig krea-
tiv irastanfolyamarol
szamoltunk be. Az egyre
szélesebb kérben ismert
miivészt a napokban
Prima Primissima-dijjal
tiintették ki. Vele és iro-
kolté sziileivel, Mezey
Katalinnal és Olah Ja-
nossal beszélgettiink az
iréi palyarol, csaladrol,
Weéres ,,Sanyi manérol”
és a karacsonyrél.

Kevesen vannak, akiknek mindkét sziil6jitk
miivész. Milyen elonyokkel jart, hogy két iro
nevelte?

Lackfi Janos: Tizezer konyv volt a falon, s
nemecsak disznek, tanacsot is lehetett kérni olva-
sasukhoz. Marpedig a téli szimetek nekem legf-
képp olvasassal teltek. Es lattam azt is, hogy irni
normélis, emberi dolog, akircsak akeritésfestés,
tytktartas, paradicsomtermesztés, barkacsolas.
Nem foldonkiviliek vircsaftja, hanem eleven
valésag. Amikor aztan erre a palydra léptem, ki
kellett alakitanom sajat izlésemet, stilusomat,
elrugaszkodva attol, amit otthonrél hoztam. Az

[10e0éd
»Mindig elblvélt, amekkora puha,
szUrés tdmegben a fa alatt hevertek
Kardcsony multan, és azt is szerettem,

ahogyan a cserépkalyhaba kerulve
felparazslottak.” /Lackfi Janos/

L Erdekes sz6 és valosag. Td is, levél is.”
/Mezey Katalin/

Botglt

iréi dlnevem elrejtett, vicces volt ,,inkognitéban”
mozogni sziileim baratai és ellenfelei kozott. ..

I1. keriiletben élnek régota. Osszejart a csa-
1ad mas itt é16 miuvészekkel?

Mezey Katalin: A keriiletben néttem fel, és
Jani fiunk pici koratol ismét itt lakunk, de nem
sok irébaratunk élt a keriilethben. Angyal Janos,
az Elérhetetlen fold cimii antolégia szerkesztéje,
Kovacs Istvan koltd, torténész baratunk élt itt.
Es, akihez talan legtobbet jartunk a 7o-es évek
végétdl, itt éltek ekkoriban legfontosabb bara-
ti timogatbink: a Weores Sandor—Karolyi Amy
kolthazaspar.

Csillaqszéré

A kialudt csillagszoré utani kékes fust-
kod volt a kedvencem, meg ahogy két
csillagszord Osszeér, 6sszeég.”

/Lackfi Janos/

. A csillagszéré miatt aggodtunk egyedul,
ha a karacsonyi napokban, bar révid idére
is, egyedul voltak otthon a gyerekek.”
/Mezey Katalin, Olah Janos/

Az édesanyamtdl tanult dios és makos kalacs (beigli) nagy 6rém volt a csaldd szama-
ra. A nyolc nagy rud beigli néhany napig j6iz(i és egészséges — el6re gyartott — enniva-
16 volt, mindenki kedvence. Egészséges, mert kevés cukorral és zsiradékkal, sok diéval,
magzsolaval, tojashabbal, kakadporral készitem, élesztés-omlés tészta modijara.”

/Mezey Katalin/

Lackfi Janos sztlei, gyermekei és testvére kérében

A mlivész feleségével és gyermekeivel

Lackfi Janos: Emlékszem ,,Sanyi manéra”,
ahogy azirodalomban hivték. Vastag szemiiveg,
hatalmas barna szem, 6vodas fejhang. Kedves
volt, maga is gyermek voltaképpen, tetszettek
neki a kerti bogy6kbol-agakbol 6sszerakott
huszarjaink, amiket ajandéknak ott hagytunk.
Weores Sandor hangjat velem temetik majd.

Nem csoda, hogy ilyen élményekkel a zse-
bében Janos az ir6i hivatast valasztotta. Ho-
gyan fogadtik, amikor kideriilt, hogy fiuk
irasra adta a fejét?

Mezey Katalin: Aggédtunk Janiért, mert az
iras a legatpolitizaltabb mitivészeti ag. Egész
rendszervaltozas elétti palyankat meghata-
rozta, hogy nem akartunk egy hazug ideol6-
gia sz6sz616iva lealacsonyodni, enélkiil pedig
elismerésre aligha szamithattunk. Csak jeles
irodalmi baratainknak, Nagy Laszlonak, Il1és
Endrének, Weoreséknek koszonhettiik, hogy
mégis megjelenhettek egyes koteteink.

Olah Janos: Janinak azt tanacsoltuk, hogy
amig lehet, ne tudja réla senki, hogy 6 a mi
fiunk. Ne érezze ugy késébb, hogy a barataink
segitsége vagy az ellenségeink rosszindulata
formalta a palyajat.

Nagyon kevés ma avilagban is, de Magyar-
orszagon talan még inkabb az ismert, akar
sztarnak is nevezhet6 ir6. Mit gondolnak,
mi lehet az oka, hogy ennyien szeretik és
tamogatjak Janost?

Mezey Katalin: Jani fiunk palyaja mar az 4j
id6khoz kotodik. O nemesak jo kolté és iro,
nemcsak tehetséges eléadémiivész és szelle-
mes tarsalgé, de 6t gyermekével, szép hazas-
sagaval a maga korosztalydban szimpatikus
életmintat is nyujt, ezért 6rvendetes, hogy
Jrakapott” a média.
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innepeket is
Q0Gh, {dnossal

Olah Janos: Az pedig magaval hozza —az ese-
tében megérdemelt — népszertséget.

A gyerekei koziil van olyan, akit sikeriilt
megfertzni az irodalomimadattal?

Lackfi Janos: ,Versenyistallot” nyitni itthon
eszem dgaban sem volt. Ami rajuk ragad idehaza,
az rajuk ragad, f6, hogy nyitottak maradjanak
az irodalomra, amit az iskola nem mindig tud
elérni. Ellenben a kapolcsi Kaldka Versudvar-
beli versmiihelyemben vagy a kozarmislenyi
sz6faragotdborban tobbnyire mind ott iilnek,
mert kedviik van hozza. Ujabban Margit és Do-
rottya a Marczibanyi Téri Miivel6dési Kézpont-
ban tartott kreativirds-kurzusomra is bejar,
és Johannanak is j6 iraskészsége volt mindig.
Egyikiik sem késziil erre a palyara, de ki tudja,
mit hoz a j6vé.

Van a csaladban olyan, akinek megjelenés
el6tt megmutatja a munkait?

Lackfi Janos: A kezdet kezdetén édesanyam-
nak mutattam meg verseimet. Most inkabb csak
mint palyatarsak latjuk egymas munkait. Felesé-
gemnek sokszor megmutatok ezt-azt, de 6 sem
ér rd mindent kovetni. Margit linyom igazi iro-
dalmi inyenc, megbizom az izlésében, gyakran
6 az ,elsé szem”.

Min dogoznak most?

Mezey Katalin: Ismernek téged cimmel janu-
drban jelennek meg a Magyar Naplé Kiadénal
1j elbeszéléseim és kisregényem egy kotetben.
Osszegytjtott meséim, majd verseim 6] kotete is
valészinii megjelenik a 2014,-es tinnepi kényv-
hetére.

Olah Janos: Ifjukori nagyregényem, a Kozel
4], szerkesztett kiadasa hamarosan megjelenik
a Magyar Napl6 Kiadénal. A Széphalom Kényv-
mitithely a jové évi konyvhetére jelenteti meg
Osszegylijtott verseimet.

Lackfi Janos: Mar a kényvesboltokban van a
Milyenek a magyarok? cimi kényvem folytatésa.

Van olyan munkajuk, amelyen mind a har-
man egyiitt dolgoztak?

Lackfi Janos: A Remetei Kéziratok cimii csa-
ladi folyéiratot anno a megirastol a postazasig
sziileim gondozték, és engem is odaengedtek a
kozelébe. Megtanultam, mennyi aprémunka van
az irodalommal, sz6szmot6lés, korrektarazas,
levelezés. Ezt a 1angol6 lelki Gjoncok gyakorta
elfeledik, marpedig levegében ropdosve nehéz
irodalmat ,,csinalni”.

Hogyan iinneplik idén a karacsonyt?

Lackfi Janos: Feleségemmel az els kara-
csonytol fogva kettesben, majd mind tébbesben
unnepeltiink, és a masnap-harmadnap jutott a
tagabb csaladnak. Mariaremetére sziileimhez is
25-én és 26-4n szoktunk dtruccanni.

Olah Janos: A szentestét altalaban kettesben
vagy fiatalabb gyermekeinkkel, Oldh Katalin
szobraszmiivésszel és Olah Matyas Laszl6 fes-
t6- és szobraszmiivésszel toltjik egyiitt. Masnap
délben pedig 6sszejon az egész csalad.

Mezey Katalin: Idén mar veliink lesz go. évé-
ben jaré nagynénénk is, aki immar szintén ke-

Foro: MTI

Jékai Anna atadja a Prima Primissima-dijat
Lackfi Jdnosnak

rilletilakos, Nagyberkibol koltozott fel a remetei
Nyugdijas Pedagégusotthonba.

Van olyan hagyomany, amelyet gyerekkora
6ta megoriztek?

Lackfi Janos: Egy-egy nemzedék ujraértel-
mezi az iinnepeket is, minalunk, Zsimbékon a
mainapig nagy mézeskalacs-diszités, stités-{6-
zés folyik, ostyat is siitiink mindenkinek lengyel
szokas szerint, hogy kérbeadhassuk, térhessiink
egymasébol, bocsanatot kérve, ha év kozben
megbantottuk egymast. Feleségemnek lengyel
felmen6i is vannak, innen a hagyomany. Fontos
ahajnali misére jaras, az adakozas, masok segi-
tése, id6s rokonok latogatasa. De persze otthoni
emlékeket idéz a karacsonyfa abejgli...

Mezey Katalin: Orziink még néhanyat édes-
anyamék karacsonyfadiszei koziil, ezek és a
karacsonyfa diszitésének médja is emlékeztet
gyerekkorom karacsonyféira. Az a kiscsengé is
szolgalatban van még nalunk, amelyhez az én
elsé kardcsonyom hangja kotédik.

Melyik volt életitk legemlékezetesebb ka-
racsonya?

Mezey Katalin: Els6 kozos karacsonyunk
Jani frunkkal. Féléves mult, és bar tudtam, hogy
késébb semmire sem fog emlékezni, én ma is
latom megilletédott szemparjat, amelyben ott
csillogott kicsi kardcsonyfank gyertyainak fénye.

Lackfi Janos: A legemlékezetesebb? Fiatal
hazasok voltunk feleségemmel, diét, mogyorot
tortink-daraltunk, s kozben ment a tévé. Erre
korabban nem volt példa. A tévében pedig egy
sziirkekabatos, ijeszté 6regembert és egy ugyan-
ilyen 6regasszonyt végeztek ki éppen. Ceausescu
volt az, s mi 1989 karacsonyan fél szemmel Er-
délyért izgultunk, fél szemmel a késziiletet ko-
vettiik.

Milyen konyvet vettek utoljara egymasnak?

Mezey Katalin:

Jani fiunktol a ,Milyenek a magyarokat?”
kaptuk utoljéra, 6 t6link édesapja ,,Szamiizott
torténetek” cimi elbeszéléskotetét.

Van-e olyan ajandék, amelyre igazan vagy-
nak?

Olah Janos: Nincsenek mar kiillonosebb va-
gyaink, a legholdogabbak akkor lennénk, ha a
kovetkez6 kardcsonyig — és tovabb — mindenki
egészséges lenne a csalidban!

Lackfi Janos: Orszagszerte jarva, évi 9o-100
ir6-olvasé taldlkozé soran sok-sok tollat, iiveg
bort, bonbont, iskolai évkonyvet kaptam mar.
Nem mondom, hogy mind nélkiilozhetetlen lett
volna idehaza, de a szeretet-joakarat mindben
érz6dott. A legjobb ajandék itthon lesz, idén,
de még titok, ha a Budai Polgart érdekli, jovére
elarulom, mi volt az! NovVAK ZsOF1 ALIZ
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,Egy mosolyért ezret cserébe”

Decemberben népszeri miivészek latogattak
a Hiivosvolgyi Gyermekotthonba: Hegyi Bar-
bara és Csére Gabor, a Vigszinhaz szinészei,
valamint Weisz Fanni hallassériilt modell és
Bagi Ivan humorista. A hirességek a zéldpaj-
zsos eseményen rovid produkcitkkal és ren-
geteg ajandékkal kedveskedtek a gyerekek-
nek, akik rogtonzott rajzversenyen és Ki mit
tud?-on bizonyitottak: mindenkiben rejtézik
tehetség.

A rendezvény elején Weisz Fanni arrél me-
sélt, hogy siketsége miatt milyen nehézségek-
kel kellett megkiizdenie. A szépségkiralyné
édesanyja tolmécsoldsaban, jelnyelven be-
szélt sikerének titkarol.

—Amikor kicsivoltam, sokszor furcsan néz-
tek rdm, de édesanydm azt mondta, ne foglal-
kozzak velilk, csak higgyem el: egy mosolyért
ezret kapok cserébe. Igazalett! Az emberek el-
kezdtek visszamosolyogni. Azdta nem szégyel -
lem a massagom, hanem el akarom mondani
mindenkinek, hogy ennek is vannak elényei.
Példaul velem nem lehet vitatkozni, mert a sz6
szoros értelmében kikapcsolok. Illetve arra
is rajottem, hogy kell6 kitartassal és akarattal
semmi sem lehetetlen.

Bagi Ivdn kozkedvelt sztarokat idézett meg, a
nevetés természetesen nem maradt el. —A gye-
rekek aleghalasabb kiozonség. Ok kontorfalazas
nélkiil a szemembe mondjik, ha valami tetszik,
de azt is, ha valami nagyon nem — mondta el
lapunknak a humorista. Bagi utalt a sajat gyer-
mekkorarais, arra, hogy 6 maga is sziil6k nélkiil
nétt fel. — Oriilok, hogy megnevettethettem a
mai napon az itt éléket, hiszen sajat tapasz-
talatb6l tudom, milyen nehéz helyzetben
vannak.Hegyi Barbara és Csdre Gabor Ki mit
tud?-versennyel lepte meg a fiatalokat, akik a
megmérettetés elsé részében rajzoltak, majd
tancoltak, verset mondtak és énekeltek is.
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Unnepi fények,
hangulatok, |IIatok

Karacsonyra késziilédve otthonunkat is tinneplébe ol-
toztethetjiik. A keriiletiinkben é16 iparmiivész, Adorjan
Eva tanacsai segitenek, hogy kevés idé- és anyagi rafor-
ditassal valodi iinnepi hangulatot varazsolhassunk.

Karacsonykor nemcsak a lelkiinket, de a la-
kéasunkat is feldiszitjiik, inneplébe éltoztetjik.
Osszefiigg akettd, hatassal vannak egymasra?

Szerintem igen. Kardcsony az év legjelentésebb
innepe. Ilyenkor kiemelt figyelmet kap minden.
Otthonunk fokozatosan, veliink egyiitt , felkésziil -
het” a nagy napra. A lakas f6bb részeit ellathatjuk
kis dekoraciokkal, amelyek tinnepi hangulatban
tartanak minket a szentestéig, majd tovabb is.

A karicsonyi hangulat megteremtésének mi-
lyen 1épései vannak? Milyen otleteket tudunk
megvalésitani konnyen és nagyobb anyagi ra-
forditas nélkiil?

A szokésos nagytakaritason kivil par apré de-
koracids elem és kiegészité segit a bensdségesebb
hangulat megteremtésében. Az izzésor nemcsak
az ablakparkinyon mutat j6l, hanem példaul a
héalénkban, az agyunk folott is. Az a]toklhncsekre
textil szivecskéket szalagozhatunk. Athuzhatjuk
a diszparndinkat, a torilkozéinket pedig tinnepi
— akar magunk altal kis szivvel himzett — darabra
vélthatjuk. J6 esetben az egész december az iin-
nepre valé rdhangolédas jegyében telik el: kezdve
a reggeli kavé mellé kinalt szaloncukorral, vagy a
szappan mellé tett fahéjrudacskaval, narancshéj-
jal. Az esti mécsesek pislakolasa, a téli illatok és
forré italok finom jelzései hangoljak a sziviinket is.

A szenteste egyik fénypontja a feldiszitett ka-
racsonyfa. Mire érdemes figyelniink?

Az nagyon hatasos, ha egy stilusban tudjuk tar-
tani a kardcsonyfa diszitését. Legyen valamilyen
vezérfonal, amelyre épitkezik a dekoracid, az
anyag- és a szinhasznalat terén egyarant. Pasztell
vagy élénk, egyszerd natir vagy erdsen csillogd
metal, 6 vagy G4j — a lényeg, hogy a végeredmény
mindenképp vonzoébb, ha egységes karaktert kép-
visel a fa. A régi — akdr tobb évtizedes — diszeknek
kiilon atmoszférajuk van. Persze a gyerekek altal
készitett sogyurmakkal vagy girbe-gurban ollézott
papircsodakkal egyetlen sorozatgyartott disz sem
veszi fel a versenyt.

A karacsony esti és a masnapi kozos csaladi
étkezés fontos részét képezi az iinneplésnek.
Hogyan teritsiik meg az iinnepi asztalt?

A teritett asztal iigy lesz az iinnep szerves része,
ha igazodik a fa dekoraciéjahoz. A kardcsonyfan
hasznalt diszekbdl egyet-egyet akar rakothetink
egy fenyGagra vagy tobozra, és a tinyérok mellé is
tehetiink belélitk. Karikaformara kotve szalvéta-
gytirtiinek is jok. Persze alkalmazhatjuk a széktdm-
lan is, ellathatjuk diszitett papirkakkal, amelyekre
dekorfilccel a résztvevék neveit irhatjuk, iltets
kartya gyanant.

~N N
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Betlehemi pasztorok

. Oruljetek, orvendjetek, /E napon vigan le-
gyetek. /Mindnydjan most vigadjunk, /Mert
ma sziiletett Urunk. /Siesstink, ne késsink, /
Betlehemi istdlléhoz induljunk. /Isten Fia a
jaszolban, /Szépen fekszik a szalmdban. /Sziz
szent Anyja ringatja, /Szent Jozsef takargatja.
/Pasztorok vigadjunk, /Mert sziiletett Urunk, /
Kit régen ydrtunk...” — csendiilt fel sokfelé a
szent éjszakan a karacsonykoszonto angyali
vigassdg. Az aldasokat, versikéket mondo,
éneklé betlehemesek a budai falvakban
is hazrél hazra jartak az éjféli mise elétt.
Ajambor hivék agy hitték, a kardcsonyes-
ti harangszéra megnyilik az ég, és az éjféli
misére valé harangozasig nyitva is marad
—aztazidétbékességben, szeretethen tol-
totték el, hogy méltok legyenek a kis Jézus
aldasara.

A csaladok tobbsége azutan latott va-
csorahoz, miutan az iinneplébe 6lt6zott
gazda mar bevitte a szobaba és az asztal
ala teritette a karacsonyi szalmaét, Jézus-
ka szalmajat a betlehemi jaszol emlékére.
A betegeken, magatehetetlen éregeken
kiviil mindenki elment az éjféli misére,
ahonnan dédapaink elsé ttja rendszerint
az istalléba vezetett. Megveregették igas
allataikat az aprészentek-vesszével, amit
karacsony bojtjén kaptak a pasztortél, koz-
ben azt mondogattak: ,Keljetek fol, meg-
sziiletett az Ur Jézus!” Masok karacsonyi
szakajtébol etették a joszagot, vizet huiztak.
Ha kerilt a vodorbe a Lucakor katba do-
bott almakbél, odaadtik alovaknak, tehe-
neknek, hogy olyan szépek, egészségesek
legyenek, mint a piros alma. Kimentek a
kertbe megrazogatni a gytiméolesfakat, hogy
gazdagon teremjenek, és ,,a Jézuskanakle-
gyen aranyalmaja”.

A karacsonyi asztalnal elfogyasztott di6
héja sokaknak megmutatta reggelre a ko-
vetkez6 évi gazdagsagot vagy éppen inséget.
Avizzel toltott dichéjakba kukorica-, btza-
, rpa- vagy zabszemeket tettek. Amelyik
mag felszivta a vizet, azt nem tartottak
igéretesnek, ha nem hidnyzott egy csepp
viz sem a héjbol, béséget vartak a benne
levé gabonatél. Dédapaink kémlelték az
eget, és leolvasték réla a terméskilataso-
kat. Megfigyelték, hogy a szenteste dertis
id6jarasa jot tesz a mezonek, és osszecsap
amunkaa fejik folstt. Ugy mondték: ,Ha az
éjféli mise idején tiszta az ég, a szérii nem
lesz tiszta”, vagyis a sok szalma, szalasta-
karmany rendezése a soprogetés rovasara
megy. Amikor szép id6 volt, dédanyaink
sem aggodalmaskodtak, mert bizonyosak
voltak benne, hogy megtelik kamrajuk
zoldséggel, gytimoleesel. Ha sok apré csil-
lag ragyogott az égen, szamoltak vele, hogy
a joszag sem €hezik, mert sziniiltig lesz a
goré kukoricaval. A havazast égi aldasnak
gondoltdk, gy hitték: ,Karicsony éjsza-
kajan, ha esik foldre hé, az reménységet
ad, hogy lészen minden j6.” P.Cs.
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ATIL keriiletben tobb helyen késziil betlehem,
amelynek felallitisaval a kis Jézus sziiletésére
emlékeznek. Mivel a kis Jézust sziiletése utan
a jaszolba tették, ezért a fekvéhelynek szim-
bolikus jelentésége van. Méghozza annyira
erds, hogy régi hagyomany szerint vidéken az
iinnepi vacsorakor az asztal ala szénat és szal-
mat tesznek, hogy a haz a betlehemi istallora
emlékeztessen.

Assisi Szent Ferenc allitott el6szor kara-
csonykor betlehemi jaszolt, tartja a hagyo-
many. A szentre, 1222 karacsonyin Betle-
hemben jarvan, nagy hatast tett az ottani
karacsonyi liturgia. Visszatérvén, engedélyt
kért a papatdl, hogy hasonlé médon tinne-
pelhesse meg a karacsonyt a kovetkezs évben.
Mivel azonban az akkori egyhaz tiltotta az el6-
adasokat, a papa csak azt engedélyezte, hogy
templom helyett egy barlangban tartsa az iin-
nepimisét. Erre 1223 karacsonyan, a Romatol
150 kilométerre fekvé Greccio-barlangban
keriilt sor, ahol Szent Ferenc a szalméaval bé-
lelt barlangba egy jaszlat allitott, é16 allatok-
kal, amely mintegy hattérképként szolgalt,

mikézben a szent prédikalt a kornyékrél osz-
szegytlt hiveknek.

A barokk és rokoké korban a jaszolkészi-
tés hazankban is elterjedt, a templomokbdl a
héazakba is eljutott, profin elemekkel béviil-
ve. A hagyoményos szerepléket kiegészits, az
adott kor divatjanak megfelelen cltoztetett
alakok sokszor hétkoznapi jeleneteket, mes-
terségeket abrazoltak, gyakran hattérben szo-
ritva az eredeti figurakat.

A jelenet allandé szerepléi a kisded Jézus,
anyja, Maria és Szent Jozsef, valamint az Gket
elséként felkeresG pasztorok, illetve a nap-
keleti bolesek. Nevitket — Gaspar, Menyhért,
Boldizsar — csak a IX. szazad 6ta emlitik, en-
nek a hagyomanynak az eredete bizonytalan.

A mariaremetei bazilika templomkertjében
nagymeéreti betlehem késziil minden évben a
hivék kozremikodésével. Az adventi vasarna-
pok alkalmaval Gjabb és tjabb elemekkel b6-
viil a faszerkezeti betlehem (felsé képiinkon).

Az orszaguti ferences templomban decem-
ber 24. el6tt kozvetlenul allitjak fel a jaszolt,
amely mar tobb dijat is elnyert (als6 képiin-
kon).
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+A korcsolyazas a demokraczia sportja”

Egy Bécsbél hazatért orvostanhallgatd, Kresz Géza annyira megkedvelte a csaszar-
varosban meghonosodott Uj szérakozast, a korcsolyazast, hogy a pesti ujsagokban
hirdetést adott fel, hogy tagokat toborozzon a ,tarsas sporthoz”. Felhivasara senki
sem jelentkezett, ezért személyesen gy6zkodte baratait, és végiil 1869. december
2-an tizenot ,elGitélet nélkiili” taggal megalakult a Pesti Korcsolyazé Egylet.

LA jégsport csak pdr éve
honosult meg ndlunk, és
szivesen elismerjiik, hogy e
részben a korcsolya-egyletet
illeti meg a legfobb érdem.
Tagjai — buzgd, galdnt, élet-
revald fiatal emberek — oly
iigyes propaganddt tudtak
csindlni a sport e testet-
lelket udito nemének, hogy
ma mdr az egylet sima jég-
padlydja légyottja a fovdrosi
kozonség azon részének,
melyet egyébkor csak a
zdrtkord tdnczvigalmakon
és nagy hangversenyeken
szoktunk egyutt ldtni a
redoute gdzcsilldrai alatt.
Es mindamellett [...] a
korcsolydzds a demokrdczia sportja. Nem-
csak azeért, mivel bizonyos vagyoni helyzetet
nem foltételez [...] hanem azért is, mivel a
jég hdtdn érintkezésbe [...] hozza a tdrsa-
dalom kiilonbozo osztdlyait egymdssal. Ez
[...] olyan sport, melyet
[...] tzhet [...] min-
denki, a kinek egy pdr
korcsolydja s egy belépti
ey jegyre valo pénze van” —
tudésitott a Vasarnapi
Ujsag 1874, telén.

A hirtelen megno-
vekedett igénytél fel-
lelkesiilve a szintén
1869-ben alakult Bu-
dapesti Budai Torna
Egylet vezet6i ugy ha-
taroztak, hogy a féva-
ros budai oldala sem
maradhat jégpalya

nélkiil, és megterem-
tik az itteni lakosoknak is a korcsolya-
zas lehetGségét. Megszerezték a Széna
tér melletti Christen téglagyar telkét,
és helyén, a ,,Godorben” alakitottak ki a
jégpalyat. ABBTE hamarosan ezerotszaz
klubtagot szamlalt.

L Eliikon a szdzadforduld idején Demény
Kdroly allt, akit amellett, hogy posta- és
tdvirda-igazgatd volt, a legkitiinébb korcso-
lydzok kozott tartottak szdmon. A kortdr-
sak elismerden nyilatkoztak a jégpdlydrdl,
és kiemelték azt is, hogy a szélvédett teriilet
miatt sokkal jobb a jege, mint a pesti »ve-
télytdrsé«. Hamarosan tdgas épiiletet emel-
tek, amely mind a polgdrok, mind a fouri
vendégek kényelmét kielégitette. [...] Az
épiiletben melegedd, tdrsalgd, ruhatdr, biifé
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Martonyi Rezsé utolso idényre szdl6 jégpalyabérlete

mukodott, valamint orvosi és irodai szobdk
is helyet kaptak benne, sot, kiilon korcso-
lyafelkot helyiségek dlltak a néi és a feérfi
vendégek rendelkezésére. Az emeletet tigy
alakttottdk ki, hogy a szérakoztatdsrol gon-
doskodd katonazenekar tagjainak kellé he-
lyet tudjanak biztositani. Az épiilet mellett,
a jégpdlya szélén kiilon korcsolyakoto terasz
vdrta a sportoldkat” — irja Balazs Attila.

Gyakran lejott par korre a Német-
volgybél Szollas Laszlé vilagbajnok
mikorcsolyazé, a Sportkérhaz késébbi
sebész féorvosa, de a szijhagyomény
szerint a tér kés6bbi névadéja, Széll
Kalman miniszterelnok is korcsolya-
zott itt unokajaval. A jégpalya 1938-ban
szlint meg, amikor elkezdték épiteni a
villamos végallomasat. Képessy Imre
sz6dasmultkutaté azonban megérizte
nevelGapja utols6 idényjegyét:

.Eckert Rezs6 1922. mdrcius 24-én szii-
letett az U] Szent Janos Kozkérhdzban. Ott
is keresztelték meg a romai katolikus plé-
bdnidn. Késobb csalddja a vezetékneviiket
beliigyminiszteri engedéllyel Mdrtonyira
vdltoztatta. Edesapdm 1945-ben meghalt,
Martonyi Rezso pedig ot év miilva elvette
dzvegyen maradt édesanydmat, és a mdso-
dik apdm lett. Amikor az ikertestvéremmel
még dltaldnos iskoldsok voltunk, sokszor
elyitt benniinket korcsolydzni és szdnkoz-
ni. Ekkor mesélte el, hogy ¢ még sokat jdrt
a BBTE sportpdlydjdra korcsolydzni. A Bu-
dapesti Egyetemi Katolikus Gimndzium-
ban tanult. A Szdsz Kdroly utca 6. szdamu
hdz foldszintjén lakott sziileivel. Szerette a
komolyzenét, szépen hegediilt. Orgonaépito
akart lenni, de kozbeszolt a vildghdbori.”

'VERRASZTO GABOR
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Sok szazan vettek részt
az ingyenes egészségligyi szlironapokon

A Il. Keriileti Onkormanyzat kezdeményezé-
sére idén Gsszel is ingyenes lakossagi sz(iré-
napokat tartott a Il. Keriileti Egészségligyi
Szolgalat. Az érdeklédéket a Kozséghaz
utcai rendel6ben november 16-an, a Kapas
utcai intézményben pedig november 23-an
vartak ingyenes vizsgalatokkal és tanacs-
adassal. Az 6nkormanyzat egészségiigyi
programjahoz idén csatlakozott a Szent
Ferenc Kérhaz, ahol kardiolégiai vizsgalato-
kon és hasznos el6adasokon vehettek részt
az egészséglikért tenni akaré polgarok.

Dr. Polak Lészlé

Dr. Tahy Adém

— A népegészségiigyi szempontbél fontos be-
tegségcsoportokat vettiik célba, amelyeknek
a sziirése hatékonyan végezhetd, segiti a korai
felismerést, és abetegkezelése id6ben megkez-
dédhet—mondtaeldr. Poldk Laszld, aIl. Keriile-
ti Egészségtigyi Szolgalat féorvos-féigazgatéja.
— Idén Gjdonsag volt, hogy a lakossagi igé-
nyeket figyelembe véve a sziirévizsgalatok
korét bérgydgyaszati sztiréssel bévitettik.
Szakorvosunk a rosszindulatt bérdaganatok
(melanoma, basalioma, laphdmsejtes daga-
natok) korai szakaszban jelentkez6 tiineteit
kereste fizikalis és mtiszeres vizsgalattal, de a
lakosok egyéb, allergias eredetti betegségeik-
kel kapcsolatos kérdéseikre is valaszt kaptak.
A sziirénap sikerét mutatja, hogy a két hely-
szinen kozel 400 lakos vett részt a killonb6z6
vizsgalatokon, ami a megel6zés és az egészség-
megorzés miatt nagyon fontos.

Segitség a betegek jobb ellatasaért

. -
A Széher uti Szent Ferenc Korhaz tavaly valt a régi6 kardiovaszkularis re- (l
habilitaciot végzé szakkérhazava, ahol féként I1. keriileti, szivproblémaban
szenvedd betegek gydgyulnak.

— Egy év alatt szamos fejlesztést és Uj programot sikertilt megvaldsita-
nunk: megujult tobbek kdzott az intézet parkija, feltjitottuk a miszerparkunk
80 szazalékat, kicseréltiik a fekvibeteg agyakat és a matracokat, ezenkiviil
rendszeresen tartunk egészséges életmoddal kapcsolatos tanacsadast —
hangstlyozta Toldy-Schédel Emil f6igazgato. — Idén mintegy 60 milli6 forintot
forditottunk az égetden sziikséges fejlesztésekre, amelyek nem valosul-
hattak volna meg a fenntartd Assisi Szent Ferenc Leanyai Kongregacid, a

Mindkét helyszinen pszicholégus is alakosok
rendelkezésére allt: a Kozséghaz utcaban élet-
helyzeti problémakkal, lelki zavarokkal kap-
csolatos kérdésekkel fordulhattak hozz4, miga
Kapasutcaban a fejfajas és a migrén hattere volt
atéma—9sztonzésként az egészséges életmodra
és amozgasra—nordic walking oktatast tartott
dr. Toros Edit reumatolégus f6orvos.

A Szent Ferenc Korhaz elsé alkalommal csat-
lakozottaIl. Keriileti Onkorményzat Egészség-
iigyi Szlir6napjahoz. A szivgy6gyaszatra sza-
kosodott Széher tti intézményben november
30-4n szombaton reggeltél délutanig fogad-
tak az érdeklédéket. Mint ahogy arrél dr. Tahy
Addm kardiolégus f6orvos beszamolt, a vart
100 péciens helyett mintegy 300 lakos érkezett
akorhazba, ahol kérdédives allapotfelmérést és
kardiovaszkuldris rizik6felmérést végeztek, és
vérvételt is tartottak. Hemoglobinszintet 7o,
vércukorszintet 200, koleszterinszintet pedig
75 esetben mértek. A sziiréprogramot egész-
ségligyi el6adasok is kisérték.

— Megallas nélkiil dolgozott 6t orvos és
tizenkét asszisztens, valamint a kozelmult-
ban beszerzett modern gépek —hangstlyozta
Tahy Adam. — Gyakran hasznaltuk az EKG-
késziiléket és a szivultrahangot is. A szlr6-
nap legfontosabb hozadéka, hogy a betegek
30 szazalékanal tovabbi kivizsgalast lattunk
szitkségesnek. A Il keriiletiek egészségi al-
lapota jobb az atlagnal, de ez nem adhat okot
az elbizakodottsagra sem a betegnek, sem az
orvosnak.

Akardiolégus féorvos példaként megemli-
tette, hogy érkezett egy olyan hazaspar, akik-
nél a holgy aggédott jobban az egészségéért,
mégis a férjet kell majd tovabb kezelni a most
kideriilt szivproblémaja miatt. A sztirénapon
részt vettek olyanok is, akik a kézelmultban
szivinfarktuson estek at, de nem tudtak réla,
vagy nem fordultak orvoshoz, mert gy gon-
doltak, hogy biztosan sokat kell majd varniuk
avizsgalatra.

SZEG

A kérhazat a mostani lapszamunkban talalhatd csekk
kitoltésével is tdmogathatja a kedves olvasé. A II.
keriiletben m(ikdd§ intézmény készonettel veszi a
Budai Polgar olvasdinak tdmogatésat.
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II. Keriileti Onkorményzat és a helyi polgarok énzetlen tamogatésa, illetve
adomanyai nélkill. Idén szeretnénk megkezdeni a kortermek korszer(isitését, tovabba a Pilisi Parkerdd
Zrt.-vel egyiittm(ikddve a kdrnyezd erdékben egy tandsvény kiépitését tervezziik, ahol a fekvé és az
ambulans betegek betegapoloval és gydgytornasszal végezhetik a mozgasprogramot. A radiolégian
szlikséglink van egy Uj rontgenfilm-eléhivo automatara a 41 éves késziilék helyett.

A BUDAPESTI SZENT FERENC KORHAZ tamogatasara:
Assisi Szent Ferenc Leanyai Kongregacio, 1021 Széher ut
71. A bankszamlaszam (amelyre adomanyokat fogadnak):
11100908-18919659-37000004

\ y,
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Békés és bilinesetektél mentes Uinnepeket kivan
a keruleti rendérkapitany

Amig a polgarok tobbségének az adventi
idészak Ginnepi varakozast, illetve készii-
I6dést jelent, addig a blin6zéknek remek
lopasi alkalmat. A karacsonyi vasarok idején
fokozott 6vatossagra intenek a rend6rok.

Az unnepek el6tti hetekben a rendérség
minden évben felhivja a polgarok figyelmét
értékeik védelmére, ugyanakkor van, aki
csak meghallgatja, és van, aki be is tartja a j6
tanicsokat. Azok, akik az utébbi csoporthoz
tartoznak, bizonyosan t6bb eséllyel kertlik
el az aldozatta valast.

Seres Erno, a II. Kertileti Rendérkapitany-
sag vezetGje lapunknak elmondta: az tinnep-
varé hangulat, valamint a lankad¢ figyelem a
zsufolt druhdzakban és az utcikon egyarant
jo alkalmat teremt a tolvajoknak, hogy meg-
lopjak a gyanutlan vasarlékat, jarékelcket.
— Az alapvet6 6vintézkedéseket betartva mi-
nimalisra lehet csokkenteni annak a lehe-

toségét, hogy aldozatta valjuk — hangsulyoz-
ta a rend6r 6rnagy. — A biinzék szamtalan
trikkjére egyszert véalaszt lehet adni, ha
példaul a nézel6dés és vasarlas kozben a tas-
kankra is vetiink egy-egy pillantést. Sokan be
sem huzzak a vallra akasztott taska cipzarjat.
Ezt bizonyitjak az észrevétleniil eltiint pénz-
tarcak, bankkartyak vagy mobiltelefonok.

Akapitanysagvezet6 kiemelten kérte, hogy
az uzletekben akkor se hagyjuk érizetleniil
a csomagunkat, ha mar elfaradtunk a cipe-
lésben, hiszen €l a régi mondas: az alkalom
sziili a tolvajt. — Ha sok csomag gytilt 6sz-
sze, haszndljdk inkdbb az értékmegérzot.
A kollégaimmal azt javasoljuk, hogy senki se
tartson maganal tal nagy osszeget, ha pedig
mégis (mert a vasarlaskor szitkség lesz ra),
akkor tartsuk inkabb tobb részre osztva,
hogy minimalizaljuk a kart, ha mégis meg-
torténik a baj.

Arendérkapitiny arra is kitért, hogy a for-
galmas kozteriileteken sem art az 6vatossag.
Az utcai drusok olesé portékdiért utélag dra-
gan fizethetiink. Jellemzé hely a Széll Kalman
tér és a Fény utcai piac kornyéke. Nem csak
az adventi idészakban fordult mar elé, hogy
az olcs6 termékek megvasarlasara csabitott
jarékeldket széval tartottdk, amig valaki a
taskabol el nem lopta a vasarlasra el6készi-
tett erszényt. Jellemz6 tritkk az is, hogy ap-
répénzvaltasra hivatkozva allitjadk meg a mit
sem sejt6 polgart. A segitékészség gyakran
sokba keriil: a pénztarcdkat maguk az aldo-

zatok veszik eld, vagy teszik el oda, ahonnan
egy pillanat mulva a gyakorlott tolvajkezek
mar el is emelték. Olyan is el6fordult, hogy
valtas kozben tintek el az értékesebb bank-
jegyek.

— Természetesen a biinmegel6zés a rend-
orség feladata is, ezért nyomozéink és jar-
oreink karacsony elétt, illetve az iinnepek
alatt nagyobb létszdmban latnak el szolgéla-
tot az utcakon és a forgalmasabb csomépon-
tokon, az druhazakkal és a pénzintézetekkel
pedig folyamatos kapcsolatban allunk, hogy
elejét vegyiik a lopasi kisérleteknek. Abban
a hitben és reményben kivanok a II. keriilet
minden lakéjanak békés karacsonyt és bol-
dog 1j esztend6t, hogy mindannyian jobban
figyelnek, figyelink a kardcsony el6tti napok
forgatagiban, és igy az iinnepek fényét, vala-
mint a j6vé esztenddt nem fogjak bearnyé-
kolni a — kis odafigyeléssel — megel6zhetd
btinesetek.

Tetten érték a tritkkos csaldkat

A II. Kerileti Rendérkapitanysag tajékoz-
tatasa szerint az elmult idészakban tobb
id6s polgart csaptak be trilkkos tolvajok,
akik magukat rokonnak — fiunak, uno-
kadnak — kiadva telefonon kértek tetemes
Osszeget. Az esetek tobbségére jellemzd,
hogy a trikkos pénzszerzék este vagy éj-
szaka telefonaltak, és tobbnyire baleset-
re hivatkozva kértek komoly, akar milliés
osszeget. Ha eleinte kétkedve is fogadtak
a szeretteik balesetérdl sz6l6 hirt a meg-
rémiilt id6s emberek, az elkovet6k hata-
rozott fellépése miatt sokan bedéltek a
tritkknek. Az al-torténetek kozott gyakori
volt a részegen autébalesetet vagy motoros
karambolt okoz6 unoka esete, de a valtsag-
dijat kéré maffi6z6ktol szabadulni vagyé
fit sztorija is el6fordult.

A csal6kagyanu szerint egyrészt talalom-
ra valasztottak ki az aldozatokat, masrészt
valészint, hogy a telefonal6 rokonnal kap-
csolatban az internetrdl szereztek infor-
maciokat, adatokat, valos részletekkel téve
még hitelesebbé a torténetet. Az aldozatok
elmondésaszerintazadott pillanatban nem
tudtak méasra gondolni, minthogy gyerekiik

vagy unokajuk nagy bajban van, 6k pedig
mindent meg szeretnének tenni, hogy se-
gitsenek rajta. A kicsalt pénzért a telefona-
16 ,,rokon” futart kildétt, aki 6rokre elttint
a készpénzzel vagy a csalddi ékszerekkel.
A napokban elfogott csalok elgszor 100
ezer forint készpénzt, valamint csaladi
arany ékszereket szereztek a triikkel, de tal
mohok voltak. A rendérok az ijabb 6sszeg
atadasa kozben csaptak le, a nagymama
ugyanis — az elkoveték tiltdsa ellenére —
felhivta a rokonokat, és kideriilt: szeren-
csére semmi baj sem tortént a csaladtaggal.
A rend6rség arra kovetkeztet, hogy mas
embereket is becsaptak a most elfogott

A RENDORSEG JAVASOLJA

csalok, akik jol felépitett torténetet eld-
adva, a sértettek életkorat, kiszolgaltatott
helyzetét, johiszemtiségét és segiteni aka-
rasat hasznaltak ki.

Arenddrség azt javasolja a lakoknak, hogyha telefonhivast kapnak a bajba jutott csaladtagjuk-
rél, akinek stirgésen pénzre van sziiksége, mindig hivjak vissza a rokont, és gy6z6djenek meg
réla, hogy valéban sziiksége van-e pénzre. Ne tartsanak otthon sok készpénzt, a pénztarcat
és bankkartyat mindig vegyék magukhoz, vagy helyezzék védett helyre és zarjak el, mielStt
idegent engednek a lakasba. Az elkovet6k az arcukat eltakarva altalaban a [épcs6haz vagy
a lakas ajtajaban egy pillanat alatt atveszik a pénzt, igy nehéz 6ket megfigyelni és késébb
azonositani. Ha barki gyanus esetet észlel, azonnal hivja a rendérséget.

A7 OLDALT OSSZEALLITOTTA: SZABO GERGELY
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Tisztelt II. keriileti Polgarok!

a II. keriileti Rendorkapnanvsa
Varosrendészet és a helyi polgar6r szervezetek
tevékenységéhez nyujt nélkiilézhetetlen
segitséget.

Amennyiben fontosnak érzi, nyagil

szamlaszamra utalhatja.

Budapest II. Keriileti Kézbizton
1024 Budapes g
ad6szam: 19()()4()44 1- 41

Vigyazzunk értékeinkre!

e Tobb betdréses lopas is tortént az elmult he-
tekben a Il. kerliletben. Az esetek t6bbségében
laptopot, készpénzt és ékszereket vittek el a
lakasokbdl. Az elkévetSk gyakran az erkélyaj-
tén keresztill jutottak be, az okozott kar a par
szazezert6l a tobb mint egymillio forintig terjed.
A renddrség kéri a lakosokat, hogy ne tartsanak
otthon nagyobb 6sszegi készpénzt.

a 9;1 Al lpitv{my

e Négymillié forint érték( Seat Ibiza gépkocsit
loptak el a Vérhalom utcabdl a december 3-ara
virrado éjjel.

e Tobb milliés auténak veszett nyoma a Bem
rakparton és a Batyu utcaban is.

e Parkold gépkocsik elsé Iokharitojat loptak el
december 3-an éjjel a Térékvész Gton, az Alvinci
Uton és a Vérhalom utcéban. A kar minden
esetben szazezer forint kordili.

e A renddrség ismételten felhivja az autdsok
figyelmét arra, hogy parkold autékban ne hagyja-
nak jol Iathato helyen értékes miiszaki eszkdzoket
vagy személyes targyakat, mert az elkdveték
pillanatok alatt feltorik értiik a jarmdivet.

A turistak altal kedvelt budai hegyekben rit-
kan felbukkané allatot lattak a Pilisi Park-
erdd Zrt. erdészei december elsé napjaiban.
A szép vadmacskat (Felis silvestris) egy ro-
kacsapdaban talaltdk meg a II. kertileti Hars-
hegy térségében. A kistermetti ragadozét
megtalal6 erdész elmondta: még sosem latott
vadmacskat a budai kérzetben, pedig tizenot
éve dolgozik a Parkerdénél. A vadmacskik
killonosen félénk, 6vatos allatok. Altalaban
elkeriilik az emberi lakéhelyeket. Maganyo-
san élnek, egyedenként 3 km?-nyi teriiletet
,laknak be”, kiseml6sokkel, madarakkal és
hasonlé méreti mas élélényekkel (halak-
kal, hiillokkel, izeltlabuakkal) taplalkoznak.
A szakemberek gy vélik: a vadmacska fel-
bukkanasa azt jelzi, hogy az erdészet altal
alkalmazott természet kozeli erdégazdalko-
das eredményeként a févaros és kozvetlen
kornyezetének erdei is megfelelé életteret
nytjthatnak a civilizdciét messzire elkeriils
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Ritka vad a budal erdokben

fajoknak. Az egyébként emberre nem veszé-
lyes allatot az erdészek néhany fot6 készitését
kovetGen visszaengedték az erdébe.
Magyarorszagon vadmacskak élnek a Mat-
raban, a Bikkben, Zemplénben, a Csereha-
ton, a Bakonyban, Gerecsén és a Vértes te-
rilletén, valamint a Duna als6 szakaszan és a
Dréava mentén, de az Alf6ld artéri erdeiben a
Tisza és a Korosok mellett is el6fordulnak.

L} "“’L‘
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Sikossagmentesités, hoeltakaritas

A lefagyott, takaritatlan jardak gyakran
okoznak balesetet, és ennek esetleges jogi
kovetkezményeit a jardaszakaszért fele-
16s ingatlantulajdonosoknak kell visel-
niitk. A II. keriileti Varosrendészet kéri,
a megel6zés érdekében tartsuk tisztan a
jardat, ha leesik a ho, ezzel elkeriilhet-
juk a kellemetlenségeket. Fontos tudni,
hogy az érintett jardaszakasz, kerékparut,
a jarda és a kocsiut kozotti kiépitett vagy
kiépitetlen teriilet takaritasardl, tisztan
tartasardl, a szemét-, por- és gyommen-
tesitésrél, valamint a hoéeltakaritasrél és
sikossagmentesitésrél az érintett ingat-
lanok tulajdonosai (kezel6i, hasznaléi)
kételesek gondoskodni. A munkéval reg-
gel nyolcig kell végezni, és ha sziikséges,
napkozben tobbszor is meg kell ismételni
a takaritast vagy a fagymentesitést. A Va-
rosrendészet koztertilet-feligyel6i a hideg
és csapadékos id6szakban figyelmesztetik
az ingatlantulajdonosokat, amennyiben
elmaradt a jardatakaritas.

Ne adjunk eléleget!

Az utébbi napokban tébben tettek fel-
jelentést olyan vallalkozékkal szemben,
akik kedvezményes ablak, vagy ajtocse-
re fejében tobb tizezer forint eléleget
vettek fel, am az6ta elérhetetlenek.
A renddrség felhivja a figyelmet: el
nem végzett munkaért senki se adjon
pénzt eldre.

SEGEDESZKOZOK HOTAKARITASHOZ

A FGvarosi Kozterulet-fenntartd Rt. (FKF) hulladékgydijté udvaraiban kérnyezetbarat
sikossdgmentesité anyagokat és hotakaritd eszkdzoket vasarolhatunk. A legkdze-
lebbi hulladékgytjté udvarok: Ill., Testvérhegyi ut 10/a, XI. Bank ban utca 8-10., XIIl,,
Tatai Ut 96. Nyitva tartas: hétf6tél péntekig 10-18, szombaton 8-14 6raig.

JOTEKONYSAGI FENYOFAOSZTAS

Az MSZP |l. kerlleti szervezete néhany
ingyenes karacsonyfaval szeretne hoz-
zdjarulni azok tUnnepéhez, akik anyagi
helyzetik miatt nem engedhetnék meg
maguknak idén a karacsonyfat. Raszoruld
tarsainknak 2013. december 21-én szom-
baton 10-14 6ra k6zo6tt ingyenesen adunk
egy-egy karacsonyfat a Fazekas utca 19-23
szam alatti irodankban. Varjuk szeretettel!

KOZMEGHALLGATAS ES NEMET KARACSONY
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Decemberi piac

DECEMBER 22-EN is-
mét friss aruval és
izletes feldolgozott
termékekkel varja a
II. kertletieket a Mar-
czibanyi téri termel&i
piac (1022 Marczibanyi
tér 5/a). A piac szerve-
z6je, Szilagyi Zsolt és
a gazdak tisztelettel
és szeretettel varjak a
magyar agrarium ter-
mékeit a termel6ktdl
vasarolni szandéko-
zbkat és mindazokat,
akik jol érzik magukat
egy hamisitatlan hazai
kozosségi térben.

yam
DECEMBER 224,

7.30-12.30 oraig }))
Marczibanyi tér

—— HirpEris

AZ ESZTER UTCA lefelé egyiranyt szaka-
szan a Szemldhegy utcai korforgalom eldtt
elektromos elosztokabelt fektetnek, id6szakos
atsz(ikiletre kell szamitani a munkagépek
miatt.

A FENYOGYONGYE ¢s a Matyas-hegy
felé kozleked6 65-0s, 165-0s buszokon teszt
jelleggel lehetdvé tették a kerékparszallitast
csakugy, mint a Farkasrétre kozlekedd 59-es
és 59A villamosokon.

A LANCHID UTCABAN szinte végig jelen-
t6s korlatozasokra kell szamitani a Varkert
Bazar atépitésével kapcsolatos munkalatok
miatt.

A SZENTENDREI UTON a vastti hidépités
miatt a POk utcanal lezartdk mindkét irany
belsd savjat. A POk utcat egyiranyusitottak a
Szentendrei Ut felé. A Pk utca és a Gazgyar
utca kozott a vasuti toltésben lévé atjard
véglegesen megsz(int.

AZ 1-ES VILLAMOS vérhatéan december
kdzepétdl mér az Arpad hidig viszi az utasokat
a pesti oldalon, igy a Robert Karoly kdrtiton
a csomopontokban visszaall az eredeti for-
galmi rend. Folytatddik a vaganyfeldjitas
az Arpad hidon, valamint a Vérosvari Gton,
ahol irdnyonként két sav jarhato, a reggeli
cstcsiddben a hidon Pest felé harom. A Fiérian
téren tovabbra is jelentds Utszikiletre és

MOZAIK
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Kozlekedési hirek

savelhtzasra kell szamitani. A BECSI UT és az
ARPAD HID kézétt pétlobuszok jamak, melyek
Pest felé nem allnak meg a Szentlélek térnél,
ahol a Bogdani tthoz kézlekedd 101V jelzés(i
buszok viszont megélinak. A Margitszigetnél
egyik busz sem all meg.

UNNEPI K6ZOSSEGI KOZLEKEDES:
DECEMBER 21-EN a tanitasi sziinetben
érvényes menetrend szerint kozlekednek
a BKK jaratok. DECEMBER 22-EN t6bb
jarat (a 4-es, 6-0s, 18-as, 47-es, 49-es, 50-es,
61-es villamos, a 105-6s, 162-es, 250-es busz)
s(ritve, illetve nagyobb kapacitéssal jar ( a
14-es villamos harom kocsival, a 31-es, 34-es,
45-0s, 66-0s, 104-es, 104A, 106-0s, 204-es,
123-as, 123A autébusz csuklés jarm(vel
kozlekedik). DECEMBER 24-EN a felszini
jaratok szombati menetrend szerint viszik az
utasokat kb. 16 6raig megvarva a metrcsatla-
kozasokat. Ez utan csak az éjszakai jératokkal
lehet utazni. Az utolsé metrdk a Deak Ferenc
térrél 15.30-kor indulnak, kivéve az M1-es
metrét a Vorosmarty tér felé. Az M2-es és
M3-as metrorol 5 perces atszallasi idé all
rendelkezésre, ellenben az Ujpest - Kézponttdl
15.10-kor induld szerelvény nem vérakozik
a Deék Ferenc téren. DECEMBER 25-EN
és 26-an vasarnapi menetrend szerint kdzle-
kednek a jaratok, de a bevasarlokdzpontokat
kiszolgalo 64-es, 104-es, 123-as, 126-0s, 162-

-

Hétkdznapokon 16 és 21 o6ra kozott
FENYVILLAMOS jar a 19-es, hétvégéken
a 2-es villamos vonalan, kivéve december
24-ét és 31-ét.

es, 236-0s és a 914A busz nem indul, a 38-as,
92-es, 138-as, 140-es, 218-as busz nem érinti
a bevasarlokozpontot. DECEMBER 31-
EN az éjszakai jaratok siritve kdzlekednek,
rendkiviili jaratként indul a 941A, emellett
a 60-as viszonylat is kozlekedik 6ranként
0.15 és 4.15 kdz6tt a Varosmajortdl, 0.40 és
4.40 koz6tt a Széchenyi-hegy, Gyermekvas-
ttél. Haromszorosan s(iritve jar a 907, 908,
909, 914, 922, 931, 950-950A, 956, 973-as,
kétszeresen stiritve a 914A, 923, 941, 964,
979-979A busz. Meghosszabbitott tizemidével
kozlekedik a 916, 934, 940, 941, 972-es busz,
valamint csuklds jarm(ivek viszik az utasokat
a 901, 918, 960-as buszokon.

Uj téli sportszakiizlet
és sikolcsonzo a F6 utca 49-ben

AR

A Montagna Sportot mar 19 éve ismerik
a téli sportok rajongdi, most mégis na-
gyon megdriiltem, hogy a cégtablajukat
meglattam a FG utcaban.

Kérdéseimre a tulajdonos elmondta,
hogy aki naluk vésarol sifelszerelést, ar/
érték aranyban a legolcsébb médon tud
hozza jutni 1-2 éves Ujszer(i modellekhez,
legyen Atomic, Salomon, Fischer, Head
vagy Volkl a siléc markéja. Sicipékbél az
oriasi markakinalatbol mindenki megta-
lalhatja a szamara legkényelmesebbet.
De vannak snowboardok és hozza valé
bakancsok is.

A ruhdzatot szintén érdemes itt megva-
sarolni: a szép, technikai dzsekik, nadra-
gok sokféle fazonban, szinben sorakoznak
itt, és minden kiegészit6t megkaphatunk,
amire csak sziikség lehet: konnyd sisa-

kokat, gyonyor(i sapkakat, ultravékony-
lélegzd alacltozoket, funkcionalis sizoknit,
maszkot, markas siszemiiveget. A cég
egyediilalloként Magyarorszagon sajat
markajti jet sinadragot és felscket is gyart,
amely nagyon kedvelt a siel6k korében.

Aki nem akar sajat sifelszerelésre be-
ruhdzni, nagyon barati aron kdlcsondz-
het remek szervizelt léceket, amelyeket
érdemes eldre lefoglalni. A karbantartas
is a cég szolgaltatasai kozé tartozik, és
mindez parosul a szakszert kiszolgalassal.

Abolti tapasztalataimat 6sszegezve és
a weblap nyujtotta sokféle informaciot
olvasgatva bizton allithatom, oriilhetnek
a budai siel6k a Montagna Uj iizletének.

Egész héten nyitva tartanak naponta
10-19 6raig, szombaton 10-16 draig, s6t
vasarnap is 10-14 éraig.

www.montagna.hu
06 20 556-3180,
06 70 316-8866

| Gl a Marczibanyi téren

december 24-én
y 4 ~” =
12 oraig
Ostermelék kinalnak zalai fenyéfat
a Marczibanyi téri parkoloban.
Az Alvinci és Felvinci ut kozotti teriileten

naponta 7 és 19 éra
kozott lehet valogatni a kiilonféle fajtakbaol.

telefon
e-mail
honlap
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Eurdpai egylttmiikodés mar az dvodaban is

Az adyligeti Under the Rainbow angol nyelvi
6voda 10 unios orszag 6vodaival egyiittmdi-
kédve nyert eurépai uniés forrast. Az ,,Eurdpai
Uniés régidk 6vodasaink szemével” kezdemé-
nyezés célja, hogy az egyiittm(ikédé 10 orszag
10 6vodajaban a gyermekek izgalmas felada-
tokon keresztiil, elsé kézbdl tanulhassanak
egymas orszagarol, anyanyelvérdl, szokasairol
és almairol.

Akulturalis és nyelvi sokszintiség nem a felnéttek
privilégiuma: az egész életen at tart6 tanulds mar
a korai gyermekkorban elkezdédhet. Az Eurépai
Bizottsag e gondolat mentén inditotta el az , Egész
életen at tart6 tanulas program” (Lifelong Learning
Programme) Comenius alprogramjat, mely az 6vo-
daktol a kozépiskolakig minden kozoktatasi intéz-
ménynek nydjt palyazatilehetéségeket. Az ,Eurépai
Uniés régiok 6vodasaink szemével” (E.U.R.O.P.E:
European Union Regions in Our Pupils’ Eyes) c.
nyertes palyazat keretében 10 orszag 10 6vodaja fo-
gott 6ssze, hogy a gyerekek kiilfoldi tarsaikkal val6s
kapcsolatot kialakitva tanuljanak egymasrol: arrél,
hogyan élnek, milyen nyelven beszélnek, mit tanul-
nak, mivel jatszanak, mire vagynak és mire biiszkék
néhany orszaghatarral odébb.

Az EU-s tdmogatast hazankban az Under the
Rainbow angol nyelvii 6voda nyerte, mely idén
szeptemberben meg is kezdte ,,Comenius — iskolai
egyuttmiikodések” programjat. A program az 6voda
szamara nem idegen, hiszen a magyar gyerekeken

kiviil jelenleg 13 orszaghol vannak 6vodasok. A II.
keriileti 6voda pedagégusai jatékos feladatokon
keresztiill ismertetik meg a gyerekeket Eurépa
szdmukra is izgalmas és allandéan valtozé arcaval.
A kétéves program soran igy példaul terveznek lo-
got, lesz rajzpalyazat, de Gtmutatok és tarsasjatékok
is késziilnek. A mar kész projekteket végiil a helyi
kozosségen beliil népszertisitik, igy azok a gyerme -
kekis a kaland részeseilehetnek, akik nem az Under
the Rainbow 6vodasai.

»Az 6voda egy miniatiirizalt tirsadalom: kor-
nyezetének hatdsait azonban nem elég tiikkroznie,
azokhoz alkalmazkodnia is kell. A nalunk tanulé
gyerekek egyébként is sok més kozeghdl érkezé

gyermekkel taldlkoznak, de a programon keresztiil
tovabb tagulhat kis viliguk. Fontos, hogy a kis-
gyerekek a minket koriilvevé babeli ziirzavarra ne
veszélyként, hanem lehetGségként tekintsenek” —
mondta Paraginé Ebel Emese, a nemzetkozi 6voda
alapit6-igazgatéja.

Az innovativ kezdeményezés nemcsak az egyes
orszagok 6vodasai, de a sziileik, illetve pedagégusaik
kozti egyiittmiikodést is el6segiti. Oket latjavendé-
giil a két év soran egy-egy talalkozo erejéig mind a
10 orszag: a magyarorszagi esemény — az Under the
Rainbow 6voda (www.undertherainbow.hu, info@
undertherainbow.hu) szervezésében — 2015 MAr-
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ciusidban varhato.

Egészséghaz nyilik hamarosan a Hiivosvolgyben

A MediLine Uzlethaz, mint Magyarorszag legnagyobb, legdinamikusab-

ban fejlédé bio-, gyogy- és wellness termékek értékesitésére speciali-
zaloédott nagykereskedése és diszkontaruhaza mar régota jol ismert az
egészségtudatos vasarlok korében. A Hiivosvolgyi uton haladva, nem
lehet nem észrevenni a 32-34. szam alatt zajl6 atalakitast. Oriasi moliné
hirdeti, hogy hamarosan itt fog megnyilni a MediLine Egészséghaz.

Miért gondoltak arra, hogy Budan
is nyitnak egy kozpontot, és éppen a
mi keriiletiinkben?

A XIII. keriileti Csizma utcaban ta-
lalhaté nagykereskedelmi raktararu-
hazunkra, amely a lakossagi vasarlok
el6ttis nyitva all, évek 6ta nagy nyomas
nehezedik a folyamatosan névekvé ve-
vGszam miatt. Az egészségtudatos va-
sarlékjogosigénye, hogy az egészséghez
kot6d6 szamtalan termékesoportot (bio
-és reformélelmiszerek, gyégytermé-
kek, étrend-kiegésziték, natirkozme-
tikumok, stb.) lehetéleg egy helyen,
kulturalt korilmények kozott tudjak
megvéasarolni, ezért dontottink ugy,
hogy a pesti mellett egy budai aruhaz-
ban is lehet6vé tessziik ezt a vevoink
szamara.

Csak a lakossagi vasarlok korét
szeretnék boviteni, vagy a kiskeres-
kedelemmel foglalkoz6 vasarlokat és
a nagykereskedelemi partnereket is
kiszolgaljak?

U] tizletiinkben kimondottan a la-
kossagot szeretnénk ellatni és kényez-
tetni sokféle egyedi elképzeléssel, a

viszonteladékat tovabbra is a nagyke-
reskedésiinkben varjuk.

A MediLine Egészséghazban a
gybégytermékeken, étrend-kiegé-
szit6kon, reformélelmiszereken és
kozmetikumokon kiviil egészségiigyi
szolgaltatasokat is nyajtanak?

Akomplexum foldszintjén kap helyet
a kiskereskedelmi aruhaz és egy egye-
diilallé bio-, és reformitalokat, ételeket
kinalo, drive in reggelizé. Az emeleten
pedig az egészséghez, szépséghez kap-
csolédé szolgaltatasok széles kore lesz
elérhetd.

Milyen tjdonsagokat mutatnak be?

A nagykereskedésiinkben arusitott,
kozel 20 ezer arucikkbél mintegy 8 ezer
kaphat helyet az tj tizletiinkben. Vasar-
161 kérésre azonban a maradék 12 ezer
fajtabél is barmit atszallitunk ide na-
ponta kétszer. Tovabbi Gjdonsag, hogy
az egészség témakorében megjelend 1j
termékek ugyantgy elséként lesznek
elérheték ebben az aruhazban, mint a
nagykereskedésiinkben. Ez havontako-
zel 200 1], izgalmas készitményt jelent.
Szintén Gjszerd az a miikodési modell,

hogy az tizlet kinalatat folyamatosan
véltoztatjuk a vasarléiigényeknek meg-
felelen, mivel szamunkra az a legfon-
tosabb, hogy a hozzank betérék mindig
megtalaljak a keresett arucikkeket.

Mit ajanlaninak a karacsonyi sii-
tés-16zéshez?

Karacsonykor a legtébben nem azt
szamolgatjik, hany kaléridt esznek
meg, vagy mennyit mozognak le a sok
finomsagbél, inkabb a csalad, a meg-
hitthangulat a fontos. Mi ahhoz tudunk
segitséget nyujtani, hogy a megszokott
ételek egészségesebb alapanyagokbdl
késziilhessenek el. A BIO mindsitést
élelmiszerek, a cukor- és tejhelyette-
sit6k, anem gabona alapulisztek, a kii-
lonleges fiszerek, az allati zsir helyett

novényi zsiradékok, a stitemények di-
szitéséhez aszalt gyiimolcsok hasznalata
apro valtoztatasok a receptekben, de az
egészséghez vezetd iton nagy lépést je-
lentenek. Az Gj tizlet januar elsé felében
nyilik meg, igy a karacsonyi bevasar-
lasramég a Csizma utcai druhazunkban
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varjuk kedves vasarléinkat.

Medi Line

egészséghdz
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Egyszerii és kényelmes bankolas Buda szivében
Uj Budapest Bank fiok nyilt a Mammut I. (izlethazban

Kellemes légkor, diszkérten elszeparalt tanacsadéi pultok és felké-
sziilt munkatarsak varjak a Budapest Bank ligyfeleit december 9-ét6l
a Mammut I. Gizlethazban. A kényelmesen megkozelithets Gj bank-
fiokban a lakossag, illetve a mikro- és kisvallalkozasok mellett az
atlagosnal nagyobb megtakaritassal rendelkezé ligyfelek is intézhe-
tik banki ligyeiket a megszokottnal hosszabb nyitva tartasi idében.

- —

Kellemes kérnyezet, diszkrét Ggyintézés

Béar az internetbank hasznéala-
ta egyre elterjedtebb, a szemé-
lyes kapcsolat szaimos esetben
tovabbra is nélkillézhetetlen.
A Mammut I. bevasarlokozpont-
ban nyilt 4j Budapest Bank f16k-
ban bankiigyeinket akar a beva-
sarlassal egybekotve, vagy a mozi
elétt is elintézhetjuk. Az aj fick
hétkoznapokon 10-18 6ra kozott
fogadja az uigyfeleket, igy azok-
nak is lehetGséget biztosit banki
ugyeik intézésére, akik munka-
helyi kotelezettségeik miatt ed-
dig nem jutottak el nyitvatartasi
idében abankfi6kba. A forgalmas
kozlekedési csomépont szom-
szédsagaban nemcsak tomeg-
kozlekedéssel, hanem autéval
is egyszerten megkozelithets a

fi6k, rdadasul a gépkocsival ér-
kez6 iigyfeleknek 1 6ra ingyenes
parkolast is biztosit a bank a be-
vasarlokozpont parkoléjaban.
Pénziigyeink intézéséhez a fidk
igényes, iigyfélbarat kialakitasa is
kellemes korillményeket teremt.
A komfortos belsé tér, a varo ké-
nyelmes foteljei és pultjai, a ki-
helyezett magazinok, valamint a
gyermekkel érkezékre gondolva
kialakitott jatsz6sarok is csaladi-
as hangulatot biztosit. A plakat-
falon egyéni élethelyzetinkhoz
igazitva valogathatunk a bank
termékeit ismertet6 szérélapok
kozul. A falakon a hagyomanyos
plakatok helyett nagyméretiiled-
kijelz6kon ismerkedhetiink az
aktualis termékkinalattal.

A szakszerti és gyors tigyintézés-
nek, illetve a személyes idépont-
kérési lehetéségnek koszonhet6-
en nem kell sokat varakoznunk, a
magas valaszfalakkal korbekeritett
tandcsadoi pultok pedig diszkrét
konzultaciot biztositanak. A fick
tapasztalt tandcsadé6i a lakossa-
gi tigyek intézése mellett a mik-
ro- és kisvallalkozasok specialis
igényeire is felkésziiltek. Az id6-
pontra érkezg, dtlagosnal nagyobb
megtakaritassal rendelkezé pré-
mium, illetve privatbanki uigyfelek
pénziigyi-befektetési tanacsadoi
szolgaltatasokat is igénybe vehet-
nek itt.

LA Mammut 1. fiok munkatar-
sai tobbéves banki tapasztalattal
és szakmai felkészultségiikkel

segitik az ugyfeleket pénzugyi
dontéseikben. A fidk kialakitasa
is hozzajarul a gyors és hatékony
iigyintézéshez, amelynek koszon-
hetéen tobb idé marad a valoban
fontos dolgokra” —mondta el Siit6
Izabella, az 4] fi6k vezetdje.

A fiéknyitashoz kapcsoléddan a
Budapest Banka Mammut I. fiok-
ban elérhetd, specialis akcidkat is
kinal. A most betéré uj lakossagi
ugyfelek egy évig havidijmentes
szamlavezetést (EBKM: 0,00%)*
és 3 honapig kiemelkedd betéti
kamatot (EBKM: 4,8%)** kapnak,
és kedvezményesen igényelhetik
a Huség Hitelt***. Az 4j kisvallal-
kozé ugyfeleknek kedvezményes
e-Uzleti szamlavezetési csoma-
got**** kinal a pénzintézet.

Ez a hirdetés nem mindsiil a Ptk. 211.8-a szerinti ajanlattételnek.

* A Mammut folyészamlacsomag egy évig él, ezt kbveten a folydszam-
lara a Standard lakossagi forint bankszamla és kapcsolddd szolgaltatasok
hirdetményben meghirdetett dijak érvényesek. Az ajanlatban szerepld dijak
és feltételek a 2014. janudr 31-ig torténd igénylés esetén érvényesek.
2014. januar 31-ét kovetd igénylés esetén a Standard hirdetményben
meghatarozott éves kartyadij keriil felszamitasra. A Mamut folyészamla-
csomag részletes leirasat a Mamut folyoszamlacsomag hirdetmény és a
Standard lakossagi forint bankszamla (STA) és kapcsolddd szolgaltatasok
hirdetmény, a Lakossagi Altaldnos Szerzédési Feltételek forint vagy deviza
bankszamla nyitasara és vezetésére, bankkartya szolgaltatasokra, valamint
folyoszamlahitelre, és az Uzletszabélyzat tartalmazza.

**A 3 honapos akciés Mammut Prémium betét a Budapest Bank
Mammut I. fiokjaban (1024 Budapest, Lovéhaz utca 2-6.) helyezhetd
el. A Bank az akcios betétet visszavonasig hirdeti meg. A visszavonas
8 napos elézetes hirdetményi kdzzététellel térténik. Feltétel, hogy az
ligyfél a Budapest Banknal még nem rendelkezik a kdvetkezd termékek
egyikével sem: lakossagi folydszamla, befektetési kartyaszamla, betéti
megtakaritas, értékpapir megtakaritas. Tovabbi feltétel, hogy az tgyfél
0j lakossagi forint folyoszamlat, vagy befektetési kartyaszamlat nyisson
a Budapest Bank Mammut fiokjaban, és arra Budapest Bankon kiviili
forrashol helyezze el a betét fedezetét, a betéti rendelkezés megadasaval
egyidejileg vagy az azt megel6z6 legfeljebb 6t munkanapon belil. A le-
kotés minimum dsszege 100 000 Ft, az akcids konstrukciéban maximum
10 000 000 Ft 6sszeg helyezhet6 el személyenként. Az E BKM a 82/2010.
(I11.25.) korményrendelet szerint szamitott Egységesitett Betéti Kamatlab
Mutato. A tovabbi részletes feltételeket a Budapest Bank Uzletszabélyzata,
a lakosséagi betétekre vonatkozo Altalanos Szerz6dési Feltételek, valamint a

Budapest Bank , 3 honapos akciés Mammut Prémium betét” hirdetménye
tartalmazzak. Amennyiben a 3 honapos akciés Mammut Prémium betét
folyamatos lekotésként, azaz automatikus Ujralekotési rendelkezéssel
kerlilt lekotésre, a 3 hdnapos akciés Mammut Prémium betét lejaratakor,
ill. A tovabbiakban a standard Prémium betétként, a standard Prémium
betét fordulnapon érvényes mindenkori kondicidival keriil Gjra lekotésre,
jelenleg: EBKM: 4,8%.

A Magyar Nemzeti Bank alapkamatanak csokkentésének bejelentése
esetén a Bank jogosult az akcids betét értékesitését a bejelentés napjat
kovetd masodik munkanaptdl megsziintetni, vagy médositott kamattal Uj
hirdetményben meghirdetni.

*** THM: 20,9%% A kedvezményes konstrukciéra valé jogosultsag
feltétele, hogy a KdlcsonszerzGdés megkotésének idGpontjaban az tigyfél
Budapest Bank Lakossagi Forint Bankszamlaval, vagy Befektetési Kartyaval
(tovabbiakban Bankszamla) rendelkezzen, vagy Uj Kényelem Folyészamlat
nyisson. Tovabba a kélcson futamideje alatt rendszeres havi jovedelmét
(legalabb a mindenkori minimalbér 6sszegét) a Bankszamlara utaltassa és
a kolcson torlesztését a Bankszamlarol csoportos beszedési megbizassal
teljesitse. A THM meghatarozasa az aktualis - nem akcids - feltételek, illetve
a hatalyos jogszabalyok figyelembevételével tortént és a feltételek valtozasa
esetén a mértéke médosulhat. Az egyedi THM mértéke az On jévahagyott
hitelének futamidejétdl és a konstrukcié dijaitdl fiigg. A kedvezményes
konstrukcidra iranyadé aktualis kondicidkat a bank mindenkor hatalyos
Személyi Kdlcsonre vonatkozé hirdetménye(i) tartalmazza(k). A Bank a
kdlcsont a hitelbiralat feltételei alapjan nydjtja. A Budapest Bank énként
csatlakozott a lakossagi hitelfelvevdkkel szembeni tisztességes magatarta-
sarol sz616 Magatartasi Kédexhez, és alavetette magat rendelkezéseinek,
melyek megtekintheték honlapunkon.

Hiiség Hitel akcio:

Kizarélag a budapesti MOM Park aruhazban 2013-ban megnyilt uj
Budapest Bankfiokban és a MAMMUT aruhazban megnyilt uj Budapest
Bankfidkban igényelhetd. Az akcié a MOM Park aruhazban 2013.12.02. és
2014.02.28.,a MAMMUT éruhazban 2013.12.09. és 2014.03.07. kozotti
iddszakban igényelt Hliség Hitelekre vonatkozik, (A és B addsminGsités(i
tigyfelekre egyarant). A fenti bekezdésekben a Hiiség Hitelre vonatkozo
feltételek az akcios konstrukciora is vonatkoznak.

***% A7 e-(Jzleti Csomagot és a dijmentes NAV utalast a Bank kizérélag
annak igénylését megel6zGen a Banknal pénzforgalmi bankszamlaval
nem rendelkezé kisvallalkozasok szamara biztositja. A Bank kisvallal-
kozasnak tekint minden olyan vallalkozast (gazdalkodasi formara valé
tekintet nélkil), amelynek az utolsd lezart pénziigyi év nettd arbevétele
nem haladja meg a 200 milli¢ forintot, illetve arbevételi adatoktdl
fiiggetleniil valamennyi tarsashazat. Az e-Uzleti Csomag érvényes havi
dijat, egyéb kondicioit, igénybevételének és fenntartasanak feltételeit a
Budapest Fix Szamlavezetési Csomagokra vonatkozo és a kisvallalkozasok
részére sz6l6 Forintszamla-vezetési Hirdetmények tartalmazzak. Az
e-Uzleti Csomag és a NAV utalasra vonatkozé kondiciok az igénylésté|
szamitott 2 évig érvényesek, a 25. honaptdl érvényes kondiciokrol a
kisvallalkozasok részére sz616, illetve annak helyébe Iépé mindenkor
hatalyos Forintszamla-vezetési Hirdetménybdl tajékozodhat. A dijmentes
ad6hatéséagi atutalés feltétele az tigyfél és a Bank kdzétt az e-Uzleti
Csomag igénylésekor megkotott célszamlaszerzédés, amelyben a vallal-
kozésok altal leggyakrabban megjelélt adéztatasi szamlaszamok keriiltek
feltiintetésre. Felhivjuk figyelmét, hogy kisaddzok tételes adéja (KATA)
és a kisvallalkozdi add (KIVA) megfizetéséhez sziikséges szamlaszamot
a szerz6dés nem tartalmazza.
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Kellemes Unnepeket kivamunk!

Karacsony Angliaban

Angliaban oktéberben elkezdik
feldisziteni az utcakat, leginkabb piros és
z6ld dekoraciét hasznalnak. December
elején hivatalosan is megkezdédik

az Ginnep, az emberek karacsonyfat
allitanak, ajandékot csomagolnak és
karacsonyi tidvozleteket kiildenek
egymasnak. Karacsony este a gyerekeket
koran agyba kiildik, és csak masnap
reggel nézhetik meg az ajandékokat,
amiket a Télapé hozott. Karacsonykor az
angolok gesztenyével toltott pulykat és
karacsonyi pudingot esznek.

What is a typical English Christmas?

Christmas in England starts in mid-
October, by now towns will usually have
put up decorative lights in the streets
ready for the official ‘turn on'’. In the
beginning of December Christmas
officially begins. People start to put up
Christmas trees in their homes, buy and
wrap presents, exchange Christmas
cards and if people are lucky, they might
even get snow!

On Christmas Eve children are advised
to be good and go to bed early

so Santa will come to deliver their
presents. On Christmas morning,

kids always wake up very early and

run downstairs to see how many
presents there were. Christmas lunch

is traditionally turkey or goose with
‘pigs in blankets’ (small cocktail
sausages wrapped in bacon), stuffing,
chestnuts and sprouts, roast potatoes
and hot gravy. For pudding there is
Christmas pudding, which is a dark
pudding containing raisins, sultanas,
almonds and many other ingredients.
Traditionally it is made 2 to 3 months
before Christmas and then ‘fed’ brandy
or rum on a regular basis to enhance
the flavour. The pudding is then cooked
and served with brandy butter, egg
custard or cream (and sometimes all
three!). While the pudding is being
cooked the alcohol is burned off so only
the flavour remains. After the Christmas
lunch, families often sit around playing
games or watching films.
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SZELLEM HELYESLES at 1-5. vagy peter. hu cimre legkésébb
2014. januar10-ig.
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BUDAI POLGAR

Aprohirdetések

Az év eleji varakozast leroviditendé mar idén leadhatjak e-mailen (keleti@vf2.hu) a j6v6 évi aprohirdetések szovegét.
Kérjik feltiintetni neviiket és cimiiket, valamint a kért megjelenések szamat. A december 20-ig (péntekig) elkiildott
hirdetések véglegesitését, fizetését 2014. januar 2-t6l tudjak személyesen intézni a Keleti Karoly utcai iigyfélszol-

galaton. Januari els6 megjelenés: januar 10., lapzarta: januar 6. (a decemberben e-mailen elkiild6tt sz6vegeket is
eddig az id6pontig kell véglegesiteni, kifizetni). Tovabbi informacio: 5999-222.

ALLAS-MUNKA

Pengé utcai szalonomban 2 6 részére
(massz6r, természetgydgyasz stb.) hely
kiadé. www.anni.hu Tel.: 06 30 921-
1809

Helyismerettel rendelkez§ lizletkotst ke-
restink az ., Il. és XII. kerliletbe, kdzponti
irodankba, j6 hangulatl csapatba. Tré-
ninget és telefont biztositunk értékesitd-
inknek. Talpraesett,energikus személyi-
ség sziikséges a munkéahoz. Jelentkezés
fényképes onéletrajzzal: allas@csic.hu

Torok utcai lzletemben fodrasz és
kozmetikusnak hely kiadé. Tel.: 06 20
480-5780

Takaritast, bevasarlast, stb. vallal-
na keriileti fiatalember. Tel.: 06 30
730-0606

Francia anyanyelvii nyelvtanar ma-
gandrakat ad minden szinten a Garas
utcaban és a Nagybanyai uton, elsé 6ra
ingyenes. pamelagerard65@hotmail.
com Tel.: 06 30 302-7760

Német és angol nyelvet tanitok, nyelv-
vizsgara felkészitek a Bimbo Gt kozelé-
ben. Tel.: 394-4423

NEMET OKTATAST, KORREPETALAST
vallal TURELMES, diplomés maganta-
narnd gyermekeknek és felngtteknek.
Tel.: 06 30 409-5492

Spanyol, portugal és német magan-
orak diplomas nyelvtanartél a Vérhalom
téren. Tel.: 06 70 419-1091

Anyanyelvi angoltanar tébb éves tapasz-
talattal nyelvorat vallal minden szinten.
Budagydngye kozelében. Tel.: 06 30
433-5568

ANGOL, FRANCIA magandrak minden
szinten, diplomas nyelvtanartol. A Pa-
saréti tér mellett. dobojutka@gmail.com
Tel.: 06 30 432-5012

ANGOLORAK magantanartol, kezdétdl
felsGfokig a Deak térnél. paulsoros81@
gmail.com Tel.: 06 30 386-1726

ANGOL ALTALANOS ES UZLETI NYELV-
VIZSGARA FELKESZITES KOZEP- ES FEL-
SGFOKON. Tel.: 06 20 437-9298

Matematika-, fizikatanitas, kozép-
szintli és emelt szintii érettségire,
féiskolara, egyetemre felkészités.

Tobb mint huisz éves gyakorlat. Tel.:
213-7747, 06 20 518-2808

MATEMATIKA-, FIZIKA-, INFORMA-
TIKA-, KEMIATANITAS, kbzépiskolai
tanar hazhoz megy. ERETTSEGI MATEK.
WEBLAPKESZITES. Tel.: 06 30 709-2362

Matematika szaktanar felkészitést vallal
valamennyi korosztaly szamara, referen-
ciakkal. Vizsgafelkészités, felzarkdztatas.
Tel.: 06 30 486-1027

KEMIA-, BIOLOGIAtanitas, érettségi
felkészités gyakorlott kdzépiskolai ta-
narnal. Tel.: 06 30 264-5648

AKarolina Ut és a Didszegi Ut sarkan 16
m2-es garazs kiado 18 000 Ft + rezsiért.
Tel.: 06 70 390-3701

KIADO GARAZS! PASARETI UT 9. Tel.:
202-2160

Garazs a Fillér u. tetején eladd (3 M Ft),
kiadd (24 000 Ft). Mérete:4,50x4,0. Tel.:
06 30 241-6369

ATorokvész lejtén 20 m>-es teremgarézs-
beéallohely tavnyitassal kiado. Tel.: 06 30
603-5499

GARAZS KIADO a Kis Rékus u. 9-ben.
18 m2-es, Petrezselyem u. 10. feldl gya-
logosan is megkdzelithetd. Tel.: 06 20
808-8315

GARAZS KIADO. I1., Endrédi S. u. 7/a. Tel.:
06 30 954-4911

KERESEK KULTURALT BERBEADO LA-
KAST. Tel.: 06 30 729-7546

Bel-budai 94 mz-es, 3,5 szoba+hallos,
dupla komfortos, miszakilag feldjitott
lakés, a budai varra panoramas, nap-
fényes nappalival eladd. A haz is kar-
bantartott, kozmdivei és a tetd feldjitva,
liftje 0j. Azonnal bekéltézhetd, kisebb
lakast esetleg beszamitunk. Tel.: 06 20
941-9889

ENDRODI SANDOR UTCAI 55 m2-es
kit(ing allapotd napfényes OROKPANO-
RAMAS masfél szobas lakas hatlaka-
sos tarsashazban eladd. Kozvetiték NE
hivjanak! Iranyar: 23,9 M Ft. Tel.: 06 20
478-4336

A Kuruclesi uton eladé 66 m2-es, j6
beosztasu, napfényes lakas fiitott
garazzsal. 30+4 M Ft. Tel.: 06 30
952-0633

A HUVOSVOLGYI UTON 75 m2-ES
HAROMSZOBAS, CSENDES, CIRKOS,
ERKELYES LAKAS ELADO. 21 900 000
FT. Tel.: 06 30 729-7546

Elad6 Budadrs csaladi hazas dvezetében
tulajdonostdl egy panoramas, amerikai
konyhas négyszobas, 2 1/2 fiird6szobas,
garazsos U] épités( csaladi haz. Tel.: 06
20 466-6609

Balatonfiireden a Fehér Templomnal
435 m2-es, gyiimolcsfas telken 75 m2-es
csaladi haz elado. Tel.: 06 30 218-2605

KERESUNK-KiINALUNK ELADO-KIADO
INGATLANOKAT KEDVEZO FELTETE-
LEKKEL. 20 EVES TAPASZTALATTAL.
Tel.: 438-0670 amadex@amadex.hu,
Tel.: 06 70 944-0088

33 ha erdg eladé. Ingatlan.com/6757452
Tel.: 06 30 592-0606

EGESZSEGUGY

Id6sotthoni elhelyezéseket kinalunk
Budapesten és kdrnyékén, szamos szin-
vonalas szolgaltatassal, esetleges ingat-
lan-beszamitassal. Tel.: 06 30 330-7784

FOGSOROK, HIDAK KESZITESE, JAVI-
TASA SORON KiVUL. FOGSZABALYZO0,
FOGFEHERITO. MOZGASKORLATO-
ZOTTAKHOZ HAZHOZ MEGYUNK!
HETVEGI UGYELET. FOGASZATI HAT-
TER BIZTOSITOTT! TOTHNE H(VOS
KATALIN FOGTECHNIKUS MESTER,
1013 BP., KRISZTINA KRT. 51., FSZT.
1. Tel.: 06 30 222-3016

Csontkovacs-akupresszér rendel a
Szilagyi Erzsébet fasor 51. alatt csi-
tortokonként 14-18 6raig. Idegbe-
csipGdések, iziileti blokkok, porcko-
rongsérvek, nyaki eredeti szédiilések
megsziintetése. Filakupunkturas
fogydkura. Bejelentkezés alapjan. Dr.
Garz6 Péter természetgydgyasz. Tel.:
06 30 945-8477

A SZAKORVOSI TU/LEZERAKUPUNK-
TURA A LUKACS GYOGYFURDOBOL
AROZSADOMB CENTER UZLETKOZ-
PONTBA KOLTOZOTT. BEJELENTKE-
ZES: 326-1788, dr.kertesz.maria@
chello.hu,http://akupunktura-
budapest.hu,akupunktura.mimnet.
hu Tel.: 06 20 922-5058

GYOGYMASSZAZS indult csak
szombatonként a Fény utca 10.
alatti fodraszatban. Izomletapa-
dasok, nyaki és hatfajdalmak ke-
zelése, manualterapias gyogymod.
Csipak Zoltan gyogymasszér. Tel.:
06 20 595-3057

Egyéni ludtalpbetét-talpmasszazs
kozpont. Kezeléseink: allapotfel-
mérés, talp-, testmasszazs, fiillgyer-
tyazas, magneses biorezonancia-
kezelés, nyirokmasszazs- és
visszérterapia, allergiabemérés
és kezelés. Vivien talpai orvos-ter-
mészetgyogyasz rendelg. II., Fillér
u. 10/a. www.vivientalpai.hu Tel.:
316-2596

Hirdessen a BuDAI POLGARBAN!

Aprohirdetések felvétele a 1024 Keleti K. utca 15/a alatti Ugyfélszolgalaton

torténik. Ugyfélfogadas: hétfé 9-20-ig, kedd-szerda-csiitortok: 9-18-ig,
pénteken 9-16-ig. Ebédidé: 12-13-ig. Telefon: 5999-222.

Araink: APROHIRDETES, lakossagi: 10 sz6ig 1700 Ft + 27% éfa, 11-20 sz6ig szavanként
+170 Ft + 27% afa; Aprohirdetés, koziileti: 4700 Ft + 27% afa; Aprohirdetés-felvétel:
személyesen (1024 Keleti K. u. 15/a), készpénzfizetéssel rendezve.

KERETES HIRDETES: szines: 1/1 old. 300 000 Ft, 1/2 165 000 Ft, 1/4 100 000 Ft,
1/860 000 Ft, 1/16 25 000 Ft; fekete-fehér: 1/1 old. 250 000 Ft, 1/2 140 000 Ft, 1/4 80 000 Ft,
1/8 50 000 Ft, 1/16 20 000 Ft. Arainkat tovabbi 27%-0s &fa terheli.

Ot megjelenéstd| 20%, 10-t61 30% kedvezmény. Uj hirdetdink els hirdetésének arabol, valamint
I1. Keriilet Kartya-tulajdonosoknak 15% kedvezmény. A kedvezmények nem vonhatdk dssze.
Kereteshirdetés-felvétel: atutalassal rendezve; telefon/fax: 316-3410, hirdetes@budaipolgar.hu.

Kovetkezo megjelenés: 2014. januar 10-én.

Lapzarta: apro - januar 6., keretes - januar 3.




2013/24 — december 18.

KENYEZTETEST KARACSONYRA!
MASSZAZS, TESTRADIR, AJANDEK-
UTALVANYOK A BLACK&WHITE SZEP-
SEGSZALONBAN. 1027 BP,, VITEZ U.9.
Tel.: 06 30 251-2850

MASSZAZS A LELEKNEK. Ruhéaban
torténd hatékony kezelés a testi-lel-
ki egyensuly eléréséhez. Tel.: 06 20
515-3769

GYOGYPEDIKUR, MANIKUR, KOZME-
TIKA (SZEMPILLA-, SZEMOLDOKFESTES,
ARCMASSZAZS, GYANTAZAS) OTTHONA-
BAN. HETVEGEN IS. Tel.; 06 30 206-4801

Soterapiara bejelentkezés sobarlangban.
Il., Kertvaros u. 65. (Allergiat, asztmat
szlintet.) www.utalokbeteglenni.com
Tel.: 06 30 504-0313

GERINCBETEGSEGRE Persolvo
Gyogyszalon a Széll Kalman téren. Ge-
rincerdsités, nydjtas, fajdalomcsillapitas.
Tel.: 06 30 357-2798

SOSZOBA (allergia, asztma, hurutos
megbetegedések, megfazas, arclireg-
gyulladas, stressz...) Masszazs, lagy
csontkovacsolds, pedikir, kozmetika.
1025 Budapest, Z6ld lomb utca 11. www.
budaisoszoba.hu Tel.: 06 30 385-0127

Regeneralé svédmasszazs, izom-
fajdalmak kezelése, talpmasszazs,
infraszauna a Budakeszi Gtnal. Tel.: 06
70 514-4430

ViZ-GAZ-VILLANY

GYORSSZOLGALAT: Dugulaselhéritas,
viz, villany, flitésszerelés és teljeskord
markafliiggetlen gazkésziilék javitas.
Anyagbeszerzéssel, garanciaval 0-24ig.
Tel.: 292-1990 Tel.: 06 20 334-3438

Dugulaselharitas, viz-, gaz-, kézpon-
tifités-szerelés, azasok, csGtorések
megsziintetése. Tel.: 402-4330, 06 20
491-5089

DUGULASELHARITAS! 1I. KERULETI
GYORSSZOLGALAT. Lefolyok, csatornak
gépi tisztitasa azonnal, falbontas nél-
kiil, garanciaval. Tel.: 228-6193, 06 30
921-0948

DUGULASELHARITAS! Il. keriiletieknek
azonnal. Tobb évtizedes gyakorlattal,
falbontas nélkil. Tel.: 227-7210, 06 30
940-0748

S.0.S. ViZSZERELES, DUGULASELHA-
RITAS, GYORSSZOLGALAT, CSATOR-
NAKAMERAZAS, CSOTORESEK BE-
MERESE, JAVITASA, CSAPOK, VECEK
SZERELESE. HETVEGEN 1S. GABONA
ROBERT. Tel.: 06 30 200-9905

VIiZSZERELES, csapok, szifonok, VECE-
CSESZEK, VECETARTALYOK cseréje, javi-
tasa. Mos6-, mosogatdgépek bekotése.
Tel.: 06 30 447-3603

VIiZSZERELES, VILLANYBOJLEREK
VIZKOTELENITESE, JAVITASA, fiirds-
szobak, vécék javitasa, feldjitasa, sze-
relvények cseréje, felszerelése. Anyagbe-
szerzéssel. Tel.: 06 30 655-8074

KISS ERNG ES FIA Viz-, GAZ-, FUTES-,
KLIMA-, GAZ-KEMENYSZERELEST VALLAL
TERVEZESSEL, KIVITELEZESSEL - ENGE-
DELYEK, EGYEB UGYINTEZESEK. PONTOS,
PRECIZ KIVITELEZES GARANCIAVAL. TEL.:
06 20 923-3109, 06 70 258-0000

ViZSZERELES GYORSSZOLGALAT!
CSOREPEDES MUSZERES KERESESE
JAVITASA Viz-FUTES VEZETEKEN.
DUGULASELHARITAS, KAMERAS CSA-
TORNAVIZSGALAT. TELJES VEZETEK-
CSERE FOLDMUNKAVAL. GARANCIA-
VAL. Tel.: 06 30 914-3588

Viz-, FGTESSZERELES, burkolas, teljes
feltjitas, azasok megsziintetése. Ké-
sziilékek javitasa, cseréje garanciaval.
Balazs Janos épiiletgépész technikus.
Tel./fax: 362-4050, 06 20 917-0697

GYORSSZOLGALAT! Hétvégén is!
Viz-. gaz-, flitésszerelés, csotorések,
meghibasodasok javitasa. Tel.: 06 70
777-6398

GAZKESZULEK ES FUTESRENDSZER
SZAKSZERVIZ! Fiitéberendezések, bojle-
rek karbantartasa, cseréje. Fiitésrendsze-
rek ellenGrzése, javitasa, tisztitasa. www.
akciosgazkazan.hu Tel.: 06 70 777-6398

GAZKESZULEKSZERVIZ! VALENT JO-
ZSEF GAZKESZULEK-JAVITO MUSZE-
RESZ! HETVEGEN IS GARANCIAVAL.
II., DiSZFU UTCA 5/B. TEL.: 397-2458,
06 30 933-3620

GAZKESZULEKEK GYORS JAVITASA.
Gazszivargas és CO miiszeres vizsga-
lata. Tamasi Jozsef gazszereld, Il., Lo-
rantffy Zsuzsanna ut 5. Tel.: 214-1606,
06 20 926-5362

GAZ-VizZ-VILLANY, JAVITASOK, HIBA-
ELHARITAS, CIRKOK, KAZANOK, KON-
NEKTOROK, KAPCSOLOK, LAMPAK
SZERELESE. TARI ISTVAN. Tel.: 06 20
546-6304

VILLANYSZERELES, javitas, felujitas,
kapcsolok, lampak cseréje, alacsony
aron, garanciaval. Boda Zsolt villany-
szerel6 mester. Tel.: 200-9393, 06 30
333-6363

Villanyszerelés azonnal! Hibaelharitastdl a
teljes feltjitasig. Petras Jozsef villanysze-
rel6 mester. Tel.: 246-9021. ELM( altal mi-
nésitett vallalkozas. Tel.: 06 20 934-4664

HEGYVIDEK VILLANYSZERELES 1993
OTA A KERULET LAKOSAINAK SZOLGA-
LATABAN. A LAKASOKBAN ELOFORDULO
KISEBB JAVITASOKTOL (PL.: KONNEKTOR-
JAVITAS) A TELJES FELUJITASIG, KIEPITE-
SIG. JAVITAS GARANCIAVAL, HETVEGEN
IS. TEL.: 286-1796, 06 30 496-3938

LAKAS-SZERVIZ

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTES, TA-
PETAZAS, PARKETTALERAKAS, PAR-
KETTACSISZOLAS, PARKETTAJAVITAS,
CSEMPEZES, KOMUVES, ASZTALOS,
VILLANYSZERELES, ViZSZERELES GA-
RANCIAVAL. TEL.: 202-2505, 06 30
251-3800

HIRDETES
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Festés, tapétazas, mazolas, parket-
tacsiszolas, laminalt lerakas! Gyors
kezdéssel,garanciaval, referenciaval!
Pap Gabor, www.festes-tapetazas.hu
Tel.: 360-2345, 06 30 942-4735

Festés, mazolas, tapétazas. Gyors kez-
dés, rovid hatéridé. Gipszkartonozas.
Kovacs Gergely. Tel.: 06 30 568-6255

CSEMPEZES, JAROLAPOZAS, TERA-
SZOK, JARDAK, KERITESEK KESZITESE,
JAVITASA. Tel.; 06 30 341-3423

Asztalos vallal ajto-, ablakillesztést,
zarszerelést, kiiszobkészitést, mazo-
last, szigetelést, pantok, zsanérok
cseréjét és egyéb javitasi munka-
kat. Tel.: 251-9483, 06 20 381-6703

Asztalos-, lakatosmunkak készitésétdl a
legkisebb javitasig. Hivjon bizalommal.
Mindenre van megoldas. Tel.:249-0329
Tel.: 06 20 411-4349

ASZTALOS-, LAKATOS MUNKAK, JA-
VITASOK. ABLAKOK, KAPUK, AJTOK
FELUJITASA, JAVITASA, ZARSZERE-
LES. TARI ISTVAN. Tel.: 06 20 546-
6304

www.ablak-ajtodoktor.hu BECSULE-
TESEN MAR 20 EVE! MINDENFELE
ABLAKOK, AJTOK JAVITASAT, szlI-
GETELESET, FESTESET, ZARAK CSE-
REJET VALLALOM GARANCIAVAL!
INGYENES FELMERES! Tel.: 06 30
962-8704

Zarak szerelése, javitasa 0--24 6raig.
Megbizhaté mérnok. Tel.: 06 30 863-
7680

GARAZS- és bejarati kapuk, ka-
punyité automatikak, zarszere-
lés, lakatosmunkak, keritések.
frimari53@gmail.com. Urbanek.
Tel./fax: 214-7442, 06 20 978-7429

ABLAKJAVITAS, ww.ajtoablakdoktor.
hu. 20 EVE VALLALOM IGENYESEN,
BECSULETESEN FA ES MUANYAG
ABLAKOK, AJTOK JAVITASAT, ILLESZ-
TESET, ZARAK CSEREJET, FESTESET
ES SZIGETELESET, GARANCIAVAL.
FELMERES DIJTALAN! HORVATH
AKOS. Tel.: 06 70 550-0269

SZEKEK, FOTELEK NADAZASAT
(THONET), RESTAURALASAT VALLAL-
JUK. BUTOROK EGYEDI IGENY SZERINTI
KESZITESE. TEL.: 275-8875, 06 20 516-
9486

Kandallok, kalyhék, kemencék, kerti
slitbgetdk épitése, javitasa, csatlakozo
kémény épitéssel. Tel.: 06 30 504-0313

UVEGEZES, Budai Uveges.hu. Epiilet-
livegezés, tiikorgyartas. Bp. XII., Csérsz
utca 1. Tel.: 06 30 357-2798

HAZTARTASI GEPEK

HUTOGEPSZERVIZ A KERULETBEN!
Hazai, kiilfoldi hiitégépek javitasa
38 éve, kiszallasi dij nélkal! Varhidi.
Tel.: 250-0921, 06 20 972-5032

HEGYVIDEK SZERVIZ 1993 OTA A
KERULET LAKOSAI SZOLGALATABAN.
HOTOGEPEK, AUTOMATA MOSOGE-
PEK, VILLANYBOJLEREK HELYSZINI
JAVITASA 1 EV GARANCIAVAL HET-
VEGEN IS. JAVITASKOR A KISZALLAS
DIJTALAN. www.hegyvidekszerviz.com
TEL.: 421-5959, 06 30 942-2946

MOSOGEPJAVITAS MEG MA! www.
mosogepszerelo.hu A KISZALLAS
DIJTALAN. MINDEN TiPUST VALLA-
LOK. Tel.: 06 20 961-8618

ELEKTRONIKA

ANTENNASZERELES, JAVITAS, BO-
VITES, DIGITALIS ATALLAS, BELTERI
SZERVIZ, BEALLITASOK. TEL.: 201
5368, 06 20 537-6281

DIGITALIS ATALLAS BEALLITASSAL.
OSSZEHANGOLASA TELEVIZIOVAL,
DVD-VEL, VIDEOMAGNOVAL, KE-
SZULEKEK JAVITASA. TARI ISTVAN.
Tel.: 06 20 546-6304

TELEViZIOK HELYSZiN'I JAVITASA
AZONNAL! GARANCIAVAL, MIN-
DENNAP! Tel.: 06 20 542-3529

SZiNES TEVEK, LCD, PLAZMATEVEK
javitdsa mindennap. Paal. Tel.: 243-
9462, 06 30 940-1802

COMPUTERKLINIKA: szamitégép-
javitas, karbantartas, virusirtas, al-
katrész-beszerelés, bévités ingyenes
kiszallassal. Hivjon bizalommal! Tel.:
06 30 857-2653

Reddny, reluxa, napellenzé, szalag-
fiiggony, aluredény,-motoros is. Har-
monikaajto, roletta, sziinyoghalo, 6
légkamras miianyag ablak 7 munka-
nap alatt, garanciaval. www.kissz.
hu Tel.: 362-4112, 06 20 957-5038

REDONYOS MUNKAK,
GURTNICSERE ROVID HATARIDG-
VEL, REDONY, RELUXA, SZUNYOG-
HALO JAVITASA, KESZITESE. TEL.:
410-7924, 06 20 934-5728

REDONYOK, BIZTONSAGI RACSOK
JAVITASA. GURTNI CSEREJE, SZU-
NYOGHALO KESZITESE, FELSZE-
RELESE. TARI ISTVAN. Tel.: 06 20
546-6304

Redény, reluxa, szalagfiiggony, nap-
ellenzd, szinyoghalo, fliggonykarnis
készitése, javitasa. Tel.: 356-4840, 06
30 954-4894

REDONYOS MUHELY gyart, javit
mindenfajta redényt, reluxat, szalag-
fliggdnyt, napellenzét, szinyoghalét.
[I. Keriilet Kartya elfogadéhely. Tel.:
370-4932

TARSASHAZAK

Tarsashazak, maganingatlanok teljes
kor( kezelése, kozos képviselet, kertren-
dezés, fakivagas szakembertdl Tel.: 06
20 934-1318
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SZOLGALTATAS

Koltoztetés, lomtalanitas, aruszalli-
tas, csomagolas, butorszerelés. In-
gyenes felmérés, fuvarvallalas. Tel.:
403-9357, 06 20 972-0347, 06 30
589-7542

Nyugdijas mérlegképes konyvel6 véllalja
bt-k, kft-k konyvelését. Tel.: 06 30 363-
1125, 325-5878

Diszcsomagolas, karacsonyi diszek,
csomagoldanyagok, kézzel késziilt disz-
dobozok nagy valasztékban. INTERIEUR
STUDIO. Bp. V., Veres Palné u. 17. Tel.:
06 30 595-9932

NAGY MAGDA férfifodrasz (a Pasa-
réti Fodraszszalonbol) a Hiivosvélgyi
Ut és a Szerb Antal utca sarkan lévé
fodraszatban szeretettel varja ked-
ves vendégeit. Tel.: 06 70 224-3725,
274-2451

A Pasaréti Fodraszszalonbol MATYKO
ILDIKO (06 30 326-7071) és BOROSNE,
POTYI (06 20 251-7171) a Pasaréti
Ut 51. (Gabor Aron utca sarok) alatti
fodraszatban szeretettel varja régi és
Uj vendégeit.

Fakivagas. Veszélyes fak agankénti le-
bontassal valé kivagasa. Koronaalakitas,
szaraz, beteg részek eltavolitasa. Kovacs

Sandor. Tel.: 06 20 485-6547

FAKIVAGAS, GALLYAZAS, FASEBE-
SZET ALPINTECHNIKAVAL, KOSA-
RASSAL, SZALLITASSAL. MESTER-
MUNKA 1988 OTA. GOND FERENC.
Tel.: 06 30 977-1745

MUGYUJTES

KELETI SZONYEG- ES MUGTARGYBE-
€SUS VASAROL REGI KELETI SZONYEGE-
KET, SERULT ALLAPOTBAN IS. A KISZALLAS
DIJTALAN. Tel.: 06 30 456-3938

ATALLER ANTIKVITAS készpénzért vasarol
festményeket, régi pénzeket, kitiintetése-
ket, porcelan- és eziisttargyakat, butoro-
kat, konyveket, teljes hagyatékot. Bp. II.,
Frankel Le6 0t 12. Gyulai Tamés. Tel.: 316-
6461, 06 20 391-5543

A Migytijték Haza a Il., Zsigmond tér 13.
alatt minden héten szombaton de. 11 éra-
kor festmény-, miitargyarverést rendez!
Eladoként vagy vevéként, varjuk latoga-
tasat. Hétkozbapokon 11-19 éra kozott,
szombaton 9 6ratol. www.mugyujtokhaza.
hu Tel.: 800-8123

VETEL-ELADAS

KOMOLYZENEI hanglemezeket gy(jtemé-
nyem kiegészitésére magas aron vasaro-
lok. Tel.: 325-6753

PAPPNE SZILVIA MUTARGY SZAKBE-
CSUS DIJTALAN KISZALLASSAL BECS-
LESSEL VASAROL MINDENFELE RE-
GISEGET. SZOBROKAT, FESTMENYEKET,

MOVENTI TEIRAT

£ FCETTLEGEOLY

Frissen fézatt ndvanyi tejek,
taj- cukor-, és gluténmantes
élelmiszerek, taplalékkiegészitak,

paleos sdteményalk.

Hamilk dxlel
Rozesadomb Center
1025 Budapest
Tardkvéaz Ut 89-81
lLem 130

tel.: +36 30 #8 665 93
tncebook.cominomils hu

Sony Center

1027 Bp, Margit krt 5/b
316-2606

1106 Bp, Arkad tizlethaz
434-8166

1117 Bp, Allee Uzlethaz
279-1581

Iskolakezdési akciok
Laptop kuponok

HIRDETES

BUDAI POLGAR

DISZORAKAT, DISZTARGYAKAT, EZUSTOT,
BUTOROKAT, KONYVEKET, ES TELJES
HAGYATEKOT. Tel.; 293-1759, 06 20 465-
1961, 06 70 942-0806

KONYVEKET, KONYVTARAKAT (REGIT,
UJABBAT) ANTIKVARIUMUNKNAK VA-
SAROLOK. 100 KONYVTOL DIJTALAN
KISZALLASSAL. Tel.: 06 20 425-6437

FARA EPITETT HAZIKOK, EGYEDI JAT-
SZOTEREK, JATSZOESZKOZOK miivészi
igénnyel kivitelezve, 6vodak, iskolak, ma-
ganhazak udvarara, a ZOLD PETER JAT-
SZOTER alkot6itol. www.asapa.hu Tel.: 06
30396-0726

TRAMONTANA KOTOSZALON: Egyedi
kézi kotott, kotésre himzett ruhada-
rabok rendelésre, méretre, nagy fonal-
valasztékkal, hozott fonalbol is. Tel.:
356-6009, www.kotode.hu

SZORME. FULOP szUCSOK HARMADIK
GENERACIOJA TISZTELETTEL VARJA MEG-
RENDELOIT. KESZITES, JAVITAS, ATALAKI-
TAS. HETFOTOL-PENTEKIG 12--18-1G. .
WIENNA BT,, 1027 BP, VARSANY! IREN
U.17. Tel.: 06 30 858-9499

Eletjaradéki szerzédést kitne idds sze-
méllyel allandé kerlileti lakos, lakasért.
Tel.: 06 30 822-8050

Feleslegessé valt konyveit szivesen at-
veszem és ingyenesen elszallitom. Tel.:
06 30 575-8445

= A legiitésebb sport!

LAKASOK ES CSALADI HAZAK

TELJES FELUJITASA

HOMLOKZATSZIGETELES
— a legkorszer(ibb anyagokkal, akciés aron
(REVCO, KINGSTONE) garanciaval
ABLAKCSERE
— Prémium kategorias mlianyag ablakok
alaparon, 5-6—7-kamras és
haromréteg(i Giveggel, 5 év garanciaval
— a beépités soran az esetleges kémii-
vesmunkat is elvégezziik
— a kibontott anyagokat elszallitjuk
ENERGIATANUSITVANY KIALLITASA
(z6ldkartya a lakasokhoz, épiiletekhez)

Nagyszénas Tarsashaz Kft.
Tel./fax: 06 26 355-481
Mobil: 06 30 655-6552

FLABELOS *’ )

Budai -'F'

Callanetics”

www.budai-callanetics.hu

- Hatékony
alakformalas!

- Minden
korosztélynak!

Elérhet6 aron!

Margit krt. 48. 1/9.

tel: 30-539-3797

gyorstollaslabda.hu

Igazolvanyképek,
fotokidolgozas,
fotokonyvek, vaszonképek
és akrilkép
készitése helyben.

Puskas Foto

a Mammut 1
alsé foldszintjén.

Telefon: 315-1418.
Email:

mammut1@puskasfoto.hu
Online rendelés:
puskasfoto.hu
Hétkoznap 9-kor nyitunk!

Plasztikai A

sebészet
Fiatalodhat

joeves

Zsirszivas 90 ezer Ft/régiotol

Mellnagyobbitas sajat zsirral,
implantatummal

Orr-, fiil-, arc-, szemhéjplasztika
Ajak-, rancfeltoltés

Orszdgos Botox Centrum
Realis arak: 15 ezer Ft/ régiotol

Tel.: 06 20 364-0900, 06 1 202 3683
www.plasztika.com



2013/24 - december 18. HIRDETES 45. OLDAL

RS R
Y

SARKLKOzERr  10%

VEGYESBOLTIES LATVANYPEK sk

kedvezmény

AP 202

a kivagott hirdetéssel

DAR v A S »Csak tiszta forrasbol”

. S
PO S ZTERGALERIA I I Julius Meinl kavézé | Gstermel6i kézmiives gasztronémia

kostoltatasok | vegyesbolt | latvanypékség | gyereksarok | folydirat lapozé
ingyenes wifi | bicikli kikotési pontok lakattal | kutyabarat teriilet
Mammut Uzletkozpont, telefon: 06 70 391-0915

Ijj iizlet: XIII., Panndnia utca 18., telefon: 06 70 391-0926
Kozpont: VIII., Nap u. 29., telefon: 219-3209
99D 2 Ceee

WWW.kepkeret.hu 1122 Budapest, XII. keriilet, Maros utca 31.

Nyitva tartas: H-Sz 06-22", Vas 07-22"
facebook/sarkikozert

Most minden 5000 Ft-ot meghaladé vasarlas esetén

ajandék Foti Kézmiives Sor vagy Soltész Perec!

Onallé épiiletek és helyiségek | 7.

tarolas, raktarozas és/vagy irodai célra

Pesthidegkuton.

Erdeklédni lehet:
Rozmaring Szovetkezeti Vagyonkezelo Kft.

Telefonon munkaidében: 397-6682. P
E-mailben: rozszov@enternet.hu L\
Személyesen a Rozmaring Kft. székhelyén: Y

\1 028 Budapest, Patakhegyi ut 83-85. (4-es kapu) aozmaainG)

Korcsolya

(Sebestyen

Epitéanyag kereskedés hazhozszallitassal!
Tel.: 376-5853 ) B

Nyitva: ® hétf6-péntek: 7-16 ® szombat: 7-12 ® vasarnap zarva es SZUIOk'

Meész, beton, transport beton, tégla, soder, homok, terméfdld, betonacél, szegélykd,

térkd, vakolat, csemperagaszt6. Cement és zsalukd kedvezményes aron!

Tet6|éc éS deSZka kaphatél Sebestyén Julia korcsolyaiskoldja szeretettel

varja azoknak a gyerekeknek a jelentkezését,
akik szeretnének megfelelé feltételek és

Kedves gyerekek

Gépi foldmunka, bontas, veréfejjel és szallitassal is, tereprendezés,

alap-, és sév-alapésés, arokasas. kérilmények kézott, szakedzék segitségével
1028 Pesthidegkut-Ofalu, Patakhegyi ut 83-85. megismerkedni a korcsolyazés Shményggel
Tankoljon olcsébban, helyben! Helyszin:
Tel: 397-2523 Marczibanyi Sportcentrum
' 1022 Budapest, Marczibanyi tér 16.
Nyitva: ® H-P: 6—19 h e SZ0.: 6-16 h e vasarnap zarva
95-Gs o Géz’olellj * PB g:-.:iz o Telefon ’egyt'enlgg fgltéltés Idépontok:
o Autépalya matrica  Bankkartyas fizetés Kedd: 16.30-17.30

Csiitortok: 16.30-17.30
Szombat: 9.00-10.00

EZMWN MQNU&) @“M Varjuk jelentkezésedet a +36 30 300 0748 és +36 20 488 4391
A . . 2 telefonszamokon, illetve a info@sebestyenkse.hu e-mail cimen.

és boclles csabddunak Aldlstt -

erinioldon o suberobllon qozdg ] esztende! Schestyen  (ap  antartsf
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A Caddy. A csalddok kedvében jar.

A Caddy személyszallitéval minden 1t felér egy csaladi vakaciéval. Varidlhat6 bels6
tere, strapabir6 anyagai és gondos kidolgozottsdga magas szintl kényelmet biztosi-
tanak az utazdshoz. Tdgassaga leny(ig6z6, rovid és hosszi (Maxi) tengelytavi
véltozatdban egyardnt 7 személy utazhat egyszerre, rdaddsul az uté6bbindl még plusz
530 liternyi csomagtér is a rendelkezésre all. Gazdasdgossag tekintetében mércét

allit. Az alapb6l takarékos motorokkal valaszthaté jarmti BlueMotion valtozatban
isrendelhetd, amivel a lehetd legkevesebbet kell tizemanyagra koltenie a csalddnak. Haszonjarmivek

*Az ar a Caddy Kombi Team 1.6 CRTDI 55kW/75 LE BMT rovid tengelytavi, 3 ajtés 5 fokozata, kézi valtos kivitelének bruttd, ajanlott akciés
fogyasztdi ara. A hirdetett kivitel kombinalt atlagfogyasztasa: 5,3 1/100 km; CO»-kibocsatésa: 139 g/km. Az akci6 2013. februar 21-t6l
akészlet erejéig vagy visszavonasig érvényes. A tdjékoztatds nem teljes kord, a kép illusztracié. Tovabbi informaciék a www.vwh.hu
weboldalon és a markakereskedésekben.
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LATOGASSON EL

A BUDAGYONGYE BEVASARLOKOPONTBA,

ahol {innepi hangulattal, csaladias kornyezettel, megQjuld iizletekkel
és karacsonyi meglepetésekkel varjuk!

Ha december 2-31. k6zo6tt nalunk vasarol

nyereményjatékon vehet részt,
ahol értékes ajandékokat sorsolunk ki.

Sorsolas 2014. januar 3-an.
>
.

Tovabbi részletek a www.budagyongye.com
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Pesthidegkut-Ofaluban

80 féréhelyes, emelt szintl szolgaltatast nyujto
Idések Otthonaban egy és masfél szobas lakrészek
igényelheték, 1-2 éves atmeneti elhelyezésre,

BUDA — Mal"git hid valamint tartés bentlakasra és révidebb idStartamra

egészségulgyi rehabilitacié céljara.

Biztositunk:
® egészséglgyi szolgaltatast,
¢ éjjel-nappali n6évérfelligyeletet,
e dietetikussal készitett étrendet,
e gyogytornat, stb.

Ajandékozzon szeretteinek
vagy dolgozoinak

Vendégkartyat karacsonyra!

1028 Budapest, Patakhegyi ut 83-85.
Telefon: 397-2816
06 30 317-3713, 06 30 857-8969

SENECTW?R senectuskht@t-online.hu
KFT. www.senectus.hu

Medosan mintabolt:

ome .
e medosan ==
a Iegszebb ajan e 1. emelet

Svajci egészsegmegdrzé termeékek 1024 Budapest,
Lovéhaz utca 2-6.

Medosan Kurkuma
Plus tabletta

Az iziiletek tamogatasara

. wn.. Kurkuma Geél
M Glilkkozaminnal, kiilsé apolasra

—

termékek vasarlasa esetén. Vasarlasonként csak egy 1 OOO Ft
A Medosan Kurkuma Plus étrend-kiegészitd tabletta. kupon hasznalhato fel, az 1.000 Ft kedvezmény P iyt
A Medosan Kurkuma Gél kozmetikum. a szamla végdsszegébdl vonddik le. Az akcid méas ked- erteku kupon
Forgalmazza: TVBrands Kft. 1025 Budapest, Szépvolgyi tt 52. vezménnyel nem vonhaté dssze. A kupont az aldbbi ”

(zletlinkben valthatia be: Medosan mintabolt, €rvenyes:

A\VAYAVVAVYA medOSan . hu Budapest, Mammut L., 1. emelet 2013. december 24-ig




