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Harom szavazélapon donthettink kerulettink
polgarmesterérdl, szlikebb varosrésziink helyi
képviselGjérél és Budapest polgaraiként
a fépolgarmesterrél.

Valasztokori informaciok
a 346-5460-as, a 346-5437-es, a 346-5508-as
és a 346-5542-es telefonszamon

— Wwww.masodikkerulet.hu | www.valasztas.hu

Egy nap az egeszsegert

Tobb mint dtezren futottak a jubileumi Keriileti Kaptaton

Azidei, jubileumi II. Keriileti Kaptatén ismét
rekordszamu sportbarat vett rész szeptember
28-4an a Millenarison. A II. Kerileti Onkor-
manyzat XV. futéversenyére tobb mint otez-
ren jelentkeztek. A vasarnapi futéfesztival a
kerekesszékesek versenyével indult, majd a
keriileti altaldnos és kozépiskolasok futamai
kovetkeztek hat korcsoportban, 1000, 1300,
1800 és 2200 méteres tdvokon. Egy mezény-
ben indulhattak a felnétt és a csaladi futok,
valamint a gyaloglék.

A futamokat Lang Zsolt polgarmester in-
ditotta, aki a dobogés helyezetteknek érmet,
oklevelet és sportfelszerelést adott at, a didk
helyezettek ajandékutalvanyt is nyertek.

A II. kerileti iskoldknak kiilon versenyt
irtak ki. Sportszervasarlasi utalvanyt nyer az
az elsé hat intézmény, amelyik a tanulok 1ét-
szamahoz viszonyitva a legtobb gyereket in-
ditotta a II. Keriileti Kaptaton.

(Az eredmények és részletes tuddsitdsunk
a kovetkezd lapszdmban lesz olvashate. )
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HIVATALI NYITVA TARTAS
BUDAPEST II. KERULETI POLGARMESTERI HIVATAL, 1024 Mechwart liget 1.

Postacim:
1277 Budapest 23., Pf. 21.

Kézponti telefon: 346-5400
Kozponti fax: 346-5592
Internet:www.masodikkerulet.hu
E-mail: info@masodikkerulet.hu

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

A Polgarmesteri Hivatal kihelyezett irodai

Lakossagszolgalati Csoport

1024 Margit korat 25/c
Tel.: 346-5734

hétfé: 8.00-18.00, kedd:
8.00-16.00, szerda: 8.00-16.30,
csiitortok: 8.00-16.00, péntek:
8.00-13.30

Adocsoport

1027 Frankel L. Gt 7-9.
Tel.: 346-5400

hétfé: 13.30-18.00, szerda:
8.00-16.30, péntek: 8.00-11.30

Epitésiigyi Iroda

1027 Frankel Le6 0t 5.
Tel.: 346-5443. Fax: 346-5480

hétfs: 13.30-18.00, szerda:
8.00-16.30, péntek: 8.00-11.30

Szabalysértési Iroda

1024 Margit krt. 25/c

hétf6: 13.30-18.00, szerda:

Tel.: 346-5730 8.00-16.30, péntek: 8.00-11.30
Szocialis és Gyermekvédelmi | 1024 Képlar utca 2/c-d
Iroda Tel.: 346-5700 hétfé: 13.30-18.00, szerda:

Pesthidegkuti ligyelet

1028 Rezeda u. 10. Minden péros
pénteken 8-11.30-ig.

8.00-16.30, péntek: 8.00-11.30

Varosrendészeti
és Kornyezetvédelmi Iroda

Jogi Csoport

1027 Frankel L. tit 5.
Tel.: 346-5554. Fax: 346-5707

hétfs: 13.30-18.00, szerda:
8.00-16.30, péntek: 8.00-11.30

Ugyfélszolgalati és
Biinmegel6zési Csoport

1024 Buday LaszI6 u. 5/c
Ugyfélszolgélat: 346-5678
Panaszbejelentés: 346-5679
Fax.: 346-5649

Ingyenes z6ldszam: 06 80 204-965

hétf6: 13.30-18.00, szerda:
8.00-16.30, péntek: 8.00-11.30

Parkolasi Csoport

Ugyfélszolgalat: Frankel Le (it 3.
Tel.: 346-5599. Fax: 336-2372

E-mail: parkolas@masodikkerulet.hu

hétfé, kedd és csiitortok: 9-17,
szerda: 9-18, péntek: 9-16

Az irodavezeték és az onallo csoportvezetdk minden hétfén félfogadasi idében fogadnak.

Varosrendészet

IDEGKUTI RENDESZETI KOZPONT

1028 Rezeda utca 10.

Tel.: 274-6073 (0-24 6ras tigyelet)
Tel.: 274-7063

E-mail: hrk@masodikkerulet.hu

Varosrendészet:
hétf6: 13.30-18.00, szerda:
8.00-16.30, péntek: 8.00-11.30

KOZTERULETI BEJELENTES ES APROHIRDETES FELADASA A BUDAI POLGARBA

Ugyfélszolgalat

és tajékoztatas
Aprohirdetés feladasa

1. Keriilet Kartya-iligyintézés

1024 Keleti Karoly u. 15/a
Tel.: 599-9222

(Hétvégeén is telefonos tgyelet
9-18-ig)

hétfé: 9.00-12.00, 13.00-20.00
kedd—csiitortok: 9.00-12.00,

13.00-18.00, péntek: 9.00-12.00,

13.00-16.00

1. és 11l. keriilet
Szabalysértési Iroda

SZABALYSERTESI IRODA

1024 Margit korat 25/c
Tel.: 346-5730; fax: 346-5749

hétf6: 13.30-18.00, szerda:

8.00-16.30, péntek: 8.00-11.30

BUDAPEST FOVAROS KORMANYHIVATALA II. KERULETI HIVATALA

1024 Margit krt. 47-49.

Okmanyiigyintézés
1024 Margit krt. 47-49.

Idépontfoglalas

Tel.: 346-5602

Web: www.magyarorszag.hu
A helyszinen személyesen

Hétfé: 8.00-18.00*
Kedd: 8.00-16.00*
Szerda: 7.00-16.30*

Kihelyezett Iroda Pesthi-

Idépontfoglalas

Csiitortok: 8.00-16.00*

degkut Tel./fax: 376-8678 *technikai szinet: 12.15—13.00
1028 Mariaremetei (it 37. Web: www.magyarorszag.hu Péntek: 7.00~13.00

Tel.: 376-5966 A helyszinen személyesen

fgza;‘,\:;vraitta:m 47-49. | Altalanos informacio és tajé- Hétfs: 13.30-18.00
emelet itk n koztatas Szerda: 8-16.30

Tel.: 346-5750, fax: 346-5751

Péntek: 8-11.30

TARSASHAZI TANACSOK. Minden kedden 17 ératél ingyenes jogi tandcsadas tarsashézi kozos
képviseldknek (1024 Mechwart liget 1.). A CIVIL SZERVEZETEK szakreferense, Szigeti Szilvia
minden honap elsé hétf6jén 15-17-ig fogadddrat tart (1024 Mechwart liget 1., tel.: 346-5408).

BUDAT POIL.GAR A Keriileti 6nkormanyzat lapja ISSN 1419-0923. Megjelenik kéthetente, 50 000 példanyban

BUDAI POLGAR

Mesés Il. keriilet

Ertékes ajandékokkal dijaztak a rajzverseny gyézteseit

A Mesés . keriilet cimii
albumhoz kapcsolodé rajzpa-
lyazat nyerteseit Lang Zsolt
polgarmester kdszéntotte a
Polgarmesteri Hivatal épi-
letében szeptember 30-an.

A fiatal miivészek a szamukra
legkedvesebb II. keriileti
helyet orokitették meg. Az
o6nkormanyzat folyoséjan ki-
allitottak a dijazott miiveket.

A palyazaton induld 6vodésok és alsé tagozatos kisdidkok tébbsége ce-
ruzéval, filctollal és vizfestékkel készitette el alkotasat, de olyan is volt,
aki montazst ragasztott. Az alkotékat a varosrészben taldlhaté cukrasz-
dak, jatszéterek, parkok, a reptér, és a gyerekkonyvtar ihlette meg.

Ldng Zsolt polgarmester koszontGjében elmondta: nagyon oriil, hogy
a kiadvany elnyerte a gyerekek tetszését. Megjegyezte, a helytorténeti
mesét kisfia is élvezettel hallgatta végig, és lelkesen ragasztgatta a mat-
ricdkat. — A mese egyik nem titkolt célja az volt, hogy a varosrészben é16
gyerekek minél jobban megismerjék kornyezetiket, a rajzpalyazatra
ezekrol a varazslatos helyszinekrél kellett alkotasokat bekildeni. A zsti-
rinek nehéz dolga volt, hiszen szebbnél szebb rajzok sziilettek — fogal -
mazott a polgarmester.

A miiveket Riczkd Andrea 6nkorméinyzati képviseld, iparmiivész,
Olescher Tamds, a Vizivarosi Galéria igazgatéja, képzémiivész, valamint
Otvos Zoltdn, a Miivelodési Iroda vezetdje értékelte. A gyerekek a tobbi
kozt konyveket, allatkerti belép6t, konyvutalvanyt, cirkuszi belépcéket
nyertek.

Az 6vodasok koziil elsé helyezést ért el Baric Emma, Chareh Joy Nikjew
Johanna Rdhel, Csernus Csenge, Csernus Emese és Gydrffy Domonkos.

Az iskolasok els6 helyezettjei: Erds Abel, Nagy Noémi Csenge, Kesztler
Szonja Eszter, Bartok Blanka és Lukdcs Bendeg

Azokaz mtezmenyek —igyaVirag Arok Ovoda a Fillér Utcai Altalanos
Iskola és az Ujlaki Altalinos Iskola —, ahonnan a legtobb vagy legszin-
vonalasabb pélyamiivek érkeztek, egy-egy tabletet kaptak ajandékba.
Az innepélyes dijatadé végén a Kalaka zenekar adott vidim koncertet
a gyerekeknek.

AII. kerileti 6nkorményzat tavasszal, gyermeknap alkalméabél 6sz-
szesen hatezer 6vodasnak és alsé tagozatos kisdidknak ajandékozta oda
aMesés I1. keriilet cimt albumot. A kis kitetben olvashat6 Keriileti koruta-
zds cimii Lackf Janos-verset a Kaldka egyiittes megzenésitette. ~ NZSA
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Széz évvel ezel6tt, 1914. szeptember 17-én
kezd6dott a mai Lengyelorszag teriiletén fek-
v6 Przemysl varos erédrendszerének ostro-
ma. Féléves, az orosz talerével vivott kiizde-
lem utan, 1915. marcius 22-én esett el az elsé
vilaghadbortis magyar katonak kitartisanak
jelképévé valt Przemysl-eréd. A centendrium
alkalmébél szeptember 17-én megemlékezést

F6hajtas Przemysl hései el6tt

y ¥
) : a

tartottak a Margit hid budai hidf6jénél fekvé
Gyoni Géza téren, ahol 1933 6ta all Sz6dy Szi-
lard oroszlant abrazolé Przemysl-szobra.

A f6hajtason Illésfalvi Péter, a Honvédelmi
Minisztérium f6tanacsosa beszédében emlé-
keztetett arra, hogy a keleti erédrendszer 130
ezer védGjének tobb mint fele magyar katona
volt. A hés varvédék mindvégig eleget tettek
a kotelességiiknek, és méltésaggal kiizdottek
a hazaért.

A megemlékezésen részt vett tobbek kozott
Roman Kowalski, a Lengyel Koztarsasag bu-
dapesti nagykévete, valamint Jan Kurdziatek
lengyel katonai attasé. A II. Kerileti On-
kormanyzat képviseletében Ernyey Ldszlo, az
egyhazi és karitativ szervezetek tanicsnoka
helyezett el koszorut az emlékmiinél.
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Bozay Attilara emlékeztek

Sziiletésének 75., halalanak 15. évforduldja al-
kalmabél a csalad és a Il. Keriileti Onkormanyzat
tablat allittatott Bozay Attila zeneszerzd, a Ma-
gyar M(ivészeti Akadémia posztumusz tiszteletbeli
tagjanak emlékére egykori lakdhelyén, a Vend
utca 4. szamu haz falan.

Bozay Attila els6 zenem(iveit 14 éves koraban
szerezte, rendkiviil termékeny alkotoként halalaig,
négy és fél évtizeden at meghatarozé miveket
hozott Iétre. Kormos Istvan, Jozsef Attila, Pilinszky
Janos, Karolyi Amy, Fodor Andras verseire irt mi-
vei, Vorosmarty Csongor és Tiinde cim( draméjara
irt operdja vagy a halala el6tt elkésziilt Madach
Az ember tragédiaja feldolgozasa a magyar zene-
irodalom legnagyobbjai kozé emelte életm(ivét.

Bozay Attila 1963—64-ben a szegedi Zenem(ivé-
szeti Szakkdzépiskola zeneszerzés és zeneelmélet
tanara volt, majd 1966-ig kamarazenei szer-
keszt6ként dolgozott a Magyar Radional. 1979-
t6l halalaig a Zeneakadémian tanitott, eleinte
hangszerelést, de féleg zeneszerzést. 1990-t6l
1993-ig a Nemzeti Filharmoénia igazgatéja volt.
Alapitd tagja volt az 1992-ben létrej6tt Magyar
Miivészeti Akadémianak.

A zeneszerz6 1966-tol halalaig kertiletiinkben
a Vend utca 4.-ben élt és alkotott. Az egykori
lakéhaza kertjében tartott iinnepségen szep-
tember 27-én Hollds Maté, a Magyar Zeneszerz6k
Egyesiiletének elndke és Devich Janos, a Zene-
akadémia professor emeritusa méltatta Bozay
Attila életmivét.

Az emléktablanal koszorat helyezett el a Il
Keriileti Onkormanyzat nevében Némethy Béla
képviseld, valamint Otvés Zoltan, a Miivel§dési
Iroda vezetdje.

MEGHIVO

AL Keriileti Onkormanyzat tisztelettel meghivja a varosrész polgarait
az 1956-os forradalom és szabadsagharc 58. évforduloja alkalmabol rendezend6 megemlékezésre.

Talalkozzunk
2014. oktdéber 23-an 9 orakor

a Széna téri emlékmunél!

Unnepi beszédet mond

Varga Mihaly
nemzetgazdasagi miniszter, orszaggyiilési képviselo
és
Dr. Fonagy Janos, Emlékezziink k6zosen

nemzeti maltunk héseire!
Koszorlzasi szandékat
a 346-5569-es telefonszamon jelezheti.

a Nemzeti Fejlesztési Minisztérium allamtitkara,
orszaggyiilési képviselo
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VALTOZIK A MUNKAREND OKTOBERBEN
A Polgarmesteri Hivatal 2014. oktober
18-an szombaton pénteki munkanapot
és ugyfélfogadasi rendet tart. Oktober
24-én pénteken pihenénap lesz.

A FIDESZ KERULETI IRODAJA

INGYENES JOGI TANACSADAST

A KDNP II. KERULETI IRODAJA

AZ MSZP I1. KERULETI IRODAJA

MUNKAJOGI UGYEKKEL KAPCSOLATBAN

JOBBIK II. KERULET:

AZ ESZAK-BUDAI KISGAZDA POLGARI

EGYESULET

FACEBOOKON

sretlen a Il. keriilet iranti er-
Ii(:i(lﬁdés a Facebook oldalon is.
A kozosségi hiroldalt augus‘ztu__sbe‘an
mar tobb mint 8700-an |e|0l'§ek
meg - lajkoltak - kedvelt oldalként.

BUDAI POLGAR

Az 6nkormanyzati ciklus utolso Ulése

Utolsé rendes lilésiiket tartottak a 2010-ben megvalasztott Il. keriileti képvisel6k szeptem-
ber 23-an. A testiilet elfogadta a Polgarmesteri Hivatal hatosagi munkajarél sz616 jelentést,
valamint hatarozatot hozott két hidegkuti teriilet részletes rendezési tervérdl is.

A 2010—2014 koz6tti onkormanyzati ciklus
utolsé tandcskozasan — ahogyan minden al-
kalommal — most is elészor Lang Zsolt polgar-
mester szblalt fel, tajékoztatast adva a két tlés
kozotti eseményekrdl és programokrél. A na-
pirendipontok megtargyalasa el6tt Bodor Zoltdn
kért sz6t. A Jobbik képviseldje inditvanyozta,
hogy az snkormanyzat a hidegkuti Len utcat —
annak rendkiviil rossz dllapota miatt — vegye
fel utfelujitasi programjaba. A polgarmester
a Beruhazasi és Varosiizemeltetési Iroda veze-
t6jét, Keszei Zsoltot kérte az el6zetes felmérések
elvégzésére.

Aképviseldk jovahagytik a II. Kertileti Koz-
biztonsagi Alapitviny kuratériumanak don-
tését, amelynek értelmében az 6nkormanyzat
kozel egymilli6 forint értékben technikai esz-
kozoket és irodabutort adomanyoz a Budapes-
ti Rendér-fékapitanysag részére. A GPS-ké-
szillékeket, illetve berendezési targyakat a II.
keriileti Rendérkapitinysig rendelkezésére
bocsatottak. A kozbiztonsagi alapitvany és az
onkormanyzat a keriileti rendérok munkajat
kivanja segiteni az adomannyal.

Aképviselok elfogadtik a Polgarmesteri Hi-
vatal 2013. évi hatosdgi munkéjanak térvényes-
ségivizsgalatarol sz6l6 jelentést. Az Epitésﬁgyi
Trodan, az Igazgatasi Iroda Altalanos Igazgatasi,
valamint Ipar- és Kereskedelmi Csoportjanal,
illetve a Szocialis és Gyermekvédelmi Irodan
a lefolytatott eljaras szerint az tigyintézés és a

A CIKLUS VEGEN

Négy évvel ezel6tt, 2010-ben oktdber 7-én alakult
meg a képvisel6-testiilet, amely szeptember 23-an
tartotta utolso rendes lését. A most lezarult cik-
lusban dsszesen 65 alkalommal léseztek és kozel
kétezer hatarozatot hoztak a képvisel6k Lang Zsolt
polgarmester vezetésével.

A testiiletben két személyi valtozas tortént, 2012
februarjaban lemondott mandatumardl Bandy Péter.
A 13. valasztokeriiletben 2012 4priliséban megtartott
id6kozi valasztason Makra Krisztina a Fidesz—KDNP
jeloltjeként keriilt a helyére. Schanda Tamas 2014
nyaran kormanyzati feladatot vallalt, igy az dsszefér-
hetetlenségi jogszabalyok miatt le kellett mondania
mandatumarol.

hatésagi dontések meghozatala, valamint azok
kozlése a vonatkoz6 jogszabalyoknak megfele-
16en torténik. A hivatal hat6sagi munkavég-
zése, eljarasi gyakorlata torvényességi szem-
pontbél pozitivan értékelhets, utéellendérzésre
nem volt szitkség —olvashato a képvisel6k altal
elfogadott jelentésben.

A képviseldk véltoztatasi tilalmat rendeltek
el a Mariaremetei ut—Bélény utca—59029/17
és 54.474/5 hrsz. - koztertiletek—Tarkony utca
altal hatarolt teriiletre. A tilalmat a keriilet-
rész szabalyozasi tervének elkészitési idejére
rendelték el. Az utoljara 1996-ban szabalyo-
zott teriilet jelenlegi épitési 6vezeti besorola-
sanem illeszkedik a kornyezetében kialakitott
eléirasokhoz, ezért a polgarmester a még be
nem épiilt teriilletre és sziikebb kornyezetére Gj
szabalyozasi terv elkészitését kezdeményezte.

A képvisel6k a Gyermekvasutat tizemeltets
MAV Zrt. kérésére ‘médositottak a II. Kertileti
Vérosrendezési és Epitési Szabélyzatot, iij ren-
dezésitervet készittetve a Hivosvolgyi ut—bel-
tertleti hatar—Nagykovéacsiut—Kis- Orddgérok—
Villam utca—belterileti hatar—Batory Laszl6
utca altal hatarolt teriiletre. A valtoztatasokra
részben azért volt szitkség, hogy a Gyermek-
vasut hiivosvolgyi végallomasanak kozelében
miik6d6 nyari tibort korszertsithessék. A £6-
varossal egyeztetve a teriileten talalhaté P+R
parkolé bévitési lehetsége is bekeriilt a mo-
dositott épitési szabalyzatba. ™

Négy évvel ezel6tt harom képviseld-csoporttal alakult
meg a testiilet, tizenhat tagot szamlalé Fidesz—KDNP-
frakcio Eryey LaszI6 iranyitasaval, a haromtagt MSZP-
frakcié Orsi Gergely és az LMP-s képviselék kétfés
csoportja Kovacs Marton vezetésével. Id6kdzben a
két ellenzéki frakcid 2013 Gszén MSZP-PM—Egyiitt
a Il. Keriiletért néven egyesiilt, vezetdje Grsi Gergely
lett. A Jobbikot Bodor Zoltan képviselte négy éven at.

Az (j testiilet alakul6 Glését az onkormanyzati
torvény szerint a valasztasok utén tizendt nappal
kell tartani. Azt még nem lehet tudni, kik lesznek a
kovetkez ciklusban a Il. keriileti helyhatésag tagjai, de
azt mar igen, hogy harom jelenlegi képviseld: Domok
Laszloné, Gardos Pal és Molnar Zsolt oktober 12-én
elkdszonnek a 1. Keriileti Onkormanyzattol.
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A Budakeszi Uti Ovodaba és Labanc utcai
tagintézményébe latogatott szeptember
30-an Lang Zsolt polgarmester és Danko
Virag alpolgarmester. A két 6nkormanyzati
fenntartasban lévé 6vodat a nyar folyaman
mintegy 150 millié forintbdl korszerdisitették.

Megujult dvodak

4
L

e

a L
-\

A Budakeszi Uti Ovodédban a fejlesztéseknek készon-
hetéen napkollektor biztositja a melegvizellatast

A vendégeket Kovdcs Ildiké, a Budakeszi Uti
Ovoda vezetdje fogadta, és kalauzolta végig a
megajult intézményekben. A Budakeszi uti
ovi épiilete az energetikai fejlesztés keretében
kiils6 hdszigetelést kapott, és alternativ, a nap-
energiat hasznosité kollektorokkal szerelték
fel. Ez utébbinak koszénhetGen a korabbihoz
képest joval kevesebbet kell a melegvizellatasra
kolteni a jovében. Az 6nkormanyzat mintegy 63
milli6 forintot forditott a beruhazéasra.

Megutjult a Labanc utcai 6voda homlokzata
is: nemcsak hészigetelt burkolattal boritot-
tak be a falakat, hanem a kiils6 nyildszarokat
és a radiatorokat is kicserélték az intézmény-
ben. A 84 milli6 forintos beruhazas keretében
az 6voda tetejét, ereszcsatornait, valamint a
még elmaradt két vizesblokkot is felajitottak.
A gyermekintézményben tavaly is feltjitasi
munkék zajlottak. Akkor t6bb mint 100 mil-
1i6 forintbél késziilt el az épiilet belsé tere és a
jatszotér. Ezeken felil mind a két épiilet kapott
kiilsé vilagitast és korbe 4 térburkolatot.

Ldang Zsolt és Danké Virdg az elkésziilt beru-
hézas megtekintésekor elmondtik: az elmult
nyolc évben sikeriilt nagysagrendekkel bovi-
tenia keriiletben az 6vodai féréhelyek szdmat.
Meglévé ovodak felajitasaval és bovitésével,

illetve ] intézmények létesitésével 2006 6ta
harmadaval, szdmszertisitve 750-nel nétt az
o6vodai féréhelyek szdma, 1750-161 2500-Ta.

— Tavaly 6sszel két 4j 6voda késziilt el, az az-
6ta is igen népszeri Okumenikus Ovoda, ahol
haromszaz gyermek és a Labanc utcai, ahol szaz
kicsi gondozasat tudjuk ellatni — emelte ki a
polgarmester. — Mar megkezdédtek a munka-
latok a Szeml6hegy utcai intézményiinkben is,
amelynek kibévitésével teljessé valik ellato-
rendszeriink. Hamarosan elmondhatjuk, hogy
megoldottuk a keriilet egyik legéget6bb gond-
jat, hiszen minden II. keriileti hdiromévesnél
idésebb gyermek 6vodai ellatisit biztositani
tudjuk jov6 6sztél — tette hozza Lang Zsolt.

Avendégek nem iires kézzel érkeztek az 6vo-
désokhoz. Minden kisgyermek egy ruhara vagy
taskara kapesolhaté, vilagité, fényvisszaverd
prizmét kapott ajindékba, amelynek szem-
mel lathatéan nagyon oriltek. Ok is késziiltek
a latogatdsra: énekkel koszontotték, majd sajat
gyartast kékuszgolyoval kinaltak a polgarmes-
tert és az alpolgdrmestert.

— Nagyon boldog vagyok — nyilatkozta Ko-
vacs Ildiké —, hiszen mind a két 6vodaépiilet
gyonyori lett. Mar a tervezés folyamataba is
bevontak minket, figyelembe vették elképzelé-
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seinket. Egyik épiilet sem épiilt eredetileg 6vo-
dénak, de az egyiittgondolkodasnak, az alapos
tervezo6i és kivitelez6i munkanak koszonhetéen
mostanra mind a két 6voda — szdmunkra leg-
aldbbis — minden igényt kielégitve egyszertien
tokéletes lett.

PETER ZSUZSANNA

SUNMENTO OVISOK

Kovacs lldiké, a Budakeszi Uti Ovoda vezetéje
hangsulyozta, hogy a két tagévodaban
ugyanazok a programok, események, szo-
kasok vannak. Kulon hangsulyt fektetnek a
gyerekek kérnyezeti nevelésére, madarasz
és zold oviként fontosnak tartjak az allatok
és névények megismerését és védelmét.

- Idén az 6voda felvette a kapcsolatot
egy sinmentd alapitvannyal, amelynek
munkatarsai elldtogattak a gyerekekhez,
és nemcsak minden tudnivalét elmeséltek
a kedves kis tiskésekrél, hanem hoztak is
magukkal stiniket. A stin-napra a gyerekek
is régota késziltek: ilyen témaju verseket,
dalokat tanultak, agyagbdl, papirbdl is a
kis allatot formaztak meg - tette hozza
Kovacs Ildiko.
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A Il. Keriileti Onkormanyzat idén is jelentds
forrasokat biztositott jatszo-pihené parkja-
inak eszkozbdvitésére és felhjitasara. Kozel
nyolcvanmillié forintbol 6t jatszétéren aj
jatszoterek varjak a gyerekeket, harom helyen
pedig kozteriileti, ingyenesen hasznalhaté
sportpalya kapott iziileteket kimélé gumi-
burkolatot. A kérnyéken él6 kisgyermekes
csaladok kezdeményezésére az 6nkormanyzat
finanszirozasaban a Szent Ferenc Kérhaz park-
jaban Gj jatszétér nyilt. Szintén a keriiletiek
kérésére, az 6nkormanyzat tdmogatasaval a
Z6ldlomb utcaban egy mini kondiparkot adtak
at az elmult napokban. A szabadidé eltoltését
szinesitheti, hogy béviiltek az ingyenes wifi-
szolgaltatas helyszinei is. A L6v6haz utca, a
Mechwart liget és a Banffy Gyorgy Emlékpark
mellett ezutan a Vérhalom téren és a hiivos-
volgyi végallomasnal is dijmentes internetel-
érést biztosit a Il. Keriileti Onkormanyzat.

Ll

A jatékszereket Spanyi Antal megyésplispok
dldotta meg

Akornyékbeli csaladok régi vagya teljestilt:
a Széher uti Szent Ferenc Kérhaz parkjaban
4j jatszoteret adott at a kornyékbeli lako-
soknak, illetve a betegek hozzatartozéinak
Ldng Zsolt polgarmester és a korhaz féigaz-
gatéja, Toldy-Schedel Emil. A teljes egészé-
ben jové marciusban elkésziilé tematikus
jatszéparkot — amely a II. kertilet huszadik
jatszotere — a kornyékbeliek egy kiilon be-
jaraton at megkozelitve hasznalhatjak II
Keriileti Kartyaval.

Lang Zsolt és Toldy-Schedel Emil az ok-
téber 1-jei atadason elmondtik: a most

BUDAI POLGAR

Szabadidé eltoltése igényes

B

elkészilt egyedi tervezést, fibol késziilt
jatszotér egy komplex jatszépark-épitési
program elsé 4llomasa. A varhatéan jové
marciusra elkészill6 160 m?2-es tematikus
jatszoteret Ko Boldizsdir képzémiivész, a
Z6ld Péter jatszotér egyik alkotdja tervezi
és valdsitja meg.

Az 6nkormanyzat finanszirozasaban 1ét-
rejott jatszétérrel a Kurucles kérnyékén
€16 kisgyerekes csaladoknak és a kérhazba
latogat6knak szeretnének kedvezni. A kor-
nyékbeliek a Tarogaté lejt6 feldl juthatnak
be a teriiletre a II. Keriilet Kartyaval nyit-

Harom koztéri sportpalya Gjult meg

Harom, o6nkor-
manyzati fenn-
tartasban |évé
sportpalya kapott
a iztleteket kimé-
16, korszerl gumi-
burkolatot. A Pap-
kertben, az Ustokds
utcaban és a Gardo-
nyi Géza uton lévé
grundok kapuin
lecserélték a halo-
kat. A beruhazas
48 millié forintba
keralt.

Kaposi Péter énkormanyzati képvisel6 rakoczis didgkok meccsére latoga-
tott ki a megujult Papkertbe

Uj jatszotér, korsz

erli jatszo- és sportszerek,
e T % : =

e

hat6 kapun at, ez a gyerekek és betegek biz-
tonsagat, valamint a jatszotér rendjének és
jelenlegi dllapotanak megérzését szolgalja.

Lang Zsolt polgarmester kiemelte, hogy
az itt é16 gyerekes csaladok régi vagya volt
ez a jatszotér, amelyet a kérhazzal egyiitt-
miikédve most az 6nkormanyzat meg tud
valésitani. Az egyuttmtikodésiik kovetkezo
allomasaként a Lipétmezei uti rendelét a
Széher uti kérhazban kialakitott modern
helyiségbe koltoztetik majd, az egyezte-
tések mar zajlanak — tette hozza a polgar-
mester, aki hangstlyozta: a mostani jatsz6-
tér mar a huszadik keriletiinkben, ezeken
kivil 22 pihendpark szolgilja az itt élék
kényelmét.

Az eseményen részt vett Danko Virdg al-
polgarmester, Legény Béla és Gor Csaba
onkormanyzati képviselék, Otvos Zoltdn,
a Mivelédési Iroda vezetdje, valamint Tas
Krisztidn, a II. Keruleti Varosfejleszté Zrt.
vezérigazgatdja is. A jatékszereket Spdnyi
Antal megyéspuispok megéldotta, és a Bu-
denz iskola méasodik osztalyos tanuldi vet-
ték el6szor birtokba.

A koérhaz fébejaratanal a Katolikus
Karitasz jovoltabol egy életmentd
defibrillatort is dtadtak Madl Dalma
részvételével. Az életmenté eszkdz a kérhaz
kozelében él6ket szolgalhatja baj esetén.
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kornyezetben |—————

ingyenes wifi

Al kerulet tobb pontjan is vadonatuj jatszoesz-
ko6zok varjak a gyerekeket. A beruhazasok - a
jatszoeszk6zok alatt kialakitott Gtéscsillapito
burkolattal egyutt — 35 millié forintos dnkor-
manyzati forrasbdl valésultak meg.

Adyligeten megujult a hinta, a Temetd utcai
parknal hinta és jatszohaz épult, a mariaremetei
templomkertben |évd, kdzkedvelt jatszotér pe-
dig Uj jatszovarral és csuszdaval gazdagodott.

A belsé varosrészben, a Fenyves parkban
mar all a bolcs6déseknek készult kastély, a
Vérhalom téren pedig az Uj, hatszégletd térhalé
(képuinkén). Az utébbi helyszinen a maszéhalo
mellett két pingpongasztalt is birtokba vehet-
tek a gyerekek. A Vérhalom térre nemcsak a
gyerekek, hanem a sportolni, kikapcsolédni vagyo
fiatalok és felnGttek is szivesen kilatogatnak, akik
mostantdl az ingyenes wifi-szolgaltatast igénybe
véve hasznalhatjak az internetet.

Kozteruleti edz6gépe-
ket hasznélhatnak a Il
keruletiek a Zéldlomb
utcdban hamarosan
megnyilé6 CBA aruhaz
melletti parkban. A te-
riletet rendbe tették
és parkositottak, a pi-
henéket négy pad varja.
A hely kalénlegessége,
hogy kihelyeztek harom,
tobbfunkcios fitneszgé-
pet is a kérnyéken laké
sportbaratok érémére.

CZEIZLER ZSANETT
és kislanya, KATA

— Kata ldanyom most
eldszor probalta ki ezt
a pokhalészerl maszo-
kat, és nagyon tetszett
neki, pillanatok alatt a
tetejére ért. Most, hogy
mar iskolas, kevesebbszer jarunk a Vérhalom térre,
de régen szinte mindennap megfordultunk itt,
nagyon szeretjiik, és oriillink minden Uj jatéknak!

CORRADI SARA

és kisfia, DOMONKOS

— Gyakran jarunk ide a jat-
szotérre, Domonkos nagyon
szereti a kis csiszdat és a
homokozoét is! Ez egy szu-
per hely, kicsik és nagyok
is sokféle izgalmas jatékot
kiprébalhatnak, igy latom, hogy a nagyok kérében
most az Uj maszdka a legnépszertibb!

FAZEKAS AGNES

— Amig a gyerekem edzésen
van, addig itt szoktam pihenni.
Olvastam és lattam, hogy lehet
a téren wifizni, oriilok a lehe-
tdségnek. Még nem probaltam
ki, de sokszor megfordulok itt,
lesz ra alkalmam!
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Buda szive
tovabb zoldiil

A megmaradt két épilet elbontisaval
folytatédik a Margit korat és a Millenaris
kozotti teriilet rendezése. Az egykori Ipa-
ri Minisztérium, illetve a Kis Rokus utca
mentén taldlhaté irodahaz utan még ok-
téberben megkezdik a Ganz-csarnok és a
~melegporgeté” épiletének bontasat is.
A kozpark és a mélygarazs épitése 2015
masodik felében kezdédhet, addig parko-
loként mikodik a teriilet.

A kormany tavaly marciusban dontott
arrdl, hogy a Kis Rékus utca, a Margit kor-
at, a Mammut II. bevasarlékozpont és a
Fény utca 4ltal hatarolt teriileten kozparkot
alakitanak ki, a munka soran pedig elbont-
jak az egykori minisztériumi épiiletet is.
A kilenc emelet magas, 140 méter hosszt
irodahaz a budai szélcsatornaba épiilt, igy
akadalyozta a koratnak és kornyékének az
atszell6zését a Duna felé. A kormany idén
augusztus végén ugy hatarozott, hogy a te-
rileten megmaradt két masik épilet bon-
tasahoz is biztositja a koltségeket.

— El6szor az tigynevezett melegporgeté
épuletét, majd az egykori Ganz-csarnokot
fogjak elbontani — nyilatkozta Varga Mihdly
nemzetgazdasigi miniszter, all. keriilet or-
szaggytlési képviselGje. A tarcavezetd hoz-
zatette: a munkék vélhet6en az 6sz folyaman
elkezdédnek. Varga Mihaly kérdéstinkre va-
laszolva elmondta, hogy a park megval6sita-
sédhoz sziikkséges végleges épitészeti tervek-
nek 2015 juniusaig el kell készilniiik, hogy
abontasok utan folytatddhasson a munka.

—Ateljes bontast elsésorban az indokolja,
hogy a zavartalan atszell6zés csak igy bizto-
sithaté — tudatta lapunkkal Halmai Zoltdn,
a projektért felel6s Millenaris Széllkapu
Nonprofit Kft. iigyvezetsje. — A kérnyéken
él6k is a lehet6 legnagyobb zold feliilet ki-
alakitasat partoljak, és a tervezett mélyga-
razs megépitése is igy a legolcsobb.

Ajelenlegi elképzelések szerint a park ki-
alakitasat megelé6zi — a II. Keruleti Onkor-
manyzat kérésének megfelelden — a felszin
alatti 4-5oo féréhelyes mélygarazs kiala-
kitasa. Mindezek figyelembevételével leg-
késébb 2017 nyarara késziil el a park. A te-
riletet 4&tmenetileg murvaval boritottak,
hogy az épitkezés megkezdéséig parkoloként
tizemelhessen.
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259%, kedvezmeny

Megujul a Kedvezményes eIeImlszer-vasarIaS| igazolvany!

A 1I. Keriileti Onkor-
manyzat szimos moédon
tamogatja a keruletink-
ben €16 raszorul6 csala-
dokat, iddseket, betege-
ket. Ennek egyik médja
azimméaron étéve,2009-
ben bevezetett Kedyezmé-
nyes élelmiszer-vdsdrldsi
igazolydny, amely a le-
hetéséget nyujt a jogosultaknak arra, hogy a
kijelslt boltokban olcsébban jussanak hozza
az alapvet6 élelmiszerekhez.

Az 6nkormanyzat az idén tavasszal je-
lentds valtoztatasokat vezetett be a korabbi
~Szocidlis Kdrtya” elnevezést programja-
ban.

Ennek els6 1épéseként a képvisel-tes-
tilet 2014. marcius 13-an megtartott tilé-
sén ugy hatarozott, hogy az eddigiekhez
képest jelentésen kibéviti azok korét, akik
anyagi és szocilis helyzetitknél fogva ki-
valthatjak a kartyat.

Az addigi tapasztalatok alapjan az egyik
leglényegesebb valtozas az volt, hogy azok
a keriiletben él6k is jogosultakka valtak,

KERULET KARTYA Mz @
Wiy s ta

akik nyugdijat vagy
nyugdijszerd  ellatas
kapnak, és haztarta-
sukban az egy fére jutd
havi jovedelem nem
haladja meg az 6regsé-
gi nyugdij mindenkori
legkisebb 0sszegének
220%-4at.

Tovabbi ujdonsag,
hogy az 4j szabélyozas életbelépésével azok
is igényelhetik a Kedvezményes élelmi-
szer-vasarlasi igazolvanyt, akik alanyi vagy
méltanyossagi alapon apolasi dijban ré-
szesiilnek. A jogosultak szama a fent emli-
tett bévitésekkel igy kozel a négyszeresére
noétt.

Megvaltozott tovibba a Kedvezményes
élelmiszer-vasarlasi igazolvany kiilseje is.
Akorabbi ,,Szocialis Kartya” felirat helyét a
»Keriilet Kartya Plusz” vette at.

A keriilet vezetése ezzel a kezdeménye-
zéssel is szeretne tovabbi tdmogatast, az
eddigiekhez képest plusz segitséget nyu;j-
tani a szerényebb korilmények kozott él6
lakosok részére.

BUDAI POLGAR

A Kerulet Kartya Plusz megujuldsanak
kovetkezé dllomasaként a kartyaval ren-
delkez6k 2014. oktéber 20-atél az eddigi
20% helyett mar 25% kedvezménnyel
vasarolhatnak minden kerileti CBA iiz-
letben. Az arengedmény jogosultanként,
illetve gyermekenként és naptari héna-
ponként az alabbi alapélelmiszerekre
vonatkozik: 6 kg kenyér, 6 liter tej, 1 kg
cukor, 1 kg rizs, 1 liter étolaj, 2 kg bur-
gonya, 3 kg alma, 0,5 kg parizsi.

Az 6nkormanyzattal kotott megalla-
podas alapjan a CBA Uzletlanc specialis
akciokkal is kedveskedik majd a Kerulet
Kartya Plusszal rendelkezé lakosoknak.
Ezekrél a kuldnleges kedvezményekrdl
lapunkban olvashatnak majd bévebben.

Az Ujitasoknak azonban még nincs
vége. Az 6nkormanyzat tervei kozt sze-
repel, hogy a kozeljévében kiterjeszti a
Kerulet Kartya Plusszal vasarolhaté ked-
vezményes élelmiszerek korét, valamint
szélesiti azon partnerboltok halézatat,
ahol a kartyaval vasarolhatnak.

Alma-allomas

Vasaroljon magyar termeloktol magyar almat!

A ll. Kerileti Onkormanyzat is csatlakozott

a Nemzeti Agrargazdasagi Kamara és

FOLDMOVELESOGYI
MIMISZTERILAM

a Foldmdvelésugyi Minisztérium programjahoz,
amely keretében két helyszinen is helyet biztosit
kedvezményes almavasarnak. A kerulet célja,
hogy segitse a hazai gazdakat az alma értékesitésben,
a keruletben él6ket pedig j6 mindségd,
olcsd, hazai gyimolcshoz juttassa.

Az almat kedvezo, 80-120 Ft/kg kozotti aron
kinaljak majd.

AZ AI.MAFOGYASZTAS NOVELESERE
II\IDITOTT ORSZAGOS KAMPANY

gy KERULETI ALLOMASAI:

Hldegkutl Banffy Gyorgy Emlékpark _f:'
(1028 Budapést, Hidegkuti at 2.)

Papkerti parkolo
(1024 Budapest,
Romer Floris utca)

IDOPONTOK: OKTOBER 8. SZERDA, OKTOBER 10. PENTEK,
OKTOBER 15. SZERDA, OKTOBER 17. PENTEK 8.00-18.00 ORAIG
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A hulladék kikészitésének és elszallitisanak
idépontjarél az FKF Zrt. minden haztartast
és tarsashézat értesit, a Varosrendészeti és
Kornyezetvédelmi Iroda pedig szérdlapo-
kon és a www.masodikkerulet.hu oldalon
naponta frissilé informaciokon keresztiil
tajékoztatja a keriileti polgarokat.

A kozteriilet rendjének megérzése érde-
kében a Varosrendészet kozteriilet-felugye-
16i és II. keriileti rendérkapitanysag munka-
tarsai folyamatosan jaréroznek az utcakon.

AVirosrendészet és a rendérség a kozbiz-
tonsdg megérzésére is felhivja a figyelmet:
sajat biztonsaguk érdekében a lomtalanitas-
kor senki se fogadjon el a segitséget a kipa-
kolaskor a lomozoktél, és ne engedjenek be
idegen személyt a hazbal

Az évi egyszeri lomtalanitds ingyenes, arat
a szemétdij magaban foglalja. Kiilondij elle-
nében mas idépontban haztartisonként is
megrendelhet a lomtalanitas. Tovabbi in-
formacié az FKF Zrt. kék szaman: 06 40 353~
353 vagy honlapjan: www.fkf.hu.

FIGYELEM!
A lomokat csak
az elszallitast
megelzd napon,

18 oratol lehet kitenni
a lakéhazak elé.

R/ -, -
(-1 43
|
"".-
Y © wa

' A haztartasokban naponta kép-
[ J z6d6 haztartasi hulladék, ipari,

mez&gazdasagi tevékenység kdvet-
keztében keletkezett hulladék, veszélyes
hulladék, épitési tormelék, autégumi,
autoroncs, zoldhulladék (ag, nyesedék,
lomb, (), szénpor, fold kihelyezése tilos.

VESZELYESHULLADEK-GYUJTES

A lomtalanitas napjan — minden koérzet-
ben kijel6lt helyen — téritésmentesen
veszik at a haztartasban felgyulemlett
veszélyes hulladékokat. A gyljt6pontok
helyszinérdl is a kikuldott hirlevélben
tdjékoztatjak a lakdkat.

* Oktober 14.: Honfoglalas u.—Jozsef Attila Utja sarok
e Oktober 15.: Torokvész Gt 95-97. el6tt.

* Oktober 16.: Frankel Led Gt-Zsigmond tér sarok.
* Oktéber 17.: Marczibanyi tér-Felvinci Gt sarok.

* Oktober 18.: Nagy Lajos tér.

* Oktober 19.: Kossuth Lajos u.—Varhegy utca sarok.
o Oktéber 20.: Ordégérok utca-Taltos utca sarok

Kalodakkal védik a rongalastél a szelektiv gyult ket

A hazi szelektiv hulladékgytjtés bevezetését kovetden az év
elejétél nincs szitkség a II. keriiletben a kozteriileti fém-,

muanyag- és papirgytjté szigetekre, hiszen minden haz-
tartasbdl elviszik az Gjrahasznosithaté hulladékot. Arra
nincs méd, hogy az iiveget is elszallitsak a hazaktol, ezért a
Févarosi Kozteriilet-fenntarté (FKF) Zrt. tobb helyszinen
meghagyja a fehér és a szines iivegek gytijtésére alkalmas
konténereket, a feleslegessé valt tartalyokat pedig bevonja
a kozteriletekrél. A II. Keriileti Onkormanyzat — egyuitt-
miikédve az FKF Zrt.-vel — az iveggytijto szigeteknél korla-
tot épittet a konténerek mellé, hogy megakadalyozza azok
felboritasat, illetve kifosztasat. Igy varhatéan megszinik
majd a gytjtészigetek kornyékére jellemzs kosz is, és ren-

dezetté valnak a kozteriiletek.

'."L 1

L()Nl'l‘j\],j\Ni'l‘jiS oktober 15. és 21. kozott!

A lomok kikészitésének
és elszallitasanak idépontja
korzetekre bontva

1. korzet: kikészités: oktober 14., 18 oratol;
elszallitas: oktober 15.

Gliick Frigyes Ut-Kecskehegyi it—Szépvolgyi (t-Szép-
volgyi diil6—Harmashatarhegyi Gt-Il. ker. hatara—Bu-
dapest hatara-Tatra utca paros oldala—Himes utca
péros oldala—Mariaremetei (it paratlan oldala—Hideg-
kuti Ut paros oldala—Kévari it paratlan oldala—Cenk
utca paros oldala—Kéhegyi Ut paros oldala—Gliick
Frigyes Gt altal hatarolt terilet.

2. korzet: kikészités: oktober 15., 18 oratol;
elszallitas: oktober 16.

Kelemen Laszlé utca paratlan oldala— Kapy utca
paros oldala—Csatéarka t paros oldala—Szépvélgyi
Ut=Szépvolgyi it-Harmashatérhegyi tt-Szépvolgyi
ddl6-Szépvolgyi ut—Kecskehegyi Ut-Gliick Frigyes
(t-Szipka utca—V6lgy utca paros oldala—H(ivosvolgyi
Ut paratlan oldala—Kelemen LaszI6 utca paros oldala
altal hatarolt teriilet.

3. korzet: kikészités: oktober 16., 18 oratol;
elszallitas: oktober 17.

Arpéd fejedelem ttja—Ustékés utca paratlan oldala—
Giil Baba utca paratlan oldala-Vérhalom utca pa-
ratlan oldala—Bimbd utca paratlan oldala-Gabor
Aron utca paratlan oldala—Pusztaszeri (it paratlan
oldala — Szépvélgyi Gt—Arpad fejedelem Gtja altal
hatarolt teriilet.

4. korzet: kikészités: oktober 17., 18 oratol;
elszallitas: oktober 18.

Bem rakpart-Csalogany utca-Széll Kalman tér-
Szilégyi Erzsébet fasor-Gabor Aron utca paros ol-
dala—-Bimbo Gt paros oldala — Alsé Torokvész Ut
paratlan oldala-Vérhalom utca paros oldala-Giil
Baba utca paros oldala—Ustokds utca—Bem rakpart
altal hatarolt teriilet.

5. korzet: kikészités: oktober 18., 18 oratol;
elszallitas: oktober 19.

Gabor Aron utca paros oldala—Pusztaszeri (it paros
oldala—-Szépvolgyi ut-Csatarka Ut paratlan oldala—
Kapy utca paratlan oldala—Csévi utca paratlan olda-
la—Kelemen Lészl6 utca paratlan oldala—Hvdsvolgyi
Gt paratlan oldala—Nagykovacsi tt-Szépjuhaszné Utja
pératlan oldala—Budakeszi Ut-Szilagyi Erzsébet fasor—
Gabor Aron utca paros oldala altal hatarolt teriilet.

6. korzet: kikészités: oktober 19., 18 oratol;
elszallitas: oktober 20.

Hidegkuti Gt paratlan és a Mariaremetei Ut paros
oldala kozotti terdilet.

7. korzet: kikészités: oktober 20., 18 oratol;
elszallitas: oktober 21.

Budakeszi it Szépjuhaszné Gt paros oldala—Nagyko-
vacsi Ut—H(ivosvolgyi ut paros oldal-Vélgy utca paros
oldal —Szipka utca — K6hegyi t paratlan oldal —Cenk
utca paratlan oldal-Kévari 0t paros oldal —H{ivosval-
gyi it—Mariaremetei Ut paratlan oldal- Himes utca
paratlan oldal- Tatra utca paratlan oldal- Budapest
hatér- Budakeszi Gt altal hatarolt teriilet.
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Elindult a budai fonodo-villamoshalodzat kiépitése

Megkezd6dott a budai fonédé-villamos-
halézat kiépitése - jelentette be Tarlos
Istvan fépolgarmester és Lang Zsolt
polgarmester a szeptember 29-én tartott
sajtotajékoztaton. A tébb mint 17 milliard
forintos fejlesztés révén atszallas nélkil
lehet eljutni Eszak-Budarél Dél-Budara.

A fépolgarmester megkoszonte Lang
Zsoltnak, valamint a Il. keriilet vezetésé-
nek, hogy részt vett a szakmai vitakban,
és ennek eredményeképpen a helyiek
igényeit kielégité beruhazas valésulhat
meg. Az eseményen részt vett a projektért
felel6s Budapesti K6zlekedési K6zpont
vezérigazgatodja, Vitézy David is.

Tarlos Istvdn nagy 1épésnek nevezte a budai
villamosvonalak 6sszekotését, jelezve: az
észak- és dél-budai kozosségi kozlekedési
lehetéségek jelenleg igen szerények. Kiemelt
fontossidgunak tartja a felszini kotottpalyas
kozlekedés fejlesztését, amely sokaig folya-
matos volt, de a hetvenes években megsziint.
— Ezt a szakmai hibat szeretnénk helyrehoz-
ni, ennek a része az 1-es villamos palydjanak
meghosszabbitasa, illetve a 3-as villamos kor-
szertisitése.

A részben unids timogatassal megval6sulé
budaivillamoshalézat-fejlesztés 6sszesen 17,7
milliard forintba keril. Ebbél 12,5 millidrd
forint a Sz¢éIl Kalman téri ag kialakitasa, itt
kotik ¢ssze a korabbi 17-es villamos vonalat
a 61-essel, mig a Bem rakparti szakasz meg-
épitésének koltsége 5,2 milliard forint. Ennek
koészonhetéen az egykori 17-es villamos vonala
bekapcsolédik majd a19-es és 41-es vonalak-
ba. Ha az 1-es villamost atvezetik a Rakdczi
hidon, akkor a fonédévillamos 6sszekoti majd
annak két végallomasat is.

A fépolgirmester megjegyezte: a projektet
nem volt konnyt osszeegyeztetni a helyi igé-
nyekkel. — A vitdkat nem titkoltuk el, sikeriilt
megegyezésre jutnunk. Ezuton szeretném
megkdszonni Ldng Zsolt polgdrmester urnak
a kozremiikodést. A szakmai vita eredménye,
hogy ma elindulhat a munka, és ha ez a beru-
héazas avégére ér, Budapest és kiemelten Buda
lakossaga olyan ajandékot kap, amelyet régéta
megérdemelt.

Lang Zsolt beszédében szintén méltatta a
szakmai szempontok alapjan folytatott vitat,
amely sordn a féviros és a BKK az onkor-
manyzat legtobb kérését figyelembe vette.
A polgarmester hangstlyozta: mindent elké-
vettek annak érdekében, hogy ez a kozlekedé-
si fejlesztés az itt €16k mindennapi életében
is javulast eredményezzen. — Hiszen — mint
mondta—az 6nkormanyzat elsGdleges feladata
a II. keruletiek érdekeinek képviselete, ak-
kor is, ha ez konfliktusokkal jar. Hozzatette,
hogy olyan beruhazas veszi kezdetét, amelynek
terveirdl a szakhat6sagok az érintett 6nkor-
manyzatokat és a civil szervezeteket bevonva
folyamatosan egyeztettek.

Megjegyezte, hogy az eredeti, a II. kerii-
letben élgket sok szempontbél hatranyosan
érint6 tervek jelentésen atalakultak. A BKK
kozteriileti rendezési tervet készitett, amely
orvosolta a problémék tilnyomoé részét: igy
példaul a villamosvonal Bem rakparti aganak
Margit hid alatti atvezetését a beruhaz6 Gjra-
terveztette. Ennek koszonhetéen biztonsago-
saklesznek a gyalogosatkeldk, és hasznalhaté

@~

A BKK tajékoz-
tatasa szerint az
atépités egyelSre
nem okoz fennakadast
a kozlekedésben, jelen-
leg a Zsigmond térnél
és a Frankel Leé uton
zajlanak a munkalatok.
El6relathatolag jové ta-
vasszal lesznek nagyobb
forgalomkorlatozassal
jaré idészakok. A tervek
szerint a beruhazas jové
év végére készul el.

marad a kerékparut is, valamint déli irinyba
tovabbra is két savon haladhatnak az autésok,
tovabba a Bem rakpart ezen szakaszan a par-
huzamos parkolasra is talaltak megoldast.

Hasonléan nagy eredménynek tartja a pol-
garmester, hogy az egykori 17-es villamos
vonalan biztositva lesz az akadalymentes
kozlekedés, hiszen a projekt részeként teljes
hosszaban és szélességében felujitjak a Bécsi
ut Szépvolgyi ut és Zsigmond tér kozotti sza-
kaszat, a Zsigmond teret, a Frankel Le6 utat a
Zsigmond tér és a Margit koruat kozott, vala-
minta Térok utcat. A sinpéalyak kérnyezetében
sor keriil a jardék és az uttest burkolatanak
teljes cseréjére, rendezettebb megjelenést
kap a Lukacs fiird6 el6tti utcaszakasz is. Avil -
lamos gumibetétes hangesillapités sinpalyan
kozlekedik majd, igy szamottevéen csokken az
érintett tirsashazak zajterhelése. AMargit hid
budai hidf6jénél az Gj palyaszakaszok melletti
hézak a keriilet és a f6varos kozos segitségével
cserélhetik nyilaszaréikat modern, hang- és
hészigetelt tipusokra. A IL. keriilet javaslata
alapjan 4tépitik Buda egyik legveszélyesebb
csomépontjit, az Uromi utca—Frankel Le6
ut—Zsigmond tér keresztezédést.

A polgarmester ugy vélte, a budai fon6dé-
beruhazas arra is j6 példa, hogy milyen fontos
Budapesten a keriiletek és a f6varosi onkor-
manyzat napi szinti egytuttmiikodése. Biisz-
ke arra, hogy Buda szivében a kozeljévében
hasonléan fontos, az itt é16k életmingségét
javito fejlesztések valésulnak meg. — Onkor-
manyzatunk ezekben is egytittmutikodik a fova-
rossal és a kormannyal, igy biztosithaté, hogy
git koraton a volt Ipari Minisztérium helyén
kialakitandé park és mélygarazs a kornyéken
€16k javat is szolgalja.

NZSA
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Konnyebbséget jelent a Fenyégyon-
gye buszvégallomason tal lakéknak,
hogy Lang Zsolt polgdrmester kérésé-
re a Budapesti Kozlekedési Kozpont
(BKK) oktéber 1-jét6l meghosszab-
bitotta a 65-6s busz vonalat a Szép-
volgyi diiléig — mondta el lapunknak
Danké Virdg alpolgarmester.

A jarat munkanapokon 6 és 9 6ra

a Kolosy tér fel6l érkezve a jarmd-
vezetének, a masik iranybdl utazék
pedig telefonon jelzik szandékukat.
A kibévitett vonalszakaszon harom j
megalléja lesz a 65-06s viszonylatnak:
a Szépvolgyi koznél, a Selyemakéc ut-
canal és a Szépvolgyi dalénél.

A Kolosy térrél 65A jelzéssel kiza-
rélag a Fenyégyongyéig kozlekedo 4j

Q A TELEBUSZ-RENDSZERBEN
ajarmuvek kizarélag akkor (

indulnak az adott szakaszon,
ha arra el6zetes igénybejelentés
érkezik. Az utazasi szandékot el6-
zetesen telefonon a + 36 1 3 255 ‘
255-0S szamon, illetve Utkozben
a jarm(ivezetének lehet jelezni.
A 65-0s telebuszjaratot a BKK normal
dijszabasu vonaljegyével, illetve bérle-

tével lehet igénybe venni. Az arra jo-
gosultak pedig ingyenesen utazhatnak
rajta. A buszvezet6nél is vasarolhaté
menetjegy 450 forintért.

Danké Virag

kozott, valamint 14, és 18 6ra kozott
alpolgarmester

menetrend szerint a Szépvolgyi dals-

jaratot indit a BKK. A 65-6s és a 65A
jarat a Feny6gyongye és a Kolosy tér
ig kozlekedik. Az ezen kiviil esé idészakban az  kozott egyiittesen az eddig megszokott jarat-
autébusz a Kolosy térrél a Feny6gyongyéig jar, stirtiséggel kozlekedik. Mindkét jaraton lehe-
tovabb csak akkor megy, ha az utazni kivanék t6ségvan kerékpar szallitasara.

Jardafelujitas keriiletszerte

Az 6nkormanyzat beruhazasban idén kozel hat kilométer
jarda Gjult vagy Gjul meg. Az elmult hetekben elkészult
a burkolat tobbek k6z6tt az Ady Endre utcaban a Bimbo
Ut és a Szemléhegy utca k6z6tt, a Cimbalom utcaban,
a Csejtei utcaban a paros oldalon a Jozsefhegyi utca és
a Szeréna Ut k6zott, a Murakozi utcaban, a Pusztaszeri
Uton a Torokvész Ut és a Cimbalom koéz kézott, valamint
a Pusztaszeri Ut 18-26. szdmu ingatlanok el6tt. Szintén
jarda épult a Vend utcaban a paratlan oldalon a Pusz-
taszeri Ut és a Pentelei Molnar utca kézo6tt, a Zoldmali
lejtén a Zoldmali lejté 8. szamu haztdl a Zoldlomb
utcdig. Hamarosan atadjak a gyalogosoknak a jardat a
Bo616ni Gyorgy utcaban a paros oldalon a Hlivosvolgyi Ut
és a Széher ut kozott, a Torokvész Gton a Nagybanyai
Ut és a Vorostorony lejté kozott, a Vadrdzsa utcaban
a paratlan oldalon végig, illetve egy-egy szakaszon
a Szeréna uton, a Rokushegyi [épcsén és a Torokvész
lejtén. Lapzéartankkor is dolgoztak a jardan az Ervin
utca paros oldalan és az Orddgarok utcaban a paratlan
oldalon a Dutka Akos és az Arany Janos utca kdzott.

_
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Otvenedlk szilletésnapjat unnepelte a Cseppké
Populas Antal-dijjal tlntették ki
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Idén linnepelte 50. sziiletésnapjat a Il. kerii-
letben miik6dé, févarosi fenntartasu Cseppkd
Gyermekotthon. A szeptember 15-én tartott
linnepségen Dr. Populas Antal-dijjal tiintették
ki Lang Zsolt polgarmestert. Az iinnepléket
Varga Mihaly nemzetgazdasagi miniszter, va-
lamint Thuma Rébert, a Szocialis és Gyermek-
védelmi Féigazgatdésag vezetSje kdszontotte.

Otvenedik szilletésnapjat innepelte a
Cseppkd Gyermekotthon szeptember 15-én,
az intézményben ebbdl az alkalombél két-
napos szakmai konferenciit rendeztek. Az
eseményt 15-én zenés produkcié nyitotta:
iskolasok, majd 6vodasok adtak elé a sziv-
hez sz616 darabokat, majd Kovdcs Nikoletta
el6adasaban Szabé Lérinc Ima a gyermeke-

kért cimt versét hallhatta a kozonség. Herczeg
Krisztidn igazgat6é koszontéjében elmondta:
megtiszteltetés és kihivas is szamara, hogy a
nagy multd intézményt vezetheti. — A gyer-
mekotthon sajat utcajardl, a Cseppké utcardl
kapta a nevét. Ez egy igazi talal6, beszél név.
A cseppekbdl, sokunk munkalkodasabol,
a cseppenként megfogalmaz6dé otletekbdl

AZ INTEZMENY &tven éwvel ezelGtt — 1964. szeptember 4-én — nyitotta meg kapuit. Epiiletegyiittesét, amely
egy féépiiletbdl és nyolc pavilonbdl all, Preisich Gabor Ybl-dijas épitészmémok tervezte. Az évfordulé alkalmabal
emléktabla kerilt az épiilet bejarata mellé.

Az intézmény életében meghatarozé személyiség volt Dr. Populds Antal igazgatd, aki 1982-t6l halalaig,
1997-ig vezette a gyermekotthont. A gyermekvédelem teriiletén dolgozo szakemberek szerint Populas torek-
véseivel messze megel6zte korat. lgazgatdsaga alatt csaladi csoportot alakitottak ki az intézeten belill. Felépiilt
tovabba — szintén az intézet részeként — egy 18 lakasos garzonhaz, amely a csaladi hattérrel nem rendelkezé
felndtt gondozottaknak biztositott otthont. Az dnall életet megkezdd fiatalok az otthon alapitvanyan keresztil
jutottak tamogatashoz. 1991-ben lakasotthoni csoport alakult, amely a gyerekek varosi lakokdzosségbe valo
integralasat tzte ki célul. Vidéken csaladi hazakat vasaroltak, azokba olyan gyerekek kerdiltek, akiknek gondot
okozott a varosi kornyezetbe valé beilleszkedés. Populas Antal igazgatdsa alatt iskola-el6készit csoport is ala-
kult. Ezekben az években a gyerekek egyre tébbet utazhattak, kiilfoldre is sokan eljutottak. Populas Antak nagy
figyelmet forditott az otthonban a kdzos linnepekre, sziiletésnapokra, Mikulas-napokra, meghitt karacsonyokra.
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szillet6 csodanak, az itt folyé munkanak a to-
kéletes szimboluma — fogalmazott. Ezt kéve-
téen az igazgat6 koszonetet mondott avendé-
geknek, akik koziil sokan messzirél érkeztek
az linnepségre.

Thuma Rébert, a Szocialis és Gyermekvé-
delmi Féigazgatésig foigazgatdja elmondta:
a munkatarsaitdl hallott elgszor a Cseppkd-
r6l és az otthon altal szervezett Vardzscsepp
tehetségkutatd versenyrdl, és a sikeres ren-
dezvény azonnal felkeltette az érdeklgdé-
sét. Ennek kapcsan felkérte a szilletésnapos
intézményt, hogy legyen az Orszagos Tehet-
séggondozé Program szakmai nagykovete.
A program a 20 ezer allami gondozasban é16
gyermek tehetséggondozasat tizte ki célul.

Az unnepi esemény folytatdsaként Varga
Mihdly nemzetgazdasagi miniszter gratulalt
az intézmény dolgozéinak. A miniszter évek
6ta tAmogatéja a gyermekotthonnak, ahové
mindig 6rémmel érkezik. Mint fogalmazott,
az intézmény munkatarsai kiemelten fon-
tos szakmai munkat végeznek. Az 6 segit-
ségiikkel lesznek képesek majd az életben a
héitrannyal indulé gyermekek felnéttként az
orszag polgaraiként helytallni.

A koszont6ket kovetéen a kerek éviordulod
alkalmabol Herczeg Krisztidn, a gyermekott-
hon vezetGje Dr. Populas Antal - dijjal tiintette
ki Ldng Zsolt polgarmestert. A gyermekotthon
korabbi igazgatéjardl elnevezett emlékdijat
els6 alkalommal adték at. Az intézmény veze-
tdje a polgdrmestert méltatva elmondta: em-
beri és szakmai partnert is talaltak a kertlet
vezetGjében, aki az elmult években bizonyi-
totta az otthonhoz és annak lakéihoz, nevel6-
ihez valé pozitiv hozzaallasat.

Lang Zsolt polgarmester az emlékdij atvé-
tele utdn hangstulyozta: a gyermekotthonban
végzett 6tvenéves szakmai munka példaér-
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Gyermekotthon

Lang Zsolt polgarmestert
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tékii a gyermekvédelem teriiletén, igy a dij
nagy elismerés szamara és rajta keresztiil
az egész keriletnek. — Mindig fontosnak
tartottuk, hogy egyutt dolgozzunk, egyuitt
gondolkodjunk a keriiletben miikodé gyer-
mekotthonokkal. Sziviigyiink a Cseppké
sorsa, ezért minden lehetséges eszkozzel ta-
mogattuk és timogatni is fogjuk az itt foly6
szakmai munkat.

A polgarmester hozzéatette: a Cseppkd ovi,
ahova kerileti gyerekek is jarhatnak, illetve
az otthon kertjében létesitett jatszotér, ame-
lyet ,kinti” gyermekek is birtokba vehetnek,
bizonyiték az otthon és a keriilet kélesonos-
ségen alapul6 j6 viszonyara.

Az intézményben kidllitas nyilt az otthon
szakkorein (tGzzoménc, rajz, keramia) ké-
szillt szebbnél szebb munkakbél. A megnyité
utan kezdetét vette az évforduld alkalmabol
rendezett Beszéljiink a gyermekvédelemrol ki-
csit mdsképp! cimd kétnapos konferencia.
Bakonyi Mdrta, a konferencia szervezéje ki-
emelte: elsédleges céljuk az volt, hogy ne
csak a szdraz tényekrél, példaul a gyermek-
védelem jogszabalyi hatterérél essen szo,
hanem mindarrél, ami széppé teszi ezt a
sokszinti munkét. — Mindig az a cél lebeg a
szemiink el6tt, hogy a gyerekekbdl a leheté
legtobb jot hozzuk ki. Az el6adasok, koztitk
példaul dr. Csermely Péter egyetemi tanar Ho-
gyan fedezhetem fel a tehetséget magamban, és
segithetek mdsoknak is ebben? cimi eléadasa
is ezt a szemléletet titkrozi. Nem titok, hogy
sok gonddal kiizdenek a gyermekvédelem-
ben dolgozék, ugyanakkor sok-sok oromet
is ad a gyermekekért végzett munka. Bizom
benne, hogy a konferencia végén a vendégek
feltolt6dve mennek majd haza — tette hozza
Bakonyi Marta.

NZSA

13. OLDAL

Egészségiinkre!

Utolsé allomasahoz ért a 2013/14-es tanévre meghirdetett Az Iskolabiifék Egészséges Valtozasa
elnevezésii verseny, amelyre a Il. keriileti iskolabiifék mindegyike jelentkezett. A kiirasnak meg-
felel6en a zs(iri azt a biifét jutalmazta, amelyik az elmult tanévben a legtdbbet tette kinalatanak
egészségesebbé tételéért. A verseny févédnoke, Varga Mihaly nemzetgazdasagi miniszter egy
kiilondijat is felajanlott a legtobb magyar terméket arusito iskolabiifének.

A Moéricz Zsigmond Gimnéziumban tartott
szeptember 18-ai dijatadén kideriilt, hogy
mind a két dijat a hazigazda Méricz gimnazium
nyerte el. Az iskola biiféjében magas rosttartal -
mu gytimolesos miizliszeletek és aszalt gyiimol-
csos finomsagok keriiltek a hozzaadott cukrot
tartalmazo termékek helyére. A didkok tovabb-
ra is valogathatnak a sok zoldséget tartalmazo
szendvicsekbdl és a széles italkinalatbol.

Az tnnepségen a nemzetgazdasdgi minisz-
ter mellett részt vett keriiletiink polgirmes-
tere, Lang Zsolt, tovabba Harsdnyi Kornélia, a
BFKHII Keriileti Népegészségiigyi Intézetének
tisztiféorvosa, Hajnissné Anda Eva, a Klebels-
berg Intézményfenntarté Kozpont IL. Kerileti
és Tamds Ilona, a Klebelsberg Intézményfenn-
tarté Kozpont III. Keriileti Tankeriiletének
igazgatoja.

Ling Zsolt beszédében felidézte, hogy a
IL. Keriileti Onkorményzat 2010-ben elfogad-
ta az életvitel-stratégia elnevezést koncepciot
azzal a céllal, hogy a killonbéz6 korosztalyok
egészséges életmodjanak kialakitasat tamogas-
sa. A hosszu tava stratégia elsé szakaszaban a
keriileti Népegészségiigyi Intézet szakmai ko-
ordinaciéja mellett mar eddig is szamos Gjitdst
vezettek be az iskoldkban és az 6vodakban: ilyen
példaul a gyerekek gerincének egészségét védo
program, a rendszeres egészségnapok, és ilyen
a tankonyhék betizemelése is. A jelen program
célja, hogy az iskolabuifé az egészséges taplal-
kozas szintere legyen, osztonozze a fatalokat az
egészséges élelmiszerek fogyasztasara, segitse
az egészségtudatos magatartas kialakulasat, és
ezzel egyiitt a helytelen taplalkozasi, valamint
folyadékfogyasztasi szokasokbél eredd beteg-
ségek megelGzését.

Varga Mihaly hangstlyozta: az iskolabiifék
egészségesebbé tételét célzé program a IIL
keriilletben mar évek 6ta nagy sikerrel zaj-

lik. A szervezdk azt szeretnék, hogy a didkok a
II. kerileti iskoldkban is minél egészségesebb
— s6- és cukorszegény — tdplalékhoz jussanak
nap mint nap. A miniszter fontosnak tartja azt
is, hogy az élelmiszer a legrovidebb és leggyor-
sabb tton jusson el a fogyasztokig. Ezt kovetéen
a tarcavezet atadta az 4ltala felajanlott killon-
dijat, egy gytimolcsprést a legtobb hazai termé-
ket forgalmazé keriileti biifé vezet6jének, Szabd
Krisztindnak, aki a mériczos didkok napkozbeni
étkezésérdl gondoskodik évek ota.

A gytimolesprést az eseményen ki is probal-
tak, a jelenlévék frissen préselt almalével koc-
cintottak mindannyiunk egészségére.

AIL Keriileti Onkorményzat az idei tanévben
is meghirdeti a bufék versenyét, tovabba a tu-
dasversenyt az iskoldsok részére az egészséges
taplalkozas témakorében, és folytatja a tan-
konyha-programjat is.

P.ZS.

SZABO KRISZTINA,

akeriilet legegészségesebb biiféjének vezetéje
— J6 és hasznos kezdeményezésnek tartom a biifék
kinalatanak egészségesebbé tételét, bar ez Gnmaga-
ban nem elég ahhoz, hogy valdban megvaltozzanak
a gyerekek étkezési szokasai. Korabban is igyekez-
tem j6 minGségli ételeket forgalmazni. Chipset
sosem tartottam, a szendvicsekben mindig volt
friss zoldség, és szezonalis gylimolcsot, almat vagy
banant is arultam korabban csakigy, mint most.
Megprdbaltam ugyanakkor teljes kidrlési zsemlébdl
késziteni a szendvicseket, de olyan nagy volt az
ellenallas, hogy vissza kellett térni a hagyomanyos
csaszarzsemléhez. Ami igazi valtozés, hogy teljesen
eltiint a csokoladé a biifébdl, egyediil a toretlentil
népszer( Taré Rudi maradt. A csokit miizli-, zab- és
kolesszelettel helyettesitem. Az italkinalat féleg gyti-
molcslébdl all, szénsavas termékbdl csak asvanyvizet
és cukormentes (iditditalt arusitok.
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Kedyes szépkorti Ajandékmiisor

IT. kertileti polggrok! | : az Internet kortalanul haIIgatomak
Oktober elsején az iddsek vildgnapjat J" Y

unnepeljik, mert tisztdban vagyunk
Suto Andrds szavainak drokérvenyt

igazdyal: ,,Onmagdt becsiili meg min- l
den nemzedek azdltal, hogy tudomdsul ; L
veszi, a vildg nem vele kezdodtt...” -
Mi, a II. keriilet vezetoi szeretnénk j"
mindennap figyelemmel és torodéssel | %
korulvenni az elottink jaré nemzedé- -
kek tagjait, szeretnénk idoseinknek -
olyan életkorillményeket biztositani, .f_-
amely lehetové teszi szamukra a ko-
rukhoz mélto, derts életet. h,
Ennek a gondolkoddsnak kiszon- o
hetden 2013 6szén az a megtiszteltetés
ert, hogy a II. Keriileti Onkormc’my—
zat neyében dtyvehettem az Iddsba-

TRLEE

rat Onkormdnyzat—dijat, amelyet Tk Fil 7 7

Orokifju kozonséggel telt meg a Mar-
czibanyi Téri Miivel6dési K6zpont szin-
hazterme szeptember 23-an, ahova a
II. Keriileti Onkorményzat és Lang Zsolt
polgirmester felhétlen szérakozast
igéré ajandékmiisorra invitalta az In-
ternet kortalanul elnevezést tanfolyam
végzett hallgatoit. A délutan folyaman
hosszti tdyra szolo, helyi idésbardt * apolgarmester személyesen gratulélt;il
keriiletiinkben él6 vallalkozo szellemt
nyugdijasoknak, koztik a legidésebb

didknak, az 1921-ben sziiletett Tornoczy | ‘

immdron tiz éve azoknak a helyha-
tosdagoknak itélnek oda, amelyek
peldamutatd egytittmikodést ala-
kitanak ki az iddstigy teriiletén mu-
kodo szervezetekkel, segitik az iddsek
eletminoségének javuldsdt, valamint

‘bhunyﬁll -4

&

R

politikdt valdsitanak meg. ;
Tisztelt idoskoru és fiatalabb e
nyugdijas polgarok!
Tetteinkkel szeretnénk bizonyitani,
milyen fontos szdimunkra, hogy ko-

Rt

Jozsefnek, majd sajat keztileg sorsolta ki
azt a négy sSzerencsés nyertest, aki — a
megszerzett szamitogépes tudas mel- |

AR L R

lett — egy-egy laptoppal is gazdagodott : 5 !

zosséglink megbecsiilt tagjainak érez- * az onkormaényzat jévoltabol. egyiitt eddig mar Gsszesen ketezre}n
zék magukat. e Koszonts beszédében Liang Zsolt vettek résat ,kurzusamk.on — hangst-
g, m -, E - A% . » hangsfﬂyozta, hogy az ('jnkormé_nyzat lyozta apolgarmester, kiemelve ata'n—
Koszonjuk Onoknek a sokévi kiz- ! lehet6ségeihez képest mindent meg- folyamok kozosségformalo szerepét is.
delmet, amellyel a csalddokat osz- ™ tesz a keriiletben él6 raszorulok — az Ajandékképpen a fiatalos lelkese-
szetartottdk, amellyel az élet napi v idések, valamint a sok- és kisgyer- déSS(iil éSkelkﬁgleZlettselggf; Iag‘llo
4 = ij t Gadast, Csd-

gondjain trrd lettek. Koszonjiik, hogy = mekes csaladok — megsegitéséért. Az Tyugaijasok egy Hata’os €10
szor eron feliil is, segitenek! + hozzatenni, amivel a hétkoznapok szi- személyes vigjatékat tekin.th.ett)ék’meg.
Egy hdlds nemzedék neveben ko- 4 nesebbé, élvezetesebbé és tartalma- A komlkElS eler}l.ek}iel teli ona.lloest a
| . sabbavalnak. Ennekjegyében szuletett férhagy és a néi lélek bugyraiba en-

szontom Ondoket!

meg 2012-ben az internetes kurzus, il- gedett bepillantast. A sqk nevetéshol
letve idén a Nyugdijasakadémia otlete. itélve egyik sem lehetett ismeretlen az
Dr. Lang Zsolt «  — A 2005-ben indult hidegkuti szé- orokifjt néz6k szamara.

polgdrmester " mitégépes tanfolyamok résztvevéivel P.7S.

. . o . L * onkormanyzat szamara ez kotelez6 nyi Sandor szinmﬁvésznek, a Thalia
R (ot es mégimindig; sok- * feladat, de ehhez igyekszik olyasmit is ~Szinhdz muvészeti vezet6jének egy-
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Hajokirandulas az idések V|Iagnapjan
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Oktober elsején, az id6sek vilignapjan kellemes
idében gytilekeztek a II. keriiletben €16 nyugdi-
jasok a Batthyany téri kikotonél, hogy a tavaly
6szi hajokiranduldshoz hasonléan idén is vizre
szélljanak. Az elmult évi kirandulas olyan nagy
sikert aratott a résztvevék korében, hogy az on-
kormanyzat idén is megszervezte a most mar ha-
gyoméanyosnak nevezheté kellemes programot.
A hajéindulasra eljott Varga Mihdly nemzet-
gazdasagi miniszter, a II. keriilet orszaggytlési
képvisel6je, Lang Zsolt polgarmester, Poldk Ldsz-
l6, a Kapas utcai rendeléintézet f6igazgatéja és
tobb 6nkormanyzati képviselé — Dimok Ldszloné,
Riczko Andrea, Skublicsné Manninger Alexandra,
Kaposi Peéter és Perjés Gdbor —, hogy személyesen is
koszontsék a jelenlévcket a vilagnap alkalmébél.
Lang Zsolt koszont6 szavaival az idésebb ge-
neracid iranti tiszteletének és megbecsiilésének
adott hangot. Felidézte a tavaly elnyert IdGsbarat
Onkorményzat—dijat, amelyhez azéta is igyekszik
mélté maradni. Beszélt azidseknek kedvezé kez-
deményezésekrdl, tobbek kozott a harom gondo-
zasi kozpont munkajardl, a Keriilet Kartya Plusz
programrol, az ingyenes sziirénapokroél, az Inter-
net kortalanul elnevezési tanfolyamrol, amely-

nek legidésebb végzett hallgatéja 93 esztendds,
a szeptemberben indult Nyugdijasakadémiarol,
valamint a 65 év feletti korosztaly szimara meg-
hirdetett novellapalyazatrél. A legfontosabban
azt nevezte, hogy a programok értelmet és 616-
mot nytjtanak a hétkéznapokra, és lehetdséget
teremtenek, hogy igazi kozosségek és j kapceso-
latok sziilethessenek.

Varga Mihaly az idésekrél valé gondoskodas
és a generaciok kozotti szolidaritds fontossagat
emelte ki koszont6jében. Sajnalatosnak nevezte,
hogy a mai vilagban az idés emberek ellatdsat a
csalad helyett sokszor az onkormanyzatnak vagy
az egészségigyi rendszernek kell biztositani.
A kormany mindent elkévet azért, hogy érvényt
szerezzen az Alaptorvényben foglaltaknak, mi-
szerint a felnétt kort gyermeknek kotelessége
gondoskodnia sziil6jérél. A miniszter 6rommel
nyugtizta, hogy a II. keriilet kiemelten torédik
iddskoru polgaraival.

Lang Zsolt és Varga Mihaly kiilon koszontotték
Tobids Tibornet, a Hidegkuti Nyugdijasklub veze-
t6jét, aki néhany napja Balog Zoltdntdl, az emberi
eréforrasok miniszterétél vehette at az idések vi-
lagnapja alkalmabol az Id6sekért-dijat.

{gﬁ L..,.;ij;:
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~ gi, fizikai, lelki egészs

i
- kotasa, amely egy nag [

Kitliintetés

a nyugdijasklub
vezetGjenek
P -
A kormany minden évbe s
kiirja az ,,Idosekert— ',"
jat”, amelynekat
az id6sek V|Iagn
téber 1.) alkalmab¢
sor. A kitlintetés az
emberi méltdsaga

aosel
joléte, az I'dosko'h.
tas megGrzése érdeké ’4_ ]
kifejtett munka elisme-
résére adomanyozha >
évente legfeljebb tiz -«L
mély részére. .

Az 1992-ben alapit
Hidegkuti [\lyL{g i
bot szinte a kezde
Tébias Tiborné Maril
zeti, aki szeptem -*-.(__'
an a Pesti Vigado Ela
mében Balog Zoltantol,
az emberi eréforrasok mni-
niszterétdl személy
vehette at kitinteté
A penZJutanmm?I |51a?"
dij egy bronzbol kés

o

- emlékérem, Kamg |-

zsef squrészm’ / al-%
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lombu fat ko?'Be _,_ --L',

fiatalokat abrazo p
Lang Zsolt polga
ter disz:céviratb C 'H

‘tulalt a kitiintetéshe:
Csabai Péter, a varosrész
onkormanyzat eléljaré _1
pedig a legutébbi kluk
délutanon wragcsokorra
koszontotte fel I(/Iank H‘
leleplezve” a szeré y di -_-
jazottat klubtarsai el6tt.

A Budai Polgar sze 1
kesztésége is gratulal
a dijazottnak, tovab
j6 egészséget, val i
élményekben g ]
egyuttlétet kivanva a

-

egész nyugdijasklubna
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Elsé alkalommal rendeztek Felhévizi séta néven helytérténeti, varosvédé kirandulast a
II. keriiletben €16 id6seknek a Kulturalis Orékség Napjai alkalmabol szeptember 19-én.
Osszesen csaknem dtvenen jelentkeztek a Il. keriileti 6nkormanyzat tamogatasaval szer-

vezett programmra. A séta a Bem mozi épiiletétdl indult, és a Frankel Leo uti zsinagéga
volt az utolsé allomasa. Az érdeklédékkel tartott Riczké Andrea képviseld is, a sétat
szervezo Iddsiigyi Tanacs tagja.

A civil szervezetek — az 6nkormanyzat gondozasi kézpontjai, nyug-
dijasklubok — vezet6i kozul is voltak, akik elkisérték az intézmé-
nyiikb6l érkezéket a sétara. Kajesdné Geszner Barbara, a Fillér utcai
gondozasi kozpont vezetdje elmondta, hogy télitk hatan jelentkeztek
a programra, és mindannyian nagyon kivancsiak a keriiletben talal-
hato éptiletek titkaira.

A Felhévizi sétan Fulop Zita idegenvezets (kis
képtinkén jobbra) mesélt a keriilet épiileteirdl.
— Sokat késziiltem a sétara, hiszen nagyon tajéko-
zottnak kell lennem ahhoz, hogy helyi lakosoknak
ujdonsagot tudjak mondani sajat lakéhelyiik ne-
vezetességeirél. Azt remélem, hogy nemcsak én
mesélek majd uti tarsaimnak, hanem 6k is atadjak
a bolcsességiiket, megosztjak velem élményeiket.

A séta soran megtudhattuk példaul, hogy a teriilet a feltéré melegviz-
forrasokrol kapta a nevét. Mar a kozépkorban kérhaz mikodott itt, tobb
vizimalom és egy templom is allt a kérnyéken. A torok idében elnéptele-
nedett, majd svabok kéltoztek ide. Az idegenvezeté ezutdn a Bem mozirél
mesélt, amelyet 1908-ban nyitottak meg, akkor Helios-nak hivtak, és az
so-es években nevezték el a lengyel tabornokrol.

A keriiletet felfedezni vagy6k megismerhették tobb érdekes Frankel
Leé uti bérhaz torténetét, sok mindent megtudhattak Budapest egyik leg-
régebbi fiird6jérdl, a Szent Lukacs Gyo6gyfurdorsl, az Irgalmasok Veli Bej
firdgjérdl, a Torokfurdorel, a Budai Irgalmasrendi Korhazrol. A séta végén
megtekintették a Csaszarfiirdé Szent Istvan kdpolnajanak freskéit és dom-
bormiiveit, valamint az idén 126 éves Frankel Zsinagégat. NZSA

—r—--———---——--————-———_--1

5 OKTOBER 14-EN Ujlak
ornyéf(et fedezhetik fel az érdeklédék Hermann Janos vezetésével.
026 13.30-kor a . sz. Gondozasi Kézpontban (1026.F|IIer utca 50/b).
Gs id6 esetén a gondozasi kdzpont Id6sek Klubjaban lesz meg-
el6adas. A részvétel ingyenes, el6zete e_le_ntézes,szukséges a
_es telefonszamon vagy személyesen az intézményben. ol _-L
———————————-—’-;ﬁh—————
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Nagy érdeklddés mellett zarult az 6nkormanyzat novellairé-palyazata

ATl Keriileti Onkorményzat Id6stigyi Tanacsa idén tavasszal novellair6 -
palyazatot hirdetett 65 év feletti, I1. keriileti polgarok részére két téma-
korben. A Nagy utazdsom torténete cimmel valos vagy képzeletbeli utaza-
sok leirasat vartak a palyazoktol, A levelek lehullottak... cimi muivekkel
pedig az I. vilaghabort kitérésének 100. évforduléja alkalmabol olyan
személyes hangvételd irdsokat vartak, amelyek torténelmi események-
hez kapcsolédtak. A palyézatra szép szimmal érkeztek irasok, ¢sszesen
14,3 palyamtivet olvasott végig a zstiri, a kortirs magyar irodalom harom
kiemelked¢ alakja, Czigany Gyorgy, Lator Ldszld és Lackfi Janos.

A szeptember 29-i tinnepélyes dijatadénak a Marczibanyi Téri M-
velddési Kozpont adott otthont. A megjelent palyazokat és vendégeket
Ldng Zsolt polgdrmester koszontstte, aki hangsulyozta: a kiiras azt a célt
szolgalta, hogy az iddsebb korosztaly szdmara — akik mar nem jarnak
mindennap munkéba, de idejiik és szellemi kapacitasuk még sok lehe-
téséget hagy nyitva — tartalmas, izgalmas és egyben szérakoztaté elfog-

laltsagot kinaljon.

Czigany Gyorgy és Lator Laszl6 személyesen, az egyéb elfoglaltsagai
miatt jelen lenni nem tudé Lackfi Janos vidediizenetben koszontotte a
palyazokat, és értékelte roviden a munkékat, majd Lang Zsolt kiosz-
totta a dijakat. Két kategériaban és tobb felajanlasban ¢sszesen

tizenoten vehettek at pénz-, illetve konyvjutalmat, valamint SCHUBERT ANDRAS'"
konyvutalvinyt. A két kategoria els6 helyezést elért novelldit oA Ierel'ek Ieﬁullottak... "'
Mécs Kdroly szinmiivész olvasta fel. kateg o”‘? 9y oz.tese L
M —Afeleségem figyelt fel apalya-
A részletes pdlydzati eredmények megtaldlhatdk a LA zatra, és biztatott, hogy induljak
www.masodikkerulet.hu oldalon. el. Nem vettem komolyan egészen addig, amig meg N
nem lattam, hogy kik biraljak el az irdsokat. Ezekt6l &
az uraktol egy ,fenéken billentés” is irodalmi pa- |
lyafutdasom megkoronédzasa lenne, gondoltam, és [
belevagtam. Eletemben nem irtam még novellat, R
tudomanyos kutatdssal, halézatelmélettel foglalkoz-
tam. M(ivészi tevékenységek kozill a zene all hozzam &
a legkdzelebb, van egy Medvecukor Jazz Band elne-
vezés(i zenekarom, amelyben klarinétozom. Irodalmi
munkassagom abbdl all, hogy négy évvel ezel6tt |
megjelent egy mesekdnyvem Szdszmdsz kardigan
és bardtai cimmel. Belekezdtem egy kicsit szatirikus
irasha is, ami a tudomany vilagaba kalauzolna, ahol
egész életemet toltottem. Vannak még témattleteim, |
csak id6m nincs sok ezek megirasara. Nem gondolom £
magamat se tudosnak, se mivésznek. Ha valamit
vallalok, az a szérakoztatas. =
LATOR LASZL6 SZIGETI ZOLTAN, —
— Szamomra két tanulsaggal is — za,,tzlgg:’{au;fﬁistzg fortenete 3
Sch,l gé lt, a pélyé'zat. Rég|. meg- CZIGANY GYORGY —Mindig nagy élmény belenézni — Bar szemorvosként dolgoztam, |
%V;ﬁf:ess\zﬁg Il(aztlirlr\:abszsgaakzoor : — A zs(ifi megbecsilte a paly4zé- a“mélyulé’. id6be, ~_és ezen keres’z- lgﬁrekkogl)n’w ota. |crjc.)k.. Tz’alfan i 5
azt, hogy mennyire fontos szere- kat azzal, hogy szigord szakmai tl.j.l megpl!'lantan’| (.:%aladu_nk © elkem MElyen mindi 1 Irona
0552 szempontok alapjan hozta meg kérnyezetiink multjat, ami a mi késziiltem. Nagyon szeretem a -
petjats'zan.ak az ember’eleteben déntését létezésiinkhoz vezet el. A torté- novella miifajat is, amely témér és dramai. A palyazatra
az emlfekel. Az embgr tgy kere- Sokan.SaJ'é t gyermekkorukat, nészek ma mar tudjék, hogy nem bekiildott Az Alku cimd novellam fikcid, de vannak =
ngllzsi:%?raegé);el;}?:Izls:,jt\,/ez;gz sokan szilleik vagy nagyszileik eqy na-gyb"etl"js t6rtér1elem van, olyan elemei, amelyek va!éségosak. A t6rténetbe'n
o . . emlékét idézték meg a beadott az, ami a torténelemkdonyvekben szerepel egy porcelanelefant, amelyet egy nyaralds £ '
tudat mélyérdl. Amasik tanulsag novellakban. A verseny, a meg- is szerepel, hanem sokszélamu végén akar megvasarolni a fohds a feleségének. | 2
|rod§|m|’ j€’3|.|(':"gUZ sokan és sok mérettetés ﬁindig nagy'szerﬁ és torténetek, torténelmek léteznek Hosszan alkudozik, de végiil nem veszi meg, aminek &
helyut.t a.lht.Ja.k.' hogy 2 rtmd.ern egyben kegyetlen dolog. Nagy- egymas mellett. Sok novella vet meglesz a kovetkezménye. Eberen tartott a palyézat. £ E
technikai civilizcio kisdpri az szerd, mert kivalo eredmények fel hasonlo kérdéseket, a legjob- Izgatottan vartam, hogy milyen visszajelzést kapok. %
S, e | Ao | e ket ey |
P . de kegyetlen, hiszen sok, egyéb- latokba jutottak, ahol mar nem is boldogsag volt, hogy Mécs Karoly eléadasaban hall- | 2
imni. AZ Iras 5.@9"E rendeznl, helyre iériae Geknesaleda alla fontos, hogy valban megtértént hattam a novelldmat. Nem egyszerii felolvasas volt, 2
fakni do.I.gamkat. I:Ia f,ajdallmas tasra nem esik fény. Ezért ;1ehéz eseménnyel vagy fikciéval talal- hanem egy megddbbentd, dramatizalt el6adasnak = =
vagy gyotrelrpes el'menyelnket belirifaladata his.zen —egyéni ja szembe magat az olvasé. Az lehettem fiiltandja, néma csendben hallgattam, annak jg
Iel’rJuk, e’nyhyl ’a"fajdalom’,. h’a lésiinknek meg,jfeleléen —mégis irodalom kozegében ujjasziilet- ellenére, hogy minden sora a fejemben volt. Marmost | z
Szep err_l!.eket |dezu"nll<. meg, djbol csak donteniink kellett nek a torténetek, a torténelmi véarom a kdvetkezd palyazatot, kivancsi vagyok, hogy Bl
atélhetjiik annak 6romét. ' pillanatok. Ez az igaz id6utazas. milyen témakrol lehet majd imi, szeretnék Gjra indulni! I §
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OVODA-ISKOLA

BUDAI POLGAR

A Budenz jubileumi galakoncertje

A Budenz J6zsef Altalanos Iskola és Gimna-
zium galamtsorral tinnepelte az intézmény
jelenlegi épiilletének 1984.-es atadasat. Az
iskola igazgatondje, Székelyné Nagy Zsu-
zsanna a kovetkezé gondolatokkal nyitotta
meg az IBS szinhdztermében szeptember
26-4an megrendezett koncertet:

— Harmincévesek lettiink, de valéjaban
nem is 30, hanem 117 évesek, hiszen az
ifja iskolaba beépultek a régi, Labanc utcai
elemi iskolaban dolgozék pedagdgiai, tor-
ténelmi tapasztalatai. Vannak olyan kol-
légak, akik 30-4.0 éve ebben az iskolaban
nevelnek, tanitanak, akiknek tanitvanyai
mar sajat gyermekeiket hozzak ide, akikkel
egyiitt valamennyien ugyanazt tartjuk fon-
tosnak: hogy csak kolesonos bizalommal,
tisztelettel, kovetkezetes magatartassal,
hittel lehet és kell az iskolat ,épiteni” —
hangsulyozta az igazgatoné.

A galakoncerten régi és jelenlegi didkok
léptek fel, valamint a legkiilonfélébb mti-
vészeti agak tehetséges fiataljai adtik el6

F

3
Y <Y

e -
miusorukat. A zar6 szamot a didkok és tana-
rok a kozonséggel egyiitt énekelték: .4 su-
li-buli nem volt rég”™— sz6lt a dal. A jokedy,

. x

avidam hangulat az iskoldban folytatédott,
ahol osztalytaldlkozokon beszélgethettek
régiek és ujak, kicsik és nagyok.

—

Ko6z6s cél a gyermekek segitése

Két I1. keriileti intézmeény: a Palotas Gabor Al-
talanos Iskola és a Cseppké Gyermekotthon
kézos projektnapot rendezett szeptember 20-
an sajatos nevelési igényt (beszédfogyatékos)
és halmozottan hatranyos helyzetd altalinos
iskolas gyermekek, csalddtagjaik és a velik
foglalkozé neveldk, pedagégusok egyiittmi-
kodésével. A programot Boti Mariann, a Palo-
tas Gabor Altalanos Iskola igazgatéja nyitotta
meg, az eseményen jelen volt Hajnissné Anda
Eva, a KLIK II. Keriileti Tankeriiletének igaz-
gatoja is.

A projektnap keretében a résztvevék kozo-
sen tisztitottdk meg a Cseppké Gyermekott-
hon altal , 6rokbe fogadott™ Pitypang jatszéte-
ret, valamint a gyermekotthon kiilsé és belsé
kornyezetét. A kezdeményezést a II. Keruleti
Onkorményzattal egytittmikodve a II. Kerii-
leti Varosfejleszt6 Zrt. is timogatta: a részt-

vev6knek biztositottdk a szemétszedéshez
sziikséges eszkozoket. A kozos takaritdst ko-
vetden a gyerekek és felndttek egyiitt fociztak,
kézmiiveskedtek.

A projektnapon az idénként periféridra
szoruld, de alkotni képes gyermekek is lehet6-
séget kaptak, hogy értékeiket, sikereiket meg-
mutassék sziikebb és tagabb lakékérnyezetitk-
nek, az éket tdmogatd civil szervezeteknek,
de legféképpen a szillknek, csaladtagoknak
—nyilatkozta lapunknak B6ti Mariann.

A projekt killonlegessége volt az is, hogy a
nehéz sorst gyermekkozosségek megsegitésé-
re feleskiid6, de a mindennapokban két killon
aton jaré szakma résztvevéit, a gyégypeda-
gogusokat és a gyermekvédelemben dolgozé
szakembereket, vagyis a koznevelés és a szoci-
alis agazat szerepldit is sszehozta.

Lp

Hivogato6 a Torokvészbe

A Torokvész Uti Altalanos Iskola ebben a tanévben
is tart jatékos iskola-el6készité foglalkozasokat
havonta egyszer azoknak a gyermekeknek és szile-
iknek, akik a 2015/16-os tanévtél els6sok lesznek.

OKTOBER 15. (szerda) 17 éra: Szabaditsd ki a
mesevar népét! Jatékos testnevelésora keretében
ismerkedés a leendd elsds tanitokkal és az iskolaval.
A foglalkozas ideje alatt a fejlesztépedagogus el6-
adast tart a sziil6knek az iskolaérettségrél. Kérjiik,
hogy tornacipdt hozzanak magukkal a gyerekek!

NOVEMBER 19. (szerda) 8—11-ig: Bemutat6orak.
8.00-8.45: Magyar nyelv és irodalom, tartja Sugar
Kinga. 9.00-9.45: Magyar nyelv és irodalom, tartja
Farkas Marianna. 10.00-10.45: Matematika, tartja
Busch Zsuzsanna.

Az érdeklGddket arra kérik, hogy becsengetés
el6tt legkésdbb 5 perccel érkezzenek meg a tandrak
zavartalan kezdése érdekében.

DECEMBER 10. (szerda) 17 éra: Segits Télapo-
nak csomagokat valogatni! Jatékos matematika-
foglalkozas a leendg tanité nénikkel és természe-
tesen Télapoval.

1025 Torokvész Ut 67—69. www.torokvesz.hu,
telefon: 325-6580, e-mail: info@torokvesz.hu

KOZOKTATASI OSZTONDIJPALYAZAT
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KIALLITASOK

M GALERIA: OKTOBER 9-27-1G: Az erdélyi konyvkiadas jelentsebb korszakai. Az IDEA Konyvtér kiallitasa. Az
erdélyi konyvnyomtatas torténete a XVI. szazad elsé harmadara nyulik vissza. EttSl az id6szaktdl kezdve a torté-
nelmi viszontagsagok ellenére a konyvkiadas és konyvterjesztés folyamatos volt, sét: jelenleg Ujra reneszanszat
éli. Megnyit6: OKTOBER 9., 18.00. (Marczibanyi Téri Miivel6dési Kézpont szinhazi el6tere, 1022 Marczibanyi tér
5/a, www.marczi.hu)

KSH KONYVTAR: OKTOBER 31-1G: Torekyné Hayden Agnes kiallitasa. (1024 Keleti Karoly utca 5., http:/konyvtar.
ksh.hu)

NAGY IMRE EMLEKHAZ: az intézmény névadéjanak, az 1956-os forradalom és szabadsagharc martir miniszter-
elnokének emlékét 6rzi. A kidllitas megtekintése és a tarlatvezetés ingyenes. Nyitva tartas: hétf6tdl csutortokig
10 és 16 o6ra kozott. (1026 Orso u. 43. Telefon: 392-5011, www.nagyimreemlekhaz.hu.)

VizZIVAROSI GALERIA: OKTOBER 24-1G: Mivészek a Il kerilletben — Emlékkiallitas sorozatdban: Szekeres Béla
(1890-1966): Csendéletek — Alkoholmentes viz (A tiszta forras) - festmények, grafikak, fotok. Nyitva: keddtdl
péntekig 13-18 6raig; szombaton 10-14 6réig. (1027 Kapas u. 55., www.vizivarosigaleria.hu)

MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: Milonga nuevo. Argentin tango kéthetente kedd este 21 6ratél
modern és klasszikus tangdzenével. Hazigazda: Huszar Tamas. Guzsalyas Tanchaz minden csttortokon 19 6ratol.
Tanctanfolyam és tanchaz. OKTOBER 11., 19.00: Gradus ad publicum. Billentydi-biivolet - Szedmak Eszter (zongo-
ra, csembalo) és baratai. Sorozatszerkeszt6 és mUisorvezetd: Eckhardt Gabor Liszt Ferenc-dijas zongoramuivész,
a Liszt Ferenc Zenem(ivészeti Egyetem tanara. OKTOBER 12., 19.00: Neil Young Sétany — klubkoncert. Huzella
Péter, Jenei Szilveszter, Ratéti Zoltan, Toth Istvan. (1022 Marczibanyi tér 5/a, www.marczi.hu)

BARTOK EMLEKHAZ: OKTOBER 8., 16.00: M(vészeti oktatas — embernevelés. Apagyi Maria és Lantos Ferenc
elméleti és gyakorlati foglalkozasokat tartalmazé eléadas-sorozata didkok, valamint mivésztanarok szamara.
OKTOBER 9., 17.00: Bartok és a gyermekek. Gombos Lészl6 el6adas-sorozata. A belépés dijtalan. OKTOBER 10.,
18.00: ZeneszerzSportrék. Banky Jézsef (zongora) szerz6i estje. OKTOBER 11., 11.00: Legyen a zongorazas Srome
mindenkié! Michel Sogny egyedtlallé tanitasi modszere és a tradicionalis zongoratanitas, negyven év tapasztalata
itthon és kulféldon. Szentpéteri Gabriella bemutatétanitasa. OKTOBER 12., 11.00: Cérnahangversenyek. , Ugy
tetszik, hogy jo helyen vagyunk”. Népi hangszerek bemutatéja, népzenei gyermekhangverseny Danhauser Zoltan
vezetésével nagydvodasoknak és altalanos iskolasoknak. A hangversenyek szervezdje és haziasszonya Szaldczy
Déra zenetanar. OKTOBER 17., 18.00: Richard Strauss 150. P6lus Laszl6 (gordonka) és Kérmendi Klara (zongora)
jubileumi hangversenye. (1025 Csalan ut 29., www.bartokmuseum.hu)

MARIAREMETEI KISBOLDOGASSZONY BAZILIKA: OKTOBER 26., 16.00: Koncert halottainkért. Fauré: Requiem. H.
Schiitz: Die sieben Worte Jesu Christi am Kreuz. El6adjak a Carmine Celebrat Korus és hangszeresei, a Radidkorus
szolistai. Vezényel Zimanyi Istvan. Belépddij nincs. Aki teheti, kérjuk, jaruljon hozza az egyuttes kdltségeihez.
(1028 Templomkert u. 1.)

MARCZIBANYI TERI MGVELODESI KOZPONT: OKTOBER 12., 16.00: Martin Sherman: Rose. A holokauszt-emlékév
keretében. Rose: Vari Eva. Rendezd: llan Eldad. OKTOBER 14., 18.00: A hosszabbik Gt - szinhazi nevelési eléadas.
Kerekasztal Szinhazi Nevelési Kozpont — Szputnyik Hajozasi Tarsasag. Rendezé: Gigor Attila. Jegyigénylés, in-
formacio: Juszcak Zsuzsanal a 06 70 335-6285-0s telefonszamon vagy a juszcak.zsuzsa@marczi.hu e-mail-cimen.
(1022 Marczibanyi tér 5/a, www.marczi.hu)

ATRIUM FILM-SZINHAZ:. OKTOBER 9., 10., 11., 12., 19.00: Pintér Béla: Barkibarmikor. (1024 Margit krt. 55., www.
atriumfilmszinhaz.hu)

ELESS SZiN: OKTOBER 26., 19.00: Saul O'Hara: Leszek az 6zvegyed — krimikomédia. Fészereplék Kertész Péter és
Papadimitriu Athina. Rendezé Eless Béla. (1021 Tarogato6 ut 2-4. 391-2525 www.eless-szin.hu)

GYEREKEKNEK

MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: Tlizzomanckészité-miihely felnstteknek és gyerekeknek 8 éves
kortol minden szombaton 10.00-13.00. Motolla jatszéhaz minden szombaton 10.30-12.00. Kézm(ives délelétt
kisgyerekes csaladoknak. K6ketanc minden vasarnap 10.00-12.00. Moldvai és gyimesi népzenével, sok-sok jatékkal,
mondokaval, kézmuives foglalkozassal, régi és Uj tinnepekkel varjak a nagyérdemu aprénépet 1-7 éves korig.
(1022 Marczibanyi tér 5/a, www.marczi.hu)

A PIKLER JATEKTER Pikler Emmi gyermekorvos kisgyermek-nevelési szemléletén, az 5nallé mozgas és jaték jelents-
ségérdl vallott nézetein alapul. Ennek Iényege, hogy a szép és harmonikus mozgast, a kiilénb6z6 mozgasformakat
a maguk vélasztotta médon és tempodban 6nélléan tanuljdk meg a gyerekek. Fejlédésuket segiti, ha modjuk
van sajat kezdeményezéstkre 6nalléan mozogni, tevékenykedni, jatszani. Szeretettel varjuk csoportjainkba 4
hénapos kortdl két-két és fél éves korig a gyerekeket és szulleiket. Szivesen latjuk az eltéré fejlédési gyerekeket
is. Tovabbi informaciék a www.pikler.hu honlapon talalhaték. Erdekldni és jelentkezni az info@pikler.hu email
cimen lehet. (1022 Gabor Aron u. 39.)

NYUGDIJASOKNAK

I. SZ. GONDOZASI KOZPONT: OKTOBER 9., 14.00: Szireti verses beszélgetés. OKTOBER 20., 14.00: Az Akécvirdg
tancegyUttes &szi, szUreti mlsora. A programok dijmentesek, elézetes jelentkezés nem szikséges. (1027 Bem
Jozsef tér 2.)

Il. SZAMU GONDOZASI KOZPONT: A Lelki Egészség Vilagnapja alkalmabél OKTOBER 9-EN 15 6ratél 17 éraig
varjak a ll. sz. Gondozasi Kozpont kozosségi ellatdsanak munkatarsai mindazokat, akik tobbet szeretnének tudni

AJANLO
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A Holokausztra emlékeznek
a Kajoni-hazban

A Kajoni Janos Ferences K6zosségi Haz tobb
kulturalis programmal is emlékezik a hetven évvel
ezel6tt bekdvetkezett magyarorszagi holokauszt
aldozataira.

OKTOBER 16-AN 18 érakor nyilik a Feren-
cesek az tlddzéttekért cimd kiallitas, amelynek
keretében P. Kalman Peregrin OFM el6adasat is
meghallgathatjak az érdeklGdék. Az el6adas és
az azt kovez6 filmbemutatd témaja a pasaréti
ferencesek és hivék helytéllasa a vészkorszak
idején.

OKTOBER 24-EN 19 6rakor Utas és holdvilag
— SzedG Dénes ferences kdltd és legyilkolt barati
kére cimmel P. Zatyko LaszI6 OFM tart el6adast
a Barabasok kérérél, Szedd Dénes és Szerb Antal
baratsagarol.

Az OKTOBER 26-AN 19 6rakor kezd3d6 szin-
hazi esten Anne Frank napldjaba olvashatunk
bele Pdpai Erika szinm(ivész és Horvath Jdnos
hegedlim(ivész segitségével. A 15 évesen a
bergen-belseni koncentracios taborban elhunyt
zsido lany napléja a nacizmus szornyliségének
mementoja.

NOVEMBER 3-AN 19.30-kor kezdédik Prunyi
llona és a Rigé Kvartett koncertje, amelyen
Goldmark Karoly, Heller Istvan és Felix Mendels-
sohn mdivei csendiilnek majd fel. A zeneszerzk
ritkan jatszott miiveib6l valogatnak a vészkorszak
idején pasaréti bdjtatottak és bujtatok emlékére.

NOVEMBER 15-EN 16.30-kor kényvbemuta-
ton ismerhetik meg az érdekléddk a P. Hiddsz
Ferenc szerkesztésében megjelent Katolikusiildo-
z6és Ukrajnaban és Karpataljan 1917-1944—1991
cim(i kotetet, amelyet a lagerbe hurcolt kérpataljai
rémai katolikus papok Ungvari Allambiztonsagi
Levéltarban talalhaté iratanyagaibdl allitott
Ossze a szerkeszt6.

DECEMBER 12-EN 18.30-kor Jan Hrebejk
1999-ben késziilt Elet mindendron cimi alkota-
sat tekinthetik meg a filmklub latogatdi. A film
karacsonyi parafrazis a koncentracios taborok
arnyékaban.

A Magyar Holokauszt Emlékév programjai a
Miniszterelndkség témogatdsaval valésulnak
meg.
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Klebelsberg Kulturkaria

2014. oktober 14. kedd 19:30
Mesterkoncertek és fiatal miivészek

A Grazioso Budapest Vonosnégyes
hangversenye

A koncert a Nemzeti Kulturalis Alap
tamogatasaval valosul meg.

Jegyar: 2000 Ft

2014. oktober 15. szerda-

2014. november 5. szerda

NEZZAN - Gora Orsolya festomiivész
€és Somogyi Emese szobraszmiivész
kidllitasa

Megnyito: 2014. oktober 15-én 18.00

2014. oktdber 18. szombat 19:00
0 - “J0jj kedvesem...”
ulon innen és tul.

Tﬁndjr Mira

b

2014. oktober 19. vasirnap 16:00
Hedry Mdria mesejatéka két részben
5-12 éveseknek

A Klebelsberg Kulturkuria, a Marczibanyi
Téri Mtivel6dési Kozpont €s a Veszprémi
Pet6fi Szinhdz k6z6s produkcidja

A misorvaltoztatis jogit fenntartjuk!

BUDAI POLGAR

a mentalis betegségek megel6zésérdl, a betegek gondozasardl, rehabilitaciojarol. OKTOBER 14., 13.30: egyoras
helytorténeti séta Hermann Janos vezetésével a gondozasi kézponttél Ujlak és kérnyéke bebarangolasaval.
Rossz, es@s id6 esetén az IdGsek Klubjaban lesz megtartva az el6adas. A részvétel ingyenes, el6zetes jelentkezés
szukséges a 212-2579-es telefonszamon vagy személyesen az intézményben. (1022 Fillér u. 50/b)

lll. SZAMU GONDOZASI KOZPONT IDOSEK KLUBJA: OKTOBER 30., 13.15: Gydcsi Laszlo ird, Gjsagird eléadasa.
Téma: Regényes torténelem a hédoltsag korabdl. A Végzetes gy6zelem cimi torténelmi kisregény bemutatasa.
(1028 Kazinczy u 47.)

HIDEGKUTI NYUGDIJASKLUB: OKTOBERTOL ismét 15 6rai kezdettel tartjuk dsszejoveteleinket minden paros hét
csutortokén klubhelyiséglnkben, a 1028 Mariaremetei Ut 37. szam alatt. Minden érdekld6t szeretettel varunk.
MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: OKTOBER 17., 15.00: Utazas a nagyvilagban cim(i sorozatunkban Eszak-
Franciaorszagrol készult ismeretterjeszt6 utazasi filmjét mutatja be Bezuk Zsolt, a Dombok Polgari Nyugdijasklub
vezetdje. Klubvezetd: Sipos Ildikd, tel.: 212-2820; 06 20 298-0436. (1022 Marczibanyi tér 5/a, www.marczi.hu)
NAPSUGAR NYUGDIJASKLUB: OKTOBER 15. Varosnéz§ séta a Il. keriiletben. OKTOBER 22. Mdemlékek Edelény-
ben és Boldvan. OKTOBER 29. Kirandulas Halasztelekre. NOVEMBER 5. Muzeumlatogatas Hatvanban. B6vebb
felvilagositas a 326-7830-as telefonon, illetve a tothbuda@chello.hu e-mailen kaphato.

A NEFELEJCS NYUGDIJASKLUB szeretettel vérja régi és Uj tagjait OKTOBER 10-EN 13.30 6ratol kévetkezd klub-
napjara. Klubvezet6: Besenyei Zso6fia, e-mail-cim: besenyeizsofi@gmail.com (1027 Fazekas u. 19-23.)
ORSZAGOS NYUGDIJAS POLGARI EGYESULET: OKTOBER 15-EN a Keleti Karoly utcaban 16 6ratél Nagy Zoltan,
a Székelyhaz kozhasznu alapitvany elnoke el6adasa lesz. Szeretettel varjuk tagjainkat, az érdekl6déket. (1024
Keleti Karoly u. 13/b, tel.: 06 20 982-2930)

BUDAI FONIX KULTURALIS EGYESULET: OKTOBER 9.: Svajci tajakon. Milassin Béla Gti beszamoloja. OKTOBER
14.: A Balna Kulturalis, Kereskedelmi és Szérakoztato-kozpont utan a Vitéz lélek cimU szindarab megtekintése
a Nemzeti Szinhazban. OKTOBER 17.: Nagymarosrol Visegradra. Séta a Duna alatt. (1024 Margit krt. 64/b, a
f6bejarat mellett balra, a Bardos Lajos-emléktabla alatt. Tel.: 216-9812 Uzenetrogzits is, mobiltelefon: 06 20
968-7001, fonixke@t-online.hu).

KAJONI FERENCES HAZ: OKTOBER 9., 20.15: SzilSsuli. Pécsi Rita el6adésa Bizz benne(m)! cimmel. OKTOBER 13.,
19.00: Bibliai alapozé kurzus. Szabo Xavér OFM eléadasa Lakoma az 6kori zsido, gorég-romai vilagban cimmel.
OKTOBER 19., 8-13 dra kozott fogyatékkal él6k munkalehetdségét tamogatd virdgvasar lesz. Az elSzetes hir-
adastol eltéréen az OKTOBER 5-ére meghirdetett ,Anne Frank napléja” el6adasra OKTOBER 26-AN 19 6rakor
kerul sor. (1026 Szilfa utca 4.)

ONSEGITO KLUB: 6sszejoveteleket tartunk mellrakbetegséggel diagnosztizalt, kezelés alatt 4116 és mar gyogyult
sorstarsaknak minden hénap masodik péntek délutanjan 17 6ratdél a Marczibanyi Mivel&dési Kézpontban.
Legkozelebb OKTOBER 10-EN talalkozunk. Minden érintettet szeretettel varunk. Bévebb informacié a 06 30 311-
7184-es telefonszamon kérhet6.

TANFOLYAM

MARCZIBANYI TERI MUVELSDESI KOZPONT: Minden hétfén 19.00-20.30: kreativ iras kurzus kzépiskolasoknak és
felnGtteknek. A foglalkozasokat Lackfi Janos Prima Primissima- és Jozsef Attila-dijas ird, kolté vezeti. Informacié:
Sipos Ildiké (212-2820, 06 20 298-0436). Minden paros héten csttortokon 18.30-20.00: Szemen szedett szavak - a
kulturalis (nyom)olvasas titkai. Kurzusvezetd Huszti Gergely, szerkeszté-m(ifordité. Informacio: Sipos Ildiké (06 1
212-2820, 06 20 298-0436). OKTOBER 19., 13.00-19.00: népzenei kurzus — hangszeroktatas. A kurzust laikusoknak
és szakembereknek, kezdéknek és haladoknak egyarant ajanljuk. A részvétel feltétele az el6zetes jelentkezés és
id6pont-egyeztetés. Zoltan Eszter: 06 70 335 6284, zoltan.eszter@marczi.hu.

KIRANDULASOK

TERMESZETBARAT SPORTKOR: OKTOBER 11.: Gombattra a Magyar Mikolégiai Tarsasaggal. Talalkozé 10 érakor

<@ Klebelsberg Kultirkuria

II I 1028 Budapest, Templom utca 2—10.
, Tel.: +36 1/392 0860
\ www.kulturkuria.hu . www.facebook.com/kulturkuria

a 65-0s busz Feny6gyongye megalldjaban. Turavezetd Czirbik Sandor, tel.: 06 30 570-9904. OKTOBER 12.: Budai-
hegység: Nagykovacsi. Talalkozo 8 6rakor a Széll Kalman téren. Turavezetd Horvath Laszlo, tel.: 06 20 493-3630.
OKTOBER 19.: Budai-hegység. Talalkozoé 9 érakor a 60-as busz Nagyszombat utcai megalléjaban. Turavezetd
Czirbik Sandor, tel.: 06 30 570-9904.

—— HiroETES
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kozossegi ter
Marczibanyi Téri Miivel6dési Kézpont
1022 Budapest, Marczibanyi tér 5/a

Tel.: (06 1) 212-2820 Fax: (06 1) 212-4885
marczildmarczi.hu, web: www.marczi.hu

AJANLO

TERMESZETVEDO TURISTAK KORE: A buszos utakra a Serpa Klub sérozében (1066 Zichy Jend u. 4.) pénteki
napokon 16-18 éra kézétt lehet befizetni. Kirandulasok: OKTOBER 12.: Bérzsony. Talalkozé 7.45-kor a Nyugati
palyaudvaron. OKTOBER 19.: Nadasdladany-Varpalota-Trianon Mizeum. Talalkozé 8.15-kor a Volan Népliget-allo-
masan. Informacié: tel.: 316-3053, 06 20 997-8465, e-mail: janos.ungerleider@gmail.com, www.tvtk.ingyenweb.hu.

ELOADASOK

MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: OKTOBER 9., 18.30: Eurdpa sétét oldala. Torténelmi eladassorozat
a legujabb kutatasok eredményeivel. EIGad6 Antalffy Péter torténész. Tiltott szokasok — vallasok és kulturak a
keresztény-pogany konfliktusok évszazadaiban. OKTOBER 15., 19.00: Gyogyitas és miivészet. Rendhagyé soroza-
tunk hazigazdaja dr. Medgyesi Janos haziorvos. Vendég Boldizsar Ildiké mesekutato, ird, etnografus, egyetemi
tanar, meseterapeuta; a Metamorphoses Meseterapias Mddszer megalkotdja.

KSH KONYVTAR: OKTOBER 15., 17.00: az Ezredvég irodalmi folyéirat este. Az el6adasban részt vesznek: Baranyi
Ferenc koltd, Cserje Zsuzsa el6adomlivész, Kassai Franciska énekes, Kis Anténia ir6, Simor Andras kolté, Szepes

Erika esztéta, Szerdahelyi Istvan esztéta. A belépés mindenki szamara ingyenes. (1024 Keleti Karoly utca 5.)

Szakralls miivek tarlata a Kultarkariaban

Az Ars Sacra programsorozat keretén beliil
nyilt meg Szdmyetés cimmel Pesthidegkuton,
a Klebelsberg Kulturkaridban az a szakrilis
témakat feldolgoz6, miifajilag igen valtoza-
tos, kortars magyar miiveket bemutaté tarlat,
amely a Kecskeméti Katona Jézsef Muzeum
gytijteményének valogatasa.

Az elmult 14, év soran a kecskeméti mizeum
képzémivészeti gytjteménye {6 tevékenységi
és gytijtokorét a keresztény tematika jegyében
alakitotta ki. Ma mar mintegy hdromszaz ilyen
témaji mitargy talalhaté az intézményben,
amely jelenleg még egyediilallénak tekinthe-
t6 a nem egyhazi fenntartasa magyarorszagi
muzeumokban. A Klebelsbherg Kultarkuridban
megrendezett kiallitds immar a hetedik na-
gyobb lélegzetii bemutatéja e kollekciénak.

A megnyitén megjelent miivészeket és ven-
dégeket, koztilk Rosta Szabolcsot, a muzeum
igazgat6jat Csabai Péter, a Pesthidegkuti Va-
rosrészi Onkorményzat eloljaréja koszontot-
te. A kiallitast Hoppdl Péter kultaraért felelés
dllamtitkar nyitotta meg, aki beszédében a
mivészek és a miivészet tudatformalo szere-

pérél szélt, és kiemelte, hogy a miivész alkoté-
sain keresztiil egyfajta idegenvezetsként kiséri
el a befogad6t abba az égi szféraba, ahova az
emberi lélek vagyédik.

— Individualis vilagunkban egymason ta-
posva, 6nmegvaldsitasunk cstcsaira eljut-
va latszélag magasra keriilhetunk, de ez az
élmény bet6lt-e vajon minket azzal az elé-
gedett 6rommel, amire teremtésiink 6ta a
sziviinkben vagyunk — tette fel a kérdést az
allamtitkar, amit rogton meg is valaszolt:
— Hiszem, hogy foldi létinknek, ami gyak-
ran kemény akadalypélyanak tinik, sokkal
nagyobb a jelentése. A 1ét titkat pedig nem
érthetjik meg, csak akkor, ha majd a foldi
pélyank befutisa véget ér.

A kiallitast és a mara kozel haromszaz mii-
vet szamlalo kortars keresztény gytjteményt
ifi. Gyergyddesz Ldszlé mivészettorténész, a
kecskeméti muzeum Képzémiivészeti Gytjte-
ményének vezetdje, a kiallitds kurdtora mutat-
ta be. Utalt arra, hogy évtizedekig hianyzott az
a forum, ahol a kortars képzémiivészetnek ezt
az 4gat megismerhette volna a szélesebb ko-
zonség. Ezért inditotta el 2000-ben a mizeum
az évrél évre mas témaban, sikeresen megren-
dezett Kortars Keresztény Ikonografiai Bien-
nalékat. Jovo tavasszal mar a hetedik bienné-
léra kertilhet sor az alfoldi varosban, amelynek
témaja Isten gyermekei —a gyermek Isten lesz.

A kiallitas, amely a Magyar Miivészeti Aka-
démia timogataséaval valosult meg, OKTOBER
9-IG lathat6 a Klebelsberg Kultarkiria két
kiallitotermében. (1028 Templom u. 2-10.)

10.17. péntek 19.00
NEMET MESTEREK

A DUNA SZIMFONIKUS
ZENEKAR HANGVERSENYE

Kozremikodik:

- hegedd

ezényel:

10.18. szombat 19.00

SZOKOLAY DONGO BALAZS
PALYA BEA

TERMES RITA

BOLYA MATYAS

Mammut®

Hid az élményekhez
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Templcl_;m erti esték

Kilenc év alatt 4,6 alkalommal adott otthont a
Templomkerti esték — Muivészek a templomért elne-
vezésii kulturalis jotékonysagi rendezvénysoro-
zatnak a mériaremetei templomkert. Az idei zar6
programon Omega-esttel vartak a latogatokat.
Ahallgat6sag altal felajanlott adomanyokbol év-
r6l évre a bazilika felajitasat timogatjak.

A Templomkerti esték nem egész egy évti-
zed alatt talnétt Pesthidegkut, sét keriiletiink
hatdrain, gyakran érkeznek vendégek a f6-
varosbol és az agglomeracios teleptilésekrol
a mariaremetei bazilika kertjébe a kulturalis
programoknak helyet adé szabadtéri oltarhoz.
A jotékonysagi rendezvénysorozatot a Bédey
héazaspar, Bédey Sandor és felesége, Katalin
hivta életre: 2006-ban meghivtak a Kormoran
egyiittest Pesthidegkutra. Késébb magyar el6-
adok tucatjai vettek részt a mariaremetei nyari
kulturalis rendezvénysorozaton.

A szervezdk az idei évad zardsaként szep-
tember 27-én a Kossuth-dijas Omega egyiit-
tes tagjaival kiegésziilé Megapolis egyiittest
lattak vendégil. Az elGadason olyan ismert
dalok csendiltek fel, mint a Babylon, a Léna,
a Tizezer lépés, a Kotéltdnc, a Petréleumldmpa és
az elmaradhatatlan Gyongyhajii ldny. Az Omega
egylittes tagjai is eljottek az eseményre. Kdbor
Janos, a kozonség soraiban foglalt helyet, mig
Benko Ldszlo és Debreczeni Ferenc a szinpadon
erdsitette a fellépd egyiittest. Kozremtikodott a
Gyongyosi Alfa kérus, akik az Omega egyiittest

P
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=-Alfatol az Ontegaig

rendszeresen elkisérik a fellépésikre, a koncert
nyitanyaként a vértesacsai Reményik Sandor
Reformétus Altalanos Iskola didkjai faklyakkal
vilagitottdk meg a remetei templomkertet.

A gyertyafényes Omega-esten a Templom-
kerti estek haziasszonya: Schmitt Pdlné Makray
Katalin koszonetet mondott a Kultarkuaria szer-
vezésben segitséget nytjté munkatirsainak,
valamint a mariaremetei bazilika kozosségé-
nek. A jotékonysagi rendezvény fovédnoke,
Ldng Zsolt polgarmester készontdjében kiilon
kiemelte Esterhdzy Ldszlo plébanos szerepét, aki
az el6adasok szamara rendelkezésre bocsatotta
a szabadtéri oltart, valamint a templomot is.
A polgarmester hangsulyozta: a Templomkerti
esték szép példaja annak, hogy a civil tarsada-
lom milyen sokat tehet egy-egy telepiilés kul-
turdlis és kozosségi életének fellenditéséért.
Lang Zsolt kiemelte: Hidegkut és a II. keriilet
orok halaval tartozik a jétékonysagi program-
sorozat elinditéjanak, a 2013 janudrjiban el-
hunyt Bédey Sandornak. Emlékére a szabadtéri
oltar mellett egy fat uiltettek, ahol az idei évad
utolsé rendezvénye utin virdgot helyezett el
Bddey Katalin, Schmittné Makray Katalin és a
polgarmester.

Az 6nkormanyzat képviseletében az esten
részt vett Csabai Péter, a Pesthidegkuti Varos-
részi Onkorményzat eloljaroja, valamint Mak-
ra Krisztina és Skublicsné Manninger Alexandra
képviselsk.

Benké Laszlé, az Omega billentyiise, Lang Zsolt polgarmester,

az egyiittes ©

wkoztarsasagielnék és Debreczeni Ferenc,
Sa a mériarerqetei templomkertben.
: P o e

KULTURA

BUDAI POLGAR

Felhivas a Sinka Istvan-
szavaloversenyre

A Cimbalom Utcai Megmaradas Reformatus
templomban NOVEMBER 22-EN 11 6ratél , A
por megszolal az Uriszék el6tt” cimmel rendezik
meg a Sinka Istvan Orszagos Versmondéversenyt
a Ddzsa-féle parasztfelkelés 500. évforduldja
emléke el6tt tisztelegve. Kotelezd vers Sinka
Istvan: Gydrgy vezér a tiizeknek suttog cimi
kolteménye, valamint egy szabadon valasztott
verset kell el6adni barmilyen magyar kélt6tél a
szegénység, a kiszolgaltatottsag, az igazsagta-
lansag elleni harc témakdrébdl.

Jelentkezni OKTOBER 30-IG lehet az egy-
hazkozség cimén (1025 Budapest, Cimbalom
u. 22-24. vagy a hegedus.cimbalom@gmail.
com e-mail-cimen) Barki jelentkezhet felekezeti
hovatartozastol fiiggetlenll 6—12. osztalyig
név, életkor, az elérhetdség megadasaval és a
szabadon valasztott vers koltGjének és cimének
megjelolésével.

B6vebb informécié kérheté a 06 30 289-
9415-8s és a 326-5629-es telefonszamon vagy
a hegedus.cimbalom@gmail.com e-mail-cimen.

GYERMEKKAR A REMETEI BAZILIKABAN
Barlay Zsuzsa vezetésével gyermekkar kezdi meg
miikddését a mariaremetei bazilikaban. Pénteken-
ként 17 6ratol lesznek prébak. J6 hangu, énekelni
szeretd altalanos iskolasok jelentkezését varjak.
A csatlakozo gyermekek szamitsanak sok szép
dallamra, alkalmanként templomi szolgalatra,
szereplésekre, vidam légkérre, altalanos zenei
ismeretek észrevétlen elsajatitasara, alkalman-
ként kdrus-szombatokra, nyari taborra — roviden
sok szép élményre. Jelentkezni a karvezet6nél,
Barlay Zsuzsanal lehet a +36 30 582 6401-es
telefonszamon vagy a zsbarlay@yahoo.com
e-mail-cimen, illetve személyesen a bazilika
sekrestyéjében. (1029 Templomkert 1.)

Budai Timcbinadé —

Tancolnék veled!

A Berczik Sara Budai Tancklubban oktdbertdl foly-
tatédik a zenés tancos dsszejovetel és dssztanc,
tanctanulassal felnGtteknek, Dalotti Tibor nivédijas
tarsastanc-pedagdgus vezetésével. Az elsé dssztanc
OKTOBER 11-EN 17 érakor indul a tancklubban.
A j6 hangulatrdl, zenérdl Horvath Gabor DJ gondos-
kodik. Ossztanc minden hénap méasodik szombatjén
17-21 6réig lesz, belépGjegy személyenként 1500
Ft, paroknak 2500 Ft. Minden résztvevd vendégiink
egy pohar forralt borra!
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Akiknek sok-sok szeretetre van sziikséguk

Elkésziilt a Sarepta Budai Evangélikus Szeretetotthon IdGsek és Fogyatékos Személyek
Otthona uj épiiletének tetGszerkezete, az esemény alkalmabdl az épiték és épitteték

bokrétaiinnepet tartottak szeptember 25-én.

Idén marciusban kezdédott mega Mariareme-
tei it 80—82. szam alatt az Gj otthon épitése,
miutan a régi épiilet mar sziikknek bizonyult.
A Batory utcabél otven fogyatékkal é16 koltozik
majd at a vadonattj intézetbe, ahol a gondo-
zottak a kordbbinal magasabb szinvonalu el-
latast kapnak. Az1j, 2400 négyzetméteres, 1,2
milliard forintbél épiil6 intézmény alapkovét
tavaly aprilisban helyezték el, a kivitelezési
munkalatokkal pedig varhatéan jové szep-
temberre késziil el a Confector Kit.

A bokrétatinnepen részt vett tobbek kozott
Sztojanovics Andrds, a Sarepta lelkész-igazga-

tdja, Fabiny Tamds evangélikus piispok, vala-
mint Lang Zsolt, kertiletiink polgdrmestere. Az
innepségre eljottek a Sarepta németorszagi
partnerszervezeteinek képviseldi is.

Az igazgat6 koszonetet mondott minden ta-
mogaténak és segitének, akik anyagilag vagy
munkéjukkal hozzajarulnak az 4j otthon fel-
épitéséhez.

— Elkésziilt a leend6 otthon legmagasabb
pontja, de az épiilet nem is folfele torekszik,
hanem azokhoz szél, azoknak épiil, akik lent
vannak, akik raszorulnak, akiknek sok-sok
szeretetre van szitkségiik. A gondoskodasnak

abban kell megnyilvanulnia, hogy mélté ko-
rillmények kozott éljenek.

Az igazgaté hozzatette: az egyhaz pontosan
ilyen korilményeket teremt az ellatottaknak,
akik ma még nyolcan élnek a hisz négyzet-
méteres szobakban, az ij hazban azonban egy
szobdban csak 1-2 laké lesz, és mindegyik
szobahoz kiilon furdészoba is tartozik majd.

Lang Zsolt beszédében a II. Keriileti On-
kormaényzat és a Sarepta hagyomanyosan jo
kapcsolatat hangsulyozta. Mint mondta, killon
orom, hogy a Sarepta a varosrészben talalta
meg a megfeleld épitési teriiletet az Gj otthon
szdmara. Az onkormanyzat rendszeresen
tdmogatja a szolgalatot, évente tobb millié
forinttal jarult hozza intézményiik korszert-
sitéséhez.

A Sztehlo Gabor evangélikus lelkész ala-
pitotta a Sarepta szeretetotthont, a pesthi-
degkuti, Batory Laszl6 utcai épiiletiikben év-
tizedek 6ta életkortél fuggetleniil 1atassérilt,
hallassériilt, mozgaskorlatozott és értelmileg
akadalyozott fogyatékos személyeket gon-
doznak. Az innepséget — amelyen felléptek a
Sarepta gondozottjai — Sztehlo Gébor sziile-
tésének 105. évfordul6jan tartottak.

LD

o A PASARETI PADUAI SZENT ANTAL TEMPLOM-
BAN OKTOBER 13-AN egész napos szetségiméadas lesz.
OKTOBER 18-AN 18 6rakor iinnepi szentmise és koncert
a templom felszentelésének 80. évforduldja alkalmabal.
A19.15 drakor kezd6dG hangversenyen Bach: H-moll miséje
hangzik el a Szent Antal Kérus és a Sinfonietta Hungarica
zenekar elGadaséaban.

* AZ ORSZAGUTI FERENCES TEMPLOMBAN OKTO-
BERBEN hétf6tGl szombatig a 18 drakor kezd6dd szentmise
utén kdzos rézsafiizérima. OKTOBER 15-EN 19.30 érakor
Hazas esték cimmel el6adas és beszélgetés lesz a Csaladok
Jézusban Kozosség szervezésében.

* A ROZSADOMBI KAPISZTRAN SZENT JANOS
TEMPLOMBAN hétfdn, szerdan, pénteken reggel 7 orakor,
kedden, csiitortokon, szombaton 18 orakor kezdGdnek a
szentmisék. Vaséarnapi szentmisék 8.30, 10 és 12 drakor
kezdGdnek, az 6vodasok miséje 17 érakor van.

* A PASARETI REFORMATUS TEMPLOMBAN is-
tentisztelet minden vasarnap 8 és 10 6rakor, csiitortékon
18 drakor. Gyermek-istentisztelet vasarnap 8 és 10 drakor.
Bibliadrak kedden 18 drakor kezdGdnek. Ifjusagi korok
pénteken 18 drakor, szombaton és vasarnap 17 drakor,

felnétt ifjlisag alkalmai kedden 18.30, szerdan 18, vasarnap
17 ¢rakor kezdddnek. Jegyesek és hazasok kérei minden
héten szerdan 18 drakor és szombaton 17 drakor vannak.
Bdvebb informacio: www.refpasaret.hu.

* A CIMBALOM UTCAI MEGMARADAS REFOR-
MATUS TEMPLOMBAN OKTOBER 12-EN és 19-EN
9.30 drakor istentisztelet. Gylilekezeti bibliadra szerdanként
18 drakor. Ifiora péntekenként 18 drakor. Konfirmacios dra
szerdanként 16.30 drakor. Tel.: 06 30 289-9415, 326-5629,
e-mail: hegedus.cimbalom@gmail.com.

o A PESTHIDEGKUTI REFORMATUS TEMPLOMBAN
OKTOBERTOL kezddden vasarnaponként 18 drakor lesz a
konfirmaciés 6ra. OKTOBER 19-EN 8 és 10 6rakor dr. Balla
Péter, a Karoly Gaspar Reformatus Egyetem rektora szolgal
igehirdetéssel és eldadassal a Kalvin-emlékév zarasaként. Az
istentisztelet utan szeretetvendégség. Imakdr szerdanként
9.30 drakor. Bibliadrak szerdanként 10, 18.30 drakor és
cstitortokonként 18 érakor. Baba-mama kér csiitdrtdkonként
10 drakor, Ifjisagi ora péntekenként 18 érakor. Hivatalos
ora cstitortokonként 16-18 dra kozott. Informacio: www.
refhidegkut.hu; kg.hidegkut@t-online.hu; tel.: 06 30 383-
8145, 397-4315.

* A PESTHIDEGKUTI EVANGELIKUS TEMPLOM-
BAN OKTOBER 12-EN 17 érakor csaladi istentisztelet
lesz. Péntekenként 19 drakor imafélora. A gyilekezeti
teremben OKTOBER 15-EN 19 érakor felnétt bibliadra.
Templom: Orddgarok u. 9. Gyiilekezeti terem: Zsiroshegyi
0t 47. Honlap: pesthidegkut.lutheran.hu.

» AMARIAREMETEI BAZILIKABAN OKTOBER 11-
EN 19 érakor jotékonysagi orgonakoncert lesz, el6ado:
Horvath Marton Levente orgonamiivész. OKTOBER
13-AN 10.30 6rakor megemlékez6 szentmise Tivadar
atya halalanak masodik évforduldjan.

o A REMETEKERTVAROSI SZENTLELEK TEMP-
LOMBAN OKTOBER 12-EN 15-17 éra kozott temp-
lomkerti sziiret varja az érdeklédéket. Koncert, el6-
adas, vetités, vigassagok és szentségimadas szerepel
a programban.

* A SZEPHALMI JEZUS SZIVE és a PESTHI-
DEGKUT-OFALUI SARLOS BOLDOGASSZONY
EGYHAZKOZSEG OKTOBER 22-ROL 23-RA virrad6
éjszaka ifjisagi zarandoklatot szervez immar nyolcadik
alkalommal Csobankarol Esztergomba '56-0s (it cimmel.
Az idei év témaja: Zarandoklat a békéért és Karpataljaért.
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PALYAZAT
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A II. Keriileti Onkorméanyzat ingatlanpalyazatai

Budapest II. Keriileti Onkormanyzat palyazatot hirdet a tulajdonaban lévé, az
alabbiakban felsorolt ingatlanok tulajdonjoganak nyilvanos, egyfordulds verseny-

targyaldson torténd értékesitésére.

Urbéres u. 2. 54402/4 1426 beépitetlen teriilet 25830000 | 27
Urbéres u. 8. 54405/6 1592 beépitetlen teriilet 25650000 [ 27
Urbéres u. 12. 54405/5 1342 beépitetlen terilet 21060000 | 27
Tarkony u. 82. 54483/1 869 beépitetlen teriilet 22820000 27
Vary koz 8. 54284 884 beépitetlen terilet 17550000 | 27
Hidegkuti at 209. 54610/4 789 lakohaz, udvar 13860000| O
Hidegkuti ut 236. 54405/4 679 beépitetlen teriilet 12420000 | 27
Hidegkuti at 243. 54492/5 1535 | lakéhaz, udvar, egyéb épiilet | 22320000 | 0
Hidegkuti at 244. 54413 479 beépitetlen teriilet 8910000 | 27
Baka u. 6. 13235/67 364 egyéb épiilet, udvar 117000000 O

A pélyazati dokumentacié 2014. szeptember 19-t6l 2014. oktober 13-an 14 éraig
vasarolhaté meg 10 000 Ft + 27% &fa/darab aron Budapest II. keriileti Polgarmesteri
Hivatal Vagyonhasznositasi és Ingatlan-nyilvantartasi Irodajan (1024 Mechwart liget

1.,308.). A palyazat beadasanak hatarideje: 2014. oktober 13., 15 ora.
[

l A PALYAZATTAL KAPCSOLATOS KERDESEKRE a Vagyonhasznositasi
és Ingatlan-nyilvantartasi Iroda munkatarsai iigyfélfogadasi idében szemé-
lyesen a Il. keriileti Polgarmesteri Hivatalban (1024 Mechwart liget 1., 308.),

illetve telefonon a (06 1) 346-5498-as és a (0 61) 346-5559-es szamon valaszolnak.
|\

Budapest Févaros II. Keriileti Onkorményzat nyilvénos versenytargyalést hirdet a
Budapest Févaros Il. Keriileti Onkorméanyzat és a tulajdonostarsak kdzos tulajdonat
képz6 14484/0/A/17 hrsz-0, természetben Budapest, II. keriilet Frankel L. Gt 21-23.
félemelet 6. szam alatt talalhatd 100 m2 alapteriilet(i lakas ingatlan értékesitésére
palyazati eljaras keretében 27 000 000 Ft induld aron.

Az ingatlan megtekintésének idépontjai: 2014. oktober 13., 11-11.30 dra
kozott, illetve 2014. oktober 27., 11-11.30 éra kozott.

Akiir6 tajékoztatja az érdekldddket, hogy vagyonvédelmi és biztonséagi okokbdl
a lakas megtekintésekor ingatlan-megtekintési nyilatkozatot kell kitélteni és alairni,
amely tartalmazza az érdek|6dd nevét, lakcimét, sziletési helyét és idejét, személyi
igazolvany szamat, valamint elérhetéségét (e-mail cim, telefonszam).

A pélyazati eljaras tovabbi feltételeit tartalmazo palyazati felhivas 2014. ok-
tober 10-én 8 oratol oktober 31-én 11.30 6raig vasarolhaté meg a Budapest
Il. keriileti Polgarmesteri Hivatal Vagyonhasznositasi és Ingatlan-nyilvantartasi
Irodjan (1024 Budapest, Mechwart liget 1.) 10 000 Ft + 27% afa egyszeri, vissza
nem téritendd 6sszeg ellenében. Ervényes palyazatot csak az nydijthat be, aki a
palyazati felhivast megvasarolta. A versenytargyalasra a palyazati felhivashoz
csatolt regisztracios lapon lehet jelentkezni.

A regisztracios lap leadasanak hatarideje: 2014. november 3., 18 éra.

A regisztracios lapot a Vagyonhasznositasi és Ingatlan-nyilvantartsi Irodan
lehet leadni. A kitdltott regisztracios lap hataridében torténd leadasa a palyazati
felhivasban foglaltak tudomasul vételét jelenti, egyben elengedhetetlen feltétele
a versenytargyalason vald részvételnek.

@~

A PALYAZATTAL KAPCSOLATOS KERDESEKRE a Vagyonhaszno-

311., 302.) vagy telefonon a 346-5484-es és a 346-5558-as szamon valaszolnak.

sitasi és Ingatlan-nyilvantartasi Iroda munkatarsai iigyfélfogadasi idében
személyesen a Polgarmesteri Hivatalban (1024 Budapest, Mechwart liget 1.,

sitésére, palyazati eljaras keretében.

Budapest Févéros Il. Keriileti Onkormanyzat nyilvanos versenytargyalast hirdet a tulajdonét képezé, alabbiakban felsorolt ingatlanok tulajdonjoganak értéke-

Cim Helyrajzi szam m? Szoba Indulé ar (Ft) Megtekintés idépontja
Arpad fejedelem dtja 13., fszt. 3. 14568/2/A/3 32 1 5120 000 2014. oktober 13.,10.15-10.45, 2014. oktober 27., 10.15-10.45
Arpad fejedelem dtja 19., IV. em. 4. 14575/1/A/95 39 1 10920 000 2014. oktober 13.,9.30-10.00, 2014. oktéber 27., 9.30-10.00
Ezredes u. 10., as. 1. 13151/9/A114 50 1 8500 000 2014. oktober 14., 14.00-14.30, 2014. oktdber 28., 14.00-14.30
Jurdnyi u. 8., IV.em. 2. 13720/4/A114 30 1 5100 000 2014. oktober 14.,11.00-11.30, 2014. oktdober 28., 11.00-11.30
Kacsa u. 10., fszt. 2. 13859/0/A/4 34 1 6 800 000 2014. oktober 14.,11.45-12.15, 2014. oktober 28., 11.45-12.15
Lovéhaz u. 17., 1. em. 21. 13213/0/A/40 24 1 3600 000 2014. oktober 14., 9.45-10.15, 2014. oktdober 28., 9.45-10.15
Margit krt. 5/a., Il. em. 7. 13441/0/A/30 110 3 17 600 000 2014. oktober 13., 11.45-12.15, 2014. oktober 27., 11.45-12.15
Margit krt. 56., VI. em. 6. 13685/0/A/59 112 3+fél 25 872 000 2014. oktober 16., 11.15-11.45, 2014. oktdber 30., 11.15-11.45
Mecenzéf u. 11., B ép., fszt. 1. 14995/3/B/1 46 14fél 18216 000 2014. oktober 16., 14.30-15.00, 2014. oktober 30., 14.30-15.00
Nyl u. 17, 1l.em. 1. 13086/0/A/9 65 2+fél 17 160 000 2014. oktober 14.,14.30-15.00, 2014. oktdber 28., 14.30-15.00
Retek u. 33-35., fszt. 4. 13098/2/A/5 30 1 6 000 000 2014. oktdber 14.,9.00-9.30, 2014. oktdber 28., 9.00-9.30
Romer Floris u. 34., mfszt. 8. 12940/0/A/16 73 2+fél 16 060 000 2014. oktober 16., 13.30-14.00, 2014. oktdber 30., 13.30-14.00
Szilagyi Erzsébet fasor 27., fszt. 1. 13056/1/A/17 53 1+2 fél 8500 000 2014. oktober 14., 15.15-15.45, 2014. oktdber 28., 15.15-15.45
Zsigmond tér 1/b, fszt. 1. 14575/1/A/1121 42 1+fél 9240 000 2014. oktober 13., 9.00-9.30, 2014. oktdber 27., 9.00-9.30
Zsiroshegyi Ut 77., fszt. 4. 51075/0/B/4 38 1 6 840 000 2014. oktober 16., 9.30-9.45, 2014. oktdber 30., 9.30-9.45
Rdkushegyi lépcsé 9/b 12128/0/A/4 96 tetGtéri egyéb helyiség 13 440 000 2014. oktdber 16., 10.15-10.45, 2014. oktdber 30., 10.15-10.45

A kiir6 tajékoztatja az érdeklgddket, hogy vagyonvédelmi és biztonséagi okokbol
a lakasok megtekintésekor ingatlan-megtekintési nyilatkozatot kell kitdlteni és
alairni, amely tartalmazza az érdekl&d6 nevét, lakcimét, sziiletési helyét és idejét,
személyi igazolvany szamat, valamint elérhetGségét (e-mail cim, telefonszam).

A palyazati eljaras tovabbi feltételeit tartalmazd palyazati felhivas 2014. okto-
ber 10-én 8 6ratdl oktober 31-én 11.30 6raig vasarolhaté meg a Budapest
II. kertileti Polgarmesteri Hivatal Vagyonhasznositasi és Ingatlan-nyilvantartasi
Irodajan (1027 Budapest, Mechwart liget 1.) 10.000 Ft + 27% &fa egyszeri, vissza
nem téritendG 6sszeg ellenében.

Ervényes palyazatot csak az nyujthat be, aki a palyazati felhivast megvasarolta.
A versenytargyalasra a palyazati felhivashoz csatolt regisztracios lapon lehet
jelentkezni.

A regisztracios lap leadasanak hatarideje: 2014. november 3., 18 éra

Aregisztracios lapot a Vagyonhasznositasi és Ingatlan-nyilvantartési Irodan lehet
leadni.

A kitoltott regisztracios lap hataridében torténd leadasa a palyazati felhivasban
foglaltak tudomasul vételét jelenti, egyben elengedhetetlen feltétele a verseny-
targyalason valé részvételnek.

@~

A PALYAZATTAL KAPCSOLATOS KERDESEKRE a Vagyonhaszno-

sitasi és Ingatlan-nyilvantartasi Iroda munkatarsai tigyfélfogadasi idében
személyesen a Polgarmesteri Hivatalban (1024 Budapest, Mechwart liget 1.,
311.,302.) vagy telefonon, a 346-5484-es, 346-5558-as szamon valaszolnak.
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Németorszaghol hoztak haza a betérét

Szeptemberben nemzetkozi elfogatéparancs
alapjan sikeriilt a hat6sagoknak egy férfit
Németorszdgban elfogniuk, majd Magyaror-
szagra szallitaniuk. A II. Keriileti Rendérka-
pitdnysag egy betoréssorozat miatt kereste a
36 éves gyanusitottat.

A BRFK II. Keriileti Rendérkapitanysag
Biiniigyi Osztalyanak betorésekre szakoso-
dott nyomozdcsoportja februar elején indi-
tott nyomozéist egy betorésitigyben: a tettesek
t6bb szazezer forint értékben vittek el kii-
lonboz6 értékcikkeket a Balogvar utca egyik
tarsashazanak garazsiabol. A t6bb f6bsl all6
banda személygépkocsihoz tartozé aluminium
keréktarcsakat, gumiabroncsokat és értékes
szerszamokat lopott el.

—Anyomozis még az elkévetés napjan, forrd
nyomon megindult, a helyszini szemlén és a
késébb beszerzett adatok alapjan hamar kor-
vonalazédott, hogy kiket kell keresniink —t4jé -
koztatott a nyomozas részleteirdl Székely Baldzs
rend6r 6rnagy, a Biiniigyi Osztaly munkatarsa. —
Az egyik tant érdemi informacidkkal szolgélt a
csoport egyik tagjarél, akit néhany napon belil
elfogtunk, és azéta is elézetes letartéztatishan

van. Ahazkutatas sordn ugyan megtalaltuk a be-
toréshez hasznalt eszkozoket is, a biintarsakat
azonban nem sikeriilt elcsipniink, pedig nagy
energidkat fektettiink a felkutatasukba.

A rendérok nem hagyték porosodni az akta-
kat, orszagos, majd nemzetkozi elfogatoparan-
csot adtak ki a keresett személyek ellen. A ha-
tarokon 4tnytlé rendéri egytittmiikodés sikert
hozott: néhany hete a német renddrség arrél
értesitette a magyar kollégakat, hogy bejelentés
alapjan Kélnben elfogtak a masodik elkévet6t,
akit a napokban haza is hoztak a Nemzetkozi
Biiniigyi Egytittmiikodési Kozpont munkatarsai.

Székely Balazs tdjékoztatasa szerint a banda
két tagja el6zetes letartéztatasban van, lopas
megalapozott gyantja miatt folyik elleniik az
eljaras. Arenddr 6rnagy hangstlyozta: a nyo-
mozas nagy erékkel folytatédik, révid idén
beliil szeretnék megtalalni a harmadik tettest
is, pontot téve az tigy végére.

A rendéroknek idékozben sikeriilt elfog-
niuk egy maésik személyt is, aki egy piacon
arulta a bandatol atvett lopott holmikat. Vele
szemben jelenleg orgazdasag gyantja miatt
folyik eljaras.

Vigyazzunk értékeinkre!

e Parkold gépjarmlivet lopott el egy ismeretlen sze-
mély a Juranyi utcabol szeptember 23. és 25. kdzott.
A Toyota Yaris tipusu, megkézelit6leg 3 millio forint
értékli személygépkocsival kapcsolatban a hatésag
megkezdte a nyomozast.

o Két gépkocsit is feltortek szeptemberben a Zsindely
utcaban. A tettesek a parkold autdk ablakait torték
be, és készpénzt, 6rat, valamint CD-lejatszét és au-
toradiot vittek magukkal. A rendGrség tovabbra is

X. SZAMU KORZET: Cimbalom utca—Pusztaszeri Ut-Felhévizi utca-Szépvélgyi
Ut-Arpad fejedelem Utja és Kavics utca ltal hatarolt terdlet.

A szolgélatot 1997. juliusban kezdte meg a BRFK II. Kertileti Rendérkapitanységon prébaidds
Grmesterként. A renddr szakk6zépiskola elvégzését kévetden a Il. kerdiletben mozgddr volt.
A kapitdnysagon 2002 méjusaig teljesitett szolgélatot, majd az V. keriileti renddrdrsén
dolgozott jarérként, gépkocsizo jarérvezetokén, illetve valtasparancsnoki beosztasban. 2010
tavaszan tért vissza a Il. kertileti kapitanysagra, ahol kérzeti megbizotti feladatokat Iét el.

kéri az autoétulajdonosokat, hogy ne hagyjanak az
utastérben értéktargyakat, ugyanis azok felkelthetik
a rossz szandéku emberek figyelmét.

* VélhetGen benzinre volt szliksége annak az ismeretlen
elkdvetdnek, aki egy Bimbo tton parkol6 Suzuki tipust
gépjarm{ benzincsovét vagta el, tizezer forint érték-
ben ,folyositva” maganak ily médon iizemanyagot.
Az auté tulajdonosa bejelentést tett a rendérségen,
a rongalassal okozott kart szakértck allapitjak meg.

S

Csemer Tibor
rend6r torzszaszlos

N\
‘ A II. Keriileti Rendérkapitanysag korzeti megbizottjai (KMB) mar igyeleti
mobiltelefonon is elérheték a nap 24 érajaban:

» 06 20 329-9541

A telefon az éppen lgyeletben lévé korzeti megbizottnal van. SiirgSs bejelentés vagy
veszélyhelyzet esetén tovabbra is a 107-es vagy a 112-es segélyhivé szamot kell hivni. )

06 70 489-3428
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Tisztelt II. keriileti Polgarok!
A

nyugsz ak és k Ztons

A TI. keriileti 6nkormany

maganszemélyek tamo sa az alapitvanyon
kere
a II. keriileti Rendérkapitanysag, a
Varosrendészet és a helyi polgardr szervezetek
tevékenységéhez nyujt nélkiilézhetetlen
segitséget.

tamogatasat a K&H Banknal vezetett

szamlaszamra utalhatja.

Budapest II. Keriileti Kézbiztonsagi Alapitvany

Civil ruhas nyomozok érték
tetten a zsebtolvajokat

Haromfds tolvajcsoportot értek tet-
ten a Il. Keruleti Rendérkapitanysag
Zseblopasi Alosztalydnak nyomozéi.
A renddri egység tagjai éppen sza-
badidejuket toltotték a varosban, a
Vaci utcaban, amikor a harom zsebes
egy mobiltelefont probalt kiemelni
az egyik Uzlet el6tt allé holgy tés-
kajabol. A banda tagjai vélhetéleg
nem el8szor probalkoztak ilyesmivel,
ugyanis gyakorlott kézmozdulatokkal
és egymast fedezve ,dolgoztak”.
A nyomozdkat azonban nem sikerult
megtévesztenitk: a rendérok a to-
megben figyelték ténykedésiket, és
a blincselekmény pillanataban sikerult
elfogniuk Sket. A harom f6ével szemben
a birésag elrendelte az el6zetes letar-
toztatast, lopas vétségének kisérlete
miatt folyik ellentk az eljaras.

A Zseblopasi Alosztaly tdjékoztatasa
szerint az elmult idészakban nétt a
civil ruhas nyomozék altal — a féva-
ros tertletén — végrehajtott akciok
szama, amelyekkel a legfébb cél az,
hogy a koztereken és tomegkozleke-
dési eszk6zokon felbukkané zsebtolva-
jok mikodését visszaszoritsak, illetve
felszamoljak. A mutaték javulnak, a
rendérok ezzel egyutt azt tanacsoljak a
gyalogosan kozleked6knek, hogy mo-
biltelefonjukat és értékeiket ne tartsak
jol lathato helyen, illetve —amennyiben
metroéaluljaroban tartézkodnak, vagy
villamoson és buszon utaznak - foko-
zottan figyeljenek értékeikre.

OsszEALLITOTTA: S7ABO GERGELY
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Szent Mihaly napjan

A SZENT MIHALY-NAPI hagyomany6rzS rendezvények keretében Pesthidegkuton tiizet
gyujtottak szeptember 27-én este. A Templomkerti esték kulturalis programsorozat
idei évadjanak zar6 koncertjét kovetéen a mariaremetei bazilika kertjében Lang Zsolt
polgarmester és Dolhai Istvan, a Kulturkuria igazgatdja gyujtotta meg a maglyat.

i)

A Marczibanyi Téri Mivelddési Kozpont elétti
alkalmi vasartéren gazdag programokkal var-
tak szombaton egész nap a csaladokat. A Buda
Folk Band koncertje, a Bab Tarsulat eladésa és
a Kéketanc gyerektanchaz utan Gryllus Vilmos
énekeltette meg koncertjén a kicsiket és nagyo-
kat. A délel6tti programokra ellatogatott Ling
Zsolt polgarmester is. Egész nap kirakoddvasar,
gasztronémiai csemegék, kézmiives foglalkoza-
sok és a hosszii évek 6ta népszert Paprika Jan-
csi cstizlizddja virta az érdekléddket. Délutan
Korpas Eva lépett fel, valamint a Vaskakas Bab-

szinhaz [16k és Mih6k meséjét elevenitette fel.

A FEJLODO 1. KERULETERT

(2014-ben is... '

Folytatodik a Sikeres Vallalkozasokért rendezvénysorozat
a Il. Keriileti Onkormanyzat szervezésében

-t

Fontosnak tartjuk, hogy a hazai - és ezen beliil a keriiletiinkh6z k6tédé — vallalkozasok
hatékonyak és sikeresek legyenek, ezért ingyenes képzést és miihelyfoglalkozast hir-
detiink, amelynek célja a hatékony és sikeres vallalk

s

Zzése és a

II. KERULETI VALLALKOZOI KLUB
Klebelsberg Kulturkuria (1028 Templom u. 2-10.)

A ll. keruleti vallalkozoéi klub az oktéberben indulé harmadik évadban
kisebb létszamu képzés és mihelyfoglalkozas keretében varja az érdek-
I6d6ket. A belépés ingyenes, de el6zetes regisztracié sziukséges.

2014.. oktober 9., 18 ora

Téma: Google adwords — gyakorlat

220i tudas

A vallalkozéi forumra a régi
és az uj érdeklédéket egyarant varjak.

Legyen
SIKERES

A belépés ingyenes,
de elozetes regisztracio sziikséges!

Az el6adasra a részvételi szandékot
az alabbi linken tudjak jelezni:
http://onlinemarketinges.hu/adwords-kezdo/

MAGYARORS

a magyar KKV szektor,
mert csak igy lehet sikeres

ZAG!

Vevdcsalogatas az interneten

Kiscsoportos foglalkozasok keretében folytatédik Gsszel is a
Kultarkuridban (1028 Templom u. 2-10.) a Villalkozéi forum,
amelyet a II. Keriileti Onkorményzat szervez a sikeres helyi val-
lalkozasokért. Legkozelebb oktéber 9-én 18 6ratél varja az ér-
deklédéket Villanyi Baldzs marketingszakértd, aki az online mar-
keting egyik gyors és nem draga vevécsalogaté moédszerérdl tart
eléadast.

A II. keriileti vallalkozoklubban ebben az esztendében — els6-
sorban — az online marketing gyakorlati, technikai feladataival
foglalkoznak. A cél, hogy a résztvevé véllalkozok a havi egy alka-
lommal tartott foglalkozasok keretében alapképzést szerezzenek
a legfontosabb online marketingeszkozok hasznalatarol. Aki en-
nél is tovabb csiszolna tudasat, annak az 6szi, elsé eladason Vil-
lanyi Balazs tobb javaslatot is vazol.

— Els6 1épésként kérem a kedves érdekléddket, hogy, aki teheti,
hozza el asajatlaptopjat, hiszen az eszkozok birtokdban konnyebb
eligazodni az online viligban. A gépeken az alapbeallitisokat
kozosen végezzik el. Erre azért is sziikség lesz, mert az oktéberi
férumon a Google Adwords hasznalatat mutatom be. A résztvevé-
ket megismertetem az eszkozzel, amely arra alkalmas, hogy gyor-
san — szinte azonnal — konkrét vevéket tereljiink a honlapunkra.
Gyors és nem draga. Csak ismerni kell a hasznalatat. Azt is meg-
mutatom, hogy miképp lehet ennek az eszkéznek a segitségével a
termékiink, szolgaltatasunk irant érdekl6dé potencialis veviket
a honlapunkra terelni.

Villanyi Balazs hangstlyozza, hogy mindehhez harom &ssze-

tevére lesz szitkség: egy termékre, amelyet el szeretnénk adni,

egy honlapra, amely bemutatja ezt a terméket, és végul ér-
demes elmenni oktéber 9-én a vallalkozé6i férumra.

4.

TOVABBI INFORMACIOK:

06 30 606-7843 Villanyi Balazs
https://www.facebook.com/vallalkozoklub
e-mail: balazs@onlinemarketinges.hu
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Egyenlé eséllyel

Bemutatkozik a hallassériiltek megsegitésért dolgozé Munka-Kér Alapitvany

A Munka-Kor Alapitvany 2003 -as megalaku-
lasa 6ta tevékenyen miikodik a IT. kertiletben.
Céljuk a sulyosan fogyatékos hallassériiltek
és mas fogyatékos csoportok munkavallala-
sanak elGsegitése. Az alapitvany jelenleg 15
hall4ssériilt munkavallalé és 6 hall6 mentor
segitségével dolgozik. Ugyfeleik szdma mara
atobb ezret is meghaladja.

Az alapitvény tevékenységét Dr. Sodsné Szi-
getvdri Agnes szakmai vezet6 mutatja be:

— Naponta tapasztaljuk, hogy a munkalta-
tok félelemmel néznek a hallassériilt embe-
rek alkalmazasa elé, szinte teljesen ismeret-
len teriilet ez szamukra. De hasonlé érzések
vannak a fogyatékosokban is. Ennek érdeké-
ben rendezvényeket tartottunk munkaadok-
nak és munkat keresé hallassériilteknek,
példaul a IL. keriiletben a Marczibanyi téren
~Ismerd meg a vilaigunkat” cimmel, amelyet
a II. Kerileti Onkorményzat tdmogatott. Az
eseményen részt vett Szalai Tibor jegyz6 és
Tas Krisztidn, a II. keriileti Varosfejleszt6 Zrt.
vezetGje is, és igazan sikeres volt. Ez az id6-
szak attorés volt, mert tobb onkormanyzat,
legydzve elditéleteit, alkalmazott kozvetité-
siinkkel embereket — ezek koziil az els6k ko -
zott volt a II. keriileti onkormanyzat, és mar
az I. és XI. keriileti onkormanyzat is alkalmaz
az alapitvany segitségével hallassériilt mun-
kavallalot — emelte ki a szakmai vezeté.

Az alapitvany igyekszik segiteni a hallds-
sériilteket a mindennapi életben: a Hivos-
volgyi uti konyvtarba kozos latogatast tettek,
ahol lehet6ségik volt a sériilteknek ismer-
kedésre és a bizalomépitésre is. Egy nagyot-
hallé késziilékeket forgalmazé cégtél nagyon
sok hallassériilt kapott kedvezményesen hal-
l6készilléket. Az UniCredit Bankkal egytitt-
miikédve pénziigyi klubot is szerveztek, ahol
havonta sok mindent megtudhatnak a pénz-
gyekrél, az 6ket érinté kérdésekrsl. Az ala-
pitvany egy siket munkatarsat alkalmaz, aki
fogadja a sorstarsakat, igy az infokommuni-
kacios akadalyok is konnyebben elharulnak.
Ez Magyarorszagon az egyetlen ilyen kezde-
ményezés — tudomasuk szerint.

A Munka-Kor Alapitviny a munkavallalds-
ban is segit: tébb mint 10 éve kutatjak a mun-

TR

ey

e |

T G

~ 1.5 _
l A MUNKA-KOR ALAPITVANY (1021
Hivosvolgyi ut 81.) varja az 6nkén-
teseket és az érdeklédéket, jelent-
kezni lehet a 274-2607-es telefonszamon,
vagy a munkakoralapitvany@t-online.com
e-mail cimen. Tovabbi informacidk: www.
munkakoralap.hu Facebook cimeik: hal-
lassérultek munkavallalasa, latassériltek
munkavallalasa és pénzugyi klub.
Minden érdekl6dét varnak november
26-an a Marczibanyi téri MvelS&dési
Kézpontba a hallasjavitasrél és annak

eszkdzeirdl sz616 el6adasukra.
\ y,

kahelyeket, munkaadékat és a hallassériil-
teket, akik tobbnyire nagyon elszigetelten,
magukra hagyatottan élnek. Az tigyfeleiket
elkisérik példaul tesztirasra, allasinterjira,
allasborzére, vagy éppen segitséget nyujta-
nak a munkaadéknal kialakult konfliktusok-
nal azok rendezéséhez, sét, szitkség esetén a
betanitasban is részt vesznek.

Azalapitvinynéhanyhoénapjamegszereztea
Segitovdsdrlds védjegyet, ami arrél tdjékozatja
a vasarlékat, hogy kivalé mindségti, kézzel
készitett aruk megvasarlasaval megvaltozott
munkaképességiieket timogatnak. A termé-
keikkel részt vesznek kilonb6z6 rendezvé-
nyeken, igy tavmunkaba is be tudjék vonni az
iigyes kezii hallassériilteket, ezaltal munka-
helyeket teremtenek. Ezt a programot hazai
és francia dizajnerek onkéntes alapon segitik
— téjékoztatta lapunkat Dr. Sodsné Szigetvari
Agnes szakmai vezetd.

Ujabb kutyagumigyiijtéket szerelnek fel

A 1L Keriileti Onkorményzat tjabb kutyaiirii-
lék-gytijté edényeket helyez ki oktéberben
a kozteriilletekre. Az 6nkorményzat vrosré-
sziinkben jelenleg 53 ponton tart fent olyan
specialis kukakat, amelyek a gazdak altal 6sz-
szeszedett trilék elhelyezésére szolgilnak.
A gazdik és a tisztabb kozterulet irant elkote-
lezett lakok igényeit figyelembe véve szeptem-
berben tovébbi gytjtéedények kihelyezésércl
dontott a II. kerilet. Oktéberben 13-mal b6-
vitik a kukak szdmat, a helyszineket a lakossagi
bejelentések és a Varosrendészet munkatérsa-
inak tapasztalatai alapjan jelolik ki.

PORAZRA SZERELHETO DOBOZOKAT
BIZTOSIT AZ ONKORMANYZAT

A tisztabb kérnyezetet szolgalja az is, hogy a
I. Keriileti Onkorményzat 2500 pérézra szerel-
het6 (vagy nyakorvre csatolhatd) zacskotarto
dobozt biztosit a gazdaknak. A hasznos és prak-
tikus kelléket regisztraciot kovet6en, ingyene-
sen kaphatjak meg a helyi kutyatulajdonosok.
A zacskotartok atvételi lehetéségeirdl a Budai
Polgarbdl, illetve az dnkormanyzat honlapjardl
tajékozdédhatnak a kutyabaratok.
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A Muzeum 1956 Emlékére Kbézhasz-
nu Alapitvany palyazatot hirdet ma-
gyar nyelvi egyetemek és fGiskolak
hallgatoéi szamara. A palyazéoknak egy
valés, dokumentalt vagy képzeletbe-
li ,jegyz6konyvet” kell késziteni egy
egyetemi, féiskolai ifjusagi szervezet
(példaul: DISZ, KALOT) 1956. oktdber
24-i, a véres csutortok utani ulésérdl.
A ,jegyz6konyv” terjedelme ne haladja
meg az Ad-es lapon, 14-es bettivel irt 15
oldalt. Tartalmazhat idézeteket a hazai
és vilag radio- és ujsaghireibdl, az MDP
és ellenzéki szervezetek kozleményei-
bdl, folhasznalhatoak a korabeli valos
és rémhirek.

A palyazat célja, hogy az egyetemi
hallgatékban felkeltse, ébren tartsa
és elmélyitse az 1956-0s nemzeti for-
radalom és szabadsagharc torténete
és szellemisége iranti érdeklédést. Az
alapitvany ezzel a palyazataval is el6
kivanja segiteni, hogy 1956 torténel-
mi szerepének ismerete és megitélése
mélté helyet foglaljon el az utdkor
emlékezetében.

A palyazok indulasi szandékukrol az
alapitvanyt az info@1956muzeum.hu
e-mail cimén értesitsék. A jelentkezék-
nek meg kell adniuk egyetemuk vagy
féiskolajuk nevét, cimét, az elGadni
kivant program vazlatat és id6tartamat.

A bekuldott anyagokat torténészek-
bél, irodalmarokbdl, az eseményeket
atélt személyekbdl allé zsiri értékeli
ésrangsorolja. Az elsé helyezettet 150
ezer, a masodikat 100 ezer, a harmadikat
pedig 50 ezer forinttal jutalmazzak.

A dolgozatokat 2014. OKTOBER 10-1G
elektronikusan az info@1956muzeum.
hu e-mail-cimre, valamint kinyomtatva
a 1025 Budapest, Szépvolgyi ut 144.
postacimre kell eljuttatni.

Eredményhirdetésre és a palyadijak
atadasara oktober 22-én, az alapitvany
1956-0s innepségén kerul sor.

A palyazat részletes kiirdsa meg-
talalhaté az 1956muzeum.hu olda-
lon. Bévebb tajékoztatas kérhetd dr.
Szieberth Istvanné kuratériumi elnékté|
az info@1956muzeum.hu e-mail cimen
vagy a 06 30 998-5273-as szamon.

MOZEUM 1956 Emlékére

N Bl L

T ere——
T L1700 008 FOST Adbusie: IRSTATH-I-1



28. OLDAL

( \

HAZAI iZEK - KOSTOLOASZTAL - JO HANGULAT

OKTOBER 18., 7.30-12 éraig

Legkozelebb OKTOBER 18-AN tart termel6i piacot a II. Kerii-
leti Onkorméanyzat a Marczibanyi Téri Mitivel6dési Kozpont ud-
varan. A piacra latogatok a hazai termeldk kivalé minéségu arui
koziil, igazi vasari hangulatban valogathatnak. Friss zoldségek és
gyumolesok varjak a vasarlokat a standokon, de a gazdag kinalat
részét képezik a kilonbo6z6 husaruk, tejtermékek, illetve mézek,
alekvarok és a friss pékaruk is. Az elmilt hénapok piaci napja-
ihoz hasonléan az 6szi, els6é alkalommal szintén megtalalhaték
lesznek az idényjellegt termények. Az 6nkormanyzat tovabbra is
vasarlasi utalvanyt biztosit a szocialis ellatasban részesulék sza-
mara, amivel t6bb mint 1600 személy 20 szazalék kedvezményt
vehet igénybe a vasarlaskor a piaci napokon.

, L d [ d [ d o
Menionemelei piac:
a Cserkészhaz kertjében (1029 Himes u. 3)

legkézelebb OKTOBER 11-EN, azt kévet6en
OKTOBER 25-EN 7 ES 12 6ra kézott
varjak a vasarlokat a magyar gazdak.

KhzégnBeKU

IDOSEK SEGITSEGET VARJAK
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BUDAI POLGAR

FOGYATEKKAL ELOKET TAMOGATO VIRAGVASAR. Fogyatékkal élok
munkalehetdségét timogato viragvasar lesz OKTOBER 19-EN, vasémap 8 és 13
Ora koz6tt a Kajoni Janos Ferences Kozosségi Hazban (1026 Szilfa u. 4.) A Civitan
Budapest Help Egyesiilet kertészete els6sorban krizantémokat kinal megvasarlasra
ezen a napon. A viragokat a kertészetben dolgozo fiatalok és sziileik arusitjak a
Haz udvaran. Fogyatékkal él6k munka lehetGségét tamogatja az, aki a szerettei
sirjianak és Gszi kertjének diszitésére szant virdgokat ezen a napon vasarolja meg.

SZOCIALIS RUHAVASAR. A Magyar Voroskereszt szocialis ruhavasart szervez
raszorulé lakosok szamara, akik az akci6 soran kedvezményes aron vasarolhatnak
hasznalt ruhanemdit, gyermek, ndi, férfi ruhazatot és jatékokat. Helyszin: II., Széll
Kalman tér 3., Il. emelet. Idépont: OKTOBER 13. (hétf6) 8-16 6raig. Telefon:
212-2783,212-2811. A szociélis vasarra elsésorban gyermekiiket egyediil neveld
sziill6ket, kisnyugdijasokat és kiskereset(i lakosokat varnak.

#Jatszva a Zold vilagért” KMOP 3.3.4/A-10-2010-0048 program fenntartasarol

A 2011-2012. tanév egyik fontos ese-
ménysorozata volt a kerllet nevelési
intézményei szdmara létrehozott
~JATSZVA A ZOLD VILAGERT”
programsorozat a fenntarthaté
fejl6désért, a kérnyezettudatos,
egészséges életmadért. A Il. Ke-
ruleti Pedagdgiai Intézet, mint a
projekt megalmoddja és megva-
16sitdja az egészséges, 6kotudatos/
kérnyezettudatos életmaod fontossa-
gara szerette volna felhivni a kerulet
tanuldinak, pedagdgusainak figyelmét,
valamint arra, hogy ez élethosszig tarté fo-
lyamat. Az életmdddal kapcsolatos szokasok, a természetes és épitett
kérnyezethez kapcsol6do szemlélet, értékek mar gyermekkorban ki-
alakulnak, de egy életen at formalédnak. A ,Z6ld vilagért” nem érhet
célba, ha csak rovid tavu kampany marad.

A Il. kertlet minden évben megismétli ,,A mozgas napjat”: a Hl-
vosvolgyi Nagyréten a kerulet iskoldi mezei futéversenyen vesznek
részt hat korcsoportban, idén oktéber 8-an futva az egészségért, zold
kérnyezetben, a , Z6ld vilagért”.

SZECHENYI TERV

KHOP 3015 147 A 10 010-0048

MINDENKI RAJTHOZ!

29. SPAR BUDAPEST MARATON® FESZTIVAL

FIGYELEM! 5014 oktdber 11. Hos6k tere
6 PONTVALTOZAS

Futétavok az egész csaladnak!

* 29. SPAR Budapest Maraton (42 km)
e Coca-Cola Testébreszt6 30 km

* Flora Maratonstaféta (4 f6s)

¢ Riska Minimaraton (7 km)

* Danone Maratonka (2700 m)

* SPAR Gyaloglas (2700 m)
AU S P A . Nestlé Csaladi Futas (600m)
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A szlirévizsgalatok jelent6sége magasvérnyomas esetén

Koztudott tény, hogy a fejlett orszagokban a népesség legalabb egyharmadanak van tarté-
san hatarérték — 140/90 Hgmm - feletti vérnyomasa, azaz hipertoniaja. A magas vérnyomas
eléfordulasi gyakorisaga az életkorral parhuzamosan folyamatosan né. Magyarorszagon
a 60 éves kor felettiek tobb mint a fele, a 70 éves kort betéltottek tobb mint 60 %-a ma-

gasvérnyomas-betegségben szenved.

A kiterjedt sz(ir6programokbdl az latszik,
hogy a magas vérnyomasti emberek fele
tudja csak, hogy vérnyomasa kérosan
emelkedett. Az ismert betegeknek fele |
kap kezelést és a kezeltek fele szedi Gigy
a gyogyszereket, hogy a vérnyomasa meg-
felel§ értékre csokkenjen.

Pedig a hipertdnia a sziv- és érrendszeri
betegségek leggyakoribb rizikofaktora,
a szivinfarktus hatterében 52%-ban, az
agyi torténések hatterében 71%-ban
igazolhatd. Jelenleg Magyarorszagon a
sziv-érrendszeri betegségek vezetik a ha-
lalozasi statisztikat. A talélési esélyeket a
megfelelGen alacsony vérnyomasérték nagyban befolya-
solja. A legtobb érintett azonban nem tudja, hogy akar
10 Hgmm vérnyomas-csokkenéssel 30 szazalékkal, 20
Hgmm csokkenéssel 50 szazalékkal csdkkenthetd a sziv-,
érrendszeri betegségek altal okozott haldlozas esélye!

Atartésan megemelkedett vérnyomas ugyanis karositja
az erek falanak belsd rétegét, a sériilt érfalon pedig fib-
rinlerakddas, helyi vizenyd és vérrg is kialakulhat. A kis
verGerek fala megvastagszik, veszit a rugalmassagabol,

Dr. Juhasz Attila

belgydgyasz,
kardiolégus féorvos

ezltal csokken a szovetek vérellatasa.
A tlinetek attél fiilggéen valtozhatnak,
hogy az erek elvéltozésa mely szerveket
érinti elsGsorban. Az agy és a sziv, valamint
a szem és a vese a leginkabb veszélyez-
tetett, illetve ezek ereinek kérosodasa
jar a legsulyosabb kovetkezményekkel.
Példaul az agyi erekben tartésan uralkodé
magas vérnyomas kdvetkezménye lehet
agyvérzés, agyérgorcs, vérrdgképzodés.
Ezek barmelyike eldidézheti a legstlyosabb
agyi torténés, a stroke — kdznyelvi nevén
a széliités — bekovetkeztét.

Tehat nem 6nmagéban a magas vér-
nyomas, hanem a megemelkedett vérnyomas miatt évek
hosszu soran kialakult szévédmények veszélyeztetik egész-
séglinket, életiinket. Ha idGben felfedezziik, és megfeleld
hatékonysaggal kezeljiik a hipertoniat, nem alakulhatnak
ki a szovédmények, életkildtasaink és életmindségiink
nem lesz rosszabb, mint a nem hipertdnias embereké.
A legnagyobb veszély azonban az, hogy a magasvér-
nyomas-betegség sokszor évekig vagy évtizedekig is
fennallhat gy, hogy nem okoz semmilyen — csak erre a

Belgyogyaszati alapvizsgalat
20 000 Ft

ABPM 24 6ras vérnyomasmonitorozas 20 000 Ft
EKG 8000 Ft

KARDIOLOGIAI SZAKRENDELES:
Dr. Juhasz Attila: Hétf6, Szerda 8.00-16.00, Kedd
8.00-13.00, Péntek 8.00-13.00
Dr. Szabé Marta: Csiitortok 8.00-15.00

& ORH/
(5 TELKI KORHAZ

Egészségcentrum

1121 Budapest, Budakeszi ut 36/C
Idépont-egyeztetés: 06 40 372 300

www.telkiegeszsegcentrum.hu

betegségre jellemz6 — specidlis tiinetet, panaszt. Mivel a
panaszra, tlinetre nem szamithatunk, nem varhatunk, a
felismeréshez rendszeres szlir6vizsgalatok alkalmazasa
sziikséges. A Magyar Hypertonia Tarsasag ajanlasa szerint
javasolt, hogy minden orvos-beteg talalkozas alkalmaval
torténjen vérnyomasmérés, igy megnovekszik annak az
esélye, hogy a betegséget minél korabban felismerjiik,
és a kezelés id6beni megkezdésével elkeriilhet6vé valik,
hogy szervi szév6dmény alakuljon ki.

i v PENZ. v 3 SAKK I~ ¢ i puPOsS I W V| 5
Marczibanyi Téri Mdvel6dési Kézpont 1IZRAELI KIADO ETTERMI | m0sz6 LAKAS | ALLAT LAB SZEREN
BAJNOK A KOROS 2o & - CSETLEN
7 = VAROS ] LISTA BERLOJE RESZE ELETUT
] - — FELUJITAS NEWTON MISTER
|| LETREHOZ RAGADOZO
MADAR
OREGON -
FOVAROSA MUTEREM
FENYMAZ ARANY-
- ERMES
MEZES- ILLUZIO-
MAZOsS NISTA
TUMOR MOTiVUM TEST-
— - TARTAS
0SZI HONAP NEMET TV
ROVIDEN ADO DIRR-...
TEVES IDOSEBB CEGFORMA
(ANDRAS) ROVIDEN
MOTOR- REDUKA- KENYERET
TiPUS LODIK VAG
< R FRANCIA
10.12. vasarnap 16.00 BARAT- LEXIKON
SAGTALAN
KRIPTON
— o DisziTé RATOTI
ASVANYI ROMAI 6 — ZOLTAN SECUNDUM|
FUSZER P UJ-ZELAND!
IDOMERS GK. JELE JUTTAT SINE ANNO
AR RMA
FERFINEV OLASZ
Rose VAROS
... UDE
Rendezd FOVAROS ARVITA
BOLGAR KATONAI
www.marczi.hu Zeve —— Lo
: : STILUS OVANESZJAN
\ 4 - LEARAZAS RSC:gEN FELHOLD! A rejtvény 6 soraiban Winston Churchill mondasat rejtettiink el.
APAALLAT RADIUM KQZEplEN AGH o P A 2014/16. szamban megjelent rejtvény megfejtése: , Ahol nincs igazi
UJRA! ISTVAN OMSZK SZVAZIFOLD nagysag, ott nincs aldozatkészség”. A helyes megfejtést bekilddk koziil
FOLYOJA AUTOJELE harom kedves olvasonkat sorsoltuk ki, aki két-két belépGjegyet nyert a
... KERDEZ FOGA- ~Rose” cimii eléadasra, ami oktober 12-én 16 drakor lesz a
== (ADY) DALOM Marczibényi Téri Mivelédési Kozpontban. .
A nyertesek: Domonkos Tibor, Gaal Péter és Vadas Akos. Gratula-
NANO NULLA lunk, a nyereményeket szemé vehetik at a miivelGdési kozpont-
ban. A ny énnyel kapcsolatban a 06 70 453-4059 telefonszamon
L kaphatnak tovabbi informaciot. Varjuk megfejtéseiket a ,Budai
NOI NEV HORKAN Polgér rejtvénye”, 1022 Bimbé ut 1-5. vagy peter.zsuzsanna@
masodikkerulet.hu cimre legkésébb 2014. oktdber 17-ig.
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ALLAS-MUNKA

A Budapesti Ingatlankozvetitd Kft.
munkatarsakat keres! Erdeklgdni: 06
70 383-5004. Fényképes onéletrajzat
az ibp@ibp.hu e-mail-re varjuk.

Kézm(ives ajandékcsomagok és postai
csomagok elkészitéséhez keresiink pre-
ciz, igényes, nem dohanyzé nyugdijast a
keriiletben. A munka valtozé intenzitasu,
elszamolas éradijban. Tel.: 06 30 641-7778

A LABANC UTCAI OVODABA kedves, mo-
solygés 6v6 nénit keresiink. Onéletrajzot az
ovoda.budakeszi@t-online.hu e-mail cimre
varjuk. ErdeklGdni a 200-8662-es telefon-
szamon lehet.

A VOLGY UTCAI OKUMENIKUS OVODA
felvételre keres 1 6 karbantartd-kertészt,
valamint 1 fé konyhai-takarito kollégat.
Jelentkezés Haszilloné John Helgénal, a
200-0547-es telefonszamon.

Il. keriilet Kolozsvar Utcai Ovoda 4 6ras
munkakorbe, férfi munkatarsat keres. Fel-
adat: kert rendben tartasa, kisebb javitasi
munkak. ErdeklGdni 275-7203 telefonsza-
mon lehet.

A ll., 0ZGIDA UTCA KORNYEKEN LAKO
SZEMELYT KERES 9 LAKASOS TARSAS-
HAZ LEPCSOHAZ HOTAKARITASI TEEN-
DOK ELLATASARA. Tel.: 325-5704

Gyermekfeliigyeletet vallal angol nyelv-
ismerettel magyar-olasz anyanyelv(i diplo-
mas, kotottségektdl mentes holgy barmilyen
koru gyerek/ek mellé. Tel.: 06 30 455-3110

Gyakorlott, leinforméalhaté, preciz ko-
zépkoru né bejaréonéi munkat, nagyta-
karitast, kertgondozast vallal. Tel.: 06
30 202-6695

Tiz évig Amerikaban szerzett nagy
gyakorlattal, angol nyelvtudassal és
referenciaval rendelkezé kozépkoru
né vagyok. Bejarondi, bébiszitteri és
idésgondozast vallalok. eva.beres1@
gmail.com Tel.: 06 20 295-7133

KERESEK ZONGORATANART Zugligetbe
kezd6 szinten kisiskolashoz. Tel.: 06 30
942-3754

HIRDETES

BUDAI POLGAR

Aproéhirdetések

Barétkozas a szamitogéppel. Erdeklgddknek,
idgsebbeknek, civileknek. Allaskereséknek
vagy hobbinak. Alapismeretek, levelezés,
internet, chat. Dan Zsuzsa. Tel.: 06 30 592-
7740

Tanulasi zavarok terapiaja a Mechwart tér-
nél. Tapasztalt gyogypedagogus. Tel.: 06 20
591-8037

Altalanos iskolas gyerekek délutani-es-
ti felligyeletét, tanitasat, kisérését vallalja
nyugdijas pedagogus. Tel.: 06 20 801-7580

TELJES KORU KORREPETALAS, FELZAR-
KOZTATAS, VIZSGAKRA FELKESZITES,
DIPLOMAMUNKAK SEGITESE GYAKOR-
LATTAL. HAZHOZ MEGYEK. Tel.: 06 70
595-1948

DIPLOMAS NYELVTANARNG tébb éves
kiilféldi tapasztalattal NEMET-, ANGOL-,
FRANCIAOKTATAST, nyelvvizsgara felké-
szitést és tarsalgast vallal felndtteknek
és tanuloknak. Tel.: 06 30 373-8069

Francia nyelvtanitast, vizsgara felkészitést
véllal Franciaorszagban és Svajchan tanult
nyelvtanarnd. Tel.: 06 30 500-3747

Spanyol nyelvoktatast vallal kezdétdl a
nyelvvizsgaig gyakorlott kdzépiskolai tanar.
Tel.: 06 20 801-7580

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL SZAKTA-
NAR EGYENILEG VIZSGAKRA FELKESZIT,
KORREPETAL, NAGY GYAKORLATTAL. Tel.:
06 30 749-2507

Angoloktatas diplomas tanartél minden
szinten. A II. keriiletben hazhoz megyek.
www.lerner.hu Tel.: 06 20 610-8355

ANGOLT hatékonyan, személyre szabottan,
méltanyos aron minden korosztalynak ott-
honaban is. Tel.: 06 30 580-8093

Kémia, fizika, matematika, ANGOL kor-
repetalas, érettségikre angol nyelvbdl nyelv-
vizsgakra is felkészités. Tel.: 06 30 489-4848

MATEMATIKA-, FIZIKA-, KEMIAtanitas
Onnél, egy nagyon tlirelmes tanarral. Tel.:
06 70 647-2243

MATEMATIKABOL FELVETELIRE, ERETT-
SEGIRE VALO FELKESZITEST, KORREPETA-
LAST VALLALOK NAGY GYAKORLATTAL,
HAZHOZ MEGYEK. Tel.: 06 20 941-7907

Hirdessen a BuDAI POLGARBAN!

Aprohirdetések felvétele a 1024 Keleti K. utca 15/a alatti Ugyfélszolgalaton torténik. Ugyfélfogadas:

hétf 9-20-ig, kedd-szerda-csiitortok: 9-18-ig, pénteken 9-16-ig. Ebédidd: 12-13-ig. Telefon: 5999-222.

Araink: APROHIRDETES, lakossagi: 10 sz6ig 1700 Ft + 27% éfa, 11-20 sz6ig szavanként +170
Ft + 27% afa; Aprohirdetés, koziileti: 4700 Ft + 27% afa; Aprohirdetés-felvétel: személyesen
(1024 Keleti K. u. 15/a), készpénzfizetéssel rendezve.

KERETES HIRDETES: szines: 1/1 old. 300 000 Ft, 1/2 165 000 Ft, 1/4 100 000 Ft,
1/8 60 000 Ft, 1/16 25 000 Ft; fekete-fehér: 1/1 old. 250 000 Ft, 1/2 140 000 Ft, 1/4 80 000 Ft,
1/8 50 000 Ft, 1/16 20 000 Ft. Arainkat tovabbi 27%-os &fa terheli.

(Ot megjelenéstél 20%, 10-t6] 30% kedvezmény. Uj hirdetdink elsé hirdetésének arabdl, valamint
II. Keriilet Kartya-tulajdonosoknak 15% kedvezmény. A kedvezmények nem vonhatok dssze.
Kereteshirdetés-felvétel: atutalassal rendezve; telefon/fax: 316-3410, hirdetes@budaipolgar.hu.

Kovetkezo megjelenés: 2014. oktober 17-én.

Lapzarta: apro - oktober 10., keretes - oktober 8.

Matematika-, fizikatanitas. Emelt szint(i
és kozépszintii érettségire, egyetemi,
féiskolai tanulmanyokra felkészités.
Tobb mint husz éves gyakorlat. Tel.:
213-7747, 06 20 518-2808

MATEMATIKA-, FIZIKA-, INFORMATI-
KA-, KEMIATANITAS, kozépiskolai tanar
hazhoz megy. ERETTSEGI MATEK. www.
nemcsakmatek.hu Tel.: 06 30 709-2362

Matematika szaktanar felkészitést vallal
valamennyi korosztaly szamara, referenci-
akkal. Vizsgafelkészités, felzarkoztatas. Tel.:
06 30 486-1027

ENERGETIKAI TANUSITVANY készitését
véllaljuk gyorsan, kedvezd aron. www.
energetikatanusitas.com Tel.: 06 30 703-
4882

Teremgarazsban beélléhely kiadé a Zivatar
és a Lepke utcaban. Tel.: 06 30 541-6518

Bérbeadd ikerhazat keresek november-
ben érkezé diplomata részére a Torok-
vész ut kozelében. Tel.: 06 30 924-7165

KERESUNK KIADO IGENYES 3--4 halészo-
bas, teraszos lakast, hazat, ikerhazat kiil-
foldi diplomata csalad részére. BakosLak
Ingatlan. Tel.: 326-0618, 06 20 974-0571

Maganszemély keres megvételre tulaj-
donostol a Il. keriilet felsG részén csendes
mellékutcaban 57-67 m2 koriili felsé eme-
leti panoramas lakast. Tel.: 06 30 338-5221

Keresek minimum 70 m2-es lakast minimum
25 m2-es terasszal utols6 emeleten. Tel.: 06
30 463-4830

Masfél szobas eladd lakast keresek 17
milliéig. Lehet kockahéazban! Tel.: 06 70
949-4013

Keresiink eladd hazat, lakasokat folyama-
tosan készpénzes Ugyfélkorlink részére.
BakosLak Ingatlan. Tel.: 326-0618, 06 20
974-0571

Helyes, aranyos garzonlakast keresek 11,5
M Ft-ig befektetési céllal. Tel.: 06 70 949-
4013

VASAROLNEK RENDEZETT KORNYEZET-
BEN FOVAROSI INGATLANT. Tel.: 06 30
729-7546

AMARGIT HIDNAL HARMADIK EMELETI,
SZUPERUL FELUJITOTT HAROM SZOBA,
AMERIKAI KONYHAS LAKAS 29 MILLIO-
ERT ELADO! Tel.: 06 30 646-7574

Zoldovezetben a masodik keriiletben mas-
fél szobas, 45 m2-es kozponti flitéses lakas
liftes hazban eladd. Tel.: 06 20 432-8384

A ll.,, Z6ldk6 utcaban 1992-ben épiilt 110
m2-es, kétszintes szélsé sorhazi lakas ga-
razzsal 65 M Ft-ért elado. Tel.: 06 30 477-
3995

Tulajdonostol eladé a Il., ROKUSHEGYI-LEP-
CSO 3.-ban 52 m2-es kétszobas lakas + 5
m? tarolé. Feldjitandé. 16,5 M Ft. Tel.: 06
30 385-5380

ORVOS| RENDELGNEK, UGYVEDI IRODA-
NAK alkalmas 6tszobas, magasfoldszinti
feltjitott lakds a Mammutnal eladé! Tel.:
06 70 210-0553

A Rdzsadombon panoramas, déinyugati fek-
vésii 200 m2-es sorhazi lakas 69 M Ft-ért
elado. Tel.: 06 30 477-3995

A Rézsadombon panoramas, kétszintes 164
m2-es legfels lakas garazzsal 95 M Ftirany-
aron eladé Tel.: 06 30 477-3995

A ll., Apostol utcaban 41 m2-es nagy erké-
lyes, korszer(ien feldjitott oroklakas klima-
val, sajat pincével, kerti gépkocsibealloval
18,5 M Ft. Tel.: 06 30 977-3588

A Il., Térokvész uton 66 m2-es feldjitott
haromszobas |. emeleti lakas 12 m2-es te-
rasszal, taroléval 28 M Ft irdnyaron eladé.
Tel.: 06 30 477-3995

All., Térokvész lejtén 112 m2-es Il. emeleti,
nappali + négyszobas, erkélyes, panoramas,
kétszintes lakas garazzsal 49,8 M Ft. Tel.:
06 20 967-5691

II., Torokvészen 1985-ben épiilt 168 m2-es
négyszintes, 6tszobas kertkapcsolatos sor-
hazi lakas garazzsal 80 M Ft-ért elado. Tel.:
06 30 477-3995

A Il., Alvinci Gton 48 m2-es, kétszobas I.
emeleti felujitandd lakas garazzsal 19,3 M
FT. Tel.: 201-3252

A Kuruclesi uton eladé 70 m2-es magas-
foldszinti lakas + garazs. 30,5 M Ft. Tel.:
06 30 952-0633

A LIPOTMEZEI UT FELSO RESZEN NEGY-
LAKASOS TARSASHAZBAN HAROMSZO-
BAS, ERKELYES 100 m2-ES LAKAS GA-
RAZZSAL ELADO. 39 900 000 Ft. Tel.:
06 30 729-7546

Remetesz6l6son eladd egy 764 m2-es telek
és rajta egy 38 éve nyaraldnak épiilt haz.
Csodalatos Gspark, csendes kornyék, jo
megkézelithetség, a kert végében patak.
Iranyar: 17 900 000 Ft. Bévebb informacio:
Kovacs, tel.: 06 20 934-8887.

A TAMARA UTCABAN 2006-0S, 120
m2-ES, PANORAMAS EMELETI LAKAS
GARAZZSAL 43 900 000 Ft. www.
budaihegyek.hu Tel.: 06 70 523-1969

AL, KISCELLI UTCABAN NEGYSZOBAS,
ETKEZBS, TERASZOS, CIRKOS 90 m2-ES
EMELETI LAKAS ELADO. 24 900 000 Ft.
Tel.: 06 30 729-7546

A lll., Folyoka utcaban 128 m2-es 6t és fél
szobas, erkélyes, panoramas, dupla komfor-
tos, kétszintes lakds gardzzsal 49 M Ft. Tel.:
06 20 967-5691

A XII., Svabhegyen 520 m2-es, két kiilon
lakasként hasznalhatd, panoramas csaladi
haz garzonlakassal 1300 m2-es telken 130
M Ft. Tel.: 06 20 967-5691

XII., Dids arki 95 m2-es belsd kétszintes
lakas garazzsal elado a tulajdonostol.
33,7 M Ft. Tel.: 06 30 913-2177

Nagykovécsiban 560 m2-es telken 240 m2-es
GOtszobas Ujszer(i csaladi haz kialakithato
garzonlakassal, garazzsal 49,8 M Ft. Tel.:
06 20 967-5691

PATYON GYONYORU KILATASSAL VIKEND-
TELEK FAHAZZAL ELADO. AR: 5,6 M Ft. Tel.
06 70 296-9374

7.9 M Ft helyett 3,9 M Ft-ért telek a
Velencei-tonal eladd, korlatozott ideig,
Gardonyban kulturalt vevé részére. Tel.:
06 20 967-2100
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INGATLANA ELADASAT VALLALJUK
A KERULETBEN, Tiz EVES TAPASZ-
TALATTAL. SCHMIDT PETER. www.
budaihegyek.hu Tel.: 06 70 523-1969

1000 BUDAI CSALADI HAZ, 2000 AKTIV
VEVO, 20 EVE A CSUCSON. www.pira-
misingatlan.hu Tel.: 335-5965

A BUDAI NEW YORK Ingatlaniroda
lakasokat, csaladi hazakat, izleti
ingatlanokat keres eladasra vagy ki-
adasra. www.pesti-budai.hu Tel.: 06
30 530-5338

INGATLANOK eladasat, kiadasat val-
laljuk kedvezé feltételekkel, 21 EVES
TAPASZTALATTAL. VARGA MAGDOLNA.
amadex@amadex.hu Tel.: 315-0031,
06 70 944-0088

A Budapesti Ingatlankoézvetité Kft.
elado és kiado lakasokat, hazakat,
telkeket, iizlethelyiségeket, irodakat
keres! Tel.: 351-9578, 06 70 383-5004

EGESZSEGUGY

Dr. Vag Janos fogszakorvos a VII., Dam-
janich u. 31/a sz. alatt rendel. El6zetes
id6pont-egyeztetést a 06 20 341-5980-as
telefonszamon kérek. Tel.: 321-6819

FOGSOROK, HIDAK KESZITESE, JAVi-
TASA SORON KiVUL. FOGSZABALYZO0,
FOGFEHERIT6. MOZGASKORLATOZOT-
TAKHOZ HAZHOZ MEGYUNK! HETVEGI
UGYELET. FOGASZATI HATTER BIZTO-
SITOTT! TOTHNE HUVOS KATALIN
FOGTECHNIKUS MESTER, 1013 BP.,
KRISZTINA KRT. 51., FSZT. 1. Tel.: 06
30 222-3016

Csontkovacs-akupresszdr rendel a Szilagyi
Erzsébet fasor 51. alatt csiitortokonként
14-18 6raig. Idegbecsipddések, iziileti
blokkok, porckorongsérvek, nyaki eredeti
szédiilések megsziintetése. Flilakupunktt-
ras fogyokura. Bejelentkezés alapjan. Dr.
Garz6 Péter természetgydgyasz. Tel.: 06
30 945-8477

Izomletapadasok, fejfajasok, nyaki és hat-
fajdalmak kezelése, teljes testmasszazs.
Szombatonként a Fény utca 10. alatti fod-
raszatban. Csipak Zoltan gy6gymasszor.
Tel.: 06 20 595-3057

Borgydgyaszati maganrendelés. Dr.
Apostol Eva: bérgyogyaszati ellatas,
gyerek-bérgydgyaszat, kozmetologia. Ren-
delés: Il., Pesthidegkut, K6zséghaz u. 12.
Cstitortok 16-18-ig. Tel.: 06 30 972-6272

GYOGYPEDIKUR, MANIKUR, KOZME-
TIKA (SZEMPILLA-, SZEMOLDOKFESTES,
ARCMASSZAZS, GYANTAZAS) OTTHONA-
BAN. HETVEGEN IS. Tel.: 06 30 206-4801

Diplomas, gyakorlott gyégytornasz uto-
kezelést, rehabilitaciot, gydgytornat vallal.
Tel.: 06 30 648-6456

ViZ-GAZ-VILLANY

DUGULASELHARITAS! 1. KERULETI
GYORSSZOLGALAT. Lefolyék, csatornak
gépi tisztitasa azonnal, bontas nélkil, ga-
ranciaval, hétvégén is! Tel.: 228-6193, 06
30921-0948

DUGULASELHARITAS! 1. keriiletieknek
azonnal. Tobb évtizedes gyakorlattal,
falbontas nélkil. Tel.: 227-7210, 06 30
940-0748

GYORSSZOLGALAT: Dugulselharitas,
viz-, villany-, flitésszerelés és teljes korl
markafiiggetlen gazkésziilék-javitas.
Anyagbeszerzéssel, garanciaval 0-24 6ra-
ig. Tel.: 292-1990, 06 20 334-3438

5.0.5. VIZSZERELES, DUGULASELHARITAS,
GYORSSZOLGALAT, CSATORNAKAME-
RAZAS, CSOTORESEK BEMERESE, JA-
VITASA, CSAPOK, VECEK SZERELESE.
HETVEGEN 1S. GABONA ROBERT. Tel.:
06 30 200-9905

ViZSZERELES, VILLANYBOJLEREK Viz-
KOTELENITESE, JAVITASA, fiirdszobak,
vécék javitasa, feldjitasa, szerelvények
cseréje, felszerelése. Anyagbeszerzéssel.
Tel.: 06 30 655-8074

VIiZSZERELES, csapok, szifonok, VECE-
CSESZEK, VECETARTALYOK cseréje, javi-
tasa. Moso-, mosogatogépek bekotése.
Tel.: 06 30 447-3603

KISS ERNG ES FIA Viz-, GAZ-, FUTES-,
KLIMA-, GAZ-KEMENYSZERELEST VAL-
LAL TERVEZESSEL, KIVITELEZESSEL. EN-
GEDELYEK, EGYEB UGYINTEZESEK. PON-
TOS, PRECIZ KIVITELEZES GARANCIAVAL.
Tel.: 06 20 923-3109, 06 70 258-0000

Viz-, FUTESSZERELES, feltjitas, azasok
megsziintetése. Késziilékek javitasa,
cseréje garanciaval. Balazs Janos
épliletgépész technikus. Tel./fax: 362-
4050, 06 20 917-0697

Regisztralt viz-, gaz-, f(itésszerel6 mes-
ter sajat kezdi kivitelezést vallal. Tel.: 314-
1111, 06 30 343-3390

GAZKESZULEKSZERVIZ! VALENT JO-
ZSEF GAZKESZULEK-JAVITO MUSZE-
RESZ! HETVEGEN IS GARANCIAVAL.
II., DiSZFU UTCA 5/B. TEL.: 397-2458,
06 30 933-3620

GAZ-viz, JAVITASOK, HIBAELHARITAS,
CIRKOK, KONVEKTOROK, KAZANOK,
BOJLEREK STB. SZERELESE. TARI IST-
VAN. Tel.: 06 20 546-6304

GAZKESZULEKEK GYORS JAVITASA.
Gazszivargas és CO miliszeres vizs-
galata. Tamasi Jozsef gazszerelg, Il.,
Lorantffy Zsuzsanna ut 5. Tel.: 214-
1606, 06 20 926-5362

Villanyszerelés azonnal! Hibaelharitastél
a teljes feltjitasig. Petras Jozsef villany-
szerel6 mester. Tel.: 246-9021. ELM{
altal mindsitett vallalkozas. Tel.: 06 20
934-4664

VILLANYSZERELES, javitas, feldjitas,
kapcsolok, lampak cseréje garancia-
val. 20%-os kedvezmény! Boda Zsolt.
Tel.: 200-9393, 06 30 333-6363

VILLANY HIBAELHARITAS, JAVITAS.
VILLANYBOJLER, KAPCSOLOK, LAM-
PAK, KONNEKTOROK SZERELESE, KA-
BELEZESE. TARI ISTVAN. Tel.: 06 20
546-6304

LAKAS-SZERVIZ

Badogos és tetéfedések, magas és
lapos tet6k javitasa 1986 6ta, budai kis-
iparos.Tel.: 249-2664, 06 20 944-9015

LAPOS TETOK SZIGETELESE, badogos-
tet6fed6 munkak. Garancia, referencia,
részletfizetési lehetdség. Tel.: 273-1857,
06 20 471-1870

HIRDETES

31. OLDAL

ALPINTECHNIKA: homlokzatfelujitas,
kémiivesmunkak, festés-mazolas, ve-
szélyelharitas, tlzfalak feltjitasa és
dryvitszigetelés, badogozas. Tel.: 273-
1857, 06 20 471-1870

TARSASHAZAK, csaladi hazak, nyaralok
faszerkezeteinek orom- és ereszdeszka-
zat-cseréje, mazolasa. Tel.: 273-1857, 06
20 471-1870

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTES,
TAPETAZAS, PARKETTALERAKAS, -JA-
VITAS, -CSISZOLAS, CSEMPEZES, KO-
MUVES, LAKATOS ES ASZTALOSMUN-
KAK, VILLANYSZERELES, ViZSZERELES,
AJTO-, ABLAKCSERE GARANCIAVAL.
TEL.: 202-2505, 06 30 251-3800

Festés, mazolas, tapétazas, kisebb mun-
kak, kémiives javitasok. Gipszkartonozas.
Kovacs Gergely. Tel.: 06 30 568-6255

CSEMPEZES, JAROLAPOZAS, TERASZOK,
JARDAK, KERITESEK KESZITESE, JAVITA-
SA. Tel.: 06 30 341-3423

ZARSZERELES, LAKATOSMUNKAK,
VEDORACSOK, KAPUK-TOLOKAPUK,
SZERKEZETEK. GIPSZKARTONOZAS,
TETOTER- BEEPITES, VALASZFAL, AL-
MENNYEZET. Tel.: 06 30 292-3247

GARAZS- és bejarati kapuk, kapunyi-
t6 automatikak, zarszerelés, lakatos-
munkak, keritések. frimari53@gmail.
com Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06
20 978-7429

ASZTALOS-LAKATOS MUNKAK. BUTO-
ROK, AJTOK, KAPUK, ABLAKOK JAVI-
TASA, FELUJITASA, ZARSZERELES. TARI
ISTVAN. Tel.: 06 20 546-6304

Asztalos-, lakatosmunkak készitésétsl a
legkisebb javitasig. Hivjon bizalommal.
Mindenre van megoldas. Tel.: 249-0329,
06 20 411-4349

Asztalos javitast, -gyartast ingyenes
helyszini felméréssel vallalok, hétvégén
is. Tel.: 284-9213, 06 20 957-9533

ABLAKJAVITAS, www.ajtoablakdoktor.
hu 20 éve vallalom kedvezé arakon
ablakok, ajtok javitasat, illesztését,
zarak cseréjét, festését, livegezését,
szigetelését 1 év garanciaval. A fel-
mérés dijtalan! HORVATH AKOS. Tel.:
06 70 550-0269

HAZTARTASI GEPEK

Keriileti gyorsszolgalat. Hiit6gépek,
mosogépek, szaritok, mosogatogépek, vil-
lanybojlerek, f6z6lapok-siiték helyszini ja-
vitasa hétvégén is. JAVITASKOR A KISZAL-
LAS DIJTALAN! www.hegyvidekszerviz.
com Tel.: 06 30 942-2946, 421-5959

MOSOGEPJAVITAS MEG MA! www.
mosogepszerelo.hu A KISZALLAS DiJ-
TALAN. MINDEN TiPUST VALLALOK.
Tel.: 06 20 961-8618

ELEKTRONIKA

COMPUTERKLINIKA: szamitégép-javi-
tas, karbantartas, virusirtas, alkatrész-be-
szerelés, bévités ingyenes kiszallassal.
Hivjon bizalommal! Tel.: 06 30 857-2653

PC SZERVIZ. Meghibasodott szamitogé-
pek azonnali javitasa, ingyenes kiszallas-
sal a Il. keriiletben. Tel.: 06 30 831-5535

ANTENNASZERELES, JAVITAS, BOVITES,
DIGITALIS ATALLAS, BELTERI SZERVIZ,
BEALLITASOK. TEL.: 201 5368, 06 20
537-6281

TELEVIZIOK HELYSZINI JAVITASA
AZONNAL! GARANCIAVAL, MINDIG-
TV DEKODER BEUZEMELESE! Tel.: 06
20 542-3529

SZINES TEVEK, LCD, PLAZMATEVEK
javitasa mindennap. Paal. Tel.: 243-9462,
06 30 940-1802

REDONYOK (FA, MUANYAG),
GURTNICSERE. BIZONSAGI RACSOK
JAVITASA, SZERELESE. SZUNYOGHA-
LO KESZITESE. TARI ISTVAN. Tel.: 06
20 546-6304

Motorral, automata vezérléssel redé-
nyok, red6nykapuk, napellenzék szerelése,
javitasa. Szénasi Laszl6. szenasiredony@
gmail.com Tel.: 06 20 985-1273

REDONYOS MUNKAK, GURTNICSERE
ROVID HATARIDOVEL, REDONY, RELU-
XA, SZUNYOGHALO JAVITASA, KESZi-
TESE. TEL.: 410-7924, 06 20 934-5728

REDONYOS MUHELY gyart, javit min-
denfajta red6nyt, reluxat, szalagfiiggonyt,
napellenzét, sztinyoghalot. 1. Kerlilet Kar-
tya elfogadéhely. Tel.: 370-4932

Reddény, reluxa, napellenzd, szalagfiig-
gony, aluredény (motoros is). Harmoni-
kaajto, roletta, sziinyoghald, 6 légkam-
ras mlianyag ablak 10 munkanap alatt,
garanciaval. Kiss Zoltan. www.kissz.hu
Tel.: 362-4112, 06 20 957-5038

SZOLGALTATAS

Koltoztetés, lomtalanitas, aruszallitas,
csomagolas, butorszerelés. Ingyenes
felmérés, fuvarvallalas. Tel.: 403-9357,
06 20 972-0347, 06 30 589-7542

Nyugdijas mérlegképes konyvel6 vallalja
bt-k, kft-k konyvelését. Tel.: 06 30 363-
1125, 325-5878

KONTENERES sittszallitas, zéldhulladék,
soder, homok, terméfold, murva. Tel.: 06
20 464-6233

FODRASZ HAZHOZ MEGY. Gyakorlott
ngi-, férfi-, gyermekfodrasz vagyok. Meg-
beszélés alapjan hazhoz megyek. Hivjon
bizalommal! Juhasz Piroska. Tel.: 06 30
324-0102

NAGY MAGDA férfifodrasz (a Pasa-
réti Fodraszszalonbdl) a Hiivosvolgyi
Ut és a Szerb Antal utca sarkan lévé
fodraszatban szeretettel varja régi
és uj vendégeit. Tel.: 06 70 224-3725,
274-2451

A Pasaréti Fodraszszalonbél MATYKO
ILDIKO (06 30 326-7071) és BOROSNE,
POTYI (06 20 251-7171) a Pasaréti ut
53. (Gabor Aron utca sarok) alatti fod-
raszatban szeretettel varja régi és uj
vendégeit.

Fakivagas széllitassal, nyesedék elszal-
litasa, flinyiras, telkek rendezése, térko-
vezés, tamfalépités, sziklakert Tel.: 06 30
852-3349
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FAKIVAGAS, GALLYAZAS, FASEBESZET
ALPINTECHNIKAVAL, KOSARASSAL,
SZALLITASSAL. MESTERMUNKA 1988
OTA. GOND FERENC. Tel.: 06 30 977-
1745

Fakivagas. Veszélyes fak agankénti lebon-
tassal valo kivagasa. Koronaalakitas, szaraz,
beteg részek eltavolitasa. Igény szerint 4gak
daralasa, szallitasa. Kovacs Sandor. Tel.: 06
20 485-6547

VESZELYES FAK KIVAGASA, GALLYAZA-
SA BIZTONSAGOS KOTELTECHNIKAVAL,
GALLYAPRITAS, ZOLDHULLADEK ELSZAL-
LITASA. www.greenarbor.hu Tel.: 06 30
907-5948

OLCSON: FAKIVAGAS, FUNYIRAS, MAS
KERTI MUNKAK, TAKARITAS SZAKERTE-
LEMMEL, LELEKKEL. gold333@freemail.
hu Tel.: 06 30 418-6663

KERTEPITEST, KERTGONDOZAST, met-
szést, permetezést, fakivagast, szallitast
vallalok. Szilagyi Csaba. Tel.: 06 20 970-
7506

Kertépités, gondozas, metszés, fakivagas,
széllités. Tel.: 06 30 445-9437

Fakivagas, irtas szallitassal, fiinyiras, kert-
épités, nyesedékek elszallitasa. Tel.: 06 30
784-6452

MUGYUJTES

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
VASAROL REGI KELETI SZONYEGEKET, SE-
RULT ALLAPOTBAN 1IS. A KISZALLAS DiJTA-
LAN. Tel.: 06 30 456-3938

ATALLER ANTIKVITAS készpénzért vasarol
festményeket, régi pénzeket, kitiintetése-
ket, porcelan- és eziisttargyakat, butorokat,
konyveket, teljes hagyatékot. Bp. Il., Frankel
Led Ut 12. Gyulai Tamas- Tel.: 316-6461, 06
20 391-5543

ALMASI KATALIN VASAROL KESZPEN-
ZERT BUTOROKAT, FESTMENYEKET,
ORAKAT, DiSZTARGYAKAT, PORCELA-
NOKAT, CSILLART, HANGSZERT, SZOB-
ROKAT, KONYVEKET, CSIPKET, KITON-
TETEST, EZUSTOKET, SZORMET, iROGE-
PEKET, BIZSUKAT, BOROSTYANT. TELJES
HAGYATEKOT DiJTALAN KISZALLASSAL.
Tel.: 06 20 597-8280

ARANY-EZUST VETELE, LEGJOBB NAPI
ARON! HAGYATEKOT KESZPENZERT
VASAROLOK. MARGIT KRT. 51-53. KE-
REM, TEKINTSE MEG HONLAPUNKAT:
louisgaleria.hu VAGY JOJION EL HOZ-
ZANK. Tel.: 316-3651

Papir- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot,
papirrégiséget, régiségeket vasarolunk és
arverezésre atvesziink. V1., Andréssy ut 16.
Nyitva: H-Sz: 10-17, Cs: 10-19. Tel.: 266-
4154, 317-4757

VETEL-ELADAS

ZSIGMOND MIHALY VASAROL HAGYA-
TEKOT KESZPENZERT BUTOROKAT, FEST-
MENYEKET, KONYVEKET, SZONYEGEKET,
KITUNTETESEKET, REGISEGEKET HIBASAN
IS. Tel.: 06 70 600-1727

KITUNTETEST, JELVENYT, PENZERMET,
PAPIRPENZT, HABORUS EMLEKTARGYA-
KAT, PAPIRREGISEGET VASAROL GYUJTG.
Szemerédy Laszl6. Tel.: 06 30 949-0055

MINDENNEMU REGISEGET VASAROLOK
DIJTALAN KISZALLASSAL, ERTEKBECS-
LESSEL. PINTER NIKOLETTA. TEL.: 466-
8321, 06 30 973-4949

KOMOLYZENEI hanglemezeket gy(ijtemé-
nyem kiegészitésére magas aron vasarolok.
Tel.: 325-6753

KONYVEKET, KONYVTARAKAT (REGIT,
UJABBAT) ANTIKVARIUMUNKNAK VA-
SAROLOK. 100 KONYVTOL DIJTALAN
KISZALLASSAL. Tel.: 06 20 425-6437

Eladé egy thermo masszazsagy. Iranyar.: 70
000 Ft. Tel.: 201-6414

TARSKERESES

60-as civilizalt, egyedlalld, sportos ng ki-
randulashoz, kapcsolattartashoz hasonld,
korrekt tarsakat keres. Tel.: 06 20 543-6205

65/190 cm, rdmai katolikus kdzgazdasz férfi
nem dohanyz6, magas, csinos, nagyobb la-
kasban, j6 életkoriilmények kozt él6 figget-
len hdlgy (1 gyermeke lehet) ismeretségét
keresi 59-64 évig. Telefonszamos valaszat
a szerkesztdség cimére (1024 Bimbo Gt 1.)
kérem ,Kéz a kézben" jeligére.

HGVOSVOLGY POLGARI SZALONJA MEG-
NYILT. Varjuk diplomas, magasan kva-
lifikalt, egyediilallé holgyek és urak
jelentkezését 45 éves kortdl. Szinvona-
las tarsasagi rendezvények, eléadasok.
Tel.: 200-2300

FARA EPITETT HAZIKOK, EGYEDI JAT-
SZOESZKOZOK és JATSZOTEREK magan-
hazak, 6vodak és iskolak udvarara - egyedi
kivitelezés, miivészi igénnyel, elfogadhatd
aron, a ZOLD PETER JATSZOTER alkotdi-
tol. Tel.: 06 20 340-7194

ELETJARADEKI SZERZODEST KOTNEK
SZAKKEPZETT APOLONO VEGZETTSEG-
GEL. ARADI LASZLO. TEL.: 285-4808, 06
30 991-8719

Egy négyszemélyes urnafiilke haromsze-
mélyes araért ELADO. 10 havi részletre is
eladnam. A Szentlélek Templomban, Maria-
remetei Ut 36. Tel.: 06 20 454-8268

Ingyenes etyeki sziireti bor- és sajtkdstold!
Az Etyeki Vértes Pincészet és az Oddnmajori
Tehenészet szeretettel varja Ont 2014. okt.
10-én du. 14-18 édra kozott a Bp. Il., Eréd
10. szam alatti borszakiizletben. Tel.: 06 30
499-3015

SZORME. FULOP SzUCSOK HARMADIK GE-
NERACIOJA TISZTELETTEL VARJA MEGREN-
DELOIT. KESZITES, JAVITAS, ATALAKITAS.
HETFOTOL-PENTEKIG 12-18-1G. J. WIENNA
BT, 1027 BP, VARSANYI IREN U. 17. Tel.:
06 30 858-9499

TRAMONTANA KOTGSZALON: AKCIO!
KARACSONYIG MEG ELKESZUL! GYE-
REKMELLENYEK. Fiatalos, divatos,
egyedi kézi kotott (horgolt) ruhada-
rabok megrendelésre, méretre, nagy
fonalvalasztékkal, hozott fonalbdl is.
Tel. : 356-6009, www.kotode.hu
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H!
Van, aki forrén szere

HOT

GERINCJOGA
oktober 7-tol

a Tarogaté ut 2-4-ben

kedd—szerda—csi’ltérték: 18.30-19.30
1 alkalom: 1500 Ft, 5 alkalom: 6500 Ft

Informacio, bejelentkezés:
06 30 292-1674

hot-gerincjoga@freemail.hu

e i

INGATLANIRODA

1015 Budapest, Ostrom u. 33.
(Széna térnél)
Tel.: +36 1 457-0715,
+36 209 572-767
www.budaiingatlanok.hu
E-mail:
info@budaiingatlanok.hu

STRESSZ
HESS!

KINEZIOLOGIA
GRAFOLOGIA
COACHING
EGESZSEGPSZICHOLOGIA
TANULASMODSZERTAN

Stadio cime: 1021 Budapest, Hiivésvélgyi at 32-34.
Tel: (06) 30 849 5855
www.hrpszichofitness.hu

Dr. Lehr Edina varja kedves betegeit Uj,
korszeriien felszerelt fiil-orr-gégészeti
és homeopatias rendelGjében,

a GELI Haz 1. emeletén (Kévari u. 1-7.).

fulorrgegemedical.hu

Rendelés:
Hétfg, szerda: 10-14 h
Kedd, csiitortok: 14-18 h
Péntek: 8-12 h

DR. BINO BRUNO

négyogyaszati maganrendelése
Budakeszin

Szlirévizsgalatok, cytologia, chlamydia,
HPV, szexualis Uton terjedd betegségek,
ultrahang, NST/CTG,
terhesgodozas, laborok.
Egynapos sebészeti és korhazi hattér.

Rendelés:
szerdanként, 15-19 ora kozott.
Budakeszi Fé utca 95.

Az Angyal Patika mogott!
Bejelentkezés: 06 20 952-5228

Dr. Biné Briné: 06 30 956-8230

www.binobruno.com

FLABelOS |

Budai
Callanetics®

www.budai-callanetics.hu

- Hatékony
alakformalas!

- Minden
korosztélynak!

Elérheté aron!

48. 1/9. tel: 30-539-3797

Margit krt.
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Sokan csak legyintenek egyet,
amikor a halldsproblémédkrél
olvasnak. ,Vannak ennél fon-
tosabb  dolgok, most ez
a legkisebb problémdm. Vala-
hogy megvoltam eddig is,
megleszek valahogy ezutdn is” —
gondoljdk magukban. Aztn
egyszer csak megtérténik a baj.
A hallésproblémédk kezelését
ugyanis nem lehet halogatni.

A hallékésziilékek elfogadottsiga
érezhetden javult az elmiilt években

Kordbbi kutatdsok szerint a
lakossdg  10%-dnak valamilyen
mértékd halldscsdkkenése van — és
ez a szdm folyamatosan novek-
szik — mig az érintetteknek csupdn
a 10-25%-a fordul halldsspecialis-
téhoz és kezelteti a halldsprob-
1éméjat valamilyen formédban. ,,/é
hir, hogy a hallskészilékek elfoga-
dottsdga érezhetben javult az elmiilt
években”— mondja Dr. Tibold Eszter
fill-orr-gégész, az Amplifon Hallds -
kézpontok f8orvosa.

A tdrsas kommunikdcidban jelent -
kezd kellemetlenségeken kiviil
sokkal nagyobb problémdk is
adédhatnak a nem kezelt hallds-
panaszok  kovetkezményeként.
A megnévekedetr és felgyorsult jr-

| miforgalom kévetkeztében nap-

jainkban az  autdvezetés és
gyalogosként val6 kozlekedés egy -

ardnt  maximdlis  odafigyelést

| igényel. A jérddrdl lelépve érzé -

kelniink kell, hogy milyen irdnybél
jonnek az autdk, a buszok vagy
éppen a kerékpdrosok. Ahhoz,
hogy ezt meg tudjunk dllapitani,

A hallas nem jaték
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AHALLAS
7 V4
miikddnie kell az ugynevezett N E M J ATE K
irdnyhalldsunknak. Ennek alapvet
feltétele pedig az, hogy mindkét A
filiinkkel jol halljunk. .
Tény: szdmos kisebb-nagyobb bal-
eset elkeriilhetd lenne, ha a hallds -
problémdk kezelve lennének. , Nem |/
szabad, hogy valaki azért dimtsin igy
hogy nem haszndl hallokésziiléker,
mert szégyelli azt. A hallds nem jdsék,
a halldsproblémdkar komolyan kell
venni, é minél hamarabb kezelni kell
Gker” - hivja fel a figyelmet Dr. Ti-
bold Eszter. Az Amplifon Hallds-
kozpontokban a teljes  kord, |
ingyenes halldsvizsgdlat mellett
lehetéséget biztositanak arra, hogy a
vildg vezet§ halldkésziilék gyart6i-
nak a termékeit kiprébdljuk, és akdr
otthoni kérnyezetben  teszteljik.
A vizsgdlatokra nem kell vérni,
hiszen mindenki idépontot kap, és
személyre szabott ellétdsban részesiil.
Erdemes tehit most bejelent -
kezni! Bejelentkezéshez hivja a

cikk melletti hirdetésben taldlhaté

EZT LATTA
ATV-BEN

Ingyenes hallassziirést szerveziink

és hallokészulék kiprobalasi lehetdséget
biztositunk II. keriileti lakosok szamara

2014. szeptember 29-t6l oktober 17-ig

az Amplifon Hallaskézpontokban.
Bejelentkezéshez hivja a 06-1221-5566-0s
telefonszamot (11, Budagyéngye Bevasarlokozpont), vagy a
06-1336-0298-as telefonszamot (i, Margit krt. 31-33)

Amplifon Hallaskézpontok
Budapest Il., Budagyongye

, o, Bevasarlokozpont k\\g\‘m
telefonszimok valamelyikét. Budapest Il Margit krt. 31-33.
amplifon.hu A halladsspecialista

e |

ELERHETOSEGEK

" Kedyes Budai Lakosok!

Dr. Bardth Gdbor fogszakoryos
vagyok, fogdszati implantdtumok
beiiltetésével foglalkozom.

A Déli pdlyaudvarndl taldlhato
rendelomben, az Imperial Dental
Fogdszaton fogadom pdcienseimet.

Mobil: 06 30 924,-4.087

Telefon: 061 225-0055

E-mail: info@imperialdental.hu

Cim: 1013 Budapest, Krisztina korat 39/B.

www.imperialdental.hu

k titan implantétumokra!

tt aneszteziolégiai hattérrel.
nlat készités!

Azonnali fix foga
Altatas szakkepze

potfelmérés, kezelési terv es araja

Ingyenes alla
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AVILAG
LEGNEPSZERUBB
LEPCSOLIFTJE!

Epitéanyag kereskedés hazhozszallitassal!
Tel.: 376-5853

Nyitva: ® hétfG-péntek: 7-16 ® szombat: 7-12  vasarnap zarva

Mész, beton, transport beton, tégla, soder, homok, terméfold, betonacél, szegélykd,
térkd, vakolat, csemperagaszto. Cement és zsaluké kedvezményes aron!

Tetdléc és deszka kaphato!

Gépi foldmunka, bontas, veréfejjel és szallitassal is, tereprendezés,
alap-, és sav-alapasas, arokasas.

1028 Pesthidegkut-Ofalu, Patakhegyi ut 83-85.

Tankoljon olcsébban, helyben!
Tel: 397-2523

Nyitva: ® H-P: 6—19 h e SZ0.: 6-16 h e vasarnap zarva
95-6s ® Gazolaj  PB gaz e Telefon egyenleg feltdltés
¢ Autdpalya matrica ® Bankkartyas fizetés

Iroda: ‘{ﬂﬁ} 540-315
E-mail: info@stannah.hu

FOGSORROGZITES
Régzittesse fogsorat MINI IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI) t5bb évtizedes tapasztalattal rendelkezé amerikai
rendszer a fogsorok rogzitésére:

* minimdlis és egyszeri beavatkozas

* kedvezs ér

¢ azonnali terhelhet8ség

* még sorvadt gerinc esetén is

* stabilan §l6 fogsor

® akér a régi fogsor felhasznalésaval is

* nem kell tsbbé ragaszté

* bizonyitja t6bb mint 20 év tapasztalat és >1 millié beiltetett implantatum

Az On megoldésa: Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendelsje L~
a Margit hid pesti hidféjénél, a Pozsonyi Gt elején.

Bévebb informacisért: www.fogsorrogzites.hu

Tel: 239 20 83 + mobil: 20/929 0701

o o , P 3M ESPE
TELJESKORU FOGASZATI ELLATAS www.mini-implantatum.hu

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO
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Vitalitisbon
hiszek!

A mindség
mindenek feleft!

vitalitasfogaszat.hu

1026 Budapest, Szildgyi E. fasor 105,

FOGASZATI NYILT NAP

Uj paciensek szamara

2014. oktober 17 - 18.

ingyenes konzultacio és rontgen

fogdszati ajandékcsomag

20% kedvezmeény a nyilt napon
megallapodott kezelesekre

INFORMACIO/ BEJELENTKEZES:
tel: 225-3121
pasaret@vitalitasfogaszat.hu

szeretteinek!

Egyediilallé egyhetes

Gondoskodd csomagunkat a szenior

generacio igényeire szabva allitottuk ossze: F N I
« orvosi allapotfelmérés, névéri feliigyelet

o testre szabott mozgasterapia KASTELYSZANATORIUM

o életmod tanacsadas NOGRADGARDONY
Mar 95 000 Ft/fé/hét teljes ellatassal www.kastelyszanatorium.hu
FOGLALJON MOST! Telefon: +36 35 371 527
Sziv- és érrendszeri és mozgasszervi +36 30 311 71 95
magan rehabilitaciés kozpont info@kastelyszanatorium.hu

LELKES ASVANYBORZE

A MILLENARIS HELYETT
A MOM SPORT=-BAN

2014. oktober 11-12. LACRUUSENL

MOM Sport, 1123 Budapest, Csorsz utca 14-16.
Asvanyok,6smaradvanyok,dragakovek, meteoritok,
illetve ezekbdl késziilt disztargyak és ékszerek
kiallitasa és vasara.

Aranymosas, jatszohazak, kisallat- és kigyosimogato,
egészségsziget, szakmai el6adasok, bonsai kiallitas,

ezoterikus szolgaltatasok, 3D vetités barlangokrol! ]_ ] l ] l '\.‘

BE|ép6. felnott 600, gyerek 300 Ft/fo | AsvanyBodrze
Telefon: 06 70 340-7471, www.asvanyborze.com

Shopping napok Ly
Black&White Party
Palya Bea

Eszter-Lanc Mesezenekar
Szabadtéri okorsiités HEGYVIDE K\ /

BEVASARLOKOZPONT

Részletek a honlapon.

WWW.HEGYVIDEKKOZPONT.HU
1124 BUDAPEST, APOR VILMOS TER 11-12.
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SELECTED TEA SINCE 1823

A tea miivészete

Ronnefeldt Teahdz
Markaiizlet a Rozsakert Bevésdrlokozpontban
1026 Budapest, Gabor Aron u. 74-78. -1 szint A07
Telefon: +36 1 391 5811
www.ronnefeldt.com

Behull a mesehazba a verdfény,
és fiitjiik arcunk bibor téa go6zén,
vagy hintazunk egyiitt a hintaszéken,

vagy dlmodunk az elhagyott verandan.

Kosztolanyi Dezsd: Oszi koncert (részlet)

Pesthidegkut-Ofaluban

80 féréhelyes, emelt szintl szolgaltatast nyujtod
Id6sek Otthonaban egy és masfél szobas lakrészek
igényelhetbk, 1-2 éves atmeneti elhelyezésre,
valamint tartés bentlakasra és rovidebb id6tartamra
egészséglgyi rehabilitacié céljara.

Biztositunk:
® egészséglgyi szolgaltatast,
¢ éjjel-nappali névérfellgyeletet,
e dietetikussal készitett étrendet,
e gyogytornat, stb.

1028 Budapest, Patakhegyi Ut 83-85.
Telefon: 397-2816
06 30 317-3713, 06 30 857-8969
senectuskht@t-online.hu
www.senectus.hu

SENECTU?2

KFT.

audiovary
HALLASGONDOZO

Ingyenes hallasvizsgalat,
tanacsadas, utégondozas

Hallokésziilékek TB
tamogatassal

Digitalis hallokésziilékek
illesztése, szervizelése

Fiilillesztékek, zajvédok,
uszodai fiildugok készitése

Energiaforras (elemek)

3 év garancia

AUDIOVARY KFT.
1028 Budapest,
Hidegkuti ut 167. |. em.

Ingyenes hallassziirés

Tel.: +36 (1)308 5828 bejelentkezés alapjan

Mobil: +36 (30) 430 0914
+36 (30) 280 7101

Nyitva tartas:
H- Cs: 09.00-17.00
P: 09-15.00




