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Magas keruleti részvétel
az orszaggydilési valasztason

03 as|OEVK

Egyéb
1,9%
MSZP-
Egyiitt-DK-
PM-MLP

36,4%

LMP
10,1%

MSzP-
Egyiitt-DK-
PM-MLP

38,7%

A ll. kerilethez tartozé vdlasztokertletek egyéni jel6ltieinek eredménye

Az aprilis 6-ai orsziggytlési
valasztas rendben zajlott a II.
kerulet 73 szavazokorében.
A keriiletiinket érinté két va-
lasztékeriiletben a Fidesz—
KDNP jelsltjei, Varga Mihdly
és Fonagy Janos szereztek par-
lamenti mandatumot. AII ke-
riletben az orszagos atlaghoz
képest ismét joval tobben
mentek el szavazni. A magas
(tobb mint 75%-o0s) részvételi
arannyal zajlé voksolés ered-
ménye aprilis 12-én, akilfold-
rol érkezett szavazatokkal valt
teljessé és véglegessé.
(Folytatds a 3. oldalon)
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A l. Keriileti On

¢ 250 millié forintbdl Ujitott fel vagy épitett utakat
2010 és 2012 kozott;

¢ 15 milli6 forintbdl hat gyalogatkelGhelyet épitett
tavaly, 27 millié forintbdl tovabbi zebrakat tett biz-
tonsagossa az elmult négy évben;

* 900 milli6 forintbdl 10 kilométer hosszan végzett és
végez aszfaltozast varosrésziink Utjain idén és tavaly;
e t6bb mint 130 milli6 forintbdl megépiilt a Kapy
utca-Torokvész t—Csatarka uti kdrforgalom 2012-ben.

Folytatodik a Il. k

Tovabbi utakat tjitanak fel varosrésziink-
ben a II. Keriileti Onkorményzat re-
konstrukciés programjinak keretében.
Az onkorminyzat a 2013-as és 2014-es
esztendére g9oo millié forintos keretet
killonitett el a keriileti kezelésben 1évé
utak, utszakaszok feltjitasara és épitésére.
A tervek szerint ebbdl az 6sszegh6l a két-
éves id6tartam alatt 36 utcdban mintegy

eriileti utak felajitasa

10 kilométer hosszu szakaszon Gjul meg a
burkolat, vagy épul szegély.

A Polgarmesteri Hivatalnal lapunknak
elmondtak, hogy 4prilis elsé felében elké-
sziiltek a Kavics utca és a Nagybanyai tt egy-
egy szakaszanak aszfaltozasaval, valamint ]
burkolatot hasznéilhatnak az arra kozleke-
dék a Hazman utcaban és a Guyon kozben.

A kovetkez6 hetekben Pesthidegkiton is
dolgozni fognak az utakon: megkezdték a
Péch Antal és a Lehel utca Kossuth Lajos és
Kolesey utca kozotti szakaszanak felajita-
sat, valamint a Koztarsasag utcaban a Jozsef
Attila ttja és a B6lény utca kozott, illetve a
Labdarézsa utcaban a Szent Jozsef utca és a
Csatl6s utca kozotti szakaszon az 4j burko-
lat épitését. A burkolat mellett tobb utca-
ban szegélykoveket is épitenek, mivel azok
sok helyen hidnyoznak. A bels6 varasrész-
ben szintén megkezdédik a munka a Fel-
hévizi utcaban az Uromi utca és a Bécsi ut
kozotti szakaszon.

Részletes program az 5. oldalon

A FOLD NAPJA

2014. aprilis 27. vasarnap

Pél-vﬁlgyi-barlang kéfejtsje
1025 Budapest, Szépvolgyi it 162.

>



2. OLDAL

HIVATALI NYITVA TARTAS
BUDAPEST II. KERULETI POLGARMESTERI HIVATAL, 1024 Mechwart liget 1.

Postacim:
1277 Budapest 23., Pf. 21.

Kézponti telefon: 346-5400
Kézponti fax: 346-5592
Internet:www.masodikkerulet.hu
E-mail: info@masodikkerulet.hu

KOZERDEKU

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

A Polgarmesteri Hivatal kihelyezett irodai

Dr. Lang Zsolt
polgarmester
Fidesz—KDNP

BUDAI POLGAR

el6zetes iddpont-egyeztetés:
346-5400

Polgarm. Hivatal 210. szoba
Mechwart liget 1.

Danko Virag
alpolgarmester
Fidesz—KDNP, 10. vk.

el6zetes idGpont-egyeztetés:
346-5400

Polgarm. Hivatal 210. szoba
Mechwart liget 1.

Lakossagszolgalati Csoport

1024 Margit korat 25/c
Tel.: 346-5734

hétfé: 8.00-18.00, kedd:
8.00-16.00, szerda: 8.00-16.30,
csiitortok: 8.00-16.00, péntek:
8.00-13.30

Addcsoport

1027 Frankel L. Gt 7-9.
Tel.: 346-5400

hétfé: 13.30-18.00, szerda:
8.00-16.30, péntek: 8.00-11.30

Epitésiigyi Iroda

1027 Frankel Le6 Gt 5.
Tel.: 346-5443. Fax: 346-5480

hétfa: 13.30-18.00, szerda:
8.00-16.30, péntek: 8.00-11.30

Szabalysértési Iroda

1024 Margit krt. 25/c

hétf6: 13.30-18.00, szerda:

Tel.: 346-5730 8.00-16.30, péntek: 8.00-11.30
Szocialis és Gyermekvédelmi | 1024 Képlar utca 2/c-d
Iroda Tel.: 346-5700 hétfé: 13.30-18.00, szerda:

Pesthidegkuti ligyelet

1028 Rezeda u. 10. Minden péros
pénteken 8-11.30-ig.

8.00-16.30, péntek: 8.00-11.30

Varosrendészeti
és Kornyezetvédelmi Iroda

Jogi Csoport

1027 Frankel L. Gt 5.
Tel.: 346-5554. Fax: 346-5707

hétfs: 13.30-18.00, szerda:
8.00-16.30, péntek: 8.00-11.30

Bodor Zoltan
Jobbik

el6zetes idGpont-egyeztetés:
06 70 372-3088

Jobbik I1. ker. Iroda
F6 u. 63-65., lll. em. 3.

Dr. Csabai Péter
Fidesz—KDNP, 11. vk.

elGzetes idGpont-egyeztetés:
06 20 932-2925

Pesthidegkuti K6zosségi Haz,
Mériaremetei t 37.
vagy egyeztetés szerint

Domok Laszloné
Fidesz—KDNP, 8. vk.

elézetes idGpont-egyeztetés:
212-5030%, illetve 06 20 928-8699

Fidesz II. ker. Iroda
Keleti Karoly u. 13/b

Ernyey Laszlo
Fidesz—KDNP, 1. vk.

el6zetes iddpont-egyeztetés:
212-5030*

Fidesz Il. ker. Iroda
Keleti Karoly u. 13/b

Gardos Pal
Fidesz—KDNP, 6. vk.

eldzetes id6pont-egyeztetés:
212-5030%, illetve 06 20 336-4337

Dr. Gor Csaba
Fidesz—KDNP, 8. vk.

el6zetes idGpont-egyeztetés:
212-5030%, illetve 06 20 480-4365

Fidesz II. ker. Iroda
Keleti Karoly u. 13/b

Ugyfélszolgalati és
Biinmegel6zési Csoport

1024 Buday LaszI6 u. 5/c
Ugyfélszolgélat: 346-5678
Panaszbejelentés: 346-5679

Fax.: 346-5649

Ingyenes z6ldszam: 06 80 204-965

hétf6: 13.30-18.00, szerda:
8.00-16.30, péntek: 8.00-11.30

Parkolasi Csoport

Ugyfélszolgalat: Frankel Le6 t 3.
Tel.: 346-5599. Fax: 336-2372
E-mail: parkolas@masodikkerulet.hu

hétfd, kedd és csiitortok: 9-17,
szerda: 9-18, péntek: 9-16

Az irodavezeték és az onallo csoportvezetdk minden hétfén félfogadasi idében fogadnak.

Varosrendészet

HIDEGKUTI RENDESZETI KOZPONT

1028 Rezeda utca 10.

Tel.: 274-6073 (0-24 6ras tigyelet)
Tel.: 274-7063

E-mail: hrk@masodikkerulet.hu

Varosrendészet:
hétf6: 13.30-18.00, szerda:
8.00-16.30, péntek: 8.00-11.30

KOZTERULETI BEJELENTES ES APROHIRDETES FELADASA A BUDAI POLGARBA

Ugyfélszolgalat

és tajékoztatas
Aprohirdetés feladasa

II. Keriilet Kartya-iigyintézés

1024 Keleti Kéroly u. 15/a
Tel.: 599-9222

(Hétvégeén is telefonos tgyelet
9-18-ig)

hétfé: 9.00-12.00, 13.00-20.00
kedd—csiitortok: 9.00-12.00,
13.00-18.00, péntek: 9.00-12.00,
13.00-16.00

SZABALYSERTESI IRODA

1. és IIl. keriilet
Szabalysértési Iroda

1024 Margit korat 25/c
Tel.: 346-5730; fax: 346-5749

hétf6: 13.30-18.00, szerda:
8.00-16.30, péntek: 8.00-11.30

1024 Margit krt. 47-49.

BUDAPEST FOVAROS KORMANYHIVATALA II. KERULETI HIVATALA

Okmanyiigyintézés
1024 Margit krt. 47-49.

Idépontfoglalas

Tel.: 346-5602

Web: www.magyarorszag.hu
A helyszinen személyesen

Kihelyezett Iroda Pesthi-

Idépontfoglalas

Hétfé: 8.00-18.00*
Kedd: 8.00-16.00*
Szerda: 7.00-16.30*
Cstitortok: 8.00-16.00*

Tel.: 346-5750, fax: 346-5751

degkut Tel./fax: 376-8678 *technikai szinet: 12.15—13.00
1028 Mariaremetei Ut 37. Web: www.magyarorszag.hu Péntek: 7.00~13.00

Tel.: 376-5966 A helyszinen személyesen

fgza:],\:;vraittall(rt 4749, | Altalanos informacio és tajé- Hétfs: 13.30-18.00
emelet itk n koztatas Szerda: 8-16.30

Péntek: 8-11.30

TARSASHAZI TANACSOK. Minden kedden 17 éréatél ingyenes jogi tandcsadas tarsashézi kozos
képviseldknek (1024 Mechwart liget 1.). A CIVIL SZERVEZETEK szakreferense, Szigeti Szilvia
minden honap elsé hétf6jén 15-17-ig fogadddrat tart (1024 Mechwart liget 1., tel.: 346-5408).

Kaposi Péter
Fidesz—KDNP, 3. vk.

elGzetes idGpont-egyeztetés:
212-5030*

Fidesz Il. ker. Iroda
Keleti Karoly u. 13/b

Kovacs Marton
MSZP-PM-Egyiitt a Il. Keriiletért

el6zetes idGpont-egyeztetés:
06 30 573-9033

Lanszki Regd
Fidesz—KDNP, 7. vk.

el6zetes iddpont-egyeztetés:
212-5030%, illetve 06 20 571-0694

Fidesz Il. ker. Iroda
Keleti Karoly u. 13/b

Legény Béla
Fidesz—KDNP, 11. vk.

el6zetes idGpont-egyeztetés
06 30 560-5596

Makra Krisztina
Fidesz—KDNP, 13. vk.

el6zetes idGpont-egyeztetés:
212-5030*

Dr. Molnar Zsolt
MSZP-PM-Egyiitt a Il. Keriiletért
orszaggy(ilési képviseld

elGzetes idGpont-egyeztetés:
212-2978. zsolt.molnar@mszp.hu

MSZP II. ker. Iroda,
Fazekas u. 19-23.

Némethy Béla
Fidesz—KDNP, 4. vk.

el6zetes iddpont-egyeztetés:
212-5030*

Fidesz II. ker. Iroda
Keleti Karoly u. 13/b

Orsi Gergely
MSZP-PM-Egyiitt a Il. Keriiletért

el6zetes iddpont-egyeztetés:
212-2978

MSZP II. ker. Iroda,
Fazekas u. 19-23.

Perjés Gabor
MSZP-PM—Egyiitt a II. Keriiletért

el6zetes idGpont-egyeztetés:
06 20 951-6666

Riczké Andrea
Fidesz—KDNP, 5. vk.

el6zetes idGpont-egyeztetés:
212-5030*

Fidesz II. ker. Iroda
Keleti Karoly u. 13/b

Schanda Tamas
Fidesz—KDNP, 2. vk.

elGzetes idGpont-egyeztetés:
212-5030*

Fidesz Il. ker. Iroda
Keleti Karoly u. 13/b

Skublicsné

Manninger Alexandra
Fidesz—KDNP, 14. vk.

el6zetes idGpont-egyeztetés:
06 20 374-2086

Pesthidegkuti K6zosségi Haz,
Mériaremetei t 37.

Dr. Varga Eléd Bendegtiz
MSZP-PM-Egyiitt a Il. Keriiletért

el6zetes idGpont-egyeztetés:
06 30 560-3905

Dr. Szalai Tibor
jegyz6

el6zetes idGpont-egyeztetés:
346-5429

Polgarmesteri Hivatal
Mechwart liget 1.

* A Fidesz I1. keriileti irodajanak nyitva tartasa: hétfén és szerdan 10-18, kedden és
csiitortokon 9-16, pénteken 9-14 6raig. Telefonszam: 212-5030.
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VOKS

3. OLDAL

A valaszték haromnegyede voksolt

(Folytatds az elsd oldalrol)

— Rendben és nagyobb zokkendk nélkiil zaj-
lott kerulletinkben az orszaggytilési voksolas
aprilis 6-an — tajékoztatta lapunkat Szalai
Tibor jegyz6, a Helyi Valasztasi Iroda vezetdje.
—Ahogy eddig minden alkalommal, most is a
legmagasabb szinvonalon igyekeztiink meg-
szervezni a szavazast. Az uj valasztasi eljaras-
rol sz616 torvény, a megvaltozott valasztoke-
rideti hatarok és a modosult szavazékorok
miatt azonban nem épithettiink a meglévé
rutinra. Hivatalunk minden érintett munka-
tarsanak fokozott figyelemmel kellett végez-
nie a feladatat, mar az elokészit6 szakaszban
is. A kollégaknak, valamint a szdmlalébizott-
sagok valasztott és delegalt tagjainak tobb-
szintil oktatst is tartottunk a megvaltozott
jogszabalyi hattérrdl.

Szalai Tibor hozzatette: aprilis 6-an a IL
keriiletben az orszagos atlagot jéval megha-
ladé (tobb mint 75%-0s) részvétellel zajlott
a szavazas.

— A II. keriletben atjelentkezéssel sza-
vazok a II. Rakéczi Ferenc Gimnéaziumban
mukodé 11. szavazokorben voksolhattak —
mondta a vélasztasi iroda vezetGje. — El6-
zetesen 2136 nem IL. kerileti valasztépolgar
jelezte, hogy aprilis 6-an varosrésziinkben
kivan élni a szavazéjogaval. Koziilik 1868-an
jelentek meg a Keleti Karoly utcai szavazd-
korben. A Helyi Valasztasi Iroda négy jegyz6-

TISZTELT VALASZTOPOLGAROK!

A Fidesz II. keriileti szervezete nevében kdszonjiik, hogy orszagosan is kiemelkedd
szamban vettek részt az aprilis 6-i orszaggy(ilési valasztason. Kiilon kdszonjik akti-
vistaink aldozatos munkajat és a tobb mint 20 ezer szavazatot, amellyel jeldltjeinket:
Varga Mihalyt és Fénagy Janost timogattak. Az Onk szavazatainak is kiszonhetéen
a Fidesz—KDNP altal vezetetett kormany tovabb folytathatja megkezdett munkajat.

A Fidesz Il. keriileti szervezete

03-as OEVK

A XII. kerulettel kozos valasztokerllethez mintegy 22 ezer Il. kerileti valasztopolgar tartozik.
A Il. kerilet 50-73-as szavazokoreinek eredményei. Osszesen 16 478 szavazat.

Dr. Fonagy Janos Vilmos Fidesz-KDNP 7466 45,3 %
Bauer Tamas MSZP-Egyutt-DK-PM-MLP 5993 36,4%
Hajdu Maria LMP 1671 10,1%
Szavay Istvan Jobbik 1030 6,3%
Mile Melinda SEM 149 0,9%
Bartha Attila 4K! 88 0,6%
Szuna Ferenc KTI 41 0,2%
Dr. Németh Julianna Erzsébet FKGP 40 0,2 %

04-es OEVK

Alll. kerUlettel kdzos valasztokerilethez mintegy 45 ezer Il. kerileti valasztopolgar tartozik.
A ll. kerilet 1-49-es szavazokoéreinek eredményei. Osszesen 35 256 szavazat.

Varga Mihaly Fidesz-KDNP 16 540 46,9%
Szelényi Zsuzsanna MSZP-Egylitt-DK-PM-MLP 13 640 38,7%
Dardai Zsuzsanna Terézia LMP 2911 8,3 %
Bodor Zoltan Jobbik 1919 5.4 %
Suhajdané Toldi Zsanett Dea oP 246 0,7 %

konyv-vezet6t killdott a 11-es szavazdkorbe,
igy az atjelentkezdk is rovidebb varakozis
utan adhattak le szavazatukat.

— Készonetemet szeretném kifejezni min-
den munkatarsamnak, valamint a szavazat-

szamlalo bizottsdgok 550 tagjanak a szakma-
ilag kifogastalan, aldozatos és lelkiismeretes
kozremiikodésért — fogalmazott Szalai Tibor
jegyz6, a Helyi Valasztasi Iroda vezetdije.

Torn ILpixo

KOSzONJUK A TAMOGATAST!

K6szonitik a keriiletiinkben a kormanyvalto erckre leadott szavazatokat. 2014-ben
két valasztasra keriil még sor: az eurépai parlamenti és az dnkormanyzati valasz-
tasokon tovabbra is szamithat rank! Mindkét alkalommal tehetiink a biztonsagos,
kiegyensulyozott jovdért! Koszonjiik az eddigi tdmogatast! A tobbség valtozast
akart! Juttassuk érvényre majusban! Tegyiink egyitt a kiegyensulyozott, nyugodt
jovéért! Tamogassa az MSZP EP-listajat, keressen minket elérhetGségeinken!

liget 1. alatt) tekintheté meg.

Eurdpai parlamenti valasztasok

Ader Janos koztarsasagi elnok az eur6pai parlament tagjainak va-
lasztasat méjus 25-ére tizte ki. A magyarorszagi lakcimmel rendel -
kez6 valasztopolgirok automatikusan felkeriilnek a kozponti név-
jegyzékbe. A szavazokori névjegyzékben szerepld valasztépolgirok
a névjegyzékbe tortént felvételikkrdl értesitét kapnak. A névjegyzék
a helyi valasztasi irodédban (a I keriiletben a Polgarmesteri Hivatalban a 1024 Budapest, Mechwart

Az Eurépai Unié mas tagallamanak valasztopolgira — ha Magyarorszagon lakéhellyel rendelke-
zik — méjus 9-ig kérheti a névjegyzékbe vételt a helyi valasztasi iroda vezetGjét6l. A valasztojoggal
rendelkez6 valasztépolgar 2014. aprilis 22-ig ajanléiven ajanlhat jeloltet. A listaallitashoz legalabb
20 ezer vilasztépolgar érvényes ajanlisa szitkséges. Egy valasztopolgar tobb listat is ajanlhat. A sza-
vazis napjan lakéhelyétél tavol tartézkodé valasztopolgar belfsldon az altala megjelslt telepiilésen
atjelentkezéssel, killfsldon Magyarorszag kiillképviseletein adhatja le szavazatat. A killképviseleti
névjegyzékbe valo felvételt 2014. méjus 17-én 16 6raig, atjelentkezést 2014. majus 23-4n 16 6raig
lehet kérni a www.valasztas.hu oldalon vagy levélben, illetve személyesen a lakéhely szerint illeté-
kes helyi valasztasi irodatol. Szavazni egy listira lehet.

[ N

l HELYI VALASZTASI IRODA: 1024 Budapest, Mechwart liget 1. Il. emelet 219. szoba
VALASZTASI INFORMACIOS SZOLGALAT: Tel.: 346-5460, 346-5437, 346-5500,
346-5508. www.masodikkerulet.hu, www.valasztas.hu

SZAVAZATSZAMLALOKAT KERESNEK

ben (hétfd: 13.30-18.00, szerda: 8.00-16.30, péntek:
8.00-11.30) a 346-5491-es szamon varjak.

A JELENTKEZESEKET APRILIS 30-1G els-
sorban e-mailen, a ronyai.eva@masodikkerulet.
hu cimre, illetve telefonon tigyfélfogadasi idd-

Forras: NeMmzETI VALASZEAST [RODA
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A FIDESZ KERULETI IRODAJA

INGYENES JOGI TANACSADAST

A KDNP II. KERULETI IRODAJA

AZ MSZP Il. KERULETI IRODAJA

MUNKAJOGI UGYEKKEL KAPCSOLATBAN

JOBBIK II. KERULET:

AZ ESZAK-BUDAI KISGAZDA POLGARI

EGYESULET

FACEBOOKON

iranti érdeklédés a
Kkdzosségi hiroldalt
5800-an jel6lték meg

Toretlen a ll. keriilet
Facebook oldalon is. A
aprilisban mar tobb mint 0
— lajkoltak - kedvelt oldalként.

KORNYEZETUNK

Bontjak a minisztérium

(I

Marcius kézepén megkezd6dott a Margit
koruti egykori minisztériumi épiilet bon-
tasa. A teriiletet korbekeritették, és folya-
matosan végzik a belsé terek, a nyilaszi-
rék, valamint az épiiletgépészeti elemek
szétszerelését — tdjékoztatta lapunkat Hal-
mai Zoltdn, a projektért felelés Millenaris
Széllkapu Nonprofit Kft. iigyvezetGje.

A Margit korut felél felallvinyoztik az
épiletet, és védshalot szereltek fel ra, a
masik oldalon pedig mar elkezdddott a
homlokzat elbontasa is. Fontos munkafa-
zis lesz a majus kozepéig tart6 azbesztmen-
tesités. Két emelet szigetelését végezték
annak idején az egészségkarosité anyaggal,
amely csak akkor okoz komoly gondot, ha
a szakszerttlen elbontas kovetkeztében a
levegobe keril. A kivitelez6 éppen ezért
nagy koriiltekintéssel valasztotta ki az az-
besztmentesitési eljarasban sok éves gya-
korlattal rendelkezé céget. A kiros anyag
eltavolitasdt a legszigorubb technolégiai
el6irdsok betartasa mellett fogjak végezni.

Aprilis 17-én megkezdsdik az épiilet
szerkezeti bontasa is, az ehhez szitkséges
nagyméreti gépek az elmult héten érkez-
tek a munkateriiletre. A munkalatoknak
ebben a fazisaban a kornyéken él6k és az
arra kozlekedok fennakadasokra szamit-
hatnak. A Budapesti Kozlekedési Kozpont
altal is jévahagyott forgalomtechnikai terv
szerint a leginkabb érintett Kis Rékus ut-
cdban megmarad a kétirdnya forgalom — a
terelést savelhizassal oldjak meg.

Aprﬂis végét6l azonban eléfordulhat az
is, hogy napkézben lezarjak a bontasi terii-
let melletti Gtszakaszt. Az tigyvezeté ezzel

BUDAI POLGAR

kapcsolatban elmondta: arra torekszenek,
hogy a reggeli és a délutani cstcsforgalom
idején ne legyen ttlezaras.

A kivitelez6 — a I1. Keriileti Onkormény—
zat kérését is figyelembe véve — a kornyé-
ken lakék nyugalméinak biztositisa érde-
kében folyamatosan zajszintmérést végez.

TI

.\

OTLETPALYAZAT-KIALLITAS

A dijazott palyamiveket bemutaté
kiallitast APRILIS 30-1G naponta 10
és 18 ora kozott tekinthetik meg az ér-
dekl6d6Sk a Millenaris Teatrumban (1024
Budapest, Kis Rokus utca 16-20.).

B6vebb informacio: www.szellkapu.hu.

J
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DUNA-IPOLY
NEMZETI PARK
IGAZGATOSAG

A FOLD NAPJA

2014. aprilis 27., vasarnap
Pal-vilgyi-barlang kofejtoje

1025 Budapest, Szépvolgyi ut 162.

Il. KERULETI
ONKORMANYZAT

GYERE
KEREKPARRAL!

200 FEROHELYES KEREKPARTAROLOVAL VARUNK!

GYERMEKPROGRAMOK 10:00-17:00  INGYENES PROGRAMOK

11:30 KERCSMAR ZSOLT 15:00 CSERNIK SZENDE

ZENELT VERSEK GYEREKEKNEK MESEMONDO

(i IGYAL SAJAT BOGREBOL ES INDULJ A BOGRESZEPSEGVERSENYEN!

GYERMEKVETELKEDO - MINDENKI NYER ALLATBEMUTATOK
KEDVEZMENYES BARLANGTURAK KEZMUVESKEDES
ZOLD CIVIL SZERVEZETEK BARLANGI MENTESI BEMUTATO VIRAGVASAR

I|'l.‘--.J“I Wyl

@ NEMZETI PARKI ES HELYI TERMEKEK VASARA Q| =

bzt
L -

[ et

www.fal:ehonk.com;budapestz www' maSOd I kkeru IEt - h u RESZLETES %
www.facebook.com/dunaipoly n
www.dunaipoly.hu PROGRAM - mér,

A természet megdvasa érdekeében keérjiik, hogy utazasuk soran a kozosségi kizlekedést vegyék igénybe!
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Els6sok beiratkozasa

A keriileti iskoldkban egységesen APRILIS 28-4n, 2971§3N és 307AN 8—18 oraiglesz az els6-
sok beiratkozasa. A beiratkozashoz a sziil6k mindenképpen vigyék magukkal a gyermek szii-
letési anyakonyvi kivonatat vagy személyi igazolvanyat, a gyermek lakcimkartyajat, az iskolaba
lépéshez szitkséges fejlettség elérését tanisit6 igazolas eredeti példanyat. A beiratkozasnal a
sziil6kt6l kérik a sajat személyi igazolvanyt is.

Az iskolai korzethatarok megtalalhatéak a www.masodikkerulet.hu oldalon vagy az iskolak
honlapjain is, emellett a 795-8090-es szamon a II. keriileti tankeriiletnél is kérhet6 felvi-
lagositas. A felvételrél vagy elutasitasrol sz616 hatarozatot az iskolaigazgat6 kiildi meg majus
kozepéig. Felvétel elutasitasa esetén a sziil6 nyujthat be kérelmet a kézhezvételt6l szamitott 15
napon beliil a Klebelsberg Intézményfenntarté Kozpont illetékes tankeriileti igazgatéjahoz.

Az Aldas iskolaé a jubileumi
Zr|ny| vandorkupa

Tobb mint 2000 tanulé vett résztaz 1., I1. és II1.
keriilet altaldnos és kozépiskolaibdl a 25. Zri-

Ovodai, bélcsédei el6jegyzések

nyi Ilona Matematikaverseny teriileti megmé-
rettetésén. Az egyik legnépszertibb orszagos
matematikaversenyen idén elsé alkalommal
masodik osztilyos tanulék is 6sszemérhették
tudasukat. A marcius 12-ei terilleti dijkioszton
az els6 hiisz egyéni helyezettet és az els6 harom
csapatot dijaztak. A I keriilet altalanos isko-
lainak és gimnaziumainak didkjai helytalltak
a versenyben, a dobogés helyek mellett az é1-
bolyban végeztek. A legjobbak részt vehettek
a kecskeméti orszagos dontében. Idén a ver-
senyzdk tizede —tobb mint 200 didk —az Aldas
Utcai Altalanos Iskola didkja volt. A szép ered-
ményeknek koszonhetéen immar kilencedik
alkalommal az Aldas kapta a Legeredménye-
sebb Altalanos Iskolanak j jaré vandorkupat, és
négy tanaruk részesiilt elismerésben: Kruchio
Mdria, Siiveges-Szabé Marianna Eva, Szabéné
Sdrkozi Mdrta és Varga Jdnosné.

A 1l. KERULETI ISKOLAK DOBOGOS
EREDMENYEI:

1. évfolyam: 1. Kristofics Kornél, Kodaly iskola, ta-
nar: Perger Katalin, 2. Bédi David, Aldas iskola, tanar:
Banhidi Krisztina és Kissné Zsolnay Judit, 3. Molnar
Andras, Aldas iskola, tanar: Bodgal Rita. Ill. évfolyam:
1. Horvéath Hanna, Okumenikus iskola, tanr: Kérmendy
Jozsefné, 2. Bajndczi Boldizsar, Okumenikus iskola, tanar:
Kérmendy Jozsefné. IV. évfolyam: 2. Sipdcz Balazs,
Budenz iskola, tanar: Radonyi Dénesné, 3. Horvath Emese
Dorka, Budenz iskola, tanér: Szabadosné Gélya Eva.
V. évfolyam: 3. Fiiredi Erik, Fillér iskola, tanar: Ldszlo
Gsilla. V1. évfolyam: 2. Kantor Andrds, Aldas iskola,
tanar: Siiveges-Szabé Marianna. VII. évfolyam: 3. Orsi
Marcell, Remetekertvarosi iskola, tanar: Lukdcs Istvanné
és Ughy Katalin. VIII. évfolyam: 1. Tomcsanyi Kinga,
Okumenikus iskola, tanar: Kovacsné Borbély Viktéria.
X. évfolyam: 2. Balogh Menyhért, Baar-Madas iskola,
tanar: Papp Ildiko.

CSAPATVERSENY:

1. évfolyam: 2. Aldés iskola (Bdi David, Mihalyi Maté,
Molnér Andrés). lll. évfolyam: 1. Okumenikus iskola
(Bajndczi Boldizsar, Hajos Balazs, Horvath Hanna), 2.
Aldés iskola (Bea Csenge, Fiilcp Eszter, Reich Melinda). IV.
évfolyam: 1. Budenz iskola (Horvéth Emese Dorka, Molnar
Anna, Sip6cz Balézs), 2. Aldas iskola (Bencsik Adém, Bén-
Szab Aron, Radvénszky Ferend). V. évfolyam: 3. Aldas
iskola (Fey Mihaly, Jakovac Marton, Malata Max). VI.
évfolyam: 1. Aldés iskola (Hornak Gergd; Jedlovszky Pél,
Kantor Andras), 3. Torokvész iskola (Berczik Sara, Dolina
Réka, Féldi Eszter). VII. évfolyam: 3. Aldas iskola (Bartha
Akos, Bécskei Bélint, Szécska Emese). VIII. évfolyam:
3. Aldas iskola (Dacher Addm, Gutman Anna, Szenthelyi
Kristof). X. évfolyam: 2. Baar-Madas iskola (Asztalos
Bogdan, Balogh Menyhért, Blum Balazs). XI. évfolyam: 3.
Budenz iskola (Holicska Marcell, Keresztesi Adém, Simon
Balazs). XII. évfolyam: 3. Méricz gimnazium (Albrecht
Bendegtiz, Gautier Mété, Kecskés Adam).

Idén majus masodik hetében lesz az 6vodai és
boélcsédei eléjegyzés. Az alabbiakban a Mivel6-
dési Iroda részletes tajékoztatojat olvashatjak.

A 2014/2015. nevelési évre az 6vodai eld-
jegyzésekre a MAJUS 5-9-1G tart héten kertil
sor. Az 6vodai felvétel, atvétel jelentkezés
alapjan torténik. A gyermek az 6évodaba a
harmadik életévének betoltése utan vehet6
fel. Az 6vodai kérzetek az Il. Kertleti Onkor-
manyzat honlapjan (www.masodikkerulet.
hu) olvashatok.

A gyermeket elsésorban abba az évodaba
kell felvenni, atvenni, amelynek kdrzetében
lakik, vagy ahol szul6je dolgozik. A felvétel-
rél, atvételrél az évoda vezetSje dont. Ha a
jelentkezék szama meghaladja a felvehetd
gyermekek szamat, az 6vodavezet6 —ameny-
nyiben az 6voda fenntartéja tobb évodat tart
fenn - bizottsagot szervez, amely javaslatot
tesz a felvételre.

A telepulési 6nkormanyzat kozzéteszi az
6voda felvételi korzetét, valamint az évoda
nyitva tartasanak rendjét. Az évoda koteles
felvenni, atvenni azt a gyermeket, aki koteles
6vodaba jarni, ha lakéhelye, ennek hidnyaban
tartézkodasi helye a korzetében talalhaté
(kotelezd felvételt biztositd dvoda).

A kdzoktatasrol szolo 1993. LXXIX. térvény
24. § (3) bekezdése alapjan a gyermek abban
az évben, amelyben az 6todik életévét betolti
a nevelési év kezd6 napjatdl napi négy o6rat
koteles dvodai nevelésben részt venni, amely-
nek teljesitéséért a szulG felelGs. A napi négy
oraban 6vodai nevelésre kotelezett gyermek
szUl6je, amennyiben gyermeke az dvodakote-
lezettségét kulfoldon teljesiti, koteles arrdl a
beiratkozas idejének utolsé hatarnapjat koveto
tizen6t napon belul irdsban értesiteni a gyer-
mek lakoéhelye, annak hidnyaban tartézkodasi
helye szerint illetékes jegyz6t.

Az 6vodaba felvett gyermekek csoportba
valé beosztasarol a szuldk és az 6vodapeda-
gogusok véleményének kikérése mellett az
6vodavezet6 dont.

Aszil6, amennyiben azt az évodai beiratko-
zas napjan — az elektronikus elérhetéségének
megadasaval - kérte, elektronikus Gton értesi-
tést kap arrol, hogy a gyermeke évodai felvételt
nyert vagy felvétele elutasitasra keruilt.

A szUl6 az 6vodai nevelésben torténd rész-
vételre jogszabaly alapjan kotelezett gyer-
mekét koteles beiratni az 6nkormanyzat altal

kozzétett kozleményben vagy hirdetményben
meghatarozott id6pontban. Az évodai beirat-
kozaskor be kell mutatni a gyermek nevére ki-
allitott személyi azonositot és lakcimet igazold
hatdsagi igazolvanyt (lakcimkartya), tovabba
a szulé személyi azonosito és lakcimet igazold
hatoésagi igazolvanyat (lakcimkartya).

Az 6voda vezetGje az 6vodai felvételi, at-
vételi kérelemnek helyt ad6 déntését irasban,
a kérelem elutasitasara vonatkozé dontését
hatarozati formaban kozli a szil6vel. Ennek
hatarideje 2014. junius 6. A dontés ellen a szil6
a kozléstél, ennek hidnyaban a tudomasara
jutdsatol szamitott 15 napon belil eljarast
megindit6 kérelmet nydjthat be az 6vodave-
zeténél. Az GUgyben a fenntarto jar el, és hoz
masodfoku dontést.

Az 6vodai nevelési év elsé napja 2014. szep-
tember 1. (hétfd).

*

A bolcséde feladata a harom éven aluli
gyermekek gondozasa-nevelése, harmonikus
testi-szellemi fejl6désének segitése az életko-
ri és egyéni sajatossagok figyelembevételé-
vel. A szul6k felvételi kérelmuket az 6vodai
el6jegyzések idépontjaval megegyezden, a
2014/2015. gondozasi évre 2014. majus 5-9-ig
tart6 héten - a bolcsédei felvételi adatlap ki-
toltésével — kozvetlenil a bolcsédék vezetSihez
nyUjthatjak be. A felvételi kérelmet a bolcséde
vezetdje elbiralja, és dontést hoz a gyermek
felvételérdl vagy elutasitasarol. A szul6k a
dontésrdl értesitést kapnak. Az elutasité dontés
tartalmazza az elutasitas tényét, indokat, az
esetleges késGbbi bolcsédei felvétel idGpontjat,
a jogorvoslati lehetdséget. A jogorvoslatra
rendelkezésre all6 hatarid6 a kozléstsl, annak
hidnyaban a tudomasra jutastdl szamitott 8
nap. Masodfokon a fenntarté dont.

A Budapest Févaros II. Keriileti Onkormany-
zat fenntartasaban lévé bolcsédék cimei az On-
kormanyzat honlapjan (www.masodikkerulet.
hu) megtalalhatok.

Bolcs6débe a gyermek huszhetes koratol
harmadik életévének, fogyatékos gyermek az
otodik életévének betdltéséig, illetve annak az
évnek a december 31-ig vehet6 fel, amelyben
a gyermek a harmadik életévét, a fogyatékos
gyermek az 6todik életévét betolti.

Mdivel6dési Iroda
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Mesecsoportban er6sitik a leend6 iskolasok onbizalmat

A Marczibanyi Téri Mivel6dési K6zpont-
ban miik6dé Mesecsoport egy kiilénleges
koézosség, amely hét 6nbizalomhiannyal
kiizd6 nagycsoportos 6vodashél all. Zwickl
Annamaria és Nagy Zsuzsanna, a Il. Keriileti
Pedagdgiai Szakszolgalat korabbi és jelen-
legi fejlesztépedagdgusai elmesélték, hogy
a félévente indulé terapia hogyan segit ab-
ban, hogy a szorong6 aproésagok kinyiljanak.

— Biztosan sokan ismernek olyan évodast, aki
az 6vodai tinnepségen nemhogy szavalni, de a
székérdl felallni sem mer, pedig kiviilrél fajja az
osszes verset. Ilyenkor gyakori, hogy a felnét-
tek legyintenek, és elkonyvelik, hogy a gyerek
ilyen tipus, nem szeret szerepelni. Pedig kevés
olyan ovist ismerek, akinek oromet szerezne
az, ha nem vesz részt az innepen. Az ilyen jel-
legti szorongasnak van ellenszere, a gitakat le
lehet bontani — magyarazta Zwickl Annamdria,
a félévente indulé mesecsoport megdlmodoja.
A népszeri terdpids moédszert a Balas Eszter-
féle komplex miivészeti dadogéterapia ihlette
tiz évvel ezeldtt. — Két gyogypedagogus vezeti a
csoportokat. A f6 célunk az, hogy a szorongas-
bél ad6dé kommunikaciés gatakat megszin-
tessiikk — mondta el a szakember.

A terdpia soran nem asnak le a szorongis
hatterében 4all6 okokhoz, azok felderitése a
pszichologus feladata. A csoportba altalaban
azok keriilnek be, akiket a Pedagégiai Szak-
szolgalat (PSZSZ) munkatirsai az 6vodaban
elvégzett felméréseken , kisztirtek”, mert telje-
sitményhelyzetben, idegenek el6tt nem tudtak
megmutatni magukat. De olyan is gyakran el6-
fordul, hogy azok a sziil6k ajnljik a csoportot
més sziiléknek, akiknek a gyerekei mar jartak
ott, igy sokszoros a tiljelentkezés. Sok ovisnal
még nagycsoportosan is mindennapos problé-
ma a reggeli elvalas a sziil6t6l, és gyakori az is,
hogy a gyerek nem meri elmondani a vélemé-
nyét. Példaul, ha az oviban gondja van, hallgat,
mert fél szolni az 6vé néniknek. A PSZSZ-ben
rendszerint az ovisokkal egyiitt dolgozé fejlesz-

V

tépedagégusok, logopédusok és pszicholégu-
sok ajanljak a Mesecsoportot a sziildknek.

A10-14 alkalombdl 4116 terdpia elGtt a sziil6k
megismerkednek a fejlesztépedagogusokkal, és
kozosen célokat tiiznek ki. Az els6 6ran a gye-
rekek olyan — szamukra biztonsigot nyujté —
szabalyokat fogalmaznak meg, mint hogy soha
ne legyen s6tét a teremben, vagy ne kiabaljon
senki. Az 6rakon mindig van mozgasos jaték,
hiszen ennek a korosztilynak 6ridsi a moz-
gasigénye. Ismert népdalokat, megzenésitett
verseket, példaul Kaldka-dalokat hallgatnak a
gyerekek, ezenkivil kézmiveskednek (vagnak,
ragasztanak, rajzolnak), és mesét dramati-
zélnak. Bizonyos ritusok minden alkalommal
megismétlédnek, az érkezés és a lezaras pél-
d4ul minden éran ugyanugy torténik. Az utolsé
oran a gyerekek a szilleikkel egyiitt jatszanak.
Ezutin a szakemberek kiilon is leiilnek a szii-
lokkel, és elmondjak, illetve dtbeszélik, hogy
mit tapasztaltak.

Nagy Zsuzsanna fejlesztépedagégus szerint ez
az intenziv és komplex terdpia csodakra képes.
Az elsé talalkozason sokan csak az anyukajuk
o6lében iilve mernek részt venni a foglalkoza-
son, késdbb a szill6 hatrébb teszi a széket, végiil
pedig sikeriil elérni, hogy az ovis csaladtag nél-
kil 1épjen a terembe. — Fontos az, hogy a kicsik
védett kornyezetben, virtudlis térben szereznek

MESECSOPORTOK ELERHETOSEGEI:

II. Kerileti Pedagdgiai Szakszolgalat
cime: 1022 Budapest, Marczibanyi tér
1., tel.: 335-0716, http://2kerpszsz.hu. Me-
secsoport a Szalonkaban: 1015 Budapest,
Hattyu u. 12., www.szalonkamuhely.hu

pozitiv tapasztalatokat. Atélik az onkifejezés, a
beszéd, vagy éppen a szereplés 6romét. A sze-
replést nem szereplésként, hanem jatékként
élik meg. Jatszani pedig minden gyerek sze-
ret! A szakember szerint az igazi siker az, ha a
csoportban atélt pozitiv fesziiltséget a gyerekek
méshol is megtapasztaljak. A visszajelzések
alapjan a tobbségiik — 8o szézalékuk — a korab-
ban nehéznek itélt helyzeteket meg tudja oldani
aterapiat kovetéen.

Zsuzsanna azt is elmondta, hogy sok szoron-
gasold6 modszer létezik, és sokfajta pedagégiai
terapia alapja a mese. A Mesecsoporté példaul
nem azonos a széles korben ismert, Boldizsar
Ildik6-féle meseterapidval. — A pedagdgu-
sok igyekeznek a kommunikaciés lehetdségek
teljes tarhazat felajinlani a mesecsoportos
gyermeknek, hogy az érettségének, személyi-
ségének, aktualis allapotanak megfeleléen va-
laszthasson, igy képes megnyilni, feloldédni.
Nem ért, ha a gyerekek tobbféle terdpiat kipré-
balnak. Ha a mesecsoportban rajoviink, hogy
egy gyermek mas mddszerrel jobban fejlédne,
akkor azt jelezziik a sziiléknek, és a gyermeket
atirdnyitjuk a megfelel6 szakemberhez.  NZSA

... S az ének szalljon vélgyon és hegyen”
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Olvassunk verseket!

A 1L Keriileti Onkormanyzat kiemelten fon-
tosnak tartja a koltészet, az olvasés és a kul-
tira tadmogatasat, népszerisitését. Ennek
jegyében a keriiletben élt ir6k és koltok —Ap-
rily Lajostél kezdve Németh Laszlén at Ottlik
Gézaig—emléktabldjan koszorut helyeznek el
minden évben 2007 6ta. Akoltészet napja al-
kalmabél az 6nkormanyzat a hagyomanyokat
kovetve Weores Sandor és Lackfl Janos egy-
egy versével lepte meg a gyerekeket. A Gala-
gonya és a Kiszdmolé cimi vers a keriilet 16
jtszoterén olvashato.

Az Aldas Utcai Altalanos Iskola hatodiko-
sai a Vérhalom téri jatszotéren olvastak a II.

KULTURA

U ab i

Keriileti Onkormanyzat altal kihelyezett ver-
seket 4prilis 11-én. Magyartanaruk, Zsolnai
Mdria jo kezdemé;nyezésnek tartja a versek
kihelyezését. — Eppen magyarérank lesz,
azért sétaltunk at a jatszotérre, mert tudtuk,
hogy itt versek varnak minket. Az éra elején
mar beszélgettiink arrél, hogy mit tinnep-
link ma. Az iskolaban azzal kezdtiik a napot,
hogy meghallgattuk Jézsef Attila Rejtelmek ha
zengenek kezdetd megzenésitett versét.

A hatodikosok oriiltek a killonleges jatsz6-
téri 6ranak, érommel meséltek arrdl, hogy
milyen verseket ismernek, és ki a kedvenc
koltojik. NZSA

BUDAI POLGAR

UJHAZY NOEMI,

hatodik osztalyos tanulé
— Ismerem és nagyon
szeretem Lackfi Janos
koltészetét. A tablan ol-
vashato, Kiszamolé cim
verse is tetszik. Weores
Sandor is kozel all a szivemhez, a Bébita-
ban szerepl6 versek kildndsen, de Arany
Janos a kedvenc koltém.

ARADI MATYAS,
hatodik osztalyos tanulo
— Weobres Sandor rit-
mikus verseit kedve-
lem. Néhanyat fejbdl
is tudok. Magyaréran

=1 legutobb a Toldibdl ta-
nultunk meg részleteket, késébb elé is
adtunk beldle jeleneteket.

TOTH ESZTER és kislanya,
KREPUSKA ROZA LUCA

—Nagyon j6 6tletnek tar-
tom, hogy versek kerultek
ki a jatszotérre. Oriilnék,
ha mindig itt lennének!
Szivesen nézi a kislanyom
magat a képet is, és a verseket is nagyon
szeretjuk. A nagyobb lanyom ismeri Lackfi
Janost, ez a verse pont nem volt meg ott-
hon, ugyhogy elmondom majd neki.

MI FAN TEREM A ,,MIFANTOLOGIA"?

Tehetségnap a Tapolcsanyl kollégiumban

Nagy sikerti kézmiives kiallitast tar-
tottak az Orszégos Tehetségnap alkal-
maboélall. keriileti Tapolesanyi Alta-
lanos Iskolai Kollégiumban marcius
22-én — tajékoztatta lapunkat Tiirjei
Zoltdn, az intézmény pedagoégusa. —
A rendezvényt Csomds Miklds f6pol-
gérmester—helyettes nyitotta meg,
aki személyes hangvételii beszédével
egyarant megsz6litotta a gyerme-
keket és felnétteket. A beszéd utan
a kollégium didkjainak szinvonalas
és szellemes musora, majd a Havasi
Tibor igazgat6 altal vezetett Gospel-
kérus szivet-lelket melengetd elé-
adasa kovetkezett, végil pedig el-
érkezett a kiallitéterem tinnepélyes
megnyitasinak pillanata. A kiallitott
miivek szinvonaldn méga didkok ko-
rabbi munkait ismeré keramikusok,
selyemfest6k és szarazviragosok is
meglepddtek.

A Rdcz Dorottya, Tihor Bedta és Ke-
reszty Kornél altal vezetett kézmiives
szakkorok novendékei a helyszinen
is dolgoztak, igy a latogatok bepil-
lantast nyerhettek a mtithelymunkak
folyamataba.
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Egy paholyban Don Giovannival

Bretz Gabor a New York-i Metropolitanben |ép fel
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|
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Pasarétrél indult, és bejarta szinte az egész vilagot. Enekelt a milanéi Scalaban, a Sydney-i
Operahazban, az Egyesiilt Allamokban, Németorszagban, Franciaorszagban, Hollandiaban.
Erételjes szinpadi jelenlétével és zengé basszusaval mindenhol meghéditotta a kozénséget.
Idén a Magyar Allami Operahaz mellett a londoni Covent Garden és a New York-i Metropo-
litan vendége lesz a kivalo operaénekes, aki a napokban linnepelte negyvenedik sziiletés-
napjat. Bretz Gaborral az Operahaz egyik paholyaban beszélgettiink.

A New York-i Metropolitan kovetkezd éva-
danak tobb magyar vonatkozasi bemutatéja
is lesz. Miisorra tizik Bartok A kékszakalli
herceg vara cimii operajat, amelynek cim-
szerepe végigkisérte az On palyafutasat. Most
mégsem ezt, hanem Fscamillét énekli majd a
Carmenbdl.

A Kékszakalla valéban alegkedvesebb és leg-
fontosabb szerepem. 2011-ben, amikor elgszor
léptem fel az Egyesiilt Allamokban, koncert-
szerten mutattuk be a Barték-operat. Csoda-
latos eldadés szilletett, amit a Metropolitanbél
is meghallgattak. Ezutin kaptam a felkérést
Escamillo szerepére. A Kékszakalla eztittal —ha
jol tudom — lengyel rendezés lesz. Barték mii-
vét nagyon sokszor éneklik killfoldon is, sét,
magam is legtobbszor kilfoldi muivészekkel
dolgoztam egyiitt ebben az operaban. Szeretik
és értik a darabot mindenhol a vilagon, hiszen
orok emberi témakrol szol: férfi és no viszo-
nyarol, szerelemrdl, bizalomrél, elfogadasrol.

On nagyon fiatalon énekelte az idGsodé
férfi szerepét.

A darab kérdései és konfliktusai fiiggetlenek
az életkortol. Bar a koztudatban Kékszakalla
valéban egy idésebb férfr, Judit pedig egy fiatal
nd, de akapcsolatukban nem ez alényeg. Jovére
a Bécsi Unnepi Jatékokon a kitiing német ren-
dezd, Andrea Breth rendezi majd a darabot. Ab-
ban az el6adasban — én éneklem a cimszerepet
— Judit lesz az id6sebb. Sokat beszélgettiink er-
r6l a rendezével, és mindketten azt gondoljuk,

hogy ez — éppen az el6bb emlitett orokérvényti-
ség okdn — nem okozhat problémat.

A misik gyakran jatszott figurdja Mozart
Don Giovanni cimi operajanak cimszerepe.
Egy wjsagiro azt irta, nehéz Onnél idealisabb
Don Giovannit talalni. A személyisége vagy a
hangfekvése miatt valasztjak ezekre a szere-
pekre?

Nehéz kérdés. Ma mir mind a két tényezd
egyforma sullyal esik latba. Nem elég csak el-
énekelni egy szerepet, életre kell kelteni a figu-
rat. Ugyanakkor vannak olyan csodalatos hangt
énekesek, akik feledtetni tudjak a szerephez
esetleg kevésbé ill6 megjelenésiiket. Volt egy
oriasi élményem: a bécsi Staatsoperben lattam
egy Salome-el6adést, amelyben egy igen-igen
telt mivész jatszotta Salomét. Mar elére féltem,
hogy mi lesz a hétfatyoltincnal, de ez a holgy
olyan fantasztikus konnyedséggel tancolt, mint
egy karcsa balerina. Atlényegiilt Saloméva, és
hihetetlen sikert aratott. Don Giovannira visz-
szatérve: az 6 személyiségének megitélése is
felfogas kérdése. Altalaban negativ hésként,
szivtelen szoknyavadaszként jelenitik meg,
de példaul a Kovalik Baldzs rendezte Mozart-
maraton Don Giovanni el6adisiban a f6sze-
repld egy Gszinte ember, aki az igaz szerelmet
keresi, de nem talalja.

Maganemberként se Kékszakallara, se Don
Giovannira nem hasonlit. Hétgyermekes csa-
ladapa, aki azt nyilatkozta, hogy nem akarjaa
munkajat a csalad elé helyezni.

A megnyugtaté csaladi hattér nagyon fon-
tos, azt hiszem, erre kell a legjobban vigyaz-
nom — meg persze a hangomra. Ha hénapokat
tavol toltenénk egymastél a feleségemmel és
a gyerekeimmel, bizonyidra nem lehetne har-
monikus csaladi életet élni. Sokat utazom, de
nagyon igyekszem, hogy a munkdm ne men-
jen a maganéletem rovasira. A kovetkezd
évadban kétszer két hénapot fogok New York-
ban tolteni, és gy tervezzik, hogy a csalad is
elkisér Amerikéaba.

Zeneszeretd csaladban nétt fel. Egyenes
at vezetett az operaig?

Gyerekkorom 6ta zene vett koriil, magam is
tanultam zongorazni, és szerettem énekelni,
példaul a Hazdm, hazdmat —mar kisfiaként is
inkabb alt hangom volt, mint szopran. A szin-
pad is vonzott, tagja voltam a Fenyves Utcai
Altalanos Iskoldban a szinjatsz6 szakkornek.
El6adtuk a Koldus és kirdlyfit és Ionesco Ko-
pasz énekesndjét, ahol a tiizoltoparancsnokot
alakithattam. Azutan, amikor bekeriiltem a
Rakoéczi gimnaziumba, az ottani kérus tagja
lettem. 1997-ben kezdtem énekelni tanulni
a Konzervatériumban, majd két év milva fel-
vettek a Zeneakadémiara, ott kaptam az ope-
raénekesi diplomamat 2004,-ben.

Azéta pedig allandbéan szinpadon van,
itthon és kiilféldén is. Miben lathatja mos-
taniban a magyar kozonség?

Szinetdr Mikléssal prébaljuk a Vardzsfuvo-
ldt, amiben egy kisebb szerepet — most, hogy
negyvenéves lettem, az 6reg papot — fogom
énekelni. Ennek az el6adasnak dprilisban lesz
a bemutatéja. Kozben A bolygs hollandiban
Dalandot, pontosabban ebben a valtozatban
Donaldot jatszom, illetve a Figaro hdzassdgd-
ban a cimszerepet. Az Erkel Szinhazban megy
a Mdrio és a vardzsld, amelyben Cipolla sze-
repében lépek szinpadra, illetve a Wagner-
napok alkalmabél eléadjuk a Tannhdusert,
amelyben Hermannt, az 6rgréfot éneklem.
Ezek utan Birminghambe utazom a Kéksza-
kalla koncertszerti el6adasara, majd nyaron
a londoni Covent Gardenben mutatjuk be a
Bohéméletet, ott Colline-t alakitom, szeptem-
berben pedig irany New York, a Metropolitan
és a Carmen.

Milyen érzés a vilag legnagyobb opera-
szinpadain énekelni?

Fantasztikus! De az igazan fontos szimom-
ra mégis az, hogy egy-egy hosszi ut utin ha-
zatérve itthon, a hazai kozonség el6tt jol éne-
keljek.

AL keriilletben minden évben megren-
dezik a Musica Sacra Civitatis elnevezési
egyhazzenei kérustalilkozét. Mi a vélemé-
nye az ilyen rendezvényekrol?

Operaénekesként minden ilyennek csak
ortlni tudok. Idén pedig az a megtiszteltetés
ért, hogy én is meghivast kaptam a kérusta-
lalkozéra. Ha idém engedi, szivesen elme-
gyek meghallgatni a hangversenyt.

PETER ZSUZSANNA
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A lemez két oldala a Marczin

Képzeletszinhaz feln6tteknek Janikovszky Eva sziiletésnapjan

Janikovszky Eva A lemez két oldala cim(i
konyvébdl olvas fel részleteket Horvath Lili
és Fullajtar Andrea szinm(ivész a Marcziba-
nyi Téri Mivel6dési Kézpontban aprilis 23-
an 19 oratol. Az est kapcsan Horvath Lilivel
beszélgettiink, aki tobb szallal is kétédik a
népszerl ironé munkassagahoz.

Kinek a fejébol pattant ki az el6adas 6t-
lete, és miért pont Janikovszky Evara esett
avalasztas?

Tollar Ménika dramaturg szerkesztette az
esten elhangzo szovegeket, akivel egy id6ben
jartunk a Szinhaz- és Filmmiivészeti Egye-
temre, onnan ismerjilk egymast. Hasonléan
hozzam, 6 is j6 kapcsolatban all a Méra Ki-
adéval — amelynek az iréné fia, Janikovszky
Janos az elnok-vezérigazgatéja —, j6l ismeri
a Janikovszky csaladot. Ennek koszonhets
az is, hogy az estet Janikovszky Janos, vala-
mint Eva egykori munkatarsa, baratja, Rigé
Béla kolté nyitja majd meg. Jomagam tobb
szallal is kot6dom az iréné munkassagahoz.
Tobb mint egy éve kisérem a Janikovszky
Eva-vandorkiallitast. A Ha én felnétt volnék
cimi interaktiv gyerekprogramommal va-
rom a tarlatra érkezé latogatokat.

Sok Janikovszky-mi boncolgatja a fel-
nétt-gyerek kapesolatot. Miért fontos er-
r6l beszélni?

Mert kideriil, hogy nemcsak én veszek-
szem a gyerekkel, ha ram szol, amiért rendet
varazsoltam a szekrényébe, hanem sok mas
sziil6 is hasonlé kiizdelmeket viv nap mint
nap. A gyereknevelés kimerithetetlen téma,
nem lehet eleget beszélni réla. Imadjuk a
gyerekeinket, de akarhogy is toreksziink ra,

JANIKOVSZKY EVA: A lemez két oldala. A lemez
+A" oldalan hallhaté: Horvath Lili. A lemez ,,B”
oldalan hallhato: Fullajtdr Andrea. A lemezt el6-
vette és feltette: Tollar Ménika. Helyszin: Marczibanyi
Téri M(ivel6dési Kbzpont Szinhazterem (1022 Budapest,
Marczibanyi tér 5/a). Idépont: APRILIS 23., 19 é6ra.

J

nem mindig idilli a koztiink 1évé viszony.
Ahény szill6, és ahany gyerek, annyi , bakit”
kévetnek, kovetiink el, jo érzés felszabadul-
tan egyiitt nevetni az tigyetlenségeinken.

A lemez két oldala-estet eloszor a Ka-
tona Jézsef Szinhazban, a Sufniban lat-
hatta a kozonség. Milyen visszajelzéseket
kaptak?

A kozonség o6riasi lelkesedéssel és szere-
tettel fogadta, buiszkén mondhatom, hogy
nagy sikert aratott. Meg is lepddtink, és
persze nagyon oriltiink annak, hogy az es-
tunk, igy be tudja lopni magat a nézok szi-
vébe. Janikovszky Eva humora és talalé
mondatai mindenkit megszolitanak, és azt
hiszem, 6rokké aktualisak lesznek. A siker-

hez persze kellett az is, hogy két abszolut
killonboz6 habitussal rendelkezé miivész
olvassa fel az izgalmas parbeszédeket. Az
eléadasunkrol leginkabb Peter Brook an-
gol szinhézi és filmrendezd jut eszembe: két
szék, két szinésznd, és egy nagyon j6 széveg,
semmi hékuszpok. Ez a szinhaz!

Mas darabban is jatszik Fullajtar Andre-
aval?

Andival osztalytarsak voltunk a Szinhaz-
és Filmmiivészeti Egyetemen, mindketten
Zsadmbéki Gabor osztilydba jartunk. Azéta
nem dolgoztunk egyiitt, nagyon j6 volt érett
szinészndként Gjra talalkozni a szinpadon.
El is gondolkoztunk a tovabbi kozos mun-
kékon. Novik Zsor1 ALtz

Ismét konyvfesztival a Millenarison

PODIUMBESZELGETESEK

A MARCZIN

A Marczibanyi Téri MUvel6-
dési Kozpont Pédiumbeszél-
getések cimUl sorozataban
a tudomaény és a mlivésze-
tek kulénbozé teruletei-
nek szaktekintélyei valla-
nak életutjukrol, szakmai
munkajukrol, sikereikrél és
kudarcaikrol. Az estek hazi-
gazdaja Dombovari Gabor
musorvezeté.

MAJUS 7-EN 19.00 6ra-
tol Koltai Lajos operatér,
rendezd, Kossuth- és Balazs
Béla-dijas, érdemes muivész
lesz a mlsor vendége. A be-
Iépés dijtalan, de regisztra-
cios jegy valtasa szukséges.
A jegyek atvehetSk szemé-
lyesen a muvel&dési kéz-
pont informacids pultjanal.
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KLEBELSBERG KULTURKURIA: MAJUS 14-1G: Az év természetfotésa 2013. A hazai természetfot6zas legjobb
alkotasai.

M GALERIA: APRILIS 30-1G: Holokauszt Budan. Kiallitasok a holokauszt-emlékévhez és -emléknaphoz kap-
csoléddan. (Marczibanyi Téri MUivel6dés Kbzpont szinhazi elGtere)

KSH KONYVTAR: APRILIS 30-1G: Varkonyi Gabor festém(vész kiallitasa. A kiallitasok hétf6tsl csttortokig
8-19 ¢6raig, péntekenként 8-16 6raig latogathatok. (1024 Keleti Karoly utca 5.)

GELLERT FURDO: MAJUS 31-IG: Kapcsol6dasi Pontok. Hahn Alexandra festém(ivész és Eisenberger Agi foto-
grafus kozos kiallitasa a furdé auldjaban (1118 Budapest, Kelenhegyi ut 4.).

ZENE, TANC

BARTOK EMLEKHAZ: APRILIS 23., 18.00: Emlékezés. Hangverseny Pertis Jené 75. szliletésnapja tiszteletére.
Melath Andrea énekel, valamint kdzremikodik Pertis Szabolcs furulyan, Illés Eszter fuvolan, Szepesi Bence
klarinéton, Barsony Péter bracsan, Rohmann Ditta gordonkan, az Egri & Pertis (Egri Ménika, Pertis Attila)
zongoradué és a Budapest Szaxofon kvartett. MAJUS 10., 11.00: Muzsikus csaladok — a Szenthelyi csalad
hangversenye. Kézremukaodik: Szenthelyi Miklés heged(in, Szenthelyi Judit zongoran, valamint tanitvanyaik,
Maké Brigitta és Maké Tunde hegedtin. Valogatas: Bach, Brahms és Kreisler miveibél. Hazigazda: Szigeti
Istvan. (1025 Csalan at 29., www.bartokmuseum.hu)

KLEBELSBERG KULTURKURIA: MAJUS 10., 16.00: Nétaest — Orgonaviragos tavaszi éjszakakon... Diszvendég:
Kalmar Magda Kossuth-dijas operaénekes.

MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: Guzsalyas csangé tanchaz — moldvai és gyimesi tanchaz és
tanctanfolyam csitértok esténként. APRILIS 26., 19.00: a Kalaka egyittes akusztikus koncertje felnétteknek.
Vendég: Romengo. MAJUS 5., 19.00: Calcutta Trié - indiai zeneklub.

FELSOVIZIVAROSI SZENT ANNA TEMPLOM: MAJUS 10., 19.30: A Carmine Celebrat Kérus és Zenekar koncertje.
Mdsoron J. S. Bach miivei. Vezényel: Zimanyi Istvan. Bevezet6t mond Janosa Domokos plébanos. A szervezék
kérik, hogy a templom és a zenészek kéltségeihez 2000 Ft adomannyal jaruljanak hozza. (1015 Batthyany tér7.)

ATRIUM FILM-SZINHAZ: APRILIS 20., 19.00., APRILIS 24., 17.00 és 20.30., APRILIS 27., 15.00., MAJUS 1.,
15.00: Antony Jay-Jonathan Lynn: Igenis, Miniszterelnék Ur! A Kultarbrigad és az Atrium Film-Szinhaz
kozos el6adasa. APRILIS 22., 19.00: Pintér Béla és Tarsulata: Parasztopera. APRILIS 25., 19.00: Droszt — Bu-
dapest - éjszaka — taxi. A 011 Alkotécsoport és az Atrium Film-Szinhaz kéz6s el6adasa. APRILIS 26., 15.00:
Martin McDonagh: Vaknyugat. A Kulturbrigad és az Atrium Film-Szinhaz k6z6s el6adasa. APRILIS 28., 19.00
Operettsztarok Budan — Zenés talk show Dolhai Attilaval. A Budapesti Operettszinhaz el6adésa. APRILIS 29.,
19.00: ErGs és gyonge — jotékonysagi koncert a Magyar Rett Szindroma Alapitvany javara. Kézremukodik:
Jénas Vera, Kulka Janos, Palya Bea, Winkler Néra. MAJUS 7., 19.00: Bodzsar Mark: W. r Gzen. Nyilvanos
préba. MAJUS 8., 19.00 Parti Nagy Lajos: Atriumklorid — avagy a szinész 6tszér. MAJUS 9., 19.00 Barsony
Balint-L6rinczy Attila: Amerikai komédia. A Budapesti Operettszinhaz vendégjatéka. (1024 Margit krt. 55.,
www.atriumfilmszinhaz.hu)

GYEREKEKNEK

MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: Motolla Jatszohaz: kézmlives délelSttok szombati napokon
10.30-12.00 6ra kozott. Kéketanc: gyerektanchaz minden vasarnap 10.00-12.00 6ra kéz6tt. Moldvai és
gyimesi népzenével, sok-sok jatékkal, monddkaval, kézm(ives foglalkozassal, régi és uj tinnepekkel varjak
az apronépet 1-7 éves korig.

KLEBELSBERG KULTURKURIA: APRILIS 26., 11.00 és 16.00: Csiribiri — Halasz Judit koncertje. MAJUS 9., 9.00:
Madarak és fak napja: Solymasz-bemutato. Solymasz- és vadaszmadarfelszerelés-bemutaté a Vadaszmadar Kft.
kozremiikodésével. MAJUS 12., 10.30: Babaszinhaz: Az egérke utazasa. Els6 szinhazi éimény 0-4 éveseknek.

NYUGDIJASOKNAK

BUDAI NAPSUGAR NYUGDIJASKLUB: APRILIS 23.: Latogatas Svabhegyen a Jokai-kertben. MAJUS 7-8. Ki-
randulas Makoéra és kornyékére. MAJUS 14.: Autdbuszos kérutazas a Velencei-to térségében. MAJUS 21.:
Erdei séta a pilisszentkereszti tandsvényen. Bévebb felvildgositas a 326-7830-as telefonon és a tothbuda@
chello.hu e-mailen kérheté.

HIDEGKUTI NYUGDIJASKLUB: A klub aprilistol kezdve 16 6ratél tartja szokasos dsszejoveteleit minden
paros héten csutortokon klubhelyiséglinkben: 1028 Mariaremetei Ut 37. szam alatt. Minden érdekl&d6t
szeretettel varunk.

A NEFELEJCS NYUGDIJASKLUB szeretettel varja régi és (j tagjait kévetkezé klubnapjara, melynek id6-
pontja APRILIS 25., (péntek) 13.30. Besenyei Zs6fi klubvezets, e-mail: besenyeizsofi@gmail.com, 1027
Fazekas utca 19-23.

BUDAI FONIX KULTURALIS EGYESULET: APRILIS 23.: Toulouse-Lautrec vildga a Szépmlivészeti Mzeumban.
APRILIS 24.: Szicilia varazslatos tajai. Bezuk Zsolt Gtifilmje. APRILIS 29.: LAtogatas a feldjitott Zeneakadémian.
MAVJUS 6.: Sas-hegyi természetvédelmi terilet bejarasa. MAJUS 8.: Kina kulturalis emlékei és leny(ig6z6 fejls-
dése. Wallerné Kovacs Aniké Gti beszamoléja. El6zetes: MAJUS 29-JUNIUS 1.: Herkulesfurdé-Kazan-szoros—
Orsova. 4 nap 3 éj, autdbusszal. (1024 Margit krt. 64/b, a f6bejarat mellett balra, a Bardos Lajos-emléktabla
alatt. Tel.: 216-9812 Uzenetrogzité is, mobiltelefon: 06 20 968-7001, fonixke@t-online.hu).

TANCKIALLITAS A TANC VILAGNAPJAN
A Berczik Sara Budai Tancklub idén negyedik alka-
lommal rendez tanc- és képzémiivészeti eseményt
APRILIS 27-EN, a Tanc Vilagnapjan. A fesztival
gazdag programmal — tancm(ivészeti verseny,
workshop és képzémdivészeti kidllitas — vérja az ér-
dekldéket a II. keriilet harom helyszinén, a Berczik
Séra Budai Tancklubban, a Vizivarosi Galéridban
és a Marczibanyi Téri Mivel6dési Kozpontban.
PROGRAMOK

Berczik Sara Budai Tancklub: Workshop. 14.00—
15.30 Kortérs tanc — Holb lbolya, a Debreceni
Modern Tancjaték Studié vezetdje. 17.00-18.30
Amerikai jazz — Lakatos Janos koreogréfus, tanc-
mivész, nivodijas tancoktatd. 19.00-20.30 Modern
tanc — Nagy Gracia nivé- és Harangoz6 Gyula-dijas
tancpedagogus. Részvételi dij: 2000 Ft/foglakozas.
Vizivarosi Galéria: Képzémiivészeti kiallitas Kovats
Nikoletta és Olah Katalin festém(ivészek, valamint
Rabéczky Judit Rita és Mamikon Yengibarian szob-
raszmivészek alkotasaibol. A killitast Beke LaszIo
Széchenyi-dijas mlivészettorténész, egyetemi tanar
nyitia meg APRILIS 27-EN 17 érakor. Kzremiikddik
Lérinc Katalin Allami-dijas tAncmiivész, koreografus.
A kidllitas majus 22-ig tekinthetd meg.
Marczibanyi Téri Miivel6dési Kézpont: Moz-
dulatm(ivészeti, modern- és kortars tancverseny.
A modernkategéria 10 érakor a kortars és moz-
dulatmiivészeti kategéria elGadasai 12.30-kor
kezdddnek. Belépdjegy ara: 1200 Ft/el6adas.
18.00 6ratol a Marczibanyi Téri Mivel6dési Kozpont
udvaran Dalotti Tibor nivédijas tarsastanc-pedagé-
gus és a Botafogo Tancegyiittes kozremiikodésével
utcabal veszi kezdetét. A részvétel ingyenes.

Festéverseny Budan

A Budai Képzémivészeti Egyesiilet (BUKET)
junius 22-én rendezi meg a VII. Pesthidegkuti
FestGversenyt felnGtt és gyermek alkotok részé-
re. Az induloknak Pesthidegkt és a Il. keriilet
szépségét, jeles épiiletei torténelmét és mondait
kell megjeleniteni a képzémlivészet eszkozeivel.
Jelentkezni a verseny napjan reggel 8 ératol
10 oraig a Klebelsberg Kulttrktriaban (1028
Templom u. 2-10) lehet, részvételi dij 1000 Ft/f6.

Az elkészitett, vagy még befejezetlen alkota-
sokat zs(iri értékeli 17 6ratol a Kultarkariaban,
eredményhirdetésre 18 6rakor keriil majd sor. Az
elsé tiz helyezett értékes jutalomban részesiil.
A kivalasztott képekbdl szeptemberben kiallitas
nyilik a Klebelsberg Kulttrkdriaban.

Jelentkezés, tovabbi informacid: buket.art@
gmail.com vagy telefonon: Tarcsanyi Ottilia (376-
9371), Gondi Magdi (06 30 496-6204).
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Klebelsberg Kulturkaria
aprilis 23. szerda 19.00

Dalnokklub

Versek, dallamok, gondolatok
Hazigazda: a Radvanyi - Balog - Borzsdk tri6
Vendég: Perisic Didna

aprilis 24 - majus 21.
Toreky Ferenc
grafikusmuvész kidllitisa

A kidllitast megnyitja Feledy Baldzs mtivészeti
ir6 2014. aprilis 23-dn 18 Grakor.
Valogatds a grafikusmiivész életmiivébol

aprilis 29. kedd 18.30
Az impresszionizmus
szliletése

Ludmann Mihaly mivészettorténész eldadasa

aprilis 30. szerda 10.00
Kincsestar 0ko-kézmuves
muhely

Babok készitése - Ujrahasznositas kicsiknek és
nagyoknak

majus 14. szerda 19.30
Mesterkoncertek

Tz, Tuz

Duna Szimfonikus Zenekar

Vezényel: Dénes Istvin

Klebelsberg

Kultarkuria

1028 Budapest, Templom u. 2-10.
+36 1392 0860
www.facebook.com/kulturkuria « www.kulturkuria.hu

BUDAI POLGAR

BUDAI MICVE KLUB: APRILIS 20., 10.00: Holokauszt-megemlékezés hazank német megszallasanak hetvenedik
évforduldja alkalmabél a Frankel zsinagégaban. APRILIS 27., 19.00: Vendégtink Heller Agnes filozéfus, esztéta,
egyetemi tanar. Hazigazda Béta Gabor Ujsagird. (1023 Frankel Le6 Ut 49.)

KAJONI FERENCES HAZ: APRILIS 25., 18.30: K&joni Filmklub. F. DUMONT: Angyal a tengernél. APRILIS 30., 14.30-
16.30: Dr. Sandl Jolan tart ingyenes jogsegély-szolgalatot. (A programot a Nemzeti EgylGttmiikodési Alap tamo-
gatja.) APRILIS 30., 19.30: fr. Szoliva Gabriel OFM és Horvath Balint négykezes zongoraestje lesz. M(isoron: Faure,
Ravel és Schubert mdvei. (1026 Szilfa utca 4.)

MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: MAJUS 5., 17.00-18.30: Diszlexia klub. A sztl6i klub célja, hogy fo-
rumot adjon az olvasasi problémakkal ktizd6k szllei és tanarai szamara. Informécio és regisztracio: Sallai Ferenc
(06 20 667-2544; sallai.ferenc@marczi.hu )

ONSEGITO KLUB: Mellrakkal diagnosztizalt, kezelés alatt allo és gyégyult sorstarsak szamara minden hénap
masodik péntek délutanjan 17 érakor a Marczibanyi Téri M(ivel6dési Kézpontban. Informacio: tel.: 06 30 311-
7184 (1022 Marczibanyi tér 5/a).

KIRANDULASOK

TERMESZETBARAT SPORTKOR: APRILIS 27.: Godéll&i-dombsag. Siilysap-Bajtemetés—Pécel. Talalkozé 7.50-kor a
Keleti palyaudvar jegypénztaranal. Turavezetd Horvath Laszl6, tel.: 06 20 493-3630.

TERMESZETVEDO TURISTAK KORE: aprilisban indulnak a buszos utak, amelyekre a Serpa Klub sérézében (1066
Zichy Jen6 u. 4.) pénteki napokon 16-18 déra kozott lehet befizetni. Jelentkezés a tobbnapos utaknal minimum
10 000 Ft elSleggel. A fennmaradé 6sszeget az utazas elStt egy honappal kérik befizetni. Legkézelebbi buszos
utak: APRILIS 26.: Sokor6i-dombsag. MAJUS 3.: Tisza-t6. APRILIS 27.: Vértes: Csakvar értékei. Talalkozé 7.15-kor
a Népliget Volan-pélyaudvaron. MAJUS 1.: Pilis: Pilisszentlaszl6-Apatkuti volgy-Visegrad. Talalkozé 7.30-kor a
Batthyany téri metrokijaratnal. MAJUS 4.: Vértes: Csakvar-Vérteskozma-Vargesztes. Talalkozo 7.15-kor a Népliget

Olj csak meg, lelkem!

Két egyediil é16 id6s asszony
hétkoznapjai egymas szom-
szédsagaban. Apré-csepré
gondjaik kozott sorozatgyil -
kossag hirét halljak a radio-
ban. A hirek szerint a gyil-
kos gazszerelének oltozve

Az Olj csak meg, lelkem
cimi szindarab szerzéje Aziz
Nesin (1915-1995) torok iré
és humorista, t6bb mint
szaz konyv szerzdje. Politi-
kai nézetei miatt tobbszér
iilt bortonben. Irasaiban az

Aholgyek fantaziajat felcsi-

szedi ndi ldozatait, miutan
erészakot kovet el rajtuk.
gazza a hir. Egyikitk lakasan
csongetnek, és megjelenik
egy magat gazszerelonek
mondé figura. A bizarr helyzetben elkezd6-
dik a még bizarrabb komédia...

atlagember brutalis elnyo-
masat abrazolta. A lelketlen
burokraciat, gazdasagi visz-
szaéléseket és az emberi bu-
tasagot guinyolta ki humoros
térténeteiben. Szamos ran-
gos dijat kapott hazdjaban és kilfoldon is.
Miiveit tobb mint 30 nyelvre leforditottdk.

@~

Marczibanyi tér 5/a) tekinthetik meg a nézék.

OLJ CSAK MEG, LELKEM! Aziz Nesin groteszk jatékat Balazs Judit forditasaban — a Kle-
belsberg Kultarkdria és a Marczibanyi Téri Mivel6dési Kézpont kdzds produkcidjaként — Juhasz
Roza rendezte, a diszlet és a jelmez Libor Katalin munkaja. Szerepl6k: Hlivosvolgyi Ildiko, Csaszar
Angela és Harsanyi Gabor. Az eléadast MAJUS 9-EN 19 érakor a Klebelsberg Kulturkariaban (1028
Templom u. 2-10.), MAJUS 13-AN szintén 19 érakor a Marczibanyi Téri Mivel6dési Kézpontban (1022

Gyermekvaré a Pikler Miihelyben

Pikler Emmi gyer-
mekorvos nevét
visel6 szemlélet
aprolékosan kidol-
gozott, gondozasra
és nevelésre vonat-
koz6 részleteivel be-
jarta a vilagot. E szemlélet segitségével szeretnék
tamogatni a szliléket abban, hogy felkésziilten
varjak az Gjszlilott érkezését.

Sz6 lesz a gondozéas mivészetérdl, 6ltoztetésrdl,
firdetésrél, etetésrél. A szakemberek olyan valaszokat
keresnek ezekre a kérdésekre, melyek a csecsemé
optimalis fejlédése mellett, a sziil6vel valé békés
egylittlét megteremtésében meghatarozdak. Az elmé-

leti beszélgetéseken tul a résztvevéknek médjuk lesz
megismerni és gyakorolni a gondozasnak (fiirdetés,
etetés, pelenkazas) azokat a tapintatos mozdulatait,
melyek segitenek az Gjsziilott testi-lelki joérzésének
kialakitasaban.

Id6pont: majus 5-6.,16-19 o6ra . Helyszin: Pikler
Emmi Bolcsdde, 1022 Budapest, Loczy Lajos u. 3.

A programot vezetik: Dr. Majoros Maria gyermek-
orvos, Papp Szilvia védén6-gydgypedagdgus, Sziics
Maria szakképzett kisgyermekgondozo.

A jelentkezéket korlatozott Iétszamban tudjak
fogadni. Erdeklddni és jelentkezni az info@pikler.
hu cimen, vagy a 06-30-513-3640 telefonszamon
Szeleczki Gabriellanal lehet. Részvételi dij: 10.000 Ft
(6 dra).Tovabbi informaciok a www.pikler.hu.
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Volén-pélyaudvaron. Bévebb informéacié a honlapon: www.tvtk.ingyenweb.hu. Informacié: tel.: 316-3053, 06 20
997-8465, e-mail: janos.ungerleider@gmail.com, www.tvtk.ingyenweb.hu.

ELOADASOK

MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: APRILIS 24., 18.00: Az dkori Egyiptom régészete — torténelmi eld-
adassorozat a legujabb kutatasok eredményeivel. El6adé: Antalffy Péter torténész. Az elveszett hercegné és a
nagyhatalmak klubja: Egyiptom a késé bronzkorban.

FOVAROSI SZABO ERVIN KONYVTAR HUVOSVOLGYI UTI FIOK: APRILIS 22., 17.00: Mdvészet — terapia cimmel
elGadast tart Bocz Bedta textilmdvész. A Nvék-Kurucles Egyesulet és a konyvtar k6z6s rendezvénye. (1021 HG-
vosvolgyi ut 85.)

ANFOLYAMO

KLEBELSBERG KULTURKURIA: MAJUS 8., 10.00: Kincsestar 6ko-kézm(ives mihely. Kézmdives foglalkozas kicsiknek
és nagyoknak, Ujrahasznositott és természetes alapanyagokbdl, miivészi vezetéssel. MAJUS 13., 17.30: Z6ldag
Kerdmiamuhely. Mintazas, korongozas, méazazas. A programokra a részvétel ingyenes (csak anyagkéltség van),
de regisztraciohoz kotott. Regisztralni el6z6 nap 10 6raig lehet. Regisztracié és tovabbi informacio: reokcecilia@
kulturkuria.hu.

MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: Kreativ irds minden hétfén 19.00-20.30. Kurzus kézépiskolasoknak
és feln6tteknek. A foglalkozéasokat Lackfi Janos Prima Primissima- és Jozsef Attila-dijas iré, kélté vezeti. APRILIS
26., 15.00-17.00: Grafit. Kreativ alkotomiihely 9-12 éveseknek. Téma: Csodalények. MAJUS 4., 13.00-19.00: Nép-
zenei kurzus — hangszeroktatas. Kerényi Robert és Molnar EISd - furulya, kaval, tilinké. Horvath Gyula - koboz,
gardon. Részvételi dij: 2000 Ft. A részvétel feltétele az elGzetes jelentkezés és idSpont-egyeztetés. Zoltan Eszter,
tel.: 06 70 335 6284, zoltan.eszter@marczi.hu.

Doboz doboz hatan

Mintha csak az Orkény Istvan abszurd dra-
majabol ismert Tétékhoz menne vendégség-
be az, aki betér a Vizivarosi Galériaba: doboz
doboz hatan. Igaz, a Magyar Fest6k Tarsasa-
ganak meghivasos kiallitisa nem a monoto-
nitasrol szol, hanem éppen ellenkezéleg: ar-
rél, hogy hanyan hanyféleképpen értelmezik
ezt az egyszert hasznalati vagy disztargyat.
A Kiyiil-beliil cimu kiallitasra kozel szaz alkotd
osszesen 98 miivét hozta el. Volt, aki a doboz-
ba helyezte el targyait, volt, aki a doboz kiilsé
oldalait diszitette, és olyan is akadt, aki més
funkciét rendelt a doboznak: képkeretnek
vagy éppen akvariumnak hasznalta.

A dobozkiallitast Passuth Krisztina mtivé-
szettorténész nyitotta meg, aki a dobozt néi
miifajnak nevezte.

—A doboz egy kis zart vilagot jelol ki, készi-
t6je kiszakit egy darabkat a kiilviligbél, amit

A dobozkiallitas APRILIS 23-1G tekint-
het6 meg a Vizivarosi Galéridban
keddtdl péntekig 13-18 6raig, szom-
baton10-14 éraig. (1027 Kapés utca 55., www.
vizivarosigaleria.hu)

magéénak tekint, és amit berendez maganak.
Sok alkotasnak mar a cime is humort, kétér-
telmiiséget rejt magaban, a legtobb miiben

pedig a jatékossag és az intimitas egyidejileg
van jelen. Minden doboz személyes, alkoté-
janak egyéniségét tikkrozi.

Szazéves hazak iinnepe

A Kortars Epitészeti Kozpont (KEK) aprilis
26—27-én immar negyedik alkalommal ren-
dezi meg a szézéves budapesti hazak nyitott
hétvégéjét, a Budapestioo elnevezési progra-
mot. 2013-ban a Guardian a Budapestioo-at
bevalogatta a kontinens legérdekesebb prog-
ramjai kozé, tavaly pedig a ,,A legszebb varosi
iinnep” dijazottja lett. Idén 43 lakéhdz és 16
intézmény nyitja meg kapuit a latogatok elgtt.
A civil innep —amelyen tavaly tizennyolcezren
vettek részt — onkéntesek, lokalpatriétak és
varoslakok osszefogasaval szervezddik évek
ota. A kozel félszaz lakohazban és intézmény-
ben az ott él6k és dolgozok a kapuk megnyita-
séval, kiallitasokkal, kulturalis eseményekkel,
koncertekkel és haztorténeti sétakkal varjék az

érdeklédcéket. A programok legnagyobb része
nem regisztraciokoteles, az elGzetes regisztra-
ciét igénylé programokra 4prilis 15-t61 lehet
jelentkezni az adott helyszin mellett feltiin-
tetett e-mail cimen, a www.budapestioo.hu
oldalon. A pontos programok is ekkortél ta-
lalhat6k meg a honlapon.

A 1II. keriiletben az alabbi hazak vesznek
részt a Budapestioo programban aprilis
26—27-én: Buday Laszlé utca 5/b, Ermel-
1éki at 9., Garas utca 12., Hidegkuti ut 115.,
Hiivosvolgyi ut 79., Irén utca 3., Marcziba-
nyi tér 1., Margit korat 41., Orgona utca 5.,
Rémer Floris utca 26., Szeml6hegy utca 1/b,
Szemléhegy utca 16., Szilagyi Erzsébet fasor
33. és Trombitas Gt 12.

kézbsségi tér
Marczibanyi Téri Miivelédési Kozpont

1022 Budapest, Marczibanyi tér 5/a

Tel.: (06 1) 212-2820 Fax: (06 1) 212-4885
marczildmarczi.hu, web: www.marczi.hu

04.29. kedd 19.00
PAUL PORTNER: HAJMERESZTO

Interaktiv bdntgyi vigjaték,
az egri Gardonyi Géza Szinhaz
eléadésa

05.04. vasarnap19.00
NYESO MARI KONCERT

Dalok a Mindenségrél, a zenérdl,
a szerelemrdl és a fecskékrol.

NYESO MARI - ének, gitar
KozremUkaodik:

BECZE GABOR - b4g6, ének
JESZENSZKY GYORGY - dob
...6s még masok

marczi.hu
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Hétkoznapi
szakacsmiivészet

A szakacskonyvek béséges valasztékabol kittinik
Walther Kléra Francia konyha magyar szivvel cimi
kotete, mert a szerz6 diplomata feleségként és
élelmiszervegyészként hiteles tolmacsoléja annak
a tudasnak és tapasztalatnak, amelyet a francia
gasztrondmia birodalmaban megismert és t6bb
évtizeden at mivészi fokon gyakorolt.

Receptjeit a francia fogasok legjavabol valogatta,
szamtalanszor elkészitette. Az ételek készitéséhez
ismerteti azokat az egyszer( alapm(iveleteket,
amelyek megkdnnyitik és élvezetessé teszik a
konyhai munkat.

Figyelmesen kovetve a technoldgiai leirasokat
f6zés kozben raérezhetiink a francia konyhamdivé-
szet Iényegére: egészség, elegancia és harmonia!
Ezt kindlja kdtetében, kicsit a sajat izlésére alakitva
és a hazai viszonyokhoz igazitva. Mar a konyvvel
valé ismerkedés élmény azok szamara, akik szeretik
és értékelik a finom husokbél, halakbdl készitett
fogasokat, drommel vetik bele magukat a martasok
és pastétomok sokasaganak tanulmanyozasaba,
Uj inspiraciokra vagynak a z6ldségek, koretek
elkészitéséhez és mindezek jellemzéen sajatos
izvildganak megadasahoz. Mondjak, az 6rddg a
részletekben lakozik. A francia konyhamivészet
kortiltekintd el6készitéshdl, apré fogasokbol, alap-
vet6 miveletek ismétlésébdl logikusan épiti fel
a bonyolultabb fogasokat is. Ezért sikerélménye
lehet barkinek, aki szivvel-lélekkel It hozza akar
egy osszetettebb fogas elkészitéséhez.

A haromszaznal tobb recept mindegyike meg-
felel az egészséges taplalkozas kovetelményeinek,
elkészitve fogyasztasuk valodi 6romok forrasava
valik, lelkiismeret-furdalas nélkiil. Fontos szempont
volt ez a receptek dsszeallitadsaban. Se szeri, se
szama a valtozatos koreteknek, melyeket az eltérd
készitési mod tesz egyedivé. A martasok ismerte-
tése joggal kapott elsGdleges szerepet, mert ezek
teszik a francia konyhamiivészetet vilagelsvé.
A husételek ismertetésekor, a méltan vilaghird
tournedos-ok mellett, elGtérbe kertiltek a konnyd
és egészséges fogasok, a halfilékbdl, a kiilonbozd
szeletekbdl készitett grillek. Ezek a fogasok teszik
valtozatossa és izgalmassa a francia konyhat,
izvildguk megunhatatlan.

Nem csak ételleirasokat ismertet konyvében Wal-
ther Klara. Sorai kozott, észrevétleniil sugallja azt a
tudast és érzéket, ami képessé teszi az érdekl6dot
a magas szinvonald, valasztékos ételkészitésre. E
kényvbdl raérezhetiink, jo ételekkel, finom italokkal
hogyan lehet emlékeze-
tessé tenni egy vendég-
|atast azon ismerdseink,
tigyfeleink, tzletfeleink
és —tarsaink, barataink
szamara, akik, a jo tar-
sasag mellett, értékelik a
kulinaris 6romoket.

Megjelentette a
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WALTHER HLAn Geopen Kiadd, 406 oldal,
FRANCIA HQH‘I"H.I ara 4900,- Ft, a www.
MAGYAR SZIVVEL geopen.hu portalon

rendelve 2900,-Ft.
Mecsirt ISTVAN

‘\-,,

BUDAI POLGAR

+A lehetetlen lehetségessé valt”

Huszéves az Addetur iskola

Aprilis 4-én unnepelte az Addetur Baptista
Gimnazium és Szakkozépiskola fennallasanak
huszadik évforduléjat. A jeles alkalombél az
iskola tanul6i és tandrai kiallitast és galamti-
sort rendeztek, amelynek a Marczibanyi Téri
Miivel6dési Kozpont adott otthont. Az esemé-
nyen sok diszvendég is jelen volt, tobbek ko -
zott keriiletiink polgarmestere, Ldng Zsolt, aIl.
kerileti tankeriilet igazgatéja, Hajnissné Anda
Eva és a Baptista Szeretetszolgalat Alapitvany
vezetdje, Szenczy Sdndor baptista lelkipasztor,
valamint Kogon Mihdly, a Mozgassériilt Em-
berek Rehabilitaciés Kozpontjanak (MEREK)
vezetGje. A vendégeket Kekesné Czinder Gab-
riella igazgat6 koszontotte, majd felkérte az
iskolakorabbi és jelenlegi munkatarsait, hogy
gyujtsdk meg a szinpadot diszit6, az elmult két
évtizedet szimbolizal6 huisz gyertyat.

— A Baptista Szeretetszolgéalat vezetGjeként
sokszor atéltem, hogy milyen az, amikor ale-
hetetlen lehetségessé vélik — kezdte tinnepi
beszédét Szenczy Sandor, aki az Addetur iskola
hoz hasonlitotta.

Lang Zsolt polgarmester is koszontotte az
intézményt — annak munkatdrsait és didkja-
it — a kerek évfordulé kapesan. Beszédében
hangsulyozta: a II. keriilet szimos teriileten
bizonyitotta, hogy milyen fontos szdméra a
massag tisztelete, hogy mennyire fontos ér-
téknek tartja a sérilt emberekkel valé toré-
dést, az esélyegyenldség biztositasat.

— A MEREK-kel évtizedes jo kapcsolatunk
van — emelte ki a polgarmester. — 2010 6ta a

1990-ben a Mozgassériiltek Allami Intézetének
keretein beliil hozzak Iétre az Addetur alapitvanyt.
Az addetur latin kifejezés, azt jelenti: add hozza!
Az alapitok célja az volt, hogy eldsegitsék a sériilt
emberek tarsadalomba val6 beilleszkedését.
1993-ban az alapitvany létrehozta az Addetur
ko6zépszintl oktatasi intézményt. Az iskola a kilenc-
venes évek elején valodi hianypotld intézményként
kezdte meg miikddését, hiszen korabban példaul a
kerekesszékes fiataloknak a 8 osztalyos éltalanos

II. Keriileti Varosfejleszt6 Zrt. igyfélszolgala-
tan mozgassérilt munkatarsak dolgoznak, és
hivatalunkban tavaly 6sz 6ta két halldssériilt
kolléga segiti a munkéankat.

Lang Zsolt kiemelkedé értéknek nevezte
az iskolat és az ott dolgozok tevékenységét,
amellyel teljes élet lehetdségét kinaljak di-
akjaiknak. Ezt bizonyitotta a szakiskolaban
készult ruhak, hasznalati és képzémiivészeti
targyak kiallitasa, valamint az iskolalegtehet-
ségesebb didkjainak produkci6ibol 6sszealli-
tott galamdisor is.

PZs.

iskolat is csak sziil6i segitséggel sikerlilt elvégez-
nitik, szakmat tanulniuk, leérettségizniiik pedig
szinte lehetetlenség volt. Az iskolaban 9-10. osztaly,
kétéves szakiskola, haroméves szakmunkasképzd,
négyéves normal gimnazium és a szakkozépiskola
5. évfolyama is helyet kapott az idék folyaman. Az
iskola lehetGséget kinal a felsGoktatasi intézmé-
nyekbe vald tovabblépésre is.

Az iskola fenntartdja 2013 majusa 6ta a Baptista
Szeretetszolgalat.



ARA

OsszeirLitorta: Rapuy Ku

2014/8 - aprilis 18.

Hirek, események

A PASARETI PADUAI SZENT ANTAL TEMPLOM-
BAN APRILIS 23-AN és MAJUS 4-EN a szentmisék
utéan keresztény témaj filmek és kiadvanyok vasara lesz
atemplom elétt. APRILIS 28-AN egész napos szentség-
imadas. Majusban az esti szentmisék utan a Boldogsagos
Szlizanya koszontése a litania elimadkozasaval.

* AZ ORSZAGUTI FERENCES TEMPLOMBAN
APRILIS 22-26. kozott a Ferences Rendtartomany
valasztokaptalant tart, a szentmisék helyett igeliturgiat
tartanak a diakénusok. APRILIS 27-EN az Irgalmassag
vasarnapjan lesz II. Janos-Pal papa és XXIII. Janos papa
szentté avatasa.

o A PASARETI REFORMATUS TEMPLOMBAN
istentiszteletek minden vasarnap 8 és 10 érakor, csiitor-
tokon 18 érakor. Gyermek-istentisztelet vasarnap 8 és 10
orakor. Felnétt bibliadrak kedden 18 drakor kezddnek.
Ifjuségi korok pénteken 18 drakor, szombaton és vasarnap
17 orakor, felnétt ifjusag részére kedden 18.30, szerdan
18, vasarnap 17 6rakor. Jegyesek és hazasok kdrei minden
héten szerdan 18 drakor és szombaton 17 érakor. Bévebb
informacio: 356-4019, www.refpasaret.hu.

o A CIMBALOM UTCAI MEGMARADAS REFOR-
MATUS TEMPLOMBAN APRILIS 27-EN 9.30 érakor
istentisztelet. MAJUS 4-EN 9.30 6rakor anyak napi
istentisztelet. APRILIS 29-EN 10 érakor baba-mama
kor. Az egyhazkozség drasztali teritGibdl és falikarpitja-
ibol késziilt , Ez az én testem és vérem” cimdi kiallitas a
hittanteremben gyiilekezeti alkalmakhoz kapcsoléddan
Plinkdsdig tekinthetd meg. Tel.: 06 30 289-9415 és 326-
5629, e-mail: hegedus.cimbalom@gmail.com.

* A PESTHIDEGKUTI REFORMATUS TEMP-
LOMBAN MAJUS 4-EN 8 és 10 érakor anyak napi
istentisztelet. Vasarnaponként 8 és 10 oérakor istentisz-
telet, parhuzamosan gyerek istentisztelet. Keddenként
18 orakor konfirmacios ora. Szerdanként 9.30 drakor
imakor. Szerdankeént 10 és 18 drakor, csiitrtokonként 18
orakor bibliadra, csiitortokonként 10 érakor baba-mama
kor, péntekenként 18 drakor ifjlisagi dra. Hivatalos ora:
csiitortokonként 16-18 dra kozott. Tovabbi informacio
kg.hidegkut@t-online.hu; www.refhidegkut.hu; 06
30 383-8145, 397-4315.

* A PESTHIDEGKUTI EVANGELIKUS GYULEKE-
ZETI TEREMBEN APRILIS 27-EN 11 érakor gyiileke-
zeti nap , Eddig nem latott képek gylilekezetiink életébdl”
cimmel. Templom: Ordégarok u. 9. Gyiilekezeti terem:
Zsiroshegyi Ut 47. Honlap: pesthidegkut.lutheran.hu

* A PESTHIDEGKUT-OFALUI SARLOS BOL-
DOGASSZONY TEMPLOMBAN APRILIS 27-EN
19 6ratol Vedres Csaba és Gyerman Julia tart koncertet.
o A BUDAVARI EVANGELIKUS TEMPLOMBAN
vasarnaponként 9, 11 és 18 orakor van istentisztelet.
APRILIS 27-EN 18 6rakor iinnepi istentisztelet a
Magyar Bibliatanacs szervezésében az (] bibliaforditas
elkésziilte alkalmabdl. Igét hirdet: Bolcskey Gusztav
plispok. APRILIS 29-EN a kapolnaban (1016 Tancsics
M. u. 28.) 18 érakor egyhaztdrténeti el6adds, témaja: Az
egyhazi rendszervaltas torténete. ElGado: ifj. Zaszkaliczky
Pal. MAJUS 4-EN 18 érakor orgonazenés ahitat; kéz-
rem(ikodik K6vari Péter orgonamdiivész. Budagyongyén
(1125 Szilagyi E. fasor 24.) vasarnaponként 9 6rakor
van istentisztelet.

* AZ ORSZAGUT TARSULAT (j tagokat keres késziil§
tavaszi el6adasahoz. Lanyokat-fitikat egyarant varunk,
fiatalabbakat is. Szinpadi mlt nem sziikséges. A hangstly
a kedven van. orszagut.comze.com

HITELET
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Budan a szentkuati Maria-szobor

Részben uniés tamogatasb6l Gjul meg a
matraverebély-szentkiti katolikus bucstja-
réhely. A rekonstrukci6 idején az ott 6rzott
kegyszobrot a Szent Istvan Bazilikdban he-
lyezték el. Aprilis 2-an a Margit koruti fe-
rences plébanian fogadtak a szentkuti sziiz-
anya szobrat.

A hagyomany szerint 1091—92-ben Szent
Laszl6 kiraly ellenségei el6l menekiilt, és
egy szakadék folé ért. Innen reménytelen
volt a tovabbjutas, de lovaval ugratott egyet,
és ekkor fakadt itt az elsé forras. Az elsé
gyogyulas a XIII. szazadban torténhetett,
amikor a Szlizanya, karjan a kis Jézussal,
megjelent egy verebélyi néma pasztornak,
és azt parancsolta neki, hogy 4sson a foldbe,
és az el6tord vizbol igyon. A fit engedelmes-
kedett, és visszakapta beszélcképességét.

Az els6 kékapolnat 1708-ban Almasy Ja-
nosné épittette. Ebben mar lathaté volt a

kegyszobor, amirdl azt tartja a hagyomany,
hogy azt a verebélyi pasztor fia faragta ha-
labol. Masok szerint egy korabbi szoborrél
van sz0, s ez lenne az Esterhazy Pal altal is
emlegetett (1696) pasztéi Maria-kegyszo-
bor.

A mai templom és ferences kolostor a
XVIIL. szazad kozepén épult. A XIX. szazad
kozepén késziilt el a gyéntatéudvar, s annak
Nepomuki Szent Janos-kapolnija, amely
ma a Fajdalmas Anya-kapolna. Ebben tar-
tottak egykor azt a rengeteg mankét, amit a
meggyogyultak hagytak itt gyogyulasuk utan
koszonetik jeléil Maridnak. A templom
oldalbejaratanal maig marvany halatablak
szazai tantiskodnak Maria sziinni nem akaré
segitségérdl, kozbenjarasarol.

A verebélyi kegyszobor idén novemberig,
a felujitas végéig ,vendégeskedik” a fova-
rosban.

Tizéves a csoportos jegyes-suli

A csoportos jegyesoktatds, a jegyes-suli
tiz éve indult az orszaguti ferenceseknél.
A februartdl aprilisig tart6, tiz alkalmat
magaba foglald, szerda esti taldlkozas min-
den évben szamos — sokszor t6bb mint
negyven — jegyespart vonz keriletunk plé-
baniajara.

A vetitéses el6adasokat olyan hazaspéa-
rok tartjak, akiknek az adott témaban nagy
tapasztalatuk van. Egy masik hazaspar az
el6adast kovetéen roviden beszamol arrél,
hogy az adott élethelyzetet hogyan élték at
amindennapi életben. A jegyeseknek nagy
élmény a kiscsoportos beszélgetés, amit
egy fiatalabb és egy id6sebb hazaspar ve-
zet az aznapi témardl. A beszélgetést vezet

hazasparok kapcsolata is megerésodik
.\

a kozos feladat altal, és j baratsagok is
szovédnek. Idén 4.2 jegyespar jelentkezett
akozos oktatasra és 18 hazaspar vezetia je-
gyes-sulit.

Az idei jegyes-sulira mar nem lehet je-
lentkezni, de minden hazassagra késziil6t
biztatunk, hogy mar szeptembert6l érdek-
16djon plébaniankon a kovetkezd évi indu-
las irant.

Plébaniankon minden évben sor keriil
a jubilans hazasparok megaldasara, mely-
re a kerek évforduléjukat tinneplé parok
jelentkezését varjuk. Idén ez az tinnepség
majus 11-én lesz a 10 6rai szentmisén, és
utanakb. 12-t6l varjuk a csaladokat a kozos
csaladi étkezésre, tinneplésre.

A BUDAI FERENCESEK

l TOVABBI INFORMACIO: www.orszagutiferencesek.hu személyesen a Margit krt.
23. szam alatt, valamint a 06-1-212-5628-as telefonszamon.
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Reformatus templom a kereszt oltalma

Magyarorszigon tor-
ténelmi okokbél ugy
alakult, hogy a refor-
matus templomok
megjelolésére nem
hasznaljuk a kereszt
jelét, helyette csil-
lag vagy kakas van
a templomtornyon,
illetve az épiileten.
Ez természetesen a
benne elhangzé ige-
hirdetésre nem vonatkozik, hiszen annak 6
mondanivaléjanak Pal apostol szerint éppen
mindig a ,keresztrél valé beszédnek” kell
lenni. A II. keriileti Torocké téri reformatus
templom torténetében mégis volt egy olyan
nehéz szakasz, amikor killséleg is a kereszt
jelének kellett az épiiletet megvédeni. Ez a
II. vilaghaboru alatt, Budapest ostroma alatt
tortént, 194.4.-45 telén. Az eseményeket mind
areformatus egyhaz presbiteri jegyzékonyvei,
mind a budai ferences rendhéz kéziratos kro-
nikéja megérizték. Nagyon értékes forrds még
Draskéczy Istvan reformatus lelkész konyve,
aki a bombazasok el6l menekiilve keriilt csa-
ladjaval 194.4.-ben a Torocké téri pardkiara,
és itt élte at Joo Sandor lelkésszel egyiitt az
ostrom napjait.

ATorocko téri templom 194.4,-ben még alig
volt tobb mint 5 éves, hiszen 1939. jinius 11-
én szentelte fel azt Ravasz Laszl6 piispok. Az
épiilet, és kilonosen a hivek megprébaltatasai
1944 nyaran kezdédtek.

Abombazasok a Torocké tér kornyékét elég-
gé megkimélték. Maga az ostrom azonban a
kozelben, a budai Varban tartott a legtovabb,
1945. februar 13-ig. Amint azt Draskéczy

Jo6 Sandor lelkész

A Pasaréti téri katolikus templom
az 1940-es évek elején

A Torocko téri reformatus templom 1939-es atadasa idején

Istvan leirja, Budapest ostroma erds agya-
zassal éppen december 24-én, karacsony
estéjén kezd6dott meg. Jo6 Sandorék, akik-
nek akkor mar 6t kicsi gyerekiik volt, és a
Draskéczy hazaspar rogton lemenekiiltek a
pincébe. Eldtte azonban gondoskodni kellett
a templom biztonsagardl is. Arra gondoltak,
hogy a bevonulé szovjet csapatok konnyen
mozinak vagy kulturteremnek fogjak nézni az
akkor még nagyon modernnek szimité, egy-
szerivonalu, disztelen épiiletet, és nem fogjak
kimélni. Ezért Jo6 Sandor elment a Pasaréti
térre aferences rendhézba, és ott ahazfonok-
t6l egy nagy fesziiletet kért, amit jo szivvel és
szeretettel kolcsonadtak. Azt a szészék f6lé

akasztottak — Draskéczy visszaemlékezése
szerint még december 24,-én.

ATorocké térig viszonylag hamar eljutottak
a Hidegkut fel6l érkez6 oroszok, mar decem-
ber 27-én meg is jelent az els6 két katona a
pincében. A megprébaltatasok ezzel azonban
még korantsem értek véget. December 31-én
a két lelkészt elvitték munkara Budakeszire,
amibél konnyen évekig tarté orosz fogsagval-
hatott volna. Csodalatos médon januar 4-én
megszoktek, és hazajutottak. Draskéczy Istvan
feljegyezte, hogy egy a gyerekek mellett segité
fiatal lanynak is a templom adott menedéket
ezekben a napokban. Egy este elvitték 6t a
szovjet katondk, de valahogy sikeriilt meg-
szoknie a kezeik kozil. Menekiilve a temp-
lomban, akarzaton bujt el, ahol nem keresték.
Ott vacogott a hidegtél és a félelemt6] egész
éjszaka. Csak masnap hajnalban mert haza-
menni, ahol az egész csalad érte imadkozott.

Januar 27-én az oroszok a Var ostroma érde-
kében aknavetdket allitottak fel a haz el6tt, és
ez olyan nagy veszélyt jelentett a lelkész csa-
ladranézve, hogy el kellett hagyniuk a paréki-
at. Ekkor az Orsé utca 27—29.-ben, az iilld6zétt,
de akkorra mar felszabadult zsid6 gyerekek
otthonaban kaptak ideiglenes menedéket. Bi-
zonyéra azért, mert ott Jo6 Sindort mégavész-
korszak idejébdl ismerték mint j6sagos part-
fog6jukat. Hamarosan innen is tovabb kellett
menniiik a Pasarétitt 92. alatti voroskeresztes
gyermekotthonba. Ennek pontos okat a szoci-
alizmus alatt megjelent kényv nem irja meg,
detgylehet sejteni, hogy két, a szovjet katonak
garazdalkodéasai miatt atélt borzalmas éjszaka
késztette ket a tovibbmenekiilésre. Meg kell
emliteni, hogy az orosz katonakkal kapcsolat-
banvoltak azért j6 élményeik is. A Lepke u. 8.
alatt valakit a kertben kellett eltemetni, akit
aknatalalat ért. A temetésnek tantja volt egy
az utcan allo katona, aki utana jelentés pénz-
osszeget adott alelkésznek a szolgalatéért.
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A II. Keriileti Onkormanyzat

Erdekes, hogy a pasaréti ferences rendhéz
kronikaja némileg masképp irja le a
fesziilet kolcsonadasat. Megvan az eredeti
elismervény, amelyen Jo6 Sindor tanusitja
a feszillet kolcsonbe vételét, de ennek
datuma 1945. janudr 16. Talan ez a ddtum a
hihetébb, nemcsak a meglévé dokumentum
bizonyité erejénél fogva, hanem azért is,
mert valészintileg csak akkorra lett vilagossa
elgttik, hogy milyen veszélybe keriilt a temp-
lom, mikor mar itt voltak a szovjet csapatok.
Azidések elbeszélése szerint16istallot akartak
berendezni a templomban, ezt kellett meg-
akadalyozni.

Janudr 16-dn olyan dolog tortént, amire ta-
ldn a Mohdcsi vész dta nem volt példa. Megjelent
ndlunk dr. Joé Sandor reformdtus lelkész és egy
feszuletet kért koleson. Torocke utcai templomuk
ugyanis olyan stilban épiilt, hogy azt nem néztéek
Isten hdzdnak. Hogy templom voltdt bizonyitsdk,
a kolesonkeért keresztet a szdszékre kifiiggesztet-
ték. fgy kerilt a fesziilet reformdtus atydnkfiai
templomdba Magyarorszdgon taldn eldszor és igy
védte meg az eklézsidt a ,bdlvdnyimddds” jele:
a kereszt.”

Amohicsivész emlegetésére mavisszanézve
csak azt mondhatjuk szomortan, hogyvaléban,
talan az akkorihelyzet nem is hasonlithat6 mas
tragédidhoz a magyar térténelemben, mint a
mohécsi vészhez.

A keresztet a feljegyzések alapjan minden
bizonnyal Nagymanyoki Gilbert atya adta oda,
aki akkor, és mégutina sokaig a pasaréti romai
katolikus egyhazkozség lelkipasztora volt. Er-
dekes, hogy keresztényi meggyézédése alapjan
akétlelkész mennyire hasonlé médon cseleke-
dett a megel6z6 nehézhénapokban. Mindket-
ten sok iildozottet timogattak, mentettek meg,
mindketten kapcsolatban voltak Sztehlo Gabor
evangélikus tiszteletessel is, aki zsid6 gyerekek
szazait helyezte el kilonboz6 otthonokban.
Bizonyara tudtak is egymas miikodésérél. Joval
késébb, halaluk utain mindketten megkaptak
ezért a posztumusz elismerést. Gilbert atya a
jeruzsalemi Yad Vashem intézett6l kapta meg
a ,,Vilag Igaza” cimet 2005-ben, Joé Sandor
2013-ban a budapesti Holokauszt Emlékkoz-
pontban kapta meg a , Helytalldsért” magyar
embermentd elismerést.

Emlékszem, hogy 1962-ben, amikor a To-
rocké téri reformaétus gyiilekezet fennallasa-
nak 25. évforduléjat tinnepelte, jelen volt az
tinnepségen Gilbert atya is. Udvozl6 beszé-
dében felidézte, hogy akkor, az ostrom alatt
azt mondta Jo6 Sindornak: ,,Sdndor, vidd a ke-
resztet!” De akkor még nem gondolta, hogy ez
a felszolitas a kovetkezé idében milyen mély
atvitt értelmet fog kapni. Azonban mostis csak
ezt tudta elismételni: ,Sdandor, vidd a keresztet!”
Valéban, ez a kereszthordozas jellemezte Jo6
Sandor életét a szocializmus évei alatt is, egé-
szen 1970-ben bekovetkezett haldlaig. Felje-
gyezték, hogy haldla utdn gyaszmisét mondtak
apasarétitemplomban, a Te Sdndor papodért”.

VicziAN ISTVAN

tisztelettel meghiv
minden kedves érdeklédéot

XV. MUSICA SACRA
CIVITATIS 2014

Egyhazi zene a polgari vilaghan
A ll. kertletben miikédé egyhazi kérusok hangversenye emlékezve Lukin Laszléra

Moéricz Zsigmond Gimnazium ., torskvesz at 48-54)
2014. majus 9., 18.30 6ra

Ko6sz6nt6t mond: dr. Lang Zsolt polgarmester

A mUsort Horvath Balint vezeti.

Belépés dijtalan, helyfoglalas érkezési sorrendben.

PALUR JANOS: IMPROVIZACIO (orgona)
Szent Anggéla Iskola Oregdiak Enekkara

(Orszaguti ferences templom)
Vezényel: Semjénné Menus Gabriella
% Byrd: Mass for Five Voices — Kyrie
% Fauré: Cantique de Jean Racine
Kozremiikodik: dr. Frészné Vaimossy Ezsébet
(orgona)

Remetekertvarosi Szentlélek templom
kérusa
Vezényel: Konczné Horvath Rita

# Ismeretlen szerz6: Alta Trinita

# Sanctus a Bonifac misébél

Mariaremetei Werner Kérus
(Mariaremetei Bazilika)
Vezényel: Barlay Zsuzsa
i Werner Alajos: Tenebrae factae sunt
% J. S. Bach: Ragyogva tiiz a napsugar
& Kodaly Zoltan: Karacsonyi pasztortanc
Kozremikodik: Perényi Péter (furulya)

Ujlaki Sarlés Boldogasszony Kérus
(Ujlaki Sarlés Boldogasszony templom)
Vezényel: Torok Andrea
3% Farkas Ferenc: 131. zsoltar
# Vivaldi: Magnificat — részletek
(5. Deposuit potentes, 9. Gloria Patri et Filio)

Pallé Imre Kérus

(Torocko téri reformatus templom)

Vezényel: Cseri Zsofia
# H. Schiitz: 100. Becker zsoltar
# F. Silcher: Nézz fel Golgotara!
2k H. Purcell: Halaének

Hidegkati Enekegyiittes
(Széphalmi Jézus Szive templom, Hidegkit Ofalui
templom)
Vezényel: Peregi-Fiizy Eva
# Ismeretlen szerz6: Gaudete
Kozremiikodik: Balassyné Vass Judit és
Kéntor Zoltdnné Csilla (ének)
3% S. F. Adams (ifj. Sapszon Ferenc feldolgozasa):
Ha vandorutamon...
# Gordon Young: Alleluja

Irgalmasrendi kipolna Szkéldja
(Csaszarfiirddi Szent Istvan kipolna)
Vezényel: Tihanyi Gabor
# Surrexit Christus hodie — Kétszélamu kancio
% Veni creator Spiritus — Pinkosdi himnusz
# Viadana: Orvendez6 zsoltar (Kerényi Gyorgy
forditasa)

Megmaradas Kérus
(Cimbalom utcai reformatus templom)
Vezényel: dr. Mészarosné Hegediis Zsuzsanna
% Géardonyi Zsolt—Kadar Ferenc: Magyar ének
% Kimegyek a doberdoi harctérre
(népdal —hangszeres kozremiikodckkel)
# Csomasz Toth Kalman: Krisztus artatlan barany

Ujlaki Szkéla és
a Szent ] 6zsef Enekegyiittes
(Ujlaki Sarl6s Boldogasszony templom)
Vezényel: Toth Miklos Zsolt OESSH
i Bartok: Levél az otthoniakhoz
3% Kodaly: Felszallott a pava (férf kari)
% Mohay Mikl6s: Honfidal

Szent Antal Kérus
(Pasaréti Paduai Szent Antal templom)
Vezényel: Déri Andras
# Wilhelm Meyer Lutz: Jubilate Deo omnis terra
Kozremukodik: Jaky-Mraz Annaméria (orgona)
#% Déri Andrés: Cantate Domino (Osbemutat6)
#% Maurice Duruflé: Ubi caritas et amor, Deus ibi est

EGYESITETT KORUS
FRANCK: 150. ZSOLTAR

Vezényel: Ménesi Gergely

Kézremukédik: Paldr Janos (orgona)
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A ll. keriilet nem hulladéklerako

A Térékvész uton (felsé képlnkén) és a Hunyadi
utcaban (nagy kép) tébb zséknyi hulladékot rak-
tak le a kéztertletre

A IL keriileti illegilis szemétlerakas visz-
szaszoritisa érdekében mobilkamerakat
allit fel a Varosrendészet. A varosrészben a
hazhoz mené szelektiv hulladékgytijtés be-
vezetésekor tobb gytjtészigetet felszamol-
tak, a megsziintetett gytjtoszigetek helyére
azonban alakék tovabbra is gyakran visznek
szemetet.

Specidlis kamerdival a Varosrendészet
kordbban gyakran éjjel-nappal figyelte a
szelektiv kukak kornyékét, és tobb alkalom-
mal tetten is érte az illegéalis szemeteldket.
A razzidk eredménye sokaig meglatszott: a
lebukasokrol és a kirétt nagy 6sszegii bir-
sagokrél sz6l6 hiradasok megfontoldsra
késztették a szemetelGket, akik sok esetben

Kamerakkal figyelik

a lakéhelytikhoz kozel probaltak megszaba-
dulni a nem kivinatos hulladéktél vagy kerti
nyesedéktél.

—AIL keriilet nem szeméttelep és nem is
hulladékleraké — hangstlyozta lapunknak
Vajthé Gdabor, a Varosrendészeti és Kornye-
zetvédelmi Iroda vezetGje. — Varosrésziink
z0ld értékeit minden rendelkezésiinkre all
eszkozzel igyeksziink megévni. Az ismét
elharap6dz6 illegilis szemetelés miatt mo-

a szemeteldket

bilkamerakat allitunk fel, és folyamatosan
figyeljik azokat a helyeket, ahova a lakék
gyakran raknak le szemetet vagy hulladékot.
Azokra, akiket tetten érunk, vagy a felvéte-
lek alapjan beazonositunk, a legstlyosabb
— akar 150 ezer forintos — birsagot réjuk ki.

Az irodavezeté emlékeztetett arra, hogy az
utébbi idében is tobb esetben sikeriilt bi-
zonyitaniuk a szemetelést videdfelvételek
segitségével. S1G

2014. MAJUS 10., SZONMIBAT 9-17 ORAIG

Negyedik alkalommal rendezi meg a Il. kerUlet
kozteruleteinek rendbetételét célzé akciot a
Varosrendészeti és Koérnyezetvédelmi Iroda
MAJUS 10-EN.

A kezdeményezéshez a Polgarmesteri Hiva-
tal munkatarsai mellett idén is csatlakozhatnak
lakokozosségek és maganszemélyek, valamint
iskolak, vallalva, hogy segitenek kérnyezetuk
rendbetételében. Azok a kdzosségek, amelyek
a tavaszi nagytakaritas alkalmabdl szeretnék
sajat utcajukat vagy tarsashazuk kornyékét
kitakaritani, a munkahoz zsakot, kesztydit és
seprit kapnak.

Akik részt kivannak venni a takaritasi ak-
ciéban, APRILIS 30-IG jelezhetik a Varos-
rendészeti és Kornyezetvédelmi Iroda Kor-

nyezetvédelmi Csoportjandl a bodo.attila@
masodikkerulet.hu e-mail cimen, vagy a 346-
5724-es telefonszamon. A lakokozosségek, civil
szervezetek és iskolak jelentkezését szintén
APRILIS 30-IG varjak.

AVarosrendészet akcidjaval egy id6ben tartjak
az orszagos TeSzedd! nev(i szemétszedési
akciét MIAJUS 9. és 1. kdzott az Orszagos
Hulladékgazdalkodasi Ugynékség szervezésé-
ben. Aki a programhoz szeretne csatlakozni,
a http://szelektalok.hu/teszedd/ oldalon tud
regisztralni.

A kornyezetvédelmi nap fovédnoke
Dr. Lang Zsolt polgarmester.
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Kozmiimunkalatokkal veszi kezdetét
a budai fonodo-beruhazas

L . Dékdrmegrer [T
Megkezd_odnek a budai Virdgasnpereg it BED
fono6dé villamoshalézat Kiveaiy Sdnior it TN
kizjilikitésér?ak e.I6kéj .
szit6 munkalatai, ezért = Bogddal it
aprilis 14-t6l villamos- Sreenbatceking 15:00-i9 4 bustok oo

drimik Serntendee
p6tl6 buszok jarnak a B g serve Bekamegyer
o Satereays r

17-es villamos vonalan
2015 tavaszaig. Aprilis
kozepétdl a Zsigmond
tér és a Torok utca [-]
ko6zott kozmimunkala-
tokat végeznek, majus
kozepétél pedig ujabb

MNem kizlekedik.
Ne senvice.

Potlobusz kbzlekedése
Replacement bus service

.. I Batthyany _  Bécsi it / :
teriileteken kezd6dnek @ LR i Mt T vErsswan ot vt gt
el a villamoshalézat A villamost pétié tovibbi autébuszvonalak:
kialakitasat megel6z6 Other bus services replacing the tram: et ks
atépitések. A kovetke- @ 3
z6 egy-masfél évben N . ek hitts H
gyakori lesz a forga- m;,;:,«!;:ﬁnm_- - (r— || pL
lomkorlatozas a keriilet
1o réazain QeeENEED e 2

Az ajanlatokat, amelyek a budai fonédé
villamoshalézat kivitelezésére kiirt kozbe-
szerzési pélyazatra érkeztek, még értékeli
a Budapesti Kozlekedési Kozpont (BKK),
a nyertessel varhatéan majus masodik fe-
lében kotnek szerzédést. A tervezett vo-
nal egyik szakaszan, a Frankel Le6 dton
ugyanakkor mar megkezdédtek a beru-
hazast elékészité munkalatok. Az ébudai
villamosvonalat a Duna-parti halézattal és
a Széll Kalmaén téri 4ggal 6sszekots beruhd-
zas a II. keriilet életében jelentds valtozast
fog hozni a kovetkezé masfél évben. A pro-
jekt részeként nemcsak atépitik és ssze-
kotik a jelenlegi 17-es és 19-es, valamint a
4-6-osvillamos vonalat, hanem atalakitjak
a Zsigmond tér kozlekedési rendjét is, a II.
Keriileti Onkorményzat kérésére pedig fal-
tol falig felujitjak a Frankel Le6 utat. A pro-
jekthez kapcsolédva 1j, csendes vaganyt
kap a Margit hid elétti villamospalya, és
atépil a Széll Kalman tér is.

A BKK arrdl tajékoztatta lapunkat, hogy
els6 1épésként — aprilis 14,-t61 — a Févarosi
Vizmivek és a Févarosi Csatornazasi Ma-
vek sajat beruhazasban szakaszosan kivaltja
az eloregedett kozmtiveket a Frankel Leé
aton, hogy a felujitott ut- és villamospalya
alatt mar korszert vezetékek fussanak. En-
nek befejezését és a villamospaélya elbonta-
sat kovetéen — varhatéan 2014 juniusaban
— a BKK kivitelezéje tovabbi kozmtikival-
tasokkal (példaul elektromos, tavkozlési
és BKV-kabelek kivaltasival) kezdi meg a
rekonstrukeciot.

A tervek szerint 2014 méjusidnak méso-
dik felétdl a kivitelezés parhuzamosan t6bb
munkateriileten kezdédhet meg déli irdny-
bél haladva észak felé. A nyari iskolasziinet-
ben vaganyfeltjitast végeznek a Széna téri
kozati csomépontban és a Mechwart ligeti
megallohely térségében. Atépitik a Torok

utca—Margit hid budai hidf6 kozotti villa-
mosvaginyt, elbontjak a Frankel Le6 uti
gyalogos-aluljarét, és megépitik a Frankel
Leo uti, valamint a Torok utcai csatlakozo
vaganykapcsolatokat.

A nyari nagykorati viganyfelujitassal par-
huzamosan zajlik majd a munka a Frankel
Leo és a Bécsiuton. Ezeket a szakaszokat agy
alakitjak ki, hogy az épitési teriilet kozelé-
ben lakék és az tizlettulajdonosok legalabb
az egyik irdnyb6l megkozelithessék az in-
gatlanjaikat. A fejlesztési teriileten jelentds
forgalomkorlatozasok lesznek, az ideiglenes
forgalomkorlatozasi terveket, illetve azok
megvalositasat a nyertes vallalkozoé késziti
és engedélyezteti majd.

A Bem rakparti és a Széll Kdlman téri dgon
parhuzamosan kezdédnek majd el a kivite-
lezési munkak.

Jelentésen valtozik a tomegkozlekedés
a beruhazas ideje alatt. A 17-es villamost
aprilis 14,-t6] buszokkal pétoljak, varhat6-
an 2015 tavaszaig. A nyari iskolasziinetben
a Margit korati munkak idején a 4-es és
6-os villamos helyett az Oktogon és a Széll
Kalmén tér kozott (a koraton is vaganyt ajit
fel a BKV) potlébuszok jarnak majd. A Bem
rakparti 4g épitése miatt a H5-6s HEV vo-
nalan 2014. III. negyedévben varhatéan 6
hétvégén lesz korlatozas az alaguti szaka-
szon, a szerelvények akkor csak a Margit hid
felszini dllomésaig kozlekednek. A nyari is-
kolasziinet masodik felében folyamatos, tiz
napig tarté forgalomkorlatozasra lesz sziik-
ség. A Bem rakparton a HEV- alagut szigete-
1ési munkalatai miatt az autébuszok kozle-
kedésében is terelések, illetve korlatozasok
varhatok. A kivitelezési munkak részletes
iitemezésérol a kivitelezo kivalasztasa utan
ad tajékoztatast a BKK. A fonédé projekt
tervezett befejezésihatarideje 2015 masodik
negyedéve. S7AB0 G.
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Ovjuk vadgesztenyefainkat!

Harmincszazalékos tamogatast ad a Il. Ke-
rileti Onkorményzat a vadgesztenyefakat
pusztito levélaknazé-moly elleni védekezés-
hez a keriletben él6 maganszemélyeknek,
illetve a tarsashazi lakokozosségeknek.
Az dnkormanyzat két kivitelezével all
szerz6désben, akik a munka elvégzését
kovetben a koltségek hetven szazalékardl
allitanak ki szamlat, a fennmaradé 6sszeget
a Il. kerulet allja. A Il. keruleti tulajdonu
koztereken és az oktatasi intézmények
udvarain all6 vadgesztenyefak védelmérdl
az 6nkormanyzat gondoskodik.

.\

PERMETEZES: Kiss Andras
(1025 Budapest, Szikla utca
10.) telefon: 325-7814, e-mail:
kissandraskertesz@indamail.hu

INJEKTALAS: Oberleitner-Agro Bt.
(8754 Galambok, Ady utca 105.) Ko-
vacs Zoltan, telefon: 06 30 237-2829,
e-mail: injektalas@vadgesztenye.eu

/

Permetezés

a févarosi parkokban

A budapesti parkokban, fasorokban a Fékert
Nonprofit Zrt. is megkezdte a fehérviragu
vadgesztenye fainak aknazomoly elleni
lemosé permetezését, hogy megelézzék a
fak kdrosodasat és a levelek id§ el6tti lehul-
lasat. A févaros parkjait és fasorait mintegy
19 ezer darab vadgesztenyefa disziti, ebbdl
a vallalat jelenleg mintegy 1500 parkfat és
kozel 2500 sorfat gondoz. A kertészet mun-
katarsai a Il. kertletben a Mariaremetei Gton
aprilis 17-én, a Budakeszi Uton aprilis 22-24.
k6zott, a Hlvosvolgyi Uton pedig aprilis
25-29. koézott dolgoznak. Az esetlegesen az
autokra kerulg, kornyezetbarat permet nem
veszélyes az emberekre, és a jarmlvekben
sem okoz semmilyen karosodast. A szer
elektrosztatikus tulajdonsaganak koszon-
hetéen a fa magdhoz vonzza a permetet,
igy szétszorodasa minimalis.

Tegyiik viragosabba kozo-
sen keriiletiinket!

Muskatlivasart tart a Il. Kerdleti Onkor-
méanyzat APRILIS 26-AN szombaton 7
6ratol. A minden évben nagy érdekls-
désre szamot tart6 akcio keretében egy
személy 3 darab palantat vasarolhat, e
mellé tovabbi harom darabot ad az 6n-
kormanyzat. A 13 ezer t6 névénybdl - a
készlet erejéig — a megszokott helyszine-
ken lehet valogatni:

© Budapest II. keriileti Polgarmesteri Hivatal pap-
kerti parkoldja (a Magyar Autoklub el6tt, 1024
Romer Floris u. 4.)

o Pesthidegkuton a Zsiroshegyi Gt és a Nagyrét
utca keresztezddésben |évé sportpalya.
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Harminc éve fedezték fel
a vilag egyik legszebb barlangjat

A vilag egyik legszebb barlangjanak felfe-
dezésére emlékeztek aprilis 5-én a Rozsa-
dombi Kinizsi Barlangkutaté és Hegymaszé6
Sportegyesiilet barlangaszai a J6zsef-hegyi
kutatéallomason.

Csodas vilag tarult a kutaték szeme elé,
amikor 1984, dprilisdban két hénapos meg-
feszitett munkét kovetéen bejutottak a J6-
zsef-hegyi kristalybarlang legnagyobb ter-
mébe, amelyet a felfedezdk sportegyesiilete
utan Kinizsi palyaudvar névre kereszteltek.
AL keriilet alatt hiz6d6 természeti alkotas
a vilag legnagyobb, héviz altal kialakitott
barlangi terme. A jaratrendszer falait kii-
16nbo6z6 formaja, f6ként aragonit-, barit-,
gipsz- és kalcitkristalyok, valamint a kiala-
kulasara jellemzéen borséké és gipszkép-
z6dmények fedik.

Abudai hidrotermalis karszt részét képez
barlang 1étezésérél kordbban nem tudtak a
szakértok.

— A Jézsef-hegyen nagyszabast épitkezés-
be kezdtek 1984 elején, amikor a megmoz-
gatott kovek kozul paradis levegé tort fel
— mondta a megemlékezésen Adamké Péter
barlangkutaté és kutatdsvezets. — A mun-
kat leallitottak, nekiink pedig csak rovid idé
allt rendelkezésiinkre, hogy a 24, méter mély
omladék feltarasat kovetéen bizonyitsuk egy
nagyobb barlang létezését. A jaratot a végsé
hataridé elétt két nappal, aprilis 2-an talal-
tuk meg, masnap munkagépek tomték volna
be az tireget, 6rokre.

Az évforduldn tartott megemlékezésen — az
id6ékézben elhunyt Leél-Ossy Sandor és Kecskeméti
Istvén, valamint a kalféldén tartézkodo Czédulas
Jozsef kivételével — minden felfedezd részt vett:
Czajlik Istvan, Ats Jozsef, Leél-Ossy Szabolcs,
Szabd Katalin, Adamkd Péter, Dénes Gy6rgy,
Leél-Ossy Géza, Kornis Gabor, Teleki Sandor,
Borka Pal, Maraci Jozsef és Varai Mihaly

[T
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A szakérté elmondta, hogy a természeti
kincs megérzése érdekében a fokozattan vé-
dett barlang jelenleg csak a kutatok szamara
latogathaté.

A barlangot felfedez6 kutatok a Jozsef-
hegyi-barlangnal aprilis 5-én tartottak meg-
emlékezést a vilagraszolo felfedezés évfor-
duléja_alkalmabél. A jubileumra megjelent
Leél-Ossy Szabolcs geolégus- barlangkutato
Kristalybarlang a nagyvaros alatt cimd kony-
ve, amely a barlang feltarasanak és kutatasa-
nak torténetét eleveniti fel, szamos fotoval il-
lusztralva. A Geo Litera Kiadé gondozasdban
megjelent album 5500 forintos dron kaphaté6
— tébbek kozott a Magyar Karszt és Barlang-
kutaté Tarsulatnil (1025 Budapest, Puszta-
szeri 0t 35., SzemlG-hegyi-barlang épiilete,
elGzetes telefonos egyeztetés: 346-04.94).

A felfedez6k 1984-ben a Jozsef hegyen
SR S R
1&;_;@.
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Evértékelés
a Katasztrofavédelemnél

Tiszti értekezlet keretében értékelték az
el6z6 év munkajat az Eszak-budai Ka-
tasztrofavédelmi Kirendeltségen marcius
13-an a ll. Keruleti Hivatasos Tlizolt6-pa-
rancsnoksag Budakeszi uti épuletében.
Az eseményen részt vett Palotai Zsolt
Gabor tlizolt6 ezredes, a Févarosi Ka-
tasztrofavédelmi Igazgatdsag igazgatod-
helyettese, Kanyo Ferenc tlizolto alez-
redes, tlizoltésagi féfeltugyeld, az 1., Il.,
Ill. és XII. kertleti kormanyhivatalok és
onkormanyzatok képvisel6i, valamint az
egyuttmikodési megallapodast kotott
onkéntes tlizolté egyesuletek képviselSi
és a kirendeltség tiszti allomanya.
Veres Péter tlizolté alezredes, a ki-
rendeltség vezet6je elmondta: a négy
budai kerulet és a kézeli agglomeracid
menté tlizvédelmét a kirendeltség 246
f&s allomanya latja el, a munkatarsak-
nak tavaly 1807 alkalommal kellett kar-
esethez vonulniuk. A tlizolté alezredes
kiemelte a kirendeltség allomanyanak
az év eleji rendkivili hdhelyzetben és a
juniusi torténelmi arviz soran tanusitott
helytallasat. Ugyancsak kiemelte, hogy
a polgari védelmi szaktertlet munka-
janak eredményeként megalakult az
Eszak-budai Onkéntes Ment&csoport.
A hatésagi tevékenység értékelésekor a
korabbi évekhez viszonyitva a hatosagi
és szakhatésagi tugyiratok szamanak
jelentSs novekedését hangsulyozta.
Palotai Zsolt Gabor tlizolt6 ezredes
az 6nkéntesség novekvs szerepére is
felhivta a figyelmet, kitérve arra, hogy
a Févarosi Katasztréfavédelmi lgazgato-
sag parancsnoksagaival egytuttmdkodési
megallapodast kotott tizenkét 6nkéntes
tlizolté egyesiilet kdzul nyolc az Eszak-
budai Kirendeltség miikodési tertletén
taladlhato. Felhivta tovabba a figyelmet
a koltséghatékony miikodés fontossa-
gara, hozzaflizve, hogy a mikoédéshez
minden feltétel adott a kirendeltség
tertletén is. Végul megkodszonte az
allomany munkajat, illetve az 6nkor-
manyzatok és tarsszervek segitségét.
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Tisztelt I1. keruileti Polgarok!

maganszemélyek tamc az alapitvanyon
kere
a II. keriileti RendSrkapitanysag, a
Varosrendészet és a helyi polgardr szervezetek
tevékenységéhez nyujt nélkiilézhetetlen
segitséget.

tamogatasat a K&H Banknal vezetett

szamlaszamra utalhatja.

Budapest II. Keriileti Kézbiztonsagi Alapitvany

zzunk értékeinkre!

Vigy

* Tovabbra is gyakori az autdfeltorés a Il. keriiletben,
amelynek legfébb oka, hogy a gépkocsi- tulajdono-
sok jol lathatd helyen hagyjak értékeiket. Az esetek
tobbségében a tolvajok a parkold gépjarmii hatsé
szélvéddijét torik be, kdnnyen hozzajutva igy az utastér-
ben hagyott taskakhoz, laptopokhoz és egyéb értékes
személyes targyakhoz. Aprilis 8-4n hasonlé médon
lopott el ismeretlen elkovetd kiilonboz6 értéktargyakat
a Gorgényi Uton és a Batory LaszI6 utcaban, az okozott
kar mindkét esetben tobb szazezer forint.

* Tobb gépkocsit loptak el a Il. kertiletben aprilis elsé
napjaiban az éjszakai és hajnali 6rékban. Az Endrédi
Sandor utcabdl egy kék Renault Megane, mig az
Alsd Tordkvész Utrdl egy Peugeot tlint el. Mindkét
jarm( tébb millio forintot ért. A rendérkapitanysag
a nyomozast mindkét tigyben elinditotta.

* Betdréses lopas tortént aprilis elején a Vadrdzsa
utcaban és a Trombitas Uton. Mindkét lakashdl értékes
targyak tlintek el tobb szazezer forint értékben. Az
elkovetdk az ablakokat betérve jutottak az ingatla-
nokba, ahonnan fényképezGgépet, taskat, laptopot,
készpénzt és ékszereket vittek el.

* Ulégamitdrat lopott el ismeretlen személy prilis
2-an éjjel a Bolény utca egyik hazabél. A draga il6-
alkalmatosséag értéke a becslések szerint tébb millio
forint. A hatosag vizsgalja az esetet.

mar iigyeleti mobiltelefonon is elérhetdk a nap 24 érajaban:

D 06 20 329-9541

A telefon az éppen iigyeletben 1évé korzeti
megbizottnal van. Slirg8s bejelentés vagy ve-
szélyhelyzet esetén tovabbra is a 107-es vagy
a 112-es segélyhivo szamot kell hivni.

\
A II. Kerlileti Rendérkapitanysag korzeti megbizottjai (KMB)
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Baleset az Alsd Torokvész uton

Az oldalédra borult egy személygépkocsi aprilis 1-jén délutan az Als6 Térékvész uton. A balesetnek sze-
rencsére nem volt sérlltje. A jarmdivet az I. kertleti hivatdsos tlizoltok a Budavadr-Rézsadomb Onkéntes
Tlizolto Egyestiletek 6nkéntes tlizoltdink segitségével allitottak talpra

Burghardt Rezsé alkotasa (fent)
Berkes Antal festménye (jobbra)

Ertékes festményeket keres a rendorség

N LR |

Festményeket és kiilonboz6 értéktargyakat loptak el egy pesthidegkuti hazbol marcius 29-e 12 6ra és mar-
cius 30-a 10 dra kozott. A Patakhegyi utcai csaladi hazba a hengerzar feltorésével jutottak be az ismeretlen
elkovetdk, akik alaposan atkutattak az ingatlant. Az ellopott targyak tobb millié forintos értéket képviselnek.
A Budapest Févaros II. Kertileti Rendérkapitanysag a képeken lathaté két festményt keresi. A 25x35 cm-es
Velencei kép cim( m{ Berkes Antal munkéja, a masik md Burghardt Rezsd festménye.

Fejmosas helyett biintetést kaphat a betéré

Egy fodrasziizletbél lopott volna fodraszkel-
lékeket és kozmetikumokat az a betoré, akit
az uzlet tulajdonosa ért tetten marcius ko-
zepén. Az elkovets elézetes letartéztatasban
varja igye kivizsgalasat.

Kés6i kuncsaft jart a Hivosvolgyi tton egy
fodraszszalonban marcius kozepén. A hivat-
lan vendég nem szolgaltatast szeretett volna
igénybe venni az éjszaka kozepén, hanem
az tizletben talalhato, értékes fodraszati és
kozmetikai cikkekre vetett szemet. A 37 éves
elkovet6 kével betorte a szalon ablakat és aj-
tajanak tivegét. A csorompolésre felfigyelt a
tulajdonos egyik ismerése, és telefonon ér-
tesitette a kozelben tartézkodé férfit, aki egy
baratjaval egyiitt indult el kideriteni, hogy

mi torténhetett a boltban. Az iizlettulajdo-
nos a helyiségbe 1épve meglatta a betorét.
A zavart és feldalt allapotban 1évé elkovetGt
sikeriilt a helyszinen feltartéztatniuk, mi-
kozben a rendérséget is riasztottak. A Il Ke-
rileti Rendérkapitanysagon lapunkat arrél
tajékoztattik, hogy a betoré rovid idén belul
a keriileti fogdaba keriilt, az illetékes birésag
pedig elrendelte az eldzetes letartoztatasat.
A kapitinysag biiniigyi osztilya kisebb ér-
tékre, dolog elleni erészakkal elkévetett lo-
pés biintettének megalapozott gyanija miatt
folytat vele szemben eljarast. A rajtakapott
betorének ugyanakkor a biincselekménnyel
okozott kézel egymillié forintos kérért is fe-
lelnie kell.

AZ OLDALT OSSZEALLITOTTA: SZABO GERGELY
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Legkdzelebb nagyszombat déleléttjén
varjak a hazai termel6k a Il. kertletieket
a Marczibanyi Téri Mivel6dési Kézpont
udvaran. Ezen a napon is a megszokott
mindségU arukkal, valtozatos kindlattal
varjak a vasarldkat.

A meleghazak friss terményei: retek,
ujhagyma, saldta, sargarépa, petrezse-
lyem, etyeki friss tej és egyéb tejtermékek,
fustolt aruk, vadpastétomok is kaphatok
lesznek az aprilis 19-i piaci napon.

A husvéti Gnnepi asztal finomsagait is
megvasarolhatjak a termelSktdl. A fétt
sonka mellé kinalt tojast is érdemes a
Marczibanyi téren beszerezni.

f o
Facsemetéket Ultettek egy nemzetkodzi cégcsoport munkatarsai marcius végén a Gugger-
hegy oldaléban, az Arpad-kilaté kézelében egy romlé egészségl, kiritkult feketefenyves
terlletének kornyékén. A k6z6s munka soran a Budapesti Erdészet segitségével haromszazan
vettek részt a faultetésben, amely soran ezer nagyméretl molyhos tolgy csemetének talaltak
Uj helyet a Il. keruletben.

Kozlekedési hirek

A II. KERULETI CSATORNAZASI PROGRAM kere-
tében zajl6 munkalatok miatt forgalomkorlatozasra kell
szamitani a Pafrany Gton a Vadaskerti utcai hidnal. Szintén
megkezdték a csatornafejlesztést a Szalonka uton, ezért
lezarjak az utat varhatéan méajus kdzepéig.

A 17-ES VILLAMOS VONALAN kézm(i-és villamos-
palya-épitési munkak kezd6dtek a Frankel Led Uton az
Ustdkss utcatol a Zsigmond térig. A Bécsi Gt és a Batthyany
tér kozott jove nyarig potldbuszok jarnak a Vordsvari ti
végallomastol indulva a Vorosvari Gt-Varadi utca—Bécsi
(it-Nagyszombat utca-Lajos utca-Zsigmond tér-Arpad feje-
delem Gtja—Bem rakpart-Bem Jozsef tér—F§ utca Gtvonalon
megallva a Varadi utca, Szent Margit Kérhaz, Selmeci utca,
Katinyi martirok parkja, Kolosy tér, Zsigmond tér, Kavics

utca, Szent Lukacs Gydgyfiirds, Margit hid budai hidfé
megallékban. A pétlébuszokon kerékpar nem széllithato.
A kozuti kozlekedésben is jelentds korlatozasokra kell
szamitani. A Frankel Le¢ Ut forgalmat 2014. 4prilis 14-én,
hétf6t6l a Lukacs fiirdd és Ustokos utca, 16-an, szerdatol az
Ustokés utca és Vidra utca, 18-an, péntektdl pedig a Komjadi
Béla utca és a Frankel Led Ut 58. szam kozotti részen is a
Margit korat felé egyiranyusitjak, elGrelathatdlag két hétre.

FAVAZAS NOSZTALGIAVILLAMOS kozlekedik aprilis
19-én a Méricz Zsigmond kortér és Kamaraerdd, 20-an
a Kozvagohid és a Jaszai Mari tér, 21-én a Széll Kalman
tér és Hiivosvolgy, valamint a Széll Kalman tér és a Deak
Ferenc tér kozott (a Szent Gellért téren at).

2014. majus 8., 18 ora

Mert a pénz a listaban van

A FEJLODO II. KERULETERT

a Il. Keriileti Onkormanyzat szervezésében

Fontosnak tartjuk, hogy a hazai — és ezen beliil a keriiletiinkhéz
kotodé - vallalkozasok hatékonyak és sikeresek legyenek, ezért
ingyenes képzést és miihelyfoglalkozast hirdetiink, amelynek célja
a hatékony és sikeres vallalkozéi tudas megszerzése és dtadasa.

Il. KERULETI VALLALKOZOI KLUB
Klebelsberg Kultarkuria (1028 Templom u. 2-10.)

Adatbazis-épités, listamarketing —

A bhelépés ingyenes, de elozetes regisztracio sziikséges!

Az el6adésra a részvételi szandékot az alabbi linken tudjak jelezni:
http://onlinemarketinges.hu/adatbazis-es-listamarketing/

M énionemelei piac: |
- . 3

a Cserkészhaz kgrtjel’)en (10’29 Himes u. .
APRILIS 26-AN ES MAJUS 10-EN

7.30 ES 12 ORA kozbtt varjak

2014-b men )

Folytatodik a Sikeres Vallalkozasokért rendezvénysorozat

mert csak igy lehet sikeres

mAGVAnonszAG!

https://www.facebook.com/vallalkozoklub

L a vasarlokat a magyar gazdak
o —

)

Tovabbi informaciok:
06 30 606-7843 Villanyi Balazs

e-mail: balazs@onlinemarketinges.hu
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ZEUSZ PAPUCSA

A palyami maximalis terjedelme tizezer lettés (sz6-

kozokkel egyutt). A mivek beadasi hatarideje majus 18.,

éjfél. A palyamtveket a kiirék doc, rtf vagy txt formatumban

varjak, és kérik, hogy a palyazék a neviket ne, helyette egy

jeligét tuntessenek fel. A palydzaton barki indulhat. E-mail
cim: zeuszpapucsa@gmail.com. Nevezési dij nincs.
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R: HEGEDUS VALER
MH LEGIERO KAMARAZENEKARA
KAUTZKY ARMAND
APOK: VARHEGYI EVA

HirpEres —

A daganatos betegségek megel6zése
és klege52|to gyogymadijai

Egy rettegett diagnozis, amellyel sem betegként,
sem hozzatartozoként nem szeretne szembesiilni
senki. A statisztikak mégis roml6 tendenciat mu-
tatnak. Jomagam is megkiizd6ttem a daganattal
2008-ban. Orvosként is atmentem ugyanazokon
a lélektani allomasokon, amelyeken barmely
laikus sorstarsam: dobbenet, kétségbeesés,
tagadas, szembeszallas. Aztan elj6tt a pillanat,
amikor dénteni kellett: hogyan tovabb? En
az alternativ gyogymodok mellett tettem le a
voksomat. Tobb mint 5 év telt el azéta. A nyugati
orvoslas képalkoto és diagnosztikus eljarasai
értelmében (is) egészséges vagyok.

HISZEM ES VALLOM, HOGY A TEST,
A LELEK ES A SZELLEM EGYSEGET
ALKOT. Barmelyiket is hanyagoljuk el éve-
ken keresztiil, el6bb-utébb meglesz a kévet-
kezménye. Ugy vélem, hogy rendezett emberi
kapcsolatainkkal, belsé békénkkel, magasabb
és nemes célok szolgalataba allitott életiink-
kel elézhetjiik meg leginkabb a daganatos
betegségek kialakulasat. Ha ehhez megfelelé
taplalkozés és életmad tarsul, akkor megtettiik
a legtobbet az egészségiinkért.

MIT TEGYUNK, HA DAGANATOT
DIAGNOSZTIZALNAK NALUNK? Minde-
nekel6tt a reményt, mint vezérld csillagot, soha
ne veszitsiik szem ell! Higgyiink a szervezet
o6ngyogyitd erejében, és tdmogassuk azt!

A hit egyéni dolog, senkire nem lehet ra-
eréltetni. En azt gondolom, hogy a betegség

Dr. Farago Csilla infektologus szakorvos,
természetgyogydsz

nem ellenség, hanem segitd, aki azért jott,
hogy megmutassa: eddig nem j6 Uton jartunk.

A KEZELEST MINDIG MEREGTELE-
NITESSEL KEZDEM. Ehhez CYTOSAN-tvagy
CYTOSAN INOVUM-ot hasznalok, kiegészitve
majvédgd és vesetisztito teakeverékekkel. Ha a
daganat a bélrendszert vagy a tlidét érinti, akkor
a terapiat ki lehet egésziteni VIRONAL-lal. Jl
ismert az Un. Breuss-kdra, amit csak azoknak
ajanlok, akiknek a bojttel mar volt tapasztalatuk.

Az (tiflimag-héj jotékony hatast fejt ki a
belekben, kitisztitja és megszabaditja ¢ket a

bélfalakra kicsapddott salak- és méreganya-
goktol. Az ENERGY zold élelmiszereivel valé
lUgositas a kara bevezeté szakaszanak elen-
gedhetetlen része, majd a késGbbiekben is
évente par alkalommal, 2-3 héten keresztiil
ajanlott. A BETAFIT-et mind a kezelés elején,
mind a késdbbiekben tobbszor, kuraszeriien
javaslom alkalmazni.

AZ IMMUNRENDSZER EROSITESE
ALAPVETO FELADAT, ezért azt azonnal
el kell kezdeni, tehat a DRAGS IMUN és az
IMUNOSAN szedése elengedhetetlen. A DRAGS
IMUN a kemoterapia utani legrosszabb vérképet
is 1-2 héten belill rendezi. Attétek vagy rossz
progndzisii daganatok esetén alkalmazasat
célszerd kiegésziteni fagyongy injekciéval, hogy
hatvanyozottan 6sztondzziik az immunrendszert
sejtjeinek képzésére.

A szervezetnek a daganatos betegség le-
kiizdéséhez fokozott aminosav-bevitelre van
sziiksége, tobbek kozott az immunsejtek ter-
meléséhez. Elelmiszereinkkel nem vagyunk
képesek ezt a nagyobb mennyiséget bevinni,
ezért a kinai ordogcérna (goji) tea fogyasztasa
mellett a komplex aminosav készitmények emelt
dézis, szintén hosszll tavu bevitele is fontos.

AZ ELG ENZIMEK JOTEKONY HATA-
SAT NEM LEHET TULHANGSULYOZNI.
Kivalo forrasaik a frissen préselt zoldséglevek.
Elsdsorban a cékla alapt leveket javasolom,
akar mindennapi fogyasztasra is. Szintén ma-

e , ,
‘(7 TELKI KORHAZ

Egészségcentrum

1121 Budapest, Budakeszi Gt 36/C
Idépont-egyeztetés: 06 40 372 300
Rendelési id6:

péntek 10.00-14.00
Természetgydgyaszati vizsgalat és
fitoterapia 20000 Ft
Kontroll vizsgalat 10 000 Ft

www.telkiegeszsegcentrum.hu

gas C-vitamin- és nyomelemtartalma van a
homoktévisnek.

Akura elsé évében minden betegemet ké-
rem a hlsfogyasztas és a savasitd élelmiszerek
(kavé, kola, alkohol, szénsavas iditéitalok,
fehér cukor) mell6zésére. A hus emésztése
soran felszabaduld méreganyagok elénytelenil
hatnak a gydgyulasra és terhelik a szervezetet.
A minimum 2-2,5 liter j6 mindségi viz, illetve
a lapacho, a macskakarom, a zold tea + GABA,
a z0ldség- és gyiimolcslevek fogyasztasa el-
engedhetetlen.

Nap mint nap latom, mennyi 6nértékelésben
sériilt, frusztralt ember van. Ha 6nmagunkat
nem tanuljuk meg szeretni, valdsziniileg mast
sem fogunk tudni igazan.
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Ingyenes hallasvizsgalat
Il. keriileti lakosok szamara

Egészség megdrzési céllal ingyenes hallasvizsgalatot szerveznek az
Amplifon Hallaskézpontokban Il. keriileti lakosok szamara. Az Amplifon
hallasspecialistainak segitségével lapunk 6sszevalogatta azokat a leg-
fontosabb szempontokat, ami miatt érdemes és fontos hallasvizsgalatra
elmenni. Nem mindegy ugyanis, hogy hova jelentkeziink be sziirésre!

A HALLASPROBLEMAK
MINDANNYIUNKAT ERINTENEK

A megnovekedett kornyezeti zajok, a moé-
dosult zenehallgatasi szokasok (iPod-ok,
mp3 lejatszok), a zajos munkahelyeken
a hallasvédelem gyakorta el6fordulé teljes
hidnya mellett a hall6szervek természetes
uton térténé eloregedése sem kimél ben-
niinket. El6bb-utébb valamilyen mértékben
mindannyian érintettek lesziink, vagy mar
érintettek is vagyunk. A kérdés inkabb az,
hogy kinél mikor jon el az a pillanat, amikor
bejelentkezik hallasvizsgalatra egy Amplifon
Hallaskézpontba.

HALLASVIZSGALATOT HALLASKOZ-
PONTBAN ERDEMES ELVEGEZTETNI
Sokszor el6fordul, hogy haziorvosi rende-
I6kben mobil miszerekkel hallassztrést
végeznek killonb6zé hallokésziillék for-
galmazdk. Ez hasonléan elfogadhatatlan és
szakmai képtelenség, mintha félhomalyban
vagy s6tétben akarnank latasvizsgalatot cs-
indlni. A hallasvizsgalathoz ugyanis csend
kell, ami a hallaskézpontokban a speciélisan,

kifejezetten erre a célra kialakitott hang-
szigetelt vizsgalokabin biztosit. Az utcazaj,
a padlé kopogésa vagy mas zavaré tényezék
teljesen elferdithetik a mérések eredményét.
Igy pedig nem lehet pontos képet kapni, leg-
jobb esetben is csak tajékoztato jellegiiek a
kapott adatok, ami akar téves terapidhoz is
vezethet. Ne hagyja magat becsapni!

A HALLASVIZSGALAT

TELJES MERTEKBEN INGYENES

Ez azt jelenti, hogy a hallasvizsgalat Onnek
val6ban nem keriil egyetlen forintjaba sem,
azaz Onnek nem kell a helyszinen fizetnie
érte, valamint a vizsgéalatot végzé Amplifon
Hallaskozpontok sem szamolnak el pontokat
a Tarsadalombiztositasi Pénztar felé.

A HALLASVIZSGALAT
FAJDALOMMENTES

A vizsgilatok teljesen fajdalommentesek.
Az anamnézis felvétele utin a hall6jarat
ellenérzése, majd maga a hallasvizsgalat
kovetkezik, aminek célja, hogy a hallasspe-
cialistak segitségével megtalaljak azt a leg-

kisebb intenzitast hangot, amelyet On mar
éppen meghall. Akévetkezé 1épésekben pedig
jelezni kell, hogy melyek azok a legerésebb
hangok, amiket On még toleral, mennyire
hallja meg a beszédet, és mennyire sikeriil
megértenie azt. A hallasvizsgalat tehat teljes
kort, és csupan 25-30 percet vesz igénybe.

A HALLASVIZSGALATRA

NEM KELL ORAKAT VARNI

Az ugynevezett el6jegyzési rendszernek
koszonhetéen minden hallasvizsgalat el6re
megbeszélt idépontban torténik. Onnek
csupan fel kell hivnia az On altal kivalasz-
tott Amplifon Hallaskozpont telefonszamat
(I1. keriilet, Szilagyi Erzsébet fasor 121. -
tel: 06-1/221-5566; vagy II. keriilet, Mar-
git krt. 31-33. — tel: 06-1/336-0298), és
az Amplifon Hallaskézpont munkatarsai
egyeztetnek Onnel egy megfelels idépontot.
A mas egészségligyi intézményekben alta-
lanos, sokszor 6rakig tarté, bosszant6 vara-
kozas igy teljesen kikiiszobolhetd.

Amplifon Hallaskozpontok a Il. Keriiletben

szilagyi Erzsébet fasor 121.,

tel.: 06-1/221-5566 \&m

it krt. 31-33., et
|1\:,(|:l"'906-1133’.6-0298 A hallasspecialista

Ingyenes hallasszlrést szerveziink

2014. aprilis 21. és majus 9. kozott

az Amplifon Hallaskozpontokban.

A vizsgalatok varakozas nélkil, de elézetes
telefonos egyeztetés alapjan torténnek.

Bejelentkezéshez hivja a
06-1221-5566-0s telefonszamot

(1., Szilagyi Erzsébet fasor 121.), vagy a

06-1336-0298-as telefonszamot

(1., Margit krt. 31-33.)

amplifon.hu

Amplifon Hallaskézpontok
Budapest Il., Szilagyi Erzsébet fasor 121.
Budapest Il., Margit krt. 31-33.

'\ amplifon

A halldsspecialista
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Mar jo néhany éve a rosé borok divatja

: . jelentés
nak tartottak sokan, mara azonban jelentc
EAr rhol, barmikor, barmilyen alkalommal

dhaté atlagos bornak a rosé, sokkal inka

Ez az a tipust bor, amit szinte ba
ellenére egyaltalan nem mon

t éljiik. Tiz-tizenot évvel ezel6tt a rosét egy masodrendi,

en megvaltozott a borkedveldk véleménye.
fogyaszthatunk. Mindezek

bb soksziniinek, ezerarctinak.

Egy igazan j6 rosé elkészitése sok tapasztalatot és figyelmet
igényel. Rosét vorosborok készitésére alkalmas kéksz616
fajtakbol készitenek, ami lehet Kadarka, Kékfrankos,
Portugieser, Cabernet sauvignon, Cabernet franc, Merlot, és
még sorolhatnank, illetve e fajtak hazasitisa. Csupan egy jo
tanacs létezik a rosék fogyasztasaval kapcsolatban, amit meg
kell jegyezni: rosét nem érdemes palackban érlelni, tarolni.
Mindig a lehet6 legfrissebben, 8-10 fokra hiitve javasolt fo-
gyasztani, akdr tisztin, akar szodaval bolonditva. Barmelyik
étel kivalo kisérdje.

Mi a helyzet a habz6 és gyongy6z6 borokkal, a pezsgékkel?

Ha megkérdeziink valakit, hogy mikor szokott pezsgét
fogyasztani, nagy valészintséggel azt mondja majd, hogy
szilveszterkor, illetve valamilyen imnep alkalmaval. Ezzel
nincs is gond, hiszen a pezsg6 az iinnepek itala. De miért
ne szakithatnank ezzel a jol bevésodstt szokassal? Ma mar
a legtébb borisz szortimentjében fellelheté valamilyen
szénsavas bor. Ez nem csak a boraszok kisérletez6 kedvének
koszonhet6, hanem annak is, hogy a rosék mellett a bubo-
rékos borok kedveltsége hihetetlen tempoban tor felfelé.
Soha nem latott iitemben szaporodnak az egyre szebb gyon-
gy0z6 és habz6 borok, a konnyedebb és komolyabb palackos
érlelésti pezsgik. Miért ne fogyaszthatnank Gket egy dolgos

hétkoznap mélto lezarasaként, vagy a nyari grillparti soran
kertiinkben, legkedvesebb baratainkkal. Talin szokatlan,
de sokkal kiilonlegesebb lehet a hétvégénk, ha a reggelit
a természetben koltjilkk el egy-egy pohar finom pezsgd
kiséretében.

Ma mar sok borkedvel6 ért igazan jol a borokhoz. Szak-
szerden kostolunk, tudjuk, melyik bort milyen héfokon, mi-
lyen pohérbol fogyasszuk. Tudjuk, hogyan készillnek a fehér,
avoros és arosé borok. De vajon mennyire vagyunk otthon a
szénsavas borok viligaban?

Nagyszert alkalom kinalkozik arra, hogy elmélyitsiik kap-
csolatunkat a rosékkal, illetve hogy kézelebbrél megismer-
jitk a szénsava borokat, pezsgéket. Majus 9-11. kozott Budan,
a Gesztenyés kertben var minden borkedvel6t a Rosalia,
hazank egyetlen rosé és pezsgé fesztivalja. A harom nap re-
mek lehet6ség, hogy a kival6 gasztronomiai fogasok mellett
szebbnél szebb borokat késtoljunk, és a tavaszi napsiitéshen
egy hangulatos, zenés rendezvényen valogassunk a rosék
kozott, de kiemelt szerepet kapnak a gyongy6z6 és habzo bo-
rok, valamint a pezsgék is.

Majus 10-én, szombaton a Budapesti Kongresszusi Koz-
pontban bemutatésra kerill a kozel teljes magyar rosé és
szénsavas bor vélaszték, amely a rendezvény alatt szabadon

kostolhato. A boraszok személyesen kinaljak a jégbe hutott
rosékat, habzoborokat, siller borokat. A még nagyobb szak-
mai elmélyiillésre vagyok beiratkozhatnak a 17 6rakor kezdé-
dé Torley Pezsgo Egyetem kostoloval egybekotott eléadasara
is, ahol a Torley Pezsgépincészet neves pezsgészakért6i
minden apro fogasra és izgalmas részletre kiterjedd el6adast
tartanak a szénsavas borok készitésérol.

(@
2014

www.rosalia.hu
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26. OLDAL

ALLAS-MUNKA

PengG utcai szalonomban 2 6 részére (masz-
sz6r, természetgyogyasz stb.) hely kiado. www.
anni.hu Tel.: 06 30 921-1809

ERETTSEGIZETT VAGY DIPLOMAS INGAT-
LAN-TANACSADOT KERESUNK A II. KERU-
LETBE. Tel.: 06 70 620-1213

1. keriileti nonstop szolarium stadio (éjsza-
ka is dolgozni kell) magéra és kornyezetére
igényes kedves 25-35 év kozotti lanyt keres.
Fényképes onéletrajz (egész alakos): mrenko.
szilvi@gmail.com

ODAADO GONDOSKODAS hozzatartozéjarol,
szeretteir6l. ALZHEIMER-KOROS személyt is
vallalok. Pakozdiné. Tel.: 06 70 348-3880

Megbizhaté nyugdijas mveli telkét, karban-
tartja hétvégi hazat ottlakasért. Mindkett6nk-
nek jo. Tel.: 06 20 999-3604

Megbizhat6, munkajara igényes né vallal taka-
ritast, vasalast. Tel.: 06 30 694-2994

Allas. Bel-budai héaziorvosi praxisba apolénét
keresiink. Erd. munkanapokon 12-16-ig. Tel.:
06 20 537-8854

Kozépkorti megbizhaté asszony gyakorlattal
takarité munkat keres. Tel.: 06 70 654-3790

EZERMESTER, preciz fiatalember alkalmi
munkat vallal. Tel.: 06 30 730-0606

Baratkozas a szamitogéppel. Erdeklédéknek,
idGsebbeknek, civileknek. AllaskeresGknek
vagy hobbinak. Alapismeretek, levelezés, in-
ternet, chat. Dan Zsuzsa. Tel.: 06 30 592-7740

Kisiskolasok korrepetalasa hazhozmene-
tellel. www.gyerekoktato.hu Tel.: 06 70
273-1755

Francia nyelvoktatas, korrepetalas a Il. keri-
letben. Rugalmas idébeosztéssal. Tel.: 06 30
417-4801

DIPLOMAS NYELVTANARNG tdbb éves
kiilféldi tapasztalattal NEMET-, ANGOL-,
FRANCIAOKTATAST, nyelvvizsgara felké-
szitést és tarsalgast vallal felnGtteknek és
tanuléknak. Tel.: 06 30 373-8069

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL SZAKTA-
NAR EGYENILEG VIZSGAKRA FELKESZIT,
KORREPETAL NAGY GYAKORLATTAL. Tel.:
06 30 749-2507

HIRDETES

BUDAI POLGAR

Aproéhirdetések

Angol. Hosszl ideig kiilfoldon élt, ta-
pasztalt angoltanar maganérakat ad.
Beszédcentrikus oktatas, felkészités
nyelvvizsgara. 3500 Ft/60 perc. Tel.: 06 30
327-1104

MATEMATIKA-, FIZIKA-, INFORMATIKA-,
KEMIATANITAS, kozépiskolai tanar hazhoz
megy. ERETTSEGI MATEK. www.nemcsakmatek.
hu Tel.: 06 30 709-2362

Matematika szaktanar felkészitést vallal va-
lamennyi korosztaly szamara, referenciakkal.
Vizsgafelkészités, felzarkoztatés. Tel.: 06 30
486-1027

KEMIA-, MATEMATIKA-, BIOLOGIAtanitas,
érettségi felkészités gyakorlott kozépiskolai
tanarnal. Tel.: 06 30 264-5648

A l/a Géza fejedelem utcaban (a francia és az
amerikai nemzetkozi iskola is kozel) 340 m2-es
hétszobas luxus haz kiado. Tel.: 06 20 911-8689

KERESEK SAJAT CELRA tulajdonostél meg-
vételre Torokvész, Vérhalom, SzemlShegy vagy
Rézsadomb kis forgalmi mellékutcajaban
57-67 m?2 korili 1+2 félszobas felsé emeleti
panoramas lakast. Tel.: 06 30 338-5221

Diplomata csalad részére keresek bérbeadd
3—-4 szobas lakast hosszu tavra. Tel.: 06 30
924-7165

KERESEK ELADO LAKAST BUDAN, BELVA-
ROSBAN. Tel.: 06 30 729-7546

Helyes, aranyos garzonlakast keresek 11,5 M
Ft-ig befektetési céllal. Tel.: 06 70 949-4013

Maganszemély keres 4560 m2-es lakast Torok-
vész, Pasarét, Rozsadomb, Vérhalom teriiletén.
Tel.: 06 30 488-2787

Miiteremnek alkalmas, panoramas hazat,
hazrészt, ikerhaz-felet vennék Torokvé-
szen. Tel.: 06 30 232-1089

Pasaréten, a Budagyongye kozelében kétszobas,
erkélyes lakast vennék sajat részre. Foldszint
kizarva. Tel.: 06 20 460-1639

A MAMMUTNAL (FENY UTCAI PIACNAL)
OTSZOBAS MAGASFOLDSZINTI FELUJITOTT
(IRODANAK, RENDELONEK ALKALMAS) LA-
KAS ELADO, KIADO! Tel.: 06 70 210-0553

AZ I., TIGRIS UTCABAN BAUHAUS VILLA-
BAN 157 m2-ES NAGY TERASZOS EMELETI
LAKAS 75 000 000 FT. www.budaihegyek.
hu Tel.: 06 70 523-1969

Hirdessen a BuDAI POLGARBAN!

Aprohirdetések felvétele a 1024 Keleti K. utca 15/a alatti Ugyfélszolgalaton torténik. Ugyfélfogadas:

hétf6 9-20-ig, kedd-szerda-csiitortok: 9-18-ig, pénteken 9-16-ig. Ebédidd: 12-13-ig. Telefon: 5999-222.

Araink: APROHIRDETES, lakosségi: 10 szig 1700 Ft + 27% éfa, 11-20 sz6ig szavanként
+170 Ft + 27% afa; Aprohirdetés, koziileti: 4700 Ft + 27% afa; Aprohirdetés-felvétel:
személyesen (1024 Keleti K. u. 15/a), készpénzfizetéssel rendezve.

KERETES HIRDETES: szines: 1/1 old. 300 000 Ft, 1/2 165 000 Ft, 1/4 100 000 Ft,
1/8 60 000 Ft, 1/16 25 000 Ft; fekete-fehér: 1/1 old. 250 000 Ft, 1/2 140 000 Ft, 1/4 80 000 Ft,
1/8 50 000 Ft, 1/16 20 000 Ft. Arainkat tovabbi 27%-os éfa terheli.

(Ot megjelenéstdl 20%, 10-t61 30% kedvezmény. Uj hirdetdink elsé hirdetésének arabol, valamint
I1. Keriilet Kartya-tulajdonosoknak 15% kedvezmény. A kedvezmények nem vonhatok dssze.
Kereteshirdetés-felvétel: atutalassal rendezve; telefon/fax: 316-3410, hirdetes@budaipolgar.hu.

Kovetkezo megjelenés: 2014. majus 5-én.

Lapzarta: apro - aprilis 25., keretes - aprilis 23.

A MARGIT HIDNAL HARMADIK EMELETI
SZUPERUL FELUJITOTT HAROM SZOBA -
AMERIKAI KONYHAS LAKAS 25 MILLIOERT
ELADO! Tel.: 06 30 646-7574

A I1., Giil Baba utca felsé részén harom-
szintes, 126 m2-es lakas eladd. Rendkiviili
korpanorama, garazs. Iranyar: 44,9 M Ft.
Tel.: 06 20 933-6463

All., Batyu utcaban 10 éve épiilt 6tlakasos zart
kertes tarsashazban 28 m2-es lakas autobeal-
Ioval, taroloval eladd. Iranyar:13,3 M Ft. Tel.:
06 20 544-2497

Bel-budai 94 m2-es 3,5 szoba+hallos, dupla
komfortos, miiszakilag feldjitott lakas, a budai
varra panoramas, napfényes nappalival elado.
A haz is karban van tartva, kozmdivei és a teté
feldjitva, liftje j. Tel.: 06 20 941-9889

A Il., Csalit utcaban 56 m?-es, kétszobas, I.
emeleti, feltjitott lakas gépkocsibealloval
elado 19,9 M Ft-ért. Tel.: 06 20 9350-018

A 1l., Orsé utcaban 55 m?-es, kétszobas, I.
emeleti, feltjitando lakas eladé 23,7 M Ft-
ért + garazs. Tel.: 06 30 960-8862

A ll., Hidasz utcaban 120 m>es, kétszintes,
négyszobas, garazsos sorhazi lakas elado
55 M Ft-ért. Tel.: 06 30 960-8862

A ll., Zold lomb utcaban 70 m?-es harom-
szobas, Il. emeleti, feltjitando lakas gép-
kocsibealloval eladé 18 M Ft-ért. Tel.: 06
30 960-8862

All., Z6ld lomb utcaban felGjitott épiilet I. eme-
letén két és félszobas, lodzsas, kertre nézG napos
lakas taroloval, gépkocsibealloval 21,9 M Ft.
Tel.: 06 20 967-5691

All., Nagybanyai iton 37 m2-es egyszobas, fel-
Ujitott magasfoldszinti, erkélyes lakas taroléval
17.8 M Ft + garézs. Tel.: 06 20 967-5691

A 1., Nagybanyai uton 64 m2es 1+2 fél-
szobas, alacsony rezsijli, azonnal koltozhetd
panoramas lakas feltjitott tarsashazban tulaj-
donostdl elado, 32,9 M Ft. Tel.: 06 30 662-7624

A Il., SzemlGhegy utcaban 127 m2-es
négyszobas foldszinti, kertkapcsolatos,
feldjitott lakas 2 autonak garazzsal elado
69 M Ft + garazs. Tel.: 06 30 960-8862

17,9 M Ftiranyaron eladd a II., Keleti Karoly ut-
caban a Mechwart parknal liftes hazban emeleti
csendes, napos 1+2 félszobas 70 m2-es lakas jo
kozlekedéssel tulajdonostdl maganszemélynek.
Tel.: 06 20 327-8926

A ll., Keleti Karoly u. kozepén két kiilonallé (35
+ 73 m?) egymastdl levalasztott lakas eladd.
Részletek: ordodi47@gmail.com

A I, Nydl utcaban 145 m2-es négy kiilén beja-
ratd szoba hallos, cirkéfiitéses Il. emeleti polgari
lakas 49,2 M Ft. Tel.: 06 20 967-5691

ANYUL UTCABAN 115+80 m2-ES TERASZOS,
KORPANORAMAS, EMELETI, LIFTES LAKAS
KOCSIBEALLOVAL 66 000 000 FT. www.
budaihegyek.hu Tel.: 06 70 523-1969

A 1., Tovis utcaban 45 m2-es nappali + étke-
z6konyhas, erkélyes, panoramas, feldjitott I1.
emeleti lakas 18,7 M Ft. Tel.: 06 20 967-5691

A Il., Torokvész lejtén 112 m2-es nappali +
négyszobas, erkélyes, panoramas kétszintes
lakas garazzsal 53 M Ft. Tel.: 06 20 967-5691

I1., Orld utcai kétszobas, étkezés (53 m?) feltjitott
lakasom 22.8 milliéért eladom vagy nagyobbra
cserélem. Tel.: 394-4470, 06 30 480-6797

II., Pasaréten csendes kdrnyezetben, kedvezd
adottsagokkal 32 m?-es lakas eladd. Tel.: 06
20 428-5609

A ll,, Szerb Antal utcandl . emeleti 122 m2-es
harom szoba hallos, erkélyes lakas garazzsal 46
M Ft. Tel.: 06 20 967-5691

AZ ORDOGAROK UTCABAN CIRKOFUTESES,
ERKELYES, HAROMSZOBAS 100 m2-ES HAZ
540 m2-ES TELKEN GARAZZSAL ELADO.
NAGYON JO ALLAPOTU, URES, AZONNAL
KOLTOZHETO. 42 M FT. Tel.: 06 30 729-7546

Hidegkut-Ofaluban a Gazda utcaban eladé egy
136 m2-es szép csaladi haz. Tel.: 06 20 911-
8689

Il/a Széphalmon a Tancsics Mihaly utcaban 70
m2-es kétszobas, tet6tér-beépitéses csaladi haz
150 ndles, részben panoramas, 25 m széles tel-
ken elad: Iranyar: 37 M Ft. Tel.: 06 20 480-5780

A IlI,, Folyoka utcaban 128 m2-es 6t és fél
szobas, erkélyes, panoramas, dupla komfortos
kétszintes lakas 49 M Ft + garazs. Tel.: 06 20
967-5691

AXIl., Boszérményi tton tulajdonostdl 66 m?-es
lakas elado. Tel.: 06 20 911-8689

XIl., Dios arki 95 m2-es, belsé kétszintes
panoramas lakas garazzsal elado tulajdo-
nostol. 35,7 M Ft. Tel.: 06 30 913-2177

A XIl., Goldmark Karoly utcaban 53 m?-es
kétszobas, foldszinti lakas elado 18,5 M
Ft-ért. Tel: 06 20 9350-018

AXIL, Zugligeti Giton 87 m2-es harom és félszo-
bas Il emeleti erkélyes lakas 34,9 M Ft + garazs.
Tel.: 06 20 967-5691

A Balaton-felvidéken, Badacsony-Nemesgulacs-
Hegyest( karéjaban, 2100 m2-es (3% beépité-
sti) szilard burkolatos tton jol megkozelithetd,
sz6l6miivelésre fenntartott, szGlGtelepitési
tdmogatasra jogosult zartkert hegyoldalban
tulajdonostol elado. Tel.: 274-6148

www.piramisingatlan.hu 1025 VERECKE
UT 8. I:Il'JSZ EV TAPASZTALATTAL, HIVJON!
SEGITUNK! Tel.: 335-5965

A BUDAI NEW YORK Ingatlaniroda lakaso-
kat, csaladi hazakat, iizleti ingatlanokat
keres eladasra vagy kiadasra. www.pesti-
budai.hu Tel.: 06 30 530-5338

All. keriiletben keresiink két-, harom-, négyszo-
bas elado-kiadd lakasokat tgyfeleink részére.
www.ebeningatlan.hu Tel.: 06 20 320-5390

INGATLANOK ELADASAT VALLALJUK A
KERULETBEN, TiZEVES TAPASZTALATTAL.
SCHMIDT PETER. www.budaihegyek.hu
Tel.: 06 70 523-1969

INGATLANOK eladasat, kiadasat vallaljuk
kedvezé feltételekkel 21 EVES TAPASZTA-
LATTAL. VARGA MAGDOLNA. amadex@
amadex.hu Tel.:315-0031, 06 70 944-0088

EGESZSEGUGY

Otthonapolas, idésgondozés, hazvezetés 24
oraban. Szentanna otthonapoldsi szolgalat.
Tel.: 06 30 238-9003

Id6sotthoni elhelyezéseket kinalunk Budapes-
ten és kdrnyékén, szamos szinvonalas szolgal-
tatéssal, esetleges ingatlan-beszamitassal. Tel.:
06 30 330-7784

Gondviselés ELTARTAS| SZERZODESSEL! I1.
keriiletben él6 szakapolo varja hivasat! Tel.:
06 70 608-7733
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Dr. Vag Janos fogszakorvos a VIl., Damja-
nich u. 31/a sz. alatt rendel. El6zetes idépont-
egyeztetést a 06 20 341-5980-as telefonsza-
mon kérek. Tel.: 321-6819

FOGSOROK, HIDAK KESZITESE, JAVITASA
SORON KiVUL. FOGSZABALYZO, FOGFE-
HERIT6. MOZGASKORLATOZOTTAKHOZ
HAZHOZ MEGYUNK! HETVEGI UGYELET.
FOGASZATI HATTER BIZTOSITOTT! TOTHNE
HGVOS KATALIN FOGTECHNIKUS MESTER,
1013 BP., KRISZTINA KRT. 51., FSZT. 1. Tel.:
06 30 222-3016

A SZAKORVOSI TU/LEZERAKUPUNKTURA
A LUKACS GYOGYFURDOBOL A ROZSA-
DOMB CENTER UZLETKOZPONTBA KOLTO-
ZOTT. e-mail: dr.kertesz.maria@chello.hu,
web:http://akupunktura.mimnet.hu. Tel.:
326-1788, 06 20 922-5058

Csontkovacs-akupresszér rendel a Szilagyi
Erzsébet fasor 51. alatt csiitortokonként 14-
18 6raig. ldegbecsipédések, iziileti blokkok,
porckorongsérvek, nyaki eredetli szédiilések
megsziintetése. Fiilakupunkturas fogyokura.
Bejelentkezés alapjan. Dr. Garzo Péter termé-
szetgyogyasz. Tel.: 06 30 945-8477

Egyéni ludtalpbetét-talpmasszazs koz-
pont. Kezeléseink: allapotfelmérés, talp-,
testmasszazs, fillgyertyazas, magneses
biorezonanciakezelés, nyirokmasszazs
és visszérterapia, allergiabemérés és
kezelés. Vivien talpai orvos-természet-
gyogyasz rendeld. 1L, Fillér u. 10/a. www.
vivientalpai.hu Tel.: 316-2596

Izomletapadasok, fejfajasok, nyaki és hatfaj-
dalmak kezelése, teljes testmasszazs. Szom-
batonként a Fény utca 10. alatti fodraszatban.
Csipak Zoltan gydgymasszér. Tel.: 06 20 595-
3057

Frissitd, regenerald, gyogy-, sportmasszazs,
iZOLETTERAPIA. www.bioso.hu, www.
eletrezges.hu Bodnar Krisztina. Tel.: 06 70
558-8987

GYOGYPEDIKUR, MANIKUR, KOZMETIKA
(SZEMPILLA-, SZEMOLDOKFESTES, ARCMASZ-
SZAZS, GYANTAZAS) OTTHONABAN. HETVE-
GEN IS. Tel.: 06 30 206-4801

SOSZOBA (allergia, asztma, hurutos meg-
betegedések, megfazas, arciireggyulladas,
stressz...) MASSZAZS, lagy csontkovacso-
las, PEDIKUR, kozmetika. 1025 Z6ld lomb
utca 11. www.budaisoszoba.hu Tel.: 06 30
385-0127

Bdrgydgyaszati maganrendelés, dr. Apos-
tol Eva: bérgyogyaszati ellatas, gyerek-bér-
gyogyaszat, kozmetoldgia. Rendelés: 1., Pesthi-
degkut, Kozséghaz u. 12. Csitortok 16—18-ig.
Tel.: 06 30 972-6272

ViZ-GAZ-VILLANY

GYORSSZOLGALAT: Duguléselharitas,
viz-, villany-, fiitésszerelés és teljes kori
markafiiggetlen gazkésziilék-javitas. Anyagbe-
szerzéssel, garanciaval 0-24-ig. Tel.: 292-1990,
06 20 334-3438

DUGULASELHARITAS! II. KERULETI GYORS-
SZOLGALAT. Lefoly6k, csatornak gépi tisztitasa
azonnal, bontas nélkiil, garanciaval, hétvégén
is! Tel.: 228-6193, 06 30 921-0948

DUGULASELHARITAS! Il. keriiletieknek azon-
nal. Tébb évtizedes gyakorlattal, falbontas
nélkl. Tel.: 227-7210, 06 30 940-0748

S.0.S. ViZSZERELES, DUGULASELHARITAS,
GYORSSZOLGALAT, CSATORNAKAMERA-
ZAs, CSGTORESEK BEMERESE, JAVITASA,
CSAPOK, VECEK SZERELESE. HETVEGEN
1S. GABONA ROBERT. Tel.: 06 30 200-9905

VIZSZERELES, csapok, szifonok, VECECSE-
SZEK, VECETARTALYOK cseréje, javitasa.
Mosé-, mosogatdgépek bekotése. Tel.: 06 30
447-3603

ViZSZERELES, VILLANYBOJLEREK
ViZKOTELENITESE, JAVITASA, fiirddszo-
bak, vécék javitasa, feltjitasa, szerelvények
cseréje, felszerelése. Anyagbeszerzéssel. Tel.:
06 30 655-8074

Viz-, FUTESSZERELES, feltjitas, azasok
megsziintetése. Készillékek javitasa,
cseréje garanciaval. Balazs Janos épii-
letgépész technikus. Tel./fax: 362-4050,
06 20 917-0697

KISS ERNG ES FIA Viz-, GAZ-, FUTES-, KLi-
MA-, GAZ-KEMENYSZERELEST VALLAL
TERVEZESSEL, KIVITELEZESSEL. ENGEDELYEK,
EGYEB UGYINTEZESEK. PONTOS, PRECIZ KI-
VITELEZES GARANCIAVAL. Tel.: 06 20 923-
3109, 06 70 258-0000

Tisztelt holgyem, uram! Megbizhato, korrekt
szerel6 vallal viz-, flitésszerelést, gazkészi-
|ék-javitast. Dugulaselharitast a nap barmely
szakaban! Mar 13 éve az Onék szolgalataban.
Most 30%-os akcid! Tel.: 402-0627, 06 20
433-1628

Regisztralt viz-, gaz-, fiitésszerelé mester
vallal kivitelezést, tervezéssel is. Tel.: 314-
1111, 06 30 343-3390

GAZKESZULEKSZERVIZ! VALENT JOZSEF
GAZKESZULEK-JAVITO MUSZERESZ!
HETVEGEN IS GARANCIAVAL. Il., DISZFU
UTCA 5/B. TEL.: 397-2458, 06 30 933-3620

GAZKESZULEKEK GYORS JAVITASA. Gaz-
szivargas és CO miiszeres vizsgalata.
Tamasi Jozsef gazszereld, Il., Lorantffy
Zsuzsanna ut 5. Tel.: 214-1606, 06 20
926-5362

Villanyszerelés azonnal! Hibaelharitastol a
teljes felujitasig. Petras Jozsef villanyszerel§
mester. Tel.: 246-9021. ELM(i altal mindsitett
véllalkozas. Tel.: 06 20 934-4664

VILLANY HIBAELHARITAS, JAVITAS. VIL-
LANYBOJLER, KAPCSOLOK, LAMPAK,
KONNEKTOROK SZERELESE, KABELEZESE.
TARI ISTVAN. Tel.: 06 20 546-6304

VILLANYSZERELES, javitas, felujitas,
kapcsoldk, lampak cseréje, garanciaval.
Boda Zsolt villanyszerelé mester. Tel.:
200-9393, 06 30 333-6363

LAKAS-SZERVIZ

Acs, BADOGOS TETOFEDG. Javitastol az
uj tetdig! www. tetoking.hu Kémiives-
munkat és szerkezetépitést is vallalunk.
Tel.: 06 30 924-2690

Lapos tet6 szigetelése, egyéb munkak. 4 Pillér
Kft. Tel.: 405-4603, 06 30 931-5495

PALATETOK feltjitasa bontas nélkil, 12 év
garanciaval. Tel.: 273-1857, 06 20 471-1870

LAPOS TETOK SZIGETELESE, badogos-te-
t6fedé munkak. Garancia, referencia, rész-
letfizetési lehetGség. Tel. 273-1857, 06 20
471-1870

TARSASHAZAK, csaladi hazak, nyaralék
faszerkezeteinek orom- és ereszdeszkazat
cseréje, mazolasa. Tel.: 273-1857, 06 20
471-1870

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTES, TAPE-
TAZAS, PARKETTALERAKAS, -JAVITAS,
-CSISZOLAS, CSEMPEZES, KOMUVES ES
ASZTALOSMUNKAK, VILLANYSZERELES,
VIiZSZERELES, AJTO-, ABLAKCSERE GA-
RANCIAVAL. TEL.: 202-2505, 06 30 251-
3800

HIRDETES
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CSALADI HAZAK, TARSASHAZAK KULSO-
BELSO FELUJITASA, FESTES, BURKOLAS,
K6MUGVESMUNKAK, HOSZIGETELES, TER-
KOVEZES, KERITESEPITES, VILLANYSZERE-
LES. TEL.: 781-4021, 06 20 259-6319

Festés, mazolas, tapétazas, kisebb munkak,
kémiives javitasok. Gipszkartonozas. Kovacs
Gergely. Tel.: 06 30 568-6255

ALPINTECHNIKA: homlokzatfeldjités, kémi-
vesmunkak, festés-mazolas, veszélyelharitas,
tlizfalak felujitasa és dryvitszigetelés, badogo-
zas. Tel.: 273-1857, 06 20 471-1870

CSEMPEZES, JAROLAPOZAS, TERASZOK, JAR-
DAK, KERITESEK KESZITESE, JAVITASA. Tel.:
06 30 341-3423

ZARSZERELES, LAKATOSMUNKAK, VEDO-
RACSOK, KAPUK-TOLOKAPUK, SZERKEZE-
TEK. GIPSZKARTONOZAS, TETOTER- BE-
EPITES, VALASZFAL, ALMENNYEZET. Tel.:
06 30 292-3247

Zarak szerelése, javitasa 0-24 6raig. Megbiz-
haté mérnok. Tel.: 06 30 863-7680

GARAZS- és bejarati kapuk, kapunyité
automatikak, zarszerelés, lakatosmun-
kak, keritések. frimari53@gmail.com
Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06 20 978-
7429

ASZTALOS-, LAKATOSMUNKAK. BUTOROK,
AJTOK, KAPUK, ABLAKOK JAVITASA, FEL-
UJITASA, ZARSZERELES. TARI ISTVAN. Tel.:
06 20 546-6304

ABLAKJAVITAS, www.ajtoablakdoktor.
hu. 20 EVE VALLALOM IGENYESEN, BE-
CSULETESEN ABLAKOK, AJTOK JAVITASAT,
ILLESZTESET, ZARAK CSEREJET, FESTESET
ES SZIGETELESET, 1 EV GARANCIAVAL. A
FELMERES DIJTALAN! HORVATH AKOS.
Tel.: 06 70 550-0269

Asztalos javitast-gyartast ingyenes helyszini
felméréssel vallalok, hétvégén is. Tel.: 284-
9213, 06 20 957-9533

Asztalos-, lakatosmunkak készitésétél a legki-
sebb javitasig. Hivjon bizalommal. Mindenre
van megoldas. Tel.: 249-0329, 06 20 411-4349

LAKASSZERVIZ! A KEMENYTOL A PINCEIG
A TARSASHAZBAN FELMERULO OSSZES
EPITGIPARI PROBLEMAT MEGOLDJUK!
SZAKKEPZETT és LEINFORMALHATO ALPI-
NISTA, KOMUVES, FESTO, viz-, gazszerel,
burkolo, LIFTSZERELO, KERTESZ és mas
szakipari brigadokkal rendelkeziink! Hiv-
jon bizalommal! E-mail: idekuldhozzam@
gmail.com Tel.: 06 70 294-6161

HAZTARTASI GEPEK

HUTOGEPSZERVIZ A KERULETBEN! Hazai,
kulfoldi hiitégépek javitasa 38 éve, ki-
szallasi dij nélkiil! Varhidi. Tel.: 250-0921,
06 20 972-5032

ELEKTRONIKA

ANTENNASZERELES, JAVITAS, BOVITES,
DIGITALIS ATALLAS, BELTERI SZERVIZ,
BEALLITASOK. TEL.: 201 5368, 06 20
537-6281

TELEVIZIOK HELYSZINI JAVITASA AZON-
NAL! GARANCIAVAL, MINDENNAP! Tel.:
06 20 542-3529

SZINES TEVEK, LCD, PLAZMATEVEK javi-
tasa mindennap. Paal. Tel.: 243-9462, 06 30
940-1802

COMPUTERKLINIKA: szamitégép-javitas,
karbantartas, virusirtas, alkatrész-beszere-
lés, bévités ingyenes kiszallassal. Hivjon
bizalommal! Tel.: 06 30 857-2653

REDONYOS MUNKAK, GURTNICSERE
ROVID HATARIDOVEL, REDONY, RELUXA,
SZUNYOGHALO JAVITASA, KESZITESE. TEL.:
410-7924, 06 20 934-5728

Redény, reluxa, napellenzd, szalagfiig-
gony, aluredény — motoros is. Harmoni-
kaajto, roletta, szunyoghald, 6 légkamras
miianyag ablak 7 munkanap alatt, garanci-
aval. www.kissz.hu Tel.: 362-4112, 06 20
957-5038

REDONYOS MUHELY gyart, javit mindenfajta
reddnyt, reluxat, szalagfiiggonyt, napellenzét,
szunyoghalot. I1. Keriilet Kartya elfogadohely.
Tel.: 370-4932

REDONYOK, FA, MUANYAG, GURTNICSERE.
BIZONSAGI RACSOK JAVITASA, SZERELESE.
SZUNYOGHALO KESZITESE. TARI ISTVAN.
Tel.: 06 20 546-6304

TARSASHAZAK

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
helyben lakd, megbizhatd, gyors probléma-
kezel6, hatarozott szakembert6l. E-mail:
biztonsagban.laké@gmail.com Tel.: 06 30
339-7444

LEPCSGHAZ TAKARITASAT VALLALJUK.
METZ MATE. Tel.: 06 20 349-5395

TARSASHAZKEZELES! A KOZELBEN LAKO
kozos képviselet vagyunk! Dinamikus,
fiatalos lendiilettel, EGYENES BESZED-
DEL és KIVALO SZAKEMBERHATTERREL
végezzilk a munkankat! Ami Onnek
FONTOS, az NEKUNK is! ANYAGIAKBAN
MEGEGYEZUNK! HiVJON BIZALOMMAL!
E-mail: idekuldhozzam@gmail.com Tel.:
06 70 294-6161

Tarsashazkezelést, kozos képviseletet véllal
mérnok-kozgazdasz. Dr. Somorai Tamas. Tel.:
06 20 943-7329

Kozos képviselet - tarsashazkezelés meg-
bizhatd bejegyzett szakembertdl. Tel.: 06 20
934-1318

SZOLGALTATAS

Koltoztetés, lomtalanitas, aruszallitas,
csomagolas, butorszerelés. Ingyenes fel-
mérés, fuvarvallalas. Tel.: 403-9357, 06 20
972-0347, 06 30 589-7542

PEDIKUR: 2800 Ft, GYOGYPEDIKUR: 3400
Ft, TALPMASSZAZS. Kozmetika, MASSZA-
ZSOK 3500 Ft-t6l. www.budaisoszoba.hu
1025 Bp., Zold lomb u. 11. Tel.: 06 30 385-0127

Biztositas: Megtakaritds 20% ado-
kedvezménnyel, lakas-, vallalkozas-,
gépjarmiibiztositas. Tel.: 06 30 932-9006

Betegapolas, hazvezetés napi 24 éraban
egyittlakassal — bér-ellatas. Tel.: 06 20 224-
9590

Taplalkozasi tanacsadas, f6zésoktatas, étel-
készités az On otthonaban, makrobiotikus,
vegan, vegetarianus, paleo és nyers étrend
szerint, ételérzékenység és diétak folytatasa
esetén. Taplald az Egészséged! Tel.: 06 30
790-1690

Allatorvosi szolgaltatas akcios arakon, IN-
GYENES KISZALLASSAL. Dr. Kun Katalin. Tel.:
06 70 606-1257

Idésgondozast, betegapolast vallal apolond,
szilkség esetén éjszakara is. Tel.: 06 20 484-
5233

KONTENERES sittszallitas: zoldhulladék, soder,
homok, terméfold, murva. Tel.: 06 20 464-6233
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NAGY MAGDA férfifodrasz (a Pasaréti
Fodraszszalonbdl) a Hiivosvolgyi ut és a
Szerb Antal utca sarkan lévé fodraszat-
ban szeretettel varja régi és uj vendége-
it. Tel.: 06 70 224-3725, 274-2451

A Pasaréti Fodraszszalonbol MATYKO
ILDIKO (06 30 326-7071) és BOROSNE,
Potyi (06 20 251-7171) a Pasaréti ut
53. (Gabor Aron utca sarok) alatti fod-
raszatban szeretettel varja régi és uj
vendégeit.

Fakivagas. Veszélyes fak agankénti lebon-
tassal vald kivagasa. Koronaalakitas, szaraz,
beteg részek eltavolitasa. Igény szerint agak
dardlasa, szallitasa. Kovacs Sandor. Tel.: 06
20 485-6547

Kertapolas, kertépités szakszeriien,
kertésztechnikustol 18 év szakmai ta-
pasztalattal. Méricz Gabor. Tel.: 06 30
495-9862

VESZELYES FAK KIVAGASA, GALLYAZA-
SA BIZTONSAGOS KOTELTECHNIKAVAL,
GALLYAPRITAS, ZOLDHULLADEK ELSZAL-
LITASA. www.greenarbor.hu Tel.: 06 30
907-5948

Kertgondozas: fiinyiras, sévénynyiras, lomb-
gytjtés, komposztalas, metszés, gallyazas,
agapritas, gyepszelldztetés, talajlazitas. Tel.:
06 70 211-6564

KERTEPITEST, KERTGONDOZAST, metszést,
permetezést, fakivagast, szallitast vallalok.
Tel.: 06 20 970-7506

KERT-TELEKRENDEZES, METSZES, PER-
METEZES, TERKOVEZES, TAMFALEPITES,
TEREPRENDEZES, GYEPESITES, BOZOT-

Szeretettel varom!

Lazité, nyugtato

Budapest, Jilia
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Vasarlasonként egy kupon hasznalhato fel
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ZORENDSZER, SZIKLAKERT KIEPITESE,
FAVAGAS REALIS ARON. TEL.: 781-4020,
06 20 259-6319

OLCSON: FAKIVAGAS, FUNYIiRAS, MAS
KERTI MUNKAK, TAKARITAS SZAKERTE-
LEMMEL LELEKKEL. gold333@freemail.
hu Tel.: 06 30 418-6663

FUNYIRAST, SOVENYVAGAST, GAZOLAST,
METSZEST, ASAST, KAPALAST, LOMBSEP-
REST VALLALUNK. METZ MATE. Tel.: 06
20 349-5395

Kertépités, gondozas, metszés, fakivagas,
szallitas. Tel.: 06 30 445-9437

Fakivagas szallitassal, nyesedék-elszallitas,
flinyiras, telkek rendezése, térkovezés, tamfal-
épités, sziklakert Tel.: 06 30 852-3349

MUGYUJTES

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
VASAROL REGI KELETI SZONYEGEKET, SE-
RULT ALLAPOTBAN IS. A KISZALLAS DIJTA-
LAN. Tel.: 06 30 456-3938

A TALLER ANTIKVITAS készpénzért vasarol
festményeket, régi pénzeket, kitiintetéseket,
porcelan- és eziisttargyakat, butorokat, kony-
veket, teljes hagyatékot. Bp. II., Frankel Led
at 12. Gyulai Tamas. Tel.: 316-6461, 06 20
391-5543

MOSZKVA TERI UZLETEMBER KESZPEN-
ZERT VASAROL ANTIK BUTOROKAT, FEST-
MENYEKET, PORCELAN, BRONZ, EZUST
DiSZTARGYAKAT, ORAKAT, LAKBERENDE-
ZESI TARGYAKAT, CSILLAROKAT, HABORU
ELOTTI KEPESLAPOKAT, HAGYATEKOT.
TEL.: 315-1582, 06 20 324-2703

FLABELOS

Budai
Callanetics®

www.budai-callanetics.hu

- Hatékony
alakformalas!

P
. - Minden
korosztélynak!

Elérhet6 aron!

Margit krt. 48. 1/9. tel: 30-539-3797

N

INGATLANIRODA

1015 Budapest, Ostrom u. 33.
(Széna térnél)
Tel.: +36 1 457-0715,
+36 209 572-767

www.budaiingatlanok.hu

E-mail:
info@budaiingatlanok.hu

HIRDETES
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ANTIKVITAS VASAROL festményeket, bu-
torokat, porcelanokat, KONYVEKET, eziist-
targyakat, csillarokat, lakberendezési tar-
gyakat. Teljes hagyatékot. Dijtalan kiszallas.
Tel: 951-4020, 06 30 462-8883

ALMASI KATALIN VASAROL KESZPEN-
ZERT BUTOROKAT, FESTMENYEKET, ORA-
KAT, DiSZTARGYAKAT, PORCELANOKAT,
CSILLART, HANGSZERT, SZOBROKAT,
KONYVEKET, CSIPKET, KITUNTETEST,
EZUSTOKET, SZORMET, iROGEPEKET, BI-
ZSUKAT, BOROSTYANT. TELJES HAGYA-
TEKOT DIJTALAN KISZALLASSAL Tel.: 06
20 597-8280

ARANY-EZUST VETELE, LEGJOBB NAPI
ARON! HAGYATEKOT KESZPENZERT
VASAROLOK. MARGIT KRT. 51-53. KE-
REM, TEKINTSE MEG HONLAPUNKAT:
louisgaleria.hu, VAGY JOJJON EL HOZ-
ZANK. Tel.: 316-3651

Konyvek, térképek, metszetek, oklevelek
igényes restauralasa diplomas restaura-
torm(ivésztél. Tel.: 06 70 427-5780

VETEL-ELADAS

KITONTETEST, JELVENYT, PENZERMET,
PAPIRPENZT, HABORUS EMLEKTARGYAKAT,
KEPESLAPOT VASAROL GYUJTO. Szemerédy
LaszIo. Tel.: 06 30 949-0055

KOMOLYZENEI hanglemezeket gydjtemé-
nyem kiegészitésére magas aron vasarolok.
Tel.: 325-6753

KONYVEKET, KONYVTARAKAT (REGIT,
UJABBAT) ANTIKVARIUMUNKNAK VA-
SAROLOK. 100 KONYVTOL DiJTALAN
KISZALLASSAL. Tel.: 06 20 425-6437

TARSKERESES

J6 megjelenésiinek mondhatd, teljesen fiig-
getlen, tapintatos férfi keres 6065 év kozotti,
67 kg alatti, magara igényes, csinos, kellemes
hélgyet laza, akar komoly kapcsolatra. frjanak
bizalommal! Zoltan Bp. 1535 Pf.742

172/65/60-as miivészeteket, természetet,
hétkoznapokat kedveld holgy keresi apolt,
miivelt, megbizhato, rendezett életvitell ar
tarsat. Tel.: 06 30 636-2428

53 éves, fiatalos 6zvegy hélgy utazashoz, kul-
turalis programokhoz intelligens ar jelentke-
zését varja. Tel.: 06 20 296-2143

FARA EPITETT HAZIKOK, EGYEDI JATSZO-
ESZKOZOK és JATSZOTEREK maganhazak,
6vodak és iskolak udvarara - miivészi igény-
nyel, EU szabvanyok szerint, a ZOLD PETER
JATSZOTER alkotoitol. Tel.: 06 20 340-7194

100 leggazdagabb honfitarsam! Erdekli egy 0j
magyar tarsasjaték? Tel.: 315-0360

ELVESZETT csaladtagunk, egy sarga-sziirke
nimfa papagaj marcius 29-én a Gorgényi
utrol. Kérem a megért6 befogadot, hogy a
madarat jutalom ellenében juttassa vissza
szeret6 gazdajanak. Tel.: 06 30 296-8840

Z6ldovezeti lakasban nyugdijas, nem do-
hanyzo holgy lakotarsat keresek. Tel.: 06 20
348-0886

TRAMONTANA KOTGSZALON: TAVASZI
AKCIO: CSIPKEKOTESU VALLKENDO
6800 FT. Egyedi kotott, horgolt ru-
hadarabok rendelésre, méretre, nagy
fonalvalasztékkal,hozott fonalbol is. Tel.:
356-6009, www.kotode.hu

a csaladi életet a jobb hallas?

Errdl a szokatlan 6sszefiiggés-
r6l kérdezziik Dr. Thuma Judit
fiil- orr- gégész audiologus
szakorvost.

Igen. Ez a révid valasz. Béveb-
ben azt kell latni, hogy a hallas
romlasa nem teljesen magan-
ligy. A rosszabb hallas ugyanis
drasztikusan romld beszéd megértést okoz.
A beszéd pedig az emberi kommunikacio
egyik legfontosabb eszkoze.

Azok, akik elhanyagoljak hallasromla-
sukat, ezzel az emberi kapcsolataikat, is
elhanyagoljak. Sokkal tébb konfliktusuk
és kevesebb 6romilk lesz a csalédban, a
baratokkal, a tarsasagi életben.

A roml6 beszédértés, neheziti, sét, gyak-
ran ellehetetleniti a telefon hasznalatat.
Szamtalan félreértéshez vezet, ami megter-
heli a csaladot és a barati kapcsolatokat is.

Tipikus konfliktus a TV. A nagyothalld
sokkal hangosabban hallgatja a TV-t, mint
a csalad tobbi tagja, igy ebbdl szamos vita,
feszliltség adodik. Gyakran még a szom-
szédokat is zavarja a hangos televiziézas.

A beszédértés romlasa szamos mas te-
rilet mellett a szinhazi eldadasok és az
Istentiszteletek latogatasat is ellehetetleniti.

Pedig figyelmes, gondos, em-
berkézpontu munkaval jelentés
mértékben lehet javitani a romlé
beszéd megértésen. A jobb hal-
13s, a j6 beszéd megértés visz-
szaadja a csaladi élet 6romeit,
a baratokat.

Az Otonet Hallaskdzpont a
Rozsadomb Centerben pontosan ezt tiizte
ki célul. Itt igy gondoljuk, hogy a hallasja-
vitas soran a legfontosabb az ember. Arra
toreksziink, hogy az érdekl&dék igényeit
a lehetd legpontosabban megismerjik, és
ennek alapjan egyedi megoldasi javasla-
tokat dolgozzunk ki szamukra.

Ha mar kelléen sokrétli informacid
all a rendelkezésiinkre, a legmodernebb
eszkozokkel hallasvizsgalatot végziink.
A vizsgélat eredményét részletesen is-
mertetjiik, egyeztetjik a fontossagi szem-
pontokat, majd személyre szabott, Idealis
megoldasi javaslatot allitunk 8ssze. Hogy
kidertiljon, valdban Idealis-e a megoldas,
az Otonet két hét ingyenes kiprébalasi
lehetGséget nydjt.

Az Otonet vasarldinak hat esztendére
tudomanyos alapon megtervezett hallas-
gondozasi programot biztosit.

TEGYE PROBARA OKET ON IS! MOST DiJ ES KOTELEZETTSEG NELKUL.
Otonet Hallaskozpont: 1025 Budapest, Torékvész ut 87-91.,

Rézsadomb Center 2. szint 128. iizlet. Tel.: 345-8415. E-mail: RC@otonet.hu
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Kedyes Budai Lakosok!

Dr. Barath Gdbor fogszakoryos
vagyok, fogdszati implantdtumok
beiiltetésével foglalkozom.

A Déli palyaudvarndl taldlhato
rendelomben, az Imperial Dental
Fogdszaton fogadom pdcienseimet.

e

DENTAL

2 e o ST W 5 FC SRR T R i, T ) lé:
Porcelan korona AKC

28 500 Ft

Mobil: 06 30 924,-4087 |
N Azonnali fix fogak titan implantatumokra.

E-mail: info@imperialdental.hu

o101 Budapest Brisrtina ford: 39/ Altatas szakképzett aneszteziologiai hattérrel.

www.imperialdental.hu .
Ingyenes alla

potfelmérés, kezelési terv és arajanlat készites:
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FOGSORROGZITES
Régzittesse fogsorat mni IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI) tsbb évtizedes tapasztalattal rendelkezé amerikai
rendszer a fogprotézisek rogzitésére:

* minimdlis és egyszeri beavatkozés

® kedvezd ar

* azonnali terhelhet8ség

* stabilan Gl6 fogsor

® akdr a régi protézis felhaszndlésaval is
* nem kell t6bbé ragaszt6

* bizonyitja t8bb mint 20 év tapasztalat és >1 millié beiltetett implantatum ’ _
VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!
Az On megoldasa: Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendeléje { 7
a Margit hid pesti hidféjénél, a Pozsonyi 0t elején. A ‘5'__
Bévebb informaciéért: www.fogsorrogzites.hu w

Tel: 239 20 83  mobil: 20/929 0701

v ; ;s 3M ESPE
TELJESKORU FOGASZATI ELLATAS

www.mini-implantatum.hu

www.drfaluhelyi.com

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO

.’ ——————————— - -— '\I 1] - y L 1] L = 4
1 A Budapest Févaros Il. Keriileti Onkormanyzat OI‘Ia“O e “Ietek es hel lse ek
! 1. SZ. GONDOZASI KOZPONTJA | S on y Ce n te r e ! "

az |déskordak Atmeneti Gondozéhazaba .
12 oras valtott miiszakban, 1027 Bp, Margit krt 5/b
folyamatos munkarendben dolgozé 316-2606
GONDOZONOT KERES. 1106 Bp, Arkad izlethaz tarolas, raktarozas és/vagy irodai célra
. 434-8166
Feltétel: az 1/2000. (I. 7.) SzCsM rendelet - ”~
3. sz melléklete szerinti végzettség. 1117 Bp, Allee lGzlethaz PESt h I d eg k “to n n
279-1581

egészségiigyi alkalmassag. Erdeklédni lehet:

Jelentkezés: 2014. 04. 25-ig Iskolakezdési akciok

elkiildott fényképes dnéletrajzzal az
egyesgondozasikozpont@gmail.com
cimre. Bérezés a KJT. szerint,
a munkakor legkorabban
2013. 05. 01-t6l tolthetd be.

Laptop kuponok
Toérzsvasarloi engedmények

www.nagyonjo.eu
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1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

Pest-budai Latkep

A HetiValasz havi melléklete

Rozmaring Szovetkezeti Vagyonkezelo Kft.

Telefonon munkaidében: 397-6682. P
E-mailben: rozszov@enternet.hu L\
Személyesen a Rozmaring Kft. székhelyén: L Y

k1 028 Budapest, Patakhegyi ut 83-85. (4-es kapu) ROZMARING )

HetiValasz

Keresse az éprilis 2/4-] szamban!

.... Ti

Az 0sszefogas lapja a Duna két partjan



2014/8 - aprilis 18.

| KEPKERETEZES, MUVESZPOSZTEREK

DARVAS

POSZTERGALERIA

Mammut Uzletkozpont, telefon: 06 70 391-0915
Deak tér (Anker koz 1.), telefon: 06 70 391-0926
Kozpont: VIII., Nap u. 29., telefon: 219-3209

www.kepkeret.hu

elkiilonitett teniszolt6z6 szaundval kedvezményes parkolds

MARCZIBANYI SPORTCENTRUM

NYITOTT PALYAS
SZEZON KEDVEZO ARAKON

2000 FT/ORATOL!

telefon +36 | 336 0777
e-mail recepcio@marczibanyi.hu
honlap www.marczibanyi.hu

Interaktw H:allltas
és Paleopark

www.dinok-nyomaban.hu
Smﬁ Park Bevasarléhazpant, | I 17 Bp, Hun'ﬂdl h ut 19

HIRDETES

31. OLDAL

Professzionalis orvos csapat nemzetkozi diplomaval

VITALITAS FOGASZATI
KOZPONT

Professziondlis Implant és
Kozmetikai Fogdszat

A minoség
mmdenek felett’

’°4SAR¥-‘

e
Fajdalommentes kezelések, tomések, korondk, hidak
e
Fogdszati implantatumok
e
Gyermek fogdszat

e

Altatdsos fogdszat
e

Parodontoldgiai kezelések
e
Felnétt- és gyermek fogszabalyozis
e
Szakorvosi konzultdcié
e
Rugalmas id6pont egyeztetés
e
Dentdilhigiénids tandcsadds

e

Szdjiiregi rik sziirés
e

Digitdlis panordma rontgen

e

Teljeskorii garancia

INGYENES

1026 Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 105.
Telefon: 06 1 225-3121,06 70 415-4422

www:vitalitasfogaszatihu




32. OLDAL

Epitéanyag kereskedés hazhozszallitassal!
Tel.: 376-5853

Nyitva: e hétfG-péntek: 7-16 ® szombat: 7-12  vasarnap zarva

Mész, beton, transport beton, tégla, soder, homok, terméfold, betonacél, szegélykd,
térkd, vakolat, csemperagasztd. Cement és zsalukd kedvezményes aron!

TUZIFA
valamint tetdléc és deszka kaphato!

Gépi foldmunka, bontas, veréfejjel és szallitassal is, tereprendezés,
alap-, és sav-alapasas, arokasas.

1028 Pesthidegkut-Ofalu, Patakhegyi ut 83-85.

Tankoljon olcsébban, helyben!
Tel: 397-2523

Nyitva: ® H-P: 6—19 h e SZ0.: 6-16 h e vasarnap zarva
95-0s ® Gazolaj ® PB gaz  Telefon egyenleg feltdltés
o Autopalya matrica ® Bankkartyas fizetés

HIRDETES

BUDAI POLGAR

Pesthidegkut-Ofaluban

80 féréhelyes, emelt szintl szolgaltatast nyujto
Id6ések Otthonaban egy és masfél szobas lakrészek
igényelheték, 1-2 éves atmeneti elhelyezésre,
valamint tartés bentlakasra és rovidebb idétartamra
egészségulgyi rehabilitacié céljara.

Biztositunk:
® egészséglgyi szolgaltatast,
¢ éjjel-nappali n6évérfellgyeletet,
e dietetikussal készitett étrendet,
* gyogytornat, stb.

1028 Budapest, Patakhegyi ut 83-85.
Telefon: 397-2816
06 30 317-3713, 06 30 857-8969
senectuskht@t-online.hu
www.senectus.hu

SENECTWU2

KFT.

@ CHEVROLET

e agyjikamatyaras

Opel és Chevrolet

Markakereskedés és Markaszerviziinkbe

Tel.: 06 23 451-749

Opel és Chevrolet teljeskord értékesitési és markaszerviz szolgaltatasok.
Markaflggetlen szolgaltatasok: ® Szerviz és karosszériajavitas
biztositasi Ggyintézéssel. ® M(iszaki- és eredetvizsga motorkerékpar,
utanfutd, tehergépkocsi 3,5 t-ig — AZONNAL.

Elozetes idopontegyeztetés esetén a gépkocsi megvarhato!

e
OPEL INTERAT luterat. A0 bardt!

2092 Budakeszi, Budaérsi kéz 2. ® Telefon: 06 23 451 749
www.opelinterat.hu ¢ info@interatkft.hu

Budakeszin




