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Uj szarnnyal béviilt
a SzemlGhegy Utcal Ovoda

1. KERULETI KAPTATO: a II. Keruleti
Onkormanyzat utcai futéversenyét
szeptember 27-én vasarnap 8.30-t6l
tartjak a Millenarison. A versenyen =1
nevezési dij nincs. (5. oldal) -

——
— -“
——————— -~ Keriiletiink egyik legszebb és legnépszeribb
= — 6vodaja, a Szemléhegy Utcai Ovoda 4] épii-
4 — letszarnnyal béviilt, ami igy tovabbi széz kis-
e
gyermek fogadasara alkalmas. Az tinnepélyes
GURMA' BEATA igazi Iokalpatriéta, 4tadot szeptember 16-4an tartottdk, amelyen
aki szeretné divatba hozni a csala- részt vett Lang Zsolt polgdrmester, Szalai Tibor
dot. Vilagszdm ciml mesekoényvébdl jegyzo, Otvis Zoltdn, az onkormanyzat Miivels-
készult el6adast a Mihaly-napi mese- dési Irodajanak vezetdje, 6nkormanyzati kép-
kertben nézhetik meg a Marczibanyi viselok, II. keriilleti 6vodapedagégusok, va-
téren a gyerekek. (8-9. oldal) lamint a Szemléhegy Utcai Ovoda dolgozoi és
- = 6vodésai. (Folytatds a 3. oldalon)

KERESZTESI ALEXANDRA, a fiatal
sportold a ll. kerUleti Kapas utcabdl
indult, ma az argentin néi kajakné-
gyes egyik tagja, és drukkolhatunk
neki 2016-ban a Rio de Janeiré-i
olimpian. (19. oldal)
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HIVATALI NYITVA TARTAS
BUDAPEST II. KERULETI POLGARMESTERI HIVATAL, 1024 Mechwart liget 1.

Kdzponti telefon: 346-5400

Kézponti fax: 346-5592

Internet:www.masodikkerulet.hu
E-mail: info@masodikkerulet.hu

A POLGARMESTERI HIVATAL KIHELYEZETT IRODAI

hétfé: 8.00-18.00, kedd:
8.00-16.00, szerda: 8.00-16.30,
csiitortok: 8.00-16.00, péntek:
8.00-13.30

hétfé: 13.30-18.00, szerda:
8.00-16.30, péntek: 8.00-11.30
hétfé: 13.30-18.00, szerda:
8.00-16.30, péntek: 8.00-11.30
hétfé: 13.30-18.00, szerda:
8.00-16.30, péntek: 8.00-11.30
Minden paros pénteken
8-11.30-ig.

hétfs: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

Postacim:
1277 Budapest 23., Pf. 21.

1024 Margit kdrat 25/c

Lakosséagszolgalati Csoport Tel.: 346-5734

1027 Frankel Le6 Gt 7-9.

Tel.: 346-5400

1027 Frankel Led ut 5.

Tel.: 346-5443. Fax: 346-5480
1024 Kaplar utca 2/c-d

Tel.: 346-5700

Addcsoport

Epitésiigyi Iroda

Szocialis és Gyermekvédelmi
Iroda

Pesthidegkuti iigyelet 1028 Rezeda u. 10.

Vérosrendészeti és Kornyezetvédelmi Iroda

1024 Buday LaszI6 u. 5/c
Ugyfélszolgalat: 346-5678
Panaszbejelentés: 346-5679

Fax.: 346-5649

Ingyenes z6ldszam: 06 80 204-965

Ugyfélszolgalat: Frankel Le (it 3.
Tel.: 346-5599. Fax: 336-2372
E-mail: parkolas@masodikkerulet.hu
1027 Frankel Led 0t 5.

Tel.: 346-5554. Fax: 346-5707

hétfd: 13.30-18.00, szerda:
8.00-16.30, péntek: 8.00-11.30

Ugyfélszolgalati és
Biinmegel6zési Csoport

hétfd, kedd és csiitortok: 9-17,

Eao Sl o szerda: 9-18, péntek: 9-16

hétf6: 13.30-18.00, szerda:

LG 8.00-16.30, péntek: 8.00-11.30

Az irodavezet6k és az onallo csoportvezeték minden hétfén félfogadasi idében fogadnak.

HIDEGKUTI RENDESZETI KOZPONT

1028 Rezeda utca 10.

Tel.: 274-6073 (0-24 oras tigyelet)
Tel.: 274-7063

E-mail: hrk@masodikkerulet.hu

Varosrendészet:
hétfé: 13.30-18.00, szerda:
8.00-16.30, péntek: 8.00-11.30

Varosrendészet

KOZTERULETI BEJELENTES ES APROHIRDETES FELADASA A BUDAI POLGARBA

Ugyfélszolgalat 1024 Keleti Karoly u. 15/a hétfd: 9.00-12.00, 13.00-20.00

és tajékoztatas Tel.: 599-9222 kedd—csiitortok: 9.00-12.00,
Aprohirdetés feladasa (Hétvégén is telefonos tgyelet 13.00-18.00, péntek: 9.00-12.00,
II. Kerillet Kartya-tigyintézés | 9-18-ig) 13.00-16.00

BUDAPEST FOVAROS KORMANYHIVATALA II. KERULETI HIVATALA
1024 Margit krt. 47-49.

Hétf6 7.00-17.00, kedd: 8.00-18.00,
szerda: 8.00-20.00, csiitortok:
8.00-18.00, péntek: 8.00-15.00
Pénztar nyitva tartasa: Hétf6t6l
csiitortokig: 8.00-16.00, péntek:
8.00-13.30. A pénztér zérva tartasa
alatt bankkartyaval lehet fizetni

Kormanyablak

1024 Margit kérit 47-49. Telefon: 896-2383, 896-2477

Gyamhivatal és Hatosagi

Altalanos informacio és tajékoz- | Hétf6: 13.30-18.00

Osztaly .
I tatas: 896-2457, 346-5750, Szerda: 8-16.30
:(lzr:e'l‘gf'g't Kbriit 47-49., fax: 346-5751 Péntek: 8-11.30

Hétf6: 8.00-18.00*

Kihelyezett Iroda Idépontfoglalas Kedd: 8.00-16.00*

Pesthidegkut Tel./fax: 376-8678 Szerda: 8.00-16.30*
1028 Mariaremetei at 37. Web: www.magyarorszag.hu Csitortok: 8.00-16.00*
Tel.: 376-5966 A helyszinen személyesen *technikai szinet: 12.15—13.00

Péntek: 8.00-13.00

TARSASHAZI TANACSOK. Minden kedden 17 6ratol ingyenes jogi tanacsadas tarsashazi kézos kép-
viseléknek (1024 Mechwart liget 1.).

A CIVIL SZERVEZETEK szakreferense, Szigeti Szilvia minden hénap elsé hétfjén 15-17-ig fogadodrat
tart (1027 Frankel Le6 Gt 5., tel.: 346-5408).

KOZERDEKU

BUDATI PO1.GAR A Keriileti 6nkormanyzat lapja ISSN 1419-0923. Megjelenik kéthetente, 50 000 példanyban

BUDAI POLGAR

Lomtalan a Il. keriilet

Idén is gordiilékenyen és néhany utca kivételével pontosan szallitotta el a kikészitett lo-
mokat a Févarosi Kozteriilet-fenntartd (FKF) Zrt. a II. keriilet hét korzetébdl. Szeptember
9. és 15. kdzott a II. Kerlleti Varosrendészet kozteriilet-felligyeldi és parkolasi ellendrei
valamint a II. kerlileti Rendérkapitanysag mindent megtett annak érdekében, hogy az
évi egyszeri ingyenes hulladékelszallitas rendben érjen véget, és a lomizé emberek ne
valtoztasséak varosrésziinket véget nem érg hulladékhalomma.

— Evrél évre egyre rendezettebb kériilményeket sikeriil biztositani a lomtalanitas
id6szakara, igy elmondhatd, hogy az eddigi legsimabb, legcsendesebb lomtalanitason
vagyunk til — tajékoztatott Vajthd Gabor, a Varosrendészeti és Kdrnyezetvédelmi Iroda
vezetGje. — A lomizd csoportok megjelentek ugyan egy-két héttel a lomtalanités el6tt, de
hozzaszoktak a renddrok és a kozteriilet-feliigyel6k 24 oras jelenlétéhez, ellentmondast
nem tdrd szigorahoz, igy nem is tapasztaltunk kirivd rendzavarést, éjszakai zajokozast.
Az irodavezetd elmondta azt is, hogy a legtobb gondot azok a felel6tlen lakok okoztak,
akik a szérélapokon, az dnkormanyzati honlapon és a Budai Polgarban tobbszér meg-
jelent informaciok és kérések ellenére idejekoran tették ki a lomot, igy a forgalom t6bb
helyen ellehetetlendilt a szétszort hulladék miatt. Mint megemlitette, sajnos helyi oktatasi
intézmény sem volt kivétel ez aldl.

Vajthd Gabor példaként hozta, hogy volt olyan lak, aki romlott hussal teli hiit§szekrényt
tett ki a kozteriletre, a biizl6 huslé gyomorforgatd szagat kilométerekre elvitte a szél.
Tobb esetben a lakok beengedték a hazakba, a pincékbe és a lakasokba is a lomizokat,
s6t, volt, aki irdsban mondott le szamukra a lomokrél. A Varosrendészetnél remélik, hogy
mindez nem mutatkozik meg késébb a betorési és lopasi statisztikakban.

A Il. Keriileti Onkorményzat készonetet mond azoknak a lakoknak, akik az el6zetes
kérésnek megfelelGen, idében tették ki a kozteriiletre a hazban felgyiilemlett lomot, és
a veszélyes hulladékot is az arra kijeldlt gy(ijt6pontokra vitték el az elszallitas napjan.

Fels6oktatasi 6sztondijpalyazat
A Il Keriileti Onkorményzat Képviseld-testiiletének Kozoktatasi, Kozmiveldési,
Sport- és Informatikai Bizottsaga Palyazati felhivas felsGoktatasi 6sztondijra
a 2015/2016. tanévre cimmel palyazatot irt ki a keriiletben lako, felsGoktatasi
intézményben teljes idejli (nappali tagozatos) tanulmanyokat folytato, szocialisan
raszoruld és a Il. keriiletben allandé lakhellyel rendelkezd diakok szamara. A palyazat
beérkezésének hatarideje postan, vagy személyesen: 2015. oktdber 5., hétfd,
18.00 ora. A palyazat elbirdlasahoz a palyazati felhivasban meghatarozott alapfelté-
telek és egyéb feltételek (pl. igazolasok) teljes kor(i teljesitése sziikséges. Hataridén
tul érkez6 palyazatot nem biralnak el. A hianyosan benyujtott palyazat érvénytelen.

.\
l és jovedelemnyilatkozat beszerezhetd a Polgarmesteri Hivatal MivelGdési

Irodajan (1024 Mechwart liget 1., I. em. 104. szoba, telefon: 346-5779,
346-5780, illetve letdlthetd az Gnkormanyzat honlapjardl: www.masodikkerulet.hu.

_mti)

A palyazati kiiras, valamint a benyujtashoz sziikséges palyazati adatlap

Felelds kiadd: Budai Polgar Nonprofit Kft., ligyvezetd igazgaté: Balaton Balazs (balaton.balazs@masodikkerulet.hu) Szerkeszték: Ludwig Déra (ludwig.dora@budaipolgar.hu),
Szabo Gergely (szabo.gergely@budaipolgar.hu), Péter Zsuzsanna (peter.zsuzsanna@budaipolgar.hu), Novak Zséfi Aliz (novak.zsofi@budaipolgar.hu).

Olvasoszerkeszt6, korrektor: Zsoldos Szilvia. Fotd: Sods Daniel, Budai Polgar archivum. SzerkesztGség: 1022 Bimbo Ut 1-5., telefon: 336-1384, 316-3410,

e-mail: szerkesztoseg@budaipolgar.hu. Tordelés: Ravien Kft. Nyomda: Oléh Nyomdaipari Kft. | Terjesztés: presslog.hu. Terjesztéssel kapcsolatos észrevételek:

336-1384. A hirdetések tartalmaért felelésséget nem vallalunk. Kéziratokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza.

Kovetkezé megjelenés: 2015. oktober 9., lapzarta: 2015. szeptember 30. Az apréhirdetések feladasanak hatarideje: 2015. oktdber 2.

Aprohirdetés-felvétel: Il. Keruleti Varosfejleszts Zrt., 1024 Keleti Karoly u. 15/a, tel.: 5999-222
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Atlathato terek,

baratsagos helyiségek, kors

(Folytatdsazelsdoldalrdl.)

Igazi XXI. szézadi, eurépai szinvonald épii-
letszarny ataddsaval indult az ) nevelési éva
Szemléhegy Utcai Ovodaban. A kivitelezési
munkalatok tavaly nyaron kezdédtek, a be-
ruhazas tiz honap alatt késziilt el. A meglévé
6voda bévitményeként épiilé kétszintes, j
épiiletszarnyban szaz gyermek elhelyezésére
alkalmas négy, egyenként 75 négyzetméteres
csoportszobat alakitottak ki kiilon mosdék-
kal, két nagy 6lt6z6vel, egyéb kiszolgélhelyi-
ségekkel ésegytornaszobaval.

Azujlétesitményt Lang Zsolt polgdrmester
adta at, aki elmondta, hogy régi vagya val6-
sult meg az 6nkorményzatnak azzal, hogy el-
készulhetett ezamodern, mindenigényt ki-
elégité épiilet.

— A beruhazas 400 millié forintba keriilt,
amibél a Nevelésiintézmények fejlesztése el-
nevezést eurépai unios palyazat 200 millié
forint timogatast biztositott, a maradék 200
milliét pedig az 6nkormaényzat allta—mondta

e =y

AZ OVODA TORTENETE
A SzemlGhegy utca 27/b alatti villaépiiletben mar
évtizedek 6ta mikodik 6voda. A telket a 1. Kerii-
leti Onkormanyzat 2008-ban vésarolta meg az
ingatlan korabbi tulajdonosatol, a BKV Zrt.-t6l, igy
tudta biztositani, hogy ne sz(injon meg az 6voda.
A féréhelyhiannyal kiizdé keriilet szamara azért
is hasznos volt az ingatlan megszerzése, mert
a telek also, Kavics utcai részén most uj 6vodai
szarny éplilhetett.

elapolgarmester, akinekbeszédébélkideriilt,
hogy a létesitmény Magyarorszag egyik leg-
energiatakarékosabb épiilete lett. Megajulé
energiaforriskéntbeépitettekegylevegésho-
szivattyut, amelytélen—agazkazan mellett—a
futést, nyaron pedigahiitéstbiztositja, atetén
elhelyezett napkollektorok pedig a meleg-
viz-fogyasztést teszik gazdasidgosabba. Lang
Zsolt reményét fejezte ki, hogy egyre tobb fia-
tal csalad talal varosrésziinkben otthonra, igy
a Il. keriilet 1élekszama az elmult évekhez ha-
sonléan ezutan is novekednifog. Megkoszon-
te az itt dolgoz6k munkajat, akik—mint fogal -
mazott—1élekkel t6ltik meg magas szinvonala
oktatasiésnevelésiintézményeinket.

A Nyuszi csoport kedves miisorit kovetGen
a vendégek korbejartak az 1] épuletszarnyat,
amelynek kis lakéi ajandékot is kaptak az 6n-
kormaényzattél. A négy Gj kiscsoport egy-egy
doboz dupléval lett gazdagabb, ezenkiviil a
polgarmesterszétosztottaazokatafényvissza-
veré figurdkatis, amelyek taskanvagykabaton
hordva novelik a biztonsagot, és amelyeket
keriiletiink minden 6vodasanak biztosit az
onkormanyzat.

A gyermeklétszam novekedését, a megndvekedett bolcsddei, Gvodai igényeket intézmények épitésével, bévitésével,
illetve dvodai féréhelyek bérlésével oldotta meg az 6nkormanyzat, tobbszordsére novelve kapacitasat. Az elmalt
években tadott Labanc Utcai Ovodéban széz, a Vélgy Utcai Okumenikus Ovodéban haromszaz gyermek elhelye-
zésére nyilt lehetdség. A mostani beruhazast is figyelembe véve, az elmult harom évben az dnkormanyzati 6vodai
elhelyezések lehet6sége dsszesen btszéz férdhellyel béviilt. A Il. Kerilleti Onkormanyzat igy eleget tudott tenni
jogszabalyi kotelezettségének, és biztositotta a harmadik életéviiket betltott gyerekek kotelezd dvodai felvételét.

zerli megoldasok

DACZI LASZLONE

: ovodavezeto:
£ — Négy kiscsoport indult idén
a az Uj kétszintes, akadalymen-

4 tes épiletben, ahova 6sszesen
m szaz gyerek jar. Egy szinten
két csoport van, mindegyik
sajat mosdot kapott, és kozos folyoson talalha-
toak az 6ltoz6k. Az épiiletben orvosi szobat és
logopédiai helyiséget is kialakitottak, utébbiban
gyoégypedagogus foglalkozik a fejlesztésre szoruld
gyerekekkel. A megndvekedett gyereklétszamnak
kdszonhetben az 6voda Gsszel Uj kollégakkal is
gazdagodott.

FABIANNE RATKAI ENIKO
harom és fél éves kisfiaval:
— Gellért korabban bolcsis
volt, szeptemberben kezdte
az ovit, amit egyre jobban sze-
ret. Neki és nekem is nagyon
tetszik az Uj épiilet. A fiamék csoportja vilagos, tagas
szobaba kerlilt, a gyerekeknek béven van helyik
jatékra. Még mozogni is tudnak, mivel maszoka is
talalhatd a teremben. Az voda tornaterme is szép
nagy, izlésesek a mosdok, szépek az Uj jatékok, a
kert is fantasztikus, minden igazan gyerekbarat.

HAMORINE KOMAROMI
ILDIKO 6voné:

— Praktikus és jol felszerelt
épllettel gazdagodott az
6vodank, mindannyian na-
gyon oriiliink neki. Erdemes
megnézni a termeket, egyik
szebb, mint a masik. Jomagam gyégypedagogus
is vagyok, Uigyhogy a nagy tornaterem kiildnésen
a szivembe lopta magat.1992 6ta dolgozom az
6vodaban, és mondhatom, hogy ez a bévités oriasi
valtozas az életiinkben. A tavaly nyaron kezd6dott
épitkezést a szlil6k és a gyerekek is tiirelemmel
viselték, a kicsik lathattak, hogy sziiletik egy haz,
mindennap megcsodaltak a munkagépeket. Meg-
érte tlirelmesnek lenni, hiszen egy minden igényt
kielégitd, jol felszerelt, esztétikus 6vodai szarnyat
kaptunk cserébe.

MOLNAR DAVID édesapa:
—Duplan izgalmas id6szak ez
a csaladunk életében, hiszen
négy hete sziiletett meg a
kislanyunk, négyéves kisfiam
pedig nemrég esett til az
ovis beszoktatason. Miksa
nagyon jol viselte ezt az iddszakot, és ahhoz is
jol alkalmazkodott, hogy itt azért tébben vannak
egy csoportban, mint a bélcsédében voltak. Szép,
vilagos termiik van, nagy tereik, igyhogy béven
elférnek, és ugy latom, hogy jol érzik itt magukat
a gyerekek. Véleményem szerint az egész 6voda
nagyon modern, szép és praktikus.

OsszeaLLitorTa: NovAK ZSOF ALIZ 5 PETER ZSUZSANNA
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Oszi agapritasi akcio
All. Keriileti Onkormanyzat az ingyenes szolgal-
tatast jelentkezési sorrendben, a rendelkezésre
allo pénziigyi keret erejéig tudja biztositani.
Jelentkezni SZEPTEMBER 28-ig lehet egy forma-
nyomtatvany kitoltésével. Az online Grlap elekt-
ronikus uton elérhetd és bekiildhet6 a komposzt-
mester.hu/agapritasi-szolgaltatas-2ker-2015-0sz
oldalon keresztil, illetve beszerezhet és leadhato
a Kérnyezetvédelmi Csoportnal is (1024 Buda-
pest, Mechwart liget 1.) Gigyfélfogadasi id6ben
(hétf: 13.30-18.00, szerda: 8.00-16.30, péntek:
8.00-11.30).
\,

hétfén és szer-
dan 10-18, kedden és csiitortokon 9-16, pénteken
9-14 6raig tart nyitva. (1024 Keleti K. utca 13/b, tel.:
212-5030).

a Fidesz Il. ke-
rilleti szervezeténél. Id6pont-egyeztetés nyitvatartasi
napokon a 212-5030-as szamon.

(1024 Keleti K.
u. 29.) Bejelentkezés a (06 30) 961-8561-es szamon.
E-mail: kdnpbp02@kdnp.hu, web: www.kdnpbp2.
blog.hu, www.facebook.com/kdnpbp2.
hétfén és
csitortokon 12-18 ora, kedden, szerdan és pénteken
10-16 6ra kbzott tart nyitva. Orsi Gergely I1. keriileti
pértelndk és a Keriiletiink az otthonunk-frakcio veze-
t6je fogaddorat tart a 1027 Fazekas u. 19-23. szam
alatti irodaban. Elézetes bejelentkezés a (06 1) 212-
2978-as telefonszamon nyitvatartasi idében. E-mail:
bp02@mszp.hu, www.facebook.com/mszp2. Ingyenes
jogi és munkatigyi tanacsadast tart az MSZP 1. Kerii-
leti Szervezete. El6zetes bejelentkezés a 212-2978-as
telefonszamon. Tartja: dr. Varga El6d Bendeguz.

vala-
mint munkajogi tigyekkel kapcsolatban szervez jogi
felvilagositast az MSZP II. Keriileti Szervezete. El6zetes
bejelentkezés a 212-2978-as telefonszamon. Tartja:
dr. Varga El6d Bendegz.

fogadddra minden honap pa-
ratlan hetének csiitortokén 16-18 oraig a 1024 Keleti
Karoly utca 8.-ban, paros hét csiitortokén 17-19 éra
kozott a Széphalom Vendéglében (1028 Hidegkuti at
79.). Jogsegélyszolgalat: idGpont-egyeztetés a (06 70)
638-6665-0s telefonszamon, bodor.zoltan@jobbik02.
hu, Facebook: Jobbik Masodik Keriilet).

valasztokeriileti
elncke Schiffer Janos, 6nkormanyzati képviseldje
Kecskés Balazs, aki fogadddrat tart minden masodik
hétfén 16-18 dra kozott. Akinek barmilyen kérdése
van, problémaja merill fel, kérik, hogy a (06 30) 768-
5099-es telefonszamon vagy a budapest4@dkp.hu
e-mail cimen jelentkezzen.

tisztelettel varja az érdekléddk jelentke-
zését. E-mail: kisgazda.budai@gmail.com, tel.: (06
20) 976-2415.

BUDAI POLGAR

Megujulva fogadja a betegeket
a Pulzus Egészségkozpont

A 1II. Keriileti Onkorményzat a nyar folya-
mén 50 millié forintot forditott orvosi ren-
deldk felajitasara. A legjelentésebb beru-
hazas a Pulzus Egészségkozpontban végzett
munka volt. Az elkészilt, megszépilt intéz-
mény szeptembert6l tjra fogadja a betege-
ket. A Pulzus dolgozéi csaladias hangulata
innepség keretében mutattak meg a keriilet
vezetéinek — Ldng Zsolt polgarmesternek,
Danko Virdg alpolgarmesternek és Szalai Ti-
bor jegyzének — a megujult intézményt.

A polgirmester megkoszonte a Pulzus
munkatarsainak az évek 6ta végzett dldo-
zatos munkat, és oromét fejezte ki, hogy azt

VISSZAKOLTOZTEK a szakrendelések a
I1. Keriileti Onkormanyzat beruhazasaban
a nyar folyaman feltjitott Fillér utcai Pulzus
Egészségkdzpontba szeptember elején a Kapas, a
Kozséghaz és a Henger utcai telephelyrél. A beteg-
ellatast a Pulzushan a kordbban megszokott rend
szerint végzik, a telefonszamok és az elGjegyzési
rendszerbe valo bejelentkezés madja valtozatlan
(Pulzus kézpont, 1024 Fillér u. 4-6., tel.: 489-4176.

Beutald és el6zetes idGpont-egyeztetés sziikséges).
\ J

ezentil mélté korulmények kozott végez-
hetik. A keriilet vezet6i nem érkeztek iires
kézzel, Kass Janos egy életfat abrazolé réz-
karcat vitték ajandékba, amit ezentul a be-
tegek is megtekinthetnek a varéban.

— A valésag talszarnyalta almainkat — fo-
galmazott dr. Hankdczy Judit f6orvos —, hi-
szen mi csak egy festésre szamitottunk, de
teljes kort felajitast kaptunk. Kicserélték
az ablakokat, a székek karpitjat, a gyogy-
tornaterem 1j klimaberendezést és vilagi-
tast kapott, és egy kis konyhat is kialakitot-
tak a dolgozéknak.

PZS

Fogadj 6rokbe egy kozteriiletet!

JELENTKEZESI HATARIDO: OKTOBER 2.
Alll. Keriileti Onkormanyzat meg-
hosszabbitotta a Fogadj 6rokbe
egy koztertletet! elnevezésii
palyazatat. A tamogatast a
II. kertlet teruletén miko-
dé tarsadalmi szervezetek
(egyhazak, civil szervezetek
és tarsashazak) hasznalhat-
jak fel a kozterulet rendbe-
tételére vagy kialakitasara és
folyamatos gondozasara. A pa-
lyazati kiiras (palyazati felhivas és

adatlap) letélthetd a Il. Kerdleti On-
> kormanyzat honlapjarol (www.
3 masodikkerulet.hu), illetve
elektronikusan megkuldik a
sutto.denes@masodikkeru-
let.hu e-mail cimre kuldott
kérésre. A palyazattal kap-
csolatban felvilagositast ad
Sutté Dénes polgarmesteri
referens a (06 20) 254-4801-es
telefonszamon, vagy a fenti
e-mail cimen. Jelentkezni is a
megadott elérhetéségeken lehet.
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Kertileti Kaptato

o

(D)

keruleti
kaptato

A ll. Kertleti Onkormanyzat utcai futoversenye

Szeptember 27., 8.30-t6l

a Millenarison (1024 Kis Rokus u. 16-20.)

A versenyen nevezési dij nincs.

-
Tavok, korcsoportok, rajtok .
Millenaris—Kis Rokus utca—Keleti Karoly utca—leede.s l:|tca'\—ll(|s Rokus
utca—Kitaibel Pal utca—Bimbo (it-Ribary utca-Marczibanyi ter-
Lovéhaz utca—Millendris
Millenaris—Kis Rokus utca-| eti K
utca—Kitaibel Pal utca—Bimbo Gt-Ri
Lovéhaz utca-Millendris __ —
Millenaris—Kis Rokus utca-Tizedes utca—Keleti Kar"ol\’/’ u’tca—Kltalbe
pal utca-Bimbo ut-Ribary utca-Marczibanyi tér-Lovéhaz utca—
Millenaris
Millenaris—Kis Rokus utca-Tizedes utc_a—’ eti Karoly uf 2
Pal utca-Bimbo Gt —Ribary utca Marczibanyi tér-Lovéhaz utca

VI. korcsoport:
1998-1997-ben sziiletettek, 2200 m

Raijt: fiuk 9.15-kor, lanyok 9.25-kor
V. korcsoport:
2000-1999-ben sziiletettek, 2200 m
Raijt: fiak 9.35-kor, lanyok 9.45-kor
IV. korcsoport:
2002-2001-ben sziiletettek, 1800 m
Rajt: fiuk 10.10-kor, lanyok 10.20-kor
11l. korcsoport:

2004-2003-ban szilletettek, 1800 m
Raijt: fiuk 10.40-kor, lanyok 10.50-kor
1. korcsoport:

2006-2005-ben sziiletettek, 1300 m
Raijt: fiuk 11.10-kor, lanyok 11.20-kor
1. korcsoport:

2007-ben vagy késébb sziiletettek, 1300 m
Raijt: fiuk 11.40-kor, lanyok 11.50-kor

Keleti Karoly utca-Tizedes utca—Kis Rokus
bary utca-Marczibanyi tér-

Keleti Karoly utca—Kitaibel

Millenaris

taibel Pal utca—Keleti Karoly utca—

Millenaris—Kis Rokus utca—Ki el Pal u
Marczibanyi tér-Lovéhaz utca—Millenaris

Millenaris—Kis Rokus utca—Kitaibel Pal utca—Keleti Karoly utca—

Marczibanyi tér-Lovéhaz utca—Millenaris
Szervezd:

Keleti Karoly utca-Tizedes utca—Kis Rokus

Millenéris-Kis Rékus utca- b tca—Marczibanyi tér
Gtt é adi futas, 2200 m _Kitaibel Pal utca-Bimbo ut-Ribary utca-Ma - .
Felndtt és csala utca—Kitaibel Pal u www.masodikkerulet.hu

Rajt: 12.15 ora

Gyaloglas, 2200 m
Rajt: 12.15 6ra

Kerekesszékes futam, 1000 m
Rajt: 9.00 éra

Eredményhirdetés: V-V

| I1. korcsoport: 11.25-kor | 1.

Lovéhaz utca—Millenaris
Millenaris—Kis Rokus utca—Keleti
utca— Kitaibel Pal utca-Bimbé ut-R
Lovéhaz utca-Millenaris

Millenaris—Kis Rokus utca-Fény utca-Lovéhaz utc

Karoly utca-Tizedes utca—Kis Rokus
ibary utca-Marczibanyi tér-

a—Millenaris

I korcsoport: 9.50-kor | IV. korcsoport: 10.25-kor | lIl. korcsop’ort: 10.55-kor
korcsoport: 12.05-kor | Felnétt és csaladi futas, gyaloglas: 12.30-kor.

Il. Keriileti OGnkormanyzat |:'. !y'

Elénevezés

A kerileti iskolaknak el6nevezési lehetdséget
biztositanak a testnevelgknél. Elénevezni a
www.masodikkerulet.hu honlaprl letolthetd
nevezési lap kitdltésével és bekiildésével - az
alabbi elérhetdségek barmelyikére — lehet:
e-mailben a kaptato@masodikkerulet.hu
e-mail-cimre, vagy faxon a 346-5771 faxszamra,
illetve postai titon a ll. Keriileti Gnkormanyzat
Miivelddési Iroda, 1024, Mechwart liget 1. cimre.
El6nevezés: szeptember 12-ig.

Helyszini nevezés

Helyszini nevezés a versenykézpontban, 8 ératol.
Minden tévnél a rajt el6tt 15 perccel lezarjak a
nevezést, ezutan rajtszimot mar nem adnak ki.
A versenyen nevezési dij nincs.

Dijazas

Afidkat és a lanyokat kiilon dijazzak. A feln6it
kategéria els6 harom helyezettje nemenként
érmet és oklevelet kap. Minden gyerekkate-
géria fid és lany els6 harom helyezettje érmet
és oklevelet, valamint az els6 helyezett érmet,
oklevelet és serleget kap. Minden indulé a
verseny emblémajaval ellatott pélét kap a
célban a rajtszam sarkén lévé igazolé jegy
leadasa utéan.

Iskolak kozotti verseny

A legtdbb gyereket megmozgat6 elsg hat
iskola és a legeredményesebb iskola jutal-
mat kap. A tanuldk létszamahoz viszonyitva
az els6 hat, legtobb iskolést megmozgatd II.
kerilleti iskola vasarlasi utalvanyban része-
sil, az alabbi értékek szerint: 1. helyezett:

80 ezer Ft; 2. helyezett: 70 ezer Ft; 3. helye-
zett: 60 ezer Ft; 4. helyezett: 50 ezer Ft; 5.
helyezett: 40 ezer Ft; 6. helyezett: 30 ezer
Ft. Az egyes iskolakbol indulok létszamat
nem a tanulék altal leadott nevezési lapok,
hanem a célba érkezések, a célban leadott,
arajtszam sarkan lévé igazoldjegy alapjan
allapitjak meg.

Minden kategériaban, rajtonként kiilon rajtol-
nak el a keriileti iskolak versenyzi, kategori-
anként, iskolanként 2-2 f6. A tovabbi induldk,
ha teljesitik a tévot, az iskolak részvételi ver-
senyében képviselik iskoldjukat. A versenyzék
megkiildnboztetett szindi rajtszammal vesznek
részt a versenyen. A legeredményesebben
versenyz§ iskola térgyi jutalmat kap.

[ N
l TOVABBI TUDNIVALOK
A versenyen minden felkészilt
futo, illetve kerekesszékes rajthoz
allhat, aki a versenykiirashan foglalt
feltételeket elfogadija. ® Kizarjak azt a
versenyzGt, aki a rajtszamat 6sszehajtja,
letakarja, nem a mellére tiizve viseli a ver-
seny ideje alatt, tovabba aki nem teljesiti a
versenyszervezdk altal kijelolt teljes tavot,
vagy a nevezési lapot pontatlanul, nem
a valoésagnak megfelel6 adatokkal, illet-
ve hidnyosan tolti ki. e A futéversenyen
gorkorcsolyazni, kerékpérozni, kerékpéros
kisérdvel, rajtszam nélkiil, kutyaval futni
tilos! Atoltdzési, csomagmegérzési lehe-
téséget a Millenaris helyiségeiben biztosi-
tunk. ® Az esemény helyszinén barmilyen
kereskedelmi és reklamtevékenység csak
a ll. Keriileti Onkormanyzat elézetes enge-
délyével, egyeztetett formaban és médon
végezhetd. o A ll. Keriileti Onkormanyzat
szervezési okok miatt fenntartja a jogot,
hogy a résztvevék szamat korlatozza, a
nevezést barmikor lezérja. ® A ll. Keriileti
Onkorményzat fenntartja az Gtvonal- és
idépont-valtoztatas jogat.
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Huszonot éves jubileumat iinnepli a Baar—Madas

A keriilet egyik nagy multu intézménye, a
Baar-Madas Reformatus Gimnazium, Alta-
lanos Iskola és Kollégium augusztus 30-an
linnepelte a gimnazium Gjraindulasanak 25.
évforduléjat. Az 1907-ben alapitott iskola
eredetileg leanynevel6 intézetként miiko-
dott, egészen 1952-ig. Allamositasa fajdal-
mas veszteség volt mind a fenntarté refor-
matus egyhdaz, mind azok szamara, akik a
bezarasig Magyarorszag talan legszinvona-
lasabb k6zépfoku leanynevelSjében része-
sultek korszeri oktatasban és nevelésben.

Az emlékekben — elvétele utan is — elevenen
élt a Badar—Madas. A 8o-as évek kiozepén egy
reformétus értelmiségiekbél all6, onszer-
vez6dé korben fogalmazédott meg elGszor:
LA beteg, értelmiségét vesztett egyhdznak, s az
dsszezavarodott értéku tdrsadalomnak a ldtvd-
nya egyre erdsebben vitt a felismerés felé: meg
kellene probdlni az elvett iskoldk kozil hacsak
egynek is a talpra dllitdsdt.” (Ifjabb Bibd Istvdn)

Bar az iskola visszaadasa nem volt problé-
mamentes, messze tulmutatott a rendszer-
valtas idészakdnak tablacserés intézmény-
valtasain. Az épiiletben akkor mikodd, hires
és szinvonalas Moéricz Zsigmond Gimnazium
nem szint meg; a Torokvész aton felépilt
épilet valt 4j otthonavé, és maig fontos sze-
repet tolt be a kozoktatdsban.

Az Gjraindult Badr—Madas els6 évnyitéja-
ra emlékezve egy jubileumi iinnepségsorozat
nyitanyaként a Pozsonyi ati reformatus temp-
lomban halaadé istentiszteleten és emlékiin-
nepségen gytiltek 6ssze volt és jelenlegi tana-
rok és didkok, sziilék és szellemi tdmogatok.
Igét hirdetett dr. Szabd Istvdn, a fenntart6é Du-
namelléki Reformatus egyhazkeriilet piispo-
ke. Ifj. Bibé Istvdn mint iskolaszervez6 és elsé
igazgaté a tudas és a hit egymaist feltételezd
kapcsolatanak megvilagitasan kiviil beszédé-
ben hangsilyozta a hitben és tudasban gya-

Nyitva van az al)ykap«;’ —————
a halaaddlistentisztele

rapodé didkok legfébb, az iskolatél is kapott
ajandékat: az onallo értékitéletet, a szabad,
onallo, és ha kell, kritikus gondolkodast. Az 6t
kévets Arany Jdnos tiz éven at allt az intéz-
mény élén. Volt énektanarként, karnagyként
az 6regdiakokbél 6sszeallt korus, a Psalterium
Hungaricum vezetdjeként iizent aldzatrol és
feltekintésrdl. Tombor Ldszld jelenlegi igazga-
t6, aki harmadik vezetdi ciklusat kezdi, be-
szédében kitért arra, hogy huszonét év alatt
kétezer didk tanult az iskolaban, és tobb mint
szazotven pedagogus végzett szolgalatot.

— Reménységiink szerint azt a célt szem
elott tartva tették ezt, amely az iskola sajatja:
azaz a tanulékat miivelt, jellemes keresztyén
emberekké, a magyar haza és nemzet hiiséges
és aldozatkész polgaraiva formaltak, akik el-
kotelezett, tudatos gyarapit6i és védelmez6i
sziikebb és tagabb kornyezetiinknek.

Balog Zoltdn, az EMMI minisztere pohar-
koszont6jében a belsé szabadsag fontossagat
hangsilyozta:

Evnyito
25 évvel
ez_elé’tt

— Szabadsagra és osszerendezettségre van
szitkség, arra, hogy legyen a hitiinknek az éle-
tinkben belsé strukturaja, ami rendet suga-
roz a kaotikus vilagban.

A mai Badr—Madast is jellemzi az értékel-
viiség, a hit- és tudasbeli gyarapodas sze-
retetteljes tdmogatasa, a sziikebb és tagabb
kornyezet szolgilatara és védelmére 6szton-
zés, az aldozatkészség és az elkotelezettség
erésitése, és mindannak a kozvetitése, ami
rendet sugaroz. Berinv Eszrer

Szereted a természetet, a kozosseget" Gyere cserkészkedni!

T

Ha szereted a természetet, ha szeretsz nyaron erd6ben séatrazni, tabortlizezni,
kirandulni, télen korcsolyazni, szeretsz énekelni, kézmiiveskedni, és szeretnél
egy életre sz616 6rsi kozosségbe tartozni, tobb szaz cserkésszel egyiitt tabo-
rozni, akkor az alabbi lehetdségek varnak:

A 4-es szam0 B. 1. K. (Budai Ifjisagi Kongregaciok) cserkészcsapat a Margit
koraton varja 2-5. osztalyos lanyok és filk jelentkezését az alabbi telefon-
szamokon: Térék Mérton: (06 20) 220-1307, Paldgyi Jolan: (06 30) 303-2760,
e-mail: jolifiamm@hotmail.com.

A Budai Reformatus Gylilekezet cserkészcsapata tobb mint tiz éve kezdte
Gjra miikodését, mara tagjai létszama tillépte a szazat. Orseik heti rendsze-
rességgel talalkoznak, illetve egy-két havonta szerveznek nagyobb csapat-
programokat, minden télen és nyaron taboroznak. A 304. K6rosi Csoma Sandor
Cserkészcsapat tagjai SZEPTEMBER 20-an, vasarnap 17 drakor szeretettel
varnak minden érdekl6d6t a cserkészotthonukba (1011 Szilagyi Dezsé tér 3.),
ahol bemutatkoznak és tajékoztatjak az érdekl6dd gyermekeket és sziilGket
a cserkészetrdl és a csapatukrol. Jelentkezni lehet akar személyesen a fenti
id6pontban, akar a ballaboro31@gmail.com e-mail cimen. Bévebb informacid:
www.facebook.com/304kcss.

A 304K 6rési @B#Sa dor
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Szazak vettek részt a sportparaden

Csaladi sportfesztivalt rendezett a Hidegkuti
Csaladi Iranytii civil szervezet és a Pokorny
Jozsef Sport- és Szabadidékozpont a pesthi-
degkuti Szabadsag utcai sportpalya kozosségi
terén szeptember 12-én. A rendezvény cél-
ja az volt, hogy a Pesthidegktton és vonzas-
korzetében miikods sportkorsk és -klubok
bemutatkozzanak a kornyéken él6 csaladok
elott, akik igy konnyebben vélaszthatnak
sportolasilehetéséget. Tobb mint hiisz egye-
siilet tartott bemutatét, a labdaragastol az
uszason keresztiil a kiizdsportokig, a tanctdl
a latvanyos rekeszépit6-versenyig megannyi
sportagat kiprobalhattak a gyerekek és a fel-
néttek egyarant.

A nap folyamén Kreszta Zoltdn futénagyko -
vet irdnyitasaval kozosségi futast tartottak, a
hidegkuti iskoldsoknak pedig labdartgétor-
nat szerveztek.

Kovdcs Agnes, a Hidegkuti Csaladi Irany-
ti elnoke lapunknak elmondta, a sikert
az osszefogdsban kell keresni. — Egy dlom
valt valéra tavaly, amikor lattuk, hogy az
elsG sportparddéra rengetegen eljottek, a
csaladi irdnyti megalakulasa ota szazakat
mozgattunk meg programjainkon. A mos-
tani rendezvény tdmogatisdért koszonet
jar a tarsszervezé Pokorny Jézsef Sport- és
Szabadidékozpontnak, és a II. Keriileti On-
kormanyzatnak, mert lehetéséget adtak arra,
hogy tdmogatasukkal részt vegyiink a Hun-
garoControl Zrt. pilyazatan, amelyen pénzt
nyertiink a sportparadé megrendezéséhez.

A sportfesztivilon résztvevék karitativ céla
tombolaszelvényt vasarolhattak, a bevételt a
hidegkuti Sarepta Budai Evangélikus Szere-
tetotthon tdmogatasara ajanlottak fel.

SZEG

A
1,

Dankd Virdg alpolgarmester és Skublicsné Mannlnger Alexandra onkormanyzatl képviselS, valamint
Kovécs Agnes, a Hidegkuti Csaladi Iranytd elnéke és fia, Maté

Van 72 6rad? - Fiatalok egyiitt, egymasért

A 72 6ra kompromisszum nélkiil akcié olyan
onkéntes program, mely a fiatalokat hiv-
ja osszefogasra, hogy egyiitt tegyenek egy-
masért, masokért. A haromnapos, orszigos
ifjaségi akciét, idén nyolcadik alkalommal,
OKTOBER 8-11. kézott rendezi meg a harom
torténelmi keresztény egyhaz.

A 72 6ra célja, hogy felhivja a tarsadalom
figyelmét a kozépiskolas és egyetemista kor-
osztaly elkotelezettségére és segitGkészsé-
gére, a fatalok pedig megtapasztalhatjik,
milyen érzés masokon segiteni. A program

elsédleges célja, hogy a résztvevék munka-
janak széles kori nyilvinossagot biztositson,
lathatova tegye az ifjusagi kozosségekben fo-
ly6 6nkéntes munkat.

Az onkéntesek csoportokban végeznek
kozhaszntt munkét: intézményeket, jatszo-
tereket wjitanak fel, erdéket takaritanak,
szocialis segitséget nyujtanak, és kulturélis
mrtsorokat szerveznek kiillonb6zd kozossé-
geknek (példaul fogyatékkal éléknek vagy
idgseknek). A jelentkez6k nemcsak szoci-
alis, hanem ¢kolégiai munkat is folytatnak,
szemetet szednek, fat tiltetnek, keritést fes-
tenek.

Ha szeretnél részt venni az akciéban, je-
lentkezz a 72 6ra honlapjin szeptember
végéig az alabbi linken: http://720ra.hu/
regisztracio. A regisztraciét kovetéen tudsz
csoportokat és projekteket rogziteni, és a
legfrissebb tudnivalokrél is értesitiink. In-
formaciokért lajkold a 72 6ra Facebook-ol-
dalat (facebook.com/720ra). Regisztralj
most! Onként. Kozosségben. Masokért. To-
vabbi informaécié: www.720ra.hu.

Csaladterapias , kostolo”

A Csaladi Szolgalatok Ligéja Alapitvany térités-
mentes lehetdséget kinl a csaladterapias szolgalat
megismerésére, kiprobalasra egy terapias (lés ke-
retében. Az onként jelentkezd, dsszesen két-harom
csaladdal zarévizsgajuk el6tt allo, segitd foglalko-
zasl csaladterapeuta-jeloltek talalkoznanak 2015.
oktober-december folyamén, mindig szombati napon.
Ez az egy alkalom arra szolgalhatna, hogy a csalad
tagjai eldontsék, ez a megkozelités szamukra segit-
séget jelenthet-e vagy sem. Amennyiben a csalad
igényli, lehetség van arra, hogy tovabbi ilésekre
jelentkezzenek a liga szokasos feltételeivel: www.
csaladiszolgalatok.hu. Jelentkezni e-mailben lehet a
csoport munkajat szoros szakmai felligyelettel iranyito
vezet6nél: csszla@gmail.com.

fn
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Divatba hozna a csaladot

A II. keriilet egy nyugodt sziget, mashol elveszettnek érzem magam

Gurmai Beata igazi lokalpatriéta, aki csak-
nem husz éve él a Il. keriiletben és négy
sz6ke kislany édesanyja. Gyermekei ihlették
tavaly megjelent Vilagszam cim(i mesekony-
vét. Tobb almat sikerilt mar valéra valtania,
készitett rajzfilmet is, legUjabb projektjének
fészereplGje pedig ujra a csalad.

— Budan néttem fel, majd az egyetem utén —
anyukam tdmogatasaval —vettem egy kicsi, na-
gyon rossz allapotban 1évé lakast Felhévizen.
Aztan kulfsldon gyakornokoskodtam, és 6ssze-
spéroltam a felajitas arat. A férjem, Pdlvolgyi Ba-
ldzs anno a belvarosi legénylakasabol koltozott
oda, és a mai napig viccel azzal, hogy azért vett
el, hogy visszakoltozhessen Budara, ahol felnétt.

Hogy ismerte meg a férjét?

Egy évfolyamra jartunk, de csak az egyetem
doktori iskolajaban talaltunk egymaésra. Azt
mondta, hogy egy nap az el6adéteremben fel-
tint neki egy belevalé, sz6ke, hossz hajt lany,
akit mindenképp meg akart ismerni. Akonyv-
tarban aztdn mellém lt, és elhivott az egyik
koncertjére. Az elsé randevinkon kideriilt,
hogy neki is két testvére van, ahogy nekem,
majd ott rogton megbeszéltilk, hogy mi négy
gyereket szeretnénk. Kiskorom 6ta nagycsa-
ladra vagytam.

Ez az Almuk valora valt.

Oriasi kegyelemnek érzem. Els6 gyere-
kiink idealis kisbaba volt, minden kénnyen
ment vele, igy aztan batran vallaltuk a tobbie-
ket. Mindannyian egyéniségek, masban te-
hetségesek: Léda rajzol, Minna kézmiiveske-
dik, Lolitancol, Paula lételméleti kérdéseket
elemez; minden egyes nap racsodalkozunk
a képességeikre, személyiségiikre, alkot6-
kedviikre. A sziil6vé valas is nagyon ihleté
és izgalmas, mindig mas kihivasok elé allit
benniinket. Ugy érzem, naprol napra tanul-
juk a sztiléséget, és ez jo.

Min dolgozik most?

Alanyok mellett a Hozzuk divatba a csala-
dot! cimti projekt kotile minden energiamat.
Fontosnak tartom, hogy reklamozzuk a csa-
ladot, hiszen az egy biztonsagot adé burok,
amely szdrnyakat adhat a gyereknek. A csalad
—és eznem csak az én személyes meggy6z6-
désem, sok szakember irt errél tanulmanyt
—atesti-lelki egészség kulcsa.

Hogyan lehet reklamozni a csaladot?

Befejeztem a Borka kényve munkacimii me-
sekonyv megirasat. Ez egy csaladi ki-kicsoda,
amelyet vorhatéan novemberben jelentet meg
a Central Média Kiad6.Ehhez késziilne
— ha sikeriil tdmo-
gat6t szerezniink
— egy tobbgenera-
ci6és honlap. Az 6t-
lethez kapcsolédik
tovabba a Borka és

a varazsruha cimi
rajzfilmsorozat.
A film féhésének
van egy varazsru-
héja—acsaladjuk-
ban 6roklédé vise-
let —, amely maga
a csaladi legen-
darium. Az életre
hivott csaladi tor-
ténetek segitenek
neki feldolgoznia
problémait. Fon-
tos téma példaul

a csaladi vesze-

kedés.

A csaladi veszekedés része az onok éle-
tének is?

Elképeszté férjem van. Ha nézeteltérésiink
tamad, humorral kezeli, nagyon jél ért hoz-
zdm. Tudom, hogy a mai vilagban ez szinte
elképzelhetetlen, de mi alig veszekszink.
Batran tdmaszkodhatok ra, tars a gyerekne-
velésben és a munkaban, az dlmaim megva-
l6sitasdban. A csalad erre j6, egymas 6rome,
vigasza és tdmasza lehetink. Ez a kis mag
pedig szervesen kapcsolédik a tagabb kor-
nyezetéhez.

Arajzfilm zenéjét férje zenekara kompo-
nalta. Régota zenél?

Amikor megismerkedtiink, a Laoko6n Cso-
port tagja volt. A 12 f6s zenekarban zenélt
tobbek kozott Palya Bea és Gryllus Samu is.
Egy id6 utan szétszéledt az egyiittes, a gyere-
kek mellett a férjemnek se volt ideje zenél-
ni. Kiscsoport néven alakultak ajra, kisebb
formaciéban. Egyre t6bb helyen 1épnek fel,
szeptember 27-én példaul a Marczibanyi Téri
Miivelédési Kozpontban lesz a Vilagszamhoz
késziilt izgalmas mesekonyvkoncertjik.

Sok szallal kotédnek a keriilethez.

Igazi lokalpatriétak vagyunk. Osszetarté
kozosség él az utcankban, kétédink a Margit
korati ferences kozosséghez is, nagyon sok
baratunk van. A férjemmel irodalmi szean-
szokat rendeztink, legutobb Térey Janos és Pods
Zoltdn olvasott fel. Egyik kedvenc helyem a
csodalatos Lukacs-kert, de szeretjik a Lo-
v6haz utca hangulatat, a Millenarist, a zold
jatszotereket. AIL keriilet egy nyugodt sziget,
mashol elveszettnek érzem magam.

NovAk Zsor1 ALz



2015/16 - szeptember 18.

AJANLO

9. OLDAL

Magyar muzsikusok nemzetkozi sikere

A Pesthidegkuti Nyari Miivészeti Fesztival
allando fellépdje, Bella Péter népzenész mu-
zsikustarsaival egyiitt elsé helyezést ért el a
Kazahsztan févarosaban, Asztanaban rende-
zett International Festival of Ethno Culture -
History and Culture elnevezésii nemzetké6zi
tehetségkutato-versenyen.

— Oriasi, szavakkal szinte leirhatatlan él-
ményt jelentett szimunkra a verseny — nyi-
latkozta lapunknak hazatérte utin a te-
kerélanton jatszé Bella Péter. A versenyen
Magyarorszag Asztanai Nagykovetségének
munkatarsai is jelen voltak. Tizenhat orszag
képviseltette magat zenei kategéridban, ko-
zillik kertltink ki nyertesként. Négyen
utaztunk ki, U]] Zsombor hegedtis, Toth Zsom-
bor dudas, Matéffy Gyula, aki kobzon jatszott
és jomagam. Kazah dallamot kellett feldol-
goznunk, valamint egy magyar blokkot is
szinpadra vittiink, és mind a két produkcié
elnyerte a zstri tetszését. Ajandékul egy 41
cédébdl all6 kazah zenei gytijteményt kap-
tunk. Veliink utazott, és a mi kiséretiink-
kel 1épett fel a Megasztar 2-ben népszertivé
valt Palesé Tamds is, aki ének kategéridban
a harmadik helyezést érte el. O azzal lopta
be magit a kozonség szivébe, hogy nemcsak
magyarul, hanem kazahul is énekelt. Mii-
sorunkban arra helyeztitk a hangsulyt, hogy
bemutassuk, milyen sok a rokon vonas a két
nép zenéje kozott, milyen sok kozos gyokér-
re utalo elemet lehet fellelni a dallamvila-
gukban. A kazah zene igazi kuriézum, keleti

muzsika, mégis nagyon filbemaszé, a ma-
gyar fillnek ismerdsen csengé.

A kazahok nagy szeretettel fogadtak min-
ket. Erdeklgdésiiket mutatja, hogy a gila
utan tobb interjut is készitettek veliink az
ottani média munkatéarsai, és annak is na-
gyon oriiltink, hogy meghivast kaptunk egy
masik, nagyon szinvonalas zenei fesztivalra,
a Spirit of Tengrire.

Zenésztarsaim nevében is mondhatom,
hogy nagyon hélas vagyok Dolhai Istvannak,

a Klebelsberg Kulturkuria igazgatéjanak és
Hedry Mdria miuvészeti vezetének, mert 6k
delegaltak minket a kazah seregszemlére, és
fizették az utazasi koltségeinket, nélkulik
ki se jutottunk volna. A kazah—magyar kul-
turalis csereprogram keretében utazott Bu-
dapestre, az idei hidegkuti fesztivalra a Kok
Turkiler egytittes, amely méltan nagyon hires
hazajaban, és ennek a programnak a kereté-
ben vehettiink részt mi is, magyar muzsiku-
sok az asztanai tehetségkutaton. PzS

Mesekert nyilik a Marczibanyi téren

SZEPTEMBER 27-én vasarnap, 10 6ratél

6szi csaladi, zenés-mesés, kézmiives dél-

eléttre varja a keriileti csaladokat a Marczi-
banyi Téri Miivel6dési Kozpont.

Az Aventinus udvar megtelik mesével, mu-
zsikaval, finom illatokkal és kopacsolassal.
A kézmitives miihelyekben a mesékhez kap-
csolédé  foglalkozasok lesznek: oltoztetss

papirhésok, kukoricaszar-lovacskik, gom-
bolyités, fonalas jatékok. Losonczi Gyorgy
Hortobagyi-dijas akrobata és Nereus Eva, a
Porond Csillaga Dijjal kitiintetett kézegyen-
stulyoz6-miivész segitségével pedig minden-
ki belekéstolhat az akrobatika, a zsonglérko-
dés és az egyensulyozas vilagaba.

Gurmai Bedta (interja az irénével az el6z6

Mihaly-napon

oldalon) Vildgszdam cimi mesekdnyve négy
gesztenyeszemt, széke kislany éjszakai ka-
landjarél szél, amelynek szintere egy fii-
részpor- és oroszlanszagi porond. A mese-
konyv-koncert soran a zene, az improvizativ
ének és a szoveg egymasra fonddik. A meséls
az énekes, Czingrdber Eszter, zenél a Kiscso-
port zenekar.

Minden lany dlmodozik valamirél. A ki-
ralylanyok példaul arany- meg eziistruharol.
Am Hajnalka kiralykisasszony csodalatos
gytimolesoket 14t dlmaban. Ezekhez és az
alom megfejtéséhez egy beszél6 malacon ke-
resztiil vezet az ut. Az Alomzug Tarsulds Szdld
sz0l6, mosolygd alma, csengd barack cimi me-
séje az Almodozéknak sz6l. Jatssza Toth Krisz-
tina, muzsikal Gézon Eva.

SZEPTEMBER 27., 10.00: Mihaly-napi mesekert a Marczibanyi Téri Mive-
I6dési Kdzpontban. Vendég a Magyar Madartani Egyesiilet. PROGRAMOK:
10.00: Vildgszam mesekonyvkoncert a Kiscsoport zenekarral. 11.00: Kéketanc
gyermektanchaz. 11.40: Bumberak Maja, a Garembucka Napos-Holdas Mesemondok
tagja énekel és mesél. 12.00: Alomzug Tarsulas: Sz616 sz616, mosolygé alma, csengd
barack. Egész délel6tt kézmives mUhelyek és az ALE hopp!
és egyensulyozas gyakorlasa. Rossz id6 esetén a programot a m(ivelédési kézpont belsd
tereiben tartjak meg. A belépés dijtalan.

N

— akrobatika, zsongl6rozés




10. OLDAL AJANLO BUDAI POLGAR

<l Klebelsberg Kultarkuria KIALLITASOK
I l 1028 Budapest, Templom utca 2—10. . i
, Tel.: +36 1/392 0860 KLEBELSBERG KULTURKURIA: OKTOBER 4-ig: Képeslapok a Caminorél — Horvath Katalin fotdkiallitasa (1028

\ www.kulturkuria.hu « www.facebook.com/kulturkuria Templom utca 2_10)
M GALERIA: OKTOBER 29-ig: Oseink atjan l6haton Kazahsztanban. Fotokiallitas. Megnyité: SZEPTEMBER 30.,
18.00 6ra, megnyitja: Nurbakh Rustemov, a Kazah Kéztarsasag magyarorszagi nagykévete. OKTOBER 28., 19.00:
A kiallitadshoz kapcsolédoan vetitettképes el6adas a kazahsztani lovas expediciokrol (1022 Marczibanyi tér 5/a).
1530 KSH KONYVTAR: SZEPTEMBER 30-ig: Torma Katalin Festmények és szobrok cimi kiallitasa (1024 Keleti Karoly u. 5.).

15.30 m

18.30 KLEBELSBERG KULTURKURIA: SZEPTEMBER 24., 19.00: Valaki jar a fak hegyén. Szakralis versek a Kalaka egyiittes
19.30 el6adasaban az Ars Sacra Fesztival keretében. OKTOBER 2., 19.00: Hidegkuti Tangészalon. Az est haziasszonya
Bartha Katalin, kozremtikodik a Tango Harmony Zenekar (1028 Templom utca 2-10.).

MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: Minden cstitortokon Guzsalyas-tanchaz. SZEPTEMBER 29., OKTOBER

NEIL SlMON‘ . 6., 21.00: Milonga nuevo. Argentintangé-parti modern és klasszikus tangézenékkel, hazigazda: Huszar Tamas
A NAPSUGAR FIUK (www.tango.blog.hu). OKTOBER 4., 19.00: Neil Young Sétany — klubkoncert. Huzella Péter, Jenei Szilveszter, Ra-
CSIK| JATEKSZ| N oktober 19. toti Zoltarl, Tth’Istan. f)KT’O.BER 5., 19.00.: C,alc'ut’fa trié - indiai zeneklub. A koncerteket az indiai kulturarol,
hétfé 19.00 emberekrél 52616 film szinesiti (1022 Marczibanyi tér 5/a).
Rendezte: Paraszka Miklos BARTOK-EMLEKHAZ: SZEPTEMBER 22., 18.00: Latogatoban Bartoknal. Féldes Imre és Vikarius Laszl6 zenetorté-
FObb szerepekben: Fiilop Zoltan, nészek el6adas-sorozata zenei illusztraciokkal. Féldes Imre eladasa. Bartok: Tancszvit. SZEPTEMBER 26., 18.00:
Szélyes Ferenc, Kosztandi Zsolt Hangverseny Bartok Béla halalanak évfordulojan. Berkes Ryoko (heged(i), Berkes Kalman (klarinét) és Mali Emese
RN Al A Ci e e b e, (zongora) kamaraestje. OKTOBER 1., 18.00: Hangverseny a zene vilagnapjan — Boros Misi zongoraestje, kozre-
) mikédik Megyiméreczné Schmidt Ildiké (zongora). OKTOBER 8., 18.00: Improvizaljunk egyiitt! Apagyi Maria
MAZSOLA :Zk;z‘%:tﬁs’oo eléadasa: Zenei szerkesztéelvek (1025 Csalan ut 29.).
CSALADI DELUTAN m S ,
. MARCZIBANY! TERI MUVELODESI KOZPONT: OKTOBER 3., 19.30: De nehéz az iskolataska... Nonstop impro a
MAZSOLA ES TADE Szindra Tarsulattal. Szérakoztatod, interaktiv, szinhazi este minden korosztalynak, mdsorvezeté Foldessy Margit
az Ametist Babszinhaz babjatéka (1022 Marczibanyi tér 5/a).
MAZSOLAKIRALY ATRIUM FILM-SZINHAZ: SZEPTEMBER 23., 24., 19.30 és SZEPTEMBER 26., 27., 15.00 és OKTOBER 8.,9.,10., 19.30:
a Palinta Tarsulat zenés miisora Eugéne lonesco: Makbett. 23-4n fépréba, 24-én bemutat6. OKTOBER 3., 20.00: Trojka Szinhazi Tarsulas: Dr. OKTO-
. . . . BER 4., 11.00: Dolak-Saly Rébert: En vagyok a kedvenc allatom — zenés kényvbemutat6. OKTOBER 7., 19.00: Patrick
KEZMUVES JATSZOHAZ Marber: Closer (16 éven aluliaknak nem ajanlott!). A 011-Alkotécsoport és az Atrium Film-Szinhaz koz6s eléadasa.
OKTOBER 12.,13., 19.00 és 20.30: Cie. Philippe Saire: Black out (1024 Margit krt. 55., www.atriumfilmszinhaz.hu).
F RADNOTI SZINHAZ: OKTOBER 3., 4., 6., 19.00: Lear kiraly. OKTOBER 7., 19.00: Platonov — Apétlanul. OKTOBER 8.,
19.00: Libikdka Krizsé Szilviaval. Vendég: Dés LaszI6 el6adomlivész, zeneszerzé és Grecsé Krisztian iré. OKTOBER

, 9., 10., 19.00: A F6f6nok (1065 Nagymez6 utca 11., www.radnotiszinhaz.hu).
oktéber 8 —

A november 15. GYEREKEKNEK

KLEBELSBERG KULTURKURIA: OKTOBER 9., 14.30: Hepp! — a Bartok Kamaraszinhaz el6adasa. Jeli Viktéria, Darvas
Ferenc, Tasnadi Istvan cirkuszi bohdcjatéka (1028 Templom utca 2-10.).
o MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: Minden szombaton 10.30-12.00: Motolla jatszéhaz. Kézmiives
AL délelétt kisgyerekes csaladoknak kozos alkotassal. Minden szombaton 10.00-13.00: Tlizzomanckészité mhely
) & OTVOSM WESZETl felnétteknek és gyerekeknek 8 éves kortél. Minden vasarnap 10.00-12.00: Kéketanc gyermektanchaz. OKTOBER
BIEN NALE Z'f 9.30: Szaloki Agi _és,Dé.s éndrés zenés mesejatéka 4-8 éveseknek. OKTOBER 6., 9.00, 10.00, 11.00: Kalaka ki-
csiknek (1022 Marczibanyi tér 5/a).
KSH KONYVTAR: Keddenként 16-18 6ra kozott jatszdszoba 3-8 éves gyermekeknek mesével, szinezével és sok

A térlat megvaldsitasat és a hozza kapcsolodo katalogus megjelentetését jatékkal (1024 Keleti Karoly u. 5.).

a Magyar Mlivészeti Akadémia tamogatta. .
NYUGDIJASOKNAK

MESTERKONCERTEK MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: OKTOBER 9., 14.00: Ltogatas a Bajor Gizi Szinészmuzeumba, Dar-

Megnyito: 2015. okober 8. 18.00

ES FIATAL MU \/ESZ EK vas Ivan szinm(ivész sztletésének 90. évforduldja alkalmabdl rendezett kiallitas megtekintése tarlatvezetéssel és
VIVALDI: N EGY EVSZAK vetitéssel. Talalkozd: a Mammut I. Bevasarlé Kézpont el6tt a szokSkutnal 13.10-kor. A nyugdijasklub programjain

. a részvétel klubtagsaghoz kotott. Klubvezet6 Sipos Ildiko: 212-2820; (06 20) 298-0436 (1022 Marczibanyi tér 5/a).
a Nemzeti Filharmoni- oktéber 10, AZ ORSZAGOS NYUGDIJAS POLGARI EGYESULET IlI. kerileti szervezete legkozelebbi dsszejovetelét OKTOBER
kusok tagjaibol alakult szombat 19.30 7-én 16 oratél tartja. Az ELTE Féldrajz Tanszékének docense vetit a Chile és Argentina hataran 6000 méteren
Grazioso Kamarazenekar hangversenye tett Utjukrdl (1024 Keleti Karoly u. 13/b).
Akoncert a Nemzeti Kulturalis Alap timo; bsul meg HIDEGKUTI NYUGDIJASKLUB: Tovébbra is varjuk az érdeklédéket (1028 Mariaremetei ut 37.).

A NEFELEJCS NYUGDIJASKLUB varja régi és (j tagjait klubnapjara OKTOBER 2-an pénteken, 13.30-kor a 1027

DALNOKKLUB Fazekas u. 19-23.-ba. Minden érdekl&d6t varnak. Klubvezetd Besenyei Zsofia. Részletek a klubnapokon vagy a
\/ERSEK' DALLAMO K, besenyeizsofi@gmail.com e-mail cimen kérheték.
GONDOLATOK

VENDEG: HOBO I 3::;’31";;:'9 00  BUDAIFONIX KULTURALIS EGYESULET: Novemberben ingyenes, kezd6 angolnyelv-tanfolyam Fontos Judit nyelv-

Hazigazda: tanar vezetésével. Dr. Kovacs Sandorné jogtanacsos ingyenes jogi tanacsadast nyujt minden hénap elsé klubdél-
Radvényi Balazs, Balog Péter, Fekete Daniel utanjan. SZEPTEMBER 24. A vilag legnépszer(ibb operettje, A csérdéskirély’n()' vetitése a klubban. SZE?TEMBER
29. Csontvary géniusza — az életmu-kiallitas megtekintése vezet6vel. OKTOBER 8. Klubdélutan. OKTOBER 13.:
Jeruzalem - egynapos autobuszos kirandulas Szlovénia alomszép vidékén. Klubnapok minden csttortokon 15-18
oraig (1024 Margit krt. 64/b, a f6bejarat mellett balra, a Bardos Lajos-emléktabla alatt. Tel.: 216-9812 (lizenet-
régzité is), (06 20) 424-2180, fonixke@t-email.hu).

4 AN

A musorvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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KAJONI JANOS KOZOSSEGI HAZ: SZEPTEMBER 21., 19.30: Ferences Ifjusagi Kurzus. Vendég Kauser Tibor épitész-
mérndk, a 450 ezer tagot szamlalé ferences vilagi rend 2014-ben megvalasztott miniszter generalisa. SZEPTEM-
BER 28., 19.30: HétfG esti beszélgetések, téma: Kevélység — a |étezés szenvedélye. Vezeti: Turjani Katalin tanar,
mentalhigiénikus. OKTOBER 4., 17.00: Uton a kegyelem felé. K&pataki Réza fotém(vész EI Caminérél késziilt
fotokiallitasanak megnyitéja. OKTOBER 5., 19.30: Kéjoni Szabadegyetem. Egy opera — harom produkcié. Kiirthy
Andras rendezd eléadasa (1026 Szilfa utca 4.).

KSH KONYVTAR: Minden hétfén 16 és 19 éra kozott tarsasjatékklub (1024 Keleti Karoly u. 5.).

MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: Az Onsegité Klubba varjuk a mellrakkal diagnosztizalt, kezelés
el6tt vagy alatt allo, gydgyulofélben 1évs, vagy mar gyogyult sorstarsainkat minden honap masodik péntekén
17 6ratél egymas segitésére, legkdzelebb OKTOBER 9-EN. Jelentkezés és informacié: (06 30) 311-7184 Kalman
Lydia (1022 Marczibanyi tér 5/a).

KIRANDULASOK

TERMESZETBARAT SPORTKOR: SZEPTEMBER 27. Vértes. Talalkozo: 7.00 6ra, Népliget, autébusz-palyaudvar, tura-
vezetS Mészaros Lajos: (06 30) 217-3416. OKTOBER 3. Pilis-hegység. Gombatura a Magyar Mikolégiai Tarsasaggal.
Talalkoz6 8.00 6ra, Arpad hid pesti hidfé, Volanbusz-végallomas, turavezetd Czirbik Sandor: (06 30) 570-9904.
OKTOBER 11. Vértes, talalkozé 7.00 6ra, Déli pu. jegypénztarnal, tiravezeté Mészaros Lajos: (06 30) 217-3416.
TERMESZETVEDO TURISTAK KORE: Buszos utakra péntekenként 16-18 éra kozott a 1066 Zichy Jend utca 4.
szam alatti Serpa Klubban lehet jelentkezni: SZEPTEMBER 26-an: Borzsony. SZEPTEMBER 27.: Medves. Talalkozo
8.15-kor a Stadion pénztaraknal. Informacio: 316-3053, (06 20) 997-8465, e-mail: janos.ungerleider@gmail.com,
www.tvtk.ingyenweb.hu.

TANFOLYAMOK

MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: Minden vasarnap 16.00-23.00: Néptanc. Informacio: Horanyi Csaba
(06 30) 308-7743, Pir6k Panka (06 20) 615-0404. OKTOBER 5-DECEMBER 14-ig minden hétfén 19.00-21.00: Kreativ
irés. Vezeti: Lackfi Janos Jozsef Attila- és Prima Primissima dijas ir6, kolts. Jelentkezés, informacié Sipos Ildikétol
kérhetd: 212-2820; (06 20) 298-2436.

HUVOSVOLGYI NYITOTT MUTEREM: kis csoportokban, egyéni igényekhez, tudasszinthez igazodva, rajz- és festé-
szeti oktatast, felvételire vald felkészitést tart szeptembertdl Zoltai Bea Barcsay-dijas festém(ivész. SZEPTEMBER
25-én, 18-20 6ra kozott nyilt este. Bejelentkezés sziikséges: (06 20) 9810-439 vagy zoltaibea@yahoo.com. Tovabbi
informacidk: Hlvosvolgyi Nyitott M(iterem Facebook-oldal, www.zoltaibea.com.

ELOADASOK

KLEBELSBERG KULTURKURIA: SZEPTEMBER 29., 18.30: Csok Istvan. Ludmann Mihaly miivészettorténész eléadasa.
OKTOBER 5., 19.00: Borospinceestek. Magyar valésag Orkény Istvan és Szabé Magda szemével — Takaré Mihaly
elGadasa (1028 Templom utca 2-10.).

MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: Szent helyek és binds varosok — térténelmi el6adas-sorozat. SZEP-
TEMBER 24., 18.30: Cusco — és az inka mumiak palotai. OKTOBER 8., 18.30: Karnak és Luxor — templomok, sirok,
botranyok. ElGad6 Antalffy Péter torténész (1022 Marczibanyi tér 5/a).

KSH KONYVTAR: SZEPTEMBER 30., 17.00: Utam Perzsiatél Iranig. Banszegi Katalin el6adésa a kényvtar gondozasa-
ban megjelent konyve kapcsan. A kdtet a helyszinen kedvezményesen megvasarolhaté (1024 Keleti Karoly u. 5.).
FOVAROSI SZABO ERVIN KONYVTAR és a Nyék-Kurucles Egyestilet az Orszagos Kényvtari Napok keretében
ingyenes el6adast szervez. OKTOBER 6., 17.00: Mit tehetiink biztonsagunk érdekében? Somoskéi Erika rendér
Srnagy el6adasa (1021 Hdvosvolgyi ut 85. Telefon: 200-1098).

Albérlet az asztal alatt

AJANLO

11. OLDAL

— Nagyon o¢riilok, Aubaiféche kisasszony,
hogy albérléként maganal lakhatok az asztal
alatt — halalkodik Dragomir, a kelet-eurépai
bevandorlé, aki remek cipész és szérakozas-
bol még rajzolgat is.

— Szeretem hallgatni, ahogy kalapalgat és
dudoraszik az iréasztalom alatt. Legalabb
nem vagyok egyediil — igy Florence, aki mti-
fordit6 és éppen egy Dragomir anyanyelvén
irott konyv forditasaval bibel6dik.

Parizsban vagyunk egy nagy bérhazban.
E sajatos bérl6-albérlé viszonybol érde-
kes és mulatsdgos helyzetek sora sziletik,
de persze a korabbi kapcsolatok, kitédé-
sek is alakitjak héseink sorsat. Megjelenik
a tapasztalt bardtnd; aztin az unokatestvér,
majd a kiadé tulajdonosa; s mindegyikiik
megprébalja a maga elképzelései szerint
iranyitani az eseményeket — sz6l Eless Béla
rendez6 ajanlasa.

@™ N
l OKTOBER 4., 19.00: Roland Topor: Albérlet
az asztal alatt - lirai vigjaték zenékkel, két
részben. Szerepl6k: Szaksz Gabriella, Valler
Gabriella, Bodor Géza, Eless Béla, Mesterhazy Gyula.
Jegyar: 2900 Ft. Helyfoglalas érkezési sorrendben.
Jegyek valthatdk az el6adas el6tt egy draval a helyszi-
nen (1021 Tarogato u. 2-4.), valamint a Budagydngye
Bevasarlokdzpontban (1026 Szilagyi Erzsébet fasor
121.). Jegyrendelés: 391-2525, www.jegymester.hu
illetve a www.jegy.hu oldalon.

marczi

kézbsségi tér

Marczibanyi Téri Miivel6dési Kozpont
1022 Budapest, Marczibanyi tér 5/a

Tel.: (06 1) 212-2820 Fax: (06 1) 212-4885
marczildmarczi.hu, web: www.marczi.hu

v @H

NAP ES CSILLAGOK

HUTAS QUARTET
09.20. VASARNAP 19.00

OROSZ ZOLTAN

harmonikamivész koncertje
Kozrem(ikédik: BALOGH ZOLTAN
Az est vendége: ILLENYI KATICA
Liszt-dijas hegedim(ivész

09.25. PENTEK 19.00

ZENEDIPLOMATAK

GRADUS AD PUBLICUM
MIRANDA LIU (hegedd, USA),
UEDA MIZUKI (gordonka, Japan),
VIDA MONIKA RUTH (zongora)
kamarahangversenye

09.27. VASARNAP 19.00

GROUP N'SWING
10.02. PENTEK 19.00

marczi.hu
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AJANLO

EMLEKKEPEK SZABO MAGDA ELETEBOL
1917. oktdber 5-én sziiletett a |
XX. szazadi magyar irodalom
talan legnépszer(ibb irénéje,
keriiletlink diszpolgéra, Szabd
Magda. Ra emlékezik sziile-
tésnapja alkalmabol a Szabd
Magda Szellemi Orékségéért
Alapitvany és a Marczibanyi Téri MiivelGdési
Kézpont OKTOBER 6-an 16 6ratél. A megem-
|ékezésen kozremiikddik Piros Ildiké Kossuth- és
Jaszai Mari-dijas szinm(ivész, Balogh Tamds, a
Zalaegerszegi Hevesi Sandor Szinhaz szinm(ivé-
sze, valamint a Szab6 Magda Magyar-Angol Két
Tannyelvii Altalanos Iskola dikjai.

A belépés dijtalan, de regisztracios jegy valtasa
sziikséges, amely atvehetd a mivel6dési kozpont
informéacids pultjanal (1022 Marczibanyi tér 5/a).

SEGITSEG AZ OLVASAS ELSAJATITASABAN
A Civil Vallalkozasok kdzhasznU szervezet 55 év
felettieket keres, hogy — mint mentorok és okta-
tok — az olvasas elsajatitasaban segitsenek a helyi
altalanos iskolas diakoknak. Legyen 6n is a Senior
Mentorprogram tagja: segitsen egy kisdiaknak,
hogy sikeresen vegye az akadalyokat; dolgozzon
egyiitt idGsebb felndttekkel, és kapjon havi 6szton-
dijat! A pedagodgiai tapasztalat nem eldfeltétel.
Tovabbi informacié: www.civilvallalkozasok.hu,
info@civilvallalkozasok.hu.

Az iddsek vilagnapjan
OKTOBER 7-én 15.30 6rai kezdettel Gregor Ber-
nadett és Szarvas Attila TE meg EN cim( podium-
miisoraval kedveskedik a Il. Keriileti Onkormany-
zat a keriiletiinkben é16 nyugdijas polgaroknak.
Az ajandékmdisort a hagyomanyokhoz hiven idén is
a Marczibanyi Téri Mdvel6dési Kdzpontban rendezik
meg. A belépés dijtalan, de regisztracios jegy véltasa
sziikséges, amely atveheté a miivelddési kozpont
informacids pultjanal (1022 Marczibanyi tér 5/a).

A HONAP FOTOJA

F otépélyézat

a keriiletrol

A SZEPTEMBERI HONAP FOTOJA PALYAZATRA
SZEPTEMBER 30-ig varjuk azokat a fényképeket,
amelyek a Il. keriiletben késziiltek, és amelyek a kerii-
letiink irénti szeretetet és elkbtelez6dést tiikrozik. Ev
végén 2015 legjobb képének megalkotdja 50 ezer Ft
értékii dijazashan részesill. (A képeket a honapfoto-
ja@gmail.com cimre, min. 500 KB, max. 2 MB méretben
varjuk, a levélben, kérjiik, irjak le, ki és hol készitette a
képet, és milyen cimet adnanak neki). Ugyanitt varunk
a Il. kertiletrdl digitalizalt archiv képeket is, amelyek a
Budai Polgar fotogy(jteményét gazdagitanak.

(Barmely kép bekiildésével hozzajarulnak ahhoz, hogy azt
a szerkesztdség megjelentethesse a Budai Polgar tjsagban,
annak honlapjan, valamint a Il. Keriileti Onkormanyzat hon-
lapjan és Facebook-oldalan a szerz nevének feltiintetésével.)

Szeptember 8. az olvasés vilagnapja. Ebbél
az alkalomb6l a II. keriiletben mtikédé Olva-
sasklinika, a Févarosi Szabé Ervin Kényvtar
Torok utcai fidkja, valamint az Unesco Ma-
gyar Nemzeti Bizottsiga egész napos rendez-
vényen latta vendégiil a konyvek szerelme-
seit a Torck utcai konyvtarban. Az érkezéket
gyiimolcs, pogacsa és természetesen kedvenc
konyveik fogadtik, amiket nemcsak lapoz-
gatni és nézegetni, hanem hazavinni is lehe-
tett. Az Olvasasklinika munkatarsai a konyv-
tari programot kovetéen a délutiant a Keleti
palyaudvaron toltotték menekilt gyerekek
tarsasdgaban, akiknek a Méra Kiad¢ jovolta-
bél angol nyelvii konyveket ajandékoztak, és
egyutt szineztek, olvastak, szamoltak és jat-
szottak veliik.

Az olvasas vilagnapjan

| ]
| r‘,‘

BUDAI POLGAR

Sandor Fruzsina, az Olvasasklinika szakmai
vezetGje elmondta, hogy a Méra Kiadéval egyiitt
maér késziilnek az Olvasas éjszakéja elnevezési
rendezvényre is.

— A Mora, az orszag legmeghatérozébb, tra-
dicionalis gyermekkonyvkiadéja 65 éves lett.
A cég vezérigazgatoja, Janikovszky Eva fia, Jani-
kovszky Janos még azt is kiszdmolta, hogy a ki-
ado altal megjelentetett kotetek kozel kétszer
érnék korbe az Egyenlitét. Ezeket a konyveket
t6bb mint hisz nyelvre forditottdk le, ezért arra
gondoltunk, hogy tébb kontinens olvaséinak
bevonasaval }(i)'zt')sen szerveziink felolvas6-ma-
ratont OKTOBER 9-én, az Olvasis éjszakaja
eseményhez kapcsolédva, hogy igy is hangsi-
lyozzuk az olvasas nagyszertiségét és fontossa-
gt — fiizte hozza Sindor Fruzsina. PIS

Filmcsemegék

Amignem talalnak ¢ otthont a korabban a Nagy-
koraton mikodott Orbkmozgé Filmmuzeum
szdmara, a Magyar Nemzeti Digitalis Archivum
(MaNDA) keriiletiinkben a Budakeszi iton, il-
letve a szomszédos XII. keriileti Virosmajor
utcai Barabas-villdban vérja filmklubjaival a
filmbaratokat. Az Orf)kmozgé Filmmuzeumot
tizemelteté Magyar Nemzeti Digitalis Archivum
és Filmintézet szeptembertél ideiglenesen két
helyszinen is vetitéseket rendez. A filmarchi-
vum Budakeszi iti nagyvetitdje MaNDA Filmklub
cimmel hétf6tél péntekig este 6-kor ingyenes
el6addsokkal varja az érdekléddket, akiknek az
intézet dltal restauralt vagy digitalisan felajitott
filmkincsek vetitése mellett ezattal a hatva-
nas-hetvenes-nyolcvanas évek magyar film-
torténetének dtfogd megismerésére is lehets-
sége nyilik, akar oktatasi keretekben —méghozza
eredeti, 35 mm-es filmképidk megtekintésével.

az archivumbal

A,

A VETITESEK INGYENESEK, helysziniik a MaNDA vetitdje (1021 Budakeszi Gt 51/e) és 18 érakor kez-
dédnek. A program a www.manda.hu oldalrél letdlthet. SZEPTEMBER 21., DVD-klub: Tizezer nap (Késa
Ferenc, 104', 1965), SZEPTEMBER 22.: Gyerekbetegségek (Kardos Ferenc—Rdzsa Janos, 71, 1965), SZEP-
TEMBER 23.: Hogy szaladnak a fak... (Zolnay Pal, 83’, 1966), SZEPTEMBER 24: Bohdc a falon (Sandor Pal,
72',1967), SZEPTEMBER 25.: Alfa Rome0 és Julia (Mamcserov Frigyes, 94, 1968), SZEPTEMBER 28.:
DVD-klub: Tolonc + Kertész-révidek, SZEPTEMBER 29.: Falak (Kovacs Andras, 87°, 1968), SZEPTEMBER
30.: Szemiivegesek (Simé Sandor, 78', 1968), OKTOBER 1.: Sziget a szarazfoldon (Elek Judit, 74', 1969),
OKTOBER 2.: A hamis Izabella (Bacskai Laurd Istvan, 75', 1968).
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Jotékonysagi hangverseny a Marczibanyi tére

A tavaly februarban rendezett nagy sikerd joté- v
konysagi koncertet kdvetéen a Torés Alapitvany

2011. ez év oktéberében ismét hangversenyre
invitalja azokat a zenebaratokat, akik egész-
séglink ligyét is sziviikon viselik. Ahogy az ala-
pitvany névadoja és életre hivoja, a Il. Keriileti

Onkormanyzat Egészségiigyi Szolgalatanak reu-
matolégus féorvosa, dr. Tords Edit lapunknak el-
mondta, az esemény célja valtozatlanul a II. keriileti
lakossag minél korszer(ibb, hatékonyabb és szinvona-

lasabb egészségiigyi ellatasanak elésegitése. A koncert-
nek, amelynek févédnoke Lang Zsolt polgarmester, idén
is a Marczibanyi Téri Mivelédési Kozpont ad otthont.

A jotékonysagi koncert fészerepléje a Duna
Szimfonikus Zenekar lesz, amelyet a Godol-
161 Szimfonikus Zenekar vezeté karmestere
és mivészeti vezetdje, Horvdth Gdbor dirigal
majd. A muzsikus nem elszor vesz részt j6-

tékonysagi koncerten; afrikai éhezéknek és az &
ukran hdbora miatt nélkilozéknek is nydjtott %

mar segitséget ilyen médon.

—Sziileim mindketten orvosok, igy az, hogy
a hangversennyel az egészségligyet tamogat-
juk, killon 6rom szdmomra. A zenészeket is
érintik a killonféle mozgasszervi panaszok,
bar mi, karmesterek még viszonylag j6 hely-
zetben vagyunk, legfeljebb visszeres vagy vall-
iziileti problémakkal kell megkiizdeniink.

A Duna Szimfonikus Zenekatral még tanu-
l6éveim alatt ismerkedtem meg. Ez az egyik
olyan zenekar, amely biztositja a karmester-
szakos hallgatok zenei gyakorlatat, igy én is
tobbszor vezényelhettem cket. J6 viszony
alakult ki kozottiink, Dedk Andrds vezeté kar-
mester tobb izben hivott zenekara élére, igy

‘keriiltem most is a jotékonysagi koncert fel-
1ép6i kozé.

A koncerten Mozart- és Bottesml miuvek
csendiilnek fel, két kivalo szolista kozremti-
kodésével. Mozart C-dur zongoraversenyét a
fiatal Medgyesi Zsolttal adjuk el6, nagyon varom
avele valé talalkozast. Bottesini maga is kit~
né bégémiivész volt, igy pontosan tudta, mire
képes a hangszer, versenymiivei igazi virtuéz
darabok. A-Bottesini-darabokat bemutaté Jar-
ddnyi Gergellyel jol ismerjitk egymast, azugloi
Szent Istvan Kiraly Zenemtivészeti Szakkozép-
iskola bég6tanara volt, ahol én is tanitok.

Nagyon szép koncertnek igérkezik az okt6-
beri jétékonysagi hangverseny, mindenkit arra

Védnoksk:

Szervezo:
Helyszin: -

! 7 Kozre - JAR
}‘ - -'_- YESI C(
| Karmester: AT GABOR 1 livészeti veﬁ‘
; Févédnok polg

JUBROVAY LASZLO, Ko _
ALAPITVANY 201

IBANYI-TERI MOVELODESI KOZPONT

biztatok, jojjon el, hallgassa meg,
tegytink egyiitt a j6 tigyért!

Az idén II. Keruletért Emlékéremmel
kitiintetett Kossuth-dijas zeneszerzd, Dubrovay
Ldszl6 a tavalyi évhez hasonléan idén is elval-
lalta a jotékonysagi hangverseny védnokségét.

—Nagyszert, hogy vannak ilyen alapitvanyok,
amelyek célul tizik ki a tirsadalmi 6sszefogas
segitségével egy-egy konkrét feladat megva-
lésitasat. Killonosen fontos ez az egészségiigy
terilletén, ahol nem lehet eleget tenni az em-
berek életmindségének javitdsaért. Az eszkoz
pedig a hangverseny, amely kozosséget for-
mal, 6sszekovacsol, gyogyitja a lelket, felemel,
megnemesit. Elményt ad a jelenlévéknek és
segitséget a raszoruloknak. Ezért rendkiviili je-
lent6ségiidr. Toros Edit kezdeményezése, amely

_ fontos es'éménye aIl. keriiletnek.

A segitségnyujtasnak a csaladon beliil kell
elkezdédnie, a kis barati kozosségekben,
az iskolakban, a varosokban, az orszagban,
hazankban, Eurdpaban, az egész Foldon —
szembeszallva az 6nzés, a kizsakmanyolas, a
szellemi és anyagi javakbél valé kirekesztés
gyakorlataval, és akkor a miivészet segitségével
fellehet épiteni egy 6], szebb, emberbarat vi-

GELY Llszt c?’jas nagybqg,gm.wesz
) Ej’_rlm

RSENY!:AJI 'KERULET EGE ZSEGEERT

ijas zongoramiivész
ZKLENAR FERENC * M(

.

lagot—mondtaa
zeneszerzo.

Az esemény
méasik védnoke
Béres Kldra, a Béres
Gyégyszergyar Zrt. kom-
munikaciés igazgatdja, akit

augusztus 20-4n a Magyar Er-
demrend Tisztikeresztjével tintettek ki ka-
ritativtevékenységéért, és az egészséges élet-
mod népszertisitéséért végzett munkajaért.

—Az életkillonleges ajandékainak tekintem
azokat az eseményeket, amelyekre azt mond-
hatjuk: minden eresztékében nemes. AToros
Alapitvany 2011. altal szervezett jotékonysagi
est pontosan ilyen. Nemes a cél, a megvalé-
sulds, a megval6sitok. Az alapitvany motorja,
Toros Edit doktorné sugarzé személyiség, nagy
tudast orvos, érzékeny mivészlélek, faradha-
tatlan segitd, aki segitségnyujtas céljabol az
idén immar masodik alkalommal allit maga
mellé tiszta szivii mivészeket, szervezdoket,
tdmogatokat. Osszefogasuk gyonyord példaja
az embernek szant legszentebb killdetésre: az
onzetlen szeretet megmutatkozasara.

Egy ilyen programot tamogatni azt jelenti
szdmomra, hogy a j6 szolgalatdba szegédtem.
A legnagyobb megtiszteltetés, hogy a tarsuk
lehetek. Kivanom, hogy sokan legyenek ve-
link.

NZSA-PIS

.OKTOBER

“16. péntek
18.00

rvezet



Vidam hangulatban telt a Pasaréti Csaladi Nap
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Az es6s id6 ellenére mar kora reggel megtelt a
K4joni Janos Kozosségi Haz, a VI. Pasaréti Csa-
1adi Nap f6 helyszine. A szeptember 5-én meg-
tartott vidim hangulati eseményen Gor Csaba
onkorményzati képviselé koszontstte a meg-
jelenteket. Mint mondta, a K4joni héz Pasa-
rét megkeriilhetetlen kozosségi pontjava valt,
ezért is tartotta fontosnak segiteni abban, hogy
a haz kertjében jatszotér épuljon. Miutan jel-
képesen atadta a jatszoéteret, kilon koszonetet
mondott az azt finansziroz6 Fehér Ablak kft.
képvisel6jének, majd Stark Zsdfidval, a kozos-
ségi haz igazgatéjaval kozosen gratuldlt a Leg-
szebb nyari emlékem cimmel meghirdetett
rajzverseny gyozteseinek. Az érdekléddk ezt
kovetéen a Batyuszinhaz Héfehér és Rozsapiros
cimt el6adasit tekinthették meg. Az esemény-
re ellatogatott Biré Zsolt, a Kozoktatasi, Koz-
miivel6dési, Sport- és Informatikai Bizottsig
elncke, valamint Kocsy Béla, az Egészségiigyi,
Szocialis és Lakasiigyi Bizottsig elnoke és Var-
ga Mihdly miniszter, orsziggytilési képviseld is.
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Kohaut Jézsef, a budai fényiro

A fotografalas hajnalan még ligyes kez(i 6tvo-
sok készitették bonyolult eljarassal a fémképe-
ket (a dagerrotipiat), akarcsak Strelisky Lip6t
aranymlives, a magyar fényképészet uttordje,
de a vegyszerekhez jol érté gyogyszerészek
vagy optikusok is prébalkoztak az aj ,ho-
borttal”. Az 1850-es évek k6zepén megjelent
liveglemezek és papirképek mar Iényegesen
leegyszerdsitették a tevékenységet, a masodik
generacios mesterek tébbsége festémiivész
volt, mint Kohaut Jézsef vizivarosi fényiro.

A fotografia torténetének els6 évtizedeiben
ugyanis nagy elényt jelentett a festészeti
képzettség ahhoz, hogy mindségi felvétele-
ket tudjanak csinalni, ez pedig egyenes utat
jelentett a sajat muihely nyitasahoz, az allan-
dé kuncsaftokhoz, és akar a kiralyi udvarig
vezet6 sikerhez. A portrék mellett a képek
talnyomé része leginkabb a festményhez
hasonlé felépitést beallitassal, hattérrel és
stargyi kiegészitékkel” késziilt, ezért a gon-
dosan megkomponalt (és kiszinezett) fotok
az elvardsoknak megfeleléen ,tokéletesen
tudtak simulni és alkalmazkodni a festésze-
ti stilusokhoz és a divathoz”. A fest6k ma-
gasabbra akartak emelni az ipar szintjérél a
fényképészetet, legalabb a rézmetszék ésali-
tografusok mellé szerettek volna felzarkézni.

Kohaut Jozsef (1830-1888) ,Photograph
und Portrait-Maler” azonban igy sem pa-
naszkodhatott, 1860-ban mar meglévé li-
potvarosi szalonja mellett egyszerre két
miitermet is nyitott Buda akkori masodik ke-
rilletében. Az egyiket a Hauptgasse (F§ utca)
30. szam alatt, a Voros Rak fiiszerkereske-
désnél, a masikat a Schulgasse 653. szamu
hazban (1874, utan Iskola utca 4.4..).

Idével a Freyberger Pal vaskereskedé ha-
zdban bérelt helyiség kicsinek (és valoszint-
leg sotétnek) bizonyult, mert Kohaut Jézsef
1872-ben az épiilet tigas kertjébe helyezte
at , Fotografie” mutermét. A vastag fageren-
dakkal megerdsitett téglapavilont, melyet
oldalt és felil is hatalmas tivegfelii-
letek vilagitottak meg, Knabe Ignac
helybeli épitész tervezte, az épitési
engedélyt pedig még Buda szabad ki-
ralyi févaros Szépité és Epité Bizott-
manya adta ki. Ebben a modern iizlet-
ben fényképeztette magat fiatal budai
né, velikei és besenyd6i Skublics Istvan
egykori 48-as honvéd, az 6todik zasz-
l6alj 6rnagya és a Berta nevii kislany,
akirél Kohaut Jozsef azt is feljegyeste,
hogy: ,Sziiletett: 1874.. 04. 18. A fény-
kép késziilt: 1880. 05.18.”

Amikor a fényiré mester néhany év-
vel késébb meghalt, fia, Kohaut Rezsé
(1858-1908), aki ugyan a Csalogany ut-
caban lakott, nem lépett apja helyébe.
Az életrél egészen mas elképzelése volt:
fels6bb tanulmaényait a Magyar Kirélyi
Tudomanyegyetemen és a Jozsef M-
egyetemen végezte, természetrajzbol és

kémiabol kozépiskolai tanari oklevelet szer-
zett. Késébb, mar nés kordban fsldrajzbél
is kapott képesitést. 1881-ben a Tudomany-
egyetemen az Allattani- és Osszehasonli-
t6 bonctani tanszékhez nevezték ki Margé
Tivadar mellé tanarsegédnek. ,Hazdnkban
[...] ardnylag kevesen foglalkoznak rovarokkal”
—irta a Természettudomanyi Kozlonyben.
.Bizony kevesen vagyunk, s még kevesebben
azok, kik nem elégedyve meg a puszta gyiijtéssel,
megfigyeléseiket, tapasztalataikat buvdrlataik
eredményét kozreadva, hacsak pardnyival is,
hozzdjdrulnak a rengeteg szdami rovar ponto-
sabb ismeretéhez s exzel az dllatorszdg megis-
meréséhez, vitds kérdéseinek megolddsdhoz. Ez
utébbiak kozé tartozott Kohaut Rezsd is. [...]
1886-t6l 1889-ig a II. ker. polgdri és kereskedel-
mi iskoldban tanitott; 1889 oktéber havdban a
VI. ker. polgdri lednyiskoldhoz helyezték dt s
1908 janudr havdban helyettes igazgatonak ne-
vezték ki. Ezen dlldsdbol ragadta el a haldl” —
méltatta dr. Kertész Kilman a Rovartani La-
pok nekrolégjaban.
VERRASZTO GABOR

Forok: Miszory NORA GYCITEMENYEBOL
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Tobb korszerii buszra van szukseg Budan

Az alacsonypadlés Mercedes buszok mellett a
régi lkarusokat jaratja Budan tobb jaraton is a
Budapesti Kozlekedési Vallalat (BKV). A II. ke-
rilletben a 11-es és a 29-es emelkedékkel
tarkitott vonalan pofognek a jarmiivek.

A BKV, atszervezés miatt, Budan tébb vona-
lon is Gjra hadrendbe allitotta a régi, Ikarus
260-as tipust, magaspadldés buszait. A régi
jarmiveket nemcsak a forgalomban kozleke-
d6 buszok aktualis helyzetét percre pontosan
jelz6 futar.bkk.hu internetes oldalon olvas-
hat6 tipusszam alapjan lehet felismerni, ha-
nem az utcat jarva, akar csukott szemmel is,
a hangjuk alapjan. Lapunk tgy tudja, hogy a
véllalat telephelyi dtszervezés miatt a szintén
nem alacsonypadlds Ikarus 415-0st tipuso-
kat cserélte le a még régebbi buszokra. A le-
valtott tipusok a févaros déli, a keriiletiink-
ben reneszanszukat é16 260-as tipusok pedig
az északi jaratain kozlekednek.

— A budai dombokon atvezeté meredek
utakon minél toébb korszert, alacsonypadlés
buszra lenne sziikség, nem pedig a régi jar-
miivek visszaallitisara— mondta el lapunknak
Ldng Zsolt polgdrmester, aki a lakossagi észre-
vételek és panaszok miatt az tigyben tajékoz-
tatast kért a Budapesti Kozlekedési Vallalattol
(BKV). Bolla Tibor, a BKV elnok-vezérigazga-
téja arrdl informalt, hogy a févarosi kozos-
ségi kozlekedésben részt vevé autébuszok vi-
szonylatonkénti tipuselosztasat attekintik a
Budapesti Kozlekedési Kozponttal, és kezde-
ményezik a miel6bbi jarmii-atcsoportositast.

A BKV Zrt. arrél is tajékoztatta a IL. keriile-
tet, hogy a kozeljévében még intenzivebben
folytatjak a kordbban megkezdett flottameg-
ujitasi programot, amelynek keretében a f6-
vérosban szeptembert6l 63 darab hasznilt,
de korszeri Mercedes és Volvo buszt allita-
nak forgalomba, évvégéig 15 1j buszt épitenek
ossze, és addigra lezarul jabb 15 alacsony-
padlds busz beszerzése.

A korszertsitéssel a jelenleg tizemel6 ma-
gaspadlés Ikarus autébuszok mihamarabbi
kivonasat szeretnék elérni. A BKV Zrt. Lang
Zsolt polgarmesternek adott valaszdban hang-
stulyozta, lehetéségeikhez képest torekedni
fognak arra, hogy az Gjonnan forgalomba all6
jarmtivek minél nagyobb hanyada a kornye-
zetvédelmileg is kiemelt budai hegyvidék vi-
szonylatait szolgélja majd ki.

Modosultak a megallohelyek a Széll Kalman téren

Szeptember 13-t6] ismét valtozott a Széll
Kalman tér kozlekedési rendje. A Szilagyi
Erzsébet fasor felé két savot lezartak a Dé-
kan utcatoél, amit egyiranyusitottak a Fillér
utca felé.

A 149-es autébusz médositott itvonalon
kozlekedik (Fillér utca—Ezredes utca—Szila-
gyi Erzsébet fasor—Széll Kalméan tér—Dékan
utca—Retek utca), és a Dékan utcidban van az
ideiglenes Széll Kalman téri megéllohelye.

A 61-esvillamos Havosvolgy fel6li, északi
agan az ideiglenes végallomast athelyezték a
térre, a 4-es és a 6-os villamos végallomasa
mellé. A 61-es jarat déli 4gan valtozatlan a
kozlekedésirend. Korabbi helytikrél indul-
nak a 22-es buszcsalad jaratai, a155-6s és a
156-0s jarat végallomasa is atkerill a Széna
térrél a Széll Kalman térre. Végleges helyére
keriilt a 4-es és a 6-osvillamos végallomasa.

AVarfokutcat lezartak a Vérmez6 ut és a Csaba
utca kozott, viszont a tér és a Csaba utca kozott
megnyitotték, és a Csaba utca felé egyirdnytsi-
tottak. Ide keriiltek at az autobusz-végallomasok
(a21-es,a21A,a139-€s,2140-€s ésa 140A).

AVarba kozleked6 16-0s buszesalad végallo-
masa az Ostrom utcaba, a Széna tér torkolata-
hoz keriilt. A 956-0s éjszakai autébuszra csak
a Krisztina koraton, a Csaba utcanal lehet fel-
szallni.

Meghosszabbitott itvonalon jara 91-es aut6-
busz (a Nyugati palyaudvar és a Kiralyhdgé tér
kozott), valaminta 102-es busz (Zugliget, Libegs
és a Szendré utca kozott).

A116-0s ésa916-o0s autébusz médositott tit-
vonalon jar, az 59Avillamos és a291-es autébusz
nem kozlekedik.

Aktualis informaciok: www.bkk.hu/szellkal -
manter.

A Nagyréten jart

a latassérilt kékturazé
Az Orszégos Kékturat teljesiti a 42 éves Puskds An-
tal, aki latassériltként célul tizte ki, hogy teljesiti az
orszagon atvezet6 turattvonalat. A , Toni a Kéken”
nevet visel§ program keretében a kihivast vallalo
Antal szeptember 11-én ért a hlvosvolgyi Nagyrétre,
ahol a Pilisi Parkerdd Zrt. és a Mozgassériilt Emberek
Rehabilitacios Kozpontjanak (Merek) tirazoi fogad-
tak. Puskéas Antal elmondésa szerint a Mésfél millié
lépés Magyarorszagon cimii sorozat sarkallta arra,
hogy egyszer § is végigmenjen az 1160 kilométeres
Kéken. A tirdhoz azonban segitkre van sziiksége,
mert veleszilletett betegsége miatt egyediil nem vallal-
hatta az utat. Toni augusztus 15-én a nyugati hataron
fekvé irott-k6t6l indult. A lelkes tiiraz6 végigmegy az
Orszagos Kéktaranak azon a 113 kilométeres szaka-
szan is, amely a Pilisi Parkerdd Zrt. teriiletén halad
és amit az erdészet 2013-ban Ujitott fel, turisztikai
beruhazasainak keretében.

A nagyréti pihend soran Toni megtekintette az er-
dészet altal 2006-ban hazankban elséként megépitett
akadalymentes tandsvénytis. A 2,5 kilométer hosszu
erdei Gt kerekesszékkel is teljes hosszaban latogatha-
t0. Az egyes szakaszok el6tt tablaval jelzik a tavok
hosszat és az Ut meredekségét.
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Gondolatok az ,Anyds-suli”
kapcsan az idések honapjara

Az emberélet tavaszan — a sziileté-
siink koriill — becéznek, ringatnak,
taplalnak benniinket. Eletiink
nyaran aztan leginkabb rohanunk,
teljesitiink — és j6 esetben tovabb-
adjuk a kapottakat, tanultakat. Az
Gsz és a tél évei azonban — ahogy a
természetben is — minden addigi-
hoz képest 1j kihivasok elé allita-
nak: megtapasztalhatjuk testiink
és szellemiink valtozasat, korla-
tainkat, azaz minden korilmény
arra prébal rabirni benniinket,
hogy valamiképpen szembenéz-
ziink a 1ét végességével. Oktober-
ben killonésen aktualis ez a téma,
hiszen (a szines faleveleken til) a
hénap elsé napja az Idések Vilag-
napja. Ezzel egyiitt nagyon fontos,
hogy ne gondoljuk azt, hogy hatva-
non tul csak az 6szi lombokkal és
az elmulas elfogadasaval kellene
foglalkozunk, hiszen éveink szi-
matol fuggetleniil, ameddig a foldi
1ét utjat jarjuk, az életet szolgaljuk.
Az idéskor kiiszobén allva a kii-
lénbség csupan annyi: megvaltoz-
nak a feladataink, 6j kihivasokkal,
uj szerepekkel kell megbaratkoz-
nunk. Ilyenkor gyakran elékeriil-
nek az aggédd kérdéseink: kire-
piltek a gyerekeim, mihez kezdjek
most? Nyugdijba megyek lassan,
de mibél fogom fenntartani a hét-
végi hazat? Vejeim és menyeim
vasarnapi ebédekre ellatogatnak
hozzank, de hogyan fogadjuk el a

csaladunktol eltéré szokéasaikat?
Nem is beszélve arrél, hogyan le-
hetek ,.elég j6” nagymama? Ezek-
re, és atobbikimondott (és kinem
mondott) kérdésiinkre kaphatunk
valaszt, de legalabbis iranymu-
tatast az 6sszel indulé 0j kezde-
ményezés, az ,Anyds-suli” kere-
tében, melyet Siitté Mdrta tanar,
pszichodrama-vezets és Szikora
Ildiko gyogypedagégus, bibliodra-
ma-vezeté (mindketten gyakorlé
any6sok) tart Pasaréten a Kijoni
Janos Kozosségi Hazban (http://
www.pfa.hu/, 1026 Szilfa u. 4.).
A csoportba jelentkezni lehet, és
érdemes mindazoknak, akik vagy-
nak arra, hogy az anyéslétik adta
uj feladatokban, kihivasokban,
oromokben és buktatékban minél
tobb békével és 6rommel tudjanak
jelen lenni.

Szikora Rika

HITELET
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Buzaveto Maté

+Atydnak, Fiunak, Szentlélek Istennek nevében elvetem,
szaporodj!” — fohaszkodtak dédapdink a gabona vetése
el6tt. Maté apostol és evangélista emléknapja (szeptem-
ber 21.) emlékeztette eleinket a slirgeté &szi munkakra.
Miként a gazdasszonyok szerte az orszagban, a budai fal-
vakban is bizonyosan kevertek szentelt buzat vagy barkat
avetémagba, hogy aldas legyen a kévetkezs évi termésen.
Némelyek foldobtak a vetézsakot a haztetdre, hogy az ég
harmatja szentelje harom éjszaka. Masok szenteltvizet vagy
Janos-napi szentelt bort hintettek a gondosan el6készitett
vetnivaléra. Tébbnyire kedden, ,keddasszonya”, Szent
Anna erejével lattak munkahoz. Amikor a mag foldbe
kerult, a jambor lelkek konyéroégtek: , Edes jé Atyam, dldd
meg és szenteld meg, hogy jusson minden szegénynek és
az ég madarainak is beléle!”

Dédanyaink szép Gsz igéretét vélték folfedezni a ma-
sodjara viragz6é orgonabokrokon, akac- és gesztenye-
fakon. Megfigyelték, hogy buzaveté Maté napos ideje
rendszerint eltartott négy hétig. Ha szemerkélt az esd,
arra szamitottak, hogy saros lesz az 6sz. Amikor a hitéért
vértanusagot szenvedett Szent Tekla napjan (szeptem-
ber 23.) zuhogott, siettek folszedni a krumplit a korai
fagy eldl. Boszorkanyos hire volt Gellért (szeptember 24.)
éjszakdjanak, mert akinek ,volt rd hajlama”, az talalkoz-
hatott a keresztuton acsorgd 6rdoggel, és a téle kapott
boszorkdnytudomannyal okozhatott bajt a haragosainak.
A velencei szarmazasu Szent Gellért Csanad elsé plspo-
ke, Szent Istvan kiraly tanacsaddja, Imre herceg neveléje
volt. A sziklarél 1046-ban mélybe taszitott, vértanuhalalt
halt Gellért tiszteletére templom épult a XI. szdzadban a
késébb rola elnevezett hegy aljan.

P.Cs.

Hirek, események a keriilet templomaiban

OsszeavLiTorra: Rapuy Kiira

* PASARETI PADUAI SZENT ANTAL-TEMPLOM:
SZEPTEMBER 26-an 11 6rakor Angyal Jeremias, Ko-
vacs Krisztian, Jackanics Fiilop és Hernadi Lehel ferences
testvér iinnepélyes fogadalmat tesz, amelyben véglege-
sen elktelezi magat a szerzetesi életre. SZEPTEMBER
27-én a 10 drai csaladi szentmise vendége lesz Bevin
Sebastian Madassery verbita szerzetes. Oktdber 3-an
18 érakor linnepi szentmise és megemlékezés Szent
Ferenc boldog halalarél. OKTOBER 4-én 16 6rakor
a Pax et Bonum koncertsorozat keretében fiatal orgo-
nista tehetségek, Barnkopf Balazs Barnabas és Jancso
Benedek adnak hangversenyt.

 PASARETI REFORMATUS TEMPLOM: isten-
tisztelet minden vasarnap 8 és 10 érakor, csiitdrtokon
18 édrakor. Gyermek-istentisztelet vasarnap 8 és 10
orakor. Szeptember 27-én 8 és 10 drakor trvacsoraval
egybekotott istentisztelet. Cstitortokonként 16.30-kor
gyiilekezeti hitoktatas dvodasoknak, valamint az 1-6.
osztalyos didkok szamara. A 7-8. osztalyosok és a
felnGttek szamara konfirmacios el6készité kezdadik,
jelentkezni lehet a lelkészi hivatalban. SZEPTEMBER
20-26. kozott ,Mirdl beszél a kereszt ma” (1Kor 1,18)
cimmel evangelizacios hét, mindennap 18 drakor igét
hirdet Taricska Zoltan nyugalmazott reformatus lelki-

pasztor. OKTOBER 2-an 18 érakor a Vilag-egyetemi
el6adasok koévetkezd alkalman Jaczkovitsné Balaskd
Marta tanar: , Férfi vagyok vagy n6? — Vélaszthatok?”
cim(i el6adasa. Bévebb informacio: www.refpasaret.
hu, tel.: 356- 4019.

o CIMBALOM UTCAI MEGMARADAS REFOR-
MATUS TEMPLOM: vasarnaponként 10 érakor
istentisztelet. ElérhetGségek: dr. Mészarosné Hegedds
Zsuzsanna lelkész (06 30) 289-9415 és 326-5629, he-
gedus.cimbalom@gmail.com.

* PESTHIDEGKUTI EVANGELIKUS TEMPLOM:
SZEPTEMBER 21-én 10 drakor istentisztelet, a Sa-
repta Szeretetotthon 63. sziiletésnapja. SZEPTEMBER
28-an 9.30-kor aratasi halaadas. Minden pénteken 19
orakor imafélora. A Gyiilekezeti teremben SZEPTEM-
BER 28-an 11 érakor gyiilekezeti nap, Baritz Laura
el6adasa a keresztény kozgazdasagtanrél. Templom:
Ordégarok u. 9., Gyiilekezeti terem: Zsiroshegyi Gt 47.,
pesthidegkut.lutheran.hu.

° MARIAREMETEI BAZILIKA: SZEPTEMBER
19-én katonai zarandoklat, a 10.30 érai szentmisét
Bird Laszlo tabori plispok mutatja be. SZEPTEM-
BER 26-an 10.30-kor a vitézi rend miséje. Minden
vasarnap a 7.30-as szentmise utan, hétf6tél péntekig

pedig 10 érakor rézsafiizérima. OKTOBER 11-én
16 orakor Baréti Istvanra, a Mariaremetei, majd az
Esztergomi Bazilika orgonamdiivészére, karnagyara,
tanarra, orgonatervezére emlékezik hangversennyel a
Carmine Celebrat Korus és Paldr Janos orgonam(ivész,
a Liszt Ferenc egyetem tanara, Parizs varos nagydijasa.
Mdsoron Liszt: Via crucis, a Nyolc boldogsag tétel a
Krisztus Oratériumbdl, és Palar Janos improvizacioja
Baréti Istvan nevére. A szélistak a radiokorus mlivészei.
Bevezet6t mond Esterhdzy Laszld esperes plébanos.
* BUDAI GOROG KATOLIKUS TEMPLOM: OK-
TOBER 1-je az Istensziil§ oltalméanak tinnepe, tisz-
teletére oktdber honap minden hétkdznapjan az esti
mise el6tt 17 6ratél Paraklisz-ajtatossag. OKTOBER
4-én 16.30 drakor a Spirit egyiittes ad el spiritualé-
kat. A Szent Liturgia minden nap 17.30-kor kezdddik.
Tovabbi informaciék a www.gorogkatbuda.hu oldalon
talalhatoak.

* BUDAVARI EVANGELIKUS TEMPLOM: SZEP-
TEMBER 20-an 18 drakor a Nyitott Templomok Ejsza-
kaja keretében a Waldorf dikkorus ad hangversenyt.
SZEPTEMBER 23-an 18 érakor a finn Haapavesi korus
mutatkozik be. Gyermek- és ifjusagi alkalmak kezddd-
nek, Mérték-hittan minden pénteken 17.30-kor lesz.
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AL kertleti Pénziigyér SE NB III kézépcsoportjiban szerepl6 lab-
darugé csapata tovabbra is szamit a lokédlpatriéta szurkolék tdmo-
gatasara. SZEPTEMBER 23-an szerdén, 15 6ratol izgalmas mérké-
zésre varjak a drukkereket lelatora, ugyanis a Magyar Kupéban az
élvonalbeli Szombathelyi-Swietelsky Haladas VSE egyiittesét fo-
gadjak hazai palyan. Szurkoljunk egyiitt!

T ——— _

KOVETKEZO BAJNOKI MERKOZESEK: SZEPTEMBER 19. (szombat) 16.00:
Pénziigy6r SE-Hodmezdvasarhelyi FC, PSE Sporttelep (1026 Budapest, Pasaréti (it
124-126.). SZEPTEMBER 27. (vasarnap) 16.00: Paksi FC I.—Pénzligy6r SE, Paks'
(7030 Paks, Fehérvari it 29.). OKTOBER 3. (szombat) 15.00: Pénzigydr SE—Manrl
SE (PSE Sporttelep). OKTOBER 10. (szombat) 15.00: Budafoki MTE—Pénziigyor
SE, Budafok (1222 Budapest, Promontor u. 89.). OKTOBER 17. (szombat) 14..00:
Pénziigydr SE-Komléi Banyasz (PSE Sporttelep). Tovabbi informaciok az egyesilet-
rél és csapatrol a www.penzugyorse.hu és a www.penzugydrukker.hu oldalakon.

Keriileti gydzelem a félmaratonon

A mez6ny inditoi kozétt volt
Lang Zsolt polgarmester
k és Szijjarto Péter miniszteris

PR O g
Nia -

Szeptember 13-an kerdilt sor az év legnépesebb félmaratonjara,
a 30. Wizz Air Budapest Félmaratonra. Ez Magyarorszag legnép-
szer(ibb 21 kilométeres futeseménye, amelyre rekord szam-
ban, mintegy 15 ezren neveztek, igy csak a rajt negyedorat vett
igénybe. Magyarorszag 920 teleplilésérdl jelentkeztek, és a vilag
65 orszaghol jottek indulék. A rajtot Lang Zsolt polgarmester, a
Févarosi Kozgytilés képviselGje, bizottsagi elndke I6tte el. A kivald
futéidében a gyGzelmet a kenyai Henry Kemboi szerezte meg, aki
nem sokkal a cél el6tt, a 20. kilométernél vette at az els6 helyet
honfitarsatol (ideje 1:06:27). A 21 097,5 méteres verseny egyben
magyar bajnoksag is volt, a bajnoki aranyérmet a II. keriiletben
lako Jézsa Gabor (MAC) szerezte meg (ideje 1:06:39). A rég nem
latott, hatalmas befutoban csak apré kiilonbségek dontottek az
érmesek kozt. Jzsa Gabor: — Tavaly az élcsoporthdl utolsoként
értem célba, amit kifejezetten rosszul éltem meg, ezért most ket-
t6zott erével is kiizdottem az utolsé métereken. 66 perces id6t
terveztem, kihoztam magambdl azt, ami bennem volt.

A verseny Utvonala érintette a Il. keriiletet is, igy 293 hely-
béli futd (179 férfi és 114 nd) egy ideig ,hazai” palyan futott.
Koztiik a legidGsebb a 66 éves Sidé Sandor (EGIS SE) volt, aki
korcsoportjaban a 21. lett (ideje: 2:09:05). A legeredményesebb
I1. keriileti ni futé a 39 éves Fekete Andrea volt, aki a katego-
ridgjaban a 9. helyezést érte el (ideje: 1:35:20).

TeReptér kupa

Egy nyolcadik osztalyos fiatal nagyszerd
Otlettel és programjavaslattal kereste meg
szerkeszt&séglinket. A Hidegkuton él6 Sza-
lay Andras csaladi terepfutéversenyt hirde-
tett meg a vitorlazérepul6-térre, szeptem-
ber 20-an, vasarnapra. Andras a Waldorf
iskolaba jar, négy éve tajfuto, idén két osz-
talytarsaval orszagos 2. helyezettek lettek
valtéban. Mint elmondta, kora tavasszal
fogalmazddott meg benne az 6tlet, hogy
szivesen szervezne egy terepfutéversenyt.

- Szeretem a természetet, sokat futot-
tam mar 3-5 éves koromban is az apukam
utan, igy a terepfutas fontos részévé valt
az életemnek - vallja Andras. - A rendez-
vénnyel szeretnénk népszerdsiteni a terep-
sportot a Il. kertletben, emellett fontos,
hogy a csaladok egyltt mozoghassanak
természeti kérnyezetben, és ugy vélem,
mindannyiunknak nagy élményt jelenthet
a reptér kézosségi hasznalata.

Szalay Andréas kulon kiemelte, hogy
fontos szamukra a természetvédelem, igy
reményeik szerint - és ha az id6 megen-
gedi - a hangositashoz generator helyett
napenergidbol nyernek majd aramot a
rendezvényen. Az eseményre nem (csak)
sportolokat varnak, hanem természetbe
vagyokat, sportkedvelbket, s6t azokat is,
akik soha életikben nem sportoltak, de
kedvik van kocogni, sétalni egyet a hideg-
kuti dombokon. Nevezési dij nincs, viszont
minden tamogatast szivesen elfogadnak,
hogy a koltségeket fedezni tudjak, illetve
hogy alapot tudjanak teremteni a kévet-
kez6 versenynek, amit tavaszra terveznek.

.\

NEVEZESI DiJ NINCS. Nevezni
e-mailben lehet a terepter.kupa@gmail.
com e-mail cimen, vagy a helyszinen
9.30-t6l. Az elsG rajt: 10.30-kor. Tovabbi in-
formaciok: www.facebook.com/terepterkupa.
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A Marczibanyi térrdl Rio de Janeirdba

Minden valamirevalé magyar sportkedvelé
tudja, hogy kajakban és kenuban Magyar-
orszag nagyhatalomnak szamit. Azt viszont
mar csak kevesen tudjak, hogy az argen-
tin né6i kajaknégyes egyik tagja a magyar
Keresztesi Alexandra.

A fatal kajakoz6 2009 tavaszan mondott igent
argentin udvarléjanak, Miguel Corrednak, akit
a nemzetkozi kajakversenyekrél mar 2002 6ta
ismert. A kétszeres vilaghajnok Alexandra szii-
letésétél kezdve a II. keriileti Kapas utcaban élt,
s ezekben a hetekben itthon tolti szabadsagat.

—A Marczibanyi téri iskolaba jartam, s mivel
édesanyam mindent elkgvetett azért, hogy a suli
végeztével ne a négy fal kozott folytassam, ezért
hamar elkezdtem sportolgatni. Talan természe-
tes, hogy az elsé probalkozadsaim az iskoléval 4t-
ellenben 1év6 Statisztika asztaliteniszklubjdban
voltak. Rendszeresen isztam is, a Komjadiban,
ahol egy alkalommal sikeriilt 6sszefutnom Szé-
kely Eva nénivel, aki dedikalta nekem a Sirni
csak a gy6ztesnek szabad cimti konyvét. O, mint
olimpiai bajnok, nagy példakép islett szimom-
ra, akivel mindmaig laza, de rendszeres kap-
csolatban vagyok.

Amint késébb kideriilt, az emlitett sport-
agak csak epizodszerephez jutottak az életé-
ben.

AXkajak el6tt még sikeriilt egy kicsit vitorlaz-
gatnom is, meg a lovastaborok hangulataba is
volt médom belekéstolni. Tizenkét évesen el-
jutottam a Varosmajorba, a BSE-be, ahol a vivas
alapjait tanitgattak nekem. Ebb6l két év mulva
lett elegem, s itt keriilt képbe a kajakozas. Nap-
ra pontosan emlékszem: 1997. oktober elsején
léptem be eldszor a Timar utcai kajaktelepre,
ahol Farkas Katalin edz6 vett partfogasaba. Tet-
szett a dolog annak ellenére is, hogy t6bb alka-
lommal borultam, s elmeriiltem az okt6berben
mar hiivos Dunéban.

Gondolt arra akkoriban, hogy egyszer még
vilagbajnok is lehet?

Messze nem ugy allt a dolog, erds labaim
mellett gyengécske felsGtesttel rendelkeztem.
Edzegettem és versenyezgettem, mignem két
évvel késébb atkertiltem Fabidn Monika (az
olimpiai bajnok Fabidn Ldszlo és felesége, az
olimpiai eziistérmes Fabidnné Rozsnydi Katalin
lanya) csoportjaba. 2000-ben Kati néni (aleg-
eredményesebb magyar kajakedz6) szemre-

MOZGASBAN

vételezett, és azt mondta: szedjél fel legalabb tiz
kil¢ izmot, azutdn majd beszélgetiink. Egyben
at is keriiltem a ,,nagy” lanyokhoz, Kovdcs Kati
és a tobbiek kozé, ami akkor nekem hatalmas
élményt jelentett.

Két évvel késébb pedig mar Eurépa-baj-
noki arany és vb-bronzérmes hajéoban lapa-
tolhatott.

A szegedikontinensbajnoksagon a K-4,1000
méteres szamban lettiink elsck, a sevillai vébén
pedig szintén négyesben harmadikok. Ennek
a sikernek legalabb annyira 6riiltem, mint a
2006-ban és2007-ben, azugyanebben ahajé-
osztélyban kiharcolt vilagbajnoki cimeinknek.
Nagy vagyam beteljesiilésére, az olimpiai rész-
vételre azonban 2016-ig varnom kell, hiszen
itthon nem keriiltem kozel a 2008-as pekingi
szerepléshez. 2009-ben pedig kimentem Ar-
gentiniba, ahol elgszor nem is gondoltam a
kajakozas folytatasara.

Hanem néhény hénappal késébb férjhez
ment, és az argentin Svajchan fekvé San Car-
los de Bariloche varosiban férjével egy kisebb
szallodaban vallaltak munkat.

Néhany nap alatt rajottiink, hogy ez az ut se-

hova sem vezet, s szerencsénkre a Kisebbségek
iinnepnapjan osszejottiink egy magyar csalad-
dal, Zomboryékkal, az 6 birtokuk gondnokai
lettiink a Guiterrez-t6 partjan fekvé varosban,
ahol a szabadidénket az ottani tavakon kajako-
zéssal is toltottilk. Férjemmel — aki kordbban
mar szerepelt olimpian —1gy dontottink,
hogy 2010 decemberében elindulunk az
argentin bajnoksagon. Az egyéni sza-
mokban egy-egy arany-, eziist- és bronz-
érmet szereztem és Miguel is gy6z6tt K-1
kétszazon. Meg is hivtak a Buenos Aires-
t6l 200 kilométerre északra fekvé San
Pe@réba, avalogatottak edzétaboraba.

Es maris jottek a nagy versenyek,
immar argentin szinekben?

2011 oktéberében mar indulhattam
volna a Panamerikai Jatékokon, 4m
nekem elvileg ot évet kellett virnom
az allampolgarsagomra. Egy kis mi-

nisztériumi gyorsitassal elég volt eh-
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hez harom hénap. igy augusztusban, Szegeden
mar részt vehettem a vilagbajnoksagon, de az
oktéberi Panamerikai Jatékokon lemaradtunk
alondoni olimpiarél.

Rio de Janeiréban viszont mar biztos a he-

Néhany év alatt, csendes példamutatéssal,
sikeriilt jelentds valtozast elérni az ottani leg-
jobbak edzésmoraljaban, igy évrél évre jobb lett
anégyesiink. Bar 2014,-ben atéltem egy kemény
lumbégot is, az idei, milanoéi vilagbajnoksagon
el6szor sikeriilt legyézniink a kanadai négyest,
ami az amerikai kontinens képviseletében egy-
ben olimpiai kvétat is jelentett szamunkra.

Hogyan él a messzi Argentiniban?

Itthon elvégeztem Szegeden az Elelmi-
szer-ipari Féiskola véllalkoz6i menedzser
szakat, de ez jelenleg a tavoli jové szdimomra.
Most mindketten az olimpiara késziilink, elég
szép osztondijat kapunk. Letelepedtiink apo-
somék varosaban, a f6varostol délre ezer ki-
lométernyire fekvé Viedmaban, ahol van egy
kicsi, sorhazban 1év6 lakdsunk. Apésom, mar
nyugdijasként, hat évvel ezel6tt beinditott egy
olajfaiiltetvényt, amelyen idén volt az elsé, ko-
molyabb sziiret. Szerinte ebben lehet hosszabb
tavon is fantazia, talan ezen is elgondolkodunk
majd. Mivel a virosunkban mindéssze egyetlen
oreg magyar bacsivan, igy gyakorlatilag mindig
spanyolul beszélek. Ahelyzet akkor izgalmas, ha
féltekét valtok. Hazatérve néhany napig furcsa
az atallas, de forditva is. Annak idején édes-
anyam csak annyit kérdezett: tivolabb nem ta-
laltal magadnak férjet? Az évek mulasaval azon-
ban mar 6 is megbaratkozott a tavollétemmel.
Szerencsére ebben az csém és csaladjakomoly
segitséget jelent neki.

Vissza-visszagondol az itthon megélt 26
esztendore?

Természetesen. Idén is felkerestem Marczi-
banyi téri egykori osztalyfé6nokomet, egyben
matektanaromat, Laboné Kulcsdr Alice-t, mi-
ként Fabianné Kati nénivel is beszéltem tele-
fonon. Pontosan tudom, nélkiile nem lettem
volna kétszeres vilagbajnok, és ezt ijjb6l meg
is koszontem neki. Jocna Kirory

| (02016

Foro: Jocna Kirory
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RIASZTAS

Az orszag egyetlen, hivatasos mentékutyas egysége a Budakeszi uti tlizolté-parancsnoksagon
muikodik. A személykeresésre és tlizvizsgalatra szakosodott négylabuak, valamint a csaladias
légkorben dolgozé munkatarsak feladatairél Leczki Sarolta tlizolt6 f6torzszaszlos, a Févarosi
Katasztréfavédelmi Féigazgatésag MentSkutyas Szolgalatanak vezetdSje beszélt lapunknak.

— A mentékutyas szolgilat — egy fovarosi kar-
eset tapasztalatait koveten — tizenot évvel
ezel6tt kezdte meg miikodését a II. Kerileti
Hivatasos Tizolt6-parancsnoksagon, mint az
orszag elsé és egyetlen hivatasos ttizoltokutyés
egysége. HatfGs csapatunk osszesen 12 kutya-
val tobbnyire Budapesten, vagy a févaros kor-
nyékén lat el szolgalatot 24/4.8 6ras szolgalati
rendben.

Milyen feladatok harulnak a tizoltoku-
tyakra?

Akutyék szimatara és érzékére gyakran épii-
letomlas utan, erdében elttint személy kere-
sése, vagy robbanas utini kutatis esetén van
nagy szitkség. Mas kutydk a tiizvizsgalatnal
segitik a szakemberek munkéjat, kilonleges
képzésik kovetkeztében jelzik az égésgyorsi-
t6 anyagok — mint a benzin, a gizolaj, vagy az
alkohol — jelenlétét a tlizeseteknél. Ha a tiiz-
vizsgalo kolléga ugy itéli meg, hogy szdindékos
lehetett a tiizokozas, akkor a mintavétel helyét

pontositja a kutya, igy nem kell az egész, le-
égett teriletet atvizsgalni, szuréprébaszerien
mintat venni. A kutydk passziv jelzést adnak,
az orrukkal mutatjak, hogy hol érzik az égés-
gyorsit6 szagat. Nem kaparnak, nem ugralnak,
mert azzal tonkretennék a helyszint a vizsgalat
el6tt. Szolgalatunk allatmentéseknél is segit-
séget nyujt: kerités kozé szorult, kitha, mun-
kagodorbe, vagy a rakpartra esett eb kimenté-
sében is tobbszor nytjtottunk mar segitséget.
Ilyenkor specidlis alpin-hamot hasznalunk,
de van szajkosarkészletiink is a balesetek elke-
rillésére. Emellett gyakran vesziink rész 6vo-
dai és iskolai bemutatékon is.

Akutyaknak a preciz és fegyelmezett mun-
kavégzéshez komoly kiképzést kell kapniuk.

A kutyikat pszichikai és fizikai jellemzd,
egyittmikodési hajlandésdg és motivalha-
tésag alapjan valasztjuk ki. Adott képességet
kerestink egy adott munkateriiletre. Kolyok-
koruktdl foglalkozunk veliik, mert a masok al-

Il. keruletiek a hivatasos tilizoltokutyak

tal nevelt kutyak ritkan felelnek meg nekiink,
esetleg a mi szempontunkbol rossz szokasokat
hozhatnak magukkal, amin késébb mar nem
nehéz valtoztatni. A mentékutydknak a ttiz-
vizsgalokhoz képest oOsszetettebb feladatuk
van, képzésiik hosszabb ideig tart, tudasukrél
minden évben nemzetkézi vizsgan kell szimot
adnunk. Minden keresékutyankra igaz, hogy
kiemelten jo kondiciéval kell rendelkeznie, jol
kell tiirnie a véltozékony és szélsGséges id6ja-
rasi korillményeket, a tomeget, a szirénat és,
hogy szolgalatunkon beliil barkivel dolgozhat.

Mennyi idés koraig dolgozhat egy kutya?

Pontos év nincs meghatarozva, kutyafiggd,
hogy meddig birja a terhelést. Amig dolgoz-
nak, folyamatosan képezziik Gket. ,Nyugdi-
jazasuk” utan kollégikhoz, csalddokhoz ke-
rilnek. Nagyon fegyelmezett, széfogadé és
figyelmes éllatok.

Milyen kutyakkal dolgoznak?

Elsésorban labradorokkal és belga juhasz-
kutyakkal, de van drotszéri foxterrier és né-
met juhaszkutya is a II. keriileti bazisunkon.
Az édllandéan bent laké személykeress ku-
tyank, Singer példaul csoki szinti labrador re-
triver. A tiizvizsgélat teriiletén régi motoros-
nak szamit6 Szikra nevii kutyank nemrég ment
~nyugdijba”, az 4j kutyus, Kabos mar snalléan
dolgozik. Mindkett6 droétszéri magyar vizsla.
Minden munkatdrsamnak van sajat, kiképzett
kutyaja, aki szintén részt vesz a munkéban,
ezért a kollégakkal és az ebekkel egytitt csala-
dias kis csapatot alkotunk a tiizoltésag amugy
is bajtarsias kotelékén belul. SIEG

Tarazot mentettek ki a Ferenc-hegyi barlangbdl

és csak engedéllyel latogathato.

életét a még lezaratlan barlangban.

Egy barlangasz tirazot kellett kimentenie a I1. keriileti székhely(i Magyar Barlangi Mentdszolga-
latnak (BMSZ) a Ferenc-hegyi barlangbdl szeptember 8-an késg este. A barlang fokozottan védett,

— A maszas kozben megsériilt barlangasz is turavezetdvel jart a természeti képzGdményekkel
gazdag barlangban, igy a balesetrél hamar tudomast szereztiink és gyorsan a segitségére siet-
hettiink — tajékoztatott Adamkd Péter, a BMSZ riasztasvezetGje. — Csaknem négy oran keresztiil
tartott, mire barlangaszaink kihoztak a turazot, aki maszas kézben kificamitotta a vallat. Sériilése
nem volt sdlyos, &m nem tudott dnerejébdl a felszinre jonni. A mentésben 18 kolléga vett részt,
kéztiik orvosunk is, aki a mélybe ereszkedett, és a helyszinen rogzitette a sériilt iziiletet, de igy is
nehéz munka volt a természeti kincsekben gazdag, kanyargds jaratokon keresztiil kihozni a sériiltet.

Adamko Péter barlangkutatd, a barlangi mentdk riasztasvezet6je megemlitette, hogy a Fe-
renc-hegyen 1975-ben tortént mar haldlos baleset is, akkor négy kalandvagyé fiatal vesztette
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Tisztelt II. kertileti Polgarok!

keresztil
a II. keriileti Rendd8rkapitanysag, a
Varosrendészet és a helyi polgardr szervezetek
tevékenységéhez nyujt nélkiilozhetetlen
segitséget.

Amennyiben fontosnak érzi, ho ag
segitse az 6nkor munkajat,

czetett

10200885-32610426

szamlaszamra utalhatja.

Budapest II. Keriileti Kézbiztonsagi Alapitvany

1024 Budapest, Mechwart liget 1.
ad6szam: 19664644-1-41

)

1
A ll. Keriileti Rendérkapitanysag korzeti meg-

bizottjai (KMB) mar tigyeleti mobiltelefonon
is elérheték a nap 24 érajaban:

(06 20) 329-9541

A telefon az éppen ligyeletben 1évé korzeti meg-
bizottnal van. Siirg6s bejelentés vagy veszélyhely-
zet esetén tovabbra is a 107-es vagy a 112-es
Lsegélyhl'vc') szamot kell hivni.

J

Tegyiink
sajat biztonsagunkért!

A triikkos tolvajok a legkiilonbozébb torténete-
ket kitalalva jutnak be dldozataik lakasaba, hogy
megszerezzék a gyorsan ellophato értékeket. Ha
ajton beldl vannak, a lako figyelmét elterelve
hamar megtalaljak a szekrénybe, kabatzsebbe,
konyhafiokba eldugott pénzt, nem ritkan a féltve
Grzott csaladi ékszereket is.

A tolvajok gyakran csengetnek be magukat
rendérnek kiadva, hogy ellendrizzék a készpénzt,
nincs-e kozte hamis bakjegy. Végl el is lopjak,
amit atadtak nekik. Van, hogy rosszullétre hi-
vatkozva kérnek egy pohar vizet, megpihennek a
lakashan, mig , jobban nem lesznek”. A segit6kész
hazigazda figyelmét elterelve pedig hamar meg-
szerzik, amiért jottek.

Szintén sok embert csaptak mar be a kozmda-
szolgéltatd (ELMU, Vizm(i) munkatarsaként ko-
pogtatd tolvajok, de az dnkormanyzat és mas
hivatalok képviseletében is megtévesztettek mar
sokakat, mondvan, pénzt vagy csomagot hoztak.
Mire a sértett feleszmélt, mar megkarositottak.
Az dnkormanyzat és a hivatal munkatarsai nem
visznek hazhoz pénzt, vagy kiildeményt.

A rendérség kéri, hogy idegent ne engedjenek
be a lakasba, a kdzszolgaltatok munkatarsaitol és
a hivatalos személyektdl mindig kérjék el az iga-
zolvanyukat. Ha ajtot kell nyitni, ne maradjanak
egyediil, szljanak egy szomszédnak, hogy j6jjon at.

KEpUNK ILLUSZTRACIO
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Rablét fogott a Fény utcai piac

3

Vasarloé aranylancat tépte le egy rablé a
Fény utcai piacon augusztus 31-én kora
délutan. Az elkévetét a piac biztonsagi
szolgalatanak munkatarsai elfogtak, majd
atadtak a rendérségnek.

A Fény utcai piac kevésbé szem el6tt 1évé
lépcséforduldjaban csapott le aldozatira
egy rablé. A 45 év korili férfi letépte a holgy
nyakabél az aranylancot, majd megprobalt
elmenekiilni. A btincselekmény hangjait
jo érzékkel meghallotta a piac biztonsagi
szolgalatanak egyik munkatarsa, aki — mi-
kozben a helyszinre indult — radién értesi-
tette az esetrdl kollégait. A piac6rség tagjai
elzartak a menekiilés utjat a rablé eldl, aki
megprobélt ellenallni. A biztonsagi 6rok
a renddérség kiérkezéséig visszatartottdk a
tettest.

biztonsagi szolgalata

2

L. ol -

— A mostanihoz hasonl6 eset szerencsére
régéta nem tortént piacunkon, a biztonsagi
szolgalatot ritkan, akkor is csak kisebb értékii
boltilopasok miatt riasztjak az iizlettulajdono-
sok — mondta el lapunknak Kiss Ferenc, a Fény
Utcai Piac Kft. igyvezetd igazgatéja. — A szolga-
lat megelégedésiinkre végzi munkéjat, hiszen
a piacon rend uralkodik, nincsenek tolakodd,
illegalis arusok, kétes elemek, és a tolvajlis
sem jellemzd, ami nekiink nagyon fontos a va-
sarlok biztonsaga és nyugalma végett.

Az igazgat6é hozzétette: a biztonsagi 6rok és
a kamerarendszer egyardnt hozzajarulnak ah-
hoz, hogy a vevék valédi piaci hangulatban,
kellemes koriilmények kozott vasarolhassanak
a Fény utcai piacon.

A II. Keriileti Rendérkapitanysagon lapun-
kat arrol tajékoztattak, hogy a rabléval szem-
ben — érizetbe vétele mellett — eljarast indi-
tottak.

Fiatalkoru biinelkovetok rendorkézen

A Riad6 utca Hivosvolgyi ati végénél gor-
deszkazott két fiatal fi, akikhez hama-
rosan harom, korukbeli sric csatlakozott
szeptember 4-én kora este. A baratinak
indulé beszélgetés egyik pillanatrél a ma-
sikra fenyegeté hangvételtivé valt, ugyanis
az ujdonsilt ismerdsok a két fiatal pénzét
és értékeit szerették volna megkaparintani.
Felszolitottak éket, hogy uritsék ki zsebei-

ket, s6t, a nyomaték kedvéért egyikitket meg
is utotték.

— A rablasban vélhet6n egy jarokeld zavarta
meg az elkovetéket, mert az értékeket hatra-
hagyva elmenekiiltek a helyszinrél —téjékozta-
tott Hegediis Mdté rend6r hadnagy, a betorési és
erdszakos biincselekmények felderitését vég-
26 szakcsoport vezetdje. — A személyleirasok
és a kamerék felvételei alapjan kezdtitk meg a
nyomozast munkatirsaimmal, az adatgytijtés
révén pedig néhany napon belil eljutottunk a
fiatalkorta rablékhoz.

A rendérség csoportosan elkovetett rablas
kisérlete miatt inditott eljarast a szabadlabon
védekezo elkovetskkel szemben.

Arendérnyomozé a hasonlé esetek elkeriilé -
se végett azt javasolja, hogy a fiatalok az utcan,
vagy a tomegkozlekedési eszkozokon a lehetd
legkevesebbet hasznaljak értékes mobiltele-
fonjukat és zenelejatszojukat, ezzel is megel6z-
ve azt, hogy valaki szemet vessen rajuk.
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Palyazat tarsadalmi szervezetek tamogatasara

A Il. Keriileti Onkormanyzat Képvisel6-testiiletének
Koltségvetési, Pénziigyi és Vagyonnyilatkozatokat
Ellenérz6 Bizottsaga palyazatot hirdet Il. keriileti
Tarsadalmi Szervezetek tdmogatasara.

A palyazaton kizarélag azon szervezetek ve-
hetnek részt, amelyek az idei évben a bizottsag
korabbi palyazatara, illetve a Pesthidegkuti
Varosrészi Onkormanyzat altal kiirt palyazatra
nem nyujtottak be palyazatot.

A palyazatokat egy példanyban, a Budapest II.
keriilet Polgarmesteri Hivatal Pénziigyi Iroda (1024
Budapest, Mechwart liget 1.) részére cimezve, ,A
Koltségvetési, Pénziigyi és Vagyonnyilatkozatokat
Ellendrz6 Bizottsag altal kiirt palyazat” megjeldléssel
kell benyujtani.

A pélyazaton elnyert dsszeget a témogatasi szerz6-
dés megkotését kovetden a palyazd bankszamlajara
utalja at az 6nkormanyzat. A tamogatas ossze-
ge targyévre szol, 2015-ben mar megvaldsult
programokra is igényelheté. A kapott dsszeg
felhasznalasardl a palyazoknak a tdmogatasi szer-
z6désben rogzitett szabalyok szerint — hitelesitett
szamlamasolatokkal igazolva, tovabba fényképpel
alatamasztott szoveges beszamoldval — legkésébb
2016. januar 15-ig kell elszamolniuk. Ellenkezd eset-
ben a Il. Keriileti Onkormanyzat 2015. évi kéltségve-
tésérél sz6l6 2/2015. (11. 27.) onkormanyzati rendelet
11. § (8) bekezdése értelmében a kapott palyazati
Osszeg visszatéritendd az 6nkormanyzat részére.
A palyazaton elnyert 6sszeg altalanos mikodési
koltségekre, személyi, bérjellegl kifizetésekre nem
fordithato.

Nem kaphat tamogatast az a szervezet, amely a
benyujtott palyazataban valétlan, vagy megtéveszté
adatot szolgaltatott, az el6z6 évben kapott tamo-
gatassal nem, vagy nem megfelelGen szamolt el, és
azt vissza nem fizette, valamint a tamogatast kérg

tekintetében a kdzpénzekbdl nyujtott tdmogatasok
atlathatésagarol sz6l6 2007. évi CLXXXI. térvény
szerinti 0sszeférhetetlenség all fenn.

A palyazat benyujtasi hatarideje: 2015. szep-
tember 28. (személyes atvétel 18 6raig)

A hatariddn tul beérkez6, a kiiras szerint hianyos,
nyilatkozatok nélkiili, valotlan adatokat tartalmazé,
pontatlan palyazatokat a bizottsag érvénytelennek
tekinti.

A benyujtott palyazati anyag nyilvanos, hiany-
pétlasra nincs lehetdség. A palyazat eredményét
a dontést kdveté 5 munkanapon belil a II. Kerlileti
Onkormanyzat honlapjan (www.masodikkerulet.hu)
kozzéteszik, tovabba az elbiralasatél szamitott 10
napon beliil minden palyazd irasbeli értesitést kap.

A pélyazathoz mellékletként kdtelez6 benyujtani
az alabbi nyilatkozatokat:

— nyilatkozat a kdztartozas-mentességrél szolo
igazolas beszerzésérdl, valamint a 2011. évi CLXXV.
torvény 30. §-aban foglalt kotelezettség teljesitésérdl

—nyilatkozat a kzpénzekbdl nytjtott tdmogata-
sok atlathatdsagardl sz6l6 2007. évi CLXXXI. torvény
szerinti 6sszeférhetetlenség, illetve érintettség fenn-
allasardl, vagy hianyarél.

A nyomtatvanyok az adatlappal és a hozza kap-
csolédo kitoltési Gtmutatdval egylitt a (www.maso-
dikkerulet.hu) honlaprdl letolthet6k.

A palyazat célja: a Il. keriiletben m(ikdé tarsa-
dalmi szervezetek tamogatasa, lehetéleg a szervezet
tagsagan tulmutato, a lakossag szélesebb korét
érintd, megmozgaté programok (kulturdlis, mavé-
szeti, ismeretterjeszt§ és szabadidds tevékenységek),
rendezvények tdmogatasan keresztiil.

A kitlizott célnak megfelelGen altalanos miikodési,
étkezési koltségekre, valamint személyi juttatasokra
tdmogatas nem itélhetd oda.

A palyazaton feloszthato keretosszeg 1 500 000 Ft.

A palyazat tartalma (az alabbi kotott sorrendben):

 a palyazoé tarsadalmi szervezet (kizarélag 6nallé
jogi személy) megnevezése  birdsagi bejegyz6 ha-
tarozat szama és kelte, nyilvantartasba vételi szama
e székhelye (postai cim, telefon), levelezési cime,
képvisel6 neve, cime, telefonszama, e-mail cime,
adoszama, pénzforgalmi adatai (szamlavezetd bank
neve, szamlaszam) e a palyazd szervezet érdemi te-
vékenységének bemutatasa (max. fél gépelt oldal) @
a palyazat évét megel6z6 3 évben az 6nkormanyzat
altal kiirt palyazatan palyazott-e, sikeres palyazat
esetén a tamogatas 0sszege ® a tervezett, vagy
2015. évben mar megvaldsult program, rendez-
vény leirasa: megnevezése, id6pontja; célja (az
elérni kivant cél részletes leirdsa) ® a meghirdetés
madja; a megcélzott, bevonni kivant lakossagi kor
 a program, rendezvény részletes koltségvetése, a
megvalositasahoz sziikséges teljes Gsszkdltség @ az
igényelt tdmogatas 6sszege ® a program, rendezvény
igényelt tamogatason fellli részfedezetének meg-
létére vonatkozo nyilatkozat, illetve azok forrasanak
megjel6lése és ezen beliil a sajat forras 6sszege
(aranya) e az igényelt tamogatas felhasznalasanak
megjel6lése (ez a program, rendezvény egy vagy
tobb eleméhez torténd hozzarendeléssel torténjen,
ezek kozott a szervezet altalanos miikodésével, ét-
kezéssel kapcsolatos tétel nem lehet).

A palyazat és a kapcsol6do adatlapok le-
tolthet6k a www.masodikkerulet.hu honlaproél.

.\

A PALYAZATTAL KAPCSOLATOS
KERDESEKKEL Rudolfné Romvéry
Noémihez lehet fordulni a 346-
5415-6s telefonszamon, vagy személye-
sen munkaidében (1024 Mechwart liget,
Pénzlgyi Iroda 403. szoba).

Ingatlanpalyazatok

A ll. Keriileti Onkormanyzat palyazatot hirdet a tulajdo-
naban lévé, az alabbiakban felsorolt ingatlanok tulaj-
donjoganak nyilvanos, egyfordulés versenytargyalason
. j, g" L, y R gy ytargy Szabadsag utca 51799 1000 beépitetlen teriilet 37830000 27
torténd értékesitésére. > - =
Szabadsag utca 51802 1000 beépitetlen teriilet 37 830 000 27
Helyrajzi Terilet ' . Brut't6' Afa- Srzabadsag utca 51807 1377 beépitetlen teriilet 49 420 000 27
A Megnevezés  indulé ar  tartalom Urbéres u. 2. 54402/4 | 1426 beépitetlen teriilet 32 804 100 27
szam (m2) (Ft) (%)
lakohdz. ud Urbéres u. 8. 54405/6 1592 beépitetlen teriilet 32575500 27
PR . lakonaz, udvar, A
Hivosvolgyi ut 149/a | 11421/2 | 2420 | "0 ap epiler | 142500000 0 Urbéres u. 12. 54405/5 | 1342 beépitetlen terilet 26746 200 27
o Hidegkuti it 209. | 54610/4 | 789 lakohéz, udvar 13 860 000 0
Hivosvolgyi ut 149/b | 11421/1 | 1197 | lakohaz, udvar | 68 900 000 0
Hidegkuti at 236. | 54405/4 679 beépitetlen teriilet 15 773 400 27
Budakeszi ut 73/c 10911/8 | 2160 ',“"':_eI";I‘?k :iIIIaI; 130 700 000 0 Hidegkati Gt 243. | 54492/5 | 1535 | lakohéz, udvar, egyéb épiilet | 22 320 000 0
epulet es tele
Hidegkati at 244. 54413 479 beépitetlen teriilet 11315700 27

A pélyazati dokumentacié megvételére 2015. szeptember 4-t6l 2015. oktéber
5-én 14.00 6raig van lehetdség. A palyazati dokumentacié megvasarolhatd
10 000 Ft+27% &fa/darab aron a Polgarmesteri Hivatal Vagyonhasznositasi
és Ingatlan-nyilvantartasi Irodajan (1024 Mechwart liget 1., lll. emelet 308.).
A palyazat beadasanak hatarideje: 2015. oktdber 5., 15.00 ora.

A palyazati dokumentacié megvételére 2015. szeptember 18-t6l 2015. oktdber 19-én
14.00 6raig van lehetGség 10 000 Ft+27% afa/darab éron a Il. kerileti Polgarmesteri
Hivatal Vagyonhasznositasi és Ingatlan-nyilvantartési Irodajan (1024 Mechwart liget
1., 1. emelet 308.). A palyazat beadasanak hatarideje: 2015. oktdber 19., 15 éra.

g

A PALYAZATOKKAL ES AZ INGATLANOKKAL KAPCSOLATOS KERDESEKRE a Vagyonhasznositasi és Ingatlan-nyilvantartasi Iroda
munkatarsai személyesen Ugyfélfogadasi id6ben a Polgarmesteri Hivatalban (1024 Mechwart liget I. lll. emelet 308.), vagy
telefonon a (06 1) 346-5498-as és a (06 1) 346-5559-es szamon valaszolnak.
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Klebelsberg Kulturkdria (1028 Templom u. 2-10.)
2015. szeptember 23-24.,

Téma: a WordPress

amagyar KKV-szektor,
mert csak igy lehet sike'res

MAGYARORSZAG!

23. OLDAL

Ingyenes WordPress-tanfolyam

Jojjon, és készitse el a sajat honlapjat!

Szeptembertél tantermi képzéseken széle-
sithetik tudasukat a helyi cégek képviselGi
az online-marketing teriiletén, a Il. keriileti
Vallalkozéi Klub keretében, a Klebelsberg
Kultarkuriaban.

Az elmult harom évben a II. Kerileti On-
kormanyzat tdmogatasaval Villdnyi Baldzs
online-marketing-szakérté tartott ingye-
nes eldadasokat II. keriileti vallalkozoknak
a modern kor marketingfogésairél a Kultar-
kariaban. Idén szeptembert6l havi rendsze-
rességgel tantermi képzésen szélesithetik
tudasukat az érdeklédok.

— Szeptember 23-24-én délel6tt és dél-
utan is tartok foglalkozasokat a helyi val-
lalkozoknak, akiknek ez alkalommal a vilag

Xlegnépszerﬁbb honlapkészité eszkozét, a

A foglalkozasok ingyenesek,
de el6zetes regisztracio szukséges!
A részvételi szandékot
az alabbi linken tudjak jelezni:

WordPresst mutatom be — hivta fel a figyel-
met Villinyi Balazs. — A képzés sordn nem-
csak beszélek arrél, hogy miként kell sajat
honlapot késziteni, hanem a kurzus végére
mindenkinek elkészill a sajat céges, inter-
netes oldala. Azért, hogy sikert érjiink el, és

ternetelérést biztositanak. Minden résztvevo

kap egy sajat ,alaphonlapot”, amely harom
hénapon keresztiil elérhet6 lesz, ez id6 alatt
tetszés szerint tovabb lehet fejleszteni, majd
fel lehet tolteni a végleges tarhelyre, sajat
domain-névvel. A képzés kezd6 szintd, tehat
semmilyen online-marketinges, vagy hon-
lapszerkeszt6i elképzettséget nem igényel.
A részvétel ingyenes, de elézetes regisztraci-
6hoz kotott, a jelentkezési lehetdséget lezar-
jak, amint megtelik egy-egy csoport.

.\

A KEPZESEK SZEPTEMBER 23-AN és

haladjunk a tananyaggal, legfeljebb tiz f6 ve-
het részt egy csoportban. Nagyobb létszam
esetén nem tudnék mindenkinek egyénileg
is segiteni.

A szakérté elmondta: a képzésen minden-
ki a sajat laptopjan dolgozik majd, wifis in-

24-EN 10-14 és 15-19 6réig tartanak. Hely-

szin: Klebelsberg Kultdrkuria (1028 Templom
utca 2-10.) Informaciok és eldzetes regisztracio a
http://onlinemarketinges.hu/adwords-kepzes-klebi/
oldalon.

http://onlinemarketinges.hu/adwords-kepzes-klebi/

Tovabbi informaciok:

Segitséget kér a Nemo étterem

Az augusztusi viharban ériasi karokat szenvedett a Lo -
v6haz utcai pincehelyiségben miikodé Nemo Fish&-

Chip &Salad Bar étterem, eszkozeik osszetortek,
helyiségeik és butoraik elaztak. Az Gjranyitashoz az ét-
terem munkatarsai timogatast kértek a Nemo-kedve-
16kt6l. Az étterem 6tezer forintos téglajegyeket bocsaj-
tott ki, amelyeket utaldssal lehet megvasarolni. Akik
megveszik, tiszteletbeli Nemo-tdmogatékka valnak,
és a segitségért cserébe, a nyits utan, 100%-ig lefo-
gyaszthatjak tAmogatasuk 6sszegét — olvashaté inter-
netes kozosségi oldalukon. Az étterem munkatérsai azt
remélik, hogy vendégeik kozremiikodésével a Nemo
hamarosan ujranyithat, biznak partoléikban, akiktél
idaig is rengeteg segitséget kaptak.

Mint arrél lapunk korabban beszamolt, az étterem

AKI SEGITENI SZERETNE, az a Solexim Mo. Kft. 10918001-00000051-

44480000 szamu szamlajara utalhatja az 6tezer forintot, majd az

utalasrdl irjon e-mailt a sandyhole@hotmail.com-ra, az étterem ujra-
nyitasakor pedig személyesen atveheti a névre sz616 téglajegyeket. A ta-
mogatasokat elbre is nagyon kdszéni a Nemo és csapata.

tulajdonosai maguk is fontosnak tartottak a raszoruldk
tdmogatasit. Minden hénapban ingyenes estebéddel
vartak a II. kertileti csaladsegité raszorultjait, az id6s-
otthonok lakéit. A Kedves Hétf6 névre hallgaté kezde-
ményezést a II. Kertleti Onkorményzat is taimogatta.

SZOCIALIS RUHAVASAR. A Magyar Voroskereszt szocilis ruhavasart szervez SZEPTEMBER 28-an hétfén 8-16 6raig a raszorulo
lakosok szamara, akik az akcié soran kedvezményes aron vasarolhatnak hasznalt ruhanemtit, gyermek-, néi, férfiruhazatot és
jatékokat. Helyszin: 1024 Széll Kalman tér 3., Il. emelet, telefon: 212-2783, 212-2811. A szocialis vasarra elsésorban gyermekuket
egyeduil nevelé szulSket, kisnyugdijasokat és kiskereseti lakosokat varnak.
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Te éppen kézénk valo vagy!

Elmaltal mar 40, és még oriilsz, ha tegeznek?
Ezerfelé rohangalsz, csak éppen magadra
nincs id6d? Kicsit ,,elasszonyosodtal” a dere-
kad koriil? Birod a strapat, de azért ha elromlik
a lift, vagy el kell érni a megalléba kanya-
rodott buszt, majd’ kiugrik a szived a helyé-
r61? Gytilnek a szekrényedben a sztreccsek, a
gumis derekuak és az ,apol s eltakar-felsék”?
Vagy elégedetten nézel a tiikorbe, de sze-
retnéd magad fitten tartani? Nincs egy hete,
hogy azt mondtad magadban: ,na, most mar
aztan tényleg...!”? Nos, ha ez igy van, akkor
te fejben mar Curves-tag vagy, csak még nem
kopogtattal be. De ez csak id6 kérdése, mert
k6ézénk valé vagy. Elmondom, mi olyan jo itt.

Akkor jossz, amikor akarsz, nem lehet elkés-
ni — a koredzésbe akkor és ott kapcsolédsz be,
amikor és ahol tudsz. Johetsz a legocskabb me-
legiténacidban, a nevenincs markéds cipében,
itt nincs divatbemutaté — és férfiaknak tilos a
belépés. Nem baj, ha rezeg a pocakod (minden-
kié rezeg), ha lassan mozogsz két poziciovaltas
kozott (igy is ugy is fél perc), ha nincs j6 kedved
(majd itt megjon). Nem kell gondolkodnod, mit
csindlj, csak allj be a korbe, tedd, amit monda-
nak, mozogj a zenére, adj bele mindent, nyomd
le a gépeket, az egész napi stresszt, a fonokodet,
a megoldatlan feladataidat, a lekiizdhetetlen
problémaidat — csak fol ésle... és oldalt és el6-
re..., és emeld és siillyeszd. Itt nem kell meg-
felelni, sem versenyezni, nincs hataridg, nincs
véltozas, ugyanazok a gépek, az edzélanyok, a
megszokott zenék... Nem tudsz hibazni. Csak
egy hibat kovethetsz el: ha kihagyod.

J6, hogy nem egyediil nyomod, hanem a
hozzad hasonldék gytirtjében — van koztik
iddsebb és fiatalabb, sportosabb, és olyan is,
aki csak most kezdett el rendszeresen mozog-
ni. J6, hogy egy id6 utan mar ismerdsek lesz-
nek az arcok. Talan még ossze is baratkozol
egy sporttarsaddal.

Jo, hogy a mindig mosolygés edzélanyok a
két gép kozti ugrabugraban mutatjak, mit csi-
nélj, de az se baj, ha masként mozogsz, min-
den csak ajanlas. Figyelmeztetnek, ha a géppel

Curves

Curves Margit krt.
1024 Margit krt. 43-45. 2/A.
(06-1) 315-0725 (06-30) 623-5506
Www.edzescsaknoknek.hu

valé kiizdelemben 16g a konyokod, elérébb van
az orrod a térdednél, és van par j6 szavuk, ha
csiiggednél. De nem cstiggedhetsz, mert itt
semmi sem nehéz, mindent a magad tempo-
jaban, a sajat erénlétednek megfelelen csi-
nélsz. De azért kedvesen szélnak, ha magadhoz
képest lazsalsz. Jo, hogy legalabb hiromszor
(pulzusszamlaskor) kontrolldlhatod magad:
ellendrizheted, mennyire birod szusszal, és
hogy vannak-e még rejtett tartalékaid.

J6 érzés, hogy mozogsz, hogy fesziilnek az iz-
maid, hogy sodor magaval a lendiilet. J6, hogy
a kotelezd korok utan megnytjtod, ami meg-
fesziilt, és érzed a jolesé faradtsagot. J6, hogy
biiszke vagy magadra, amikor kilépsz a kapun.
J6, hogy része lett az életednek, és gyGtor alel-
kiismeret, ha egyet is kihagysz. De nem hagysz
ki egyet sem, mert kell, mint a reggeli kavéd
vagy az esti sorozatod. J6, hogy gy érzed, ebben
a heti hdromszor fél 6raban benne van a jollé-
ted, megvéltottad vele az egészséged. Jo, hogy
ha hiperaktiv vagy, akir mindennap johetsz.

J6, hogy centiben, kiléban, formalédo,
bontakoz6 izmokban mérheted az eredményt.
Hogy érzed, viseled, szereted a testedet. Hogy
észre semvetted, de elmult a vallfajasod. Hogy
mar mélyebben hajolsz a bokadra, mint el6-
szor. Hogy batrabban 61t6z6l, mozogsz. Hogy
néiesebb vagy. Hogy nonek érzed magad.

J6, hogy tarsasigban vagy, ahol varnak, fi-
gyelik a fejlédésedet, észreveszik, ha jo for-
maban vagy, hianyolnak, ha valami miatt
egyszer-egyszer elmaradsz. Itt igazi elfogadas
van, ahogy a (jelentGsen) ducit, a romét vagy
a vak lanyt az ugat6s kutydjaval senkinek nem
jut eszébe megbdmulni, Ggy természetes itt
minden massag és killonlegesség. Néha az
egész kor {627, ,gyereket nevel”, sorozatot
beszél ki — hallhatsz j6 recepteket, életmdd-
tanacsokat. Olyan itt, mint egy igazi csajos
klubban: adsz és kapsz, azért jossz ide, mert ez
neked jo és hasznos, és nem azért, mert barki
elvarja téled. Itt 6nmagad lehetsz.

Varunk szeretettel a Kor(vsz)ben!
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Mit ,lat" az ultrahang?

Az ultrahangvizsgalat (UH) olyan képalkoté eljaras, amely a kiilonféle
sirliségli szoveteken athaladé, illetve visszaver6d6 hanghullamok segit-
ségével enged betekintést a test belsejébe. A képerny6n megjelenitett

kép alapjan radiolégus szakorvos allitja fel a diagnoézist.

MIAZ ULTRAHANG?

Az 1950-es évek 6ta alkal-
mazott ultrahang a leggyak-
rabban hasznalt képalkoté
vizsgalatok kozé tartozik. Az

évtizedek ota felhalmozott N

dr. Orbazi

MIRE HASZNALHATO?

Szamos panasz esetén elséként
valasztand6 képalkotd vizsga-
lat, példaul pajzsmirigy, maj- és
epeproblémak tisztdzdsahoz.
Panaszmentesen sziirésre, alla-

tapasztalatok alapjan nincs z potfelmérésre hasznilhaté. Az
mellékhatasa, nincs koc- su.zsa,nna UH-diagnosztika harmadik al-
radiolégus

kazata, fajdalommentes,
barmikor megismételhetd, teljesen
veszélytelen, csecsemék vizsgila-
tara is alkalmas eljards — sorolja az
ultrahang-diagnosztika elényeit dr.
Orbazi Zsuzsanna radiologus. — Leg-
feljebb a bérre felvitt zselé lehet egy
kicsit kellemetlen, amely a vizsgalo-
fejbél kibocsatott ultrahanghullimok
megfelel6 terjedését teszilehetové.

kalmazasi teriilete az dllapotval -
tozds nyomon kovetése, példaul daganat
esetén kontrollvizsgilatként végezziik.

MIREAD VALASZT?

UH-vizsgalattal az emberi szervezet tel -
jes teriiletét at lehet tekinteni barmikor,
el6készitést csak a hasi ultrahang igé-
nyel, ehhezidealis feltételeket teremt az
éhgyomor és a teli hugyhélyag.

VERHETETLEN 6SZI AKCIO A II. KERULETI POLGAROKNAK!

ASZTALOSIPARI
MUNKAK

Oktoébertél Gj tanfolyamok

a Hattyt utcai
Szalonka Miihelyben!

13 és 17 év kozotti fiatalokat varunk!

- Hasi ultrahangvizsgilattal felfe-
dezhet6 a hasi fdjdalmak oka, az epe-,
avese- és a hugyuti kovek, kimutatha-
t6 az egyes szervek megnagyobbodasa,
a daganatos betegségek maéjattétei, a
hasiiregi folyadék- vagy gennygyiile-
mek, a rejtett vérzések. Mindenkinek
javasolhatd, hogy évente jelentkezzen
hasi ultrahangra, tanacsolja dr. Orba-
7i Zsuzsanna. Panaszmentes esetben a
tiineteket még nem okozé elviltozasok
felderithetck, és nagyobb eséllyel gyo-
gyithatok. Vizsgalhat6 a méj, az epeho-
lyag, a hasnyalmirigy, a 1ép, a vesék, a
kismedencében a hugyhélyag, néknél a
méh és apetefészkek, férfiaknal a prosz-
tata. Tovabba a hasiiregben fut6 nagyobb
erek, és a hasi févergér mellett talalhat6
nyirokcsomékrol is vélemény alkothato.

+ A nyaki nagyerek UH-vizsgalata al-
kalmas szirésre, illetve fejfajas, szédii-
1és, érelmeszesedés, lataszavarok esetén
a panasz okdnak felderitésére.

- Avégtagok mélyvénas doppler-vizs-
galataval felmérhet6 az erek allapota,
illetve mélyvénas trombozis gyantja, a
végtagok dagadasa, fajdalma esetén a
tiinet oka tisztazhato.

- A pajzsmirigy vizsgélata javasolt a
pajzsmirigy ismert, illetve gyanitott be-
tegsége miatt.

Ingyenes hallasvizsgalat

- Lagyrészvizsgalatokkal tisztdzhaté a
barmelyik testtajon kialakult, ismeret-
len eredett, tapinthat6 duzzanatok oka,
igazolhatdk a lagyrészsériilések, 2026~
dasok, szakadésok, eldonthetd, hogy a
panaszos nyirokcsomok igényelnek- e
tovabbi vizsgalatot.

. Tztileti sérilések, vall-, konyok-,
térd-, boka-, csipéfajdalom esetén
UH-vizsgalattal megéllapithatéak a
szakadasok, véromlenyek, gyullad4sos
allapotok.

Alfa Egészségkézpont Kft.
1036 Budapest, Lajos u. 66.
«B" 1épcsdhaz, V. emelet
Idépontfoglalas:
+36 1244 8419, +36 70 940 0099
Fax: +36 1 244 8419
Online bejelentkezés:
www.alfaegeszsegkozpont.hu
E-mail:
info@alfaegeszsegkozpont.hu

ALFA

Egésrségkdzpont

EZT LATTA|
TEVEBEN

és hallokésziilék prébahordas

Interj Dr. Maké Adéam PhD. fiil-orr-gégész és audiolégus orvossal

Egyedi butorok, lépcsok, TANULASMODSZERTAN
korlatok. nvilaszarok TANFOLYAM
orlatok, nyilaszarok, Hatékony tanulési technikék,
faesztergalyozas, id8beosztas
butorfelujitas, ERZELMI INTELLIGENCIA
ontémintak készitése FEJLESZTES

Sikeres, eredményes
Aubéli Janos egyéni vallalkozo és boldog kamaszkor
Tel.: 06 30 564-7199
www.aubeliesfia.hu,

aubeliesfia@juropnet.hu

Kiscsoportos forma, vidam
hangulat, szakképzett vezetSk!

leckeone@gmail.com
AV NY(ITO*

LAKASOK ES CSALADI HAZAK
TELJES FELUJITASA

HOMLOKZATSZIGETELES
— a legkorszer(ibb anyagokkal, akcidés aron
(REVCO, KINGSTONE) garanciaval

ABLAKCSERE
— Prémium kategorias mlianyag ablakok
alaparon, 5-6—7-kamras és
haromréteg(i Gveggel, 5 év garanciaval
— a beépités soran az esetleges kémii-
vesmunkat is elvégezziik
- a kibontott anyagokat elszallitjuk

ENERGIATANUSITVANY KIALLITASA
(z6ldkartya a lakasokhoz, éptiletekhez)
Energia-Stop Kft.
Tel./fax: 06 26 365-969

taviranyito!

% &

Mobil: 06 30 655-6552

Nemzetkozi kutatasi adatok szerint ezer emberbdl szaznak van valamilyen foku
hallascsokkenése, azonban koziiliik alig hiisz tesz valamit a panasza megsziin-
tetésének érdekében. Dr. Mako Adam PhD. fiil-orr-gégészt, az Amplifon Hallas-
kozpontok audiologus orvosat kértilk meg arra, hogy meséljen nekiink
tapasztalatairdl, hogyan viszonyulnak az érintettek hallasproblémajukhoz. Az

P

Amplifon 2015. szeptember 21. és oktober 9. kozott 6szi hallassziiré kampanyt

tart, ahova varjak szeretettel a budapesti és kornyékbeli lakosokat.

- Mit gondol, miért ilyen
alacsony azoknak az ardnya,
akik segitséget kérnek?

- Azt gondolom, hogy az in-
dokok kozott a legelsd helyen
a félelem all. Tébben attol tar-
tanak, hogy a hallasvizsgalat
utan bebizonyosodik, valoban
baj van a hallasukkal. Pedig a
panaszok nem sz{innek meg a
diagndzis elmaradasaval, sta
kezeletlen hallasprobléma ko-
moly kovetkezményekkel jar-
hat.

- Mégis milyen kévetkezmé-
nyekre lehet szamitani?

- Sajnos, amennyiben valaki
nem kér idében segitséget,
el6fordulhat, hogy végiil mar a
legmodernebb  hallokészii-
lékkel sem tudunk segiteni

Amplifon Hallaskézpontok

rajta. Rdadasul
a hallascsokke-
nés ranyomhat-
ja a bélyegét az
érintett tarsa-

probléma visszafor-
dithatatlan kévetkez-
ményekkel is jarhat.

- Mit kell tennie
annak, aki szeretne

sagi életére is. részt venni egy
Nem egy paci- . ingyenes halldsvizs-
ensem mesélte, P gdlaton?

4Aoiil a7 PhD. fill-orr-gégész _ 4 Z 1z
holgyveg,ul aze{‘t R o .Az erde}dodoknek
szanta ra magat nincs mas dolguk,

avizsgalatra, mert depresszi-
0ssa valt, ugy érezte, hogy
kirekesztik az embertarsai.
Erre akar tobb évtizedes bara-
tsagok is ramehetnek.

- Mit tandcsolna mindazok-
nak, akik a halldscsokkenés
tiineteit érzékelik magukon?
- Azt tanacsolnam, hogy nem
érdemes halogatni a dontést,
hiszen a nem kezelt hallas-

Il., Budagydngye Bevasarlokozpont Bejelentkezés: 06-1221-5566
II., Margit krt. 31-33. Bejelentkezés: 06-1336-0298

mint felhivni a cikk alatt
talalhaté telefonszamok
egyikét, és egyeztetni egy
id6pontot munkatarsaink-
kal. Varunk szeretettel min-
den kedves érdekl6dot az
Amplifon Hallaskoézpon-
tokba!

BE
6 5 AHALLAS .
SPECIALISTAJA
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Hallokesziilek
kedvezmeny:

HIRDETES

Amennyiben On mar raszanta magat, hogy javit a hallasan,
akcionk keretében most 65%-0s kedvezménnyel vasarolhatja
meg mini, fiil mogotti hallokésziilékiinket,* amely:

* nincs sipolas és zugas,

KERJEN IDOPONTOT

o diszkrét, alig észrevehetd.

INGYENES HALLASVIZSGALATRA!

' of

z Starkey o5 sikeres v

Starkey Hallasszalon
Bp. Il., Margit koruat 57.
06 30 603 8026 « 06 1 369 3362

A Mechwart ligetnél,
az Atrium Film-Szinhaz mellett.

e kiemeli a beszédhangokat zajos kérnyezetben,
¢ megkdnnyiti a zenehallgatast,
televiziozast és telefonalast,

BUDAI POLGAR

Pesthidegkut-Ofaluban

80 féréhelyes, emelt szintl szolgaltatast nyujtéd
IdGsek Otthonaban egy és masfél szobas lakrészek
igényelheték, 1-2 éves dtmeneti elhelyezésre,
valamint tartés bentlakasra és rovidebb idétartamra
egészségulgyi rehabilitacié céljara.

Biztositunk:
® egészségugyi szolgaltatast,
e éjjel-nappali névérfeligyeletet,
o dietetikussal készitett étrendet,
® gyogytornat, stb.

1028 Budapest, Patakhegyi ut 83-85.
Telefon: 397-2816
06 30 317-3713, 06 30 857-8969
senectuskht@t-online.hu

SENECTWU?,
* Akcionk 2015. szeptember 1-t3l visszavonasig, vagy a készlet erejéig érvényes teljes aras, mini, fl mogotti, 30-as szintd, KFT. www.senectus.hu
vezetékes Starkey hallokésziilékre. A tajékoztatas nem teljes kird, az akcid részleteirél érdeklGdjon dzleteinkben
v v REGI \ 4 \ 4 . ONTE \ 4 \ 4
TEJ. FELETTES ORMERTEK MAGA ALKOTO- | SONTES oLasz | reitaiLe FINOW
TERMEK BALETT- Py - RESZ AUTOJEL NOI KEZ
A 5 NOGRADI KETES! PLUSZ (NIKOLA)
TANCOSNG NELYSEG
JEGKREM TANCOS
KAJAKOS MARKA VOLT (IMRE)
(NATASA) KELET
... ALAMOS ANGOLUL
SZINESZ FELSOFOK OLAJCEG
(ATTILA) JELE ;
AUTO PAPAGAJ-
= TiPUS FAJ
TENGERI OCSKASAG TENGERI
HAL RABLO
KARATE
csip RUHA R
SP.EPITESZ MOS0 ... 46D
0SZI KONCERT o o
SZERZETT j
r 74 'ROKON ENEKESNG PERSZE
"» A LO ME LO 1T » . TYLER IDOSEBB ELGTAG: NEMZETKOZI
A L 0 M U T A N »w SZINESZNG ROVIDEN TEJ ROVIDEN
o O- HENCIDA
T O VEZETO MARKA RESZE COND
i sz’om at 19. : ATFORT -
Somogyi Péter (heged() DUGO BARIUM ANGOL
. o e . P NEVEL!
Konrad Gydrgy, Nagy Eniké (bracsa) zsﬁg'; IGEKEPZO 0
Vamos Marcell (gordonka) KIES REGI ..ROSS
Varga Csilla [Zgngora] GIORGIO RESZLET! HOSSZM. ENEKESNO
ARMANI HAZ . ELEM NOVENYI
i NEMETUL TiPUS FEHERJE
www.marczi.hu [waeo =
Marczibanyi Téri Miivelodési Kozpont AUTONGM e
TERULET CSATORNA
v . | BAZMEGYEI ' KINAI EGYE! A rejtvény f6 soraiban White Eagle szavait rejtettiink el.
ANGOL TILTO | HELYSEG VILAGREND A 2015/14. szamban megjelent rejtvény megfejtése: ,Aki nem tudja
FERFINEV sz6 ORMENY N6 ADY merre tart, azt oda vezetik, ahova akarjak”. A helyes megfejtést be-
GK. JEL ) ENDRE kiildgk kdzil harom kedves olvasonkat sorsoltuk ki, aki két-két beléps-
. A jegyet nyert az ,Alom elétt, alom utan” cimi koncertre, ami
razF6LDI JE(:&?/:TO FRISS oktober 10-én 19.00 drakor lesz a Marczibanyi Téri Mivelddési Koz-
INDIAN - - pontban. A nyertesek: dr. Berki Balazs, Nemesanszky Elemér és
ORA ROMAI 500 székely Sandor. Gratulalunk, a nyeremények Iyesen vehetik at
a miivelddési kozpontban. A énnyel kapcsolatban a 212-2820 /
VERNE 119 telefonszamon kaphatnak tovabbi informéciot. Varjuk megfejté-
KAPITANYA seiket a ,Budai Polgar rejtvénye”, 1022 Bimbé ut 1-5. vagy peter.
dikkerulet.hu cimre legkésébb 2015. oktober 9-ig.
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ALLAS-MUNKA

AUTOVAL rendelkez$ BEBISZITTER GYERMEKFEL-
UGYELETET, iddsek, kutyak sétaltatasat, fézést
vallal. Tel.: 06 30 352-9250

1., Torok utcai fodraszatba keresiink FODRASZT és
fejmosd-manikrdst. Tel.: 06 20 480-5780

Heti kifizetéssel, fix bérezéssel keresiink telefonos
asszisztenseket. Dolgozni vagyd nyugdijasok jelent-
kezését is varjuk! Tel.: 06 70 770-0084

GYERMEKTELEN IDGS HOLGYNEK, HAZASPARNAK
NAPI TEENDOKBEN SEGITENEK, SETA, TARSALKO-
DAS, UGYINTEZES STB... PEDAGOGUSNG. Tel.: 06 20
596-3394

Megbizhaté hdlgy betegapolast egyittlakassal val-
lal. Eltartasi szerzédést kotve is. Tel.: 06 30 323-1975

Kozépkord, diplomas, korrekt hdlgy vallal sétaltatast,
tarsalgast, bevasarlast, fézést idéseknek. Tel.: 06 20
500-4840

Tarsashaz gondnokot keres. FEG-Vestale kisnyomést
gézkazanvizsga, erklcsi bizonyitvany, eii alkalmassagi
szilkséges. Lakast a tarsashaz biztosit, ha a jelentkezd
tulajdonaban vagy lakas, vagy befogadé nyilatkozat.
Magénszemélyek fényképes 6néletrajzat 2015. 09. 30-
ig a petrezselyem10ab@gmail.com-ra varjuk.

Zongoratanitast vallalok. Gyermekbarat légkor, klasz-
szikus és angolszasz modszer. Tel.: 06 20 419-0435

Baréatkozas a szamitogéppel. Erdeklgdéknek, iddseb-
beknek, civileknek. Allaskeresknek vagy hobbinak.
Alapismeretek, levelezés, internet, chat. Dan Zsuzsa.
Tel.: 06 30 592-7740

Gyakorlott kdzépiskolai torténelem tanarng korrepe-
talast és érettségire felkészitést vallal. Gyermekfel-
tigyeletet is vallalnék egyetemi tanulmanyaim
mellett. Tel.: 06 30 627-5386

DIPLOMAS NYELVTANARNG tobb éves kiilfoldi ta-
pasztalattal NEMET-, ANGOL-, FRANCIAOKTATAST,
nyelvvizsgara felkészitést és tarsalgast vallal fel-
ndtteknek és tanuldknak. Tel.: 06 30 373-8069

Angoloktatas diplomas tanartél minden szinten. A
II. keriiletben hazhoz megyek. www.lerner.hu Tel.: 06
20 610-8355

Angoltanitas minden szinten a Margit hidnal. Hazhoz
is megyek. Ibanszegi@yahoo.co.uk Tel.: 315-2135, 06
70 315-8837

ANGOL, FRANCIA maganérak diplomas nyelvtanartol
minden szinten a Pasaréti tér mellett. dobojutka@
gmail.com Tel.: 06 30 432-5012

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL SZAKTANAR EGYE-
NILEG VIZSGAKRA FELKESZIT, KORREPETAL NAGY
GYAKORLATTAL BEL-BUDAN. Tel.: 06 30 749-2507

Angol altalanos és izleti nyelvvizsgakra felké-
szités kozép- és felséfokon. Tel.: 06 20 437-9298

MATEMATIKABOL FELVETELIRE, ERETTSEGIRE
VALO FELKESZITEST, KORREPETALAST VALLALOK
NAGY GYAKORLATTAL, HAZHOZ MEGYEK. Tel.:
06 20 941-7907

Matematika-, fizikatanitas, korrepetalas, emelt
szintli és kozépszintd érettségire, egyetemi, fGiskolai
tanulmanyokra felkészités. Tébb mint husz éves gya-
korlat. Telefon: 213-7747, 06 20 518-2808

MATEMATIKA-, FIZIKA-, INFORMATIKA-, KEMIA-
TANITAS, kézépiskolai tanar hazhoz megy. AKCIO.
www.nemcsakmatek.hu Tel.: 06 30 709-2362

Matematika-, fizikatanitas altalanos és kozépis-
kolasok részére szaktanartol! Hazhoz megyek! Tel.:
06 20 959-0134

Matematika-, fizikatanitas altalanos és kdzépisko-
lasoknak szaktanartdl, referenciakkal. Tel.: 06 30
461-8821

MATEMATIKA FELZARKOZTATAST, ERETTSEGI, FEL-
VETELI FELKESZITEST VALLAL 12 EVES TANITASI
GYAKORLATTAL RENDELKEZ®, EMPATIKUS MAGAN-
TANAR. IGENY ESETEN HAZHOZ MEGYEK. Tel.: 06
20 573-2581

HIRDETES
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Aprohirdetések

MATEMATIKA, FIZIKAoktatas, felkészités emelt szin-
tli érettségire is, egyetemi felzarkoztatas nagy gya-
korlattal, a Széll Kalman térnél. Tel.: 06 20 927-6473

ENERGETIKAI TANUSITVANY készitése gyorsan,
pontosan. Erdeklédni a 06 30 703-4882-es telefon-
szamon lehet.

Kiado vagy eladé garazst keresek a I1., Berkenye utca
kornyékén. Tel.: 06 30 893-6115

Garazst vennék az Endrddi utca, Alvinci, Bimbo tton
és kornyékén. Tel.: 06 70 411-6069

GARAZS KIADO (14 m-es) a Széher (it elején. Tel.:
06 30 906-9818

Garazs hosszabb tavra kiado a Vérhalom utca-Kavics
utca sarkan. Tel.: 326-1828

A ll., Torékvészen panoramas négyszobas Gjszerd in-
gatlan 280 ezer forint/hd garazzsal bérbeado. Tel.:
06 20 823-3448

Bp. II., Loczy Lajos utcai teremgarazshan kocsibeallo
kiadé. Tel.: 06 20 271-9386

Diplomata csalad részére keresek nagy méretl ha-
zat, lakast hosszu tavu bérletre. Tel.: 06 30 924-7165

Egyetemista lanyomnak keresek emeleti feltjitandd
oroklakast készpénzfizetéssel. Maganszemély. Tel.:
06 20 496-6601

60-70 m2 korili lakast venne maganszemély készpén-
zértitta ll. keriiletben. Tel.: 316-3358, 06 30 412-2514

Magénszemély gyermeke részére 1--2 szobas lakést
venne tulajdonostol. Tel.: 06 30 305-9596

Készpénzzel vasarolok 20-60 m? kozott felujitandd
lakast, Gzlethelyiséget! Maganszemély vagyok! L6-
rincz Péter. Tel.: 06 70 383-5004

Az 1., FORTUNA KOZNEL SAJAT TULAJDONU 105
m2-es haromszobas lakas mdemlék hazban eladé.
Tel.: 06 30 222-3159

A SZEMLOHEGYEN HAROMLAKASOS VILLABAN
117 m2-ES, NAPOS, CIRKOS NEGYSZOBAS LAKAS
58 900 000 FT. www.budaihegyek.hu Tel.: 06
70 523-1969

AL, Vérhalom térnél emeleti, négyszobas, dunai pa-
noramas lakas garazzsal 55 M Ft iranyaron elado.
Tel.: 06 20 823-3448

A Il., Vorostorony utcaban 64 m2-es nagy teraszos,
kertkapcsolatos, panoramés lakas 33 M Ft-os irany-
aron elado. Tel.: 06 30 222-3159

A ll., Eszter utcanal impozans, 1907-ben épiilt kétla-
késos villaban eladé 240 m2-es lakés sajat kertrésszel,
dupla garazzsal. Tel.: 06 30 222-3159

A ll., Tomorkény utcaban emeleti 87 m2-es, teraszos,
tarolds, garazsos felujitott lakas elado. Tel.: 06 30
250-5040

A 11, Torokvész uton eladé egy 140 m2-es, két-
szintes, négyszobas, feldjitott, csendes lakas
két garazzsal egyiitt 84 M Ft-ért. Tel.: 06 30
960-8862

A 1l/A Bajnok utcaban 220 m2-es ikerhazrész hat
szobaval, két autonak garazzsal, gondozott kert-
ben elad6 62,9 M Ft-ért. Tel.: 06 20 955-5951

HIDEGKUTON, belteriilet hataran hamarosan termére
fordulo, 833 m?es biogyiimolcsos 23 faval 49 M
Ft-ért tulajdonostdl elado. Kivalé befektetés! Tel.:
06 30 397-1840

Eladé Remetesz6lGson csendes természetvédelmi
teriilet melletti (Széll K. tértél 10 km-re) 6tszobas, ha-
rom fiirddszobas, erkélyes, teraszos, pincés, garazsos
héz. Iranyar.: 71 M Ft. Tel.: 06 20 322-1444

ADYLIGETEN két db panordmés épitési telek, 24 x 58
m-es (1400 m2) és 34 x 60 m-es (2040 m?), 15%-0s
beépithetdség. Kivalé infrastruktiréaval elado. Ar: 20
000 Ft/m2 Tel.: 06 30 931-1557

A lll., Toboz utcaban Ill. emeleti 77 m2-es, harom-
szobas, feldjitott, panoramas lakas elado gép-
kocsi-beallasi lehetéséggel 38 M Ft-ért. Tel.: 06
30 960-8862

A lIl., Domoszl6 utjan 400 m2-es, mediterran
hangulatu, 2008-ban épiilt haromszintes, 6tszo-
bas csaladi haz 2520 m2-es parkositott kertben
eladé 239 M Ft-ért. Tel.: 06 20 935-0018

AL, Kiscelli kastély feletti domboldalon eladé
egy 64 m2-es, 2,5 szobas, erkélyes, panoramas,
1. emeleti, jo allapotu 6roklakas. Iranyar: 27 M
Ft. Tel.: 06 20 557-5225

AVI., Dessewffy utcaban liftes tarsashaz Il. emeletén
utcai 78 m2-es két és fél szoba hallos, cirkoflitéses,
il bérbe adhato lakas berendezéssel 34,8 M Ft.
Tel.: 06 20 967-5691

A XII., Ora utcaban elvehetetlen panoramas két-
generacios haz 130 M Ft iranyaron elado. Tel.: 06
30 222-3159

A Svabhegyen 440 m2-es hatszobas exkluziv csaladi
haz 2100 m2-es Gsfas parkban uszodaval, garazsok-
kal 299 M Ft iranyaron elado. Tel.: 06 30 202-1283

AXIL., Janos Zsigmond Gton 103 m2-es, harom szoba
hallos, két fiirddszobas, igényesen felujitott, erkélyes,
panoramas lakas 400 m2-es kertésszel, garazzsal
69,8 M Ft. Tel.: 06 20 967-5691

A XII., Szamoca utcaban 128 m2-es ergsen feluji-
tandd foldszinti lakas 60 m2-es félszuterén taroloval
49,5 M Ft. Tel.: 06 20 967-5691

OTSZOBAS KARTALI CSALADI HAZAT ELAD-
NANK VAGY II. KERULETI LAKASRA CSEREL-
NENK. Tel.: 06 20 353-9392

INGATLANA ELADASAT VALLALJUK A KERU-
LETBEN, TiZEVES TAPASZTALATTAL. SCHMIDT
PETER. www.budaihegyek.hu Tel.: 06 70 523-
1969

A Start Ingatlan Kft. keres leinformalhato iigy-
felei részére a Il. keriiletben elado/kiadé laka-
sokat, hazakat. Varjuk szives hivasat, vagy irjon
nekiink! start@startingatlan.hu Tel.: 316-9408

Elado lakasokat/hazakat keresiink tigyfeleink-
nek. Ujsagban/neten is hirdetjiik, jutalék 3%,
igyvéd ingyenesen. Ismerésének van eladé
ingatlana? Ajanljon minket - ajanlasi jutalé-
kot kap érte. Laurus Ingatlaniroda, web: laurus.
ingatlan.com Tel.: 06 20 960-0600

EGESZSEGUGY

Otthoni iddsgondozas, szocialis ellatas, szakapolas.
Orhidea Hazi Gondozo és Apold Szolgalat. www.
orhidea.hu Tel.: 06 30 787-1020

FOGSOROK, HIDAK KESZITESE, JAVITASA SO-
RON KiVUL. FOGSZABALYZO, FOGFEHERITO.
MOZGASKORLATOZOTTAKHOZ HAZHOZ ME-
GYUNK! HETVEGI UGYELET. FOGASZATI HAT-
TER BIZTOSITOTT! TOTHNE HUVOS KATALIN
FOGTECHNIKUS MESTER, 1013 BP., KRISZTINA
KRT. 51., FSZT. 1. Tel.: 06 30 222-3016

Dr. Vag Janos fogszakorvos a VII., Damjanich u.
31/a sz. alatt rendel. ElGzetes idGpont-egyeztetést
a 06 20 341-5980-as telefonszamon kérek. Tel.:
321-6819

Amikor a torna-joéga hazhoz megy: Adyliget, Reme-
tesz6lds, Hiivosvolgy, Nagyrét kornyéke. Tel.: 06 70
944-6972

GYOGYTORNA: TAPASZTALT GYOGYTORNASZ AZ
ORSZAGOS ORVOSI REHABILITACIOS INTEZET-
BEN (OORI) SZERZETT GYAKORLATTAL VALLAL
OTTHONI BETEGELLATAS KERETEIN BELUL RE-
HABILITACIOS TEVEKENYSEGET NEUROLOGIAI
ES EGYEB MOZGASSZERVI PROBLEMA ESETEN.
TEL.: 06 70 540-5477

Csontkovacs-akupressz6r rendel a Szilagyi Erzsébet
fasor 51. alatt csiitortokonként 14--18 oraig. Idegbe-
csipGdések, iziileti blokkok, porckorongsérvek, nyaki
eredet(i szédiilések megsziintetése. Fiilakupunktiras
fogyokura. Bejelentkezés alapjan. Dr. Garzo Péter
természetgydgyasz. Tel.: 06 30 945-8477

A MEGUJULT SZAKORVOSI TU/LEZERAKUPUNK-
TURA A LUKACS FURDGBOL A ROZSADOMB
CENTERBEN. E-mail: dr.kertesz.maria@chello.
hu, web: akupunktura.mimnet.hu. Tel.: 326-
1788, 06 20 922-5058

Izomletapadasok, fej-, nyak- és hatproblémak
kezelése, teljes testmasszazs. Szombatonként a
Fény u. 10. alatti fodraszatban, szakrendeldkben,
vagy az On otthonaban. Csipak Zoltan gyégymasz-
sz6r. Tel.: 06 20 595-3057

PEDIKGROS -MANIKGROS HAZHOZ MEGY.
NYUGDIJAS KEDVEZMENY! HETVEGEN IS. Tel.:
06 20 806-7783

Viz-GAZ-VILLANY

DUGULASELHARITAS! II. KERULETI GYORSSZOL-
GALAT. Minden lefolyo, csatorna gépi tisztitasa
azonnal, bontas nélkiil, garanciaval, hétvégén
is! Tel.: 228-6193, 06 30 921-0948

DUGULASELHARITAS! II. keriiletieknek azonnal.
Tobb évtizedes gyakorlattal, falbontas nélkul.
Tel.: 227-7210, 06 30 940-0748

Dugulaselhéritas, viz-, gaz-, kdzpontifiités-szerelés,
azasok, cs6torések megsziintetése. Tel.: 402-4330,
06 20 491-5089

Viz-, GAZ-, FGTESSZERELES. Dugulaselharitas fal-
bontas nélkiil. Konvektorok, cirkok, kazanok ja-
vitdsa. www.netboard.hu/partner/dugulaselharitas/
Tel.: 06 70 545-1869

S. 0. S. VIZSZERELES, DUGULASELHARITAS,
GYORSSZOLGALAT, CSATORNAKAMERAZAS,
CSOTORESEK BEMERESE, JAVITASA, CSAPOK,
VECEK SZERELESE. HETVEGEN 1S. GABONA RO-
BERT. Tel.: 06 30 200-9905

VIZSZERELES, csapok, szifonok, VECECSESZEK,
VECETARTALYOK cseréje, javitasa. Mosé-, mosoga-
togépek bekotése. Tel.: 06 30 447-3603

VIZSZERELES, VILLANYBOJLEREK ViZKGTELE-
NITESE, csapok, szifonok, vécétartalyok cseréje,
javitasa. Anyagbeszerzéssel. Tel.: 06 30 655-8074

KISS ERNG ES FIA ViZ-, GAZ-, FUTES-, KLIMA-,
GAZ-KEMENYSZERELEST VALLAL TERVEZESSEL, KI-
VITELEZESSEL — ENGEDELYEK, EGYEB UGYINTEZE-
SEK. PONTOS, PRECIZ KIVITELEZES GARANCIAVAL.
TEL.: 06 20 923-3109, 06 70 258-0000

Viz-, FUTESSZERELES, feltjitas, 4zasok megsziin-
tetése. Készillékek javitasa, cseréje garanciaval.
Balazs Janos épiiletgépész technikus. Tel./fax:
362-4050, 06 20 917-0697

Regisztralt viz-, gaz-, flitésszerelé mester sajat
kez(i, min6ségi kivitelezést vallal. Tel.: 314-1111,
06 30 343-3390

GAZKESZULEKSZERVIZ! VALENT JOZSEF GAZ-
KESZULEK-JAVITO MUSZERESZ! HETVEGEN IS
GARANCIAVAL. I1., DiSZF(j UTCA 5/B. TEL.: 397-
2458, 06 30 933-3620

GAZKESZULEKEK GYORS JAVITASA. Gazszivar-
gas és CO miliszeres vizsgalata. Tamasi Jozsef
gazszereld, Il., Lorantffy Zsuzsanna ut 5. Tel.:
214-1606, 06 20 926-5362

Villanyszerelés azonnal! Hibaelharitastdl a teljes
felujitasig. Petras Jozsef villanyszerel6 mester. Tel.:
246-9021. ELMU &ltal minésitett véllalkozas. Tel.:
06 20 934-4664

Elektromos cserépkalyha épitése, villanybojler,
villanyszerelés, méréhely kiépitése, EPH (érin-
tésvédelem, tiizvédelem, javitasokat vallalok).
www.elektromoscserepkalyha.hu Tel.: 06 20
530-0344

LAKAS-SZERVIZ

Badogos és tetéfedések, magas és lapos teték
javitasa 1986 ota, budai kisiparos. Tel.: 249-2664,
06 20 944-9015

Kiilsé hészigetelés 2500 Ft, festés 800 Ft, tapétazas
1000 Ft! Mindség, garancia! festoguru.weebly.com
Tel.: 06 70 250-9132

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTES, TAPETAZAS,
PARKETTALERAKAS, -JAVITAS, -CSISZOLAS,
CSEMPEZES, KOMUVES, LAKATOS ES ASZTALOS
MUNKAK, VILLANYSZERELES, VIZSZERELES,
AJTO-, ABLAKCSERE GARANCIAVAL. TEL.: 202-
2505, 06 30 251-3800



28. OLDAL

Festés, mazolas, tapétazas, kisebb munkak, kémdves
javitasok. Gipszkartonozas. Kovacs Gergely. Tel.: 06
30 568-6255

CSEMPEZES, JAROLAPOZAS, TERASZOK, JARDAK, KE-
RITESEK KESZITESE, JAVITASA. Tel.: 06 30 341-3423

GARAZS- és bejarati kapuk, kapunyité automa-
tikak, zarszerelés, lakatos munkak, keritések.
Haztakaritast vallalok. frimari53@gmail.com.
Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06 20 978-7429

ZARSZERELES, LAKATOS MUNKAK, VEDGRACSOK,
KAPUK-TOLOKAPUK, SZERKEZETEK. GIPSZKAR-
TONOZAS, TETOTER- BEEPITES, VALASZFAL, AL-
MENNYEZET. Tel.: 06 30 292-3247

Zarszerviz vallal asztalos munkat, ajto-, ablak-
javitast, mazolast, kiiszobkészitést, szigetelés, pantok,
zsanérok cseréjét. A legkisebb munkat is vallalom.
Szigeti LaszI6. Tel.: 251-9483, 06 20 381-6703

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.hu 21 éve
vallalom kedvezé arakon ablakok, ajték javi-
tasat, illesztését, zarak cseréjét, festését, ho-
szigetelG livegezését, szigetelését garanciaval.
A felmérés dijtalan! HORVATH AKOS. Tel.: 06 70
550-0269

HAZTARTASI GEPEK

MOSOGEPJAVITAS MEG MA! www.mosogepsze-
relo.hu A KISZALLAS DiJTALAN. MINDEN TiPUST
VALLALOK. Tel.: 06 20 961-8618

AUTOMATA MOSOGEPEK, MOSOGATOGEPEK
JAVITASA ROVID HATARIDGVEL, GARANCIAVAL.
BIRO ISTVAN. TEL.: 06 20 937-8110

ELEKTRONIKA

ANTENNASZERELES, SZERVIZ, DIGITALIS ATAL-
LAS, BEALLITASOK, HAZ KORULI JAVITASOK. TEL.:
201 5368, 06 20 537-6281

SZINES TEVEK, LCD, PLAZMATEVEK javitésa min-
dennap. Paal. Tel.: 243-9462, 06 30 940-1802

COMPUTERKLINIKA: szamitogép-javitas, karbantar-
tas, virusirtas, alkatrész-beszerelés, bovités ingyenes
kiszallassal. Hivjon bizalommal! Tel.: 06 30 857-2653

REDGNYOS MUNKAK, GURTNICSERE ROVID HA-
TARIDGVEL, REDONY, RELUXA, SZUNYOGHALO
JAVITASA, KESZITESE. TEL.: 410-7924, 06 20
934-5728

Reluxa, reddny, aluredény (motoros, taviranyitos).
Napellenzd akar teljes automatikaval. Szalagfiig-
gonyok, rolettdk, harmonikaajtok, sziinyoghalok.
Miianyag ablak, akar bontés nélkiili beépitéssel, ga-
ranciaval. Kiss Zoltan. www.kissz.hu Tel.: 362-4112,
06 20 957-5038

Reddny, reluxa, napellenzg, szinyoghald, fliggony-
karnis készitése, javitasa. Redénytokok szigetelése.
Tel.: 356-4840, 06 30 954-4894

TARSASHAZAK

TARSASHAZKEZELES! JANOS KORHAZNAL LAKO
kozos képviselet vagyunk! Dinamikus, fiatalos
lendiilettel, EGYENES BESZEDDEL és KIVALO
SZAKEMBERHATTERREL végezziik a munkankat!
Ami Onnek FONTOS, az NEKUNK is! ANYAGIAK-
BAN BIZTOS MEGEGYEZUNK! HiVJON BIZALOM-
MAL! E-mail: idekuldhozzam@gmail.com Tel.:
06 70 294-6161

LEPCSOHAZ TAKARITASAT VALLALJUK. METZ
MATE. Tel.: 06 20 349-5395

SZOLGALTATAS

Koltoztetés, lomtalanitas, aruszallitas, csoma-
golas, butorszerelés. Ingyenes felmérés, fuvar-
vallalas. Tel.: 403-9357, 06 20 972-0347, 06 30
589-7542

KOLTOZTETES, CSOMAGOLAS, ZONGORASZALLI-
TAS, DOBOZKOLCSONZES, RAKTAROZAS. www.
express-teher.hu TEL.: 349-0365, 06 20 955-
2082

KOLTOZTETES: BELFOLDI-NEMZETKOZI KOL-
TOZTETES GARANCIAVAL, ELERHETG ARON.
www.herkulestrans.hu TEL.: 385-1802,06 30
999-8619

Bizza szakemberre, ne bizza a véletlenre, szobafestd
munkat vallal garanciéval. Tel.: 06 30 913-8245

SZONYEGTISZTITAS, JAVITAS HAZTOL-HAZIG. DIJ-
TALAN KISZALLAS! CIM: BP. 1., MESZAROS U. 2.
Tel.: 06 20 985-2723

NAGY MAGDA férfifodrasz (a Pasaréti Fodrasz-
szalonbdl) a Hiivosvolgyi Gt és a Szerb Antal
utca sarkan lévé fodraszatban szeretettel var-
ja régi és Uj vendégeit. Tel.: 06 70 224-3725,
274-2451

A Pasaréti Fodraszszalonbél MATYKO ILDIKO
(06 30 326-7071) és BOROSNE, POTYI (06 20
251-7171) a Pasaréti ut 53. (Gabor Aron utca
sarok) alatti fodraszatban szeretettel varja régi
és uj vendégeit.

FAKIVAGAS, GALLYAZAS, FASEBESZET ALPIN-
TECHNIKAVAL, KOSARASSAL, SZALLITASSAL.
MESTERMUNKA 1988 OTA. GOND FERENC. Tel.:
06 30 977-1745

KERTEPITEST, KERTGONDOZAST, metszést, perme-
tezést, fakivagast, szallitast vallalok. Szilagyi Csaba.
Tel.: 06 20 970-7506

Ebédidd: 12-13-ig. Telefon: 5999-222.

ingatlanROBOT.hu/budai-polgar/
Fizetési lehetdség: az interneten keresztiil
bankkartyaval, vagy készpénzzel barmely
bankfiokban, vagy banki utalassal.

detes@budaipolgar.hu e-mailcimen.

Fizetési mod: banki atutalas.

4 - . \
Hirdessen a BupbAl POLLGARBAN!

Aprohirdetések felvétele a 1024 Keleti K. utca 15/a alatti Ugyfélszolgalaton
torténik. Ugyfélfogadas: hétfd 9-20-ig, kedd-szerda-csiitdrtok: 9-18-ig, pénteken 9-16-ig.

Aprohirdetési araink: lakossagi: 10 sz6ig 1700 Ft + 27% afa, 11-20 sz6ig szavanként
+170 Ft + 27% afa; koziileti: 4700 Ft + 27% &fa;
Aprohirdetés-felvétel: személyesen (1024 Keleti K. u. 15/a), készpénzfizetéssel rendezve.

Online aprohirdetés-felvétel a nap 24 érajaban:

ingatlanROBOT.hu

Kereteshirdetés-felvétel: telefonon vagy faxon a 316-3410-es szamon, illetve a hir-

Keretes hirdetési araink: szines: 1/1 old. 315 000 Ft, 1/2 170 000 Ft, /4110 000 Ft,
1/8 60 000 Ft, 1/16 27 000 Ft; fekete-fehér: 1/1 old. 265 000 Ft, 1/2 150 000 Ft, 1/4 85 000 Ft,
1/8 53 000 Ft, 1/16 21 000 Ft. Arainkat tovabbi 27%-os afa terheli.

Ot megjelenéstdl 20%, 10-t6] 30% kedvezmény. Uj hirdetdink elsg hirdetésének arabél, valamint
I1. Keriilet Kartya-tulajdonosoknak 15% kedvezmény. A kedvezmények nem vonhatdk dssze.

Kovetkezo megjelenés: 2015. oktober 9-én.
\_ Lapzarta: keretes — szeptember 30., apré — oktéber 2. )

HIRDETES

BUDAI POLGAR

VESZELYES FAK KIVAGASA, GALLYAZASA BIZ-
TONSAGOS KOTELTECHNIKAVAL, GALLYAPRITAS,
ZOLDHULLADEK ELSZALLITASA. www.greenar-
bor.hu Tel.: 06 30 907-5948

Kertapolas, kertépités szakszeriien, kertész-
technikustol 18 év szakmai tapasztalattal. Mo6-
ricz Gabor. Tel.: 06 30 495-9862

Metszés, permetezés, favagas, gyepesités,
bozotirtas, keritések épitése, javitasa. Térko-
vezés, betonozasi munkak. Tel.: 781-4021, 06
20 259-6319

Fakivagas, irtas szallitassal, térkovezés, fiinyiras, kert-
épités, nyesedékek elszallitasa. Tel.: 06 30 852-3349

Kertépités, gondozas, metszés, fakivagas, szallitas.
Szilagyi Ferenc. Tel.: 06 30 445-9437

Fakivagas gazelszallitassal, kertépités, tamfal és
sziklakert, t6 épitése, flinyiras, karbantartas. Tel.: 06
20211-3229

Gallyazas szallitassal, telkek irtasa, kertépités, fiinyi-
ras, karbantartas. Magyar Erng. Tel.: 06 20 554-3501

LOMBSEPREST, SOVENYVAGAST, FUNYIRAST,
METSZEST, ASAST, KAPALAST, GAZOLAST VAL-
LALUNK. METZ MATE. Tel.: 06 20 349-5395

MUGYUJTES

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS VASA-
ROL REGI KELETI SZONYEGEKET, SERULT ALLAPOT-
BAN IS. A KISZALLAS DIJTALAN. Tel.: 06 30 456-3938

19-20. szazadi magyar és régi kiilfoldi festme-
nyek, miitargyak vétele készpénzért. Dijmentes
értékbecslés. E-mail: nemes.gyula@nemesga-
leria.hu Nemes Galéria: 1024 Szilagyi Erzsébet
fasor 3. Tel.: 06 30 949-2900

Régi és Gj konyvek, teljes konyvtarak, papirrégiségek
(plakat, képeslap, rézkarc stb...), DVD-k, hangleme-
zek, CD-k, valamint a felsoroltak teljes gytijtemé-
nyének vétele készpénzért. Tel.: 266-3277, 06 20
922-0001

ATALLER ANTIKVITAS készpénzért vasarol festmé-
nyeket, régi pénzeket, kitiintetéseket, porcelan- és
ezlisttargyakat, butorokat, kényveket, teljes hagya-
tékot. Bp. Il., Frankel Leo Gt 12. Gyulai Tamas. Tel.:
316-6461, 06 20 391-5543

Maria Terézia barokk szalongarnitira, oroszlan-
kormos fiiles fotelek kanapéval és flamand antik
ebédldgarnitura feldjitva tulajdonostol eladd. Tel.:
06 30 944-7468

ALMASI KATALIN VASAROL KESZPENZERT BU-
TOROKAT, FESTMENYEKET, ORAKAT, DiSZTAR-
GYAKAT, PORCELANOKAT, CSILLART, HANG-
SZERT, SZOBROKAT, KONYVEKET, CSIPKET, KI-
TUNTETEST, EZUSTOKET, SZORMET, IROGEPEKET,
BIZSUKAT, BOROSTYANT. TELJES HAGYATEKOT
DIJTALAN KISZALLASSAL. Tel.: 06 20 597-8280

A BUDAGALERIA VASAROL ARANY-EZUST BO-
ROSTYAN EKSZEREKET LEGMAGASABB NAPI AR-
FOLYAMON. REGI FESTMENYEKET, BUTOROKAT,
PORCELANTARGYAT, [ROGEPET, TELJES HAGYATE-
KOT! II, BEM JOZSEF U. 9. EZ A KUPONHIRDETES
5000 FT-OT ER ONNEK ARANY ELADASA ESETEN.
Tel.: 06 20 312-9060

A BP. Il., KELETI KAROLY UTCA 33. ALATTI
REGISEGBOLT VASAROL MINDENFAJTA REGI
BUTORT, SZONYEGET, CSILLART, ORAKAT, POR-
CELANT, EZUSTTARGYAT, BIZSUT, EKSZEREKET,
TORTARANYAT, BOROSTYANT, TELJES HAGYA-
TEKOT. DiJTALAN KISZALLAS, BARMIKOR HiV-
HATO. TEL.: 06 20 322-2697, 06 20 494-5344

BUDAI UZLETUNKBE KESZPENZERT VASARO-
LUNK MAGYAR ES KULFOLDI FESTMENYEKET,
EOZINOS ZSOLNAY-TARGYAKAT, MINDENFELE
ANTIK MUTARGYAT. TORTARANY FELVASAR-
LASA 5500-10 000 FT/G, TORTEZUST FELVA-
SARLASA 1001000 FT/G. CiM: I., ALAGUT U.
4. (ATTILA UT ES ALAGUT U. SAROK). VONA-
LAS SZAM: 201-5607, MOBIL: 06 20 319-0292

VETEL-ELADAS

MINDENNEMU REGISEGET VASAROLOK DiJ-
TALAN KISZALLASSAL, PORCELANT, KERAMI-
AT, FESTMENYT, BUTORT, ORAKAT, BOROS-
TYANT, NUMIZMATIKAT, SZONYEGET, TELJES
HAGYATEKOT, MUSZAKI CIKKET. PINTER NIKO-
LETTA. TEL.: 466-8321, 06 30 973-4949

KITONTETEST, JELVENYT, PENZERMET, PAPIR-
PENZT, HABORUS EMLEKTARGYAKAT, KATONAI
FELSZERELEST VASAROL GYUJTS. Szemerédy
LaszI6. Tel.: 06 30 949-0055

HABORU ELOTTI KONYVEKET, KEPESLAPOT,
PAPIRREGISEGET, REGI TARGYAKAT VASAROL
GYUJTO. Szemerédy Laszl6. Tel.: 06 30 949-0055

KOMOLYZENEI hanglemezeket gytijteményem ki-
egészitésére magas aron vasarolok. Tel.: 325-6753

KONYVEKET, KONYVTARAKAT (REGIT, UJAB-
BAT) ANTIKVARIUMUNKNAK VASAROLOK.
100 KONYVTOL DIJTALAN KISZALLASSAL.
Tel.: 06 20 425-6437

BOROSTYAN (MEZSARGA SZiNU, GOLYOFOR-
MA ELONYBEN), ARANY-EZST, BRILIANS
EKSZEREK ES HERENDI, ZSOLNAY FELVA-
SARLASA LEGMAGASABB ARON. XI. KERU-
LETI FEHERVARI UTI CSARNOK, FOLDSZINT,
VIRAGOS-SORON (PORCELAN-EZU)ST UZLET).
TEL.: 209-4245

Havi gyakorisagu tarokkpartinkat tjjaszervez-
ziik. Varom érdeklédésedet. Tel.: 06 30 339-4581

NYUGDIJAT EGESZITSE KI ELETJARADEKKAL,
OROKOSODESI SZERZODESSEL! SZERZODES-
KOTESKOR KESZPENZ, HAVONTA JARANDO-
SAG, JOGI GARANCIAKKAL! ELJEN GONDTA-
LANUL, KENYELMESEN SAJAT, MEGSZOKOTT
OTTHONABAN, ES KOLTEKEZZEN KEDVE SZE-
RINT! FELTETELE: 1/1 TULAJDONU INGATLAN,
BETOLTOTT 75. ELETEV. RESZLETEK: www.pri-
mamedical.hu PINTER JUDIT. TEL.: 406-5699,
MOBIL: 06 30 921-2418

TRAMONTANA KOTOSZALON: Baba- és gye-
rektakarok, ajandékszatyrok iinnepekre.
Egyedi, divatos kotott (horgolt) ruhadarabok
rendelésre. Tel.: 356-6009, www.kotode.hu

TORTARANY- ES FAZONARANY-FELVASA}LAS'

TORTARANY, FAZONARANY: 6500-18 600 Ft
TORTEZUST, FAZONEZUST: 170-800 Ft & @0 'rY A

Barmilyen, régi

eozinmazas korpecsétes
Zsolnay porcelant
megvesziink kimagaslé aron!

Torottet is!

A borostyant
készpénzért vasa roljul('

10000-100000 Ft e
Napsdrga elényben! 2%

akar 1000 Ft grammja tk ¢

s Y
KESZPENZERT VASAROLUNK!

A d
1)

I(orall ékszereket
vasarolunk!

5000 1

1000000-5000000Ft-ig i i

00000 Ft

Q =

KEREM, JOJJON EL HOZZANK!

OMEGA CHRONOGRAPH
Acél: akar, 300 000 Ft
Arany: akar 600 000 Ft

LW.C. SCHAFFHAUSEN ‘ \\
Acél: akr 250 000 Ft |

Arany: akar 500 000 Ft
- . PATEK PHILIPPE
Arany: akar 4000 000 Ft

Acél: akar 2 000 000 Ft

ARANY ZSEBORA 9(?

250 000 Ft-600000 Ft

Exkluziv iizletiink: Louis Galéria « Bp., I1., Marqit krt. 51-53. « Tel.: 316-3651, 06-30/944-7935 « E-mail: lakatos@mconet.hu




2015/16 - szeptember 18.

1024 Bp.,
www.rozsadomb.hu

+356-50-696-696-0
+36-1-308-4515

Jutalékunk: nettd 3,5 %
(VevS8knek dijmentes)
Bérbeaddknak: havi bérleti dij (bérl8knek ingyenes).
Nalunk On és Elethelyzete van a kézéppontban,

Lov8haz u. 34. (Ezredes utca sarok)

cégiink 14 éve alapitott csaladi vallakozas.
Helyi iroddnkat 3 f&vel mdkodtetijiik,
szivvel-lélekkel, 8szintén dolgozunk,
megbizasi szerz8désiink atlathatd, iigyfélbarat.

info@rozsadomb.hu

J6 hir!
Gyogyulas mellékhatasok nélkul!

A professzor és munkatarsai akupunktiraval,
akupressziirds gyogymasszazzsal, kopoly- és
moxaterapiaval gyogyitanak.
Belgyogyaszati, idegrendszeri, 1égz8szervi betegségek,
nogyogyaszati panaszok, hangulatzavarok, gyermekbetegségek,
immunrendszeri problémak, mozgasszervi problémak,
reumatoldgiai betegségek, fijdalomcsillapitas, fogyokura.

Bp., Pasaréti ut 1., I. em. 1. (a KOrsza
Tel.: 201-1116, 06 30 933-785
www.akupunktura-prof.

Pest-budai Latkep

A HetiValasz havi melléklete

HIRDETES

ROZSADOMB
INGATLANIRODA

Miikodési teriiletiink Rézsadomb
és annak vonzaskorzete

29. OLDAL

'FACEBOOKON A II. KERULET
21,000
g jLike

Toretlen a II. keriilet iranti érdekld-
dés a Facebook-oldalon is.
A kozosségi hiroldalt szeptember-
ben mar 21 024-en jelolték meg
— lajkoltak — kedvelt oldalként.
mmb [

K‘oszonjul'(gj

facebook. comlbudapestz

nassios )

Szeretettel varom!

Budai
Callanetics”

www.budai-callanetics.hu -y -
Lazito, nyugtato

- Hatékony
alakformalas!

- Minden
korosztalynak!

Jasz Andrea

Elérhet6 dron!

Jjaszandrea@gmail.com

Margit krt. 48. 1/9.

tel: 30-539-3797

A Kdzkincs Egyesulet kiemelten

kozhasznua konyvterjesztésre vasarol
konyveket, konyvsorozatokat, konyvtarakat,
illetve 6rommel fogad
konyvadomanyokat.

Lakason és az alabbi konyves szekereinknél
is atvesziink konyveket:

Il. Mariaremetei ut, Banffy Gyérgy Emlékpark
X. Kérosi Csoma Sandor sétany, Féposta mellett
XIl. Csérsz u. 18., MOM Kulturalis Kézpont bejarata mellett

Telefonszam: + 36 70/670-7497

HetiValasz

]

h
I

£

H

Keresse a szeptem ber 17-i szamban!

-

Az 0sszefogas lapja a Duna ket partjan
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JHIIFESTTIVAL
Al

- MOM KULTURALIS KGZPONT
' OKTOBER 2-3.

—

2015. OKTOBER 10-11.
BUDAPEST, 56-0SOK TERE

MINDENKI RAJTHOZ!

Futas-Kiallitok-Programok

A
EFFECT
b ANNE oGHNELL

FABIAN JULE: 0511
o &

Bovebb info: www.futanet.hu

ogp,

S PA RIOROECONEN Ml - of )

Epitéanyag kereskedés hazhozszallitassal!
Tel.: 376-5853

Nyitva: ® hétfé-péntek: 7-16 ® szombat: 7-12  vasarnap zarva

Mész, beton, transport beton, tégla, soder, homok, kulé- és gydngykavics, terméfold,
betonacél, szegélykd, térkd, vakolat, csemperagaszto.
Cement és zsaluké kedvezményes aron!

Gépi foldmunka, bontas, verdfejjel és szallitassal is, tereprendezés,
alap-, és sav-alapésas, arokasas.

1028 Pesthidegkut-Ofalu, Patakhegyi ut 83-85.

Tankoljon olcsébban, helyben!
Tel: 397-2523
Nyitva: ® H-P: 6-19 h ® SZ0.: 6-16 h ® vasarnap zarva

b
A\

Lyl N 3 \
. . 95-6s ® Gazolaj ® PB gaz e Telefon egyenleg feltdltés
e Autdpalya matrica ® Megyematrica ® Utdij egyenlegfeltdltés
Sz.l-A RVE N |] EB o Bankkartyas fizetés
BABDS GYULA 1 E -1
- =

JERTEX ELOVETELWEN & JEST.A0 OLDALON

o~
HIHATE] enl-_[r::_n}g mOmbiLiLe
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-‘7—
— Yo )

B iosn® o
Szépiljon 2 Margit kdruti
BioHair ¢zalonban!

A divat valtozik, a ttilus orok.”

[ Coco Chanel /

({4

Hajvagas

@

rovid haj esetén

Gépi
hajvagas

1027 Budapest,
Margit korut 5.

A biohaj lon.h
10% kedvezmény """ "Orvegerzeioniu

*Szépségmend igénybevétele esetén a hirdetés felmutatasaval.
Ervényes: 2015. oktober 31-ig.

FOGSORROGZITES

rendszer a fogsorok rogzitésére:

* minimdlis és egyszeri beavatkozas
* kedvezs ar

* azonnali terhelhet8ség

* stabilan 016 fogsor

* még sorvadt gerinc esetén is

® akér a régi fogsor felhasznélasaval
* nem kell t8bbé ragaszté

Rogzittesse fogsorat MiNI IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI) tsbb évtizedes tapasztalattal rendelkez8 amerikai

* bizonyitja tdbb mint 20 év tapasztalat és >1 millié beiltetett implantétum

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

ya

HIRDETES

31. OLDAL

EImult 50 éves, és szivesen
tanulna nyelvet?

Angol, francia, német, olasz, orosz spanyol
nyelvtanfolyamokindulnak 50 éven feliiliek szamara

102/£1¥000-3

JWezs 11339/ egseeIURAIAU 1592dANOUIRS

Beiratkozas és szintfelmérés:

Szeptember 21-25. hétkdznapokon,
9.30 - 18.00 ora

Cim: Uj helyszinen!
1137 Budapest, Radnéti M. u. 2.

Részletes tajékoztato,
orarend a honlapunkon.

(& bt Wl 1 et ) www.senioroknyelviskolaja.hu

Tel.: 319 90 39, 319 9054

MOM SPORT
1 ASVANYBORZE

2015. oktober 10-11.

MOM Sport, 1123 Budapest, Csorsz utca 14-16.
Nyitva: 10.00-19.00

Asvanyok,6smaradvanyok,dragakovek, meteoritok, illetve
ezekbdl késziilt disztargyak és ékszerek kiallitasa és vasara.

Aranymosas, jatszohazak, kisallat- és kigyésimogatd,
egészségsziget, szakmai eléadasok, bonsai kiallitas, ezoterikus
szolgaltatasok, 3D vetités barlangokrol!

a Margit hid pesti hidféjénél, a Pozsonyi 0t elején.

Bévebb informacicért: www.fogsorrogzites.hu

Tel: 239 20 83 « Mobil: 20/929 0701
TELJESKORU FOGASZATI ELLATAS

Az On megoldasa: Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendeléje

3M ESPE

www.mini-implantatum.hu

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO



32. OLDAL BUDAI POLGAR
BUDAGYONGYE NAP. MINT NAP

1026 Szilagyi Erzsébet fasor 121. Telefon: 275-0839, Fax: 275-0558
www.budagyongye.com n

a mélygarazsban!

ingyenes pakolas SR
NG s SR S




