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Az 1848-49-es forradalom
és szabdségharcFra emlekeztek keri Ie_tzerte
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ATl Keriileti Onkorményzat idénistobbhely-
szinen tinnepelte 184,8. marcius 15-ét. Az 6n-
korményzat kozponti innepségére szzak
voltak kivancsiak: a Gdbor Aron-emlékmiinél
diszsorttiz és hagyomany6rzé honvédek fogad -
tak a megemlékezdket, verset szavalt Nemcsdk
Kdroly szinmiivész, és fellépett a Duna M-
vészegyiittes. Unnepi beszédet mondott Varga
Mihdly nemzetgazdasagi miniszter, orszaggyti-
lési képviseld és Lang Zsolt polgarmester.

Pesthidegkaton az 6falui plébania kertjé-
benis emlékeztek az184.8—4.9-es forradalom
és szabadsagharc eseményeire és héseire:
Czaga Viktoria helytorténész el6adasdban az
akkori események hidegkuti vonatkozasait is-
mertette, Csabai Péter, a Pesthidegkiti Varos-
részi Onkormaényzat eléljaréja pedig a '48-as
eur6pai és magyar forradalmi eseményeket
idézte fel.

A Bimb¢ uti Schittenhelm-emlékmitinél az
onkormanyzat és a kornyék lakéi kozos meg-
emlékezést tartottak, ahol Némethy Béla onkor-
manyzati képviseld is beszédet mondott.
(Folytatds a 4. oldalon.)

Aldott husvéti iinnepeket kivanok
varosrésziink minden lakéjanak
all. Keriilleti Onkormanyzat nevében!
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HIVATALI NYITVA TARTAS
BUDAPEST II. KERULETI POLGARMESTERI HIVATAL, 1024 Mechwart liget 1.
hétfé: 13.30-18.00

szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

Postacim:
1277 Budapest 23., Pf. 21.

A POLGARMESTERI HIVATAL KIHELYEZETT IRODAI

hétfé: 8.00-18.00, kedd:
8.00-16.00, szerda: 8.00-16.30,
cstitdrtok: 8.00-16.00, péntek:
8.00-13.30

Lakossagszolgalati Csoport

OZERDEKU

hétfé: 13.30-18.00, szerda:

G 8.00-16.30, péntek: 8.00-11.30

hétf6: 13.30-18.00, szerda:

AT 8.00-16.30, péntek: 8.00-11.30

Szocialis és Gyermekvédelmi
Iroda

hétf6: 13.30-18.00, szerda:
8.00-16.30, péntek: 8.00-11.30

Minden paros pénteken

1028 Rezeda u. 10. 8-11.30-ig.

Pesthidegkati ligyelet

Varosrendészeti és Kornyezetvédelmi Iroda

Ugyfélszolgalati és
Blinmegeldzési Csoport

hétfé: 13.30-18.00, szerda:
8.00-16.30, péntek: 8.00-11.30

hétf6, kedd és cstitortok: 9-17,

RCE szerda: 9-18, péntek: 9-16

s

hétfé: 13.30-18.00, szerda:

R I S 8.00-16.30, péntek: 8.00-11.30

Az irodavezeték és az 6nallo csoportvezetdk minden hétfén félfogadasi idében fogadnak.

HIDEGKUTI RENDESZETI KOZPONT

Varosrendészet:
hétf6: 13.30-18.00, szerda:
8.00-16.30, péntek: 8.00-11.30

Varosrendészet

BUDAI POLGAR

INGATLANPALYAZAT

A ll. Keriileti Onkorményzat nyilvanos versenytérgyalast hirdet az énkormanyzat
tulajdonat képez6, az ingatlan-nyilvantartashan Budapest Il. keriilet beltertilet
13152/9/A/1 hrsz. alatt felvett, a természetben 1024 Forint utca 10. szam
alatt talalhato, 15 m? teriiletd, garazs megnevezés(i, nem lakas céljara szolgalo
helyiség tulajdonjoganak értékesitésére. Indulé ar: 3 100 000 Ft + 0% afa.

A palyazati eljaras tovabbi feltételeit tartalmazo palyazati felhivas 2015.
aprilis 1-jén 8 oratdl 2015. aprilis 29-én 12 draig vasarolhato meg a
II. keriileti Polgarmesteri Hivatal Vagyonhasznositési és Ingatlan-nyilvantartasi
Irodajan (1024 Mechwart liget 1., 307. szoba) 10 000 Ft + 27% afa egyszeri, vissza
nem téritendd dsszeg ellenében. Ervényes palyazatot csak az nytjthat be, aki a
pélyazati felhivast megvasarolta. A versenytargyalasra a palyazati felhivashoz
csatolt regisztracios lapon lehet jelentkezni.

A regisztracios lap leadasanak hatarideje: 2015. aprilis 29., 16 ora.

A megtekintés id6pontjai: 2015. aprilis 8., 10 dra, aprilis 15., 12 dra,
aprilis 22., 14 éra.

A regisztracios lapot a Vagyonhasznositasi és Ingatlan-nyilvantartasi Irodan
(1024 Mechwart liget 1., 307. szoba) lehet leadni. A kitdlt6tt regisztracios lap
hatariddben torténd leadasa a palyazati felhivashan foglaltak tudomasul vételét
jelenti, egyben elengedhetetlen feltétele a versenytargyalason valo részvételnek.
o~
l TOVABBI FELVILAGOSITAS: A palyézattal, az ingatlannal és a

megtekintéssel kapcsolatos kérdésekre a Il. keriileti Polgarmesteri

Hivatal Vagyonhasznositési és Ingatlan-nyilvantartési Irodajanak (1024

Mechwart liget 1., 307. szoba) munkatarsai valaszolnak tigyfélfogadasi idében
személyesen, illetve telefonon a 346-5587-es és a 346-5540-es szamon.

KOZTERULETI BEJELENTES ES APROHIRDETES FELADASA A BUDAI POLGARBA

Ugyfélszolgalat

és tajékoztatas
Aprohirdetés feladasa

11. Keriilet Kartya-iigyintézés

hétfé: 9.00-12.00, 13.00-20.00
kedd—csiitortok: 9.00-12.00,
13.00-18.00, péntek: 9.00-12.00,
13.00-16.00

BUDAPEST FOVAROS KORMANYHIVATALA 11. KERULETI HIVATALA
1024 Margit krt. 47-49.

Hétf6 7.00-17.00, kedd:
10.00-20.00, szerda: 8.00-17.00,
csiitortok: 8.00-18.00, péntek:
8.00-17.00 Pénztar nyitva
tartasa: hétf6: 8.00-16.00, kedd:
10.00-18.00, szerda: 8.00-16.00,
csiitortok: 8.00-16.00, péntek:
8.00-13.30. A pénztér zérva tartasa
alatt bankkartyaval lehet fizetni

Kormanyablak

1024 Margit kbrit 47-49. Telefon: 896-2383

Gyamhivatal és Hatésagi

Altalanos informacio6 és tajékoz- | Hétfé: 13.30-18.00

Osztaly .
. tatés: 896-2457, 346-5750, Szerda: 8-16.30
r(lznfe'l\gfrg" krt. 47-49., fax: 346-5751 Péntek: 8-11.30

Hétfé: 8.00-18.00*

Kihelyezett Iroda Idépontfoglalas Kedd: 8.00-16.00*

Pesthidegkut Tel./fax: 376-8678 Szerda: 8.00-16.30*
1028 Mériaremetei ut 37. Web: www.magyarorszag.hu Csiitortok: 8.00-16.00*
Tel.: 376-5966 A helyszinen személyesen *technikai szimet: 12.15—13.00

Péntek: 8.00-13.00

TARSASHAZI TANACSOK. Minden kedden 17 6ratdl ingyenes jogi tanacsadés tarsashazi kdzos kép-

visel6knek (1024 Mechwart liget 1.).

A CIVIL SZERVEZETEK szakreferense, Szigeti Szilvia minden honap elsé hétfgjén 15-17-ig fogaddorat

tart (1027 Frankel Led Ut 5., tel.: 346-5408).

BUDAT POIL.GAR A Keriileti 6nkormanyzat lapja ISSN 1419-0923. Megjelenik kéthetente, 50 000 példanyban

A FIDESZ KERULETI IRODAJA
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Féhajtas az 1956-0s forradalom
legfiatalabb martirja el6tt

MANSFELD PETER
tizenot évesen, 1956 ok-
téberében csatlakozott
a Széna téri felkel6khoz.
A harcoléknak gépkocsin
fegyvert és élelmiszert
szallitott. Barataival és
egykori iskolatarsaval,
Blaski Jozseffel 1958 feb-
ruarjaban elraboltédk az
osztrak nagykovetség el6tt -
posztold renddrt, akit lefegyvereztek, majd szabadon
engedték. Marcius 19-én letartoztattak 6ket. Periik
koztorvényes tigynek indult, de hamar politikai bin-
cselekményként értékelték tevékenységiiket. Mansfeld
Péter elsG fokon életfogytiglani biintetést kapott, de
1959. mércius 19-én a Legfelsébb Birésag halélra
itélte. Mansfeld a kadari terror legfiatalabb aldozata
volt. A II. keriiletben nétt fel, a Borbolya utcaban, mai
emlékmivéhez kozel lakott édesanyjaval és testvéreivel.
A Medve utcai altalanos iskolaba jart.

Mansfeld Péterre emlékezett az dnkormanyzat
.;—-u-h"-"T:i___- -.'L 3 ;I oo i 5 _

Haldlanak 56. évfordul6éja alkalmabél
Mansfeld Péterre, az 1956-o0s forradalom és
szabadsagharc utini megtorlas legfiatalabb
aldozatara emlékezett a I1. Keriileti Onkor-
manyzat és egykori iskolaja, a Gsik Ferenc
Altalanos Iskola és Gimnazium. Mansfeld
Pétert 1959. marcius 21-én végezték ki,
néhany nappal 18. sziiletésnapjat kovetéen.

Az évfordulét megel6z6 napon a Med-
ve utcai intézmény falan 1évé Mansfeld-
emléktablanal Danko Virdg, a II. Kerileti
Onkormanyzat alpolgirmestere, Makovecz
Eva igazgaté és az iskola didkjai helyez-
tek el koszorut. A II. keriileti Mansfeld
Péter parkban, a megtorlas jelképévé valt
fiatalember emlékmitive el6tt Ldang Zsolt
polgdrmester hajtott fejet, és helyezte el
az emlékezés koszorajat. Mindkét meg-
emlékezésen részt vett Mansfeld Ldszld,
a kivégzett Mansfeld Péter testvére is.

3. OLDAL

A Przemysl-eréd
hés véddire emlékeztek

A lengyelorszagi Przemysl-er6dben az
I. vilaghaboruban 100 éve hési halalt halt
és hadifogsagba esett katonakra emlé-
keztek marcius 22-én a Il. keruleti Gyoni
Géza téren allé6 emlékmiinél. A Margit hid
budai hidféjénél rendezett megemléke-
zésen Hende Csaba honvédelmi miniszter
Uunnepi beszédében hangsulyozta, hogy
a Przemysl-er6dot védé magyar katonak
tébbsége dnkéntesként indult a haboruba,
vallalva a szenvedést és a halalt a hazaért.
Az er6dot korbezaro orosz er6k ostrommal
nem, csak kiéheztetéssel tudtak elfoglalni
a Monarchia fontos katonai objektumat.
Hozzatette: az er6d 1915. marcius 22-i
atadasat kovetéen sokaknak nem ért véget
a kinszenvedés, mert tébb tiz ezer ma-
gyar katonat vittek szibériai hadifogsagba.
A megemlékezés végén - az er6dot egykor
sajat maga is véd6 — Sz6dy Szilard szob-
raszmivész alkotasanal koszorlzott tébbek
kozott Hende Csaba miniszter, Benkd Tibor
vezérezredes, a Honvéd Vezérkar fénoke,
Boross Péter, a Nemzeti Emlékhely és Ke-
gyeleti Bizottsag elndke, Radnainé Fogarasi
Katalin, a Nemzeti Orokség Intézetének
elndke, a lengyel nagykovetség képviseleté-
ben Michat Andrukonis kovettanacsos, Jan
Kurdziatek ezredes, lengyel katonai attasé,
a ll. Kertleti Onkormanyzat képviseletében
pedig Bird Zsolt 5nkormanyzati képviseld,
a Kozoktatasi, Kozmuvel6dési, Sport- és
Informatikai Bizottsag elnoke.
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Tobb helyszmen unnepelt egyutt

Onkormanyzatunk az 1848-as forradalom
kitorésének 167. évforduléjan a Gabor Aron-
emlékmiinél tartotta kézponti linnepségét
marcius 15-én délel6tt.

A megemlékezés a honvéd hagyomanyérzék
diszsortiizével vette kezdetét, majd Nemcsdk
Kdroly Jaszai Mari-dijas szinmiivész szavalta el
Pet6fi Sandor: A magyar nemzet cim versét.

Az tinnepségen részt vett Varga Mihdly nem-
zetgazdasagi miniszter, orszaggytlési képviseld,
aki beszédében hangsilyozta, hogy a magyar for-
radalom és szabadsdgharc nemzeti 6nazonossa-
gunk alapja is. Mint mondta: a '48-as forradalom
nemzetalkoté eszméi olyan alapokat teremtet-
tek, amelyek a kiegyezéshez, 1956-hoz és arend-
szervaltashozis példat adtak. Hangsulyozta, hogy
amagyaroknak joga van a nemzeti fiiggetlenség-
hez, az onallésaghoz és a szabadsaghoz.

— Hozzanak is barmit a napi politikai esemé-
nyek, 184,8-ra emlékezve tudnunk kell, melyek
azok az értékek, amelyekhez ragaszkodunk.
Torténelmi multunkra visszatekintve tudjuk,
hogy csak olyan elvek mentén élhetiink, olyan
dontéseket hozhatunk, amelyek nem csorbitjak
nemzeti fuggetlenségiinket, segitik Magyaror-
szag el6rejutasat és az itt él6k szabad és bizton-
ségos életét.

Ldng Zsolt polgarmester iinnepi beszédében
azt hangsulyozta, hogy a nemzeti fuggetlenség,
a szabadsag ma mar valésig, 1848 pedig olyan
példa, amely a hazaszeretetet a magyarsag éle-
tében erkolcsi kategoriava emelte.

Nemcsak Karoly szinmd(ivész Petéfi Sandor:
A magyar nemzet cimi versét szavalta el

Varga Mihaly miniszter, orszaggydilési képviselé koszorut helyezett el

—184,8 megtanitott ra, hogy nagy jelent6sé-
glikérdésekben csak anemzet egysége hozhat
valddi, tartés megoldast. A reformnemzedék
példajat tekintve ma sem feledhetjitk: a tarsa-
dalomban zajlé vitdk barmilyen szenvedélye-
sek, indulatosak is, 6ncéluak sosem lehetnek,
és csak felel6sséggel viselt, jobbit6 szandékbol
fakadhatnak. Mindannyiunk felel6ssége, hogy
napjaink szabad polgarsaga értse és atérezze,
miért kiizdottek el6deink.

Magyar—lengyel megemlekezes a Bem Jozsef téren

A Civil Osszefogas Férum (COF) és a Civil Osz-
szefogas Kézhasznd Alapitvany (COKA) a Bem
Jozsef téren tartott megemlékezést marcius 15-
én a forradalom és szabadsagharc évforduldja
alkalmabdl. Az tinnepségen beszédet mondott
Csizmadia L4szI6, a COF alapitéja és Bagdy
Gabor fépolgdrmester-helyettes. Az linnep-
ségen Lengyelorszaghol érkez6 vendégek is
részt vettek. Bem Jozsef szobranal a II. Keriileti
Onkormanyzat képviseletében Riczkd Andrea
képvisel6 koszortzott. Az linnepség a magyar és
~* alengyel himnusz eléneklésével fejez6dott be.

LangZsolt a tobb szaztinnepld el6tt kiemel -
te: —Sokéves tradici6, hogy méarcius 15-énva-
rosrésziink polgarai koziil sokan eljonnek a
legendas dgyuonté és tizértiszt, Gabor Aron
emlékhelyéhez, hogy kifejezzék: nem hagy-
jak halvanyulni a forradalom eszméit és fele-
désbe veszni hiseinek emlékét. Killon 6rom
szamomra, hogy a keriileti rendezvények és
megemlékezések szlikebb lakokozosséglink
osszetartozasat is kifejezik.

Az eseményen kozremikodott anépdaleso-
korral fellépé Bertalan Mdrton, a Kodély Zoltan
ének-zenei altalanos iskola didkja, illetve a
Duna Miivészegylittes a Magyar Tancrapszédia
cimi el6adaséval.

A megemlékezés végén koszorut helyezett el
az emlékmiinél a II. Keriileti Onkorményzat
nevében Lang Zsolt polgarmester. Koszoru-
zott Varga Mihaly nemzetgazdasagi minisz-
ter, orszaggytlési képviseld, a Fidesz—Magyar
Polgari Szovetség I1. Keriileti Szervezete és
frakcidja nevében Ernyey Ldszlé frakciévezets
és Riczko Andrea elnokségi tag, a Keresztény-
demokrata Néppart II. Keriuleti Szerveze-
te nevében Skublicsné Manninger Alexandra
frakci6vezeté és Kocsy Béla, a KDNP II. Ke-
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a keriilet

FOHAJTAS A HONVEDTUZER EMLEKE ELOTT
Schittenhelm Ede honvéditiizér siremlékénél, az Alvinci
és a Bimho Ut talalkozasanal tartott megemlékezést
az dnkormanyzat és a kornyék lakoinak kozossége
marcius 15-én. Az innepldket elGszor az emlékhely
felujitasat kezdeményezd Némedi LaszI6 koszon-
totte, majd Némethy Béla 6nkormanyzati képviselé
mondott beszédet. A megemlékezésen Kozma Istvan
szinm(ivész Jékely Zoltan: Petdfi utolso dala cimdi
kolteményét adta eld, a Kodaly Zoltan altalanos
iskola névendékei pedig Kdrber Katalin vezényle-
tével '48-as dalokat énekeltek. Az innepségen a
Schittenhelm-siremléknél civilek és partszervezetek
képviseli koszordztak.

UNNEPI MEGEMLEKEZES PESTHIDEGKUTON
A Pesthidegkaiti Varosrészi Onkorményzat az 6falui
templomban emlékezett az 1848-49-es forradalom és
szabadsagharc eseményeire és hdseire. Czaga Viktdria,
a Pesthidegkuti Helytorténeti Kor elnoke a forradalmi
események hidegkuti vonatkozasait ismertette, majd
Csabai Péter, a Pesthidegkuiti Varosrészi Onkorményzat
eldljaroja mondott beszédet. Az linnepségen a Kiss
Zenede Alapfoka Mivészeti Iskola tanarai és diakjai
adtak mdsort, az esemény zérasaként pedig a temp-
lom falan lévé Gorgey-emléktablanal helyeztek el
koszorudkat az emlékezok.

rilleti Szervezetének elnoke, a Keriletink
az otthonunk-frakcié nevében Orsi Gergely
frakci6évezetd, az LMP nevében Ungdr Péter,
a Demokratikus Koalicié II. keriileti szerve-
zete nevében Gadl Andrea és Kecskés Baldzs,
a Parbeszéd Magyarorszagért part nevében
Perjés Gabor és Mdtyds Eszter, a Jobbik Magyar-
orszagért Mozgalom nevében Bodor Zoltdn és
Gyongytvsi Mdrton orszaggytlési képviseld, az
MSZP II. Keriileti Szervezete nevében pedig
Varga Eléd Bendeguz és Besenyei Zsdfia.

Sziil6i és onkormanyzati tdmogatassal
Sszre elkészilhet a Il. Rakoczi Ferenc
Gimnazium multifunkcionalis sportpalya-
ja. A Rakoczi Kincsestar-gala bevételeit is
a létesitmény céljaira forditjak.

Evrél évre megrendezik a Rakoéczi gimnazium
Rakoéczi Kincsestar nevii programjat. A gdlan
aziskolalegtehetségesebb didkjailépnek fel a
legkiilonboz6bb produkcidkkal. Idén marcius
12-én a Marczibanyi Téri Mtvel6dési Kozpont
adott otthont az eseménynek. A vendégeket
elséként Magdcs Eva igazgaté koszontotte,
majd Ldng Zsolt polgarmester a didkoknak és
asziil6knek egyarant fontos bejelentést tett: az
iskolaudvarara tervezett gumiboritasta sport-
palya épitési koltségeihez az onkormanyzat
az 9sszeg kozel felével hozzajarul. Az iskoldba
jaro gyerekek és csalddjaik, valamint régi di-
akok és baratok 6sszefogasabol masfél év alatt
eddig7,2 millié forint adomany gytilt 6ssze egy
alapitvanyban. A II. Keriileti Onkorményzat
a kozelmultban elfogadott koltségvetésébdl
6,4 milli6 forinttal jarul hozza az udvari palya
megépitéséhez. Az 4 1étesitmény kialakita-
sa azért is fontos, mert a jelenlegi sportpalya
salakboritast, szdraz idében porzik, esében
pedig felazik, az iskoldban tartott heti 138
testnevelésora lebonyolitasahoz pedig elen-
gedhetetlen.
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Sportpalya épiilhet a Rakoczi gimnaziumban

Magécs Eva igazgato

és Lang Zsolt polgarmester
bejelentette a sportpalya
megeépitését

A SPORTOS II. KERI':ILETI'ER"T

o Az elmdlt években megujult a sportudvar a Torok-
vész, a Csik, a Klebelsberg, a Pitypang, a Budenz,
a Remetekertvarosi és a Fillér iskoldban, valamint
a Méricz gimnéaziumban, tébb mint 100 millid forintbdl.
 Gumiboritast kapott a Gardonyi Géza Ui, a Vérhalom
téri, az Ustokés utcai és a papkerti focipalya.
 2013-ban a Vérhalom téren ontSttgumi boritasu
futokort adtak at.

o Pesthidegkuton 2014-ben sportcentrum és szabad-

L idGkozpont épiilt 6tszazmillio forintbol.

A Rakoéczi Kincsestar el6adasain tdimogatoi je-
gyekkel lehetett részt venni. A befoly6 osszeget
is atervezett sportpalya megépitésére forditjak.
LangZsolt a megnyitén hangsilyozta, hogy a Ra-
kéczi gimnazium példat adott az 9sszefogasbol.
Mint mondta, készonet jair mindenkinek, aki
adomanyozott és bizott a sikerben.

Az unnepi bejelentés utan a polgarmester
oklevelet adott 4t azoknak a didkoknak, akik
az utébbi idében kivalé sporteredményeikkel
oregbitették iskoldjuk hirnevét. Gratulalt Labdn
Eszternek, aki a II. Keriileti Kaptaton sok éve elsé
helyet szerez, és gy6z6tt akeriileti mezei futover-
senyen, illetve a budapesti tisz6 didkolimpian is.
Oklevelet kapott a budapesti usz6 didkolimpi-
dn aranyérmes Gerebics Sdndor, a labdaragé és
roplabda didkolimpian is kival6 eredményeket
eléré Csatlos Péter, valamint az iskola néi rép-
labdacsapata a Budapesti didkolimpian nyujtott
teljesitményéért.




6. OLDAL

Tiz éve rendezi k6zésen a Duna-lpoly Nem-
zeti Park lgazgatosag (DINPI) és a Il. Keriileti
Onkormanyzat a Fold napja rendezvényt a
Pal-volgyi kéfejtében. Idén aprilis 19-én is
ingyenes, csaladi programokkal varjak az
érdeklédéket. A kérnyezetvédelmi naprol
dr. Kézdy Pal, a DINPI igazgatéhelyettese
beszélt lapunknak.

— A Fold napja kiemelt természetvédelmi
esemény Magyarorszagon is. Az els6 rendez-
vénnyel minél t6bb embert akartunk mozgé-
sitani, masrészt szerettitk volna kihasznalni
a Pal-volgyi kéfejtét, amely nagyon remek
helyszin egy csaladi rendezvény szamara.
Nem titkolt cél volt, hogy sokakat csalo-
gassunk be a barlangba is, és felhivjuk a f1-
gyelmet a természetvédelem fontossagara, a
II. keriilet természeti értékeire.

Keriiletiink és Buda diskal a természeti
kincsekben, a hétkéznapok soran viszont
mintha fel sem tiinne ez az adottsag.

Fel kell, vagy tjra fel kell fedezni értéke-
inket. Itt van mindjart egy karnyajtasnyira
a két fantasztikus barlang, a Pal-volgyi és a
Szeml6-hegyi. Buda szivében, konnyen el-
érhet6 akar tomegkozlekedéssel is. Szintén
latogatasra ajanlom a IIL kertileti Matyas-
hegyi-barlangot, a XI. keriileti Sas-hegyi
latogatokozpontot vagy a XII. keriileti Jokai-
kertet. AIL kertiletben talalhat6 a Pal-volgyi
barlangrendszer, amely az orszag leghosz-
szabb, egybefiiggs jaratrendszere a maga 30
kilométerével, a fold alatti csodas tavat rejté
Molnar Janos-barlang, de ne feledkezziink
meg a felszin feletti értékekrdl se. Szdmos
vadon €16, ritka orchideafaj €l itt, majus-
ban lehet benniik gyonysrkodni. Aprilisban
pedig a kokorcsinviragzast érdemes megfi-
gyelni az erdékben. A Pal-volgyi kéfejtben
is él a ritka budai nyalfarkfd, amely a jég-
korszakok idején keriilhetett ide.

A nemzeti park nem feledkezik meg a
fejlesztésekrdl sem.

Szazmillié forintos kornyezetvédelmi és
turisztikai fejlesztések lesznek a Pilis és a
Budai-hegység barlangjaiban. Ennek kere-
tében a Pal-volgyi és a Szemlé-hegyi bar-

10 eves jubileum

FOLD NAPJA - 10 EVES JUBILEUM

Ingyenes csaladi programok a Fold napjan

Kézdy Pal a Pal-vélgyi-barlangban

langban korszerusitjik a vilagitast, LED-es
technolégiat épitiink ki 2016-ig. Ezzel nem-
csak sok energiat sporolunk meg, hanem re-
ményeink szerint csokken a barlangok falan
a kéros névényesedés, ami a fény szamléjara
irhaté. Itt hivom fel a figyelmet arra, hogy a
Fold napjan mindig kedvezményesen lato-
gathat6 a Pal-volgyi barlang.

Idén tiz éve, hogy az 6nkormanyzattal ko-
zosen szervezik a Fold napja rendezvényét.

A kezdetben néhany szaz fonyi érdekléds-
hoz képest tavaly mintegy haromezer latoga-
tot regisztraltunk. A torzskozonség mar meg-
szokta, hogy csaladi és gyerekprogramunkra
érdemes kilatogatni. A programok szima is
nétt, és mind tobb tarsszervezetet vontunk
be a kornyezetvédelmi nap lebonyolitasaba.
Fontos hangstlyozni, hogy a rendezvény in-
gyenes.

Milyen programokkal varjak idén a ter-
mészetbaratokat?

Aprilis 19-én 10-17 6raig tart a Fold nap-
ja. Egész napos ugyességi jatékokkal varjuk
a gyerekeket, akik dllomésokat jarhatnak be
és pontokat gytijtenek. A nap végén siker-
élménnyel tavozhatnak, mert valamilyen

A FOLD

INGYENES PROGRAMOK

GRYLLUS VILMOS-koncert

Igyal sajat bogrehal és indulj
a hogreszépseégversenyen!

BUDAI POLGAR

kézmitives targyat mindenki kap ajandék-
ba. A vetélked6 allomasain a feladatokat
civil és hivatasos zold tarsszervezeteink

adjak. Latvanyos lesz a kisallat-bemutato,
és izgalmas a Magyar Barlangi Mentdszol-
galat bemutatéja a sziklakon és a kotélpa-
lyan. Lesz madarles, sziklat lehet maszni
a barlangaszokkal, érkezik mesemondo,
meghivtuk Gryllus Vilmost, aki rendszeres
résztvevéje rendezvényeinknek, és szimos
nemzeti parkos dalt ad elé. Kilon 6rém,
hogy direkt erre a rendezvényre irt népsze-
ri — a Havasi cincér cimit — daldban meg-
énekelte a DINPI jelképét.

Az évek soran a kézmiives termékeket el6-
allit6 kisiparosokkal is j6 kapcsolatot épitet-
tiink ki. A nemzeti park meghonositott egy
védjegyet, amelyet azok a termékek kaphat-
jak meg, amelyeket a zstiri j6 mindséglinek
talalt, és a nemzeti park teriiletén, termé-
szetbarat modon készitették 6ket. A vendé-
gek a Fold napjan a termel6k mingségi por-
tékaibol is vilogathatnak.

Részletes program hamarosan a www.
dunaipoly.hu és a www.masodikkerulet.hu
oldalon.

NAPJA

2015. aprilis 19. vasarnap

Pél-vﬁlgyi-barlang kofejtdje
1025 Budapest, Szépvilgyi Gt 162.
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Zold park lesz a gyarépiiletek helyén

A volt Ganz-csarnok és az tgynevezett melegpor-
get6 bontasa j6 titemben, a terveknek megfelelGen
halad. Mint Halmai Zoltdn, a Millenaris park bévi-
tését feliigyels Millenaris Széllkapu Nonprofit Kft.
igyvezetdje elmondta: az egykori csarnokot mar
elbontottak, ezzel lezarultak a fokozott porképz6-
déssel jaré munkék, és néhany héten belil varha-
téan a tormelék elszallitasaval is végeznek.
—Amelegporgeté épiiletének abontisaishalad, a
rendkiviil szilard vasbeton alagutat a vartnal kony-
nyebben daraboljak a specialis gépek —tajékoztatott
Halmai Zoltan. — Ez a munka sajnos erds zajjal jar,
ezért a kornyéken lakok érdekében roviditettink a
miiszakon. Bar a szakhatosag hétkoznap 8-18 oraig,
szombaton 8-14, 6raig engedélyezte a betontorést, a
kivitelez6 igéretet tett arra, hogy hétkoznap, lehe-
tdség szerint, legalabb egy 6raval kordbban leallitja
a toréfejes gépeket, valamint a hétvégéken tartoz-
kodik a jelentds zajjal jaré munkak végzésétdl, hogy
a kozeli lakdsokban is zavartalan legyen a pihenés.
A munkékat gy titemeztitk, hogy a melegporgetd
Kis Rékus utca fel6li része alljon a legtovabb, és ad -
dig is mintegy zajvédé falként nydjtson védelmet a
kornyékbelieknek — tette hozz4 Halmai Zoltan.

Hatalmas tér nyilt az éplletek elbontdsaval

Vaddiszndkat I6ttek ki a Szalonka ut kérnyékén

Kisérletképp kilovéssel probaljak meg visszaszoritani a vaddisznéallomanyt a
Il. keriiletben t6bb helyen. A vadaszati médszert az erdészet, a varosrendészet
és a renddrség egylittmiikodésével, gondos felmérés és a lakossag folyamatos

tajékoztatasa mellett alkalmazzak.

Rendszeresen érkeznek bejelentések az
onkormanyzathoz és az erdészethez a koz-
teriileten cselleng6 vaddisznokrél, de néha
egy egész konda fenyegeté jelenléte miatt
panaszkodnak a lakék a II. keriletben.
Gyakran el6fordul, hogy az erdés, lakott
terilletek mellett é16 vaddisznok kerteket
dilnak fel, vagy kukakban, hanyagul kezelt
komposzttarolékban keresik a napi betevét.
Maskor a kertekbdl az erddszélre kihordott
z6ldhulladék vagy gytiméles vonzza az alla-
tokat, sok esetben pedig a rossz kerités mi-
att jutnak be konnyen az udvarokba.

A Pilisi Parkerds Zrt. (PPZRt.) minden
téle telhet6t megtesz, hogy az allatokat ete-
téssel a stiriibb erdékbe terelje, vagy csap-
dék kihelyezésével igyekszik csokkenteni
egy-egy teriilleten a szamukat. Azonban
nem mindenhol vezet célra a médszer.

A 1II. Keruleti Onkorményzat a PPZRt.-
vel és a II. Keriileti Rendérkapitanysaggal
egyittmikodve vadaszattal prébalja meg
apasztani a vaddisznék egyedszamat azo-
kon a teriileteken, ahonnan a legtobb pa-
nasz érkezik rajuk.

— Nem csoda, ha segitséget kérnek az
érintett terilleteken élék, hiszen nem egy
esetben jarokelGket félemlitettek meg a
vadak, két kollégamat példaul a legutébbi
lomtalanitaskor Pesthidegkuton tdmadta
meg egy vaddiszné — emlékeztetett Takdcs
Istvdn, a Varosrendészeti és Kornyezetvé-
delmi Iroda Kozteriilet-felugyeleti Cso-
portjanak vezetGje. — A jogszabalyi hattér
alapos vizsgalata és a szakhatésagi enge-
délyek beszerzése utan az onkorményzat
az erdészet és a renddrség egyuttmiikodé-
sével, februar végétsl probaként vadaszati
médszerrel igyekszik csokkenteni a disz-
noék szamat.

A csoportvezets elmondta, hogy az 6n-
kormanyzat tulajdonaban 1évé terileten
hivatasos vadasz kozremiikodésével eddig
két vadat lottek ki a Szalonka ut mellett.
Az egyik 9o, a masik példany mintegy 120
kilés volt. Az éjszakai érakra idézitett va-
daszatok el6tt alaposan felmérik a terepet,
értesitik a lakokat, illetve a renddrség és
a kozterilet-feliigyelet biztositasa mellett
lezarjak az utcakat. A vadaszok legkozelebb
Szépvolgy kornyékén gyéritik a vaddiszné-
allomanyt.

\

( ' AGAPRITAS - FELHIVAS

o Ebben az évben is lehet jelentkezni a II. Kerii-

leti Onkormanyzat agapritasi szolgaltatasara.

Jelentkezési hataridd: 2015. aprilis 20.
Bévebb informacié: www.masodikkerulet.hu
Online jelentkezés: www.komposztmester.hu/
agapritasi-szolgaltatas-2ker-201. Az (irlap besze-
rezhetd és leadhatd ligyfélfogadasi idGben a Kornye-
zetvédelmi Csoportnal is (1024 Mechwart liget 1.).

V.

Vadgesztenyefaink védelmében

Harmincszazalékos tdmogatist nyajt az on-
kormanyzat a II. kerileti lakéknak, valamint
a tarsashdzak lakokozosségeinek a vadgeszte-
nyefakat pusztité levélaknizomoly elleni vé-
dekezéshez, ami lehet injektalds (fakéreg ala)
és permetezés egyarant. A kornyezetvédelmi
akci6 keretében a megbizott kivitelezék a per-
metezés vagy injektdlas ellenértékének 7o sza-
zalékarol (korilbelil 6700, illetve 14, ooo fo-
rint) a megrendel6 lako vagy tarsashaz nevére,
a munka elvégzését kovetGen, szamlat allitanak
ki. A fennmaradé részt az onkormanyzat fizeti.

i

PERMETEZES: Kiss Andras (1025 Szik-
la utca 10.), telefon: 325-7814, e-mail:
kissandraskertesz@indamail.hu.

INJEKTALAS: Oberleitner-Agro Bt. (8754 Galam-

bok, Ady utca 105.), Kovacs Zoltan, telefon: (06

30) 237-2829, e-mail: injektalas@vadgesztenye.eu )
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KEDVES SZOMSZED

Ujlaki Dénes szinmiivész idén linnepelte hetvenedik sziiletésnapjat, marcius 15. alkalmabél
Erdemes Miivész dijjal tiintették ki. Mai napig aktivan dolgozik, a Katona Jézsef Szinhaz

megbecsiilt tagja. A szabadsaga miatt valasztotta a szinészi palyat, és nem banta meg, ugy
érzi, hogy a k6zonség szereti és elismeri. A Il. keriiletben él gyerekkora 6ta, és bar bejarta a

JO napot,

Foro: Karona Jozser Szinuaz

vilagot, soha nem vagyott el Budarél. Ugy véli, hogy a szinhaz 6rok. - Sirok, ha barmelyiket

bezarjak, és boldog vagyok, ha egy megnyilik. Nem érdekel, ki igazgatja, ki rendezi, egy

a lényeg, jot csinaljon! - fogalmazott.

Ugy lettem szinész, hogy helyre akartam
hozni az életemet. Kamaszkoromban po-
litikai okokbél bortonbe keriiltem, emiatt
6ridsi hatrannyal indultam neki a nagybetts
életnek. Tudtam, hogy nem vesznek 6l egye-
temre, ezért esti iskoldban érettségiztem.
Szabad palyat kerestem, ugy éreztem, hogy a
szinészet segit majd talpradllni. Szerencsés
vagyok, mert a vagyam valdra valt, a Katona
Jozsef Szinhaz tarsulataval bejartam a vila-
got: felléptink Ausztraliatél Venezueldig,
New Yorkt6l Moszkvaig, megfordultunk Eu-
répa minden orszagaban. Nagy zenerajongé
vagyok, minden uton vettem magamnak két
cédét, igy vagy hétszazat gyljtottem Ossze.
Szeretem a dzsesszt, a j6 slagerzenét és a ko-
molyzenét is. A baritaim biznak a fillemben,
én szoktam beallitani az 6j hifijuket — Mozart
Requiemjét hallgatva.

Nem vagyott kiilfoldre?

Soha. 1956-ban az egész csalad be volt
csomagolva, ott allt a teherauté. ApAm nem
szolt egy szot se, maradtunk. A hetvenes évek
kozepe tajan Lengyelorszagba szerettem vol-
na utazni, de nem kaptam utlevelet, azt ir-
tak, ,kiutazasa kozérdeket sért”. Késébb egy
filmrendezé segitségével utaztam elGszor,
maighaldsvagyok érte. Egy haromrészes Szé-
chenyi-filmet készitettiink, és Anglidba ké-
szillt a stab, mivel a l6versenyes jeleneteket
ott akartdk leforgatni. Széltam, hogy engem
biztosan nem fognak kiengedni. A gyartas-
vezet6 elkérte a fényképemet, és nemsokara
megérkezett az a bizonyos boriték. Amikor
meglattam a kék utlevelet, elsirtam magam.

A mi osztdlyunk cim{ darabban Bodnar Erikdval

i

"y
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A rendez6 a reptéren annyit kérdezett: ugye,
visszajossz? Nem is értettem a kérdést, itt a
film, Budin az édesanyadm, ez nem kérdés.
Raadasul mindig honvagyas voltam, minden
utazasnak oriilltem, de vartam a hazaindulast.

Mit gondol a most palyat kezdé szinészek
helyzetérol?

Hihetetlen adag szerencse kell egy kezdé
szinésznek ahhoz, hogy vigye valamire. Ma
mar mindenféle megélhetési iskola muiko-
dik, ahol szinészeket képeznek. Egyszer az
autémra ratettek egy papirt, hogy jelentkez-
zem egy pesti szinkroniskoladba. Jelentkez-
tem. Visszairtak, hogy névrokona vagyok-e
Ujlaki Dénesnek? Mondtam, hogy nem, én
magam vagyok az. Nevettek.

Feldiihitette?

Ez nem, de az igen, ha egész palyas bodi-
csek van (a jégkorongban a testi eré koz-
vetlen felhasznalasa — a szerk.), ha a sziilék
osszekuporgatott pénzitkon kifizetnek egy
kommunikaciés oktatast vagy egy szinész-
képzést a gyerekiik boldogsagaért, majd sze-
miik fénye négy év utan kap egy oklevelet,
és kikeril az utcara. Es ugyan mi torténik?
Semmi. De paran j6l megélnek beléle.

Egy hatéves és két nagyobb gyermek
édesapja. Ok milyen palyat valasztottak?

Nagyobbik lanyom mar 37 éves, 6 egy ne-
ves utazasi irodaban dolgozott, aztin Angli-
aba koltozott, és nemrég megsziiletett az elsé
unokdm. A nagyfiam 26 éves, egyetemre jar,
és persze hogy ujsagirénak tanul. Formara
rettent6 nagy, belill még éretlen, de igazan
jolelkti gyerek. A legkisebb fiam 6vodaba jar,

,Ugy érzem, hogy a szinhazban és

és a Kodaly Zoltdn ének-zenei 4ltalinos isko-
laba késziil, nagyon j6 a hallasa.

Miota él Budan?

Itt néttem fel, és itt is maradtam. Azt a
Szentkiralyi utcai hazat, ahol sziilettem,
1945-ben egészen a légépincéig lebombaz-
tak. Anyukdm ugy megijedt, hogy a vartnal
két héttel el6bb csusszantam ki. Pestrél Bu-
dara koltoztink, sokfelé éltiink, most a pa-
rommal a Fillér utcaban lakunk. Nem biztam
benne, hogy itt minden az elényére valtozik
majd, de egyre jobban szeretem a II. keriile-
tet. Nagyon szépen alakult it a virosrész, sze-
retek a fiammal a Millenarison és a Lov6haz
utcaban is sétalni, és szeretem ezt a kavézot
is, ahol most beszélgetiink.

Szoktak kirandulni?

Hegyet alulrél, mizeumot kiviilrél, kocs-
mat belillrél kell latogatni. A csaladbél egye-
diill apukdm szeretett kirandulni, bricsesz-
nadrigban (lovaglénadrag), jelvényekkel
diszitett botjaval a kezében minden vasar-
nap elindult velink a Disznéf6-forrashoz.
Amikor megérkeztiink, korbenézett és azt
mondta anyukdmnak: Csipikém, hdt nézze
meg! Nem csoddlatos a természet? Mi bélogat-
tunk és utana ehettiink. Elovettiik az 6tvenes
évekre jellemz6 rézsaszin aluminiumdobo-
zokat, amikbdl eldkeriiltek a kiillonbo6zé alla-
gu parizerek, belakmaroztuk és hazajéttiink.
Nekem ez volt a kirandulads. Lovagolni sze-
rettem, de ma mar nem sportolok, mert az
egészségi dllapotom nem a régi.

Januarban hetvenéves lett. Hogyan iin-
nepelte?
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Miivész Ur!

a ll. kertletben is szeretnek, és szamomra ez a legfontosabb

n

Azt kértem a tarsulattél, hogy a sziiletés-
napomon jatsszuk a kedvenc el6adasomat,
A mi osztdlyunkat. Ez volt a legnagyobb
ajandék. Oriasi 6r6m szdimomra egy ilyen
huménus darabban szerepelni. A lengyel
Stobodzianek egy iskolai osztaly didkjainak
sorsarél ir, a darab a torténelemrd6l és az
emberi természetrél szol. Az el6adas utan
az igazgat6 koszontott, aztan a tarsulat éne-
kelt, nagyon meghatott. Ott voltak az egykori
szinhézalapiték, és odahivtak a bardtaimat
is. Tortéaval, italokkal €s egy szép karéraval is
megleptek. Megbecsiilnek. Ugy érzem, hogy
aszinhazban és all. keriiletben is szeretnek,
ez a legfontosabb szimomra. Azt mutatja,
hogy talan nagy hibadkat nem kévetek el.

Sokan megismerik?

A, megismerésnek” harom fokozata van.
Az els6, amikor taladlkozol valakivel és azt
kérdezi, hogy nem maga szerelte nalunk
a vizvezetéket? Akkor mindig bélintok és
visszakérdezek, hogy j6l mtikodik-e. Ama-
sik eset, amikor egy ,kigy6s kosar” jon az
ember hata mogott és azt sziszegi, hogy: ,,Ez
egy szinész, ez egy szinész!”A harmadik fo-
kozat pedig, hogy: itt az Ujlaki Dénes! AII
kertletben mar sikertlt elérnem, hogy tud -
jak, én vagyok az Ujlaki Dénes.

(Rdgyujt. Majd, amikor ijabb kérdést tettem
volna fel, egy fratalember odakdszon: Jo napot,
Miivész Ur! Kezeit csékolom! Beszélgetopartne-
rem felnevet, és szivére tett kézzel azt kéri, hogy
legyen ez a cikk cime.)

Sok népszerii filmben szerepelt. Melyik
szerepének orilt a legjobban?

Voltak, amiket azért vallaltam el, mert
élni kellett, voltak, amiket szinte ingyen
vallaltam, mert szerettem volna eljatsza-
ni. Es olyan filmek is voltak, amelyekrél
nem lehetett eldonteni, hogy siker lesz-e
vagy bukis. De minden szerepnek oriil-
tem. Nagyon fontos szdmomra a szakmai

alkotasaban, vagy Makk Kdroly Egymdsra
nézve cimi filmjében is szivemhez kozel
allé szerepeket jatszottam. Budan mégis én
vagyok a mesebeli szenesember, az Oszkar.
Az Eg‘igér(ffd cimi filmen t6bb generacio6
is felnétt. A napokban vette meg a parom
a legkisebb fiunknak, hogy megnézze, de
nem nagyon ismert rdm, olyan rég volt.

Forgat még?

Ritkan, és mar nem is szeretem. Oriile-
tesen el6térbe keriilt a technika. Egy jele-
netet felvesznek akar otvenszer is, ami egy
igazi szinészgyalu, kibirhatatlan. Régen
volt, hogy csak egyszer lehetett felven-
ni egy jelenetet, a rendezék konyorogtek,
hogy pontosaklegyiink. Felszivtuk magukat
és megcsinaltuk. Igy forgattuk Sdndor Pdl-
lal a Szerencsés Ddnielt és Janisch Attildval a
Mdsnap cimii filmet. Ma egy fényvisszaverd
feluletnek érzem magam a forgatason.

Akkor a szinhaz mellett teszile avoksat?

Hat persze, a szinhaz 6rok. Sirok, ha
barmelyiket bezarjak, és boldog vagyok, ha
egy megnyilik. Nem érdekel, ki igazgatja, ki
rendezi, egy a lényeg: j6t csinaljon.

Volt-e olyan szerep, amire nagyon va-
gyott, de nem kapta meg?

Ah! Ha nagyon akarod, nem kapod meg,
ha megkapod, biztosan rosszul fogod el-
jatszani, mert annyira szeretnéd. Fiata-
lon voltak szerepdlmaim, mar nincsenek.
Anyukam arra tanitott, ha adnak, fogadd
el, ha iitnek, szaladj el! Biiszke vagyok
ra, hogy soha életemben szerepet
vissza nem adtam. Visszaadni
egy szerepet az én erkolesi
normam szerint azt je-
lenti, hogy ugyanaz-
zal a lendiilettel a
munkakényvet is
visszaadom. Aki
szinhazban

Marcius 15-i nemzeti

Zsambéki Gabor rendezésében A nép ellensége
cimd darabban

A mizantrdpban a Becstletbirdsag tisztjeként

Gratulalunk!

iinnepiink alkalmabél

elismerés, az Erdemes Miivész dij, és a megsértédik, e O P : lqozé miivészek is
Kritikusok Dija is. Utébbit harom f]ﬂmem az g0 stoba. ke'ru|etunkb:g;;:;i|::;ti;':t::é::kget- A II. Keriileti
is elnyerte. Gdrdos Péter Szamdrkéhogés cimi  Nem lehet atvehette . tulalt az elismerésekhez.
haragudni Onkormanyzat dlszmwatba'l‘( ?(I'a th-dijat adomanyozott
> . e agi elnok Kossuth- natiy
UJLAKI DENES se a sze- Ll k".z::f;afs:z“mﬁvésznek, Mezey Katalin Jozsef
Edesapj jlaki Jisaqire reposztas, Hiivosvolgyi Ildiko szinmt on lcsvay Béla gitarosnak,
esapja dr. Ujlaki Andor Gjsagiré volt, se a ren. Attila-dijas Koltének, miiforditonak, Tolcsvay -
az Uj Ember katolikus hetilap és a Vigilia des6 inst- snekesnek, zeneszerzének. Balog Zoltan, az emberi eroto

cim folyoirat alapitoja, édesanyja Farkas
Irma, Farkas Dénes politikus lanya.
1969-ben végezte el, majd a Debreceni
Csokonai Szinhazhoz szerz6dott. Jatszott
vidéki szinhazakban, 1981-t6l a budapesti
Nemzeti Szinhaz tagja lett. 1982-ben
alapitoként csatlakozott a Katona Jozsef
Szinhazhoz, amelynek mai napig tagja.
DIJAI: Jaszai Mari-dij (1990), Filmkritiku-
sok dija, PUKK-dij (2004, 2011), 56-0s Em-
Iékérem (2010), Erdemes Miivész (2015).

rukcioi, se
a partner
miatt. Ha
egy szinész
életében
négyszer 0sz-
szejon, hogy jo
a szereposztas, jo
a darab és j6 a ren-
dezés, akkor az mar
egy beteljesedett palya.
Nekem osszejott.

Novik Zsor1 ALz

sok minisztere Magyaror?zég K
Tordai Teri Jaszai Mari-dijas s
miivésznek és Magy i

Ujlaki Dénes JEEEY
szintén Balog Zo!

Erdemkereszt polgari ta
dr. Roth Miklosné balettmester,

a Berczik Sara Budai Tancklub

ivalé Miivésze Dijat adott at
zinmiivésznek, érden!es
arorszag Erdemes Miivésze Dijat
i-dijas szinmiivésznek.
Itantol vette at a Magyar Arany
gozat kitiintetést

tancpedagégusa.
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KEDVES SZOMSZED

Dr. R6th Mikl6sné Barany llona klasszikus-
balett-mester, a Berczik Sara Budai Tancklub
klasszikusbalett-tagozatanak vezetSje 1984
ota dolgozik a Kapas utcai intézményben.
Koreografiaival sikereket ér el orszagos
tancmivészeti versenyeken, az 6 névendé-
keibdl alakult a Laterna Magica Tancszinhaz.
Sokéves odaado és kimagaslo szinvona-

10 munkajaért idén allami elismerésben
részesiilt: marcius 13-an, nemzeti linneplink
alkalmabol Balog Zoltan minisztertél vehet-
te 4t a Magyar Arany Erdemkereszt polgari
tagozata kitlintetést.

Ahogy megsziilettem, imadtam tdncolni —
nevetett a tincpedagégus, amikor azt kérdez-
tem téle, hogyan kezdédott a tanccal kotott
életre sz016 baritsiga. — Mindenféle tancot
szeretek azota is. Feleki Kamillné balettis-
kolajaba jartam, ahol széles kori tdncoktatas
folyt, a klasszikus balettél a szteppen ke-
resztiil az akrobatikdig sok mindent lehetett
tanulni. Gyerekkoromat végigkisérte a tanc.
Erettségi utan a Szegedi Nemzeti Szinhaz-
hoz keriiltem, ahol Imre Zoltan vezetésével
megalakult a Szegedi Balett — remek modern
produkcidkat mutatott be a tarsulat. Szeged
utan visszatértem a févarosba, és az Operett-
szinhazhoz szegédtem. Kézben elvégeztem
az Allami Balettintézetben a balettmester-
képzést. Mar diplomaval a zsebemben men-
tem Debrecenbe, ahol a Csokonai szinhaz-
ban készitettem koreografidkat, de voltam
pantomimegyiitteseknél, és a Honvéd Sport-
egyesiiletnél balettmester, és dolgoztam a
budapesti Radnéti Szinhazban is.

Miért éppen a balettet valasztotta?

A balett minden tinc alapja. Barmelyik
miifajt is tizze valaki, a balettel valamilyen
szinten meg kell ismerkednie. Aki hivatisos

BUDAI POLGAR

+Ica néni, maga Kossuth-dijat

tancos szeretne lenni, annak kicsi koratél
nagyon sokat kell ezért dolgoznia, tulaj-
donképpen a gyerekkorat teszi fel a tancra.
Megvan ennek a mifajnak is a hatranya —
hiszen nem mindenkibél lesz primabale-
rina —, ugyanakkor rengeteg szépséget és
oromet is nyujt.

A Berczik Sara Budai Tancklubba barki
beiratkozhat, itt nem a mivészképzés a cél.

A tancklubban 6téves kortél foglalkozom
gyerekekkel, egy-egy csoporttal heti két al-
kalommal. Minden kittzott célt el lehet érni
naluk —a korosztalyuknak megfelel§ szinten,

sok jatékkal. Arra toreksziink, hogy megis-
mertessiik a kicsiket ezzel a gyonyori moz-
gasformaval és — ami nem kevésbé fontos —a
klasszikus zenével. Az orakat é16 zongoramu-
zsika kiséri, igy a novendékek mozgaskulta-
raja mellett ritmusérzékiik, zenei izlésik is
fejlédik. Ezenkivill megtanulnak kozosség-
ben létezni, egyuittmikodni, és igen, egy kis
fegyelmet is tanitunk nekik. Megtapasztal-
hatjak a szinpadi fellépés izgalmait, a siker
izét is. Es bar nem profik, de ugyanolyan
alazattal, lelkesedéssel és szorgalommal ké-
szillnek a gala- és vizsgaeladdsokra. Nagyon

Koszonjiik kedves olvaséinknak a bekiildott képeket — a palyazatra marcius 20-ig
kozel hetven szinvonalas alkotas érkezett, igy a zstrinek olyan nehéz dolga volt,
hogy marciusban harom nyertest hirdetett: Wisnovszky Istvan és Csik Csaba alkotésa
mellett Schwarczenberger-Ludvan Gyongyi felvételét itélte a legjobbaknak. Ez
utdbbin Zsofi lathatd, akinek egy ritka betegség, a retinoblastoma kovetkeztében
szemprotézise van, ezzel egyiitt mosolygdsan éli az életét. Sziilei szeretnék felhivni
a figyelmet a gyerekkori szembetegségek szlirésének fontossagara. Az e célbél
létrehozott alapitvany honlapja: www.angyaliszemek.hu.

Wisnovszky Istvan: Romos pihené (5zéna tér, Ganz-épulet bontésa)

(Keleti Karoly utca)

Csik Csaba: Rue de Charles Keleti

Schwarczenberger-Ludvan Gyéngyi:
Piros cip6 (a 61-es villamos megalldja)
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Nincs jobb, mint a j6 gyerekszinhazi el6adas

A babszinhaz a miivészeti agak 6ttusaja

n
!

érdemelne

szivesen jarnak hozzank, sokuknak maér az
anyukaja vagy a nagymamdja is a Kapasban
tanult tancolni. A legtobbjik szdmara csak
hobbi, 6réomforras lesz a tanc, de olyan ta-
nitvinyom is van, akib6l koreografus vagy
tancpedagogus lett. Nagy biiszkeségem, hogy
a parizsi opera szolotancosndje, Pdrczen Zsdfi
(vagy, ahogy ott ismerik 6t, Sophie Parcen)
egy dijatadaskor megemlitette, hogy Barany
Ilonanal kezdett tincolni még Budapesten, a
Budai Tancklubban.

Nem ez az els6 dija, de gy gondolom,
mindig nagy 6rom, ha elismerik az ember
munkajat.

Amikor megjott a boriték az elnoki hivatal -
t6l, azt gondoltam, a férjemnek sz6l, észre se
vettem a -nét a neve mogott. A férjem visz-
szaadta a boritékot, és én el se akartam hinni,
hogy ilyen magas elismerésben részesitenek.
Nagyon boldog voltam, szinte lebegtem a fold
folott. Az jutott eszembe, hogy most aztin
nem délhetek hatra, 6ssze kell kapni magam,
és csinalni tovabb lelkesen-rendesen. Nem
mintha nehezemre esne folytatni, hiszen
imadom a gyerekeket, de az elismerés kotelez
is. Alegelsé kitintetésemet egyébként éppen
a II. Keriileti Onkorményzattél kaptam, ki-
valo pedagégusi munkamért. Késébb balett-
mesteri tevékenységemért Réti Piroska-dijat
kaptam, majd a Tancpedagégusok Orszagos
Szovetségének Eletmii-dijat, illetve néhiny
éve Berczik Sara-dijat vehettem at. A legna-
gyobb elismerés mégis az volt, amikor egy
nagymama, aki az unokéijat hozta balettra,
6rautan azt mondta: Icanéni, maga Kossuth-
dijat érdemelne!

PETER ZSUZSANNA

A jov6 havi Honap fotdja palyazatra
APRILIS 17-1G véarjuk azokat a fényképe-
ket, amelyek a Il. kerlletben készultek,
és amelyek a keruletlink irdnti szerete-
tet és elkotelez&dést tikrozik. Ev végén
2015 legjobb képének megkomponaléja
50 ezer Ft értéki dijazasban részesul.
(A képeket a honapfotoja@gmail.com
cimre, min. 500 KB, max. 2 MB méretben
varjuk, a levélben, kérjuk, irjak le, ki és
hol készitette a képet, és milyen cimet
adnanak neki).
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Vilagszerte lGinnepeltek a gyermekeknek jat-
sz6 teatrumok a hétvégén: a gyermekszin-
hazi vilAgnapot marcius 20-an, a babszinhaz
vilagnapjat pedig marcius 21-én tartottak.
Az orszag kiilonb6z6 pontjain babszinha-
zak, fliggetlen tarsulatok, oktatasi intéz-
mények és szakmai szervezetek vartak
eléadasokkal a nagyérdem(it. Az iinnepek
apropoéjan a harom évtizede miikods,
Blattner Géza-dijas Figurina Babszinhaz
miihelytitkairol és a tarsulat Il. keriiletben
m(ik6dé garazsszinhazardl az egyik alapito,
Siklési Gabor mesélt lapunknak.

A Figurina Babszinhazat Sikldsi Gabor és Fers
Kldra alapitotta1983-ban. A tarsulat rendsze-
resen fellép vidéki és kiilfoldi szinpadokon is.
II. keriileti garazsszinhazuk a nagykozonség-
nek szombatonként nyit ki. Kéz- és targyjaték-
kal, illetve babokkal el6adott mesedarabjaik-
raharoméves kortol varjak a gyerekeket, akik
legut6bb a Jancsi és Juliskat lathattak.

— Eléadéasaink figyelembe veszik nézéink
életkorat, nem hasznalunk durva hangeffek-
teket vagy ijeszté vilagitast. De a felnéttek sem
unatkoznak nalunk, hiszen egy-egy poén ki-
fejezetten nekik sz6l — mondta Sikl6si Gabor.
Az el6adas rendezéje és fGszereplGje szerint a

%is- v {H Y

e

e

1

_'_. # 'i .
o | e
e #"' -

babszinhaz a miivészeti agak 6ttusaja. —Vannak

olyan emberek, mint a sportban az 6ttusazok,
akik nem egy dologgal, hanem sok mindennel
szeretnek foglalkozni. Ilyen értelemben én
ottusazo alkat vagyok. Kamaszkoromban fes-
tettem, keramiaztam, zenéltem és rendeztem.

Ezek atevékenységek mind-mind kétédnek a

babszinhazhoz — magyarazta.

Tanit6 végzettségii feleségét Pécsen ismerte
meg. Klara jol ért a gyerekekhez, szépen rajzol,
és hangszeren is jatszik. A Figurina alapitéi
tobb mint harminc éve baboznak, volt olyan
eléadasuk, amelyben két lanyuk is fellépett.
A csaknem negyven féréhelyes koszinhazukat
egy garazsmuihelybél alakitottak ki.

— Régen a Méricz Zsigmond kortér mellett
laktunk, és innen jartunk ki Tinnyén talal-
hat6 telkiinkre. Amikor felnéttek a gyerekek,
odakoltoztiink. Budapestrél a Szilagyi Erzsé-
bet fasor fel6l vezet hozzank alegrévidebb t,
ezért is orultiink, amikor ratalaltunk erre a
helyiségre. A szinhaz villamossal és busszal is
konnyen megkozelithetd, de a kozonség nagy
része a . keriletb6l érkezik. A néz6tér mé-
rete miatt az el6adasokra érdemes telefonon
(06 20 530-1595), vagy levélben (figurina@
ﬁg‘urina.hu) bejelentkezni, kezdésig tartjak
ahelyet.

NovAk Zsor1 ALiz
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{/ZENET A GYERMEKSZINHAZI VILAGNAP ALKALMABOL: Az idén fenna’ll.é§énak 50. évforduléjét
tinnepl ASSITEJ a gyermek- és ifjusagi szinhazak vilagszervezete. Mérciu,s 20-éln a V|Iagsze’r'vgzet alfal meg-
hirdetett gyermekszinhézi vilagnapon az 6t foldrész minden gyerekelgadasa el6tt ismert méivészek uze’rl\ejcet
olvassak fel a nézéknek. A Nobel-békedijas Malala Yousafzai és Guila Clara Kessous, az Unesco ,:Muvesz
a bekeért” cimet visel§ két nagykovete azt irta izenetében: , A tegyiink ugy, minth’a igaz. ‘I.erll,ne plllarlwatok
dsszekapcsoljék a gyerekkort és a szinhazat. A szinhazban valéssagga véllik az ’elkepzellt jové, az elkep{elt 4
szerepldk, a kitalalt torténetek. Pont dgy, mint a gyerekek jatékaiban. Ezért is cflez'tbeva"goan. font.o,s, mar a
legkisebb gyerekek szaméra is, a szinhaz. (...) Nincs jobb és élvezetesebb nevele:s: I(I-:'szkoz, mint a j6 gyerek-
szinhézi eldadas. Abrakadabra — a gyerek dlmodjon, a felnétt pedig értse meg ot.

s
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Pénziigyekrol kézépiskolas fokon

Varga Mihaly nemzetgazdasagi miniszter,
a kerilet orszaggydilési képviselGje a Csik
Ferenc Altalanos Iskola és Gimnazium
10/A osztalyosainak tartott rendhagyo
oran Gazdalkodj okosan! cimmel beszélt a
pénziigyi dontések egész életiinkre kihato
fontossagarol. A tarcavezeté marcius 13-
an az Eurdpai Pénz7 program keretében
vallalta a szamara szokatlan feladatot:
tizenéves diakoknak elmagyarazni, mi a
jovedelem és a bevétel k6zo6tti kiilonbség,
vagy példaul mit jelent a koltségvetés egy
csaladnak és mit az dllamnak.

A GCsik iskola 10/A osztilyos tanuléinak
tartott 6ran a nemzetgazdasigi miniszter
a tudatos pénziigyi gondolkodasrél igye-
kezett meggy6zni hallgatésagat. Példakkal
illusztralta, hogy nem elegendd szert tenni
nagyobb vagyonra, annak megtartisa ko-
moly, nagy koriltekintést igénylé feladat.
— Mi a kozos Mick Jagger, Arnold Schwar-
zenegger és Dayid Attenborough élettutjdban?
—tette fel a kérdést Varga Mihdly az 6ra ele-
jén. Kiderult, a maguk teriiletén rendkiviil
sikeres emberek kozgazdaszként végeztek,
igy a tehetségiikkel megszerzett pénzt oko-
san forgatva és befektetve tehettek szert
nagy vagyonra. A gazdasagi tarca vezetGje
arra is felhivta a figyelmet, nem kell koz-
gazdasznak lenni ahhoz, hogy értsiink a
pénziigyekhez. Véleménye szerint az alap-
vet6 fogalmakat és szabalyokat mindenki-

nek ismernie kell ahhoz, hogy felelés don-
téseket tudjon hozni élete soran.

A tanéran beszélt tobbek kozott a jove-
delem és a bevétel kozotti kulonbségrél,
Prezivel illusztralt el6adasabol az is ki-
deriilt, hogy milyen elemekbdl all ossze
a koltségvetés, amelynek — j6 esetben — a
kiadasi és a bevételi oldalan ugyanakko-
ra osszeg szerepel. Sz6 esett a megtakari-
tasokrol, a hitelezés formairél, valamint
arrél is, milyen szempontokat kell figye-
lembe venni egy-egy pénziigyi dontés —
példaul hitelfelvétel — meghozatalakor.

Az 6ra végén a didkok sok mindenre ki-
vancsiak voltak, egyikiik példaul azt kér-
dezte, ha ma lenne a miniszter 17 éves,
milyen palyan indulna el. Volt, aki az irant
érdeklédott, ha most késziillne egyetemre,
venne-e fel didkhitelt. Varga Mihaly el-
mondta: annak idején 6t két kedvenc tar-
gya, a matematika és a torténelem vitte a
kozgazdasagi egyetemre, felséfokt tanul-
manyai mellett végig dolgozott, kereseté-
vel egészitette ki osztondijat. A didkhitellel
kapcsolatban kifejtette: segitséget nytajthat
a visszatéritendé allami tdmogatis mind-
két formaja, de eléretekintve latni kell azt
is, hogy fizetésuink egy részét évekig terhe-
lik majd a torlesztérészletek.

A kicsongetés utan Varga Mihély la-
punknak hangstlyozta: a Nemzetgazdasagi
Minisztérium az Emberi Eréforrasok Mi-
nisztériumaval szorosan egyiittmikodve
szeretné elérni, hogy az alapveté pénziigyi

ismeretek a tanterv szerves részévé valja-
nak, hogy azokat a didksag el tudja sajatitani.

Hazank idén el6szor csatlakozott a Pénzy
programsorozathoz, amelynek keretében
23 eurdpai orszaghan marcius 9-13. ko-
z6tt a pénziigyi ismereteket népszertisi-
tették el6adasokkal, interaktiv jatékokkal.
A program célja az altalanos és kozépisko-
lasok pénziigyi ismereteinek megalapoza-
sa, hogy felnéve tudjak példaul, mit jelent
bréokercégen keresztul részvényt vasarolni,
foly6szamlat nyitni, vagy épp bankban be-
tétet elhelyezni. Magyarorszagon a Magyar
Bankszovetség szervezésében a Pénzirany-
ti Alapitvany szakmai timogatisaval meg-
valésulé programban mintegy 9o ezer didk
ismerkedhet meg osztalyfénoki 6rakon az
6t is érint6 hétkoznapi pénziigyi témakkal,
a csaladi koltségvetés alapkérdéseivel.

.\

VALLALKOZOI KLUB legkézelebb APRILIS

9-EN 18 6rakor a Klebelsberg Kulturkariaban (1028

Templom u. 2-10.). A belépés ingyenes, de eldzetes

regisztracio sziikséges. Az el6adas témaja: tjra a WordPress.
Jelentkezés: http://onlinemarketinges.hu/wordpress.

Térjen at a WordPress-re!

Ismerkedés a vilag legnépszer(ibb honlapmotorjaval

Kozkivanatra ismét a vilag legnépszeriibb

honlapmotorjaroél, a WordPressrél tart el6-
adast Villanyi Balazs marketingszakérté a Il.
Keriileti Onkormanyzat Vallalkozéi Klubjaban
aprilis 9-én a Klebelsberg Kulturkuriaban.

— Legut6bb a februari vallalkozoi klub kereté-
ben foglalkoztunk a WordPress-alkalmazéassal,
amelynek segitségével késziil a legtobb honlap
a vilagon, de a nagy érdeklédésre tekintettel,
az aprilisi férumon ismét bemutatom az on-
line-marketing hatékony timogatéjit — mond-
ta Villdnyi Baldzs online-marketing-tanicsadé
lapunknak. — A programmal korszert és mar-
ketingszempontbdl is hatékony honlapokat le-
het késziteni és szerkeszteni.

A WordPress-alkalmazasrol sz6lé el6adasra
azokat invitilom, akik mar hasznaljak a progra-
mot, de jobban megismernék a benne rejlé le-
hetéségeket, vagy szeretnék magabiztosabban
kezelni honlapjukat. De varom azokat is, akik
még nem dontotték el, hogy milyen rendszerti
weblapot készitsenek vallalkozasuk szamaéra.

Villanyi Baldzs felhivta a figyelmet arra,
hogy a WordPress lényege nem abban rejlik,

hogy néhany kattintassal ,,0sszedobjunk” egy
honlapot. A WordPress egy nagyon fejlett
honlapmotor, és szinte mindent meg lehet
vele valésitani. Egy weboldal elkészitése szak-
értelmet igényel ugyan, de a kezelése, az tize-
meltetése és a frissitése megtanulhato.

— Az el6adason f6ként az iizemeltetésrol
adok tajékoztatast. Megszolitom azokat, akik

o
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nem tudtak részt venni februarban a klub-
napon, és igyekszem tujdonsaggal szolgilni
az onkormanyzat szervezésében zajlé val-
lalkoz6i estek rendszeres résztvevéinek
is. Varom a konkrét kérdéseket a balazs@
onlinemarketinges.hu e-mail cimre mar el6-
zetesen, hogy a férumon valaszolhassak az
egyedi felvetésekre.
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A matematika linnepe

A legeredményesebb iskolanak jaré vandorserleg idén is az Aldasé

Immar huszonhatodik alkalommal rendez-
ték meg a Zrinyi llona Matematikaversenyt,
amelynek elsédleges célja a tantargy
népszerlsitése, igy a rendezvény a matema-
tika tinnepe is. A kezdeményezés 1990-ben
indult Kecskemétrél, késébb orszagossa
valt, majd 1995-t6l egyre nagyobb szam-
mal kapcsolédtak be a kérnyezé orszagok
magyar nyelven tanulé didkjai is.

Idén a verseny kétfordulds volt, az els6-
ben 54 ezer didk oldotta meg a feladatokat.
A résztvevék koziil tobb mint 11 ezer volt
hataron tali (felvidéki, erdélyi, karpatal-
jai és vajdasagi) magyar didk. A II. keriilet
a Budapest 5. korzetbe tartozott, és harom
keriilet tiz iskoldjaban zajlottak a megyei
fordulok 2338 résztvevével. A fészervezd
Siiveges-Szabé Marianna Eva a keriileti mate-
matika munkakozosseg vezetdje volt. A dij-
kioszt6 iinnepséget az Aldas Utcai Altalanos
Iskoldban tartottdk marcius 4-én, amelyet
Hajnissné Anda Eva tankeriileti igazgatd nyi-
tott meg. Elmondta, a gyerekek orommel
oldottdk meg a jatékos, helyenként tréfas
matematikai feladatokat, de a kevés id6 a
versenyz6ktél elmélyiilt és kitarté figyelmet
igényelt. Tobben az egyéni versenyben értek
el kimagasl6 eredményeket, de voltak, akik
csapatban nyuajtott teljesitményiikkel ke-
rilltek a dijazottak kozé. A legjobbak konyv-
jutalomban részesiiltek, amit az irasbeli
versenyt lebonyolit6 iskolak igazgatoi adtak
at: Horvdth Attildné (Aldas Utcai Altalanos
Iskola), Gdbris Eva (Torokvész Uti Altalanos

Iskola), Stelzelné Szabé Erzsébet (1. keriileti
Kosztolanyi Dezsé Gimnéazium).

A legeredményesebbek koziil heten kép-
viselik keriiletiinket a Pécsett aprilis 1—3-ig
megrendezendg orszdgos dontén: Both Samu 2.
osztaly (Aldas), Horndk Gergd 7. osztaly (Aldas),
Javor Bence 2. osztaly (Szent Angéla), Perényi Ta-
mds 3. osztaly (Torokvész), Bajndczi Boldizsdr 4.
osztaly (Okumenikus), Gyiire Benedek 4. osztaly
(Fillér), Firedi Erik 6. osztaly (Fillér).

Felkészit6 munkajukért a kovetkez6 ta-
narok részesultek elismerésben: Siiveges-
Szab6 Marianna Eva, Sdrkozi Mdrta, Szent-
péteri Melitta és Varga Janosné (Aldas),
Dome Orsolya (Torokvész), Kormendy Jo-
zsefné (Okumenikus), Ldszlé Csilla (Fil-
lér). A legeredményesebb iskolanak jaré
vandorserleget idén is az Aldas utcai iskola
kapta meg.

Integralt oktatassal varjak a jelentkezéket

Az Addetur Baptista Gimnazium, Szakko-
zépiskola és Specialis Szakiskola immar tobb
mint két évtizede varja az altalanos iskolat
végzett didkokat.

A kezdetben kizdrélag mozgasszervi prob-
lémakkal é16 fratalokat fogadé iskola az elmult
évek soran az integralt oktatds-nevelés pél-
daértéki intézményévé valt. A nevelGtestiilet
altal kifejlesztett j6 gyakorlatok nem csupan
a hazai szakért6k és a média, hanem nemzet-
kozileg elismert szakemberek érdeklodését
is felkeltették. Amerikatél Haitiig szdmos
intézményben igyekeznek megvalésitani az

egészséges és a valamilyen fogyatékossaggal
é16 fatalok egyiuittnevelésének azon gyakor-
latat, amelyet az Addeturban kidolgoztak.
A kis 1étszami osztélyokban tanulé didkok a
védett, csaladias kornyezetben nemcsak az
érettségi és szakmai vizsgara késziilnek fel
az iskolaban toltott évek alatt, hanem az 6n-
all6, felnétt életre is. A kozismereti targyak
tuddsanyagan kiviill a munkaerépiacon valé
sikeres helytallashoz sziikséges készségeket
is elsajatitjdk. Az intézmény jelenleg négy
képzési formara varja a jelentkezéket, ezek a
kovetkezék: gimnazium-el6készits, kompe-
tenciafejleszté évfolyammal is, informatikai
szakkozépiskola, speciélis szakiskola (sza-
mitégépes adatrogzité), valamint az érett-
ségizettek szamara szervezett informatikai
rendszergazda. A jelentkezék és érdeklédck
szdmadra az iskola egész évben nyitott.
.‘
l ADDETUR BAPTISTA GIMNAZIUM,
Szakkdzépiskola és Specialis Szakiskola,
1022 Marczibanyi tér 3., tel.: 212-5704/233-
as mellék, honlap: www.addeturiskola.hu.
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Az iskolai beiratasrol

NYILT NAP A CSEPPKO OVIBAN. Minden kedves
érdeklgdét vamnak APRILIS 22-EN 10 6rai kezdettel a
Cseppkd Gvoda nyilt napjara (1025 Cseppké u. 74., www.
cseppovi.hu, cseppovi@gmail.com, tel.: (06 70) 624-6207)
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Nem a gyerekkel van a baj, hanem a baj van

Pal Ferenc csaladrol és iskolarol tartott eloadast az

- |

Pal Ferenc atya - akit sokan Pal Feri-

ként ismernek, és aki 2013-ban a Prima
Primissima Dij ko6zénségdijat nyerte el — a
Mariaremete-Hidegkuti Okumenikus Alta-
lanos Iskola 25. sziiletésnapja alkalmabél
életre hivott rendezvénysorozat keretében
tartott el6adast marcius 7-én.

Elsgként Csere Istvdn, az Okumenikus iskola
igazgatdja koszontotte a hallgatésagot. Mint
mondta, aziskola 25. sziiletésnapja alkalmabol
programsorozatot rendeztek, amelynek kere-
tében a tanév végéig minden hénapban var-
jak az érdekléddket valamilyen rendezvényre.
— A kilencvenes évek elején a zugligeti cser-
készetben ismertem meg Ferit, aki akkor még
teoldgiara jart. Feltiint, hogy milyen konnyen
szot ért a fiatalokkal. El6adé4saira ma mar ezrek
kivancsiak, hiszen mindig tovabbgondolasra
mélt6 fontos kérdéseket feszeget — mondta.

A mentélhigiénés szakember, Feri atya ko-
runk egyik legnépszertibb magyar katolikus
papja, személyes példakkal szinesitett elada-
saira fiatalok és id6sek egyarant kivancsiak.
Az Okuban hallgatésigéval egyiittgondolkodva
elemzett konfliktusos nevelési helyzeteket. Ha
mondandéjatgy kivanta, csecsemévé vagy dii-
hos apava valtozott, de konnyedén szinpadra
allitott tobbszereplds jeleneteket is.

A csaldad és az iskola
mukodéséhez is ktilonlegesen
sok energidra van sziikség

Pal Feri atya a csalad és az iskola lényegét
is megfogalmazta. Mint mondta, mindketté
bonyolult, é16 rendszer, amely akkor tud fenn-
maradni, ha elegendé energidhoz jut. A Fold
is ilyen rendszer, amely tobbek k6zott a Nap-
tél nyer energiat. Ezek a rendszerek energia
nélkiil a szétesés felé tartanak. A csalad és
az iskola mtikodéséhez is killonlegesen sok
energidra van szitkkség. Ha nincs, elvesztik
egyensulyukat, és tagjai nem fogjak jol érezni
magukat benne.

A csalad kiindulépontja a hazassag. Az atya
szerint az esetek tobbségében a szerelmesek
nagyfoku naivitassal dllnak az oltar elé, és
csupan azt fogadjak meg, hogy ,igen, meg-
talaltdk azt, aki Gket életik végéig szeretni
fogja”. Sokan azt hiszik, hogy akkor élnek jé
kapcsolatban, ha az miikodik magatél, és nem
kell bele energiat fektetniiik, hiszen a nagy 6
minden érzésiiket, gondolatukat kitalalja. Ez
az ,artatlansig” a magzati és kisgyermekkor-
bél fakad, a szeretet alaptapasztalatdbdl, amely
elevenen él minden emberben. A csecsemé
alapélménye, hogy szavak nélkiil is kitalaljak
vagyait. Felnéttként azonban nem szabad a
gyermekek eszkoztarat alkalmazni, mert ha igy
tesziink, kudarcra itéljik 6nmagunkat. Egy é16

T——

Pal Ferenc atya személyes példakkal szinesitett, interaktiv el6addsan nevelési szitudciokat elemzett

rendszer szimara csak felnéttként tudjuk biz-
tositani az egyensulyahoz sziikséges energiat.

Ezutdn a gyerekekre tért at. Szerinte nekik
nem pedagdgiai moédszerekre, nem elvekre,
nem pszicholégusra, hanem a szileik altal
adott biztonsagra van szitkségiik. Tobbségiik
szorong az iskolai feladatoktél:

— Vegytink egy tilmozgasos gyereket, ami-
lyen én is voltam. Mozgassal és kapcsolatke-
reséssel oldottam a rossz érzéseimet. Nem
elég, hogy a gyerekek szoronganak, de az
anyukak is, amiért a gyerekiik szorong. En-
nek pedig rendszerint az a kovetkezménye,
hogy raripakodnak szemiik fényére, aki érzé-
keli a banté hangnemet, érzékeli, hogy nem
felel meg, ezért még jobban szorong majd,
és még kevésbé teljesit jol. Jojjunk ra, hogy
nem a gyerekkel van a baj, hanem a baj van
a gyerekkel! Mellészegédott. Egy feln6tt ak-
kor jar el korrekt médon, ha megérzi a lelki
egyenstlyat, és hatékonyan hasznalja , érzelmi
onszabalyozé6jat”. Hardtamad a mar egyébként
is bajban 1év6 gyerekre, akkor nem a gyerek,
hanem a sajat sziikségleteit fogja kielégiteni,
igy nyeri vissza elvesztett egyensulyat. A gye-
rek azonban biztosan nem ,javul meg”. Neki
ugyanis nem nevelésre van szitksége, hanem
olyan személyre, aki oltalmazza, és kifejezi,
hogy o6riill neki, hogy 6 1étezik. Ez tudja oldani
a szorongast, nem a ,,szaktudas”.

Az atya szerint a felnéttek tobbsége azt
gondolja, hogy a nevelés az, ha a gyereket ugy
formalja, hogy ne idegesitse 6t, vagyis sajat
érzelmi egyensulyat hatalmi eszkozokkel tartja
fenn. Nem nevezhet6 nevelésnek az sem, haa
gyereket tilzottan elkényeztetik, hiszen az sem

szolgilja az 6 igényeit. A nevelés lényege az,
hogy megértsitk a gyerek hosszu tavi sziitkség-
leteit, ezekre rahangolédjunk, és biztositsuk
6ket szimara. Ehelyett altalaban a gyerekben
proébaljuk szabalyozni azt, amit magunkban
nem tudunk: a haragunkat, a btintudatunkat.
Mindezt nem azért tessziik, mert rosszak és
onzéek vagyunk, hanem sebzettséghdl.

A gyerekek, a sziildk,
a pedagogusok és a pszicholo-
gusok is tulterheltek

Visszatérve a hatalmi eszkozokkel torté-
né kommunikaciéra, az a felnottek kozott
is gyakori. Az igazgaté leteremtheti a szil6t,
amiért rosszul viselkedik a gyereke, a peda-
gogust megfeddheti a pszicholégus, amiért
nem tudja kezelni a didkjait, vagyis létrejon
egy olyan rendszer, amelyben egyre né a szo-
rongas mindenkiben. Mindez nem csoda,
hiszen a gyerekek, a sziilék, a pedagogusok és
a pszicholégusok is tulterheltek. Ahhoz, hogy
egyenstlyban tartsak magukat, lefelé , iitnek”,
amit6l aztan senki sem érzi jol magat.

Feri atya ezutin elmesélte, hogy egy viet-
nami pszicholégus milyen meglepé dologra
lett figyelmes kutatdsai sordn. A szakember a
talterheltség tiineteit vizsgélta, elGsz6r mene-
kiilttaborban €16 gyerekeken, majd egy angol
iskola kozéposztalybeli didkjain. A teljesen
eltérd helyzetben 1év6 fiatalok ugyanazokat a
tuneteket produkaltdk. Példaul kényszeres
cselekvéseket végeztek, agressziven viselked-
tek. Rajott, hogy nemcsak az egy alkalommal
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Egy nap a logopédiaroél

Marcius hatodika tobb mint egy évtizede a Logopédia Eurépai Napja. Ebbél az alkalombél
orszagszerte szamos szakmai programot szerveztek az érintett intézmények. A Févarosi
Pedagodgiai Szakszolgalat Il. Keriileti Tagintézménye a Marczibanyi Téri Miivel6dési Kézpont-
ba varta a szakmabelieket, valamint az érdekl6d6 pedagogusokat és sziil6ket. A nap soran

a kozonség tobb eléadast is meghallgathatott a gyermeki beszédfejlédésrél, a beszédmeg-
értés jelent6ségérdl, a kisgyermekkori fogszabalyozas, illetve az afazias betegek ellatasanak

a gyerekkel

Okumenikus iskolaban

érzékelt nagy stressz valthat ki ilyen tiineteket,
hanem a folyamatosan fennall6 kisebb mértéku
iskolai és otthoni stressz is. Milyen negativha-
tasok érhetik a gyereket? Artalmatlannak tiné

dolgoktol is fesziiltté valhatnak, igy példaul a
til sok targytol vagy a tl sok informaci6tél, ami
egyébként a felnétteket is stresszeli. Hidbavan
t6bb széz jatéka egy gyereknek, nem fogja ma-
gat jol érezni t6litk, mint ahogy a tévében latott
jatékok sem deritik jokedvre, ha megkapja 6ket,
ugyanis a felnéttek, az apa és az anya figyelme
és szeretete nélkiil azok is csal6dast okoznak.

Mindennap
tegyunk valamit magunkért

Hogyan lehet valaki j6 sziil6? Hangstlyozta,
az is nagyszert, ha valakinek sikeril elég j6
szill6ként helyt allnia. Ehhez pedig arra van
szitkség, hogy mindennap tegyiink valamit
magunkért. Vegyiik észre és fedezziik fel a
sajat értékeinket, probaljuk meg megérteni,
becsiilni és emberszamba venni magunkat.
Legytnk emellett egyuittérzéek és torédéek
onmagunkkal.

Az el6adas végén a hallgatésag kérdezett.
Egy sziil6 példaul arra volt kivancsi, milehet az
oka annak, hogy fia kicsi koratél nagyon nehe-
zen kezelhet6. Az atya szerint minél kisebb egy
gyerek, annal inkabb tiitnethordozé. —Képesek
vagyunk azt mondani egy kisbabara, hogy ha
végigalussza az éjszakat, akkor j6 gyerek, és
rossznak nevezziik, ha éjszaka felébred. Ez
jo6l mutatja, hogy a felnétt igényei, szitkség-
letei szerint itéliink. A gyerekek sokszor azért
alszanak rosszul, mert konfliktusos a sziil6k
kozotti kapesolat, amely kihat a biztonsagér-
zetiikre és ezért félnek. —Nem fogjak azt mon-
dani, hogy apa, azért félek, mert koztetek a
kommunikacié nem elég jo, és nem fogjak azt
tanicsolni, hogy esetleg térjetek 4t anyaval a
,zsirafkommunikaciéra” a ,,sakalkommuni-
kaciorodl”. Viszont rendszeresen sirnak, rosz-
szat Almodnak vagy bepisilnek. A gyerek nem
rossz, hanem a meghittség hidnyanak tiinetét
hordozza. A felnéttek nem ismerik fel a ha-
zassagi zavarokat, hanem azt mondjak, hogy
a gyerekkel kell valamit csinalni.

Egy masik szul6 azt szerette volna megtudni,
vajon 6 jo sziil6-e akkor, ha az 6t gyereke koziil
hirom ,,j61” mikodik, kett6 nem. Az atya sze-
rint a gyerekek mindig tinethordozok. Vagyis,
az a két gyerek, aki ,,rossz”, azt jelzi, hogy mi
nem muik6dik jél a csalddban. Ha példaul ag-
ressziv, akkor az azt mutatja, hogy a csalad nem
tud mit kezdeni az agressziéval, ezért szényeg
ala sopri, és nem szembesiil az elfojtott érzel-
mekkel. A sziill6k nem rosszak, csak mégnem
ismerték fel, hogy ezzel nekik kell kezdeniiik
valamit. Nem a gyereket kell megnevelniiik,
hanem jél miikodé stratégiat kell kidolgozniuk
arra, hogyan kezeljék agresszidjukat.

Novik Zsor1 ALz

A rendezvényt Hajnissné Anda Epa tankerileti
igazgat6 nyitotta meg, aki hangsilyozta a peda-
gogusok szerepét a gyerekek ,széra birdsiban”,
abban, hogy ne csak irdsban adjanak szamot
tudasukrol, hiszen igy esetleg nem deriilnek
ki idében beszédfejlédési rendellenességeik.

ATl kerileti program fGszervezdje Langi Eva,
a F6varosi Pedagogiai Szakszolgélat I1. Keriileti
Tagintézménye logopédiai csoportjanak veze-
t6je volt.

— Idén masodszor csatlakozott a I1. keriileti
tagintézmeény a févarosi és orszigos esemé-
nyekhez — nyilatkozta lapunknak a logopédus.
Tavaly a kétnyelviiség, ebben az évben a koz-
ponti idegrendszer sériiléséhez kapcsolhaté
beszédallapot-romlas, és annak javitasilehe-
tdségei voltak a nemzetkozi nap témai.

A logopédia, illetve a gyogypedagogiai di-
agnosztika 6ridsi mértékben fejlédik, igy mar
nagyon koran felismerjiik és kezelni tudjuk
a felmerulé problémakat. Az is a tudoméany
fejlédésének koszonhetd, hogy sok kissulyu,
korén vagy valamilyen fogyatékossiggal sziileté
gyermeket tudnak megmenteni. Mindezekbgl
kovetkezik, hogy évrél évre né a logopédi-
ai fejlesztésre szorulé gyermekek szama. Bar
szazszazalékos sikerrél nem beszélhetiink,
a logopédus szakma a legtobb beszédhiba
vagy beszédfejlédési rendellenesség ese-
tén hatékonyan tud segiteni. Ehhez azonban
elengedhetetlenil szitkséges a sztilék aktiv
kozremtikodése is, akik gyakorolnak a gyer-
mekkel. Alogopédiai foglalkozéson j6 hangulat

Langi Eva

szokott lenni, a fejlesztés sok jatékkal zajlik, a
gyerekek szivesen vesznek részt rajta. A terapia
és a mindennapos gyakorlas egyiitt biztosan
meghozza a kivant eredményt.

ATévarosi Pedagogiai Szakszolgalat II. Kerii-
leti Tagintézménye rajzpalyazatot is hirdetett—
vers, mese, jaték témaban —II. keriileti 6vodas
és kisiskolas gyermekek részére. A beérkezett
tobb mint 6tszaz rajzot a logopédiai napon a
vendégek is megtekinthették. Ahogy Langi Eva
elmondta, csodalatos képeket kaptak, amelyek
kozul nagyon nehezen valasztottak ki a nyertes
munkakat. A rajzokat Gyurkd Imre festémiivész,
a Pitypang Utcai Altalanos Iskola rajztanara
és Maruzs Janosné, a I1. keriileti 6vodavezet6i
munkakozosség vezet6je értékelte. A dijat-
adoval egybekotott eredményhirdetésre a nap
zarasaként keriilt sor.

PETER ZSUZSANNA

LANGI EVA A Z-GENERACIO KOMMUNIKACIOJAROL tartott eléadast Ha nem vagyok online, nem
is létezem mottoval. ElGadasaban a generaciokat nem egyszertien korosztaly, hanem médiafelhasznalasi
szokasok szerint csoportositotta. A veteranok az 1945 el6tt sziiletettek, akik altalaban egy munkahelyen,
egy szakteriileten dolgoztak. 1945 és 1964 kozott sziiletett az igynevezett baby boom korosztaly, a nagy
lazadok, 6ket kovetik az X-generacid tagjai, az 1965 és ‘79 kozott sziiletettek, a mai kamaszok sziilei, akik most
vannak teljesitéképességiik csticsan. Amikor az X-ek sziilettek, még nem volt internet, de sokuk mar fiatalon
megismerkedett a szamitdgéppel, amit azéta is hasznal: 6k a digitalis bevandorlok. Az Y-ok (az 1980 és 95
kozott sziiletettek) mar digitalis bennsziilotteknek szamitanak, akik egytitt néttek fel a digitalis eszkdzokkel,
otthonosan mozognak a technikai eszkdzok vildgaban. A Z-generaciéhoz az 1996 utan sziiletettek tartoznak,
akik mar gyorsabb ritmusban élnek, kapcsolataikat az interneten keresztiil dpoljak. A Z-generacié tagjait az
el6ado altalaban batornak, kezdeményezdnek, praktikusnak, tudasukat szerteagazonak, de felszinesnek nevezte.
Ertelmi fejlédésiiket befolyasolja, hogy rengeteq informécié arad feléjiik, amelyet se feldolgozni, se szelektalni
nincs idejiik. [gy nem az informaciot jegyzik meg, hanem az elérési utat. A szamitogépes kommunikécié soran
elvész a metakommunikécio, ami félreértésekhez vezethet. Erzelmi fejlédésiikre az is hatéssal van, hogy az
interneten konnyen talalkoznak nem az életkoruknak megfelel6 tartalmakkal. A szamitogép el6tt tlve az 6
keziikben van az iranyitas, ugy érezhetik, hogy mindent megtehetnek, a problémak eldl elbujhatnak, semmit
nem kell igazan komolyan vennitik. Figyelmiiket néhany percig tudjak csak fenntartani. Testi fejlGdésiikre a
kevés mozgas és a kevés mozgasos tapasztalat jellemzé — igy képernydn jobban tajékozodnak, mint a valds
térben. Inkabb irasban kommunikalnak, azt is sok réviditéssel, specialis, sokszor angolbdl atvett kifejezések-
kel teszik. Csak az azonnal hasznosithato és szérakoztaté anyagot tanuljék szivesen. Nincs konny( dolga a
pedagogusoknak ezzel a korosztallyal, de a modszerek valtoztatasaval, a felgyorsult digitalis vilaghoz valo
alkalmazkodassal szép eredményeket lehet elérni a Z-generacio tagjaival is.
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Teljes atalakulas kozben a Széll Kalman tér

Talan egy négyzetcentiméternyi teriilet sem maradt érintetleniil a
Széll Kalman téren, ami6ta megkezd6dott az atalakitisa. Marcius
kozepén megkezdték a Varfok utcai toltés atépitését, és tobb honap-
ra lezartak a villamosalagutat. A 18-as, az 59-es és a 61-es villamos
ideiglenes végallomasatdl a térre, a metréallomashoz, illetve a Margit
korat felé a Vérmez6 tutra felvezets 1épesén, majd tovabb a Vérmezé
aton, innen pedig a térre levezets 1épesén vezet az ut. A 61-es villa-
mos két 4ga (a Széll Kalman téri és a Kaplar utcai végallomasok) ko-
zott gyalog a Krisztina koruton lehet eljutni, de ajanljak a meghosz-
szabbitott 91-es és102-es autébusz hasznélatat. Majus 22-iga 4,-es és
a 6-o0s villamos roviditett Gtvonalon jar dél-budai végallomasa és az
Oktogon kozott. A Szé€ll Kalmaén tér és a Kiraly utca kozott 4-6-o0s jel-
zéssel (a csucsidében 1-2 percenként kozleked6) villamosp6tlo busz
viszi az utasokat a Nagykoraton. A villamospé6tlé a korabbi 9o6-o0s

A Széll Kdlmén tér kézvetlentl a bontdsi munkalatok megkezdése el6tt busz végalloméasan, a tér Margit korut fel6li oldalan 4ll meg.
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Atszervezték a tér kézlekedését Marciusban mar nemcsak bontottak, hanem megkezdédétt az épitémunka is

Uj, csendesebb vaganyok épiilnek a kéruton és a fonédé villamos vonalan

A madrciusban elkezdett munkak soran a Margit hid budai
hidféjénél az uj valtokat és a kidgazo vonalszakaszokat
épitik meg, és atépul a 4-es és 6-os villamos megallohelye
is. A Térék utcaban mar latszik a korszerd, csendes palya
alapja. Megujul a villamosvagany a Mechwart ligetnél és
a Margit kérut-Csalogany utca (Széna tér) csomdpont is.
A Budapesti Kézlekedési K6zpont arrdl téjékoztatott, hogy
a kényelmetlenségekkel jard épitkezéseket azért végzik
egyidében, mert az Eurépai Uni6 altal meghatarozott
hataridéket tartani kell, és igy az egymashoz kézel esé
tertileteket sem kell hdrom kil6nbézé idépontban lezdrni.
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Jobb elkeriilni a korutat

Abudaifon6dé villamoshalézat kialakitésa és a 4-6-os villamos vo-
naldnak feltjitdsa miatt marcius 21-t6l nyolc hétre lezartdk a rézsa-
dombi szerpentin alsé szakaszanak korttra tarté savjat. A korut felé
tarté gépjarmiiveket a Rémer Floris utcara terelik az alsé kanyar-
nal (a Magyar Aut6klub parkoléjanal). Az utcabél a Margit koratra
csak jobbra lehet kanyarodni. Két sav vezet a Széll Kalman tér felé,
egyik a gépjarmiiveké lesz, a masik pedig buszsav. A Rémer Floris
utciba a Buday Laszl6 utcatol lefelé nem lehet behajtani. A Margit
hid a Rémer Floéris utcabol kihajtva a koraton at az ideiglenesen
kétiranyuasitott Fekete Sas utcan keresztil érheté el. Elsésorban a
Bem tér—Lipthay utca szakaszt javasoljak, mert a Tolgyfa utca egyik
savja buszsav, igy lelassul a fogalom. Erre kozlekedik villamosp6tlé
és a 91-es és 191-es busz is Pest felé. Nagyon figyeljék az el6jelz6
tablakat és az ideiglenes (sarga) utburkolati jeleket. A Margit kor-
aton és a Nagykoruton, valamint ezek kornyezetében szamos forga-
lomkorlatozas lassitja majd a kozati kozlekedést.

MEGUJUL A BUSZMEGALLO. Majus végére Gjabb 23 helyszinen
korszerUsiti a buszmegallokat a Budapesti Kozlekedési Koz-
pont. A Il. kertilletben az Arpad fejedelem Gtjan a Margit
hid budai hidfé HEV-megall6janal, a varosbol kifelé vezetd
oldalan ujitjak fel a megallot.
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Biztonsagosabb gyalogatkel6
a Pusztaszeri Gton

Az 6nkormanyzat a korabbi években tobb gyalogatkelShelyet tett
biztonsagosabb4, az elmult héten a Pusztaszeri tuton, a Vend utca-
nal épittetett parkolasgatlo szigetet a zebrahoz. Még idén harom

helyszinen épiilhet U] atkeld.

Nemcsak a szimos panasz, hanem
balesetek is siirgetévé tették a
Pusztaszeri iton a Vend utcai gya-
logatkeld atalakitasat. Tavaly egy
babakocsit tolé anyukat gazoltak
el a zebran, mert a kozlekedés
résztvevoi nem lattak megidében
egymast. A balesetveszélyt fokoz-
ta, hogy az autésok — gyakran a
KRESZ eléirasait semmibe véve
— a zebrahoz tul kozel parkoltak
le, ezért a gyalogosok nem lat-
tadk meg idében a kozeleds gép-
jarmtveket, a Torckvész ut felgl
érkez6 soférok pedig az atkelni
szandékozokat. A kozeli bolt mi-
att gyakran teherautoék is zavartak
a forgalmat.

A 1II. Kerileti Onkorményzat
ugy dontott, hogy biztonsago-
sabba teszi a févarosi tulajdont
uton az atkel6t. A Vend utcai ke-
resztez6désnél a paros oldalon a
zebra hosszaban kiszélesitették a
jardat, igy az ut egysavosra szii-

kilt. A gyalogosok igy teljesen
belatjak az utat, mikézben ma-
guk is jol latszanak. A teriiletet
parkolasgatlé oszlopokkal védik a
szabalytalanul parkolé kocsiktol.

AL Keriileti Rendérkapitany-
sagon és a Varosrendészet Koz-
teriilet-feliigyeletén egyarant el-
mondték, hogy eddig is figyeltek
a kornyék kozlekedési rendjére
és tadmogattdk a zebra atépité-
sét. Reményeik szerint az atkelés
ezentul sokkal biztonsigosabb
lesz, de tovabbra is kiemelten ke-
zelik a Pusztaszeri uti zebrak kor-
nyékének biztonsagat.

Az 6nkorminyzat a korabbi
években tobb zebrat is korszert-
sitett, idén pedig harom helyszi-
nen szeretne gyalogatkelGhelyet
létesiteni. Vilagitassal kiegészi-
tett zebra épiilhet a Bimb¢ uton
a Kitaibel Pal utcanal, a Maria-
remetei tton a Turul utcanal és a
Pusztaszerititon a Csejtei utcanal.

* 2013-ban 15 millié forintbol hat gyalogatkelGhely épiilt. Az elmalt 6t évben
az dnkormanyzat tovabbi zebrakat tett biztonsagossa 27 millié forintbol.

* 2010 és 2012 kozott 250 millié forintbdl djitott fel, vagy épitett utakat.

* 900 millio forintbdl 10 kilométer hosszan kaptak Uj aszfaltot varosrésziink
(tjai 2013-2014-ben.

* tobb mint 130 millid forintbol épiilt meg a Kapy utca—Torokvész ut-Csatarka
at kérforgalom 2012-ben.

15,000

gl JLike

[ FACEBOOKON A II. KERULET

érdeklédés a Facebook-oldalon is.
A kdzosségi hiroldalt marciusban mar
tobb mint 15 000-en jelolték meg —

Ka,s___za“.iiik! facebook.com/budapest2

Toretlen a Il. keriilet iranti

lajkoltak — kedvelt oldalként.
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<@ Klebelsberg Kultarkaria
I I l I 1028 Budapest, Templom utca 2—10.

Tel.: +36 1/392 0860
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URHAJOZAS

aprilis 9.

VILAGNAPJA csiitéreok 11.00

CSILLAGVAROSOK
LA K()| Eder Ivan asztrofotds el6adasa

I

GROUP 'N’ SWING
ZENEKAR KONCERT]JE

aprilis 16.
csiitortok 20.00

AZ EV TERMESZETFOTOSA
2014 4

aprilis 15. -
majus 14.

OPERAGALA aprills 23,
SHAKE§PEARE csiitortok 19.30
NYOMABAN

ROZSAVOLGYISZALON

Szereplok: Szervét Tibor,
Danis Lidia, Németh Kristof, aprilis 28.
Oze Aron, Szlics Péter Pal kedd 19.00

4 N1

A misorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

— HirpETis

AJANLO BUDAI POLGAR

KIALLITASOK

M GALERIA: APRILIS 2-26-1G: Néprajzi misszié (1896). Fényképek a katolikus misszionariusok gyGjteményé-
bél. A Néprajzi Muzeum fotékiallitasa. Megnyité: APRILIS 2. 18 éra (Marczibanyi Téri Miivel8dési Kézpont
szinhazi elGtere).

KLEBELSBERG KULTURKURIA: APRILIS 19-1G: Madarak és Angyalok - Gross Arnold (1929-2015) kiallitasa.
Valogatas a Nemzet Miivésze cimmel kitlintetett, Kossuth-dijas grafikusmiivész alkotasaibél. APRILIS 2-12.:
Csillagok kézott — Eder Ivan asztrofotéi (1028 Templom u. 2-10., www.kulturkuria.hu).

KSH KONYVTAR: MARCIUS 31-1G: Mivészportrék a Budai Polgar fotéarchivumabol. APRILIS 1., 17.00: Ma-
gyar Marta keramikus iparmuvész kiallitasanak megnyitéja (1024 Keleti Karoly utca 5.).

ZENE, TANC

BERCZIK SARA BUDAI TANCKLUB: APRILIS 11., 17.00: Tancolnék veled! — &ssztanc. Zenés-tancos dsszejo-
vetel tanctanulassal felnétteknek, Dalotti Tibor nivodijas tarsastanc-pedagdgus vezetésével. BelépGjegy:
személyenként 1500 Ft, paroknak 2500 Ft. (1027 Kapas u. 55. Tel: 201-7992, (06 70) 335-6283 www.budai-
tancklub.hu).

MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: minden cstitortokon 19 oratédl Guzsalyas-tanchaz. APRILIS
11., 19.00: ,HanGraciak”. Adorjani Réka (gordonka) és Radnoti Réza (zongora) hangversenye. Kézrem(-
kédik: Orgovéan Csenge — heged(, Kovécs Kalman, Vida Ménika Ruth — zongora. APRILIS 7., 21.00: Milonga
nuevo. Argentintangd-parti modern és klasszikus tangézenékkel. Hazigazda: Huszar Tamas, www.tango.
blog.hu (1022 Marczibanyi tér 5/a, www.marczi.hu).

KLEBELSBERG KULTURKURIA: APRILIS 9., 15., 19.00: Szab6 Balazs Bandaja. Cséndkabat — rendhagyé akusz-
tikus koncert (1028 Templom u. 2-10., www.kulturkuria.hu).

BARTOK EMLEKHAZ: APRILIS 11., 18.00: Nagy magyar zongoristaink. Csalog Gabor zongoraestje. AP-
RILIS 14., 18.00: A zongora - kozelrdl. Fulei Balazs hangversenysorozata. Az illuzidk hangszere (1025
Csalan at 29.).

MARCZIBANY! TERI MUVELODESI KOZPONT: MARCIUS 30., 18.00: Molnar Ferenc: Liliom - a REV Szinhazi
és Nevelési Tarsulat (Gy6Sr) el6adasa. APRILIS 12., 10 6ratdl Weores Sandor Orszagos Gyermekszinjatszo
Taldlkozé. Budapesti gyermekszinjatszé csoportok eléadasai (1022 Marczibanyi tér 5/a, www.marczi.hu).
KLEBELSBERG KULTURKURIA: APRILIS 10. 19.00: Hunyady Sandor: Lovagias tigy. Eletkép harom felvonas-
ban. A dunaalmasi Oregmalom Szintarsulat el6adasa (1028 Templom u. 2-10., www.kulturkuria.hu).

GYEREKEKNEK

MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: APRILIS 2., 10.30 és 16.00: Utazas a csacsifogaton — a Békés-
csabai Napsugar Babszinhaz el6adasa. APRILIS 7., 9.00, 10.00 és 11.00: Kalaka kicsiknek. Kreativ kézmives
foglalkozassal és meglepetésvendéggel (1022 Marczibanyi tér 5/a, www.marczi.hu).

FIGURINA ANIMACIOS KISSZINPAD: APRILIS 4., 11., 18., 25., 11.00 és 17.00: Grim/m/aszok. Targyjaték 3
éven felulieknek (1024 Retek u. 17. Bejelentkezés, informacid: (06 20) 530-1595; e-mail: figurina@figurina.
hu; honlap: www.figurina.hu).

KSH KONYVTAR: Aprilisban folytatédnak a keddi és cstitortoki mesedélutanok 2-8 éves gyermekek szama-
ra 16-18 6raig. A belépés ingyenes (1024 Keleti Karoly utca 5., konyvtar.ksh.hu).

NYUGDIJASOKNAK

BUDAI NAPSUGAR NYUGDIJASKLUB: APRILIS 1.: Latogatas a Kézlekedési Mdzeumban. APRILIS 8.: Cserhat
kastélyai és kariai. APRILIS 15. Torténelmi emlékhelyek felkeresése (Pusztavacs, Opusztaszer). APRILIS 22.
Latnivalok Zsambékon. APRILIS 29. Varosnézés Készegen. Klubnapjainkat valtozatlanul keddi napokon
tartjuk. Bévebb felvilagositas a 326-7830-as telefonon, illetve a tothbuda@chello.hu e-mailen kaphaté.
HIDEGKUTI NYUGDIJASKLUB: Marcius 15-én részt vettiink a Nemzeti MGzeum kertjében megtartott disz-
Unnepségen. Marcius 25-én megtekintettik a Magyarsag Hazaban a ,Mi, magyarok” cim{i kiallitast. Rend-
szeres talalkozéinkat minden paros héten cstitértokon tartjuk klubhelyiséglinkben, a 1028 Mariaremetei
ut 37. alatt, aprilistol ismét 16 orai kezdettel. Minden érdekl6d6t hivunk és varunk.
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MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: APRILIS 3., 14.00: Latogatas a Magyar Nemzeti Galériaba, Rippl-
Rénai és Maillol - Egy mivészbaratsag torténete cim( kidllitdés megtekintése tarlatvezetéssel. Talalkozo: a
Mammut I. bevasarlékdzpont elétt a szokskutnal 13.15-kor. A nyugdijasklub programjain a részvétel dijtalan,
de klubtagsaghoz kotott. Klubvezet6 Sipos Ildiké: 212-2820; (06 20) 298-0436 (1022 Marczibanyi tér 5/a, www.
marczi.hu).

A NEFELEJCS NYUGDIJASKLUB varja régi és (j tagjait klubnapjaira, legk6zelebb APRILIS 10-EN 13.30-kor. Klub-
vezetd: Besenyei Zséfia. A tovabbi programokroél a klubnapokon vagy a besenyeizsofi@gmail.com e-mail cimen
érdekl6dhetnek (1027 Fazekas utca 19-23.).

AZ ORSZAGOS NYUGDIJAS POLGARI EGYESULET Il. KERULETI SZERVEZETE APRILIS 1-JEN, nagyhét szerdajan is
megtartja 0sszejovetelét 16 orai kezdettel a Keleti Karoly utcai Fidesz-irodaban. Az Ginnepre készulve passidol-
vasast tartunk, gitarral kisért énekes betétekkel (Grof Georgina Zsofia kdzrem(ikddésével). Varjuk tagjainkat,
szivesen latjuk az érdekléddket (1024 Keleti Karoly utca 13/b).

BUDAI FONIX KULTURALIS EGYESULET: MARCIUS 31. Latogatas az Orosz Kulturalis Kézpontba. 11.00: Orosz-
orszag nevezetességei, fotokiallitds a Moszkvai Fotografia Haza anyagabdl. 18.00: zongoraest Szvjatoszlav
Richter zongoramdivész szletésének évforduléja alkalmaboél. APRILIS 9. Klubdélutéan, tavaszi és nyari prog-
ramtervezet ismertetése. APRILIS 14. Latogatas a Kozlekedési Mizeumba. APRILIS 16. Kubai kérutazas. Utifilm-
vetités. APRILIS 21. Trianon MGzeum Varpalotan, utazés vonattal. Klubnapok minden cstitértokon 15-18 éraig.
(1024 Margit krt. 64/b, a fébejarat mellett balra, a Bardos Lajos-emléktabla alatt. Tel.: 216-9812 (lUzenetrégzits
is), (06 20) 424-2180, fonixke@t-email.hu).

KAJONI JANOS KOZOSSEGI HAZ: APRILIS 12., 16.00: Pethes Zsofia festémdivész kiallitasanak megnyitéja. Kéz-
remUkodik: Stark Eszter. APRILIS 13., 19.00: Bibliai alapozékurzus. Dr. Szatmari Gyorgyi eléadasa Az eucharisz-
tikus lakoma a korai kereszténységben cimmel (1026 Szilfa utca 4.).

KSH KONYVTAR: Hétfénként (husvét hétfs kivételével) tarsasjatékklub 8 évesnél nagyobb gyerekek és felnét-
tek szamara 16-19 6raig. A belépés ingyenes (1024 Keleti Karoly utca 5., konyvtar.ksh.hu).

KIRANDULASOK

Ismerjuk meg Budapest és kornyéke természeti értékeit! Turcsani Magdolna turavezetd varja a kirandulni va-
gyo |I. keruleti lakosok jelentkezését. Egyeztetés és tovabbi informacid: a (06 70) 297-7572-es telefonon.
TERMESZETBARAT SPORTKOR: APRILIS 12., Velencei-hegység. Sukoréi ingékévek. Talalkozé 7.30, Népliget,
Volanbusz-palyaudvari jegypénztar. Turavezet$ Horvath Zoltan: (06 20) 399-4779.

TERMESZETVEDO TURISTAK KORE: Buszos utakra péntekenként 16-18 6éra kozott a 1066 Zichy Jend utca 4.
szam alatti Serpa Klubban lehet jelentkezni. APRILIS 4. Bérzsony: Nograd vadaspark. Talalkozas 8.45., Nyugati
pu. pénztarak. APRILIS 5. Cserhat. Katalin-puszta-Gyadai tanosvény-Osagard. Talalkozas 7.45., Nyugati pu.
pénztarak. APRILIS 11. Alfold. Buszos Gt. APRILIS 12. Tura, Hatvani-kastély. Talalkozas 8.00, Stadionok, Volan
pu. Informacié: 316-3053, (06 20) 997-8465, e-mail: janos.ungerleider@gmail.com, www.tvtk.ingyenweb.hu.

ELOADASOK

KLEBELSBERG KULTURKURIA: Ludmann Mihaly mivészettdrténész elSadasai. MARCIUS 31., 18.30: A
posztnagybanyai festészet. APRILIS 14., 18.30: Mondrian és a neoplaszticizmus. APRILIS 19., 17.00: Portré+,
Kondor Katalin beszélgetém(isora. Vendég: Noégradi Gyorgy biztonsagpolitikai szakérts, kézgazdasz (1028
Templom u. 2-10., www.kulturkuria.hu).

MARCZIBANYI TERI MUVELGDESI KOZPONT: APRILIS 2., 18.30: Eurdpa sotét oldala. Torténelmi eléadas-sorozat.
Az elsé kaldzok. A hajozas veszélyei az 6korban és a kozépkorban (1022 Marczibanyi tér 5/a, www.marczi.hu).
KSH KONYVTAR: APRILIS 1., 14.00: a Magyar Statisztikai Tarsasag (ilésén Fonagy Zoltan torténész tart elGadast
A nemesi birtokviszonyok az urbérrendezés kordban cimmel (Kézponti Statisztikai Hivatal, Keleti Karoly-te-
rem, 1024 Keleti Karoly u. 5-7.).

SZENIOR AKADEMIA: MARCIUS 30., 17.00: Az éregedés bioldgija. Dr. Bardos Gyorgy professzor, az MTA dok-
tora, az ELTE egyetemi oktatojanak el6adasa. Az 6regedés folyamat, amit megallitani nem, de lassitani és eny-
hiteni lehet. Sajat szép 6regedéséért mindenki sokat tehet, a mikéntekre az el6adas soran valaszt kaphatunk.
Az el6adas nyilvanos és ingyenes (Villanyi uti Konferenciakézpont, 1114 Villanyi ut 11-13.).
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Marczibanyi Téri Miivel6dési Kozpont
1022 Budapest, Marczibanyi tér 5/a

Tel.: (06 1) 212-2820 Fax: (06 1) 212-4885
marczildmarczi.hu, web: www.marczi.hu

04.01. szerda 19.00

Vendég: PIROS ILDIKO

Kossuth és Jaszai Mari-dijas szinész,
Erdemes miivész

Hazigazda: DOMBOVARI GABOR

misorvezeto

KALAKA KICSIKNEK
04.07. kedd 9.00, 10.00, 11.00

MEGLEPETES VENDEGGEL,
KREATiV KEZMUVES FOGLALKOZASSAL

Mammut®

Hid az élményekhez
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Libikéka

Egy férfi és egy n6 kapcsolatdban szdmtalan
vératlan vagy nehezen megfejtheté helyzet
adédik. Mindig tgy gondoljuk: ismeriink
mar minden fordulatot, aztan persze kideriil,
hogy mégsem. Valészintleg igy van ez Jerry és
Gittel torténetében is, melyet egy nagyszert
darab és két kitting szinész jatéka révén is-
merhetiink meg.

Jerry, a fiatal iigyvéd elmenekiil tehetds
feleségétol, aki megcesalta, és annak csaladja-
tol, amely eddig anyagi és szakmai el6mene-
telében is timogatta. Onérzetében sértve és
hitét vesztve éli napjait egy masik varosban,
ahol megismerkedik Gittellel, a sikertelen
tancosnével, aki az elérhetetlen karrierrél
dlmodozik. Egyetlen kozos tulajdonsidguk a
romokban heveré énbizalmuk, de a két ma-
gényos, szeretetre éhes ember egymasba ka-
paszkodik, és igyekszik kozos jovét épiteni.
Torténetitk egyszerre mulatsagos és szomor-
kas, de mindvégig nagyon szérakoztato.

.\

N

APRILIS 19., 17.00: William Gibson:
Libikoka — szinmi egy részben a
Marczibanyi Téri MdvelSdési Koz-
pontban. Szereplék: Szervét Tibor (Jerry),
Dobé Kata (Gittel). Rendezte: Verebes
Istvan (1022 Marczibanyi tér 5/a).

GYERMEKVARO

A PIKLER EMMI BOLCSODEBEN

A Pikler M(ihely szakemberei csoportos program
keretében segitenek varandés sziiléknek az uj-
sziil6tt fogadasaban. A fiatal csaladok valaszt
kaphatnak arra, hogy milyen is az Ujsziilott, mire
érzékeny, hogyan jelez a kiilvilagnak, mi az, amit
egyediil is tud, amire egyediil képes? Pikler Emmi
gyermekorvos mar 1979-ben tanulmanyt irt a
csecsemd kompetenciajarél. Az 6 nevét viseld
szemlélet aprolékosan kidolgozott, gondozasra
és nevelésre vonatkozo részleteivel azéta bejarta
a vilagot. A programban sz6 lesz a megfelel§ ott-
honi kdrnyezetrdl, a gondozas mivészetérdl, arrol,
hogyan lehet békésen, egymasra figyelve tolteni
az elsé idoket. Az elméleti beszélgetéseken til a
résztvevéknek modjuk lesz megismerni és gyako-
rolni a gondozasnak (fiirdetés, etetés, pelenkazas)
azokat a tapintatos mozdulatait, melyek segitenek
az Ujsziilott testi-lelki joérzésének kialakitasaban.
A program idépontjai: APRILIS 15., APRILIS 16.
és APRILIS 20., 16-19 6ra kozott (Pikler Emmi
Bolcs6de, 1022 Loczy Lajos u. 3.).

AJANLO
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Vilagegész és toredék

Keriletunk miveldési kozpontjai versszinhazi
el6adassal készillnek akoltészet napjanak meg-
unneplesere A Klebelsberg Kultarkiridban
APRILIS 8- -4n,a Marcmbanyl Téri Mivelodési
KozpontbanAPRILIS 10-én, mindkét helyszi-
nen 19 6rai kezdettel lathatjak azirodalomked-
velék a Vildgegész és toredék cimii estet, amelyen
Jozsef Attila toredékei hangzanak majd el Cson-
tos Jdnos kiegészitéseivel.

Lehet-e teljes atoredékben maradt vilag? Ez
a kérdés izgatta Csontos Janost, amikor Jozsef
Attila iranti hédolatbél — olykor persze fele-
selve is vele — kiegészitette félbehagyott ver-
seit. Ugy gondolta, hogy életszert, virtualis
talalkozas jonlétre e generacidk alkotta hidon.
A ciklus 2005-re, a J6zsef Attila-centendrium-

rakészilt el. AKortars foly6irat b6 valogatdssal
innepelte a kerek évfordulét. ,,68 éve nem irok
kolteményt” —utal Csontos a jubileumra. A tel-
jes kompoziciét 2008-ban jelentette meg az
Eghajlat kiad6 Szdz év taldny cimmel, majd a
szerzé 2011-es, Deleld cimii 6sszegytjtott ko-
tetében ujbél napvilagot latott.

Erdélyi Gyorgy szinmiivész, aki palyaja soran
hét kiilonboz6 Jozsef Attila-el6adast szerkesz-
tett, ugy gondolta, hogy a toredékek osszessé-
gébél 1étrehozza a nyolcadikat is. Az elGadéast
rajta kivil Csdszdr Angela szinmiivész és két
kival6 muzsikus, Grencsoé Istyan és Miklos Szil-
veszter segit kiteljesiteni. Mindezt annak re-
ményében, hogy a hét fejezetbdl ll6 est soran
atoredékekbdl is kirajzolodhat a vilag egésze.

SZABAD-E BEJONNI IDE VERSESKONYVVEL? A Klebelsberg Kulttirkdridban APRILIS 10-EN délel6tt
10 6rakor is a koltészeté lesz a fGszerep, amikor Varré Daniel Jozsef Attila-dijas koltS, mforditd és a Kaldka
egylttes kozos misorat hallgathatjak meg az érdekl6ddk. A zenei hazigazda Kalaka egyiittes a klasszikus és
mai koltdk, koztiik Jozsef Attila és Varré Daniel verseinek megzenésitésébdl késziilt dsszeallitasukkal hozzak
kozelebb hozzank a kéltészetbe oltott zene ma is elé miifajat.

Pocakoskoncert

APRILIS 12—EN killonleges koncertre in-
vitalja hallgatésagat a Marczibanyi Téri M-
velédési Kozpont. A hagyomanyteremté
estre ugyanis azokat a kisbabdkat varjak,
akik még az édesanyjuk pocakjiban laknak.
A varandoéssag, a varakozas kiilonleges id6-
szakat killon erre az alkalomra 6sszeallitott
musorral szeretnék meglinnepelni velik
szilleik tarsasidgdban, az 6 gyermekkoruk
kedvenc zenekaranak tagjaival és két
csodalatos hangt énekesndvel,
akik maguk is édesanyak.

Felnéttek és gyerekek nagy kedvencei, a Fa-
katona, a Pelikan, a Nandu, valamint B6rénd
Odon és Tengerecki Pél, ezittal az érkezdket

koszontik majd.
.‘
l APRILIS 12.,19.00: Pocakoskoncert a Kaléka
egyittessel. Kézremikadik Gryllus Dorka és

Malek Andrea (1022 Marczibanyi tér 5/a).




AZ OLDALT OSSZEALLITOTTA: SZABO GERGELY

2015/6 — marcius 27.

A ll. Keriileti Rendérkapitanysag tavalyi
munkajat értékelték a kapitanysagon tartott
allomanygyyiilés keretében marcius 11-én.
Idén f6 cél, hogy visszaszoritsak a lakasbe-
torések és a gépkocsilopasok szamat.

A tavalyi év munkajat és az idei esztendg fel-
adatait elemezték rendori vezeték a I1. Ke-
rileti Rendérkapitanysdgon marcius 11-én.
Az eseményen részt vett Seres Erng, a II. ke-
rillet renddrkapitanya, Bucsek Gdbor rendér
dandartdbornok, Budapest rendérfékapitanya
és Ldng Zsolt polgarmester. A szakmai
tanacskozasra meghivast kaptak a II-III. ke-
rilleti tigyészség vezet6i, valamint a II. keriileti
polgarér szervezetek képviseldi.

Seres Erné rendérkapitany a tavalyi évben
végzett munkat 6sszességében jonak értékelte.
Erre az ad alapot, hogy aregisztralt biincselek-
mények — azon beliil a kozterileten elkove-
tett biincselekmények — szama a tavalyi évhez
képest csokkent, anyomozaseredményességi
mutat6 pedigjavult abetorések és kifosztasok
tekintetében.

AXkapitanysagvezet6 kiillon kiemelte, hogy a
lakasbetorések és a gépkocsilopasok szama-
nak visszaszoritasa érdekében a kapitinysag

Evet értékeltek a rendérkapitanysagon (I

Bucsek Gabor rendér dandértabornok, Budapest
rendérfékapitanya €és Lang Zsolt polgarmester
minden munkatiarsinak még hatékonyabb
munkat kell kifejtenie. Hangsulyozta: ered-
ményt csak egytittmiikodve lehet elérni, ehhez
fontosak tartja a tarsszervekkel torténd folya-
matos kapcsolattartast.

A rendérkapitiny lapunknak elmondta,
hogy tovabbra is segitséget jelentenek a mun-
kéban a II. keriileti polgarérszervezetek, és
a jovében is szdmitanak a lakossag tdmoga-
tasara, hiszen a keriiletben él6k bejelentései
alapjan szamos esetben fogtak el btinozdket,
vagy eléztek meg blincselekményeket.

Evértékeld allomanygydilés a Il. Kerileti Rendérkapitanységon

Y

i
.

Rendoéri palyafutasat a Il. kertileti Renddrkapitanysdg Kézrendvédelmi Osztalyén kezdte
kdrzeti megbizottként. A féiskola elvégzése utan 2006-tdl a korzeti megbizotti alosztaly
csoportvezetdjének nevezték ki. Munkajaban remekdil hasznositja a szolgalati évek alatt
megszerzett szakmai tapasztalatot, a hely- és személyismeretet. Négy éve a Korzeti
Megbizotti Alosztaly alosztalyvezetdje és a kézrendvédelmi osztalyvezetd helyettese.
A keriilet polgéraival, a polgardrékkel és az 6nkormanyzat munkatarsaival egyarant
j6 kapcsolatot tart fenn, amit a mindennapi munka sorén kamatoztat. Tobb esetben
részeslilt kiilonbéz 6 szint dicséretben, jutalomban.

Kissné Vass Anita

renddr szazados
alosztalyvezeté

Telefon: 346-1800/
125-6s mellék

N\
‘ A |1 Keriileti Renddrkapitanysag korzeti megbizottjai (KMB) mar Ggyeleti
mobiltelefonon is elérheték a nap 24 érajaban:

» (06 20) 329-9541

A telefon az éppen Ugyeletben lévé korzeti megbizottnal van. SiirgGs bejelentés vagy
L veszélyhelyzet esetén tovabbra is a 107-es vagy a 112-es segélyhivé szamot kell hivni. }
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Birsag jar

a tuzgyujtasert
Amidta 2011-ben életbe Iépett a févarosban az
égetést tiltd rendelet, azoéta ritkabban latni a
lakokornyezetet beborito fistfelhét, de Gsszel
és tavasszal sajnos még ma is elfordul, hogy
valaki a kertjében tlizeli el az avart, vagy ami
még rosszabb, a hulladékot. A szabadtéri prog-
ramok és kirandulasok soran szintén sokszor
okoz gondot a felel6tlen tlizgyuijtas, a szabadban
keletkezett tiizek 99 sz4zalékat ugyanis az
emberek okozzak.

Budapest kdzigazgatasi teriiletén avart és ker-
ti hulladékot elégetni évek ota tilos, de a levegd
védelme érdekében szintén tiltott a hulladék
égetése még a haztartasi tlizel6berendezés-
ben is. — Marciustol |épett életbe az Orszagos
Tlizvédelmi Szabalyzat, mely kérnyezetvédelmi
és tlizmegel6zési megfontolasok alapjan az
egész orszag terliletén rendezi a szabadtéri
tlizgyujtas kérdését — mondta el lapunknak
Veres Péter tiizolt6 alezredes, az Eszak-Budai
Katasztrofavédelmi Kirendeltség vezetdije.

— A rendelet a tlizoltésagnak lehetdséget
ad arra, hogy engedély nélkiili égetés esetén a
helyszinen, vagy hatarozatban 20 ezer forintos
tlizvédelmi birsagot szabjon ki. A rendelet életbe
Iépését kovetGen erre mar a |l. keriiletben is sor
keriilt. A katasztréfavédelem munkatarsai lakos-
sagi bejelentés alapjan is a helyszinre mennek.

Az alezredes felhivta a figyelmet arra is,
hogy a szabadtéri tiizek szempontjabdl a ta-
vasz a legveszélyesebb iddszak, hiszen a jo
idében egyre tobben valasztanak szabadtéri
programokat, vagy kezdik meg a kerti mun-
kalatokat. A karok akkor el6zhet6ek meg a
legkénnyebben, ha tisztaban vagyunk a bizton-
sagos szabadtéri tlizgyujtas és a tlizmegel6zés
alapvet6 szabdlyaival. Kirdndulaskor csak a
kijelolt tlizrakdhelyet hasznaljuk, tlizgydjtasi
tilalom ideje alatt ellenben ott sem lehet tii-
zet gyujtani. A szabadban meggyujtott tlizet
soha ne hagyjuk feliigyelet nélkil, és minden
esetben legyen nalunk a tiiz oltasara alkalmas
kézi szerszam — példaul kislapat —, illetve nagy
palack viz, és csak akkora tlizet gyujtsunk,
amekkorat folyamatosan a feliigyeletiink alatt
tudunk tartani.

Veres Péter ugyanakkor megnyugtat min-
denkit, aki szeret a kertben grillezni, hogy a
slités-fGzés tovabbra is megengedett — a tiiz
allandé feliigyelete mellett.




Osszearritorta: Rapuy Kiira
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Nagyheti események a keriilet templomaiban

o PASARETI PADUAI SZENT ANTAL-TEMP-
LOM: MARCIUS 29-EN, viragvasamap szentmisék
a vasarnapi miserend szerint, a 10 érai szentmise
el6tt 9.45-kor barkaszentelés a rendhaz udvaran,
majd kérmenet a templomig. MARCIUS 30-AN
egésznapos szentségimadas. APRILIS 2-AN, nagy-
csiitdrtokon 7.30-kor lamentacio, 18 érakor az utolso
vacsora linnepi szentmiséje, utana virrasztas 22 éraig.
APRILIS 3-AN, nagypénteken 7.30-kor lamentacio,
15 érakor keresztut, 18 érakor az Ur szenvedésének
{inneplése, utana virrasztas 22 6raig. APRILIS 4-EN,
nagyszombaton 7.30-kor lamentdaci6, napkézben
szentsirlatogatas, 20 orakor vigilia (tlizszentelés,
igeliturgia, keresztségi fogadalom meguijitasa, Un-
nepi szentmise). APRILIS 5-EN, husvét vasarnap
a szentmisék a vasarnapi rend szerint kezd6dnek, a
7 orai szentmise utan ételszentelés, a 10 drai utan
tinnepi kdrmenet, a 11.30-as szentmisén a Szent Antal
Korus Haydn: Kleine Orgelsolomesse mivét énekli
Déri Andras vezényletével. APRILIS 6-AN, hasvét
hétfén a szentmisék 7, 12 és 18 drakor kezdédnek.
A Megszentelt Elet Evéhez kapcsolédéan APRILIS
12-EN a 10 6rai szentmisén Horvath Ferenc LészI6 SJ
lesz a vendég, aki szerzetesi hivatasarol és kdzossége
karizmajardl tesz tantisagot.

» KAJONI JANOS KOZOSSEGI HAZ: APRILIS
13-AN 19 érakor a Bibliai alapozokurzus keretében
dr. Szatmari Gyorgyi el6adasa: Az eucharisztikus
lakoma a korai kereszténységben.

* ROZSADOMBI KRISZTUS KIRALY-TEMP-
LOM: MARCIUS 29-EN, viragvasarnap 10 érakor
barkaszentelés és passi¢ a szentmisében. APRILIS
2-AN, nagycsiitdrtokon 18 érakor szentmise az
utols6 vacsora emlékére, utana oltarfosztas, 20
érakor szentora, 21.30-ig virrasztas. APRILIS 3-AN,
nagypénteken 17 drakor keresztut, 17.45-kor Jézus
szenvedésének és kereszthalalanak iinneplése. AP-
RILIS 4-EN nagyszombaton 17 rakor feltdmadasi
szertartas és kormenet. APRILIS 5-EN, hisvét-
vasarnap hajnali 5 drakor feltdmadasi szertartas,
szentmise, kdrmenet a templomon beliil.

* PASARETI REFORMATUS TEMPLOM:
MARCIUS 29-EN, viragvaséarnap 8 és 10 érakor
istentisztelet. APRILIS 2-AN, nagycsiitdrtokon
18 érakor passidolvasas az istentisztelet keretein
beliil. APRILIS 3-&n, nagypénteken 10, 17 és 19
6rakor istentisztelet, Urvacsorai kozosséggel. APRI-
LIS 4-EN, nagyszombaton18 érakor istentisztelet.
APRILIS 5-EN, hisvétvasarnap 8.30 és 11 és 18
6rakor istentisztelet Grvacsorai kozésséggel. APRI-
LIS 6-AN, hisvét hétfén 10 érakor istentisztelet
trvacsorai kozosséggel.

e CIMBALOM UTCAI MEGMARADAS RE-
FORMATUS TEMPLOM: MARCIUS 29-EN,
virdgvasarnap 10 6rakor linnepi istentisztelet és
szeretetvendégség, kozrem(ikodik a Megmaradas
Kérus. APRILIS 1-JEN 18 6rakor nagyheti bibliadra.
APRILIS 2-AN, nagycsiitdrtokén 18 érakor passi-
6s istentisztelet. APRILIS 3-AN, nagypénteken
Grvacsoras istentisztelet. APRILIS 5-EN hisvétva-
sarnap és APRILIS 6-AN, hasvéthétfén 10 érakor
Grvacsoras istentisztelet. APRILIS 12-EN 10 érakor
istentisztelet. Elérhetdségek: (06 30) 289-9415 és
326-5629, vagy hegedus.cimbalom@gmail.com

» UJLAKI SARLOS BOLDOGASSZONY-
TEMPLOM: nagycsiitortokon, nagypénteken és a
husvétvasarnap a 18 drakor kezd6d6 szertartasokon
és szentmisén a Sarlés Boldogasszony Kérus énekel
Torok Andrea vezényletével.

« PESTHIDEGKUTI REFORMATUS TEMPLOM:
MARCIUS 29-EN 8 és 10 érakor viragvasarnapi
istentisztelet. APRILIS 1-JEN és 2-AN 18.30 érakor
nagyheti el6készitd istentisztelet. APRILIS 3-AN
18.30-kor nagypénteki istentisztelet urvacsoraval,
passiéolvasassal. APRILIS 5-EN 8 és 10 érakor
hlisvétvasarnapi istentisztelet (irvacsoraval. APRILIS
6-AN 10 6rakor hdsvéti istentisztelet Grvacsoraval.
Informacié: www.refhidegkut.hu; kg.hidegkut@t-
online.hu; (06 30) 383-8145.

o PESTHIDEGKUTI EVANGELIKUS TEMP-
LOM: APRILIS 3-AN és 10-én 18 érakor Bojti
Sorozat. APRILIS 13-AN 17 érakor csaladi isten-
tisztelet. A gyiilekezeti teremben APRILIS 2-AN,
16-an és 30-an 19 orakor felnétt bibliadra. Templom:
Ordégarok u. 9. Gyiilekezeti terem: Zsiroshegyi Gt
47. Honlap: pesthidegkut.lutheran.hu

* MARIAREMETEI BAZILIKA: MARCIUS 29-
EN a szentmisék 7.30, 9, 10.30, 12 és 18 6rakor
kezdédnek, 9 drakor barkaszentelés, a 10.30 orai
szentmisén Werner Alajos Szent Mark-passiojat a
templom kérusa énekli Barlay Zsuzsa vezényletével.
APRILIS 2-AN, nagycsiitértékon 16-17.30 éra
kozott gyonasi lehetGség, 18 orakor szentmise az
utolso vacsora emlékére, utana oltarfosztas és vir-
rasztas 20 6raig. Virrasztas utan, 21 6ratél éjszakai
zarandoklat, taldlkozé a bazilika el6tt, utvonal:
Mériaremete—Budaszentlérinc—-Makkosmaria—Szent
Anna-rét-Kutvélgyi kapolna (kb.16 km). APRILIS
3-AN, nagypénteken 9-11 éra kdzott gyonasi le-
het6ség, 10 orakor keresztit a templomban, 14
orakor a pesthidegkuti kalvarian (taldlkozas az
ofalui templomnal), 18 6rakor az Ur szenvedésének
tnneplése, elhangzik Werner Alajos Szent Janos
szerinti passidja és nagybojti motettak a templom
kérusanak eldadaséban. APRILIS 4-EN nagy-
szombaton 9-11 6ra kozott gyonasi lehetéség, 18
orakor szertartasok szentmise, kérmenet. APRILIS
5-EN husvétvasarnap 9 érakor szentmise, utana
ételszentelés, a 10.30-as szentmisén Liszt Missa
Choralisat a Carmine Celebrat korus énekli, vezényel:
Zimanyi Istvan, kozrem(ikddik Erdédy Janos (orgo-
na), a 12 érai szentmisén a templom korusa énekel
Barlay Zsuzsa vezényletével, 18 érakor szentmise.
A templom egész nap nyitva lesz. APRILIS 6-AN,
husvéthétfén 9 és 10.30 orakor lesz szentmise.

» BUDAVARI EVANGELIKUS TEMPLOM: nagy-
hétfén, nagykedden, nagyszerdan 18 érai kezdettel
nagyheti felkésziilési sorozat lesz. MARCIUS 30-
AN a téma: Titkos belsd kényszer(iség (Bence Imre),
MARCIUS 31-EN: Ertelmet adj az életemnek!
(Bencéné Szabd Marta), APRILIS 1-JEN: A te
békességed at- meg atjar! (Balicza Ivan). APRILIS
2-AN, nagycsiitértokon 18 érakor az Urvacsora
szerzésének {innepe (Bence Imre). APRILIS 3-AN,
nagypénteken 9, 11, 18 drakor lesz istentisztelet,
9 és 18 orakor Bence Imre, 11 drakor Balicza Ivan
szolgal. APRILIS 5-EN husvétvasarnap 5 érakor
hajnali feltamadas liturgia (Balicza Ivan). 9 érakor

Bencéné Szabd Marta, 11 érakor Bence Imre szolgal,
18 orakor orgonazenés ahitat, kozremiikodik Ban
Istvan (orgona).

* BUDAGYONGYEN APRILIS 2-AN, nagypénte-
ken (Balicza Ivan), APRILIS 5-EN hisvétvasarap
(Bence Imre) és APRILIS 6-AN, husvéthétfén
(Balicza Ivan) 9 orakor lesz istentisztelet.

« ORSZAGUTI FERENCES TEMPLOM: MAR-
CIUS 29-EN, viragvasarnap a 10 6rai szentmise
el6tt barkaszentelés a quadrumban, kérmenet.
A szentmisén a Szent Angéla Kdrus énekel, a 18
orai szentmisén kozrem(ikodik a Kapisztran Korus.
APRILIS 2-AN 18 érakor szentmise az utolsé
vacsora emlékére. APRILIS 3-AN, nagypénteken
15 érakor keresztut, 18 érakor Jézus szenvedésének
és kereszthalalanak tinneplése. APRILIS 4-EN,
nagyszombaton 20 6rakor kezdddik Jézus Krisztus
feltdmadasanak megiinneplése. A tlizszentelés a
templom udvaraban lesz. Hisvétvasarnap minden
szentmise végén lesz ételszentelés. Hasvéthétfén
hétkdznapi miserend lesz. A nagyhéten mindennap
7.30-12 6raig és 17-20 6raig lesz gyontatas.

« ROZSADOMBI KAPISZTRAN SZENT JA-
NOS-TEMPLOM: MARCIUS 26-27-28-AN 18
orakor nagyboijti lelkigyakorlat, vezeti P. Dr. Kalman
Peregrin OFM. A Szent Harom nap liturgija 18 drakor
kezdédik, nagyszombaton az tinnepi kérmenet kb.
19.30 drakor kezdédik. Nagypénteken a passiot a
templom kis kérusa énekli Fodor Eva vezetésével.

« REMETEKERTVAROSI SZENTLELEK-TEMP-
LOM: MARCIUS 29-EN, viragvasarmap a 9.30
orai szentmisén a Passiot a templom korusa énekli.
APRILIS 2-AN, nagycsiitortdkon 16-18 6ra kézétt
gyonasi lehetdség, 18 drakor a magyar és a francia
ajka hivek kézds szentmiséje az utolso vacsora
emlékére, benne labmosas és oltarfosztas. 21 oraig
virrasztas. APRILIS 3-AN, nagypénteken 8 érakor
zsolozsma, 10 6raig gyonasi lehetdség, 15 orakor
keresztiit a templomban, 18 drakor nagypénteki
szertartas. A passi6 a korus elGadasaban hangzik
el, ezt kovetik a kdnyorgések, a hodolat a kereszt
el6tt, a szentaldozés és a Szentsir megnyitasa.
APRILIS 4-EN, nagyszombaton 8 érakor szent-
ségkitétel és zsolozsma, gyonasi lehetGség 8-10
ora kozott, 18 orakor feltamadasi szertartas tiz-,
viz-, és hasvétigyertya-szenteléssel, a szentmisét
koveten kdrmenet a Mariaremetei Ut, Kenyérmez6
utca, Kertvaros utca, Blikkfa utca, Mariaremetei Gt
atvonalon. APRILIS 5-EN, hisvétvasarnap a 8
orai szentmise utan ételszentelés lesz. A 9.30 érai
szentmisén a templom kérusa énekel. APRILIS
6-AN, hisvéthétfén 8 érakor lesz szentmise.

o SZEPHALMI JEZUS SZiVE-TEMPLOM
ES PESTHIDEGKUT-OFALUI SARLOS
BOLDOGASSZONY-TEMPLOM: APRILIS
2-AN, nagycsiitértékon 18 érakor kezdédik a
szertartas az utolsd vacsora emlékére, 22 6ratol a
gercsei templomban virrasztas. APRILIS 3-AN,
nagypénteken 15 6rakor keresztut a Kalvaria-hegyen,
18 drakor Jézus szenvedésének és kereszthalalanak
{innepi szertartasa. APRILIS 4-EN, nagyszombaton
20 orakor feltamadasi szertartas. APRILIS 5-EN
vasarnapi miserend lesz, hisvéthétfén Széphalmon
9.30-kor, Ofalun 11 érakor lesz szentmise.
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VACSORARA HiVJA BARATAIT AZ ISTEN
Nagyhét eseményei bepillantast engednek Istentink
legbelsé személyiségébe, felfedik az emberek iranti
végtelen gondoskodd szeretetét. Nekem, mint arva
gyerekekrdl gondoskodd nevelGapanak, az idén
Jézus Krisztus szép vonasai koziil a gondoskodo,
innepi vacsorat szervezé csaladfé képe tetszett
meg leginkabb.

Jézus latja, hogy viragvasarnapjan csak a gyer-
mekek és az egyszerii nép fogadja Gt szeretettel.
A f6tanacs, a nép véneinek elutasitd tavolmaradasa
iizenet, G is tudja, hogy a foldi erék dsszefogtak
ellene. Nincs tovabb! Jidas zsebében mar ott csorog
a harminc eziistpénz. Es Jézus, az 6véit szeretd
jo pasztor nem magaval foglalkozik, nem a sajat
bérét menti, nem hagyja, hogy a kétségbeesett
6nsajnalat tehetetlentil sodorja, vagy a bosszuvagy
elvegye a jozan, nyugodt, ovéir6l gondoskodd fi-
gyelmét, hanem szeretettel, josaggal megszervezi
a nagycsutortoki tinnepi vacsorat. Az 6szbvetség
szép hasvétjat tanitvanyaival, haza népével szépen
megiinnepli (... )

Ovéirdl utolsé leheletéig gondoskods, figyelmes
josag! (...) O, mennyire megvaltozna a vilag, ha
mindannyiunk arcan felragyogna az 6véirdl gon-
doskodo, masokkal szeretettel tor6dd, szép isteni
tulajdonsag!

Milyen sok mindennel foglalkozunk, nézziik a
médiat, torddiink politikaval, gazdasagi kérdésekkel,
és sokszor a csalddunk, a kozvetlen kozeliinkben €16
ember gondjait, elementaris igényeit sem vessziik
észre, nem tudjuk felfogni, érzékelni. Hany hozzank
sodrodott gyerek varja, hogy legalabb ilyenkor az
tinnepek alatt, telefonon racsengessen az édesanyja,
édesapja, nagysziilei?! Hany szenvedd beteg néz
kdnnyes szemmel a fehérebb kenyérért 6t elhagyo
orvosok utan? Es hany egyszer(i ember marad iinnepi
asztal nélkill, a kapzsi vagytol vezetett bankarok
mérhetetlen 6nzésége miatt?

Urunk Isteniink, segits felel§sen az asztalfdre lni,
vallalni csaladunk, népiink iranti kételezettségein-
ket! Segits, hogy a nehéz, akar kilatastalan hely-
zetben is csaladunk, testvéreink iranti szereteth6l
vallaljuk feladatainkat, tudjunk nekik tinnepi asztalt
teriteni, utolso leheletlinkkel 6ket a szeretetre,
josagra, becstiletes életre biztatni. Ragyogjon fel
Isteniink, Jézus Krisztus gondoskodo, szeretd, szép
vonasa mindannyiunk arcan, hogy istengyermeki
méltésagunkban — Téged dicsérve —, boldogan
élhesstink mar itt, ezen a féldon. Boyre Csasa

KORUSTAGOKAT VARNAK. A dicséretes,
aranymindsitést Sarlés Boldogasszony Kdrus
életkortol és a kottaismeret szintjétdl fiiggetlentl
varja a szép hangu, énekelni szeretdket. A templo-
mi korus hivatasa, hogy szebbé tegye az innepek
liturgiajat. Repertoarjukon barokk, klasszikus és
kortérs zeneszerz6k miivei is megtalalhatoak.
A probakat hétfén és csiitortokon 19 és 21 dra
kozott tartjak a Felhévizi u. 2.-ben. A jelentkez6k,
minden kotelezettség nélkiil, részt vehetnek egy
préban. Jelentkezni Torok Andrea karnagynal a
probak kezdetén, a cantilena.nova@gmail.com
e-mail cimen, vagy a (06 20) 483-0149-es szamon
lehet. (Facebook: , Sarlés Boldogasszony Kérus”).
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A 1. Keriileti Onkormanyzat
tisztelettel meghiv minden kedves érdeklédét a

CIVITATIS 2015

Egyhazi zene a polgari vilaghan hangversenyre.

A ll. kertletben m(ikdd6 egyhazi kérusok hangversenye Lukin Laszl6ra emlékezik. Helyszin:

a Moricz Zsigmond Gimnazium
(1025 Térokvész Ut 48-54.),

2015. aprilis 24., 18.30.

Hazigazda: dr. Lang Zsolt polgarmester.

A msort Horvath Balint vezeti.

Belépés dijtalan, helyfoglalas érkezési sorrendben.

Hetyen éve tortent

A kereszt mint céltabla

A Budai Polgar 2014. 4prilis 18-i szimaban
irtunk a Torocké téri reformaétus templom,
és a Budapest 194.4,-45. évi ostroma alatt ott
lakott kétlelkészesalad sorsarél. Ennek ke-
retében megemlékeztiink arrol a fesziiletrél,
amit a Pasaréti tériferences rendhézbél ka-
pott az akkori lelkész, Jo6 Sandor, és amit
felakasztott a templomban a szészék mel-
lett, hogy a szovjet katonak elhiggyék, hogy
az egyszert, disztelen épiilet valoban temp-
lom. Ezzel kapcsolatban érdekes levelet és
képet kildott Joé Sandor ma Hollandidban
€16 f1a, ifj. Jo6 Sandor. A régi csaladi fényké-
pekkozott talalt egyet, amely a sz6szék kor-
nyékét abrazolja abbél az id6bél. A felvétel
1945 majusaban késziilt, tehat amikor még
nemvoltidé az épileten esett haborus karok
kijavitasara, de mar ismét hasznalatban volt
atemplom.

Lathat6 a képen, hogy a sz6székt6l jobb-
ra esé fal a lépcsé felett tele van golyényo-
mokkal. Itt16gott a fesziilet, amelyet akkorra
mar levettek a falrél. A falnak ez a teriilete
szemmel lathatéan egy lovoldozés célpontja
volt. A golyok bizonyara magit a fesziiletet is
érték. Ifj. Jo6 Sandor, aki ekkor 6 éves volt,
még jol emlékszik a lovoldozésre, amely
1945 marciusaban tortént. Ezt irja:

Az alsé (udyvarra nézé) ablaksorbél minden
dgssze volt torve, tigy, mint a felsd is. Ma az mdr
be van falazva (...) Mdrciusban magam ldt-
tam a torott ablakon keresztiil, hogy egy részeg
szovjet katona a szdszék mellett védelem cél-
jabdl felakasztott keresztet szérakozdsképpen
lovoldozte.”

Azt tehat elérte a kereszt latvanya, hogy
a hivatalos hadvezetGség elismerje az épii-
letet templomnak, azt viszont nem tudta

A felvétel 1945 majusaban készllt. A szoszék mel-
lett a falon golyényomok

megakadélyozni, hogy egy maganyos, és
bizonyara erésen részeg szovjet katonanak
éppen ez a kereszt keltse fel a figyelmét, és
rajta akarja kitolteni 6sszegytilt haragjat.
Az is felttinik a képen, hogy a sz6szék és
az urasztala fel van diszitve viragokkal. Az
anyakonyvek tantsaga szerint 1945 ma-
jusaban mar két eskiivé is volt, és konfir-
maciot is tartottak, osszesen hét fiatallal.
Ezek kozul valamelyik esemény tiszteletére
lehetett a diszités. Azt is feljegyezték, hogy
a torott ablakokon keresztiil egy fecskepar
koltozott a templomba. Ott fészkeltek, ki-
be ropkodtek az istentiszteletek alatt is, és
élénk csicsergéssel dicsérték Teremtéjiiket.
A rombolas utan ijra megjelent az élet.
Mint minden évben, 1945-ben is volt
htsvét, amit mar a félig romos templomban
unnepeltek meg. De ebben az évbenatemp-
lom a sajat sorsaval is abrazolta azt, amiazon
az elsé husvéton tortént meg: ,, Az embernek
Fia a pogdnyok kezébe adatik és megesifoltatik
és meggyaldztatik. .. és megolik ot, és harmad-
napon feltdmad”. VicziAN ISTVAN
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Pesthidegkit-Ofaluban 25 evesek lettiink! _
Sziiletésnapi hallokésziilek-akcid!

80 féréhelyes, emelt szintl szolgaltatast nyujto
Id6ések Otthonaban egy és masfél szobas lakrészek
igényelheték, 1-2 éves atmeneti elhelyezésre,
valamint tartés bentlakasra és rovidebb id6tartamra

egészségugyi rehabilitacié céljara.

75 y
Biztositunk: f'
* egészségligyi szolgaltatast, ¢ 0

¢ éjjel-nappali névérfellgyeletet, Sziletésnapi akcmnk ;& z
e dietetikussal készitett étrendet, keretében most 75%-0s KEDVEZMENY
* gydgytornat, stb. kedvezménnyel ONNE K'

vasarolhatja meg

legdjabhb, mini, fiil magotti
hallokésziilékiinket."

Hirdetésiink felmutatoja 3 honapra elegendd elemet kap az akcidnk

keretében vasarolt legjabb, mini, fiil magatti hallokesziiléke" mellé.

*Akcionk a legujabb, teljes aras, mini, fiil mégotti hallokészilékiinkre vonatkozik és 2015. marcius 16-t6l
visszavonasig vagy a készlet erejéig tart. A tajékoztatas nem teljes kérd, az akcid részleteir6l érdeklddjon tzleteinkben.

Ingyenes hallasvizsgalat elojegyzés alapjan

1028 Budapest, Patakhegyi ut 83-85.
Telefon: 397-2816 Bp. Il., Margit korut 57.
06 30 317-3713, 06 30 857-8969 Sta rkey (06 1) 369 3362

senectuskht@t-online.hu . Bp. XI., Fehérvari ut 79
SENECTWUe h Hallasszalon AL :
KFT. www.senectus.hu (06 1) 462 6052
-HALBEKA- I\ s TELI v NEvET W v
PATINAS B - .
NGINEVY | PORONTY CSAPADEK ENEKLG | VAROS LO- AZ ODERA
BATOR- JELES MESEIRO V. SZOCSKA[_svED BIZTATAS e
—y KODIK NAP (ELEK) ENEKES
b ... ES KOD
WOODY A.
TELEFON- FILMJE
TARS NITROGEN
KOLUMBUSZ NOI | ROMAI 50 b
HAJOJA BECENEV .. SAV
...AN DER KIEJTETT AUTOPALYA
THAYA BETU RESZE
SEMMIBE ANGOL
SZOLM. VESZ SOR
HANG VEKONY VILAG-
FEMLAP RESZ!
FOCISTA ... GROS
CIN (TIBOR) NAGYBAN
0 4 -1 9- LEMEZ TRINIDAD FONICIAI
/ ES ... ISTEN
VASARNAP 17.00  prraymm VIETNAMI BALKANI ‘
GL;IENNEZA-I HOLDUJEV NEP
y 4 SPANYOL GOROG
I B I KO K VAROS ISTENNO
L A TARTO 1ZOMKOTE NESEHOS
VERSDIiSZ MU&T_EAG SPORT-
. ESZKOZ
SZERVET TIBOR = -
DOBé KATA OXIGENT JAPAN TELI RUHA- .
) ) IGENYLO MUFAJ DARAB SVED
VEREBES ISTVAN KISTER- AUTOJEL
MET( LO NECC KELVIN
MARCZIBANYI TERI MOVELGDESI KGZPONT L if&)’gé—; Sz
www.marczi.hu — TREsS7ER
ELEM ZENEKARA
v IIV(I)I;-E;‘{ |3 SZIBERIAI NEM MEGY A rejtvény f6 soraiban Paulo Coelho gondolatat rejtettiik el.
IMUNKADIJ FOLYAM TOVABB A 2015/4. szamban megjelent rejtvény megfejtése: ,Hinni valamiben
VASI - még nem megoldas, de a megoldas kezdete”. A helyes megfejtést be-
HELYSEG SOHAJ CICKAFARK! Kiildsk kozil harom kedves olvastnkat sorsoltuk ki, aki két-két beléps-
ONFEJU TENNIVALO jegyet nyert William Gibson: Libikéka cimii darabjara, ami
OVABBA — aprilis 19-én 17.00 drakor lesz a Marczibanyi Téri Miivelddési Kozpont
ATERFO- ATMERO ban A nyertesek: Farkas Karoly Mate Jakabné és Urban
GAT JELE JELE lalunk, a ny vehetik at a mvel
ko ban. A énnyel kapcsolatban a 212-2820 / 119 telefon-
HAJO- szémon kaphatnak tovabb\ informaciot. Varjuk megfejtéseiket a , Budai
KIKOTO TV MUSOR ARASZT Polgar rejtvénye”, 1022 Bimbo at 1-5. vagy peter.zsuzsanna@
masodikkerulet.hu cimre legkésébb 2015. &prilis 10-ig.
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ATRIUM FILM-SZINHAZ

Darvas Benedek — Pintér Béla

PARASZTOPERA

FESZTIVAL

Aprilis 27.-Majus 4.

F -

\ Majus'?:

TEMESVARI CSIKY GERGELY
ALLAMI MAGYAR SZINHAZ

Rendez6: Szikszai Rémusz

WWW.PARASZTOPERA.ATRIUMFILMSZINHAZ . HU

1024 BUDAPEST, MARGIT KRT. 55. Telefon: +36 1317 9338, +36 1 318 9844
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Tavaszi szél vizet araszt... Bizony, Kedves
Szénanathésok! Onok tudjak ezt a legjob-
ban: orrfolyast, tiisszogést, konnyezést!

Az allergia legelterjedtebb formaja a szé-
nanatha, melynek kivalté oka a tavaszi, nyari
honapokban a fak, fiivek, cserjék, gyomok pol-
lenje. Veszélyt a szélporozta novények jelentenek,
melyek virdgzasuk idején nagy témegben juttat-
jak pollenjeiket a levegdbe. gy még jobban ide
illik a népdal, hisz a szél segitségével akar tobb
szaz kilométerre is eljuthatnak a pollenszemek.

Az els6 agressziv polleneket tavasszal a mo-
gyoro, az éger, a szilfélék, majd késdbb a nyar,
a nyir, a biikk, a fliz és a télgy bocsatja ki. A
kora nyari tiineteket leginkabb a flifélék (perje,
pazsit), és a killonféle gabonak okozzék. A késé
nyari allergiat (jlius, augusztus, szeptember) a
gyomnovények okozzak. Eldszor a landzsés Utifd,
a fekete (irom, majd a hazankban legelterjedtebb
parlagfii viragzik. Ez utobbi szamit a legagresz-
szivebbnek. Jlius végén, augusztus elején kezd
viragozni, csticsideje augusztus végén, szeptem-
ber elején van, hatasaval a kezdeti fagyokig kell
szamolni. A legagresszivebb allergénnek tartjuk,
mert a legstlyosabb tiineteket okozza.

Az dllandé béséges vizes orrfolyas, orrdu-
gulas, tiisszogés, orr-, garat- és szemviszketés,
a kénnyezés egyértelmien a szénanatha jele.

Sokan évek ota kiiszkddnek a szénanathaval,
de nem fordulnak szakemberhez, pedig fontos
lenne, mert az rtatlan szénanatha gyakran ve-
zethet késébb asztmas rohamokhoz. Az asztmas
roham pedig életveszélyes allapot!

A szénanatha legfontosabb (izenete: az im-
munrendszeriink ilyenkor tévesen mdkodik. Ezért
nem elég tiineti szerekkel bombézni a szerve-

Segitség! Polleninvazio!
A szénanathardl — reményt keltéen

zetet, mert az csak elnyomja a tiineteket — de
nem gydgyul meg végleg az allergias.

Hogy mitél gyogyul meg végleg?

25 éves sikeres gyogyitassal, és végleg gyogy-
ult paciensek ezreivel a hatam mdgott bizton
allithatom: csak olyan modszerrel, amivel a
szervezet mélyére tekintiink, és megtalaljuk az
okokat: azokat a lelki, kémiai, fizikai, mikrobealis
agenseket, melyek a pollenallergiasok immun-
rendszerét terhelik - személyre szabottan.

Es csak akkor, ha meg is sziintetjiik azokat:
biofizikai modszerrel, mint amilyen az MPK-
madszer is, mely 6sszekapcsolja a keleti és nyu-
gati medicint, az embert egészében, holisztikus
szemlélettel vizsgalja.

Altala kitesztelhet6k a gy6gyulast eredmé-
nyezG természetes, biofizikai hatasmechaniz-
muson alapuld homeopatis-izopatias szerek is,
a terapia individudlisan. Természetesen egyéb
szakorvosi vizsgalatra, beavatkozasra (gégé-
szeti, allergoldgiai, fogaszati, belgydgyaszati,
tlidégyogyaszati sth.) is sziikség lehet, mert a
szervezetben minden mindennel dsszefiigg, igy
teljes egészében vessziik kezeléshe paciensein-
ket, és gyogyitjuk meg 6ket véglegesen!

Ne csak a tarsadalom szénanathamentes
fele élvezhesse, a tavasz legyen mindenkié!

Szeretettel: Dr. Kecskés Gabriella

- (T

XIl., Istenhegyi ut 81.,
tel.: 266-6050, 06 30 670-2321,
www.medicpoliklinika.hu

Kreativ
Nyelvtanulas

Amikor Virdg, Zséfi és Blanka néhany éve a
Kreativ Nyelvtanulassal elkezdtek nyelvet
tanulni, 6k sem gondolték, hogy ilyen sikeres
nyelvtanuldk lesznek. Virag és Blanka atlagos
nyelvtanulénak tartotta magat, 27

TE IS LEHETSZ NYELVZSENI!

Egy modszer, harom lany - harminckét nyelvvizsga!

A tananyag kidolgozoja Gaal Ottd 27 nyelv-
vizsgajaval a nyelvtanulas egyéni bajnoka Ma-
gyarorszagon. Harom dolog, amiért érdemes
ezzel a tananyaggal tanulni:

1. A kdnyvben sze-

évesen minddssze egy
nyelvbél volt bizonyitva-
nyuk. Eletiik nagy felfede-
zésének érzik a modszer-
rel valé megismerkedést.
Azéta ugyanis Virag ki-
lenc, Blanka pedig tizen-
harom nyelvbél szerzett
kozépfokl nyelvvizsgat.

replé 8000 kétnyelvi
mondatrész, mondat
és a hanganyag meg-
tanit beszélni — tanari
segitség nélkal.

2. A kényv tartal-
mazza a kozépfoku
nyelvvizsga nyelvi

' anyagét— ezt alanyok

Zs6fi pedig 18 éves , krea-

tiv nyelvtanulé”, negyedikes gimnazistaként mar
tiz nyelvb6l vizsgazott sikeresen, teljesitménye
korosztalyaban egyediilallé.

Kdnnyedén, harom-négyhavonta tettek kdzép-
fokd nyelvvizsgét, a felkésziiléshez kizarélag a
Kreativ Tananyagot hasznalték. Figyelem, ma-
napsag gyakori, hogy a kozépfokd nyelvvizsga
hianya miatt a végz6sok fele nem veheti at
diplomajat!

eredményei is bizonyitjak.

3. Kivélé médszer Ujrakezdésre, szinten tartas-
ra, s6t — Ujra elévéve — barmikor felfrissithetjiik
vele nyelvtudasunkat anélkil, hogy be kellene
iratkoznunk egy nyelvtanfolyamra.

Tovébbi informacid az alabbi honlapon talalha-
16, illetve az el6adason, ahol elmondijuk a titkot,
hogyan lehet minden olyan emberbdl sikeres
nyelvtanuld, aki valéban komolyan gondolja,
hogy elsajétit egy idegen nyelvet.

Gaal Ott6 nagysikerti tankdnyveinek bemutatoja!
UJ UT A NYELVTANULASBAN!

Eredeti modszer,
killonlegessége az 6nallo beszédgyakorlas,
egyéni tanulasi tempo!

ANGOL, NEMET, FRANCIA, OLASZ, SPANYOL,
SVED, DAN, NORVEG, OROSZ, PORTUGAL,
HOLLAND, ESZPERANTO, HORVAT
tananyagok megtekintheték és 21 990 Ft-os
egységaron megvasarolhatok:

Pesthidegkuton a Klebelsberg Kultarkuriaban
(Templom u. 2-10.)
2015. marcius 30-an (hétfd) 17-19 oraig,

A Marczibanyi Téri Miivelédési Kozpontban
(Marczibanyi tér 5/a)
2015 . marcius 31-én (kedd)
és aprilis 7-én (kedd) 17-19 oraig.
www.kreativnyelvtan.hu
Infé és megrendelés:

Hudi Tibor 06 30 318-4953

valamint
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Fontos

Sokan elhatdrozzik, hogy
egészségesebb, teljesebb
életet fognak élni. Taldn
nem is gondolndnk,
hogy hallésunk egész-
sége milyen Oridsi hatds-
sal van életiinkre. Miért
érdemes megfogadnunk,
hogy sokkal ink4bb oda-
figyeliink halldsunk ép-

ségére?
H moly akadilyit jelent-
heti annak, hogy teljes
életet éljiink. ,, Tapaszralatom sze-
rint azok a halldsveszteséggel él6
emberek, akik nem kezeltetik prob-
lémdjukat, idbvel befelé fordulévd
vdlnak. Ennek oka, hogy nem ériik
meg pontosan, hogy mit mondanak
nekik, & kényelmetlennek érzik, hogy
gyakran vissza kell kérdezniiik.” —

alldsunk csokkenése ko-

Ha titl sokat varunk, akkor

lehet, hogy mdr késé lesz.

meséli el nekiink Dr. Tibold Eszter
ful-orr-gégész, az Amplifon Hallds-
kézpontok audioldgus f8orvosa. Az
hall4s-
csokkenés az elszigeteltség érzésée
hozza magival, amely stlyosabb
esctben akdr depresszidhoz is

érintettek  szdmdra a

vezethet.

A halldscsokkenés okozta kévetkez-
mények hallokésziilék segitségével a
legtobb esetben orvosolhatdak.

A hallds nem ;atek

A szakember nem gy6zte hangsi-
lyozni, milyen fontos, hogy id8ben
eljussunk egy halldsspecialistahoz.
WAz agyunk  halliskizpontja

hosszantartd halldskdrosodds esetén ||

elfelejti, hogyan hangzottak régen a
kiilinbizd hangok. Ha til sokat
vdrunk, akkor lehet, hogy mdr késé

lesz, és a legmodernebb halls- |
késziilékkel sem tudunk segiteni. A |
hangosabbak |

hangok  valdban
lesznek, de az érintett ennek ellenére
sem fogja érteni a beszédet.”
tott rd a probléma lényegére a szak-
ember.

Mit tegyen, ha szeretne elldto-
gatni egy halldsvizsgalatra?

Az Amplifon tavaszi megel6z8
kampdny4nak készonhetden most
II. keriileti lakosoknak is lehe-
tdségiik van arra, hogy részt ve-
gyenek egy ingyenes, teljes kort
hallsvizsgilaton.

Kétjen idépontot most, hivja a
hirdetésben taldlhaté telefon-
szdmok valamelyikét!

—vilgi-

BUDAI POLGAR

A HALLAS
NEM JATEK

Ingyenes hallasszirést szerveziink

és hallokészulék kiprobalasi lehetdséget
biztositunk Il. keriileti lakosok szamara

2015. marcius 30-t6l aprilis 17-ig

az Amplifon Hallaskézpontokban.
Bejelentkezéshez hivja a 06-1221-5566-0s
telefonszamot (11, Budagyéngye Bevasarlokdzpont), vagy a
06-1336-0298-as telefonszamot (i, Margit krt. 31-33)

P\ amplifon

Ahalldsspecialista

Amplifon Hallaskézpontok
Budapest Il., Budagyongye
Bevasarlokozpont

Budapest II., Margit krt. 31-33.
amplifon.hu

R&SSMANN

@ﬂf'%/,go[aném

Latogasson el hozzank!

1028 Budapest, Hidegkati Gt 163.

"25%

KEDVEZMENY
Minden
Lilliputz
“
termékre!

-~ ~
7/ N
1259
E (1)
KEDVEZMENY
Minden

dekorkozmetikaj
termékre!

Ervényes:
Akihe

MiLKA
tablas csokoladé
Daim grillazs, Happy Cow,

Karamell, Cseresznye- ADIDAS
krémes vagy csak after shave
Malnakrémes. Tobbféle.
100 g 219 Ft 100 ml

2190 Ft/kg 9,99 Ft/ml

0
KEDVEZMENY

999

DAVID BECKHAM !

Intimately vagy
Intimately Yours
n&i natural spray

0
KEDVEZMENY

999

s

Mineral
dezodor
Tobbféle.
40/50/150 ml

12,22/9,78/3,26 Ft/ml

75 ml

13,32 Ft/ml

P ail

*Kivéve Garnier Neo
dezodorok!

489 .
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ALLAS-MUNKA

KiemelkedGen jol beszélsz angolul,
szereted a gyerekeket, szivesen dolgoz-
nal részmunkaidében angoltanarként
Budapest 1. keriileti vagy solymari nyelv-
iskolaban? Jelentkezz o6néletrajzzal,
motivaciés levéllel 2015. 04. 03-ig
bp01@helendoron.com, tel.: 06 30 940-
0778, vagy hataridé nélkill a solymar@
helendoron.com cimen. Tel.: 06 30 313-
6822

Gyakorlott, megbizhat6, a munkajara
igényes holgy bejarongi allast keres refe-
renciaval. Tel.: 06 30 542-8338

BEBISZITTEREKET KERESUNK RUGAL-
MAS IDOBEOSZTASBAN, KORMEGKO-
TES NELKUL 8 ES 10 EVES AMERIKAI
KISLANYOK MELLE. FELTETELEK: II.
KERULETI LAKHELY, MINIMUM TAR-
SALGASI SZINTU ANGOL NYELVTUDAS,
RUGALMASSAG. A JELENTKEZESEKET
VARJUK A VSUGAR@WHITECASE.COM
E-MAIL CIMRE.

Jegyesparoknak, szalagavatésoknak,
paroknak tarsastancoktatads a Medve u.
15-ben. duett.tancszalon@gmail.com Tel.:
06 70 559-9379

NEMET NYELVOKTATAST VALLALOK, igény
esetén hazhoz megyek. Tel.: 06 30 948-
0955

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL SZAK-
TANAR EGYENILEG VIZSGAKRA FELKE-
SZIT, KORREPETAL NAGY GYAKORLAT-
TAL BEL-BUDAN. Tel.: 06 30 749-2507

ANGOL ANYANYELVI (DIPLOMAS)
NYELVTANAR VIZSGARA VALO FEL-
KESZITEST, KORREPETALAST, BESZED-
KESZSEG-FEJLESZTEST VALLAL A II. ES
AZ 1. KERULETBEN. FORDITAS ROVID
HATARIDORE. TEL.: 06 70 244-0612

HIRDETES
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Aprohirdetések

Matematika szaktanar felkészitést vallal
valamennyi korosztaly szamara, referen-
ciakkal. Vizsgafelkészités, felzarkoztatas.
Tel.: 06 30 486-1027

MATEMATIKA-, FIZIKA-, INFORMATI-
KA-, KEMIATANITAS, kézépiskolai tanar
hazhoz megy. ERETTSEGI MATEK. www.
nemcsakmatek.hu Tel.: 06 30 709-2362

KEMIA-, BIOLOGIAtanitas, érettségi fel-
készités gyakorlott kozépiskolai tanarnal.
Tel.: 06 30 264-5648

ENERGETIKAI TANUSITVANY készitését
vallaljuk gyorsan, kedvezg aron. www.
energetikatanusitas.com Tel.: 06 30 703-
4882

A Il., Marczibanyi téren 15 m2-es garazs
kiadd. Tel.: 06 30 356-4873

Pedik(irds, manik(irds, gyogymasszér
részére killonallo izletrész kiadd, fod-
raszat-kozmetikaban a Margit hid budai
hidféjénél. Tel.: 06 30 940-7249

A XIl. KERULETBEN TAROLASRA,
RAKTAROZASRA 16 m2-ES felujitott,
szaraz helyiség BERBEADO. Tel.: 06 20
592-2509

ROZSADOMBON, TOROKVESZEN el-
ado csaladi hazat keres csaladunk, igény
esetén lakasunk beszamitasaval. Tel.: 06
30 244-2717

Masfél szobas eladd lakast keresek 19
milli6ig. Lehet kockahazban! Tel.: 06 70
949-4013

0JszerU, KEDVEZ® BEOSZTASU 70--80
m2-ES OROKLAKAST VESZ MAGAN-
SZEMELY BUDAI ZOLDOVEZETBEN. Tel.:
06 30 667-8362

Felhévizen eladé lakast keresek készpénz-
fizetéssel. Tel.: 06 20 368-7810

ingatlanROBOT.hu/budai-polgar/
Fizetési lehetdség: az interneten keresztiil
bankkartyaval, vagy készpénzzel barmely
bankfiokban, vagy banki utalassal.

Fizetési mod: banki atutalas.

p
Hirdessen a BupAl POL.GARBAN!

Aprohirdetések felvétele a 1024 Keleti K. utca 15/a alatti Ugy-
félszolgalaton torténik. Ugyfélfogadas: hétfé 9-20-ig, kedd-szerda-csiitortok: 9-18-ig,
pénteken 9-16-ig. Ebédidd: 12-13-ig. Telefon: 5999-222.

Aprohirdetési araink. Lakossagi: 10 s26ig 1700 Ft + 27% 4fa, 11-20 sz6ig
szavankeént +170 Ft + 27% éfa; kézilleti: 4700 Ft + 27% afa; Aprohirdetés-felvétel: személyesen
(1024 Keleti K. u. 15/a), készpénzfizetéssel rendezve.

Online aprohirdetés-felvétel anap 24 érajaban:

~

ingatlanROBOT.hu

Kereteshirdetés-felvétel: telefonon vagy faxon a 316-3410-es szamon,
illetve a hirdetes@budaipolgar.hu e-mailcimen.

Keretes hirdetési araink.szines: 11 old.315000F 12170 000F, 1/4110000Ft,
1/8 60 000 Ft, 1/16 27 000 Ft; fekete-fehér: 1/1 old. 265 000 Ft, 1/2 150 000 Ft, 1/4 85 000 Ft,
1/8 53 000 Ft, 1/16 21 000 Ft. Arainkat tovabbi 27%-os éfa terheli.

0Ot megjelenésté| 20%, 10-t61 30% kedvezmény. Uj hirdet6ink els6 hirdetésének arabél, valamint
I1. Keriilet Kartya-tulajdonosoknak 15% kedvezmény. A kedvezmények nem vonhatok dssze.

Kovetkezo megjelenés: 2015. aprilis 10-én.
Lapzarta: keretes — aprilis 1., apré — aprilis 3.

KESZPENZFIZETESSEL VASAROLNEK
BUDAI ES PEST-BELVAROSI LAKAST.
TEL.: 06 30 729-7546

Azonnali készpénzfizetéssel keresek 2-2,5
szobas emeleti lakast gépkocsi-beallasi
lehetdséggel, erkéllyel. Feldjitando is ér-
dekel! Popper Péter. Tel.: 06 70 433-9941

A ll., Zdldkert utcaban 74 m2-es Il.
emeleti kétszobas, feldjitott lakas
garazzsal, taroloval eladé 45 M Ft-ért.
Tel.: 06 30 960-8862

A Il., Szikla utcdban 159 m2-es két
lakészintes négyszobas sorhazi lakas
sajat kerttel, két garazzsal eladé 109
M Ft-ért. Tel.: 06 30 960-8862

Torokvészen panoramas 135 m2-es négy-
szobas jo allapotu, kétszintes lakas 40
mZ-es terasszal, garazzsal, kocsibealloval
75 M Ft-ért eladd. Tel.: 06 30 477-3995

Az Als6 Z6ldmali tton csendes, 120 m2-es,
belsd kétszintes, dupla komfortos lakas
kertes kétlakasos hazban elado. Iranyar:
52 M Ft. Tel.: 06 70 364-9291

A MILLENARISNAL UZLETI INGATLAN
ELADO. Kival6 helyen és mingségben, Bel-
Buda kereskedelmi és kulturalis negyedé-
ben 64 m2-es két bejaratu, 6sszkomfortos,
utcai livegportélos, tehermentes (izleti
ingatlan tulajdonostdl elado. Tel.: 06 20
938-1077

Az Endrédi Sandor utcaban panoramas
délnyugati fekvésti 200 m2-es sorhazi la-
kés garazzsal 69 M Ft-ért eladé. Tel.: 06
30 477-3995

A Roézsadombon, 2003-ban épiilt tarsas-
hazban 130 m?-es négyszobas tetdtéri,
panoramas lakas két allasu garazzsal 98
M Ft-ért eladd. Tel.: 06 30 477-3995

A 11., Hiivosvolgyi uton 54 m2-es II.
emeleti kétszobas felujitott lakas
gépkocsi-beallasi lehetdséggel elado
21 M Ft-ért. Tel.: 06 30 960-8862

Alll., Szépjuhaszné (ti laképarkban 70 m?
hasznos alapteriilet(i kétszobas, erkélyes,
padlofiitéses, dupla komfortos, igényesen
felszerelt azonnal kéltozhet6 lakas terem-
garazzsal 30,9 M Ft. Tel.:06 30 977-3588,
06 30 504-9438

A Start Ingatlan Kft. keres készpénzes
ugyfelei részére a Il. keriiletben elado
lakasokat, hazakat. Varjuk szives hiva-
sat, vagy irjon nekiink! www.startin-
gatlan.hu Tel.: 316-9408

Elado lakasokat/hazakat keresiink
iigyfeleinknek. Ujsagban/neten is
hirdetjiik, jutalék 3%, tigyvéd ingye-
nesen. Ismerésének van eladé ingat-
lana? Ajanljon minket — ajanlasi juta-
lékot kap érte. Laurus Ingatlaniroda,
web: laurus.ingatlan.com Tel.: 06 20
960-0600

A BUDAI NEW YORK Ingatlaniroda
lakasokat, csaladi hazakat, uzleti
ingatlanokat keres eladasra vagy ki-
adasra. www.pesti-budai.hu Tel.: 06
30 727-5753

Keresiink igényes kiad6 hazat, ikerhazat,
sorhazat és lakasokat kiilfoldi Uizletembe-
reknek, csaladjaiknak és diplomatak ré-
szére. BakosLak Ingatlan. Tel.: 326-0618,
06 20 974-0571

Keresiink elad6 ingatlanokat (héz, iker-
haz, lakas, telek) azonnali értékesitésre
készpénzes Ugyfeleink részére. BakosLak
Ingatlan. Tel.: 326-0618, 06 20 974-0571

Onallo hazakat, ikerhazakat keresiink
hossz( tavu (5-10 éves) bérlésre ten-
gerentuli diplomatak és csaladjaik ré-
szére, az I, II., XIl., XI. keriiletekben,
nyari koltozéssel. L-B Ingatlaniigynok-
ség. Tel.: 316-2052, 06 30 9396-783,
06 20 968-9465

EGESZSEGUGY

Otthonapolas, iddsgondozas, hazvezetés
24 6raban. Szentanna otthonapolasi szol-
galat. Tel.: 06 30 238-9003

FOGSOROK, HIDAK KESZITESE, JAVITASA
SORON KiVUL. FOGSZABALYZO, FOGFE-
HERITO. MOZGASKORLATOZOTTAKHOZ
HAZHOZ MEGYUNK! HETVEGI UGYELET.
FOGASZATI HATTER BIZTOSITOTT! TOTH-
NE HGVOS KATALIN FOGTECHNIKUS
MESTER, 1013 BP., KRISZTINA KRT. 51.,
FSZT. 1. Tel.: 06 30 222-3016

Dr. Vag Janos fogszakorvos a VIl., Dam-
janich u. 31/a sz. alatt rendel. El§zetes
idépont-egyeztetést a 06 20 341-5980-
as telefonszamon kérek. Tel.: 321-6819

Csontkovacs-akupresszér rendel a Szilagyi
Erzsébet fasor 51. alatt cstitortokdnként 14-
18 6raig. Idegbecsipddések, iziileti blokkok,
porckorongsérvek, nyaki eredet(i széd(ilé-
sek megsziintetése. Fillakupunkttras fogyo-
kdra. Bejelentkezés alapjan. Dr. Garzd Péter
természetgydgyasz. Tel.: 06 30 945-8477

A MEGUJULT SZAKORVOSI TU/
LEZERAKUPUNKTURA A LUKACS FUR-
DOBOL A ROZSADOMB CENTERBEN.
E-mail: dr.kertesz.maria@chello.hu,
web: akupunktura.mimnet.hu. Tel.:
326-1788, 06 20 922-5058

Felfrissiilne és lazitana? Svédmasszazs a
Sz&Il Kalman tértél 5 percre. Tel.: 06 30
424-9198

Egyéni ludtalpbetét-talpmasszazs
kozpont. Kezeléseink: allapotfelmé-
rés, talp-, testmasszazs, fiilgyertyazas,
magneses biorezonancia-kezelés, nyi-
rokmasszazs- és visszérterapia, aller-
giabemérés és kezelés. Vivien talpai
orvos-természetgyogyasz rendel6.
I, Fillér u. 10/a. www.vivientalpai.hu
Tel.: 316-2596

Izomletapadasok, fej-, nyak- és hat-
problémak kezelése, teljes testmasz-
szazs. Szombatonként a Fény u. 10.
alatti fodraszatban, szakrendel6kben,
vagy az On otthonaban. Csipak Zoltan
gy6gymasszér. Tel.: 06 20 595-3057

GYOGYPEDIKUR, MANIKUR, KOZME-
TIKA (SZEMPILLA-, SZEMOLDOKFESTES,
ARCMASSZAZS, GYANTAZAS) OTTHONA-
BAN. HETVEGEN IS. Tel.: 06 30 206-4801



28. OLDAL

ViZ-GAZ-VILLANY

DUGULASELHARITAS! II. KERULETI
GYORSSZOLGALAT. Minden lefolyé,
csatorna gépi tisztitasa azonnal,
bontas nélkiil, garanciaval, hétvé-
gén is! Tel.: 228-6193, 06 30 921-
0948

Dugulaselharitas, viz-, gaz-, kdzpon-
tiflités-szerelés, azasok, csétorések
megsziintetése. Tel.: 402-4330, 06 20
491-5089

GYORSSZOLGALAT: Dugulaselharitas,
viz-, villany-, flitésszerelés és teljes kord
markafiiggetlen gazkésziilék-javitas.
Anyagbeszerzéssel, garanciaval 0-24
oraig. Tel.: 292-1990, 06 20 334-3438

DUGULASELHARITAS! II. keriile-
tieknek azonnal. Tobb évtizedes
gyakorlattal, falbontas nélkiil. Tel.:
227-7210, 06 30 940-0748

Dugulaselharitas éjjel-nappal hétvégén,
falbontas nélkil. Csatornaépités fold-
munkaval. Viz-,f(itésszerelés. Tel.: 06 70
545-1869

S. 0. S. ViZSZERELES, DUGULASEL-
HARITAS, GYORSSZOLGALAT, CSA-
TORNAKAMERAZAS, CSOTORESEK
BEMERESE, JAVITASA, CSAPOK, VECE
SZERELESE. HETVEGEN 1S. GABONA
ROBERT. Tel.: 06 30 200-9905

ViZSZERELES, csapok, szifonok, VECE-
CSESZEK, VECETARTALYOK cseréje, javi-
tasa. Mosd-, mosogatégépek bekotése.
Tel.: 06 30 447-3603

KISS ERNO ES FIA Viz-, GAzZ-, FUTES-,
KLIMA-, GAZ-KEMENYSZERELEST VAL-
LAL TERVEZESSEL, KIVITELEZESSEL —
ENGEDELYEK, EGYEB UGYINTEZESEK.
PONTOS, PRECIZ KIVITELEZES GARAN-
CIAVAL. TEL.: 06 20 923-3109, 06 70
258-0000

Viz-, FUTESSZERELES, feltjitas, aza-
sok megsziintetése. Késziilékek ja-
vitasa, cseréje garanciaval. Balazs
Janos épiiletgépész technikus. Tel./
fax: 362-4050, 06 20 917-0697

GAZKESZULEKSZERVIZ! VALENT JO-
ZSEF GAZKESZULEK-JAVITO MUSZE-
RESZ! HETVEGEN IS GARANCIAVAL.
II., DiSZFU UTCA 5/B. TEL.: 397-2458,
06 30 933-3620

GAZKESZULEKEK GYORS JAVITASA.
Gazszivargas és CO mliszeres vizs-
galata. Tamasi Jozsef gazszerelg, Il.,
Lorantffy Zsuzsanna ut 5. Tel.: 214-
1606, 06 20 926-5362

Villanyszerelés azonnal! Hibaelharitastol
a teljes felujitasig. Petras Jozsef villany-
szerel6 mester. Tel.:246-9021. ELMU
altal mindsitett vallalkozas. Tel.: 06 20
934-4664

LAKAS-SZERVIZ

Lapos tet6 szigetelése, egyéb munkak. 4
Pillér Kft. Tel.: 405-4603, 06 30 931-5495

Badogos és tetéfedések, magas és
lapos tet6k javitasa 1986 6ta, budai kis-
iparos. Tel.: 249-2664, 06 20 944-9015

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTES,
TAPETAZAS, PARKETTALERAKAS,
-JAVITAS, -CSISZOLAS, CSEMPEZES,
KOMUVES, LAKATOS ES ASZTALOS
MUNKAK, VILLANYSZERELES, Viz-
SZERELES, AJTO-, ABLAKCSERE GA-
RANCIAVAL. TEL.: 202-2505, 06 30
251-3800

Festés, mazolas, tapétazas, kisebb mun-
kék, kémives javitasok. Gipszkartonozas.
Kovécs Gergely. Tel.: 06 30 568-6255

CSEMPEZES, JAROLAPOZAS, TERASZOK,
JARDAK, KERITESEK KESZITESE, JAVITA-
SA. Tel.: 06 30 341-3423

ZARSZERELES, LAKATOSMUNKAK,
VEDORACSOK, KAPUK-TOLOKAPUK,
SZERKEZETEK. GIPSZKARTONOZAS,
TETOTER- BEEPITES, VALASZFAL, AL-
MENNYEZET. Tel.: 06 30 292-3247

GARAZS- és bejarati kapuk, kapunyi-
t6 automatikak, zarszerelés, lakatos-
munkak, keritések. Haztakaritast val-
lalok. frimari53@gmail.com Urbanek.
Tel./fax: 214-7442, 06 20 978-7429

Zarszerviz vallal asztalos munkat,
ajto-, ablakjavitast, mazolast, kiiszob-
készitést, szigetelés, pantok, zsanérok
cseréjét. A legkisebb munkat is valla-
lom. Szigeti Laszlo. Tel.: 251-9483, 06
20 381-6703

Karpitos vallalja modern, stilbitorok
athazasat, javitasat bdrrel, szovettel.
Asztalosmunkak. Ingyenes felmérés, szal-
litas. Rieder Gyorgy. www.riederkarpitos.
hu Tel.: 256-8285, 06 20 433-6289

TORTARANY- ES FAZONARANY-FELVASARLAS‘»

TORTARANY, FAZONARANY: 6500-18 600¢F7 Mo
TORTEZUST, FAZONEZUST: 170-800 Ft cosv 's's /

Barmilyen, régi
eozinmazas korpecsétes
Zsolnay porcelant
megvesziink kimagaslé aron!
Torottet is!

1000000-5000000 Ft-i Ig

¢ oe

Korall ekszereket

:ébs:;oéslgz:‘ttvm vasarolunk! F )
S £ o () e,
akar 1000 thrammja« S i 9 5
S G N R

KESZPENZERT VASAROLUNK! EREM JOJJON EL HOZZANK!

Exkluziv iizletiink: Louis Galéria « Bp., Il., Margit krt. 51-53. « Tel.: 316-3651, 06-30/944-7935 « E-mail: lakatos@mconet.hu

OMEGA CHRONOGRAPH
Acél: akar 300 000 Ft
Arany: akar 600 000 Ft
1.W.C. SCHAFFHAUSEN [ . \ﬂ
Acél: akar 250 000 Ft

Arany: akar 500 000 Ft

HIRDETES

BUDAI POLGAR

Asztalos-, lakatosmunkak készitésétél a
legkisebb javitasig. Hivjon bizalommal.
Mindenre van megoldas. Tel.: 249-0329,
06 20 411-4349

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.
hu 21 éve vallalom kedvezé arakon
ablakok, ajtok javitasat, illesztését,
zarak cseréjét, festését, hdszigeteld
livegezését, szigetelését garanciaval.
A felmérés dijtalan! HORVATH AKOS.
Tel.: 06 70 550-0269

Lépcs6, parkany, kémidives, acs, badogos,
szigeteld, javitasok. E-mail: t.kis010@
gmail.com Tel.: 06 20 214-4421

HAZTARTASI GEPEK

HUTOGGEPSZERVIZ A KERULETBEN!
Hazai, kiilfoldi hitégépek javitasa
38 éve, kiszallasi dij nélkiil! Varhidi.
Tel.: 250-0921, 06 20 972-5032
MOSOGEPJAVITAS MEG MA! www.
mosogepszerelo.hu A KISZALLAS DIiJ-
TALAN. MINDEN TiPUST VALLALOK.
Tel.: 06 20 961-8618

ELEKTRONIKA

ANTENNASZERELES, JAVITAS, BO-
VITES, DIGITALIS ATALLAS, BELTERI
SZERVIZ, BEALLITASOK. TEL.: 201
5368, 06 20 537-6281

TELEViZIOK HELYSZiNI JAVITASA
AZONNAL! GARANCIAVAL, MINDIG-
TV DEKODER BEUZEMELESE! Tel.: 06
20 542-3529

SZINES TEVEK, LCD, PLAZMATEVEK
javitasa mindennap. Paal. Tel.: 243-9462,
06 30 940-1802

COMPUTERKLINIKA: szamit6gép-javi-
tas, karbantartas, virusirtas, alkatrész-
beszerelés, bévités ingyenes kiszal-
lassal. Hivjon bizalommal! Tel.: 06 30
857-2653

REDONYOS MUNKAK, GURTNICSERE
ROVID HATARIDOVEL, REDONY, RE-
LUXA, SZUNYOGHALO JAVITASA,
KESZITESE. TEL.: 410-7924, 06 20
934-5728

REDONYOS MUHELY gyart, javit min-
denfajta reddnyt, reluxat, szalagfiig-
gonyt, napellenzét, sziinyoghalét. 1. Ke-
riilet Kartya elfogadohely. Tel.: 370-4932

Reluxa, redény, aluredény — moto-
ros, taviranyitds. Napellenzg akar teljes
automatikaval. Szalagfiiggénydk, ro-
lettak, harmonikaajtok, szinyoghalék.
Mdanyag ablak, akar bontas nélkiili be-
épitéssel, garanciaval. Kiss Zoltan. www.
kissz.hu Tel.: 362-4112, 06 20 957-5038

TARSASHAZAK

LEPCSOHAZ TAKARITASAT VALLAL-
JUK. METZ MATE. Tel.: 06 20 349-
5395

Tarsashazkezelést, kozos képvise-
letet vallalunk korrekt, megbizha-
té moédon, referenciakkal. e-mail:
flotthometeam@gmail.com web: www.
tarsashazkezelobudapest.hu Tel.: 274-
6135, 06 70 561-1174

SZOLGALTATAS

Koltoztetés, lomtalanitas, aruszalli-
tas, csomagolas, butorszerelés. In-
gyenes felmérés, fuvarvallalas. Tel.:
403-9357, 06 20 972-0347, 06 30
589-7542

Nyugdijas mérlegképes konyveld vallalja
bt-k, kft-k konyvelését. Tel.: 06 30 363-
1125, 325-5878

Tavaszi nagytakaritast, ablaktisztitast
vallal cégiink maganemberek otthona-
ban. Ha faradt vagy elfoglalt, hivjon bi-
zalommal! Tel.: 06 20 595-3057

FODRASZ HAZHOZ MEGY. Gyakorlott
ndi, férfi-, gyermekfodrasz vagyok. Meg-
beszélés alapjan hazhoz megyek. Hivjon
bizalommal! Juhdsz Piroska. Tel.: 06 30
324-0102

NAGY MAGDA férfifodrasz (a Pasa-
réti Fodraszszalonbdl) a Hiivosvolgyi
ut és a Szerb Antal utca sarkan lévé
fodraszatban szeretettel varja régi és
Uj vendégeit. Tel.: 06 70 224-3725,
274-2451

A Pasaréti Fodraszszalonbol MATYKO
ILDIKO (06 30 326-7071) és BOROSNE,
POTYI (06 20 251-7171) a Pasaréti at
53. (Gabor Aron utca sarok) alatti
fodraszatban szeretettel varja régi
és Uj vendégeit.

SOSZOBA (allergia, asztma, hurutos
megbetegedések, megfazas, arclireggyul-
lads...) PEDIKUR 2800 Ft, gyogypedikiir
3400 Ft. Tel.: 06 30 385-0127. KOZME-
TIKA: havi AKCIOK! Tel.: 06 30 930-
3246, 1025 Bp., Z6ld lomb u. 11. www.
budaisoszoba.hu

Wellness- relax MASSZAZSOK: Liber
Kati, tel.: 06 30 315-2734. Olajos és
szaraz MASSZAZSOK (huzas-ny(jtas-
csavaras): Mihaly Andras, tel.: 06 70 418-
5301. Cim: 1025 Bp., Z6ld lomb utca 11.
www.budaisoszoba.hu

Vallalok festést, mazolast, burkolast,
akar teljes lakas feldjitast. Tel.: 06 70
500-4508

Pedik(irds, manik(irds, gyogymasszér
részére kiilonallo Uzletrész kiado, fod-
raszat-kozmetikaban a Margit hid budai
hidf6jénél. Tel.: 06 30 940-7249

Metszés, permetezés, favagas, gye-
pesités, bozotirtas, keritések épitése,
javitasa. Térkovezés, betonozasi mun-
kak. Tel.: 781-4021, 06 20 259-6319

Kertapolas, kertépités szakszeriien,
kertésztechnikustol 18 év szakmai
tapasztalattal. Méricz Gabor. Tel.: 06
30 495-9862

FAKIVAGAS. VALLALOM VESZELYESSE
VALT, KISZARADT, HAZ KOZELI, ARAM
KOZELI FAK KIVAGASAT, VISSZAVAGA-
SAT, AGAK LEVAGASAT SZAKSZERU-
EN, FELELOSSEGVALLALASSAL, TUJAK,
BOKROK, SOVENYEK VISSZAVAGASAT,
ELHANYAGOLT TELKEK, NYARALOK
RENDBETETELET. GALLYAK-ZOLDHUL-
LADEKOK ELSZALLITASAT. HiVION BI-
ZALOMMAL. Tel.: 06 30 933-5627
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VESZELYES FAK KIVAGASA, GALLYAZA-
SA BIZTONSAGOS KOTELTECHNIKAVAL,
GALLYAPRITAS, ZOLDHULLADEK ELSZAL-
LITASA. www.greenarbor.hu Tel.: 06 30
907-5948

KERTEPITEST, KERTGONDOZAST, met-
szést, permetezést, fakivagast, szallitast val-
lalok. Szilagyi Csaba. Tel.: 06 20 970-7506

Flinyiras, sovénynyiras, gallyazas, agapri-
tas, lombgytijtés, zsakolas, komposztalas,
talajtakaritas, gyepszelléztetés, talajlazitas.
Tel.: 06 70 211-6564

Kertépitést, automata ontozérend-
szer telepitését, gyepszényegezést,
térkéburkolast vallalunk. www.
kertepitom.hu Zakar Andras. Tel.: 06
20 513-0561

METSZEST, ASAST, KAPALAST, GAZO-
LAST, FUNYIRAST, SOVENYVAGAST,
LOMBSEPREST VALLALUNK. METZ
MATE. Tel.: 06 20 349-5395

MUGYUITES

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
VASAROL REGI KELETI SZONYEGEKET, SE-
RULT ALLAPOTBAN 1S. A KISZALLAS DIJTA-
LAN. Tel.: 06 30 456-3938

TOBB PENZRE TEHET SZERT! Festményeit,
miitérgyait készpénz helyett heti arverése-
inken értékesitheti! Varjuk a MUGYUJTOK
HAZABAN, Il., Zsigmond tér 13. H-P: 11-19
ora kozott. www.mugyujtokhaza.hu Tel.:
800-8123

KIEMELKEDO KVALITASU 19-20. SZAZA-
DI MAGYAR ES REGI KULFOLDI FESTME-
NYEK, MUTARGYAK VETELE, ELADASA.
E-MAIL: nemes.gyula@nemesgaleria.hu
NEMES GALERIA: 1024 SZILAGYI ERZSE-
BET FASOR 3. Tel.: 06 30 949-2900

ANTIKVITAS VASAROL festményeket,
butorokat, porcelanokat, KONYVEKET,
ezlisttargyakat, csillarokat, lakberendezési
targyakat. Teljes hagyatékot. Dijtalan kiszal-
|as. Tel.: 951-4020, 06 30 462-8883

ATALLER ANTIKVITAS készpénzért vasérol
festményeket, régi pénzeket, kitiintetése-
ket, porcelan- és eziisttargyakat, batorokat,
konyveket, teljes hagyatékot. Bp. II., Frankel
Led at 12. Gyulai Tamas. Tel.: 316-6461, 06
20 391-5543

Csaba utcai ANTIKVARIUM vésérol kény-
veket, konyvtarakat, képeslapokat, térképe-
ket és hanglemezeket dijtalan kiszallassal.
E-mail: konyvelso@gmail.com Tel.: 06 30
234-6245

ALMASI KATALIN VASAROL KESZPEN-
ZERT BUTOROKAT, FESTMENYEKET, ORA-
KAT, DiSZTARGYAKAT, PORCELANOKAT,
CSILLART, HANGSZERT, SZOBROKAT,
KONYVEKET, CSIPKET, KITUNTETEST,
EZUSTOKET, SZORMET, iROGEPEKET, BI-
ZSUKAT, BOROSTYANT. TELJES HAGYA-
TEKOT DIJTALAN KISZALLASSAL. Tel.: 06
20 597-8280

GABOR ESZMERALDA MUGYUJTONG
kiemelt aron vésarol készpénzért festmé-
nyeket, batorokat, orakat, eziisttargyakat,
aranyékszereket, porcelanokat. Herendit,
Kovacs Margitot, ingyenes kiszallas, érték-
becslés. Uzlet: I1., F6 u. 67. Tel.: 789-1693,
06 30 382-7020

VETEL-ELADAS

MINDENNEMU REGISEGET VASA-
ROLOK DIJTALAN KISZALLASSAL,
PORCELANT, KERAMIAT, FESTMENYT,
BUTORT, ORAKAT, BOROSTYANT, NU-
MIZMATIKAT, SZONYEGET, TELJES
HAGYATEKOT, MUSZAKI CIKKET.
PINTER NIKOLETTA. TEL.: 466-8321,
06 30 973-4949

KITONTETEST, JELVENYT, PENZERMET,
PAPIRPENZT, HABORUS EMLEKTAR-
GYAKAT, PAPIRREGISEGET VASAROL
GYUJTO. Szemerédy Laszl6. Tel.: 06 30
949-0055

KOMOLYZENEI hanglemezeket gydj-
teményem kiegészitésére magas aron
vasarolok. Tel.: 325-6753

KONYVEKET, KONYVTARAKAT (RE-
GIT, UJABBAT) ANTIKVARIUMUNK-
NAK VASAROLOK. 100 KONYVTOL
DiJTALAN KISZALLASSAL. Tel.: 06 20
425-6437

PLATINA, PALLADIUM, ARANY, EZUST
FELVASARLASA! AKAR HUZAL, DROT,
IPARI. TOVABBA MARKAS KAR- ES
ZSEBORAKAT 1S KERESUNK: PATEK
PHILIPPE, ROLEX, IWC STB. EGY
KARAT FELETTI BRILIANST IS VASA-
ROLUNK. UZLETUNK: BP. V., BAJCSY-
ZSILINSZKY UT 24. TEL.: 06 30 332-
7442

Borostyan-felvasarlas! Akar 100 000 Ft-
ot is adunk érte! Citromsarga, narancs-
sarga elényben! Szivesen megnézziik.
Uzlet: Bp. V., Bajcsy-Zsilinszky Ut 24. Tel.:
06 30 332-7442

TARSKERESES

71/165/70 éves, fiatalos fodraszné tar-
tdés kapcsolathoz tarsat keres. Tel.: 06
30 923-7423

SZORME. FULOP SZUCSOK HARMADIK
GENERACIOJA TISZTELETTEL VARJA
MEGRENDELGIT. KESZITES, JAVITAS, AT-
ALAKITAS. HETFOTOL-PENTEKIG 12-18-
IG. J. WIENNA BT,, 1027 BP,, VARSANYI
IREN U. 17. Tel.: 06 30 858-9499

Kutyakozmetikus varja szépiilni vagyé
kedvenceivel a Margit kératon, vagy haz-
hoz megyek. Tel.: 06 20 331-7842

Tavaszi nagytakaritast vallalok. Tel.:
06 20 596-3394

MUNKANELKULI PEDAGOGUS miikddé-
képes laptopot vagy szamitégépet
elfogadna. Tel.: 06 20 596-3394

Fiatal né kotne életjaradéki, illetve
eltartasi szerzédést idds holgyekkel
és urakkal egyarant. Hivjon bizalom-
mal! Tel.: 06 20 993-0281

TRAMONTANA KOTGSZALON. Akcio:
Husvéti, viragos, allatos, karacsonyi
és barmilyen mintaju SZATYOR. Egye-
di, kézi kotott (horgolt) ruhanemdi
készitése rendelésre, méretre, nagy
fonalvalasztékkal, hozott fonalbdl is.
Tel.: 356-6009, www.kotode.hu

HIRDETES

29. OLDAL

Tisztelt Il. keriileti Polgarok!

A ll. Keruleti K6zbiztonsagi Alapitvany a Il. keruleti
Rendérkapitanysag, a Varosrendészet és a helyi
polgarér szervezetek tevékenységéhez nyujt
nélkulézhetetlen segitséget.

Amennyiben fontosnak érzi, hogy anyagilag is segitse
az 6nkormanyzat alapitvanyanak munkajat,
tamogatasat a K&H Bank

10200885-32610426

szamlaszamara utalhatja.

Budapest II. Keriileti Onkormanyzat Alapitvany
1024 Mechwart liget 1., adészam: 19664644-1-41

Epiiletsiillyedés megallitasa,
alapmegerésités, tamfalkihorgonyzas,
talajszilarditas miianyagbazisa

injektalassal, injektalt mikrocélopozéssel

Ha falrepedéseket tapasztal,
raépitést, hozzaépitést tervez,

bla 1d4

ja var meg a,

egyéb statikai pr
kérjen helyszini felmérést!

Nader Group 2000 Kft.
2040 Budaérs Ebner Gyorgy kéz 4.
www.nadergroup.hu
nadergroupzooo@gmail.com
06 20 255-0962

Uzletkétoknek magas jutalék!

SZARVAS-
AGANGSOT

- gimet, damot, dzet -
vasarolok
1.000-30.000 Ft
kilonkénti aron.
Hazhoz megyek érte.
Leidar Adam
Telefon:
06-20/493-4601,
06-70/639-4594

Seniorok Nyelviskolaja

Elmult 50 éeves,

es szivesen

tanulna nyelvet?

Angol, francia, német, olasz, orosz
nyelvtanfolyamok indulnak 50 éven
feliiliek szamara a Belvarosban.

¥102/L1¥000-3

:wiezs 1123191 eqseneueAliAu Isezdoouled

Beiratkozas és szintfelmeérés:
Marcius 30. - aprilis 3. hétkdznapokon,

9.30 - 18.00 ora kozott

Cim:

V. kerlilet, Ferenciek tere 2.

Tel.: 319 90 39, 319 9054

Részletes tajékoztato,
orarend a honlapunkon.
www.senioroknyelviskolaja.hu
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_ ONNEK
TOBB PENZE VAN
MINT GONDOLNA!

Segitiink ratalalni!

Maximalizaljuk az On nyereségét:
120 ezer Ft-ot kaptam vissza

ado-visszatéritésként, amelyrél el6z6 el

kényvelém egyaltalan nem tudott.”

G. Tamas, egyéni vallalkozo S

JELENTKEZZEN
A HONAP VEGEIG,
és e hirdetésre hivatkozva
az elsé havi egyiittmiikodésiink
az On szamara ajandék!

Mag Consulting Konyvelé iroda
www.magconsulting.hu

= NALUNK BEINDULT
S ' . AZ INGATLAN PIAC!

Uj ingatlanirodainkba
javitas Munkatarsakat keresiink!
= = . e = S; tne fejlédni és uj dolgokat tanulni?
2015. MARCIUS 28-AN SZERETETTEL VARJUK karbantartas Erez késrtetést, hogy szebb hétkoznapokat
- # = = t t bereknek é anak?
A SUZUKI VILAG NYILT NAPJAN 9 -15 ORAIG! csere " Kesten il hogy felloségteles
et st oty fenddis
MODERN STABADIDG AUTO FORMASABAN STULETETT WA - I 4 4 ? és uj dolgokat prébaljon ki?
Iu'!':;.UIBEH ELVARAZSOL MINDENKIT AZ ELS UTRAN Kemeny problema. Szivese;:ll J(;’I" :) Zpir|: : ;‘;‘ ;tban"
MEGANNYI PRKG'LHHEHI, DINAMIZWMUS. . EGY STOVAL oyONyER0 Konvektorkazén! g p .
£ Jelentkezzen!

J01J0N, TESZTELIE ES SZERESSEN BELE EBBE A CSODABA!

www.vitatherm.hu
e-mail: info@vitatherm.hu
2040 Budaors, Keleti u. 2. 7 Telefon: 06 26 363-106
Nyitva tartas: H-P: 8-17-ig; Szo: 9-13-ig of Life! Fax: 06 1 221-8452
Telefon: 06-23/803-903 www.suzukivilag.hu = Mobil: 06 20 457-6039

KEPKERETEZES, MUVESZPOSZTEREK

DARVAS

POSZTERGALERIA

Mammut Uzletkézpont, telefon: 06 70 391-0915 DISZNOVENYEK KIVALO MINOSEGBEN,
XIIL., Pannénia utca 18., telefon: 06 70 391-0926 { MINT BUDAPESTEN, AKAR ULTETESSEL IS!
Kozpont: VIII., Nap u. 29., telefon: 219-3209

www.kepkeret.hu | www.diszkertem.hu

BUDAI HALLASGONDOZO KFT.

A SZENT JANOS KORHAZ
AUDIOLOGIAI SZAKRENDELO JEBEN
14 gyarté/tobb mint 100 féle halldkészilék 5 ==

1125 Budapest, Diés drok 1-3.
ElGjegyzés és informacié

06-1/458-4672, 06-30/330-4446
BERNAFON DANAVOX OTICON PHONAX PROTONE PURETONE RESOUND SIEMENS STARKEY UNITRIN WIDEX
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— DELIKATESZ UZLET —

70 E’ E ﬁ
a Spagbol

Késziiljon veliink
a Hasvétra!

« Fott és fiistolt sonkak,
« Kotozott sonkak,
o Paraszt sonkak,
« Tarja,
o Szines fott tojasok.

Rozsakert Bevasarlokozpont
1026 Budapest, Gabor Aron u. T4.
-1. szint, a zoldséges mellett
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Onallé épiiletek és helyiségek

tarolas, raktarozas és/vagy irodai célra

Pesthidegkuton.

Erdeklédni lehet:
Rozmaring Szovetkezeti Vagyonkezelo Kft.

HIRDETES

Telefonon munkaidében: 376-5722. oV
E-mailben: rozszov@enternet.hu L\
Személyesen a Rozmaring Kft. székhelyén: L Y

k1 028 Budapest, Patakhegyi ut 83-85. (4-es kapu) ROZMAaRING 3

FOGSORROGIZITES

rendszer a fogsorok rogzitésére:

* minimdlis és egyszeri beavatkozas
* kedvezs ér

* azonnali terhelhet8ség

* stabilan {16 fogsor

* még sorvadt gerinc esetén is

e akér a régi fogsor felhasznalésaval
* nem kell t8bbé ragaszté

* bizonyitja tbb mint 20 év tapasztalat és >1 millié beiltetett implantétum

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

Régzittesse fogsordt MINI IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI) t5bb évtizedes tapasztalattal rendelkezé amerikai

BUDAI POLGAR

n L \
Epitéanyag kereskedés hazhozszallitassal!
Tel.: 376-5853
Nyitva: ® hétfG-péntek: 7-16 ® szombat: 7-12  vasarnap zarva

Mész, beton, transport beton, tégla, soder, homok, kulé- és gydngykavics, terméfold,
betonacél, szegélykd, térkd, vakolat, csemperagaszto.
Cement és zsaluké kedvezményes aron!

Gépi foldmunka, bontas, veréfejjel és szallitassal is, tereprendezés,
alap-, és sav-alapasas, arokasas.

1028 Pesthidegkut-Ofalu, Patakhegyi ut 83-85.

Tankoljon olcsobban, helyben!
Tel: 397-2523
Nyitva: ® H-P: 619 h ® SZ0.: 616 h ® vasarnap zarva
95-0s ® Gézolaj ® PB gaz e Telefon egyenleg feltdltés
o Autépalya matrica ® Megyematrica o Utdij egyenlegfeltéltés
 Bankkartyas fizetés

Az On megoldasa: Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendelsje {~, 7

a Margit hid pesti hidféjénél, a Pozsonyi 0t elején.

Bévebb informaciéért: www.fogsorrogzites.hu

Tel: 239 20 83 « Mobil: 20/929 0701
TELJESKORU FOGASZATI ELLATAS

!
i

3M ESPE

www.mini-implantatum.hu

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO
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VASARNAP IS
NYITVA!

A Rozsakert Bevasarlokdézpont tovabbra is
nyitva tart vasarnaponként. A foodcourt éttermek és szamos
mas Uzlet szeretettel varja Ondket!

Vasarnap is nyitva tarto lizletek:

Old City Keleti Biifé « Noriko Sushi ¢ Etna Ristorante ¢ iz6z6n Magya-
ifé Peking Bifé ¢ Siiti. cake&shake * Rose Edesség ¢ Moyo Virag
erti Patika - Gyogyszertar ¢ Tincses sziget gyermek élményfodraszat
Beauty Szépségszalon ¢« Thai Harmonia Tradiciondlis Masszazsszalon
- Automoso ¢ Szerencsejaték - Lottézé « Nemzeti Dohanybolt
NorthLine - Valutavalté
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HUQVETI7
AJA\N LAT

marcius 30. - aprilis 12.

mS

T O ERR.aR

’“ 0 Xe

‘Sajﬂal szort bum husveh paraszisonka, —

mangdlica hispogdcsd, emme%ﬂ“ [f-!"‘ﬂ

- tormakrem amerikai mustar fr,ls segek*
Ty -'“ |

—_—

E Tonkoly zsemle, hisvéti parasztsonka, tojés,
NYITVA TARTAS; tormakrém, amerikai mustar, friss z6ldségek
Hétfo-Csiitortok: 07:00-22:00 .
Péntek-Szombat: 07:00-24:00 CIM:
Vasdrnap: 08:00-22:00 1026 Budapest, Szildgyi Erzsébet fasor 121.
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HIRDETES

SILCCC
Hiisvéti ajanlat

35. OLDAL

&
9)

Ajénlatunk 2015. marcius 26. és daprilis 4. kézstt érvényes!

~ Tdlak ~
Hdsvéti tal 4 személyre (1200 g) - fétt sonka,

fott sonkaval ftt szaraz kolbasz és tojés:

5990 7t
Sajt-, sonkatdl

(igényének megfeleloen dsszedllitjuk)

Kiilonleges sajtoR, mediterrin felvdgottak,
fyenc sonkdk, antipasti-f,

~ Leves ~
Rozmaringos baranyragu leves gombéccal:
1090 Ft/adag
Articséka krémelves fistslt lazaccal:

1995 Ft/adag

~ Siiltek ~
Tolttt dagads: 5999 Ft/kg
Hosvéti sonkas tészta: 1090 Ft/adag
Rozmaringos baréanysilt: 3250 Ft/adag
Mentds silt baranyborda: 8900 Ft/kg
Hasvéti libacomb: 1270 Ft/db
Ropogés kacsacomb: 990 Ft/db
Hazi kolbdsszal t5ltétt karaj: 3990 Ft/Rg
Sérben silt csilok: 5990 Ft/kg
Mandulés pisziréng: 2990 Ft/adag

~ Koretek ~
Kecskesaitos puliszka: 2995 Ft/kg
Stircelt burgonya: 2095 Ft/kg
Rizi-bizi: 2095 Ft/kyg
Pérolt tavaszi zéldségek: 2095 Ft/kg
Ceruzabab: 6096 Ft/kg
Spérga: 6096 Ft/kg

T
Tormds céklasalata: 4995 Ft/kg
Dijoni lencse: 5520 Ft/kg
Tojés saldta: 2699 Ft/Rg
Sonkatekercs: 5990 Ft/kg

Kaszinétojas: 2995 Ft/kg
Libaméias kaszinétojds: 4195 Ft/Rg
Medvehagymés cézér saléta
réntott furjtojssal: 4700 Ft/kg
Tavaszi friss retek saldta: 3800 Ft/kg
Tabulé/Couscous salata fistslt firjtojassal:
3250 Ft/kg
Hosvéti Sarga tors: 5376 Ft/kg

~SZEGA hdzi torma ~
nator: 2100 Ft/kg B .
almés: 1910 Ft/kg -
wasabis: 6919 Ft/kg
bazsalikomos-pestos: 4911 Ft/kg :
céklés torma: 1755 Ft/kg | . Py
tejszines torma: 1748 Ft/kg \

~ SZEGA Hdzi Kaldcsok, ~
Sima francia kaldes: 1495 Ft/k g
Csokis kalées: 1585 Ft/kg
Kakaés kaldcs: 1495 Ft/kg
Mékos kaldes: 1585 Ft/Rg i -
Diés kaldcs: 1585 Ft/kg ' 0
Olasz tojésos kalées, 220 g: 599 Ft/db
Mérvényos kalécs: 1495 Ft/kg g
Unnepi sés kaldcs: 1495 Ft/kg

Kenyérben siilt sonka, 500 g: 499 Ft/db
Kenyérben siilt tojas, 500 g: 399 Ft/db
Torés pogdcsa: 2998 Ft/Rg
Medvehagymés pogécsa: 2998 Ft/kg

Francia macaron: 169 Ft/db

~ KiilonlegességeR ~
Lassan silt libahts zsiriéban, 110 g: 1998 Ft
Lassan siilt oldalas zsiriGban, 110 g: 1998 Ft
Libamdi zsiriéban: 4995 Ft/adag i
Hosvéti kocsonya: 1497 Ft/db ﬁ,‘:&l

Az ciénlatok o készlet erejéig érvényesek. Araink forintban értendéek és az afét tartalmazzakl Az esefleges nyomdai kivitelezésbé| eredd hibakért felelésséget nem vallalunk! \

250, l"
P 10:00-16:00 o 9:00 010

00-19:00 o 10:00-14:00



36. OLDAL HIRDETES BUDAI POLGAR

11, 8LCC It
Sonkailtmep

Ajénlatunk 2015. marcius 26. és épl"llls 5. kézétt érvényes!

) S Minden parmai sonka glutén- és natrium-glutamat mentes!

ﬁ A magyar parasztsonka és a kétdzatt sonka készitése régi tradicidkra
épil, ami az egyedi sézdson, pdcoléson és a hagyomdnyos fisto-
[ésen alapszik. A parasztsonkat 5 hétig forgatjdk séban a kétézatt
véltozatdat 3 hétig. A fistlés, keményfa firészporral torténik, ami
3-4 napig tart. Ezt a fajta egyedi tartésitést a magyar
kultéra évszazadok éta alkalmazza. L

PICK Békebeli kotézott sonka
2500-Fitkg

C 1990, 17 901,

I:oanrlt(:: kotozott 1 8 9 9 Tt/ég

Gran Rosa
— Parmal fott sonka

ffmmmm02499ﬂ
3999, 3000, 525 20900y
3 990 54,

Pdrmai silt fétt sonka

Parmal érlelt sonka zold fGszerekkel

attetszé mdrvdanyos textird-
javal, édes illatédval magéval

} ragad minket, majd elrépit :
Spanyolorszég legszebb tdja-
ira, olyan oltalom alatt 416 te- :
riletekre, ahol tdbb évezrede

Egyszerre édes és sés izével, : [ .

: Ennek a fustolt, fétt sonka-

. kilsnlegességnek a

. gydrtdsa Lengyelorszdg

© vardzslatos vidéki tgjairdl

| J  szdrmazé hagyomdnyos

Serrano sonka . zailik a sonkagyartds. P i recepién a|g§syzik. Azyigy kapot
D Zamatos sonkdt [dgy zsirréteg és

3999ﬂ/ | ropogdsbirkéreg borife. j999ﬂmg

Az ajénlatok a készlet erejéig ervenyesek Araink forintban értendéek és az afét tartalmazzakl Az esefleges nyomdai kivitelezésbd| eredd hibakért felelésséget nem vallalunk!

Lengyel tanyasi
- kétézott sonka

Budagyongye Bevasarlékszpont, -l. szint
1026 Budapest, Szildgyi Erzsébet Fasor 121. :+36-1-200-6777

Nyitva tartds: H-P 9-20, Sz 8-22, V (étterem) 9-15
NIGHT SHOPPING id4szak minden szombaton 19 és 22 6ra kdzétt extra kedvezményekkel.




