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1956-ra emlékezett a keriilet,

Unnepi miisorral, tincelsadassal, kiallitasokkal,
park- és emlékkdavatassal, valamint koszoru-
zassal emlékeztek az 1956-0s forradalom és sza-
badsagharc 6o0. évforduldjara a II. keriletben.
Oktober 21-én az onkormanyzat diszel6adasat
Gloria Victis cimmel a Duna Mriivészegylittes
adta el6 a Kultarkaridban. Oktéber 22-én a for-
radalom legifjabb martirjar6l, Mansfeld Péterrsl
elnevezett, felajitott parkot adta at a II. Keriileti
Onkorményzat. Oktéber 23-4n délelstt a Széna
téren tartott innepségen beszédet mondott Ling
Zsolt polgarmester és Latorcai Janos, az Orszaggyti-
1és alelnoke, a miisorban fellépett tobbek kozott a
Csillagszemt Tancegyiittes. Az tiinnepi hétvégén
a Bem téren az 1956-o0s lengyel szolidaritdsnak
emléket allitd emlékkGavatdsi iinnepségen, és
masnap a Rakoczi Szovetség faklyas felvonulasa
keretében II. kerileti képviselok megkoszoraztak
a Bem-szobrot. Korabban a keriileti lakosok in-
gyenes ‘56-os helytorténeti sétan, a szépkoraak
novellairé-palyazaton, a fiatalok a Mansfeld be-
szédiré-palyazaton vehettek részt, a testmozgast
kedveldket pedig a legnagyobb keriileti futéver-
senyen, a II. Keriileti Kaptatén az 1956-0s em-
lékfutam varta. Az 6nkormanyzat Mechwart ligeti
éptiilete oktéber 23. és november 4. kozott diszki-
vilagitast kapott. (Részletek a 3-7. oldalon)
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HIVATALI NYITVATARTAS
BUDAPEST II. KERULETI POLGARMESTERI HIVATAL, 1024 Mechwart liget 1.

Polgarmesteri Hivatal
Postacim:
1277 Budapest 23., Pf. 21.

Kozponti telefon: 346-5400
K6zponti fax: 346-5592
Internet:www.masodikkerulet.hu
E-mail: info@masodikkerulet.hu

KOZERDEKU

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

Lakossagszolgalati Csoport

A POLGARMESTERI HIVATAL KIHELYEZETT IRODAI

Adocsoport

1024 Budapest, Mechwart liget 1.,
foldszint

Tel: 346-5734, 346-5738

Fax: 346-5749

1027 Frankel Led at 7-9.
Tel.: 346-5400

hétfé: 8.00-18.00
kedd: 8.00-16.00
szerda: 8.00-16.30
csiitortok: 8.00-16.00
péntek: 8.00-13.30

hétfé: 13.30-18.00, szerda: 8.00-
16.30, péntek: 8.00-11.30

Anyakonyvi Csoport

1024 Margit korat 7.

(bejarat a Margit utca feldl)

Tel.: 346-5631, 346-5632, 346-5633. Fax:
346-5635

hétf6: 13.30-18.00 sorszam szerint,

kedd: 8.00-12.00 csak elGre egyeztetett
idépontban, szerda: 8.00-16.30 sorszam
szerint, cstitortok: 8.00-12.00 csak elére
egyeztetett idGpontban, péntek: nincs ligy-
félfogadas. A II. keriilet teriiletén tortént
halaleset iigyében az iigyfélfogadas:
hétfé: 8.00-12.00 és 13.30-18.00 sorszam
szerint, kedd: 8.00-12.00 sorszam szerint,
szerda: 8.00-16.30 sorszam szerint,
csiitortok: 8.00—12.00 sorszam szerint,
péntek: 8.00-11.00 csak a temetési enge-
dély kiadasa

Epitésiigyi Iroda

1027 Frankel Le6 Gt 5.
Tel.: 346-5443. Fax: 346-5480

hétfé: 13.30-18.00, szerda: 8.00-
16.30, péntek: 8.00-11.30

Ipar- és Kereskedelmi Csoport

1024 Margit korat 7.
(bejarat a Margit utca feldl)
Tel.: 346-5519, 346-5536, 346-5525

hétfé: 13.30-18.00, szerda: 8.00-
16.00, péntek: 8.00-11.30

Szocialis és
Gyermekvédelmi Iroda

1024 Képlar utca 2/c-d
Tel.: 346-5700

hétfs: 13.30-18.00, szerda: 8.00-
16.30, péntek: 8.00-11.30

Pesthidegkuti iigyelet 1028 Rezeda u. 10.

Minden paros pénteken 8-11.30-ig.

Varosrendészeti és Kornyezetvédel

Imi Iroda

Ugyfélszolgalati és
Bilinmegeldzési Csoport

1024 Buday LaszI6 u. 5/c
Ugyfélszolgalat: 346-5678
Panaszbejelentés: 346-5679

Fax.: 346-5649

Ingyenes zéldszam: 06 80 204-965

hétfé: 13.30-18.00, szerda: 8.00-
16.30, péntek: 8.00-11.30

Parkolasi Csoport

Ugyfélszolgalat: 1023 Bécsi Gt 17-21.
Tel.: 346-5599. Fax: 336-2372
E-mail: parkolas@masodikkerulet.hu

hétf6, kedd és csiitortok: 9-17, szer-
da: 9-18, péntek: 9-16

BUDAI POLGAR

b

~ a par ‘lé'.'c‘)J;lﬁ ovezet

el / et e e
Novembertdl tjabb teriiletekkel bévil a fizetSparkolasi Gvezet. A févarosi Gnkormany-
zattal kdtott megallapodas alapjan keriiletiink veszi at a Il. keriilet kézigazgatasi teri-
letén beliil fekvd, de a févaros tulajdonaban allo kozteriileteken lévé 630 parkoldhely
lizemeltetését. Az atvett utcakban és tereken — Bem rakpart, Bem Jozsef tér, Bem
Jozsef utca, Duna-part, F6 utca, Kacsa utca, Nagy Imre tér, Tolgyfa utca és a Szilagyi
Erzsébet fasor — eddig nem kellett fizetni a parkolasért, ezért sokan reggeltdl estig P+R
parkoloként hasznaltak a varakozohelyeket. Emiatt a helyben lakdk gyakran nehezen
talaltak helyet sajat kocsijuknak a lakasuk kozelében. Az érintett teriileteken &llando
lakcimmel, székhellyel vagy telephellyel rendelkezdk ingyenesen, vagy kedvezményes
varakozasi engedéllyel parkolhatnak az djonnan bevont kozteriileteken.

Az engedélyeket — kdltségtéritési dij megfizetése ellenében — a Véarosrendészeti
és Kornyezetvédelmi Iroda Buday Laszl6 utca 5/c alatti irodajaban lehet kivaltani
(hétfd: 13.30-18.00, szerda: 8.00-16.30, péntek: 8.00-11.30). Tovabbi felvilagositast
a 346-5678-as és a 346-5679-es telefonszamokon adnak.

Parkolasi Jogi Csoport

1027 Frankel Led Gt 5.
Tel.: 346-5554. Fax: 346-5707

hétfé: 13.30-18.00, szerda: 8.00-
16.30, péntek: 8.00-11.30

Az irodavezetGk és az onallo csoportvezeték minden hétfén félfogadasi idében fogadnak.

HIDEGKUTI RENDESZETI KOZPONT

Varosrendészet

1028 Rezeda utca 10.

Tel.: 274-6073 (0-24 oras ligyelet)
Tel.: 274-7063

E-mail: hrk@masodikkerulet.hu

Varosrendészet:
hétfé: 13.30-18.00, szerda: 8.00-
16.30, péntek: 8.00-11.30

UJ HELYEN A PARKOLASI UGYFELSZOLGALAT

ElkoItoz6tt a Polgarmesteri Hivatal Varosrendészeti és Kornyezetvédelmi Iroda Parkolasi
Csoportjanak Ugyfélszolgalata (a Frankel Le6 Gtrél) a 1023 Bécsi Gt 17-21. szam ala.
A 346-5599-es telefonos elérhetdség és a parkolas@masodikkerulet.hu e-mail-cim
nem valtozik. A nyitvatartasi idd is valtozatlan marad: hétf6, kedd, csiitortok: 9-17-ig,

szerda: 9-18-ig, péntek: 9-16-ig.

KOZTERULETI BEJELENTES ES APROHIRDETES FELADASA

Ugyfélszolgalat

és tajékoztatas
Aprohirdetés feladasa

II. Keriilet Kartya-iigyintézés

1024 Keleti Karoly u. 15/a
Tel.: 599-9222
(Hétvégén is telefonos tgyelet 9-18-ig)

A BUDAI POLGARBA

hétf6: 9.00-12.00, 13.00-20.00
kedd-csiitortok: 9.00-12.00,
13.00-18.00, péntek: 9.00~12.00,
13.00-16.00

BUDAPEST FOVAROS KORMANYHIVATALA II. KERU

LETI HIVATALA

Kormanyablak Osztaly
1024 Margit korat 47-49.

Telefon: 896-2383, 896-2477
Idépontfoglalas:
Wwww.magyarorszag.hu

Hétfé 7.00-17.00, kedd: 8.00-18.00,
szerda: 8.00-20.00, csiitortok:
8.00-18.00, péntek: 8.00-15.00
Pénztar nyitva tartasa: Hétf6t6l
csiitortokig: 8.00-16.00, péntek:
8.00-13.30. A pénztér zérva tartasa
alatt bankkartyaval lehet fizetni

Kormanyablak
Pesthidegkut
1029 Batori Lasz6 u. 2.

Tel.: 896-3480, 896-3297, 795-8508

Hétfé 7.00-17.00,

kedd: 8.00-18.00,

szerda: 8.00-20.00,
csiitortok: 8.00-18.00,
péntek: 8.00-15.00

Fizetés csak bankkartyaval.
Posta az épiiletben.

Gyamhivatal és Hatdsagi Osztaly
1024 Margit korat 47-49.,

Altalanos informacio és tajékoztatas:
896-2457, 346-5750,
fax: 346-5751

Hétf6: 13.30-18.00
Szerda: 8-16.30
Péntek: 8-11.30

AFIDESZ II. KERULETI IRODAJANAK nyitvatar-
tasa: hétfdn és szerdan 10-18, kedden és csiitortokon
8-15, pénteken 9-14 6raig. Telefonszam: 212-5030.

INGYENES JOGI TANACSADAS a Fidesz II. kerii-
leti szervezeténél. IdGpont-egyeztetés nyitvatartasi
napokon a 212-5030-as szamon.

A KDNP I1. KERULETI IRODAJA (1024 Keleti
K. u. 29.) fogadja a bejelentkezéseket a (06 30)
961-8561-es szamon. E-mail: kdnpbp02@kdnp.hu,
web: www.kdnpbp2.blog.hu, www.facebook.com/
kdnpbp2.

KEPVISELOI IRODA: Varga Mihaly (4-es szamii
vélasztokeriilet orszaggydlési képviseldje) irodaja
hétfén 15-18, szerdan 17-20, pénteken 9-13 6raig
tart nyitva (1028 Mariaremetei Gt 118., tel.: (06
20) 355-8199).

AZ MSZP II. KERULETI IRODAJA hétfén és csi-
t6rtokon 12—18 ora, kedden, szerdan és pénteken
10-16 6ra kozott tart nyitva. Orsi Gergely II. keriileti
partelnok és a Keriiletiink az otthonunk-frakcié ve-
zetGje fogaddorat a 1027 Fazekas u. 19-23. szam
alatti irodaban tart. El6zetes bejelentkezés a (06
1) 212-2978-as telefonszamon nyitvatartasi idg-
ben. E-mail: bp02@mszp.hu, www.facebook.com/
mszp2. Ingyenes jogi és munkaligyi tanacsadast

tart az MSZP |1. Keriileti Szervezete. El6zetes be-
jelentkezés a 212-2978-as telefonszamon. Tartja:
dr. Varga El6d Bendeguz.

JOBBIK Il. KERULET: fogadééra minden hénap
paratlan hetének csiitortokén 16-18 oraig a 1024
Keleti Karoly utca 8.-ban, paros hét csiitortokén 17-19
ora kozott a Széphalom vendéglGben (1028 Hideg-
kuti Gt 79.). Jogsegélyszolgalat: idGpont-egyeztetés
a (06 70) 638-6665-0s telefonszamon, bodor.zoltan@
jobbik02.hu, Facebook: Jobbik Masodik Keriilet).

A DEMOKRATIKUS KOALICIO 6nkormanyzati
képviselGje, Kecskés Balazs minden honap elsd
hétféjén tart fogadoorat 16-18 ora kozott a Budai
Demokrata Klubban, a 1126 Marvany utca 38. szam
alatti irodaban. Akinek barmilyen kérése, probléméja
meriil fel, kérik, hogy a 275-8186-0s telefonszamon,
vagy a budapest4@dkp.hu e-mail-cimen jelentkezzen.
AZ ESZAK-BUDAI KISGAZDA POLGARI EGYE-
SULET tisztelettel varja az érdekl&dsk jelentkezé-
sét. E-mail: kisgazda.budai@gmail.com, tel.: (06
20) 976-2415.

TARSASHAZI TANACSOK. Minden kedden 17
oratol ingyenes jogi tanacsadas tarsashazi kozos
képviseldknek (1024 Mechwart liget 1.).

BUDAT POLGAR A Keriiteti 6nkormanyzat lapja. Megjelenik kéthetente, 50 000 példanyban. ISSN 1419-0923 i )
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Meéltonak Ienm hosemk emlekehez BT -

Az 1956-0s forradalom és szabadsagharc
kitorésének 60. évforduléja alkalmabadl a
Il. Keriileti Onkormanyzat iinnepi megem-
lIékezést rendezett a Széna téren. A kerek
évfordulés linnepre nagyon sokan eljottek:
tobbek k6zott az egykori Széna téri har-
cosok, a Il. Keriileti Onkormanyzat kép-
viselG-testiiletének tagjai, a partok és civil
szervezetek képviselSi, szamos II. keriileti
polgar, valamint a Rakéczi Szévetség vendé-
gei: hataron tuli magyar fiatalok. Az emléke-
z6k Uinnepi karszalagot tlizhettek.

Az eseményen beszédet mondott Lang Zsolt,
a IL keriilet polgarmestere és Latorcai Janos,
az Orszaggytlés alelnoke. Lang Zsolt beszé-
dében kiemelte, hogy a II. keriilet killonosen
gazdag azokban az emlékhelyekben, amelyek
segitenek 1956-0s hdsi multunk felidézésé-
ben. Feladatunk, kiilldetésiink azon munkal-
kodni, hogy emlékhelyeink tizenete ne csak
az évfordulés megemlékezések helyszine, de
mindennapjaink irdnymutatéja legyen:

— Hazank érdekében mindenkor tud-
nunk kell, hol a helytink, mi a feladatunk.
Hisz" nemzeti ugyek, kihivasok napjaink-
ban is vannak, amelyekben felel6s dontést
kell hozni.

Hozzéatette: a II. keriilletben a megemlé-
kez6 és koszoruzo szervezetek sokszintisége
évrél évre azt fejezi ki, hogy a kozéleti vitdk
ellenére egyetértés van 1956 jelentéségé-
nek megitélésében. — Ovjuk, apoljuk ezt
az O6rokséget, mert haldlra van itélve az a
nemzet, amely nem tud kozosen emlékezni,
amely nem tud pillanatnyi, kicsinyes aktu-
alpolitikai megfontolasok miatt legalabb
unnepnapjain mélt6 lenni hései emlékéhez
—emelte ki a polgarmester.

Latorcai Janos, az Orszaggytilés alelnoke
unnepi beszédében hangsulyozta: — Em-
lékezni, tisztelegni jottiink, sziviinket fel-
emelni, hogy iinnepi lélekkel hajtsunk fe-

Latorcai Janos, az Orszaggydilés aleInéke

jet 1956 emléke el6tt. De ezzel egy id6ben
onmagunkat is meg kell vizsgalnunk, hogy
orizzik-e a megtisztulas tuzét. Meg tudjuk-e
érteni, hogy a pesti sracok és a Széna tériek
miért harcoltak, és miért adtik életiiket?

Latorcai Janos kiemelte, a Széna téri for-
radalmarok nem hésnek szilettek, mégis
vallaltak és cipelték azt a terhet, amit a tor-
ténelem a vallukra rakott. Szabadsagra vagy-
tak, jelz6k nélkuli demokraciara.

Az tinnepi misorban a Himnuszt Moran-
dini Gut Ddniel énekelte, Nagy Emma, a Ko-
daly Zoltan iskola diakja népdalokat adott
eld, és innepi musorral fellépett a Csillag-
szemt Tancegyiittes.

A Széna téren, az 1956-o0s forradalom és
szabadsdgharc kitérésének 60. évforduldja
alkalmabol, az egykori hésok el6tti tisztel-
gés jeleként koszorit helyezett el az Orszag-
gytlés elnoke, Kover Laszlo képviseletében
Latorcai Janos alelnck. A II. Keriileti On-
kormanyzat nevében Lang Zsolt polgdrmes-
ter, Varga Mihdly nemzetgazdasigi minisz-
ter, orszaggytlési képvisel6é nevében pedig
Greinstetter Baldzs kabinetfé6nok koszoru-
zott. A hésok emléke el6tt koszoraval tisz-
telegtek a volt harcosok, valamint a partok,
a nemzetiségi és civil szervezetek, illetve az
emlékez6 polgarok. LD
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«llyen fiatalok kellenek nekiink

Felemel§ linnepség keretében, az 1956-0s
forradalom és szabadsagharc 60. évforduléja
alkalmabdl avattak fel a teljeskorien fel-
ujitott és akadalymentesitett Mansfeld Péter
parkot. Az linnepségen részt vett Lang Zsolt
polgarmester, Danké Virag alpolgarmester,
Mansfeld Laszl6, a fiatalon kivégzett forra-
dalmar fivére, valamint a Il. Keriileti Onkor-
manyzat képviselS-testiiletének tobb tagja.

Anagy szamban egybegytilteket Lang Zsolt ko-
szontotte. Unnepi beszédében hangsilyozta,
hogy a mai fiatalok szamara a hatvan évvel
ezel6tti forradalom csupan torténelem, nem
tudjak, mi az 6nkény, mi a félelem.

— A gyerekek meseviligban nének fel —
mondta Lang Zsolt. — De léteznek igaz me-
sék, valodi hésok, akiknek tetteib6l mar a
kisiskolasok is példat merithetnek. Es mivel
a hazafias nevelésnek ma sulyos ad6ssigai
vannak, kozos felel6sségiink, hogy a felnétt-
korba fordulé ifjasagot a valésagos példaké-
pek tiszteletére neveljiik.

Ilyen példaképnek nevezte a polgdrmester
a park névadéjat, Mansfeld Pétert is, a szi-

g | ! A

lard jellemu fiatalembert, akit a borton se
tudott megtorni, s akirél a Széna téri csoport
vezetdje, Szabd bacsi azt mondta a forrada-
lom napjai alatt: ,Ilyen fiatalok kellenek ne-
kink!”

Lang Zsolt beszédében felidézte az ifji forra-
dalmar rovid életét és martirhalalat, valamint
a megtorlas idészakat és az azt kovets hosszi
csendet, aminek csak a rendszervaltas vetett
véget. A budai emlékpark felajitasat erkolesi
kotelességnek nevezte, hiszen 2007-ben a Ma-
gyar Haz Alapitvany a II. Keriileti Onkormény—
zatra bizta a Mansfeld-szobrot.

A szobrot annak idején kozadakozashdl alli-
tottak fel, amelyet a Demokrata hetilap fszer-
kesztéje, Bencsik Andras szervezett, aki szintén
részt vett az tinnepségen. A megemlékezésen
Bertalan Mdrton, a Kodaly Zoltan Enek-zenei
Altalanos Iskola, Gimnazium és Zeneiskola ki-
lencedikes tanuléja felolvasta az onkorményzat
kozépiskolasoknak kiirt beszédir6-palyazata-
nak nyertes palyamiivét. A Kodaly Zoltan iskola
erre az alkalomra készitett mtisorat kovetéen a
polgarmester és Mansfeld Ldszlé megkoszoriz-
ta a forradalom legifjabb martirjanak emlék-
miivét. PIS
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kdzel 60 millié forintnyi
sajat forrast biztositott a feldjitasra. Ennek soran 0j burkolatot
és utcabutorokat kapott a tér, amely koril a zldfeliilet is meg-
Gjult. A véros feldli oldalon |épcs6zetesen padokat alakitottak
ki, Gjjaépitették a Bolyai és a Veronika utca feldli lépcscket, a
sétalokat pedig Gj kandelaberek és ivokutak fogadjak. A teret
akadalymentesitették, valamint egységesitették az informacios
és tajékoztato tablakat.
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Lang Zsolt polgarmester és Jokai Anna iré,
kolté koszontotte azokat a fiatal és id6s pa-
lyazokat, akik részt vettek a Il. Keriileti On-
kormanyzat IdSsiigyi Tanacsa és a Mizeum
1956 Emlékére Kézhasznu Alapitvany ‘56-os
témakorben kiirt palyazatan.

A 1I. Kerileti Onkorményzat Idésiigyi Tana-
csa 2013-ban alakult azért, hogy a keriiletben
€16 szépkoru polgaroknak kreativ és hasznos
programokat biztositson. A tanics hirom évvel
ezel6tt irta ki els6 novellair6 -palyazatat, azéta
pedig minden évben meghirdette. Kordbban
elsé vilaghaborus, majd II. vilaghaborus tor-
téneteket, illetve személyes, a varosrészhez
kt6do irasokat vartak a kiirék, idén 1956-rél
sz016 alkotasokat kiilldhettek a keriiletben é16
65 év feletti polgarok.

— A forradalom hatvanadik évforduléjan
minden kozosség feladata, hogy mélté prog-
ramokkal tinnepelje a torténelmi eseményt
— hangsulyozta koszontéjében Lang Zsolt, a II.
keriilet polgdrmestere. Megjegyezte, a palya-
z0k koziil sokan maguk is 4télték a forradalom
felemel6 és tragikus pillanatait, a fiatalabb ge-
neracitk pedig nem engedhetik, hogy elhal-
vanyodjanak ezek a fontos emlékek. A jeligés
palyazatokat idén JokaiAnna iré, kolt6, Czigdany
Gyorgy ir6, kolt6 és Lator Ldszlé koltd, muifordito
értékelte. A zstritagok — akik maguk is atél-
ték az '56-o0s forradalmat — 6rommel olvas-
tak a miiveket. Az innepélyes dijatadén Jokai
Annakoészontotte a palydzokat. Az iréné szerint
nemcsak azok az emberek hésok, akik fegyvert
ragadtak, hanem azok is, akik kialltak a forra-
dalom mellett, felaldozva karrierjiiket, bizton-
sagukat, jovéjiket. Els6 lett Marton Istvdn irasa,
amely a zstiri szerint val6di kordokumentum.

Az tinnepségen a Muzeum 1956 Emlékére Koz-
haszni Alapitydny palyazatanak dijazottjait is
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kihirdették. A polgairmester beszédében mél-
tatta az alapitvany elnckének aldozatos mun-
kajat. Mint mondta, Szieberth Istvdnné sok éve
foglalkozik értén ’56-tal, munkéjanak héla,
a fiatalok is kedvet kapnak ahhoz, hogy ku-
tassdk a forradalom emlékeit. A palyazaton az
egyetemistak kozott els6 helyezést ért el Bagdi
Bogldrka, aki egy, a sziill6varosaban, Nagysza-
lontan €16 iskolaigazgat6 torténetét irta meg.
Az igazgat6 unokajaval arrol beszélt, hogy mi-
ért itélték el igazsagtalanul 1956 utan, az iras
bemutatja a magyar forradalom romaniai meg-
torlasat. Az altalanos és kozépiskolasok kozott
megosztva adtak ki az elsé dijat: Macankd Ddavid
aforradalom eseményeinek révid osszefogla-
lasa mellett leirta, hogy milyen korilmények
kozott menekiiltek Jugoszlavia felé a megtor-
las elél. Nagy Zsdfia pedig egy miskolci végzds
gépészhallgaté torténetét vetette papirra, a
forradalom alatti didkvezet6i tevékenységétél
abortonéletig.
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DR. MARTON ISTVAN,
a novellairé-palyazat
nyertese: — , Torténelem-
6ra” cimli novelldmmal
nyertem el az elsé helye-
zést, amelyben a multa-
mat idéztem fel, egy bettit
nem tettem hozzé ahhoz,
. ami tortént. Ezt a mavet
az életirta. Gyerekkoromban a Toldy gimnazium-
bdl bevittek a renddrségre, mert azt hitték, hogy
részt vettem a forradalomban. Egyébként részt
vettem volna, ha az apukamtol nem kaptam volna
egy nagy pofont, amikor hazavittem egy puskat a
Széna térrdl. A renddrség végignézett miitéti nap-
l6kat, és az egyikben szerepelt a hasi sériilésem,
azt hitték, harcoltam. Nemcsak engem, hanem az
orvost is meghurcoltak, aki miitstt. § igazi hés volt,
vallomasaval megmentette az életemet. Sajnos a
nevét sem tudom. Jomagam csaladi hagyomany
miatt vélasztottam az orvoslast, a MAV Korhazban
dolgoztam. Sziilész vagyok, szakkdnyveket irok. Az
egészséges életmodot gyakorlom és terjesztem.

LAJOS JOZSEFNE,
a novellairé-palyazat
killondijasa: — A ,Nagy-
mamam, a forradalom
hétkdznapi hése” cim(
novellaval nyertem el a
zs(iri kiilondijat, nagyon
meg vagyok hatédva.
Matematikatanarként
dolgoztam, korabban soha nem irtam, de a palyazat
meghozta a kedvem. 2010-ben mentem nyugdijba
az Oktatasi Hivatal Erettségi és Versenyszervezési
Osztalyanak vezetdjeként. 1986-tdl az Orszagos
Pedagdgiai Intézetben dolgoztam, a matematika
tantargy orszagos felelGse voltam, minden tantervi
és tankonyvi munkalat hozzam tartozott. Tobb is-
kolaban is tanitottam, itt a Il. keriiletben a Méricz
Zsigmond Gimnaziumban.
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I Tisztelgés a

Eredeti dokumentumok alapjan idézte fel az
eddig feltaratlan pesthidegkuti eseménye-
ket az a kiallitas, amely oktéber 21-én nyilt
meg a Klebelsberg Kulturkaridban. A doku-
mentumok mellett dr. Szentpétery Tibornak
a févarosi forradalmi eseményekrél készi-
tett fotéi lathatok.

A kiallitas az '56-os pesthidegkuti torténé-
seket idézte fel, és a kapcsolédast a fovarosi
— budai — forradalmi eseményekhez. Emel-
lett tisztelgés a forradalom fotékronikésa,
dr. Szentpétery Tibor (1916—2005) szilletésé-
nek 100. évforduldja elétt. Az eseményen
Csabai Péter, a Pesthidegkuti Varosrészi On-
kormanyzat eloljaréja mondott koszontét.
Emlékeztetett, a II. Keriileti Onkorményzat
szamos rendezvénnyel késziilt az 1956-os
forradalom 6o0. évforduldjara. Ez idaig ke-
vesen hallottak a forradalom pesthidegkuti
torténéseirdl, a kiallitas ezért sziletett meg.
Megjegyezte, érdemes elidézni a képek el6tt,
amelyek készitGje nemcsak a harcokat, ha-
nem a forradalom hétkoznapjait is meg-
orokitette: jarokeldket, szétlott jarmriiveket,
halomba rakott utcakoveket. A kiallitast Cser-
venka Judit radids Gjsagiré nyitotta meg, aki
korabban a Szil6fsldiink cimt mtsort szer-
kesztette. — Sokaig éltunk tgy, hogy nem be-

szélhettiink '56-rél, és oktober 23-at nem
iinnepelhettik meg. Ahogy Arany Janos irta
Evnapra cimi kolteményében: ,Kelsz és le-
nyugszol észrevétleniil: Innep volndl, de senki
meg nem iil, Végzetes évi nap!”. Hangstlyozta,
ma mar nem kell hallgatnunk, kézésen em-
lékezhetiink. Megjegyezte, egészen mas kis
kozosségben iinnepelni, mint egy orszigos
eseményen. Dr. Szentpétery Tiborrél szél-
va elmondta, sokaig a sajat csaladja eldtt is
titkolta, hova tette a képeket, amelyeket a
forradalom idején a kabatja ala rejtett fény-
képezdgéppel készitett. A fiatal fotés hadi-
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forradalom kronikasa elott

tudésitoként megjarta a Don-kanyart, életét
annak idején fényképezdgépe mentette meg,
amely felfogta a neki szant goly6t. A megnyi-
tén Radvdnyi Baldzs Kossuth-dijas zenész,
eléadémiivész énekelt és gitarozott.

A kiallitason kideriil, hogy 1956 oktébe-
rében Pesthidegkuton nemzetérség alakult,
amelynek tagjaibol oktéber 28-4n forradal-
mi csoport sziiletett, amely a Széna téren és
a Méricz Zsigmond kortéren vett részt a har-
cokban. Tagjai a harcok sziinetében élelmi-
szert, gyogyszert és fegyvereket szallitottak.

NZSA

A szolidaritas emlékkove
m téren
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Az 1956-0s forradalom és szabadsagharc soran
tanusitott lengyel szolidaritasnak és segitség-
nyujtasnak allit emléket az a k6, amelyet a Bem
téren avattak fel oktéber 19-én Bagdy Gabor
fépolgarmester-helyettes és Michal Andrukonis,
a lengyel nagykovetség ideiglenes tgyvivéje
részvételével. A Il. Kerileti Onkormanyzat
nevében Gor Csaba képviseld helyezett el vi-
ragot az emlékkénél. Alkotéja Faskerti Istvdn
szobraszmUvész, feldllitadsat a Varséi Magyar
Kulturalis Intézet kezdeményezte.

Megemlékezés Bem Jozsef szobranal

seld helyezett el koszorut.

A Rakoéczi Szovetség szervezésében, a Gloria Vic-
tis rendezvénysorozat keretében idén is megem-
1ékezést tartottak a Budapesti Miiszaki és Gazda-
sagtudomanyi Egyetemen, ahonnan a Bem térre
vonultak a fiklyas felvonulék oktéber 22-én este.
A gyalogos menet mellett hirom Csepel teherau-
tén is az 1956-0s megmozdulasok egykor fontos
helyszinére érkeztek a fiatalok. A Bem-szobor-
nal Halzl Jozsef (képiinkon), a szovetség elnoke
és Szdsz Istvan Szilard, a kolozsvari Babes-Bo-
lyai Tudoméanyegyetem doktorandusza mondott
beszédet. Onkorményzatunk képviseletében az
emlékmiinél Riczko Andrea és Legény Béla képvi-

Nemzeti linnepiinkre megujult az emlékhely

Az 1956-0s forradalom és szabadsag-
harcnak a Széna téren emléket allitd
szobor mellett kopjafak emlékeztet-
nek a harcokban elesett, beboérton-
z6tt, vagy kivégzett honfitarsainkra.
All. Kertleti Onkormanyzat a szabad-
sagharc 60. évfordulojara felvjittatta
az emlékoszlopokat, amelyeket mar
kikezdett az id6 vasfoga. A Politi-
kai Foglyok Szévetsége altal 1989-
ben elhelyezett kopjafak rogzitését
megerdsitették, és az id6jarasnak
ellenallé anyaggal kezelték le Sket.
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A Il. Keriileti Onkormanyzat diszel6adasa a Kulturkuridban

Telt hazas volt az 1956-os forradalom és szabadsagharc 60. évforduléjanak alkalmabél okto-
ber 21-én bemutatott diszel6adas a Klebelsberg Kulturkaridban. A Gloria Victis tancszinhazi
el6adas févédnoke Lang Zsolt polgarmester volt.

A Duna Mivészegyiittes el6addsaban nagy si-
kert aratott a Gloria Victis — Tancszinhdzi eléadds
1956 emlékére a Klebelsberg Kultarkuriaban.
AL Keriileti Onkorményzat diszel6adasa el6tt
Danké Virdg alpolgarmester mondott tinnepi
beszédet. Mint mondta, 6 mar azon generacié
tagja, amely szabadon tinnepelhette 1956 em-
1ékét az iskolaban, mégis jol emlékszik arra a
zavarra és tétovasagra, amely ezeket az iinnep-
ségeket jellemeste. Hozzatette, a helyzet azota
sokat véltozott, de az iinnepségek szervezése
méig nagy felel6sség, hiszen egyetlen olyan

nemzeti tinnep ez, amely tiszteletadas a hat év-
tizeddel ezel6tt elhunyt és a mai napig koztiink
€16 hosok elétt. — Killonos kételességiink, hogy
hitelesen, aldzattal és mélt6 médon tiszteleg-
junk mindazok el6tt, akik szabadsagunk csi-
rait egykor eliiltették. Az idei megemlékezésre
késziillve az 6nkormanyzat célja az volt, hogy a
masodik keriilet minden polgira megtalalhas-
sa az inneplés és a tiszteletadds azon formajat,
amelyet sajat magahoz leginkabb kozel allonak
érez — fogalmazott. Az iinnepldket ezt kove-
téen Varga Mihdly nemzetgazdasagi miniszter,

orszaggytlési képviseld koszontotte. — A for-
radalmat egyetemistak robbantotték ki 23-4n,
és aztan atlagemberek alkottak szdzezres tome-
get. Amikor ezeket a dics6 napokat idézziik fel,
réjuk emlékeziink. A ma él6knek kételessége
kegyelettel emlékezni az elmentekre, és tiszte-
lettel 6vezni a még koztiink éléket — tette hozza
Varga Mihaly.

A tancelGadast a Rakéczi Szovetség szer-
vezésében szaznegyven hataron tuli fiatal is
megtekintette.

NZSA

Olajfestmények, grafikak a Kortalanul kreativ kiallitasan

A Kortalanul kreativ cim( palyazatra érke-
zett képz6- és iparmiivészeti alkotasokbol
nyilt kiallitas a Klebelsberg Kulturkuria Vi-
notékajaban oktéber 21-én. Az (innepségen
Riczk6é Andrea képvisel6, az Idésiigyi Tanacs
tagja méltatta a miivészeket.

Nagy érdeklédés ovezte a kiallitast, amelyen a
hatvan év feletti masodik keriileti amat6r mu-
vészek alkotasai voltak lathatok: tijképek, port-
rék, csendéletek, grafikdk, faragott szobrok,
kavicsbol készuilt alkotdsok, horgolt targyak
és ruhdk. A II. Keriileti Onkormanyzat és Ling
Zsolt polgarmester nevében Riczkd Andrea kép-
viseld, az Idésigyi Tanacs tagja koszontotte a
megjelenteket. Mint mondta, a palyazatra tobb

mint szaz alkotas érkezett, de a hely adottsagai
miatt csak félszdz mui keriilt a kozonség elé.

— Nagy élmény és ajandék volt szdmunkra
ezeket a miiveket megcsodalni, és reméljiik,
mi is adni tudtunk azaltal, hogy a nagykézonség
szdmara elérhetové tettiik 6ket — fogalmazott.

Terveik szerint az elkovetkez6 években
egy-egy téma koré szervezik majd a kiallitast,
hogy a tehetséges miivészeket tjra alkotdsra
osztonozzék. Koszonetet mondott a Szocialis és
Gyermekvédelmi Iroda, valamint a II. keruleti
Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont munkatar-
sainak. A képvisel6 reményét fejezte ki, hogy a
mostani kidllitds utin még tébben kapnak ked -
vet majd mitiveik bemutatasdhoz. Beszélt arrél
is, az Id6siigyi Tanacs célja, hogy az immar ha-
gyomanyosnak mondhaté programjait — mint
a hajokirandulas vagy a novellair6-palyazat —
tjakkal bovitse, ilyen a Retrétancklub és a mos-
tani kiallitas is. — Oszintén reméljik, hogy az 4]
programok hagyomanyt teremtenek, és évrél
évre felkeltik majd a keriiletben él6k figyelmét
—mondta. Ezt kévetéen minden palyazonak at-
adtak egy személyre sz616, elismeré oklevelet.

NZSA

Toth llonka — Tanusagtétel

A Nemzeti Szinhazban egy Gsbemutatoval, Szilagyi
Andor Toth llonka cim( darabjaval emlékeztek
meg a forradalom hatvanadik évforduléjarol.
A fiatal medika, Téth llonka ott volt az oktober
23-i diaktlintetésen, a forradalom napjaiban
apolénéként dolgozott, november 11. utan pe-
dig részt vett az ellenallashan. November 20-an
letartoztattak, halalra itélték és 1957 jlniusaban
felakasztottak. Az eseményeket feldolgoz szin-
darabot NOVEMBERBEN 11-én, 15-én,
17-én és 20-an 19 6ratol, 12-én és 18-an
pedig 15 6ratdl lehet megnézni a Nemzeti Szinhaz
nagyszinpadan (1095 Bajor Gizi park 1.).
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OVODA-ISKOLA

+~Anyuka, én bajnok leszek!
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Jeles sportoldk egykori iskolaiban javultak a testmozgas feltételei

Harom iskola tornacsarnoka ujult meg
osszesen tobb mint kétmillié forintbdl A

mi iskolank bajnoka program keretében a
Poli-Farbe Vegyipari Kft., a Magyar Olimpiai
Bizottsag, valamint a Magyar Diaksport Sz6-
vetség egyiittmiikodésének koszonhetéen.

A meguijult sportlétesitmények névadoi jeles
sportolok, olimpikonok, akik egykor maguk is
az intézmények diakjai voltak.

A 2014-ben indult jétékonysagi kezdeménye-
zés idén keriletinkbe érkezett, igy lehet6vé
vélt, hogy a Csik Ferenc Altalanos Iskola és
Gimnézium tornaterme megszépiljon, majd
innepélyes keretek kozott felvegye Risztoy Eva
olimpiai bajnok tsz6 nevét.

A névadé innepségen a II. Keriileti On-
kormanyzat képviseletében Birg Zsolt, a Koz-
oktatési, Kozmitivel6dési, Sport- és Informa-
tikai Bizottsdg elnoke vett részt. Avendegeket
Makovecz Eya igazgat6 koszontotte, aki azért is
ortlt a névadasnak, mert néhany éve 6 is ta-
nitotta a sikeres sportolot, akarcsak Hajnissné
Anda Epa tankerileti igazgat6, aki személyes
élményeit osztotta meg hallgatosagaval a gyer-
mek és kamasz Risztov Evarél. Abban mind a
két pedagogus egyetértett, hogy a kitling tszé
kitartdsa és akaratereje példaként allhat a mai
didkok és sportolék elétt. Természetesen a
londoni olimpia uszébajnoka is szét kapott,
rendhagyé moédon, az iskola két didkja készi-
tett vele egy rovid interjut az innepség kereté-
ben. Risztov Eva els6 szavaival romének adott
hangot, és koszonetet mondott azért, hogy még
életében tornatermet neveztek el réla, sét egy
emléktablat is elhelyeztek a terem kiils6 falan.
A beszélgetéshdl az is kiderilt, hogy az széné
példaképének Egerszegi Krisztindt tekinti, sét

neki koszonheti azt is, hogy ezt a sportagat va-
lasztotta. Kisgyermekként talalkozott az akkor
mar olimpiai bajnok Egerszegivel, akitél ajan-
dékba egy fiirdéruhat kapott.

— Felvettem a furdéruhat, édesanyam elé
alltam és azt mondtam: Anyuka, én bajnok
leszek!

Risztov Eva gyermekkori vagya valéra valt,
igaz, az oda vezet6 Ut nem volt konnyt, meg
kellett tanulnia kiizdeni, Gjrakezdeni, elvi-
selni sikert és kudarcot egyarant. Elmondta,
hogy tervei szerint a 2017-es vilaghajnoksig
utan visszavonul, a jovében sportolokat sze-
retne menedzselni, és olyan lehetéségeket
nyujtani nekik, amilyeneket 6 is kapott.

A II. keriileti iskola mellett a szintén f6va-
rosi Vorosmarty Mihaly Gimnézium tornater-
me Cseh Ldszl6 olimpiai eziist- és bronzérmes,
vildg- és Eurépa-bajnok tsz6 nevét kapta
meg, a Devecseri Gardonyi Géza Altalanos Is-
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Hajnissné Anda Eva, Risztov Eva és Biré Zsolt

kola sportcsarnokat pedig a telepiilés sziilot-
te, Daranyi Jozsef stlyloké olimpikonrél ne-
vezték el, aki az 1928-as, 1932-es és 1936-0s
nyari olimpian képviselte hazankat.

PETER ZSUZSANNA

Husz év a képzémiivészet jegyében

Oktéber végén nyilt meg a Baar—-Madas Reformatus
Gimnazium huszadik képzém(ivészeti taboranak a ki-
allitasa. B. Tdth Klarifestmlivész, restaurator, vizualis
nevel6, koltd, aki kerek hiisz éve vezeti a képzémdivé-
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szeti taborokat, elmondta: célja, hogy a képzémdiivészet
irant fogékony, tehetséges diakok az iskolai rajztanitas
lehetdségein tul olyan tobbletfejlesztésben is
részesiilhessenek, ahol a legkiilonbdz6bb technikak
mellett az onkifejezés is teret kaphat. A tabor programja
a festészet, a szobraszat, a keramia és az animacio
tanitasa, de hosszu éveken 4t a szovés, korongozas
kiprobalasara is lehetéséget tudtak teremteni.

— Nappal a plein air jegyében, féleg a nagybanyai
hagyomanyokra épitve, a szabadban festiink, meg-
figyelve a fény valtozasait — emelte ki B. Toth Klari.
— Esténként a miteremben a kiilonboz6 technikakat
gyakoroljuk, el6adasokat tartunk, oktatéfilmeket né-
zlink, amelyeket ki is probalunk, mint tavaly példaul
a kinai és japan tustechnikat. De sokszor készitiink
hazilag festéket is. A szobraszatot, kisplasztikat és
animacios kurzust Borda Matyas, a fiam vezeti, a
festészet tanitasaban textiltervezd, rajztanar lanyom,
Borda Noémi Blanka és menyem, Szak-Kocsis Réka, a

Képzémlivészeti Egyetem hallgatoja segit, a keramiat
hosszu évekig névérem, Hédossy Agnes keramikus és
lanyom, Borda Panna Bordka keramikus vezette. Az
étkeztetésben naszuram, Szak-Kocsis Pal épitész és
szobraszm(ivész segit, aki kdzben maradék idejében fest
és ir is. O egyébként a reformacié 500. évforduléjara
(2017) készitett két kivald portrészobrot is — tette
hozza a festémlivész.

Az anyagbdl a tabor helyszinén, a Kisoroszi Refor-
matus Miivészeti Misszio hazaban, ahol lllés Lajos
zeneszerz( tartotta Gshemutatdit, egynapos kiallitast
is rendeztek nyaron a falunak, Gsszel pedig egy ho-
napig lathatd a Baar-Madas gimnazium épiiletében
a kiallitas, ahol egyhetes erdélyi festGtaboruk és a
kisoroszi pottaboruk munkaibol is valogattak, hogy
minden tehetséges diakjuk kapjon bemutatkozasi
lehetdséget. (A tarlat november 18-ig lathato, 1022
Lorantffy Zsuzsanna Ut 3., B épiilet, Il. emeleti aula.)
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Reumatolégia és irodalom

Sziiletésnapi beszélgetés az ORFI egykori féigazgatojaval

A napokban iinnepli sziiletésnapjat Dr. Balint
Géza reumatologus féorvos, az Orszagos
Reumatoldgiai és Fizioterapias Intézet (ORFI)
egykori féigazgatdja, aki idén marcius 15-én
kiemelked6 tudomanyos, szakmai és oktatasi
munkaja elismeréseként a Magyar Erdem-
rend kozépkeresztje kitlintetést vehette at.
A doktor ar ma is aktivan dolgozik, verseket
ir, rendszeresen szobabiciklizik, mert a csalad
mellett a mozgast tartja az életben a leg-
fontosabbnak.

— Eppen hatvan éve élek a II. keriiletben —
meséli a f6orvos, amikor keriileti kotodései-
rél kérdezem. — Akkor nésiiltem, a feleségem
évfolyamtarsam volt, és az egyetem Labanc
ati hazas didkszalléjanak pici szobaja volt az
els6 kozos otthonunk. Hét évig éltiink ott, a
két nagyobb fiunk is oda sziiletett. Késébb a
Csalogany utcaban laktunk, majd 1971 janu-
arjaban, o6riasi héesésben koltoztink mos-
tani, Palanta utcai lakasunkba. Még medikus
koromban tjsagkihordasbél kerestem egy kis
pénzt, és bejartam az egész keriiletet, amit igy
alaposan megismertem és nagyon megsze-
rettem. Sok kedves helyem van, a Szép Ilona
vendégls évtizedek ota a kedvenciink, jokat
sétaltunk a Szalonka ut kornyékén, a vitorla-
zérepilé-téren és a hangulatos Felhéviz kis
utcain. A harom fiam itt nétt fel, sokat vittitk
6ket a Vérhalom téri jatszotérre. Fn mar ak-
kor futottam ott, amikor még csak kavics volt
arra, nem a gumiboritasa futékor.

Nemcsak keriiletiinkho6z hiiséges, hanem
ahivatasahoz és a munkahelyéhez is.

Es a feleségemhez — hatvan éve vagyunk
héazasok. Valéban hiiséges tipus vagyok, nem
volt okom a valtoztatasra. A szintén a Il. kerii-
letben talalhaté ORFI-ban 1960 6ta dolgozom
amai napig.

Hogyan keriilt az intézetbe?

Eredetileg nem is orvosnak késziiltem. Hu-
man érdeklédést gyerek voltam, rengeteget
olvastam, irodalmat és torténelmet szerettem
volna tanitani. Mivel polgari csalad voltunk —
apam belgyogyaszként dolgozott —, nem sok
esélyem lett volna bejutni ezekre a szakokra.
A szilleim szorgalmaztak, hogy orvos legyek,
de mert lattam, hogy az édesapam éjjel-nap-
pal, hétvégén, s6t kardcsonykor is dolgozik,
nem nagyon vonzott ez a palya. Elsé helyen
geolbgiara jelentkeztem, oda nem vettek fel,
masodikon pedig a szegedi orvosegyetemre,
oda viszont igen. Amikor végeztem, a tanul-
manyi osztaly egyszertien kiosztotta az alla-
sokat, igy keriiltem az ORFI-ba, bar azt sem
tudtam, mi fan terem a reumatologia.

Azéta kival6 szakembere lett az orvoslas e
teriiletének.

A reumatolégidban az a legszebb, hogy
az egész emberrel foglalkozunk, nemcsak
egy-egy szervvel, mint a szemész vagy akar
a gasztroenterologus. Mar az elején nagyon

ik
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megtetszett a szakma, pedig akkoriban még
joval kevesebb lehetdséguink volt a gy6gyitas-
ra. A reumatolégia tulajdonképpen a moz-
gasszervi betegségek belgybgyaszata, vagy
inkabb | kilgyégydszata”, hiszen minden
lathato, tapinthatd, nincs is nagyon szikség
miiszerekre. Ugyanakkor az elmult évtize-
dekben 6riasit fejlédstt mind a diagnoszti-
ka, mind a kezelés. Ma mar aliglatni az utcan
sokiziileti gyulladasban eldeformalédott ke-
zet, vagy magat csak hétrét gérnyedve tartani
tud6 embert. Ezeket a betegségeket, ha gy6-
gyitani nem is, de gyégyszerrel kezelni tud-
juk, mégpedig tgy, hogy a paciens fajdalom
nélkili, teljes életet élhet.

Orokoljitk a mozgasszervi betegségre valo
hajlamot, vagy életmédunk kovetkezménye
abetegség?

Bar vérbél kimutathat6 a genetikai haj-
lam, ez korantsem jelenti azt, hogy ki is ala-
kul a betegség. A dohinyzas, a mozgasszegény
életméd, az elhizas viszont el6hivja a bajo-
kat. Tudomanyos kutatdsokbél kideriilt, hogy
aki rendszeresen, napi legalabb fél 6rat ugy
mozog, hogy megizzadjon, annil jelentésen
csokken a mozgasszervi, a sziv- és érrendsze-
ri megbetegedés, a kettes tipusu cukorbeteg-
ség, a vastagbélrak, a valtoz6 kor utani mell-
rak, valamint a korai elhaldlozas veszélye.
A mozgésnal nincs jobb megel6zés, az 6rege-
dési folyamatokat is lassitja. Sajnos, Magyar-
orszagon nagyon rossz a népesség altalanos
egészségi allapota. Borzaszt6 sok a tulsilyos
ember — Eurépaban nalunk a legtébb —, és a
kovérség sok rossz forrasa.

Orvosként mit tart a legfontosabbnak?

Hogy az egész embert nézzik és lassuk és
persze gyogyitsuk, hiszen minden az agyban
és a lélekben dol el. A fiatalokat is arra okta-
tom, hogy szanjanak mindig idét a beteg lel-
kére is, legyen kozottitk emberi kapcsolat. Ez
a befektetés késébb biztos, hogy megtérul.
Magam is ennek a szellemében igyekszem
mindmaig kezelni a pacienseimet.

Mivel tolti életének azt a részét, amit nem
az orvoslasnak szentel?

Allandéan olvasok, és mivel érdekl6dom a
vilag dolgai irdnt, szivesen nézek tudomanyos
és ismeretterjeszté tévécsatornakat. Nagyon
szeretem az irodalmat is. Gyerekkorom éta
irok verseket. Sose jelentek meg, de talan ez
is meglesz egyszer. Megirtam az orvosi létem
torténetét is, a kézirat most a kiadonal pihen.

A legnagyobb 6romot és biiszkeséget még-
is a csaldd jelenti szimomra: harom fiam van
— mint a mesebeli kirdlynak — és nyolc uno-
kam. Alegiddsebb fiam, akarcsak az 6 felesé-
ge éskét fia, fogorvosként dolgozik. A Frankel
Leé uton van vele kozos rendelénk. A kozép-
s6 flam szintén reumatolégus lett, 6 is az OR-
FI-ban dolgozik, alegkisebb pedig fogtechni-
kus. Nemrég csodalatos hirrel 6rvendeztetett
meg minket legidésebb lanyunokank: beje-
lentette, hogy aprilisban dédsziilék lesziink.
Kell ennél nagyobb boldogsag?

PETER ZSUZSANNA

DR. BALINT GEZA forvos 1935. november 8-4n
sziiletett Budapesten. A szegedi, majd a budapesti
orvostudomanyi egyetemen végezte tanulma-
nyait.1960 6ta az ORFl-ban dolgozik reumatolo-
guskeént, osztalyvezetd f6orvosként, 1991 és 2000
kozott féigazgatoként. 1987-ben a HIETE Fiskolai
Kara gydgytornasz szakanak tanszékvezetd docen-
se, majd 1995-2005 kozott féiskolai tanara. A Brit
Kiralyi Orvostarsasag tagja.

2000 és 2010 kdzétt a Csont és [ziilet Evtizede,
jelenleg pedig a Mozgasszervi Egészség Vilagszer-
vezte hazai koordinatora. Tobb hazai és nemzetkozi
szakmai és tudoményos tarsasag alapité tagja.
A Reumatoldgiai és Fizioterapias Szakmai Kollé-
giumnak 1976-2006-ig tagja, 1991-2000-ig elndke.
1996-ban az MTA doktora cimet nyerte el. Tizen-
négy konyv tarsszerzéje, huszonot kdnyvfejezete
és tobb mint 300 tudomanyos kdzleménye jelent
meg, két szabadalma van.
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A HONAP FOTOJA  [OKTOBER'

Az oktdberi hénap fotdja: Ivan Istvéan — Kérbe-kérbe (Budapest Kérszalld)

A fotépalyazatunkra
olyan képeket varunk,
amelyek a Il. kertilet szép-
ségeit, sokszinliségét,
értékeit, érdekességeit
mutatjak be. Bekiildési
hataridé minden honap
utolsé napja, lekozelebb:
NOVEMBER 30-an éjfél.
Az adott hénapban be-
killdott felvételek kozil a
zsiri altal legjobbnak itélt
megjelenik a kovetkezd
Budai Polgarban. A ké-
peket digitalisan varjuk
a honapfotoja@gmail.
com e-mail-cimre, min.
500 KB, max. 2 MB mé-
retben (esetleg postan a
Budai Polgar 1022 Bimbd
ut 1. cimre, min. 10x15
cm-es méretben).

BUDAI POLGAR

Szinmii egy hangra

L

A sikeres kezdet utan igéretes folytatas. Szep-
tember végén a Klebelsberg Kultarkuria szin-
padan teljes méltésagdban elevenedett meg
a magyar térténelem nagyasszonya, Zrinyi
Ilona. Az 6sbemutatét kovetGen sziamos mas
helyszinre is ellatogat e hianypo6lté darab ha-
taron innen és tal. A Hedry Mdria nevével fém-
jelezett szinmii a Klebelsberg Kultarkuria sa-
jat produkciéja, rendezdje a Jaszai Mari-dijas
Arkosi Arpdd, a cimszerepld Zrinyi Tlonat pedig
Juhdsz Réza szinmitivész kelti életre. A darabot
NOVEMBER 19-én 19 6ratél tjra misorra
tiizi a Kultarkaria, igy aki lemaradt volna a ko-
rabbi el6adasrél, most lehetdsége nyilik meg-
tekinteni (1028 Templom utca 2-10.).

Harom széklab
— a Kalaka egyiittes csaladi koncertje

NOVEMBER 27-én délel6tt 11 6rakor az
egész csaladot varja a Kalaka egyiittes a Kle-
belsberg Kultarkuriaban, ahol az egyiittes
legkedveltebb, mara mar klasszikussa valt
gyerekdarabjait hallgathatjuk meg a nép-
szert muzsikusok el6adasaban.
Felhangzanak tobbek kozott Kdnyddi
Sandor, Weores Sandor, Tamko Sirato Ka-
roly, Méra Ferenc, Hajnal Anna verseire
irott dalok, a sokak altal kedvelt lemezek
(A pelikan; Nalatok laknak-e allatok?;

Ukulele; Az én szivemben boldogok a tar-
gyak; Bérond Odon; Madéretets) darabjai.
A zenészek bemutatjik érdekes hangsze-
reiket, lehet egyiitt énekelni, egyiitt szaj-
ké médra verset mondani, és még kozosen
muzsikalni is.

Fellép: Becze Gdbor (nagybdgs, gitar),
Gryllus Daniel (furulyék, citera, pansip, kla-
rinét, tdrogato) és Radvdnyi Baldzs (mando-
lin, 12 huros gitar, ukulele, cuatro, bracsa,
kalimba) (1028 Templom utca 2-10.).

Koncert a Kiscsoporttal

A Kiscsoport Zenekar 2014 elején alakult, de a tagok
mar korabban is zenéltek egyiit. Meggydzddésiik, hogy
a gyerekeket is minGségi zenével kell megkinalni. Fon-
tosnak tartjak, hogy szélesre tarjak szamukra a zenei
vildg kapuit. Igy sokat jatszanak a kiilénboz zenei
elemekkel; sokszor alkalmaznak példaul paratlan rit-
must, valtakozd liiktetést. Valtoztattak kicsit a szveg
és a zene szokvanyos aranyan, és a hangszerelésiik
is kiilonleges. A szovegeket — amelyek elsésorban
kortars magyar gyerekversek, illetve ezek ihletésére
sziiletett sajat irasok — szintén a jatékossag feldl
kozelitik meg. Szines zenei vilaguk magéval ragadja
a hallgatéséagot.

A zenekar tagjai: Czingrdber Eszter — ének, Kis-
gyorgy llka — ének, Jelinek Baldzs — gitar, Gazda
Bence—basszusgitar, Palhegyi Maté— fuvola, Palvél-
gyi Baldzs — gitar, Pdddr Balint— zorej, dob, vibrafon,
marimba, cayon.

KISCSOPORT KONCERT a Mesemuzeumban,
NOVEMBER 20., 10.30. Véltozatos ritmikai megva-
[6sitasaival és kiilonleges hangszereléseivel izgalmas,
jatékos zenei vilagba hivja kicsi, kicsit nagyobb és még
nagyobb hallgatoit a Kiscsoport Zenekar. A koncert
helyszine a Mesemuzeum (1013 Débrentei utca 15.)
http://kiscsoport.blog.hu/.
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Minden program ingyenes!

Adventi vasamapok a Mechwart ligetben
a ll, Kertleti Onkormanyzat szervezésében

Dhecemben 4. Mikuldsvard drominnep

15.00:  Kia Mikulas? Régi torténetek sok zenével — Vandormuzsikus és Tekerds Péter
15.15: Talald ki, tancold el! — Mikulasvaro ribillio

R I 15.30: Picuri Muri — Krampuszkoncert v
16.00:  Ordogok 6rdongos kdzonségtancoltatodja .

16.15: Balzsammesék — Magyar Népmese Szinhaz
17.00: Adventi gyertyagyujtas
17.05: Mikulashivogaté mulatsag a krampuszok kiralyaval

17.15: A Mikulas érkezése

Dovemnbon 77 LUca boszorkanysagainak délutanja '

15.00:  Latogatas a boszorkanyok birodalmaban a Berbencéssel
15.15: Boszorkak tanca

15.30:  Luca-napi varazslas Mollinivel

16.00:  Bolond Mihok — Ladafia Babszinhaz

16.50:  Luca, Luca, kitty-kotty — lucazas

17.15: Luca tancai

17.30: Adventi gyertyagyujtas

17.35: Luca tlzvarazsa

Karacsonyi énekek

Aranyhaju kiralylany — Holdf( Szinhaz
Erdélyi betlehemes — Alomzug Tarsulat
Pasztorok tanca

Adventi gyertyagyujtas

Csillagszoroé — tlizvarazs

a gyerekeket az el6adasok alatt a ligetben.
orralt bor vasarolhato, inyenc teakéstoldra

_‘? | www.masodikkerulet.hu
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<@ Klebelsberg Kultarkuria
,I ,’ 1028 Budapest, Templom utca 2—10.

\ Tel.: +36 1/392 0860

www.kulturkuria.hu « www.facebook.com/kulturkuria
KLEBELSBERG
KUNO HET
DIJATADO
GALAMUSOR
A Pesthidegkuti Vérosrészi Onkorményzat
alral alapitott Klebelsberg Kuno-dij
tnnepélyes atadasa
Hazigazda: Dr. Lang Zsolt, a II. KerUleti
Onkormanyzat polgdrmestere
Fovédnok: Varga Mihaly nemzetgazdasagi
miniszter, orszaggylési képviseld
A dijat atadja: Dr. Csabai Péter,
a Pesthidegkuti Varosrészi Onkormanyzat
eloljaroja
KozremUkodik: Oberfrank Pal Jaszai Mari-
dijas szinmUvész, valamint a
Gsillagszemii Tancegyiittes
Magyar Orékség- és Prima-Primissima-dijas

november 11.
péntek 18.00

TOKES EMESE
ZONGORAESTJE

az 1956-os forradalom
és hoseinek emlékeére

HUBAY MIKLOS:
ELNEMU

a szentendrei
Ivancsics llona és Szintarsai el6adasa
Rendezé: Torok Tamas

Az el@adas a Nemzeti Kulturalis Alap
tamogatasaval kerll bemutatasra.

kedd 19.00

szerda 19.00

4 ‘Nl

A msorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

november 15.

2 november 30.
S

KIALLITASOK

M GALERIA: NOVEMBER 16-30-ig: Veltink éI6 kultarak: Ormények. Egy tanulmanyi verseny térténete ké-
pekben a hazai rménység kultarajanak megismertetésére. A II. Keruleti Ormény Onkormanyzat kiallitasa.
A kiallitdst NOVEMBER 16-an 17.30-kor Székely Andras Bertalan m{ivel6désszocioldgus, kisebbségkutatd
nyitja meg (1022 Marczibanyi tér 5/a).

KLEBELSBERG KULTURKURIA: DECEMBER 11-ig: Ujvary Lajos Munkacsy-dijas festémiivész (1925-2006) em-
lékkiallitasa (1028 Templom utca 2-10.).

KSH KONYVTAR: NOVEMBERBEN Osztobanyiné Mégor lldiké Andalogva cimd kiallitasanak képei tekint-
het6k meg a konyvtar folyosdjan (1024 Keleti Karoly utca 5.).

BARTOK EMLEKHAZ: NOVEMBER 15., 18.00: Junior Prima dijasok hangversenysorozata. Palfalvi Tamas
(trombita) és Szab6 Marcell (zongora) hangversenye. NOVEMBER 16., 18.00: Ismerjuk meg Bartdk zenei
nyelvezetét — ifjusagi el6adas-sorozat. Apagyi Maria el6adasa és Fassang Laszl6 improvizacié-hangver-
senye. NOVEMBER 17., 18.00: Fiatal m(ivészek podiuma. Kallai Erné (heged() és Balazs Janos (zongora)
hangversenye. NOVEMBER 19., 18.00: Bartdk és kortarsai. Kérmendi Klara zongorahangversenye (1025
Csalan at 29.).

KLEBELSBERG KULTURKURIA: NOVEMBER 19., 19.00: Grazioso Zeneszalon — Hazigazda: Detvay Maria
Marcella - meghivott vendég: Guminar Tamas heged(ikészité mester. EIadok Balogh Ferenc (heged(i) és
Sztankay Klara (zongora). NOVEMBER 20., 19.00: Dalnokklub - Versek, dallamok, gondolatok. Hazigazda
Radvanyi Balazs, Balog Péter, Lanyi Adél. Vendég Cseke Péter szinml(ivész, rendezé, szinhazigazgato (1028
Templom utca 2-10.).

KLEBELSBERG KULTURKURIA: NOVEMBER 14., 19.00: Moliére: Mizantrép - a Kassai Thalia Szinhaz vendég-
jatéka (1028 Templom utca 2-10.).

ATRIUM FILM-SZINHAZ: NOVEMBER 10., 11., 19.00: A soha vissza nem tér6. NOVEMBER 12., 15.00 és 19.00:
Pillanatfelvétel. NOVEMBER 15., 16., 19.00: C4jtstukk, avagy a bizonytalanok. NOVEMBER 17., 18., 24., 25.,
19.00: N6k az idegosszeomlas szélén. NOVEMBER 19., 14.30: Vaknyugat 50.! NOVEMBER 20., 15.00: Min-
dent a kertbe! NOVEMBER 21., 22., 19.30: Az Oriilt N6k Ketrece. NOVEMBER 23., 20.30: Egy, ketts, harom
(1024 Margit korut 55., www.atriumfilmszinhaz.hu).

RADNOTI SZINHAZ: NOVEMBER 13., 14.30 és NOVEMBER 22., 11.00: Ofélia 4rnyszinhdza. NOVEMBER
14.,19., 19.00: Ivan, a rettenet. NOVEMBER 16., 19.00: Vagyvillamos. NOVEMBER 17., 21., 19.00: Platonov
— Apéatlanul. NOVEMBER 18., 19.00: Karamazov testvérek. NOVEMBER 20., 19.00: Lear kiraly. NOVEM-
BER 22., 19.00: Jelenetek egy hazassagbol. NOVEMBER 23., 19.00: Buborékok (1065 Nagymez6 utca 11.).

GYEREKEKNEK

KLEBELSBERG KULTURKURIA: NOVEMBER 18., 10.00: Muzsikus Klébzelet. Eckhardt Gabor zenetérténeti
el6adasa. Bartokostolo — avagy tancrend XX. szazadi médra (1028 Templom utca 2-10.).
MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: Minden szombaton 10.00-13.00-ig: Tlizzomanckészité m(i-
hely felnStteknek és gyerekeknek 8 éves kortdl. Minden szombaton 10.30-12.00-ig: Motolla jatszohaz.
Minden vasarnap 10.00-12.00-ig: Kéketanc gyermektanchaz (1022 Marczibanyi tér 5/a).

NYUGDIJASOKNAK

BUDAI NAPSUGAR NYUGDIJASKLUB: NOVEMBER 16.: Hadtoérténeti MGzeum. NOVEMBER 23.: Ismerkedés a
Vigszinhaz életével. NOVEMBER 30.: Latogatas a sziklakorhazban. DECEMBER 7.: Advent Unneplése a Cita-
dellan. Részletes informacié a 326-7830-as telefonon, illetve a tothbuda@chello.hu e-mail-cimen.

A NEFELEJCS NYUGDIJASKLUB vérja az érdeklédé jelentkez6ket. NOVEMBER 11-én és 25-én 13.30-t4l tart-
juk kovetkezé klubnapunkat, melyen tajékozédhatnak részletes programkinalatunkrol. Klubvezetd: Bese-
nyei Zséfia, besenyeizsofi@gmail.com (1027 Fazekas u. 19-23.).

HIDEGKUTI NYUGDIJASKLUB: Osszejoéveteleinket oktobertSl minden paros héten cstitértokon 15 oratél tart-
juk klubhelyiségtinkben (1028 Mariaremetei ut 37.).

AZ ORSZAGOS NYUGDIJAS POLGARI EGYESULET Il. kerilleti szervezete a Keleti Karoly u. 13/b-ben tartja
Osszejoveteleit. NOVEMBER 16-an latogatas a Varba, a Magyarsag Hazaba. Talalkozas a Széll Kalman téren

A TOROK UTCAI KONYVTAR NOVEMBERI
AJANLOJA: a gyerekkdnyvtarban a szellemek, a
varazslatos lények kertiilnek kozéppontba. Réluk
fognak szdIni a Mesekucko-Varazskucko meséi,
torténetei hétf délutanonként. A Nézz utana! el-
nevezés(i jaték keretében ismereteket lehet gydijteni
a témarol a konyvtar varazslés konyveibdl kis
ajandékokért. A honlapon néhany Il. keriileti termé-
szetvédelmi teriilet mutatkozik be, de olvashatnak
konyvajanlét is a legkisebbek kommunikaciéjarol.
A konyvtar munkatarsai tovabbra is szivesen mu-
tatjak be a konyv-, lemez- és folydirat-valasztékot,
arendezvényeket dvodas- és iskolascsoportoknak.
Elérhetéségeink: fszek0204@fszek.hu, 212-1103,
www.fszek.hu/torok.

a 16-os autébusz végallomasan 14.30-kor.
g { ’ T / K / i ( e

BUDAI GALAELOADASOK

A Berczik Sara Budai Tancklub két évtizede rendez
galaesteket immar hagyomanyosan minden esztend6
novemberében. Az el6adadsokon a megel6z6 tanév
legsikeresebb koreografiival késziilnek a pedagdgusok
és novendékeik, bemutatva az intézmény sokoldaldsagat
és miifaji gazdagsagat. A misorokban fellépnek a tancklub
klasszikusbalett, moderntanc és mivészi torna tagozatos
novendékei. Helyszin: Marczibanyi Téri Mivel6dési Kozpont
(1022 Marczibanyi tér 5/a). El6adasok ideje: NOVEMBER
11. és 12. 19.00 6ra. Belépd ara: 1500 Ft (megvasarolhat6
elévételben a helyszinen és a www.jegy.hu-n).
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ONSEGITO KLUB mellrakbetegséggel diagnosztizalt, kezelés alatt allé és mar gyégyult sorstarsaknak min-
den hénap masodik péntek délutanjan 17 6ratél a Marczibanyi Téri MUvelédési Kézpontban. Minden
érintettet varnak. Erdekl&dni a (06 30) 311-7184-es telefonszamon lehet. Kévetkezé 6sszejovetelek: NO-
VEMBER 11., DECEMBER 9. (1022 Marczibanyi tér 5/a).

BUDAI FONIX KULTURALIS EGYESULET: Ingyenes szamitégép-hasznalati elGadasok kéthetenként, hétfén
17-20 6raig. Palfi Gyorgy informatikus mérnok sorozata december 5-ig. NOVEMBER 10.: Névnapok tnne-
pe a klubban. NOVEMBER 15.: Kirandulas a Matraba autébusszal. NOVEMBER 17.: Dr. Aradi Eva egyetemi
tanar el6adasa. NOVEMBER 22.: Latogatas a kisfoghazban Fénay Jend vezetésével. NOVEMBER 24.: Dr. An-
tal Andras egzotikus Uti napléja. NOVEMBER 29.: Latogatas a Néprajzi Muzeumban, utana édes élmények
a Csokimuzeumban. DECEMBER 1.: Dévai Nagy Kamilla el6adoi estje 17 6ratél a klubban. Klubnapok min-
den csutortokon 15-18 6rdig (1024 Margit krt. 64/b, a fé6bejarat mellett balra, a Bardos Lajos-emléktabla
alatt. Tel.: 216-9812 (Uzenetrogzitd is), (06 20) 424-2180, fonixke@t-email.hu).

BUDAI MICVE KLUB: NOVEMBER 13., 19.00: Dr. Kamaras Péter: Ugyvédnél vagyok - jogi fogasok és mel-
léfogasok cim( kényvének bemutatdja. Beszélgetétars: Solyom Gabor. NOVEMBER 27., 18.00: Orékzéld
dallamok, csevegés, tanc, ismerkedési lehet8ség kavé, tea mellett. A zongoranal: Neumann Nandor (1025
Frankel Le6 ut. 49.).

KAJONI JANOS KOZOSSEGI HAZ: NOVEMBER 17., 20.15: Szul6suli, eléadé Pécsi Rita (a program tamoga-
téja a NEA). NOVEMBER 19., 16.00: Tegyétek boldogga az embereket! — a Szent Erzsébet emlékezete a
Karpat-medencében cimu kiallitast Lengyel Donat OFM nyitja meg. NOVEMBER 21., 19.30: Kajoni Szabad-
egyetem. A gétika langjai — Csagoly Ferenc épitész elGadasa (1024 Keleti Karoly utca 5.).

KSH KONYVTAR és a homoludens.hu Egyestilet kozos tarsasjatékklubja minden hétfén 16-19 6raig a Thir-
ring Lajos-teremben (1024 Keleti Karoly utca 5.).

KIRANDULASOK

TERMESZETBARAT SPORTKOR: NOVEMBER 12.: Gombasztura. Budai-hegység. Talalkozé 8.30, Kolosy tér,
165-6s busz végallomasa. Turavezetd: Czirbik Sandor: (06 30) 570-9904. NOVEMBER 13.: Budai-hegység.
Taladlkozo6 9.00 6ra, Széll Kalman tér. Turavezetd: Horvath Laszlé (06 20) 493-3630. NOVEMBER 20.: Bu-
dai-hegység. Talalkozo 9.00 6ra, Széll Kalman tér. Turavezetd: Hegedus Antalné Magdi: (06 70) 346-2271.
TERMESZETVEDO TURISTAK KORE: NOVEMBER 13.: Jaszberényi varosnézés, Jasz Muzeum, allatkert. Ta-
lalkozo 8.15., Stadion, Volan-pu. NOVEMBER 20.: D6ms6d, Rackeve. Talalkozas 8.15., Népliget, Volan-pu.
Informacio: 316-3053, (06 20) 997-8465, janos.ungerleider@gmail.com, www.tvtk.ingyenweb.hu.

ELOADAS, BESZELGETES

MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: NOVEMBER 15., 18.30: A kdzép-italiai reneszanszrol maskép-
pen. Orvieto és Todi. Miért szép a rend, miért kedves a baj? El6add: Balint Bertalan épitész, belséépitész,
képzém(ivész. NOVEMBER 17., 18.30: Az elveszett tudas nyomaban. Muvészi zsenialitds, magikus meg-
szallottsag és a torténelem elszabadult alakjai. Torténelmi el6adas-sorozat. A csaszar és a fénix — Durer,
egyiptozoéfia és a reneszansz propagandagépezet. EI6add Antalffy Péter torténész. NOVEMBER 18-19.:
Szinhaz-drama-nevelés. A Magyar Dramapedagoégiai Tarsasag és a Marczibanyi Téri MUvel&dési Kézpont
k6z6s modszertani rendezvénye. Az imprétol az el6adasig (1022 Marczibanyi tér 5/a).

KLEBELSBERG KULTURKURIA: NOVEMBER 16., 19.00: Maksaméta — hazigazda: Maksa Zoltan, fellép Heller
Tamas. NOVEMBER 21., 19.00: Borospince estek — Takaré Mihaly irodalomtorténeti el6adasa Széchenyi Ist-
van életm(ivérél és korarol (1028 Templom utca 2-10.).

KSH KONYVTAR: NOVEMBER 16., 17.00: Szdzadunk kéltSje? — Bob Dylan és az irodalmi Nobel-dij. Zenés
beszélgetés. Vendégeink: Barna Imre (mdforditd, kritikus, Bob Dylan életrajzanak iréja és verseinek for-
ditoja), Krusovszky Dénes (kolts, irodalomkritikus, mUifordito), Zelei David (irodalomkritikus). Moderator:
Farkas Balazs (ir6). Zenél: Barlog Karoly (ir6, zenész), Toroczkay Andras (koltd, ird, kritikus, zenész). Hely-
szin: Bibo Istvan-terem. NOVEMBER 17., 16.30: A magyarok asztala. Beszélgetés Benke Laszl6 t0bbszoros
vildgbajnok mesterszakaccsal (1024 Keleti Karoly utca 5.).

SZENIOR AKADEMIA: NOVEMBER 7., 17.00: Mit tehetiink k6zdsen a daganatos betegségek elkeriiléséért
és sikeres kezeléséért? Dr. Bittner Nora onkolégus, a Magyar Rékellenes Liga elndkének el6adasa. Az elé-
adas nyilvanos és ingyenes (Villanyi uti Konferenciakézpont, 1114 Villanyi at 11-13.).

A VAROSMAJORI TEMPLOMTORONY féldszintjén beszélgetéssel egybekotétt folytatdlagos kényvismerte-
tés (Vay Sarolta: Régi magyar tarsasélet) NOVEMBER 13-an vasarnap 16-18 6raig (1122 Csaba u. 5.).
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kozbsségi tér
Marczibanyi Téri Miivelédési Kozpont

1022 Budapest, Marczibanyi tér 5/a

Tel.: (06 1) 212-2820 Fax: (06 1) 212-4885
marczildmarczi.hu, web: www.marczi.hu

11.13. vasarnap 17.00 ,

moLiere: MIZANTROP

A KASSAI THALIA SZINHAZ
VENDEGJATEKA

BABOS-ENEKES KO

5-8 EVES GYEREKEKNEK
A BOHOCOK A LATHATARON és a
MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT
koz6s produkcidja

marczi.hu

CERNAHANGVERSENYEK A BARTOK
EMLEKHAZBAN NOVEMBER 12., 11.00
6rakor nagyévodasoknak és altalanos
iskolasoknak. Az évkor tinnepeihez kap-
csolédva — népi hagyoméanyokon és
hangszereken alapulé zenei program,
népi hangszerek bemutatasa (furulyak,
duda, koboz, citera, doromb). Keresztes
Nagy Arpad népzenész, regbs-ének-
mondé interaktiv gyermekelSadasa.
A hangversenyek szervezdje és haziasz-
szonya: Szaléczy Déra zenetanar (1025
Csaladn ut 29.).

FEREITIRIS MANGULAT

{0 Fomt
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Philip Zimbardo: Mindenki héssé valhat!

A vilaghiri szocialpszicholo6-
gussal, Philip Zimbardoéval Al
Ghaoui Hesna ujsagiro be-
szélgetett oktober elején az
Eurépa Pontban, a Millenari-
son. A szakember a H6s6k tere
projektrdl, a j6 példa erejérdl,
a high-tech vilag veszélyei-
rél és hires bortonkisérletérdl
is mesélt, az est végén pedig
dedikalta nemrég megjelent,
Nincs kapcsolat cim(i kényvét.

A szocialpszichol6gust gyerek-
kora 6ta izgatja, hogy az embe-
rekmilyen hatassal vannak egy-
masra, és mennyire befolyasolja
6ket kornyezetiik. Ijgyvéli, min-
denkiben ott lapul a gonosz, de
ajois, csak utébbinéhaalulma-
rad, mert aviselkedésiinket sok-
szor kiilsé tényezck iranyitjak.
A szakember mesélt az Gsszel
Magyarorszagon inditott Hosok
tere — Az vagy, amit teszel kezde-
ményezésrél, amelynek az volt
a célja, hogy mindenki merjen
tenni a méasikért. A szakember
szerint a h6s fogalma sokat val-
tozott az évtizedek soran, ma
méar mindenkibdl lehet hés, ha
jot cselekszik. Mindennap te-
hetiink azért, hogy hétkoznapi
hésokkeé valjunk, példaul azzal,
ha megdicsériink valakit. {gy je-
lezhetjiik, hogy az illeté fontos
a szamunkra. Szeretném tarsa-
dalmi szokassa tenni ezt a fajta
hésiességet —fogalmazott. Meg-
jegyezte, az egész vilagot nem
lehet megmenteni, éppen ezért
ehhez hasonlé, szerény célokat
kell kittizni.

Zimbardo beszélt arrélis, hogy
érdemes megnézni, hogyan vi-
selkednek az emberek, ha valaki

bajba keriil. Ha az utcan fekszik
egy ember, érezziik, hogy oda
kellene 1épniink hozza, de nem
tesszitk, mert azt latjuk, hogy a
tobbiek sem allnak meg. —Ez egy
negativnorma, amelyet megle-
het torni azzal, hogy odalépek
és megkérdezem: Segithetek?
Ha a valasz az, hogy nem, ak-
kor tovibbmegyek, de lehet, azt
kéri, hivjak ment6t — fejtette ki.
A szakember szerint mindig ér-
tékelniink kell az adott helyzetet,
hogy érdemes-e befolyasolnunk
atobbieket. Példaként emlitette
az iskolat is, ahol mindig van-
nak olyanok, akik nem tisztelik
a masikat. A tobbség érzi, hogy
ez nem helyes, mégsem valtoz-
tatnak ahelyzeten. —Sokszor fé-
liink attél, hogy masok legyiink,
mert szitkségink van arra, hogy

elfogadjon a tirsadalom, hogy
szeressenek benniinket.

Abuta és aboles hsokre pél-
daként a New York-i metréban
tortént eseteket hozta fel. Egy-
szer egy férfirohamot kapott, és
raesett a vonatsinekre, harom
perc mulva érkezett a kovetke-
z6 metr6. Tobb mint hetvenen
alltak ott, de elfordultak. Egy
masik férfi odaugrott, és tes-
tével a sinpar kozé szoritotta az
illetét, igy megmenekiltek. Bar
csodalatos dolgot tett, 6 egy buta
hés volt, mert nem analizéalta a
helyzetet, és majdnem felaldozta
sajat magat is, hiszen ha meg-
mozdul alatta a masik, akkor
lefejezi 6t a metrd. Két héttel
kés6bb megismétlédott az eset,
és aki kozbelépett, az segitségért
kialtott, igy a peronon varako-

PHILIP ZIMBARDO 1933-ban szuletett, diplomajat a
Brooklyn College-on szerezte.Tanitott a Yale-en, a
New York-i Egyetemen, késébb a Columbia Egyete-
men is. 1968-ban csatlakozott a Stanford Egyetem
pszicholégia karahoz. 197 1-ben vezette a stanfordi
bortonkisérletet, amely az emberek fogsagban valé
viselkedését vizsgalta. A részt vevé dnkéntes didkok
a foglyok és az 6rok szerepét jatszottak el egy, az
egyetem alagsordban berendezett bértdnben. A ki-
sérletet a tervezett befejezés el6tt félbeszakitottak,
mert a résztvevék veszélyeztették egymas épségét.
Zimbardo azt az elméletet probdélta bizonyitani, mi-
szerint a bortondrok és a foglyok is meghatarozott
viselkedésformakat vesznek fel, amelyek az adott
korulmények kozott a szituacié romlasahoz vezet-
nek. A kisérletet a vilag tiz legismertebb kisérlete
kozott tartjak szamon.

z0k segitettek. 0 egy bolcs hés
volt, aki vigyazott a sajat életére
is, és megtorte a semmittevés
norméjat, mert bevonta a tobbi
embert. A szakember hozzatette:
megfigyelték, hogyhavalaki csak
jajveszékel, nem biztos, hogy
odalépnek hozza, de ha azono-
sit valakit, és személyre sz6l6an
kér segitséget — példaul a kék
kabatos férfit6l vagy a fiilhall-
gatés lanytol —, akkor biztosan
segitenek majd neki.

Ezutan a Nincs kapcsolat cimt
0j konyve sziiletésérél beszélt,
és arrdl, hogy milyen veszélyek
fenyegetik a mai fiatal férfiakat,
akik 6rakon 4t jatszanak a sza-
mitégépes jatékokkal, és virtu-
alis valésagban élnek. Nem be-
szélgetnek, nem edzenek, nem
olvasnak, vagyis nem csinalnak
semmilyen kreativ cselekvést,
csak ,fogyasztanak”. A szakem-
ber szerint ennek tudhaté be az,
hogy rekordszamu fiinak rom-
lanak a tanulmanyi eredményei,
és az is, hogy nem tudnak kom-
munikalni a lanyokkal.

Az esten sz6 esett a pszicho-
légus bronxi gyerekkorardl és
iskolairél is. Elmesélte, meg-
tanulta, hogyan valhat csapat-
vezet6vé, és azt is, milyen érzés
volt gyerekként kirekesztettnek
lenni. Amikor 6] varosba koltoz-
tek, 4] iskolaba keriilt, ahol osz-
talytarsai elutasitottak: kiderult,
hogy azért, mert féltek téle szici-
liai szdrmazasa miatt. Ekkor jott
rd arra, milyen hatalma van az
eléitéletnek és a kornyezetnek.
Kés6bb ezt bizonyitotta a hires
bortonkisérlet is. Kideriilt, hogy
az embereket milyen mértékben
befolyasoljak a koriilmények és
a hatalom. NZSA
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Beszélgetések a Szent Ferenc kérhazban

A Budapesti Szent Ferenc
Kérhaz 2012-ben inditott
beszélgetéssorozatot azzal a
céllal, hogy a betegeknek a
kérhazban toltott id6 alatt a
gyogyulds mellé kellemes és
hasznos id6toltést és feltolts-
dést is nyujtsanak. NOVEMBER
22-én 17 6ratol a Kossuth- és
Jaszai Mari-dijas, Erdemes és
Kivalé mivész, Lukadcs Sandor
lesz a musor vendége, akivel
Banki Ivan rendezé beszélget
a lll. emeleti el6adéban. A be-
szélgetések nyitottak, minden
érdekl6dét varnak (1021 Széher
ut 71-73).

A morzsa sorsa — Sebok Réka kiallitasa

L

NOVEMBER 5-én 18 6ratol lathaté Se-
bok Réka képzémiivész A morzsa sorsa
cimd kiallitasa a Balint Galéria Kavé-
zoban. A fiatal fest6 kiallitasat Verraszto
Gdbor ir6, helytorténész nyitja meg, ver-
set mond Heyesi Judit kolté. Sebok Réka
nonfigurativ, pozitiv toltetd olajfestmé-
nyei NOVEMBER 26-ig tekintheték
meg az idei év Terasz Budapest palyaza-

ban (1026 Hazméan utca 5.).

HOL-MI-VASAR A KULTURKURIABAN

Legk6ézelebb NOVEMBER 26-AN szombaton 9-12 éra kézétt
rendezi meg Pesthidegkuton a kézkedvelt bolhapiacot a Kle-
belsberg Kulturkuria Vinotékajaban (1028 Templom utca 2-10.)
a Budaligeti Polgéri Kor. Az arusitashoz el6zetes bejelentkezés
szUkséges, helyfoglalas 8 és 9 6ra kozott. Tovabbi informacié és
jelentkezés: Simon Imre, tel./fax: 376-9325, (06 20) 978-0298, (06
20) 328-6585, e-mail: imericus3@t-online.hu.
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Ruttka Ferenc kilencvenéves
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Ruttka Ferenc (k6zépen) Puskds Ferenc €s felesége, illetve unokajuk tarsa-
sagaban a festémlivész egyik kidllitaésanak megnyitdjan

Oktober 17-én Unnepelte 90.
szUletésnapjat keruletunk
egyik szines egyénisége, a sok-
oldalu alkoto, Ruttka Ferenc.
Vamosgyorkon szuletett 1926-
ban, tanulmanyait a budapesti
Iparmlivészeti FSiskola disz-
lettervez6i szakan 1956-ban
fejezte be. A Mafilm véllalatnal
Fabry Zoltan, Keleti Marton és
Jancsé Mikloés filmjeihez ter-
vezett diszleteket. 1965-t6l
tiz éven at Németorszagban
dolgozott zenészként, ahol
emellett a mincheni Bavaria
Filmstudional filmek diszle-
teinek tervezésében vett részt.
Csok Istvan biztatasara kezdett
el festeni, emellett biztos kez
grafikus. Baratairdl, ismerdsei-
rél készitett lenduletes portréi
talal6 jellemrajzok. , A festé-
szet lehetévé tette, hogy a
kedvenceim portréjat megfest-
hessem, Miles Davis, Quincy
Jones, Mr. Dob (Kovécs Gyula),
Oscar Peterson, aki modellt lt
nekem az Erkel Szinhazban.
Ez életem egyik legnagyobb
jutalma. Sok tanitvanyom is
volt, akik ‘56-ban kulféldre
tavoztak, ma is tartom velik
a kapcsolatot. ” Rajzai rendsze-
resen jelentek meg a Magyar
Nemzet, a Népszava, a Ma-
gyar Hirlap hasabjain a 60-as
évektdl a 90-es évek elejéig.
A mUvészet egyik f6 céljanak
tartja a katasztrofa sujtotta
tertleteken él6 emberek meg-
segitését, szamos felajanlast
tett képeinek bevételeibdl.
Emellett a magyar muvészet
~nagykoveteként” festménye-
ket ajandékozott prominens
személyiségeknek (Il. Janos
Pal, Ronald Reagen, Helmut
Kohl, Liz Taylor, John Glenn,

Franz Beckenbauer), akiktél
a vilagbéke megerdsitéseként
értelmezett kdszonébleveleket
Griz. Kiallitasai voltak Budapes-
ten, Franciaorszagban, Bécs-
ben, Minchenben, Los Ange-
lesben és Mexikoban. 2004-ben
Magyar Koéztarsasagi Arany
Erdemkereszttel tiintették ki.

Ruttka Ferenc ars poeticaja
szerint ,, A kivagott fak és a
pusztuld fold arra késztettek,
hogy kérnyezetvédd legyek.
Béke akkor lesz, ha a fegyver-
arzenalt a miivészet viltja fel.
Vallom, hogy ha fak nem lesz-
nek, mi is meghalunk”.

Sokoldalusagat bizonyitja
az is, hogy a 60-as évek ele-
jétdl dzsesszdobosként is is-
mert, Kovacs Gyula tanitvanya
volt. 1961-ben Josephine Ba-
ker magyarorszagi turnéjan
Gyulai Gal Janos zenekaraban
jatszott. Lebilincsel6en tud me-
sélni palyajardél, amelyben az
ecset és a dobverd szinte végig
jelen volt. Hihetetlen széles
korben levelez, az ENSZ f6-
titkaratol kezdve a papan at
a kalénb6z6 Gnnepelt, pro-
minens muvészekig szamtalan
hiresség valaszolt is neki. Ak-
kor lett rendszeres, s6t szenve-
délyes vilaglevelezd, amikor a
holdraszallas utan irt az asztro-
nautaknak, és kapott is valaszt
téluk. , Vallom, hogy csak a
mUivészet és a tudomany Gssze-
fogdsa mentheti meg a vilagot.
A legnagyobb hatalom szerin-
tem a zene. Nélkile nemcsak
hidnyos, hanem értelmetlen
lenne a vildg. Nagy 6rém sza-
momra, hogy én ebben részt
vehetek, és ezen keresztul pro-
bdlom boldogabbé tenni az
embereket.”
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1956 oktéberében a févarosban mar 6t napja tartott a forradalom,
amikor 28-an a radioban elhangzott felhivasra megalakult Pesthideg-

kuaton a nemzetdrség. A kezdetben koriilbeliil tizenot, késébb hisz-hu-
szonot f6b6l allo csoport nem rendelkezett egyenruhaval, ezért
nemzeti szin(i karszalagot tliztek a karjukra. Fegyver is csak késébb
jutott mindegyikiiknek akkor, amikor a kozeli Petéfi Akadémiarél (ma:
Hiivosvolgyi ut 21-23.) harom honvédtiszt érkezett hozzajuk. Nagyobb
mennyiségli fegyvert és élelmiszert hoztak magukkal a csoportnak, és
maradtak a tagokat fegyverforgatasra, térképismeretre oktatni.

A régi tandcshdza a Kézséghéz utca 12.-ben

A pesthidegkuti fiatalok alkotta nemzet6ri
csoport vezetdjérdl, Koteles Lajosrél kapta ne-
vét. A rend fenntartasa volt a feladatuk, ezért
a helyi rendérérs egyiittmikodé renddreivel
kozosen jaréroztek Pesthidegkut tertiletén.
Par nap mulva azonban Kételes a rendéroket
hazaaruloknak nevezte és elzavarta. Tettének
hatterében az oktéber 30-i Koztarsasag téri
ostrom és kovetkezményei dllhattak, valamint
az orszigszerte eldordiil6 haladlos sortiizek.
AVH-s katonak tizeltek fegyvertelen tiinte-
t6kre. Koteles nem tudhatta, mikor fordulnak
Pesthidegkuton is a forradalom ellen, elleniik.
Amellett, hogy megvalt a rendéroktdl, elren-
delte, hogy a csoport tobb, Pesthidegktton
laké AVH-s tiszt lak4san tartson hazkutatast.

Székhelyiiket, amely november 4-ig a
Kozséghéz u. 12. alatti tanacshazan volt (ma:
orvosi rendels), a SZOT-idilének hasznalt
egykori Klebelsberg-kastélyba tették at. Be-
koltozésiik utan azonnal 6rszemeket allitottak
az 6falui templom tornyaba, hogy figyeljék,
jonnek-e a szovjet katonak, és 6rszolgalatot
teljesitettek az idil6 kapujaban. Az irodat a
kastély emeletén rendezték be, a csoport in-
nen kapta az utasitdsokat, étkezni az iidilé
konyhajaban tudtak. A hireket a konyha ab-
lakaba kitett vilagvevé radion hallgattak. Fegy-
verzetilk tiz puskabol, négy- 6t géppisztolybdl,
két golydsz6robol, valamint kézigranatokbol
allt. Fegyverraktarnak az tidiilé egyik kamra-
jat hasznaltak.

November 4.-én a Széna téri fegyveres cso-
port telefonon segitséget kért a pesthideg-
katiaktél. Hivasukra a Koteles-csoport te-
hergépkocsin, felfegyverkezve a segitségiikre
sietett, és részt vett a harcokban. November
6-an, miutan a tulerében 1évé szovjet ala-
kulatok felszamoltak a Széna téri ellenallast,
visszatértek Pesthidegkutra, de ezzel nem ért
véget szolgdlatuk. A csoport tagjai koziill néha-
nyan tejet szallitottak egy csecseméotthonnak,
egy pesthidegkuti pékséghdl kenyeret a Janos
kérhazba, szenet a helyi pékeknek. Hazafelé
tartva pedig mentették a fegyvereket, 16sze-
reket és katonai felszereléseket a Tarogat6 uti
SZOT-udilébol (Tarogato ut 2-4..) a pesthideg-
kat-varhegyi katonai raktarba. A fegyverekbél
és felszerelési targyakbol jutott a mariaremetei
kultarotthonba is, ahol ekkor mar a legendas
Szab6 bacsi csoportjanak menekiil6 tagjai gyii-
lekeztek.

November 6. utan Kételes Lajos feloszlatta
csoportjat, majd a megtorlas elél elmenekiilt
az orszagbol.

A SZOT-udulének hasznalt Klebels-
berg-kastély utolsé dllomasa lett a f6varosbol
amenekiilés utjat erre keresé forradalmarok-
nak, innen mentek tovabb a Bécsiut iranyaba,
Nyugatra.

Pesthidegkuton pedig megjelentek a szov-
jet pancélosok, 16tték a hegyoldalt, amerre a
felkel6k menekiilési utjat sejtették, majd be-
kvartélyoztak magukat az iidiilébe.

BUDAI POLGAR

A pesthidegkuti forradalmarok november 4. utan szekhelyuket a SZOT-udulé-
ként hasznalt Klebelsberg-kastélyba tették at

Pesthidegkutrol a forradalomba

Pesthidegkutroél azonban vezetett egy masik
ut is a forradalomba: Lénard Ott6é. Nem tar-
tozott sem Koteles LaJos csoport]ahoz sem a
Széna téri felkelokhoz. O a Katonai Ugyészség
II. keruleti, F6 utcai épiiletében 1év6 Butkovsz-
ky Emanuel vezette nemzetérséghez csatla-
kozott. Butkovszky kinevezte helyettesének,
és az operativ csoport irdnyitisaval bizta meg.
Allamvédelmi beosztottak és péartfunkcio-
nériusok begytijtése volt a feladata, de csak
két-harom személyt allitott el6. November
2-an szolgilat kozben megsebesiilt alaban, de
igy is helyén maradt. November 4.-én hajnal-
ban fegyvert szallitott a Bécsiuti ellenalloknak,
majd néhany napig teherautéval élelmiszert a
Janos kérhaz szamara.

A forradalom leverése utan a Dunai Rév
Vallalatnal kezdett el dolgozni. 1957. marcius
3-4n letartéztattak. December 4.-én els6 fo-
kon a Budapesti Katonai Birésag tanacsa szer-
vezkedésben valé részvétel vadjaval tizenot év
bortonbiintetésre itélte. 1958. januar 27-éna
masodfokon eljaré Legfelsébb Birdsag Katonai
Kollégiumanak kiiléntanacsa a vadat szervez-
kedés vezetésének mindgsitette, és bortonbiin-
tetését halalos itéletre stlyosbitotta. Masnap,
janudr 28-4n az itéletet végrehajtottak.

A forradalom leverése utin a megtorlé ha-
talom szemében megbocsathatatlan blinnek
szdmitott egy nagycsaladban sziiletett, félarva
bator munkéshiatal részvétele a forradalom-
ban. DR. CZAGA VIKTORIA HELYTORTENESZ
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Gyarmataru, szemuveg, patika

Deutsch Janos fiiszerkereskedé feleségével,
Weinberger Annaval 1888-ban copf stilust
egyemeletes sarokhazat épitett a Tolgyfa és
a Zsigmond utca (ma Frankel Le6 at) Mar-
git koratra kifuté ,csiicskére”. Az emeletet
mindgssze két lakas foglalta el, négy-négy
hatalmas, egybe nyil6 szobaval. A hazmes-
ter a Tolgyfa utcai kapu melletti garzonban
lakott, a foldszinten a tulajdonos boltjan
kiviill Heinz Tivadar festékkereskedos, ma-
zolomester, Markus Miksa mészégeté uizlete
és Lang Jakab ,kerékpar, varrogépek, gra-
mofon és villamos felszerelési cikkek rak-
tara” mikodott.

Deutsch testvére, Johann szallitmanyi és
bizomanyi izlettulajdonosként szerepelt
a fiiszer- és gyarmatiru-kereskedésben,
a haz alatti duplafolyosés, dongaboltoza-
tos pincét is jorészt a csaladi vallalkozas
hasznalta. Deutsch Janos legnagyobb la-
nya, Janka ekkor mar Rupold Jézsef taba-
ni gyégyszerész hitvese volt. Sziileik halala
utan 1927-ben a kisebb gyermekek, Alojzia,
Gizella és Roza kibévitették a hazat. Az els6
emelet korabbi két lakasa helyére kartya-,
olvas6- és bilidrdszoba, hall, nagy tarsalgé,
ebédl6 és iroda kerult. Racz Marton épi-
tész és kivitelez6 az Gjonnan épult masodik
emeletre ,vitte fel” a négyszobas lakasokat,
a manzardszintre harom cselédszobat ter-
vezett konyhaval.

Néhany évvel kés6bb a hat tizletportal ko-
zil a Margit koratrol nyilé ,Meinl Gyula”
boltot is Racz Marton burkolta koril sarga
pirogranit lapokkal. A Zsigmond utcai ol-
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dalon 1939-ben nyitott Juszt Gyula (1898-
1964,) optikusmester az Olasz fasori mellé
ujabb fickiizletet (a Juszt cég kozpontja a
Muzeum kératon mikodott), felesége, Ha-
lasz Maria szintén latszerészként dolgozott.
A hazaspar az Eszter utcdban lakott, sajat
tulajdonu villdjukban.

Ugyancsak 1939-ben alakitottdk ki a haz
foldszintjén a Magyar—Olasz Bank Rt. IL
keriileti fiokjat is. A bank helyiségeiben

1951 6ta patika miikodik, a kozeli Palffy
(Zsigmond utca 16.), az irgalmasrendi Gra-
néatalma (Zsigmond utca 17.), a Szent Istvan
(Margit korat 27.) és a Fekete Medve (F6
utca 27.) gyogyszertar 6sszevonasaval 204..
szami patikaként. A gyégyszertir 199o-ben
Budapesten els6ként vehetett fel ijra nevet,
margitszigeti elédje utdn Szent Margitra
keresztelték. Jelenleg magangybgyszertar.
VERRASZTO GABOR

Eletének 89. évében hosszu,

Kihunyt egy csillag

Egy méltatlan és igaz-

Tanyértor6k nem csak konyvmolyoknak

A Budai Polgar olvasoi bizonyara jol ismerik Verraszté Gabor nevét és irasait, hiszen
rendszeresen publikal helytorténeti irasokat, amelyeket évrdl évre kis kétetben Gssze is
gy(jt. Ez alkalommal azonban mint szépir6 ép elénk, és 6rvendeztet meg minket rovid,

sulyos betegség utan
elhunyt Bara Margit, Kos-
suth- és Balazs Béla-dijas
szinm(ivész, aki halalaig
kertiletlink lakdja volt.

Bara Margit 1928-ban
sziiletett Kolozsvéron,
1955-ben érkezett Magyarorszagra, és
filmjeivel egy csapasra meghdditotta a
magyar kozonséget. Sugarzo szépsége
és atlitd tehetsége az Gtvenes-hatva-
nas évek igazi filmcsillagava tette a
szinészn6t. Els6 fészerepét Randdy
Laszlé Szakadék cim( alkotasaban
jatszhatta el, és onnantol fogva egyre-
masra kapta a filmszerepeket. A ma-
gyar filmmdivészet olyan alkotasaiban
vehetett részt, mint A tettes ismeretlen,
Bakaruhaban, Haz a sziklak alatt, Sze-
gény gazdagok, Zapor, Pacsirta, Hideg
napok, Aranysarkany. Szinpadi szinész-
ndként is sikeres palyat tudhatott ma-
gaénak, jatszott a Petdfi Szinhazban, a
Nemzeti Szinhazban és a Jozsef Attila
Szinhazban.

sagtalan vad kvetkeztében
felfelé ivel6 palyaja ketté-
tort. Elvesztette allasat a
Nemzeti Szinhazban, so-
kan elfordultak téle, nem
kapott tehetségéhez mélto
szerepeket, ezért 1978-ban
végleg visszavonult.

Masodik férje a Il. keriilet diszpol-
gara, a 2013-ban elhunyt Gyarmati
Dezs6 olimpiai bajnok vizilabdazo volt,
akivel 1964-ben kotott hdzassagot. Egy
lanyuk és két unokajuk sziiletett, egyi-
kiik, Szilagyi Liliana fjusagi olimpiai és
Eurépa-bajnok Uszo.

Bara Margit az utobbi évtizedekben
tobb kitlintetést is kapott: 1992-ben
megkapta a Magyar Koztarsasagi
Erdemrend tisztikeresztjét, 2002-ben
Kossuth-dijjal, 2011-ben a Magyar
Filmszemle Eletmiidijaval ismerték el
szinészi palyafutésat. 2012-ben Bu-
dapest diszpolgara lett. Halalaval a
magyar szinm(ivészet egyik csillaga
hunyt ki. PZS

e, L

szellemes irasaival. Verrasztotdl olvashattunk mar félperceseket és abszurdkakat, a mostani
kotet miifaji meghatérozasa: masfél oldalasak, és ehhez tartja is magat. Masfél oldalba
igyekszik besriteni az élet kis és nagy kérdéseit. Némelyik novella kifejezetten koltdi,
mintha egy csendélet apro részletein vezetne végig az ird, maskor — talan a nagy példakép,
Orkény Istvan szellemété| megérintve — ironikus, sét groteszk torténetek késztetik nevetésre
a kisember hétkdznapi kinjait atérz6 olvasot. Egyes irasok kiilénleges atmoszféraja és
vératlan, sziirrealis fordulatai (rém)alomra emlékeztetnek, maskor éppen ellenkezéleg:
még ott is lirai szépséget fedeztet fel veliink Verrasztd, ahol magunk soha nem keresnénk.
A kotetbdl fény deriil arra is, hogy Gszinte csodalattal addzik a szebbik nem képviselginek.

Atorténetek helye és ideje valtozo, de sokszor elébujik a novellista mégil a helytorté-
nész, és maris sziikebb hazajaba, Budara, Pasarétre kalauzolja az olvasét. A szerepldk is
valtoznak természetesen, de a szép Nelli és az 6reg kdlté — aki mogott magat a szerzdt
lehet sejteni — vissza-vissza térd alakjai a rovid, frappans irasoknak.

Verrasztd Gabor legtjabb kényve rendkiviil szérakoztato.
A masfél oldalasokat akar buszon, villamoson vagy varé-
teremben olvasva, az utazas és a varakozas perceit szebbé
és tartalmasabba tehetjik. PZS

VERRASZTO GABOR Tanyértorék cimfi
novellaskotetének bemutatéja NOVEMBER
9-én 18.30-kor lesz a Marczibanyi Téri M-
velédési Kozpontban (1022 Marczibanyi tér
5/a). A kényvet bemutatja: Kondor Katalin
ujsagiré.

fhrs F
Forok: ForTepAN
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A II. Keriileti Onkormanyzat
idén osszel is tobb helyszinen szervez dijmentes és 6nkentes

EGESZSEGNAPOKAT

keriiletiink felnott lakosai szamara.
A SZURGVIZSGALATOK TERULETEL:

2016. NOVEMBER 12.

BELGYOGYASZAT TUDOGYOGYASZAT (szombat) 9-16 6réig
@ « cukorbetegség, elhizas, magas @ o [égzésfunkcios vizsgalat ¢ a KBZSéghéz utcai rendeldben
vérnyomas, sziv- €s érrendszeri CO-mérés (féként dohanyzok (1028 Kdzséghaz u. 12.)
betegségek kockazatanak esetében fontos) ¢ COPD-teszt
sz(irése © testzsirmérés és (kérdé&ives szdirés) 2016_ NOVEMBER 26.
dietetikai tanacsadas © SZEMESZET (szombat) 9-16 6raig
vastagbélraksz(irés . 3 L
) @ « z6ld- és szarkehalyogszdres (1024 Fillér u. 4

UROLOGIA PSZ|CHOL6GUS A Kodzséghaz és a Kapas utcai belgy6gyaszati
« prosztataszirés . . . sz(irések alkalmaval megallapitott,

o . - " egyéni konzutac lelki, magas kardiovaszkularis rizikéval rendelkezd
NOGYOGYASZAT érzelmi nehézségekkel paciensek célzott, kiegészits sziirése.

» méhnyakraksz(rés © (pl. stressz) kapcsolatban

_ emldvizsgdlat BORGYOGYASZAT
% GEGESZET « bérdaganatsztirés 1 ok

o Nordicwalking-oktatas
» koral stadlumid daganatok @ szGURESI TANACSADAS == =5 | Zeer g i

felismerése © tanacsadas e 1..-*&
o

- — - |' - ;i >

KARDIOLOGIAI SZURES o HE
A Budapesti Szent Ferenc Ko6rhaz énkormanyzatunkkal egyuttmikodve egy 7
harmadik szirénap keretében kardiologiai szlirést végez. Sziirgvizsgalatok: a5t
kérdéives sziv- és érrendszeri kockazatfelmérés, szukséges vérvizsgalatok (éh-
gyomri vizsgalatot nem végeznek) INR, HbA1c gyorstesztekkel, BMI-index-sza- |
mitas, EKG-vizsgalat és egyéb kiegészits vizsgalatok, Doppler-vizsgalat, illetve
Uj vizsgalati elemként COPD-sz(irés és legzésfunkcios vizsgalat is lesz.

A
Az Egészséges Il KerUletért program
keretében NOVEMBER 12-EN a

2016_ NOVEMBER 19.é'\| Kozséghaz utcai szakrendel6 kertjében ismét
L 4 nordicwalking- oktatast tart dr. Torés Edit
(szombat) 9-16 oraig SEp ng- 2 s
s . IS - reumatologus féorvos. A csoportok oranként
a sze“t Ferenc Korhazban ot AT T (S ALAZATIAL indulnak: az elsé 9, az utolsd 12 orakor.
(1021 Széher ut 71-73.) Botokat biztositanak, de az érdekl6dék

WWW'SzentfereanorhaZ'hu lehet&ség szerint hozzanak magukkal sajatot.
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veszélyeshulladék-gydijtés

Ismét veszélyeshulladék-gyujtést szervez
a Il. Kerileti Onkorméanyzat NOVEMBER
19-én szombaton, 8-12 6ra kozott két hely-
szinen. Az 6nkormanyzat célja, hogy az évi
tobb alkalommal szervezett szolgaltatassal
lehet6séget nyujtson a lakossagnak, hogy
téritésmentesen, arra kijelolt helyen rakhas-
sak le az 6sszegylilt veszélyes anyagokat.
Ezek kozé tartozik tovabbra is a gumiab-
roncs, az étolaj és a diszperzios festék is,
amelyek jogszabaly szerint nem tartoznak
a veszélyesnek minésitett hulladékok kozé,
de atvételuket és artalmatlanitasukat a
II. kerulet vallalja.

19. OLDAL

A Szent Kapun atlépve

Ferenc papa tavaly Szent Evet hirdetett,
amely 2016. november 20-4n, Krisztus Ki-
raly vasarnapjan ér véget. Szent Péter utédja
a kegyelmi év kozéppontjaba az irgalmassé-
got éllitotta, amelyhez az idézetet az Ujszo-
vetségi Szentirasbol vette: , Irgalmasok, mint
az Atya” (Lk 6,36). Az idézethez tartozo kép
pedig az irgalmas Jézust mutatja, aki egy t6-
rékeny embert, pontosabban ,az embert”
(hiszen mindnyajan gyengék, sebzettek va-
gyunk) viszi a vallan.

A Szent Ev lelkiiletéhez tartoznak az el-
mélytltebb imadsagok, a jocselekedetek,
a zarandoklatok, kijelolt bazilikdk vagy za-
randoktemplomok meglatogatisa, és Szent
Kapukon valé belépés a bazilikdkba. A za-
randoklatok résztvevéi a lelki gazdagodassal

g

egyutt bucsut is nyerhetnek, ami btineink
magatartdsunkban és gondolatainkban ha-
gyott negativ lenyomatinak az eltorlését
jelenti. A btcst nem helyettesiti a szent-
gyonast, hanem a biinnek a bennink levé
maradvanyatdl szabadit meg minket.

A papa a Szent Evet meghirdeté bullaban
ezt irja a Kapun valé atlépés hatasarol: , Ha
valaki atlép a Kapun, megtapasztalja a vi-
gasztalé, megbocsaté és reményt add Isten
szeretetét”. A szoveget olvasva feltehetjik
a kérdést: hogyan lehet egy kapunak ilyen
rendkiviili erejd hatasa? Ha ezen gondolko-
dunk, felismerhetjiik, hogy valéjaban Isten
szeretetét nemcsak a kapun belépve tapasz-
taljuk meg, hanem mar korabban, azon tton
haladva, amelyen a Kapu felé kozelediink.
Amikor a zarandokutra késziilve imadko-
zunk, amikor engedjiik, hogy Jézus a vallara
vegyen minket, vagy amikor mi hordozzuk
tarsainkat s az 6 keresztjeiket. A szeretet
atadasdban és elfogadasiban tapasztalhat-
juk meg azt a feliilrél jovo, természetfeletti
erdt, amely segitséget ad ezekhez a tettekhez.
Akapun belépve ezekre az eseményekre em-
lékezhetiink, ezeknek tiizét szithatjuk fel szi-
viinkben.

Abazilikédk Kapuja néhany hét mulva beza-
rul, nekiink azonban tovabb kell menniink.
Az élet zarandokutjan hinniink kell ab-
ban, hogy az ut végén egy masik kapu is var,
amelynek kiiszobét atlépve a minket hazava-
r6 Urunk fogad és szeretetével atolel.

(BERAN FERENC UJLAKI PLEBANOS)

Egyhazi hirek, események

e PASARETI PADUAI SZENT

@< N
( l HELYSZINEK: » A Polgarmesteri
Hivatal papkerti parkoléjaban

(1024 Rémer Floris u. 4/a, a Ma-
gyar Autoklub épuleténél). A kocsival
érkezék a papkerti parkoléban ingye-
nesen varakozhatnak (maximum 3
o6ra), ha a sorompénal jegyet kérnek.
¢ Pesthidegkuton a 1028 Budapest,
Temet6 utca 27. szamnal (a Teme-
t6 utca Apéca utca betorkollasaval
szemben). AZ AKCIOBAN LEADHATO
ANYAGOK: tonerek, nyomtatépat-
ronok, olajos felitatok, faradt olaj,
étolaj, oldoészerek, higitdk, oldészeres
és diszperziés festékek maradékai,
hajtogazas flakonok (sprék), gyégy-
szerek, névényvédd szerek, higany-
tartalmu fénycsovek, izzok, lazmérsk,
mosészerek, haztartasi vegyszerek,
azbesztet tartalmazé hulladék, ele-
mek, akkumulatorok, szennyezett
csomagolasi hulladék (mdanyag, fém),
monitorok, klimaberendezések, h(ité-
gépek, tévék, egyéb informatikai és
tavkozlési berendezések, haztartasi
kisgépek.

ANTAL-TEMPLOM: NOVEM-
BER 20-an a szentmisék adomanya
a Katolikus Karitasz tevékenységének
tamogatasat szolgalja (1026 Pasa-
réti ut 137.).

* ORSZAGUTI FERENCES TEMP-
LOM: NOVEMBER 18-an szent-
ségimadas a 7.30-as szentmise vé-
gétdl 18 draig. NOVEMBER 20-an
16.30-kor Dobszay Péter orgonakon-
certje lesz (1024 Margit kdrat 23.).

o PASARETI REFORMATUS
TEMPLOM: istentisztelet minden
vasarnap 8 és 10 drakor, csiitortokon
18 drakor. Gyermek-istentisztelet va-
sarnap 8 és 10 drakor. Bibliadrak ked-
den 18 drakor. Ifjlisagi korok vasarnap
17 orakor, felndtt ifjisag alkalmai
kedden 18.30, szerdan 18, vasarnap
17 érakor. A jegyesek és hazasok
bibliadérai minden héten szerdan 18,
valamint szombaton 17 érakor van-
nak. NOVEMBER 12-én 10 és 16
ora kozott a Biblia Szovetség csendes-
napot tart Imadsag értiink cimmel
(P4l apostol Efezusi levele 3,14-21

alapjan 6t eldadas fog elhangzani.)
www.refpasaret.hu, tel.: 356-4019
(1026 Torocko tér 1.).

¢ MEGMARADAS REFORMA-
TUS TEMPLOM: vasarnaponként
10 drakor istentisztelet. Elérhetdsé-
gek: dr. Mészarosné Heged(is Zsu-
zsanna lelkész (06 30) 289-9415 és
326-5629, hegedus.cimbalom@gmail.
com (1025 Cimbalom u. 22-24.).

* PESTHIDEGKUTI REFORMA-
TUS TEMPLOM: Informacié: kg.hi-
degkut@t-online.hu, www.refhideg-
kut.hu, (06 30) 383-8145, 397-4315
(1028 Hidegkati ut 64-66.).

* PESTHIDEGKUTI EVANGE-
LIKUS TEMPLOM: (1028 Ordég-
arok u.9.), Gytilekezeti terem (1029
Zsiroshegyi Ut 47.) pesthidegkut.
lutheran.hu.

o MARIAREMETEI BAZILIKA:
NOVEMBER 13-an a 10.30 érai
szentmisén a Szent Kapu bezarasa az
Irgalmassag Szent Fve befejezéseként.
Esztergomban ezen a napon ugyan-
csak 10.30-kor Erdé Péter biboros, a
Szent Istvan-bazilikaban 18 cérakor

Snell Gydrgy segédpiispok végzi a
Szent Kapu bezarasat. NOVEMBER
20.: Krisztus Kiraly linnepe, az egyha-
Zi év vége, a szentmiséken a gy(jtés
a Katolikus Karitasz tevékenységét
tamogatja. NOVEMBER 27.: ad-
vent elsg vasarnapja, az Uj egyhazi
év kezdete (1029 Templomkert u. 1.).
o SARLOS BOLDOGASZ-
SZONY-TEMPLOM: NOVEM-
BER 19-én a 18 drai szentmise
utan a Sarlés Boldogasszony Kérus
ad jotékonysagi hangversenyt (1023
Bécsi Ut 32.).

 BUDAI GOROGKATOLIKUS
TEMPLOM: mindennap 17.30-kor
Szent Liturgia. NOVEMBER 13-an
17.30-kor lesz az egyetemistak miséje.
NOVEMBER 20-an Erzsébet-napi
gy(ijtés a karitasz céljaira. Tovabbi
informaciok: www.gorogkatbuda.
hu (1027 F6 u. 88.).

* SZILAGYI DEZSO TERI REFOR-
MATUS TEMPLOM Gyiilekezeti
Nagyterem: NOVEMBER 21-én
19 orakor Tabulatdra régizeneklub
(1011 Szilagyi Dezsé tér 3.).

OsszearLitorta: Rapuy Kiira
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Keruletl HEV-tortenet

Uj kezekbe keriil az 6sszes budapesti HEV,

a MAV egyik leanyvallalata fogja lizemel-
tetni, és a tulajdonjog is atszall a BKV-tél az
allamra. Az utasok valészin(ileg egy ideig
még nem sok valtozast fognak tapasztal-

ni. Szerkesztdségiink most feleleveniti a
keriiletlinket érinté H5-6s szentendrei vonal
torténetét.

A Szentendre és a budapesti Filatorigat ko-
z6tt htz6d6 vonal 1888. augusztus 17-én
még gézmozdonyos iizemmel nyilt meg.
Mar az elsé évben jelentGs volt az utas-
szam, s6t, ki is adtak egy, a Kiranduldsok a
Budapest—szentendrei HEV mentén cimt uti-
kalauzt.

Varosrésziink 189s. februar elsejével
kapcsolédott a vonalhoz, amikor a vasut
belsé végpontjat athelyezték a mai Bem, az
akkori Palffy térre, ahol a régi villamosha-
l6zatnak fontos és forgalmas csomépontja
volt. A Palffy teret atszallohelyként azok is
gyakran hasznaltak, akik a varos belsejébe
utaztak, hiszen akkor a mnagykéruati villa-
mosvonal még nem volt egységes.

Belepillantva a szentendrei HEV-vonal
1899-es menetrendjébe kiderilt, hogy a
szerelvények délelétt kétéranként, mig
délutan egy-masfél 6ranként kozlekedtek.
Akkor még egyetlen vaganyon jart a HEV,
a masik sinpart csak 1913-ban épitették
meg, egy év mulva viszont elkésziilt a vonal
villamositasa is. Id6kozben az utasszam-
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mal egyiitt a szerelvények hossza is meg-
novekedett, egy-egy vonat a Palffy tértél
maj dnem a Margit hidig ért.

A HEV-vonalnak a ,Duna- jobb parti
korvasat” is szerves része volt: a Déli pa-
lyaudvarra érkezé tehervonatok a Margit
koraton, a mai Bem (akkor Kiralyhegyi)
utcan it érték el a HEV személyszallitasi
vaganyait, amelyekrél Aquincumnal jobb-
ra, az Gjpesti hid felé is fordulhattak.

A mai Zsigmond tér
és a Szépvolgyi ut kozott
fekvé Buda-Csaszarfiir-
dé otvaganyos palyaud-
varon rendezték a kozeli
uzemekbe mend, vagy az
onnan indulé vagonokat
vasuti szerelvényekbe.
A 1I. vilaghabortban fel-
robbantott Ujpesti vasuti
hidat csak 1955-ben alli-
tottak helyre, addig ez volt
az esztergomivonatok bel-
s6 végallomaésa is. A helyé-

be lépett HEV viszont mar
a Margit hidtél indult.

- A Margit korati
villamosvaganyokat
még sokaig hasznal-
tik teherszallitasra,
de a Kis Rékus utcaba
is vezetett iparvagany.

A Margit kératon is
athaladé ipari szallit-
manyok 2-6 teher-
kocsibal alltak, és két
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villamos mozdony
fogta Gket kozre,
mely  szerelvények

idével csak 22 6ratol
hajnalig  kozleked-
hettek.

A HEV végallomasat 1937-ben helyez-
ték at a Palffy térrél a hid északi oldalara,
miutan kiszélesitették a hidat és atrendez-
ték a kornyék kozlekedési halézatat. A vil-
lamosok a Palffy tér helyett a Margit hidig
jartak, ahol fejvegallomast alakitottak ki.
A villamos és a HEV kozott megmaradt a
kett6s vaganykapcsolat, féleg a tehersze-
relvények miatt.

Ha a maiaknal rovidebbek is voltak a
személyvagonok, az 1950-es, illetve az
1960-as években mar kilenckocsis vona-
tok is kozlekedtek. A szezonban vasar- és
unnepnapokon mentesité vonatok jartak
Pomazig, egy ideig pedig gyorsjaratok koz-
lekedtek, amelyek csak az Arpéd hidnal,
Békasmegyeren és Pomazon alltak meg.

A nyari hétvégi nagy forgalmat azonban
még igy is csak a dél-pesti HEV-vonalak-
rél atcsoportositott kisegité szerelvények-
kel tudtak lebonyolitani. A szerelvények
hajnalban és késé este a nagykoruton 4t
(vélhetéen a Bem tér—Bem utca—Martirok
atja—Margit hid—Nagykorut vonalat hasz-
nalva) kozlekedtek a Margit hidi végallo-
mas és a telephelyiitk kozott. Ennek nyo-
mat sokdig a Bem utcarél a Margit korutra
jobbra kanyarod6 vaganypar 6rizte.

A HEV ma ismert, kéreg alatti vonalat a
Margit hid és a Batthyany téri allomas ko-
z6tt a 2-es metré budai szakaszanak épi-
tésével egy id6ben alakitottak ki. Az épit-
kezés 1970 nyaratél 1972 karacsonyaig
tartott, a HEV ezalatt csak a Csaszar fir-
dénél kialakitott ideiglenes végallomasig
kozlekedett. A konnyebb 4tszallas érdeké-
ben, idészakosan odakoltoztették a 11-es, a
17-es villamosok belsé6 végallomasat, illet-
vea4-es,a4A,a18-asésazgy-esvillamo-
sok végpontjat. A fonodo villamosvonalak
kialakitasakor a HEV- alagut fodémszerke-
zetét megerdsitették. K.Z1.

Forok: ForTepan
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Husz éve varja vendégeit a Frer cukraszda

Két évtized utan, megannyi versenygy6z-
tes édessége alapjan a ll. keriilet, illetve

az orszag egyik neves cukraszdajava valt a
mariaremetei Frer, ahol a jubileum alakalma-
bél meglepetésekkel vartak a vendégeket
oktober 15-én.

A cukraszdat 1996-ban a Frank és az Erdélyi
csalad alapitotta. Erdélyi Gdbor, a cukraszda
tarstulajdonosa elmondta, hogy régi, azéta
sajnos elhunyt baratjaval, Frank Janossal
évtizedeken at dolgoztak egyiitt a szallo-
daiparban miel6tt megalapitottdk volna a
cukraszdat. Ma itt dolgozik az egykori ala-
pité felesége, Frank Jdnosné, aki szintén
szallodaipari tapasztalatokkal rendelkezik.
A kezdetek 6ta a csapat tagja Erdélyi Gaborné
is, aki épitészként szakmajat utoljara a cuk-
raszda kivitelezésénél gyakorolta. Az ala-
pitok fiai, Frank Tamds és Erdélyi Baldzs is
oszlopos tagjai a jol mikodé kozosségnek.
Ezen a szép kerek évfordulén is egyiitt varta
a két csalad az iinnepelni vagyé torzsvendé-
geket. A jubileumi napon ingyen fagylaltot
kinaltak, kisebb ajandékokkal lepték meg
cket. A gyerekeknek arcfestéssel és lufihaj-
togat6 bohdccal kedveskedtek, aminek igen
nagy sikere volt kicsik és nagyok kiérében
egyarant.

A céltudatos munka és a hagyomanyokat
tisztel6, de az ijdonsagok felé is nyitott hoz-
zaallas az elmult két évtized alatt elhoditott
dijakban is titkrozédik. A Gukrasz Ipartestii-
let 2010-ben Aranyhabveré dijjal jutalmaz-

ta a cukraszdat, azota szamos alkalommal
nyertek el orszigos dijakat fagylaltjaikkal.
Idén Dobos C. Jézsef-dijban részesiiltek, és
a Magyarorszag Cukormentes Tortija ver-
senyen is dontébe jutottak, ahol kiilondijat
kaptak. A tulajdonosok biiszkék arra is, hogy
lokalpatridtaként a helyi k6zosség aktiv tag-
jailehetnek. Szamos egyhazi, civil és onkor-
ményzati szervezési rendezvényt tdmogat-
tak tortaikkal, édességeikkel.

Varga Mihaly nemzetgazdasdgi miniszter, orszaggyu-
lési képviselé az 1956-os forradalom és szabadsag-
harc 60. évforduldja alkalmabol Magyar Gazdasdgért
dijat adott at Erdélyi Gabornak, a Frer cukrdszda
tarstulajdonosanak a cukraszda kiemelkedden sike-
res szakmai tevékenysége elismeréséul

Tegyik ,magnesessé” a honlapod!

Novemberben a WordPress hon-
lapkészités mellett a ,,vevémag-
nessel” is megismerkedhetnek a
II. Keriileti Onkorményzat tamo-
gatasaval miikodd, ingyenes IL
Keriileti Vallalkoz6i Klub részt-
vevéi. Az érdekloddket Villdnyi
Baldzs online-marketing-szak-
ért6 varja.

—Ahonlaplatogatasok 99 sza-
zaléka nem végzédik vasarlassal.
Hogy mit lehet tenni a helyzet
javitasdért? Tedd , magnesessé”
a honlapod! — javasolja Villdnyi
Baldzs, aki novemberben is segit
megismerkedni a keriileti vallal -
kozéknak az online-marketing
vilagaval.

— Adj egy olyan ajandékot a
latogatédnak, amiért cserébe 6
megadja az elérhet6ségét. Ez egy
méltanyos uizlet. Te értéket adsz
alatogatédnak és 6 a figyelmével
fizet. De fontos, hogy ne akarjunk
egylépésben eladni. Elészor adj,
és utana kérj. Ezzel a gondolko-
déssal tudsz sikeres lenni az in-

terneten. Hogy mi lehet vevé-
magnes? — veti fel a kérdést a
szakért6. Olyan valami, ami ér-
ték a latogatonak. Lehet tobbek
kozott informacié, kupon, vagy
kiprébalasi lehetéség. A lényeg,
hogy valéban érték legyen a 14a-
togatd, a potencialis vevé szdma-
ra, és ezen keresztiil a kereskedé
meg tudja nyerni a bizalmat.

— A 1II. Keriileti Vallalkozé6i
Klub novemberi 4j témaja a ve-
vémagnes (lead magnet) elké-
szitése lesz. A jelenlévék — egy
hatékony miihelymunka kere-
tében — elkészitik a sajat vevé-
mégnesiiket. Szélhat a honla-
punk kézmiives tanfolyamrdl,
vagy orvosi kezelésrél, arulha-
tunk dizajntargyakat, vagy gye-
rekruhat. Minden teriilethez méas
vevomagnes illik, de minden te-
rilletnek el lehet késziteni a sajat
vonzerejét. A lényeg, hogy ezen
keresztil megduplazzuk az inter-
netrél érkezo vasarlokat — tette
hozz4 Villanyi Balazs.

+gt+ " " 2
-ﬁr A FEJLODO II. KERULETERT
+

IBKERULENIWALTATKOZOIKLUE!
Ingyenes
online-marketing-képzések
két helyszinen!

Marczibanyi Téri Miivelodési Kozpont
(1022 Marczibanyi tér 5/a)

(A7 T M kedd 9-13 6ra (Vevomagnes)

Klebelsberg Kulturkuria
(1028 Templom utca 2-10.)

VAT LTI VM csttortok 9-13 6ra (Vevémagnes)
W\ LS A csutortok 14-18 6ra (Master Mind)

Regisztracié az ingyenes képzésre:
http://onlinemarketinges.hu/november

Tovabbi informacidk:
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Egészséglikért aggoddkat prébalnak atverni

Egészségligyi szlirésre invitalnak, majd tobb
szazezer forintos berendezéseket vasarol-
tatnak meg az egészségiikért aggodé embe-
rekkel a csalok.

Tovabbra is gyakori, hogy telefonon hiv-
nak embereket egészségiigyi sziirésre is-
meretlenek. El6fordult, hogy a sztirénapra
a II. Keriieti Onkorményzat Egészséguigyi
Szolgélatara (Kapas wutcai rendelGinté-
zet) hivatkozva toboroztak jelentkezdket.
A rendeléintézet és a II. Keriileti Onkor-
méanyzat felhivja a lakossag figyelmét, hogy
a II. kerilet egészséguigyi sziiréseirél csak
a Budai Polgarban, az énkormanyzat hon-
lapjan (www.masodikkerulet.hu) és Face-
book-oldalan, illetve plakatokon értesiti a
lakossagot. Telefonon senkit sem keresnek

meg, a hasonlé egészségiigyi akcidk az 6n-
kormanyzattél és a Kapas utcai rendel6tél
fuggetlenek.

A tobb szempontbdl is kétségeket felvets
~egészségligyi szlirésekkel” kapcsolatban a
II. kertleti Rendérkapitanysagon elmond-
tak: azok, akik mégis elmennek a ,vizsga-
latra”, lényegében egy termékbemutaton
vesznek részt, és nagy az esélye annak,
hogy tularazott egészségmegorzs eszkozo-
ket vetetnek meg veliik. A telefonon meg-
adott helyszinen vizsgilatot is végeznek a
résztvevokon, akiknél komoly egészségiigyi
problémakat mutatnak ki. A megijesztett
embereknek a sziirést végzék jelzik, hogy
akar halalos is lehet a betegség, de rogton
felajanljak, hogy van egy remek késziilé-
kiik, amivel megelézhet6 a nagyobb baj, és
szinte mindent meg lehet vele gyégyitani.

Az eszkozok ara ugyanakkor a tobb szazezer
forinttél a milliés nagysigrendig terjed.
Azoknak, akiknek nincs pénziik, a helyszi-
nen hitellehetéséget ajanlanak. A készulé-
ket az eladdk be is tizemelik, akar haznal is.
A rendérségen elmondtak, hogy t6bb ok-
bolis érdemes kertilni ahasonlé ,,egészség-
igyi sziiréseket”. Egyrészt, megijesatik, be-
csapjak az érdeklédéket azzal, hogy hamis
diagnoézist allitanak fel, masrészt a megvé-
telre ajanlott késziilékek tularazottak, a ke-
reskedelemben kaphatéaknal akar tizszer
magasabb aron adjak. Aki pedig mégis a
vasarlas mellett dont, azzal olyan szerzédést
iratnak ala, amivel jogi szempontbél meg-
kotik a kezét. A sértettek koziil sokan nem
olvastik el a nyomtatvanyokat, és csak ké-
s6bb jottek ra, hogy a hitelfelvétellel évekre
elkotelezik magukat egy pénzintézetnek.

Blokkold segitségével lopott

Gépjarmivek taviranyitoit blokkolta, majd
lopott a nyitva maradt autékbdl az a tolvaj,
akit Pesthidegkuton fogtak el a Il. kerii-

leti rend6rok a napokban. Bezaras utan
érdemes megnézni a kocsit, hogy tényleg
miikédott-e a kdzponti zar.

A tolvajok gyakran hivjék segitségiil a tech-
nikat, foként, ha auték eltulajdonitisirol,
vagy kinyitasarol van szo. Igy tettaz a férfiis,
aki az elmult hénapokban a II. és a III. ke-

4

rilletben lopott el értékeket gépkocsikbol
egy frekvenciablokkolé késziilék segitségé-
vel. Az elkévet6 a kiszemelt jarmi kozelé-
ben hozta miikodésbe a berendezést, amivel
képes volt arra, hogy elnyomja az auték tav-
iranyitéinak frekvencidjat, igy az ajték nem
zartak le. A sof6rok gyakran csak megnyom-
jék az autézar gombjat a kulcson, és nem bi-
zonyosodnak meg afeldl, hogy a kozponti zar
val6ban becsukédott-e.

—Atolvaj ezt hasznalta ki, és amikor a gép-
kocsivezeté mar tavol jart, egyszertien csak
kivette a nyitva maradt auté utastérébdl,
vagy csomagtart6jabol a bent hagyott tas-
kakat, elektronikai eszkozoket — mondta el
lapunknak Vigh Ldszlé rend6r f6torzszaszlés,
all. keruleti Rend6rkapitanysiag nyomozdja.

— A férfi nagyobb forgalmi utak mel-
lett, 6vodaknal, iskoldknal szemelte ki al-
dozatait, hiszen ott reggelente nagy a siir-
gés-forgas, igy 6 sem volt feltting. Ezeken a
helyszineken az autésok csak néhany percre
hagyjdk magukra jarmiiveiket, ezért sokszor
nem viszik magukkal értékeiket, ami jé al-
kalom a tolvajoknak. Az elkovet6t — akire a
nyomozas soran mar t6bb bilincselekményt
sikertilt rabizonyitanunk — oktéber 22-én
fogtuk el Pesthidegkuton, és megtalaltuk
nala a blokkolét is.

A nyomozé felhivta a figyelmet arra, hogy
ne hagyjunk értékeket a gépkocsiban, mert
az alkalmat teremt a tolvajoknak arra, hogy
feltorjék, és nézziik meg, valéban becsuk-
tuk-e az ajtajat.

N\
‘ A l. Keriileti Renddrkapitanysag kdrzeti megbizottjai (KMB) mar iigyeleti mobiltelefonon is elérheték a nap 24 érajaban:

» (06 20)

Siirgos bejelentés vagy veszélyhelyzet esetén tovabbra is a 107-es
vagy a 112-es segélyhivo szamot kell hivni.

329-9541

S

Bemutatkoznak
a korzeti megbizottak

A ll. keriileti Rendérkapitanysag tovabbra is nagy
hangsulyt helyez a korzeti megbizotti (KMB) rend-
szerre, amely a kornyéket és az ott éléket jol
ismerd rendér és a lakossag jo kapcsolatan ala-
pul. Keriiletiink korzeti megbizottjai — akiket
sorozatunkban mutatunk be — varjak a lakossag
észrevételeit, bejelentéseit és a biinmegeldzés
szempontjabal talan aprénak tiing, de gyakran
mégis hasznos informaciokat.

V. SZAMU KORZET:

Kelemen Lészl6 utca, Kapy utca, Torokvész ut, Maja-
lis utca, Fullank utca, Abranyi Emil utca, Branyiszké
Ut és Hidasz utca éltal hatarolt tertilet.

Toth Attila Hasulyé Péter
renddr renddr

fétorzsGrmester torzsérmester
telefon: telefon:

(06 70) 489-3403 (06 70) 489-3405

VI. SZAMU KORZET:
Csatarka at, Zold lomb
utca, Szépvdlgyi ut, Kolo-
sy tér, Felhévizi utca, Pusz-
taszeri Ut és Torokvész Ut
altal hatarolt teriilet.

Kulcsar Alexandra
renddr torzsérmester
telefon: (06 70) 489-3430

AZ OLDALT OSSZEALLITOTTA: SZABO GERGELY
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INGATLANPALYAZATOK

egyfordulds versenytargyalason torténd értékesitésére.

A Il. Keriileti Onkormanyzat palyazatot hirdet a tulajdonaban Iévé, az alabbiakban felsorolt ingatlanok tulajdonjoganak nyilvanos,

Mészéget6 utca 7. 51776 998 beépitetlen teriilet 38 400 000
Mészéget6 utca 5. 51779 999 beépitetlen teriilet 38400 000
Mészéget§ utca 3. 51780 998 beépitetlen teriilet 38 400 000
Mészégetd utca 8. 51804 999 beépitetlen teriilet 38400 000
Mészéget6 utca 6. 51806 999 beépitetlen teriilet 38 400 000
Mészéget6 utca 4. 51808 998 beépitetlen terilet 38 400 000

A palyazati dokumentacio atvételére 2016. november 7-t6l november 28-an 14.00 6raig van lehetdség. A palyazati dokumentacio
atvételéhez befizetend§ (bruttd 12 700 Ft/palyazati dokumentacio) csekk atvehetd a Il. keriileti Polgarmesteri Hivatal Vagyonhaszno-
sitasi és Ingatlan-nyilvantartasi Irodajan (1024 Mechwart liget 1., I1l. emelet 308.). A palyazati dokumentacio mellékletét képezé
regisztracios lap beadasanak hatarideje: 2016. november 28., 15.00 6ra. A versenytargyalas napja: 2016. november 30.
A versenytargyalason vald részvétel feltétele a regisztracios lap hataridében torténd leadésa, valamint a palyazati alapdijnak (az induld
ar 10%-a) a palyazati dokumentacioban rogzitett modon térténé megfizetése.

A PALYAZATTAL KAPCSOLATOS KERDESEKRE iigyfélfogadasi idében a Vagyonhasznositasi és
Ingatlan-nyilvantartasi Iroda munkatérsai személyesen a Polgarmesteri Hivatalban (1024 Mechwart liget
I, 1ll. emelet 308.), vagy telefonon a (06 1) 346-5498-as és a (06 1) 346-5559-es szamokon valaszolnak.

Palyazat szocialis bérlakasokra

A Il. Keriileti Onkormanyzat Képvisel§-testiilete palyézatot hirdet a tulajdonaban &ll6 iires lakasok bérleti joganak szocialis helyzet
alapjan torténd elnyerésére. A nyertes palyazo hatarozott idejti, 6t évre sz016 lakashérleti szerzddést kothet az elnyert palyazati lakasra.
A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2016. DECEMBER 2., 11.30 6ra. A megpalyazhat6 lakasok adatai:

o ) 2016. XI. 17-én 11.00-11.30-ig
Bajvivo u. 7., fszt. 6. 14fél 54 komfortos ) .
2016. XI. 22-én 14.30-15.00-ig
; . 2016. XI. 15-én 15.15-15.45-ig
FG utca 75/b, I/5. 1+fél 40 komfortos ) .
2016. XI. 21-én 10.45-11.15-ig
L . 2016. XI. 15-én 14.00-14.30-ig
Frankel Led Gt 49., mfszt. 4. 2 52 6sszkomfortos . .
2016. XI. 21-én 9.30-10.00-ig
, . 2016. XI. 15-én 14.30-15.00-ig
Harcsau. 1., 1/2. 1+fél 58 0sszkomfortos ) .
2016. XI. 21-én 10.00-10.30-ig
s . 2016. XI. 17-én 9.30-10.00-ig
Lovéhaz utca 24., félemelet 6. 2 57 komfortos 2016. XI. 22-6n 13.00-13.30-ig
. 2016. XI. 17-én 11.45-12.15-ig
Margit krt. 2., 111/12. 1 26 komfortos 2016. XI. 22-én 15.15-15 45.ig
. . 2016. XI. 17-én 10.15-10.45-ig
Margit krt. 69., VII/2. 1 21 dsszkomfortos 2016. XI. 22-6n 13.45-14.15-ig

Alakasok rendeltetésszer(i hasznalatahoz sziikséges munkalatok
elvégzésérdl a bérbeadd gondoskodik. A palyazaton vald részvétel
altalanos feltételei:

Szocidlis helyzet alapjan csak annak a személynek lehet lakast
bérbe adni, a) akinek vagy hazastarsanak (élettarsanak), illetve
vele egyiitt kolt6z6 kozeli hozzatartozéjanak a tulajdonaban,
haszonélvezetében nincs masik bekoltozhetd lakas, tovabba
nem rendelkezik 6nkormanyzati lakés bérleti jogaval, b) akinek
a vonatkozasaban a lakasba koltozék egy fére jutd havi nettd j6-
vedelme a bérbeadaskor a mindenkori 6regségi nyugdij legkisebb
Gsszegének a haromszorosat, egyediilallo személy esetén a harom
és félszeresét, egyiittes vagyonuk pedig a mindenkori 6regségi
nyugdij legkisebb 6sszegének a 250-szeresét nem haladja meg, c)
aki all. keriiletben legalabb 5 éve allandé bejelentett lakahellyel,
vagy tartozkodasi hellyel rendelkezik, d) aki a bérbeadast megel6z6

5 éven bellil nem mondott le dnkormanyzati bérlakasrol pénzbeli
térités ellenében, vagy azt maganforgalomban nem cserélte el
kisebb szobaszamu, vagy alacsonyabb komfortfokozatu lakas-
ra, vagy bekoltézhetd ingatlanat nem adta el, e) aki a palyazat
benyujtasara megallapitott hatarnapig a 18. életévét betéltotte.
A palyazatot kizarélag az erre a célra rendszeresitett pa-
lyazati adatlapon lehet benyuijtani a II. keriileti Polgarmesteri
Hivatal Vagyonhasznositasi és Ingatlan-nyilvantartasi Irodajan
(1024 Mechwart liget 1.) Uigyfélfogadasi idében. A palyaza-
ti adatlap dijmentesen igényelhetd a Vagyonhasznositasi és
Ingatlan-nyilvantartasi Irodan tigyfélfogadasi idében, valamint
letélthetS az 6nkormanyzat honlapjardl: www.masodikkerulet.
hu/hirdetotabla/palyazatok
A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2016. december 2.,
11.30 ora. A hataridé jogveszt6.

vilagositast kémi tigyfélfogadasi idGben személyesen, vagy a 346-5422-es és a 346-5735-0s telefonszamon.
A palyazati felhivas teljes szovege megtekinthetd az dnkormanyzat honlapjan, illetéleg kifliggesztették a
Polgarmesteri Hivatal Igazgatasi Iroda Lakossagszolgalati Csoport hirdet6tablajan (1024 Mechwart liget 1., fszt. 1.).

l A PALYAZATTAL KAPCSOLATBAN a Vagyonhasznositasi és Ingatlan-nyilvantartasi Irodan lehet fel-

Palyazat tarsashazak tetd-

és homlokzat-feludjitasara

A Budapest Févéros II. Keriileti Onkorményzat a tarsashazak
részére a Il. keriileti tarsashazak tetd- és homlokzat-feltjitasara
palyazatot ir ki. A palyazat elbiralasanal elényt élveznek azok a
felujitasok, melyek egyuttal az épiilet hhaztartasat is javitjak
a homlokzati nyilaszarok felujitasaval, cseréjével, homlokzati
falak hdszigetelésével.

Avissza nem téritendé tamogatas 6sszege: 50 000 000 Ft.
A tamogatast azok a tarsashazak palyazhatjak meg, amelyekben
legalabb harom kiilon tulajdont lakas van, és az épiiletek hasz-
nalatbavételi engedélyét a jelen palyazat kiirasat megeldzéen
t6bb mint 15 éve, vagyis 2001. december 31. el6tt adtak ki.
A palyazatok beadasi hatarideje: 2017. februar 6. (hétfé)
18 oraig.

A palyazatok beadasi helye: Beruhazasi és Varosiizemeltetési
Iroda Magaseépitési Csoport, 1024 Budapest, Mechwart liget
1., 1. emelet 116. (telefon: 346-5510).

A pélyazatokat a Il. Keriileti Onkorményzat Képvisel-testii-
letének Egészségiigyi, Szocialis és Lakastigyi Bizottsaga 2017.
aprilis honapban birlja el. A bizottsag dontésérdl a palyazok
levélben és a honlaprol értesiilnek.

Az elnyert vissza nem téritend tamogatas a megallapodas
alairasat megel6zden (a dontés ismerete nélkiil sajat felelds-
ségre) a 2017. aprilis 3-a utan megkezdett munkak finanszi-
rozasara hasznalhato fel.

[
A RESZLETES PALYAZATI FELTETELEK
és mellékletei a www.masodikkerulet.hu/hirde-
t6tabla/palyazatok cimen letdlthetdk, tovabba
dijmentesen atvehetdk a Beruhazasi és Varosiize-
meltetési Iroda Magasépitési Csoportjanal (1024 Budapest,
Mechwart liget 1., I. emelet 116., telefon: 346-5510).

November 30-ig tart
az ebdsszeiras

Ebosszeirast tart a Polgarmes-
teri Hivatal NOVEMBER 30-1G.
Az ebosszeiré-adatlap ki-
t6lthet6 elektronikus uton
a www.masodikkerulet.
hu oldalon, vagy inter-
netes elérhetdség hianyaban személyesen,
ugyfélfogadasi id6ben a Polgarmesteri Hi-
vatal Lakossagszolgalati Csoportjanal (1024
Mechwart liget 1., foldszint). Tovabbi in-
formaciot a 346-5430-as telefonon adnak a
Vérosrendészeti és Kérnyezetvédelmi Iroda
Kornyezetvédelmi Csoportjanal. Személyes
adatszolgaltatas esetén a tartott eb(ek)
egészségugyi konyvét feltétlentl vinni kell.

Az ebtartok figyelmét arra is felhivjak,
hogy 2013. januar 1-jét6l a négy hénapos
kort meghaladé eb csak transzponderrel
(csippel) megjeldlve tarthato, ezért kérik,
hogy az ezzel még nem rendelkezbket az
allatorvosnal jeloltessék meg.

Amennyiben az ebtulajdonos vagy eb-
tarto6 a kotelezéen el6irt adatszolgaltatast
nem, vagy nem a jogszabdlyban el6irtaknak
megfelel&en teljesiti, illetve megtagadja,
abban az esetben 30 ezertdl 90 ezer fo-
rintig terjedd allatvédelmi birsaggal sujt-
haté. Aki az eb kotelezé egyedi jelolését
nem végezteti el, az 45 ezer forinttol 135
ezer forintig terjedé allatvédelmi birsag-
gal sujthato.
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nagyonjo.eu
Sony Center

Akcié Budan | \ /

folytatodik!

Minden kedves Il. kerlletben laké, vagy itt dolgozé szamara

15% kedvezmeény

a Sony audi6 termékekre
mar 2016.11.05.-t6l, 11.14 -ig

JOY napok Uzletiinkben
15% kedvezménnyel minden Sony termékre
2016.11.11.-t6l 11.14.-ig
(PS4 kivételével!)
meghosszabbitva!

1024 Budapest, Margit krt 5/b

Tel.: 06-1-316-2606
Margit hid Budai hidfé

HIRDETES

BUDAI POLGAR

Pesthidegkit-Ofaluban

80 féréhelyes, emelt szintl szolgaltatast nyujto
Id6sek Otthonaban egy és masfél szobas lakrészek
igényelheték, 1-2 éves dtmeneti elhelyezésre,
valamint tartés bentlakasra és révidebb idétartamra
egészségulgyi rehabilitacié céljara.

Biztositunk:
® egészséglgyi szolgaltatast,
e éjjel-nappali névérfellgyeletet,
e dietetikussal készitett étrendet,
* gyogytornat, stb.

1028 Budapest, Patakhegyi ut 83-85.
Telefon: 397-2816
06 30 317-3713, 06 30 857-8969
senectuskht@t-online.hu

SENECTWU?2

WWWl'lagyonjOGU KET www.senectus.hu
5- v .« |HELTAIJENG| ; - KODDE ; v ;
il ViLNws | BeLs® | mOvE porszivo| cicero | oo 1 VAL LYUK A AGRAR
P 2 FOLYOJA | KIKOTO MARKA NYELVE DINNYEN ROVIDEN
ROVIDEN ... HARRIS
(SZINESZ) ADY ENDRE
FOLDMERG FELRE
- HALL
PETOFI
SANDOR ARRAFELE!
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SZAZSZORSZEPEKRE e 7
A SZINDRA TARSUALAT VES TAMAS
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www.marczi.hu mqrcz'
Marczibanyi Téri GOROG NEM EZT i
Miivelddési Kozpont k6zOsségi tér [JERES — K o
VOLT NOI NEV
EPULET- KERDO KAMION PP I I
si SZARNY NEVMAS FELIRAT EN A rejtvény f6 soraiban Nietzsche szavait rejtettiik el. A 2016/16.
TOVA szamban meg]elent rejtvény megfejtése: Az Gszinteség a szemé-
ANGOLUL RATOTI OLASZUL I hel fejtést bekildk koziil harom ked
. GROS MOLIBDEN RATon ylseg’ varazsa”. A helyes megfejtést bekiilddk koziil harom kedves
kat sorsoltuk ki, aki két-két belépdjegyet nyert A gammasu-
. 16D garak hatasa a szazszorszépekre cimii eldadasra, ami november
MIKES ... SZARMAZIK 27-6n 19.00 6rakor lesz a Marczibanyi Téri Mvelgdési Kdzpontban.
IROVOLT NANO RONGTEN A nyertesek Dénes Sandorne Szekely Marton és Vadas Akos.
, az eldadas eldtt fél oraval
) a muvelodeS| kozpont informéciés kollegalnal aneviik bemondaséval
. NEMZET- ROMAN vehetik at. Varjuk megfejtéseiket a ,Budai Polgar rejtvénye”,
ISZKOLO Kozl AUTO- 1022 Bimbo6 ut 1-5. vagy peter.zsuzsanna@masod|kkeru|et.hu
SZERVEZET TiPUS cimre legkés6bb 2016. november 19-ig.
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BUDAGYONGYE
PATIKA

» Szakképzett, segit6kész csapat varja

» Folyamatosan megujuld Szimpatika, Vitalitaspont,
és kiemelt havi akcidkat kinalunk

b Il. keriilet kdrtyajara 5% kedvezményt adunk az 6sszes
vény nélkili, nem tamogatott termékuinkre

» Dermokozmetikumok, étrend kiegészitdk, gyogyhatasu

termékek referencia patikdja vagyunk
2 5 %-0S .
KEDVEZMENNYEL

2 190 Ft
o 1499 Ft
helyett

KIEMELT

&

TELI [0 P iivrm
AKCIOINK KEDVEZMENY
MINDEN MASODIK MEGVASAROLT
RANCTALANITO TERMEKRE |

Az akcid idotartama: — [ “
2016. november 1-t6l december 24-ig &

KEDVEZMENY 3 |

20%-05 .
KEDVEZMENY

BARMELY VICHY TERMEKRE
Az akci6 id6tartama: 2016. november 14-26-ig

n o .-

Hétf6-Péntek 8.00-19.00

Szombat: 8.00-14.00
1026 Budapest Szilagyi Erzsébet fasor 121, foldszint
Telefonszam: +36 1 275 0878
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ALLAS-MUNKA

Hiivosvolgyi szeretetotthon szocialis gondozokat ke-
res azonnali belépéssel tobb részlegére. Erdeklgdni
Vuts Szilvianal a 06 20 770-3476-0s szamon lehet.

Délutani 6 6ras munkakorbe telefonos munkatarsat
kerestink. Fix fizetéssel, heti kifizetéssel. Tel.: 06 70
770-0079

Az Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet (1121
Budapest, Szanatérium u. 19.) karbantarté/villany-
szerel6, konyhai kisegitd, betegszallito, takaritd
munkatarsakat keres. Jelentkezés: Simon Gabriella,
g.simon@rehabint.hu www.rehabint.hu Tel.: 391-
1909

A SZENT LUJZA SZERETETOTTHON SZOCIALIS
GONDO0Z0, APOLO, TAKARITO ES MOSODAI
MUNKATARSAT KERES. JELENTKEZNI FENYKE-
PES ONELETRAJZZAL A szentlujza@t-online.hu
E-MAIL CIMEN LEHET. TEL.: 466-5611

A Budagyongye bevasarlokdzpontban nyi-
16, natar édességeket kinalé cukraszdankba
keresiink 6nallo, talpraesett pultos kollégat.
Hétkoznap 8, szombaton 5 6ras munkaidé, min-
den masodik nap szabad. Tapasztalat és angol
nyelvtudas el6ny. Tel.: 06 30 961-1732

Héarom tiindéri gyermekiink mellé keresiink
energikus segitséget szerdatol péntekig. Tel.:
06 20 579-4229

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL DIPLOMAS
SZAKTANAR NAGY GYAKORLATTAL VIZSGAK-
RA FELKESZIT, FELZARKOZTAT EGYENILEG. Tel.:
06 30 749-2507

DIPLOMAS NYELVTANARNO tébb éves kiilfoldi
tapasztalattal NEMET-, ANGOL-, FRANCIAOK-
TATAST, nyelvvizsgara felkészitést és tarsalgast
vallal felngtteknek és tanuloknak. Tel.: 06 30
373-8069

Matematika-, fizikatanitas altalanos és kozépisko-
lasoknak szaktanartdl, referenciakkal. Tel.: 06 30
461-8821

MATEMATIKA KORREPETALAS, ERETTSEGI
FELKESZITES TAPASZTALT MAGANTANARRAL.
IGENY ESETEN HAZHOZ MEGYEK. TEL.: 06 20
573-2581

HIRDETES

BUDAI POLGAR

Aproéhirdetések

KEMIA-, BIOLOGIAtanitas, érettségi felkészités
gyakorlott kozépiskolai tanarnal. Tel.: 06 30 264-
5648

Baratkozas a szamitégéppel. Erdekl6déknek,
idésebbeknek, civileknek. Allaskereséknek vagy
hobbinak. Alapismeretek, levelezés, internet, chat.
Dan Zsuzsa. Tel.: 06 30 592-7740

ENERGETIKAI TANUSITVANY készitését vallaljuk
gyorsan, kedvezg aron. www.energetikatanusitas.
com Tel.: 06 30 703-4882

Debrecenben 86 m2-es 6tszobas polgari lakas
elado 25 millio forintért. Tel.: 06 30 633-6502

Az osztrak hatarnal épitési telkek eladok, valamint
orvosi rendeldnek, irodanak alkalmas helyiség ki-
adé! Tel.: 06 70 210-0553

Ausztridban, az olasz hatarnal haromszobas, fel-
Ujitott oroklakas kedvezé aron elado!(cserélhetd
budapestire)! Tel.: 06 30 646-7574

Kiado raktarnak vilagos, fit6tt, 20 m2-es helyiség.
Bimbé ut 6. Tel.: 06 70 340-5579

A HUVOSVOLGY! UTON TELJES KORUEN FEL-
UJITOTT 39 m2-ES LAKAS HOSSZU TAVRA KI-
ADO. TEL.: 06 30 952-0906

KESZPENZFIZETESSEL keresek elado, bérbeadd
lakast. Tel.: 06 30 729-7546

Egyetemista lanyomnak keresek emeleti feltjitan-
dé oroklakast készpénzfizetéssel. Maganszemély.
Tel.: 06 20 496-6601

LEINFORMALHATO, MEGBIiZHATO CSALAD
LAKOTTAN LAKAST VASAROL. AZOKNAK A
TULAJDONOSOKNAK JELENTKEZESET VAR-
JUK, AKIK A LAKASUKBAN ANYAGI BIZTON-
SAGBAN, GONDTALANUL SZERETNENEK
LAKNI. VARJUK SZIVES HiVASUKAT. Tel.: 06
20 925-2042

ATAROGATO UTON NAGY TERASZOS 86 m%-ES
EMELETI, FELUJITOTT, HAROMSZOBAS LAKAS
GARAZZSAL 58 900 000 Ft. www.budaihe-
gyek.hu Tel.: 06 70 523-1969

103 m2-es négyszobas, panoramas rozsadombi
lakas elado. Informacid: https://rosehillflat.wordp-
ress.com Tel.: 06 70 510-8550

A BUDAKESZI UTON 136 m2-ES, EMELETI LA-
KAS EGY SZINTEN, KETLAKASOS VILLABAN
65 900 000 Ft. www.budaihegyek.hu Tel.:
06 70 523-1969

Obudén az Amfiteatrumnal liftes haz IV. emele-
tén elado jo allapott 55 m2-es, két szoba étkezd
+ konyhas egyedi fiités( erkélyes, vilagos lakas.
Ingatlanosok ne hivjanak! Tel.: 06 30 380-8581

A XI., Ugron Gabor utcaban 50 m2-es, lodzsas,
masfél szobas, kiilon bejaratu, étkezGkonyhas,
magasfoldszinti, feldjitott lakas taroléval 26,9
M Ft. Tel.: 06 20 967-5691

A XI., Fraknd utcaban igényesen felujitott, 69
m2-es, kétszobas, étkezGkonyhas, erkélyes, csen-
des, napos lll. emeleti lakas taroléval 29,9 M Ft.
Tel.: 06 20 967-5691

A XII., Di6s arokban Il. emeleti 107 m2-es, négy-
szobas, erkélyes, kétszintes, dupla komfortos
lakés nagy taroléval 59,8 M Ft. Tel.: 06 20 967-
5691

MARTONHEGYEN PANORAMAS HAROMSZO-
BAS, CSENDES, NAPOS FELEMELETI 67 m2-ES
LAKAS 39 500 000 Ft. www.budaihegyek.hu
Tel.: 06 70 523-1969

FELBOLYDULT AZ INGATLANPIAC? SEGIT-
HETEK INGATLANA ELADASABAN? TiZEVES
TAPASZTALAT. SCHMIDT PETER. www.budai-
hegyek.hu Tel.: 06 70 523-1969

EGESZSEGUGY

Csontkovacs-akupressz6r rendel a Szilagyi Erzsé-
bet fasor 51. alatt cstitortokdnként 14-18 oraig.
Idegbecsipddések, iziileti blokkok, porckorong-
sérvek, nyaki eredet(i szédiilések megsziintetése.
Fulakupunkturas fogyokura. Bejelentkezés alap-
jan. Dr. Garzo Péter természetgyogyasz. Tel.: 06
30 945-8477

PEDIKGR-MANIKUR AZ ON OTTHONABAN,
SZAKSZERUEN, PROFESSZIONALIS ESZKO-
ZOKKEL. TYUKSZEM, BENGTT KOROM ESE-
TEN IS HiVJON BIZALOMMAL! TEL.: 06 30
183-2839

GYOGYPEDIKUR, MANIKUR, KOZMETIKA
(SZEMPILLA-, SZEMOLDOKFESTES, ARCMASZ-
SZAZS, GYANTAZAS) OTTHONABAN. HETVE-
GEN 1S. Tel.: 06 30 206-4801

SZERETNE EGESZSEGESEBB LENNI? LESZOKNA
A DOHANYZASROL? BIOREZONANCIA-KEZE-
LESEK A KAPLAR UTCABAN, BEJELENTKEZES
ALAPJAN. TEL.: 06 30 623-1036

Vérvétel lakasan! Teljes kor(i szolgaltatas! IdGpont-
kérés, vérvétel stb. Kiszallasi dij: 4500 Ft. www.
vervetel.hu Tel.: 06 20 423-9708

SZALONUNKBAN ARCFESZESITO KEZELESEKET
VEGZUNK. TOVABBA FOGYASZTOKEZELESEKET,
LED LAMPAS FOGFEHERITEST. A MINGSEG ES
A JO AR TALALKOZASA — LA DONNA SZA-
LON! KERJ IDGPONTOT HOZZANK, MEG MA!
ERZSEBET KORUT 17. TEL.: 308-7189, 06 70
665-0696, 06 20 391-8586

Viz-GAZ-VILLANY

DUGULASELHARITAS! 1l. KERULETI GYORS-
SZOLGALAT. Lefolyok, csatornak gépi tisztitasa
azonnal, bontas nélkiil, garanciaval, hétvégén
is! Tel.: 228-6193, 06 30 921-0948

DUGULASELHARITAS! 1. keriiletieknek azon-
nal. Tobb évtizedes gyakorlattal, falbontas
nélkiil. Tel.: 227-7210, 06 30 940-0748

VIZSZERELES, csapok, szifonok, VECECSESZEK,
VECETARTALYOK cseréje, javitdsa. Moso-, moso-
gatogépek bekotése. Tel.: 06 30 447-3603

VIZSZERELES, VILLANYBOJLEREK ViZKOTELE-
NITESE, csapok, szifonok, vécétartalyok cseréje,
javitasa. Anyagbeszerzéssel. Tel.: 06 30 655-8074

KISS ERNG ES FIA Viz-, GAZ-, FUTES-, KLIMA-,
GAZ-KEMENYSZERELEST VALLAL TERVEZESSEL,
KIVITELEZESSEL — ENGEDELYEK, EGYEB UGYIN-
TEZESEK. PONTOS, PRECIZ KIVITELEZES GARAN-
CIAVAL. TEL.: 06 20 923-3109, 06 70 258-0000

Viz-, FUTESSZERELES, felujitas, azasok meg-
sziintetése. Késziilékek javitasa, cseréje garan-
ciaval. Balazs Janos épiiletgépész technikus.
Tel./fax: 362-4050, 06 20 917-0697

GAZKESZULEKEK GYORS JAVITASA. Gazszivar-
gas és CO miiszeres vizsgalata. Tamasi Jozsef
gazszereld, Il., Lorantffy Zsuzsanna ut 5. Tel.:
214-1606, 06 20 926-5362

GAZKESZULEKSZERVIZ! VALENT JOZSEF GAZ-
KESZULEK-JAVITO MUSZERESZ! HETVEGEN IS
GARANCIAVAL. I1., DISZFU U. 5/B. TEL.: 397-
2458, 06 30 933-3520

Ebédidd: 12-13-ig. Telefon: 5999-222.

készpénzfizetéssel rendezve.

ingatlanROBOT.hu/budai-polgar/
Fizetési lehetdség: az interneten keresztiil
bankkartyaval, vagy készpénzzel barmely
bankfiokban, vagy banki utalassal.

.

" . \
Hirdessen a BUDAI POLGARBAN!

Aprohirdetések felvétele a 1024 Keleti K. utca 15/a alatti Ugyfélszolgalaton
torténik. Ugyfélfogadas: hétf6 9-20-ig, kedd-szerda-csiitortok: 9-18-ig, pénteken 9-16-ig.

Aprohirdetési araink: lakossagi: 10 szoig 1700 Ft + 27% afa, 11-20 sz6ig sza-
vanként +170 Ft + 27% &fa; kéziileti: 4700 Ft + 27% &fa. Evi 15 megjelenéstsl 15%, 10
megjelenéstél 10% kedvezmény. Aprohirdetés-felvétel: személyesen (1024 Keleti K. u. 15/a),

Online aprohirdetés-felvétel a nap 24 érajaban:

ingatlanROBOT .hu

Kereteshirdetés-felvétel: telefonon vagy faxon a 316-3410-es szamon, illetve a hirdetes@
budaipolgar.hu e-mailcimen. Keretes hirdetési araink: szines: 1/1 old. 315 000 Ft, 1/2
170000 Ft, 1/4 110 000 Ft, 1/8 60 000 Ft, 1/16 27 000 Ft; fekete-fehér: 1/1 old. 265 000 Ft,
1/2 150 000 Ft, 1/4 85 000 Ft, 1/8 53 000 Ft, 1/16 21 000 Ft. Arainkat tovabbi 27%-os fa terheli.

Keretes hirdetéseknél 6t megjelenéstd| 20%, 10-t 30% kedvezmény. Uj hirdet6ink els6 hirde-

tésének &rabal, valamint II. Keriilet Kartya-tulajdonosoknak 15% kedvezmény. A kedvezmények

nem vonhatok dssze. Fizetési mod: banki atutalas.

Kovetkezo megjelenés: 2016. november 19-én.
Lapzarta: keretes — november 9., apré — november 11.

J

ROZSADOMB
INGATLANIRODA

Szivvel-lélekkel, Sszintén Onért dolgozunk.

1024 Bp., LovShéaz u. 34.

www.rozsadomb.hu

+56-50-696-696-0

i

(Ezredes utca sarok)




2016/18 — november 5.

Villanyszerelés azonnal! Hibaelharitastol a teljes
feltjitasig. Petras Jozsef villanyszerel mester.
Tel.:246-9021. ELMU éltal mindsitett vallalkozas.
Tel.: 06 20 934-4664

Elektromos cserépkalyha javitasa, villany-
bojler, villanyszerelés, méréhely kiépitése,
EPH (érintésvédelem, tlizvédelem, javitaso-
kat vallalok). www.elektromoscserepkalyha.
hu Tel.: 06 20 530-0344

VILLANYSZERELES, javitas, felujitas, kapcso-
16k, lampak cseréje garanciaval. Boda Zsolt
villanyszerelé mester. Tel.: 200-9393, 06 30
333-6363

LAKAS-SZERVIZ

Lapos tetd szigetelése, egyéb munkak. 4 Pillér
Kft. Tel.: 405-4603, 06 30 931-5495

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTES, TAPETAZAS,
PARKETTALERAKAS, -JAVITAS, -CSISZOLAS,
CSEMPEZES, KOMUVES, LAKATOS, ASZTALOS
MUNKAK, VILLANYSZERELES, ViZSZERELES,
GARANCIAVAL. HALASZ TIBOR. TEL.: 202-
2505, 06 30 251-3800

Festést, mazolast vallalok, kisebb-nagyobb mun-
kéakat. Hivjanak bizalommal. Bardi Ottd. Tel.: 06
20913-1115

Vallalok lakasfelujitast, kémives munkakat,
homlokzatszigetelést, tetGjavitast, fiirdGszoba-
burkolast, terméskérakast. Tel.: 06 30 826-3517

Kémdives munkak, festés, glettelés, burkolas, zo-
mancolas, tetd javitasa, lakasbontas Tel.: 06 20
233-1681

CSEMPEZES, KOMUVES MUNKAK, TERASZOK,
JARDAK, KERITESEK KESZITESE, JAVITASA. Tel.:
06 30 341-3423

GARAZS- és bejarati kapuk, kapunyit6 au-
tomatikak, zarszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Haztakaritast vallalok. frimari53@
gmail.com Urbanek. Tel.: 214-7442, 06 20
978-7429

Zarszerviz vallal asztalos munkat, ajtok,
ablakok, szekrények, illesztését, zarcseréit,
pantok, zsanérok cseréjét, kiiszobok készi-
tését, szigetelését. Tel.: 251-9483, 06 20
381-6703

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.hu 22
éve vallalom kedvezé arakon ablakok, ajtok
javitasat, illesztését, zarak cseréjét, festését,
hdszigetel6 livegezését, szigetelését garan-
ciaval. A felmérés dijtalan]HORVATH AKOS.
Tel.: 06 70 550-0269

Butorasztalos, nappali, hald, konyha, fiirdg, el6-
szoba butorok batorlapbol, furnérozott lapbol.
Tel.: 06 20 215-7415

ZARSZERELES, LAKATOS MUNKAK, VEDORA-
CSOK, KAPUK-TOLOKAPUK, SZERKEZETEK.
GIPSZKARTONOZAS, TETGTER-BEEPITES, VA-
LASZFAL, ALMENNYEZET. Tel.: 06 30 292-3247

HAZTARTASI GEPEK

KERULETI GYORSSZOLGALAT. Automata mos6-
gépek, hiitégépek helyszini javitasa garanciaval.
Whirlpool szakszerviz, mas tipusok javitasa is.
1993 6ta a keriilet szolgalataban. Badé Akos.
Tel.: 421-5959 www.hegyvidekszerviz.com Tel.:
06 30 942-2946

AUTOMATA MOSOGEPEK, MOSOGATOGEPEK
JAVITASA ROVID HATARIDOVEL, GARANCI-
AVAL. BIRO ISTVAN. TEL.: 06 20 937-8110

MOSOGEPJAVITAS MEG MA! www.mosogep-
szerelo.hu A KISZALLAS DIJTALAN. MINDEN
TIPUST VALLALOK. Tel.: 06 20 961-8618

ELEKTRONIKA

ANTENNASZERELES, SZERVIZ, DIGITALIS AT-
ALLAS, BEALLITASOK. TEL.: 201-5368, 06 20
537-6281

Lapos TV-k, szines TV-k javitdsa mindennap.
Tel.: 243-9462, 06 30 940-1802, PAAL FERENC.

COMPUTERKLINIKA: szamitdgép-javitas, kar-
bantartas, virusirtas, alkatrész-beszerelés, bovi-
tés ingyenes kiszallassal. Hivjon bizalommal!
Tel.: 06 30 857-2653

Reddny, reluxa, napellenzé, sziinyoghald, fiig-
gonykarnis készitése, javitasa. Redénytokok szi-
getelése. Tel.: 356-4840, 06 30 954-4894

REDGNYOS MUNKAK, GURTNICSERE ROVID
HATARIDOVEL, REDONY, RELUXA, SZUNYOG-
HALO JAVITASA, KESZITESE. TEL.: 410-7924,
06 20 934-5728

TARSASHAZAK

LEPCSOHAZ TAKARITASAT VALLALJUK. METZ
MATE Tel.: 06 20 349-5395

HELYI, MEGBIZHATO, ALAPOS KOZ0S KEP-
VISELO. budaikozoskepviselo@gmail.com
TEL.: 06 70 519-9615

Tarsashaz-kezelést, kozos képviseletet vallalunk
korrekt, megbizhaté modon, referenciakkal.
E-mail: flotthometeam@gmail.com web: www.
tarsashazkezelobudapest.hu Tel.: 274-6135, 06
70561-1174

SZOLGALTATAS

Kéltoztetés, lomtalanitas, aruszallitas, cso-
magolas, butorszerelés. Ingyenes felmérés,
fuvarvallalas. Tel.: 403-9357, 06 20 972-
0347, 06 30 589-7542

Koltoztetés, lomtalanitas! Gyors Ugyinté-
zéssel, preciz munkavégzéssel! lgény esetén
kartondobozokat biztositok. 10%-os keriileti
kedvezmény! Tel.: 280-2542, 06 70 214-4235

KOLTOZTETES: BELFOLDI-NEMZETKOZI KOL-
TOZTETES GARANCIAVAL, ELERHETO ARON.
www.herkulestrans.hu TEL.: 385-1802, 06
30 999-8619

Bizza szakemberre, ne bizza a véletlenre,
szobafest6 munkat vallal garanciaval. Tel.:
06 30 913-8245

Oszi nagytakaritast vegyszermentesen is valla-
lok. Tel.: 06 30 866-7381

LEPCSOHAZAK, IRODAHAZAK TELJES KORU
TAKARITASAT VALLALJUK. CSAPATUNK PRE-
Ciz, KIFOGASTALAN MUNKAJARA 100%-0S
GARANCIAT BIZTOSITUNK! TEL.: 06 30 455-
1522

VILLANYSZERELESI MUNKAT VALLALOK
gyors és preciz kivitelben. Tel.: 06 30 300-6732

NAGY MAGDA férfifodrasz (a Pasaréti Fod-
raszszalonbol) a Hiivosvolgyi ut és a Szerb
Antal utca sarkan lévé fodraszatban szere-
tettel varja régi és Uj vendégeit. Tel.: 06 70
224-3725, 274-2451

A Pasaréti Fodraszszalonbél MATYKO ILDIKO
(06 30 326-7071) és BOROSNE, POTYI (06 20
251-7171) a Pasaréti Gt 53. (Gabor Aron utca
sarok) alatti fodraszatban szeretettel varja
régi és uj vendégeit.

FAKIVAGAS, GALLYAZAS, FASEBESZET ALPIN-
TECHNIKAVAL, KOSARASSAL, SZALLITASSAL.
MESTERMUNKA 1988 OTA. GOND FERENC.
Tel.: 06 30 977-1745

KERTEPITEST, KERTGONDOZAST, metszést,
permetezést, fakivagast, szallitast vallalok. Szi-
lagyi Csaba. Tel.: 06 20 970-7506

Kertapolas, kertépités szakszertien, kertész-
technikustél 20 év szakmai tapasztalattal.
Méricz Gabor. Tel.: 06 30 495-9862

Fakivagas, fagondozas profiktdl, megfizet-
hetd aron, zéldhulladék apritasa, szallitasa.
Boda Janos okl. kertészmérnék www.gree-
narbor.hu Tel.: 06 30 907-5948

HIRDETES
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Kertépités, gondozas, metszés, fakivagas, szalli-
tas. Szilagyi Ferenc. Tel.: 06 30 445-9437

Fakivagas, irtas szallitassal, térkovezés, flinyiras,
kertépités, nyesedékek elszallitasa. Tel.: 06 30
852-3349

MUGYUJTES

LENDVAY IZABELLA VASAROL BUTOROKAT,
FESTMENYEKET, PORCELANOKAT, REZ-,
BRONZSZOBROKAT, EZUSTOT, SZONYEGE-
KET, KONYVTARAKAT, TELJES HAGYATEKOT.
DIJTALAN KISZALLAS. TEL.: 280-9308, 06 30
788-0140

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS VA-
SAROL REGI KELETI SZONYEGEKET, SERULT
ALLAPOTBAN 1S, KESZPENZFIZETESSEL. A KI-
SZALLAS DIJTALAN. Tel.: 06 30 456-3938

A VISNYEI GALERIA FESTMENYT, REGISEGET,
HAGYATEKOT VASAROL. KERJE FOTO ALAPJAN
ARAJANLATUNKAT! www.visnyei.hu Tel.: 06 20
980-7570

Régi és Uj konyvek, teljes konyvtarak, papirrégi-
ségek (plakat, képeslap, rézkarc sth...), DVD-k,
hanglemezek, CD-k, valamint a felsoroltak teljes
gyljteményének vétele készpénzért. Tel.: 266-
3277, 06 20 922-0001

Papir- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot,
papirrégiséget, régiségeket vasarolunk és
arverésre atvesziink. VI., Andrassy Ut 16., nyit-
va: H-SZ: 10-17, Cs: 10-19. Tel.: 266-4154

ANTIKVITAS VASAROL festményeket, buto-
rokat, porcelanokat, KONYVEKET, keramiakat,
eziisttargyakat, csillarokat, lakberendezési tar-
gyakat. Teljes hagyatékot. Dijtalan kiszallas. Tel.:
951-8307, 06 30 462-8883

ATALLER ANTIKVITAS készpénzért vasarol fest-
ményeket, régi pénzeket, kitlintetéseket, porce-
lan- és eziisttargyakat, butorokat, konyveket, tel-
jes hagyatékot. Bp. Il., Frankel Led Ut 12. Gyulai
Tamas, info@tallerantik.hu www.tallerantik.hu
Tel.: 316-6461, 06 20 391-5543

ALMASI KATALIN BECSUS VASAROL KESZ-
PENZERT BUTOROKAT, FESTMENYEKET,
ORAKAT, DISZTARGYAKAT, PORCELANOKAT,
CSILLART, HANGSZERT, SZOBROKAT, KONY-
VEKET, CSIPKET, KITUNTETEST, EZUSTOKET,
SZORMET, iROGEPEKET, BIZSUKAT, BOROS-
TYANT. TELJES HAGYATEKOT DIiJTALAN KI-
SZALLASSAL. Tel.: 06 20 597-8280

GABOR ESZMERALDA BECSUS MUGYUJ-
TONO kiemelt aron vasarol (készpénzért)
festményeket, butorokat, 6rakat, eziisttar-
gyakat, aranyékszereket, borostyanokat,
porcelanokat, Herendit, Kovacs Margitot.
Ingyenes kiszallas, értékbecslés. Uzlet: II., F6
u. 67. Tel.: 789-1693, 06 30 382-7020

KESZPENZERT VASAROLOK SZiINHAZAK RE-
SZERE IS BUTOROKAT, FESTMENYEKET, DiSZ-
TARGYAKAT, KITUNTETESEKET, BIZSUKAT,
HANGSZEREKET, KONYVEKET, CSILLAROKAT,
SZONYEGEKET, TELJES HAGYATEKOT, DiJTA-
LAN KISZALLASSAL. Tel.: 06 70 651-1028

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ VASAROLOK BU-
TOROKAT, FESTMENYEKET, EZUSTOKET, PORCE-
LANOKAT, BRONZOKAT, ANTIK ORAKAT STB.
TELJES HAGYATEKOT ELSG VEVOKENT LEGMA-
GASABB ARON. A KISZALLAS DIJTALAN. heren-
di77@gmail.com Tel.: 06 20 280-0151

Készpénzért vasarolunk antik és modern festmé-
nyeket, butorokat, eziisttargyakat, keramiakat,
Gorka Géza, Kovacs Margit porcelanokat, Heren-
di, Zsolnay, meisseni, keleti targyakat. Teljes ha-
gyaték, képeslap, kényv. XIV., Vezér ut 148-150.
Tel.: 06 20 807-2906, 06 70 398-8851

BP. Il., KELETI KAROLY UTCA 33. ALATTI RE-
GISEGBOLT VASAROL MINDEN FAJTA REGI
BUTORT, SZONYEGET, CSILLART, ORAKAT,
PORCELANT, EZUSTTARGYAT, BIZSUT, EK-
SZEREKET, TORTARANYAT, BOROSTYANT,
TELJES HAGYATEKOT. DIJTALAN KISZALLAS,
BARMIKOR HIVHATO. TEL.: 06 20 322-2697,
06 20 494-5344

VETEL-ELADAS

KITUNTETEST, JELVENYT, PENZERMET, PAPIR-
PENZT, KEPESLAPOT, HABORUS EMLEKTARGYA-
KAT VASAROL GYUJTO. Szemerédy LaszI6. Tel.:
06 30 949-0055

KIWI EKSZERUZLET A MAMMUT UZLETHAZ-
BAN! GYONYORU ARANY- ES EZUST-, UJDON-
SAGKENT BRILLKOVES ARANY EKSZEREK,
GYONGYOK ES DRAGAKOVEK. CiM: MAM-
MUT I., MAGASFOLDSZINT (RETEK UTCAI
BEJARATNAL). A HIRDETESI SZELVENY BE-
MUTATOJA 30% ENGEDMENYT KAP! TEL.:
06 70 322-0700

AUTOT VASAROLOK EVJARATTOL ES TiPUS-
TOL FUGGETLENUL A HET MINDEN NAPJAN!
TEL.: 06 70 622-0123

KOMOLYZENEI hanglemezeket gyljteményem
kiegészitésére magas aron vasarolok. Tel.: 325-
6753

KONYVEKET, KONYVTARAKAT (REGIT, UJAB-
BAT) ANTIKVARIUM VASAROL. 100 KONYV-
TOL DIJTALAN KISZALLASSAL. Tel.: 06 20
425-6437

TARSKERESES

Megismerkednék igazi tarsra vagyo, egyediilallo
jolelkii drral. En hetvenéves, hazias 6zvegyasz-
szony vagyok. Tel.: 06 30 923-7423

Tarskozvetités: szivvel-lélekkel segitiink
megtalalni parjat! komolyangondolom.hu
Tel.: 06 20 272-1461

FEHER ORCHIDEA tarskozvetité varja jelent-
kezését. 2040 Budaors, Templom tér 19. Tel.:
06 20 487-6047, 06 30 974-1056

Nevelési, fejlédési, érzelmi és viselkedési
problémak kezelése! Gyermekterapiak, szii-
16i tan acsadas. www.kapcsolatszerviz.hu
Tel.: 06 30 932-7050

Fiatal, gyermektelen, értelmiségi par (mér-
nok, bolcsész) életjaradéki vagy eltartasi
szerzGdést kotne, kélcsonds szimpatia és
bizalom esetén. Tel.: 06 30 487-6169

NYUGDIJAT EGESZITSE KI ELETJARADEK-
KAL! Szerzédéskotéskor az ingatlan 20%-a
készpénzben és havonta jaranddsag! Feltétel:
teher-, permentes 1/1 ingatlan és betdltott 75
életév. Tel.: 406-5699, 06 30 921-2418

Erdei sétatarsasagunkat bévitenénk. Hatvan
koriiliek jelentkezését varjuk. vihar.magdale-
na@t-online.hu

SZOGRME. FULOP SZUCSOK HARMADIK GENE-
RACIOJA TISZTELETTEL VARJA MEGRENDELOIT.
KESZITES, JAVITAS, ATALAKITAS. HETFOTOL-PEN-
TEKIG 12-17-1G. J.WIENNA BT, 1027 BP, VARSA-
NYI IREN U. 17. Tel.: 06 30 858-9499

Szeretne kellemes tarsasagba jarni? Szereti a
nivés programokat? Akkor varjuk 60-on feldli
életigenld, aktiv hdlgyek/urak jelentkezését. Ne
iiljon otthon! Szervezziik egyiitt! Tel.: 334-3836,
06 20 334-3853

TRAMONTANA KOTOSZALON: Gszi-téli mel-
lények, divatos, egyedi, kézi kotott (horgolt)
ruhadarabok rendelésre, méretre, nagy fo-
nalvalasztékkal. ww.kotode.hu, 356-6009.
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— Kerti teendok

Mesés c')'sz

A legszebb 6szi viragzék egyike

a krizantém, amely gémb for-
méjival lufiszert hatdst kelt.
Virdgainak fejlédésére legin-
kabb a napos 6rak szama hat, igy
amikor szines ékei elkezdenek
nyilni, az egyben a tél jottét is
jelzi. Igaz, a kertészetekben mar
augusztus kozepétdl kaphato vi-
ragz6 formaban, de természetes
moédon, magitol, csak késébb
nyilna. Nemcsak hazinkban és
Eurépaban foglal el killonleges
helyet a viragok kézott, hanem
mér az 6kori Kindban is komoly
kultusza volt. A japan uralkodék
a csaszarsag jelképévé valasztot-
tak, és onnantol kezdve cimeriik
egy aranysirga krizantémesil-
lag, ami a csaszarsag bukésaval
sem veszett el, hiszen a mai na-
pig szerepel az egyik legmaga-
sabb japan allami kitiintetésen.
A margitvirag vagy aranyvirg a
margarétafélékkel rokon, a fész-
kesek (Asteraceae) csalidjaba
tartozd, t6bb mint kétszaz fajt
szamlalo, azsiai eredeti novény-
nemzetség. Neve gorog eredet,
aranyvirdgot jelent. A krizanté-
mok az 6sz utolsé viragai, de sza-
mos, kordbban (akir mijusban
is) nyil6 véltozatuk is ismert.
A krizantém a pihenés, a nyuga-

an

EERTRSERT
i

lom kifejezdje, és szi virdgzasa
miatt nem véletleniil a halottak
napi ritualé £6 novénye. Szépsé-
ges forméja és kedves megjele-
nése egyaltalan nem kelt szomo-
ri latvanyt; megszépiti a sirokat,
megkonnyiti a megemlékezést.
A krizantém a napos, félar-
nyékos helyet kedveli, de a tal-
zott meleget, és a tulzott hideget
nem. A 30 fok feletti h6mér-
séklet mar kifejezetten kiro-
sitja, ezért ilyenkor arnyékol-
juk, vagy ha kaspéban tartjuk,
vigyilk arnyékos helyre. A j6
vizitereszt6-képességd,  tap-
dus talajt kedveli. Ugy ontozzik,
hogy estére levelei megszarad-
hassanak, és iigyeljiink, hogy a
talontozott és a szaraz talaj egy-
arant karos neki. Talontozésnél
zold algas képzédmény jelenik
meg, ilyenkor egy idére hagy-
juk abba a locsolast, és lazitsuk
fel a talajat. A talontozéssel a
legnagyobb baj, hogy a novény
fogékony lesz a gombabetegsé-
gekre. A tapanyagokat tekintve
legalkalmasabb szdmara a szer-
ves tragya. Ezt tltetés utan két
héttel, vagy tavasszal dolgozzuk
be a foldjébe.
Daczd Levente druhdzvezeto,
Odzis Kertészet, Pasarét

Szeretettel varom!

Svédmasszazs

Talpmasszazs
Nyirokmasszazs

www.jaszandrea-masszazs.oldalunk.hu

HIRDETES

BUDAI POLGAR

Eros szajszag

Létezik erre megoldas?

A kérdést illetd tartozkodasunk is elarulja, mennyi-
re kellemetlen dologrél van sz6 — a paciens, akit
err6l a témarol kérdeztiink, annak ellenére is neve
elhallgatasat kérte, hogy id6kdzben megoldddott a
problémaja és valtozott a hozzaallasa.

Ha jol tudom, On rossz lehelete miatt ke-
reste fel az Artdent Fogaszatot.

Igen. Evek 6ta kiizddttem ezzel, de annak elle-
nére sem tudtam egyediil megoldani, hogy szinte
minden eszkdzt bevetettem. Naponta haromszor
mostam fogat — minden étkezés utan —, a fog-
mosasok kézott ragéztam vagy mentolos cukorkat
szopogattam. Amikor olyan szituacioba keriiltem,
hogy nem lehetett semmi a szdmban — pl. céges
meetingek vagy barati 6sszejovetelek alkalmaval —
szajvizet hasznaltam. De ez sem segitett, igy egyre
kétségbeesettebbé valtam.

Mennyi idén keresztiil prébalta énalloan
megoldani a problémat?

Azt kell, hogy mondjam: tilsagosan hosszli
iddn keresztiil. Kozel két évig tartott a kalvariam.
Valahogy szégyelltem, magamat okoltam, de ma
mar nem varnék ennyit! Persze most kdnny( hely-
zetben vagyok, azéta dr. Varajti Artlr szajsebész
személyében megtalaltam azt a szakembert, aki-
ben mind szakmailag, mind emberileg teljes mér-
tékben meg tudok bizni. Nemcsak a problémaimat,
de a témahoz val6 hozzaallasomat is megvaltoztat-
ta ez a szerencsés talalkozas.

Mibél allt a kezelés?

Elgszor is, legnagyobb meglepetésemre kide-
riilt, hogy minden igyekezetem ellenére nem tudok
jol fogat mosni. Itt tanultam meg a megfeleld fog-
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mosasi technikat. Masodszor, volt egy gyulladas
az inyemen, amit megsziintettiink. A gyulladas
nem jart fajdalommal, igy nem is gyanakodtam
ra. Valoszind, hogy ha nem keresem fel a doktor
urat, ameddig nagyobb fajdalmam nincs, észre sem
veszem, mi a baj, és soha nem szabadulok meg a
kellemetlenségtdl.

Hany alkalommal jott kezelésre?

A kezelés tobb alkalombol allt, és azota is ja-
rok. Megértettem, hogy félévente mindenkinek
sziikséges egy szajhigiénias kezelés, és hogy fontos
a rendszeres fogké-eltavolitas is. Szerintem sokan
szégyenbdl vagy a fogorvostol valo félelem miatt
nem jénnek, illetve van, aki anyagi megfontolasbal.
A szégyenérzetet és a félelmet mar lekiizdottem.
Az ultrahangos fogké-eltavolitast pedig az
Artdent Fogaszat budai rendeljében most
félaron, minddssze 10 000 Ft-ért lehet igény-
be venni, 2016. december 31-ig.

Keresse fel On is az Artdent Fogaszat budai ren-
deldjét bizalommal, kiilonds tekintettel arra, hogy
a kellemetlen szajszag slyos fogaszati, illetve szaj-
higiénias elvaltozas elsé jele is lehet.

Eljen a lehetdséggel, és jelentkezzen be
a (06 20) 218-5343-as telefonszamon.

Dr. Varajti Artir
szdjsebész/implantologus

ARTDENT

www.artdent.hu

www.oazis.hu -
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Zé QI/L%O vasara
& a Marczibanyi téren
december 8-tol
7-tol 19 oraig
Ostermel6k kinalnak zalai fenyéfat
a Marczibanyi téri parkoléban.

Az Alvinci és Felvinci utca kozotti teriileten

kozott lehet valogatni a kiilonféle fajtakbol.

naponta 7 és 19 éra

CSAPATABA! eo000

HALOZATSZERELO -
BEKOTO munkaksrbe

FELADATOK

* Kabeltévé, Internet, Telefon
szerelése, karbantartasa

* Tarsashazi/csillagpontos
haldézat kiépitése

ELVARASOK

+ Hasonlo tertileten szerzett
1-2 éves tapasztalat

* Kozépfoku muszaki
végzettség

+ MS Office ismeret
- ,B"kategodrias jogositvany
* Orvosi alkalmassag

+ Erkolesi bizonyitvany

* Budapest I, illetve XII. -
rugalmas munkavégzési hely

A A fényképes onéletrajzokat

1) az allas8@digi.co.hu
08 009

cimre vajuk!
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%/ Kedves Budai Lakosok!

DENTAL

Dr. Barath Gabor fogszakorvos
vagyok, fogaszati implantatumok
bediltetésével foglalkozom.

A Déli palyaudvarnal talalhato
rendelémben, az Imperial Dental
Fogaszaton fogadom
pacienseimet.

AZONNALI FIX FOGAK ‘
TITAN IMPLANTATUMOKRA!

Elérhet8ségek . iologiai hattérrel.
M:;ilfoobsggzzl. 4087 Altatas szakképzett aneszteziologia

Telefon: 06 1 225 0055 [ terv
E-mail: info@imperialdental.hu ; [mérés, kezelesli te

Cim: 1013 Budapest, Krisztina korut 39/B. Ingyenes ’all’flpo_t,fe ) ’tés'
www.imperialdental.hu es arajanlat keszi :

(FACEBOOKON A II. KERULET
i phy rasétos B0
Y I.l’ ") l l Budai To BE BETTER
g )Like Sl |
Koszonjiulk!|

—————e

Toretlen a Il. keriilet iranti ", @
|

érdeklédés a Facebook-oldalon is. A ké-

Callanetics™

www.budai-callanetics.hu

- Hatékony
alakformalas!

- Minden

zésségi hiroldalt augusztusban mar tobb j korosztalynakl
mint 27 000-en jelolték meg -
— lajkoltak — kedvelt oldalként. & Elérhet6 aron!
facebook.com/budapest2 -

Margit krt. 48. 1/9. tel: 30-539-3797

l".
Gyogyulas mellékhatasok nélkal!

A A professzor és munkatarsai akupunktiraval,
ﬁy:’ (qu akupresszirds gyogymasszazzsal, kopoly- és
moxaterdpidval gyogyitanak.
Belgyogyaszati, idegrendszeri, 1égzdszervi betegségek,
négyogyaszati panaszok, hangulatzavarok, gyermekbetegségek,
immunrendszeri problémak, mozgasszervi problémak,
reumatoldgiai betegségek, fajdalomcsillapitas, fogyokura.

Cim: 1025 Bp., Pasaréti ut 1., I. em. 1. (a KOrsza
Tel.: 201-1116, 06 30 933-785
www.akupunktura-prof.
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Epitéanyag kereskedés hazhozszallitassal!
Tel.: 376-5853

Nyitva: ® hétfG-péntek: 7-16 ® szombat: 7-12  vasarnap zarva
Mész, beton, transport beton, tégla, soder, homok, kulé- és gydngykavics, terméfold,

betonacél, szegélykd, térkd, vakolat, csemperagaszto.
Cement és zsaluké kedvezményes aron!

Gépi foldmunka, bontas, veréfejjel és szallitassal is, tereprendezés,
alap-, és sav-alapasas, arokasas.

1028 Pesthidegkut-Ofalu, Patakhegyi ut 83-85.

Tankoljon olcsébban, helyben!
Tel: 397-2523

Nyitva: ® H-P: 619 h @ SZ0.: 616 h  vasarnap zarva
95-0s ® Gazolaj ® PB gaz e Telefon egyenleg feltdltés
* Autdpélya matrica ® Megyematrica ® Utdij egyenlegfeltdltés

HIRDETES

o

 Bankkartyas fizetés

ROZMARING
SZOVETKEZETI VAGYONKEZELO KFT.

1028 Budapest, Patakhegyi ut 83-85.
Telefon: 397-6682, fax: 376-5721
e-mail: rozszov@enternet.hu

telephelyén
bérbeado

irodak 3000 Ft/m? + rezsi
raktarhelyiségek 1000 Ft/m? aron

BUDAI POLGAR

= .

A

Egi Krisztina: Kaszah Eva:
0670/3658774 0b70/4897137

Erdekliiani: 17:00 6ra utin Erdeklidni: 17:00 bra utin

Horiouli a
Ware:ibanyi Teren
Gyernmek- ¢s folnittoklatis (mdn hinom éves konlol)

- s2akkép:zell oklatok
- ludd szerinli eooportlok
- konresolyaberlesi lehelosoy
a fegpilydn

November 6-t6{ minden vmm':ﬂnﬂ/a |
09:00-09:50~iy. z
Ha te is szeretnél mlyz‘&muﬁ/n’ korizwi, itt o ﬁe@e&[/

WMarczibanyi Sﬁom‘cem‘mm
(1022 f@wfﬂ/m ! Mmcziéﬂ'nyi tér16.)

www,f hook, com/éam‘y fim cziéﬂny;’t‘eren

A Koézkincs Egyesilet kiemelten

kozhasznia konyvterjesztésre vasarol
konyveket, konyvsorozatokat, konyvtarakat,
illetve 6rommel fogad
konyvadomanyokat.

Lakason és az alabbi konyves szekereinknél
is atvesziink konyveket:

Il. Mériaremetei Ut, Banffy Gyorgy Emlékpark
X. K6rosi Csoma Sandor sétany, Féposta mellett
XIl. Csérsz u. 18., MOM Kulturalis Kézpont bejarata mellett

Telefonszam: + 36 70/606-8107

Kultartorténeti sétak
hires emberekkel

Epitészkritika a févaros
épuleteirdl

Konyvajanlé Budat,
Pestet érintd témakrol

a november 10-i
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FOGSORROGZITES
Régzittesse fogsordt MINI IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI) tsbb évtizedes tapasztalattal rendelkezé amerikai
rendszer a fogsorok régzitésére:

* minimdlis és egyszeri beavatkozés

* kedvezs ér

* azonnali terhelhet8ség

* stabilan {16 fogsor

* még sorvadt gerinc esetén is

o akér a régi fogsor felhaszndlésaval

* nem kell t5bbé ragaszté

* bizonyitja t8bb mint 20 év tapasztalat és >1 millié bedltetett implantatum

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

Az On megoldasa: Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendelje [~ 7
a Margit hid pesti hidf&jénél, a Pozsonyi Gt elején. " !
Bévebb informaciéért: www.fogsorrogzites.hu w
Tel: 239 20 83 « Mobil: 20/929 0701

o p s . 3M ESPE
TELJESKORU FOGASZATI ELLATAS www.mini-implantatum.hu

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO

ELHOZZUK
MAGYARORSZAG
LEGGYORSABB
LAKOSSAGI
VEZETEKES INTERNETET

DIGITV+DIGINet 1000+DIGITel 200

4960 Ftne

OKOS CSOMAGBAN

Az ajanlat 2016. november 1-jétél, valamint a halézat kiépitésétdl, az akcid visszavonasaig,
Budapest, II. keriilet teriiletén DIGITV+DIGINet 1000+DIGITel 200-as Okos csomagra, Uj el6fi-
zetbknek, 2 éves hatarozott ideji szerz6dés megkotésével érvényes. A szerz6déshez eldze-
tes mUszaki felmérés sziikséges. Az drak a hliségid6szak végéig érvényesek, ezt kovetden a
mindenkori ASZF szerinti listaar fizetendd. A téjékoztatas nem teljes kor, tovabbi részletek:
1272, www.digi.hu/2ker

*Az Internet garantalt le- és feltéItési sebessége 25/20 Mbit/s DIGINet 100 csomag és 300/50
Mbit/s DIGINet 1000 csomag esetén.

__qet
IGENYBEJELENTES: WWW.DIGI.HU/2KER DIGl
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Aktualis ajanlatunk 2016.
november5 -

Az On igéenye a Mi szenvedélyiink!
Ismeros termékek engedményes aron!

Zimbo olasz, zala és soproni Ammerland szeletelt sajtok Csemege uborka
felvigott ee o 1259 40%, tobbféle 720 ml/360g 3-6 cm

Emco Musli FOR PIRATES és Eperjo , Bohdc szelet és Halfilé exkluziv
FOR PRINCESSES 325¢ Szamba szelet 25¢g "DELFIN termékcsalad" tasakban

]

305,33 kg

Az akcioban résztvevo lizleteink:

1021 Bp., ll. Hiivésvadlgyi u. 135.**, 1024 Bp., ll. Margit krt 50-52. 1026 Bp., Il. Hdzman u. 2.

Az akcio érvényes a 1027 Bp., Margit krt. 1.** Prima lizletiinkben is!

Az arengedmény szazalékos mértéke a CBA Vorosvar Kft. lizleteinek eredeti fogyasztoi arahoz viszonyitva van megadva.

* Az akcios Ujsagban meghirdetett termékkategoriak fajtanként, illatokban és izekben iizletenként eltérhetnek.
** Csak talcas tokehust-baromfihust arusito iizleteink. *** Tokehust, baromfihust nem arusito iizletiink.
Az akcio a készlet erejéig érvényes, esetleges nyomdahibakeért felelosséget nem vallalunk.




