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Aprilis 22-én tartottik a Moricz Zsigmond
Gimnazium auldjaban a Musica Sacra Civi-
tatis — Egyhazi zene a polgari vilagban el-
nevezésti koncertet, amely a II. kertiletben
miikodé egyhazi kérusok hangversenye.

Az els6t 2000-ben rendezték meg, azdta
évrol évre nagy sikerrel zajlik a II. Kerileti
Onkorményzat egyik kiemelkedé kultura-
lis eseménye. A hangversenyeken a keriilet
12 templomabdl 19 kérus vett eddig résat,
és minden alkalommal t6bb mint kétszaz
énekes lépett szinpadra. Idén az egyesi-
tett kérus egy 6sbemutatéval kezdte meg a
koncertet. A tavaly II. Keruletért Emlék-
éremmel kituntetett Dubrovay Ldszlo Kos-
suth-dijas zeneszerzé 4j zenét szerzett a
Szézathoz. Ezt hallgathatta meg a kozonség
Pdliir Jdnos orgonakiséretével és Kamp Sala-
mon vezényletével.

A nyité zeneszdmot kovetSen Ldng Zsolt
polgarmester egy Bach-idézettel koszontot-
te a fellépSket és a hallgatésagot: — . Minden

zene célja, hogy Isten dicsdségét zengje, és ki-
kapcsoloddst nytijtson a lélek szdimdra. Ahol ezt
nem tartjdk szem eldtt, ott nem zene szdl, csak
pokoli ldrma”. Mint mondta, a fenti idézet
mindent elarul az tinnepi rendezvény cél-
jarol és szellemiségéral. Oromét fejezte ki,
hogy hosszabb kihagyas utin a Pasaréti Csi-
bekoérus és a F6 utcai gorogkatolikus temp-
lom énekkara ismét részt vesz a hangverse-
nyen, illetve 4j szerepléként a pesthidegkuti
evangélikus gyiilekezet képviseletében a

Budavari Schiitz Kérus is csatlakozott az egy-
hazzenei seregszemléhez.

A tizenegy énekkar misorit kévetGen, a
hangverseny zarasaként Bach h-moll misé-
jének Dona nobis tétele szélalt meg az egye-
sitett kérus el6adasaban. Ezt a mivet ismét
Kamp Salamon, a Liszt Ferenc Zenemiivé-
szeti Egyetem professzora, a Magyarorszagi
Evangélikus Egyhaz orszagos zeneigazgat6-
ja, Bach életmiivének legkivalobb ismerdje
vezényelte. (Folytatds az 5. oldalon.)

A GYERMEKEK HAZA idén iinnepelte 25.
szliletésnapjat. A személyre szabott oktatasrdl,
az élményszer( tanulasrol aprilis 25-én, egy egész
napos konferencia keretében értekeztek a szak-

emberek. (8-9. oldal)

o P

TOROK FERENC, a Moszkva tér cimd film rendezéje
szerint mindenki 6riil a Széll Kalman tér feltjitasanak,
hiszen Budapest nem élhet nélkile. Lapunknak adott
interjdjaban elarulta, hogy mostanaban a torténelmi
témak foglalkoztatjak. (18-19. oldal)

FoT0: BOCUSEDORHUNGARY. HU

SZELL TAMAS, AZ ONYX SEFJE méjusban a
Bocuse d'Or eurdpai dontdjében versenyez. Lapunk
a séffel és a Bocuse d'Or akadémia alelndkével,
Molnar Attilaval készitett exkluziv interjat.

(16. oldal)
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BUDAPEST II. KERULETI POLGARMESTERI HIVATAL, 1024 Mechwart liget 1.

Polgarmesteri Hivatal
Postacim:
1277 Budapest 23., Pf. 21.

Kozponti telefon: 346-5400
K6zponti fax: 346-5592
Internet:www.masodikkerulet.hu
E-mail: info@masodikkerulet.hu

KOZERDEKU

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

BUDAI POLGAR

Lakossagszolgalati Csoport

A POLGARMESTERI HIVATAL KIHELYEZETT IRODAI

Adocsoport

1024 Budapest, Mechwart liget 1.,
foldszint

Tel: 346-5734, 346-5738

Fax: 346-5749

1027 Frankel Led at 7-9.
Tel.: 346-5400

hétfé: 8.00-18.00
kedd: 8.00-16.00
szerda: 8.00-16.30
csiitortok: 8.00-16.00
péntek: 8.00-13.30

hétfé: 13.30-18.00, szerda: 8.00-
16.30, péntek: 8.00-11.30

Anyakonyvi Csoport

1024 Margit korat 7.

(bejarat a Margit utca feldl)

Tel.: 346-5631, 346-5632, 346-5633. Fax:
346-5635

hétf6: 13.30-18.00 sorszam szerint,

kedd: 8.00-12.00 csak elGre egyeztetett
idépontban, szerda: 8.00-16.30 sorszam
szerint, cstitortok: 8.00-12.00 csak elére
egyeztetett idGpontban, péntek: nincs ligy-
félfogadas. A II. keriilet teriiletén tortént
halaleset iigyében az iigyfélfogadas:
hétfé: 8.00-12.00 és 13.30-18.00 sorszam
szerint, kedd: 8.00-12.00 sorszam szerint,
szerda: 8.00-16.30 sorszam szerint,
csiitortok: 8.00—12.00 sorszam szerint,
péntek: 8.00-11.00 csak a temetési enge-
dély kiadasa

Epitésiigyi Iroda

1027 Frankel Le6 Gt 5.
Tel.: 346-5443. Fax: 346-5480

hétfé: 13.30-18.00, szerda: 8.00-
16.30, péntek: 8.00-11.30

Ipar- és Kereskedelmi Csoport

1024 Margit korat 7.
(bejarat a Margit utca feldl)
Tel.: 346-5519, 346-5536, 346-5525

hétfé: 13.30-18.00, szerda: 8.00-
16.00, péntek: 8.00-11.30

Szocialis és Gyermekvédelmi
Iroda

1024 Képlar utca 2/c-d
Tel.: 346-5700

hétfs: 13.30-18.00, szerda: 8.00-
16.30, péntek: 8.00-11.30

Pesthidegkuti iigyelet

1028 Rezeda u. 10.

Minden paros pénteken 8-11.30-ig.

Varosrendészeti és Kornyezetvédel

Imi Iroda

Ugyfélszolgalati és
Blinmegel6zési Csoport

1024 Buday LaszI6 u. 5/c
Ugyfélszolgalat: 346-5678
Panaszbejelentés: 346-5679

Fax.: 346-5649

Ingyenes zéldszam: 06 80 204-965

hétfé: 13.30-18.00, szerda: 8.00-
16.30, péntek: 8.00-11.30

Parkolasi Csoport

Ugyfélszolgalat: Frankel Led ut 3.
Tel.: 346-5599. Fax: 336-2372
E-mail: parkolas@masodikkerulet.hu

hétfd, kedd és csiitortok: 9-17, szer-
da: 9-18, péntek: 9-16

A FIDESZ I1. KERULETI IRODAJA hétfén és szerdan 10-18, kedden és csiitortokon 8-15,
pénteken 9-14 6raig tart nyitva (1024 Keleti K. utca 13/b, tel.: 212-5030).

INGYENES JOGI TANACSADAS a Fidesz Il. kerilleti szervezeténél. Id6pont-egyeztetés
nyitvatartasi napokon a 212-5030-as szamon.

A KDNP II. KERULETI IRODAJA (1024 Keleti K. u. 29.) fogadja a bejelentkezéseket a
(06 30) 961-8561-es szamon. E-mail: kdnpbp02@kdnp.hu, web: www.kdnpbp2.blog.hu,
www.facebook.com/kdnpbp2.

KEPVISELOI IRODAL: Varga Mihaly (4-es szamu valasztokeriilet orszaggy(ilési képviseldje)
irodaja hétfén 15-18, szerdan 17-20, pénteken 9-13 6raig tart nyitva (1028 Mariaremetei
at 118, tel.: (06 20) 355-8199).

AZ MSZP I1. KERULETI IRODAJA hétfén és csiitortokon 12—18 ora, kedden, szerdan és
pénteken 10-16 6ra kdzott tart nyitva. Grsi Gergely 1. kerilleti partelnok és a Kerilletiink az
otthonunk-frakcié vezetdje fogadddrat tart a 1027 Fazekas u. 19-23. szam alatti irodaban.
El6zetes bejelentkezés a (06 1) 212-2978-as telefonszamon nyitvatartasi idében. E-mail:
bp02@mszp.hu, www.facebook.com/mszp2. Ingyenes jogi és munkaiigyi tanacsadast tart
az MSZP 1. Keriileti Szervezete. El6zetes bejelentkezés a 212-2978-as telefonszamon. Tartja:
dr. Varga El6d Bendeguz.

JOBBIK II. KERULET: fogadééra minden hénap pératlan hetének csiitortokén 16-18
oraig a 1024 Keleti Karoly utca 8.-ban, paros hét csiitortokén 17-19 éra kozott a Széphalom
Vendégldben (1028 Hidegkuti at 79.). Jogsegélyszolgalat: idGpont-egyeztetés a (06 70)
638-6665-0s telefonszamon, bodor.zoltan@jobbik02.hu, Facebook: Jobbik Masodik Keriilet).
A DEMOKRATIKUS KOALICIO valasztokeriileti elndke Schiffer Janos, Gnkormanyzati
képviseldje Kecskés Balazs, aki fogaddorat tart minden mésodik hétfon 16-18 ora kozott.
Akinek barmilyen kérdése van, problémaja meriil fel, kérik, hogy a (06 30) 768-5099-es
telefonszamon vagy a budapest4@dkp.hu e-mail cimen jelentkezzen.

AZ ESZAK-BUDAI KISGAZDA POLGARI EGYESULET tisztelettel varja az érdeklGdék
jelentkezését. E-mail: kisgazda.budai@gmail.com, tel.: (06 20) 976-2415.

TARSASHAZI TANACSOK. Minden kedden 17 6r4tél ingyenes jogi tanécsadés térsashazi
kozos képviseldknek (1024 Mechwart liget 1.).

A CIVIL SZERVEZETEK szakreferense, Szigeti Szilvia minden honap elsd hétfgjén 15-17-ig
fogaddorat tart (1027 Frankel Led t 5., tel.: 346-5408).

1027 Frankel Led Gt 5.
Tel.: 346-5554. Fax: 346-5707

hétfé: 13.30-18.00, szerda: 8.00-

Parkolasi Jogi Csoport 16.30, péntek: 8.00-11.30

Az irodavezeték és az onallo csoportvezeték minden hétfén félfogadasi idében fogadnak.

HIDEGKUTI RENDESZETI KOZPONT

1028 Rezeda utca 10. Vérosrendészet:
" . Tel.: 274-6073 (0-24 6ras lgyelet) o " . .
Varosrendészet Tel.» 274-7063 hétfé: 13.30-18.00, szerda: 8.00

E-mail: hrk@masodikkerulet.hu e lpentcB0glIE

KOZTERULETI BEJELENTES ES APROHIRDETES FELADASA A BUDAI POLGARBA

Ugyfélszolgalat hétfé: 9.00-12.00, 13.00-20.00

A POFOSZ UJJAALAKULT KERULETI SZERVEZETE MAJUS 28-an tartja
elsé talalkozdjat 15 orai kezdettel a 1024 Margit kortt 64/b alatti helyiségben, ahova
varjak tagjaikat és az érdekldéket. Az eseményen bemutatjak a Pofosz (Magyar
Politikai Foglyok Szovetsége) tevékenységét, és ismertetik az 1956-os forradalom
60. évfordulojara kiirt palyazati lehetdségeket.

INGATLANPALYAZAT

All. Keriileti Onkormanyzat palyézatot hirdet a tulajdonaban lévé, az alabbiakban
felsorolt ingatlanok tulajdonjoganak nyilvanos, egyfordulés versenytargyalason
torténd értékesitésére.

by . 1024 Keleti Karoly u. 15/a Py
és tajékoztatas Tel.: 599-9222 y kedd-csiitdrtk: 9.00-12.00, Cim Helyrajzi szam | Teriilet (m2) | Megnevezés | Brutto indulo ar (Ft) | Afa-tartalom (%)
Aprohirdetés feladasa (Hé"tvé A0 5 T e ) 13.00-18.00, péntek: 9.00-12.00, beéoitetlen
II. Keriilet Kartya-igyintézés 9 9y 91 13.00-16.00 Kondor it 11696/1 2514 et 155 000 000 27
Kondor it 1169672 2515 befgﬁfet:e” 155 000 000 27
BUDAPEST FGVAROS KORMANYHIVATALA 1. KERULETI HIVATALA
Cseppkd utca 77. 15815/7 954 lakohaz, udvar 96 000 000 0

szerda: 8.00-20.00, csiitortok:
Telefon: 896-2383, 896-2477 8.00-18.00, péntek: 8.00-15.00
Idépontfoglalas:

www.magyarorszag.hu

Kormanyablak

1024 Margit kbrat 47-49. csiitortokig: 8.00-16.00, péntek:

alatt bankkartyaval lehet fizetni

Hétf6 7.00-17.00, kedd: 8.00-18.00,

Pénztar nyitva tartasa: HétfGt6l

8.00-13.30. A pénztér zérva tartasa

Hétf6 7.00-17.00,
kedd: 8.00-18.00,
szerda: 8.00-20.00,
csiitortok: 8.00-18.00,
péntek: 8.00-15.00

Kormanyablak
Pesthidegkut
1029 Batori Laszo u. 2.

Tel.: 896-3480, 896-3297, 795-8508

Hétfd: 13.30-18.00
Szerda: 8-16.30
Péntek: 8-11.30

Altalanos informacio és tajékoztatas:
896-2457, 346-5750,
fax: 346-5751

Gyamhivatal és Hatdsagi Osztaly
1024 Margit korat 47-49.,
I emelet

A palyazati dokumentacié megvételére 2016. majus 9-t6l 2016. jinius 6-an 14.00
0rdig van lehetdség. A palyazati dokumentacié megvasarolhatd (10 000 Ft+27% afa/
darab) a 1. keriileti Polgarmesteri Hivatal Vagyonhasznositasi és Ingatlan-nyilvan-
tartasi Irodajan (1024 Mechwart liget 1., Ill. emelet 308.). A palyazat beadasanak
hatarideje: 2016. junius 6., 15.00 dra.

A PALYAZATTAL KAPCSOLATOS KERDESEKRE iigyfélfogadasi idében
a Vagyonhasznositasi és Ingatlan-nyilvantartési Iroda munkatérsai szemé-
lyesen a Polgarmesteri Hivatalban (1025 Mechwart liget I., Ill. emelet 308.),
vagy telefonon a (06 1) 346-5498-as és a (06 1) 346-5559-es szamon valaszolnak.
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Ismét atadtak a Budai-dijakat

A II. Keriileti Onkormanyzat, tébbéves hagyomanyat kdvetve, idén is atadta a Budai-di-
jakat, amelyekkel minden évben, a Budapesti Nemzetkozi Konyvfesztival zaronapjan az

Az iinnepélyes dijatadén Lang Zsolt polgar-
mester koszontotte a résztvevoket. Beszédében
felidézte a dij torténetét, amelyet kilenc évvel
ezel6tt, amikor a konyvfesztival a Millendrisra
koltozott, vett ataIl. keriilet. Mint mondta, mar
akkoris fontosnaktartotta a dij életben tartasat,
és szandékat az onkormanyzat képvisel6-testii-
lete is egyhangtilag timogatta.
—Magyarorszagon a kultira azatertilet, amely
politikai hovatartozastol fuggetleniil egységbe
kovécsolja az embereket. Kozvetitésével nem-
csak a multunkat és jelentinket tudjuk megérte-
ni, de tapasztaldsainkat atadhatjuk a j6v6 gene-
raci6inak. Errél szél a Budai-dijis, hiszen olyan
miiveket jutalmazunk vele, amelyek a gyerme-
kek, fatalok oktatdsat és nevelését segitik elg.

e T CSORBA CSILLA, a Petéfi
S Irodalmi Muzeum féigazga-
toéja: — Muzeumunknak ren-
geteg hangfelvétele van, igy
szinte minden szerz6té| tekin-
télyes hangzdanyagot tudunk
osszeallitani. Ezenkivil
kéziratokat, kdnyveket és
fényképeket is tartalmaz a gydjteményiink,
amivel hozzajarulhatunk a sorozat sikeréhez. L&-
zér Ervin idén lenne nyolcvanéves, igy az irodalmi
muzeum tobb rendezvénnyel is megemlékezik
réla. Nagyon oriiliink a Budai-dijnak, amit nem
el6szor vehettiink at, de agy gondoljuk, hogy
ezt a kiadvanyt valéban haszonnal és élvezettel
forgathatjak — akar az iskolakban is.

Eztkivetéen a polgdrmester réviden utalt a
jiniusban megrendezends Unnepi Konyvhét-
tel kapcsolatban felmeriilt nézeteltérésekre.
Méltanytalannak nevezte a Magyar Konyvki-
adok és Konyvterjeszték Egyesiilésének 6t ért
tdmadasait, f6leg az elmult nyolc év egyiitt-
mukodésének titkrében.

— A kultira kozos iigy — hangstlyozta Lang
Zsolt —, ami csak akkor miikédhet jol, ha
megértéssel, toleranciaval és bizalommal va-
gyunk egymds irant. Biiszke vagyok arra, hogy
a konyvfesztival a IL. keriiletben otthonra ta-
lalt, hogy az6ta minden évben 4tadhattuk a
Budai-dijat, és hogy ebben a munkéaban a
Méricz Zsigmond Gimnazium pedagégusai
segitenek nekiink.

SZONDI BENCE, a Napkut
Kiadé munkatarsa: — A Lazar
Ervin-album a Hang-kép-iras
elnevezés(i sorozat nyolcadik
darabjaként latott napvilagot.
Az osszeallitasnal az iroda-
lomtorténet-
tel foglalkozo
szakemberek mellett a didkokra is
gondoltunk. Az album az ir6 éle-
tének kiilonboz6 dokumentumait,
kéziratokat és szamos csaladi fotot
is tartalmaz. Sokat koszonhetlink
az iré ozvegyének, Vathy Zsuzsa-
nak, aki ezeket rendelkezésiinkre
bocsatotta.

HALASZ GABOR, az Ale-
xandra Kiadé munkatar-
sa: — Az Alexandra Kiad6
és a Kecskeméti Animacios
Filmstadié kapcsolata tobb
mint tiz évre tekint vissza.
Az egylittm(ikodésiink alatt
mar tobbféleképpen adtuk ki
a magyar népmesék anyagat. A mostani gy(ijte-
ményes kétet az egy évtizednyi egyiittm(ikddés
betet6zése. Ez id6 alatt sok pozitiv tapasztalatunk
volt, mind az olvasék, mind a szakma részérél,
ami elsésorban Jankovics Marcellnak, a tévé-
sorozat rendezéjének és tervezgjének és Mikulas
Ferencnek, a filmstidié vezetGjének készon-
hetd. Az 6 munkajukat
maximalisan tiszteletbe
tartva igyekeztiink
gondozni a kdnyveket.
Koteteink nagy szézalé-
kat teszik ki a gyerekek-
nek, fiataloknak szolo
kiadvanyok, ezért is
megtiszteld és dromteli
szamunkra a Budai-dij.

Kocsis Andrds Sandor — reagalva a polgar-
mester szavaira—egyetértését fejezte ki abban,
hogy a politika sosem szabdalta szét a legré-
gibb magyar civil szervezet, az 1795-ben ala-
pitott Magyar Kényvkiadok és Konyvterjesztok
Egyesiilését, és most is, politikai szemlélettsl
fiiggetlenil mindenki a Vorosmarty téri hely-
szin mellett all. Végiil iidvozolte a Tulajdonosi,
Gazdasagi és Kozteriilet-hasznositasi Bizott-
sag dontését, amely szerint arendezvény a sok
éve megszokott helyén maradhat, majd meg-
koszonte Lang Zsoltnak személyes részvételét
és Gszinte szavait.

A dijakat, a kerilletiinkben €16 keramiam?-
vész, Szemereki Teréz alkotéasait ez évben az Ale-
xandra Kiadé 100 magyarnépmese cimti kony-
ve, illetve a Napkut Kiad¢ és a Pet6fi Irodalmi
Miuzeum kozos gondozasaban megjelent Ld-
zdr Ervin cimt, hanganyaggal bévitett albuma
nyert el. A dij odaitéléséhez az 6nkormanyzat
szakmai zstiri segitségét veszi igénybe, amely-
ben idén is a Méricz Zsigmond Gimnézium
magyartandraivéallaltak szerepet. A zstiri elng-
ke Osvdth Ldszlé volt, aki elmondta, hogy sok
esélyes koziil valasztottak ki a két dijazottat.

—Idén a ,legorokebbet” dijaztuk — emelte
ki a pedagégus utalva a mese miifajara, majd
hozzéatette: a Lazar Ervin-albummal a Nap-
kut Kiadé és a Pet6f1 Irodalmi Mazeum ko6zos
Hang-kép-irds elnevezésii sorozatat is jutal-
mazni kivintuk. Ez a nagyszerti mesemondé
és novellista éppen tiz évvel ezel6tt hunyt el.

A mesegytijtemény, Osvath Laszlé véle-
ménye szerint, a magyar kultara legmélyebb
gyokeréig nyalik vissza, kivitelezését lenyti-
gozének nevezte. PZS
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A képviseld-testiilet ilésén tortént

A képvisel6-testiilet aprilis 26-an tartotta
legutobbi lilését, amelyen tobbek k6zott
dontottek civil szervezetek és nyugdijas-
klubok tdmogatasarél, az idei diszpolgari ci-
mekrdl és a Il. Keriiletért Emlékérem leendé
kitiintetettjeirdl. A r6zsadombi szerpentint
a jovében Ankara utcanak hivjak.

A testiilet j6vahagyta a Koltségvetési, Pénz-
iigyi és Vagyonnyilatkozatokat FEllenérzé
Bizottsdg palyazatin nyertes tarsadalmi
szervezetek és nyugdijasklubok, valamint
a Pesthidegkuti Varosrészi Onkorményzat
palyazatan nyertes tizenegy alapitvany ta-
mogatasat. Ugyancsak tadmogatisban ré-
szesiilhet a polgarmesteri keret terhére a
Kisebbségekért — Pro Minoritate, illetve a
Fényév Egészségiigyi és Oktatasi Alapitvany.

Valtozik a II. keriilet kozigazgatasi teriile-
tén 1évé védondi korzetek hatara a Budapest
Févaros Kormanyhivatala Budapest II. Ke-
rilleti Népegészséguigyi Osztaly kérelmére.
A Budakeszi it 1-57.-ig tarté paratlan oldali
lakcimek a létszam aranyosabb megosztasa
érdekében a 19. szamu védéndi korzethol
a 13-asba keriiltek. Az érintetteket — akik
automatikusan az uj korzetbe keriiltek at —
a régi korzet védéndje fogja tajékoztatni a
valtozasrol.

Médosult a szocialis igazgatasrél és egyes
szocialis és gyermekjoléti ellatisokrol sz6lo
rendelet. A képviselo-testiilet altal jévaha-
gyott jogszabély tovabbra is el6térben tartja
a rendelet altalinos feltételeként meghata-
rozott szocidlis raszorultsig és egyiittmiiko-
dés elvét (tovabbi informacick az 5. oldalon).

A képvisel6-testiilet elfogadta a fopolgar-
mester javaslatat, amely szerint a Mecset utca
és a Romer Floris utca kozotti, 5oo méter
hosszu szerpentin vegye fel Budapest test-
vérvarosanak, Ankaranak a nevét.

Dontés sziiletett azidei évben diszpolgari cim-
mel és I1. Keriiletért Emlékéremmel kitiinteten-
dé személyekrél. A képviseldk ugy hataroztak,
hogy a II. Kerilleti Onkormanyzat diszpolgara
cimet adoméanyoz Mécs Kdroly szinmiivésznek,
rendezének, és posztumusz diszpolgari kitiin-
tetésben részesiti Mansfeld Péter forradalmart,
az 1956-0s forradalom és szabadsagharc leg-
fiatalabban kivégzett hosét. A testillet dontése
nyoman keriiletiink emlékéremmel ismeri el
Sztojanovics Andrds lelkész-igazgat6 és a Sarepta
Szeretetotthon kozossége, illetve Jarddnyi Gergely

NAPIREND ELOTT

A napirend el6tt hozzasz616k kéziil Orsi Gergely, a Keriiletiink az otthonunk-frak-
cio vezetGje a tervezett budapesti kozponti kdrhazakkal kapcsolatban kért
tajékoztatast, miutan a sajtéban olyan hirek lattak napvilagot, miszerint nem
épil uj szuperkérhaz a févarosban. Szintén informaciokat kért a Millenaris és
a volt Ganz-gyar rehabilitacio alatt all6 terlilete kozé tervezett kozuti alaguttal
kapcsolatban: — Kérdés, hogy a képviseld-testiilet korabbi dontésével, a fej-
lesztési tervekkel dsszhangban van-e a Fény utca kozuti alagttjanak terve? A
képvisel6 véleménye szerint egy zold park létesitésének nem kellene ekkora
épitési terhelést jelentenie a kdrnyezetre.

Lang Zsolt polgarmester vélaszaban elmondta: a kérhazfejlesztésekért felelds
Onodi-Sztics Zoltén allamtitkar arrél beszélt a sajtéban, hogy Gj kérhaz nem fog
éptilni Budapesten, de harom komoly egészségiigyi centrum fejlesztését tervezik.

— A legnagyobb a budai oldalon lesz, ami kifejezetten j6 hir a Il keriilet
szamara, mert ez azt jelenti, hogy a Szent Janos Kérhaznak, a Katvolgyi klini-
kanak és a Varosmajori Sziv- és Ergyogyaszati Klinikanak az egységesitését és
teljes feldjitasat, valamint a budai siirgsségi ellatas megszervezését elvégzik.

A Fény utcaval kapcsolatban a polgarmester arrol tajékoztatott, hogy 6 maga
nem latta a terveket, de hallani lehetett ilyen iranyu fejlesztésrél.

— Ez abbél a szempontbdl logikus, ha amugy is mélygarazs épiil, és ahhoz
lehajto vezet, akkor, ha a Fény utcat atvezetik a fold alatt, Gjabb teret nyernek, és
ezzel 6sszefiiggd teriilet alakul ki a mostani Millenaris és a leendG park kozott.
A polgarmester hozzatette: egy héttel ezel6tt Varga Mihaly nemzetgazdasagi
miniszter, a keriilet orszaggytilési képviselGje jelezte, hogy 6 mar latott ilyen
terveket, melyekrdl tajékoztatast fog adni.

Hajdu Nora (Egyiitt) képvisel6 lakossagi megkereséseket tolmacsolt a tes-
tiileti Gilésen.

— A Kapas utca kdrnyékén él6k arra szeretnének valaszt kapni, hogy miként
alakulnak a keriileti parkolasi lehet6ségek a Kapas utcai lakopark-beruhazast
kovetden, mivel a jelenlegi, lires teriiletet erre a célra hasznaljak. A képviseld
jelezte, hogy egy masik Ures telekkel kapcsolatban — amit Lidl-telek néven
ismer — ugyanez a kérdés vetddik fel.

nagybdgomiivész munkéssagit.

Vélaszéban a polgarmester elmondta, az emlitett teriileten tarsashaz fog
éplilni a meglévé és érvényes szabalyozasi terv alapjan.

— A teriilet eddig is egy magan épitési telek volt, ahol fizetés parkolét lize-
meltettek, ezt most eladtak. Az éplil6 haz a kerlileti szabalyozasi tervnek kell,
hogy megfeleljen. Az oda kdltozéknek biztositva lesz a mélygarazsban torténd
parkolas. Amennyiben valaki keriileti lakos és ingyenes parkolasi engedéllyel
rendelkezik, akkor a kozelben tud keresni megallasi lehetéséget.

Lang Zsolt a masik telekkel kapcsolatban arrél tajékoztatott, hogy az ingatlan
hosszu hénapok 6ta iiresen all, nem hasznaljak parkolénak.

Varga El6d Bendegtiz (Kerliletiink az otthonunk-frakcio) felszélalasaban
koszonetét fejezte ki az altala korabban felvetett, Eszter utcai forgalmi rend
problémainak megoldasaban nyujtott segitségért a Polgarmesteri Hivatalnak.

A képvisel6 beszamolt arrol, hogy lakossagi jelzés érkezett hozza a Livia
utca végén talalhato kozteriileti lépcsé elhanyagolt allapota miatt. Arra kérte
a hivatalt, hogy végezzék el a lépcsé karbantartasat.

— Masik probléma, hogy a jol kitablazott Szeml6-hegyi-barlanggal ellentétben
a Pal-volgyi-barlang jelzései az utdbbi idében eltlintek a kdrnyékrdl, ugyanakkor
sok kiilfoldi turista szeretné mindkét barlangot megtalalni és meglatogatni.
Kérem a hivatalt, hogy intézkedjen az Utbaigazitd tablak kihelyezésérdl.

A képvisel6 felhivta a figyelmet arra, hogy a Hiivosvolgyi Gt—Kelemen Laszl6
utca keresztezddésénél gesztenyefakat vagtak vissza négyméteres magassagig.
Azt kérdezte, hogy a hivatal tud-e az esetrél.

Lang Zsolt polgarmester a Livia utcai lépcsével kapcsolathan elmondta,
megvizsgaljak, hogy milyen jellegli karbantartési, vagy feldjitasi munkéakat
kell elvégezni a szakaszon.

— Szilikségesnek tartom hangsulyozni, hogy a Iépcsé tisztan tartasa — a
jogszabalyok alapjan — a lakdk feladata. A Pal-volgyi-barlangot jel6l6 tablak
kihelyezése nem 6nkormanyzati hataskor, de meg fogjuk keresni az illetékes
hatdsagot.

A visszavagott gesztenyefakrol a polgarmester tgy tajékoztatott, hogy valo-
szinlileg a BKV az illetékes az ligyben, de nem gondolja, hogy szakmai ok nélkiil
végezték el a fak visszavagasat, mindenesetre utanajarnak, hogy azt mi indokolta.
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Kedvez6 valtozasok
a szocialis ellatasokban

A szocidlis igazgatasrol és egyes szocialis és gyermek-
joléti ellatasokrol szolo — 3/2015. (Il. 27.) — 6nkor-
manyzati rendelet megalkotasa torvényi kotelezettsége
volt az 6nkormanyzatnak tavaly. A cél az volt, hogy
az dnkormanyzat altal nyujtott tdmogatasok kore le-
hetéleg ne valtozzon, az eljarasok egyszeriisodjenek,
és a jovedelmekkel ardnyos tamogatasi mértékeket
hatarozzanak meg.

— Arendelet alkalmazasa 6ta eltelt id6 tapasztala-
tai alapjan dontottiink bizonyos modositasok mellett
—tajékoztatott Vargdné Luketics Gabriella, a Szocialis
és Gyermekvédelmi Iroda vezetdje. — A koltségvetés
lehetdséget adott arra, hogy a pénzbeli témogatasok
rendszere kedvezéen valtozzon, tovabbra is fenntartva
a rendelet altalanos feltételeként meghatéarozott
szocialis raszorultsag és egylittm(ikodés elvének
érvényesiilését. Kiilon pontként jelenik meg a ren-
deletben a tiizelGanyag vasarlasahoz nyujtott eseti
létfenntartasi tamogatas is, ez azoknak a hatranyos
helyzet(i lakosoknak nyujt segitséget, akiknél a la-
kas fiitése csak szilard tiizelGanyag felhasznalasaval
lehetséges.

Az irodavezetd arra is felhivta a figyelmet, hogy ez
évtdl jelentGsen megvaltoztak a személyes gondosko-
das jogszabalyai is, a hazi segitségnyuijtas alapszol-
galtatas jogszabalyi valtozasai el6tt az ellatottaknak
csak a lakason beliili tevékenységért kellett fizetni,
a jelenlegi hatalyos rendelkezések szerint a lakason
kiviili (példaul bevasarlas, gydgyszerkivaltas, tgy-
intézés) tevékenységek idejére is téritésidij-fizetési
kotelezettség keletkezik. Az 6nkorményzat ezt a terhet
a tovabbiakban sem kivanja a gondozottakra haritani,
ezért ennek idétartamat nem fogja figyelembe venni
a havi téritési dij szamlazasakor.

— A képviseld-testiilet elfogadta a rendelet részét
képez6, személyes gondoskodasért fizetendd térité-
sidij-tablazatokat. Az étkeztetés és a hazi segitség-
ny(ijtas alapszolgaltatas esetében egy differencialtabb
személyi téritésidij-tablazat lép életbe, amely szerint
az alacsonyabb jovedelemmel rendelkezd ellatottak
esetében kevesebb, mig a magasabb jovedelemmel
rendelkezdk esetében tobb fizetési kategoriat ve-
zetlink be. Az étkeztetés és a hazi segitségnyujtas
szolgaltatasoknal a téritésmentesség jovedelemhatara
az oregségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegé-
nek 150 szazalékarol (42 750 Ft-rdl) 190 szazalékra
(54 150 Ft-ra) emelkedik.

Az irodavezetd emlékeztetett: a rendeletmédosités
2016. junius 1-jétél 1ép hatalyba, ettl fogva a szocialis
tamogatasokhoz mér az Uj kérelemnyomtatvanyokat
kell hasznalni, melyek beszerezhetdek a Szocialis és
Gyermekvédelmi Irodan (1024 Kaplar utca 2. c-d) és
a Polgarmesteri Hivatal Lakossagszolgalati Irodajan
(1024 Mechwart liget1.), valamint letélthetek lesz-
nek a fenti idGponttdl az 6nkormanyzat honlapjarol:
www.masodikkerulet.hu/gyorsmenu/nyomtatavanyok

o~

-
A RENDELET MODOSITASAROL, a tamo-

gatasi formakrdl tajékoztatast adnak munka-
napokon a Szocialis és Gyermekvédelmi Iroda
munkatarsai (1024 Kaplar utca 2. c-d, tel.: 346-5700),
illetve a személyes gondoskodas igénybevételérdl
tovabbi felvilagositas kérhetd a keriilet gondozasi
kézpontjaitol. Bévebben a II. Keriileti Onkormanyzat

honlapjan: www.masodikkerulet.hu.
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(Folytatds az elsd oldalrdl.)

Raduj Kldra, az eseménysorozat szervezd-
je a hangverseny utan a kovetkezéket mondta:
— A Werner Kérus halaadé éneke utan a Foldre-
szdllt Angyalok és a Csibekdrus bator, szép éneke
sugarozta azt a reményt, hogy van utinpétlas,
és az éneklé gyermekek éneklé felnsttekké
valnak. Az Irgalmasrendi Kdpolna Szkdldjinak
kristélytiszta intondldsa, a Megmaradds Korus
és a Schola ad Gloriam Dei valtozatos mtisora
megérdemelten aratott sikert. A Szent Antal Ko-
rus szereplése minden alkalommal magas szin-
vonali zenei élményt jelent, nagy sikert arattak
a spiritualéfeldolgozasok. A Hidegkuti Enek-
egytittes igényes miisorvalasztassal és el6adas-
sal képviselte a széphalmi kozosséget. A Bu-

davari Schiitz Korus el6adasaban tiikroz6dott a
karmester és énekesei kozotti harmoénia. A Fo
utcai Gordgkatolikus Enekkar misora hittel és
tehetséggel megszolaltatott imadsag volt, Mak-
lary Akos pardkus énekes részvétele a korusban
iizenetet hordozott. A Sarlés Boldogasszony Ko-
rus zeneileg szépen kidolgozva, magas szinvo-
nalon énekelte két norvég zeneszerzé miivét.
A Pallé Imre Korus énekébél a karvezet6 és ko-
rusa kozos hite és elhivatottsdga sugarzott. Az
est ajandéka volt Palur Janos szerény, alazatos
egyénisége és mivészi jatéka, valamint Kamp
Salamon professzor tr magyarazata a Bach-mi
zenei sz6vetérol, ami igazi lelki, szellemi és ze-
nei élményt nytjtott, mikézben felvillantotta a
mogotte rejt6zé teologiai tartalmat — emelte ki
Raduj Klara. PZS

A Fiumei ati Nemzeti Sirkertben aprilis 22-
én temették el Kertész Imre Nobel-dijas irét,
keriiletiink diszpolgarat. Spiré Gyorgy szerint
Kertész Imre a kilatastalannak tiné évtizedek-
ben alegszabadabb ember volt, Esterhdzy Péter
az ir6 legfontosabb jellemzéjeként a csondet,
a nyugtalansagot és a szenvedést nevezte meg.
A csalad, a pélyatarsak és tobb szaz tiszteld

mellett a magyar és a nemzetkozi politikai élet
képvisel6i is jelen voltak a temetésen. AII. ke-
rillet nevében Biré Zsolt, a Kozoktatasi, Koz-
mitivel6dési, Sport- és Informatikai Bizottsig
elnoke és Otvos Zoltdn, a Mavel6dési Iroda ve-
zetGje vett végsé bucsat Kertész Imrétdl, aki
életének 87. évében, hosszan tarté, stlyos be-
tegség utan hunyt el marcius g31-én.
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A kormany, a févaros és az onkormanyzat

El6sz6r adott hosszabb interjut a Budai Polgarnak Varga Mihaly és Fonagy Janos. Ennek apropdja, hogy két éve
valasztottak meg Sket Budapest 3-as, illetve 4-es szamu valasztokeriletének orszaggydilési képviselGjévé. Megkér-

deztiik t6liik, milyen eredményeket sikeriilt elérniiik a valasztasi ciklus elsé felében.

Beszélgetés Varga Mihaly orszaggydilési képvisel6vel

Onaz egyik legelfoglaltabb po-
litikus Magyarorszagon. Nemzet-
gazdasagi miniszterként a pénz- és
adoiigyek mellett tobbek kozott a
gazdasigszabalyozasért is felel, az
uniés forrasok felhasznalasat is
feliigyeli, de a tarca iranyitisaval
szervezték at a szakképzést is. Eny-
nyi kormanyzati munka mellett jut
ideje a valasztékeriilet gondjaival
foglalkozni?

Apolitikaban toltott majd harom
évtized megtanitott arra, hogy jé
szervezéssel és id6beosztassal egy
napba nagyon sok munka belefér.
Igyekszem képviseldi és miniszte-
ri feladataimat is agy ellatni, hogy
megfeleljek a velem szemben t4-
masztott elvarasoknak. Nem mon-
dom, hogy mindig egyszert. Most

* A Millenaris-Széllkapu beruhazasa 2013-ban indult, elsd {iteme idén februarban az
egykori minisztérium és a gyarépliletek bontasaval zarult le. 2017 végére egy Otszaz
férchelyes mélygarazs és folé pihendpark létesiil. Varhatoan heteken belil, a volt
minisztériumi éplilet alaptesteinek elbontasaval egyiitt megkezdddik a mélygarazs
munkagddrének kialakitasa. ¢ Hamarosan befejezédik a Klebelsberg-kastély 1,1
milliard forintbdl megvalésulé felujitasa. Az épiiletegytitteshen a Klebelsherg-életmi-
kiallitas mellett helyet kap tobbek kozott egy pedagogustovabbképzd-kdzpont és egy
hozza tartozo szinvonalas szallashely is. A t6rok és a magyar allam egytittm(ikodési
megallapodasénak értelmében 2017-re Gjul meg a Giil Baba tiirbe és kdrnyezete.
A kormany pluszforrast biztositott a kdryez6 utcak és terek feldjitasara is. A teljes
beruhézés 6sszkoltsége meghaladja a 2,5 milliard forintot. ® A kormany 200 millié
forinttal tamogatja a Széher ti Szent Ferenc kdrhaz bévitését. A kardioldgiai cent-

példaul a minisztériumban inten-
zivebb iddszakot éliink kollégaim-
mal: a jové évi koltségvetést aprilis
26-anterjesztettitk a parlament elé,
igy sokszor akar estébe, éjszakaba
nyuléan is dolgoztunk azon, hogy
—atavalyi évhez hasonléan — olyan
tervezetet tegytink le az asztalra,
amellyel garantalhatjuk a magyar
gazdasag stabilitasat. De torekszem
arra, hogy ezekben a stirtibb id6-
szakokban is gy alakitsam az id6-
beosztasomat, hogy minden héten
egy-két alkalommal személyesen
részt tudjak venni vélasztokeriileti
eseményeken.

Miért tartja ennyire fontosnak
a személyes jelenlétet? Sokan
mondjak, hogy az emberek tobh-
sége lgyis partszimpatia alapjan
szavaz.

Egy-egy ember értékrendjét sza-
mos tényezd befolyasolhatja. Két
évvel ezel6tt azonban ez a kozosség
képvisel6vé valasztott, ezt abizalmat
alegjobb tudasom szerint szeretném
megszolgilni. A személyes talal-
kozas a valasztopolgarokkal sokat
jelent a mindennapi munkdmban
is. Szamos alkalommal talalkozom
sikertorténetekkel, amely kivalé
eredményt elérg iskolai csapatrél,
lakok 6sszefogisabol megvalésulé
teriiletszépitésekrsl, eredményes
véllalkozast ad6 otletekrél szamol
be. Hozzateszem: az egyéni meglatas
sokszor ravilagit a problémak mie-
16bbimegoldasanaklehetdségére is.
Ezért tartom nagy elérelépésnek,
hogy tavaly 6sszel megnyithattuk
képvisel6iirodamat Pesthidegkuton,
ahol egyre tobben fordulnak hozzdm
fontos, sokszor az egész keriilet éle-
tét és helyzetét érinté kérdésekkel.

Sikerként konyvelheté el, hogy
szamos beruhazas elindult az el-
miltidészakban. Az itt él6k azon-
ban ezeknek egyelére leginkabhb
csak a hatranyait ,,élvezhették”.

Egyetértek, de ne felejtsiik el,
hogy évtizedes lemaradasokat kel-
lett éskell behozni. A Széll Kalman
tér rendezése vagy a Millendris ki-
bévitése, az egykori gyartelep meg-
ujitasa, a Margit korut szell6zését
akadalyozé hatalmas épiilettomb
elbontasa, a kozosségi kozlekedés
modernizici6ja azitt él6k régiigé-
nye volt. 2010 utan a kormany, a

févaros és akerilet egytittmiikodé -
sének koszonhetéen atformalodik
a varosrész, élhet6bbé, szerethe-
t6bbé valik.

Kétéveképviseliall. keriileteta
Parlamentben. Vallalasait tekintve
hogy értékeli az elmiult iddszakot?

ATL keriilet — pasarétilakosként
engedtessék meg nekem némi el-
fogultsdg—a fovaros egyik legszebb
éslegjobb adottsdgokkal rendelke-
26 varosrésze, és jo latni, nap mint
nap megtapasztalni, hogy azitt él6k
szeretik kornyezetiiket, biiszkék ter-
mészeti, kulturalis értékeikre, az
épitett orokségre. Képviseloként
arra torekszem, hogy ezeken a te-
rileteken komoly elérelépéseket
tegyiink, vallalasaim mindegyike
ezeket a célokat szolgdlja. Amar em-
litett Ganz-témb rehabilitdci6javal
példéul mintegy hathektaros zold
park jon létre a varos szivében. Az
épitett orokség védelmét szem elgtt
tartva dontott tigy a kormény, hogy
a torok dllam segitségét elfogadva
nemcsak a Gl Baba tiirbéje, hanem
annak kornyéke is megajuljon. Az
egyik elsé vallaldsaim egyike volt a
Klebelsberg-kastély megmentése.
Biiszke vagyok arra, hogy a Templom
utcai, erésen enyészetnek indult
épiilet rekonstrukciéja hamarosan
befejezédik, és egykori lakéjahoz
mélt6 funkei6t kapva mikédhet to-

vabb. Vannak még tervek, amelyek

Varga Mihaly is részt vett a Jozsef-hegyi
kilatonal a TeSzedd! énkéntes szemét-
gydljtési akcioban majus 1-jén
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egyuttmiikodésével fejlédik a Il. keriilet

megvaldsitasival a keriilet kornye-
zetiterhelése jelentdsen enyhiilhet.
Ilyen lehet példaul az agglomeraciés
kozlekedés fejlesztése, illetve tijabb
P+R-parkolok megépitése is.

A kornyezet szépitésének és a
kozlekedés fejlesztésének fontos-
sagat nem vitatva sokaknak van
hidnyérzete az egészségiigyi be-
ruhazasokkal kapcsolatban. Tavaly
augusztusbhan 6n is aldirta a Szent
Janos Kérhaz felajitasat timoga-
to ivet.

A kormany elkotelezett Buda
egészségugyi ellatisanak javita-
séért. A koltségvetésben idén egy,
jovére pedig harommilliard forint
dll rendelkezésre az4j budaikérhaz-
fejlesztés elinditasanak finansziro-
zasara. Ajavaslatok alapjan elmond-
hatom, hamarosan elkezd6dhetnek
aberuhdzisok, amelyek részelesza
Szent Janos Korhaz korszertsitése
is. Mindehhez hozza kell tennem
a hidegkuti uszoda megépitését,
bar az szigortan véve nem egész-
ségiigyi fejlesztés, de hozzajarul az
egészséges életmo6dhoz. A sportcéla
beruhazas egyébként jo példaja a
kezdeményez6 onkormanyzat és a
kormany egyiittmikodésének. Az
idei dllami koltségvetésben 300
millié forintot killonitettiik el a
beruhazasra.

Beszélgetésiink elején emlitette,
hogy a koltségvetés elkészitése
miatt sokat tialorazott ezekben a
napokban. Mit sz6l ehhez a csa-
ladja?

A munkam mellett a csalaidom a
legfontosabb az életemben immaér
tobb mint két évtizede. Feleségem-
mel, Szilvidval 1994.-ben hazasod-
tunk 6ssze, négy gyermekiink van, a
legnagyobb, Vanda mar egyetemista.
Kisebbik lanyunk, Saci pénteken
ballagott, és hétf6t6l izgulunk az
érettségi vizsgainak sikeréért. Na-
gyobbik fiam, Misu szeptemberben
kezdia gimnaziumot, tigyesen ping-
pongozik, az elsé utéseket még én
mutattam meg neki, de ma marnem
sok eséllyel dllok ki ellene. Samu,
a legkisebb most késziil — és vele
egylitt miis—az 6vodaba. Sziil6ként
igyeksziink szereté és biztonsigos
hatteret nytjtani a gyerekeknek,
fontosnak tartjuk azonban, hogy
érezzék a feladatvallalas és a tel-
jesitmény felel6sségét is. De nem
szeretném megkertilni a valaszt: sok
tiirelmet és alkalmazkodast igényel
a csalddomtél a munkam, timoga-
tasuk olyan erd, ami semmi massal
nem pétolhato.

— Valasztokeriletemhez I1. és XII.

keriileti teriiletek tartoznak, ezért
munkam soran mindkét varosrész
életére ralatisom van, ismerem az
onkormanyzatok munkajanak ered-
ményeit, alakék problémdit, a rank
varé munkat — mondta dr. Fonagy
Jdnos, a 3. szamu valasztokerilet
orszaggytlési képviseldje lapunk-
nak adott interjajaban. — Két évvel
ezeldtt, a valasztasokkor mar meg-
emlitettem azokat a fejlesztéseket,
amelyek akkoriban késziiltek el a
II. keriiletben, ilyen 6nkormanyzati
beruhazas volt példaul a hiivosvolgyi
csomépont korszertsitése, vagy a
Kelemen Laszl6 utcai hid feltjitasa.
Azéta jabb, fontos munkék kez-
dédtek meg, illetve fejezddtek be:
ilyen az ipari minisztérium bontasa,
amelyet Varga Mihdly orszaggytilési
képviseldvel és Lang Zsolt polgar-
mesterrel kezdtiink meg két éve.
Azéta a volt Ganz-csarnokot is le-
bontotték, Bel-Budalevegshoz jutott
és tagas parkot kap, ami az itt él6k
életmindségét jelentdsen javitja.
Nemcsak képviselGként és a
Nemzeti Fejlesztési Minisztérium
parlamenti dllamtitkaraként, ha-
nem egykori kozlekedési minisz-
terkéntis szivén viseli a varosrész
kozlekedési fejlesztéseit.
Bel-Buda kozlekedése mindig
fontos része volt a f6varos vérke-
ringésének, az elmult években el-
indult beruhazasok sokat javitanak
atérségforgalmihelyzetén. Komoly
vitakat valtott ki a fejlesztések meg-
kezdése elétt a budai fondédovilla-
mos-projekt. Magam is a kételked 6k
kozé tartoztam, f6ként a Margit hid
alatti fonddas tint sokak szamara
kritikus pontnak. A tapasztalatok
ma azt mutatjak, hogy a villamos-,
a kozuti és a kerékparos-forgalom

is miikodik, jelentds szamu utas
hasznalja a jaratokat. Végigjartam
az utvonalakat, praktikusak és jol
funkcionalnak. Killon 6rém a Széll
Kalmén tér felajitdsa, amely mar év-
tizedek 6ta varatott magara. Ugyan-
akkor megjegyzem, hogy Bel-Buda
kozlekedése elképzelhetetlen a Vér-
mez6 és a Déli palyaudvar sorsanak
rendezése nélkiil. Ma még kérdés,
hogy a Kelenfsldi palyaudvar tel-
jesen atvegye-e a vasutforgalmat a
Délitél, vagy megmaradjon néhany
vagany a balatoni és az el6varosivo-
nalak szamara.

A II. keriilet kozlekedésével
kapcsolatban korabban tovabbi
két megoldandé feladatot emlitett.
A fogaskereki nem ért le a Széll
Kalman térre, és a Széna térrol
sem koltozott el abuszpalyaudvar.

Megvalasztisom 6ta meggy6z6-
déssel dolgozom azon, hogy a II.
Keriuleti Onkorményzat kezdemé-
nyezésére elkoltozzon a Széna téri
buszpalyaudvar, mert Bel-Buddnak
j6 lenne, ha megsziinne ott a busz-
forgalom. A pélyaudvar bodésora
legfeljebb nosztalgikus filmekbe,
nem a XXI. szazad elejére valo, ra-
adasul a jarmiveknek a stirt for-
galomban kell megkozeliteniiik az
dllomast. Sok egyeztetést folytat-

Hamarosan atadjdk a Széll Kalman teret

Interjil Fonagy Janos orszaggydilési képvisel6vel

tam a Budapesti Kozlekedési Koz-
pont korabbi vezetésével, kaptam
igéreteket, és a II. keriilet is, hogy
szétosztjak a buszokat més dlloma-
sokon, de a hat jaratbol egyelére
csak négynek lenne helye, ezért a
buszallomas elkoltoztetése tovabbra
is feladat maradt. A Széll Kdlman tér
atalakitasaval a kozlekedés modo-
sult ugyan, de az alapvet6 forgalmi
osszekottetések nem véltoztak meg.
Sajnos, aberuhazas soran a fogaske-
rekti vasutat nem hoztak el a térig, de
remélem, ez ajévében megtorténik.
A II. keriiletet nagyban érin-
ti, hogy hol lesz a térség kozponti
kérhaza. KépviselGként a Szent
Janos Kérhéz fejlesztése mellé allt.
Csatlakoztam a II. keriiletilokal-
patriota kezdeményezéshez, hogy a
leendé kozpontikérhaz a Szent Janos
Kérhaz helyén, vagy annak kozelé-
benlegyen. Aj6 kérhaz alapvetGena
j6 elérhetdség és megkozelithetGség
kérdése, aminek a Szent Janos Kor-
haz egy nagyobb fejlesztést kovetéen
megfelel. Meggy6z6désem, hogyall.
és a XII. kertulet lakoi szamara is ez
lenne alegjobb megoldas.
Képvisel6i munkaja soran a
nagyberuhazasok mellett a kisebb
iigyekre is figyelmet tud forditani?
Acsalddom egyrésze a Bimbé titon
és kornyékén lakott régen, igy nem
voltidegen avilasztokeriiletem. Sok
régiismerdssel talalkozom nap mint
nap. Fogadééraimon a legkilon-
félébb kérdésekkel keresnek meg
a polgarok, akiknek igyekszem se-
giteni, sokszor az nkormanyzattal
egyuttmikodve. Van, aki csak egy
kis figyelmet szeretne kapni, so-
kaknak elég, havalakinek kionthetik
a lelkiiket. A mai rohano vilagban
a tirelem, az emberi egyiittérzés
nagyon sokat segit, ezt én mindig
igyekeztem megadni, f6ként, hogy
az emberek a bizalmukba fogadnak,
és megnyilnak nekem.
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sziilék, hanem oktatasi szakemberek is.

Minden csiitértokon pedagégusok érkeznek
buszokkal vidékrél, s6t gyakoriak a kiilfldi
vendégekis. Nem csoda, hiszen egy kordbban
onkormanyzati, ma mar KLIK-es fenntartasa
iskoldban is lehet boldog, elégedett gyereke-
ket nevelni. A titok, tobbek kozott, hogy sze-
mélyre szabottan, differencidlva oktatnak, a
sériilt és ép gyerekek egyiitt tanulnak, nagy
sulyt helyeznek a személyiségfejlesztésére, a
tanulast élményszertivé teszik, és sajat tan-
konyvekbdl tanitanak.

A negyedszazados évfordulé kapcsin a
Gyermekek Hazaban az elsé kiemelt program
egy egész napos szakmai konferencia volt 4p-
rilis 25-én. Az orszagos érdeklédést jol jel-
zi, hogy harom nap alatt beteltek a helyek,
és t6bb mint 350 pedagdgus, oktatdsi szak-
ember utazott ide a Karpat-medence min-
den szegletébdl. Délelstt orakat is lehetett
latogatni, hogy mindenki lathassa, hogyan
valésulnak meg a Gyermekek Haza alapelvei
a gyakorlatban. Az egyik legnépszertibb ple-
naris program Vekerdy Tamds pszicholégus
eldadasa volt a gyerekeknek valé iskolarol,
de voltak szekcidbeszélgetések is hét téma-
korben.

A szakmai napot egy kerekasztal-beszél-
getés zarta — tovabbra is nagy érdeklédés
mellett —, amelyen részt vett Danké Virdg, a
II. keriilet alpolgarmestere, Hajnissné Anda
Eva, a KLIKII. kerilleti tankeriilet igazgatoja,
Pokorni Zoltdn oktataspolitikus, a XII. keriilet
polgarmestere, Haldsz Gabor egyetemi tanar,
oktataskutat6 és Léndrd Sandor oktatasku-
tat6, az ELTE adjunktusa. A beszélgetést Sid
Laszl6 oktatasi szakért6 vezette.

Ldng Zsolt polgarmester nem is a kerilet
vezetdjeként, hanem inkabb mint a IL. kerii-
letben t6bb mint negyven éve é16, két kisfiat
nevelé édesapaként, személyes hangvételii
koszontében méltatta a Gyermekek Haza el-
ért eredményeit:

— Egy iskolat elinditani, a legjobb utat
megtalalni, a vildg valtozasaival megbirké6z-

Dankd Virag alpolgarmester is felszélalt
a kerekasztal-beszélgetésen

KET HET

Keriiletiink egyik biiszkesége, a hidegkuti Gyermekek Haza

25 aves. Az évfordulé kapcsan tucatnyi Gjsag kozolt cikket az _
intézményrél, vagy interjut vezetgjével, Lanyi Marietta’v_al: A’Z’IS-
kolanak valésaggal a csodajara jar mindenki: nemcsak Ujsagirok,

BUDAI POLGAR

+EZ az iskola egy

Nem tananyagot tanitanak, hanem

. B

i

MAJUS 28-an a 25 éves Gyermekek Haza,
ahové varak minden volt GYH-s diakot. A ’so.k 'ragyogo
program mellett lehetség lesz talélkozni a regi tarsakkal,
tanarokkal is. Tovabbi infok: www.gyermekekhaza.hu,

FB: Gyermekek Haza

e ————————————

Ldng Zsolt polgdarmester készéntétte a nagy érdekl6dés mellett megtartott szakmai kerekasztal-be-

szélgetés résztvevdit

ninehéz feladat, amihez rengeteg akarat, hit
és kitartas kell. De az eredmény val6ban egy
csoda. Illetve nem is egy, hanem sok-sok
csoda. Mindannyian érezzik, hogy a vilag-
gal valami nagy baj van, de a lelkiink mélyén
hisziink abban, hogy a dolgok megjavulnak,
és ami most nem is mikodik, az egyszer tjra
mikodni fog. Ha ez igy lesz, azt olyan gye-
rekek fogjak elinditani, mint amilyenek
ebben az iskolaban nevelkednek: akiknek
fontos egymas tisztelete és megértése, mert
tudjak, hogy igazan nagy dolgokat csak ko-
z6s munkaval lehet elérni. Akik nem azzal
foglalkoznak, hogy mit gondolnak masok,
hanem azzal, hogy mi az, ami j6 és fontos.
Akik nem félnek gorcsosen a hibaktél, ha-
nem n}ernek kezdeményezni és 4j utakat
jarni. Es nem utolsé sorban olyanok, akik-
ben szeretet van. Ehhez szitkség van olyan
pedagégusokra, akik mindennapi munka-
jukkal nemcsak a tudést, hanem az ember-
séget is novelik a rdjuk bizott kicsinyekben.
Szul6kre, akik aldozatot is vallalva segitik
gyermekeiket, hogy az iskolai és a kozosségi
kornyezet is azt adja nekik, amire sziikségiik
van. Es persze szeretnénk bizni abban, hogy
egy kicsit szerepiink lesz nekiink is ebben,
akiknek volt alkalmunk az intézményt fenn-
tartéként, majd most mtikodtetéként segi-
teni és tdAmogatni célkitiizései megvalosita-
saban. Csodakra a vilagnak nagy sziiksége
van, ezért kivanjuk, hogy az iskola még so-
kaig és minél tobb gyermeknek legyen oltal-
mazd, gondoskodé és szereté haza — emelte
ki a polgarmester.

A kerekasztal-beszélgetés szamos témat
érintett, tobbek kozott azt, hogy mitél inno-
vativ egy iskola, mi az, ami segiti és generalja
a valtozast, és kik a kulcsszerepldi. Mindenkit
feszitett az akérdés, hogy ha ez a programilyen
j6, miért nem miikodhet méashol is, és felme-
rillt, miért nem halézatosodik a Gyermekek
Haza, illetve van-e ennek kockazata.

— Tartsanak ki, ez a legfontosabb tizenet,
amiért ma ide eljottem! — mondta Pokorni
Zoltan az itt tanité pedagogusoknak. Kiemelte,
hogy olyan tdmogat6 kozegben dolgozhatnak,
ahol az 6nkormanyzat minden sziikséges hat-
teret biztositott az elmult évtizedben.

Danké Virag hozzaszélasdban hangsulyozta,
a Gyermekek Haza az évek soran minden olyan
fontos kapcsot megtalalt, ami ahhoz szitksé-
ges, hogy elfogadjak és timogassak: nemcsak
szakmai elismerést kaptak, hanem elmagya-
raztak a sziiléknek és a fenntartonak is, hogy
az, amit csinalnak, j6, a gyerekeknek erre van
szitksége. A modell miikodéséhez a szakmai
hozzaértés ugyan mashol is rendelkezésre all,
de az is szitkséges hozzd, hogy a pedagégusok el
tudjak magyarazni a kiilvilignak vagy a fenn-
tarténak is a céljaikat. Hozzatette, itt a II. ke-
rilletben a tdimogaté fenntartéi hattér célja az
volt, hogy minden keriileti gyerek a neki valé
intézményt valaszthassa, igy johetett létre a
Gyermekek Hazatol néhiny szaz méterre az
okumenikus iskola, amely szintén egyediilallé
a maga nemében, és ezért lehetiink buiszkék a
kerileti iskolak sokszintiségére — tette hozza
az alpolgarmester.

Lp



2016/8 — majus 7.

KET HET

III

csoda!

gyerekeket

LANYI MARIETTA,
a Gyermekek Haza alapi-
t6ja, pedagégiai program-
vezet6: — A Gyermekek Haza
25. sziiletésnapja alkalmabol
rendezett szakmai konferen-
ciat nagy érdeklddés kisérte,
tobb mint 350 vendég tisztelt
meg benniinket. A bemuta-
toorak fogadtatasa nagyon jo volt, sokan oriiltek
annak, hogy lattak a gyakorlatban megvaldsulni az
integraciot, a differencialt tanulasszervezést. A részt-
vevék — a visszajelzések alapjan — hasznosnak, ér-
dekesnek tartottak az el6adasokat, a szekciokat és
a kerekasztal-beszélgetést is.

Nagyon biiszke vagyok a kollégéimra, és kdszonet
illeti a I1. Keriileti Onkormanyzatot is, hogy tamogatta
a konferencia megrendezését.

POKORNI ZOLTAN,

a XII. keriilet polgarmes-
tere, korabban oktatasi
miniszter, pedagdgus:

— Al keriiletben élek, Lanyi
Mariettat és rajta keresztiil
a Gyermekek Hazat jol isme-
rem, emellett tobb baratom
sziil6ként is érintett, és a leg-
nagyobb elismeréssel sz6l az iskolarél. Mariettaval
sokat beszélgettem az elmdlt hisz évben, rengeteget
tanultam téle. A sz6 legszorosabb értelmében példa-
értékd, amit itt tesznek, még a hatéron tulrél is jonnek
és latogatjak az intézményt. Csak gratulalni tudok a
II. keriilet vezetésének, Lang Zsolt polgarmesternek
és Dankd Virag alpolgarmesternek azért is, hogy az
allami kézbe vétel utan is megovtak és fenntartjak
az iskola értékeit.

ROSA VIKTOR,

a Klebelsberg Altalanos
Iskola és Gimnazium
(amelynek keretén beliil
mikodik a Gyermekek
Haza) igazgatoja:

— Iskolai egytittm(ikodésiink
alapja—mint mindennek —a
j6 emberi kapcsolatok. Ha
nem lenne ilyen szoros és j0 a viszonyunk Lanyi
Mariettaval, akkor ebbe az egytittmikodésbe sok
szélka keriilhetne, de mi minden nehézséget, gon-
dot megbeszéliink. A Gyermekek Hazanak mas a
napi beosztasa, a pedagdgiai programja, mint az
iskola tdbbi részének, de mostanra a két fél ezt kol-
csondsen elfogadta. Meg kellett tanulnunk, hogy
vannak sériilt gyerekek, hogy nem 45 percesek az
orak, hanem blokkokban tanulnak. Iskolénk korabbi
fenntartojaval, most miikodtetGjével, a Il. Keriileti
Onkormanyzattal is nagyon j6 az egyiittmiikddésiink.
Akik ezt kiviilr6l nézve probaltak megérteni, nehezen
hitték el, pedig igy van.

Emléktablat avattak a német kitelepités 70.
évforduloéjan Solymaron, a vasutallomas
falan, emlékezve arra az 1320 pesthideg-
kuti német ajkuara is, akik 1946-ban elhagyni
kényszeriiltek otthonukat, hazajukat.

Varga Mihdly nemzetgazdasagi miniszter,
orszaggytlési képvisel6 beszédében ki-
emelte, az ilyen események mindig lehet6-
séget adnak a multtal val6é 6szinte szembe-
nézésre, és nem engedik elfeledni a kozos
torténelmi malt sotét lapjait.

— 1946 és 1948 kozott mintegy kétszaz-
ezer német nemzetiségli embert fosztottak
meg Magyarorszagon az allampolgarsagatol,
ingé és ingatlan vagyonatdl és telepitettek
ki az éhez6 és romokban hever6 Német-
orszagba. Solymarrél a szerelvények 194.6.
aprilis 18-4n és 23-an indultak el, a falubél
1947 embert 63 németorszagi telepiilésen
szortak szét, Pesthidegkutr6l 1946 soran
pedig 1300 német ajki polgart telepitettek
ki — emlékeztetett a miniszter, majd Ritter
Imrével, a magyarorszagi németek parla-
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A német kitelepités hetvenedik évforduléjan

menti sz6szoléjaval kozosen leplezte le az
emléktablat. Lang Zsolt, a Pesthidegkutat
is magaban foglalé II. keriilet polgarmes-
tere a német 6nkormanyzat tagjaival em-
lékszalagot helyezett el a dombormitinél
Solymar, Nagykovacsi, Urom és Pilisbo-
rosjené oOnkormanyzatinak vezetGjével
egyuitt. Az eseményen jelen volt Csabai Pé-
ter, a VOK eloljaréja és Skublicsné Manninger
Alewandra képviseld is.

PESTHIDEGKUTON 1946 MAJUSABAN kerillt
sor a kitelepitésre, ahonnan 1489, az 1941-es nép-
szamlalaskor magét német anyanyelviinek vallott la-
kosabol 1320-an keriiltek a mosbachi barakktaborba.
Az elhagyott német portakra a csehszlovak—magyar
lakossagcsere kovetkeztében a Felvidékrdl, valamint
az Alfoldrél egészen mas hagyomanyokkal, szoka-
sokkal, gazdélkodasi ismeretekkel vagy — éppen
szegénységiik miatt — ezek teljes hianyaval jottek
telepesek. Sokszor keriiltek 6nhibajukon kivil ab-
szurd helyzetbe azzal, hogy az itt hagyott német
javakbol csak hazat utaltak ki nekik, vagy a haz
mellé joszagot — istalld, sertésdl nélkiil.

Allampolgarsagi eskiire és foga-
dalomtételre gytltek 6ssze aprilis
22-én délutan a Polgarmesteri Hi-
vatalban hazank 4j allampolgarai,
akik a Himnusz elhangzasat kovetéen
vehették 4t honositasi vagy vissza-
honositasi okirataikat. AIL keriilet-
ben az elmult években sokan lettek
honfitarsaink, dénté tsbbségében az elcsatolt
tertiletekrdl szdrmazo, magyar nemzetiségi
emberek. A hatarainkon tal é16 magyaroknak
konnyebbséget jelentd, egyszertisitett honosi-
tastlehetévé tevs torvény 2011-es életbe 1épését
kovet6en keriiletiinkben is a tobbszérosére nott
az dllampolgarsagot szerz6k szama. Rdadasul
az elsé ilyen eskiit is itt tették le, 2014.. mar-
cius 13-4n pedig mar az 1000. allampolgart
koszontotte Lang Zsolt polgarmester és Semjén
Zsolt nemzetpolitikaért felel6s miniszterel-
nok-helyettes.

Alegutobbi eskiitételkorlett papiron
ismét magyar az1937-ben Barcson szii-
letett Gyurds Istvdn jezsuita szerzetes.

—Egyhazmegyés papként dolgoztam,
de szerettem volna jezsuita szerze-
tesként tevékenykedni. Erre azonban
itthon nem voltlehet6ség, mert arend
muikodését nem engedte az dllamhata-
lom. A 60-as évek végén az emigraciét valasztot-
tam, hogy csatlakozhassak a jezsuita kozosséghez,
és ezzel el is vesztettem allampolgarsdgomat.
A skandinav orszdgokban és Németorszdgban
gyakoroltam a papi hivatést. Stuttgartbanayo-es
évektola go-es évek elejéigvoltam magyarlelkész,
majd Erdélybe keritiltem, ahonnan tavaly tértem
hazaall. keriileti Sodras utcai rendhézba. Tovabb-
rais akozosséget szolgalom otthonlelkészként és
teolégiai forditéként. A magyar dllampolgarsag
visszaszerzése keretet ad eddigi papi palyafuta-
somnak és nagy 6rommel tolt el.

Forras: DR. CZAGA VIKTORIA HELYTORTENESZ
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Elballagtak, mar érettségiznek a diakok

Aprilis utolsé hétvégéjén a tizenkettedik és
tizenharmadik évfolyamosok elbucsuztak is-
kolajuktol, és a kovetkezé héten mar meg is
kezdték az érettségit. Az irasbeli vizsgak egé-
szen majus 24-ig tartanak, ezt kévetéen junius
2-9. kozott az emelt szintd, junius 13-24. ko-
zOtt a kozépszintl szébeli vizsgakra keriil sor.

A TII. keriiletben hét allami fenntartasu ok-
tatdsi intézményben Osszesen 426 végzés
tanulé matural — tudtuk meg a Klebelsberg
Intézményfenntarté Kozpont II. keriileti ve-
zet6jétél, Hajnissné Anda Evdtél. — Azonban
ennél sokkal tobben, tobb mint 670-en tesz-
nek érettségi vizsgat. Ennek az az oka, hogy
idén is sok 11. évfolyamos dontstt Ggy, hogy
elorehozott érettségit tesz idegen nyelv vagy
informatika tantargybél, igy egy évvel hama-
rabb érettségizik, igaz, ez azzal jar, hogy a 12.
évfolyamon is tanult targybol osztalyozo vizs-
gt kell tennie. A mostani vizsgaidészakban is
élhetnek a didkok a hét vizsgafajta mindegyi-
kével: arendes, az elérehozott, a szintemelg, a
kiegészitd, az ismétld, a potlo és a javito érett-
ségi lehetdségével, de a legtobben természe-
tesen a rendes érettségi vizsgat valasztjak.

A hét keriileti iskolaban kozépszinten tobb
mint 1800 vizsga zajlik, emelt szinten tobb
mint négyszaz. Az idei érettségi tirgyak kozott
is akadtak kiilosnlegességek: vannak didkok,
akik japan, finn vagy latin nyelvbél tesznek

érettségit, de akadnak, akik drdma, mozgo-
képkultira vagy médiaismeret tantargybol
érettségiznek. Nyelvi érettséginek egyre tob-
ben valasztjak az olasz és a spanyol nyelvet, de
egyértelmiien az angol a legnépszertibb.

Piknikeztek a csaladok Hidegkuton

Harmadszor rendezték meg a Hidegkuti Csa-
ladi Pikniket aprilis 23-4n. A szines, valtoza-
tos és élményekben gazdag csaladi délutanra
tobb szdz kornyékbeli latogatott ki a Geli haz
elotti feldiszitett térre. A rendezvényt ha-
rom évvel ezelGtt tiz lelkes, Hidegkuton €16
csalddanya almodta meg, céljuk az volt, hogy
megismerjék a szomszédaikat — ezt val6szi-
ntileg sikerult is elérniitk, mert egyre nép-
szertibb a rendezvény, amelyre évrél évre
tébben latogatnak ki. A szimtalan program,
szinpadi fellépé és sitor nagyszert kereszt-
metszetét adja annak, hogy Pesthidegkuton
milyen gazdag sport-, zenei és kulturalis élet
zajlik. Kovdcs Agnes f6szervezs megnyité be-

szédében azt is kiemelte, halas azért, hogy a
Ldng Zsolt polgarmester févédnoksége alatt
zajlé eseményt az onkormanyzat mar a kez-
detektdl fogva timogatta. Az eseményen je-
len volt Varga Mihdly nemzetgazdasagi mi-
niszter, orszaggytilési képvisels, valamint
Skublicsné Manninger Alexandra 6nkorméany-
zati képviseld is.

A szervezék elmondtik: mar most késziil -
hetnek a kornyéken élék, mert szeptem-
berben ismét megszervezik a nagyszabasu
3. Hidegkuti Sportparadét a Pokorny Jozsef
Sport- és Szabadidékozpont Kozosségi Te-
rén, ahol igyekeznek felvonultatni a kérnyék
osszes sportolasi lehetGségét.

Beszéljiink a kamaszkorrol!

A Hidegkuti Csaladi Iranytl Egyesulet
és az mseTréning csapatanak gondolat-
ébreszté napjan, MAJUS 21-én, szom-
baton 9.30-t6l A Nagy Dobbanas cimdi
el6adas-sorozaton szakemberek segitsé-
gével keresnek megoldast a kamaszkor
kihivasaira Hogyan éljik meg a kamasz-
kort gyermekként és sztl6ként? cimmel.

ELGADOK:

Nogradi Gabor IBBY életm(dijas és Ja-
nikovszky Eva-dijas gyermek- és ifjusagi
ir6, édesapa és nagypapa

Vida Agnes pszicholégus,

a gazdagmami.hu alapitéja, édesanya
Homai Rita, aki segit hidat épiteni koz-
tunk és a gyermekeink k6zott
Szilagyi Betty, aki megtanit, hogyan
fedezzuk fel magunkban ujra a belsé
gyermeket

Vaslaiti Gergely pszichologus, a Chance
Program egyik mentora az élménytera-
piarél beszél

Anka Emese, az mseTréning alapitdja,
aki megmutatja, hogyan legytink boldog
és sikeres gyerekek és szul6k

.\

HELYSZIN: Kultarkaria (1028 Templom

utca 2-10.). Tovabbi informacié és jegy-
vasarlas: www.tudatoskamasz.hu, e-mail:
info@tudatoskamasz.hu, telefon: (06 30) 289-7033,
(06 30) 998-9373
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Varazscsepp hatodszor

Idén kozel négyszaz, gyermekvédelmi ellatas-
ban él6 gyermek és fiatal felnétt jelentkezett
a Varazscsepp Orszagos Tehetségkutaté Ver-
senyre, melynek dontdjét aprilis 23-an tartottak
a Marczibanyi Téri Mivel6dési Kézpontban.
A dontébe —amelyen részt vett Bird Zsolt, a Koz-
oktatasi, K6zmtvel6dési, Sport- és Informatikai
Bizottsag elndke is — 77 gyermek jutott tovabb
42 produkcidval. Koszont6t mondott Herczeg
Krisztian, a Cseppké Gyermekotthon igazgatoja
és Benedek Istvan Zsolt, a Szociélis és Gyermek-
védelmi Féigazgatdsag féigazgato-helyettese.
Molnér Ferenc Caramel el6adémiivész a zs(iri
sorai kozott figyelte az elGadast. A zs(iri két
korcsoportban (7-14 évesek, 15-24 évesek) és
6t kategoriaban hirdetett eredményt. A dobo-

gosok mellett kiilondijakat is kiosztottak a kis - }‘ v:...’
Jvarazscseppek” 6romére.

Il. keriileti helyezettek: tanc (15-24) — Star
Dropes (1.), ének (15-24) — Téth Emese (3.), vers
és proza (15-24) —

MAJUS 28-4n 10 és 19 6ra kozott szines gyer-
meknapi programokkal varja a Klebelsberg
Kultarkaria a gyerekeket — sziileikkel vagy
nagysziileikkel egyiitt.

Lesz lovagi torna a Bobita Babszinhaz jatszo-
terén, amelynek 6t szakaszan killonb6z6 nehéz-
ségii feladatok varjak a lovagga valni kivané ap-
rodokat, a Bogarhaton jatszéhaz pedig bogaras
jatékokkal és feladvanyokkal nyujt kilonleges
1 élményt. A Furfangos Csudavildg Jatszéhaz-
ban jatékosan lehet ismerkedni a tudomany-
nyal meglepé feladvanyok, litvanyos kisérletek
és logikai jatékok segitségével. A Tekergtéren
izgalmas szerkezetek, szorakoztato feladatok, a

Kovacs Tamas (3.).

11. OLDAL
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Gyermeknap a Klebelsberg Kulturkurlaban

jatszokertben pedig kézmiives jatszohaz, arc-
festés, hempergd, logikai és tigyességi jatékok
varjak a gyerekeket, a csaladokat.

10 6ratél gyereknapi horgaszverseny lesz
a Hidegkuti Horgasztonal (1028 Temets u.
65.), amelynek eredményhirdetését 15 6ra-
kor tartjak a Klebelsberg Kultarkuria szabad-
téri szinpadan. Ezeken kiviil a Makdm zenekar
gyermekkoncertje és a Kaboca Bibszinhaz el-
adésa, Az égigéré paszuly szérakoztatja majd a
nagyérdemiit.

A rendezvényre a belépés dijtalan, rossz idé
esetén a programok a Kultarkuaria épiiletében
lesznek megtartva (1028 Templom utca 2-10).

N jJJ Napaasaren lJJ,u_LU,mJ

Nyilt napra véarja az érdekl6d6ket majus 15-én,
vasarnap 10-14 o6ra k6zo6tt a Pasaréti Lovas Ha-
gyomanydrz6 Kézhaszni Nonprofit Kft. A Pasaréti
Honvéd Lovardaba latogatdk bejarhatjak a boxokat,
megismerhetik a lovakat és a lovarda szolgaltatasait,
de lesz allatsimogato, lovasbemutato és ingyenes
lovaglasi lehet@ség is.

Pasaréti Honved Lovarda 1026 Budapest, Hidasz utca 2/d -

h/JlI'l‘FﬂT/fsﬁE"\%‘w l

N’

Telefon' 274-5719 |
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FiZGVERSENY - KIRAKODOVASAR - iZEK UTCAJA
UGRALGUARAK - MASZOFAL - SZIA MARCZ!

www.masodikkerulet.hu és www.facebook.com/budapest?
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A cudar, szeles és esés id6 ellenére kozel
ezren kerekedtek fel, hogy részt vegyenek

a Duna-Ipoly Nemzeti Park Igazgatésag és a
Il. Keriileti Onkormanyzat Fold napi program-
jain aprilis 24-én a Pal-volgyi kéfejténél.

=l

GABOR ES IZABELLA ARMINNAL ES BETTINAVAL
— Masodik keriiletiekként minden évben eljéviink, a szeles, esés
idd ellenére sem akartuk kihagyni a Féld napja rendezvényt.
A természetet szeret embereknek nem okozhat gondot egy kis
szemerkeélés, de ahogy lattam, rajtunk kiviil is vannak még elszant
csaladok. Most talén egy kicsit kevesebb az érdekléds, de ennek
is van elénye, mert mindenhez hozzaférnek a gyerekek. A szerve-
26k nagyon tigyesen alkalmazkodtak a rossz idéhoz, és talaltak
helyet a programoknak, foglalkozasoknak. A gyermekeink, Armin
és Bettina nagyon élvezték rendezvényt, féleg az &llatbemutatot,
de minden évben van valami tj és érdekes a programban.

e — i

A k6zbnséget Roka Szabolcs mesemondo
és a Haho egylittes szorakoztatta

ox] P Yo, g - i
Védrakozassal telve érkezett a Fold napja programjai-
ra a négyéves Bognar Viola, akinek a jatékos felada-
tok és az allatbemutatd egyarant tetszett, de mint
mondta, a Haho egytttes koncertje volt a f6 vonzerd

Sokaknak a rossz idé sem szegte kedvét,
részt vettek a kultéri programokon is

Sokan alkottak a kézmlives foglalkozésokon

i I & - i L5 -
Az allatbemutatd idén is az érdeklédés
kézéppontjaba kertlt

T

SN

ke

A természetbaratok az Bl T £ s

esemény ideje alatt Gt- I ; - ’ s

venszazalékos kedvez- L ! -~ - » : » "
ménnyel létogathattak e T - =. A Magyar Barlangi Mentdszolgalat mentési bemutatdja
a Pal-vélgyi-barlangot - minden évben tartogat izgalmakat
3
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Il. KERU LETI
NAGYTAKARITAS
2016. MAJUS 27., PENTEK

Jelentkezni majus 18-ig lehet.

A kérnyezetvédelmi nap
févédnoke

Lang Zsolt
polgarmester.
CSATLAKOZZON
A Il. KERULET
KORNYEZETVEDELMI
NAPJAHOZ!

véarakozhatnak, ha a soromponal jegyet kérnek.

Ismét veszélyeshulladék-gyiijtést tart a Il. Keriileti Onkormanyzat
MAJUS 27-én, pénteken 12-16 6ra kozott. A hulladékgytjtés kere-
tében a kdrnyezetre karos anyagokat és miiszaki berendezéseket a mar
ismert két helyszinen lehet leadni. ® Pesthidegktton a Mariaremetei
Ut-Bolény utca sarkon (a gazcsere-telep el6tt) e a Polgarmesteri Hivatal
Papkerti parkoléjaban (1024 Romer Floris u. 4/a, a Magyar Autoklub
volt épiileténél). A kocsival érkezGk a Papkerti parkoloban ingyenesen

KORNYEZETUNK

BUDAI POLGAR

Jsb 5.)::‘.[] v,JrJJr—u zunket!

A vérosrésziink kdzteruleteinek rendbetéte-
1ét célzé akciot hatodik alkalommal rendezi
meg a ll. Keriileti Onkormanyzat Polgarmes-
teri Hivatalanak Koérnyezetvédelmi Csoportja.
A kezdeményezéshez a hivatal munkatarsai
mellett idén is csatlakozhatnak magansze-
mélyek és lakokozosségek, valamint iskolak,
amelyek a tavaszi nagytakaritas keretében
szivesen részt vesznek sajat utcdjuk vagy
tarsashazuk kornyezetének rendbetételében.

A takaritasban részt vevd, kérnyezetu-
kért felelGsséget érzé, lokalpatridta lakok
és kozosségek szamara a munkahoz zsakot,
kesztylit és seprdit biztositanak.

Aki csatlakozna az 6nkéntes takaritokhoz,
MAJUS 18-ig jelentkezhet a Kérnyezetvédelmi
Csoportnal a bodo.attila@masodikkerulet.hu
e-mail-cimen, vagy a 346-5722-es telefon-
szamon.

topatron), faradtolaj, oldoszerek,

diszperzios festék és csomagolasa.
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A leadhatoé veszélyes anyagok:
Irodatechnikai hulladékok (toner, nyomta-

veszélyes anyaggal szennyezett gongyolegek
(olajos flakon, festékes doboz), hajtogazas
spréflakonok, gumiabroncsok, novényvédd
szerek, fénycsovek, izzok, festékmaradék,
gyogyszerhulladék, elem, akkumulator, elekt-
romos, elektronikus berendezések,

higitek,

étolaj,

Fogadj 6rokbe
egy kozteriiletet!

Harmadik alkalommal hirdet kornyezetszé-
pitési palyazatot a II. keriilet terilletén mii-
kodé tarsadalmi szervezetek (egyhazak, civil
szervezetek és tarsashazak) részére a II. Ke-
rileti Onkorményzat. A tamogatéas a II. ke-
rillethez tartozo6 kozteriillet rendbetételére és
kialakitasara, valamint a helyreallitott terii-
let folyamatos gondozasara hasznalhat6 fel.
Apalyazaton rendelkezésre all6 keretosszeg
brutté 4 millié Ft. A tdimogatis mértékének
fels6 hatara brutt6 400 ezer Ft, a palyazati ta-
mogatds maximuma pedig a teljes koltségve-
tés70%-alehet. A palyazatokat folyamatosan,
beérkezési sorrendben biraljak el.
.\

N
A PALYAZATI KIIRAS (felhivas és adat-

lap) letdlthet6é az dnkorméanyzat honlap-
jarol, illetve elektronikusan megkiildik a
sutto.denes@masodikkerulet.hu e-mail-cimre kiild6tt
kérésre. A pélyazattal kapcsolathan felvilagositast ad
Siittd Dénes polgarmesteri referens a (06 20) 254-4801-es
telefonszamon, vagy a fenti e-mail-cimen. A beérkezés
végsd hatarideje: 2016. AUGUSZTUS 31., szerda.
www.masodikkerulet.hu/hirdetotabla/palyazatok

Agapritas a Il. keriiletben

Az ingyenes agapritasi szolgaltatisra ap-
rilis 24-én lejart a jelentkezési hataridé.
Ahataridéig beérkezett t6bb mint négyszaz
jelentkezés alapjan a Polgarmesteri Hiva-
tallal szerzédésben allé vallalkozé a hely-
szinen felapritja a kerti munkélatok soran
keletkezett agakat, gallyakat. A II. Keruleti
Onkorményzat a kornyezetbarat akciéval az
apriték helyben hasznositasat (komposzta-
las, talajtakaras) kivanja tdmogatni.

Kérjiik, hogy az apritasra szant zoldhulla-
dékot készitsék eld, vagyis a levagott galy-
lyakrél a nagyobb oldaliranyt elagazasokat
lemetszve, az agakat a vastagabb végiikkel
egy iranyba rendezzék ugy, hogy az agapri-
t6 a vastagabb dgvégzédéseket konnyedén
meg tudja kozeliteni, és az apritégép garat-
jaba tudja emelni. Hosszdban nem kell az
agakat elvagni, darabolni.

A kivalasztott id6épont el6tt legfeljebb
1-2 nappal helyezzék csak ki az el6készitett
agakat az ingatlan elé. Az id6 elétti hulla-
dékkirakas szabalysértésnek mindsil. Csak
az ingatlan elé kikészitett zoldjavak aprita-
st biztositja az onkormanyzat, és az apri-
togépnek harom személyautonyi, vagyis kb.

12 méternyi helyet kell biztositani a mun-
ka elvégzéséhez. Kerten, udvaron belil is
megoldhaté az apritas, ha a gép be tud allni
az udvarra, de ehhez legalabb 3 méter szé-
les kapubedll6 sziikséges, és elegendé6 hely
arafordulashoz.

Amennyiben az el6re megjelslt idépont-
ban esik az es6, amely a szolgaltatas el-
végzését megneherziti vagy teljesen ellehe-
tetleniti, vagy a jelentkezék altal megadott
mennyiség meghaladja az egy nap alatt el-
végezheté mennyiséget, és nem keriil sor
az dgapritisra, annak pétlasara a megadott
héten pénteken vagy szombaton keriil sor.

Az aprilis 24,-i hataridé utan beérkezett
igénybejelentéseket is rogzitik, varolista-
ra felveszik. Amennyiben a rendelkezésre
all6 pénziigyi keret nem meril ki teljesen,
a véllalkoz6 — a jelentkezési sorrendet is
figyelembe véve — megprébalja késébb az
utdlag bejelentett igényeket is teljesiteni.
A meghirdetett hataridé utan jelentke-
z6knek az altaluk megadott e-mail-cimen
keresztul julius elején kildenek értesitést
arrél, hogy agapritasra vonatkozé igényiik
teljesithets-e.
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Biztonsagosabb gyalogatkeléhelyek épulnek

Al. Keriileti Onkormanyzat a BIMIBO UTON épitett (ij gyalogétkeldhelyet. A kozel tizmillié forintos beruhazasra £

mar régota sziikség volt, hiszen a kdrnyéken tobb oktatasi intézmény is miikddik, nagy a gyalogosforgalom. .
A munkalatok soran jardakapcsolatot létesitettek, jardat szélesitettek, atépitették a csapadékviz- és a szenny-
vizelvezet-rendszert. A zebrahoz nem épiilt kozépsziget az Gttest szlikebb keresztmetszete miatt, a vilagitast
azonban korszer(sitették, Uj kandelabereket telepitettek. A burkolati jeleket egyeldre csak ideiglenesen festették
fel, ugyanis a Bimbo (t alsé szakaszat a nyar folyaman feltjitja a Budapesti Kozlekedési Kozpont.

Atépitik a TOROKVESZ UT-VEND UTCA-PEN-
TELEI MOLNAR UTCA talalkozasat. A gyalogo-
sok biztonsagos atkelése érdekében kézépszigetes
sebrat alakitanak ki, de a teriileten megulu! a
vizelvezets-rendszer és az Gtszegely is, v.a|fam|nt
Uj jardak épiilnek a szakaszon. A f("i\{éro,su onlfor-
manyzat beruhazasaban zajlé étepl'Ees varhgtoan
jlnius kozepéig tart, addig az arra kozlekeddknek
atsziikiiletre kell szamitaniuk.

Szemétszedés Ujlakon

S IRTNG

A tavaszi kertészeti munkak soran az 6n-
kormanyzat megbizasabdl elvégezték a bal-
esetveszélyes fak gallyazasat a mariaremetei
templomkertben. A kertészeti beavatkozassal
egyid6ben tobb padon is karbantartasi mun-
kakat végeztek. Szintén Hidegkuton, de mar
a Mosbach parkban Gj padokat helyeztek ki,
hogy az arra sétalék megpihenhessenek a
szép kérnyezetben.

Idén is megtartottak az im-
mar hagyomanyos tavaszi
szemétszedést Ujlak-Felhé-
viz tertletén aprilis 30-an. Az
eseményen Lang Zsolt pol-
garmester, valamint Lanszki
Reg6 és Némethy Béla kép-
viseld is részt vett. A szervez6,
Riczké Andrea 6nkormanyza-
ti képviseld és segitdi papri-
kas krumplival vartak a sze-
métszeddket, akik el6adast

hallhattak a komposztalasrél
és a Fogadj 6rokbe egy koz-
terlletet! programrol.

virdgpalanta, amit két helyszinen — a polgarmesteri
hivatal Papkerti parkoldjanél és a Nagyrét utcai sport-
palydn — lehetett megvasarolni. Minden t6 muskatli
mellé a Il. kertlet egy mésikat adott ajéndékba
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Mentalisan is fel kell késziilni a szakacsolimpiara

Majus 9. és 11. k6z6tt rendezik a Sirha Bu-
dapest Nemzetkozi EleImiszeripari kiallitast,
ennek keretein beliil 10-én és 11-én lesz a
Bocuse d’Or eurdpai dontéje. Az Onyx séfje,
Széll Tamas ismét bejuthat a vilag legjobb
szakacsait 6sszegylijté lyoni dontébe.

Hatalmas szenzaci6, hogy a Bocuse d’Or eurdpai
dontéjét Magyarorszagon rendezik, melyhez az
alapanyagokat is hazank adja, s6t a verseny VIP
részében is magyar borok lesznek a szokasos
franciék helyett.

—Errél mindig Lyonban dontenek, és komoly
kovetelményeknek kell megfelelni — mond-
ta lapunknak Molndr Attila, a 25 éve megnyilt
Arany Kaviar étterem tigyvezetd igazgatéja és
a hazai Bocuse d’Or akadémia alelnoke. Mol-
nar hozzitette, hogy egy halas és egy hiisos £6-
ételt kell az indul6knak elkészitenie. — Most
a kecsege és a gimszarvasborji lesz a verseny
fészerepldie.

Precizen

Averseny soran a séfek meghatarozott id6-
ben teszik a zsiri elé az ételt. A hal és a hus
meghatarozott, de a koretrdl a séf maga dont.

—Ezazutolsé pillanatig valtozhat, pontosab-
ban finomodhat —mondta Széll Tamds. —2015-
ben asvéd versenyzé a versenyt megel6z6 éjje-
len cserélte ki az egyik koretét, és masodik lett.
Vagy jol csinélt valamit, vagy nagyon elrontotta.

Felso liga

Egy ilyen verseny nagyjabél olyan felkészii-
lést kivan, mint egy élsportolénak az olimpia.
—Eddighuszonhirom alkalommal f6ztem meg
az ételeket —mondta Széll. — Limitalt mennyi-
ségben kapjuk az alapanyagokat, ezért sporolo-
sankellett bannivele, de mivel a menith6z nem
kell egy komplett comb és 6t kecsege, tudtunk
dolgozni.

Széll Tamaés, az Onyx séfje is megmutathatja tehetségét
a Bocuse d’Or eurdpai déntdjén

S AR AN, VALY TRLP R | LTy

ban ott kell lenni

Ahogy egy sportolonak, Ggy egy séfnek is ki-
jar a verseny el6tti pihenés. — A vasirnapok
eleve szabadok, a tobbi nap dolgozom. Szombat
lesz az utolsé edzés, és hétfon indul a verseny-
program, tehét csak egy pihenénap jut.

Molnér Attila mindehhez hozzatette: a séfek-
nek sokszor nem is a technikai, hanem sokkal
inkabb a mentéalis felkésziilés a fontos, hiszen a
verseny 5 0ra 35 perces idtartama alatt eszmé-
letlen nyomasnak vannak kitéve: masodpercre
és hiba nélkiil kell dolgozniuk, hogy minél jobb
eredményt érjenek el. F.T.

Lang Zsolt polgarmester €s Molnar Attila,
a hazai Bocuse d’Or akadémia alelnéke

A BOCUSE D'OR

A vilag legjobb szaka
altala alapitott els6 Bocuse d'q
a vilagversenyt azéta is ott tartjak m
években rendezik az eurdpai selejtezot, ahol a
vehet részt a lyoni versenyen. Széll Tamas 291
végzett Lyonban, ami nagyon szép erec,imeny,
magyar szakacsként vett részt az esemenyen.

csanak tartott Paul Bocuse-rél elnevezett {as
rt 1987-ben rendezték Lyonban, es
4k minden paratlan évben. A paros
hisz indulobol tizenegy |
3-ban a tizedik helyen ;

féleg gy, hogy elsd

'

Molnar Attila, a 25 éve megnyilt
Arany Kavidr étterem (gyvezeté igazgatdja



2016/8 — majus 7. 17. OLDAL

17:\\[e

Retro Tancklub él6zenével érokifjaknak

A tudomanyos kutatasok bizonyitjak a mozgas betegséget megel6z6,
valamint testet- lelket gydgyito hatasat is. A tanc, a ritmikus mozgas
lassitja az oregedést, csokkenti a stresszt, segitheti a csontritkulas
megel6zését, alkalmas a teststlykontrollra, s nem utolso sorban szép
tartast biztosit, ha kihlizzuk magunkat tanc kdzben. A legtjabb kuta-
tasi eredmények azt is bizonyitjak, hogy a rendszeres tanc az elmét is
pallérozza, az olvasasnal és a keresztrejtvényfejtésnél is hatékonyabb
a demencia megel6zésében.

Az Id6stigyi Tanacs 2016. évi programjainak keretében majus 26-t6l
havi rendszerességgel (kivéve a forrd juliust és augusztust) tancklubot
hirdet a keriilet tancos labu lakosainak. A tancklub valtozd helyszineken
lesz, hogy a keriilet kiilénbdz6 pontjain él6k részt tudjanak venni a =

zenés-tancos rendezvényeken. Az elsé alkalmat az I. Sz. Gondozasi
Kozpontba (1027 Bem tér 2.), a jniusi tancos rendezvényt a lll. Sz. FIRGITIGES NANGULAT Zmﬁ HA]US 26
Gondozasi Kézpontba (1028 Kazinczy u. 47.), tervezziik, mig a nyari (I [IE 46 5 1o G g

sziinet utani harmadik alkalom helyszine a Gondviselés Haza Gon-  J5li05 EIH(R

dozasi Kbzpont és Iddsek Klubja (1025 Szilfa u. 4.) lesz.

Szeretettel varunk mindenkit MAJUS 26-an az |. Sz. Gondozési
Kézpontba (1027 Bem tér 2.) 16-18 dra kdzott. A rendezvény térités-
mentes, tanciskolai végzettséget nem kériink senkitdl, viszont jokedvd,
onfeledt kikapcsolddast biztositunk élézenével!

II. Kerorert Inosueyr TANACS

L S2. CONDAZAS! KDZPONT
1021 BUDAPIST, 00M J6ISIH TER 2

NAK. KERETEBEN KERL MEGREN

Tanccal és kincset éré fotékkal linnepelték
a tanc vilagnapjat keriletiinkben

A tanc vilagnapjat aprilis 29-én linneplik, ebbél az alkalombdl a Il keriileti Berczik Sara Budai
Tancklub egész napos kulturalis rendezvényt szervez 2011 6ta. A VI. Tanc - kiallitasra latogatokat
kiilonféle programokkal: tancmlivészeti versennyel, workshoppal és képzémiivészeti kiallitassal
vartak. Az iinnep napjan a Margit hid jardajat tiz percig fiatal tancosok vették birtokukba.

keresés. Kisfia sziiletése 6ta gyerekelGadasokat
rendez, tanit. Nyolc év utin nemrég tért vissza
a szinpadra, egy dramai tancjatékban 6 alakitja
Oidipusz kirélyt.

Aprilis 29-én délel6tt a Margit hid déli jar-
dajat egy parperces tancakciéban a Gobi Rita

A tanc vilagnapja alkalmabdl rendezett Tanc —
kiallitis rendezvényen modern-, kortars- és
mozdulatmuivészeti amatér tincversenyt tar-
tottak a Marczibanyi Téri Muivel6dési Kozpont-
ban aprilis 24-én. A tincmiivészetben jartas
érdeklédék workshopon vehettek részt. Este a
Vizivarosi Galéridban nyilt fotokiallitds Szabd
Rébert Gabor alkotasaibol. A fotomiivész a 8o-as
évek elején kezdett performanszokat, latvany- és
tancszinhazakat fotézni. Beke Ldszlé miivészet-
torténész nyitotta meg a tarlatot, amely MAJUS
19-ig latogathat6. Mint mondta, a tarlat oria-
si ajandék a fotomiivésztol, hiszen egyszeri és
megismételhetetlen pillanatokat ragadott meg,
megallitva az id6t. Bozsik Yvette Kossuth-dijas
balettmiivész, koreografus tébb kiallitott képen
is szerepel. Mint lapunknak elmondta, 6rémmel
vett részt a kidllitason, amely a performanszmii-

vészet fénykorat mutatja be. — Elképeszt6 alko-
tok és kincset éré archiv felvételek lathatok itt.
A nyolcvanas évek szimunkra a keresésrél és a
lazadasrol széltak, valaminek a kezdetét jelen-
tették. Olyan id6szak volt ez, amikor dsszetartot -
tak a miivészek, nem volt megosztottsag. J6 volna
ezt visszahozni! —fogalmazott. Hozzatette, ahogy
anyolcvanas években, most is jellemz6 ra az Gt~

Tarsulat, illetve mas iskolédk didkjai vették bir-
tokukba. A flashmob (villimesédiilet, vagyis
emberek eldre szervezett csoportosuldsa) célja
az volt, hogy felhivja a figyelmet arra, a kortars
tanc nemcsak egy miivészi onkifejezési eszkoz,
hanem olyan testmozgisforma, amely nemtél és
kortol tuggetleniil formaban tart és a kozérzetre
is j6 hatassal van. NZSA
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KEDVES SZOMSZED

Ma mar vizsgatétel a Szinhaz- és Filmmiivészeti Egyetemen a Moszkva tér cimi film, amely-
nek rendezéjével a Széll Kalman tér atadasa el6tti napokban beszélgettiink. Torék Ferenc
Balazs Béla-dijas filmrendezé harom gyermekével a Il. keriiletben él, amely szerinte Buda-
pest legélhetSbb varosrésze. Elsé ,rendes”, kosztiimos filmjének utomunkain dolgozik, és
még a nyaron szeretné befejezni Kadar Janosrél késziilé dokumentumfilmjét is.

Kérdezhetem a Moszkva térrdl, vagy errél
mar til sokszor faggattak?

Miéta 2001-ben bemutattik, nem telik el
agy hét, hogy ne hivjanak valamiért a film mi-
att. Most méjus kézepén nyilik példaul a Kis-
celli Mazeumban egy kiallitas, ami a Moszkva
térhez kapcsolodo életérzést, illetve a korabeli
divatot is bemutatja, tegnap adtam oda nekik
a szovjet cs6vazas hatizsdkomat. Késziil egy
videdklip a térrél, ahhoz a filmiink részleteit
koélesonozzitk. Nagyon megoriltem, amikor
meghallottam, hogy egy fiatal sztarzenekart
Blahalouisianinak neveztek el, végre egy ma-
sik kultikus f6varosi térrel is foglalkoznak, és
torténik vele valami izgalmas.

Jart mostanaban a Széll KAlman téren?

Persze. Még nincs teljesen kész, az tizletek
furnérlemezekkel vannak elkeritve. Akkor kel
majd életre, amikor minden része bejarhat6
lesz. A régi tér borzalmasan szétrohadt, mar
szinte szaga volt. Negyven éven keresztiil nap
mint nap megfordultam ott, szerintem nem
volt mit védeni rajta. Mindenki arra vart, hogy
felajitsak. A kommunizmus épitészete nem

igazan szerethet6, vannak persze kivételek,
példaul a Mechwart liget sarkan ezek a labas
irodahazak nagyon jél néznek ki, okosan szer-
vezik is a teret, de sajnos a szocredl épitészet
nagyobb része inkdbb bontasra sziiletett.
Kultikus hellyé valhat a megajult tér is?
Attél, hogy kapott egy 6j burkolatot, még
szinte ugyanaz maradt. J6, hogy a ,legyez6t”
meghagytak, hiszen épitészetileg ez a harmo-
nikatetds metrékijarat volt az egyetlen érté-
kelhet6 a téren. Oriilok, hogy nem egy plaza
épilt ahelyére, és az is biztos, hogyillazié lett
volna z6ld parkot almodni ide, hiszen napon-
tatobb szaz ezer ember rohan at rajta csukott
szemmel. Esténként hat 6ra utan kezd agorava
valni. Az elsé években kicsit sziirke és steril
lesz, de aztdn megjonnek majd a szinei és a
torténete, ebben biztos vagyok. Budapest nem
élhet nélkiile.
A Moszkva tér az utobbi évtized egyik leg-
népszeriibb magyar filmje. Mi a siker titka?
A filmmiivészeti egyetemen Gothdr Péter
Megall az id6 cimd filmjével, és a VAN valami
furcsa és megmagyarazhatatlan cimd kultfilm-

BUDAI POLGAR

gjonnek

.

mel egylitt lett vizsgatétel. Azt hiszem, attél
sikeresek ezek a generaciés filmek, hogy so-
kan magukra ismernek ezekben a hétkoznapi
térténetekben. Ilyen filmet 15-20 évente lehet
sikerrel csindlni, legkézelebb a mai tizenéve-
sek fogjak majd tiz év mulva leforgatni a maguk
generacios torténetét, igy forog szépen elérea
vilag kereke.

Hogyan kotddik a I1. keriilethez?

Itt szulettem, kolyokkoromban allan-
ddéan Budan csatangoltam, a Moszkvan és a
Batthyanyn mindennap t6bbszér megfordul -
tam. A Rakdczi gimnaziumban érettségiztem.
Az elsé lakdsomat mégis Pesten vettem. J6l
éreztem magam ott is, de nagycsaladdal mar
tal zajos lett volna. Amikor a gyerekek sziilet-
tek, a Keleti Karoly utcaban vettink lakést, és
azéta isitt élunk—all. keriilet Budapestlegél-
het6bb varosrésze. A Keleti Karoly utca-Lové-
hazutca-Marczibanyi tér egy izgalmas zarvany
csodasan szép hazakkal, titkos hats6 kertekkel,
rdadasul itt mindenki mindenkinek az isme-
rése, egy kis falu a nagyvarosban.

Hogyan lett filmrendez§?

Mindig sokat jartam moziba. Kiskamaszként
volt olyan napom, hogy 6t filmet is megnéz-
tem, a jegy akkor néhany forint volt csupén.
Gyakran iltiink be a Majus 1. (mai Atrium),
vagy a Voros Csillag moziba (késébb Apoll6)
és a tobbi koruti filmszinhazba. Imadtam,
hogy szaz mozi kozil valaszthattam és mind-
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sajat torténete

a szinel, és megsziiletik a

1995-BEN VETTEK FEL a Szinhaz- és Film-
mivészeti Féiskola filmrendezd szaka-
ra, Simé Sandor osztalyaba. 2000-ben
diplomafilmje, a Moszkva tér a Magyar
Filmszemle Legjobb Elséfilmnek jaré di-
jat és a Kozonségdijat is elnyerte. 2007
6ta a Szinhaz- és Filmmivészeti Egyetem
adjunktusa, éraadd tanara. 2008 ota az
Eurépai Filmakadémia tagja.

egyiknek megvolt a maga hangulata. Nagyon
érdekelt a filmtorténet, aztan felvételiztem a
Simoé-osztalyba. Miutan felvettek, egyszertilett
az életem, mivel alegjobb tanarhoz keriiltem, a
legjobb pillanatban. Ezt hivjdk szerencsének.

Jar még moziba?

Sokat. Végignézem a sztarfilmeket, nagyon
tetszett példaul Leonardo Di Caprio A vissza-
térében. Débbenetesen volt fényképezve, Ale-
jandro Gonzdlez Indrritu pedig akkora rendezd,
mint Fellini volt 6tven éve. De nagyon biiszke
vagyok a magyar sikerre is, a Saul fidra. Epp
Amerikaban tanitottam, amikor az elsé dijat
nyerte tavaly Cannes-ban, minden kollégam
és tanitvinyom gratuldlt, mint egyetlen ma-
gyar ismerdésének, de akkor is rengeteg leve-
let kaptam, amikor megkapta a Saul az Oscart,
nagyon nagy dolog am ez, hatalmas hirértéke
van a nagyvilagban: Gjra felkeriiltink a filmes
vilagtérképre.

Milyen korszakat éli most filmrendezd-
ként?

Husz éve dolgozom a szakmaban, ma mar
egy igazi kozépgeneraciés filmrendez6 vagyok.
Most fejeztem be életem els6 ,,rendes”, kosztii-
mos filmjét. Bar a Moszkva térnél sem a jelent
forgattuk, mivel 2000-ben 1989-et mutattuk
be, de a helyszinek rendelkezésre alltak, a tér,
és az épiiletek szinte semmit sem véltoztak ad -
dig. Most nagyobbat ugrottunk azidében. Eza
torténet ahabortiutaninyaron, azatombomba
ledobasanak napjan jatszédik. Fel kellett épi-
teni egy korabeli vilagot mindenestiil az utolsé
falvédoéig, fuggonyig, asztalteritsig.

Rudolf Péter az 1945 cimd film egyik jelenetében

Miéta foglalkoztatja a torténelem?

Mindig is izgatott. A filmre majdnem tiz év-
vel ezel6tt kezdtem el felkésziilni. Rengeteg ‘4.5
kornyékén készilt jatékfilmet és dokumen-
tumfilmet megnéztem. A mi filmiink egy két
és fél 6ras id6szeletben modellezi az akkori
tarsadalmat — a postastdl a jegyzon 4t a fia-
talokig —, ezt németiil Zeitstiicknek nevezik.
ATl vilaghabora témajat sokan feldolgoztik, a
haborautani évekrdl viszont kevesebbet lehet
tudni. 194.5-ben véget értek a harci esemé-
nyek, mar itt vannak az oroszok, de még nincs
egypartrendszer. Az utolsé nyar, amikor még
volt remény arra, hogy minden jéra forduljon.
Kideriilt szimomra, hogy sok késébbi baj —
példaul a tarsadalom megosztottsdga — ebbdl
a korszakbdél is ered. Ez egy provokativ film,
analizal és kényes kérdéseket vet fel.

Az Anyam és mas futébolondok a csalad-
bél cimi film egy csalad torténetén keresz-
tiil mesél errdl akorszakrél. Az 6n filmjében
is megjelenik a csaladi szal?

Szerettem Fekete Ibolya filmjét, ott a sze-
mélyesség nagyon fontos volt. Az én filmem
nem egy konkrét csaladrél szol, hanem fiktiv
drama, de minden néz6 egy kicsit rdismerhet
a csaladjarabenne. Még csak most keverjitk a
hangjat, remélhetéleg Gsszel a mozikba ke-
rilhet.

Sok szinésszel most dolgozott egyiitt el6-
szor. Mas volt emiatt ez a forgatis, mint a
korabbiak?

Eddig tobbnyire a barataimmal forgattam,
azt is szerettem, de most 6ridsi élmény volt

Ragalyi Elemér és Torék Ferenc az 1945 forgatdsan

az, hogy olyan nagy szinészeket rendezhet-
tem mint Rudolf Péter. Az operatérrel, Ragdlyi
Elemérrel is most dolgoztam eldszor. Fz felért
szamomra egy mesterképzéssel. Totalisan ma-
ximalista és a perfekcionizmus a vezérelve.
A vilagitasi technikajat ugyan inkabb s6téti-
tésnek nevezném (mondja nevetve), alig hasz-
naltunk lampakat, de olyan preciz és letisztult
képek sziillettek, mint amilyenek a legegysze-
ribb japan metszetek.

Mivel foglalkozik még?

Nyaron szeretném befejezni a Kadar Ja-
nosrol késziillé ismeretterjeszté dokumen-
tumfilmemet. Komoly interjaink vannak,
kezd 6sszeédllni. Nem is annyira a politikus,
hanem az ember érdekelt, a karakter. Majd-
nem két évtizedet éltem a Kadar-korszakban,
szamomra ez egy feldolgozandé trauma. Ez a
korszak nemcsak az épiiletekben, de a viselke-
désiinkben és a gondolatainkban is benne él.
Az igazinagy cél egy Kadar-jatékfilm. Kotelezé
réla megesinalni egy nagyjatékfilmet.

A személyes dolgok hattérbe szorultak?

Egy hdromgyerekes apa életéhdl j6 kis ko-
médiat lehetne forgatni, de most mas foglal-
koztat. Talan mar nem vagyok annyira egoista,
legalabbis nem a sajit problémaim a legfon-
tosabb inspirdciés motivumok. Amig az em-
ber huszonéves, azt gondolja, hogy kiilonos
jelent6sége van az 6 torténetének, aztan rajon,
hogy annal izgalmasabbak is vannak. Most gy
érzem, érdekesebb megtalalni magamat pél-
daul egy Kadarrol sz616 torténetben.
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" Klebelsberg Kultarkiria  parprrem

l 1028 Budapest, Templom utca 2—10. - ;
I Tel.: +36 1/392 0860 KLEBELSBERG KULTURKURIA: MAJUS 29-ig: A szépség szerelmese. Patzay Maria festém(ivész életmu-ki-
\ www.kulturkuria.hu « www.facebook.com/kulturkuria allitasa (1028 Templom utca 2_10)
- majus 10 M GALERIA: MAJUS 15-ig: Esthajnal. Viz altal tisztan kézvetitett sétét vildagossagok. Hagymas Istvan foté-
UJ SOROZAT kedd 18.00 kiallitasa. MAJUS 18. — JUNIUS 5-ig: Szarnyprobalgatasok. Szabé Dénes Etele kiallitasa. Az alkotéi palya
A elején &llo fiatal tehetségek-sorozat elss kiallitasa. A kiallitast MAJUS 18-an 18.00 érakor megnyitja Kér
LYUKASORA KLUB 3 o ene segeiesor e NI gnyiia tery
Balint Bence képzémlivész, tanar (Marczibanyi Téri MUivel6dési Kozpont szinhazi elStere).
A KSH KONYVTAR folyoséjan majusban Rosta Erzsébet festémiivész kiallitasa lathato (1024 Keleti Karoly
utca 5.).

Kalandozas a holt koltok vilagaban

4 neves kolto és 1 szinmlivész tarsasagaban
A majusi Lyukasora klub résztvevoi:
SZABO T. ANNA kélt8 (moderator), m
LATOR LASZLO kolt6,
VARADY SZABOLCS k3lt6,
KISS JUDIT AGNES kolts,
RACKEVEI ANNA szinm(ivész

KLEBELSBERG KULTURKURIA: MAJUS 13., 19.00: Grazioso Zeneszalon. Hazigazda: Detvay Maria Marcella.
Vendég: Ovéri Edina 6tvos, aranyml(ives, zomancoz6. MAJUS 29., 18.00: BachElit — Crossover? Kézvetlendl
a zenérdl, kozvetlenll a zenésztSl. Mezé Péter elGadas-sorozata (1028 Templom utca 2-10.).
MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: minden cstitortokon Guzsalyas-tanchaz. MAJUS 17., 21.00:
Milonga nuevo. Argentintangé-parti modern és klasszikus tang6zenékkel. Hazigazda: Huszar Tamas (1022
‘ll mAjus 10! Marcz’ibényi tlér 5/la). )

- || | Al IL kedd 19.30 BARTOK EMLEKHAZ: MAJUS 14., 11.00: Hangszerkulénlegességek — Ritter-bracsa. Carl Smith és Zrinyi Orsolya
(Ritter-bracsa), valamint Fuzesséry Zoltan (zongora) hangversenye. MUsorvezetS: GySrivanyi Rath Gyorgy.
MAJUS 19., 18.00: Pertis — Kaleidoszkép. Kelemen Barnabas (heged(i), Kokas Katalin (hegedd, bracsa), Ko-

| kas Dora (gordonka), Illés Eszter (fuvola), Pertis Szabolcs (népi furulya), Egri Mdnika, Pertis Attila és Lajké

‘ | H' Istvan (zongora). Bevezetd — Pertis Szabolcs. MAJUS 21., 11.00: ,Legyen a zongorazas 6réme mindenkié”.
”I l | v'_ -z N A Michel Sogny-médszer, a tradicionalis magyar zongoratanitas és 40 év tapasztalata itthon és kalféldon.

FEDAK SAR' Szentpéteri Gabriella bemutaté tanitasa. MAJUS 27., 18.00: Fiatal mvészek poédiuma. Szokolay Adam Zsolt

SZUCS NELU ONALLO ESTJE zongoraestje (1025 Csalan ut 29.).

a Nemzeti Szinhaz produkcidja m

Klebelsberg Kamaraszinhaz plusz ATRIUM FILM-SZINHAZ: MAJUS 12., 13., 19.00: Parasztopera. Pintér Béla és Tarsulata. MAJUS 14., 15., 16.,
Rendez6: David Zsuzsa 19.30: Az Oriilt N6k Ketrece. MAJUS 20., 22., 23., 24., 25., 26., 27., 19.00 és MAJUS 21., 15.00 és 19.00: N6k
. . . az idegosszeomlas szélén. A Budapesti Operettszinhaz el6adasa (1024 Margit kérut 55., www.atriumfilm-
KEP-VANDORLAS szinhaz.hu).
SIMONY| CECILIA RADNOTI SZINHAZ: MAJUS 10., 10.30 és 15.00: Barany Boldizsar. MAJUS 11., 20., 19.00: A Glembay haz.
ILLUSZTRATO R, GRAFIKUS MAJUS 12., 19.00: Vagyvllllamos. MAJU,S 13., 19.00: Bubo're.kolk. MAJU.S 114., 1'8.',,27., 19.00iTurandot. MtAJUS
_ PR 15., 22., 24., 19.00: A parnaember. MAJUS 17., 19.00: Libikdka — Krizsé Szilviaval fent és lent. Vendégek:
KIALLITASA Kertész Zsuzsa televiziés személyiség és Nadasdy Adam kolts, mifordito, nyelvész. MAJUS 19., 19.00: Ka-
A kidllitast megnyitja Molnar Krisztina ramazov testvérek. MAJUS 21., 19.00: Platonov — Apatlanul. MAJUS 23., 19.00: Heltai naploja. MAJUS 25.,
Rita kolt6, mesét mond Bajzath Maria 28., 19.00: Lear kiraly. MAJUS 26., 19.00: A F6fénok (1065 Nagymezé utca 11., www.radnotiszinhaz.hu).

2016. majus 12-én — —
18 érakor. .. mdjus 12. csiitdreok -
- junius 26. vasarnap - - | .

~ - BUDAI NAPSUGAR NYUGDIJASKLUB: MAJUS 18.: Kirandulas a Balaton-felvidéken. MAJUS 25.: Latogatas
a Sas-hegyi természetvédelmi korzetben. JUNIUS 8.: Erdei tdra a Matraban. BSvebb felvilagositas a 326-
7830-as telefonon, illetve a tothbuda@chello.hu cimen.
HIDEGKUTI NYUGDIJASKLUB: Minden paros héten cstitortékon 16 6ratol tartjuk dsszejoveteleinket a 1028
Mariaremetei Ut 37. szam alatt.
A NEFELEJCS NYUGDIJAS KLUB szeretettel varja az érdekl6dé jelentkez6ket. MAJUS 20-an 13.30-t6l tartjuk
kovetkezé klubnapunkat, melyen tajékozédhatnak részletes programkinalatunkrol. Helyszin:1027 Fazekas
u. 19-23.,fszt. Klubvezetd: Besenyei Zséfia, besenyeizsofi@gmail.com.
AZ ORSZAGOS NYUGDIJAS POLGARI EGYESULET II. kerileti szervezete MAJUS 18-an Komaromba, illetve
Révkomaromba (Komarno) latogat. Talalkozas majus 18-an 9 érakor Kelenféldon a vaganyokhoz vezeté
lépcsé tetejénél. Hazaérkezés 18.30 korul. Zsebpénzt (eurot) érdemes vinni.

PASKANDI GEZA:  mijus .
VENDEGSEG kedd 19.00

torténelmi drama 2 részben A Budai Polgar korabbi lapszdémaban mar ajénlottuk a  hidegen hagyjak a magikus éllatok, 6t csak a prima-
az Egri Gardonyi Géza Szinhaz népszer(i sorozatot, amelyben iskolas gyerekek és kiilon-  balerina tanfolyam érdekli. Es hogy mit szél ehhez
vendégjatéka leges kis segitdik baratsaga elevenedik meg. A Magikus ~ Miss Cornfield? O leginkabb az olvasas éjszakajanak

Margit Auer: Magikus allatok iskolaja — A kisértetfolyoso

megszervezésével van elfoglalva.

A Babilon Kiadd a pedagdgusokra is
gondol. Kdnyveit akéar az egész osztaly is
olvashatja, hogy aztan az olvasottakat meg
is beszéljék. Ehhez kinalnak ingyenes segéd-
anyagokat, amelyek szempontokat adhatnak
a kozos eszmecseréhez. A feladatok segitik a
szovegértést, fejlesztik a képzeletet és az on-
ismeretet, jatékra, csoportmunkara sarkallnak.

Bévebb informécio:

www.tessloff-babilon.hu/pedagogusoknak

Rendezé: Blaské Balazs Jaszai Mari-dijas Allatok iskolja kétetei izgalmas, olvas-
= manyos, kedves illusztraciokkal diszitett
GETE 1 konyvek, amelyek kit(ing szérakozést

csuitortok 10.30

BABASZINHAZ: nyljtanak a kisiskolas korosztalynak,
Z P ikdzben sok fontos dologra hivjak
TIPEGO-TOPOGO "

W ) fel a gyerekek figyelmét.
Elsé szinhazi élmény 0-3 éves gyerekeknek Amagyarul megjelent legjabb har-

a Bobita Babszinhaz el6adasaban madik kotetbdl, A kisértetfolyosbol
kideriil, hogy amikor Eddie is magikus
allat birtokaba jut, 6t irigyli az egész

- osztaly. Azaz majdnem mindenki. Helént

A musorvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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BUDAI FONIX KULTURALIS EGYESULET: Uj, ingyenes szolgaltatas a klubtagok részére klubdélutanokon:
wifis internetezési lehet&ség. MAJUS 12.: Névnapok tinnepe a klubban. MAJUS 17.: Trianon Muzeum, és
a Thury-var Varpalotan. MAJUS 19.: Orosz balettzenék, Simonffy Gyérgy el6adasa. MAJUS 22.: Kobajasi
Kenicsiré vezényli a MAV Zenekart a Kongresszusi Kézpontban. MAJUS 24.: Picasso — Alakvaltozasok cim(i
kiallitas a Magyar Nemzeti Galériaban, vezetéssel. Helyesbités: A varazslatos India cimU el6adasokat dr.
Aradi Eva ny. egyetemi tanar, indolégus tartotta. A névelirasért elnézést kériink. A rendezvényeket nem
klubtagok is latogathatjak. Klubnapok minden csttortokon 15-18 6raig (1024 Margit krt. 64/b, a fébe-
jarat mellett balra, a Bardos Lajos-emléktabla alatt. Tel.: 216-9812 (Uzenetrogzits is), (06 20) 424-2180,
fonixke@t-email.hu).

BUDAI MICVE KLUB: MAJUS 22., 18.00: Vitray Tamas Kossuth-dijas Gjsagiré, riporter lesz a vendég. Be-
szélgetés a multrdl és a jovérél a magyar televizidzas él6 legendajaval. Aki kérdezi: S6lyom Gabor (1023
Frankel Le6 ut 49. www.frankel.hu).

KAJONI JANOS KOZOSSEGI HAZ: MAJUS 9., 19.00: Bibliai Kurzus. Zsid6 temetkezési szokasok Jézus kora-
ban és az Ures sirrél sz6l6 evangéliumi elbeszélések. Szabé Xavér OFM és dr. Szatmari Gyorgyi el6adasa.
MAJUS 19., 20.15: SzGl8suli. A szexualis nevelés. Pécsi Rita el6adasa (tdmogatja a Csaladbarat Orszag).
MAJUS 20., 18.30: Kajoni Filmklub. Julie Taymor: Frida (1026 Szilfa utca 4.).

KSH KONYVTAR: Tarsasjatékklub a homoludens.hu egyesiilettel kézdsen hétfénként 16-19 éra kézott. MA-
JUS 5., 16.30: Boldogsagklub. Téma: az egészséges életmod. A programok helyszine a Thirring Lajos-terem
(1024 Keleti Karoly utca 5.).

KIRANDULASOK

TERMESZETBARAT SPORTKOR: MAJUS 28.: Gombatura a Magyar Mikolégiai Tarsasaggal. Talalkozo 8.30-kor
a Nyugati palyaudvar jegypénztarainal. Turavezets Czirbik Sandor: (06 30) 570-9904. MAJUS 29.: Matra.
Talalkozo 7.15-kor a Stadion buszpdlyaudvaron. Turavezet6 Mészaros Lajos: (06 30) 217-3416.

ELOADASOK, BESZELGETESEK

KLEBELSBERG KULTURKURIA: MAJUS 17.,18.30: M(ivészeink idegenben. Ludmann Mihaly mivészettérténeti
eléadasa — Zichy Mihaly. MAJUS 17., 18.30: Tudatostaplalkozas-férum. Csaladbarat paleo. Vendég: Posta
Renata, a hedonistaknak sz616 paleds szakacskonyvek szerzéje, aki paleds f6zGesteket és tabort miikod-
tet. EIGadé: Dr. Samu Terézia, sebész-érsebész szakorvos, életméd-tanacsadé (1028 Templom utca 2-10.).
MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: Szent helyek és biinds varosok. Torténelmi el6adas-sorozat.
MAJUS 12., 18.30: A Nazca-vonalak rejtélyei — aldozatok és kérnyezeti &sszeomlas a sivatagban. El6adé
Antalffy Péter torténész. MAJUS 18., 17.00: Gyerekproblémak. A gyermekben lakozé felnétt, a felnsttben
lakoz6 gyermek. Réczei Tamas — a Kecskeméti Katona Jozsef Szinhaz mlvészeti és dramapedagdgiai prog-
ramjanak vezetdje — el6adasa pedagdgusoknak, sztuléknek, érdeklédbknek. Tovabbi informacid: Juszcak
Zsuzsa (06 70) 335-6285, juszcak.zsuzsa@marczi.hu. MAJUS 19., 17.30: Marczi-estek. A beszélgetéseket
vezeti dr. Zseb&k Csaba torténész, publicista. Vendég: dr. Baritz Sarolta Laura OP hittantanar-lelkipasztori
munkatars, okleveles k6zgazda, egy multinacionalis cég volt pénzigyi vezetdje (1022 Marczibanyi tér 5/a).
KSH KONYVTAR: MAJUS 11., 17.00: Szépirék a KSH Kényvtarban. Vendégeink Kapecz Zsuzsa és Tatar San-
dor ird, beszélgetStarsuk Ban Magda. Helyszin: Bibo Istvan-terem (1024 Keleti Karoly utca 5.).

SZENIOR AKADEMIA SZENIOR AKADEMIA: NOVEMBER 3., 17.00: A radios és televiziés misorok valto-
zasa, az internet el6retorése a médidban. El6add Farkas Erika médiaszakértd, ujsagiro, a Kossuth Radio
A Hely” ciml mUsoranak vezetdje. Az el6adas nyilvanos és ingyenes (Villanyi uti Konferenciakézpont,
1114 Villanyi at 11-13.).

TANFOLYAMOK

MARCZIBANYI TERI MUVELSDESI KOZPONT: MAJUS 20-21-22., péntek délutantol vasarnap délutanig:
tabori jatékszervezé tanfolyam, helyszin: Velence Gyermektabor. Tovabbi informacié: Vanko Krisztina:
212-4885, (06 70) 335-6281; matitkar@marczi.hu (1022 Marczibanyi tér 5/a).

MAJUS 18-t6l négy napon keresztiil &rusitanak hasznélt dokumentumokat a kényvtar el6tt nyitvatartasi idében.
MAJUS 20-an 9.30-kor Telegdi Agnes, az 0, azok a csodélatos éllatok és a Barnabés kényvsorozatok szerzdje
latogat el a kdnyvtarba. Az iréné a tavaszi allatvilagrol mesél és vetit a gyerekeknek. MAJUS 21-én 10 ératél piin-
kosdi kézmiives foglalkozésra varjak a csaladokat. LehetGség lesz majusfat disziteni, rajzolni, festeni, kékfestdbal
teritdt késziteni. A honlapon (www.fszek.hu/torok) majusban olvashatnak tobbek koz6tt a Lukacs Gyogyfiirdérdl
és az Orszagos Kékturarol. MAJUS 23-28-ig a kinyvtar — miiszaki problémak kijavitasa miatt — zarva tart. Nyitas:
MAJUS 30-an 11 orakor. A kdnyvtar kdszoni olvasoi megértését és tiirelmét (1023 Torok u 7-9., tel.: 212-1103).

PASARETI SETAK. Verraszt6 Gabor ir6 és Kapovits Réka épitészmémok szombati napokon 2-3 6rés sétat vezet
délel6tt 10 6ratol. MAJUS 21.: A Napraforgd utcai kislakésos mintatelep. Sétavezetd Kapovits Réka: (06 20) 445-
0537. Talalkozéhely: a Napraforgo utca elején, a hidnal. MAJUS 28.: Mussolini ebédjéts| Déry Tibor pizsamaéjaig.
Sétavezetd Verraszto Gabor: (06 30) 952-6985. Talalkozohely: I1., Szilagyi E. fasor 47., a Korszallo el6tti parkoldban.
A sétak ara egységesen 1800 forint/f6, 14 év alattiaknak ingyenes. A program rossz id6 esetén elmarad.

AJANLO
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[ X3 [ X3 [ d ° P d
kozossegi ter
Marczibanyi Téri Mivel6dési Kézpont
1022 Budapest, Marczibanyi tér 5/a

Tel.: (06 1) 212-2820 Fax: (06 1) 212-4885
marczildmarczi.hu, web: www.marczi.hu

05.21. szombat 11.00

PICI BONBON

GOBI RITA tancm(ivész, koreogréfus,
tdncpedagogus tanc-mesejaték
el6adasa a legkisebbeknek

05.22. vasarnap 19.00

NEIL YOUNG SETANY

NYS KLUBKONCERT

HUZELLA PETER | JENEI SZILVESZTER
RATOTI ZOLTAN | TOTH ISTVAN
HUSZAR MIHALY

marczi.hu
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Aranyto a Marczibanyi téren

Visszatértek a buvarmadarak az Aranytora, és
velitk egylitt megérkezik Norman Thayer nyu-
galmazott egyetemi tanar és felesége, Ethel is,
akik fiatal koruk 6ta minden nyarat itt toltottek.

A Moszkva tér
a Kiscelli Mizeumban

silliny

Morognak, ugratjik, de pont ugyanugy szeretik [ ]

egymast, mint a kezdet kezdetén — vagyis kez- “ ’
dédik a megszokott, boldog nyaralds. Az idei

mégis mas, mint az eddigiek: régi, hiiséges bu- - -

torok és hasznalati targyak mellett sok mast is
rendbe kell tennitik maguk koral. Merta lanyuk
nem véletleniil nem jart naluk mar évek 6ta. Es
amikor megérkezik, meglepetésvendéget is hoz
magaval...

A humorral atszétt, mélyen emberi torténe-
tet filmen Henry Fonda és Katharine Hepburn,
magyar szinpadon Mensaros Laszlé és Tolnay
Klari tette emlékezetessé, az Orlai produkcié

# moszkvater

ERNEST THOMPSON: ARANYTO - a Szentend-
rei Teatrum és az Orlai Produkciés Iroda kdzos pro-

dukcidja a Marczibanyi Téri M(ivel6dési Kzpontban
MAJUS 21-EN, 17 érakor (1022 Marczibanyi tér
5/a). Szereplék: Vari Eva, Benedek
Miklés, Bertalan Agnes, Vasvari
Wt Csaba, Babel Vilmos/Szekeres

Maté. Rendezte: Galffi Laszlé.

Az el6adas id6tartama 105 perc,

el6adasaban Benedek Miklds és Viri Eva kelti
életre a két szeretnival¢ figurit.

Csdki Judit kritikus igy ir a darabrdl a
www.revizoronline.com oldalon: , Ennek a Vari
Eva jatszotta feleségnek angyali tirelme és ki-
fogyhatatlan humora van az elviselhetetlen, és
dnmagdt is nehezen viseld férjéhez. Akiben persze
Benedek Miklos felvillantja azért az esendd és sze-

mQ Cz szlinet nélkiil. Belépd: 3000 Ft,

kozOssegl ter o5 etelben: 2600 Ft.

rethetd figurdt —
nyes egyenstly”.

megteremtodik az a bizonyos ké-

A HONAP FOTOJA

A Budai Polgar fotopalyazatara olyan képeket varunk, amelyek
a II. keriilet szépségeit, sokszinlségét, értékeit, érdekességeit
mutatjak be. Mifaji megkétés nincs. Bekiildési hataridé minden
hénap utolsé napja, lekdzelebb: MAJUS 31-én éjfél. Az adott
honapban bekiildott felvételek koziil a zsiri altal legjobbnak
itélt megjelenik a kdvetkezé Budai Polgéarban. Ev végén az
ujsagban mar megjelent képek koziil valasztja ki a zsiiri
az év legjobb fotoit. Az I. helyezett 50 ezer, a Il. 25 ezer, a
Ill. pedig 15 ezer Ft értékii dijazasban részesiil. Technikai
tudnivalok: a képeket digitalisan varjuk a honapfotoja@gmail.
com e-mail-cimre, min. 500 KB, max. 2 MB méretben (esetleg
postan a Budai Polgar 1022 Bimh¢ ut 1. cimre, min. 10x15 cm-es
méretben). Az (elektronikus) levélben feltétlendl irjak meg a
helyszint, a kép cimét, valamint a felvétel készit6jének nevét és
lakcimét. Ugyanitt varunk, lehetdleg elektronikus formatumban
archiv képeket is a II. kertiletrdl.

(Barmely kép bekiildésével hozzajarulnak ahhoz, hogy azt a szerkesz-
tdség megjelentethesse a Budai Polgar tjsagban, annak honlapjan,
valamint a ll. Keriileti Gnkormanyzat honlapjan és Facebook-oldalan,
a szerzd nevének feltiintetésével.)

PUNKOSDI BUCSU A SVABHEGYEN

Az aprilisi hénap fotdja
- Varga Péter: Akadémia (Riadd utca)

MAIJUS 14. és 16. kozott rendezik meg a szomszédos, XII. keriileti Diana parkban a Svabhegyi Piinkdsdi
Blcsut, amely évek 6ta a legnépszer(ibb események kézé tartozik a Svabhegyen. Nemcsak a német kisebb-
ség tagjai, hanem a helyi lakosok is rendszeresen latogatjak a programot. A svab hagyomanyok életben
tartasarol tobbek kozott a Budakeszi Dalarda, a Lochberg, a Blaublumen és a Ringlein tanccsoport, a Fried-
richskapelle, illetve a Schwabenkraft zenekar gondoskodik majd. A gyerekeket vasarnap délel6tt Bartha Toni
babszinhaza, hétfén a Kalamajka egyiittes zenés gyerekkoncertje szérakoztatja. Kézmiives termékek széles
skalajabdl valogathatnak a latogatok a harom napig tartd kirakoddvasaron, valamint nagy valaszték lesz
svab ételspecialitasokbdl és kézmiives sorokbél is. A programot a Svabhegyi Hagyomany6rzé Egyesiilet, a

Viranyosi Kdz6sségi Haz és a Jokai Klub kdzésen szervezi.

ASZELL KALMAN TER TORTENETE

A Kiscelli Muzeumban #moszkvater — A Széll
Kdlmdn tér torténete cimmel nagyszabasu ki-
allitas nyilik, amely a hely torténetét, emlé-
keit, multjat és jelenét dolgozza fel. A Széll
Kalman tér a varosi tomegkozlekedésben és
a varos életében betoltott szerepe révén az
utébbi évtizedekben Budapest egyik ikonikus
terévé vilt. A jelenlegi atalakitas, Gjjaépités
soran tobb olyan szimbolikus elem is elke-
riilt onnan, mint az 6ra vagy a kandelaberek,
amelyek évtizedeken keresztiil egyet jelen-
tettek a Moszkva térrel. A Kiscelli Mizeum
nemcsak begytijtotte ezeket az emblematikus
objektumokat, hanem folyamatosan, @jabb
anyagokat gytjtve dokumentalja és dolgozza
fel tudomanyosan a tér torténetét, amelynek
eredményét egy idészaki kiallitas keretében
mutatja most be a nagykozonségnek.

A #moszkyater jA Széll Kalmadn tér torténete
cimi kiallitas MAJUS 20. — OKTOBER 2-ig,
keddt6] vasarnapig 10-18 6raig (hétfon zar-
va) tekinthet6 meg a Kiscelli Muzeumban
(1037 Kiscelli utca 108.)

Ismét festéverseny Hidegkuton

A Budai Képzomivészeti Egyesiilet (BUKET)
immar nyolcadik alkalommal rendezi meg
a Pesthidegkuti FestGversenyt. Végzettségre
val6 tekintet nelkul vérjak a felnétt és a gyerek
alkotokat MAJUS 21-22-6én. Jelentkezni ma-
jus 21-énreggel 8-10 oraig a Klebelsbherg Kul-
tarktridban (1028 Templom u. 2-10) lehet.

A verseny témai: Pesthidegkut és a II. ke-
riillet szépsége, illetve a varosrész jeles épii-
leteinek, torténelmének, mondiinak meg-
jelenitése a képzémiivészet eszkozeivel. Az
elkészitett vagy még befejezetlen alkotasokat
a zstiri majus 22-én 15 6ratél értékeli a Kul-
tarkuridban, eredményhirdetés 16 6rakor.
A zstri altal kivalasztott anyagbdl szeptem-
berben kiallitas nyilik a Klebelsberg Kultar-
kuaridban. Az elsé tiz helyezett értékes juta-
lomban részesiil.

Részvételi dij: 1000Ft/f5. Jelentkezés, to-
vabbi informacié: buket.art@gmail.com vagy
telefonon Tarcsdnyi Ottilidndl: 376-9371, il-
letve Vitko Monikdndl: (06 30) 791-4914.
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Otthonra talaltunk all. keruletben

A Spirit Szinhaz kiilonleges helyet foglal

el a hazai kulturalis élet szines palettajan.
Ahogy az intézmény neve is utal r3, ars
poeticajaban - és darabvalasztasaban is - az
emberi lelket megérinté kérdéseket helyezi
el6térbe. A szinhaz mellett egy egészség-
mihely is miikodik, amely szolgaltatasaival
szintén latogatoi testi-lelki jolétét kivanja
elésegiteni. A Spirit Kézpont tavaly okté-
berben kolt6zott keriiletiinkbe, és majustol
vehetik birtokba a Margit hid budai hidfé-
jénél talalhato teljes épiiletet. Ott fogadott
minket a szinhaz igazgatdja, Perjés Janos.

— Mindig is szerettem volna létrehozni egy
olyan szinhazat, ahol 1élek és irodalom 6sz-
szeér. Szimomra a spiritualitis egyfajta in-
telligencit jelent; annak tudasat, hogy felel6-
sek vagyunk mindenért, ami velink torténik.
Olyan darabokat mutatunk be, amelyek azok-
r6l a kapcsolati feladatokrél szélnak, ame-
lyekkel mindennap taldlkozunk — otthon, a
munkahelyen vagy a tairsadalomban. J6 dolog
idonként kiviilrél ranézni ezekre, hogy valtoz-
tatni tudjunk magunkon és a vilagon.

Milyen darabokat allitanak szinpadra?

Szab6 Magda nagy sikerd regényét, Az ajtot
Hegyi Barbara fészereplésével mutattuk be,
az ironé szerepét Nagyvdradi Erzsébet alakit-
ja. Akét né6 kapcsolatanak alakulsa all a da-
rab kozéppontjaban. Kénnyedebb hangvételi
eléadasok is boncolgatjak az emberi kapcso-
latokat, mint példaul a Somerset Maugham
nagy sikert regényébdl késziilt adaptacio, a
Csodalatos vagy, Julia! Majus végén mutatjuk
be Dér Heni f6szereplésével a Cabaret cimi
vilaghiri musicalt, amit angolul is jatszunk
majd nyaron, elsésorban a turistik kedvéért.
Heni—szintén majusban—egy amerikai szin-
darab, a Kéretik elégetni! prézai fészerepét
is jatssza. A Csin-csin cimi el6adasunk az
alkoholfiiggdség kialakulasanak utjat kove-
ti végig, ami valéjaban egy keserti komedla
Orkeny Istvan kittiné forditasiban. Erdekes
kérdés, hogy mennyire mashogy allunk az
alkoholproblémaéhoz attél fiiggéen, hogy nét
vagy férfit érint-e. Meg szoktunk hirdetni az
el6adast kévetéen beszélgetds esteket, ahol
sokszor olyasmirél is tudunk beszélni né-
z6inkkel, amirél otthon se nagyon esik szo.
Bizom benne, hogy ha itt kinyitunk egy sze-

lepet, akkor a hozzdnk latogatok az életben is
jobban boldogulnak az adott problémaval.

Onall6 esteket is tartanak?

Nagyvaradi Erzsébet, aki Szabé Magdat jatssza
Az ajtéban, az iréné életébdl allitott ossze egy
estet Agyigd cimmel. Csdszdr Angela egy Szepes
Maria-esttel 1ép majd nélunk szinpadra, amely
aziré Emberek es]elmezek cimi onéletrajzire-
gényébdl készult. Erdekesvéletlen, hogy ez akét
kivalé iréné szomszédos hazban élt a pasaréti
Julia utcaban. Miiller Péter Szeretetkonyvébél
is késziilt szinpadi valtozat, amit Papadimitriu
Athina és Kutik Rezs6 ad el6.

Mié6ta miikédik a Spirit Szinhaz?

2011-ben kezdtiink jatszani utazészinhazként.
Sokalg kerestem egy megfelel6 helyet, amit itt,
az Arpad fejedelem utjan meg is talaltunk. Mar
belépéskor is kiilonleges enteriér varja a lato-
gatot, a szinhazi térben pedig szinte karnyuj-
tasnyira foglal helyet. Ettél teljesen mas hatasok
érik, mint egy hagyomanyos nagy szinhazban.
Persze, mi, szinészek is egészen mas, intenzi-
vebb impulzusokat kapunk a kozonségtol, igy
egy sajatos energiadramlas tapasztalhaté nézé
és szinész kozott.

Jelenleg havonta nagyjabél tizenot eléadéast
tartunk, de a kovetkez6 évadtél mar minden
estelesz szinhaz. Epitjiuk tarsulatunkat, allandé6
miivész ndlunk még Nagy Enike, Jantyik Csaba,

A SPIRIT KOZPONTBAN MUKODO SPIRIT MUHELY SZOLGALTATASAIROL a miihely vezetdie,
Vitér Katalin adott felvilagositast. Szavaibol kideriilt, hogy az egészségkozpontban rendkiviil sokféle kezelés,
konzultacid és csoportos foglalkozas varja az érdekléddket. A gazdag palettarol kiilonféle masszazsokat, ké-
nyeztetd és rehabilitacios, illetve szépészeti kezeléseket ajanl a szakember. Lehet jelentkezni csaladallitasra,
asztrologiai és életvezetési tanacsaddsra, részt lehet venni jogan, f6z6tanfolyamon, tanulni 6nismeretet,

hatékony kommunikaciot és konfliktuskezelést.

— Minden irdnyban nyitottak vagyunk, f6, hogy aki betér hozzank, talalja meg a sajat Gtjat. Kinalatunk-

ban megtalalhat¢ az indiai —

ayurveda — és kinai — chi kung — vonal is. Nemcsak embereknek, kutyaknak is

végziink mitét utani rehabilitacios masszazst. Szeretnénk egy kdzosségi teret létrehozni, ahol eldadasokat,
beszélgetéseket, csoportos foglalkozasokat tartanank. Rengeteg terviink van, a nyari idészakban is sokféle
programmal varjuk majd a csaladokat. A mihely foglalkozasairdl, terapiairdl a www.spiritmuhely.hu oldalon
részletes leiras van, de kérdéseikkel batran keressenek engem, mindenkinek valaszolunk.

A SPIRIT KOZPONT MAJUS 14-én és

22-én nyilt napot tart, ahol az érdeklédék
megismerkedhetnek a szinhaz és az egészség-
kozpont szolgéltatasaival, munkatarsaival, valamint
jelentkezhetnek a nyari életmdd- és egészségmegdrzé
taborokba, illetve a gyermekek szamara szervezett

szinjatsz6 taborokba (1023 Arpad fejedelem dtja 3-4).
J

Simonyi Krisztina, Noé Viktor éppugy, mint Babi-
csek Berndt. Ugyanakkor olyan miivészvendége-
ket is hivunk, akik szélesebb korben ismertek,
példaul az el6bb emlitett Hegyi Barbara, Csaszar
Angela, Papadimitriu Athina vagy Hujber Ferenc.

Havalaki rakattint awww.spiritszinhaz.com
oldalra, a Miivészeink cimsz6 alatt nemesak
szinmiivészek, hanem dramapedagogus és
pszicholégus is szerepel.

Igy all ossze a tarsulatunk. Olyan emberek
dolgoznak itt egyiitt, akiknek kézos a mondani-
valéjuk. A szinhaz és az egészségmiihely egy-
séget alkot. Ezt latogatéink is tapasztalhatjak,
hiszen a tabutémaékat feszegeté eladasaink
utan is szoktunk kozos beszélgetéseket tartani,
illetve van a mar emlitett Beszéljink réla el-
nevezési sorozatunk, ami hasonl6 célt szolgal.
A szinhazi élményen tal a 1élek szakemberei is
segitenek kibeszélni, feldolgozni a mindenna-
pok problémait.

Hogy érzik magukat keriiletitnkben?

Otthonratalaltunk a II. keriiletben, és szeret-
nénk részesei lenni a varosrész kulturalis éle-
tének. Nagyon szép, frekventalt helyen vagyunk
— mint Pesten a Vigszinhaz, ahogy egy baratom
megjegyeste. Sok szllal kotédom a keriilethez,
mindig itt béreltink irodat, igy nem is volt kér-
dés, hogy az alland6 jatszohelyiinket itt keressiik.
Szeretnénk a kornyéken lakékat is idecsébitani,
amire j6 alkalmat kinalnak a majusi nyilt na-
pok. Gyerekel6adasokat is tartunk — jelenleg a
Micimackd van miisoron — és 6rommel latnank
a keriileti 6vodakat, iskolakat, illetve az itt laké
csaladokat is az el6adasokon.

PETER ZSUZSANNA
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Egy pécsi édesanya, Gellén Néra
hat évvel ezel6tt lIétrehozta a
Pécsimami elnevezésii honlapot,
miutdan latta, hogy nagy sziikség
van a kisgyerekes édesanyakat,
csaladokat segitd, informa-

tiv online férumra. A honlap
egy év alatt olyan sikeres lett,
hogy a kévetkezé évben or-
szagosan terjeszkedni kezdett,
és ma az Imami mar orszagos
franchise-halézatként miikodik.

Antal-Ferencz Ildiké harom kis-
gyermek édesanyjaként tigy gon-
dolta, hogy olyan tevékenységet
keres, ami rugalmas, részben
otthonrél végezhetd, és amiben
kiteljesedhet. [gyletta Budapes-
timami weboldal budai f6szer-
keszt6je és ahonlap nyoman 1ét-
rehozott Imami Egyesiilet egyik
budapesti referense is. Messzi-
rél érkezett Magyarorszagra és a
II. keriiletbe.

— Sepsiszentgyorgyon sziilet-
tem, 18 évesen, 6sztondijjal ke-
riiltem a Budapesti Kézgazdasag-
tudomanyi Egyetemre. En is agy
gondoltam 6t évig, hogy erdélyi-
ként az itt megszerzett tuddssal
majd hazamegyek, mégis itt ra-
gadtam, egy nemzetkozi konyv-
vizsgald cégnél kezdtem el dol-
gozni adétandcsadéként. Nyolce
év munka utan kovetkezett nyolc
év itthon a gyerekekkel, akik 8, 5
és fél és g évesek. Ezalatt folya-
matosan kerestem a lehet6sé-
get, hogyan tovdbb, mert tudtam,
hogy a korabbi munkahelyemen
elvart megfeszitett munkatempot
—mely gyerekek nélkiil sem kony-
nyti—két-haromkicsi mellett mar
nem birnam. Sziiletésiik utan el-

CSALAD

BUDAI POLGAR

Legyen egyenstlyban a csalad és
v

végeztem egy mérlegképes kony-
vel6i és egy th-tanacsadoéi tanfo-
lyamot, de rajottem, hogy ez még
mindig nem az igazi. Igy a fiaim
mellett elkezdtem 6nkénteskedni
az Otthon Segitiink Alapitvanynal.
Kincsd lanyom sziiletése utan ezt
abba kellett hagynom, de nem-
rég meghivtak az alapitvany 15
éves tinnepségére, ahol — mar az
Imamit képviselve — részt vettem
egy panelbeszélgetésen. Ez volt
az elsé nyilvanos megjelenésem
Budapestimamiként, és hatalmas
élményt nyijtott.

b

Hogyan tallt ra az Imamira?

Haldsz Kinga szervezett be 6n-
kéntesnek az Otthon Segitiink
Alapitvanyhoz, majd az Imamival
is 6 ismertetett meg. Utobbi egy
orszagos franchise-rendszerben
miikédé honlaphalézat, melynek
mottéja: minden, amire egy szii-
lének szitksége lehet. Tehat itt a
varand6ssaggal és kisgyerekes 1ét-
tel kapcsolatos tudnivalkat talal-
juk. Az olvasék szdméara minden
szolgaltatas, igy a szakértdk, a le-
tolthet6 hasznossagok és az online
borze is, ingyenes. Jelenleg17 me-
gyeszékhelyen, valamint két Pest
megyei varosban muikédik helyi
honlap. Budapesten harman va-
gyunk fészerkeszték: Haldsz Kinga
kozgazdasz, Vigi-Toth Lilla jogész
és jomagam. Kozos benniink,
hogy tobbgyerekesek vagyunk és
az l6z6, biztos megélhetést nyt;j-
t6 munkahelytinket cseréltiik le a
mostanira, vallalva a jéval tobb
onallésagot, kreativitist, némi
sajat anyagi befektetést és sok
nonprofit tevékenységet.

Ha nem jar biztos fizetéssel,
miért jo ezzel foglalkozniuk az
anyaknak?

Vehetjiik ugy, hogy ez sajat vél-
lalkozas. Akisgyerekes létben mar
nemecsak munkat, hanem hivatast
is kerestiink magunknak. Gélunk
atéjékoztatas, a harmonikus csa-
ladi élet elosegitése, a csaladkoz-
pontu gondolkodés erdsitése, és

a kisgyermekes nék munkédba
valé visszatérésének tdmogata-
sa. Nalunk a gyermekes 1ét tehat
nem hatrany, hanem feltétel. Ez
egy igazi anyavéllalat. Nem profi
ujsagirék, hanem gyakorlé anyak
vagyunk, viszont az a tény, hogy
partneriink lett a Képmas maga-
zin, a Gsalddhélé, a Harom Kiraly-
fi, Harom Kiralylany Mozgalom,
a Nagycsaladosok Orszagos Egye-
stilete, a Tehetségmiihely Alapit-
vany, azt jelzi, hogy tulléptik a
lelkes amatér szintet.

Nehéz volt idépontot egyez-
tetniink, nekem ugy tinik, na-
gyon sok elfoglaltsaggal jar ez a
munka.

Valéban. Nemcsak szerkeszteni
kell ahonlapot, hanem népszert-
siteniis, rendszeresen jelenlenni
kiilonféle csalados rendezvénye-
ken, résztvevéként, partnerként,
médiatdmogatéként. Ez sok idé
és energia, de szivesen és lelke-
sen tesszilk. Szerencsére abban,
hogy azt tehetjiik, amit szeretiink,
a csalddunk is tdmogat. Nalunk
példaul a fitkat az édesapjuk vi-
szi iskolaba, 6vodaba, Kinesé6t én
a bolesédébe. Napkozben igy kb.
9 és 3 kozott tudok dolgozni. Ha
egy rendezvény ennél tovabb tart
vagy hétvégén van, akkor a férjem
van a gyerekekkel, ez mostanaban
egyre gyakrabban el6fordul. Abe-
fektetett energia viszont nemesak
oromot ad, de meg is téril, egyre
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a hivatas

népszeribbek vagyunk. Szamos
kozérdeki palyazatunk, jatékunk
is van, amelyek keretében barter
jelleggel is szivesen mellénk all-
nak a cégek, az 6 felajanlasaikbol
sorsolunk ki nyereményeket az
olvaséink kozott. Példaul leg-
utébbi orszagos palyazatunk, A
mi iskolank/6vodank/boéles6dénk
2015/2016 arrél szolt, hogy a szii-
16k segitsék egymast a kozelgs in-
tézményvalasztashan azzal, hogy
megirjak nekiink, miért szeretik
az adott oktatasi intézményt. Két
pesti és egy budai intézményben
voltak tinnepélyes dijataddk, ahol
a keriileti alpolgarmesterek és a
helyi sajté is jelen volt. A dijak
sorsolasos alapon déltek el, az
orszagban szamos 6voda, isko-
la és boleséde kapott orszdgos és
helyi értékes dijakat, valamint a
legtobb pozitiv véleményt gytijté
intézményeknek oklevelet is ad-
tunk. Jétékonysaggal kombinalt
sorsolasos jatékunk a minden év
decemberében megszervezett Le-
vél a Jézuskdnak. Nemrég elindi-
tott orszagos jatékunk pedig a Tolts
és nyerj fantazianevti jaték, ahol az
online borzénkre feltoltck kozott
csaladi iidiiléseket sorsolunk ki.

Jéatobbgyerekes néknek, ha az
otthoni és a gyerekek koriili teen-
dék mellett még dolgoznak is?

Azt tartom a legfontosabbnak,
hogy ebben a nék szabadon dont-
hessenek. Az énvalaszom az, hogy
nekem igen, de szimomra telje-
sen elfogadhat6 a nemleges valasz
is, vagyis az, hogy valaki otthon,
a gyerekek mellett teljesedik ki.
Enviszont azok kozé az édesanydk
kozé tartozom, akik folyamatosan
azon gondolkoznak, mi az, ami-
vel majd tudnanak foglalkozni, ha
egy kicsit megnének a gyerekek.
Szerintem érdemes megtaldlni
azt a munkat — akar otthon, akar
mashol —, ami egyben a hivata-
sunk is lehet, mert akkor az em-
bernek szarnyai nének. Igen, én
nagyon szerettem a gyerekeim-
mel otthon lenni, de masfél-két
évutin mar egyre jobban vartam,
hogy a szellemi kapacitasaimat és
akorabbi munkatapasztalataimat
djratudjamhasznalni, ésismere-
teim szerint az Imamiban dolgo-
z6 tobbi édesanya is igy van, volt
ezzel. Szamomra fontos a pozitiv
értelemben vett 6nmegval6si-
tas, és az, hogy hasznossa tegyem
magam nemcsak itthon, hanem
mashol is.

7s0LD0S SzILVIA
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Improvizacié Shakespeare-re

A Scallabouche Tarsulat egy fiiggetlen szinhazi csapat, amelynek vezet6je Alexis Latham, angol szinész-ren-

dezd. A csapat improvizacios technikakat alkalmazd, aktualis, érzékeny és fontos témakat korbejaré szinhazi
produkcidkat hoz létre. A keriiletiinkben él6 Szalontay Tiinde szinm{ivész évek 6ta a tarsulat tagja, el6tte az
Arvisura, illetve a Pintér Béla Tarsulatnal, valamint dan és olasz szinhazaknal csiszolta szinészi technikajat.

0 ajanlja olvasoink figyelmébe a Scallabouche legtijabb, H@Hamlet cimii eléadasat.

-
Szalontay Tinde

a HeHamlet

cimi eléadasban

— A H@Hamlet négy szerepls-
je azonosithaté Shakespeare
Hamletjének négy f6szerepls-
jével — Hamlettel, Opheliaval,
Gertruddal és Claudius-szal —
jellemiikben és viszonyrend-
szeritkben egyarant. A mi da-
rabunk hasonlé konfliktusai—a
generacids ellentétek, élet és
halal kérdése, a szabadsag és
a kommunikécié lehet6-
ségei —modern kor-
nyezetbe, egy mai
csaladbatevédnek at.
Mivel a prébék folya-
man improvizicios
technikaval dol-
goztunk, a szoveg
teljesen 4j. Bar az
improvizacié el- ’
s6sorban a darab
megsziletésének
egyik eszkoze, van
olyanrésze az el6-
adasnak, ami esté-
ré6l estére valtozik.
Masfajta szinpa-
dijelenlétet, kon-
centraciot igényel
a szinészektél egy
ilyenfajta elGadas?
Nagyon frissen
kell jelen lenni, [
és mivel a sz6- o

H@HAMLET, MAJUS 17., 20.00. A Scallabouche Tarsulat eléadésa,

amely Shakespeare dramajat alapul véve nagyon is mai helyzeteket

és karaktereket vonultat fel. Szereplék: Hamori Gabriella, Elek Ferenc,
Szalontay Tiinde és Chovéan Gabor. Shakespeare draméja és a szinészek imp-
rovizacioi alapjan irta: Garai Judit. Rendezte: Alexis Latham. Helyszin: Juranyi
Inkubatorhaz, Kamaraterem (1027 Juranyi u. 1.).

veg szokatlanul abszurd, arra
is kiillonos figyelemmel kell
koncentralni. Nagyon izgalmas
és tjfajta munka volt a
proébafolyamat —még
a mi tarsulatunk
szamara is —, mert
egy mar meglévé,
klasszikus darabra
improvizaltunk. Ez
az egészen kiilon-
leges és egye-
diilallé mun-
ka szamomra
nagyon élve-
zetesvolt. Ugy
érzem, sokkal
mélyebbre
utaztunk az
emberi 1é-
lek utvesz-
t6iben.
A Scal-
labouche
Tarsulatmas
eldadasai is
hasznaljak az
improvizaciét?

A Scallabouche egy improvi-
zacios technikara épité szinhaz.
Van olyan el6addsunk, amivégig
improvizacio, ami persze nem azt
jelenti, hogy barmi, barmikor
megtorténhet, hiszen a keretek
stabilak. Izgalmas rendszerek,
jatékok alakulnak, és ezeken be-
lill lehet improvizalni.

Az eléadas helyszine a II.
keriiletben talalhaté Juranyi
Inkubatorhaz. Hogy érzik itt
magukat?

Kiulonleges ez a helyszin, na-
gyon megszerettitk. A korab-
bi tantermekbél prébatermek
lettek, szinhazi, tanc- és kép-
zémivészeti muiihelyek alakul-
tak, és gyerekfoglalkozasokat is
tartanak itt. Nappal zajlanak a
miihelymunkak, este pedig az
el6adasok — sokszor egyszerre
tobb helyszinen is. Izgalmas ta-
lalkozasi pontja ez a kiillonféle
miifajoknak és alkotéknak, sok
akisérletezés, a fiatalos otlet és
lendiulet. Igazan otthon érezzitk
itt magunkat. P7ZS
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Feledhetetlen esték a templomkertben
Zenével, tanccal és prézaval a bazilikaért

Ma mar elképzelhetetlen lenne a nyari id6szak a Templomkerti Es-
ték — Miivészek a templomért rendezvénysorozat programjai nélkiil.
Idén 6t alkalommal varjak az érdeklédéket neves el6adok a maria-
remetei bazilika szabadtéri oltaranal.

A szervezék gondos eldkészité
munkajanak hala, ezen a nyiron
is lesznek jotékony céla, kultu-
ralis programok a méariaremetei
bazilika kertjében. A tobb mint
egy évtizedes multra visszatekin-
t6 rendezvénysorozat keretében
ez alkalommal is a zene, a tanc és
a proza egylittese teszi teljessé a
repertoart.

— Idén lesznek fellépdk, aki-
ket mar vendégiil lattunk Maria-
remetén, de most Uj el6adassal
lepik meg a kozonséget, és el-
jonnek hozzank olyan muvé-
szek, akik els6 izben 1épnek fel a
kiilénleges hangulati templom-
kertben — mondta el lapunknak
Bodey Kati, a 2013-ban elhunyt
alapité, Bédey Sandor felesége. —
A nyitéeseményen a neves pszi-
cholégus professzor, Bagdy Emo-
ke az egészségrol, aboldogsagrol,
a lelkier6rél és a kiizdelmekrél
tart el6adast. A nemzeti 6sszetar-
tozds napja alkalmabol szeretet-
tel fogadjuk a délvidéki Obecsei
Pet6fi Sandor Magyar Kultarkort,
amely az Itthon? Otthon? cimu
verses-zenés osszeallitassal ve-
tik fel a hovatartozas kérdését.
Koncertet ad Bogdnyi Gergely
Kossuth- és Liszt Ferenc-dijas
zongoramiivész, galamiisort tar-
tanak a tavalyi Folszallott a pava

gyermekkiadasa gy6ztesei Berecz
Andrds Kossuth-dijas ének- és
mesemondé kozremiikodésé-
vel. A programsorozatot szep-
tember elején szinhazi elGadas
zarja. Gorgey Gdbor Mikszath kii-
16nos hazassagai cimi darabja-
ban Piros Ildiké Kossuth- és Jaszai
Mari-dijas szinmtivész, valamint
Miko Istvdn Jaszai Mari-dijas
szinmuvész 1ép fel.

Bédey Kati hozzatette: az els-
adasok 19 orakorkezdédnek, el6t-
te 18 6ratol szentmisét tartanak a
bazilikaban. A rendezvények is
ingyenesek, azonban a helyszinen
felajanlott adoméanyokat tovabbra
is abazilika és kornyezetének fel -
Gjitasi munkdira forditjak.

Mint mondta, koszonet illeti a
II. Keriileti Onkorményzatot, hogy
évek 6ta timogatdja a programso-
rozatnak, atemplom kozosségét és
a Klebelsberg Kultturkuriat, hogy
segitenek a szervezésben és a le-
bonyolitdsban.

— Az esték févédnoke Ldng
Zsolt polgdrmester, haziasszo-
nya Schmitt Pdlné Makray Katalin
olimpikon, valamint hazigazdaja
Esterhdzy Ldszlé kanonok, espe-
res plébanos nevében is szere-
tettel virunk minden érdeklédét a
nyaresti kulturalis és jotékonysagi
programokra.

KULTURA

BUDAI POLGAR

Fétamogato:

Budapest Févaros
II. Keriileti Onkormanyzat

Az est fovédnoke:
Dr. Lang Zsolt

a II. keriilet polgarmestere

Az est haziasszonya:
Schmitt Palné
Makray Katalin

olimpikon

Az est hazigazdaja:
Esterhazy Laszl6 kanonok,

esperes plébanos

Az estek 18 6rakor
szentmisével kezdédnek.
Az el6addsok kezdési

id6épontja 19 6ra.

TEMPLOMKERTI ESTEK -
MUVESZEK A TEMPLOMERT
2016

JOTEKONYSAGI ESTEK A
MARIAREMETEI BAZILIKA JAVARA
1029 Budapest, Templomkert 1.

2016. majus 21.
szombat 19:00

Egészség, boldogsag, lelkier, megkiizdés
Prof. Dr. Bagdy Emdke el6adasa

2016. junius 5.

vasarnap 19:00
A Nemzeti
Osszetartozas Napja

Itthon? Otthon?

Az Obecsei Petéfi Sandor Magyar
Kulturkor eléadasa, kézremikodik

a Fokos egyiittes és Csizmadia Anna

ey e
2016. junius 12.
vasarnap 19:00

»Génie oblige!”

Boganyi Gergely Kossuth- és Liszt
Ferenc-dijas zongoramiivész koncertje

2016. augusztus 28.
vasarnap 19:00

»Zeng alélek, zeng a sz6”
Ko6zremikodik: Berecz Andras Kossuth-
dijas ének- és mesemondo, a Folszallott a
pava gyermekkiadasa gy6ztesei; a Haraszti
ikrek, Bartina Gyermektanccsoport, és
a Tarsoly Zenekar

2016. szeptember 10.
szombat 19:00
Gorgey Gabor: Mikszath kiilonos
hazassagai
Piros Ildik6 Kossuth- és Jaszai
Mari-dijas szinmivész és Miko Istvan
Jaszai Mari-dijas szinmivész
— a Turay Ida Szinhaz produkciéja

A rendezvény programjai ingyenesek,

de a templom céljaira
felajanlasokat elfogadnak.



OsszearLitorra: Rapuy Kiira
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Piinkdsd — A Szentlélek Uristen eljovetele

LAmikor elérkezett ptinkosd napja, ugyan-
azon a helyen mindnydjan egytitt voltak.
Hirtelen zaj tdmadt az égbdl, olyan mint a
heves szélvész ziigdsa. Betoltotte az egész hd-
zat, ahol iltek. Majd pedig szétoszolo nyelvek
jelentek meg nekik, olyanok, mint a tiz és
leereszkedtek mindegyikiikre. Ekkor mind-
nydjan beteltek a Szentlélekkel, és kiilonféle
nyelveken kezdtek beszélni, amint a Lélek
megadta nekik, hogy szdljanak. Ekkortdjt
az ég alatt taldlhaté mindenféle nemzetbol
istenfélo zsidok tartézkodtak Jeruzsdalemben.
A zaj hallatdra tomeg veréditt ossze, és tel-
jesen elképedtek, mivel mindenki a tulajdon
nyelvén hallotta beszélni dket. Mindnydjan
almélkodtak és csoddlkoztak: » Ime, ezek,
akik beszélnek, ugye mindnydjan galileaiak?
Hogyan halljuk hdt mégis mindannyian a
sajat nyelviinket? Mi pdrtusok, médek, ela-
mitdk, Mezopotdmidnak, Jidednak, Kappa-
décidnak, Pontusznak, Azsidnak, Frigidnak,
Pamfilianak, Egyiptomnak és Cirene korili
Libia részeinek lakdi, a Romdbdl vald jovevé-
nyek, zsidok, prozelitdk, krétaiak és arabok:
halljuk, hogy a mi nyelviinkon hirdetik Isten
nagy tetteit «.” (ApCsel 2,1-11)

HITELET

A Szentlélek Uristen eljovetele vihar és tiz. Vi-
har, amely elseper minden értéktelent, minden
kétséget, minden sotétséget az emberbol, s amely
vildgossdgot gyiijt az emberi lélekben. Felnyitja
az emberi szemet, hogy ne csak alkotni tudjon,
hanem valéban boldog legyen és az Isten ttjdn
tudjon jarni. (...) Tiz a Szentlélek Isten eljove-
tele. Az isteni szeretet az ember lelkét feltiizesiti,
hogy ne csak szdjjal, de tettekkel is szeresse az Is-
tent. Erre kell a Szentlélek tiize és ezt kaptdk az
apostolok Piinkdsd iinnepén. Azdta jar koriil és
tiizesiti a mi lelktinket is a nagy parancsban: a
felebardti szeretetben.” (Pilinszky Janos)
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Gyalogos zarandoklat

Az EI6 rézsaflizér zaran-
doklatot hazankért,
Budapestért és a
Budapest korul él6-
kért MAJUS 28-AN,
szombaton 9 sza-
kaszban szervezik
meg, immar tizedik
alkalommal. A budapesti
El6 rézsaflizér zarandoklat

kilenc egyidejli gyalogos zarandoklatbdl
all, érintve varosszéli plébaniakat, kegy-
helyeket, természeti és kulturalis értékeket.
A Mariaremetei Kisboldogasszony-bazili-
kahoz érkez6 zarandoklat reggel 7.30-kor
indul két helyszinrél: a Csillaghegyi Jézus
Szive plébaniatemplomtdl (lll., Lehel u.
14.), illetve a Farkasréti Mindenszentek
plébaniatemplomtol (XII., Hegyalja ut 139.).
A zarandoklati végpontokon 19 érakor
szentmise lesz, a bazilikdban Esterhdzy
LaszIld kanonok, esperes, plébanos tartja a
misét. Egy-egy szakasz kb. husz kilométer
hosszu. Informéacié: www.elorozsafuzer.hu.

Hirek, események

* PASARETI PADUAI SZENT ANTAL-TEMPLOM: MAJUS 13-an 11.30-tdl
rozsafiizér, 12 érakor szentmise Sziiz Maria tiszteletére. MAJUS 13-an 19 érakor az
egyhazkozosség tagjai az Irgalmassag éve alkalmabdl felolvasészinhazi produkcidban
el6adjak A 12 diihds ember cimj, targyalétermi dramat. MAJUS 14-15-én piinkosdi
ferences férfizarandoklat Szécsény—Szentkit—Szécsény Gtvonalon. MAJUS 15-én,
piinkdsdvasarnap a szentmisék a vasarnapi rend szerint lesznek, plinkdsdhétfon 7 és
18 orakor lesz szentmise (1026 Pasaréti ut 137.).

* KAJONI JANOS FERENCES KOZOSSEGI HAZ: MAJUS 9-én 19 érakor a
Bibliai Kurzus keretében Szabd Xavér OFM és dr. Szatmari Gyorgyi eldadasa Zsido
temetkezési szokasok Jézus koraban és az lres sirr6l sz616 evangéliumi elbeszélések
cimmel (1025 Szilfa u. 4.).

* ORSZAGUTI FERENCES TEMPLOM: MAJUS 14-én a 18 érakor kezd6dé szent-
misében Mozart: C-dur mise Spatzenmesse. Az ezt kéveté Maria-kdszontén A. Vivaldi
Magnificatja szolal meg. Km. a Kapisztran Kamarakérus, valamint Nagy LaszI6 Adrian
orgonam(ivész. Vezényel Logd Tibor (1024 Margit kérat 23.).

* PASARETI REFORMATUS TEMPLOM: MAJUS 15-én piinkdsd vasarnapi
istentisztelet 8.30 és 11 (gyermek-istentisztelettel és gyermekmegérzéssel), tovabba
18 érakor. MAJUS 16-an 10 érakor piinkdsd hétf6i istentisztelet (gyermek-isten-
tisztelet nélkiil). MAJUS 22-ig lehet jelentkezni a vakéciés bibliahétre azoknak a
gyermekeknek, akik nyarra befejezik az elsé osztalyt és a jelentkezéskor legfeljebb
6tddikesek. Tovabbi informacié és jelentkezés a honlapon: www.refpasaret.hu, tel.:
356- 4019 (1026 Torocko tér 1.).

° MEGMARADAS REFORMATUS TEMPLOM: MAJUS 15-én 10 orakor
piinkdsdvasarnapi Grvacsoras istentisztelet, MAJUS 16-an 10 érakor piinkésd-
hétfi Grvacsorés istentisztelet. MAJUS 20-22. kdzétt matrahazi csendes hétvége.
Tomcsanyiné Szemere Sarolta aranykoszorus himzé mester Mondatél mondaig cim(i
mandalakiallitdsa a magyar térténelemrél megtekinthetd a gytilekezeti teremben a
gyllekezeti alkalmakhoz kapcsoldddan, illetve keddenként 16-19 éra kézott a miivészng
vezetésével (1025 Cimbalom u. 22-24.).

* PESTHIDEGKUTI REFORMATUS TEMPLOM: MAJUS 8-an 17 érakor kon-
firmacios istentisztelet, utana szeretetvendégség. MAJUS 11-12-13-an 18.30-kor
evangelizacios esték, lelki felkésziilés piinkdsd iinnepére. MAJUS 15-én 8 és 10 érakor
piinkdsdi istentiszteletek, trvacsorai kdzosséggel. MAJUS 16-an 10 érakor piinkdsdi
istentisztelet, Grvacsorai kdzosséggel, igehirdets Végh Tamas. MAJUS 19-én 18 érakor

okumenikus imaest a gercsei templomban. Tovabbi informacid: kg.hidegkut@t-online.
hu, www.refhidegkut.hu, (06 30) 383-8145, 397-4315 (1028 Hidegkuti Ut 64-66.).

* PESTHIDEGKUTI EVANGELIKUS TEMPLOM: MAJUS 8-an 17 érakor
csaladi istentisztelet. MAJUS 15-én 9.30-kor piinkdsdi istentisztelet, konfirmé-
ci6. MAJUS 16-an 9.30-kor piinkésdhétféi istentisztelet (1028 Orddgarok u. 9.),
pesthidegkut.lutheran.hu.

o MARIAREMETEI BAZILIKA: MAJUS 8-an 9 érakor elsaldozas, a szentmisén
énekel a Foldreszallt Angyalok Gyermekkar. MAJUS 15-én, piinkdsdvasarnap a
szentmisék 7, 8.30, 9, 10.30, 12 és 18 orakor lesznek. MAJUS 16-an piinkdsd-
hétfd, a Karizméak Uinnepe, 9 oratol kiilonféle programok, egyhazkdzségi csoportok
bemutatkozasa, 15 6rakor szentmise, bemutatja Erdg Péter biboros, primas. MAJUS
22-én, Szentharomsag vasarnapjan lesz a székesfehérvari egyhazmegye zarandoklata,
10.30-kor Spanyi Antal megyéspiispok mutat be szentmisét (1029 Templomkert u. 1.).

* BUDAI GOROGKATOLIKUS TEMPLOM: mindennap 17.30-kor Szent Liturgia.
MAJUS 8-an a 9 drai liturgiaban a gyermekek elsgaldozasanak iinnepe. A Gordg
Godorben (Kéaplar utca és Peng6 koz sarka) keddenként 10 érakor baba-mama klub.
MAJUS 13-an pénteken 18 ¢ratél a pesti ferencesek épiiletének nagytermében
Véghsed Tamas rektor tart eléadast a gorogkatolikus egyhaz torténelmének érdekes
és meghatéarozo eseményeirdl. Hittanorak, kozosségi alkalmak és aktualis informéciok
a www.gorogkatbuda.hu oldalon (1027 F§ u. 90.).

* BUDAVARI EVANGELIKUS TEMPLOM: Méjusban VivaceFest-koncertsorozat:
MAJUS 10-én, 16-an, 18-an és 20-an 19 érakor. MAJUS 14-én 19.30-kor
dkumenikus zenés istentisztelet. MAJUS 15-én piinkdsdvasarmap az istentiszteletek
a szokott rendben kezdgdnek. MAJUS 16-an 9 és 11 érakor lesz istentisztelet. MA-
JUS 19-én 18 érakor bemutatkozik a heidelbergi kérus. MAJUS 21-én 11 érakor
honvédelem napi istentisztelet (1014 Tancsics M. u. 28.).

* SZILAGYI DEZSO TERI REFORMATUS GYULEKEZET: MAJUS 16-an
piinkdsd hétfén csaladi nap a Kamaraerdei Ifjusagi Parkban: 10 érakor szabadtéri
istentisztelet kozos ebéddel és kiilonbdz6 kozosségi és gyermekprogramokkal (1011
Szilagyi Dezs6 tér 3.).

* GERCSEI TEMPLOM: MAJUS 19-én 18 érakor 6kumenikus imaest.

* FRANKEL LEO UTI ZSINAGOGA: Pénteken 18.30-t6l ima, szombaton 10 6ratél
istentisztelet. Gyerekprogramok péntekenként 18.30-t6l a zsinagoganal, és BBYO-fog-
lalkozas vasarnap 10 6ratdl a Talmud tora helyiségben (1023 Frankel Led Ut 49.).
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A SZUROVIZSGALATOK TERULETEI: >016. MAJUS 21.

BELGYOGYASZAT TUDOGYOGYASZAT (szombat) 9-16 6raig
. s o . II. Keruleti Onkormanyzat
« cukorbetegség, elhizas, magas o légzésfunkcios vizsgalat ¢ Eqészséqiigyi .

. gészségugyi Szolgalata
vérnyomas, sziv- €s érrendszeri CO-mérés (fékent dohanyzok Kapés utcai szakrendelc’:’
betegségek kockazatanak esetében fontos) ¢ COPD-teszt (1027 Kapas u. 22.)
sziirése © testzsirmérés és (kérdgives szirés) .
dietetikai tanacsadas © P 2016- MA’US 28.

S SZEMESZET -
vastagbélrakszures L. i L (szombat) 9-16 6raig
o 28ld- és szlirkehalyogszlres Kiizséghéz utcai rendeld
@ UROLOGIA N ; PSZ'CHOLOGUS (1028 Kézséghaz u. 12))
o prosztataszures @ - iz .
« egyéni konzultacio lelki, ~
NOGYOGYASZAT érzelmi nehézségekkel 2016. -’u““us 1.
» méhnyakrakszdres ¢ (pl. stressz) kapcsolatban (szombat) 9-16 6raig
emi6vizsgalat BORGYOGYASZAT (1024 Fillér u.4)

A Kdzséghaz és a Kapas utcai belgyogyaszati

%) GEGESZET « bérdaganatsztirés
« korai stadiumu daganatok @ szlrések alkalmaval megallapitott,

SZﬁRESl TANACSADAS magas kardiovaszkularis rizikoval rendelkezé

felismerése * tanacsadas - . o x oia
paciensek célzott, kiegészits szlrese.
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%jﬁ KARDIOLOGIAI SZU RES

Nordicwalking-oktatas

Az Egészséges |l Keruletért program

‘ keretében majus 21-én a Kapas
utcai szakrendel8ben ismét
nordicwalking-oktatast tart

dr. Torés Edit reumatologus
f&orvos. A csoportok oranként
indulnak: az elsé 9, az utols6 12
orakor. Botokat biztositanak,
de az érdeklédsk lehetdség
szerint hozzak magukkal

a sajatjukat.

A Budapesti Szent Ferenc Kérhaz onkormanyzatunkkal egyUttmikodve egy tovabbi szlir6-
nap keretében kardiologiai sz(irést végez. sziirévizsgalatok: kérddives sziv- és érrendszeri
kockazatfelmérés, sziikséges vérvizsgalatok (éhgyomri vizsgalatot nem végeznek) INR, HbATC
gyorstesztekkel, BMI-index-szamitas, EKG-vizsgalat és egyéb kiegészité vizsgalatok, Dopp-
ler-vizsgalat, COPD-sz(irés &s légzésfunkcios vizsgalat is lesz.

2016. JUNIUS 4-EN

(szombat) 9-16 oraig
szent Ferenc Kérhaz % SEINY RN NORHAZ
| (1021 Széher Gt 71-73)

www.szentferenckorhaz.hu —

Figyelem! az5 ;
I Az 6nko S
Yy rmanyzat a sziirévizsgalatokkal kapcsolathan senkit sem keres meg telefonon. Amennyiben valaki az 6nkorma
: ormanyzatra

hivatkozva telefonalna, annak ha : :
! atterében vélhetéen termékbemutato i
0, vagy valamilyen mas, az 6nkorman ol telj i
b yzattol teljesen fiiggetlen akcio all
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Koch Szabolcs karatéban a legjobbak ko6zé tartozik

Komoly sikert ért el a karatézé Koch Szabolcs, aki a 2011 6ta minden évben kiirt Karate
1 Premier League-sorozat els6 magyar érmét szerezte meg a kézelmultban Ausztriaban.
A keriiletiinkben éslakos, huszéves fiatalembert éppen egy berlini edz6taborozasra
utazva, a vonaton sikeriilt telefonvégre kapni.

— Természetesen nagyon oriillk ennek a
bronzéremnek, amelyet ,kata” formagya-
korlatommal sikeriilt kiharcolnom, nem
kevesebb, mint 82 indulé kozott — mondta
el a lényeget a nem igazadn bébeszédi Koch
Szabolcs. — Igaz, ez mar nem az elsé, nemzet-
kozi mezényben elért dobogés helyezésem,
hiszen két évvel kordbban a juniorok Eurd-
pa-bajnoksagan ugyancsak a harmadik he-
lyen végeztem.

Mennyi munka van a szép, és komoly jo-
vét igérd sikerek mogott?

Mar négyévesen elvitt édesanyam egy olyan
helyre, egy BUDO-klubba, ahol kedvemre
kidithonghettem magamat. Erre ugyanis el-
engedhetetlen szitkség mutatkozott, mivel
a harom évvel iddsebb, kisebbik higommal
egyre komolyabb fizikai titkozetekre kertilt
sor. Edesanyank ennek az eldurvulasat sze-
rette volna megel6zni, és ez sikeriilt is neki.

A bemelegité iddszak meddig tartott,
mikor fordult komolyabbra a dolog?

Hatéves voltam, amikor elsé és mindmaig
egyetlen edzém, Zallel Ldszlé mar konkrétan
elkezdett velem foglalkozni és a sok munka, a
tiirelmes gyakorlas kezdi meghozni a remélt
sikereket.

Minek alapjan dontik el az egyes paros
mérkézéseket, hiszen a formagyakorlatok
esetében egyaltalan nincs test-test kozotti
érintkezés?

Mindenki rendelkezik adott gyakorlatok-
bol osszeallitott repertoarral, nekem pél-
daul hat killonbz6 programom van. Ezekbél
tetszés szerint valasztok a pédiumra lépést
megel6z6en, az éppen kovetkezo ellenfél sti-
lusat is figyelembe véve. Egy gyakorlat bemu-
tatasa altalaban 2-4, percnyi id6t vesz igény-
be. Amikor pedig mindkét fél bemutatta az
utésekre, rugasokra és ugrasokra épulé gya-
korlatat, akkor a birdk a két rivalis altal el6-
adott egy-egy gyakorlatot ¢sszehasonlitva,
pontozassal mondanak itéletet a latottakrol.
Ilyen pontozisos gyézelmek révén jutottam
el egészen az el6dontsig.

Milyen vagyai és tervei vannak a sportag-
ban és a maganéletben?

A Hivosvolgy Akadémia versenyzéjeként
szeretnék még sok, nemzetkozi sikert is el-
érni, jelenlegi edz6mnél megmaradva. Ami
pedig a civil dolgaimat illeti, természete-
sen mar most igyekszem érdemben késziilni
a kovetkez6 évekre, évtizedekre. Ezért jarok
jelenleg a Scola Europa nevet viselé oktatési
intézménybe, ahol edz6i mindsitést szerezhe-
tek. A Miiszaki Egyetem gépészmérncki kara-
rél sem mondtam még le annak ellenére sem,
hogy 2015-ben nem vettek fel. Bar az idei
megmérettetést kihagyom, komolyan szandé-
kozom rékésziilni és 2017-ben ismét nekife-
sziilni a Miiszaki Egyetem felvételijének.

Jocna Kirory

BAJNOKI HAJRA

A végéhez kozeledik a 2015/16-os bajnoki szezon az
NB Il kdzépcsoportjaban, ahol a II. keriileti Pénziigy6r
SE csapatara még négy — koztiik harom hazai — mérké-
z6s var. A pasaréti egyittes a tavalyi feljutast kdvetGen
a tisztes szereplést tlizte ki célul, de eddig az elva-
rasokon feliil, gyakran a dobogohoz kdzeli helyeken
szerepeltek a zold-fehérek. A csapat az utolsé fordu-
I6kban is szamit a szurkoldk biztatasara. A Pénziigy6r
SE (1026 Budapest, Pasaréti it 124-126.) kdvetkezd
mérkézései: MAJUS 7. (szombat) 17.00: Pénziigy6r
SE-Bolcskei SE, MAJUS 13. (péntek) 17.00: Honvéd
FC-Pénziigyér SE, MAJUS 22. (vasarnap) 17.00:
Pénziigy6r SE-Békéscsaba 1912 Elére, MAJUS 29.
(vasarnap) 17.00: Pénziigy6r SE-SZEOL SC.

A l1. Keriilet UFC varja a most indul6 Katica és
Mané csapataiba a 2009-2011 kdzott sziiletett
kislanyokat és kisfiikat. A 2008 el6tt sziiletett
gyerekek is folyamatosan csatlakozhatnak. Hely-
szin: Kolozsvari Tamas utcai sporttelep mdifiives
palyai. Az edzések idGpontjardl érdeklGdni lehet
a (06 20) 918-2318-as és a (06 70) 548-8985-6s
telefonszamokon (1025 Kolozsvari T. u. 11.).

Meghivo egészségiigyi tlrara

Az Ut az egészséghez program” a Buda-
pesti Szent Ferenc Koérhaz altal 1étrehozott
egészségiigyi program, amely keretében a
kis-hars-hegyi tanésvényen f6ként a sziv- és
érrendszeri betegséggel, vagy magasvérnyo-
mas-betegséggel élck, illetve cukorbetegek
szdmara tartanak tiraprogramot. Az Gtvona-
lat —amit betegségmegel6z6 céllal egészséges
résztvevék szdmara is ajanlanak — szakmai
ajanlasok alapjan jelolték ki ugy, hogy a lato-
gatoknak alegbiztonsagosabb és aleghatéko-
nyabb tréninget nyujtsa.

A program a tarazékkal megismertet né-
hény alapvet6 egészségiigyi mutatét és mé-
rési moédszert, a tura soran pedig kikoleso-
nozhet6 eszkozokkel egyéni allapotfelmérést
tesz lehet6vé. A kérhaz tanosvényét sziv ala-
ka tarajelzéssel lattak el. A hosszabb taraut-

vonal alig tobb mint 5 km, a rovidebb 2,7 km,
ami akar egy 6ra alatt is kényelmesen telje-
sithet6. Az emelked6k és a hosszabb, kényel -
mes szakaszok valtjak egymast.

Amit feltétleniil vinni kell az ttra: id6ja-
rasnak megfelel6 oltozet, ttra- vagy sportci-
p6, minimum fél liter viz, ha van, akkor pul-
zusméré ora, toll, cukorbetegeknek tizérai.
A nordic walking-bot segit az emelkedék
lekiizdésében, tehermentesiti az alsé végtag
izuleteit, megfelel6 kartechnikéval nagyobb
pulzusszam-novekedést biztosit.

@™ N
(l A SZENT FERENC KORHAZ iinnep-
napok kivételével minden szombaton vérja

a jelentkezdket. Talalkozd 9 drakor a korhaz
(1021 Széher 0t 73.) foldszintjén kialakitott varéban.
Rendkivili idjaras esetén (es6zés, sar stb.) a tra
elmarad. Paratlan héten (naptar szerint) a hosszabb
tavra, paros héten (naptar szerint) a rovidebb td-
rara varjak az érdekléddket. A kovetkezG vezetett
(rovidebb) tira MAJUS 21-én lesz. Aktualis ta-

jékoztatas a www.szentferenckorhaz.hu oldalon.
_ J
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Azért dolgozom, hogy jobb legyen az életuik

Aprilisban nevezték ki Féris Johannat a Mozgassériilt Emberek Rehabilitacios Kdzpontjanak
(MEREK) igazgatoi posztjara. A 13 éve konduktorként dolgoz6 szakember gyerekkora 6ta

a pedagogusi palyara késziilt. A kozépiskola elvégzése utan a Petd intézetben tanult, majd
kiilféldén dolgozott. 2004-ben keriilt az Addetur iskolaba. Ugy véli, nem lehet eleget segi-

teni a mozgassériilteknek, akik gyakran szorulnak a tarsadalom perifériajara.

F

— Konduktorként végeztem, féiskolai ta-
nulméinyaim megkezdése 6ta, mintegy 17
éve foglalkozom mozgassériiltekkel, eny-
hén értelmi fogyatékosokkal, és végzek veluk
komplex mozgasnevelést, amelynek soran
a sériilés természetét figyelembe véve spe-
cialis mozgasmintakat is tanitok szamukra.
A rendszeresen ismételt mozgasmintak fej-
lesztik az idegrendszert, és személyiségfej-
leszt6 hatassal birnak.

Mikor dontott agy, hogy a mozgassérilte-
kért fog dolgozni?

Kislanykorom 6ta pedagégus akartam len-
ni. Hiv6 keresztény vagyok és olyan utat sze-
rettem volna jarni, amelyen a Jéisten irdnyitja
a lépteimet. Kozépiskolas koromban hallot-
tam el6szor a Pet6 intézetrél. Ahogy jobban
megismertem, egyre inkabb ugy lattam, ott

a helyem. Ugy éreztem, hogy a szeretetet,
amelyet az életem soran kaptam, tovabb tu-
dom adni olyan embereknek, akiknek 6riasi
szitksége van ra. A féiskolan konduktiv peda-
gogiat tanultam, 2003 -ban végeztem. Német-
orszagban és Spanyolorszdgban is dolgoztam
konduktorként. 2004.-ben keriiltem a Mar-
czibanyitérre az Addetur iskolaba—amelynek
a MEREK biztosit helyet —, az intézményben
sokéig én voltam az egyetlen konduktor.

Ma mar tobb szakember dolgozik ott?

Nagyon sokat fejlédott az iskola szakmai-
lag, 4j mozgasterapeutakat és gyogypedago -
gusokat vettek fol. A gyégypedagogiai mun-
kakozosség vezetSjeként én is sokat tettem
ezért. 2012-ben igazgat6-helyettesnek ne-
veztek ki, f6ként a sajatos nevelést igényt
didkokkal foglalkoztam.

Az iskolat a MEREK Alapitvanya hozta
létre. Szoros a kapcsolat a két intézmény
kozott?

Aziskolatobb szallal is kotédik hozza, egy-
részt kapcsolatban all szakmai csoportokkal,
masrészt egyes tanuléi a MEREK-ben kap-
nak rehabilitaciés elhelyezést. Emiatt régota
van egyfajta , helyismeretem”. Amikor lehe-

téség nyilt arra, hogy palyazzak, megtettem,
mert ugy gondoltam, lehet feladatom a ME-
REK-ben. Aprilisban neveztek ki igazgaténak.
Eddig és ezutan is azért dolgozom, és igyek-
szem a szakmai tudasom legjavit adni, hogy
jobb legyen a mozgassériilt emberek élete.

Miben szorulnak leginkabb segitségre?

Mivel gyakran keriilnek a tarsadalom pe-
riféridjara, ezért szinte minden teriileten
szitkségiik van kiillon tdimogatasra, nem le-
het nekik eleget segiteni. Szerencsére itt, a
masodik keriiletben a lehet6 legjobb helyen
vannak. Sokan érkeznek hozzank vidékrél,
szegény csaladokboél, rossz korilmények
koziil. Fontosnak tartom, hogy amig nalunk
vannak, lehetdségiik nyiljon megtapasztalni
avilagot, mert igy késébb konnyebb integra-
lédniuk a tarsadalomba. Kilénleges pozitiv
élményekkel kell elhalmozni 6ket. Az lenne
a cél, hogy ezek késébb erét adjanak nekik
egész életikkben.

Milyen jellegii programok ezek?

Munkatarsaimmal kidolgoztunk egy 6nallé
életre nevel6 programot, amely a Fedezd fel és
cselekedj! nevet kapta. A mozgassérilt fiatalok
a gyakorlatban talalkozhattak a mindennapi
élethez kapcsolodé tevékenységekkel, kezdve
a haztartas koruli teend6ktél, a legkiilonbo-
z6bb tigyintézésekig. Ezen tul mindig fontos
szerepet kaptak az olyan élmények, amelyek
egy hétkoznapi fiatal szamara is elérhetéek,
legyen sz6 éjszakai tararél valamilyen tabor-
ban vagy éppen egy élményterapias barlang-
tararél. Fontos, hogy megtalaljuk, hogyan
lehetnek 6k is részesei ezeknek az esemé-
nyeknek, hiszen szamukra ez olyan kihivés és
élmény, amely megerdsiti az onbizalmukat és
hitet adhat nekik, hogy bizzanak az erejikben
és aképességeikben. Nagyon fontos, hogy fel
tudjak vallalni 6nmagukat, ki tudjanak allni az
érdekeikért, kapcsolatokat tudjanak teremte-
ni. Minderre azért van szitkségiik, hogy képe-
sek legyenek az 6nallo életre.

Hogy tudnak segiteni az anyagi problé-
miakon?

A munkatirsaim minden erejitkkel azon
dolgoznak, hogy munkat és otthont talalja-
nak azoknak, akik erre vigynak, de sajnos
nagyon korlatozottak a lehetéségek. Pedig
egy mozgéssériilt ember csak akkor tud 6n-
allo életet kezdeni, ha munkat kap, és ha si-
kerul akadadlymentes lakéast talalnia. Igazga-
toként is mindent megteszek ezért, nagyon
nagy felel6sség szamomra, hogy megfeleljek
mind a kollégaim, mind a mozgéassériiltek
elvarasainak.

NZSA

MOZGASSERULTEK PETO ANDRAS NEVELOKEPZO ES NEVELOINTEZETE - PETO INTEZET
Pet6 Andras az 1940-es években hozta létre a kdzponti idegrendszeri karosodas kovetkeztében mozgassériilt
személyek rehabilitaciojat célzé konduktiv pedagdgiai rendszert, amelyet az altala vezetett intézet alkalma-
zott eldszor. Ez lehetGséget ad a személyiség minden oldalu kibontakoztatasara, és a tarsakkal — csoportban
torténé — egyiittm(ikodésre is, elékészit a valddi integraciora. Alapgondolata, hogy a kézponti idegrendszer
a kérosodasok ellenére is rendelkezik tartalékokkal, Uj kapcsolatok kiépitésének lehetdségével, amelyek a
tanulasi-tanitasi folyamat megfelel6 vezérlésével mozgdsithatok.
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Emléktablat avattak Luzsicza Lajos tlszteletere

Felavattak Luzsicza Lajos (1920-
2005) festémiivész, grafikus,
ir6 emléktablajat aprilis 28-an a
Flige és a Barsi utca sarkan allo
haz falan. A miivész feleségé-
vel, a legendas pedagogussal,
Agi nénivel és csaladjaval a Il
keriiletben élt, festémiivész
lanya, Stiller Luzsicza Agnes,
valamint unokai, dédunokai a
mai napig ezer szallal k6t6dnek
varosrésziinkhoz.

—Nagy boldogsag szamomra, hogy
a II. Kerileti Onkorményzat ne-
vében részt vehetek a f6leg tajké -
peirél és portréirél ismert mu-
vész, Luzsicza Lajos
emléktabla-avatasan.
Sajnos, mar tobb mint
tiz éve nincs kozot-
tink, de aki ismerte,
az nagyszerd fest6-
nek és kivalo tanar-
nak tartotta — mondta
Riczkdé Andrea képvi-
sel6. Hozzatette, sok
miivész talalt meghitt
otthonra ebben a csendes kerii-
letben, az 6nkorményzat szdmara
pedig fontos és szép feladat emlé-
kitk megérzése az utokor szdmara.
Ezt kovetéendr. Szabé Lilla mivé-
szettorténész méltatta a miivészt,
akinek egykor Aba-Novak Vilmos,
Kontuly Béla és Kmetty Janos volt
a mestere a Magyar Képzomiivé-
szeti Egyetemen. Mint mondta, a
fest6 sziil6varosdban — amelynek
diszpolgira — a nagy érsekujvari
tridsz tagja volt, baratja Zmetak
Erné festomiivésznek, és mind-
ketten baratsagban voltak Kassak
Lajossal, a magyar avantgard meg-

teremtgjével. Luzsi-
cza a magyar mu-
vészetbe Uj témakat
hozott, bejarta Ma-
gyarorszag csoddla-
tos tajait, megihlette
6t azalai dombvidék,
a noégradi taj, a Ba-
laton vidéke, az Alacsony-Tétra
vilaga, valamint @j kompozicids
vilagot és 1 szinvilagot is terem-
tett. dr. Szabé Lilla idézett a ma-
vész Ifjusdgom, Erseklljvair.’ cimi
konyvébdl, amelyben alkatanak
kettés iranyultsagarél vallott,
eszerint alkotomiivészként fontos
volt szamara a kozosségi inditta-
tasu cselekvés is, és a miivészeti
élet decentralizalasa. O alapitotta
az Erseku]varl Magyar Tanulé Ifja-
sagért Alapitvanyt, a dunaszerda-
helyi Kortars Magyar Galériat és
bétran szervezte a magyar képz6-
miivészeti életet is. A Micsarnok

Luzsicza Lajos Csabai utca I. cimi olaj-tempera festménye, 1975

igazgatdjaként tobb mint harom-
szaz kiallitast rendezett. Mivész-
telepeket hozott létre, tobbek
kozott Zsennyén. Munkéassagat
szamos szakmai kitiintetéssel
ismerték el. A dunaszerdahelyi
Vermes-villdban mikodé galéria-
ban termet neveztek el r6la. Hazai
kozgytjteményben tobbek kozott

a Magyar Nemzeti Galéridban, a
debreceni Déri Muzeumban, az
esztergomi Balassa Balint Mu-
zeumban taldlhaték meg munkai.
Keriletinkben legutobb tavaly
januarban voltak lathatéak fest-
ményei, a Luzsicza csalad kozos,
Vizivarosi Galéridban rendezett
tarlatan. NZSA

Tanitvanyai koszontottek Foldessy Margitot

Dramastdiés tanitvanyai koszontotték Fol-
dessy Margitot hetvenedik sziletésnapja al-
kalmabdl a Marczibanyi Téri Mriivelédési
Kozpontban aprilis 25-én. Kicsik és nagyok,
egykori és mostani didkjai és szileik egy-egy
szal tulipannal és tortaval vartak az iinnepel -
tet a kamarateremben. A koz6s éneklés utan
a sziletésnapos rogtonzott beszédtechni-
kai gyakorlatot is tartott. A tobbgeneracids
szinészcsaladbol szarmazé Foldessy Margit
1985-ben hozta létre a dramastudiéjat. Jaté-
kos személyiségfejleszté foglalkozasai imp-
rovizaciés helyzetgyakorlatokbdl, énekes és
tancos feladatokbdl,
korlatokbél allnak 6ssze, amelyek fejlesztik a
személyiséget, a kreativitist és a kommuni-
kacios készséget.

beszédtechnika-gya-
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Busz és kukasauto litkozott a Mariaremetei tton

Heten megsériiltek, kozilik ketten sa-
lyosan, amikor majus 4.-én reggel 6ssze-
iitkozott egy 57-es busz és egy kukasauté
a Mariaremetei uton a Lira utcanal. La-
punk ugy tudja, hogy egy hirtelen féke-
z6 személygépkocsi miatt Osztonosen
rantotta félre a korméanyt a mogotte 1évé
szemétszallité autd soférje, de a szem-
kozti savban éppen jott a busz. Amint a
képen is latszik, a két nagy jarmi jelen-
tésen megsériilt. Egy masik személyauto
is részese volt a balesetnek, de azon csak
kisebb karcolas keletkezett. A men-
t6k két sériiltet a korhazba szallitottak.
Ahelyszinelés és a miiszaki mentés ide-
jére lezartak az egyik savot, ezért jelen-
t6s volt a torlédas.

Szeméremseérto férfit buktattak le civilek

Egy szul6 figyelt fel arra a férfira még apri-
lisvégén, aki a Szabadsag utcai Klebelsberg
Kuno Altalanos Iskola és Gimnazium mel-
lett illemhelynek hasznalta a kozterile-
tet, majd szeméremsérté médon masokat
megbotrankoztatd mozdulatokat végzett
sajat magan. Amikor a sziill6 sz6va akarta
tenni az idésebb férfinak a megrokonyo-
dést kivalto tettét, az illeté gyorsan egy kiil-
foldi rendszamu autéba szallt és elhajtott a
helyszinrél.

A didkok szilei ko6zott hamar hire ment
az esetnek, ezért az egyik kozosségi oldalon

megosztottak a torténetet, és példamutatéd
médon civil figyelGszolgalatot szerveztek.

Résa Viktor, az iskola igazgatéja lapunknak
elmondta, hogy a sziill6k jelzése alapjan érte-
sitették a IL. keriileti Renddrkapitanysagot,
ahol nagyon gyorsan reagaltak a bejelentés-
re, s6t néhidny nap mulva a hatésig kereste
meg az intézményt azzal a hirrel, hogy a sze-
méremsértéssel gyanusitott férfit elfogtak.

A rendérség a hasonlé helyzetekben azt
szokta kérni, hogy mihamarabb értesitsék
6ket, amennyiben gyants esetrél szereznek
tudomast.
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A szabadban is legyiink
koriiltekinté szakacsok

A tavaszi id6 bekdszontével mind tobben szerveznek
szabadtéri programot, amely soran gyakran nyilt tG-
z0n stitnek-f6znek incsiklando ételeket. Ugyanakkor
a jo hangulatban sem feledkezhetiink meg a szabad-
téri és erdGtiizek megel6zésérél. A veszélyt a szaraz
aljndvényzet és avar jelenti, amelyben kénnyen és
gyorsan terjed a tiiz. A hasonld tlizesetek keletkezé-
sének f6 oka az emberi gondatlanséag. A szabadtéri
tlizgyujtas feltételeit az Orszagos Tiizvédelmi Sza-
balyzat — 54/2014. (XII. 5.) BM rendelet — foglalja
oOssze. A megelGzés érdekében a szabadban gyuijtott
tlizet soha ne hagyjuk felligyelet nélkiil, é&s minden
esethen gondoskodjunk megfelelé mennyiségti olto-
anyagrol (homok, viz, tlizoltokésziilék). Mindig legyen
nélunk a tiiz oltéséra alkalmas kézi szerszam, és csak
akkora tlizet gyujtsunk, amekkorat folyamatosan
feliigyeletiink alatt tudunk tartani. Indulas el6tt
tajékozodjunk a varhato iddjarasrol, a szél ugyanis
kedvez a tliz gyors terjedésének. ErdGtiizveszélyes
id6szakban tlizgydjtasi tilalmat rendelhetnek el,
ilyenkor az érintett teriileten — beleértve a kijelolt
tlizrakdhelyeket is, valamint az erd6t6l szamitott
200 méteres teriiletet — tilos a tlizgyuijtas. A tilalom
ellenére, illetve jogszabalytdl eltérd, vagy hatdsagi
engedély hianyaban végzett tlizgydjtas miatt az
onkormanyzat, a kérnyezetvédelmi hatdsag és a
tlizvédelmi hatésag birsagot szabhat ki. Ha a kertben
nyilt t{izon vagy grillen siitiink-féziink, a tiizet ne
hagyjuk érizetlentil, elérhet6 tavolsagban tartsunk
oltéanyagot, és amennyiben mar nincs sziikségiink
a tlizre, parazsra, azonnal oltsuk el.

RENDESZETI VERSENY ADYLIGETEN

A XII. Orszagos Rendészeti Vetélked6t az Adyligeti
Rendészeti Szakkozépiskolaban tartotta a Févarosi
Katasztrofavédelmi Igazgatdsag aprilis 14-16-an.
A megmérettetésre az orszaghol 6tvennyolc 11-12.
évfolyamos kozépiskolas csapat jelentkezett. Az
els helyezett a Pécsi Szakképzési Centrum I1. Béla
Kozépiskola, Elelmiszeripari Szakiskola és Kollégium
lett, és kiilondij jart a legjobb févarosi iskolanak, a
1. keriileti Budapesti M(iszaki Szakképzési Centrum
Than Karoly Okoiskola, Gimnazium, Szakkozépiskola
és Szakiskola csapatanak.

FAKAT TORT A SZEL

Az erGs szél okozta viharkarok miatt két helyszinre
is riasztottak aprilis 24-én délutan a Budavar-Rézsa-
domb Onkéntes Tiizoltd Egyesiiletek tiizoltoit. A Mak
utcaban egy fa délt keresztiil az tittesten, a Budakeszi
Gton pedig egy nagy faag szakadt a jardéra, ami a
kornyék aramellatasat biztosito transzformatorhaz
megkozelitését is lehetetlenné tette.

Bemutatkoznak a korzeti megbizottak

A Il. keriileti Rendérkapitanysag tovabbra is nagy hangsulyt helyez a korzeti megbizotti (KMB) rendszerre,
amely a kérnyéket és az ott éléket jol ismeré rendér és a lakossag jo kapcsolatan alapul. Keriiletiink korzeti
megbizottjai — akiket sorozatunkban mutatunk be — varjak a lakossag észrevételeit, bejelentéseit és a biin-
megel6zés szempontjabdl talan aprénak tiing, de gyakran mégis hasznos informaciokat.

X. SZAMU KORZET: Cimbalom utca-
Pusztaszeri ut-Felhévizi utca—Szépvolgyi
Gt-Arpad fejedelem utja és Kavics utca altal
hatarolt teriilet.

i

Csemer Tibor
rend6r torzszaszlos
telefon: (06 70) 489-3428

XI. SZAMU KORZET: Margit kérut, Kis Rokus utca, Felvinci Gt, Kapor utca, Tordk utca,
Vérhalom utca, Frankel Led Gt és a Kavics utca altal hatarolt teriilet.

? A

Hutoczki Attila
rend6r torzszaszlos
telefon: (06 70) 489-3438

Erdélyi Anita
rend6r torzsérmester
telefon: (06 70) 489-3437

N\
‘ Al Keriileti Rendérkapitanysag korzeti megbizottjai (KMB) mar ligyeleti mobiltelefonon is elérheték a nap 24 érajaban:

» (06 20) 329-9541

A telefon az éppen iigyeletben lévé korzeti megbizottnal van. Siirgés bejelentés vagy veszély-
helyzet esetén tovabbra is a 107-es vagy a 112-es segélyhivé szamot kell hivni.
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Lejtos hertek megoldasai
A hegyvidékes budai teriileteken gyakran
talaljuk szemben magunkat azzal a tény-
nyel, hogy szinte szanalhatatlanul lejtés
a kert. Pedig lejtds tertileten is létre lehet
hozni harmonikus, szép teret. A tervezés
vagy ujratervezés elsé kérdése, hogy mit
szeretnénk elérni az atalakitassal. Meg-
hagyjuk a lejtét, vagy feltoltéssel tegyik
vizszintessé? Rézstik és tamfalak segitsé-
gével kialakithatunk vizszintes teraszokat,
ahol mar kénnyebben létrehozhaté lebur-
kolt pihenérész, jatszohely, viragagyas,
kerti siit6, t6 vagy medence. A rézstikon
csodas sziklakerteket hozhatunk létre, és
a hirtelen emelked6 vizszint miatt egy-
szerre sokkal tobb novény lehet a 14t6-
tertinkben, mint sik terilleten. Ha hegy-
oldalon épitkeziink, érdemes az épilet
tervrajzaval parhuzamosan a kert tervét is
elkészittetni. Az alapozasi munkak soran
kikerilé folmennyiséghél megépithets a
lejt6s kert domborzata, igy nem kell a f6-
loslegesen elvitt foldet draga pénzen visz-
szaszallittatni.

Ha teraszosan alakitjuk ki a kertet, ér-
demes a killonboz6 szinteket 1épcsével
osszekotni, a lejtds részt pedig vagy meg-
hagyhatjuk rézstinek, vagy a jobb hely-
kihasznéalasért épithetink tamfalakat.
A természetes lejtést rézsi helyigényes,
de olesobb és egyszeriibb megoldas a kii-
16nbo626 szintek kialakitasakor. Egy nové-
nyekkel beiiltetett rézst gyonyort latvany,
de a nagyobb erdziénak kitett volgyekben,
hegylabaknal lehet, hogy egy hevesebb vi-
har utan a vizleztdulds megtépazza a no-
vényzetet, lemossa a foldet. Az ilyen te-
rilleteken jelenthet megoldast a rézsiks,
torpekanal, timfal vagy gabionfal. Utébbi
egyre kedveltebb megoldds, mert tartés,
mutatos, és szinte kikezdhetetlen a beton
vagy mas kéfallal ellentétben.

Egy lejtés rész szinte kialt azért, hogy
egy szép folyasu, mini folyét varazsoljunk
ra. Mindossze néhany fok kell, hogy a viz
lefolyjon, de ha meredekebb esést viz-
folyast szeretnénk, akkor inkidbb magas
vizesést épitsiink, ami egy erdés hangu-
latt kertben lehengerls latvanyt nyujthat.
Ha ugy alakitjuk ki, hogy szembdl nézve
ne latsszon az a hely, ahol fenn kibukkan
a viz, azzal olyan benyomast kelthetiink,
mintha a vizesésiink egy hosszabb patak
folytatasa lenne.

Minden rézstinél altalanos szabaly, hogy
a nagyobb novények keriiljenek hatrébb,
a kisebbek pedig el6térbe. J6l gyokerese-

.

Uj rovatunkban hasznos tanacsokat szeretnénk adni kerti és szobandvényeink apolasahoz,
kornyezetiink szépitéséhez, hogy zold keriiletiink még rendezettebb legyen, hiszen, ha
mindenki csak egy kicsit tesz hozza a kornyezet szépitéséhez és védelméhez, apranként
nagy eredményeket lehet elérni. Reméljiik, tanacsaink hozzajarulnak ahhoz, hogy aki eddig
nem mert belevagni a kertészkedésbe, kedvet kap hozza, ha rajon, a szép kert, a viragos
erkély nem alom, hanem kis szakértelemmel, odafigyeléssel konnyen valésagga valik.
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dé, jo talajtakaré fajtdkkal nem jarhatunk
rosszul. Erdés, kevés fényt kapo teriilete-
ken, ahol a fii és sok disznévény nem marad
meg, nagyon szép megoldas lehet a tdimfal
vagy a rézsti befuttatasa borostyannal vagy
valamilyen més arnyékttiré futénsvénnyel.
Dacz6 Levente druhdzvezeta,

Odzis Kertészet, Pasarét

REZSUKO}
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www.oazis.hu —

HOL-MI-VASAR A KULTURKURIABAN

MAJUS 21-én szombaton 9-12 6ra kozott tartja
Pesthidegkut kozkedvelt bolhapiacat a Klebelsberg
Kultarkdria Vinotékajaban (1028 Templom utca
2-10.) a Budaligeti Polgari Kor. Az arusitashoz
elézetes bejelentkezés sziikséges, helyfoglalas 8
és 9 dra kozott. Tovabbi informacio és jelentkezés:
Simon Imre, tel./fax: 376-9325, (06 20) 978-0298,
(06 20) 328-6585, e-mail: imericus3@t-online.hu.

SZOCIALIS RUHAVASAR

A Magyar Voroskereszt szocidlis ruhavasart szervez
MAJUS 23-an részoruld lakosok részére, ahova
els6sorban gyermekiiket egyediil nevel6 sziilGket,
kisnyugdijasokat és kiskeresettieket varnak. Az
akcid soran kedvezményes aron vasarolhatnak
hasznalt ruhanemit, gyermek-, néi, férfiruhazatot
és jatékokat (1024 Széll Kalman tér 3. II. emelet,
majus 23. 8-16 odraig, telefon: 212-2783,212-2811).

TERMELOGI PIAC MARIAREMETEN

Legkézelebb MAJUS 14-én és 28-AN, majd
JUNIUS 11-én és 25-én 7 és 12 6ra kdzott tarta-
nak termelGi piacot a Cserkészhdz kertjében (1029
Himes utca 3.). Az érdekl6dék a kinaldasztal mellett
egy jot beszélgetve, valédi piaci hangulatban, gaz-
dag aruvalasztékbol valogathatnak. Véasarlas kozben
se feledjiik: aki hazai agrartermékeket vasarol, az
a hazai gazdacsaladokat segiti, és j6 mindségd,
ismert eredet( élelmiszert tehet csaladja asztalara.
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Malloé zsakok

Mi is vettiink uj zéldhulladékgytijté zsékot. Ot nap
utan (tehat még le sem megy egy zéldjarat), csak
negyedéig téltve flivel, mér el is kezdett foszlani.
Ertjiik, hogy kérnyezetbarét és lebomlik, de ilyen
gyorsan? Néhdny nap utan nem lehet kivinni a kapun,
csak talicskaban. Ugy is el fogjék vinni? Ha kiborul
a tartalma, ki fogja feltakaritani? A gondunk nem
egyedi, mar masoktdl is hallottam ugyanezt.
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A probléma miatt kapcsolatban dllunk a gyartdval,
aki az észrevételeink alapjan folyamatosan javit a
gyértdstechnoldgidn, hogy megsziinjén az On &ltal
is jelzett jelenség. Egy teljesen uj, eddig még nem
hasznalt, ugyanakkor kérnyezetbardat termékrél van
5z6, amely a gyartoktdl is uj technoldgiat kévetel
meg, hiszen bioldgiailag teljesen lebomlik, valamint
teljesen mds alapanyagbdl készil, mint a korabban
haszndlatos zsakok. Természetesen kollégdink ész-
szetakaritjak a zéldhulladékos zsék tartalmat, ha az
kiszakad, és elszallitjak.

Ugyanakkor megkezdtiik a biolégiailag lebomld
zéldhulladék-gydijté zsdkok forgalmazdsat budai
Integrélt Ugyfélszolgalati Kézpontunkban is (1027
F6 utca 47.), ahol egyeldre csak bankkartyads fizetés-
re van lehetéség. Telefon: 459-6700, fax: 459-6860,
kékszam: (06 40) 353-353 (FKF-FKF), e-mail: fkfzrt@
fkf.hu. Nyitvatartds: hétfén 8-16-ig, kedden 10-18-
ig, szerdan, csutortékon: 8-16-ig, pénteken 8-14-ig.

Dorogi Gabriella sz6vivé,

FKF Nonprofit Zrt. )
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A FEJLODO Il. KERULETERT | Pesthidegkl'lt-()faluban
[INKERULETINWALIATKOZOIIKLUB
Majusban két helyszinen:

80 féréhelyes, emelt szintl szolgaltatast nyujtéd
IdGsek Otthonaban egy és masfél szobas lakrészek
Klebelsberg Kultirkiria igényelhetbk, 1-2 éves atmeneti elhelyezésre,

(1028 Templom utca 2-10.)
Marczibanyi Téri Miivelodési Kozpont
(1022 Marczibanyi tér 5/a)

valamint tartds bentlakasra és révidebb idétartamra
egészséglgyi rehabilitacié céljara.

Biztositunk:
e egészségugyi szolgaltatast,

Majus 10., e ¢jjel-nappali névérfellgyeletet,
o dietetikussal készitett étrendet,
Majus 10., e gyoégytornat, stb.

Majus 17.,

=
Majus 20.,

Majus 20.,

Regisztracié az ingyenes képzésre:
http://onlinemarketinges.hu/majus

1028 Budapest, Patakhegyi ut 83-85.
Telefon: 397-2816

amagyar KKV:-szektor Tovabbi informaciok: 06 30 317-3713, 06 30 857-8969
i t sikeres .
mert csak igy lehet =52 senectuskht@t-online.hu
1 .
MAGYARORSZAG! SENECTUZ
KFT. www.senectus.hu
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D3 SZEMELY ROVIDEN FELSEG
elédé 62po oy ds egi té NEMET
VES NEVELO RENDBEN MAZoOL
MOVESZET ENEKESEK A rejtvény f6 soraiban Eleanor I dolatat rej-
VAS ...PAZ LATINPL tettiink el. A 2016/6. szamban megjelent rejtvény megfejtése:
ABRONCS ROMAN A 4 ss;g_'g_' Az ember kénnyen lesz 6nz6, ha nagyon szeretik”. A helyes
AUTOTIPUS - fejtést bekildok kézil harom kedves olvasonkat sorsoltuk
. SZANTO ki, aki két-két belépdjegyet nyert az Aranyté cimii elé-
HAMIS VIRAG ESZKOZ EGYE! adasra, ami majus 21-én 17.00 drakor lesz a Marczibanyi
KELET ENERGIA Téri Mivel6dési Kozpontban. A nyertesek: Bajza Krisztina,
ESZAK Bulkai Tamas és Vadas Borbala. Gratulalunk, a nyereménye-
ra b ket ély vehetik at a mvelddési kozpontban. Varjuk
megfejtéseiket a ,Budai Polgar rejtvénye”, 1022 Bimbo
SESZINU E ut 1-5. vagy peter. dikkerulet.hu cimre
legkésébb 2016. majus 21-ig.




2016/8 — majus 7.

ALLAS-MUNKA

A SZENT LUJZA SZERETETOTTHON APOLAST,
GONDOZAST NYUJTO IDOSEK OTTHONA
AZONNALI MUNKAKEZDESSEL SZOCIALIS
GONDOZO, APOLO MUNKATARSAT KERES.
JELENTKEZNI FENYKEPES ONELETRAJZZAL A
szentlujza@t-online.hu E-MAIL CIMEN LEHET.
TEL.: 466-5611

KOZEPMERETU, KEDVES, NEHEZEN MOZGO
13 EVES KUTYUSUNK MELLE KERESUNK
TURELMES, MEGBIZHATO SETALTATOT ES
FELVIGYAZOT A II. KERULETBEN. NAPI 1X,
NEHA TOBBSZORI SETALTATAS, LEPCSON
FELSEGITES AZ I. EMELETRE. 2016aproka@
gmail.com TEL.: 06 70 502-6465

Nyugdijas n6 lakastakaritast vallal. Tel.: 786-
2092, 06 20 559-4302

Gyakorlott, megbizhatd, nem dohanyzo
holgy takaritast, vasalast vallal rendes csa-
ladoknal, referenciaval. Tel.: 06 30 254-0862

Megbizhatd, energikus 56 éves asszony va-
gyok. Heti rendszerességgel 6--8 6raban ta-
karitast (gyakorlat van), gyermekfelligyeletet,
idésgondozast keresek. Hétvégeén is. Tel.: 06
70 654-3790

LEINFORMALHATO HOLGY TAKARITAST, VASA-
LAST VALLAL HETI RENDSZERESSEGGEL Tel.:
06 30 793-5223

PARKOLASI ELLENGR mun-
kakoérbe keres munkatarsat
a Il. Keruleti Polgarmesteri
Hivatal Varosrendészeti és
Kornyezetvédelmi Iroda Par-
kolasi Csoportja. Jelentkezni
a zsigmond.janos@masodik-
kerulet.hu e-mail-cimen le-
het, fényképes 6néletrajzzal.
Tovabbi informaciodk a (06 20)
489-4798-as telefonszamon.

HIRDETES
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Aprohirdetések

ANGOL, MATEMATIKA DIPLOMAS SZAKTA-
NAR VIZSGAKRA EGYENILEG GYAKORLAT-
TAL FELKESZIT, FELZARKOZTAT BEL-BUDAN.
Tel.: 06 30 749-2507

ANGOL, FRANCIA maganorak diplomas nyelv-
tanartél minden szinten. a Pasaréti tér mellett.
dobojutka@gmail.com Tel.: 06 30 432-5012

MATEMATIKA-, FIZIKA-, INFORMATIKA-,
KEMIATANITAS, kézépiskolai tanar hazhoz
megy. AKCIO. www.nemcsakmatek.hu Tel.: 06
30 709-2362

Matematika-, fizikatanitas altalanos és kozép-
iskolasoknak szaktanartol, referenciakkal. Tel.:
06 30 461-8821

A Csalan dton 16 m2-es garazs eladé. Tav-
iranyitos kapu és ajto, személyi kijarat kiilon.
Tel.: 308-8029, 06 30 351-9209

A Il., Baba utcaban 19 m%es garazs kiado.
Tel.: 06 30 828-1098

DIPLOMATA CSALADOK RESZERE KERESEK
LAKAST, IKERHAZAT, CSALADI HAZAT HOSZ-
$20 TAVU BERBEADASRA. Tel.: 06 30 924-7165

185 ezer forintig (600 eurd) szeretnék bérelni
elegans lakast. Tel.: 06 70 949-4013

Keresiink igényes kiado hazat, ikerhazat,
sorhazat és lakasokat kiilfoldi Gizletembe-
reknek, csaladjaiknak és diplomatak ré-
szére. BakosLak Ingatlan. Tel.: 326-0618,
06 20 974-0571

Al KERULETBEN KERESEK ELADO LAKAST
KESZPENZES FIZETESSEL! VAROM HIVA-
SAT! TEL.: 06 30 967-3067

Lakasat a piaci legjobb aron elsésorban sajat
részre megvasarolnam. Tel.: 06 20 916-7002

Egyetemista lanyomnak keresek emeleti fel-
Gjitando oroklakast készpénzfizetéssel. Magan-
személy. Tel.: 06 20 496-6601

BEEPITETLEN TETOTERET VAGY PADLAST
KERESEK VILLAHAZBAN VAGY TARSASHAZ-
BAN BUDAN! TEL.: 06 70 602-6204

f - . )\
Hirdessen a BubpAl POLGARBAN!

Aprohirdetések felvétele a 1024 Keleti K. utca 15/a alatti Ugyfélszolgalaton
torténik. Ugyfélfogadas: hétf6 9-20-ig, kedd-szerda-csiitértok: 9-18-ig, pénteken 9-16-ig.
Ebédidd: 12-13-ig. Telefon: 5999-222.

Aprohirdetési araink: lakossagi: 10 szoig 1700 Ft + 27% éfa, 11-20 sz6ig sza-
vanként +170 Ft + 27% afa; koziileti: 4700 Ft + 27% &fa. Evi 15 megjelenéstdl 15%, 10
megjelenéstdl 10% kedvezmény. Apréhirdetés-felvétel: személyesen (1024 Keleti K. u. 15/a),
készpénzfizetéssel rendezve.

Online aprohirdetés-felvétel a nap 24 érajaban:
ingatlanROBOT.hu/budai-polgar/ —

Fizetési lehetdség: az inteneten keresztil | 111C] atlanROBOT .hu
bankkartyaval, vagy készpénzzel barmely
bankfiokban, vagy banki utalassal.

Kereteshirdetés-felvétel: telefonon vagy faxon a 316-3410-es szamon, illetve a hirdetes@
budaipolgar.hu e-mailcimen. Keretes hirdetési araink: szines: 1/1 old. 315 000 Ft, 1/2
170000 Ft, 1/4 110 000 Ft, 1/8 60 000 Ft, 1/16 27 000 Ft; fekete-fehér: 1/1 old. 265 000 Ft,
1/2 150 000 Ft, 1/4 85 000 Ft, 1/8 53 000 Ft, 1/16 21 000 Ft. Arainkat tovabbi 27%-o0s 4fa terheli.

Keretes hirdetéseknél 6t megjelenéstdl 20%, 10-t61 30% kedvezmény. Uj hirdet6ink elsé hirde-
tésének arabol, valamint II. Keriilet Kartya-tulajdonosoknak 15% kedvezmény. A kedvezmények
nem vonhatok dssze. Fizetési mod: banki atutalas.

Kovetkezo megjelenés: 2016. majus 21-én.

Lapzarta: keretes — majus 11., apré — majus 13.

Csaladunk eladd csaladi hazat, ikerhazat ke-
res Torokvészen, illetve kornyékén. Tel.: 06 30
244-21117

Az |., Batthyany utcaban 3 + fél szoba hallos
félemeleti nagypolgari lakas (116 m2) 47 M
Ft-ért eladd. BakosLak Ingatlan. Tel.: 326- 0618,
06 20 974-0571

Az |., F6 utcaban liftes haz elsé emeletén ha-
romszobas 125 m2-es, egy szobabol dunai és
Lanchidra panoramas feltjitandé lakas 50 M
Ft-ért elado. BakosLak Ingatlan. Tel.: 326-0618,
06 20 974-0571

A Il., Szeréna Gtnal feldjitott elsé emeleti 73
m2-es haromszobas lodzsas lakas hatlakasos
feltjitott tarsashazban 45,9 M Ft-os iranyaron
elado. BakosLak Ingatlan. Tel.: 326-0618, 06
20 974-0571

A Il., Szeréna uton |. emeleti, egyszintes,
nappali + harom halds luxuslakas garazs-
zsal elad6. 107 M Ft. Tel.: 06 30 960-8862

AL, Frankel Led tton Ill. emeleti 80 m2-es,
nappali + két halds, két fiird6szobas lakas
eladd. Iranyar: 40 M Ft. Tel.: 06 20 932-
5005

A Csalogany utcaban a Széna térnél feldjitott,
csendes foldszinti haromszobas lakas 30 M
Ft-ért eladd. Bakoslak Ingatlan. Tel.: 326-0618,
06 20 974-0571

A Batthyany utcaban a Széll Kalman térhez
kozeli, foldszinti, kétszobas, amerikai konyhas,
frissen, igényesen felljitott 48 m2-es lakas 25,9
M Ft-ért elado. BakosLak Ingatlan. Tel.: 326-
0618, 06 20 974-0571

II., Bel-Budan, a Kut utcanal 125 m2-es, négy-
szobas, |. emeleti, mai igények szerint atépi-
tett, sajat izlés szerint befejezhetd polgari
lakas elado. Tel.: 06 30 439-6233

Azonnal bekéltézhets! A SzemlShegyi tton
kétszobas feltjitott villalakas kocsibealldval
eladé. Tel.: 06 70 949-4013

A SZEMLOHEGYEN HAROMLAKASOS VIL-
LABAN 117 m2-ES, NAPOS, CIRKOS NEGY-
SZOBAS LAKAS 58 900 000 FT. www.
budaihegyek.hu Tel.: 06 70 523-1969

1l., Torokvészen csendes, 140 m2-es, két-
szintes, nappali + harom halés feldjitott
lakas két garazshellyel eladd. Iranyar: 84
M Ft. Tel.: 06 30 960-8862

Az Ady Endre utcaban 2009-ben épiilt liftes
tarsashaz els6 emeletén 100 m2-es, haromszo-
bas, teraszos lakas 68 M Ft-ért eladd. Bakos-
Lak Ingatlan. Tel.: 326-0618, 06 20 974-0571

A Keleti Karoly utcaban feldjitott 123 m2-es,
négyszobas elsé emeleti lakas 75 M Ft-ért el-
add. BakosLak Ingatlan. Tel.: 326-0618, 06 20
974-0571

A TAROGATO UTON NAGY TERASZOS 86
m2-ES EMELETI, FELUJITOTT, HAROMSZO-
BAS LAKAS GARAZZSAL 58 900 000 FT.
www.budaihegyek.hu Tel.: 06 70 523-
1969

A 1l., Bimbd Gton klasszikus tarsashaz fél-
emeleti 85 m2-es feltjitott, panoramas, ha-
romszobds, teraszos, amerikai konyhas lakés
54 M Ft-ért eladod. BakosLak Ingatlan. Tel.:
326-0618, 06 20 974-0571
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All., Bimbo Gton 1028 m2-es telken feltjitandd
155 m2-es villahaz 117 millié forintos iranyaron
elado. Tel.: 06 30 222-3159

A II., Rézsadombon emeleti, 96 m2-es, feldji-
tando lakas nagy terasszal, liftes, jo allapott
hazban eladd. Tel.: 06 20 823-3448

A ll., Rozsadomb Center kozelében DNy-i fek-
vésli kertes szélsé sorhaz garazzsal, bealléval
elado. Tel.: 06 30 250-5040

A lI., Vend utcandl kertkapcsolatos, nagy te-
raszos, 75 m2-es, egyedi tervezésii luxuslakas
teljes berendezéssel 59 millié forint iranyaron
elado. Tel.: 06 30 222-3159

A Il., Pasarét csendes utcajaban feltjitott 86
mZ2-es, erkélyes, félemeleti lakas jo allapott
hazban, garazzsal eladd. Tel.: 06 20 823-3448

A SZEHER UTON KORPANORAMAS 107
m2-ES NAGY TERASZOS EMELETI 1990-ES
LAKAS GARAZZSAL 68 000 000 FT. www.
budaihegyek.hu Tel.: 06 70 523-1969

AL, Ferenchegyi uton 1999-ben épiilt haz-
ban legfelsé emeleti, panoramas, teraszos,
122 m2-es, nappali + harom halészobas la-
kas két garazzsal eladé. Iranyar: 77 M Ft.
Tel.: 06 20 935-0018

All., Hivosvolgyi ttnal feljitott elegans, liftes,
nagy kertes villaban . emeleti 96 m2-es lakas,
teremgarazsban két autobealloval elado. Tel.:
06 30 250-5040

I, ORDOGAROK utcai harom lakasos LUXUS-
VILLA kdzéps6 szintjén 115 m2-es 6roklakas
teraszokkal 74 000 000 Ft &ron + garazs gon-
dozott kertben elado. Tel.: 06 30 921-6928

A I, Dutka Akos utcaban 180 m2-es, tisz6-
medencés, j6 allapotu csaladi haz elado.
Irdnyar: 79 M Ft. Tel.: 06 20 932-5005

Hiivosvolgyi csendes utcaban, a végallomashoz
kozel, iker hazrész, 160 m?, bekdltozhetd, trip-
la flird6szobaval elado. Tel.: 06 70 7752-771,
280-3928

ADYLIGETEN két panoramas épitési telek
— 24 m x 58 m-es, 1400 m2, 500 m2-es haz
épithetd ra, és 34 m x 60 m-es, 2040 m?,
800 m2-es haz épithetd ra — kivalo infra-
struktaraval, tulajdonostél eladé. Ar: 22
000 Ft/m2. Tel.: 06 30 257-0257

Solymar kozpontjaban két generacios, 2
x 5 szoba dsszkomfortos, kivalé allapotu
csaladi haz 1000 m2-es telken, 6t fedett
gépkocsibealléval, pincével eladé. Tel.: 06
30 951-0467

Alll., Obudai sziget kdzelében, kétlakasos haz-
ban 80 m2-es, |. emeleti lakas sajat kerttel, ga-
razzsal 35 millidért eladé. Tel.: 06 30 439-6233

AXIL., Déli palyaudvarnal 100 m2-es portaszol-
galatos épiiletben tigyvédi iroda garazzsal 68
M Ft-ért eladd. BakosLak Ingatlan. Tel.: 326-
0618, 06 20 974-0571

A XII., Kékgolyé utcaban 2002-ben épiilt liftes
tarsashaz elsG emeletén 100 m2-es harom szo-
bas, két garazsos lakas 68 M Ft-ért elado. Ba-
koslak Ingatlan. Tel.: 326-0618, 06 20 974-0571

XIl., Diés arki liftes, legfelsG emeleti 155 m2-es,
Ujszer(i, panoramas lakas teremgarazzsal el-
ado. Tel.: 06 30 202-1238

A BakosLak Ingatlan keres eladé ingatla-
nokat. Haz, ikerhaz, lakas, telek azonnali
értékesitésre készpénzes kiilfoldi és ma-
gyar ligyfeleink részére. Tel.: 326-0618, 06
20 974-0571

FELBOLYDULT AZ INGATLANPIAC? SEGIT-
HETEK INGATLANA ELADASABAN? TiZEVES
TAPASZTALAT. SCHMIDT PETER. www.bu-
daihegyek.hu Tel.: 06 70 523-1969

Keresek eladd-kiadd ingatlanokat, 23 éves ta-
pasztalattal. Megbizhatdsag, egyénre szabott
kiszolgalas. amadex@amadex.hu Tel.: 06 70
9440-088, 438-0670

EGESZSEGUGY

Dr. Vag Janos fogszakorvos a VII., Damjanich
u. 31/a alatt rendel. El6zetes id6pont-egyezte-
tésta 06 20 341-5980-as telefonszamon kérek.
Tel.: 321-6819

FOGSOROK, HIDAK KESZITESE, JAVITA-
SA SORON KivUL. FOGSZABALYZO, FOG-
FEHERITO. MOZGASKORLATOZOTTAKHOZ
HAZHOZ MEGYUNK! HETVEGI UGYELET.
FOGASZATI HATTER BIZTOSITOTT! TOTHNE
HUVOS KATALIN FOGTECHNIKUS MESTER,
1013 BP., KRISZTINA KRT. 51., FSZT. 1. Tel.:
06 30 222-3016

Csontkovacs-akupresszdr rendel a Szilagyi
Erzsébet fasor 51. alatt csiitdrtokonként 14-
-18 oraig. Idegbecsipddések, iziileti blokkok,
porckorongsérvek, nyaki eredetti szédiilések
megsziintetése. Filakupunktiras fogyokra.
Bejelentkezés alapjan. Dr. Garzo Péter termé-
szetgyogyasz. Tel.: 06 30 945-8477

Egyéni ludtalpbetét-talpmasszazs koz-
pont. Kezeléseink: allapotfelmérés, talp-.
testmasszazs, fiilgyertyazas, magneses
biorezonancia-kezelés, fajdalom, stressz,
szorongas és almatlansag kezelése, nyi-
rokmasszazs- és visszérterapia, allergiabe-
mérés és kezelés. Vivien talpai orvos-ter-
mészetgyogyasz rendel®. 1., Fillér u. 10/a.
Facebook: vivientalpai gyégycentruma.
Keresse akcionkat! www.vivientalpai.hu
Tel.: 316-2596

GYOGYPEDIKUR, MANIKUR, KOZMETIKA
(SZEMPILLA-, SZEMOLDOKFESTES, ARCMASZ-
SZAZS, GYANTAZAS) OTTHONABAN. HETVE-
GEN IS. Tel.: 06 30 206-4801

ViZ-GAZ-VILLANY

GYORSSZOLGALAT: Duguléselharitas, viz-,
villany-, fiitésszerelés és teljes korii markafiig-
getlen gazkésziilék-javitas. Anyagbeszerzéssel,
garanciaval 0-24 éraig. Tel.: 292-1990, 06 20
334-3438

DUGULASELHARITAS! 1. KERULETI GYORS-
SZOLGALAT. Lefolyok, csatornak gépi
tisztitasa azonnal, bontas nélkiil, garan-
ciaval, hétvégén is! Tel.: 228-6193, 06 30
921-0948

DUGULASELHARITAS! I1. keriiletieknek
azonnal. Tobb évtizedes gyakorlattal, fal-
bontas nélkil. Tel.: 227-7210, 06 30 940-
0748

ViZSZERELES, VILLANYBOJLEREK VizK0-
TELENITESE, csapok, szifonok, vécétartalyok
cseréje, javitasa. Anyagbeszerzéssel. Tel.: 06
30 655-8074

VIZSZERELES, csapok, szifonok, VECECSE-
SZEK, VECETARTALYOK cseréje, javitasa. Mosd-,
mosogatogépek bekotése. Tel.: 06 30 447-3603

Viz- FOTESSZERELES, feldjitas, azasok
megsziintetése. Késziilékek javitasa, cse-
réje garanciaval. Balazs Janos épiiletgé-
pész technikus. Tel./fax: 362-4050, 06 20
917-0697

KISS ERNO ES FIA Viz-, GAZ-, FUTES-, KLi-
MA-, GAZ-KEMENYSZERELEST VALLAL TER-
VEZESSEL, KIVITELEZESSEL — ENGEDELYEK,
EGYEB UGYINTEZESEK. PONTOS, PRECIZ KIVI-
TELEZES GARANCIAVAL. TEL.: 06 20 923-3109,
06 70 258-0000

GAZKESZULEKSZERVIZ! VALENT JOZSEF
GAZKESZULEK-JAVITO MUSZERESZ! HET-
VEGEN IS GARANCIAVAL. I1., DiSZF( UTCA
5/B. TEL.: 397-2458, 06 30 933-3620

HIRDETES
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GAZKESZULEKEK GYORS JAVITASA. Gaz-
szivargas és CO miiszeres vizsgalata.
Tamasi Jozsef gazszereld, Il., Lorantffy
Zsuzsanna ut 5. Tel.: 214-1606, 06 20
926-5362

GAZBIZTONSAGI FELULVIZSGALO vallalja
egyszer(isitett gazkésziilék-csere (terv és
med nélkiil), gazkésziilékek miiszeres be-
vizsgalasa, beallitasa, szénmonoxid mé-
rés, gazszivargas keresése, gazkésziilékek
miiszeres hatasfokmérése és optimalis
miikodés beallitasa, kéményhuzat vizs-
galata, gazkészilék tisztitasa, karbantar-
tasa, javitasa, szerelése, fiitési rendszerek
atvizsgalasa, atmosasa, beszabalyozasa.
Hoffmann Ferenc iizemmérnak, gazbizton-
sagi felilvizsgald, gazkészilék-szereld,
épiiletgépész. Tel.: 06 30 951-0467

Villanyszerelés azonnal! Hibaelharitastél a
teljes felujitasig. Petras Jozsef villanyszerel§
mester. Tel.: 246-9021. ELMU &ltal mindsitett
véllalkozas. Tel.: 06 20 934-4664

VILLANYSZERELES, javitas, feldjitas, kap-
csolok, lampak cseréje, garanciaval. Boda
Zsolt villanyszerelé mester. Tel.: 200-9393,
06 30 333-6363

LAKAS-SZERVIZ

Badogos és tetéfedések, magas és lapos
tetdk javitasa 1986 6ta, budai kisiparos. Tel.:
249-2664, 06 20 944-9015

Lapos tet6 szigetelése, egyéb munkak. 4 Pillér
Kft. Tel.: 405-4603, 06 30 931-5495

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTES, TAPETA-
ZAS, PARKETTALERAKAS, -JAVITAS, -CSI-
SZOLAS, CSEMPEZES, KOMUVES, LAKATOS
ES ASZTALOS MUNKAK, VILLANYSZERE-
LES, ViZSZERELES, AJTO-, ABLAKCSERE
GARANCIAVAL. TEL.: 202-2505, 06 30
251-3800

Festés 1000 Ft, tapétazas 1200 Ft, kiilsé hszi-
getelés 2600 Ft. Mindség, garancia! festoguru.
weebly.com Tel.: 06 70 250-9132

Festés, mazolas, tapétazas, kisebb munkak,
kémdves javitasok. Gipszkartonozas. Kovacs
Gergely. Tel.: 06 30 568-6255

CSEMPEZES, KOMUVES MUNKAK, TERASZOK,
JARDAK, KERITESEK KESZITESE, JAVITASA.
Tel.: 06 30 341-3423

GARAZS- és bejarati kapuk, kapunyito au-
tomatikak, zarszerelés, lakatosmunkak,
keritések. Haztakaritast vallalok. frima-
ri53@gmail.com Urbanek. Tel./fax: 214-
7442, 06 20 978-7429

ZARSZERELES, LAKATOSMUNKAK, VEDO-
RACSOK, KAPUK-TOLOKAPUK, SZERKEZE-
TEK. GIPSZKARTONOZAS, TETGTER- BEEPi-
TES, VALASZFAL, ALMENNYEZET. Tel.: 06
30 292-3247

Zarak szerelése, javitasa 0-24 6raig. Megbiz-
haté mérnék. Tel.: 06 30 471-5727

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.hu
22 éve vallalom kedvez6 arakon ablakok,
ajtok javitasat, illesztését, zarak cseréjét,
festését, hdszigetel§ livegezését, szige-
telését garanciaval. A felmérés dijtalan!
HORVATH AKOS. Tel.: 06 70 550-0269

HAZTARTASI GEPEK

HUTOGEPSZERVIZ A KERULETBEN! Hazai,
kualfoldi hiitégépek javitasa 38 éve, kiszal-
lasi dij nélkiil! Varhidi. Tel.: 250-0921, 06
20 972-5032

Mosdgépek, mosogatogépek javitasa ro-
vid hatariddvel, garanciaval. Bir6 Istvan.
Tel.: 06 20 937-8110

MOSOGEPJAVITAS MEG MA! www.mo-
sogepszerelo.hu A KISZALLAS DIJTALAN.
MINDEN TiPUST VALLALOK. Tel.: 06 20
961-8618

ELEKTRONIKA

ANTENNASZERELES, SZERVIZ, DIGITALIS
ATALLAS, BEALLITASOK, HAZ KORULI JA-
VITASOK. TEL.: 201 5368, 06 20 537-6281

Lapos TV-k, szines TV-k javitasa minden-
nap. Tel.: 243-9462, 06 30 940-1802, PAAL
FERENC.

COMPUTERKLINIKA: szamitégép-javitas,
karbantartas, virusirtas, alkatrész-beszere-
lés, bévités ingyenes kiszallassal. Hivjon
bizalommal! Tel.: 06 30 857-2653

REDONYOS MUNKAK, GURTNICSERE RO-
VID HATARIDOVEL, REDONY, RELUXA,
SZUNYOGHALO JAVITASA, KESZITESE.
TEL.: 410-7924, 06 20 934-5728

TARSASHAZAK

LEPCSOHAZ TAKARITASAT VALLALJUK.
METZ MATE. Tel.: 06 20 349-5395

Tarsashazkezelést, kozos képviseletet valla-
lunk korrekt, megbizhaté madon, referen-
cidkkal. E-mail: flotthometeam@gmail.com
web: www.tarsashazkezelobudapest.hu Tel.:
274-6135, 06 70 561-1174

SZOLGALTATAS

Koltoztetés, lomtalanitas, aruszallitas,
csomagolas, butorszerelés. Ingyenes
felmérés, fuvarvallalas. Tel.: 403-9357,
06 20 972-0347, 06 30 589-7542

Nyugdijas mérlegképes kdnyvel6 vallalja bt-
k, kft-k kdnyvelését. Tel.: 06 30 363-1125,
325-5878

Bizza szakemberre, ne bizza a véletlenre,
szobafesté munkat vallal garanciaval.
Tel.: 06 30 913-8245

NAGY MAGDA férfifodrasz (a Pasaréti
Fodraszszalonbol) a Hiivosvolgyi ut és
a Szerb Antal utca sarkan 1évé fodra-
szatban szeretettel varja régi és uj ven-
dégeit. Tel.: 06 70 224-3725, 274-2451

A Pasaréti Fodraszszalonbél MATYKO
ILDIKO (06 30 326-7071) és BOROSNE,
POTYI (06 20 251-7171) a Pasaréti ut
53. (Gabor Aron utca sarok) alatti fod-
raszatban szeretettel varja régi és uj
vendégeit.

FAKIVAGAS, GALLYAZAS, FASEBESZET AL-
PINTECHNIKAVAL, KOSARASSAL, SZAL-
LITASSAL. MESTERMUNKA 1988 OTA.
GOND FERENC. Tel.: 06 30 977-1745

Fakivagas, fagondozas profiktdl, megfi-
zethet6 aron, zéldhulladék apritasa, szal-
litasa. Boda Janos okl. kertészmérnok,
www.greenarbor.hu Tel.: 06 30 907-5948

Teljes korii kertgondozas kertészmér-
nok csapattol korrekt aron, zéldhulla-
dék-szallitassal. www.greenarbor.hu Tel.:
06 30 907-5948

KERTEPITEST, KERTGONDOZAST, metszést,
permetezést, fakivagast, szallitast vallalok.
Szilagyi Csaba. Tel.: 06 20 970-7506

FUNYIRAST, SOVENYVAGAST, LOMBSEP-
REST, METSZEST, ASAST, KAPALAST, GA-
ZOLAST VALLALUNK. METZ MATE. Tel.:
06 20 349-5395
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Kertépités, gondozas, metszés, fakivagas, szalli-
tas. Szilagyi Ferenc. Tel.: 06 30 445-9437

Gallyazas szallitassal, telkek irtasa, kertépités,
flinyiras, karbantartas. Magyar Emng. Tel.: 06
20 554-3501

Fakivagas gazelszallitassal, kertépités, tamfal
és sziklakert, toépités, fiinyiras, karbantartas.
Tel.: 06 20 211-3229

Fakivagas, irtas szallitassal, térkvezés, flinyi-
ras, kertépités, nyesedékek elszallitasa. Tel.: 06
30 852-3349

MUGYUJTES

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS VA-
SAROL REGI KELETI SZONYEGEKET, SERULT
ALLAPOTBAN IS. A KISZALLAS DiJTALAN. Tel.:
06 30 456-3938

19-20. szazadi magyar és régi kiilfoldi fest-
mények, mitargyak vétele készpénzért.
Dijmentes értékbecslés. E-mail: nemes.
gyula@nemesgaleria.hu Nemes Galéria:
1024 Szilagyi Erzsébet fasor 3. Tel.: 06 30
949-2900

Régi és Uj konyvek, teljes konyvtarak, papirrégi-
ségek (plakat, képeslap, rézkarc stb...), DVD-k,
hanglemezek, CD-k, valamint a felsoroltak tel-
jes gydjteményének vétele készpénzért. Tel.:
266-3277, 06 20 922-0001

ALMASI KATALIN BECSUS VASAROL KESZ-
PENZERT BUTOROKAT, FESTMENYEKET,
ORAKAT, DISZTARGYAKAT, PORCELANOKAT,
CSILLART, HANGSZERT, SZOBROKAT, KONY-
VEKET, CSIPKET, KITUNTETEST, EZUSTOKET,
SZORMET, IROGEPEKET, BIZSUKAT, BOROS-
TYANT. TELJES HAGYATEKOT DIJTALAN KI-
SZALLASSAL. Tel.: 06 20 597-8280

A TALLER ANTIKVITAS készpénzért vasarol
festményeket, régi pénzeket, kitiintetéseket,
porcelan- és eziisttargyakat, butorokat, kony-
veket, teljes hagyatékot. Bp. II., Frankel Led
Ut 12. Gyulai Tamas. www.tallerantik.hu Tel.:
316-6461, 06 20 391-5543

Papir- és féempénzt, bélyeget, képeslapot,
papirrégiséget, régiségeket vasarolunk és
arverésre atvesziink. V1., Andrassy at 16., nyit-
va: H-SZ: 10-17, Cs: 10-19. Tel.: 266-4154

ANTIKVITAS VASAROL festményeket, bu-
torokat, porcelanokat, KONYVEKET, eziist-
targyakat, csillarokat, lakberendezési targya-
kat. Teljes hagyatékot. Dijtalan kiszallas. Tel.:
951-8307, 06 30 462-8883

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ VASAROLOK
BUTOROKAT, FESTMENYEKET, EZUSTOKET,
PORCELANOKAT, BRONZOKAT, ANTIK ORA-
KAT STB. TELJES HAGYATEKOT ELSO VEVO-
KENT LEGMAGASABB ARON. A KISZALLAS
DITALAN. herendi77@gmail.com Tel.: 06 20
280-0151

GABOR ESZMERALDA BECSUS MUGYUJ-
TONOG! Kiemelt aron vasarol (készpénzért)
festményeket, butorokat, érakat, eziist-
targyakat, aranyékszereket, borostya-
nokat, porcelanokat, Herendit, Kovacs
Margitot. Ingyenes kiszallas, értékbecs-
lés. Uzlet: II., F6 u. 67. Tel.: 789-1693, 06
30 382-7020

BUDAI VARBAN MUKODO REGISEGBOLT
VASAROL REGI MARKAS KARORAT, EK-
SZERT, KELETI TARGYAT, EGYEB MUTAR-
GYAT, HAGYATEKOT. DIJMENTES KISZALLAS.
BUDAPEST 1., ORSZAGHAZ U. 2. www.ente-
rieurantik.hu TEL.: 375-0480, 06 30 992-3377

HIRDETES
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VETEL-ELADAS

MINDENNEMU REGISEGET VASAROLOK
DIJTALAN KISZALLASSAL, PORCELANT, KE-
RAMIAT, FESTMENYT, BUTORT, ORAKAT, BO-
ROSTYANT, NUMIZMATIKAT, SZONYEGET, TEL-
JES HAGYATEKOT, MUSZAKI CIKKET. PINTER
NIKOLETTA. TEL.: 466-8321, 06 30 973-4949

KITUNTETEST, JELVENYT, PENZERMET, PAPIR-
PENZT, KEPESLAPOT, HABORUS EMLEKTARGYA-
KAT, VASAROL GY(JTO. Szemerédy Laszlo. Tel.:
06 30 949-0055

KONYVEKET, KONYVTARAKAT VASAROLUNK.
INGYENES KISZALLAS, AZONNALI FIZETES.
TEL.: 06 30 256-1640

KONYVEKET, KONYVTARAKAT (REGIT, UJAB-
BAT) ANTIKVARIUMUNKNAK VASAROLOK.
100 KONYVTOL DIJTALAN KISZALLASSAL.
Tel.: 06 20 425-6437

Autdjat megvasaroljuk tipustol és évjarattol fig-
getleniil! A forgalombdl ingyen kivonjuk és elszal-
litjuk a hét barmely napjan! Tel.: 06 70 622-0123

Neobarokk stilusti butorok eladdk: iréasztal 140
x 75 cm. Garnittraban: korasztal 2--2 karpitozott
fotellal, székkel. Arak megegyezés szerint. Tel.:
06 30 556-8568

KOMOLYZENEI hanglemezeket gyijteményem
kiegészitésére magas aron vasarolok. Tel.: 325-
6753

TARSKERESES

Apolt, csinos, hazias, diplomas, rendezett
anyagi korilmények kozott él6 friss nyugdi-
jas 6zvegyasszony keresi 68 éves korig tarsat.
+Megbecsiilés” jeligére a szerkesztGség cimére
(1022 Bimbo 0t 1-5.).

Budai polgari értékrend 74 éves né keres tar-
talmas egyuttlétre tarsat. ,Komolyzene” jelige.
Tel.: 355-6813

A FEHER ORCHIDEA tarskozvetité varja je-
lentkezését. 2040 Budadrs, Templom tér 19.
Tel.: 06 20 487-6047, 06 30 974-1056

Megbizhatd fiatal egyediilallo né életja-
radéki, illetve eltartasi szerzédést kotne
idés holggyel vagy urral egyarant. Hivjon
bizalommal! Tel.: 06 30 365-3094

Kdzépkort né vallalna idds urak, holgyek gon-
dozasat, tovabba bevasarlast, takaritast, min-
denféle hazi munkat. Eltartasi vagy életjaradé-
kért cserébe. Tel.: 06 20 313-7587

NYUGDIJAT EGESZITSE KI ELETJARADEK-
KAL! Szerz6déskdtéskor az ingatlan 20%-a
készpénzben és havonta jaranddsag! Feltétel:
teher- permentes 1/1 ingatlan és betdltétt 75
életév. Tel.: 406-5699, 06 30 921-2418

Régi, filmes fényképezégépet (Canon, Nikon
sth.) keresek megvételre. Tel.: 06 70 949-4013

Mérnok csalad életjaradéki szerzédést kot-
ne idés személlyel havi jarandésaggal, ott
lakas nélkiil, miiszaki segitséggel Tel.: 06 30
254-5872

TRAMONTANA KOTGSZALON: Nyari kotott
(horgolt) divatos, egyéni ruhadarabok, al-
kalmi és gyermekruha, kiegésziték rende-
lésre, méretre, nagy fonalvalasztékkal. Tel.:
356-6009, www.kotode.hu

Fajdalommal tudatjuk, hogy Kos J. Gézané,
sziil. Kovacs Maria életének 95. évében el-
hunyt. Temetése a Farkasréti temetdben lesz
majus 10-én kedden 10:30-kor. Tel.: 795-7088

* kedvezd ér
* azonnali terhelhetéség
* stabilan 016 fogsor

* nem kell t3bbé ragaszt6

FOGSORROGZITES
Régzittesse fogsordt miNI IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI) t5bb évtizedes tapasztalattal rendelkezd amerikai
rendszer a fogsorok rogzitésére:
* minimdlis és egyszeri beavatkozés

* még sorvadt gerinc esefén is
* akér a régi fogsor felhasznélésaval

* bizonyitja t8bb mint 20 év tapasztalat és >1 millié beiltetett implantatum

VEGRE NYUGODTAN BESZELHET, MOSOLYOGHAT ES EHETI KEDVENC ETELEIT!

Bévebb informacicért: www.fogsorrogzites.hu

Tel: 239 20 83 ¢ Mobil: 20/929 0701
TELJESKORU FOGASZATI ELLATAS

Az On megoldasa: Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendelsje
a Margit hid pesti hidféjénél, a Pozsonyi Gt elején.

} WL.E_'
A
3M ESPE

www.mini-implantatum.hu

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO
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Epitéanyag kereskedés hazhozszallitassal!
Tel.: 376-5853

Nyitva: ® hétfG-péntek: 7-16 ® szombat: 7-12  vasarnap zarva

Meész, beton, transport beton, tégla, soder, homok, kulé- és gyongykavics, terméfold,
betonacél, szegélykd, térkd, vakolat, csemperagaszto.
Cement és zsalukd kedvezményes &ron!

Gépi foldmunka, bontas, veréfejjel és szallitassal is, tereprendezés,
alap-, és sav-alapasas, arokasas.

1028 Pesthidegkut-Ofalu, Patakhegyi ut 83-85.

Tankoljon olcsébban, helyben!
Tel: 397-2523

Nyitva: ® H-P: 6-19 h @ SZ0.: 6-16 h ® vasarnap zérva
95-0s e Gazolaj ® PB gaz ® Telefon egyenleg feltoltés
* Autdpélya matrica ® Megyematrica ® Utdij egyenlegfeltoltés
o Bankkartyas fizetés

HIANYZO FOGAK -
ONNEK I5 PRDELEMA"

FAJDALOMMENTES KEZELESSEL

MXDENT FOGASZAT
Margit krt. 50-52.

HEAD

HEAD kerékpar premier
Magyarorszdgon a TandT Sport
Uzletében! Prémium min®ség,
széles valaszték minden
stilusban: verseny vagy hobby,
felnétt vagy gyermek, zUzo6s
MTB vagy sportos trekking...
Gyere és valaszd ki a kedvenced,
majd vasdrold meg a kupon
egyedi kedvezményével!
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PR tandtsport
&eé? % Q@ N\ Bp.Il. ker. L6v6haz u. 16. (Mammutnal) tel.: 06-1/438 35 69
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A Koézkincs Egyesulet kiemelten

kozhaszna konyvterjesztésre vasarol
konyveket, konyvsorozatokat, konyvtarakat,
illetve 6rommel fogad
konyvadomanyokat.

Lakason és az alabbi konyves szekereinknél
is atvesziink konyveket:

Il. Mariaremetei Ut, Banffy Gyorgy Emlékpark
X. K6roési Csoma Sandor sétany, Féposta mellett
XIl. Cs6rsz u. 18., MOM Kulturdlis Kézpont bejarata mellett

Telefonszam: + 36 70/606-8107

i
* FESZTIVALA [
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Gyogyulas mellékhatasok nélkal! -

A A professzor és munkatarsai akupunktiraval,
ﬁl/', 'yu akupressziras gyogymasszazzsal, kopoly- és
moxaterdpidval gyogyitanak.
Belgyogyaszati, idegrendszeri, 1égzdszervi betegségek,
ndgyogyaszati panaszok, hangulatzavarok, gyermekbetegségek,
immunrendszeri problémak, mozgasszervi problémak,
reumatoldgiai betegségek, fajdalomcsillapitas, fogyokura.

Cim: 1025 Bp., Pasaréti ut 1., I. em. 1. (a Korsz
Tel.: 201-1116, 06 30 933-785
www.akupunktura-prof.
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A hallasproblémak

HIRDETES
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kezelését nem szabad

A fokozatosan kialakulé hallascsokkenés

halogatni

»Tapasztalatom
szerint a hallds-
veszteséggel €16
emberek érzékelik
ugyan, hogy be-
szélnek hozzdjuk,
de a szavakat, mon-
datokat nem értik

meg  pontosan. FEvRE Iy
Még egy kizepesen [[E a2

stilyosabb esetben
akar depresszio-
hoz is vezethet, a
szakértd kiemelte,
mennyire fontos,
hogy minél el6bb
eljussunk egy hal-
lasspecialistahoz:
LAz agyunk hal-
ldskézpontja egy

j6 halldsndl is lehet ESRREUSSEZINE hosszantarté hal-

nagyon rossz - csupdan 40-
50 szdzalékos - a beszéd-
értés. Ez sulyos kommuni-
kdcids problémdkat okoz-
hat, és kényelmetlen helyze-
teket eredményezhet, ha az
egyénnek adott esetben
gyakran vissza kell kér-
deznie, vagy nem arra vdla-
szol, amit kérdeztek téle.” -
meséli el nekiink Dr. Maké
Addm Phd. fiil-orr-gégész
és audiol6gus szakorvos.
Mivel ez az érintettek
szamara a hallascsokkenés,
az elszigeteltség érzését is
hozhatja magaval, amely

ldskdrosodds esetén valo-
jaban elfelejti,  hogyan
hangzottak régen a kiilon-
béz6 minket  koriilvevd
hangok, zérejek és zajok. Ha
tul sokat vdrunk, akkor
lehet, hogy mdr késé lesz, és
a legmodernebb halléké-
sziilékkel sem tudunk se-
giteni. A hangok valéban
hangosabbak lesznek, de az
érintett ennek ellenére sem
fogja jol érteni az emberi
beszédet.” - vilagitott ra a
probléma lényegére a
szakember.

DENTAL

Elérhetoségek

Mobil: 06 30 924 4087
Telefon: 06 1 225 0055
E-mail: info@imperialdental.hu

Cim: 1013 Budapest, Krisztina korut 39/B.

www.imperialdental.hu

komoly akadalyat jelentheti annak, hogy
teljes értéki életet éljiink.

Mit tegyen, ha
szeretne ellatogatni
egy hallasvizsgalatra?

Az Amplifon tavaszi hal-
lasvizsgalati kampanya-
nak koszonhetden most a
XII. keriileti lakosoknak
van lehetségiik arra, hogy
részt vegyenek egy ingye-
nes, teljes kord hallasszii-
résen. A vizsgalatra nem
kell varni, hiszen minden-
ki egy szamara megfeleld
elére leegyeztetett idd-
pontot kap a lakhelyéhez
legkdzelebbi  Amplifon
Hallaskozpontban, ahol
személyre szabott ellatas-
ban részesiil.

Tegye meg az elsé lé-
pést! Csupan fel kell hiv-
nia az Amplifon Hallas-
kozpontot a cikk melletti
hirdetésben taldlhato
telefonszamok egyikén,
és egyeztetni egy meg-
felel6 idopontot.

Vegye
komolyan!

T

A jo hallas fontos. A problémak megel6zésének érdekében
ingyenes audioldgiai szlrévizsgalatot szerveziink

az Amplifon Hallaskézpontokban XII. kertileti lakosok
szamara 2016. majus 9-t6l 27-ig.

Ne halogassa, foglaljon id6pontot most!

N amplifon

A hallasspecialista

Amplifon Hallaskézpontok

1l., Budagydngye Bevasarldkozpont
Bejelentkezés: 06-1221-5566

Il., Margit krt. 31-33.
Bejelentkezés: 06-1336-0298

amplifon.hu

Kedves Budai Lakosok!

Dr. Barath Gabor fogszakorvos
vagyok, fogaszati implantatumok
belltetésével foglalkozom.

A Déli palyaudvarnal talalhaté
rendelémben, az Imperial Dental
Fogaszaton fogadom
pacienseimet.

AZONNALI FIX FOGAK

TITAN IMPLANTATUMOKRA!

Altatas szakkepzett anes

Ingyenes al és, ke
és arajanlat készités!

steziologiai hattérrel.

lapotfelmeres, kezelési terv
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Aktualis ajanlatunk 2016.
majus 7 - 20.

Az On igénye a Mi szenvedélyiink!

Ismerds termékek engedményes aron!

Bécsi, Fokhagymas Delikat sonka %mmlt!_{lgtndtmaagdfmer,l it
felvagott - gajat"1“i5 !Il siter, trappista szelete

Chocco Piruetti ostyak
mogyorokrémmel kent 48g, toltott
tejcsokoladés 50g, étcsokoladé

karamelizalt 52g

Filé de Lux sajttal toltve, Giana Zdld, Fekete

spenéttal tdltve 2209 olivabogyo magozott 140g iiveges

AJI\NI.ATUNK:

178,57 Ftlkg

Az akcioban résztvevo lzleteink:
1021 Bp. Hlivosvolgyi u. 135.**, 1024 Bp. Margit krt. 50-52., 1026 Bp. Hdzman u. 2.
Az akcio érvényes a 1027 Bp. Margit krt. 1.** Prima lizletiinkben is!

Az darengedmény szazalékos mértéke a CBA Vordsvar Kft. lizleteinek eredeti fogyasztoi arahoz viszonyitva van megadva.
* Az akcios Ujsagban meghirdetett termékkategoriak fajtanként, illatokban és izekben uzletenként eltérhetnek.

**Csak talcas tékehlst-baromfihist arusito lzleteink. ***Tékehdst-baromfihdst nem arusité Gzletiink.

Az akcit a készlet erejéig érvényes, esetleges nyomdahibakért felelésséget nem vallalunk.




