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INDUL AZ ORSZAGOS NEM OKE KAMPANY

A Delta Produkeci6 Darazs cimi
el6adasa és a hozz4 kapcsolé-
d6 NEM OKE kampény 6sz-
szel orszagos turnéra indul.

A kampény célja, hogy felhivja a
figyelmet az iskolai bantalmazas
jelenségére és kovetkezménye-

vehet részt az 6t napon at tarto,
ire. A II. keriilet els6ként allt a
kezdeményezés mellé és vallal-

! -— s |
6sszel megrendezésre keriil6 OKE
tanacskozason. (5. oldal) .
¢
WL s | TE ta, hogy kidolgoz egy progra-

mot, amely példat mutathat mas telepiilléseknek is egy valodi tarsadalmi
parbeszéd elinditasara. (2. oldal)

Kisorsoltak az elsé
néi kdzosségi gyiilés
résztvevdit, amelynek
eredményeként a Il. ke-
rillet negyvenhat lakosa

FESZTIVALOK, KONCERTEK, PROGRAMOK

A szeptemberi hétvégéken szamos

SzerkesztGségiink a kalandos érdekes, izgalmas és szorakoztato
életd, 95 éves Roman Jozsefnénal | program vérja a keriiletieket. Egy
jart, aki tobbek kozott paratlan napra a gyerekeké lesz a Margit-ne-

néprajzi gyljteményérdl is mesélt. | gyed, de részt lehet venni az Epitészet

(21. oldal) Ejszakéjén és a Kulturalis Orb’kség
Napjain, j6tékonysagi kirindulason
és a polgarmester vezette sétakon is. Hidegkaton sorfesztival, halnap és
sportparadé, a Fény Utcai Piacon komolyzenei koncert és Pici Piac hivo-
gatja az érdeklédcket, lecsot pedig két helyszinen is késtolhatunk.

MEGKEZDODOTT AZ UJ TANEV

Szeptember elsejével megnyitottdk kapuikat az 6vodak és iskolak. Az 6n-
kormanyzat az iskolakezdésre megujitotta a gyalogatkelhelyek festését,
és kertileti rend6rok, polgarérok is segitik a biztonsagosabb kozlekedést.

S

OSSZEU"Z a Hajds Alfréd Sport Lakossagi 6sszefogasnak koszonhet6en rengeteg tanszer gytilt 6ssze a
Osztondij olimpikonokbol allo gyermekotthonokban €16 és a rdszorulé csaladok gyermekeinek, és az
zsiirije, amelynek egyik tagja els6 Csere Istvan-emlékérem atadasara is sor keriilt. (3-4. oldal)

a kerek szlletésnapjat tinnepl6
Risztov Eva volt. Az olimpiai
bajnok tszoval a jeles nap aIkaI-
mabol beszélgettiink.
Szeptember 7-14-ig |omta|an|tast
13-an veszélyeshulladék- gyultest

21-én kipakolot tartanak. (. oldal)




2. OLDAL

KOZOSSEG

BUDAI POLGAR

A bantalmazas nagyon

Az iskolai bantalmazas mélyrehaté problémajat dolgozza fel a Delta Produkcio
Darazs cimii el6adasa, amely sok nézo elevenébe talalt: ezres nagysagrendben

kaptak visszajelzést az alkotok. Ez inditotta el azt a folyamatot, amelynek eredményeként a Delta Produk-

ci6 a Il. Keriileti ®nkormanyzattal 6sszefogva orszagos, figyelemfelkeltd akciét indit a témaban.

A NEM OKE kampany oktéberi induléese-
ményének keriilettink ad otthont, illetve az
onkormanyzat olyan pilotprogram kialaki-
tasat is vallalta, amely példat adhat mas te-
lepiiléseknek arra, hogyan kezdédhet valodi
tarsadalmi parbeszéd az iskolai zaklatasrol.
Gerldczi Judit kulturalis projektmenedzser,
a Delta Produkci6 vezetsje és Orsi Gergely
polgarmester a figyelemfelhivis mellett az
érzékenyités és a felelsségvallalas kérdé-
sérél is beszélt lapunknak.

— 2022-ben mutattuk be a Dardzs cima
el6addsunkat —meséli Gerléczi Judita NEM
OKE kampany sziiletésérsl. — A darab miifa-
jat tekintve pszichothriller, két egykori osz-
talytars sok évvel késébbi tjratalalkozasat
meséli el. Beszélgetésiikbdl feltarul a malt,

alkalmas arra, hogy errél a sulyos tarsadal-
mi problémarél kozésen gondolkodjunk.
De nemcsak a fiatalok, hanem a felnéttek,
elsésorban sziil6k és pedagégusok figyelmét

A kultira értékkozvetitd és kozsségépité |

hatasara épit a Delta Produkcio

]

II. keriiletb6l indulé orszagjarasa |

a gyerekkorban 4télt bantalmazasok — el-
s6sorban az iskolai zaklatds. Olyan erds és
megrendité az el6adas, hogy a nézék szinte
minden alkalommal parbeszédet kezdemé-
nyeztek utdna: szerettek volna torténeteket
megosztani, kérdéseket feltenni, eszkozoket
kapni. Ezekre mi, szinhazcsinalok nem ad-
hattunk relevans valaszokat, ezért fordultam
az UNICEF Magyarorszaghoz. Az 6 szakmai
egyuttmuiikodésiikkel érzékenyitettiink és
edukaltunk tobb szaz didkot és felnéttet
elméleti és gyakorlati foglalkozasokkal.
A programot rendkivill nagy érdeklédés
ovezte, volt, hogy egy hét alatt négyezer meg-
keresés érkezett, és egyre tobben jelentkez-
tek a fé6varoson kiviilrél is. Ez hivta életre
az orszagos turné Gtletét: szeretnénk minél
tobb helyre elvinni az eladast és a hozza
kapcsolédé kiséré programokat. Remé-
nyeink szerint mindez eldsegithet egy még
hatékonyabb anti-bullying tevékenységet az
adott telepiilésekre szabva. Az orszagjaras
célja, hogy felhivjuk a figyelmet a jelenségre,
és hogy az érzékenyités mellett megtalaljuk a
modjat a fenntarthat6 valtozas elinditasara
akozosségekben.

— A 1L keriilet az els6, amely tdmogatja a
kezdeményezést, és bizunk benne, hogy egy-
re tobb telepiilés csatlakozik hozza orszag-
szerte —veszi 4t a sz6t Orsi Gergely. —Nagyon
fontosnak tartom, hogy a fiatalokat egy ilyen,
szinte mindenkit érint6 témaban ne vagy ne
csak a szokésos uton érjiik el. A kultira az
egyik legfontosabb értékkozvetité és ko-
20ss€gépit eszkoz, és ez a darab kiilonssen

is szeretnénk felhivni a jelenségre és annak
komoly kévetkezményeire. A darabhoz kap-
cso0l6dé projekt kidolgozasa kozel harminc
szakember munkajat dicséri, nekik koszon-
hetéenvalik kozérthetévé, mit okoz rovid és
hossza tavon a bantalmazas.

A digitalis vilig megjelenésével a zak-

latas modjai és eszkozei is valtoztak, ha

lehet, még durvabba valtak.

—Ezvalészintleg igy van, egyrészt az ano-
nimitas lehetésége miatt, masrészt pedig
azért, mert nonstop: nem érvéget azzal, hogy
vége az iskolanak, és nem lehet elbujni eléle
— véli Judit, hozzatéve, hogy ezekre a kér-
désekre szakemberek fognak vélaszt adni,
és a NEM OKE kampany magéra a kortars
zaklatas sok 6sszetevobol allé, hossza tava
hatésaira szeretné felhivni a figyelmet.

— Az, hogy a miivészet a maga eszkozei-
vel beszél a jelenségrél, jol mutatja, milyen
szinti és stlyt tarsadalmi problémarél van
526 — teszi hozza a polgdrmester, megem-
litve, hogy szakemberek bevonasa nélkiil
elképzelhetetlen ennek a kérdésnek a meg-
oldasa. — Az iigy fontossagat jelzi az is, hogy
sok olyanismert ember csatlakozott a kezde-
ményezéshez, akik hatni tudnak a fiatalokra,
illetve a kampany védnokei kozott tudhatunk
tobb kozéleti személyiséget is.

Mi lesz az induléesemény?

—Oktober 21-én a Marczibanyi Téri Miive -
16dési Kézpontban mutatjuk be a Darazst és
a kampanyt, ezzel indul az orszagos turné —
mondja a projektmenedzser. — Ezt erételjes
kommunikaci6 el6zi meg, ami rairanyitja a

figyelmet a jelenségre, a szinhazi eladast
kovetéen pediga helyi szakérték, a darabban
szerepl6 két szinészné — Sodrd Eliza és Kiss-
Végh Emdke —, valamint a néz6k bevonasaval
keriil sor a feldolgozasra. A kampany leg-
fontosabb célkitiizése az lesz, hogy minden
dllomason az adott térségre szabjuk a feldol-
gozést, és helyi szakembereket vonjunk be.
Az OKE Cafét is itt szervezzitk meg elGszor a
keriiletben, alkalmat adva és helyet bizto-
sitva a gyerekeket korillvevé meghatirozé
szereplékkel — pedagégusokkal, sziil6kkel,
csaladvédelmi szakemberekkel, pszicho-
légusokkal — valé parbeszédnek, aminek
eredménye reményeim szerint egy egyiitt-
miikodési szandéknyilatkozat lesz.

— Mindenképpen szeretnénk a sziil6k f1-
gyelmét is felhivni arra, hogy beszélgesse-
nek a gyerekeikkel —egésziti ki Orsi Gergely
az akci6 elemeit —, hiszen 6k tudnak legin-
kabb hatni rajuk. A Delta Produkcié nagy
érdeme, hogy sikeriilt az érintett szakem-
bereket, koztiik a tankeriiletek, az énkor-
manyzatok és a rendérség munkatarsait egy
asztalhoz ultetni. Sokan tudnak a jelenség
létezésérdl, de nem sokan tudjak, milyen
stlyos kovetkezményei lehetnek ennek:
okozhat életre sz616 traumat, de szélsGséges
esetben akar ongyilkossagba is hajszolhatja
az aldozatot.

Mit varnak a kampanyt6l?

— Szinhazi igynokségként mi annyit tehe-
tiink, hogy fékuszba allitjuk, lathatové tesszitk
és akozbeszédbe emeljik ezt a nagyon stlyos
jelenséget — hangstlyozza Gerléczi Judit. —
Szinhazi vezet6ként az a hitvallisom, hogy egy
jol elmesélt torténettel a szinhaz igenis lehet
aproblémafelvetésen til egy valédi parbeszéd
helyszine. Meggyézédésem, hogy ha mindezt
mas terilletek hiteles képviselginek kozre-
mukodésével becsatornazzuk a szinhazon
kiviili vilagba, azzal valédi tarsadalmi valto-
zasokat tudunk elérni. PETER ZSUZSANNA

DARAZS. Morgan Lloyd
Malcom angol szerz6
darabjénak f6 kérdése,
hogy mennyire hatarozza
meg az életiinket egy-egy
traumatikus esemény,
és meddig hordozzuk a
sebeket, amiket tizen-
évesként szereztiink.

A darabot a Delta Produkcié — amely 2024-ben
keriiletiinkben, az Gjratéltott Atrium kollabo-

Az Ordég Tamés rendezte, 16 éven feliilieknek
ajanlott el6adas két szereplje Sodré Eliza és
Kiss-Végh Emdke.
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Szeptember 1-jén keriiletiink iskolaiban és é6vodaiban ‘
is megkezdddott az uj tanitasi és nevelési év. Az 6nkor-
manyzat is felkésziilt a zokkenémentes iskolakezdésre és

a gyerekek biztonsagos kozlekedésére.

A II. Keriileti Onkormanyzat a Bu-
dapest Kozuttal egylttmikoédve
II. kertileti iskolak kérnyékén Gjitotta
meg a gyalogatkeléhelyek festését,
hogy a gyerekek biztonsagosabban
kozelithessék meg az oktatasi intéz-
ményeket. A Rézsahegy utcaban a
Zivatar utca és az Ady Endre utca
kozott végeztek az Utburkolat-fel-
Ujitasi munkalatokkal és a gyalog-
atkeléhely kialakitasaval.

Emellett idén is —a hagyomanyok-
nak megfeleléen — a tanévkezdés
elsé napjaiban a Il. Keruleti Rend6r-
kapitanysag, a Budapest Il. Kertlet
Blnmegel6zési Polgardér Egyestlet,
a Rézsadomb Polgarér és Onkéntes
Tuzolté Egyesilet, valamint a Il. ke-
ruleti Varosrendészet is segitette a
kozlekedést az iskolak kornyékén.

atosagotibiztositjak

Megkezdodott a
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idei taneév

Egy napra a gyerekeké a Margit-negyed

P6ttom Margit x RaD Kids fesztival szeptember 13-an

Csaladi jogaval, babeléadassal, tarsasjaték-
kal és kézmuveskedéssel varja a gyerekeket
szeptember masodik szombatjan az egész
napos Pottom Margit x RaD Kids fesz-
tival. A Margit-negyed tébb mint husz
vallalkozasanak szivbéli 6sszefogasabdl szi-
letett esemény a Mechwart ligetnél és kor-
nyékén zajlik majd, a programok tébbségén
ingyenes a részvétel.

Az 6sz beinditasaként a Margit-negyed
tobb mint husz vallalkozasa fantasztikus
és valtozatos gyerekprogramokkal késziil
szeptember masodik szombatjan a Mechwart
liget kérnyékén. Tobbek kozott babeléadas,
mesefilmvetités, érias tarsasjaték, kézmiuves
foglalkozasok, bababarat , kocsmakviz”, arc-
festés, hazai, tudatos markak vasara, Hellé
Sziil6 Roadshow Extra kerekasztal-beszél-
getés, valamint kincskeresd jaték — izgal-
mas nyereményekkel — varja a csalddokat.

A foglalkozasok kozott a fesztival résztvevdi a
kornyék éttermeiben és kavézoiban gyerekme-
navel, valamint a Buda Fagyi nyalanksagaival
t6lthetik Ujra elemeiket.

a A
RESZT VEVO HELYEK: « Budai Tancklub
* BUDAI Pékség és Speciality Kavézé ¢ Du-
gattyls * Gémklub tarsasjatékbolt e Gordon
Regina keramiasttdioja e Jégkert e Juranyi Haz
e Kuube — Prémium okosbutorok e Labirintus
Kiado e Littlebox mihely ® Maminti Kucko Kony-
vesholt és Kavézo e Margitka Vintage Shop and
Gallery ® Nor/ma Grand
e Replacc Kiddo ® Inimini
Store e SzerkesztGség
e Zanna Mhely. Tovabbi
informacié: facebook.com/ .
margitnegyed, Fb-esemény: E
https://fb.me/e/5QBmruudi

Hatalmas tanszerhalom gy(ilt 6ssze a gyer-
mekotthonokban él6 és a raszorulé csaladok
gyermekeinek, héla a II. keriiletieknek, akik
osszesen 114 gyermek iskolakezdését segitették
afelajanlasokkal. Mint Orsi Gergely polgarmester
kozosségi oldalan kiemelte: , Az adomanyokbdl
oOsszedllitott csomagok segitik a tanévkezdést, és
bizonyitjak, hogy kdzésen nagy dolgokra vagyunk
képesek. Koszonjiik mindenkinek a felajanlasokat
és a nagylelk(i tmogatast!”
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Elso izben adtak at a Csere Istvan-emlékérmet

Idén elészor adtak at a Csere Istvan-emlékérmet, amelynek elsé kitintetettje Bartusné
Toth Gyorgyi, a Kolozsvar Utcai Ovoda vezetdje lett. Az Gjonnan alapitott dij atadasa
kapcsan Orsi Gergely megemlékezett a névadorél, a Mariaremete-Hidegkuti Okume-
nikus Altalanos Iskola egykori igazgatéjarol, aki ,,a nehézségek és allandé valtozasok
ellenére is mindig rugalmasan, méltésaggal oldotta meg a feladatokat, és akinek mun-
kassaga példaértéki lehet minden pedagogus és vezet6é szamara”.

— Oriasi megtiszteltetés és meglepetés szi-
momra ez a kitiintetés —mondta el a dijatad 6t
kovetéen az intézményvezets. — Az 6rombe
ugyanakkor szomoruasag is vegyiil, hiszen jél
ismertem és nagyon tiszteltem Csere Istvant.
Sok gyerek ment téliink az altala vezetett
okumenikus iskolaba, akikt6l mindig jokat
hallottam réla, igy ismertem munkéssagat.
Rendkiviil kedves, nyitott ember volt, kor-
nyezetében mindenki szerette. Korai haldla
engem is nagyon megrazott.

Szeptember 1-jén kezdtem meg a negy-
vennyolcadik tanévet itt, a II. keriiletben.
Palyamat a Hivosvolgyi Uti Ovodaban kezd-
tem, ahol tiz év utin vezetdhelyettes lettem.

MEGKEZDODOTT AZ UJ NEVELESI EV

Amikor megépiilt a Kolozsvar
utcai épiilet, az akkori vezeténk
biztatasara palyaztam, és elnyer-
tem a hirom tagévodabél allé
intézmény vezet6i posztjat. Ak-
koriban nagyon sok kisgyermek
volt, mara azonban sajnos csok-
kent a 1étszam, igy a Hiivosvolgyi
ati tagévodank bezart. Jelenleg a
Kolozsvar utcaban és a Mariare-
metei tton harom-harom cso-
porttal miikodik az intézményiink. Nalunk
is jellemzd, hogy egyre tobb az ugynevezett
sajatos nevelési igényt gyermek. Szeretjitk
oket, figyeliink rajuk, és nagy segitség, hogy

lehetéségem van melléjitk pedagégiai asz-
szisztenseket alkalmazni.

Ovoénének lenni kicsit olyan, mint édes-
anyanak lenni — azt szoktam mondani, hogy
nekem tobb ezer gyerekem van. Koziilitk so-
kan mar maguk is sziil6k, és hozzank hozzak
gyerekeiket 6vodaba, de olyan
régikis ovisom is van, aki ma mar
a kolléganém. Szamomra ezek a
legszebb visszajelzések.

Ami hivatdsunkban a gyerekek
szeretete alegfontosabb. En mar
négyévesen is 6vénének késziil-
tem, és amikor nagyobb lettem,
orommel foglalkoztam a nalam
kisebbekkel a szomszédsaghol.
A névérem és én is ezt a palyat
valasztottuk, és egyikiink sem
banta meg ezt a dontést, mert ez valoéban egy
gyonyori hivatas, amit csak szivvel-1élekkel
és mindig a gyerekek érdekét szem el6tt tartva
szabad és érdemes csinélni. PZS

Augusztus 26-an tartottak meg a Il. kertleti 6Gnkormanyzati 6évo-
dak vezetdinek részvételével a 2025/26-0s nevelési évet megnyitd
értekezletet. A tobboras tanacskozason sz6 esett a nyari feldjita-
sokrol, az elmult év tapasztalatairdl és az Uj céljairdl, kilonbozé
adminisztrativ feladatokroél, palyazati lehetéségekrél, az Gjonnan
bevezetett oviKRETA rendszerrél, valamint a szintén tjdonsagnak
szamito teljesitményértékelésekrdl is.

Az Ulést a Humanszolgaltatasi lgazgatdsag Intézményiranyitasi
Osztalyanak vezetéje, Otvos Zoltén vezette, a résztvevéket Orsi Ger-
gely polgarmester k6szontotte, aki sok energiat és kevés nehézséget
kivant az intézményvezetéknek az Uj nevelési évre.

Az értekezleten bemutatkozott Bauer Edit, a Mentor munkako-
z0sség alapitdja, aki palyakezddéknek, illetve a kertletben dolgozé
mentortanaroknak kinalt segité alkalmakat. Nagyné Sz6/6si Erika, a
Virag Arok Ovoda vezetdje a teljesitményértékelésekkel kapcsolatban

W el e
végzett kiemelkedéd munkdja okan kilon készonetben részesiilt,
Vargané Luketics Gabriellat (képtnkon balrél a hatodik), a Human-
szolgaltatasi lgazgatdsag igazgatojat pedig kozelgd nyugdijazasa
alkalmabdl készontotte az 4gazat dolgozéinak nevében Kovécs Ildiko
(képtinkon viraggal), a Budakeszi Uti Ovoda vezetéje.

Palyazati felhivas fels6oktatasi tanulmanyi

osztondijra a 2025/2026-0s tanévre

A palyazatot elektronikusan lehet beadni

ATI Keriileti Onkorményzat Képvisels-testiiletének Koznevelési, Kozmiivel6dési
és Sportbizottsaga fels6oktatasiosztondij-palyazatot hirdet a 2025/2026-0s tanévre.
A pélyazaton részt vehet minden magyarorszagi felsGoktatasi intézményben teljes
idejt (nappali tagozatos) képzésben tanulmanyokat folytato, aktiv hallgatéi jogvi-
szonnyal rendelkezd, szocidlisan raszoruld didk, akinek alland¢6 lakhelye a II. kerii-
letben van, és csaladjaban az egy fére juté jovedelem nem haladja meg a mindenkori
brutté minimalbér 60%-4t, amely jelenleg 174, 480 Ft.

Az 6sztondij 10 hénap idGtartamra nyerhet6 el,
amelyet tanévenként 50 ooo és 150 ooo Ft kozott allapitanak meg.

A palyazat beérkezésének hatarideje: SZEPTEMBER 19. (péntek).

a gottfriedne.tomka.fruzsina@masodikkerulet.hu e-mail -cimre kiildve.
A palyazati kiiras és az adatlap a jovedelemnyilatkozattal egyiitt elérhets az 6nkor-
manyzat honlapjan (www.masodikkerulet.hu/aktualis/palyazatok).

A tanulmanyiosztondij-
palyazat nyertesei

All. Keriileti Onkorményzat Kéznevelési, Kszmive-
|6dési és Sportbizottsaga augusztus 25-én biralta el
az altalanos vagy kozépiskolak 5-13. évfolyaman
tanuld, nappali tagozatos diékok szaméra kiirt ta-
nulmanyidsztondij-palyazatat. A bizottsag 153/2025
(VIII. 25.) hatarozatanak megfelel6en az alabbi
tanulok nyertek 100 000 és 150 000 forint kdzotti
0Osszegli tamogatast: Antal Magdaléna, Balogh
Bianka, Budai Lolita, Fodor Alexandra, Féldvary
Domonkos, Jabbour Déra, Jabbour Zara, John Ka-
milla, John Kristof, Juhdsz Anténia, Juhdsz Jazmin,
Kondorosy Neset, Molnar Barnabas, Peresztényi
Attila, Siitd Barnabas, Stité Tadé, Tamds Franciska,
Téth Déniel, Zempléni Zsdiliett.

A bizottsag és az énkormany-
zat intézményiranyitasi osztalya
gratuldl a pélyazaton elért ered-

ményekhez, és tovabbiszorgalmas
tanulast, valamintsok sikert kivan
tanulmaényaikhoz a didkoknak.

A pélyazattal kapcsolatban bévebb informacié
a (06 30) 319-34.05-0s telefonszaimon kérhetd.

-




2025/13 - szeptember 7.

Ujabb fontos mérfoldkéhoz ért a vilagon
elséként itt, a Il. keriletben megrende-
zend6 néi kozosségi gylilés szervezési
folyamata — Orsi Gergely polgarmester és
Bordés Eva, a DemNet igazgatdja kisor-
soltak a gyulés résztvevoit.

Augusztus 24.-én lezarult a jelentkezés a vi-
lag els6 néi kozosségi gytilésére, amelynek
keretében a II. keriilet negyvenhat lakosa
vehet részt az 6t teljes napon at tart6 tanacs-
kozason most Gsszel, ahol szakérték tamo-
gatasaval dolgoznak ki javaslatokat a keriilet
jovejérel.

A részvételhez nemcsak lelkesedésre,
szerencsére is szitkség volt. A nyér folya-
man véletlenszerten kikiilldott tizenhat-
ezer meghivora valaszolé jelentkezék koziil
hat, minden szociodemografiai szempont-
bél reprezentativ csoportot allitott 6ssze a
gytilést lebonyolité DemNet. Mint azt Si-
mon Ddyid, a DemNet szakértGje és az ELTE
kutat6ja elmondta, a jelentkezéket életkor,
iskolai végzettség, a nevelt gyermekek sza-
ma és keriiletrészek szerint csoportosi-
tottdk, hogy a kivalasztott csapat valéban
leképezze Buda felnétt néi lakossaganak
sokféleségét. Ezt kovetGen az anonim azo-
nositéval ellatott résztvevéket egy szoftver
segitségével soroltdk hat csoportba. Arrol,

KOZOSSEG
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Simon David

hogy végil melyik csoport tagjai vehetnek
részt a gytlésen, szintén véletlenszerten,
kockadobassal dontottek. A kivalasztasi
folyamat végsé lépéseként ugyanis egy ha-
talmas dobékockat guritott le Orsi Gergely és
Bordds Eva a Mechwart liget 1épcsGjérdl: a
sors az egyes szamu csoportra esett, igy 6k
fognak arrél tanacskozni, hogyan lehetne
még inkabb élhetébbé, szerethetébbé és
biztonsdgosabba tenni kertiletiinket.

A szervezék koszonik a jelentkezéseket,
és egyben arra batoritanak mindenkit, aki
nem kapott meghivot vagy nem keriilt be a
gytilésre, hogy ossza meg veliik véleményét.

Orsi Gergely kozosségi oldalan elmondta,
hogy az onkormanyzatnal és a DemNetnél
is varjak az otleteket és javaslatokat, ki ,, mi-
lyennek szeretné latni a keriletet, hiszen
minden vélemény szamit”. A DemNet kiilon
feluletet biztositott a javaslatok gytjtésére,
az ott megosztott gondolatokat rendszerezik,
és Osszesitve bemutatjak a gytilés tagjainak,
akik ezeket is figyelembe veszik a tanacskozas
soran. A visszajelzéseket név nélkiil, de ird-
nyitészdm megjelolésével nyilvinossagra is
hozzéak. Javaslatot a demnet.hu/hirek/buda-
kozossegi-gyules-javaslat oldalon lehet be-
kiilldeni. Bx

Sétahétvége a polgarmesterrel

Szeptemberben harom helytorténeti sétat is
vezet a kertiletben Orsi Gergely polgarmester.
e SZEPTEMBER 20-an 15 6ratdl a régi budai
borészatot és szlireteket idézhetik meg a részt-
vevOk egy Rokus-hegyi sétaval, ahol a tervek
szerint még egy kis késtolot is kaphatnak a régi

POLGARMESTERI ES
KEPVISELOI FOGADOORA

SZEPTEMBER 22-én 17 érakor a
pasaréti Aldinal (1026 Pasaréti ut
98.) polgarmesteri és képviseléi fo-
gadoérat tart Orsi Gergely, Fodor
Fanni és Mészaros Istvan. Az eset-
leges valtozasok miatt érdemes
kovetni a kertleti Facebook-oldalt
(Fb: 1I. kertilet — Budapest).

korokat idéz6 borokbdl. Talalkozé a Németh
Laszl6 parknal (Radna utca—Pasaréti Gt sarok).
» SZEPTEMBER 20-an 19 6ratol az Epitészet
Ejszakajanak programjahoz kapcsolédéan a
Margit korut és kornyékének épitészeti 6rok-

GYOGYIT

O LEPESEK
,.;5..5': Dy |

ségével ismerkedhetnek meg az érdekl6ddk.
Talalkoz6 a Bem mozinal (Margit korat-Torok
utca sarok), részletek a 13. oldalon.
e SZEPTEMBER 21-én 15 6ratol a magyar
drama napjahoz csatlakozva a Pasaréten élt
egykori szinhazi legenddk nyomaba eredhet-
nek a sétalok. Taldlkozé a Budagydngyénél.
A sétakkal kapcsolatban az aktualis in-
formaciokért és esetleges valtozasokért
kovessék a polgarmester Facebook-oldalat
(www.facebook.com/orsigergely2kerulet).

PECRI N T
A Jane Goodall Intézet és Menyhazi
Regina turavezetd, herbalista joté-
konysagi kirandulassorozatot szervez
a ll. keriileti Jane Goodall tandsvényen.
Ezen a kirandulason a ndvények lesznek
a fészerepben.

A TURAK IDOPONTJAI: SZEP-
TEMBER 27., OKTOBER 18. és NO-
VEMBER 8., 10.00-13.00. Talalkozo:
10 6rakor a Jane Goodall Tandsvény
bejaratanal (Il. keriilet, az Arad utca

Klebelsberg-dij 2025
Varjak a javaslatokat!

A L. Keriileti Onkorméanyzat Pesthidegkuti Varosrészi On-
kormanyzata varja a lakossag és a szervezetek javaslatait
a 2025. évi Klebelsberg Kuno-dij jeloltjeire. A dijazott
személyére vonatkoz6 javaslatokat SZEPTEMBER 15-ig
varjak a kalman.istvan@masodikkerulet.hu e-mail-cimre
a jelolt személy nevével és munkassaganak révid bemu-
tatasaval.

és a Kévari ut keresztezGdése kozelé-
ben). A kirandulas kezdé turazoknak
és csaladoknak is konnyen teljesit-
het6. Arészvételi dij minimum 4 000
forint/f6, adomany formajaban. To-
vabbi informacio a kirandulasral
az info@janegoodall.hu e-mail-
cimen vagy a (06 30) 724-0274-es
telefonszamon kérheté. Az ese-
mény részletei és a regisztraci-
os (irlap megtalalhatok a www.
termeszetkozelituravezetes.hu/l/
janegoodall oldalon.
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‘ I IrJa27. Pesthidegkuti Miivészeti Fesztivalon
Jjra egyuitt):z e

27. alkalommal rendezték meg

a Klebelsberg Kulturkuria kiilsé

és belsé tereiben a Pesthidegkuti
Muvészeti Fesztivalt augusztus 28.
és 31. kézott. Egyuttal a helyszin is
kerek évfordulét tinnepel: immar
20 éve koézpontja a helyi kulturalis
és miivészeti életnek.

~Ez a fesztivdl mar igazodéasi pontta
vélt szamunkra, minden évben azt jel-
zi: vége van a nyarnak. Ujra 6sszegyti-
link, talalkozunk, és az élet visszazok-
ken a szokasos kerékvagasiba —kezdte
a fesztival megnyitéjan beszédét Orsi
Gergely polgarmester. — Kulénésen
fontos nekiink idén, hogy ez a fesztival
is megmutatja: Budan mais az egyetlen
kritérium a mivészi hitelesség. Akul-
tara attol szép, hogy szabad, 6sszekot
minket és kozosséget kovacsol.”
Gazdag kinalattal késziilt idén is a = L. L
Klebelsberg Kulturkuria, a szervezék 0 BES & : g ik e A - Ld b
minden korosztalynak igyekeztek ked - — i | = "% A nyiténapon Hrutka Robert,
veskedni, igy élményekkel és az tjra- : - 5 g " Fiir Aniké és zenéstérsaik
talalkozas oromeével feltoltdve vagha- - e : e— szolaltattak meg a magyar

tunk bele az 6szi mindennapokba. ’S rct))glla_:om legnagyobbjainak

".
Falusi Mariann Nem csak én cim

Péntek este

Caké Ferenc
homokanimaécidit
csodélhatta meg a
kézonség a Duna
String Orchestra
koncertjét hallgatva

Napkézben is valtozatos programok |
vartak a kertlet apraja-nagyjat
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A KOZOSSEGEPITES CSODAI

A Pesthidegkuti Muvészeti Fesztival nyito-
napjanak egyik szép hagyomanya, hogy
ilyenkor adjak at a Csodatiikér civil dijat.
Ezt Szalai Kriszta szinmUvész alapitotta
2020-ban azzal a céllal, hogy kifejezze azok
felé a halat, akik a Il. keriilet kozosségéért
munkalkodnak nap mint nap, és akik éle-
tukkel emberségrol és egymas felé fordulo
igazi figyelemrdl tesznek tanubizonysagot.

»Hatodik éve adomanyozzuk a kozosség sza-
vazatai alapjan a Csodatiikor dijat. Ha néha
elkeserediink, hogy az orszagot, a vilagot
nem tudjuk megvaltoztatni, reményt adhat,
hogy sajat kornyezetiink jobba tételére vi-
szont képesek vagyunk —vallotta beszédében
az alapité.— Orulsk, hogyidén mar nemesak
innen, Pesthidegkutrol érkeztek jelolések,
hanem a keriilet mas részeirél is.”

A szinpadra Szalai Kriszta elészor Résa
Viktort hivta, aki a HSC edzéjeként, vala-
mint a Klebelsberg Kuno Altalanos Iskola
és Gimnézium tanaraként és iskolaigazga-
téjaként sok gyerek példaképe. ,,Szdmom-
ra azért megtisztel6, hogy ram gondoltak,
mert ezért a dijért nem kellett megirni egy
pélyazatot vagy nagy terveket megfogalmaz-
ni, hanem egyszerten csak tenni kellett a
dolgomat, élni a mindennapokat. Ez nagyon
megtiszteld, és csak azt igérhetem: csindlom
tovabb, holnap megyiink egy meccsre, éslesz
értekezlet is” — mondta koszonetként.

Ezutan harom fiatal ttzolt6 1épett a szin-
padra, 6k a Rézsadomb Polgarér és Onkén-
tes Ttizolté Egyesiilet kozosségének tagjai.
Az elmult években szamtalan nehéz kihi-
vassal és élethelyzettel talalkoztunk. Hi-
szilnk abban, hogy egy kozosség erejét az

Bén Agnes

mutatja megigazan, hogyan tudunk a bajban
egymas mellé allni. Alegnagyobb elismerés,
hogy ahogy megyiink az utcan, felnéttek és
gyerekek sokszor mar messzirél széles mo-
sollyal integetnek felénk, sokan ismernek
mar minket itt a keriilletben” — mondta Ja-
nosa Bence a csapat nevében.

Maga a dij egy valédi titkor, amibe ha 4j tu-
lajdonosabelenéz, ,csodatlat”. Idén alegtobb
szavazatot Bdn Agnes, a Vizivarosi Civil Kura-
z8i k6z0sségépitd és kulturalis civil mozgalom

Résa Viktor

éltetGje és szervezdje kapta. ,Mar gyerekko-
romban a Keleti Kéroly utcaban osszetereltem
akornyékbeli tarsaimat, és szinhazat csinal-
tunk az egyik héz pincelejiréjaban. Most a
masodik gyerekkoromat élem... Joles6 érzés
nagyon ez az elismerés, visszajelzés, hogy jo
uton jarok, és arra 6szt6noz, hogy folytassam.
Alegnagyobb siker, hogyha azt litom, az em-
berek megismerik, megszolitjdk egymast,
ezaltal épiil a kozosségink.”

Vis

i
\X. Pesthideg
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(1. Keriileti Német
2 . Keriileti Onke
. \(ultarkart_a Sﬁr_ve

MEGNYITO: SZEPTEMBER 26. PENTEK 17.00
MEGNYITJA A RENDEZVENY HAZIGAZDAJA,
ORSI GERGELY POLGARMESTER.

PENTEK

17.00-20.00 Német Nemzetiségi Tanctalalkozd
Fellép FUZY GABOR, a barzene utolsé mohikanja,
majd a Biatorbagyi Fivés Kisparti

SZOMBAT

14.00-TOL Lecs6f6z6 verseny
17.00-20.00 Német Nemzetiségi Tanctalalkozo

20.30-23.00 Soroksari Fiuk Zenekar

Abelépés dijtalan.

. ) eS
®nkormanyzat ®
zesében

fie e————

KLEBELSBERG
KULTURKURIA

1028 Budapest, Templom u.2-10. | +361/392 0860
kult2.hu/kulturkuria | facebook.com/kulturkuria

I1. Kerdleti Német
Onkormanyzat

.(
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Keriileti partszervezetek
és helyi programjaik
» A DEMOKRATIKUS KOALICIO 1. keriileti
irodaja (1024 Szilagyi Erzsébet fasor 45/a). Tel.: (06
30) 556-1658, www.facebook.com/dk2 .ker. KLUB-
ESTEK: Szeptember 8-an, 15-én, 22-én és 29-én
16.00-17.30 és 17.45-19.15 kezdg, illetve haladd
angol nyelvtanfolyam Ambrus Zoltan és Sélyom
Zsuzsa vezetésével. Szeptember 10-én és 24-én 15
6ratol, valamint szeptember 17-én 10 6rétdl bridzs
kezdéknek és haladoknak. Szeptember 17-én 17
6ratol ,Vendégiink Dobrev Klara" — beszélgetés a
DK elndkével. Szeptember 23-an 17.30-tdl ,Segit-
ség a szamitogép és a mobiltelefon kezeléséhez"
— Mészaros Istvan ad tanacsot. Szeptember 25-én
17 ératdl ,DK Kibeszél6" — aktudlis kérdések és
vélaszok Matula Mariann moderalasaval. A prog-
ramok ingyenesek.
o AFIDESZ II. keriileti irodaja (1024 Keleti Karoly u.
13/b) nyitva tart H-Cs: 9-16, P: 9-13 ¢raig. El6zetes
bejelentkezés az alabbi telefonszamokon lehetsé-
ges: (06 30) 331-1836, (06 1) 212-5030. PROG-
RAMOK: Nyitvatartasi id6ben a keriiletiinkben
él6 és alkoto festémiivész, Riczkd Andrea mdveit is
meg lehet tekinteni.
e A KDNP II. keriileti irodaja (1024 Keleti Karoly
u. 29.) elérhetéségei: e-mail: kdnpbp02@kdnp.hu,
web: www.kdnpbp2.blog.hu, www.facebook.com/
kdnpbp2.
» A MAGYAR KETFARKU KUTYA PART 0-24
oras 1. keriileti, mozgd irodaja: Csorgess, felvessziik,
visszahivunk! Tel.: (06 30) 782-0479. SZEPTEMBERI
PIKNIK ES JELOLTSIMOGATO: Szeptember 10-én
18 oratol a Mechwart liget bal oldali fiives részén.
Ismerd meg személyesen a Budapest 04. szamu OEVK-
jeloltiinket, Pilisi Emiliat! Kovesd be Facebookon: fh.
com/pilisiemilia.mkkp. A pikniken beszélgess vele és
kertileti passzivistakkal, képviselSkkel, érdeklédkkel,
valamint barkivel, aki arra jar és beszélgetni szeret-
ne. INGYENES RESZVETELI TANACSADAS:
irj, hivj: juhasz.veronika@mkkp.hu, (06 30) 782-0479.
*A MOMENTUM MOZGALOM II. keriileti szer-
vezetének iroddja (1023 Torok utca 14.) eldzetes
(tel.: (06 20) 529-0589 vagy bp2@momentum.
hu) bejelentkezés alapjan tart nyitva. Program-
jaink aktualis informacioi a www.facebook.com/
Momentum2ker/ oldalon, az Események kozott.
INGYENES JOGSEGELY-SZOLGALTATAS ES
ONLINE UGYINTEZESI TANACSADAS elézetes
bejelentkezés alapjan: (06 20) 529-0589.
* Az MISZP II. keriileti szervezetének elérhetGsége:
1027 Margit krt. 62., telefonszam: (06 30) 164-4449,
e-mail: bp02@mszp.hu, Facebook: www.facebook.
com/mszp2. INGYENES JOGI ES MUNKAJOGI
TANACSADAST tart az MSZP 1. Kerilleti Szerve-
zete. El6zetes bejelentkezés a (06 30) 164-4449-es
telefonszamon. Tartja: dr. Varga El6d Bendeguiz.
 PARBESZED - A ZOLDEK PARTJA programok:
www.facebook.com/b.zold. A part helyi képviselGje
elézetes idGpont-egyeztetéssel tart fogadoorat.
Kovacs Marton: (06 30) 573-9033.
A rovatban a Il. Keriileti Onkormanyzat képvise-
I6-testiiletében képviselettel rendelkezé pértok
elérhetdségeit és rendezvényeit kdzoljik.

ONKORMANYZAT

BUDAI POLGAR

A képviselo-testiilet
augusztusi ulésén tortént

1

A képviselo-testiilet augusztus 28-an tartott rendkiviili lilésén tobbek kézott
palyazati részvételrdl és tamogatasokrol is dontottek.

Az ulés egyperces néma felillassal kez-
dédott, megemlékezve dr. Kapusi Miklés
Antalrél, a Gazdasagi és Tulajdonosi Bi-
zottsag nem képviseld tagjardl, aki julius
25-én hunyt el. Amegiiresedett helyre Sali
Annamdridt valasztottdk meg tagnak. ATe-
lepiiléstizemeltetési, Kornyezetvédelmi és
Kozbiztonsagi Bizottsdg nem képviseld
tagjanak Balvdanykovi Istvdn helyére Kerényi
Csaba lépett.

U] rendeletet alkotott a képviselG-tes-
tillet a IL. Keriileti Onkorményzat fenntar-
tasaban mikods egyes intézményekben
foglalkoztatottak lakasbérleti taimogata-
sarél. A kertilet célja a rendelettel, hogy
tdmogatasarol biztositsa a szocialis, koz-
nevelési, bolesédei és egészségiigyi in-
tézményeiben dolgozdkat, mivel kozulitk
sokan élnek albérletben. Az egy palyazéra
es6 timogatas nett6 6sszege 30 ooo Ft/ho,
elsé korben tizenot £6 részére van lehet6-
ség a timogatasra.

A képviselé-testiilet médositotta a pol-
garmesteri tisztség ellatasanak egyes kér-
déseirdl és az onkormanyzati képviselsk
juttatasairél sz616 rendeletét, miutan Berg
Ddniel nemzetkozi kapesolatok, EU-s for-
rasok, okoskeriilet, digitalizacids és in-
novéciés feladatok ellatdsival megbizott
féallasu alpolgarmester augusztus 20-4val
lemondott alpolgarmesteri tisztségérdl.
A jogszabélyban foglalt, az alpolgdrmes-
terre vonatkoz6 hatarozatokat is hatilyon
kivil helyezték.

Dontés sziiletett arrél is, hogy az 6nkor-
manyzat nyilt versenytargyalason értékesiti
az Urémi utca 21. szam alatti, 14825/2 hely-
rajzi szdmu ingatlant, valamint a 14812/0/A/8
helyrajzi szdmu, Zsigmond tér 8. szam 1.
emeleti irodéat.

A testilet jovahagydsaval a Magyar
Labdarugé Szovetség (MLSZ) Orszagos
Palyafelajitasi Programjanak felhivasa-
ra a II. Keriileti Onkorményzat részt vesz a
szovetség palydzatan, amelynek keretében
harminc szazalékos onrész biztositisa mel-
lett megujulhat a Pokorny Jézsef Sport- és
Szabadidékozpont teriiletén fekvé miifiives
labdartgé nagypalya.

Aképvisel6-testiilet arrél hatarozott, hogya
II. Keriileti Onkorményzat konzorciumi part-
nerekkel kozosen részt vesz az Eurépai Bizott-
sag LIFE-2025-CET-ENERCOM ,, Tamogat6
szolgaltatasok energiakozosségek szdmara”
cimti palyazatan. Alehet6ség segitenéall. ke-
rillet céljait: a klimavédelmi torekvést, a helyi
kozosségek energiadtmenetét és fenntarthato
fogyasztasat el6segitd hivatali mikodés kiala-
kitasat, tovabba egy miikodé energiakozosségi
mintaprojekt megvalésitasat.

Az 6nkormanyzat 200 ezer forint timo-
gatast nyajt a Képezé Oktatasi és Kulturalis
Alapitvany részére a Képezé Galéria mii-
vészettorténeti babeldadasanak és alkoté
workshop programsorozatinak megvaldsi-
tasahoz.
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Lomtalanitas szeptember 7. és 15. kozott

Idén szeptember 7. és 15. k6zott tartja

az éves lomtalanitast a MOHU Budapest.

A Il Keriileti Onkormanyzat szeptember
13-4n, szombaton, 8 és 12 6ra kozott idén
mar masodik alkalommal szervez veszélyes-
hulladék-gyujtést, szeptember 21-én pedig
Kipakol6 lesz a Fény Utcai Piacon.

A lomtalanitasi korzetek és az idépontok
megtaldlhatéak a MOHU Budapest hon-
lapjan, ahol nagyithaté térkép is segiti a
tajékozodast: www.mohubudapest.hu/ii-
keruleti-lomtalanitasi-korzetek-2025

A hulladékgazdalkodassal és a lomtalani-
tassal kapcsolatban bévebb informaécié ta-
lalhat6 a MOHU MOL Zrt. weboldalan (www.
mohubudapest.hu), tovibbé az orszagos iigy-
félszolgalat telefonszaman is lehet tajékozta-
tast kérni: (06 1) 776-7777.

A lomok kikészitésének pontos idépont-
jarol értesité utjan tajékoztatjak a lakékat.
A kertletet idén is nyolc korzetre osztotta a
véllalat. Minden korzetbdl egy-egy nap alatt
széllitjak el a lomokat a kihelyezést kovetd,

adott cimre vonatkoz6é napon. A lomokat
csak 18 ora utan lehet kikésziteni. Aki a
megadottidépontnal korabban teszi ki ahul-
ladékot a kozteriiletre, szabalyt sért (ami bir-
sagotvonhat magautin), és avarosrendészek
felszélitjak a lomok visszavitelére.

Alomokat alakéhaz el6tti, hulladékgytjté
jarmivekkel j6l megkozelithet6 kozteruletre
kell kihelyezni gy, hogy a kikészitett lomok
ne akadélyozzak a gyalogos- és az autésfor-
galmat. Kérik a lakokat, hogy az uttestre,
bicikliutra, zéldteruletre ne helyezzenek
lomot.

A lomtalanitds alkalmaval kizarélag a
haztartasban feleslegessé valt nagy darabos
hulladék helyezheté ki a haz elé, ami mérete
miatt nem fér a kukéba (pl. elhasznalédott
butor, dgybetét, szényeg, bérond, nagy mé-
retti sportszer, hasznélati targy). Tovabbra
is tilos lomnak nem minésiilé hulladékféle-
ségeket kihelyezni. Tavaly 6ta a fahulladékot
kiilon gytijtik be, ezért az egyéb lomoktol el -
kilonitve kell kihelyezni.

A LOMTALANITAS UTAN AZ UTTEST TA-
KARITASAT eddig a hulladékszallitast végzé
FKF végezte, azonban a Il. Keriileti Onkormanyzat
tajékoztatasa szerint kotelessége ellenére A MOHU
NEM TERVEZI ELVEGEZNI AZ UTOLAGOS TA-
KARITAST, hanem az 6nkormanyzatokra héritana
a feladatot. Ha a lomtalanitast kdvetéen a cég nem
takarit dssze, Ugy a Il kertilet jogi [épéseket tesz,
és kész az utcakon hagyott lomot és hulladékot
a MOL-székhazhoz széllittatni. Az dnkorményzat
kéri a lakokat, hogy csak nagyobb méret(i lomokat
helyezzenek ki, mert a takaritast a legutolso infor-
maciok szerint — bar nem feladata — kerdiletiinknek
kell elvégezni. Egyuttal arra is kérik szomszédjainkat,
segitsenek dokumentalni, hogy a vallalat a lomta-
lanitast kovetGen hol nem végezte el a takaritast:
készitsenek fényképet, és a pontos helyszin megje-
Iolésével kiildjék el aszemetmohu@masodikkerulet.
hu cimre. Ugyanakkor fontos tudni, hogy az ingatlan
el6tti teriilet és a jardaszakasz megtisztitasa tovabbra
is az ingatlan tulajdonosanak, lizemeltet6jének vagy
hasznaléjanak a koételessége.

VESZELYESHULLADEK-GYUJTES
SZEPTEMBER 13-AN

All. Keriileti Onkorményzat SZEPTEMBER 13-an, szombaton, 8 és 12 6ra kézott
idén mar masodik alkalommal szervez veszélyeshulladék-gydijtést kornyezetvé-
delmi szempontbdl a varosrészben él6k szamara, hogy azokat az anyagokat is
leadhassak a lakok, amelyeket az éves lomtalanitas soran nem szabad kitenni.
KET HELYSZINEN VESZIK AT A VESZELYES HULLADEKOT: e A pol-
garmesteri hivatal papkerti parkoléjaban (1024 Romer Floris u. 4/a, a Magyar
Autoklub volt épiilete mellett). A kocsival érkezék ingyenesen vérakozhatnak
a papkerti parkoldban (a hulladékleadas idejére). e Pesthidegkuton, a Kle-
belsberg Kultdrkuaria murvas parkoléjaban (1028 Templom u. 1-3.). Mindkét
helyszinen lakcimkartya felmutatasaval kell igazolni, hogy a hulladékot leadd
személy I1. kertileti lakos.

A haztartasi mennyiséget meghaladé vagy a felsoroltaktol eltérg veszélyes
hulladék atvételét az Gnkormanyzat munkatarsai a helyszinen megtagadhatjak,
ezért mas tipust hulladékot ne vigyenek!

LEADHATO ANYAGOK: tonerek, nyomtatdpatronok, olajos felitatok, faradt
olaj, étolaj, olddszerek, higitok, olddszeres és diszperzids festékek maradékai,
hajtégazos flakonok (sprék), gyégyszerek, novényvédd szerek, higanytartalmu
fénycsovek, izzok, lazmérck, mososzerek, haztartasi vegyszerek, elemek,
akkumulatorok, szennyezett csomagolasi hulladék (pl. kidiriilt mdanyag vagy
fém festékes kannak), monitorok, klimaberendezések, hitégépek, tévék, egyéb
informatikai és tavkozlési berendezések, haztartasi kisgépek. A gumiabroncs
(haztartasonként legfeljebb 8 db), az étolaj és a diszperzids festék nem tartozik
a veszélyes hulladékok kdzé, de atvételiiket és elszallitasukat kdrnyezetvédelmi
okokbol a I1. kerlilet ez alkalommal biztositja.

NEM ADHATO LE: hungarocell, hullampala, CD, DVD, csemperagaszto,
cement, gipsz, épitési tormelék/hulladék, egyéb nem veszélyes lom és hulladék.

KIDOBAS HELYETT KIPAKOLO ES LEADAS

KIPAKOLO: Az 8nkormanyzat a lomtalanitashoz kapcsolédoan kipakolétszervez
SZEPTEMBER 6-an a Kultdrkdriaban, valamint SZEPTEMBER 21-én Fény Utcai
Piacon. Arészletek a plakaton (alul), a Kultdrkaria és a piac Facebook-oldalan.
LEADAS: Az idei lomtalanitas el6tt az otthon megunt, mar nem hasznalt, de
masok szamara még hasznos és értéket képviseld targyakat ezuttal is orommel
fogadja a Cseriti lizlethalézat. A Budapesten jelenleg tizenhat Bolt & Leadd
Ponttal rendelkezd Cseriti mar évek 6ta a Il. keriilet partnere a lomtalanitasi
iddszak alatt is. Most is 6rémmel fogadjak a hasznalt targyakat keriiletiinkh6z
legk6zelebbi Bolt & Leadd Pontjaikon, tobbek kdzott a 11, keriiletben (1036 Perc
u. 2.), Terézvarosban (1067 Podmaniczky u. 37.) vagy a XI. keriiletben (1111
Lagymanyosi u. 7.). Tovabbi informacid a cseriti.hu weboldalon.

o)
Feny uccai
Piac

RULTEBEN

NE DOBD KI, HOZD EL, ' 1
MASNAK MEG OKOZHAT OROMOT!
Dé{Urﬁ:' -
2025. szeptember 21. =+
% Asztalberles:

httpsil/jegyvasarias.hu
“Egy arus csak egy asztalt'tud bérelnic
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Olimpikonok segitették a dontést
a keruleti sportosztondijrol
~Eddig ez egy szép sztori”

Augusztus 30-an linnepelte negyvenedik sziiletésnapjat
Risztov Eva olimpiai bajnok Gsz6, a Gyarmati Dezsé Uszoda-
ban miikodé uszoéiskola és Uszészakosztaly vezetdje. A kerek
sziiletésnap alkalmabol Orsi Gergely polgarmester is felko-
szontotte a sportembert. A meglepetéskoszontésre a polgar-
mesteri hivatalban keriilt sor, ahol Risztov Eva és kollégai ép-
pen a Hajos Alfréd Sport Osztondijak odaitélésérél dontottek.

a5 L4

Munkaban'a zsuri

Ismét osszeiilt a Hajos Alfréd
Sport Osztondij zstirije, hogy a
II. kertlet legjobb fiatal spor-
toléikoziil segitsenek kivalasz-
tania Il. Keriileti Onkormény—
zat fejenként 300 ezer forintos
tamogatasaban részesiiléket.
Az augusztus 28-i iilésen a
szakmali zstiri tagja volt Darnyi
Tamds négyszeres olimpiai
bajnok tsz6, Risztoy Eva olim-
piai bajnok tsz6, Szdsz-Kovdcs
Emese olimpiai bajnok parbaj-
térvive, Varga Ddniel olimpiai
bajnokvizilabdazé6, Knoch Viktor
olimpiai bajnok gyorskorcso-
lyazé pedigvidedhivasban kap-
csolédott be atobboras megbe-

szélésbe. Az eseményen részt
vett Orsi Gergely polgarmester
és a sportosztondij megalapi-
tasat kezdeményez6 Varga Elod
Bendeguiz alpolgdrmester is.

Az idei évben a 10—14, éves
kategériaban 24 didk, a 15—19
éves korosztalyban pedig 16
f6 nytjtott be érvényes palya-
zatot. A zstri az ifja sportte-
hetségek eredményei mellett
a jobbnal jobb iskolai eléme-
neteleket is figyelembe véve
terjesztette fel a Hajos Alfréd
Sport Osztondijra a lehetséges
6-6 f6t a Koznevelési, Koz-
mitvelédési és Sportbizottsag
szamara.

-9

KERESSUK A JOVO
BAIJNOKAIT

* (iszds tudas nem szilkséges,
kortdl lehet részt venni

* Edzésel: HENOIDI-CSiitdribki
15:00-16.00, minimum heti 3 alkalom

*' fira: 30.000 it / hiinap

Uszd és vizilabda eldkészitd
csoportok indulnak

2014 és utana sziiletett gyerekek
jelentkezését varjuk

minimum 120 cm magassagtil és 5 éves

Il kerilleti lakosoknak: 30.000 It / hinap

’ GYARMATI DEZSO USZODA
1029 Budapest, Mdrlaremetel Gt 224,

Az olimpiai baj-
nok uszéval tobb
alkalommal ol-
vashattak inter-
jut lapunkban a
II. keriileti sport-
élettel kapcsolat-
ban, ezuttal azon-
ban arra voltunk
kivancsiak, hogy
érzi magat, milyen
céljai vannak életének ebben a
szakaszaban.

— Taldn furcsan hangzik, de
nagyon boldog vagyok, hogy
negyvenéves lettem —fogalma-
zott kérdésiinkre az iinnepelt.
— Ugy érzem, ez a legszebb kor,
és ha visszatekintek az elmult
negyven évre, azt mondhatom,
eddig ez egy szép sztori.

Valéban az: amilyen sikeres

volt sportol6i palyafutasa,

ugyanolyan sikeres most
sportvezetoként is.

Fantasztikus érzés olimpiai
bajnoknak lenni! Erre nagyon
biiszke vagyok és halds mind-
azoknak, akik ebben segit-
ségemre voltak — legféképp
édesanyamnak. Azonban az,
hogy a civil életben is helyt tu-
dok allni, és csodalatos mun-
kahelyeim vannak (a Gyarmati
Dezs6 Uszoda mellett a Nemzeti
Sportradioban is dolgozom),
nagy 6rom szimomra. Boldog
éveket élek, és sikernek élem
meg, hogy at tudtam lépni a
sportoléi palyarél egy maésik,
nem kevesebb kihivéassal és
orommel teli életbe.

Nem mindenkinek ilyen

zokkendmentes az atallas.

Ont mi segitette?

Legfontosabbnak azt tartom,
hogy az ember tisztaban legyen
onmagéaval. Szamos onfejlesz-
tési tréningen vettem részt, és
maig sokat foglalkozom on-
ismerettel. A masik pillérem
pedig, hogy hiszek a munkaban,

a befektetett ener-
gidban. Ez nyilvin
abbél adodik, hogy
az uszas is — kiilo-
nosen hossza tivon
— errdl szol. Olim-
piai bajnoki cime-
met tiz kilométeres
nyilt vizi Gszdsban
szereztem; ez ki-
tart6 munka nélkiil
nem lett volnalehetséges. Bar-
mitis csinalunk, ha szeretjiik és
dolgozunk érte, akkor meg lesz
az eredménye.

A sport nagyon sok minden-
re megtanitott, ami a mostani
munkdimban is segit: tudok
példaul rendszerben gondol-
kodni, képes vagyok feldolgoz-
ni a kudarcot és helyén kezel-
ni — a sokszor csak pillanatnyi
—sikert.

Mi jelent Onnek feltoli-
I dést, kikapcsolodast?

Marcipdn nevi kutyusommal
sokat jarunk kutyds kozos-
ségekbe, sétdlni, kirandulni,
illetve nagyon szeretek a haz
koril tevékenykedni, féleg ker-
tészkedni. Bar olimpiai arany-
hoz nem lehet mérni, nem kis
biiszkeség, hogy idén rengeteg
paradicsomom termett és ak-
kora cukkinik, amilyeneket
még sosem lattam boltban vagy
piacon.

Milyen céljai vannak a ko-
I vetkezd évekre?

Ha most valaki elém rak-
na egy szerz6dést, amiben az
all, hogy a kovetkez6 tiz évben
minden ugyanigy lesz, azt én
koszonettel aldirndm. A min-
dennapi munkédban persze al-
landéan vannak Gjabb és Gjabb
célkitiizések, amiért dolgozom,
de ha alapvetéen minden igy
maradna korilottem, ahogyan
mostvan, akkor az mondanam,
hogy csodas az életem!

PETER ZSUZSANNA
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12.SPORTPARADE

a Mariaremetei K6zosségi ngetben SZEPTEMBER 20-an, szombaton, 10-19 éraig |

A Hidegkuti Csaladi Iranytu Egyesilet
idén 6sszel immar 12. alkalommal rendezi
meg Pesthidegkut és a kornyék hagyo-
manyos sportagvalasztéjat, a Hidegkuti
Sportparadét. A rendezvény helyszine ez
alkalommal is a Mariaremetei K6z6sségi
Liget lesz, idépontja pedig szeptember
20-an, 10-19 6ra kozott.

A sportot, a testmozgést és az egészségmeg-
Orzést népszertsité program soran a lato-
gatok megismerkedhetnek Pesthidegkit és
kornyéke sportolasi és szabadidds lehets-
ségeivel.

Akorabbi évekhez hasonléan a sportnapon
ez alkalommal is részt vesz a kornyéken mii-
kodé sportegyesiiletek, klubok, csoportok és
csapatok szine-java, akik a ligetben felallitott
satrakban, illetve a szinpadon adnak izelit6t
tevékenységiikbél a sportigvalasztis eldtt
alloknak. Az el6z6 évek tapasztalata alapjan
nemcsak a gyerekek, hanem az anyukak és
az apukak is kedviikre valogathatnak a szines
palettabol, hogy megtalaljak a hozzajuk leg-
kozelebb 4116 mozgasformat. Az egész napos
rendezvényt a mar hagyoméanyosnak szamité
kiegészité programok kisérik: lesz tombola,
pecsétgytijtés és Recikli, a hasznalt sportesz-
kozok vasara.

A Hidegkuti Sportparadé — csakagy, mint
az egyesiilet minden rendezvénye — ingyenes
mind a latogaték, mind a fellépék és résztve-

vok szdmara. A szervezéshez szitkséges kolt-
ségeket a tdimogatok onkéntes felajanlasaibél,
illetve pélyazatok utjan és az 1%-os felajin-
lasokbol fedezik. A program 6 taimogatoi:
II. Keriileti Onkorményzat, II. Keriileti Sport
és SzabadidGsport Nonprofit Kft., Budai Pol-
gar, KULT2 Nonprofit Kft., Miniszterelnokség
és a Bethlen Gabor Alapkezeld Zrt., HUVI Haz,

Lovas Cukraszda, Kiss Zenede, Ski Total és a
Készenléti Szolgalatok Pesthidegkut.

A 12. Hidegkuti Sportparadé févédnoke:
Orsi Gergely, aIl. keriilet polgarmestere

Tovabbi informaci6 az egyesiiletrdl és a rendezvényrdl:

www.facebook.com/HidegkutiCsaladilranytu,
hello@csaladiiranytu.hu, www.csaladiiranytu.hu.

ﬂ);
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HUSI S|ker Tdrbkszentmlkloson

A nagy érdekl6dés mellett
Torokszentmikléson meg-
rendezett Szentmiklés Open
nemzetkozi egyéni sakkver-
senyen szereplo szaztizenegy
szellemi tornasz tizenkét or-
szag sakkozoi kozil kertilt ki.
Ahétfordulés, svajci rendszer-
ben lebonyolitott verseny ma-

gyar sikerekkel zarult, hiszen
az MTK csapata lett a végsé

sakkmesteri cim megszerzé-
séig. 6 lenne, ha huszéves ko-
romra ez is sikeriilne.

— Az eredményesség-

hez nagyban hozzajarul

a sakkelmélet komoly

tanulmanyozasa. Ezen a

téren hogyan allsz?

— A megnyitasok kiilonosen
fontosak. Biztos ismeretiik
rengeteget jelenthet. Vilagos-
salleginkabb e4-gyel nyitok, de

szivesen valasztom a vezércselt

gyoztes.

A Budapest II. keriiletét kép-
visel6 Hiivosvolgyi Sakkiskola
Sport Klub (HUSI) harom-
f6s csapata (Szabolesi Jdanos,
Mohdcsy Zsombor és Smaraglay
Gergely) pedig az el6kel6 harma-
dik helyen végzett.

A bronzérmes csapat egyik
tagja, a kitinéen szerepld
Mohacsy Zsombor harminccal
novelte E16-pontjainak szamat a
megmérettetésen. Atehetséges,
tizenot éves fiatallal —aki a Baar—

Mohacsy Zsombol

Madas Reformatus Gimnazium
10. évfolyamos tanuléja—aver-
seny végeztével beszélgettiink.
— A HUSI SC az elsé egye-
siiletem, ahol négy éve foglal-
kozom intenzivebben a sakkal
Szabolesi Janos nemzetkozi
mester iranyitasaval. Tizenot
éves vagyok, akedvenc tantar-
gyam pedigatorténelem. Arrél
még nincsenek komolyabb el-

Al

¥
Foro: JOCHAPRESS.HU
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képzeléseim, mivel szeretnék
majd foglalkozni, ha felnétt
leszek.

— Akkor beszéljink a

sakkrol! Milyen terveid

vannak?

— Nagyon orilok az 1901
pontomhoz most szerzett to-
vabbi harmincnak. Szeretném
miel6bb elérni a 2000 pontos
hatart, késébb pedig eljutni a

is. Sotéttel a Griinfeld-védelem
akedvencem.

— Es kinek a jatszmait
I elemzed legszivesebben?

— Leginkabb a magyar nagy-
mester, Rapport Richdrd parti-
jai érdekelnek, mellette a nagy
poziciés jatékos, az egykori
vilagbajnok Mihail Botvinnik
meccsei is lekotnek, de igy va-
gyok Kaszparovval és masokkal
is. Példaképekben nincs hiany.

JocHa KiroLy
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Foszerepben a keéepek
a Gazda utcaban

Nyolcadik alkalommal telt meg szines alkotasokkal a pesthidegkiti Gazda
utca: a nyar utolsé szombatjan ismét keritéstarlatot tartottak, ahol a Budai
Képz6émiivész Egyesiilet (BUKET) tagjai mutattak be munkaikat. Az esemény
egyre inkabb helyi hagyomannya valik, ahol nemcsak a miivek, de maguk
az alkotok is jelen vannak, és szivesen szoba elegyednek az erre sétalokkal.

A kiallitast Tarcsanyi Ottilia, a BUKET elndke nyitotta meg a Német Haz
udvaran. Elmondta, hogy 2003-as megalakulasuk 6ta mar tobb mint 90
kiallitast szerveztek, a miivészek kozossége pedig évrél évre egyiitt dolgozik,
tanul egymastol, segiti egymast, szervez és persze alkot. A jelenlévéket Orsi
Gergely polgarmester is koszontotte, aki arrdl beszélt, hogy a keritéstarlat
~hemcsak a Gazda utcat, hanem egész Budat gazdagitja”, és a keritésre
fliggesztett képek még varazslatosabba teszik Hidegkut egyik legrégebbi
utcdjat, tovabbd azok szamara is kozel hozzak a miivészet élményét, akik
egyébként nem latogatnanak el egy kiallitas megnyitéjara vagy egy nyitott
miiterembe. Az eseményen részt vett Kalman Istvdn 6nkormanyzati képviseld,
a VOK elljaroja is.

cimmel Gjabb kiallitast szervez a Budai Képzémdiivészeti
Egyesiilet a Klebelsherg Kulttrkuria Vinotékajaban (1028 Templom u. 2—10)
SZEPTEMBER 8-21-ig. A kiallitast szeptember 8-4n 18 érakor Buzds
Kélman torténész, galériatulajdonos nyitja meg, koszontét mond Tarcsanyi
Ottilia. Kézremiikédik: Nagy Katalin (hegedd), Ostér Petra (ének) és Balogh
Istvdnné versmondo.

KULTURA

BUDAI POLGAR

"'.i' 1IUNA

Srinfonikus Zenckar

N

VARAZSLATOS MESEVILAGA

A Duna Szimfonikus Zenekar
és a Toros Alapitvany 2011
11. jotékonysagi koncertje

2025. oktober 10.

(péntek) 18.00

| l\-‘lalmlﬂnyl téri
* Budapest, [1. Marcaibdmyi téri 5/a
Miisor:
Pjotr 1ljics Csajkovszkij:
Anyegin: Polonéz
Csipkerdzsika: Keringt
A hattyik tava: 1. jelenet,
Kis hattyik tinca, Spanyol tinc
A didtird: Induld,

Nadsipok tdnca, Virdgkering(
— HAR —

didtird: Cukorkatiindér tinca, Trepak
b-moll zongoraverseny, op.23

Kizremiikodik:
& Fujiwara Shinji (Japin) - zongora
. Karmester: Kanai Toshifumi {(Japin)

| Miisorvezetd: Mohai Gabor
L Mivészet vezets: Szklenar Ferene
Rendezd: Tords Alapitviny 2011

RE - 4
’ Al&~
2 Jegyar: 6000 Ft
Jﬂu‘ﬂ: ar abibbi belvsrineken sisarolhatih mog seemélyesen:
JH.I\"Inm].J Tierd Mavelfdésl Kigpont, Klebelbsbog Kultdrkiaris,
. Musgisnaord Relabiliticiim Kot {Henger ulea 13,
}n_lm.ui_nl fue Tivtortiched hibisat Cridkomibiod ol jabn, jegydroadiilon,

Adominyokat kiisrinettel elfogadunk
a kivetkead ssimlassimra:
OTP Bank i1702036-20721419
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A LEGKISEBBEK
VASARA

SZEPTEMBER 7.
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FENY UTCAI PIAC

1024 Budapesl, Retek ulca 11
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A Duna Szimfarmikus Zenskar kancertja
a Il. Keriileti Onkormdnyzat szervezésaben d
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Epitészet Ejszakaja a keriiletiinkben is

Az Bpitészet Ejszakaja egy kétnapos, viros-
szerte zajl6 fesztival Budapesten, amelyet
SZEPTEMBER 20—21. kozott rendeznek
meg. A rendezvény célja, hogy az épi-
tészetet kozelebb hozza az emberekhez
— nemcsak a mult épitett 6rokségét, ha-
nem a jelen innovativ virosformaldsat és
a jove épitészeti lehetGségeit is bemutat-
va. A fesztival soran Budapest ikonikus és
rejtett helyszinei — épiiletek, 1épcséhazak,
kozterek, parkok, metréallomasok, irodak
— elevenednek meg killonleges tartalmak-
kal és eseményekkel sétdk, installacidk,
eléadasok, kiallitasok, nyitott épitésziro-
dak, gyermekprogramok, fotépélyazatok és
kozosségi aktivitisok formajaban. AII ke-

DEI
i

rillet és a Margit-negyed is t6bb izgalmas
programmal is késziil ezen a hétvégén.
Részletek a www.epiteszetejszakaja.hu ol-
dalon olvashatok.

Vezetett sétak épitészeti
orokségiink nyomaban
Idén szeptember 20-21-én tartjak a Kulturalis
Ordkség Napjait. A programsorozat kézpont-
jaban ezdttal az épitett kdrnyezet all, hiszen
2025-ben iinnepeljiik az 1975-0s , Eurdpai
Epitészeti Orokség Eve” 50. évforduléjat. Keril-
letlinkben tobb helyszinen is tartanak vezetett

sétat és épliletbejarast ezen a hétvégén.
SZEPTEMBER 20-an 10 6ratdl a Pilisi Park-
erdd Zrt. Budakeszi Gti épliletében és miiemlék
konyvtaraban (Budakeszi ut 91.), regisztra-
cio: subainev@gmail.com; 14 6ratol pedig a

(Htivosvolgyi it 78.), regisztracio: form.jotform.
com/25236286573236

SZEPTEMBER 21-én 15 6ratol a Napraforgd

Az Epitészet Ejszakajahoz csatlakozva helytorténeti sétat vezet Orsi Gergely polgarmester
SZEPTEMBER 20-an 19 és 21 6ra kozott a Margit-negyedben. A rendhagy¢ esti sétan a
résztvevk megismerhetik a Margit kérat és kornyékének kiemelkedd épitészeti ertekeit:
az épiiletek torténetén tul azt is, miként alakult a vérosi szovet, valamint hogy milyen
tarsadalmi és funkcionalis valtozéasok tiikrézédnek az épitészetben. A séta allomasa lesz
tobbek kozétt az egykori Paksi vendéglé, az ikonikus Dugattyus héz, az orszaguti ferences
templom, a KSH, valamint az énkormanyzat épulete a Mechwart ligetoen. A séta hossza
mintegy 1,2 km, id6tartama kérilbelil 2 6ra. Talalkozé a Bem mozinal (Margit korat-Torok
utca sarok). A részvétel ingyenes és elézetes regisztracié nem szlikséges.

utcaban.

MINDKET NAPON indul vezetés a Kézponti
Statisztikai Hivatal épliletében a fébejaratatol
(Keleti Karoly utca 5-7.), szombaton és vasar-
napis 9.30, 11.00, 13.00 és 15.00 6rakor (angol
nyelven 14.00 drakor), regisztracio: www.ksh.
hu/kerdoivek/kon/urlap.html.

A Kulturalis Orokség Napjairél tovabbi in-
formaciok az oroksegnapok.gov.hu oldalon
talalhatok.
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Minden negyedik — El6adas a prenatalis veszteségrdl

Minden negyedik cimmel mutatta be a Manna
Produkcié harom éve Csabi Anna rendezését

a prenatalis veszteségekrdl. A rendezé sajat
gyUjtésébdl irt szovegeibdl 6sszedllé darabot a
Marczibanyi Téri Mtivel6dési Kézpontban &sszel
két alkalommal, szeptember 11-én és oktéber
30-an nézheti meg a k6zénség.

Ma Magyarorszagon minden negyedik né érintett, és
kiizd meg prenatalis gyasszal, amelyrél jellemzéen
nem beszéliink. A Minden negyedik el6adis széveg-
konyve t6bb mint egyéves gytijtési munka eredménye -
képpen sziiletett. Az 6tletgazda Csdbi Anna és alkoté-
tarsai olyan édesanyakkal és csaladokkal beszélgettek,
készitettek interjukat, akiknek magzatuk elvesztését
kellett atélniiik.

Az el6adasban a rendez6 alkotétarsai olyan szinész-
nék, akik mind hasonléan fontosnak tartjik, hogy
nyiltan beszéljink errél a témardl, és 6k maguk is
hozzajarultak szovegekkel, torténetekkel az el6adas-
hoz. A szinpadon Fullajtdr Andrea, Foldes Eszter, Tordai
Teri, Szegvdri Jiilia, Sebok Maja és Gdspdr Anna osztjak
meg velink a ,,negyedik” nék legmélyebb titkait.

MINDEN NEGYEDIK SZEPTEMBER 11., 19.30: Torténet elszant
nékrél, a mogottik felsejlé férfiakrdl és a tarsadalmi éretlenségrdl,
ami a jelenséget kezeli. Ironikus dalok és minimalista koreografidk
atmeneti anyak legnehezebb pillanatairdl.

A PRENATALIS GYASZ feldolgozasardl sz6l6 programsorozatra késziil a Marczibanyi
Téri Mvel6dési Kozpont 2025 Gszén. SZEPTEMBER 11-én a Minden negyedik el6adasa
mellett a Loupe Szinhézi Tarsulas BARMI LEHETSEGES, HA EROSEN GONDOLSZ RA
cim(i darabja, feldolgozo beszélgetés és az Elet.Erzés Egyesiilet ATSUHANO BABAK cimii
kiallitasa lesz része a programsorozatnak.

o EaE e Pasaréti

2025. STEPTEMBER 2I=EN 10~14 6pa KOZ0TT

FOZOVERSENY - (s

ai lecs@fesztival

A {ur.v LAJOS TEREN, A FENYVES PARKNAL
ALADI NAP - GYERMEKPROGRAMOK

MEG TOBB NYEREMENY. MEG TOBB FINOMSAG,
MEG NAGYOBB DiJAK. MEG TOBB LECSO! ~#~%

Foro: KAuiay-Tomn ANETT
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Alljon meg egy novellara!

Irodalmi alkotasok a varos és a kerulet Iegforgalmasabb megaIIO|ban

A Il kertilet korabban versmegallot hozott 1ét-
re, amely gombnyomasra a Il. kertilethez kot-
heté kolték néhany sorat nyomtatta ki a Széll
Kalman tér egyik megallojaban. A kartyakat a
buszra varék vagy az arra jarék magukkal vi-
hették a zseblikben, tarcajukban. Idén augusz-
tusban pedig tizenhat megalléban olvashattak
nagyszert irodalmi novellakat a Il. keruletiek.
A JCDecaux hagyomanyos irodalmi palyaza-
ta, az ,,Alljon meg egy novellara!” idén mar
nyolcadik alkalommal biztositott lehetéséget
tehetséges iroknak arra, hogy alkotasaikat az
orszag legforgalmasabb busz- és villamosmeg-

alléiban olvashassa a k6zonség.

A verseny 2017-es induldsa 6ta a zstiri tag-
jai mar t6bb mint 22 ezer novellat biraltak
el. Idén a palyazatra kozel 3400 novellat
kiildtek, amelybél a hisz legjobbat olvas-
hatta a kozonség Budapest belvarosiban, a
II. keriiletben és a megyeszékhelyeken 1év6
buszmegallok utasvaréjaban.

A zsiiri elnoke a korabbi évekhez hasonlo-
an Grecso Krisztidn J6zsef Attila-dijas ir6, aki
Vecsei H. Miklos szinmtvésszel, Orvos-T6th
Noémi pszicholégussal, Kolldr Betti ifjasagi
és fatal felnétteknek sz616 konyvek szer-
z6jével, Ludvig Orsolya Stefanie-val, a Libri
kommunikaciés és marketingigazgatéjaval,
valamint Jamniczky Timedyal, a JCDecaux
Hungary vezérigazgat6javal kozosen valasz-
totta ki a plakatokra keriil6é husz legjobb
palyamivet. A novellakbél podcastsorozat
is késziilt Baldzsy Panna és Vecsei H. Miklos
el6adasaban.

Az unnepélyes dijitaddsra szeptember
2-an keriilt sor a F6 utcai Pavillon de Paris-
ban, amelyen a harom dobogés és a killon-
dijas novella is elhangzott Vecsei H. Miklés
eléadasaban. A fédijat (300 ooo forint)
Szatmdri Judit: Lajos cimi novell4dja nyerte el.
A 25 év alattiaknak sz616 Libri Fiatal Tehet-
ség Dij nyertese Endrei NagyAgoston Nappal
teli védrok cimi novellaja lett. Mint Grecso
Krisztidn a palyamiiveket értékelve hangsi-
lyozta: mivel az 6sszes novellat jeligével kel-
lett ellatni, a palyazat palyakezd 6k szdmara is
nagyszert lehetéség, amit az is bizonyit, hogy
a tobb mint haromezer palyazé egyharmada
25 év alatti volt. Az ir¢ kiemelte azt is, hogy —
az olyan sotétebb, tavalyi témak, mint a halal,
az elmulas vagy a bcst utdn —idén a palya-
miivek hangulata valamivel dertisebb volt.

Az eseményen részt vett Orsi Gergely
IL. kerileti polgarmester is. A II. keriilet

tizenhat pontjan lehetett augusztus végé-
ig elolvasni a megéllékban a novellakat —
tobbek kozott a Bem téren, a Bimb6 uton,
a Csészar—-Komjadi uszodandl, a Feny Utcai
Piacon, a Fillérutciban, a Gabor Aron utca-
ban, a Torokvész iton vagy a Mariaremetei
aton, igy az irodalmi alkotasok tobb ezer
olvaséhoz eljutottak. Lo

A zsUri altal idén leg-
jobbnak itélt hisz no-
vellat el lehet olvasni a
novella.jcdecaux.hu ol-
dalon, illetve meg lehet
hallgatni az Alljon meg
egy novellara! podcast
csatornan is. A kézon-
ségszavazas OKTOBER
2-an 16 6raig tart.

programjanak kedvelt kdzremikaddje volt.

Roka Szabolcsra emlékezik a Guzsalyas

A Guzsalyas csangd tanchaz zenészeként évtizedekig zenélt a Mar-
czibanyi Téri Miivel6dési Kdzpontban az augusztus 2-an elhunyt
Roka Szabolcs biologia—féldrajz szakos tanar, népzenész, Tinddi-lant
dijas énekmondo, dramapedagégus, mesemondo, a természetvéde-
lem nagykovete. Szabolcs 1992-t6l a Tatros tanchaz és a Kéketanc
gyerektanchaz, majd a Guzsalyas zenésze, valamint a Marczi sok mas

»Ha van, aki csindlja, van, aki hallgatja, és van is miért csinalni,
akkor mindig lesz népzene |[...] megjelent a csangé muzsika Buda-
pesten, Gsszetalélkozott az urbanus zenével, és nagyon szépen egymasba fonddtak. Ez a termékenység
legbiztosabb jele — és a nyitottsagé. Hiszen ha a hazai kozénség be tudja fogadni a roman zenét vagy
a szerb ciganyok muzsikdjat — mi ez, ha nem tolerancia?” —
zenésztarsai a Guzsalyas évadnyitd osszejovetelén emlékeznek SZEPTEMBER 18-an 19 6ratol.

vallotta Rdka Szabolcs, akire baratai és

A LIGET KONYVKLUB

KOVETKEZO ALKALMA

SZEPTEMBER 20-an 18 érakor lesz az Adyligeti
Kozosségi Hazban (1029 Kuatfoldi at 1., beja-
rat a jatszotér feldl). Kovetkezé olvasmanyuk
Ernest Hemingway Az dreg halasz és a tenger,
valamint Rejt6 Jend
A tizennégy kara-
tos aut6 cimd miive
lesz. Jo olvasast
kivannak minden-
kinek a szervezék:
Vészits Andrea és
Kalman Istvan.

T G HALASE
£ & TERGER
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Ma mar egyre ritkabb, hogy tobb generacio él egyiitt egy csa-
ladban, nagyszuleinkkel jobb esetben csak satoros tinnepeken
talalkozunk, és ennek egyik kovetkezménye, hogy fiatalok

és id6sek egyre idegenebbnek érzik a masikat. A Kerekasztal
Szinhazi Nevelési Kozpont szeptember 20-i el6adasa az Alz-
heimer-vilagnap alkalmabdl az emlékezés elvesztésével és a
folyamatos leépliléssel jaré betegséget allitja a kozéppontba.

Liptdk Ildiké szinész-dramata-
nart, irét, a Kerekasztal mun-
katarsat elszor arrol kérdezem,
nem til nehéz és tavolidolog-ea
betegség és az azzal kapcsolatos
gondok egy kamasz szdmara?

— Az el6adas nemcsak a
demens, id6s emberrel valé
egyuttélésrél szol. A szinjaték
olyan csalddi torténetet mesél
el, amelyben a nézék a min-
dennapi miikodéssel kapeso-
latos élményeikhez hasonlé
események tucatjait latjak, és
élik Gjra az el6adds soran. Akit
az Alzheimer-kor mint témake-
vésbé mozgat meg, annak lehet,
hogy ,,csak” a generaciék kozotti
kommunikéciéroél szél a darab:
arrél, hogyan tudjuk menedzsel-
ni a csaladot, folyton figyelembe
venni a killénbozd, sokszor el-
lentétes érdekeket és vagyakat.
Ez mindenkit érint.

A Felejthetetlent két éve

jatssza a Kerekasztal. Mik

az eddigi tapasztalatok?

A fiatalok nagyon sokszor
jelzik vissza, hogy mind az id6s
ember ,,mikodésével” kapcso-
latos nehézségek, mind a tob-
bi probléma nagyon ismerds
szamukra. A didkoknak tartott
el6adasokhoz minden eset-
ben kapcsolédik az eseményt
feldolgoz6 vitaszinhéaz. Szinte
minden alkalommal felvet6-
dik, hogy mi dolga van a tar-

sadalomnak az id6sekkel.
Ezek is nagyon izgalmas és
tanulsigos beszélgetések
szoktak lenni, és a fiatalok
maguk keresnek valaszokat
a legéget6bb kérdésekre.
Meg kell jegyezzem, a don-
téshozok is nagyon sokat
tanulhatnanak ezekbdl a
beszélgetésekbdl. Szeren-
csésnek érezzitkk magun-
kat, hogy lehet6ségiink van
megismerni a fiatal genera-
ciok gondolkodasat.
Aszeptember2o-ielGadas,
amely az Alzheimer-vilag-
naphoz kotédik, killonbo-
zik-e majd akorabbiakt61?
Szeretném leszégezni, hogy
a Felejthetetlen nem kimon-
dottan didkoknak sz6l, sokszor
jatsszuk felnétt kozonségnek
is, de ez az Alzheimer-vilagnapi
esemény egészen mas lesz, mint
a tobbi alkalom. Most nem vi-
taszinhazban dolgozzuk fel a
torténetet, hanem tekintélyes
szakembereket — Klivényi Péter
tanszékvezeté egyetemi tanart, a
Magyar Demencia Tarsasagtag-
jat és Mayer Mdté pszichologust,
par- és csaladterapeutat — hiv-
tuk meg, akikkel az el6addson
felvetett problémakrol beszél-
gethetiink.
Hogy jott a gondolat, hogy
I vilagnapok koré szer-
vezzenek eldadasokat?

TANCOLJUNK EGYUTT A
DEMENCIAVAL ELOKERT!

2025.09.18.
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FELEJTHETETLEN a Kerekasztal Szinhazi Nevelesu Koz-
pont eldadésa a Marczibanyi Téri Mvel6dési Kozpontban
(1022 Marczibanyi tér 5/a) SZEPTEMBER 20-an 18 oratol.

A KerekasztallS

llagnap alkalmabol

A KEREKASZTAL SZINHAZI NEVELESI KOZPONT Kelet-Kézép-Euré-
pa elsd szinhazi nevelési tarsulata. Eléadasaik soran a fiatalok nem
egyszerl nézoi, hanem alkoté résztvevai a szinhazi eseménynek.
A tarsulat 6vodastdl egészen feln6tt korig minden korcsoport
szamara kinal szinhazi nevelési programot. Tobb mint harminc
éve leltek otthonra a Marczibanyi Téri MUvel6dési K6zpontban,
igy aki a Il. keriiletben nétt fel vagy jart iskolaba, szinte biztos,
hogy részt vesz vagy vett egy kerekasztalos el6adason.

Az Alzheimer utan a gyer-
mekbantalmazis megelé-
zése, az étkezésizavarok, a
sz0lasszabadsag és atarsa-
dalmi igazsagossag is egy-
egy el6adasuk kozéppont-
jaban lesz majd ebben az
évadban.

Id6rél idére kapunk olyan
megkereséseket, hogy tobbszor
nyithatnank az iskoldkon kiviil
az érdekl6ds felnétt kozonség
felé, mert tényleg mindenkit
érint6 kérdéseket vetiink fel. Ezt
a célt szolgalja a vildgnapi prog-
ramsorozatunk minden darabja,
amelyeknek a felépitése a szep-
tember 20-i eseményhez ha-
sonlé lesz: minden alkalommal
olyan szakértéket hivunk, akik-
nek a legnehezebb kérdésein-
ket is feltehetjilk majd, hogy ne
csak a torténetet, hanem ezeket
akomoly problémakat vagy —ha

vannak — a relevans valaszokat
is alegmeélyebben értsiik meg.

Hogyan valik a kézonség

ennek a torténetnek a ré-

szévé?

Az el6adas — az emlitett té-
mak stlyossaga ellenére — igen
szorakoztatd, szoval annak is
ajanljuk, akit nem kimondottan
a problémakor miatt érdekel az
esemény, bevonédni ezittal £6-
leg nézdként lehet a torténetbe.
Masfelsl, a Kerekasztal Szinhaz
leheletfinom eszkozeivel, bi-
zonyos kérdésekben kikérjik
ugyan a néz6ink véleményét, de
senkinek sem kotelez6 megnyil -
vanulnia, ugyanakkor nagyon
érdekes lehet masok elképzelé-
seitis megismerni a feltett kér-
désekrél, amelyek koziil eztttal
ahangstly a szakérték gondola-
tain lesz.

Torn 1.

A FELEJTES BETEGSEGE. Az Alzheimer-kér egy visszafordithatatlan, idével
egyre stlyosbodo, agyi megbetegedés, amely soran egyre romlik a beteg
memoridja és gondolkodasi képessége egészen addig, amig a mindennapi
élet egyszerii feladatait sem képes mar elvégezni. Az Alzheimer-vilagnap
(szeptember 21.) célja, hogy felhivja a figyelmet a kor és mas demenciak
terjedésének veszélyére, visszaszoritasanak, a tévhitek eloszlatasanak és a
tarsadalmi dsszefogas sziikségességére, a betegséggel élck koriilményeinek

javitasara.
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Georges Feydeau:

MACSKAZENE
azOrlai
Produkcios
Iroda
eldadasa

Belépé: 9900 Ft

Heinrich von Kleist:

HEILBRONNI
KATICA

a Stadio , K"
Szinhaz
eléadasa

Belépo: 8500 Ft

Csicskar David -
Horvéth'Jénos Antal:

AZEJJEL
SOHANEM
ERHET VEGET
a Loupe
Szinhazi
Tarsulas
eléadasa

Belépo: 9900 Ft

Paul Pértner:

HA;MERI@SZTﬁ
a I?,lnce,szmhaz
el6adasa

Interaktiv biiniigyi vigjaték
Belépo: 8000 Ft

A bérlet ara: 30 000 Ft

KLEBELSBERG
KULTURKURIA

1028 Budapest, Templom u. 2-10.
facebook.com/kulturkuria | +361/3920860

A misorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

BUDAI POLGAR

» KLEBELSBERG KULTURKURIA: SZEPTEMBER 10. — OKTOBER 5.: Japan arnyalatai. Sinté és metropolisz — Nagy-Gyérgy
Csenge fotokiallitasa, megnyitja Orsi Gergely polgarmester SZEPTEMBER 10-én 18 6rakor. SZEPTEMBER 25. - OKTOBER
19.: XV. OtvésmUivészeti Biennalé — a kortéars dtvésmUivészet legnagyobb orszagos tarlata. A kiallitdsok megtekinthetk
mindennap 10.00-18.00 6raig (1028 Templom u. 2-10.).

* ViZIVAROSI GALERIA: OKTOBER 24-ig: Puha pillanatokba takarézunk — Sztefanu Marina és Fillop Gergé kiallitasa.
A kiéllitds SZEPTEMBER 8-an 18 é6rakor nyilik, megtekinthetd keddtdl péntekig 14-18 éra kézott (1027 Kapas u. 55.).

« ADY25 GALERIA: SZEPTEMBER 9., 18.00: Miklés Arpad Jelenések cimui kiallitasanak megnyitoja. A tarlatot Nagy Zopan
koltd nyitja meg. A kiallitas OKTOBER 3-ig elére egyeztetett (Tel.: (06 30) 938-3027) idépontban latogathatd (1022 Ady
Endre u. 25.).

« ERZELMI EROFORRASOK MINISZTERIUMA: SZEPTEMBER 12-ig: megtekintheté szerdatdl vasarnapig 16-19 6raig (1024
Margit krt. 5/a).

* FSZEK TOROK UTCAI KONYVTAR: OKT()BER 4-ig: II. keriileti mGvésztanarok kiallitasa (1023 Torok u. 7.).

 KOREAI KULTURALIS KOZPONT: OKTOBER 4-ig: K-Comics World — Koreai képregény-kiéllitas (1023 Frankel Le6 Gt 30-34.).
« KSH KONYVTAR: OKTOBER 3-ig: a Budai Fénix Kulturalis Egyesulet festékorének kiallitasa (1024 Keleti Karoly u. 5.).

« MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: SZEPTEMBER 26., 20.00: English Stand-up Comedy Showcase Buda.
SZEPTEMBER 28., 19.30: Itt van az sz, itt van Ujra. Nonstop impré a Szindra Tarsulattal. Msorvezetd: Foldessy Mar-
git. OKTOBER 3., 19.00: Késé! Késé. Késé? — az M1M Akcidesoport playback improvizaciés szinhazi eléadasa * LOUPE
SZiINHAZI TARSULAS (jegyek: in-time.hu): SZEPTEMBER 12., 17., 22. és OKTOBER 1., 19.00: Lanyok, fiuk. SZEPTEMBER
13., 25., 19.00: Barmi lehetséges, ha elég erésen gondolsz ra. SZEPTEMBER 14., 17.00 és SZEPTEMBER 29., OKTOBER
4.,19.00: 4:12. SZEPTEMBER 15., 26., OKTOBER 2., 19.00: Becsapodas. SZEPTEMBER 16., 30., 19.00 és SZEPTEMBER
20., 15.00: Titkosszolgak, avagy kiesett, kiugrott, vagy kilokték. SZEPTEMBER 21., 28., 19.00: Az éjjel soha nem érhet
véget. SZEPTEMBER 23., 19.00: Arvak. SZEPTEMBER 27., OKTOBER 3., 19.00: A kezdet/vége (1022 Marczibanyi tér 5/a).
« ATRIUM e« PINTER BELA ES TARSULATA: SZEPTEMBER 8., 20.00: A 42. hét. SZEPTEMBER 9., 10., 19.00: Kaisers TV,
Ungarn. SZEPTEMBER 11., 20.00 és SZEPTEMBER 12., 19.00: Anyaszemefénye. SZEPTEMBER 21., 22., 19.00: Szutyok.
SZEPTEMBER 26., 19.00: Vérvoros Tortfehér Méregzold. SZEPTEMBER 27., 28., 19.00: A démon gyermekei. SZEPTEMBER
29., 19.00: Parasztopera * EGY ELETEM PRODUKCIO: SZEPTEMBER 13., 19.00: Grecs6 Krisztian. SZEPTEMBER 25., 19.00:
Thuréczy Szabolcs. » DUMASZINHAZ: SZEPTEMBER 14., 16.00 és 19.00: Idével. « DELTA PRODUKCIO: SZEPTEMBER 20.,
19.00: Mindent bele, avagy a lelkek nyugalma (bemutatd) (1024 Margit krt. 55.).

* DANTE: SZEPTEMBER 10., 18.00: Revizor est. SZEPTEMBER 17., 19.00: Hol van mar az a kurva ment6?! — Kathy Zsolt
6nallé estje. SZEPTEMBER 18., 19.00: H6Kom Project: MICI — Még egy kor a Pagonyban (szinhazi eléadés). SZEPTEMBER
19., 19.00: Csak tenyérnyi vér. SZEPTEMBER 20., 19.00: Véd6halé — tarsadalmi céld szomorujaték. SZEPTEMBER 24.,
19.00: Egy perccel tovabb. SZEPTEMBER 25., 19.00: HOKOm Project: Urban Erotika (monodrama). SZEPTEMBER 26.,
19.00: Sinkotta — Kotta Nélkil, az improvizaciés szinhaz talalkozasa a tangdval. SZEPTEMBER 27., 19.00: Jaszberényi
Sandor: A varjukiraly (1023 Torok u. 1).

« JURANYI: SZEPTEMBER 13., 19.00: Ki 6lte meg az apamat. SZEPTEMBER 17., 19.00: DOréMiNO, él6 zenei tarsasjaték.
SZEPTEMBER 19., 19.00: Talalt tér (btcsteléadas). SZEPTEMBER 20., 21., 19.00: Osbemutato: Moonlight Pictures. SZEP-
TEMBER 26., 18.00: Ujrajatszas. SZEPTEMBER 27., 28., 19.00: Reggel és este (6shemutato) — Ordoégkatlan Produkcié
(1027 Juranyi u. 1-3.).

« KLEBELSBERG KASTELY SZALON: SZEPTEMBER 8., 19.30: Rézsakert — Magyarok Nagyasszonya, Mennyei szép rozsa...
(Maria-misztérium). Fabdk Mancsi Babszinhaza (tizenkét éven felulieknek és felnétteknek ajanlott, szabadtéri el6adas).
SZEPTEMBER 21., 19.00: Borbéla (6sbemutat6) — Nadasdy Borbala naploregény-trildgiajat szinpadra irta Hedry Maria.
Tovabbi eléadéasok: SZEPTEMBER 23., 24., 19.00 (jegyek: a szalloda recepcidjan és a jegy.hu oldalon) (1028 Templom
u. 12-14.).

ZENE, TANC, FILM

« MARCZIBANY! TERI MUVELODESI KOZPONT: SZEPTEMBER 11., 19.00: A kdltd Bereményi — Bereményi Géza és Vig
Mihaly Cseh Tamas-estje. SZEPTEMBER 19., 20.00: Riihds Foxi-koncert (1022 Marczibanyi tér 5/a).

* MARCZI DOKUFILMKLUB: SZEPTEMBER 11., 16.30: Kék pelikdn — animacids film humorral és korabeli zenével a 90-es
évek csibészeinek utazasairdl. Rendezé: Csaki Laszl6. SZEPTEMBER 25., 16.30: A masik lany. Rendezé: Marie-Magdalena
Kochova. A belépés dijtalan (1022 Marczibanyi tér 5/a).

« BERCZIK SARA BUDAI TANCKLUB: OKTOBER 29-ig: Feln6tt tarsastanc-tanfolyamok fiataloknak és érokifjuknak Dalotti
Tibor tdncmester vezetésével. Bévebb informacié a (06 20) 938-4504-es telefonszamon és a tarsastanc@botafogo.hu
e-mail-cimen kérheté (1027 Kapés u. 55.).

« BARTOK BELA EMLEKHAZ: SZEPTEMBER 26., 18.00: Emlékhangverseny Bart6k Béla hallanak 80. évforduléjan — Korossy
quartet. SZEPTEMBER 27., 18.00: Bach 6sszes cselldszvitje 2. — Szab6 Ildiké csellékoncertje (1025 Csalan ut 29.).

* DANTE: SZEPTEMBER 26., 20.30: Milonga — tang6 tanchaz (1023 Tordk u. 1).

* DOHNANYI-KERT: SZEPTEMBER 13., 16.00: A szerelem természete — a természet szeretete. Ban Balazs (basszus) és Alter
Katalin (zongora) hangversenye (1021 Széher ut 24/a).

« KLEBELSBERG KASTELY SZALON: SZEPTEMBER 13., 19.30: Rozsakert — a Budapest Bar koncertje. Orokzold tancdalok,
filmslagerek, kuplék ujszerlen, kifinomult ciganyzenei hattérrel. Szabadtéri eléadas a rézsakertben! (esénap: SZEPTEM-
BER 14.) SZEPTEMBER 16., 19.00: Kaland, titok, varazslat — Napoly, Eckhardt Gabor zenés utazésa. SZEPTEMBER 26.,
19.00: Grazioso Zeneszalon — ADA tri6. SZEPTEMBER 30., 19.00: , Korszakok kozott” Debussy-Schubert-est, Szabo Marcell
zongorakoncertje (jegyek: a szélloda recepcidjan és a jegy.hu oldalon) (1028 Templom u. 12-14.).

« KOREAI KULTURALIS KOZPONT: SZEPTEMBER 12., 18.00: Koreai filmklub. A filmvetités ingyenes, azonban elézetes
regisztracio sziikséges a hungary.korean-culture.org/hu oldalon (1023 Frankel Le6 Ut 30-34.).

CSALADI RENDEZVENYEK, ESEMENYEK, FOGLALKOZASOK, KLUBOK

« MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: SZEPTEMBER 16., 15.00: Ki nyer ma? Jaték és muzsika 70 percben, aki
vezeti: Czigany Gyorgy. SZEPTEMBER 20., 10.00: Cinemira csaladi brunch — a Cinemira Nemzetkdzi Gyerek és Ifjusagi
Filmfesztival csaladi programja: csaladi filmes kviz, cupcakediszité-workshop, Cinemira révidfilmek vetitése, diszké (1022
Marczibanyi tér 5/a).

« MARCZI NYUGDIJASKLUB, MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: SZEPTEMBER 12., 10.00: A Magyar Nemzeti
Galéria Az élet muvészete cim( kidllitdsanak megtekintése. SZEPTEMBER 26. 14.00: Kosztolanyi Gzenete — Téth Andras
irodalomtanar eléadasa. SZEPTEMBER 30.: A magyar népmese napja a II. Kerileti Onkormanyzat Idéstigyi Tanacsa és a
KULT2 k6z6s szervezésében — generaciok talalkozasa a keriilet 6vodasai, kisiskolasai és nyugdijasai részvételével. Jelentkezési
hataridé: SZEPTEMBER 22-ig a sipos.ildiko@kult2.hu e-mail-cimen. A nyugdijasklub programjain a részvétel klubtag-
saghoz kotott. Klubvezetd: Sipos lldiko, tel.: (06 1) 212-2820; e-mail: sipos.ildiko@kult2hu (1022 Marczibanyi tér 5/a).
» KLEBELSBERG KULTURKURIA: SZEPTEMBER 19., 18.00: Tarsasjatékklub — Sérre bor? Mindenkor! (sérés és boros tema-
tikaju tarsasjatékokkal lehet jatszani) (1028 Templom u. 2-10.).

« BUDAI FONIX KULTURALIS EGYESULET: SZEPTEMBER 9.: Székesfehérvari Mizeum: Jankovics Marcell , Hit, remény és
rajzfilm” cimd kidllitdsanak megtekintése. Taldlkozo: 8.45-kor a Déli palyaudvaron (a vonat 9.10-kor indul). SZEPTEMBER
11., 14.00: j6ga, 15.00: Aktualis témak, az OKTOBER 1-jei tarlatvezetés befizetése (el6re sziikséges atutalni). SZEPTEMBER
12.: Szarvasi szilvanapok. Indulas 7.15-kor, taldlkozé 6.45-kor a Népligeti palyaudvaron. SZEPTEMBER 13., 16.00: Barcsay
125. , Tokéletes egyensuly” kiallitas a Magyar Képzémuvészeti Egyetemen, vezetéssel. Talalkozé 15.30-kor az Andrassy Ut
69-71. el6tt. SZEPTEMBER 18.: fest6kor, indiai utazas utibeszamolé. SZEPTEMBER 25.: jéga Babitaval, majd filmvetités,
Anglidban jartunk atifilm. SZEPTEMBER 30.: Nosztalgia grillezés. Tovabbi informéacidk, idépontok: bfke.bloglap.hu, e-mail:
fonixke@t-email.hu és a (06 20) 412-6540-es telefonszamon (1024 Margit krt. 64/b).

* DANTE: SZEPTEMBER 28., 16.00-20.00: Itt vagyok — jelenlét és kisugarzas workshop Galambos Zséfival (1023 Torok u. 1).
* FSZEK HUVOSVOLGYI UTI KONYVTAR: SZEPTEMBER 16., 16.30: ,Valés 4gon Valisigom” cimmel Hajdan Vali el6adésa — az
esemény a Nyék—Kurucles Egyesulettel egytttm(ikodve valésul meg. SZEPTEMBER 24., 16.00-17.30: Kreativ délutan, maradék
anyagbdl 6szi kitliz6. Regisztracié az eseményekre: fszek0201@fszek.hu. (1021 Hivosvolgyi ut 85.).
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* FSZEK TOROK UTCAI KONYVTAR: SZEPTEMBER 8., 15., 22., 17.00-18.00: Mesekucké Diaval - mese, vers, diavetités kicsiknek
és nagyoknak. SZEPTEMBER 10., 17., 24. 15.00-17.00: Netrevalok+ (regisztracioé: fszek0204@fszek.hu vagy személyesen
a kényvtarban). SZEPTEMBER 11., 18., 25., 17.00-18.00: K6t6-horgold kor (1023 Torok u. 7.).

 KLEBELSBERG KASTELY SZALON SZEPTEMBER 28.: Kastélymesék, 15.00: Oszi viragok — kézmives foglalkozas Gabigaval,
16.30: Alomzug Tarsulas: Az aranysz6rl barany. Az ismert népmesét a hallgatosaggal egyutt keltik életre babokkal, jelmezekkel
és cseng6-bongod hangszerekkel. Az eléadas idétartama: 45 perc, kétéves kortdl ajanlott (jegyek: a szélloda recepcidjan és a
jegy.hu oldalon) (1028 Templom u. 12-14.).

* KSH KONYVTAR: SZEPTEMBERTOL a kényvtar a szokasos nyitvatartasi idében latogathaté. SZEPTEMBER 8., 15., 22., 29.,
16.00-19.00.: Csaladi tarsasjatékklub. SZEPTEMBER 9., 17.00: Dr. Kiss Laszl6 ,,Vissza a Holdra — Mit kerestink égi kisérénkon?”
cim(i eléadasa. SZEPTEMBER 17., 17.00.: Kdnyvklub - Janne Teller: Semmi. SZEPTEMBER 18., 16.30: Rév Andras ,,Utazas a vilag
egyik legfejlettebb varosallaméba (Szingapur) és az egyik legszegényebb orszag (Filop-szigetek) legszebb szigetére (Palawan)”
cimd uti beszamoldja a Kolcsey Ferenc Olvasokor szervezésében. A rendezvényekre regisztralni és tovabbi informéaciot kérni a
(06 1) 345-6094-es telefonszamon vagy a rendezveny@kshkonyvtar.hu cimen lehet (1024 Keleti Karoly u. 5.).

*» PASARETI KOZOSSEGI HAZ: SZEPTEMBER 9., 18.30: Borkéstol6 — sz(ik kord, vidam hangulatt alkalom Plank Adam borszak-
értével (jelentkezni a PKH honlapjan lehet). Allandé foglalkozasok: MINDEN HONAP 1. és 3. VASARNAPJAN, 14.00-20.00:
Tarsasjaték- és kértyaklub. Az egyediilallokat is nagy szeretettel varjak (jelentkezés és tovabbi informacio: Udvardyné Eva, (06
30) 932-4756). Bridzs- és tarokkoktatas indul hetkoznapokon (Tuske Zsolt: (06 30) 517-2765), és Tarokk-klub dr. Torok Laszld
vezetésével (tel.: (06 30) 922-0209). HETFONKENT 18.30-19.30: olaszéra teljesen kezdéknek é és CILS nemzetkézi vizsgara készi-
|I6knek. Jelentkezni Kerekes Agnes oktaténal a (06 30) 984-2892 telefonszamon. MINDEN HETFON és PENTEKEN 18.00-19.00:
NIA-torna Zucker-Fenyé Edit vezetésével (tel.: (06 70) 333-4915). MINDEN KEDDEN és CSUTORTOKON 8.45-9.45: kondicionalé
gyégytorna Turi Veronikaval (turi.veronika@outlook.com). MINDEN KEDDEN és PENTEKEN 10.15-11.45: szenior 6rémtanc
Schréth Agnessel (tel.: (06 30) 412-6890). MINDEN HONAP 3. KEDDJEN 19.00: irodalomterapia — beszélgetés és dnismeret
minden korosztaly szamara (jelentkezés: Eigner Judit, eigner.j@signum.hu). KEDDENKENT 9.00-10.00 és 10.00-11.30,
SZERDANKENT 9.00-10.00 és 10.30-11.30, PENTEKENKENT 8.45-9.45 és 10.15-11.45: szenior egyenstlytréning Schréth
Agnessel (tel.: (06 30) 412-6890); 15.00-16.00: gerinctréning — tartasrestauralas Karai Zitaval (tel.: (06 20) 539-2401); 16.30:
varrészakkor — kezdéknek és haladoknak Sikhegyi Gabriellaval (ingyenes). PENTEKENKENT 9.00: GymBi — full body aerobic
Szebedy Biborkaval (tel.: (06 20) 599-6438). HETKOZNAPONKENT 16.00: gyermekbalett és muvészi torna kilonboz6 korosz-
talyok szamara Garbaisz Gyongyi balettoktatdval (garbaisztanc@gmail.com) (1026 Pasaréti ut 102).

« ViZIVAROSI KOZOSSEGI TER: SZEPTEMBER 16., 23., 30., 16.00: angol tarsalgési délutan. SZEPTEMBER 18., 16.30: Beszélgetés
Klub. SZEPTEMBER 19., 10.00: szenior 6romtanc. SZEPTEMBER 19., 14.00: Nefelejcs Nyugdijasklub (1027 Margit krt. 62.).

GYERMEKEKNEK, DIAKOKNAK

» MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: SZEPTEMBER 9., 10.00: A Nap és a Hold meséi — afrikai mese, a Szines Falu
babcsoport babaszinhazi eléadasa. SZEPTEMBER 27., 11.00: Mazsola és Tadé — a Fabula Babszinhaz babeléadéasa. MOTOLLA
KEZMUVES ALKOTOMUHELY: SZEPTEMBER 14., 10.30: Léghajos kép készitése. SZEPTEMBER 21., 10.30: Csigabiga, gyere ki!
SZEPTEMBER 28., 10.30: Oszi fakép. Foglalkozasvezetd: Krista Anita babmtivész (3-6 eveseknek) MADARASZ SULI minden
hénap elsé cstitortokén 16.00-18.00-ig. Foglalkozasvezetd: Horvath Gabor madarasz (horvathgabor@pullus.hu) (1022 Mar-
czibanyi tér 5/a).

» KLEBELSBERG KULTURKURIA: SZEPTEMBER 22., 10.00: Suiss fel, nap! — a Délibab Tarsulat babaszinhazi eléadasa (1028
Templom u. 2-10.).

* DANTE: SZEPTEMBER 21., 10.00: Matinévetités gyerekeknek (1023 Torok u. 1).

* JURANYI: SZEPTEMBER 14., 10.15: Holnap csillagnap (6sbemutaté). SZEPTEMBER 21., 10.15: Csoda és Késza — Hab a
tortdn! Mesesorozat (1027 Juranyi u. 1-3.).

*» PASARETI KOZOSSEGI HAZ: HETFOKENT 15.30: Varazszene — zenei és képzémtivészeti foglalkozas 6vodas és kisiskolas gyer-
mekeknek Németh Marta zenepedagégussal a Kokas-madszer alapjan (jelentkezés: marti@varazszene.hu). CSUTORTOKONKENT
17.00: Artistkids — m(ivészeti gyermekfoglalkozas (info@artistkids.hu) (1026 Pasaréti ut 102).

* FSZEK HUVOSVOLGYI UTI KONYVTAR: SZEPTEMBER 23., 16.30: Szalon- 5 6rai tea fél 6tkor programsorozat — ,Féldlaké, a
Fold bolygoérél” cimi tanulménykotet szerzdivel, Varhalmi Krisztinaval és Gyorgy Sandorral dr. Szakolczai Attila torténész
beszélget (regisztracio: fszek0201@fszek.hu).

» FSZEK TOROK UTCAI KONYVTAR: SZEPTEMBER 24., 17.30-19.00: Irodalomteréapias csoportfoglalkozas Arhip Marta
vezetésével (regisztracio: fszek0204@fszek.hu).

ELOADASOK, BESZELGETESEK

» MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: KONYVBEMUTATO: SZEPTEMBER 7., 16.00: Nevers-vagas, Péterfy-Novak Eva
Uj kdnyvének bemutatéja dedikalassal. Misorvezeté: Varga Edit, a Felnd Café Konyvek alapitdja. A belépés dijtalan. SZEP-
TEMBER 18., 18.00: Az Gsi Petra titkai — egy elveszett nép és rejtélyes emlékei— Antalffy Péter torténész torténelmi stand-up
eléadés-sorozatanak részeként (1022 Marczibanyi tér 5/a).

* KLEBELSBERG KULTURKURIA: SZEPTEMBER 16., 18.00: Géniuszok — Giotto, Ludmann Mihaly mlvészettorténeti sorozata.
SZEPTEMBER 24., 18.00: Barokk Bacchusok és szimbolista arnyékok — Antalffy Péter torténész Mitoszok miivészete ciml
eléadas-sorozata. SZEPTEMBER 30., 18.00: Géniuszok - Filippo Brunelleschi, Ludmann Mihaly muvészettorténeti sorozata.

* DANTE: SZEPTEMBER 11., 19.00: Nyelvi piknik. SZEPTEMBER 18., 17.30: Beszéljink nyelveket — irdnyitott beszélgetés.
SZEPTEMBER 21., 19.00: Nem Mindennapi Nénapok — Beszélgetések a N6k Eve alkalmabol a II. keriiletben: néktdl néknek
és férfiaknak (1023 Torok u. 1).

» KLEBELSBERG KASTELY SZALON: SZEPTEMBER 18., 18.00: Kudlik Julia: A sz6l4s mestersége, konyvbemutato sok torténettel
és rengeteg fényképpel. A kényvhéten megjelent konyvet Bencsik Gabor szerkeszté mutatja be. SZEPTEMBER 25., 18.00:
Kulpolitikai szalon, vendég: Nogradi Gyorgy — a programon lehetdség nyilik kérdéseket is feltenni a témaval kapcsolatban.
Akét rendezvény ingyenes, de regisztraciohoz kétott. Regisztracio: protokoll@klebelsbergkastelybudapest.hu (1028 Templom
u. 12-14.).

» PASARETI KOZOSSEGI HAZ: SZEPTEMBER 10., 19.00: Sziilsuli dr. Pécsi Rita neveléskutatéval — Amikor a felejtésnek tanulunk.
Vagy miért tanulunk a felejtésnek? — ingyenes, regisztraciéhoz kotott. SZEPTEMBER 26., 18.00: Eletkozépi megkiizdéseink
- mentalhigiénés kiscsoport indul a téméban, Térok Molnar Orsolya és Bird Szilveszter mentélhigiénés szakemberekkel; infor-
mécid: 06 70 373-3808 (1026 Pasaréti ut 102).

KIRANDULASOK

* KLEBELSBERG KULTURKURIA: SZEPTEMBER 27., 9.00: Asvanygytijtés és geottra a Roka-hegyen, a turat vezeti: Hambuch
Matyas, tav: 3,5 km, szintemelkedés: 400 m, talalkozé a Csillaghegyi HEV-allomasan 9 6rakor. A turara SZEPTEMBER 22-ig
lehet regisztralni a toth.kinga@kult2.hu e-mail-cimen (1028 Templom u. 2-10.).

« BUDAPEST II. KERULETI TERULETI TERMESZETBARAT SPORTKOR: SZEPTEMBER 14.: Borzsony (Koéspallag kalvaria—Maria-
nosztra) Tav: 12 km, szint: 550 m. Talalkozé 8.00 érakor a Nyugati palyaudvari pénztaraknal. Tdravezet6: Horvéth Laszl6, (06
20) 493-3630. SZEPTEMBER 21.: Erd Kérbe kerékpartara. Tav: 30 km. Talalkozé 09.30-kor Erd féterén (az Erd Kérbe Egyesiilet
rendezvénye). Turavezetd: Horvath Zoltan, (06 20) 399-4779. SZEPTEMBER 28.: Matra OKT Matrahaza-Galyatetd. Tav: 9 km,
szint: 500 m felfelé, 265 m lefelé. Taldlkozé 07.45-kor a Stadionok buszpalyaudvari pénztaraknal. Turavezeté: Dobi Zoltan (06
30) 151-7533. A turakon mindenki sajat feleldsségére vesz részt! A programok valtoztatasanak jogat fenntartjak, ezért minden
tara el6tt ajanlatos jelentkezni az adott turavezeténél.

VASAROK, PIACOK

» MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: OKTOBER 4., 10.00-14.00: Bolhapiac és hanglemezvasar. Regisztracié és bévebb
informéacio: marcziinfo@kult2.hu (1022 Marczibanyi tér 5/a).

* KLEBELSBERG KULTURKURIA: PIAC A FEKETE MACSKAHOZ, bévebb infé a Piac a Fekete Macskahoz Facebook-oldalon.
SZOMBATONKENT 7.00-12.00-ig: BIOPIAC a Kulturkuria udvaran (1028 Templom u. 2-10.)

» MARIAREMETEI PIACI NAPOK: SZEPTEMBER 9., 23., 7.00-11.30-ig a mariaremetei kegytemplom melletti cserkészhaz
kertjében (1028 Himes u. 3.).

« GSTERMELOK A HOVIBEN: SZOMBATONKENT 7.00-12.00-ig a Hiivi emeletén (1028 Hidegkati Gt 1.).
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JO EMBERT KERESUNK

BUDAI POLGAR

Nem lehet elvalasztani a testet a lelektol

J6 embert kerestink cimti rovatunkban ez-
uttal egy olyan keruleti szakembert muta-
tunk be, akirél ajanléja igy irt: ,,0 egy igazi
kincse a keruletnek: nemcsak szakmailag
kivalé, hanem lelkileg is tAmogatja az
embert, szivén viseli a problémait”. Gaspar
Anna valéban egy rendkivil felkésziilt és
lelkiismeretes gyogytornasz, aki szamara

a legfontosabb, hogy segiteni tudjon a
hozza forduloknak. A Mariaremetén él6

és harom kislanyt nevel6 gyégytornaszt
huvosvolgyi studidjaban kerestiik fel.

—Sziilleim pedagégusok, édesanydm késébb
a csaladterapia és a pszichodrama iranya-
ba fordult — talan innen jon, hogy mindig
is emberekkel szerettem volna foglalkozni
— meséli érdeklédésiinkre Anna. — Pilya-
valasztdsomban annak is szerepe volt, hogy
szerettem a biologiat, killonosen a human-
biologia érdekelt. Erettségi elott elmentem
a SOTE Egészségtudomanyi Kardnak nyilt
napjara, ahol nagyon megtetszett a gyogy-
tornasz szakma, ugy éreztem, ez az igazan
nekem valé hivatas. Elsore felvettek, és
2012-ben megkaptam a diplomamat.
Eleinte kismamatornat, majd ahogy a ba-
bakvilagra jottek, baba-mama tornatistar-
tottam Pasaréten a korabbi K4joni-hazban,
ahova sokan eljottek, igy sok embert meg-
ismerhettem. Ok is, én is nagyon szerettiik

ezeket a foglalkozdsokat. Id6kézben azonban
béviilt a csalad, és amikor mar a harmadik
kislanyom is megsziiletett, Gigy éreztem, itt
azideje a valtasnak. Azéta egyénivagy paros
tornakat tartok felnétteknek.
Agybgytornisz szakma allandéan fejlédik,
én is folyamatosan képzem magam, és a ta-
nultakat beépitem mindennapi munkamba.
Elsésorban derékfajassal és gerincproblé-
makkal keresnek meg, de torések, sériilé-
sek utani rehabilitaciéval is foglalkozom.
F6 profilom a prevencié, és ezzel 6sszefiig-
gésben az igynevezett core izomzat erési-
tése (ha tehetném, ezeket a gyakorlatokat
az iskolai testnevelésérakon is kotelez6vé
tenném). Klienseim kozott tobben vannak
olyanok, akik eljonnek egy kis derékfajas-
sal, mert meg akarjak el6zni a komolyabb
bajt, példaul egy gerincsérv kialakulasat.
Ennek érdekében a core, azaz a torzs izmait
kell erésiteni. Ezek a mélyen fekvé izmok
tartjak meg a gerinciinket, a helyes testtartas
mellett torzsiink stabilizalasaért is felelnek.
Gyakran tapasztalom fiatalabb, a negyvenes
éveiben jaré embereknél, hogy bar esetleg
még mozognak, sportolnak is valamit, de
mivel az alapok nincsenek megerdsitve,
hamar fellép naluk sériilés, fajdalom.
Harom évvel ezel6tt nyitottam meg sti-
diémat Hiivosvolgyben, ahol kényelmes
és kellemes kérnyezetben tudom fogadni
a hozzam fordulékat. Amellett, hogy testi

problémaikat kezelem, nagyon fontosnak
tartom a lelki oldalt is, hiszen nem lehet
elvalasztani a testet a 1élektdl: a killénbozo
mozgasszervi problémak hatterében nagyon
sokszor talalunk lelki tényezdket. Igaz, ezek
szerepét sokan kezdetben kevésbé ismerik
fel, de a kozos munka soran felszinre ke-
rilhetnek, és ha megvan koztiink a bizalom,
szoktam javasolni az érintetteknek, hogy
keressenek fel olyan szakembert is, aki az
alapprobléman tud segiteni. A munkam-
ban a bizalom az egyik kulcssz6: a hozzam
jarok tudjak, hogy ami itt elhangzik, az itt is
marad. Sok embernek hiidnyzik az életébél
egy olyan biztonsagos hely, ahol megmutat-
hatja valédi 6nmagat a maga gyengeségeivel
egylitt. Szimomra azonban minden kliens
egyforman fontos, fiiggetlentl attél, hogy
milyen hattérrel érkezik.

A legpozitivabb visszajelzés, ha sikeriil
lecsokkenteni vagy teljesen elmulasztani a
fajdalmat. A fijdalom erésen rontja az élet-
mindséget, és ahogy egyre hosszabbodnak a
fajdalommentes idészakok, ugy lesznek fi-
zikailag és mentalisan egyarant egyre jobb
allapotban az emberek. Amikor klienseim
errél szimolnakbe, és koszonik meg a mun-
kamat, az mindig nagy 6rommel tolt el, és
megerdsiti motivaciomat. Nagyon j6 érzés
segiteni masoknak, hatassal lenni testi és
lelki egészségiikre — és ezaltal egész életitkre.

PETER ZSUZSANNA

J6 embert keresiink! Bertolt Brecht azonos cimi konyvében
— amelybdl tobb szinhazi adaptacio is sziiletett — harom isten érkezik
Szecsuanba, hogy prébara tegyék az emberek j6sagat. Szerkesztéségiink
nem prdbat szeretne tenni, mert tudjuk, kertletiinkben szdmos jé6 ember
van, aki a maga terlletén, 6nkéntes vagy hivatasszerten végzett munkajaval
segiti kdzosséglinket. Lehet koztuk orvos, tanar, muivész, rendér, gyogy-
szerész, tlizoltd, vendéglatos, szocialis munkas vagy barmi mas. Ha On is
ismer kornyezetében jé embert, kérjiik, értesitsen minket a szerkesztoseg@
budaipolgar.hu e-mail-cimen, hadd mutassuk be 6t lapunk olvasoinak.

MR
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Munkalatok kozteriileteken

Iskolakezdésre elkésziilt a Keleti Karoly utca
Fényes Elek és Kitaibel Pal utca kozotti szaka-
szanak burkolasa. Az eddigi térkévet elbontottak,
amelyet mashol hasznositanak majd, az Gtszakaszt
Ujradgyaztak és mas tipusd kovekkel raktak ki, ami
altal varhatdan tartosabb lesz a fedés. Amennyiben
bevalik a megoldas, az utca tobbi szakaszan is ilyen

boritast kap az Utfelillet. Tovabba egy 30 km/h-s
tburkolati jelet is felfestettek az utcaban.

Végéhez kozeledik a Gabor Aron kéz-Gabor
Aron utca-Endrédi Sandor utca csomépontjanak
atalakitasa, szépitése. A biztonsagosabb kozlekedés
érdekében kiemelt, gyalogosbaratsziget készilt, és
a zoldfellet is nagyobb lett.
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Arnyékosabb Széll Kalman teret terveznek

Kozbeszerzést irt ki a Budapesti Kézm(ivek a forgal-
mas tér hlisebbé és zéldebbé tételére. A Févarosi
Onkormaényzat kozosségi koltségvetésének egyik
nyertes otlete a ,Tegylik arnyékosabbd, hiisebbé a
Széll Kalman teret!” elnevezés(i projekt. A tervezés
és beruhazas célja, hogy a teret faliltetésekkel, zold-
feliiletekkel és napvitorlakkal tegyék arnyasabba,
z0ldebbé és élhetdbbé.

A téren a megallokat zolditéssel védenék a hétdl, a
teraszos teriiletetszintén novényekkel és napvitorlakkal

ovnak. A frissitett novényzet vizellatasarol automata
ontozdberendezés gondoskodna.

A projekt megvaldsitasaba a lakossagot is bevonjak,
akik elkiildhetik vagy a téren elhelyezett tablakon
jelezhetik a véleményiiket, de akar workshopokon is
részt vehetnek majd.

A Il. Keriileti Onkormanyzat emellett tavasszal
bejelentette, hogy Gtletpalyazatot ir ki a Széll Kalman
tér 0] és id6tallé padjainak megtervezésére, egyuttal a
koztéri butorzat megujitasat is finanszirozza.

Szerdanként ujra
nyitva a Helyové

Szeptembertdl Gjra a szokasos rend sze-
rint, ZERDANKENT 14 és 18 6ra kdzétt
tart nyitva a Helyévo helytorténeti gyuj-
temény a Mechwart ligetben. Az dnkor-
manyzat épulete alatti egykori 6véhelyen
érdekes tablokon, érintéképernydkon
ismerheté meg a kertilet multja, valamint
filmek, régi fotografiak és szamos egyéb
erdekesseg is varja a latogatokat.

Helytorténeti kotetek

Keriiletiink nagy sikerii helytoérténeti ki-
advanyai, a Volt egyszer Budan... mind-
két kotete — a készlet erejéig — kaphato

Emlektablakat avatnak

SZEPTEMBER 14-én 11 ¢rakor P. Kriszten Rafael vértant tiszteletére avatnak
emléktablat a Margit kordti ferences kolostor homlokzatan (Margit korut 23.). P.
Kriszten Rafael 1941 és 1946 kozott plébanos, majd a kolostor hazfénoke volt,
aki a haboru alatt zsidok ezreit mentette meg. A felrobbantott Margit hidrél ki-
mentette a Dunaba zuhant embereket, majd a haldokldknak, halottaknak feladta
aszentkenet szentségét. Ezek mellett népkonyhat is létesitett. 1949-ben Hatvanba
kerlilt, ahol 1950-ben koholt vadak alapjan életfogytiglani bortdnbiintetésre itélték.
A borténben a verések és az elviselhetetlen kériilmények kévetkeztében halt meg
1952. szeptember 15-én. Boldoggd avatéasa — a tobbi vértan ferences testvérével egyiitt — folyamatban
van. Az emléktablat Markolt Sebestyén szobraszm(ivész, egykori ferences diak készitette.

példanyonként 7500 forintért.

Akét kdtet SZEMELYESEN nyitvatartési idgben
az alabbi helyszineken vasarolhato meg:  Marczi-
banyi Téri Miiveldési Kozpont (1022 Marczibé-
nyi tér 5/a, H-P: 8-20) ¢ Klebelsberg Kulturkuria
(1028 Templom u. 2-10., H—P: 8-20) ¢ Budai
Tancklub (1027 Kapas u. 55., H-P: 7.30-21,
szombaton: 7.30-13) e 1. Keriileti Varosfejlesztd
Zrt., igyfélszolgalati iroda (1024 Keleti Karoly u.
15/a, H: 9-20, K—P: 9-16, csak készpénz).
Akotetek E-MAILBEN IS MEGRENDEL-
HETOEK a voltegyszerbudan@gmail.com
cimen, utanvéttel fizetve. E-mailben leadott
rendeléskor a csomagolds, a szallitas és az
utanvét koltsége kotetenként tovabbi 1500 Ft.
A megrendelésnél kérjiik megadni az alabbi
adatokat: kért mennyiség, vezetéknév, kereszt-
név, esetleg cégnév, e-mail-cim, telefonszam,
irdnyitészam, varos, cim, megjegyzés.

Az egykori MTA, jelenleg ELTE Tarsadalomtudomanyi Kutatokdzpont Néprajzi,
illetve Zenetudomanyi Kutatointézetei, tovabba az ELTE BTK Néprajzi Intézet, a
Néprajzi Mizeum és a Magyar Néprajzi Tarsasag szervezésében Vargyas Lajos
Széchenyi-dijas népzenekutaté emlékére SZEPTEMBER 22-én 16 drakor emlék-
tablat avatnak egykori lakéséanal, a Il. keriiletben a Bimbo Gt 4. szamU haz falan.
Az eseményen beszédet mond Orsi Gergely polgarmester, Balogh Balazs, az ELTE
Tarsadalomtudomanyi Kutatokézpont figazgatdja és Kemecsi Lajos, a Néprajzi
Muzeum f6igazgatdja, valamint a csalad nevében Vargyas Gabor néprajzkutato,
professor emeritus. Kézrem(ikddik a Muzsikas egyuttes.

. SZULO SEGIT SZULONEK. Csapatat béviti az Otthon
Segitiink Alapitvany. Olyan onkéntes segitéket keresnek,
akik szabadidejiiket jo célra forditanak, és kisgyermekes
csaladokat tamogatnéanak heti 2-3 éraban. Jelentkezni a

budapest2@otthonsegitunk.hu e-mail-cimen vagy a Il. kerii-

leti koordinatornal, Bognar Klrdnél lehet a (06 20) 386-6958-as
telefonszamon. Tovabbi informacié: www.otthonsegitunk.hu
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IDOSEK VILAGNAPJA
A GYERMEKVASUTON!

| ?‘:1:' KIRANDULAS GYERMEKYASOTIAL |

¥

Szeretettel varjuk keriiletiink szépkor lakéit OKTOBER 1-jén
egy kilénleges kirandulasra és kdzos tinneplésre az idések
vilagnapja alkalmabol. Felejthetetlen élmény varja a résztve-
véket a 75 éves GyermekvasUton a gyonyor(i budai hegyek
koz6tt, akik nosztalgiaval idézhetik fel az Gttorévasutas éveket.

A program ingyenes, de regisztraciohoz kotott, idétar-
tama koriilbellil 3 éra, a kiilonvonat délel6tti és délutani
id6pontban indul.

Jelentkezni lehetszemélyesen a Il. sz. Gondozasi Kdzpontban
(1022 Fillér utca 50/b, tel.: (06 1) 212-2579) szeptember 15-
t6l 26-ig hétkdznaponként 9 és 12 6ra kozott, vagy online a
jelentkezési lap és az adatkezelési nyilatkozat bekdildésével.
Ezek a jelentkezéshez sziikséges nyomtatvanyok letdlthetéek
a gondozasi kézpont honlapjardl (www.fillergondozo.hu),
amelyeket a gyermekvasut75@gmail.com e-mail-cimre kell
visszakiildeni. Az intézmény minden esetben kiild visszaigazo-
last. A jelentkezéseket a vonatkocsik befogaddoképességének
mértékéig tudjak fogadni. A vonat nem akadalymentes.
Tovabbi informacié kérhetd: gyermekvasut75@gmail.com,
(06 1) 212-2579).

FOLYTATODIK A RETRO TANCKLUB =

A'll. Kerileti Iddstigyi Tanacs programjainak keretén belil ismét megrendezik a 1
Retro Tancklubot. A SZEPTEMBER 24-én 14 és 16 6ra kozott tartandd eseményen
él6 zene varja arésztvevoket. Helyszin a Il. szama Gondozasi Kézpont (1022 Fillér
u. 50/b), a belépés dijtalan. A fergeteges hangulat mellett zsiros kenyér is varja

az érdekl6ddket. J6 szorakozast!

RETRD
TANCKLUB

IDOSEINKERT

BUDAI POLGAR

Az internetes és telefonos csalék napon-
ta tesznek prébara benniinket Gjabb és

Biinmegeldzési
eléadas idoseknek

Ujabb otleteikkel. Mit tehetlnk, hogy
ne higgytk el, amikor valaki azt allitja,
a bankunk nevében hiv, millibkat oro-
koltlink, vagy amikor egy olyan csomag
atvételérdl kapunk értesitést e-mailben,
amit meg sem rendeltiink...

Bagyinszki Gyérgy cimzetes rendér
alezredes blinmegel6zési eléadasa mellett
Oldal Gabor intézményvezeté szamitogé-
pes, gyakorlati tanacsait is meghallgat-
hatjdk a résztvevék. Az el6adas ingyenes,
regisztraci6hoz nem kotott. Szeretettel
varjak az idéseket az interaktiv eléadésra
SZEPTEMBER 23-an, 13.30-kor az |. sza-
mu Gondozasi Kézpontban (1027 Bem
Jozsef tér 2.).

Miért fontos, hogy békében rendezziik a vitainkat?

Mindannyian kerulink kisebb-nagyobb vitakba - legyen sz6
csaladrol, szomszédokrdl, baratokrél, munkahelyrél vagy
éppen egy kozlekedési balesetrél. Nem mindegy azonban,

|

hogyan kezeljik ezeket a helyzeteket. Lelki egyensulyunk és
jo kozosségi életiink megdrzése érdekében elengedhetetlen,
hogy egylttmiikodden, egymas érzéseit és érdekeit figye-
lembe véve préobaljunk meg megoldast talalni.

A kommunikaciés modszerek
kozil az egyik leghatékonyabb, a
jogi eljarasokban is alkalmazott
eszkoz amediaci6 (buntetoiigyek-
ben kozvetitéi eljaras).

MI IS AZ A MEDIACIO?

A mediacié akar egy iskolai
vitas helyzetben, akar csalddjogi
konfliktusban (példaul valas so-
ran), de egy biintetGeljarasban is
segitséget nyajthat.

A mediator egy semleges segi-
t6, aki a vitdban all6 feleket ab-
ban timogatja, hogy meghalljak
egymast. A targyalasi technikak
segitségével kozos pontokat ta-
lalhatnak, és olyan megoldasokat
lathatnak meg, amelyek minden
félnek elfogadhatéak. Ha id6ben
fordulunk mediatorhoz — még
miel6tt elmérgesedne a helyzet—,

gyakran helyreallithat6 a bizalom
és a parbeszéd, biintetéiigyekben
pedig a sértettnek nyujtott jo-
vatétel a biintetés mell6zéséhez
vagy korlatlan enyhitéséhez is
vezethet.

MEDIACIO A SZIGETEN

A Birék a Mediaciéért (BAM)
Egyesiilet augusztus elején a Szi-
get Fesztivilon népszertsitette a
medidciét, hogy bemutassa a f1-
ataloknak a konfliktusok konst-
ruktiv, akar jatékos megoldasile-
hetéségeit. A kezdeményezéshen
a BAM kilenc lelkes 6nkéntese
vett részt, koztik a II. keriileti
Csalad- és Gyermekjoléti Koz-
pont egyik munkatarsa is.

A BAM satraban kérdéivek,
interaktiv feladatok és beszél-
getések segitették a latogatokat
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abban, hogy felismerjék sajat
konfliktuskezelési stilusukat,
megértsék a vitak gyakori okait,
és bepillantast nyerjenek abba
is, mikor és hogyan alkalmaz-
hat6 a mediacié akar biintet6-
ugyekben is.

A legbatrabbak megoszthattak
a kitelepiilt szakemberekkel régi,
lezaratlan vitaikat, és megtapasz-
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talhattdk, mennyire felszabadité
lehet az onreflexi6. A hdrom nap
soran kideriilt: a fiatalok nyitottak
az alternativ vitarendezésre, és
érdeklédnek a fejlédésiiket segité
modszerek irant.

Ha On is vitas helyzetbe keriil,
jusson eszébe, hogy nem kell
egyediil megoldania. Forduljon
bizalommal mediatorhoz!

ELERHETOSEGEK: II. Kertileti Onkormanyzat Csalad- és Gyermek-
joléti Kézpont, honlap: https://www.csgyk02.hu/hu/segitseg-a-
konfliktuskezelesben, e-mail: csgyk@csgyk02.hu. Birok a Mediacidért
Egyesulet, honlap: www.birokamediacioert.hu, valamint az egyestilet
Facebook- és Instagram-oldalan is lehet informalodni.
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+A szépség hivogatott” =

Buda utcait jarva sokszor nem is sejtjik, milyen kiilénleges értékek, emberek és életutak
mellett sétalunk el. A 95 éves Roman Panni lakasaban a mult szépségének egészen kivé-
teles tarhaza talalhato, targyak és torténetek varazslatos szovedéke.

T IS

B 7 EETUD

~Amikor kislany voltam, a Rézsadombra
jottink fel a sziileimmel nyaralni, akkor
még csak egy-két villa allt itt, mindegyik-
hez 6riasi kert tartozott, és ezeket kiadtak a
nyaron” —kezdte a mesélést Romdn Jozsefné,
akit mindenki csak Panniként emleget, és
aki ragaszkodott hozzd, hogy tegezédjiink.

~ozilleim belvarosi szticsck voltak. Aleg-
nagyobb Miiller sztics volt, a Katona Jézsef
Szinhaz mellett, a masodik a papam a Kos-
suth Lajos utcaban. Elegans vevékor jart
oda, ugyanis a nagynéném Somogyi Nusi
szinésznd volt, tehat az operettszinhaz
minden szinésznéje t6liink vasarolt. Per-
sze volt olyan is, aki leakasztotta a bundat,
hogy Lajoskdm, majd hozom a dohanyt —és
soha nem hozta.”

Roman Panni gyerekkora az 1930-as
években telt, és regényes életének tobb allo-
masa utan koltozott a Rézsadombra. Férjé-
vel egy pillanat alatt szerettek egymasba, aki
idésebb volt nala és hazas. Tizenkét évet vart
ra, aztan otven évet éltek egyutt ,Jozsika-
val”, nagy boldogsagban. A Széna téren egy
pici lakasban kezdték kozos életiiket, elsé
népi targyuk egy allitélag Rdkoczi korabol
szarmaz6 szuszék (fabol készult, diszitett
tarolélada) volt, amelyrél masnap reggelre
kideriilt: hamisitvany. Abecsapottsag dithe
vitte 6ket az els6 gytijtéutra Baranyaba, ahol
»a sokdcoknal minden haznal volt a padla-

son egy régi, gyonyord szuszék”. A gytjtés
pedig hamarosan életre sz6l6 szenvedé-
lytikké valt, ma Roman Pannit lakidsaban
az orszag egyik legkiillonlegesebb, kivételes
értékii népi targygytjteménye veszi koriil.

,, Tobbfelé laktunk a keriiletben, a Citadel-
lautcabol koltoztiink ide. Akkor mar nehe-
zen fértiink a sok targgyal abban alakésban,
és afiamnak sem volt kiilén szobaja. Hirom
évigjartam az utcakat, és valahogy egy meg-
érzés ide vezetett, ahol megtalaltam a varos
legszebb lakasat.”

Roman J6zsef kés6bb miuvészeti iroként
lett hires, Panni a Bakéats téren tanitott
évtizedeken at. Pedagégusként is lenyti-
g06z6 volt, egyik tanitvanya konyvet is irt
réla. ,A megszokottol eltéréen tartottam
az 6rakat, beszéltem nekik Sztalinrél meg
a Gulagroél, Szolzsenyicinrél. Akkoriban
ez életveszélyes dolog volt, t6lem hallottak
errél el6szor. Imadtak az érdimat, mert él-
ményt hoztam nekik, felkeltettem az érdek-
16désiiket. Ez talan azért is volt, mert nem
féltem. Fn sose féltem.”

A gytijtemény pedig egyre nétt, ahogy 6
fogalmazott: ,,a szépség hivogatott.” Egy id6
utdn mér egyediill ment a gytjtGutakra, be-
jarta Nogradot, Baranyat, Tolnat, vasarolt
Tétkomléson, de sokat volt Erdély romanok
lakta téjain is. ,Sok szégyennel talalkoztam
az utak soran. A nagymamat is szégyellték, a
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dolgait is, a festett butorait. Minden felkeriilt
apadlasra, vagy 6sszetorték, elégették a régit.
Kivéve Hartat, mert ott svabok laktak, 6k nem
szégyellték, ott becsben tartottik, nem fes-
tették at. A svabok mindenre vigyaztak, miga
magyarok a tulipdnos ladaba is lyukat fartak,
hogy a galamb ki-be jarhasson. Erdélyben a
hegyekben €16 romanokhoz mentiink, ahol
még nem is lattak turistat. Fabol készitett
hézban laktak, fibol faragott kanallal ettek.
Amikor felmentiink a padlasra, volt ott nyolc
szuszék. Mondtam, hogy egyet megveszek,
mibe keriil. Bolondnak tartottak, hat sem-
mibe, pedigigen szegények voltak. Réjottem,
hogy 6k ezek a szuszékokat nagyjabél annyira
tartottdk, mint mi a kilukadt autégumikat.
Ezért abnormalisnak gondoltak, hogy fizetni
akarok érte.”

Sok érdekes naiv fa- és készobor is talal-
hat6 a gytijteményben, a legtobbhoz regé-
nyes torténet is kapcsolédik. ,Itt van ez a
készobor, Szent Jozsef a gyermekkel, olyan
18. szazadilehet, delehet, hogy mégrégebbi.
Noégradban az egyik gytjtéuton csak ugy az
autébol megkérdeztem a keritésen at, hogy
asszonykdm, nincs-e valami szép szobor.
Azt mondja, kébiil van egy, itt van a hiz el6tt.
Bementiink, és a ganajban tényleg ott fekiidt
ez a szobor. Konyorogtek, hogy vigyem el,
mert valahanyszor a tehénhez bejonnek, a
nagylabujjukat beleverik. Fizettem valamit
érte, betettitk hatra a kocsiba, olyan nehéz
volt, mire hazajottunk, beszakadt a kocsi
alja. Széval ez igy lett megmentve.”

Roman Panni kivételes érzékkel latta
meg, miavalédi érték, és ehhez azis kellett,
hogy kénnyen tudott kapcsolatot teremteni.
~Aroman asszonyok nekem kezet csékoltak.
Eleinte persze elkaptam a kezem, delattam,
hogy nagyon rosszul esik nekik. Rajottem,
mit kell csindlni: hagytam, hogy megcsékol -
jak a kezem, aztan atoleltem Gket, és arcon
csdkoltam Gket. Volt olyan, akinek konnybe
labadt a szeme.”

A gytijteményt néhany éve a Néprajzi
Mizeum megvette és gondosan leltarozta.
Roman Pannit a kivételes szépségii targya-
kon tal ma is sok barat veszi koriil, élete a
beszélgetés. Tavaly példaul sziiletésnapjara
otventos lakasszinhazi el6adast szerveztek.
Kifogyhatatlan mesélé. ,Addig élek, amig
van olyan ért6 és hallgaté fil, akit ezek a
multbeli dolgok, atérténeteim érdekelnek.”

ViczIAN ZsOFiA
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PALYAZATOK

Kivalo elhelyezkedésii, beépitetlen fejlesztési telek

Budapest Févaros II. Keriileti Onkorményzata

NYILVANOS VERSENYTARGYALASON

értékesiti az 1/1 tulajdoni aranyd, a 1029 Budapest Zerind vezér utca 3—9. szam alatt talalhato,
beépitetlen fejlesztési telek ingatlant. Az ingatlan Budaliget északi hatdran, a Zerind vezér utca—Koppany vezér utca kozotti terii-
leten helyezkedik el, csodalatos kilatassal a Pilisre. Az ingatlan kivaléan megkozelithet6 j6 mindségt aszfaltozott utakon; tovabba
sorhazakkal, szabadon 4ll6 csaladi és kis lakdsszam tarsashazakkal, reprezentativ villakkal beépitett laké6vezetben talalhato.
Kival6 valasztas: prémium villaépiiletek, csaladi hazak fejlesztésére mar meghonosodott, zold kérnyezetben, ahol reggelente
madarcsicsergésre ébredni nem kivaltsag, hanem alapélmény. J6 megkozelithet6ség, mégis csendes, ,,elvonulés” hangulat.
Ez nem csupan telek, hanem egy alap egy prémiumprojekt sikeréhez!
Az ingatlan induléara: 1 060 000 ooo Ft + 27% éafa, azaz brutté 1 346 200 ooo Ft.
A palyazati alapdij 6sszege: 134, 620 ooo Ft.
Aversenytargyalason torténé részvétel feltétele a regisztracids lap hataridében torténd benyujtasa és a 10%-os palyazati alapdij
hataridében torténé befizetése az alabbiak szerint:
A regisztraciés lap benyijtasinak hatarideje (I1. Keriileti Kozponti Ugyfélszolgélati Irodaban, 1023 Bp., Margit utca 2—4..):
2025. szeptember 22. (hétf6) 14.00 6ra
A regisztracios lap benyajtasanak hatarideje (Ugyfélkapun/Cégkapun):
2025. szeptember 22. (hétf6) 14.00 6ra
A palyézati alapdij befizetésének (az snkormanyzat szaimlajan térténé jovairasanak) hatarideje:
2025. szeptember 22. (hétf6) 24.00 ora
A versenytargyalas helye és id6pontja: Budapest Fovaros I1. Keriileti Onkormanyzatanak Polgarmesteri Hivatala,
1024, Budapest, Mechwart liget 1., 2025. szeptember 24. (szerda) 14.00 6ra

TOVABBI INFORMACIOK: Az ingatlannal és a palyazattal kapcsolatos részletes informaciokat és feltételeket a palyazati felhivas
tartalmazza, amely 2025. szeptember 22. 14.00 6raig megtekinthetd, fénymasolva atveheté a Budapest Il. Kerlleti Polgarmesteri
Hivatal Kézponti Ugyfélszolgalati Irodajaban munkaidében (cim: 1023 Budapest, Margit u. 2-4.) vagy letdltheté a Budapest Févaros
II. Keriileti Onkorméanyzatanak weboldalarol, az Aktualis/Palyazatok rovatbol.

Palyazat
sajatos nevelési igényii
gyermeket neveld

Ingatlanértékesitési palyazat

All. Kertileti Onkormanyzata palyazati eljaras keretében nyilvanos

csaladok tamogatasara

A Il. Keriileti Onkormanyzat
Egészségligyi, Szocialis és Lakas-
Ugyi Bizottsaga palyazatot hirdet
sajatos nevelési igényli gyermeket
neveld csalddok tdmogatasara.

A tdmogatas a szakértdi bi-
zottsdg véleményében javasolt
fejlesztést, kulénleges gondo-
zas keretében t6rténd, nevelési
intézményen kivili ellatas bizto-
sitasat, a nevelési intézményben
biztositott ellatads kiegészitését
és bovitését célzd fejlesztéfog-
lalkozasok, terapidk koltségére,
a szlikséges fejlesztéeszkdzok
vasarlasara vagy a szlikséges
diagnosztikai vizsgalatokra for-
dithato.

A palyazati részvétel feltétele a
sajatos nevelési igényt megallapi-
t6, érvényes szakértéi vélemény,
Il. kertleti bejelentett lakcim és
életvitelszert Il. kerileti tartézko-
das, valamint az, hogy a csalad-
ban az egy fére juté havi nettéd
jovedelem nem haladja meg a

200 000 forintot, a gyermeket
egyedil nevel személy esetében
pedig a 230 000 forintot.
Részletesebb tajékoztato és
a palyazati adatlap letélthetd
az onkormanyzat honlapja-
rél: www.masodikkerulet.hu/
palyazatok, illetve a K6zponti
Ugyfélszolgalaton is kérhetd.
A pélyazatok benyujthatok:
* személyesen a Il. Kerileti
Polgarmesteri Hivatal Kézponti
Ugyfélszolgalatan (1023 Margit
utca 2-4.) vagy * postai Uton a
IIl. KerUleti Polgarmesteri Hivatal
Ellatasi Osztaly, 1277 Budapest,
Pf. 21. cimre kuldve.
A palyazat benyujtasanak ha-
tarideje: SZEPTEMBER 30. (kedd).
A palyazattal kapcsolatban
bévebb informacié a Il. Kerile-
ti Polgdrmesteri Hivatal Ellatasi
Osztalyan a (06 1) 346-5700-as
telefonszamon, illetve e-mailen a
fabik.gabriella@masodikkerulet.hu
cimen kérhetd.

versenytargyaldson értékesiti a tulajdonaban Iévé 1027 Buda-
pest, Margit krt. 62. 3. emelet 4. szam alatt talalhato, 111 m?
alapterulettli lakast az alabbi feltételekkel.

Az ingatlan indul6 eladasi ara: nett6 111 900 000 Ft + 0%
afa, azaz brutté 111 900 000 Ft.

A palyazati alapdij az induldéar 10%-a, azaz 11 190 000 Ft.

Az ingatlan megtekintésének idépontjai: 1. alkalom: 2025.
SZEPTEMBER 8., 14.00 — 14.30 kdz6tt. 2. alkalom: 2025. SZEP-
TEMBER 24., 10.00 — 10.30 koz6tt.

A regisztracios lap benyujtasi hatarideje: 2025. SZEPTEM-
BER 30., 14.00 6raig érkezzen be.

A palyazati alapdij beérkezési hatarideje: 2025. SZEPTEMBER
30., 24.00 6réig érkezzen be. (A palyazati alapdij atutalasakor
a koézlemény rovatban az ingatlan cimét vagy helyrajzi szamat
szuikséges feltuntetni.)

A palyazati felhivas 2025. SZEPTEMBER 30., 14.00 6raig
megtekinthetd, fénymasolva atveheté a Il. Keruleti Polgar-
mesteri Hivatal Kézponti Ugyfélszolgalatan munkaidében (1024
Margit utca 2-4.), vagy letéltheté a www.masodikkerulet.hu
weboldalrél az Aktudlis/Palydzatok cimszavak alatt.

A versenytargyalas idépontja és helyszine: 2025. oktéber 2.,
10.00 6ra, Il. Keriileti Polgarmesteri Hivatal (1024 Mechwart
liget 1. lll. emeleti targyalo).

A palyazattal kapcsolatos kérdésekre a Polgarmesteri Hivatal
Vagyonhasznositasi és Ingatlan-nyilvantartasi Osztalyanak munka-
tarsai a vagyon@masodikkerulet.hu e-mailen valaszolnak. (Kérik,
hogy a targy rovatban az ingatlan cimét és helyrajzi szamat, illetve
a ,versenytargyalas” megjelolést feltlintetni sziveskedjenek.)
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Ars Sacra a ll. keriiletben - 2025

BUDAPEST-UJLAKI SARLOS BOLDOG-
ASSZONY-TEMPLOM: SZEPTEMBER 13-an
16.30-t6l dr. Fejérdy Tamas tart miivészettorté-
neti eldadast a kétszaz éve felszentelt, gazdag
maltd templomrol. Tovabbi informacio: www.
ujlakitemplom.hu (1023 Bécsi Ut 32.).

KRISZTUS KIRALY TEMPLOM (RAKO-
CZIANUM): SZEPTEMBER 13-an 18 6ratol
Magyar Marta Kereszt és 6rom cim(i kiallitasa,
kéruséneklés, majd Nényei Pal ird és tanar el6-
adasa a templomrol varja az érdekldddket. 19
oratol Fabian Péter bemutatja a harangjaték két
restauralt szobrat, majd Spanyi Miklés csemba-
I6koncertje kovetkezik, valamint az Ersekista
Muzeum megtekintése. A program 20 érakor
esti énekkel zarul (1025 Keleti Karoly utca 39.).

PESTHIDEGKUT-OFALUI SARLOS BOL-
DOGASSZONY-TEMPLOM: SZEPTEMBER 14-
én 19 érakor Vigh Kristof zeneszerzé Rézsakoszort
cimd dalciklusa hangzik el ének, harfa, cselld,
hegeddi és fuvola kiséretével. Bévebb informécio:
www.idahegyi.eu (1028 Templom koz 1.).

SZENT ANGELA FERENCES ALTALANOS
ISKOLA ES GIMNAZIUM: SZEPTEMBER 15-én
18.30 drakor imatanc workshop édesanyaknak
és tanarndknek: stresszoldd nyujtomozdulatok és
imara hangolt, egyszer(i tanckoreogréfia feleme-
16 zenékre. A részvételhez el6zetes regisztracio
sziikséges a lelektanc.tanfolyam@gmail.com
cimen vagy a (06 70) 537-9271 telefonszamon.
Adomany felajanlasaval lehet részt venni. Tovabbi
informécio: www.szannamaria.hu/workshop (1024

CSASZARFURDOI SZENT ISTVAN KI-
RALY KAPOLNA: SZEPTEMBER 16-an és
21-én 17 orakor Kapcsolat a megfogalmazha-
tatlannal cimmel tartanak tarlatvezetést, ame-
lyen Borsos Miklds Kossuth- és Munkacsy-dijas
miivész szakralis alkotésait mutatjak be zenével
és prozaval kisérve. SZEPTEMBER 19-én 19
orakor Remény és harmonia — barokk zenei
zarandoklat, a Vamosi testvérek hegedd- és
orgonakoncertje (1023 Frankel Le6 Ut 54.).

BUDASZENTLORINCI KOLOSTORROM
KORNYEKE: SZEPTEMBER 20-an 11 orakor
»Szentek, remeték, Uttérék” varostorténeti
séta: arésztvevik a palosok és kolostoruk tor-
ténetével, régészeti leletekkel és legendakkal
ismerkedhetnek meg, és a Gyermekvast tor-
ténete is szoba kerlil. El§zetes bejelentkezés
sziikséges: Benyo Gergely, (06 20) 250-9127,
benyo.gergely@btm.hu (1021 Budakeszi ut,
Szépjuhaszné).

BUDAI SZENT FLORIAN GOROGKATO-
LIKUS TEMPLOM: SZEPTEMBER 21-én 19
érakor Huygens zsoltarai koncert, kozrem(ikddik
Toth Emese Gyongyvér (ének) és Nagy Csaba
(lant, teorba) (1027 FG utca 88.).

SZILAGYI DE2SO TERI REFORMATUS
TEMPLOM: SZEPTEMBER 19-én 19 6rakor
Kisfaludy Zséfia és Barko Laura el6adasa hall-
hatd ,Reménytdvis — zenés versfiizér Istenrdl”
cimmel. SZEPTEMBER 21-én 19 érakor ,,.. .két
szeraf kialtja egymasnak..." — Harcsa Veronika
és Kéringer LaszI6 hangversenye (1011 Szilagyi

HITELET
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TORVENY BETOLTESE A SZERET
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Az elEadis dijmenlesen meglekinthel il

PASARETI REFORMATUS
TEMPLD

i03s Bedapest, Ta TTR

www. refpasaret hu/tizparancsalat

REsISTTRiCH 5
Tovieel nFzasdobe:

Ady Endre utca 3.). DezsG tér 3.).

Hirek, események keriiletiink templomaiban

ORSZAGUTI FERENCES TEMPLOM: A plébaniai hitoktatas SZEPTEMBER
8-an kezdddik. SZEPTEMBER 17-én 10-12 6réig Nyugdijasklub, 18 érakor
tinnepi szentmise Szent Ferenc stigmatizaciojanak tinnepén, a szentmise utan
virrasztas, hodolat és kdzbenjard ima a Szent Kereszt ereklye el6tt kb. 21 6raig
a plébania ifjuséagi csoportjainak vezetésével. SZEPTEMBER 19-én szentség-
imadasi nap lesz a reggeli mise végétdl a 17.30-kor kezd6dé zsolozsmaig.
SZEPTEMBER 20-an 17 érakor 6vodasok szentmiséje, 18 drakor a szokasos
évi megemlékezés szentmise keretében karnagyukrdl, Tamas Gergely Alajosrdl,
valamint a Kapisztran Korus él6 és elhunyt tagjairél emlékeznek meg, 19 drakor
a Budavari Kamarazenekar tinnepi hangversenye lesz a templomszentelés 255.
évforduldja alkalmabdl — misoron Handel, Bach, Vivaldi és Benda mdiveivel,
vezényel: Héja Benedek. SZEPTEMBER 23-an 18 6rakor {innepi szentmise a
templomszentelés 255. évforduldja (1770) napjan. Aszentmise végén Schnell
Méaté orgonam(ivész ad révid iinnepi koncertet (1024 Margit korut 23.).

PASARETI REFORMATUS TEMPLOM: SZEPTEMBER 11-t6l minden
csuitortokon 16.30 orakor gyiilekezeti hittanoktatas évodasok és altalanos
iskolasok szdmara. SZEPTEMBER 14-t6l minden vasarnap 9 érakor konfir-
macio-el6készitG tanfolyam 7. osztalyos és annal idGsebb gyerekek szamara.
SZEPTEMBER 21-27. koz6tt lesz minden este 18 drakor az idei evangélizacids
hét (utolso nap Urvacsorai kozosséggel) , Az lidvosség itja” cimmel, a meghivott
igehirdetd: Alfoldy-Boruss Dezs6 ny. lelkipasztor. Tovabbi informacido: www.
refpasaret.hu, tel.: (06 1) 356 4019 (1026 Torockd tér 1.).

MARIAREMETEI BAZILIKA: SZEPTEMBER 8-an, Kisholdogasszony napjan,
a templombtcsti masodik napjan a szentmisék 10.30 és 18 drakor lesznek.
A 10.30 drai szentmisét Esterhazy Laszl6 plébanos, a 18 orai szentmisét Lamber
Zoltan nyugalmazott plébanos mutatja be, szentbeszédet mond dr. Németh
Laszl6. SZEPTEMBER 12-én, Maria szent neve napjan a szentmise 10.30
orakor lesz. SZEPTEMBER 14-én, a Szent Kereszt felmagasztalasanak iinnepén
a szentmiséket a vasarnapi rend szerint tartjak meg. SZEPTEMBER 15-én,
a Fajdalmas Anya linnepén a szentmisék 7 és 10.30 érakor; SZEPTEMBER

21-én, Szent Maté innepén a vasarnapi rend szerint; SZEPTEMBER 24-én,
Szent Gellért iinnepén pedig 7 és 10.30 o6rakor kezd6dnek. SZEPTEMBER
28-an, az elvandorlok és menekiiltek napjan vasarnapi miserend lesz (1029
Templomkert u. 1.).

REMETEKERTVAROSI SZENTLELEK-TEMPLOM: A szentmisék zsolozs-
maval hétfén, csiitortokon és szombaton reggel 8 drakor; kedden, szerdan és
pénteken 18 drakor kezdGdnek. Minden szentmise utan féloras szentségimadast
tartanak a békéért. Vasarnap a szentmisék 8, 9.30 és 11 orakor kezd6dnek.
Gyéntatas naponta, a szentmisék kdrnyezetében, irodai id6 alatt (szerdan és
pénteken 15-17 6raig), vasarnap 12 6ratdl, amig van gydnasra jelentkezd
(1028 Mariaremetei ut 34.).

SARLOS BOLDOGASSZONY-TEMPLOM: A szentmisék hétkdznap 6.30 és
18 6rakor, vasarnap 9, 10.30 és 18 drakor kezd6dnek. Szentségimadas minden
csiitdrtokon és elsé szombaton az esti szentmise utan. Péntekenként 7 6rakor
laudes, vasarnaponként 17.30-kor vesperas. Hétfénként 10 6ratol Mamaima
a kozosségi hazban a kozos ima erejét keresé anyukaknak (kisgyermekiikkel
egyltt is), 19 oérakor pedig bibliaéra a Szent Margit teremben. Keddenként
17.15-kor rozsafiizér. Péntekenként 10 oratol Didol6 a kdzosségi hazban 4
éven aluli gyermekeknek és kisérgjiiknek. A plébaniai iroda (tel.: (06 1) 335-
3573) hétfdn és pénteken 10-12 6raig, kedden, szerdan és csiitortokon 16—18
6raig tart fogadddrat. Tovabbi informacié a www.ujlakitemplom.hu oldalon
(1023 Bécsi ut 32.).

BUDAI GOROGKATOLIKUS TEMPLOM: Szent Liturgia vasarnaponként
9, 11 és 17.30 orakor, hétkéznapokon 17.30 drakor. Varjak a jové tavaszi
elséaldozasra a gyerekek jelentkezését! Irodai fogaddora: hétkdznapokon
16.30-17.30 6ra kozott. Tovabbi informacié honlapukon: www.gorogkatbuda.hu
(1027 F6 u. 88.).

SZILAGYI DEZSO TERI REFORMATUS TEMPLOM: SZEPTEMBER 27-én
19 érakor jubileumi koncertet tart a Tabulatira régizene-egyiittes (1011
Szilagyi DezsG tér 3.).
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INDUL A LIGET JOGA

Jégagyakorlas indul MINDEN CSUTOR-
TOKON 18-19.30-ig az Adyligeti Ko-
z6sségi Hazban (1029 Kutfoldi ut
1., bejarat a jatszétér feldl). Az elsé
alkalom SZEPTEMBER 18-an lesz.
Az 6rakon a ,Jéga a Mindennapi
Eletben” rendszere szerint gyako-
rolnak, matracot vinni kell. Az oktato:
Bindu, a részvételi dij alkalmanként 4000 Ft.

Mindenkit szeretettel varnak a szervezék, Bolla Magdi és
K&lmén Istvén énkorméanyzati képviseld, VOK-eldljaro.

Ingyenes hazhozszallitas
az L, IL,, 1. és XIl. keriiletbe.
Megrendelés: 06-1-345-41-12
budaszoda@fenyutcaipiac.hu

JATEK

BUDAI POLGAR

HOL VOLT, HOL NEM VOLT...

HELYTORTENETI JATEK
(NEM CSAK) LOKALPATRIOTAKNAK

Idéutazasra hivjuk kedves olvaséinkat. Ha felismerik a képen
szerepld helyszint, kérjik, kildjék el a nevét! Hatarid6: SZEP-
TEMBER 23. E-mail-cim: titkarsag@budaipolgar.hu (esetleg
postan: Budai Polgar 1022 Bimbo ut 1-5.).

A 2025/12. szamban megjelent kép helyszine: 1026 Szilagyi
Erzsébet fasor 43. A 2025/12. szam nyertese Forian-Szabo
Marton, akivel nyereménye kapcsan hamarosan felvessziik a
kapcsolatot. Gratulalunk minden helyes megfejtést bekildének!

Foro: Fortepan/Apominyozo: UVATERV
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ATIVEL ol P s T
TOLDALEK eslisd PARATLAN szoLm, | Areitvény fdsoraiban egy kinai kozmondast rejtettiink
TERMEK BUCSUSZO BETUI TARSADALOM HANG el. A 2025/11. szamban megjelent rejtvény megfejtése:
VES FOLYADEK| BIZTOSITAS ,,sz"élel' tal révid a sakkholz". A helyes megfejté§t bekﬁlfié:k
koziil harom kedves olvasonkat sorsoltuk ki, akik az Oazis
... TROLL FELAR! Kertészet 5000 Ft értékii vasarlasi utalvanyat nyerték.
MATKA - A nyertesek: Bonyhadi Beata, Keszei Zsofia és Vandor
LATTAM RONGTEN Géza. Gratulalunk, a nyereményeket postan kildjiik ki.
w Vaérjuk megfejtéseiket , Budai Polgar rejtvénye” megjelolés-
sel és lakcim megadasaval e-mailben a peter.zsuzsanna@
HINDU @ budaipolgar.hu cimre, esetleg postai Giton a 1022 Bimbé Gt
TORNA 1-5. cimre legkésébb 2025. szeptember 28-ig.
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KOZERDEK

A POLGARMESTERI HIVATAL KOZPONTI UGYFELSZOLGALATA

Idépontfoglalas: https://idopontfoglalas.masodikkerulet.hu/hu/account/login, tel.:
a (06 1) 346-5600 «0» meniipont kivalasztasaval,

e-mail: ugyfelszolgalat@masodikkerulet.hu cimre (igény és tigytipus
megjeldlése). Ugyfélfogadasi idd: Hétfon 8.00~18.00, kedden és csiitdrtokon
8.00-16.00, szerdan 8.00-16.30, pénteken 8.00-12.00 6ra kozott.

Az ligyfélfogadasi idG vége el6tt 15 perccel a sorszamkiadast lezérjak — ha a
varakozo tigyfelek magas szama ezt indokolja, akar elébb is. Az ligyfélfogadast
ezt kovetden egyedi elbiralassal — az tigy intézési idejének felmérése alapjén - az
ligyintézk hatarozzak meg.

Kozponti
Ugyfélszolgalat
1023 Margit u. 2-4.
T.:(06 1) 346-5600

A POLGARMESTERI HIVATAL ELERHETOSEGEI

Budapest II. Keriileti Polgarmesteri Hivatal, 1024 Mechwart liget 1. Postacim: 1277 Buda-
pest 23., Pf. 21. K6zponti telefon: (06 1) 346-5400. Kozponti Ugyfélszolgalat: 1024 Margit u. 2-4.
Honlap: www.masodikkerulet.hu. E-mail: info@masodikkerulet.hu. Facebook: I1. keriilet (Budapest)

A POLGARMESTERI HIVATAL EGYEB EPULETEIBEN MUKODO SZERVEZETI EGYSEGEK

Elektronikus tigyintézés:
https://e-onkormanyzat.gov.hu.
Ugyfélfogadasi rend: lasd a Koz-
ponti Ugyfélszolgélati Irodanal

Februar 6-tol: 1023 Margit u. 2-4.
Adoiigyi Igazgatosag | Tel.: (06 1) 346-5400
E-mail: adougy@masodikkerulet.hu

H, K, Cs: 9-17, Sz: 9-18, P:

Parkolasi 1023 Bécsi Gt 17-21. Tel.: (06 1) i ix e
G 6555 S
Osztaly E-mail: parkolas@masodikkerulet. hu

id6 vége el6tt 15 perccel.

Kozterillet-hasznélati [ EEEIRIUUSN MRS ) tronikus igyintézés.

&%{:)g:zrzg:szeti 5504, (06 1) 346-5668, e-mail: fulop. | Személyes iigyintézés csak
0szt4ly) zoltan@masodikkerulet.hu el6re egyeztetett idGpontban.

1024 Mechwart liget 1., foldszint

Tel.: (06 1) 346-5631, (06 1) 346-5632,
(06 1) 346-5633, (06 1) 346-5634,

(06 1) 346-5567

A nyitvatartas részletes
idépontjai alabb, a keretben
talalhatoak.*

Anyakonyvi iigyek*

*Hivatali nyitvatartas anyakonyvi iigyekben: Ugyfélfogadasi idé: H.: 13.30-18 — csak
elére egyeztetett idépontra. Sz.: 8-16.30 — csak elGre egyeztetett iddpontra. K., Cs.: 8-12 — csak
eldre egyeztetett iddpontra. P.: nincs félfogadas. II. keriilet teriiletén tortént még nem anya-
konyvezett halaleseti ligyekben (sorszamhuzas). A sorszamhivé az iigyfélfgadasi id6 vége
el6tt egy oraval lezar: H.: 8-12, 13.30-18 Sz.: 8-16.30 K., Cs.: 8-12 P.: 8-11 — csak temetési
engedély kiadasa. Kivonatok kiadasa (sorszamhzas): H.: 13.30-18, Sz.: 8-16.30. A sorszam-
hivo az igyfélfogadasi idG vége el6tt egy draval lezar. Kivonatkérelmet iigyfélfogadasi idn kiviil
az aulaban gydijtéladaba lehet elhelyezni, a kivonatkézbesités kizarélag postai tton torténik.
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6.00 Horgaszverseny . P
Nevezésifeltételek: = 1030 Halaszléféz6 verseny |
kult2.hu/program/hiha-hidegkuti-halnap/ I

a Kabadca Babszinhaz eléadasa

fre g

16.30 Viz+Tudomany =Wow!
Kémiai és fizikai kalandok gyerekeknek

II. KERULETI VAROSFEJLESZTO ZRT. UGYFELSZOLGALATI IRODA

Kozteriileti bejelentés Tel.: (06 1) 599-9222, (06 1) 315-3965 | Nyitvatartas:

I1. Keriilet Kartya- (Kozteriileti telefonos bejelentés hétf6: 9-20-ig, kedd: 9-16-
iigyintézés, Budai Polgarba | hétvegén is 9-1 8-ig) ig, szerda: 9-17-ig, csiitor-
aprohirdetés feladasa 1024 Keleti Karoly u. 15/a tok és péntek: 9-16-ig

A keriileti szocialis szolgaltatasokrdl a (06 1) 315-0775-6s telefonszamon kérhetd infor-
macid, mely hétkéznapokon 9 és 15 éra kozétt hivhato.

BUDAPEST FOVAROS KORMANYHIVATALA Il. KERULETI HIVATALA

Korményzati tigyfélvonal: 1818
Idépontfoglalas:
www.magyarorszag.hu.

Kormanyablak Nyitvatartas: H: 8-18, K:
* 1024 Margit korat 47-49. 8-16, 5z: 11-19, Cs: 8-16,
* 1029 Bétori LaszI6 u. 2. P:8-14

Tel.: (06 1) 550-1858,
Hatdsagi Osztaly I-11. 1024 Margit kérat 47-49. e-mail:
hatosag@02kh.bfkh.gov.hu

Gyamiigyi és lgazsagiigyi Osztaly 1027 Horvat utca 14-24., | Tel.: (06 1) 896-2450,
CBC Irodahéz. Levelezési cim: 1024 Margit krt. 47-49. (1538 | e-mail:
Bp., Pf.: 523) gyamugy@02kh.bfkh.gov.hu

II. Keriileti Rendérkapitanysag (1024 Rémer Floris u. 10.), telefon: (06 1) 346-1800.

Korzeti megbizotti tigyeleti mobiltelefonszam: (06 30) 090-4663. A telefon az ligyeletben lévé
korzeti megbizottnal van. Siirgds bejelentés vagy veszélyhelyzet esetén tovabbra is a 107-es
vagy a 112-es segélyhivoszamot kell hivni.

A 1. keriileti Varosrendészet ingyen hivhato zoldszama: (06 80) 204-965 (24 dras iigyelet)

B P A A Il Keriileti Onkormanyzat lapja.
: 5 UDAI OLGA Megjelenik 50 000 példanyban. ISSN 1419-0923
Felelds kiadd: Budai Polgar Nonprofit Kft. Vezetd szerkesztd: Ludwig Déra
(ludwig.dora@budaipolgar.hu). Szerkesztdk: Szabé Gergely (szabo.gergely@budaipolgar.hu),
Péter Zsuzsanna (peter.zsuzsanna@budaipolgar.hu), Viczian Zséfia.

Korrektor, Gjsagiro: Bélteki Krisztina. Foto: Téglas Zoltan, Budai Polgar archivum.
SzerkesztGség: 1022 Bimbo 0t 1-5., telefon: (06 1) 316-3410, e-mail: szerkesztoseg@budaipolgar.hu.
Nyomda: Olah Nyomdaipari Kft. Terjesztéssel kapcsolatos észrevételek: titkarsag@budaipolgar.hu.
A hirdetések tartalmaért feleldsséget nem vallalunk, az olvasdi leveleket szerkesztve adjuk kozre.
Kovetkezé megjelenés: 2025. szeptember 28.

Honlap: www.budaipolgar.hu Facebook: Budai Polgar - a Il. keriilet lapja

Gyertek el a BCT képzémlivészeti
vasarra szeptember 25-28 k6z6tt a
Balnaba!

Kerlljetek kézelebb a mivészethez és nézzetek
a felszin moégé!

A KEPEZ0 inguenes interaktiv foglalkozasokat és
tarlatvezetéseket tart gyerekeknek és
felnétteknek.

Barakonyi Zsombor - Liberation square

Tamogasd a KEPEZ0 edukacios
tevékenyséqgét és vasarolj kortars
mualkotasokat!

A KEPEZO0 online jotékonysagi aukcidt szervez
szeptember 24-28. k6z6tt az Axioarton.

Az aukcion megvasarolhaté alkotasok a BCT
vasaron a KEPEZO standjan megtekintheték.

So6s Néra - Székratész védébeszéde

Tovabbi informacié a
jotékonysagi aukciorol:

O30
- L
Vasarlasoddal nemcsak egy valédi mitargy m

tulajdonosa lehetsz, de egyuttal tamogatod o =

a KEPEZO edukacids tevékenységét, a gyerekek
. . .
.
E -
H

A mivészet szellemi, érzelmi és
pénzligyi szinten is megtérulé
befektetés!

mivészeti nevelését is.
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Ceélzottan a fajdalom oka ellen

Mi koze van a térd-, csip6- és hatproblémaknak a ldbhoz?
A Dohmeier Ortopéd Technika Kft. nem csak ,,siman” ellatja, hanem egyénre szabott, hatékony megoldast kinal.

Miért fordulnak az emberek ortopéd
miiszerészhez, hogy talpbetétet
készittessenek? Leginkabb azért,
mert gondjuk van a labukkal. De ez
sokkal tobbrél szol, mint csak a lab!
A labfej, mint a test alapja, jelentos
hatassal van testiink teljes statikaja-
ra, igy az iziiletek helyzetére is. A nem
megfelelé helyzetii iziilet szamos
esetben a térdproblémak, csipoprob-
lémak vagy hatfajas ereddje.
A passziv, hagyomanyos talpbetétek
nem képesek egyensulyba hozni a
labfejet. Ez azonban alapfeltétele annak,
hogy az alapokat biztosité labfejen
keresztll az egész test statikajat szaba-
lyozzuk, és az izuleteket egészséges
helyzetbe hozzuk. Ha figyelmen kiviil
hagyjuk az alapokat ad6 labfejbol kiindu-
16 statikai zavarokat, fennall a kés6bbi
karosodasok kockazata.
Miért okozhat az iziilet helyzete térd-,
csipo- és hatfajast, illetve osteoarthritist?
® Szinte minden lAbdeformitas esetén —
az egyszerl bokasullyedéstél, a
magas labboltozaton, a ludtalpon, a
harantboltozat slllyedésén és a talpi
bényén at a bltyokig — a sarokcsont
kibillen a helyzetébdl.
® X-vagy O-lab alakul ki.
® Acsip6 befelé vagy kifelé fordul.
® Az Sl (csip6-keresztcsonti)
megmerevedik.
e A végeredmény pedig a hiperlordézis
vagy a lapos hat.
® Ez az Osszes felszalld iziletben az
izlleti rések egyoldall besziikulésé-
hez, id6 elétti kopashoz és végso
soron fajdalomhoz vezet.

izllet

Az izuletek biomechanikailag semleges
helyzetbe vald visszadllitdsa megallit-
hatja ezt a negativ spiralt:

e Az aktiv szenzomotoros talpbetét
kiegyenesiti a sarokcsontot és vissza-
allitjia az Achilles-int a megfeleld
helyzetbe.

e A medence/combcsont kozvetitésé-
vel a térd semleges helyzetbe kerdl.

e A csipd visszakeril az egészséges
kiindulasi helyzetébe.

e AzSlizilet felszabadul.

e Megtorténik a hiperlordézis vagy a
lapos hat korrekcidja.

® Az izileti rések helyreallnak és egy
mechanikailag egészséges mozgast
tesznek lehetdvé.

o Megakaddlyozva a korai, fokozatos
kopast.

- Aziziiletek védelme
- Fajdalommentesség
- Eletmindségidés korban is

Az aktiv szenzomotoros talpbetét
statikus hatasa fontos elényt jelent a
vasarlok szamara. De az igazi minéseg
az ellatas egyediségében tlikrozédik,

ami specidlisan az egyes ugyfelek
labproblémajara 6sszpontosit.

Mert minden labfajdalom sajat stratégiat
igényel. A szenzomotoros talpbetét
esetében ez nem egy egyszerd talple-
nyomat alapjan torténik. A fizikalis
vizsgalat révén pontosan meghatéaroz-
hatd, hogy hol taldlhaté a labcsontok
problémaja, és mennyire elérehaladott.
Ajarasteszt soran a képzett ortopédm(i-
szerész felismeri, hogy viselkedik a térd
allas, ill. jaras kozben, és hogy ez milyen
moédon befolyasolja a medencét és a

gerincet.
Mindezek azinformaciok egy specialis
illesztési stratégia részét képzik,

amelynek eredménye a szenzomoto-
ros egyénre szabott talpbetét profilja.
Ez a talpbetétprofil azonban még nem a
Dohmeier-végtermék! Miutan a talpbe-
tétet a CNC-margdgépen legyartottak,
pontosan beleillesztik az Ugyfél cipbjé-
be, majd a hatasat még egyszer tesztelik
és optimalizaljdk a jarasteszt soran.
Csak ezutan adjak at a megrendelének.
Négy hét prébaviselés utdn minden
vasarlé automatikusan meghivast kap
egy ingyenes utédllitdsra. A Dohmeier
Ortopéd Technika Kft. csapata csak
akkor elégedett a kezeléssel, ha a
talpbetét hatdsa megerdsitést nyert.

Az aktiv szenzomotoros talpbetét a
régidban egyedulalld illesztési garan-
ciaval rendelkezik. Csapatunk
nyomon koveti kuncsaftjainknal
beallé valtozasokat, a 3 és 6 honapos
kontroll alkalmak soran is, ha sziiksé-
ges tovabbi finom igazitasokat
végziink!

TALPI BONYE

dohmeier

ORTOPED TECHNIKA

e

ESHN
GYULLADAS

ACHI

PLANTAR FASCIITIS

Fotdk: fotolia/underdogstudios, Sebastian Kaulitzki

Visszaadjuk a mozgas 6romeét!

Dohmeier Ortopéd Technika Kft. ¢ R6zsadomb Center, Il. emelet
1025 Budapest, Torokvész ut 87-91. ¢ Parkolasi lehetéséggel
www.dohmeier.hu ¢ info@dohmeier.hu e Tel: +36 20 426 8520
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A 1. keriileti Onkormanyzat Té-
rokvész Gti Kézmiives Ovodaja
(Bp. 1022, Torokvész at 18.) ha-
tarozatlan ideji szerzédéssel,
nyolcéras munkavégzésre, meg-
bizhatd, tiszta, szorgalmas, mun-
kajara igényes takaritot keres.
Munkarend: reggel 6-14 h-ig. Je-
lentkezni fényképes onéletrajzzal az
ovodavezeto@torokvesz.t-online.
hu, vagy a kezmuvesovi@gmail.com
email-cimen lehet az 6vodavezetdnél.

ALLAS-MUNKA

Hazvezetdnd jellegii feladatokra keresek a
11-es busz vonalan eleinte heti 1-2 alka-
lommal. Tel.: 06 70 628-2816.

53 éves megbizhato férfi soféri, magan-
soféri allast keres B, C, D kategériaval.
A telefonszam barmikor hivhatd. Hivjon
bizalommal! Tel.: 06 30 392-4030.

Angol tanitas csak magas fokon, nyugdijas
tolmacstdl. Tel.: 06 70 628-2816.

Franciadrak online, szépirodalmi szovegek-
kel, diplomas, C2-es szinten beszéld, gya-
korlott tanartol. Szinttl fiiggéen Proust,
Camus, Baudelaire és masok. dobojutka@
gmail.com. Tel.: 06 30 432-5012.

MATEMATIKABOL, ANGOLBOL GYA-
KORLOTT, DIPLOMAS SZAKTANAR
VIZSGAKRA EGYENILEG FELKESZIT,
RENDSZEREZ, BEL-BUDAN. Tel.: 06 30
074-1572.

Diplomas angoltanar nyelvtanitast vallal a
II. kerliletben. Tel.: 06 30 446-8357.

Hiivésvolgyben KIADO négyszobas lakas tu-
lajdonostol 360 000 Ft + rezsi (diakoknak
is). Tel.: 06 30 986-2422.

Mecset utcai, 87 m?es, duplakomfortos
lakasomat elcserélném kisebb erkélyesre,
garazsosra. Rézsadombra, Szemldhegyre,
Torokvészre. Tel.: 06 30 811-5613.

Tulajdonostol kiadd a Batthyany térnél
21 m?-es, emeleti, 6nallé minigarzon
130.000 Ft + rezsiért, kéthavi kaucidval.
Tel.: 06 30 982-5462.

Kiado irodanak vagy mas csendes tevékeny-
ségre budaligeti kétszintes, frissen feltjitott
hézrész. Tel.: 06 30 445-5850.

KERESEK 50 MILLIO FORINT KESZPENZZEL
kertiletben lévé lakast a fiam szamara. Tel.:
06 30 951-4676.

Mériaremetén, j6 tajolasti 721 nm-es csen-
des saroktelken, 110 nm-es feldjitandd csa-
ladi haz elado. Iranyéara 186 MFt. Tel.: 06
30 940-6118.

SzemlShegyi, 2 szobas, 53 nm-es, kertkap-
csolatos LAKASOMAT ELCSERELNEM a ké-
zelben 80-100 nm-es, panordmas, teraszos
lakasra. Tel.: 06 30 337-3644.

Torokvészen kivalé lokacioban, csendes
utcaban, Ujszerd, liftes haz elsé emeletén
négyszobas, duplakomfortos luxuslakas
duplagarazzsal eladd. 265 millié Ft. Tel.:
06 30 944-7711.

HIRDETES

27. OLDAL

Aprohirdetések

Teremgarazshely kiadé a Bimbo Gton kis
vagy kozepes méret(i személyautonak. Tel.:
06 70 411-6069.

1. Mak utcaban, kilenclakasos téglahazban,
elsG emeleti 57 négyzetméteres kétszobas,
teraszos, felujitott, garazsos lakas eladd. Ar
99 milli¢ Ft. Tel.: 06 30 944-7711.

Eladé Mechwart ligeti, panoramas, 140
mZ-es, polgari lakas maganszemélynek.
80 m? koriili lakast beszamitok. Tel.: 06
30 349-7599.

BICSKE-Galagonyas 2 dil6 gylimolcsost
éplilettel, valamint Bp. XI. Alabastrom utcai
hazunkat ELADJUK. Tel.: 06 1 326-6458 (10
és 12 o6ra kozott).

EGESZSEGUGY

Izomletapadasok, fej-, nyak- és hatfajdal-
mak kezelése, gyogy- és sportmasszazs,
teljes testmasszazs a Fény utca 10. alatti
fodraszatban vagy az On otthonaban. Tel.:
06 20 595-3057.

Treatment of muscle adhesions, headaches,
neck and back pain, therapeutic massage,
sports massage, and full-body massage in
a hairdresser saloon (Fény Street 10.) or at
your home. Tel.: 06 20 595-3057.

Fiatal tanarg és parja eltartasi szerzédést
kétne. Tel.: 06 20 773-8601.

GYOGYMASSZAZS a Komjadi uszodanal.
Valaszthatd: nyak-, hat-, derék, talp- és
nyirokmasszazs. Tel.: 06 30 436-2567.

FOGSOROK, HIDAK KESZITESE, JAVi-
TASA SORON KiVUL. FOGSZABALYZO0,
FOGFEHERITO. MOZGASKORLATOZOT-
TAKHOZ HAZHOZ MEGYUNK! FOGASZA-
TI HATTER BIZTOSITOTT! TOTHNE HU-
VOS KATALIN FOGTECHNIKUS MESTER.
1013 BP., KRISZTINA KRT. 51., FSZT. 1.
Tel.: 06 30 222-3016.

Tapasztalattal rendelkez szakapol6 idds-
gondozast vallal, 24 éraban kétheti valtas-
ban. Tel.: 06 30 229-3879.

Viz-GAZ-VILLANY

GAZKESZULEK-SZERELES! GAZKONVEKTO-
ROK, FEG KESZULEKEK, KONDENZACIOS
GAZKAZANOK, KOMBI CIRKOK, GAZTUZ-
HELYEK, GAZ-ViZMELEGITOK KARBANTAR-
TASA, JAVITASA, CSEREJE, BEUZEMELESE.
Tel.: 06 30 443-2031.

Keriiletben laké VILLANYSZERELO révid
hataridével, korrekt aron vallalja elektro-
mos haldzatok felljitasat, kiépitését, haz-
tartasi gépek bekotését, lampak, kapcsolok,
konnektorok felszerelését, biztositéktablak
korszer(isitését. Tel.: 06 20 423-9923.

Villanyszerelés azonnal! Hibaelharitastdl a
teljes feldjitasig. Petrés Jozsef villanyszerel§
mester. ELMU-Ugyintézéssel. Tel.: 06 1 246-
9021, 06 20 934-4664.

VIiZSZERELES, CSAPOK, SZIFONOK,
VECETARTALYOK CSEREJE, JAVITASA.
MO0SO-, MOSOGATOGEPEK BEKOTESE.
INGYENES KISZALLASSAL. ANYAGBE-
SZERZESSEL. Tel.: 06 30 447-3603.

VIiZSZERELES, VILLANYBOJLEREK Viz-
KOTELENITESE, csapok, szifonok, vécétar-
talyok cseréje, javitasa. Anyagbeszerzéssel.
Tel.: 06 30 655-8074.

GYORSSZOLGALAT: duguléselharitas,
viz-, villany-, flitésszerelés és teljes kord,
markafiiggetlen gazkésziilék-javitas és -cse-
re. Teljes kor( iigyintézéssel, garanciaval
0-24-ig. Viber: 06 20 297-2109, www.0-
24szerviz.hu. Tel.: 06 20 334-3438.

GAZKESZULEKSZERVIZ! VALENT JOZSEF
GAZKESZULEKJAVITO MUSZERESZ! HET-
VEGEN IS GARANCIAVAL. 1. DiSZFU
UTCA 5/b. Tel.: 06 1 359-3958, 06 30
933-3620.

VILLANYSZERELES, JAVITAS, MUSZERES
ATVIZSGALAS A KERULETBEN. KISEBB
MUNKAKAT 1S VALLALOK! PRECIZEN,
GARANCIAVAL. BODA ZSOLT VILLANY-
SZERELOG-TECHNIKUS. Tel.: 06 1 200-
9393, 06 30 333-6363.

FUTESKORSZERUSITES, GAZKAZANCSERE:
teljes kori kivitelezés, Ugyintézés, engedé-
lyeztetés. Ingyenes helyszini felmérés. Tel.:
06 30 443-2031.

LAKAS-SZERVIZ

Festést, mazolast, szigetelést, térkovezést,
burkolast vallalunk. Hivjon bizalommal!
Tel.: 06 30 638-4810.

Festés-mazolas, tapétazas, kémivesbur-
kolat javitasa, diszléc felrakasa, bontasa.
Kovécs Gergely. Tel.: 06 30 568-6255.

KLIMAMEN: klima tisztitasa, karbantarta-
s, Uj klima telepitése. Hivjon bizalommal!
Tel.: 06 30 857-2653.

KOMUVESMUNKAK, KERITESEK, JARDAK,
VIZORAAKNAK KESZITESE, JAVITASA,
UTOLAGOS FALSZIGETELES, BURKOLATJA-
VITAS, TERKOVEZES. Tel.: 06 30 341-3423.

Zarak szerelése, javitasa 0-24 o6raig. Meg-
bizhaté mérok. Tel.: 06 30 737-1395.

Badogosmunkak, ereszcsatorna-cserék, te-
t6javitasok. www.koczohbadogos.hu. Tel.:
06 20 391-5982.

EZERMESTER: javitasok, szerelések egye-
diilallo GARANCIAKKAL. Bitordsszeszerelés
és javitas, falfarasok, elektromos és vizes
munkak, zarak. www.ezermesterszaki.hu.
Hivjon most! Tel.: 06 30 972-2288.

Asztalos- és lakatosmunkak: a készitéstél
a legkisebb javitasig. Hivjon bizalommal!
Mindenre van megoldas. Tel.: 06 20 411-
4349.

REZ- ES ROZSDAMENTES KUSZOBOK,
BESZERELESSEL. Zarak, kilincsek, pan-
tok, zsanérok cseréje, régi ajtok, abla-
kok mazolasa, szigetelése. Tel.: 06 20
381-6703, 06 1 251-9483.

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTES, TA-
PETAZAS, PARKETTAZAS, CSEMPEZES,
ViZSZERELES, VILLANYSZERELES, KO-
MUVESMUNKAK, ES KISEBB MUNKAKAT
IS VALLALOK GARANCIAVAL. HALASZ
TIBOR. Tel.: 06 1 202-2505, 06 30 251-
3800.

Megbizhatd festés, mazolas, korrekt ar,
szép munka, elégedett lgyfelek. Farkas
Dénes. Tel.: 06 20 329-7083.

Parkettacsiszolas, hagyomanyos szalag-
parketta, hajopadlo. Kiiszobcsere. Zarak
javitasa. Mazolas. Tel.: 06 20 945-5473,
06 30 499-1814.

Lomtalanitast, koltozést, hagyatékfelsza-
molast vallalok. Pincétél a padlasig. In-
gyenes felmérés. Bencsik Pal. Tel.: 06 70
606-9552.

HAZTARTASI GEPEK

Mosdgép, mosogatdgép javitasa, tobb
évtizedes tapasztalattal, garanciaval. Biré
Istvan. Tel.: 06 20 937-8110.

ELEKTRONIKA

SZAMITOGEP-JAVITAS. PC-k, laptopok
gyors javitasa, ingyenes kiszallassal. Tel.:
06 30 981-5269.

Lapos tévék, szines tévék javitasa, bedl-
litésa mindennap. PAAL FERENC, Tel.: 06 1
243-9462, 06 30 940-1802.

COMPUTERKLINIKA: szamitégép-javitas,
karbantartas, virusirtas, alkatrész-beszere-
lés, bévités ingyenes kiszallassal. Hivjon
bizalommal! Tel.: 06 30 857-2653.

Redény, reluxa, napellenzé, sztnyoghalo,
fliggonykarnis készitése, javitdsa. Redény-
tokok szigetelése. Tel.: 06 1 356-4840, 06
30 954-4894.

REDONYOSMUNKAK, GURTNICSERE RO-
VID HATARIDGVEL, REDONY, RELUXA,
SZUNYOGHALO JAVITASA, KESZITESE.
Tel.: 06 20 934-5728.

REDONY, RELUXA, SZUNYOGHALO STB.
SZERELESE, JAVITASA GARANCIAVAL! KE-
RULETI REDONYOS. Tel.: 06 70 341-9489,
06 20 341-0043.

TARSASHAZAK

Térsashazi kozos képviselet 17 év tapasztalat-
tal, megbizhato és hatékony mikadés. www.
kozoskepviselo.hu. Tel.: 06 70 338-6723.

Vallalom tarsashazak kozos képviseletét
Budapest II., XII. és I. keriiletében. Epiilet-
lizemeltetési tapasztalattal, OKJ-s tarsas-
hazkezel végzettséggel. Forduljon hozzam
bizalommal! E-mail: molnarth@gmail.com.
Tel.: 06 20 357-5881.

Tarsashazak/lakasszovetkezetek kony-
velését, bevallasok, beszamolok elkészi-
tését vallaljuk 1000 Ft/ho/albetét dijtol.
Erdeklédés: www.petpek.hu, tel.: 06 1
605-5000 (K-SZ-CS).

Térsashazi lépcs6hazak takaritasat, télen
holapatolasat vallaljuk 20.000 Ft/hé dijtol.
Erdeklgdés: www.petpek.hu, tel.: 06 1 605-
5000 (K-SZ-CS).

TARSASHAZAK TELJES KOR(U TAKARITA-
SAT VALLALJUK! CSAPATUNK PRECIZ,
KIFOGASTALAN MUNKAJARA 100%-
0S GARANCIAT BIZTOSITUNK! WWW.
FLASHCLEAN.HU. Tel.: 06 30 455-1522.

SZOLGALTATAS

Keriileti lakos professzionalis gépekkel
véllal térké-, terasz- és ablaktisztitast 10
m magassagig, tovabba szényeg- és kar-
pittisztitast. Tel.: 06 30 309-8639.

Tisztasagi festés 800 Ft/m-t6l. Mazolas,
parkettacsiszolas és -lerakas. Meszelés
hagyomanyosan. Tel.: 06 20 945-5473, 06
30 499-1814.
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INFORMATIKAI PROBLEMAK? Teljes
kor(, lakossagi rendszergazda-szolgaltatas,
hibaelharitas és tanacsadas. II. Keriilet Kar-
tya elfogadéhely. www.click-it.hu, info@
click-it.hu. Tel.: 06 30 590-1175.

Tetddoktor! Régi hajlott teték javita-
sa, cseréje, beazas elharitasa, badogo-
zas, Lindab tetd, Uj teté cserepezése,
kisebb javitasok, SOS-munkak: 06 20
466-2774, 06 30 622-5805.

A Sarok Fodraszat a Hiivosvolgyi Gt 28.-
ban (a Kelemen Lészl6 utcai saroknal) sze-
retettel varja régi és Uj vendégeit. KATONA
PIROSKA (06 70 360-9943), MATYKO ILDI-
KO (06 30 326-7071) és BOROSNE POTYI
(06 20 251-7171).

Szobafestd, mazolo, tapétazo munkat
vallal garanciaval. Tel.: 06 30 913-8245.

Oldészeres tet6mosasokat — legyen az pala,
cserép, zsindely stb. —révid hatariddvel val-
lalok. Ugyan itt tetGjavitast is. Balazs Elek.
Tel.: 06 30 432-6081.

Hészigetelést, bontast, atalakitast, burko-
last, teljes kori lakasfeldjitast akar anyago-
san 25 évszakmai tapasztalattal, kimagaslo
mindségben vallalok révid hataridével. Tel.:
06 30 432-6081.

Ingyenétkeztetés nyugdijasoknak! Alapit-
vanyi alapu. Jelentkezni: jobbkezekben@
gmail.com. Tel.: 06 30 242-3669.

Lomtalanitas! Hagyaték, eladas el6tti és
utani ingatlanok teljes kitiritése, lomtala-
nitasa. Tel.: 06 30 703-0518.

LAPOSTETO SZIGETELESET, cseréptetd javi-
tasat, feltjitasat vallalom garanciaval. Tel.:
06 30 225-6743.

Kéltoztetés, lomtalanitas, aruszallitas,
csomagolas, butorszerelés. Ingyenes
felmérés, fuvarvallalas. Tel.: 06 1 403-
9357, 06 20 972-0347, 06 30 589-7542.

IRODAK, LEPCSOHAZAK TELJES KORU
TAKARITASAT VALLALJUK! CSAPATUNK
PRECiZ, KIFOGASTALAN MUNKAJARA
100%-0S GARANCIAT BIZTOSITUNK.
WWW.FLASHCLEAN.HU. Tel.: 06 30
455-1522.

Ingatlannal kapcsolatos szerzédések el-
készitése, véleményezése, céges ligyek
(mddositas, alapitas, jogi képviselet), ko-
veteléskezelés rovid hataridével, Solyma-
ron. dr. Budavari Anna ligyvéd. Tel.: 06 20
449-9330.

ZONGORA, PIANINO: professzionalis han-
golas és szerviz. www.pianoservice.hu. Tel.:
06 30 878-2636.

KERTEPITES, ONTOZORENDSZEREK
TELEPITESE, KARBANTARTASA. FUNYi-
RAS, KASZALAS, SOVENYEK, BOKROK
FORMAZASA, GALLYAZAS, FAKIVAGAS,
ZOLDHULLADEK ELSZALLITASA, TERMO-
FOLD ES SODER, MURVA, KULEKAVICS
KISZALLITASA, TERKOVEZES. SZOCSI
DENES. Tel.: 06 30 784-6452.

KERTEPITES, OREGKERTEK IFJITASA,
METSZES, PERMETEZES, FUNYIRAS,
FAKIVAGAS, SZALLITAS, BOKROK, SO-
VENYEK VAGASA. SZILAGY!I CSABA.
Tel.: 06 20 970-7506.

Kertrendezést, telektisztitast, lakoparkok,
ipari parkok, diszkertek fenntartasat val-
laljuk. Tel.: 06 70 663-4546.

Kertfenntartds szezonalis igényeknek
megfelelden, képzett tapasztalt szakem-
ber segitségével. Keressen bizalommal!
E-mail: kergekertesz@gmail.com. Tel.: 06
30 947-4547.

KERTEPITES, ONTOZORENDSZEREK KI-
EPITESE-KARBANTARTASA, TAMFALAK
EPITESE, FAKIVAGAS, -VISSZAVAGAS,
SOVENYNYIRAS, FUNYIRAS ZOLDHUL-
LADEK ELSZALLITASA, TERMOFOLD KI-
SZALLITASA, TEREPRENDEZES. FARKAS
NORBERT. Tel.: 06 30 550-7761.

Kertépités, fakivagas, metszés, permetezés,
flinyiras, flikaszalas, sévénynyiras, terep-
rendezés, z6ldhulladék elszallitasa. Farkas
Gyorgy. Tel.: 06 30 685-9502.

MUGYUJTES

REGISEGEK-HAGYATEK felvasarlas:
festményeket, porcelanokat, konyveket,
keramidkat, ezlisttargyakat, alloorakat, lak-
berendezési targyakat, teljes hagyatékot.
Dijtalan kiszallas. www.hildaantikvitas.
hu. Tel: 06 30 462-8883, 06 1 951-8307
(lizlet).

FESTMENYEKET VASAROLOK KIEMELT
MAGAS ARON. KESZPENZES FIZETES.
MAGYAR, ILLETVE KULFOLDI FESTME-
NYEK ERDEKELNEK. MAGANGYUJTEME-
NYEMET BOVITEM. Tel.: 06 20 957-6474.

Bélyeget, papir- és fémpénzeket, festmé-
nyeket, egyéb régiséget vasarolunk, ar-
verésre atvesziink. VI. Andréssy Ut 16. H:
12-17, K=Sz: 10-17, Cs: 10-19. Tel.: 06
1317-4757.

KELETI SZONYEG- ES MGTARGYBECSUS
VASAROL REGI KELETI SZONYEGEKET,
SERULT ALLAPOTBAN IS, KESZPENZFIZE-
TESSEL. A KISZALLAS DIJTALAN. Tel.: 06
30 456-3938.

EPITKEZIK? A JO DONTESEK MILLIOKAT ERHETNEK

Egy csaladi haz épitése soran minden déntés szamit - kilonésen azok,
amelyek rejtve maradnak a laikus szem el6l. 30 éves tapasztalattal
nyujtunk fiiggetlen mérnoki timogatast, hogy On ne csak szép otthont
épitsen, hanem jol atgondolt beruhazast valésitson meg.

SZOLGALTATASAINK: * Részletes ajanlatkiértékelés, miszaki- és arszint-Gsszehasonlitas
o Koltségoptimalizalasi javaslatok — értékalapti dontéstdmogatase Targyalasi tamogatas:

kulcstételek, arképzési pontok, érdemi alkue Koltségvetések miiszaki véleményezése
o Egyeztetés a kivitelezés résztvevdivele Miiszaki ellendrzés

a kivitelezés teljes folyamata alatt

EREDMENY:
Atlathato koltségek,
szakmai biztonsag, akar
10-15%-o0s megtakaritas
- ott, ahol a legtobben
vakon fizetnek.

KAPCSOLAT:

ELIAS ROBERT

* +36 30 43 89 355

o elias.robert@kokart.hu

o www.kokart.hu/
mérnoki tevékenység
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VETEL-ELADAS

KONYVEKET, KONYVTARAKAT, MU-
TARGYAKAT, FESTMENYEKET AZON-
NALI DIJTALAN KISZALLASSAL VASA-
ROL VERTESI ANTIKVARIUM. www.
vertesiantikvarium.hu. Tel.: 06 20
425-6437.

Kis- és nagy hanglemezeket, miisoros
magnokazettakat vasarolok korrekt aron,
készpénzért. Eladésorban |évé kdnyveire
is szivesen adok arajanlatot. Tel.: 06 30
082-9801.

Ipari mezGgazdasagi gépeket, munkagépe-
ket, motorkerékparokat, autékat vasarlok.
Uzemképtelentil is. Tel.: 06 20 572-5142.

Régi motorkerékparokat és autokat keresek
gy(ijteménybe. Uzemképtelen, hianyos lla-
potban is: Tel.: 06 20 572-5142.

TARSKERESES

Nyugdijas tarsat/tarsnét keresek, aki tars
nélkiil, egyediil maradt, hivom 6t kisebb sé-
takhoz, beszélgetésekhez, programokhoz.
Tel.: 06 20 430-3658.

Nyugdijasoknak alapitvanyi alaput ingye-
nes étkeztetés, kiszallitassal: Tel.: 06 30
242-3669.

PANNONHALMI ALUMNI TAROKK, bridzs-
oktatas és mentoralt klub. Infé: tel.: 06 30
517-2765.

Bridgepartnereket keresiink tarsasagi ja-
tékhoz. A helyszin biztositott. Tel.: 06 30
256-3555.

ELETJARADEK

Eletjaradéki szerzédést kotne fiatal jo-
gasz hazaspar 6vodas kislanyuk jovébe-
ni lakasahoz. Megbizhat6 hoélgyet, urat
keresiink, korrekt feltételekkel. Tel.: 06
70 701-9999.

Eletjaradék, és eltartési szerz6dést kétnék
minden foldi és lelki tdmogatassal! Keres-
senek bizalommal! Tel.: 06 70 424-0834.

ELETJARADEKOT FIZETEK INGATLA-
NERT CSEREBE BIZTOS HAVI BEVE-
TELLEL! 1d6s vagy? Szeretnél anyagi
biztonsagot? Hivj bizalommal! Kézjegyz6i
szerzGdéssel. Tel.: 06 30 575-2291.

LEINFORMALHATO HAZASPAR életjara-
dékot fizetne szerzédéssel idGs holgynek
vagy Urnak kivansag szerint. Tel.: 06 30
225-6743.

MEGBIZHATO, SZAKKEPESITETT HAZI
BETEGAPOLO-GONDOZO BUDAI LA-
KOS ELTARTASI SZERZODEST KOTNE.
KEREM, HiVJON BIZALOMMAL! SAR-
KADI MARIA. Tel.: 06 20 405-5511.

Bizalom és segitség: pasaréti keresztény
csalad keres olyan kedves holgyet vagy
urat, akivel életjaradéki szerzédést kot-
het, kdnnyebbé teheti a hétkdznapjait.
Tel.: 06 20 433-6019.

Hirdessen a BUDAI POLGARBAN!

A kedvezmények nem vonhatok 6ssze.

Online aprohirdetés-felvétel: apro.budaipolgar.hu (fizetés atutalassal). Aprohirdetések
felvétele személyesen a 1024 Keleti K. utca 15/a alatti Ugyfélszolgalaton térténik,
készpénzfizetéssel rendezve. Nyitvatartas: hétfé: 9-20-ig, kedd: 9-16-ig, szerda: 9-17-ig,
csiitortok és péntek: 9—16-ig. Telefon: 5999-222. Aprohirdetési araink: lakossagi: 10 sz6ig
1900 Ft + 27% afa, 11-20 sz6ig szavanként +190 Ft + 27% afa; kéziileti: 5200 Ft + 27% &fa.
Evi 10 megjelenéstdl 15% kedvezmény, a Il. Keriilet Kartya-tulajdonosoknak 15% kedvezmény.

Kereteshirdetés-felvétel: szabo.gergely@budaipolgar.hu e-mail-cimen, illetve telefonon
a (06 30) 989-0782-es szamon. Keretes hirdetési araink: szines: 1/1 old. 350 000 Ft, 1/2
190 000 Ft, 1/4 125 000 Ft, 1/8 70 000 Ft, 1/16 30 000 Ft; fekete-fehér: 1/1 old. 295 000 Ft,
1/2 170 000 Ft, 1/4 95 000 Ft, 1/8 55 000 Ft, 1/16 25 000 Ft. Arainkat tovabbi 27%-os 4fa terheli.
Keretes hirdetéseknél 6t megjelenéstdl 20%, 10-t6l 30% kedvezmény. Uj hirdetgink elsé hirde-
tésének arabol, valamint II. Keriilet Kartya-tulajdonosoknak 15% kedvezmény. A kedvezmények
nem vonhatok dssze. Fizetési mod: banki atutalas.

Kovetkezd megjelenés: 2025. szeptember 28.
Lapzarta: keretes — szeptember 18., apro — szeptember 19.

A Kozkincs Egyesulet
»~Mozgo Konyvek”
kényves szekereire, kézhasznu
kényvterjesztés céljara vasarol
konyveket, hazi konyvtarakat,

illetve 6rommel fogad

kényvadomanyokat.

Telefon: 06 70 606-8107

Online konyves szekeér:
www.mozgokonyvek.hu

T |||1Lf
Vom0 Tt 1, 10
) ST T )

Moz KONYVEK

ve.:06 30 517-2765 '

Bridzs
Tarokk

Tanfolyam,
(Klub)
Pasaréten,

Millenarison

O Hnnél is. O

Waboldal:

wwew bridespasahy  bridespasasgmail.com
www. tarckkpasa.hy tarokkpasasgmail com
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Vérhalom Ha szombat, akkor Patika!  amiadi
Patika Fatika Szombat! J

Gyogyszertar

1025 Budapest, 1023 Budapest,
Vérhalom tér 8. Komjadi Béla u.3.

Tel.: (06 1) 212-2871, kedvezmény Tel.: (06 1) 336-0221,

(06 30) 593 4353 MINDEN SZOMBATON (06 30) 204 1150
Nyitva tartas: Nyitva tartas:
H-P.: 8.00-20.00 Az akci6 érvényes minden recept nélkil kaphaté H-P.: 8.00-20.00
SZOMBAT: 8.00-13.00 nem tamogatott termékre 2025. 12. 31-ig. SZOMBAT: 8.00-13.00

Mas akcioval nem vonhato 6ssze.

——
TAVNYITO.HU it v
n ete végéig r
06 1 533-8118 maradjon
ingatlanaban a ¢
e . haszonélvezeti jog 8 <
rnegtarl:e'lséval. Es ;
P R
500 FELE TAVIRANYITO HBDJDF'I T A 't
RADIOS RENDSTEREK e millio forintol 4
*AAUTO TAVADO BURNOLATOK hog},r tobbé i
ELEKTROMOS AUTO TOLTOM, KADELEK ne iE‘Q}"El'lEk
anyagi

| gondjai!

_,l-
N - Te I'.:|(06i1 ))376- 5853
S KERESSEN BIZALOMMAL! -) )

AR lmnrtmllm “I !m I.ll 1 Mész, beton, transport beton, tégla, soder, homok, kulé- és gyongykavics,
: mm" TIH{IH +3E 2[' 618 Ed'[la terméfold, betonacél, szegélykd, térkd, vakolat, csemperagaszto.
CSALOGANY U. 40. a

Cement és zsalukd kedvezményes &ron!

Gépi foldmunkakat vallalunk
~\. [Eladna lakasat vagy hazat? (Bobcat, versfejezés, sav-alap 4sésa stb.)

[A P, bontas szallitassal is, tereprendezés, alap- és arokasas.
*«?

1028 Pesthidegkut-Ofalu, Patakhegyi ut 83-85.

A benzinkut nyitva tartasa:
hétkoznap 619 6raig, szombat, vasarnap és linnepnap 8-17 6raig.
95-0s ® Gazolaj  PB gaz ® Propangaz 11 kg e Telefonegyenleg-feltdltés
o Autépalyamatrica  Megyematrica ® Utdijegyenleg-feltéltés o Bankkartyas fizetés

I-I-:'-{:p..vu r-':fvu n_n
. Legmagasabb aron
eladom ingatlanat!
* Gyors értékesités
* Kedvezd jutalék
csak 1-1,9%
Varom hivasat! Kaman Tibor
+ 3620/ 618-2405
[ www.kamaningatlan.hu

KIEMELTEN MAGAS ARON VASAROLUNK
ARANY- ES BRILIANS EKSZEREK, REGI KARORAK, EZUST TARGYAK (HIANYOS KES
DISZTARGYAK, HERENDI PORCELANOK, FIGURAK! ARANY- ES EZUST ERMEKET, HABORU ELOTTI
KEPESLAPOK, REGI PAPIRPENZEK, i
EOZIN ZSOLNAY VAZAK, SZOBROK - KULONOSEN MAGAS ARON!
TELJES HAGYATEKOK FELSZAMOLASAT IS VALLALJUK!

AZONNALI KESZPENZES FIZETES!

DIJMENTESEN KISZALLAS 1S LEHETSEGES TELEFONOS EGYEZTETES UTAN!
WWW.KAPLARANTIKVITAS.HU | 1024 BP., KAPLAR U, 12.
06 70 381 6345 | budapestekszerhaz@freemail.hu
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ELADNA INGATLANAT?

A LEGMAGASABB PIACI ARON,
PROFESSZIONALISAN,
BIZTONSAGOSAN,
KENYELMESEN, GYORSAN,
ALACSONY SIKERDIJERT?

AZ ON INGATLANKOZVETITOJE
DR. BORBOLA PETER

J6 hallassal teljes az élmény! mérndktandr, ingatlanforgalmi szakjogasz,
okleveles ingatlankdzvetits, értékbecslo

Elvezze az 6szi sétdkat a Widex tdlthetd
hallokészulékeivel, mérsékelt szélzajjal!

Ha On szereti a szabadsagot, prébalja ki 24 EVE AZ ONOK
ezt az utkdzben télthetd modellt ingyenesen. A A I
Jelentkezzen be most! . SZOLGALATABAN!
Signia Hallaskdzpont 06'30'992’6075
II. kerUlet, HGv&svolgyi ut 33., alagsor 2. www.homnex.hu

Tel.: 06 (1) 505 0501, 06 (30) 386 2364
E-mail; istvan.jakab@signia-hearing.com

A kockazatokrdl olvassa el a hasznadlati utmutatot, vagy
kérdezze meg kezelbdorvosat!

HU/25/09BP1

DOHMEIER 4 1o 6 szakma
GYOGYTORNA 4

Folyamatos szakmai
fejlédés

Egyénre szabott kezelési
terv

Aktiv torna,
manualterapia, fas
kezelés, 0démg

vagus terapi
miitéte

Varom
zeretettel a
2. keruleti

Elérhetéség:

e +36703140560
Rozsadomb

dohmeiergyogytorna.hu
Centerben

® dohmeier.andrea@gmail.com



2025/13 - szeptember 7. HIRDETES 31. OLDAL

INGYENES!

SZIA OSZ!

CSALADI NAP A MILLENARISON

@ MILLENARIS PARK*

10:15 2 & /< 15:00
APACUKA EGYUTTES 13:00 ISZKIRI ZENEKAR

i % =1 s i ;
09:30 11:30 10:00-16:00 10:00-16:00
RINGATO TANCHAZ CSALADI KOZLEKEDESBIZTONSAGI
VENCZEL MONIKAVAL JATSZOPROGRAM PROGRAM

A programvaltozas lehetéségét fenntartjuk.
* Kedvezétlen idéjaras esetén a programok a Millenaris D épliletében keriilnek megrendezésre.

Ezen a napon a NOR/MA GRAND, a ZSIRAF BUDA és az INTERMEZZO BUDA csapata
MILLENARIS MENUVEL varja a csalad legkisebb tagjait.

A PROGRAM A MILLENARIS ALAPITVANY JOVOLTABOL VALOSUL MEG.
N‘MILLENARIS
ALAPITVANY

KULTURALT KOZLEKEDESERT o - 0 b a ptlsta

— AP TVAN o Nemzeti

Tancszinhaz

I\\\m\“E}“ "‘ -
Rt NOR/MA [zsiRAF]

Ringatd SRAND
millenaris.hu n Millenéris @millenaris_official




32. OLDAL HIRDETES BUDAI POLGAR

HEDRY MARIA
OSBEMUTATO:
NADASDY BORBALA Szeptember 21.19.00
NAPLOREGENYE ALAPJAN A magyar drama napjan
TOVABBI ELOADASOK:
Szeptember 23., 24.
Borbala: Ugyvezeté producer:
Gajdé Delinke Szollar Péter
Bocsi: Nadasdy Borbala Tarsproducer:

Rendezé: Petnehazy Attila Oberfrank Pal

,",,, Nemzeti
7 Kulturdlis
Alap

KULTURALIS ES INNOVACIOS
MINISZTERIUM

2 /. H-1028 Budapest, Templom utca 12. 4
SZAL www.polgarimuvelodesert.hu ’ )
protokoll@klebelsbergkastelybudapest.hu J
TELEFON: +36-1-785-5563

[

Tamogatok:

-5
wr

. ™ DUNA HOUSE .-
\ i ROZSAKERT (] oY :

F, -
I l #’ SZEDER KRISZTINA REAL ESTATE

KULCS AZ INGATLANUGYEKHEZ’

SZEMELYRE SZABOTT, EGYEDI IGENYEKNEK MEGFELELO SZOLGALTATAST NYUJTUNK SZAKKEPZETT,
TAPASZTALT KOLLEGAINK SEGITSEGEVEL AZ INGATLAN ADASVETEL TELJES SPEKTRUMABAN.

MEGBIZHATOSAG, PRECIZITAS, UGYFELKOZPONTUSAG




