
HOGY KÖNNYEBBEN INDULJON A TANÉV

UTCABÁL A FELÚJÍTÁS ELŐTT

Út az egészséghez – a Budapesti 
Szent Ferenc Kórház kardiosétákat 
szervez a budai hegyekben. A túra 
nemcsak kellemes élmény, de a 
betegségmegelőzésben is fontos 
szerepe lehet.� (10. oldal)

Az idén húszéves Kultúrkúria 
különleges programot állított 
össze a nyárvégi kulturális 
eseményre.� (13. oldal)

A világon elsőként kerületünkben és Terézvárosban rendeznek női 
közösségi gyűlést, amelynek kiemelt témái a közterületek fejlesztése és 
a nőket segítő szolgáltatások lesznek. Az önkormányzat augusztusban 
már kézbesítette a meghívóleveleket, a vállalkozószellemű hölgyek 
pedig augusztus 24-ig jelezhették részvételi szándékukat.�  (2-3. oldal)

A II. Kerületi Önkormányzat az idei isko-
lakezdés előtt is elindítja tanszergyűjtő 
akcióját, amelynek keretében lehetőség 
van konkrét tanévkezdő csomagok „örök-
befogadására”, de általános felajánlásokat 
is várnak a gyűjtőpontokon. Ezen kívül az 
önkormányzat különböző támogatásokat 
is nyújt a szociálisan rászoruló, illetve 
a sajátos nevelési igényű gyermekeket 
nevelő családok részére.�  (3. és 19. oldal)

A nyár az útfelújítások 
időszaka. Az elmúlt hó-
napokban több helyen 
végeztek burkolatjaví-
tást, mások mellett a 
Keleti Károly utcában a 
Kitaibel Pál és a Fényes 
Elek utca közötti szaka-
szon is  burkolatcsere 
zajlik. A munkálatok 
előtt hangulatos ün-
nepséget rendeztek az 
utca lakói.� (8. oldal)

NŐI SZEMPONTOK, NŐI JAVASLATOK

17.00-19.00 Társasjátékozás a Pagony Kiadó játékaival
17.15 Tombolahúzás
17.30 Nonstop impro – Interaktív színházi este 
 a Szindra Társulattal
18.30 Fenevadak az utcán – a Bab Társulat előadása

19.30 Woody Allen: 
 BROOKLYNI MESE
 az Orlai Produkció 
	 előadása
 Belépő: 9000 Ft
22.00 Csillagok titkai – Teleszkópos megfigyelés
22.00 Retro disco – a 70-es, 80-as évek zenéi

EGÉSZ NAPOS JÁTÉKOK ÉS JÁTSZÓHÁZAK 
SZOMBATON ÉS VASÁRNAP 
10.00–18.00 ÓRÁIG

2025. AUG. 28–31.

XXVII.
PESTHIDEGKÚTI
MŰVÉSZETI
FESZTIVÁL

Eső esetén az előadásokat beltérben tartjuk meg. 
A belépés díjtalan; a kiemelt előadásokra jegyek vásárolhatók a jegy.hu oldalon 

és személyesen a Kultúrkúria információs pultjánál.
A műsorváltoztatás jogát fenntartjuk!

  
 

19.30 NYÁRESTI ZENÉS 
 HOMOKVARÁZS
 a	Duna	String	Orchestra	
	 hangversenye	Cakó	Ferenc	
	 homokanimációival
 Belépő: 9000 Ft

AUG. 29. PÉNTEK

 
 
10.30 Világszép nádszálkisasszony
 a Magyar Népmese Színház előadása
11.30 Rolando bűvésztrükkjei
15.00 Gördülő energia – Látványos tudományos show 
 a fizika világából
16.15 Brass Show – Filmzenés bolondozások 
 Mézga Gézától a Rózsaszín Párducig

AUG. 30. SZOMBAT

  
 
10.30 Kolompos mulatság
11.30 Rózsa Sándor tréfája
 a Kövér Béla Bábszínház előadása
15.00 Freestyle focibemutató és workshop
16.15 RÖF, avagy kurta farkú kurta mesék
 a Ciróka Bábszínház előadása
17.00-19.00 Társasjátékozás a Pagony Kiadó játékaival
17.15 Tombolahúzás
17.30 A Strokes ütőegyüttes produkciója
18.30 Ide is jövünk többet – Aradi Tibor 
 és Varga Ferenc József stand-up előadása

20.00 FALUSI MARIANN: 
 NEM CSAK ÉN
 Belépő: 9900 Ft

AUG. 31. VASÁRNAP

  
 
19.00 ÜNNEPI FESZTIVÁLMEGNYITÓ
 Köszöntőt mond ŐRSI GERGELY, 
 a II. kerület polgármestere
 
 A SZALAI KRISZTA színművész által alapított 
 Csodatükör civil díj ünnepélyes átadása

19.30 HRUTKA RÓBERT: 
 LÁTHATATLAN SZÉPSÉG
	 Vendég:	Für	Anikó
 A belépés díjtalan.

AUG. 28. CSÜTÖRTÖK

Mindenkit várMindenkit vár
a Pesthidegkúti a Pesthidegkúti 

Művészeti Fesztivál!Művészeti Fesztivál!

Kerületünkben idén 
SZEPTEMBER 7. és 15. 

között tartják 
az éves lomtalanítást. 
A lomok kikészítésének 

pontos 
időpontjáról értesítő útján 
tájékoztatják a lakókat. 

(6-7. oldal)
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A II. KERÜLETI ÖNKORMÁNYZAT LAPJA | WWW.BUDAIPOLGAR.HU | XXXIV. ÉVFOLYAM 12. SZÁM | 2025. AUGUSZTUS 24.
Következő megjelenés: 2025. szeptember 7.

ADYLIGET–BUDAKESZI-ERDŐ–BUDALIGET–CSATÁRKA–ERZSÉBETLIGET–ERZSÉBETTELEK–FELHÉVÍZ–GERCSE–HÁRSAKALJA–HÁRSHEGY–HŰVÖSVÖLGY–KŐVÁR–KURUCLES–LIPÓTMEZŐ–MÁRIAREMETE–NYÉK–ORSZÁGÚT
PÁLVÖLGY–PASARÉT–PESTHIDEGKÚT-ÓFALU–PETNEHÁZY-RÉT–REMETEKERTVÁROS–RÉZMÁL–RÓZSADOMB–SZEMLŐHEGY–SZÉPHALOM–SZÉPILONA–SZÉPVÖLGY–TÖRÖKVÉSZ–ÚJLAK–VÉRHALOM–VÍZIVÁROS–ZÖLDMÁL



2. OLDAL	 KÖZÉRDEKŰ	 BUDAI POLGÁR

Fo
tó

: J
ak

sa
 Bá

li
nt

A világ első női közösségi gyűlései

A II. kerületben és Terézvárosban indul a 
világ első olyan közösségi gyűlése, amelynek 
kizárólag női tagjai lesznek. Soltész Noé-
mi építész, a női közösségi gyűlések egyik 
vezető szakértője, a Nanavízió építésziroda 
társalapítója többek között arról beszélt, miért 
fontos külön megkérdezni a kerületekben élő 
nőket arról, hogyan látják a helyi köztereket 
és szolgáltatásokat.

Van értelme közösségi gyűlést szervezni külön 
a nők számára? Ha ugyanabban a városnegyedben 
élnek a nők, mint a férfiak, miért lennének eltérőek 
a tapasztalataik?

A nők és a férfiak teljesen máshogy használják a váro­
sokat, köztereket, a közlekedést. Mások a szempontjaik, 
amikor mérlegelik, milyen útvonalon keresztül jutnak 
el A-ból B pontba. Döntéseikben jelentős szerepet ját-
szanak például olyan tényezők, mint biztonságos-e egy 

közterület, útközben van-e park, és ha igen, 
mennyire van jól kivilágítva, van-e ott egy bi-
zalomgerjesztő vendéglátóhely, vagy úgy kell 
esetleg öt percen keresztül sétálniuk, hogy nem 
találkoznak majd senkivel, vagy van-e megfelelő 
tisztaságú, biztonságos közvécé. Mivel a mai 
magyar társadalomban egy nőnél sokkal na-
gyobb valószínűséggel van gyermek, mint egy 

férfinál, a gyermekek igényeit, biztonságát is szem előtt 
kell tartaniuk. Az említett szempontok a férfiak számára 
sokszor teljesen láthatatlanok, és ebből fakadóan sokszor 
nem is értik, mi a probléma.

Az ENSZ megfogalmazása szerint azok a városok, 
amelyek a nők számára jól működnek, mindenki 
számára jól működnek. Egyetért ezzel?

Igen. Ha jobb lesz a nőknek, az az egész társadalomnak 
jobb lesz. Ha akadálymentesített a város, vagy úgy vannak 
beállítva a zebráknál a lámpák, hogy ne kelljen futni, hogy 

átérjünk a túloldalra mielőtt pirosra váltana, az nemcsak a 
babakocsit toló anyukának lesz jobb, hanem a babakocsit 
toló apáknak is, vagy annak, aki egyszerűen nehezebben 
mozog, idősebb, nemtől függetlenül mindenkinek. Ha egy 
várost úgy terveznek meg, hogy igazodjon a gyermekek 
igényeihez, az egy jó város lesz. Egyébként azért is érdemes 
célirányosan megkérdezni a nőket ezekről a témákról, mert 
maguktól ritkábban mondják el a véleményüket. A II. ke-
rület polgármestere a közösségi gyűlések első szakértői 
egyeztetésén maga is beszélt arról a problémáról, hogy 
a nőket és fiatalokat nehezebben lehet elérni, ritkábban 
adnak visszajelzéseket az önkormányzatnak. Mivel a 
hétköznapok során felhalmozódott tudás nagyon értékes 
– pontosan ez az, amire szükség van a gyűléseken. Ezért 
küldött ki az elmúlt hetekben a II. Kerületi Önkormányzat 
leveleket – Terézvároshoz hasonlóan – a városrészben 
élő nőknek, hogy olvassák el, és jelezzék, szeretnének-e 
részt venni a női közösségi gyűlésen.

A világon számos helyen tartanak közösségi 
gyűlést, hogy segítsék a kormányok, parla-
mentek és önkormányzatok munkáját, itthon 
eddig a főváros, Miskolc és Érd önkormány-
zatai szerveztek közösségi gyűlést.

A párhuzamosan futó, a világ első női 
közösségi gyűléseire Terézvárosban még 
postázzák a meghívókat, kerületünkben 
augusztusban már kézbesítette a meghí-
vóleveleket a II. Kerületi Önkormányzat, a 
vállalkozószellemű hölgyek pedig augusztus 
24-ig jelezhették részvételi szándékukat.

A folyamatot meggyorsította volna, ha 
a Belügyminisztérium adatszolgáltatással 
hozzájárul a közösségi gyűlések lebonyolí-
tásához, de a demográfiai adatokat anyagi 
ellenszolgáltatásért sem adta ki az önkor-
mányzatoknak, így azok levélben szólították 
meg a II. és VI. kerületi nőket.

A regisztrált nők közül a közösségi gyűlés 
negyvenhat tagját (és a póttagokat) erre a célra 
fejlesztett, nyílt forráskódú szoftver segítségé-
vel sorsolják ki úgy, hogy bizonyos demográfi-

A II. és a VI. kerület a hazánkban még újdonságnak számító közösségi gyűléssel 
helyezi előtérbe az állampolgárok részvételét a közügyekben. Az, hogy női ta-
nácskozást tartanak, azonban a világon is újdonságnak számít. A tagokat jelent-
kezés és demográfiai összetétel alapján választják ki. Az első gyűlésen a közterü-
letek fejlesztése és a nőket segítő szolgáltatások lesznek a kiemelt témák.

ai mutatók (jellemzően a korcsoport, az iskolai 
végzettség és a lakóhely) alapján leképezzék a 
városrészünkben élő felnőtt női lakosságot. 
A női közösségi gyűlést öt-öt hétvégi napon 
rendezik meg szeptember és november között. 
A résztvevők hatvanezer forintos díjazásban 
részesülnek, és ha a tagok igénylik, a gyűlés 
ideje alatt felügyeletet biztosítanak gyermeke-
ik számára, valamint a helyszínre is segítenek 
eljutni nekik.

A női közösségi gyűlés tagjait vezető szakér-
tők (Perpék Éva és Soltész Noémi) segítik a mun-
kában. A tagok több napon keresztül tanács-
koznak, végül pedig az aktuális két témában 
egy javaslatcsomagot fogadnak el, amelyet fel-
terjesztenek a kerületi döntéshozók elé, hogy 
női szempontok alapján élhetőbb, szerethe-
tőbb és biztonságosabb lehessen a kerület.

A közösségi gyűléseket a módszertan ha-
zai és nemzetközileg is ismert szakértője, a 
DemNet Alapítvány végzi mindkét kerület-
ben, ezzel is biztosítva, hogy a folyamat min-
den politikai befolyásolástól független legyen.

A programot a Marczibányi Téri Műve-
lődési Központban augusztus 14-én tartott 
sajtótájékoztatón mutatta be Őrsi Gergely, a 
II. kerület és Soproni Tamás, a VI. kerület pol-
gármestere, valamint Bördős Éva, a lebonyo-
lító DemNet igazgatója.

A sajtóbeszélgetésen a kerületvezetők 
hangsúlyozták, a női gyűlés segíti, hogy a 
döntéshozók ne a lakók feje felett vagy az igé-
nyeiket nem ismerve hozzanak döntéseket, 
hanem pont ellenkezőleg, velük együttmű-
ködve határozzanak a városrészek jövőjéről. 
Ez a jövőbeli fejlesztések miatt is fontos, rá-
adásul anyagilag is jobb, ha nem felesleges 
vagy félresikerült beruházásokat hajt végre 
egy-egy kerület.

Első körben a közterületek fejlesztése és a 
nőket segítő szolgáltatások lesznek a közös-
ségi gyűlés kiemelt témái.

Őrsi Gergely polgármester elmondta, 
a II.  kerület eddig is sokat tett azért, hogy 
felhívja a figyelmet a férfiak és nők közötti 
egyenlőtlen helyzetre, így a bérkülönbségek 
kerületi szintű megismertetésére, valamint 
olyan szimbolikus gesztusokra, mint a nők-
ről elnevezett közterületek és konkrét női 
alakokról készült köztéri szobrok számának 
növelése. A II. kerületben 2025 a nők éve. 
A  részvételi demokrácia közösségi gyűlé-
se jegyében a folyamatból teljesen kizárják a 
politikusokat, önkormányzati képviselőket, 
így olyan ötletek valósulhatnak meg, amelyek 
ténylegesen a nők mindennapi életének javí-
tását szolgálják. A polgármester hozzátette, 
hogy a magyar társadalom elsősorban a több-
gyermekes és családban élő nőkre fókuszál, 
miközben a nők sokkal színesebb csoportot 
alkotnak Budán is.

Soproni Tamás arra emlékeztetett, hogy a 
törvény által jelenleg biztosított részvételiség 
(közmeghallgatás, lakossági fórum) nem elég 
széles körű, ezért a döntéselőkészítő mun-
kákban sokkal több lakossági szempontot kell 
becsatornázni.

A társadalmi párbeszéd elmélyítésében 
kiemelkedő szerepet kap a közösségi gyűlés 

„A hétköznapok során felhalmozódott tudás az, amire szükség van”
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A világ első női közösségi gyűlései Idén is tanszergyűjtő akció

A 2025/2026-os tanév első tanítási nap-
ja: 2025. szeptember 1. (hétfő). Az utolsó 
tanítási nap: 2026. június 19. (péntek). 
A végzősök számára a 2025/26-os tanév 
korábban ér véget. A középfokú iskolákban 
2026. április 30. (csütörtök), a két évfo-
lyamos szakiskolákban pedig 2026. május 
29. (péntek) az utolsó tanítási nap. Az első 
félév 2026. január 23-ig (péntek) tart.

Őszi szünet: 2025. október 23-tól no
vember 2-ig. Az őszi szünet előtti utolsó 
tanítási nap október 22. (szerda), a szünet 
utáni első tanítási nap november 3. (hétfő). 

Téli szünet: 2025. december 20-tól 
2026. január 4-ig. A  téli szünet előtti 
utolsó tanítási nap 2025. december 19. 
(péntek), a szünet utáni első tanítási nap 
2026. január 5. (hétfő).

Tavaszi szünet: 2026. április 2-tól 12-
ig. A tavaszi szünet előtti utolsó tanítási 
nap 2026. április 1. (szerda), a szünet 
utáni első tanítási nap április 13. (hétfő).

A központi írásbeli felvételire 2025. 
december 1-ig lehet jelentkezni, a vizs-
gákat pedig 2026. január 24-én (szom-
bat) 10 órától tartják majd. Fontos, hogy 
a középfokú felvételi eljárás során a köz-
ponti írásbeli vizsgára jelentkezés nem 

„váltja ki” vagy „helyettesíti” a középfokú 
iskolákba történő jelentkezést, aminek 
2026. február 19. a határideje. A szóbelik 
2026. március 2. és március 19. között 
lesznek.

Az általános iskola első évfolyamára 
2026. április 23–24-én kell beíratni a 
tanköteles tanulókat.

A tavaszi írásbeli érettségi vizsgák 
2026-ban május 4–22. között lesznek. 
Az emelt szintű szóbeliket 2026. június 
3–10. között, a középszintű szóbeli vizs-
gákat 2026. június 15. és július 1. között 
tartják majd.

(Forrás: eduline.hu)

A „nőügyek” nem csak a nők dolga. Az, hogy 
a velünk és körülöttünk élő nők mennyire érzik 
magukat biztonságban a köztereinken, és men�-
nyire tudnak kiteljesedni a hétköznapokban, a 
közösségeinken is múlik. És azt is tudjuk, hogy 
sok olyan kihívás van, amely – bár a statisztikák 
szerint a nőket érinti nagyobb arányban – a fér-
fiak életében is jelen van. Tudjuk, hogy vannak 
édesapák, akik lehet, hogy jobban ismerik a 
játszótereket, mint az édesanyák. Akik egyedül 
élnek, vagy egyedül nevelik gyermekeiket. 
Akik sokszor kísérik orvoshoz szüleiket. Akik a 
kerületben sportolnak, kikapcsolódnak, közle-
kednek. A hétköznapok sokszor nem ismernek 
különbséget, így a megoldáskeresés feladata 
sem nehezedhet egyetlen oldalra.

Buda első közösségi gyűlése ugyan a nőknek 
szól, de a férfiaknak is van szerepük benne: a 
közösségi gyűléssel párhuzamosan ugyanis a 
férfiakat is közös gondolkodásra hívjuk! Arra 
biztatjuk a kerületi férfiakat, hogy ha a háztar-
tásukba érkezett meghívó a közösségi gyűlésre, 
nézzék át ők is alaposan, és regisztráljanak egy 
kifejezetten nekik szóló, félnapos programra! 
OKTÓBER 9-én (szombaton) délelőtt ugyanis, 
amíg a szomszéd teremben a nők tanácskoz-
nak, a férfiak is elmondhatják véleményüket a 
közösségi gyűlés témájában!

Az eseményen részt vevő férfiak találkozni 
fognak a közösségi gyűlés két vezető szakér-
tőjével, Perpék Évával és Soltész Noémivel, 
valamint a közösségi gyűlést szervező DemNet 
munkatársaival, és kapnak egy rövid összefogla-
lót a közösségi gyűlés folyamatáról. Az esemény 
egy pontján a közösségi gyűlés három tagja is 
csatlakozik majd, akik első kézből számolnak be 
a közösségi gyűlésen addig elhangzottakról. Ezt 
követően a férfiaké a terep! A résztvevők kisebb 
csoportokban fognak beszélgetni egymással, 
tapasztalatot cserélnek, majd összegyűjtik az 
ötleteiket, véleményüket. Ezeket – természe-
tesen anonim formában – a közösségi gyűlés 
elé visszük, ahol a gyűlés tagjai a döntésho-
zatal során figyelembe tudják venni ezeket a 
szempontokat is.

A közösségi gyűlés folyamatában tehát bár 
más utat járnak be és eltérő feladatuk van a 
férfiaknak, a két útnak közös a célja. Regiszt
rálni a meghívóban megadott módokon 
SZEPTEMBER 14-ig lehet!

II. Kerületi Önkormányzat 

Nem csak a nők dolga

Az idei iskolakezdés előtt ismét elindítja az 
önkormányzat vezetése tanszergyűjtő akcióját 
a kerületi rászoruló gyermekek számára. Az is-
kolakezdéshez és a tanuláshoz szükséges esz-
közök beszerzése sajnos sok családnak komoly 
nehézséget jelent. Ehhez kérik a segítségüket!

Idén is van lehetőség konkrét tanévkezdő 
csomagok „örökbefogadására”, de általános 
felajánlásokat is várnak a gyűjtőpontokon. 
Egy-két füzet, toll, tolltartó, színesceruza-
készlet felajánlása is segítség: ezeket is II. ke-
rületi gyermekotthonok lakóinak és rászoruló 
családoknak továbbítják.

Konkrét tanszercsomagok a https://
kozosseg.bp02.hu/ oldalon fogadhatók örök-
be. A  gyűjtőpontok AUGUSZTUS 22-től 
AUGUSZTUS 29-ig érhetőek el. Legkésőbb 
augusztus 29-ig várják a tanszeradományokat!

GYŰJTŐPONTOK:

Segítsünk megtölteni II. kerületi 
rászoruló gyermekek iskolatáskáit!

• ��Fény Utcai Piac: 1024 Lövőház u. 12., a főbejárattól jobbra, 
az egészségügyi szoba mellett

• �Gyarmati Dezső Uszoda: 1029 Máriaremetei út 224., aula
• �Klebelsberg Kultúrkúria: 1028 Templom u. 2., főbejárat, a portával szemben
• �Marczibányi Téri Művelődési Központ: 1022 Marczibányi tér 5/a, aula, a porta mellett
• �Polgármesteri Hivatal: 1024 Mechwart tér 1., aula, a porta mellett
• �Panoráma Sportközpont: 1023 Kolozsvári Tamás u. 11., főbejárat, porta

azzal, hogy lehetőséget biztosít a különbö-
ző csoportok közötti kapcsolat felvételére 
és a szociálisan hátrányos helyzetű embe-
rek elérésére – említette meg Bördős Éva, a 
DemNet igazgatója. Felhívta a figyelmet arra, 
hogy a női gyűléseket is szigorú, nemzetközi 
szabályok alapján szervezik, és az újdonság-
nak számító női közösségi gyűlések által a 
világ figyelme a két kerületre irányul.

A 2025/2026-os tanév rendje



4. OLDAL	 ÖNKORMÁNYZAT	 BUDAI POLGÁR

Egyirányúsítás
a Balogvár utcában
A környéken lakókkal való többszöri 
egyeztetést követően július 14-től megvál-
tozott a forgalmi rend a Balogvár utcában. 
A sokak által menekülőútként használt 
utcát, amely azonban alkalmatlan a kétirá-
nyú forgalom számára, a Fillér utca felől 
az Alvinci útig lefelé egyirányúsították. 
A táblák kihelyezésével együtt a Fillér utcai 
torkolatnál útburkolati jelet is felfestettek, 
amely a 30 km/h-s sebességkorlátozott 
zónára figyelmeztet. A szakaszon – aho-
gyan a szomszédos Lévay utcában is – 
forgalomcsillapító küszöböt is építenek, 
valamint felújítják a gépjárművek által 
tönkretett járdaszakaszt.

A Rózsahegy utca Zivatar utca–Ady Endre utca közötti szakaszán gyalogátkelőhely 
kialakítását megelőző munkálatok zajlanak.

Megújult a Gábor Áron köz 
útburkolata és több járdasza-
kasza, úgy, hogy előtte elvé-
gezték a vízvezeték cseréjét. 
A munkálatok összehangolá-
sának köszönhetően kevesebb 
lezárással és forgalomkorláto-
zással járt a felújítás.

Augusztus elejére 
elkészült a Puszta-
szeri úton a nagy 
felületű burkolatja-
vítás a Szépvölgyi 
út és az Alsó zöld-
máli út közötti sza-
kaszon, amely által 
biztonságosabbá és 
komfortosabbá vált 
a közlekedés.

Folytatódnak a kerületben az útfelújítások, amelyeket 
igyekeznek a forgalom lehető legkisebb korlátozása 
mellett elvégezni. A Keleti Károly utcában a Kitaibel 
Pál utca és a Fényes Elek utca közötti szakaszon zajlik 
a burkolatcsere.

A Törökvész úti Móricz 
Zsigmond Gimnázium-
nál átalakították a külső 
parkolókat, megcserél-
ték a járda és a parkoló 
helyét, illetve K+R tí-
pusú várakozóhelyeket 
is kijelöltek, ezeken a 
reggeli órákban tilos a 
várakozás, csak a gyere-
kek biztonságos kiszál-
lásának idejére lehet 
igénybe venni azokat.

Megváltozott a Hűvösvölgyi út–Vadas-
kerti utca kereszteződésének jelzőlámpás 
forgalmi rendje augusztus közepétől. A Hű-
vösvölgyi úton a centrum felé a korábbi 
„telezöldes” balra kanyarodási lehetőség 
helyett a Vadaskerti utca felé haladók 
önálló szabad (balra mutató zöld nyíl) 
jelzésre kanyarodhatnak be. A módosítás 
célja az volt, hogy növeljék a közlekedés 
biztonságát, és szabályozzák a Vadasker-
ti utca forgalmát. Fontos, hogy az arra 
közlekedők ne megszokásból vezessenek.

Tiszta Buda!
Nyáron sem állt le a Tiszta Buda! köztisztasági ak-
ciósorozat. A II. Kerületi Önkormányzat és az FKF 
Zrt. közös, faltól falig zajló takarításának alkalmával 
gépi és kézi erővel dolgoznak egy-egy utcában vagy 
útszakaszon. Július 23-án a Hargita utcában, valamint 
a Rhédey utca Szilágyi Erzsébet fasor–Pasaréti út 
közötti szakaszán dolgoztak, július 30-án a Gyergyó 
és a Júlia utcában, augusztus 6-án a Lupény utcában, 
illetve a Nagyajtai utcában, a Szilágyi Erzsébet fasor és 
Pasaréti út között, augusztus 13-án pedig a Trombitás 
út Pasaréti út–Vadorzó utca közötti szakaszán, illetve 
a Vadorzó utcában zajlott a takarítás.

A köztisztasági napokról előre tájékoztatják az 
érintett szakaszon lakókat, akiket arra kérnek, hogy 
a jelzett időpontban ne parkoljanak az útszakaszokon 
annak érdekében, hogy a gépekkel szegélytől szegélyig 
megtisztíthassák az utcákat.

Fo
tó

: K
. M

.

Munkálatok a közterületeken

MÓRICZ ZSIGMOND GIMNÁZIUM

HŰVÖSVÖLGYI ÚT

KELETI KÁROLY UTCA

GÁBOR ÁRON KÖZ 

PUSZTASZERI ÚT
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Jógaórák a Mechwart ligetben

Napelemes energiatermelés, használtsütő­
olaj- és használtruha-gyűjtés, saját szikvíz 
gyártása, több ezer kiosztott vászontáska 
– a Fény Utcai Piac is igyekszik minél többet 
tenni a fenntarthatóságért.

Az önkormányzat már eddig is több ezer 
szatyorral segítette a műanyagmentes vá-
sárlást, megindult a napelemes energiater-
melés, van használtsütőolaj- és ruhagyűjtés 
is. A piacon saját szikvízkészítő üzem is mű-
ködik, ahol a Buda Szódát gyártják, amelyet 
aztán elektromos autóval szállítanak házhoz.

Július utolsó hétvégéjén is több száz szö-
vetszatyrot osztottak ki a műanyagmentes 
július alkalmából. A fel nem használt mű-

anyagnál nincs jobb – szerencsére egyre 
többen váltanak szövetszatyorra vagy más 
tartós, többször használható táskára. Min-
den kis lépés számít: minél több aprónak 
tűnő részletre figyelünk, annál többet te-
hetünk környezetünkért.

Nyárvégi meglepetésként különleges 
palackban érkezik a vásárlókhoz a II. ke-
rület szikvize: az új, limitált kiadású Buda 
Szóda dizájnját Soós Nóra, II. Kerületért 
Emlékérmes festőművész álmodta meg – 
a II. kerület iránti szeretetből. Ez a palack 
szóda nemcsak frissít, de izgalmas színeket 
és művészetet is visz a hűtőnkbe. További 
infók: budaszoda.hu

Nagy érdeklődés kísérte a Mozogj, Margit! nyári jógaóráit: minden második szombaton jóga iránt 
érdeklődők töltötték meg a Mechwart ligetet. A Margit-negyed jógastúdióinak köszönhetően ezeken 
az órákon ingyen vehettek részt a gyakorlók. Velünk volt a Hanumán Jóga, a Mantra Jóga és a Jóga21 
jógastúdió, a JógaJelen Önfejlesztő Tér és Michtiov Emese jógaoktató, az indiai nagykövetség az Amrita 
Sher-Gil Indiai Kulturális Központ szervezésében pedig elhozta a tradicionális hatha jóga gyakorlását 
is a ligetbe. A mozgás utáni jól megérdemelt frissítőről a Buda Szóda gondoskodott a nyári melegben.

Az utolsó, nyárzáró gyakorlásra AUGUSZTUS 30-án, szombaton kerül sor. Az órák ingyenesen, előzetes 
regisztráció nélkül látogathatók.� Margit-negyed – II. Kerületi Önkormányzat

VIRÁGOS BUDA

Budapest egyik legidősebbnek tartott fája, egy tekinté-
lyes kislevelű hárs Pesthidegkúton, a Gazda utcában nő 
legalább két és fél évszázada. A matuzsálemet a július 
eleji vihar úgy megtépázta, hogy a Főkert faápoló szak-
embereinek alapos kezelésbe kellett venniük.

Két nagyobb ága letört, ezeket a sebhelyeket kezel-
ték, és egyúttal műszeres favizsgálatnak is alávetették 
az öreget. Ennek során sajnos kiderült: a fa törzse már 
annyira bekorhadt, hogy egy fokozatos, három éven át 
tartó koronacsökkentést kell megkezdeni a törzs és a 
gyökérnyak tehermentesítése érdekében. Több ágat 
már most eltávolítottak, de az egyik, több őshonos, 
magányos méhfajnak is lakóhelyet adó száraz ágat lefű-
részelés helyett inkább kötélrendszerrel rögzítettek, hogy 
biztosítsák az ökológiai élettér megmaradását. A nyitott 
odúkat odúsátorral fedték be, hogy megakadályozzák a 
víz befolyását és a fa további korhadását.

A kényszerű, de lassú koronacsökkentést jövőre is 
folytatják, de addig is megfigyelés alatt tartják a régi 
korok egyik utolsó pesthidegkúti hírmondóját.� VZs

Az önkormányzat vezetése számos hidat díszített még több 
virággal az elmúlt években. Bár az igazán meleg időszakokban 
komoly munka az oszlopokra és hidakra kiültetett virágok locso-
lása, megéri a befektetett energiát, hiszen enélkül jóval kopárabb 
lenne környezetünk, így viszont ezek a virágok is díszei Budának.

Talán kicsit kevesebb figyelem irányul azokra a zöldített terü-
letekre, ahol nem fákat, hanem bokrokat vagy dísznövényeket 
ültetett az önkormányzat. Ennek legszebb példái a Kelemen 
László utcában található hortenziák, amelyek az elmúlt években 
szép, erős cserjévé fejlődtek hatalmas virágokkal. Ezek a bokrok 
nemcsak szebbé teszik a közterületeket, de védik a talajt a 
közvetlen napsugárzástól, így valamennyire a kiszáradástól is.

FENNTARTHATÓSÁG NYÁRON IS

PROGRAMOK: 8.00–9.00: hatha jóga Tulipán Ágival (Preet Viriam Kaur) – Hanumán Jóga. 9.15–10.15: 
napindító jóga Hídváry Zsuzsival – Hanumán Jóga. 17.00–18.00: hatha flow Téklesz Diánával – JógaJelen. 
18.00–19.00: tradicionális hatha jóga Aravinda Kolliparával – india nagykövetség, indiai kulturális 
intézet. 19.15–20.15: gyertyafényes yin joga Michtiov Emesével.

Gondos ápolást kapott
a famatuzsálem
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A budapesti lakosság minden évben igénybe veheti a MOHU Budapest éves, külön díjazás nélküli lom-
talanítási szolgáltatását, amelynek keretében lehetősége van megválni a háztartásokban keletkezett 
nagy darabos hulladéktól. Kerületünkben idén SZEPTEMBER 7. és 15. KÖZÖTT lesz lomtalanítás.

Lomtalanítás a II. kerületben  szeptember 7. és 15. között

ellenére a MOHU nem tervezi elvégezni az utólagos takarítást, hanem az 
önkormányzatokra hárítaná a feladatot. Ha a lomtalanítást követően a cég 
nem takarít össze, úgy a II. kerület elvégzi a munkát, de jogi lépéseket tesz. 
Egyúttal kéri a lakókat, hogy segítsenek nyomon követni, hol nem végezte el 
a takarítást a vállalat, és jelezzék azt a kozosseg@masodikkerulet.hu címen.

Fontos tudni, hogy az ingatlan előtti terület és a járdaszakasz megtisztítása továbbra 
is az ingatlan tulajdonosának, üzemeltetőjének vagy használójának a kötelessége.

A kerületet idén is nyolc körzetre osztotta a vállalat. Minden körzetből egy-egy nap 
alatt szállítják el a lomokat, kizárólag a kihelyezést követő napon. A lomok 
kikészítésének pontos időpontjáról és módjáról a vállalat értesítő útján 
előzetesen, írásban is tájékoztatja az érintett lakókat.

LOMTALANÍTÁSI KÖRZETEK
ÉS KIKÉSZÍTÉSI IDŐPONTOK: 
A körzetek és az időpontok 
megtalálhatóak a MOHU 
Budapest honlapján, 
ahol nagyítható tér-
kép is segíti a tájéko-

zódást: www.mohubudapest.hu/ii-keruleti-
lomtalanitasi-korzetek-2025

A hulladékgazdálkodással és a lomtalanítással 
kapcsolatban bővebb információ található a MOHU 
MOL Zrt. weboldalán (www.mohubudapest.hu), továbbá 
az ORSZÁGOS ÜGYFÉLSZOLGÁLAT telefonszámán is 
lehet tájékoztatást kérni: (06 1) 776-7777.

LOMKIHELYEZÉS 18 ÓRÁTÓL
Budapest közterületi rendjének és tisztaságának megóvása érdekében a lomokat 
csak az adott címre vonatkozó napon, 18 óra után lehet kikészíteni. A megjelölt 
időponttól eltérő lomkikészítés közterület-szennyezési szabálysértésnek minősül.

HOVA TEGYÜK A LOMOKAT?
A lomokat a lakóház előtti, a hulladékgyűjtő járművekkel jól megközelíthető közterületre 
kell kihelyezni úgy, hogy a kikészített lomok ne akadályozzák a gyalogos és az autós 
forgalmat. Kérik a lakókat, hogy az úttestre, bicikliútra, zöldterületre ne helyezzenek lomot.

MI HELYEZHETŐ KI LOMTALANÍTÁSKOR A HÁZ ELÉ?
Lomtalanítás alkalmával kizárólag a háztartásban feleslegessé vált nagy darabos 
hulladék helyezhető ki a ház elé, ami mérete miatt nem fér a kukába (pl. 
elhasználódott bútor, ágybetét, szőnyeg, bőrönd, nagy méretű sportszer, 
használati tárgy).

MI AZ, AMIT NEM LEHET KIHELYEZNI?
Továbbra is tilos lomnak nem minősülő hulladékféleségek kihelyezése: ház-
tartási (kommunális) hulladék, szelektíven gyűjthető csomagolási hulladék (pl. papír, 
műanyag, fém, üveg), elektromos és elektronikai hulladék, építési és bontási törmelék (pl. 
mosdókagyló, fürdőkád, csempe és törmeléke, használt nyílászárók), sitt, föld, síküveg, 
zöldhulladék, textil (pl. ruhanemű), ipari vagy szolgáltatási tevékenységből származó 
hulladék. Ugyancsak szigorúan tilos a veszélyes hulladék kihelyezése.

A LAPRA SZERELT FAHULLADÉKOT KÜLÖN GYŰJTIK
Tavaly óta a fahulladékot elkülönítetten gyűjtik be a lomtalanítás során. A fából készült 
lomok szelektív begyűjtése lehetővé teszi ezen értékes anyag hatékony újrahasznosítását. 
A fahulladékot az egyéb lomoktól elkülönítve kell kihelyezni, hogy azokat – egyéb körül-
mények figyelembevétele mellett lehetőség szerint külön célgéppel – el tudják szállítani.

Fahulladékként kihelyezhető: tömör fa, deszka, léc, forgácslap, lapra szerelt bútorok 
(a bútor részét képező zsanér, kilincs, fióksín, csavarok benne maradhatnak), OSB-lapok, 
rétegelt lemez, lapra szerelt faláda, rekesz, raklap.

A fahulladék közé nem helyezhető: kerti zöldhulladék, nem lapra szerelt bútor, kár-
pitozott bútor, egyéb anyagot (pl. rászögelt szövetet, ráragasztott tükröt) tartalmazó 
fahulladék, MDF/HDF-lap, fa nyílászáró.

TAKARÍTÁS
A lomtalanítást követően eddig a lomtalanítást végző FKF elvégezte az úttest takarítását, 
azonban lapzártánkkor a II. Kerületi Önkormányzat úgy tájékoztatott, hogy kötelessége 

1-es körzet,
lomkikészítés:
szeptember 7.,

vasárnap

2-es körzet, 
lomkikészítés: 
szeptember 8., 

hétfő

3-as körzet, 
lomkikészítés: 
szeptember 9., 

kedd

4-es körzet, 
lomkikészítés: 

szeptember 10., 
szerda

Csak 18 óra utánCsak 18 óra után
készítsék kikészítsék ki
a lomokat!a lomokat!
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SEGÍTSÜNK MEGŐRIZNI A KÖZTERÜLET RENDJÉT! A korábbi éveknek megfelelően a lomtalanítás ideje alatt a Városrendészet és a II. Kerületi 
Rendőrkapitányság rendőrei rendszeres járőrözéssel igyekeznek biztosítani a közterület rendjét. A városrendészek a lomkikészítést megelőző hetekben ellenőrzik az utcákat, 
tereket, hogy elejét vegyék az idő előtti kipakolásnak. Aki a megadott időpontnál korábban teszi ki a hulladékot a közterületre, szabályt sért (ami bírságot vonhat maga után), 
és a városrendészek felszólítják a lomok visszavitelére. Saját biztonságunk érdekében a lomtalanításra hivatkozva ne engedjünk be idegen személyt házunkba, lakásunkba.

Lomtalanítás a II. kerületben  szeptember 7. és 15. között

KIDOBÁS HELYETT LEADÁS
Az idei lomtalanítás előtt az otthon meg-
unt, már nem használt, de mások szá-
mára még hasznos és értéket képviselő 
tárgyakat ezúttal is örömmel fogadja a 
Cseriti üzlethálózat. A Budapesten jelenleg 
tizenhat Bolt & Leadó Ponttal rendelkező 
Cseriti már évek óta a II. kerület partnere 

a lomtalanítási időszak alatt is. Az eddigi 
együttműködésnek köszönhetően a több 
száz kerületi háztartással közösen mintegy 
nyolc tonna használt holmit óvtak meg a 
kidobástól, vagyis ennyivel csökkentették 
a kerület hulladéktermelését.

Idén szeptemberben is örömmel fogadják 
a használt tárgyakat kerületünkhöz legköze-
lebbi Bolt & Leadó Pontjaikon, többek között 

a III. kerületben (1036 Perc u. 2.), Terézvá-
rosban (1067 Podmaniczky u. 37.) vagy a 
XI. kerületben (1111 Lágymányosi u. 7.). 
További információ a cseriti.hu weboldalon.

A tervek szerint az önkormányzat és a 
Fény Utcai Piac a lomtalanításhoz kapcso-
lódóan Kipakolót szervez SZEPTEMBER 21-
én. A részletekkel kapcsolatban figyeljék 
a piac és a II. kerület Facebook-oldalát!

6-os körzet, 
lomkikészítés: 

szeptember 12., 
péntek

5-ös körzet, 
lomkikészítés: 

szeptember 11., 
csütörtök

Veszélyeshulladék-gyűjtés SZEPTEMBER 13-án

8-as körzet, lomkikészítés: 
szeptember 14., vasárnap

7-es körzet, 
lomkikészítés: 

szeptember 13., 
szombat

A II. Kerületi Önkormányzat SZEPTEMBER 13-án, szombaton, 8 és 12 óra között idén már második alkalommal 
szervez veszélyeshulladék-gyűjtést környezetvédelmi szempontból a városrészben élők számára, hogy azokat 

az anyagokat is leadhassák a lakók, amelyeket az éves lomtalanítás során nem szabad kitenni.
KÉT HELYSZÍNEN VESZIK ÁT A VESZÉLYES HULLADÉKOT: • A polgármesteri hivatal papkerti parkolójában (1024 

Rómer Flóris u. 4/a, a Magyar Autóklub volt épülete mellett). A kocsival érkezők ingyenesen várakozhatnak a papkerti 
parkolóban (a hulladékleadás idejére). • Pesthidegkúton, a Klebelsberg Kultúrkúria murvás parkolójában (1028 

Templom u. 1–3.). Mindkét helyszínen lakcímkártya felmutatásával kell igazolni, hogy a hulladékot leadó 
személy II. kerületi lakos.

A háztartási mennyiséget meghaladó vagy a felsoroltaktól eltérő veszélyes hulladék átvételét az 
önkormányzat munkatársai a helyszínen megtagadhatják, ezért más típusú hulladékot ne vigyenek!

LEADHATÓ ANYAGOK: tonerek, nyomtatópatronok, olajos felitatók, fáradt olaj, étolaj, oldószerek, hígí-
tók, oldószeres és diszperziós festékek maradékai, hajtógázos flakonok (sprék), gyógyszerek, növényvédő 

szerek, higanytartalmú fénycsövek, izzók, lázmérők, mosószerek, háztartási vegyszerek, elemek, 
akkumulátorok, szennyezett csomagolási hulladék (pl. kiürült műanyag vagy fém festékes kan-

nák), monitorok, klímaberendezések, hűtőgépek, tévék, egyéb informatikai és távközlési 
berendezések, háztartási kisgépek. A gumiabroncs (háztartásonként legfeljebb 8 db), az 

étolaj és a diszperziós festék nem tartozik a veszélyes hulladékok közé, de átvételüket 
és elszállításukat környezetvédelmi okokból a II. kerület ez alkalommal biztosítja.

NEM ADHATÓ LE: hungarocell, hullámpala, CD, DVD, csemperagasztó, cement, 
gipsz, építési törmelék/hulladék, egyéb nem veszélyes lom és hulladék. 
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Szomszédok, ha összegyűlnek...

Buda Fagyi: finom és jótékony

Az augusztus végi burkolatfelújítás előtt 
szomszédünnepet tartottak az utcában, ahol 
alkalom nyílt egy kis beszélgetésre, játékra és 
zenehallgatásra is. Volt ruhacsere, növény-
csere, kínáltak Buda Szódát és finom sütemé-
nyeket, és részt lehetett venni egy textilháló 
csomózásában is. Őrsi Gergely polgármester a 
rendezvényen megköszönte a szervezőknek, 
hogy valódi közösséget építenek, és egyút-
tal beszélt arról, hogy a most megvalósuló 
burkolatfelújítás egy kísérlet, mennyire tar-
tós az itt alkalmazott technika (megerősített 
aszfaltalapra egymáshoz kapcsolódó térkö-

A Keleti Károly utca szinte külön kis falu a 
városban: egy sajátos atmoszférájú hely, 
ahol sok értékes épület, kedves kis üzlet 
és galéria sorakozik, és ahol a szomszé-
dok számontartják egymást.

veket helyeznek). Ha beválik, szélesebb kör-
ben is alkalmazni fogják. „Az innen felszedett 
köveket sem dobjuk ki, hanem tisztítás után 
felhasználjuk őket a Frankel Leó úton a jár-
da felújításához: így Buda két utcája üzenhet 
most egymásnak.” Néhány felszedett követ ki 
is festhettek a szomszédünnepen résztvevők.

Torma Tamás helytörténeti előadásában 
egy-egy érdekes epizódot elevenített fel az 
utca múltjából, majd a Keleti Károly utcában 

két évtizede élő Zsebők Csaba és fia zenéltek. 
A főszervező Le Marietta elmondta, hogy igazi 
csapatmunka volt a szomszédünnep megszer-
vezése, amelyhez az itt lakók és az itt műkö-
dő boltok is hozzájárultak. A rendezvényt a 
II. Kerületi Önkormányzat mellett a Kétker 
Közösségi Alapítvány, a Rózsadomb bisztró és 
az Audiospecialista Kft. támogatta. Az esemé-
nyen részt vett Besenyei Zsófia és Fodor Fanni 
önkormányzati képviselő is.� VZs

Nemcsak a nyári kánikulában jött jól a Buda Fagyi, hanem nemes célokat 
is szolgál. Egy helyi vállalkozás és a II. Kerületi Önkormányzat együttmű-
ködésével indult útjára július közepén a hiánypótló Buda Fagyi. Elsőként a 
Mechwart ligetbe települt ki a Varsányi Irén utcai Csöpi fagyi mozgóárusa, 
aki négyféle ízben kínálta a hűsítő nyalánkságot. Az első gombócokat Őrsi 
Gergely polgármester adagolta a gyerekek tölcséreibe.

– A kerületi vállalkozások között tavasszal meghívást kaptunk a Mech-
wart Piknik programra, és akkor merült fel, mi lenne, ha a városrészünkben 
is működne mozgó fagylaltárus ott, ahol a környéken nincs vendéglátó-
egység, de kereslet lenne rá, hasonlóképpen, mint Bagaméri kerékpáros 
fagylaltárusítójára a régi kultikus filmben – mondta el lapunknak Juhász 
Gábor ötletgazda. – A polgármesteri hivatallal egyeztetve a nyári és akár a 
meleg őszi szezonban elsőként a Mechwart ligetben próbáljuk ki, milyen a 
fogadtatása a Buda Fagyinak, amelyhez külön logó is készült.

A fagylaltkínálatban mindig van mangó és pisztácia. Aki a II. kerület – 
aranysárga és zöld – színeiből kér a tölcsérébe, az nemcsak finom fagylaltot 
kap, hanem egyúttal támogat is. A cég a fagylalt árának tíz százalékát jóté-
konysági célokra fordítja, és az összeget a II. kerületi Értelmi Fogyatékosok 
Nappali Otthonához juttatja el.
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FANTASZTIKUS HANGULAT
a 20. utcabálon a kútnál

Újra kerítéstárlat Hidegkúton
A Budai Képzőművész Egye-
sület (BUKET) vár minden ér-
deklődőt a VIII. Pesthidegkúti 
Kerítéstárlatra AUGUSZTUS 
30-án, szombaton 10 és 
18 óra között a Gazda utcá-
ban (a Széphalom bevásárló-
központtal szemben). A nyi-
tóműsor 10.30-kor kezdődik 
a Német Ház udvarán (1028 
Gazda u. 20.). A  látogatók 
festőkkel, grafikusokkal, kera-
mikusokkal és fotósokkal ta-
lálkozhatnak, beszélgethetnek 
munka közben. A kiállított és 
a helyszínen készült alkotások 
meg is vásárolhatók.

A Pesthidegkúti Város-
részi Önkormányzat és 
az Adyligeti Baráti Kör 
Egyesület beszélgetés-
sorozatot indít, amelynek 
első vendége Salinger 
Gábor színész, szinkron-
színész és kaszkadőr, 
aki régóta Adyligeten él. 
Kaszkadőrként sok hazai és külföldi hírességgel 
dolgozott együtt, például Jean Renóval és Antonio 
Banderasszal, jelenleg kaszkadőriskolát vezet. 
Színészként többek között a Vidám Színpadon és a 
Katona József Színházban játszott, a Vígszínházban 
több mint ezer alkalommal lépett fel a Dzsungel 
könyvében, szinkronszínészként pedig több mint 
négyszáz filmben dolgozott. Idén a „Kilenc koffer” 
című, a holokauszt témáját feldolgozó monodrámát 
mutatta be a Bálint Házban, valamint Szlovákiában 
a Komáromi Jókai Színházban, és hamarosan 
körútra indul a darabbal az USA-ba.

Az est védnöke Kálmán István önkormányzati 
képviselő, a házigazda pedig Borsos András épí-
tész, akik szeretettel várnak minden érdeklődőt 
SZEPTEMBER 11-én, csütörtökön 18 órakor a 
Szentváry-Lukács György közösségi klubba (1029 
Kútföldi út 1., bejárat a játszótér felől). A beszél-
getéssorozat további alkalmaira új vendégekkel 
ugyanitt OKTÓBER 2-án és NOVEMBER 13-án 
kerül sor.

Adyligeti esték I.

SZEPT.

13.  
6.00 -
18.30

PROGRAMOK 
A HIDEGKÚTI HORGÁSZTÓNÁL 

KICSIKNEK ÉS NAGYOKNAK

Nevezési feltételek:

6.00     Horgászverseny
10.30     Halászléfőző verseny

10.30 – 18.30     Fatekergő Mesetanya játszóháza

15.30      A szegény halász meg a túl sokra vágyó felesége
                     a Kabóca Bábszínház előadása

16.30      Víz + Tudomány = Wow! 
                     Kémiai és fizikai kalandok gyerekeknek

17.30      Borika, a bárányfelhő útja
                     a Katáng Zenekar műsora

kult2.hu/program/hiha-hidegkuti-halnap/

A belépés 
díjtalan.

Augusztus 2-án Hidegkúton, a Templom utca és az Újsor utca sarkánál, a húsz éve felújított 
kútnál idén huszadik alkalommal rendezte meg utcabálját a Pesthidegkúti Német Nemzeti-
ségi Alapítvány. Sörcsap, ugrálóvár, vidám vetélkedők, beszélgetés és tánc várta a környék-
belieket. Fellépett az Alpenrose Tanzgruppe, valamint a Dynamic tánciskola növendékei, 
az eseményt a II. Kerületi Önkormányzat és a Bethlen Gábor Alapkezelő Zrt. támogatta.

Mint Őrsi Gergely polgármester közösségi oldalán kiemelte: „Amikor egy utcabál vagy 
szomszédünnep a huszadik évfordulójához érkezik, akkor abban biztosak lehetünk, hogy 
egy erős és összetartó közösség tölti meg élettel az eseményt. Ezek az alkalmak nem egyszerű 
estek, hanem olyan programok, amelyek beépülnek a közösség életébe, közös emlékezeté-
be. Hálásak vagyunk Matécsa András szomszédunknak, aki húsz éve rendbe hozta a kutat, és 
azóta is karbantartja. Köszönjük a Pesthidegkúti Német Nemzetiségi Alapítvány szervezését, 
illetve minden résztvevő közreműködését!”

A LIGET KÖNYVKLUB KÖVETKEZŐ ALKALMA
SZEPTEMBER 20-án 18 órakor 
lesz az Adyligeti Közösségi Ház-
ban (1029 Kútföldi út 1., bejárat 
a játszótér felől). Következő 
olvasmányuk Ernest Heming-
way Az öreg halász és a tenger, 
valamint Rejtő Jenő A tizennégy 
karátos autó című műve lesz. 
Jó olvasást kívánnak mindenki-
nek a szervezők: Vészits Andrea 
és Kálmán István.
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A sétálás testet-lelket gyógyító tevékeny-
ség, különösen, ha szép természeti kör-
nyezetben történik. Ebből pedig nincs 
hiány Budán, hiszen zöldellő hegyek és 
erdők veszik körül a lakott területeket; 
a Szent Ferenc Kórház gondosan ápolt 
kertjéből is csodálatos panoráma nyílik 
a környező tájra. Az  intézményhez kö-
zeli Hárs-hegyen alakították ki az első 
kardioséta-útvonalat még 2015-ben.

Pál Csilla, az intézmény kommunikáci-
ós vezetője a Budai Polgárnak elmondta, 
hogy bár a tanösvény szív- és érrendsze-
ri betegséggel vagy magasvérnyomás-
betegséggel élők, illetve cukorbetegek 
számára készült, mindenkinek ajánlják 
a túraprogramot. Nemcsak azért, mert 
kirándulni mindig jó, hanem azért, mert 
fontos betegségmegelőző célja van. Sokan 
nem szívesen mennek el egy rendelői vagy 
kórházi szűrésre, viszont az erdőbe szí-
vesen kijönnek. Az itt kidolgozott mód-
szertan szerint a kirándulás során álla-
potfelmérés készül a túrázókról a kórház 
által biztosított pulzusmérők segítségé-
vel. Ezért érdemes legalább az első alka-
lommal egy képzett vezetővel sétálni, aki 
megmutatja, mikor és hogyan történjen 
a pulzusmérés. A kórház az adatokat fel-
dolgozza, és az eredmények ismeretében 
további lépéseket ajánl. Így a kellemes er-
dei séta egyúttal egy olyan ingyenes szű-
rőprogram is, amely segíthet megelőzni a 
nagyobb bajt. Arról nem is beszélve, hogy 
a kirándulások során jó közösségre, ha-
sonló érdeklődésű társaságra találhatunk: 
ilyen értelemben is a szív (túra)ösvényei 
ezek az erdei utak.

Egy szép augusztusi délelőttön mi is 
végigjártuk a hárs-hegyi kardioútvonalat. 
Energikus és meghatóan gondos túrave-
zetőnk, Kovács Ildikó óvodavezetőként 
évtizedek óta a kerületben dolgozik, ön-
kéntesként pedig a Covid-járvány óta 
segíti a kórház munkáját. Bár a városban 

A szív a címben ezúttal nem elsősorban 
az érzelmek világára utal, hanem nagyon 
is szó szerint értendő: szívünk egészsé-
géért ugyanis sokat tehetünk, ha részt 
veszünk a Kuruclesen működő Budapes-
ti Szent Ferenc Kórház által szervezett 
kardiosétákon.

hőségriasztás volt, az erdő kellemes szel-
lővel, hűs árnyékkal várt, és a nagyjából 
öt kilométer hosszúságú, kisebb emelke-
dőkkel tarkított táv is kényelmesen tel-
jesíthető volt. Először nyugalmi, majd a 
későbbi megállóknál terheléses pulzust 
mértünk, gondosan jegyezve az adatokat. 
Ildikó mindenkit bátorított, hogy a saját 
ütemében, a kívánatos megemelkedett 
pulzusszámon, az úgynevezett tréning-
zónában gyalogoljon, de ő maga mindig 
utolsóként maradva segítette azokat, akik 
lassabban tudtak csak haladni.

A tanösvény szív alakú túrajelzéseit 
nemcsak itt a Hárs-hegyen, hanem több 
budapesti helyszínen, sőt már országszer-
te több kirándulóhelyen is fellelhetjük. 
A kórház honlapján és Facebook-oldalán 
az érdeklődők megtalálják a meghirdetett 
túraidőpontokat is: havonta sok alkalom 
és útvonal közül választhatunk erőnlétünk 

és időbeosztásunk függvényében. Érde-
mes tehát hallgatni a szív szavára, minden 
értelemben!� Viczián Zsófia

A TÚRAIDŐPONTOK
SZEPTEMBER 1., hétfő 17.00 – Hárs-hegy 
(a kórháztól indul). SZEPTEMBER 3., szer-
da 9.00 – Normafa (a látogatóközponttól 
indul). SZEPTEMBER 3., szerda 16.00 – 
Normafa. SZEPTEMBER 11., csütörtök 
16.00 – Hárs-hegy. SZEPTEMBER 15., 
hétfő 17.00 – Normafa. SZEPTEMBER16., 
kedd 15.00 – Hármashatár-hegy (a 65-
ös busz Szépvölgy buszvégállomásától 
indul). SZEPTEMBER 23., kedd 17.00 
– Újpest (a Rex Állatszigettől indul). SZEP
TEMBER 25., csütörtök 16.00 – Normafa.
A túrákra jelentkezni a kommunikacio@
szentferenckorhaz.hu e-mail-címen lehet.

A szív ösvényei
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Az Akadémia Parkról egyeztettek Lemondott alpolgármesteri tisztségéről

• A DEMOKRATIKUS KOALÍCIÓ II. kerületi irodája (1024 Szilágyi Erzsébet 
fasor 45/a). Tel.: (06 30) 556-1658, www.facebook.com/dk2.ker. KLUBESTEK: 
Szeptember 1-jén, 8-án, 15-én, 22-én és 29-én 16.00–17.30 és 17.45–19.15 
kezdő, illetve haladó angol nyelvtanfolyam Ambrus Zoltán és Sólyom Zsuzsa 
vezetésével. Szeptember 3-án, 10-én és 24-én 15 órától, valamint szeptember 
17-én 10 órától bridzs kezdőknek és haladóknak. Szeptember 4-én 17 órától 
élményfestés Petre Mária vezetésével. Szeptember 17-én 17 órától „Vendégünk 
Dobrev Klára” – beszélgetés a DK elnökével. Szeptember 23-án 17.30-tól 
„Segítség a számítógép és a mobiltelefon kezeléséhez” – Mészáros István ad 
tanácsot. Szeptember 25-én 17 órától „DK Kibeszélő” – aktuális kérdések és 
válaszok Matula Mariann moderálásával. A részvétel ingyenes, de regisztráció 
szükséges: kuharne.csonkajulia@gmail.com, (06 20) 956-0872.
• A FIDESZ II. kerületi irodája (1024 Keleti Károly u. 13/b) nyitva tart H–Cs: 
9–16, P: 9–13 óráig. Előzetes bejelentkezés az alábbi telefonszámokon le-
hetséges: (06 30) 331-1836, (06 1) 212-5030. PROGRAMOK: Nyitvatartási 
időben a kerületünkben élő és alkotó festőművész, Riczkó Andrea műveit is 
meg lehet tekinteni.
• A KDNP II. kerületi irodája (1024 Keleti Károly u. 29.) elérhetőségei: e-mail: 
kdnpbp02@kdnp.hu, web: www.kdnpbp2.blog.hu, www.facebook.com/kdnpbp2.
• A MAGYAR KÉTFARKÚ KUTYA PÁRT 0–24 órás II. kerületi, mozgó irodája: 
Csörgess, felvesszük, visszahívunk! Tel.: (06 30) 782-0479. PROGRAM: Augusztus 
31-ig: Építsünk fedett villamosvárót a Zuhatag sorra! Támogatási lehetőségek 
itt: mkkp.hu/juhasz-veronika. Augusztus 31-ig: Sulikutyi 2025 – Adj tanszerre a 
kölyköknek idén is! Már egy kávé, egy doboz cigaretta vagy egy színházjegy ára 
is rengeteget tesz hozzá ahhoz, hogy segíthessünk a gyerekeknek országszerte, 
civil szervezeteken keresztül. Támogatásodat ide küldd: mkkp.hu/sulikutyi25. 
INGYENES RÉSZVÉTELI TANÁCSADÁS: Írj, hívj: juhasz.veronika@mkkp.
hu, (06 30) 782-0479.
•A MOMENTUM MOZGALOM II. kerületi szervezetének irodája (1023 Török 
utca 14.) előzetes (tel.: (06 20) 529-0589 vagy bp2@momentum.hu) bejelentkezés 
alapján tart nyitva. Programjaink aktuális információi a www.facebook.com/
Momentum2ker/ oldalon, az Események között. INGYENES JOGSEGÉLY-
SZOLGÁLTATÁS ÉS ONLINE ÜGYINTÉZÉSI TANÁCSADÁS előzetes 
bejelentkezés alapján: (06 20) 529-0589.
• Az MSZP II. kerületi szervezetének elérhetősége: 1027 Margit krt. 62., tele-
fonszám: (06 30) 164-4449, e-mail: bp02@mszp.hu, Facebook: www.facebook.
com/mszp2. INGYENES JOGI ÉS MUNKAJOGI TANÁCSADÁST tart az 
MSZP II. Kerületi Szervezete. Előzetes bejelentkezés a (06 30) 164-4449-es 
telefonszámon. Tartja: dr. Varga Előd Bendegúz.
• PÁRBESZÉD – A ZÖLDEK PÁRTJA programok: www.facebook.com/b.zold. 
A párt helyi képviselője előzetes időpont-egyeztetéssel tart fogadóórát. Kovács 
Márton: (06 30) 573-9033.
A rovatban a II. Kerületi Önkormányzat képviselő-testületében képviselettel 
rendelkező pártok elérhetőségeit és rendezvényeit közöljük.

Kerületi pártszervezetek és helyi programjaik

Lemondott a II. Kerületi Önkormányzatban betöltött alpolgármesteri tisztségéről 
Berg Dániel (Momentum), miután vállalhatatlanul viselkedett egy rendezvé-
nyen a Marczibányi Téri Művelődési Központban. Berg Dániel közleményében 
arról tájékoztatott, hogy szenvedélybetegsége miatt betegszabadságra ment 
és orvosi segítséget kért, a közéleti szerepvállalással járó folyamatos nyomás 
azonban nem teszi lehetővé a teljes felépülését, így a polgármesterrel egyez-
tetve visszalép az alpolgármesteri munkától.

A Riadó utcai Officium irodaház-
ban rendezett lakossági fórumon 
Trummer Tamás, a II. kerület főépí-
tésze és a szabályzási tervet készítő 
tervezők adtak választ a hallgató-
ság körében felmerült kérdésekre. 
Az  eseményen részt vett többek 
között Szabó Gyula alpolgármester, 
Majoros András önkormányzati kép-
viselő, valamint Fodor Fanni, a kör-
zet önkormányzati képviselője is.

Az egyeztetésen elhangzott, 
hogy a bemutatott tervek egy 
koncepciót takarnak, amelyhez a 
magántulajdonban lévő területet 
fejlesztő cég kéri a szabályozá-
si terv módosítását, ugyanakkor 
jelezték, hogy a jelenlegi építési 
szabályozás szerint is építkezhet 
a tulajdonos.

A bevezetőben a szakértők ös�-
szegezték a terület építészeti és 
közlekedési jellemzőit, hangsú-
lyozva, hogy a telekegyüttes II. ke-
rületi tekintetben is hatalmas 
egybefüggő zöldterületet jelent, 
amelyet a tervezett épületek elhe-
lyezése mellett is megőriznének. 
A beépítettség kisebb intenzitású 
lenne, mint a környező telkeké, 
továbbá közcélra is megnyitnák a 
parkot, valamint gyalogos és ke-
rékpáros átjárókat alakítanának 
ki a Hűvösvölgyi út és a Pasaréti 
út között.

A nagyobb épületegyüttes a 
Hűvösvölgyi úti oldalon épülne, 
ezekben lakások, irodák, vala-
mint egészségügyi, sport jellegű 

és kereskedelmi funkció is helyet 
kapna. Lakóház épülne iroda- és 
vendéglátó funkcióval együtt, ki-
sebb tömbben a Hidász utca felé 
eső területre, illetve a Pasaréti út 
86. számú házak melletti telek-
részre is, az utóbbihoz a Riadó 
utca felől nyitnának bejáratot az 
autók számára. A területre érke-
ző gépjárműveket csak mélyga-
rázsban (633 hely) helyeznék el. 
A jelenleg a villamospálya melletti 
P+R parkolót a fejlesztéssel érin-
tett területen belül, a Hidász utca 
felőli megközelítéssel alakítanák 
ki, és a fővárosi rendelkezések 
szerint háromszáz férőhelyesre 
bővítenék. Hűvösvölgy felől a Hi-
dász utcába kanyaródósávot ala-
kítanának ki.

A lakossági részről főként azt 
hangsúlyozták, hogy a Pasaré-
ti út felől tervezett lakóházak túl 
nagyok és magasak lennének, így 
megépítésük jelentős értékcsök-
kenést okozhat számukra. Az  is 
fontos lakossági észrevétel volt, 
hogy az amúgy is szűk Riadó utcára 
ne terheljenek további forgalmat. 
Azt is jelezték, hogy el kell kerülni, 
hogy a leendő Akadémia Parkba 
érkezők a környék utcáit használ-
ják parkolónak.

Az érintett lakók nemcsak sze-
mélyesen jelezhették meglátása-
ikat, hanem július 23-ig írásban 
is megküldhették észrevételeiket 
a főépítészi irodának a tervekről 
és a beruházásról.

Lakossági fórumot tartottak július 25-én a Hűvösvölgyi út–
Riadó utca–Pasaréti út–Hidász utca által határolt, az Akadé-
mia Park területére vonatkozó Kerületi Építési Szabályzat 
tervezett módosításáról.

Klebelsberg-díj 2025 – várják a javaslatokat
A II. Kerületi Önkormányzat Pesthidegkúti Városrészi Önkormányzata várja a 
lakosság és a szervezetek javaslatait a 2025. évi Klebelsberg Kuno-díj jelöltjeire. 
A díjat a Pesthidegkúti Városrészi Önkormányzat alapította 1992-ben, és ebben 
az évben is egy főnek ítéli oda. Az alapítók hagyományteremtő szándéka az 
volt, hogy a pesthidegkúti közélet egy kiemelkedő alakját, akiknek élete és 
munkássága példaként állítható a kortársak és a jövő nemzedékei elé, évről 
évre az egykori kultuszminiszter nevével fémjelzett emlékplakettel és az ezzel 
járó pénzjutalommal tüntessék ki. A díjazott személyére vonatkozó javaslatokat 
SZEPTEMBER 15-ig várják a kalman.istvan@masodikkerulet.hu e-mail-címre 
a jelölt személy nevével és munkásságának rövid bemutatásával.
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Talán nem túlzás, ha a fesztivál közpon-
ti településének nevéből igét képzünk: 
a „kapolcsozás” valóban egy sajátos életér-
zés és működésmód. Aki először jár itt, an-
nak elsőre sokkoló is lehet, hogy egy időben 
több tucat helyszínen igen sokféle program 
zajlik. Aztán az ember belejön egy-két nap 
alatt: terveket készít, útvonalat állít össze, de 
az is lehet, hogy csak hagyja magát sodródni 
az új élményekre nyitottan.

Hiszen itt egyszerűen sétálni is érdemes: 
Kapolcson kifejezetten színvonalas, sokszor 
iparművészeti értékű kézműves portékák 
között lehet válogatni, és az ételválaszték is 
sokszínű a vegán fogásoktól kezdve a vasla-
pon sült krumplis lepényen át a sült kolbá-
szig vagy óriáspalacsintáig. Sokféle gene-
ráció megfordul itt, és öröm látni, hogy a 
fesztivál nagyon népszerű a fiatalok körében 
is, miközben a 25-30 éve ide járó nemzedék 
is talál kedvére való nívós programot. Ka-
polcs a helyszínek közül a legforgalmasabb, 
legtöbb lehetőséget nyújtó hely, míg Vigánt-
petend és Taliándörögd kicsit csendesebb, 
meghittebb helyszín. A környező táj pedig, 
beleértve a falvak épített örökségét is, ön-
magában is lenyűgöző.

A kapolcsi színes forgatag közepén, 
mondhatni a fesztivál szívében kapott helyet 
a Buda Udvar, amely elsősorban napközbe-
ni programokat kínált, délelőtt és este pe-
dig egy igazán nyugodt, kellemes lugas volt, 
ahová jólesett behúzódni és inni egy nagy 
pohár Buda Szódát vagy egy abból készült 
fröccsöt. A  régi kőfalak, a felfutó szőlő és 
a kellemes asztalok visszaidéztek valamit a 
régi budai nyarak és kerthelyiségek han-

gulatából is, és jó hátteret biztosítottak a 
meghitt beszélgetésekhez. A  kapolcsozás 
életérzéséhez ugyanis az is hozzátartozik, 
hogy végre van idő egy kicsit megállni és 
ráérősen, hosszan beszélgetni.

A Művészetek Völgye nívós programkí-
nálatába jól illeszkedett az, amit kerületünk 
önkormányzata a KULT2 csapatának mun-
kája nyomán felvonultatott Buda (azon belül 
különösen a Margit-negyed) színes kultu-
rális kínálatából. Minden színházi előadás, 
koncert, workshop és beszélgetés telt házas 
– pontosabban telt udvaros – volt, ami nem 
kis eredmény, ha figyelembe vesszük, hogy 

a közönség olykor a párhuzamosan futó sok 
más program közül választotta éppen ezeket. 
Bizonyosan lesznek olyanok, akik a Margit-
negyedbe is ellátogatnak majd az itt látottak 
és hallottak hatására.

A kapolcsi bemutatkozás a tervek szerint 
nem egyszeri esemény volt, hanem egy kö-
zös út kezdete. Őrsi Gergely polgármester a 
péntek esti, Békéssy Olgával folytatott be-
szélgetés során jelentette be, hogy testvér-
településként tervezik szorosabbra fűzni a 
kapcsolatot Buda és Kapolcs között. Erről a 
helyszínen egyeztetett is Márvány Péterrel, 
Kapolcs polgármesterével és Márta István-
nal, a Kapolcsi Kulturális és Természetvé-
delmi Egylet vezetőjével.

Aki ott járt, tudja: a kapolcsozás igazi lel-
ki-szellemi feltöltődés. A sokféle kulturá-
lis, zenei és művészeti élményt, a színek, az 
emberi találkozások és ráérős beszélgetések 
emlékét vihettük magunkkal – alig várva, 
hogy jövőre is eljöjjön újra ugyanez. A ju-
bileumi, 35. Művészetek Völgye fesztivált 
2026-ban július 24. és augusztus 2. között 
rendezik meg.

Viczián Zsófia

Július 18. és 27. között zajlott a Művésze-
tek Völgye fesztivál, ahol ezúttal kerüle-
tünk is lehetőséget kapott a bemutatko-
zásra a Buda Udvarban. Lapunk is jelen 
volt e színes kulturális forgatagban.

Feltöltődve élményekkelFeltöltődve élményekkel
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17.00-19.00 Társasjátékozás a Pagony Kiadó játékaival
17.15 Tombolahúzás
17.30 Nonstop impro – Interaktív színházi este 
 a Szindra Társulattal
18.30 Fenevadak az utcán – a Bab Társulat előadása

19.30 Woody Allen: 
 BROOKLYNI MESE
 az Orlai Produkció 
	 előadása
 Belépő: 9000 Ft
22.00 Csillagok titkai – Teleszkópos megfigyelés
22.00 Retro disco – a 70-es, 80-as évek zenéi

EGÉSZ NAPOS JÁTÉKOK ÉS JÁTSZÓHÁZAK 
SZOMBATON ÉS VASÁRNAP 
10.00–18.00 ÓRÁIG

2025. AUG. 28–31.

XXVII.
PESTHIDEGKÚTI
MŰVÉSZETI
FESZTIVÁL

Eső esetén az előadásokat beltérben tartjuk meg. 
A belépés díjtalan; a kiemelt előadásokra jegyek vásárolhatók a jegy.hu oldalon 

és személyesen a Kultúrkúria információs pultjánál.
A műsorváltoztatás jogát fenntartjuk!

  
 

19.30 NYÁRESTI ZENÉS 
 HOMOKVARÁZS
 a	Duna	String	Orchestra	
	 hangversenye	Cakó	Ferenc	
	 homokanimációival
 Belépő: 9000 Ft

AUG. 29. PÉNTEK

 
 
10.30 Világszép nádszálkisasszony
 a Magyar Népmese Színház előadása
11.30 Rolando bűvésztrükkjei
15.00 Gördülő energia – Látványos tudományos show 
 a fizika világából
16.15 Brass Show – Filmzenés bolondozások 
 Mézga Gézától a Rózsaszín Párducig

AUG. 30. SZOMBAT

  
 
10.30 Kolompos mulatság
11.30 Rózsa Sándor tréfája
 a Kövér Béla Bábszínház előadása
15.00 Freestyle focibemutató és workshop
16.15 RÖF, avagy kurta farkú kurta mesék
 a Ciróka Bábszínház előadása
17.00-19.00 Társasjátékozás a Pagony Kiadó játékaival
17.15 Tombolahúzás
17.30 A Strokes ütőegyüttes produkciója
18.30 Ide is jövünk többet – Aradi Tibor 
 és Varga Ferenc József stand-up előadása

20.00 FALUSI MARIANN: 
 NEM CSAK ÉN
 Belépő: 9900 Ft

AUG. 31. VASÁRNAP

  
 
19.00 ÜNNEPI FESZTIVÁLMEGNYITÓ
 Köszöntőt mond ŐRSI GERGELY, 
 a II. kerület polgármestere
 
 A SZALAI KRISZTA színművész által alapított 
 Csodatükör civil díj ünnepélyes átadása

19.30 HRUTKA RÓBERT: 
 LÁTHATATLAN SZÉPSÉG
	 Vendég:	Für	Anikó
 A belépés díjtalan.

AUG. 28. CSÜTÖRTÖK
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NYÁRESTI ZENÉS 
HOMOKVARÁZS
a Duna String 
Orchestra 
hangversenye 
Cakó Ferenc 
homokanimációival

AUG. 29.
péntek
19.30

Woody Allen:
BROOKLYNI MESE
az Orlai Produkció 
előadása

AUG. 30.
szombat
19.30

FALUSI 
MARIANN: 
NEM CSAK ÉN

AUG. 31.
vasárnap
20.00

A műsorváltoztatás jogát fenntartjuk!

 KIÁLLÍTÁSOK 
• MARCZIBÁNYI TÉRI MŰVELŐDÉSI KÖZPONT: AUGUSZTUS 29-ig: Nánási Tündér Varázslat című kiállítása. 
Megtekinthető mindennap 10.00–18.00 között (1022 Marczibányi tér 5/a).
• KLEBELSBERG KULTÚRKÚRIA: SZEPTEMBER 6-ig: Volt egyszer egy vidámpark – a 2013-ban bezárt Budapesti 
Vidámpark utolsó hónapjairól készült fotók tárlata. SZEPTEMBER 8–21-ig: Átlényegülés – a Budai Képzőművé-
szeti Egyesület kiállítása a Vinotékában. A kiállítást SZEPTEMBER  8-án 18.00 órakor Buzás Kálmán történész, 
galériatulajdonos nyitja meg, köszöntőt mond Tarcsányi Ottilia, a BUKET elnöke. Közreműködnek: Nagy Katalin 
(hegedű), Östör Petra (ének) és Balogh Istvánné versmondó. SZEPTEMBER 10. – OKTÓBER 5.: Japán árnyalatai. 
Sintó és metropolisz – Nagy-György Csenge fotókiállítása, megnyitja Őrsi Gergely polgármester SZEPTEMBER 
10-én 18 órakor. Közreműködik a Szakura együttes. A kiállítások megtekinthetők mindennap 10.00–18.00 
között (1028 Templom utca 2–10.).
• VÍZIVÁROSI GALÉRIA: OKTÓBER 24-ig: Puha pillanatokba takarózunk – Sztefanu Marina és Fülöp Gergő 
kiállítása. A kiállítás SZEPTEMBER 8-án 18 órakor nyílik, megtekinthető keddtől péntekig 14.00–18.00 között 
(1027 Kapás utca 55.).
• FSZEK TÖRÖK UTCAI KÖNYVTÁR: SZEPTEMBER 3. – OKTÓBER 4.: II. kerületi művésztanárok kiállítása, megnyitó: 
SZEPTEMBER 3., 17.30–19.00 (1023 Török u. 7.).
• KSH KÖNYVTÁR: SZEPTEMBER 3. – OKTÓBER 3.: a Budai Főnix Kulturális Egyesület festőkörének kiállítása 
(1024 Keleti Károly u. 5.).

 SZÍNHÁZ 
• MARCZIBÁNYI TÉRI MŰVELŐDÉSI KÖZPONT: SZEPTEMBER 11., 19.00: Minden negyedik (16 éven felülieknek 
ajánlott). SZEPTEMBER 20., 18.00: Felejthetetlen – a Kerekasztal Színházi Nevelési Központ előadása az Alzheimer-
kór világnapja alkalmából. LOUPE SZÍNHÁZI TÁRSULÁS (jegyek: in-time.hu): SZEPTEMBER 12., 17., 22., 19.00: 
Lányok, fiúk. SZEPTEMBER 13., 19.00: Bármi lehetséges, ha elég erősen gondolsz rá (1022 Marczibányi tér 5/a).
• KLEBELSBERG KULTÚRKÚRIA: SZÍNHÁZBÉRLET: OKTÓBER 14., 19.00: Macskazene, az Orlai Produkció előadása. 
NOVEMBER: Heilbronni Katica, a Stúdió „K” Színház előadása. DECEMBER: Az éjjel soha nem érhet véget, a 
Loupe Színházi Társulás előadása. JANUÁR: Hajmeresztő, a Pinceszínház előadása. A négyalkalmas bérlet (ked-
vezményes ára 30.000 Ft) megvásárolható a Kultúrkúria és a Marczi információs pultjánál és jegy.hu rendszerén 
keresztül OKTÓBER 14-ig (1028 Templom utca 2–10.).
  
 ZENE, TÁNC, FILM 
• MARCZIBÁNYI TÉRI MŰVELŐDÉSI KÖZPONT: SZEPTEMBER 1., 19.30: Calcutta Trió – indiaizene-klub, Kozma 
András szitáron, Nyusztay Iván tablán és Molnár András tanpurán játszik. SZEPTEMBER 11., 19.00: A költő 
Bereményi – Bereményi Géza és Víg Mihály Cseh Tamás-estje (1022 Marczibányi tér 5/a).
• MARCZI DOKUFILMKLUB: SZEPTEMBER 11., 16.30: Kék pelikán. A valós eseményeket feldolgozó animációs 
film humorral és korabeli zenével meséli el, hogyan oldották meg az utazást „okosba’” a 90-es évek csibészei. 
Rendező: Csáki László. A belépés díjtalan (1022 Marczibányi tér 5/a).
• BERCZIK SÁRA BUDAI TÁNCKLUB: SZEPTEMBER 3. – OKTÓBER 29.: Felnőtt társastánctanfolyamok fiataloknak 
és örökifjúaknak Dalotti Tibor táncmester vezetésével. Bővebb információ a (06 20) 938 4504-es telefonszámon 
és a tarsastanc@botafogo.hu e-mail-címen kérhető (1027 Kapás utca 55.).

 CSALÁDI RENDEZVÉNYEK, ESEMÉNYEK, FOGLALKOZÁSOK, KLUBOK 
• MARCZIBÁNYI TÉRI MŰVELŐDÉSI KÖZPONT: SZEPTEMBER 16., 15.00: Ki nyer ma? Játék és muzsika 70 perc-
ben, aki vezeti: Czigány György. Rendező: II. Kerületi Önkormányzat Idősügyi Tanácsa, a belépés díjtalan (1022 
Marczibányi tér 5/a).
• MARCZI NYUGDÍJASKLUB, MARCZIBÁNYI TÉRI MŰVELŐDÉSI KÖZPONT: SZEPTEMBER 12., 10.00: Múzeumláto-
gatás. Az élet művészete – a Magyar Nemzeti Galéria szecessziós plakátművészetét és tárgykultúráját bemutató 
kiállításának megtekintése. A nyugdíjasklub programjain a részvétel klubtagsághoz kötött. Klubvezető: Sipos 
Ildikó, tel.: (06 1) 212-2820; e-mail: sipos.ildiko@kult2hu (1022 Marczibányi tér 5/a).
• FSZEK TÖRÖK UTCAI KÖNYVTÁR: AUGUSZTUS 25. (hétfőnként), 17.00–18.00: Mesekuckó Diával – mese, vers, 
diavetítés kicsiknek és nagyoknak. AUGUSZTUS 27., SZEPTEMBER 3., 15.00–17.00: Netrevalók+ (regisztráció 
a fszek0204@fszek.hu e-mail-címen vagy személyesen a könyvtárban). AUGUSZTUS 28., SZEPTEMBER 4., 
(csütörtökönként) 17.00–18.00: kötő-horgoló kör. SZEPTEMBER 1., (minden hónap első hétfője) 17.00–18.00: 
Kézműveskuckó – kézműves foglalkozás kicsiknek és nagyoknak (1023 Török u. 7.).
• FSZEK HŰVÖSVÖLGYI ÚTI KÖNYVTÁR: SZEPTEMBER 16., 16.30: „Valós ágon Valiságom” címmel Hajdan Vali 
előadása. Az esemény a Nyék–Kurucles Egyesülettel együttműködve valósul meg (regisztráció: fszek0201@
fszek.hu) (1021 Hűvösvölgyi út 85.).
• BUDAI FŐNIX KULTURÁLIS EGYESÜLET: AUGUSZTUS 28., 14.00: jóga, 15.00: aktuális témák, a szarvasi kirán-
dulás megbeszélése és befizetés (4500 Ft). AUGUSZTUS 30., 10.30: a Budai Képzőművész Egyesület kiállítása 
a Német Ház udvarán. SZEPTEMBER 2.: látogatás a Jókai-kertbe Fodor Klári vezetésével (indulás az előzetes, 
személyes egyeztetés szerint). SZEPTEMBER 3., 17.00: a festőkör kiállításmegnyitója a KSH-ban. SZEPTEMBER 
4., 15.00: az aktuális témák megbeszélése, 15.30: a III. negyedéves névnaposok ünneplése, jelentkezés a prog-
ramokra. SZEPTEMBER 5., 11.00: Goldberger Textilipari Gyűjtemény, találkozó 10.20-kor a HÉV Batthyány téri 
megállójánál. SZEPTEMBER 9.: Jankovics Marcell „Hit, remény és rajzfilm” című kiállításának megtekintése Szé-
kesfehérváron. Találkozó 8.45-kor a Déli pályaudvaron (a vonat 9.10-kor indul). További információk, időpontok: 
bfke.bloglap.hu, e-mail: fonixke@t-email.hu és a (06 20) 412-6540-es telefonszámon (1024 Margit krt. 64/b).
• KSH KÖNYVTÁR: AUGUSZTUS 29-ig a könyvtár zárva tart. SZEPTEMBERTŐL a könyvtár a szokásos nyitvatartási 
időben látogatható. SZEPTEMBER 1., 8., 15., 22., 29., 16.00–19.00: családi társasjátékklub. SZEPTEMBER 9., 
17.00: „Vissza a Holdra – Mit keresünk égi kísérőnkön?” – dr. Kiss László előadása. A rendezvényekre regisztrálni 
és további információt kérni a (06 1) 345-6094-es telefonszámon vagy a rendezveny@kshkonyvtar.hu címen 
lehet (1024 Keleti Károly u. 5.).

 GYERMEKEKNEK, DIÁKOKNAK 
• MARCZIBÁNYI TÉRI MŰVELŐDÉSI KÖZPONT: SZEPTEMBER 9., 10.00: A Nap és a Hold meséi – afrikai mese, a 
Színes Falu bábcsoport babaszínházi előadása (1022 Marczibányi tér 5/a).

 ELŐADÁSOK, BESZÉLGETÉSEK 
• MARCZIBÁNYI TÉRI MŰVELŐDÉSI KÖZPONT: SZEPTEMBER 7., 16.00: Nevers vágás – Péterfy-Novák Éva új 
könyvének bemutatója dedikálással. Műsorvezető: Varga Edit, a Felhő Café Könyvek alapítója. A belépés díjtalan. 
SZEPTEMBER 18., 18.00: Az ősi Petra titkai – egy elveszett nép és rejtélyes emlékei. Antalffy Péter történész 
történelmi stand-up előadás-sorozatának részeként (1022 Marczibányi tér 5/a).

 KIRÁNDULÁSOK 
• BUDAPEST II. KERÜLETI TERÜLETI TERMÉSZETBARÁT SPORTKÖR: SZEPTEMBER 7.: Börzsöny (Kóspallag–Torony-
alja–Zebegény), táv: 13 km, szint: felfelé 120 m, lefelé 270 m. Találkozó a Nyugati pályaudvaron 07.45-kor a 
szobi vonat végénél. Túravezető: Horváth Zoltán, tel.: (06 20) 399 4779. A túrákon mindenki saját felelősségére 
vesz részt! A programok változtatásának jogát fenntartják, ezért minden túra előtt ajánlatos jelentkezni az 
adott túravezetőnél.
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SZEPT. 11. / CS / 19.00

CSÁBI ANNA / GÁSPÁR ANNA
FÖLDES ESZTER / FULLAJTÁR ANDREA

SEBŐK MAYA / SZEGVÁRI JÚLIA
TORDAI TERI

MINDEN
NEGYEDIK

MANNA PRODUKCIÓ

Szeptemberben két szombat délután ismét koncert-
pódiummá alakul a medence Dohnányi Ernő világhírű 
zeneművész, zeneszerző egykori kertjében az évszá-
zados fenyőfák alatt. SZEPTEMBER 6-án (eső esetén 
7-én) 16 órakor a tavaly már nagy sikert aratott Rozmán 
Lajos klarinétművész lép fel, partnere ezúttal Deli Zsolt 
harmonikaművész. Az „Aranykor hiedelmek” című 
koncertjükön többek között Bach, Haydn, Sztravinszkij 
és Bartók művei csendülnek fel átdolgozásukban. 
SZEPTEMBER 13-án (eső esetén 14-én) 16 órakor 
„A szerelem természete – a természet szeretete” 
címmel Bán Balázs, a Zeneakadémia oratórium- és 
dalének szakos hallgatója, az I. Országos Operaverseny 
győztese ad koncertet tanára, Alter Katalin zongora-
kíséretével. Műsorukon Schumann, Rahmanyinov, 
Sosztakovics és Brahms dalai szerepelnek.

A koncerteken való részvétel ingyenes, de a férő-
helyek korlátozott száma miatt előzetes regisztráció 
szükséges. További információ és regisztráció a Dohná-
nyi Kert Egyesület honlapján: www.dohnanyikert.org.

A koncerteket a II. Kerületi Önkormányzat támogatja.

Nyár végi koncertek a Dohnányi-kertben

Új lehetőség nyílik mindazoknak, akik támo-
gatásra vágynak önismeretük mélyítésében, 
céljaik elérésében vagy éppen a hétköznapok 
nehézségeiben: a Keleti Károly utcában működő 
Art Impact Therapy szeretettel vár minden ér-
deklődőt, aki szívesen kapcsolódna önmagához 
vagy másokhoz a művészet eszközein keresztül, 
akár egyéni, akár csoportos formában.

A foglalkozásokat Iván Nikolett komplex 
művészetterapeuta vezeti, aki elkötelezetten 
dolgozik azon, hogy a művészet ne „teljesít-
ményt”, hanem esélyt teremtsen arra, hogy bárki 
szabadon kifejezhesse érzéseit és gondolatait, 
elcsendesedhessen vagy új nézőpontokra talál-
hasson. Mindezt ítélkezésmentes, biztonságot 
nyújtó és megtartó környezetben.

 A jövőben rendszeresen indulnak nyitott 
és zárt foglalkozások. A kerületiek számára az 
aktuális szolgáltatások II. Kerületi Kártya fel-
mutatásával kedvezményesen vehetők igénybe!

TOVÁBBI RÉSZLETEK: 
www.artimpacttherapy.hu/
aktualis-terapiak/
Jelentkezni és érdeklődni az 
info@artimpacttherapy.hu 
e-mail-címen lehet.

A II. Kerületi Örmény Önkormányzat minden érdek-
lődőt szeretettel vár SZEPTEMBER 5-én 18 órától a 
Pannónia Filmstúdió kertjében tartandó rajzfilmzenei 
koncertre, valamint a filmstúdió történetéből válo-
gatott, örmény származású alkotóiról szóló vidám 
anekdotákra. Helyszín a Pannónia Filmstúdió kertje, 
a Pizza Napoli terasza (1021 Hűvösvölgyi út 64.).

 VÁSÁROK, PIACOK 
• MARCZIBÁNYI TÉRI MŰVELŐDÉSI KÖZPONT: AUGUSZTUS 28–30-ig: Pagony garázsvásár – Széles választék, 
hatalmas kedvezmények csak 3 napig! A Pagony Kiadó könyvei 30–70%-os, a Pagony játékai pedig 20–50%-os 
kedvezménnyel kaphatóak (1022 Marczibányi tér 5/a).
• KLEBELSBERG KULTÚRKÚRIA: PIAC A FEKETE MACSKÁHOZ: bővebb információ a Piac a Fekete Macskához Facebook-
oldalon. SZOMBATONKÉNT 7.00–12.00-ig: BIOPIAC a Kultúrkúria udvarán (1028 Templom u. 2–10.).
• MÁRIAREMETEI PIACI NAPOK: AUGUSZTUS 26., SZEPTEMBER 9., 7.00–11.30-ig a máriaremetei kegytemplom 
melletti cserkészház kertjében (1028 Hímes u. 3.).
• ŐSTERMELŐK A HÜVIBEN: SZOMBATONKÉNT 7.00–12.00-ig a Hüvi emeletén (1028 Hidegkúti út 1.).

ÖRMÉNYEK
A FILMSTÚDIÓBANMűvészetterápia 

a Margit-negyedben
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Szigeti Ádám elméleti közgazdász, az esemény 
moderátora bevezető beszédében tájékoztat-
ta az utcán gyülekező sokaságot, miszerint ha 
érzelmi támogatásra tartanak igényt, az új mi-
nisztérium felületein jelezhetik. Ezt követően 
egy AI-munkatárs, ifj. Szemerédi Béla műsza-
ki osztályvezető, az addikciós főosztály ideigle-
nes vezetőjének sajátságos hangüzenetét hall-
gathatták meg a jelenlévők, majd Őrsi Gergely 
polgármester következett, aki hangsúlyozta, 
ez az első alkalom, hogy mesterséges intelli-
gencia (MI) mond beszédet kerületünkben, és 
a Margit-negyed számára megtisztelő, hogy a 
kerület születésének 75. évfordulóján újabb 
jelentős intézménnyel gyarapodik a budai mi-
nisztériumok száma, még ha csak ideiglenesen 
is. A polgármester azt is elmondta, bízik az új 
hivatal kohéziós erejében, hogy az ide betérő 
segítséget kaphat a társadalmi kiüresedés és 

elszigetelődés ellen, és reméli, hogy a bürok-
ratikus akadályokat itt a szokottnál könnye-
debben kezelik.

A beszédek után Dér Zsolt Vastaps-díjas szín-
művész fémfurulyán előadta Beethoventől az 
Örömódát kissé hamiskás, de annál megha-
tóbb hangon. Ekkor már garantáltan minden 
jelenlévő számára nyilvánvalóvá vált, hogy egy 
művészi performansz résztvevője. A bejárat 
előtt kifeszített nemzetiszín szalag átvágásának 
lehetőségét a polgármester felajánlotta a jelen 
lévő publikumnak, így a társadalom minden 
képviselője (agg, középkorú, fiatal, gyermek, 

férfi és nő) nyisszanthatott egy-egy kis darabot 
a trikolórból, melyet ajándékba kapott kitűzője 
mellé eltehetett emlékbe (a nehezebb időkre).

A minisztériumba betérőket automata sor-
számhúzó fogadta rendhagyó ügyféltémák 
alcímeivel. A nézők, látogatók, vagyis a rög-
tönzött ügyfelek a helyszínen várakoztak, be-
szédbe elegyedtek, amikor pedig az adott sor-
szám kivillant a kihelyezett pultoknál, újabb 
teszteket lehetett kitölteni vagy ügymeneteket 
kipróbálni.

A kiállítás sok kérdése valós problémákat 
feszeget, melyre a megoldókulcsok egyszerű, 
kézenfekvő, sokszor profán variációi választ-
hatók ki. A témák felvetései szembesítenek, 
rámutatnak a valódi megoldások hiányára. 
A  fogadótér háttérében más installációk is 
fellelhetők (női öltöző és tusoló, raktár, a biz-
tonsági őr fülkéje), amelyek hol merengésre, 
hol mosolygásra késztetnek a komolytalanság 
komoly dicséretével.

Célja, hogy a közösségi portálok mellett 
ténylegesen is beemelje a közönséget, a lakos-
ságot a párbeszédbe, játékos formában is. Egy-
fajta közös gőzkiengedésre invitál, groteszk és 
geg elemekkel ütközteti az unott szokványost 
a remélt vágyottal, a kiüresedett felületessé-
get az együttérezni tudó és akaró figyelemmel 
személyes és intézményes szinten egyaránt.

A kezdeti projekt több mellékággal és kísé-
rőrendezvénnyel is bővült. Augusztus 15-én 
éjszakai nyitvatartással, neonfények között 
lehetett elintézni a becsületbeli ügyeket. Au-
gusztus 21-én pedig a minisztérium kiegészült 
a Nagyházi Contemporary galériában megnyíló 
kiállítással, melyben Juhász Nóra az említett 
fiktív minisztériumról készült festményeit 
mutatták be.� AÉ

A Margit körút 25/a alatt ünnepélyes 
keretek között július 31-én megnyílt az 
Érzelmi Erőforrások Minisztériuma (ÉEM).

Érzelmi Erőforrások Minisztériuma

Az ÉRZELMI ERŐFORRÁSOK MINISZ-
TÉRIUMA SZEPTEMBER 9-ig, szerdától 
vasárnapig 16.00–19.00 között tart nyitva 
a KULT2 Csemegében (1027 Margit körút 
25/a). Az ügyeiket intézni vágyókat pedig 
maga Juhász Nóra képzőművész fogadja.

Ahol komolyan komolyan vesznek

Az Érzelmi Erőforrások Minisztériuma 

Juhász Nóra képzőművész projektje, 

amely kezdetben egy fiktív intézmény 

ötletéből indult, és korábban 

csak virtuális felületeken volt fellelhető.
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Művészi játék a fényekkel és az üveggel

További információ:

www.kepezo.hu | KÉPEZŐ Galéria, 1024 Bp., Keleti Károly u. 13/a

GROSS 95

Megnyitó: 2025. 09.04. 18:00

UTAZÁSOK VALÓS ÉS KÉPZELETBELI TÁJAKRA

A kiállítás megtekinthető: 
2025. szeptember 05-október 02.

BEIRATKOZÁS 
A 2025/2026-OS TANÉVRE
A 63 éve működő tánciskola 

14 táncműfajban várja 
régi és új növendékeit 

kisgyermek kortól 
a felnőtt 

korosztályig.

A Nemes Galéria ünnepi kiállítással tiszte-
leg Lukácsi László Ferenczy Noémi- és Prima 
Primissima díjas, nemzetközileg elismert 
üvegtervező-művész előtt, aki a II. kerület-
ben született és életének nagy részében itt 
is élt. Alkotásai a londoni Victoria & Albert 
Museum, a németországi coburgi Museum 
of Contemporary Glass és az amerikai Flint 
Institute of Arts állandó gyűjteményeiben 
is megtalálhatók. A Szilágyi Erzsébet faso-
ri tárlaton nyolc műve mellett – amelyeket 
hidegtechnikai megmunkálással és hosszú 
hetekig tartó precíz csiszolómunkával alkot 
meg – fia, Lukácsi Boldizsár alkotásai, vala-
mint más nemzetközi művészek üvegcsodái 
is láthatóak. 

A galéria augusztus 12-én kötetlen han-
gulatú beszélgetést szervezett a GLASS IN 
CONTEXT – Üveg mint képzőművészet 
című kiállítás kapcsán, amelyre a kániku-
la ellenére nagyon sokan eljöttek, köztük 
Őrsi Gergely polgármester és Nagy Ervin 
színművész is. Az érdeklődők alig fértek 
el, az ülőhelyek elfogytak, ezért sokan áll-
va hallgatták végig a színes és érdekfeszítő 
beszélgetést, ahol Kovács Krisztina 
művészettörténész, galériavezető Bohus 
Eszterrel, a Bohus–Lugossy Alapítvány 
alapítójával és operatív vezetőjével, vala-
mint Juhász Mártával, az amerikai Avran 

Gallery alapítójával, számos Lukácsi-ki-
állítás szervezőjével beszélgetett a kortárs 
üvegművészet nemzetközi helyzetéről, a 
magyar alkotók, különösen Lukácsi László 

nemzetközi jelenlétéről és a galériás világ-
ról. Az alkotások a Szilágyi Erzsébet fasor 
3. alatti Nemes Galéria különleges tereiben 
szeptember 5-ig láthatóak.� Ld
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2025 júniusától új vezetője van a II. kerü-
leti Család- és Gyermekjóléti Központnak. 
Hábencius Judit huszonnyolc éve dolgozik 
a szociális szakmában, és három éve az 
intézményben, ahol elsősorban óvodai és 
iskolai szociális segítőként tevékenyke-
dett, de hamar csatlakozott a regionális 
és országos módszertani munkához, részt 
vett az Erődtér programjaiban, a Kábító-
szerügyi Egyeztető Fórum feladataiban, 
valamint a kapcsolattartási ügyeletben is.

Papp Krisztina, Tóth Bence és 
Hábencius Judit volt az ötletgazdá-
ja és koordinátora annak az egyéves 
időszakot felölelő projektnek, amely 
a kerületi gyerekek mentálhigiénés 
állapotának javítását célozta. A prog-
ramot az hívta életre, hogy a Kábí-
tószerügyi Egyeztető Fórumokon a 
kerületben működő gyermekvédelmi 
szakellátásban dolgozó intézményve-
zetők folyamatosan azt tapasztalták 
és jelezték, hogy a gyermekvédelmi 
szakellátásból érkező gyermekek ne-
hezen illeszkednek be az iskolába, és 
„problémás” viselkedésükre sem a 
tanulók, sem a pedagógusok nincse-
nek felkészülve, ezért nem is tudnak 
megfelelően reagálni rá. Ennek egyik 

legfőbb oka az érzékenyítés, az infor-
máció és a szakterületek közötti kom-
munikáció hiánya. A projekt ezeket 
a hiányosságokat kívánta orvosolni 
a különböző színtereken dolgozó 
szakemberek közötti kommunikáció 
erősítésével, illetve a traumafókuszú 
megközelítés és a modern, alternatív 
konfliktuskezelő és -feldolgozó tech-
nikák bemutatásával, oktatásával.

A gyermekvédelmet fókuszba 
helyező program során intenzív 
párbeszéd és partnerség alakult a 
részterületek között, megteremtő-
dött egy közös nyelv és szemlélet a 
traumatudatosság és a mentalizáció 
jegyében. A programban a gyermek-
védelmi gyámok, a gyermekvédelmi 

szakellátás és alapellátás, valamint 
a közoktatási intézmények képvise-
lői vettek részt: szociális munkások, 
szociálpolitikusok, pszichológusok, 
pedagógusok, fejlesztő- és gyógy-
pedagógusok. 

A program értékelő záróesemé-
nyének a Dugattyús ház adott ott-
hont, ahol a többi felszólaló mellett 
az esemény fővédnöke, a program 
megalkotásában és megvalósításá-
ban aktívan részt vevő Kovács Márton 
alpolgármester örömét fejezte ki a 
megvalósult projekt sikere okán, 
és elmondta, hogy lehetőségeihez 
mérten a jövőben is segíteni fogja a 
szakemberek kezdeményezéseit és 
a program folytatását.

Végzettségét tekintve egészségügyi szociális 
munkás és szociálpolitikus, aki korábban a 
központi közigazgatásban, országos mód-
szertani intézményekben, a gyermekvé-
delmi szakellátásban és a Magyar Televízió 
ifjúsági szerkesztőségében is dolgozott. Je-
lenlegi vezetői munkája mellett a Semmel-
weis Egyetem közösségi és családi mediációs 
képzésén folytat tanulmányokat.

Hábencius Judit csapatjátékosnak tartja 
magát, aki az állandó fejlődésben és tanu-
lásban hisz. Elődjével, Papp Krisztinával na-
gyon jól tudtak együttműködni, és amellett, 
hogy az általa kialakított emberi és szakmai 
értékrendben szeretné továbbvinni az in-
tézményt, új célokat is kitűzött a prevenció, 
a közösségépítés, a mediációs lehetőségek és 
az együttműködések fejlesztése érdekében.

– Alapvetően ugyanúgy állok a gyermek- és 
családvédelemhez, mint Krisztina, aki szá-
mára mindig az ügyfél volt az első – mond-
ja Hábencius Judit. – Az ő vezetése alatt az 
önkormányzattal és a különböző társszerve-
zetekkel kialakított, jól működő kapcsolati 
rendszer számomra is nagyon értékes, ezt a 
továbbiakban is ápolni fogom. Meglévő fel-
adataink ellátásán túl kiemelten fontosnak 
tartom, hogy jobban „látszódjunk”, azaz te-
vékenységünkről, szolgáltatásainkról minél 
több embert tájékoztassunk. Sokan talán nem 
is tudják, hányféle problémával fordulhatnak 
hozzánk, milyen sok területen tudnak maga-

san képzett, empatikus munkatársaink – té-
rítésmentesen – segítséget nyújtani.

Ezzel összefüggésben a prevencióra 
igyekszem nagyobb hangsúlyt fektetni. Ez 
azt jelenti, hogy még mielőtt szükség len-
ne beavatkozásra, eljussunk a családokhoz, 
gyerekekhez, idősekhez, és hogy mindenki 
számára elérhetővé tegyünk fontos infor-
mációs és érzékenyítő anyagokat. Jó alkal-
mat nyújtanak erre a kerületi rendezvények, 
családi napok.

Fontosnak tartom továbbá a digitális fe-
lületek nagyobb arányú bevonását is, sze-
retnék podcasteket, online fórumokat és is-
meretterjesztőket készíteni, influenszereket 
megnyerni egy-egy témához.

Hogyan és milyen területen lehet ezt 
megvalósítani?
Az elmúlt öt évben országos szinten, de itt, 

a kerületben is megnőtt a mentális betegség-
gel küzdők száma (amiben a pandémiának is 
szerepe volt). Érdemes lenne például rövid, 
közérthető, informatív anyagokat készíteni, 
amiben leírjuk, mit tehetünk mi magunk a 
mentális egészségünkért, vagy egy rövid vi-
deóban bemutatnánk például stresszkezelési 
technikákat.

A másik – sajnos egyre gyakrabban előfor-
duló – jelenség az iskolai bántalmazás. Ebben 

a témában olyan kerületi fórumokat terve-
zek, ahol a szülők és a pedagógusok kapnának 
folyamatos tájékoztatást és érzékenyítést. 
Jelenleg is zajlik az önkormányzat támoga-
tásával, számos prominens szakemberrel és 
védnökökkel egy projekt, amiről majd az ősz 
folyamán tudunk részletesen beszámolni.

Tervezi bővíteni a központ szolgálta-
tásait?
Már most rendkívül sok szolgáltatást 

nyújt az intézmény, és ha ezeket továbbra 
is a megszokott magas színvonalon tudjuk 
biztosítani, elégedettek lehetünk. Ezeken 
kívül a felnőtt korosztály számára szeretnék 
olyan klubokat szervezni (kicsit az Erődtér 
mintájára), ahol mások mellett életveze-
tési kérdésekkel vagy akár a már említett 
stresszoldással, stresszkezeléssel tudnánk 
foglalkozni. A Covid előtti időszakban voltak 
klubfoglalkozások, amelyek igen népszerűek 
voltak, ezeket jó lenne újból életre hívni.

Szeretném kiemelni a mediációt is, ami 
egy nálunk már elérhető, de talán még ke-
véssé ismert szolgáltatás, aminek elter-
jesztését és alkalmazását nagyon fontosnak 
tartom. A mediáció egy alternatív vitaren-
dezési, konfliktuskezelési mód, amiben a 
mediátorok segítik a feleket megállapodásra 
jutni, és ezzel egy esetleg évekig tartó válási 
vagy egyéb peres procedúrát lehet megelőz-
ni. Az elmúlt hónapokban is több sikeres, 
megállapodással végződő mediációs folya-
matot zártak szakembereink.

Van olyan projekt folyamatban, ami-
nek a befejezése, levezénylése Önre 
vár?
Intézményünkben működik egy men-

tálhigiénés csoport, amelyben szociális 
munkások, pszichológusok, családterape-
uták, párterapeuták, autogén tréninggel, 
sématerápiával foglalkozó szakemberek 
dolgoznak. Számukra rendkívül kedvező, 
hogy idén ősszel egy új, a Rómer Flóris utca 
34. szám alatt található, az eddiginél sokkal 
nagyobb helyiségbe költözhetnek. Ez azért 
is örömteli, mert jelentős várólista van a 
mentálszolgáltatásokra, de így a helyhiány 
már nem fog akadályt jelenteni, és talán a 
későbbiekben további szakemberekkel is 
bővülhet a team.

Olyan erőforrásaink vannak, amelyekre 
büszkék lehetünk, és arra biztatom a kerület 
lakóit, hogy éljenek a szakembereink nyúj-
totta lehetőségekkel.

Péter Zsuzsanna

Olyan erőforrásaink vannak,
amelyekre büszkék lehetünk

A II. kerületi Család- és Gyermekjó-
léti Központ napközbeni gyermek-
felügyelő munkatársakat keres. Je-
lentkezni Kassay Hajnal koordinátornál 
e-mailben, önéletrajz csatolásával a 
kassay.hajnal@csgyk02.hu címen lehet.
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Önkormányzati
támogatások

az iskolakezdéshez

Iskolai zaklatás: nem személyes harc,
HANEM KÖZÖS FELELŐSSÉG

A II. Kerületi Önkormányzat Egészségügyi, Szo-
ciális és Lakásügyi Bizottsága pályázatot hirdet 
sajátos nevelési igényű gyermeket nevelő csa-
ládok támogatására.

A támogatás a szakértői bizottság vélemé-
nyében javasolt fejlesztést, különleges gondozás 
keretében történő, nevelési intézményen kívüli 
ellátás biztosítását, a nevelési intézményben 
biztosított ellátás kiegészítését és bővítését célzó 
fejlesztőfoglalkozások, terápiák költségére, a 
szükséges fejlesztőeszközök vásárlására vagy a 
szükséges diagnosztikai vizsgálatokra fordítható.

A pályázati részvétel feltétele a sajátos ne-
velési igényt megállapító, érvényes szakértői 
vélemény, II. kerületi bejelentett lakcím és élet-
vitelszerű II. kerületi tartózkodás, valamint az, 
hogy a családban az egy főre jutó havi nettó 
jövedelem nem haladja meg a 200 000 forintot, 

a gyermeket egyedül nevelő személy esetében 
pedig a 230 000 forintot.

Részletesebb tájékoztató és a pályázati adat-
lap letölthető az önkormányzat honlapjáról: 
www.masodikkerulet.hu/palyazatok, illetve a 
Központi Ügyfélszolgálaton is kérhető.

A pályázatok benyújthatók: • személyesen a 
II. Kerületi Polgármesteri Hivatal Központi Ügyfél-
szolgálatán (1023 Margit utca 2–4.) vagy • postai 
úton a II. Kerületi Polgármesteri Hivatal Ellátási 
Osztály, 1277 Budapest, Pf. 21. címre küldve.

A pályázat benyújtásának határideje: SZEP
TEMBER 30. (kedd).

A pályázattal kapcsolatban bővebb információ 
a II. Kerületi Polgármesteri Hivatal Ellátási Osztá-
lyán a (06 1) 346-5700-as telefonszámon, illetve 
e-mailen a fabik.gabriella@masodikkerulet.hu 
címen kérhető.

Mind a mai napig emlékszem Lajosra és 
Aladárra, a szőke ikerfiúkra, akik alsó tago-
zatos koromban rám szálltak – meséli egy 
kolléganőm, Tamara, mikor szóba kerülnek 
közöttünk gyermekkorunk sötétebb emlé-
kei. – Nem igazán értettem, mivel szolgál-
tam rá az egyébként teljesen átlagos nevem 
miatti elég obszcén csúfolásra, a folyosói 
lökdösésre, a hazafelé tartó úton történő 
fenyegetőzésekre – folytatja Tami, aki sze-
rint a legrosszabb az egészben a kiszámít-
hatatlanság volt. Reggelente félve indult az 
iskolába, nem tudta, mikor és mivel húzza 
majd ki a gyufát. Az évekig tartó bántalma-
zásnak egy véletlen vetett véget, mikor egy 
délután a napköziből elindulva ismét el-
kezdték az utcán lökdösni, és szerencsére 
a kislány édesapja éppen arra biciklizett. 
A két fiút rendreutasította, majd a szülők-
nek is jelezte, hogy tegyenek valamit. A zak-
latások ezután abbamaradtak, de Tamiban 
mély nyomokat hagytak ezek az emlékek. 
Úgy véli, felnőttkorára félénkebb lett az át-
lagnál, nehezen köt barátságot, bizalmatlan 
az új emberekkel és helyzetekkel szemben. 
Lajossal és Aladárral rendszeresen találko-
zik az osztálytalálkozókon, akik láthatóan 
nem értik, miért kerüli őket, és miért nem 
mesél magáról szívesen.

Tami gyerekei ma kisiskolások, és meg-
próbál nagyon odafigyelni, hogy őket ne érje 
olyan rossz élmény, mint egykor őt. Sok kér-
dés maradt benne, például az, hogy a peda-
gógusok észrevették-e, hogy nincs minden 
rendben az ikrek viselkedésével, vagy hogy 
miért szégyellte magát, miért nem mer-
te megvédeni magát akár úgy is, hogy szól 
a szüleinek. Elsődlegesnek tartja, hogy ne 
csak az iskolai teljesítményekről essen szó 

otthon az esti beszélgetések során, és a gye-
rekek megtanuljanak a nehezebb dolgokról 
is beszélni, de azt is fontosnak tartja, hogy 
ismerje a szülőtársakat, és tudjon az isko-
lában történő dolgokról. Abban bízik, ha 
sűrűbbre szövik egymás között a kapcsolati 
hálót, akkor ha elő is fordul zaklatás, arra 
hamar fény derül, így elérhető közelségbe 
kerül a megoldás a szülők, pedagógusok és 
szakemberek bevonásával. Ma már tudja, 
bármennyire is egyedül érezte magát bán-
talmazottként, ez soha nem személyes harc, 
hanem közös felelősség.

Tóth I.

Sokan gondolhatják, hogy az 
iskolai zaklatás az intézmény 
falain belül marad – de ez té-
vedés. A bántás, a megalázás 
és a kirekesztés nyomai nem 
érnek véget a tanítási idővel: 
elkísérnek később a munka-
helyünkre, velünk maradnak a 
családi életben, és végső soron 
beépülnek a társadalom szö-
vetébe. Közösségünk mentális 
egészsége ott kezdődik, ahol 
felelősséget vállalunk egymá-
sért, és közösen dolgozunk 
azon, hogy egy olyan társa-
dalmat építsünk, amelyben 
a tisztelet, az empátia és az 
együttműködés alapértékek. 
A  II. kerület a következő hó-
napokban kísérletet tesz arra, 
hogy bebizonyítsa, képesek va-
gyunk egy ilyen nehéz ügyben 
is összefogni és előrelépni.

AZ ISKOLAI ZAKLATÁS ma az egyik legsúlyo-
sabb, gyerekeket és fiatalokat érintő társadalmi 
probléma. Az UNICEF Magyarország 2022-ben 
végzett széles körű felmérést a magyar középiskolás 
diákok körében az iskolai zaklatásról. A kutatás 
eredményei szerint a megkérdezett középiskolások 
hatvanhat százaléka élt már át rendszeres iskolai 
bántalmazást, és nyolcvanöt százalékuk pedig 
legalább egyszer tapasztalt ilyesmit. A kutatás 
eredményei szerint az iskolai zaklatásban érintettek 
fele már kisiskolásként, hat- és tízéves kora között 
tapasztalta az első bántalmazást.

Széles körű támogatást nyújt az önkormányzat a 
II. kerületi gyermekes családoknak az iskolakezdési 
költségekhez is. Tekintettel az egyéni szociális és 
jövedelmi viszonyokra eseti gyermekvédelmi támo-
gatást, gyermeknevelési támogatást, rendszeres 
gyermekvédelmi kedvezményt és létfenntartási 
támogatást lehet igényleni, valamint II. kerületi 
felsőoktatási, illetve Bursa Hungarica felsőoktatási 
önkormányzati ösztöndíjra és sajátos nevelési igényű 
gyermeket nevelőknek szóló támogatásra lehet 
pályázatot benyújtani. Az igényelhető ellátások, 
azok jogosultsági feltételei és az egyes ügytípu-
sokra vonatkozó nyomtatványok megtalálhatóak 
a www.masodikkerulet.hu honlapon. Telefonon 
az Ellátási Osztályon lehet érdeklődni a (06 1) 
347-5700-as számon.

Pályázat sajátos nevelési igényű gyermeket
nevelő családok támogatására
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Hírek, események kerületünk templomaiban
ORSZÁGÚTI FERENCES TEMPLOM: SZEP
TEMBER 7-én 10 órakor plébániai Veni 
Sancte, 19.30 órakor ifjúsági szentmise, 
majd „Hívd meg a papodat egy sörre!” – 
agapé és baráti találkozás a belső udvarban. 
A plébániai hitoktatás SZEPTEMBER 8-án 
kezdődik.

A plébánia épületének falán SZEPTEMBER 
14-én 11 órakor tervezik felavatni Kriszten 
Rafael vértanú ferences atya emléktábláját. 
Az emléktábla elkészítésére Markolt Sebes-
tyén szobrászművészt, egykori ferences 
diákot kérték fel (1024 Margit körút 23.).
KELETI KÁROLY UTCAI KRISZTUS KIRÁLY-
TEMPLOM: SZEPTEMBER 13-án nyitott 
templomok éjszakája az Ars Sacra hét 
keretében. 18.00: a templomkapu kitárá-
sa. 18.05: Magyar Márta Kereszt és öröm 
című kiállítása. 18.20: kóruséneklés. 18.40: 
Nényei Pál tanár, író mesél a templomról. 
19.00: Fábián Péter bemutatja a harangjáték 
két restaurált szobrát. 19.15: Spányi Miklós 
csembalókoncertje. 19.50: a karzaton lévő 
Érsekista Múzeum megtekintése. 20.00: 
„Esti ének”, majd a templom kapuinak 
bezárása. A program ingyenes, de ado-
mányokat köszönettel elfogadnak (1024 
Keleti Károly u. 39.).
PASARÉTI REFORMÁTUS TEMPLOM: 
AUGUSZTUS 30-án úrvacsorás istentisz-
telet lesz. SZEPTEMBER 7-én 10 órakor 
tanévnyitó istentisztelet. SZEPTEMBER 11-
én 16.30 órakor lesz a gyülekezeti hittan 
első alkalma.

A gyülekezet az alábbi iskolákban tart 
hit- és erkölcstan órákat: Budenz József 
Általános Iskola, Fillér Utcai Általános Iskola, 
Gyermekek Háza Alternatív Általános Isko-
la és Gimnázium, Palotás Gábor Általános 
Iskola, Pasaréti Szabó Lőrinc Magyar–Angol 

Két Tanítási Nyelvű Általános Iskola, Zugligeti 
Általános Iskola, Virányos Általános Iskola; 
az alábbi óvodákban szervez hittanórákat: 
Hűvösvölgyi Gesztenyéskert Óvoda, Virág 
Árok Óvoda, Mesevár Óvoda, Zugliget Óvo-
da. További információ: www.refpasaret.hu, 
tel.: (06 1) 356-4019 (1026 Torockó tér 1.).
PESTHIDEGKÚTI REFORMÁTUS TEMPLOM: 
AUGUSZTUS 31-én 8 és 10 órakor úrva-
csorás istentisztelet, a gyülekezeti tábor 
záró alkalma. SZEPTEMBER 7-én 10 órakor 
hittanos évnyitó istentisztelet és családi nap 
közös ebéddel, előadással, gyerek- és csa-
ládi programokkal. Részletek a honlapon. 
További információ: www.refhidegkut.hu, 
(06 30) 383-8145, (06 1) 397-4315 (1028 
Hidegkúti út 64–66.).
SARLÓS BOLDOGASSZONY-TEMPLOM: 
Szentmisék hétköznap 6.30 és 18 órakor, 
vasárnap 9, 10.30 és 18 órakor. Szent-
ségimádás minden csütörtökön és első 
szombaton az esti szentmise után. Pénte-
kenként 7 órakor laudes, vasárnaponként 
17.30 órakor vesperás. AUGUSZTUS  27-én 
17.30 órakor Szent Margit vesperás. Hét-
főnként 19 órakor bibliaóra. Keddenként 
17.30 órakor rózsafüzér. A plébániai iroda 
fogadóórái szeptembertől ismét hétfőn 
és pénteken 10–12 óra között, kedden, 
szerdán és csütörtökön 16–18 óra között 
lesznek. Augusztusban hétfőn és kedden 
nincs félfogadás. További információ a 
www.ujlakitemplom.hu oldalon (1023 Bécsi 
út 32.).
BUDAI GÖRÖGKATOLIKUS TEMPLOM: 
Szent Liturgia vasárnaponként 9, 11 órakor 
és 17.30-kor, hétköznapokon 17.30-kor. 
AUGUSZTUS 29-én Keresztelő Szent János 
fejevételére emlékeznek. SZEPTEMBER 8-án 
Istenszülő Szűz Mária születését ünneplik. 

Mindkét ünnepnapon 9 és 17.30 órakor 
lesznek a Szent Liturgiák. SZEPTEMBER 
7-én a máriapócsi Kisasszony napi búcsúra 
autóbuszos zarándoklatot indítanak, amire 
a sekrestyében lehet jelentkezni. Várják a 
jövő tavaszi elsőáldozásra a gyerekek jelent-
kezését! Irodai fogadóóra hétköznapokon 
16.30–17.30 között. További információ 
a www.gorogkatbuda.hu oldalon (1027 
Fő u. 88.).
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A II. Kerületi Önkormányzat Egészségügyi, Szociális és Lakásügyi 
Bizottsága pályázatot hirdet lakások biztonságosabbá és energia-
hatékonyabbá tételének támogatására.

A pályázat célja, hogy az elnyerhető pénzbeli támogatással 
segítse a kerület lakóit otthonaik biztonságosabbá és energiaha-
tékonyabbá tételében, illetve az akadálymentesítéshez szükséges 
felújítások megvalósításában, hozzájárulva ezzel lakáskörülményeik 
és életminőségük javításához.

A pályázó által lakott lakásban elvégzendő, támogatható 
tevékenységek, amelyekre a pályázati összeg fordítható: 
• nyílászárók cseréje • a fűtési rendszer korszerűsítése • kémény-
felújítás • hevederzár vásárlása és felszerelése • szénmonoxid-ér-
zékelő vásárlása és felszerelése • orvosi igazolással alátámasztott 
akadálymentesítési munkálatok.

A pályázatban szereplő tevékenység összköltségéről részletes 
árajánlatot kell benyújtani.

A pályázat benyújtására jogosult az a II. kerületben érvényes 
lakóhellyel vagy tartózkodási hellyel rendelkező személy, aki a 
pályázatban érintett lakás tulajdonosa, és abban életvitelszerűen 

él, ha a pályázat benyújtásakor családjában az egy főre jutó havi 
nettó jövedelem nem haladja meg a 250 000 forintot, egyedül 
élő vagy gyermeket egyedül nevelő személy esetében pedig a 
300 000 forintot.

Részletesebb tájékoztató és a pályázati adatlap letölthető az 
önkormányzat honlapjáról: masodikkerulet.hu/palyazatok, illetve 
a Központi Ügyfélszolgálaton is kérhető.

A pályázatok benyújthatók: • személyesen a II. Kerületi Pol-
gármesteri Hivatal Központi Ügyfélszolgálatán (1023 Margit utca 
2–4.), • postai úton a II. Kerületi Polgármesteri Hivatal Ellátási 
Osztály, 1277 Budapest, Pf. 21. címre küldve, • e-mailben törté-
nő benyújtás esetén a pályázati anyagot aláírva, beszkennelve, 
pdf-formátumban az ellatas@masodikkerulet.hu e-mail-címre 
kell elküldeni.

A pályázat benyújtásának határideje: SZEPTEMBER 15. (hétfő).
A pályázattal kapcsolatban bővebb információ a II. Kerületi 

Polgármesteri Hivatal Ellátási Osztályán a (06 1) 346-5700-as 
telefonszámon, illetve a fabik.gabriella@masodikkerulet.hu e-mail-
címen kérhető.

Pályázat lakások biztonságosabbá és energiahatékonyabbá tételére

Vallomás a tízparancsolatról
Közel kétórás előadással készül Rajkai 
Zoltán színművész személyes vallomást 
tenni hitéről, Istenről és a tízparancso-
latról a Torockó téri református temp-
lomban (1026 Torockó tér 1.) SZEP
TEMBER 19-én és 20-án. A szöveget 
személyes élményekből, történetekből, 
bibliai idézetekből, valamint Cseri Kál-
mán pasaréti református lelkipásztor 
„Tízparancsolat” és „A törvény be-
töltése” című köteteiből állította ös�-
sze az előadó. A színpadon elhangzó 
vallomást nemcsak zenei betétek és 
aláfestés kíséri, hanem a háttérben a 
világhírű, Kossuth-díjas grafikusművész, 
animációs filmrendező Cakó Ferenc 
homokanimációi is láthatók lesznek, 
amelyeket kifejezetten ehhez az elő-
adáshoz készített, és amelyeket Koltay 
Dorottya Szonja vizuális művész formált 
tovább, az animációt az egyes szövegré-
szek hangulatához igazítva. Az előadás 
ingyenes, de regisztrációhoz kötött, je-
lentkezni a refpasaret.hu oldalon lehet, 
ahol további információk is találhatók 
a különleges estről.
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Jubilál a Kortalanul kreatívJubilál a Kortalanul kreatív

Folytatódik a helytörténeti sorozat

ISTEN ÉLTESSE IDŐS SZOMSZÉDAINKAT!

A Képező Galéria és az Idősügyi Tanács 
művészettörténeti sorozata – a Korta-
lan művészet – keretében Táncórák pig-
menteknek és alkotóknak címmel Nagy 
Rozi művészettörténész tart előadást 
SZEPTEMBER 12-én 10 és 12 óra között 
a KÉPEZŐ Galériában (1024 Keleti Károly 
utca 13/a).

Az előadás ingyenes, de regisztrációhoz 
kötött. Regisztrálni a hello@kepezo.hu 
e-mail-címen lehet, internet hiányában 
pedig hétköznap 10 és 18 óra között 
a (06 30) 240-2083-as telefonszámon. 
Minden érdeklődőt szeretettel várnak!

TÁNCÓRÁK
pigmenteknek
és alkotóknak

2025 őszén is folytatódik Viczián Zsófia 
helytörténeti előadás-sorozata. Ezúttal 
Pasarét és Törökvész városrészek kiala-
kulásának kezdeteit ismerhetik meg az 
érdeklődők. A természeti adottságok, a régi 
források és útvonalak, illetve az egykori tég-
labánya is szóba kerül többek között ezen a 
délutánon. Az ingyenes, a II. Kerületi Idős-
ügyi Tanács támogatásával megvalósuló, 
vetített képes előadás SZEPTEMBER 5-én, 
pénteken 16.30-tól lesz hallható a Pasaréti 
Közösségi Házban (1026, Pasaréti út 102.) 
A „mi kis falunk”: fejezetek Pasarét és 
Törökvész történetéből címmel.

Idén nyáron is több idős szomszédunkat 
köszöntötte születésnapja alkalmából a II. 
Kerületi Önkormányzat. A „legfiatalabbaktól” 
kezdve, köztük volt a 90 éves Lázár Béla, aki 
a II. számú Gondozási Központ klubjának 
egyik legaktívabb tagja, az Idősügyi Tanács 
szavalónapjainak állandó résztvevője és szer-
zője. Születésnapját a Fillér utcai központban 
klubtársai körében ünnepelte, oda látogatott 
el Őrsi Gergely polgármester is. 90 éves lett 
Loncika, azaz dr. Köllő Ilona is, aki Erdélyben 
számos településen dolgozott gyermekorvos-
ként, majd férje halálát követően költözött 

a II. kerületbe. A már egy dédunokával is 
büszkélkedhető születésnapost Kovács Már-
ton alpolgármester köszöntötte fel, csakúgy, 
mint a szintén a 90. életévét betöltő Maczelka 
Tibornét, aki élete nagy részét Németország-
ban töltötte, és csak az elmúlt években talált 
otthonra kerületünkben.

95 éves szomszédunknak, Előd Erikának 
Őrsi Gergely polgármester vitt tortát és vi-
rágot. Erika korábban az Akadémiai Nyom-
dában dolgozott, majd a Vasárnapi Iskolai 
Szövetségnél már nyugdíjasként harminc 
éven át vállalt munkát; családi levelezéseiből 

megmaradt memoárjaiban pedig megőrizte 
kerületünk fontos, sokak számára már fele-
désbe merült történeteit. A polgármester 
köszöntötte fel Lantos Endre Györgyöt is, 
aki kereken száz éve, 1925-ben született, 
kerületünknek pedig több mint ötven éve 
lakója, és hetven éve él boldog házasságban 
feleségével. Bandi bácsi eredetileg villany-
szerelő volt, elektromechanikus műszerekkel 
foglalkozott, majd egészen nyugdíjazásáig 
a játékiparban dolgozott.

Jó egészséget és még sok boldog évet 
kívánunk minden ünnepeltnek!

A II. Kerületi Önkormányzat Idősügyi 
Tanácsa októberben tervezi megren-
dezni a tizedik, jubileumi Kortalanul 
kreatív című kiállítást az ötvenöt év 
feletti kerületi amatőr képzőművé-
szek számára. Még van idő, készül-

hetnek az alkotók – és a művek!

Lázár Béla Maczelka Tiborné Előd Erika Lantos Endre György
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A II. Kerületi Önkormányzat pályázatot hirdet a tulajdonában lévő alábbi ingatlan tulajdonjogának nyilvános versenytárgyaláson történő együttes értékesítésére.

A II. Kerületi Önkormányzat pályázatot hirdet a tulajdonában 
lévő 1021 Budapest II. kerület, belterület 11445/4/A/1 helyrajzi 
szám alatt felvett, természetben 1021 Budapest, Hűvösvölgyi 
út 101. „felülvizsgálat alatt”, 11445/4/A/1 helyrajzi számú, 

181 m2 területű, óvóhely megnevezésű ingatlan tulajdonjogának nyilvános 
versenytárgyaláson történő értékesítésére.

Az ingatlan induló ára nettó 74 400 000 Ft + 0% áfa, azaz bruttó 
74 400 000 Ft.

A pályázati eljárás további feltételeit tartalmazó pályázati felhívás letölthető 
a www.masodikkerulet.hu weboldalról.

A regisztrációs lap leadásának határideje a II. Kerületi Központi Ügy-
félszolgálati Irodában (1023 Margit utca 2–4.): 2025. szeptember 3. (szerda) 
15.00 óra.

A regisztrációs lap Ügyfélkapu+/DÁP vagy Cégkapun történő benyúj-
tásának határideje: 2025. szeptember 3. (szerda) 15.00 óra.

A pályázati alapdíj befizetésének (a kiíró számláján történő jóváírásának) 
határideje: 2025. szeptember 3. (szerda) 24.00 óra.

A versenytárgyalás időpontja és helye: 2025. szeptember 8. (hétfő) 
10.00 óra 1024 Mechwart liget 1.

A pályázattal kapcsolatos kérdésekre a Vagyonhasznosítási és Ingatlan-nyil-
vántartási Osztály munkatársai e-mailen keresztül a vagyon@masodikkerulet.hu 
címen válaszolnak.

A II. Kerületi Önkormányzat pályázatot hirdet a tulajdonában lévő 
1028 Budapest II. Gazda u. 25., Bp. II. ker. belterület 54207 helyrajzi 
számú, 418 m2 alapterületű, „kivett lakóház, udvar, egyéb épü-
let” megnevezésű ingatlan 1/1 arányú tulajdonjogának nyilvános 

versenytárgyaláson történő értékesítésére.
Az ingatlan iduló ára: 35 600 000 Ft + 0% áfa, azaz bruttó 35 600 000 Ft.
A pályázati eljárás további feltételeit tartalmazó pályázati felhívás és mellékletei 

letölthetők a www.masodikkerulet.hu weboldalról az Aktuális/Pályázatok rovatból.
A versenytárgyaláson történő részvétel feltétele a regisztrációs lap határidőre 

történő benyújtása és a 10%-os pályázati alapdíj befizetése az alábbiak szerint:
A regisztrációs lap leadásának határideje a II. Kerületi Központi Ügyfélszol-

gálati Irodában (1023 Margit utca 2–4.): 2025. szeptember 3. (szerda) 15.00 óra.
A regisztrációs lap Ügyfélkapun/Cégkapun történő benyújtásának határ-

ideje: 2025. szeptember 3. (szerda) 15.00 óra.
A pályázati alapdíj összege: 3 560 000 Ft.
A pályázati alapdíj befizetésének (a kiíró számláján történő jóváírásának) 

határideje: 2025. szeptember 3. (szerda) 24.00 óra.
A versenytárgyalás időpontja és helye: 2025. szeptember 8. (hétfő) 11.00 

óra, 1024 Mechwart liget 1.
A pályázattal kapcsolatos kérdésekre a Vagyonhasznosítási és Ingatlan-nyil-

vántartási Osztály munkatársai e-mailen keresztül a vagyon@masodikkerulet.hu 
címen válaszolnak.

A 12515/8/A/1-2-3-4-5-6 helyrajzi számú ingatlanok együttes 
értékesítési indulóára nettó 296 500 000 Ft + 0% áfa, azaz 

bruttó 296 500 000 Ft. 
Az ingatlan együttes versenytárgyalási indulóára: bruttó 

296 500 000 Ft.
A pályázati eljárás további feltételeit tartalmazó pályázati felhívás 

letölthető a www.masodikkerulet.hu weboldalról.
A regisztrációs lap leadásának határideje a II. Kerületi Központi 

Ügyfélszolgálati Irodában (1023 Margit utca 2–4.): 2025. szeptember 3. 
(szerda) 15.00 óra.

A regisztrációs lap Ügyfélkapu+/DÁP vagy Cégkapun történő be-
nyújtásának határideje: 2025. szeptember 3. (szerda) 15.00 óra.

A pályázati alapdíj befizetésének (a kiíró számláján történő jóváírá-
sának) határideje: 2025. szeptember 3. (szerda) 24.00 óra.

A versenytárgyalás időpontja, helye: 2025. szeptember 8. (hétfő) 
09.00 óra, 1024 Mechwart liget 1.

A pályázattal kapcsolatos kérdésekre a Vagyonhasznosítá-
si és Ingatlan-nyilvántartási Osztály munkatársai e-mailen keresztül a 
vagyon@masodikkerulet.hu címen válaszolnak.

Cím Hrsz. Terület 
(m2) Megnevezés Indulóár

(Ft)

1026 Budapest, Gárdonyi Géza út 66. – 1. 
emelet ajtó: 1. 12515/8/A/1 21 öröklakás 29 057 000 Ft

1026 Budapest, Gárdonyi Géza út 66. földszint 
ajtó: 1. 12515/8/A/2 48 öröklakás 60 486 000 Ft

1026 Budapest, Gárdonyi Géza út 66. 1. emelet 
ajtó: 1. 12515/8/A/3 84 öröklakás 105 850 500 Ft

1025 Budapest, Kapy utca 55. alagsor „felülvizs-
gálat alatt” 12515/8/A/4 31 tároló 39 138 000 Ft

1025 Budapest, Kapy utca 55. alagsor „felülvizs-
gálat alatt” 12515/8/A/5 11 tároló 13 935 500 Ft

1025 Budapest, Kapy utca 55. alagsor „felülvizs-
gálat alatt” 12515/8/A/6 31 üzlethelyiség 48 033 000 Ft

Aktuális ingatlanpályázatok
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A II. Kerületi Önkormányzat pályázatot hirdet a tulajdonában 
lévő 1023 Budapest II. kerület Felhévízi u. 3., Bp. II. ker. bel-
terület 14863/1 helyrajzi számú, 687 m2 alapterületű, „kivett 
lakóház, udvar, egyéb épület” elnevezésű ingatlan 1/1 arányú 

tulajdonjogának nyilvános versenytárgyaláson történő értékesítésére.
Az ingatlan iduló ára: 452 500 000 Ft + 0% áfa, azaz bruttó 452 500 000 Ft.
A pályázati eljárás további feltételeit tartalmazó pályázati felhívás és mellékletei 

letölthetők a www.masodikkerulet.hu weboldalról az Aktuális/Pályázatok rovatból.
A versenytárgyaláson történő részvétel feltétele a regisztrációs lap határidőre 

történő benyújtása és a 10%-os pályázati alapdíj befizetése az alábbiak szerint:
A regisztrációs lap leadásának határideje a Budapest II. Kerületi Köz-

ponti Ügyfélszolgálati Irodában (1023 Margit utca 2–4.) 2025. szeptember 
3. (szerda) 15.00 óra.

A regisztrációs lap Ügyfélkapun/Cégkapun történő benyújtásának ha-
tárideje: 2025. szeptember 3. (szerda) 15.00 óra.

A pályázati alapdíj összege: 45 250 000 Ft.
A pályázati alapdíj befizetésének (a kiíró számláján történő jóváírásának) 

határideje: 2025. szeptember 3. (szerda) 24.00 óra.
A versenytárgyalás időpontja, helye: 2025. szeptember 8. (hétfő) 13.00 

óra, 1024 Mechwart liget 1.

A II. Kerületi Önkormányzat pályázatot hirdet a tulajdonában lévő 
1026 Budapest II. kerület, belterület 13043/13/B/5 helyrajzi szám 
alatt felvett, természetben 1026 Budapest, Pasaréti út 12. lh. B. 
-1. emelet ajtó: 5., 13043/13/B/5 helyrajzi számú, 14 m2 területű, 

garázs megnevezésű ingatlan tulajdonjogának nyilvános versenytárgyaláson 
történő értékesítésére.

Az ingatlan induló ára nettó 9 800 000 Ft + 0% áfa, azaz bruttó 9 800 000 Ft.
A pályázati eljárás további feltételeit tartalmazó pályázati felhívás letölthető a 

www.masodikkerulet.hu weboldalról.
A regisztrációs lap leadásának határideje a II. Kerületi Központi Ügyfélszol-

gálati Irodában (1023 Margit utca 2–4.): 2025. augusztus 27. (szerda) 15.00 óra.
A regisztrációs lap Ügyfélkapu+/DÁP vagy Cégkapun történő benyújtá-

sának határideje: 2025. augusztus 27. (szerda) 15.00 óra.
A pályázati alapdíj befizetésének (a kiíró számláján történő jóváírásának) 

határideje: 2025. augusztus 27. (szerda) 24.00 óra.
A versenytárgyalás időpontja és helye: 2025. szeptember 1. (hétfő) 10.00 

óra, 1024 Mechwart liget 1.
A pályázattal kapcsolatos kérdésekre a Vagyonhasznosítási és Ingatlan-nyil-

vántartási Osztály munkatársai e-mailen keresztül a vagyon@masodikkerulet.hu 
címen válaszolnak.
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A II. Kerületi Önkormányzat pályázatot hirdet a tulajdoná-
ban lévő 1023 Budapest II. kerület, belterület 14812/0/A/1 
helyrajzi szám alatt felvett, természetben 1023 Budapest, 
Zsigmond tér 8. „felülvizsgálat alatt”, 14812/0/A/1 hely-

rajzi számú, 457 m2 területű, üzlethelyiség megnevezésű ingatlan 
tulajdonjogának nyilvános versenytárgyaláson történő értékesítésére.

Az ingatlan induló ára: nettó 321 300 000 Ft + 0% áfa, azaz bruttó 
321 300 000 Ft.

A pályázati eljárás további feltételeit tartalmazó pályázati felhívás 
letölthető a www.masodikkerulet.hu weboldalról.

A regisztrációs lap leadásának határideje a II. Kerületi Központi 
Ügyfélszolgálati Irodában (1023 Margit utca 2–4.): 2025. augusztus 27. 
(szerda) 15.00 óra.

A regisztrációs lap e-Papíron/cégpapíron történő benyújtásának 
határideje: 2025. augusztus 27. (szerda) 15.00 óra.

A pályázati alapdíj befizetésének (a kiíró számláján történő jóváírá-
sának) határideje: 2025. augusztus 27. (szerda) 24.00 óra.

A versenytárgyalás időpontja és helye: 2025. szeptember 1. (hétfő) 
11.00 óra, 1024 Mechwart liget 1.

A pályázattal kapcsolatos kérdésekre a Vagyonhasznosítá-
si és Ingatlan-nyilvántartási Osztály munkatársai e-mailen keresztül a 
vagyon@masodikkerulet.hu címen válaszolnak.

A II. Kerületi Önkormányzat pályázati 
eljárás keretében nyilvános versenytár-
gyaláson értékesíti a tulajdonában lévő 
1023 Budapest, Török utca 8., I. emelet 

5. szám alatt található 85 m2 alapterületű lakást az 
alábbi feltételekkel: 

Az ingatlan induló eladási ára: nettó 86 700 000 Ft 
+ 0% áfa, azaz bruttó 86 700 000 Ft. 

A pályázati alapdíj az indulóár 10%-a, azaz 
8 670 000 Ft.

Az ingatlan megtekintésének időpontjai: 1. al-
kalom: 2025. augusztus 18., 14.00–14.30 között. 

2. alkalom: 2025. augusztus 25., 14.00–14.30 között.
A regisztrációs lap benyújtási határideje: 2025. 

szeptember 2., 14.00 óráig. 
A pályázati alapdíj beérkezési határideje: 2025. 

szeptember 2., 24.00 óráig érkezzen be. (A pályázati 
alapdíj átutalásakor a közlemény rovatban az ingatlan 
címét és helyrajzi számát szükséges feltüntetni.)

A pályázati felhívás 2025. szeptember 2-án 14.00 
óráig megtekinthető, fénymásolva átvehető a II. 
Kerületi Polgármesteri Hivatal, Központi Ügyfél-
szolgálatán munkaidőben (1024 Margit utca 2–4.) 
vagy letölthető az önkormányzat honlapjáról (a 

weboldal címe: www.masodikkerulet.hu, Aktuális/Pá-
lyázatok link alatt).

A versenytárgyalás ideje és helyszíne: 2025. 
szeptember 4., 10.00 óra, II. Kerületi Polgármes-
teri Hivatal 1024 Budapest, Mechwart liget 1., III. 
emeleti tárgyaló.

A pályázattal kapcsolatos kérdésekre a II. Kerületi 
Polgármesteri Hivatal, Vagyonhasznosítási és Ingat-
lan-nyilvántartási Osztályának munkatársai e-mailen 
válaszolnak (vagyon@masodikkerulet.hu). Kérik, a tárgy 
rovatban az ingatlanok címét és helyrajzi számát, illetve a 
„versenytárgyalás” megjelölést feltüntetni szíveskedjenek.

Kiváló elhelyezkedésű, beépítetlen fejlesztési telek
Budapest Főváros II. Kerületi Önkormányzata

NYILVÁNOS VERSENYTÁRGYALÁSON
értékesíti az 1/1 tulajdoni arányú, a 1029 Budapest Zerind vezér utca 3–9. szám alatt található, 

beépítetlen fejlesztési telek ingatlant. Az ingatlan Budaliget északi határán, a Zerind vezér utca–Koppány vezér utca közötti területen 
helyezkedik el, csodálatos kilátással a Pilisre. Az ingatlan kiválóan megközelíthető jó minőségű aszfaltozott utakon; továbbá sorházakkal, 

szabadon álló családi és kis lakásszámú társasházakkal, reprezentatív villákkal beépített lakóövezetben található.  
Kiváló választás: prémium villaépületek, családi házak fejlesztésére már meghonosodott, zöld környezetben, ahol reggelente 
madárcsicsergésre ébredni nem kiváltság, hanem alapélmény. Jó megközelíthetőség, mégis csendes, „elvonulós” hangulat. 

Ez nem csupán telek, hanem egy alap egy prémiumprojekt sikeréhez! 
Az ingatlan indulóára: 1 060 000 000 Ft + 27% áfa, azaz bruttó 1 346 200 000 Ft. 

A pályázati alapdíj összege: 134 620 000 Ft. 
A versenytárgyaláson történő részvétel feltétele a regisztrációs lap határidőben történő benyújtása és a 10%-os pályázati alapdíj határidő-

ben történő befizetése az alábbiak szerint: 
A regisztrációs lap benyújtásának határideje (II. Kerületi Központi Ügyfélszolgálati Irodában, 1023 Bp., Margit utca 2–4.): 

2025. szeptember 22. (hétfő) 14.00 óra 
A regisztrációs lap benyújtásának határideje (Ügyfélkapun/Cégkapun): 

2025. szeptember 22. (hétfő) 14.00 óra 
A pályázati alapdíj befizetésének (az önkormányzat számláján történő jóváírásának) határideje: 

2025. szeptember 22. (hétfő) 24.00 óra 
A versenytárgyalás helye és időpontja: Budapest Főváros II. Kerületi Önkormányzatának Polgármesteri Hivatala, 

1024 Budapest, Mechwart liget 1., 2025. szeptember 24. (szerda) 14.00 óra

TOVÁBBI INFORMÁCIÓK: Az ingatlannal és a pályázattal kapcsolatos részletes információkat és feltételeket a pályázati felhívás tar-
talmazza, amely 2025. szeptember 22. 14.00 óráig megtekinthető, fénymásolva átvehető a Budapest II. Kerületi Polgármesteri Hivatal 
Központi Ügyfélszolgálati Irodájában munkaidőben (cím: 1023 Budapest, Margit u. 2–4.) vagy letölthető a Budapest Főváros II. Kerületi 
Önkormányzatának weboldaláról, az Aktuális/Pályázatok rovatból.

6

7 8A II. Kerületi Önkormányzat pályázati eljárás keretében nyilvános verseny-
tárgyaláson értékesíti a tulajdonában lévő 1026 Budapest, Garas utca 7. 
ép.: A. alagsor 2. szám alatt található 29 m2 alapterületű lakást az alábbi 
feltételekkel.

Az ingatlan induló eladási ára: nettó 25 900 000 Ft + 0% áfa, azaz bruttó 25 900 000 Ft.
A pályázati alapdíj összege: 2 590 000 Ft (amely az indulóár 10%-a).
Az ingatlan megtekintésének időpontjai: 1. alkalom: 2025. augusztus 22., 10.00–10.30 

között.  2. alkalom: 2025. augusztus 26., 14.00–14.30 között.
A regisztrációs lap benyújtási határideje: 2025. augusztus 28., 14.00 óráig. 
A pályázati alapdíj beérkezésének határideje: 2025. augusztus 28., 24.00 óráig 

érkezzen be. (A pályázati alapdíj átutalásakor a közlemény rovatban az ingatlan címét és 
helyrajzi számát szükséges feltüntetni.)

A pályázati felhívás 2025. augusztus 28., 14.00 óráig megtekinthető, fénymásolva át-
vehető a II. Kerületi Polgármesteri Hivatal Központi Ügyfélszolgálatán munkaidőben (1024 
Margit utca 2–4.) vagy letölthető az önkormányzat honlapjáról (www.masodikkerulet.hu) 
az Aktuális/Pályázatok menüben.

A versenytárgyalás ideje és helyszíne: 2025. szeptember 10., 10.00 óra, Budapest 
II. Kerület Polgármesteri Hivatal, 1024 Budapest, Mechwart liget 1. III. emeleti tárgyaló.

A pályázattal kapcsolatos kérdésekre a II. Kerületi Polgármesteri Hivatal Vagyonhasznosí-
tási és Ingatlan-nyilvántartási Osztályának munkatársai e-mailen válaszolnak (az e-mail cím: 
vagyon@masodikkerulet.hu – kérik, az e-mail tárgy rovatában az ingatlanok címét, helyrajzi 
számát, illetve a „versenytárgyalás” megjelölést feltüntetni szíveskedjenek).



24. OLDAL	 KÉKHÍREK	 BUDAI POLGÁR

Fo
rr

ás
: I

I. 
ke

rü
le

t F
ac

eb
oo

k

Fo
tó

: R
oz

sa
do

m
b OTE



Már egyetlen elcsípett ittas sofőr is növeli a 
közlekedés biztonságát, a július 18–20. kö-
zött zajló közlekedésrendészeti ellenőrzés 
során azonban huszonhárom olyan autóve-
zetőt találtak a Budapesti Rendőr-főkapi-
tányság I., II., III., XI., XII. és XXII. kerületi 
rendőrkapitányságainak munkatársai, aki 
alkoholos befolyásoltság alatt vezette jár-
művét. A  budai rendőrök az akció idején 
elsősorban a Pestről Budára vezető hidak 
lehajtóit ellenőrizték, melynek során ös�-
szesen 2347 járművezetőnek kellett alko-
holszondába fújnia. Hét esetben a bűncse-
lekményi határértéket is elérte az ittasság 
foka, így az érintetteket elfogták, tizenegy 
esetben közigazgatási bírságot szabtak ki, 

öt személyt pedig további mintavételre ál-
lítottak elő.

Egy személyt körözés, egyet eltiltás hatálya 
alatti vezetés miatt fogtak el, egy főt pedig 
biztonsági intézkedés keretében egészségügyi 
ellátásra szállítottak. A  biztonsági öv hasz-
nálatának elmulasztása miatt harmincnyolc 
esetben intézkedtek. Három szabálysértési 
feljelentést tettek kisebb fokú közúti sza-
bályszegés miatt. Helyszíni bírság huszonhat 
esetben járt különböző közlekedési szabály-
szegések miatt, többek között irányjelzés vagy 
elsőbbségadás elmulasztása, illetve lejárt 
műszaki miatt. A Budapesti Rendőr-főkapi-
tányság arról is tájékoztatott, hogy továbbra is 
folytat hasonló ellenőrzéseket Budán.

Megúszták az arra járók
Nem más, mint egy üvegtábla zuhant a Fény utcai 
gyalogátkelőhelyre július 29-én. A Lövőház és a 
Fény utca sarkán álló épületen végzett munká-
latok során történt balesetben a szerencsének 
köszönhetően senki sem sérült meg, de az eset 
következtében mindenütt üvegszilánkok borították 
a forgalmas közterületet. A Fény utcát ideiglenesen 
le is kellett zárni a Retek utca és a Kis Rókus utca 
között, illetve a Lövőház utcát a körút és a Fény 
utca közötti szakaszon.

Őrsi Gergely polgármester jelezte, hogy építésfel-
ügyeleti és munkavédelmi eljárást kezdeményeznek 
az ügyben, a rendőrség pedig foglalkozás körében 
elkövetett gondatlan veszélyeztetés miatt indított 
nyomozást.

Mint ismeretes, az építési munkák során tavaly 
májusban ugyanott tetőelemek zuhantak az utcára.

Kutyasétáltatás csak pórázzal
A szabálykövető gazdák kutyusai jutalomfala-
tot kaptak ajándékba a közterületeken tartott 
ellenőrzéskor.

A polgármesteri hivatal városrendészei és az 
Állatmentő Liga munkatársai közös ellenőrzést 
tartottak júliusban a II. kerületi közterületeken, 
hogy lássák, szabálykövető módon, pórázon sé-
táltatják-e kedvenceiket a gazdák. A II. Kerületi 
Önkormányzathoz és a hivatalhoz ugyanis tovább-
ra is érkeznek bejelentések arról, hogy vannak, 
akik nem használnak pórázt, ráadásul esetenként 
behívni sem tudják kutyájukat. Az ebekért ugyan-
akkor a gazdáik tartoznak felelősséggel, így a 
póráz nélküli sétáltatással nemcsak szabálysértést 
kockáztatnak, de sérülést is okozhatnak a többi 
járókelőnek vagy állatnak a gondatlan ebtartással.

Jó hír viszont, hogy a visszatérő ellenőrzések 
tapasztalata szerint a többség szabálykövető. 
Így volt ez a mostani alkalommal is, hiszen a 
városrendészek csak olyan ebsétáltatókkal ta-
lálkoztak, akik pórázon vezették a kutyusokat, 
amiért járt az ajándék jutalomfalat.

Előremutató statisztikát közölt a Budapesti 
Rendőr-főkapitányság (BRFK) a II. Kerüle-
ti Rendőrkapitányság illetékességi terüle-
tén működő sebességmérő készülékekről. 
A II. Kerületi Önkormányzat eddig tíz hely-
színen telepített sebességmérő dobozokat, 
úgynevezett trafiboxokat: tavaly az Árpád fe-
jedelem útján, a Törökvész úton, a Hidegkúti 
úton, a Zöldlomb utcában, a Kapy utcában, a 
Nagykovácsi úton, a Máriaremetei úton, va-
lamint idén a Hűvösvölgyi úton, a Budakeszi 
úton és nemrég a Pusztaszeri úton. A készü-
lékeket a BRFK-nak adták át üzemeltetésre.

A hatóság adatai szerint 2024 első félévé-
ben 6696 gyorshajtásos esetet mértek vá-
rosrészünkben. Idén ez a féléves időszakot 
átölelő szám 3930-ra csökkent, ami mint-
egy negyven százalékos javulást jelent, így az 
önkormányzat által telepített sebességmérő 

A gercsei Boldogasszony-templomtól alig száz méterre lévő 
akácos égett vélhetően egy, az út szélén eldobott cigaretta miatt 
augusztus elején. A tájvédelmi körzet területén keletkezett, 
mintegy ötszáz négyzetméteren pusztító lángokat egy kerékpáros 
észlelte, a lángok terjedését pedig a környékbeliek fékezték 
meg, amíg ki nem értek a II. kerületi hivatásos tűzoltók és a 
Rózsadomb Önkéntes Tűzoltó Egyesület bajtársai. A tűzoltók 
megjegyezték, hogy egy erősebb szél esetén a tűz a lovardát és 
a templomot is veszélyeztethette volna. A teljes oltás több mint 
egy órát vett igénybe. További hírek: www.rozsadombote.hu.

A traffipaxok szerepe a közlekedésbiz-
tonság javítása terén megkérdőjelezhe-
tetlen: a II. kerületben a tavalyi évhez 
képest negyven százalékkal kevesebb 
gyorshajtást mértek a készülékek.

eszközök a rendőrséggel együttműködve már 
eddig is beváltották a hozzájuk fűzött remé-
nyeket, és ennyivel is biztonságosabb lett 
kerületünk.

Persze vannak még, akik nem figyelnek, 
de vélhetően legközelebb már nem lépik túl a 
megengedett sebességhatárt kerületünkben 
sem, mint az a sofőr, aki a mérések szerint 
a leggyorsabban haladt: az Árpád fejedelem 
útján 50 km/h helyett 129 km/h-val hajtott, 
amit a jogszabály 468 ezer forint közigazga-
tási bírsággal szankcionál.

Közlekedésrendészeti ellenőrzés Budán

Látványosan csökkent
a gyorshajtások száma

FIGYELJÜNK A TŰZGYÚJTÁSI SZABÁLYOKRA! A száraz időszakokban érdemes figyelni a tűzgyújtási 
tilalomról szóló híreket: ilyenkor tilos tüzet gyújtani erdőkben, fásításokban, de még a kijelölt tűzrakó helyeken 
is. Aktuális információ a tilalomról a www.katasztrofavedelem.hu vagy a www.erdotuz.hu oldalon olvasható.

Szabadtéren kellett tüzet oltani
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A POLGÁRMESTERI HIVATAL ELÉRHETŐSÉGEI

Budapest II. Kerületi Polgármesteri Hivatal, 1024 Mechwart liget 1. Postacím: 1277 Buda-
pest 23., Pf. 21. Központi telefon: (06 1) 346-5400. Központi Ügyfélszolgálat: 1024 Margit u. 2-4. 
Honlap: www.masodikkerulet.hu. E-mail: info@masodikkerulet.hu. Facebook: II. kerület (Budapest)

A POLGÁRMESTERI HIVATAL KÖZPONTI ÜGYFÉLSZOLGÁLATA

Központi
Ügyfélszolgálat
1023 Margit u. 2-4.
T.: (06 1) 346-5600

Időpontfoglalás: https://idopontfoglalas.masodikkerulet.hu/hu/account/login, 
tel.: a (06 1) 346-5600 «0» menüpont kiválasztásával, e-mail: ugyfelszolgalat@
masodikkerulet.hu címre (igény és ügytípus megjelölése). Ügyfélfogadási idő: 
Hétfőn 8.00–18.00, kedden és csütörtökön 8.00–16.00, szerdán 8.00–16.30, 
pénteken 8.00–12.00 óra között. Az ügyfélfogadási idő vége előtt 15 perccel a 
sorszámkiadást lezárják – ha a várakozó ügyfelek magas száma ezt indokolja, 
akár előbb is. Az ügyfélfogadást ezt követően egyedi elbírálással – az ügy intézé-
si idejének felmérése alapján – az ügyintézők határozzák meg.

A POLGÁRMESTERI HIVATAL EGYÉB ÉPÜLETEIBEN MŰKÖDŐ SZERVEZETI EGYSÉGEK

Adóügyi Igazgatóság
Február 6-tól: 1023 Margit u. 2-4.
Tel.: (06 1) 346-5400
E-mail: adougy@masodikkerulet.hu

Elektronikus ügyintézés:
https://e-onkormanyzat.gov.hu. 
Ügyfélfogadási rend: lásd a Köz-
ponti Ügyfélszolgálati Irodánál

Parkolási
Ügyfélszolgálati 
Osztály

1023 Bécsi út 17-21.  Tel.: (06 1) 346-
5599.
E-mail: parkolas@masodikkerulet. hu

H, K, Cs: 9–17, Sz: 9–18, P: 9–16 
Ebédidő: 12.30–13-ig. Pénztár-
zárás az ügyfélfogadási idő vége 
előtt 15 perccel.

Közterület-használati
Ügyintézés
(Városrendészeti 
Osztály) 

1022 Törökvész út 6/a. Tel.: (06 1) 
346-5504, (06 1) 346-5668, e-mail: fulop.
zoltan@masodikkerulet.hu

Elektronikus ügyintézés.
Személyes ügyintézés csak előre 
egyeztetett időpontban.

Anyakönyvi ügyek*
1024 Mechwart liget 1., földszint
Tel.: (06 1) 346-5631, (06 1) 346-5632, 
(06 1) 346-5633, (06 1) 346-5634, (06 1) 
346-5567

A nyitvatartás részletes 
időpontjai alább, a keretben  
találhatóak.*

*Hivatali nyitvatartás anyakönyvi ügyekben: Ügyfélfogadási idő: H.: 13.30–18 – csak elő-
re egyeztetett időpontra. Sz.: 8–16.30 – csak előre egyeztetett időpontra. K., Cs.: 8–12 – csak előre 
egyeztetett időpontra. P.: nincs félfogadás. II. kerület területén történt még nem anyakönyvezett 
haláleseti ügyekben (sorszámhúzás). A sorszámhívó az ügyfélfgadási idő vége előtt egy órával lezár: 
H.: 8–12, 13.30–18 Sz.: 8–16.30 K., Cs.: 8–12 P.: 8–11 – csak temetési engedély kiadása. Kivonatok 
kiadása (sorszámhúzás): H.: 13.30–18, Sz.: 8–16.30. A sorszámhívó az ügyfélfogadási idő vége előtt 
egy órával lezár. Kivonatkérelmet ügyfélfogadási időn kívül az aulában gyűjtőládába lehet elhelyezni, a 
kivonatkézbesítés kizárólag postai úton történik.

BUDAPEST FŐVÁROS KORMÁNYHIVATALA II. KERÜLETI HIVATALA
Kormányablak
• 1024 Margit körút 47-49.
• 1029 Bátori László u. 2.

Nyitvatartás: H: 8-18, K: 
8-16, Sz: 11-19, Cs: 8-16, 
P: 8-14

Kormányzati ügyfélvonal: 1818
Időpontfoglalás:
www.magyarorszag.hu.

Hatósági Osztály I-II. 1024 Margit körút 47-49.
Tel.: (06 1) 550-1858,
e-mail:
hatosag@02kh.bfkh.gov.hu

Gyámügyi és Igazságügyi Osztály 1027 Horvát utca 14-24., 
CBC Irodaház. Levelezési cím: 1024 Margit krt. 47-49. (1538 
Bp., Pf.: 523)

Tel.: (06 1) 896-2450,
e-mail:
gyamugy@02kh.bfkh.gov.hu

II. Kerületi Rendőrkapitányság (1024 Rómer Flóris u. 10.), telefon: (06 1) 346-1800.
Körzeti megbízotti ügyeleti mobiltelefonszám: (06 30) 090-4663. A telefon az ügyeletben lévő 
körzeti megbízottnál van. Sürgős bejelentés vagy veszélyhelyzet esetén továbbra is a 107-es 
vagy a 112-es segélyhívószámot kell hívni.

A II. kerületi Városrendészet ingyen hívható zöldszáma: (06 80) 204-965 (24 órás ügyelet)

II. KERÜLETI VÁROSFEJLESZTŐ ZRT. ÜGYFÉLSZOLGÁLATI IRODA
Közterületi bejelentés Tel.: (06 1) 599-9222, (06 1) 315-3965

(Közterületi telefonos bejelentés 
hétvégén is 9–18-ig)
1024 Keleti Károly u. 15/a

Nyitvatartás:
hétfő: 9–20-ig, kedd: 9–16-
ig, szerda: 9–17-ig, csütör-
tök és péntek: 9–16-ig

II. Kerület Kártya-
ügyintézés, Budai Polgárba
apróhirdetés feladása

A kerületi szociális szolgáltatásokról a (06 1) 315-0775-ös telefonszámon kérhető infor-
máció, mely hétköznapokon 9 és 15 óra között hívható.

Változik a nyitvatartás a Városfejlesztő ügyfélszolgálatán
Augusztus végén ideiglenesen változik a II. Kerületi Városfejlesztő Zrt. 
Keleti Károly utca 15. szám alatti ügyfélszolgálatának (közterületi beje-
lentések, közterületi wifiszolgáltatás, Budai Polgár lakossági apróhir-
detések feladása) nyitvatartása, mely szerint AUGUSZTUS 25-én zárva 
tartanak, AUGUSZTUS 26-án 9.00–13.00, AUGUSZTUS 27-én 13.00–
17.00, AUGUSZTUS 28-án 10.00–14.00 óra között tartanak nyitva. 
AUGUSZTUS 29-én szintén zárva tartanak.
A II. Kerületi Városfejlesztő Zrt. köszöni az ügyfelek megértését és türelmét.

Őrsi Gergely polgármester (06 1) 346-5551,
polgarmester@masodikkerulet.hu

Dr. Varga Előd Bendegúz
alpolgármester (költségvetés, pénzügy, 
településüzemeltetés, sport)

(06 1) 346-5551, Varga.Elod.
Bendeguz@masodikkerulet.hu

Kovács Márton alpolgármester
(oktatás és szociális ügyek, környezetvédelem,
civil szervezetek és nemzetiségi önkormányzatok)

(06 30) 573-9033,
Kovacs.Marton@masodikkerulet.hu

Szabó Gyula alpolgármester
(vagyongazdálkodás, közbiztonság,
kerületfejlesztés)

(06 30) 540-5967,
Szabo.Gyula@masodikkerulet.hu,
szabo.gyula7vk@gmail.com

1. vk.: Berg Dániel Momentum, Kerületünk az Otthonunk Frakciószövetség: (06 30) 310-0359,
Berg.Daniel@masodikkerulet.hu

2. vk.: Nagy Eszter független: (06 20) 454-1405, Nagy.Eszter@masodikkerulet.hu

3. vk.: Besenyei Zsófia MSZP, Kerületünk az Otthonunk Frakciószövetség: (06 30) 164-4449,
Besenyei.Zsofia@masodikkerulet.hu

4. vk.: Gál Andrea DK, Kerületünk az Otthonunk Frakciószövetség: (06 30) 255-2192, galandrea658@gmail.com. 
Lakossági fogadóóra minden hónap első csütörtökén 16-18 óra között a II. kerületi Demokrata Klubban (1026 Szilágyi 
Erzsébet fasor 45/a)

5. vk.: Majoros András Momentum, Kerületünk az Otthonunk Frakciószövetség: (06 20) 529-0589,
majoros.andras@momentum.hu

6. vk.: Dr. Varga Előd Bendegúz MSZP, Kerületünk az Otthonunk Frakciószövetség: (06 1) 346-5551, 
Varga.Elod.Bendeguz@masodikkerulet.hu

7. vk.: Szabó Gyula DK, Kerületünk az Otthonunk Frakciószövetség: (06 30) 540-5967, Szabo.Gyula@
masodikkerulet.hu, szabo.gyula7vk@gmail.com. Fogadóóra minden hónap utolsó keddjén 15-18-ig, továbbá előzetes 
telefonos egyeztetés alapján a II. kerületi Demokrata Klubban (1026 Szilágyi Erzsébet fasor 45/a)

8. vk.: Fodor Fanni Kerületünk az Otthonunk Frakciószövetség: fodor.fanni@masodikkerulet.hu

9. vk.: Mészáros István DK, Kerületünk az Otthonunk Frakciószövetség: (06 30) 600-5040,
Meszaros.Istvan@masodikkerulet.hu. Fogadóóra: minden hónap harmadik keddjén 16 –18 óráig
a II. kerületi Demokrata Klubban (1026 Szilágyi Erzsébet fasor 45/a)

10. vk.: Karvalits Annamária Momentum, Kerületünk az Otthonunk Frakciószövetség:
Karvalits.Annamaria@masodikkerulet.hu

11. vk.: Kovács Márton Párbeszéd – Zöldek Pártja, Kerületünk az Otthonunk Frakciószövetség:
(06 30) 573-9033, Kovacs.Marton@masodikkerulet.hu

12. vk.: Kálmán István Momentum, Kerületünk az Otthonunk Frakciószövetség: (06 30) 960-4331, Kalman.
Istvan@masodikkerulet.hu 

13. vk.: Matula Mariann DK, Kerületünk az Otthonunk Frakciószövetség: (06 30) 400-9683,
Matula.Mariann@masodikkerulet.hu. Fogadóóra minden hónap első csütörtökén 17–19 óráig a Klebelsberg Kultúrkúria 
1-es klubszobájában.

14. vk.: Schőnviszky Csenge Momentum, Kerületünk az Otthonunk Frakciószövetség:
Schonviszky.Csenge@masodikkerulet.hu

Dr. Biró Zsolt Fidesz–KDNP, listás képviselő: (06 30) 421-0953, Biro.Zsolt@masodikkerulet.hu. Fogadóóra 
minden hónap első hétfőjén 18-19 óra között a Keleti Károly utca 13/b alatti Fidesz irodában. Előzetes regisztráció: (06 1) 
212-5030.

Ernyey László Fidesz–KDNP, listás képviselő: (06 1) 212-5030. Fogadóóra minden hónap első keddjén 16-17 óra 
között a Keleti Károly utca 13/b alatti Fidesz irodában. Előzetes regisztráció: (06 1) 212-5030.

Dr. Gór Csaba Fidesz–KDNP, listás képviselő: (06 20) 320-2882, gor.csaba@fidesz.hu. Fogadóóra minden hó-
nap első hétfőjén 15-16 óra között a Keleti Károly utca 13/b alatti Fidesz irodában. Előzetes regisztráció: (06 1) 212-5030.

Dr. Sánta Zsófia Fidesz–KDNP, listás képviselő: (06 30) 331-1836, Santa.Zsofia@masodikkerulet.hu. Fogadóóra 
minden hónap utolsó hétfőjén 13-14 óra között a Keleti Károly utca 13/b alatti Fidesz irodában. Előzetes regisztráció: 
(06 1) 212-5030.

Juhász Veronika Anna Magyar Kétfarkú Kutya Párt, listás képviselő: (06 30) 782-0479,
juhasz.veronika@mkkp.hu

Kocsis Mátyás Magyar Kétfarkú Kutya Párt, listás képviselő: (06 20) 997-3640,
Kocsis.Matyas@masodikkerulet.hu

A KÉPVISELŐK ELÉRHETŐSÉGEI

Dr. Szalai Tibor
jegyző

(06 1) 346-5428,
Szalai.Tibor@masodikkerulet.hu

Hajnal Miklós (Momentum) országgyűlési
képviselő, 3-as számú választókerület

(06 30) 591-0713,
hajnal@momentum.hu

Tordai Bence (független) országgyűlési
képviselő, 4-es számú választókerület

(06 1) 441-5582,
tordai.bence@parlament.hu
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Időutazásra hívjuk kedves olvasóinkat. Ha felismerik a képen 
szereplő helyszínt, kérjük, küldjék el a nevét! Határidő: SZEP­
TEMBER 2. E-mail-cím: titkarsag@budaipolgar.hu (esetleg 
postán: Budai Polgár 1022 Bimbó út 1–5.).

A 2025/11. számban megjelent kép helyszíne: a 1021 Labanc 
út 57. alatti, egykori Manréza jezsuita férfi lelkigyakorlatos ház, 
ma a Készenléti Rendőrség Nemzeti Nyomozó Irodája.

A 2025/11. szám nyertese Radványi Judit, akivel nyereménye 
kapcsán hamarosan felvesszük a kapcsolatot.

Gratulálunk minden helyes megfejtést beküldőnek!

– logikafejlesztő 
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Világos indul és két lépésben mattot ad.

Honfi György sakkfeladványa
Budapest, 2022

SAKK !SAKK !

A 2025/11. lapszám feladványának meg-
fejtése a következő:
Világos első lépése: 1.g8=H! 
Világos a g gyalogját nem vezérré, hanem hu-
szárrá változtatja! 
Sötétnek két választási lehetősége van: 
1…Kxg8-ra 2.e8=V matt;
1…Ke8-ra pedig 2.Fg6 matt következik.

Kedves Olvasóink!
Jelenlegi feladványunk-
hoz a megfejtés első lé-
pését kell csak megírniuk 
szerkesztőségünknek!

Levelükben, kérjük, 
minden esetben tüntes-
sék fel postacímüket! A 
jó válasz beküldői kö-
zül lapszámonként egy 
megfejtőt sorsolunk ki, 
aki Honfi György sakk-
mester Királyság című 
könyvét kapja. A helyes 
megoldást a következő 
lapszámban közöljük. 
A jelenlegi feladvány 
beküldési határide-
je: SZEPTEMBER 2. 
E-mail-cím: sakk@
budaipolgar.hu (eset-
leg postán a Budai Pol-
gár 1022 Bimbó út 1–5. 
címre).
Szerencsés nyertesünk:

Megyesi László
Gratulálunk!
Nyereményét

postán küldjük el.

A rejtvény fősoraiban Náray Tamás szavait rejtettünk 
el. A  2025/10. számban megjelent rejtvény megfejtése: 
„Az igazi barátságok örökké tartanak”. A helyes megfejtést 
beküldők közül három kedves olvasónkat sorsoltuk ki, akik 
az Oázis Kertészet 5000 Ft értékű vásárlási utalványát 
nyerték. A nyertesek: Hegyi Ágota, Kulcsár Krisztina 
és Pálinkás Jenő. Gratulálunk, a nyereményeket postán 
küldjük ki. Várjuk megfejtéseiket „Budai Polgár rejtvénye” 
megjelöléssel és lakcím megadásával e-mailben a peter.
zsuzsanna@budaipolgar.hu címre, esetleg postai úton a 
1022 Bimbó út 1-5. címre legkésőbb 2025. szeptember 7-ig.

1972
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Apróhirdetések

 ÁLLÁS-MUNKA 
53 éves megbízható férfi sofőri, magánsofőri 
állást keres B, C, D kategóriával. A telefon-
szám bármikor hívható. Hívjon bizalommal. 
Tel.: 06 30 392-4030.
Babysitter spanyol nyelven. 15 éves, magyar-
országi gyakorlattal, spanyol anyanyelvű hölgy 
gyermekfelügyeletet vállal. yvoncita2016@
gmail.com. Tel.: 06 30 240-5112.
Társasházak közös képviseletét vállalom. 
andrea.szivos@gmail.com. Tel.: 06 30 394-
3411.

 OKTATÁS 
FRANCIAÓRÁK ONLINE, SZÉPIRODALMI 
SZÖVEGEKKEL, DIPLOMÁS, C2-ES SZINTEN 
BESZÉLŐ, GYAKORLOTT TANÁRTÓL. Szinttől 
függően Proust, Camus, Baudelaire és mások. 
dobojutka@gmail.com. Tel.: 06 30 432-5012.
Online angoloktatás diplomás tanártól min-
den szinten. Tel.: 06 20 610-8355.
Diplomás angoltanár nyelvtanítást vállal a II. 
kerületben. Tel.: 06 30 446-8357.

 INGATLAN 
II. Vérhalom tér melletti 2 szobás, teraszos, 
kertkapcsolatos és XI. sasadi, 2 szobás, 2. 
emeleti, erkélyes, felújított lakásunk eladó. 
Tel.: 06 20 944-6336.
Szemlőhegyi, 2 szobás, 53 nm-es, kertkapcso-
latos LAKÁSOMAT ELCSERÉLNÉM a közelben 
80–100 nm-es, panorámás, teraszos lakásra. 
Tel.: 06 30 337-3644.
Mecset utcai 87 m2-es duplakomfortos lakáso-
mat elcserélném kisebb erkélyesre, garázsos-
ra. Rózsadombra, Szemlőhegyre, Törökvészre. 
Tel.: 06 30 811-5613.
Rózsadombon, a Rómer Flóris úton 50 m2-es 2 
szobás, felújított, 1. emeleti, kertre néző lakás 
107 MFt-ért eladó. Közvetítők kíméljenek! Tel.: 
06 70 949-4013.
Tulajdonostól kiadó a Batthyány térnél, 21 m2-
es, emeleti, önálló minigarzon 130.000 Ft + re-
zsiért, kéthavi kaucióval. Tel.: 06 30 982-5462.
Kiadó irodának vagy más csendes tevékeny-
ségre budaligeti, kétszintes, frissen felújított 
házrész. Tel.: 06 30 445-5850.
II. kerület, Bimbó úton nagyon jó közlekedés-
sel 1+2 félszobás bútorozott társasházi lakás 
hosszú távra kiadó. Tel.: 06 30 433-1006.
Rózsadombon, a Bimbó úton 2 szobás, külön 
bejáratú, 56 m2-es, kitűnő állapotú, cirkófűté-
ses, 1. emeleti, panorámás, teraszos öröklakás 
kiadó. Tel.: 06 20 537-5268.
Vennék 40 m2 körüli, földszinti lakást Pasarét 
környékén. Tel.: 06 20 411-7778.
Eger belvárosában található 94 m2-es, napfé-
nyes, erkélyes lakásomat II. kerületi lakásra 
cserélném. Tel.: 06 30 240-7369.
KERESEK 50 MILLIÓ FORINT KÉSZPÉNZZEL a 
kerületben lévő lakást a fiam számára. Tel.: 
06 30 951-4676.
Eladom II. Törökvész úti félemeleti, erkélyes 
54 m2-es öröklakásom. Tel.: 06 20 411-7778.
Máriaremetén, jó tájolású 721 nm-es csendes 
saroktelken, 110 nm-es felújítandó családi ház 
eladó. Irányára 186 MFt. Tel.: 06 30 940-6118.

 EGÉSZSÉGÜGY 
FOGSOROK, HIDAK KÉSZÍTÉSE, JAVÍTÁSA 
SORON KÍVÜL. FOGSZABÁLYZÓ, FOGFE-
HÉRÍTŐ. MOZGÁSKORLÁTOZOTTAKHOZ 
HÁZHOZ MEGYÜNK! FOGÁSZATI HÁTTÉR 
BIZTOSÍTOTT! TÓTHNÉ HŰVÖS KATALIN 
FOGTECHNIKUS MESTER. 1013 BP., KRISZ-
TINA KRT. 51., FSZT. 1. Tel.: 06 30 222-3016.
Autóval rendelkező hölgy vállal idősgondozást, 
takarítást, bevásárlást, ügyintézést, valamint 
segítséget nyújtana idős személy házvezetésé-
ben. Hívjon bizalommal! Tel.: 06 20 229-0986.
Izomletapadások, fej-, nyak- és hátfájdalmak 
kezelése, gyógy- és sportmasszázs, teljes test-
masszázs a Fény utca 10. alatti fodrászatban 
vagy az Ön otthonában. Tel.: 06 20 595-3057.
Treatment of muscle adhesions, headaches, 
neck and back pain, therapeutic massage, 
sports massage, and full-body massage in a 
hairdresser’s salon (Fény Street 10.) or at your 
home. Tel.: 06 20 595-3057.
Fiatal hölgy vállalja idős emberek személyi 
gondozását, segítségnyújtását a napi tevé-
kenységekben: étkezés, öltöztetés, gondozás, 
bevásárlás, takarítás: Tel.: 06 20 932-0983.
Fiatal tanárnő és párja eltartási szerződést 
kötne. Tel.: 06 20 773-8601.
Endre vagyok, középkorú, megbízható, lein-
formálható. Ott segítek, ahol tudok, hozok, 
viszek, intézkedek. Tel.: 06 70 367-9572.
GYÓGYMASSZÁZS a Komjádi uszodánál. Vá-
lasztható: nyak-, hát-, derék-, talp- és nyirok-
masszázs. Tel.: 06 30 436-2567.

 VÍZ-GÁZ-VILLANY 
FŰTÉSKORSZERŰSÍTÉS, GÁZKAZÁNCSERE 
teljes körű kivitelezés, ügyintézés, engedé-
lyeztetés. Ingyenes helyszíni felmérés. Tel.: 
06 30 443-2031.
GÁZKÉSZÜLÉK-SZERELÉS! GÁZKONVEKTO-
ROK, FÉG KÉSZÜLÉKEK, KONDENZÁCIÓS 
GÁZKAZÁNOK, KOMBICIRKÓK, GÁZTŰZHE-
LYEK, GÁZ-VÍZMELEGÍTŐK, KARBANTARTÁ-
SA, JAVÍTÁSA, CSERÉJE, BEÜZEMELÉSE. Tel.: 
06 30 443-2031.
Kerületben lakó VILLANYSZERELŐ rövid ha-
táridővel, korrekt áron vállalja elektromos há-
lózatok felújítását, kiépítését, háztartási gépek 
bekötését, lámpák, kapcsolók, konnektorok 
felszerelését, biztosítéktáblák korszerűsítését. 
Tel.: 06 20 423-9923.
Villanyszerelés azonnal! Hibaelhárítástól a 
teljes felújításig. Petrás József villanyszerelő 
mester. ELMŰ-ügyintézéssel. Tel.: 06 1 246-
9021, 06 20 934-4664.
VÍZSZERELÉS, CSAPOK, SZIFONOK, VÉCÉ-
TARTÁLYOK CSERÉJE, JAVÍTÁSA. MOSÓ-, 
MOSOGATÓGÉPEK BEKÖTÉSE. INGYENES 
KISZÁLLÁSSAL. ANYAGBESZERZÉSSEL. 
Tel.: 06 30 447-3603.
VÍZSZERELÉS, VILLANYBOJLEREK VÍZKŐ
TELENÍTÉSE, csapok, szifonok, vécétartályok 
cseréje, javítása. Anyagbeszerzéssel. Tel.: 06 
30 655-8074.
GYORSSZOLGÁLAT: Duguláselhárítás, 
víz, villany, fűtésszerelés és teljes körű, 
márkafüggetlen gázkészülék-javítás és -csere. 
Teljes körű ügyintézéssel, garanciával 0–24-ig. 
Viber: 06 20 297-2109, www.0-24szerviz.hu. 
Tel.: 06 20 334-3438.
GÁZKÉSZÜLÉKSZERViZ! VALENT JÓZSEF 
GÁZKÉSZÜLÉKJAVÍTÓ MŰSZERÉSZ! HÉT-
VÉGÉN IS. GARANCIÁVAL. II. DÍSZFŰ UTCA 
5/B. Tel.: 06 1 359-3958, 06 30 933-3620.
VILLANYSZERELÉS, JAVÍTÁS, MŰSZERES 
ÁTVIZSGÁLÁS A KERÜLETBEN. KISEBB 
MUNKÁKAT IS VÁLLALOK! PRECÍZEN, 
GARANCIÁVAL. BODA ZSOLT VILLANYSZE-
RELŐ-TECHNIKUS. Tel.: 06 1 200-9393, 06 
30 333-6363.

 LAKÁS-SZERVIZ 
LAKÁSFELÚJÍTÁS! SZOBAFESTÉS, TA-
PÉTÁZÁS, PARKETTÁZÁS, CSEMPÉZÉS, 
VÍZSZERELÉS, VILLANYSZERELÉS, KŐ-
MŰVESMUNKÁK. KISEBB MUNKÁKAT 
IS VÁLLALOK GARANCIÁVAL. HALÁSZ 
TIBOR. Tel.: 06 1 202-2505, 06 30 251-
3800.
Festést, mázolást, szigetelés, térkövezés, 
burkolást vállalunk. Hívjon bizalommal! Tel.: 
06 30 638-4810.
Festés-mázolás, tapétázás, kőművesburkolat 
javítása, díszléc felrakása, bontás. Kovács 
Gergely. Tel.: 06 30 568-6255.
KLIMAMEN: klíma tisztítása, karbantartása, 
új klíma telepítése. Hívjon bizalommal! Tel.: 
06 30 857-2653.
Lakatos vállalja zárak, rácsok stb. javí-
tását, készítését. Kiszállási díj: 5000 Ft. 
E-mail: inox.ronin@gmail.com. Tel.: 06 30 
174-4446.
KŐMŰVESMUNKÁK, KERÍTÉSEK, JÁRDÁK, 
VÍZÓRAAKNÁK KÉSZÍTÉSE, JAVÍTÁSA, UTÓ-
LAGOS FALSZIGETELÉS, BURKOLATJAVÍTÁS, 
TÉRKÖVEZÉS. Tel.: 06 30 341-3423.
Zárak szerelése, javítása 0–24 óráig. Megbíz-
ható mérnök. Tel.: 06 30 737-1395.
Bádogosmunkák, ereszcsatorna-cserék, te-
tőjavítások. www.koczohbadogos.hu. Tel.: 
06 20 391-5982.
EZERMESTER: javítások, szerelések egye-
dülálló GARANCIÁKKAL. Bútor összeszerelé-
se és javítása, falfúrások, elektromos és vizes 
munkák, zárak. www.ezermesterszaki.hu. 
Hívjon most! Tel.: 06 30 972-2288.
Asztalos- és lakatosmunkák: a készítésétől a 
legkisebb javításig. Hívjon bizalommal! Min-
denre van megoldás. Tel.: 06 20 411-4349.

RÉZ- ÉS ROZSDAMENTES KÜSZÖBÖK BE-
SZERELÉSSEL. Zárak, kilincsek, pántok, 
zsanérok cseréje, régi ajtók, ablakok má-
zolása, szigetelése. Tel.: 06 20 381-6703, 
06 1 251-9483.
Lakásfelújítás! Burkolás! Kőművesmunkák! 
Gyors és minőségi munka! Ingyenes árajánlat! 
Tel.: 06 30 359-4222.

 HÁZTARTÁSI GÉPEK 
Mosógép, mosogatógép javítása több évtize-
des tapasztalattal, garanciával. Biró István. 
Tel.: 06 20 937-8110.

 ELEKTRONIKA 
Lapos tévék, színes tévék javítása, beállítá-
sa mindennap. PAÁL FERENC, tel.: 06 1 243-
9462, 06 30 940-1802.
SZÁMÍTÓGÉP-JAVÍTÁS. PC-k, laptopok gyors 
javítása, ingyenes kiszállással. Tel.: 06 30 981-
5269.

 REDŐNY 
REDŐNY, RELUXA, SZÚNYOGHÁLÓ STB. SZE-
RELÉSE, JAVÍTÁSA GARANCIÁVAL! KERÜLE-
TI REDŐNYÖS. Tel.: 06 70 341-9489, 06 20 
341-0043.
Redőny, reluxa, napellenző, szúnyogháló, 
függönykarnis készítése, javítása. Redőnyto-
kok szigetelése. Tel.: 06 1 356-4840, 06 30 
954-4894.
REDŐNYÖSMUNKÁK, GURTNICSERE RÖVID 
HATÁRIDŐVEL, REDŐNY, RELUXA, SZÚ-
NYOGHÁLÓ JAVÍTÁSA, KÉSZÍTÉSE. Tel.: 
06 20 934-5728.

* 1A .  M (12 ).GÖNGYÖLEG  FIZETENDŐ INIMUM  RENDELÉSI  MENNYISÉG REKESZ PALACK

Ingyenes  kiszállítás
az  I.,  II.,  III.  és  XII.  kerületben:

+36 1 3 45 4112
budaszoda@fenyutcaipiac.hu

2025. 08. 01. – 08. 31. között

AJÁNDÉK
egy rekesz Buda Szóda*

MINDEN  ÚJ  MEGRENDELŐNEK

BudaSzoda_Ajandek2025_BudaiPolgar935x132 
Wednesday, July 23, 2025 12:27:57 PM
Composite  150 lpi 

Keresünk lehetőség szerint 
aktív nyugdíjast

fejmosó munkakörbe 
a Sarok Fodrászatba 

(II. Hűvösvölgyi út 28.). 
Jelentkezni a (06 70) 360-9943 

telefonszámon lehet,
napközben.
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A Sarok Fodrászat a Hűvösvölgyi út 28.-ban 
(a Kelemen László utcai saroknál) szeretettel 
várja régi és új vendégeit. KATONA PIROSKA 
(06 70 360-9943), MATYKÓ ILDIKÓ (06 30 
326-7071) és BOROSNÉ PÖTYI (06 20 251-
7171).
Szobafestő, mázoló, tapétázó munkát 
vállal garanciával. Tel.: 06 30 913-8245.
Oldószeres tetőmosásokat – legyen az pala, 
cserép, zsindely stb. – rövid határidővel válla-
lok. Ugyanitt tetőjavítást is. Balázs Elek. Tel.: 
06 30 432-6081.
Hőszigetelést, bontást-átalakítást, burkolást, 
teljes körű lakásfelújítást akár anyagosan 25 
év szakmai tapasztalattal kimagasló minő-
ségben vállalok rövid határidővel. Tel.: 06 30 
432-6081.

Ingyenétkeztetés nyugdíjasoknak! Alapítványi 
alapú. Jelentkezni: jobbkezekben@gmail.com. 
Tel.: 06 30 242-3669.

Lomtalanítás! Hagyaték, eladás előtti és utáni 
ingatlanok teljes kiürítése, lomtalanítása. Tel.: 
06 30 703-0518.

LAPOSTETŐ SZIGETELÉSÉT, cseréptető javítá-
sát, felújítását vállalom garanciával. Tel.: 06 
30 225-6743.

 KERT 
KERTÉPÍTÉS, ÖNTÖZŐRENDSZEREK KI-
ÉPÍTÉSE, KARBANTARTÁSA, TÁMFALAK 
ÉPÍTÉSE, FAKIVÁGÁS, -VISSZAVÁGÁS, SÖ-
VÉNYNYÍRÁS, FŰNYÍRÁS, ZÖLDHULLADÉK 
ELSZÁLLÍTÁSA, TERMŐFÖLD KISZÁLLÍTÁ-
SA, TEREPRENDEZÉS. FARKAS NORBERT. 
Tel.: 06 30 550-7761.

KERTÉPÍTÉS, ÖREGKERTEK IFJÍTÁSA, 
METSZÉS, PERMETEZÉS, FŰNYÍRÁS, FAKI-
VÁGÁS, SZÁLLÍTÁS, BOKROK, SÖVÉNYEK 
VÁGÁSA. SZILÁGYI CSABA. Tel.: 06 20 
970-7506.

Kertrendezést, telektisztítást, lakóparkok, ipari 
parkok, díszkertek fenntartását vállaljuk. Tel.: 
06 70 663-4546.

Kertfenntartás szezonális igényeknek megfele-
lően, képzett tapasztalt szakember segítségével. 
Keressen bizalommal! E-mail: kergekertesz@
gmail.com. Tel.: 06 30 947-4547.

Precíz és szakszerű kerti munkát végzek jó áron. 
Forduljon hozzám bizalommal! Tel.: 06 70 489-
2538.
KERTÉPÍTÉS, ÖNTŐZŐRENDSZEREK TELE-
PÍTÉSE, KARBANTARTÁSA. FŰNYÍRÁS, KA-
SZÁLÁS, SÖVÉNYEK, BOKROK FORMÁZÁSA, 
GALLYAZÁS, FAKIVÁGÁS, ZÖLDHULLADÉK 
ELSZÁLLÍTÁSA, TERMŐFÖLD ÉS SÓDER, 
MURVA, KULÉKAVICS KISZÁLLÍTÁSA, TÉRKÖ-
VEZÉS. SZŐCSI DÉNES. Tel.: 06 30 784-6452.
Kertépítés, fakivágás, metszés, permetezés, fű-
nyírás, fűkaszálás, sövénynyírás, tereprendezés, 
zöldhulladék elszállítása. Farkas György. Tel.: 06 
30 685-9502.
Fűnyírás, fűkaszálás, bozótirtás, sövénynyírás, 
viharkáros fák veszélytelenítése, zöldhulladék 
elszállítása, rendszeres kertkarbantartás. Elha-
nyagolt zöldterületek kezelését cégünk vállalja. 
Jakab József. Tel.: 06 20 327-2220.

 MŰGYŰJTÉS 
Bélyeget, papír- és fémpénzeket, festménye-
ket, egyéb régiséget vásárolunk, árverésre 
átveszünk. VI. Andrássy út 16. H: 12–17, K–Sz: 
10–17, Cs: 10–19. Tel.: 06 1 317-4757.
Nerc, róka, mindenfajta szőrmebundát vásár-
lok, teljes ruhanemű-hagyatékot, kiegészítőket, 
ékszereket, könyveket és dísztárgyakat, régisé-
geket. Tel.: 06 20 229-0986.
ALMÁSI KATALIN BECSÜS VÁSÁROL KÉSZ-
PÉNZÉRT BÚTOROKAT, FESTMÉNYEKET, 
ÓRÁKAT, DÍSZTÁRGYAKAT, PORCELÁNO-
KAT, CSILLÁRT, SZOBROKAT, KÖNYVEKET, 
CSIPKÉT, ÍRÓGÉPET, KITÜNTETÉST, EZÜS-
TÖKET, LEMEZEKET, KRISTÁLYOKAT, ARA-
NYAT, HERENDI ÉS ZSOLNAY TÁRGYAKAT, 
BIZSUKAT, RÉGI PÉNZT. TELJES HAGYATÉ-
KOT DÍJTALAN KISZÁLLÁSSAL. Tel.: 06 20 
597-8280.
RÉGISÉG, HAGYATÉK felvásárlása: festmé-
nyeket, porcelánokat, könyveket, kerámiákat, 
ezüsttárgyakat, állóórákat, lakberendezési tár-
gyakat. Teljes hagyatékot. Díjtalan kiszállás. 
www.hildaantikvitas.hu. Tel.: 06 30 462-
8883, 06 1 951-8307 (üzlet).
FESTMÉNYEKET VÁSÁROLOK KIEMELT 
MAGAS ÁRON. KÉSZPÉNZES FIZETÉS. MA-
GYAR, ILLETVE KÜLFÖLDI FESTMÉNYEK 
ÉRDEKELNEK. MAGÁN GYŰJTEMÉNYEMET 
BŐVÍTEM. Tel.: 06 20 957-6474.
Régiségeket vásárolok kastélyberendezéshez: 
bútor, festmény, óra, porcelán, ezüst. Korrekt 
ár, készpénzes fizetés, azonnal. Bp. V., Inter-
continental Hotel, Apáczai u. 12.
Figyelem! Készpénzért vásárlunk ezüstöket, 
festményeket, öltönyöket. Singer varrógépet, 
porcelánokat, aranyakat, pénzérméket, hagya-
tékot. II. kerület Szilágyi Erzsébet fasor 25. Tel.: 
06 1 488-7910, 06 20 334-9091.
Mindenféle szőrmebundát felvásárlok! Régi és 
új, szakadt, hibás állapotban is! Továbbá teljes 
hagyatékot! Gyűjtő hölgy. Tel.: 06 70 746-0055.

 TÁRSASHÁZAK 
Társasházak/lakásszövetkezetek könyve-
lését, bevallások, beszámolók elkészítését 
vállaljuk 1000 Ft/hó/albetét díjtól. Érdeklődés: 
www.petpek.hu vagy tel.: 06 1 605-5000 
(K-SZ-CS).
Társasházi lépcsőházak takarítását, télen 
hólapátolását vállaljuk 20.000 Ft/hó díjtól. 
Érdeklődés: www.petpek.hu vagy tel.: 06 1 
605-5000 (K-SZ-CS).
Elhanyagolt társasház, rossz kommunikáció? 
Mi rendet teszünk! Válasszon helyben dolgozó, 
elérhető csapatot. Bonus Domus Kft. E-mail: 
farkas@bonusdomus.hu. Tel.: 06 30 835-9529.
Vállalom társasházak közös képviseletét Bu-
dapest II., XII., I. kerületében. Épületüzemel-
tetési tapasztalattal, OKJ-s társasházkezelő 
végzettséggel. Forduljon hozzám bizalommal. 
E-mail: molnarth@gmail.com. Tel.: 06 20 357-
5881.

 SZOLGÁLTATÁS 
Költöztetés, lomtalanítás, áruszállítás, 
csomagolás, bútorszerelés. Ingyenes fel-
mérés, fuvarvállalás. Tel.: 06 1 403-9357, 
06 20 972-0347, 06 30 589-7542.
Tisztasági festés 800 Ft/m2-től. Mázolás, 
parketta csiszolása és lerakása. Meszelés 
hagyományosan. Tel.:06 20 945-5473, 06 30 
499-1814.
INFORMATIKAI PROBLÉMÁK? Teljes körű, 
lakossági rendszergazda-szolgáltatás, hibael-
hárítás és tanácsadás. II. Kerület Kártya elfo-
gadóhely. www.click-it.hu info@click-it.hu. 
Tel.: 06 30 590-1175.
Tetődoktor! Régi hajlott tetők javítása, 
cseréje, beázás elhárítása, bádogozás, 
Lindab tető, új tető cserepezése, kisebb 
javítások, SOS-munkák. Tel.: 06 20 466 
2774, 06 30 622-5805.

Bundafelvásárlás, aranyak, illetve ezüstök és 
régiségek felvásárlása készpénzfizetéssel. Tel.: 
06 20 990-9150.

 VÉTEL-ELADÁS 
Kis- és nagy hanglemezeket, műsoros magnó-
kazettákat vásárolok korrekt áron készpénzért. 
Eladósorban lévő könyveire is szívesen adok 
árajánlatot. Tel.: 06 30 082-9801.
Régi játékokat keresek! Nagyszüleid vagy sa-
ját, 1990 előtti játékaidat megvásárolom! Tel.: 
06 30 991-0700.
KÖNYVEKET, KÖNYVTÁRAKAT, MŰTÁR-
GYAKAT, FESTMÉNYEKET AZONNALI DÍJ-
TALAN KISZÁLLÁSSAL VÁSÁROL VÉRTESI 
ANTIKVÁRIUM. www.vertesiantikvarium.
hu. Tel.: 06 20 425-6437.

 TÁRSKERESÉS 
Középkorú, egyedülálló, jó anyagi háttérrel 
rendelkező, intelligens vállalkozó férfi kor-
ban hozzá illő vagy idősebb partnerét keresi 
programokhoz, ismerkedéshez. Tel.: 06 30 
440-8407.

 EGYÉB 
Nyugdíjasoknak alapítványi alapú ingyenes 
étkeztetés, kiszállítással. Tel.: 06 30 242-3669.
Nyugdíjas kártyapartnert keresek römihez! 
Tel.: 06 1 326-6687.
Fényképezőgépet keresek Olympus, Praktica, 
Praktisix, Zenit, Zorkij, Canon, Nikon, Rollei, 
Leica, Yashica, MOM, Gamma, Mamiya, Mi-
nolta, Arriflex filmkamerát, objektíveket stb. 
Tel.: 06 70 949-4013.

 ÉLETJÁRADÉK 
MEGBÍZHATÓ SZAKKÉPESÍTETT HÁZI 
BETEGÁPOLÓ-GONDOZÓ BUDAI LAKOS 
ELTARTÁSI SZERZŐDÉST KÖTNE. KÉREM, 
HÍVJON BIZALOMMAL! SARKADI MÁRIA. 
Tel.: 06 20 405-5511.
Kiegészítené nyugdíját? Nagyobb készpénzre 
van szüksége? Kössön életjáradéki szerződést 
ápolással és akár ottlakással. Tel.: 06 20 553-
5474.
Életjáradék, és eltartási szerződést kötnék min-
den földi és lelki támogatással! Keressenek 
bizalommal! Tel.: 06 70 424-0834.
ÉLETJÁRADÉKOT FIZETEK INGATLANÉRT 
CSERÉBE BIZTOS HAVI BEVÉTELLEL! Idős 
vagy? Szeretnél anyagi biztonságot? Hívj bi-
zalommal! Közjegyzői szerződéssel. Tel.: 06 
30 575-2291.
Életjáradéki program kiemelt anyagi bizton-
sághoz, magasabb életszínvonalhoz kínál in-
gatlanalapú életjáradéki szerződést! Ingatlan-
tulajdon átruházásért havi anyagi támogatás. 
Tel.: 06 70 260-2716.
Életjáradéki, eltartási szerződést kötnék kor-
rekt, tisztességes hölggyel, úrral, idős házas-
párral. Az életjáradék összege megállapodás 
szerint közjegyző előtt. Tel.: 06 20 281-9149.
LEINFORMÁLHATÓ HÁZASPÁR életjáradékot 
fizetne szerződéssel idős hölgynek vagy úrnak 
kívánság szerint. Tel.: 06 30 225-6743. 
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Komjádi 
Gyógyszertár

1023 Budapest, 
Komjádi Béla u.3.
Tel.: (06 1) 336-0221,

(06 30) 204 1150
Nyitva tartás:
H-P.: 8.00-20.00

SZOMBAT: 8.00-13.00

Vérhalom 
Patika

1025 Budapest, 
Vérhalom tér 8.

Tel.: (06 1) 212-2871,
(06 30) 593 4353
Nyitva tartás:
H-P.: 8.00-20.00

SZOMBAT: 8.00-13.00

Patika Szombat!
Ha szombat, akkor Patika!

kedvezmény
MINDEN SZOMBATON

 Az akció érvényes minden recept nélkül kapható 
nem támogatott termékre 2025. 12. 31-ig.

Más akcióval nem vonható össze.

15%15%

KÓPÉVÁR  CSALÁDI BÖLCSŐDE
 

I I .  k e r ü l e t
• 20 hetes kortól 3 éves korig  

szeretettel várjuk a legkisebbeket! 

• Ének, gitár, sok mozgás 

• Saját kert, friss házi étel 

Délelőtti időszakban is: 8:00–12:30 

Empátia, fejlődés, biztonság 21 éve! 

+36-30/415-6067 
www.kopevar.hu

Hirdessen a

Következő megjelenés: 2025. szeptember 7.
Lapzárta: keretes – augusztus 28., apró – augusztus 29.

Online apróhirdetés-felvétel: apro.budaipolgar.hu (fizetés átutalással). Apróhirdetések 
felvétele személyesen a 1024 Keleti K. utca 15/a alatti Ügyfélszolgálaton történik, 
készpénzfizetéssel rendezve. Nyitvatartás: hétfő: 9–20-ig, kedd: 9–16-ig, szerda: 9–17-ig, 
csütörtök és péntek: 9–16-ig. Telefon: 5999-222. Apróhirdetési áraink: lakossági: 10 szóig 
1900 Ft + 27% áfa, 11–20 szóig szavanként +190 Ft + 27% áfa; közületi: 5200 Ft + 27% áfa. 
Évi 10 megjelenéstől 15% kedvezmény, a II. Kerület Kártya-tulajdonosoknak 15% kedvezmény. 
A kedvezmények nem vonhatók össze. 

Kereteshirdetés-felvétel: szabo.gergely@budaipolgar.hu e-mail-címen, illetve a telefonon 
a (06 30) 989-0782-es számon. Keretes hirdetési áraink: színes: 1/1 old. 350 000 Ft, 1/2 
190 000 Ft, 1/4 125 000 Ft, 1/8 70 000 Ft, 1/16 30 000 Ft; fekete-fehér: 1/1 old. 295 000 Ft, 
1/2 170 000 Ft, 1/4 95 000 Ft, 1/8 55 000 Ft, 1/16 25 000 Ft. Árainkat további 27%-os áfa terheli. 
Keretes hirdetéseknél öt megjelenéstől 20%, 10-től 30% kedvezmény. Új hirdetőink első hirde-
tésének árából, valamint II. Kerület Kártya-tulajdonosoknak 15% kedvezmény. A kedvezmények 
nem vonhatók össze. Fizetési mód: banki átutalás.
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Darázsirtás
Marek Tamás

06 20 339 4393
Susi Bt. 

2083 Solymár,
Györgyhegy utca 28/B

Solymári cégünk 29 éve foglalkozik 
rovar- és rágcsálóirtással. Ha önnek 
vagy ismerősének darázsirtásra 
lenne szüksége, bizalommal 

fordulhat hozzánk!

ÉNEK: BEHUMI DÓRI,  
KOLLÁR-KLEMENCZ LÁSZÓ, TÓTH VERA

2025.  
SZEPTEMBER 13.

KLEBELSBERG 
KASTÉLY

+36 30 399 2143 | H-1028 Budapest, Templom utca 12.
www.polgarimuvelodesert.hu | protokoll@klebelsbergkastelybudapest.hu

Signia Hal lásközpont

I I . kerület, Hűvösvölgyi út 33., alagsor 2.

Tel . : 06 (1) 505 0501 , 06 (30) 386 2364

E-mai l : istvan. jakab@signia-hearing.com

HU/25/07BP1

Élvezze zavartalanul a nyár örömeit

a Widex SMARTRIC™ 440 hal lókészülékkel ,

szélzaj és érintési zaj nélkül ! Ha Ön szereti

a szabadságot, próbál ja ki ezt az útközben

tölthető model lt ingyenesen.

Jelentkezzen be most!

Akár 37 óra hallás újratöltés nélkül

*A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy

kérdezze meg kezelőorvosát!



2025/12 – augusztus 24.	 HIRDETÉS	 31. OLDAL

19:00-21:00
09.03.



32. OLDAL	 HIRDETÉS	 BUDAI POLGÁR

megbízhatóság, precizitás, ügyfélközpontúság

Személyre szabott, egyedi igényeknek megfelelő szolgáltatást nyújtunk szakképzett, 
tapasztalt kollégáink segítségével az ingatlan adásvétel teljes spektrumában.

Kulcs az ingatlanügyekhez!
S z eder  K r i s z t i n a  R e a l  E s tat e

Telefon: +36-1-785-5563

Nálunk a látása
a legjobb kezekben van!

Modern Modern 
szemészeti rendelőszemészeti rendelő

 gyermekeknek  gyermekeknek 
és felnőtteknekés felnőtteknek

– egy helyen – egy helyen 
az optikával!az optikával!

Oculo-Med
Szemészeti Rendelő és Optika

1027 Budapest,
Kapás utca 26–44. B/fszt.
Telefon: 06 30 637-5293

Online:oculomed.booked4.us

LÁSSON
TISZTÁN!

• 7 tapasztalt szemész szakorvos  • Gyermek- és felnőttszemészet 
 • Legkorszerűbb vizsgálóberendezések, szemészeti CT, látótérvizsgálat 

 • Szemüvegkészítés magas minőségben, minden korosztálynak 
• Rugalmas időpontok akár azonnal, gyermek- és felnőttbarát légkör


