ADYLIGET-BUDAKESZI-ERDO-BUDALIGET-CSATARKA-ERZSEBETLIGET-ERZSEBETTELEK-FELHEV{Z-GERCSE-HARSAKALJA-HARSHEGY-HUVOSVOLGY-KOVAR-KURUCLES-LIPOTMEZO-MARIAREMETE-NYEK-ORSZAGUT
PALVOLGY-PASARET-PESTHIDEGKUT-OFALU-PETNEHAZY-RET-REMETEKERTVAROS-REZMAL-ROZSADOMB-SZEMLOHEGY-SZEPHALOM-SZEPILONA-SZEPVOLGY-TOROKVESZ-UJLAK-VERHALOM-VIiZIVAROS-ZOLDMAL

BUDAI POLGAR

A II. KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA | WWW.BUDAIPOLGAR.HU | XXXIV. EVFOLYAM 12. SZAM | 2025. AUGUSZTUS 24.

Kovetkez6é megjelenés: 2025. szeptember 7. ———

Keriiletiinkben idén
SZEPTEMBER 7. és 15.
kozott tartjak
az éves lomtalanitast.
A lomok kikészitésének
pontos
id6pontjardl értesitd utjan
tajékoztatjak a lakokat.
(6-7. oldal)

Ut az egészséghez — a Budapesti
Szent Ferenc Korhaz kardiosétakat
szervez a budai hegyekben. A tdra
nemcsak kellemes élmény, de a
betegségmegel6zéshen is fontos

szerepe lehet. (10. oldal)

Mindenkit var
a Pesthidegkauti
Miivészeti Fesztival!
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Az idén huszéves Kultarkaria
kilonleges programot allitott

6ssze a nyarvégi kulturalis
eseményre. (13. oldal)
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UTCABAL A FELUJITAS ELOTT

A nyar az utfelajitasok
idészaka. Az elmult ho-
napokban tobb helyen
végeztek burkolatjavi-
tast, masok mellett a
Keleti Karoly utcdban a
Kitaibel Pal és a Fényes
Elek utca kozotti szaka-
szon is burkolatcsere
zajlik. A munkélatok
el6tt hangulatos tin-
nepséget rendeztek az
utca lakoi. (8. oldal)

HOGY KONNYEBBEN INDULJON A TANEV

ATl Keruleti Onkorményzat az idei isko-
lakezdés el6tt is elinditja tanszergytijté
akcidjat, amelynek keretében lehet6ség
van konkrét tanévkezd6 csomagok ,,6rok-
befogadasara”, de altalanos felajanlasokat
is varnak a gytijt6pontokon. Ezen kiviil az
onkormanyzat killonboz6 timogatasokat
is nytjt a szocidlisan raszoruld, illetve

a sajatos nevelési igényt gyermekeket
neveld csalddok részére. (3. és 19. oldal)

Tuiwszrricio: FReepik

NOI SZEMPONTOK, NOI JAVASLATOK

Buda
nol szemmel

k6zOssegi
gyulées

Avilagon els6ként keriiletiinkben és Terézvarosban rendeznek néi
kozosségi gytilést, amelynek kiemelt témai a koztertiletek fejlesztése és
andket segit szolgaltatasok lesznek. Az 6nkormanyzat augusztusban
mar kézbesitette a meghivoleveleket, a vallalkozészellemt holgyek

pedig augusztus 24.-ig jelezhették részvételi szandékukat. [PENLED)
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A vilag elso noi kozossegi gyiilésel

A ll. és a VL. keriilet a hazankban még ujdonsagnak szamité kézosségi gytiléssel
helyezi el6térbe az allampolgarok részvételét a kéziigyekben. Az, hogy néi ta-
nacskozast tartanak, azonban a vilagon is ujdonsagnak szamit. A tagokat jelent-
kezés és demografiai 6sszetétel alapjan valasztjak ki. Az elsé gyiilésen a kozterii-
letek fejlesztése és a n6ket segito szolgaltatasok lesznek a kiemelt témak.

A vildgon szamos helyen tartanak kozosségi
gytlést, hogy segitsék a kormanyok, parla-
mentek és 6nkormanyzatok munkajat, itthon
eddig a févaros, Miskolc és Erd onkormany-
zatai szerveztek kozosségi gytilést.

A parhuzamosan futd, a vilag elsé néi
kozosségi gytiléseire Terézvarosban még
postazzak a meghivékat, keriiletiinkben
augusztusban mar kézbesitette a meghi-
voleveleket a II. Keruileti Onkorményzat, a
vallalkozészellemti holgyek pedig augusztus
24-ig jelezhették részvételi szandékukat.

A folyamatot meggyorsitotta volna, ha
a Beliigyminisztérium adatszolgaltatassal
hozzajarul a kozosségi gytilések lebonyoli-
tasdhoz, de a demogrifiai adatokat anyagi
ellenszolgéaltatasért sem adta ki az 6nkor-
manyzatoknak, igy azok levélben szélitottak
meg a II. és VI. keriileti néket.

A regisztralt nék kozul a kozosségi gytilés
negyvenhat tagjat (és apottagokat) erre a célra
fejlesztett, nyilt forraskédu szoftver segitségé-
vel sorsoljak ki tigy, hogy bizonyos demografi-

ai mutat6k (jellemzen akoresoport, aziskolai
végrettség és alakohely) alapjan leképezzék a
varosrésziinkben €16 felnétt néi lakossagot.
A néi kozosségi gytilést 6t-ot hétvégi napon
rendezik meg szeptember és november kozott.
A résztvevik hatvanezer forintos dijazdsban
részesiilnek, és ha a tagok igénylik, a gytilés
ideje alatt feliigyeletet biztositanak gyermeke -
ik szdmara, valamint a helyszinre is segitenek
eljutni nekik.

Angikozosségi gytilés tagjait vezetd szakér-
t6k (Perpék Epa és Soltész Noémi) segitika mun-
kaban. A tagok tobb napon keresztiil tanacs-
koznak, végil pedig az aktualis két témaban
egy javaslatcsomagot fogadnak el, amelyet fel-
terjesztenek a keriileti dontéshozék elé, hogy
néi szempontok alapjan élhetébb, szerethe-
t6bb és biztonsdgosabb lehessen a keriilet.

A kozosségi gytléseket a médszertan ha-
zai és nemzetkozileg is ismert szakértéje, a
DemNet Alapitvany végzi mindkét keriilet-
ben, ezzel is biztositva, hogy a folyamat min-
denpolitikai befolyasolastol fuggetlen legyen.

A programot a Marczibanyi Téri Mive-
16dési Kozpontban augusztus 14,-én tartott
sajtétajékoztatén mutatta be Orsi Gergely, a
II. keriilet és Soproni Tamds, a V1. keriilet pol-
garmestere, valamint Bordds Eva, alebonyo-
lit6 DemNet igazgatéja.

A sajtébeszélgetésen a keriiletvezetsk
hangsulyoztak, a néi gytilés segiti, hogy a
dontéshozok ne alakok feje felett vagy az igé-
nyeiket nem ismerve hozzanak dontéseket,
hanem pont ellenkezéleg, velik egyiittmii-
kodve hatarozzanak a varosrészek jovéjéral.
Ez ajovébeli fejlesztések miatt is fontos, ra-
adasul anyagilag is jobb, ha nem felesleges
vagy félresikeriilt beruhazasokat hajt végre
egy-egy keriilet.

Elsé6 korben a kozteriiletek fejlesztése és a
néket segité szolgaltatasok lesznek a kozos-
ségi gytilés kiemelt témai.

Orsi Gergely polgdrmester elmondta,
a II. kerilet eddig is sokat tett azért, hogy
felhivja a figyelmet a férfiak és nék kozotti
egyenlétlen helyzetre, igy a bérkiilonbségek
keriileti szintii megismertetésére, valamint
olyan szimbolikus gesztusokra, mint a nék-
r6l elnevezett kozteriiletek és konkrét néi
alakokrol késziilt koztéri szobrok szaméanak
novelése. A II. keriiletben 2025 a nék éve.
A részvételi demokracia kozosségi gytilé-
se jegyében a folyamatbél teljesen kizarjak a
politikusokat, 6nkormanyzati képviselGket,
igy olyan 6tletek valosulhatnak meg, amelyek
ténylegesen a nék mindennapi életének javi-
tasat szolgaljak. A polgarmester hozzatette,
hogy a magyar tarsadalom elsésorban atobb-
gyermekes és csaladban é16 nékre fékuszal,
mikoézben a nék sokkal szinesebb csoportot
alkotnak Budan is.

Soproni Tamaés arra emlékeztetett, hogy a
torvény altal jelenleg biztositott részvételiség
(kozmeghallgatés, lakossagi forum) nem elég
széles kort, ezért a dontésel6készité mun-
kakban sokkal tébb lakossagi szempontot kell
becsatornazni.

A térsadalmi parbeszéd elmélyitésében
kiemelkedé szerepet kap a kozosségi gytilés

~A hétkoznapok soran felhalmozédott tudas az, amire szitkség van”

A Il. keriiletben és Terézvarosban indul a
vilag els6 olyan kozosségi gytilése, amelynek
kizarolag ndi tagjai lesznek. Soltész Noé-
mi épitész, a n6i kozosségi gytilések egyik
vezetd szakértGje, a Nanavizio épitésziroda
tarsalapitdja tobbek kozott arrol beszélt, miért
fontos kiilon megkérdezni a keriiletekben él6
ndket arrol, hogyan latjak a helyi koztereket
és szolgaltatasokat.

Van értelme kozosségi gyiilést szervezni kiilon
a n6k szamara? Ha ugyanabban a varosnegyedben
élnek a n6k, mint a férfiak, miért lennének eltéréek
a tapasztalataik?

A ndk és a férfiak teljesen mashogy hasznaljak a varo-
sokat, koztereket, a kozlekedést. Masok a szempontjaik,
amikor mérlegelik, milyen tvonalon keresztiil jutnak
el A-bdl B pontba. Dontéseikben jelentds szerepet jat-
szanak példaul olyan tényezdk, mint biztonsagos-e egy

kozteriilet, Gtkdzben van-e park, és ha igen,
mennyire van jol kivilagitva, van-e ott egy bi-
zalomgerjeszt6 vendéglatohely, vagy ugy kell
esetleg ot percen keresztiil sétalniuk, hogy nem
talalkoznak majd senkivel, vagy van-e megfelel6
tisztasagu, biztonsagos kozvécé. Mivel a mai
magyar tarsadalomban egy ndnél sokkal na-
gyobb valoszintiséggel van gyermek, mint egy
férfinal, a gyermekek igényeit, biztonsagat is szem el6tt
kell tartaniuk. Az emlitett szempontok a férfiak szamara
sokszor teljesen lathatatlanok, és ebbdl fakaddan sokszor
nem is értik, mi a probléma.

Az ENSZ megfogalmazasa szerint azok a varosok,
amelyek a nék szamara jol miikodnek, mindenki
szamara jol miikodnek. Egyetért ezzel?

Igen. Ha jobb lesz a néknek, az az egész tarsadalomnak
jobb lesz. Ha akadalymentesitett a véros, vagy igy vannak
beéllitva a zebraknal a lampéak, hogy ne kelljen futni, hogy

Foro: Jaksa BAunt

atérjlink a tuloldalra miel6tt pirosra valtana, az nemcsak a
babakocsit told anyukanak lesz jobb, hanem a babakocsit
tol6 apaknak is, vagy annak, aki egyszeriien nehezebben
mozog, idGsebb, nemtdl fiiggetlentil mindenkinek. Ha egy
varost gy terveznek meg, hogy igazodjon a gyermekek
igényeihez, az egy jo varos lesz. Egyébként azért is érdemes
céliranyosan megkérdezni a néket ezekrdl a témakrol, mert
maguktol ritkdbban mondjak el a véleménytiket. A I1. ke-
riilet polgarmestere a kozosségi gytilések els6 szakeértGi
egyeztetésén maga is beszélt arrdl a problémardl, hogy
a ndket és fiatalokat nehezebben lehet elérni, ritkabban
adnak visszajelzéseket az 6nkormanyzatnak. Mivel a
hétkoznapok soran felhalmozodott tudas nagyon értékes
— pontosan ez az, amire sziikség van a gytiléseken. Ezért
killdott ki az elmult hetekben a II. Keriileti Onkorményzat
leveleket — Terézvaroshoz hasonléan — a vérosrészben
él6 ndknek, hogy olvassak el, és jelezzék, szeretnének-e
részt venni a n6i kozosségi gytilésen.
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noi szemmel Raesaségl
gylilés

azzal, hogy lehetdséget biztosit a killonbo-
z6 csoportok kozotti kapcesolat felvételére
és a szocidlisan hatranyos helyzettd embe—
rek elérésére — emlitette meg Bordés Eva, a
DemNet igazgatéja. Felhivta a figyelmet arra,
hogy a néi gytiléseket is szigori, nemzetkozi
szabalyok alapjan szervezik, és az tjdonsag-
nak szamit6é néi kozosségi gytilések ltal a
vilag figyelme a két keriiletre irdnyul.

Nem csak a ndk dolga

A ,néiigyek” nem csak a nék dolga. Az, hogy
a vellink és koriilottiink él6 n6k mennyire érzik
magukat biztonsagban a kdztereinken, és meny-
nyire tudnak kiteljesedni a hétk6znapokban, a
kozésségeinken is mulik. Es azt is tudjuk, hogy
sok olyan kihivas van, amely — bar a statisztikak
szerint a néket érinti nagyobb aranyban — a fér-
fiak életében is jelen van. Tudjuk, hogy vannak
édesapék, akik lehet, hogy jobban ismerik a
jatszdtereket, mint az édesanyak. Akik egyeddil
élnek, vagy egyediil nevelik gyermekeiket.
Akik sokszor kisérik orvoshoz sziileiket. Akik a
keriiletben sportolnak, kikapcsolodnak, kdzle-
kednek. A hétkoznapok sokszor nem ismernek
kiilonbséget, igy a megoldaskeresés feladata
sem nehezedhet egyetlen oldalra.

Buda els6 kozosségi gy(lése ugyan a néknek
sz0l, de a férfiaknak is van szerepiik benne: a
kozosségi gy(iléssel parhuzamosan ugyanis a
férfiakat is k6z6s gondolkodasra hivjuk! Arra
biztatjuk a kerlleti férfiakat, hogy ha a haztar-
tasukba érkezett meghivo a kozosségi gydilésre,
nézzék at 6k is alaposan, és regisztraljanak egy
kifejezetten nekik szdl6, félnapos programral
OKTOBER 9-én (szombaton) délel6tt ugyanis,
amig a szomszéd teremben a nék tanacskoz-
nak, a férfiak is elmondhatjak véleményiiket a
kozosségi gyllés témajaban!

Az eseményen részt vevé férfiak talalkozni
fognak a kézosségi gylilés két vezetd szakeér-
téjével, Perpék Evaval és Soltész Noémivel,
valamint a kdzosségi gy(lést szervez6 DemNet
munkatarsaival, és kapnak egy rovid osszefogla-
16t a kozosségi gy(ilés folyamatardl. Az esemény
egy pontjan a kdzosségi gy(ilés harom tagja is
csatlakozik majd, akik els6 kézb6l szamolnak be
a kozosségi gy(ilésen addig elhangzottakrdl. Ezt
kovetGen a férfiaké a terep! Arésztvevék kisebb
csoportokban fognak beszélgetni egymassal,
tapasztalatot cserélnek, majd dsszegy(ijtik az
Otleteiket, véleményiiket. Ezeket — természe-
tesen anonim formaban — a kdzosségi gyiilés
elé vissziik, ahol a gy(ilés tagjai a dontésho-
zatal soran figyelembe tudjak venni ezeket a
szempontokat is.

A kozosségi gylilés folyamataban tehat bar
mas utat jarnak be és eltéré feladatuk van a
férfiaknak, a két itnak kozos a célja. Regiszt-
ralni a meghivéban megadott médokon
SZEPTEMBER 14-ig lehet!

Il. Keriileti Onkormanyzat

Az idei iskolakezdés el6tt ismét elinditja az
onkormanyzat vezetése tanszergyujté akciojat
akeriileti raszoruld gyermekek szdmaéra. Az is-
kolakezdéshez és a tanulashoz sziikséges esz-
kozok beszerzése sajnos sok csaladnak komoly
nehézséget jelent. Ehhez kérik a segitségiiket!

Idén is van lehet6ség konkrét tanévkezdd
csomagok , 6rokbefogadasara”, de altaldnos
felajanldsokat is varnak a gytjtépontokon.
Egy-két fuzet, toll, tolltartd, szinesceruza-
készlet felajanlasa is segitség: ezeket is II. ke-
rilleti gyermekotthonok lakéinak és raszoruld
csaladoknak tovabbitjak.

Konkrét tanszercsomagok a https://
kozosseg.bpoz.hu/ oldalon fogadhatdk érok-
be. A gytjtépontok AUGUSZTUS 22-t6l
AUGUSZTUS 29-ig érhetéek el. Legkésébb

augusztus 29-ig varjék a tanszeradoményokat!

GYUJTOPONTOK:

az egészségugyi szoba mellett

Idén is tanszergyiijté akc

Segitsink megtolteni Il. kerileti
raszorulé gyermekek iskolataskait!

* Fény Utcai Piac: 1024 Lov6éhaz u. 12., a fébejarattdl jobbra,

* Gyarmati Dezs6 Uszoda: 1029 Mariaremetei Ut 224., aula
* Klebelsberg Kulturkuaria: 1028 Templom u. 2., fébejarat, a portaval szemben

* Marczibanyi Téri Mlvelddési K6zpont: 1022 Marczibanyi tér 5/a, aula, a porta mellett
* Polgarmesteri Hivatal: 1024 Mechwart tér 1., aula, a porta mellett

* Panorama Sportk6ézpont: 1023 Kolozsvari Tamas u. 11., fébejarat, porta
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A 2025/2026-0s tanév elsé tanitasi nap-
ja: 2025. szeptember 1. (hétf6). Az utolséd
tanitasi nap: 2026. janius 19. (péntek).
A végzOsok szamara a 2025/26-os tanév
koradbban ér véget. A kozépfoku iskolakban
2026. aprilis 30. (csutortok), a két évfo-
lyamos szakiskolakban pedig 2026. majus
29. (péntek) az utolsé tanitasi nap. Az elsé
félév 2026. januar 23-ig (péntek) tart.

Oszi szlinet: 2025. oktober 23-t6l no-
vember 2-ig. Az 6szi szlinet el6tti utolsé
tanitasi nap oktéber 22. (szerda), a sziinet
utani elsé tanitasi nap november 3. (hétfo).

Téli sziinet: 2025. december 20-tol
2026. januar 4-ig. A téli szinet eldtti
utolsé tanitasi nap 2025. december 19.
(péntek), a szlinet utani elsé tanitasi nap
2026. januar 5. (hétfo).

Tavaszi sziinet: 2026. aprilis 2-tol 12-
ig. A tavaszi szlinet el6tti utolsé tanitasi
nap 2026. aprilis 1. (szerda), a szunet
utani elsé tanitasi nap aprilis 13. (hétfo).

A kozponti irasbeli felvételire 2025.
december 1-ig lehet jelentkezni, a vizs-
gakat pedig 2026. januar 24-én (szom-
bat) 10 6ratol tartjak majd. Fontos, hogy
a kozépfoku felvételi eljaras soran a kéz-
ponti irasbeli vizsgara jelentkezés nem

A 2025/2026-0s tanév rendje

Lvaltja ki” vagy , helyettesiti” a kozépfoku
iskolakba torténd jelentkezést, aminek
2026. februar 19. a hatarideje. A szébelik
2026. marcius 2. és marcius 19. kozott
lesznek.

Az altalanos iskola elsé évfolyamara
2026. aprilis 23-24-én kell beiratni a
tankoteles tanuldkat.

A tavaszi irasbeli érettségi vizsgak
2026-ban majus 4-22. k6z6tt lesznek.
Az emelt szintli szobeliket 2026. junius
3-10. kozott, a kdzépszintl szébeli vizs-
gakat 2026. junius 15. és julius 1. kozott
tartjak majd.

(Forras: eduline.hu)

ILLUSZTRACIO: FREEPIK/RAWPIXEL.COM

TLwuszrracio: FREEpIK
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Munkalatok a kozteriileteken

Augusztus elejére
elkészilt a Puszta-
szeri Uton a nagy
feluletd burkolatja-
vitas a Szépvolgyi
ut és az Als6 zold-
mali Ut kozotti sza-
kaszon, amely altal
biztonsagosabba és
komfortosabba valt
a kozlekedés.

MegUjult a Gabor Aron koz
Utburkolata és t6bb jardasza-
kasza, ugy, hogy el6tte elvé-
gezték a vizvezeték cseréjét.
A munkalatok 6sszehangola-
sanak koszonhetden kevesebb
lezarassal és forgalomkorlato-
zassal jart a felujitas.

KELETI
Folytatodnak a kertletben az utfeldjitasok, amelyeket
igyekeznek a forgalom lehetd legkisebb korlatozasa
mellett elvégezni. A Keleti Karoly utcaban a Kitaibel

Pal utca és a Fényes Elek utca kdzotti szakaszon zajlik
a burkolatcsere.

A Torokvész Gti Méricz
Zsigmond Gimnazium-
nal dtalakitottak a kilsé
parkoldkat, megcserél-
ték a jarda és a parkol6
helyét, illetve K+R ti-
pusu varakozéhelyeket
is kijeloltek, ezeken a
reggeli 6rakban tilos a
varakozas, csak a gyere-
kek biztonsagos kiszal-
lasanak idejére lehet
igénybe venni azokat.

MORICZ ZSIGMOND GIMNAZIUM |«

Megvaltozott a Hlivosvolgyi ut-Vadas-
kerti utca keresztezédésének jelzélampas
forgalmi rendje augusztus kozepétdl. A HG-
vOsvolgyi Uton a centrum felé a korabbi
Jtelezoldes” balra kanyarodasi lehetéség
helyett a Vadaskerti utca felé haladék
0nallé szabad (balra mutaté zold nyil)
jelzésre kanyarodhatnak be. A médositas
célja az volt, hogy noveljék a kozlekedés
biztonsagat, és szabalyozzak a Vadasker-
ti utca forgalméat. Fontos, hogy az arra
kozlekeddk ne megszokasbdl vezessenek.

HOVOSVOLGYI UT

-

A Roézsahegy utca Zivatar utca—Ady Endre utca kozotti szakaszan gyalogatkelShely
kialakitasat megel6z6 munkalatok zajlanak.

Tiszta Buda!?!

Nyaron sem allt le a Tiszta Buda! koztisztasagi ak-
ciésorozat. A II. Keriileti Onkormanyzat és az FKF
Zrt. kozos, faltdl falig zajlo takaritasanak alkalméval
gépi és kézi erével dolgoznak egy-egy utcaban vagy
Utszakaszon. Julius 23-an a Hargita utcaban, valamint
a Rhédey utca Szilagyi Erzsébet fasor—Pasaréti ut
kozotti szakaszan dolgoztak, julius 30-an a Gyergyo
és a Julia utcaban, augusztus 6-an a Lupény utcaban,
illetve a Nagyajtai utcaban, a Szilagyi Erzsébet fasor és
Pasaréti Ut kozott, augusztus 13-an pedig a Trombitéas
0t Pasaréti it-Vadorzo utca kozotti szakaszan, illetve
a Vadorz6 utcaban zajlott a takaritas.

A koztisztasagi napokrol el6re tajékoztatjdk az
érintett szakaszon lakdkat, akiket arra kérnek, hogy
a jelzett id6pontban ne parkoljanak az Gtszakaszokon
annak érdekében, hogy a gépekkel szegélytél szegélyig
megtisztithassak az utcakat.

Egyiranyusitas
a Balogvar utcaban

A kornyéken lakokkal valoé tébbszori
egyeztetést kovetden julius 14-t68l megval-
tozott a forgalmi rend a Balogvar utcaban.
A sokak altal menekuléutként hasznalt
utcat, amely azonban alkalmatlan a kétira-
nyu forgalom szamara, a Fillér utca feldl
az Alvinci utig lefelé egyiranyusitottak.
A tablak kihelyezésével egyitt a Fillér utcai
torkolatnal Utburkolati jelet is felfestettek,
amely a 30 km/h-s sebességkorlatozott
zonara figyelmeztet. A szakaszon —aho-
gyan a szomszédos Lévay utcaban is —
forgalomcsillapitd kiiszobot is épitenek,
valamint felujitjak a gépjarmuvek altal
tonkretett jardaszakaszt.

Foro: K. M.
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VIRAGOS BUDA TENNTARTHATOSAG NYARON 1S

Az dnkormanyzat vezetése szamos hidat diszitett még tobb
viraggal az elmult években. Bar az igazan meleg iddszakokban
komoly munka az oszlopokra és hidakra kitiltetett viragok locso-
lasa, megéri a befektetett energiat, hiszen enélkiil joval koparabb
lenne kdrnyezetiink, igy viszont ezek a viragok is diszei Budanak.

Talan kicsit kevesebb figyelem iranyul azokra a zolditett terti-
letekre, ahol nem fékat, hanem bokrokat vagy disznovényeket
lltetett az 6nkormanyzat. Ennek legszebb példai a Kelemen
Laszl6 utcaban talalhaté hortenziak, amelyek az elmult években
szép, erds cserjévé fejlddtek hatalmas viragokkal. Ezek a bokrok
nemcsak szebbé teszik a kozteriileteket, de védik a talajt a
kozvetlen napsugarzastol, igy valamennyire a kiszaradastol is.

Napelemes energiatermelés, hasznaltsiité-
olaj- és hasznaltruha-gy(ijtés, sajat szikviz
gyartasa, tobb ezer kiosztott vaszontaska
—aFény Utcai Piac is igyekszik minél tébbet
tenni a fenntarthatosagért.

Az 6nkormanyzat mar eddig is tébb ezer
szatyorral segitette a miianyagmentes va-
sarlast, megindult a napelemes energiater-
melés, van hasznaltsiit6olaj- és ruhagydijtés
is. A piacon sajat szikvizkészit tizem is m-
kddik, ahol a Buda Szédat gyartjak, amelyet
aztan elektromos autéval széllitanak hazhoz.

Julius utols6 hétvégéjén is tobb szaz sz6-
vetszatyrot osztottak ki a mianyagmentes
jalius alkalmabdl. A fel nem hasznalt m-

anyagnal nincs jobb — szerencsére egyre
tébben véltanak szbvetszatyorra vagy mas
tartds, tobbszor hasznalhaté taskara. Min-
den kis 1épés szamit: minél tébb apronak
tling részletre figyeliink, annal tobbet te-
hetiink kérnyezetiinkért.

Nyérvégi meglepetésként kiilonleges
palackban érkezik a vésarlékhoz a Il. ke-
rlilet szikvize: az ], limitalt kiadast Buda
Szdda dizajnjat Sods Nora, Il. Kerliletért
Emlékérmes fest6miivész dlmodta meg —
a Il. keriilet iranti szeretetbdl. Ez a palack
szdda nemcsak frissit, de izgalmas szineket
és miivészetet is visz a hiit6nkbe. Tovabbi
infok: budaszoda.hu

Gondos apolast kapott|

famatuzsalem
':jf;.‘_ ""ﬂl ¥

Budapest egyik legid6sebbnek tartott faja, egy tekinté-
lyes kislevel(i hars Pesthidegkuton, a Gazda utcaban né
legalabb két és fél évszazada. A matuzsalemet a jalius
eleji vihar tigy megtépazta, hogy a Fékert fadpold szak-
embereinek alapos kezelésbe kellett vennitik.

Két nagyobb aga letort, ezeket a sebhelyeket kezel-
ték, és egyuttal miszeres favizsgalatnak is alavetették
az Oreget. Ennek soran sajnos kideriilt: a fa torzse mar
annyira bekorhadt, hogy egy fokozatos, harom éven at
tartd koronacsokkentést kell megkezdeni a torzs és a
gyokérnyak tehermentesitése érdekében. Tébb agat
mar most eltavolitottak, de az egyik, tobb Gshonos,
maganyos méhfajnak is lakohelyet add szaraz agat lefi-
részelés helyett inkabb kotélrendszerrel rdgzitettek, hogy
biztositsak az okoldgiai élettér megmaradasat. A nyitott
odukat odusatorral fedték be, hogy megakadalyozzak a
viz befolyasat és a fa tovabbi korhadasat.

A kényszer(i, de lassu koronacsokkentést jovdre is
folytatjak, de addig is megfigyelés alatt tartjak a régi
korok egyik utolsé pesthidegkuti hirmondéjat.  VZs

Jégaorak a Mechwart ligetbhen

Nagy érdeklddés kisérte a Mozogj, Margit! nyari jogaorait: minden masodik szombaton joga irant
érdeklGddk toltotték meg a Mechwart ligetet. A Margit-negyed jogastudidinak koszonhetéen ezeken
az 6rakon ingyen vehettek részt a gyakorlok. Veliink volt a Hanumén Joga, a Mantra J6ga és a J6ga21
jogastudio, a Jogalelen Onfejleszté Tér és Michtiov Emese j6gaoktatd, az indiai nagykovetség az Amrita
Sher-Gil Indiai Kulturalis Kézpont szervezésében pedig elhozta a tradiciondlis hatha joga gyakorlasat
is a ligetbe. A mozgas utani j6l megérdemelt frissit6rél a Buda Széda gondoskodott a nyéri melegben.
Az utolsd, nyarzard gyakorlasra AUGUS ZTUS 30-an, szombaton keriil sor. Az 6rak ingyenesen, el6zetes
regisztracio nélkiil latogathatok. Margit-negyed — II. Keriileti Onkorményzat

PROGRAMOK: 8.00-9.00: hatha j6ga Tulipan Agival (Preet Viriam Kaur) — Hanumén Joga. 9.15-10.15:
napindit jéga Hidvary Zsuzsival — Hanuman Joga. 17.00-18.00: hatha flow Téklesz Dianaval — Jégalelen.
18.00-19.00: tradicionalis hatha jéga Aravinda Kolliparaval — india nagykdvetség, indiai kulturalis
intézet. 19.15-20.15: gyertyafényes yin joga Michtiov Emesével.
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Lomtalanitas a ll. keruilletben

A budapesti lakossag minden évben igénybe veheti a MOHU Budapest éves, kiilon dijazas nélkiili lom-
talanitasi szolgaltatasat, amelynek keretében lehetosége van megvalni a haztartasokban keletkezett
nagy darabos hulladéktél. Keriiletiinkben idén SZEPTEMBER 7. és 15. KOZOTT lesz lomtalanitas.

A keriiletet idén is nyolc korzetre osztotta a véllalat. Minden kérzetbdl egy-egy nap
alattszallitjak el a lomokat, kizarélag a kihelyezést kdvetd napon. A lomok
kikészitésének pontos idépontjarol és madjarol a vallalat értesitd Gtjan
elézetesen, irdshan is tajékoztatja az érintett lakokat.

LOMTALANITASI KORZETEK
ES KIKESZITESI IDOPONTOK:
A korzetek és az id6pontok
megtalalhatéak a MOHU
Budapest honlapjan,
ahol nagyithaté tér-
kép is segiti a tajéko-
z6dast: www.mohubudapest.hul/ii-keruleti-
lomtalanitasi-korzetek-2025

A hulladékgazdalkodassal és a lomtalanitassal
kapcsolatban bévebb informacié talalhaté a MOHU
MOL Zrt. weboldalan (www.mohubudapest.hu), tovabba
az ORSZAGOS UGYFELSZOLGALAT telefonszaman is

lehet tajékoztatast kérni: (06 1) 776-77717.

LOMKIHELYEZES 18 ORATOL

Budapest kozterlileti rendjének és tisztasaganak megévasa érdekében a lomokat
csak az adott cimre vonatkozo napon, 18 érautan lehet kikésziteni. A megjelélt
idéponttdl eltérd lomkikészités kozteriilet-szennyezési szabalysértésnek mindsiil.

HOVA TEGYUK A LOMOKAT?

A lomokat a lakéhaz elétti, a hulladékgy(ijté jarmiivekkel j6 megkdzelithet6 kozteriiletre
kell kihelyezni tgy, hogy a kikészitett lomok ne akadalyozzak a gyalogos és az autds
forgalmat. Kérik a lakokat, hogy az tttestre, biciklititra, zéldteriiletre ne helyezzenek lomot.

MI HELYEZHETO KI LOMTALANITASKOR A HAZ ELE?

Lomtalanitas alkalmaval kizarélag a haztartasban feleslegessé valt nagy darabos
hulladék helyezhetd ki a haz elé, ami mérete miatt nem fér a kukaba (pl.
elhasznalddott butor, agybetét, szényeg, b6rond, nagy méretli sportszer,
hasznalati targy).

MI AZ, AMIT NEM LEHET KIHELYEZNI?

Tovabbra is tilos lomnak nem mindsiil6 hulladékféleségek kihelyezése: haz-

tartasi (kommundlis) hulladék, szelektiven gydijthetd csomagolasi hulladék (pl. papir,
mianyag, fém, iveg), elektromos és elektronikai hulladék, épitési és bontasi tormelék (pl.
mosdokagyld, fiirdékad, csempe és tormeléke, hasznalt nyilaszardk), sitt, fold, sikiiveg,
zoldhulladék, textil (pl. ruhanemdi), ipari vagy szolgaltatési tevékenységhdl szarmazd
hulladék. Ugyancsak szigoruan tilos a veszélyes hulladék kihelyezése.

A LAPRA SZERELT FAHULLADEKOT KULON GYUJTIK

Tavaly 6ta a fahulladékot elkiilonitetten gyjtik be a lomtalanitas soran. A fabol készilt
lomok szelektiv begy(ijtése lehetdvé teszi ezen értékes anyag hatékony tjrahasznositasat.
Afahulladékot az egyéb lomoktdl elkiilonitve kell kihelyezni, hogy azokat — egyéb koriil-
mények figyelembevétele mellett lehetéség szerint kiilon célgéppel — el tudjék szallitani.

Fahulladékként kihelyezhetd: tomor fa, deszka, léc, forgacslap, lapra szerelt bltorok
(a butor részét képez6 zsanér, kilincs, fioksin, csavarok benne maradhatnak), OSB-lapok,
rétegelt lemez, lapra szerelt falada, rekesz, raklap.

A fahulladék k6zé nem helyezhet6: kerti zoldhulladék, nem lapra szerelt bator, kar-
pitozott butor, egyéb anyagot (pl. raszogelt szovetet, raragasztott tiikrot) tartalmazd
fahulladék, MDF/HDF-lap, fa nyilaszaro.

TAKARITAS

A lomtalanitast kdvetéen eddig a lomtalanitast végz6 FKF elvégezte az Uttest takaritasat,
azonban lapzartankkor a I1. Keriileti Onkormanyzat Gigy tajékoztatott, hogy kételessége
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ellenére a MOHU nem tervezi elvégezni az utdlagos takaritast, hanem az
onkormanyzatokra haritana a feladatot. Ha a lomtalanitast kovetéen a cég
nem takarit ossze, Ugy a Il. keriilet elvégzi a munkat, de jogi lépéseket tesz.
Egyuttal kéri a lakokat, hogy segitsenek nyomon kévetni, hol nem végezte el
a takaritast a vallalat, és jelezzék azt a kozosseg@masodikkerulet.hu cimen.
Fontos tudni, hogy az ingatlan el6tti teriilet és a jardaszakasz megtisztitasa tovabbra
is az ingatlan tulajdonoséanak, iizemeltetdjének vagy hasznalojanak a kotelessége.
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szeptember 7. és 15. kozott

SEGITSUNK MEGORIZNI A KOZTERULET RENDJET! A korabbi éveknek megfeleléen a lomtalanitas ideje alatt a Varosrendészet és a II. Kerilleti
Rendérkapitanysag renddrei rendszeres jarérozéssel igyekeznek biztositani a kozteriiletrendjét. A varosrendészek a lomkikészitést megel6z6 hetekben ellendrzik az utcakat,
tereket, hogy elejét vegyék az idd elGtti kipakolasnak. Aki a megadott idGpontnal korabban teszi ki a hulladékot a kozteriiletre, szabalyt sért (ami birsagot vonhat maga utan),
és a varosrendészek felszolitjak a lomok visszavitelére. Sajat biztonsagunk érdekében a lomtalanitasra hivatkozva ne engedjiink be idegen személyt hazunkba, lakasunkba.

Veszélyeshulladék-gyiijtés SZEPTEMBER 13-an

A Il Keriileti Onkormanyzat SZEPTEMBER 13-an, szombaton, 8 és 12 éra kozétt idén mar masodik alkalommal
szervez veszélyeshulladék-gydijtést kornyezetvédelmi szemponthdl a varosrészben él6k szamara, hogy azokat
az anyagokat is leadhassak a lakdk, amelyeket az éves lomtalanitas soran nem szabad kitenni.

4 KET HELYSZINEN VESZIK AT A VESZELYES HULLADEKOT: ¢ A polgarmesteri hivatal papkerti parkoléjaban (1024
%, Rémer Fléris u. 4/a, a Magyar Autdklub volt épiilete mellett). A kocsival érkezdk ingyenesen varakozhatnak a papkerti
parkoldban (a hulladékleadas idejére). e Pesthidegkuton, a Klebelsbherg Kulturkdria murvas parkoléjaban (1028
%, Templom u. 1-3.). Mindkét helyszinen lakcimkartya felmutatasaval kell igazolni, hogy a hulladékot leado
% személy Il. keriileti lakos.
A haztartasi mennyiséget meghalado vagy a felsoroltaktol eltéré veszélyes hulladék atvételét az
6nkormanyzat munkatarsai a helyszinen megtagadhatjak, ezért mas tipusu hulladékot ne vigyenek!
LEADHATO ANYAGOK: tonerek, nyomtatopatronok, olajos felitatdk, faradt olaj, étolaj, olddszerek, higi-
tok, oldoszeres és diszperzios festékek maradékai, hajtogazos flakonok (sprék), gyogyszerek, novényvédd
szerek, higanytartalmu fénycsovek, izzok, lazmérék, mosdszerek, haztartasi vegyszerek, elemek,
akkumulatorok, szennyezett csomagolasi hulladék (pl. kitirlilt miianyag vagy fém festékes kan-
nak), monitorok, klimaberendezések, hiitGgépek, tévék, egyéb informatikai és tavkozlési
berendezések, haztartasi kisgépek. A gumiabroncs (haztartasonként legfeljebb 8 db), az
étolaj és a diszperzids festék nem tartozik a veszélyes hulladékok kozé, de atvételiiket
és elszallitasukat kornyezetvédelmi okokbdl a Il. keriilet ez alkalommal biztositja.
NEM ADHATO LE: hungarocell, hullampala, CD, DVD, csemperagasztd, cement,
gipsz, épitési tormelék/hulladék, egyéb nem veszélyes lom és hulladék.
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KIDOBAS HELYETT LEADAS

Az idei lomtalanitas elétt az otthon meg-
unt, mar nem hasznalt, de masok sza-
mara még hasznos és értéket képviseld
targyakat ezuttal is 6rommel fogadja a
Cseriti Uzlethal6zat. A Budapesten jelenleg
tizenhat Bolt & Leadd Ponttal rendelkezd
Cseriti mar évek 6ta a Il. kertlet partnere

a lomtalanitéasi id6szak alatt is. Az eddigi
egyuttmukodésnek kdoszonhetben a tobb
szaz keruleti haztartassal k6zosen mintegy
nyolc tonna hasznalt holmit 6vtak meg a
kidobastol, vagyis ennyivel csékkentették
a kerulet hulladéktermelését.

Idén szeptemberben is 6rommel fogadjak
a hasznalt targyakat keruletiinkh6z legkdze-
lebbi Bolt & Leadd Pontjaikon, tobbek kdzott

a lll. kertletben (1036 Perc u. 2.), Terézva-
rosban (1067 Podmaniczky u. 37.) vagy a
Xl. keruletben (1111 Ladgymanyosi u. 7.).
Tovabbi informacid a cseriti.hu weboldalon.

A tervek szerint az 6nkormanyzat és a
Fény Utcai Piac a lomtalanitashoz kapcso-
l6édban Kipakolot szervez SZEPTEMBER 21-
én. A részletekkel kapcsolatban figyeljék
a piac és a Il. kertilet Facebook-oldalat!
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Szomszédok, ha osszegyulnek...

A Keleti Karoly utca szinte kiilon kis falu a
varosban: egy sajatos atmoszféraju hely,
ahol sok értékes épllet, kedves kis uzlet
és galéria sorakozik, és ahol a szomszé-
dok szamontartjak egymast.

Az augusztus végi burkolatfelujitas el6tt
szomszédiinnepet tartottak az utcaban, ahol
alkalom nyilt egy kis beszélgetésre, jatékra és

zenehallgatasra is. Volt ruhacsere, névény-
csere, kinaltak Buda Sz6dat és finom siitemé-
nyeket, és részt lehetett venni egy textilhalé
csomézasaban is. Orsi Gergely polgirmester a
rendezvényen megkoszonte a szervezdknek,
hogy valédi kozosséget épitenek, és egyut-
tal beszélt arrél, hogy a most megvalésulé
burkolatfeljitas egy kisérlet, mennyire tar-
t6s az itt alkalmazott technika (megerésitett
aszfaltalapra egymashoz kapesol6dé térks-

veket helyeznek). Ha bevalik, szélesebb kor-
ben is alkalmazni fogjak. , Az innen felszedett
koveket sem dobjuk ki, hanem tisztitas utan
felhasznaljuk 6ket a Frankel Le6 tton a jar-
da feltjitasdhoz: igy Buda két utcaja iizenhet
most egymasnak.” Néhany felszedett kovet ki
is festhettek a szomszédiinnepen résztvevek.

Torma Tamds helytorténeti eléadasdban
egy-egy érdekes epizédot elevenitett fel az
utca multjabol, majd a Keleti Karoly utciban

két évtizede €16 Zsebdk Csaba és fia zenéltek.
Afészervezd Le Marietta elmondta, hogy igazi
csapatmunka volt a szomszédiinnep megszer-
vezése, amelyhez az itt lakok és az itt miiko-
dé boltok is hozzajarultak. A rendezvényt a
II. Keriileti Onkorményzat mellett a Kétker
Kozosségi Alapitvany, a Rézsadomb bisztré és
azAudiospecialista Kft. timogatta. Az esemé-
nyen részt vett Besenyei Zsdfia és Fodor Fanni
onkormanyzati képviseld is. Vis

Buda Fagyi: finom és jotékony
Nemcsak a nyari kanikulaban j6tt jol a Buda Fagyi, hanem nemes célokat
is szolgal. Egy helyi vallalkozas és a Il Keriileti Onkormanyzat egyiittmii-
kodésével indult atjara julius kdzepén a hianypétlé Buda Fagyi. Elséként a
Mechwart ligetbe telepiilt ki a Varsanyi Irén utcai Csopi fagyi mozgoarusa,
aki négyféle izben kinélta a hisit6 nyalanksagot. Az elsé gombécokat Orsi
Gergely polgarmester adagolta a gyerekek tdlcséreibe.

— A keriileti vallalkozasok kozott tavasszal meghivast kaptunk a Mech-
wart Piknik programra, és akkor merilt fel, mi lenne, ha a vérosrésziinkben
is miikodne mozgé fagylaltarus ott, ahol a kdrnyéken nincs vendéglato-
egység, de kereslet lenne ra, hasonléképpen, mint Bagaméri kerékparos
fagylaltarusitojara a régi kultikus filmben — mondta el lapunknak Juhdsz
Gabor 6tletgazda. — A polgarmesteri hivatallal egyeztetve a nyari és akar a
meleg Gszi szezonban elséként a Mechwart ligetben probaljuk ki, milyen a
fogadtatasa a Buda Fagyinak, amelyhez kiilon logo is készilt.

A fagylaltkinalatban mindig van mangé és pisztacia. Aki a Il. keriilet —
aranysarga és zold — szineibél kér a tolcsérébe, az nemcsak finom fagylaltot
kap, hanem egyuttal timogat is. A cég a fagylalt aranak tiz szazalékat joté-
konysagi célokra forditja, és az 6sszeget a . keriileti Ertelmi Fogyatékosok
Nappali Otthonahoz juttatja el.
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Adyligeti esték 1.

A Pesthidegkati Varos-
részi Onkormanyzat és
az Adyligeti Barati Kor
Egyesiilet beszélgetés-
sorozatot indit, amelynek
elsé vendége Salinger
Gaborszinész, szinkron-
szinész és kaszkaddr,
aki régota Adyligeten él.
Kaszkaddrként sok hazai és kiilfoldi hirességgel
dolgozott egyiitt, példaul Jean Rendval és Antonio
Banderasszal, jelenleg kaszkaddriskolat vezet.
Szinészként tobbek kozott a Vidam Szinpadon és a
Katona Jozsef Szinhazban jatszott, a Vigszinhazban
tobb mint ezer alkalommal Iépett fel a Dzsungel
kényvében, szinkronszinészként pedig tobb mint
négyszaz filmben dolgozott. Idén a , Kilenc koffer”
cim(i, a holokauszt téméajat feldolgozé monodramat
mutatta be a Balint Hazban, valamint Szlovakiaban
a Komaromi Jokai Szinhazban, és hamarosan
kératra indul a darabbal az USA-ba.

Az est védnoke Kdlman Istvan dnkormanyzati
képviseld, a hazigazda pedig Borsos Andrds épi-
tész, akik szeretettel varnak minden érdekléd6t
SZEPTEMBER 11-én, csiitortokon 18 érakor a
Szentvary-Lukacs Gyorgy kozosségi klubba (1029
Katfoldi at 1., bejarat a jatszotér feldl). A beszél-
getéssorozat tovabbi alkalmaira Uj vendégekkel
ugyanitt OKTOBER 2-an és NOVEMBER 13-an
keriil sor.

FANTASZTIKUS HANGULAT
a 20 utcabalon a kutnal

Augusztus 2-an Hidegkaton, a Templom utca és az Ujsor utca sarkanal, a husz éve felajitott
katnal idén huszadik alkalommal rendezte megutcabaljat a Pesthidegkuiti Német Nemzeti-
ségi Alapitvany. Sorcsap, ugralévar, vidam vetélked 6k, beszélgetés és tanc varta a kornyék-
belieket. Fellépett az Alpenrose Tanzgruppe, valamint a Dynamic tanciskola névendékei,
az eseményt a II. Keriileti Onkormanyzat és a Bethlen Gabor Alapkezels Zrt. timogatta.

Mint Orsi Gergely polgarmester kozosségi oldalan kiemelte: ,Amikor egy utcabal vagy
szomszédinnep a huszadik évforduléjahoz érkezik, akkor abban biztosak lehetiink, hogy
egy erds és osszetarto kozosség tolti meg élettel az eseményt. Ezek az alkalmak nem egyszert
estek, hanem olyan programok, amelyek beépiilnek a kozosség életébe, kozos emlékezeté-
be. Halasak vagyunk Matécsa Andrds szomszédunknak, aki husz éve rendbe hozta a kutat, és
azétais karbantartja. Koszonjiik a Pesthidegktiti Német Nemzetiségi Alapitvany szervezését,
illetve minden résztvevé kozremikodését!”

Iriwszrracio: MorNAR Kiira — HoLDFENY

Ujra keritéstarlat Hidegkaton

A Budai KépzémUvész Egye-
stlet (BUKET) var minden ér-
dekl6dét a VIII. Pesthidegkuti
Keritéstarlatra AUGUSZTUS
30-an, szombaton 10 és
18 o6ra kozott a Gazda utca-
ban (a Széphalom bevasarlo-
kozponttal szemben). A nyi-
témusor 10.30-kor kezddédik
a Német Haz udvaran (1028
Gazda u. 20.). A latogatok
festdkkel, grafikusokkal, kera-
mikusokkal és fotésokkal ta-
lalkozhatnak, beszélgethetnek
munka kozben. A kiallitott és
a helyszinen készllt alkotasok
meg is vasarolhatok.

A LIGET KONYVKLUB KOVETKEZO ALKALMA

SZEPTEMBER 20-an 18 6rakor
lesz az Adyligeti K6z6sségi Haz-
ban (1029 Kutfoldi ut 1., bejarat
a jatszotér feldl). Kovetkezd
olvasmanyuk Ernest Heming-
way Az Oreg halasz és a tenger,
valamint Rejt6 Jené A tizennégy
karatos auté cimi muve lesz.

J6 olvasast kivannak mindenki-
nek a szervezdk: Vészits Andrea
és Kalman Istvan.

s A

»2 GREG HALASZ

1530 Aszegényhalaszmegatul s;okra vagyo felesége
a Kabéca Babszinhaz eldadasa

16.30 Viz+Tudomany =Wow!
Kémiai és fizikai kalandok gyerekeknek

pelepes-.
Ad\\ta\a“
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BUDAI POLGAR

il—A sziv osen_ylfM _ M

A sziv a cimben ezuttal nem elsésorban
az érzelmek vilagara utal, hanem nagyon
is sz0 szerint értendé: sziviink egészsé-
géért ugyanis sokat tehetiink, ha részt
vesziink a Kuruclesen mlikodé Budapes-
ti Szent Ferenc Korhaz altal szervezett
kardiosétakon.

A sétalas testet-lelket gyogyité tevékeny-
ség, kiilonosen, ha szép természeti kor-
nyezetben torténik. Ebbél pedig nincs
hidny Budan, hiszen zoldell6 hegyek és
erddk veszik koril a lakott terileteket;
a Szent Ferenc Kérhaz gondosan apolt
kertjébdl is csodalatos panorama nyilik
a kornyez6 tajra. Az intézményhez ko-
zeli Hars-hegyen alakitottak ki az elsé
kardioséta-tutvonalat még 2015-ben.

Pdl Csilla, az intézmény kommunikaci-
6s vezetGje a Budai Polgarnak elmondta,
hogy bar a tanosvény sziv- és érrendsze-
ri betegséggel vagy magasvérnyomas-
betegséggel €16k, illetve cukorbetegek
szamara készilt, mindenkinek ajanljak
a taraprogramot. Nemcsak azért, mert
kirdndulni mindig j6, hanem azért, mert
fontos betegségmegel6z6 céljavan. Sokan
nem szivesen mennek el egy rendeléivagy
kérhazi sziirésre, viszont az erdébe szi-
vesen kijonnek. Az itt kidolgozott méd-
szertan szerint a kirandulas soran alla-
potfelmérés késziil a tarazékrol a kérhaz
altal biztositott pulzusmérdk segitségé-
vel. Ezért érdemes legalabb az elsé6 alka-
lommal egy képzett vezetével sétalni, aki
megmutatja, mikor és hogyan térténjen
a pulzusmérés. A kérhaz az adatokat fel-
dolgozza, és az eredmények ismeretében
tovabbilépéseket ajanl. Igy akellemes er-
dei séta egyuttal egy olyan ingyenes szli-
réprogram is, amely segithet megel6zni a
nagyobb bajt. Arrél nem is beszélve, hogy
a kirandulasok soran j6 kozosségre, ha-
sonlé érdeklédésti tarsasagra talalhatunk:
ilyen értelemben is a sziv (tara)osvényei
ezek az erdei utak.

Egy szép augusztusi délel6tton mi is
végigjartuk a hars-hegyi kardioutvonalat.
Energikus és meghatéan gondos tirave-
zeténk, Kovdcs Ildiké 6vodavezetSként
évtizedek ota a keriiletben dolgozik, 6n-
kéntesként pedig a Covid-jarvany éta
segiti a kérhaz munkajat. Bar a virosban

b e A  Jop—L
Hars-hegyi tanosvény az egesZIeges SZiv- 8s errendszerert

héségriasztas volt, az erdé kellemes szel -
l6vel, hiis arnyékkal vart, és a nagyjabol
6t kilométer hossztisagu, kisebb emelke-
dékkel tarkitott tav is kényelmesen tel-
jesithet6 volt. El6szor nyugalmi, majd a
kés6ébbi megalloknal terheléses pulzust
mértink, gondosan jegyezve az adatokat.
[l1diké mindenkit batoritott, hogy a sajat
utemében, a kivinatos megemelkedett
pulzusszamon, az tgynevezett tréning-
zénaban gyalogoljon, de 6 maga mindig
utolséként maradva segitette azokat, akik
lassabban tudtak csak haladni.

A tandsvény sziv alaku turajelzéseit
nemcsak itt a Hars-hegyen, hanem tobb
budapesti helyszinen, s6t mar orszagszer-
te tobb kirdnduléhelyen is fellelhetjiik.
A kérhaz honlapjan és Facebook-oldaldn
az érdekl6dék megtalaljak a meghirdetett
taraidépontokat is: havonta sok alkalom
ésutvonal koziil valaszthatunk erénlétiink

és idébeosztasunk fiiggvényében. Erde-
mes tehat hallgatni a sziv szavira, minden

értelemben! VICZIAN ZSOFIA

A TURAIDOPONTOK

SZEPTEMBER 1., hétf6 17.00 — Hars-hegy
(a kérhaztél indul). SZEPTEMBER 3., szer-
da 9.00 - Normafa (a latogatokoézponttdl
indul). SZEPTEMBER 3., szerda 16.00 —
Normafa. SZEPTEMBER 11., csutortok
16.00 — Hars-hegy. SZEPTEMBER 15.,
hétf6é 17.00 — Normafa. SZEPTEMBER16.,
kedd 15.00 — Harmashatar-hegy (a 65-
0s busz Szépvolgy buszvégallomasatol
indul). SZEPTEMBER 23., kedd 17.00
— Ujpest (a Rex Allatszigettdl indul). SZEP-
TEMBER 25., cstitortok 16.00 — Normafa.
A tarékra jelentkezni a kommunikacio@
szentferenckorhaz.hu e-mail-cimen lehet.




2025/12 - augusztus 24.

A Riad¢ utcai Officium irodahaz-
ban rendezett lakossagi forumon
Trummer Tamds, aI1. keriilet f6épi-
tésze és a szabalyzasi tervet készité
tervezGk adtak valaszt a hallgat6-
sag korében felmeriilt kérdésekre.
Az eseményen részt vett tébbek
kozott Szabd Gyula alpolgirmester,
Majoros Andrds snkorményzati kép-
visel6, valamint Fodor Fanni, akor-
zet onkormanyzati képviseldje is.

Az egyeztetésen elhangzott,
hogy a bemutatott tervek egy
koncepciét takarnak, amelyhez a
magantulajdonban 1évé teriiletet
fejleszté cég kéri a szabalyoza-
si terv modositasat, ugyanakkor
jelezték, hogy a jelenlegi épitési
szabalyozas szerint is épitkezhet
atulajdonos.

Abevezetében a szakérték osz-
szegezték a terillet épitészeti és
kozlekedési jellemzgit, hangsa-
lyozva, hogy a telekegyiittes I1. ke-
rileti tekintetben is hatalmas
egybefiiggs zoldteriiletet jelent,
amelyet a tervezett épiiletek elhe-
lyezése mellett is megériznének.
Abeépitettség kisebb intenzitast
lenne, mint a kérnyez6 telkeké,
tovabba kozcélra is megnyitndk a
parkot, valamint gyalogos és ke-
rékparos atjarékat alakitananak
ki a Hivosvolgyi at és a Pasaréti
uat kozott.

A nagyobb épiiletegyiittes a
Hiivosvolgyi uti oldalon épiilne,
ezekben lakisok, irodak, vala-
mint egészségiigyi, sport jellegt

Az Akadémia Parkrol egyeztettek

—

L

Lakossagi forumot tartottak julius 25-én a Hiivosvolgyi ut-
Riad6 utca-Pasaréti ut-Hidasz utca altal hatarolt, az Akadé-
mia Park teriiletére vonatkozé Keriileti Epitési Szabalyzat

tervezett médositasarol.

és kereskedelmi funkei6 is helyet
kapna. Lakéhdz épiilne iroda- és
vendéglaté funkcidval egyiitt, ki-
sebb tombben a Hidasz utca felé
es6 teriiletre, illetve a Pasaréti ut
86. szamu hazak melletti telek-
részre is, az utdbbihoz a Riadé
utca fel6l nyitnanak bejaratot az
auték szdmara. A teriiletre érke-
26 gépjarmiiveket csak mélyga-
rézsbhan (633 hely) helyeznék el.
Ajelenlegavillamospalya melletti
P+R parkolét a fejlesztéssel érin-
tett teriileten beliil, a Hidasz utca
fel6li megkozelitéssel alakitanak
ki, és a f6varosi rendelkezések
szerint haromszaz féréhelyesre
bévitenék. Hivosvolgy fel6l a Hi-
dasz utcdba kanyarodésavot ala-
kitananak ki.

A lakossagi részrél f6ként azt
hangsulyoztdk, hogy a Pasaré-
ti ut feldl tervezett lakohazak tal
nagyok és magasak lennének, igy
megépitésiik jelentds értékesok-
kenést okozhat szamukra. Az is
fontos lakossagi észrevétel volt,
hogy az amuigy is sziik Riad6 utcara
ne terheljenek tovabbi forgalmat.
Aztisjelezték, hogy el kell keriilni,
hogy a leendé Akadémia Parkba
érkezék a kornyék utcait hasznal-
jak parkolénak.

Az érintett lakok nemcsak sze-
mélyesen jelezhették meglatasa-
ikat, hanem jalius 23-ig irdsban
is megkiildhették észrevételeiket
a f6épitészi irodanak a tervekrél
és a beruhazasrol.

KET HET
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Lemondott alpolgarmesteri tisztségérél

Lemondott a Il Keriileti Onkormanyzatban betdltott alpolgarmesteri tisztségérdl
Berg Daniel (Momentum), miutan vallalhatatlanul viselkedett egy rendezvé-
nyen a Marczibanyi Téri Mivel6dési Kézpontban. Berg Daniel kdzleményében
arrol tajékoztatott, hogy szenvedélybetegsége miatt betegszabadsagra ment
és orvosi segitséget kért, a kozéleti szerepvallalassal jaré folyamatos nyomas
azonban nem teszi lehet6vé a teljes feléplilését, igy a polgarmesterrel egyez-
tetve visszalép az alpolgarmesteri munkatol.

Keriileti partszervezetek és helyi programjaik

o A DEMOKRATIKUS KOALICIO II. keriileti irodaja (1024 Szilagyi Erzsébet
fasor 45/a). Tel.: (06 30) 556-1658, www.facebook.com/dk2.ker. KLUBESTEK:
Szeptember 1-jén, 8-an, 15-én, 22-én és 29-én 16.00-17.30 és 17.45-19.15
kezd®, illetve haladd angol nyelvtanfolyam Ambrus Zoltan és Sélyom Zsuzsa
vezetésével. Szeptember 3-an, 10-én és 24-én 15 6ratol, valamint szeptember
17-én 10 oratol bridzs kezddknek és haladoknak. Szeptember 4-én 17 dratol
élményfestés Petre Maria vezetésével. Szeptember 17-én 17 oratdl , Vendégiink
Dobrev Kléra" — beszélgetés a DK elndkével. Szeptember 23-an 17.30-t6l
.Segitség a szamitdgép és a mobiltelefon kezeléséhez” — Mészaros Istvan ad
tandcsot. Szeptember 25-én 17 6ratol , DK Kibeszélg" — aktudlis kérdések és
valaszok Matula Mariann moderalasaval. A részvétel ingyenes, de regisztracio
sziikséges: kuharne.csonkajulia@gmail.com, (06 20) 956-0872.

e A FIDESZ I1. kerilileti irodaja (1024 Keleti Karoly u. 13/b) nyitva tart H-Cs:
9-16, P: 9-13 draig. Elézetes bejelentkezés az alabbi telefonszamokon le-
hetséges: (06 30) 331-1836, (06 1) 212-5030. PROGRAMOK: Nyitvatartdsi
idében a keriiletiinkben él6 és alkotd festémiivész, Riczkd Andrea miiveit is
meg lehet tekinteni.

o A KDNP Il. keriileti irodaja (1024 Keleti Karoly u. 29.) elérhetGségei: e-mail:
kdnpbp02@kdnp.hu, web: www.kdnpbp2.blog.hu, www.facebook.com/kdnpbp2.
o AMAGYAR KETFARKU KUTYA PART 0-24 6rés . keriileti, mozgd irodaja:
Csdrgess, felvessziik, visszahivunk! Tel.: (06 30) 782-0479. PROGRAM: Augusztus
31-ig: Epitsiink fedett villamosvarét a Zuhatag sorra! Tamogatési lehetségek
itt: mkkp.hu/juhasz-veronika. Augusztus 31-ig: Sulikutyi 2025 — Adj tanszerre a
kolykoknek idén is! Mér egy kavé, egy doboz cigaretta vagy egy szinhazjegy ara
is rengeteget tesz hozza ahhoz, hogy segithessiink a gyerekeknek orszagszerte,
civil szervezeteken keresztiil. Tdmogatasodat ide kiildd: mkkp.hu/sulikutyi25.
INGYENES RESZVETELI TANACSADAS: i, hivj: juhasz.veronika@mkkp.
hu, (06 30) 782-0479.

*A MOMENTUM MOZGALOM II. keriileti szervezetének irodaja (1023 Torok
utca 14.) elGzetes (tel.: (06 20) 529-0589 vagy bp2@momentum.hu) bejelentkezés
alapjan tart nyitva. Programjaink aktualis informaciéi a www.facebook.com/
Momentum2ker/ oldalon, az Események kézétt. INGYENES JOGSEGELY-
SZOLGALTATAS ES ONLINE UGYINTEZESI TANACSADAS eldzetes
bejelentkezés alapjan: (06 20) 529-0589.

o Az MISZP Il. keriileti szervezetének elérhetGsége: 1027 Margit krt. 62., tele-
fonszam: (06 30) 164-4449, e-mail: bp02@mszp.hu, Facebook: www.facebook.
com/mszp2. INGYENES JOGI ES MUNKAJOGI TANACSADAST tart az
MSZP II. Keriileti Szervezete. Eldzetes bejelentkezés a (06 30) 164-4449-es
telefonszémon. Tartja: dr. Varga EI6d Bendeguz.

o PARBESZED - A ZOLDEK PARTJA programok: www.facebook.com/b.zold.
A part helyi képviseldje eldzetes idGpont-egyeztetéssel tart fogadddrat. Kovacs
Mérton: (06 30) 573-9033.

A rovatban a . Keriileti Onkormanyzat képvisel6-testiiletében képviselettel
rendelkezd partok elérhetdségeit és rendezvényeit kozoljiik.

Klebelsberg-dij 2025 — varjak a javaslatokat
All. Keriileti Onkormanyzat Pesthidegkuti Varosrészi Onkormanyzata varja a
lakossag és aszervezetek javaslatait a 2025. évi Klebelsberg Kuno-dij jeldltjeire.
A dijat a Pesthidegkuti Varosrészi Onkormanyzat alapitotta 1992-ben, és ebben
az évben is egy fének itéli oda. Az alapitok hagyomanyteremt szandéka az
volt, hogy a pesthidegkuti kdzélet egy kiemelked6 alakjat, akiknek élete és
munkassaga példaként allithatd a kortarsak és a jové nemzedékei elé, évrdl
évre az egykori kultuszminiszter nevével fémjelzett emlékplakettel és az ezzel
jaré pénzjutalommal tlintessék ki. A dijazott személyére vonatkozo javaslatokat
SZEPTEMBER 15-ig varjak a kalman.istvan@masodikkerulet.hu e-mail-cimre
a jelolt személy nevével és munkassaganak rovid bemutatasaval.
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BUDA UDVAR

Julius 18. és 27. k6z6tt zajlott a Miivésze-
tek Volgye fesztival, ahol ezuttal keriile-
tiink is lehetéséget kapott a bemutatko-
zasra a Buda Udvarban. Lapunk is jelen
volt e szines kulturalis forgatagban.

Talan nem talzas, ha a fesztival kézpon-
ti teleptilésének nevébél igét képzink:
a ,kapolcsozas” valéban egy sajatos életér-
zés és mikodésmaod. Aki el6szor jar itt, an-
nak elsére sokkol6 is lehet, hogy egy id6ben
tobb tucat helyszinen igen sokféle program
zajlik. Aztan az ember belejon egy-két nap
alatt: terveket készit, itvonalat allit ossze, de
azislehet, hogy csak hagyja magat sodrédni
az Gj élményekre nyitottan.

Hiszen itt egyszertien sétlni is érdemes:
Kapoleson kifejezetten szinvonalas, sokszor
iparmuvészeti értéki kézmiives portékak
kozott lehet valogatni, és az ételvalaszték is
sokszini a vegan fogasoktél kezdve a vasla-
pon siilt krumplis lepényen at a siilt kolba-
szig vagy oridspalacsintdig. Sokféle gene-
racié megfordul itt, és 6rom latni, hogy a
fesztival nagyon népszert a fiatalok kérében
is, mikozben a 25-30 éve ide jaré nemzedék
is taldl kedvére valé nivés programot. Ka-
polcs a helyszinek koziil a legforgalmasabb,
legtobb lehetdséget nyujté hely, mig Vigant-
petend és Talidndorogd kicsit csendesebb,
meghittebb helyszin. A kornyez6 taj pedig,
beleértve a falvak épitett orokségét is, 6n-
magaban is lenytig6z6.

A kapolesi szines forgatag kozepén,
mondhatni a fesztival szivében kapott helyet
a Buda Udvar, amely elsésorban napkozbe-
ni programokat kinalt, délelétt és este pe-
dig egy igazan nyugodt, kellemes lugas volt,
ahova j6lesett behtzédni és inni egy nagy
pohér Buda Szédat vagy egy abbdl késziilt
frocesot. A régi kéfalak, a felfuté sz616 és
a kellemes asztalok visszaidéztek valamit a
régi budai nyarak és kerthelyiségek han-

gulatabdl is, és j6 hatteret biztositottak a
meghitt beszélgetésekhez. A kapolcsozis
életérzéséhez ugyanis az is hozzatartozik,
hogy végre van id6 egy kicsit megallni és
raérésen, hosszan beszélgetni.

A Muvészetek Volgye nivos programki-
nalataba jolilleszkedett az, amit keriletiink
onkormanyzata a KULT2 csapatanak mun-
kaja nyoman felvonultatott Buda (azon belul
kiilonosen a Margit-negyed) szines kultu-
ralis kinalatabol. Minden szinhazi el6adas,
koncert, workshop és beszélgetés telt hazas
— pontosabban telt udvaros —volt, ami nem
kis eredmeény, ha figyelembe vessziik, hogy

BUDAI POLGAR

a kozonség olykor a parhuzamosan futé sok
mas program koziil valasztotta éppen ezeket.
Bizonyosan lesznek olyanok, akik a Margit-
negyedbe is ellaitogatnak majd az itt 1atottak
és hallottak hatasara.

A kapolcsi bemutatkozas a tervek szerint
nem egyszeri esemény volt, hanem egy ko-
26s ut kezdete. Orsi Gergely polgarmester a
péntek esti, Békéssy Olgdval folytatott be-
szélgetés sordn jelentette be, hogy testvér-
telepiilésként tervezik szorosabbra fizni a
kapcsolatot Buda és Kapolcs kozott. Errél a
helyszinen egyeztetett is Mdrvdny Péterrel,
Kapolcs polgarmesterével és Mdrta Istvdn-
nal, a Kapolesi Kulturalis és Természetvé-
delmi Egylet vezetgjével.

Aki ott jart, tudja: a kapolcsozas igazi lel-
ki-szellemi feltolt6dés. A sokféle kultura-
lis, zenei és miivészeti élményt, a szinek, az
emberi talalkozasok és raérds beszélgetések
emlékét vihettitk magunkkal — alig varva,
hogy jovére is eljojjon Gjra ugyanez. A ju-
bileumi, 35. Mavészetek Volgye fesztivalt
2026-ban jilius 24. és augusztus 2. kozott
rendezik meg.

VICZIAN Zs0F1A
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2025. AU_G. 28-31.

° Iy . .
AUG. 28. csirorrox
Készéntét mond ORSI GERGELY,
a ll. keriilet polgarmestere

A SZALAI KRISZTA szinm(ivész altal alapitott
Csodatukor civil dij innepélyes atadasa

HRUTKAROBERT;
LATHATATLAN SZEPSEG
Vendég: Fiir Aniko

A belépés dijt

AUG- 29. PENTEK

NYARESTI ZENES
HOMOKVARAZS

a Duna String Orchestra
hangversenye Cako Ferenc
homokanimacidival

Belépé: 9000 Ft

AU G- 30. SZOMBAT

Vilagszép nadszalkisasszony

a Magyar Népmese Szinhaz eléadasa

Rolando biivésztriikkjei

Gordiild energia - Latvanyos tudomanyos show
a fizika vilagabol

Brass Show - Filmzenés bolondozéasok
Mézga Gézatol a Rozsaszin Parducig

XXVIL. ,
PESTHIDEGKUTI
MUVESZETI
FESZTIVAL

17.00-19.00 Tarsasjatékozas a Pagony Kiadé jatékaival

17.15
17.30

18.30

19.30

22.00
22.00

10.30
11.30

15.00
16.15

Tombolahuzas

Nonstop impro - Interaktiv szinhazi este

a Szindra Tarsulattal

Fenevadak az utcan - a Bab Tarsulat el6adasa

Woody Allen:

BROOKLYNI MESE
az Orlai Produkcio
eléadasa

Belépé: 9000 Ft
Csillagok titkai - Teleszkdpos megfigyelés
Retro disco - a 70-es, 80-as évek zenéi

AU G. 31- VASARNAP

Kolompos mulatsag

Rézsa Sandor tréfaja

a Koévér Béla Babszinhaz eléadasa
Freestyle focibemutaté és workshop
ROF, avagy kurta farkii kurta mesék
a Cir6ka Babszinhaz eléadasa

17.00-19.00 Tarsasjatékozas a Pagony Kiadoé jatékaival

17.15
17.30
18.30

20.00

Tombolahuzas

A Strokes litGegyiittes produkcidja

Ide is joviink tobbet - Aradi Tibor

és Varga Ferenc Jozsef stand-up eléadasa

FALUSI MARIANN:
NEM CSAKEN

Belépé: 9900 Ft

EGESZ NAPOS JATEKOK ES JATSZOHAZAK
SZOMBATON ES VASARNAP
10.00-18.00 ORAIG

Esé esetén az eléadasokat beltérben tartjuk meg.

A belépés dijtalan; a kiemelt eléadasokra jegyek vasarolhaték a jegy.hu oldalon

és személyesen a Kultarkdria informaciés pultjanal.
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» MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: AUGUSZTUS 29-ig: Nanasi Tindér Varazslat cimu kiallitasa.
Megtekintheté mindennap 10.00-18.00 koz6tt (1022 Marczibanyi tér 5/a).

 KLEBELSBERG KULTURKURIA: SZEPTEMBER 6-ig: Volt egyszer egy viddmpark — a 2013-ban bezart Budapesti
Viddmpark utolsé hénapjairél készilt fotok tarlata. SZEPTEMBER 8-21-ig: Atlényegiilés — a Budai Képzém(Uivé-
szeti Egyesulet killitasa a Vinotékaban. A kiallitdst SZEPTEMBER 8-an 18.00 6rakor Buzas Kalman torténész,
galériatulajdonos nyitja meg, kdszéntét mond Tarcsanyi Ottilia, a BUKET elndke. KézremUlkodnek: Nagy Katalin
(hegedi), Ostor Petra (ének) és Balogh Istvanné versmondé. SZEPTEMBER 10. — OKTOBER 5.: Japan &rnyalatai.
Sint6 és metropolisz — Nagy-Gyorgy Csenge fotokiallitasa, megnyitja Orsi Gergely polgarmester SZEPTEMBER
10-én 18 orakor. Kézrem(ikodik a Szakura egyuttes. A kiallitdsok megtekintheték mindennap 10.00-18.00
kozott (1028 Templom utca 2-10.).

« VizIVAROSI GALERIA: OKTOBER 24-ig: Puha pillanatokba takarézunk — Sztefanu Marina és Fulop Gergé
kiallitasa. A kiallitdis SZEPTEMBER 8-an 18 orakor nyilik, megtekintheté keddtdl péntekig 14.00-18.00 kozott
(1027 Kapas utca 55.).

* FSZEK TOROK UTCAI KONYVTAR: SZEPTEMBER 3. - OKTOBER 4.: Il. kertileti miivésztanarok kiallitasa, megnyito:

' é [ 4
NYARESTI ZEN ES SZEPTEMBER 3., 17.30-19.00 (1023 Torok u. 7.).
* KSH KONYVTAR: SZEPTEMBER 3. — OKTOBER 3.: a Budai Fénix Kulturalis Egyesdlet festékorének kiallitasa
” . z
HOMOKVARAZS ket
SZINHAZ

* MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: SZEPTEMBER 11., 19.00: Minden negyedik (16 éven feliilieknek
ajanlott). SZEPTEMBER 20., 18.00: Felejthetetlen — a Kerekasztal Szinhazi Nevelési Kozpont eléadasa az Alzheimer-
kér vildgnapja alkalmabol. LOUPE SZINHAZI TARSULAS (jegyek: in-time.hu): SZEPTEMBER 12., 17., 22., 19.00:
Lanyok, fiuk. SZEPTEMBER 13., 19.00: Barmi lehetséges, ha elég erésen gondolsz ra (1022 Marczibanyi tér 5/a).
* KLEBELSBERG KULTURKURIA: SZINHAZBERLET: OKTOBER 14., 19.00: Macskazene, az Orlai Produkcié eléadésa.
NOVEMBER: Heilbronni Katica, a Studié ,,K” Szinhaz eléadasa. DECEMBER: Az éjjel soha nem érhet véget, a
Loupe Szinhézi Tarsulas eléadasa. JANUAR: Hajmeresztd, a Pinceszinhaz eléadasa. A négyalkalmas bérlet (ked-
alga vezményes ara 30.000 Ft) megvasarolhaté a Kulturkuria és a Marczi informacios pultjanal és jegy.hu rendszerén
- keresztiil OKTOBER 14-ig (1028 Templom utca 2-10.).

homokanimacioival

* MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: SZEPTEMBER 1., 19.30: Calcutta Trié — indiaizene-klub, Kozma
Andras szitaron, Nyusztay Ivan tablan és Molnar Andras tanpuran jatszik. SZEPTEMBER 11., 19.00: A kolté
Bereményi — Bereményi Géza és Vig Mihaly Cseh Tamas-estje (1022 Marczibanyi tér 5/a).

* MARCZI DOKUFILMKLUB: SZEPTEMBER 11., 16.30: Kék pelikan. A val6s eseményeket feldolgozé animéacios
film humorral és korabeli zenével meséli el, hogyan oldottdk meg az utazast ,,okosba’” a 90-es évek csibészei.
Rendezé: Csaki Laszlo. A belépés dijtalan (1022 Marczibanyi tér 5/a).

* BERCZIK SARA BUDAI TANCKLUB: SZEPTEMBER 3. - OKTOBER 29.: Felnétt tarsastanctanfolyamok fiataloknak
és orokifjuaknak Dalotti Tibor tdncmester vezetésével. Bévebb informéacié a (06 20) 938 4504-es telefonszamon
és a tarsastanc@botafogo.hu e-mail-cimen kérheté (1027 Kapas utca 55.).

CSALADI RENDEZVENYEK, ESEMENYEK, FOGLALKOZASOK, KLUBOK

* MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: SZEPTEMBER 16., 15.00: Ki nyer ma? Jaték és muzsika 70 perc-
ben, aki vezeti: Czigany Gyoérgy. Rendezé: Il. Keriileti Onkormanyzat Idésiigyi Tanacsa, a belépés dijtalan (1022
Marczibanyi tér 5/a).
 MARCZI NYUGDIJASKLUB, MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: SZEPTEMBER 12., 10.00: Mdzeumlato-
gatas. Az élet mlivészete — a Magyar Nemzeti Galéria szecesszios plakatmuvészetét és targykulturajat bemutato
kidllitdisanak megtekintése. A nyugdijasklub programjain a részvétel klubtagsaghoz kotott. Klubvezetd: Sipos
WOOd Alle n 1 I1diko, tel.: (06 1) 212-2820; e-mail: sipos.ildiko@kult2hu (1022 Marczibanyi tér 5/a).
5 * FSZEK TOROK UTCAI KONYVTAR: AUGUSZTUS 25. (hétfénként), 17.00-18.00: Mesekucké Didval — mese, vers,

BROO LYN I M ESE diavetités kicsiknek és nagyoknak. AUGUSZTUS 27., SZEPTEMBER 3., 15.00-17.00: Netrevalok+ (regisztracié
a fszek0204@fszek.hu e-mail-cimen vagy személyesen a kényvtarban). AUGUSZTUS 28., SZEPTEMBER 4.,
. e (csutortokénként) 17.00-18.00: kdts-horgold kér. SZEPTEMBER 1., (minden hénap elsé hétféje) 17.00-18.00:

az O rla I P rOd u kCI O Kézmuveskucko — kézmuves foglalkozas kicsiknek és nagyoknak (1023 Tordk u. 7.).
e l 74 * FSZEK HUVOSVOLGYI UTI KONYVTAR: SZEPTEMBER 16., 16.30: ,Valés 4gon Valisagom” cimmel Hajdan Vali

el6adasa. Az esemény a Nyék—Kurucles Egyestlettel egyuttm(kodve valosul meg (regisztracio: fszek0201@
fszek.hu) (1021 HGvosvolgyi ut 85.).
* BUDAI FONIX KULTURALIS EGYESULET: AUGUSZTUS 28., 14.00: joga, 15.00: aktualis témak, a szarvasi kiran-
dulds megbeszélése és befizetés (4500 Ft). AUGUSZTUS 30., 10.30: a Budai Képzémlivész Egyesulet kiallitasa
a Német Haz udvaran. SZEPTEMBER 2.: ldtogatas a Jokai-kertbe Fodor Klari vezetésével (indulas az elézetes,
személyes egyeztetés szerint). SZEPTEMBER 3., 17.00: a fest6kor kiallitdsmegnyitdja a KSH-ban. SZEPTEMBER
4., 15.00: az aktualis témak megbeszélése, 15.30: a lll. negyedéves névnaposok tinneplése, jelentkezés a prog-
ramokra. SZEPTEMBER 5., 11.00: Goldberger Textilipari Gytjtemény, talalkozé 10.20-kor a HEV Batthyény téri
AUG.3L - \ megalléjanal. SZEPTEMBER 9.: Jankovics Marcell , Hit, remény és rajzfilm” cim( kiallitdasanak megtekintése Szé-
vasamap kesfehérvaron. Talalkozé 8.45-kor a Déli palyaudvaron (a vonat 9.10-kor indul). Tovabbi informaciok, idépontok:
20.00 bfke.blo.glap.ht'l, e-mail: fonixke@t-email.hu és a (06 20) 412-6540-es telgfonszémon (1024 Margit krt. 64/b).
| * KSH KONYVTAR: AUGUSZTUS 29-ig a kdnyvtar zarva tart. SZEPTEMBERTOL a konyvtar a szokasos nyitvatartasi
idében latogathat6. SZEPTEMBER 1., 8., 15., 22., 29., 16.00-19.00: csaladi tarsasjatékklub. SZEPTEMBER 9.,
17.00: ,,Vissza a Holdra — Mit kerestink égi kisérénkon?” — dr. Kiss LaszI6 el6adésa. A rendezvényekre regisztralni
és tovabbi informaciét kérni a (06 1) 345-6094-es telefonszamon vagy a rendezveny@kshkonyvtar.hu cimen
lehet (1024 Keleti Karoly u. 5.).

GYERMEKEKNEK, DIAKOKNAK

* MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: SZEPTEMBER 9., 10.00: A Nap és a Hold meséi — afrikai mese, a
Szines Falu babcsoport babaszinhazi eléadasa (1022 Marczibanyi tér 5/a).

ELOADASOK, BESZELGETESEK

+ MARCZIBANYI TERI MUVELGDESI KOZPONT: SZEPTEMBER 7., 16.00: Nevers vagas — Péterfy-Novak Eva Gj
konyvének bemutatoja dedikalassal. Mlsorvezetd: Varga Edit, a Felhé Café Konyvek alapitdja. A belépés dijtalan.
SZEPTEMBER 18., 18.00: Az 8si Petra titkai — egy elveszett nép és rejtélyes emlékei. Antalffy Péter torténész
torténelmi stand-up el6adas-sorozatanak részeként (1022 Marczibanyi tér 5/a).

KIRANDULASOK

* BUDAPEST II. KERULETI TERULETI TERMESZETBARAT SPORTKOR: SZEPTEMBER 7.: Bérzsdny (Késpallag-Torony-
alja—Zebegény), tav: 13 km, szint: felfelé 120 m, lefelé 270 m. Talélkozé a Nyugati palyaudvaron 07.45-kor a
szobi vonat végénél. Turavezetd: Horvath Zoltan, tel.: (06 20) 399 4779. A turdkon mindenki sajat felel6sségére

vesz részt! A programok valtoztatasanak jogat fenntartjak, ezért minden tura elétt ajanlatos jelentkezni az
A misorvaltoztatas jogat fenntartjuk! adott turavezeténél.
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VASAROK, PIACOK

* MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: AUGUSZTUS 28-30-ig: Pagony garazsvasar — Széles valaszték,
hatalmas kedvezmények csak 3 napig! A Pagony Kiad6 konyvei 30-70%-os, a Pagony jatékai pedig 20-50%-os
kedvezménnyel kaphatoéak (1022 Marczibanyi tér 5/a).

* KLEBELSBERG KULTURKURIA: PIAC A FEKETE MACSKAHOZ: b8vebb informécié a Piac a Fekete Macskahoz Facebook-
oldalon. SZOMBATONKENT 7.00-12.00-ig: BIOPIAC a Kultdrkdria udvaran (1028 Templom u. 2-10.).

» MARIAREMETEI PIACI NAPOK: AUGUSZTUS 26., SZEPTEMBER 9., 7.00-11.30-ig a mériaremetei kegytemplom
melletti cserkészhaz kertjében (1028 Himes u. 3.).

+ GSTERMELOK A HUVIBEN: SZOMBATONKENT 7.00-12.00-ig a Hiivi emeletén (1028 Hidegkuti Gt 1.).

Nyar végi koncertek a Dohnanyl kertben

Szeptemberben két szombat délutan ismét koncert-
pdédiumma alakul a medence Dohnanyi Erné vilaghirl
zenem(ivész, zeneszerzG egykori kertjében az évsza-
zados feny6féak alatt. SZEPTEMBER 6-an (esG esetén
7-én) 16 orakor a tavaly mar nagy sikert aratott Rozmén
Lajos klarinétmdivész lép fel, partnere ezttal Deli Zsolt
harmonikam(ivész. Az ,Aranykor hiedelmek” cim{i
koncertjiikon tobbek kozott Bach, Haydn, Sztravinszkij
és Bartok miivei csendiilnek fel atdolgozasukban.
SZEPTEMBER 13-an (es6 esetén 14-én) 16 orakor
A szerelem természete — a természet szeretete”
cimmel Ban Balézs, a Zeneakadémia oratdrium- és

A koncerteken valo részvétel ingyenes, de a férg-

AJANLO
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dalének szakos hallgatéja, az I. Orszagos Operaverseny
gy6ztese ad koncertet tandra, Alter Katalin zongora-
kiséretével. Misorukon Schumann, Rahmanyinov,

helyek korlatozott szdma miatt elzetes regisztracié
sziikséges. Tovabbi informacio és regisztracio a Dohna-
nyi Kert Egyesiilet honlapjan: www.dohnanyikert.org.

Sosztakovics és Brahms dalai szerepelnek.

Akoncerteket a Il. Keriileti Onkorményzat timogatja.

ORMENYEK

Miivészetterapia
a Margit-negyedben

A ll. Keriileti Grmény Onkormanyzat minden érdek-
|6d6t szeretettel var SZEPTEMBER 5-én 18 6ratdl a
Pannénia Filmstadio kertjében tartandé rajzfilmzenei
koncertre, valamint a filmstadio torténetébdl valo-
gatott, 6rmény szarmazasu alkotdirél sz6l6 vidam
anekdotakra. Helyszin a Pannénia Filmstddio kertje,
a Pizza Napoli terasza (1021 Hiivdsvolgyi Ut 64.).

ART IMPACT
THERAPY

Uj lehetdség nyilik mindazoknak, akik tamo-
gatasra vagynak onismeretiik mélyitésében,
céljaik elérésében vagy éppen a hétkoznapok
nehézségeiben: a Keleti Kéaroly utcdban miikodd
Art Impact Therapy szeretettel var minden ér-
deklédét, akiszivesen kapcsolddna dSnmagahoz
vagy masokhoz a miivészet eszkozein keresztiil,
akar egyéni, akar csoportos formaban.

A foglalkozasokat Ivan Nikolett komplex
miivészetterapeuta vezeti, aki elkotelezetten
dolgozik azon, hogy a miivészet ne ,teljesit-
ményt”, hanem esélyt teremtsen arra, hogy barki
szabadon kifejezhesse érzéseit és gondolatait,
elcsendesedhessen vagy Uj nézGpontokra talal-
hasson. Mindezt itélkezésmentes, biztonsagot
nyUjt6 és megtartd kornyezetben.

A jovében rendszeresen indulnak nyitott
és zart foglalkozasok. A kerliletiek szamara az
aktualis szolgaltatasok Il. Keriileti Kartya fel-
mutatasaval kedvezményesen veheték igénybe!

TOVABBI RESZLETEK:
www.artimpacttherapy.hu/
aktualis-terapiak/
Jelentkezni és érdeklGdni az
info@artimpacttherapy.hu
e-mail-cimen lehet.

SIEPT. 11 /63 /19.00

MINDEN
NEGYEDIK

 GSABI ANNA / GASPAR ANNA
FOLDES ESTTER / FULLAJTAR ANDREA
SEBAK MAYA / STEGVARI JulIA
ToRDAI TeRI

MANNA PRODUKG@




16. OLDAL

KULTURA

BUDAI POLGAR

Ahol komolyan komolyan vesznek

A Margit korut 25/a alatt tinnepélyes
keretek ko6zott julius 31-én megnyilt az
Erzelmi Er6forrasok Minisztériuma (EEM).

Szigeti Adam elméleti kozgazdasz, az esemény
moderatora bevezeté beszédében tajékoztat-
ta az utcan gyiilekezd sokasagot, miszerint ha
érzelmi timogatdsra tartanak igényt, azGj mi-
nisztérium feliiletein jelezhetik. Ezt kvetGen
egy Al-munkatars, ifj. Szemerédi Béla miisza-
ki osztalyvezetd, az addikeids féosztaly ideigle-
nes vezetGjének sajatsdgos hangiizenetét hall-
gathattik meg a jelenlévék, majd Orsi Gergely
polgarmester kovetkezett, aki hangsulyozta,

ez az elsé alkalom, hogy mesterséges intelli-
gencia (MI) mond beszédet keriiletiinkben, és
a Margit-negyed szdmara megtisztel6, hogy a
kerilet sziiletésének 75. évforduléjan tjabb
jelentds intézménnyel gyarapodik a budai mi-
nisztériumok szdima, mégha csak ideiglenesen
is. A polgarmester azt is elmondta, bizik az 4;
hivatal kohézids erejében, hogy az ide betéré
segitséget kaphat a tarsadalmi kitiresedés és

elszigetel6dés ellen, és reméli, hogy a biirok-
ratikus akadalyokat itt a szokottnal kénnye-
debben kezelik.
Abeszédekutan Dér Zsolt Vastaps-dijas szin-
miivész fémfurulyan eléadta Beethoventdl az
Oromodat kissé hamiskas, de annal megha-
tébb hangon. Ekkor mar garantéltan minden
jelenlévé szdmara nyilvanvaléva valt, hogy egy
mivészi performansz résztvevéje. A bejarat
el6ttkifeszitett nemzetiszin szalag atvagdsanak
lehet6ségét a polgarmester felajinlotta a jelen
1évé publikumnak, igy a tirsadalom minden
képviselgje (agg, kozépkoru, fiatal, gyermek,

-'sr.

rI.'

férh ésn6) nyisszanthatott egy-egy kis darabot
atrikolérbol, melyet ajindékba kapott kittiz6je
mellé eltehetett emlékbe (a nehezebb idskre).

A minisztériumba betéréket automata sor-
szamhuz6 fogadta rendhagyé igyféltémak
alcimeivel. A nézék, latogatok, vagyis a rog-
tonzott igyfelek a helyszinen varakoztak, be-
szédbe elegyedtek, amikor pedigaz adott sor-
szam kivillant a kihelyezett pultoknal, Gjabb
teszteket lehetett kitolteni vagy tigymeneteket
kiprébalni.

A kiallitas sok kérdése valés problémakat
feszeget, melyre a megoldékulesok egyszert,
kézenfekvd, sokszor profan variacidi valasat-
hatok ki. A témék felvetései szembesitenek,
rdmutatnak a valédi megoldasok hidnyara.
A fogadé6tér hattérében mas installacidk is
fellelhetok (n6i 61t6z6 és tusolé, raktar, a biz-
tonsagi 6r fiilkéje), amelyek hol merengésre,
hol mosolygasra késztetnek a komolytalansag
komoly dicséretével.

Az Erzelmi Er6forrasok Minisztériuma
Juhéasz Néra képzémivész projektje,
amely kezdetben egy fiktiv intézmény
otletébdl indult, és korabban
csak virtualis feluleteken volt fellelhetd.

Célja, hogy a kozosségi portalok mellett
ténylegesen is beemelje a kozonséget, alakos-
ségota parbeszédbe, jatékos forméaban is. Egy-
fajta kozos gzkiengedésre invital, groteszk és
geg elemekkel iitkozteti az unott szokvanyost
a remélt vagyottal, a kitiresedett feliiletessé-
get az egylittérezni tudé és akar6 figyelemmel
személyes és intézményes szinten egyarant.

Akezdeti projekt tobb mellékaggal és kisé-
rérendezvénnyel is bévilt. Augusztus 15-én
éjszakai nyitvatartassal, neonfények kozott
lehetett elintézni a becsiiletbeli tigyeket. Au-
gusztus 21-én pedig a minisztérium kiegésziilt
aNagyhazi Contemporary galéridban megnyilé
kiallitassal, melyben Juhasz Néra az emlitett
fiktiv minisztériumrol késziilt festményeit
mutattak be. AE

Az

SZEPTEMBER 9-ig, szerdatol
vasarnapig 16.00-19.00 k6zott tart nyitva
a KULT2 Csemegében (1027 Margit korat
25/a). Az Ugyeiket intézni vagyokat pedig
maga Juhész Néra képzémUvész fogadia.



2025/12 - augusztus 24. KULTURA 17. OLDAL

Miivészi jaték a fényekkel és ¢

A Nemes Galéria innepi kiallitassal tiszte-
leg Lukdcsi Laszlo Ferenczy Noémi- és Prima
Primissima dijas, nemzetkozileg elismert
iivegtervezG-miivész el6tt, akia II. keriilet-
ben sziiletett és életének nagy részében itt
is élt. Alkotasai a londoni Victoria & Albert
Museum, a németorszagi coburgi Museum
of Contemporary Glass és az amerikai Flint
Institute of Arts allandé gydjteményeiben
is megtalalhaték. A Szilagyi Erzsébet faso-
ri tarlaton nyolc mtive mellett — amelyeket
hidegtechnikai megmunkaldssal és hosszt
hetekigtarté preciz csiszolomunkaval alkot
meg — fia, Lukdcsi Boldizsdr alkotasai, vala-
mint mas nemzetkozi miivészek iivegesodai
islathatéak.

A galéria augusztus 12-én kotetlen han-
gulatt beszélgetést szervezett a GLASS IN
CONTEXT — Uveg mint képzémiivészet
cimii kiallitas kapcsan, amelyre a kaniku-
la ellenére nagyon sokan eljottek, koztik
Orsi Gergely polgarmester és Nagy Ervin
szinmiivész is. Az érdekléddk alig fértek
el, az til6helyek elfogytak, ezért sokan 4ll-
va hallgattak végig a szines és érdekfeszits
beszélgetést, ahol Kovdcs Krisztina
mivészettorténész, galériavezeté Bohus Gallery alapitéjaval, szdmos Lukacsi-ki- nemzetkozijelenlétérél és a galérias vilag-
Eszterrel, a Bohus—Lugossy Alapitvany &llitas szervezGjével beszélgetett a kortars  roél. Az alkotasok a Szilagyi Erzsébet fasor
alapitéjaval és operativ vezet6jével, vala- iivegmiivészet nemzetkozi helyzetérél, a 3. alatti Nemes Galéria kiilonleges tereiben
mint Juhdsz Mdrtdval, az amerikai Avran  magyar alkoték, killonosen Lukacsi Laszlé  szeptember 5-ig lathatoak. Lb

A 63 éve m(ikddo tanciskola
14 tancmdfajban varja
régi és Uj ndvendékeit

kisgyermek kortdl
a feln6tt t’
korosztalyig. 5 F

BERCEK SARA
FUI)AI
ANCKLUB

Foro: Warton Eszrer, Lupwic Dora
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Olyan eréforrasaink vannak,
amelyekre buszkék lehetiink

R Tl - - e ol

2025 juniusatol uj vezetdje van a Il. keri-
leti Csalad- és Gyermekjoléti Kozpontnak.
Habencius Judit huszonnyolc éve dolgozik
a szocialis szakmaban, és harom éve az
intézményben, ahol elsésorban 6vodai és
iskolai szocialis segitéként tevékenyke-
dett, de hamar csatlakozott a regionalis
és orszagos modszertani munkahoz, részt
vett az Erédtér programjaiban, a Kabité-
szerugyi Egyeztetd Forum feladataiban,
valamint a kapcsolattartasi tigyeletben is.

Végzettségét tekintve egészségiigyi szocialis
munkas és szocialpolitikus, aki kordbban a
kozponti kozigazgatasban, orszagos mod-
szertani intézményekben, a gyermekvé-
delmi szakellatasban és a Magyar Televizi6
ifjusagi szerkesztéségében is dolgozott. Je-
lenlegi vezet6i munkaja mellett a Semmel-
weis Egyetem kozosségi és csaladi mediacios
képzésén folytat tanulmanyokat.

Hdbencius Judit csapatjatékosnak tartja
magit, aki az alland¢ fejlédésben és tanu-
lasban hisz. Elédjével, Papp Krisztindyal na-
gyon jol tudtak egytittmiikodni, és amellett,
hogy az altala kialakitott emberi és szakmai
értékrendben szeretné tovabbvinni az in-
tézményt, 0j célokat is kittizott a prevencio,
akozosségépités, amediacios lehetdségek és
az egytttmiikodések fejlesztése érdekében.

—Alapvetéen ugyantgy allok a gyermek- és
csalddvédelemhez, mint Krisztina, aki szé-
mara mindig az tigyfél volt az els6 — mond-
ja Habencius Judit. — Az 6 vezetése alatt az
onkormanyzattal és a killonb6z6 tarsszerve-
zetekkel kialakitott, jol miikodé kapcsolati
rendszer szimomra is nagyon értékes, ezt a
tovabbiakban is 4polni fogom. Meglévé fel-
adataink ellatasan tal kiemelten fontosnak
tartom, hogy jobban ,latszédjunk”, azaz te-
vékenységiinkrdl, szolgaltatasainkrél minél
tobb embert tdjékoztassunk. Sokan talin nem
istudjék, hanyféle problémaval fordulhatnak
hozzank, milyen sok tertileten tudnak maga-

san képzett, empatikus munkatarsaink —té-
ritésmentesen — segitséget nytjtani.

Ezzel 6sszefiiggésben a prevencidra
igyekszem nagyobb hangsilyt fektetni. Ez
azt jelenti, hogy még miel6tt szitkség len-
ne beavatkozasra, eljussunk a csaladokhoz,
gyerekekhez, idésekhez, és hogy mindenki
szdmaéra elérhet6vé tegyiink fontos infor-
macios és érzékenyité anyagokat. J6 alkal-
mat nytjtanak erre a keriileti rendezvények,
csaladi napok.

Fontosnak tartom tovabba a digitalis fe-
liletek nagyobb aranyd bevonasat is, sze-
retnék podcasteket, online forumokat és is-
meretterjesztéket késziteni, influenszereket
megnyerni egy-egy téméahoz.

Hogyan és milyen teriileten lehet ezt

megvalésitani?

Az elmult 6t évben orszagos szinten, de itt,
akeriiletben is megnétt a mentalis betegség-
gel kiizd6k szdma (amiben a pandémianak is
szerepe volt). Erdemeslenne példaul révid,
kozérthetd, informativ anyagokat késziteni,
amiben leirjuk, mit tehetiink mi magunk a
mentalis egészségiinkért, vagy egy rovid vi-
deéban bemutatnank példaul stresszkezelési
technikakat.

Amésik—sajnos egyre gyakrabban el6for-
dulé —jelenség az iskolai bantalmazas. Ebben

Papp Krisztina, Toth Bence és
Habencius Judit volt az otletgazda-
ja és koordinatora annak az egyéves
idGszakot feloleld projektnek, amely
a keriileti gyerekek mentalhigiénés
allapotanak javitasat célozta. A prog-
ramot az hivta életre, hogy a Kabi-
toszerligyi Egyezteté Férumokon a
keriiletben mlikod6 gyermekvédelmi
szakellatashan dolgozo intézményve-
zetdk folyamatosan azt tapasztaltak
és jelezték, hogy a gyermekvédelmi
szakellatashol érkezd gyermekek ne-
hezen illeszkednek be az iskolaba, és
.problémas” viselkedésiikre sem a
tanuldk, sem a pedagégusok nincse-
nek felkésziilve, ezért nem is tudnak
megfelelGen reagalnira. Ennek egyik

legfdbb oka az érzékenyités, az infor-
macio és aszakteriiletek kozotti kom-
munikacio hianya. A projekt ezeket
a hianyossagokat kivanta orvosolni
a kilonboz6 szintereken dolgozo
szakemberek koz6tti kommunikacio
erdsitésével, illetve a traumafokuszu
megkozelités és a modern, alternativ
konfliktuskezeld és -feldolgozo tech-
nikak bemutatasaval, oktatasaval.
A gyermekvédelmet fokuszba
helyezé program soran intenziv
parbeszéd és partnerség alakult a
részteriiletek kozott, megteremtd-
dott egy kozos nyelv és szemlélet a
traumatudatossag és a mentalizacio
jegyében. A programban a gyermek-
védelmi gyamok, a gyermekvédelmi

szakellatas és alapellatas, valamint
a kozoktatasi intézmények képvise-
|6i vettek részt: szocialis munkasok,
szocialpolitikusok, pszichologusok,
pedagdgusok, fejleszt6- és gyogy-
pedagogusok.

A program értékelé zaréesemé-
nyének a Dugattyls haz adott ott-
hont, ahol a tobbi felszolalé mellett
az esemény févédnoke, a program
megalkotasaban és megvalositasa-
ban aktivanrészt vevé Kovacs Marton
alpolgarmester 6romét fejezte ki a
megvaldsult projekt sikere okan,
és elmondta, hogy lehetdségeihez
mérten a jovdben is segiteni fogja a
szakemberek kezdeményezéseit és
a program folytatasat.

a témaban olyan keriileti forumokat terve-
zek, ahol a sziil6k és a pedagégusok kapnanak
folyamatos tdjékoztatast és érzékenyitést.
Jelenleg is zajlik az 6nkormanyzat tdmoga-
tasaval, szdimos prominens szakemberrel és
védnokokkel egy projekt, amirél majd az 6sz
folyaman tudunk részletesen beszdmolni.

Tervezi béviteni a kézpont szolgalta-

tasait?

Mar most rendkiviil sok szolgaltatast
nyudjt az intézmény, és ha ezeket tovabbra
is a megszokott magas szinvonalon tudjuk
biztositani, elégedettek lehetiink. Ezeken
kiviil a felnétt korosztaly szimaéra szeretnék
olyan klubokat szervezni (kicsit az Erédtér
mintajira), ahol méasok mellett életveze-
tési kérdésekkel vagy akar a mar emlitett
stresszoldassal, stresszkezeléssel tudnank
foglalkozni. A Covid el6tti idGszakban voltak
klubfoglalkozisok, amelyek igen népszertiek
voltak, ezeket j6 lenne Gjbol életre hivni.

Szeretném kiemelni a medidciot is, ami
egy nalunk mar elérhetd, de talin még ke-
véssé ismert szolgaltatds, aminek elter-
jesztését és alkalmazasat nagyon fontosnak
tartom. A medidcié egy alternativ vitaren-
dezési, konfliktuskezelési méd, amiben a
medidtorok segitik a feleket megallapodéasra
jutni, és ezzel egy esetleg évekig tart6 valasi
vagy egyéb peres procedurat lehet megel6z-
ni. Az elmult hénapokban is t6bb sikeres,
megéllapodassal végz6dé medicids folya-
matot zartak szakembereink.

Van olyan projekt folyamatban, ami-

nek a befejezése, levezénylése Onre

var?

Intézményiinkben miikodik egy men-
talhigiénés csoport, amelyben szocialis
munkasok, pszicholégusok, csaladterape-
utdk, parterapeutdk, autogén tréninggel,
sématerapiaval foglalkozé szakemberek
dolgoznak. Szamukra rendkiviil kedvezd,
hogy idén 6sszel egy 1j, a Romer Fléris utca
34.. szam alatt taldlhatd, az eddiginél sokkal
nagyobb helyiségbe koltozhetnek. Ez azért
is oromteli, mert jelent6s vardlista van a
mentalszolgéltatasokra, de igy a helyhiany
mar nem fog akadélyt jelenteni, és talan a
késébbiekben tovabbi szakemberekkel is
béviilhet a team.

Olyan eréforrasaink vannak, amelyekre
buiszkék lehetiink, és arra biztatom a keriilet
lakéit, hogy éljenek a szakembereink nytj-
totta lehetdségekkel.

PETER ZSUZSANNA

A II. kerileti Csalad- és Gyermekjo-
léti K6zpont napkézbeni gyermek-
feliigyel6 munkatarsakat keres. Je-
lentkezni Kassay Hajnal koordinatornal
e-mailben, dnéletrajz csatolaséaval a
kassay.hajnal@csgyk02.hu cimen lehet.
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HANEM KOZOS FELELOSSEG

Mind a mai napig emlékszem Lajosra és
Aladdrra, a széke ikerfitkra, akik als6 tago-
zatos koromban ram szalltak — meséli egy
kolléganém, Tamara, mikor széba keriilnek
kozottiink gyermekkorunk sététebb emlé-
kei. — Nem igazan értettem, mivel szolgal-
tam ra az egyébként teljesen atlagos nevem
miatti elég obszcén csufolasra, a folyoséi
lokdosésre, a hazafelé tarto aton térténé
fenyegetézésekre — folytatja Tami, aki sze-
rint a legrosszabb az egészben a kiszdmit-
hatatlansag volt. Reggelente félve indult az
iskol4dba, nem tudta, mikor és mivel hizza
majd ki a gyufat. Az évekig tarté bantalma-
zasnak egy véletlen vetett véget, mikor egy
délutan a napkozibdl elindulva ismét el-
kezdték az utcan lokdosni, és szerencsére
a kislany édesapja éppen arra biciklizett.
A két fiat rendreutasitotta, majd a sziil6k-
nek s jelezte, hogy tegyenek valamit. A zak-
latdsok ezutan abbamaradtak, de Tamiban
mély nyomokat hagytak ezek az emlékek.
I:Tgy véli, felnottkorara félénkebb lett az at-
lagnal, nehezen k6t baratsagot, bizalmatlan
az 0j emberekkel és helyzetekkel szemben.
Lajossal és Aladarral rendszeresen talalko-
zik az osztalytalalkozékon, akik lathatéan
nem értik, miért keriili 6ket, és miért nem
mesél magarél szivesen.

Tami gyerekei ma kisiskol4sok, és meg-
probal nagyon odafigyelni, hogy 6ket ne érje
olyan rossz élmény, mint egykor 6t. Sok kér-
dés maradt benne, példaul az, hogy a peda-
gogusok észrevették-e, hogy nincs minden
rendben az ikrek viselkedésével, vagy hogy
miért szégyellte magat, miért nem mer-
te megvédeni magat akar agy is, hogy sz6l
a sziilleinek. Elsédlegesnek tartja, hogy ne
csak az iskolai teljesitményekrél essen sz6

) g

otthon az esti beszélgetések soran, és a gye-
rekek megtanuljanak a nehezebb dolgokrél
is beszélni, de azt is fontosnak tartja, hogy
ismerje a sziil6tarsakat, és tudjon az isko-
laban torténé dolgokrél. Abban bizik, ha
stirtibbre szovik egymas kozott a kapesolati
halét, akkor ha elé6 is fordul zaklatas, arra
hamar fény deril, igy elérheté kozelségbe
keriil a megoldas a szuldk, pedagogusok és
szakemberek bevonasaval. Ma mar tudja,
barmennyire is egyediil érezte magat ban-
talmazottként, ez soha nem személyes harc,
hanem kozos felelsség.

Torn 1.

o

Sokan gondolhatjak, hogy az
iskolai zaklatas az intézmény
falain beltul marad - de ez té-
vedés. A bantds, a megalazas
és a kirekesztés nyomai nem
érnek véget a tanitasi id6vel:
elkisérnek késébb a munka-
helytinkre, vellink maradnak a
csaladi életben, és végso soron
beépuilnek a tarsadalom szo6-
vetébe. K6zosséglink mentalis
egészsége ott kezdddik, ahol
felelésséget vallalunk egyma-
sért, és k6zdsen dolgozunk
azon, hogy egy olyan tarsa-
dalmat épitstink, amelyben
a tisztelet, az empatia és az
egyuttmuikodés alapértékek.
A ll. kerillet a kovetkezd ho-
napokban kisérletet tesz arra,
hogy bebizonyitsa, képesek va-
gyunk egy ilyen nehéz tigyben
is 0sszefogni és eldrelépni.

AZ ISKOLAI ZAKLATAS ma az egyik legstilyo-
sabb, gyerekeket és fiatalokat érint6 tarsadalmi
probléma. Az UNICEF Magyarorszag 2022-ben
végzettszéles ko felmérést a magyar kozépiskolas
didkok kérében az iskolai zaklatasrél. A kutatas
eredményei szerint a megkérdezett kozépiskolasok
hatvanhat szézaléka élt mér at rendszeres iskolai
bantalmazast, és nyolcvanét szazalékuk pedig
legaldbb egyszer tapasztalt ilyesmit. A kutatas
eredményei szerint az iskolai zaklatasban érintettek
fele mar kisiskolasként, hat- és tizéves kora kdzott
tapasztalta az elsé bantalmazast.

Onkormanyzati
tamogatasok
az iskolakezdéshez

Széles korli tamogatast nyUjt az onkormanyzat a
1. kertileti gyermekes csaladoknak az iskolakezdési
koltségekhez is. Tekintettel az egyéni szocidlis és
jovedelmi viszonyokra eseti gyermekvédelmi tamo-
gatast, gyermeknevelési tdmogatast, rendszeres
gyermekvédelmi kedvezményt és létfenntartasi
tamogatast lehet igényleni, valamint II. keriileti
felsGoktatasi, illetve Bursa Hungarica felsGoktatasi
dnkormanyzati dsztondijra és sajatos nevelési igény(i
gyermeket nevel6knek szdlé tdmogatasra lehet
palyazatot benyujtani. Az igényelhetd ellatasok,
azok jogosultsagi feltételei és az egyes lgytipu-
sokra vonatkozd nyomtatvanyok megtalalhatoak
a www.masodikkerulet.hu honlapon. Telefonon
az Ellatasi Osztalyon lehet érdeklddni a (06 1)
347-5700-as szamon.

Palyazat sajatos nevelési igényii gyermeket
nevelé csaladok tamogatasara

Al Kertileti Onkorményzat Egészségiigyi, Szo-
cialis és Lakastigyi Bizottsaga palyazatot hirdet
sajatos nevelési igényl gyermeket neveld csa-
laddok tamogatasara.

A tdmogatas a szakértdi bizottsag vélemé-
nyében javasolt fejlesztést, kiilonleges gondozas
keretében t6rténd, nevelési intézményen kivali
ellatas biztositasat, a nevelési intézményben
biztositott ellatas kiegészitését és bovitését célzd
fejlesztéfoglalkozéasok, terapiak koltségére, a
sziikséges fejlesztéeszk6zok vasarlasara vagy a
szUkséges diagnosztikai vizsgalatokra fordithato.

A palyazati részvétel feltétele a sajatos ne-
velési igényt megallapito, érvényes szakértdi
vélemény, Il. keriileti bejelentett lakcim és élet-
vitelszerd II. kertleti tartézkodas, valamint az,
hogy a csalddban az egy fére jutd havi nett6
jovedelem nem haladja meg a 200 000 forintot,

a gyermeket egyediil nevel6 személy esetében
pedig a 230 000 forintot.

Részletesebb tajékoztato és a palyazati adat-
lap letdltheté az 6nkormanyzat honlapjarol:
www.masodikkerulet.hu/palyazatok, illetve a
Kdzponti Ugyfélszolgalaton is kérhetd.

A pélyazatok benyujthaték: ¢ személyesen a
II. Keriileti Polgarmesteri Hivatal Kézponti Ugyfél-
szolgalatan (1023 Margit utca 2-4.) vagy * postai
uton a Il. Keruleti Polgdrmesteri Hivatal Ell4tasi
Osztaly, 1277 Budapest, Pf. 21. cimre kildve.

A palyazat benyujtasanak hatarideje: SZEP-
TEMBER 30. (kedd).

A pélyazattal kapcsolatban bévebb informacio
all. Keruleti Polgarmesteri Hivatal Ellatasi Oszta-
lyan a (06 1) 346-5700-as telefonszamon, illetve
e-mailen a fabik.gabriella@masodikkerulet.hu
cimen kérheté.
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Palyazat lakasok biztonsagosabba és energiahatékonyabba tételére

A ll. Kerlileti Onkormanyzat Egészségiigyi, Szocialis és Lakasiigyi
Bizottsaga palyazatot hirdet lakasok biztonsagosabba és energia-
hatékonyabba tételének tAmogatasara.

A palyazat célja, hogy az elnyerhetd pénzbeli tdmogatassal
segitse a kerulet lakéit otthonaik biztonsdgosabba és energiaha-
tékonyabba tételében, illetve az akadalymentesitéshez sziikséges
feltjitdsok megvalésitasaban, hozzajarulva ezzel lakaskorilményeik
és életmindséguk javitasahoz.

A palyazo altal lakott lakasban elvégzendd, tamogathato
tevékenységek, amelyekre a palyazati 6sszeg fordithato:
* nyilaszarok cseréje ¢ a futési rendszer korszerusitése ¢ kémény-
felGjitas » hevederzar vasarlasa és felszerelése ¢ szénmonoxid-ér-
zékeld vasarlasa és felszerelése ¢ orvosi igazolassal aldtdmasztott
akadalymentesitési munkalatok.

A palyazatban szerepld tevékenység Osszkoltségérdl részletes
arajanlatot kell benyujtani.

A palyazat benyujtasara jogosult az a Il. keriletben érvényes
lakohellyel vagy tartézkodasi hellyel rendelkezé személy, aki a
palyazatban érintett lakas tulajdonosa, és abban életvitelszertien

él, ha a palyazat benyujtasakor csalddjaban az egy fére jutd havi
nettd jovedelem nem haladja meg a 250 000 forintot, egyedul
él6 vagy gyermeket egyedul nevelé személy esetében pedig a
300 000 forintot.

Részletesebb tajékoztatd és a palyazati adatlap letoltheté az
onkormanyzat honlapjarél: masodikkerulet.hu/palyazatok, illetve
a Kézponti Ugyfélszolgalaton is kérhetd.

A palyazatok benyujthatok: ¢ személyesen a Il. Kerileti Pol-
géarmesteri Hivatal K6zponti Ugyfélszolgalatan (1023 Margit utca
2-4.), * postai Uton a Il. Keruleti Polgarmesteri Hivatal Ellatasi
Osztaly, 1277 Budapest, Pf. 21. cimre kildve, * e-mailben torté-
nd benyujtas esetén a palyazati anyagot alairva, beszkennelve,
pdf-formatumban az ellatas@masodikkerulet.hu e-mail-cimre
kell elkaldeni.

A palyazat benyujtasanak hatarideje: ZEPTEMBER 15. (hétfo).

A palyazattal kapcsolatban bévebb informacié a Il. Keruleti
Polgarmesteri Hivatal Ellatasi Osztalyan a (06 1) 346-5700-as
telefonszamon, illetve a fabik.gabriella@masodikkerulet.hu e-mail-
cimen kérheté.

Hirek, események keriiletiink templomaiban

ORSZAGUTI FERENCES TEMPLOM: SZEP-
TEMBER 7-én 10 6rakor plébaniai Veni
Sancte, 19.30 érakor ifjusagi szentmise,
majd , Hivd meg a papodat egy sorre!” —
agapé és barati taldlkozas a belsé udvarban.
A plébaniai hitoktatas SZEPTEMBER 8-an
kezdédik.

A plébania épuletének faldn SZEPTEMBER
14-én 11 6rakor tervezik felavatni Kriszten
Rafael vértanu ferences atya emléktablajat.
Az emléktabla elkészitésére Markolt Sebes-
tyén szobraszmuvészt, egykori ferences
diakot kérték fel (1024 Margit korut 23.).
KELETI KAROLY UTCAI KRISZTUS KIRALY-
TEMPLOM: SZEPTEMBER 13-an nyitott
templomok éjszakdja az Ars Sacra hét
keretében. 18.00: a templomkapu kitara-
sa. 18.05: Magyar Marta Kereszt és 6rom
cimu kiallitasa. 18.20: kéruséneklés. 18.40:
Nényei Pal tanar, iré6 mesél a templomrél.
19.00: Fabian Péter bemutatja a harangjaték
két restauralt szobrat. 19.15: Spanyi Miklos
csembaldkoncertje. 19.50: a karzaton [évé
Ersekista Muzeum megtekintése. 20.00:
LEsti ének”, majd a templom kapuinak
bezarasa. A program ingyenes, de ado-
manyokat kdszénettel elfogadnak (1024
Keleti Karoly u. 39.).

PASARETI REFORMATUS TEMPLOM:
AUGUSZTUS 30-an Urvacsoras istentisz-
telet lesz. SZEPTEMBER 7-én 10 6rakor
tanévnyitoé istentisztelet. SZEPTEMBER 11-
én 16.30 orakor lesz a gyulekezeti hittan
elsé alkalma.

A gyllekezet az aladbbi iskoldkban tart
hit- és erkolcstan 6rakat: Budenz Jézsef
Altalanos Iskola, Fillér Utcai Altalanos Iskola,
Gyermekek Haza Alternativ Altalanos Isko-
la és Gimnazium, Palotas Gabor Altalanos
Iskola, Pasaréti Szabé Lérinc Magyar-Angol

Két Tanitasi Nyelvii Altalanos Iskola, Zugligeti
Altalanos Iskola, Viranyos Altalanos Iskola;
az aldbbi 6vodakban szervez hittanérakat:
HUvosvolgyi Gesztenyéskert Ovoda, Virdg
Arok Ovoda, Mesevar Ovoda, Zugliget Ovo-
da. Tovabbi informacié: www.refpasaret.hu,
tel.: (06 1) 356-4019 (1026 Torockd tér 1.).

PESTHIDEGKUTI REFORMATUS TEMPLOM:
AUGUSZTUS 31-én 8 és 10 érakor urva-
csords istentisztelet, a gyllekezeti tabor
zar6 alkalma. SZEPTEMBER 7-én 10 6rakor
hittanos évnyité istentisztelet és csaladi nap
k6zos ebéddel, eléadassal, gyerek- és csa-
ladi programokkal. Részletek a honlapon.
Tovabbi informacié: www.refhidegkut.hu,
(06 30) 383-8145, (06 1) 397-4315 (1028
Hidegkuti Ut 64-66.).

SARLOS BOLDOGASSZONY-TEMPLOM:
Szentmisék hétkéznap 6.30 és 18 orakor,
vasarnap 9, 10.30 és 18 érakor. Szent-
ségimadas minden csitortokon és elséd
szombaton az esti szentmise utan. Pénte-
kenként 7 érakor laudes, vasarnaponként
17.30 6rakor vesperds. AUGUSZTUS 27-én
17.30 6rakor Szent Margit vesperas. Hét-
fénként 19 o6rakor bibliadra. Keddenként
17.30 6rakor rézsafiizér. A plébaniai iroda
fogaddoérai szeptembertdl ismét hétfén
és pénteken 10-12 é6ra ko6zott, kedden,
szerdan és csutortokon 16-18 ora kozott
lesznek. Augusztusban hétfén és kedden
nincs félfogadas. Tovabbi informécio a
www.ujlakitemplom.hu oldalon (1023 Bécsi
ut 32.).

BUDAI GOROGKATOLIKUS TEMPLOM:
Szent Liturgia vasarnaponként 9, 11 érakor
és 17.30-kor, hétkéznapokon 17.30-kor.
AUGUSZTUS 29-én Keresztel6 Szent Janos
fejevételére emlékeznek. SZEPTEMBER 8-an
Istenszilé Szliz Maria szlletését tinneplik.

Mindkét Ginnepnapon 9 és 17.30 érakor
lesznek a Szent Liturgiak. SZEPTEMBER
7-én a mariapdcsi Kisasszony napi bucsura
autdbuszos zarandoklatot inditanak, amire
a sekrestyében lehet jelentkezni. Varjak a
jovo tavaszi els6aldozasra a gyerekek jelent-
kezését! Irodai fogadddra hétkdznapokon
16.30-17.30 kozott. Tovabbi informacié
a www.gorogkatbuda.hu oldalon (1027
F6 u. 88.).

Vallomas a tizparancsolatrol

Kozel kétéras eléadassal készul Rajkai
Zoltan szinmUvész személyes vallomast
tenni hitérdl, Istenrdl és a tizparancso-
latrél a Torockd téri reformatus temp-
lomban (1026 Torockd tér 1.) SZEP-
TEMBER 19-én és 20-an. A szoveget
személyes élményekbdl, torténetekbdl,
bibliai idézetekbdl, valamint Cseri Kal-
man pasaréti reformatus lelkipasztor
.Tizparancsolat” és , A torvény be-
toltése” ciml koteteibdl allitotta 6sz-
sze az el6adé. A szinpadon elhangz6
vallomast nemcsak zenei betétek és
alafestés kiséri, hanem a hattérben a
vilaghirt, Kossuth-dijas grafikusmuvész,
animacios filmrendezé Cako Ferenc
homokanimacidi is lathatok lesznek,
amelyeket kifejezetten ehhez az el6-
adashoz készitett, és amelyeket Koltay
Dorottya Szonja vizualis mlivész formalt
tovabb, az animaciét az egyes szévegré-
szek hangulatahoz igazitva. Az eléadas
ingyenes, de regisztracihoz kotott, je-
lentkezni a refpasaret.hu oldalon lehet,
ahol tovabbi informacidk is talalhatok
a kuloénleges estrdl.
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K”ortalanull klrea'tﬁi

A Il. Keriileti Onkormanyzat Iddsiigyi
Tanacsa oktoberben tervezi megren-
dezni a tizedik, jubileumi Kortalanul
kreativ cimii kiallitast az 6tvenot év

feletti kertileti amator képzémiivé-

szek szamara. Még van idd, késziil-
hetnek az alkotok - és a miivek!

KORTALANUL KREATL

Folytatodlk a helytortenetl sorozat

2025 Gszén is folytatddik Viczian Zséfia
helytorténeti el6adas-sorozata. Ezuttal
Pasarét és Torokvész varosrészek kiala-
kuldsanak kezdeteit ismerhetik meg az
érdekl6dék. A természeti adottsagok, arégi
forrasok és titvonalak, illetve az egykori tég-
labanya is szoba keriil tobbek kozott ezen a
délutanon. Az ingyenes, a Il. Keriileti Idds-
ligyi Tanacs tdmogatasaval megvaldsuld,
vetitett képes el6adas SZEPTEMBER 5-én,
pénteken 16.30-t6l lesz hallhaté a Pasaréti
Kozosségi Hazban (1026, Pasaréti ut 102.)
A ,mi kis falunk”: fejezetek Pasarét és
Torokvész torténetébdl cimmel.

21. OLDAL

TANCORAK
pigmenteknek
és alkotoknak

A Képezd Galéria és az Iddsligyi Tanacs
mUvészettorténeti sorozata — a Korta-
lan muvészet — keretében Tancérak pig-
menteknek és alkotéknak cimmel Nagy
Rozi miivészettorténész tart eléadast
SZEPTEMBER 12-én 10 és 12 6ra kozott
a KEPEZO Galériaban (1024 Keleti Karoly
utca 13/a).

Az el6adas ingyenes, de regisztraciéhoz
kotott. Regisztralni a hello@kepezo.hu
e-mail-cimen lehet, internet hidnyaban
pedig hétkéznap 10 és 18 o6ra kozott
a (06 30) 240-2083-as telefonszamon.
Minden érdeklédét szeretettel varnak!
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ISTEN ELTESSE IDOS SZOMSZEDAINKAT!

Idén nyaron is tobb idés szomszédunkat
koszontotte sziletésnapja alkalmabdl a .
Keriileti Onkormanyzat. A , legfiatalabbakt6l”
kezdve, koztik volt a 90 éves Lazar Béla, aki
a Il. szamu Gondozasi Kozpont klubjanak
egyik legaktivabb tagja, az Idéstgyi Tanacs
szavalonapjainak allando résztvevdje és szer-
z6je. Szuletésnapjat a Fillér utcai kdzpontban
klubtarsai kérében lGnnepelte, oda latogatott
el Orsi Gergely polgarmester is. 90 éves lett
Loncika, azaz dr. K61l llona is, aki Erdélyben
szamos telepulésen dolgozott gyermekorvos-
ként, majd férje halalat kdvetéen koltozott

Lazar Béla

a ll. kertletbe. A mar egy dédunokaval is
buszkélkedheté sziiletésnapost Kovacs Mar-
ton alpolgarmester koszontotte fel, csakugy,
mint a szintén a 90. életévét betoltd Maczelka
Tibornét, aki élete nagy részét Németorszag-
ban toltotte, és csak az elmult években talalt
otthonra keruletiinkben.

95 éves szomszédunknak, EI6d Erikanak
Orsi Gergely polgarmester vitt tortat és vi-
ragot. Erika kordbban az Akadémiai Nyom-
daban dolgozott, majd a Vasarnapi Iskolai
Szovetségnél mar nyugdijasként harminc
éven at vallalt munkat; csaladi levelezéseibdl

megmaradt memoarjaiban pedig megdrizte
kertletlink fontos, sokak szamara mar fele-
désbe merdlt torténeteit. A polgarmester
koszontotte fel Lantos Endre Gyérgyét is,
aki kereken szaz éve, 1925-ben sziletett,
kerulettiinknek pedig tobb mint 6tven éve
lakéja, és hetven éve él boldog hazassagban
feleségével. Bandi bacsi eredetileg villany-
szerel6 volt, elektromechanikus muszerekkel
foglalkozott, majd egészen nyugdijazasaig
a jatékiparban dolgozott.

J6 egészséget és még sok boldog évet
kivanunk minden Ginnepeltnek!

ol
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PALYAZATOK

BUDAI POLGAR

Aktualis ingatlanpalyazatok

A Il Keriileti Onkormanyzat palyazatot hirdet a tulajdonaban lévé alabbi ingatlan tulajdonjogéanak nyilvanos versenytargyalason torténé egyiittes értékesitésére.

A 12515/8/A/1-2-3-4-5-6 helyrajzi szamu ingatlanok egyiittes
értékesitési induldara nettd 296 500 000 Ft + 0% afa, azaz

brutté 296 500 000 Ft.
Az ingatlan egyiittes versenytargyalasi induléara: brutto
296 500 000 Ft.

A palyazati eljaras tovabbi feltételeit tartalmazé palyazati felhivas
letlthet6 a www.masodikkerulet.hu weboldalrdl.
A regisztracios lap leadasanak hatarideje a Il. Keriileti Kézponti

Ugyfélszolgalati Irodaban (1023 Margitutca 2-4.): 2025. szeptember 3.
(szerda) 15.00 6ra. ajto: 1.
A regisztracios lap Ugyfélkapu+/DAP vagy Cégkapun térténg be-

nyujtasanak hatarideje: 2025. szeptember 3. (szerda) 15.00 éra.
A palyazati alapdij befizetésének (a kiird szamlajan torténd jovaira-

sanak) hatarideje: 2025. szeptember 3. (szerda) 24.00 o6ra.
A versenytargyalas idépontja, helye: 2025. szeptember 8. (hétf6)
09.00 6ra, 1024 Mechwart liget 1.

A palyazattal kapcsolatos kérdésekre a Vagyonhasznosita-
si és Ingatlan-nyilvantartasi Osztaly munkatarsai e-mailen keresztiil a
vagyon@masodikkerulet.hu cimen vélaszolnak.

q Teriilet 2 Induléar

Cim Hrsz. (m?) Megnevezés (Ft)
1026 Budapest, Gardonyi Géza it 66. — 1. 12515/8/A1 | 21 | Groklakas | 29057 000 Ft
emelet ajto: 1.
1026 Budapest, Gardonyi Géza Ut 66. foldszint 12515/8/A72 48 Sroklakas 60 486 000 Ft
ajto: 1.
1026 Budapest, Gardonyi Géza it 66. 1. emelet | 1,cy50/5/3 | g4 droklakas | 105 850 500 Ft
1025 Budapest, Kapy utca 55. alagsor , feliilvizs- o1z
gélat alatt” 12515/8/A/4 31 tarold 39138 000 Ft
1025 Budapest, Kapy utca 55. alagsor , feliilvizs- 12515/8/A%5 1" tarolé 13 935 500 Ft
galat alatt”
1025 Budapest, Kapy utca 55. alagsor , feliilvizs- 12515/8/A%6 31 iizlethelyiség | 48 033 000 Ft
galat alatt”

A Il Keriileti Onkormanyzat palyazatot hirdet a tulajdonaban lévé
1028 Budapest Il. Gazda u. 25., Bp. IlI. ker. belteriilet 54207 helyrajzi
szamu, 418 m? alapteriiletd, ,kivett lakohaz, udvar, egyéb épii-
let” megnevezésii ingatlan 1/1 aranyu tulajdonjoganak nyilvanos
versenytargyalason torténé értékesitésére.
Az ingatlan idul6 ara: 35 600 000 Ft + 0% afa, azaz brutto 35 600 000 Ft.
A pélyazati eljaras tovabbi feltételeit tartalmazo palyazati felhivas és mellékletei
letdltheték a www.masodikkerulet.hu weboldalrél az Aktualis/Palyazatok rovatbal.
A versenytargyalason torténd részvétel feltétele a regisztracios lap hataridére
torténd benyujtasa és a 10%-os palyazati alapdij befizetése az alabbiak szerint:
Aregisztracios lap leadasanak hatarideje a Il. Keriileti Kézponti Ugyfélszol-
galati Irodaban (1023 Margit utca 2—4.): 2025. szeptember 3. (szerda) 15.00 éra.
Aregisztracios lap Ugyfélkapun/Cégkapun torténd benyujtasanak hatar-
ideje: 2025. szeptember 3. (szerda) 15.00 ora.
A palyazati alapdij 6sszege: 3 560 000 Ft.
A palyazati alapdij befizetésének (a kiiré szamlajan torténd jovairasanak)
hatarideje: 2025. szeptember 3. (szerda) 24.00 éra.
A versenytargyalas id6pontja és helye: 2025. szeptember 8. (hétf6) 11.00
ora, 1024 Mechwart liget 1.
A pélyazattal kapcsolatos kérdésekre a Vagyonhasznositasi és Ingatlan-nyil-
vantartasi Osztaly munkatarsai e-mailen keresztiil a vagyon@masodikkerulet.hu
cimen vélaszolnak.

A Il. Keriileti Onkormanyzat palyazatot hirdet a tulajdonaban

lévé 1021 Budapest II. keriilet, belteriilet 11445/4/A/1 helyrajzi

szam alatt felvett, természetben 1021 Budapest, Hiivosvolgyi

ut 101. ,feliilvizsgalat alatt”, 11445/4/A/1 helyrajzi szamq,
181 m? teriilet(i, dvohely megnevezésii ingatlan tulajdonjoganak nyilvanos
versenytdrgyalason torténé értékesitésére.

Az ingatlan indul6 ara netté 74 400 000 Ft + 0% &fa, azaz brutto
74 400 000 Ft.

A pélyazati eljaras tovabbi feltételeit tartalmazo palyazati felhivas letdlthetd
a www.masodikkerulet.hu weboldalrél.

A regisztracios lap leadasanak hatarideje a Il. Keriileti Kézponti Ugy-
félszolgalati Irodaban (1023 Margit utca 2—4.): 2025. szeptember 3. (szerda)
15.00 éra.

A regisztracios lap Ugyfélkapu+/DAP vagy Cégkapun torténé benyu;j-
tasanak hatarideje: 2025. szeptember 3. (szerda) 15.00 ora.

A palyazati alapdij befizetésének (a kiird szamlajan torténd jovairasanak)
hatarideje: 2025. szeptember 3. (szerda) 24.00 éra.

A versenytargyalas idépontja és helye: 2025. szeptember 8. (hétf6)
10.00 6ra 1024 Mechwart liget 1.

A palyazattal kapcsolatos kérdésekre a Vagyonhasznositasi és Ingatlan-nyil-
vantartasi Osztaly munkatarsai e-mailen keresztiil a vagyon@masodikkerulet.hu
cimen valaszolnak.

A Il Keriileti Onkormanyzat palyazatot hirdet a tulajdonaban
lévé 1023 Budapest Il. keriilet Felhévizi u. 3., Bp. Il. ker. bel-
teriilet 14863/1 helyrajzi szamu, 687 m? alapteriiletdi, , kivett
lakohaz, udvar, egyéb épiilet” elnevezésii ingatlan 1/1 aranyu
tulajdonjoganak nyilvanos versenytargyalason torténd értékesitésére.
Azingatlan idul6 ara: 452 500 000 Ft + 0% afa, azaz brutté 452 500 000 Ft.
A pélyazati eljaras tovabbi feltételeit tartalmazd palyazati felhivas és mellékletei
letdlthetSk a www.masodikkerulet.hu weboldalrl az Aktualis/Palyazatok rovatbdl.
A versenytargyalason torténd részvétel feltétele a regisztracios lap hataridére
torténd benyujtasa és a 10%-os palyazati alapdij befizetése az alabbiak szerint:
A regisztracios lap leadasanak hatarideje a Budapest Il. Keriileti Koz-
ponti Ugyfélszolgalati Irodaban (1023 Margit utca 2-4.) 2025. szeptember
3. (szerda) 15.00 ora.
A regisztracios lap Ugyfélkapun/Cégkapun torténé benyujtasanak ha-
tarideje: 2025. szeptember 3. (szerda) 15.00 ora.
A palyazati alapdij 6sszege: 45 250 000 Ft.
A palyazati alapdij befizetésének (a kiird szamlajan torténd jovairasanak)
hatarideje: 2025. szeptember 3. (szerda) 24.00 éra.
A versenytargyalas id6pontja, helye: 2025. szeptember 8. (hétf6) 13.00
ora, 1024 Mechwart liget 1.

AL Keriileti Onkormanyzat palyazatot hirdet a tulajdonaban lévé
1026 Budapest Il. keriilet, belteriilet 13043/13/B/5 helyrajzi szam
alatt felvett, természetben 1026 Budapest, Pasaréti ut 12. |h. B.
-1. emelet ajto: 5., 13043/13/B/5 helyrajzi szamu, 14 m? teriiletd,
garazs megnevezésii ingatlan tulajdonjoganak nyilvanos versenytargyalason
torténd értékesitésére.
Azingatlan indulé ara netté 9 800 000 Ft + 0% afa, azaz brutté 9 800 000 Ft.
A palyazati eljaras tovabbi feltételeit tartalmazd palyazati felhivas letdlthetd a
www.masodikkerulet.hu weboldalrél.
Aregisztracios lap leadasanak hatarideje a Il. Keriileti Kézponti Ugyfélszol-
galati Irodaban (1023 Margit utca 2—4.): 2025. augusztus 27. (szerda) 15.00 éra.
A regisztracios lap Ugyfélkapu+/DAP vagy Cégkapun térténé benyuijta-
sanak hatarideje: 2025. augusztus 27. (szerda) 15.00 dra.
A palyazati alapdij befizetésének (a kiird szamlajan torténd jovairasanak)
hatarideje: 2025. augusztus 27. (szerda) 24.00 éra.
A versenytargyalas id6pontja és helye: 2025. szeptember 1. (hétf6) 10.00
ora, 1024 Mechwart liget 1.
A palyazattal kapcsolatos kérdésekre a Vagyonhasznositasi és Ingatlan-nyil-
vantartasi Osztaly munkatarsai e-mailen keresztiil a vagyon@masodikkerulet.hu
cimen vélaszolnak.
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A II. Keriileti Onkormanyzat palyazati
eljaras keretében nyilvanos versenytar-
gyalason értékesiti a tulajdonaban lévé
1023 Budapest, Torok utca 8., I. emelet
5. szam alatt talalhat6 85 m? alapteriiletii lakast az
alabbi feltételekkel:
Az ingatlan indulo eladasi ara: nett6 86 700 000 Ft
+ 0% afa, azaz brutté 86 700 000 Ft.
A palyazati alapdij az induléar 10%-a, azaz
8 670 000 Ft.
Az ingatlan megtekintésének idépontjai: 1. al-
kalom: 2025. augusztus 18., 14.00-14.30 kozott.

2. alkalom: 2025. augusztus 25., 14.00-14.30 kozott.

A regisztracios lap benyujtasi hatarideje: 2025.
szeptember 2., 14.00 draig.

A palyazati alapdij beérkezési hatarideje: 2025.
szeptember 2., 24.00 6rdig érkezzen be. (A pélyazati
alapdij atutalasakor a kézlemény rovatban az ingatlan
cimét és helyrajzi szamat sziikséges feltiintetni.)

A palyazati felhivas 2025. szeptember 2-an 14.00
oraig megtekinthetd, fénymasolva atvehetd a Il.
Keriileti Polgarmesteri Hivatal, Kézponti Ugyfél-
szolgalatan munkaid6ben (1024 Margit utca 2—4.)
vagy letdltheté az onkormanyzat honlapjarél (a

weboldal cime: www.masodikkerulet.hu, Aktualis/Pa-
lyazatok link alatt).

A versenytargyalas ideje és helyszine: 2025.
szeptember 4., 10.00 ora, Il. Keriileti Polgarmes-
teri Hivatal 1024 Budapest, Mechwart liget 1., Ill.
emeleti targyalo.

A palyazattal kapcsolatos kérdésekre a Il. Kerileti
Polgarmesteri Hivatal, Vagyonhasznositasi és Ingat-
lan-nyilvantartasi Osztalyanak munkatarsai e-mailen
valaszolnak (vagyon@masodikkerulet.hu). Kérik, a targy
rovatban az ingatlanok cimét és helyrajzi szamat, illetve a

Jversenytargyalas” megjelolést feltiintetni sziveskedjenek.

Al Keriileti Onkormanyzat palyazati eljaras keretében nyilvanos verseny-
targyalason értékesiti a tulajdonaban lévé 1026 Budapest, Garas utca 7.
ép.: A. alagsor 2. szam alatt talalhaté 29 m? alapteriiletii lakast az alabbi
feltételekkel.

Az ingatlan indulé eladasi ara: netté 25 900 000 Ft + 0% &fa, azaz brutté 25 900 000 Ft.

A pélyazati alapdij 6sszege: 2 590 000 Ft (amely az indul6ar 10%-a).

Az ingatlan megtekintésének idépontjai: 1. alkalom: 2025. augusztus 22., 10.00-10.30
kozott. 2. alkalom: 2025. augusztus 26., 14.00-14.30 kozott.

Aregisztracios lap benyujtasi hatarideje: 2025. augusztus 28., 14.00 6raig.

A palyazati alapdij beérkezésének hatarideje: 2025. augusztus 28., 24.00 6raig
érkezzen be. (A palyazati alapdij atutalasakor a kozlemény rovatban az ingatlan cimét és
helyrajzi szamat sziikséges feltiintetni.)

Apalyazati felhivas 2025. augusztus 28., 14.00 6raig megtekinthetd, fénymasolva at-
vehetd a Il. Keriileti Polgarmesteri Hivatal Kozponti Ugyfélszolgalatan munkaidében (1024
Margit utca 2—4.) vagy letdltheté az Gnkormanyzat honlapjardl (www.masodikkerulet.hu)
az Aktualis/Palyazatok meniiben.

A versenytargyalas ideje és helyszine: 2025. szeptember 10., 10.00 éra, Budapest
II. Keriilet Polgarmesteri Hivatal, 1024 Budapest, Mechwart liget 1. lll. emeleti targyalo.

A palyazattal kapcsolatos kérdésekre a II. Keriileti Polgarmesteri Hivatal Vagyonhasznosi-
tasi és Ingatlan-nyilvantartasi Osztalyanak munkatérsai e-mailen vélaszolnak (az e-mail cim:
vagyon@masodikkerulet.hu — kérik, az e-mail targy rovataban az ingatlanok cimét, helyrajzi
szamat, illetve a ,versenytargyalas” megjelolést feltiintetni sziveskedjenek).

A ll. Keriileti Onkormanyzat palyazatot hirdet a tulajdona-
ban lévé 1023 Budapest II. keriilet, belteriilet 14812/0/A/1
helyrajzi szam alatt felvett, természetben 1023 Budapest,
Zsigmond tér 8. ,felillvizsgalat alatt”, 14812/0/A/1 hely-
rajzi szamu, 457 m? teriiletd, iizlethelyiség megnevezésii ingatlan
tulajdonjoganak nyilvanos versenytargyalason torténd értékesitésére.

Azingatlan indul6 ara: nett6 321 300 000 Ft + 0% &fa, azaz brutto
321300 000 Ft.

A palyazati eljaras tovabbi feltételeit tartalmazo palyazati felhivas
letlthetd a www.masodikkerulet.hu weboldalrol.

A regisztracios lap leadasanak hatarideje a Il. Keriileti Kozponti
Ugyfélszolgalati Irodaban (1023 Margitutca 2—4.): 2025. augusztus 27.
(szerda) 15.00 ora.

A regisztracios lap e-Papiron/cégpapiron torténé benyujtasanak
hatarideje: 2025. augusztus 27. (szerda) 15.00 ora.

A palyazati alapdij befizetésének (a kiiré szamlajan torténd jovaira-
sanak) hatarideje: 2025. augusztus 27. (szerda) 24.00 ora.

A versenytargyalas idGpontja és helye: 2025. szeptember 1. (hétf6)
11.00 6ra, 1024 Mechwart liget 1.

A palyazattal kapcsolatos kérdésekre a Vagyonhasznosita-
si és Ingatlan-nyilvantartasi Osztaly munkatarsai e-mailen keresztiil a
vagyon@masodikkerulet.hu cimen valaszolnak.

Kivalo elhelyezkedésii, beépitetlien fejlesztési telek

Budapest Févaros II. Keriileti Onkormanyzata

NYILVANOS VERSENYTARGYALASON

értékesiti az 1/1 tulajdoni aranyi, a 1029 Budapest Zerind vezér utca 3—9. szam alatt talalhato,
beépitetlen fejlesztési telek ingatlant. Az ingatlan Budaliget északi hataran, a Zerind vezér utca—Koppéany vezér utca kozotti teriileten
helyezkedik el, csodalatos kilatassal a Pilisre. Az ingatlan kivaléan megkozelithet6 j6 mindségu aszfaltozott utakon; tovabba sorhazakkal,
szabadon all6 csalddi és kis lakdsszamu tarsashazakkal, reprezentativ villakkal beépitett lakéovezetben talalhato.
Kival6 valasztas: prémium villaépiiletek, csaladi hazak fejlesztésére mar meghonosodott, z6ld kornyezetben, ahol reggelente
madarcsicsergésre ébredni nem kivaltsag, hanem alapélmény. J6 megkozelithetdség, mégis csendes, ,,elvonulés” hangulat.
Ez nem csupan telek, hanem egy alap egy prémiumprojekt sikeréhez!
Az ingatlan indulééra: 1 060 0oo ooo Ft + 27% afa, azaz brutt6 1 346 200 ooo Ft.
A palyazati alapdij 6sszege: 134, 620 ooo Ft.
Aversenytargyalason torténg részvétel feltétele a regisztraciés lap hataridében torténé benyujtasa és a 10%-os palyazati alapdij hataridé-
ben torténd befizetése az alabbiak szerint:
A regisztraciés lap benywjtasanak hatarideje (I1. Keriileti Kézponti Ugyfélszolgalati Iroddban, 1023 Bp., Margit utca 2—4..):
2025. szeptember 22. (hétf6) 14.00 6ra
A regisztraci6s lap benytjtasanak hatarideje (Ugyfélkapun/Cégkapun):
2025. szeptember 22. (hétf6) 14.00 6ra
A palyazati alapdij befizetésének (az 6nkormanyzat szamlajan torténg jévairasanak) hatarideje:
2025. szeptember 22. (hétf6) 24.00 ora
A versenytargyalas helye és id6pontja: Budapest Fovéros I1. Keriileti Onkorméanyzatanak Polgirmesteri Hivatala,
1024, Budapest, Mechwart liget 1., 2025. szeptember 24.. (szerda) 14.00 éra

TOVABBI INFORMACIOK: Az ingatlannal és a palyazattal kapcsolatos részletes informaciokat és feltételeket a palyazati felhivas tar-
talmazza, amely 2025. szeptember 22. 14.00 6raig megtekinthetd, fénymasolva atvehetd a Budapest Il. Kerlleti Polgarmesteri Hivatal
Kézponti Ugyfélszolgalati Irodajaban munkaidében (cim: 1023 Budapest, Margit u. 2-4.) vagy letéltheté a Budapest Févaros Il. Keriileti
Onkormanyzatanak weboldalarol, az Aktualis/Palyazatok rovatbol.
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Latvanyosan csokkent
a gyorshajtasok szama

A traffipaxok szerepe a kézlekedésbiz-
tonsdag javitasa terén megkérddjelezhe-
tetlen: a Il. keriiletben a tavalyi évhez
képest negyven szazalékkal kevesebb
gyorshajtast mértek a késziilékek.

Eléremutaté statisztikat kozolt a Budapesti
Rendér-fokapitanysig (BRFK) a II. Keriile-
ti Rendérkapitinysag illetékességi teriile-
tén miikodé sebességméré készilékekrol.
ATL Keriileti Onkorméanyzat eddig tiz hely-
szinen telepitett sebességméré dobozokat,
tugynevezett trafiboxokat: tavaly az Arpad fe-
jedelemuitjan, a Torokvész tton, a Hidegkuti
uton, aZoldlomb utcaban, a Kapyutcaban, a
Nagykovacsiuton, a Mariaremetei titon, va-
lamint idén a Hiivosvolgyi iton, a Budakeszi
uton és nemrég a Pusztaszeri uton. A készii-
lékeket a BRFK-nak adtik at tizemeltetésre.
Ahatésag adatai szerint 2024 els6 félévé -
ben 6696 gyorshajtisos esetet mértek va-
rosrésziinkben. Idén ez a féléves idGszakot
atolels szam 3930-ra csokkent, ami mint-
egy negyven szazalékos javulast jelent, igy az
onkormanyzat 4ltal telepitett sebességméré

eszkozok a rendérséggel egytittmikodve mar
eddigis bevaltottak a hozzajuk flizott remé-
nyeket, és ennyivel is biztonsagosabb lett
keriiletiink.

Persze vannak még, akik nem figyelnek,
devélhetéen legkiozelebb marnem1épiktala
megengedett sebességhatart kertletinkben
sem, mint az a sofér, aki a mérések szerint
aleggyorsabban haladt: az Arpad fejedelem
utjan 50 km/h helyett 129 km/h-val hajtott,
amit a jogszabély 4,68 ezer forint kozigazga-
tasi birsaggal szankcional.

Kozlekedésrendészeti ellendrzés Budan

Mar egyetlen elcsipett ittas sofér is noveli a
kozlekedés biztonsagat, a julius 18—20. ko-
z6tt zajlé kozlekedésrendészeti ellendrzés
soran azonban huszonharom olyan autéve-
zet6t taldltak a Budapesti Rendér-fékapi-
tanysag L, IL., IIL, XI., XII. és XXII. keriileti
renddrkapitinysdgainak munkatarsai, aki
alkoholos befolyasoltsag alatt vezette jar-
mivét. A budai rendérok az akci6 idején
elsésorban a Pestrél Budara vezet6 hidak
lehajtéit ellendrizték, melynek soran 6sz-
szesen 2347 jarmivezetonek kellett alko-
holszondaba fajnia. Hét esetben a biincse-
lekményi hatarértéket is elérte az ittassig
foka, igy az érintetteket elfogtak, tizenegy
esetben kozigazgatasi birsdgot szabtak ki,

6t személyt pedig tovdbbi mintavételre al-
litottak elé.

Egy személyt korozés, egyet eltiltas hatalya
alatti vezetés miatt fogtak el, egy f6t pedig
biztonsagiintézkedés keretében egészségiigyi
ellatasra széllitottak. A biztonsagi 6v hasz-
nalatanak elmulasztasa miatt harmincenyole
esetben intézkedtek. Harom szabalysértési
feljelentést tettek kisebb foku koziti sza-
balyszegés miatt. Helyszini birsag huszonhat
esetben jart kilonboz6 kozlekedési szabaly-
szegések miatt, tobbek kozott irdnyjelzés vagy
els6bbségadas elmulasztasa, illetve lejart
mitiszaki miatt. A Budapesti Rendér-fékapi-
tanysag arrél is tajékoztatott, hogy tovabbra is
folytat hasonlé ellenérzéseket Budan.

Szabadteren kellett tiizet oltani

A gercsei Boldogasszony-templomtél alig széz méterre 1évé
akécos égett vélhetben egy, az (it szélén eldobott cigaretta miatt
augusztus elején. A tajvédelmi korzet teriiletén keletkezett,
mintegy 6tszaz négyzetméteren pusztitd langokat egy kerékpéros
észlelte, a langok terjedését pedig a kornyékbeliek fékezték
meg, amig ki nem értek a II. kerileti hivatasos tiizoltok és a
Rézsadomb Onkéntes Tiizoltd Egyesiilet bajtarsai. A tiizoltok
megjegyezték, hogy egy erdsebb szél esetén a tiiz a lovardat és
a templomot is veszélyeztethette volna. A teljes oltas tébb mint
egy Orat vett igénybe. Tovabbi hirek: www.rozsadombote.hu.

A szaraz iddszakokban érdemes figyelni a tlizgyuijtasi

tilalomrol sz6l6 hireket: ilyenkor tilos tiizet gydjtani erdékben, fasitasokban, de még a kijeldlt tizrako helyeken
is. Aktualis informacio a tilalomrol a www.katasztrofavedelem.hu vagy a www.erdotuz.hu oldalon olvashato.

BUDAI POLGAR

Kutyasétaltatas csak pérazzal

A szabalykoveté gazdak kutyusai jutalomfala-
tot kaptak ajandékba a kozteriileteken tartott
ellenérzéskor.

A polgarmesteri hivatal varosrendészei és az
Allatment6 Liga munkatarsai kozos ellendrzést
tartottak juliusban a Il. keriileti koztertileteken,
hogy lassak, szabalykdveté modon, porazon sé-
taltatjdk-e kedvenceiket a gazdak. A Il. Keriileti
Onkormanyzathoz és a hivatalhoz ugyanis tovabb-
ra is érkeznek bejelentések arrdl, hogy vannak,
akik nem hasznalnak pérazt, réaadasul esetenként
behivni sem tudjak kutyajukat. Az ebekért ugyan-
akkor a gazdaik tartoznak felel6sséggel, igy a
poraz nélkiili sétaltatassal nemcsak szabalysértést
kockaztatnak, de sériilést is okozhatnak a tobbi
jarokel6nek vagy llatnak a gondatlan ebtartassal.

Jo hir viszont, hogy a visszatérd ellenérzések
tapasztalata szerint a tobbség szabalykovetd.
fgy volt ez a mostani alkalommal is, hiszen a
varosrendészek csak olyan ebsétéltatokkal ta-
lalkoztak, akik pdorazon vezették a kutyusokat,
amiért jart az ajandék jutalomfalat.

[I w
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Megusztak az arra jarok
Nem mas, mint egy livegtabla zuhant a Fény utcai
gyalogatkeldhelyre julius 29-én. A Lovéhaz és a
Fény utca sarkan all6 épiileten végzett munka-
latok soran tértént balesetben a szerencsének
készonhetéen senki sem sériilt meg, de az eset
kovetkeztében mindeniitt ivegszilankok boritottak
a forgalmas kozteriiletet. A Fény utcat ideiglenesen
le is kellett zarni a Retek utca és a Kis Rokus utca
kozott, illetve a Lov6haz utcat a kordt és a Fény
utca kozotti szakaszon.

Orsi Gergely polgarmester jelezte, hogy épitésfel-
ligyeleti és munkavédelmi eljarast kezdeményeznek
az ligyben, arenddrség pedig foglalkozas korében
elkdvetett gondatlan veszélyeztetés miatt inditott
nyomozast.

Mint ismeretes, az épitési munkak soran tavaly
majusban ugyanott tetGelemek zuhantak az utcara.
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2025/12 - augusztus 24.

KOZERDEKU

A POLGARMESTERI HIVATAL KOZPONTI UGYFELSZOLGALATA

Idépontfoglalas: https://idopontfoglalas.masodikkerulet.hu/hu/account/login,
tel.: a (06 1) 346-5600 «0» meniipont kivalasztasaval, e-mail: ugyfelszolgalat@
masodikkerulet.hu cimre (igény és ligytipus megjelélése). Ugyfélfogadasi id6:
Hétf6n 8.00-18.00, kedden és csiitortokon 8.00-16.00, szerdan 8.00-16.30,
pénteken 8.00-12.00 6ra kozott. Az ligyfélfogadasi idd vége el6tt 15 perccel a
sorszamkiadast lezarjak — ha a varakozo iigyfelek magas szama ezt indokolja,
akar el6bb is. Az tigyfélfogadast ezt kovetSen egyedi elbiralassal - az tigy intézé-
si idejének felmérése alapjan — az ligyintézok hatarozzak meg.

Kozponti
Ugyfélszolgalat
1023 Margit u. 2-4.
T.:(06 1) 346-5600

A POLGARMESTERI HIVATAL ELERHETOSEGEI

Budapest II. Keriileti Polgarmesteri Hivatal, 1024 Mechwart liget 1. Postacim: 1277 Buda-
pest 23., Pf. 21. Kézponti telefon: (06 1) 346-5400. Kdzponti Ugyfélszolgalat: 1024 Margit u. 2-4.
Honlap: www.masodikkerulet.hu. E-mail: info@masodikkerulet.hu. Facebook: II. keriilet (Budapest)

25. OLDAL

A KEPVISELOK ELERHETOSEGEI

(06 1) 346-5551,

Orsi Gergely polgarmester polgarmester@masodikkerulet.hu

Dr. Varga El6d Bendeguz
alpolgarmester (koltségvetés, pénziigy,
telepiilésiizemeltetés, sport)

(06 1) 346-5551, Varga.Elod.
Bendeguz@masodikkerulet.hu

Kovacs Marton alpolgarmester
(oktatas és szocialis tigyek, kormnyezetvédelem,
civil szervezetek és nemzetiségi onkormanyzatok)

(06 30) 573-9033,
Kovacs.Marton@masodikkerulet.hu

(06 30) 540-5967,
Szabo.Gyula@masodikkerulet.hu,
szabo.gyula7vk@gmail.com

Szaho Gyula alpolgarmester
(vagyongazdalkodas, kozbiztonsag,
keriletfejlesztés)

A POLGARMESTERI HIVATAL EGYEB EPULETEIBEN MUKODO SZERVEZETI EGYSEGEK

Elektronikus igyintézés:
https://e-onkormanyzat.gov.hu.
Ugyfélfogadasi rend: l4sd a Koz-
ponti Ugyfélszolgélati Irodanal

Februar 6-t6l: 1023 Margit u. 2-4.
Tel.: (06 1) 346-5400
E-mail: adougy@masodikkerulet.hu

Adoligyi lgazgatosag

H, K, Cs: 9-17, 5z: 9-18, P: 9-16

s ot [ 721 T 0S8 i 03
Osztaly E-mail: parkolas@masodikkerulet. hu zards az ligyfélfogadsi dd vége

elétt 15 perccel.

Kozteriilet-hasznalati

1022 Torokvész ut 6/a. Tel.: (06 1) Elektronikus tigyintézés.

K/%‘g)'::rzlzzszeﬁ 346-5504, (06 1) 346-5668, e-mail: fulop. | Személyes ligyintézés csak eldre
Osztély) zoltan@masodikkerulet.hu egyeztetett idGpontban.

1024 Mechwart liget 1., féldszint

Tel.: (06 1) 346-5631, (06 1) 346-5632,
(06 1) 346-5633, (06 1) 346-5634, (06 1)
346-5567

A nyitvatartas részletes
idpontjai alabb, a keretben
talalhatoak.*

Anyakonyvi iigyek*

*Hivatali nyitvatartas anyakényvi iigyekben: Ugyfélfogadasi ids: H.: 13.30-18 — csak el6-
re egyeztetett idGpontra. Sz.: 8-16.30 — csak el6re egyeztetett idGpontra. K., Cs.: 8-12 — csak eldre
egyeztetett iddpontra. P.: nincs félfogadas. I1. keriilet teriiletén tortént még nem anyakonyvezett
halaleseti ligyekben (sorszamhuzas). A sorszamhivo az tigyfélfgadasi id6 vége elGtt egy draval lezar:
H.: 8-12, 13.30-18 Sz.: 8-16.30 K., Cs.: 8-12 P.: 8-11 — csak temetési engedély kiadasa. Kivonatok
kiadsa (sorszamhuzas): H.: 13.30-18, Sz.: 8-16.30. A sorszamhivé az ligyfélfogadasi id6 vége el6tt
egy oraval lezar. Kivonatkérelmet tigyfélfogadasi id6n kiviil az aulaban gy(ijtéladaba lehet elhelyezni, a
kivonatkézbesités kizardlag postai Gton torténik.

1l. KERULETI VAROSFEJLESZTO ZRT. UGYFELSZOLGALATI IRODA

Kézteriileti bejelentés Tel.: (06 1) 599-9222, (06 1) 315-3965

(Kozteriileti telefonos bejelentés
hétvégeén is 9-18-ig)
1024 Keleti Karoly u. 15/a

Nyitvatartas:

hétf6: 9-20-ig, kedd: 9-16-
ig, szerda: 9-17-ig, csiitor-
tok és péntek: 9-16-ig

II. Keriilet Kartya-
igyintézés, Budai Polgarba
aprohirdetés feladasa

1. vk.: Berg Daniel Momentum, Keriiletiink az Otthonunk Frakciészévetség: (06 30) 310-0359,
Berg.Daniel@masodikkerulet.hu

2. vk.: Nagy Eszter fiiggetlen: (06 20) 454-1405, Nagy.Eszter@masodikkerulet.hu

3. vk.: Besenyei Zsofia Mszp, Keriiletink az Otthonunk Frakciészovetség: (06 30) 164-4449,
Besenyei.Zsofia@masodikkerulet.hu

4. vk.: Gal Andrea DK, Keriiletiink az Otthonunk Frakcioszovetség: (06 30) 255-2192, galandrea658@gmail.com.
Lakossagi fogadodra minden honap elsé csiitortokén 16-18 ora kozott a 1. keriileti Demokrata Klubban (1026 Szilagyi
Erzsébet fasor 45/a)

5. vk.: Majoros Andras Momentum, Keriiletiink az Otthonunk Frakcioszovetség: (06 20) 529-0589,
majoros.andras@momentum.hu

6. vk.: Dr. Varga El6d Bendegiiz Mszp, Keriiletiink az Otthonunk Frakciészovetség: (06 1) 346-5551,
Varga.Elod.Bendeguz@masodikkerulet.hu

7. vk.: Szabho Gyula DK, Kerilletiink az Otthonunk Frakciészévetség: (06 30) 540-5967, Szabo.Gyula@
masodikkerulet.hu, szabo.gyula7vk@gmail.com. Fogadédra minden hénap utolsé keddjén 15-18-ig, tovabba elézetes
telefonos egyeztetés alapjan a Il. keriileti Demokrata Klubban (1026 Szilagyi Erzsébet fasor 45/a)

8. vk.: Fodor Fanni Keriiletiink az Otthonunk Frakcioszovetség: fodor.fanni dikkerulet.hu

9. vk.: Mészaros Istvan bk, Keriletiink az Otthonunk Frakcioszovetség: (06 30) 600-5040,
Meszaros.Istvan@masodikkerulet.hu. Fogadddra: minden hénap harmadik keddjén 16 -18 draig
a ll. keriileti Demokrata Klubban (1026 Szilagyi Erzsébet fasor 45/a)

10. vk.: Karvalits Annamaria Momentum, Keriiletiink az Otthonunk Frakcioszovetség:
Karvalits.Annamaria@masodikkerulet.hu

11. vk.: Kovacs Marton parbeszéd — Zéldek Partja, Keriiletiink az Otthonunk Frakciészovetség:
(06 30) 573-9033, Kovacs.Marton@masodikkerulet.hu

A keriileti szocialis szolgaltatasokrdl a (06 1) 315-0775-0s telefonszamon kérhetd infor-
macio, mely hétkznapokon 9 és 15 dra kozott hivhato.

12. vk.: Kalman Istvan Momentum, Keriiletiink az Otthonunk Frakci6szévetség: (06 30) 960-4331, Kalman.
Fekerulet i

Istvar

Valtozik a nyitvatartas a Varosfejleszté iigyfélszolgalatan

Augusztus végén ideiglenesen valtozik a Il. Kerileti Varosfejleszt6 Zrt.
Keleti Karoly utca 15. szam alatti tigyfélszolgalatanak (kozterileti beje-
lentések, kozteriileti wifiszolgaltatas, Budai Polgar lakossagi aprohir-
detések feladasa) nyitvatartasa, mely szerint AUGUSZTUS 25-én zarva
tartanak, AUGUSZTUS 26-an 9.00-13.00, AUGUSZTUS 27-én 13.00—
17.00, AUGUSZTUS 28-an 10.00-14.00 6ra kozott tartanak nyitva.
AUGUSZTUS 29-én szintén zarva tartanak.

A ll. Kerlileti Varosfejleszté Zrt. kdszoni az tigyfelek megértését és tiirelmét.

BUDAPEST FOVAROS KORMANYHIVATALA II. KERULETI HIVATALA

Kormanyzati iigyfélvonal: 1818
Idépontfoglalas:
www.magyarorszag.hu.

Kormanyablak
* 1024 Margit korut 47-49.
* 1029 Batori Laszl6 u. 2.

Nyitvatartas: H: 8-18, K:
8-16, Sz: 11-19, Cs: 8-16,
P:8-14

Tel.: (06 1) 550-1858,
e-mail:
hatosag@02kh.bfkh.gov.hu

Hatosagi Osztaly I-11. 1024 Margit kérat 47-49.

Tel.: (06 1) 896-2450,
e-mail:
gyamugy@02kh.bfkh.gov.hu

Gyamiigyi és Igazsagiigyi Osztaly 1027 Horvat utca 14-24.,
CBC Irodahaz. Levelezési cim: 1024 Margit krt. 47-49. (1538
Bp., Pf.: 523)

II. Keriileti Rendérkapitanysag (1024 Romer Floris u. 10.), telefon: (06 1) 346-1800.

Korzeti megbizotti iigyeleti mobiltelefonszam: (06 30) 090-4663. A telefon az iigyeletben lévg
korzeti megbizottnal van. Siirgés bejelentés vagy veszélyhelyzet esetén tovabbra is a 107-es
vagy a 112-es segélyhivoszamot kell hivni.

A 1. keriileti Varosrendészet ingyen hivhato z6ldszama: (06 80) 204-965 (24 oras ligyelet)

13. vk.: Matula Mariann px, Keriiletiink az Otthonunk Frakcioszovetség: (06 30) 400-9683,
Matula.Mariann@masodikkerulet.hu. Fogaddéra minden honap elsé csiitortokén 17-19 éraig a Klebelsberg Kultdrkuria
1-es klubszobajaban.

14. vk.: Schénviszky Csenge Momentum, Keriiletiink az Otthonunk Frakciészovetség:
Schonviszky.Csenge@masodikkerulet.hu

Dr. Bir6 Zsolt Fidesz-KDNP, listas képviselé: (06 30) 421-0953, Biro.Zsolt@masodikkerulet.hu. Fogaddora
minden honap elsé hétf6jén 18-19 ora kozott a Keleti Karoly utca 13/b alatti Fidesz irodaban. El6zetes regisztracio: (06 1)
212-5030.

Ernyey Laszl6 Fidesz—KDNP, listas képviseld: (06 1) 212-5030. Fogadéora minden honap elsé keddjén 16-17 éra
kozott a Keleti Karoly utca 13/b alatti Fidesz irodaban. Eldzetes regisztracio: (06 1) 212-5030.

Dr. Gor Csaba Fidesz-KDNP, listas képviseld: (06 20) 320-2882, gor.csaba@fidesz.hu. Fogadoéra minden ho-
nap elsd hétféjén 15-16 ora kozott a Keleti Karoly utca 13/b alatti Fidesz irodaban. Elzetes regisztracio: (06 1) 212-5030.

Dr. Santa Zsofia Fidesz—KDNP, listas képviseld: (06 30) 331-1836, Santa.Zsofia@masodikkerulet.hu. Fogadéora
minden honap utolso hétfgjén 13-14 6ra kozott a Keleti Karoly utca 13/b alatti Fidesz irodaban. El6zetes regisztracio:
(06 1) 212-5030.

Juhasz Veronika Anna Magyar Kétfarku Kutya Part, listas képviseld: (06 30) 782-0479,
juhasz.veronika@mkkp.hu

Kocsis Matyas Magyar Kétfarka Kutya Part, listas képviseld: (06 20) 997-3640,
Kocsis.Matyas@masodikkerulet.hu

Dr. Szalai Tibor
jegyz6

(06 1) 346-5428,
Szalai.Tibor@masodikkerulet.hu

(06 30) 591-0713,
hajnal@momentum.hu

(06 1) 441-5582,
tordai.bence@parlament.hu

Hajnal Miklos (Momentum) orszaggy(ilési
képviseld, 3-as szamu valasztokeriilet

Tordai Bence (fiiggetlen) orszaggytilési
képviseld, 4-es szamu valasztokerilet
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HOL VOLT, HOL NEM VOLT...

HELYTORTENETI JATEK
(NEM CSAK) LOKALPATRIOTAKNAK

Idéutazasra hivjuk kedves olvaséinkat. Ha felismerik a képen
szerepld helyszint, kérjik, kildjék el a nevét! Hatarid6: SZEP-
TEMBER 2. E-mail-cim: titkarsag@budaipolgar.hu (esetleg
postan: Budai Polgar 1022 Bimbo at 1-5.).

A 2025/11. szamban megjelent kép helyszine: a 1021 Labanc
ut 57. alatti, egykori Manréza jezsuita férfi lelkigyakorlatos haz,
ma a Készenléti Renddrség Nemzeti Nyomoz6 Iroddja.

A 2025/11. szam nyertese Radvanyi Judit, akivel nyereménye
kapcsan hamarosan felvesszik a kapcsolatot.

Gratulalunk minden helyes megfejtést bekuldének!

g

[SAKK(!

BUDAI POLGAR

— logikafejlesztd
agytorna

Kedves Olvaséink!
Jelenlegi feladvanyunk-
hoz a megfejtés elsé lé-
pését kell csak megirniuk
szerkesztGségiinknek!

Levellikben, kérjik,
minden esetben tlintes-
sék fel postacimiket! A
jo valasz bekild6i ko-
zlil lapszamonként egy
megfejtét sorsolunk ki,
aki Honfi Gyérgy sakk-
mester Kiralysag cimi
konyvét kapja. A helyes
megoldast a kovetkezd
lapszamban kozoljik.
A jelenlegi feladvany
bekiildési hataride-
je: SZEPTEMBER 2.
E-mail-cim: sakk@
budaipolgar.hu (eset-
leg postan a Budai Pol-
gar 1022 Bimbo Gt 1-5.
cimre).

Szerencsés nyertesiink:
Megyesi Laszlé
Gratulalunk!
Nyereményét
postan kiildjik el.

-

Honfi Gyorgy sakkfeladvanya
Budapest, 2022
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Vilagos indul és két Iépésben mattot ad.

A 2025/11. lapszam feladvanyanak meg-
fejtése a kovetkez6:

Vilagos elsé lépése: 1.g8=H!

Vilagos a g gyalogjat nem vezérré, hanem hu-
szarra valtoztatja!

Sotétnek két valasztasi lehetdsége van:
1...Kxg8-ra 2.e8=V matt;

1...Ke8-ra pedig 2.Fg6 matt kovetkezik.

g % & v TOBBSEG v MUSORVEZ KISERE- v \ 4 0
' - EGYIPTOM B C . TEBEN - ZOMJ-
' FELTEVE rovarosa | MEZIZO [ Nap EVA BAR UNIVERZUM | VER | FELUTI oLTO
- : LATINUL TILTO $20
ANEKDOTA ELOKELO ARZEN
— VEGYJELE
DUNANTULI OLASZ
HELYSEG SPORTKLUB ... CAPONE
ARGENTIN TOVA ... MARS
AUTOJEL
- NYELES
JELENLEG TERULET SZERSZAM
Nyugd [ jaso k\ e oz
v 7% / QAR SZAPPAN-
4 < : =
hétvés é'e AR — o —
N\
g j JATEK- 0SZMAN ..PAZ
s t b SZER TIszT csonT
VADASZ -
ze p e m e r EB OLAJZOLD LATINUL
ETEL- ABRAND vice
iZESITO [CSATTANOJA
- CALVIN NEMET
FERFI, EVELG
BECENEV KLEIN NEVELO
KIABRAN-
DULAS EME
2 I FECSKE- IGEKEPZO
) ' T FAROK!
Oazis Kertészet -
c PISZOK NEZD URMANO PAPIR-
Pasaret : CSAK MERTEK
1022 Budapest )&= .. VERA TAPLAL AMPER
~  Zilah utca 6. . SECSITUD. —
gRTEsgg ic EGYETEM UzZEmI
. www.oazis.hu > PRyE— NYOMAS
AZELSO OHAJT JOSKAR TONNA A rejtvény fésoraiban Naray Tamas szavait rejtettiink
SCHUTZ ... NO HARRIS el. A 2025/10. szamban megjelent rejtvény megfejtése:
- HAR A MAGAD Az igazi baratsagok 6rokké tartanak”. A hel fejtést
ERREFELE! SZINESZ SZOBABA +Az igazi baratsagok 6rokké tartanak”. A helyes megfejtés
- - bekiild6k koziil harom kedves olvasonkat sorsoltuk ki, akik
MARTONKA SPANYOL SZEMELYES az Oazis Kertészet 5000 Ft értékii vasarlasi utalvanyat
o FOLYO NEVNAS nyerték. A nyertesek: Hegyi Agota, Kulcsar Krisztina
F'gggﬁc X .. Z ZENIT és Palinkas Jend. Gratulalunk, a nyereményeket postan
. kiildjiik ki. Varjuk megfejtéseiket ,Budai Polgar rejtvénye”
) megjeléléssel és lakcim megadasaval e-mailben a peter.
ROMAN @ zsuzsanna@budaipolgar.hu cimre, esetleg postai dton a
VAROS 1022 Bimbd it 1-5. cimre legkésébb 2025. szeptember 7-ig.




2025/12 - augusztus 24.

Keresiink lehetéség szerint
aktiv nyugdijast
fejmosé munkakorbe
a Sarok Fodraszatba
(I1. Havosvolgyi ut 28.).
Jelentkezni a (06 70) 360-9943
telefonszamon lehet,
napkodzben.

’ 7

ALLAS-MUNKA

53 éves megbizhato férfi sof6ri, magansofdri
allast keres B, C, D kategoriaval. A telefon-
szam barmikor hivhato. Hivjon bizalommal.
Tel.: 06 30 392-4030.

Babysitter spanyol nyelven. 15 éves, magyar-
orszagi gyakorlattal, spanyol anyanyelv(i hélgy
gyermekfeliigyeletet vallal. yvoncita2016@
gmail.com. Tel.: 06 30 240-5112.

Tarsashazak kozos képviseletét vallalom.
andrea.szivos@gmail.com. Tel.: 06 30 394-
3411.

FRANCIAORAK ONLINE, SZEPIRODALMI
SZOVEGEKKEL, DIPLOMAS, C2-ES SZINTEN
BESZELO, GYAKORLOTT TANARTOL. Szintt6|
fliggden Proust, Camus, Baudelaire és mésok.
dobojutka@gmail.com. Tel.: 06 30 432-5012.

Online angoloktatas diplomas tanartél min-
den szinten. Tel.: 06 20 610-8355.

Diplomas angoltanar nyelvtanitast vallal a IlI.
keriiletben. Tel.: 06 30 446-8357.

1. Vérhalom tér melletti 2 szobas, teraszos,
kertkapcsolatos és XI. sasadi, 2 szobas, 2.
emeleti, erkélyes, feltjitott lakasunk eladé.
Tel.: 06 20 944-6336.

SzemlGhegyi, 2 szobés, 53 nm-es, kertkapcso-
latos LAKASOMAT ELCSERELNEM a kozelben
80-100 nm-es, panoramas, teraszos lakasra.
Tel.: 06 30 337-3644.

Mecset utcai 87 m?-es duplakomfortos lakaso-
mat elcserélném kisebb erkélyesre, garazsos-
ra. Rézsadombra, SzemlGhegyre, Torokvészre.
Tel.: 06 30 811-5613.

Rozsadombon, a Romer Floris Gton 50 m2-es 2
szobas, felujitott, 1. emeleti, kertre néz6 lakas
107 MFt-ért elado. Kozvetitck kiméljenek! Tel.:
06 70 949-4013.

Tulajdonostol kiadd a Batthyany térnél, 21 m?-
es, emeleti, 6nallé minigarzon 130.000 Ft +re-
zsiért, kéthavi kaucioval. Tel.: 06 30 982-5462.

Kiadd irodanak vagy mas csendes tevékeny-
ségre budaligeti, kétszintes, frissen feldjitott
hazrész. Tel.: 06 30 445-5850.

I1. kertilet, Bimbd titon nagyon j6 kozlekedés-
sel 1+2 félszobas butorozott tarsashazi lakas
hosszu tavra kiado. Tel.: 06 30 433-1006.

Rdzsadombon, a Bimbo Gton 2 szobas, kiilon
bejaratu, 56 m?-es, kit(ing allapotu, cirkofité-
ses, 1. emeleti, panoramas, teraszos roklakas
kiado. Tel.: 06 20 537-5268.

Vennék 40 m? kordili, foldszinti lakast Pasarét
kornyékén. Tel.: 06 20 411-7778.

Eger belvarosaban talalhato 94 m?-es, napfé-
nyes, erkélyes lakasomat Il. keriileti lakasra
cserélném. Tel.: 06 30 240-7369.

KERESEK 50 MILLIO FORINT KESZPENZZEL a
keriiletben |évé lakast a fiam szamara. Tel.:
06 30 951-4676.

Eladom II. Torokvész uti félemeleti, erkélyes
54 m?-es oroklakasom. Tel.: 06 20 411-7778.
Mariaremetén, j6 tajolast 721 nm-es csendes

saroktelken, 110 nm-es feltjitandd csaladi haz
eladé. Iranyara 186 MFt. Tel.: 06 30 940-6118.

HIRDETES
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Apréhirdetések

EGESZSEGUGY

FOGSOROK, HIDAK KESZITESE, JAVITASA
SORON KivUL. FOGSZABALYZ0, FOGFE-
HERITG. MOZGASKORLATOZOTTAKHOZ
HAZHOZ MEGYUNK! FOGASZATI HATTER
BIZTOSITOTT! TOTHNE H(VOS KATALIN
FOGTECHNIKUS MESTER. 1013 BP., KRISZ-
TINAKRT. 51., FSZT. 1. Tel.: 06 30 222-3016.

Autoval rendelkezé holgy vallal id6sgondozast,
takaritast, bevasarlast, igyintézést, valamint
segitséget nyUjtana id6s személy hazvezetésé-
ben. Hivjon bizalommal! Tel.: 06 20 229-0986.
Izomletapadasok, fej-, nyak- és hatfajdalmak
kezelése, gydgy- és sportmasszazs, teljes test-
masszazs a Fény utca 10. alatti fodraszatban
vagy az On otthonaban. Tel.: 06 20 595-3057.

Treatment of muscle adhesions, headaches,
neck and back pain, therapeutic massage,
sports massage, and full-body massage in a
hairdresser’s salon (Fény Street 10.) or at your
home. Tel.: 06 20 595-3057.

Fiatal holgy vallalja id6s emberek személyi
gondozasat, segitségnyujtasat a napi tevé-
kenységekben: étkezés, 6ltdztetés, gondozas,
bevasarlas, takaritas: Tel.: 06 20 932-0983.

Fiatal tandrné és parja eltartasi szerz6dést
kotne. Tel.: 06 20 773-8601.

Endre vagyok, kdzépkord, megbizhatd, lein-
formalhatd. Ott segitek, ahol tudok, hozok,
viszek, intézkedek. Tel.: 06 70 367-9572.

GYOGYMASSZAZS a Komjadi uszodanal. Va-
laszthaté: nyak-, hat-, derék-, talp- és nyirok-
masszazs. Tel.: 06 30 436-2567.

Viz-GAZ-VILLANY

FUTESKORSZERUSITES, GAZKAZANCSERE
teljes kor( kivitelezés, ligyintézés, engedé-
lyeztetés. Ingyenes helyszini felmérés. Tel.:
06 30 443-2031.

GAZKESZULEK-SZERELES! GAZKONVEKTO-
ROK, FEG KESZULEKEK, KONDENZACIOS
GAZKAZANOK, KOMBICIRKOK, GAZTUZHE-
LYEK, GAZ-VIZMELEGITGK, KARBANTARTA-
SA, JAVITASA, CSEREJE, BEUZEMELESE. Tel.:
06 30 443-2031.

Keriiletben laké VILLANYSZERELO révid ha-
tariddvel, korrekt aron vallalja elektromos ha-
l6zatok felujitasat, kiépitését, haztartasi gépek
bekotését, lampak, kapcsolok, konnektorok
felszerelését, biztositéktablak korszerdisitését.
Tel.: 06 20 423-9923.

Villanyszerelés azonnal! Hibaelharitastol a
teljes feltjitasig. Petras Jozsef villanyszerel§
mester. ELMU-tigyintézéssel. Tel.: 06 1 246-
9021, 06 20 934-4664.

VIiZSZERELES, CSAPOK, SZIFONOK, VECE-
TARTALYOK CSEREJE, JAVITASA. MOSO-,
MOSOGATOGEPEK BEKOTESE. INGYENES
KISZALLASSAL. ANYAGBESZERZESSEL.
Tel.: 06 30 447-3603.

VIZSZERELES, VILLANYBOJLEREK VizZKG-
TELENITESE, csapok, szifonok, vécétartalyok
cseréje, javitdsa. Anyagbeszerzéssel. Tel.: 06
30 655-8074.

GYORSSZOLGALAT: Dugulaselharitas,
viz, villany, fiitésszerelés és teljes kord,
markafiiggetlen gazkésziilék-javitas és -csere.
Teljes kor(i tigyintézéssel, garanciaval 0-24-ig.
Viber: 06 20 297-2109, www.0-24szerviz.hu.
Tel.: 06 20 334-3438.

GAZKESZULEKSZERViZ! VALENT JOZSEF
GAZKESZULEKJAVITO MUSZERESZ! HET-
VEGEN IS. GARANCIAVAL. II. DiSZF( UTCA
5/B. Tel.: 06 1 359-3958, 06 30 933-3620.

VILLANYSZERELES, JAVITAS, MUSZERES
ATVIZSGALAS A KERULETBEN. KISEBB
MUNKAKAT 1S VALLALOK! PRECIZEN,
GARANCIAVAL. BODA ZSOLT VILLANYSZE-
RELG-TECHNIKUS. Tel.: 06 1 200-9393, 06
30 333-6363.

LAKAS-SZERVIZ

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTES, TA-
PETAZAS, PARKETTAZAS, CSEMPEZES,
ViZSZERELES, VILLANYSZERELES, KO-
MUVESMUNKAK. KISEBB MUNKAKAT
IS VALLALOK GARANCIAVAL. HALASZ
TIBOR. Tel.: 06 1 202-2505, 06 30 251-
3800.

Festést, mazolast, szigetelés, térkovezés,
burkolast vallalunk. Hivjon bizalommal! Tel.:
06 30 638-4810.

Festés-mazolas, tapétazas, kémlivesburkolat
javitasa, diszléc felrakasa, bontas. Kovacs
Gergely. Tel.: 06 30 568-6255.

KLIMAMEN: klima tisztitasa, karbantartasa,
Uj klima telepitése. Hivjon bizalommal! Tel.:
06 30 857-2653.

Lakatos vallalja zarak, racsok stb. javi-
tasat, készitését. Kiszallasi dij: 5000 Ft.
E-mail: inox.ronin@gmail.com. Tel.: 06 30
174-4446.

KGMUVESMUNKAK, KERITESEK, JARDAK,
VIZORAAKNAK KESZITESE, JAVITASA, UTO-
LAGOS FALSZIGETELES, BURKOLATJAVITAS,
TERKOVEZES. Tel.: 06 30 341-3423.

Zarak szerelése, javitasa 024 oraig. Megbiz-
haté mérnok. Tel.: 06 30 737-1395.
Badogosmunkak, ereszcsatorna-cserék, te-
t6javitasok. www.koczohbadogos.hu. Tel.:
06 20 391-5982.

EZERMESTER: javitasok, szerelések egye-
diilall6 GARANCIAKKAL. Butor 8sszeszerelé-
se és javitasa, falflrasok, elektromos és vizes
munkak, zarak. www.ezermesterszaki.hu.
Hivjon most! Tel.: 06 30 972-2288.

Asztalos- és lakatosmunkak: a készitésétél a
legkisebb javitasig. Hivjon bizalommal! Min-
denre van megoldas. Tel.: 06 20 411-4349.

REZ- ES ROZSDAMENTES KUSZOBOK BE-
SZERELESSEL. Zarak, kilincsek, pantok,
zsanérok cseréje, régi ajtok, ablakok ma-
zolasa, szigetelése. Tel.: 06 20 381-6703,
06 1 251-9483.

Lakasfelajitas! Burkolas! Kémiivesmunkak!
Gyors és mindségi munka! Ingyenes arajanlat!
Tel.: 06 30 359-4222.

HAZTARTASI GEPEK

Mosdgép, mosogatogeép javitasa tobb évtize-
des tapasztalattal, garanciaval. Bir¢ Istvan.
Tel.: 06 20 937-8110.

ELEKTRONIKA

Lapos tévék, szines tévék javitasa, beallita-
sa mindennap. PAAL FERENC, tel.: 06 1 243-
9462, 06 30 940-1802.

SZAMITOGEP-JAVITAS. PC-k, laptopok gyors
javitasa, ingyenes kiszallassal. Tel.: 06 30 981-
5269.

REDGNY, RELUXA, SZUNYOGHALO STB. SZE-
RELESE, JAVITASA GARANCIAVAL! KERULE-
TI REDGNYOS. Tel.: 06 70 341-9489, 06 20
341-0043.

Redény, reluxa, napellenzé, szinyoghalo,
fliggonykarnis készitése, javitasa. Reddnyto-
kok szigetelése. Tel.: 06 1 356-4840, 06 30
954-4894.

REDGNYOSMUNKAK, GURTNICSERE ROVID
HATARIDOVEL, REDONY, RELUXA, SZU-
NYOGHALO JAVITASA, KESZITESE. Tel.:
06 20 934-5728.

AJANDEK
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TARSASHAZAK

Tarsashazak/lakasszovetkezetek kdonyve-
lését, bevallasok, beszamolok elkészitését
véllaljuk 1000 Ft/ho/albetét dijtdl. Erdeklddés:
www.petpek.hu vagy tel.: 06 1 605-5000
(K-SZ-CS).

Tarsashazi lépcs6hazak takaritasat, télen
hélapatolasat vallaljuk 20.000 Ft/hé dijtdl.
Erdeklgdés: www.petpek.hu vagy tel.: 06 1
605-5000 (K-SZ-CS).

Elhanyagolt tarsashaz, rossz kommunikacio?
Mirendet tesziink! Valasszon helyben dolgozd,
elérhetd csapatot. Bonus Domus Kft. E-mail:
farkas@bonusdomus.hu. Tel.: 06 30 835-9529.

Vallalom tarsashazak kozos képviseletét Bu-
dapest II., XII., 1. kertiletében. Epi]leti]zemel-
tetési tapasztalattal, OKJ-s tarsashazkezeld
végzettséggel. Forduljon hozzam bizalommal.
E-mail: molnarth@gmail.com. Tel.: 06 20 357-
5881.

SZOLGALTATAS

Kéltoztetés, lomtalanitas, aruszallitas,
csomagolas, butorszerelés. Ingyenes fel-
mérés, fuvarvallalas. Tel.: 06 1 403-9357,
06 20 972-0347, 06 30 589-7542.

Tisztasagi festés 800 Ft/m2-t6l. Mazolas,
parketta csiszolasa és lerakasa. Meszelés
hagyomanyosan. Tel.:06 20 945-5473, 06 30
499-1814.

INFORMATIKAI PROBLEMAK? Teljes kérd,
lakossagi rendszergazda-szolgaltatas, hibael-
haritas és tanacsadas. II. Keriilet Kartya elfo-
gadohely. www.click-it.hu info@click-it.hu.
Tel.: 06 30 590-1175.

Tetédoktor! Régi hajlott tetdk javitasa,
cseréje, beazas elharitasa, badogozas,
Lindab tetd, uj teté cserepezése, kisebb
javitasok, SOS-munkak. Tel.: 06 20 466
2774, 06 30 622-5805.

Tobb mint
40 éve

HIH[SHMSEMM

A Sarok Fodraszat a H(ivosvolgyi ut 28.-ban
(a Kelemen Laszl6 utcai saroknal) szeretettel
varja régi és Uj vendégeit. KATONA PIROSKA
(06 70 360-9943), MATYKO ILDIKO (06 30
326-7071) és BOROSNE POTYI (06 20 251-
7).

Szobafestd, mazolo, tapétazo munkat
vallal garanciaval. Tel.: 06 30 913-8245.

Olddszeres tet6mosasokat — legyen az pala,
cserép, zsindely sth. —rovid hataridvel valla-
lok. Ugyanitt tetGjavitast is. Balazs Elek. Tel.:
06 30 432-6081.

Hészigetelést, bontést-atalakitast, burkolast,
teljes kor( lakasfelujitast akar anyagosan 25
év szakmai tapasztalattal kimagaslé ming-
ségben vallalok révid hataridével. Tel.: 06 30
432-6081.

Ingyenétkeztetés nyugdijasoknak! Alapitvanyi
alapu. Jelentkezni: jobbkezekben@gmail.com.
Tel.: 06 30 242-3669.

Lomtalanitas! Hagyaték, eladas el6tti és utani
ingatlanok teljes kiliritése, lomtalanitésa. Tel.:
06 30 703-0518.

LAPOSTETO SZIGETELESET, cseréptetd javita-
sat, felujitasat vallalom garanciaval. Tel.: 06
30 225-6743.

KERTEPITES, ONTOZOGRENDSZEREK KI-
EPITESE, KARBANTARTASA, TAMFALAK
EPITESE, FAKIVAGAS, -VISSZAVAGAS, SO-
VENYNYIRAS, FUNYIRAS, ZOLDHULLADEK
ELSZALLITASA, TERMGOFOLD KISZALLITA-
SA, TEREPRENDEZES. FARKAS NORBERT.
Tel.: 06 30 550-7761.

KERTEPITES, OREGKERTEK IFJITASA,
METSZES, PERMETEZES, FUNYIRAS, FAKI-
VAGAS, SZALLITAS, BOKROK, SOVENYEK
VAGASA. SZILAGY! CSABA. Tel.: 06 20
970-7506.

KESZPENZERT VASAROLUNK!
KEREM, JOJJON EL HOZZANK!

RENDKIVULI

ARANY ES EZUST FELVASARLAS!
SZEPT 3. szerda 11-13-ig
Beatrix Hotel - Budapest Il., Széher ut 3.

SZEPT 4. csiitortok 10-17-ig
Louis Galeria Il., Margit korut 51.53,

Nalunk az érté%ecslés,izaktanéuada'sme'muakmai fa

sstalatal INGYENES!
Exkluziv lizletunk: Louis Galéria « Il Margit krt, 51-53.

Tel.: 316-3651, 06-30/944-7935 « E-mail: galeria.louis@gmail.com
(A4-es, 6-os villamosrol a Mechwart liget megallonal kell leszallni)
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Kertrendezést, telektisztitast, lakoparkok, ipari
parkok, diszkertek fenntartasat vallaljuk. Tel.:
06 70 663-4546.

Kertfenntartas szezonalis igényeknek megfele-
I6en, képzett tapasztalt szakember segitségével.
Keressen bizalommal! E-mail: kergekertesz@
gmail.com. Tel.: 06 30 947-4547.

Preciz és szakszer(i kerti munkat végzek j6 aron.
Forduljon hozzam bizalommal! Tel.: 06 70 489-
2538.

KERTEPITES, ONTGZORENDSZEREK TELE-
PITESE, KARBANTARTASA. FUNYIRAS, KA-
SZALAS, SOVENYEK, BOKROK FORMAZASA,
GALLYAZAS, FAKIVAGAS, ZOLDHULLADEK
ELSZALLITASA, TERMGFOLD ES SODER,
MURVA, KULEKAVICS KISZALLITASA, TERKO-
VEZES. SZGCSI DENES. Tel.: 06 30 784-6452.

Kertépités, fakivagas, metszés, permetezés, fii-
nyiras, fiikaszalas, sovénynyiras, tereprendezés,
zoldhulladék elszallitasa. Farkas Gydrgy. Tel.: 06
30 685-9502.

Fiinyiras, flkaszalas, bozdtirtas, sovénynyiras,
viharkaros fak veszélytelenitése, zoldhulladék
elszallitasa, rendszeres kertkarbantartas. Elha-
nyagolt zoldteriiletek kezelését cégiink vallalja.
Jakab Jozsef. Tel.: 06 20 327-2220.

MUGYUJTES

Bélyeget, papir- és fémpénzeket, festménye-
ket, egyéb régiséget vasarolunk, arverésre
atvesziink. VI. Andrassy Ut 16. H: 12-17, K-Sz
10-17, Cs: 10-19. Tel.: 06 1 317-4757.

Nerc, réka, mindenfajta sz6rmebundat vasar-
lok, teljes ruhanem(i-hagyatékot, kiegészitdket,
ékszereket, konyveket és disztargyakat, régisé-
geket. Tel.: 06 20 229-0986.

ALMASI KATALIN BECSUS VASAROL KESZ-
PENZERT BUTOROKAT, FESTMENYEKET,
ORAKAT, DiSZTARGYAKAT, PORCELANO-
KAT, CSILLART, SZOBROKAT, KONYVEKET,
CSIPKET, IROGEPET, KITUNTETEST, EZUS-
TOKET, LEMEZEKET, KRISTALYOKAT, ARA-
NYAT, HERENDI ES ZSOLNAY TARGYAKAT,
BIZSUKAT, REGI PENZT. TELJES HAGYATE-
KOT DIJTALAN KISZALLASSAL. Tel.: 06 20
597-8280.

REGISEG, HAGYATEK felvasarlasa: festmé-
nyeket, porcelanokat, konyveket, keramiakat,
ezlisttargyakat, alloorakat, lakberendezési tar-
gyakat. Teljes hagyatékot. Dijtalan kiszallas.
www.hildaantikvitas.hu. Tel.: 06 30 462-
8883, 06 1 951-8307 (iizlet).

FESTMENYEKET VASAROLOK KIEMELT
MAGAS ARON. KESZPENZES FIZETES. MA-
GYAR, ILLETVE KULFOLDI FESTMENYEK
ERDEKELNEK. MAGAN GYUJTEMENYEMET
BOVITEM. Tel.: 06 20 957-6474.

Régiségeket vasarolok kastélyberendezéshez:
butor, festmény, dra, porcelan, eziist. Korrekt
ar, készpénzes fizetés, azonnal. Bp. V., Inter-
continental Hotel, Apaczai u. 12.

Figyelem! Készpénzért vasarlunk eziistoket,
festményeket, oltonyoket. Singer varrogépet,
porcelanokat, aranyakat, pénzérméket, hagya-
tékot. I1. keriilet Szilagyi Erzsébet fasor 25. Tel.:
06 1 488-7910, 06 20 334-9091.

Mindenféle sz6rmebundat felvasarlok! Régi és
Uj, szakadt, hibas allapotban is! Tovabba teljes
hagyatékot! Gyijt6 holgy. Tel.: 06 70 746-0055.

Bundafelvasarlas, aranyak, illetve ezlistok és
régiségek felvasarlasa készpénzfizetéssel. Tel.:
06 20 990-9150.

VETEL-ELADAS

Kis- és nagy hanglemezeket, miisoros magné-
kazettakat vasarolok korrekt aron készpénzért.
Eladdsorban lévé konyveire is szivesen adok
arajanlatot. Tel.: 06 30 082-9801.

Régi jatékokat keresek! Nagysziileid vagy sa-
jat, 1990 elétti jatékaidat megvasarolom! Tel.:
06 30 991-0700.

KONYVEKET, KONYWTARAKAT, MUTAR-
GYAKAT, FESTMENYEKET AZONNALI DiJ-
TALAN KISZALLASSAL VASAROL VERTESI
ANTIKVARIUM. www.vertesiantikvarium.
hu. Tel.: 06 20 425-6437.

TARSKERESES

Ko6zépkort, egyediilalld, jo anyagi hattérrel
rendelkezd, intelligens vallalkozo férfi kor-
ban hozza ill6 vagy iddsebb partnerét keresi
programokhoz, ismerkedéshez. Tel.: 06 30
440-8407.

Nyugdijasoknak alapitvanyi alapu ingyenes
étkeztetés, kiszallitassal. Tel.: 06 30 242-3669.

Nyugdijas kértyapartnert keresek rémihez!
Tel.: 06 1 326-6687.

Fényképezdgépet keresek Olympus, Praktica,
Praktisix, Zenit, Zorkij, Canon, Nikon, Rollei,
Leica, Yashica, MOM, Gamma, Mamiya, Mi-
nolta, Arriflex filmkamerat, objektiveket stb.
Tel.: 06 70 949-4013.

ELETJARADEK

MEGBIZHATO SZAKKEPESITETT HAZI
BETEGAPOLO-GONDOZO BUDAI LAKOS
ELTARTASI SZERZODEST KOTNE. KEREM,
HIVION BIZALOMMAL! SARKADI MARIA.
Tel.: 06 20 405-5511.

Kiegészitené nyugdijat? Nagyobb készpénzre
van sziiksége? Kdsson életjaradéki szerz6dést
apolassal és akar ottlakéssal. Tel.: 06 20 553-
5474.

Eletjaradék, és eltartési szerzgdést kotnék min-
den foldi és lelki tdmogatassal! Keressenek
bizalommal! Tel.: 06 70 424-0834.

ELETJARADEKOT FIZETEK INGATLANERT
CSEREBE BIZTOS HAVI BEVETELLEL! Id6s
vagy? Szeretnél anyagi biztonsagot? Hivj bi-
zalommal! Kozjegyz6i szerz6déssel. Tel.: 06
30 575-2291.

Eletjaradéki program kiemelt anyagi bizton-
saghoz, magasabb életszinvonalhoz kinal in-
gatlanalapu életjaradéki szerzédést! Ingatlan-
tulajdon atruhazasért havi anyagi tdmogatas.
Tel.: 06 70 260-2716.

Eletjéradéki, eltartasi szerz6dést kotnék kor-
rekt, tisztességes holggyel, Urral, idds hazas-
parral. Az életjaradék 6sszege megallapodas
szerint kozjegyz6 el6tt. Tel.: 06 20 281-9149.

LEINFORMALHATO HAZASPAR életjaradékot
fizetne szerz6déssel idés holgynek vagy drnak
kivansag szerint. Tel.: 06 30 225-6743.

BUDAI POLGA

Felelds kiadd: Budai Polgar Nonprofit Kft. Vezetd szerkesztd: Ludwig Déra
(ludwig.dora@budaipolgar.hu). Szerkeszték: Szabé Gergely (szabo.gergely@budaipolgar.hu),
Péter Zsuzsanna (peter.zsuzsanna@budaipolgar.hu), Viczian Zséfia.

Korrektor, Ujsagiro: Bélteki Krisztina. Foto: Téglas Zoltan, Budai Polgér archivum.
Szerkesztdség: 1022 Bimbo 0t 1-5., telefon: (06 1) 316-3410, e-mail: szerkesztoseg@budaipolgar.hu.
Nyomda: Olah Nyomdaipari Kft. Terjesztéssel kapcsolatos észrevételek: titkarsag@budaipolgar.hu.
A hirdetések tartalmaért feleldsséget nem vallalunk, az olvasdi leveleket szerkesztve adjuk kozre.
Kovetkezé megjelenés: 2025. szeptember 7.

Honlap: www.budaipolgar.hu Facebook: Budai Polgar - a Il. keriilet lapja

A 1. Keriileti Onkormanyzat lapja.
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Ha szombat, akkor Patika!

Patika Szombat!

15%0

kedvezmény
MINDEN SZOMBATON

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphato
nem tamogatott termékre 2025. 12. 31-ig.
Mas akciéval nem vonhato Ossze.

29. OLDAL

Vérhalom
Patika

1025 Budapest,
Vérhalom tér 8.

Komjadi
Gyogyszertar

1023 Budapest,
Komjadi Béla u.3.
Tel.: (06 1) 336-0221,

(06 30) 204 1150

Nyitva tartas:
H-P.: 8.00-20.00
SZOMBAT: 8.00-13.00

Tel.: (06 1) 212-2871,
(06 30) 593 4353

Nyitva tartas:
H-P.: 8.00-20.00
SZOMBAT: 8.00-13.00

TAVNYITO.HU

06 1 533-8118

oo 0

500 FELE TAVIRANYITO
RADIGSE RENDSTERER
HAPUAUTOMATIMAK, KIEGESZEITOR
AUTO TAVADS BURMOLATON

KOPEVAR
CSALADI BOLCSODE
I1. keriilet

* 20 hetes kortal 3 éves korig
szeretettel varjuk a legkisebbeket!

« Enek, gitar, sok mozgas

ELADNA INGATLANAT?

A LEGMAGASAEB PIACI ARON,
PROFESSZIONALISAN,

BIZTONSAGOSAN,
KENYELMESEN, GYORSAN,
ALACSONY SIKERDIJERT?

ELEKTROMOS AUTGO TOLTON, KADELEK

« Sajat kert, friss hazi étel
Délelétti id6szakban is: 8:00-12:30
Empatia, fejlédés, biztonsag 21 éve!

+36-30/415-6067
www.kopevar.hu

AZ ON INGATLANKOZVETITOJE

DR. BORBOLA PETER

mérndktanéar, ingatlanforgalmi szakjogasz,
okleveles ingatlankdzvetits, értékbecslo

s

HIVJON BIZALOMMAL! (3 HOMNEX

Ingatian gand nilkl

CSALOGANY U. 40.

Hirdessen a BUDAI POLGARBAN!

Online aprohirdetés-felvétel: apro.budaipolgar.hu (fizetés atutalassal). Aprohirdetések
felvétele személyesen a 1024 Keleti K. utca 15/a alatti Ugyfélszolgalaton térténik,
készpénzfizetéssel rendezve. Nyitvatartas: hétfé: 9-20-ig, kedd: 9-16-ig, szerda: 9-17-ig,
cslitortok és péntek: 9-16-ig. Telefon: 5999-222. Aprohirdetési araink: lakossagi: 10 szdig
1900 Ft + 27% &fa, 11-20 sz6ig szavanként +190 Ft + 27% afa; koziileti: 5200 Ft + 27% afa.
Evi 10 megjelenéstél 15% kedvezmény, a Il. Keriilet Kértya-tulajdonosoknak 15% kedvezmény.
A kedvezmények nem vonhatok dssze.

24 EVE AZ ONOK
SZOLGALATABAN!

06-30-992-6075

www.homnex.hu

Kereteshirdetés-felvétel: szabo.gergely@budaipolgar.hu e-mail-cimen, illetve a telefonon
a (06 30) 989-0782-es szamon. Keretes hirdetési araink: szines: 1/1 old. 350 000 Ft, 1/2
190 000 Ft, 1/4 125 000 Ft, 1/8 70 000 Ft, 1/16 30 000 Ft; fekete-fehér: 1/1 old. 295 000 Ft,
1/2 170 000 Ft, 1/4 95 000 Ft, 1/8 55 000 Ft, 1/16 25 000 Ft. Arainkat tovabbi 27%-os &fa terheli.
Keretes hirdetéseknél 6t megjelenéstdl 20%, 10-t61 30% kedvezmény. Uj hirdetdink elsé hirde-
tésének arabdl, valamint II. Keriilet Kértya-tulajdonosoknak 15% kedvezmény. A kedvezmények
nem vonhatok Gssze. Fizetési mod: banki atutalds.

Kovetkezo megjelenés: 2025. szeptember 7.
\_  Lapzarta: keretes — augusztus 28., apré — augusztus 29. )

HAGYATEK - EKSZER - ARANY - ORA
FESTMENY - NUMIZMATIKA - EZUST TARGYAK
HERENDI - ZSOLNAY PORCELAN FELVASARLAS!

AZONNALI KESZPENZES FIZETES!

DIJMENTES KISZALLAS IS LEHETSEGES TELEFONOS EGYEZTETES UTAN!

WWW.KAPLARANTIKVITAS.HU | 1024 BP,, KAPLAR U. 12.

06 70 381 6345 | budapestekszerhaz@freemail.hu
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BUDA KLEBELSBERG

SZEPTEMBER 13. PE/T KASTELY

~ ENEK: BEHUMI DORI,
KOLLAR-KLEMENCZ LASZO, TOTH VERA

+36 30 399 2143 | H-1028 Budapest, Templom utca 12.
www.polgarimuvelodesert.hu | protokoll@klebelsbergkastelybudapest.hu

S —
.

S

Akar 37 dra hallas ujratoltés nélkiil

Elvezze zavartalanul a nyar drémeit

a Widex SMARTRIC™ 440 halldkészilékkel,
szélzaj és érintési zaj nélkull Ha On szereti
a szabadsagot, probalja ki ezt az utkdzben
télthetd modellt ingyenesen.

Jelentkezzen be most!

Signia Hallaskézpont

. kerUlet, HGvdsvolgyi ut 33., alagsor 2.
Tel.: 06 (1) 505 0501, 06 (30) 386 2364
E-mail: istvan.jakab@signia-hearing.com

*A kockazatokrdl olvassa el a hasznalati utmutatdt, vagy
kérdezze meg kezeldorvosat!

HU/25/07BP1

Marek Tamas

Susi Bt.
2083 Solymar,
Gyorgyhegy utca 28/B

Solymari cégunk 29 éve foglalkozik
rovar- és ragcsalodirtassal. Ha onnek
vagy ismerésének darazsirtasra
lenne szuksége, bizalommal
fordulhat hozzank!
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INGYENES MILLENARIS

09.03.

19:00-21:00

Q MILLENARIS NEMZETI TANCSZINHAZ ELOTTI FUVES TERULET*

MILLENARIS ZENEI PIKNIK RENDEZVENYEK A MILLENARIS ALAPITVANY JOVOLTABOL!

*KEDVEZOTLEN IDOJARAS ESETEN: D EPULET - UVEGCSARNOK, A BEENGEDES ERKEZESI SORRENDBEN TORTENIK.

A programvaéltozas lehetéségét fenntartjuk!

. . s . . .- MILLENARIS
millenaris.hu n Millenéris @millenaris_official N‘ALAPI’TVANY
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} LASSON D
*%i | TISZTAN!
/ ‘\l 4 Nalunk a latasa

a legjobb kezekben van!

L=

7 tapasztalt szemész szakorvos * Gyermek- és feln6ttszemészet
* Legkorszerlibb vizsgaloberendezések, szemészeti CT, latotérvizsgalat
* Szemuvegkészités magas minéségben, minden korosztalynak
* Rugalmas idépontok akar azonnal, gyermek- és felnéttbarat légkor

Modern Oculo-Med
| szemészeti rende|6 Szemészeti Rendeld és Optika

1027 Budapest,

gyermekeknek |t s
éS fE|n6tteknek Online:oculomed.booked4.us
— egy helyen 7 .\
az optikaval! OCULO-MED
TELEFON: +36-1-785-5563
Q H“““": T
5 - (a0 - - -
— DUNA HOUSE | |~ . (53 B
\ 1. ROZSAKERT  [I]l.- _ B —

£ q - &
L o G ‘l’ SZEDER KRISZTINA REAL ESTATE

KULCS AZ INGATLANUGYEKHEZ’

SZEMELYRE SZABOTT, EGYEDI IGENYEKNEK MEGFELELO SZOLGALTATAST NYUJTUNK SZAKKEPZETT,
TAPASZTALT KOLLEGAINK SEGITSEGEVEL AZ INGATLAN ADASVETEL TELJES SPEKTRUMABAN.

MEGBIZHATOSAG, PRECIZITAS, UGYFELKOZPONTUSAG




