
TakaríTási akciók, családi nap 
és egy különleges „szobor”

kulTurális programok sokasága
 a ii. kerüleTben 

Kisorsolták a közösségi kis-
kerteket. A jelentkezők között 
sorsolással döntötték el, ki hol 
kezdhet neki a kerti munkáknak, 
amihez egy-egy locsolókannát is 
adtak ajándékba. (6. oldal)

NEWS in English (Page 25)

Ismét lesz muskátlivásár há-
rom helyszínen május 21-én. 
Minden tő muskátli árából 50 
forintot a Budapest II. Kerületi Köz-
biztonsági Alapítvány kap, mellyel 
a kerületben befogadott ukrajnai 
menekülteket segítik. (3. oldal)

Fontos szerepet játszanak ke-
rületünk életében a helyi civil 
közösségek, amelyek képvise-
lőit kerekasztal-beszélgetésre 
hívta az önkormányzat. A stra-
tégiai megbeszélés mellett 
felhívták a figyelmet az adó 
1 százalékával történő támoga-
tás fontosságára is. (12. oldal)

Április 22-én ünnepeltük a Föld napját. Ebből az alkalomból az ön-
kormányzat több helyszínen is szervezett szemétszedést, megtartotta 
immár hagyományosnak mondható családi napját a Pál-völgyi-barlang 
kőfejtőjében, illetve különleges látványosságként egy elpusztult fa 
háromtonnás gyökérzetét is kiállította a Lövőház utcában. (4-5. oldal)

Kerületünk számos programmal 
csatlakozott a Budapesti Tavaszi 
Fesztiválhoz. A legkülönlegesebb 
helyszín a Fény utcai piac volt, 
ahol kellemes napozó, design- és 
kézműves vásár, zene és tánc várta 
a látogatókat. Látványos kiállítás 
nyílt a Kultúrkúriában és a Ké-
pezőben, érdekes témákról esett 
szó a Margit-negyed Nappaliban.
 (8–11. oldal)

civil kerekaszTal a Téren

Részletek
a 12. oldalon
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A képviselő-testület ülésén történt

napirend előTT
Csere István önkormányzati képviselő, a KDNP-frakció vezetője felszólalásában 
arról tájékoztatott, hogy április 9-én a mária-hegyi közösséggel konzultált. 
A helyiek elmondása alapján a III. kerület és Pesthidegkút között a burkolatlan 
úton átmenő forgalom zajlik, főleg a reggeli órákban. Kérte az önkormányzat 
közbenjárását, hogy az utat akadállyal zárják le.

Szóvá tette továbbá, hogy Gercse környékén a murvás borítású utat az eső-
víz elmossa, mert egy áteresz eltömődött. Hozzátette, a Hideg utca végén egy 
tűzcsapról hiányzik egy szerkezet, ami miatt nem tudják használni a tűzoltók.

A polgármester válaszában jelezte, hogy a hibás tűzcsapról tájékoztatják a 
Katasztrófavédelmet, az eldugult vízátvezetőt pedig kitisztíttatják és gondos-
kodnak a rendszeres karbantartásról.

A két kerület közötti átmenő forgalomnak valóban gátat kell szabni, megvizsgálják 
a lehetőségeket, azonban egyeztetni kell a környéken lakókkal is.

Gór Csaba képviselő, a Fidesz–KDNP-frakciószövetség vezetője gratulált a válasz-
táson győztes két új országgyűlési képviselőnek, és köszönetet mondott a választás 
zökkenőmentes lebonyolításában szerepet vállalóknak.

Majoros András képviselő, a Momentum frakcióvezetője a frakció és a 
mozgalom közössége nevében szintén köszönetet mondott a választás le-
bonyolításáért, egyben gratulált a II. kerület két új parlamenti képviselőjének 
jelzésértékű győzelméhez, valamint a listás helyről bejutott, a II. kerülethez 
kötődő kormánypárti képviselőknek is. Hozzászólásában jelezte, hogy a volt 
OPNI épületének, az ország második legnagyobb ingatlanának jövőjét ko-
rábban egészségügyi intézményként képzelték el, az önkormányzat előző 
vezetése még változtatási tilalmat is elrendelt, hogy megóvja. Majoros András 
elmondta, a kormányzat 2020 végén úgy döntött, hogy a vagyonkezelői jogot 

egy magánalapítványnak adja át egy nemzetközi elit magániskola céljaira. 
Hangsúlyozta, hogy az ingatlan jelentősége indokolta volna, hogy minderről 
előtte a kerületben élőket is megkérdezzék. Megjegyezte, azóta egy kormány-
rendelet nemzetgazdasági szempontból kiemeltté nyilvánította a beruházást, 
így a beruházónak nem kell betartania sem az építési szabályokat, sem a helyi 
településképi rendelkezéseket.

Felhívta a figyelmet arra is, hogy az ingatlan területén lévő szolgálati lakások-
ban ma is élnek jelenlegi vagy volt egészségügyi dolgozók, korábban kilakoltatási 
perek is zajlottak, de ígérték, hogy a családok nem kerülnek utcára. 

Válaszában Őrsi Gergely elmondta, az önkormányzat jelezte szándékát, hogy 
telekmegosztással vagy a szolgálati lakások átvételével, üzemeltetésével biztosí-
taná az ott lakók elhelyezését, sőt, az ott lévő üres lakásokkal nőhetne a szociális 
lakások száma. Hozzátette, az önkormányzat kapcsolatban van a lakókkal, a 
kilakoltatási ügyek pedig szünetelnek.

Némethy Béla képviselő (Fidesz–KDNP) arról érdeklődött, hogy hol tart a II. 
kerületbe tervezett hulladékudvar kialakításának ügye.

A polgármester arról tájékoztatott, hogy a hulladékudvar iránt nagy az igény, 
az egyeztetések jelenleg is zajlanak, a remények szerint nyárra várható részletes 
és biztos információ.

A II. Kerületi Önkormányzat képviselő-tes-
tülete április 28-án tartott rendes ülést, ahol 
Szalai Tibor jegyző beszámolt a 2022. évi or-
szággyűlésiképviselő-választás és népszava-
zás helyi lebonyolításáról és eredményeiről.

A II. kerület 2021. évi közbiztonsági hely-
zetéről, a közbiztonság erősítése érdekében 
végzett munkáról és annak eredményeiről 
Seres Ernő rendőr ezredes, rendőrkapitány 
tartott beszámolót, amit a képviselő-tes-
tület elfogadott. (Részletek a Budai Polgár 
következő számában.)

A testület úgy döntött, hogy az önkor-
mányzat pályázati úton támogatást biztosít 
a műemléki, fővárosi, illetve helyi véde-
lemmel érintett ingatlanok felújításához. 
A  vissza nem térítendő támogatás keret-
összege 50 millió forint.

A képviselők jóváhagyták az önkormány-
zat többéves munkával elkészített Integrált 
Településfejlesztési Stratégiáját, amely kö-
zéptávon határozza meg a kerületben meg-
valósuló fejlesztéseket. A stratégia megalko-
tásánál a lakosság véleményét is figyelembe 
vették. (További részletek következő szá-
mukban.)

Módosították a Hajós Alfréd-sportösz-
töndíj adományozásáról szóló rendeletet. 
A helyi támogatás tíz hónapra, az iskolaév 
időtartamára adható 250 ezer Ft/fő összeg 
erejéig.

Módosították az önkormányzat – 34/2004. 
(X. 13.) – „vagyonrendeletét”. A szabályozás 

lehetőséget ad a leendő bérlőknek, hogy be-
számítsák a bérleti díjba az értéknövelő be-
ruházások, felújítások költségeit.

Döntés született arról is, hogy az ön-
kormányzat kössön szerződést a felújítás 
alatt álló Széna térre tervezett 1956-os 
emlékmű és Szenes Hanna-emlékmű el-
készítésére és elhelyezésére. Az alkotáso-
kat szakértőkből álló bizottság választotta 
ki. A Szenes Hanna-emlékmű meghívásos 
tervpályázatán Fáskerti Zsófia pályaművét 
támogatták. Az  ’56-os emlékmű győzte-
se visszalépett, így a „Szoborbizottság” a 
Hatdé művészeti csoportot nyilvánította 
nyertesnek.

Módosították az egészségügyi alapellá-
tások körzeteiről szóló rendeletet, miután 
márciustól megnyílt a Fazekas utca 19–23. 

szám alatt a 3. és 6. felnőtt háziorvosi kör-
zet, valamint a Kapás utcából átköltöztek a 
felnőtteket ellátó fogorvosok.

Kerületünk 750 ezer forint támogatást 
nyújt a Budapest II. Kerületi Közbiztonsági 
Alapítvány könyvviteli és ügyviteli feladatai-
nak ellátásához, 300 ezer forint támogatást 
kap a Gyöngyhalász Alapítvány a II. kerüle-
ti Tapolcsányi Általános Iskolai Kollégium 
számára szervezett programokhoz, zenei 
foglalkozásokhoz, és 300 ezer forint műkö-
dési támogatást biztosít a Német Juhászku-
tya Fajtamentés Alapítvány részére.

Döntés született arról is, hogy az önkor-
mányzat valósítsa meg az adó 1% felajánlását 
népszerűsítő „amiben 1-et értünk” kom-
munikációs kampányt. További informáci-
ók a 12. oldalon.

Őrsi Gergely polgármester gratulált a képviselő-testületi ülésen 
részt vevő Hajnal Miklósnak, a 3. OEVK és Tordai Bencének, a 
4. OEVK képviselőjének az országgyűlési választásokon szerzett 
mandátumhoz, egyúttal megköszönte Varga Mihály és Gulyás 
Gergely korábbi parlamenti képviselőknek a II. kerületért ed-
dig végzett munkáját.



2022/7 – május 8. KÖRNYEZETÜNK 3. OLDAL

Muskátlivásár

Ahogy itt a jó idő, egyre többen mennek ki gyerekek-
kel a II. kerület játszótereire. A homokozó az egyik 
legkedveltebb játszóhely, aminek tisztán tartása elen-
gedhetetlenül fontos. Ezért a II. Kerületi Önkormányzat 
folyamatosan cseréli a homokot, illetve rendszeresen 

tisztítja a játszóterek játékait, hogy a gyermekek a 
lehető legbiztonságosabb környezetben játszhassanak.

Ha a játszótereken járva valaki valamilyen rend-
ellenességet talál, a polgarmester@masodikkerulet.
hu címen jelezheti.

Az önkormányzat számos vásárt tartott már, 
ahol közvetlenül a termelőktől lehetett be-
szerezni a kedvező árú almát, rózsát, ciklá-
ment. Április 30-án újdonsággal lepték meg 
az érdeklődőket. Első alkalommal tartottak 
ugyanis fűszernövényvásárt a Klebelsberg 
Kultúrkúria és a Marczibányi Téri Művelődési 
Központ parkolójában. A kínálatban többek kö-
zött metélőhagyma, orosz tárkony, borsmenta, 
fodormenta, szurokfű, rozmaring, orvosi zsálya, 
citromillatú kakukkfű, kerti kakukkfű és lestyán 
szerepelt. A növények gondozásáról Sirkó Zol-
tán, a II. kerület főkertésze adott tanácsokat az 
érdeklődőknek a Marczibányi téri intézményben.

Konyhai fűszernövények a főkertész tanácsaival

Ezentúl a II. Kerületi Önkormányzat mellett a környék vendéglátóhelyeinek üzemeltetői is besegítenek a Széll 
Kálmán tér tisztán tartásába, az utcabútorok cseréjébe és a Volánbusz-megállók nyári árnyékolásába. Az áp-
rilis végi megállapodás szerint a vendéglátósok vállalták, hogy a jogszabályok és rendeletek szigorú betartása 
mellett óvják környezetük rendezettségét, valamint hozzájárulnak közterületeink tisztán tartásához.

Friss homok a homokozókban

A II. Kerületi Önkormányzat ismét 
meghirdeti közkedvelt kerületi mus-
kátlivásárát május 21-én (szombaton) 
három helyszínen 8.30 és 14 óra között.

A vásár helyszínei: • Papkerti parkoló 
(1024 Rómer Flóris utca 4.) • Fenyves 
park (Fenyves utca–Branyiszkó út ke-
reszteződése) • Gyarmati Dezső Uszoda 
(1029 Máriaremetei út 224.).

Mindenkit arra kérnek, hogy a mus-
kátlik igényléséhez az önkormányzat 
honlapján (www.masodikkerulet.hu) 
megtalálható űrlapon szíveskedjen má-
jus 17-én, kedden 18 óráig regisztrálni. 
Amennyiben a kitöltéshez segítséget 
kérnek, hívják a (06 1) 346-5600-s te-
lefonszámot. 

Az űrlap kitöltésekor pontosan tün-
tessék fel lakcímüket, telefonszámukat, 
e-mail-címüket, életkorukat, és jelez-
zék, hány tő muskátlit szeretnének 
venni (egy lakcímkártyára legfeljebb 
10 tő muskátli kérhető)! A pontosságra 
azért is szükség van, mert a regisztráci-
óról szóló visszaigazolást az önök által 
megadott e-mail-címre tudják küldeni. 

A muskátli ára: 350 Ft/tő. Az előző évi 
virágvásárral a kerületi egészségügyet 
támogatták. Az idén minden tő mus-
kátli árából 50 forintot a Budapest II. 
kerületi Közbiztonsági Alapítványnak 
juttatnak el, mellyel a kerületben be-
fogadott ukrajnai menekülteket segítik.

A muskátlivásáron előzetes regisztrá-
cióval lehet részt venni. A vásárláshoz 
II. kerületi lakcímkártya bemutatása 
kötelező. 

Előzetes regisztráció nélkül 13.30-tól 
lehet muskátlit vásárolni az elárusító-
helyeken.

A vásárlásról és a vásárlással kapcso-
latos adatkezelésről szóló bővebb infor-
máció megtalálható az önkormányzat 
honlapján.

A kerületi vásárokban való részvétel 
későbbi megkönnyítése érdekében a 
helyszínen lehetőség lesz a II. Kerület 
Kártya kiváltására vagy meghosszab-
bítására.

 Vendéglátósok is beszállnak 
a kerület tisztán tartásába

Minden tő árából ötven forintot 
a Közbiztonsági Alapítvány kap, 

amellyel ukrajnai menekülteken segít
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Erdőtakarítási nagyüzem
Van, amikor az önkéntes akció nem elég a szemét elleni küzdelemhez

A FÖLD NAPJA

A Klebelsberg Kultúrkú-
ria parkolójától indult és a 
gercsepusztai Boldogasz-
szony-templomhoz tartott áp-
rilis 23-án az önkéntesek csa-
pata, amely az úton szétszórt 
hulladékot, szemetet gyűjtötte 
zsákokba. A  remek hangula-
tú, környezettudatos nevelést 
is célzó túrán a Községház és 
a Kadarka Utcai Óvodába járó 
gyerekek is részt vettek.

Több mint egy éve szervezi a közösségi ta-
karításokat a II. kerület népszerű kirándu-
lóhelyein az önkormányzat, hogy együttes 
erővel tisztítsanak meg minél több, a vá-
rosrészünkben fekvő erdőt és zöldfelü-
letet. Az önkéntesek rengeteg segítséget 
nyújtanak, ráadásul szabadidejükből ál-
doznak a nemes célra, hiszen hétvégéken 
is lehet rájuk számítani.

Azonban sajnos, előfordulnak olyan 
esetek és helyszínek, ahol a kézi erő már 
kevés, és munkagépek segítségével kell 
megtisztítani egy-egy erdőterületet, mert 
olyan mennyiségű szemét és hulladék gyűlt 
össze. Áprilisban két ilyen helyszín takarí-
tását kezdték meg. Az egyik a pesthidegkúti 
Temető utca vége és a Hármashatár-hegy 
környékén egy erősen szennyezett erdő-
terület. Az önkormányzat mindent meg-
tesz annak érdekében, hogy felszámolja a 
hasonló hulladéklerakatokat. 

várJák a csaTlakozókaT! A közösségi takarítások folytatódnak, a helyszíneket a II. kerület Face-
book-oldalán is meghirdetik, de ha valaki szeretne közvetlenül értesítést kapni, az a bit.ly/3BtNBeX oldalon jelentkezhet a 
közösségi takarításokra, így az önkormányzat e-mailben küld értesítést neki a következő alkalomról. Az önkormányzat a 
szemétszedéshez biztosít kesztyűt, zsákot, eszközöket, és az összegyűjtött szemetet aznap elszállíttatja.
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Nagykorú lett a Föld napi rendezvény a kőfejtőben

Új, őshonos kőrisfacsemetét ültettek a Bimbó 
úton egy elpusztult fa helyére. A háromton-
nás gyökérzetet az önkormányzat kiásatta és 
a Föld napja alkalmából a Lövőház utcában 
állította ki, hogy mindnyájunkat emlékeztes-
sen környezetünk megóvásának fontosságá-
ra. Sajnos, az odaadó gondoskodás ellenére 
is megbetegedhet és elpusztulhat egy fa, a 
II. kerület az így kitermelt faanyagot szárítás 
után szociális tűzifaként hasznosítja.

„Szobor” fagyökérből a Lövőház utcában

A II. Kerületi Önkormányzat és a Duna–Ipoly Nemzeti 
Park Igazgatóság (DINPI) közösen rendezte meg a Pál-völ-
gyi-barlang kőfejtőjében április 24-én A Föld napja csa-
ládi napot, és bár az idő igen borúsnak ígérkezett, renge-
tegen jöttek el, kicsik és nagyok egyaránt. Mint Kézdy Pál, 
a DINPI szakmai igazgatóhelyettese elmondta, immár 18. 
alkalommal rendezték meg ezt az eseményt a kőfejtőben. 
Aki kezdetben gyerekként jött, mára már felnőtt. Őrsi 
Gergely II. kerületi polgármester kiemelte, A Föld nap-
ja rendezvény alapvetően a fiatalabb generációnak szól, 
megismerteti a gyerekeket, fiatalokat és természetesen a 
felnőtteket is a természet kincseivel, az állat- és növény-
világgal, ami pedig azért fontos, mert környezetünket az 
fogja óvni, aki igazán ismeri.

– De nemcsak ezen a napon kell gondolnunk bolygónkra. 
Különösen megható, hogy Budán már önkéntes közösségek 
szerveződnek arra, hogy hétről hétre közösen tisztítsák meg 
a szeméttől, veszélyes hulladéktól közvetlen környezetüket 
és a II. kerületi erdőrészeket – tette hozzá. ld
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FogADJ ÖRÖkbe egy kÖzteRüLetet!
A II. Kerületi Önkormányzat idén is meghirdeti 
a Fogadj örökbe egy közterületet! pályázatát, 
amelyre a társasházakon kívül a II. kerületben mű-
ködő, a környezetüket szerető és azért tenni akaró 
helyi társadalmi szervezetek (egyházak és civil 
szervezetek), valamint magánszemélyek is jelent-
kezhetnek. A támogatás a II. kerülethez tartozó 
közterület rendbetételére és megtisztítására, ezen 
belül parképítési feladatok elvégzésére, növényül-
tetésre, növénygondozásra, komposztálásra, talaj-
javításra (indokolt esetben talajcserére), valamint 
a helyreállított terület folyamatos gondozására 
használható fel. Pályázni kizárólag a 2022. 
DECEMBER 31-ig megvalósuló programmal 

lehet. A társasházak közös képviselői egyedül is 
pályázhatnak, a társasház közgyűlésének erről 
szóló felhatalmazását legkésőbb 2023. április 
30-ig be kell szerezniük. Jelentkezési határidő: 
2022. ÁPRILIS 11. – AUGUSZTUS 26. között 
(postára adás dátuma). 

a pályázaTi kiírás az adat-
lapokkal és a mellékletekkel együtt 

elérhető a www.masodikkerulet.hu/
palyazatok oldalon. A pályázattal kapcso-
latban felvilágosítás kérhető a kornyezet-
vedelem@masodikkerulet.hu e-mail-címen.

Tavaly alapított az önkormányzat közösségi kerteket a Mechwart liget-
ben, amelyek már az előző – járvánnyal terhelt – évben is szívet-lelket 
melengető színfoltjai voltak a ligetnek. Idén a szakadó eső sem vette 
kedvét a kertészkedni vágyóknak: április 27-én a szerencsés jelent-
kezők között sorsolással döntötték el, hogy kinek melyik parcella jut, 
magas-, vagy mélyágyás, árnyékosabb vagy 
naposabb terület.

Őrsi Gergely polgármester a mun-
kához egy-egy locsolókannát is 
ajándékozott a kertészeknek. El-
mondta azt is, hogy a kertek egyik 
része a polgármesteri hivatal keleti ré-
szénél, másik része a Mechwart ligeti ját-
szótereknél található. 

– A nagy érdeklődésre tekintettel még 
két helyszínen tervezünk a II. kerületben 
magaságyásokat létesíteni. A Zsigmond téri 
játszótér mellett és a Fény utcai piac nap-
fényes tetőteraszán – ezt meg fogjuk hirdet-
ni. Jó kertészkedést kívánva a polgármester 
hozzátette, bízik benne, hogy idén is gyö-
nyörűen beültetett ágyásokkal találkozha-
tunk majd a közösségi kertekben. ld

máTé molnár 
lilla: – Egy kis 
veteményest sze-
retnénk gondozni 
három gyerekünk-
kel együtt, hogy 
friss zöldségeket 
termeszthessünk, 
és annak az örö-
mét is élvezhessük, 
hogy saját magunk 

által gondozott és nevelt zöldségeket fogyasz-
tunk. Óvoda és iskola után jönnénk kertész-
kedni, zöldborsót, paradicsomot, retket, répát 
mindenképpen szeretnénk (sorolják közösen 
kisfiával). Én vidékről származom, gyerekként a 
nagymamámnál is volt saját veteményeskertünk, 
meg a nagyobb ágyásokat is gondoztuk. Most 
ugyan zöldövezetben élünk Pasaréten, de a mos-
tani lakásunknál nincs lehetőség kertészkedni, 
ezért nagyon örültem, amikor olvastam erről a 
kezdeményezésről.

közösségi egyezTeTés
Mit gondol arról, hogy a Törökvész és a Csatárka út 
találkozásánál elhelyezkedő, korábban rendezetlen 

ingatlanon közösségi tér létesült? 
Elégedett az ottani szolgáltatásokkal? 

Jöjjön el a Hello Buda közösségi egyeztetésre, és 
ossza meg velünk tapasztalatait, ötleteit!

Időpont: MÁJUS 18., 18 óra.
Helyszín: Hello Buda 1025 Törökvész út 93/a.

Számítunk véleményére a terület jövőjét illetően!
II. Kerületi Önkormányzat

varga piroska: – Tavaly is gondoztunk itt egy közösségi kertecskét 
egy magaságyásban. Kicsit ugyan kevés volt a nap, de szépen nőtt a para-
dicsomunk, paprikánk, padlizsánunk és voltak fűszernövényeink is. Sajnos, 
a paradicsomot nagyon lopták, így ez rossz élmény maradt, de alapvetően 
nagyon szerettük. Közel volt a locsolási lehetőség, és nagyon jól működött 
a közösség is: például, ha valaki elutazott, a többiek átvették a kertjének a 
gondozását, locsolását. Ha száraz idő van, akkor bizony naponta kell locsolni. 
A közelben, a Vízivárosban élek, a gyerekem tavaly még csak hordozóban 
jött velem, remélem, hogy idén már ő is élvezni fogja a kertészkedést. 
Szerintem nagyon fontos a gyerekeknek is, hogy ezt lássák, mert bővíti az 
ismereteiket és rutint ad a növények gondozásához, másrészt felelősségre neveli őket, és az is fontos, 
hogy közösséget épít. Ha gondozzák a kerteket, akkor szép, üde színfoltjai lehetnek a városnak. 

HeLLo buDA

Kertészkedni akkor kell, amikor „jól esik”
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Józan mértékletesség a fenntartható jövőért

„Hozzám nyugodt szívvel fordulhatnak, bárkire is szavaztak”

– Nagyon örülök a budai egyéni választási sikerek-
nek, a szövetségünk és a programunk itt elnyerte a 
választók bizalmát. A Momentum Mozgalom tagjaként 
sok éve foglalkozom politikával, már a 2017-es, az 
olimpiai pályázat visszavonásához vezető NOlimpia 
mozgalomban is részt vettem. Oxfordban tanultam, 
amikor félbeszakítottam tanulmányaimat, hogy itthon 
közélettel foglalkozhassak. Továbbra is figyelek az or-
szágos politikára, de az itt élők felé vagyok elkötelezett. 

Mivel kezdi a parlamenti képviselői munkát?
A választókerületem központja a XII. kerület, de a II. 

kerület egy része is hozzá tartozik, főként a Víziváros, 
illetve Kurucles és környéke. Már számos megkeresést 
kaptam különböző problémákkal, amikre akkor is 
választ, megoldási javaslatot adunk kollégáimmal, 
ha nem képviselői hatáskörbe tartoznak. Szeretném 
elérni, hogy az itt élők azt érezzék, bárkire is szavaztak, 
hozzám nyugodt szívvel fordulhatnak, ha segítségre 
van szükségük. Nemcsak irodai, hanem közterületi 
fogadóórákat és utcai fórumokat is fogok tartani 
közvetlenül a lakókörnyezetekben. 

Huszonhét évesen a frissen megalakult Országgyűlés legfiatalabb képviselője Hajnal 
Miklós, akinek sokkal fontosabb a helyi képviselői munka, mint az országos nagypolitika. 
A 3. számú OEVK képviselője a II. kerület kulturális és természeti kincseinek védelmére kie-
melten figyel, és a helyi egészségügy fejlesztéséért is a lehető legtöbbet szeretné tenni.

Milyen fontosabb feladatokat tűzött ki 
célul a budai képviselői munkához?
Természeti és kulturális örökségünk védelmét kép-

viselői feladatomnak érzem. A Szilágyi Erzsébet fasor 
és a Margit körút a hatalmas forgalmával szintén a 
körzetem része. Ezt az agglomerációs autóáradatot 
kezelni kell, főleg a közösségi közlekedés fejlesztésével. 
A Vízivárosban a parkolás okoz gondokat, amire ki kell 
dolgozni egy olyan modellt, ami segítheti a helyieket a 
megoldásban. A Margit-negyed fejlesztése szintén fontos 
kihívás, ami megegyezik az önkormányzat céljaival. Ami 
már meg is valósult: a fővárosi közgyűlés friss döntése 
nyomán fel lehet lépni a városképet romboló reklámhálók 
ellen. Kerpel-Fronius Gábor főpolgármester-helyettessel 
magam is egyeztettem a megoldás érdekében. Szintén 
fontos feladat, hogy a kormányzati támogatás elvonása 
ellenére fejlesszük a II. kerületi egészségügyi ellátást az 
Egészséges Budapest Program keretében.

Jut majd idő a magánéletre is?
A Hegyvidéken lakunk a barátnőmmel, de a II. ke-

rülethez is számos szállal kötődöm. Szeretem ezt a 

zöld környéket, szabadidőmben gyakran kirándulok, 
de nagyon szeretek sakkozni, és kisebb baráti ösz-
szejöveteleken néha lemezlovasként is kipróbálom 
magam. SzeG

– Pesthidegkúton élünk a családdal, négy gyerekünk-
kel, de nem vagyok tősgyökeres hidegkúti, számunkra 
ez egy választott lakhely, egy tudatos értékválasztás. 
Azt a helyet kerestük a városban, ahol természetközeli 
módon lehet élni, de mégsem szakadunk ki belőle. 
Két nagyobbacska lányunk más iskolás, ötéves iker-
fiaink óvodások. 

Milyennek látja a II. kerületet? Mi az, amin 
változtatna országgyűlési képviselőként?
Imádunk itt élni, a jó levegő és a természetköze-

liség a legfontosabb. Viszonylag feszes az életünk a 
négy gyerekkel és a hektikus, sok időt igénybe vevő 
munkámmal. Próbálunk mindent helyben elintézni, és 
igyekszünk igénybe venni a kultúra és a szórakozás 
helyi lehetőségeit. Én mindennap végigbiciklizem a 
választókerületen, van négy útvonal, amit be szok-
tam járni, ez az idő alkalmas arra, hogy begyűjtsem 
azokat az élményeket, amik az erre élők-járók életét 
meghatározzák.

Ami elégedettséggel tölt el, az a kerületi önkormány-
zat működése. Más kerületekkel is összehasonlítva 
nagyon jó helyzetben vagyunk. Ami – meglátásom 
szerint – a legtöbb panaszt okozza, az a túlzott for-
galom, főleg a belső részekben, de a zajterhelés, a 
vizuális környezetszennyezés, a légszennyezettség, 

Országgyűlési képviselőként ez a második 
ciklusa, politikával viszont már kamasz-
kora óta, pártpolitikával pedig 2007 de-
cemberétől foglalkozik. 2015-től már nem 
a civil, hanem a politikai munkája élvez 
elsőbbséget. Tordai Bence közgazdász, 
szociológus, a 4. számú OEVK újonnan 
megválasztott egyéni országgyűlési képvi-
selője, a Párbeszéd Magyarországért párt 
parlamenti frakcióvezetője.

a fényszennyezés, a rezgés is sokat ront a fizikai 
életminőségen. Zöldpárti politikusként számomra 
ezek kiemelten fontosak és kritikus szemmel nézem 
őket. Szerencsére nemcsak én, hanem a főváros és a 
kerület vezetése is. 

Milyen II. kerületi ügyekért áll majd ki 
országgyűlési képviselőként?
Megfogalmaztam egy programot, viszonylag hosz-

szú a lista. Hogy néhány példát említsek: az egyik az 
OPNI területén lévő egészségügyi szolgálati lakások 
ügye, ott már sikerült eredményeket elérni, leálltak a 
kilakoltatási perek, összhangban az önkormányzat és 
az ott élők igényeivel.

Szimbolikus számomra a Csipak-villa ügye. Egy éve 
úgy tűnt, sikerült kikényszeríteni a bontás elrendelését 

azoknál a részeknél, amik a köztulajdonban lévő erdő 
kiirtásával valósultak meg. Ez a történet egyszerre szól 
a környezetpusztításról és arról, hogy vannak, akikre 
ebben a rezsimben nem vonatkoznak a szabályok. És 
arról is szól, hogy mi a ténylegesen fontos az életben. 
Miért kell egy magánszemélynek 2000 négyzetméteres 
lakóházat építenie, és miért húsz méterrel a saját telkén 
kívül? Arról is szól, hogy sokak életmódja, gondolko-
dása mennyire eltér a józan mértékletességtől, amit 
kívánatosnak kellene tartanunk, ha fenntartható mó-
don akarunk élni ebben a kerületben, ezen a bolygón. 

Ami még számomra nagyon fontos ügy az az, hogy 
az önkormányzatok kapják vissza jogköreiket és for-
rásaikat. Egy csapásra megoldódna számos hosszú 
ideje húzódó probléma, legyen az közlekedési vagy 
oktatási ügy. A hatalom dekoncentrációjával sokkal 
jobb életminőséget lehetne biztosítani az élet szá-
mos területén. 

Milyen együttműködési lehetőségeket 
lát az önkormányzattal, az itt élőkkel? 
Listás országgyűlési képviselőként is magaménak 

éreztem a kerületi ügyeket, de most már hivatalos 
feladatom is a helyi ügyek becsatornázása a parla-
menti döntéshozatalba. A személyes kapcsolatok 
jók az érintett önkormányzatokkal. Az állampolgári 
fogadóórán is voltak olyan kérdések, amelyek külön-
böző hatásköröket érintettek, ezekben összekapcsoló 
feladatköröm van, aminek örömmel felelek meg. 
Lakóközösségek, helyben élők legitim ügyeinek fel-
karolásában sem fogok válogatni, aszerint sem, hogy 
milyen világnézettel bíró lakos felvetéséről van szó. 
Én rendszeresen beszélgetek Fidesz-szimpatizánsokkal 
is, sokszor ők is meglepődnek, hogy lehet konstruktív 
módon, emberi hangnemben is egyeztetni, beszélgetni, 
mert lehet, hogy meglepő, de sok közös érdekünk van. 

ld

Kertészkedni akkor kell, amikor „jól esik”
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A környék társalgója tárt ajtókkal vár minden érdeklődőt

Bizonyára sokan tették fel legalább maguknak a kér-
dést, hogyan lehetne szebbé tenni a társasházukat, és 
boldogabb közösséggé a benne élőket. A felvetésre 
nem egyszerű a válasz, de a Margit körút és környé-
kének revitalizációs programját szolgáló Margit-ne-
gyed program keretén belül legalább vannak, akik 
segíthetnek utat mutatni a lakóközösségeknek. 
A Margit körút 54. alatti Nappali közösségi tér ad 
otthont többek között a társasházi projektfejlesztő 
sorozatnak, amelynek keretében II. kerületi házak 
lakóinak adnak jó tanácsokat a kezdéshez, és majd a 
folytatáshoz. A nyitórendezvényen előadást tartottak 
a program mentorai. Tihanyi Dominika tájépítész, 
az Újirány Csoport alapítója és vezető tervezője 
nemcsak a Millenáris Park tervezésében vett részt, 
hanem volt irodájuk által maguk is részesei lehettek 
egy példaértékű társasházi közösségfejlesztésnek és 
a ház közös terei élhetőbbé tételének. 

A folyamatról tartott részletes beszámolója után 
Szij Barbara művészettörténész, a Budapest100 
program (Kortárs Építészeti Központ) egyik kutatási 
koordinátora adott tájékoztatást a hosszú évek óta 

közkedvelt kezdeményezésükről és többek között 
arról is, hogy annak segítségével miként tudták 
összefogni egy-egy – főkét százesztendős – ház 
lakóközösségét valódi, a lakóhelyükért tenni akaró 
közösséggé.

Talán kevesen tudják, hogy Osvárt Andrea színész-
nő (képünkön), a Margit-negyed Döntés-előkészítő és 
Tanácsadó Testület tagja maga is képesített társasház-
kezelő és emelt szintű ingatlankezelő. Pedig Margit 
körúti házuk fejlődése érdekében továbbképezte 
magát a korábban számára ismeretlen szakterületen. 
A színésznő nemcsak a közösségépítés nehézségeiről 
és buktatóiról beszélt a hallgatóságnak, hanem az 
évek alatt elért eredményeket, főleg a lakók közötti 
kommunikáció fontosságát is említve lelkesítően 
szólt a még bizonytalan lakókhoz, akik szeretnének 
pozitív irányú változást elérni a saját társasházi kö-
zösségükben. Hangsúlyozta, hogy aki változást akar, 
bátran tegye meg az első lépést.

Édes Balázs közlekedésgazdász, aki szintén a 
program mentora, saját Bartók Béla úti társasházuk 
– fotókkal illusztrált – példáján keresztül mutatta 
be, hogy igenis érdemes összefognia a közösségnek, 
ha valóban új pályára szeretné állítani a társasház 
addig sivár életét. Még ha évek munkáját és nagy 
türelmet igényel is a vállalás.

A fórumon elhangzott, hogy elindult a jelentke-
zés a programra, az ehhez tartozó linket a web és a 
Facebook oldalukon találják. A szakmai szempontok 

alapján kiválasztott négy házat öt hónapon keresztül 
mentorok segítik majd, hogy az önszerveződő lakók 
megtalálják a közös nevezőt és a ház társas élete 
jobbá válhasson.

A II. Kerületi Önkormányzat képviseletében a fó-
rumon jelen volt Őrsi Gergely polgármester, Juhász 
Veronika és Kiss Roland képviselő is. SzeG

Klubjelleggel indult közösségi program 
társasházak számára a Margit-negyed 
Nappaliban. A gondolatébresztő kerek-
asztal-beszélgetésen a projekt mentorai 
tartottak előadást és fogadták a szűkebb 
lakóhelyükért tenni vágyók kérdéseit.

Mitől válhat jobbá egy társasházi közösség élete?

A pályázatról további információt 
hamarosan a Margit-negyed 
Program megújuló honlapján 

olvashatnak: www.margitnegyed.hu

BUDAPESTI TAVASZI FESZTIVÁL 2022
Áprilisban nyitotta meg Őrsi Gergely a Margit-negyed Nappaliját, egy többhetes 
közösségi helyszínt a Margit körút 54.-ben. Egy olyan kutya- és gyerekbarát teret 
alakítottak ki, ami közösségi térként és programhelyszínként, ingatlanpályázati 
infópontként, coworking (közösségi) irodaként is üzemel hat héten keresztül. 
nyiTvaTarTás: hétfőtől péntekig 11.00-18.00 óráig, szombaton rendezvénytől 
függően. Akinek kérdése van, vagy érdeklődik a projekt iránt, bátran sétáljon 
be a Nappaliba, vagy írjon a csapatnak a hello@margitnegyed.hu e-mail-címre.

Élettel telt meg a Margit-negyed Nappali
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Nemcsak bevásárolni,
BUDAPESTI TAVASZI FESZTIVÁL 2022

A legnagyobb sikere talán a közösségi zongorának volt, 
amit képzett és amatőr muzsikusok egyaránt szívesen 
szólaltattak meg, de sokan voltak kíváncsiak a Makers’ 
Market – design- és kézműves vásárra, az idén fenn-
állásának hatvanadik évfordulóját ünneplő Budai Tánc-
klub bemutatójára, valamint meghívást kaptak utcaze-
nészek és a Canarro zenekar is. 

A fesztivál napjai alatt sokan fordultak meg a piacon 
és vettek részt a különleges programokon. Őrsi Gergely 
polgármester Karácsony Gergely főpolgármestert is el-
kísérte egy pihenéssel és zongorázással egybekötött 
rendhagyó piaci sétára. PzS

fesztiválozni is lehet a piacon
Idén először a Fény utcai piac is csatlakozott a Buda-
pesti Tavaszi Fesztiválhoz, így május elején a zöldség 
és gyümölcs mellett zene és tánc is várta a látogató-
kat. Első lépésként a piac tetején kellemes pihenőhe-
lyet alakítottak ki, amely már nem is a tavaszt, hanem 
a nyári vakációt idézi: a kényelmes napozóágyakon 
lehet pihenni, élvezni a napsütést vagy találkozni a 
barátokkal és együtt elfogyasztani egy frissítőt.
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MáJus 10–15. között második alkalommal rendezi meg fesztiválját a FreeSzfe Egyesület, 
amelynek központi témája a szabadság. Független filmesek alkotásai, a FreeSzfe hallgatóinak 
színházi előadásai, beszélgetések, egyetemi előadások, civil szervezetek és jótékonysági auk-
ció is szerepel a hatnapos programban. A fesztivál fő helyszíne a Marczibányi Téri Művelődési 
Központ, de lesznek programok a Király Gyógyfürdőben és a CEU Nádor utcai épületében is.

FILMES PRoGRAMok: Forgács Péter doku-
mentumfilmjei: Bibó Breviárium (150 év traumati-
kus magyar históriájának összefoglalása), Kemény 
György 80 (a grafikusművész születésnapjára készült). 
Csillag Ádám: Dunaszaurusz (a rendszerváltás fon-
tos mozgóképes dokumentuma a bős-nagymarosi 
vízlépcső körüli vitáról). Szimler Bálint: Balaton 
Method, Buharov testvérek, Az itt élő lelkek nagy 
része. Hajdu Szabolcs: Békeidő, Pálfi György: Mind-
örökké című filmje. 

Minden vetítés után beszélgetés az alko-
tókkal, illetve kerekasztal-beszélgetés a független 
film helyzetéről és lehetőségeiről.

Bemutatkoznak a FreeSzfe Egyesület hall-
gatói – Best of FreeSzfe: tizennégy filmrendező, 
filmoperatőr és televíziós műsorkészítő vizsgafilm-
jeinek vetítése. 

színházi előadások: Sipos László Márk: az 
XX84 – szatirikus revü, Orwell 1984 című regényének sze-
mélyes hangvételű színpadi adaptációja. Fodor Orsolya: 
A krétakör, Brecht Kaukázusi krétakörének átdolgozása. 
A dramaturghallgatók mint rendezők debütálnak: Szauer 
Lilla: Dybbuk – héber kabbalista játék, Zrínyifalvi Eszter: 
Leláncolt Prométeusz – zenés lázadástörténet. 

A Király Gyógyfürdőben a Soharóza kórussal mutatja 
be Al-Farman Petra a Torkolat című szülés-születés-
történetet. Siflis Anna: Igen, nem! – retrospektív 
kiállítás a nemiség nehézségeiről.

naponTa kéTszer kerekaszTal-beszél-
geTés bátor és aktuális témákkal, szakértőkkel (pl.: a 
szakszervezetek és a polgári engedetlenség, a családon 
belüli erőszak, az örökbefogadás, vallási- és hitkérdé-
sek, kié egy nő méhe?, hogyan éli meg a háborút egy 
átlagember?, milyen sztereotípiáktól szenvedünk?). 

FREE EGyETEM-SoRoZAT az oktatók nyílt 
egyetemi óráival. Előadók: Gábor György, Majtényi 
László, Rihay-Kovács Zita, Pál Mónika, Báron György.

nyílT órák május 14-én, szombaton a Nádor 
utcában, ahol az érdeklődők megismerhetik az ősz-
szel induló képzéseket és bepillanthatnak próbákba, 
egyetemi előadásokba. 

A második alkalommal rendezendő JóTékony-
sági aukción ikonikus tárgyakra lehet licitálni (pl. 
a legendás Krétakör Társulat hamlet.ws előadásának 
szövegkönyve, a Magyar Filmszemle albuma vagy 
emblematikus kellékek a Külön falka című filmből). 

Részletes program és jegyvásárlás a 
freeszfe.hu/freeszemle oldalon. 

A kiállítást Révész Emese művészet-
történész nyitotta meg, aki Kondor 
Attila művészetét kelet és nyugat 
keresztpontjára helyezi, ahol egyik 
oldalon a klasszikus formákat, az 
akadémikus, eszményi tájat és a ba-
lusztrádokon álló isteneket látjuk, 
másrészt viszont a kínai tájfestészet 
hagyományait követve a táj a maga 
visszafogott színvilágával meditációs 
helyként jelenik meg. 

– Sétára ösztönöznek, mozgásra 
hívnak minket ezek a tájak, ahová 
– gondolatban – könnyedén be tu-
dunk lépni. A képeken az organikus, 
természeti és az épített, konstruktív 
táj együtt jelenik meg. Látszólag nincs 
történés, bár rejtetten mindenhol je-
len van valamilyen esemény, mintha 
valami előtt vagy után látnánk a tájat 
– fogalmazott a művészettörténész.

– Tavaly kaptam a felkérést a Ké-
pezőtől erre a kiállításra – nyilatkozta 
érdeklődésünkre az alkotó. – Szívesen 
vállaltam, mert szeretek tavasszal ki-

A Budapesti Tavaszi Fesztivál első II. kerületi eseményeként nyílt 
meg Kondor Attila festőművész Jelenlétkert című kiállítása a 
Képezőben, amelyen számos pályatárs és tisztelő, valamint Őrsi 
Gergely polgármester is részt vett. A tárlat a művész legújabb al-
kotásait mutatja be, amelyek csendes, magányos kertekbe kalau-
zolják a látogatót, szemlélődésre és elgondolkodásra késztetve e 
különös, kicsit sejtelmes, álomszerű tájak figyelmes nézőit.

állítani és örömteli jelen lenni egy 
kezdetnél, ami ez esetben a nemrég 
nyílt kiállítóhelyet, valamint a most 
kezdődő tavaszi fesztivált is jelenti. 
Azért is mondtam igent a megkeresés-
re, mert számomra nagyon szimpatikus 
az a misszió, amit a Képező vállalt: 
közvetíteni a művészetet azok felé, 
akikben megvan az érzékenység és 
az érdeklődés, talán már meg is tették 
az első bizonytalan lépéseket, vagy 
gyermekeiket szeretnék edukálni ezen 
a téren. A kiállítás mellett tevékenyen 
részt is veszek ebben a munkában, tar-
tok tárlatvezetést és tehetséggondozó 
foglalkozást, ahol belső tapasztalataim 
megosztására is alkalom nyílik majd. 

A Jelenlétkert képei mind ebben 
az évben készültek, ami jól mutatja a 
művész szorgalmát. 

– A morális erények nem feltétlenül 
sajátjaink, ezeket sokszor szüleink-
től kapjuk – magyarázza szerényen 
Kondor Attila. – Azonban átvihetjük 
őket hivatásunkba is, akár úgy, hogy 

a festészettel igyekszünk valamilyen 
ügyet szolgálni. Nem egy jól körül-
határolható társadalmi ügyre gondo-
lok, inkább megjeleníteni olyat, ami a 
szemnek láthatatlan. Itt is ez volt a cé-
lom, ráadásul csupa új képet akartam 
hozni, ami nem kis kihívást jelentett. 
A tárlat anyagánál egységre töreked-
tem, egy örökké friss, örökké jelenlévő 

Szemlélődés és elgondolkodás 

A művészet szabad!

antikvitás megtapasztalását szerettem 
volna bemutatni. Az elmélyülés és a 
meditáció számomra a művészetet 
tápláló és éltető fogalmak, amelyek 
megelőzik magát az alkotást, és talán 
lehetőséget nyújtanak arra is, hogy a 
már kész mű nézőjét visszavezessék 
ebbe az alkotást megelőző állapotba.
 PzS

Aki szívesen elbolyongana konDoR ATTILA (JELEnLéT) kERTJEIBEn 
és szellemi sétára inspiráló tájain, az látogasson el JÚNIUS 3-ig a Képező 
művészeti közösségi térbe, ahol a tárlat mellett számos egyéb program is 
várja az érdeklődőket, amelyekről részletesen a kepezo.hu oldalon olvas-
hatnak. A kiállítás, amelynek során lehetőség van a kiállított műalkotások 
megvásárlására is, hétfőtől péntekig 10–18 óráig, szombatonként 10–13 
óráig tekinthető meg (1024 Keleti Károly utca 23/a).
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– Az a célunk, hogy a városlakókhoz eljuttassuk a 
Budapest környékén kíméletesen termesztett zöld-
séget, gyümölcsöt és mindenféle egyéb alapvető 
élelmiszert, ami kistermelőktől érkezik – mond-
ta el Szalai Zita, a közel fél éve nyílt Szatyorbolt 
vezetője. – Így le tudjuk rövidíteni a beszállítási 
láncot és tudatos vásárlási lehetőséget biztosítunk 
azoknak, akik fenntarthatóbb életet szeretnének 
élni. Bevásárlóközösségként működünk és ehhez 
kapcsolódóan kistermelői/öko-/bioboltként hatá-
rozzuk meg magunkat.

Szalai Zita elmondta azt is, hogy a Szatyorboltnak 
Pesten már 2012 óta van egy másik üzlete. – Mióta 
jelen vagyunk a Margit körúton, egyre több helyi, 
környékbeli lakó érdeklődik az iránt, hogy mivel 
foglalkozunk, és ők is elkezdtek hozzánk járni. 

Kedden és csütörtökön lehet nálunk vásárolni 
természetes kovásszal, adalékmentesen készült 
friss, ropogós kenyeret több pékség kínálatából. 
Hogy miért vagyunk Szatyorbolt? mert a „szatyrok-
ba” – kisszatyor, nagyszatyor, maxiszatyor –, amik 
valójában ládák, dobozok, hétről hétre a megren-
delő háztartás létszámától és a főzési szokásoktól 
függően 8-12-15 féle zöldségből és gyümölcsből 
állnak össze – sárgák, zöldek, pirosak, fehérek, li-
lák szó szerint is színes választékban. A Kisszatyor 
és Nagyszatyor különböző termelők kíméletesen 
termesztett és biotermékeiből áll, úgy válogatjuk 
össze, hogy a hét legjava legyen benne, és a csa-
ládnak finom, egészséges alapanyagokból készült 
étel kerüljön az asztalára. Minden héten változik 
a kínálat, és receptekkel is segítünk mindenkit, 
hogy még kreatívabban készíthesse el az ételeket. 

Több átvevőpontunk van, de házhoz is szállí-
tunk. Mindkét boltunkban, így a Margit körúton 
is egész héten nyitva vagyunk, bárki tud nálunk 
vásárolni friss és tartós organikus élelmiszereket, 
öko tisztítószereket. Ha a honlapon keresztül rendel-
nek, az segíti a termelőket és minket a mennyiség 
tervezésében, így lényegesen kevesebb hulladék 
keletkezik, másrészt a vevőnek is jó, mert „nem 
fogy el” az áru, mire beér a boltba – tette hozzá 
Szalai Zita, a bolt vezetője. 
További információ: www.szatyorbolt.hu, 
Facebook: Szatyorbolt Margit-negyed

www.margitnegyed.hu, 
www.facebook.com/margitnegyed,
www.instagram.com/margitnegyed

A MARgIT-NEgyEd ARCAI
Szalai Zita, Szatyorbolt, Margit körút 38. 

barangolásaim. MÁJUS 13-ig látható Takáts 
Márton festőművész Barangolásaim című kiállítása az Ady25 Ga-
lériában. A megnyitón – rendhagyó módon – az alkotó mutatta 
be a tárlat anyagát, amit hamarosan online is meg lehet tekinteni 
a galéria és kiállítótér honlapján: ady25galeria.hu/kiallitasok. 
Aki személyesen szeretne barangolni Takáts Márton varázslatos 
képei között, az megteheti hétfőn, kedden és csütörtökön 11–16 
óra között, vagy időpont-egyeztetéssel: (06 30) 938-3027 (1022 
Ady Endre utca 25.).

A 2017-ben alapított Grafika Hónapja rendezvényso-
rozathoz a Vízivárosi Galéria már a kezdetektől fogva 
csatlakozott, így e tavaszi hónapban mindig grafikai 
tematikájú tárlatot tekinthetünk meg a galériában. Ahogy 
a megnyitón az egyik kiállító művész, Stefanovics Péter 
elmondta, kezdetben országszerte számos grafikai kiál-
lítás volt látható májusban, az utóbbi években azonban 
már szinte csak Olescher Tamás, a galéria tavaly elhunyt 
vezetője maradt hű a kezdeményezéshez, így a mostani 
tárlattal rá, valamint a Magyar Grafikusművészek Szö-
vetségének közelmúltban váratlanul elhunyt elnökére, 
Butak Andrásra is emlékezünk.

Ezúttal három generáció három képviselőjének, Stefa-
novics Péternek, Dobó Biankának és Kiss Botond András-
nak a struktúra témakörére adott asszociációit láthatjuk 

a falakon, amelyeket Lóska Lajos művészettörténész 
mutatott be, aki az alkotások közös nevezőjeként magas 
minőségüket emelte ki.

a sTrukTúrák – három generáció együtt című 
kiállítás MÁJUS 24-ig tekinthető meg a Vízivárosi Ga-
lériában (1027 Kapás utca 55. www.vizivarosigaleria.hu).

A Budapesti Tavaszi Fesztivál keretében nyílt meg a 
kortárs üvegművészek legnagyobb tárlata a Klebels-
berg Kultúrkúriában. Ahogy Őrsi Gergely polgármester 
köszöntőjéből megtudtuk, a GlasSpring elnevezésű 
csoportos kiállítást negyedik alkalommal rendez-
ték meg, de most először ad otthont a csodálatos 
üvegtárgyaknak a II. kerület. A polgármester arra is 
emlékeztetett, hogy az ENSZ 2022-t az üveg nem-
zetközi évévé nyilvánította, majd elmondta, hogy 
számára az üveg a legizgalmasabb anyag, amellyel 
munkája során többször találkozik, például egy 
nem megfelelő üvegből készült liftburkolat, egy, az 
Ördögárkon átívelő üveghíd merész terve, vagy a 
Margit-negyed lassan élettel megtelő helyiségeinek 
üvegkirakatai kapcsán.

A kiállítást Bojár Iván András művészettörténész 
nyitotta meg, aki az üvegből készült műalkotások 
láttán a törékenységről, úgy is mint létezésünk alap-
élményéről és a titokzatosságról beszélt. 

Koós Ágnes, a Kiskép Galéria vezetője, egyben a 
GlasSpring kurátora a kiállítást az egykori Üvegpiramis 
galéria tulajdonosa, Szurek Ágnes emlékének ajánlotta, 
akinek szobra szintén szerepel az üvegalkotások között.

Az ötven alkotó különböző stílusú, műfajú és témájú, 
de egyaránt szép, törékeny és titokzatos műtárgyait 
felvonultató kiállítást MÁJUS 26-ig lehet megtekin-
teni a Klebelsberg Kultúrkúriában, ahol kísérőrendez-
vényként MÁJUS 27-én és 28-án tárlatvezetést 
is tartanak. Részletek a www.kulturkuria.hu oldalon 
(1028 Templom utca 2–10.).

Törékeny és titokzatos szépség



Évről évre lehetősége van minden adófizetőnek arra, 
hogy az adójából 1+1 százalékot az általa meghatáro-
zott egy-egy kedvezményezett civil és egyházi szerve-
zetnek juttassa. Folyamatosan nő ugyan a felajánlások 
száma, és idén a családi adó-visszatérítés miatt kieső 
egy százalékokat is megkapják az érintettek, de még 
mindig nagyjából az adózók fele él csak a lehetőséggel, 
hogy adója 1 százalékát célzottan odaadja valamely 
szervezetnek. Pedig az eljárás nem bonyolult, az ösz-
szegre sok helyen szükség lehet; május 20-ig még 
megfontolhatjuk, hogy kit támogassunk.

Már 25 éve rendelkezhetünk az összevont adóalap 
után befizetett személyi jövedelemadó 1 százaléká-
nak felhasználásáról. A rendelkezés nem kötelező, de 
a törekvést jól mutatja, hogy tavaly magánszemélyek 
nagyságrendileg 20 milliárd forintot ajánlottak fel 
adójukból a civil és egyházi szervezeteknek. A fel-
ajánlók száma nő, az összeg azonban lehetne sokkal 

magasabb is, hiszen nagyjából az adózók fele nem 
rendelkezik az adója 1 százalékáról, ami akár 10 mil-
liárd forintra is rúghat.

A kedvezményezettek egyik csoportja a civil ked-
vezményezettek, azaz a közhasznú tevékenységet 
ténylegesen folytató egyesületek, alapítványok, köz-
alapítványok.

A másik csoport a technikai számmal rendelkező 
vallási közösségek.

A vallási közösségek számára szóló nyilatkozatot a 
NAV automatikusan figyelembe veszi, amíg a felajánló 
újabb nyilatkozattal meg nem jelöl egy másik vallási 
közösséget, vagy a korábbi nyilatkozatát vissza nem 
vonja. A civil kedvezményezettek számára továbbra is 
évente kell megtenni a felajánlást.

Azért, hogy minél többen a legegyszerűbben tá-
mogathassanak civil szervezetet, vallási közösséget, 
a Nemzeti Adó- és Vámhivatal az szja-bevallás webes 

felületének kezdőoldalán is feltünteti a rendelkezés 
lehetőségét: https://eszja.nav.gov.hu.

A rendelkezéshez a szervezetek adószámára van 
szükség. A NAV a honlapján (https://nav.gov.hu) teszi 
közzé és folyamatosan frissíti az adott évben felaján-
lásra jogosult kedvezményezettek adószámát, nevét, 
székhelyét.
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Megalakult a II. kerületi civil kerekasztal

Szükség van adónk egy százalékára

a nyilaTkozaT legegyszerűbben elekTronikusan nyúJThaTó be: • az e-SZJA webes felületen, online kitöltve • az ÁNYK-ban a bevallással 
együtt, annak EGYSZA lapját is kitöltve • külön, a 21EGYSZA nyomtatvány kitöltésével. papíralapon vagy személyesen  benyújtható postán ke-
resztül, illetve meghatalmazott által, lezárt borítékban a NAV ügyfélszolgálatain: • a személyijövedelemadó-bevallással együtt, annak EGYSZA lapját is kitöltve 
• az e-SZJA felület kitöltőprogramjával készített és kinyomtatott nyilatkozaton • a 21EGYSZA jelű nyomtatványon vagy azonos adatokkal a nyilatkozaton.

A civil stratégia nagyban hozzájárulhat majd ahhoz, 
hogy az önkormányzat és a helyi civil közösségek ak-
tívabb és hatékonyabb együttműködésével még jobbá 
váljon kerületünk.

– A cél az, hogy közösen jelöljük ki azokat a fel-
adatokat, amikkel növelni lehet az együttműködés 
hatékonyságát és elinduljon az a közös gondolkodás, 
amivel az önkormányzat segíteni tudja a civil szervezetek 
munkáját, a civilek pedig a II. kerületét – hangsúlyozta 
felszólalásában Őrsi Gergely polgármester, aki felhív-
ta a figyelmet arra, hogy az önkormányzat számára 
ugyanúgy civil szervezetet jelent egy egyesület vagy 
alapítvány, mint egy baráti kör, ahol együtt akarnak 
tenni a közös, jó ügyekért. – Vannak helyi szervezetek, 
amelyek ugyanazt a célt szeretnék szolgálni, mint a II. 
kerület, ezt hatékony együttműködéssel ki kell aknázni, 
a koordináció pedig hatékonyabbá teszi a közös munkát. 
Számos civil szervezet ugyanis sokkal jobb ismerője 
egy-egy lakó- vagy szakmai területnek, mint az ön-
kormányzat képviselői, hivatalnokai, a kerület vezetői. 
Közösen jobban tudjuk támogatni az itt élők akaratát.

A polgármester a legfontosabb célok között emlí-
tette az információáramlás hatékonyabbá tételét, mert 
a tapasztalat azt mutatja, hogy vannak szervezetek, 
amelyek nem, vagy csak későn értesülnek önkormányzati 
kezdeményezésekről, pályázatokról. 

A legkülönbözőbb helyi civil szervezetek be-
vonásával közös civil stratégia kidolgozását 
kezdeményezte a II. Kerületi Önkormányzat. 
A program első lépéseként április 29-én a 
Mechwart ligetben rendeztek kerekasztal-be-
szélgetést, hogy elindulhasson a helyiek 
aktív szerepvállalását célzó és a partnerségi 
kapcsolatokat erősítő stratégia kidolgozása.

A rendelkezés végső határideje május 20.

A képviselő-testület április 28-i ülésén Juhász 
Veronika képviselő indítványára döntés szü-
letett arról, hogy a II. Kerületi Önkormányzat 
valósítsa meg az „amiben 1-eT érTünk” 
kommunikációs kampányt, ami népszerűsíti az 
egyházi és a helyi civil szervezeteket, civil kez-
deményezéseket, és hangúlyozza az adó 1%-a 
felajánlásának lehetőségét és fontosságát.

Őrsi Gergely szerint az is elengedhetetlen a civil 
stratégia kidolgozásához, hogy a helyi szervezetek 
is megismerjék egymást, mert ahány szervezet, any-
nyi szemszögből látja a problémákat, és annál több 
eszközzel tud megoldást is találni. Hangsúlyozta: az 
önkormányzat feladata, hogy partnerként segítse a 
munkájukat, a civil stratégia pedig ne a cél legyen, 
hanem folyamatos párbeszéden alapuló eszköz, hogy 
a kerület még élhetőbb, még jobb otthonunk legyen.

Az eseményen a II. kerület képviseletében részt vett 
még Kovács Márton alpolgármester, Besenyei Zsófia, 
Juhász Veronika, Kiss Roland és Majoros András ön-
kormányzati képviselő.

A Mechwart ligeti programindító találkozón nemcsak 
bemutatkoztak a szervezetek, hanem rögtön előremu-
tató javaslatokat vetettek fel. Ezek között kiemelten 

szerepelt, hogy minél szélesebb körben felhívják a 
figyelmet az adó 1 százalékának felajánlására a civil 
szervezetek számára, ami fontos támogatást jelentene 
nekik. A találkozó zárásaként a résztvevők a polgár-
mesteri hivatal lépcsőjére állva jelképesen egy egyes 
számot formáltak.
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„Csináld magad társadalom”
A II. Kerületi Önkormányzat Képviselő-testülete Közoktatási, Közművelődési, 
Sport-, Egészségügyi, Szociális és Lakásügyi Bizottsága nyilvános pályázatot hirdet.

A pályázat célja a közösségi önszerveződés ösztönzése. A II. kerület lakos-
sága által a kerületben megvalósítandó nyilvános közösségépítő programok, 
lakossági rendezvények támogatása. Olyan programterveket várnak, amelyekhez 
kapcsolódhat a lakosság, szerepet kap a részvételiség, a helyi erőforrások be-
mutatása, a kreativitás, a helyi identitás kifejeződése, a generációk találkozása. 
A tematika bármilyen, egy helyi közösséget (pl.: társasház, utca, környék lakói 
stb.) megmozgató tartalmú lehet. A pályázat keretében nyújtott támogatás 
kizárólag programra, adott programhoz kapcsolódó, dologi jellegű kiadások, 
fogyóeszközök vásárlására, illetve tárgyi eszközök bérlésére szolgál. A támo-
gatás bérezésre nem használható fel. A pályázat benyújtására jogosult 
az a II. kerületben lakcímmel rendelkező 18. életévét betöltött magánszemély, 
aki a pályázati felhívásnak megfelelően a jelzett határidőig benyújtja pályázati 
adatlapját és annak kötelező mellékleteit. Pályázni kizárólag 2022. július 
1. – 2022. december 31. közötti időszakban megvalósuló program-
mal lehet. A pályázat elbírálásának időpontja: 2022. június.

Tartalmi és formai követelmények: a pályázatot az erre a célra rend-
szeresített pályázati adatlapon egy példányban, a mellékletekkel együtt kell 
benyújtani. Az adatlapok letölthetőek a nyomtatványokkal és a hozzá kapcsolódó 
kitöltési útmutatóval együtt a https://masodikkerulet.hu/palyazatok honlapról.

A PÁLyÁZATTAL kAPcSoLATBAn FELVILÁGoSíTÁS kéRhETő: 
Németh Ágnestől a (06 30) 398-9560-as számon vagy a nemeth.agnes@ma-
sodikkerulet.hu címen.

A Pesthidegkúti VÖK pályázata
A Pesthidegkúti Városrészi Önkormányzat a 2022. évre pályázatot írt ki a II. ke-
rületen belül Pesthidegkút területén működő társadalmi szervezetek (egyházak, 
civil szervezetek és nyugdíjasklubok) kulturális, művészeti, szabadidős és sport-
tevékenységének támogatására. 

A pályázat benyújtásának határideje: 2022. május 30., hétfő (a pos-
tára adás határideje: 2022. május 27., péntek). A határidőn túl beérkező 
pályázatok érvénytelennek minősülnek és elutasításra kerülnek.

A pályázaton rendelkezésre álló keretösszeg: 4 100 000 Ft. A támogatás 
mértékének felső határa: 500 000 Ft. A pályázati támogatás intenzitása: leg-
feljebb 50 százalék.

Pályázni kizárólag a 2022. január 1. – 2022. december 31. közötti 
időszakban megvalósuló, vagy már megvalósult programmal/prog-
ramokkal lehet.

A támogatás kizárólag a megpályázott program(ok)hoz kapcsolódó dologi 
jellegű kiadások fedezetéül szolgál, nem fordítható általános működési költsé-
gekre (közüzemi költségek), étkezési költségekre, rendszeres személyi, bérjellegű 
kifizetésekre, valamint felújítási és beruházási kiadásokra (tárgyieszköz-beszerzés).

Formai követelmények: a kitöltött pályázati adatlapot, pályázati fedlapot, 
nyilatkozatokat lezárt borítékban, „PHVÖK által kiírt pályázat” megjelöléssel 1 
példányban kell benyújtani kizárólag postai úton, tértivevényes levélben az aláb-
bi címre: Budapest II. kerületi Polgármesteri Hivatal 1277 Budapest, 23 Pf. 21. 
A pályázati kiírás (pályázati adatlap, pályázati fedlap, nyilatkozatok, útmutató) 
letölthető a II. Kerületi Önkormányzat honlapjáról (www.masodikkerulet.hu). 

A kitöltött pályázati dokumentációkat kérik online (beszkennelve) is beküldeni 
az oryne.ormandi.csilla@masodikkerulet.hu címre.

A PÁLyÁZATTAL kAPcSoLATBAn FELVILÁGoSíTÁS kéRhETő 
Őryné Ormándi Csillától, a Pesthidegkúti Városrészi Önkormányzat koordiná-
torától a (06 1) 346-5557-es telefonszámon vagy az oryne.ormandi.csilla@
masodikkerulet.hu e-mail-címen.

Rajzold újra! – gyermekek alkotásait várják
A Marczibányi Téri Művelődési Központban június 10–12. között filmfesztivált 
rendeznek a tavaly tavasszal elhunyt Jankovics Marcell rajzfilmrendező, grafikus, 
író, a II. kerület díszpolgára munkáiból. Ennek egyik kísérőeleme a Rajzold újra! 
című, gyerekeknek meghirdetett rajzpályázat. MÁJUS 29-ig várják azokat a 
pályaműveket, melyek közül a leglátványosabbakat a filmfesztivál ideje alatt 
bemutatják a Marczibányi Téri Művelődési Központ falfelületein. 

ha szereTsz raJzolni, s kedvet érzel, hogy újraálmodd Jankovics 
Marcell meséinek világát, itt a remek alkalom, hogy ezt ország-világ előtt 
megmutasd! Használhatsz ceruzát, zsírkrétát, vízfestéket, vagy ami a szívednek 
kedves, s kezed ügyébe kerül. Alkotásodat a marczi@marczi.hu címre várjuk.

PÁLyÁZATok, FELhíVÁSok
Társasházak felújítására

A II. Kerületi Önkormányzat idén is pályázatot írt ki a társasházak felújításának 
támogatására. A pályázatok beadási ideje: 2022. ÁPRILIS 11-től JÚ-
LIUS 11-ig. a pályázaTok TelJes szövege elolvashaTó a ii. 
kerüleT honlapJán, a www.masodikkerulet.hu/aktualis/palyazatok 
oldalon. A pályázatok kizárólag postai úton nyújthatók be a következő 
címre: Budapest II. kerületi Polgármesteri Hivatal, 1277 Budapest 23, Pf. 21.

Közművelődésért felelős ügyvezetői tisztség betöltésére
A Budapest Főváros II. Kerületi Önkormányzat 100 százalékos tulajdonában lévő II. Kerületi Kulturális Közhasznú Nonprofit Korlátolt Felelősségű Társaság (1024 
Budapest, Marczibányi tér 5/a) pályázatot hirdet közművelődésért felelős ügyvezetői tisztség betöltésére. A pályázat benyújtásának határideje: 2022. MÁ-
JUS 31. A PÁLyÁZATI FELhíVÁS RéSZLETEI az önkormányzat honlapján: www.masodikkerulet.hu, valamint a II. Kerületi Kulturális Közhasznú Nonprofit 
Kft. honlapjain: www.kulturkuria.hu, www.marczi.hu olvashatók.
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Minden gyermek más – így minden gyer-
mek másképpen tanul hatékonyan. Ahhoz 
azonban, hogy szülőként jól támogathas-
suk őt a tanulásban, fontos tudni, melyik 
tanulási út működik nála a legjobban.

Péter Kata

tanulási mód – akár ő beszél, akár hallgatja 
társa magyarázatát – hatékony számára.

Tipp: mivel legjobban a verbális (szavak-
ban kifejtett) dicséretet értékeli, fontos, 
hogy minél konkrétabban fejezzük ki neki 
az elismerésünket, ne csak a semmitmon-
dóan általános „ügyes vaggyal” intézzük 
el. Olvasson, foglaljon össze minél többet 
fennhangon, a matekpélda megoldása so-
rán is gondolkodjon hangosan.

Domináns cselekvéses- 
mozgásos típusú gyermek

A cselekvéses tanulási utas gyereket szok-
ták még érzékelés útján tanulónak, kinesz-
tetikus, motorikus típusnak is hívni – ezek 
mind azt jelentik, hogy az információk meg-
értésének, feldolgozásának és elraktározá-
sának legfontosabb útja nála a mozgással 
kísért tanulás.

Neki a legnehezebb csendben végigül-
nie az órát az iskolában. Folyamatosan jár 
a keze-lába, ülve is mindig matat valamit. 
Általában írni is szeret, hiszen az is egyfajta 
mozgás (ebben lehetnek különbségek a fiúk 
és a lányok között). Az ilyen típusú gyermek 
általában fejlett mozgáskészséggel rendel-
kezik, jó a testfelépítése, koordinációja, 
állóképessége.

Beszédét gyakran kíséri élénk gesztikulá-
ció, erősek a nonverbális jelzései (testbe-
széddel szinte többet elmond, mint szavak-
kal). A történéseket jobban fel tudja idézni, 
mint amit csak szóban hallott vagy látott. 
Szeret kísérletezni, összerakni, szétszedni, 
építeni valamit. Értékeli az olyan, fizikai 
módon kifejezett dicséretet, elismerést, 
mint az ölelés vagy a vállveregetés.

Ha figyelmes a tanító néni/osztályfőnök, 
akkor az ilyen típusú gyerekeket küldi táb-
laszivacsot kimosni (ahol még van), vagy a 
szertárból behozni az órai szemléltetőesz-
közöket – így segíti őket és óvja meg magát a 
plusz fegyelmezéstől.

Tipp: a mozgásos-cselekvéses gyerme-
keknek létfontosságú a heti 3-4 alkalmas, 
intenzív mozgással és energiabefektetéssel 
járó, jól eltalált edzés. Jó szolgálatot tesz a 
gurulós szék dönthető háttámlával otthon, 
vagy a verstanulás közbeni járkálás, gyur-
mázás.

Domináns vizuális típusú 
gyermek

„Hiszem, ha látom” – ez lehetne a jel-
mondata. Az információ felfogásának, meg-
értésének, az emlékezés/előhívás kulcsa a 
látása, illetve a külső és a belsőleg terem-
tett kép. Piciként sem okozott nehézséget 
a vizuális típusú gyermeknek távoli pontra 

meredő szemmel, mozdulatlanul feküdni az 
ágyban az esti mese alatt, hiszen belül mozi-
zott, a hallott szöveg alapján megteremtette 
a saját belső filmjét.

A kép, a látvány az, ami leginkább leköti, 
legyen az illusztrált szöveg, vagy egy szélesen 
gesztikuláló, szemléltető anyagokat jól hasz-
náló tanár órája. A szóban elhangzó informá-
ció, utasítás nehezebben követhető számára, 
de ha a táblán piktogramokkal is szemléltetve 
van a folyamat, az neki maga a kánaán. Ha va-
lamit meg akar jegyezni, ami szóban elhang-
zik, gyorsan le kell írnia, látnia kell.

Könnyen eligazodik a mai, vizuális jelek 
dominálta világban, akár az utcán, akár a di-
gitális térben. Másodpercek alatt felfogja, 
melyik piktogram mit jelent. Jó érzéke van a 
színekhez, akár a kompozícióhoz is, és jól de-
kódolja a látvány közölte üzeneteket. Az em-
beri metakommunikáció és a nonverbális 
gesztusok, mimika olvasására és értelme-
zésére is meglepő pontossággal képes. Ezért 
érdemes akkor és úgy dicsérnünk, amikor 
tényleg komolyan is gondoljuk.

Ha hallgatjuk, amit mesél, az az érzésünk, 
hogy szinte fest: aprólékos részletekbe bo-
csátkozva ír le helyzeteket, történéseket, 
személyeket. Ha más mesél neki, akkor lát-
ja maga előtt (vizualizálja), ami elhangzik.

A vizuális tanulási utas gyerek a tanító 
néni/tanárok egyik kedvence, hisz le sem 
veszi a szemét a katedrán állóról vagy a táb-
láról, szemkontaktust is könnyű tartani 
vele. Ha netán unatkozik, akkor is talál ma-
gának valami néznivalót.

Tipp: használjunk a heti feladataihoz 
szemléltető eszközt, akár egy táblát, ami-
re maga teszi fel a teendőit. A szobájában, 
a tanulóhelyén optimális fényviszonyokat 
szükséges teremteni, figyelve arra, hogy ne 
üljön az ablakkal szemben, mert a kinti lát-
vány elvonhatja a figyelmét.

A tanulás fejlesztés- tréner válaszol

Többféle tanulási utat/típust ismer a szak-
irodalom: a vizuális és auditív típusú tanu-
lókon kívül lehetnek még a gyerekek moz-
gás-cselekvés útján, verbálisan vagy logikai 
úton tanulók, társas tanulási típusúak vagy 
intraperszonálisak (egyedül könnyebben 
tanulók). Most a három leggyakoribb ta-
nulási típust vizsgáljuk közelebbről, hogy 
segítséget adjunk a szülőknek felismerni a 
gyerek típusát és ezzel könnyebben meg-
találni a számára legmegfelelőbb tanulási 
technikákat.

Domináns auditív 
tanulási utas gyermek

Szokták még hallás után tanulónak is 
nevezni – azt jelenti, hogy az információk 
megértésének, feldolgozásának és elraktá-
rozásának legfontosabb bemeneti útja szá-
mára a hallása.

Az auditív gyerek általában érzékeny a za-
jokra, a hangos zsivaj tudja legjobban kizök-
kenteni a koncentrált állapotból. Az osztály-
teremben ő az, akit a leginkább zavar mások 
fegyelmezetlensége. Jól tolerálja, sőt kifeje-
zetten kedves neki a frontális oktatás (abban 
az esetben, ha nem taktilis-cselekvéses a 
másik erős tanulási útja), amikor az infor-
mációk szóban hangzanak el. Képes köny-
nyen megjegyezni utasítások sorozatát is.

Tipikus párbeszéd egy auditív tanulási 
utas gyerekkel – ha írott formában kap fel-
adatot: „Nem értem, mit kell csinálni. – Ol-
vasd el még egyszer, de fennhangon! – Jaaa, 
már értem.”

A mai állami oktatási rendszer egyik ked-
vezményezettje, az órán hallottak megra-
gadnak a fejében. Ha veszi a fáradságot és 
figyel, nyert ügye van, mert könnyen felidéz 
mindent, ami elhangzik. Szókincse gazdag, 
árnyaltan képes kifejezni magát. Társas ta-
nulási helyzetben könnyen boldogul, és ez a 

Miért fontos ismerni, milyen
típusba tartozik a gyermekünk?

A rovat folytatódik. Kérjük, írják meg kér-
déseiket „A tanulásfejlesztés tréner vála-
szol” jeligével a szerkesztőségnek (szer-
kesztoseg@budaipolgar.hu). Válaszokat 
személyes levélben vagy a rovat keretein 
belül kaphatnak.

A legtöbb gyereknél a felsorolt tanulási 
utak valamely kombinációja van jelen. 
A kooplab.hu honlapján lehet találni olyan 
tesztet, amelynek segítségével jobban be-
határolható, melyik tanulási út domináns 
a gyereknél, illetve további tippeket is az 
adott típus tanulásának támogatására.
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Mese a kislányról,Mese a kislányról,

– Édesanyám rengeteget mesélt nekem – 
emlékezik vissza Mariann. – Annyira ma-
gával ragadott e képzeletbeli világ, hogy én 
is elkezdtem magamnak mesélni. Ha féltem 
vagy bánat ért, azt képzeltem, hogy egy me-
sében vagyok, kimenekítve magam a sokszor 
nagyon nehéz valóságból. Korán elkezdett 
érdekelni a pszichológia, a „miértek”, de a 
gyermekpszichológia irányába akkor fordul-
tam, amikor a nagyobbik gyermekemet vár-
tam. Akkor vált számomra világossá, hogy 
gyermekkori meséimmel önmagamat gyó-
gyítottam, és ez a felismerés arra indított, 
hogy tudatosan foglalkozzam ezzel a témával.

Meglévő mesékkel dolgozik vagy saját 
történeteket ír?
Saját meséim vannak, amiket tudatosan 

építek fel úgy, hogy belekerüljenek a leg-
fontosabb elemek, a kapaszkodók. A törté-
neteket eleinte saját gyerekeimnek szőttem, 
majd bővült a kör, jöttek a kis barátok, isme-
rősök. Azután már szülők kerestek meg, hogy 
tudnék-e mesét erre vagy arra a problémá-
ra, például orvoshoz menés vagy utazás miatt 
fellépő aggodalomra, illetve az utóbbi időben 
a koronavírussal és a háborúval kapcsolatos 
szorongásra. Számomra ez egy szerelem-
projekt, így természetes, hogy bizonyos me-
séket mindenki számára ingyenesen hozzá-
férhetővé tegyek. Ez akkor is így van, amikor 
óvodákba megyek el és tapasztalom, hogy ott 
milyen problémákkal küzdenek a gyerekek. 
Így születnek mesék a mozaikcsalád, a válás 
vagy a veszteség okozta nehézségekről. 

Minden esetben sikerül megnyugtatni 
a gyerekeket? Hiszen ezek a kérdések a 
felnőtteket is nyugtalanítják.
A legfontosabb a hitelesség. Ha a felnőtt 

belül retteg, akkor nem szerencsés, ha azt 
mondja a gyereknek, hogy nincs semmi baj, 
mert a gyerek érezni fogja, hogy ez hamis. 
Az  lenne a kívánatos, ha a felnőtt magát is 
meg tudná nyugtatni, legalább annyira, hogy 
a gyerek érezze, a családban, abban a kis egy-
ségben, biztonságban van. A stresszoldásra 
már sok technika áll rendelkezésre, de az is 
segíthet, ha csak végiggondoljuk, mire van 
ráhatásunk és mire nincs, mit tehetünk mi 
magunk. A  gyerek szempontjából fontos, 
hogy mindig adjunk neki információt, és az 

Balajti Mariann gyermekkora nem volt 
tündérmesébe illő. Egy nárcisztikus apa 
mellett indult az élete, majd szülei – ko-
rántsem békésen – elváltak. A kislány az 
édesanyjánál maradt, de kéthetente kötele-
zően találkoznia kellett az apjával. Az anya 
hiába küzdött a láthatások ellen, el kellett 
engednie szorongó gyermekét, akinek me-
sékkel igyekezett erőt adni és széppé va-
rázsolni a világot, nem is sejtve, hogy ezzel 
életre szóló muníciót, sőt hivatást adott lá-
nyának. Mariann ma boldog családanyaként 
Pesthidegkúton él, meseterápiával és -diag-
nosztikával, valamint az érzelmi intelligen-
cia fejlesztésével foglalkozik és meséket ír.

ő szintjén kommunikáljunk. Ehhez nagyon 
jó eszköz a mese, de sokat segít a közös já-
ték, a mozgás és – talán furcsán hangzik – a 
vidámság is. Oldjuk a komoly témákat egy kis 
csiklandozással, tréfával, nevetéssel! És kel-
lemes „mellékhatásként” a szülő is felszaba-
dultabbá, stresszmentesebbé válik. 

Vannak állandó elemek, visszatérő 
szimbólumok a segítő mesékben?
A mese nem egy az egyben azt a helyzetet 

írja le, amiben vagyunk, hanem metaforák-
kal, szimbólumokkal dolgozik, éppen ezért 
mindig fejleszt és az életre nevel. Például egy 
gyászfeldolgozást segítő mesét nyugodtan 
meghallgathat olyan gyerek is, aki nem küzd 
ilyen problémával, csak ő mást fog érteni be-
lőle. A jó mesékben mindig megtalálható az 
a motívum, hogy aki nehéz helyzetbe kerül, 
az kap segítséget, azaz nem kell tökéletesnek 
lenni, lehet hibázni. Szoktam mondani a szü-
lőknek, akik erőt adó mesét mondanának 

fejből, hogy nyugodtan buktassák el a főhőst, 
majd hozzák ki valahogy szorult helyzetéből, 
ami azt fogja jelenteni a gyermeknek, hogy 
van megoldás. 

Sok gyerek szeretné ugyanazt a mesét 
újra és újra meghallgatni. Ennek mi 
az oka?
Ez valóban gyakran előfordul, és azt jel-

zi, hogy a gyermek kapott valamit az adott 
mesétől, amire szüksége van, és addig fogja 
kérni, amíg szüksége van arra a bizonyos do-
logra. Ilyenkor ne legyünk türelmetlenek, ne 
próbáljuk rábeszélni másik történetre csak 
azért, mert nekünk már unalmas. 

Igaz az, hogy sokkal jobb a hallott 
mese, mint a látott?
Óriási a különbség: a látott mese feszült-

séget kelt. A gyermek egy képi megjelenítést 
kap, ami blokkol bizonyos agyi funkciókat, 
például nem fejleszti a szókincset, illetve a 
digitális autizmus veszélyét is magában hor-
dozza. Amikor viszont hallgat egy mesét (és 
ahogy Vekerdy tanár úr mondta: tekintete 
üvegessé válik), a képzelete szárnyán egy má-
sik világba repül, ahol látja a színeket, hallja a 
hangokat, szinte még az ízeket és illatokat is 
érzi, és átérzi a szereplők izgalmát, fájdalmát, 
örömét. Érdemes megfigyelni a gyerekeket, 
milyenek, amikor mesét néznek, és amikor 
mesét hallgatnak. Utóbbi esetben tele van 
érzelemmel a kis arcuk, így tanulnak empá-
tiát, fejlődik érzelmi intelligenciájuk. A képi 
megjelenítés megfosztja őket ettől a fantá-
ziavilágtól, túl sok a kép és a szín, túl gyor-
san történnek a dolgok, és ezt nem tudják 
feldolgozni. Ha már képernyő előtt ül a gye-
rek, akkor legalább segítsünk neki úgy, hogy 
közösen eljátsszuk, elbábozzuk a látottakat. 

Mikortól és meddig van szükség a me-
sékre?
A magzati kortól egészen addig, amíg ezen 

a Földön vagyunk – és ki tudja, tán még utána 
is! Egy jó mese egyaránt szól minden korosz-
tályhoz, hiszen legbelül mindannyiunkban 
ott él a gyermek, aki időnként szívesen ellá-
togat Meseországba.

Péter zSuzSAnnA

akit a mesék gyógyítottak meg

balaJTi mariann meséit, illetve 
egyéb érdekességeket és tudnivaló-
kat a www.babyhavior.hu oldalon 
találhatják az érdeklődők.
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BAROKK 
TAVASZ
Koncertsorozat / 3.
SZERELMI LECKÉK
Károlyi Katalin 
és vendégeinek hangversenye

május 29.
vasárnap 19.00

A műsorváltoztatás jogát fenntartjuk!

MUNKATÁRSAS
Konfliktusmegoldások humorral 
és improvizációval a munka világában
Előadják: Pokorny Lia, Kovács Patrícia,
Cserna Antal
Mediátorok: Gönczi Dorka, Varga Zsolt

május 16.
hétfő 19.00

BOLDOGAN 
ÉLÜNK, MÍG MEG 
NEM HALUNK?
Kepes András előadása

május 11.
szerda 19.00

BÁBSZÍNHÁZ, 
ZSONGLŐRMŰSOR, 
MAKÁM-
KONCERT 
Tekergőtér, játszóház, 
kézműves sarok…

május 28.
szombat 15.00

 KIÁLLÍTÁSOK 
• ADy25 GALéRIA éS kIÁLLíTóTéR: MÁJUS 13-ig: Barangolásaim – Takáts Márton festőművész kiállítása (Láto-
gatható: h., k., cs.: 11.00–16.00-ig vagy előre egyeztetett időpontban, tel: (06 30) 938-3027, 1022 Ady Endre u. 22.).
• klebelsberg kulTúrkúria: MÁJUS 15-ig: Vasárnapi húsleves – Ruttka Andrea textilművész kiállítása. 
MÁJUS 30-ig: Az év természetfotósa 2021 – fotókiállítás (1028 Templom u. 2–10.).
• marczibányi Téri művelődési közponT: MÁJUS 21-ig: Öreg kutya nem vén kutya – különleges fotó-
kiállítás (1022 Marczibányi tér 5/a).
• pasaréTi közösségi ház: MÁJUS 30-ig: Julianus barát magyarjainak újrafelfedezése – Benkő Mihály 
fotókiállítása (1026 Pasaréti út 102.).

 ZENE, TÁNC, FILM 
• barTók emlékház: MÁJUS 14., 18.00: 100 éve történt 2. – Várjon Dénes zongoraestje. MÁJUS 17., 18.00: 
Schumann zongorás kamarazenéje 3. – koncert (1025 Csalán út 29., tel.: (06 1) 394-2100, info@bartokemlekhaz.hu).
• klebelsberg-kasTély: MÁJUS 12., 19.00: Fiatal művészek fóruma – dzsesszest. MÁJUS 13., 19.00: Kastély 
Grazioso zeneszalon Oravecz György zongoraművész közreműködésével. Az ingyenes programokra regisztrálni 
a klebelsbergprotokoll@gmail.com címen lehet (1028 Templom u. 12-14.).
• klebelsberg kulTúrkúria: MÁJUS 12., 19.00: Klébi Jazz Klub – Oláh Krisztián Quartet. MÁJUS 15., 
15.30: Az operairodalom gyöngyszemei – Gounod: Faust. A bécsi Staatsoper előadása. MÁJUS 18., 19.00: Ónodi 
Eszter&The Open Pub (1028 Templom u. 2–10.).
• marczibányi Téri művelődési közponT: MÁJUS 15., 19.00: Neil Young Sétány – klubkoncert. MÁJUS 
19., 19.00: Guzsalyas csángó táncház (1022 Marczibányi tér 5/a).
• koreai kulTurális közponT: MÁJUS 13., 20.00: Koreai Jazz Napok – Near East Quartet. MÁJUS 21., 
13.00: Hogyan lopjunk kutyát? (filmvetítés eredeti nyelven magyar felirattal) (1023 Frankel Leó út 30-34.).
• pasaréTi közösségi ház: MÁJUS 15., 17.00: Ney Gábor Verdi- és Chopin-hangversenye (1026 Pasaréti út 102.).

 SZÍNHÁZ 
• áTrium: MÁJUS 12., 19.00 és 25., 19.30: Holtverseny (helyszín: Jurányi 123-as labor). MÁJUS 13., 17:00: 
Átrium Staff koncert (KirakArt – ingyenes rendezvény). MÁJUS 13., 16., 17., 19.00: Dichterliebe – A tizenkét 
óriás. A Danubia zenekar előadása. MÁJUS 18., 19.30: A félelem megeszi a lelket. MÁJUS 19., 19.30: Igenis, 
miniszterelnök úr! MÁJUS 19., 19.30: Nézz le! (helyszín: Jurányi 123-as labor). MÁJUS 20., 18.00: Szociopoly 
(helyszín: 123-as labor), 19.30: Isteni végjáték. MÁJUS 21., 19.30 és MÁJUS 22., 17.00: A trianoni csata (Átrium: 
1024 Margit krt. 55., Jurányi 123-as labor: 1027 Jurányi u. 3., B lépcsőház I. emelet).
• Jurányi inkubáTorház: MÁJUS 9., 19.00: Madárhegy. MÁJUS 10., 19.00: Az örökség. MÁJUS 10., 20.00: 
Nothing personal. MÁJUS 11., 19.00: Demerung (Csehov Meggyeskertje). MÁJUS 13., 19.00: A csemegepultos 
naplója. MÁJUS 14., 19.00: Nem baj, majd megértem! MÁJUS 14., 20.00: Cécile. MÁJUS 16., 20.00: Csáó – Ste-
fanovics Angéla körberajzolja magát. MÁJUS 18., 19.00: A Negyedik – Dante pokla. MÁJUS 19., 19.00: Mit ér, 
ha? – zenés női varieté a mulandóságról. MÁJUS 19., 20.00: Ex Katedra – tanmesék a ’90-es évekből. MÁJUS 
20., 21., 19.00 és 20., 20.00: L1-est(ek) IZP módra. MÁJUS 20., 20.30: Meztelen majom. MÁJUS 22., 19.00: 40! 
avagy véges az élet (1027 Jurányi u. 1.).
• marczibányi Téri művelődési közponT: MÁJUS 14., 19.00: Fun Fiction – a Román Sándor Entertainment 
produkciója. MÁJUS 16., 19.00: Janikovszky Éva: A lemez két oldala. MÁJUS 17., 20.00: Tánckedd – Declaration 
of Independence. MÁJUS 18., 19.00: Oláh Ibolya: Női posta. MÁJUS 20., 19.00: L’art Pour L’art Trio: Csirkebefőtt. 
MÁJUS 22., 19.00: Doctor Herz – Szindra Társulat (1022 Marczibányi tér 5/a).
• klebelsberg kulTúrkúria: MÁJUS 20., 18.00: Pitypang/Por – a Baltazár Színház előadása (1028 Temp-
lom u. 2–10.).

 KLUBOK, FOGLAKOZÁSOK, CSALÁDI RENDEZVÉNYEK 
• ksh könyvTár: MÁJUS 9., 16., 23., 16.00: Családi társasjátékklub. MÁJUS 11., 17.00: Könyvklub. Per Pet-
terson: Lótolvajok. MÁJUS 18., 17.00: Beszélgetőklub – Új lehetőségekre hangolva. MÁJUS 25., 16.30: Kölcsey 
Olvasókör. Továbbiak a Facebook-oldalon, illetve a (06 1) 345-6036-os, a (06 1) 345-6339-es számon, a tajekoztatas@
kshkonyvtar.hu és a kolcsonzes@kshkonyvtar.hu címen (1024 Keleti K. u. 5-7., Thirring Lajos Terem).
• marczibányi Téri művelődési közponT: MÁJUS 21., 9.00–12.00: Babaholmibörze (1022 Marczibányi 
tér 5/a).
• pasaréTi közösségi ház: MÁJUS 22., 10.00-től: Pasaréti Pikk-pakk piac. Garázsvásár, bolhapiac. Eladónak 
jelentkezés: info@pkh.hu, a tárgy mezőbe írják be: Pikk-pakk árus (1026 Pasaréti út 102.).
• BUDAI FőnIX kULTURÁLIS EGyESÜLET: MÁJUS 10.: buszos kirándulás Bajnára a Sándor–Metternich-kastély 
megtekintésére. Találkozó 11.20-kor a kelenföldi buszpályaudvaron. MÁJUS 12., 13.00: festőkör, 15.00: angol-
nyelv-tanfolyam, Bezuk Zsolt vetítése Törökországról, 19.30: Festetics-palota, hárfakoncert. MÁJUS 17., 11.45: 
Szépművészeti Múzeum, Hieronymus Bosch rejtélyes világa című kiállítás vezetéssel. MÁJUS 19., 13.30: Beszá-
moló taggyűlés, 15.00: angolnyelv-tanfolyam, 16.15: jógatanfolyam. MÁJUS 20., 15.00: Fővárosi Operettszínház: 
Csárdáskirálynő (jegyek korlátozott számban igényelhetők). MÁJUS 24., Veresegyház medveotthon-látogatás. 
MÁJUS 26., 13.00: festőkör, 15.00: angolnyelv-tanfolyam, 16.15: Az I-II. negyedév névnaposainak ünneplése. 
MÁJUS 31., székesfehérvári múzeum: Királyok és szentek – az Árpádok kora vezetéssel. Találkozó: 8.40, Déli 
pályaudvar. További információ: bfke.bloglap.hu, (06 1) 216-9812, (06 20) 412-6540, (06 30) 792-5323, e-mail: 
fonixke@t-email.hu (1024 Margit krt. 64/b). 
 • koreai kulTurális közponT: MÁJUS 11., 16.00: A nyolc fiútestvér – a Táncoló tigris koreai meseműhely 
keretén belül népmesék és kortárs képeskönyvek történeteit dolgozzák fel. MÁJUS 25., 16.00: Felhőzsömle 
(1023 Frankel Leó út 30-34.).

 GYEREKEKNEK 
• barTók emlékház: MÁJUS 15., 11.00: Simon Izabella gyerekkoncertje Bartókról 8–13 éveseknek (1026 
Csalán út 29.). 
• klebelsberg kulTúrkúria: MÁJUS 13., 10.00: Muzsikus klébzelet: Azt a rézangyalát! – avagy bemutatkoz-
nak a rezes hangszerek. Eckhardt Gábor zenetörténeti előadásai gyerekeknek MÁJUS 23., 10.00: Babaszínház: 
Kellemetlen Kelemen (1028 Templom u. 2–10.).
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PALYA 
BEA

GYEREKKONCERT

MÁJ1511H

MARCZIBÁNYI TÉR 5/A

• marczibányi Téri művelődési közponT: MÁJUS 22., 10.00: Fabók Mancsi Bábszínháza: A háromágú 
tölgyfa tündére, 11.00: Marczi Mesekert őrjárat, 12.00: Klárisok zenekar mesekoncertje: Kerekégenjáró (1022 
Marczibányi tér 5/a).
• Jurányi inkubáTorház: Hab a tortán! mesesorozat különkiadás: MÁJUS 15., 10.15: Tenki Dalma és Geor-
gita Máté Dezső: A hisztis királykisasszony (1027 Jurányi u. 1.). 
 • pasaréTi közösségi ház: MÁJUS 15., 11.00: Szalóki Ági gyerekkoncertje (1026 Pasaréti út 102.).

 NYUGDÍJASOKNAK 
• a marczibányi Téri művelődési közponT nyugdíjasklubja: MÁJUS 13., 14.00: Tenerife – utazás a 
nagyvilágban c. sorozatban Bezuk Zsolt utazási filmje. A nyugdíjasklub programjain a részvétel klubtagsághoz 
kötött. Klubvezető: Sipos Ildikó (06 1) 212-2820; sipos.ildiko@marczi.hu (1022 Marczibányi tér 5/a).
• nEFELEJcS nyUGDíJASkLUB: MÁJUS 20., 14.00: Terefere klubnap a Vízivárosi Közösségi Térben (Margit 
krt. 62., fszt. ). Szeretettel várjuk az érdeklődőket programjainkra! Bővebb információ Besenyei Zsófi klubveze-
tőnél: besenyeizsofi@gmail.com.
 
 ELŐADÁSOK, BESZÉLGETÉSEK 
• marczibányi Téri művelődési közponT: MÁJUS 9., 18.00: Nagy zenészek, nagy szerelmek: Wagner – Bő-
sze Ádám zenetörténész előadás-sorozata. MÁJUS 10., 18.00: Két Noémi nagykanállal. MÁJUS 12., 18.00: Mózes 
és a Fáraó – Az Ószövetség, Egyiptom és Hollywood. Előadó Antalffy Péter történész (1022 Marczibányi tér 5/a).
• klebelsberg-kasTély: MÁJUS 24., 18.30: Muzsikáló titok, kaland, varázslat – Eckhardt Gábor előadása 
(1028 Templom u. 12-14.).
• klebelsberg-kasTély, emlékház: MÁJUS 11., 25., 18.00: A magyar operett története 3. előadás: Kálmán 
Imre: Csárdáskirálynő (1915) és A magyar operett története 4. előadás: Vincze Zsigmond: A hamburgi menyasszony 
(1922) – dr. Windhager Ákos MMA-MMKI zenetörténeti sorozata. MÁJUS 18., 18.00: Problémamegoldó képes-
ség és a magyar nyelv – dr. Banai Miklós fizikus előadása. A rendezvények ingyenesek, előzetes regisztrációhoz 
kötöttek! Regisztrálni a v4@v4fund.archi e-mail-címen, vagy a (06 70) 389-8720-as számon Albrecht Beátánál 
lehet (1028 Templom u. 12-14.).
• pasaréTi közösségi ház: MÁJUS 11., 19.00: Bioetika 3.: A genderkérdés témájával foglalkozik dr. Németh 
Gábor, a Magyar Katolikus Püspöki Konferencia irodaigazgatója. MÁJUS 16., 19.00: Közelség újrateremtése 
a házasságunkban – dr. Maróty Andrea előadása. MÁJUS 19., 19.00: PódiumON: Cseke Péter. MÁJUS 20., 
19.00:Felnőtteknek gyerekekről, fiatalokról a TeenSTAR személyiségfejlesztő és szexuálpedagógiai program 
szemléletével (1026 Pasaréti út 102.).
• FSZEk TÖRÖk UTcAI kÖnyVTÁR: MÁJUS 11., 17.30–19.00-ig: Sivatagok–oázisok–tenger. Egyiptomi utazás 
Kósa Ildikóval. MÁJUS 18., 17.30–19.00-ig: Fedezzük fel Budapestet Tittel Kingával! Titkok és érdekességek a 
fővárosról. MÁJUS 23., 17.30–19.00-ig: Jé, ez is örmény!? Minket körülvevő hétköznapi tárgyaink. Kocsár Ilona 
előadása. MÁJUS 25., 17.30–19.00-ig: Irodalomterápiás foglalkozás. Hétfőnként 17.00–18.00-ig: Mesekuckó 
diával. Mese, vers, diavetítés. Péntekenként 17.00–18.00-ig: Kötő-horgoló kör. Minden hónap utolsó hétfőjén 
17.00–18.00-ig: Kézműves kuckó (1023 Török utca 7-9.).

 KIRÁNDULÁSOK 
• TermészeTbaráT sporTkör: MÁJUS 15., Budai-hegység. Piliscsaba–Ördögoltár–Disznófő–Szénások–Pi-
lisszentiván. Találkozó: Nyugati pu., pénztárak, 8.00, túravezető Horváth László (06-20) 493-3630. MÁJUS 22.: 
Pomáz–Kő-hegy–Lajos-forrás–Nagy-Csikóvár–Janda Vilmos kulcsosház–Pomáz. Találkozó: 9.00, Pomáz, HÉV-meg-
álló, túravezető: Czirbik Sándor (06-30) 570-9904.
• TermészeTvédő TurisTák köre: MÁJUS 11.: Cserhát: Kosd–Török-rét–Ősagárd–Felsőpetény. Találkozó: 
8.00, Nyugati pu. MÁJUS 14., Cserhát: Alsópetény–Prónay-kilátó–Romhány. Találkozó: 8.00, Nyugati pu. MÁJUS 
21., Mátra: Mátraszentistván–ágasvári turistaház–Mátrakeresztes. Találkozó: 8.00, Stadion, Volán-busz megálló. 
MÁJUS 25., Szlovákia: Burda, Ipel turistaház–Garamkövesd. Találkozó: 7.45, Nyugati pu. További információ: 
(06 1) 316-3053, (06 20) 997-8465, janos.ungerleider@gmail.com.

A Napraforgó utcai Bauhaus Egyesület és a Nagy Imre 
Emlékház ingyenes vezetett sétákat szervez Kozma 
Lajos modern épületei és híres lakóik címmel, melyre 
életkortól függetlenül mindenkit várnak.

Kozma Lajos, a hazai modern építészet kiemelkedő 
képviselője számos épületet tervezett a II. kerületben. 
A sétán résztvevők ezek közül ismerhetnek meg né-
hányat egykori lakóikkal együtt, továbbá tájékoztatást 
kaphatnak Kozma Lajos életútjáról, munkásságáról.

A program Nagy Imre mártír miniszterelnök egy-
kori otthonában (Orsó u. 43.) fejeződik be. A ház 
lakóinak történetét, a kiállítást és az épületet Fodor 
Fanni muzeológus mutatja be. 

Időpontok: 2022. MÁJUS 21. (szombat) és MÁ-
JUS 24. (kedd).

Találkozó 10 órakor a Napraforgó utcai informáci-
ós táblánál. Akik a sétán nem kívánnak részt venni, 

11.15-kor csatlakozhatnak a programhoz a Nagy 
Imre Emlékházban.

A programon való részvételhez előze-
tes regisztrációt kérnek a rendezveny@
nagyimrealapitvany.hu e-mail-címen vagy 
a (06 1) 392-5011/103-as telefonszámon.

Ingyenes séta Pasaréten
Kozma Lajos építész nyomában
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Megemlékezés Hidegkúton 
a magyar hősök ünnepén

A magyar hősök emlékünnepe 
alkalmából MÁJUS 28-án, 

szombaton 10.30 órától 
a Pesthidegkúti Német 

Nemzetiségi  Alapít -
vány és a Pesthideg-

kúti Helytörténeti Kör 
megemlékezést tart a 
Pesthidegkút–Ófalu 
Sarlós Boldogasz-

szony-templomnál.

A mi úJság a ii. kerüleTben? adásait a Netadó Rádión keresztül lehet meghallgatni: 
netadoradio.hu. A műsorok hétfőnként 9, szerdánként 17 és péntekenként 7 órakor 
kerülnek adásba. Ha valaki szeretné visszahallgatni valamelyiket, azt is megteheti a 
YouTube-on, ha a keresőbe beírja: Mi újság a II. kerületben?

Adásízelítő:  MÁJUS 9–22-ig: Rozsos Zsolttal, a Rózsadomb Polgárőr és Önkén-
tes Tűzoltó Egyesület elnökével hallhatnak beszélgetést. MÁJUS 23. – JúnIUS 5-ig: 
dr. Zsombók Terézia pszichiáter, neurológus lesz a vendég. Beszélgessünk szabadon 
a fejfájásról!

netadoradio.hu
Mi újság

Az alkotó a hetvenes években a magyar un-
derground művészi élet ismert alakja volt, a 
nyolcvanas években Nyugat-Németország-
ban élt, ahol elsősorban kortárs zenei mű-
sorokat szerkesztett, színházi, zenei és tánc-
előadásokat rendezett. 1988-ban tért vissza 
Magyarországra és hozta létre a képzőmű-
vészet, néptánc, zene és videó alkalmazásán 
nyugvó, összművészeti tevékenységet foly-
tató Multi Média Színházat. 1995-től halá-
láig vezette a Vízivárosi Galériát.

Mint a megnyitón Keserü Katalin Szé-
chenyi-díjas művészettörténész elmondta, 
1991 után ez a második kiállítása Olescher 
Tamásnak a Műcsarnokban, mely kicsit tör-
téneti összefoglalója is festészetének. Korai 
festményeire főként az absztrakt expresszi-
onizmus volt jellemző, a figuralitás inkább 
kollázsaiban jelent meg. Hazatérését köve-
tően fordult a magyar népi kultúra felé, és 
alakította ki jellegzetes szimbolikus stílusát. 
– A burjánzó természet színei és kötött nép-
művészeti formái egyaránt a jelenlétet érzé-
keltetik a képeken, s a népművészet jeleinek 

A Vízivárosi Galéria egykori vezetője, 
a II. kerületért Emlékéremmel kitünte-
tetett tavaly elhunyt olescher Tamás 
festőművész munkáiból nyílt kiállítás a 
Műcsarnokban Az igazságnak és a szere-
tetnek címmel április 26-án.

megelevenítése teszi átélhetővé a hit és a 
vallás ismert, és Olescher által személyesen, 
naiv módon megformált jeleit is. A virágos 
világ először népművészetként jelent meg 
képein, ahol élő középpontként képezi a te-
remtés egyetemes hiteként a népművészeti 
jelek feloldásával a valódi látást, az igazság 
látását az optikai látás helyett. Olescher 
Tamás élete során mindvégig a káoszból a 
harmóniába tartó transzcendentális rendet 
kutatta, képei életigenlést, optimista hitet 
sugároznak, színviláguk mindig győzedel-
meskedett, örömöt és köszönetet tükröz. 

Műveinek spirituális tartalma azonnal 
érezhető, közérthető, többnyire tradicionális 
jelképrendszer felhasználásával készültek, 
világosan komponált, színgazdag vásznakon. 
Motívumrendszere bőven merít a keresztény 
ikonográfiából, de ugyanígy a folklórból és a 
világvallások jelképeiből is. Festményeinek 

leginkább visszatérő elemei a kör, ellipszis, 
mandala, kereszt, gyertya, hal, imádkozó kéz 
és különféle virágmotívumok. 

A kiállítás, melynek kurátora Rockenbauer 
Zoltán művészettörténész, MÁJUS 29-ig 
látható a Műcsarnok nyitvatartási idejében.

zSz

Az igazságnak és a szeretetnek

Olescher Tamás kiállítását
Keserü Katalin művészettörténész 
nyitotta meg

 A művész hagyatékából válogató, az életművét
átfogó kiállítás megnyitójára a család mellett pályatársak,
barátok, munkatársak is eljöttek
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Olcsó, környezetbarát és egészséges

olcsó. Egy városi közlekedésre alkalmas 
egyszerűbb bicikli már két-három tank 
benzin árából megvásárolható. A  szük-
séges kiegészítők öt-tíz ezer forintba ke-
rülnek, a fenntartási költség minimális. 
A kerékpározás csökkenti a szívinfarktus 
és egyéb megbetegedések kockázatát, le-
vezeti a stresszt és jó közérzetet biztosít. 
Egy hosszú munkanap után kikapcsolódást, 
felfrissülést nyújt.

hogyan ölTözzünk? Sokakat visz-
szatart a kerékpározástól, hogy elegáns 
ruhában kell megjelenni a munkahelyü-
kön. Pedig a megfelelő sebesség és ruházat 
megválasztásával az izzadás elkerülhető. 
15 km/órás sebesség mellett a biciklizés 
kisebb erőkifejtéssel jár, mint a gyors 
gyaloglás! Városi kerékpárral átlagos tá-
vokon elegáns ruhában is kényelmes a 
közlekedés. De figyeljünk a lobogó vagy 
elálló ruharészekre, nehogy a kerék vagy 
lánc bekapja őket. Hagyományos és kivá-
ló módszer a nadrág szárának lefogására 
a ruhacsipesz, gumi, tépőzár, fényvissza-
verős szalag és létezik szoknyavédő is. Hi-

Miért is szeretünk kerékpározni? Talán 
azért, mert a sétánál gyorsabb, az autónál 
lassabb, tehát pont jó tempóban lehet ha-
ladni vele ahhoz, hogy megfigyelhessük a 
minket körülvevő világot. Nem mellékes, 
hogy környezetbarát, gyors, kiszámítható, 
költségkímélő és egészséges tevékenység. 
A kerékpár jármű, a kerékpárral közlekedő 
a forgalom teljes jogú résztvevője.

degebb időben öltözködjünk rétegesen, 
mindenképp húzzunk kesztyűt, vegyünk 
fel kerékpáros térd- és derékmelegítőt. 
Ha esik, a megfelelő sárvédő és az esőkabát 
kombinációja csodákra képes.

milyen Típusú gépeT válasszunk a 
közlekedéshez? Hétköznapi közlekedés-
re és munkába járásra többféle kerékpár-
típus is alkalmas: a városi bicikli (citybike), 
a trekking, az országúti vagy a mountain 
bike — mindegyik más stílusú kerékpáro-
zást tesz lehetővé. Érdemes vásárlás előtt 
kipróbálni a különböző típusokat, és az 
alapján dönteni, milyen típus illik az adott 

emberhez, útvonalhoz, távhoz. A minden-
napi közlekedéshez nem kell drága bringa, 
sőt, minél egyszerűbb, annál jobb. 

Átlagos városi távokon citybike-kal a leg-
praktikusabb a közlekedés. Fontos, hogy a 
magassághoz megfelelő méretű kerékpárt 
válasszunk. Ne a minőségen spóroljunk, 
inkább azon, hogy csak annyi „funkciót” 
vegyünk, amennyi szükséges: például váro-
si közlekedéshez nem feltétlenül kell drága 
teleszkóp, a sárhányó és láncvédő viszont 
fontos lehet, hogy tisztán érkezhessünk 
meg a munkába. Vásárolni leginkább szak-
boltban érdemes.

(Folytatjuk.)

Tudnivalók és kerékpáros uTak a ii. kerüleTben: 
• Budapesti kerékpárút térkép (mozgasvilag.hu)
• Budapesti Kerékpárutak – Google Saját térképek
• Miért jó kerékpározni? | Budapest Főváros II. Ke-
rület Önkormányzata (masodikkerulet.hu)

A közösségi programokkal tarkított délután 
olyanra sikerült, amilyennek a szervezők egykor 
megálmodták: csodálatos, tavaszias idő, már zöl-
dellő liget, nem beszélve a rengeteg programról 
és lelkes fellépőről, a valódi piknikhangulatot te-
remtő megannyi érdeklődőről.

A környéken tevékenykedő szervezetek sátrak-
ban mutatkoztak be, vagy egymásnak adták a szín-
padot, ami nemcsak a zenének és a táncnak adott 
helyet, hanem többek között a tombolasorsolás-
nak is. A fődíjat – egy békebeli teli piknikkosarat 
– Őrsi Gergely polgármester, az esemény fővédnö-
ke adta át a szerencsés nyertesnek, a fűbe hevere-
dős, kötetlen beszélgetésre és egymás megisme-
résére remek alkalmat nyújtó délutánt a szárnyát 
bontogató Total Fuse zenekar fellépése zárta.

A családi délutánt a II. Kerületi Önkormányzat, 
a Pokorny József Sport- és Szabadidőközpont, a 
Kiss Zenede, a Klebelsberg Kultúrkúria, a HÜVI 
és a Lovas cukrászda is támogatta. SzeG

Igazi piknikhangulat Pesthidegkúton
A Pokorny József Sport- és Szabadidőköz-
pont zöld parkja első alkalommal adott ott-
hont a Hidegkúti Családi Iránytű Egyesület 
immár 7. Hidegkúti Családi Piknik rendezvé-
nyének április 30-án.

Új helyszínen, remek hangulatban telt a családi délután 
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A II. Kerületi Önkormányzat Fillér utcai II. 
Számú Gondozási Központja lehetőséget 
biztosít enyhe, illetve középsúlyos demen-
ciával diagnosztizált betegek biztonságos 
napközbeni tartózkodására. Az ellátást II. 
kerületi lakosok vehetik igénybe, akik ren-
delkeznek pszichiáter, neurológus vagy 
geriáter szakorvos demencia kórképet 
megállapító szakvéleményével. 

Az intézménybe érkező betegeket egy 
minden szempontból biztonságos, aka-
dálymentes, kellemes környezet várja. 
A rendszeres, változatos foglalkoztatás 
által az állapotromlás lassítható, a bete-
gek jó közérzete és aktivitása tovább meg-
őrizhető, emellett az ellátás igénybe vétele 
segítséget jelent a hozzátartozóknak is. 
A munkatársak több évtizedes tapaszta-
lattal rendelkeznek az idősellátás terüle-
tén, elkötelezetten végzik hivatásukat.

Az intézmény szolgáltatásai: 
• egyéni és csoportos készségfejlesztő 

foglalkozások,
• napi legalább háromszori étkezés, 

szükség esetén segítségnyújtás az ét-
kezésben,

• a személyi higiénia biztosítása ön-
állóan vagy gondozó segítségével,

• gyógyszerkontroll, gyógyszerada-
golás szükség és állapot szerint, napi 
kétszeri vérnyomásmérés,

• szükség és igény esetén a hozzá-
tartozó pszichés támogatása.

További tájékoztatást a szolgálta-
tásokról, a bekerülési feltételekről és 
a szabad férőhelyekről az alábbi el-
érhetőségeken adnak: II. Sz. Gondozási 
Központ, 1022 Fillér u. 50/b, tel.: (06 1) 
214-8639 vagy (06 20) 286-1142, e-mail: 
demens.gk2@gmail.com.

A Szent János Kórház remetekertvá-
rosi, Pozsonyi utcai ápolási osztályát 
a közelmúltban belülről felújították. 
A  kórtermeket, mosdókat, fürdőszo-
bákat korszerűsítették, továbbá egy új 
fürdőhelyiséget is kialakítottak. Át-
épültek az alagsori foglalkoztatók, új 
külsőt kapott a konyha, a tárgyaló, va-
lamint a nővéröltöző, a főnővéri szoba, 
az osztályirodák és a mosókonyha is.

Az ápolási osztályon 2001 óta fogad-
ják az aktív orvosi ellátásra nem szoru-
ló, családi gondozást átmenetileg nél-
külöző betegeket. Az ápoltak számára 

biztosítják a biztonságos környezetet 
és a szakszerű ellátást. A  munkatár-
sak hivatástudattal, empátiával, ma-
gas színvonalon végzik munkájukat, 
amelynek során elsődleges szempont 
az ápoltak önállóságának megőrzése és 
helyreállítása. A szakemberek változa-
tos, kombinált terápiákat használnak, 
ötvözik a zenei, mozgásos és relaxációs 
technikákat, illetve színes szabadidős 
foglalkozásokról is gondoskodnak a 
páciensek számára. A  rekonstrukció 
kormányzati felújítási program kere-
tében valósult meg.

A Törös Közhasznú Alapítvány 2011 a II. Kerület Egészségé-
ért immár tíz éve szolgálja a második kerületi betegellátást. 
Az alapítvány kiemelt feladatának tekinti • a II. Kerületi 
Önkormányzat Egészségügyi Szolgálata által ellátott 
feladatok tárgyi és személyi feltételeinek műszaki fejlesz-
tését, korszerűsítését, eszközök pótlását és beszerzését 
• a szociális támogatásra rászoruló idős beteg dolgozók 
felkeresését, állapotuk felmérését • a betegellátásában 
működő dolgozók szociális támogatását • a betegellátá-
sában működő szakdolgozók szakmai képzésének támo-
gatását • a járóbeteg-szakellátás színvonalának emelését 
• az ellátottak egészségének megőrzését, a betegségek 
megelőzését, illetve az ezekkel kapcsolatos előadások és 
foglalkozások szervezését • a dolgozók közösségének 
fejlesztését • egészségügyi felvilágosítást. 

Az alapítvány idén március 1-jén 3 db korszerű vizs-
gálóágyat adományozott a Kapás utcai reumatológiai 
szakrendelés számára. Ezen ágyak kiegészítő kerekekkel 
és papírlepedő-tartóval vannak ellátva. Megkönnyítik a 
betegek fel- és leszállását, de az orvosok munkáját is, 
hiszen magasságuk könnyen állítható a vizsgálathoz 
szükséges magasságba. 

Az átadott eszközök összértéke 1 280 148 Ft. Az alapít-
vány megrendelte a negyedik ágyat is, ami a Községház 
utcai reumatológiai rendelő gyógytornatermébe kerül. 

Adószám: 18281583-1-41

A víz sokszor a gyógyulást segíti. Ezért a II. Kerületi Önkormányzat idén is folytatja fürdőakcióját, 
amelynek keretében minden hét csütörtökén biztosítja az 1600 forintos kedvezményt valamennyi 
60 év feletti kerületi nyugdíjas részére. A kedvezményezettek így 1000 forintért látogathatják 
a Lukács Gyógyfürdő és Uszodát.

Folytatódik az önkormányzati fürdőakció

A II. kerület egészségéértMegújult a Pozsonyi utcai 
ápolási osztály

Segítség a demenciával küzdőknek
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„A hűvösvölgyi végállomás közelé-
ben lévő Remetekertváros világosra 
festett villái szinte kápráztatják a 
szemet a nyári napfényben. A kis 
kertekben a meggyfák és ribizke-
bokrok zöld lombjai között piros 
gyümölcsök mosolyognak, a ke-
rítésekre dúsan virágzó krimzon 
rózsák kapaszkodnak” – ezek 
az idilli sorok 1944 júliusában 
szaladtak ki a riporter tollából, 
Budapest bombázásának leg-
intenzívebb időszakában. A ri-
porter a két évvel azelőtt, Shwoy 
Lajos székesfehérvári megyés-
püspök által felszentelt Szent-
lélek-templomot látogatta meg, 
beszámolva a páratlan összefo-
gással épült istenháza további 
épüléséről-szépüléséről, mely 
„az anyagi helyzethez mérten fok-
ról fokra kerül kivitelre”.

Az egyházi építészet és mű-
vészet e becses alkotása ma már 
műemlék, és krónikáját – a gon-
dolattól a felszentelésig és to-
vább – elolvashatjuk a templom 
nagyon informatív weboldalán 
(https://remetekertvaros.com/
templomunk/). További búvár-
kodásra az ösztönzött, hogy volt 
alkalmam találkozni a bejárat fe-
lett őrt álló két Árpád-házi szent, 
Szent István és Szent László al-
kotójának, Pál Mihálynak fiával, 
a szintén szobrász, 86 éves ifjabb 
Pál Mihállyal. A hál’ istennek jó 
egészségnek örvendő mester egy 
montázsképet mutatott, melyen 

az eredetileg a bejárathoz ter-
vezett további két Árpád-házi 
szentünk: Imre és Erzsébet is 
látható. Ezek helyét ma az a két 
négyzetes oszlop foglalja el, 
melybe a figurákat annak ide-
jén édesapja, idősebb Pál Mihály 
beleálmodta.

– Apám a meglévő két szobrot a 
helyszínen faragta – meséli ifjabb 
Pál Mihály. – Gyömrőről ingázott 
napi rendszerességgel Remete-
kertvárosba, ami 1944-ben már 
nem volt veszélytelen, többször 
szólalt meg út-
közben is a szi-
réna, s kellett 
óvóhelyre hú-
zódnia. A  há-
borús, majd 
az 1945 utáni 
körülmények 
nem tették le-
hetővé, hogy a 
templom ter-
vezője,  Kis-
marty-Lechner 
Jenő elképze-
léseinek meg-
felelően Szent Imre és Szent Er-
zsébet alakját is megfaragja.

A két elkészült szoborról a 
fent idézett cikk is megemlé-
kezik, alkotójuk megnevezése 
nélkül. Alaposan átböngészve 
a korabeli sajtót – a templom 
építésének 1937-es pályázati 
kiírásától 1944-ig, csupán a Tér 
és Forma című szaklap ugyan-

A tervek szerint így nézett volna ki a bejárat...

...és így néz ki jelenleg

szobRok ébResztése

csak 1944-es száma említi meg, 
hogy: „A főhomlokzat szobrait Pál 
Mihály mintázta, kettőt ezek közül, 
Szt. István és Szt. László figuráit 
már ki is faragta, míg Szt. Imre és 
Szt. Erzsébet hatalmas, befalazott 
kvarchomokkő tömbjei még vár-
nak a művész vésőjére”. Ugorva 
az időben egy nagyot, a Magyar 
Építőművészet 2019-es száma 
azonban már újra a művész ne-
vének említése nélkül jellemzi 
(érdekes módon) kubistának a 
meglévő szobrokat, és utal a két 
hiányzó alakra.

A Remetekertvárosi Szent-
lélek Plébánia templomának 
berendezésében, díszítésében 
neves művészek sora vett részt, 
mindannyiukat felsorolja a plé-
bánia tartalmas honlapja, és 
megemlékezik Pál Mihályról is, 
aki azonban a két meglévő be-
járati szobor mintázásakor még 
egyáltalán nem volt ismert, ta-
lán ezért kellett szinte nagyítóval 
keresnem a nevét a templomról 
tudósító más közleményekben. 
Ő ugyanis Szent István és Szent 
László megfaragásának idején 
fejezte be főiskolai tanulmá-
nyait. Fia szerint feltehetően 
mestere, Bory Jenő ajánlotta be a 
templom tervezőjének, Lechner 
Jenőnek, aki akkoriban szintén 
a Képzőművészeti Főiskola ta-
nára volt.

Az 1971-ben, hatvanévesen 
elhunyt Munkácsy-díjas mű-
vész mintegy 25 köztéri szobor 
alkotója volt. Övé a Rákóczi út és 
a Károly körút sarkán lévő „órás 
házon” látható, közel négymé-
teres Orpheus-szobor, a Mar-
git-szigeti Táncsics-portré, a 
soproni „Szívkórházban” a Test-
vérek című márvány kompozíció 
vagy a zalaegerszegi színház előtt 
a színházművészetet jelképező 
háromméteres férfifigura.

Id. Pál Mihály még megér-
te, hogy négy gyermeke közül 
a legidősebb ugyancsak szob-
rászművész lett, később maga 
is Munkácsy-díjas és Gyömrő 
város díszpolgára. Ahogy arról 
a Magyar Nemzet 2000. március 
14-i száma is hírt adott, a ma-
gyar államiság ezredéves ünnepi 
évében elfogadták ifj. Pál Mihály 
pályázatát a remetekertvárosi 
Szentlélek-templom kapuzatáról 
hiányzó Szent Erzsébet- és Szent 
Imre-szobor elkészítésére, tehát 
elnyert volna bizonyos állami tá-
mogatást, ám a szükséges, akkor 
mintegy kétmillió forintos tel-
jes összeg előteremtésére nem 
volt lehetőség. A  tervek, mint 
montázsfotónk is mutatja, ma is 
rendelkezésre állnak, a két kőha-
sábról – Michelangelo gondola-
tát kölcsönözve – csak a felesleget 
kellene lefaragni... bAlázS iStván
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Id. Pál Mihály 1967-ben, 
gyömrői kertjében

A Máriaremetei út 34. alatti Remete-
kertvárosi Szentlélek-templom bejárata 

az elkészült két szoborral 1955-ben
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A lehető legjobban kellett alakítanom a sorsomat

– Engem még Horthy kormányzó 
avatott utász hadnaggyá 1944. au-
gusztus 20-án. Novemberben az 
utolsóként felállított Szent László 
elithadosztály utász zászlóaljával a 
frontra kerültem a szovjetek ellen 
harcolni. 1944 végén hadifogság-
ba estem, majd ’45 februárjában 
a debreceni Pavilonlaktanyába 
vittek, ahol 16 ezer hadifoglyot 
tartottak fogva. Március közepén 
egy szovjet tiszt megkérdezte, 
foglyok akarunk-e maradni vagy 
inkább a németek ellen harcol-
ni. Egy kivételével mindenki az 
utóbbira jelentkezett, így 1945 
tavaszán belőlünk alakították 
meg a demokratikus honvédség 
első, németek elleni harcra fel-
készülő alakulatát. Május 8-án 
vége lett a háborúnak, és én Ba-
latonalmádiban egy utász század 
parancsnokának műszaki segéd-
tisztje lettem. Műszaki újjáépítési 
munkákat végeztünk. Mi állítot-
tuk helyre többek között az aka-
rattyai berobbantott vasúti alag-
utat, szükséghidat építettünk a 
felrobbantott almádi híd helyett, 
és a század egy szakasza aknát sze-
dett. 1945 júniusában leváltottam 
Somogyban az aknaszedő szakasz 
parancsnokát. Így kerültem au-
gusztusban Csökölyre. A falu ha-
tárában egy bokros-erdős terü-
letet mentesítettünk az oroszok 
által minden rendszer nélkül el-
szórt aknáktól. Egy bokor alól öt 

Egy évszázad az emberiség történetében nem sok idő, de egy ember-
nek megérni és megélni 98 esztendőt – több mint kaland. Nem sokkal 
Trianon után született, a soproni katonai főreálban, majd a hűvös-
völgyi Bolyai Műszaki Akadémián tanult, harcolt a II. világháborúban 
a szovjetek, majd a németek ellen, még a XXI. században is dolgo-
zott, és a mai napig publikál. Dr. Palágyi Tivadar vegyészmérnököt, 
magyar és európai szabadalmi ügyvivőt Tapolcsányi utcai otthonában 
kerestük fel, ahol több mint ötven éve él testi-szellemi frissességben.

aknát szedtem föl, egy hatodikra 
ráléptem. Majdnem egy évig fe-
küdtem a kaposvári kórházban 
súlyos sebesülésekkel. Bal lába-
mat amputálni kellett, és kezdet-
ben egyik szememmel sem lát-
tam. Amikor már kezdtem látni, 
írtam egy lapot a szüleimnek, 
hogy ne aggódjanak, egyet pedig 
a nővérem vőlegényének, egy 
régi vezérkari őrnagynak, akiről 
megtudtam, hogy a Honvédelmi 
Minisztériumban szolgál. Segít-
ségét kértem, mert felgyógyulá-
som után szerettem volna, hogy 
a Műegyetemre vezényeljenek. 
Erről 1946. januárban értesítést 
kaptam, így 1946 júniusában fel-
mentem Pestre, de már más volt 
a honvédelmi miniszter, ezért 
sajnálkozva elküldtek. Mivel nem 
hagytam magam lerázni, a végén 
megunták és odavezényeltek. Így 
kezdhettem el tanulmányaimat 
1946 szeptemberében a Műegye-
tem vegyészmérnöki karán. Attól 
kezdve, hogy kaptam műlábat és 
tudtam járni, normális embernek 
éreztem magamat. 

Kicsit ugorjunk vissza oda, 
hogy milyen családba szü-
letett, és miért választotta a 
katonai pályát?
A Fejér megyei Száron születtem 

1923-ban, ahol apám jegyző volt, 
édesanyám Debrecenben szerzett 
tanítónői oklevelet. A nyelvtanu-
lásra anyai nagymamám biztatott, 

a tőle kapott nyelvkönyvből ta-
nultam meg később olaszul. Né-
metül édesapámtól tanultam, aki 
a francia felvételire is felkészített 
a soproni katonai főreálba, aho-
va négy év debreceni református 
gimnázium után kerültem. Apám 
nem szólt bele a választásomba, 
egyetlen útravalója egy latinból 
ismert közmondás volt, mely ma-
gyarul így hangzik: „Balsorsban 
ne feledkezz meg a józan eszedről”. 
Az  5–7. évfolyam elvégzése után 
az osztály egy részével Pécsre ke-
rültem, ott érettségiztem, majd a 
hűvösvölgyi Bolyai János Honvéd 
Műszaki Akadémián folytattam 
tanulmányaimat, ahol utász had-
nagyként végeztem. Mielőtt cőger 
(katonai középiskolai diák) lettem 
volna, már jól úsztam és tornáz-
tam. Sopronban kiváló sportolási 
lehetőségek vártak. Ott beszélt rá 
az egyik sporttiszt, aki részt vett 
az 1932-es Los Angeles-i olimpia 
öttusaversenyén, hogy legyek öt-
tusázó. Hallgattam rá, és az utol-

só – háború alatti – akadémiák 
közötti öttusa verseny összetett 
bajnokságán nagy fölénnyel let-
tem első, így Bolyai akadémista 
koromban az olimpiai keret tag-
ja lettem, csak éppen az 1944-es 
helsinki olimpia elmaradt, végül 
’52-ben tartották meg.

Ottlik Géza Iskola a határon 
című regényében a kőszegi 
alreáliskola életéről ír. Mai 
megfogalmazással élve, ő 
nehezen élte meg az ott töl-
tött időt.
Ottlik tíz-, én 14 évesen lettem 

cőger. Egy tízévesnek nehezen el-
viselhető lehet az a katonai fegye-
lem, ami az alreálban volt, de én 
a soproni főreálról csak jót tudok 
mondani. Az iskola- és hálótermi 
épületek mellett volt zenei épü-
let, tornaterem, voltak tenisz- és 
sportpályák. Naponta ötször kap-
tunk enni, tízóraira, uzsonnára 
vajjal vagy körözöttel megkent 
zsömlét és mindig két deci tejet, 
amit sokan nem szerettek, én vi-

Közel a százhoz – dr. Palágyi Tivadar

Bolyai akadémistaként 
1943-ban A soproni katonai főreál kézilabdacsapata 1941-ben (Palágyi Tivadar jobbról a harmadik)
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Játék (nem csak) lokálpatriótáknak

Hol járunk? – ha felismerik a helyszíneket, kérjük, küldjék el az utca vagy 
tér nevét. Várjuk csak az egyik, vagy akár mindkét helyszínre vonatkozó 
tippjüket – két jó megfejtés esetén duplájára nő a nyerés esélye! Határidő: 
MÁJUS 17. E-mail: titkarsag@budaipolgar.hu (esetleg postán: Budai 
Polgár 1022 Bimbó út 1-5.).

A 2022/5. lapszámban megjelent fotók helyszíne: 1. Hidegkúti horgásztó. 
2. A Bolyai utca 13. kapuja.

A 2022/5. lapszám nyertese Abonyi Dóra kedves olvasónk, aki Verrasz-
tó Gábor: A „félig bevert szeg” – 50 éves a Körszálló című helytörténeti 
könyvét nyerte.

Mechwart liget, szemben a kerületi tanács épülete (ma polgármes-
teri hivatal) 1953-ban

Archív képek a II. kerületből

A lehető legjobban kellett alakítanom a sorsomat
szont igen, így annyi tejet ihattam, 
amennyi csak belém fért. Ruhára 
nem volt gondunk, még a zseb-
kendőt is kaptuk. Az első esténk 
azzal telt, hogy számokat varrtunk 
a fehérneműnkbe, hogy le tudjuk 
adni mosásra.

Szigorú iskola volt, de kiváló 
tanáraink voltak. A  soproni is-
kolában megtanultam fegyelme-
zettnek lenni, belénk ivódott a 
bajtársiasság, a tisztesség, a be-
csület, az adott szó fontossága. 
Ezek megfelelő alapot adtak to-
vábbi életünkhöz. 

Huszonkét évesen veszítet-
te el a fél lábát. Hogyan tette 
túl magát rajta?
Apám útravalóul adott latin 

közmondására Sopronban nem 
volt szükségem, de mikor fél-
holtan bekerültem a kaposvári 
kórházba, sokat segített. Annyi 
eszem volt, hogy tudtam, ezen 
nem tudok változtatni, ráadásul 
magam voltam az oka, mert mint 
szakaszparancsnoknak nem lett 
volna feladatom az aknaszedés. 
Három nap kellett, hogy átessek a 
robbanás okozta sokkon, de pszi-
chikailag nem törtem össze, nem 
estem kétségbe, eszembe sem 
jutott, hogy elkezdjek filozofál-
ni rajta. Tudtam, az a feladatom, 
hogy sorsomat így is a lehető leg-
jobban alakítsam.

A Műegyetemet elvégezte, de 
mégsem maradt a vegyész-
mérnöki pályán. Miért?
Az egyetem után hat évig a Ha-

ditechnikai Intézetnél dolgoztam 
kutató mérnökként, majd 1957 
elejétől az MTA Központi Kémiai 
Kutató Intézetében kaptam kuta-
tói állást. Izotópokkal dolgoztam, 
ami miatt munkaidő-kedvezmé-
nyem volt, így közben el tudtam 
végezni egy kétéves szabadalmi 
ügyvivői tanfolyamot. Az  utolsó 
vizsgát 1959 júniusában tettem 
le. A  szabadalmi ügyvivő olyan 
ügyvéd, aki ipari jogok meg-
szerzésével és védelmével fog-
lalkozik, például találmányokat 
véd le. A  kémiai kutató elegáns 
akadémiai kutatóintézet volt, de 
a szabadalmi ügyvivőség sokkal 
jobban feküdt nekem, így 1959-
ben félállásban, majd 1963-ban 
teljes munkaidővel beléptem az 
állami Danubia Szabadalmi Irodá-
ba. Nyelvtudásom miatt főleg kül-
földi ügyekkel foglalkoztam, elég 
nagy gyakorlatra tettem szert. So-
kat kellett utaznom, a szocialista 
rendszer alatt is többször jártam 

többek között az USA-ban, Auszt-
ráliában, Brazíliában, Japánban. 
A  külföldi szabadalmi jog szak-
értőjeként 85 éves koromig két 
egyetemen, majd az ügyvivőképző 
tanfolyamon adtam elő 2008-ig, 
amikor nyugdíjba mentem. A kül-
földi újdonságokról a mai napig 
írok cikkeket a kéthavonta meg-
jelenő Iparjogvédelmi és Szerzői 
Jogi Szemle minden számába. 

A Tapolcsányi utcai házban 
több mint ötven éve él.
Nagyon szerettem a gyereke-

ket, meg akartam nősülni, de 
sokáig senkit sem találtam erre 
alkalmasnak. 1958-ban féléves 
izotóp-tanfolyamra érkezett egy 
diáklány a laboratóriumunkba. 
A fél év letelte után megkértem a 
kezét. Mivel 14 évvel fiatalabb volt 
nálam, először kinevetett, de végül 
hozzám jött. Három fiunk szüle-
tett. Sokszor volt szerencsém az 
életben, de a legnagyobbnak azt 
tartom, hogy megtaláltam Erzsé-
betet. 59 évi boldog házasság után 
most veszítettem el őt múlt év au-
gusztusában. 

Olyan helyet kerestünk 1969-
ben, ahol nem kell liftbe szállni 
kisgyerekekkel. Akkoriban a Ta-
polcsányi utca még külvárosnak 
számított. A ház tele volt háborús 
lövésekkel, a kerítése kidőlve. Mi-
kor megláttam, már le is mondtam 
róla, de a feleségem látott benne 
fantáziát. Később az ő ötlete volt 
a télikert kialakítása is. Harminc 
éve Tivadar fiam a hátsó kertbe egy 
pálmafát ültetett, amely mínusz 14 
fokig is bírja, él és virul. Talán az 
egyetlen a II. kerületben.

Érdekesség a családban, hogy 
mind a feleségem, mind én iker-
gyerekek voltunk (dr. Palágyi Ti-
vadar másik testvére dr. Palágyi 
Jolanda orvosbiológus, a reflexo-
lógia elismert szaktekintélye volt 
– a szerk.), ezért azt mondták, 
nekünk is biztos ikreink lesznek, 
de végül nem így történt. A csa-
lád mindig fontos volt számomra, 
mint ahogy az is, hogy gyerekeink 
és unokáink a közelünkben lak-
janak. Az emeleten most az egyik 
fiam él a feleségével és három 
lányával. A családi összetartozás 
erősítése érdekében a korona-
vírus-járvány előtt a nagycsalád 
apraja-nagyja minden évben két 
hosszú hétvégét együtt töltött egy 
vidéki szállodában. Utoljára 2019 
őszén, ahol mind a tizenegy uno-
kám és első dédunokám is velünk 
volt. zSoldoS SzilviA

kedves olvasóink! Szerkesztőségünk a Fortepan 
archívumában böngészve számos érdekes és 
megindító képet lelt kerületünkről, melyet időről 
időre szeretnénk Önökkel is megosztani új fotóro-
vatunkban. Fogadják örömmel múltidéző összeállításunkat!

hol járunk?
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A II. kerületi Idősügyi Tanács kultúrtörténeti sétát szervez kerületi időseknek 
MÁJUS 19-én 15 órától dr. Czaga Viktória helytörténész vezetésével. 
A sétán megtekintik a Forgách–Walla-kastélyt, a Váry–Szabó-kúriát és a 
Klebelsberg-kastélyt (és mindazt, ami még útba esik). Találkozó a Klebelsberg 
Kultúrkúria udvarán (1028 Templom utca 2.). 

Megközelíthető a Hűvösvölgyből a 64-es, a 64/a, 164-es, a 257-es vagy a 
264-es autóbusszal. A csoport létszáma maximum 35 fő. A sétán való részvétel 
ingyenes, de regisztrációhoz kötött. Jelentkezni a seta@masodikkerulet.hu 
címen lehet név, e-mail-cím, telefonszám megadásával, internet hiányában 
a (06 30) 398-9560-as telefonszámon. Minden érdeklődőt várnak.

Május elsején idén nemcsak a munkát, hanem az édesanyákat 
is ünnepeltük, amihez az önkormányzat népszerűnek bizonyult, 
kedves ötlettel járult hozzá. Vasárnap délelőtt a Mechwart liget-
ben felállítottak két keretet, ahol bárki fotózkodhatott, aki mara-
dandó ajándékot szeretett volna édesanyjának, nagymamájának 
adni. És mert nem igazi az anyák napja virág nélkül, a liget hama-
rosan elvirágzó tulipánjaiból is elvihettek egy-egy szálat a fény-
képek mellé. Sokan éltek a lehetőséggel, így remélhetőleg sok 
II. kerületi édesanya napját tették szebbé a fotók és a tulipánok. 

Az egyik legfontosabb, diákokat érintő megmérettetés idén is az 
érettségi. A tavaszi érettségik május 2-án, hétfőn írásbeli vizsgák-
kal kezdődtek, elsőként a magyar nyelv és irodalommal, majd a 
matematikával, történelemmel, angollal folytatódtak és egészen 
május 23-ig tartanak. Az emelt szintű szóbelikre június 1-9. között, 
a középszintűekre június 13–24. között kerül sor. Szerkesztőségünk 
ezzel a II. kerületi példával kíván sok sikert az idei érettségizőknek, 
amely a 2020-as emelt szintű fizikaérettségi első feladata volt. A tip-
pet köszönjük kedves olvasónknak a Zöldmáli lejtőről!

Elballagtak a középiskolás diákok,
elkezdődtek az érettségi vizsgák

Képünkön a Rákóczi gimnázium ballagó diákjai

Április utolsó vasárnapján ismét beindították
a Mechwart ligeti szökőkutat

újra csobog a szökőkútIsten éltesse az édesanyákat!

Pesthidegkúti kastélyséta
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Halálos lakástűz a Tulipán utcában

II. kerületi Rendőrkapitányság
(1024 Rómer Flóris u. 10.) 
Telefon: (06 1) 346-1800.
körzeti megbízotti 

ügyeleti mobiltelefonszám:
(06 30) 090-4663. 

A telefon az ügyeletben lévő körzeti megbí-
zottnál van. Sürgős bejelentés vagy veszély-

helyzet esetén továbbra is a 107-es 
vagy a 112-es segélyhívószámot kell hívni.

A II. kerületi Városrendészet 
ingyen hívható zöldszáma: 

(06 80) 204-965 (24 órás ügyelet)

A Budapest II. Kerületi Közbiztonsági Alapítvány az 
önkormányzati forrásoknak és a felajánlásoknak 
köszönhetően tavaly is támogatást nyújthatott a 
kerület közbiztonságát elősegítő egyesületeknek 
– Rózsadomb Polgárőr és Önkéntes Tűzoltó Egyesü-
let, Készenléti Szolgálatok Pesthidegkúti Önkéntes 
Tűzoltó, Katasztrófavédelmi és Polgárőr Egyesület, 
II. kerületi Bűnmegelőzési Polgárőr Egyesület – és 
a II. kerületi Rendőrkapitányságnak. Az alapítvány 
beszámolója elérhető a https://birosag.hu/kozze-
tetel-kereso oldalon.

A Budapest II. kerületi Közbiztonsági 
Alapítvány adószáma: 19664644-1-41.

– a II. kerület
közbiztonsága

érdekében1%

Kigyulladt és teljesen leégett egy családi ház április 17-re virradó éjjel 
a Tulipán utcában. A tűzesethez a II. kerületi hivatásos tűzoltókat és 
további fővárosi egységeket is riasztottak. A tűzoltók kiérkezése előtt 
a polgárőrség az idős tulajdonost az égő ház bejáratától az utcára 
menekítette, majd segítette a tűzcsapi víztáplálás szerelését. Az égő 
tetőtérben egy személy sajnos bent rekedt, kimentésére már nem 
volt esély, így életét veszítette. A tűzoltók hat vízsugárral oltották az 
égő épületet, ahonnan több gázpalackot is kihoztak. A Rózsadomb 
Polgárőrség további hírei: www.rozsadombote.hu.

English

(trAnSlAted by kriSztA néMeth)

in

Kerületünkben a Községház utcában az Ökumenikus is-
kolánál, az Áldás utcai, a Fillér utcai iskolánál, a Gábor 
Áron utcában a Szabó Magda iskolánál és a Bimbó úton 
a Rózsabimbó Óvodánál található K+R parkoló. A rövi-
dítés az angol a Kiss and Ride (puszi és utazz tovább) 
szavakból ered. A várakozóhelyet ennek megfelelően is 
kellene használni, hogy rövid idő alatt minél több szülő 
tudjon beállni az erre a célra fenntartott helyekre.

A K+R várakozóhelyek lényege, hogy az autóval érkező 
szülő az iskola előtt biztonságosan (nem az út közepén, 
másokat feltartva, vagy balesetveszélyes helyzetet teremt-
ve a gyerek számára a túloldalon megállva) engedheti 
kiszállni a gyermekét annyi időt igénybe véve, amíg 
kiveszi az összes holmiját és még el is tudnak búcsúzni 
egymástól egy puszival.

Ennek a műveletnek a valóságban is gyorsnak kellene 
lennie, hogy beállhasson a következő kocsi is. Így nem 
fér bele az időbe egy közbeiktatott szülői beszélgetés 
vagy egyeztetés a tanárral az iskola előtt. Ha a szülők 
tényleg betartják a szabályokat, akkor az egész reggeli 
folyamat gördülékenyen zajlik.

A KRESZ külön nem nevesíti a lehetőséget, így a „vá-
rakozni tilos” jelzőtábla kiegészítő táblájaként helyezik 
ki (legtöbbször párosul hozzá idő- és méterkorlát is) a 
K+R táblát.

A II. kerületi Városrendészetnél lapunkat arról tá-
jékoztatták, hogy amennyiben a K+R parkolót valaki 
nem a rendeltetésének megfelelően használja, akkor 
szankcionálásra kerülhet sor.

A bírságot a KRESZ 15 § 1. bek. b pontja szerint (vá-
rakozni tilos tábla hatályának megsértése) róják ki. Erre 
akár 5 percnél tovább otthagyott gépjármű esetében is 
sor kerülhet. A bírság fix összege 10 ezer forint.

A városrendészek tapasztalata alapján nemcsak a gye-
rekeknek, hanem az autóval az iskolához érkező szülőknek 
is van még mit tanulniuk, ugyanis sokan még akkor sem 
használják közösségi szellemben a várakozóhelyeket, ha 
hivatalos szerv áll ott. SzeG

Mi az a K+R parkoló
és hogyan használjuk?

A II. kerületben szinte az elsők között 
alakítottak ki az iskolák és óvodák előtt 
úgynevezett K+R parkolókat, amelyek a 
gyerekek gyors és biztonságos ki- és be-
szállását segítik a reggeli forgalomban.

We are delighted to announce that 
there will be a geranium fair on 21 
May in three locations in the dist-
rict. The municipality uses 50 forints 
from the price of each geranium to 
support Ukrainian refugees shelte-
red here. Page 3

on 22 April, we celebrated Earth Day. 
On this occasion, the municipality 
organized community cleanups at 
several locations, held a family day 
in the quarry of the Pál-Valley Cave, 
and exhibited the massive root sys-
tem weighing three tons of a dead 
tree as an extraordinary attraction 
in Lövőház Street. Page 4-5

our district joined the Budapest 
Spring Festival with several events. 
The most unique venue was the 
Fény Street Market with its sunbeds. 
There were a craft and design fair, 
music and dance as well. Page 8-11

With the coming of spring and 
the good weather, more and more 
people with children visit the play-
grounds of our district. Little child-
ren particularly enjoy playing with 
sand, so keeping sandboxes clean is 
crucial. Therefore, the Municipality 
of the II. District makes sure that 
the sand gets changed continuously 
and playground toys and equipment 
get cleaned regularly too so that 
children can play in the safest and 
well-maintained environment pos-
sible. Page 3

From now on, catering establish-
ments and restaurants will help 
the municipality keep Széll kálmán 
Square clean, change street furni-
ture and take care of the summer 
shading of bus stops. According to 
the agreement at the end of April, 
caterers should keep their surroun-
dings tidy and our public spaces 
clean. Page 3

A new community centre called 
'Living room' (nappali) has opened 
in Margaret Quarter (Margit-ne-
gyed). The child- and dog-friendly 
community space located in Mar-
garet Boulevard 54 will function as 
a program venue, an information 
centre for real estate tenders, and 
a coworking office in the upcoming 
weeks. Page 8
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Tisztelt Szerkesztőség! Március 27-i számukban közölték az Orosz-
lán-sziklánál történt balesetemet: a már sokszor végigjárt Glück Frigyes 
sétaúton megcsúsztam, a lábam – fennakadva egy kiálló sziklán – több 
helyen eltörött és így mozgásképtelenné váltam. Szeretném kifejezni 
köszönetemet ismeretlen segítőimnek: annak a turistának, akinek 
segítségével sikerült továbbítani helykoordinátáimat, továbbá a rózsa-
dombi önkéntes polgárőrnek, aki elsőnek ért hozzám és intézkedett, 
a hivatásos tűzoltóknak, akik nem kis erőfeszítéssel, a legnagyobb 
szakszerűséggel lecipeltek a hosszú erdei úton, a mentőknek, akik 
gyorsan felmelegítették a földön fekvés miatt áthűlt testemet és nem 
utolsó sorban a János kórház orvosának, aki gyorsan és szakszerűen 
intézkedve enyhítette fájdalmaimat. Így utólag, gyógyulófélben, 
nagyon jóleső érzéssel tölt el ez a nagyfokú segítőkészség, amit volt 
alkalmam megtapasztalni. Köszönet érte mindenkinek.

(Név és cím a szerkesztőségben)

posTaládánkból
Köszönet a segítőknek

– logikafejlesztő agytorna
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Világos indul és két lépésben mattot ad.

Honfi györgy sakkfeladványa
Budapest, 2018

sAkk !
Kedves Olvasóink!
A megfejtés első lépé-
sét kell csak megírni 
szerkesztőségünknek.

Levelükben, kérjük, 
tüntessék fel posta-
címüket! A  jó válasz 
beküldői közül lapszá-
monként egy megfejtőt 
sorsolunk ki, aki Honfi 
György sakkmester: 
Királyság című köny-
vét kapja. A  helyes 
megoldást minden al-
kalommal a következő 
lapszámban közöljük.

A jelenlegi felad-
ványra vonatkozó 
beküldési határidő: 
MÁJUS 17. 

E-mail-cím: sakk@
b u d a i p o l g a r. h u 
(esetleg postán a Bu-
dai Polgár 1022 Bimbó 
út 1-5. címre).

Szerencsés nyer-
tesünk: Csordás 
Péter. Gratulálunk! 
Nyereményét postán 
küldjük el.

A 2022/5. lapszám megfejtése:
Világos első lépése: 1. Fd1! 
Sötét lépéskényszerben van. Ha nem kellene lépnie, 
nem kapna mattot! 
1...g4-re 2.He6 matt; 
1...Kg4-re pedig 2.Be4 matt következik. 
Ez a lépés kettős sakk, a futó és a bástya egyaránt 
sakkot ad, ezért nem ütheti le sötét a bástyát az f5 
gyalogjával.

Hírek, események 
kerületünk templomaiban
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pasaréTi páduai szenT anTal-Templom: szentmisék hétköznap 7 és 18 
órakor, szombaton 7 és 18 órakor (előesti mise), vasárnap 7, 8.30, 10, 11.30, 18 
és 19.30 órakor. Vasár- és ünnepnapokon laudes 8 órakor, vesperás 17.30-kor. Hét-
köznapokon laudes 6.30, vesperás 18.40-kor. Gyóntatás hétköznap a szentmisék 
után, vasárnap a szentmisék idején. Lelkipásztori ügyekben érdeklődni a portán, a 
paptestvérek személyes telefonszámán, a plébánia központi (06 20) 823-2422-es 
számán és a pasapleb@gmail.com  címen. Minden hónap 2. és 4. vasárnapján 
9 órakor görög katolikus Szent Liturgia a Pasaréti Közösségi Ház kápolnájában 
(Pasaréti út 102.). Minden hétköznap 18.30-kor májusi litánia a hittancsoportok 
vezetésével. MÁJUS 13-án 12 órakor szentmise, előtte 11.30-tól rózsafüzér. 
MÁJUS 21-én 19.30-tól első Kvadrum-koncert a rendház újjászületett belső 
udvarán. A Danubia Zenekar Debussy és Bach műveit szólaltatja meg, regiszt-
ráció szükséges a www.pkh.hu oldalon. Továbbiak: www.pasaretiferencesek.hu 
(1026 Pasaréti út 137.).
oRSZÁGúTI FEREncES TEMPLoM: MÁJUS 15-én a 10 órai szentmisében 
jubiláns házaspárok megáldása, 11 órától plébániai közös bográcsos ebéd a 
kolostor udvarán. MÁJUS 18-án 10–12-ig nyugdíjasklub. MÁJUS 20-án 
8–17.30-ig szentségimádási nap. MÁJUS 21-én 17 órakor ovis szentmise 
(1024 Margit körút 23.).
remeTekerTvárosi szenTlélek-Templom: szentmisék hétfőn, csütörtökön 
és szombaton reggel 8 órakor zsolozsmával; kedden, szerdán és pénteken 18 óra-
kor zsolozsmával. Vasárnap 8, 9.30 és 11 órakor vannak a szentmisék. Gyóntatás 
a szentmisék környezetében, irodai idő alatt (szerdán és pénteken 15–17 óráig), 
vasárnap 12 órától, ameddig gyónók vannak. Honlap: www.remetekertvaros.com, 
YouTube: Remetekertvárosi Templom (1028 Máriaremetei út 34.).
PASARéTI REFoRMÁTUS TEMPLoM: istentisztelet minden csütörtökön 18, 
vasárnap 8 és 10 órakor (a gyermek-istentisztelettel egy időben), a hónap utolsó 
vasárnapján úrvacsorai közösséggel. Bibliaóra keddenként 18 órakor. Bővebb és 
aktuális tájékoztatás: www.refpasaret.hu, (06 1) 356-4019 (1026 Torockó tér 1).
máriaremeTei bazilika: MÁJUS14-én 19 órakor „Élő Rózsafüzér” záró 
szentmise, bemutatja Esterházy László plébános. MÁJUS 22-én Urunk menny-
bemenetelének ünnepe, a 11 órai szentmisén lesz a gyermekek elsőáldozása. 
Májusi litániák hétfőtől péntekig 10 órakor, szombaton és vasárnap 17.30-kor 
(1029 Templomkert u. 1.).
sarlós boldogasszony-Templom: szentmisék hétköznap 6.30 és 18 óra-
kor, vasárnap 9, 10.30 és 18 órakor. Szentségimádás minden csütörtökön és első 
szombaton az esti szentmise után. Pénteken 7 órakor laudes, vasárnap 17.30-kor 
vesperás. Online szentmise-közvetítés hétköznap 6.30-kor, vasárnap 10.30-kor. 
Májusban minden hétköznap 17.45-kor órakor loretói litánia. Májusban keddi 
napokon 17.15-kor rózsafüzér. A Szent Margit Teremben minden hétfő este 19 
órakor bibliaóra. MÁJUS 17-én és 31-én 10 órakor nyugdíjasklub. A plébániai 
iroda száma: (06 1) 335-3573, fogadóórái hétfőn és pénteken 10–12-ig, kedden, 
szerdán és csütörtökön 16–18-ig. További információ: www.ujlakitemplom.hu 
(1023 Bécsi út 32.).
budai görögkaTolikus Templom: Szent Liturgia vasárnaponként 9, 11 
(online követhető) és 17.30 órakor, hétköznapokon 17.30-kor.  A szombat esti 
(18.15) vecsernyébe és a vasárnapi reggeli zsolozsmába (8.00) online is be 
lehet kapcsolódni a honlapról. Május hónapban minden hétköznap 17 órától 
Paraklisz-ima énekelve az Istenszülő Szűz Mária tiszteletére. MÁJUS 9-én 
18.30-kor a templom kórusa az Akathisztosz-imádságot énekli a Pasaréti Páduai 
Szent Antal-templomban. Irodai fogadóóra: hétköznapokon 16.30–17.30-ig. 
Honlap www.gorogkatbuda.hu (1027 Fő u. 88.).
budavári evangélikus Templom: MÁJUS 9-én 19 órakor a Budavári 
Evangélikus Szabadegyetem vendége Nádasdy Ádám nyelvész, költő, műfordító, 
esszéista, az ELTE BTK oktatója. MÁJUS 15-én 18 órakor az éneklés vasárnapján 
a Budavári Schütz Kórus és a Gospel Kórus közös koncertje (1014 Táncsics M. u. 28.).
FRAnkEL ZSInAGóGA: minden pénteken 18.00 órakor szombatköszöntő fog-
lalkozás gyerekeknek, 19.00 órakor szombatfogadás. Minden szombaton 10.00 
órakor istentisztelet. Minden vasárnap 10.00 órakor Talmud Tóra az óvodás 
korosztálynak. Minden délután Zoom-találkozó, ahol lehetőség van beszélgetni, 
imádkozni, tanulni, valamint minden péntek este szombatköszöntés szintén Zoo-
mon, amit Facebookon is lehet követni Verő Tamás rabbi oldalán. Aki szeretne 
csatlakozni, írjon a rabbi@frankel.hu címre (1023 Frankel Leó út 49.).

A 32 éves hagyománynak megfelelően idén is megrendezik a „Hív a Duna” Gróf Szé-
chenyi István Tízevezős Amatőr Regatta és Tízevezős MEFOB-versenyt a Margit híd és az 
Árpád híd közötti budai Duna-parton, MÁJUS 22-én. A szervező Danubius Nemzeti 
Hajós Egylet nemcsak általános iskolák, családok, barátok, cégek, önkormányzatok 
és közintézmények csapatait várja a látványos megmérettetésre, hanem 10 órától a 
nézőket is. A versenykiírás és a részletes információk megtalálhatóak az egyesület 
honlapján: www.dnhe.hu, és várják az érdeklődést az info@danubiusnhe.com címre.

IDéN Is HíV A DuNA
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haJlékTalan személyekeT segíTő szervezeTek. Budapesti hajléktala-
nellátó diszpécserközpont: (06 1) 338-4186. Kiskorú gyermek vagy kiskorú gyermekes 
hajléktalan családok segítése: Család- és gyermekjóléti Központ: (06 1) 225-7956.

VESZéLyhELyZETI TELEFonoS ÜGyELET. A II. Kerületi Önkormányzat Család- és Gyer-
mekjóléti Központja készenléti telefonos ügyeletet biztosít, ami bármilyen veszélyeztetettség 
esetén hívható. A felmerülő krízishelyzetekben azonnali, szakszerű segítségnyújtást, tanács-
adást vagy tájékoztatást kaphatnak. A készenléti ügyelet telefonszáma: (06 70) 455-1776, 
hívható munkanapokon 18 órától reggel 8 óráig, hétvégén és ünnepnapokon 0–24 óráig.

BUdAPEST FőVÁROS KORMÁNyHIVATALA II. KERüLETI HIVATALA
Kormányablak
• 1024 Margit körút 47-49.
• 1029 Bátori László u. 2.

Nyitvatartás: H: 8-18, K: 8-16, 
Sz: 11-19, Cs: 8-16, P: 8-14

Telefon: (06 1) 896-2383
Időpontfoglalás:
www.magyarorszag.hu.

Hatósági Osztály I-II. 1024 Margit körút 47-49. Tel.: (06 1) 896-2457,
e-mail: hatosag@02kh.bfkh.gov.hu

Gyámügyi és igazságügyi Osztály 1027 Horvát utca 14-24., 
CBC Irodaház. Levelezési cím: 1024 Margit krt. 47-49. (1538 
Bp., Pf.: 523)

Tel.: (06 1) 896-2450,
e-mail: gyamugy@02kh.bfkh.
gov.hu

a polgármesTeri hivaTal elérheTőségei

Budapest II. Kerületi Polgármesteri Hivatal, 1024 Mechwart liget 1. Postacím: 1277 Buda-
pest 23., Pf. 21. Központi telefon: (06 1) 346-5400. Központi ügyfélszolgálat: 1024 Margit u. 2-4. 
Honlap: www.masodikkerulet.hu. E-mail: info@masodikkerulet.hu. Facebook: II. kerület (Budapest)

A PoLGÁRMESTERI hIVATAL kÖZPonTI ÜGyFéLSZoLGÁLATA

Központi
Ügyfél szolgálati
Iroda
1023 Margit u. 2-4.

Időpontfoglalás: https://idopontfoglalas.masodikkerulet.hu/hu/account/login, tel.: 
a (06 1) 346-5600 «0» menüpont kiválasztásával,
e-mail: ugyfelszolgalat@masodikkerulet.hu címre (igény és ügytípus
megjelölése). Ügyfélfogadási idő: H: 8–12 és 13–17 K: 8–12 és 13–16
Sz: 8–12 és 13–18 Cs: 8–12 és 13–16 P: 8–13

II. kERÜLETI VÁRoSFEJLESZTő ZRT. Ügyfélszolgálati iroda
Közterületi bejelentés Tel.: (06 1) 599-9222, (06 1) 315-3965

(Közterületi telefonos bejelentés hét-
végén is 9–18-ig)
1024 Keleti Károly u. 15/a

Nyitvatartás:
hétfő: 9–20-ig, kedd: 9–16-
ig, szerda: 9–17-ig, csütör-
tök és péntek: 9–16-ig

II. Kerület Kártya-
ügyintézés, Budai Polgárba
apróhirdetés feladása

a polgármesTeri hivaTal egyéb épüleTeiben működő szervezeTi egységek

Adóügyi Igazgatóság
1023 Lajos utca 2., (Zsigmond tér 8.)
Tel.: (06 1) 346-5400
E-mail: adougy@masodikkerulet.hu

Elektronikus ügyintézés:
https://e-onkormanyzat.gov.hu. 
Személyes ügyintézés előzetes 
telefonos egyeztetés alapján.

Parkolási
Ügyfélszolgálati 
Osztály

1023 Bécsi út 17-21.  Tel.: (06 1) 
346-5599.
E-mail: parkolas@masodikkerulet. hu

H, K, Cs: 9–17, Sz: 9–18, P: 9–16 
Ebédidő: 12.30–13-ig. Pénztár-
zárás az ügyfélfogadási idő vége 
előtt 15 perccel.

Közterület-használati
Ügyintézés
(Városrendészeti 
Osztály) 

1022 Törökvész út 6/a. Tel.: (06 1) 346-
5504, (06 1) 346-5668, e-mail: fulop.
zoltan@masodikkerulet.hu, vizler.anita@
masodikkerulet.hu

Elektronikus ügyintézés.
Személyes ügyintézés csak 
előre egyeztetett időpontban.

Anyakönyvi ügyek*
1024 Mechwart liget 1., földszint
Tel.: (06 1) 346-5631, (06 1) 346-5632, 
(06 1) 346-5633, (06 1) 346-5634, 
(06 1) 346-5567

Nyitvatartás részletes idő-
pontjai lejjebb, a zöld keretes 
írásunkban található.*

*Hivatali nyitvatartás anyakönyvi ügyekben: Ügyfélfogadási idő: H.: 13.30–18 – 
csak előre egyeztetett időpontra. Sz.: 8–16.30 – csak előre egyeztetett időpontra. K., Cs.: 
8–12 – csak előre egyeztetett időpontra. P.: nincs félfogadás. II. kerület területén tör-
tént még nem anyakönyvezett haláleseti ügyekben (sorszámhúzás). A sorszámhívó 
az ügyfélfgadási idő vége előtt egy órával lezár: H.: 8–12, 13.30–18 Sz.: 8–16.30 K., Cs.: 
8–12 P.: 8–11 – csak temetési engedély kiadása. Kivonatok kiadása (sorszámhúzás): H.: 
13.30–18, Sz.: 8–16.30. A  sorszámhívó az ügyfélfogadási idő vége előtt egy órával lezár. 
Kivonatkérelmet ügyfélfogadási időn kívül az aulában gyűjtőládába lehet elhelyezni, a ki-
vonatkézbesítés kizárólag postai úton történik.

Felelős kiadó: Budai Polgár Nonprofit Kft. Vezető szerkesztő: Ludwig Dóra 
(ludwig.dora@budaipolgar.hu). Szerkesztők: Szabó Gergely (szabo.gergely@budaipolgar.hu), 

Péter Zsuzsanna (peter.zsuzsanna@budaipolgar.hu). Korrektor, újságíró: Zsoldos Szilvia. 
Fotó: Téglás Zoltán, Nagy Béla, Budai Polgár archívum. Szerkesztőség: 1022 Bimbó út 1–5., telefon: 

(06 1) 316-3410, e-mail: szerkesztoseg@budaipolgar.hu. Nyomda: Oláh Nyomdaipari Kft. 
Tördelés: Ravien Kft. Terjesztéssel kapcsolatos észrevételek: titkarsag@budaipolgar.hu. 

A hirdetések tartalmáért felelősséget nem vállalunk, az olvasói leveleket szerkesztve adjuk közre.
Következő megjelenés: 2022. május 22.

kÖVesse A buDAI PoLgáRt oNLINe Is! 
Honlap: www.budaipolgar.hu Facebook: Budai Polgár – a II. kerület lapja

A II. Kerületi Önkormányzat lapja.
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A rejtvény fősoraiban Hora-
tius gondolatát rejtettünk 
el. A 2022/5. számban megje-
lent rejtvény megfejtése: „Aki-
nek látod magad, azzá leszel”. 
A helyes megfejtést beküldők 
közül három kedves olvasónkat 
sorsoltuk ki, aki az Oázis Ker-
tészet 5000 Ft értékű vá-
sárlási utalványát nyerte. 
A nyertesek: Hrotkó Gábor, 
Svéd István és Zilahy Gyula. 
Gratulálunk, a nyereményeket 
postán küldjük ki. Várjuk meg-
fejtéseiket „Budai Polgár rejtvé-
nye” megjelöléssel elsősorban 
e-mailben a peter.zsuzsanna@
budaipolgar.hu címre, esetleg 
postai úton a 1022 Bimbó út 
1-5. címre legkésőbb 2022. má-
jus 22-ig.

Helyezze előtérbe a fogai egészségét és mosolyát! Egyeztessen időpontot a 06 70/429-0157-es vagy 
06 70/772-1315-ös telefonszámon. További információért keresse fel honlapunkat a https://www.hungarodental.hu/  weboldalon.

•  Nyomja/fáj az ínye a kivehető pro-
tézistől

• Billeg, lötyög a műfogsora
• Műfogsora alá szorul az étel
•  Fél, hogy társaságban kiesik a fog-

protézise
•  Nem tudja rendesen megrágni az 

ételt
•  Képtelen megszokni, megkeseríti 

az életét
Az implantátumokkal való protézis-

rögzítés rutin beavatkozásnak számít 
a XXI. században. A felső állkapocsba 
4-6 implantátumot, az alsó állkapocs-
ba 4 implantátumot helyezünk be. Ezek 
az implantátumok stabilizálják a pro-
tézist. A beavatkozás fájdalommentes 
és gyors. Természetesen lehetőség van 
a kezelést altatásban is elvégezni.

Abban az esetben, ha jelenlegi mű-
fogsora jó állapotban van, lehetséges 
annak átalakítása. Így nem kell új pro-
tézist csináltatnia. Átalakítjuk meglévő 

fogsorát, amelyet az implantátumok 
fognak rögzíteni.

Egyik legnagyobb előnye a protézis-
rögzítésnek, hogy az implantációhoz 
az esetek többségében nincs szükség 
csontpótlásra és arcüregemelésre.

Felejtse el, hogy műfogsort visel! 
Érezze magát magabiztosan fix fog-
sorával! Tapasztalt specialisták várják 
rendelőinkben!

Kérjen időpontot szakorvosi kon-
zultációra, amelynek során kezelé-
si tervet és pontos árajánlatot kap, 
miután fogorvosunk megvizsgálta és 
röntgen- vagy CT-felvételt készített.

Protézisrögzítés, rögzített, fix fogsor
Avagy a kivehető fogsor rögzítése implantátumokkal
Kivehető műfogsort (protézist) visel? Mozog, ké-
nyelmetlen, billeg, nem tud vele enni rendesen? 
A titániumból készült implantátummal való pro-
tézisrögzítés megoldást jelent a protézis által 
okozott kellemetlenségekre.

A protézisrögzítés megoldást jelent ha:

Fix fogsora lehet akár 1 nap alatt!

Kövesse
a II. Kerületi Önkormányzat 

friss híreit és programjait 
a honlapon:

www.masodikkerulet.hu
és a Facebookon:

www.facebook.com/budapest2
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Apróhirdetések

 ÁLLÁS-MUNKA 
Ingatlanközvetítő irodánk bővíté-
sére megbízható MUNKATÁRSAKAT 
KERESÜNK hosszú távra, részmunka-
időben is! moraingatlan.hu Tel.: 06 
30 948-8730

Budai éttermünkbe konyhai kisegítőt ke-
resünk, nyugdíjasok előnyben akár rész-
munkaidőre is. Tel.: 06 30 605-0497

Álláshirdetés! Intelligens, leinformálható, 
Pasarét környékén élő 60 év körüli segítő 
hölgyet keresek (sétához, kíséréshez, kul-
turális programhoz). Tel.: 06 30 484-1653

LEINFORMÁLHATÓ, MEGBÍZHATÓ, 
GYAKORLATTAL RENDELKEZŐ NŐ 
VÁLLAL TAKARÍTÁST, VASALÁST, AB-
LAKTISZTÍTÁST. Tel.: 06 20 405-5511

Vállalkozások adminisztrációját vállalom. 
35 000/10 óra. I offer administrative ser-
vices for entrepreneurs. 35 000 HUF/10 
hr. szilvis.office@gmail.com Tel.: 06 31 
781-1515

TAKARÍTÁST VÁLLAL MUNKÁJÁRA 
IGÉNYES KÖZÉPKORÚ HÖLGY SZÁM-
LAKÉPESEN. Tel.: 06 30 425-7212

Megbízható nyugdíjas asszony vagyok, 
alkalomszerűen vállalok nagytakarí-
tást gyakorlattal. Tel.: 06 70 354-4875

Azonnali kezdéssel karbantartót kere-
sünk, fő- vagy másodállásban! Napi 6 
óra: 330 000 Ft. Cím: 1028 Bp., Hideg-
kúti út 1., HÜVI Szolgáltatóház. tel.: +36 
30 9443-155

A Községház Utcai Óvoda Kadarka Ut-
cai Tagóvodájába óvodapedagógust 
felveszünk, akár azonnali kezdéssel. 
Érdeklődni az óvodavezetőnél a 06 20 
225-4428-as telefonszámon és az ovoda.
kozseghaz@ecom.hu e-mail-címen lehet.

A II. kerületi Önkormányzat Szemlő-
hegy Utcai Óvodája azonnali felvétellel 
megbízható, szorgalmas, munkájára igé-
nyes takarítót keres határozatlan idejű 
szerződéssel nyolcórás munkavégzésre. 
Aktív nyugdíjast is szívesen látunk. Je-
lentkezni az ovoda.szemlo@ecom.hu 
e-mail-címen vagy a 06 20 289-9348-as 
telefonszámon 9–16 óráig lehet az óvo-
davezetőnél.

Főállású barista munkatársat keresünk, 
azonnali kezdéssel! One More Coffee, 
HÜVI Szolgáltatóház, 1028 Bp., Hideg-
kúti út 1., tel.: +36 30)172 2515

Baár-Madas Református Gimnázium, 
Általános Iskola és Kollégium mun-
katársat keres TAKARÍTÓ, KONYHAI 
KISEGÍTŐ munkakörbe. Munkaidő napi 
8 óra. Cafeteria+Vidékről bejáró dolgo-
zó, utazási költségtérítés. Megváltozott 
munkaképességű munkavállalók je-
lentkezését is várjuk. Fényképes ön-
életrajzokat a szilagyi.ibolya@bmrg.hu 
címre várjuk.

Intézményünk takarító munkatársat 
keres. Érvényes, megváltozott munka-
képességet igazoló hatósági igazolással 
rendelkező munkavállaló jelentkezését is 
várjuk. Intézményünk ápoló munkatár-
sat is keres. A munkakörök a jelentkezé-
sek elbírálást követően azonnal betölthe-
tőek. A jelentkezéseket az asze.otthon1@
gmail.com e-mail-címre várjuk, vagy a 06 
30 193-8770-es telefonszámon fogadjuk.

 OKTATÁS 
ANGOLBÓL, MATEMATIKÁBÓL VIZS-
GAFELKÉSZÍTÉS, KORREPETÁLÁS, 
RENDSZEREZÉS TAPASZTALT DIPLO-
MÁS SZAKTANÁRRAL EGYÉNILEG, 
BEL-BUDÁN. Tel.: 06 30 749-2507

NÉMET munkavállaláshoz nyelvi előké-
szítés. Tel.: 06 30 948-0955

KÉMIA, BIOLÓGIA korrepetálás, érettsé-
gire, felvételire való felkészítés gyakorlott 
középiskolai tanárnál, online is. Tel.: 06 
30 264-5648

 INGATLAN 
GARÁZST VENNÉK saját részre, kész-
pénzért a II. kerületben. Magánszemély 
vagyok. Hívását köszönettel várom. Tel.: 
06 30 507-9246

25m2-es, garázs Endrődi/Gábor Áron utca 
sarkánál hosszú távra kiadó. Tel.: 06 30 
626-5836

KERESEK ELADÓ, VAGY MINIMUM EGY 
ÉVRE BÉRELHETŐ LAKÁST.  Tel.: 06 30 
729-7546

MULTINACIONÁLIS CÉGVEZETŐNEK 
ÉS DIPLOMATA CSALÁD RÉSZÉRE KE-
RESEK CSALÁDI HÁZAT, LAKÁST, SOR-
HÁZAT HOSSZÚ TÁVÚ BÉRLETRE. Tel.: 
06 30 924-7165

KERESEK / saját részre / ELADÓ 
50-70M2-ES NAGY ERKÉLYES, FELÚJÍTAN-
DÓ LAKÁST TÖRÖKVÉSZEN ÉS KÖRNYÉ-
KÉN. IGÉNY SZERINT SEGÍTEK A TOVÁBB-
KÖLTÖZÉSBEN. Tel.: 06 20 336-5320

II. Bimbó úti kertes, jó állapotú társas-
házban 66m2-es, 3 szobás felújítandó 
földszinti (nem kertkapcsolatos), nagy 
erkélyes lakás 74,9MFt-ért eladó. Ha 
szükséges garázs (15m2)+7 MFt. Tel.: 
06 20 968-9465

Társasház építésére is alkalmas, jó adott-
ságokkal rendelkező telek eladó. Ingat-
lanbeszámítás, csere lehetséges. Tel.: 06 
70 610-3500

BALATONI ÉS BUDAI INGATLANOK ÉR-
TÉKESÍTÉSE 10 ÉVES TAPASZTALATTAL, 
ÜGYFÉLKÖRREL! KÜLFÖLDÖN IS HIRDE-
TÜNK! JUTALÉK: 3% NAGY ZSUZSANNA 
WWW.INDRAINGATLAN.HU E-MAIL: 
NAGY.ZSUZSANNA@INDRAINGATLAN.
HU Tel.: 06 30 377-1300

ELADÓ-KIADÓ LAKÁSOKAT, HÁZAKAT, 
VILLÁKAT, TETŐTEREKET, TELKEKET 
KERESÜNK, KÍNÁLUNK KEDVES ÜGY-
FELEINKNEK. moraingatlan.hu Tel.: 06 
30 948-8730

Lakások, házak, telkek, üzleti ingatla-
nok közvetítése Budapesten és Balaton 
környékén. ELADÁS és KIADÁS is. www.
pest-budai.hu. Tel.: 06 30 727-5753

Káptalanfüreden 25,3 m2-es társasüdülő 
800 ezer/Ft m2 áron zárt gépkocsibeálló-
val eladó. Ingatlanosok kíméljenek. Tel.: 
06 30 580-7144

 EGÉSZSÉGÜGY 
Szakápolás, gyógytorna, rehabilitáció, 
gondozás, akár 24 órában, mindez ott-
honában. Tel.: 06 30 247-1095

FOGSOROK, HIDAK KÉSZÍTÉSE, JAVÍ-
TÁSA SORON KÍVÜL. FOGSZABÁLYZÓ, 
FOGFEHÉRÍTŐ. MOZGÁSKORLÁTOZOT-
TAKHOZ HÁZHOZ MEGYÜNK! HÉTVÉGI 
ÜGYELET. FOGÁSZATI HÁTTÉR BIZ-
TOSÍTOTT! TÓTHNÉ HŰVÖS KATALIN 
FOGTECHNIKUS MESTER, 1013 BP., 
KRISZTINA KRT. 51., FSZT. 1. Tel.: 06 30 
222-3016

 VÍZ-GÁZ-VILLANY 
VÍZSZERELÉS, VILLANYBOJLEREK VÍZ-
KŐTELENÍTÉSE, csapok, szifonok, vécé-
tartályok cseréje, javítása. Anyagbeszer-
zéssel. Tel.: 06 30 655-8074

VÍZSZERELÉS, CSAPOK, SZIFONOK 
VÉCÉTARTÁLYOK CSERÉJE, JAVÍTÁ-
SA. MOSÓ-, MOSOGATÓGÉPEK BE-
KÖTÉSE. INGYENES KISZÁLLÁSSAL. 
ANYAGBESZERZÉSSEL. Tel.: 06 30 
447-3603

Kiss Ernő és Fia víz-, gáz-, fűtés- és gáz-
kémény-szerelést vállal. Ügyintézéssel. 
Tel.: 06 70 258-0000

CIRKÓFŰTÉST szereltessen elavult gáz-
konvektorai helyett! FŰTÉSKORSZERŰSÍ-
TÉS kondenzációs gázfalikazán (cirkó) fel-
szerelésével. Teljes ügyintézés, garancia. 
Rózsa Péter, e-mail: rozsapetist@gmail.
com Tel.: 06 30 630-7862

VILLANYSZERELÉS, JAVÍTÁS ÉRITÉS-
VÉDELMI MÉRÉSSEL, PRECÍZEN, GA-
RANCIÁVAL. BODA ZSOLT VILLANY-
SZERELŐ-TECHNIKUS. Tel.:200-9393, 
06 30 333-6363

 LAKÁS-SZERVÍZ 
Bádogos és tetőfedések, magas és 
lapos tetők javítása 1986 óta, budai kis-
iparos. Tel.:249-2664, 06 20 944-9015

Lapostető-szigetelés, egyéb munkák 4 
Pillér Kft. Tel.: 405-4603, 06 30 931-5495

nagyretfesztival.hu

A II. kerületi 
Polgármesteri Hivatal 

az Üzemeltetési 
Osztályára 

munkatársat keres
kARbANtARtÓ
munkakör betöltésére. 

Részletek 
a www.masodikkerulet.
hu honlapon az aktuális/

karrier részben találhatók. 
Érdeklődni a 

(06 1) 346-5463-as 
telefonszámon lehet.
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LAKÁSFELÚJÍTÁS! SZOBAFESTÉS, TA-
PÉTÁZÁS, PARKETTÁZÁS, CSEMPÉZÉS, 
VÍZSZERELÉS, VILLANYSZERELÉS, KŐ-
MŰVESMUNKÁK GARANCIÁVAL. HA-
LÁSZ TIBOR TEL.: 202-2505, 06 30 
251-3800

Festés-mázolás. Lakások, irodák, üzletek, 
kőműves javítással. Számlára is. Gyors 
kezdéssel. Kovács Gergely. Tel.: 06 30 
568-6255

RÉZ- ÉS ROZSDAMENTES KÜSZÖBÖK 
BESZERELÉSSEL. Zárak, kilincsek, pán-
tok, zsanérok cseréje, régi ajtók, ab-
lakok felújítása, szigetelése. Tel.: 06 
20 381-6703, 251-9483

KŐMŰVESMUNKÁK, TÉRKÖVEZÉS, KERÍ-
TÉSEK, JÁRDÁK, VÍZÓRAAKNÁK KÉSZÍTÉ-
SE JAVÍTÁSA. Tel.: 06 30 341-3423

Minőségi lakásfelújítás. Komplex fürdő-
szoba-, konyhafelújítás, festés, mázolás, 
tapétázás, kültér, beltér. Ingyenes áraján-
lat, kiszállás, árubeszerzés. www.pecop-
roject.hu Tel.: 06 20 424-0227

 HÁZTARTÁSI GÉPEK 
MOSÓGÉP JAVÍTÁSA TÖBB ÉVTIZEDES 
TAPASZTALATTAL, GARANCIÁVAL, Biró 
István Tel.: 06 20 937-8110

 ELEKTRONIKA 
ANTENNASZERELÉS, JAVÍTÁS, BŐ-
VÍTÉS, DIGITÁLIS ÁTÁLLÁS, BELTÉRI 
SZERVIZ, BEÁLLÍTÁSOK. TEL.: 201 
5368, 06 20 537-6281

Lapos TV-k, színes TV-k javítása, be-
állítása mindennap. PAÁL FERENC, tel.: 
243-9462, 06 30 940-1802

COMPUTERKLINIKA: számítógép-javí-
tás, karbantartás, vírusirtás, alkatrész-be-
szerelés, bővítés ingyenes kiszállással. 
Hívjon bizalommal! Tel.: 06 30 857-2653

 REDŐNY 
REDŐNYÖSMUNKÁK, GURTNICSERE 
RÖVID HATÁRIDŐVEL, REDŐNY, RELU-
XA, SZÚNYOGHÁLÓ JAVÍTÁSA, KÉSZÍ-
TÉSE. TEL.:410-7924, 06 20 934-5728

Redőny, reluxa, napellenző, szúnyogháló, 
függönykarnis készítése, javítása. Redőny-
tokok szigetelése. Tel.: (06 1) 356-4840, 
06 30 954-4894

REDŐNY, RELUXA STB. SZERELÉSE, JA-
VÍTÁSA GARANCIÁVAL, KERÜLETI RE-
DŐNYÖS.  AJÁNDÉK SZÚNYOGHÁLÓ 
MINDEN MEGRENDELÉSHEZ! Tel.: 06 
70 341-9489, 06 20 341-0043

 TÁRSASHÁZAK 
Társasházi lépcsőházak takarítását, 
télen hólapátolását vállaljuk 15.000 
Ft/hó díjtól. Érdeklődés napközben tele-
fonon vagy www.petpek.hu webcímen. 
Tel.: 605-5000

TÁRSASHÁZ, LÉPCSŐHÁZ TAKARÍTÁ-
SÁT VÁLLALJUK. METZ MÁTÉ Tel.: 06 
20 349-5395

TÁRSASHÁZAK TELJES KÖRŰ TAKA-
RÍTÁSÁT VÁLLALJUK! CSAPATUNK  
PRECÍZ, KIFOGÁSTALAN MUNKÁJÁRA 
100%-OS GARANCIÁT BIZTOSÍTUNK  
WWW.FLASHCLEAN.HU Tel.: 06 30 
455-1522

Társasház-, lakásszövetkezet-keze-
lés. www.aktivhazkezelo.hu Tel.: 06 30 
990-7694

Teljes körű TÁRSASHÁZKEZELÉST, KÖZÖS 
KÉPVISELETET (üzemeltetés, hasznosítás, 
pályázatfigyelés/írás, felújítás, stb.) vál-
lalok OKJ-s végzettséggel kerületi lakos-
ként. E-mail: virag.tamas@gmail.com Tel.: 
06 20 982-1211

Vállalom társasházak közös képviseletét 
Budapest II., XII., I. kerületében. Épület-
üzemeltetési tapasztalattal, OKJ-s tár-
sasházkezelő végzettséggel. Forduljon 
hozzám bizalommal. E-mail: molnarth@
gmail.com Tel.: 06 20 357-5881

 SZOLGÁLTATÁS 
Villanyszerelés azonnal! Hibaelhárítástól 
a teljes felújításig. Petrás József villany-
szerelő mester. Elmű-ügyintézés. Tel.: 
+36 20 934-4664, (06 1) 246-9021, 06 
20 934-4664

Bízza szakemberre, ne bízza a vélet-
lenre, szobafestő munkát vállal ga-
ranciával. Tel.: 06 30 913-8245

Költöztetés, lomtalanítás, áruszállí-
tás, csomagolás, bútorszerelés. In-
gyenes felmérés, fuvarvállalás. Tel.: 
403-9357, 0620-972-0347, 06 30 
589-7542

Tisztasági festés 500 Ft/m2-től. Nyílás-
zárók, lambéria, zsalugáterek, kerítések 
mázolása. Parkettacsiszolás, -lerakás, -ja-
vítás, küszöbcsere. Tel.: 06 20 945-5473, 
06 30 499-1814

LAKATOSIPARI vállalkozásunk vállal: 
zárcserét, -nyitást, biztonsági rácsok ké-
szítését ajtóra, ablakra, egyedi ötleteket 
is megvalósítunk! Elérhetőségeink: inox.
ronin@gmail.com; tel.: +36 30 174-4446

Fodrászüzletünk kozmetika része ki-
adó, bérleti díj 80.000 Ft/hó, ugyanitt 
fodrászokat is keresünk, székbérleti 
díj 15 000 Ft/hét. Tel.: 06 30 231-8938

Lomtalanítás! Ingatlan, hagyaték, pince, 
padlás ürítése rakodással, kihordással. 
Hulladékszállítási engedéllyel rendelke-
zünk. Tel.: 06 30 703-0518

IRODÁK, LÉPCSŐHÁZAK TELJES KÖRŰ 
TAKARÍTÁSÁT VÁLLALJUK! CSAPA-
TUNK PRECÍZ, KIFOGÁSTALAN MUN-
KÁJÁRA 100%-OS GARANCIÁT BIZTO-
SÍTUNK WWW.FLASHCLEAN.HU TEL.: 
06 30 455-1522

Fűnyírást, fűkaszálást vállalok. Tel.: 06 30 
362-1893

Fűnyírást, lombgyűjtést, gyomlálást vál-
lalok. Tel.: 06 30 516-9681

 KERT 
FAVIZSGÁLAT, HIVATALOS FAVIZSGÁ-
LÓI SZAKVÉLEMÉNY, FAÁPOLÁS, FA-
KIVÁGÁS,  ALPINTECHNIKÁVAL  MFE 
minősített, favizsgáló-faápoló szak-
mérnöktől. Egervári Krisztián Tel.: 06 20 
561-7063

TÁMFALAK ÉPÍTÉSE, FAKIVÁGÁS, 
METSZÉS, PERMETEZÉS, FŰKASZÁ-
LÁS, BOKROK, SÖVÉNYEK NYÍRÁSA, 
NÖVÉNYTELEPÍTÉS, ZÖLDHULLADÉK-
ELSZÁLLÍTÁS. FARKAS NORBERT. TEL.: 
06 30 550-7761

METSZÉS, PERMETEZÉS, SÖVÉNYNYÍ-
RÁS, ZÖLDHULLADÉK-ELSZÁLLÍTÁS, 
FŰKASZÁLÁS, FÜVESÍTÉS. TEL.: 06 30 
685-9502

KERÍTÉSEK, TERASZOK, MELLÉKÉPÜLE-
TEK ÉS SZÉLDESZKA FESVÁLLALJUK. TEL.: 
06 30 550-7761

KERTÉPÍTÉS TERMŐFÖLDSZÁLLÍTÁS. 
ÖREG KERTEK IFJÍTÁSA, METSZÉS, 
PERMETEZÉS, FŰNYÍRÁS, FAKIVÁ-
GÁS, SZÁLLÍTÁS, BOKROK SÖVÉNYEK 
VÁGÁSÁT, LOMBOK GYŰJTÉSÉT VÁL-
LALOM. SZILÁGYI CSABA TEL.: 06 20 
970-7506

FAKIVÁGÁST, SZÁLLÍTÁST, METSZÉST, 
PERMETEZÉST, LOMBGYŰJTÉST 
ÉS  EGYÉB KERTI MUNKÁKAT VÁL-
LALOK. SZŐCSI DÉNES TEL.: 06 30 
784-6452

Kerítésépítés, -javítás, -festés. Kocsibe-
álló-, járdaépítés, kisebb lakatosmunkák. 
Tel.: 06 30 784-6452

Vállalunk házi kertgondozást, zöldfelület-
karbantartást (kis munkát is), favágást, 
faápolást kötéltechnikával, metszést, il-
letve egyéb kerti munkálatokat. Hívjon 
bizalommal. Tel.: 06 20 357-5881

 MŰGYŰJTÉS 
KELETI SZŐNYEG- ÉS MŰTÁRGYBE-
CSÜS VÁSÁROL RÉGI KELETI SZŐNYEGE-
KET, SÉRÜLT ÁLLAPOTBAN IS, KÉSZPÉNZ-
FIZETÉSSEL. A KISZÁLLÁS DÍJTALAN. TEL.: 
06 30 456-3938

A TALLÉR ANTIKVITÁS készpénzért vá-
sárol festményeket, régi pénzeket, kitün-
tetéseket, porcelán- és ezüsttárgyakat, 
bútorokat, könyveket, teljes hagyatékot. 
Bp. II., Frankel Leó út 12. Gyulai Tamás, 
info@tallerantik.hu www.tallerantik.hu 
Tel.: 316-6461, 06 20 391-5543

Régiségek-hagyaték, örökség felvásár-
lása készpénzért. www.antikbudapest.
hu, antik@antikbudapest.hu Tel.: 06 20 
932-6495

Magas áron vásárolok Zsolnay-, Heren-
di-tárgyakat és mindennemű porcelánt, 
teljes körű hagyatékot, festményeket, 
ezüsttárgyakat, Singer-varrógépet, órá-
kat, pénzérméket. Szabó József: tel.: 06 
30 195-1351

ANTIKVITÁS VÁSÁROL: festményeket, 
bútorokat, porcelánokat, könyveket, ke-
rámiákat, ezüsttárgyakat, csillárokat, lak-
berendezési tárgyakat. Teljes hagyatékot. 
Díjtalan kiszállás. www.hildaantikvitas.
hu Tel: 951-8307, 06 30 462-8883

ALMÁSI KATALIN BECSÜS, VÁSÁROL 
KÉSZPÉNZÉRT BÚTOROKAT, FESTMÉ-
NYEKET, ÓRÁKAT, DÍSZTÁRGYAKAT, 
PORCELÁNOKAT, CSILLÁRT, HANG-
SZERT, SZOBROKAT, KÖNYVEKET, 
CSIPKÉT, KITÜNTETÉST, EZÜSTÖKET, 
LEMEZEKET, KRISTÁLYOKAT, KÉSZ-
LETEKET, ARANYAT, BIZSUKAT, BO-
ROSTYÁNT. TELJES HAGYATÉKOT 
DÍJTALAN KISZÁLLÁSSAL  TEL.: 06 
20 597-8280

Kastélyok berendezéséhez vásárolok 
festményeket, ezüstöket, bronzokat, 
órákat, bútorokat, katonai tárgyakat, 
hagyatékot stb. HERENDI77@GMAIL.
COM Üzlet: Tel.: 06 20 280-0151

Megnyitottuk üzletünket! Vásárolunk: 
ruhaneműket, festményeket, porceláno-
kat, órákat, arany-ezüst ékszereket. Tel-
jes körű hagyatékfelszámolás. II. kerület, 
Török utca 4. 06-20/324-6562 Tel.: 06 20 
231-0572

Nerc, róka, mindenfajta szőrmebundát 
vásárlok, teljes ruhanemű hagyatékot, 
kiegészítőket, könyveket és dísztárgya-
kat és mindenfajta régiséget: Tel.: 06 20 
229-0986

BP. II. KELETI KÁROLY UTCAI 33. 
SZÁM ALATTI RÉGISÉGBOLT VÁSÁ-
ROL MINDENFAJTA RÉGI BÚTORT, 
SZŐNYEGET, CSILLÁRT, ÓRÁKAT, 
PORCELÁNT, EZÜSTTÁRGYAT, BI-
ZSUT, ÉKSZEREKET, TÖRTARANYAT, 
BOROSTYÁNT, TELJES HAGYATÉKOT. 
DÍJTALAN KISZÁLLÁS, BÁRMIKOR 
HÍVHATÓ. DÍJTALAN ÉRTÉKBECS-
LÉS. TEL.: 06-20-322-2697, 06 20 
494-5344

 VÉTEL-ELADÁS 
KÖNYVEKET, KÖNYVTÁRAKAT, MŰ-
TÁRGYAKAT VÁSÁROL VÉRTESI AN-
TIKVÁRIUM. AZONNALI FIZETÉS, 
DÍJTALAN KISZÁLLÁSSAL.  www.
vertesiantikvarium.hu Tel.: 06 20 
425-6437

Kis- és nagy hanglemezeket, műsoros 
magnókazettákat vásárolok korrekt áron, 
készpénzért. Nagyobb gyűjteményekre 
is szívesen adok árajánlatot. Tel.: 06 30 
082-9801

KOMOLYZENEI hanglemezeket gyűjtemé-
nyem kiegészítésére magas áron vásáro-
lok. Tel.: 325-6753

 ÉLETJÁRADÉK 
Biztos anyagi háttérrel rendelkező ma-
gánszemély kötne ÉLETJÁRADÉKI vagy 
ELTARTÁSI szerződést akár üres telekre, 
nyaralóra, 1/2 tulajdonrészre is. Tel.: 06 
70 758-4908

ÖRÖKÖSÖDÉSI szerződést kötne egye-
dülálló idős személy lakásra, garázsra 
/65+16m2/ készpénzért 42M. Tel.: 06 20 
546-9313

Eltartási, illetve életjáradéki szerződést 
kötnék idős személlyel: Tel.: 06 20 932-
0983

Életjáradéki vagy eltartási szerződést 
kötnénk idős személlyel/személyekkel. 
Leinformálható, megbízható házaspár 
vagyunk. Egy összegben és havonta is 
tudunk fizetni. Kálny Csaba és Etelka, 
Tel.: 06 20 949-4940

Középkorú hölgy életjáradéki szerződést 
kötne takarítással, bevásárlással, akár ott-
lakással is. Tel.: 06 70 556-2574

Biztos anyagiakkal rendelkező, 4 gyerme-
kes ügyvédcsalád, kedves nyugdíjassal 
életjáradéki vagy eltartási szerződést köt-
ne, megkönnyítve a mindennapokat. Tel.: 
06 30 289-8584

Fiatal, gyermektelen, értelmiségi házas-
pár (mérnök, bölcsész) életjáradéki vagy 
eltartási szerződést kötne kölcsönös szim-
pátia és bizalom esetén. Lovas Zsolt, tel.: 
06 30 487-6169
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Dr. Gerzanics Viktor 
bőrgyógyász, 

bőrpatológus szakorvos
Medve Medical rendelő
1027 Budapest, Medve u. 34-40.

Tel: 213-6986, 201-2277
E-mail: info@medvemedical.hu
www.aktivmelanomaszures.hu

AKTÍV 
MELANOMA

SZŰRÉS

Komjádi 
Gyógyszertár

1023 Budapest, 
Komjádi Béla u.3.

Tel.: (06 1) 336-0221,
(06 30) 204 1150
Nyitva tartás:
H-P.: 8.00-20.00

SZOMBAT: 8.00-13.00

Vérhalom 
Patika

1025 Budapest, 
Vérhalom tér 8.

Tel.: (06 1) 212-2871,
(06 30) 593 4353
Nyitva tartás:
H-P.: 8.00-20.00

SZOMBAT: 8.00-13.00

Patika Szombat!
Ha szombat, akkor Patika!

kedvezmény
MINDEN SZOMBATON

 Az akció érvényes minden recept nélkül kapható 
nem támogatott termékre 2022. 12. 31-ig.

Más akcióval nem vonható össze.

15%

Hirdessen a

Következő megjelenés: 2022. május 22-én. 
Lapzárta: keretes – május 12., apró – május 13.

Apróhirdetések felvétele a 1024 Keleti K. utca 15/a alatti Ügyfélszolgálaton történik. Nyitvatartás: 
hétfő: 9–20-ig, kedd: 9–16-ig, szerda: 9–17-ig, csütörtök és péntek: 9–16-ig. Telefon: 5999-222. Apróhirdetési 
áraink: lakossági: 10 szóig 1700 Ft + 27% áfa, 11–20 szóig szavanként +170 Ft + 27% áfa; közületi: 
4700 Ft + 27% áfa. Évi 10 megjelenéstől 15% kedvezmény, a II. Kerület Kártya-tulajdonosoknak 15% ked-
vezmény. A kedvezmények nem vonhatók össze. Apróhirdetés-felvétel: személyesen (1024 Keleti K. u. 15/a), 
készpénzfizetéssel rendezve. Online apróhirdetés-felvétel: apro.budaipolgar.hu (fizetés átutalással).

Kereteshirdetés-felvétel: szabo.gergely@budaipolgar.hu e-mail-címen, illetve a telefonon 
a (06 30) 989-0782-es számon. Keretes hirdetési áraink: színes: 1/1 old. 315 000 Ft, 1/2 
170 000 Ft, 1/4 110 000 Ft, 1/8 60 000 Ft, 1/16 27 000 Ft; fekete-fehér: 1/1 old. 265 000 Ft, 
1/2 150 000 Ft, 1/4 85 000 Ft, 1/8 53 000 Ft, 1/16 21 000 Ft. Árainkat további 27%-os áfa terheli. 
Keretes hirdetéseknél öt megjelenéstől 20%, 10-től 30% kedvezmény. Új hirdetőink első hirde-
tésének árából, valamint II. Kerület Kártya-tulajdonosoknak 15% kedvezmény. A kedvezmények 
nem vonhatók össze. Fizetési mód: banki átutalás.

kIADÓ
a hÜVI

Szolgáltatóház
I. emeletén,

berendezett,
18 nm

kozmetikai
szalon!

Tel: +36 30 944-3155
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KEREKASZTALBESZÉLGETÉS
CSUDATÁSKA ZENEKAR

CIVIL SÁTRAK
PSZICHOPONT

ÁLLATSIMOGATÓ
BÁBELŐADÁS

INTERAINTERAKTÍV ÉS 
KÉZMŰVES SÁTOR

RINGATÓ FOGLALKOZÁS
REGGELI TORNA

A programváltoztatás jogát
a szervező fenntartja!

UGRÁLÓVÁR
LUFIBOHÓC

10-17 ÓRA

2022.05.15. 
A MECHWART
LIGETBEN

CSALÁDI
NAP

INGYENES!

II. kerületi Család- és 
Gyermekjóléti Központ

RÉSZLETES SZÍNPAdI PROgRAM

10.00–10.15: Köszöntő: Őrsi Ger-
gely polgármester; Kovács Márton 
alpolgármester; Papp Krisztina, a 
II. kerületi Család- és Gyermekjó-
léti Központ vezetője
10.15–10.45: Reggeli torna gye-
rekeknek és felnőtteknek
10.15–10.45: Ringató foglalkozás
11.15–12.00: Kerekasztal-be-
szélgetés szakemberekkel –  
„szorongás gyermekkorban” 
témakörében
13.30–14.15: Holdfű Színház: 
Királyos mesék – bábelőadás
15.00–15.30: Kóruskoncert – 
Kodály iskola versenykórusa
16.00–16.45: Csudatáska zenekar

Ezenkívül egész nap interaktív 
programok.

Részletes információk:
Facebook-esemény:

CSALÁDI NAP A MECHWART 
LIGETBEN

Facebook: ovisulisegítők

A II. kerületi Önkormányzat és a II. kerületi család-
és Gyermekjóléti központ szervezésében

Családi nap a Mechwart ligetben

2022. 05. 15., 10 – 17 óra

Óriás májusfa díszítés 

Saját hazavihető kis májusfák készítése szalagokkal 

Vidám majálisi táncház és tánctanulás a 
Csillagszemű együttes fiatal táncosaival és kis 
zenekarával 

A három mag: népmese Kecskés Karina 
előadásában a bennünk rejlő kincsekről 

Madárhangon csicsergő tilinkó készítése Kovács 
Gábor muzsikus vezetésével, majd Zenetarisznya 
interaktív előadás a gyerekek részvételével 

Nyárköszöntő szélforgó készítés 
Nemes Takách Kata képzőművésszel 

Bartók és a fából faragott királyfi – a Kempelen 
Biomatic Orchestra zenés meseelőadása 

Természet kincsei bemutató és természetismereti 
játszóház a Magyar Madártani és 
Természetvédelmi Egyesület szervezésében

Családi majális

2022.05.08.

A GYARMATI DEZSŐ 
USZODÁNÁL

PÖRÖGJÜNK - FOROGJUNK, 
ZENÉLJÜNK - DALOLJUNK

9–14 ÓRáIg


