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NEWS in English (Pae 25)

Ismét lesz muskatlivasar ha-
rom helyszinen majus 21-én.
Minden t6 muskatli arabél 50
forintot a Budapest II. Kerileti Koz-
biztonsagi Alapitvany kap, mellyel
a keriiletben befogadott ukrajnai
menekiilteket segitik. (3. oldal)

Kisorsoltak a kozossegl k|s-
kerteket. A jelentkez6k kozott
sorsolassal dontotték el, ki hol
kezdhet neki a kerti munkaknak,
amihez egy-egy locsoldkannat is
adtak ajandékba. (6. oldal)

Amiben

1-et ertink
%-ot
a helyi civileknek
és az egyhazaknak

Részletek
a 12. oldalon

TAKARITASI AKCIOK, CSALADI NAP
ES EGY KULONLEGES ,,szonon"

shatEboeTaanee

Aprilis 22-én tinnepeltiik a Fold napjat. Ebbé] az alkalombél az 6n-
kormanyzat t6bb helyszinen is szervezett szemétszedést, megtartotta
immar hagyomanyosnak mondhaté csaladi napjat a Pal-volgyi-barlang
kéfejtéjében, illetve kiilonleges latvanyossagként egy elpusztult fa
haromtonnés gyokérzetét is kiallitotta a Lovéhaz utcaban.  [CSSRE])

KULTURALIS PROGRAMOK SOKASAGA
A Il. KERULETBEN

Keruletink szdimos programmal
csatlakozott a Budapesti Tavaszi
Fesztivalhoz. A legkiilonlegesebb
helyszin a Fény utcai piac volt,
ahol kellemes napoz6, design- és
kézmiives vasar, zene és tanc varta
a latogatokat. Latvanyos kiallitas
nyilt a Kultirkiriaban és a Ké-
pezében, érdekes témakrol esett
sz6 a Margit-negyed Nappaliban.
(8=11. oldal)

CIVIL KEREKASZTAL A TEREN
N T

-'iv

Fontos szerepet jatszanak ke-
riletiink életében a helyi civil
kozosségek, amelyek képvise-
l6it kerekasztal-beszélgetésre
hivta az 6nkormaényzat. A stra-
tégiai megbeszélés mellett
felhivtak a figyelmet az ad6

1 szazalékaval torténé timoga- \
tas fontossagarais. [(PAlE]) i
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AL Keriileti Onkormanyzat képvisel6-tes-
titlete aprilis 28-4n tartott rendes tilést, ahol
Szalai Tibor jegyz6 beszamolt a 2022. évi or-
szaggytlésiképvisel6-vilasztas és népszava-
zés helyilebonyolitisarél és eredményeirél.

ATIL kerulet 2021. évi kozbiztonsagi hely-
zetérdl, a kozbiztonsag erdsitése érdekében
végzett munkarél és annak eredményeirél
Seres Ernd rend6r ezredes, rendérkapitany
tartott beszamolé6t, amit a képvisel6-tes-
tillet elfogadott. (Részletek a Budai Polgar
kovetkez6 szamaban.)

A testiilet tgy dontstt, hogy az énkor-
manyzat palyazati iton timogatast biztosit
a mtiemléki, févarosi, illetve helyi véde-
lemmel érintett ingatlanok felajitasihoz.

ONKORMANYZAT

A képviselé-testiilet ulésén tortén

BUDAI POLGAR
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A vissza nem téritendé tdmogatas keret-
osszege 5o millié forint.

A képviseldk jovahagytak az onkormany-
zat tobbéves munkaval elkészitett Integralt
Telepiilésfejlesztési Stratégiajat, amely ko-
zéptavon hatarozza meg a keriiletben meg-
val6sul6 fejlesztéseket. A stratégia megalko-
tasanal alakossag véleményét is figyelembe
vették. (Tovabbi részletek kovetkezd sza-
mukban.)

Médositottak a Hajés Alfréd-sportosz-
tondij adomanyozasarél sz6l6 rendeletet.
A helyi timogatés tiz hénapra, az iskolaév
idétartaméra adhaté 250 ezer Ft/f6 osszeg
erejéig.

Médositottik az 6nkormanyzat—34./2004..
(X.13.) — ,vagyonrendeletét”. A szabélyozas

lehetdséget ad aleendd bérléknek, hogy be-
szamitsak a bérleti dijba az értéknovels be-
ruhédzasok, felujitasok koltségeit.

Dontés sziletett arrél is, hogy az 6n-
kormanyzat kosson szerzédést a felajitas
alatt 4ll6 Széna térre tervezett 1956-0s
emlékmi és Szenes Hanna-emlékmi el-
készitésére és elhelyezésére. Az alkotaso-
kat szakértékbdl all6 bizottsag valasztotta
ki. A Szenes Hanna-emlékmti meghivasos
tervpélyazatan Faskerti Zsofia palyamiivét
tamogattak. Az '56-os emlékmi gyézte-
se visszalépett, igy a ,,Szoborbizottsag” a
Hatdé mtivészeti csoportot nyilvanitotta
nyertesnek.

Médositottak az egészségiigyi alapella-
tasok korzeteirdl sz616 rendeletet, miutan
marciust6l megnyilt a Fazekas utca 19—23.

szam alatt a 3. és 6. felnétt haziorvosi kor-
zet, valamint a Kapas utcabol atkoltoztek a
felnétteket ellaté fogorvosok.

Keriiletiink 750 ezer forint timogatast
nytjt a Budapest II. Keriileti Kozbiztonsagi
Alapitvany konyvviteli és tigyviteli feladatai-
nak ellatasahoz, 300 ezer forint timogatast
kap a Gyéngyha}ész Alapitvany a II. keriile-
ti Tapolesanyi Altaldnos Iskolai Kollégium
szamara szervezett programokhoz, zenei
foglalkozasokhoz, és 300 ezer forint muiiko-
dési tamogatast biztosit a Német Juhaszku-
tya Fajtamentés Alapitvany részére.

Dontés sziiletett arrél is, hogy az onkor-
manyzat valdsitsa meg az ad6 1% felajanlasat
népszerisité ,,amiben 1-et értiink” kom-
munikaciés kampanyt. Tovibbi informéci-
6k a12. oldalon.

NAPIREND ELOTT

Csere Istvan 6nkormanyzati képvisel6, a KDNP-frakcio vezetdije felszdlalasaban
arrol tajékoztatott, hogy aprilis 9-én a maria-hegyi kdzosséggel konzultalt.
A helyiek elmondasa alapjan a Ill. keriilet és Pesthidegkut kozott a burkolatlan
Gton atmend forgalom zajlik, féleg a reggeli 6rakban. Kérte az nkormanyzat
kozbenjarasat, hogy az utat akadallyal zarjak le.

Sz6va tette tovabba, hogy Gercse kdrnyékén a murvas boritasd utat az esé-
viz elmossa, mert egy ateresz eltomddott. Hozzatette, a Hideg utca végén egy
tlizcsaprol hianyzik egy szerkezet, ami miatt nem tudjak hasznalni a tizoltok.

A polgarmester valaszaban jelezte, hogy a hibas tlizcsaprol tajékoztatjak a
Katasztrofavédelmet, az eldugult vizatvezetdt pedig kitisztittatjak és gondos-
kodnak a rendszeres karbantartasrol.

Akét keriilet kozotti 4tmend forgalomnak valoban gatat kell szabni, megvizsgaljak
a lehetdségeket, azonban egyeztetni kell a kornyéken lakékkal is.

Gor Csaba képviseld, a Fidesz-KDNP-frakcioszovetség vezetdje gratulalt a vélasz-
tason gydztes két Uj orszaggytilési képviselének, és kdszonetet mondott a valasztas
zokkenémentes lebonyolitasaban szerepet véllaloknak.

Majoros Andrés képvisel6, a Momentum frakcidvezetéje a frakcio és a
mozgalom kozdssége nevében szintén kdszonetet mondott a vélasztas le-
bonyolitasaért, egyben gratulalt a Il. keriilet két Uj parlamenti képvisel6jének
jelzésértéki gy6zelméhez, valamint a listas helyrdl bejutott, a Il. kerilethez
k6t6d6 kormanyparti képvisel6knek is. Hozzaszélasaban jelezte, hogy a volt
OPNI épliletének, az orszag masodik legnagyobb ingatlananak jovéjét ko-
rabban egészségiigyi intézményként képzelték el, az 6nkormanyzat el6z6
vezetése még valtoztatasi tilalmat is elrendelt, hogy megévja. Majoros Andras
elmondta, a kormanyzat 2020 végén ugy dontdtt, hogy a vagyonkezeldi jogot
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egy maganalapitvanynak adja 4t egy nemzetkozi elit maganiskola céljaira.
Hangsulyozta, hogy az ingatlan jelentdsége indokolta volna, hogy minderrél
eldtte a kertilethen él6ket is megkérdezzék. Megjegyezte, azéta egy kormany-
rendelet nemzetgazdasagi szempontbdl kiemeltté nyilvanitotta a beruhazast,
igy a beruhazénak nem kell betartania sem az épitési szabalyokat, sem a helyi
teleplilésképi rendelkezéseket.

Felhivta a figyelmet arra is, hogy az ingatlan teriiletén lévd szolgalati lakasok-
ban ma is éInek jelenlegi vagy volt egészségiigyi dolgozok, korabban kilakoltatasi
perek is zajlottak, de igérték, hogy a csaladok nem kertilnek utcéra.

Valaszaban Grsi Gergely elmondta, az 6nkormanyzat jelezte szandékat, hogy
telekmegosztassal vagy a szolgalati lakasok atvételével, lizemeltetésével biztosi-
tand az ott lakok elhelyezését, s6t, az ott [évE lres lakasokkal néhetne a szocialis
lakasok szama. Hozzatette, az 6nkormanyzat kapcsolathan van a lakdkkal, a
kilakoltatasi Gigyek pedig sziinetelnek.

Némethy Béla képvisel§ (Fidesz—KDNP) arrél érdeklédott, hogy hol tart a Il
keriilethe tervezett hulladékudvar kialakitasanak tigye.

A polgarmester arrél tajékoztatott, hogy a hulladékudvar irant nagy az igény,
az egyeztetések jelenleg is zajlanak, a remények szerint nyarra varhato részletes
és biztos informacio.

Orsi Gergely polgarmester gratulalt a képvisel6-testiileti Glésen
részt vevé Hajnal Miklésnak, a 3. OEVK és Tordai Bencének, a
4. OEVK képvisel6jének az orszaggydlési valasztasokon szerzett
mandatumhoz, egyuttal megkoszonte Varga Mihaly és Gulyads
Gergely korabbi parlamenti képvisel6knek a Il. kertletért ed-
dig végzett munkajat.

L]
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Az OLDALT iRTA: SZABO GERGELY
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Friss homok a homokozokban

tisztitja a jatszoterek jatékait, hogy a gyermekek a
lehetd legbiztonsagosabb kdryezetben jétszhassanak.

Ha a jatszotereken jarva valaki valamilyen rend-
ellenességet talal, a polgarmester@masodikkerulet.
hu cimen jelezheti.

Ahogy itt a j6 idd, egyre tohben mennek ki gyerekek-
kel a Il. keriilet jatszotereire. A homokozd az egyik
legkedveltebb jatszohely, aminek tisztan tartésa elen-
gedhetetleniil fontos. Ezért a Il. Keriileti Onkorményzat
folyamatosan cseréli a homokot, illetve rendszeresen

Vendéglatosok is beszallnak
a kerulet tlsztan tartasaba

. . Y O 2 HE :
Ezentul a II. Keriileti Onkorményzat mellett a kérnyék vendéglatohelyeinek iizemeltetdi is besegitenek a SzeII
Kalman tér tisztan tartasaba, az utcabltorok cseréjébe és a Volanbusz-megallok nyari arnyékolasaba. Az ap-
rilis végi megallapodas szerint a vendéglatosok vallaltak, hogy a jogszabalyok és rendeletek szigorti betartasa

mellett 6vjak kornyezetiik rendezettségét, valamint hozzajarulnak kozteriileteink tisztan tartasahoz.

Az onkormanyzat szamos vasart tartott mar, .

ahol kozvetleniil a termel6ktdl lehetett be-
szerezni a kedvez6 aru almat, rozsat, cikla-
ment. Aprilis 30-an Gjdonsaggal lepték meg
az érdekléddket. Elsé alkalommal tartottak
ugyanis fliszerndvényvasart a Klebelsberg
Kulttrkuria és a Marczibanyi Téri MiivelGdési
Kdzpont parkoléjaban. A kinalatban tobbek ko-
z6tt metél6hagyma, orosz tarkony, borsmenta,
fodormenta, szurokf(, rozmaring, orvosi zsalya,
citromillatt kakukkf(, kerti kakukkfd és lestyan
szerepelt. A névények gondozasarél Sirké Zol-
tan, a Il. keriilet fékertésze adott tanacsokat az
érdekléddknek a Marczibanyi téri intézményben.

y u y »y
Muskatlivasar
Minden t6 arabl étven forintot
a Kozbiztonsagi Alapitvany kap,
amellyel ukrajnai menekaiilteken segit

A II. Keriileti Onkormanyzat ismét
meghirdeti kézkedvelt keriileti mus-
katlivasarat majus 21-én (szombaton)
harom helyszinen 8.30 és 14 ora kozott.

A vasar helyszinei: * Papkerti parkolo
(1024 Romer Floris utca 4.) * Fenyves
park (Fenyves utca-Branyiszko ut ke-
resztezédése) » Gyarmati Dezs6 Uszoda
(1029 Mariaremetei ut 224.).

Mindenkit arra kérnek, hogy a mus-
katlik igényléséhez az 6nkormanyzat
honlapjan (www.masodikkerulet.hu)
megtalalhaté Grlapon sziveskedjen ma-
jus 17-én, kedden 18 6rdig regisztralni.
Amennyiben a kit6ltéshez segitséget
kérnek, hivjak a (06 1) 346-5600-s te-
lefonszamot.

Az (Grlap kit6ltésekor pontosan tln-
tessék fel lakcimuket, telefonszamukat,
e-mail-cimuket, életkorukat, és jelez-
zék, hany t6 muskatlit szeretnének
venni (egy lakcimkartyara legfeljebb
10 t6 muskatli kérhetd)! A pontossagra
azért is szUkség van, mert a regisztraci-
6rél sz6l6 visszaigazolast az 6nok altal
megadott e-mail-cimre tudjak kaldeni.

A muskatli ara: 350 Ft/t6. Az el6z6 évi
virdgvasarral a keruleti egészségligyet
tamogattak. Az idén minden t6 mus-
katli arabol 50 forintot a Budapest II.
keruleti Kézbiztonsagi Alapitvanynak
juttatnak el, mellyel a kertletben be-
fogadott ukrajnai menekulteket segitik.

A muskatlivasaron elézetes regisztra-
cioval lehet részt venni. A vasarlashoz
Il. keraleti lakcimkartya bemutatasa
kotelezé.

Elozetes regisztracié nélkiil 13.30-tol
lehet muskatlit vasarolni az elarusito-
helyeken.

A vasarlasrol és a vasarlassal kapcso-
latos adatkezelésrél sz616 bévebb infor-
macié megtaldlhaté az 6nkormanyzat
honlapjan.

A keruleti vasarokban valé részvétel
késébbi megkdnnyitése érdekében a
helyszinen lehet6ség lesz a Il. Kerllet
Kartya kivaltasara vagy meghosszab-
bitasara.
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Erdotakaritasi nagyuzem

Van, amikor az dnkéntes akcié nem elég a szemét elleni kiizdelemhez

Tobb mint egy éve szervezi a kozosségi ta-
karitasokat a II. keriilet népszertikirandu-
léhelyein az 6nkormaényzat, hogy egyiittes
erével tisztitsanak meg minél tobb, a va-
rosrésziinkben fekvé erdot és zoldfelii-
letet. Az onkéntesek rengeteg segitséget
nyujtanak, rdadésul szabadidejitkbdl al-
doznak a nemes célra, hiszen hétvégéken
is lehet rajuk szdmitani.

Azonban sajnos, el6fordulnak olyan
esetek és helyszinek, ahol a kézi er6 mar
kevés, és munkagépek segitségével kell
megtisztitani egy-egy erdéteriiletet, mert
olyan mennyiségi szemét és hulladék gytilt
sssze. Aprilisban két ilyen helyszin takari-
tasatkezdték meg. Az egyik a pesthidegkuti
Temet6 utca vége és a Hairmashatar-hegy
kornyékén egy erésen szennyezett erd6-
teriilet. Az 6nkormanyzat mindent meg-
tesz annak érdekében, hogy felszdmolja a
hasonl6 hulladéklerakatokat.

T T L e

VARJAK A CSATI.AKOZOKAT! A kozosségi takaritasok folytatédnak, a helyszineket a Il. kertlet Face-

book-oldalan is meghirdetik, de ha valaki szeretne kozvetlenul értesitést kapni, az a bit.ly/3BtNBeX oldalon jelentkezhet a
kozosséqgi takaritasokra, igy az &nkormanyzat e-mailben kuld értesitést neki a kdvetkezé alkalomrdl. Az 6nkorményzat a
szemétszedéshez biztosit kesztylit, zsakot, eszk6zdket, és az dsszegyUjtott szemetet aznap elszéllittatja.

@a@m@{éga@dﬂ@ tilga @W@@]@@@D@D@@D

A Klebelsberg Kultarka-
ria parkoléjatél indult és a
gercsepusztai Boldogasz-
szony-templomhoz tartott 4p-
rilis 23-an az onkéntesek csa-
pata, amely az tton szétszort
hulladékot, szemetet gytijtotte
zsdkokba. A remek hangula-
ta, kornyezettudatos nevelést
is célz6 tiran a Kozséghaz és
a Kadarka Utcai Ovodaba jaré
gyerekek is részt vettek.
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«Szobor" fagyokérbol a Lovohaz utcaban

Uj, 6shonos kérisfacsemetét Gltettek a Bimbo
Uton egy elpusztult fa helyére. A haromton-
nas gyokérzetet az 5nkormanyzat kiasatta és
a Fold napja alkalmabdl a Lovéhaz utcaban
allitotta ki, hogy mindnyajunkat emlékeztes-
sen kornyezetlink megdvasanak fontossaga-
ra. Sajnos, az odaadoé gondoskodas ellenére
is megbetegedhet és elpusztulhat egy fa, a
II. kerulet az igy kitermelt faanyagot szaritas
utan szocialis tlizifaként hasznositja.

Nagykoru lett a Fold napl rendezveny a kofejtoben

A II. Keriileti Onkormanyzat és a Duna—Ipoly Nemzeti
Park Igazgatosag (DINPI) kozosen rendezte mega Pal-vol-
gyi-barlang kéfejt6jében aprilis 24,-én A Fold napja csa-
ladi napot, és bar az id6 igen bortsnak igérkezett, renge-
tegen jottek el, kicsik és nagyok egyardnt. Mint Kézdy Pal,
a DINPI szakmai igazgatéhelyettese elmondta, immar18.
alkalommal rendezték meg ezt az eseményt a kéfejtében.
Aki kezdetben gyerekként jott, mira mar felnétt. Orsi
Gergely 11. kertleti polgarmester kiemelte, A Fold nap-
ja rendezvény alapvetden a fiatalabb genericionak szél,
megismerteti a gyerekeket, fiatalokat és természetesen a
felnétteket is a természet kincseivel, az allat- és novény-
vilaggal, ami pedig azért fontos, mert kérnyezetiinket az
fogja 6vni, aki igazdn ismeri.

—Denemcsak ezen a napon kell gondolnunk bolygénkra.
Kiulonosen meghato, hogy Budan mar onkéntes kozosségek
szervezédnek arra, hogy hétrél hétre kozosen tisztitsak meg
aszeméttdl, veszélyes hulladéktél kozvetlen kornyezetitket
és all. keriileti erdérészeket — tette hozza. LD
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Kertészkedni akkor kell, amikor ,jol esik”

T u

Tavaly alapitott az 6nkormanyzat kozosségi kerteket a Mechwart liget-
ben, amelyek mar az el6z6 - jarvannyal terhelt - évben is szivet-lelket
melengeté szinfoltjai voltak a ligetnek. Idén a szakadé esé sem vette
kedvét a kertészkedni vagyoknak: aprilis 27-én a szerencsés jelent-
kezék kozott sorsolassal dontotték el, hogy kinek melyik parcella jut,
magas-, vagy mélyagyas, arnyékosabb vagy
naposabb teriilet.

Orsi Gergely polgdrmester a mun-
kahoz egy-egy locsolékannat is
ajandékozott a kertészeknek. El-
mondta azt is, hogy a kertek egyik
része a polgarmesteri hivatal keleti ré-
szénél, masik része a Mechwart ligeti jat-
szotereknél talalhaté.

— A nagy érdeklédésre tekintettel még
két helyszinen terveziink a II. keriiletben
magasagyasokat létesiteni. A Zsigmond téri
jatszotér mellett és a Fény utcai piac nap-
fényes tetéteraszdn — ezt meg fogjuk hirdet-
ni. J6 kertészkedést kivanva a polgairmester
hozzatette, bizik benne, hogy idén is gyo-
nyorien beiiltetett dgydsokkal talalkozha-
tunk majd a kozosségi kertekben. Lp

MATE MOLNAR
LILLA: — Egy kis
veteményest sze-
retnénk gondozni
harom gyerekiink-
kel egyiitt, hogy
friss zoldségeket
termeszthessiink,
és annak az 6ro-

mét is élvezhessiik,

hogy sajat magunk VARGA PIROSKA: — Tavaly is gondoztunk itt egy kdzdsségi kertecskét
altal gondozott és nevelt zoldségeket fogyasz- egy magasagyasban. Kicsit ugyan kevés volt a nap, de szépen nétt a para- /A
tunk. Ovoda és iskola utan jonnénk kertész- dlcsomL.mk, paprikank, padlizsanunk és voltak fliszerndvényeink is. Sajnos, = \\
kedni, z6ldbors6t, paradicsomot, retket, répat a paradicsomot nagyon loptak, igy ez rossz élmény maradt, de alapvetéen %‘ o m{
mindenképpen szeretnénk (soroljak kozosen nagyon szerettiik. Kozel volt a locsolasi lehet6ség, és nagyon jol miikodott . o
kisfiaval). En vidékrdl szarmazom, gyerekként a a kozosség is: példaul, ha valaki elutazott, a tobbiek atvették a kertjének a L r
nagymamamnal is volt sajat veteményeskertiink, gondozasat, locsolasat. Ha szaraz id6 van, akkor bizony naponta kell locsolni. .
meg a nagyobb agyasokat is gondoztuk. Most A kdzelben, a Vizivarosban élek, a gyerekem tavaly még csak hordozéban
ugyan zldovezetben éliink Pasaréten, de a mos- jott velem, remélem, hogy idén mar 6 is élvezni fogja a kertészkedést.
tani lakasunknal nincs lehetséq kertészkedni, Szerintem nagyon fontos a gyerekeknek is, hogy ezt lassak, mert béviti az
ezért nagyon 6rilltem, amikor olvastam erré| a ismereteiket és rutint ad a ndvények gondozasahoz, masrészt felelGsségre neveli 6ket, és az is fontos,
kezdeményezésrl. hogy k6zosséget épit. Ha gondozzak a kerteket, akkor szép, iide szinfoltjai lehetnek a varosnak.

‘HELLO BUDA" FoGAD) OROKBE EGY KOZTERULETET!

All. Keriileti Onkormanyzat idén is meghirdeti  lehet. A térsashazak kozos képviseldi egyediil is

KOZOSSEGI EGYEZTETES a Fogadj orokbe egy kozteriletet! palyazatat, palyazhatnak, a tarsashaz kozgy(ilésének errdl
Mit gondol arrdl, hogy a Torokvész és a Csatarka ut amelyre a tarsashazakon kivil a Il. kerliletben ml- ~ sz6l6 felhatalmazasat legkésGbb 2023. aprilis
talalkozasanal elhelyezkedd, korabban rendezetlen kod6, a komyezetiiket szeretG és azért tenni akaré  30-ig be kell szerezniiik. Jelentkezési hataridd:

ingatlanon kozosségi tér létesiilt? helyi tarsadalmi szervezetek (egyhézak és civil ~ 2022. APRILIS 11. - AUGUSZTUS 26. kozott
Elégedett az ottani szolgaltatasokkal? szervezetek), valamint maganszemélyekis jelent-  (postara adas datuma).
Jojjon el a Hello Buda kdzosségi egyeztetésre, és kezhetnek. A tdmogataés a Il. keriilethez tartoz6 o~
ossza meg veliink tapasztalatait, 6tleteit! kozteriilet rendbetételére és megtisztitasara, ezen A PALYAZATI KIiRAS az adat-
Idépont: MAJUS 18., 18 éra. belil parképitési feladatok elvégzésére, novényiil- lapokkal és a mellékletekkel egyiitt

tetésre, ndvénygondozasra, komposztélasra, talaj-
javitasra (indokolt esetben talajcserére), valamint
Szamitunk véleményére a teriilet jévéjét illetGen! a helyreallitott terilet folyamatos gondozéséra
hasznalhato fel. Palyazni kizarélag a 2022.
S DECEMBER 31-ig megvaldsulé programmal

elérheté a www.masodikkerulet.hu/
palyazatok oldalon. A palyazattal kapcso-
latban felvilagositas kérhetd a kornyezet-
vedelem@masodikkerulet.hu e-mail-cimen.

Helyszin: Hello Buda 1025 Térokvész Gt 93/a.

II. Keriileti Onkormanyzat

.
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Jozan mértékletesség a fenntarthato

E—

Orszaggytlilési képvisel6ként ez a masodik
ciklusa, politikaval viszont mar kamasz-
kora é6ta, partpolitikaval pedig 2007 de-
cemberétdl foglalkozik. 2015-t6l mar nem
a civil, hanem a politikai munkaja élvez
elsébbséget. Tordai Bence kdzgazdasz,
szociologus, a 4. szamu OEVK udjonnan
megvalasztott egyéni orszaggydilési képvi-
selGje, a Parbeszéd Magyarorszagért part
parlamenti frakcidvezetGje.

— Pesthidegkuton éliink a csaladdal, négy gyerekiink-
kel, de nem vagyok t6sgyokeres hidegkuti, szamunkra
ez egy valasztott lakhely, egy tudatos értékvalasztas.
Azt a helyet kerestiik a varosban, ahol természetkézeli
modon lehet élni, de mégsem szakadunk ki belGle.
Két nagyobbacska lanyunk mas iskolas, 6téves iker-
fiaink évodasok.

Milyennek latja a Il keriiletet? Mi az, amin
I valtoztatna orszaggyiilési képvisel6ként?

Imadunk itt éIni, a j6 levegd és a természetkoze-
liség a legfontosabb. Viszonylag feszes az életiink a
négy gyerekkel és a hektikus, sok idét igénybe vevé
munkammal. Prébalunk mindent helyben elintézni, és
igyeksziink igénybe venni a kultura és a szérakozas
helyi lehetdségeit. En mindennap végigbiciklizem a
valasztokeriileten, van négy Gtvonal, amit be szok-
tam jarni, ez az id6 alkalmas arra, hogy begy(jtsem
azokat az élményeket, amik az erre él6k-jarok életét
meghatérozzak.

Ami elégedettséggel tolt el, az a kerlileti Gnkormany-
zat mlikddése. Mas keriiletekkel is 6sszehasonlitva
nagyon jo helyzetben vagyunk. Ami — meglatasom
szerint — a legtobb panaszt okozza, az a tulzott for-
galom, féleg a belsé részekben, de a zajterhelés, a
vizudlis kdrnyezetszennyezés, a légszennyezettség,

KEPVISELOINK

a fényszennyezés, a rezgés is sokat ront a fizikai
életmingségen. Zoldparti politikusként szamomra
ezek kiemelten fontosak és kritikus szemmel nézem
Gket. Szerencsére nemcsak én, hanem a févaros és a
keriilet vezetése is.

Milyen Il. keriileti iigyekért all majd ki
I orszaggyiilési képvisel6ként?

Megfogalmaztam egy programot, viszonylag hosz-
szl a lista. Hogy néhany példat emlitsek: az egyik az
OPNI teriiletén 1évd egészségiigyi szolgalati lakasok
ligye, ott mar sikertilt eredményeket elémi, ledlltak a
kilakoltatési perek, 6sszhangban az 6nkorményzat és
az ott él6k igényeivel.

Szimbolikus szamomra a Csipak-villa ligye. Egy éve
Ugy tnt, sikeriilt kikényszeriteni a bontas elrendelését
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azoknal a részeknél, amik a kdztulajdonban 1évé erdé
kiirtasaval valosultak meg. Ez a torténet egyszerre szl
a kornyezetpusztitasrol és arrél, hogy vannak, akikre
ebben a rezsimben nem vonatkoznak a szabalyok. Es
arrdl is szdl, hogy mi a ténylegesen fontos az életben.
Miért kell egy maganszemélynek 2000 négyzetméteres
lakohazat épitenie, és miért hisz méterrel a sajat telkén
kivil? Arrél is szél, hogy sokak életmddja, gondolko-
dasa mennyire eltér a jozan mértékletességtdl, amit
kivanatosnak kellene tartanunk, ha fenntarthaté mé-
don akarunk éIni ebben a keriiletben, ezen a bolygén.

Ami még szamomra nagyon fontos ligy az az, hogy
az onkormanyzatok kapjak vissza jogkdreiket és for-
rasaikat. Egy csapasra megoldddna szamos hosszu
ideje huzodé probléma, legyen az kdzlekedési vagy
oktatasi ligy. A hatalom dekoncentraciojaval sokkal
jobb életminéséget lehetne biztositani az élet sza-
mos tertiletén.

Milyen egyiittmiikodési lehetéségeket
I lat az nkormanyzattal, az itt élékkel?

Listas orszaggy(ilési képvisel6ként is magaménak
éreztem a keriileti ligyeket, de most mar hivatalos
feladatom is a helyi igyek becsatornazasa a parla-
menti dontéshozatalba. A személyes kapcsolatok
jok az érintett onkormanyzatokkal. Az allampolgari
fogadddran is voltak olyan kérdések, amelyek kiilon-
boz6 hataskoroket érintettek, ezekben 6sszekapcsold
feladatkdrom van, aminek 6rommel felelek meg.
Lakokozosségek, helyben élék legitim ligyeinek fel-
karolasaban sem fogok valogatni, aszerint sem, hogy
milyen vilagnézettel biré lakos felvetésérdl van szo.
En rendszeresen beszélgetek Fidesz-szimpatizansokkal
is, sokszor 6k is meglepddnek, hogy lehet konstruktiv
maédon, emberi hangnemben is egyeztetni, beszélgetni,
mert lehet, hogy meglepd, de sok k6zos érdekiink van.

Lo

~Hozzam nyugodt szivvel fordulhatnak, barkire is szavaztak”

Huszonhét évesen a frissen megalakult Orszaggyiilés legfiatalabb képvisel6je Hajnal
Miklés, akinek sokkal fontosabb a helyi képvisel6i munka, mint az orszagos nagypolitika.
A 3. szamu OEVK képviselGje a II. keriilet kulturalis és természeti kincseinek védelmére kie-
melten figyel, és a helyi egészségiigy fejlesztéséért is a lehets legtobbet szeretné tenni.

— Nagyon oriilok a budai egyéni valasztasi sikerek-
nek, a szovetségilink és a programunk itt elnyerte a
vélasztdk bizalmét. A Momentum Mozgalom tagjaként
sok éve foglalkozom politikaval, mar a 2017-es, az
olimpiai palyazat visszavonasahoz vezetd NOlimpia
mozgalomban is részt vettem. Oxfordban tanultam,
amikor félbeszakitottam tanulmanyaimat, hogy itthon
kozélettel foglalkozhassak. Tovabbra is figyelek az or-
szagos politikara, de az itt él6k felé vagyok elkdtelezett.

Mivel kezdi a parlamenti képvisel6i munkat?

A vélasztokeriiletem kdzpontja a XlI. keriilet, de a Il.
keriilet egy része is hozza tartozik, f6ként a Vizivaros,
illetve Kurucles és kornyéke. Mar szamos megkeresést
kaptam kiilénboz6 problémakkal, amikre akkor is
valaszt, megoldasi javaslatot adunk kollégaimmal,
ha nem képvisel6i hataskorbe tartoznak. Szeretném
elérni, hogy az itt él6k azt érezzék, barkire is szavaztak,
hozzam nyugodt szivvel fordulhatnak, ha segitségre
van sziikséglik. Nemcsak irodai, hanem kézterileti
fogadddrakat és utcai forumokat is fogok tartani
kozvetlenil a lakokornyezetekben.

célul a budai képvisel6i munkahoz?

Természeti és kulturalis 6rokséglink védelmét kép-
visel6i feladatomnak érzem. A Szilagyi Erzsébet fasor
és a Margit korut a hatalmas forgalmaval szintén a
korzetem része. Ezt az agglomeracios autdaradatot
kezelni kell, féleg a kozosségi kozlekedés fejlesztésével.
A Vizivarosban a parkolas okoz gondokat, amire ki kell
dolgozni egy olyan modellt, ami segitheti a helyieket a
megoldasban. A Margit-negyed fejlesztése szintén fontos
kihivéas, ami megegyezik az dnkormanyzat céljaival. Ami
mar meg is valosult: a févarosi kdzgyilés friss dontése
nyoman fel lehet Iépni a varosképet rombold rekldmhalok
ellen. Kerpel-Fronius Gabor f6polgarmester-helyettessel
magam is egyeztettem a megoldas érdekében. Szintén
fontos feladat, hogy a kormanyzati tdmogatas elvonasa
ellenére fejlessziik a Il. keriileti egészségligyi ellatast az
Egészséges Budapest Program keretében.

Jut majd id6é a maganéletre is?

A Hegyvidéken lakunk a baratnémmel, de a Il. ke-
rilethez is szamos szallal k6t6dom. Szeretem ezt a

I Milyen fontosabb feladatokat tiizott ki

z61d kérnyéket, szabadidémben gyakran kirandulok,
de nagyon szeretek sakkozni, és kisebb barati 6sz-
szejoveteleken néha lemezlovasként is kiprobalom

magam. SIEG
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Elettel telt meg a Margit-negyed Nappali

A kornyék tarsalgoja tart ajtokkal var minden erdeklodot

Aprilisban nyitotta meg Orsi Gergely a Margit-negyed Nappalijat, egy tobbhetes
k6zosségi helyszint a Margit korat 54.-ben. Egy olyan kutya- és gyerekbarat teret
alakitottak ki, ami k6zosségi térként és programhelyszinként, ingatlanpalyazati
infépontként, coworking (k6z6sségi) irodaként is Gizemel hat héten keresztul.
NYITVATARTAS: hétf6tSl péntekig 11.00-18.00 6raig, szombaton rendezvénytdl
fliggdéen. Akinek kérdése van, vagy érdeklédik a projekt irant, batran sétaljon
be a Nappaliba, vagy irjon a csapatnak a hello@margitnegyed.hu e-mail-cimre.

Klubjelleggel indult k6zdsségi program
tarsashazak szamara a Margit-negyed
Nappaliban. A gondolatébreszté kerek-
asztal-beszélgetésen a projekt mentorai
tartottak el6adast és fogadtak a szlikebb
lakohelyiikért tenni vagyok kérdéseit.

Bizonyara sokan tették fel legalabb maguknak a kér-
dést, hogyan lehetne szebbé tenni a tarsashazukat, és
boldogabb kdz6sséggé a benne éléket. A felvetésre
nem egyszer(i a valasz, de a Margit korut és kornyé-
kének revitalizacios programjat szolgalé Margit-ne-
gyed program keretén bellil legalabb vannak, akik
segithetnek utat mutatni a lakokozosségeknek.
A Margit korat 54. alatti Nappali kdzdsségi tér ad
otthont tobbek kozott a tarsashazi projektfejlesztd
sorozatnak, amelynek keretében II. keriileti hazak
lakéinak adnak j6 tanacsokat a kezdéshez, és majd a
folytatashoz. A nyitérendezvényen elGadast tartottak
a program mentorai. Tihanyi Dominika tajépitész,
az Ujirany Csoport alapitéja és vezet6 tervezdje
nemcsak a Millenaris Park tervezésében vett részt,
hanem volt irodajuk altal maguk is részesei lehettek
egy példaértékd tarsashazi kdzosségfejlesztésnek és
a haz kozos terei élhetdbbé tételének.

A folyamatrol tartott részletes beszamoldja utan
Szij Barbara miivészettdrténész, a Budapest100
program (Kortars Epitészeti Kozpont) egyik kutatasi
koordinatora adott tajékoztatast a hosszu évek 6ta

kozkedvelt kezdeményezésiikrél és tobbek kozott
arrol is, hogy annak segitségével miként tudtak
osszefogni egy-eqy — fokét szazesztendds — haz
lakokozosségét valddi, a lakohelyiikért tenni akard
k6zosséggé.

Talan kevesen tudjak, hogy Osvart Andrea szinész-
nG (képlinkon), a Margit-negyed Dontés-el6készitd és
Tanacsado Testiilet tagja maga is képesitett tarsashaz-
kezel6 és emelt szint( ingatlankezeld. Pedig Margit
korati hazuk fejlédése érdekében tovabbképezte
magat a korabban szamara ismeretlen szakteriileten.
A szinészn6 nemcsak a kdzosségépités nehézségeird|
és buktatoirdl beszélt a hallgatésagnak, hanem az
évek alatt elért eredményeket, fleg a lakok kozotti
kommunikacié fontossagat is emlitve lelkesitGen
sz6lt a még bizonytalan lakdkhoz, akik szeretnének
pozitiv iranyu valtozést elérni a sajét tarsashazi ko-
z0sségiikben. Hangsllyozta, hogy aki valtozast akar,
batran tegye meg az elsé |épést.

Edes Balézs kozlekedésgazdasz, aki szintén a
program mentora, sajat Bartok Béla Uti tarsashazuk
— fotokkal illusztralt — példajan keresztlil mutatta
be, hogy igenis érdemes 6sszefognia a kdzosségnek,
ha valéban (j palyara szeretné éllitani a tarsashaz
addig sivar életét. Még ha évek munkajat és nagy
tlirelmet igényel is a vallalas.

A forumon elhangzott, hogy elindult a jelentke-
zés a programra, az ehhez tartozo linket a web és a
Facebook oldalukon taléljak. A szakmai szempontok

alapjan kivalasztott négy hazat 6t honapon keresztil
mentorok segitik majd, hogy az 6nszervez6d6 lakdk
megtalaljak a kozos nevezdt és a haz tarsas élete
jobba valhasson.

A ll. Keriileti Onkormanyzat képviseletében a f6-
rumon jelen volt Orsi Gergely polgarmester, Juhdsz
Veronika és Kiss Roland képviseld is. STEG

A palyazatrol tovabbi informaciot
hamarosan a Margit-negyed
Program megujulé honlapjan

olvashatnak: www.margitnegyed.hu

www.margitnegyed.hu, www.facebook.com/margitnegyed, www.instagram.com/margitnegyed
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fesztivalozni is lehet a p

Idén el6sz6r a Fény utcai piac is csatlakozott a Buda- A AN T TN
pesti Tavaszi Fesztivalhoz, igy majus elején a z6ldség F o
és gylimolcs mellett zene és tanc is varta a latogatoé-
kat. Elsé 1épésként a piac tetején kellemes pihenéhe-
lyet alakitottak ki, amely mar nem is a tavaszt, hanem
a nyari vakaciét idézi: a kényelmes napozéagyakon
lehet pihenni, élvezni a napsiitést vagy talalkozni a
baratokkal és egyiitt elfogyasztani egy frissitét.

Alegnagyobb sikere talan a kozosségi zongoranak volt,
amit képzett és amatér muzsikusok egyarant szivesen
szolaltattak meg, de sokan voltak kivancsiak a Makers’
Market — design- és kézmiives vasarra, az idén fenn-
allasanak hatvanadik évforduléjat tiinneplé Budai Tanc-
klub bemutatéjara, valamint meghivast kaptak utcaze-
nészek és a Canarro zenekar is.

A fesztival napjai alatt sokan fordultak meg a piacon
és vettek részt a killonleges programokon. Orsi Gergely
polgarmester Kardcsony Gergely f6polgarmestert is el-

kisérte egy pihenéssel és zongorazassal egybekotott - ; ——
rendhagy6 piaci sétara. PZS i
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Szemlélddés és elgondolkodas

A Budapesti Tavaszi Fesztival elsé Il. keriileti eseményeként nyilt
meg Kondor Attila festémuivész Jelenlétkert cimii kiallitasa a
Képezében, amelyen szamos palyatars és tisztels, valamint Orsi
Gergely polgarmester is részt vett. A tarlat a miivész legujabb al-
kotasait mutatja be, amelyek csendes, maganyos kertekbe kalau-
zoljak a latogatoét, szemlélédésre és elgondolkodasra késztetve e
kilonos, kicsit sejtelmes, alomszeri tajak figyelmes nézéit.

A kiallitast Révész Emese m(ivészet-
torténész nyitotta meg, aki Kondor
Attila miivészetét kelet és nyugat
keresztpontjara helyezi, ahol egyik
oldalon a klasszikus forméakat, az
akadémikus, eszményi tajat és a ba-
lusztradokon allé isteneket latjuk,
masrészt viszont a kinai tajfestészet
hagyomanyait kovetve a taj a maga
visszafogott szinvilagaval meditacios
helyként jelenik meg.

— Sétara 6sztondznek, mozgasra
hivnak minket ezek a tajak, ahova
— gondolatban — konnyedén be tu-
dunk Iépni. A képeken az organikus,
természeti és az épitett, konstruktiv
t4j egyiitt jelenik meg. Latszolag nincs
torténés, bar rejtetten mindenhol je-
len van valamilyen esemény, mintha
valami el6tt vagy utan latnank a tajat
— fogalmazott a miivészettorténész.

— Tavaly kaptam a felkérést a Ké-
pezé6tdl erre a kidllitasra — nyilatkozta
érdeklédésiinkre az alkotd. — Szivesen
vallaltam, mert szeretek tavasszal ki-

allitani és 6romteli jelen lenni egy
kezdetnél, ami ez esetben a nemrég
nyilt kiallitohelyet, valamint a most
kezd6dé tavaszi fesztivalt is jelenti.
Azért is mondtam igent a megkeresés-
re, mert szamomra nagyon szimpatikus
az a misszi6, amit a Képezé vallalt:
kozvetiteni a miivészetet azok felé,
akikben megvan az érzékenység és
az érdekldés, talan mar meg is tették
az els6 bizonytalan lépéseket, vagy
gyermekeiket szeretnék edukalni ezen
a téren. A kiallitas mellett tevékenyen
részt is veszek ebben a munkaban, tar-
tok tarlatvezetést és tehetséggondozd
foglalkozast, ahol belsd tapasztalataim
megosztasara is alkalom nyilik majd.

A Jelenlétkert képei mind ebben
az évben késziiltek, ami jol mutatja a
mivész szorgalmat.

— A mordlis erények nem feltétlentil
sajatjaink, ezeket sokszor sziileink-
t6l kapjuk — magyarazza szerényen
Kondor Attila. — Azonban atvihetjiik
6ket hivatasunkba is, akar tgy, hogy

a festészettel igyeksziink valamilyen
ligyet szolgélni. Nem egy jol koril-
hatarolhato tarsadalmi tigyre gondo-
lok, inkdbb megjeleniteni olyat, ami a
szemnek lathatatlan. Itt is ez volt a cé-
lom, rdadasul csupa 0j képet akartam
hozni, ami nem kis kihivast jelentett.
A tarlat anyaganal egységre toreked-
tem, egy 6rokké friss, 6rokké jelenlévd

antikvitas megtapasztalasat szerettem
volna bemutatni. Az elmélyilés és a
meditacid szamomra a mivészetet
taplalo és éltetd fogalmak, amelyek
megel6zik magat az alkotast, és talan
lehetéséget nytjtanak arra is, hogy a
mar kész mii nézgjét visszavezessék
ebbe az alkotast megel6z6 allapotba.

PZS

Aki szivesen elbolyongana KONDOR ATTILA (JELENLET) KERTJEIBEN
és szellemi sétara inspiral6 tajain, az latogasson el JUNIUS 3-ig a Képez6
miivészeti kozosségi térbe, ahol a tarlat mellett szamos egyéb program is
varja az érdeklédéket, amelyekrdl részletesen a kepezo.hu oldalon olvas-
hatnak. A kiallitas, amelynek soran lehetdség van a kiallitott méialkotasok
megvasarlasara is, hétf6tél péntekig 10-18 oraig, szombatonként 10-13
0réig tekintheté meg (1024 Keleti Kéroly utca 23/a).
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MAJUS 10-15. kozott masodik alkalommal rendezi meg fesztivaljat a FreeSzfe Egyesiilet,
amelynek kdzponti témaja a szabadsag. Fliggetlen filmesek alkotasai, a FreeSzfe hallgatéinak
szinhazi el6adasai, beszélgetések, egyetemi el6adasok, civil szervezetek és jotékonysagi auk-
Cié is szerepel a hatnapos programban. A fesztival f6 helyszine a Marczibanyi Téri Miivel6dési
Ko6zpont, de lesznek programok a Kiraly Gyogyfiirdében és a CEU Nador utcai épiiletében is.

FILMES PROGRAMOK: Forgdcs Péter doku-
mentumfilmjei: Bibo Breviarium (150 év traumati-
kus magyar histdriajanak 6sszefoglalasa), Kemény
Gydrgy 80(a grafikusmdivész szliletésnapjara készilt).
Csillag Adém: Dunaszaurusz (a rendszervaltas fon-
tos mozg6képes dokumentuma a b@s-nagymarosi
vizlépcs6 korili vitarol). Szimler Balint: Balaton
Method, Buharov testvérek, Az itt él6 lelkek nagy
része. Hajdu Szabolcs: Békeidé, Palfi Gydrgy: Mind-
Orékké cimdi filmje.

Minden vetités utan beszélgetés az alko-
tokkal, illetve kerekasztal-beszélgetés a fliggetlen
film helyzetérdl és lehetGségeirdl.

Bemutatkoznak a FreeSzfe Egyesiilet hall-
gatoi — Best of FreeSzfe: tizennégy filmrendezd,
filmoperatdr és televizios miisorkészitG vizsgafilm-
jeinek vetitése.

SZINHAZI ELOADASOK: Sipos LaszI6 Mérk: az
XX84— szatirikus revii, Orwell 1984 cim(i regényének sze-
mélyes hangvétel( szinpadi adaptacitja. Fodor Orsolya:
A krétakdr, Brecht Kaukazusi krétakorének atdolgozasa.
A dramaturghallgatok mint rendezék debiitalnak: Szauer
Lilla: Dybbuk — héber kabbalista jaték, Zrinyifalvi Eszter:
Lelancolt Prométeusz — zenés lazadastorténet.

AKiraly GyogyfiirdGben a Sohardza kérussal mutatja
be Al-Farman Petra a Torkolat cim(i sziilés-sziiletés-
torténetet. Siflis Anna: Igen, nem! — retrospektiv
kiallitas a nemiség nehézségeirdl.

NAPONTA KETSZER KEREKASZTAL-BESZEL-
GETES bator és aktualis témakkal, szakértékkel (pl:a
szakszervezetek és a polgari engedetlenség, a csaladon
bellili er§szak, az 6rokbefogadas, vallasi- és hitkérdé-
sek, kié egy né méhe?, hogyan éli meg a haborut egy
atlagember?, milyen sztereotipiaktol szenvediink?).

FREE EGYETEM-SOROZAT az oktatok nyilt
egyetemi oraival. ElGadok: Gabor Gydrgy, Majtényi
LaszI6, Rihay-Kovécs Zita, Pal Mdnika, Baron Gydrgy.

NYILT ORAK méjus 14-én, szombaton a Nador
utcaban, ahol az érdekl6dék megismerhetik az 6sz-
szel indulo képzéseket és bepillanthatnak probakba,
egyetemi elGadasokba.

A mésodik alkalommal rendezendé JOTEKONY-
SAGI AUKCION ikonikus targyakra lehet licitalni (pl.
a legendas Krétakor Tarsulat hamlet.ws el6adasanak
szévegkonyve, a Magyar Filmszemle albuma vagy
emblematikus kellékek a Kiilon falka cim(i filmbdl).

Részletes program és jegyvasarlas a
freeszfe.hu/freeszemle oldalon.
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A Budapesti Tavaszi Fesztival keretében nyilt meg a
kortars livegm(ivészek legnagyobb tarlata a Klebels-
berg Kultdrkuriaban. Ahogy Orsi Gergely polgarmester
készont6jébdl megtudtuk, a GlasSpring elnevezésii
csoportos kiallitast negyedik alkalommal rendez-
ték meg, de most elszor ad otthont a csodalatos
livegtargyaknak a II. keriilet. A polgarmester arra is
emlékeztetett, hogy az ENSZ 2022-t az liveg nem-
zetkdzi évévé nyilvanitotta, majd elmondta, hogy
szamara az liveg a legizgalmasabb anyag, amellyel
munkaja soran tobbszor talalkozik, példaul egy
nem megfeleld Givegbdl késziilt liftburkolat, egy, az
Orddgarkon ativel6 iiveghid merész terve, vagy a
Margit-negyed lassan élettel megtel6 helyiségeinek
tivegkirakatai kapcsan.

TAVASZI FESZTIVAL

A kidllitast Bojdr Ivan Andrds miivészettorténész
nyitotta meg, aki az livegbdl késziilt méialkotasok
lattan a torékenységrdl, tigy is mint létezésiink alap-
élményérdl és a titokzatossagrol beszélt.

Kods Agnes, a Kiskép Galéria vezetdje, egyben a
GlasSpring kurétora a kiéllitast az egykori Uvegpiramis
galéria tulajdonosa, Szurek Agnes emlékének ajanlotta,
akinek szobra szintén szerepel az livegalkotasok kozétt.

Az 6tven alkoto kiilonbdz6 stilust, mifaju és témaju,
de egyarant szép, torékeny és titokzatos miitargyait
felvonultato kiallitast MAJUS 26-ig lehet megtekin-
teni a Klebelsberg Kulturkuriaban, ahol kisérérendez-
vényként MAJUS 27-én és 28-an tarlatvezetést
is tartanak. Részletek a www.kulturkuria.hu oldalon
(1028 Templom utca 2-10.).

Ha majus, akkor grafika

A 2017-ben alapitott Grafika Honapja rendezvényso-
rozathoz a Vizivarosi Galéria mar a kezdetektdl fogva
csatlakozott, igy e tavaszi honapban mindig grafikai
tematikaju tarlatot tekinthetiink meg a galériaban. Ahogy
a megnyiton az egyik kiéllité mdvész, Stefanovics Péter
elmondta, kezdethen orszagszerte szamos grafikai kial-
litas volt lathaté majusban, az utdbbi években azonban
mar szinte csak Olescher Tamas, a galéria tavaly elhunyt
vezet6je maradt h(i a kezdeményezéshez, igy a mostani
tarlattal ra, valamint a Magyar Grafikusm(ivészek Szo-
vetségének kdzelmultban varatlanul elhunyt elndkére,
Butak Andrasra is emlékeziink.

Ezuttal harom generacio harom képviselgjének, Stefa-
novics Péternek, Dobd Biankanak és Kiss Botond Andras-
nak a strukttra témakorére adott asszociacidit lathatjuk

a falakon, amelyeket Ldska Lajos miivészettorténész
mutatott be, aki az alkotasok kozds nevezGjeként magas
mindségiket emelte ki.

A STRUKTURAK — harom generacio egyiitt cim(i
kiallitis MAJUS 24-ig tekinthetd meg a Vizivérosi Ga-
léridban (1027 Kapas utca 55. www.vizivarosigaleria.hu).
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BARANGOLASAIM. MAJUS 13-ig lathato Takats
Maérton festém(ivész Barangolasaim cimi kiallitasa az Ady25 Ga-
léridban. A megnyiton — rendhagyé médon — az alkoté mutatta
be a tarlat anyagat, amit hamarosan online is meg lehet tekinteni
a galéria és kiallitotér honlapjan: ady25galeria.hu/kiallitasok.
Aki személyesen szeretne barangolni Takats Marton varazslatos
képei kozott, az megteheti hétfon, kedden és csiitortokon 11-16
ora kozott, vagy id6pont-egyeztetéssel: (06 30) 938-3027 (1022

Ady Endre utca 25.).
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A MARGIT-NEGYED ARCAI

Szalai Zita, Szatyorbolt, Margit korit 38.
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— Az a célunk, hogy a varoslakdkhoz eljuttassuk a
Budapest kornyékén kiméletesen termesztett z6ld-
séget, gylimolcsot és mindenféle egyéb alapvetd
élelmiszert, ami kistermeldktél érkezik — mond-
ta el Szalai Zita, a kozel fél éve nyilt Szatyorbolt
vezetdje. — lgy le tudjuk réviditeni a beszallitasi
lancot és tudatos vasarlasi lehetdséget biztositunk
azoknak, akik fenntarthatobb életet szeretnének
élni. Bevasarlokozosségként miikodiink és ehhez
kapcsoléddan kistermel6i/6ko-/bioboltként haté-
rozzuk meg magunkat.

Szalai Zita elmondta azt is, hogy a Szatyorboltnak
Pesten mar 2012 6ta van egy masik izlete. — Miéta
jelen vagyunk a Margit kortton, egyre tbb helyi,
kornyékbeli laké érdeklédik az irant, hogy mivel
foglalkozunk, és 6k is elkezdtek hozzank jarni.

Kedden és csiitortékon lehet nalunk vasarolni
természetes kovésszal, adalékmentesen késziilt
friss, ropogos kenyeret tobb pékség kinalatabol.
Hogy miért vagyunk Szatyorbolt? mert a , szatyrok-
ba" — kisszatyor, nagyszatyor, maxiszatyor —, amik
valéjaban ladak, dobozok, hétrél hétre a megren-
del6 haztartas létszamatol és a f6zési szokasoktol
fiiggGen 8-12-15 féle z6ldséghdl és gyiimdlcshdl
allnak dssze — sargak, zoldek, pirosak, fehérek, li-
1ak sz6 szerint is szines valasztékban. A Kisszatyor
és Nagyszatyor kiilonb6zd termelék kiméletesen
termesztett és biotermékeibdl all, Gigy valogatjuk
oOssze, hogy a hét legjava legyen benne, és a csa-
ladnak finom, egészséges alapanyagokbol készilt
étel keriiljon az asztalara. Minden héten valtozik
a kinalat, és receptekkel is segitiink mindenkit,
hogy még kreativabban készithesse el az ételeket.

Tobb atvevGpontunk van, de hazhoz is szalli-
tunk. Mindkét boltunkban, igy a Margit kortton
is egész héten nyitva vagyunk, barki tud nalunk
vasarolni friss és tartos organikus élelmiszereket,
oko tisztitdszereket. Ha a honlapon keresztiil rendel-
nek, az segiti a termel6ket és minket a mennyiség
tervezésében, igy Iényegesen kevesebb hulladék
keletkezik, masrészt a vevének is jo, mert ,nem
fogy el” az aru, mire beér a boltha — tette hozza
Szalai Zita, a bolt vezetdje.

Tovabbi informacio: www.szatyorbolt.hu,
Facebook: Szatyorbolt Margit-negyed

www.margitnegyed.hu,

www.facebook.com/margitnegyed,
www.instagram.com/margitnegyed
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Megalakult a Il. kertileti civil kerekasztal

A legkiilonb6zébb helyi civil szervezetek be-
vonasaval ko6zos civil stratégia kidolgozasat
kezdeményezte a Il. Keriileti Onkormanyzat.
A program elsé |épéseként aprilis 29-én a
Mechwart ligetben rendeztek kerekasztal-be-
szélgetést, hogy elindulhasson a helyiek
aktiv szerepvallalasat célzé és a partnerségi
kapcsolatokat erésit6 stratégia kidolgozasa.

A civil stratégia nagyban hozzjarulhat majd ahhoz,
hogy az 6nkormanyzat és a helyi civil kozdsségek ak-
tivabb és hatékonyabb egyiittm(ikodésével még jobba
véljon keriiletlink.

— A cél az, hogy kdzosen jeldljiik ki azokat a fel-
adatokat, amikkel névelni lehet az egyittmiikodés
hatékonysagat és elinduljon az a k6zds gondolkodas,
amivel az dnkormanyzat segiteni tudja a civil szervezetek
munkajat, a civilek pedig a Il. keriiletét — hangsulyozta
felszélalasaban Orsi Gergely polgarmester, aki felhiv-
ta a figyelmet arra, hogy az 6nkormanyzat szamara
ugyanugy civil szervezetet jelent egy egyesiilet vagy
alapitvany, mint egy barati kor, ahol egyiitt akarnak
tenni a kozos, jo Ugyekért. — Vannak helyi szervezetek,
amelyek ugyanazt a célt szeretnék szolgalni, mint a Il.
keriilet, ezt hatékony egyiittm(ikodéssel ki kell aknazni,
a koordinacié pedig hatékonyabba teszi a kozds munkat.
Széamos civil szervezet ugyanis sokkal jobb ismerdje
egy-egy lako- vagy szakmai teriiletnek, mint az 6n-
kormanyzat képviseldi, hivatalnokai, a keriilet vezet6i.
Kdzosen jobban tudjuk tamogatni az itt él6k akaratat.

A polgéarmester a legfontosabb célok kdzétt emli-
tette az informaciéaramlas hatékonyabbé tételét, mert
a tapasztalat azt mutatja, hogy vannak szervezetek,
amelyek nem, vagy csak késén értesiilnek Gnkormanyzati
kezdeményezésekrd|, palyazatokrol.
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Orsi Gergely szerint az is elengedhetetlen a civil
stratégia kidolgozasahoz, hogy a helyi szervezetek
is megismerjék egymast, mert ahany szervezet, any-
nyi szemszoghdl latja a problémakat, és annal tobb
eszkozzel tud megoldast is talalni. Hangsudlyozta: az
onkormanyzat feladata, hogy partnerként segitse a
munkajukat, a civil stratégia pedig ne a cél legyen,
hanem folyamatos parbeszéden alapulé eszkéz, hogy
a keriilet még élhet6bb, még jobb otthonunk legyen.

Az eseményen a Il. keriilet képviseletében részt vett
még Kovacs Marton alpolgarmester, Besenyei Zsdfia,
Juhasz Veronika, Kiss Roland és Majoros Andras 6n-
kormanyzati képviseld.

A Mechwart ligeti programinditd talalkozén nemcsak
bemutatkoztak a szervezetek, hanem régton eléremu-
tato javaslatokat vetettek fel. Ezek kozott kiemelten
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szerepelt, hogy minél szélesebb korben felhivjak a
figyelmet az add 1 szazalékanak felajanlasara a civil
szervezetek szamara, ami fontos tamogatast jelentene
nekik. A talalkozd zarasaként a résztvevék a polgar-
mesteri hivatal lépcséjére éllva jelképesen egy egyes
szamot formaltak.

A képvisel6-testiilet aprilis 28-i Gilésén Juhasz
Veronika képvisel6 inditvanyara dontés szii-
letett arrél, hogy a II. Keriileti Onkormanyzat
valdsitsa meg az

kommunikacids kampanyt, ami népszerdsiti az
egyhazi és a helyi civil szervezeteket, civil kez-
deményezéseket, és hangulyozza az ad6 1%-a
felajanlasanak lehetdségét és fontossagat.

Szukség van adonk egy szazalékara

A rendelkezés végsé hatarideje majus 20.

Evrdl évre lehetésége van minden adéfizetének arra,
hogy az ad6jabol 1+1 szazalékot az altala meghataro-
zott egy-egy kedvezményezett civil és egyhazi szerve-
zetnek juttassa. Folyamatosan n6 ugyan a felajanlasok
szama, és idén a csaladi add-visszatérités miatt kiesé
egy szazalékokat is megkapjak az érintettek, de még
mindig nagyjabdl az adozok fele él csak a lehetdséggel,
hogy adéja 1 szazalékat célzottan odaadja valamely
szervezetnek. Pedig az eljaras nem bonyolult, az 6sz-
szegre sok helyen sziikség lehet; méjus 20-ig még
megfontolhatjuk, hogy kit timogassunk.

Mar 25 éve rendelkezhetiink az dsszevont adoalap
utan befizetett személyi jovedelemadé 1 szazaléka-
nak felhasznalésérdl. A rendelkezés nem kotelezd, de
a torekvést jol mutatja, hogy tavaly maganszemélyek
nagysagrendileg 20 millidrd forintot ajanlottak fel
adojukbol a civil és egyhazi szervezeteknek. A fel-
ajanlok szama né, az 6sszeg azonban lehetne sokkal

magasabb is, hiszen nagyjabol az ad6zdk fele nem
rendelkezik az addja 1 szazalékarol, ami akar 10 mil-
liard forintra is righat.

A kedvezményezettek egyik csoportja a civil ked-
vezményezettek, azaz a kozhasznl tevékenységet
ténylegesen folytaté egyesiiletek, alapitvanyok, koz-
alapitvanyok.

A masik csoport a technikai szammal rendelkez6
vallasi kozdsségek.

A vallasi kdzdsségek szamara sz616 nyilatkozatot a
NAV automatikusan figyelembe veszi, amig a felajanld
Ujabb nyilatkozattal meg nem jeldl egy masik vallasi
kézosséget, vagy a korabbi nyilatkozatét vissza nem
vonja. A civil kedvezményezettek szamara tovabbra is
évente kell megtenni a felajanlast.

Azért, hogy minél tébben a legegyszeriibben ta-
mogathassanak civil szervezetet, vallasi kozosséget,
a Nemzeti Adé- és Vamhivatal az szja-bevallas webes

Amiben
1-et értiink

%-ot
a helyi civileknek
és az egyhazaknak

felliletének kezd6oldalan is feltiinteti a rendelkezés
lehetGségét: https://eszja.nav.gov.hu.

A rendelkezéshez a szervezetek addszémara van
sziikség. A NAV a honlapjan (https://nav.gov.hu) teszi
kozzé és folyamatosan frissiti az adott évben felajén-
lasra jogosult kedvezményezettek adészamat, nevét,
székhelyét.

A NYILATKOZAT LEGEGYSZERUBBEN ELEKTRONIKUSAN NYUJTHATO BE: » az e-SZJA webes feliileten, online kitdltve » az ANYK-ban a bevallassal
egyiitt, annak EGYSZA lapjat is kitoltve e kiilon, a 21EGYSZA nyomtatvany kitdltésével. PAPIRALAPON VAGY SZEMELYESEN beny(jthat postan ke-
resztil, illetve meghatalmazott altal, lezart boritékban a NAV iigyfélszolgalatain:  a személyijovedelemado-bevallassal egyiitt, annak EGYSZA lapjat is kitdltve
o az e-SZJA feliilet kit6lt6programjaval készitett és kinyomtatott nyilatkozaton e a 21EGYSZA jelli nyomtatvanyon vagy azonos adatokkal a nyilatkozaton.

(OSSZEALLITOTTA: S7ABO GERGELY
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A Pesthidegkuti VOK palyazata

A Pesthidegkuti Varosrészi Onkormanyzat a 2022. évre palyazatot irt ki a I1. ke-
riileten beliil Pesthidegkut teriiletén m(ikddé tarsadalmi szervezetek (egyhdzak,
civil szervezetek és nyugdijasklubok) kulturalis, miivészeti, szabadidds és sport-
tevékenységének tdmogatasara.

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2022. majus 30., hétfé (a pos-
tara adas hatarideje: 2022. majus 27., péntek). A hatarid6n tul beérkez6
palyazatok érvénytelennek mindsiilnek és elutasitasra keriilnek.

A palyazaton rendelkezésre allo keretdsszeg: 4 100 000 Ft. A tdmogatas
mértékének fels6 hatara: 500 000 Ft. A palyazati tdmogatas intenzitasa: leg-
feljebb 50 szazalék.

Palyazni kizarolag a 2022. januar 1. - 2022. december 31. kézotti
idészakban megvalosul6, vagy mar megvalésult programmal/prog-
ramokkal lehet.

A tamogatas kizarélag a megpalyazott program(ok)hoz kapcsolédd dologi
jellegii kiadasok fedezetéiil szolgal, nem fordithatd altalanos mikodési koltsé-
gekre (kdzlizemi koltségek), étkezési koltségekre, rendszeres személyi, bérjellegii
kifizetésekre, valamint felUjitasi és beruhazasi kiadasokra (targyieszkoz-beszerzés).

Formai kdvetelmények: a kitolttt palyazati adatlapot, palyazati fedlapot,
nyilatkozatokat lezért boritékban, , PHVOK dltal kiirt pélyazat” megjeloléssel 1
példanyban kell benyujtani kizardlag postai Uton, tértivevényes levélben az alab-
bi cimre: Budapest Il. keriileti Polgarmesteri Hivatal 1277 Budapest, 23 Pf. 21.
A palyazati kiiras (palyazati adatlap, palyazati fedlap, nyilatkozatok, utmutato)
letdlthets a II. Keriileti Onkormanyzat honlapjarél (www.masodikkerulet.hu).

Akitoltott palyazati dokumentaciokat kérik online (beszkennelve) is bekdildeni
az oryne.ormandi.csilla@masodikkerulet.hu cimre.

A PALYAZATTAL KAPCSOLATBAN FELVILAGOSITAS KERHETO
Oryné Orméndi Csillatdl, a Pesthidegkti Varosrészi Onkorméanyzat koordina-
toratdl a (06 1) 346-5557-es telefonszamon vagy az oryne.ormandi.csilla@
masodikkerulet.hu e-mail-cimen.

»Csinald magad tarsadalom”

'
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E A Il. Keriileti Onkormanyzat Képvisel6-testiilete Kozoktatasi, Kozmiivel6dési,
! Sport-, Egészségligyi, Szocialis és Lakastigyi Bizottsaga nyilvanos palyazatot hirdet.
! Apalyazat célja a kozdsségi onszervez6dés dsztonzése. A Il. keriilet lakos-
1 saga altal a keriiletben megvalésitandd nyilvanos kézdsségépité programok,
1 lakossagi rendezvények tamogatasa. Olyan programterveket vérnak, amelyekhez
E kapcsolodhat a lakossag, szerepet kap a részvételiség, a helyi erGforrasok be-
| mutatasa, a kreativitas, a helyi identitas kifejezGdése, a generaciok talalkozasa.
! A tematika barmilyen, egy helyi kdzosséget (pl.: tarsashaz, utca, kornyék lakoi
! sth.) megmozgatd tartalmu lehet. A pélyazat keretében nyujtott tdmogatas
1 kizarolag programra, adott programhoz kapcsolédo, dologi jellegdi kiadasok,
1 fogyodeszkozok vasarlasara, illetve targyi eszkdzok bérlésére szolgal. A tamo-
E gatas bérezésre nem hasznalhato fel. A palyazat benyujtasara jogosult
i
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az a ll. keriiletben lakcimmel rendelkezé 18. életévét betdltott maganszemély,
aki a palyazati felhivasnak megfelelden a jelzett hatériddig benydijtja palyazati
adatlapjat és annak kotelez6 mellékleteit. Palyazni kizarélag 2022. julius
1.-2022. december 31. kozotti idészakban megvaldsulé program-
mal lehet. A palyazat elbiralasanak idépontja: 2022. janius.

Tartalmi és formai kovetelmények: a palyazatot az erre a célra rend-
szeresitett palyazati adatlapon egy példanyban, a mellékletekkel egyiitt kell
benyujtani. Az adatlapok letSlthetek a nyomtatvanyokkal és a hozza kapcsolodo
kitoltési Gtmutatdval egyitt a https://masodikkerulet.hu/palyazatok honlaprol.

A PALYAZATTAL KAPCSOLATBAN FELVILAGOSITAS KERHETO:
Németh Agnestél a (06 30) 398-9560-as szamon vagy a nemeth.agnes@ma-
sodikkerulet.hu cimen.

Kft. honlapjain: www.kulturkuria.hu, www.marczi.hu olvashatok.

Tarsashazak felujitasara

All. Keriileti Onkorményzat idén is palyazatot irt ki a tarsashazak feldjitasanak
tdmogatasara. A palyazatok beadasi ideje: 2022. APRILIS 11-tél JU-
LIUS 11-ig. A PALYAZATOK TELJES SZOVEGE ELOLVASHATO A II.
KERULET HONLAPJAN, a www.masodikkerulet.hu/aktualis/palyazatok
oldalon. A palyazatok kizardélag postai uton nyujthatok be a kdvetkezé
cimre: Budapest II. keriileti Polgarmesteri Hivatal, 1277 Budapest 23, Pf. 21.

Rajzold ujra! - gyermekek alkotasait varjak

A Marczibanyi Téri M(ivel§dési Kézpontban junius 10-12. kozott filmfesztivalt
rendeznek a tavaly tavasszal elhunyt Jankovics Marcell rajzfilmrendezd, grafikus,
ir6, a ll. kerlilet diszpolgara munkaibdl. Ennek egyik kisérGeleme a Rajzold ujra!
cimd, gyerekeknek meghirdetett rajzpalyazat. MAJUS 29-ig vérjék azokat a
palyamiiveket, melyek kozil a leglatvanyosabbakat a filmfesztival ideje alatt
bemutatjak a Marczibanyi Téri Mdvel6dési Kozpont falfeliletein.

HA SZERETSZ RAJZOLNI, s kedvet érzel, hogy tjradlmodd Jankovics
Marcell meséinek vilagat, itt a remek alkalom, hogy ezt orszag-vilag el6tt
megmutasd! Hasznalhatsz ceruzat, zsirkrétat, vizfestéket, vagy ami a szivednek
kedves, s kezed ligyébe keriil. Alkotasodat a marczi@marczi.hu cimre vérjuk.

Kozmiivelddésért felelés iigyvezetdi tisztség betoltésére

i
1
A Budapest Févéros II. Keriileti Onkormanyzat 100 szazalékos tulajdonaban lévé Il. Keriileti Kulturalis Kzhasznt Nonprofit Korlatolt Feleldsségii Tarsasag (1024 |
Budapest, Marczibanyi tér 5/a) palyazatot hirdet kdzmiivel§désért felelds iigyvezetdi tisztség betoltésére. A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2022. MA- |
JUS 31. A PALYAZATI FELHIVAS RESZLETEI az énkormanyzat honlapjan: www.masodikkerulet.hu, valamint a II. Keriileti Kulturalis Kézhasznti Nonprofit i

1

1
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tipusba tartozik a gyermekunk2 =5 |

Minden gyermek mas — igy minden gyer-
mek masképpen tanul hatékonyan. Ahhoz
azonban, hogy sziil6ként j6l tamogathas-
suk 6t a tanulasban, fontos tudni, melyik
tanulasi Ut miikodik nala a legjobban.

Tobbféle tanulasi utat/tipust ismer a szak-
irodalom: a vizualis és auditiv tipust tanu-
lékon kiviil lehetnek még a gyerekek moz-
gas-cselekvés tjan, verbalisan vagy logikai
uton tanuldk, tarsas tanulasi tipustak vagy
intraperszonalisak (egyedil kénnyebben
tanulok). Most a harom leggyakoribb ta-
nulési tipust vizsgaljuk kozelebbrél, hogy
segitséget adjunk a sziil6knek felismerni a
gyerek tipusat és ezzel kénnyebben meg-
talalni a szdmaéra legmegfelel6bb tanulasi
technikédkat.

Dominans auditiv
tanulasi utas gyermek

Szoktak még hallds utan tanulénak is
nevezni — azt jelenti, hogy az informaciok
megértésének, feldolgozasanak és elrakta-
rozasénak legfontosabb bemeneti ttja sza-
mara a hallasa.

Az auditiv gyerek altalaban érzékeny a za-
jokra, ahangos zsivaj tudja legjobban kizok-
kenteni a koncentralt allapotbél. Az osztaly-
teremben 6 az, akit aleginkabb zavar masok
fegyelmezetlensége. J6l toleralja, s6t kifeje-
zetten kedves neki a frontalis oktatas (abban
az esetben, ha nem taktilis-cselekvéses a
masik erds tanulési atja), amikor az infor-
macidk széban hangzanak el. Képes kony-
nyen megjegyezni utasitisok sorozatat is.

Tipikus parbeszéd egy auditiv tanuldsi
utas gyerekkel —ha irott forméaban kap fel-
adatot: ,,Nem értem, mit kell csinalni. — Ol-
vasd el még egyszer, de fennhangon! —Jaaa,
mar értem.”

A mai allami oktatasi rendszer egyik ked -
vezményezettje, az 6rdn hallottak megra-
gadnak a fejében. Ha veszi a faradsagot és
figyel, nyert tigye van, mert konnyen felidéz
mindent, ami elhangzik. Székincse gazdag,
arnyaltan képes kifejezni magat. Tarsas ta-
nulasi helyzetben kénnyen boldogul, és eza

A tanulasfejlesztés-tréner valaszol

Péter Kata

flqﬂ
|

tanulasi méd — akéar 6 beszél, akar hallgatja
tarsa magyarazatat —hatékony szamara.

Tipp: mivel legjobban a verbalis (szavak-
ban kifejtett) dicséretet értékeli, fontos,
hogy minél konkrétabban fejezziik ki neki
az elismerésiinket, ne csak a semmitmon-
déan éltalanos ,ugyes vaggyal” intézziik
el. Olvasson, foglaljon 6ssze minél tobbet
fennhangon, a matekpélda megoldasa so-
ran is gondolkodjon hangosan.

Dominans cselekvéses-
mozgasos tipusi gyermek

A cselekvéses tanulasi utas gyereket szok-
tak még érzékelés utjan tanulénak, kinesz-
tetikus, motorikus tipusnak is hivni — ezek
mind azt jelentik, hogy az informéaciék meg-
értésének, feldolgozasanak és elraktaroza-
sanak legfontosabb tutja nala a mozgassal
kisért tanulas.

Neki a legnehezebb csendben végigiil-
nie az 6rat az iskolaban. Folyamatosan jar
a keze-laba, tilve is mindig matat valamit.
Altalaban irni is szeret, hiszen az is egyfajta
mozgis (ebbenlehetnek kiilonbségek a fink
ésalanyok kozott). Az ilyen tipust gyermek
altalaban fejlett mozgaskészséggel rendel-
kezik, jo a testfelépitése, koordinacidja,
alloképessége.

Beszédét gyakran kiséri élénk gesztikula-
ci6, erések a nonverbalis jelzései (testbe-
széddel szinte tobbet elmond, mint szavak-
kal). A torténéseket jobban fel tudja idézni,
mint amit csak széban hallott vagy latott.
Szeret kisérletezni, osszerakni, szétszedni,
épiteni valamit. Ertékeli az olyan, fizikai
moédon kifejezett dicséretet, elismerést,
mint az 6lelés vagy a villveregetés.

Ha figyelmes a tanité néni/osztalyfonsk,
akkor az ilyen tipusu gyerekeket kiildi tib-
laszivacsot kimosni (ahol még van), vagy a
szertarbol behozni az 6rai szemléltet6esz-
kozoket —igy segiti 6ket és 6vja meg magat a
plusz fegyelmezést6l.

Tipp: a mozgisos-cselekvéses gyerme-
keknek létfontossagn a heti 3-4 alkalmas,
intenziv mozgassal és energiabefektetéssel
jaro, jol eltalalt edzés. J6 szolgdlatot tesz a
gurulds szék dontheté hattamlaval otthon,
vagy a verstanulas kozbeni jarkalas, gyur-
mazas.

Dominans vizualis tipusa
gyermek

~Hiszem, ha laitom” — ez lehetne a jel-
mondata. Az informacié felfogasanak, meg-
értésének, az emlékezés/el6hivas kulcsa a
latasa, illetve a kiilsé és a belséleg terem-
tett kép. Piciként sem okozott nehézséget
a vizualis tipust gyermeknek tavoli pontra

mered6 szemmel, mozdulatlanul fekiidni az
agyban az esti mese alatt, hiszen belil mozi-
zott, a hallott szoveg alapjan megteremtette
a sajat belsé filmjét.

A kép, alatvany az, ami leginkabb lekoti,
legyen az illusztralt szoveg, vagy egy szélesen
gesztikulalo, szemlélteté anyagokat jol hasz-
nalé tandr oraja. A széban elhangz6 informa-
cid, utasitis nehezebben kovethet6 szaimara,
de ha atablan piktogramokkal is szemléltetve
van a folyamat, az neki maga akanaan. Hava-
lamit meg akar jegyezni, ami sz6ban elhang-
zik, gyorsan le kell irnia, latnia kell.

Konnyen eligazodik a mai, vizualis jelek
dominalta viligban, akar az utcan, akara di-
gitalis térben. Masodpercek alatt felfogja,
melyik piktogram mit jelent. J6 érzéke van a
szinekhez, akar akompozicidhozis, és jol de-
kédolja alatvany kozolte iizeneteket. Az em-
beri metakommunikéicié és a nonverbalis
gesztusok, mimika olvasasara és értelme-
zésére is meglepd pontossaggal képes. Ezért
érdemes akkor és ugy dicsérniink, amikor
tényleg komolyan is gondoljuk.

Ha hallgatjuk, amit mesél, az az érzésiink,
hogy szinte fest: aprélékos részletekbe bo-
csatkozva ir le helyzeteket, torténéseket,
személyeket. Ha mas mesél neki, akkor lat-
ja maga elétt (vizualizalja), ami elhangzik.

A vizuilis tanulasi utas gyerek a tanité
néni/tanarok egyik kedvence, hisz le sem
veszi a szemét a katedran allérol vagy a tab-
larél, szemkontaktust is konnyd tartani
vele. Ha netan unatkozik, akkor is talal ma-
ganak valami néznival6t.

Tipp: hasznaljunk a heti feladataihoz
szemléltets eszkozt, akar egy tablat, ami-
re maga teszi fel a teendéit. A szobajaban,
a tanuléhelyén optimalis fényviszonyokat
szilkséges teremteni, figyelve arra, hogy ne
iljon az ablakkal szemben, mert a kinti lat-
vany elvonhatja a figyelmét.

A legtobb gyereknél a felsorolt tanulasi
utak valamely kombinaciéja van jelen.
A kooplab.hu honlapjan lehet talalni olyan
tesztet, amelynek segitségével jobban be-
hatéarolhatd, melyik tanulasi it dominans
a gyereknél, illetve tovabbi tippeket is az
adott tipus tanulasanak tdmogatasara.

Aroyat folytatodik. Kérjik, irjak meg kér-
déseiket A tanuldsfejlesztés tréner vdla-
szol” jeligével a szerkesztdségnek (szer-
kesztoseg@budaipolgar.hu). Vilaszokat
személyes levélben vagy a rovat keretein
beliil kaphatnak.
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Mese a kislanyrol,

Balajti Mariann gyermekkora nem volt
tiindérmesébe illd. Egy narcisztikus apa
mellett indult az élete, majd sziilei - ko-
rantsem békésen - elvaltak. A kislany az
édesanyjanal maradt, de kéthetente kotele-
zéen talalkoznia kellett az apjaval. Az anya
hiaba kiizdott a lathatasok ellen, el kellett
engednie szorongo gyermekét, akinek me-
sékkel igyekezett erét adni és széppé va-
razsolni a vilagot, nem is sejtve, hogy ezzel
életre sz616 municiot, sdt hivatast adott la-
nyanak. Mariann ma holdog csaladanyaként
Pesthidegkuton él, meseterapiaval és -diag-
nosztikaval, valamint az érzelmi intelligen-
cia fejlesztésével foglalkozik és meséket ir.

— Edesanyam rengeteget mesélt nekem —
emlékezik vissza Mariann. — Annyira ma-
gaval ragadott e képzeletbeli vilag, hogy én
is elkezdtem magamnak mesélni. Ha féltem
vagy banat ért, azt képzeltem, hogy egy me-
sében vagyok, kimenekitve magam a sokszor
nagyon nehéz valésaghoél. Koran elkezdett
érdekelni a pszicholégia, a ,miértek”, de a
gyermekpszicholégia iranyaba akkor fordul -
tam, amikor a nagyobbik gyermekemet var-
tam. Akkor vélt szimomra vilagossé, hogy
gyermekkori meséimmel 6nmagamat gy6-
gyitottam, és ez a felismerés arra inditott,
hogy tudatosan foglalkozzam ezzel a témaval.

Meglévé mesékkel dolgozik vagy sajat

torténeteket ir?

Sajat meséim vannak, amiket tudatosan
épitek fel ugy, hogy belekeriiljenek a leg-
fontosabb elemek, a kapaszkoddk. A torté-
neteket eleinte sajat gyerekeimnek széttem,
majd béviilt akor, jottek a kis baratok, isme-
résok. Azutdn mar szill6k kerestek meg, hogy
tudnék-e mesét erre vagy arra a problémai-
ra, példaul orvoshoz menés vagy utazas miatt
fellépé aggodalomra, illetve az utébbiidéhen
a koronavirussal és a haboruval kapcsolatos
SzZ0TONngasra. Szamomra ez egy szerelem-
projekt, igy természetes, hogy bizonyos me-
séket mindenki szdmara ingyenesen hozza-
férhet6vé tegyek. Ez akkor is igy van, amikor
6vodakba megyek el és tapasztalom, hogy ott
milyen problémakkal kiizdenek a gyerekek.
igy szilletnek mesék a mozaikesalad, a valas
vagy a veszteség okozta nehézségekral.

Minden esetben sikeriil megnyugtatni

agyerekeket? Hiszen ezek akérdések a

felngtteket is nyugtalanitjak.

A legfontosabb a hitelesség. Ha a felnétt
belil retteg, akkor nem szerencsés, ha azt
mondja a gyereknek, hogy nincs semmi baj,
mert a gyerek érezni fogja, hogy ez hamis.
Az lenne a kivanatos, ha a feln6tt magit is
meg tudna nyugtatni, legaldbb annyira, hogy
agyerek érezze, a csaladban, abban a kis egy-
ségben, biztonsagban van. A stresszoldasra
mar sok technika all rendelkezésre, de az is
segithet, ha csak végiggondoljuk, mire van
rahatasunk és mire nincs, mit tehetiink mi
magunk. A gyerek szempontjabél fontos,
hogy mindig adjunk neki informaciét, és az

BALAJTI MARIANN

6 szintjén kommunikiljunk. Ehhez nagyon
jo eszkoz a mese, de sokat segit a kozos ja-
ték, a mozgés és — talan furcsan hangzik —a
viddmségis. Oldjuk a komoly témakat egy kis
csiklandozéssal, tréfaval, nevetéssel! Es kel-
lemes ,mellékhatasként” a sziil6 is felszaba-
dultabba, stresszmentesebbé valik.

Vannak alland6 elemek, visszatérd

szimbdlumok a segit6 mesékben?

A mese nem egy az egyben azt a helyzetet
irja le, amiben vagyunk, hanem metaforak-
kal, szimbdlumokkal dolgozik, éppen ezért
mindig fejleszt és az életre nevel. Példaul egy
gyaszfeldolgozast segité mesét nyugodtan
meghallgathat olyan gyerek is, aki nem kiizd
ilyen problémaval, csak 6 mast fog érteni be-
léle. A j6 mesékben mindig megtalalhaté az
a motivum, hogy aki nehéz helyzetbe keriil,
az kap segitséget, azaz nem kell tokéletesnek
lenni, lehet hibazni. Szoktam mondani a szii-
loknek, akik er6t adé mesét mondaninak

akit a mesék gyogyitottak meg

fejbél, hogy nyugodtan buktassak el a f6hdst,
majd hozzak ki valahogy szorult helyzetébdl,
ami azt fogja jelenteni a gyermeknek, hogy
van megoldas.

Sok gyerek szeretné ugyanazt a mesét

tjra és Gjra meghallgatni. Ennek mi

az oka?

Ez valéban gyakran eléfordul, és azt jel-
zi, hogy a gyermek kapott valamit az adott
mesét6l, amire szitksége van, és addig fogja
kérni, amig szitksége van arra a bizonyos do-
logra. Ilyenkor ne legytink tiirelmetlenek, ne
prébéljuk rabeszélni masik torténetre csak
azért, mert nekiink mar unalmas.

Igaz az, hogy sokkal jobb a hallott

mese, mint a latott?

Oriasi a kilonbség: a latott mese fesziilt-
séget kelt. A gyermek egy képi megjelenitést
kap, ami blokkol bizonyos agyi funkcidkat,
példaul nem fejleszti a székincset, illetve a
digitalis autizmus veszélyét is magdban hor-
dozza. Amikor viszont hallgat egy mesét (és
ahogy Vekerdy tanar ar mondta: tekintete
tivegessé valik), aképzelete szarnyan egy mé-
sik vilagha repiil, ahol latja a szineket, halljaa
hangokat, szinte még az izeket és illatokat is
érzi, és atérzi a szereplék izgalmat, fajdalmat,
sromét. Erdemes megfigyelni a gyerekeket,
milyenek, amikor mesét néznek, és amikor
mesét hallgatnak. Utébbi esetben tele van
érzelemmel a kis arcuk, igy tanulnak empa-
tiat, fejlodik érzelmi intelligencidjuk. A képi
megjelenités megfosztja ket ett6l a fanta-
ziavilagtol, tul sok a kép és a szin, tal gyor-
san torténnek a dolgok, és ezt nem tudjak
feldolgozni. Ha mar képerny6 elétt il a gye-
rek, akkor legalabb segitstink neki tigy, hogy
kozosen eljatsszuk, elbdbozzuk a latottakat.

Mikortol és meddig van sziikség a me-

sékre?

A magzati kortél egészen addig, amig ezen
a Foldon vagyunk —és ki tudja, tin mégutana
is! Egy j6 mese egyarant sz6l minden korosz-
talyhoz, hiszen legbelill mindannyiunkban
ott él a gyermek, aki idénként szivesen ella-
togat Meseorszagba.

PETER ZSUZSANNA
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-, Klebelsberg Kultarkuria

I 1028 Budapest, Templom utca 2-10.
Tel.: +36 1/392 0860
\ www.facebook.com/kulturkuria

majus 16.
hétf6 19.00 -

M NKATAR%AS |

Konfliktusmegoldasok humorral |

és improvizacioval a munka vilagaban
El6adjak: Pokorny Lia, Kovacs Patricia,
Cserna Antal

Mediatorok: Gonczi Dorka, Varga Zsolt

majus 11.
szerda 19.00

BOLDOGAN
ELUNK, MIG MEG
NEM HALUNK?
Kepes Andras el6adasa

BABSZINHAZ,
ZSONpLORMUSOR,

MAKAM-
KONCERT

Tekergotér, jatszohaz,
kézmuves sarok...

BA O KK 'méjus 2.
T AV A SZ vasarnap 19.00
Koncertsorozat / 3.

SZERELMI LECKEK

Karolyi Katalin

és vendégeinek hangversenye

. Q8
A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

AJANLO BUDAI POLGAR

KIALLITASOK

« ADY25 GALERIA ES KIALLITOTER: MAJUS 13-ig: Barangolasaim — Takats Marton festémvész kiallitasa (Lato-
gathato: h., k., ¢s.: 11.00-16.00-ig vagy el6re egyeztetett id6pontban, tel: (06 30) 938-3027, 1022 Ady Endre u. 22.).
o KLEBELSBERG KULTURKURIA: MAJUS 15-ig: Vasarnapi husleves — Ruttka Andrea textilmvész kiallitasa.
MAJUS 30-ig: Az év természetfotosa 2021 - fotokiallitas (1028 Templom u. 2-10.).

« MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: MAJUS 21-ig: Oreg kutya nem vén kutya — kilénleges foto-
kiallitas (1022 Marczibanyi tér 5/a).

o PASARETI KOZOSSEGI HAZ: MAJUS 30-ig: Julianus barat magyarjainak Gjrafelfedezése — Benké Mihaly
fotokiallitasa (1026 Pasaréti at 102.).

ZENE, TANC, FILM

« BARTOK EMLEKHAZ: MAJUS 14., 18.00: 100 éve tértént 2. — Varjon Dénes zongoraestje. MAJUS 17., 18.00:
Schumann zongoras kamarazenéje 3. - koncert (1025 Csalan ut 29., tel.: (06 1) 394-2100, info@bartokemlekhaz.hu).
o KLEBELSBERG-KASTELY: MAJUS 12., 19.00: Fiatal mivészek féruma — dzsesszest. MAJUS 13., 19.00: Kastély
Grazioso zeneszalon Oravecz Gyérgy zongoram(ivész kdzremiikodésével. Az ingyenes programokra regisztralni
a klebelsbergprotokoll@gmail.com cimen lehet (1028 Templom u. 12-14.).

* KLEBELSBERG KULTURKURIA: MAJUS 12., 19.00: Klébi Jazz Klub - Olah Krisztian Quartet. MAJUS 15.,
15.30: Az operairodalom gyéngyszemei — Gounod: Faust. A bécsi Staatsoper eléadasa. MAJUS 18., 19.00: Onodi
Eszter&The Open Pub (1028 Templom u. 2-10.).

e MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: MAJUS 15., 19.00: Neil Young Sétany — klubkoncert. MAJUS
19., 19.00: Guzsalyas csango tanchaz (1022 Marczibanyi tér 5/a).

o KOREAI KULTURALIS KOZPONT: MAJUS 13., 20.00: Koreai Jazz Napok — Near East Quartet. MAJUS 21.,
13.00: Hogyan lopjunk kutyat? (filmvetités eredeti nyelven magyar felirattal) (1023 Frankel Le6 ut 30-34.).

o PASARETI KOZOSSEGI HAZ: MAJUS 15., 17.00: Ney Gabor Verdi- és Chopin-hangversenye (1026 Pasaréti Gt 102.).

o ATRIUM: MAJUS 12., 19.00 és 25., 19.30: Holtverseny (helyszin: Juranyi 123-as labor). MAJUS 13., 17:00:
Atrium Staff koncert (KirakArt — ingyenes rendezvény). MAJUS 13., 16., 17., 19.00: Dichterliebe — A tizenkét
orias. A Danubia zenekar el6adasa. MAJUS 18., 19.30: A félelem megeszi a lelket. MAJUS 19., 19.30: Igenis,
miniszterelndk ar! MAJUS 19., 19.30: Nézz le! (helyszin: Juranyi 123-as labor). MAJUS 20., 18.00: Szociopoly
(helyszin: 123-as labor), 19.30: Isteni végjaték. MAJUS 21., 19.30 és MAJUS 22., 17.00: A trianoni csata (Atrium:
1024 Margit krt. 55., Jurényi 123-as labor: 1027 Juranyi u. 3., B 1épcs6haz I. emelet).

« JURANYI INKUBATORHAZ: MAJUS 9., 19.00: Madarhegy. MAJUS 10., 19.00: Az érokség. MAJUS 10., 20.00:
Nothing personal. MAJUS 11., 19.00: Demerung (Csehov Meggyeskertje). MAJUS 13., 19.00: A csemegepultos
napléja. MAJUS 14., 19.00: Nem baj, majd megértem! MAJUS 14., 20.00: Cécile. MAJUS 16., 20.00: Csa6 - Ste-
fanovics Angéla kérberajzolja magat. MAJUS 18., 19.00: A Negyedik — Dante pokla. MAJUS 19., 19.00: Mit ér,
ha? — zenés néi varieté a mulandésagrol. MAJUS 19., 20.00: Ex Katedra — tanmesék a '90-es évekbél. MAJUS
20., 21., 19.00 és 20., 20.00: L1-est(ek) 1ZP modra. MAJUS 20., 20.30: Meztelen majom. MAJUS 22., 19.00: 40!
avagy véges az élet (1027 Juranyi u. 1.).

« MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: MAJUS 14., 19.00: Fun Fiction —a Romén Sandor Entertainment
produkciéja. MAJUS 16., 19.00: Janikovszky Eva: A lemez két oldala. MAJUS 17., 20.00: Tanckedd - Declaration
of Independence. MAJUS 18., 19.00: Olah Ibolya: N&i posta. MAJUS 20., 19.00: L'art Pour L'art Trio: Csirkebefétt.
MAJUS 22., 19.00: Doctor Herz — Szindra Tarsulat (1022 Marczibanyi tér 5/a).

 KLEBELSBERG KULTURKURIA: MAJUS 20., 18.00: Pitypang/Por — a Baltazér Szinhaz eléadasa (1028 Temp-
lom u. 2-10.).

KLUBOK, FOGLAKOZASOK, CSALADI RENDEZVENYEK

o KSH KONYVTAR: MAJUS 9., 16., 23., 16.00: Csaladi tarsasjatékklub. MAJUS 11., 17.00: Kényvklub. Per Pet-
terson: Lotolvajok. MAJUS 18., 17.00: Beszélgetsklub — Uj lehetSségekre hangolva. MAJUS 25., 16.30: Kélcsey
Olvasokor. Tovabbiak a Facebook-oldalon, illetve a (06 1) 345-6036-0s, a (06 1) 345-6339-es szamon, a tajekoztatas@
kshkonyvtar.hu és a kolcsonzes@kshkonyvtar.hu cimen (1024 Keleti K. u. 5-7., Thirring Lajos Terem).
 MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: MAJUS 21., 9.00-12.00: Babaholmibérze (1022 Marczibanyi
tér 5/a).

o PASARETI KOZOSSEGI HAZ: MAJUS 22., 10.00-t8l: Pasaréti Pikk-pakk piac. Garazsvasar, bolhapiac. Eladénak
jelentkezés: info@pkh.hu, a targy mezébe irjak be: Pikk-pakk arus (1026 Pasaréti ut 102.).

 BUDAI FONIX KULTURALIS EGYESULET: MAJUS 10.: buszos kirandulas Bajnara a Sandor-Metternich-kastély
megtekintésére. Talalkozé 11.20-kor a kelenfsldi buszpalyaudvaron. MAJUS 12., 13.00: festSkér, 15.00: angol-
nyelv-tanfolyam, Bezuk Zsolt vetitése Torokorszagrél, 19.30: Festetics-palota, harfakoncert. MAJUS 17., 11.45:
Szépmiivészeti Mizeum, Hieronymus Bosch rejtélyes vilaga cimi kiallitas vezetéssel. MAJUS 19., 13.30: Besza-
mol6 taggytilés, 15.00: angolnyelv-tanfolyam, 16.15: jogatanfolyam. MAJUS 20., 15.00: Févérosi Operettszinhaz:
Csardaskiralynd (jegyek korlatozott szamban igényelhetsk). MAJUS 24., Veresegyhaz medveotthon-latogatas.
MAJUS 26., 13.00: festGkor, 15.00: angolnyelv-tanfolyam, 16.15: Az I-Il. negyedév névnaposainak tnneplése.
MAJUS 31., székesfehérvari mazeum: Kiralyok és szentek — az Arpadok kora vezetéssel. Talalkozo: 8.40, Déli
palyaudvar. Tovabbi informacié: bfke.bloglap.hu, (06 1) 216-9812, (06 20) 412-6540, (06 30) 792-5323, e-mail:
fonixke@t-email.hu (1024 Margit krt. 64/b).

 KOREAI KULTURALIS KOZPONT: MAJUS 11., 16.00: A nyolc fiGtestvér — a Tancolé tigris koreai mesemdhely
keretén beliil népmesék és kortars képeskonyvek torténeteit dolgozzak fel. MAJUS 25., 16.00: Felhézsomle
(1023 Frankel Le6 Gt 30-34.).

GYEREKEKNEK

« BARTOK EMLEKHAZ: MAJUS 15., 11.00: Simon Izabella gyerekkoncertje Bartokrol 8-13 éveseknek (1026
Csalan ut 29.).

« KLEBELSBERG KULTURKURIA: MAJUS 13., 10.00: Muzsikus klébzelet: Azt a rézangyalat! — avagy bemutatkoz-
nak a rezes hangszerek. Eckhardt Gabor zenetérténeti eléadasai gyerekeknek MAJUS 23., 10.00: Babaszinhaz:
Kellemetlen Kelemen (1028 Templom u. 2-10.).
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« MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: MAJUS 22., 10.00: Fabok Mancsi Babszinhaza: A haromagu
t6lgyfa tundére, 11.00: Marczi Mesekert 6rjarat, 12.00: Klarisok zenekar mesekoncertje: Kerekégenjaré (1022
Marczibanyi tér 5/a).

« JURANYI INKUBATORHAZ: Hab a tortan! mesesorozat kiilénkiadas: MAJUS 15., 10.15: Tenki Dalma és Geor-
gita Maté Dezsé: A hisztis kiralykisasszony (1027 Juranyi u. 1.).

o« PASARETI KOZOSSEGI HAZ: MAJUS 15., 11.00: Szaloki Agi gyerekkoncertje (1026 Pasaréti Gt 102.).

NYUGDIJASOKNAK

o A MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT nyugdijasklubja: MAJUS 13., 14.00: Tenerife — utazés a
nagyvilagban c. sorozatban Bezuk Zsolt utazasi filmje. A nyugdijasklub programjain a részvétel klubtagsaghoz
kotott. Klubvezetd: Sipos Ildikéd (06 1) 212-2820; sipos.ildiko@marczi.hu (1022 Marczibanyi tér 5/a).

« NEFELEJCS NYUGDIJASKLUB: MAJUS 20., 14.00: Terefere klubnap a Vizivarosi Kézésségi Térben (Margit
krt. 62., fszt. ). Szeretettel varjuk az érdekléd6ket programjainkra! Bévebb informacié Besenyei Zséfi klubveze-
ténél: besenyeizsofi@gmail.com.

ELOADASOK, BESZELGETESEK

« MIARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: MAJUS 9., 18.00: Nagy zenészek, nagy szerelmek: Wagner — B6-
sze Adam zenetorténész eléadas-sorozata. MAJUS 10., 18.00: Két Noémi nagykanallal. MAJUS 12., 18.00: Mézes
és a Farad — Az Oszovetség, Egyiptom és Hollywood. El6adé Antalffy Péter torténész (1022 Marczibanyi tér 5/a).
o KLEBELSBERG-KASTELY: MAJUS 24., 18.30: Muzsikalé titok, kaland, varazslat — Eckhardt Gabor el6adasa
(1028 Templom u. 12-14.).

o KLEBELSBERG-KASTELY, EMLEKHAZ: MAJUS 11., 25., 18.00: A magyar operett térténete 3. el6adas: Kalman
Imre: Csardaskiralynd (1915) és A magyar operett torténete 4. el6adas: Vincze Zsigmond: A hamburgi menyasszony
(1922) - dr. Windhager Akos MMA-MMKI zenetérténeti sorozata. MAJUS 18., 18.00: Problémamegoldé képes-
ség és a magyar nyelv - dr. Banai Miklés fizikus el6adasa. A rendezvények ingyenesek, el6zetes regisztraciohoz
kotottek! Regisztralni a v4@v4fund.archi e-mail-cimen, vagy a (06 70) 389-8720-as szamon Albrecht Beatanal
lehet (1028 Templom u. 12-14.).

« PASARETI KOZOSSEGI HAZ: MAJUS 11., 19.00: Bioetika 3.: A genderkérdés témajaval foglalkozik dr. Németh
Gabor, a Magyar Katolikus Pispoki Konferencia irodaigazgatéja. MAJUS 16., 19.00: Kozelség ujrateremtése
a hazassagunkban — dr. Maréty Andrea eléadasa. MAJUS 19., 19.00: P6diumON: Cseke Péter. MAJUS 20.,
19.00:FelnStteknek gyerekekrdl, fiatalokrol a TeenSTAR személyiségfejlesztd és szexualpedagogiai program
szemléletével (1026 Pasaréti ut 102.).

o FSZEK TOROK UTCAI KONYVTAR: MAJUS 11., 17.30-19.00-ig: Sivatagok—oazisok—tenger. Egyiptomi utazas
Koésa lldikoval. MAJUS 18., 17.30-19.00-ig: Fedezztik fel Budapestet Tittel Kingaval! Titkok és érdekességek a
févarosrol. MAJUS 23., 17.30-19.00-ig: Jé, ez is Grmény!? Minket koériilvevé hétkdznapi targyaink. Kocsar llona
eladasa. MAJUS 25., 17.30-19.00-ig: Irodalomterapias foglalkozas. Hétfénként 17.00-18.00-ig: Mesekuckd
diaval. Mese, vers, diavetités. Péntekenként 17.00-18.00-ig: K&t6-horgolé kor. Minden hénap utolsé hétfsjén
17.00-18.00-ig: Kézmdives kucko (1023 Torok utca 7-9.).

KIRANDULASOK

o TERMESZETBARAT SPORTKOR: MAJUS 15., Budai-hegység. Piliscsaba-Ordégoltar-Diszn6f6-Szénasok—Pi-
lisszentivan. Talalkozo: Nyugati pu., pénztarak, 8.00, tiravezetS Horvath Laszlo (06-20) 493-3630. MAJUS 22.:
Pomaz-K&-hegy-Lajos-forras-Nagy-Csikévar-Janda Vilmos kulcsoshaz-Poméaz. Talalkozé: 9.00, Pomaz, HEV-meg-
allo, turavezetd: Czirbik Sandor (06-30) 570-9904.

o TERMESZETVEDO TURISTAK KORE: MAJUS 11.: Cserhat: Kosd-Térok-rét-Osagard-Felspetény. Talalkozo:
8.00, Nyugati pu. MAJUS 14., Cserhat: Alsépetény-Pronay-kilato-Romhany. Talalkozé: 8.00, Nyugati pu. MAJUS
21., Matra: Matraszentistvan-agasvari turistahaz-Matrakeresztes. Talalkozé: 8.00, Stadion, Volan-busz megallo.
MAJUS 25., Szlovakia: Burda, Ipel turistahaz-Garamkovesd. Talalkozé: 7.45, Nyugati pu. Tovabbi informacio:
(06 1) 316-3053, (06 20) 997-8465, janos.ungerleider@gmail.com.
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Ingyenes séta Pasaréten NAR.FORGO

Kozma Lajos épitész nyomaban ||

1 IMRE

A Napraforgo utcai Bauhaus Egyesiilet és a Nagy Imre
Emlékhaz ingyenes vezetett sétakat szervez Kozma
Lajos modern épliletei és hires lakoik cimmel, melyre
életkortol fliggetlendil mindenkit varnak.

Kozma Lajos, a hazai modern épitészet kiemelkedd
képviseldje szamos épiiletet tervezett a Il. keriiletben.
A sétan résztvevek ezek koziil ismerhetnek meg né-
hanyat egykori lakdikkal egyiitt, tovabba tajékoztatast
kaphatnak Kozma Lajos életttjarol, munkassagardl.

A program Nagy Imre martir miniszterelnok egy-
kori otthonaban (Ors6 u. 43.) fejezddik be. A haz

&

lakoinak torténetét, a kiallitast és az épiletet Fodor
Fanni muzeoldgus mutatja be.

Idépontok: 2022. MAJUS 21. (szombat) és MA-
JUS 24. (kedd).

Talalkoz6 10 drakor a Napraforgd utcai informaci-
os tablanal. Akik a sétan nem kivannak részt venni,

11.15-kor csatlakozhatnak a programhoz a Nagy
Imre Emlékhézban.

A programon valé részvételhez el6ze-
tes regisztraciot kérnek a rendezveny@
nagyimrealapitvany.hu e-mail-cimen vagy
a (06 1) 392-5011/103-as telefonszamon.
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A Vizivarosi Galéria egykori vezetdje,

a Il. Keriiletért Emlékéremmel kitiinte-
tetett tavaly elhunyt Olescher Tamas
festomiivész munkaibal nyilt kiallitas a
Miicsarnokban Az igazsagnak és a szere-
tetnek cimmel aprilis 26-an.

! r

ttortenész

her Tamas kial T
Bru Katalin mive

Az alkot6 a hetvenes években a magyar un-
derground miivészi élet ismert alakja volt, a
nyolcvanas években Nyugat-Németorszag-
ban élt, ahol els6sorban kortars zenei mii-
sorokat szerkesztett, szinhazi, zenei és tinc-
el6adasokat rendezett. 1988-ban tért vissza
Magyarorszagra és hozta létre a képzémdi-
vészet, néptanc, zene és vided alkalmazasan
nyugvo, 6sszmiivészeti tevékenységet foly-
taté Multi Média Szinhazat. 1995-t61 hala-
laig vezette a Vizivarosi Galériat.

Mint a megnyitén Keserii Katalin Szé-
chenyi-dijas miivészettorténész elmondta,
1991 utan ez a méisodik kiallitdsa Olescher
Tamasnak a Miicsarnokban, mely kicsit tor-
téneti 6sszefoglaléja is festészetének. Korai
festményeire f6ként az absztrakt expresszi-
onizmus volt jellemzd, a figuralitds inkabb
kollazsaiban jelent meg. Hazatérését kove-
téen fordult a magyar népi kultara felé, és
alakitotta ki jellegzetes szimbolikus stilusat.
—Aburjanzé természet szinei és kotott nép-
miivészeti formai egyardnt a jelenlétet érzé -
keltetik a képeken, s anépmiivészet jeleinek

‘athel
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megelevenitése teszi atélhet6vé a hit és a
vallds ismert, és Olescher altal személyesen,
naiv médon megformalt jeleit is. A viragos
vilag elészor népmiivészetként jelent meg
képein, ahol é16 kozéppontként képezi a te-
remtés egyetemes hiteként a népmriivészeti
jelek feloldaséaval a valodi latast, az igazsag
latasat az optikai latas helyett. Olescher
Tamés élete soran mindvégig a kdoszbol a
harmoéniaba tart6 transzcendentalis rendet
kutatta, képei életigenlést, optimista hitet
sugaroznak, szinvilaguk mindig gyézedel-
meskedett, oromot és koszonetet tikkroz.
Miveinek spiritudlis tartalma azonnal
érezhetd, kozérthetd, tobbnyire tradicionalis
jelképrendszer felhasznalasaval késziltek,
vildgosan komponalt, szingazdag vasznakon.
Motivumrendszere béven merit a keresztény
ikonografiabél, de ugyanigy a folklorbol és a
vilagvallasok jelképeibdl is. Festményeinek

leginkébb visszatéré elemei a kor, ellipszis,
mandala, kereszt, gyertya, hal, imadkoz6 kéz
és killonféle viragmotivumok.

AXkiallitas, melynek kuratora ﬁockenbauer
Zoltdn mtvészettorténész, MAJUS 29-ig
lathaté a Miicsarnok nyitvatartasiidejében.

181
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Megemlékezés Hidegktton
a magyar hésok iinnepén
% A magyar h6sok emlékiinnepe
alkalméabol MAJUS 28-an,
szombaton 10.30 6ratél
a Pesthidegkuti Német
Nemzetiségi Alapit-
vany és a Pesthideg-
kati Helytorténeti Kor
‘. megemlékezésttarta
“  Pesthidegkut—Ofalu
Sarlés Boldogasz-
szony-templomnal.

a fejfajasrol!

A MI UJSAG A Il. KERULETBEN? adéasait a Netado Radion keresztiil lehet meghallgatni:
netadoradio.hu. A mUsorok hétfénként 9, szerdanként 17 és péntekenként 7 6rakor
kertulnek adasba. Ha valaki szeretné visszahallgatni valamelyiket, azt is megteheti a
YouTube-on, ha a keresGbe beirja: Mi Ujsag a Il. kertletben?

Adasizelitd: MAIUS 9-22-ig: Rozsos Zsolttal, a Rézsadomb Polgardr és Onkén-
tes Tlizolt6 Egyesulet elndkével hallhatnak beszélgetést. MAJUS 23. — JUNIUS 5-ig:
dr. Zsombdk Terézia pszichiater, neurolégus lesz a vendég. Beszélgessiink szabadon
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Olcso, kornyezetbarat és egeszseges

Miért is szeretiink kerékparozni? Talan
azért, mert a sétanal gyorsabb, az auténal
lassabb, tehat pont j6 tempoban lehet ha-
ladni vele ahhoz, hogy megfigyelhessiik a
minket koriilvevé vilagot. Nem mellékes,
hogy koérnyezetbarat, gyors, kiszamithato,
koltségkiméls és egészséges tevékenység.
A kerékpar jarmdi, a kerékparral kézleked6
a forgalom teljes jogu résztvevdje.

0LCSO. Egyvarosi kozlekedésre alkalmas
egyszertbb bicikli mar két-harom tank
benzin 4rdbdl megvasarolhaté. A szitk-
séges kiegészitdk 6t-tiz ezer forintba ke-
rillnek, a fenntartasi koltség minimalis.
A kerékparozas csokkenti a szivinfarktus
és egyéb megbetegedések kockazatat, le-
vezeti a stresszt és j6 kozérzetet biztosit.
Egyhosszi munkanap utdn kikapcsolédast,
felfrissulést nyajt.

HOGYAN OLTOZZUNK? Sokakat visz-
szatart a kerékparozast6l, hogy elegins
ruhaban kell megjelenni a munkahelyii-
kon. Pedig a megfelel sebesség és ruhazat
megvalasztasaval az izzadas elkeriilhetd.
15 km/6ras sebesség mellett a biciklizés
kisebb erckifejtéssel jar, mint a gyors
gyaloglas! Varosi kerékparral atlagos ta-
vokon elegans ruhdban is kényelmes a
kozlekedés. De figyeljunk a lobogé vagy
elall6 ruharészekre, nehogy a kerék vagy
lanc bekapja 6ket. Hagyomanyos és kiva-
16 médszer a nadrag szaranak lefogasara
a ruhacsipesz, gumi, tépézar, fényvissza-
verds szalag és 1étezik szoknyavédé is. Hi-

degebb idében 6ltozkodjiink rétegesen,
mindenképp huzzunk kesztytit, vegyink
fel kerékparos térd- és derékmelegitét.
Haesik, amegfelel6 sarvédé és az esGkabat
kombinaciéja csodakra képes.

MILYEN TiPUSU GEPET VALASSZUNK A
KOZLEKEDESHEZ? Hétkoznapi kozlekedés-
re és munkaba jarasra tobbféle kerékpar-
tipus is alkalmas: a varosi bicikli (citybike),
a trekking, az orszaguti vagy a mountain
bike — mindegyik mas stilust kerékparo-
z4st tesz lehet6vé. Erdemes vasarlas el6tt
kiprébalni a kiillonboz6 tipusokat, és az
alapjan donteni, milyen tipus illik az adott

TUDNIVALOK ES KEREKPAROS UTAK A Il. KERULETBEN:
e Budapesti kerékparut térkép (mozgasvilag.hu)

¢ Budapesti Kerékparutak — Google Sajat térképek
e Miért j6 kerékpdarozni? | Budapest Févaros Il. Ke-
rillet ®nkormanyzata (masodikkerulet.hu)

emberhez, utvonalhoz, tivhoz. A minden-
napikozlekedéshez nem kell draga bringa,
s6t, minél egyszertibb, annal jobb.

Atlagos varosi tavokon citybike-kal aleg-
praktikusabb a kozlekedés. Fontos, hogy a
magassaghoz megfelel6 méretd kerékpart
valasszunk. Ne a mindségen spéroljunk,
inkabb azon, hogy csak annyi ,funkciét”
vegylink, amennyi szitkséges: példaul varo-
sikozlekedéshez nem feltétleniil kell draga
teleszkop, a sairhanyé és lancvédé viszont
fontos lehet, hogy tisztin érkezhesstink
meg a munkaba. Vasarolnileginkabb szak-
boltban érdemes.

(Folytatjuk.)

A Pokorny Jézsef Sport- és Szabadid6koz-
pont z6ld parkja elsé alkalommal adott ott-
hont a Hidegkuti Csaladi Iranyti Egyesiilet
immar 7. Hidegkuti Csaladi Piknik rendezvé-
nyének aprilis 30-an.

A kozosségi programokkal tarkitott délutin
olyanra sikeriilt, amilyennek a szervezék egykor
megalmodtak: csodélatos, tavaszias id6, mar zo6l-
dell6 liget, nem beszélve a rengeteg programrél
éslelkes felléporél, avalédi piknikhangulatot te-
remt6 megannyi érdekl6dorol.

Akornyéken tevékenyked6 szervezetek satrak-
ban mutatkoztak be, vagy egymasnak adtak a szin-
padot, ami nemcsak a zenének és a tincnak adott
helyet, hanem tébbek kozott a tombolasorsolas-
nakis. A f6dijat — egy békebeli teli piknikkosarat
— Orsi Gergely polgarmester, az esemény fovédns -
ke adta at a szerencsés nyertesnek, afiibe hevere-
dés, kotetlen beszélgetésre és egymas megisme-
résére remek alkalmat nytjt6 délutant a szarnyat
bontogaté Total Fuse zenekar fellépése zarta.

A csaladi délutant a IT. Keriileti Onkorményzat,
a Pokorny Jézsef Sport- és Szabadidékozpont, a
Kiss Zenede, a Klebelsberg Kultarkuria, a HUVI

és a Lovas cukraszda is tdimogatta. STEG

Forras: MAGYAR KEREKPAROSKLUB
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A ll. Keriileti Onkormanyzat Fillér utcai ll.
Szamu Gondozasi Kdzpontja lehetdséget
biztosit enyhe, illetve kdzépsulyos demen-
ciaval diagnosztizalt betegek biztonsagos
napkdzbeni tartdzkodasara. Az ellatast 1.
kertileti lakosok vehetik igénybe, akik ren-
delkeznek pszichiater, neurolégus vagy
geriater szakorvos demencia korképet
megallapitd szakvéleményével.

Az intézménybe érkez6 betegeket egy
minden szempontbol biztonsagos, aka-
dalymentes, kellemes kdrnyezet varja.
A rendszeres, valtozatos foglalkoztatas
altal az allapotromlas lassithato, a bete-
gek jo kozérzete és aktivitasa tovabb meg-
Grizhet6, emellett az ellatas igénybe vétele
segitséget jelent a hozzatartozéknak is.
A munkatarsak tobb évtizedes tapaszta-
lattal rendelkeznek az iddsellatas teriile-
tén, elkdtelezetten végzik hivatasukat.

Az intézmény szolgaltatasai:

* egyéni és csoportos készségfejlesztd
foglalkozasok,

* napi legalabb haromszori étkezés,
sziikség esetén segitségnyuijtas az ét-
kezésben,

* a személyi higiénia biztositasa 6n-
alléan vagy gondozo segitségével,

e gyogyszerkontroll, gyogyszerada-
golas sziikség és allapot szerint, napi
kétszeri vérnyomasmeérés,

o sziikség és igény esetén a hozza-
tartozo pszichés tamogatasa.

Tovabbi tajékoztatast a szolgalta-
tasokrél, a bekeriilési feltételekrdl és
a szabad féréhelyekrdl az alabbi el-
érhetéségeken adnak: II. Sz. Gondozasi
Kdzpont, 1022 Fillér u. 50/b, tel.: (06 1)
214-8639 vagy (06 20) 286-1142, e-mail:
demens.gk2@gmail.com.

Megujult a Pozsonyi utcai
apolasi osztaly

2

A Szent Janos Kérhaz remetekertva-
rosi, Pozsonyi utcai apolasi osztalyat
a kozelmultban belilrdl felajitottak.
A kértermeket, mosdokat, fiirdészo-
bakat korszertisitették, tovabba egy 1]
furdéhelyiséget is kialakitottak. At-
épultek az alagsori foglalkoztaték, 4j
kiils6t kapott a konyha, a targyald, va-
lamint a n6véroltozo, a fonévéri szoba,
az osztalyirodak és a mosékonyha is.
Az apolasi osztalyon 2001 6ta fogad-
jak az aktiv orvosi ellatdsra nem szoru-
16, csaladi gondozast atmenetileg nél-
kiil6z6 betegeket. Az apoltak szdmara

biztositjak a biztonsagos kornyezetet
és a szakszerd ellatast. A munkatar-
sak hivatastudattal, empatiaval, ma-
gas szinvonalon végzik munkajukat,
amelynek soran elsédleges szempont
az apoltak 6nallésaganak megérzése és
helyreallitasa. A szakemberek valtoza-
tos, kombinalt terapiakat hasznalnak,
otvozik a zenei, mozgasos és relaxacids
technikékat, illetve szines szabadidés
foglalkozasokrél is gondoskodnak a
paciensek szdmara. A rekonstrukcié
kormaényzati felajitasi program kere-
tében valosult meg.

Folytatodik az 6nkormanyzati fiirdéakcio |

A viz sokszor a gyogyulast segiti. Ezért a II. Keriileti Onkormanyzat idén is folytatja fiird6akciojat,
amelynek keretében minden hét csiitortokén biztositja az 1600 forintos kedvezményt valamennyi
60 év feletti keriileti nyugdijas részére. A kedvezményezettek igy 1000 forintért latogathatjak

a Lukacs Gydgyfiirdd és Uszodat.

A Il keriilet egészségéért |

ATords Kozhasznt Alapitvany 2011 a Il. Keriilet Egészségé-
értimmar tiz éve szolgalja a masodik keriileti betegellatast.
Az alapitvany kiemelt feladatanak tekinti e a II. Keriileti
Onkormanyzat Egészségiigyi Szolgélata altal ellatott
feladatok targyi és személyi feltételeinek miszaki fejlesz-
tését, korszer(isitését, eszkdzok potlasat és beszerzését
* a szocialis tAmogatasra raszoruld id6s beteg dolgozok
felkeresését, allapotuk felmérését o a betegellatasaban
mUikddé dolgozok szociélis tamogatasat e a betegellata-
saban m{ikddd szakdolgozok szakmai képzésének tamo-
gatasat e a jarobeteg-szakellatas szinvonalanak emelését
o az ellatottak egészségének megdrzését, a betegségek
megelGzését, illetve az ezekkel kapcsolatos elGadasok és
foglalkozasok szervezését o a dolgozok kozosségének
fejlesztését e egészségiigyi felvilagositast.

Az alapitvany idén marcius 1-jén 3 db korszer vizs-
galoagyat adomanyozott a Kapas utcai reumatoldgiai
szakrendelés szamara. Ezen agyak kiegészitd kerekekkel
és papirlepedé-tartoval vannak ellatva. Megkonnyitik a
betegek fel- és leszallasat, de az orvosok munkajat is,
hiszen magassaguk kénnyen allithaté a vizsgalathoz
szilkséges magassagba.

Az atadott eszkdzok osszértéke 1280 148 Ft. Az alapit-
vany megrendelte a negyedik agyat is, ami a Kdzséghaz
utcai reumatoldgiai rendeld gyogytornatermébe kerdil.

Adoszam: 18281583-1-41
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LA hiwasyolgyi végallomds kozelé-
ben lévé Remetekertydros vildgosra
festett villdi szinte kdpraztatjdk a
szemet a nydri napfényben. A kis
kertekben a meggyfdk és ribizke-
bokrok zold lombjai kozott piros
gyumolesok mosolyognak, a ke-
ritésekre disan virdgzo krimzon
rozsdk kapaszkodnak” — ezek
az idilli sorok 1944, juliusdban
szaladtak ki a riporter tollabél,
Budapest bombéazisdnak leg-
intenzivebb id6szakaban. A ri-
porter a két évvel azelGtt, Shwoy
Lajos székesfehérvari megyés-
puspok altal felszentelt Szent-
lélek-templomotlatogatta meg,
beszamolva a paratlan 6sszefo-
gassal épi'ﬂt istenhéza tovébbi

//////

»az anyagi helyzethez merten fok-
rdl fokra keriil kivitelre”.
vészet e becses alkotdsa ma mar
miemlék, és kronikajat—a gon-
dolattél a felszentelésig és to-
vabb — elolvashatjuk a templom
nagyon informativ weboldalan
(https://remetekertvaros.com/
templomunk/). Tovabbi bavar-
kodasra az 6sztonzott, hogy volt
alkalmam talalkozni a bejarat fe-
lett 6rt 4116 két Arpad-hazi szent,
Szent Istvan és Szent Laszl6 al-
kotéjanak, Pal Mihalynak fidval,
aszintén szobrasz, 86 évesifjabb
Pdl Mihdllyal. Ahal’ istennek j6
egészségnek 6rvendd mester egy

montazsképet mutatott, melyen

Led
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...6s [gy néz ki jelenleg

az eredetileg a bejérathoz ter-
vezett tovabbi két Arpad-hazi
szentiink: Imre és Erzsébet is
lathaté. Ezek helyét ma az a két
négyzetes oszlop foglalja el,
melybe a figurdkat annak ide-
jén édesapja, iddsebb Pal Mihaly
belealmodta.

—Apam ameglévé két szobrot a
helyszinen faragta—meséli ifjabb
Pal Mihély. — Gyomrérdl ingazott
napi rendszerességgel Remete-
kertvarosba, ami 194.4-ben mar
nem volt veszélytelen, tobbszor
szolalt meg tt-
kozben is a szi-
réna, s kellett
ovohelyre hu-
z6dnia. A ha-
borts, majd
az 1945 utani
korilmények
nem tették le-
het6vé, hogy a
templom ter-
vezdje, Kis-
marty-Lechner
Jené elképze-
léseinek meg-
felel6en Szent Imre és Szent Er-
zsébet alakjat is megfaragja.

A két elkészilt szoborrél a
fent idézett cikk is megemlé-
kezik, alkotéjuk megnevezése
nélkil. Alaposan atbongészve
a korabeli sajtét — a templom
épitésének 1937-es palyazati
kiirasatél 194.4,-ig, csupan a Tér
és Forma cimt szaklap ugyan-

© [d. P4l Mihé&ly 1967-ben,
gySémrdi kertjében

csak 1944 -es szama emliti meg,
hogy: ..A fohomlokzat szobrait Pdl
Mihdly mintdzta, kettot ezek koziil,
Szt. Istvdn és Szt. Ldszlo figurdit
mdr ki is faragta, mig Szt. Imre és
Szt. Erzsébet hatalmas, befalazott
kyarchomokko tombjei még vdr-
nak a miyész vésojére”. Ugorva
az idében egy nagyot, a Magyar
Epltomuveszet 2019-€s szama
azonban mar Gjra a mivész ne-
vének emlitése nélkiil jellemzi
(érdekes médon) kubistanak a
meglévé szobrokat, és utal a két
hidnyz6 alakra.

A Remetekertvarosi Szent-
lélek Plébania temploméanak
berendezésében, diszitésében
neves miuvészek sora vett részt,
mindannyiukat felsorolja a plé-
bania tartalmas honlapja, és
megemlékezik P4l Mihalyrél is,
aki azonban a két meglévé be-
jarati szobor mintazdsakor még
egyéltalin nem volt ismert, ta-
lan ezért kellett szinte nagyitoval
keresnem a nevét a templomrél
tudésité mas kozleményekben.
O ugyanis Szent Istvan és Szent
Laszl6 megfaragasanak idején
fejezte be f6iskolai tanulma-
nyait. Fia szerint feltehetéen
mestere, Bory Jend ajanlotta be a
templom tervezgjének, Lechner
Jenének, aki akkoriban szintén
a Képzémiivészeti Féiskola ta-
nara volt.

az elkészult két szoborral 1955-ben

1
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Az 1971-ben, hatvanévesen
elhunyt Munkacsy-dijas mui-
vész mintegy 25 koztéri szobor
alkotéja volt. Ové a Rakoeziut és
a Kéaroly korut sarkan 1évé ,,6ras
hézon” lathaté, kozel négymé-
teres Orpheus-szobor, a Mar-
git-szigeti Tancsics-portré, a
soproni ,,Szivkérhazban” a Test-
vérek cimti marvany kompozicié
vagy azalaegerszegi szinhaz el6tt
a szinhazmiuvészetet jelképezo
hiromméteres férfifigura.

Id. P4l Mihaly még megér-
te, hogy négy gyermeke koziil
a legidésebb ugyancsak szob-
raszmuivész lett, késébb maga
is Munkacsy-dijas és Gyomré
varos diszpolgara. Ahogy arrél
a Magyar Nemzet 2000. marcius
14-1 szama is hirt adott, a ma-
gyar allamisag ezredéves tinnepi
évében elfogadtak ifj. Pal Mihaly
pélyazatat a remetekertvarosi
Szentlélek-templom kapuzatardl
hianyz6 Szent Erzsébet- és Szent
Imre-szobor elkészitésére, tehat
elnyert volna bizonyos allami ta-
mogatast, 4m a sziikséges, akkor
mintegy kétmilli6 forintos tel-
jes osszeg eldteremtésére nem
volt lehetdség. A tervek, mint
montazsfotonk is mutatja, ma is
rendelkezésre allnak, a két kéha-
sabrél — Michelangelo gondola-
tatkolesonozve —csak a felesleget
kellene lefaragni... Bardzs IsTviN

Foro: ForTerAN/ BARBJERIK FERENC
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Egy évszazad az emberiség torténetében nem sok id6, de egy ember-
nek megérni és megélni 98 esztend6t — tobb mint kaland. Nem sokkal
Trianon utan sziiletett, a soproni katonai férealban, majd a hiivos-
volgyi Bolyai Miszaki Akadémian tanult, harcolt a Il. vildighaboruban
a szovjetek, majd a németek ellen, még a XXI. szadzadban is dolgo-
zott, és a mai napig publikal. Dr. Palagyi Tivadar vegyészmérnokot,
magyar és eurdépai szabadalmi ligyvivét Tapolcsanyi utcai otthonaban
kerestiik fel, ahol tobb mint 6tven éve él testi-szellemi frissességben.

—Engem még Horthy kormanyzé
avatott utdszhadnaggya 194.4.. au-
gusztus 20-an. Novemberben az
utolsoként felallitott Szent Laszlo
elithadosztaly utasz zdszl6aljaval a
frontrakeriiltem a szovjetek ellen
harcolni. 1944 végén hadifogsag-
ba estem, majd ’45 februarjaban
a debreceni Pavilonlaktanyaba
vittek, ahol 16 ezer hadifoglyot
tartottak fogva. Marcius kozepén
egy szovjet tiszt megkérdezte,
foglyok akarunk-e maradni vagy
inkabb a németek ellen harcol-
ni. Egy kivételével mindenki az
utébbira jelentkezett, igy 1945
tavaszan belélink alakitottdk
meg a demokratikus honvédség
els6, németek elleni harcra fel-
készul6 alakulatat. Majus 8-an
vége lett a haborunak, és én Ba-
latonalmadiban egy utasz szazad
parancsnokdnak miiszaki segéd-
tisztje lettem. Miszaki Gjjaépitési
munkékat végeztink. Mi allitot-
tuk helyre tobbek kozott az aka-
rattyai berobbantott vasuti alag-
utat, szitkséghidat épitettiink a
felrobbantott almadi hid helyett,
és a szazad egy szakasza aknét sze-
dett. 1945 jiniusaban levaltottam
Somogyban az aknaszed6 szakasz
parancsnokat. igy keriiltem au-
gusztusban Csokolyre. A falu ha-
taraban egy bokros-erdds terii-
letet mentesitettiink az oroszok
altal minden rendszer nélkiil el-
szort akndktol. Egy bokor alél 6t

aknat szedtem f5l, egy hatodikra
riléptem. Majdnem egy évig fe-
kidtem a kaposvari kérhazban
sulyos sebesiilésekkel. Bal laba-
mat amputalni kellett, és kezdet-
ben egyik szememmel sem lat-
tam. Amikor mar kezdtem latni,
irtam egy lapot a szilleimnek,
hogy ne aggédjanak, egyet pedig
a névérem vélegényének, egy
régi vezérkari 6rnagynak, akirél
megtudtam, hogy a Honvédelmi
Minisztériumban szolgal. Segit-
ségét kértem, mert felgyogyula-
som utan szerettem volna, hogy
a Miegyetemre vezényeljenek.
Err6l 194.6. januarban értesitést
kaptam, igy 1946 juniusaban fel -
mentem Pestre, de mar mas volt
a honvédelmi miniszter, ezért
sajnalkozva elkiildtek. Mivel nem
hagytam magam lerazni, a végén
meguntak és odavezényeltek. Igy
kezdhettem el tanulmanyaimat
1946 szeptemberében a Miiegye-
tem vegyészmérnoki karan. Attél
kezdve, hogy kaptam mtilabat és
tudtam jarni, normalis embernek
éreztem magamat.

Kicsit ugorjunk vissza oda,

hogy milyen csaladba szii-

letett, és miért valasztotta a

katonai palyat?

ATejérmegyei Szaron sziilettem
1923-ban, ahol apam jegyzé volt,
édesanydm Debrecenben szerzett
taniténdi oklevelet. A nyelvtanu-
lasra anyai nagymamam biztatott,

A leheté legjobban kellett alakitan
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a téle kapott nyelvkonyvbdl ta-
nultam meg késébb olaszul. Né-
metiil édesapamtél tanultam, aki
a francia felvételire is felkészitett
a soproni katonai férealba, aho-
va négy év debreceni reformétus
gimnazium utin keriltem. Apam
nem szolt bele a vilasztasomba,
egyetlen utravaléja egy latinbél
ismert kozmondas volt, mely ma-
gyarul igy hangzik: ., Balsorsban
ne feledkezz meg a jézan eszedral”.
Az 5—7. évfolyam elvégzése utan
az osztaly egy részével Pécsre ke-
rultem, ott érettségiztem, majd a
hiivosvelgyi Bolyai Janos Honvéd
Miszaki Akadémian folytattam
tanulmanyaimat, ahol utasz had-
nagyként végeztem. MielGtt coger
(katonai kozépiskolai didk) lettem
volna, mar j6l Gsztam és tornaz-
tam. Sopronban kival6 sportolasi
lehetdségek vartak. Ott beszélt ra
az egyik sporttiszt, aki részt vett
az1932-es Los Angeles-i olimpia
ottusaversenyén, hogy legyek 6t-
tusazé. Hallgattam ra, és az utol-
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s6 — haboru alatti — akadémidk
kozotti 6ttusa verseny osszetett
bajnoksagan nagy félénnyel let-
tem elsd, igy Bolyai akadémista
koromban az olimpiai keret tag-
ja lettem, csak éppen az 1944.-es
helsinki olimpia elmaradt, végiil
‘s2-ben tartottik meg.

Ottlik Géza Iskola a hataron
cimi regényében a koszegi
alrealiskola életérdl ir. Mai
megfogalmazassal élve, &
nehezen élte meg az ott tol-
tott idat.

Ottlik tiz-, én 14 évesen lettem
céger. Egy tizévesnek nehezen el-
viselheté lehet az a katonai fegye-
lem, ami az alrealban volt, de én
a soproni férealrol csak jot tudok
mondani. Az iskola- és halétermi
épiletek mellett volt zenei épii-
let, tornaterem, voltak tenisz- és
sportpalyak. Naponta 6tszér kap-
tunk enni, tizéraira, uzsonnara
vajjal vagy korozottel megkent
zs6mlét és mindig két deci tejet,
amit sokan nem szerettek, én vi-
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a sorsomat

szont igen, igy annyi tejet ihattam,
amennyi csak belém fért. Ruhéra
nem volt gondunk, még a zseb-
kendét is kaptuk. Az els6 esténk
azzal telt, hogy szdmokat varrtunk
a fehérnemtinkbe, hogy le tudjuk
adni moséasra.

Szigoru iskola volt, de kival6
tanaraink voltak. A soproni is-
koldban megtanultam fegyelme-
zettnek lenni, belénk ivodott a
bajtarsiassag, a tisztesség, a be-
csiilet, az adott sz6 fontossaga.
Ezek megfelel alapot adtak to-
véabbi életiinkhoz.

Huszonkét évesen veszitet-

te el afél1abat. Hogyan tette I

tal magat rajta?

Apam tutravaléul adott latin
kézmondésara Sopronban nem
volt szitkségem, de mikor fél-
holtan bekeriiltem a kaposvari
kérhazba, sokat segitett. Annyi
eszem volt, hogy tudtam, ezen
nem tudok valtoztatni, rdadasul
magam voltam az oka, mert mint
szakaszparancsnoknak nem lett
volna feladatom az aknaszedés.
Harom nap kellett, hogy atessek a
robbanis okozta sokkon, de pszi-
chikailag nem tortem 6ssze, nem
estem kétségbe, eszembe sem
jutott, hogy elkezdjek filozofal-
ni rajta. Tudtam, az a feladatom,
hogy sorsomat igy is a lehet6 leg-
jobban alakitsam.

A Miegyetemet elvégezte, de

mégsem maradt a vegyész- I

mérnoki palyan. Miért?

Az egyetem utin hat évig a Ha-
ditechnikai Intézetnél dolgoztam
kutaté6 mérnokként, majd 1957
elejétdl az MTA Kozponti Kémiai
Kutaté Intézetében kaptam kuta-
toi allast. Izotopokkal dolgoztam,
ami miatt munkaidé-kedvezmé-
nyem volt, igy kozben el tudtam
végezni egy kétéves szabadalmi
igyvivéi tanfolyamot. Az utolsé
vizsgat 1959 juniusaban tettem
le. A szabadalmi uigyvivé olyan
igyvéd, aki ipari jogok meg-
szerzésével és védelmével fog-
lalkozik, példaul talalméanyokat
véd le. A kémiai kutat6 elegans
akadémiai kutatointézet volt, de
a szabadalmi tgyvivéség sokkal
jobban fekiidt nekem, igy 1959~
ben félallasban, majd 1963-ban
teljes munkaidével beléptem az
allami Danubia Szabadalmi Iroda-
ba. Nyelvtudasom miatt f6leg kiil -
foldi ugyekkel foglalkoztam, elég
nagy gyakorlatra tettem szert. So-
kat kellett utaznom, a szocialista
rendszer alatt is t6bbszor jartam

tobbek kozott az USA-ban, Auszt-
ralidban, Brazilidban, Japanban.
A kulfoldi szabadalmi jog szak-
értéjeként 85 éves koromig két
egyetemen, majd az iigyvivéképzé
tanfolyamon adtam el6 2008-ig,
amikor nyugdijba mentem. A kiil -
foldi ajdonsagokrol a mai napig
irok cikkeket a kéthavonta meg-
jelend Iparjogvédelmi és Szerz6i
Jogi Szemle minden szaméba.

A Tapolesanyi utcai hazban I
I tobb mint 6tven éve él.

Nagyon szerettem a gyereke-
ket, meg akartam nésiilni, de
sokaig senkit sem talaltam erre
alkalmasnak. 1958-ban féléves
izotép-tanfolyamra érkezett egy
didklany a laboratériumunkba.
A fé] év letelte utin megkértem a
kezét. Mivel 14 évvel fiatalabb volt
nalam, elGszor kinevetett, de végiil
hozzam j6tt. Hirom fiunk sziile-
tett. Sokszor volt szerencsém az
életben, de a legnagyobbnak azt
tartom, hogy megtalaltam Erzsé-
betet. 59 évi boldog hazassigutan
most veszitettem el 6t mult év au-
gusztusiban.

Olyan helyet kerestiink 1969-
ben, ahol nem kell liftbe szallni
kisgyerekekkel. Akkoriban a Ta-
polcsanyi utca még kiilvirosnak
szamitott. A héz tele volt haborus
lovésekkel, a keritése kidélve. Mi-
kor meglattam, marle is mondtam
réla, de a feleségem latott benne
fantaziat. Késébb az 6 otlete volt
a télikert kialakitasa is. Harminc
éve Tivadar flam a hatso kertbe egy
palmafat illtetett, amely minusz 14
fokig is birja, él és virul. Talan az
eg}fetlen aIl. keriiletben.

Erdekesség a csaladban, hogy
mind a feleségem, mind én iker-
gyerekek voltunk (dr. Palagyi Ti-
vadar masik testvére dr. Palagyi
Jolanda orvosbioldgus, a reflexo-
légia elismert szaktekintélye volt
— a szerk.), ezért azt mondtak,
nekiink is biztos ikreink lesznek,
de végil nem igy tortént. A csa-
l4d mindig fontos volt szimomra,
mint ahogy az is, hogy gyerekeink
és unokaink a kozeliinkben lak-
janak. Az emeleten most az egyik
fiam él a feleségével és harom
lanyaval. A csalddi 6sszetartozis
erésitése érdekében a korona-
virus-jarvany elétt a nagycsalad
apraja-nagyja minden évben két
hosszi hétvégét egyiitt toltott egy
vidéki szallodaban. Utoljara 2019
6szén, ahol mind a tizenegy uno-
kam és els6 dédunokam is veliink
volt. 7s0LD0S SzILVIA

KEDVES SZOMSZED

23. OLDAL

Hol jarunk? — ha felismerik a helyszineket, kérjiik, kiildjék el az utca vagy
tér nevét. Varjuk csak az egyik, vagy akar mindkét helyszinre vonatkozo
tippjiket — két j0 megfejtés esetén duplajara nd a nyerés esélye! Hataridd:
MAJUS 17. E-mail: titkarsag@budaipolgar.hu (esetleg postan: Budai
Polgar 1022 Bimbo Ut 1-5.).

A2022/5.lapszamban megjelent fotdk helyszine: 1. Hidegkuti horgaszto.
2. A Bolyai utca 13. kapuja.

A2022/5.lapszam nyertese Abonyi Ddra kedves olvasénk, aki Verrasz-
t6 Gabor: A , félig bevert szeg” — 50 éves a Kdrszalld cim( helytorténeti
kényvét nyerte.

Archiv képek a Il. keriilethdl

Kedves Olvasoink! Szerkesztdségiink a Fortepan
archivumaban bongészve szamos érdekes és

megindito képet lelt keriiletiinkrél, melyet idorél

idore szeretnénk Onokkel is megosztani uj fotéro-
vatunkban. Fogadjak 6rommel multidézé sszeallitasunkat!

Foro: FOP\TEP;;N/ NAGY GY.l.JlA

Mechwart liget, szemben a kertileti tanacs éptlete (ma polgarmes-
teri hivatal) 1953-ban



Elballagtak a kozépiskolas diakok,
elkezdédtek az erettsegl wzsgak

Az egyik legfontosabb, didkokat érint6 megmérettetés idén is az
érettségi. A tavaszi érettségik majus 2-an, hétfén irasbeli vizsgak-
kal kezdddtek, els6ként a magyar nyelv és irodalommal, majd a
matematikaval, torténelemmel, angollal folytatodtak és egészen
majus 23-ig tartanak. Az emelt szint(i szébelikre junius 1-9. kdz6tt,
a kdzépszintliekre janius 13-24. kézott kerlil sor. Szerkeszt6ségiink
ezzel a Il. keriileti példaval kivan sok sikert az idei érettségiz6knek,
amely a 2020-as emelt szintdi fizikaérettségi elsé feladata volt. A tip-
pet kdszonjiik kedves olvasonknak a Zoldmali lejtérél!

Az aldbbi kérdésekre adott valaszlehetdségek kiziil | egy jo. Irja be ennek a vilasznak
a betijelét ajobb oldali fehér négyzetbe! (Haa‘zrrhc-'gc.mea\ tartja, kisebb szdmitdsokat, rajzokat
készithet a feladatlapon.)

1. A képen lithato piskéta alaki f.l
Hkirforgalomban™ egy biciklis az -
iittest kizepén, dllandd nagysigi \ ® .
sebességgel egy teljes  kort” ir le. Mit g
llithatunk a gyorsuldsardl? Zehdlomb S5 o
_— J Mm

A) A biciklis gyorsuldsanak irdnya és nagysiga is allandé a mozgds sordn.

B) A biciklis gyorsulisdnak irdnya dllandd, de nagysiga valtozd a mozgds
soran.

C) A biciklis gyorsulésanak irdnya viltoz6, de nagysd Aga 4llandd a mozgas
soran.

D) A biciklis gyorsuldsénak irinya és nagysiga is viltozd a mozgds soran.

o

Isten éltesse az édesanyakat!

Majus elsején idén nemcsak a munkat, hanem az édesanyékat
is innepeltitk, amihez az 6nkormanyzat népszertnek bizonyult,
kedves otlettel jarult hozza. Vasarnap délelétt a Mechwart liget-
ben felallitottak két keretet, ahol barki fot6zkodhatott, aki mara-
dandé ajandékot szeretett volna édesanyjanak, nagymamajanak
adni. Es mert nem igazi az anyak napja virag nélkiil, aliget hama-
rosan elvirdgzo tulipanjaibél is elvihettek egy-egy szélat a fény-
képek mellé. Sokan éltek a lehetéséggel, igy remélhetéleg sok
II. kerileti édesanya napjat tették szebbé a fotk és a tulipanok.

Pesthidegkuti kastélyséta

Al kerlileti Iddstigyi Tandcs kulturtérténeti sétat szervez keriileti id6seknek
MAJUS 19-én 15 ¢ratél dr. Czaga Viktdria helytdrténész vezetésével.
A sétan megtekintik a Forgdch-Walla-kastélyt, a Vary—Szabd-kuriat és a
Klebelsberg-kastélyt (és mindazt, ami még utba esik). Talalkoz6 a Klebelsherg
Kultarkdria udvaran (1028 Templom utca 2.).

MegkézelithetS a Hlivosvolgybdl a 64-es, a 64/a, 164-es, a 257-es vagy a
264-es autobusszal. A csoport [étszama maximum 35 f6. A sétan valo részvétel
ingyenes, de regisztracidhoz kotott. Jelentkezni a seta@masodikkerulet.hu
cimen lehet névy, e-mail-cim, telefonszam megadasaval, internet hianyaban
a (06 30) 398-9560-as telefonszamon. Minden érdeklédét varnak.




Foro: Rozsavoms OTE
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A ll. keriiletben szinte az els6k k6zott
alakitottak ki az iskolak és 6vodak el6tt
ugynevezett K+R parkolokat, amelyek a
gyerekek gyors és biztonsagos ki- és be-
szallasat segitik a reggeli forgalomban.

Keriiletiinkben a K6zséghaz utcaban az Okumenikus is-
kolanal, az Aldas utcai, a Fillér utcai iskolanal, a Gabor
Aron utcaban a Szabé Magda iskolanal és a Bimbé Gton
a Rézsabimbé Ovodanal talalhaté K+R parkol. A révi-
dités az angol a Kiss and Ride (puszi és utazz tovabb)
szavakbol ered. A varakozohelyet ennek megfelelGen is
kellene hasznalni, hogy révid id6 alatt minél tobb sziild
tudjon beallni az erre a célra fenntartott helyekre.

AK+R varakozéhelyek lényege, hogy az autéval érkezd
szlil§ az iskola eldtt biztonsagosan (nem az Ut kbzepén,
masokat feltartva, vagy balesetveszélyes helyzetet teremt-
ve a gyerek szaméra a tuloldalon megéllva) engedheti
kiszallni a gyermekét annyi idét igénybe véve, amig
kiveszi az dsszes holmijat és még el is tudnak bucstzni
egymastol egy puszival.

Ennek a miveletnek a valdsagban is gyorsnak kellene
lennie, hogy beéllhasson a kdvetkezd kocsi is. Igy nem
fér bele az id6be egy kozbeiktatott sziilGi beszélgetés
vagy egyeztetés a tanarral az iskola el6tt. Ha a sziil6k
tényleg betartjak a szabalyokat, akkor az egész reggeli
folyamat gordiilékenyen zajlik.

A KRESZ kiilon nem nevesiti a lehetdséget, igy a , va-
rakozni tilos” jelz6tabla kiegészitd tablajaként helyezik
ki (legtobbszor parosul hozza id- és méterkorlat is) a
K+R tablat.

és hogyan hasznaljuk7

A II. keriileti Varosrendészetnél lapunkat arrol ta-
jékoztattak, hogy amennyiben a K+R parkolét valaki
nem a rendeltetésének megfeleléen hasznalja, akkor
szankcionalasra keriilhet sor.

A birsagot a KRESZ 15 § 1. bek. b pontja szerint (va-
rakozni tilos tabla hatalyanak megsértése) réjak ki. Erre
akar 5 percnél tovabb otthagyott gépjarm(i esetében is
sor kerilhet. A birsag fix dsszege 10 ezer forint.

Avarosrendészek tapasztalata alapjan nemcsak a gye-
rekeknek, hanem az autéval az iskolahoz érkez§ sziilknek
is van még mit tanulniuk, ugyanis sokan még akkor sem
hasznéljak kdzosségi szellemben a varakozohelyeket, ha
hivatalos szerv all ott. SZEG

Halalos Iakastuz a Tulipan utcaban

Kigyulladt és teljesen leégett egy csaladi haz aprilis 17-re virrado éjjel
a Tulipan utcaban. A tiizesethez a 1. keriileti hivatésos t(izoltokat és
tovabbi févarosi egységeket is riasztottak. A tlizoltok kiérkezése el6tt
a polgardrség az ids tulajdonost az égé haz bejaratatdl az utcara
menekitette, majd segitette a tlizcsapi viztaplalas szerelését. Az ég6
tet6térben egy személy sajnos bent rekedt, kimentésére mar nem
volt esély, igy életét veszitette. A tlizoltok hat vizsugarral oltottak az
€96 épliletet, ahonnan tobb gazpalackot is kihoztak. A Rézsadomb
Polgarérség tovabbi hirei: www.rozsadombote.hu.

— a Il keriilet
kozbiztonsaga

%
1 o érdekében

A Budapest II. Keriileti Kbzbiztonséagi Alapitvany az
onkormanyzati forrasoknak és a felajanlasoknak
kdszonhetden tavaly is tdmogatast nyujthatott a
keriilet kozbiztonsagat eldsegité egyesiileteknek
— Rézsadomb Polgarér és Onkéntes Tiizoltd Egyesii-
let, Készenléti Szolgalatok Pesthidegkuti Onkéntes
Tiizolto, Katasztrofavédelmi és Polgardr Egyesiilet,
I1. keriileti Blinmegeldzési Polgardr Egyesiilet — és
a lI. keriileti Rendérkapitanysagnak. Az alapitvany
beszamoldja elérhetd a https://birosag.hu/kozze-
tetel-kereso oldalon.

A Budapest Il. keriileti Kézbiztonsagi

Alapitvany adészama: 19664644-1-41.

Il. keriileti Renddrkapitanysag

(1024 Romer Floris u. 10.)

Telefon: (06 1) 346-1800.
Korzeti megbizotti
iigyeleti mobiltelefonszam:
(06 30) 090-4663.

A telefon az ligyeletben lévé korzeti megbi-
zottndl van. Siirgds bejelentés vagy veszély-
helyzet esetén tovabbra is a 107-es
vagy a 112-es segélyhivészamot kell hivni.

A L. keriileti Varosrendészet
ingyen hivhato zéldszama:
(06 80) 204-965 (24 6ras ugyelet)
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E‘in English

We are delighted to announce that

; BM&gin three locations in the dist-

rict. The municipality uses 50 forints
from the price of each geranium to
support Ukrainian refugees shelte-
red here. Page 3

On 22 April, we celebrated Earth Day.
On this occasion, the municipality
organized community cleanups at
several locations, held a family day
in the quarry of the Pal-Valley Cave,
and exhibited the massive root sys-
tem weighing three tons of a dead
tree as an extraordinary attraction
in Lov6haz Street. Page 4-5

_ |ISpringFestivaliith several events.

The most unique venue was the
Fény Street Market with its sunbeds.
There were a craft and design fair,
music and dance as well. Page 8-11

With the coming of spring and
the good weather, more and more
people with children visit the play-
grounds of our district. Little child-
ren particularly enjoy playing with
sand, so keeping sandboxes clean is
crucial. Therefore, the Municipality
of the Il. District makes sure that
the sand gets changed continuously
and playground toys and equipment
get cleaned regularly too so that
children can play in the safest and
well-maintained environment pos-
sible. Page 3

From now on,“

change street furni-
ture and take care of the summer
shading of bus stops. According to
the agreement at the end of April,
caterers should keep their surroun-
dings tidy and our public spaces
clean. Page 3

A new community centre called
'Living room’' (Nappali) has opened
in Margaret Quarter (Margit-ne-
gyed). The child- and dog-friendly
community space located in Mar-
garet Boulevard 54 will function as
a program venue, an information
centre for real estate tenders, and
a coworking office in the upcoming
weeks. Page 8

(TRANSLATED BY KRIsz1A NEMETH)
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HiIreky esemenyex
Keruletunkitempiomaiban

PASARETI PADUAI SZENT ANTAL-TEMPLOM: szentmisék hétkéznap 7 és 18
orakor, szombaton 7 és 18 drakor (elesti mise), vasarap 7, 8.30, 10, 11.30, 18
€5 19.30 drakor. Vasar- és linnepnapokon laudes 8 drakor, vesperas 17.30-kor. Hét-
kdznapokon laudes 6.30, vesperas 18.40-kor. Gyontatas hétkoznap a szentmisék
utan, vasarnap a szentmisék idején. Lelkipasztori ligyekben érdeklGdni a portan, a
paptestvérek személyes telefonszaman, a plébania kozponti (06 20) 823-2422-es
szaman és a pasapleb@gmail.com cimen. Minden hénap 2. és 4. vasarnapjan
9 drakor gorog katolikus Szent Liturgia a Pasaréti K6zosségi Haz kapolndjaban
(Pasaréti Ut 102.). Minden hétkdznap 18.30-kor majusi litania a hittancsoportok
vezetésével. MAJUS 13-an 12 érakor szentmise, elétte 11.30-tdl rézsafiizér.
MAJUS 21-én 19.30-t6] elsd Kvadrum-koncert a rendhaz (jjésziiletett belsé
udvaran. A Danubia Zenekar Debussy és Bach miiveit sz6laltatja meg, regiszt-

A 32 éves hagyomanynak megfelelGen idén is megrendezik a , Hiv a Duna” Grof Szé-
chenyi Istvan Tizevezds Amat6r Regatta és Tizevezds MEFOB-versenyt a Margit hid és az
Arpad hid kozotti budai Duna-parton, MAJUS 22-én. A szervez6 Danubius Nemzeti
Hajos Egylet nemcsak altalanos iskolak, csaladok, baratok, cégek, dnkormanyzatok
és kozintézmények csapatait varja a latvanyos megmérettetésre, hanem 10 6ratél a
nézéket is. A versenykiiras és a részletes informaciok megtalalhatoak az egyesiilet
honlapjan: www.dnhe.hu, és vérjak az érdeklddést az info@danubiusnhe.com cimre.

racio sziikséges a www.pkh.hu oldalon. Tovabbiak: www.pasaretiferencesek.hu
(1026 Pasaréti it 137.).

ORSZAGUTI FERENCES TEMPLOM: MAJUS 15-én a 10 érai szentmisében
jubilans hazasparok megaldasa, 11 6ratél plébaniai kdzos bogracsos ebéd a
kolostor udvaran. MAJUS 18-an 10-12-ig nyugdijasklub. MAJUS 20-an
8-17.30-ig szentségimadasi nap. MAJUS 21-én 17 érakor ovis szentmise
(1024 Margit korut 23.).

REMETEKERTVAROSI SZENTLELEK-TEMPLOM: szentmisék hétfén, csiitértokon
és szombaton reggel 8 drakor zsolozsmaval; kedden, szerdan és pénteken 18 éra-
kor zsolozsmaval. Vasarnap 8, 9.30 és 11 drakor vannak a szentmisék. Gyontatas
a szentmisék kdrnyezetében, irodai idd alatt (szerdan és pénteken 15-17 éraig),
vasarnap 12 oratol, ameddig gyonok vannak. Honlap: www.remetekertvaros.com,
YouTube: Remetekertvarosi Templom (1028 Méariaremetei Gt 34.).

PASARETI REFORMATUS TEMPLOM: istentisztelet minden csiit6rtokon 18,
vasarnap 8 és 10 érakor (a gyermek-istentisztelettel egy idében), a hénap utolsé
vasarnapjan urvacsorai kozosséggel. Bibliadra keddenként 18 érakor. Bévebb és
aktualis tajékoztatas: www.refpasaret.hu, (06 1) 356-4019 (1026 Torocké tér 1).

MARIAREMETEI BAZILIKA: MAJUS14-én 19 érakor ,EI6 Rézsafiizér” zaro
szentmise, bemutatja Esterhazy LaszI6 plébanos. MAJUS 22-én Urunk menny-
bemenetelének Ginnepe, a 11 6rai szentmisén lesz a gyermekek elsééldozasa.
Majusi litaniak hétf6tdl péntekig 10 drakor, szombaton és vasarnap 17.30-kor
(1029 Templomkert u. 1.).

SARLOS BOLDOGASSZONY-TEMPLOM: szentmisék hétkoznap 6.30 és 18 ora-
kor, vasarnap 9, 10.30 és 18 drakor. Szentségimadas minden csiitortokon és elsd
szombaton az esti szentmise utan. Pénteken 7 érakor laudes, vasarnap 17.30-kor
vesperas. Online szentmise-kdzvetités hétkéznap 6.30-kor, vasérnap 10.30-kor.
Majusban minden hétkdznap 17.45-kor drakor loretdi litania. Majusban keddi
napokon 17.15-kor rdzsafiizér. A Szent Margit Teremben minden hétfg este 19
érakor bibliaéra. MAJUS 17-én és 31-én 10 érakor nyugdijasklub. A plébaniai
iroda szama: (06 1) 335-3573, fogaddorai hétfén és pénteken 10-12-ig, kedden,
szerdan és csiitortokon 16-18-ig. Tovabbi informacio: www.ujlakitemplom.hu
(1023 Bécsi Ut 32.).

BUDAI GOROGKATOLIKUS TEMPLOM: Szent Liturgia vasarnaponként 9, 11
(online kovethetd) és 17.30 drakor, hétkoznapokon 17.30-kor. A szombat esti
(18.15) vecsernyébe és a vasarnapi reggeli zsolozsmaba (8.00) online is be
lehet kapcsolddni a honlaprél. Majus honapban minden hétkéznap 17 oratol
Paraklisz-ima énekelve az Istensziil§ Sziiz Méria tiszteletére. MAJUS 9-én
18.30-kor a templom kdrusa az Akathisztosz-imadsagot énekli a Pasaréti Paduai
Szent Antal-templomban. Irodai fogaddora: hétkdznapokon 16.30-17.30-ig.
Honlap www.gorogkatbuda.hu (1027 F§ u. 88.).

BUDAVARI EVANGELIKUS TEMPLOM: MAJUS 9-én 19 érakor a Budavari
Evangélikus Szabadegyetem vendége Nadasdy Adam nyelvész, kolts, mifordito,
esszéista, az ELTE BTK oktatéja. MAJUS 15-én 18 6rakor az éneklés vasarnapjan
a Budavari Schiitz Krus és a Gospel Kérus kdzds koncertje (1014 Tancsics M. u. 28.).

FRANKEL ZSINAGOGA: minden pénteken 18.00 6rakor szombatkdszonté fog-
lalkozés gyerekeknek, 19.00 drakor szombatfogadas. Minden szombaton 10.00
érakor istentisztelet. Minden vasarnap 10.00 drakor Talmud Téra az 6vodas
korosztalynak. Minden délutan Zoom-talalkozd, ahol lehetdség van beszélgetni,
imadkozni, tanulni, valamint minden péntek este szombatkészontés szintén Zoo-
mon, amit Facebookon is lehet kdvetni Veré Tamas rabbi oldalan. Aki szeretne
csatlakozni, irjon a rabbi@frankel.hu cimre (1023 Frankel Le6 Gt 49.).

]

Koészoénet a segitéknek

Tisztelt Szerkeszt6ség! Marcius 27-i szamukban kézélték az Orosz-
lan-sziklanal tértént balesetemet: a mar sokszor végigjart Glick Frigyes
sétauton megcsusztam, a labam — fennakadva egy kialld sziklan — tébb
helyen eltérétt és igy mozgasképtelenné valtam. Szeretném kifejezni
készénetemet ismeretlen segitéimnek: annak a turistanak, akinek
segitségével sikertlt tovabbitani helykoordindtaimat, tovabba a rézsa-
dombi énkéntes polgarérnek, aki elsének ért hozzam és intézkedett,
a hivatasos tizoltoknak, akik nem kis eréfeszitéssel, a legnagyobb
szakszertséggel lecipeltek a hosszu erdei uton, a mentéknek, akik
gyorsan felmelegitették a féldén fekvés miatt athdilt testemet és nem
utolso sorban a Janos kérhdz orvosanak, aki gyorsan és szakszertien
intézkedve enyhitette fajdalmaimat. igy utdlag, gydgyuldfélben,
nagyon jélesé érzéssel télt el ez a nagyfoku segitékészség, amit volt
alkalmam megtapasztalni. Készénet érte mindenkinek.

(Név és cim a szerkeszté’ségben))

.

[SAKKﬁH— logikafejleszt6 agytorna

Honfi Gyorgy sakkfeladvanya
Budapest, 2018

Kedves Olvaséink!
A megfejtés elsG lépé-
sét kell csak megirni
szerkesztdséglinknek.
Leveliikben, kérjiik, 8
tiintessék fel posta-
cimiiket! A j6 valasz 7
bekiildéi koziil lapsza-
monként egy megfejtét
sorsolunk ki, aki Honfi 5
Gyorgy sakkmester:
Kirdlysag cim( kony- g4
vét kapja. A helyes
megoldast minden al- 3
kalommal a kévetkezé
lapszamban kozoljik. 2
A jelenlegi felad-
vanyra vonatkozé
be!(ﬁldési hataridé: a b ¢ d e f g h
MAJUS 17.
E-mail-cim: sakk@
budaipolgar.hu
(esetleg postan a Bu-
dai Polgar 1022 Bimb¢
Ut 1-5. cimre).
Szerencsés nyer-
tesiink: Csordas

-

Vilagos indul és két lépéshen mattot ad.

A 2022/5. lapszam megfejtése:

Vilagos elsé lépése: 1. Fd1!

Sotét [épéskényszerben van. Ha nem kellene Iépnie,
nem kapna mattot!

1...g4-re 2.Heb matt;

1...Kg4-re pedig 2.Be4 matt kdvetkezik.

Péter. Gratulalunk!
Nyereményét postan
kildjik el.

Ez a Iépés kettGs sakk, a futd és a bastya egyarant
sakkot ad, ezért nem itheti le sotét a bastyat az f5
gyalogjaval.
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A POLGARMESTERI HIVATAL KOZPONTI UGYFELSZOLGALATA

Il. KERULETI VAROSFEJLESZTO ZRT. Ugyfélszolgalati iroda

Kézponti
Ugyfélszolgalati
Iroda

1023 Margit u. 2-4.

Idépontfoglalas: https://idopontfoglalas.masodikkerulet.hu/hu/account/login, tel.:
a (06 1) 346-5600 «O» meniipont kivalasztasaval,

e-mail: ugyfelszolgalat@masodikkerulet.hu cimre (igény és tigytipus
megjeldlése). Ugyfélfogadasi idé: H: 8-12 és 13-17 K: 8-12 és 13-16

$2:8-12 65 13-18 Cs:8-12 és 13-16 P: 8-13

A POLGARMESTERI HIVATAL ELERHETOSEGEI

Budapest II. Keriileti Polgarmesteri Hivatal, 1024 Mechwart liget 1. Postacim: 1277 Buda-
pest 23., Pf. 21. Kdzponti telefon: (06 1) 346-5400. Kézponti Ggyfélszolgalat: 1024 Margit u. 2-4.
Honlap: www.masodikkerulet.hu. E-mail: info@masodikkerulet.hu. Facebook: II. keriilet (Budapest)

A POLGARMESTERI HIVATAL EGYEB EPULETEIBEN MUKODO SZERVEZETI EGYSEGEK

Adéiigyi lgazgatosag

1023 Lajos utca 2., (Zsigmond tér 8.)
Tel.: (06 1) 346-5400
E-mail: adougy@masodikkerulet.hu

Elektronikus tigyintézés:
https://e-onkormanyzat.gov.hu.
Személyes ligyintézés elGzetes
telefonos egyeztetés alapjan.

Parkolasi
Ugyfélszolgalati
Osztaly

1023 Bécsi at 17-21. Tel.: (06 1)
346-5599.
E-mail: parkolas@masodikkerulet. hu

H, K, Cs:9-17, Sz: 9-18, P: 9-16
Ebédidé: 12.30-13-ig. Pénztar-
zaras az ligyfélfogadasi idd vége
eldtt 15 perccel.

Kozterilet-hasznalati
Ugyintézés
(Varosrendészeti
Osztaly)

1022 Torokvész Ut 6/a. Tel.: (06 1) 346-
5504, (06 1) 346-5668, e-mail: fulop.
zoltan@masodikkerulet.hu, vizler.anita@
masodikkerulet.hu

Elektronikus tigyintézés.
Személyes Uigyintézés csak
eldre egyeztetett idépontban.

Anyakonyvi tigyek*

1024 Mechwart liget 1., foldszint
Tel.: (06 1) 346-5631, (06 1) 346-5632,
(06 1) 346-5633, (06 1) 346-5634,

Nyitvatartas részletes id6-
pontjai lejjebb, a zold keretes
irasunkban talalhato.*

(06 1) 346-5567

*Hivatali nyitvatartas anyakényvi iigyekben: Ugyfélfogadasi idé: H.: 13.30-18 —
csak el6re egyeztetett id6pontra. Sz.: 8-16.30 — csak eldre egyeztetett idépontra. K., Cs.:
8-12 — csak eldre egyeztetett idGpontra. P.: nincs félfogadas. Il. keriilet teriiletén tor-
tént még nem anyakonyvezett halaleseti ligyekben (sorszamhuzas). A sorszamhivé
az Ugyfélfgadasi id6 vége el6tt egy oraval lezar: H.: 8-12, 13.30-18 Sz.: 8-16.30 K., Cs.:
8-12 P.: 8-11 — csak temetési engedély kiadasa. Kivonatok kiadasa (sorszamhuzas): H.:
13.30-18, Sz.: 8-16.30. A sorszamhivo az lgyfélfogadasi id6 vége el6tt egy oraval lezar.
Kivonatkérelmet tigyfélfogadasi id6n kiviil az aulaban gytijtéladaba lehet elhelyezni, a ki-
vonatkézbesités kizardlag postai Gton torténik.

Kozteriileti bejelentés Tel.: (06 1) 599-9222, (06 1) 315-3965

(Kozteriileti telefonos bejelentés hét-
végén is 9-18-ig)
1024 Keleti Karoly u. 15/a

Nyitvatartas:

hétfé: 9-20-ig, kedd: 9-16-
ig, szerda: 9-17-ig, csiitor-
tok és péntek: 9-16-ig

1. Keriilet Kartya-
igyintézés, Budai Polgarba
aprohirdetés feladasa

I. KERULETI HIVATALA

Telefon: (06 1) 896-2383
Idépontfoglalas:
www.magyarorszag.hu.

Tel.: (06 1) 896-2457,

e-mail: hatosag@02kh.bfkh.gov.hu
Tel.: (06 1) 896-2450,

e-mail: gyamugy@02kh.bfkh.
gov.hu

BUDAPEST FOVAROS KORMANYHIVATALA

Kormanyablak
® 1024 Margit korat 47-49.
1029 Batori Laszl6 u. 2.

Nyitvatartés: H: 8-18, K: 8-16,
Sz:11-19, Cs: 8-16, P: 8-14

Hatosagi Osztaly I-11. 1024 Margit kérat 47-49.

Gyamiigyi és igazsagiigyi Osztaly 1027 Horvat utca 14-24.,
CBC Irodahaz. Levelezési cim: 1024 Margit krt. 47-49. (1538
Bp., Pf.: 523)

1
Al Keriileti Onkormanyzat Csalad- és Gyer- !

mekjoléti Kdzpontja készenléti telefonos igyeletet biztosit, ami barmilyen veszélyeztetettség
esetén hivhato. A felmeriil§ krizishelyzetekben azonnali, szakszer(i segitségnyujtast, tanacs- |
adast vagy tajékoztatast kaphatnak. A készenléti ligyelet telefonszama: (06 70) 455-1776, !
hivhaté munkanapokon 18 6ratdl reggel 8 6raig, hétvégén és iinnepnapokon 0-24 6raig. :
1

HAJLEKTALAN SZEMELYEKET SEGITO SZERVEZETEK. Budapesti hajléktala-
nellato diszpécserkozpont: (06 1) 338-4186. Kiskort gyermek vagy kiskort gyermekes
hajléktalan csaladok segitése: Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont: (06 1) 225-7956.

BUDAI POLGAR

Felelds kiadd: Budai Polgar Nonprofit Kft. Vezetd szerkeszt6: Ludwig Déra
(ludwig.dora@budaipolgar.hu). Szerkeszték: Szabé Gergely (szabo.gergely@budaipolgar.hu),
Péter Zsuzsanna (peter.zsuzsanna@budaipolgar.hu). Korrektor, Gjsagird: Zsoldos Szilvia.
Fotd: Téglas Zoltan, Nagy Béla, Budai Polgér archivum. Szerkeszt6ség: 1022 Bimb ut 1-5., telefon:
(06 1) 316-3410, e-mail: szerkesztoseg@budaipolgar.hu. Nyomda: Olah Nyomdaipari Kft.
Tordelés: Ravien Kft. Terjesztéssel kapcsolatos észrevételek: titkarsag@budaipolgar.hu.

A hirdetések tartalmaért felelGsséget nem vallalunk, az olvasoi leveleket szerkesztve adjuk kozre.
Kovetkezé megjelenés: 2022. majus 22.

KOVESSE A BUDAI POLGART ONLINE IS!

A Il Keriileti Onkormanyzat lapja.
Megijelenik 50 000 példanyban. ISSN 1419-0923

Honlap: www.budaipolgar.hu Facebook: Budai Polgar - a Il. keriilet lapja
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Kiveheto miifogsort (protézist) visel? Mozog, ké-
nyelmetlen, billeg, nem tud vele enni rendesen?
A titaniumbél késziilt implantatummal valé pro-
tézisrogzités megoldast jelent a protézis altal
okozott kellemetlenségekre.

HELYEZZE ELGTERBE A FOGAI EGESZSEGET ES MOSOLYAT! Egyeztessen idépontot a 06 70/429-0157-es vagy

Fix fogsora lehet akar 1 nap alatt!

A protézisrogzités megoldast jelent ha:

¢ Nyomja/faj az inye a kivehetd pro-
tézistdl

o Billeg, I6ty6g a miifogsora

o Mifogsora ala szorul az étel

o Fél, hogy tarsasagban kiesik a fog-
protézise

e Nem tudja rendesen megragni az
ételt

o Képtelen megszokni, megkeseriti
az életét
Az implantatumokkal valo protézis-

rogzités rutin beavatkozasnak szamit

a XXI. szazadban. A felsé allkapocsba

4-6 implantatumot, az als6 allkapocs-

ba 4 implantatumot helyeziink be. Ezek

az implantatumok stabilizaljak a pro-

tézist. A beavatkozas fajdalommentes

és gyors. Természetesen lehetdség van

a kezelést altatasban is elvégezni.
Abban az esetben, ha jelenlegi m-

fogsora jo allapotban van, lehetséges

annak atalakitasa. igy nem kell 4j pro-

tézist csinéltatnia. Atalakitjuk meglévé

Avagy a kivehetd fogsor rogzitése implantatumokkal

fogsorat, amelyet az implantatumok
fognak rogziteni.

Egyik legnagyobb elénye a protézis-
rogzitésnek, hogy az implantéciohoz
az esetek tébbségében nincs sziikség
csontpdtlasra és arciiregemelésre.

Felejtse el, hogy miifogsort visel!
Erezze magat magabiztosan fix fog-
soraval! Tapasztalt specialistak varjak
rendelSinkben!

Kérjen idGpontot szakorvosi kon-
zultaciora, amelynek soran kezelé-
si tervet és pontos rajanlatot kap,
miutan fogorvosunk megvizsgalta és
rontgen- vagy CT-felvételt készitett.

06 70/772-1315-06s telefonszamon. Tovabbi informaciéért keresse fel honlapunkat a https:/www.hungarodental.hu/ weboldalon.
v mosonl I~ W KELET I~ W \ 2n
A rejtvény fésoraiban Hora- | Trerss E| o6 |weveLose | rolvosn avererc] ENTE,...| ELAKRD | AMPER i
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A ll. keruleti
Polgarmesteri Hivatal
az Uzemeltetési
Osztalyara
munkatarsat keres

KARBANTARTO

munkakor betoltésére.
Részletek
a www.masodikkerulet.
hu honlapon az aktualis/
karrier részben talalhatok.
Erdekl&dni a
(06 1) 346-5463-as
telefonszamon lehet.

ALLAS-MUNKA

Ingatlankdzvetité irodank bdvité-
sére meghizhaté MUNKATARSAKAT
KERESUNK hosszii tavra, részmunka-
idében is! moraingatlan.hu Tel.: 06
30 948-8730

Budai éttermiinkbe konyhai kisegitdt ke-
restink, nyugdijasok elényben akar rész-
munkaiddre is. Tel.: 06 30 605-0497

Allashirdetés! Intelligens, leinformélhato,
Pasarét kdrnyékén é16 60 év korili segitd
holgyet keresek (sétahoz, kiséréshez, kul-
turdlis programhoz). Tel.: 06 30 484-1653

LEINFORMALHATO, MEGBIZHATO,
GYAKORLATTAL RENDELKEZO NO
VALLAL TAKARITAST, VASALAST, AB-
LAKTISZTITAST. Tel.: 06 20 405-5511

Vallalkozasok adminisztraciojat vallalom.
35 000/10 dra. | offer administrative ser-
vices for entrepreneurs. 35 000 HUF/10
hr. szilvis.officec@gmail.com Tel.: 06 31
781-1515

TAKARITAST VALLAL MUNKAJARA
IGENYES KOZEPKORU HOLGY SZAM-
LAKEPESEN. Tel.: 06 30 425-7212

Megbizhaté nyugdijas asszony vagyok,
alkalomszeriien vallalok nagytakari-
tast gyakorlattal. Tel.: 06 70 354-4875

Azonnali kezdéssel karbantartét kere-
siink, f6- vagy masodallasban! Napi 6
6ra: 330 000 Ft. Cim: 1028 Bp., Hideg-
kati at 1., HOVI Szolgéltatohéz. tel.: +36
30 9443-155

A Kézséghaz Utcai Ovoda Kadarka Ut-
cai Tagovodajaba 6vodapedagogust
felvesziink, akar azonnali kezdéssel.
Erdeklgdni az 6vodavezetdnél a 06 20
225-4428-as telefonszamon és az ovoda.
kozseghaz@ecom.hu e-mail-cimen lehet.

A Il keriileti Onkormanyzat Szemlé-
hegy Utcai Ovodaja azonnali felvétellel
megbizhatd, szorgalmas, munkajara igé-
nyes takaritot keres hatarozatlan idejd
szerzédéssel nyolcéras munkavégzésre.
Aktiv nyugdijast is szivesen latunk. Je-
lentkezni az ovoda.szemlo@ecom.hu
e-mail-cimen vagy a 06 20 289-9348-as
telefonszamon 9-16 oraig lehet az dvo-
davezeténél.

HIRDETES
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Aprohirdetések

FGallasu barista munkatarsat keresiink,
azonnali kezdéssel! One More Coffee,
HOVI Szolgaltatéhaz, 1028 Bp., Hideg-
kati ut 1., tel.: +36 30)172 2515

Baar-Madas Reformatus Gimnazium,
Altalanos Iskola és Kollégium mun-
katarsat keres TAKARITO, KONYHAI
KISEGITO munkakérbe. Munkaidd napi
8 ora. Cafeteria+Vidékrél bejaré dolgo-
20, utazasi koltségtérités. Megvaltozott
munkaképességii munkavallalék je-
lentkezését is varjuk. Fényképes on-
életrajzokat a szilagyi.ibolya@bmrg.hu
cimre varjuk.

Intézményiink takarité munkatarsat
keres. Ervényes, megvéltozott munka-
képességet igazold hatdsagi igazolassal
rendelkezé munkavallalé jelentkezését is
varjuk. Intézményiink apolé munkatar-
sat is keres. A munkakorok a jelentkezé-
sek elbiralast kdveten azonnal betdlthe-
téek. A jelentkezéseket az asze.otthon1@
gmail.com e-mail-cimre varjuk, vagy a 06
30 193-8770-es telefonszamon fogadijuk.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL VIZS-
GAFELKESZITES, KORREPETALAS,
RENDSZEREZES TAPASZTALT DIPLO-
MAS SZAKTANARRAL EGYENILEG,
BEL-BUDAN. Tel.: 06 30 749-2507

NEMET munkavallalashoz nyelvi el6ké-
szités. Tel.: 06 30 948-0955

KEMIA, BIOLOGIA korrepetalas, érettsé-
gire, felvételire vald felkészités gyakorlott
kézépiskolai tanarnal, online is. Tel.: 06
30 264-5648

GARAZST VENNEK sajat részre, kész-
pénzért a Il. keriiletben. Maganszemély
vagyok. Hivasat kdszonettel varom. Tel.:
06 30 507-9246

25m2-es, garazs Endrddi/Gabor Aron utca
sarkanal hosszu tavra kiadé. Tel.: 06 30
626-5836

KERESEK ELADO, VAGY MINIMUM EGY
EVRE BERELHETO LAKAST. Tel.: 06 30
729-7546

MULTINACIONALIS CEGVEZETONEK
ES DIPLOMATA CSALAD RESZERE KE-
RESEK CSALADI HAZAT, LAKAST, SOR-
HAZAT HOSSZU TAVU BERLETRE. Tel.:
06 30 924-7165

KERESEK / sajat részre / ELADO
50-70M2-ES NAGY ERKELYES, FELUJITAN-
DO LAKAST TOROKVESZEN ES KORNYE-
KEN. IGENY SZERINT SEGITEK A TOVABB-
KOLTOZESBEN. Tel.: 06 20 336-5320

Il. Bimbo uti kertes, j6 allapotd tarsas-
hazban 66m?-es, 3 szobas feltjitandd
foldszinti (nem kertkapcsolatos), nagy
erkélyes lakas 74,9MFt-ért eladé. Ha
sziikséges garazs (15m2)+7 MFt. Tel.:
06 20 968-9465

Tarsashaz épitésére is alkalmas, j6 adott-
sagokkal rendelkezd telek eladd. Ingat-
lanbeszamitas, csere lehetséges. Tel.: 06
70 610-3500

A

BALATONI ES BUDAI INGATLANOK ER-
TEKESITESE 10 EVES TAPASZTALATTAL,
UGYFELKORREL! KULFOLDON 1S HIRDE-
TUNK! JUTALEK: 3% NAGY ZSUZSANNA
WWW.INDRAINGATLAN.HU E-MAIL:
NAGY.ZSUZSANNA@INDRAINGATLAN.
HU Tel.: 06 30 377-1300

ELADO-KIADO LAKASOKAT, HAZAKAT,
VILLAKAT, TETOTEREKET, TELKEKET
KERESUNK, KINALUNK KEDVES UGY-
FELEINKNEK. moraingatlan.hu Tel.: 06
30 948-8730

Lakasok, hazak, telkek, iizleti ingatla-
nok kozvetitése Budapesten és Balaton
kérnyékén. ELADAS és KIADAS is. www.
pest-budai.hu. Tel.: 06 30 727-5753

Kaptalanfiireden 25,3 m?-es tarsasiidiilé
800 ezer/Ft m? &ron zart gépkocsibealld-
val eladé. Ingatlanosok kiméljenek. Tel.:
06 30 580-7144

EGESZSEGUGY

Szakapolas, gyogytorna, rehabilitacio,
gondozas, akéar 24 éraban, mindez ott-
hondban. Tel.: 06 30 247-1095

FOGSOROK, HIDAK KESZITESE, JAVi-
TASA SORON KiVUL. FOGSZABALYZO,
FOGFEHERITO. MOZGASKORLATOZOT-
TAKHOZ HAZHOZ MEGYUNK! HETVEGI
UGYELET. FOGASZATI HATTER BIZ-
TOSITOTT! TOTHNE HGVOS KATALIN
FOGTECHNIKUS MESTER, 1013 BP.,
KRISZTINA KRT. 51., FSZT. 1. Tel.: 06 30
222-3016

nagyretfesztival.hu

Az esemény szervezdi a Nagyréti SZSE

ViZ-GAZ-VILLANY

VIZSZERELES, VILLANYBOJLEREK Viz-
KOTELENITESE, csapok, szifonok, vécé-
tartalyok cseréje, javitasa. Anyagbeszer-
zéssel. Tel.: 06 30 655-8074

ViZSZERELES, CSAPOK, SZIFONOK
VECETARTALYOK CSEREJE, JAVITA-
SA. M0SO-, MOSOGATOGEPEK BE-
KOTESE. INGYENES KISZALLASSAL.
ANYAGBESZERZESSEL. Tel.: 06 30
447-3603

Kiss Em@ és Fia viz-, gaz-, fiités- és gaz-
kémény-szerelést vallal. Ugyintézéssel.
Tel.: 06 70 258-0000

CIRKOFUTEST szereltessen elavult gaz-
konvektorai helyett! FUTESKORSZERUSI-
TES kondenzécios gazfalikazan (cirko) fel-
szerelésével. Teljes ligyintézés, garancia.
Rozsa Péter, e-mail: rozsapetist@gmail.
com Tel.: 06 30 630-7862

VILLANYSZERELES, JAVITAS ERITES-
VEDELMI MERESSEL, PRECIZEN, GA-
RANCIAVAL. BODA ZSOLT VILLANY-
SZERELG-TECHNIKUS. Tel.:200-9393,
06 30 333-6363

LAKAS-SZERViz

Badogos és tetéfedések, magas és
lapos teték javitasa 1986 6ta, budai kis-
iparos. Tel.:249-2664, 06 20 944-9015

Lapostet6-szigetelés, egyéb munkak 4
Pillér Kft. Tel.: 405-4603, 06 30 931-5495

sport-culture-family

és a Nagyrét Alapitvany.
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LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTES, TA-
PETAZAS, PARKETTAZAS, CSEMPEZES,
VIZSZERELES, VILLANYSZERELES, KG-
MUVESMUNKAK GARANCIAVAL. HA-
LASZ TIBOR TEL.: 202-2505, 06 30
251-3800

Festés-mazolas. Lakasok, irodak, tzletek,
kémives javitassal. Szamlara is. Gyors
kezdéssel. Kovacs Gergely. Tel.: 06 30
568-6255

REZ- ES ROZSDAMENTES KUSZOBOK
BESZERELESSEL. Zarak, kilincsek, pan-
tok, zsanérok cseréje, régi ajtok, ab-
lakok felujitasa, szigetelése. Tel.: 06
20 381-6703, 251-9483

KOMUVESMUNKAK, TERKOVEZES, KERI-
TESEK, JARDAK, ViZORAAKNAK KESZITE-
SE JAVITASA. Tel.: 06 30 341-3423

MinGségi lakasfeltjitas. Komplex fiirdg-
szoba-, konyhafelljitas, festés, mazolas,
tapétazas, kiiltér, beltér. Ingyenes érajan-
lat, kiszallas, arubeszerzés. www.pecop-
roject.hu Tel.: 06 20 424-0227

HAZTARTASI GEPEK

MOSOGEP JAVITASA TOBB EVTIZEDES
TAPASZTALATTAL, GARANCIAVAL, Biré
Istvan Tel.: 06 20 937-8110

ELEKTRONIKA

ANTENNASZERELES, JAVITAS, BO-
VITES, DIGITALIS ATALLAS, BELTERI
SZERVIZ, BEALLITASOK. TEL.: 201
5368, 06 20 537-6281

Lapos TV-k, szines TV-k javitasa, be-
allitdsa mindennap. PAAL FERENC, tel.:
243-9462, 06 30 940-1802

COMPUTERKLINIKA: szamitogép-javi-
tas, karbantartas, virusirtas, alkatrész-be-
szerelés, bévités ingyenes kiszallassal.
Hivjon bizalommal! Tel.: 06 30 857-2653

REDONYOSMUNKAK, GURTNICSERE
ROVID HATARIDGVEL, REDONY, RELU-
XA, SZUNYOGHALO JAVITASA, KESZi-
TESE. TEL.:410-7924, 06 20 934-5728

Reddny, reluxa, napellenz6, sziinyoghalo,
fliggdnykarnis készitése, javitasa. Reddny-
tokok szigetelése. Tel.: (06 1) 356-4840,
06 30 954-4894

REDGNY, RELUXA STB. SZERELESE, JA-
VITASA GARANCIAVAL, KERULETI RE-
DONYOS. AJANDEK SZUNYOGHALO
MINDEN MEGRENDELESHEZ! Tel.: 06
70 341-9489, 06 20 341-0043

TARSASHAZAK

Térsashazi lépcs6hazak takaritasat,
télen holapatolasat vallaljuk 15.000
Ft/hé dijtol. Erdekl6dés napkozben tele-
fonon vagy www.petpek.hu webcimen.
Tel.: 605-5000

TARSASHAZ, LEPCSGHAZ TAKARITA-
SAT VALLALJUK. METZ MATE Tel.: 06
20 349-5395

TARSASHAZAK TELJES KORU TAKA-
RITASAT VALLALJUK! CSAPATUNK
PRECiZ, KIFOGASTALAN MUNKAJARA
100%-0S GARANCIAT BIZTOSITUNK
WWW.FLASHCLEAN.HU Tel.: 06 30
455-1522

lakasszovetkezet-keze-
06 30

Tarsashaz-,
lés. www.aktivhazkezelo.hu Tel.:
990-7694

Teljes korti TARSASHAZKEZELEST, KOZOS
KEPVISELETET ({izemeltetés, hasznositas,
palyazatfigyelés/iras, feldjitas, stb.) val-
lalok OKJ-s végzettséggel kerileti lakos-
ként. E-mail: virag.tamas@gmail.com Tel.:
06 20 982-1211

Véllalom térsashazak kozos képviseletét
Budapest I1., XII., I. keriiletében. Epiilet-
lizemeltetési tapasztalattal, OKJ-s tar-
sashazkezel6 végzettséggel. Forduljon
hozzam bizalommal. E-mail: molnarth@
gmail.com Tel.: 06 20 357-5881

SZOLGALTATAS

Villanyszerelés azonnal! Hibaelharitastol
a teljes felujitasig. Petras Jozsef villany-
szerel6 mester. Elm(-ligyintézés. Tel.:
+36 20 934-4664, (06 1) 246-9021, 06
20 934-4664

Bizza szakemberre, ne bizza a vélet-
lenre, szobafesté munkat vallal ga-
ranciaval. Tel.: 06 30 913-8245

Koltoztetés, lomtalanitas, aruszalli-
tas, csomagolas, butorszerelés. In-
gyenes felmérés, fuvarvallalas. Tel.:
403-9357, 0620-972-0347, 06 30
589-7542

Tisztasagi festés 500 Ft/m2-tél. Nyilas-
zarok, lambéria, zsalugaterek, keritések
mazoldsa. Parkettacsiszolas, -lerakas, -ja-
vités, kiisz6bcsere. Tel.: 06 20 945-5473,
06 30 499-1814

LAKATOSIPARI véllalkozasunk vallal:
zarcserét, -nyitast, biztonsagi racsok ké-
szitését ajtora, ablakra, egyedi 6tleteket
is megvaldsitunk! Elérhetségeink: inox.
ronin@gmail.com; tel.: +36 30 174-4446

Fodrasziizletiink kozmetika része ki-
ado, bérleti dij 80.000 Ft/hd, ugyanitt
fodraszokat is keresiink, székbérleti
dij 15 000 Ft/hét. Tel.: 06 30 231-8938

Lomtalanitas! Ingatlan, hagyaték, pince,
padlas Uritése rakodassal, kihordassal.
Hulladékszallitasi engedéllyel rendelke-
ziink. Tel.: 06 30 703-0518

IRODAK, LEPCSOHAZAK TELJES KORU
TAKARITASAT VALLALJUK! CSAPA-
TUNK PRECIZ, KIFOGASTALAN MUN-
KAJARA 100%-0S GARANCIAT BIZTO-
SITUNK WWW.FLASHCLEAN.HU TEL.:
06 30 455-1522

Flinyirast, fikaszalast vallalok. Tel.: 06 30
362-1893

Flinyirast, lombgydijtést, gyomlalast val-
lalok. Tel.: 06 30 516-9681

FAVIZSGALAT, HIVATALOS FAVIZSGA-
LOI SZAKVELEMENY, FAAPOLAS, FA-
KIVAGAS, ALPINTECHNIKAVAL MFE
mindsitett, favizsgalo-faapold szak-
mérnoktél. Egervari Krisztian Tel.: 06 20
561-7063

TAMFALAK EPIiTESE, FAKIVAGAS,
METSZES, PERMETEZES, FUKASZA-
LAS, BOKROK, SOVENYEK NYiRASA,
NOVENYTELEPITES, ZOLDHULLADEK-
ELSZALLITAS. FARKAS NORBERT. TEL.:
06 30 550-7761

HIRDETES

BUDAI POLGAR

METSZES, PERMETEZES, SOVENYNYi-
RAS, ZOLDHULLADEK-ELSZALLITAS,
FUKASZALAS, FOVESITES. TEL.: 06 30
685-9502

KERITESEK, TERASZOK, MELLEKEPULE-
TEK ES SZELDESZKA FESVALLALJUK. TEL.:
06 30 550-7761

KERTEPITES TERMOFOLDSZALLITAS.
OREG KERTEK IFJITASA, METSZES,
PERMETEZES, FUNYIRAS, FAKIVA-
GAS, SZALLITAS, BOKROK SOVENYEK
VAGASAT, LOMBOK GYUJTESET VAL-
LALOM. SZILAGY!I CSABA TEL.: 06 20
970-7506

FAKIVAGAST, SZALLITAST, METSZEST,
PERMETEZEST, LOMBGYUJTEST
ES EGYEB KERTI MUNKAKAT VAL-
LALOK. SZOCSI DENES TEL.: 06 30
784-6452

Keritésépités, -javitas, -festés. Kocsibe-
all6-, jardaépités, kisebb lakatosmunkak.
Tel.: 06 30 784-6452

Vallalunk hazi kertgondozast, zoldfeliilet-
karbantartast (kis munkat is), favagast,
fadpolast kotéltechnikaval, metszést, il-
letve egyéb kerti munkalatokat. Hivjon
bizalommal. Tel.: 06 20 357-5881

MUGYUJTES

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€SUS VASAROL REGI KELETI SZONYEGE-
KET, SERULT ALLAPOTBAN IS, KESZPENZ-
FIZETESSEL. A KISZALLAS DIJTALAN. TEL.:
06 30 456-3938

A TALLER ANTIKVITAS készpénzért va-
sarol festményeket, régi pénzeket, kitiin-
tetéseket, porcelan- és eziisttargyakat,
batorokat, kdnyveket, teljes hagyatékot.
Bp. Il., Frankel Led Gt 12. Gyulai Tamas,
info@tallerantik.hu www.tallerantik.hu
Tel.: 316-6461, 06 20 391-5543

Régiségek-hagyaték, orokség felvasar-
lasa készpénzért. www.antikbudapest.
hu, antik@antikbudapest.hu Tel.: 06 20
932-6495

Magas aron vasarolok Zsolnay-, Heren-
di-targyakat és mindennemd porcelant,
teljes kor(i hagyatékot, festményeket,
eziisttargyakat, Singer-varrégépet, ora-
kat, pénzérméket. Szabo Jozsef: tel.: 06
30 195-1351

ANTIKVITAS VASAROL: festményeket,
butorokat, porcelanokat, kdnyveket, ke-
ramiakat, eziisttargyakat, csillarokat, lak-
berendezési targyakat. Teljes hagyatékot.
Dijtalan kiszallas. www.hildaantikvitas.
hu Tel: 951-8307, 06 30 462-8883

ALMASI KATALIN BECSUS, VASAROL
KESZPENZERT BUTOROKAT, FESTME-
NYEKET, ORAKAT, DiSZTARGYAKAT,
PORCELANOKAT, CSILLART, HANG-
SZERT, SZOBROKAT, KONYVEKET,
CSIPKET, KITUNTETEST, EZUSTOKET,
LEMEZEKET, KRISTALYOKAT, KESZ-
LETEKET, ARANYAT, BIZSUKAT, BO-
ROSTYANT. TELJES HAGYATEKOT
DIJTALAN KISZALLASSAL TEL.: 06
20 597-8280

Kastélyok berendezéséhez vasarolok
festményeket, eziistoket, bronzokat,
orakat, butorokat, katonai targyakat,
hagyatékot stb. HERENDI77@GMAIL.
COM Uzlet: Tel.: 06 20 280-0151

Megnyitottuk Uzletiinket! Vasarolunk:
ruhanemtiket, festményeket, porcelano-
kat, orakat, arany-eziist ékszereket. Tel-
jes kor( hagyatékfelszamolas. II. keriilet,
Torok utca 4. 06-20/324-6562 Tel.: 06 20
231-0572

Nerc, réka, mindenfajta sz6rmebundat
vasarlok, teljes ruhanemii hagyatékot,
kiegészitéket, konyveket és disztargya-
kat és mindenfajta régiséget: Tel.: 06 20
229-0986

BP. 1l. KELETI KAROLY UTCAI 33.
SZAM ALATTI REGISEGBOLT VASA-
ROL MINDENFAJTA REGI BUTORT,
SZONYEGET, CSILLART, ORAKAT,
PORCELANT, EZUSTTARGYAT, BI-
ZSUT, EKSZEREKET, TORTARANYAT,
BOROSTYANT, TELJES HAGYATEKOT.
DIJTALAN KISZALLAS, BARMIKOR
HIVHATO. DIJTALAN ERTEKBECS-
LES. TEL.: 06-20-322-2697, 06 20
494-5344

VETEL-ELADAS

KONYVEKET, KONYVTARAKAT, MU-
TARGYAKAT VASAROL VERTESI AN-
TIKVARIUM. AZONNALI FIZETES,
DIJTALAN KISZALLASSAL. www.
vertesiantikvarium.hu Tel.: 06 20
425-6437

Kis- és nagy hanglemezeket, misoros
magnokazettakat vasarolok korrekt aron,
készpénzért. Nagyobb gydjteményekre
is szivesen adok arajanlatot. Tel.: 06 30
082-9801

KOMOLYZENEI hanglemezeket gy(jtemé-
nyem kiegészitésére magas aron vasaro-
lok. Tel.: 325-6753

ELETJARADEK

Biztos anyagi hattérrel rendelkezé ma-
ganszemély kétne ELETJARADEKI vagy
ELTARTASI szerzédést akar ires telekre,
nyaraldra, 1/2 tulajdonrészre is. Tel.: 06
70 758-4908

OROKOSODESI szerzédést kétne egye-
diilalle idés személy lakasra, garazsra
165+16m? készpénzért 42M. Tel.: 06 20
546-9313

Eltartasi, illetve életjaradéki szerzGdést
kétnék idds személlyel: Tel.: 06 20 932-
0983

Eletjaradéki vagy eltartasi szerzdést
kétnénk idés személlyel/személyekkel.
Leinformalhatd, megbizhaté hazaspar
vagyunk. Egy dsszegben és havonta is
tudunk fizetni. Kélny Csaba és Etelka,
Tel.: 06 20 949-4940

Kdzépkoru holgy életjaradéki szerzédést
kétne takaritassal, bevasarlassal, akar ott-
lakassal is. Tel.: 06 70 556-2574

Biztos anyagiakkal rendelkezé, 4 gyerme-
kes igyvédcsalad, kedves nyugdijassal
életjaradéki vagy eltartasi szerzédést kot-
ne, megkonnyitve a mindennapokat. Tel.:
06 30 289-8584

Fiatal, gyermektelen, értelmiségi hazas-
par (mérndk, bolcsész) életjaradéki vagy
eltartasi szerz6dést kdtne kolcsonds szim-
patia és bizalom esetén. Lovas Zsolt, tel.:
06 30 487-6169
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Vérhalom
Patika

1025 Budapest,
Vérhalom tér 8.
Tel.: (06 1) 212-2871,
(06 30) 593 4353

Ha szombat, akkor Patika!

Patika Szombat!

Komjadi
Gyogyszertar
1023 Budapest,
Komjadi Béla u.3.

Tel.: (06 1) 336-0221,
(06 30) 204 1150

MINDEN SZOMBATON

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphaté
nem tamogatott termékre 2022. 12. 31-ig.
Mas akciéval nem vonhato 6ssze.

Nyitva tartas:
H-P.: 8.00-20.00
SZOMBAT: 8.00-13.00

TAVNYITO.HU
+36 20 533 8118

s o

AKTIV

INGATLAN ELADAS

MELANOMA
SZURES

ok 1-1,5% Arawenres

KﬂMﬂH“B“H Dr. Gerzanics Viktor

bérgydgyasz,
36206182405 ) bérpatologus srakorvos | Tobb szaz fle kapu tavidnyito,
MILLIOK LY . kiegeészitok és alkatrészek.
g::EBMH-ﬁK B MEDVE MEDICAL RENDELO
Eon 00 i PR A4 1027 Budapest, Medve u. 34-40. TOLTSE
sniics PND 4 Tel: 213-6986, 201-2277
e ﬁ ' E-mail: info@medvemedical.hu OTTHON
E-Sigin F-ot www.aktivmelanomaszures.hu ﬂUTOJﬁT!
SRearcd meeg, 4
hacsakTwa -
keevetitési di] C f'l‘m = GATECONNECTION.HU

Elete végéig  Budaligeti (11/a ker.) csaldd : HOMAEX
aracon : keres takaritonit —
ingatlandban a ; ry : INGATLANKOZVETITES
haszonélvezeti jog B a : hosszd taura, i | AZ ONIGENYEI SZERINT!
meouressaies | W | hefiegyalkalomra, | | =riiemmesere
kapjon most akar ¥ # : DR. BORBOLA PETER
50 millio I-‘..I.":hf".":,,’ y : ! i galmi szakjoga
hDQj" tabhe 4 "-’-"‘j’ ' H okleveles ingatlankdzvetitd,
H ' személyi ingatlanstratéga,
ne Iegli'enek H H 21 év tapasztalattal.
anyagi : / b | O +36.30/992.6075
_gondjail : \' / : 1,5%+AFA SIKERDIJTOL
= : : HOMNEX JOGI GARANCIAVAL!
vopo s : : ! | HIVJON BIZALOMMAL EGY INGYENES,
KERESSEN BIZALOMMAL! | fIZEtES Megequezes SZEI‘IIIt : KOTETLEN KONZULTACIORA!
umu Tlﬂm +EE 20 E!a 24']5 : Palntés +3B au 97] ]gBI,I, E IRODA: Bp., XIl. ker., Varosmajor utca 15.

Aprohirdetések felvétele a 1024 Keleti K. utca 15/a alatti Ugyfélszolgalaton térténik. Nyitvatartas:
hétfd: 9-20-ig, kedd: 9-16-ig, szerda: 9-17-ig, csiitdrtok és péntek: 9-16-ig. Telefon: 5999-222. Aprohirdetési
araink: lakossagi: 10 sz6ig 1700 Ft + 27% &fa, 11-20 sz0ig szavanként +170 Ft + 27% &fa; koziileti:
4700 Ft + 27% éfa. Evi 10 megjelenésts| 15% kedvezmény, a II. Keriilet Kartya-tulajdonosoknak 15% ked-
vezmény. A kedvezmények nem vonhatdk dssze. Aprohirdetés-felvétel: személyesen (1024 Keleti K. u. 15/a),
készpénzfizetéssel rendezve. Online aprohirdetés-felvétel: apro.budaipolgar.hu (fizetés atutalassal).

Kereteshirdetés-felvétel: szabo.gergely@budaipolgar.hu e-mail-cimen, illetve a telefonon
a (06 30) 989-0782-es szamon. Keretes hirdetési araink: szines: 1/1 old. 315 000 Ft, 1/2
170 000 Ft, 1/4 110 000 Ft, 1/8 60 000 Ft, 1/16 27 000 Ft; fekete-fehér: 1/1 old. 265 000 Ft,
1/2 150 000 Ft, 1/4 85 000 Ft, 1/8 53 000 Ft, 1/16 21 000 Ft. Arainkat tovabbi 27%-os &fa terheli.
Keretes hirdetéseknél 6t megjelenéstél 20%, 10-t61 30% kedvezmény. Uj hirdetgink elsé hirde-
tésének arabol, valamint I1. Keriilet Kértya-tulajdonosoknak 15% kedvezmény. A kedvezmények
nem vonhatok 6ssze. Fizetési mod: banki atutalds.

Kovetkezé megjelenés: 2022. majus 22-én.
\_ Lapzarta: keretes — majus 12., apré — majus 13. )

Nyitva tartas:
H-P.: 8.00-20.00

SZOMBAT: 8.00-13.00

LAKASFELLJITAS

korrekt dron, meghizhato
és kreativ csapattal!

Az alap felujitas mellett,
térnoveld- és okos triikokkel
tjra gondoljuk otthonat!

Vallalunk:
kémiives- és villanyszerel6i munkat,
festést, tapétazast, burkoldst,
parkettazast...

+36 20 336 5320
azingatlanosod.hu

KI/ADO

a HOVI
Szolgaltatohaz
l. emeletén,
berendezett,

18 nm

szalon!

E-MAIL: infthomnex.hu Tel: +36 30 944-31 55
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BUDAPESTI MARGIT
' I:‘s"z‘?ﬂn m NEGYED

Csaladi nap a Mechwart ligetben

A 1L Keriileti Onkormanyzat és a Il. keriileti Csalad-
és Gyermekjoléti Kozpont szervezésébhen

L. KEROLETI
GNKORMANYZAT

POROGIUNK - FOROGIUNK, _ . I

2022:105:115:;,10/="17/ora
RESZLETES SZiNPADI PROGRAM

Csa ld d i m aj d li s -'.I § ‘"='} Koszont6: Orsi Ger-

A gely polgarmester; Kovacs Marton
A GYARMATI DEZSO alpolgarmester; Papp Krisztina, a
USZODANAL Il. keriileti Csalad- és Gyermekijo-

Orids méjusfa diszités N AP 2022 05 15 léti Kozpont vezetdje

Reggeli torna gye-

ZENELJUNK - DALOLJUNK *

Sajdt hazavihetd kis majusfak készitése szalagokkal ‘,_‘ rekeknek és felngtteknek

Viddm majdlisi tanchaz és tanctanulds a : Ringaté fog|a|kozés
Csillagszemdi egylittes fiatal tdncosaival és kis \ o

zenekardval ) Kerekasztal-be-

o - =
A hdrom mag: népmese Kecskés Karina * szélgetés szakemberekkel -

eléaddasdban a benniink rejlé kincsekrél . 4 . ,,SZOTO"géS gyermekkorban"
Maddrhangon csicsergs tilinké készitése Kovéies 10 17 ORA ,NGYENES! témakorében

Gdbor muzsikus vezetésével, majd Zenetarisznya

interaktiv eléadds a gyerekek részvételével ' Holdfii Szinhaz:
N A Kiralyos mesék — babeléadas

Nydrkoszontd szélforgé készités V AR )

Nemes Takdch Kata képzémiivésszel UGRALO Kéruskoncert —

Bartok és a fabol faragott kirdlyfi - a Kempelen LUF Kodaly iskola versenykorusa

Biomatic Orchestra zenés meseeldaddsa ’ B 0 H OE Csudataska zenekar

Természet kincsei bemutaté és természetismereti
jatszéhdz a Magyar Maddrtani és

Ezenkiviill egész nap interaktiv
Természetvédelmi Egyeslilet szervezésében

programok.
Részletes informaciok:
2022.05.08 \
v - CSALADI NAP A MECHWART
9-14 ORAIG

LIGETBEN
Facebook: ovisulisegiték
ﬁ. = | }'
2022, ma]us 2.

| NYARI
)S20TABOR 202
10:00-18:00

programjaink:

- Biciklis ligyességi varseny - Kiozbsségi Gardzsvisir
- Bringa szépségverseny - Kilydk focitorna
- Jotékonysagi Toenisz Kupa - Falnétt fociterna
= Ugrdlovar a kicsiknek - Csalidi akadilyverseny .
-'Haole In jatékok - Csaladi akaddlyverseny II.
. A N
Jelentkezés/tovabbi informacié:
+3620/334-0793
. vitkai.magyar.zsuzsa@masodikkeruletsporthu

4 b/

Jelentkezés il

_ Som— S
""::-LI‘ PU KURHY ]GISEF SPU RTHUIPGHT i ‘r_ uszolskola@masodikkeruletspart.hu \q_:\’l

wiww.usroiskola.com
+3i6 20 388 13 56
A Gyarmati Dezsd Uszoda pénztaraban SImSvAn peEng

1028 Budapest, Szabadsag u. 51-57



