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Sikeres modell volt és nem

.KERTESZ LESZEK FAT NEVELEK..."

kevésbé sikeres szinészng lett. Elkésziiltek a Mechwart
A keriiletiinkben él6 Osvart ligetben a magasagya-
Andrea most Gj szerep- sok, megkezddédhetett
ben, a Margit-negyed a kozosségi kertészke-
projekt kozosségi fovéd- dés. Az elsé kertészek
nokeként is bemutatkozik egy-egy ontozékannat
olvasoinknak.  HQNOSNINeI(eE])) kaptak ajandékba az
1 onkormanyzattol.
(2. oldal)

BERUHAZASOK A KOZLEKEDESBIZTONSAG
ERDEKEBEN

Keriiletszerte folyamatos fejlesz-
téseket végez a biztonsagos koz-
lekedésért a I1. Keriileti Onkor-
manyzat. Legut6bb a Hiivosvolgyi
tton a Csibor utcai gyalogatke-
16nél kerult ki 4j, nyomégom-
bos jelz6lampa, illetve jarda és
kiemelt keresztez6dés épiilt a
Templom utcanal. (6. oldal)

Korabbi kilatos 6sszeallitasunk-
ban feliilrél csodalhattuk meg

sziikebb hazank szépségeit, most TUZOLTOKAT ES MENTOSOKET

ugyanezt megtehetjiik a felszin
alatt is: ugyanis varosrésziink TUNTETTEK K|

barlangjai mesés kincseket RErT = - :
rejtenek. (16 17. oIdaI) '

ATI kertletiek biztonsagaért és egészségéért dolgozék aldozatos mun-
kajat ismerik el a Szent Florian-, illetve a Szent Kamill-dijakkal. A hiva-
tasos és onkéntes ttizoltok immar masodik alkalommal, a mentédolgo-
[ . 26k idén el6szor vehették at az onkormanyzat kitiintetését Orsi Gergel
News in English - IZFT5 , > Y ey
polgarmestertél. (8-9. oldal)

Lapzartakor jelent meg a hir, hogy 5 millié beoltott utan ujra visszaallhat a hagyomanyos parkolasi rend.

Kérjiik, a legfrissebb informaciokért kdvessék a Il. keriilet honlapjat a www.masodikkerulet.hu cimen!
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_nuskatllval lesz idén

Talan még soha nem vettek részt
ilyen sokan a keriileti muskatli-
vasaron, de az biztos, hogy ta-
valyhoz képest majdnem kétszer
annyian kozel hiszezer t6 mus-
katlit vasaroltak. Igy bizhatunk
abban, hogy a szokasosnal is vi-
ragosabb lesz a II. keriilet.
Ajarvany miattidénisagy don-
tott az onkormanyzat vezetése,
hogy harom helyszinen, regiszt-
raci6 szerint id6savos beosztas-
sal varjak a vasarlékat. A nyolc-
van év feletti regisztraltaknak
felajanlottak a hazhoz szallitast,
nekik a kovetkezd héten kezdték

el a muskatlik kiszallitasat. Orsi
Gergely polgarmester kiemelte,
meggy6z6dése szerint a jarvany
utani id6szakban is érdemes le-
het megtartani a tobbhelyszines,
idésavos vasarlasi lehetdsé-
get, mert igy elkeriilhetd a nyi-
tas elotti hatalmas sorban allas.
Hozzatette: muskatlivasart jovore
isterveznek. Ekézben nem feled-
kezett meg azokrol sem, akiknek
a vasar napjan is az oltéponton,
egészségligyi intézményben volt
teendgjiik, ezért délutan a Szent
Ferenc Korhéaznak is vasarolt és
vitt a viragokbol.

A kertiletiinkben él6 idés szomszédaink
igényelhették a muskatlik hdzhozszallit-
4sat. Néhanyuknak Orsi Gergely polgér-
mester személyesen vitte el a muskat-
likat, igy a 99 éves Nemes J6zsefné
Zsuzsanak (jobbra) és kertlettnk disz-
polgéranak, Prof. Dr. Bagdy Emékének
(fent) is. A vele vald beszélgetés sordn
tébbek kézéott szot ejtettek a korona-
virus miatt drvan maradt gyermekeket
segité alapitvanyrdl, illetve arrdl is, ho-
gyan érinti a jérvdny a gyerekeket.

Az 6nkormanyzat szivesen fogadja a MUSKATLIKROL KESZULT FOTO-
KAT JUNIUS 1-ig a kozosseg@masodikkerulet.hu cimen. Az elkiildott
képekbdl késébb tobbet is megosztanak a Il. keriilet Facebook-oldalan, és az
6t legkedveltebb fotd bekiildgit nyari viraggal jutalmazzak. Egy személy csak
egy darab, 2 MB-nal kisebb képet kiildjon.

INGYENES ZOLDZSAKOT

ADTAK A KERULETIEKNEK

Idén tavasszal is ingyenesen vehettek
at zoldhulladékgydijté zsakokat a helyi
lakok. A I1. Keriileti Onkorményzat akcié-
janak célja, hogy a z6ldhulladékgytijtéssel
kozosen tegyiink kornyezetiinkért. Ha
valakinek nincs lehet6sége hazi vagy
k6zosségi komposztalasra, akkor az egyik
legkérnyezettudatosabb megoldas a ko-
rabban ,divatos” elégetés, vagy az erdés
teriilet mellé hordas helyett a kertekben
nétt fa- és bokornyesedéket, fiivet, gyo-
mot és levelet z6ldhulladékgy(ijt6 zsakba
helyezni. Az FKF zéldjaratai altal 6ssze-
gydjtott zoldjavakbol komposztalassal
talajjavité anyag késziil.

A Il. keriileti lakosok most tavasszal
huszezer darab zdldhulladékgydijt6 zsakot
vettek at. A készlet ugyan elfogyott, de a
tervek szerint Gsszel ismét elérhetd lesz
az ingyenes zoldzsak.

Elkezdédott a kozossegl kerteszkedes

Sokan jelentkeztek a
Mechwart-ligetben
két helyszinen kiala-
kitott egy-egy magas-
agyasért, de mint Orsi
Gergely polgarmes-
ter elmondta, sajnos,
egyelére nem tudtak
mindenkinek lehet§sé-
get biztositani. Azon-
ban igéretet tett, hogy
ha sikeres lesz a kez-
deményezés, keresnek
tovabbi helyszineket.
Az elsé taladlkozén
kisorsoltak, ki melyik
magasagyasban ker-
tészkedhet, milyen
tertiletet gondozhat,
s6t, az els6 kertészek
még ajandék 6nt6z6-
kannat is kaptak.
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Onkormanyzati dontések

Az 6nkormanyzat képviselS-testiilete ap-
rilis 29-én az interneten keresztiil tartott
véleményalkoté egyeztetésen ismerhette
meg a ll. keriileti rendérkapitanysag tavalyi
beszamoléjat a keriiletiink k6zbiztonsaga
érdekében tett intézkedésekrdl és az ezzel
kapcsolatos feladatokrol.

A kozel 88 ezres lélekszamu II. keriiletben
dolgoz6 rendéroknek sosem volt konnyt
dolguk. Belvarosias és kertvarosi teriileteket
egyarant magaba foglalé varosrésziink sok és
szerteagazo feladatot ad nap mint nap, a koz-
biztonsagi mutaték mégis rendre felulmuljak
az el6z6 éveket.

A részletes anyagbol kideriil, hogy a lakos-
sagot aleginkabb érint6, f6leg a kiemelt buin-
cselekmények esetében az elmult évek —vagy
akar évtized — f6varosi szinten is kiemelked6
statisztikait tovabb tudték javitani rendéreink
agy, hogy nagy hangsulyt fektettek a fiatal és az
iddslakok védelmére, a sérelmiikre elkovetett
btlincselekmények visszaszoritasara.

Az értékelés szerint 2020-ban dsszesen
1712 biincselekményt regisztraltak, kozel 10
szazalékkal kevesebbet, mint az el6z6 évben.
Nagy eréket mozgattak meg a lakasbetorések
és a gépjarmuivekkel kapcsolatos blincselek-
mények visszaszoritiasa érdekében. Ennek
eredményeként jelentésen csokkent az eset-
szam. Példaként: a 14 kiemelten kezelt biin-
cselekmény esetében ez az ardny mar 12,3
szazalékos. A lopasok szdma példaul negye-
dével csokkent, azon belill az autéfeltoréseké
33 szazalékkal volt kevesebb. 86 lakasbetorés
tortént, ami 35 szazalékos javulast jelent.
A rongélasok és a garazda elkovetések szdma
ugyanakkor nétt.
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Ami viszont fontos, hogy a bintildozési
munka soran a regisztralt biincselekmények
nyomozaseredményességi mutatéja 6sszes-
ségében a tavalyi 55 szazalékrol 63 szazalék-
ra emelkedett, azon belil a kiemelten kezelt
btincselekményeké 5o szézalékra.

Kozlekedési baleset 7 szdzalékkal kevesebb
tortént, a rendérok tobbet szondaztattak, de
kevesebb ittas sofért talaltak.

A koronavirus-jarvany sok kiilon felada-
tott adott a II. kerilleti rend6roknek a hazi
karantén, a kozteriileti maszkhasznalat és
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a kijarasi tilalom betartasanak ellenérzé-
sével.

Az éves beszamolé ramutat arra, hogy a
tovabb javulé eredményekhez hozzajarult a
kival6 munkakapcsolat a tarsszervekkel, az
onkormanyzattal és Varosrendészetével, vala-
mint a II. keriileti polgarér szervezetekkel is.

A 2020. évi beszamol6 elérhet6 a www.ma-
sodikkerulet.hu oldalon a Kézérdekd — On-
kormanyzat — Képvisel-testillet — Képvise-
16-testiileti ilések anyagai —2021.04..29. iilés
anyagai kozott.

MELOCCO KOZ. Allampolgari javaslatra nevet kaphat a Csejtei utca és a Panorama Sportkdzpont kozott,
eddig névtelen kozteriilet. A teriiletet — a févarosi onkormanyzat jovahagyasat koveten — a multjahoz
kapcsolédéan Melocco kéznek hivhatjuk. A felvetés szerint az Urdmi utca 24-32. szam alatt 1880 és 1929
kozott miikodott a Melocco Cementgyar, és ez a zsakutca vezetett ennek kébanyajahoz. A kébanya helyén
az 1960-as évek ota sporttelep miikadik. Mind a cementgyar, mind a kébanya, illetve tobb kdrnyékbeli te-
rilet is a Melocco csalad tulajdonaban &llt. A kezdeményezés szerint a Melocco koz kozterdileti elnevezés
méltd emlékezés lenne arra a csaladra, amely tevékenységével jelentdsen hozzajarult a teriilet fejlGdéséhez.

Nem volt pozitiv teszt

| \“
0 oy
} \- \‘ .

Az dnkormanyzat folytatta az 6vodai, bolcsGdei,
illetve szocidlis 4gazatban dolgozd kollégéak heti
tesztelését az Egészségligyi Szolgalat munka-
tarsainak kozrem(ikodésével. A legutdbbi, majus
13-14-én tartott szlirésen — ahol 68 f6t teszteltek
— és az azt megel6z6 két hétben sem volt mar po-
zitiv teszt, ami azt mutatja, hogy az dvintézkedések
és a véddoltasok meghozzak a vart eredményt.

Regisztracio az oltasra:
vakcinainfo.gov.hu
Oltasra idépontfoglalas:

wwnww.eeszt.gov.hu

y - = r'a .y

B Oltasi informaciok
A Budapesti Szent Ferenc Korhaz dsszegy(jtott néhany,
oltassal kapcsolatos alapvetd informéciot, hogy segit-
se a hozzéjuk érkezdket, az oltas irant érdekldddket.
* Az id6-
pontfoglalas elfeltétele az érvényes regisztracio. Amig
valaki nem regisztral, és azt nem igazoljak vissza, nem
tud idGpontot foglalni. ® A kérhaz oltopontjan fiatalokat
is oltanak. A 16—18 évesektdl kérik, hozzak magukkal
a hozzajarulé nyilatkozatot, a sziil6i beleegyezé nyi-
latkozatot, a személyi igazolvanyt és a lakcimkartyat.
o A Magyarorszagon él6 kiilfoldieket és a tajszammal
nem rendelkezdket is beoltjak, de ehhez eldszor ne-
kik is regisztralniuk kell az oltasra a vakcinainfo.gov.

hu oldalon, ezt kvetden tudnak idGpontot foglalni.
e Amennyiben az
elsG oltaskor kapott oltasi kartyan a masodik oltas
id6pontjanal szerepel 6ra és perc, tigy abban az id6-
pontban kérik a megjelenést. Amennyiben csak nap
szerepel, de pontos dra, perc nem, gy kérik, az 1. oltas
idGpontjaban érkezzenek, de legfeljebb délutan 16
oraig. * A pontos érkezéshez kérik, vegyék figyelembe,
hogy a kdrhaz el6tt altalaban korlatozott mennyiségl

szabad parkol6 van.

Uj id6pont intézésére
kozvetleniil a befoglalt oltépont altal nincs mad.
Az oltopontnak e-mailben azt kell jelezni, hogy melyik
foglalt idGpont torlését kérik: oltopont@szentferenc-
korhaz.hu. Ehhez meg kell adni azokat az adatokat,
amik alapjan a torolni kivant foglalas beazonosithato.
Ezt kdvetGen az oltépont torli a lemondani kivant fog-
lalast. A torlést6l szamitott 24 dran belill, legkésébb
24 6ra mulva valik elérhetévé az illeté szaméra az
tjrafoglalas lehetésége. Ezt kovetden egyénileg Uj
idépont foglalhato.

Mindenki ellendrizheti, hogy (egy vagy két) oltasa fel-
kerlilt-e az EESZT rendszerébe. Amennyiben a Szent
Ferenc Kérhazban oltottak, és az elektronikus feliileten
nem taldlja az oltést rogzitve, ezt jelezheti az oltopont@
szentferenckorhaz.hu e-mail-cimre.

— példaul meg nem érkezett védettségi
igazolvannyal kapcsolatban, vagy kiilfoldi beoltottak
védettségi igazolvanyhoz sziikséges tovabbi adategyez-
tetésére — a Kormanyhivatalnal van méd személyesen,
vagy a vedettsegiigazolvany@1818.hu e-mail-cimen.

Forras: Szent Ferene KOrnAzZ FACEBOOK-OLDALA
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A Gyarmati Dezsé Uszoda problémaival
mar tébb mint egy éve kénytelen egyiitt
élni a keriilet. A sportlétesitmény lezart
nagymedencéjének hibait szakértd vizs-
galja, a hasznalatban lévé uszopalyakon
viszont kevés hely jut a lakossagnak.

Az 6nkormanyzat a nyari estékre ingye-
nes belépést biztosit a Il. keriiletieknek
- tajékoztatott Facebook-oldalan Orsi
Gergely polgarmester.

A jarvany kitorése utin leengedett verseny-
medencénél tavaly marcius-aprilisban je-
lentkeztek a probléméik. A leeresztés utan
csempeburkolata hullimzott az ala kerilt viz-
t6l, vagyis a medence leiiritése utan derilt ki,
hogy nemcsak hogy viz ment ald, a betontest
is repedezett.

A burkolat a viz tdvozasakor t6bb helyen le-
valt, és felmeriilt, hogy a szigetelés nem zar
megfeleléen, de biztosan senki sem tudhatta,
milyen tovdbbi miszaki problémakra deriil
még fény.

Az uszoda javitasa rendkiviil koltséges, st~
lyos, szazmilliés terhekrél beszéliink, és ko-
rantsem mindegy, hogy a mtiszaki hidnyossa-
gokért kit terhel a felel6sség, és a javitast kinek
kell kifizetnie. Az uszodaberuhazassal kapcso-
latban szdmos jogi eljaras van folyamatban.

— Ilyen esetben a leheté legkoriltekintéh-
ben kell eljarnia mind az uszodat iizemeltetd
cégnek, mind az 6nkormanyzatnak. A hiba
okanak feltirasa érdekében szakérték segitsé -
gét vettitk igénybe, és vizsgalatot inditottunk
— jelezte Orsi Gergely polgarmester.

— A versenymedence problémait jelen pil-
lanatban kozjegyzé altal kijelolt igazsaguigyi
szakért6ként a Budapesti Miiszaki Egyetem
szakértéje vizsgalja. Fontos cél, hogy a hiba
okanak feltarasa mellett olyan javitasi tech-
nolégiat talaljanak, ami biztositja a medence
jovébeni zavartalan mikodését.

Természetesen jogos a kérdés, hogy a fele-
16sok és a hibak javitisa soran hasznilandé
miszaki megoldasok keresése idején miért
csak korlatozottan hasznalhatja a lakossag az
uszodat.

Az uszoda nyari nyitvatartasa

Majus 15-t6l janius 30-ig: hétvégén egész nap,
hétkdznap este 8 utan. A pilinkdsdi hosszli hétvégén
rendes hétvégi nyitvatartés szerint. Juliushan: hétvégén
egész nap, hétkoznap délutan 16 oratol. Augusztus-
ban: hétvégén egész nap, hétkdznap reggel 6-9 dra
kozott és 18 dra utan, illetve péntekenként 14 ra utan.

ONKORMANYZAT
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Szakerto vizsgalja az

Nyaron esténként ingyen latogathatjak a

BAZUsZoda kivulrol rendbenivolt)
am belul problemakimerultekifel
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Fontos leszogezni, hogy a Gyarmati Dezsé
Uszoda a Magyar Vizilabda Szovetség altal biz-
tositott taoforrasbol épiilt sportuszoda. A ko-
rabbi 6nkormaényzati vezetés kifejezetten ugy
llapodott meg a szévetséggel, hogy az uszoda
elssorban a vizilabdautanpotlas-nevelés cél-
jara épiil, és csak méasodlagosan ugy, hogy a
fennmaradé kapacitas erejéig a lakossag hasz-
nalhatja.

Vagyis az iizemeltetés soran alkalmazandé
szigori taoszabélyokat és -kotelezettségeket be
kell tartani, melyek alapjan az uszoda elsédle-
ges célja az utanpotlas-nevelés.

Ehhez a helyzethez alkalmazkodni kell, ami
azzal jar, hogy a kételezettségként vallalt viz-
feluletet biztositani kell az utinpétlas-nevelés
szdmaira, és csak a fennmaradé uszodakapaci-
tast hasznalhatja a lakossag.

Jelenleg a taokotottségekbdl fakadé kote-
lezettségek mellett az okoz rendkiviili nehéz-
séget, hogy egy 33 méteres medencén és egy
tanmedencén osztozik a vizilabdazé és tszd
szakosztaly a lakossaggal. Remélhetéleg az 6t-

venméteres medence kijavitasat kovetGen a
lakossag is 1ényegesen tobbet hasznalhatja az
uszoda valamennyi medencéjét.

— Mindannyian szeretnénk tébbet hasznal-
ni az uszodat, és elszomorité, hogy a verseny-
medence hibaja és a taokotelezettségek ilyen
drasztikusan csokkentik a lakossdg szamaéra
biztositott uszodakapacitast, ezért igyeksziink
kedvezményt biztositani.

ATl Kerileti Onkorményzat kezdeményezé-
sére az uszodat fenntart6 I1. Keruleti Sport- és
Szabadidésport Nonprofit Kft. a nyari nyitva-
tartds idején hétkoznap 20 6ratdl a keriiletiek
részére ingyenesen latogathatova teszi az uszo-
dat, a nem keriileti lakosok részére ggo forin-
tos belépéket biztosit, és a 2020-ban vasarolt
uszodai bérletek lejaratat egységesen meg-
hosszabbitja 2021. december 31-ig.

Bizom benne, hogy hamarosan az uszoda
minden medencéje hasznalhat6 lesz, és egyre
tobben, egyre tébbet és tobben latogathatjuk
majd — fejezte ki reményét Facebook-oldalan
Orsi Gergely polgarmester.
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|étesitményt a Il. kertletiek

A kivitelezé is a szakértok véleményére var

Lapunk megkereste a kivitelezé A-Hid Zrt.-t, hogy a
szakmai kérdésekben adjon tajékoztatast a mariaremetei
uszoda nagymedencéjének Ujranyitasat akadalyozo
problémaval kapcsolatban.

A véllalatnal jelezték, hogy a versenymedence
esetében — a hasonlo méretl beruhazasoknal meg-
szokott médon —, garancia keretében sziikség volt
példaul a kiils, terv szerinti burkolatok folyamatos
igazitasara az épilet konszolidacios folyamatai soran,
vagy az lizemeltetés tapasztalatainak megfelelGen az
épliletgépészeti bedllitasokra is. Mint jelezték, kilon
feladatként meriilt fel a napozdterasz szigetelésé-
nek javitasa, amit a kiviteli terveknek megfelelGen
megvaldsitottak; kenhetd szigetelés helyett lemezes
szigetelésre cserélték.

A nagymedence aljan levalt csempeburkolattal és a
medence szivargasaval kapcsolatban az A-Hid képviseldi
jelezték, tobb, fliggetlen igazsagiigyi szakértd is vizs-
galta, hogy a beruhazas a tenderdokumentacio részét
képz6 kiviteli terveknek megfeleléen késziilt-e el, illetve

hogy a munkalatok soran betartottak-e a technolégiai
utasitasokat. A szakértdk arra jutottak, hogy igen.

A cég kezdeményezte, hogy kozjegyzG is jeldljon ki
fliggetlen igazsagiigyi szakértGt a medencefenéken
jelentkez6 hiba okainak feltarasara és a legjobb ered-
ményt garantald javitasi technolégia meghatéarozasa
érdekében. A Budapesti Mszaki Egyetem (BME) szak-
ért6jének vizsgalata varhatéan hamarosan lezarul, és
lesz végleges miiszaki megoldas is a helyreallitasra,
de a technoldgiat a felelds tervezG hatarozza meg a
kivitelezG szamara. A javaslatot a BME szakértdi is
ellendrizni fogjak, azt kdvetéen pedig révid idén bell
elkezdddhet a helyreallitas. Lapunknak jelezték, hogy a
medence Gjraburkolasaval —a javitasi technoldgia isme-
retében — jo esethen akar 4-6 hét alatt is végezni lehet.

Az A-Hid Zrt.-nél fontosnak tartottak megjegyezni,
hogy céljuk kézos a Il. Keriileti Onkormanyzattal: szeret-
nék elérni, hogy mihamarabb teljes értékiien lehessen
hasznalni az uszodat.

ONKORMANYZAT

5. OLDAL

. The municipality continued the weekly testing
+ of kindergarten, nursery, and social sector , |
- workers. The last testing during which !
68 people were tested took place on
- May 13 and 14. Neither this time norin |
* the previous two weeks were any positive |
* cases found, which shows that precautions *

| buttons. There have been several accidents
'~ in this crosswalk, and drivers often ignore the , |
" rules here. Crossing the street here was difficult + !

. Araised intersection that makes traffic safer

betoRBoT Vet mintahan
}JJ KIVEheto & :,-/,Ja_ef

- the summer opening hours on weekdays af-

- garian actors and actresses who could
" make a carrier abroad. She startedasa |

inEnglish

and vaccines were effective. Page 3 A

The Municipality of the I1. District made crossing
Hlivosvolgyi Street at Csibor Street safer by |
installing traffic signals with crosswalk -’

and often dangerous mostly during wintertime
in dark, rainy hours. Page 6 o

is being built at the junction of Templom , |

~ Street and Temple Lane. Drivers have to - '
~ slow down their vehicles before the

raised section of the road, which makes |
traffic slower; however, a raised intersection , |

- will be easier to cross than a speed bump. !

Upon request, a sidewalk is being built in

. Templom Street so that pedestrians pushing |
* astroller could be safe as well. Page 6 o

In Gyarmati DezsG Swimming Pool, professio-
nal swimmers and water polo players have o

" to share a 33-meter long swimming pool |
~ and a training pool with the public currently. =
: After completing the repairs to the
- 50-meter long pool, the public will |
~ be able to use all pools of the swim- . |
" 'ming pool more often. In the meantime, * !

the municipality provides a discount: during |
L)

ter 8:00 p.m. district residents can visit the !
swimming pool free-of-charge, non-district * !
residents can enter after purchasing tickets
for 990 HUF, and the expiration of the season . |
tickets purchased in 2020 is extended until * !

- 31 December 2021. The swimming pool is |

open in the summer from 15 May to 30 June: . |
on weekends all day, on weekdays after 8:00 *
in the evening. Page 4-5 =

Andrea Osvart is one of the few Hun- . |

model, then she appeared in countless films, «!
in Italy and in the United States mainly. She

* has been living again in Hungary for seven |
~ years. In the spirit of social responsibility, she |

became the chief community patron of the
Margit-Quarter Project. Page10-11 i

(TRANSLATED BY KRISZTA NEMETH) o
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Folynak a munkalatok
A a kozterileteken

Korabbi igéretének megfelelGen nyomogombos jelzGlampaval teszi biztonsagosabba a A BIZTONSAGOSABB KOZLEKEDEST
Hiivosvolgyi iton a Csibor utcai gyalogitkelst a II. Keriileti Onkormanyzat. A zebranal SZOLGALIJA, hogy az 6nkormanyzat

mar tobb baleset is tortént. Az atkelés leginkabb a sotét, csapadékos, téli idészakban volt megkezdte a 30 km/éras forgalomcsil-
nehézkes és sokszor veszélyes. Az autésok is gyakran hagytak figyelmen kiviil a szabéalyo- lapitott 6vezetek hataranal a burko-
kat. A védett atkel6 most hozzajarul a jarékelSk biztonsdgahoz. Kozlekedjunk 6vatosan, latok felfestését. Az aszfaltra a 30-as
és vigyazzunk egymasra! szam kerul jol lathaté médon. Az elsé

felfestés Pesthidegkuton a Széchenyi

utca Hidegkuti ut felSli végén készult

LétSZik mér az ala l'lt Vé e el az Uj, sebességcsokkentést szolgalod

g g menetdinamikai kiiszob utan.

Széll Kalman téren I

d - JARDA ES KERESZTEZODES EPULT.

5 A ll. keruleti kozlekedés biztonsagosabba

tételét célz6 program keretében kiemelt

keresztez6dés épul a Templom utca és

Templom ko6z talalkozasanal, ami bizton-

sagosabba teszi a kozlekedést. A magasi-

tott Uttestszakasz el6tt az arra kozlekedd

jarmvek csékkentik a sebességuket, igy

a forgalom is lassul, de mégis kénnyebb

az atkelés rajta, mint egy fekvérendéron.

A Templom utcaban lakossagi kérésre

jarda épul, amin babakocsival is kényel-
mesen lehet kézlekedni.

Latvanyos iiteméhez érkezett a Széll Kalmén teret a Krisztina koruttal 6sszekot6 alag-
at, miutdn majus 11-én a Varfok utca alatt 6sszeért az atjaré két vége — tajékoztatott
Facebook-oldalan Vitézy Ddvid, a Budapest Fejlesztési Kozpont vezérigazgatéja. A két
oldalrél feltart munkagodrist banyasz szakemberek nyitottdk ossze. A megépitendd
alagut kényelmes, szintbeli 6sszekapcsolast jelent majd a gyalogosoknak, a kerék-
parosoknak és az arra kozlekedonek egyarant.

Az alagutat mar a Széll Kalman tér feltjitasaval egyiitt tervezték, am akkor forras- .
hiany miatt nem valésult meg, nemrég azonban —a szomszédos Posta-palota rekonst- e
rukciéjahoz kapcsolédva—leporoltak a terveket. A Magyar Nemzeti Bank beruhazasa- -
ban megvalésul6 fejlesztés soran az alagtitb6l — az ij nevén — a Buda Palotaba bejaratot
nyitnak.
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HASZNALJUK HELYESEN
a kutyatirtlék- gyu]to edenyeket'

Az elmult hetekben olvasénk hivta fel a
figyelmet arra, hogy Pesthidegkuton a repii-
I6tér és kornyéke gazdagon van boritva ku-
tyatiriilékkel, tekintettel arra, hogy sokan a
réten sétaltatjak, futtatjak kutyajukat, azon-
ban nem mindenki veszi a faradsagot, hogy
az eb utan dssze is szedje a végterméket.

Megkerestiik a polgarmesteri hivatalt, ahol arrél
tajékoztattak, hogy a II. Kertileti Onkorményzat
keriiletszerte tobb mint szdznegyven kutyaiirii-
lék-gytijté edényt izemeltet és egy megbizott cég
végzi a specidlis kukak iiritését. Ilyen edénybél
a repil6tér mellett, az énkormaényzat teriiletén
tobbet is kihelyeztek. A gytjtéket ugy tervezték
meg, hogy azokba ne lehessen més hulladékot
bedobni. A hagyoményos kukak ugyanis hamar
megteltek szeméttel, példaul gytiretlen PET-pa-
lackokkal, igy ezeket pont a kutyatulajdonosok
nem tudtdk rendeltetésitknek megfeleléen
hasznalni. A hivatalban felhivtak a figyelmet
az Gjabb tipusi, bevezetonyilassal ellatott ku-
kék helyes hasznélatdra. Ugyanis, akik nagy be-
vasarlézacskot hasznalnak, vagy csak hanyagul
csusztatjak be a nyilason az uiriilékes zacskot,
azok eltomithetik a bedobényilast. A kévetkezd
hasznalé viszont értheté médon azt hiheti, hogy
megtelt az edény, mert nem iiritették, és a kuka
tetejére helyezi a kis csomagot, majd hasonlé-
képpen tesz a tobbi gazda is.

Felhivtak a figyelmet arra is, az edényeket tigy
méretezték, hogy a heti iiritésekig ne teljenek

Az 6nkormdnyzat altal kihelyezett Grilékgydjté
kukakban rendeltetésszerdi haszndlat mellett
lenne elég hely

meg. Ahol a terhelés azt indokolta, ott inkdbb
ujabb kukat helyeztek ki a kérnyéken.

Jelezték: akarhinyszor arrél tajékoztattak a
hivatalt, hogy nagyon tele van egy-egy edény, a
szemlekor deriilt ki, hogy valésagban még félig
iires volt.

Erthet6 médon — féleg a virushelyzetben —
senki sem szeretné mas kutyaiiriilékes zacs-
kojat a kukaba tuszkolni, ezért, aki tekintet-
tel szeretne lenni a tobbi kutyatulajdonosra,
sétaltatora, az helyezze be teljesen a zacskét a
gytjtéedénybe.

Az 6nkormanyzat a kukék kihelyezésével és
rendszeres tiritésével segiti a kutyasétaltatokat,
de az uirillék osszeszedése és szakszert elhelye-
zése az edényekbe — mar a gazdéak feladata.

SIEG

SOKAN CSATLAKOZTAK A II. KERULETI ONKORMANYZAT KOZOSSEGI TAKARITASAIHOZ,
3H FUTOKOR TAGJAL,
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Eogadjioiokhe
coyikoziciulelci!

A Il. Keriileti Onkormanyzat ebben az évben is
meghirdeti a Fogadj orokbe egy kozteriiletet! el-
nevezés(i palyazatat.

All. kerlileti kozterliletek 6rokbefogadasat célzo
palyazatra a tarsashazakon kiviil a II. keriiletben
m(ikodé, a kornyezetiiket szeret§ és azért tenni
akard helyi tarsadalmi szervezetek (egyhazak és
civil szervezetek), valamint maganszemélyek is je-
lentkezhetnek. A tdmogatas a Il. kerlilethez tartozé
kozteriilet rendbetételére és megtisztitasara, ezen
beliil parképitési feladatok elvégzésére, novény-
liltetésre, ndvénygondozasra, komposztalasra,
talajjavitasra (indokolt esetben talajcserére), va-
lamint a helyreallitott teriilet folyamatos gondo-
zasara hasznalhato fel. Palyazni kizarélag 2021.
december 31-ig megvaldsuld programmal lehet.
A tarsashazak kozos képviseldi egyediil is palyaz-
hatnak, a tarsashaz kozgytilésének errél sz6lo
felhatalmazasat legkésGbb 2022. aprilis 30-ig be
kell szerezniiik. Jelentkezési hataridé: 2021.
MAJUS 10. - AUGUSZTUS 23. kézott (postara
adas datuma).

A palyazat keretosszege bruttd 3 millio Ft. A ta-
mogatas mértékének felsé hatara brutt6 400
ezer Ft, a palyazati tamogatas maximuma pe-
dig a teljes kdltségvetés 70%-a lehet.

Abenyijtott palyazatokat folyamatosan, beérke-
zési sorrendben biralja el a Telepiilésiizemeltetési,
Kdrnyezetvédelmi és Kdzbiztonsagi Bizottsag.

[ QN N

( l A PALYAZATTAL KAPCSO-

LATBAN FELVILAGOSITAS

KERHETO a kornyezetvedelem@
masodikkerulet.hu e-mail-cimen. A kitoltott
palyazati adatlapot és annak kételezé mel-
|ékleteit lezart boritékban, 1 példanyban
kell benyujtani postai uton eredetiben a
Budapest II. keriileti Polgarmesteri Hivatal
Hatdésagi Igazgatésag Kornyezetvédelmi
Osztaly részére (1277 Budapest 23. Pf. 21.
vagy 1024 Budapest, Mechwart liget 1.).
Palyazatot kizarélag az erre rendszeresitett
palyazati (irlapon lehet benyuijtani. A bori-
tékon fel kell tiintetni a , Fogadj 6rokbe egy
kozterlletet! " jeligét. A benyuijtott palyazati
anyag nyilvanos. A kitoltétt palyazati adat-
lapot a kornyezetvedelem@masodikkerulet.
hu cimre is be kell kiildeni. A palyazati ki-
iras az adatlapokkal és a mellékletekkel
egyiitt elérheté a www.masodikkerulet.
hu/palyazatok oldalon.




8. OLDAL

Masodik alkalommal adtak at a Il. Keriile-

ti Onkormanyzat Szent Florian-dijat, ami

erkolcsi és anyagi elismerése is a hivata-
sos és az onkéntes tiizoltok munkajanak.

A hivatasos és onkéntes tizoltoknak a I1.
keriilletben él6k biztonsidga érdekében
végzett aldozatos munkajat koszoni meg
minden évben az 6nkormanyzat a Szent
Flérian-dijjal, amit majus 6-an adtak at,
immar masodik alkalommal.

Idén a II. keriileti Hivatasos Ttizol-
té6-parancsnoksagon szolgalé Kiripolszki
Janos f6torzsérmester és Andrdas Mdrton,
a Rézsadomb Onkéntes Tazolt6 Egyesii-
let onkéntes tizoltéja vehette at az elis-
merést Orsi Gergely polgarmestertdl, aki
megkoszonte a hivatasos és onkéntes tiiz-
oltéallomany dldozatos munkajat.

A Budakeszi uti ttizolt6-parancsnok-
sdgon megrendezett dtadason jelen volt
tobbek kozott Varga Ferenc ttizolté dan-
dartibornok, a F6varosi Katasztréfavé-
delmi Igazgatésag vezetGje, Sebok Péter
ttizolté 6rnagy, a IL. keriileti Hivatasos
Tutzolt6-parancsnoksag parancsnoka, va-
lamint Belovics Gyorgy ttizolté alezredes,
tlizolt6sagi feliigyels.

Varga Ferenc igazgat6 készonetet mon-
dottall. keriiletnek azadomanyoz6 szan-
dékért és a dijért, valamint a ttizolt6-pa-
rancsnoksagnak a folyamatos szinvonalas
munkéért, amivel az énkormanyzat és
a lakossag elégedettségét kivivta. Orsi
Gergely polgarmester a hivatasos ttizoltok
el6tt hangstlyozta, hogy minden elisme-
rés megilleti az dllomanyt az eréfeszité-

sekért, amit azittlakékért és abudaiakért
végeznek, ami altal a keriilet lakosai biz-
tonsagban tudhatjak magukat. Hozzatette:
a ttizolt6k ugyantgy szamithatnak az 6n-
kormanyzat timogatasara, mint ahogyana
kerulet lakéi a ttizoltok munkajara.

A Rézsadomb Onkéntes Tizolté Egye-
siilet Ruszti iti szertaranal tartott innep-
ségen Rozsos Zsolt, az 6nkéntes tiizoltok
vezetSje koszontéjében azt hangsilyoz-
ta, hogy a mar 11 éves egyesiilet talan az
egyik legerésebb csapat a f6varosban. Ez
id6 alatt 6sszetartd kozosséggé kovacso-
lédtak. Koszonetet mondott, hogy a IL
kerulet megalapitotta a dijat, és gondolt
az 6nkéntes tizoltokra is.

Orsi Gergely a dijatadason felhivta a fi-
gyelmet arra, hogy a rézsadombi 6nkén-
tes tlizoltok tevékenységét a bajtarsiassag,
az elkotelezettség és a szolgalat jellem-
zi, amiért az onkorményzat koszonetet
mond. Mint mondta, nemcsak a teljesit-
ményen latszik az elhivatottsag, hanem
azon is, amilyen empaétiaval az llampol-
garoknak segitenek a legaprobb iigytél
kezdve az életmentésig, amit6l Buda és a
IL. kertlet élete csak jobb lehet.

A hivatasos tlizolt6-parancsnoksigon
és innepségen egyarant részt vett a II.
Keruleti Onkorményzat képviseletében
Szabd Gyula és Varga Elod Bendeguiz alpol-
garmester, Besenyei Zsdfia 6nkormany-
zati képviseld, a Telepiilésuzemeltetési,
Kornyezetvédelmi és Kozbiztonsagi Bi-
zottsag elnoke, valamint Rozsos Zsolt, a
rézsadombi 6nkéntes tiizoltok vezetGje.

Sz4B0 GERGELY

— Tizenkét
éve, érettségiz6 koromban kezdtem el
polgarérként az onkéntes szolgalatot
a ll. keriiletben, majd lettem késébb
tlizoltd. Pesthidegkuti onkéntes t(iz-
oltoként végeztem el az alapfoku
tlizolto, idével pedig az dnkéntes
és |étesitményi tlizoltoparancsnoki

= tanfolyamot 2014-ben. Kiilfoldi ta-

nulmanyaimbdl visszatérve 2015-ben jottem &t a rézsa-
dombi egyesiiletbe. Az évek alatt kiilonbdz6 kisgépkezel6i
tanfolyamokat végeztem a tizoltashoz hasznalt specialis
szakfelszerelések miikodtetéséhez, és mar tiizoltoéautot is
vezethetek, de legtobb esetben szerparancsnok vagyok.
A civil életben okleveles épitémérndkként rogzitéstechni-
kaval foglalkozom, valamint szabadidémben fényképezést
is vallalok. Meglatasom szerint mindenkinek kellene 6n-
kéntes feladatot vallalnia a kdrnyezetében, akar csak a
szomszéd idGseknek segitve, vagy a haz el6tt a szemetet
felszedve, mert ett6l tudnank jol m(ikodé kozosséghen
éIni. A rézsadombi tlizoltoknal remek, sszetartd barati
csapatra leltem, és amennyire id6m engedi, szeretnék még
sokaig aktiv tagja lenni a kozésségnek.

— Nagyon
meglepd és jolesd érzés atvenni az el-
ismerést, kdszoném, hogy ram gondol-
tak a kollégék és a Il. keriilet. 1998-ban
keriiltem a tlizoltosaghoz, és azota is
a ll. keriletben szolgalok, a Budakeszi
ati laktanyaban. A kozel negyedszaz
év alatt a Il. keriilet a masodik ottho-
nomma valt, szeretem a varosrészt.
Vonuld tlizoltoként kezdtem, mint fia-
talon mindenki, majd ttizolté gépjarmlivezetdként dolgoztam
kiilonboz6 jarmdveken, jelenleg vizszallitd auton teljesitek
szolgalatot, szerencsére balesetmentesen. A II. kerdileti te-
repviszonyokat ismerni kell, féleg a téli id6szakban tudnak
meglepetést okozni a meredek, havas, jeges utak. A tiizoltoi
hivatastdl sokan tartanak és talan egy kicsit bolondnak is
gondolnak, mert olyan helyekre megyiink be, ahonnan masok
kimenekiilnek. Mégis, mindig bizunk benne, hogy épségben
hazaériink. Ami nagyon fontos, az a jo kozosség, a bizalom
és az sszetartas, ami a tlizoltoknal megvan. Két fitit nevel-
tlink fel a feleségemmel, és nagy drémiinkre van egy 7 éves
lany-, valamint egy 2 és egy 3 éves fitilunokank.
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Atadtak az elso Szent Kamill- dljakat

januarban sziiletett dontés, a dijjal a Il. Ke-
riileti Onkormanyzat a varosrész lakossaga-
rél gondoskodé hivatasos mentédolgozok
aldozatos tevékenységét kivanja elismerni
anyagilag és erkoélcsileg egyarant.

Evente két olyan mentddolgozé kaphatja meg,
aki az Orszigos Mentészolgilatnak a keriilet
tertiletén szolgalatot ellaté allomanyaban dol-
gozik, és aki a szakteriiletén huzamosabb ideig
kiemelkedd teljesitményt nytjtott, vagy az
adoményozast megel6zé év soran kiemelkedd
helytallassal tett tantibizonysagot a keriileti la-
kossag egészségi allapota, tajékoztatasa, valamint
akatasztréfak elleni védekezés, a veszélyhelyze-
tek megelGzése, a karok felszimolasaban valé
részvétel iranti elkotelezettségérol. Az egyik
dijazott személy mindig a Pesthidegkuti
Mentééllomés dolgozéi kozil keril ki. Az elsé
Szent Kamill-dijakat Orsi Gergely polgdrmester
adta atahidegkuti alloméson gépkocsivezetként
dolgozé Dombévdri Péternek majus 10-én, majd
17-én a Budai Mentéallomas mentétechnikus
munkatarsanak, dr. Horvdth Marknak.

— Hatalmas biiszkeséggel tolt el, hogy a
ment6k napjan adhattam at a II. keriilet elsé
Szent Kamill-dijat—mondtaa polgarmester a
hidegkuti dijatadén Dombévari Péternek gra-
tulélva. — A Szent Kamill-dijjal is igyeksztink
elismerni azok munkajat, akik a keriilet lako6i-
nak ellatasaért, biztonsagaért dolgoznak —tet-
te hozza.

A Pesthidegkuti Menté6allomason

Kovacs Marton alpolgarmestér s
és Orsi Gergely polgarmesters 1

adta at a dijat
Dombovari Péternek

Majus 17-én is a Budai Mentdallomason
Horvath Marknak adta at a Szent Kamillt — az
dpolék és apolondk véddszentjét — abrazold
II. kerilleti dijat, és megkoszonte minden
mentdsnek, hogy szimithatunk rajuk a bajban.
Az eseményen részt vett Kovdcs Mdrton alpolgar-
mester is.

A Szent Kamill-dijat a polgdrmester az
Orszagos Mentdszolgilat Pesthidegkuti
Mentéallomds dolgozéi és az Orszagos
Mentészolgalat javaslata alapjan itéli oda.

DOMBOVARI PETER gépkocsive-
zetd a Pesthidegkuti Ment6allomason,
ahol egy esetkocsi és egy mentégépkocsi
teljesit szolgalatot, javarészt a Il. kerilet-
ben és az agglomeracidban, az esetkocsi
24 6raban, a mentGgépkocsi 12 éraban.

— A mentdallomas 2010-es megnyi-
tasakor vettek fel dolgozni ide, és gy
vélem, hogy mindig is itt maradok majd.
Nekem a ment6zés Pesthidegkutat je-
lenti! Bar eredetileg gydgypedagdgus
vagyok és id6kozben az apoloiskolat is
elvégeztem, de gépkocsivezetd vagyok

DR. HORVATH MARK men-
tétechnikus Budapest egyik
legnagyobb létszamu kivonulé
allomanyaval rendelkez menté-
allomaséanak, az Alkotas utcai Budai
Mentdallomasnak a munkatarsa,
ahol tébb mint szézan teljesitenek
szolgalatot. Az allomason alapeset-
ben hat mentdegységet tartanak
bevetésre készen, azonban a jar-
vanyhelyzetre és a megemelkedett
esetszamokra vald tekintettel ez at-
menetileg tovabbi harommal, kilenc

/
/

- .
MENTOK NAPJA. 1887. majus 10-én alakult meg
Budapesten az Onkéntes Mentdegyesiilet Kresz Géza
f6varosi keriiletorvos kezdeményezésére, igy ez lett
a szolgalat sziilletésnapja Magyarorszagon. A . Ke-
rilleti Onkormanyzat ehhez a naphoz kapcsolodéan
adja at az altala alapitott Szent Kamill-dijat.

T

LELLISI SZENT KAMILL (1550-1614) italiai pap,
a kamillidnusok rendjének megalapitéja. 1746-ban
avattak szentté, 1886-ban lett a kdrhazak, a betegek és
a haldoklok véddszentje. 1929-ben XI. Piusz papa az 6
oltalma ala helyezte a betegapoldi hivatast.

és maradok. Nagyon szeretem ezt a munkakart, és ugyan mindegyik végzettségemet
gyakorlom is valamilyen formaban, de az 6sszes koziil ez az a munka, amit akar ingyen
is végeznék. Hosszu utat jartam be addig, amig ide nem keriiltem. Tobb végzettséggel
kezdtem el vezetni, ami egyébként egy 8 osztalyos munkakar, és bizony hosszu éveken
keresztiil kellett autot mosni, garazst takaritani. Mégis ez az a kézeg, ami szamomra a
leghitelesebb. Itt azt kérik szamon, amit az ember elvallal, és azt meg is kell tudnom
csinalni, mert ha nem, mas latja a karat. Itt nincs helye és ideje a mellébeszélésnek.
Nagyon j6 a kdzosség itt, fantasztikus kollégaim vannak, errél az allomasrdl még senki
sem kérte az athelyezését, mert rosszul érezte volna magat.

Ez Budapest legkisebb allomasa. Van egy kisebb kocsink nappal és egy nagyobb 24
oraban, ez utdbbin harman vagyunk. Munkakezdéskor és a nap végén mindig Pest-
hidegkutra joviink, és ebbél adoddan az elsd vonulasunk altalaban itt a kdrnyéken
zajlik, de jart mar az autonk Pécsett, Gydrben, Balassagyarmaton is. A jarvanyhelyzet-
ben nem volt kénnyd, lényegesen tobb esetiink volt, finoman szélva is , szabad volt”
talérazni. Ami kiiléndsen nehéz volt szamomra, az a rengeteg hermetikus, két-harom
Oran at tart6 bedltdzés egy-egy beteg ellatasdhoz. Addig sem enni, sem inni, sem
vécére menni nem lehet, és a védruha melegben nagyon meleg, hidegben viszont
kénnyen atfuj rajta a szél.

ment6egységre boviilt, melyek kozott specialis egységek is rendelkezésre allnak.
A riasztasok féként a budai oldalrol érkeznek, azonban nem szamit ritkasagnak,
ha az V., VI., VIL., VIII. és IX. keriiletbl kapnak feladatot.

— Nagyon jo kezdeményezésnek tartom ennek a dijnak a megalapitasat, hiszen
mindenkinek jolesik az elismerés, féleg egy ilyen, megterhel6bb id6szakot kovetden.
Annak ellenére, hogy ez személy szerint nekem is j6lesik, mégis kissé furan érzem
magam, hiszen ezt a nehéz iddszakot kozosségkeént kiizdéttiik végig, és ezért tigy
érzem, hogy a megbecsiilés az egész alloméasnak és minden dolgozéjanak szol.
Az elmult évben a segélyhivo kdzpontba befutd hivasok mellett a koronavirussal
osszefliggd feladatok ellatasaban is részt vettiink, ami érezhet6 volt a napi le-
terheltségben. Az dnként vallalhato talorat az allomas szinte minden tagja teljes
mértékben kihasznélta, és a lehetd legmagasabb éraszamban dolgoztunk.

A munkamban leginkabb a valtozatossagot szeretem, ami mind a helyszinek,
mind a személyek tekintetében megnyilvanul, hiszen minden egyes esetfeladat
0j kihivasokat tartogat szamunkra. Nem hiszem, hogy csupan fiatalos lendiilet és
lelkesedés kellene ehhez a hivatashoz, mert a negyven éve itt dolgozo bajtarsak
is pontosan ugyanolyan lelkesedéssel, elszantsaggal végzik a munkajukat. Eppen
ezért minden egyes percben igyeksziink t6liik tanulni.

OsszeatLitorr: LD, ZSZ
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Felelosséggel a kozosségert

Azon kevés magyar szinészek egyike, akik kiilfldon futottak be nagyobb
karriert. Osvart Andrea modellként kezdte, majd szamtalan filmben sze-
repelt, elsésorban Olaszorszagban és az Egyesiilt Allamokban. Hét éve
itthon él, és visszatért egyetemista éveinek szinhelyére, a Margit koruti
lakasaba. Késébb 6rommel fogadta el Orsi Gergely polgarmester felkéré-
sét, és a tarsadalmi felel6sségvallalas jegyében a Margit-negyed projekt
kozosségi fovédnoke lett. A vilagjarvany az 6 életét is megvaltoztatta, de
szorgalma, céltudatossaga, tenni akarasa megmaradt.

— Nagyon sok mindent csinaltam
az elmult egy évben, megtanultam
példaul f6zni. Nemcsak 6sszecsap-
tam valamit, hanem elére kigon-
doltam. Ma mar visszajaré vendé-
geim vannak. A kardcsonyi bejglit
példaul négyszer siitottem meg,
mire j6l sikertlt. Mivel szeretek
tanulni, jelenlegis két tanfolyamra
jarok — online. Hiaba alltam tobb
labon — jégastudié, lakaskiadas,
filmgyartas —, a virushelyzetben ez
mind sziinetelt. Szerencsére fia-
talabb koromban voltam annyira
boles és takarékos, hogy az elmult
évben nem kellett kétségbeesnem,
volt megtakaritasom, rendben van
korulottem minden.

Honnan jott az életébe az olasz

nyelv és a modellkedés?

Tamasiban laktunk, az altala-
nos iskolaban németiil tanultam,
amit annyira nem szerettem, de
a szilleim agy gondoltak, hogy a
nyelvtudas fog sokat érni egyszer,
igy Pécsre keriiltem egy olasz—ma-
gyar két tannyelvi gimnaziumba.
Ugy megtanultam olaszul és ugy
beleszerettem, hogy mentem to-
vabb az ELTE bolcsészkarara olasz
nyelv és irodalom szakra és miu-
tan elvégeztem, Olaszorszagba.

A modellkedés is a gimnaziumi
évek alatt kezddott. A kollégium-
bankiraktak egy plakatot, hogy mo-
delltanfolyam indul, a végén divat-
bemutatéval, ahova neves zstiri jon,
és akit felfedeznek, annak beindul -
hat a karrierje. A tanfolyam 4rat az
ennivaléra kapott zsebpénzembdl
tettem félre. Megnyertem a ver-
senyt, mire a szilleim azt mondtak,
rendben, csinaljam, de nem mehet
atanulmanyaim karara.

Hogy lett ebbdl filmezés?

J6 par éve modellkedtem mar,
amikor reklaimfilmekben kaptam
modellnek val6 szerepet, példaul
csinoslany eszi a csokit, vagy issza
akapucsinét. Ott éreztem ra, hogy
amozg6film sokkal érdekesebb és
izgalmasabb szdmomra, mint a fo-
tozas. Tetszett a stab osszetettsége,
anagy felhajtas.

Beiratkoztam Foldessy Margit
sziniiskolajaba. Margittal egy na-
pon sziilettiink, a mai napig min-
den évben felkoszontjitk egymast
a Facebookon. Nem ismerek mast,
aki olyan szeretettel fordulna a
gyerekekhez, mint 6. Kozosség-
épit6, vérbeli pedagégus, szerin-
tem egyediilallé, amit képvisel.
Amai Momentan Tarsulat tagjaival
jartam egy csoportba, 6k azéta is
baratok, kollégak, szeretik és tisz-
telik a szakmat, folytatjak azt, amit
Margittdl tanultak.

Mire észbe kaptam, a Szinmti-
vészeti Féiskolahoz mar talkoros
voltam, de nem banom, mert igy
a gyakorlatban tanultam meg azt,
amire szitkségem volt. Jartam
Rémaban az International Ac-
ting Schoolba (nemzetkozi szi-
niiskola), tanultam kifejezetten
képernydére valé jatékot (screen
acting), és sok konyvet is olvas-
tam, példdul Sztanyiszlavszkij:
A szinész munkéja cimi szdz-
éves irasat tobb nyelven is; talan
olaszul fogtam fel a legjobban.
Ebben érthetéen és alaposan
magyarazza el a szini technikat.
Moédszere az atlényegiilés, hogy
a lelked mélyén kezdj el ugy élni,
ahogy a karakter, hogy beépiiljon,
igy nem lesz mesterkélt, ami-
kor jatszod. Az amerikai szinész,
Sanford Meisner altal kidolgozott
Meisner-technika ennek ellen-
téte. Hogyan jatsszunk el példaul
egy mérges jelenetet? Sztanyisz-
lavszkij azt kéri, talalj egy mély
emléket, amibél el6 tudod idéz-
ni az érzelmet. Meisner azt, hogy
kezdj el tinyérokat foldhoz vagni,
és jonni fog a harag. Az egyik az
induktiv, amasik a deduktivmeg-
kozelitési méd. Ha kapok egy fel-
adatot, hagyom kicsit, hogyleiile-
pedjen bennem: napokig-hetekig
rahangolédom, és még ha ugy is
tinik, nem csinalok semmit, a
lelkemben jaratom a gondola-
tokat. Egy-két nappal a forgatas
el6tt kezdem konkretizalni, me-
lyik technika miikodik.

Magyar szinésznek azért is
nehéz lehet kiilfoldon jatsza-
ni, mert mindig lesz egy kis
akcentusa.

Es ahogy minél tobb idét tol-
tok itthon, mindig vissza is jon.
Epp ezért jellemzéen kiilfoldie-
ket jatszom: lengyel bevandorlét,
magyar turistat, orosz prostitual-
tat, amerikai uizletasszonyt, néha
meghatarozatlan nemzetiségiit.

Az elmilt hetekben kezdték
vetiteni ismét a Duna Televi-
zibban a Holgyek paradicso-
ma cimu sorozatot, ami Emile
Zola Holgyek 6rome cimii re-
gényének felhasznalasaval ké-
sziilt. Az 1950-es években jat-
szodik Milanéban, a Holgyek

aradicsoma nevi aruhazban.
Orommel fedeztem fel 6nt a
masodik évad fészerepléi ko-
zott, és azt is, hogy lathattuk
benne az1956-os forradalmat
olasz szemszoghol. Meglepo
volt szimomra, hogy ennyit
foglalkozik a sorozat a magyar
forradalommal. Volt szerepe
ebben annak, hogy magyar az

egyik szereplo?

StVetelekor

Nem, mert amerikai tizletasz-
szonyt jatszottam a filmben, és a
torténet mar meg volt irva, mikor
a masodik évadba bekeriiltem, de
amikor behoztdk a diszleteket és a
kellékeket, ujjongva forditgattam
a tobbieknek a feliratokat. Olasz-
orszaghan nagyon fontos esemény
volt az 56-os forradalom, sokkal
jobban benne van a kéztudatban,
mint azt itthon hinnénk. Ahogy ez
afilmben is megjelenik, az olaszok
1956-ban sszefogtak, gytijtéseket
szerveztek, segélyszallitmanyokat
inditottak Magyarorszagra. Posz-
toltam is akkoriban az Instéin,
mert biiszke voltam r4, hogy mi,
magyarok megjelentink egy olasz
sorozatban, aminek a hazijaban
nagy sikere volt.

A hazaiak utan az olasz soroza-
tok a hiteles szinészi jatékkal,
afordulatos, kiszamithatatlan
cselekménnyel, humorral —
kellemes csalodas.

A szinpadi és a filmszinészet
mind Amerikidban, mind Olasz-
orszagban szétvalik, itthon viszont
nagyon egyben van, mert kicsi a
piac, és egy szinész nem tudja ma-
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OSVART ANDREA,

gat eltartani csak ebbél vagy csak
abbdl, igy a sorozatokban szinhazi
szinészek szerepelnek, a dial6-
gusokat pedig sokszor nem hét-
koznapi nyelven, hanem szijba
ragva halljuk. Egy hatvanmilliés
orszagban akkora a felvevépiac és
a tévédij, hogy mind pénzt, mind
idé6t tobbet tudnak beletenni. Ter-
meészetesen kiillonbséget kell tenni
napi és nem napi sorozatok kozott
is. A Holgyek paradicsomait kivéve
jellemzéen kétrészes mini soro-
zatokban szerepeltem legtobbet,
amik olyanok, mint egy harom
6ras film, csak éppen két részben
adjakle dket.
Amerika milyen volt?

Kezdetben Hollywood nagyon
izgalmasnak ttint, Ggy éreztem,
ez leszek én, de harom év alatt ra-
jottem, mégsem vagyok otthon,
mert mas az értékrend, a kulta-
ra. Nem tudtam elengedni ma-
gam a medencés partikon, mikor
az volt a téma, ki latta a legtjabb
Chanel-taskat a kirakatban, és
kinek mije van. En nem akartam
soha tisarkaban jarkalni otthon,
de taldlkoztam ilyen holgyekkel

A
b

A 2005-6s Casanova cimd film jelmezében Heath Ledgerrel
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ezeken a partikon, akik évek 6ta
csak arra vartak, hogy valaki fel-
fedezze Gket. Azt is lattam, hogy
a filmipar rettenetesen feszitett,
sokszor igazsagtalan és kizsakma-
nyolé, raadasul go szazaléka nem
val6sul meg annak, amit igérnek.
Ugy éreztem, csak vesztegetem az
idémet és visszajottem Eurépéaba.
Van-e kiilonbség az egyes or-
szagok filmforgatasa kozott?
Olaszorszagban rendkiviil han-
gos a forgatas, az alaphang az vl -
tozés, leginkdbb fuldugé kellene
hozza. Amerikaban talszervezett,
akkora a stab, hogy mar nem tu-
dod, ki kicsoda, nincs személyes
kontaktus. Volt olyan filmem, amit
ugy forgattam, hogy nem talalkoz-
tam a rendezével. A nem annyira
kulesjelenletemet ugyanis épp a
2nd Unit (2. egység) forgatta, és
csak a rendezdasszisztens volt ott.
Magyarorszagon pedig csaladias,
személyes, a szinészek altaldban
jol szorakoznak kozben, szeretik
egymast és élvezik a munkat.
Hét éve koltozott haza. Rog-
ton a Il. keriilletben talalt ott-
honra?

Robert Redforddal Budapesten

Tobb helyen is laktam Buda-
pesten, de ide k6t6dom érzelmi-
leg, mert egyetemista koromban
ez volt az elsé sajat lakdsom. Még
mindig megvan példaul az iré-
asztalom, csak 4 lapot vagattam
ra. Akkoriban nem volt autém,
nagyon szerettem, hogy kilépek
az ajton és a villamossal barhova
gyorsan eljutok.

Hogyan lett a Margit-negyed

projekt kozosségi fovédnoke,

ami a Margit korit és kornyé-
kének élettel megtoltését cé-
lozza?

_ Felel6sségvallal6 tipus vagyok.
Ugy érzem, van annyi gazdasagi és
gyakorlati érzékem, hogy hasznos
tudjaklenni, észrevételeimmel és
meglatasaimmal segithessem az
onkormanyzatot. A Margit-ne-
gyed Dontés-el6készité és Ta-
nacsadé Testiiletben tarsadalmi
munkaban civil, nem szavazé tag
vagyok Dévényi Tamdssal egytt,
6 épitészként, én pedig helyi la-
kosként osztom meg a tapaszta-
lataimat.

Egységes arculatot szeretnénk
a Margit koruton, ha masképp
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A Hélgyek paradicsomaban Giuseppe Zendval

nem megy, allami, vagy onkor-
manyzati segitséggel. Ha valto-
zast szeretnénk, tenni kell érte,
killonben feleslegesen fecsérel-
juk az idénket tandcskozasokra,
megbeszélésekre, mert a verbalis
folyamatokbél még nem lesznek
automatikusan tettek.

Mire emlékszik vissza leg-

szivesebben az elmiilt évtize-

dekbol?

A sanremoéi dalfesztival 6riasi
élmény volt, bar akkor nagyon
megviselt, mert Olaszorszag ta-
lan legnézettebb médiaesemé-
nyén 6riasi feladat volt él6ben
misort vezetni 6t napon at. J6
sok kritikat kaptam, de meg-
edzédtem. Szivesen emlékszem
az els6 olaszorszagi id6kbél a
csaladias hangulatu kis forga-
tasokra, illetve azokra a dija-
zas nélkiilli munkaimra is, ahol
co-producerként vettem részt
és meg tudott valésulni a film.
A Maternity Blues cimiit példaul
a Velencei Nemzetkozi Film-
fesztivalra is meghivtak, dija-
kat nyertiink vele, a film is, én
is. Buszke vagyok arra is, hogy
2017-ben itthon 22 millié fo-
rintbél, teljesen fiiggetleniil,
allami tdimogatas nélkil forgat-
tuk le a Vakfolt cimi filmet, amit
most megvett a Netflix. Arende-
26, Slemmer Addm 21 éves volt ak-
kor. Csinalja utinunk, aki tudja.

ZsoLpos Szivia
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Egylink jot és jol — étkezési kérdésekben

Az evés, amellett, hogy létsziik-
séglet, az egyik legfontosabb
oromforrasunk is. Kiilonésen
igy volt ez az elmult egy évben,
amikor a jarvanyhelyzet okozta
bezarko6zas és szorongas alapo-
san lesziikitette élvezeteink lis-
tajat. Meg is lett az eredménye:
gyerekek és feln6ttek egyarant
felszedtek jo par kilot. A kedve-
z6tlen valtozas visszaforditasa-
ban hatékony segitséget nyujt-
hat egy dietetikus szakember.

Szamosi Zsombor tavaly végzett a
Semmelweis Egyetem Egészség-
tudomanyi Karan, és Gsz 6ta a IL.
Keriileti Egészséguigyi Szolgalat
tanicsado dietetikusa. Szakmaja,
szerinte, még gyerekcipében jar,
de mar egyre tébben felismerik,
hogy életmindségiink alakuldsa-
ban 6riasi szerepe van a taplal-
kozéasnak.

— Gyerekként nagyon valoga-
tés voltam, egyoldaltan étkez-
tem — meséli a fiatal taplalkozasi
szakember—, és ezen csak a gim-
naziumban valtoztattam. Akkor
mar nagyon érdekeltek a termé-
szettudomanyok, és vonzottak a
segité szakmak is. A dietetika-
ban mind a kett6t megtalaltam.
Bar még egy éve sem dolgozom
a keriileti rendeldintézetben,
gy érzem, maris sikeriilt az or-
vosokkal és asszisztensekkel j6

apanyag-
blazat

szakmai kapcsolatot kialakitani.
Elészor csak a Kapas utcaban volt
elérhetd a szakrendelés, de ave-
zetGséggel egyetértve mar harom
helyszinen, a Fillér utcai Pulzus-
ban és a Kozséghaz utcai szakren-
delében is megnyilt a lehetéség

a tanacsadasra. Mindharom he-
lyen szeretek dolgozni, ériilok a
valtozatossagnak, és a paciensek
részérdl is pozitiv visszajelzések
érkeznek.
Mikor érdemes dietetikus
segitségét kérni?

o nnch cakor

Haszndlj a lehetd legkevesebb
sot, cukrot és zsiradékot
az ételek elkészitéséhez!

A

Egyél mindennap friss
z0ldségfélét, gylimolcsot!

OKOS

Zoldségek

Gyiimolcsok

YER®
m Folyadékok

Husok, halak,
tojas, tej és
tejtermékek

Igyal béségesen
ivovizet!

Fogyassz rendszeresen
teljes értékl gabonat!

Mi legyen egy nap a tanyérodon?

Valassz valtozatosan
a fehérjeforrasok koziil!

Figyelj az elfogyasztott ételek, italok
mennyiségére és mindségére! Igyal elegendé
folyadékot, étkezz naponta 3-5 alkalommal

Napi étrended fele z6ldség
és gylimolcs legyen!

valtozatosan! Fogyassz mindennap
<+ i zoldségfeélet, gyiimolcsot, teljes értékii
. gabonat, tejet, zsirszegény termékeket,
hasokat!

Minden olyan esetben, amikor
— akér valamilyen betegség miatt
— valtoztatni kell, vagy valtoztat-
ni szeretnénk téplalkozasunkon.
Leggyakrabban teststlycsokkentés
miatt fordulnak dietetikushoz, de
eléfordul, hogy éppen ellenkez6-
leg, a testsulynovelés a cél. Egyre
gyakrabban talalkozunk étel-in-
toleranciaval és kiillonbozo aller-
gids problémakkal, de segitiink a
mitétek el6tti és utani étrend ki-
alakitasaban is. Sok betegségnél
— példaul anyagcsere-rendelle-
nességek, gyomor- éstapcsatorna
elvaltozasai, hormonélis, sziv- és
érrendszeri betegségek —a megfe-
lel6 életmod, a mozgas és az étrend
nagyon sokat segithet.

Mire szamitsunk a rendelé-

sen?

Az els6 konzulticién végziink
egy testosszetétel-mérést. Eh-
hez mind a harom helyszinen egy
nagyon korszert és megbizhaté
gép, az ugynevezett bioimpedan-
cia-analizator késziilék all rendel -
kezésre, amely a teststlyon kiviil
képettud adni a vazizomtomegrol,
a testzsirtémegrél, a zsigeri zsir-
szintrél, illetve ki tudja szamita-
ni az egyén alap anyagcseréjét,
amibdl pontosan megallapithaté,
hogy mennyi kaléridra van szitk-
sége egy nap. Kontroll alkalmak-
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segit a dietetikus

kor ismét elvégezzitk a mérést,
hogy lassuk, hogyan reagalt a
szervezet a megvaltozott taplalko-
zasra és életmoddra, kell-e Gjabb
finomhangolas az étrendben. Ja-
vasolni szoktam a klienseknek,
hogy vezessenek étkezési naplét,
amiben leirjak, hogy mit és mikor
fogyasztanak, ezt is kielemezzitk a
taldlkozasok alkalméaval.
Tapasztalja munkéjaban,
hogy az elmult idészak a tes-
tiitnkre is ranyomta a bélye-
gét? Valoban meghiztunk a
karantén és az otthoni mun-
ka vilagaban?

Sajnos, énis csak alatdmasztani
tudom ezt a megfigyelést. Ebben
akiilonleges, a megszokott életvi-
teliinkt6l eltéré id6szakban étke-
zési szokasaink is megvaltoztak,
ami sokszor még a kordbbinal is
mozgasszegényebb életmoddal
pérosult. Legnagyobb probléma-
nak az étkezés megtervezésének
hianyat tartom. Jellemzéen nem
forditunk elég figyelmet és elég
idét a taplalkozasra. Sokan gyor-
san csak bekapnak valamit, de ép-
pen ezek a gyorsan elkészithetd,
feldolgozott, félkész ételek tartal -
maznak meglehetésen sok kalori-
at. Fogyasztasuk konnyen talsaly-
hoz, elhizashoz vezethet. A tartos
stlyfolosleg jelentds egészséguigyi
kockazatot jelent, de j6 hir, hogya
bezartsag alatt felszedett néhany
pluszkilétél még konnyen meg-
szabadulhatunk —ehhez érdemes
dietetikus szakember segitségét
igénybe venni.

Fordultak mar 6nhéz is ilyen
problémaval?

Nem is kevesen, koztiik olyanok
is, akiknél a tébbletstuly mégnem
okozott egészségligyi problémat.
Ilyenkor kénnyen megel6zhetjik
a nagyobb baj kialakuldsat azzal,
hogy felismerjiik a probléma okat
és megallitjuk, visszaforditjuk a
kedvezétlen folyamatokat. Ezek
sokszor csak kisebb hibik, ami-
ken konnyen lehet valtoztatni.
A kis 1épéseket a kliensek is szi-
vesen megteszik, és igy nagyon
szép eredményeket tudnak el-
érni. Hiszek a megel6zésben, ez
az egészségligy minden teriiletén
dont6 fontossagu.

Lelki okai is lehetnek az el-
vagy meghizasnak?

Természetesen. A koronavirus
idészakaban példaul, amikor ke-
vés oromteli tevékenységre van
csak lehetGség — korlatozottak

mozgasi és szorakozasi lehet6-
ségeink, tarsas kapcsolataink —,
sokan a taplalkozassal kompen-
zalnak. Ez 6nmagaban nem baj,
hiszen lehet egészségesen és val-
tozatosan is étkezni, s6t, érdemes
is megadni a médjat: fiiszerno-
vényekkel disziteni, izlésesen,
gusztusosan talalni, id6t hagyni
elkesz1tesre elfogyasztasra egy-
arant. Igy még inkabb 6rom-
forrassa valik az étkezés. Sokan
éppen ezekben a hénapokban
kezdtek el f6zni, kiprébalni 14j
alapanyagokat, 6j konyhai tech-
nolégiakat.

Lelki és fizikai jollétink szem-
pontjabodl egyarant igaz, hogy
mozgas és taplalkozas egylittesen
fejti ki pozitiv hatasat. En is spor-
tolok, korabban teniszeztem, je-
lenleg futok, iiszom és kerékparo-
zom, igyekszem jo példat mutatni
a hozzam fordul6knak.

Dietetikusként tudna adni

egy mindenkire érvényes és

hasznos jo tanacsot?

Az egyik, hogy legyiink tudato-
sak, tervezzitk meg étrendiinket.
A masik pedig, hogy fogyasszunk
kell6 mennyiségben z6ldsége-
ket és gyiimolesoket, amelyek
az egészséghez nélkilozhetetlen
rostokat, vitaminokat, dsvanyi
anyagokat tartalmaznak, ugyan-
akkor el is telitenek. A Magyar
Dietetikusok Orszédgos Szovet-
ségének taplalkozasi ajanlasa, az
Okostdnyeér szerint minden étke-
zésnél arra kell torekedni, hogy
a tanyér felén z6ldség vagy gyt-
moles legyen. Erdemes meglato-
gatni az okostanyer.hu oldalt, ahol
a sok hasznos tudnivalo, otlet és
recept mellett energiasziikségle-
tunket is kiszamithatjuk.

Vigyazzunk magunkra!

PETER ZSUZSANNA

SZAMOSI ZSOMBOR dietetikai
konzultacidjara haziorvosi vagy
szakorvosi beutaldval lehet jelent-
kezni. Informacio és idépontkérés:
dietetika@kapas.hu vagy hét-
fén, szerdan és pénteken 13-14
ora kozott a (06 70) 509-8648-as
telefonszamon.

Rendelési idd. Kapas utca: hétfén
11-18, csiitortokon 13-20, pénte-
ken 8-15 oraig. Fillér utca (Pulzus
Egészségkozpont): kedden 8-15
oraig. Kozséghaz utca: szerdan
8-15 6raig (paros heteken), 13-20
oraig (paratlan heteken).
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Erettsegik jérvényhelyzetben
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Al kertiletben hét intézmény miikodik a Kézép-Budai Tankeriileti Kdzpont fenntartasa-
ban, ahol a majus 3-an kezd6dott érettségi iddszakban érettségire kerdlt sor. Mint arrél
Hajnissné Anda Evatankeriileti igazgato tajékoztatta lapunkat, a vizsgakra jelentkezett
tanuldk szama a 17 végzds osztalybol 6sszesen 768 6, ami dsszesen 2612 vizsgét je-
lent. Ebbdl a tanulok kdzépszinten 1944, emelt szinten pedig 668 vizsgat tesznek. Idén
lehetéség volt eldrehozott érettségi vizsgat tenni, ezzel 274 6 élt. A jelentkez6k kdzott
a hidnyzas elenyész6 mérték( volt, a vizsgak rendkiviili események nélkiil, rendben,
nyugodt és biztonsagos koriilmények kdzott, gond nélkil zajlottak, illetve zajlanak.
A héten megjelent mddositas értelmében, azoknak a tanuldnak, akik 6nhibajukon
kiviil nem vettek részt az érettségi vizsgan, lehetéségiik van az intézményvezet6nél
kérelmezni, hogy azt szébelivel potolhassék. Hajnissné kiemelte: — Fontos megemliteni,
hogy tankeriiletiink jelentds részt vallalt az emelt szint(i vizsgdk megszervezésében,
igy 6t gimnaziumunk érintett legalabb egy tantarggyal. Ez azt jelenti, hogy nemcsak
tankeriiletiink végzdseit, hanem mas fenntartok intézményeibdl érkezdket is fogadtak,
igy 0sszesen 849 emelt szint(i vizsga megszervezését bonyolitottak le.

Alkotoi pélyéiat kaaszoné

A II. Keriileti Onkormanyzat Csalad- és Gyermekjoléti K6z-
pontja KarantElet cimmel alkotdi palyazatot hirdet a Il. ke-
riiletben él6 és/vagy ll. keriileti oktatasi intézménybe jaro,
12-18 év kozotti fiatalok részére.

A palyazat témaja a karanténhelyzet megélése, célja lehetdséget biztositani a
fiatal korosztaly szamara, hogy az alkotas soran kifejezhesse érzéseit, gondolatait
az elmilt egy évvel kapcsolatban. Milyen valtozasokon és ebbdl eredden milyen
fejlédésen mentetek keresztiil, és mi az, amit tovabbvisztek magatokkal eréfor-
rasként a mindennapjaitokba? Péalyazni lehet egyéni vagy csoportos (legfeljebb 5
f6) munkakkal. Palyazati kategoriak: irodalmi alkotas (vers, novella, haiku, slam
stb.), képzGmiivészeti alkotas (festmény, rajz, szobor, installacid stb.), audiovizualis
alkotasok (video, kisfilm, animacio, digitalis és analdg fotd). Minden egyéni és
csoportos palyazé kategérianként egy palyamivet adhat be. Az 6sszes munkét
szakeértGi zstiri értékeli és kategorianként az 1-3. helyezett dijazasban részesil,
minden tovabbi palyazét oklevéllel jutalmaznak. A beérkezett palyamdiveket ki-
allitjak, publikaljak a kdzpont Facebook-oldalan és honlapjan. Meghosszabbitott
bekiildési hataridé: 2021. MAJUS 25. a karantelet@csgyk02.hu cimre. To-
vabbi részletek a www.facebook.com/ovisulisegitok cimen, vagy Kovacs Anettnél
a (06 20) 289-4288-as telefonszamon.
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Vége a latogatasi és a kijarasi tilalomnak az idésotthonokban

B6 egy év bezartsag utan a szocialis intézmények -
lakéi ujbol talalkozhatnak szeretteikkel. Az orszagos tiszti

honok -

igy az idésott-

féorvos aprilis 29-i hatarozata szerint a hozzatartozok védettségi
igazolvany felmutatasaval ismét latogathatjak az intézményeket,
a mar beoltott, védettségi igazolvannyal rendelkezé lakok pedig
jarvanyiigyi korlatozasok nélkiil elhagyhatjak az intézeteket.

A keriilet egyik legrégebben mui-
kodé, tartés bentlakast és szak-
apolast nyujté intézményében, a
Szerb Antal utcai Szent Erzsébet
Otthonban szintén visszavontak a
kozel egy éve érvénybenlévélato-
gatasi tilalmat, illetve megsziin-
tették a szintén addig érvényben
lévé intézményelhagyasi tilal-
mat is. Dr. Nagy Viktor f6igazgato
azonban arrél tdjékoztatta lapun-
kat, hogy az enyhitések kozel sem
korlat nélkiliek. A jelenleg ér-

vényben 1év6 eljardsrend alapjan
ugyanis a hozzatartozok részérél
latogatasra csak védettségi iga-
zolvany birtokaban van lehetdség.
Azon ellatott pedig, aki 72 6ranal
hosszabb idére el kivanja hagyni
az intézményt, csak és kizardlag
egy antigén alapu tesztvizsgélat
negativ eredményét kovetden ér-
kezhet vissza a kozosségbe.

Az intézmény — ahogy azt meg-
tudtuk — a hatékony belsé dezin-
fekciés protokollnak, valamint
a munkavéallalok és az ellatottak
fegyelmezettségének koszonhe-
téen jelenleg teljesen fert6zés-

és virusmentes, igy ismét lehe-
tévé valt az 1] ellatottak felvétele,
valamint a késébbi id6szakban
elhelyezést keresck felvételi ké-
relmének benyujtasa is. Az in-

tézményrél és az altala nyujtott
szolgéltatasokrél bévebben a
www.szenterzsebetidosekottho-
na.hu internetes oldalon tajéko-
zodhatnak.
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Harmincadik évfolyamaba lépett a Il. Keriile-
géjén ballagtak a kozép-

ti Onkormanyzat lapja, a Budai Polgar, ezért

ebben az évben régi cikkek rovid felidézésével iskolés diakok. Keriiletiinkben az

tekintiink vissza az elmult harom évtizedre. onkormanyzat éltal fenntartott is-
. kolak koziil 6t altalanos iskola és

gimnazium, valamit két gimnazium
- 5= bucstztatta 6sszesen 433 tanulojat
o= (...). Avégzés hallgatok zoéme felss-
oktatasi intézményekben szeretne
tovabbtanulni... Az irasbeli vizsgak
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2003. mircius 6.

Harmonikus hétkoznapok

Mibdl all a szinkronrendez6 munkaja? — Késziti a

szinkronfilmet, vagyis a dialdgusokat. Amikor meg-

vesziink egy kiilfoldi filmet, a képanyag mellett az igynevezett

nemzetkdzi hangot is megvessziik, ami a filmzenétél kezdve

a lépések zajan 4t a tlicsokciripelésig minden hangot jelent, e

kivéve a parbeszédeket (...). Aiszoveget a szinkrondramaturg = s
irja, a forgatasi folyamatot a gyartasvezetd szervezi, a hang-

H .

mémok felel a hang technikai minGségéért, a szinkronrendezé

ezen a héten zajlanak, a ’,
pedig kivalasztja a szinészeket, levezeti a forgatast

szbbelikre junius koze-
m
és felel a tobbiek munkajaért — Tomasevics Zorka 2003 aJus 29

pétél keril sor.
B TN - P
3 rf) e 9Tragédla Pesthidegkiton

2003. majus 15. Szolgalatteljesités kozben vesz- B

o p IP e E{"T tette életét Borsos Jozsef rend- [
R, o I ] # N \ Grtiszt, aki egy korozott blin6zé ]
A Bambi presszo haza — TR A elfogasaban vett részt Pesthideg-

A Bambi presszd haza 1959-b6l szarmazik == katon. A gyilkos Tabanyi Mihaly
(...), tervezdje Janaky Istvan (1901-1966), ' 2 harmonikamivész otthonat akar-
valamint Minary Olga és Perczel Dénes (...). A hazai E ta kirabolni. Az 6nkormanyzat
modernizmus 1956 utani reneszanszanak egyik elsé al- képvisel-testiilete a tragédia
kotasa ez az épiilet, abbdl az idébél, amikor az enyhiilé napjan rendkivili tilésén egymil-

l “_— - -"" szocializmus végre lehetéséget adott a Nyugat-Eurdépa- li6 forintos tamogatast szavazott

| TE A ban mar harom évtizede jaratos funkcionalista épitészet meg a negyvenévesen elhunyt

Ei e AN miivelésére. A Rékosi-éra alatt kifejezetten tiltott elvek nyomozo csaladjénak. . . Vallaltak \
LT ;

|

|

és formak egyébként Janaky svajci sziiletés(i kortarsatol,
Le Corbusier-t6| szarmaznak — lapostets, pillérvaz, labakra éllitott épiilet

| —, aki szeret a Bambi teraszan iildogélni, annak talan nem is kell magya-
i razni, milyen elényei vannak egy labakra allitott haznak.

hogy a vérosrész az
— elsé diploma meg-
szerzéséig segiti Borsos Jozsef apa nélkiil ma-
radt 15 és 11 éves gyermekének tanulmanyait.

|
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Megannyi szépség varja a latogatokat

A DINPI fejlesztései és programjai a jarvany utanra is sz6lnak

A koronavirus miatt a kényszer( begubézas-
bo6l menekiilve rengetegen keresnek kikapcso-
l6dasi lehetSséget a természetben, az oltasnak
készonhetden a bezartsagbol szabaduléknak
szamos ujdonsagot és programot is kinal a
Duna-Ipoly Nemzeti Park lgazgatosag (DINPI).
A latogatobarat fejlesztésekrdl és jovébeni
tervekr6l dr. Kézdy Pallal, a nemzeti park alta-
lanos igazgatéhelyettesével beszélgettiink.

Dr, ‘Kezdy P&l, a nemzeti park
altalanos igazgatohelyettese

—ADINPI harom megye védett teriileteit ke-
zeli, a nemzeti parkon kiviil nyolc tajvédelmi
korzetet, koztik a II. keriiletbe is benyul6 Bu-
dai Tajvédelmi Korzetet, ahol olyan kedvelt
teruileteket taldlunk, mint a Matyas kiraly Va-
daskertje, a vitorlazérepiil6-tér és kornyéke,
vagy az Arpad-kilaté. Hozzank tartozik 37 ter-
mészetvédelmi teriilet, amelyek a legkisebb
természetvédelmi egységek, de ezekbdl tébb
is van a II. keriiletben, példaul a barlangok
védett felszini teriiletei. Tobb bemutatohelyet
miikodtetiink, a f6varosban a Sas-hegyi Lato-
gatokozpontot, aXII. keriiletben a J6kai-ker-
tet, aIL kertiletben pediga Szemlé-hegyi- és
a Pal-volgyi-barlangot latogathatjak belépé-
vel, a IIL. kertileti Maty4s-hegyi barlangban
pedig overallos tarakat kinalunk kicsiknek
és felnétteknek.

A virusjarviny mennyiben érintette a

nemzeti park munkajat?

Visszavetette a DINPI okoturisztikai és kor-
nyezeti nevelési munkajat, pedig egész évre
gazdag programkinalatunk van mar sok éve.
Elmaradtak a kozosségi események, latoga-
téhelyeink bezartak, munkatarsaink azon-
ban online formaban igyekeztek az oktatasi
és turisztikai tevékenységet tovabb folytatni.
Rovid videdkban élményszertien mutattuk
be védett teriileteinket, A Fold napjan pedig

Facebook-oldalunkon igyekeztiink pétol-
ni ekkor esedékes nagyrendezvényeinket.
Kollégaink itt is kisvideékban, sajat szem-
sz6giikbdl hivjak fel a ﬁgyelmet a természeti
értékekre és védelmiikre. Erdemes megnézni
cket utdlag is.

A kényszert bezartsag ellen sokan ke-

restek a szabadban menedéket. Hogyan

viseli ezt a természet?

Orom, hogy sokan fordultak a kirandulés, a
tarazas felé, azonban akadtak kevésbé 6rven-
detes esetek is. Friss jelenség, hogy internetes
oldalakon részvételi dijhoz és regisztraciohoz
kotott turdkat szerveztek egyesek, akik —né-
héany udit6 kivétellel —minden el6zetes egyez-
tetés nélkiil terveztek meg olyan itvonalakat,
amelyek fokozottan védett és érzékeny terii-
leteken keresztiil haladtak. Orszolgalatunk
rendszeres akcidkat tart a rendérséggel ko-
zosen. Tudatformalé kampéanyunk keretében
honlapunkon és elektronikus hirlevelinkben
a természetjaras szabalyaira 6sztonzink, és
olyan tairautvonalakat ajanlunk, amelyeket
jarva nincs veszélyeztetve természeti érték.

A nyitas jegyében ugyanakkor tjdonsa-

gokkal is varjak a régi és uj latogatokat

aIl. keriiletben.

Az elmult id6szakban befejeztiink és ter-
veztink is uj fejlesztéseket. Tobb eurdpai
unios projektiink is érint helyi barlangokat.
A Szeml6-hegyi- és Pal-volgyi-barlangban
tavaly elkésziilt a vilagitas korszertisitése, ami
egyrészt energiatakarékos fényforrasokat je-
lent, masrészt a technolégia megakadalyozza
a barlangokat karosité, a vilagitashoz kot6dé
barlangilampafléra—példaul algasodas, mo-
hasodas—kialakulasat. Ez aIl. keriilet alatt 14-
togathat6 természeti értékek, a megannyi kis

csoda és szépség megorzése szempontjibol is
fontos fejlesztés volt. U] a barlang bejarata-
nél 1év6 interaktiv kiallitds, mely elsésorban
ovodasoknak, iskolasoknak sz6l. A barlang
feletti park is teljesen megujult, ott kapott 4j
helyet a korabban a J6kai-kertbdl dthelyezett
kézetgytjtemény, hogy egy geoldgiai és fold-
tani komplex bemutatéhely jojjon 1étre. Ez a
parkrész szabadon latogathato.

A Pal-volgyi-barlangnal a kéfejté udvaran
mar a jarvany elétt is mikodott a gyerekek
szdmara egy miibarlang tekervényes jaratok-
kal. Ennél a barlangnal egy tj 1atogatékozpont
kialakitasat tervezziik: a Szépvolgyi ttnal allé
régi, részben faszerkezetd, maraleromlott al-
lagtihazat épitjik ijra. Ott kap helyet alatoga-
tékozpont, a beléptetés és pénztar. Az épiilet
foldszintjén egy barlang indul, igy a kiallitas
részeként alatogatok egy valédi barlangba is
betekinthetnek majd.

Bemutatohelyeink majustél védettségi
igazolvannyal latogathat6k, de fontos, hogy a
jarvanyuigyi el6irdsokat tovdbbra is betartva
vigyazzunk a sajat és masok egészségére.

A jovében terveznek kozos programo-
kat a II. keriilettel?

Az 6nkormanyzattal a legjelentésebb
egyuttmuikodésiink a mintegy 15 éves multra
visszatekint6, A F6ld napja alkalmabél rende-
zett kozos program a Pal-volgyi-barlangnal.
Sajnos, idén is elmaradt, de folytatjuk a mun-
két, a barlangokkal kapcsolatban pedig bé-
vitenénk az 6sszefogast. Korabban a kevéshé
forgalmas iddszakokban biztositottunk ked-
vezményt a helyi lakéknak, de célunk, hogy
a II. keriileti gyerekek, didkok életitkben
legalabb egyszer eljussanak a Szeml6-hegyi-
vagy a Pal-volgyi-barlangba. SzABO GERGELY
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@ b N :% - e A csupa z6ld II. keriilet a j6 leveg, a mesés panordma, az er-

o . > S (N A X dei tirak és sétak szinte végtelen lehetGsége mellett a foldfel -

J s %, %, %, o0 o szin alatt is elkdpraztatja a latogatokat és kutatékat csillogd

% kincsként ragyogo természeti értékeivel. A budai barlangok

egyediségét féként a killonleges dsvanykivalasok megany-

nyi formaja—borséké, gombostok, cseppkovek, gipsz- és

A kalcitkristalyok — adja. Ezeket egykor a karsztos hévi-

zek hoztak létre, s6t, ma is taplaljak példaul a Fran-

kel Le6 1uti, egyediilallé és gyogyvizzel teli Molnar
- " Janos-barlangot és a Malom-tavat.

M::m s A f6varos alatt kozel kétszaz kisebb és na-

Y 6“ o s gyobb barlang vagy sziklaiireg huzédik,

% T, kozulik a legtobb keriletiinkben talal-

Y haté, s6t, Magyarorszag leghosszabb

S barlangrendszere felett éljitkk min-

oy dennapjainkat. A barlangok koziil

%,

3 Hé tobb — fokozottan védett értékei
: e P.e. miatt a Duna—Ipoly Nemzeti Park
3 wWw Y Igazgat6sag engedélyével — csak
akutatok szdmara jarhat6, de a
kiranduldkat a hosszabb kény-
o me szerpihené utdn ismét varja
”‘@% keriuletiink két nagy latogat-
i hat6 barlangja, a Pal-volgyi és

a Szeml6-hegyi, a kalandvagyokat
pedig a Pal-volgyi barlangrendszer ré-

szét képezé Matyas-hegyi barlang.
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Pal-vélgyi-barla

1025 Szépvolgyi ut 162.

A koronavirus-jarvany miatt a latogathat6 barlangokat CSAK
A VEDETTSEG IGAZOLVASAVAL LEHET MEGTEKINTENI,
annak meglétét és érvényességét a helyszinen ellendrzik. A programon
az igazolvannyal rendelkez6k mellett a felligyeletiik alatt allé6 — védettségi
igazolvannyal nem rendelkezé — 18 év alatti személyek is részt vehetnek.

CSAK VEZETESSEL
LATOGATHATO

Foro: BERENTES AGNES

Az 1904-ben felfedezett barlangot az elmult id6szakban tobb kdrnyezd barlanggal
oOsszekototték, igy jelenleg az orszag leghosszabb, 32 kilométeres barlangrendszere.
A latogatokat megannyi szépség mellett tobb mint 400 lépcsg, étrak és izgalmas
fold alatti kaland varja. Megkézelités: a 65-06s és a 65A busszal.

Latogathato: egész évben, hétfé kivételével mindennap.

A tura hossza 60 perc, a sétak oranként — az elsg ttra 10.15-kor, az utolsd tira
16.15-kor — indulnak. Nagyobb csoportok esetén idGpont-egyeztetés sziikséges:
e-mailen a palvolgy@dinpi.hu cimen, vagy telefonon a (06 1) 325-9505-6s szamon.
Tovabbi informaciék: www.dunaipoly.hu.

Foro: Ecri CsasA

A Pal-volgyi-barlang részét képez6 barlang a kusz6-maszos tlrakat kedvelSk terepe,
kisebb-nagyobb termeivel, helyenként sziik jarataival, hasadékaival kiilonleges
élményt tartogat. A barlangtirakra fold alatti foldrajzorara iskolas csoportokat,
barati tarsasagokat, munkahelyi csapatokat egyarant fogadnak.
Nyitvatartas: el6zetes bejelentkezés alapjan latogathato.

Telefon: (06 20) 928-4969, e-mail: info@barlangaszat.hu.

Tovabbi informaciék: www.barlangaszat.hu.
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Jozsef-hegyi-barlang

1025 Jozsefhegyi ut 19/a

All. keriilet szivében, épitkezés kozben fedezték fel 1984-ben. Magyar-
orszag egyik legnagyobb és legszebb, héviz altal kialakitott barlangi terme
a feltaré Rozsadombi Kinizsi Barlangkutatd és Hegymaszd Sportegyesiilet
utan a Kinizsi palyaudvar nevet kapta. A mintegy 5 kilométer hosszt
jarataiban a falakat és tiregeket féként aragonit-, barit-, gipsz- és kal-
citkristalyok boritjak, nem véletlen, hogy sokan csak Kristalybarlangnak
hivjak. A belepes csak kutatoknak engedelyezett

Foro: Ecri Csaa

Molnar Janos-barlang

1023 Frankel Leo ut 48. z
CSAK ENGEDELLYEL

LATOGATHATO

A Rdzsadomb alatt htizodd, fokozottan védett és aktiv hévizes barlang
a Frankel Led tti Malom-td forrasbarlangja, egyben hazank legnagyobb
viz alatti barlangja. Az onnan szarmazo 20-23 fokos vizet a Lukacs-fiird6
hasznélja. Nevét a forrasokat elséként kutatd gydgyszerészrél kapta.
A barlang csak engedéllyel kutathato, vagy hasznalhaté
meriilésre.

Foro: Ecri CsaBA

Foro: Ecri Csasa

&l

gkorkép

( LATOGATHATO /

1025 Pusztaszeri ut 35.

Az orszag egyik legismertebb barlangja, amit 1930-ban fedeztek fel, hossza jelenleg
2200 méter. Klimaja és tiszta levegdje miatt gyogyaszati célra is hasznaljak. Az elmult
iddszakban korszer(isitették a vilagitast, a fogadéépiiletben pedig a megujult, interaktiv
kiallitas mellett a budai barlangok csak kutatok altal latogathato részeirdl késziilt 3D film
varja az érkezGket. A tUrautvonal akadalymentes, igy babakocsival és kerekesszékkel is
latogathatd. A barlangépiilet felett képark tanésvény kapott helyet, valamint a barlanga-
szok, a hegy- és sziklamaszok szimbolikus emlékparkja talalhatd. Megkozelités: a 29-es
és a 111-es autébusszal.

Latogathato: egész évben, kedd kivételével mindennap.

Tarak oéranként indulnak, az els6 10.00, az utols6 16.00 orakor. A tdra hossza: 40 perc.
Nagyobb csoportok esetén idépont-egyeztetés szilkséges:

e-mailen a szemlohegy@dinpi.hu cimen, vagy telefonon a (06 1) 325-6001-es szamon.
Tovabbi informaciok: www.dunaipoly.hu.

CSAK ENGEDELLYEL

Ferenc-hegyi-barlang gty

1025 Ferenchegyi ut 80.

A tobb mint 6 kilométer hosszu barlangot 1933-ban fedezték fel egy épitkezés soran. A ll. ke-
rilleti hévizes eredet(i barlangok sorat gazdagitja, jaratait aragonit- és cseppkéképzédmények
tarkitjak. Fokozottan védett, csak engedéllyel latogathato.
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75 éve lizték el
a pesthidegkuti németeket

A hidegkuti németek kitelepitésének 75. évforduldjara emlé-
keztek Ofalun majus 9-én. A féhajtas annak az 1321 német ajku
lakosnak szolt, akit 1946. majus 7-én és 8-an inditottak utnak a
solymari vasutallomasrél Németorszagba.

A 6falui templomnal tartott
megemlékezésen dr. Czaga Vik-
toria helytorténész sajat kutata-
saira alapozva adott betekintést
ahidegkuti Schiebl csalad mult-
jaba. A torténelem feltarasabol
kideriilt, hogy a régi, német ajku
csalad nemzedékrdl nemzedék-
re hésiesen részt vett az orsza-
got érthdborikban 1848-télall.
vilaghaboruaig, mégis 194.6-ban
megkaptak a papirt, hogy el kell
hagyniuk hazajukat, otthonukat,
és sorsukat a kitelepités aldli
mentesitési kérelemre biztak (a
csaldd torténetérélaig. oldalon
olvashatnak).

Végiil 1321 helyi lakot kote-
leztek arra, hogy elhagyja szii-
l6foldjét. A vagonok az elizot-
teket a solymari vasttalloméasrol
Németorszagba vitték, hogy ott
teljesen ] életet kezdjenek, hi-
aba rendelkeztek akar tobb szaz
éves hidegkuti multtal.

Az eseményen visszatekintést
tartott az 194.6-os kitelepitési
menet elindulasara emlékezve
Knipferné Peichl Mdrta és Masa
Anna, valamit kozremikodott

Koti Ilona Magyar Ari: Tavasz
volt cimi, a németség kitele-
pitésének emlékére irt versét
el6adva, illetve a Pesthidegkiti
Német Dalkor és Sill Gabor har-
monikan.

Az 6falui templomnal all6
emléktablanal az emlékezés ko-
szortjat a II. Keriileti Onkor-
manyzat nevében elhelyezte Orsi
Gergely polgarmester, a Pesthi-
degkut Varosrészi Onkormény-
zat képviseletében Csabai Péter
eloljaré, Makra Krisztina és Csere
Istvdn onkormanyzati képviselg,
aNémet Haz Alapitvany részérél
Kiiller Andrds és Helter Ferenc, a
Pesthidegkuti Német Nemzeti-
ségi Alapitvany nevében Berger
Antal és Czemmel Laszlo, a II.
Keriileti Német Onkormanyzat
képviseletében Kretz Eva, Szlo-
pakné Eschenbach Gyorgyi, Ka-
bainé Gungl Eva, Helter Ferenc
és Krist Veronika, a Solymari Né-
met Nemzetiségi Onkormanyzat
koszortjat pedig Kretz Eva és
Berger Antal helyezte el. Ameg-
emlékezést 11 6ratol szentmise

kovette.

Ismét megrendezi a IlI. Keriileti Német Onkormanyzat a hagyomanyos Tavaszi
Svab FézGversenyét, amelyen ezlttal pasztortarhonya készitése lesz a feladat.
A versenyt JUNIUS 5-én szombaton 9 ¢ratol tartjak a Német Hazban (1028
Gazda u. 20.). Es6nap: junius 6. Jelentkezési hataridé: JUNIUS 2., kedd. Helyet
tizenkét csapatnak tudnak biztositani, a nyersanyagot a szervezék adjak (1 kg hts,
1 kg hagyma, 1 kg krumpli, 1 kg tarhonya), amit majus 28-an pénteken 16 oratol
lehet atvenni a Német Hazban, vagy szombaton a f6zés el6tt. Tovabbi informacié
és jelentkezés Kabai Evanala (06 30) 582-1039-es telefonszamon. A programot
az aktualis jarvanyiigyi intézkedésekhez igazodva rendezik meg.

NYARI USZOTABOR 2021

RISZTOV EVA ES CSAPATA
IDEN IS'VAR

Turnusok: Helyszin:

Miriaremetei
Gyarmati Dezso
Uszoda

Lturnus jinius 14-18
Il.turnus junius 21-25
II1.turnus junius 28-jilius 2
IV.wrnus jilius 5-9
V.wumnus julius 12-16
Vi.turnus jalius 19-23
VIlLturnus julivs 26-30

Fuglalkuznank B 00-16: ﬂl]-tg
napi kétszeri uszdsoktatds  jatékos foglalkozasok |
kincskeresés szabadtéri jatékok
kreativ fejlesztd jatékok sportvetélkeddk

Napi hiromszori étkezés

—

Jelentkexés:
uszoiskola@masodikkeruletsport.hu
www,uszoiskola.com
+36 20 388 13 36
Gyarmati Dezsd Uszoda

Cor
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Csaladtorténet és kitelepités

AXVIIL szazadi Hidegkaton a Schibl (Schi-
ebl) név egy 1770-es Gsszeirdsban tinik
fol elgszor: Michael Schiblé, Terstyansz-
ky foldestr jobbagyaé. Ot alig masfél évti-
zed mulva Christian Schibl koveti, de nem
egy adéosszeirdsban szerepel, hanem azon
hidegkuti jobbagyok kozétt, akik 1787-ben
bepanaszoltdk plébanosukat, Johannes Paist
Pest megyénél és am. kir. Helytartotanicsnal,
mert szerzédésben rogzitett és mar kifizetett
jarandésagan tal tovabbi koveteléssel allt el6.
AHelytartétanics a panaszosoknak adott iga-
zat, de késén, mert amig a kérvény megjarta
a hivatali utat, a megye intézkedett, azaz két
hajdaval behajtotta a plébanos kovetelését.

Christianrél mar azt is tudjuk, hogy a tehe-
tésebb jobbagyok kozé tartozott, mert haza-
hoz (Hidegkut 170.) két kert és két gyiimol-
csos tartozott a szantéfoldje mellett, mig a
mér emlitett Michael Schiebl (Hidegkat 84..)
hazan és szantéjan kiviil csak egy gytimélesost
mondhatott magdénak.

A hidegkuti csaladok kovetkez6 generaci-
6ja névvel és hazszdmmal egy 1813-ban ké-
szillt térképen tinik fel. Eszerint ifj. Michael
Schiebl a 124.. sz. haz tulajdonosa, ami azért
érdemel kiillonos figyelmet, mert a Pfarrer
gassén (késobb Iskolautca), azaz a mai Teme-
t6 utcaban allt ez a haz, s adott otthont tébb
mint 150 évig a Schiebl csaladnak. (A térké-
penszerepel Laurentius Schiebl is, 72. szamu
héza a faluvégén all. Nevén atirds: M. Schiebl
—id. Michael Schieblé¢? Nem tudni.)

Az1813-as esztendd fontos eseménye volt,
hogy Michael Schiebl fia, Andreas, hazassagot
kotott Eva Stadtmiller 23 éves hajadonnal.
Tiz gyermekiik koziil nyolcat felneveltek, azaz
csak kettot veszitettek el csecsemdbként, ami
igen nagy szerencse egy korabeli jobbagycsa-
l1ad életében. Testvére, Christian szintén sze-
rencsés csaladalapité: 1821-ben Anna Maria
Schefcsik hajadont vette feleségiil, gyerme-
keik koziill harom fiti és harom leany érte meg
afelnéttkort. Nem csodahat, hogy a XIX. sza-
zad folyaméan hazassagok révén a Schiebleket
kiterjedt rokoni kapcsolat fiizte tobbek kozott
a Stadtmiller, a Thalvieser, a Schefesik, a Rit-
ter, a Bauer és a Kretz csaladhoz.

A szazad derekén, az 1848—49-es szabad-
sdgharcban is talalunk egy Schieblt, Andreast.
1848 szeptemberétél honvéd, az 6t hidegkuti

SSE e

AN BIBsaniKeszul I erkep,
HidegkurollesyaKoirol)
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onkéntes egyike. Hol, merre, melyik szazad
zaszldaljaban harcolt, ki volt a parancsnoka
— nem tudjuk. Am azt igen, hogy 1849 6szén
a komiromi erédben volt, s igy mentesiilt a
megtorlastol a szabadsagharc leverése utan:
1849. oktéber 1-jén allitottdk ki koméaromi
menlevelét. Sajnos, Andreas Schiebl ezutan
eltinik a kutat6 szemek eldl, életércl tobb
adat — egyelére — nem ismert.

A kiegyezést kovet6 évtizedekben Hideg-
kut, a kis jobbagyfalu az orszig egyik szeré-
nyen gyarapodé kozségévé nétte ki magat.
Igazgatasaban mar egy Schieblis helyet kapott
aXIX. szazad végén, mint valasztott képviselg.

Alig mult az 4j, a XX. szdzadbol par eszten-
dg, kitort az els6 vilaghdboru. ., Mire a falevelek
lehullanak, gyoztes katondim itthon lesznek”
— jelentette ki II. Vilmos német csaszar 1914,
augusztusaban, s minden bizonnyal igy gon-
doltak az Osztrdk—Magyar Monarchiiban is.
Mint tudjuk, nem igy tértént.

Schiebl Mihalyt 1918-ban hivtak be ka-
tonanak. A keleti fronton harcolt, orosz
hadifogsagba keriilt, de 1920 méijusidban
szerencsésen hazatért. Mire felnevelte fiat,
Andrast, az elsét kovette a II. vilaghaboru.
Schiebl Andrasra is az a sors vart, mint édes-
apjara, de 6 nem volt olyan szerencsés: ma-
gyar honvédként 194.3-ban az orosz harctéren
halt hési halalt.

A csaladra és a kiterjedt rokonsagra itthon
tovabbi megproébaltatas vart: a kitelepités.
Schiebl Mihaly, felesége és Tamas fia felkerilt
a kitelepitési listara.

194,6. aprilis 27-én, mint a tobbi pesthi-
degkuti csalad feje, Schiebl Mihaly is tollat
ragadott és papirra vetette mentesitési ké-
relmét. Akérelembél megtudjuk, hogy a csa-
lad a Temet6 utcaban lakik, s hogy a csaladfé
az 1. vilaghaborus hadifogsag alatt gydrban
dolgozott, de ugy tlinik, emlékezdtehetsége
cserbenhagyta, mert 6tévnyi hadifogsagrol ir,
holott az valéjaban ,,csak” harom volt. Emli-
tést tesza harctéren—6 még igy tudja— elttint
farol is.

Schiebl Mihaly és csaladja szerencsés volt:
megkaptak a felmentést a kitelepités alol.
A pesthidegkuti Schieblek koziil egyediil.

Pesthidegkut 1321 német ajku lakosat
194.6. majus 7-én és 8-4n tGtnak inditottdk a
solymari vasutallomasrél. Megannyi embe-
ri sors szazotven-kétszaz éves multtal. Jelen
sorok iréja sajnos nem tudja, hogy Andreas
Schiebl, 1848-as hidegkuti honvéd a csalad
mely agahoz tartozott, a maradéhoz vagy a
kitelepitetthez, de ugy véli, ez a szal is egyike
annak az ezernyi szalnak, amivel az 1321 ki-
telepitett kotodott a szuil6foldhoz. Egy szal,
amelyre buiszkék lehetnénk — egytitt.

DR. CZAGA VIKTORIA HELYTORTENESZ

" AKlebelsberg-emlékhaz programjai

JUNIUS 2., 18.00: 80 éve tortént. Magyarorszag hadba Iépése a Szovjetuni ellen
1941. junius 27. Kik is bombazhattak Kassat? Véletlen vagy szandékos tamadas
tortént? Feleldsség, avagy blinds dontés? Prof. Dr. habil Szakaly Sandor, a Veritas
Térténetkutatd Intézet és Levéltar féigazgatéjanak eldadasa. JUNIUS 4., 10.00-13.00-
ig: Esterhazy Janos emlékkonferencia és kiallitas. A martir grof sziiletésének 120.
évforduléja alkalmabdl az Esterhdzy Janos Zarandokkdzpont, a P&zmaneum Tarsu-
lassal és a Felvidéki Maria Mirjam Radidval kozosen hirdetett emlékévhez csatlakozik

a Klebelsberg Emlékhaz e rendezvényével. Févédnok dr. Latorcai Csaba, az EMMI
kozigazgatasi allamtitkara.

Arendezvényeken valo részvétel feltétele az oltasi védettséget igazold dokumentum
bemutatdsa és az érvényes védelmi rendszabalyok betartésa. A rendezvények ingye-
nesek, el6zetes regisztraciohoz kotottek. Regisztralni a vA@va4fund.archi e-mail-cimen,
vagy a (06 70) 389-8720-as szémon, Albrecht Bedtanal lehet. Rendezd a V4 Epitészeti
Alapitvany (www.v4fund.archi, www.klebelsbergkastely.hu, 1028 Templom utca 12-14.).




20. OLDAL

AJANLO

<« Klebelsberg Kulturkaria
II II 1028 Budapest, Templom utca 2-10.
\ Tel.: +36 1/392 0860

www.facebook.com/kulturkuria

UJRA GYEREK-
PROGRAMOK

a Kultarkriaban!

16.00 Orddgszantotta hegy
Oriasbabos el6adas

17.15 Torzonborz, a rablé

a Bobita Babszinhaz
el6adasa

18.30 a Kolompos
egylittes mesejatéka

majus 29.
szombat 16.00

A 2020. EVI
KLEBELSBERG
KUNO-DI)
GALAMUSOR

a Pesthidegkuti Varosrészi
Onkormanyzat altal alapitott
Klebelsberg Kuno-dij
tnnepélyes atadasa

a Nemzeti Osszetartozas Napjan

Mlsor:

SZARKA TAMAS zenés irodalmi estje
KozremUkodik:

HORVATH JANOS zongoran

Leonyid Zorin:
VARSOI MELODIA

Orlai Produkcios Iroda
90 perc, egy részben
Szerepl6k: Tompos Katya,
Adorjani Balint

Rendez6: KOCSIS GERGELY

junius 5.
szombat 20.00

junius 12.
szombat 20.00

HOLDESO-,
KONCERT

Esd esetén az el6adasokat az épiletben tartjuk meg.

A rendezvényeket 18 éven feliiliek VEDETTSEGI
IGAZOLVANY és személyazonossag igazolasara szolgalé
arcképes okmany bemutatasaval latogathatjak. Beltéren,
a kozosségi terekben a MASZK hasznalata 6 éves kor
felett kotelezo.

A musorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

BUDAI POLGAR

UJRA ELOBEN A KULTURA

A Marczibényi Téri Mivelddési Kozpont és
a Klebelsberg Kultirkuria — bizonyos meg-
kotésekkel —normal nyitvatartasi idében fo-
gadhat Gjra latogatokat.

Az elmalt idészakban elmaradt progra-
mok nagy részének 14j idépontban térténé
megrendezésére sajnos, nincs lehetdség.
Az elektronikusan vasarolt belépéket az In-
terticket segitségével az intézmények vissza-
valtottak, a helyszinen személyesen vasarolt
belépck JUNIUS 30-ig vélthaték vissza.

Az alabbi, kordbban elmaradt el6adasokat uj id6-
pontban megtartjak, ezekre a mar megvaltott belépdk
érvényesek. ZORAN-KONCERT. Uj id6pont: 2021.
NOVEMBER 3., szerda 19.00 (Marczibanyi Téri Mive-
I6dési Kozpont). Uj id6pont: 2021. NOVEMBER 16.,
kedd 19.00 (Klebelsberg Kulturkuria). L'ART POUR
L'’ART - EMBER A FALVEDOROL. Uj idgpont:
2021. NOVEMBER 5., péntek 19.00 (Marczibanyi
Téri Miivel6dési Kozpont)

l A két mlivelGdési kdzpont néhany tanfolyama is latogathatd mar, illetve az évad végéig szines
programokkal varja a latogatdkat. Az eseményekrél bévebben a www.kulturkuria.hu és a
www.marczi.hu oldalon, illetve az intézmények FB-oldalan olvashatnak.

ONLINE ES SZEMELYES KULTURALIS PROGRAMOK

MAJUS 28., JUNIUS 17., 18., 19.30: A BOGYOS-
GYUMOLCSKERTESZ FIA (Bisztrészinpad). JUNIUS
3.,19.30, JUNIUS 5., 16.00 és 19.30: ISTENI VEG-
JATEK. Egy este a Mindenhatéval. JUNIUS 4., 20.00:
UJRA MEGNYITO (Bisztrészinpad). JONIUS 25.,
26., 19.30: MEFISZTO - nyilvénos féproba. JUNIUS
27.,28.,19.30: MEFISZTO (1024 Margit koriit 55.).

JUNIUS 5., 18.00; SZERELMEK. Kiss Judit Anna
(mezzoszopran) és Pogany Imola (zongora) hang-
versenye. JUNIUS 6., 18.00: PARTITA-PAROK 3.:
Szlics Péter (klarinét), Szalai Andras (cimbalom) és
Zétényi Tamas (csell6) hangversenye. JUNIUS 12.,
18.00: SARI JOZSEF-SARY LASZLO EST. Kozre-
miikodik Csalog Gabor (zongora) és a Metrum en-
semble (miivészeti vezetd: Rozmén Lajos). JUNIUS
13., 18.00: BARTOK ES TANITVANYA, VERESS
SANDOR. Osztrosits Eva (heged(i) és Berecz Mihaly
(zongora) hangversenye. JUNIUS 19., 18.00: BAR-
TOK VONOSNEGYESEI. ,Scherzo alla bulgarese”.
Bartok: 5. vondsnégyes. Kozremikddik a Classicus
quartet, el6adast tart Farkas Zoltan zenetorténész
(1025 Csalan at 29., www.bartokemlekhaz.hu)

A SzinhazTV oldalan az online stream el6adasok a
szinhazakban megszokott médon, 19 érakor kezdéd-
nek és méasnap 23 6raig nézhetsk meg. MAJUS 28.,
19.00: EGY ORULT NAPLOJA (Orlai Produkcios
Iroda—Fiige Produkcio—Katona Jozsef Szinhaz), ren-
dezé Bodo Viktor. Részletek: www.juranyihaz.hu.

MAJUS 28-29.: MEGEMLEKEZES A HABLEANY
HAJO BALESETENEK ALDOZATAIROL a koz-
pont YouTube-csatornajan és Facebook-oldalan. 19.00:

Fiatal koreai és magyar zenészek koncertje (a Liszt Ferenc
Zenem(ivészeti Egyetem tanuldinak kozos koncertje (€16
kdzvetités). 20.00: A CSIKSZERDA KORUS ELOADA-
SA: Arirang és a megemlékezésre irt ij szerzeményik.
A kivetitn a tragédia budapesti helyszinének képei
villannak fel. MAJUS 29., 17.00: BARAJI: BISON
(Fohasz), hagyomanyos koreai zene, az el6adas a ssitgim-
gut (ejtsd: sikkimgut) szertartast dolgozza fel, ami egy
koreai ritus, amit azért mutatnak be, hogy megtisztitsak
az elhunyt lelkét és biztositsak akadalytalan tavozasat
a tulvilagra. JONIUS 1., 19.00: UNNEPI KONCERT
A KOREAI ALLAMALAPITAS ALKALMABOL.
Részletek: www. korean-culture.org.

B

MAJUS 27.,20.30: AZ UTOLSO CSARDAS —onli-
ne vetités. MAJUS 31., 19.00: Nagyterem, bemutaté
KINGDOM. Részletek: www.tancszinhaz.hu.

MAJUS 25., 19.00: LATIN ERINTES/HISTO-
RIA DE UN AMO (Vigyazo Sandor MdvelGdési
Héz). MAJUS 30. és 31-1G online jegyvasarlaskor
mindennap megnézhetéek az el6adasok: Antoine de
Saint-Exupéry: A KIS HERCEG, Latin érintés/Historia
de un amor — koncertszinhaz két részben, Miiller Pé-
ter: SZERETETKONYYV, Polcz Alaine: ASSZONY A
FRONTON, Mérai Sandor: ESZTER HAGYATEKA,
Camus: A BUKAS, Loleh Bellon: A CSUTORTOKI
HOLGYEK, Enrico Luttmann: SZILANKOK, Gyurko-
vics Tamés: MENGELE BORONDJE, Thomas Mann:
MARIO ES A VARAZSLO, Martin Sherman: SOD-
RASBAN, Craig Lucas: A HALDOKLO GALLUS
(pszichothriller). Részletek: wwwv.spiritszinhaz.com.

JUNIUS 9-ig: Varga-Amar Laszlo: FOLEG MIXED
MEDIA (1027. Kapés u. 55. www.vizivarosigaleria.hu).

Személyesen az el6adasok 18 éves kor folott

csak vedettsegi igazolvannyal, 6 éves kor folott maszkban,

a jarvanyiugyi eléirasok betartasaval latogathatok!
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Kortars miiveszettel toltik meg a kirakatokat

Harom napra diszletté valtozik a varos és a Il. keriilet is:
JUNIUS 4. és 6. kdzott rendezik meg eldszor a kirakART
programot, ahol Budapest elhagyatott kirakatai mellett
kavézok és szinhazak iivegablakai élednek Gjja mavek-
kel, miivészekkel, akciokkal. A Juranyi Haz szervezésében
a Margit-negyed kirakatai is csatlakoznak a programhoz.
Harom napon at harminc helyszinen zajlanak majd a prog-
ramok, kozel hetven m(ivész részvételével.

AkirakART kortérs el6ado-mivészeti hétvégét 6t fiigget-
len befogaddhely — Bethlen Téri Szinhéz, Juranyi Inkubator-
héz, Szkéné Szinhdz, MU Szinhéz és az 6tletgazda Trafo
Kortars Mivészetek Haza — kdzosen szervezi. Az eddig
hossza honapokra ,vitrinbe zart" mivészetet kiviszik
az utcara, és biztonsagos koriilmények kozott, mégis
egyedi modon teremtik meg a lehetséget a mivészek
és a kdzonség varva vart talalkozaséara. Minden miifaj
képviselteti magat: lesz kirakatszinhaz, djcirkusz, kortars
tanc, performanszok, installaciok, minikoncertek, felolvasas,
storytelling (torténetmesélés), egyperces jelenetek, fotd- és

plakatkiallitas, irodalom, jelmezbemutatok, DJ- és VI-setek,
valamint gyerekprogramok és babszinhaz is.

bdngészni az info-térképet, és a szervezd intézmények
koré csoportosuld szekcidk szerint megtervezni a hétvégi
kirakART-tarat, keriletiinkben a Juranyi Inkubatorhéz,
Atrium, Bem Mozi és a Margit-negyed tovabbi helyszinein.

honlapon.

Erdemes elére figyelni a megjeldlt kirakatokat vagy

A teljes program megtekintheté a www.kirak.art

MEGNYIT A KSH KONYVTAR

A védettségi igazolvannyal rendelkezdk és a felligyeletiik ala
tartozo kiskortak szaméra a KSH Kényvtar MAJUS 10-t6l
ismét megnyitotta olvasdtermeit. A kényvtarba valé belépés
feltétele a védettségi igazolvany bemutatasa, kérik, hogy ezt
belépéskor minden esetben tegyék meg. A kdnyvtar hétfstél
cstitortokig 9 és 17 dra, pénteken 8 és 16 dra kozott tart nyitva.

A védettségi igazolvannyal nem rendelkezé olvaséknak
tovabbra is biztositjak az el6zetesen megrendelt kényv-
csomagok kdlcsdnzésének lehetdségét. Ez esetben kérik,
hogy a tervezett latogatas el6tt legalabb két munkanappal
irjak meg konyvigénylésiiket a kolcsonzes@kshkonyvtar.hu
e-mail-cimre, vagy diktaljak be telefonon a (06 1) 345-6339-
es telefonszamon.

A kdnyvtér aktudlis hasznalatanak részleteirdl az intézmény
honlapjardl, Facebook-oldalardl, illetve a (06 1) 345-6036-0s
telefonszamon és a ref@ksh.hu e-mail-cimen tajékozodhatnak.

SZULETESNAPI KONCERT
A NAGY IMRE EMLEKHAZ
KERTJEBEN

Nagy Imre, az 1956-os forradalom martir
miniszterelnoke sziiletésének 125. évfordu-
I6ja alkalmabél JUNIUS 5-én, szombaton
16 6rakor a Téka egyiittes ad koncertet az
emlékhaz kertjében. A zenés programot
kovetden a kiallitdés megtekintésén és a
kotetlen beszélgetésen tul kiilonféle meg-
lepetések varjak a résztvevéket. A program
ingyenes, a részvételhez védettségi igazol-
vany és regisztracio sziikséges. Regisztral-
ni a rendezveny@nagyimrealapitvany.hu
e-mail-cimen vagy a (06 1) 392-5011/103-as
telefonmelléken lehet (1026 Orso u. 43.).

—— PALYAZATOK IDOSEKNEK =

EGYSZERUEN EGESZSEGES! cimmel online receptversenyt hirdet a II. Keriileti [dgstigyi Tanacs, 65 év feletti
II. keriileti amat6r szakacsok, cukréaszok, kuktak részvételével. A receptek 2021. JUNIUS 30-ig kiildheték be a
recept@masodikkerulet.hu e-mail-cimre. Ertékes nyereményekkel dijazzak a legkreativabb recepteket bekiilddket.
MASZK ALATT cimmel online fotopalyazatot hirdet az Iddsiigyi Tanacs 65 év feletti Il. keriileti amatér fo-
tosok szamara. Olyan felvételeket varnak, amelyek az utobbi egy évben késziiltek 6romrél, banatrol, a meg-
véltozott vilagrol, csaladrol és kizosségrél. A fotok 2021. JUNIUS 30-ig kiildheték be a maszkalatt@gmail.
com e-mail-cimre. A képeket digitélisan kérik bekiildeni, maximum 2 MB méretben. Egy pélyazé 3 db fotdt
vagy 3 fotdbdl 4ll6 sorozatot kiildhet be. A legjobb felvételeket bekiildGket értékes nyereményekkel dijazzak.
HELYTORTENETI VETELKEDORE hivja az Iddsiigyi Tanacs a I1. keriileti barati, intézményi csapatok vagy
klubok 65 év felettiekhdl &l16 5-6 fGs csapatait. Kérik, hogy a regisztracidhoz a csapatok valasszanak egy keriilet-
hez kapcsolhat6 nevet, s errél egy néhany mondatos bemutatkozast kiildjenek a vetelkedo@masodikkerulet.
hu e-mail-cimre. A nevezéshez az e-mail-cimet és a telefonszamot is kérik megadni.

A vetélkedd kétfordulos, a regisztralt csapatok egy keriileti nevezetességekrél szol6 toto kitoltésével
juthatnak a masodik forduléba, ahol egy meghatérozott Gitvonalat kdvetve/bejarva kell a kérdésekre vala-
szolni. A bejart helyekrdl a valaszokat tartalmazo szoveges, fényképes/esetleg videds albumot kell késziteni.
A nyerteseket budapesti sétajegyekkel, helytorténeti konyvekkel jutalmazzak. Jelentkezési hataridé:
JUNIUS 10. Tovabbi informacié kérhet6 a fenti e-mail-cimen, illetve a (06 30) 398-9560-as telefonszamon.

@™~

l TOVABBI FELVILAGOSITAS KERHETO MINDHAROM PALYAZATHOZ

a megadott e-mail-cimeken, illetve a (06 30) 398-9560-as telefonszamon. A palyazatok rész-
letes kiirdsa az adatlappal egyiitt letélthetd a www.masodikkerulet.hu/palyazatok oldalrél.

koézbsségi tér
Marczibanyi Téri M{ivelodési Kézpont

1022 Budapest, Marczibanyi tér 5/A

Tel.: (06 1) 212-2820 Fax: (06 1) 212-4885
marczi[dmarczi.hu, web: www.marczi.hu

KLUBKONCERT
GERENDAS PETERREL
GERENDAS PETER - GITAR, ENEK

GERENDAS HANNA - ZONGORA

STING-TOL

FENYES SZABOLCSIG

SZOKE NIKOLETTA - ENEK
BALOGH ROLAND - GITAR

CSERHATI ZSUZSA

EMLEKKONCERT
FEHER ADRIENN - ENEK
NEUMANN BALAZS - ZONGORA
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Harom erds szervezet egylttmikodésébd

BUDAI POLGAR

NAGYSZERU SOROZAT SZULETETT

Egy évvel ezel6tt, 2020 tavaszan indult a Il. Keriileti Onkormanyzat,
a Friedrich Ebert Stiftung Budapest (FES) és az Atrium k6z6s szer-
vezésében a Védett tér elnevezésii beszélgetéssorozat, amelynek
egyes fejezeteirdl lapunk hasabjain is mindig beszamoltunk. Az 6n-
kormanyzat és az Atrium tevékenysége nem ismeretlen olvaséink
el6tt, a Friedrich Ebert Stiftungrol azonban eddig nem sok sz6 esett.
Az egyéves évfordulé kapcsan kerestiik fel az alapitvanynal 26 éve
dolgoz6 Németh Editet, a szakszervezeti egyiittmiikoédés, a gazda-
sag- és szocialpolitikai teriiletek tudomanyos munkatarsat, aki a
kezdetektdl részt vesz a Védett tér-beszélgetések szervezésében.

—AFriedrich Ebert Stiftungavilag
legrégebbi politikai alapitvanya—
mondja érdeklédéstinkre Németh
Edit. — Lassan szaz éve, 1925-ben
hozték létre az els6 demokrati-
kusan valasztott német elnok ha-
gyatékaként abbol a célbél, hogy
a szegénységben €16, tehetséges
gyermekek tanittatasaban nyujt-
son segitséget. Tevékenysége az-
6takibéviilt, mara szaztiz orszag-
ban rendelkezik képviselettel.
Magyarorszagon a rendszervéltas
idején, 1990-ben nyitott irodat a
FES, igy méar t6bb mint harminc
éve — a szocidldemokracia alap-
értékeit szem el6tt tartva — mii-
kodik a budapestirészleg. Az ala-
pitvanynak két alappillére van: a
tarsadalompolitikai tevékenység
és a szakszervezeti egyiittmiiko-
dés, pontosabban a munka vilagat
korilolels témakorok. Ezek egé-
sziiltek ki az ut6bbi években a ne-
mek kozotti igazsdgossag és — egy
idére —a migracio kérdéseivel.

I Hogyan keriiltek kapcsolat- ||

baall. keriilettel?

Tavaly januarban keresett meg
minket a II. Keriileti Onkor-
ményzat azzal az elképzeléssel,
hogy inditananak egy kozélettel
foglalkozé rendezvénysorozatot,
amelyben konfliktussal megter-
helt, bonyolult és ellentmonda-
sokkal teli témak keriilnek majd
felszinre, a programhoz az Atrium
biztositana a helyszint. Télink azt

kérték, hogy tapasztalatainkkal,

szaktudasunkkal és halozatunk-

kal tdmogassuk a projektet. Igy
sziiletett meg a Védett tér.

Akkor még senki sem sejt-
hette, hogy az elnevezés plusz
értelmet nyer majd, hiszen a
beszélgetéssorozat a jarvany
kitorésével szinte egy idében
indult, igya ,védett tér” egy-
ben az online teret is jelen-
tette, ahova a program az elsé
perctél kényszeriilt.

Ez valéban igy tortént, minket
azonban a varatlan helyzet és a
karantén sem tantoritott el. Elsé
rendezvényiinket egy évvel ez-
el6tt, aprilis 30-4an, anyék napja
apropdjan tartottuk Karantén-
anydk cimmel, természetesen
online, mindenki az otthona-
bél jelentkezett be. A késébbiek
sordn — az alapitviny életében
el6szor — a hibrid megoldast va-
lasztottunk, azaz a résztvevék a
helyszinen voltak, és mint egy
tévéstudiobol, ugy kozvetitettikk a
rendezvényt az Atrium eléterébol.
Igy megvolt a személyes kontak-
tus is, mégis biztonsaggal lehetett
megtartani a programot.

I Melyik volt az 6n szamara ||
legérdekesebb téma?
Minden beszélgetés utan gy

éreztem, , beleszerettem” az adott

témaba. Kisgyermekes dolgozé
anyaként tobb kérdésben is érin-
tett voltam — példaul, hogy ho-
gyan éljik meg a karantént, majd

a ,kiszabadulast” a gyerekekkel,

a szeptemberi tanévnyitéban, a

kozélet és maganélet egyensu-

lydnak megtartdsdban és még so-
rolhatnam. Mas alkalmakkor sz6
esett bantalmazasrél, esélyegyen-
16ségrél, amik szintén nagyon
megfogtak, igazi tabudontogeto
és kapunyitogaté beszélgetéseket
hallhattunk. Az utolsé program
téméja, a stressz €s a szorongas
szintén szivhez sz616 és gondolat-

P020SZEptEMBErEbENEMNEYAYItasro

ébresztd volt. A felvételek utan a

résztvevok és a stabtagok sokszor

tovabb folytattdk az eszmecserét.

¥ Hogyan valasztottak ki a [
résztvevoket?

Nagyon o6rultink, hogy meg-
nyertiik Veiszer Alinddt az tigynek,
6 lett a beszélgetések allandé ve-
zetje. Minden rendezvényhez
hivtunk egy szinészt az Atrium-
bol, aki kapcsolédni tudott az
aktualis témahoz, illetve olyan
II. keruleti résztvevét, aki a gya-
korlati életet mutatja be. Tgy volt
példaul vendégiink orvos, tanar
és szocidlis gondozd, aki kifeje-
zetten a keriileti tapasztalatairdl
tudott beszamolni. A harmadik
szereplé mindig a munka vilaga-
hoz kapcsolddott, szakszervezeti
vagy egyéb érdekképviseleti ve-
zet6t hivtuk, negyedikként pedig
az adott teriillet kutatéjat, szakér-
t6jét. Az igy osszeallt beszélget6-
tarsak hétkéznapi nyelven tudtak
nehéz, sokszor kényes témakrol is
beszélni, fontos iizeneteket meg-
fogalmazni. Szamunkra 6romteli
visszajelzés, hogy a rendezvény
nézettsége szépen emelkedett, a
maércius 8-4n, az esélyegyenlé-
ségtémajaban tartott beszélgetés
nyolcezer emberhez ért el, amit
ebbdl kétezren kovettek.
¥ Ezsokszorosa az Atrium be- ||

fogadoképességének.

Valéban, a kényszert helyze-
teknek is lehet j6 oldala. Azzal,
hogy a virtudlis térbe kellett kol-
tozniink, sokkal tobbeket tud-
tunk elérni. A szinhaznak is jol

. eszélg&!ek a Védett térben

jott, hogy a bezartsag ellenére volt
élet—hanemisaszinpadon, de az
el6térben, és az Atrium mivészei
is nagy lelkesedéssel és Gszinte-
séggel kapcsolédtak be a prog-
ramba. Harom erés, karakteres
szervezet egylttmiikodésébol egy
valéban nagyszert sorozat sziile-
tett. A FES életében egyedilallé
ez a projekt, amely szérakoztatd
médon, mégis szakértelemmel és
gyakorlati tapasztalatokkal beszél
komoly kozéleti témakrol, kozos-
ségek életérdl, gondjairol, bajai-
r6l. Népszertiségét a nézettségi
mutat6k is bizonyitjak.

I Mivel magyarazza a sikert? [

Talan soha nem volt még ak-
kora sziitkség a FES tevékenysé-
gére, mint az elmult év valsagos
hénapjaiban. Fontos érték lett a
biztonsag, hiszen olyan gyorsan
véltozik koriilottink a vilag, hogy
egyre tobben veszitjik el bizton-
sagérzetiinket, a pandémia pedig
alaposan felerésitette szoron-
gasainkat. Ezt ellensulyozandé
fontos a tajékozdodas és a tudas,
valamint az, hogy problémaink-
kal nem vagyunk egyediil —ebben
segitenek rendezvényeink.

A FES szamara a demokracia
mindsége elsédleges; a szabad-
sag, igazsdgossag és szolidaritas
tarsadalmi beépiilését igyeksziink
elésegiteni. Kuldetésiink a de-
mokratikus fejlédés timogatésa,
az érzékenyités, az ismeretanyag
atadasa, demokratak képzése —az
orszagban és itt, a IL. keriiletben.

PETER ZSUZSANNA
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A legjobbkor jott az evezés olimpiai kvoéta

A leheté legjobbkor sikeriilt 6sszefutnunk Vanczak Gergellyel (41), a Magyar Evez6s Szovetség
stratégiai alelnokével, aki régéta keriiletiink lakéja. Ugyanis éppen talalkank napjan délt el, hogy
a magyar evezdéssport a 2016-os, Rio de Janeiroban rendezett olimpia utan 2021-ben, a tokioi

ugyanis Pétervari-Molnar Bendeguz az olaszorszagi Varesében kiharcolta a részvételi jogot.

—Ez a sportagunk szamara rendkivil
fontos esemény, soha jobbkor nem
johetett volna — hangstlyozta Van-
czdk Gergely —, mivel kiemelt sport-
dgként nagyon nehezen tudtunk
volna megmaradni a kedvezménye-
dani szokas, evés kézben jon meg az
étvagy. Ezt a j6 hangulatot méglehet-
ne tetézni azzal, ha mondjuk majus kézepén
a hires luzerni regattan az utolsd, el nem kelt
kvotakbol még egyet sikeriilne elhoznia az ott
indulé versenyzéink egyikének-masikanak.
Az enyhe lefolyast koronavirus-fertézése el-
lenére a Simon Béla—Juhdsz Adridn kormanyos
nélkili kétevezds egységet tartom leginkabb
meglepetésre képesnek. De alegfontosabb az,
hogy ismétlesz magyar evez6s az tkarikas ver-
sengésben.

Szamitott Pétervari befutasara?

Mivel 6 mar Ri6ban is ott volt, a rutin is
mellette sz6lhatott volna. Ami ennél is fonto-
sabb, hogy a vitan felill meglévé kitiing fizikai
adottsagai mellett sikeriilt technikai vonalon
is elbbre 1épnie, amiben edz6 édesapjanak, a
60. szilletésnapjat épp most tinnepelt Molndr
Zoltdnnak is komoly része van. A j6 irdny mér
atorokorszagi edzétaborban, majd a marciusi,
els6 versenyeken is latszédott. A kvéta meg-
szerzésével nem nyugodhatunk meg, de fel-
lélegezhetiink, mert id6t nyertiink. Reméljiik,
ari6iig. helynél el6rébb tud majd végezni.

Stratégiai alelnokként mit gondol, mit je-
lenthet a sportag szamara ez a siker a kovet-
kezd iddszakot illetéen?

Tal az olimpiai részvétel és eredményesség
elvirasin, a 1étszam novelése is komoly fel-
adatunk, hiszen nagyobb meritésbél nagyobb
esélyiink lehet az eredményesség javitdsara.
2014, 6ta csak néhany szaz 4j evezdssel gazda-
godtunk, igy ma 1600 igazolt versenyzénk van.

Vanczak Gergely

A 2018-ban elfogadott stratégiai ter-
viinkben szeretnénk 2028-raelérnia
2500 versenyz6t. Létesitményfejlesz-
tési programunk eldiranyozza, hogy
a megléviket kell felajitani, esetleg
béviteni. Jelenleg 6sszesen 40-4.2
klubunk mitikodik, amibél a komo-
lyabbak szdma nagyjabél huszonot
lehet. Szeretnénk példaul a dél-du-
nantuli teriileten is meghonositani a sportagat.
Konkrétan a pécsi és a kaposvari egyetem von-
zaskorzetére gondolunk, mivel mindkét helyen
adva van a megfelel6 vizfeliilet is.

Kézben az olimpiak programja gyakorlati-
lag folyamatosan valtozik. . .

A tendencia aldl az evezés sem kivétel, pél-
daul komolyan sz6 van a tengeri evezés felvé-
telérdl is. Ebben az irdnyban keresgélve tgy
tinik, hogy a Nemzeti Sportkézpont siéfoki
bazisara elvileg bekeriilhetiink.

On hosszi palyafutasan keresztiil kotodik
az evezéshez.

1992-ben egy baratommal jutottam el a Mar-
git-szigeti Danubius NHE-be, ahol — megsza-
moltam —eddigtizenharom edzémvolt. Az els6
Farkas Gabriella, a tobbiek kozul Molndr Zoltan
(.Lopez”) segitett hozza a legtobbre tartott si-
keremhez, az egyetemi-féiskolai viligbajnoki
cimhez. Ez 2002-ben tértént, a vaci Neisz Gd-
borral sikeriilt gy6zniink Nottinghamben kény-
nytsulyta kétparevezésben. Okvetleniil meg-
emliteném még Forrg Dezsot; 6 tanitott meg
igazan a csapathajokban val6 evezés fortélyaira.
Egyébként két korosztalyos és tizennégy felnétt
magyar bajnoki aranyérmem van. Arra kimon-
dottan buiszke vagyok, hogy a Budapest—Baja
kozotti 174 kilométeres tavon megszakitds nél-
kiil hétszer is nyerni tudtam az egyparevezdsok
kozott. Ezen atavon abszolat magyar cstcstartd
vagyok 21 részvétellel és az elért eredményeim-
mel egyarant.

A 2018-as genfi:
tengeri evezos
vilagbajnoksagon

Egy sportag eredményességében nagyon
komoly szerepiik van az edzéknek. Az eve-
zdssport ezen a teriileten hogyan al1?

Stratégiank egyik sarkalatos pontja az edz6i
garda milyensége. Sajnos, latnunk kell, hogy
amagyar evez6s edz6i allomany folyamatosan
eloregedében van. A kozeljove egyik kiemelt
feladata szdmunkra egy ,,vonzasképes” edz6i
életpalyamodell kialakitasa. Jelenleg 78 aktiv
edz6je van a sportagnak. Koziilik htszan-hu-
szondten — megfelel6 motivacio esetén —ké-
pesek lennének tobbet is kihozni magukbél.
Alapvet6 hidnyossag, hogy a megfelel6 nyelv-
tudas csak nagyon keveseknek a sajatja.

Mennyire férnek bele az életébe az edzések
és aversenyek?

Villamosmérnoék vagyok és igen felelGs
beosztasban dolgozom a Microsec Zrt.-nél;
hozzam tartoznak a bizalmi jellegt szolgalta-
tasok. A rovidebb tdvokon jobban hiinyzik a
tobb gyakorlés, a hosszabbakon még elég jol
megy. Elvezem a munkamat és az evezéssel is
szivesen foglalkozom, legyen sz6 edzésekrdl,
versenyekrdl vagy éppen szévetségi munka-
rol. Jocua Kirovy

,

Sport;ié
r

A Nagyréti Szabadidgért és Sportért Egyesiilet JUNIUS 6-an 10
oratol a hlivosvolgyi nagy-réti futballpalyan ismét megrendezi a
hagyomanyteremtés szandékaval tavaly indult kispalyas futballtor-
nat, a Il. Nagyrét Kupat. Az idei évben a sportprogramok (focitorna,
kiilonboz6 sportagi bemutatok) mellett a Nagy-réten egész napos
kulturalis, zenei és csaladi kisérGprogramokkal (Nagyrét Fest) varjak

a csaladokat. Részletek: www.nagyretfesztival.hu

A kupa hazigazdai varjak 5+1 f6s futballcsapatok jelentkezését
MAJUS 30-ig a (18 év feletti) csapattagok nevének megjeldlésével és
egy elérhetdségi telefonszam megadasaval a nagyretisport@gmail.com
e-mail-cimen. Nevezési dij 10 000 Ft (bankszamlaszam: 12010628-
01726662-00100001). (*A programvaltoztatas jogat a szervezdk a
hatalyos jarvanytigyi intézkedések figyelembevételével fenntartjak.)

10-15.00 Nagyret Kug

1500 besrélgetés Kiss
Marival o kult
szinpodaon

18.00 a zendét
srolgaltatjo: o
Barterapio

"Zold utat a sportnak!"

Uszéasoktatds
Vizilabda edzés
Sportrendezvények

Céges rendezvények
Csapatépiték

www.masodikkeruletsport.hu
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Hasznos és egyben kornyezetbarat jarmtvekkel
gazdagodott a Rézsadomb Polgarérség. Majus ele-
jén vehették at azt a két elektromos robogdt, amit
az Orszégos Rendor-fékapitinysag (ORFK) tamo-
gatasabol a Budapesti Polgarér Szévetség vasarolt.
A pilyazati aton elnyert jarmiveket — az ORFK
célkitiizésével 6sszhangban —a II. kertilet kozbiz-
tonsaganak erdsitése érdekében aktiv kozterileti
jarérszolgalatok ellatidsdra hasznalja mikodési te-
rilletén (a Dunatdl a Lipotmez6ig) az egyesiilet, a
mar meglévé polgarér gépkocsikkal egyitt.

Az elektromos robogékkal sokkal kénnyebben
megkozelithet6vé valnak olyan teriiletek, amelye-
ket autéval eddig nehezen tudtak megkozeliteni
a polgarér jarérok. A kétkerekiek wilés alatti ta-
rolérekeszében elférnek az elsGsegélynyutjtashoz
szitkséges felszerelések, kisebb kézi tiizolté ké-
sziilékek, valamint a félautomata defibrillator is.
Tovabbi hirek: www.rozsadombote.hu.

AGAK TORTEK LE, FAK DOLTEK KI

Az id6jaras ismét adott munkat a II. keriileti hivatasos és dnkéntes tlizoltoknak. Fak déltek ki és agak tortek le
a majus eleji viharos széllokések miatt. A hivatasos langlovagok mellett négy keriileti helyszinre a Rézsadomb
Onkéntes Tiizolté Egyesiilet tiizoltdit riasztottak, Pesthidegkiton pedig a solyméari dnkéntes tiizoltok dolgoztak.
A szomszédos 1. és XII. keriilet teriiletérdl is érkezett riasztas, par esetben ott is sziikség volt segitségnyuijtasra.

Ggende és kol zetbarét robogokat

fhaéznélnak a rézsadombi polgarorok

Foro: Rozsapomsi POLGARGRSEG

IDOS ASSZONY ELETET MENTETTE MEG

A II. KERULETI RENDOR

Egy folyamathan Iévé nyomozas 84 éves sértettjét
— életkorara tekintettel — otthonaban kereste fel
Gombita Gergd renddr fétorzsérmester, a Il. ke-
riileti Renddrkapitanysag vizsgaldja majus 4-én
délel6tt. A holgy azonban nem nyitott ajtot, és
a telefonhivasokra sem valaszolt. Ez gyands lett
a renddrnek, mert korabban mindig el tudta érni
az asszonyt. Aggodni kezdett, ezért egy torott
ablakszemen benyulva kinyitotta a lakasajtot, és
az egyik szobaban a f6ldon fekve meg is talalta a
mar magatehetetlen idds nét. A f6torzsGrmester
ment6t hivott, a mentdsok stabilizaltak a holgy
allapotat, majd kérhazba szallitottak.

A KAPCSOLATI ERGSZAK ALDOZATAIN
SEGIT A VODAFONE UJ INNOVACIOJA

Mar elérhetd a legnagyobb apparuhazakban a Vo-
dafone Magyarorszag Alapitvany legujabb fejlesz-
tése, a kapcsolati erdszak aldozatait segitd, Bright
Sky HU mobilalkalmazas. Az applikacié nemcsak a
béantalmazé kapcsolatban él6k szémara jelenthet
hatékony segitséget, hanem kdzvetlen komyezetiik
szamara is hasznos informaciokat ad a segitség-
nyujtasrol. Az alkalmazashan a kapcsolati ergszak
felismerését, illetve az abbdl valo kilépést segitd
edukacios tartalmak mellett megtalalhatok az or-
szagos és regionalis segitd szervezetek kozvetlen
elérhetdségei is. A Bright Sky HU mobilapplikacio
Android és i0S késziilékre egyarant letolthetd.

Foro: Rozsapom OTE

Novényvédelmi munkalatokhoz
hasznalt jarmu akadt el a sarban
majus 17-én reggel a mariareme-
tei templomkertben. A felazott

Il. keriileti Renddrkapitanysag
(1024 Romer Floris u. 10.) Telefon: (06 1) 346-1800.

talaj miatt a vadgesztenyefak per-
metezését végzo géppel megpakolt
kisteherauté mozdulni sem tudott,
igy a II. keriileti hivatasos ttizol-
toknak és a r6zsadombi 6nkéntes
tizoltoknak kellett kiszabadita-
niuk. Kézi erdvel és drotkoteles
vondszerkezet segitségével alig
tobb mit fél ora alatt sikerrel is
jart a mivelet.

Foro: Rozsapom OTE

Korzeti megbizotti iigyeleti
mobiltelefonszam: (06 20) 329-9541.
A telefon az tigyeletben lévé korzeti
megbizottnal van. Siirgés bejelentés vagy
veszélyhelyzet esetén tovabbra is a 107-es
vagy a 112-es segélyhivoszamot kell hivni.

A Il. keriileti Varosrendészet
ingyen hivhaté zéldszama: (06 80) 204-965
(24 oras ugyelet)

Az OLDALT iRTA: SZABO GERGELY



OsszeLitora: Rapuy Kiira

2021/8 — majus 23.

Hirek, események
keriiletiink templomaiban

szentmisék hétkdznap
7 és 18, szombaton 17 (elGesti mise) és 18 drakor (elGesti mise); vasarnap
7,8.30, 10, 11.30, 18 és 19.30 6rakor. Gyontatas mindennap az esti misék
idején. Szentségimadas hétf6tél péntekig 7.30-17.45 ora kozott; kozosségi
szentségimadas keddtdl péntekig 19-19.30-ig. Vasarnap és szombat este
minden szentmise és zsolozsma, hétkdznap az esti szentmise és zsolozsma,
szentségimadas a plébania YouTube-csatorndjan is kdvethetd. Majus hét-
koznapjain a 18.30-kor kezd6dd Loretdi litaniat a jarvany megszlinéséért
ajanljak fel, az imadsag soran a ferences névendékek elmélkedéseivel.
MAJUS 30-an a 18 érakor kezd6d6 szentmise utan a Pasaréti téren lévé
Maria-szobor el6tt zarjak az egész hénapon at tarté imadsagot. JUNIUS
6.: Urnapja tinnepén 10 6rakor kérmenet. A kdvetkezé szentmise 12 éra-
kor (!) kezdddik. A templom a feltjitas miatt julius 4. — szeptember 1-je
kozott zarva lesz. A szentmisék, a keresztel6k, a gydntatas, valamint min-
den plébaniai feladat elvégzése és a lelkipasztori szolgalat a julius elejére
elkésziil6 kozosségi haz kapolnajaban és termeiben lesz. (06 20) 823-2422,
www.pasaretiferencesek.hu, pasapleb@gmail.com (1026 Pasaréti it 137.).

JUNIUS 5-én 17 érakor szent-
ségimadas a Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszus késziilete jegyében,
Urnapija el8estéjén (1024 Margit korat 23.).

azistentiszteletek ismét latogat-

hatdk vasarnap 8 és 10 drakor, csiitortokén 18 drakor. A bibliadrakat egyelére

online formaban tartjak. Majus utols6 vasarnapjan Urvacsorai kdzosség nem

lesz, mert el6z6 héten, plinkdsdkor volt. Junius 6., pedagégusnap alkalma-

bol a 10 drai istentiszteleten koszontik és kdnyvvel ajandékozzak meg a

pedagogusokat. www.refpasaret.hu, (06 1) 356-4019 (1026 Torockd tér 1.).

Junius 1-jétél valtozas a vasarnapi mise-

rendben: a szentmisék kezdete 7.30, 9, 11 és 18 dra, a déli szentmise elmarad!
(1029 Templomkert u. 1.).

szentmisék hétkdznap 6.30 és 18,
vasarnap 7.30 (az iddsebb, veszélyeztetett hivek részére, amig a jarvanyhelyzet
indokolja), 9, 10.30 és 18 drakor. Péntekenként 7 drakor laudes, vasarnaponként
17.30-kor vesperas. Online kdzvetitések: szentmise: hétkdznap 6.30, vasarnap
10.30, bibliaéra minden hétfd este 19 dérakor, bérmalkozasi felkészit6 minden
kedd este 19 orakor. A fentiek elérheték a plébania honlapjan. Plébaniai iro-
da: (06 1) 335-3573, fogadddra hétfén és pénteken 10-12 dra kozott, kedden,
szerdan és cslitortokon 16—18 ora kozott. Tovabbiak: www.ujlakitemplom.hu
(1023 Bécsi Ut 32.).

Szent Liturgia vasarnaponként
9, 11 (online kovethetd) és 17.30, hétkdznapokon 17.30 drakor. Az esti Szent
Liturgidban 22-én 17.30-kor megemlékezés az elhunyt hozzatartozékrol, ba-
ratokrol. MAJUS 30-an 17 6ratdl Akathisztosz (Maria-) himnusz éneklés a
templom kérusanak szolgalataval. Irodai fogadddra: hétkdznapokon 16.30-17.30
ora kozott. Honlap www.gorogkatbuda.hu (1027 F6 u. 88.).

vasarnapokon az istentiszteletek
9, 11, 18 édrakor a szokott rendben lesznek, nyilvanosak, élében lehet részt
venni. MAJUS 26-an 19 érakor koncert a MaiZene szervezésében. A hét-
kézi alkalmak is fokozatosan elindulnak, személyesen lehet részt venni rajtuk.
Tovabbiak: www.budavar.lutheran.hu (1014 Tancsics M. u. 28.).

a hagyomanyokhoz hiven a piinkdsd utani csitdrtokon,
majus 27-én 18 drakor Ujra lehetdség lesz talalkozni, kozésen, egy akarattal
imadkozni a jarvany elmulasaért, a kereszténység megerdsodéséért Hidegkuton,
a keriiletben, az orszagban és a vilagban. Mindannyiunk biztonsaga érdekében
az 6kumenikus imaalkalom a templom el6tti szabadtéren, az érvényes bizton-
sagi szabalyok betartasaval lesz megtartva.
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»AZ én sporttorténetem”

Lakossdgi felhivas a Il. keriilet s orténeti
gyiijtéséhez, a keriileti sportarchivum létrehozasahoz

Al kerlilet rendkivill szines és gazdag sportmuilttal rendelkezik,
a monarchia koratdl napjainkig, a polgari I6voldéktél, a 21. Kaptatéig.
A nemzeti stadion nagyszabdsu terveitdl, a hatarhegyi vitorlazé repiilés, Fords:
és rég elkorhadt kapufék torténetén &t, a Budai Tancklub parkettéjan, és G
olimpiai bajnokok hosszu soran at vezet a kerlilet sportjanak torténete. Ezeknek
a torténeteknek a kutatdsa, 0sszegyijtése csapatmunka, sok ember emlékének,
gondolatainak az eredménye. A torténetek sora pedig nem lehet teljes, mert minden
nap sziiletik egy Uj torténet.

Melyik a tied?

Oszd mg veliink sportos emlékeidet!

Ha Neked is vannak a Il. keriilet sportjaval kapcsolatos régi fotéid, érdekes
torténeteid, akkor csatlakozz a gytijtéshez!

A bekiildott fotdk, torténetek koziil bemutatjuk a legérdekesebbeket, gytijtiink személyes
emléktargyakat, sportrelikvidkat is, melyeket digitalisan régzittink.

Jelentkezés junius 3-ig.
E-mail: info@masodikkeruletsport.hu
Telefon: +36 20 388 1240 munkanapokon 9 és 17 dra kézétt.

GYARMATI DEZSO
som-Esspaaodemon  USIODA

PANORAMA
ssssss SzponT

WWW.MASODIKKERULETSPORT.HU

JOGI IRANYTU

§_AKK§ !_' - logikafejlesztd agytorna

Honfi Gydrgy
sakkfeladvanya
Budapest, 2018

a b ¢ d e f g h

A megfejtés elsé |épését kell csak be-
kiildenilik szerkesztéségiinknek! A helyes
megoldast minden alkalommal a kdvetke-
26 lapszamban kozoljik. A jo megfejtést
bekiild6k kozil két nyertest sorsolunk
ki, akik Honfi Gyérgy: Sakk példatar kez-
ddknek, ill. haladoknak cimd kiadvanyat
kapjak.
Bekiildési hataridd: Junius 3.
E-mail-cim: sakk@budaipolgar.hu
(esetleg postacim: Budai Polgar 1022
Budapest, Bimb¢ ut 1-5.)
J6 szorakozast kivanunk!

El6z6 feladvanyunk megoldasa: Vilagos
elsé |épése: 1.Fg8!

Sotétnek harom Iépése van:

abcdefgh

1...Ka3-ra 2.8a6 matt; 1... Kxal-re 2.Be1 ~ Vilagos indul
matt; 1... Kb1-re 2.Be1 matt kovetkezik. és két lepésben mattot ad.

Nyerteseink: Szah6 Zoltan és Szomolanyi Elemér.
Gratulalunk! Nyereménytiket postan kiildjiik el!
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FOKUSZBAN A MEGELOZES - HOGYAN VEDJUK MEG

A GYEREKEK FOGAIT A SZUVASODASTOL?

hozzaallasunkkal, kis nehézségek
a konyorgés, sem pedig a hosszas

a nyalszivoé hosszas tanulmanyoz

Aki ezt atélte, arra vagyik, egyszer
végre ez ne igy legyen. Hogy talljon
egy olyan orvost, akivel a gyermek
valami csoda folytan egytittmdikodik.
Dr. Abedi Rana fogorvosng nevét a
sz(il6k kézrdl kézre adjak, és kincsként
tartjak szamon. De mi kell ahhoz, hogy
a gyerek szeressen fogorvoshoz jarni?
Err6l beszélgettem a doktorndvel.

— Gyerekeknél elengedhetetlen,
hogy a testet a lélekkel egyitt kezel-
juk. J6 tapasztalat, pozitiv élmények
és a bels6é nyugalom megteremtése
az, amitél a gyermek biztonsagban
érzi magat. Annak ténye, hogy sok

A valasz elsé ranézésre egyszeriinek tiinik. Kevés édesség, alapos
fogmosas és rendszeres fogaszati kontroll. Az elsé kett6 hatarozott

aran kivitelezhetd, de mi a helyzet

a fogaszattal? Mit csinaljunk akkor, ha a gyerek ellenall? Amikor sem

, jol felépitett érvelés ellenére sem

hajlandé nagyra nyitni a szajat? llyenkor jon egy kor liftezés a székkel,

asa, majd lassan elfogy a tiirelem,

és vesztesként vezetjiik ki elégedett gyermekiinket a rendelébél.

esetben az érzéstelenit§ injekcio is
elkertilhetd.

Fogorvosként hogyan tud se-
giteni a fogak egészségének
megdrzésében?

— Hatékony megel6z6 eljaras a
fogszuvasodas megel6zésére a tel-
jesen fajdalommentes, Ggynevezett
barazdazéras. Az 6rl6fogak felszinén
taldlhaté mélyedéseket lezarjuk,
meggatolva ezzel a baktériumok
megtelepedését, egy ontisztulo fel-
szint létrehozva.

Mikor és kinél érdemes ezt el-
végezni?

0

fogacskék hajlamosak a szuvasodas-
ra. A folyamat gyors, semmilyen kel-
lemetlenséggel nem jar. Kimondottan
ajanlott mély, barazdas fogfelszinen
és azoknal, akik hajlamosok a fog-
szuvasodasra.

Tapasztalt mar olyat, hogy a
sok energia, amit arra fordit,

i

—Igen, vannak extrém esetek, ami-
kor a gyermek a rossz tapasztalatok
miatt retteg, de mégis halasztha-
tatlan szamara a beavatkozas. llyen
esetekre intézményiink rendelkezik
anesztezioldgus hattérrel, altatasban
is el tudjuk végezni a kezelést.

Az oldal szakmai tdmogat6 partnere:

| \
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esethen fogflrd helyett lézert hasz- - A marad6 fogak megjelenése  hogy a gyermeknek 6rém le- : Roseimplant Center Boe N
nalok, maris nagy megkonnyebbilés  utani fél és egy év kozotti iddszakban.  gyen fogaszatra jarni, mégsem | Telefonszam: (06 30) 9511-511 ; )1
+ . : Loz : i . . 1 www.roseimplantcenter.hu .
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TUZELO \ 4 COvET ROCK -~ A rejtvény fésoraiban Osvat Erné gondolatat rejtettiink el.
STEWART P A 2021/6. szamban megjelent rejtvény megfejtése: ,Ott-
ENEKES ‘;ﬁ%’j&“ KEZO NAP FFE\%%(IZ- hon il az, ki kudarctol fél”. A helyes megfejtést bekiildk
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.-MOG OKORI EN zis Kertészet 5000 Ft értékii vasarlasi utalvanyat
IDOMERO NEP VOLT OLASZUL nyerte. A nyertesek: Balint Olga, Fenyvesi Erika
RONTGEN TONNA és Karagics Judit. Gratulalunk, a nyereményeket postan
kiildjtik ki. Varjuk megfejtéseiket ,Budai Polgar rejtvénye”
SZANDE PRIMGR megjeldléssel elsésorban e-mailben a peterzsuzsanna@
olzgﬁz Koz0 ZOLDSEG budaipolgar.hu cimre, esetleg postai titon a 1022 Bimbo
(t 1-5. cimre legkésébb 2021. janius 6-ig.
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A POLGARMESTERI HIVATAL KOZPONTI UGYFELSZOLGALATA

Idépontfoglalas:

Eoﬁgﬂih alati | Honlapon: idopontfoglalas.masodikkerulet.hu
Irgda 9 o Telefonon: a (06 1) 346-5600-s telefonszamon a «0» meniipont kivalasztasaval

o E-mailen: az ugyfelszolgalat@masodikkerulet.hu cimre jelezve igényiiket, valamint azt,

ezl R o hogy milyen tigyben szeretnék felkeresni az iigyfélszolgalatot.

A POLGARMESTERI HIVATAL ELERHETOSEGEI

Budapest II. Keriileti Polgarmesteri Hivatal, 1024 Mechwart liget 1. Postacim: 1277 Budapest
23., Pf. 21. Kbzponti telefon: (06 1) 346-5400. Kozponti iigyfélszolgalat: 1024 Margit u. 2-4. Honlap:
www.masodikkerulet.hu. E-mail: info@masodikkerulet.hu. Facebook: II. keriilet (Budapest)

A POLGARMESTERI HIVATAL EGYEB EPULETEIBEN MUKODO IRODAK

Elektronikus tigyintézés:
https://e-onkormanyzat.gov.hu
Személyes ligyintézés csak eld-
re egyeztetett idGpontban.

1023 Lajos utca 2., (Zsigmond tér 8.)
Tel.: (06 1) 346-5400
E-mail: adougy@masodikkerulet.hu

Adoiigyi Osztaly

Parkolasi 1023 Bécsi Gt 17-21. Tel.: (06 1) 346- Elektronikus igyintézés.
Ugyfélszolgalati 5599. Személyes tigyintézés csak eld-
Osztaly E-mail: parkolas@masodikkerulet. hu re egyeztetett id6pontban.

1022 Torokvész ut 6/a. Tel.: (06 1) 346-
5504, (06 1) 346-5788, e-mail: fulop.zol-
tan@masodikkerulet.hu, naszvadi.csaba@
masodikkerulet.hu

Kézteriilet-hasznalati
Ugyintézés
(Varosrendészeti Osztaly)

Elektronikus tigyintézés.
Személyes Uigyintézés csak eld-
re egyeztetett id6pontban.

1024 Mechwart liget 1., foldszint

Tel.: (06 1) 346-5631, (06 1) 346-5632,
(06 1) 346-5633, (06 1) 346-5634, (06 1)
346-5567

Nyitvatartas részletes id6-
pontjai lejjebb, a zold keretes
irasunkban talalhato.*

Anyakonyvi iigyek*

*Hivatali nyitvatartas anyakonyvi iigyekben:
Ugyfélfogadasi idé: hétfé: 13.30~18.00 — csak elére egyeztetett id6pontra. Szerda: 8.00-16.30 — csak el6re egyeztetett
id6pontra. Kedd, csiitortok: 8.00-12.00 — csak el6re egyeztetett idépontra. Péntek: nincs félfogadas.

I1. keriilet teriletén tortént még nem anyakonyvezett halaleseti ligyekben: hétf6: 8.00-12.00, 13.30-18.00 —
csak el6re egyeztetett idGpontra. Szerda: 8.00-16.30 — csak eldre egyeztetett idGpontra. Kedd, csiitortok: 8.00-12.00
— csak eldre egyeztetett idGpontra. Péntek: 8.00-11.00 — csak temetési engedély kiadasa.

11. KERULETI VAROSFEJLESZTO ZRT. Ugyfélszolgalati iroda

Kozteriileti bejelentés Tel.: (06 1) 599-9222, (06 1) 315-3965

(Kozteriileti telefonos bejelentés hétvé-
gén is 9-18-ig)
1024 Keleti Kéroly u. 15/a

hétf6: 9-12-ig 13-18-ig,
kedd-csiitortok: 9-12-ig,
13-18-ig, péntek: 9-12.00,
13-ig-16-ig

II. Keriilet Kartya-
ligyintézés, Budai Polgarba
aprohirdetés feladasa

27. OLDAL

BUDAPEST FOVAROS KORMANYHIVATALA 1. KERULETI HIVATALA

A kormanyablakokban és okmanyirodakban majus 25-t6l ujra fogadjak az idépontfogla-
lassal nem rendelkez6, sorszamhiizassal érkezé tigyfeleket is. A védettségi igazolvannyal
kapcsolatos iigyeket jelenleg is idépontfoglalas nélkiil lehet intézni.

Telefon: (06 1) 896-2383
Idépontfoglalas:
www.magyarorszag.hu.

Kormanyablak Osztaly
1024 Margit kérat 47-49.

Nyitvatartas: H: 8-18, K: 8-16,
Sz:11-19, Cs: 8-16, P: 8-14

Tel.: (06 1) 896-2457,

Hatosagi Osztaly I-11. 1024 Margit kérut 47-49. e-mail: hatosag@02kh.bfkh.govhu

Tel.: (06 1) 896-2450,
e-mail: gyamugy@02kh.bfkh.
gov.hu

Gyamiigyi és igazsagligyi Osztaly 1027 Horvat utca 14-24.,
CBC Irodahaz. Levelezési cim: 1024 Margit krt. 47-49. (1538 Bp.,
Pf.:523)

VESZELYHELYZETI TELEFONOS UGYELET. A l. Keriileti Onkormanyzat Csalad- és Gyer-
mekjoléti Kozpontja készenléti telefonos tigyeletet biztosit, ami barmilyen veszélyeztetettség
esetén hivhato. A felmer(ilg krizishelyzetekben azonnali, szakszer(i segitségnyujtast, tanacs-
adast vagy tajékoztatast kaphatnak. A készenléti igyelet telefonszama: (06 70) 455-1776,
hivhatd munkanapokon 18 dratol reggel 8 oraig, hétvégén és tinnepnapokon 0-24 6raig.

HAJLEKTALAN SZEMELYEKET SEGITO SZERVEZETEK. Budapesti hajlékta-
lanellato diszpécserkozpont: (06 1) 338-4186. Kiskorti gyermek vagy kiskorti gyermekes hajléktalan
csaladok segitése: Csalad- és Gyermekjéléti Kozpont: (06 1) 225-7956.

HA PATKANYT ESZLEL, bejelentést tehet a Fépolgarmesteri Hivatal
online feliiletén: www.patkanybejelentes.budapest.hu, vagy telefonon, a (06-1)
327-1448-as vagy a (06 1) 327-1572-es szamokon.

g £ A llI. Keriileti Onkormanyzat lapja.
BUDAI POLGAR Megjelenik 50 000 példanyban. ISSN 1419-0923
Felelés kiadd: Budai Polgar Nonprofit Kft. Vezetd szerkeszté: Ludwig Dora
(ludwig.dora@budaipolgar.hu). Szerkeszt6k: Szab6 Gergely (szabo.gergely@budaipolgar.hu),
Péter Zsuzsanna (peter.zsuzsanna@budaipolgar.hu). Korrektor, tjsagiro:
Zsoldos Szilvia. Foté: Nagy Béla, Budai Polgar archivum. Szerkeszt6ség: 1022 Bimbé ut 1-5.,
telefon: (06 1) 316-3410, e-mail: szerkesztoseg@budaipolgar.hu.
Nyomda: Olah Nyomdaipari Kft. Térdelés: Ravien Kft. Terjesztéssel kapcsolatos észrevételek:
bpterjesztes@gmail.com. A hirdetések tartalméért felelsséget nem véllalunk, kéziratokat nem 6rziink meg,
az olvaséi leveleket szerkesztve adjuk kézre. KOvetkezé megjelenés: 2021. junius 6.

toanyag kereskedés hazhozszallitassal!
Tel.: 376-5853

Nyitva:  hétfg-péntek: 7-16-ig ® szombat, vasarnap zarva

Mész, beton, transport beton, tégla, séder, homok, kulé- és gyongykavics,
termdfold, betonacél, szegélykd, térkd, vakolat, csemperagaszto.
Cement és zsalukd kedvezményes aron!

r4 ”

Epi

Gépi foldmunka, bontas, verdfejjel és szallitassal is, tereprendezés,
alap-, és sav-alapasas, arokasas.

1028 Pesthidegkut-Ofalu, Patakhegyi at 83-85.
Tankoljon olcsébban, helyben!

Nyitva: ® H-P: 6-19-ig ® SZO.: 8-17-ig ® V.: 8-17-ig
95-0s ® Gazolaj ® PB gz ® Telefon egyenleg feltoltés
o Autépalya matrica ® Megyematrica » Utdij egyenlegfeltoltés
o Bankkartyas fizetés

BIZTONSAGOS ELET ES KOZOSSEG

Toltse biztonsagban, szakszerii ella-
tas mellett nyugdijas éveit, valassza
az OROKZOLD OTTHON nyugdijas
hazat Siimegen, és éljen gondtalan,
aktiv életet kozosségiinkben!

Siimeg

Az Orokzold Otthon a belvarosaban ta-
lalhato, csodalatos panordama nyilik a
tetGteraszardl a kdzépkori varara. A kor-
nyék telis-tele kiranduldhelyekkel és lat-
nivalokkal, melyeket aktiv nyugdijasaink
onalléan és segitségiinkkel is meglato-
gathatnak. Az orszag egész teriiletérdl
és kiilfoldrél is szivesen fogadunk vendé-
geket, kollégaink rendelkeznek az ehhez
megfeleld nyelvtudassal.

Mindségi idéskor,

élethosszig tarté gondoskodas
Egyedi szolgaltatasainkkal (masszazs-
fotel, termalfiirdg latogatas, fizioterapia,
manikdr-pedikr, fodrasz) kényeztetjiik
lakdinkat, illetve ingyenes szallas lehe-
t6séget biztositunk a latogaté csaladta-
gok részére. Lakoink biztonsagat 24 6ras
névérszolgalatunk, folyamatos orvosi
kontrollvizsgalatok, SOS hordozhaté se-
gélyhivo garantalja.

Kényelem...Nyugalom...Biztonsag
Az Otthon kevésbé hasonlit a tipikus
idésotthonokhoz, sokkal inkabb hotel
szinvonall, mind a szobak méretében,
mind berendezésében! Az apartmanok-
ban kényelmes és modern batorok, szé-
les (120-150 cm) agyak, 55 colos televi-
zi6, wifi, hiit6szekrény, sajat fiirdészoba
talalhatd. Néhany apartmanunk kéadas
fiird6szobaval és minikonyhaval is fel-
szerelt. Lakoink kényelmét biztositjak a
kozosségi terek, étterem nagy kilsé te-
rasszal és tetGtéri kavézo - pihend sarok,
hazon beliil sajat kapolna.

Orokzold Otthon (Evergreen Home)

0 Stimeg, Kossuth Lajos u. 30-
Telefon: +36 309 896 072
www.orokzoldotthon.com
www.evergreenhome.hu

www.facebook.com/orokzoldotthon
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ALLAS-MUNKA

A Margit-hid budai hidfgjénél 1évé fog-
technikai labor keres a kozelben lakd,
nyugdijas, aktiv munkaerét heti 2-3 nap-
ra futarnak. Tel.: 06 20 449-4251

Kedves, megbizhaté idésgondozé
holgy gyakorlattal munkat keres ma-
ganszemélyeknél, pl. gydgyszerkivaltas,
bevasarlas, haztartas ellatasa (mosas,
kisebb takaritas stb., igény szerint). HiV-
JON BIZALOMMAL. Tel.: 06 30 996-9633

TAKARITAST, MOSOGATAST, BEVA-
SARLAST VALLALOK. MOLNAR GA-
BOR. TEL.: 06 30 730-0606

Takaritast vallalunk! Szamlaval! Tel.: 06
30 585-6247, gaiatusa8@gmail.com

Allashirdetés! N6i-férfi fodraszt és m-
kormost keresiink a Il., Hlivosvolgyi dton
talalhaté szépségszalonba teljes vagy
részmunkaidében. Tel.: 06 30 202-1766

Kolozsvar Utcai Ovoda augusztus 23-
ai kezdéssel hatarozott idére 6vodape-
dagogust keres. ErdeklGdni telefonon
a 0620 628-1717 vagy az 6voda e-mail
cimén lehet: ovoda.kolozsvar@ecom.hu

Budapest II. keriilet BUDAKESZI UTI
OVODABAN ES LABANC UTCAI
TAGOVODABAN nyugdijazas miatt
bucstznunk kell néhany kollégatol.
Helyiikre KERESUNK OVODAPEDA-
GOGUS, ANGOL NYELVI NEVELO,
DAJKA ES GYOGYPEDAGOGIAI
ASSZISZTENS MUNKATARSAKAT.
Olyan 6vodapedagdgusok felvételére
is van lehetdség, akik mar ismerik egy-
mast, esetleg egyitt dolgoztak és egy
csoportban, parban szeretnének dol-
gozni. Mindkét évodaban cuki gyer-
mekek, remek nevel6kozosség, idedlis
munkakoriilmények és keriileti bérpot-
|ék teszi vonzova az elhelyezkedést.
Szeretettel varjuk a gyermekszeretd,
munkajdra igényes, csapatban dolgozni
tudé érdeklédok jelentkezését. Az on-
életrajzokat Kovécs Ildiké 6vodavezetd
részére az ovoda.budakeszi@t-online.
hu email cimre vérjuk.

OKTATAS

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL VIZS-
GAFELKESZIiTES, KORREPETALAS,
RENDSZEREZES TAPASZTALT DIPLO-
MAS SZAKTANARRAL EGYENILEG,
BEL-BUDAN. TEL.: 06 30 749-2507

Német nyelvoktatds és korrepetéalas
kezd6 és haladd szinten. Tel.: 06 30
948-0955

NEMETOKTATAS online, diplomas
nyelvtanarndnél: felkészités kozépfokl
nyelvvizsgara, szintentartas, gimnazis-
taknak korrepetalas, kilféldi munka-
véllalashoz (vendéglatas) alapszintre
hozas, 6rak idésebbeknek is. furediand-
rea2@gmail.com

HIRDETES

BUDAI POLGAR

Aprohirdetések

KEMIA, BIOLOGIA korrepetalas, érett-
ségire, felvételire valo felkészités gyakor-
lott kozépiskolai tanarnal, online is. Tel.:
06 30 264-5648

A BakoslLak Ingatlan készpénzes
tgyfelei részére keres ELADO és ki-
adoé ingatlanokat azonnali fizetés-
sel. BakosLak Ingatlan, I., Batthyany
utca 32. Tel.: 06 1 326-0618, 06 20
974-0571

A BakosLak Ingatlan KERES hosszu
tavra KIADO igényes hézat, ikerhazat,
sorhazat és lakasokat diplomata és
kiilfoldi tigyfelei és csaladjaik részére.
Tel.: 06 1 326-0618, 06 20 974-0571

ELADO-KIADO LAKASOKAT, HAZA-
KAT, VILLAKAT, TETOTEREKET, TELKE-
KET KERESUNK, KINALUNK KEDVES
UGYFELEINKNEK. MORAINGATLAN.
HU TEL.: 06 30 948-8730

INGATLANIRODANK ELADO LAKASO-
KAT KERES! JUTALEK 3,5%, UGYVED
INGYEN, KULFOLDI VEVOK ELERESE.
ISMERGSE LAKASA ELADO? HiVION,
ON IS JUTALEKOT KAP! TEL.: 06 20
9-600-600

A Frankel Led Gton butorozott szoba ki-
ado férfiaknak. Rezsivel 150 ezerért. Tel.:
+36 70 554-5938

KISGYERMEKES KERULETI CSALAD
VERHALMI, 4 HALOS, NAGY ERKELYES,
EMELETI, FELUJITOTT, NivOS TARSAS-
HAZI LAKAST CSERELNE RAFIZETESSEL
ROZSADOMBI, VERHALMI, SZEMLOHE-
GYI HAZRA, ALLAPOTTOL FUGGETLE-
NUL. TEL.: +36 30 269-4312

Kertet gondozni vagyé fiatal par nya-
ral6t/hétvégi hazat venne a Balatonon
vagy a Dunakanyarnal 18 M Ft-ig. Tel.:
06 20 454-9152

A HUVOSVOLGYBEN 1100 NEGYZET-
METERES TELKEN LEVO, CSENDES,
KET KULON LAKASOS (OSSZESEN
153 NEGYZETMETERES) CSALADI
HAZ TULAJDONOSTOL ELADO. IN-
GATLANOSOK KiMELJENEK! TEL.:
+36 20 566-8717

Zoldovezet II/A ker. kozpontjaban két-
lakésos Bauhaus villaban; magasfold-
szinten 124 m? (3 szoba, étkezd, fiirdd,
konyha); 2 terasz 14-14 m? baluszteres,
kertkapcsolatos. Alagsor 21 m? (konyha,
2 kamra); garadzs 17 m?; sajat hasznalatu
kertrész 500 m2. Eladd, 112 millio. Tel.: (06
1) 275-8183, 06 70 345-1471

Tulajdonostél eladd 68 m2-es, 2 szoba hal-
los napfényes lakas a ,Bambi hazban".
Tel.: 06 20 572-6572, 06 20 560-3177

Tulajdonostél ELADO 79 m?-es nagy-
polgari lakas az Ervin utcanal kerti gép-
kocsibealloval, pincerésszel. 1. emelet.
79 000 000 Ft. E-mail: getwell30@
gmail.com Tel.: 06 30 986-2422

Avron alul eladé Térékvészen 90 m2-es +
erkélyes, garazsos feltjitott lakas. Irany-
ar 77,9 M Ft. Tel.: 06 70 949-4013

Ujlipétvaroshan, a Gogol utcaban 48
m?2-gs, kétszobas, IIl. emeleti, gazfiitéses
lakas (jol kiadhato) eladé. Iranyar:36,5
M Ft. Tel.: 06 70 949-4013

Orségi épitési telek (Szalafé — Papszer,
3400 m2) kozmivekkel elado. Tel.: 06
20377-7978

EGESZSEGUGY

Szakapolas, gyoégytorna, rehabilitacio,
gondozas, akar 24 draban, mindez ott-
honaban. Tel.: 06 30 870-5287

FOGSORJAVITAS ES U) FOGSOR KE-
SZITESE HAZHOZ MENVE. TEL.: 06 73
223-636

Mentalis egészségének helyreallita-
sa és megGrzése a jarvany idején!
Tiinetei hatterében megbuvo lé-
lektani torténések feltarasaban és
atdolgozasaban ajanlom szakmai
segitségemet. Dr Erdélyi Kalman
pszichiater, pszichoterapeuta, Pasa-
rét. Tel.: 06 30 400-6490

FOGSOROK, HIDAK KESZITESE, JAVI-
TASA SORON KiVUL. FOGSZABALYZO0,
FOGFEHERITO. MOZGASKORLATO-
ZOTTAKHOZ HAZHOZ MEGYUNK!
HETVEGI UGYELET. FOGASZATI HAT-
TER BIZTOSITOTT! TOTHNE HUVOS
KATALIN FOGTECHNIKUS MESTER,
1013 BP,, KRISZTINA KRT. 51., FSZT.
1. TEL.: 06 30 222-3016

ViZ-GAZ-VILLANY

ViZSZERELES, CSAPOK, SZIFONOK
VECETARTALYOK CSEREJE, JAVITA-
SA. MOSO-, MOSOGATOGEPEK BE-
KOTESE. INGYENES KISZALLASSAL.
ANYAGBESZERZESSEL. TEL.: 06 30
447-3603

DUGULASELHARITAS, LEFOLYOK,
SZIFONOK, MOSDOK, KADAK TISZ-
TITASA. ViZSZERELES. TEL.: 06 30
282-5677

ViZSZERELES, VILLANYBOJLEREK
ViZKOTELENITESE, csapok, szifonok,
vécétartalyok cseréje, javitasa. Anyag-
beszerzéssel. Tel.: 06 30 655-8074

ViZSZERELES, CSAPJAVITAS, WC-TAR-
TALY CSERE ES JAVITAS, DUGULAS-
ELHARITAS. 11. KER.: INGYENES KI-
SZALLASSAL. TEL.: 06 30 322-5502,
315-2825

Kiss Erné és Fia viz-, gaz-, fiités- és gaz-
kémény-szerelést vallal. Ugyintézéssel.
Tel.: 06 70 258-0000

GAZKESZULEKSZERVIZ! VALENT JO-
ZSEF GAZKESZULEK-JAVITO MUSZE-
RESZ. HETVEGEN IS GARANCIAVAL.
II., DiSZFU UTCA 5/B. TEL.: 359-3958,
06 30 933-3620

Villanyszerelés azonnal! Hibaelharitastol
a teljes feldjitasig. Petras Jozsef villany-
szerel6 mester. ELMU Ugyintézés. Tel.:
246-9021, 06 20 934-4664

VILLANYSZERELES, JAVITAS ERI-
TESVEDELMI MERESSEL, PRECI-
ZEN, GARANCIAVAL. BODA ZSOLT
VILLANYSZERELG-TECHNIKUS. TEL.:
200-9393, 06 30 333-6363

LAKAS-SZERVIZ

Lapos tetd szigetelése, egyéb munkak. 4
Pillér Kft. Tel.: 405-4603, 06 30 931-5495

Tet6fedé-badogos acsmester lapos
tetd szigetelését, tetGjavitast vallal.
Felmérés, kiszallas ingyenes. Anya-
got biztositok. Tel.: 06 20 617-2137

Badogos és tetéfedések, magas és
lapos tetdk javitasa 1986 ota, budai kis-
iparos. Tel.: 249-2664, 06 20 944-9015

Acs, tetéfedd, badogos munkalatok ki-
vitelezése teljes kori garanciaval, anyag
biztositasaval. Tel.: 06 20 613-3051

LAPOS TETOK HO- ES ViZSZIGETELE-
SE, badogos-tetéfedd munkak. Tel.: 06
1 783-3803, 06 20 471-1870

Zernyi Patrik: festést, csempézést, karto-
nozast, kisebb-nagyobb kém(ives mun-
kékat vallalok. Tel.: 06 20 983-8391

Festés, tapétazas, mazolas, dugulaselha-
ritas 25 000 Ft. Mindség, garancia! Tel.:
06 70 250-9132

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTES, TA-
PETAZAS, PARKETTAZAS, CSEMPEZES,
ViZSZERELES, VILLANYSZERELES, KO-
MUVESMUNKAK GARANCIAVAL. HA-
LASZ TIBOR. TEL.: 202-2505, 06 30
251-3800

Teljes lakasfeldjitas, kémivesmunkak,
burkolas, festés, tapétazas, zomanco-
z8s, viz-, gaz-, villanyszerelés, laminalt
parketta lerakasa és teljes lakastakari-
tas. Rémusz Epitdipari Kft. Tel.: 06 30
516-1612

Festés, mazolas, tapétazas, kisebb mun-
kak is, kémives javitasok. Kovacs Ger-
gely. Tel.: 06 30 568-6255

ALPINTECHNIKA: homlokzatfeldjitas,
festés-méazolas, veszélyelharitds, dryvit-
szigetelés, badogozas. Tel.: 06 1 783-
3803, 06 20 471-1870

Retro parkettacsiszolas, lerakas, javitas.
Festés-mazolas referenciaval. Sok éves
gyakorlattal. Tel.: 06 20 945-5473, 06
30 499-1814

Zarak szerelése, javitasa 0-24 6raig. Meg-
bizhaté mérndk. Tel.: 06 30 851-9333

REZ- ES ROZSDAMENTES KUSZOBOK
BESZERELESSEL. Zarak, kilincsek,
pantok, zsanérok cseréje, régi ajtok,
ablakok felujitasa, szigetelése. Tel.:
06 20 381-6703, 251-9483



2021/8 — majus 23.

Vérhalom

Patika

1025 Budapest, Vérhalom tér 8.
Tel.: (06 1) 212-2871,

(06 30) 593 4353

Nyitva tartas:
H-P.: 8.00-20.00

SZOMBAT: 8.00-13.00

KOMUVESMUNKAK, TERKOVEZES, KER(-
TESEK, JARDAK, VIZORAAKNAK KESZI-
TESE, JAVITASA. TEL.: 06 30 341-3423

DUGULASELHARITAS! Fix 25 000 Ft-tdl,
kameras csévizsgalat 25 000 Ft-tdl, viz-,
gaz-, flitésszerelés. Tel.: 06 70 250-9132

HAZTARTASI GEPEK

MOSOGEP JAVITASA TOBB EVTIZE-
DES TAPASZTALATTAL, GARANCI-
AVAL. BIRO ISTVAN. TEL.: +36 20
937-8110

ELEKTRONIKA

ANTENNASZERELES, JAVITAS, BO-
VITES, DIGITALIS ATALLAS, BELTERI
SZERVIZ, BEALLITASOK. TEL.: 201
5368, 06 20 537-6281

Lapos TV-k, szines TV-k javitasa, be-
allitdsa mindennap. PAAL FERENC, tel.:
243-9462, 06 30 940-1802.

Régi PC-t, Commodore, Sinclair, Enterp-
rise kiegészitéket keresek. Tel.: 06 70
949-4013

REDONYOSMUNKAK, GURTNICSE-
RE ROVID HATARIDGOVEL, REDONY,
RELUXA, SZUNYOGHALO JAVITASA,
KESZITESE. TEL.: 410-7924, 06 20
934-5728

Redény, reluxa, napellenzé, szinyog-
halo, fliggonykarnis készitése, javitasa.
Redénytokok szigetelése. Tel.: 06 1 356-
4840, 06 30 954-4894

TARSASHAZAK

Tarsashazak-lakasszovetkezetek kény-
velését, bevallasok, beszamolok
elkészitését vallaljuk 300 Ft/albetét/ho
dijtél. Erdeklédés napkézben, tel.: 605-
5000, vagy www.petpek.hu

TARSASAHAZKEZELEST, KOZOS KEP-
VISELETET VALLALOK, FOLYAMATOS
KAPCSOLATTARTASSAL A TULAJDO-
NOSOKKAL. MEGBIZHATO, LELKIIS-
MERETES KEPVISELET. TEL.: +36 30
478-3236

Tarsashazi lépcs6hazak takaritasat,
hélapatolasat vallaljuk 10 000 Ft/ho
dijtél. Erdekl6dés napkdzben, tel.: 605-
5000, vagy www.petpek.hu

HIRDETES
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Ha szombat, akkor Patika!

Patika Szombat!

5%

Komjadi

Gyogyszertar

1023 Budapest, Komjadi Béla u.3.

kedvezmény
MINDEN SZOMBATON

Az akcié érvényes minden recept nélkiil kaphaté

nem tamogatott termékre 2021. 12. 31-ig.

Mas akciéval nem vonhato 6ssze.

TARSASHAZ, LEPCSOHAZ TAKARITA-
SAT VALLALJUK. METZ MATE. TEL.:
06 20 349-5395

KOzOS KEPVISELET, TARSASHAZKE-
ZELES BUDAN! TAPASZTALAT, REFE-
RENCIAK! LORINCZ PETER, DR. BiRO
ANNA. TEL.: 06 70 383-5004

TARSASHAZAK TELJES KORU TAKA-
RITASAT VALLALJUK! CSAPATUNK
PRECiZ, KIFOGASTALAN MUNKAJA-
RA 100%-0S GARANCIAT BIZTOSI-
TUNK. WWW.FLASHCLEAN.HU TEL.:
06 30 455-1522

Véllalom tarsashazak kozosképviseletét
Budapest II., XIl. és I. keriiletében. Epii-
letlizemeltetési tapasztalattal, OKJ-s Tar-
sashazkezel6 végzettséggel. Forduljon
hozzam bizalommal. E-mail: molnarth@
gmail.com, tel.: +36 20 357-5881

SZOLGALTATAS

OPTIMALIZALJA BIZTOSITASAIT ES
MEGTAKARITASAIT A KERULETBEN
MUKODO FUGGETLEN BIZTOSITASI
TANACSADO SEGITSEGEVEL. IN-
GYENES KONZULTACIO ES ARAJAN-
LAT-BEKERES. TEL.: +36 70 555-5580
E-MAIL: HAZCOOP.INFO@GMAIL.
com

ALAPMEGERGSITES, megsiillyedt, re-
pedt falazat( lakohazak, tarsashazak
szakszer(i alapmegerdsitése. TALAJ-
VIZSGALAT, MUSZERES DIAGNOSZTIKA,
STATIKUS SZAKERTES, KIVITELEZES 10
év garanciaval /www. muszasi.hu/ Tel.:
+36 30 695-8120

Bizza szakemberre, ne bizza a vélet-
lenre, szobafesté munkat vallal ga-
ranciaval. Tel.: 06 30 913-8245

VIZSZERELES, SZANITERJAVITAS, 0Z0-
NOS FERTOTLENITES, LAKASKLIMA
TISZTITASA, KICSI MUNKAK. TEL.: 06
30 319-0559

Festés-mazolds. Régi fa feliiletek mazo-
lasa-lazurozasa hozzaértd szakemberrel.
Tel.: 06 20 945-5473, 06 30 499-1814

Szakképzett manikirds-pedik(irds haz-
hoz megy. A higiéniai szabalyok szi-
goru betartasaval. Idépont egyezteté-
sével. Labapolas callux professzionalis
eljdrasaval is. Kovacs M. Kinga. Tel.: 06
20 937-3529

SZEMPILLAHOSSZABITAS 1-8D-IG,
ESKUVOI SMINK, RADIOFREKVEN-
CIAS ARCFIATALITAS, HENNA SZEM-
OLDOK STYLING. BRIGITTE BEAUTY
STUDIO. TEL.: 06 70 619-9456

IRODAK, LEPCSOHAZAK TELJES
KORU TAKARITASAT VALLALJUK!
CSAPATUNK PRECIiZ, KIFOGASTA-
LAN MUNKAJARA 100%-0S GA-
RANCIAT BIZTOSITUNK. WWW.
FLASHCLEAN.HU TEL.: 06 30 455-
1522

Uj fodraszat nyilt a Hiivosvolgyi Ot
és a Bognar utca sarkan, a volt zold-
séges helyén. KATONA PIROSKA (06
70 360-9943), NAGY MAGDA (06 70
224-3725), MATYKO ILDIKO (06 30
326-7071) és BOROSNE, POTYI (06 20
251-7171) szeretettel varja régi és U
vendégeit.

Kertépités, fakivagas, metszés, perme-
tezés, flinyiras, sovénynyiras, terepren-
dezés, zoldhulladék elszallitasa. Farkas
Gyorgy. Tel.: 06 30 685-9502

KERTEPITES, FAKIVAGAS, METSZES,
PERMETEZES, FUKASZALAS, BOK-
ROK, SOVENYEK NYIiRASA, NO-
VENYTELEPITES, ZOLDHULLADEK
ELSZALLITASA. MINDEN, AMI KERT.
FARKAS NORBERT. TEL.: 06 30 550-
7761

KERTEPITES, TERMOFOLD-SZALLI-
TAS. OREGKERTEK IFJITASA, MET-
SZES, PERMETEZES, FUNYIRAS,
FAKIVAGAS, SZALLIiTAS. BOKROK,
SOVENYEK VAGASAT, LOMBOK
GYUJTESET VALLALOM. SZILAGYI
CSABA. TEL.: 06 20 970-7506

FAKIVAGAS, FUNYIRAS, SOVENY-
NYiRAS, FUKASZALAS, BOZOT-
IRTAS. VESZELYES FAK KIVAGASA
ALPINTECHNIKAVAL IS. TEL.: 06 30
994-2431

KERTRENDEZEST, KERTEPITEST,
SZIKLAKERTEK ES TAMFALAK EPi-
TESET, ONTOZORENDSZER-TELEPI-
TEST, FAKIVAGAST ES ELSZALLITAST,
TERMOFOLD-TERITEST ES TEREP-
RENDEZEST VALLALUNK ROVID HA-
TARIDOVEL. SZOCSI DENES. TEL.: 06
30 784-6452, KERTMESTER.

Tel.: (06 1) 336-0221,

(06 30) 204 1150

Nyitva tartas:
H-P.: 8.00-20.00

SZOMBAT: 8.00-13.00

MAGANSZEMELY

KERES
SAJAT RESZRE

50-70 m? korili
mfsz. vagy |. emeleti
vilagos, nagy erkélyes,
feldjitandd
lakast a Il. keriiletben.

Idés személyeknek, segitek
a tovabbkoltozésben.

1% +36 20 336-5320

HOMANEX"

Ingatlan gond nélkiil

8

SEGITUNK A LEGKEDVEZOBB FELTETELEKKEL
ELADNI VAGY MEGVENNI INGATLANAT

0
20 év tapasztalattal.

S
‘-"\ +36-30/992-6075

1,5%+Afa (brutté 1,9%) sikerdijtél
iigyvédi munkadijjal, hiteligyintézéssel,
HOMNEX JOGI GARANCIAVAL.
HiVJON BIZALOMMAL EGY INGYENES,
KOTETLEN KONZULTACIORA!

Iroda: Bp., XIl. ker., Varosmajor utca 15.
E-mail: info@homnex.hu

www.homnex.hu

Takarito

DR. BORBOLA PETER
ingatlanforgalmi szakjogdsz,
személyi ingatlanstratéga,

munkatarsak

jelentkezését varjuk
Bp. Il. keriileti irodakba
délutani munkaidében.

Irodatakaritas, fert6tlenitd takaritas,
konyha, mosdd blokkok takaritasa.

|

|

|

|

|

| . -
I 4-5 6ras bejelentett allas,

I kulturalt munkakornyezet,

I munkaruha, eszkdzok.

1 Jelentkezés:

1 fényképes onéletrajzzal,

1 bérigény megjelolésével

1 a hr@statek.hu e-mail cimre,
| Vvagy a 06 30 353 4543 tel. szamra.



30. OLDAL

FAVIZSGALAT, FAKOPP, FAAPOLAS,
FAKIVAGAS KOTELTECHNIKAVAL,
SZAKVELEMENY korrektiil, korrekt
aron favizsgalo-fadpold szakmérnoktdl.
Egervari Krisztian. Tel.: 06 20 561-7063

Vallalunk hazikertgondozast, zoldfelii-
let-karbantartast, favagast, faapolast
kotéltechnikdval, metszést, illetve egyéb
kerti munkalatokat. Hivjon bizalommal!
Tel.: 06 20 357-5881

MUGYUJTES

KELETI SZONYEG- ES MUTARGY-
BECSUS VASAROL REGI KELETI Sz0-
NYEGEKET, SERULT ALLAPOTBAN IS,
KESZPENZFIZETESSEL. A KISZALLAS
DIJTALAN. TEL.: 06 30 456-3938

ATALLER ANTIKVITAS készpénzért vé-
sarol festményeket, régi pénzeket, kitiin-
tetéseket, porcelan- és eziisttargyakat,
butorokat, konyveket, teljes hagyatékot.
Bp. II., Frankel Led Ut 12. Gyulai Tamas,
info@tallerantik.hu www.tallerantik.hu
Tel.: 316-6461, 06 20 391-5543

ALMASI KATALIN BECSUS VASAROL
KESZPENZERT BUTOROKAT, FESTME-
NYEKET, ORAKAT, DiSZTARGYAKAT,
PORCELANOKAT, CSILLART, HANG-
SZERT, SZOBROKAT, KONYVEKET,
CSIPKET, KITUNTETEST, EZUSTOKET,
LEMEZEKET, iIROGEPEKET, VARROGE-
PET, BIZSUKAT, BOROSTYANT. TELJES
HAGYATEKOT DIiJTALAN KISZALLAS-
SAL. TEL.: 06 20 597-8280

FIGYELEM! FELVASARLAS KESZPEN-
ZERT, HAGYATEKBOL MARADT BUN-
DAK, RUHAK. TEL.: 06 70 521-0179

FELVASARLAS KESZPENZERT: HA-
GYATEK, BUTOR, FESTMENY, ORAK,
HERENDI, ZSOLNAY PORCELANOK.
VI., TEREZ KRT. 47. UZLETUNK. TEL.:
06 70 521-0179

KESZRENZERT VASAROLOK ANTIK
CSILLAROKAT. TEL.: 06 70 521-0179

Kastélyok berendezéséhez vasarolok
kisebb-nagyobb festményeket, eziisto-
ket, porcelanokat, bronzokat, érakat,
régi katonai kitlintetések targyait stb.,
teljes hagyatékot. HERENDI77@GMAIL.
COM Uzlet: Tel.: 06 20 280-0151

Megnyitottuk az lzletiinket, minden-
féle régi targyakat vasarolunk, iro-
gépet, varrogépet, konyveket, régi
bundakat, festményeket, porcelant,
kardrat, zsebdrat, arany ékszereket,
ezlist targyakat. Hivjon bizalommal.
II., Torok utca 4. Tel.: 06 20 231-0572,
06 20 324-6562

A BP. Il., KELETI KAROLY UTCA 33.
ALATTI REGISEGBOLT VASAROL
MINDENFAJTA REGI BUTORT, $z6-
NYEGET, CSILLART, ORAKAT, POR-
CELANT, EZUSTTARGYAT, BIZSUT,
EKSZEREKET, TORTARANYAT, BO-
ROSTYANT, TELJES HAGYATEKOT.
DIJTALAN KISZALLAS, BARMIKOR
HiVHATO. DIJTALAN ERTEKBECS-
LES. TEL.: 06 20 322-2697, 06 20
494-5344

Készpénzért vasarolok karorakat, fali
orakat, asztali orakat, alloorakat, zseb-
orakat. Tel.: 06 70 521-0179

VETEL-ELADAS

Régi jatékokat keresek! Nagysziileid
vagy sajat 1990 el6tti jatékaidat meg-
vasarolom!! Tel.: 06 30 991-0700

KONYVEKET, KONYVTARAKAT, MU-
TARGYAKAT VERTESI ANTIKVARIUM
VASAROL! VIiRUS IDEJEN MASZK-
BAN, KESZTYUBEN. DIJTALAN KI-
SZALLASSAL. TEL.: 06 20 425-6437

KOMOLYZENEI hanglemezeket gyfijte-
ményem kiegészitésére magas aron va-
sarolok. Tel.: 325-6753

Arany, ezlist, BRILLIANS 20 000 FT/G (1
karattol) ékszerek, disztargyak, mecha-
nikus kar-, zseb-, faliora, hagyaték-fel-
vasarlas. Bp. 1117 Fehérvari Gti Vasar-
csarnok, viragsor, Porcelan-Eziist Uzlet.
Tel.: 06 1 209-4245, 06 20 200-6084,
+36 20 200-6085

Nerc, roka, nutria, mindenfajta sz6rme-
bundat vasarolok, teljes ruhanemd-ha-
gyatékot, kiegészit6ket. Tel.: +36 20
229-0986

TARSKERESES

Egyediil é16, 59 éves egyéni vallalko-
z6 tarsnét, feleséget keres. Tel.: 06 30
851-9333

ELETJARADEK

Eletjaradék-szerzdést kotnék idds sze-
méllyel ingatlanért cserébe. Tel.: +36 20
566-4990

DIPLOMAS FIATAL ELETJARADEKI
SZERZODEST KOTNE IDOS SZEMELY-
LYEL. HiVJON BIZALOMMAL. TEL.:
+36 30 555-6968

Fiatal holgy kotne eltartasi, életjaradéki
szerzGdést. Autéval rendelkezem. Hivjon
bizalommal: +36 20 932-0983

GABOR ESZMERALDA BECSUS MU-
GYUJTONG!! Kiemelt &ron vasarol
(készpénzért) festményeket, bito-
rokat, orakat, eziisttargyakat, arany-
ékszereket, pénzérméket, cirkuszi
targyakat, porcelanokat, Herendit,
Kovacs Margitot. Ingyenes kiszallas,
értékbecslés. Uzlet: Tel.: 06 1 789-
1693, 06 30 898-5720

KESZITESSE NALUNK A SZEMUVE-
GET, AHANY EVES, ANNYI %-KAL
LESZ OLCSOBB A SZEMUVEGE. OP-
TOL OPTIKA A KAPAS UTCAI ORVOSI
RENDELOBEN A BEJARATNAL. TEL.:
225-5019

TRAMONTANA KOTODE: Brother CK-
35 kotdgép (3 db) és Passap/Pfaff DM-
80 kotdgeép tartozékokkal elado. Egye-
di, divatos, méretre késziil§ kézi kotott,
horgolt ruhadarabok, sapkamodel-
lek. Nagy fonalvalaszték, sajat fonalbol
is. www.kotode.hu, tel.: 356-6009.

HIRDETES

BUDAI POLGAR

Hirdessen a BUDAI POLGARBAN!

Aprohirdetések felvétele a 1024 Keleti K. utca 15/a alatti Ugyfélszolgalaton torténik. Ideiglenes
nyitvatartas: hétfg: 9-12-ig 13-18-ig, kedd-csiitortok: 9-12-ig, 13-18-ig, péntek: 9-12.00, 13-ig-16-ig
Ebédidd: 12-13-ig. Telefon: 5999-222. Aprohirdetési araink: lakossagi: 10 sz6ig 1700 Ft + 27% éfa,
11-20 sz6ig szavanként +170 Ft + 27% &fa; kéziileti: 4700 Ft + 27% afa. Evi 15 megjelenéstdl 15%, 10
megjelenéstdl 10% kedvezmény, a Il. Keriilet Kartya-tulajdonosoknak 10% kedvezmény. A kedvezmények
nem vonhatok 6ssze. Aprohirdetés-felvétel: személyesen (1024 Keleti K. u. 15/a), készpénzfizetéssel rendezve.
Online apréhirdetés-felvétel a nap 24 érajaban: ingatlanROBOT.hu/budai-polgar/ Fizetési lehe-
tdség: az interneten keresztiil bankkartyaval, vagy készpénzzel barmely bankfiokban, vagy banki utalassal.

Kereteshirdetés-felvétel: szabo.gergely@budaipolgar.hu e-mail-cimen, illetve a telefonon a (06 30)
989-0782-es szamon. Keretes hirdetési araink: szines: 1/1 old. 315 000 Ft, 1/2 170 000 Ft, 1/4 110
000 Ft, 1/8 60 000 Ft, 1/16 27 000 Ft; fekete-fehér: 1/1 old. 265 000 Ft, 1/2 150 000 Ft, 1/4 85 000 Ft,
1/853 000 Ft, 1/16 21 000 Ft. Arainkat tovabbi 27%-0s 4fa terheli. Keretes hirdetéseknél 6t megjelenéstd
20%, 10-t61 30% kedvezmény. Uj hirdetdink elsé hirdetésének &rabol, valamint II. Keriilet Kartya-tu-
lajdonosoknak 15% kedvezmény. A kedvezmények nem vonhatok dssze. Fizetési mod: banki &tutalés.

Kovetkez6 megjelenés: 2021. junius 6-an.
\_ Lapzarta: keretes — majus 27., apré — majus 31. )

A Kézkincs Egyesulet
~Mozgo Konyvek”
kényves szekereire, kdzhasznu
konyvterjesztés céljara vasarol
konyveket, hazi konyvtarakat,

illetve 6rommel fogad

kényvadomanyokat.

Telefon: 06 70 606-8107

Online konyves szekeér:
www.mozgokonyvek.hu

MoZcO KONYVEK

EGYENI KEPZES

KUTYAKNAK
all. és 11l KERULETBEN!
Szeretnéd, ha a kedvenced rad figyelne?
Nincs, aki etesse, sétaltassa?
Szeretnél kutya-gazdi paroshoz
igazodo, egyéni kutyakiképz6 oktatast?
Fordulj hozzam bizalommal!

HAZHOZ MEGYEK!
Siegler Mark

tapasztalattal rendelkez6 kutyakiképzd

msiegler82@gmail.com;

FOGTECHNIKAI LABORATORIUM

— Margit Hid Budai Hidfénél —

Miifogsorok, implantatumon
elhorgonyzott, fémlemezes
kivehet6 fogsorok, szakszer(i
tisztitasat, és javitasat vallaljuk.
Id6pont egyeztetés:

06-20-4949-239

AbsoluteDent

e-mail: info@absolutedent.hu
web: www.absolutedent.hu

TAVNYITO.HU
+36 20 533 8118

e300

Tébb szdz féle kapu tavirdnyitd,
kiegészitok és alkatrészelk.

OTTHON
AUTOJAT!

Acs

TETGFEDO, 23
BADOGOS ¥~ >ug
m . 4 A‘p‘“.

rechnikaval: ¢

” ‘

-zsindelyezés Kedvez0 o
-széldeszkazas érak‘- oF
- szegdelemek cseréje™a o o &
+ bedzasok javitasa
- ereszcsatorna javitasa, cseréje,

takaritasa

tetdszerkezet teljes cseréje, fedése

06-30/919:-4694.

! .
STEREK

+36 20 774-2771 GATECONNECTION.HU
_____ -&— A HANUMAN JOGA
= == MEGNYITOTT

AZ ERGD UTCA 16-BAN.

Szamos o6rank kezd6knek
és mozgasszervi problémakkal
kiizddknek, id6seknek
és kismamaknak is ajanlott,
akar online is l4togathatd.

Bavebb informacid és jelentkezés:

hanumanjoga.hu
vagy személyesen
az orak kezdete eldtt.
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ROZSAKERT BEVASARLOKOZPONT
2021. JUNIUS 3-6.

SHO
PPl

VALOGASSON UZLETEINK
KEDVEZMENYES AJANLATAIBOL,
NYUGODT, KELLEMES KORNYEZETBEN!

A BEVASARLOKOZPONT ALTAL
NYUJTHATO LEGBIZTONSAGOSABB
VASARLAS ERDEKEBEN GONDOS
ES SZIGORU HIGIENIAI ELOIRASOK
BETARTASAVAL VARJUK ONOKET!

RESZLETEK A SZOROLAPOKON ES
A'WWW.ROZSAKERT.HU OLDALON

00

ROZSAKERT

BEVASARLOKOZPONT

A legjobbat akarjuk.

1026 Budapest, Gabor Aron utca 74.
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KOZERDEKU

FELHIVAS

Kozossegi koltsegvetés

BUDAI POLGAR

Fontos, hogy kdzos iigyeinkrél kozos dontéseket hozzunk,
ezért a ll. keriilethen

2021-BEN 75 MILLIO FORINTOS KOZOSSEGI KOLTSEGVETESI
KERETTEL GAZDALKODHATNAK A KERULET LAKOL.

Bizunk benne, hogy szamos probléma megoldasara és jobbitd otlet
megvaldsitasara lesz lehetségiink
a kozosségi koltségvetés segitségével.
MAJUS 10-EN ELINDULT AZ OTLETGYUJTES SZAKASZA.
Arra biztatunk mindenkit, ha van barmilyen otlete a klimavédelem,
a koztisztasag, a kozosségfejlesztés és a telepiilésiizemeltetés
teriiletén, amit a Il. keriiletben szivesen latna megvaldsulni,
irja meg az alabbi e-mail-cimre:
kozosseg@masodikkerulet.hu
Ha valahol szivesen latna egy Uj padot, kozosségi kertet,
frissen (ltetett facsemetét, vagy épp hianyzik
egy biciklitarold, gyalogatkeld vagy kiemelt keresztezGdés,
iRJA MEG NEKUNK OTLETET MAJUS 31-IG.

Az Gtletgylijtés idGszakat kdvetGen varhatdan
JUNIUS 15-30. K6ZOTT KERUL SOR
A K6OZOSSEGI DONTESHOZATALRA.

Ebben részt vehetnek majd online a Il. Keriilet Kartya
tulajdonosok, illetve személyesen II. keriileti lakcimkartya
felmutatasaval varosrésziink lakoi
a Klebelsberg Kultdrkuriaban (1028 Templom utca 2-10.)
és a Kozponti Ugyfélszolgalatban (1023 Margit utca 2-4.).
A ll. Kerlilet Kartya eldnyeirél és az igénylés modjardl

a www.masodikkeruletkartya.hu oldalon talalnak
bévebb informaciét!

II. Keriileti Onkormanyzat

ONKORIVIANYZATL PALYACATOK
A Il. Keriileti Onkormanyzat folyamatosan frissiilé palyazatai
elerhetéek a www.masodikkerulet.hu/palyazatok oldalon.

Palyazat tarsashazaknak és a Margit-negyed
épitészeti értékeinek felujitasara

Szocialis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi
ellatasokhoz kapcsolodé programok tamogatasa

Ennek célja a Margit-negyed védett épitészeti értékeinek megdrzése, azok fel-
Gjitasi munkainak tdmogatasa. A palyazatok beadasi ideje: 2021. MAJUS
10. - JULIUS 31. A PALYAZATOK TELJES SZOVEGE elolvashat az 6n-
kormanyzat honlapjan: www.masodikkerulet.hu.

Palyazati felhivas nyugdijaskluboknak
és tarsadalmi szervezeteknek

A tarsadalmi szervezetek, illetve nyugdijasklubok tamogatasara kiirt palyazatokat
egy példanyban, a Il. keriileti Polgarmesteri Hivatal (1024 Budapest, Mechwart liget
1.) részére cimezve, ,A Koltségvetési Bizottsag altal kiirt palyazat” megjel6léssel
kell benyujtani. A palyazaton elnyert 6sszeg targyévre szdl, 2021-ben mar
megvaldsult programokra is igényelhetd.

Benyujtasi hataridé: 2021. MAJUS 31. (személyes atvétel 18 oraig).

A palyazatokhoz adatlap, valamint kdtelezéen benyujtandoé ,palyazati
fedlap” és nyilatkozatok a www.masodikkerulet.hu honlaprol toltheték le!
TOVABBI INFORMACIOK, RESZLETES TAJEKOZTATO Rudolfné Romvéry
Noémitdl kérhet6: (06 1) 346-5414, rudolfne.romvary.noemi@masodikkerilet.hu,
vagy személyesen Ugyfélfogadasi id6ben (1024 Mechwart liget 1., II. emelet 212.
szoba). A palyazat teljes szovege a www.masodikkerulet.hu oldalon olvashato.

A Il. Keriileti Onkorményzat Kozoktatési, Kézm(ivel6dési, Sport-, Egészségiigyi,
Szocialis és Lakasiigyi Bizottsaga nyilvanos pélyazatot hirdet. A palyazat célja: a
II. keriiletben él6k szamara biztositott szocialis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi
ellatasokhoz kapcsolédd programok témogatasa. Palyazati idészak: palyazni ki-
zarélag 2021. JANUAR 1. - DECEMBER 31. kézotti iddszakban megvalésuld (vagy
mar megvalosult) programmal/programokkal lehet. A palyazat beadasi hatarideje
MAJUS 31. Az adatlapok letdlthetéek a nyomtatvanyokkal és a hozzé kapcsolédd
kitoltési atmutatdval egyiitt a www.masodikkerulet.hu/palyazatok 6nkormanyzati
honlaprél. A palyazat elbiralasanak ideje: 2021. jinius. BOVEBB INFOR-
MACIO: www.masodikkerulet.hu, illetve Németh Agnestdl kérhetd a (06 30)
398-9560-as szamon vagy e-mailben a nemeth.agnes@masodikkerulet.hu cimen.

A KKSE Bizottsag palyazatai )

A lI. Keriileti Onkormanyzat Kézoktatasi, Kdzmiivel6dési, Egészségiigyi, Szocialis
és Lakastigyi Bizottsaga palyazatot irt. A palyazati kiiras és a palyazati adatlapok
letoltheték a www.masodikkerulet.hu/palyazatok oldalrél. A palyazatok benyuj-
tasanak hatarideje: 2021. MAJUS 31. (hétf6) 15 6ra. BOVEBB INFORMACIO:
www.masodikkerulet.hu, illetve a II. keriileti Polgarmesteri Hivatal Intézmény-
iranyitasi Osztalyan Gottfriedné Tomka Fruzsinatdl kérhetd a gottfriedne.tomka.
fruzsina@masodikkerulet.hu cimen vagy a (06 30) 319-3405-6s telefonszamon.





