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OLTOPONTKENT IS MUKODIK A KAPAS UTCAI
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Gordulékenyen ment a ke-
rilletiek oltasa a Kapas utcai
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rendel6intézetben kialakitott ! H l 1

Idén is lesz muskatlivasar.
A Il. Kertileti Onkormanyzat nép-
szer(i akciojanak részleteirdl a

{01 610l olvashatnak.

Kozosségi kezdeményezés-
re viragsziget és miniszobor
késziil Pasaréten a viragarus
hazaspar emlékére. (4. oldal)

Dr. Gerdcs Laszléo matema-
tikatanar ot évig vezette a
Repeta-matek cimii televi-
zios miisort és két éve inditotta
el a korrepeta.hu oldalt. Szerinte
a matematika csodalatos eszkoz
ww=w ahhoz, hogy
‘ megmerit-
kezhesslink a
gondolkodas
szabadsagaban.
(8-9. oldal)

News in English — [ZIT5K]

oltéponton: 4prilis 3—7. ko-
zott kozel 3300 f6t oltottak =
be. A tervek szerint a rende-
l6intézet juniusig mikodhet

(2. oldal)
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Vigya'zzugk egymasra!
by -

A 1I. Keriileti Onkorményzat killonle-
ges fényfestéssel hivja fel a figyelmet az
egészséguigyi dolgozok hdsies munkajara,
avéddoltasok és a jarvanyiigyi 6vintézke -
dések fontossagara.

Tobb, egymast kovet6 estén jelenik meg
fényfestés a Budapest Korszallé kérha-
zak felé néz6 homlokzatan. Ezzel hivja fel
az onkormanyzat a figyelmet arra, hogy
mindannyian készonettel tartozunk az
egészségugyi dolgozoknak, akik hénapok
ota végzik munkéajukat hatalmas terhelés
alatt, és a mai napig is igyekeznek min-
dent megtenni, hogy megfelelé ellatast
kaphassanak a betegek.

Koszonjlik az egészségligyi
i dolgozok hosies munkajat! 4

FENYFESTESSEL MONDTAK KOSZONETET

Nitszimaby
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o MUNKRIATY

Mindenkit arra biztatunk,
hogy kérje a védéoltast!

A fényfestéssel az bnkormanyzat a ko-
szonet mellett a véddoltasok és az 6vin-
tézkedések, igy a maszkviselés fontossa-
gara is felhivja a figyelmet, hiszen ezek a
leghatékonyabb eszk6zok a jarvany visz-
szaszoritasara.

Fontos, hogy a Danubius Hotel Buda-
pest épiiletén jelenhet meg a fényfestés,
hiszen amig nem kapjak meg elegen az
oltast, és nem szorul visszaa jarvany, na-
gyon sokan nem végezhetik munkajukat,
igy a széllodék dolgoz6i sem fogadhatnak
amegszokott médon vendégeket. A fény-
festés kivitelezésében a LalLuz Visuals
miikodott kozre.

TOVABBRA IS VIGYAZZUNK EGYMASRA, ES TARTSUK BE AZ OVINTEZKEDESEKET!

A kozolt informaciok lapunk nyomdaba adasakor, aprilis 15-én voltak érvényben.
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Ezrek kaptak véddoltast a Kapas utcai rendeldben

Husvétkor sem volt megallas a korona-
virus elleni védéoltasok beadasaban, a cél
az, hogy minél hamarabb, minél tébben
kaphassak meg a vakcinat. Az linnepi
hétvégén a Kapas utcai rendelSintézet is
oltépontta alakult, és aprilis 3-7. kozott
kozel 3300 f6t oltottak be.

A nagy feladatbdl az egészségiigyi szolgalat dol-
goz6i, a haziorvosok, a kormanyhivatal és a Va-
rosrendészet munkatarsai, valamint katonék és
adminisztrativ munkat végzék egyarant kivették
arésziket.

—Ahhoz, hogy minél gordiilékenyebben men-
jen az oltasifolyamat, a Il. Keriileti Onkormény—
zatarendel6 épiiletén kivill virakozasra alkalmas
helyszint alakitott ki kordonokkal, satrakkal és
konnyen fertétlenithetd székekkel —téjékoztatta
lapunkatdr. Poldk Laszld, a II. keriileti Egészség-
igyi Szolgélat f6igazgaté f6orvosa. — igy azoknak
azoltasra érkez6 lakosoknak, akik a hozzajarulasi
nyilatkozatot nem toltottek ki elére, lehetdsé-
gitk volt a kiils6 helyszinen rendezni a papirokat.
AVirosrendészet munkatarsai szintén segitették
a katonak és intézetiink dolgozéinak munkéjat,
és részt vettek az oltasra érkezék irdnyitasaban.

A f6igazgat6 hangsulyozta, hogy a htisvét hét-
végéjén kezd6dott oltdsi munkaban 4.8 szakor-
vos, 141 szakdolgoz6, valamint két sofér, illet-
ve egy-egy portas, karbantarté és titkirng vett
részt. Az oltasra érkez6 tobb mint haromezer £6
tobbsége I1. keriileti lakos volt.

Regisztracioé az oltasra:
vakcinainfo.gov.hu

— Kiilon ki szeretném emelni, hogy a tobb-
napos feladat legnagyobb kihivasa az oltasra ér-
kez6 lakosok iranyitasi folyamatanak kidolgozasa
voltannak érdekében, hogy az épiiletben alehetd
legrovidebb ideig tartézkodjanak, tekintettel a
kotelez6 20 perces megfigyelésiidore is.

Polak Laszl6 f6orvos megemlitette azt is, hogy
a nyomaszt6 jarvanyhelyzet ellenére a lakosok
j6 hangulatban, fegyelmezetten vettek résat az
oltakozasban. Sokan megelégedésiiknek is han-
got adva tavoztak, megkoszonve a j6 szervezést,
akedvességet és az odafigyelést.

A Kapaés utcai rendelGintézet a tervek szerint
juniusig mikodhet oltopontként.

Az oltési napok sorén Orsi Gergely polgarmes-
teris a helyszinen jart, hogy személyesen mond-
jonkoszonetet ldozatos munkajukért azoknak,

akik htisvét idején az iinnep alatt is a IL keriileti
lakossagért dolgoztak azért, hogy minél tébben
minél el6bb jussanak védettséghez, és hogy ako-
vetkez6 hétvégéket mar aggodalom nélkiil tolt-
hessék egyiitt csaladok és baréatok.

AKI OLTASRA MEGY, az lehetdséq szerint vigye
magaval az el6re kitoltott hozzajaruld nyilatkoza-
tot (masodik oltaskor is), és a kapott idéponthoz
képest legfeljebb tiz perccel korabban érkezzen a
helyszinre, a torlédas elkeriilése végett. Amennyi-
ben az oltasi lapon a kovetkezd oltas idGpontjanal
csak datum szerepel (6ra, perc nem), akkor az el6z6
oltas idGpontjaban (6ra, perc) kell megjelenni a
megadott napon a méasodik oltasra.

bolcsodeil es szocialis
dol

ozokat

Hetente teszteltette az ligyeletes 6vodak, bol-
csédék dolgozoit és a szocialis gondozdkat a Il.
Keriileti Onkormanyzat a gyerekek, az elltottak
és a munkatarsak védelme érdekében.

Marcius utolso hétvégéjén 254 dolgozo koronavi-
rustesztjét végezték el, ennek soran tizenkét pozitiv
esetet talaltak. Az aprilis elején végzett tesztelés
soran 119 teszth6l kettd volt pozitiv.

Orsi Gergely polgarmester az 6nkormanyzat
nevében koszonetet mondott az dvodai, bolcsddei
és szocialis agazatban dolgozoknak, valamint a
I1. Keriileti Onkormanyzat Egészségiigyi Szolgalata
munkatarsainak a szlirések lebonyolitasat.

A tesztelések heti rendszerességgel zajlanak
tovabb.

Koronaviruson atesetteknek

A Szent Ferenc Korhaz még marciushan elinditotta korona-
virus-fertdzésen atesetteknek sz6l6 Facebook-oldalat, amely
Iépésenként nyujt informaciot a fertdzést kovetd allapotrol,
annak tiineteirdl. Segitségével pontosabb képet kaphatnak
arrdl, hogy a fert6zés elmiltaval van-e sziikség tovabbi
kivizsgélasra, terapira, valamint, hogy mit tehetnek minél
teljesebb gydgyulasukért. Aprilistél poszt-Covid ambu-
lanciat is mlikddtetnek, és tervezik a poszt-Covid-ellatas
kibdvitését nappali korhazi lehetdségekkel.

A POSZT-COVID ALLAPOT széles spektrumd testi
és pszichés-mentdlis tiinetegylttes, melynek 8 tiinetei:
gyengeség, terhelési nehézlégzés, szivritmuszavarok, sziv-
elégtelenség, tartds mellkasi fajdalom, légzéssel 6sszefiiggd
mellkasi fajdalom, iziileti fajdalmak, iz- és szaglasérzékelés
csokkenése vagy elvesztése, hajhullas, a cukorhdztartas
zavarai, tartos hasmenés, fejfajas, gyermekeknél tanula-
si nehézségek, felnGtteknél memariazavarok, kialakuld
vagy sulyosbod6 demencia, alvészavarok, depresszid,
késGi tiinetként gyakori a poszttraumas stressz szindro-
ma kialakulasa.

A tiinetek a fertGzés sulyossagatol fiiggetleniil meg-
jelenhetnek. A koronaviruson atesett betegek jelentds
szazalékanal parhuzamosan t6bb mint harom tinet je-
lentkezik. A Szent Ferenc Kérhazban az els6, KORONA-
VIRUSON ATESETT BETEGEK REHABILITACIOJA
tavaly tavasszal kezd6dott. Az itt dsszegy(ilt informaciok
és a nemzetkozi tapasztalatok alapjan erre a feladatra

célzott osztalyt nyitottak, parhuzamosan a

harmadik hullam elindulasaval. A Szent Ferenc
Korhaz jelenleg — eddigi szakfeladatai mellett — Gj és régi
szarnyanak egy teljes emeletét a koronavirus-fertézésen
atesett betegek gydgyitasanak szenteli.

Emellett a korhaz idén aprilis elejétdl elinditotta
POSZT-COVID AMBULANCIAJAT, illetve a kbvet-
kez6 két hétben tervezi a poszt-Covid-ellatas kibGvitését
nappali kdrhazi lehetdségekkel. Ebbe az ellatasi formaba
az Ut az egészséghez program kardiotandsvényeit is be-
vonjak majd. A kérhaz dolgozdi — az oltépont miikddtetése
mellett — ezt a Magyarorszagon teljesen Uj tevékenységet
is gyorsan megtanultak és folyamatosan fejlesztik.

A Szent Ferenc Korhaz poszt-Covid-ambulan-
ciajara a (06 1) 392-8211-es telefonszamon lehet
bejelentkezni. Facebook: Szent Ferenc Korhaz
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A LEGJOBB OLTAS AZ, AMI MAR A VALLAMBAN VAN

Magyarorszagon j6 litemben zajlik a védGoltasok beadasa, az elsé adaggal beoltottak szama a
napokban meghaladta a harommilliét. A vakcinakkal és mellékhatasaikkal, valamint a védettség
kialakulasaval kapcsolatban azonban még mindig sok kérdés meriil fel, amire a keriiletiinkben
é16 kardiolégus professzor, a Semmelweis Egyetem Sziv- és Ergyégyaszati Klinikajanak igazgato-
ja, az egyetem rektora, Dr. Merkely Béla valaszolt. Elséként a talan legtobbiinket foglalkoztaté
kérdést tettem fel a professzornak: mikor érezhetjiik magunkat biztonsagban?

—AzmRNS és vektor alaptvakcindk esetében
mar az elsé oltast kovetGen két héttel kialakul
egy olyan védettség, ami gyakorlatilag meg-
gatolja, hogy stlyos lefolyast betegség ala-
kuljon ki. Azt azonban tudni kell, hogy azok,
akik nem estek at a fert6zésen, ezért nincs
nyalkahartya-védettségik, és az oltas utan
nathaszert fels6 1égati megbetegedésiik lesz,
rovidebb ideigugyan, de terjeszteni is tudjak
a virust. Ezért nagyon fontos, hogy tovabbra
is hordjuk a maszkot, és tartsuk a biztonsa-
gos tavolsagot.

Az elsé oltas a legfontosabb, a masodik ezt
komplettalja, azaz megsokszorozza a szer-
vezetiilnkben az ellenanyagot. Azoknal, akik
atestek a betegségen, mar az elsé oltas is ki-
valtja az emlitett hatast. Nalam példaul harom
hénappal a meghetegedésem utan 2,5 volt a
tuskeellenes ellenanyagszintem, ami a normal
érték haromszorosa. Az elsé adag Szputnyik
vakcinat kévetden ez a szam 1025, azaz négy-
szazszor annyi lett.

Ez minden vakcina esetében igaz?

Az mRNS ésvektor alapti oltéanyag esetében
kéthétutan mar jelentés a véddhatas. Minden
oltas esetében igaz, hogyha raoltunk, akkor
erdsiti a védettséget. Ha a populacié szintjén
nézzilk, egyértelmiien annak van alegtobb ér-
telme, hogy mindenki kapjon egy vakcinat, és
ha mar van elegendé oltéanyag, akkor jéhet a
masodik.

Lassan mindenki sorra keriil, aki regiszt-
ralt. Fléglesz ez a nyajimmunitishoz?

Remélem, hogy folyamatosan névekedni fog
aregisztraltak szima. Akkor lehetiink nyugod -
tabbak, ha mar 6tmillié6 ember lesz beoltva.
Anyajimmunités fiigg a beoltottak és a beteg-
ségen atesettek szamatol. Ez ut6bbit nem tud -
hatjuk biztosan, az igazoltan megbetegedettek
harom-tizszerese lehet a val6s érték, de Ma-
gyarorszagon az els6 hullam idején kortlbelil
husszoros volt a kiillonbség az igazolt és avalg-
di fert6zottek szdma kozott. En azt valészini-
sitem, hogy tobb mint négymilliéan fert6z6d-
hettek meg mostanaig hazankban, amihez ha
hozzajon az 6tmillié beoltott — természete-
senbéven van itfedés a megbetegedettek és a
beoltottak kizott —, akkor az mar bizonyosan
eléglesz a nyajimmunitashoz. Azt is tudni kell
azonban, hogy a nyajimmunitas fugg a virus
szaporodasi ratajatol is. Ez az eredeti vuhani
virus esetén 2,7, a brit varidns esetében kozel
4. Ebbél kovetkezik, hogy az eredeti virusnal
mar akkor kialakul a ny4djimmunitas, ha ala-

kossaghatvan szazaléka védett, a brit mutans-
nél ez az érték 65 és 75 szazalék kozé tehetd.

Mikor érhetjiik el ezt a nagyon vart al-
lapotot?

Hamaéjus kozepéignem emelkednek vissza a
szamok, akkor tigy gondolom, nem lesz Gjabb
hullam. Megfert6z6dések még lehetnek, de
jarvany mar nem fog kialakulni.

Jelent valamilyen veszélyt, ha valaki tii-
netmentes virushordozoként kapja meg
az oltast?

Mas fert6z6 betegségeknél el6fordul negativ
hatas, ha beleoltunk egy fennall6 fertézésbe,
de a koronavirus esetében az oltisnak nincs
ilyen kockazata. Ugyanakkor, ha valaki nat-
has, lazas, azt javaslom, hogy késébb adassa
be az oltast.

Mire szamithatunk, ha az oltas elétt, il-
letve az oltas utan, de mégavédettségel-
érése elgtt fert6zédiink meg?

Ez csak kis mértékben befolyasoljaabeteg-
ség lefolyasat. Akkor is megfertézédhetiink,
ha eltelt egy-két hét az oltds utan, de akkor
mar biztosan ,, megszelidiil” a virus, és a be-
tegség lefolydsa minden valészintiség szerint
enyhe lesz.

Milyen oltas utani reakciokra lehet sza-
mitani leggyakrabban?

Minden oltas ott fejti ki elgszor hatdsat, ahol
bejut, jelen esetben a felkarban. Azért is adjuk
jobb kezesnek a bal véllba és a bal kezesnek a
jobba az els6 és masodik oltast, mert a beadas
helyén egy immunolégiai folyamat zajlik le:
bepirosodhat az érintett teriilet, megduzzad-
hatnak a nyirokcsomoék, de ettél nem kell meg-
ijedni, a tinetek gyorsan meg szoktak sztinni.

Aleginkabb veszélyeztetettek oltisa mar
megtortént, illetve jelenlegis zajlik. Van
olyan tarsadalmi csoport, amelyiket ér-
demes lenne még elérevenni?

A pedagégusokat és a kismamaékat is el6-
revettiilk, most azt tartanidm fontosnak, hogy
minden regisztralt gyorsan sorra keriiljon.
A legnagyobb problémat abban latom, hogy
sokan ki akarjak varni a legjobbnak gondolt
vakcinat ahelyett, hogy az elsé felajanlott olt6-
anyagot elfogadndk. Ennek stlyos kovetkez-
ményei lehetnek. Sajnos, lattam olyan esetet,

1

nem is egyet, hogy valaki megkaphatta volna
az oltast, nem kérte, elkapta a virust és bele-
halt. Ezek a tragédidk meg kell, hogy erdsitsék
azt az igazsagot, hogy a ma beadott barmelyik
oltéanyag sokkal jobb, mint a vigyott, de csak
mésnap vagy egy hét mulva beadhat6 oltas.
En ebben hiszek.

Sokan tartanak az AstraZeneca vakei-
natol. ..

Nem kell téle tartani. Ha a magyar lakossa-
got most be tudnank oltani AstraZenecéaval, sok
ezer ember életét mentenénk meg, és néhany
hét alatt megallna a jarvany. Sok mindent hall-
hatunk a médidban, de ezekben nagy szerepet
jatszik a gyogyszergyarak versengése. Altala-
ban azokat a vakcindkat kezdik ki, amelyeket
egyszert oltani, és ha valamivel sokat oltunk,
a gyakori kérképek ott nyilvan gyakran je-
lentkeznek. Magyarorszagon naponta kozel
szaz infarktus, sztrok vagy embolia torténik,
de ezek fuggetlenek a vakcinatol. Tudjuk pél-
daul, hogy a fogamzasgatlé tabletta szedése és
a dohanyzas egyiittesen noveli a tiiddembolia,
illetve a trombézis val6szintiségét. Mivel elein-
te az Astrat 65 évnél fiatalabbaknak adtik, eb-
ben a korcsoportban volt néhany trombotikus
eset (két eset az egymilliobol). Ez extrém ritka
mellékhatisnak szamit, az osszefiiggés nagyon
nehezen igazolhaté.

Az az 6ridsi elény, amit a védettség megszer-
zése jelent, nem mérhet6 ossze azzal a hatal-
mas rizikéval, ami a virusfertézésben rejlik.
Most sem mondhatok mést, mint amit mar
sokszor elmondtam a médidban: alegjobb ol-
tas az, ami méar a vallamban van.

PETER ZSUZSANNA
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A jarvany miatt nem rendezhetnek hagyo-
manyos testiileti liléseket, azonban marcius
30-an - ahogy eddig tobbszor - az inter-
neten keresztiil tartottak tanacskozast a
képvisel6k. Mivel a jarvanyhelyzeti intéz-
kedések alapjan az 6nkormanyzati testii-
letek feladat- és hataskorében eljarva a
polgarmesterek dontenek, igy Orsi Gergely
polgarmester a véleményalkoto6 egyeztetést
kovetéen tobb dontést is hozott.

® A koronavirus-jarviny kedvezétlen gazda-
sagi hatdsainak mérséklésére t6bb tdmoga-
tasrol sziletett hatarozat.

A vallalkozasok bevételkiesés okozta ter-
heinek enyhitése céljabol a kordbban hozott
dontést moédositva 2021. marcius 31. helyett
2021. december 31-ig a IL. kerilet illetékes-
ségi teriiletén a vendéglaté-ipari egységek
uzemeltet6inek a
vendéglato uizlet el6kertje, terasza utin meg-
allapitott

1" Vendegekreiva
Wajlovohaziutca)

Médosult a II. Keriileti Onkorményzat tu-
lajdonaban allé, nem lakas céljara szolgald
helyiségek bérlsi részére nytjtott kedvezmé-
nyek megallapitasarol sz616 rendelet. Mivel a

ONKORMANYZAT
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jarvany miatt kihirdetett veszélyhelyzet nem
sziint meg, és a vilagjarvany altal okozott gaz-
dasagi karok azt kovetéen is fennmaradnak, a
fizetési kedvezmény 2021. jinius 0. napjaig
az esedékes bérleti dij teljes 6sszegére adhaté.

® Az onkorményzat tavaly 5 millié forint
tamogatast biztositott a Il. KERULETI KOZBIZ-
TONSAGI ALAPITVANYNAK tsbbek kozott a
keriileti renddrség, polgarérségek, onkéntes
tlizoltok tdimogatasara és a térfigyel6 kamera-
rendszer mikodtetésére. Most dontés sziile-
tett arrél, hogy az alapitvany a 2020-ban fel
nem hasznalt 482 ezer forintot junius g30-ig
felhasznélhatja.

o Onkorményzatunk és a Budapesti Kozle-
kedési Kozpont egyuittmiikddve korabban si-
keresen vett részt a Versenyképes Kozép-Ma-
gyarorszag Operativ Program pélyazatan, ahol
II. keruleti kozlekedésbiztonsagi és kerékpa-
rosbarit fejlesztésekre mintegy 250 millié
forintot nyertek. Ebbél késziilt el az Fzredes
utca és a Margit korat kozotti kerékparut at-
épitése, azonban a tovdbbi szakaszok fejlesz-
téséhez szitkséges, idén januarban inditott
kozbeszerzési eljaras az épitéipari aremelke-
dések miatt nem volt sikeres, alegkedvezébb
ajanlat is meghaladta a rendelkezésre all6
osszeget. Most arrdl sziletett dontés, hogy az
onkormanyzat a palyazati 6sszeg mellé legfel -

jebb

® A Kozép-Budai Tankerilleti Kozpont a
fenntartasukban 1év6 tobb intézmény atszer-
vezéséhez, nevének pontositasahoz kérte a IL.
Keriileti Onkorményzat tulajdonosi vélemé-
nyét. A jovéhagyas alapjan TOBB INTEZMENY
HIVATALOS NEVE MEGVALTOZIK. A Vﬁlgy
utcai 4j Gyermekek Haza Altalanos Iskola és
Gimnéaziumban maximaélis 350 f6s 1étszam-
mal szeptember 1-jén kezd6dhet mega tanév.
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A Szab6 Lérinc iskola j neve Pasaréti Szab6
Lérinec Magyar—Angol Két Tanitasi Nyelvi Al-
talanos Iskola és Gimnazium, a Torokvész uti
iskola a Rézsadombi Altalanos Iskola nevet
viselheti, az ﬁjlakj iskola tj neve pedig ﬁjlaki
Magyar-Olasz Két Tanitasi Nyelvti Altalanos
Iskolalesz.

® Dontés sziiletett arrol is, hogy a II. Ke-
rilleti Onkorményzat és a Magyar Labdartgo
Szovetség (MLSZ) a Budapest Pilyafejlesztési
Programban mar megtjult Kolozsvari Tamas
utcai palya-
rekonstrukcidjanak folytatasaként egyiitt-
mikodési megéallapodast kot a létesitmény

AIll keriilet
a bruttd koltségek 10 szazalékat timogatna, a
beruhazé és épitteté pedig az MLSZ. A mun-
kalatok a jarvanyhelyzett6l és a kozbeszerzési
eljards kimenetelétél fuggéen leghamarabb
6sszel kezdédhetnének meg.
® Az 6nkormanyzat altal fenntartott szoci-
alis és gyermekjoléti intézményekben 2021.
aprilis 1-jét6l az egyes szolgaltatasok intéz-
ményi téritési dijai a tavalyi szinten marad-
tak.
® Kiegésziil a II. Keriileti Onkorményzat és
a 10 millié Fa Alapitvany februdrban kotott
egyuttmiikodése, miutan a varosrész z6ldi-
tésében segédkezd szervezet felmérte azokat
a kozteriileti helyeket, ahova fak kiiiltetését
javasoljak. Ennek alapjan MOST TAVASSZAL
TOBB MINT KETSZAZ FACSEMETE KAPHAT
HELYET A II. KERULETBEN. A forrast a fejlesz-
tési keretbdl biztositja az 6nkormaényzat.
[ )
amit6l
azt varja az onkormanyzat, hogy tébb bérls
érkezik és kevesebb tires helyiség lesz a pia-
con, és hogy koltséghatékonyabban miikodik
alétesitmény.

Viragos zoldszio

Nem egészen egy honapja indult kozosségi kezdeményezés azért, hogy méltoképpen
eml|ékezzen meg keriiletlink a Pasaréti téri viragarus hazasparrol, Aranka nénirél és
Béla bacsirdl, aki évtizedeken at tette szebbé és vidamabba szamtalan kérnyékbeli
életét. Orsi Gergely polgarmester kdzosségi oldalan jelentette be, Kolodko Mihaly
szobraszm(ivész elvéllalta, hogy elkésziti Aranka néni és Béla bacsi emlékmdvét.

—Talan sosem vagyok biiszkébb arra, hogy a II. keriilet polgarmestere lehetek, mint
amikor azt tapasztalom: mi, budaiak valodi kozosségként mikodiink. A Facebookon
csoport alakult az ligy mellett, és a csoporttagok otletei alapjan én is éltem egy
javaslattal. Az emlékhely kezdeményezéinek kozossége tamogatta az elképzelést,
ami arrél szdl, hogy a viragbolt helyén egy olyan, magasitott z6ldszigetet hoznank
létre, ahova tavasztdl Gszig szinpompas viragokat Gltetnénk ki kozdsen, és a sziget
Jtetején” egy paros miniszobrot helyeziink el Aranka néni és Béla béacsi emléké-
re — irta a polgarmester kozosségi oldalan. — A ,bodé"” Aranka néni és Béla bacsi
nélkil mér sosem lesz ugyanolyan, de ez a zéldsziget minden arra jérét emlékeztet — :
majd arra, hogy milyen sokat jelentenek az apré gesztusok, amik boldogabba te- = — L T
szik mindennapjainkat. Kolodko Mihaly (Kolodko Art) szobraszmdivésznek szeretnék -
ezlton is kdszonetet mondani, amiért elvéllalta az emlékmdi elkészitését — tette
hozza Orsi Gergely.
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Ujabb utak és terek lettek tisztabbak a Tiszta Buda! prog- :

ram keretében az elmult hetekben; tobbek kdzott a Puszta-
szeri Ut paros oldalan zajlott atfogo takaritas. A Il. Keriileti
Onkormanyzat varosrendészeinek és parkolééreinek segit-
ségével, valamint az FKF Zrt. kozremiikodésével a takaritasi
program mellett mar éléerés és magasnyomasu mosassal
végzett takaritassal is segiti az ingatlanok el6tti jarda tisz-
tan tartasat. Erre aprilis elején mar volt példa a Vizivaros-
ban. Ugyanakkor ne feledjiik, varosrésziink kozteriileteinek

rendben tartasa mindannyiunk érdeke!

-Lll-'—‘-l}-l <u/dp _,‘JJ tereken, utcakon |
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Szemeétszedéslidoutazassal

A Nagybanyai at kornyékén folytatodott a ko-
z0sségi takaritds marcius végén, az onkénte-
sekhez és az 6nkormanyzat munkatarsaihoz
ezattal a Rozsadomb Onkéntes Tdzolté Egye-
siilet tagjai is csatlakoztak. Szikség is volt a
segitségre, hogy minél tobb hulladékot ossze
lehessen szedni, miel6tt benovi azoldils alj-
novényzet, és egy idére ismét a ,szényeg ala
sopri” az eldobalt, vagy egykor szandékosan
lerakott szemetet.

Egy hét mulva rekordmennyiségti hulla-
dékot szedtek ossze a kozosségi takaritok,
ezittal Pesthidegkuton a régi temet6nél és a
Véka utca kornyékén folytattdk a kornyezet
megtisztitasat. Mint kiderilt, az elmult hetek

Ko6z0sségi
takaritas
kirandulohelyek
mentén

eddigi allomasai koziil ezen a helyszinen volt
a legtobb hulladék, latszott, hogy a teriletet
nagyon sokan hasznaltak szemétlerakéként
mar évtizedek ota.

Ennek ékes bizonyitékai az olyan ,hulla-
dékkillonlegességek”, mint példaul a 12 fo-
rintos zacskos tej vagy a 24, forintos rovarirto.

A TAKARITAS FOLYTATODIK!

Aki szeretne részt venni a Il. keriilet megtisz-
titasat célzo takaritasokon, jelezheti részvételi
szandékat a kozosseg@masodikkerulet.hu
cimen, és a szervezdk tajékoztatjak a lehetséges
helyszinekrél és id6pontokrdl.

Zoldhulladékgyiijto zsak
a ll. keriiletieknek

-

A tavalyi akciokhoz hasonléan idén tavasszal
is INGYEN BIZTOSIT az 6nkormanyzata Il.
keriileti lakcimmel rendelkez6knek SZEME-
LYENKENT OT DARAB ZOLDHULLA-
DEKGYUJTO ZSAKOT. Az igy begyiijtott
zoldhulladékbdl komposztalasi technoldgiaval
mindsitett, engedéllyel rendelkez6 talajjavito
anyag készil, ezért kérjiik, Gigyeljenek a z6ld-
hulladék tisztasagara, és arra, hogy egyéb,
nem oda vald anyag ne keriiljon a zsdkokba.
A leboml6 zsakok szavatossagi ideje rovidebb,
ezért kérjiik, azokat mielébb hasznaljak fel!
A zsakok lakcimkartya felmutatasaval vehe-
téek 4t APRILIS 22-t61 a Marczibanyi Téri
Mdivel&dési Kozpont portajan (1022 Marczi-
banyi tér 5/a) hétkoznapokon 8-16 draig és
a Klebelsberg Kulturkuridban (1028 Templom
u. 2-10.) hétkoznapokon 8-16 draig. A kerti
zoldhulladék gytijtésérdl bévebben: https://
www.fkf.hu/kerti-zoldhulladek-gyuijtes.
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wAzértivagyunkiezeniajpalyan; hogy/lassuké
“waitanitvanyokdcsillogoitekintetét=rs

2020 tavaszan, a koronavirus kirobbanasa-
kor egyik naprél a masikra kényszeriiltek at-
allni az altalanos és kozépiskolak a digitalis
tavoktatasra. Szeptemberben még mindenki
bizott benne, hogy az idei tanévben a dia-
kok és a tanarok a tantermekben végezhetik
k6z6s munkajukat, de a jarvany rosszabbra
fordulasaval ez a remény szertefoszlott, és a
marcius mar ismét a monitorok el6tt talalta
a tanuléifjusagot. Az online oktatas tapasz-
talatairol és a tavaszi nyitasrol két keriileti
tanintézet vezetGjét kérdeztik.

a Il. Rakdczi Ferenc Gimna-
zium igazgatdja:

—Mivel a Rakéczi gim-
naziumban négy, 6t,
hat, és hét évfolyamos
képzés is folyik, a ko-
zépiskolak novemberi
zarasat kovetden mi
hibrid oktatasra all- |
tunk &t, a hetedikes és
nyolcadikos diakjaink
tovabbra is bejartak.
Nagyon megterhel6
volt ez az id6szak: a
kozel hetvenfds tanari karbol harminckilenc pedagogus
nap mint nap bejétt, tanitotta a , kicsiket”, majd kere-
sett egy csondes helyet, ahonnan a felsébb éveseknek
online tudott 6rat tartani, hiszen arra nem volt id6,
hogy az érak koz6tt hazamenjen. Azonban — a tavaly
marciusi atéllas 6ta — a nehézségek ellenére is meg-
tartunk minden érat.

Technikai szempontbdl szerencsés helyzetben va-
gyunk. Mar az el6z6 tanévben is minden dran a Microsoft
Teams alkalmazasat hasznaltuk, mert 2019 szeptem-
berétél az dsszes osztaly és a kollégak tobbsége is
megismerte ezt a feliiletet, ami a mostani helyzetben
nagy segitséget jelent. Mindenki szamara nagy kihivas
az online oktatas, de vezet6ként azt mondhatom, hogy
kozosségiinkben soha ilyen mérték(i dsszefogast és ta-
mogatast nem tapasztaltam. Belsé tovabbképzéseket,
fejlesztéseket szerveztiink, ha barkinek jo otlete, Uj
megoldasa sziiletett, azt régton megosztotta a tob-
biekkel. Sokat tanultunk egymastol.

Azt is fontos kiemelnem, hogy amikor novemberben
atalltunk a digitalis oktatasra, a sziilék azonnal fel-
ajanlottak tamogatasukat (pénzben és eszkdzokben),
hogy eleget tudjunk tenni az Uj feladatnak, amit az
alapitvanyunkon keresztiil meg is kaptunk. Nagyon
halas vagyok a sziil6knek ezért a nagyvonall és szép
gesztusért.

November és marcius kozott a 750 tanulé kozil
mintegy szaz didk (négy osztaly) jart be, 6ket teljes mér-
tékben el tudtunk szigetelni egymastdl. Kiilon emeleten
voltak és a sziinetben sem taldlkozhattak egymassal.
Szeptembertdl mindenkinek, mindenhol, a tandrakon is
kotelezé volt a maszkviselés, igy a hibrid oktatas alatt
a berobbané harmadik hullam ellenére sem tapasz-
taltunk megbetegedést. Ezzel egyiitt nagy 6rommel
fogadtuk a hirt, hogy aprilis elsejével megkezdGdott

a pedagdgusok oltasa. Amikor kollégaimmal egyiitt
megkaptuk az értesitést, hogy ki, mikor, hova mehet
oltasra, hatalmas megnyugvas és felszabadultsag lett
(rra a tantestiileten, szabalyos bulihangulat alakult ki
az online térben, és éppen ez az eufdria mutatta meg,
hogy micsoda fesziiltség és félelem volt benniink.

Oriilok, hogy a kbzépiskolak csak majus 10-én nyitnak.
Ez féleg a végzésok szempontjabol szerencsés, mert
igy — remélhetéleg — elkeriilhetd, hogy pont az érett-
ségire betegedjenek meg, illetve hogy a sziiléknek, akik
tobbnyire a még nem oltott negyvenes korosztalyhoz
tartoznak, hazavigyék a virust.

Minden szerepl6 belefaradt az online oktatasha, kol-
légaimnak és nekem is a legfontosabb hianyzik most: a
gyerekmosoly. Azért vagyunk évek, évtizedek 6ta ezen
a palyan, hogy lassuk a tanitvanyok csillogo tekintetét.

a Fillér Utcai Altalanos Is-
kola igazgatoja:

- 2020 tavaszan 48 |
o6rank volt arra, hogy
atalljunk egy teljesen
ismeretlen technikara,
ez most sokkal gor-
dilékenyebben ment.
Mér az idei tanév elején
oOsszegeztiik tavalyi ta-
pasztalatainkat és fel-
késziiltiink arra, hogy
ha ismét az online térbe
kell koltozniink, akkor
ez technikai értelemben se okozzon problémat, illetve
a pedagdgusok digitalis kompetencidja is megfeleld le-
gyen. Ennek érdekében tovabbképzéseket szerveztiink,
egységesitettik a kovetelményeket és a platformokat.
Az elmlt hetek tapasztalatai azt mutatjak, hogy ameny-
nyire egy digitalis oktatdsban haladni lehet, azt tudjak
teljesiteni az osztalyok. Nemcsak a tanarok, a gyerekek
is szereztek tapasztalatot és gond nélkiil tudnak csat-
lakozni, mikrofont és kamerat hasznalni, jelentkezni,
feladatot bekiildeni. Az online tanitas persze nem
mérhetd a jelenléti oktatashoz, hiszen szamitégépen

keresztiil nehezebb az interakcio, a gyerekek egymas
kézotti, illetve a tanarral valéd kommunikacioja. Kihivast
jelent tanarnak, didknak egyarant, hogy sokat kell Gilni
a gép el6tt, éppen ezért mi maximalizaltuk az online
o6rak szamat. Nem tartom jonak, hogy egy hat-hét éves
gyerek 6t-hat 6rat Uiljon a szamitégépnél, rdadasul a
sziil6vel, hiszen neki még sziiksége van segitségre.

A Fillér iskolaban februéar végén, marcius elején
érezhetéen megugrott a fertézések szama. Erdekes,
hogy amig a masodik hulldam inkabb a pedagéguso-
kat érintette, most elsésorban a tanuldk kaptak el a
virust, igy még az iskolak bezarasa el6tt négy osztalyt
at kellett allitani digitalis tavoktatasra. Nehéz id6szak
volt ez, részben mert a tanarok kérében is megnétt az
aggodalom a magas esetszamok miatt, illetve tobb
terhet rakott rajuk az, hogy bizonyos osztalyokat hely-
ben, az iskolaban, masokat online kellett tanitani. Feb-
ruarban dobbenten és értetleniil alltunk a tény el6tt,
hogy nem oltjak a pedagégusokat, és hogy ez aprilis
elején végre mégis elindult, annak az egész tantestiilet
nagyon oriilt. Csak olyan kollégak nem éltek az oltas
lehetdségével, akiknek ezt haziorvosuk valamilyen
okbol — akar gyermekvallalas, akar nemrég lezajlott
betegség miatt — javasolta.

Igazan elfogadhatonak azt tartottuk volna, ha az
iskolak Ujranyitasaval megvartak volna a masodik oltas
utan elérhet6 védettséget. A tanuldk szempontjabol ez
nem jelentett volna hatranyt vagy lemaradast. Amidta
a gyerekek otthon vannak, nem tudok tjabb meg-
betegedésrdl, az online oktatassal megsz(int az iskolai
gocpontok kialakulasanak veszélye, és j6 lenne, ha ez igy
maradna. Amit viszont nagyon aggalyosnak tartok — és
erre minden forumon igyekszem felhivni a figyelmet —,
hogy engedélyezik a gyerekek egyesiileti sportolasat.
Nemcsak, hogy edzéseket tartanak kiil- és beltéren
egyarant, de versenyeztetik, utaztatjak is a gyerekeket,
ilyenkor egy olt6zében 6ltoznek, egy haléteremben
alszanak. Nalunk egyértelm(i volt, hogy a februari
nagyszamu fert6zést a sportolé gyerekek hoztak be az
iskola falai kozé. Tébb levében fordultam a sziil6khoz
ez ligyben, de sajnos nem mindenki értette meg, hogy
milyen lavinat indit el az ilyen felelGtlen hozzaallas.

PEreR Zsuzsanna
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Alkotoi
palyazat

.kamaszoknak

A Il Keriileti Onkormanyzat Csalad- és Gyermekjoléti K6zpontja KarantElet cimmel
alkotoi palyazatot hirdet a Il. keriiletben é16 és/vagy Il. keriileti oktatasi intézmeny-
be jaro, 12-18 év kozotti fiatalok részére.

A palyézat témaja a karanténhelyzet megélése, célja
lehet6séget biztositani a fiatal korosztaly szamara,
hogy az alkotas soran kifejezhesse érzéseit, gondo-
latait az elmult egy évvel kapcsolatban.

Milyen valtozasokon és ebbdl eredGen milyen fejl6-
désen mentetek keresztiil, és mi az, amit tovabbvisztek
magatokkal erGforrasként a mindennapjaitokba?

Palyazni lehet egyéni vagy csoportos (legfeljebb
5 f6) munkakkal.

Palyazati kategariak: irodalmi alkotas (vers, novel-
la, haiku, slam stb.), képzém(ivészeti alkotas (festmény,
rajz, szobor, installacid stb.), audiovizualis alkotasok
(vided, kisfilm, animacio, digitalis és analdg foto).

Irodalmi alkotasok esetén maximum 1,5 oldal ter-
jedelemben, Times New Roman bettitipussal, 12-es
betimérettel 1,5-0s sorkdzzel formazott széveggel.
Audiovizualis kategériaban maximum 2-3 perc hosz-

szlisagli anyaggal. Képzémivészeti kategoridban fest-
ményeket, rajzokat, és tetszéleges technikaval késziilt
képeket varnak digitalisan, szkennelt formaban (JPEG,
PNG). A szobrokat és installaciokat minden oldalrol
bemutatva, maximum 10 masodperces kisvidedban
kell bekiildeni.

Minden egyéni és csoportos palyazé kategorianként
egy palyam(ivet adhat be.

Az Gsszes munkat szakértdi zs(iri értékeli és ka-
tegorianként az 1-3. helyezett dijazasban részesil,
minden tovabbi palyazot oklevéllel jutalmaznak.
A beérkezett palyamveket kiallitjak, publikaljak a
kézpont Facebook-oldalan és honlapjan.

Bekiildési hataridé: 2021. MAJUS 15.
a karantelet@csgyk02.hu cimre. Tovabbi részletek a
www.facebook.com/ovisulisegitok cimen, vagy Ko-
vacs Anettnél a (06 20) 289-4288-as telefonszamon.
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Jatékokat rongaltak

— cserelm keIIett a jarganyokat

Erthetetlen okbdl megrongaltak a Csa-
lan Ut-Csévi utcai jatszotér dsszes kdzds
hasznalatu gyermekjarmdvét marcius
29-én reggelre. Az eléggé el nem itél-
hetd cselekedetet kévetSen a Il. kertlet
rogvest potoltatta a hidnyzo jatékokat:
uj kismotorok, illetve homokozészettek
kerultek a helyszinre.

A zene, az kell..."

A Jardanyi Pal Zeneiskola varja keriileti
gyermekek jelentkezését a 2021/2022-
es tanévre. Jelentkezni lehet zenei
el6képzdbe, illetve hangszerekre:
zongora, orgona, gitar, heged(,
bracsa, csell6, nagyb6gd, furu-
lya, fuvola, oboa, fagott, klarinét,
szaxofon, trombita, kiirt, maganének,
iitéhangszerek. Jelentkezni MAJUS
25-ig lehet az iskola honlapjan:
www.jardanyizeneiskola-bp.hu.

"Friss homok a jatszoterekre HusVet .w e

Marciusban elkezdték a tavaszi homokeserét a I1. keriilet jatszote- i }i

rein, igy aprilisban mar tiszta homok varta a gyerekeket. Ahomok-
csere mellett a jatékokat is tisztitottak, hiszen kiemelten fontos,

hogy a gyermekek a lehet6 legbiztonsagosabb, jol karbantartott
kornyezetben jatszhassanak.

1 L
boecscsdee ceccobmncanns

Foro: Ecyep PETeR

Lakossagi locsoléversird palyazatot hirdetett hiisvétkor a Kétker K6zosségi Alapitvany.
A beérkezett alkotasokat keritésgalérian allitottak ki a Nydl utcaban. A felhivasra
megmozdultak a keriileti amatdr versirdk, felnGttek és iskolasok egyarant, és az online
szavazok is. S6t, szinészek adtak eld a lakok verseit, melyek megnézhetdek az alapit-
vany FB-oldalan. A szervezdcsapat 1. keriileti lakosokbdl all, céljuk a kozosségépités,
az adomanygy(ijtés és a tiamogatasosztas I1. keriileti lakossagi célokra, tigyekre. Varjak
a csatlakozokat, a tenni vagyokat: www.facebook.com/ketker.kozossegi.alapitvany
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KEDVES SZOMSZED

Felhivas a keriileti épitési
szabalyzat modositasanak

partnerségi egyeztetésére

'!'isztelt Keriileti Lakosok,
Erintett Partnerek!

Tajékoztatjuk Ondket, hogy a képvisel6-testiilet
2021. mércius 30-an dontott a I1. keriilet Epitési
Szabaélyzatarél sz616 28/2019.(X1.27.) Onk. rendelet
(KESZ) médositasaval dsszefiiggéshen a partnerségi
egyeztetés meginditasarol.

A médositassal érintett teriilet a Vasas Pasaréti
Sport Club teriilete. A mddositas célja a kiemelt
kormanyberuhazas keretében a fejlesztési elkép-
zelések megvalositasahoz sziikséges rendelkezé-
sek megalkotasa, az érintett lakossag igényeinek
figyelembevételével. A mddositas varhatd hatasa
az, hogy a keriilet nagy malta sportteriilete ma-
gasabb szinvonalu sportolasi lehetéséget nytjthat
majd mind a verseny-, mind az amatér sportolok
szamara, emellett a fejlesztés figyelmet fordit a
lakokornyezet élhetdségének megovasara.

APRILIS 18. - MAJUS 14. kézétt az
onkormanyzat partnerségi egyeztetést
hirdet, melynek keretében a KESZ-médositas
munkakozi dokumentacidja az alabbi helyen meg-
tekinthet6: http:/archiv.masodikkerulet.hu/hirdeto-
tabla/hirdetmenyek/partnersegi_egyeztetes.

Tovabba APRILIS 28-an 16.30-kor Trummer
Tamas f6épitész online lakossagi forumot tart,
amihez az alabbi link segitségével tudnak csatlakoz-
ni: https://global.gotomeeting.com/join/201932077.

Keérjiik, hogy részvételi szandékukat a
partnerseg@masodikkerulet.hu e-mail-
cimen elére jelezzék.

A partnerségi egyeztetés soran a partnerek a
lakossagi forumon széban, vagy a felhivas ideje
alatt irasban — rovid indokolassal kiegészitve —
észrevételeket tehetnek, véleményeket, javaslatokat
nyujthatnak be az elérhetGségiik és érintettségiik
feltiintetése mellett: a partnerseg@masodikkeru-
let.hu cimre kiildve vagy postai Uton a Il. keriilet
féépitészének cimezve (1. keriileti Polgarmesteri
Hivatal, Trummer Tamas f6épitész, 1024 Budapest,
Mechwart liget 1. vagy 1277 Budapest 23. Pf. 21.);

A targy mezében vagy a boritékon kérjiik fel-
tlintetni a , VASAS KESZ-médositas 2021" cimet.

Tajékoztatjuk, hogy a véleményezéshez sziikséges
a véleményt ado teljes nevének megadasa, mely-
nek hianyaban véleményét nem tudjuk figyelembe
venni. Nevének megadasaval az adatkezeléshez
szilkséges hozzéjarulasat megadottnak tekintjk.
Nevét kizarélag a terv készitéséhez kapcsolodd
véleményezésével dsszefliggéshen kezeljiik.

Orsi Gergely polgarmester megbizasabol eljérva:

Trummer Tamas fdépitész

BUDAI POLGAR

A matematikan keresztiil

ma gondolkodas

Bevallom, pedagégusparti vagyok — és nemcsak azért, mert szeretteim kérében tébben is tGzték,
tizik ezt a hivatast, hanem mert a vérbeli pedagégus nagy hatassal van tanitvanyai érdekl6dési
korének, gondolkodasmoédjanak kialakulasara, meghatarozo szerepe lehet palyavalasztasukban.
A diakok szerencséjére — és a koriilmények dacara - sok ilyen tanaregyéniség oktat iskolainkban,
de olyan is akad, akit egy egész orszag ismer, aki tudasat és ismereteit tankényvek, tévémliso-
rok és honlapok kozvetitésével osztja meg minden tanulni vagyéval — mint dr. Ger6cs Laszl6.

Az eredetileg bolesésznek késziilt matematika-
tanar, szdmos szak- és tankonyv szerzdje, ko-
zel negyven évig volt az ELTE Trefort Agoston
Gyakorlé Gimnaziumanak vezetd tandra, 6t évig
vezette a Repeta-matek cimii televiziés musort,
és két éve inditotta el a korrepeta.hu oldalt.

A jarviny miatt személyesen sajnos nem
talalkozhattunk, de a telefonbeszélgetésiink
alatt is hallottam, ahogy csicseregnek a ma-
darak mariaremetei otthonanak kertjében.

— Huszonnégy éve koltoztem csalddommal
Mariaremetére, és nagyon megszerettitk a
kornyéket, az itteni nyugalmat, j6 levegét, a
természet kozelségét — kezdi a beszélgetést
a tanar ar. — Mindenkinek kellene egy ilyen
hely, a nyugalom szigete, ahol szellemileg
és pszichikailag Gjra tudja tolteni 6nmagit,
hiszen az oktatas, a pedagbgiai munka nagy
koncentraciét igényel. Mi, a feleségemmel
nagy csavargék vagyunk, a gyerekeinket is
erre neveltilk. Feleségem szintén tanar, tobb
mint hisz éven at tanitott kémiat és biolégi-
at az Okumenikus altaldnos iskolaban, ahol
nagyon jol érezte magit, mert sok kedves, ér-
telmes és —ami a f6 — motivalhat6 gyermeket
tanithatott.

A tanari palya talan legnagyobb kihivasa
adiakok motivalasa, és—ha csak magam-
bél indulok ki — ez a matematikara foko-
zottan igaz.

Az érdeklodés felkeltése valoban a méd-

szertan egyik kulcskérdése. Mar nagyon
régen javasoltam az egyetemen, hogy a ta-
narszakosoknak vezessék be a tudomanytor-
ténetet. Az iskolai tananyagban ugyan nem
szerepelnek a matematika tudomanytorté-
neti vonatkozéasai, de érdemes arrol is be-
szélni a gyerekeknek, hogy példaul Fibonacci
az 6 fantasztikus szdmsorozatit 1202-ben (!)
publikalta, vagy hogy 2400 évvel ezel6tt egy
zsenialis gorog tudés hogyan mérte mega Fold
keriiletét, és még szamtalan érdekes torténe-
tet, adalékot lehetne elmesélni, ami mind a
motivaciét segitené. Az is fontos lenne, hogy
megmutassuk, mi mindenre j6 a matematika,
és ezt ahétkoznapi élet gyakorlati példaival le-
het leginkabb illusztralni.

Sokszor tapasztaltam, hogy a gimnéazium-
ba érkezé gyerekekben mar eleve van egy
félelem: ahogy meghalljik, hogy ,matek”, a
gondolkodasuk maris gorcsbe randul, pedig
a legfontosabb éppen a gondolkodas szabad-
sagalenne. Gyakran mondogatom, hogy nem
matematikat, hanem didkokat tanitunk; a ma-
tematika csupan egy csodalatos eszkoz, amin
keresztill megmeritkezhetiink a gondolkodas
szabadsdgaban, és ezt probaljuk 4tadni a ta-
nuléknak is. A j6 tanarnak le kell rombolnia
a félelem falait, és arra biztatni diakjait, hogy
nyugodtan lehet barmit gondolni, csak per-
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megmeritkezhetiin

szabadsagab-

sze meg kell indokolni a
miérteket és elfogadni az
esetleges tévedéseket. Ha
ez sikeriil, akkor mar—fé-
lig legalabb — nyert tigye
vana tanarnak.

Es ez messze tilmutat a

matematikatanitason.

Szabadon, tisztin és
persze fegyelmezetten
gondolkodni és véleményt
alkotni — erre szakmatol
fiiggetleniil mindenkinek
szitksége van. Ha kinyitok
egy ujsagot és elolvasom
a hireket, kommenteket,
azokat meg kell értenem, mérlegelnem, hogy
igaz-e, amit irnak vagy esetleg manipulalni
akarnak. Kritikai sziirén keresztiil kell értel-
mezniink a vilagot, hogy ne tévedjink el ben-
ne, és erre kell tanitanunk a gyerekeket is.

Errél — az iskolai tananyagban szintén
szereplé’ Jozsef Attila-vers jut eszem-
be: ,,En egész népemet fogom nem ko-
zépiskolas fokon tanitani”. On is »egeész
népét” tanitja a korrepeta.hu oldalon.

Régota foglalkoztatott a gondolat, hogy
milyen j6 lenne az online tér segitségével a
gyerekek otthonaba vinni olyan matemati-
kai magyarazatokat, amelyek kiegészitik az
iskolai tananyagot, illetve a valamilyen okbol
tartésan tavol 1évé gyerekeknek segitenének
az otthoni tanulasban. Tervem megvaldsitasat
a filmkészitésben is jartas Péter fiam segitette.
Elészor a kozépszintii érettségire késziloket
céloztuk meg és allitottunk 6ssze szamukra
egy csomagot huszonegy darab 6tven-hatvan
perces vide6bél, amiben tematikusan feldol-
goztuk az egész kozépiskolai tananyagot. Min-
den témahoz tartozik egy rovid elmélet, majd
néhany konnyt, kézepes és nehezebb feladat
kovetkezik, amelyet nagyon részletesen, szin-
te szajbaragésan megoldunk. 2019 Gszére let-
tink készen, az év végén mar hozzaférhetéek
voltak a vide6k. Szerencsétlen egybeesés?
Nem is tudom, minek nevezzem, hogy néhany
hénapon beliil a vilagjarvany miatt bezartak az
iskolédk, és a tanulas az online térbe szorult.
A videécsomag igy mar a tavaly érettségizet-
teknek is segitett a felkésziilésben.

Kaptak visszajelzéseket?

Nem is keveset és nagyon pozitivakat, tanu-
loktol és tanarkollégaktol egyarant. Ezek (is)
inspiraltak minket arra, hogy készitstink egy
osszeallitast az emelt szinti érettségire ké-
sziil6knek is, ami tavaly nydron valésult meg.
Mind a két csomag elsé részét ingyen meg le-
het nézni, és azutan jutinyos aron lehet meg-
vasarolni ateljes sorozatot. Nem vallalkoztunk
arra, hogy megtanitsuk a teljes kozépiskolai
tananyagot, de az otthoni tanulast nagyban

segitik a magyarazatok és
feladatmegoldasok.
Mennyire lehet fej-
leszteni a matematikai
készséget?

Vannak kiilonleges
tehetséggel megaldott
emberek, akik a tudo-
manyon belil nagyon
messzire eljuthatnak.
Ok a kisebbség, de biz-
tos vagyok benne, hogy
mindenki, aki mar be-
jutott egy gimnéziumba,
képes letenni a kozépfo-
kt matematikaérettségit.
A matematikai gondolkodas és ezzel egytitt az
absztrakeciés készség fejlédése egy rendkiviil
lasst és egyaltalan nem latvanyos folyamat.
Egy otéves gyerek nem tudja, hogy mennyi
2+3, mert még nincs szimfogalma, de valé-
szintileg megmondja a helyes eredményt, ha
azt kérdezziik, hogy mennyi 2 alma és 3 alma.
Elvonatkoztatni mégnem tud, de az ujjacskain
vagy az almakon mar ki tudja szimolni. Szam-
talan kisebb-nagyobb 1épcséfokban fejlédik
a gyerekek gondolkodasa tigy, hogy kézben 6k
maguk észre sem veszik.

Sokszor jottek hozzdm panaszosan a didk-
jaim, hogy egész hétvégén tanultam a matek-
dolgozatra, és csak kettes lett. Erre szoktam
azt mondani, ha mondjuk az illeté tizedikes,
hogy erre a dolgozatra mar tiz éve késziilsz, és
havoltak kihagyasaid, akkor hidba érted ezt az
anyagrészt, hidnyoznak a korabbi épitékovek.

Tanar ur mar boldog nyugdijas éveit éli.

Nem hianyzik a tanitas?

A tanitdst nem hagytam teljesen abba,
érettségire, egyetemi felvételire vallalok fel-
készitést—most természetesen tavoktatasban.
Az viszont nagyon hiinyzik, hogy bemenjek
egy osztalyba, belenézzek a huszonegynéhany
csillogé szemparba, elmagyarazzam a tudni-
valokat és kicsit elbeszélgessek velik. Hidny-
zik az osztalyfonoki munka is —hat osztalynak
voltam osztilyfénoke osszesen huszonnégy
éven at. Ugyanakkor érzem, hogy elfiradtam,
mar nem tudndm a régi lendiilettel és inten-
zitassal csinalni. Tudni kell idében letenni a
lantot.

Ha most el6lrol kezdhetné, ismét a tanari

palyat valasztana?

Ebben szaz szazalékig biztos vagyok.

PETER ZSUZSANNA

A RENDKiVULI HELYZETRE TEKINTETTEL
a korrepeta.hu a Telekom tamogatasaval
ingyenessé tette kurzusait az érettségi
id6szak végéig, hogy ezzel is segitse a
diakokat a felkészulésben.

KEDVES SZOMSZED
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Harmincadik évfolyamaba lépett a

II. Keriileti Onkormanyzat lapja, a Budai
Polgar, ezért ebben az évben régi cikkek
rovid felidézésével tekintiink vissza az
elmult harom évtizedre.

2000-.msrcius 31.

#,‘.

BT relse)

Keriiletiink cimere A
Keruleiask mamove

A cimer heraldikai leirdsa: === =
allo, haromszogli pajzs zold ===~
mezejében harom lebegd,
ezlist torzs(i és elagazo gyo-
ker(, arany levell biikkfa, a
pajzsfében jobb és bal ol-
dalt, illetve a pajzstalpban
1-1 egyenes szard, egyenes
talpu arany gorog kereszt
altal kisérve. Lobogo: 2:1 ara-
nyu téglalap, melynek mezeje zolddel és arannyal
hasitott, tovabba haromszor balharant vagott de-
rékszog( paralelogramma alkotja. A cimer a lobogd
felsé harmadaban helyezhetd el.

2001. m&jus 17

| Csiribiri zabszalma

— A Kossuth-dij egyben al-
kalom is a visszapillantas-
ra. — Hosszu palyafutasom
alatt sok olyan szerepet is
el kellett jatszanom, amit
B nem igazan éreztem kozel
' allénak magamhoz.De ez a
szinész sorsa, dolga, hiszen
a szinhazban szereposztas
és nem szerepvalasztas van. (...) Szerencsére filmez-
ni is nagyon szerettem (...) vagy negyven filmben
jatszottam, s mindéssze harom-négyre emlékszem
ugy, hogy jelentds szerepiik volt az életemben. (...)
A forgatasok alkalmat adtak arra, hogy azokkal a kol-
légakkal (...) is talalkozhassak, akikkel barmennyire
is szerettem volna, masként sohasem dolgozhattam
egylitt — Halasz Judit

2001. junius 28.
Oshonos kutyakkal ismerkedtek

A Pitypang Utcai Altalanos Iskolaban a millenniumi
tanévben kutyas szakkor keretében ismerhették meg
a tanulok az 6shonos

e amaan
[
o | i

magyar kutyafajtakat. i
Az el6adasok sorana  disienus kutyikkel jsmerkedick
gyerekek megismerték : . L

a kulturalt kutyatar-
t6i magatartast, a
kutyakkal valé he-
lyes banasmodot és
természetesen jatsz-
hattak is a négyla- et § —
baakkal. ————
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OVODA-ISKOLA

BUDAI POLGAR

~1€ vagy a legjobb baratom az évodaban”

Csoma Gergely 6vodapedagégus a Il. kerii-
leti Cseppké Ovodaban. Negyven éve van

a palyan a gyermekek 6romére. Kedves,
nyugodt ember, elhivatottsagaval, hivatasa-
nak szeretetével valodi mintat ad palyatar-
sainak. Hatvanévesen nyerte el a Pedagégus
Il. minGsitést. Azt is megkérdeztiik téle,
hogyan lett beléle 6v6 bacsi.

—Apélyahozval6 vonzédasomat talan a csala-
ditradici6 befolyasolta. A férfiak a csaladban,
apai nagyapam és édesapam is pedagégusok
voltak. Mindketten 14—18 éves fiatalokkal és
felnsttek nevelésével, oktatdsaval foglalkoz-
tak. En gy gondoltam, hogy a nevelést a kis-
gyermekek oldalarél kozeliteném meg.

Miért gondolta igy? Mi az, ami megfogta

ebben a szakmaban?

Az 6vodapedagégia sokkal nyitottabban,
komplexebben kozeliti meg a gyermekek lelki
fejlédéséhez, személyiségfejlédéséhez vezetd
utat, mint azt az iskolai oktatds barmikor is
tette. Az 6voda inkabb nevel, mint oktat. Igy
agyermek ismeretének, lelki fejlédésének és
tudasszintjének értékelése talan targyilago-
sabb. A gyermekekt6l nagyon sokat kaptam
és kapok mai is: a,, Tudod, Gergd bdcsi, te vagy
a legjobb bardtom az dvoddban!” mondat me-
lengeti a szivem, és mindennap 4j erét ad a
munkdmhoz.

Hogyan fogadnak a sziilk egy 6v6 bacsit?

Milyenek a tapasztalatok?

Amikor én kezdtem 6vodédban dolgozni, ak-
kor még a sziil6k kicsit furcsallottak, de egy-
ben oriltek is. Mindig is fontosnak tartottam
a szill6k visszajelzését. Legtobbszor tgy nyi-
latkoznak, hogy gyermekiik szivesen és 6rom-
mel j6n az 6vodaba.

Itt, a Gseppkd oviban egyébként is sok min-
den maés, mint egy ,hagyomanyos” oviban.
Tehat nemcsak az 6v6 bacsilatvinya kelti fel a
sziil6k érdeklédését, hanem sok killonleges-
ségis. Itt van példaul a kert. Nemrég fakat iil-
tettiink, parkot, magasagyésokat alakitottunk
ki, ahol sétaink alkalmaval j61 megfigyelhetik
a gyermekek az ottani allat- és novényvila-
got, az id6jaras valtozasait. De van itt még

kodklub, origami, sakk, kézmiives szakkor,
MindLab-foglalkozas, babzsikos szociilis
fejlesztés. A felzarkézast segiti a kutyas tera-
pia és a Kerekit6 foglalkozas.

Mi a helyzet a gyerekekkel? Ok nem le-

pdédnek meg, amikor el6szér meglatjak

Gergd bacsit a csoportban?

A gyermekek sokkal nyitottabban gondol-
koznak a vilag torténései fel6l, mint mi fel-
néttek, nekik teljesen természetes volt, hogy
egy 6v6 bacsi fogadja Gket.

Nagyon kevés férfi van a palyan. Hogyan
fogadtak a kollégandk? Hogyan tud érvé-
nyesiilni szakmailag?

Tal4n a beallitottsagom, a gyermekekre valé
odafigyelésem, ahivatisommal szembeni ala -
zat, masok elfogadasa, a gyermekekkel valé
kozvetlen és egymas tiszteletére épiilé kap-
csolat kialakitdsa vezetett oda, hogy a kollé-
ganéim t6bbsége elfogadott.

Vallom, hogy az évodai nevelésnek a gyer-
mekre kell koncentralnia, az 6 érdekeit szitk-
séges kozvetiteni, és az sohasem izgatott na-
gyon, hogyan és miképpen érvényesilok
ebben én magam. Sosem magamat allitottam
a gyermekek elé és f51¢, hanem azt kerestem,
amit szakmailag és emberileg tudok nekik
nyuGjtani. A jatékot, killonosen a szabad ja-
tékot sajatos nevelési és tanulasi eszkéznek
tekintem, amelynek egy 6vodas gyermekre
gyakorolt hatasa felillmulhatatlan. Kiilonosen
szeretem a sakkot, de természetesen minden
mas jatéktevékenységet is.

A negyven év alatt hogyan tudott meg-
Wjulni, mi az, ami motivalta a palyan
maradasra?

Voltak konfliktusaim ennyi idé alatt, de
mindig a megoldasra, a kozos megegyezésre
torekedtem és torekszem a mai napig. Voltak
mélypontjaim, de sosem adtam fel, hol egy
tovabbképzés, hol kollégandim segitsége, hol
a gyermekek ragaszkodasa lenditett at a holt-
pontokon. .

Mennyire mas a Cseppké Ovodaban dol-

gozni, mint az eddigi 6vodaiban?

A févarosi fenntartasia 6voda a Cseppkd
Gyermekotthoni Kézpont terilletén he-
lyezkedik el, de 6nélld, a gyermekotthont6l
fuggetlentl mikods intézmény. Kiilonle-
gessége, hogy itt valédi integracié zajlik,
ami hozzajarul a fejlédésben megsegitést
igényl6 és a kiillonleges képességui gyere-
kek boldog 6vodaséveinek biztositasahoz.
Sokszint életiink van. Gyakorlé 6vodéja
vagyunk a SOTE Pet6-karan tanulé kon-
duktor 6vodapedagégusoknak, sok szakkor,
kiillon foglalkozas van nalunk, és taplalkoza-
sitandcsadé segitségével még az egészséges
étkezésben is sok mindent meg tudunk va-
l6sitani. Szakmailag nagyon felkésziilt kol-
légék, gyogypedagégus, logopédus, pszicho-
logus és gyogypedagdgiai asszisztens segiti
munkéankat.

Ezek killonleges lehetdségek, orilok, hogy
ennyi kihivas és jdonsag adatik meg a pa-
lyam vége felé, ami segit a megajuldsban.

FERKO ANDREA

Kip: Cseprko Ovopa
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HIREK HIDEGKUTROLL

Hamarosan keész a tematikus
jatszotér Huvosvolgyben

Nem kell sokat varni, hogy a gyerekek
hasznalatba vehessék a hlivosvolgyi Nagy-
réten a tematikus jatszoteret, a nagyobbak
szamara pedig szabadtéri fitneszpark épul.
A Pilisi Parkerdé és a Magyar Természet-
jaro Szovetség kozos beruhazasa a koro-
navirus-jarvany tukrében azért is fontos,
mert mind tébben keresik a biztonsagos,
egészséges kikapcsolddasi és sportolasi
lehet8ségeket a parkerdé teruletén.

11. OLDAL

_In the II. district people could get
- their vaccines against covid-19 even

. cinated. Outside the building of the

Hidegkuti csaladok, lelkes dnkéntesek egész hétvégeén siitottek
azért, hogy édes és sos finomsagaikkal és sokféle innivaloval
szerezzenek rémet a Szent Ferenc Kérhazban miikddé olto-
pont dolgozdinak a napi tobb szaz oltas beadasa kozepette.
fgy marcius 23-an egy hatalmas adagnyi siitivel lepték meg
Gket. Az akcio koordinatora Hermesz-Nédor Zscka Dorottya és
Baldzs Ildiké volt, személyesen vitték el a helyszinre a siitemé-
nyeket. Aprilis 8-an pedig a Szent Janos Kérhaz covidintenziv
osztalyanak dolgozoit lepték meg siiteményekkel, kavékkal
és kiilonféle finomsagokkal. A kezdeményezést a Hidegkuti
Uti Lovas cukraszda is tdmogatta.

Szenior edzések a Gyarmati Dezsé Uszodaban

Ujra lehet jelentkezni a Il. Keriileti Sport Kft. Uszéiskola szenior egyesiiletébe, amely a Gyarmati Dezsé Uszodaban
mikadik. EdzésidGpontok: hétfs, szerda 8—10 draig, kedd, csiitorték 6-8 oraig. A csatlakozas feltétele legalabb
két iszasnemben val¢ stabil Uszastudas, valamint a tagsaghoz val6 tartozas. Jelentkezés az uszoda pénztaraban
az edzésidépontok el6tt. Egyszeri regisztraciés dij: 5000 Ft (tartalmazza a leigazolas dijat), tagdij: 17 000 Ft/
ho. Az edzések szakképzett oktatd vezetésével folynak. Varnak minden 25. életévét betdltott sportolni vagyot,
aki keresi a kihivasokat és szeretne egy szuper csapat tagja lenni. Tovabbi Informaciok: (06 20) 388-1356,
uszoiskola@masodikkeruletsport.hu, www.uszoiskola.com.

LEGYUNK OVATOSAK
a Gyermekvasut palyaja kozelében!

A Gyermekvastut a jarvanyhelyzet miatt mar
egy j6 ideje nem kozlekedik menetrend
szerint és nem szallit utasokat, de a mun-
katarsak végeznek javitdsokat, és a mtihely-
ben sem alltak le a munkalatok. Példaul a
Hars-hegy allomas eléttilépcsos atjaroban
atamfalra korlatot hegesztettek, amit lefes-
tettek. Ez alépcsésor egyébként a kornyezo
hegyoldalbél lefolyé eséviz itjaban van, igy
télen néha jarhatatlannavalik, ezért a korlat
nagy segitség.

Az elmult idészakban sokakban tudato-
sult, hogy nem kozlekedik a Gyermekvast,
valészintleg ezért is tapasztalni, hogy mind
tobben sétalnak a palyatesten, ami kiillono-
sen veszélyes, mert tizemi menetek lehet-
ségesek, és tobb helyen nehéz hirtelen ki-
menni a vasut trszelvényébdl, kilonésen az

alagatban. Sokszor csak egy mozdony jon,

amelybél folyamatosan ellenérzik a vasiti

palya és az allomasépuletek allapotat.
Kerrisz 7 ISTVAN

onthe occupation of public spaces and

. operate more cost-effectively. Page 4

8 ner in the ‘Clean Buda!’ program in the

" too, as it is extremely important that
" children could play in the safest and |
~ well-maintained environment pos- !

safely. Page 7

inEnglish E

during Easter. The clinic on Kapas .|

~ Street had been transformed into a « !
vaccination site, and between 3 and +!

7 April nearly 3300 people were vac- * :
clinic the Municipality of the II. District :
set up a waiting area with cordons, .!
tents, and chairs that are easy to disin- =
fect. Medical service workers, family :
doctors, the city police, soldiers, and . ,
administrative workers participated |

in the work equally. Page 2 .

¥ }

To keep children, care recipients, and |
social workers safe, the Municipality of !
the Il. District gets employees of kin- |

_ dergartens and nurseries that remai- * '
. ned open during the lockdown, and

social workers tested weekly. Three |
weeks ago, 225 workers were tested |, |

" for covid-19, ten of whom turned ;!

out to be positive. XRUEN TN !

of April only two of 119 tests turned §&

out to be positive. [T ¥ ']

~ The municipality decided to support *!

restaurants to mitigate the impact of * '

the crisis. Accordingly, restaurants of
the district get a 99.9% tax exemption 1

areas after their gardens and terraces
this year. The municipality also made
a decision on the new concept of the |

' Fény Street Market from which they ./
- expect more tenants and fewer empty |

stores that would make the facility *

Other roads and squares became clea- &3

NEG AL CHthere was a big clean-up
on Pusztaszeri Street as well. Besides
the existing cleaning program, with ./
the help of the city police, trafficwar- !
dens, and with the assistance of FKF * |
Zrt., the Municipality of the Il. Dist- |

- rict would like to contribute to clean

pavements by using manpower and .|
high-pressure washing equipment. !
Page 5

In March the contents of the sandpits _ |

. were refreshed at the playgrounds of .'
. [ the district. Additionally, playground =’

toys and equipment were cleaned *

sible. Now that everything is ready, *
children can conquer playgrounds

(TRANSLATED BY KRISZTA NEMETH) N
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A jarvanyhelyzet sok mindenre rairanyi-
totta a figyelmet: tobbek k6zott arra is,
hogy kertet miivelni, névényeket lltet-
ni és gondozni kivételes 6romforrasunk
lehet. Es mindehhez nem feltétlen kell
kert — hisz z6ld keriiletiinkben sincs
minden lakashoz ilyen —, hanem elég
egy balkon vagy egy gangszakasz, sét,
akar egy szélesebb ablakparkany is.

A z61dit6 lendiilet sokakat elfog a tavasz elsé
melegebb napsugarainal. De hogyan is kezd -
junk hozza? Osszeszedtiink néhany fontos
tudnivalét, amely lehetévé teszi, hogy 6ro-
miink tartés legyen, és egész évben kitartson.
Mire kell tehét figyelniink, akar ha csak egy
balkonlddéba iiltetiink, vagy éppen a kertiink
egy részét akarjuk felviragoztatni?

A -

Akar a terasz, akar a kert vonatkozasiban a
legfontosabb azt felmérniink, hogy mennyi
napsiités éri a nap soran. (Mindez persze az
évszakok valtozasaval is jelentésen médo-
sulhat, de prébaljuk a nagyjabol aprilist6l
novemberig tarté idészakot végiggondolni,
meghgyelni.) Nincs jo és rossz adottsig —
pusztan adottsag van, amelyhez a természet
mar réges-régen alkalmazkodott: nekiink az
a feladatunk, hogy megtalaljuk azokat a fajo-
kat, amelyek az adott viszonyok kozt jol érzik
magukat. Sok kertészetben kifejezetten e sze-
rint csoportositjik a névényeket, ez is segit-
ségiinkre lehet. Az arnyékosabb helyeken is
gyonyort viragok nyilhatnak, példaul abegé-
niafélék vagy a fukszia, és fliszereket is tudunk
ilyen helyen is termeszteni, példaul mentit,
kaprot, lestyant. Ha viszont egész nap tiizé
nap éri a teriiletet, j6 valasztast jelenthetnek
a mediterran fiszerek (bazsalikom, rozma-
ring), alevendula és alegtobb egynyari virag.

A névények novekedési ideje sokszor lasst-
nak ttinhet nekiink: szeretnénk, ha azonnal
beboritananak mindent. Mégsem érdemes
tal stirtin elultetni Gj szerzeményeinket, mert
amint gyarapodni kezdenek, egymais vetély-
tarsava valnak. Ez konnyen ahhoz vezethet,
hogy a szarak felnyurgulnak, alul beszaradnak
vagy éppen befiillednek.

A fényigény mellett fontos szempont a ngvé-
nyek vizigénye. Azok fogjak egymas mellett
jol érezni magukat, amelyeknél ez kozel azo-
nos — egyéb esetben az egyik novény kirohad
vagy éppen kiszarad a masik mell6l. Fontos az
is, hogy ahogy né egy névény, méreténél, pa-
rologtatasanal fogva egyre tébb vizet igényel:
eleinte lehet, hogy elég volt 2—4 naponta lo-
csolni, késébb lehet, hogy naponta kell (vagy
kanikuldban naponta tébbszor is, hajnalban
és este).

KORNYEZETUNK

BUDAI POLGAR

Az elkékadé novény figyelmeztet: szomjas.
Azt azonban, hogy tdpanyag-utdnpétlasra is
szorul, mar nehézkesebben fejezi ki. Pedig
idérélidére, killonosen a balkonladaban ne-
velt novényeknél ezt is pétolni kell. Eleinte,
az intenziv novekedés id6szakaban, hamar ki-
szivjdk a novények a kiillonboz6 tdpanyagokat
a foldbél. Szamtalan médon: folyadékként,
porként, kis palcikik vagy rudak formajiban
is taldlunk ezek potlasasra termékeket; és ha
van a kertben sajat komposztalénk, az onnan
kikeriilé porhanyés humuszt is felhasznal-
hatjuk.

@EEER

Nem véletlen, hogy anévények égetett agyag-
cserépben érzik igazan jol magukat (ha a
foldbe nem keriilhetnek). Ez porézus, jol tud
szell6zni, segiti a vizhaztartas egyensulyat.
Persze, lehet mas anyagu edénybe is iiltetni
(akar régilocsolokannéba, gumicsizmaba is),
de arra figyelni kell, hogy kiillonosen a fekete
szinti kaspok, ladak, cserepek nydron nagyon
at tudnak forrésodni.

[INGVENVEKGEE

A novények beszerzéséhez mindig a kerté-
szeteket érdemes vélasztani, semmiképpen
se dssunk ki az erd6b6l novényeket! A fiszer-
novények tiltetésekor érdemes tudni, hogy az

élelmiszerboltok zoldségesstandjainal kap-
hat¢ fiiszerek altaldban novényhazi egyedek,
igy nem biztos, hogy birni fogjak a kozvetlen
napfényt, a szelet, a napi héingast és igy to-
vabb. Ezeket inkabb csak beltéren neveljiik,
kintre valasszunk olyat, amely mar eleve a
szabad ég alatt kelt ki.

OK( \
Senki sem szeret permetezni, killonosen nem
a teraszon vagy az ablakban, ahonnan a huzat
behozhatja a sokszor veszélyes vegyi anyago-
kat. Szerencsére szamos kérnyezetbarat meg-
oldas is van, pl. olajok, természetes novényi
alapt szerek, de célravezeté lehet egy gondos
mosoészeres lemosas vagy évatos ledorzsolés
is. Kartevok ellen viragboltokban is kaphat6 a
cserépbe helyezendé vegyszeres taprudacska.

\

A tél a balkonon nevelt novények szamara a
legnehezebb, hisz a fagy minden oldalrél éria
cserepet vagyladat. Akertben is sziilkséglehet
azonban takarasra. Vannak névények, ame-
lyeket mindenképpen védentink kell a fagy-
t6l: de figyeljiink ra, hogy ne a 2 fokbél vigyiik
be hirtelen 6ket a 25 fokos lakasba, mert ez
a hirtelen h6ingas nagyon megviselheti 6ket.
Esugyanez forditva is: az eddig védett helyen
attelelt novényeinket is 6vjuk meg a sokkold
hékiilonbségtél!

VIczIAN ZSOFIA
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HOGYAN LESZ A VIRAGBOL FA?

Vadgesztenyefékat
ultettek

Minden megvasarolt viraggal segitjiik |
a ll. kertilet jarvany elleni védekezését |

ETKEIVEK esiablakok disze

A muskatlivasar MAJUS 8-an (szombaton) lesz, a megrendezés pontos médjaré|
az 6nkormanyzat értesiti azokat, akik jelentkeznek. A jarvany miatt idén is rendhagyo
vasart rendez az 6nkormanyzat, emiatt megértéstiket és tiirelmiket kérik! Arra kérnek
mindenkit, hogy a muskatlik igényléséhez t6ltsék ki a www.masodikkerulet.hu
honlap cimlapjan talalhaté (irlapot majus 5-én, szerdan 16 6raig, vagy az abban
szerepld adatokat elektronikus formaban kiildjék el a muskatli@masodikkerulet.hu
e-mail-cimre. E-mailes jelentkezés esetén tiintessék fel pontos lakcimiiket iranyito-
szammal, telefonszamukat, életkorukat, és jelezzék, hany t6 muskatlit szeretnének
venni! Amennyiben telefonon kivannak jelentkezni, megtehetik a (06 1) 346-5600-s
IEBNSEINGN A muskatli ara: 250 Ft/t6. Minden t6 arabol 50 forinttal
segitik a keriilet jarvany elleni védekezését. X ER N AN S E el
kértya bemutatasa kételez6. Egy lakcimkartyaval legfeljebb 10 t6 muskatli kérhetd.
Jelentkezési hatéridg: 2021. MAJUS 5.

A Viragokkal a fakért elnevezésii kezdemé-
nyezéshez Szilagyi Aron olimpiai bajnokkal
egyiitt Orsi Gergely polgarmester és Varga
El6d Bendeguz alpolgarmester is csatlako-
zott, és valamennyi, a keriileti egészségiigy-
ben dolgozo holgynek ajandékoztak egy-egy
ciklament még februarban. Az akcioban részt
vevok kozel kétezer ciklamen vasarlasaval
jarultak hozza a Il. kerlilet zolditéséhez.

A févarosi kertészeti vallalat aprilis 8-an
mintegy harminc vadgesztenyefat iltetett
el varosrésziinkben. A piros viragti vadgesz-
L= tenyét (Aesculus x Carnea Briotii) az akna-
, zomoly alig karositja, és gydnyor(i viragot
hoz. Az 6nkormanyzat folytatja a faiiltetési
programot, és minden lehetéséget megragad
a keriilet zolditése érdekében.

HA EZEN FELUL IS SZERETNEK SEGITENI A KERULET JARVANY ELLE-
NI VEDEKEZESET, az 6nkormanyzat adomanyszamlara vérja a felajanlasokat.
Az adoményszamla a Budapest Févaros Il. Keriileti Onkormanyzat alszamlaja, a
neve: Adomany COVID-19 Virus, szamlaszama: 12001008-00201761-08300002.
Kérjiik, atutalaskor a kozlemény rovatba irja be, hogy ,maganadomany”. (A szamla
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A KULCSSZO A TISZTELET - Vigyiik haza a szemetunketI

FORRAS: PARKERDO.HU

A kozelg6 Fold napja mellett marcius 21-én volt az
erdék vilagnapja is.

Orvendetes, hogy sokan keresnek kikapcsolédast az
erdékben a koronavirus-jarvany miatti korlatozasok
idején. Viszont tudnunk kell, hogy az erdében vendégek
vagyunk, rajtunk kivil masok — allatok és névények —is
élnek ott. Vigyaznunk kell, hogy megévjuk az életteriiket.

A Pilisi Parkerdd a févarosban és az agglomerdci-
6ban él6 mintegy harommillié ember szamara nyuijt
természetkdzeli kikapcsolodasi lehetdséget, de az ezzel
jaro évi 25 millié latogatas bizony kérnyezeti terheléssel
jar, tobbek kozott a népszer(i kiranduléhelyeken hatra-
hagyott hulladék miatt is. A parkerdd ezért elsGsorban
a megelGzés fontossagara szeretné felhivni a figyelmet.

Arra, hogy mindenki vigye haza az erd6be magaval vitt
szemetet! Szerencsére, egyre nagyobb szamban vannak
az olyan kornyezettudatos tardzok, akik mar kulacshol
isznak, dobozban viszik az élelmiket és a kirandulas
soran keletkezett osszes hulladékukat hazaviszik, de
még igy is rengeteg az erdében hagyott PET-palack,
ételmaradék, alufdlia és szétdobalt papir zsebkendé.
Az erddjarok tehat azzal tudnak leginkabb hozzajérulni
az egészséges erdd fenntartasahoz, ha hazaviszik a
szemetiiket. A kérés jogossagat alatamasztja, hogy a
parkerdénél évente 100 milliés 6sszeget koltenek el
csak a hulladék elszallitasara. Ha ezt klimavédelemre, a
kornyezet megévasara, erddsitésre fordithatnak, évente
legalabb huisz hektar Uj erdd létrehozasara lenne modjuk.
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A MARGIT-NEGYED HELYEI NN vasr

www.margitnegyed.hu, www.facebook.com/margitnegyed

A lI. Keriileti Onkormanyzat Margit-negyed elnevezésii projektjének
célja, hogy ujbol élettel teljen meg a Margit korat és vonzaskorzete.
A fejlesztési koncepcidban fontos szerep jut a kulturalis és vendég-

latéhelyeknek egyarant.

A Margit korut és a
Juranyi utca sarkan
talalhaté az Igen
pizzéria, ahol fatiize-
léses kemencében siil
az igazi, inycsiklando
napolyi pizza. A pizzé-
ria alapitéjaval, Vido
Nérival a Margit-ne-
gyed projekt kapcsan
beszélgettiink.

— Lassan két és fél éve koltoztiink
ide, Budara, a legendis Négy
Sziirke helyére, és nagyon jol
érezzitk magunkat. Nem a nullarél
kellett indulni, hiszen volt mar
egy hiiséges vendégkoriink, mégis
sokan béator vallalasnak gondoltak
a pizzdz6é megnyitasat. Az el6z6
{izletiink a Madach téren, a buli-
negyedben volt, ahonnan nagyon
szerettem volna eljonni, és talan

Bem mozi

gen pizzéria [- ]z

SEaRf

mert id6kozben én
is csaladanya let-
tem, csaladiasabb
hangulata helyre
vagyodtam.

A Margit-negyed
programjakozel all a
mi koncepcionkhoz,
hiszen azt célozza,
hogy a kérnyéken
djrainduljon az itt
élck és az idelatogatok szamara
vonzé kulturalis és kozosségi élet,
amelyben az olyan vendéglato-
helyeknek, mint az Igen, fontos
szerep juthat. Minél tobb és val-
tozatosabb program kinélkozik a
kozelben, annal tobben térhetnek
be hozzank s, igy erésithetik egy-
mast a kiilénboz6 profila helyek.

Nem terveziink profilvaltast
vagy -bévitést. Kevés nalunk a sza-

T

A Margit koruat 5. szam alatt mar tébb mint szaz éve miiko-
dik mozi. A ma is kézkedvelt helyrdl, amely talalkozasi pont
és kozosségi tér is, Stiller Nandorral, a Bem mozi lizemelte-
téjével beszélgettiink a Margit-negyed program apropéjan.

bad falfeliilet, ezért kis kiallitasra
nincs médunk, de annak nagyon
orulnénk, ha példaul tobb kiallito-
hely, kis galéria lenne a kozelben,
amelynek a kozonsége minket is
meglatogatna, ahogy egy szinha-
zi este elGtt vagy utdn is 6rommel
varjuk finom vacsoraval a vendé-
geket. Egész kozel esik hozzank a
Juranyihaz és az Atrium, elssor-
ban ezeknek a kozonségére sza-
mitunk, nyitvatartasunk is ehhez
igazodik. Mi nem a kultirat szol-
galtatjuk, hanem gasztronémiai
élményeket és teret a beszélge-
téshez.

Forok: ZoLTAl ANDRAS

A Margit-negyed mintaja a Bar-
tok Boulevard. A Bartok Béla ut is
nagy forgalmu, de szélesebbek a
jardak, egyszertibb volt kialakitani
teraszos, kiiil6s helyeket. A Margit
korut fontos kozlekedési utvonal,
ami egyszerre elény és hatrany. J61
megkozelithetdek az itteni helyek,
ugyanakkor a korutat jelenleg az
auték uraljak, nagyon forgalmas és
nagyon sziirke.

Izgatottan varom, hogy beindul -
jon a program, és bizom benne,
hogy sikeriil értékes tartalommal
megtolteni.

PZS
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Film, szinhaz, muzsika a virtualis terben

Januar 6ta a Klebelsberg Kulttrkiria tema-
tikus online kozvetitéseket sugaroz megha-
tarozott napokon, meghatarozott miifajban:
a KEDD a portréfilmeké, PENTEKEN kialli-
tasokrol készitett sszeallitisok lathatéak, a
SZOMBAT délelstt a gyerekeké, VASARNAP
11 6rakor a nap folyaman még elérheté gyer-
mekszinhazi €16 kozvetitést lathatjak a né-
z6k, az este pedig a zenéé.

Az €16 kozvetitések kivételével az online
miisorok a honlapon (www.kulturkuria.hu)
visszakereshet6k és megtekinthetsk. Leg-
kozelebb a Kemény Henrikrél késziilt port-

oldiikomaEsaiRomaniviagyars
hialosztondijasainakitariata)

réfilmet vetitik, illetve rendkiviili 6ssze-
foglalét lathatnak az érdeklédék a 2020-as
Klebelsberg Kuno Hétrél, a Rémai Magyar
Akadémia ¢sztondijasainak tarlatarol.
A gyerekek, sajnos, még mindig csak online
élvezhetik a Kulturkdria szinpadan megele-
venedd mesét a Tengerlépé cipérél az Alom-
zug Tarsulas el6ad4dsaban és az Aranyszamar
Szinhaz Agacskajat. Vasarnap pedig meg-
hallgathatjuk a Sebé egyiittes Jozsef Attila
emlékére 9sszedllitott miisorat. Bongéssze
a Kultarkuria honlapjat, kévesse a mtisoro-
kat, nézze vissza, amirél lemaradt!

Ingyenes kereséoptimalizalas-képzés

A ll. Keriileti Vallalkozoéi Klub aprilisi témaja a
keres6optimalizalas. A II. Keriileti Onkormany-
zat altal tamogatott, a helyi vallalkozéknak
tartott ingyenes képzéssorozatrol Villanyi Ba-
lazs online-marketing-szakérté tajékoztatott.

— Az év elején eltervezett tematikam szerint
aprilisban mar személyes megjelenéssel
terveztem a képzést, de ez még varat maga-
ra. Ezért médositanom kellett, mert azok a
képzések, amiket aprilis-majusra tervez-
tem, nagyon nehezen valésithatok meg on-
line forméaban. Tgy olyan témat dolgozunk
fel, ami online formaban is atadhato, ezért
is esett a valasztisom a keresGoptimalizalas-
ra—mondta el Villdnyi Baldzs.

— A keres6optimalizalas (SEO) — gyakor-
latilag — a Google kegyeiért zajlé tevékeny-
ség. Ugy kell a honlapunkat szerkeszteni,
tartalmat irni, beallitani, ahogy a Google ezt
elvarja. A Google igen fejlett mesterséges
intelligenciat fejlesztett ki, aminek segitsé-
gével arra torekszik, hogy a keresést végz6
személyek igényeinek legjobban megfelels
tartalmat rangsoroljon a talalati listajaban.

A szakért6 felhivta a figyelmet: ha meg-
feleliink a Google elvarasainak, akkor azzal
nagyrészt megfeleliink az emberek elvara-
sainak is. De azért vannak kisebb-nagyobb
eltérések.

Villanyi Balazs jelezte, hogy a keresGopti-
malizalas-képzés két nagy témakorre épil.

Az els6: hogyan gondolkodjunk és hogyan
cselekedjiink, ha szeretnénk SEO szempont-

bél is j6 honlapot 1étrehozni, kezelni. Mi a
SEO mogottleve filozofia, gondolkodasmad,
logika?

A masik témakor: milyen beéllitasokat,
technikai teendéket kell elvégezniink, ame-
lyekkel javitjuk a honlapunk tallati helye-
2€sét?

— Hangstlyoznom kell, hogy a SEO nem
egy olyan munka, amivel végezni lehet né-
hany érai munkéaval. De! A leghosszabb 1t is
az els6 1épéssel kezddik, és fontos tudnunk,
hogy merre tegyitk meg ezt. A SEO egy gon-
dolkodasmod, cselekvési terv, beallitasok el -
végzése és tartés munka. De van azért j6 hi-
rem is: aki részt vesz a képzésen, megfogadja
és el is végzi a javaslataimat, az szinte azon-
nal —néhany hét alatt — észrevehet6 eredmé-
nyeket fog tapasztalni. Ami azt jelenti, hogy
ingyen forgalom fog érkezni a keresébél. Es
azért ez elég fontos dolog.

Tovabbi informaciék: https://online-
marketinges.hu/aprilis/
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PROGRAMOK:
| Spiri

APRILIS 28-ig online jegyvasérlaskor minden-
nap megnézhet6ek az el6adasok: MENGELE
BORONDJE — Gyurkovics Tamas konyvébd| Ba-
nyai Gabor dramaturgiai 6tlete alapjan szinpadra
irta Besenyei Zsuzsanna. Szerepld: Perjés Janos
(kozrem(ikodik: Hegyi Barbara, Varju Kalman).
Martin Sherman: SODRASBAN. Milller Péter:
SZERETETKONYV — Papadimitriu Athina és Kutik
Rezs6 el6adasaban. Polcz Alaine: ASSZONY A
FRONTON — monodrama Borbath Ottilia el6ada-
saban, Léner Andras rendezésében. Marai Sandor:
ESZTER HAGYATEKA. Rendez6: Czeizel Gabor.
Részletek: www.spiritszinhaz.com.

Online vetitések: APRILIS 20., 20.30: LEVITA-
CIO0. Gergye Krisztian Tarsulata — K&szegi Var-
szinhaz. APRILIS 22., 20.30: AJTOK KILINCS
NELKUL. Inversedance — Fodor Zoltan Tarsulat.
APRILIS 27.,20.30: UVOLTO SZELEK. Miskolci
Balett. Részletek: www.tancszinhaz.hu.

Koreai Kult

APRILIS 20., 19.00: Ju Junghyun — Exi-Performing
ART Project: MAR A PUSZTA LET ALTAL IS
(Exi-Performing ART Project tarsulat) a koreogréfia
és rendezés terén sokoldalt megkozelitést alkalmaz a
vizualis képek megjelenitéséhez. APRILIS 27., 19.00:
KOREAI ZONGORAMUVESZEK A ZENEAKA-
DEMIAROL. A Liszt Ferenc Zenemivészeti Egyetem
és a Koreai Kulturalis Kézpont kozos koncertjén a
Zeneakadémia zongora szakos koreai didkjai mutat-
koznak be. MAJUS 4., 19.00: BONGNJOULE: EZ
JO! tjcirkuszi produkci az emberi lét torékenységé-
rél, az él6zenés, radtancos darab klasszikus cirkuszi
elemeket 6tvoz mas miifajokkal. Koreai Kulturalis
Kdzpont (www. korean-culture.org)

A SzinhazTV stabja hat kameraval, 4K, Ultra HD
mindségben kozvetiti az el6adasokat. Az eld-
adasok 19 drakor kezdGdnek és masnap 23 draig
nézhetdk meg. APRILIS 20., 19.00: A CSEME-
GEPULTOS NAPLOJA. APRILIS 23., 19.00:
HUROK. APRILIS 27., 19.00: EX KATEDRA.
APRILIS 30., 19.00: MADY BABY. Részletek:
www.juranyihaz.hu.

Bartok

A jarvanyiigyi rendelkezések értelmében a koncerteket
él6ben, kizarélag online kdzvetitik a Bartok Emlékhaz
Facebook-oldalan: www.facebook.com/barto-
kemlekhaz/live/. APRILIS 24., 18.00: BARTOK
VONOSNEGYESEI 5. Scherzo alla bulgarese.
Bartok: 5. vondsnégyes, BB 110 (1934). A Classicus
Quartet el6adasa. El6adast tart: Farkas Zoltan zene-
torténész. MAJUS 11., 18.00 — MVM-koncertek:
JUNIOR PRIMA DiJASOK HANGVERSENY-
SOROZATA: Jenei Erzsébet harfaestje.
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Ahol az egyhazi és a vilagi élet

kozelebb keriilhet

Lassan nincs olyan keriileti lakos, akinek ne
tlint volna fel a Pasaréti tér folytatasaban

- és a templom koriil — zajlé nagyszabasu
épitkezés. Megujul a ferences plébania, a
rendhaz és a templom kérnyezete, valamint
egy Uj k6z6sségi haz is épiil vele szemben.

— Utobbi épuletét idén julius elején adjak at,
és képes lesz befogadni a kérnyék kulturalis,
egyhazi és csaladi programjait egyarant. Ako-
z6sségi haznak 180 f6t befogado, gyermek-
jatszoval ellatott nagyterme, kerthelyisége és
tet6terasza lesz. Helyet kap még benne a ka-
polna, hdrom hittanterem, egy 70 négyzet-
méteres sportterem, kiszolgalé helyiségek
és raktarak — mondta el lapunknak Mardtyné
Ugron Eva, a Pasaréti Kozosségi Haz igazgatoja.
— Helyt adunk benne a megszokott ingyenes
plébaniai programoknak, itt fogjuk tartani a
barki szdmara elérhet6 csalddsegité kurzu-
sokat és el6adasokat, és nyitni szeretnénk az
osszes kornyékbeli lakos felé példaul szinha-
zi el6adasainkkal, valamint minden hénap-
ban lesz mas, sajat szervezési, belépdjegyes
rendezvényiink is. Arra toreksziink, hogy
minden korosztalynak értékes programokat
tudjunk biztositani. Kdpolnank kereszteldk,
hazassagi jubileumok helyszine is lehet az
imadsag mellett. A nagyterem konferencidk,

osszejovetelek megtartasara is kivalo lesz, de
itt tervezzik megtartani szinhazi és zenei est-
jeinket, a filmklubokat és a Pasaréti Kozosségi
Szalont killénb6z6 témaja, vezetett kozosség-
épit6 beszélgetésekkel.

Marétyné Ugron Eva reményét fejezte ki,
hogy a vilagjarvannyal terhelt nehéz év utan

wh il vl

egymashoz

minden korosztaly Gjra talalkozhat, és a kor-
manyzati forrasbol megval6suld kozosségi haz
olyan helylesz, ahol az egyhazkozség és a vilagi

tér§adalom kozelebb keriilhet egymashoz.
Erdeklédni a www.pasaretikozossegihaz.
hu oldalon talalhat6 elérhetéségeken lehet.
181

Hirek, események keriiletiink templomaiban

Tekintettel az dvatos allami enyhitésekre és a be-
oltottak novekvd szamara, az Esztergom-Budapesti
Féegyhazmegyében aprilis 17-én szombattol ismét
lehet misét latogatni a jarvanyiigyi intézkedések
szigori betartasaval. A vasarnapi szentmisén valo
részvétel kotelezettsége aloli felmentés azon-
ban tovabbi intézkedésig érvényben marad - all
a kozleményben. A Magyarorszagi Reformatus
Egyhaz zsinatanak elndkségi tanacsa aktualis ké-
rése szerint a reformatus templomok majus 2-tél
lehetnek nyitva.

aszentmisék
hétkdznap 7 és 18 ¢ra, szombaton 7, 17 és 18 dra, vasarnap
7,8.30,10,11.30, 16.30 és 18 drakor kezdGdnek. Gyontatas:
vasarnap és szombat este minden mise idején, hétkdznap az esti
miséken. Szentségimadas: minden hétkéznap 7.30-18.45-ig;
kozosségi szentségimadas hétkdznap 19-19.30-ig. Vasarnap
és szombat este minden szentmise és zsolozsma, hétkoznap
az esti szentmise, a zsolozsma és a szentségimadas a plébania
YouTube-csatornajan is kivethetd. APRILIS 25-én, hisvét 4.
vasarnapjan gy(jtés lesz a ferences novendékképzés tamo-
gatasara. APRILIS 27-én, kedden 18 érakor lesz P. Donat
eziistmiséje. MAJUS 1-jén 17 érakor elsGszombati rézsafiizér.
MAJUS 3-an hétf6t6l majusi litania minden hétkdznap 18.30-
kor. MAJUS 8-an 11 érakor elséaldozas. MAJUS 9-én gy(iijtés
a nyari taborok tamogatasara. Tovabbi informaciok: (06 20)
823-2422, www.pasaretiferencesek.hu, pasapleb@gmail.com
(1026 Pasaréti it 137.).

APRILIS 22-én
19.30-kor a Hazas esték sorozat keretében Siitt6 Marta

tart elGadast és beszélgetést a hittanteremben , Anydsok,
Aposok, Menyek, Vejek... — ki mit tehet a generaciok ko-
z6tti j6 kapcsolatért?” cimmel. APRILIS 25-én, a hivatasok
vilagnapjan ima a papi és szerzetesi hivatasokért és gy(ijtés
a szentmiséken a ferences ndvendékképzés tamogatdsa-
ra. Majusban a hétkdznap esti szentmisék végén loretdi
litdnia. MAJUS 2-an 10 6rakor a csalédos mise keretében
els6aldozas. MAJUS 9-én vasamap 16 érakor Kapitany
Dénes orgonam(ivész hangversenye (1024 Margit kdrat 23.).

a templom belsé
felujitasi munkalatai miatt varhatéan majus kozepéig az
istentiszteleteken csak online lehet részt venni, a kozvetités
a honlap EI8 adas rovatabél érhetd el. Gyermek-istentisz-
telet vasarnap 9 6ratdl a YouTube ,Refpasarét Gyerekek”
csatornan nézhetd. Aktualis hirek a refpasaret.hu honlapon
talalhatok. www.refpasaret.hu, tel.: (06 1) 356-4019 (1026
Torocko tér 1.).

APRILIS
25-én 10 drakor istentisztelet a 70 év folottiek, 12 drakor a
70 év alattiak szamara, megemlékezés Németh LaszI6 ir6
sziiletésének 120. és Téth Arpad koltd sziiletésének 135. év-
forduldjarol. Kozrem(ikodik: Dr. Szabd Andras el6adomdivész.
MAJUS 2-an 10 és 12 érakor anyak napi istentisztelet.

Elérhetdségek: dr. Mészarosné Heged(s Zsuzsanna lelkész
(06 30) 289-9415 hegedus.cimbalom@gmail.com (1025
Cimbalom u. 22-24.).

szentmisék
hétkdznap 6.30 és 18 drakor, vasarnap 7.30-kor (az idGsebb,
veszélyeztetett hivek részére), 9, 10.30 és 18 drakor lesznek.
Péntekenként 7 drakor laudes, vasarnaponként 17.30-kor
vesperas. Online kozvetitések: szentmise hétkdznap 6.30-kor,
vasarnap 10.30-kor, bibliadra minden hétfén 19 drakor, bér-
malkozasi felkészité minden kedd este 19 drakor. A fentiek
elérheték a plébania honlapjan. A plébaniai iroda szama:
(06 1) 335-3573, fogaddorai hétfén és pénteken 10-12-ig,
kedden, szerdan és csiitortokon 16-18 oraig. Tovabbi infor-
maci6 a www.ujlakitemplom.hu oldalon 1023 Bécsi tt 32.).
a jarvanylgyi
rendelkezéseknek megfelelGen vasarnaponként 11 6ratdl
kozvetitenek — hivek személyes jelenléte nélkili — Szent
Liturgiat, ami kovethetd a honlapon. A templom buicsuiin-
nepét MAJUS 9-én tartjék. Az egyetemista korosztalynak
kedden este, a kozépiskolasoknak pénteken délutan tarta-
nak online hittanorat és talalkozast. Irodai fogaddodra: hét-
koznapokon 16.30-17.30-ig. Honlap: www.gorogkatbuda.
hu (1027 F6 u. 88.).

MAJUS 9-én 10 6rakor Cantate-vasamapi istentisztelet és
Meészoly Zsofia festGrestaurator ikon és tablakép-kiallitasa.
Szerdanként 11 drakor gylilekezeti bibliaéra személyes
részvétellel, valamint online Zoomon, melynek hozzaférését
a lelkipasztortol lehet kérni. Vasarnap 18 orakor ifjisagi
istentisztelet. Istentiszteleti és bibliadrai alkalmakrol késziilt
felvétel megtekinthetd az egyhazkdzség YouTube-csatornajan.

GYASZ. Aprilis 5-én, hiisvét hétfén 61 éves koraban
elhunyt Béla Vince vaci egyhazmegyés nyugdijas
pap, aki 2009 6ta rendszeresen misézett és gyonta-
tott a mariaremetei bazilikaban. Vince atya a koro-
navirus-jarvany aldozata lett. Nyugodjon békében!
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HUVOSVOLGYTOL KELETRE

A hiivosvolgyi villamos- és autébusz-végallo-
mastol megszamlalhatatlan kisebb-nagyobb
séta, illetve kirandulas teheté. A valaszték
oly nagy a népszerti kirandul6helytél, hogy
javaslatainkat két részre, keleti és nyugati
tarautvonalakra bontottuk.

Hiivosvolgybél az Oroszlan-szikla érin-
. tésével az Arpad-kilatéig az orszagos

kék jelzést kdvetjiik. A révid Szipka utca
végében gyaloghidon keliink &t az Ordég-arok
felett, és széles sétanyon emelkediink a vitorlazo-
repil6-tér széléig, majd annak szegélyét kdvetve a
Matyas kiraly emlékm(ihoz ériink (2,1 kilométer és

Kirandulasok keriletiinkben

Uflaki-hegy

el rnyerg

Vadaskerti-hegy L]

371

2

eddig 130 méternyi relativ szintemelkedés). Innen
kicsit lefelé ereszkediink 280 méter hosszan, majd
bonyolult Gteldgazashoz, a Hatar-nyeregbe ériink.
Tovabbmenve 490 méternyit, még mindig a kék
sav jelzésen, az Oroszlan-sziklat érjik el. Mellette
apro kis terasz nyujt pihendhelyet. Ezt kdvetden
(1,4 kilométert és 60 méternyi szintkiilonbséget

Oroszlan-szikla

Atkelés a 65-65 busz Szépvélgyi-diil§ végallomaséra. A Hiivosvolgybdl a sérga sév jelzésen (az orszagos
2 kék jelzéssel kozosen) atkeliink az Ordég-arok hidjan, majd elvalva a kék jelektél felkapaszkodunk
a Vadaskerti-nyeregbe (1,1 kilométer és 95 méternyi relativ szintemelkedés). Itt a harmas sétat-el-
agazas kdzéps6 aga, az ugynevezett Kozép (t, a libanoni cédrushoz vezet (1,2 kilométeres séta), onnan tjabb
950 méternyi tavolsagra van a Kondor tton lefelé haladva a Vadaskerti ati villamosmegalld (a térképen piros
pontokkal jeldltiik az egyébként jelzet-
len nyomvonalat). A Vadaskerti-nye-
reghdl tovabbra is a sarga sav jelzés(i
Uton emelkediink a Vadaskerti-hegy
csticsanak kozelében, illetve késébb a
Métyas kiraly emlékm(inél elhaladva a
Hatar-nyeregbe ériink (1,25 kilométer,
40 méternyi emelkedével). Innen a
sarga sav jeleket kovetjiik tovabb, mig
fel nem ériink a kék korjaratt jelhez,
amelyen jobbra, kissé lefelé, 300 métert
sétalunk a 65-6s busz végallomasahoz.
A Hatar-nyeregt6l 660 méter és 60
méternyi szintkiilonbség. (A busz csak
akkor jon fel, ha telefonalunk, vagy ha
véletleniil van felfelé utas.)

» : (¥ -
-arok felett.
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Trwuszrracio: Kertisz Z Istvin — A GYE

Hiivosvolgy
erdei ke-
rékpar- és
gyaloglt—Pasarét.
Nagyon kényelmes
erdei séta. Ismét az
Ordég-arok hidjan,
a kék és a sarga sav
jelzések kiséretében
keliink at, de a tamfalnal rogton jobbra tériink.
Turistajelzés ugyan nincs, de az utat kdnny(i kdvetni
(térképvazlatunkon zold pontsorral tiintetjiik fel a
kovetendd iranyt). Csakhamar csatlakozik hozzank
a kerékpardt is, és a két szerepet bet6ltd erdei ut
nagyjabol az Ordg-arokkal parhuzamosan vezet
minket a beépitett teriiletig, a Pafrany at végéig.
Azonban szép befejezése a sétanak, ha az Apat-
hy-szikla alatt all6 épiiletek és villak szegélyezte
Pafrany Uton elmegyiink a hivdsvolgyi villamos
Nagyhid nev(i megall6jaig. Osszesen 2,45 kilométer,
szintkiilonbség Iényegében csak a villamoshoz
vezet§ lépcsésor.

Sz0vEG: Kertisz Z IsTvAN. Foro: Szikery ILpiko
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KEREKPAROKAT LOPOTT

— a ll. keriileti rendérok fogtak el

Tavaly nyar 6ta az egész févarosbol lopott
kerékparokat egy tolvaj, akit a Vizivaros-
ban kaptak el a nyomozok.

ATl keriilet sosem volt a kerékparok Bermu-
da-haromszoge, az év elején azonban még-
is tobb kétkereki eltiinését jelentették be a
rendérségen. A tolvaj elékeritésén dolgozo
nyomozécsoportnak nem volt kénnyt dolga,
mert kevés adat allt rendelkezésre, néhany
kozteriileti felvétel segitségével mégis tovabb
tudottlépni. Olyannyira, hogy februar koze-
pénvégil megallitottak egy, a gyanusitotthoz
hasonlé férfit a Vizivarosban, aki a nala lévo
kerékparral nem tudott elszamolni. Kide-
riilt, hogy hiisz perccel hamarabb lopta el.
—Azilleté6t el6allitottuk és tobbszor kihall -
gattuk, végiil sikeriilt tobb kerékparlopassal
is meggyanusitani — mondta el lapunknak
az iigyben nyomoz6 Nddasdi Attila rendér
fétorzsérmester. — Kideriilt, hogy a tolvaj
nemecsak a II. keriiletben, hanem szinte az
egész févarosban lopott. Egyelére huszonot

esetben sikeriilt a sértettet megtalalni, kerii-
letiinkbdl nyolc bringa elttinésérél tudunk.
Az is kideriilt, hogy a lopasok nagy részében
atulajdonos mégbejelentést semtettarend-
orségen.

A nyomozé lapunkat arrél tajékoztatta, a
tolvaj médszere az volt, hogy valaki utan be-
surrant tarsashazak be nem zarult kapuin,
majd a ruhazata alatt magaval vitt er6vagoé-
val elvagta a kapualjakban, 1épcséhazakban,
vagy a gangokon tarolt kerékparok bizton-
sagi lancait.

— Tipustél, markatél és lakatmingségtol
fiiggetleniil csak a dragabb, 100-300 ezer fo-
rint korili kerékparokat lopta el, amiket az-
tan bevallasa szerint 20-30 ezer forint koriili
aron értékesitett ismeretlen személyeknek.

Nadasdi Attila nyomozé hozzatette: a kerii-
letiinkben laké kerékparosok fellélegezhet-
nek, mert azéta lényegében megsziint a bi-
ciklilopas a II. keriiletben, ett6l fuggetleniil
nem art az 6vatossag, az iigyon pedig tovabb
dolgoznak a nyomozék.

TEGYUNK KEREKPARUNK BIZTONSAGAERT!
Aki biztonsagban szeretné tudni kerékparjat, nem
art, ha a mindségi kerékparzar mellett regisztralja is
a kétkerekijét egy olyan adatbazisha, amit a rendérség
is haszndl. llyen lehetdség a BikeSafe rendszer, ahova
a kerékparrol adatokat és fényképeket is fel lehet tél-
teni. A biztonsagosan tarolt dokumentumok késdbb
a felderités vagy az azonositas soran jol johetnek.

Arokba zuhant egy e-auto

Foro: Rozsaoms OTE

Egy elektromos meghajtasd auté
aprilis 3-an letért a Szép Juhaszné
Gtrél, majd a Kis-Ordg-arok patak
medrébe esett, ahol fejtetdre borulva
allt meg. A jarmiben négyen utaztak,
de mindnyajan bekétotték magukat,
igy csak kisebb sériilést szenvedtek.

Az e-aut6 dramtalanitéséat csak a
kiemelése utan lehetett elvégezni.
Mivel a Il. keriileti hivatasos tizoltok
mas esetnél dolgoztak, ezért az 6bu-
dai hivatasos tlizoltok mellett a R6-
zsadomb Onkeéntes Tiizolté Egyesiilet
tlizoltdit riasztotték az esethez, a
személygépkocsit a Katasztréfavéde-
lem specialis jarm(ivével emelték ki.

Az elmlt hetekben sem iiltek 6lbe tett kézzel a
polgarérok. A Rézsadomb Polgarérség a kozlekeddk
figyelmét ismételten felhivja a baleset-megel6zés
fontossagara. Annal is inkabb, mert jarcreik a szol-
galat soran jartak kidontott tlizcsapnal, oldalara
borult gépkocsinal, de hivtak mentét kanyarodas
kozben a keresztezdésben elsodort kislanyhoz.
A garédzskapuk sem mindig zarodtak az elmult
hetekben sem, vagy miiszaki okok, vagy feledé-
kenység miatt.

Egy este pedig a szolgalatban Iévé polgarérokhoz
érkezett kozvetlen hivas. Egy laké jelezte, hogy egy
kisebb tarsashaz udvari teraszan idegen kapucnis
férfit latott. A bejelentd vonalban maradt, a polgar-

Foro: Rozsapoms PoLGARGRSEG

6rok pedig 6t percen beliil a helyszinen voltak, és a
radion értesitett rend6rok is megérkeztek. A telek
atvizsgalasa soran kibontott keritést és vérfoltos
jardat talaltak, de a vélhetéen sériilt behatold
idékozben kereket oldott.

Tovabbi hirek: www.rozsadombote.hu.

\,

A Budapest II. Kerdileti

Tovabbi informaciok a www.bikesafe.hu oldalon.
Kozbiztonsagi Alapit-
vany célkitlizése, hogy a

/‘) II. kertileti Rendérkapi-

tanysag hiradastechnikai, szamitastechnikai esz-
kozeit, jarmiallomanyat korszer(sitse, fejlessze,
utdbbiak szamat ndvelje és karbantartasuk szin-
vonalat javitsa. Az alapitvany — pénziigyi lehetd-
ségeinek fliggvényében — tobbletjardri statuszok
biztositasaért és fenntartasaért dolgozik. A szer-
vezet a keriilet rendérségi dllomanyat anyagilag
rendszeresen 6sztonzi, és a jol dolgozd jaréroket,
korzeti megbizottakat, nyomozokat jutalmazza.
A rendérség és a II. Keriileti Onkormanyzat biin-
megel6zési feladatainak ellatasahoz sziikséges
pénziigyi feltételeket biztositja, javitja, illetve a
I. kerliletben m(ikddé polgarérségét tamogatja.
A Budapest Il. Kerilleti Kézbiztonsagi
Alapitvany, adészama: 19664644-1-41.

I. keriileti Rendorkapitanysag

(1024 Romer Floris u. 10.) Telefon: (06 1) 346-1800.
Korzeti megbizotti iigyeleti
mobiltelefonszam: (06 20) 329-9541.

A telefon az lgyeletben 1évé korzeti
megbizottnal van. Siirgés bejelentés vagy
veszélyhelyzet esetén tovabbra is a 107-es
vagy a 112-es segélyhivoszamot kell hivni.

A 1. keriileti Varosrendészet
ingyen hivhaté zéldszama: (06 80) 204-965
(24 6rés ugyelet)

Az OLDALT iRTA: SZABO GERGELY
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Dr. Etédy Emil (1927-2021) emlékére

Marcius 29-én, életének 94. 1

évében elhunyt dr. Etédy A kornyékbeliek és volt paciensei igy emlékeznek ra:

Emil orvos, haziorvos, akit — Az Urémi utcaban lakott, ahol mi is, igy sokszor egyszeriibb volt személyesen elszaladni
2002-ben II. Keriiletért Emlék- | hozzg, hogy jjjon ki a nagymamamhoz, mint keresni egy telefonfiilkét. § volt a haziorvosa
éremmel tiintettek ki. Sziile- a sziileimnek és nekem is. J6l ismerte a kérnyéken él6 csaladokat, tudta, ki hol lakik, hiszen
tésétdl fogva a Il. keriletben 6 maga is a sajat korzetében élt. J6 kedély(i, kdzvetlen, klasszikus miiveltséggel rendelkezs
élt. Tanulmanyait a Margit ember és nagy lokélpatridta volt. Mar nyugdijas koraban, ha néha dsszefutottunk az utcan,
korati elemi iskolaban kezd- a csaladot érint kérdések utan sokat mesélt a régi Ujlakrol és Obudarél. Ha elém keriilt
te, gimnaziumba a budapesti piaristakhoz jart. Orvosi egy-egy cikk a varosrész torténetérdl, kinyomtatva bedobtam a postaladajaba, és ezeket,
diplomajat 1953 oktéberében vette 4t a Semmelweis 6 — ahogy mondta — élvezettel olvasta. Utolsé éveiben is példat mutatott pacienseinek
Ignac Orvostudomanyi Egyetemen. 1957 januarjaban egészséges életmodjaval: rendszeresen Uszott a Lukacshan, ahova bérlete volt, és minden
palyazat Gtjan nyerte el a Il. keriileti kdrzeti orvo- este sétalt egy orat (Kemény Gabor).

si allast Ujlakon, onnan ment nyugdijba. Munkajat — Mikor édesanyam 66 évesen rosszul lett, hasi panaszaival felhivtuk a sajat orvosunkat, aki
mindig lelkiismeretesen, nzetleniil végezte, betegei azt mondta, biztos valami nem megfelel6t evett. Mivel nem mult a fajdalom, Etédy doktor-
éjjel-nappal, hétvégén és iinnepnapon is szamithattak hoz fordl,JItun’k,’a-ki a,zonnal felismerte :3 bajt, é,s mentc')'t,hivo,tt. H,ire"sen j6 ,diagnoszta volt.
ra. Mindig tiirelmes, szolgalatkész, rendkiviil szerény Edesanya_m fél évig Ia'badozotta [')erforalt vakbelgyull'ada's utan, véguil 101 évesen halt meg.
és visszafogott volt, paciensei kézé olyan csaladok is Mondhatjuk, hogy Etédy (?Oktor dr mentgtte meg az’eletet (Lange:'r Zsuz.s‘?).

tartoztak, amelyekben hirom generaciét gyégyitott. - Soha nemlvolt betleg. Télen-nyaron r,1y|tott ablaknal rendelt, nyl.tott ajFovaI. Egysger nem
el el G, e VGl e e e b Ll e e alltam meg és megkerdeztem,’ Doktor'ur,. maga soha sem beteg? Vlsszfake'rdeze’tt,’ milyen or-
Al e e e Sl e et Dl vos lennék én, ha beteg lennék? Preciz id6beosztassal élt, nagyon mértéktartd és udvarias

b It (Wrchovszky Néra).
gyunk a csillagokba. Most 6 is oda indult. ember volt (Wirchovszky Nora)

o A DEMOKRATIKUS KOALICIO 1. kerilleti irod4ja (1024 Szilagyi Erzsébet
fasor 45/a) kedd, szerda, csiitortok 16-18 dra kozott tart nyitva. Telefon: (06 1)
249-4000, www.facebook.com/dk2 ker.

* AFIDESZ II. keriileti irodaja (1024 Keleti Karoly u. 13/b) hétfén, szerdan, pén-
teken 9-11, kedden és csiitortokon 14-16 6rdig tart nyitva. Elzetes bejelentkezés
az alabbi telefonszamokon lehetséges: (06 30) 331-1836, (06 1) 212-5030.
INGYENES JOGI TANACSADAS a Fidesz II. keriileti szervezeténél szerdanként
16-18 6ra kozott. Telefonszam: (06 30) 331-1836, (06 1) 212-5030.

e A KDNP II. kertileti irodaja (1024 Keleti K. u. 29.) elérhet6ségei: e-mail:

Tajékoztatas lakossagi adatgyiijtésekrél

Idén aprilistol oktoberig, illetve 2022 januarjaban dnkéntes adatszolgaltatason
alapuld lakossagi adatfelvételeket hajt végre a Kzponti Statisztikai Hivatal (KSH) a
Il. keriiletben is. Az 6sszeirasi munkat a KSH megbizasabdl a Statek Kft. fényképes
igazolvannyal ellatott kérdezdi végzik. A jarvanyiigyi helyzet miatt az adatszolgalta-
toknak felajanljak a telefonon keresztiili valaszadast, valamint egyes adatgydijtések
esetében kérik, hogy a kérddivek weben torténd onkitdltési lehetdségét részesitsék
elényben. A valaszadasra kijel6lt haztartasok kivalasztasa véletlenszer(i mintavétellel

torténik az orszag kiilonboz6 telepiilésein. Az adatfelvételekbdl szarmazo eredmények )
nélkiilozhetetlenek a tarsadalom jellemzGinek feltérképezésében. CUTITAPAE & oI B A AT AT P e A= Es B SOl Sl

° o KEPVISELOI IRODA: Varga Mihaly (a 4-es szamu valasztokeriilet orszag-
. . . o gy(ilési képviseldje) irodaja hétfén 12-16, szerda 1317, pénteken 9-13 6raig
l TOVABBI FELVILAGOSITAS munkanapokon hétf6tdl csitdrtokig tart nyitva (1028 Mériaremetei Gt 118, tel.: (06 20) 355-8199).
8-16.30-ig, pénteken 8-14 drdig a (06 80) 200-766-0s (3-as mellek) o AMAGYAR KETFARKU KUTYA PART dnkormanyzati képviseldje, Juhasz
~ telefonszamon, illetve a lakinfo@ksh.hu e-mail-cimen. Az adatgyijtes Veronika fogadaorat eldzetes egyeztetés alapjan tart: vejuhasz@gmail.com, (06
modszertandval és a kutatasi eredményekkel kapcsolatosan a www.ksh.hu 30) 782-0479. , Intergalaktikus Partféhadiszallés és Kozosségi Oxitocinrakétagyar:
oldalon taldlhaté Adatszolgaltatoknak/Adatszolgaltatas teljesitése/Elektronikus 1142 Teleki Blanka utca 6."

lakossagi adatgy(ijtések mendipont nydit tajékoztatast. « AMOMENTUM MOZGALOM 1. kerileti szervezetének irodaja (1023 Torok

utca 14.) el6zetes egyeztetés alapjan tart nyitva. Bejelentkezés az alabbi telefon-
Logikafejleszté agytorna - § AKK/ | |

szamon lehetséges: (06 70) 734-7093. Tovabbi elérhetdségek: bp2@momentum.
N

hu, www.facebook.com/Momentum2ker/. INGYENES ONLINE UGYINTEZESI
TANACSADAS a Momentum II. keriileti szervezeténél, el6zetes bejelentkezés
alapjan: (06 70) 734-7093.

Honfi Gyorgy

Nagy dromiinkre szolgal, hogy sok olvasét szto-

sakkfeladvanya
Budapest, 2015

Vilagos indul
és két léepésbhen mattot ad.

n6z elmélkedésre e stratégiai jaték! Jelenlegi fel-
advanyunk kicsit nehezebb lesz. ErdeklGdve varjuk
megfejtéseiket! A megfejtés elsé Iépését kell csak
bekiildeniiik szerkesztdségiinknek! A helyes meg-
oldast minden alkalommal a kdvetkezé lapszamban
kézoljiik. Két nyertest sorsolunk ki a helyes megfejtést
bekiildék kozil, akik Honfi Gydrgy: Sakk példatar
kezddknek, ill. haladoknak cim( kiadvanyat kapjak.

Bekiildési hatarid6: MAJUS 5. E-mail-cim:
sakk@budaipolgar.hu (esetleg postacim: Budai
Polgar 1022 Budapest, Bimbd Gt 1-5.) J6 szdrako-
zést kivanunk!

Az el6z8 szamunkban kozolt feladvany megfej-
tése: vilagos elsd Iépése: 1.Fe1! Vilagos felaldozza
a futojat! Sotét lépéskényszerbe kerlilt, nem tehet
mast, minthogy leiiti a futét 1... Kxe1-gyel, erre pedig
2.Vg1 matt kdvetkezik.

Nyerteseink: Benyovszky Gy6z6 és
Hedry Zsolt.

Gratulalunk! Nyereményiiket postan kiildjiik el!

* Az MISZP II. keriileti szervezetének elérhetdsége: telefonszam: (06 30) 164-4449,
e-mail: bp02@mszp.hu, Facebook: www.facebook.com/mszp2 INGYENES JOGI
ES MUNKAJOGI TANACSADAST tart az MSZP II. Keriileti Szervezete. El6zetes
bejelentkezés a (06 30) 164-4449-es telefonszamon. Tartja: dr. Varga EIGd Bendeguz.
o A PARBESZED MAGYARORSZAGERT helyi képviseli el6zetes id6-
pont-egyeztetéssel tartanak fogadodrat. Kovacs Marton: (06 30) 573-9033, Perjés
Gabor: (06 20) 951-6666.

JOGI IRANYTU

- a ll. Keriileti Onkormanyzat ingyenes jogsegélyszolgalata

Elveszett a jog UtvesztGjében? Ha egy-egy jogi kérdésben vagy ligyben ne-

hezen igazodik el, az onkormanyzat és a Budai Polgar vérja kérdéseit a
jogiiranytu@masodikkerulet.hu e-mail-cimre. A kérdésekre szakért6 tigyvéd segitségével
valaszolnak. Amennyiben a felvetett kérdés vagy téma kozérdeklGdésre tarthat szamot és
On hozzéjérul, a valasz a Budai Polgérban is megjelenhet (természetesen a konkrét részletek
nélkiil). A kérdésekre adott valaszok tajékoztato jellegliek, nem helyettesitik a személyes
tigyvédi konzultaciot. A kapott informaciokat mindenki sajat felelGsségére hasznalhatja fel.




20. OLDAL

A jarvany alatt is biztonsagban

a fogorvosi kezelésekre, ahol

Onok is tapasztaltak hasonlo bizonytalansa-
gokat a pacienseik korében?

Igen, kétségkiviil van egy altaldnos szorongas most
az emberekben az orvosokkal, illetve az egészségiigyi
ellatasokkal kapcsolatban. Eppen ezért nagyon szigo-
ri protokollt alkalmazunk annak érdekében, hogy a
rendelénkben mindenki a legnagyobb biztonsagban
érezhesse magat. Nemcsak a pacienseinkre, hanem
az orvosainkra, asszisztensekre és tobbi dolgozora is
vonatkozik, hiszen nagyon fontos szamunkra munka-
tarsaink védelme is.

Mik ezek a kiilonleges ovintézkedések?

Természetesen kovetjlik a hatalyos rendelkezéseket,
betartjuk az ajanlasokat. Az egész teriilet folyamatos
fert6tlenitése mellett légtisztitot és dzonos fert6tle-
nitd késziiléket alkalmazunk. A kezelésekre lazmérés,
valamint kéz- és szajfert6tlenités utan mehetnek bete-
geink, az orvosokat pedig specialis véddfelszereléssel
lattuk el. Mindent megtesziink annak érdekében, hogy
rendelSinket mindenki nyugodt szivvel latogathassa.
A kezelések alatt hogyan tudjak az egyéb-
ként is steril kdrnyezetet még biztonsago-
sabba tenni?

A koronavirus-jarvany terjedésével mindenkiben sok a bizonytalansag és
a kérddjel. Ez most nem az az id6szak, amikor szivesen megyiink orvoshoz,
maximum akkor latogatjuk 6ket, ha mar nagyon muszaj. Kiillondsen igaz ez

gyakran a mar siirgdssé valt kezeléseket is

halogatjuk. A tapasztalatokrol dr. Memari Masoud vezeté fogszakorvost,
a Rose Implant Center implantologusat kérdeztiik.

A fogaszatrél kdztudott, hogy egyes eszkdzok, pél-

daul egy faré hasznalataval szabad szemmel nem lat-
haté baktériumokkal teli permet keriil a levegébe, amit
nem lehet elkeriilni, csupan védekezni tudunk ellene.
Azonban t6bb olyan innovativ megoldast alkalma-
zunk, ami a jarvanyhelyzetben minimalisra csokkenti
a kockazatot. Az orvosi lézer elterjedése a fogaszat
tertiletén Uj dimenzi6t jelent, amit elGszeretettel alkal-
mazunk. Az orvosi lézerrel elvégezhet6 beavatkozasok
kére rendkivil széles, a gyulladt foginytdl a fogfu-
rason, gyokérkezelésen at a fogfehéritésig szamos
tertileten alkalmazhatd. Szajsebészeti beavatkozasnal
vagas nélkil, fajdalommentesen végezziik a kezelése-
ket, raadasul hatdsmechanizmusabdl adédoan a lézer
a beavatkozas helyén azonnal serkenti a gyogyulasi
folyamatokat.
Emlitette, hogy tobb olyan innovativ meg-
oldast is alkalmaznak, amelynek hasznalata a
jarvanyhelyzetben el6nyés. Mondana néhany
szot ezekrdl is?

A fogpatlasok terén kiemelném a MED3D szoftve-
riinket, amelynek segitségévél az implantacio soran
olyan preciz sablon készithetd el, hogy a hosszu, tobb-

BUDAI POLGAR

liléses fogbeliltetési folyamat akar egyetlen nap alatt
is elvégezhetd. A személyes talalkozésok szamanak
ilyen mértékl csokkentése a jarvanyos iddszakban
minimalizalja a betegség terjedésének a kockazatat.
On mit javasolna azok szamara, akik halogat-
jak az idépontfoglalast?

Azt gondolom, hogy a megel6zés, a rendszeres fo-
gaszati kontroll és az idében kezelt probléma a legjobb
védekezés a jarvany ideje alatt. Javaslom, hogy ne
hanyagoljak el a fogaikat, hiszen a maszk elébb-utébb
lekeriil mindenkirdl!

f:‘f“;‘ ==\ Telefonszam: (06 30) 9511-511
) = .
G/ www.roseimplantcenter.hu

PR-cixk

A POLGARMESTERI HIVATAL KOZPONTI UGYFELSZOLGALATA

BUDAPEST FGVAROS KORMANYHIVATALA I1. KERULETI HIVATALA

i . IdGpontfoglalas: e oo o oo o e a A
Eo;&)zlr;;) st |* Honlapon: idopontfoglalasmasodikkerulet hu Ugyintézés kizarélag elézetes idépontfoglalassal torténik.

9 9 o Telefonon: a (06 1) 346-5600-s telefonszamon a «0» mentipont kivalasztasaval . X Telefon: (06 1) 896-2383
Iroda Kormanyablak Osztaly

o E-mailen: az ugyfelszolgalat@masodikkerulet.hu cimre jelezve igényiiket, valamint azt,
hogy milyen tigyben szeretnék felkeresni az tigyfélszolgélatot.

Idépontfoglalas:
www.magyarorszag.hu.

Tel.: (06 1) 896-2457,

e-mail: hatosag@02kh.bfkh.gov.hu

1023 Margit u. 2-4. 1024 Margit kérat 47-49.

A POLGARMESTERI HIVATAL ELERHETGSEGEI Hatosagi Osztaly I-11. 1024 Margit kérut 47-49.

Budapest II. Keriileti Polgarmesteri Hivatal, 1024 Mechwart liget 1. Postacim: 1277 Budapest
23., Pf. 21. Kozponti telefon: (06 1) 346-5400. Kozponti tigyfélszolgalat: 1024 Margit u. 2-4. Honlap:
www.masodikkerulet.hu. E-mail: info@masodikkerulet.hu. Facebook: Il. keriilet (Budapest)

Gyamiigyi és igazsagiigyi Osztaly 1027 Horvat utca 14-
24., CBC Irodahaz. Levelezési cim: 1024 Margit krt. 47-49.
(1538 Bp., Pf.: 523)

Tel.: (06 1) 896-2450,
e-mail: gyamugy@02kh.bfkh.gov.hu

A POLGARMESTERI HIVATAL EGYEB EPULETEIBEN MUKODO IRODAK | ------ S mmmmmmmmmmmm oo b e LR .
VESZELYHELYZETI TELEFONOS UGYELET. A Il. Keriileti Onkormanyzat Csa-

lad- és Gyermekjoléti Kozpontja készenléti telefonos iigyeletet biztosit, ami barmilyen
veszélyeztetettség esetén hivhato. A felmeriild krizishelyzetekben azonnali, szakszerti
segitségnyuijtast, tanacsadast vagy tajékoztatast kaphatnak. A készenléti tigyelet

Elektronikus gyintézés:
https://e-onkormanyzat.gov.hu
Személyes Ugyintézés csak eld-

1

1

1023 Lajos utca 2., (Zsigmond tér 8.) X
i

re egyeztetett idGpontban. X
1

1

1

1

1

Tel.: (06 1) 346-5400
E-mail: adougy@masodikkerulet.hu

Adoiigyi Osztaly

Parkolasi 1023 Bécsi Gt 17-21. Tel.: (06 1) 346- | Elektronikus igyintézés. h - s -y
U;:;ryf(:’elzi:zlgélati 5500, cSid el:(061) Szzmr;;'esuggi?nylgzze;ak ol6- telefonszama: (06 70) 455-1776, hivhaté munkanapokon 18 ératél reggel 8 éraig,
Osztély E-mail: parkolas@masodikkerulet. hu re egyeztetett idGpontban. hétvégén és innepnapokon 0-24 6raig.

1022 Torokvész Gt 6/a. Tel.: (06 1) 346-
5504, (06 1) 346-5788, e-mail: fulop.zol-
tan@masodikkerulet.hu, naszvadi.csaba@
masodikkerulet.hu

1024 Mechwart liget 1., foldszint

Tel.: (06 1) 346-5631, (06 1) 346-5632,
(06 1) 346-5633, (06 1) 346-5634, (06 1)
346-5567

*Hivatali nyitvatartas anyakonyvi iigyekben:

Ugyfélfogadasi idé: hétfé: 13.30~18.00 — csak elére egyeztetett id6pontra. Szerda: 8.00-16.30 — csak elére egyeztetett
idépontra. Kedd, csiitortok: 8.00-12.00 — csak eldre egyeztetett idGpontra. Péntek: nincs félfogadas.

Elektronikus tigyintézés.
Személyes Uigyintézés csak eld-
re egyeztetett id6pontban.

Kézteriilet-hasznalati
Ugyintézés
(Varosrendészeti Osztaly)

HAJLEKTALAN SZEMELYEKET SEGITO SZERVEZETEK. Budapesti hajlékta-
lanellato diszpécserkozpont: (06 1) 338-4186. Kiskorti gyermek vagy kiskorti gyermekes hajléktalan
csaladok segitése: Csalad- és Gyermekjéléti Kozpont: (06 1) 225-7956.

Nyitvatartas részletes id6-
pontjai lejjebb, a z6ld keretes
frasunkban talalhato.*

HA PATKANYT ESZLEL, bejelentést tehet a Fépolgarmesteri Hivatal
online feltletén: https:/patkanybejelentes.budapest.hu, vagy telefonon,
a (06-1) 327-1448-as vagy a (06 1) 327-1572-es szamokon.

Anyakonyvi uigyek*

A I, Keriileti Onkormanyzat lapja.
Megjelenik 50 000 példanyban. ISSN 1419-0923
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Felelds kiado: Budai Polgar Nonprofit Kft. Vezetd szerkesztd: Ludwig Doéra
(ludwig.dora@budaipolgar.hu). Szerkeszték: Szabé Gergely (szabo.gergely@budaipolgar.hu),
Péter Zsuzsanna (peter.zsuzsanna@budaipolgar.hu). Korrektor, Ujsagiro:

Zsoldos Szilvia. Foto: Nagy Béla, Budai Polgar archivum. Szerkesztéség: 1022 Bimbo Ut
1-5., telefon: (06 1) 316-3410, e-mail: szerkesztoseg@budaipolgar.hu.

Nyomda: Olah Nyomdaipari Kft. Térdelés: Ravien Kft. Terjesztéssel kapcsolatos észrevételek:
bpterjesztes@gmail.com. A hirdetések tartalméért felelésséget nem véllalunk, kéziratokat nem 6rziink meg,
az olvasoi leveleket szerkesztve adjuk kézre. Kovetkezdé megjelenés: 2021. majus 9.

II. keriilet teriiletén tortént még nem anyakonyvezett halaleseti tigyekben: hétfé: 8.00-12.00, 13.30-18.00 —
csak eldre egyeztetett idGpontra. Szerda: 8.00-16.30 — csak el6re egyeztetett idGpontra. Kedd, csiitortok: 8.00-12.00
— csak eldre egyeztetett idGpontra. Péntek: 8.00—11.00 — csak temetési engedély kiadasa.

Il. KERULETI VAROSFEJLESZTO ZRT. Ugyfélszolgalati iroda

Kozteriileti bejelentés Tel.: (06 1) 599-9222, (06 1) 315-3965
I1. Keriilet Kartya- (Kozteriileti telefonos bejelentés hétvé-
iigyintézés, Budai Polgarba | 9énis 9-1 ?‘ig)

aprohirdetés feladasa 1024 Keleti Karoly u. 15/a

hétfé: 9-12-ig 13-18-ig,
kedd-csiitortok: 9-12-ig,
13-18-ig, péntek: 9-12.00,
13-ig-16-ig
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ALLAS-MUNKA

Kis csapatommal vallalunk kémiives,
burkold, festé, mazold, kiilsé/belsé
teljes kord felajitast. Hivjon biza-
lommal. Referenciaval és garancia-
val dolgozunk. Tel.: 06 30 218-5606

Elkotelezett gyogypedagogus (tanak,
autizmus, inkluziv nevelés mester)
augusztustol koltozés miatt Budan
vallal munkat és iskolael6készité fog-
lalkozasokat. Tel.: +36 70 335-1265

Kedves, megbizhaté idésgondozé
holgy gyakorlattal munkat keres ma-
ganszemélyeknél, pl. gydgyszerkivaltas,
bevésarlas, haztartas ellatdsa (mosas,
kisebb takaritas stb., igény szerint). HiV-
JON BIZALOMMAL. Tel.: 06 30 996-9633

Héazvezetdi, gondozdi, apolasi munkat
véllalok tapasztalattal, referenciakkal,
kedvességgel és megbizhaté munkaval,
24 vagy 8 éraban. Varom hivasat. Tel.:
06 30 209-9955

Allashirdetés! Néi-férfi fodraszt és mi-
kérmast keresiink a I1., HGvdsvolgyi Gton
talalhat széségszalonba teljes vagy rész-
munkaiddben. Tel.: 06 30 202-1766

KEMIA, BIOLOGIA korrepetalas, érettsé-
gire, felvételire valo felkészités gyakorlott
kozépiskolai tanarnal, online is. Tel.: 06
30 264-5648

Gazdasagi felséoktatasban dolgo-
z6 angoltanar vallalja altalanos és
szakmai angol tanitasat, érettségire,
gazdasagi, pénziigyi, idegenforgalmi
nyelvvizsgafelkészitést, realis aron,
a Mechwart liget felett. Tel.: 06 70
587-3130

A BakosLak Ingatlan készpénzes iigy-
felei részére keres ELADO és kiado
ingatlanokat azonnali fizetéssel. Ba-
kosLak Ingatlan, I., Batthyany utca 32.
Tel.: 06 1 326-0618, 06 20 974-0571

A BakosLak Ingatlan KERES hosszu
tavra KIADO igényes hazat, ikerhazat,
sorhazat és lakasokat diplomata és
kiilfoldi igyfelei és csaladjaik részére.
Tel.: 06 1 326-0618, 06 20 974-0571

ELADO-KIADO LAKASOKAT, HAZA-
KAT, VILLAKAT, TETOTEREKET, TELKE-
KET KERESUNK, KINALUNK KEDVES
UGYFELEINKNEK. MORAINGATLAN.
HU TEL.: 06 30 948-8730

INGATLANIRODANK ELADO LAKASO-
KAT KERES! JUTALEK 3,5%, UGYVED
INGYEN, KULFOLDI VEVOK ELERESE.
ISMEROSE LAKASA ELADO? HiVJON,
ON IS JUTALEKOT KAP! TEL.: 06 20
9-600-600

Keresiink elado lakasokat, hazat, telket,
lizletet. Segitiink az ingatlan értékesités-
ben. BUDA-HOME. Tel.: 06 20 946-8383,
+36 20 946-8383, 06 20 414-9344

HIRDETES
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Aprohirdetések

EPITESZ SZOLGALTATAS! Ingatlanarol
mérethelyes rajzokat készit nyugdijas
tervezd épitészmérndk. superbola942@
gmail.com

Szeretné eladni ingatlanat vagy ke-
resi Uj otthonat? Mi szakértelemmel
segitiink kedvezd feltételekkel és
medfizethetd sikerdijért. Odafigye-
liink az On igényeire és a lehetd leg-
jobb arat alkudjuk ki. Avitek Ingatlan
avitekingatlan@gmail.com , tel.: 06
30 366-0068

Sajat részre keresek minimum 4 szobas
csaladi hazat a Il/A keriiletben. Tel.: 06
30 554-3297

HOVOSVOLGYBEN 1100 NEGYZET-
METERES TELKEN LEVO, CSENDES,
KET KULON LAKASOS (OSSZESEN 153
NEGYZETMETERES) CSALADI HAZ TU-
LAJDONOSTOL ELADO. INGATLANOSOK
KIMELJENEK! TEL.: +36 20 566-8717

Gellérthegyen Bauhaus jellegdi villahaz-
ban eladé egy kiviil-belll igényesen fel-
Gjitott 2,5 szobas kdrpanoramas erkélyes
oroklakas. A lakashoz tartozik egy vilagos
tarolohelyiség, valamint kdzds tulajdonu
osztatlan kertrész is. Erkéllyel: 74 m2, a
tarolohelyiség 5,6 m2. Ar: 120 millié Ft.
Tel.: +36 30 580-6228

Horvatorszagi tengerre panoramas 4 db
750 m2-es telek eladé Opatiaban. Tel.: 06
30 527-6006

EGESZSEGUGY

Szakapolas, gydgytorna, rehabilitacio,
gondozas, akar 24 draban, mindez ott-
honaban. Tel.: 06 30 870-5287

Mentalis egészségének helyreallitasa
és megGrzése a jarvany idején! Tiinetei
hatterében megbUivo |élektani torténések
feltarasaban és atdolgozasaban ajanlom
szakmai segitségemet. Dr. Erdélyi Kalman
pszichiater, pszichoterapeuta, Pasarét.
Tel.: 06 30 400-6490

NYAK-, HATFAJAS? Izomcsomok lazitasa,
lerakédasok feloldasa egyénre szabott test-
, talpmasszazzsal az On otthonaban. Luda-
nyi Gabor masszér. Tel.: +36 70 882-8222

FOGSOROK, HIDAK KESZITESE, JAVI-
TASA SORON KiVUL. FOGSZABALY-
Z0, FOGFEHERITO. MOZGASKORLA-
TOZOTTAKHOZ HAZHOZ MEGYUNK!
HETVEGI UGYELET. FOGASZATI HAT-
TER BIZTOSITOTT! TOTHNE HUVOS
KATALIN FOGTECHNIKUS MESTER,
1013 BP., KRISZTINA KRT. 51., FSZT.
1. TEL.: 06 30 222-3016

Allapotfelmérések (kézi, gépi), talp-
masszazs, fiilgyertyazas, nyirok- és
visszérterapia, magneses biorezo-
nancia-kezelés, egyéni szamitogépes
ludtalpbetét, allergiabevizsgalas és
kezelés, gyogymasszazs, kineziolo-
giai tapasz. www.vivientalpai.hu, fa-
cebook: vivientalpai gyégycentruma,
1024 Fillér u. 10/a. Bejelentkezés: 06
20 254-4633, tel.: 316-2596

Pszicholdgus megfeleld szakképesitéssel
id6s hélgy lelki és fizikai rehabilitaciojat
vallalja. Tel.: 06 30 231-3433

ViZ-GAZ-VILLANY

Kiss Erné és Fia viz-, gaz-, fiités- és gaz-
kémény-szerelést vallal. Ugyintézéssel —
Kivitelezéssel — Szaktanacsadassal. Tel.:
06 70 258-0000, 06 20 923-3109

Dugulas elharitasa, lefolyok, mosdok,
kadak tisztitasa, vizszerelés. Tel.: 06 30
282-5677

Vizszerelés, villanybojlerek vizkételenité-
se, csapok, szifonok, vécétartalyok cseré-
je, javitasa. Anyagbeszerzéssel. Tel.: 06
30 655-8074

Vizszerelés, csapok, szifonok, vécétarta-
lyok cseréje, javitasa, mosd-, mosogato-
gépek bekotése. Ingyenes kiszallassal,
anyagbeszerzéssel. Tel.: 06 30 447-3603

GAZKESZULEKSZERVIZ! VALENT JO-
ZSEF GAZKESZULEK-JAVITO MUSZE-
RESZ. HETVEGEN 1S GARANCIAVAL.
I1., DiSZFU UTCA 5/B. TEL.: 359-3958,
06 30 933-3620

GAZKESZULEK-SZERELES, KAZAN,
KONVEKTOR KARBANTARTASA, JAVI-
TASA. FUTESSZERELES, KARBANTAR-
TAS. FUTESRENDSZER VEGYSZERES
ATMOSASA. KAZANCSERE KEMENY-
BELELESSEL. TEL.: +36 70 943-4372

GAZKESZULEKEK-VIiZSZERELESEK:
JUNKERS, VAILLANT, BOSCH, FEG STB.
KAZANOK MUSZERES JAVITASA, KAR-
BANTARTASA. TARI ISTVAN. TEL.: 06
20 546-6304

VillanyszerelG-elektrikus hibaelharitast,
elosztoszekrény-cserét stb., illetve ki-
sebb szerelést is (tégla vagy gipszkarton
falban) vallal, a II. keriiletben ingyenes
kiszallassal. Koszondm hivasat! Kendrik
Tamas. Tel.: 06 30 456-6557

Villanyszerelés teljes koér, elektro-
mos kapuk, haztartasi gépek beko-
tése, vizszerelés, hegesztési munkak,
butor-6sszeszerelés, parkettalerakas,
flinyiras, kertgondozas. Hivjon biza-
lommal! Hegyi Zsolt. Tel.: 06 30 998-
4910, +36 30 998-4910

Villanyszerelés azonnal! Hibaelhéritastol
a teljes felujitasig. Petras Jozsef villany-
szerel6 mester. ELMU Ugyintézés. Tel.:
246-9021, 06 20 934-4664

VILLANY HIBAELHARITAS, JAVITAS,
FELUJITAS. VILLANYBOJLER, KAP-
CSOLOK, LAMPAK, SZERELESE, KA-
BELEZESE. TARI ISTVAN. TEL.: 06 20
546-6304

VILLANYSZERELES, JAVITAS ERITES-
VEDELMI MERESSEL, PRECIZEN, GA-
RANCIAVAL. BODA ZSOLT VILLANY-
SZERELO-TECHNIKUS. TEL.: 200-9393,
06 30 333-6363

LAKAS-SZERVIZ

Lapos tetd szigetelése, egyéb munkak. 4
Pillér Kft. Tel.: 405-4603, 06 30 931-5495

Tetéfedé-badogos acsmester lapos
tetd szigetelését, tetGjavitast vallal.
Felmérés, kiszallas ingyenes. Anyagot
biztositok. Tel.: 06 20 617-2137

LAPOS TETOK HO- ES ViZSZIGETELE-
SE, badogos-tetéfedé munkak. Tel.: 06
1 783-3803, 06 20 471-1870

Badogos és tetéfedések, magas és
lapos teték javitasa 1986 6ta, budai kis-
iparos.Tel.: 249-2664, 06 20 944-9015

Acs, tetéfeds, badogos munkalatok ki-
vitelezése teljes kor( garanciaval, anyag
biztositasaval. Tel.: 06 20 613-3051

Retro parkettacsiszolas, lerakas, javitds.
Festés-mazolas referenciaval. Sok éves
gyakorlattal. Tel.: 06 20 945-5473, 06 30
499-1814

Zernyi Patrik: festést, csempézést, karto-
nozast, kisebb-nagyobb kém(ives munka-
kat vallalok. Tel.: 06 20 983-8391

ALPINTECHNIKA: homlokzatfelujitas,
festés-mazolas, veszélyelharitas, dryvit-
szigetelés, badogozas. Tel.: 06 1 783-
3803, 06 20 471-1870

Festés, tapétazas, mazolas, dugulaselha-
ritas 25 000 Ft. Mindség, garancia! Tel.:
06 70 250-9132

Hirdessen a BUDAI POL.GARBAN!

Aprohirdetések felvétele a 1024 Keleti K. utca 15/a alatti Ugyfélszolgalaton torténik. Ideiglenes
nyitvatartas: hétfé: 9-12-ig 13-18-ig, kedd—csiitortok: 9-12-ig, 13-18-ig, péntek: 9-12.00, 13-ig-16-ig
Ebédidd: 12-13-ig. Telefon: 5999-222. Aprohirdetési araink: lakossagi: 10 sz6ig 1700 Ft + 27% éfa,
11-20 sz6ig szavanként +170 Ft + 27% &fa; kziileti: 4700 Ft + 27% éfa. Evi 15 megjelenéstdl 15%, 10
megjelenéstdl 10% kedvezmény, a Il. Kerillet Kartya-tulajdonosoknak 10% kedvezmény. A kedvezmények
nem vonhatok dssze. Apréhirdetés-felvétel: személyesen (1024 Keleti K. u. 15/a), készpénzfizetéssel rendezve.
Online aprohirdetés-felvétel a nap 24 érajaban: ingatlanROBOT.hu/budai-polgar/ Fizetési lehe-
tdség: az interneten keresztiil bankkartyaval, vagy készpénzzel barmely bankfiokban, vagy banki utalassal.

Kereteshirdetés-felvétel: szabo.gergely@budaipolgar.hu e-mail-cimen, illetve a telefonon a (06 30)
989-0782-es szamon. Keretes hirdetési araink: szines: 1/1 old. 315 000 Ft, 1/2 170 000 Ft, 1/4 110
000 Ft, 1/8 60 000 Ft, 1/16 27 000 Ft; fekete-fehér: 1/1 old. 265 000 Ft, 1/2 150 000 Ft, 1/4 85 000 Ft,
1/853 000 Ft, 1/16 21 000 Ft. Arainkat tovabbi 27%-os &fa terheli. Keretes hirdetéseknél 5t megjelenéstél
20%, 10-t6l 30% kedvezmény. Uj hirdetgink elsé hirdetésének &rabol, valamint II. Keriilet Kértya-tu-
lajdonosoknak 15% kedvezmény. A kedvezmények nem vonhatok dssze. Fizetési mod: banki atutalas.

Kovetkezé megjelenés: 2021. majus 9-én.
\_ Lapzarta: keretes - aprilis 29., apré — majus 3. )
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LAKASFELUJITAS SZAKEMBEREKTOL,
INGYENES FELMERESSEL, SZERZO-
DESSEL, GARANCIAVAL, WWW.LA-
KASFELUJITASOKOSAN.HU, TEL.: 06
30 716-1535

Asztalos, lakatos munkak készitésétdl a
legkisebb javitasig. Hivjon bizalommal,
mindenre van megoldas. Tel.: +36 20
411-4349

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTES, TA-
PETAZAS, PARKETTAZAS, CSEMPEZES,
ViZSZERELES, VILLANYSZERELES, KO-
MUVESMUNKAK GARANCIAVAL. HA-
LASZ TIBOR. TEL.: 202-2505, 06 30
251-3800

Zarak szerelése, javitasa 0-24 6raig. Meg-
bizhaté mérnok. Tel.: 06 30 851-9333

ASZTALOS-LAKATOS MUNKAK. BU-
TOROK, AJTOK, KAPUK, ABLAKOK JA-
VITASA, FELUJITASA, ZARSZERELES.
TARI ISTVAN. TEL.: 06 20 546-6304

KOMUVES MUNKAK, TERKOVEZES, KE-
RITESEK, JARDAK, ViZORAAKNAK KESZ-
TESE, JAVITASA. TEL.: 06 30 341-3423

DUGULASELHARITAS FALBONTAS
NELKOL. WC-K, TARTALYOK, CSAPOK
JAVITASA. CSEREJE. ViZSZERELES.
TEL.: 06 20 491-5089

DUGULASELHARITAS! Fix 25 000 Ft-t4l,
kameras csévizsgalat 25 000 Ft-tol, viz-,
gaz-, fiitésszerelés. Tel.: 06 70 250-9132

Teljes lakasfeljitas, kémives munkak,
burkolas, festés, tapétazas, zomancozas,
viz-, gaz-, villanyszerelés, laminalt parket-
ta lerakasa és teljes lakastakaritas. Ré-
musz Epitdipari Kft. Tel.: 06 30 516-1612

HAZTARTASI GEPEK

MOSOGEP JAVITASA TOBB EVTIZEDES
TAPASZTALATTAL, GARANCIAVAL.
BIRO ISTVAN. TEL.: +36 20 937-8110

ELEKTRONIKA

ANTENNASZERELES, JAVITAS, BO-
VITES, DIGITALIS ATALLAS, BELTERI
SZERVIZ, BEALLITASOK. TEL.: 201
5368, 06 20 537-6281

REDONYOS MUNKAK, GURTNICSERE
ROVID HATARIDOVEL, REDONY, RELU-
XA, SZUNYOGHALO JAVITASA, KESZi-
TESE. TEL.: 410-7924, 06 20 934-5728

Reddny, reluxa, napellenzg, szinyog-
halo, fiiggdnykarnis készitése, javitasa.
Reddnytokok szigetelése. Tel.: 06 1 356-
4840, 06 30 954-4894

REDONYOK (FA-MUANYAG), GURTNI-
CSERE. BIZTONSAGI RACSOK JAVITA-
SA, SZERELESE, KESZITESE. TARI IST-
VAN.TEL.: 06 20 546-6304

TARSASHAZAK

Tarsashazak-lakasszovetkezetek kény-
velését, bevallasok, beszamolok
elkészitését vallaljuk 300 Ft/albetét/ho
dijtol. Erdeklédés napkdzben, tel.: 605-
5000, vagy www.petpek.hu

Vallalom tarsashazak kézos képvisele-
tét Budapest Il., XII. és I. keriiletében.
Epiiletiizemeltetési tapasztalattal, OKJ-s
Tarsashazkezel6 végzettséggel. Forduljon
hozzam bizalommal. E-mail: molnarth@
gmail.com Tel.: +36 20 357-5881

Tarsashazi lépcséhazak takaritasat,
hélapatolasat vallaljuk 10 000 Ft/hé
dijtol. Erdekl6dés napkozben tel.: 605-
5000, vagy www.petpek.hu

TARSASHAZ, LEPCSOHAZ TAKARITA-
SAT VALLALJUK. METZ MATE. Tel.: 06
20 349-5395

TARSASHAZAK TELJES KORU TAKA-
RITASAT VALLALJUK! CSAPATUNK
PRECiZ, KIFOGASTALAN MUNKAJARA
100%-0S GARANCIAT BIZTOSITUNK
WWW.FLASHCLEAN.HU TEL.: 06 30
455-1522

KOzZOS KEPVISELET, TARSASHAZKE-
ZELES BUDAN! TAPASZTALAT, REFE-
RENCIAK! LORINCZ PETER, DR. BiRO
ANNA. TEL.: 06 70 383-5004

SZOLGALTATAS

Uj fodraszat nyilt a Hivosvolgyi Ut és
a Bognar utca sarkan, a volt zoldséges
helyén. KATONA PIROSKA (06 70 360-
9943), NAGY MAGDA (06 70 224-3725),
MATYKO ILDIKO (06 30 326-7071) és
BOROSNE, POTYI (06 20 251-7171) sze-
retettel varja régi és Uj vendégeit.

Faanyagvédelem. Elérhetetlen faszerke-
zetek, ereszaljak, oromdeszkak, faanyag
védelme alpintechnikaval is. petranyial-
pin@gmail.com Tel.: 06 30 952-6096

Kertrendezést, kertépitést, sziklakertek és
tamfalak épitését, 6ntdzérendszer telepi-
tést, fakivagast, és elszallitast, termdfold
teritést és tereprendezést vallalunk ro-
vid hatarid6vel. Szécsi Dénes — tel.: 06
30 784-6452 — Kertmester

Bizza szakemberre, ne bizza a vélet-
lenre, szobafesté munkat vallal ga-
ranciaval. Tel.: 06 30 913-8245

IRODAK, LEPCSOHAZAK TELJES KORU
TAKARITASAT VALLALJUK! CSAPA-
TUNK PRECIiZ, KIFOGASTALAN MUN-
KAJARA 100%-0S GARANCIAT BIZTO-
SITUNK WWW.FLASHCLEAN.HU TEL.:
06 30 455-1522

VIZSZERELES SZANITERJAVITAS, 0Z0-
NOS FERTOTLENITES, LAKASKLIMA
TISZTITASA, KICSI MUNKAK. TEL.: 06 30
319-0559

FAVIZSGALAT, SZAKVELEMENY, FA-
APOLAS, FAKIVAGAS, METSZES. 15
év szakmai tapasztalat, megbizhatdsag,
favizsgalé-fadpold szakmérnoktdl. Eger-
vari Krisztian. Tel.: 06 20 561-7063

KERTRENDEZEST, KERTEPITEST, SZIK-
LAKERTEK ES TAMFALAK EPITESET,
ONTOZORENDSZER-TELEPITEST, FA-
KIVAGAST ES ELSZALLITAST, TERMO-
FOLD-TERITEST ES TEREPRENDEZEST
VALLALUNK ROVID HATARIDOVEL.
$ZOCSI DENES. TEL.: 06 30 784-6452,
+36 30 784 6452, KERTMESTER.

HIRDETES

BUDAI POLGAR

Vallalunk hazikert-gondozast, zéldfeliilet
karbantartasat, favagast, fadapolast kotél-
technikaval, metszést, illetve egyéb kerti
munkalatokat. Hivjon bizalommal. Tel.:
06 20 357-5881

Kertépités, fakivagas, metszés, perme-
tezés, flinyiras, sovénynyiras, terepren-
dezés, zoldhulladék elszallitasa. Farkas
Gyorgy. Tel.: 06 30 685-9502

KERTEPITES, FAKIVAGAS, METSZES,
PERMETEZES, FUKASZALAS, BOK-
ROK, SOVENYEK NYIRASA, NOVENY-
TELEPITES, ZOLDHULLADEK ELSZAL-
LITASA, MINDEN, AMI KERT. FARKAS
NORBERT. TEL.: 06 30 550-7761

KERTEPITES, TERMOFOLD-SZALLITAS.
OREGKERTEK IFJITASA, METSZES,
PERMETEZES, FUNYIRAS, FAKIVAGAS,
SZALLITAS. BOKROK, SOVENYEK VAGA-
SAT, LOMBOK GYUJTESET VALLALOM.
SZILAGYI CSABA. TEL.: 06 20 970-7506

FAKIVAGAS, FUNYIRAS, SOVENYNYi-
RAS, FUKASZALAS, BOZOTIRTAS. VE-
SZELYES FAK KIVAGASA ALPINTECH-
NIKAVAL IS. TEL.: 06 30 994-2431

Kertapolas, kertépités szakszertien,
kertésztechnikustol 28 év szakmai
tapasztalattal. Méricz Gabor. Tel.: 06
30 495-9862

FAVIZSGALAT, SZAKVELEMENY, FA-
APOLAS, FAKIVAGAS. 15 év szakmai ta-
pasztalat, megbizhatésag favizsgalo-fa-
apold szakmérnoktdl. Egervari Krisztian.
Tel.: 06 20 561-7063

MUGYUJTES

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
¢s0S VASAROL REGI KELETI SZONYE-
GEKET, SERULT ALLAPOTBAN IS, KESZ-
PENZFIZETESSEL. A KISZALLAS DiJTALAN.
TEL.: 06 30 456-3938

A TALLER ANTIKVITAS készpénzért va-
sarol festményeket, régi pénzeket, kitiin-
tetéseket, porcelan- és eziisttargyakat,
batorokat, konyveket, teljes hagyatékot.
Bp. Il., Frankel Led Ut 12. Gyulai Tamas,
info@tallerantik.hu www.tallerantik.hu
Tel.: 316-6461, 06 20 391-5543

Kastélyok berendezéséhez vasarolok ki-
sebb-nagyobb festményeket, eziistoket,
porcelanokat, bronzokat, 6rakat, régi
katonai kitiintetések targyait stb., teljes
hagyatékot. HERENDI77@GMAIL.COM
Uzlet: Tel.: 06 20 280-0151

VETEL-ELADAS

A STUDIO ANTIKVARIUM DIJMENTES
KISZALLASSAL, KESZPENZERT VASA-
ROL KONYVEKET, TELJES KONYVTA-
RAKAT, TERKEPEKET, KEZIRATOKAT,
FESTMENYEKET, PORCELANOKAT,
TELJES HAGYATEKOT. TEL.: 06 1 312-
6294, 06 30 941-2484

Arany, -eziist, BRILLIANS 20 000 FT/G (1
karattol), ékszerek, disztargyak, mecha-
nikus kar-, zseb-, faliéra, hagyaték-fel-
vasarlas. Bp. 1117 Fehérvari Uti Vasar-
csarnok, viragsor, Porcelan-Eziist Uzlet.
Tel.:06 1 209-4245, 06 20 200-6084, +36
20 200-6085

KOMOLYZENEI hanglemezeket gydjtemé-
nyem kiegészitésére magas aron vasaro-
lok. Tel.: 325-6753

Régi jatékokat keresek! Nagysziileid vagy
sajat 1990 el6tti jatékaidat megvasaro-
lom! Tel.: 06 30 991-0700

OKROS ANTIKVITAS. MAGAS ARON
VASAROLOK KESZPENZERT ANTIK
BUTOROKAT, FESTMENYEKET, PORCE-
LANOKAT, EZUST TARGYAKAT. OKROS
KAROLY. TEL.: 06 20 217-0183, SZELL
KALMAN TER 10. (BEJARAT A SZILA-
GY!I ERZSEBET FASORROL.)

A BP. I, Keleti Karoly u. 33. alatti ré-
giségbolt vasarol butort, sz6nyeget,
csillart, orakat, porcelant, eziisttar-
gyat, bizsut, ékszereket, tortaranyat,
fogaranyat, teljes hagyatékot. Dijta-
lan kiszallas. Tel.: 06 20 322-2697, 06
20 494-5344

ELETJARADEK

45 EVES EGYETEMI TANARNO EL-
TARTASI, ELETJARADEKI SZERZO-
DEST KOTNE ODAKOLTOZES NELKUL.
SZIVESEN SEGITEK AZ ELLATASBAN,
AUTOVAL RENDELKEZEM. SZEMELYES
MEGBESZELES ERDEKEBEN HiVJON
BIZALOMMAL. TEL.: 06 30 934-3232

Eletjaradék-szerzodést kotnék idds sze-
méllyel ingatlanért cserébe. Tel.: +36 20
566-4990

GABOR ESZMERALDA BECSUS MU-
GY(UJTONG!! Kiemelt &ron vasarol
(készpénzért) festményeket, butoro-
kat, orakat, eziisttargyakat, arany-
ékszereket, pénzérméket, cirkuszi
targyakat, porcelanokat, Herendit,
Kovacs Margitot. Ingyenes kiszallas,
értékbecslés. Uzlet: Tel.: 06 1 789-
1693, 06 30 898-5720

Kisebb lakatos munkakat vallalok Tel.:
06 30 784-6452

TRAMONTANA KOTODE: Brother CK-
35 kotégép (3 db) és Passap/Pfaff DM-
80 kotégép tartozékokkal elado. Egyedi,
divatos, méretre késziil6 kézi kotott,
horgolt ruhadarabok, sapkamodel-
lek. Nagy fonalvélaszték, sajat fonalbol
is. www.kotode.hu, tel.: 356-6009.

Acs,
TETOFEDG,
BADOGOS

A g A\p\“‘ K
e(hmka\'a‘ y
.zsindelyezés \(edvezo ;

.széldeszkdzas v arak! 7
- szegGelemek cseréje™ o . o A

« bedzasok javitasa

- ereszcsatorna javitasa, cseréje,
takaritasa

tetdszerkezet teljes cseréje, fedése

06:-30/919-4694.
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FOGTECHNIKAI LABORATORIUM

— Margit Hid Budai Hidfénél —

Miifogsorok, implantatumon
elhorgonyzott, fémlemezes
kivehet6 fogsorok, szakszer(i
tisztitasat, és javitasat vallaljuk.
Id6pont egyeztetés:

06-20-4949-239

AbsoluteDent

e-mail: info@absolutedent.hu
web: www.absolutedent.hu

TAVNYITO.HU
+36 20 533 8118

esZ0E

Tobb szaz féle kapu taviranyito,
kiegészitbk és alkatrészek.

OTTHON
AUTOJAT!

A Koézkincs Egyesulet
~Mozgo Konyvek”
kényves szekereire, kdzhasznu
konyvterjesztés céljara vasarol
koényveket, hazi konyvtarakat,

illetve 6rommel fogad

kényvadomanyokat.

Telefon: 06 70 606-8107

Online konyves szekeér:
www.mozgokonyvek.hu

Mo0zGd KONYVEK

EGYENI KEPZES

KUTYAKNAK
all. és lll. KERULETBEN!

Szeretnéd, ha a kedvenced rad figyelne?
Nincs, aki etesse, sétaltassa?
Szeretnél kutya-gazdi paroshoz
igazodd, egyéni kutyakiképz6 oktatast?

Fordulj hozzam bizalommal!

HAZHOZ MEGYEK!
Siegler Mark

tapasztalattal rendelkezé kutyakiképz

msiegler82@gmail.com;

HIRDETES
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IMPLANT %7 DIAMOND

SOKAN UGY GONDOLJAK,
HA NEM FAJ A FOG, MIERT IS KELLENE
ELMENNI FOGORVOSHOZ?

Azonban a fogaszati kontrollt nem érdemes halogatni, évente egy

alkalommal javasolt felkeresni az orvosunkat, aki a vizsgélat alkalmaval
afogazat, az iny és a fogagy allapotat is megnézi, igy akar egy komolyabb
beavatkozds is elkeriilhetd.

Abudai rendelénkben - a még pontosabb diagnézis érdekében - egy specidlis,
haromdimenziés digitalis rontgen segiti a munkénkat. Ez a berendezés a
legprecizebb képet biztositja fogorvosaink szaméra, ami nem csak a kiilonbz6
elvéltozasokat tudja kimutatni, hanem a pontos kezelési terv elkészitéséhez is
segitséget nyujt.

A ConeBeam CT nélkiilozhetetlen eszkoz lett a csontstirliség és a csontsorvadés
kimutatasaban, a gockutatasban, a fogagybetegségek diagnosztizéldsdban és
azimplantdtumok pontos helyének megtervezésében.

Jelentkezzen be most fogorvosi vizsgalatra, hogy idében kideriiljenek
a fogészati problémai!

FAJDALOMMENTES FOGASZAT BUDA SZIVEBEN

Forduljon hozzéank bizalommal!

®) info@implantdiamond.cu .
(@ 1025 Bp., Torokvészut87-91., 1. emelet £
() Idépont egyeztetés: +36 30 757 3023

®/
Y
4 ¥
Sarrami Shahin < ‘ \

Dr

Jogorvos, szdjsebész implantologus

WWW.IMPLANTDIAMOND.EU

GATECONNECTION.HU +36 20 774-2771
V |rerFNEv] W - |-BALAZSIT W o . mezTELEN] W X v
FOLDRESZ - csapapik | ESO, | ARANYL. SZINESZNG | NOI | M0 JOD SZANDEK
HARMAS JELZO | ALAK (JupiT) | BECENEV [BaALATONI] VEGYJELE
KORONA v NANO HELYSEG
ARADON SZERZETES JUTTAT
REGI 5
SPANYOL AKNAVETO
NEVE FOLYO ROVIDEN
TARSASAGI GILMORE MATKA
ADO ROV. SZEREP —
JOTEKONY- GOROG
PITYEREG SAG PIACTER
HORGASZ ETELT
¥ KELLEKE ATFORGAT
. 1 PER KOR-
Ailegszebb' muskatlik? AN SURONK
HASZON- TISZTELT
' , NOVENY cim
.. MARTA ARGENTIN
- ZENETORT. AUTOJEL
‘ FORGO TONNA
TOLVAJ- -
A NYELV - IPSO RESZ!
PN 2 NAGY
A ‘legszebb 'muskatlik\ és’ szamtalan ZACSKO ETE APJA VEN EDENY
kiilonb6z6 egynyari” és- balkonnévény TOLNOK e
hatalmas/ valasztékaval /var: az, Oazis [ETat] TAKARITO
Kertészet. TANACS UJ-ZELAND :
A r AUTOJELE Kg;i%'gf‘
Oazis Kertészet o o
Pasaret ... POLA HAMIS
SPANYOL A
1" - VAROS EPULET- CSEND AMPER
1022 BP. Zilah utca 6. SZARNY JELZOJE
= H-Sz: 8-19,V: 8-18 FUGGET-
gAzRTEsgg \ AFRIKAI | LENSEG @
=S www.0azis.hu - ReeliEs2 CAPONE
SCHUTZ... NEMET LA'#IQNPUL ZAMAT A rejtvény fésoraiban Horatius gondolatat rejtettiink el.
ALLAT TGK. P A 2021/4. szamban megjelent rejtvény megfejtése: , A cso-
NEVELO MARKA ELEKTRON- PETORI da csakis azé, aki hisz benne”. A helyes megfejtést be-
VoLT SANDOR a csakis aze, a - A hely gtejtest be-
kiildék kozil harom kedves olvasonkat sorsoltuk ki, aki
NYUGALOM DEL-OLASZ az Oazis Kertészet 5000 Ft értékii vasarlasi utal-
’;’éﬁg_‘;uf SZIGET vanyat nyerte. A nyertesek: Kasai Janosné, Soos
GRAMM DEHOGY Imréné és Szendrdi Palné. Gratulalunk, a nyereménye-
ket postan kildjiik ki. Varjuk megfejtéseiket , Budai Polgar
TARTO rejtvénye” megjel6léssel elsGsorban e-mailben a peter.zsu-
SZIMATOL SZERKEZET "n'n’;';% zsanna@budaipolgar.hu cimre, esetleg postai tton a 1022
Bimbg t 1-5. cimre legkésébb 2021. méjus 9-ig.
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Ha szombat, akkor Patika!

Vérhalom Komjadi

Gyogyszertar

1025 Budapest, Vérhalom tér 8. 1023 Budapest, Komjadi Béla u.3.
Tel.: (06 1) 212-2871, ’ Tel.: (06 1) 336-0221,
(06 30) 593 4353 (06 30) 204 1150

Nyitva tartas: Nyitva tartas:
H-P.: 8.00-20.00 Az akcié érvényes H-P.: 8.00-20.00

SZOMBAT: 8.00-13.00 minden recept nélkiil kaphato SZOMBAT: 8.00-13.00
nem tamogatott termékre 2021. 12. 31-ig.

Patika Patika Szombat!

® otpbusiness

MivTin
: : ’ BESZALLTAL
Epitéanyag kereskedés hazhozszallitassal! A LiFrBe
TARTSD A2 AJTdT
Tel.: 376-5853 : KULBNBEN NEM

oL eL!

Nyitva: e hétf6-péntek: 7-16-ig ® szombat, vasarnap zarva
Mész, beton, transport beton, tégla, séder, homok, kulé- és gyongykavics,

term6fold, betonacél, szegélykd, térkd, vakolat, csemperagaszto.
Cement és zsaluké kedvezményes aron!

Gépi foldmunka, bontés,, ve[c'ifejjel fés’szé,lll'té?sgl is, tereprendezés, Ideje va’ ltoztatni?

alap-, és sav-alapasas, arokasas. i
1028 Pesthidegkut-Ofalu, Patakhegyi ut 83-85. FE]'.ESZd

Tankoljon olcsobban, helyben!

Nyitva: ¢ H-P: 6-19-ig ® SZ0.: 8-17-ig  V.: 8-17-ig
95-0s e Gazolaj ® PB gaz e Telefon egyenleg feltltés
e Autépélya matrica ® Megyematrica  Utdij egyenlegfeltdltés
e Bankkartyas fizetés

Karorakat, zseborakat, faliorakat vasarolok!
100000-300 000 Ft-ig! (akar hibasat js) Q‘ ] F  (f | ttis!
; v ortezust akdr 120-200 Ft/g Q @ rogaranya ( 0ggal eg Is: )

ﬁ (hinyes érkbazocat ) Fazonarany: akar 12000-21 800 Ftlg
Torteziist, fazoneziist: SOO=IP0ORY )| Tl 1 ) 9] st S i

Gyiijteményembe keresek Herendi porcelant készpénzért FE ST M E NYEKETYV A S A ROLUNK!

szines, régi eozinmazas asarolok! v - ———

karpecsétges Zsolnay porcelant! v .\ Y ¥ 6 & ] KERESUNK: - Boldizsar Istvan, - Czobel Béla, - Berkes Antal,
o o &) W S = - id. Marko Karoly, - Neogrady Antal, - Molnar C. Pal,

Torgtett isl Mérettél fliggben Ny ! X - Marffy Odon, - Henczné Dedk Adrienn, - Barabas Miklés,

300000-3 000000 Ft-ig! - Mednyanszky Laszlo, - Vastagh Géza, - Egry Jozsef,
- Glatz Oszkar, - Ligeti Antal, - Molnar Jozsef, - Scheiber Hugé,
- Telepy Karoly, - Vaszary Janos miiveket is!

Louis Galéria: Bp., Il. Margit krt. 51-53. - Tel.: 06-1/316-3651, 06-30/944-7935
E-mail: lakatos@mconet.hu (A 4-es, 6-os villamosrél a Mechwart liget megallonal kell leszallni)

Nalunk az értékbecslés, szaktanacsadas 40 éves szakmai tapasztalattal INGYENES! | Weblap: louisgaleria.hu |

Az arvdltozds jogat fenntartjuk.






