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~Azt izenem a budai polga-
roknak, hogy az elsé fel-
ajanlott oltast fogadjak el”
— a Széchenyi-dijjal kitiintetett,
keriiletiinkben él6 Dr. Merkely
Béla kardiologus professzorral
készitettlink interjut a jelenlegi
jarvanyhelyzetrél és a jov6beni
kilatasokrol. (2-3. oldal)

Egy éve szorult be a hit- és
kozosségi élet a virtualis
vilagba. A kozelg6 hdsvét és
pészah linnepe alkalmabdl arra
kértiik Kovacs Gergely lelkészt
és Ver6 Tamas férabbit, hogy
foglaljak 6ssze az elmalt év
tapasztalatait, tanulsagait és
kihivasait. (8-9. oldal)

_ e =

News in English —

A Il. KERULETI ONKORMANYZAT IS
SEGITI AZ OLTASI FOLYAMATOT

Vakecinék tarolasara alkalmas
httok, székek, fert6tleniték és
egyéb technikai eszkozok be-
szerzése mellett az 6nkormany-
zat munkatarsai részt vesznek
az adminisztrativ feladatok
ellatasaban, illetve a II. keriilet
varosrendészei oltopontoknal
segitik a parkolast. (4. oldal)

AZ ONKORMANYZAT TESZTELTETI AZ OVODALI,
BOLCSODEI ES SZOCIALIS DOLGOZOKAT

Kiemelten fontos, hogy
megszakadjanak a lehetsé-
ges fert6zéslancok, ezért a

IL. Keriileti Onkorményzat
hetente tesztelteti az tigye-
letes 6vodak és a boles6dék
dolgozéit, valamint a szocia-
lis gondozdkat. (11. oldal)

TAKARITAS VAROSRESZUNK KOZTERULETEIN

Tobb nagyobb forgalmu helyszinen is folytatédott a keriilettakaritas

all. kertilet varosrendészei, parkol6érei, valamint az FKF és a Fékert
kézremtikodésével. Emellett az onkorméanyzat rendszeresen szervez ko-
z0sségi szemétszedést is népszert kirdndulohelyeinken.  (12-13. oldal)

Aki még nem jelentkezett koronavirus elleni védooltasra, regisztralhat a vakcinainfo.gov.hu-n.

A kozolt informaciok lapunk nyomdaba adasakor, marcius 25-én voltak érvényben.
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Azt uzenem a budai polgaroknak,

Ezernyi kérdés fogalmazédott meg bennem,
amikor kideriilt, hogy a marcius 15. alkal-
mabol Széchenyi-dijjal kitiintetett kardiol6-
gus professzorral, a Semmelweis Egyetem
Véarosmajori Sziv- és Ergyogyaszati Klinika-
janak igazgatéjaval, az egyetem rektoraval
készithetek interjut. Dr. Merkely Bélat az
elmult évben az egész orszag megismerte,
nap mint nap figyeljiik a radiomisorokban
és a televiziok hircsatornain elhangzé nyi-
latkozatait, amelyek hol elgondolkodtatnak,
hol reménnyel téltenek el mindenkit, aki a
pandémiardl hiteles forrasbol igyekszik tajé-
kozodni. Az egyetemen dolgoz6é munkatar-
saival egyiitt egy éve a lathatatlan ellenség-
gel hésiesen kiizdé orvos keriiletiink lakéja.

— Leszamitva két, Németorszagban toltott évet,
mindig is a IL. keriiletben éltem, most is ugyan-
abban a hazban, ahol gyerekkoromban — déd-
sziileim hazaban. Igazi budai polgarnak tartom
magam.

Gratulalok a Széchenyi-dijhoz! Milyen ér-
zésekkel vette 4t a tudomanyos élet legna-
gyobb elismerését?

Meghatottan, ugyanakkor — mivel a jarvany
utolsé felfut6 fazisaban ért a kitiintetés —tudtam,
hogy most még nincs itt az iinneplés ideje, most
még a pandémia okozta kovetkezd feladatra kell
koncentralni.

Amikor a palydmat elkezdtem a Virosmajori
Sziv- és Ergy6gyaszati Klinikan, két Széche-
nyi-dijas orvosprofesszortél tanulhattam, aki
a mentorom volt. Egyikiik Szab6 Zoltan, aki az
elsé magyarorszagi szivtranszplantaciot végez-
te, megteremtve ezzel a sulyos szivbetegségek
esetén az egyetlen talélési esélyt, a masikuk a
nemzetkozi szinten nagyon magasan jegyzett
Juhdsz-Nagy Sandor, a sziv- és érrendszeri
szabalyozas kivalé professzora. Hozzdjuk ha-
sonléan ugyanazt a dijat dtvenni 6ridsi meg-
tiszteltetés. Tudni kell azonban, hogy ilyen
magas kitiintetéshez az ember sohasem juthat
el egyedill, ezért koszonettel tartozom a varos-
majori klinika 6sszes orvosanak, kutatéjanak
és munkatarsanak. A dij kozos érdem és kozos
elismerés. Nagyon jolesett a sok ezer gratulacio,
er6t ad az utolsé nagy csatra, amit kollégdim-
mal most vivunk.

Volt olyan nap az elmult egy évben, amikor
hatraddlt, és azt mondta, hogy most mar pi-
henhetek egy kicsit?

2020. marcius 4. 6ta nem volt egyetlen egy
pihends napom se, legfeljebb néhany pihends
ordm. Most, a beszélgetésiink utan egy online
megbeszélésem lesz az egyetemi operativ torzs-
zsel, majd a négy orvosegyetem vezetd professzo-
raival megvitatjuk a magyarorszagi és nemzetko -
zi adatokat és minden este azzal zarom a napot,

hogy 6sszegzem a jarvany aznapi tapasztalatait a
vilagban és Magyarorszagon. Naponta legaldbb
négy 6rat foglalkozom a jarvannyal amellett, hogy
eredeti szakmédmban szivgyégyaszként dolgozom
és a Semmelweis Egyetem rektora vagyok. Mind -
ez azt feltételezi, hogy atlagosan naponta 14-16
oratvagyok a klinikan, az egyetemen, és minden
vasarnap iigyelek, operalok és ambuléns betege -
ket fogadok.

Egy éve iranyitja életinket a pandémia. Lat-
szik mér a fény az alagit végén?

Reményeink szerint méjusban mar sok-
kal megnyugtatébb adataink lesznek, a jarvany
egyértelmiien enged a szoritasbél. A jarvany-
matematikusokkal és a klinikai jarvanyelemzd
munkacsoporttal egytitt igy vélem, hogy junius-
tél tartos jelentds javulas varhato, és akkor majd
mar hatra is délhetiink.

Az egész vilagot stjtja ez a rendkiviil nehéz
helyzet, de van szépsége is a heroikus kiiz-
delemnek: a tarsadalmi szolidaritasra, a
nemzetkozi 6sszefogasra gondolok.

Val6ban van a munkanknak egy felemel6 része,
ami erét ad a folytatashoz, de latjuk a rettene-
tet is, az emberi tragédidkat, amit a virus okoz,
és ezt csak a Semmelweis Egyetemen vagy csak
Magyarorszagon nem lehet megoldani. Egy glo-
balis jarvany csak globalisan gyézhet6 le a vildg
orszagainak osszehangolt munkajéval. Hidba
lesz beoltva hazdnkban a lakossag jelentés ré-
sze, ha mashol, mondjuk Afrikdban ezt nem si-
keriil elérni, mert akkor az ottani jarvany olyan
muténsokat fog kitermelni, amelyek ellenall6ak
lesznek a jelenlegi vakcindkkal szemben, és j-
bél fel tud langolni a pandémia. Nyugodtak akkor
lehetiink, ha az egész Foldrél eltiinik a virus vagy
teljesen megszelidiil.

Nagyon ijeszt6, hogy rovid idén beliil ennyi
uj mutacio keletkezett.

Ha nagyon nagy szdmban fert6z6diink meg, és
ezek az egyének nagyszami, killonbozé gyogy-
szeres kezelést kapnak, akkor a sok ezer varians
kozill megjelenhet egy, az eredetinél erdsebb,
fert6z6képesebb mutins. Ma Magyarorszagon ez
a brit varians, ami a jarvany jelenleg is tombol
harmadik fazisat okozza, és sokkal intenzivebben
fert6z. Az els6 két hullimban az volt jellemzé,
hogy egy csaladban egy vagy két ember fert6z6-
dott meg, nem terjedt 4t mindenkire a betegség,
ma viszont teljes csaladok betegszenek meg. Elég
egy kis figyelmetlenség és minimalis kapcsolat
a fert6zéshez. Mindig az az uralkodé mutans vi-
rus, amelyik a legvirulensebb, tehat az a varians
terjed, ami a legjobban fert6z. Ez azonban nem
azt jelenti, hogy a brit mutans okozna biztosan a
legsulyosabb meghetegedést, hanem azt, hogy ez
a felel6s a most tapasztalt 6ridsi szimokért.

Késziilnek statisztikak a jarvanyhelyzetrdl
keriileti bontasban? Tudhatunk valamit a
IL. keriilet helyzetérol?

Jarvanytigyileg nehezen htizhaték meg a kerii-
leti hatarok, de Budapestrél természetesen van-
nak adatok. A févaros jelenleg erésen érintett a
jarvanyban, a budai oldalon azonban egy kicsit
jobb a helyzet, ami annak koszonhetd, hogy abu-
dai lakossag jobb altalanos egészségi allapotban
van. Ez nem tjdonséag, hiszen a budaiak varha-
t6 élettartama nagyjabol megegyezik egy észak-
vagy nyugat-eurépaiéval. Sok tényezé jatszik
ebben szerepet, elsésorban az, hogy mennyire
vagyunk egészségtudatosak. Nem lehet persze
kiszamitani, hogy ki kapja meg a fert6zést és mi-
lyenlesz abetegséglefolyasa, de az alap egészségi
allapot, illetve a meglévé kronikus betegségek ezt
egyértelmiien befolyasoljak.
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hogy az elsé felajanlott oltast fogadjak el

GRAFIKA: KoviDOK FACEBOOK-OLDALA

A megoldas az lenne, ha minél gyorsab-
ban, minél tobb embert beoltananak. El-
képzelhetonek tartja, hogy akar itt, a II.
keriiletben tovabbi oltopontok létesiilje-
nek, hogy ezzel is felgyorsitsuk a védettség
kialakulasat?

Jelenleg nem az a probléma, hogy az oltéka-
pacités kicsi, hanem hogy nincs elegendé olt6-
anyag. A legfontosabb az els6 vakcina beadésa,
a masodikkal raériink, hiszen mar az elsé adag
oltéanyag utan két héttel kialakul az a védettségi
szint, ami a legfontosabb: hogy stlyos betegség
ne kovetkezzen be. Nem kénnyt ezt kimondani,
hiszen a gyégyszergyarak el6irasai szerint, ha-
rom, négy, ot héttel késébb kovetnie kell az els6
oltast egy masodiknak. Mégis azt gondolom, hogy
vészhelyzetben nem muszaj ragaszkodni az el6-
irdsokhoz, 1ényeg, hogy minél el6bb minél t6b-
ben megkapjak az els6 vakcinat. Abban azidealis
esetben, ha 6tmillié oltéanyag dllna rendelkezé -
siinkre, akkor valoban sziikség lenne tobb olt6-
pontra. Sajnos, itt még nem tartunk. A jelenlegi
oltépontok kapacitdsanak kihasznalasat két té-
nyez6 is akadélyozza. Az egyik a mar emlitett nem
elegendd szamu vakcina, a masik pedig a sok za-
vart és bizonytalansagot okozé médiamegjelenés,
ami az oltéanyagok kozotti killonbséget hang-
stlyozza. Hozzateszem: én ilyet nem ismerek.
Az AstraZeneca vakcinabol 17 milliét oltottak el,
és ezzel megfékezték a virus terjedését Anglia-
ban. Ugyanakkor néhény orszdgban nem valés

COVID-VAKCINAK:

mellékhatasokra hivatkozva leallitottik az ezzel
val6 oltdst — ma mar tudjuk, hogy véletlen egy-
beesésekrol, amugy is gyakori betegségekrol volt
sz6. Magyarorszdgon ugyan hasznéltdk az Astra-
Zenecat, de afelkinalt oltasok mintegy felét (1) az
allampolgarok elutasitottak.

Ont mivel oltottak?

Az orosz Szputnyik V-vel, és ezt adtam be 79
éves édesapamnak is. Nagyon j6 oltéanyagnak
tartom, semmivel sem tud kevesebbet, mint a
legnépszertbb, a Pfizer-BioNTech vakcinéja.
Magam is oltok, naponta mintegy szaz embert,
és nemcsak azért, hogy meglegyen a gyakorlatom,
hanem mert érdekel a lakossig véleménye, ki-
vancsi vagyok a reakcidkra, amelyekbél nemzeti
szinti kovetkeztetéseket is le lehet vonni. Velem
is el6fordult, és mélységesen elszomoritott, hogy
bizonyos vakcinit nem kértek, és nem tudtam
meggyo6zni az illet6t, hogy fogadja el.

Ezek szerint nincs legjobb vakcina.

A legjobb vakcina az, amit mar megkaptunk.
Az oltas — akar csak egy oltas is — megvéd annyi-
ra, hogy ne 1épjen fel életet veszélyeztetd allapot,
igaz, fels6 léguti megbetegedések az oltottaknal
el6fordulhatnak. Azt tizenem a budai polgarok-
nak, hogy az elsé felajanlott oltast mindenképpen
fogadjak el, ne varjanak egy elényosebbnek vélt
vakcindra, mert kozben megfertézédhetnek, ami
sulyos kovetkezményekkel jarhat. PETER ZSUZSANNA

S

TENYEK ES TEVHITEK '

TEVHIT

A fertdzésen atesdk
védettsége erosebb

Az oltas gyengiti az
immunrendszert

A keleti” COVID-vakcinak
veszélyesek lehetnek

Az oltéanyagban lévé
adjuvansok artalmasak az
egészségre

Véddoltas nélkil is
lekiizdhetd a jarvany

KOVIDOK

kivaltott vedettség joval erdsebb
(tébb ellenanyag + memdriasejtek)

ELLENKEZOLEG: az oltés felkésziti
és ezzel erdsiti az immunrendszert

MINDEN engedélyezett oltdanyag
biztonsagos

Az adjuvansokat TOBB MINT BO EVE
biztonsaggal alkalmazzak az
oltéanyagokban

Véddoltas nélkil a lakossag =80%-a
megbetegedne
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In our district [ EXETN [AREILEl BV |at

centrally determined vaccination sites and family
(eI The local government also tries to

offer support and assistance &7 \WLE(

~ they can. Besides purchasing chairs, disinfectant,
. refrigerators suitable for vaccine storage, and

other technical equipment, employees of the
municipality help carry out administrative tasks
in connection to vaccination, and the city police
of the II. district assists with parking in the area
of Szent Ferenc Hospital. Page 4.

For
the school year 2021-2022, parents can register
their children on 15 and 16 APRIL. You can find
the district school that is obliged to accept your
child on kir.hu/korzet. Children can be enrolled in
kindergarten between 3 and 7 MAY. During this
time, it will be possible to apply to kindergar-
tens via www.magyarorszag.hu with the help of
tgyfélkapu.

are
already available on the website (www.maso-
dikkerulet.hu), YouTube channel, and Facebook
page (1. kertilet (Budapest)) of the Municipality
of the II. District. Page 11.

The Municipality of the II. District
their complex cleaning program in the

busier public squares of the district.jlil{

year, the first location was Széll Kélman Square,
and the work will continue soon in Buda at the
bridgehead of Margit Bridge. In addition, the

management of the municipality startedm
Ma month ago. During this

time, more and more volunteers joined them,
and the cleanup of hiking areas is progressing
well. Page 12-13.

The
soccer field and the fitness park will be finished in
Vérhalom Square soon. The fitness park, which is
currently under construction, will be very similar
to the ones built at Z6ldké and Pitypang Street, at
the small wood in Ferenchegyi Street, and at the
playground in Sajka Street. Page 14.

Public parking is free for the time being, but

please remember that (LRI [ A ET AT
permits for 2020 will expire on 31 March.

Parking permits should be obtained electronically, =

because it is not only more practical, but also safer.
Parking permits can be obtained or extended via
ugyfelablak.masodikkerulet.hu/login. Page 14.

thanks to

. an environmentally friendly initiative of the mu-

nicipality, a contractor - on behalf of the mayor's
office - chops up tree-cuttings from gardening at
your location. You can apply for the very popular
branch shredding service of the Municipality of
the Il. District via www.komposztmester.hu, by
filling out an online form until 11 APRIL. Page 16.

(TRANSLATED BY KRISzTA NEMETH)
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Keriiletiinkben kozpontllag k1] elolt
oltépontokon és a haziorvosoknal
folyikavédGoltdsok beaddsa. Hatal-
mas feladatot, rengeteg munkit kell
most elvégezniiik a haziorvosoknak
és az oltépontok dolgozdinak, ezért
az onkormanyzat is igyekszik min-
denhol besegiteni.

Székek, fert6tleniték, vakcinak
tarolasara alkalmas hiiték és egyéb
technikai eszkozok beszerzése mel-
lett az 6nkormaényzat kollégai részt
vesznek az adminisztrativ felada-
tok ellatasaban, illetve a II. keriilet
varosrendészei segitik a Szent Fe-
renc Korhaz kérnyékén a parkolast.
Az snkormanyzat vezetése folya-
matosan konzultal az emberfeletti
munkat végzé keriileti haziorvo-
sokkal annak érdekében, hogy ahol
lehet, osztozzanak a feladatukban
vagy megkonnyithessék a munka-
végzésiiket.

Regisztracié az oltasra

vakcinainfo.gov.hu
Ingyenes informaciés vonalak:
(06 80) 277-455,
(06 80) 277-456
E-mail:
koronavirus@1818.hu
Koronavirussal kapcsolatos
aktualis informaciok:
koronavirus.gov.hu/aktualis

A LEGMESSZEBBMENOKIG UGYELNEK A BIZTONSAGRA

Az egyik oltokozpont vezetdjét, dr. Szécska Gabort, a Szent Janos Kérhaz Kutvol-
gyi szakrendelSjének igazgatéjat arrdl kérdeztiik, hogyan biztositjak az oltas fo-
lyamatat, hogyan tudjak betartani a jarvanyugyi el6irasokat és mi a garancia arra,

hogy nem keverednek 6ssze a vakcinak.

— Aki regisztralt, az nagyon vérja az oltast,
sajnos azonban nincs beléle elég az or-
szagban ahhoz, hogy aki szeretné, azt zdros
hataridén beliil be tudjuk oltani. Az oltasi
kedvnek természetesen nagyon orulunk,
viszont nem tudjuk, hogyan lehetne meg-
gy6zni azokat, akik valamilyen okboél ki-

Ikeru;w

sanérkezzen
a szamaragmegadott idopontra
/

A sorban
mindenkipo

. B

foly6lag nem érzik 4t ennek a fontossagat
onmaguk és tarsaik biztonsiga érdeké-
ben. A hozzank besorolt pacienseket a hét
minden napjara igyeksziunk elosztani,
konkrét idépontokat kapnak az altalunk
megjelolt idésavokra a Korményhivatalon
keresztill a haziorvosuktol.

Az, hogy mely keriiletb6l melyik olt6-
pontra keriil valaki, hetente valtozik. A teg-
napi levél szerint ebben a plllanatban all
keriletiek a Varosmajori Sziv- és Ersebé-
szeti Klinikdn mtikédé oltéponthoz tartoz-
nak. Ahogy egyre tobb vakcina érkezett az
orszagba, tjabb oltépontok létesiiltek, né-
hany hete az ORFI is be lett vonva, oda a III.
keriiletieket osztottak be.

Jérészt idés emberekrdl van sz6, akik a
biztonsagkedvéért a megadottnal hamarabb
érkeznek, igy emiatt nalunk, sajnos, el6-
fordul a sorban allas. Mivel a belsé terekbe
csak lazmérés és azonositas utan engedjik
be apacienseket —akiknek az oltds utin még
varakozniuk kell ott hiisz percet —, ezért arra
kériink mindenkit, a szimara megadott id6-
pontban érkezzen, hogy az utcan valé feles-
leges varakozastol megkimélhessiik.

A forgalmat az épiileten beliil szétteritjik
két szempont miatt is. Egyrészt, hogy a pa-
ciensek egymas kozotti tdvolsagat novelni
tudjuk, killonboz6 folyosorészeket veszink
igénybe, masrészt killonboz6 tipust vakei-
nakkal oltunk — eleve az épiilet killonbo6z6
pontjain, teljesen kiilon helyiségekben, egy
rendel6ben véletleniil sem fordulhat el6
kétféle vakcina —, hogy ne legyen tévesztés.
Se gy, hogy vakcinat keveriink ossze, se agy,
hogy a paciens a masodik oltdsnél egy masik
vakcinaval olt6 helyiség elé keriiljon.

Az oltas folyamatat mi magunk szervezzitk
meg, de komoly segitséget kapunk a kérhaz-
parancsnoktél és az 6 altala koordinalt ka-
tonaktol, akik a bejaratnal segitik a betegek
érkeztetését és iranyitasat. 181
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Oltassal kapcsolatos gyakori kérdések
és valaszok keriileti haziorvosoktol

Negyvenét Il keriileti haziorvos tajékoztato levéllel, illetve az oltéanyagokkal és a vakcinak beada-
sanak menetével kapcsolatos kérdezz-felelekkel segit megvalaszolni az oltasi kampanyban leggyak-
rabban felmeriilé kérdéseket. A haziorvosok levele a www.masodikkerulet.hu oldalon olvashaté.

NEM KERESTEK MEG

AZ OLTASI IDOPONT MIATT
— MIERT LEHET EZ?

Jelenleg a 60 év felettiek és a 60 év alatti, ko-
ronavirus szempontjabél veszélyes kréonikus
betegséggel rendelkezck (daganatos megbe-
tegedések, diabetes mellitus, keringési meg-
betegedések, COPD, szerv- és szovettransz-
plantéltak) oltasa zajlik. Ha On 60 év alatti és
nincs koronavirus szempontjabol veszélyes
kréonikus betegsége — akkor kérjiik, egyel6-
re NE ERDEKLOD]JON az oltas fel6l, mert az
egy késébbi fazishan fog indulni.

MELYEK A KRONIKUS BETEG-

SEGEK A KORONAVIRUS SZEM-
PONTJABOL?

Daganatos megbetegedések, diabetes melli-
tus, keringési megbetegedések, COPD, szerv-
és szovettranszplantdltak, aktiv kezelést
igényl6 autoimmun betegségek (kompenzalt
pajzsmirigybetegség nem!).

HA AZ OLTASA A FENTI SZERINT
MAR ESEDEKES, HOGYAN
ERDEKLODJON HAT,
HOGY MIKOR KERUL OLTASRA?

Kérem, ne telefonon keresztiil! Az e-mai-
les érdeklédés esetén van esély egyediil arra,
I}ogy az adatbazist atnézve valaszolhassunk
Onnek. A praxisok prioritdsa azonban a be-
tegellatas, igy ha az érdeklédésére nem, vagy
csak késve van moédunk valaszolni, a megér-
tését kérjik.

MI A TEENDO, HA VALASZOLUNK,

ES NEM LATJUK A LISTABAN?

Regisztraljon ismételten! Ha bizonyos abban,
hogy regisztralt, gondolja at, hogy esetlege-
senlehet-e rogzitve a tajszdma mas praxisban
is. Ez el6fordulhat akkor, ha mas haziorvosi
rendelében is kapott ellatast. Ha igen, akkor
az adott praxisnal érdeklédjon. Ha nem
valdszini, hogy mas praxis is kezelte, akkor
adategyeztetés miatt kérem, irjon az adat-
vedelem@neak.gov.hu cimre, érdeklédve a
regisztracioja fel6l és kozolve sajat adatait és
a valasztott haziorvos nevét, rendelgje cimét.

NEM A SAJAT PRAXISBOL

KERESTEK AZ OLTAS FELVETELE
MIATT? MI A TEENDG?

Eléfordul, hogy aleadott tajszam esetleg més
praxisban is ,aktiv”, és igy nem a megszokott
rendel6bdl telefonalnak. Ez esetben fogadja
el a felajanlott oltasi lehet6séget. Ha nem a
masik praxis szervezésében szeretné beoltat-
ni magat, az adatai dtkéréséhez kérem, irjon
e-mailt az adatvedelem@neak.gov.hu cimre.
Kozolje az adatait és a valasztott haziorvos ne-
vét, rendelGje cimét. Adatait ezutdn atsoroljak
a megfelel praxisba, igy az oltasi listin mar
szerepelni fog a késébbiekben.

HA OLTAS FELVETELE MIATT

KERESSUK E-MAILEN VAGY
TELEFONON

Az oltas biztositja a legnagyobb védettséget a
betegségellen, legyen az barmelyik felajanlott
oltéanyag. Tobbféle oltéanyaggal kereshet-
jik, és esetlegesen nem az On altal elséként
preferalt oltast fogjuk felajanlani. Ha nem a
felajanlott oltéanyag a preferenciaja, miel6tt
elutasitja az oltéanyagot, kérem, gondolja at,
hogy a hamarabb megszerzett védettség vagy
a tovabbi varakozas és a betegségnek valo ki-
tettség fontosabb-e Onnek és kornyezetének.

MI TORTENIK, HA ELUTASIT

EGY OLTOANYAGOT?

Ha elutasit egy oltéanyagot, akkor a késéb-
biekben mas oltéanyag kapcsan fogjuk keres-

ni, amint az elérhet6vé valik az On szdmara is.
Kérjiik, annak tudatdban déntson igy, hogy az
oltasa ezzel akar hetekkel késGbbre csuszhat.

SULYOS ALLERGIA,

ANAFILAXIA ESETEN

Kérjiik, feltétleniil kozolje veliink, ha korab-
ban stlyos allergids/anafilaxias reakci6ja volt
oltéanyagtél, gyégyszertél, ami pl. fulladast,
odémat-vizenydt, vérnyomasesést, keringési
zavart okozott, vagy egyéb sulyos tiinetet ész-
lelt a kezelés kapcsan, illetve kérhazi felvé-
telt is igényelt az allapota. Ezt nekiink fel kell
tilntetniink az oltasi adatbazisban és ennek
megfeleld elltasi szintd oltépontra fog majd
behivét kapni.

HA NEM VOLT SULYOS ALLERGIAS

REAKCIOJA KORABBAN,
DE TART TOLE

Oltas utan, elévigyazatossaghél 20-30 perc
varakozasi és megfigyelési id6 kovetkezik a
hirtelen kezdetii és potencialisan veszélyes
allergias reakciok idébeni észlelése és keze-
1ése miatt.

Oltasi reakcié eléfordulhat valamennyi ol-
tassal. Az oltds utani napokra késziiljon fel
paracetamolt vagy metamizolt tartalmazé
laz- és fajdalomesillapitékkal, hogy a pana-
szokat csokkenthesse. Ha 3-4 napnél tovabb
elhtz6d6 vagy romlé tiineteket észlel, jelezze
haziorvosanak!

Foro: Pexers/Gustavo Fring
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BUDAI POLGAR
c S E N D E s A 11. Keriileti Onkormanyzat koszortzassal

A jarvanyhelyzet miatt nem rendezett nagyobb megemlékezést marcius 15-én az 6n-

kormanyzat az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc tiszteletére, az Ginnepi misor
N E M z E I mellett a lovas huszarok tervezett Il. keriileti vonulasardl is le kellett mondani.
I N AL T T =R e

Nemzeti innepiinkon elscként a Gabor Aron-emlékmiinél tar-
tott koszorazast a II. Keriileti Onkorményzat. A Szilagyi Erzsé-
bet fasorban 4ll6 szobornal koszorut helyezett el: Orsi Gergely, a
II. keriilet polgarmestere, a Parbeszéd Magyarorszagért nevé-
ben Koydcs Mdrton alpolgdrmester és Tordai Bence orszaggytilési
képviseld, az MSZP II. keriileti szervezete képviseletében Varga
Elod Bendeguz alpolgarmester és Besenyei Zsdfia énkormaéanyzati
képvisels, a Momentum Mozgalom részérdl Berg Ddaniel alpol-
garmester és Hajnal Miklés, a Momentum Mozgalom orszagos
elnokségi tagja, a Demokratikus Koaliciétol (DK) Szabd Gyula
alpolgarmester, a DK II. kertileti elnoke és Kdlmdn Olga, a DK
orszagos elnokségének tagja.

A nap folyaman szamos csalad is érkezett a Gabor Aron-szo-
borhoz, amelynek talapzatanal a gyerekek virdgokat és nemzeti
szint zaszlokat helyeztek el.

Marcius 15-én a Gabor Aron-szobornal kézosen emlékezett
dicsé elédeinkre Varga Mihdly pénzigyminiszter, a 4. valaszté-
kerulet orszaggytlési képviselGje és Gor Csaba onkorméanyzati
képviseld, a Fidesz frakciévezetdje.

Féhajtas Pesthidegkat-Ofalun az 1848-49-es hésok el6tt

Bl e

Fot6: VARGA MIHALY FACEBOOK-OLDALA

1 E . ] A Pesthidegkit—Ofalui Sarlés Boldogasszony-templom
T 1848-as honvéd emléktablaja el6tt tartott féhajtason ko-
szor(val tisztelegtek az 1848—-49-es forradalom és szabad-
sagharc hdsei el6tt. A megemlékezésen az dnkormanyzat
képviseletében Orsi Gergely, a Il. keriilet polgarmestere
helyezett el koszorut, a Fidesz—KDNP nevében Gér Csaba
és Ernyey LaszIo dnkormanyzati képviseld, a Parbeszéd
Magyarorszagért nevében Kovacs Mdrton alpolgarmester
és Tordai Bence orszaggy(ilési képviseld, a Demokratikus
Koaliciotol (DK) Szabo Gyula alpolgarmester, a DK II. kerii-
leti elndke és Kalman Olga, a DK orszagos elndkségének
tagja, a Jobbik Magyarorszagért Mozgalom nevében Morris
Kristof é Bodor Zoltan, a Il. keriileti Német Onkormanyzat
nevében Kretz Eva, Szlovak Gyuldné és Kabai Jézsefné,
a Német Haz Alapitvany részérdl Kiiller Andrés és Helter
Ferenc, a Pesthidegkuti Német Nemzetiségi Alapitvany
nevében Berger Antal és Czemmel LaszI6, a Momentum
Mozgalom képviseletében Berg Daniel alpolgarmester
és Cseh Katalin eurépai parlamenti képvisel§ tisztelgett
a nemzeti linnepen.
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emlékezett marcius 15-re

A Bimbo Ut és az Alvinci Gt talalkozéséanal lévé
SCHITTENHELM EDE HONVEDTUZER EM-
LEKHELYENEL csendes fhajtassal emlékezett
a Il. keriilet a 173 évvel ezel6tti eseményekre.
Koszoriit helyezett el: Orsi Gergely polgarmester,
Varga El6d Bendegtiz alpolgarmester és Besenyei
Zsdfia onkormanyzati képvisel6, Kovdcs Mérton
alpolgarmester és Tordai Bence orszaggy(ilési
képviseld, illetve Szabd Gyula alpolgarmester és
Meészaros Istvan, a DK II. kertileti elnokségi tag ja.

Az emlékhelyhez a kornyéken lakok koziil
is tobben ellatogattak, masok mellett Némedi
LaszI6 lokalpatridta, a siremlék feldjitasanak
kezdeményezdije.

Mércius 15-én Orsi Gergely polgarmester ko-
z0sségi oldalan emlékezett meg az 1848—49-es
forradalom és szabadsagharcrol. Mint irta,
1848-ban a magyarok felkeltek, hogy forrada-
lommal teremtsék meg az orszag fliggetlensé-
gét, és vivjak ki a szabadsagot a szolgasorban
tartottak szamara. Szabadsagért, egyenldsé-
gért, demokracidért, igazsagért kiizdottek a
hésok, és ennek eredményeképp sziiletett
meg a modern magyar nemzet.

— Szazhetvenharom évvel késébb nem iin-
nepelhetiink és emlékezhetiink felszabadultan
1848-rdl, mert most egy lathatatlan, de nagyon
is valdsagos ellenséggel kell megkiizdeniink
— emelte ki Orsi Gergely. — Ezért nincsenek
ma Budan rendezvények, tinnepségek, igy
csak szlik korben koszordztunk. A magyarok
szamtalanszor bizonyitottak, hogy fel tudnak
allni a legnehezehb helyzetbél is. gy lesz ez
most is: kdzosen le fogjuk kiizdeni a jarvanyt,
hogy visszatérhessen az életiink a normalis
kerékvagasba, hogy visszakaphassuk a sza-
badsagunkat. Szeretnék kdszonetet mondani
mindenkinek, aki ebben a kiizdelemben részt
vallal: els6sorban természetesen az egészség-
iigyi dolgozoknak, apoloknak és orvosoknak,
de a szocialis dolgozoknak, illetve a bolcsddei
és ovodai dolgozoknak is. Valamint azoknak a
budaiaknak is, akik 6nkéntesként segitenek,
‘akik adomanyoznak vagy helyi vallalkozasokat
tamogatnak, akik nem mennek kdzosségbe,
mert vigyaznak a tébbiekre, és akik kitartanak,
mert tudjak, hogy hamarosan szebb iddk jon-
nek — hangsulyozta a polgarmester.

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVY
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Allami kitiintetéseket adtak at

A koronavirus-jarvany miatt idén - tobbek ko-
z6tt — a Kossuth- és Széchenyi-dijak atadasat is
késébbre halasztottak, de a dijazottak névsorat
az linnep napjan nyilvanossagra hoztak. Szamos
II. kertiletben él6 vagy dolgozé kapott rangos
allami elismerést, mindenkit szinte lehetetlen
felsorolni. Ezuton is szivbdl gratulalunk minden
dijazottnak egész k6z6sséglink nevében!

Kossuth-nagydijat kapott:

MECS KAROLY keriiletiink
diszpolgara, a nemzet mu-
vésze, Kossuth- és Jaszai
Mari-dijas szinmitivész ki-
vételesen értékes, példa-
értékd muvészi palyafutisa
soran nyujtott, a szinhdzi
szakma nagyrabecsiilését
és a kozonség szeretetét egyarant elnyeré
szinpadi szerepformalasai, valamint szépiro-
dalmi klasszikusaink filmes adaptici6éiban
nyujtott felejthetetlen, generacidk szamara
meghataroz6 élményt jelenté alakitasai el-
ismeréseként. Tobbek kozott olyan filmmii-
vészeti alkotdsokban jatszott, mint A Noszty
fia esete Toth Marival, A készivi ember fiai,
a Két emelet boldogsag és az EsGs vasarnap.

Kossuth-dijat kapott:

CSEKE PETER J4szai Mari- és
Nadasdy Kalman-dijas szin-
miivész, rendez6, érdemes
miivész, a Magyar Muvészeti
Akadémia rendes tagja tébb
mint négy évtizedes miivészi
palyafutésa, a szakma ésako-
zonség korében is méltan si-
keres szinészi, valamint a magyar szinhazmiivé -
szetet sokoldaltian, magas szinvonalon szolgalo,
keresztény szellemiségti miivészetpedagdgiai és
szinhazvezet6i munkaja elismeréseként.
HARSANYI GABOR kétszeres "r ‘
Jaszai Mari-dijas szinmii- }ﬁ 't
vész, ird, érdemes muivész |' )
mivészi palyafutisa sordn = ’.
nyujtott, szinpadon, mozi- b
vasznon és tévéképernyén -
egyarant kiemelkedd, felejt-
hetetlen alakitasai, valamint
karakteres hangjaval szamos kiilfoldi produk-
ci6 muivészi szinvonalat emel6 szinkronsziné-
szi tev'ékenysége eli'smeréseként.
PARKANYI RAAB PETER Munkécsy Mihély—di—
jas szobraszmiivész a klasszikus eurépai, illetve
a legnemesebb nemzeti hagyomanyokat inno-
. vativlatasmoéddal 6tvozé mii-
vészi palyafutdsa, finoman
megmunkalt kisplasztikakat,
latvanyos kiallit6termi kom-
poziciékat és monumentalis
koztéri szobrokat is magaba
foglalé alkotémiivészete el-
ismeréseként.

Széchenyi-dijat kapott:

DR. MERKELY BELA kardio-
légus, a Magyar Tudoma- ‘
nyos Akadémia doktora, a l
Semmelweis Egyetem rek-

tora, az Altalanos Orvos- -
tudomanyi Kar Kardiol6-
giai Tanszékének, valamint
Sportorvostan Tanszékének
tanszékvezets egyetemi tanara, a Varosma-
jori Sziv- és Ergyogyaszatl Klinika igazgatdja
Magyarorszag szamara kivételesen értékes
tudomanyos palyaja soran elért, nemzetko-
zileg is nagyra értékelt kardiolégiai kutata-
si eredményei, elhivatott oktat6i munkaja,
valamint kiemelked6en eredményes intéz-
ményvezetdi és szakmai kozéleti tevékenysé-
ge elismeréseként.

POOR GYULA, az Orszigos
Reumatolégiai és Fizio-
terapias Intézet, valamint
az Orszagos Mozgasszervi
Intézet f6igazgaté f6orvo-
sa, a Magyar Tudoményos
Akadémia levelezé tagja, a
Semmelweis Egyetem egye-
temi tandra Magyarorszig szdmara kivétele-
sen értékes tudomanyos palyafutisa soran a
csontritkulas, illetve az iziileti gyulladasok
kutatasa és gyogyitasa terén elért rendkivili
eredményei, valamint a Nemzeti Osteoporo-
sis Program kidolgozasaban vallalt kimagaslé
szerepe elismeréseként.

Magyar Erdemrend
lovagkeresztje polgari tagozata
kitiintetést kapott:

DR. BLATNICZKY LASZLO
gyermekdiabetologus, az
Eszak-Kézép-budai Cent-
rum Uj Szent Janos Kérhaz és
Szakrendelé féorvosa a gyer-
mekkori cukorbetegséggel,
illetve az elhizas gondjaival
kiizd6 gyermekekért végzett
tobb évtizedes, dldozatos munkaja elismerése-
ként. Dr. Blatniczky Laszl6 2006-ban kapott IL.
Keriiletért Emlékérem kitiintetést.

Magyar Arany Frdemkereszt
polgari tagozata kitiintetést kapott:

DR. ISSEKUTZ SAROLTA,
a II. kerileti Ormeny On-
kormanyzat elnoke, az Er-
délyi Ormény Gyckerek
Kulturalis Egyestilet alapi-
t6 elnoke a Magyarorszagon
€16 6rmény szarmazasu ko-
z0sség bsszefogéséban, va-
lamint kulturidjanak és hagyomanyainak
megismertetésében vallalt szerepe elisme-
réseként.

v
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HITELET

BUDAI POLGAR

Egy éve szorult be a hit- és kozosség

2020 marciusaban az elsd, mar a jarvanyhely-
zethen szerkesztett Budai Polgarban arrél
készitettiink osszeallitast, hogy miként lehet a
veszélyhelyzethen megtartani hiisvét és pészah
iinnepét. Eltelt egy év, ismét itt vannak az iinne-
pek, és a koronavirus még mindig kdztiink van:
nem hogy nem térhetiink vissza régi, megszo-
kott életiinkhdz, ismét szigoru korlatozasok lép-
tek életbe, amik a hitéletet is érintik. Az elmult
egy év kihivasairol, tapasztalatairol és tanulsa-
gairol Kovacs Gergellyel, a Pesthidegkiiti Refor-
matus Gyiilekezet lelkészével és Veré Tamassal,
a Frankel zsinagoga fdérabbijaval beszélgettiink.

Keriiletiink legtobb templomaban online
kozvetitések is elérhetéek, amelyekrél az
egyhazkozségek honlapjarol, FB-oldalarol
lehet tajékozodni. A nagyheti és a hisvéti
szertartasokrol, eseményekrél a megadott
cimeken érdemes érdeklédni.

ADYLIGETI SZENT ISTVAN-TEMPLOM:
www. esztergomi-ersekseg.hu/templomok/
adyliget-szent-istvan-kiraly-kapolna,
tel.: (06 26) 389-817
BUDAI GOROGKATOLIKUS TEMPLOM:
www.gorogkatbuda.hu, tel.: (06 1) 212 6962
BUDAI REFORMATUS GYULEKEZET:
www.gyulekezet.hu, tel.: (06 1) 457-0109
BUDASZIVE BAPTISTA GYULEKEZET:
www.facebook.com/budaszive,
tel.: (06 20) 490-6663
BUDAVARI EVANGELIKUS TEMPLOM:
www.budavar.lutheran.hu, tel.: (06 1) 356-9736
FRANKEL ZSINAGOGA:
www.frankel.hu, tel.: (06 1) 326-1445
MARIAREMETEI KISBOLDOGASZ-
SZONY-BAZILIKA:
www.mariaremete.hu, tel.: (06 1) 376-5323
ORSZAGUTI FERENCES TEMPLOM:
www.orszagutiferencesek.hu, tel.: (06 1) 315-0944
PESTHIDEGKUT-OFALUI SARLOS
BOLDOGASSZONY-TEMPLOM:
www.pesthidegkutiplebania.hu, tel.: (06 1) 275-7623
PASARETI PADUAI SZENT ANTAL-
TEMPLOM:
www.pasaret.ofm.hu, tel.: (06 1) 200-2112
PASARETI REFORMATUS GYULEKEZET:
www.refpasaret.hy, tel.: (06 1) 356-4019
PESTHIDEGKUTI REFORMATUS TEMPLOM:
www.refhidegkut.hu, tel.: (06 1) 397-4315
PESTHIDEGKUTI EVANGELIKUS TEMPLOM:
www.pesthidegkut.lutheran.hu, tel.: (06 1) 397-5403
REMETEKERTVAROSI
SZENTLELEK-TEMPLOM:
www.remetekertvaros.com, tel.: (06 1) 397-4558
UJLAKI SARLOS BOLDOGASSZONY-
TEMPLOM:
www.ujlakitemplom.hu, tel.: (06 1) 335-3573

és nemcsak egy fizikai helytél,
a templomtol fiigg az élete, hanem 6sszekot
benniinket egy lathatatlan kapocs — mondta
lapunknak Kovdcs Gergely reformatus lelkész.
— Emellett kreativitasra tanitott, hogy meg-
taléljuk az ] elérési formakat a kozosség tag-
jaihoz, segitett értékelni megtarté erejét, azt
az érzést, hogy 6sszetartozunk.

a Jézussal val6 koz-
vetlenkapcsolatot. Arra is tanitott, hogy ne csak
az akadélyokat, a korlatokat, a hidnyokat vegyiik
észre, hanem azt is, hogy mire van lehetésé-
giink. Példaul, hogy milyen j6 felhivni egymast,
vagy a sajat problémainkon tullépve segiteni
idéseknek, raszoruléknak. Megtapasztaltuk
a hit elmélyiilését is, hogy az igei alkalmakat,
istentiszteleteket, bibliadrakat sokan intenzi-
vebben élték meg.

Hivé emberekként a csaladomban is meg-
tapasztaltuk, hogy a hit valéban segit atélni a
veszteségeket, a nehézségeket, az otthoni ne-
héz helyzeteket, példaul négy gyermekkel az
online oktatas buktatoit.

és egy-
masba kapaszkodva vészeljiik at ezeket a hely-
zeteket.

Az online térbe helyezédott hitéleti progra-
mok pozitiv velejaréja, hogy egyszerre sokan
be tudnak kapcsolédni, akar kilfsldrél is, a
masik oldala viszont, hogy aki egész nap a gép
el6tt iil, az nem biztos, hogy szivesen vesz részt
online alkalmon. Az idések korében nagyon
valtoz6 a helyzet. Vannak meglepé torténetek
az 4] eszkozok hasznalataval kapesolatban, mar
tébben jelezték, hogy offline-bol atalltak on-
line tizemmddra, és mi is igyeksztink segiteni
hasznalt laptoppal, tablagéppel, vagy ezek be-
uzemelésével. Volt egy onkormanyzati palyazat
is, igy néz ki, nyeriink pénzt és igy tobbeknek
tudunk eszkozt biztositani.

nekik rendszeresen kinyomtatjuk
az igehirdetést és bedobjuk a postaladajukba.
Nyilvan van lemorzsolédas, de amikor Gjrale-

het majd k6zosségbe, templomba jonni, keres-
ni fogjuk a kozosség ujraépitésének, megers-
sitésének utjait.

Husvét innepével kapcsolatban két dolog
jutott eszembe. Az egyik, ami mindenképpen
aktivan segitett a bojti idészakban, hogy

A masik,
hogy van egy szimomra fontos idézet a husvéti
torténetbél, Mark evangéliumaboél: mennek az
asszonyok Jézus sirjahoz, viszik az illatszere-
ket szokas szerint, és arrdl beszélgetnek, ho-
gyan fogjak elhengeriteni a kovet a sirrél. Azt
olvassuk az igében, hogy ,.amint felnéztek, ldt-
tdk, hogy a ko el yan hengeritve, pedig igen nagy
volt”. Szamomvra a lelki tizenete ennek az, hogy
gy néztink szembe a virushelyzettel, mint egy
nagy kével, amit nem tudunk elhengeriteni,
nem tudjuk mikor, lesz vége, nemlatjuk a meg-
oldast.

és amikor odaériink a sirhoz, mi

is meglatjuk, hogy aké el van hengeritve, tehat

Ez az tizenet segit most meg-

élnijra a htsvétot még akkor is, ha ugy alakul,
hogy nem tudunk templomba menni.
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élet a virtualis vilagba

A jarvany kozosségiinket sem kimélte —
kezdte a beszélgetést Verd Tamds f6rabbi.
— Szomoru kotelességemnek eleget téve
az utdébbi idében sok koronavirusban el-
hunytat bucsuztattam. Az elmiult egy év
legjellemzébb érzései, az aggodalom, a
félelem és sajnos sok esetben a gyasz és a
fajdalom mellett tanulsaga is volt ennek az
idészaknak. A legfontosabb, hogy a ko-
zosséghez valo tartozas igénye feliilirta
akiilso nehézségeket, és minden korosz-
taly —alegkisebbektdl a kilencvenes éveik-
ben jardkig —alkalmazkodott a megvaltozott
korilményekhez, tudomasul vette és meg-
tanulta az online térben val6 kommunikaci-
ot, tanulast és imadkozast. Ennek jegyében
honlapunk, a frankel.hu is megajult.

Minden rosszban van valami j6, mondjak.
Az elmult, emberprébalé idészaknak
is vannak jo6 oldalai: kozosségiinkben
érezhetéen szorosabba valtak az em-
beri kapcesolatok. Akik régebben csak a
zsinagogaban taldlkoztak és valtottak néhany
sz6t, most napi szinten érdeklédnek egy-
mas irant, a Zoom-alkalmazason keresztiil
beengedik egymaist lakasaikba, mélyebb,
hosszabb beszélgetések zajlanak. A hivek
visszajelzéseibél kideriil, hogyha mar végre
visszatérhetiink a zsinagéga falai kozé, akkor
is szeretnék megtartani az online kapcso-
lattartas lehetGségét, mert a mindennapi
beszélgetés, egymas kolcsonos tamo-
gatasa biztonsagot, kiszamithatésagot
jelent nekik.

Nagy 6r6m szdmomra, hogy egyre tobben
csatlakoztak virtualis kozosségiinkhoz. En-
nek a nehéz helyzetben megnovekedett lelki
szilkséglet mellett az is az oka, hogy kony-
nyen, otthonrél elérnek minket —méga ta-
volabb élokis. A jarvany el6tt egy péntek
esti istentiszteletre koriibelil szazan
jottek el, most mintegy ezer embert
ériink el; innepeinkre altalaban hatszaz
{6 koril érkeztek a zsinagégaba, az online
térben tizenotezren kovetik az iinnepeket.
Nagyon sokan keresnek minket, nap mint
nap tébb szaz ember kapcsolddik be, egyiitt

Széder tal

Ver6 Tamas f(iralﬁ::”

imadkozunk, a gyerekek tanulnak, mesét
hallgatnak.

Annak, hogy jelenleg nem talalkozhatunk
a zsinagbgéban, ahol eddig zajlott a kozos-
ségi és hitélet, az a pozitiv hozadéka, hogy
otthonunkban is meg tudjuk élni zsidésa-
gunkat. Alegtobb csaladban ezt Gjra kell ta-
nulni, ami nem konnyt, de ehhez is igyek-
sziink segitséget nytjtani.

A zsid6 vallasi eléiras tiltja mindenféle
elektromos eszkoz hasznilatat szombaton
és innepnapokon, ami jelen esetben meg-
neheziti a kozos inneplést. Idén marcius
27-én, szombaton este készontott be a pé-
szah, ezért mar jéval kordbban kildtink vi-
deodkat, segédanyagokat ahhoz, hogy a hivék
csaladi kérben tudjanak a zsidé hagyoma-
nyoknak megfelelsen innepelni.

A pészahot, amikor az Egyiptombél val6
kivonulasra emlékeziink, a megszabadulas
és az elkeriilés innepének is szoktuk nevez-
ni, elsé estéje a széder este. Ilyenkor mindig
elhangzik a kérdés: miben kiillonbozik ez az
este a tobbitsl? En nagyon bizom benne,
hogy abban, hogy idén még elzarkoézva
kell iinnepelniink, de mar nem kell
sokat varni a megszabadulasra, elkeriil
minket a baj, és jovére mar tjrakozosség-
ben — épségben, egészséghben és 6romben
tolthetjik egyiitt az tinnep nyolc napjat.

PzS

Tartsuk é
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'etben
A REMENYT

Az idei husvét a masodik a sorban, amit nem
élhetlink meg szabadon. Jelenleg a korona-
virus-jarvany legnehezebb id6szakat éljuk:
rengetegen vesztik el a szeretteiket, még
tdbben betegednek meg. Ertheté médon
egyre nagyobb az aggodalom, mikézben
egyre nehezebben birjuk a bezartsag terhét
is. Mindannyian tudjuk ugyanakkor, hogy
ki kell tartanunk. A bezartsag, a jarvany,
a félelem nem tart 6rokké.

A beoltottak szama naprél napra gyarap-
szik. Ezek az emberek mar j6 eséllyel nem
lesznek a koronavirus miatt sulyos betegek
és nem kerulnek korhazba, illetve kisebb
eséllyel terjesztik a virust. A dolgunk most
az, hogy turelmesen varjunk, és persze gya-
rapitsuk az oltottak szamat — ha végre lehet,
oltassuk be magunkat, és gy6zzik meg erré|
ismerdseinket és csaladtagjainkat is. Csak
akkor lesz ennek a rémalomnak vége, csak
akkor tudjuk megvédeni és végre megolelni
egymast, ha az oltas ezt lehetévé teszi.

Sokaknak tartozunk kdszénettel. Els6-
sorban természetesen az egészségugyi
dolgozoéknak, a szocialis intézmények mun-
katarsainak, az 6nkénteseknek, az otthoni
Jiskolaban” t6bb fronton helytallé szi-
|6knek, illetve azoknak, akik betartottak
a jarvanyugyi szabalyokat.

Csak egyetlen j6 dolog van ebben a jar-
vanyban: hogy kiderilt, mennyire 6ssze-
tarté k6zosség a budaiaké. J6 érzés arra
gondolni, hany olyan emberrel talalkoztam
az elmult hénapokban, akik masoknak
segitettek. Akik elmentek bevasarolni az
id6seknek, akik anyagilag vagy személyesen
segitettek, akikre szamitani lehet akkor is,
amikor nehéz id6k jarnak.

Husvét a Feltamadds Gnnepe! Hiszek
abban, hogy a nehéz id6szakot kévetéen
er6t merithetlink, és a tavasz biztonsagot,
fényt és boldogsagot hoz mindannyiunk
szamara!

Orsi Gergely polgarmester
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‘A védooltas fontos tamasza szervezetiinknek,

Magyarorszagon tombol a koronavirus-jar-
vany harmadik hullima, a betegek, a kor-
hazban kezeltek, és ami a legszomoribb, az
elhunytak szdma naprél napra né. Mara vi-
lagossa valt, hogy a jarvanyt csak akkor fé-
kezhetjik meg, ha minél tobben beadatjak
maguknak a virus elleni valamelyik vakecinat.
Az oltéssal szembeni kezdeti bizalmatlansag
mostanra jérészt megszint, egyre tobben re-
gisztralnak és varjak —tirelmesen vagy tiirel -
metleniil —, hogy végre sorra keriiljenek.

Tordai Teri Kossuth-dijas szinmrtivész és 1a-
nya, Horvdth Lili Jaszai Mari-dijas szinmiivész
az els6k kozott jelezte, hogy szeretné beadatni
maganak a véddoltast.

_

HORVATH LILI: - Edesanyammal egyiitt az elsck
kozott regisztraltunk. Engem az AstraZeneca vakcina-
javal oltottak, és annyi immunvalaszt tapasztaltam,
hogy egy napig gyengélkedtem. De ez a kis rossz
nem mérhetd
ahhoz a meg-
betegedéshez,
amit a korona-
virus okozhat.
Megnyugtatd
érzés beoltva
lenni, és azt
remélem, hogy
ha minél tob-
ben és minél
hamarabb meg-
kapjak a véddol-
tast, akkor mar
nem kell sokat
varnunk arra,
hogy az életlink
visszadlljon régi
kerékvagasaba.

TORDAI TERI: — Nagyon 6riilok, hogy az oltassal
kapcsolatban kerestek meg, mert rendkiviil fontos-
nak tartom, hogy mindenki oltassa be magat. Hazi-
orvosomtol, dr. Somos Evétdl kaptam meg az oltési
értesitést. O kivalo orvos, akihez hossz(i évek
Ota ragaszkodom, mert mindig bizalommal
fordulhattam, fordulhatok hozza. Bar nem
vagyok hisztérikus alkat, a rengeteg ijesz-
t6 hir hallatan mar nagyon vartam, hogy
beoltsanak. Mércius elején kaptam meg
az els oltast, és marcius végén mehetek
a masodikért. Kinai vakcinat kaptam, de
eszem 4gaban sem volt azon morfondirozni,
hogy melyik oltéanyag milyen, hogy mit
kérek és mit nem. Biztam az orvosomban,
és szamomra csak az volt a fontos, hogy
oltassal az immunrendszerem erdsitést
kapjon. Miutan megkaptam, megnyu-
godtam, biztonsagérzetem is megnétt, de
ettdl fiiggetlendil természetesen hordom a
maszkot, hasznalom a fertétlenitGszereket.
Sokat sétalok a kutyammal, lehetéleg
erdében, és mélyeket szippantok a jo

Ez mindannyiunk
érdeke. A szinhazi szakmat is nagyon bezarta a jar-
vany, a szinhazak kérik is dolgozdikat, hogy jelezzék,
ki esett mar tul az oltason.

Aki esetleg még hezitalna, azt batoritom, hogy
regisztraljon, vallalja az oltast, mert ez az egyetlen
modja a virus legydzésének. Mindegy, hogy milyen
vakcinat kapunk —bar lehet, hogy idével kidertil, me-
lyik oltéanyag a leghatékonyabb —, mert mindegyik
ad védettséget és segit megallitani a jarvanyt. Azt is
fontos tudni, hogy a védettség nem azonnal alakul
ki, ehhez sziikséges néhany hét, ami alatt nagyon
fontos, hogy ugyanugy betartsuk a maszkviselés és
tavolsagtartas szabalyait.

levegdhdl, hogy ezzel is hozzajaruljak a
tlid6m egészségesen tartasahoz — ezt mindenkinek
ajanlom, ahogy azt is, hogy beszélgessiink j6 dolgokrol.
Kedves kollégdimmal, Esztergalyos Cecilidval és Koncz
Gaborral naponta ezt tessziik, persze csak telefonon.

J6 volna, ha minden korosztaly hasonléan gondol-
kodna a véddoltassal kapcsolatban, ami fontos tama-
sza szervezetiinknek, és fegyelmezetten viselkedne
a sajat és a tobbi ember egészsége érdekében. Nem
tudhatjuk, hogy mit hoz a j6v6, hiszen egy eddig telje-
sen ismeretlen ellenséggel néz szembe az emberiség,
de biznunk kell az orvostudomanyban és a kutatokban,
akik a legjobb tudasuk szerint prébalnak segiteni.

PETER ZSUZSANNA

Egyhazi alapu szakdolgozéi képzés indul

A Szent Ferenc Koérhaz, a Budai
Irgalmasrendi Kérhaz, a Bethesda
Gyermekkorhaz és a Magyarorsza-
gi Zsid6 Hitkozségek Szovetségé-
nek (Mazsihisz) Szeretetkérhaza
alkotja az Egyhazi Kérhazak Egye-
stilését, melynek elnoke 2018 6ta
dr. Toldy-Schedel Emil, a Szent Fe-
renc Kérhaz féigazgatoja. A torté-

nelmi egyhézak kozosen dontotték
el, hogylétrehozzak az egyhazi ala-
pon nyugvé néveér- és szakasszisz-
tens-képzést Magyarorszagon, igy
a budai egészségugyi fejlesztések
sora a 2007 6ta elhagyatottan allé
Tarogat6 uti Budagyongye Kérhaz
névérképzové, illetve -szalléva
alakitasaval egészil ki. A tervek

szerint itt biztositanak majd kol-
légiumi féréhelyeket, a didkok
életkezdését pedig tgynevezett
fecskehazakban kialakitott laka-
sokkal segitik, ahol a végzettség
megszerzését koveté harom-négy
évben lakhatnak.

Toldy-Schedel Emil lapunknak
elmondta, egy kormanyhatarozat
szerint a Szeged-Csanadi plispok-
ség kapott el6készitési timogatast
a szakdolgoz6- és névérképzé ki-
alakitasara. — Ez a program mar
fut, jelenleg a tervezési fazishan
vagyunk, vélhetGen év végére el-
készilnek az épiilet feltjitasanak,
a teriilet hasznositasanak tervei.
Ezzel parhuzamosan a Szent Fe-
renc Kérhazban mér idén tavasz-
tél elindul a raépitett végzettséget
biztosité6 néhany hénapos szak-
asszisztensi tovabbképzés, ha le-
cseng a koronavirus. Az aterviink,

hogy mar idén tudjunk olyan spe-
cialis tudason alapuld végzettsé-
get nyujtani, amely a torténelmi
egyhazak bazisan 1étrejovo egész-
ségiigyi képzésnek arésze, és ezt a
Tarogaté uti épitkezéstél fuggetle-
nil el kivinjuk inditani — mondta
a foigazgato.

A Szent Ferenc Korhaz a kép-
zéshen a Szeged-Csanadi piis-
pokség Gal Ferenc Egyetemének
kihelyezett tagozataként, valamint
oktatokorhazként vesz részt.

Aleendé iskolaban a tervek sze-
rint évente 200-220 hallgat6 vé-
gezne, igy az intézmény az egyhazi
korhazak mellett mas févarosi
intézményeket is ellathat majd
jol képzett névérekkel és olyan
szakasszisztensekkel, akik a leg-
modernebb, XXI. szazadi orvos-
technikai eszkozokkel képesek
dolgozni. ISL
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Az 6nkormanyzat 6vodai, bolcsddei
és szocialis dolgozdkat teszteltet

— A koronavirus-jarvany harmadik
hullaimaban kiemelten fontos, hogy
megszakitsuk a lehetséges fert6zés-
lancokat, ezért a II. Keriileti Onkor-
manyzat hetente tesztelteti az tigyele-
tes 6vodak és a bolesédék dolgozéit,
valamint a szocialis gondozékat. Mar-
cius elején a gyerekek, az ellatottak és
dolgozék védelme érdekében 154, teszt
késziilt, ezek koziil 6 lett pozitiv. Ako -
vetkez6 héten szaz bolcsédei és dvo-
dai dolgoz6 szlirését végezték el, négy
esetben lettek pozitivak a tesztek.
Minden esetben meg‘cették a sziik-
séges ovintézkedéseket és folytatjak
a szlrést — tdjékoztatott Orsi Gergely
polgarmester kozosségi oldalan.

— Megtesziink mindent azért, hogy
a gyerekek és gondozéik védelme
érdekében az 6vodai és bolesédei
alkalmazottak el6bb kaphassak meg
a véddoltast. Tovabbra is azt kérjiik,
hogy csak alegsziikségesebb esetben

vigyék gyermekiiket bolcs6débe vagy
igyeletbe! Fontos, hogy tartsuk be a
jarvanytgyi 6vintézkedéseket, mert
a védekezés sikere rajtunk is mua-
lik. Koszonjitk az 6vodai, bolesédei,
illetve szocialis agazatban dolgo-
z6 kollégaink munkajat, illetve a II.
Keriileti Onkormanyzat Egészségiigyi
Szolgalata munkatarsainak a sziirés
lebonyolitasat —tette hozza a polgar-
mester.

TANSZUNETI MENETREND A BKK tajékoztatasa szerint marcius 10-t6l
munkanapokon a tansziineti menetrend szerint kozlekednek a jara-
tok, pont ugy, ahogy tavaly tavasszal. A tanitasi szinetben érvényes
menetrend mindéssze 5-6 szazalékos kapacitascsdkkenést jelent a
,normal” menetrendhez képest. A BKK ugyfélkdzpontjainak és bér-
letpénztarainak nyitvatartasaban nem varhato valtozas.

BEMUTATKOZO)VIDEO K(AVIL., KERULETJOVODAKROI.‘

OVODA-ISKOLA
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MIT KELL TUDNIL...

... az iskolai beiratasrol?

A 2021/2022-es tanitasi évre APRILIS 15-én és 16-an lehet
beiratkozni. A szul6k a kir.hu/korzet oldalon kereshetik
meg a kdrzetes iskolat, amely — ha a sztl6knek nincs
ettdl eltéré szandéka — koteles felvenni a gyermeket.
A jarvanyhelyzetre tekintettel javasoljak, hogy a sztlék
az iskolaval telefonon vagy elektronikus uton vegyék
fel a kapcsolatot, az adategyeztetés az elektronikus
KRETA-rendszeren keresztill térténik. A KRETA-rendszer
miikodésérd| és a beiskolazas részleteirdl az iskolak hon-
lapjai adnak tajékoztatast. Ha a rendkivili helyzetben
az elektronikus adategyeztetésre semmilyen formaban
nem nyilik lehet6ség, a beiratkozashoz sztikséges doku-
mentumok bemutatasara a 2021/2022-es tanév kezde-
tekor személyesen is sor kerulhet a korzetes iskolaban.
Fontos, hogy az altalanos iskolai beiratkozashoz szlk-
séges dokumentumokat, nyomtatvanyokat mindkét
térvényes képviseld alairasaval ellatva kell benyujtani.
A tankotelessé valo gyermekek beiratkozasarél sz6l6
részletes tajékoztato a korzetes intézmények, valamint
a Kézép-Budai Tankeruleti Kézpont honlapjan (kk.gov.
hu/kozepbuda) egyarant elérheté és megtekinthetd.

... az ovodai beiratasrol?

A beiratkozas a 2021/22-es nevelési évre MAJUS 3-7.
kozott lesz. Ekkor a www.magyarorszag.hu felleten,
ugyfélkapun keresztul is lehet majd jelentkezni az 6vo-
dakba, illetve ha személyes megjelenésre nem lesz lehe-
tGség, akkor ez a mdédja a beiratkozasnak. Az a szulg,
akinek nincs ugyfélkapuja, a tavalyi évhez hasonléan
a jelentkezési lap kitoltésével e-mailben jelentkezhet.
Errdl aprilisban tajékoztatjak majd a szulSket.

Mar megtekinthetdk a Il. Keruleti On-
korményzat honlapjan (www.maso-
dikkerulet.hu), YouTube-csatornajan
és Facebook-oldalan (ll. kerulet (Bu-
dapest)) azok a videdk, amelyeken
bemutatkoznak az énkormanyzati

fenntartasban miké6dé 6vodak.

A jarvanyhelyzet miatt az 6vodaba
készulé gyermekek és szuleik sze-
mélyesen nem latogathatnak el az
intézményekbe, de a kisfilmek se-
gitségével igy még a beiratkozasok
el6tt megismerkedhetnek az 6vodak
vezetGivel, pedagdgiai programjaval,

csoportszobaival, kdrnyezetével.
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Ujrainditotta komplex takaritasi programjat a véros- “-—u-t l o I
rész forgalmasabb terein a Il. Keruleti anqrményzat. - i i "igh
Az elsé helyszin idén a SZELL KALMAN TER volt, és
hamarosan folytatédik a munka a Margit hid budai
hidf6jénél a Févarosi Kozterulet-fenntarto, a Fékert
Nonprofit Zrt., a BKV, a Févéarosi Onkormanyzati Ren-
dészeti Ilgazgatosag és a ll. kertlet munkatarsainak
kézremikodésével.
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A KURUCLESI UTON is takaritott a Tiszta Buda program kere
ben marcius 17-én reggel az FKF a Il. kerulet varosrendészei
és parkolddreinek kézremikodésével. Marcius 24-én pedic
Pusztaszeri Ut egy szakaszan és a Ferenc-hegyen jart a Tiszta B
csapata. A tervek szerint hetente egy-egy nagyobb utszaka
jeldlnek ki, ahol nagytakaritast végeznek gépekkel és kézi eré
Az dnkormanyzat kdszéni az érintett Utvonalon lakok tarel
és egyuttmiikodését.

A ll. Keruleti Onkormanyzat parkolé6rei — akik tavaly a korona-
virus-jarvany kezdetén a kotelez6 kdzterlleti maszkhasznalat
bevezetésekor védSeszkdzt osztottak — most folyamatosan részt
vesznek kdzteruleteink, jardaink rendben tartasaban, amiért ko-
szonet illeti Sket. Legutébb példaul a BIMBO UTON takaritottak.
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Kozossegi takaritasok keruletszerte

A Ferenc-hegyen és a Szép- volgy kornyeken fontatodott a kozosségi takaritas

Egy hénapja kezdte el a koz6sségi takarita-

sokat az 6nkormanyzat vezetése. Ez alatt az
egy hoénap alatt egyre tobb segité csatlako-
zott hozzajuk, és szépen halad a kirandulé-

helyek rendbetétele.

— Szomort viszont, hogy sok helyen talaltunk
rengeteg olyan hulladékot, ami sok évtizede
szennyezi a keriileti erdéket, és a mostani
takaritasok nélkiil ki tudja mennyi ideig ka-
rositotta volna kornyezetiinket — emelte ki
Orsi Gergely polgirmester kozosségi oldalan.

—Marcius 21-én, az erd6k nemzetkozi napjan
is koszonom minden 6nkéntesnek, aki részt
vett a takaritdsokon vagy maga is szervezett
ilyet, hogy segit megovni a keriilet kornyéké -
nek erdéit, kirainduléhelyeit!

.\ ~ % 3
- . imes Orsi Gergely polgarmester is részt vesz,,
l H_A SZEISETNE R_ESZT VEI’\INI ? ko.zos’se- = hetvegente a zoldteruletek takarltasaban
gi takaritason, jelezze részvételi szan- - .

dékat a kozosseg@masodikkerulet.hu

cimen, és az 6nkormanyzat kollégai ta-

jékoztatjak a lehetséges helyszinekrdl és

id6pontokrol! Erre azért van sziikség, mert

ajarvanyhelyzet miatt igyekeznek elkertlni

a nagyobb csoportosulasok kialakulasat. Ha

pedig ismer olyan kiranduléhelyet, ahol

szUkség lenne egy kdzbsségi takaritasra,
kérik, irja meg a fenti cimen!

_ J

Rendbe teszik a Iépcsok melletti NE SZEMETELJUNK!
elhanyagolt teriileteket :

Ahogyan arrol el6z6 szamunkban irtunk, féként a terepviszonyok okozta nehézségek miatt néhany
II. keriileti 1épcsd és a mellette |évG teriilet kezelését atvallalta az dnkormanyzat. A mintegy 70
helyszint egész évben takaritja, sikossagmentesiti és gondozza. A visszajelzések alapjan a kdrnyéken
lakok oriilnek, hogy a lépcsék melletti, eddig elhanyagolt teriileteknek is lett gondos ,gazdaja”.
Idén tavasszal a kovetkez6 — javarészt Iépcsék melletti — elhanyagolt teriileteket rendezi, illetve
rendezte: Lorantffy Zsuzsanna Iépcsd, Detrekd Iépcsd, Csalan koz, Nagybanyai lépcsd, Pajzs 1épcs6,
Darézs lépcsé, Kokény lépcsd, Lepke lépcsé, Ordégarok utca—Csatlés utca zoldteriilet, Bujdosé koz.
Ahol szakvélemény sziikséges a végsé esetbeni fakivagashoz, ott azt megkérik. llyen helyszin a
Pajzs utcai lépcs6 Bimbo ut feldli rézs(je, itt a villamosvezetékek kozé balvanyfak néttek, kitakarva
a kozvilagitast, illetve a Lepke Iépcsé Branyiszko Ut feldli végén talalhato rézs.

Bizony, igaz, hogy azt a szemetet, amit nem dobunk
el, nem hordunk ki az erd6 vagy az ut szélére, azt
Ossze sem kell szedni. Ami hulladékot magunkkal
viszlink a kirandulasokra uzsonnacsomagolas vagy
egyéb formaban, azt onnan vigyuk is haza és sze-
lektalva dobjuk ki. Ezzel mar nagy |épést tettlink
kornyezetiink megdévasaért és az 65nkormanyzatnak
is kevesebbet kell koltenie takaritasra. Amennyiben
séta kozben illegalis szemétlerakéval talalkozunk,
jelentsuik be példaul a hulladekradar.hu, vagy a hul-
ladekvadasz.hu oldalon keresztdl, illetve a Il. Kerleti
Onkormanyzatnal a kornyezetvedelem@masodikke-
rulet.hu e-mail-cimen vagy Budapesten a Févarosi
Ugyeleti és Iranyité Kézpontnak (FUIK), amely a nap
24 érajaban mikodik és varja a lakossagot kozvet-
lendl érint6 kozterileti problémakkal kapcsolatos
bejelentéseket a (06 1) 301-7500-as szamon.

FELELOS OKOTURISTA: ¢ Vendég vagy a termé-
szetben! Kérlink, ezt védett teriileteinken is tartsd szem el6tt!
e Jarm(veiddel csak az erre kijelolt Gton haladj! o A jelzett
turistautakon kirandulj! e Tabortiizet csak a kijel6lt helyeken
gyujts! e Vigydzz a novényzetre! Vidd csak az emlékét! Ott
szép, ahol van. e Ne zavard az él6vilag nyugalmat! e Vadgyi-
molcsoket és gombat csak kis mennyiségben gy(jts! © Ami
odafelé elfért a hatizsakodban, vajon elfér visszafelé is?

(Forras: DINPI)
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A Vérhalom téren mar elkészult a focipalya alsé burkolata, amit egy
Ujabb réteg kovet, utana pedig felfestést kap a sportpalya. A tervek
szerint a téren hamarosan hasznalatba is vehetik a jelenleg telepités
alatt all6 fitneszparkot, amihez hasonlét épittet a Il. Kertleti Onkor-
manyzat a Zoldkd utca és a Pitypang utca talalkozasanal, a Ferenchegyi

uti kiserd6énél, valamint a Sajka utcai jatszotérnél.

KORNYEZETUNK

Fitheszparkok a sport és a mozgas kedvelomek

BUDAI POLGAR

Ziildk-Pitypang utca

UT- ES JARDAFELUJITAS ZAJLIK

All. keriiletben tobb helyszinen is zajlanak
az (t- és jardaépitési munkalatok. Uj bur-
kolatot kap a Szépecske utca és a Riigy
utca, valamint az Ali utca a Torokvész ut
és az Ozgida utca kbzott. Szintén kiépiil a
Remetevolgy utca az EIGd vezér és a Géza
fejedelem utca kdzott.

Az 6nkormanyzat beruhézésaban jérda-
feltjitast végeznek a Szépvolgyi Gt-Har-

mashatarhegyl at csomopontnal a Szep
volgyi iti buszmegallé megkozelitéséhez,
valamint a Pusztaszeri (t-Als6 Z6ldmali Ut
talalkozasanal a meglévé jarda folytatasa-
ban a Pusztaszeri tton az Als¢ Z6ldmal at
felé. A Rligy utcai jardaépités még zajlik.
A Nyl utcaban gazvezeték-rekonstruk-
ci6 kezdddik, ezért forgalomkorlatozasra
kell szamitani az épitkezés ideje alatt.

Marcius végéig érvényesek
a tavalyi parkolasi engedelyek

A koronavirus-jarvany miatt hozott intézkedések miatt
egyeldre még ingyenes a kozteriileti parkolas az orszég-
ban, de ne feledjiik, hogy a 2020-as II. keriileti parkolasi
engedélyek érvényessége marcius 31-én lejar!

A parkolasi engedélyeket elektronikus Uton az iigy-
félablakon keresztiil érdemes kivaltani, mert nemcsak
praktikusabb, hanem a jarvanyhelyzet miatt sokkal

biztonsagosabb is. Az engedélyt az ugyfelablak.masodikkerulet.hu/login
feliileten keresztiil lehet kivaltani vagy meghosszabbitani.

Honlapon adnak tajékoztatast
a Radetzky-laktanya atépitésérél

Ujabb mérfoldkéhoz érkezett a Radetzky-laktanya atépitése: mar
lathat6 az épitkezésen az az acélszerkezet, amely az épiilet mui-
emléki homlokzatat fogja tartani. A killonleges épitészeti megol-
dassal készill6, 110 tonnas acélszerkezet épitése mellett abontasi
feladatok zajlanak, valamint megkezd6dott a régészeti munka is
ateriileten — tajékoztatott az épittet6 cég, amely lapunk érdeklé-
désére elmondta, hogy a www.bemprojekt.hu oldalukon rend-
szeresen — atlag 2-3 hetente — beszamolnak a Radetzky-laktanya
projektjének aktualis allasardl. Ez els6sorban azt a célt szolgalja,
hogy tajékoztassak a kornyékbeli lakosokat az épitkezés éppen
zajlé munkalatairél, folyamatairél. Az oldalon nemcsak alaktanya
torténetérdl olvashatnak, de megtekinthetik a latvanyterveket,
elérhet6k az aktualis hirek, emellett a beruhazas kapcsan gyakran
feltett kérdésekre is valaszolnak, tovdbba egy kapcsolati tirlap is
talalhat6 rajta.
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SZENA TER TOBB MINT TER

OSSZA MEG VELUNK EMLEKEIT' &

Egy tér Buda szivében, amely nagy id6k tandja volt: ez a Széna tér, ahol a magyar és a viligtorténelem eseményei az életiink
részévé véltak. Itt harcoltak ezrek a magyar szabadsdgért 1956-ban, itt zajlott le a XX. szdzadi Eurépa egyik legvéresebb
vdrosi csatdja a II. vilighdbortban, itt végezték ki a magyar ellendllis mdrtirjait. A torténelmi események kulisszdi kozote
azonban nekiink, budaiaknak otthonunk része is ez a tér, amely mellett eddig legtobbszor csak elhaladtunk.

Idén megtijul a Széna tér, ahol torténeti emlékparkot hozunk létre. A mi emlékeinket gydjtjiik 6ssze, és azt mutatjuk be,
miként éltiik meg itt Buddn az elmdlt évtizedek viharait és 6romeit.

Ossza meg veliink emlékeit! Vegyen részt On is az emlékpark létrehozdsiban!

Ha On is részese volt a téren tortént torténelmi eseményeknek, keressen minket, és segitsen bemutatni a Széna tér multjat!
A kornyéken €16 jelentkezékkel videdinterjikat készitiink, a felvételeket rendhagyé médon mutatjuk be a torténeti
emlékparkban és a hozza kapcsolddé internetes feliileteken. Az interjuk mellett fényképeket, naplékat és mds személyes

emléktdrgyakat is gy(ijtiink, melyeket digitilisan régzitiink.

HOGYAN TUDOK CSATLAKOZNI?
Jelentkezni 2021. mércius 20. és 4prilis 5. kozote lehetséges, e-mailben a szenater@masodikkerulet.hu cimen, telefonon a
06-80-345-699-es szdmon munkanapokon 9 és 17 6ra kozott. A résztvevSkkel ezt kovetden telefonon vessziik fel a kapesolatot.
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Aprilis 11-ig lehet jelentkezni |

BUDAI POLGAR

az ingyenes agaprltasra

A www.komposztmester.hu oldalon keresz-
tiil, egy online (irlap kitoltésével APRILIS 11-ig
lehet jelentkezni a II. Keriileti Onkormanyzat
kozkedvelt agapritasi szolgaltatasara.

A kornyezetbarat akci6 keretében a polgar-
mesteri hivatallal szerz6désben all6 vallalko -
z6 a helyszinen felapritja a kerti munkalatok
soran keletkez6 dgakat, gallyakat.
Ajelentkezdk aztirlap kitsltésekor részletes
tajékoztatast kapnak a szolgaltatas lebonyoli-
tasanak menetérél. A jelentkezéseket beérke-
zési sorrendben regisztraljak.
Internet-hozzaférés hianyaban Eleod -Falu-
dy Gabriella komposztalasi programvezet6nél
telefonon is jelentkezhetnek a komposzt-
vonalon a (06 30) 544-8778-as szamon.
Azonban, aki teheti, az internetes regisztra-
ciét részesitse elényben, hiszen a telefonnal
szemben az online feliillet barmikor elérheté.

-—-..-——————————

A SZERVEZOK KERIK, HOGY: ¢ az agapritasra regisztralt lakok a jelzett idépont
el6tt készitsék majd eld a zoldhulladékot  az agakat a vastagabb végiikkel
egy iranyba rendezzék a konnyebb kezelhetGség érdekében e az apritasra kijelolt/
kivalasztott id6pont el6tt legfeljebb 1-2 nappal helyezzék ki az el6készitett dgakat az
ingatlan elé ¢ a jarvanyhelyzetre tekintettel csak az ingatlan elé kihelyezett aga-

kat apritjak a munkatarsak!

Permetezés és injektalas
a levélaknazé moly ellen

Idén is harmincszazalékos tamogatast nyuijt kerd-
leti maganszemélyeknek, illetve tarsashazaknak
a vadgesztenyefakat pusztitd levélaknazé moly
elleni védekezéshez a Il. Keriileti Onkormanyzat.

A kértevokkel szemben két hatékony modszerrel
védekezhetiink. A permetezést évente haromszor
célszeri elvégezni a levelek feliiletére felvitt szerrel
az aknazomolyok kirajzasakor. A permetanyaghoz
mas kartevék elleni szer is keverhetd.

A fa kérge ald injektalt hatéanyag a névény
agrendszerébe felszivddva jut el a levelekig és
akadalyozza meg a rovarok kifejlédését. Az injek-
talas egész évre védelmet nyuit, és riigyfakadaskor
a leghatékonyabb.

A munkat végzé szakemberek a permetezés
vagy injektalas koltségének hetven szézalékardl
(a permetezés korlilbeliil 6500 Ft az injektalas pedig
15 400 Ft) a megrendel6 lako, vagy tarsashaz ne-
vére —a munka elvégzését kovetden — allitanak ki
szamlat. A fennmarado dsszeget az onkormanyzat
fizeti a vallalkozoknak.

[ LN
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JELENTKEZESI LEHETOSEGEK:
PERMETEZES: Kiss Andrés (1025 Szik-
la utca 10.) telefon: (06 1) 325-7814,
e-mail: kissandraskertesz@indamail.hu. INJEK-
TALAS: Oberleitner-Agro Bt. (8754 Galambok,
Ady utca 105.) Kovacs Zoltan, telefon: (06 30)
237-2829, e-mail: injektalas@vadgesztenye.eu.
A

Szakmai |rany|tassal és edenyekkel az otthoni komposztalasert

Tovabbra is lehet jelentkezni a Komposztalo
KerUlet Programra, amely évek 6ta segiti a ke-
rulet lakoit, maganszemélyeket, tarsashazakat
és intézményeket egyarant a kérnyezettudatos
kertgondozasban. A program keretében nem-
csak hasznos ismereteket, hanem komposz-
taldkat is kapnak a jelentkezdk.

A Il. kertlet tdmogatasaval a csaladok,
a laké- és munkahelyi k6z6sségek is hely-
ben komposztalhatnak, igy csokkenthetik
az elszallitandé haztartasi és zéldhulladék
mennyiségét. A program induldsa 6ta eltelt
td6bb mint egy évtized alatt szamos oktatasi,
egészségugyi, kulturalis és sportintézmény
csatlakozott az 6nkormanyzat kérnyezet-
barat programjahoz. Az érdeklédék a www.
komposztmester.hu/jelentkezes internetes
oldalon keresztul jelezhetik részvételi szan-
dékukat.

.
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KOMPOSZTALASI KISOKOS: MiT? Kerti zoldjavakat (lehullott lomb, levagott fi, gallyapriték, sévénynyesedék stb.) és konyhai
z6ldjavakat (zoldség- és gylimélcsmaradvanyok, kavézace, teafl, tojashéj, vagott virdg stb.). MIERT? Mert aki komposztal: csokkenti
a haztartasi hulladék mennyiségét e kivalo mingségui viragfoldet készit e rendszeres testmozgast végez, egészséges életet él o sajat
kornyezetével harmoniara torekszik. HOL? Lakasunk erkélyén e csaladi hazunk kertjében o lakokozosségben, tarsashazunk udvaran
e munkahelyi k6z6sségben e oktatasi, kulturalis, szocialis intézményben. MIIBEN? Prizmaban ¢ fakeretben ¢ miianyag siléban e fém-
haléban e bontott téglabol épitett komposztaldéban. HOGYAN? Tartsuk helyben e gydjtstik kilon e apritsuk fel  keverjik dssze o for-
gassuk meg ¢ érleljik be e rostaljuk at e tltesstink bele! MENINYI IDEIG? Komposztunk — a kiindulasi anyagoktol és a koralményektdl

fuggdéen — 6-36 honap alatt érik meg.

Foro: Pixasay/MeL Green FR



2021/5 — marcius 28.

Ki mondta, hogy nem tudod
megvaltoztatni a vilagot?

Aprilis 22-én tinnepeljik |
A FOLD NAPJAT

r&#

A Fold napja jelmondatat 1970-ben fo-
galmaztak meg Amerikaban természeti
koérnyezetiink megovasaért, s azéta mar
vilagszerte mintegy kétszaz orszagban
tinneplik meg évrél évre. E jeles nap al-
kalmabol szeretnénk felhivni a figyelmet
fold alatti vildagunk kincseinek meg6rzé-
sére. Gyakran még a budai keriiletek lakéi
sem sejtik, hogy husz-harminc, de akar
szaz méter mélyen, kusza, hasadékszeri
jaratok, hatalmas, képzédményekkel teli
termek rejt6znek otthonuk alatt.

A vilagon egyedilallé médon févarosunk
alatt kozel hatvan kilométernyi barlang szé-
vevényes rendszere hizédik meg. Itt talal-
hat6 hazank leghosszabb barlangja, a tébb
mint 32 kilométer hossza Pal-volgyi-bar-
langrendszer. A barlangok és azok képz6d-
ményei egyszeri, megismételhetetlen alko-
tasai a természetnek, éppen ezért védelmitk
kiemelt jelentéségii. Budapest barlangjai

kilonssen veszélyeztetett helyzetben van-
nak. A felettitk huz6dé leburkolt feliiletek,
gombamod szaporodo lakéhazak, csatornaba
vezetett es6vizek mind-mind eltéritik a viz
atjat, amelyek egykoron kialakuldsukban,
képzédményeik fejlodésében napjainkigki-
emelkedd szerepet jatszanak. Megévasukban
fontos egyediségiik, sokszintiségilk és sérii-
lékenységiik bemutatasa. Itt talalhaté tob-
bek kozott a gyégyité klimaja leveggjérdl is
hires, Budapest fold alatti virdgoskertjének
is nevezett Szeml6-hegyi-barlang, amely a
legkisebbeknek és a mozgasukban korlato-
zottaknak is tartalmas kikapcsolédast nyjt.
Aki izgalmas kalandokra vagyik, és szereti a
kihivasokat, az a jarvanyhelyzet elmultaval
latogasson el a Matyas-hegyi-barlangba,
ahol a szitkséges felszerelés biztositasaval,
képzett barlangaszok mutatjak be, milyen is
a barlang valéjaban, amikor csak magunk-
ra és tarsainkra szamithatunk. A térténelem
kedvel6i a budai Var keskeny utcai alatt ha-
26d6, fold alatti termek és folyosok hosszu
sordban tehetnek sétat. Abudai Var barlang-
ja Magyarorszag legrendhagyobbja, amely
az ember és a természet kozos munkéjanak
hosszu évszazadok alatt kialakult torténetét
mutatja be.

A barlangok kialakulasédhoz sok szazezer
évre volt sziikség, amit akédr pillanatok alatt
tonkre lehet tenni! Vigyazzunk mi is bar-
langjainkra, hogy mas is gyonyorkodhessen
benniik a jovében!

Tovabbi informécié: www.dunaipoly.hu

A FOLD NAPJA
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RAJZPALYAZAT A FOLD NAPJAN

A Duna-Ipoly Nemzeti Park Igazgatdsag A Fold napja al-
kalmabol rajzpalyazatot hirdet 6vodas és alsé tagozatos
altalanos iskolas gyermekek szamara, TE MIT TESZEL A
FOLDERT? cimmel. Rajzold le, készitsd el, te milyen tevékeny-

Palyazati feltételek: 6vodasoknak és also tagozatos
altalanos iskolasoknak. Barmilyen szines technikéval (ce-
ruza, zsirkréta, tempera, vizfesték stb.), kollazstechnikaval,
legfeljebb Ad-es oldal, kizardlag elektronikusan, max. 2 MB
nagysagu JPG képformatumban.

Az egyéni palyamunkakat 2021. APRILIS 15-ig a ren-
dezveny@dinpi.hu e-mail-cimre ,Rajzpalydzat” targgyal
kérik bekiildeni, a palyamunka elektronikus elnevezése a
gyermek neve legyen. A palyamdvekhez kérik, irjdk meg a mii
cimét, a gyermek nevét, dvodai csoportjat/hanyadik osztaly-
ba jar, az 6vodariskola nevét, a telepiilést, a felkészitd tanar
vagy sz(il6 nevét és e-mail-cimét. Mindkét korcsoportban az
elsé harom legjobb alkotast értékes ajandékcsomagokkal
jutalmazzék. Az eredményhirdetésre aprilis 22-én,
A Fold napjan keriil sor a Duna-Ipoly Nemzeti Park
Igazgatosag Facebook-oldalan. Tovabbi informacio Kévari
Anitatdl kérhetd a rendezveny@dinpi.hu cimen.

.bvc')’ utja: hulladékmentes online bevasarlas

Azt mondjak, a jarvany visszavetette az egyszer hasznalatos miianyagok visszaszoritasara
tett Iépéseket, nem beszélve a naponta hulladékként megjelené maszkokrél és egyéb védé-
felszerelésekrél. Aprilis 22-én van A Fold napja, bar nem csak egy napon kellene térédniink
bolygénkkal. Van, aki ezt mar felismerte: mint arr6l mar korabban beszamoltunk, a F6 utca-
ban 2018 6szén nyilt meg a csomagolasmentes ne pazarolj bolt és kavézé, amely a jarvany-
helyzetben hulladékmentes hazhoz szallitast is vallal.

— Az volt a célunk, hogy minél tébb ember
szamara valjon elérhetévé a csomagolas-
mentes kisebb-nagyobb bevasarlas gy, hogy
egy helyenbelehessen szerezni mindazt, ami
ehhez szilkséges. Mar tobb mint 6tszaz féle
termékiink van — tajékoztatta lapunkat a két
alapit6, Magyar-Hikisch Ag‘L és Nemes Réka. —
2020 tavaszan azonban a koronavirus-jarvany
minket is gyors dontésre kényszeritett. Mivel
amugy is régi almunk volt egy hazhoz szalli-
tassal miik6dé online webshop, belevagtunk.
Ma mar heti t6bb alkalommal szallitjuk ki a
néluk leadott rendeléseket.

Awebshopban minden megtalalhat6, amia
boltban s, a friss pékarutdl kezdve a termelsi
zoldségeken 4t a tejtermékekig, a lehet6 leg-
kevesebb hulladékot termelve.

—Bartudjuk, hogy a papirzacské és az tiveg-
tarolok ujrahasznosithatéak, mégis hisz-

sziik, hogy az Gjrahasznositasnal is van jobb
megoldas, ez pedig az, ha nem is keletkezik
hulladék. Ezért bevezettiik a betétdijas, visz-
szavalthat6 tiveges tarolok rendszerét, ami
pofonegyszertien mtikodik. Az online vasar-
las soran arendszer segit és hozzaadjaabeva-
sarlas 6sszegéhez a szitkséges tarolok egyszeri
dijat. A futar mar ezekben szallitja ki a ter-
mékeket. Ha kitiriilnek, akkor a legk6zelebbi
vasarlaskor vissza lehet adni ket a futarnak,
és az értékiiket jovairjuk a kovetkezé rende-
1és végosszegébdl, vagy személyesen is le le-
het vasarolni az tizletben. Az tivegek minden
esetben fertotlenité mosason esnek at, csak
ezutan hasznaljak 6ket tjra — tették hozza az
alapitok.

Lassan mindannyian szeretnénk Gjra onfe-
ledten piacra és boltba jarni, de most a bizton-
sag alegfontosabb. Ha olyan vallalkozastél ren-

A NE PAZAROLJ BOLTBOL egész-
séges és adalékanyag-mentes helyi
termékek rendelheték, amivel nem-
csak magunknak, hanem a bolygénknak
is jot tesziink, mindezt hulladékmentes
hazhoz szallitassal: www.nepazarolj.hu.

deliink hazhoz, amely ezt hulladékmentesen
teszi, kitartéan kiizdve a fenntarthatésagért,
mi is tettiink bolygonk megévasaért. 1Sk
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Dolomit sziklagyep: ez az a szdkapcsolat,
amire a természetkedveld laikusok és szak-
emberek szeme igazan felcsillan. Ez affé-
le ,inyencfalat”, olyan természeti jelenség,
amelyhez kozel kell hajolnunk, hogy meg-
mutassa igazi, egyedi, kiilonleges vilagat.

Dolomitbél sok van a kornyékinkon, a
Budai-hegységben. Ez egy erésen aprézé-
dé kézet, ezért tipikusan meredek lejt6ju
hegyrogokre tud tagozédni, ahol a lejtékon,
éppen az apréz6das miatt, vastag talajtakaré
nem tud kialakulni. Ha nincs talaj, fik sem
nének, igy ezek a sziklatombok tobbnyire
erdétlenek. A keriilet hegyvidékét gondo-
latban végigjarva mar meg is jelenhetnek a
szemiink el6tt az efféle sziklds hegyoldalak
keépei: a Kecske-hegy oldala, a Kélvaria-hegy
és az Ujlaki- hegy csticsa, no meg az Apathy-
vagy a Balogh Adam-szikla.

Az apréz6d6 dolomit kozotti kis mélyedé-
sekben, résekben meg-megtapad a fold vé-
kony kis humuszréteget alkotva. Es ahol fsld
van, ott noévények is nének: ezek alkotjak a
dolomit sziklagyepek izgalmas kozosségeit.
A fléra bsszetételét a vékony f6ld mellett
dontéen meghatarozza maga akd, hisz ezna-
gyon felerdsiti a klima hatésat. A déli-dél-
nyugati oldalakon ugyanis sok napsiités éri
a koveket, amelyek azt magukba szivjak és
visszasugarozzak. Ilyenkor tavasszal ez jol
jon, nyaron viszont perzsels meleget és sza-
razsagot okoz.

A meleg mikroklima teszi lehet6vé, hogy
az ilyen déli kitettségu sziklakon olyan no-
vényfajok éljenek, amelyek egy régebbi me-
leg korbdl maradtak fenn, és itt vészelték at
ajégkorszakot. Ezek rokonait sokszor a Fold -
kozi-tenger mediterran éghajlatt vidékein
talaljuk meg. Erdemes hat ilyenkor tavasszal
megmaszni valamelyik sziklat, és leguggolni

A -le:'ainyké'kiircsin tlpiki?s
Wsziklagyepi névény

anovényekhez. Fontos, hogy kizarélag a kije-
161t iton menjiink, hisz a sziklagyepek legna-
gyobb ellensége éppen a taposés: a nehezen
megkapaszkodott kis f6ld a 1épések nyoman
feltorik, lecsuszik, tonkremegy.
AKalvaria-hegy tetején példaul mar nyila-
dozik a bajos torpe nészirom. Hasonlit a ker-
tekb6l ismert nagy, gyonyori lila virdgokra:
csak ez kicsi, tomott. Mellette sargallik a ho-
moki pimp6 is. Sarga viraga van a hegyi ter-
nyének is, bel6le is latni mar itt-ott, példaul
az Apéthy-sziklan. Itt egyébként t4jékoztat6
tabla is segit felfedezni a dolomit sziklagyep
killonleges — és fokozottan védett! — értékeit.
A sziklak a tavaszi napsugarak nyoman
egyre jobban dtmelegszenek — ez most igen
jolesik. De ez csak ott igaz, ahol sok nap éri
6ket: az északi oldalon éppen az a jellemzé,
hogy ezek a sziklas hegyoldalak nyaron is hii-
vosek maradnak, hisz a kovek nemcsak a me-
leget, hanem a hideget is tudjak sugarozni.
Epp ezért az a kiillonos helyzet allt el6, hogy
ezeken a hiivos sziklakon meg olyan fajokat
talalunk, amelyek éppen a havasi, hegyi n6-
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vényekkel allnak rokonsagban. Ezen az olda-
lon tobb a moha és zuzmé is, altalaban a gyep
is zartabb, vastagabb a humuszréteg, hisz ez
nem szarad ki nydron sem. A Budai-hegység
(és a Pilis) egyes dolomithegyeinek ilyen,
foként északi lejt6in, a koves-sziklas talajon
ngé egyik kiilonleges, védett fajunk, a bajos
budai nyulfarkfi, bar igaz, hogy néhol a me-
legebb hegyoldalon is taldlkozhatunk vele,
példaul az emlitett Apathy-sziklan.

Meleg és hideg: a dolomithegyeken, ami-
kor bekovetkezett egy jelentésebb éghajlat-
valtozas, az él61ények kis tavolsagot megté-
ve at tudtak , menekiilni” a nekik megfelelé
mikroklimaja zugokba. Ezért is Buda leggaz-
dagabb, legvéltozatosabb él6helyei ezek. Mi
tobb, a fajtarsaiktél elszakadt, elszigetelt kis
kozosségek az évezredek alatt folyamatosan
alkalmazkodtak a helyi viszonyokhoz, igy egy
kicsit meg is véltoztak, 6nallé (tudomanyo-
san reliktum-endemikus) alfajjokka, fajok-
kavaltak. Egyszéval valoban igazi dragakéve -
ket rejt Budan a tavaszi dolomit sziklagyep.

ViczIAN ZsOFIA

Viragot arult

v‘ Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy idos ember, aki virdgot drult a Pasaréti téren.

Aranka néni Szaz szerelmes versét.

Nagyon régdta ismerte 6t a kornyék apraja-nagyja. Eldszor a felesége, Aranka néni drult
viragot a buszvégdllomds és a trafik kozott. Aranka néni egy ..intézmény” volt, sok min-
denki gondjdrdl tudott, és még verseket is irt. Haldla utdn Patz Béla bdcsi vitte toydbb a kis
virdgosbddet. Sokan vdsdroltak tole, nem adta dragdn. Kardcsonykor még én is vettem tdle,
de idén mdr nem nagyon nyitott ki, és februdr 28-dn jott a szomoru hir: Béla bdcsi elment.
Vittem mécsest, mint a kornyeékbeliek koziil tobben is, és elokerestem a kis kitetet, Patz Béldné

Hidnyozni fog a kedves idds bdcsi. A kirnyékbeliek dsszefognak, hogy megorizzék e két
ember emlékeét. Hiszen, ha elviszik a bodét, ires marad a ter...

Paksiné Péteri Julia

Forox: VicziAN Zsoria
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Budai polgarok a keriilethél —a kozossegeplto

R

Faradhatatlan energiaval szervezi a
lakékozosséget, épiti a kapcesolato-
kat. Nevét sokan ismerhetik termé-
szetvédo rendezvényeirdl és a geszte-
nyefik megmentgjeként.

— Val6ban a szivemen viselem ezeknek a
faknak a sorsat, most mar j6 negyedsza-
zada. Sajnos, 6riasi fenyegetést jelent a
fajra az aknazémoly, ezért évrél évre meg-
rendeztem 6sszel a Mentsitk meg a Gesz-
tenyéskert fait! cimd rendezvényt. Tobb
szazan is 6sszejottek ilyenkor, volt miisor
is. Osszeszedtiik az avart, ezzel akadalyoz-
vameg, hogy a kdrokozoé atteleljen. Emel-
lett persze szitkség van a permetezésre,
injektalasra is: a hdrom moédszer egyiitt
mar latvanyos eredményt hozott. A fak-
hoz azért is k6t6dom, mert palyam nagy
részében a Novotel fékertésze voltam, én
gondoztam a Gesztenyéskertben a széallo-
dahoz tartoz6 kertrészt. Vannak ott tobb
mint szazéves egyedek is, amelyeket akkor
ultettek el, amikor még temets miikodott
apark helyén.

Kedvenc fam egyértelmtien a vadgeszte-
nye. Mar egész kiskoromboél emlékszem,
hogy gytjtottem a gesztenyéket, sét, késébb
—némi zsebpénzért—le is lehetett adni ket
a MEH-ben. De Rackevén, ahol a telkiink
volt, volt egy oriasi, szép szomorufiz a stég
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mellett, azt is nagyon szerettem. Van egy ha-
sonléan szép id6s példanya ennek a fajnak a
Margitszigeten a szokdokut mellett, mar most
szépen barkézik, érdemes megnézni.

Keriiletiink a zoldjércl hires. Szerintem
jol gazdalkodunk vele, az elmult egy-két
évben kiilonosen is. Nagyon tetszik pél-
daul most a keruleti komposztalé otlete, de
fontosnak tartom a szemétszed6 akciokat
vagy példaul a Margit koruati épitkezésnél a
platanfa megmentését. Nemrég sétaltunk
a Giil Baba tiirbénél, az is csodalatos kert
lett. De magam is teszek érte: az orszaguti
ferencesek kertjének szépitését minden
évben segitem.

A fak szeretete mellett nagyon fontos
szdmomra, hogy 6sszehozzam az embere-
ket. A Marvany utciban néttem {61, onnan
hoztam a szokast a Margit koratra, hogy a
lakoko6zosség egyiitt innepelje meg a kara-
csonyt. Rendszerint volt szépen feldiszitett
fa, enni-innivalé, faliajsag versekkel, jo-
kivansagokkal — 25 éve egyiitt innepeliink.
Tavaly, sajnos, kissé szerényebben a pandé-
mia miatt. De szerveztiink itt, az 5/b-ben,
ahol lakunk mar vetélkedét is, szokott len-
ni locsolkodéas, s6t, Luca-buza-iiltetés, de
lakokozosségi ,beach party” is, gulyassal,
Sdndor Gyorgy-kabaréval. Az emberek szi-
vesen vannak egyiitt, bar azt tapasztalom
hogy egyre tavolsagtartobbak. Es sok lakas-
ban mér bérlék vannak, gyakran kiilfsldiek.
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Gerstl Jozsef

kertész

De most is, hogy ez a jarvanyhelyzet elszi-
getel minket egymastol, azért szimithatunk
egymaésra, ezt j6 tudni.

Tizenkét éves koromtél kezdve nagyon
sokat voltam itt, a Margit koraton a nagy-
mamamnal, késébb abba a lakasba is kol-
toztiink, majd onnan ebbe, ahol imméron
37 éve lakunk, tigyhogy mondhatni, 6slakos
vagyok. Nagyon szerencsésnek érzem ma-
gam, hogy ebben a csodédlatos adottsagu ke~
rilletben élhetek.

g\-xﬁ“

LEjEGYEZTE: VICZIAN ZSOFIA

BUDAT POLGAR XXX. «

Harmincadik évfolyamaba lépett a Il. Keriileti Onkormanyzat lapja, a Budai Polgar, ezért /&; ?,,.::; &@/
& 2T BN

ebben az évben régi cikkek rovid felidézésével tekintiink vissza az elmult harom évtizedre.

(M199B._apritis 2. ) Nehezen, de tarthaté lesz
az idei kéltségvetés (1999 aprins 1s. )
— Az (j radidadok velejaroi az amerikani-

_——d
[ s
L] =
e = | — Azt kell mondjam, hogy az idei kdltségvetéshez
% i valé hozzéallas nem a hagyomanyos jobboldal-bal- ,
,’ zal6 kultaranak, annak, ami zsong, ami kicsit
< aztan élvezik az operat is. Hol a Slager Radio,

oldal mentén fogalmazédott meg, hanem a kertletért felelds
s és kevésbé felelGs politizalas volt a valasztévonal. Hiszen annal
- nagyobb kart a kerlletnek semmi sem okoz, mint ha
ha_tarldorfe nincs koltsegyetese a képvisel6-testulet ) e, Az W B ol i Al o
: = J miatt — Péta Gyula polgarmester
hol Puccini Gianni Schicchije. A kereskedelmi
"Nem a tervre ( ) Fggs- aprllls = - l = adok veszélyét abban ;
A lakossagi forum mintegy szazétven fényi résztvevs- “_' =T latom, ha valaki csak
je hatarozottan elutasitotta a Ganz-telepre készitett | ' hattérzajnak, tapéta-
rendezési tervet. A kérnyékbeli utcak lakoi a megnéveke- nak hallgatja. Ezalatt
dett gépkocsiforgalom miatt életkérilményeik romlasatol, ugyanis hallhatna sok
lakasuk elértéktelenedésétdl tartanak. (...) Igény volt a minden mast is, vagy |
Széna téri park sértetlentl hagyasa, és tdmogatast élvezett gondolhatna valami-
a civil szervezetek javaslata is egy itt létrehozandé nemze- re, ha egy pillanatra
ti emlékparkra. A legtobben azt szeretnék, ha az csénd venné
egész Ganz-teriileten zold park jénne létre. A kozel kérul - Czigany
haromoéras forumrél magnéfelvétel készalt (...).

A miivészet
nem foldsleges virag

EYETE N IT g
-l-rn.-pq,.m.. —

T ”I"'

Gyoérgy
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Azzéle

Komoly, megfontolt, pedig
csak 23 éves. Szilasi David
a Jardanyi Pal Zeneiskola
volt novendéke, a 2014.
évi Virtuozoknak 17
évesen kozépdontobe
jutott résztvevo-

je. a Zeneakadémia
végzés hallgatoja,

aki tudatosan késziil

a szolokarrierre,

a jarvany azonban
kozbeszolt, igy maga

is zeneiskolaban tanit,
amellett, hogy online kon-
certeken is lathatjuk-hall-
hatjuk zongorajatékat. Csaladja
régota a Il. keriiletben él.

Il. KERULET. Budaligeten volt egy hazunk,
majd rovid ideigabelvarosbanlaktunk, 2007-
ben koltoztiink vissza Hiivosvolgybe. Negye-
dikt6] az Okumenikus iskolaba jartam, ahogy
akét 6csémis. Aforgalmon kivill mindent na-
gyon szeretek itt, alevegd, de még a csapviz is
mas, sokkal frissebb. Van egy nagyon ener-
gikus vizslank, vele, amikor csak lehet, sokat
kirandulunk Gercse és a vitorlazéreptér felé.

irt nekem az egyik
szervezd holgy, hogy indul egy tehetségkutaté
miisor. Versenynek, megmérettetésnek fog-
tam fel, amivel vesziteni nem lehet. Nagyon
sok jo baratsagot és szakmai kapcsolatot dpo-
lok onnan azéta is, példaul Dolfin Baldzs csel-
listaval, akivel sokat kamaraztunk.

A ZONGORA. Edesapém (Szilasi Alex
Liszt Ferenc-dijas zongoramiivész —a szerk.)
erds 0sztonzé erd, igy kézenfekvé volt, hogy
kiskoromtél zongorazzak. Mar az 6vodaban
mini ,koncerteket” tartottam, az ujjaimmal
zongoraztam a padon, mikézben dadoltam a
tobbieknek Brahms, Csajkovszkij és Schu-
bert zongoradarabjait. Farsangon mindig
zongoramuvésznek 6ltoztem, megkaptam
apam egyik zakéjat, inget, nyakkendét vet-

tben:fontosza:tudatossag

tem, ahogy kell. Az 6vénék
azota is felemlegetik,
ha talalkozunk.

Egé-
szen az egye-
temig jartam

oda. Egy évig
Knapp Evdndl,
majd hat évig
Nyiré Gdbor-
nal tanultam.
Becht Erika néni
is sokszor meg-
hallgatott. Arany
ember 6 is. Nagyon j6
emlékeket 6rzok onnan.
Nyir6 tanar trral példaul so-
kat beszélgettiink, volt, hogy hirom
oran keresztill. Visszagondolva hihetetlen,
hogy pont egy generacioba tomoriiltink tob-
bek kozott Ranki Filoppel, Kocsis Krisztidnnal,
Radnati Rozdval, akikkel késébb az Akadémian
is szaktarsak voltunk. Remek kis improviza-
16s, beszélgetds délutanok voltak, gondtalan,
izgalmas 1doszak
A CSALAD. Fdesanyam ,normalis” palyat
valasztott maganak, 6 gyégypedagégus, sze-
rencsére kétlabbal 4ll a f61don. Most haszéves
ocsém szintén zongoramtiivész akart lenni, de
hamar rajott, hogy ez nem fekszik neki, ope-
ratér és vago lett, a kisebbiket, aki még csak
13 éves, a diplomacia, a torténelem és a fold-
rajz érdekli. Dédapamrol, Csenki Imrérél
(Kossuth- dijas zeneszerzd, karnagy, zene-
pedagogus, alapité karnagya a Magyar Allami
Népi Egyiittes énekkaranak — a szerk.) sajnos
személyes emlékem nincs, de nagymamam-
t6] tudom, hogy nagyon sokszor kellett elol-
r6l kezdenie nemcsak a karrierjét, hanem az
életét is. A szobam tele van az ¢ targyaival,
kottaival. Nagyon sokat komponalt, a kéz-
iratok egy részét igy egy idében dtnéztem, és

A Kamara-Kér online
koncertjén idén januarban

probaltam felmérni, mit dolgozott, mik vol-
tak a munkateriiletei. Rengeteg kis fecnit is
irt, az egyikbdl kideriil, hogy A bajusz cimt
vigoperaja bemutat6jan ott volt Kodaly Zol-
tan is a feleségével. 1957 janudrjiban pedig a
népi egyiittes énekkaraval felvette a radiéban
Mozart Requiemjét akkor, amikor még béven
volt hatasa a forradalomnak; ez hallatszik is a
felvételen. Igyekszem magamba szivni ezeket
atorténeteket.

A mesterképzés utolsé évében
jarok, majusban fogok diplomazni. Amire mar
az els6 honapokban ravilagitott az egyetem és
els6sorban a tandraim, az az, hogy mindenre
csak kis kitekintésre van lehet6ség, hiszen 6t
év alatt nem lehet az 6sszes darabot atvenni.
A szakma kovetelménye, hogy az ember 6n-
alléan képezze magat élete végéig. Nagyon jo
terelgetések, otletek vannak az egyetemen, de
szerintem az ember sajat szorgalma hatarozza
meg, hogy milyen messzire jut el. Egyre aktu-
alisabb kérdés szamomra a karrier felépitése.
Sokat kell fejlédném abban, hogy tudjak élni a
lehetGségekkel. Atervekbe beleszolt akorona-
virus is, amibizonytalann4 és nehézkessé teszi
példaul a tovabbtanulasomat is; oktéberben
Salzburgba mentem volna.

TANITAS. A tanév elején még Almomban
sem gondoltam volna, hogy az I. keriileti Far-
kas Ferenc Zeneiskolaban fogok tanitani, de
egyaltalan nem bantam meg, mert az ember a
tanitasbol tanul a legtobbet. Nehezen tudtam
kifejezni, amit gondolok, itt viszont fontos,
hogy a lehet6 legérthetébben mondjam el a
gyerekeknek. Felmérni, hogy kinek mi a nyel-
ve, izgalmas felfedezésnek bizonyult.

ONLINE KONCERTEK. Megoszlanak a
vélemények réla. Schiff Andrds zongoramii-
vésznek volt egy online koncertje, ami utan
allitélag azt mondta, hogy nagyon j6l érezte
magat, mert végre csend volt. Ehhez a kije-
lentéshez persze kell az 6 mérhetetlen élet-
tapasztalata. Nekiink is volt néhény online
zongorakoncertiink Balogh Addmmal. Talan
azihletettséget volt alegnehezebb megtalalni.
Egykameranak nehezebben oldédik fel az em-
ber, persze fejleszteni ezt is lehet. Felmérhe-
tetlen a hatésa, egyeldre gy ttinik, nincs tal
nagy kozonsége az online koncerteknek.

Atudatossigot nagyon fon-
tosnak tartom mindenben, igy a munkaban
is. Most tanulom példaul Brahms kiirttrigjat.
Elég hosszu és stirt darab. Elgszor is ki kell
talalni a helyes sorrendet; 4t kell nézni a tobbi
hangszer, a kiirt és a hegedii kottait is. A napi
4-6 6ra gyakorlas kifogyhatatlan lehetéség,
mindig van benne tjdonsag. Egy hosszabb
darab megtanulasa sok mindentél fugg, ez a
trié nagyjabol egy hét. Sokszor igazabdl ész-
re sem veszem, hogy a fejemben jar a darab,
de van, hogy akar a villamoson is tudatosan
végiggondolom. Es ugy altalaban is — mindig
sz6l valami a fejemben.

ZsoLpos Szivia
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oA fidlleszel napja allbalmabol
1964 ota Jozsef Attila sziiletésnapjan, aprilis 11-én tinnepeljilk a magyar kéltészet nap-
jat. llyenkor szamtalan irodalmi rendezvény emlékeztet hazank kulturalis kincseire, idén
azonban mindez az online térbe kényszeriil. A II. keriilet két m(ivel6dési kézpontja is évrél

évre szervez linnepi miisort a jeles nap alkalmabél. Idén sem lesz ez masképp, azaz mégis,
hiszen ezuttal otthonrdl, az internet segitségével kovethetjiik a kulturalis programokat.

Klebelsberg

Kultarkaria
APRILIS 11-én, vasarnap 17 6ra-
kor, a koltészet napjan, a hazai
énekmondok és versénekldk kul-
tikus tagja, a tavaly fél évszaza-
dos sziiletésnapjat tinneplé Sebé

egylittes koncertjét kozvetitik a
Klebelsberg Kultirkariabél.

Marczibanyi Téri Miiveldési Kézpont

APRILIS 11-én, vasirnap 19
¢6rai kezdettel Minden Arany
cimmel Nagyvdradi Erzsébet
és Rubold Odon Arany Janos
verseibdl késziilt 6sszeallita-
sat lehet dijmentesen meg-
tekinteni online él6 addsban
a Marczi Facebook-oldalan.
Az el6adasban kozremiiko-
dik: Draskdczy Lidia hegedii-
miivész.

MINDEN ARANY —nemcsak
azért, mert az egyoras muisor-
ban minden elhangzé irdst,
mondatot és sz6t —két kivétellel — Arany Janos
irt le, hanem azért is, mert minden arannya
véltozott, amihez a kivételes zseni hozzanytlt.
No, meg azért, mert aranyat ért egykor is,
most is, minden bolcs, épité gondolata, hu-

morsziporkaja, mualtat meg-
énekl6 hosi és host teremto
alkotasa, legyen az vers, bal-
lada, esszé vagy muforditas.
Nagy szelleméhez mélto
nagy miveibél villant fel
részleteket az alkotéparos.
Megidézik, bemutatjak a
szerény, visszahuz6do, csa-
ladszeretd, magat alabecsulé
— emiatt irasainak szerep-
l16iben bujkalé — nagyszert
szellemoriast. A rovid ma-
sor megprobalja az igényes

kozonséget megmartéztatni nyelviink zené-
jében, vardzsaban. Arany Janos csodavildga,
nyelvi gazdagsaga, leleményessége ma is az
egyik f6 fegyvertink a magyar nyelv veszni
latszo becstiletének helyreallitisaban.

Ajél‘ldék — Szeretet-képek, Utjelz6k, Harmonia-képek

Idén jelent meg a Vizivarosi Galéria vezet6jének,

Olescher Tamdsnak Uj kotete, amely a szerz6 szak-
mai életUtjat rajzolja meg, mintegy folytatasaként a
2013-as Sommaire cim( monografianak. Az impozans
koényv bemutatja a festém(ivész azéta eltelt idSben
készult munkait, kiallitasait, olvashaték benne a
kiallitas-megnyitok szovegei, melyekbdl kiderul, ho-
gyan latjak 6t masok, de néhol a képekhez 6 maga
fliz magyarazatot. A kotetbdl kibontakozik a mi-
vész Olescher Tamas sokoldalisaga, széles meritése
a vilag dolgaibdl, és minden részletén végigvonul
a hite. Mint ahogy Mayer Erzsébet fogalmazott
az Uj Mivészet 2017. decemberi szamaban:
. Olescher életmiivének Iényege a széttarto
irdnyok egybeszerkesztése, egységesitése”.
Akonyv végén 1982-2020-ig tarto, fényképekkel
illusztralt bibliografiat is olvashatnak.

Olescher: Ajandék - Szeretet-képek,

Utjelz6k, Harménia-képek.

Megrendelheté a www.olescher.hu honlapon.

|
%

AJANLO

Foro: PercEr LaszLo

21. OLDAL

OGN E

PROGRAMOK
A\ FERUAE T ENY

A Vizivarosi Galé-
riaban jelenleg a
Il. kertletben él6
és alkoté mivész,
Bukta Norbert
Sorozatok Ill. ...
vessuk le dlarcain-
kat...” - Svaby La-
jos emlékére cimU
tarlata lathato,
amelynek kép-
anyagat a www. : Ll
vizivarosigaleria.hu/fotodokumentacio
oldalon, a kiallitasrol készult videot és
az online megnyitét pedig a galéria You-
Tube-csatornajan lehet megtekinteni.
...A festének szemlélédnie kell. Szem-
Iél6désének tdrgya a lathato vildg, s a
vilag lathato dolgaira rezzené lélek...”

APRILIS 6., 18.00:
MVM-koncertek
Junior Prima di-
jasok hangver-
senysorozata
- Horvath Be-
nedek zongora-
estje. J. S. Bach:
Goldberg-varia-
ciok, BWV 988.
Aprilis 10., 18.00:
Scordatura Clas-
sicus Quartet (Baksai Réka hegedu, Racz
Jézsef hegedd, Tornyai Péter hegeddi,
bracsa, Zétényi Tamas csell6. Kézremu-
kodik: Osztrosits Eva bracsa, Hartmann
Domonkos csell6. Vidovszky Laszl6: Ger-
man Dances. Bujdosé Marton: Uj md.
Dukay Barnabas: Uj m(. Dargay Marcell:
Tempus imperfectum. Vidovszky Laszlo:
Paros. Vajda Gergely: Captain Hume's
Last Pavin. Sari Jozsef: 2. vondsnégyes —
6sbemutaté. www.bartokemlekhaz.hu

Koreai Kult

MARCIUS 30., 19.00: Négykezes: Homor
Zsuzsanna és Lee Dakyo zongorakoncertje.
APRILIS 13., 19.00: Variaciék gayageumre.
Az el6adasban mesterien elegyednek a
hangszer kulonféle megszoélaltatasi formai
és tipusai (pl. sanjo gayageum, jeongak
gayageum, 25 huros gayageum, sz6l6 és
kamarazenei formak), ezaltal egy kulon-
leges, modern interpretacion keresztul
ismerteti meg a hallgatésagot a hagyo-
manyos koreai zene szépségével. www.
hungary-korean-culture.org/hu.

Fot6: WwW.BENEDEKHORVATH. COM
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A kozkedvelt hiivésvolgyi kirandulé-
helyet 30 millié forintos beruhazas
keretében fejleszti a Pilisi Parkerdé Zrt.
és a Magyar Természetjaré Szovetség.
A tematikus jatszéteret és a szabadtéri
fitneszparkot varhatéan aprilis végétdl
lehet hasznalni.

A Pilisi Parkerd6 Zrt. 2019-ben kezdte meg
afoévaros egyik legnépszertibb kiranduldhe-
lye, a hiivosvolgyi Nagy-rét atalakitasat XXI.
szazadi szinvonali erdei pihendhellyé. Els
1épésként két éve épiilt meg egy ingyenesen
hasznalhaté, szabvanyos kézilabdapalya aré-
gebben leégett biifé helyén.

A Pilisi Parkerd6 a VEKOP-palyazat kere-
tében, a Magyar Természetjaré Szovetség-
gel konzorciumban idén tovabb folytatja a
Nagy-rét fejlesztését egy tematikus jatszotér
és egy szabadtéri fitneszpark kialakitdsaval.
A munkalatok marcius 15. utin kezdédtek el.

Az ¢koturisztikai szolgaltatasok bévitése
azért is fontos és idGszerd, mert a koronavi-
rus-jarvany kezdete 6ta egyre tobben keresik
az egészséges kikapcesolodasi és sportolasile-
hetéségeket a Pilisi Parkerdo teriiletén.

A beruhazissal az egykori mutatvinyos
éptiletek helyén egy olyan tematikus jatszo-
tér épil, ami lehetové teszi a kicsik szdmara
a jatszva tanulast. A jatszotér berendezé-
sei kornyezetbe harmonikusan illeszkedd,

BUDAI POLGAR

tszotér ESJfItI‘IESZpaI‘k' egﬂ ajNagy:réeten

szobraszmiivészek altal készitett szinvonalas
miivészi alkotdsok, melyek formajukkal és
anyagukkal is felidézik erdeink 6shonos 4l-
lat- és novényvilagat — tajékoztatta lapunkat
a Pilisi Parkerdé Zrt.

Az erdészhazat idéz6 kombinalt jatszévar,
hintadllvany, valamint kombinalt koteles ma-
szokarendszer mellett rugés és billegé allat-
figurdk csabitjak majd jatékra a rétre érkezé
csaladok gyermekeit.

A Nagy-rét szabadtéri fitneszparkjat a gya-
logat mentén alakitjak ki. A szabadtéri , edz6-

terem” négy allomason tizenkét sporteszkozt
magéaba foglal6 szigetszert elrendezése biz-
tositja a testmozgashoz szitkséges helyet és a
természetben végzett testmozgas élményét.

Asportos kirandul6kat has- és hatpad, fek-
venyomo pad, kombinalt bordasfal, sz61f6z6,
parhuzamos korlat, evez6gép és duplafekve-
tamasz allvany varja majd.

A tematikus jatszotér és a fitneszpark be-
ruhézasi koltségei megkozelitik a 30 millié
forintot. A munkalatok befejezését aprilis
végére tervezik.

For6: PeSTHIDEGKUT MENTOALLOMAS FACEBOOK-OLDALA

Kellemes meglepetéssel indult a reggel az OMSZ pest-
hidegkuti mentéallomasan marcius 11-én. Egy keruleti
civil kezdeményezés eredményeként jelentés mennyi-
ségl suteménnyel, gyiimolccsel, uditével, valamint egy
alpesisajt-bolt jovoltabdl sajtvalogatassal ajandékoztak
meg a mentdallomas dolgozéit a jarvanyhelyzetben.

Husvét a Klebelsbherg Kulturkdariaban

A Kultarkdria latogatéinak htasvétkor
sem kell nélkiilozniiik az igényes on-
line szérakozést.

APRILIS 2-an, nagypénteken 10
érakor a tojasfesté bemutaté utolsé
részeit lathatjak, 17 érakor pedig on-
line utazist tehetnek Toth Jozsef Fii-
lessel Magyarorszag legszebb kasté-
lyaiba. APRILIS 3-4n, szombaton 10
érakor Bogndr Szilvia és zenekara ad
csalé@i koncertet Husvéti titoktok cim-
mel. APRILIS 4.-énvasarnap 17 6ra-
kor Bolyki Baldzs és a B4, (Bolyki Ger-
g0, Bolyki Levente, Bolyki Ddavid, Bolyki
Maté) hasvéti gos-
pelkoncertje
gondoskodik
az Unnepi
han gu lat-
r6l. APRI-
LIS 5-én,
hasvét hét-
fén Gulyds
Laszlé van-
dormuzsikus

Rigyfakaszto

vasdrnap, vizbevetd hétfé — a husvéti
innepkor szokdsai, hagyomdnyai, vi-
ragvasdrnaptél komatdlhorddsig cimu
miisora pétoljaa sok helyen elmaradé
huisvéti locsolast, 17 6rakor pedig Fe-
kete Ildiko mutatja be a magyar husvéti
tojasokat, kultartorténeti bevezet6-
vel, akiilonbo6z6 régiék motivumkin-
csének ismertetésével.

A koronavirus-jarvany alatt a Kul-
tarkaridban késziilt, vagy ott vetitett
miusorokat megtalaljak mind az intéz-
mény Facebook-oldalan (facebook.
com/kulturkuria), mind a honlapjan

(www.kulturkuria.hu)

z ,Online progra-
mok” és az ,,On-
line programok

Archivum” kate-

goria alatt.

Ezzel kivan

! boldog husvéti

innepeket min-

den kedves lato-

gatéjanak a Klebels-
berg Kulturkaria!
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kevésbé ismert osvényeken at vezet a f-

Tavasz van! Gyonyorii! - kialthatnank vi-
daman Jozsef Attilat idézve, de az 6romre
sulyos arnyékként vetiil a koronavirus,
ami - agy tiinik - még idén is lehetetlenné
teszi a rokonok, baratok kozos kikapcso-
lodasat, kulturalis vagy sportprogramjait.
Mit tehetiink? Toth Gabor, a 3H-koér egyik
kitalaldja szerint futhatunk terepen - akar
a Harmashatar-hegyen is.

A foglalkozasara nézve konyvels Toth Gdbor
sajat bevalldsa szerint 2016-ig semmiféle
sportot nem tizétt, am akkor jott egy gyokeres
életmodvaltas. Rogton a futassal, akadaly- és
terepfutassal kezdett, amibdl tart6s szerelem
és egy amatG6r sportcsapat lett.

—A 3H a Hairmashatar-hegy nevére utal, és
egy instant futé- vagy tirazé kort takar —me-
séli érdeklédésiinkre a sportember. — A tor-
ténet hat éve kezdodott, akkor alakult a csa-
patunk, amelyik a Hirmashatar-hegyen tartja
edzéseit. Terepfutéként a hegyet azéta mar
nagyon jol kiismertiik és megszerettiik. Tobb
versenyen is indultunk, nem egyszer dobogés
helyezést értiink el. A virushelyzettel azon-
ban megsztintek a versenyek, de az igényiink
amozgasra és amegmérettetésre megmaradt.
Innen jott az 6tlet, hogy Sziics Andrds Zoltdn
sporttarsammal kézosen instant kort csinal -
junk futéknak a Hirmashatar-hegyen. Ez egy
barmikor teljesithetd, elére kiadott Gtvonal,
ahol kihelyezett QR-kédokat kell beolvasni
meghatirozott pontokon. Gyényori helyeken
vezet azit, és mivel konnytinek nem monda-
nam, edzésnek is kival6an alkalmas.

A kor, amelynek megtételére webolda-
lunkon, a www.dbgktrails.hu oldalon lehet
regisztralni, kiindulasi és érkezése pontjaa
Pal-volgyi-barlang. Az titvonalon talalhaté
ellenérzéhelyeken mobiltelefonjukkal le-
olvassak az ottani QR-kédot, beirjak sajat
futékédjukat, igy a rendszer rogziti, hogy
az adott pontig sikeresen eljutottak. Aki a
kort teljesiti, jutalmul egy érmet kap, amit

abarlangbejaratanal 1évé Pal s6rozében le-
het atvenni, illetve amig a pandémia miatta
s0roz6 zarva van, postan kuldjik ki.

A futék jelenleg harom tiavon indul-
hatnak, amelyek nehézségi foka, illetve
szintemelkedése killonboz6. A 12 km-es
tav szintemelkedése 5oo méter, a 22 kilo-
méteresé goo, a 36 kilométeresé pedig
1500 méter. Ezeken kiviill még harom kort
szeretnénk kijelolni a hegyen, természe-
tesen a kezdetekt6l fogva a Pilisi Park-
erdé Zrt. engedélyével. Inditasra kész az
éjszakai korunk, csak arra varunk, hogy
a korlatozasokat feloldjak, emellett lesz
egy 55 kilométeres ultratav is 2300 méte-
res szintemelkedéssel, specialis témaval.
Kedveziink az allatbaratoknak is, mert in-
ditunk egy kifejezetten kutyas kort. Nagy
id6intervallumot hagytunk a tavok telje-
sitésére, igy a kevésbé edzett futék is meg
tudjak csinalni, illetve van tirazé szintidé
is, hogy ne csak futva, hanem gyalogolva is
végig lehessen menni a kérokon. Az eddigi
szazotven indulénk korilbeliil fele volt ta-
razd, sokan csaladdal vagy kutyaval jottek.
A visszajelzések alapjan mindenki nagyon
élvezte a helyenként kaptatés, de csodaszép
helyeken, kevésbé ismert 6svényeken atve-
zet6 utvonalat. Instant koreink hamarosan
az 6tpréba részei is lesznek, igy nalunk is
lehetséges lesz az 6tprébapontok gytjtése.

Mindenkinek ajanlom, hogy prébélja ki
a 3H-kort, mert amellett, hogy a mostani
helyzetben ez egy biztonsiagos médja a test-
edzésnek, nagy élménnyel is gazdagitja az
indulékat.

PETER ZSUZSANNA

FoTd, TOVABBI INFORMACIO: WWW.DBGKTRAILS. HU
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A Nagy-Hars-hegy csticsanak kozelében
nyiloé Batori-barlang az idék folyaman tobb-
szor is feledésbhe meriilt, pedig 6sidék ota
nyitott volt, nem igy, mint a legtobb rozsa-
dombi tarsa, amelyek épitkezések vagy
banyaszat kézben nyiltak meg.

A barlangban remetéskedett Bathory Liszl6
pélos rendi szerzetes, akirél nem bizonyoso-
dott be, hogy a hires Bathory csalad tagja lett
volna, igy mind az 6, mind a barlang nevét ma
mar Béatorinak irjak. Itt forditotta magyarra a
Bibliat és irta meg a szentek életét 14371457
kozott. Ez allt azon az 1910-ben elkészitett
emléktablan is, amit a Budapest-Zugligeti
Egyesiilet kérésére az akkori székesfévaros
tanacsa allitott. Azonban nemecsak emléktab-
lat helyezett el a fovaros, hanem kitisztittatta
a barlangot és ujb6l megnyitotta a latogatok
elétt. A bejaratot diszes vasraccsal zarta le, és
felette elhelyeztek a szerzetesrdl egy korabeli
kép alapjan késziilt festményt is, amelyen

Batori Laszl6 remeteként, tollal a kezében

egy kerek asztalnal ul, el6tte féliansok he-

vernek, alakja koré a barlang sziklai borul -

nak. A festmény eredetijét azonban nem

Ifelejtett;

: Az eredeti 1910-es, a févaros altal épl’tetf, -
5 esé’héz jellegli bejdrat -

L

BATORI BARLANG
MRN LASZLO PALOS SZERZETES
A XV S

"!"'1I

MASODIK FELEBEN,

tiBatori:

kihelyezett emléktabldn a Bathory Laszl6 név
szerepelt. Ezutan alatogatok ,ideiglenesen” a

itt, hanem a Magyar Tudomanyos Akadé- KOZEL % " #grnﬁrrﬂf‘assi Szépjuhaszné fogado bérlgjétsl kérhették el a
mia Torténelmi képtéréban orizték. .ﬂ MAGYAR amlm ES A SZENTEK ELETH kulesot hosszt ldelg
A szerzetes haldldval a barlang a feledés e -~ NYCY 2014 D.M. a . A barlang nyilasa el6tt teraszt képeztek ki

homélyaba meriilt, és késébb, mint veszé-

lyes godrot, betomték. Azonban 1830-ban

Tomala Sandor ujbél felfedezte a barlan-

got, majd 1870-ben dr. Szabé Jézsef geolégus
bukkant ra ismét. Dr. Marg6 Tivadar 1878-ban
tobb, abudai faundban kiilénlegesnek szdmité
denevérfajt hatarozott itt meg. Azonban hiaba
volt a harom kiilénleges denevérfaj, egy ré-
szeges ember balesete miatt tjb6l betomték a
barlangot és ezzel val6szintileg az emlitett de-
nevérek is kipusztultak. Eperjesi Istvan 1907-
ben 6jbol felfedezte és behatolt az eltomitett
barlang belsejébe. Eperjesi volt az, aki a bar-
lang belsejét alaposan szemiigyre vette és hirt
adott a strukturajarol, a tovabbiakhoz azonban
elengedhetetlen volt a szintén zugligeti egye-

Turistaut a Batori-barlangnal

Az uj, 2014-es emléktabla

siiletben tevékenyked6 Sigray Pal hossza kuta-
kodaésa, hogy eredeti dokumentumokbél min-
den kétséget kizaréan megéllapitsa, valéban a
hajdani szerzetes barlangjat talaltik-e meg.
Egy 1934.-ben kiadott konyv szerint a barlang
elsé, kupolaszerti csarnokaban oltart helyez-
tek el. Vajna Gyorgy, A rejtélyes Batori-barlang
cimi, 1973-ban megjelent konyv szerzéje ugy
tartja, hogy a név helyesen Batori Laszlo, mert
a szerzetes nem a kozismert fejedelem csa-
ladjanak volt a leszarmazottja. Mindenesetre
az 1910-ben a Budapest—Zugligeti Egyesiilet
altal szorgalmazott akci6 soran a f6varos altal

a kihordott tormelékbél, amelyre pihend-

padokat raktak ki. Akkoriban innen még
remek kilatas nyilt, csak késébb néttek meg
a fdk annyira, hogy eltakarjik. Az 1910-es
években alitogat6 a barlang bejaratan atlépve
kélépeson érkezett le egy tigas — és a kintrél
besziir6dé fény éltal viligosnak mondhat6 —
terembe, innen a 11 méter hosszu folyosé vé-
gén kétfelé mehetett: az egyik irdnyban visz-
szakanyarodva, tobb kisebb termen athaladva
az elsé terem alatt pinceszertien végzédott a
bejaras lehet6sége. A masik iranyban sikos
és meredek 1épcsé vezetett tovabb, ahol tjbél
haromfelé 4gazott a barlang, ezen a ponton
azonban a veszélyessége miatt tovabbi részét
vasajto zarta el. Kerrtsz Z ISTVAN

KEPEK: A SZERZG GYUJTEMENYEBOL

Kipex: Sipos GYORGY
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Jelenleg a Il. és lll. keriilet hegyvidéki részén a 65-6s autébusz visz fel a
legmagasabbra, legalabbis addig, mig a Harmashatar-hegyi jaratot visz-
sza nem allitjak. A Szépvolgyi diilSig kozlekedd autébusz viszont csak
sziikség esetén kozlekedik, tehat ha mar a jarmiivon vagyunk, akkor a
vezet6nek kell sz6Ini, hogy a Fenyégyongyén tul kivanunk utazni, aki
pedig fentrdl a Kolosy tér felé utazna, annak érdemes fél éraval el6bb
bejelentkeznie a (06 1) 325-5255-6s diszpécseri szamon. Munkanapon

Kilatas Kovar tersegere

A legkézenfekvébb séta a
o kék korjarata jelek kove-
tése, amelyek a 65-6s busz
fels6, Szépvolgyi-dils nevi vég-
allomasatol vezetnek korbe. Ajan-
latos a leiras irdnyaban végigjarni.
A kék kor jeleket északkeletre ko-
vetjitk, balra ritkasan épiilt hazakat
latunk, majd 350 méternyire jobb-
rél becsatlakozik hozzank a zold sav
jelzés, és a két jelet egyiitt kovetjilk
a Harmashatar-hegyi miiutig, itt az
orszagos kék jeleket is megpillant-
juk, mig azold savjelek tovabb ve-
zetnek a Nagy-Farkastorokba.
Utunknak ezen a szakaszan, a
Fels6-Kecske-hegy oldaldban,
860 méternyi hosszan 85 méternyi
szintkillonbséget gyéziinkle. Ato-
vabbiakban sétink legfarasztébb
része kovetkezik, 450 méternyi
hosszban 55 méternyi emelkedével
érjik el a Hirmashatar-hegy tete-
jét. Innen egy darabig szép kilatast
nyua;jté nyitott részen ereszkediink
lefelé, majd koves részek is kovet-
keznek. A kilat6tél 1050 méter-
nyire jobbrél hozzank csatlakozik
a sarga sav jelzés, és tovabbi 5oo
méteren ereszkediink vissza ki-
indulépontunkra. Pihendk nélkiil
nagyjabol 1 és negyed 6ra a teljes
korbejaras.

Az Arpad-kilat6hoz a leg-
kevéshé faraszt6 innen fel-
sétalni. Aki a megfelel6 utat
megtaldlja, az 1,6 kilométert megy,
mikozben csak 36 méternyi relativ

van néhany fix indulas is, amikor mindenképpen szamithatunk a jaratra.

szintkiilonbséget kell megtennie.
A buszvégallomasnél 1évé nyo-
moskuttal szemben besétdlunk egy
murvazott iton egy autéparkoléig
és mogotte a Fels6-Szépvolgyi at-
tal nagyjabél parhuzamosan vezeto
sétanyra megyiink at, amin megta-
laljuk a zold kérjaratu jeleket, eze-
ket balra, délnyugati irdnyban ké-
vetjilk, majd amikor a jelzés jobbra
eltér, mi tovédbbra is a sétanyt ko-
vetjitk, hogy foloslegesen ne men-
jiink lefelé. Nemsokara egy erdei
focipalyanal a zold sav jelzéshez
ériink, és azt kovetve felmegytink
az Arpad-kilatéig: az egész tton
lényegében csak itt van emelkedd
szakasz (az egész it kb. 40 perc).
Az Arpad-kilatétol alegegyszertibb
a 11-es autobuszhoz lesétalni, ké-
nyelmesen kb. 12 perc.

Az Ijjlaki—hegyre és a Vi-

ragos-nyereghe a sarga

sav jelzést kovetve jutunk
el. A 65-6s busz végillomésatol a
sarga sav és kék korjaratu jelzé-
sek kozos nyomvonalat kovetjiik,
az enyhén emelked6 500 méteres
szakasz utdn a kék korjaratua jelek
jobbra eligaznak a Harmasha-
tar-hegy felé, mi azonban, most
mar az er6sebben emelked6 6své-
nytinkon felkapaszkodunk az Uj-
laki-hegyre. Ameglep6en érdekes
kilatason kiviil az itt gyakran repiild
sikléernydsoket is megnézhetjiik.
Starthelyiik a cstcs kozelében ta-
lalhat6. Aki még nem jart itt, az

KIRANDULASOK ES SETAK

a 65-0s autébusz végallomasatol
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A Harmashatar-hegy. tavolrolt

eléggé meglepddik a panoraman.
Idaig 6sszesen 780 métert jottiink
és70 méternyi relativ szintemelke-
dést gyoztiinkle. A sarga savjeleket
tovabb kovetve a Viragos-nyeregig
1,7 kilométer és csupan 15 méter-
nyi szintkiilonbség adodik ezen a
szakaszon. Legegyszertibb, haa Vi-
régos-nyeregbél a kék kereszt jel-
zésen 1,5 kilométernyit leereszke-
diink a137-es autébusz Erdéalja tti

forduléjaig. Az ut fele részben mar
beépitett teriileten vezet (6sszesen
kb. 1 és negyed ora).

A Viragos-nyereghdl a kék ke-
reszt jeleket kovetve a kozépkori
eredeti gercsei templomhoz (970
méter) és onnan Pesthidegkut
folytathatjuk a kirandulast (ajabb
3.2 kilométer).

Kerresz ZIstvin

TrLuszrracto: Kertiisz Z ISTVAN — A GYERMEKVASUT UTIKALAUZA TERKEPEBOL
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A Koller kereskedécsalad
Németorszagbdl telepiilt at Ma-
gyarorszagra a XVIIl. szazadban,
ahol Budan hamarosan polgarjo-
got nyert. A negyedik generaci-
6s Koller Adam mar valészin(i-
leg a Fels6 Orszagut 282. szamu
(késébb Tégla utca 6.) hazban
sziiletett 1818-ban. A kocsmaros
és sz6l6birtokos Koller 1868-
ban 197 négyszogoles telkén
préshazat emeltetett Eckermann
Jozsef tervei szerint, és pincéjét
is megnagyobbittatta.

Koller Addm és felesége, Eber-
ling Teréz italkimérése jol jove-
delmezett, hiszen a Vizivirosban
tovébbi négy ingatlannal rendel-
keztek, melyekben bérlék lak-
tak. Az asszony a szdzadfordulén,
Koller 1906-ban hunyt el 88 éves
koraban, 6zvegy menyét, unokajat
és dédunokajit maga utan hagy-
va. Az ekkor mar Margit korat
69. alatti hazat 6rokosei Lorencz
Daniel badogosmesternek és fe-
leségének, Krammel Bertanak
adtak el.

A hazaspar kozel harminc évig
lakta az L alakd, foldszintes épiile-
tet, egy részét Baumgirtner Karoly
mintakészitének, Molnar Gyula
MAYV fékalauznak, Skultéty Ferenc
karpitos mesternek és Wichel Fe-
renc konyvkots segédnek kiadva.

Loérencz Daniel badogozasi,
szerelési és egészségiigyi vallal-
kozd, ipartestiileti szakért, 1935.
oktober 5-én, életének 65., ha-
zassdginak 38. évében halt meg.
Temetésérél a Budai Naplo is
megemlékezett ,,Oktober hé 7-én
temették o farkasréti temetd halot-
tashdzdbdl, szaktdrsai és ismerdsei
nagy szdmban kisérték utolsd utjan.”

Lérenczvagyonat fele-fele rész-
ben felesége és elsdszilott fia, Lo-
rencz Béla orokolte, a birtoktarsak
1939 februarjaban 52 ezer pengé-
ért valtak meg a haztél, a vevé pe-
dig Gregersen Mari6 és Hugé volt,
aki modern lakéépiiletet tervezett
tizletekkel: hiiscsarnokkal, fonal -
bolttal és sz6rmeszalonnal az ,,6si
otthon” helyére.

A héz rajzai nem lelhet6k fel,
csupan Ferkai Andras épitészet-
torténész szakmai miileirasa:
JLartsori beépitéshez csatlakozo
hatemeletes, lapostetds, vasbeton-
vdzas sarokbérhdz kétfogati alap-
rajzzal, szintenként egy 2 szoba-hal-
los és egy 1 szoba-hallos lakdssal.

HELYTORTENET

BUDAI POLGAR

Domborii homlokzata szimmetri-
kus, hdrom oszlopba rendezett azo-
nos szélességu nyildsokkal, kizépso
bejdrattal. Az elsé emeleten hdrom
hdromszdmyi ablak, a mdsodik
emeleten végigmend erkélyre nyilo
hdromszarnyi ajték vannak, fo-
lotte a két szélen erkélyek, kozépen
ablak taldlhatd, mig az osztopdr-
kdannyal elvdlasztott legfelso szin-
ten hdrom erkély. A bejdarat folott és
a kozéptengely hdrom parapetsdyjd-
ban Gregersenné, Lux Alice figurdlis
dombormiivei lathatdk.”

Az egy év mulva kulcsrakészen
all6 bérhazat Gregersen Hugd és
tarsai 368.600 pengdért értékesi-
tették, dr. Hindler Ferencné Bir6
Anna, dr. Biré Béla, a Gyulavidé-
ki Takarékpénztar vezérigazgato-
janak lanya vasarolta meg 1940
marciusaban. Férje, dr. Hindler
Ferenc budapesti textilgyaros sa-
jat cégének, a ,Dr. Hindler Ferenc
Szovdipara Rt.” igazgatéja volt.

Hindlert 194.5-ben a Budapesti
Népbirésag elé allitottak igazola-
si eljards miatt (,a hdboru eldtti és
alatti politikai nézeteinek és maga-
tartdsanak vizsgdlatdra”), majd
iigyét a Kiralyi Buntet6torvény-
szék vette at, de az itélet nem is-
mert, az ugy aktait kiselejtezték.
Gyérat elvették, akarcsak felesége
Margit korati hazat (a rendszer-
véltas utdn fé] Buda a foldszintjén
1év6 apré Farmerboltba jart vasa-
rolni), egyediill Guyon Richard
utcai lakasukat hagytak meg.

VERraSZTO GABOR

Foro: FSZEK BupapEsT GYOJTEMENY

Ford: Bubapest FoVAROS LEVELTARA
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A BRFK II. Kertleti Rendérkapitanysag
lopas blntett miatt inditott nyomozast
ismeretlen tettes ellen, aki az eddigi
adatok szerint még februar 4-én 11
6ra 30 perc korul a ll. kertletben meg-
szolitott egy id6s nét, majd a foldre
letett taskajat ellopta. A taskaban
a személyes iratokon és pénzen ki-
vll egy draga hallokészulék is volt.
A feltételezett elkdvetdrél felvétel
készult. A rendérség a napokban el-
fogta a férfit.

A baleset miatt lezartak a Szilagyi
Erzsébet fasor egy szakaszat marcius
14-én reggel, mert két auté Utkozott
a 71.szam el6tt. Renddrségi informa-
ciok szerint a balesetben egy ember
megsérult.

Sokan kaptak csomag érkezésérél
sz6l6 Uzenetet az elmult napokban,
melyben egy linkrél azt allitjak, hogy
azon lehet nyomon kévetni a csomag
hollétét. A link azonban egy olyan
weboldalt nyit meg, amely a telefon
bongészéjén keresztul kartékony ko-
dot telepit. A kartevé elsésorban az
Android operacios rendszert futtaté
eszkdzoket érinti, és a tdmadok szemé-
lyes adatokat, példaul netbank-infor-
maciokat szerezhetnek vele. A Police.
hu azt tanacsolja, hogy ® ha tényleg
csomagot var, gy6zédjon meg rodla,
hogy az Uzenet tényleg attol érke-
zett, akitél rendelte ® legtébbszor a
csomagkuldé magaban az tzenetben
kozli a varhatd érkezés idejét ® mie-
I6tt megnyit egy linket, tajékozodjon,
hogy az valéban a csomagkuldé olda-
lara mutat-e ¢ ha ugy tlinik, nem valoés
csomagkuldé oldalara jutott, zarja be
az oldalt ¢ Androidon ne engedélyez-

Rutinellendrzés soran fogtak el
A DROGKERESKEDOT

4247 TR ¥am
g¥¥ga sRENY
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Két férfit igazoltattak a Il. keriileti jarérok 4
marcius 17-én délben a Bem rakparton. Mi- /
vel az intézkedés soran felmeriilt a kabito-
szer-birtoklas gyanuja, ezért a rend6rok
atvizsgaltak ruhajukat és taskajukat.

A rendérok gyantija nem volt alaptalan, hi-
szen az egyikiik ovtaskdjdban kiporciézott
adagokban kilenc tasak varazsgombat, hét
tasak marihudnat, két tasak fehér port, bé-
lyeget, valamint kozel egymilli6 forintot és
iires nejlonzacskokat is talaltak.

V. Laszlot ezutan a Il. keriileti Rendérka-
pitanysagra eldallitottak, majd atkutattak
budapesti lakdsat. A nyomozoék kozel 140
gramm névényi tormeléket talaltak, aminek
tobb mint fele mar szintén grammonként ki
volt porciézva. A kérilbelil 130 adag kébi-
toszeren felil a rendérok tobb mint egy-
millié forintot, illetve harom, a kabitoszer
adagolasahoz hasznalt digitalis mérleget is
talaltak.

ze ismeretlen fej}lesgté’tc’il szarmazd A 25 éves V. Laszlot a nyomozok kabito- E
sz.oftver’ fgttatasat, €5 has’znos Ielhis szer-kereskedelem biintett megalapozott :§’
biztonsagi szoftver hasznalata. gyantuja miatt hallgattak ki, érizetbe vették, L]
abirésag pedig elrendelte a letartéztatasat. 2
k : le a h
-Zte ] nem egett € a haz Il. keriileti Renddrkapitanysag
A Févarosi Katasztréfavédelmi Igazgatosag miveletira- (1024 Rémer Fléris u. 10.)
nyitasanak kérésére a Rdzsadomb Polgarér és Onkéntes Telefon: (06 1) 346-1800.
Tiizoltd E’gyesylet éppen L|po'tm'ezon jérgroz6 polga’rorelzl Kérzeti meghizotti iigyeleti
Gercse varosrészbe siettek marcius 10-én. A tlizoltosagtol . .
S . s S mobiltelefonszam: (06 20) 329-9541.
kapott jelzés szerint egy tavoli haz gyulladt ki. A jar- . o
6rok a folduton talalkoztak a haz tulajdonosaval, aki . tele,fon aZ, ugyelet.l.)ennlevol korze’t|
elvezette Gket az épiilethez, melynek felsé szintjérdl fiist megbizottnal van. Siirgds bejelentés
szivargott és a lépcséforduldban mar kitdrtek a langok . vagy veszélyhelyzet esetén
a fodémszerkezet résein. Z tovabbra is a 107-es vagy a 112-es g
All. kerilleti hivatasos tiizoltok kiérkezéséig az oltast % segélyhivészamot kell hivni. &
a polgardr autéban lévé kézi tiizoltd késziilékekkel kezd- £ E
ték meg, igy a tiz terjedését lassitani tudtak. A tlizoltok g A Il keriileti Varosrendészet z
a langokat a sziikséges bontasok utan egy vizsugarral 2 | ingyen hivhaté zoldszama: (06 80) 204-965 | =
elfojtottak, személyi sériilés nem tortént. Mint kiderilt, : (24 6ras Ugyelet) §
a tliz a kémény és a fodém talalkozasanal keletkezett. = =
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Isten éltesse szazéveseinket!

Szazadik sziiletésnapjat tinnepelte méarciusban a
pesthidegkiti Budapesti Nyugdijas Pedagégus
Otthonban laké dr. Molndr Imréné és a Senectus
Idések Otthonanaklakéja, Léderer Janosné. A szii-
letésnaposokat Orsi Gergely polgarmester is fel-
koszontotte — igaz, a jarvanyhelyzetre tekintettel
a személyes kontaktust elkeriilve, az intézmények
bejaratanal adta at a jelképes meglepetéseket, és vi-
dediizenetben is tidvozolte Gket. Isten éltesse az iinnepelteket, akiknek
eziton is boldog sziilletésnapot és j6 egészséget kivainunk!
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HASZNOS LEHET. Az ELMU-EMAS? a jelenlegi jérvényhelyzetben arra torek-
szik, hogy minél kevesebb, és csak a valdban feltétleniil sziikséges beavatkozast
végezze el, hiszen a jelenlegi helyzetben sokan vannak otthon. Eppen emiatt
azonban az aramellatas biztonsaganak folyamatos garantalasa is kiemelten fon-
tos, ezért mindig egyedileg vizsgaljak meg, hogy ellatashiztonsagi szempontbol
jelent-e kockazatot a halasztas. Az aramszolgéltaté honlapjan egy térképen meg-
tekinthetdk és kikeresheték az elkdvetkezd idGszakra tervezett munkakban érintett
transzformatok, igy ellendrizhetd, hogy a tervezett izemsziinet érinti-e fogyasztasi
helytinket. www.elmuemasz.hu /Tudnivalok/ Hirek, aktualitasok/ Karbantartasok.

Nyilt nap a Cseppké Ovodaban

Szeretettel varjuk a kedves sztl6ket 6vo-
dabemutaté napunkra APRILIS 20-4an,
10-12 6raig. Az eseményt a jarvanyugyi
helyzet figgvényében online forméaban
is megtarthatjuk. 1025 Budapest, Csepp-
ké utca 74. Tovabbi informacio: www.

BUDAI POLGAR

LELEKMOZGATO)ALKOTOPALYAZAT,
V@7 L1

Idén negyedik alkalommal {inne-
peltiik a magyar parasport napjat
februar 22-én. A Magyar Paralimpiai
Bizottsag (MPB) és a Fogyatékosok
Orszagos Diak-, Verseny- és Szabad-
id6sport Szovetsége (FODISZ) a ha-
gyomanyos koszortizasi innepség
mellett idén is felhivast intézett ha-
zank Osszes oktatasi intézményéhez
és onkormanyzatahoz, azt kérve, hogy
lehetdségeik szerint foglalkozzanak
a magyar parasport, a magyar para-
sportolok témajaval megemlékezés,
hiradas szintjén, illetve aktivan, Lélek-
mozgato programokat szervezve. Idén
minden eddiginél tobb, 6sszesen 624
intézmény csatlakozott a kezdemé-
nyezéshez.

A magyar parasport napja Lélek-
mozgat6 program kapcsan a Il. ke-
riiletben alkotoi palyazatot hirdettek
a fogyatékosok vilagaval és spor-
tolasaval kapcsolatosan. A FODISZ
palyazatanak maédositott leadasi
hatéridejéhez igazodva a Il. keriileti
palyamunkak (rajzok, versek) bekiil-
désének hataridejét 2021. APRILIS
30-ig meghosszabbitottuk.

Varunk dvodai csoportonként pa-
rasportolassal kapcsolatos rajzokat,

aff..

A KEP FORRASA: WWW. GYERMEKEKHAZA. HU

sportolassal kapcsolatos verses mi-
veket az info@masodikkeruletsport.
hu e-mail-cimre.

Nyereményként egy-egy 50 ezer
forint értékd, az Egy sima, egy fordi-
tott Egyesiilet érzékenyité programjat
ajanljuk fel a gy6ztes csoportnak és
osztalynak, amit természetesen a
nyitas utan, idépont-egyeztetést ko-
vetden, a sajat intézményen beliil
valosithatnak meg.

Il. Kertileti Sport-
és Szabadiddsport Nonprofit Kft.
MAGYAR

M‘ PARASPORT

februar 22. NAPJA m

‘ SPORT. '

cseppovi.hu. valamint iskolai osztalyonként para-
— \ 4 soLcs | Fuszeku W UT6- \ 4 . . v
T, HAZAI KIRALY VEKA | KARTYA ROMA | ceppingy | OLASZ | MALTAI | cSERMELY RONDA
- \‘: i - T6 voLT | VERSENY FOLYOJA TESZTA | AUTOJEL
“f LOVAS UGYAN
I - H ,, VvV
e & Y S
: L= MONTE- PARIZSI
GOMBA- NEGR(?I UTCA
% FAJTA FOLYO o
LOBIZTATO RESZE!
nrote 0 = | FORMA 1-ES VASARLO RFi?\z:)NETN
7 > PILOTA ZRINYI M
(FERNANDO) NYI M. _ELEMI
VARA RESZECSKE
AZ O oNno diKerte . AZSIAI KUNSAGI TONNA
- VADLO T0
e D .. HOLMES
d di5c TOGO CSEH HOLMES
FOVAROSA ZENESZ. SZINESZNO
AMERIKAI RENDBEN
(RSZONDA
SiITA - BALDWIN
SZERVEZET SZINESZ
5 5 ep i SZERELEM ... TURNER
_ 7 JAPAN OLASZUL SZINESZNO V. ATLAG
bb ago 6 ba DRAMAI - = OVIDEN
MOFAJ BECEZETT FOLD ALATTI R
AL LTl > NOI NEV ALLAT
e 6 pé -
SZUDANI VILLAMOS )
deko O g z . ELNOK V. ELEJE! M&R,fé
0 VEDELMEZ 1 -
d a . 2 NORVEG -
B FOVAROS ROMAI 600
4 MACSKA SILANY NOI NEV
a ANGOLUL BOR -
g OVES JOD
BP. Zila a6 FABULA ALLAT VEGYJELE
OAZIS CSODALAT FELVAZOL|
KERTESZET
i Uc LETEZIK EvenTe
EVENTE
P, ROMAN v JOLVAG HETI ... A rejtvény fésoraiban Cicero szavait rejtettiink el.
FURDO- TEREPJARO TV MUSOR) A2021/3. szamban megjelent rejtvény megfejtése: , Az iga-
EDENY BALZSAM i visszatér, ne félj”. A hel fejtést bekilddk oz
314 FEL PERC! 2 visszatér, ne félj". A helyes megfejtést bekiilddk kbz
— harom kedves olvasonkat sorsoltuk ki, aki az Oazis Ker-
TOLTENY tészet 5000 Ft értékii vasarlasi utalvanyat nyerte.
LAgﬁif HUVELY A nyertesek: Kertész Karolyné, Kevevari llona és
PARKING Kiss Jozsef. Gratulalunk, a nyereményeket postan kildjiik
ki. Varjuk megfejtéseiket , Budai Polgar rejtvénye” meg-
KEVE- UGYAN- NEMET jeloléssel elsdsorban e-mailben a peter.zsuzsanna@budai-
DIVATCEG HALMAZ _ODA AUTOUEL polgar.hu cimre, esetleg postai iton a 1022 Bimbo dt 1-5.
ROVIDEN cimre legkésébb 2021. aprilis 18-ig.
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o A DEMOKRATIKUS KOALICIO II. keriileti irodaja (1024 Szilagyi Erzsébet
fasor 45/a) kedd, szerda, csiitortok 16-18 dra kozott tart nyitva. Telefon: (06 1)
249-4000, www.facebook.com/dk2.ker.

* AFIDESZ I1. keriileti irodaja (1024 Keleti Karoly u. 13/b) hétfdn, szerdan, pén-
teken 9-11, kedden és csiitortokon 14-16 ordig tart nyitva. Elézetes bejelentkezés
az alabbi telefonszamokon lehetséges: (06 30) 331-1836, (06 1) 212-5030.
INGYENES JOGI TANACSADAS a Fidesz II. keriileti szervezeténél szerdanként
16-18 6ra kozott. Telefonszam: (06 30) 331-1836, (06 1) 212-5030.

e A KDNP II. keriileti irodaja (1024 Keleti K. u. 29.) elérhet6ségei: e-mail:
kdnpbp02@kdnp.hu, web: www.kdnpbp2.blog.hu, www.facebook.com/kdnpbp2
o KEPVISELOI IRODA: Varga Mihaly (a 4-es szamui valasztokeriilet orszag-
gydlési képviselGje) iroddja hétfén 12-16, szerda 13-17, pénteken 9-13 draig
tart nyitva (1028 Mariaremetei Gt 118., tel.: (06 20) 355-8199).

* AMAGYAR KETFARKU KUTYA PART 6nkorményzati képviseldje, Juhasz
Veronika fogaddorat el6zetes egyeztetés alapjan tart: vejuhasz@gmail.com, (06
30) 782-0479. , Intergalaktikus Partféhadiszallas és Kozosségi Oxitocinrakétagyar:
1142 Teleki Blanka utca 6.”

°* AMOMENTUM MOZGALOM II. keriileti szervezetének irodaja (1023 Torok
utca 14.) el6zetes egyeztetés alapjan tart nyitva. Bejelentkezés az alabbi telefon-
szamon lehetséges: (06 70) 734-7093. Tovabbi elérhetdségek: bp2@momentum.
hu, www.facebook.com/Momentum2ker/. INGYENES ONLINE UGYINTEZESI
TANACSADAS a Momentum II. keriileti szervezeténél, elézetes bejelentkezés
alapjan: (06 70) 734-7093.

® Az MISZP |I. keriileti szervezetének elérhetGsége: telefonszam: (06 30) 164-4449,
e-mail: bp02@mszp.hu, Facebook: www.facebook.com/mszp2 INGYENES JOGI
ES MUNKAJOGI TANACSADAST tart az MSZP II. Keriileti Szervezete. Elézetes
bejelentkezés a (06 30) 164-4449-¢s telefonszamon. Tartja: dr. Varga EIGd Bendeguz.
o A PARBESZED MAGYARORSZAGERT helyi képviselsi el6zetes id6-
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A Polgarmesteri Hivatal Kézponti Ugyfélszolgalata
(Margit utca 2-4.) marcius 8-tol a korlatozé intézkedések
feloldasaig iigyfeleket nem fogad.

A POLGARMESTERI HIVATAL KOZPONTI UGYFELSZOLGALATA
Idépontfoglalas:

Eaﬁzlr;;iol alati | * Honlapon: idopontfoglalas.masodikkerulethu
Irg da 9 * Telefonon: a (06 1) 346-5600-s telefonszamon a «0» meniipont kivalasztasaval

o E-mailen: az ugyfelszolgalat@masodikkerulet.hu cimre jelezve igényiiket, valamint azt,

T 2 hogy milyen tigyben szeretnék felkeresni az tigyfélszolgalatot.

A POLGARMESTERI HIVATAL ELERHETOSEGEI

Budapest Il. Keriileti Polgarmesteri Hivatal, 1024 Mechwart liget 1. Postacim: 1277 Budapest
23., Pf. 2. Kdzponti telefon: (06 1) 346-5400. Kbzponti tigyfélszolgélat: 1024 Margit u. 2-4. Honlap:
www.masodikkerulet.hu. E-mail: info@masodikkerulet.hu. Facebook: II. keriilet (Budapest)

A POLGARMESTERI HIVATAL EGYEB EPULETEIBEN MUKODG6 IRODAK

Elektronikus Gigyintézés:
https://e-onkormanyzat.gov.hu
Személyes Uigyintézés csak eld-
re egyeztetett idGpontban.

1023 Lajos utca 2., (Zsigmond tér 8.)
Tel.: (06 1) 346-5400
E-mail: adougy@masodikkerulet.hu

Adoiigyi Osztaly

Earkolési 1023 Bécsi ut 17-21. Tel.: (06 1) 346- Elektronikus Ggyintézés.
Ugyfélszolgalati 5599. Személyes Uigyintézés csak eld-
Osztaly E-mail: parkolas@masodikkerulet. hu re egyeztetett idGpontban.

1022 Torokvész Gt 6/a. Tel.: (06 1) 346-
5504, (06 1) 346-5788, e-mail: fulop.zol-
tan@masodikkerulet.hu, naszvadi.csaba@
masodikkerulet.hu

1024 Mechwart liget 1., féldszint Nvitvatartas részletes ids-
Tel.: (06 1) 346-5631, (06 1) 346-5632, gnt'ai leiicbb, a z6ld keretes
(06 1) 346-5633, (06 1) 346-5634, (06 1) | ho0 1o e 20,
346-5567 :
*Hivatali nyitvatartas anyakonyvi iigyekben:

Ugyfélfogadasi idé: hétf6: 13.30~18.00 — csak elére egyeztetett id6pontra. Szerda: 8.00-16.30 — csak elére egyeztetett

Kézterilet-hasznalati
Ugyintézés
(Varosrendészeti Osztaly)

Elektronikus tgyintézés.
Személyes Uigyintézés csak eld-
re egyeztetett idGpontban.

Anyakonyvi tigyek*

id6pontra. Kedd, cstitortok: 8.00-12.00 — csak el6re egyeztetett idGpontra. Péntek: nincs félfogadas.

II. keriilet teriiletén tortént még nem anyal ett : hétfé: 8.00-12.00, 13.30-18.00 —
csak eldre egyeztetett idépontra. Szerda: 8.00-16. 30 csak elére egyeztetet‘t idGpontra. Kedd, csitortok: 8.00-12.00
— csak eldre egyeztetett idGpontra. Péntek: 8.00—11.00 — csak temetési engedély kiadasa.

pont-egyeztetéssel tartanak fogadddrat. Kovacs Marton: (06 30) 573-9033, Perjés
Gabor: (06 20) 951-6666.

halal Kh

Il. KERULETI VAROSFEJLESZTO ZRT. Ugyfélszolgalati iroda

Kézteriileti bejelentés Tel.: (06 1) 599-9222, (06 1) 315-3965 | hétf: 9-12-ig 1318-ig,
(Kozteriileti telefonos bejelentés hétvé- | kedd-csiitortok: 9-12-ig,
gén is 9-18-ig) 13-18-ig, péntek: 9-12.00,
1024 Keleti Kéroly u. 15/a 13-ig-16-ig

Logikafejleszto agytorna - sakk!
Honfi Gyorgy

1. Keriilet Kartya-
ligyintézés, Budai Polgarba
aprohirdetés feladasa

A megfejtés els6 lépését kell csak be-

kiildenilik szerkeszt6ségiinknek! A helyes sakkfeladvénya
megoldast minden alkalommal a kévet-

kez6 lapszamban kozoljiik. Két nyertest Budapest, 2015

sorsolunk ki a helyes megfejtést bekiildék a b ¢ d e I g b
koziil, akik Honfi Gydrgy: Sakk példatar
kezddknek, ill. haladoknak cim(i kiadva-
nyat kapjak.

Bekiildési hataridé: aprilis 14.

E-mail-cim: sakk@budaipolgar.hu
(esetleg postacim: Budai Polgar 1022 Bu-
dapest, Bimbo at 1-5.)

J6 szdrakozast kivanunk!

Az el6z6 szamunkban k6zolt feladvany
megfejtése: Vilagos els6 lépése: 1.Fb4

Sotétnek egyetlen lépése van, 1...Kel,
mivel az e2 gyalogjaval nem léphet, mert
az kotésben van. Erre pedig 2.Bc1 matt
kovetkezik, mivel sotét d2 gyalogja is ko-
tésbe keriilt.

Néhanyan hibadsan az 1.Bc1+ lépést
kiildték be, de s6tét a bastyat a d2 gya-
logjaval lelitheti, és egyidejiileg vezérré
valtoztatja at. Vilagos a kdvetkezd Iépésben
sakkot ugyan tud adni, de mattot nem.

BUDAPEST FOVAROS KORMANYHIVATALA II. KERULETI HIVATALA

Ugyintézés kizarolag el6zetes idépontfoglalassal torténik.

Telefon: (06 1) 896-2383
Idépontfoglalas:
www.magyarorszag.hu.

Tel.: (06 1) 896-2457,

e-mail: hatosag@02kh.bfkh.gov.hu

Kormanyablak Osztaly
1024 Margit korat 47-49.

Hatésagi Osztaly I-11. 1024 Margit korat 47-49.

Gyamiigyi és igazsagiigyi Osztaly 1027 Horvat utca 14-
24., CBC Irodahaz. Levelezési cim: 1024 Margit krt. 47-49.
(1538 Bp., Pf.:523)

Tel.: (06 1) 896-2450,
e-mail: gyamugy@02kh.bfkh.gov.hu

VESZELYHELYZETI TELEFONOS UGYELET. A II. Kerilleti Onkormanyzat Csa-

1ad- és Gyermekjoléti Kdzpontja készenléti telefonos iigyeletet biztosit, ami barmilyen

veszélyeztetettség esetén hivhato. A felmeriild krizishelyzetekben azonnali, szakszerti

segitségnyuijtast, tanacsadast vagy tajékoztatast kaphatnak. A készenléti tigyelet

telefonszama: (06 70) 455-1776, hivhaté munkanapokon 18 6ratol reggel 8 draig,
hétvégén és innepnapokon 0-24 6raig.

Vilagos indul
és két lépésben mattot ad.

Nyerteseink: Snelcer Betti és
dr. Gaspar Zsolt.

Gratulalunk! Nyereményiiket postan
kiildjiik el!

HAJLEKTALAN SZEMELYEKET SEGITO SZERVEZETEK. Budapesti hajlékta-
lanellato diszpécserkozpont: (06 1) 338-4186. Kiskoru gyermek vagy kiskorti gyermekes hajléktalan
csaladok segitése: Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont: (06 1) 225-7956.

HA PATKANYT ESZLEL, bejelentheti a févaros megbizasabol eljaré RNBH Konzorcium honlapjan
keresztiil (www.rnbh.hu), vagy a (06 70) 364-6531-es szamon, illetve a patkanyirtasbudapest@
gmail.com e-mail-cimen. Az irtas a lakosoknak dijmentes.

BUDAT POLGAR

Felels kiadé: Budai Polgar Nonprofit Kft. Vezetd szerkesztd: Ludwig Dora
(ludwig.dora@budaipolgar.hu). Szerkeszték: Szabé Gergely (szabo.gergely@budaipolgar.hu),
Péter Zsuzsanna (peter.zsuzsanna@budaipolgar.hu). Korrektor, Gjsagiro:

Zsoldos Szilvia. Foto: Nagy Béla, Budai Polgar archivum. SzerkesztGség: 1022 Bimbo ut 1-5.,
telefon: (06 1) 316-3410, e-mail: szerkesztoseg@budaipolgar.hu.

Nyomda: Olah Nyomdaipari Kft. Térdelés: Ravien Kft. Terjesztéssel kapcsolatos észrevételek:
bpterjesztes@gmail.com. A hirdetések tartalmaért felel¢sséget nem véllalunk, kéziratokat nem 6rziink meg, az
olvasd leveleket szerkesztve adjuk kézre. Kovetkezé megjelenés: 2021. aprilis 18.

JOGI IRANYTU

A Il. Keriileti Onkormanyzat lapja.
Megjelenik 50 000 példanyban. ISSN 1419-0923




30. OLDAL

ALLAS-MUNKA

Gyogytorna, manualterapia, kineziotape,
fascia kezelés. Tébb éves korhazi gya-
korlattal. Hivjon bizalommal! Tel.: 06 30
703-4874

Reformtaplalkozasban jartas, vegetari-
anus szakacsnéként boldogan vallalom
egy csalad szamara a hismentes f6zést a
helyszinen. A kiilonb6z6 egészségligyi di-
étak szerinti ételeket is el tudom késziteni.
Szivesen be is vasarolok mindehhez. A Pa-
saréti tér kozelében lakom. Elérhet6ségem:
06 20 7799-745.

Kis csapatommal vallalunk kémiives, burko-
16, fest6, mazolo, kiils6/belsd teljes kordi fel-
Ujitast. Hivjon bizalommal. Referenciaval és
garanciaval dolgozunk. Tel.: 06 30 218-5606

Kedves, megbizhaté idésgondozo hdlgy
gyakorlattal munkat keres maganszemé-
lyeknél, pl. gyogyszerkivaltas, bevasarlas,
haztartas ellatasa (mosas, kisebb takaritas
sth., igény szerint). HIVJON BIZALOMMAL.
Tel.: 06 30 996-9633

Hézvezet6i, gondozdi, dpolasi munkat val-
lalok tapasztalattal, referenciakkal, ked-
vességgel és megbizhaté munkaval, 24
vagy 8 draban. Varom hivasat. Tel.: 06 30
209-9955

Allashirdetés! Néi-férfi fodraszt és kdrmost
keresiink a Il., H{ivésvolgyi Gton talalhatd
szépségszalonba teljes vagy részmunka-
idében. Tel.: 06 30 202-1766

KEMIA, BIOLOGIA korrepetalas, érettsé-
gire, felvételire vald felkészités gyakorlott
kozépiskolai tanarnal, online is. Tel.: 06 30
264-5648

INGATLAN

EPITESZ SZOLGALTATAS! Ingatlanarél mé-
rethelyes rajzokat készit nyugdijas tervezé
épitészmérnok. superbola942@gmail.com

INGATLANIRODANK ELADO LAKASOKAT
KERES! JUTALEK 3,5%, UGYVED INGYEN,
KULFOLDI VEVOK ELERESE. ISMERGSE LA-
KASA ELADO? HIVJON, ON IS JUTALEKOT
KAP! TEL.: 06 20 9-600-600

Kerestink eladé lakasokat, hazat, telket,
lizletet. Segitiink az ingatlan-értékesités-
ben. BUDA-HOME. Tel.: 06 20 946-8383,
06 20 414-9344

Kiilfoldi Ggyfeleim részére keresek a ke-
riletben eladd lakast vagy hazat csen-
des helyen. Dijmentes panoramafot6zas,
ajandékfelmérés és értékelés. Tel.: 06 30
902-5197

A BakosLak Ingatlan készpénzes tgyfelei
részére keres ELADO és kiadé ingatlanokat
azonnali fizetéssel. BakosLak Ingatlan, .,
Batthyany utca 32.Tel.: 06 1 326-0618, 06
20 974-0571

A BakosLak Ingatlan KERES hosszu tavra
KIADO igényes hézat, ikerhazat, sorhazat
és lakasokat diplomata és kiilfoldi Ggyfelei
és csaladjaik részére. Tel.: 06 1 326-0618,
06 20 974-0571

HIRDETES

BUDAI POLGAR

Aprohirdetések

ELADO-KIADO lakasokat, hazakat, villakat,
tetGtereket, telkeket keresiink, kinalunk.
moraingatlan.hu Tel.: 06 30 948-8730

Nagyobb méretti lakast (ha kertkapcsola-
tos, elény), vagy csaladi hazat vennék a
keriiletben. Tel.: +36 20 931-3122

Vendéglatohelyet, vagy utcafronti iizlethe-
lyiséget, illetve irodat vennék a keriiletben,
feldjitandd is lehet. Tel.: +36 20 931-3122

Garazst bérelnék kisebb autdnak hosszu
tavra az Endrddi Sandor-Bogar utca keresz-
tezGdés kozelében! Tel.: 06 30 948-1608

Aron alul eladé Tordkvészen 90 m2-es +
erkélyes, garazsos feltjitott lakas. Iranyar
79 M Ft. Tel.: 06 70 949-4013

EGESZSEGUGY

FFP2-es maszkok a Il. keriiletben hazhoz-
szallitassal eladok (nem orvosi felhaszna-
|asra). 10 db/10 000 Ft. 1-2 napon beliil,
a leterheltségtdl fiiggGen. Tel.: +36 70
754-2804

Szakapolas, gydgytorna, rehabilitacid, gon-
dozas akar 24 éraban, mindez otthonaban.
Tel.: 06 30 870-5287

NYAK-, HATFAJAS? 1zomcsomék lazitésa,
lerakédasok feloldasa egyénre szabott
test-, talpmasszazzsal az On otthonaban.
Ludanyi Gabor masszér, tel.: +36 70 882-
8222.

FOGSOROK, HIDAK KESZITESE, JAVITASA
SORON KIVUL. FOGSZABALYZO, FOGFE-
HERITO. MOZGASKORLATOZOTTAKHOZ
HAZHOZ MEGYUNK! HETVEGI UGYELET.
FOGASZATI HATTER BIZTOSITOTT! TOTH-
NE HUVOS KATALIN FOGTECHNIKUS MES-
TER, 1013 BP, KRISZTINA KRT.51., FSZT. 1.
TEL.: 06 30 222-3016

ViZ-GAZ-VILLANY

DUGULASELHARITAS, LEFOLYOK, SZIFO-
NOK, MOSDOK, KADAK TISZTITASA. Viz-
SZERELES. TEL.: 06 30 282-5677

VIZSZERELES, VILLANYBOJLEREK VIZKOTE-
LENITESE, csapok, szifonok, vécétartalyok
cseréje, javitasa. Anyagbeszerzéssel. Tel.:
06 30 655-8074

VIiZSZERELES, CSAPOK, SZIFONOK, VECE-
TARTALYOK CSEREJE, JAVITASA. MOSO-,
MOSOGATOGEPEK BEKOTESE. INGYENES
KISZALLASSAL. ANYAGBESZERZESSEL.
TEL.: 06 30 447-3603

VIZSZERELES, CSAPJAVITAS, WC-TARTALY
CSERE ES JAVITAS, DUGULASELHARITAS.
II. KER.: INGYENES KISZALLASSAL. TEL.:
06 30 322-5502, 315-2825

GAZKESZULEKSZERVIZ! VALENT JO-
ZSEF GAZKESZULEK-JAVITO MUSZE-
RESZ. HETVEGEN IS GARANCIAVAL. II.,
DISZF( UTCA 5/B. TEL.: 359-3958, 06 30
933-3620

GAZKESZULEK-SZERELES, KAZAN, KON-
VEKTOR KARBANTARTASA, JAVITASA.
FUTESSZERELES, KARBANTARTAS. FU-
TESRENDSZER VEGYSZERES ATMOSASA.
KAZANCSERE KEMENYBELELESSEL. TEL.:
+36 70 943-4372

Villanyszerelés azonnal! Hibaelharitastol a
teljes feldjitasig. Petras Jozsef villanyszere-
6 mester. ELMU {igyintézés. Tel.: 246-9021,
06 20 934-4664

LAKAS-SZERVIZ

Lapos tetd szigetelése, egyéb munkak. 4
Pillér Kft. Tel.: 405-4603, 06 30 931-5495

Tet6fedG-badogos acsmester lapos tetd
szigetelését, tetdjavitast vallal. Felmérés,
kiszallas ingyenes. Anyagot biztositok. Tel.:
06 20 617-2137

LAPOS TETOK HO- ES ViZSZIGETELESE,
badogos-tetéfedd munkak. Tel.: 06 1 783-
3803, 06 20 471-1870

Badogos és tetGfedések, magas és lapos
tetdk javitdsa 1986 ota, budai kisiparos.
Tel.: 249-2664, 06 20 944-9015

Szabd Balazs vallalja kémények bélelését,
épitését, kondenzacios kazanok telepité-
sét teljes korl Ugyintézéssel. Tel.: 06 20
264-7752

Retro parkettacsiszolds, lerakas, javitas.
Festés, mazolas referenciaval. Sok éves
gyakorlattal. Tel.: 06 20 945-5473, 06 30
499-1814

Festés, mazolas, tapétazas, kisebb munkak
is, kémlives javitasok. Kovéacs Gergely. Tel.:
06 30 568-6255

Zernyi Patrik: festést, csempézést, kartono-
zast, kisebb-nagyobb kém(ives munkakat
vallalok. Tel.: 06 20 983-8391

Kém(ives munkak, festés, glettelés, burko-
Ias, zomancolas, tetd javitasa, lakasbontas.
Tel.: 06 20 233-1681

ALPINTECHNIKA: homlokzatfeltjitas, fes-
tés, mazolas, veszélyelharitas, dryvitszige-
telés, badogozas. Tel.: 06 1 783-3803, 06
20471-1870

Festés, tapétazas, mazolas, dugulaselhari-
tas 25 000 Ft. MinGség, garancia! Tel.: 06
70 250-9132

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTES, TAPE-
TAZAS, PARKETTAZAS, CSEMPEZES, Viz-
SZERELES, VILLANYSZERELES, KOMUVES
MUNKAK GARANCIAVAL. HALASZ TIBOR.
TEL.: 202-2505, 06 30 251-3800

Zarak szerelése, javitasa 0-24 6raig. Meg-
bizhatd mérndk. Tel.: 06 30 851-9333

KOMUVES MUNKAK, TERKOVEZES, KERI-
TESEK, JARDAK, VIZORAAKNAK KESZITE-
SE, JAVITASA. TEL.: 06 30 341-3423

DUGULASELHARITAS! Fix 25 000 Ft-t6l,
kameras csévizsgalat 25 000 Ft-tol, viz-,
gaz-, f(itésszerelés. Tel.: 06 70 250-9132

Teljes lakasfeltjitas, kémlives munkak,
burkolas, festés, tapétazas, zomancozas,
Viz-, gaz-, villanyszerelés, laminalt parketta
lerakésa és teljes lakastakaritas. Rémusz
Epitdipari Kft. Tel.: 06 30 516-1612

HAZTARTASI GEPEK

MOSOGEP JAVITASA TOBB EVTIZEDES
TAPASZTALATTAL, GARANCIAVAL. BIRO
ISTVAN. TEL.: +36 20 937-8110

ELEKTRONIKA

Lapos TV-k, szines TV-k javitasa, beallitasa
mindennap. PAAL FERENC, tel.: 243-9462,
06 30 940-1802.

COMPUTERKLINIKA: szamitdgép-javitas,
karbantartas, virusirtas, alkatrész-besze-
relés, bévités ingyenes kiszallassal. Hivjon
bizalommal! Tel.: 06 30 857-2653

REDONYOS MUNKAK, GURTNICSERE RO-
VID HATARIDGVEL, REDONY, RELUXA,
SZUNYOGHALO JAVITASA, KESZITESE.
TEL.: 410-7924, 06 20 934-5728

Red6ny, reluxa, napellenzd, sziinyoghélo,
fliggonykarnis készitése, javitasa. Redény-
tokok szigetelése. Tel.: 06 1 356-4840, 06
30 954-4894

TARSASHAZAK

Tarsashazak-lakéasszovetkezetek konyvelését,
bevallasok, beszamolok elkészitését vallaljuk
300 Ft/albetét/ho dijtol. Erdeklédés napkdz-
ben tel.: 605-5000 vagy www.petpek.hu

Vallalom tarsashazak kozos képviseletét
Budapest I1., XII. és . keriiletében. Epiilet-
lizemeltetési tapasztalattal, OKJ-s Tarsas-
hazkezeld végzettséggel. Forduljon hoz-
zam bizalommal. E-mail: molnarth@gmail.
com Tel.: +36 20 357-5881

Hirdessen a BUDAI POLGARBAN!

Aprohirdetések felvétele a 1024 Keleti K. utca 15/a alatti Ugyfélszolgalaton torténik. deiglenes
nyitvatartas: hétf: 9-12-ig 13-18-ig, kedd—csiitdrtok: 9-12-ig, 13-18-ig, péntek: 9-12.00, 13-ig-16-ig
Ebédidd: 12-13-ig. Telefon: 5999-222. Aprohirdetési araink: lakossagi: 10 szig 1700 Ft + 27% éfa,
11-20 sz6ig szavanként +170 Ft + 27% &fa; kéziileti: 4700 Ft + 27% é&fa. Evi 15 megjelenéstdl 15%, 10
megjelenéstdl 10% kedvezmény, a II. Keriilet Kartya-tulajdonosoknak 10% kedvezmény. A kedvezmények
nem vonhatdk ossze. Aprohirdetés-felvétel: személyesen (1024 Keleti K. u. 15/a), készpénzfizetéssel rendezve.
Online aprohirdetés-felvétel a nap 24 érajaban: ingatlanROBOT.hu/budai-polgar/ Fizetési lehe-
tdség: az interneten keresztiil bankkartyaval, vagy készpénzzel barmely bankfiokban, vagy banki utalassal.

Kereteshirdetés-felvétel: szabo.gergely@budaipolgar.hu e-mail-cimen, illetve a telefonon a (06 30)
989-0782-es szamon. Keretes hirdetési araink: szines: 1/1 old. 315 000 Ft, 1/2 170 000 Ft, 1/4110
000 Ft, 1/8 60 000 Ft, 1/16 27 000 Ft; fekete-fehér: 1/1 old. 265 000 Ft, 1/2 150 000 Ft, 1/4 85 000 Ft,
1/853 000 Ft, 1/16 21 000 Ft. Arainkat tovabbi 27%-os afa terheli. Keretes hirdetéseknél 5t megjelenést6l
20%, 10-t61 30% kedvezmény. Uj hirdet8ink els hirdetésének &rabol, valamint I1. Keriilet Kértya-tu-
lajdonosoknak 15% kedvezmény. A kedvezmények nem vonhatok dssze. Fizetési mod: banki atutalas.

Kovetkez6 megjelenés: 2021. aprilis 18-an.
Lapzarta: keretes - aprilis 8., apré — aprilis 12. )




2021/5 — marcius 28.

Tarsashazi lépcséhazak takaritasat, ho-
lapatolasat vallaljuk 10 000 Ft/hé dijtol.
Erdekl&dés napkdzben tel.: 605-5000 vagy
www.petpek.hu

TARSASHAZ, LEPCSGHAZ TAKARITASAT
VALLALUK. METZ MATE. TEL.: 06 20
349-5395

TARSASHAZAK TELJES KORU TAKARITA-
SAT VALLALJUK! CSAPATUNK PRECIZ, KI-
FOGASTALAN MUNKAJARA 100%-0S GA-
RANCIAT BIZTOSITUNK. WWW.FLASHC-
LEAN.HU TEL.: 06 30 455-1522

SZOLGALTATAS

AUTOBONTO AUTOKAT VASAROL BON-
TASRA. HIVATALOS IGAZOLAS ES A BON-
TOBA SZALLITAS DiJMENTES. TEL.: 06 30
742-0830

UJ FODRASZAT NYILT a Hiivésvlgyi Gt és
a Bognar utca sarkan, a volt zoldséges he-
lyén. KATONA PIROSKA (06 70 360-9943),
NAGY MAGDA (06 70 224-3725), MATYKO
ILDIKO (06 30 326-7071) és BOROSNE, PO-
TYI (06 20 251-7171) szeretettel varja régi
és 0j vendégeit.

Faanyagvédelem. Elérhetetlen faszerkeze-
tek, ereszaljak, oromdeszkak, faanyag vé-
delme alpintechnikaval is. petranyialpin@
gmail.com Tel.: 06 30 952-6096

Bizza szakemberre, ne bizza a véletlenre,
szobafestd munkat véllal garanciaval. Tel.:
06 30 913-8245

IRODAK, LEPCSOHAZAK TELJES KORU
TAKARITASAT VALLALJUK! CSAPATUNK
PRECIiZ, KIFOGASTALAN MUNKAJARA
100%-0S GARANCIAT BIZTOSITUNK.
WWW.FLASHCLEAN.HU TEL.: 06 30
455-1522

VIZSZERELES, SZANITERJAVITAS, ZONOS
FERTOTLENITES, LAKASKLIMA TISZTITASA,
KICSI MUNKAK. TEL. 06 30 319-0559

KERTEPITES, ONTOZORENDSZEREK TE-
LEPITESE ES KARBANTARTASA. TER-
MOFOLD SZALLITASA. FAKIVAGAST,
SZALLITAST, METSZEST, PERMETEZEST,
LOMBGYUJTEST ES EGYEB KERTI MUN-
KAKAT VALLALOK. SZOCSI DENES. TEL.:
06 30 784-6452

Kertmester, minden, ami kert. Akér napi
dijban is. Tel.: 06 20 348-8753

TAVNYITO.HU
+36 20 533 8118

o308

Tébb szdz féle kapu tavirdnyitd,
kiegészitok és alkatrészelk.

TOLTSE
OTTHON
AUTOJAT!

GATECONNECTION.HU

Véllalunk hazikert-gondozast, zoldfe-
lilet-karbantartast, favagast, faapolast
kotéltechnikaval, metszést, illetve egyéb
kerti munkalatokat. Hivjon bizalommal.
Tel.: +36 20 357-5881

FAKIVAGAS, FUNYIRAS, SOVENYNYIRAS,
FUKASZALAS, BOZOTIRTAS. VESZELYES
FAK KIVAGASA ALPINTECHNIKAVAL IS.
TEL.: 06 30 994-2431

FAVIZSGALAT, SZAKVELEMENY, FAAPOLAS,
FAKIVAGAS, METSZES. 15 év szakmai ta-
pasztalat, megbizhatosag favizsgalo-fa-
apold szakmérnoktél. Egervari Krisztian.
Tel.: 06 20 561-7063

Kertépités, fakivagas, metszés, permete-
zés, flinyiras, sovénynyiras, tereprendezés,
zoldhulladék elszallitasa. Farkas Gyorgy.
Tel.: 06 30 685-9502

KERTEPITES, FAKIVAGAS, METSZES, PER-
METEZES, FUKASZALAS, BOKROK, SO-
VENYEK NYIRASA, NOVENYTELEPITES,
ZOLDHULLADEK ELSZALLITASA, MINDEN,
AMI KERT. FARKAS NORBERT. TEL.: 06 30
550-7761

KERTEPITES, TERMOFOLDSZALLITAS.
OREGKERTEK IFJITASA, METSZES, PERME-
TEZES, FUNYIRAS, FAKIVAGAS, SZALLITAS.
BOKROK, SOVENYEK VAGASAT, LOMBOK
GYUJTESET VALLALOM. SZILAGY! CSABA.
TEL.: 06 20 970-7506

KERTEPITES, TERKOVEZES, FAVAGAS, BO-
ZOTIRTAS, METSZES, GYEPESITES, KERi-
TESEPITES, TEREPRENDEZES. INGYENES
FELMERES, ARAJANLAT! WEB: WWW.
TELEKRENDEZES.HU, TEL.: 06 20 259-6319

Kertapolas, kertépités szakszertien, ker-
tésztechnikustol 28 év szakmai tapaszta-
lattal. Méricz Gabor. Tel.: 06 30 495-9862

MUGYUJTES

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
VASAROL REGI KELETI SZONYEGEKET,
SERULT ALLAPOTBAN IS, KESZPENZFIZE-
TESSEL. A KISZALLAS DiJTALAN. TEL.: 06
30 456-3938

ATALLER ANTIKVITAS készpénzért vasarol
festményeket, régi pénzeket, kitlintetése-
ket, porcelan- és eziisttargyakat, batoro-
kat, kdnyveket, teljes hagyatékot. Bp. Il.,
Frankel Le6 Gt 12. Gyulai Tamas, info@
tallerantik.hu www.tallerantik.hu Tel.:
316-6461, 06 20 391-5543

FOGTECHNIKAI LABORATORIUM

— Margit Hid Budai Hidfénél —

Miifogsorok, implantatumon
elhorgonyzott, fémlemezes
kivehet6 fogsorok, szakszer(i
tisztitasat, és javitasat vallaljuk.
Id6pont egyeztetés:

06-20-4949-239

AbsoluteDent

e-mail: info@absolutedent.hu
web: www.absolutedent.hu

HIRDETES
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FELVASARLAS KESZPENZERT: HAGYATEK,
BUTOR, FESTMENY, ORAK, HERENDI, ZSOL-
NAI PORCELANOK. V1., TEREZ KRT. 47. UZ-
LETUNK. TEL.: 06 70 521-0179

FIGYELEM! FELVASARLAS KESZPENZERT:
HAGYATEKBOL MARADT BUNDAK, RU-
HAK. TEL.: 06 70 521-0179

A BP. 1., Keleti Karoly u. 33. alatti régi-
ségbolt vasarol butort, sz6nyeget, csillart,
orakat, porcelant, eziisttargyat, bizsut,
ékszereket, tortaranyat, fogaranyat, teljes
hagyatékot. Dijtalan kiszallas. Tel.: 06 20
322-2697, 06 20 494-5344

Megnyitottuk az Gzletiinket, mindenféle
régi targyakat vasarolunk, irégépet, var-
rogépet, konyveket, régi bundakat, fest-
ményeket, porcelant, karérat, zseborat,
arany ékszereket, eziist targyakat. Hivjon
bizalommal. II., Térok utca 4. Tel.: 06 20
231-0572, 06 20 324-6562

Kastélyok berendezéséhez vasarolok ki-
sebb-nagyobb festményeket, eziistoket,
porcelanokat, bronzokat, érakat, régi ka-
tonai kitiintetések targyait stb., teljes ha-
gyatékot. HERENDI77@GMAIL.COM Uzlet:
Tel.: 06 20 280-0151

VETEL-ELADAS

KONYVEKET, KONYVTARAKAT, MUTAR-
GYAKAT VERTESI ANTIKVARIUM VASA-
ROL! VIRUS IDEJEN MASZKBAN, KESZ-
TYUBEN. DIJTALAN KISZALLASSAL. TEL.:
06 20 425-6437

Konyvek, konyvtarak, teljes hagyaték (ret-
ro, keramia, porcelan, fotd, plakat, képes-
lap, kisbutor, CD, hanglemez) felvasarlasa
helyszinen, készpénzért. Tel.: +36 20 922-
0001

A STUDIO ANTIKVARIUM DIiJMENTES
KISZALLASSAL, KESZPENZERT VASAROL
KONYVEKET, TELJES KONYVTARAKAT, TER-
KEPEKET, KEZIRATOKAT, FESTMENYEKET,
PORCELANOKAT, TELJES HAGYATEKOT.
TEL.: 06 1 312-6294; 06 30 941-2484

KOMOLYZENEI hanglemezeket gydjtemé-
nyem kiegészitésére magas aron vasaro-
lok. Tel.: 325-6753

Arany, eziist, BRILLIANS 20 000 FT/G (1 ka-
rattol) ékszerek, disztargyak, mechanikus
kar-, zseb-, fali éra , hagyatékfelvasarlas.
Bp. 1117 Fehérvari Uti Vasarcsarnok, virag-
sor, Porcelén-Eziist Uzlet. Tel.: 06 1 209-
4245, 06 20 200-6084, +36 20 200-6085

A Kozkincs Egyesulet
~Mozgo Konyvek"”
konyves szekereire, kézhasznu
konyvterjesztés céljara vasarol
konyveket, hazi konyvtarakat,

illetve 6rémmel fogad
kényvadomanyokat.

Telefon: 06 70 606-8107

Online konyves szekér:
www.mozgokonyvek.hu

Mozco KONYVEK

A Galerieschic belvarosi bolt régi porce-
lant vasarol. Szidonia. 1051 Budapest,
Jozsef nador tér 12. Tel.: +36 20 509-
4445

OKROS ANTIKVITAS. MAGAS ARON VA-
SAROLOK KESZPENZERT ANTIK BUTO-
ROKAT, FESTMENYEKET, PORCELANO-
KAT, EZUST TARGYAKAT. OKROS KAROLY.
TEL.: 06 20 217-0183, SZELL KALMAN
TER 10. (BEJARAT A SZILAGY! ERZSEBET
FASORROL.)

ELETJARADEK

45 EVES EGYETEMI TANARNG ELTARTA-
SI, ELETJARADEKI SZERZODEST KOTNE
ODAKOLTOZES NELKUL. SZIVESEN SE-
GITEK AZ ELLATASBAN, AUTOVAL REN-
DELKEZEM. SZEMELYES MEGBESZELES
ERDEKEBEN HiVJON BIZALOMMAL. TEL.
: 06 30 934-3232

ELETJARADEKI SZERZODEST KOTNEK
IDGS SZEMELLYEL LAKASERT, OTTLAKAS
NELKUL. SZERETETTELJES, MELTANYOS
KAPCSOLATOT AJANLOK. KESZPENZT,
HAVI JARADEKOT, KOZOS KOLTSEGET
FIZETEK. TEL.: 06 30 822-8050

Eletjaradék-szerzédést kotnék idds sze-
méllyel ingatlanért cserébe. Tel.: +36 20
566-4990

GABOR ESZMERALDA BECSUS MUGY(J-
TONG!! Kiemelt aron vasérol (készpén-
zért) festményeket, butorokat, drakat,
ezlisttargyakat, aranyékszereket, pénz-
érméket, cirkuszi targyakat, porcelano-
kat, Herendit, Kovacs Margitot. Ingyenes
kiszallas, értékbecslés. Uzlet: Tel.: 06 1
789-1693, 06 30 898-5720

Kisebb lakatos munkakat vallalok. Tel.:
06 30 784-6452

TRAMONTANA KOTODE: Brother CK-35
kot6gép (3 db) és Passap/Pfaff DM-80
két6gép tartozékokkal eladé. Egyedi, di-
vatos, méretre késziil6 kézi kotott, hor-
golt ruhadarabok. Sapkamodellek. Nagy
fonalvalaszték, sajat fonalbol is. www.
kotode.hu, tel.: 356-6009.

EGYENI KEPZES

KUTYAKNAK
all. és IIl. KERULETBEN!

Szeretnéd, ha a kedvenced rad figyelne?
Nincs, aki etesse, sétaltassa?
Szeretnél kutya-gazdi paroshoz
igazodo, egyéni kutyakiképz6 oktatast?
Fordulj hozzam bizalommal!

HAZHOZ MEGYEK!
Siegler Mark

tapasztalattal rendelkez6 kutyakiképzd
msiegler82@gmail.com;
+36 20 774-2771
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Ha szombat, akkor Patika!

Patika Szombat!

Vérhalom Komjadi

Patika

1025 Budapest, Vérhalom tér 8.
Tel.: (06 1) 212-2871,
(06 30) 593 4353

Nyitva tartas:
H-P.: 8.00-20.00
SZOMBAT: 8.00-13.00

Az akcio érvényes
minden recept nélkiil kaphato

Gyogyszertar

1023 Budapest, Komjadi Béla u.3.
Tel.: (06 1) 336-0221,
(06 30) 204 1150

Nyitva tartas:
H-P.: 8.00-20.00
SZOMBAT: 8.00-13.00

nem tamogatott termékre 2021. 12. 31-ig.

Epité’anyag kereskedés hazhozszallitassal!
Tel.: 376-5853

Nyitva: e hétf-péntek: 7-16-ig ® szombat, vasarnap zarva
Mész, beton, transport beton, tégla, séder, homok, kulé- és gyongykavics,

term6fold, betonacél, szegélykd, térkd, vakolat, csemperagaszto.
Cement és zsaluké kedvezményes aron!

Gépi foldmunka, bontas, veréfejjel és szallitassal is, tereprendezés,
alap-, és sav-alapasas, arokasas.

1028 Pesthidegkut-Ofalu, Patakhegyi ut 83-85.
Tankoljon olcsobban, helyben!

Nyitva: ¢ H-P: 6-19-ig ® SZ0.: 8-17-ig  V.: 8-17-ig
95-0s e Gazolaj ® PB gaz e Telefon egyenleg feltltés
e Autdpélya matrica ® Megyematrica  Utdij egyenlegfeltdltés
e Bankkartyas fizetés

Karoérakat, zseborakat, faliorakat vasarolok!
100000-300 000 Ft-ig! (akar hibasat is) Q‘\

-
ﬁonezust,

Herendi porcelant készpénzért
vasarolok! ==
o

2 o ¢

Gyilijteményembe keresek
szines, régi eozinmazas
korpecsétes Zsolnay porcelant!
Torotett is! Mérettol fliggoen ]
300000-3 000000 Ft-ig! % o

Jfogorvos, szdjsebész implantologus

fazoneziist: SOO=1Z00 IK%]

y,  TITOK A MAGABIZTOS
B MOSOLY MOGOTT

FOGAGYBETEGSEG
DIAGNOSZTIZALASANAK
ES MEGELOZESENEK FONTOSSAGA

Az utébbi id6ben szdmos kutatési
| eredmény rimutatott arra, hogy a

" fogdgybetegség amellett, hogy a fogak
elvesztéséhez vezethet, komoly kockdzati

tényez6t jelenthet bizonyos szisztémas

megbetegedések kialakulésaban. Osszefiiggést
mutattak ki a szivbetegséggel és szivinfarktussal, cukorbetegséggel,
iziileti betegséggel és tiidébetegséggel kapcsolatban is.

Jelentkezzen be fogorvosi konzultéciora és el6zze meg
a szovédmények kialakulasat!

®) info@implantdiamond.eu
©® 1025 Bp., Torokvészut 87-91., 1. emelet
(© Idépont egyeztetés: +36 30 757 3023

Dr. Sarrami Shahin

=

WWW.IMPLANTDIAMOND.EU

Tortarany és fazonaran
.«ﬁg felvasarlasl '

eziist: akar 120-200 Ft/g
(hidnyos étkészletet is)

5@ i
Fazonarany: akar 12 000-21 800 Ftlg
ﬂﬂ.ﬂz&ﬁ—iﬁ-ﬁi RN

-id. Marko Karoly, - Neogrady Antal, - Molnar C.Pél,
- Marffy Odon, - Henczné Dedk Adrienn, - Barabas Miklés,
- Mednyanszky Laszl6, - Vastagh Géza, - Egry Jozsef,
- Glatz Oszkar, - Ligeti Antal, - Molnar Jozsef, - Scheiber Hugd,
- Telepy Karoly, - Vaszary Janos miiveket is!

Louis Galéria: Bp., Il. Margit krt. 51 ;53. e Tel.: 06-1/316-3651, 06-30/944-7935
E-mail: lakatos@mconet.hu (A 4-es, 6-0s villamosrél a Mechwart liget megallonal kell leszallni)

Nalunk az értékbecslés, szaktanacsadas 40 éves szakmai tapasztalattal INGYENES!

| Weblap: Iouisgaleria.hu|

Az arvdltozds jogat fenntartjuk.






