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Keriileti kitiintetettek a magyar kultura napjan

Huszonkét éve tinnepeljilk januar 22-¢én, a
Himnusz sziletésnapjan a magyar kultdira
napjat. A mivel6dési és oktatasi dijakat — a
hagyomanyoknak megfeleléen — most is az
Iparmiivészeti Mizeumban adték at.

A kiemelkedd teljesitményt nyajté mtivé-
szeknek, mivészeti alkotd kozosségeknek,
konyvtarosoknak és a kultura timogatéinak,
valamint egyetemi oktatéknak, pedagégusok-
nak, gyégypedagogusoknak és neveléstudo-
manyi kutatoknak Réthelyi Miklés nemzeti
er6forrds miniszter, Hoffmann Rézsa oktatéa-
sért felelés allamtitkar, valamint Szées Géza
kultaraért felelos allamtitkar nytjtotta at az
elismerést. Idén két keruleti pedagogus is
magas allami elismerésben részesiilt. A Pest-
hidegkuat— Ofalui Okumenikus Altaldnos Isko-
la taniténéje, Laké Gyorgyné Karacsony San-
dor-dijat, a Szab6 Lorinc Kéttanyelvii Altala-
nos Iskola és Gimnazium igazgatéja, Zoltdn
Ldszlé Apéaczai Csere Janos-dijat kapott.

(Folytatds a 6. oldalon)

A Il. keriiletben élok véleménye is fontos

Az utébbi napokban a Il. keriilet a fonddé villamosok témaban cimlapok-
ra keriilt. Mi az érintettség okan szélaltunk meg a témaban. A I1. keriilet

természetesen minden fejlesztésnek oriil, de minden beruhazas elétt ala-
pos szakért6i felmérésre, majd részletes tajékoztatasra van sziikségiik a

keriilet polgarainak.

4. Mi a biztositék arra, hogy a létrejové vonalakon a villamosok megfeleld sebes-
séggel, akadalymentesen, a kozuti forgalomtdl biztos mdodon elvalasztva koz-
lekedhessenek? Ehhez bizonyos részeken a villamosvagany és a kritikus ttbur-
kolat teljes feltjitasa sziikséges. Ennek hianyaban az auto- és a villamosforga-
lom kaoszara lehet szamitani. A budapestiek, igy a Il. keriiletiek is el
akarjak keriilni a kozlekedési kaoszt.

5. Mikézben civil mozgalmak épp az elérheté Duna koncepcidjat fogalmazzak
meg, a megvalositani kivant fonddd villamos kettévagja az érintett teriiletet.
A budapestiek és a Il. keriiletiek akarjak-e, hogy elzarjak éket attol a
lehetdségtol, hogy a jovében egy ligetes, korzos Duna-partot vehessenek
birtokba?

Minél tébb informacid kerlil napvilagra a ,fon6dd villamos” témaban, egyre in-
kabb latszik, hogy az ligy nem a Il. keriilet és a Févaros konfliktusa, hanem alap-
vetGen egy szakmai kérdés. A feladatunk az, hogy mind a budapestieknek, mind
kertiletiink polgarainak biztonsagos megoldast talaljunk. A most tapasztalhato
bizonytalansagokat pedig el kell kertilnink.

A kovetkezoé kérdésekben varjak a Il. keriiletiek és a budapestiek a
valaszokat:
1. A beruhazas legproblémasabb része a Margit hid alatti villamospalya atveze-

Most a legfontosabb feladatunk az, hogy a beruhdzas kapcsan felmeriilt kétsé-
geket eloszlassuk, és a Il. keriileti polgarok megnyugtaté valaszokat kapjanak.

tése. A Margit hid alatti atjutés mindennap ériasi dugdkat eredményez. A vil-
lamos raengedése erre az utfeliletre egy savot elvesz az atmend forgalomtol,
és keresztben egy Ujabb kozlekedési szerepld jelenik meg. Ez teljesen kaoti-
kussa teheti a budapesti kozlekedést a megterhelt orakban. A budapestiek,
igy a Il. keriiletiek sem akarnak még nagyobb dugékat.

. Nagyon zavaros a koncepciéban a gyalogos, a kerékparos és a villamoskozle-
kedés 6sszeengedése. Ha mar a koncepcioban zavaros, hogyan fog ez miikod-
ni a valésaghan? A budapestiek, igy a Il. keriiletiek sem akarnak egy
ujabb baleseti gdcpontot.

. Az elviselhetetlen dugdk miatt feltételezhets, hogy még tobben fognak a
II. kertilet utcain, lakdovezetén keresztlil menekiil6utakat keresni maguknak.
Akarjak-e a budapestiek és a Il. keriiletiek, hogy Buda zélddvezete las-
sa karat egy rossz dontésnek?

Elkotelezett vagyok abban, hogy megtalaljam azt a véllalhaté kompromisszu-
mot, amelyben a kertileti érdekek a legteljesebb mértékben egyeznek a févarosi
szandékokkal. Nem fogunk politikai természeti vitat folytatni, nem latjuk értel-
mét a févaros-keriilet ellentétnek. A II. keriilet az egyiittmiikddésben és a meg-
nyugtaté megoldasban érdekelt.

A Nemzeti Fejlesztési Ugynokséggel januar 24-én folytatott egyeztetésen ko-
z0s problématérkép osszeallitésaban éllapodtunk meg. A szakértéi egyeztetés
eredményének minden részletét lathatova kell tenni a Il. kerlileti polgarok sza-
mara. Ma minden beruhazasnal szamolni kell azzal, hogy az érintettekkel szak-
mai egyeztetéseket folytassanak, és lathatova kell tenni annak nyilvanvalo ko-
vetkezményeit.

Dr. LANG ZsoLT
POLGARMESTER
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Gyaszol a Méricz gimnazium

Tragikus koriilmények kozott vesztette
életét a Moricz Zsigmond Gimnazium két
didkja januar 15-én éjjel. Iskolatarsaik és
tanaraik emlékeztek rajuk néhany nappal
késbbb az iskola aulajaban.

Fekete zaszl6 leng a Moricz gimnazium homlok-
zatdn: az iskola torténetének legszomoribb
napjait élik az itt tanité pedagogusok és az ide
jaré didkok. Januar 17-én reggel rovid emléke-
zést tartottak az iskola auldjaban. Torokszorit6
volt a csond, amikor Tihanyi Katalin igazgato
megszolalt; Kingarol és Emesérol mesélt, rovid
életiik boldog pillanatait felidézve.

— Méltatlan és értelmetlen halidluk szinte
felfoghatatlan az osztalytarsak, a baratok, a ta-
narok szamara. Elmentek. A sziviinkben és az
emlékezetiinkben azonban veliink maradnak
— mondta konnyeivel kiiszkodve az igazgato.

A hétfé reggeli megemlékezésre eljott Lang
Zsolt polgarmester és Otvds Zoltdn, a Miiveldé-
si Iroda vezetdje is, hogy részvételiikkel fejez-
zék ki egyiittérzésiiket.

— A vilag, amely koriilvesz benneteket, és
amelyet most kezdtek magatoknak felfedezni,
csodélatos és izgalmas — fordult a gydszol6 dia-
kokhoz a polgarmester. — De ez a vilag szamta-
lan veszélyt is rejt magaban. Vannak pillana-
tok, amelyek visszavonhatatlanul megvaltoztat -

— Vasérnap reggel a radiobol értesiiltem a tragikus eseményrél — nyilatkozta la-
punknak Tihanyi Katalin. — Az elsé gondolatom az volt, hogy remélem, nem mdriczos
diakok az aldozatok. Nemsokara felhivott a két diak osztalyfénoke, és kozolte velem a
hirt. Nem tagadom, elsirtam magam. Jél ismertem a kislanyokat, hiszen negyedik éve
tanitottam Gket. Nagyon jo baratndk voltak, mindketten rendkiviil kedvesek, csende-
sek, szerények, szorgalmasak. Két picike, torékeny kislany, akik mindig mosolyogtak. A
palyavalasztas is szoba keriilt mar naluk, emelt szinten tanultak torténelmet.
Huszonharom éve tanitok ebben az iskolaban, de még nem kellett szembenézniink

jak ajovot. Mindig legyetek koriiltekint6ek, vi- azzal, hogy meghal egy tanitvanyunk. Oriasi trauma érte elsSsorban a csalddokat, de az iskolat is; ezt
gyazzatok magatokra és egymasra! hosszu folyamat lesz feldolgozni. A tanuldk kezdeményezésére szeretnénk az iskolaban egy emlékhelyet

Lang Zsolt — az 6nkormaényzat képvisel6-tes- kialakitani, talan ez is segit majd a gyaszmunkaban. A fajdalom bizonyara, ha nagyon lassan is, de tom-
tillete nevében — az elhunyt diakok sziileinek pulni fog; azonban elfelejteni a lanyokat — és szérnyd, értelmetlen halalukat — sohasem lehet.

és csaladtagjainak is kifejezte részvétét.
— Nehéz szavakba 6ntenem, hogy mennyi-
re megrazott a fiatal lanyok értelmetlen hala-

la. Sok ember hibéja, felel6tlensége vezetett a llyen és hasonlé tragédidk megel6zésének érdekében Lang Zsolt — polgarmesterként és
szornytiséghez. A legnehezebb id6szak most orszaggytlési képviseloként is — hosszU ideje szorgalmazza egy 2009-ben hozott kor-
kovetkezik, hiszen a csaladtagoknak el kell fo- manyrendelet megvaltoztatasat. Korabban ugyanis sokkal szigortbb feltételekkel lehe-
gadniuk a megvaltoztathatatlant. Ugyanez a fel- tett szrakozohelyeket és éttermeket nyitni, valamint Gzemeltetni. Ma a polgarmesteri hi-
adat var a Méricz gimnéazium didkjaira és peda- vatalok jogkére kimeril egy-egy Uzlet regisztraciéjaban, vagyis mikoédésének tudomasul
gogusaira is, hiszen Kinga és Emese haléila vételében. A Il. kerlleti Igazgatasi Iroda szakemberei mar hénapokkal korabban jelezték:
utdn mar semmi sem lesz ugyanaz, mint janu- a jelenleg érvényben 1évé rendeletek miatt a szorakozohelyek komoly veszélyforrast jelen-
ar 15-e el6tt volt. tenek. A 2009-ben bevezetett kormanyrendelet értelmében egy szérakozéhely — illetve

A megrazé tragédia feldolgozasaban a tanu- Uzlet — mukodési engedélyt kaphat Ugy, hogy sem tlizoltésagi, sem épitéstigyi hozzaja-
lékat Szité Imre pszicholégus segiti: rulassal nem rendelkezik.

— A ma reggeli els6 6rat az osztalyfonokkel A polgarmester 2010. december 8-an irasbeli kérdést nyujtott be Matolcsy Gydrgy
egyutt én is a 11/A-ban toltottem. A gyerekek nemzetgazdasagi miniszternek, ,Milyen lépéseket tervez a Kormany a kereskedelmi tevé-
dobbent némasaggal iiltek a teremben. Megpro- kenység engedélyezéseinek anomaliai ellen?” cimen, amelyben felhivta a figyelmet arra,
baltam beszélgetést kezdeményezni a torténtek- hogy milyen veszélyeket rejt a korabban modositott jogszabaly:
r6l, de nehezen taldltak szavakat. Uzeneteket, ~Nehogy egy baleset vagy tragédia ébresszen ra benniinket arra, hogy a vendéglato
gondolatokat irtak le, és aki akarta, ezeket meg- egységeknél nemcsak a hatosagoknak, szakhatosagoknak, de az lizemeltetd kereskeddk-
oszthatta a tobbiekkel. Ilyen esetben fontos a di- nek is jogbiztonsagot kell adni az (izemeltetés pontos jogszabalyi kereteinek meghataro-
akoknak, hogy egyiitt lehessenek azokkal, akik- zasaval. A befogaddképesség, a biztonsagos muszaki és tlizmegel6zési szabalyok betar-
kel a mindennapjaikat toltik, ugyanakkor a kiil- tasa, az egyséqg kialakitasanal ennek elézetes megkévetelése, az akadalymentes megké-
s segit6 tapintatos jelenléte és — ha sziikséges zelités és az akadalymentes mellékhelyiségek kialakitasa, a dohanyzd-nemdohanyzd ré-
— beavatkozasa is kapaszkodoét jelent. A kozos ri- szek elkilonitése és szabalyainak rendezése, az osztalyba sorolas elengedhetetlen miké-
tusok, az emlékek felidézése, a beszélgetések: dési feltételek. Ezek ismerete és szamonkérése nagyobb jogbiztonsdgot adna nemcsak a
mind hozzdjarulnak a gyasz feldolgozasahoz. A hatésagoknak és szakhatdésagoknak, hanem a vallalkozéknak is.”
veszteség nagyon sulyos élmény, és ott van mo- Lang Zsolt azt is elmondta, hogy harom budapesti kertilet polgarmesterének — a VI.
gotte az aggodalom is: , ez velem is megtorténhetett kerlleti Hassay Zséfianak, a VIII. kerlleti Kocsis Maténak és a Xl. kerlleti Hoffmann Ta-
volna”. A részvét és a blintudat miatt azonban ez masnak — a tdmogatasaval levelet irtak Orban Viktornak. A négy kerlletvezetd arra kéri
az aggodalom valészintileg csak kés6bb, az egyé- a miniszterelndkot, hogy a most érvényben lévé kormanyrendelet helyett mielébb szigo-
ni krizisbeszélgetések soran fogalmazédik meg rubb szabalyozast |éptessenek érvénybe.

a gyerekekben. P.7s—T.1.
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Szigorubb jogszabaly a tragédidk megel6zéséért

Tallai Andras dnkormanyzati allamtitkar és Lang Zsolt polgarmester
kozos sajtotajékoztaton jelentették be: kormanydontés sziletett ar-
rél, hogy ellenérzottebbé teszik a szérakozohelyek miikodését.

A kormany januar 20-i Ulésének egyik fontos témaja volt a januar
15-i — a Nyugati téri szérakozohelyen tértént — tragédia. A kor-
many minden tagja megrenduilését fejezte ki az esettel kapcsolat-
ban, Orban Viktor azonnali intézkedést kért Pintér Sandor belligy-
minisztertél. Kormanydontés szlletett arrél, hogy januar 31-ig el
kell készilnie annak a jogszabalytervezetnek, amely szigorubb felté-
teleket szab az Uzletek, vendéglatoipari egységek és szoérakozdhe-

lyek mUkodésének.

Tallai Andras, a minisztérium 6nkormanyzatokért felelds allamtit-
kara egyeztetd féorumra hivta a févarosi kertiletek és vidéki varosok
polgarmestereit, a hivatalokat vezetd jegyzOket, az érdekvédelmi
szervezeteket, valamint az Uj jogszabaly kidolgozasaért felelés ma-
sik hdarom — a Nemzetgazdasagi, a Kozigazgatasi és lgazsagulgyi,
valamint a Nemzeti Fejlesztési — minisztérium illetékes szakembere-
it. Az Uj jogszabaly el6készitésénél ugyanis szeretnék figyelembe
venni a felmeruldé tgyekkel kozvetlenil foglalkozé hivatalok tapasz-

talatait.

A férum utan tartott sajtotajékoztaton Tallai Andras mellett fel-
szolalt kertletlink polgdrmestere is, aki mar tavaly észrevételezte —
tobbek kézott az Orszaggyulésben is —, hogy a jelenleg érvényben
Iévé jogszabaly hianyossagai komoly veszélyforrast jelentenek. Az
allamtitkar és a polgarmester egyetértettek abban, hogy az tizlethe-
lyiségek ellendrzését végzé hivataloknak és hatésagoknak a mosta-
ninal sokkal komolyabb szankcionalasi joggal — bezaras, magas

pénzblntetés — kell rendelkeznitk. A készllé rendeletben valészi-

be is vezetnek.

nlleg helyet kap majd az a kikdtés is, amely szerint az tzlethelyisé-
geknek évrol évre meg kell djitaniuk a muakodési engedélyiiket,
valamint csakis tlizoltosagi és épitéshatosagi jovahagyassal folytat-
hatjak tevékenységliket.

Januar 31-re kell elkésziilnie az Uj rendelkezéseket tartalmazé el6-
terjesztésnek, amelyet — ha elfogad a kormany — roévid idén belil

TH

Segitsiink feldolgozni a megrendité tragédiat

A West Balkdnban tortént tragédia az egész
orszag kozvéleményét megrazta. Mivel a ha-
rom halalos aldozat kozil a két gimnazista
lany kerulettink lakéja volt, akik itt jartak al-
talanos, majd kozépiskolaba, és sok barat-
juk, ismeréstiik volt itt, a keriileti csaladokat
talan még inkabb érintette a gyasz-
eset.

AL keriileti Pedagégiai Szakszolgé-
lat munkatarsait azzal a kérdéssel ke-
restitk meg, hogy mit tehet a sziil6 és
kamaszkora gyermeke ebben a — szak-
sz6val poszttraumas allapotnak neve-
zett — helyzetben. K. Nemeth Margit
pszicholégus, a Nevelési Tanacsado
vezetéje elmondta, hogy a tragédia
nemcsak a lanyokat kozvetve vagy koz-
vetleniil ismerd fiatalok szamaéara, ha-
nem a hasonlé szérakozohelyeket 14-
togaté kortarsaiknak is veszteségél-
ményt jelent.

— Par nappal az események utan az értet-
lenség és a megdobbenés fazisdban vannak.
Ilyenkor nagyon fontos, hogy segitsiink fel-
dolgozni a torténéseket, mert elhatalmasod-
hat rajtuk az ugynevezett poszttraumas
stressz, ami megakadéalyozza Gket abban,
hogy visszatérjenek a tizenévesek normal
életviteléhez. A torténtekrdl, a tragédia kap-
csan felmerilé félelmekrsl beszélni kell,
hogy ne maradjanak magukra ezekkel a félel-
mekkel. Szélséséges esetben eléfordulhat,
hogy a fiatal fél tomegbe menni, vagy a szii-
16k nem merik otthonrél elengedni. A hason-
16 kora gyermekek sziilei is aggodnak, tgy ér-
zik, tenniiik kell valamit, mert ugyanez meg-

torténhet az 6 gyerekiikkel is. Ezért kezdtek
osszefogast szervezni a vilaghalén, bar nyil-
vanvaléan nem az 6 feladatuk, hogy ellenériz-
zék a szérakozohelyeket, ezt a hatésagokra
kell hagyni.

Mit tehet a sziil6 a beszélgetésen tal?

Ha gy érzi, hogy gyermeke elakad a tortén-
tek feldolgozasaban, vagy stlyosbodnak a lel-
ki tiinetek, mindenképpen érdemes szakem-
ber segitségét kérni. Minden keriileti iskola-
ban dolgozik iskolapszicholégus, illetve min-
ket is meg lehet keresni itt a szakszolga-
latnal.

Melyek lehetnek a poszttraumas stressz
tinetei?

Leggyakrabban almatlansig, nyugtalansag,
szorongas, koncentrici6hiany jelenik meg —
magyarazza az Iskolapszichologus Munkacso-
port vezetdije, Péter Edit pszicholégus. — Ilyen-
kor a gyerekek elvesztik a vilagba vetett bizal-
mukat, amelynek helyreallitasa fontos feladat.

Egy ilyen tragédia nagyon megrendité, ért-
heto tehat, ha a szil6 talzott aktivitassal
igyekszik kompenzalni tehetetlenségérzését
— véli Péter Edit. — Sajnos, tudomasul kell
venni, hogy a szorakozéhelyek, de ugyanugy
az utca, az iskola — és altalaban a vilag — ve-
szélyes hely. Mindent6l nem lehet
megovni a gyerekeket. Az is igaz azon-
ban, hogy a fiatalok eltéré mértékben
teszik ki magukat a kiillonboz6 veszé-
lyeknek. Ugyanakkor, ha a csaladban
miikédik a folyamatos parbeszéd, ha a
sziil6 tudja, hogy mik a gyermeke va-
gyai, hogy mit keres, amikor elmegy
valahové, akkor nagyjabol azt is tudja,
milyen veszélyek leselkedhetnek ra.
Nem az ad hoc intézkedésekre, sokkal
inkabb a kapcsolatra helyezném a
hangsulyt, ami a gyerek sziletésétol
kezdve folyamatosan épiil, alakul.

Fontos lenne felhivni a fiatalok
figyelmét arra is, hogy koncerteken, szérako-
zohelyeken vigydzzanak egymasra. A maga-
sabb, erésebb fiuk sokszor utat tornek a la-
nyoknak, vagy szinte gy(riit vonnak koréjiik,
hogy 6k is levegéhoz jussanak. Erre mindig
tudatosan oda kell figyelni, hogy elkeriilhes-
sitk a hasonlé tragikus baleseteket. P.7s.

A Il. keruleti Pedagdgiai Szakszolgalat
munkatarsait megtalalhatjak személye-
sen a 1022 Marczibanyi tér 1. szdm
alatt, illetve telefonon a 06 20 628-
3309-es és a 335-0716-0s szamokon.
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Polgarmesteri Hivatal, 1024 Mechwart liget 1.

1024 Mechwart liget 1.
Postacim:
1277 Budapest 23., Pf. 21.

346-5400, kozponti fax: 346-5592
Internet: www.masodikkerulet.hu
e-mail: info@masodikkerulet.hu

Anyakdnyvi Csoport

Foldszint 5-6. Telefon: 346-5631,
346-5632, 346-5633, 346-5634;
Fax: 346-5635

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

c Ugyfélszolgalati Kézpont, 1024 Margit krt 47-49.

Telefonos tigyféltajékoztato rendszer: 346-5680

Okmanyiigyintézéi Csoport

(A sorszamok kiadésa az tigyfél-

fogadas vége el6tt fél oraval

befejezddik, a délutani sorszam-

kiadas 12.30-kor kezdédik)

Idépontfoglalas: 346-5602

az drankénti idépontra
eldjegyzett tigyfelek

a sorszammal érkezdkkel
szemben elényt élveznek

hétfé: 8.00-18.00

kedd: 8.00-16.00*

szerda: 8.00-16.30

csiitortok: 8.00-16.00*
ebédidé: 12.15-13.00

péntek: 8.00-13.00

KOZERDEKU

Lakosséagszolgalati Csoport

(A sorszamok kiadasa az tigyfél-

fogadas vége el6tt fél oraval

befejezddik, a délutani sorszam-

kiadas 12.30-kor kezdédik)

Telefonos tigyféltajékoztato:
346-5680
24 6rés lizenetrdgzitd: 346-5630

hétfé: 8.00-18.00

kedd: 8.00-16.00

szerda: 8.00-18.00,

(16.30-t6l csak Ugyiratatvétel)

cstitortok: 8.00-16.00

péntek: 8.00-15.00

(13.30-t4l csak Ggyiratatvétel)
ebédidd: 12.15-13.00

hétf6: 13.30-18.00

Addcsoport Tel.: 346-5400 szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30
Tel.: 376-5966, hétf6: 8.00-18.00

Lakosséagszolgalati és
Okmanyiigyintéz6i Csoport
Pesthidegkut

1028 Mériaremetei Gt 37.

idépontfoglalas: tel./fax: 376-8678

* hétfén délelétt és pénteken,
valamint gépjarmiiiigyekben
csak elére bejelentkezett

kedd: 8.00-16.00

szerda: 8.00-16.30

csiitortok: 8.00-16.00
ebédidé: 12.15-13.00

ugyfeleket fogadnak péntek: 8.00-13.00
A Polgarmesteri Hivatal kihelyezett irodai

1027 Frankel Le6 at 7-9.
Tel.: 346-5730

11-111. Keriileti Szabaly-
sértési Hatosagi Tarsulas

Keleti Karoly utca 15.
(bejérat a Kitaibel Pal utca feldl)
Tel.: 346-5724, fax.: 346-5791

Kornyezetvédelmi és
Mez8gazdasagi Iroda

Szocialis és Gyermek- 1024 Kaplar utca 2/c-d

védelmi Iroda Tel.: 346-5700

Gyamhivatal 1027 Frankel L. 0t 7-9., t.: 346-5750
Kézpont: hétfs: 13.30-18.00
1024 Buday LaszI6 u. 5/c szerda: 8.00-16.30
Ugyfélszolgalat: 346-5678 péntek: 8.00-11.30
Panaszbejelentés: 346-5679

. . Telefax: 346-5649
Varosrendészet

Ingyenesen hivhaté zoldszam:
06 80 204-965
Pesthidegkuti kirendeltség:
1028 Mériaremetei Gt 37.
Tel.: 376-8678

1027 Bem Jozsef tér 1.

Miiveldési Iroda Tel - 346-5770

Az irodavezeték és 6nallé csoportvezeték minden hétfén félfogadasi idében fogadnak.

1023 Bolyai utca 5-7.,
telefon: 301-6969, 104, 212-5979

hétfé—péntek: 20.00-8.00,

Sy Ny szombat-vasarnap: 24 oras iigyelet

o 1022 Rét u. 3. . o
FelnGttorvosi tigyelet telefonze_;(l;H 370 mindennap: 24 6ras Ugyelet
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Javaslatok diszpolgari cimre

A kerulet polgarai idén is javaslatot tehetnek arra, hogy a képvi-
sel6-testulet kinek adomanyozza a diszpolgari cimet és a Il. Keru-
letért Emlékérmet. A javaslatokat februar 28-ig révid indoklas-
sal, a javaslattevd nevének és lakcimének feltlintetésével postan
vagy személyesen a Mdvelddési Iroda cimére kell kildeni: 1024
Budapest, Mechwart liget 1., telefon: 346-5770. Az elismerése-
ket junius 21-én, a Kerilet Napjan adjak at.

Il. kerulet diszpolgara cim adomanyozhaté annak a magyar
vagy kulfoldi allampolgarnak (posztumusz is), aki életmuvével,
kiemelkedé munkassagaval a kerlletben vagy orszagosan, illet-
ve nemzetkdzi viszonylatban altalanos elismerést szerzett, tovab-
ba emberi magatartasa alapjan koztiszteletben all.

Il. Kertiletért Emlékérem adomanyozhat6 azoknak a szemé-
lyeknek, személyek csoportjanak, szervezeteknek, akik vagy ame-
lyek a kerulet értékeit ndvelé maradandé eredményt értek el.

Ingyenes barlangtura keriiletieknek

Onkormanyzatunk és a Duna-Ipoly Nemzeti Park Igazgatésaga egyiitt-
mikodési megallapodast kotott, amely szerint a I1. keriiletben allan-
dé bejelentett lakcimmel rendelkez6 polgarok, valamint az iskoldk ta-

nulécsoportjai a Pal-volgyi- és a Szeml6-hegyi-barlangba hétkézna-
pokon ingyenes belépéjegyet kapnak, 2011. januar 15. és februar 28.
kozott.

Egyéni latogatok az ingyenes belépdjegyre vald jogosultsagot a bar-

langok pénztardban a lakcimkartya felmutatdsaval igazolhatjak. Egy
személy csak egy alkalommal jogosult ingyenes belépésre. Pal-vol-
gyi-barlang: 1025 Szépvolgyi ut 162., tel.: 325-9505. Szeml6-hegyi-
barlang: 1025 Pusztaszeri ut 35., tel.: 325-6001.

A

Ingatlanpalyazat

Budapest Févéros I1. Keriileti Onkormanyzat palyézatot hirdet a tu-

lajdonaban 1évé

II., Baka utca 6. szim alatt talalhatd, 13235/67 hrsz.-1, 364 m? te-
rilletti ingatlan, melynek indulé 4ra: 130 coo ooo Ft+o% éfa,

I1., Jozsef Attila Gtja 102. szdm alatti, 54943 hrsz.-4, 810 m? terii-
letti ires telekingatlan, melynek indulé ara: 21 100 coo Ft+
25% afa,

II., Kertvaros utca 76. szdm alatti, 52772/5 hrsz.-1, 1103 m? terii-
letti tres telekingatlan, melynek indulé &ra: 32 400 ooo Ft+
25% afa,

I1., Hidegkuti Gt 24.4.. szam alatti, 54413 hrsz.-1, 479 m? teriilett
iires telekingatlan, melynek indul6 4ra: 12 215 ooo Ft+25% éafa

tulajdonjoganak versenytargyalason torténé értékesitésére.

A palyazati dokumentéci6 10 ooo Ft+afa/darab dron 2011. januar 18-
tol februdr 11-én 10 6raig vasarolhat6é meg a II. Keriileti Ugyfélszolga-
lati Kézpontban (1024, Budapest, Margit krt. 47—49.)

A palyazat beadasanak hatarideje: 2011. februdr 11-én 11 éra.
A palyazattal kapcsolatos kérdésekre a Vagyonhasznositasi és Ingat-

lan-nyilvantartasi Iroda munkatarsai valaszolnak személyesen tugy-
félfogadasi idében a Polgarmesteri Hivatalban (1024, Budapest,
Mechwart liget1., 308), illetve telefonon a 346-5498-as szamon.

APEH-kirendeltség

Tavaly nyartél a Il. kertleti lakosok az APEH Margit koruti Ggyfél-
szolgalata helyett legkozelebb a Krisztina krt. 99. szam alatt ki-
rendeltségben (Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara épulete)
intézhetik tgyeiket. Telefon: 390-4290.

Nyitva tartas: hétfé: 8.15-18.00, kedd: 8.15-12.00, szerda:
8.15-16.00, csutortok: 8.15-12.00, péntek: 8.15-12.00.
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Valtozott a tarsashazi térvény

A tarsashazak mitikodését és a lakhatis nyu-
godtabb koériilményeinek biztositdsat segitik
a tarsashazi torvény megvaltozott paragrafu-
sai. A médositasokrol dr. Kriza Zsigmond iigy-
véd adott tajékoztatast.

A 2003. évi CXXXIII. tarsashazi torvény
janudrtél tobb ponton jelentésen médo-
sult. A torvényalkot6 felismerte, hogy a tu-
lajdonosok egyre nagyobb koézoskoltség-
hatralékai a tarsashazak miikod6képessé-
gét is fenyegethetik, a haz gazdasagi stabili-
tésa raadasul egy egész kozosséget érint,
azokat is, akik rendesen fizetik a dijakat.
Ellenkez6 esetben leromlik az épilet alla-
ga, de akar a lakhatas alapveté feltételei is
meginoghatnak.

Kriza Zsigmond elmondta, hogy a torvény
szerint a hatralékot felhalmozo lakokkal
szemben mar harom hénapot meghaladé hat-
ralék esetén is be lehet jegyeztetni a tulajdo-
nostars ingatlanara vagy albetétére a jelzalog-
jogot. Nem kell fél évet varni, és nem kell
hozza el6zetes felsz6litds. Hirom hénap utan
a megfelel kozgyilési hatdrozat birtokaban
az eljarast megindithatja a tarsashaz.

Ugyanakkor nincs valtozas abban, hogy ha
a hatralékot felhalmozé tulajdonos kiegyenli-
ti—a jelzalogbejegyzés koltségeivel és a kése-
delmi kamatokkal novelt — tartozasat, akkor
lekertl a jelzalogjog. Ha a tulajdonos nem
tesz semmit, akkor tovdbb huzédhat az tgy.
Utébbi esetben természetesen tovabb nének
az ad6s terhei. Szeptember 30-t6l életbe 1é-
p6é konnyités, hogy a jelzalogjog-bejegyzés
iranti kérelemben nem kell feltintetni a tu-
lajdonostars személyi szamat. Ez régen ne-
hézségbe titkozott, mostantol viszont a fold-
hivatal pétolja az adatot.

Uj eleme a torvénynek, hogy a kozos képvi-
selének torvényes kotelezettsége fellépni a
tartozast felhalmozoé lakdval szemben. Ez azt
jelenti, hogy ha indokolatlanul késedelmes-
kedik a hatralékos tulajdonostarssal szembe-
ni kovetelésérvényesitéssel —aminemcsak a
jelzalogjog-bejegyzést, hanem a kozjegyzok-
nél kezdeményezend6 fizetési meghagyasos
eljaras meginditasat is jelenti —, akkor a ké-
sedelembdl eredé esetleges karokért a tarsas-
hazzal szemben kartéritési felelossége is ke-
letkezhet. A birésagok mostantél a tarsasha-
zi koveteléssel kapcsolatos tigyeket gyorsi-
tott eljarasban targyaljak.

A tarsashazi szakérto a fontos valtozasok
kozott emlitette azt is, hogy a médositott tor-
vény rendezi a lakas és a nem lakas céljara
szolgélé, kiilon tulajdontui albetétek hasznala-
taval kapcsolatos kérdéseket is, amivel a ha-

zak rendjének és a lakhatds nyugalmanak
megbrzését segiti el6.

A tarsashaz a szervezeti és miikodési sza-
balyzataban (SZMSZ) donthet tgy, hogy a haz-
ban nem engedélyezi a szerencsejaték-tor-
vény hatalya ala tartozo, valamint az erotikus
jellegti kereskedelmi tevékenységeket (példa-
ul kasziné, szexshop). A torvény arra is kitér,
hogy a lakhatas nyugalméat zavaré egyéb tevé-
kenységek, hasznalati médok is korlatozas
ala eshetnek. A korlatozasok nemcsak a la-
kas tulajdonosara, hanem annak hasznaldja-
ra és bérlgjére is vonatkoznak. Az egyes albe-
tétek — lakasok és nem lakdsok — hasznalati
moédjanak megvaltoztatasat a kozgytilés a ha-
tosag felhivasara megtilthatja, illetve korla-
tozhatja, de ebben az esetben indoklasi kote-
lezettsége van.

Kriza Zsigmond felhivta a figyelmet arra,
hogy a torvény eléirja: a nem lakas célu albe-
tétek hasznalatiara vonatkozé szabalyokat a
tarsashazak az SZMSZ-be foglaljak. Az 4] tor-
vényi rendelkezésekbol fakadé moédositaso-
kat szitkség szerinti id6pontban, a legkoze-
lebbi médositas alkalmaval kell atvezetni. U] -
donsag az is, hogy a 20 milli6 forint éves be-
vételt meghaladoé, illetve az 50 albetét feletti
tarsashazaknal a gazdasagi ellen6rzés végzé-
sére nem kell kiils6 szakérté személyt vagy
céget felkérni, amennyiben a kozos képvise-
lének, az intéz6- vagy a szamvizsgalé bizott-
sag valamely tagjanak megfelelé konyvel6i,
konyvvizsgaloi képesitése van.

S7ABO GERGELY

Marcius végéig érvényesek
a tavalyi parkolasi engedélyek

A Varosrendészet felhivja a figyelmet, hogy a tavalyi parkolasi engedélyek 2011. marcius
31-ig maradnak érvényben. Az engedélyeket addig automatikusan meghosszabbitjak. To-
vabbi informacié a 346-5678-as telefonszamon kérheto.

5. OLDAL

A FIDESZ KERULETI IRODAJA hétfén
és szerdan 10-18, kedden és csiitortokon
9-16, pénteken 9-14 o6rdig tart nyitva
(1024 Budapest, Keleti Karoly u. 13/b, tel.:
212-5030).

INGYENES JOGI TANACSADAST szer-
vez a Fidesz masodik kerlleti szervezete
szerdanként 16-18-ig (1024 Keleti Karoly u.
13/b). Id6pont-egyeztetés az aktuadlis hét
keddjéig a 212-5030-as szamon.

A KDNP II. KERULETI IRODAJA (1024
Keleti Karoly u. 29.) minden szerdédn 14-18
oraig tart nyitva. Telefonszam: 06 30 961-
8561, e-mail: kdnp@mail.com, web: www.
kdnpbp2.blog.hu.

KDNP INGYENES JOGI TANACS-
ADAS (1024 Keleti Karoly u. 29.) minden
kedden 10-12 éra kozott. Idépont-egyezte-
tés: 06 30 961-8561.

AZ MSZP Il. KERULETI IRODAJA
(1027 Budapest, Fazekas utca 19-23.) hét-
fotél csutortokig 12-18 ordig, pénteken
10-16 o6raig tart nyitva. Tel.: 212-2978, e-
mail: bp02@mszp.hu.

A JOBBIK KERULETI IRODAJA (1027
F6 u. 63-65., 1l/3.) hétk6znap 10-18-ig tart
nyitva. Telefon: 785-7808, 06 30 769-0557;
www.jobbik02.hu, info@jobbik02.hu.
JOBBIK INGYENES JOGI TANACS-
ADAS: minden hénap els6é hétf6jén 18-
20-ig. ld6pont-egyeztetés: 785-7808, 06
30 769-0557.

AZ LMP KOZPONTI IRODAJA: 1065
Bajcsy-Zsilinszky ut 37. Tel.: 302-0022, fax:
700-1749. El6zetes idépont-egyeztetés: Ko-
vacs Marton, tel.: 06 30 573-9033, e-mail:
kovacs_marton@yahoo.com.
FOGADOORA. Balsai Istvén orszaggyulé-
si képvisel6 (2. vk.) kovetkezd fogaddorajat
februar 3-an 17.30-t6l a Polgarmesteri Hi-
vatalban (1024 Mechwart liget 1.), illetve
februar 17-én 17.30-t6l a Pesthidegkuti Ko-
z06sségi Hazban (1028 Mariaremetei Ut 37.)
tartja.

HIANYZO UTCANEVTABLA BEJELEN-
TESE Csizmaziané Nagy llonanal, tel.: 346-
5411, e-mail: csizmaziane.nagy.ilona@ma-
sodikkerulet.hu.

TARSASHAZI TANACSOK. Minden ked-
den 17 6ratdl ingyenes jogi tanacsadas tar-
sashazi kozos képvisel6knek (1024 Mech-
wart liget 1.).

A CIVIL SZERVEZETEK szakreferense,
Szigeti Szilvia minden hénap elsé hétféjén
15-17-ig fogaddorat tart (1024 Mechwart
liget 1., tel.: 06 30 560-3928).
KOZVILAGITASI HIBABEJELENTES a
06 40 38-39-40-es, kizarolag hibabejelen-
tésre szolgald ugyfélszolgalati telefonsza-
mon tehetd a nap 24 érajaban.
FOGYASZTOVEDELMI TANACSOK:
dijmentes fogyasztévédelmi tandcsadast
tartanak minden paros csutortokon 14-16
6raig az Ugyfélszolgalati kézpontban (1024
Margit korat 47-49.).
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OVODA—ISKOLA
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+Augusztusban mar hianyzik a cseng6sz6”

(Folytatds az elsé oldalrdl)

— Annyit ériink, amennyit valtoztatni tu-
dunk kérnyezetiinkén — mondta Réthelyi Mik-
l6s miniszter koszont6é beszédében. — Igazi
jutalom az, ha be tudjuk fejezni megkezdett
munkankat — fiizte hozza, majd reményét fe-
jezte ki, hogy a dijjal nemecsak lezarnak egy fe-
jezetet a kituntetettek, hanem egyuattal egy
Gjat is megnyitnak.

Keriiletiinkb6l ketten is részesiltek kitiin-
tetésben: Zoltan Ldszlé, a Szab6 Loérinc Két-
tannyelvi Altalanos Iskola és Gimnazium
igazgatoja az oktatdsban és nevelésben vég-
zett kival6 munkajaért Apaczai Csere Janos-
dijat vehetett at. A gyermekek harmonikus
személyiségformalasaban kiemelkedé mun-
kajaért Lako Gyorgyné, a hidegkati Okumeni-
kus Altalanos Iskola tanitondje Karacsony
Sandor-dijban részesiilt. Vele késziilt inter-
junk hidegkati mellékletiinkben és a www.
budaipolgar.hu oldalon olvashaté.

— Viératlanul ért ez a megtiszteltetés, és
nagy meghatédottsiggal vettem &t a dijat —
nyilatkozta lapunknak Zoltan Laszlé6. — Ugy
gondolom, az elismerés nemcsak nekem, ha-
nem munkatarsaimnak is szél, akik az el-
mult két évtizedben segitették munkdmat a
névadéssal és a tobbszori szerkezetvaltassal
kapcsolatban, és akiknek résziik van abban,
hogy gimnaziumunk az érettségi atlagok te-
kintetében 2005-ben orszigosan az els6 he-
lyen végzett, illetve azota is mindig az els6 6t
helyezett egyike. Talan az is rank iranyithatta
a figyelmet, hogy iskolink ebben a tanévben

iinnepli fennallasanak szazétvenedik évfor-
duléjat.

— Mindig is pedagégusnak késziiltem —
vallja a matematika szakos tanar, aki 1972-
ben kezdte palyajat, és 1992 ota vezeti keriile-
tink egyik legsikeresebb oktatdsi intézmé-
nyét. — Egyedul édesapam volt jogasz a csa-
ladban, a tébbiek — édesanydm, névérem,
batydm és a feleségem is — erre a gyonyora
pélyara lépett. Igazi pedagogus-dinasztia a
miénk, amit a gyermekeim is tovabbvisznek.

— A fiatalok kozott én is fiatalnak érzem
magam — nevet Zoltdn Laszl6, amikor a hiva-
tasa szépségeir6l érdeklédom. — Szép és fele-
16sségteljes feladat a gyerekeket bevezetni a

Tankényvbemutato

ATI Keriileti Pedagogiai Szolgaltaté Kozpont
évrél évre tankonyvbemutatot szervez, hogy
lehet6vé tegye a pedagbégusok szamaira a
gyors és konnyti tdjékozodast a szamos kiad-
vany kozott. Nagy érdeklodés kisérte a vasar-
ral is egybekotott bemutatét, amelyen az Apa-
czai Kiadd, a Cartographia Tankényvkiado, a

Cser Kiado, a Csodaceruza, a Dinasztia Tan-
konyvkiadé, a Marczibanyi Téri Mivel6dési
Kozpont Konyvesboltja, a Kraszar és Fiai
Szakkonyvesbolt, a Mozaik Kiad6, a Miszaki
Konyvkiado, a Nemzeti Tankonyvkiado, vala-
mint a Tessloff-Babilon Kiad6 hozta el az ok-
tatassal, neveléssel kapcsolatos kéteteit.

nagybetiis életbe, segiteni nekik, hogy meg
tudjanak felelni a tirsadalmi elvarasoknak.

Az intézményvezet6 — matematika tanari
végzettsége mellett — pedagégia szakos bol-
csész és pszichopedagégia szakos gyégypeda-
gogus is egyben; jelenleg — az igazgatason ki-
vill — a kilencedik évfolyamon tanit matema-
tikat.

— Nagyon élvezem, amikor a tanulékkal
foglalkozhatom — az a sok papirmunka utin
igazi feltolt6dés szamomra. Ezért is viszem
minden évben tdborozni a gyerekeket. Régeb-
ben a hegyekben tirdztunk, ma mar inkabb a
Balatonra kisérem 6ket. De igy is hianyzik
mar augusztusban a cseng6szo! PETERZS.

A Baar—Madas Reformatus Altalanos
Iskolaban (1022 Lorantffy Zsuzsanna ut 3.,
www.bmrg.hu, 212-1494/122 vagy 124) febru-
ar 9-én 7.45-t6l nyilt nap.

A Csik Ferenc Altalanos Iskola és Gimna-
ziumban (1027 Medve u. 5-7., tel.: 201-1137,
www.csikferenc.hu, titkarsag@csikferenc.hu)
februar 15. és 25. kozétt nyilt orak.

Az Orsolya-rendi Szent Angéla Altala-
nos Iskola és Gimnaziumban (1024 Ady E. u.
3., tel.: 316-3818, www.szentangela.hu, titkar-
sag@szentangela.hu) februar 11-én maszka-
bal 17-18-ig.

A Pitypang Utcai Altalanos Iskolaban
(1025 Pitypang u. 17., tel.: 325-8827, www.pity-
pangiskola.hu,  pitypang@pitypangiskola.suli-
net.hu) marcius 22-én 8.20-tol nyilt orak.

A Szab6 Lérinc Kéttannyelvii Altalanos Is-
kola és Gimnaziumban (1026 Pasaréti ut 191—
193., tel.: 275-1097, www.szabol-bp.sulinet.hu)
februar 2-an 9-12-ig nyilt 6rék a Fenyves ut 1-

Az Ujlaki Altalanos Iskolaban (1023 Ur6-
mi u. 64., tel.: 335-0720, ujlaki.ultranet.hu, ig-
halso.ujlaki@gmail.com) februar 9-én 16.30—
17.15 kozott jatékos tornafoglalkozasok. Febru-
ar 16-an 17 orakor ,Itt a farsang” kézmiives
foglalkozas.
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Konfliktuskezelés eurépai médra

Koz- és maganéletiink egyik alapvet6 kér-
dése, miként tudjuk kezelni a konfliktusa-
inkat oly médon, hogy a nézeteltérésben

lehetdleg egyik fél se sériiljon. Ahogy az

élet minden teriiletén, sajnos, az iskolak-
ban is egyre durvabba valik a hangnem,

egyre tobbszor hallunk agressziv, erésza-
kos viselkedésrdl. A jelenség persze nem

hungarikum, nem meglepé tehét, hogy az

osztrak ERSTE Alapitvany ACES (Academy

of Central European Schools) elnevezésii pa-
lyazatanak idei témaja a konfliktuskeze-
lés. A projektben a II. Rdkéczi Ferenc Gim-
nazium csapata is részt vesz. A program Az osztrék, a romdn és a magyar kézépiskolasok
két koordinatora, Dobé Gabriella és Holi- elldtogattak a Budai Polgér szerkesztéségébe is

csek Agnes, az iskola angoltanarai elmond-

téak: a budai gimnazium egy osztrak és egy ro- tek hasonléan érdekes programot 6sszeéllita-
man szakkozépiskolaval egyuitt palyazott. A ni az osztrak és roman didkok szdméra: meg-
program szeptembert6l maérciusig tart, ez- latogattak a Gsoddk Palotajat, a Varosligetet,
alatt a harom résztvevd iskola meglatogatja a Bazilikat, a Vairnegyedet (ahol megtekintet-
egymast. Oktoberben Klagenfurtban jart a ték a Munkécsy-kiallitast), és bepillantottak
hiarom nemzet csapata, januarban Budapest- szerkesztéségiink munkajaba is. A lényeg
re érkeztek a vendégek, marciusban pedig a azonban a Ridkdczi Gimnéaziumban eltoltott
roméniai Campinan zarul a programsorozat.  id6 volt: ezalatt részt vettek killonboz6 tan-

A Klagenfurti kirdndulas nagyon jol sike- ordkon, pszicholégiai, valamint tdnc- és dré-

rillt, tudom meg a tanarnékt6l, akik igyekez- mafoglalkozisokon.

— Az iskolankban miikodik pszicholé-
gia-, valamint tinc- és dramamodul —
mondja Gabriella. — Leginkabb ezeken a
foglalkozasokon esik sz6 a konfliktuskeze-
1és moédszereirdl és technikairdl. A part-
nerdidkokkal kozos foglalkozasokon az
asszertiv viselkedés el6nyeinek felismeré-
se, illetve az asszertiv viselkedés elsajatita-
sa kapott hangsulyt. A kozépiskolas kor-
osztaly szamaéra a leggyakoribb konfliktus-
forras — mind a kortarsaikkal, mind a szii-
leikkel és a tanaraikkal —, hogy nem tud-
nak megfelel6 moédon, azaz a masik meg-
sértése nélkiil kiallni a maguk érdeke vagy
véleménye mellett. Nagyon fontos, hogy
megtanuljanak nemet mondani, illetve,
hogy megtanuljak a sajat és méasok érdekeit
harmonikusan kombinalni.

Az iskoldk interneten tartjak egymassal a
kapcsolatot. A projektnek mar sajat honlapja
is van (www.conflicts.freewb.hu), amelyet a
rakoczis didkok készitettek, és amely folya-
matosan boviil.

aces

Academy of Central
European Schools

Kedvenc helyem a keriiletben

Kedyenc helyem a keriiletben cimmel miivésze-
ti vetélkedot rendezett a Két-Kedok Egyesii-
let (II. keriileti Didkonkormanyzat). Az elké-
szillt munkakat a Pedagogiai Szolgaltaté Koz-
pont munkatérsai zstirizték. Osszesen 7 isko-
la 39 csapata, azaz kozel 200 didk vett részt a
vetélkedon. A beérkezett alkotasokbol a Mar-
czibanyi Téri Mivel6dési Kozpontban nyilt
kiallitas (januér 7. és 23. kozott). A februar
25-i Tavaszvaré Fesztivdlon Gjb6l bemutatjak
az alkotasokat, ahol a Kézonségdijra is lehet
majd szavazni. Ezt a fesztival végén adjak at a
nyertes csapatnak.

Helyezések

B 7-3. osztaly: 1.: Csik Ferenc Altalanos Iskola és Gimnazium 2/a osztaly, csapattagok:
Dévai Rebeka, Fazekas Zalan, Csulak Noa Lilla, Plank Markd, Potzner Frigyes Patrik. 2.: Re-
metekertvarosi Altalanos Iskola 3/b, a csapat neve: ,Szinek vildga”, Otvés Kinga, Pésti
Enéh, Viszkei Ancsa, Korbai Gyongyvirag. 2.: Fillér Utcai Altalanos Iskola 3/a, Ivanov Niki-
ta, Peres Botond, Gal Bettina, Kaucsek Simon.

B 4-5. osztély: 1.: Remetekertvarosi Altalanos Iskola 4/b, ,Green Apple”, Pozsony Blan-
ka, Takats Livia, Gomez Léré, Simon Barbara. 2.: Remetekertvarosi Altalanos Iskola 4/b,
.Szerencsebések”, Csobanci-Horvath Adédm, Csobanci-Horvath Zséfia, Dunai Déra, Nagy
Richérd. 3.: Remetekertvarosi Altalanos Iskola 4/b, ,Kilatok”, Muranyi Albert, Szilagyi Ben-
deguiz, Baltay Benedek, Molnar Rebeka. Film kd: Kodaly Zoltan Enek-zenei Altalanos Isko-
la és Gimnazium 5/a, , Vilagjarok”, Cseh Roza, Kis Lili, Koenig Lilla, Zwickl Eszter.

B 6-7-8. osztaly: 1. Remetekertvarosi Altalanos Iskola 8/a, , Tolgyfak”, Altbacker Helga,
Horvéth Réka, Eqyed Zséfia, Stanusz Lilla, Herman Fanni. 2.: Remetekertvarosi Altalanos
Iskola 7/b, ,,Dobos-torta”, Gyenge Anna, Steiner Borbala, Szildgyi Zséfia. 2.: Kodaly Zol-
tan Enek-zenei Altalanos Iskola és Gimnazium 6/r, ,Zold Péter Jatszotér”, Vass Grit Réka,
Géczy Karolina Hanna, Zsigmond Iringd, Téth Mira Lilla. 3.: Pitypang Utcai Altalanos Isko-
la 6/a, Romhdanyi Lili, Romhanyi Marton. Film kd: Remetekertvarosi Altalanos Iskola 8/a,
.T0lgyfak”, Altbacker Helga, Horvath Réka, Egyed Zsofia, Stanusz Lilla, Herman Fanni.

Zold lizenetek

Az egészséges életvitelrol és a kornyezetbarat
szemléletmoddrol tartott el6adast Kosz Zoltdn
olimpiai bajnok és tobbszoros vilagelss valo-
gatott vizilabdazé a kornyezettudatos neve-
lést elotérbe helyez6, Lajos utcai Than Ka-
roly Gimnazium, Szakkozépiskola és Szakis-
kolaban januar 12-én. A neves vizip616z6 —a
Modern Uzleti Tudomanyok Féiskolajanak
sportnagykéveteként — a 10 ooo kézfogds a jo-
voért nevii kornyezetvédelmi program kereté-
ben kereste fel a végz6s didkokat. Az el6ada-
son Kész Zoltan hangsilyozta: a természet ra-
kényszeriti a Fold lakéit arra, hogy valtoztas-
sanak szemléletiikon, és minél kozelebb ke-
riljenek a természethez. A vizilabdazé besza-
molt az élsportban eltéltott éveirdl, kiemel-
ve, hogy az egészséges, megtervezett taplalko-
zas kezdett6l része volt az életének. Ugyanak-
kor hangstlyozta, hogy ez a lehetéség nem
csak a sportoléknak adott. Mindenkinek sa-
jat érdeke, hogy a tomegfogyasztas és a rend-
szertelen taplilkozas helyett az egészséget va-
lassza. A Than Karoly Okoiskolaban a tanita-
si 6rakon és a tanoran kiviili foglalkozdsokon
egyarant a kornyezettudatos gondolkodas-
modra nevelik a didkokat. S7G
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— MozarT operAjANAk kereszTmerszete

JotéEkonysAaGi koNCERT

2011. JANUAR 3%0., 17.00

Az OperahAz mivészeinek
Felajanlasa A kerilerben
El6 rAszorUlOk MEGSEGITESERE.

A koNncert bevérele

— A . kerileri Csaladsegito
SzolgAlat és Gyermekjoléri
KozponT javaslata alapjan

— bizrositana, hogy

Ne MARAAjoN kerileTinkben
csalad Télen FiTés nelkil

Az est fovédnoke
DR. LANG ZSOLT,
A Il. keriler polGARMESTERE.
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A Marczibanyi Téri Mivel6dési Kozpontban
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InformAcio: Szeleczki Petra (06-70/3%% 6289
szeleczki.peTra@marczi.hu)

A szereposzras esetleges megvalrozasanak jogart FenntarTjuk.
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ONTODEI MUZEUM: Allandé kiéllitaisok: Ganz Abraham élete és munkassaga. Az
itt felejtett 6ntdode. A magyar 6ntészet torténete. 19. szazadi magyar dntottvasmiivesség. Technolégia-
torténeti bemutatd. A vas oltéztette fel a varost. Epitészeti vasontvények. Ontottvas csigalépcsé, 1ép-
cs6hazi korlatelemek, utcabutorok, nyomokutak. Vas- és acélontészetink torténete. A mizeum el6tti
parkban nagy méretli 6ntvények, eredeti gazlampak, és a magyar o6ntészet kivaldsagainak mellszobraibol ki-

BARTOK BELA EMLEKHAZ alakitott panteon lathatd. Formazasi és dntési gyakorlati foglalkozas 6-8 fos gyerekcsoportnak elézetes beje-
1025 Csalan Gt 29., tel.: 394-2100 lentés alapjan. A mizeum akadalymentesitve van. Latogathato hétfé kivételével 9-17 6raig. (1027 Bem J. u.
BERCZIK SARA BUDAI TANCKLUB 20., ’tel.: ’201 -4370 . WWWOmm.l7u)

1027 Kapas u. 55., tel.: 201-7992 B VIZIVAROSI GALERIA: FEBRUAR 3-ig: Stefanovits Péter: ,K6z06s tér” — grafikak, digitalis nyomatok. FEB-
MILLENARIS RUAR 10-MARCIUS 10-ig: Bohus Zoltan — Szobrok. Megnyité: FEBRUAR 10., 18.00. Megnyitja: Nagy T. Ka-
1024 Fény u. 20-22., tel.: 438-5312 talin mvészettorténész.

KLEBELSBERC KULTURKURIA l M GIALERIA: FEBRUAR 13-ig: Révészné Wigner Judit festémivész, grafikus kiallitasa. Megnyit6: JANU-
1028 Templom u. 2-10., tel.: 392-0860 AR 25-EN 17 érakor. (Marczibanyi Téri Mlvel6dési Kozpont szinhazi el6tere)

MARCZIBANYI TERI MOVELODESI KOZPONT B GALERIA LENIA: FEBRUAR 20-ig: Vogel Erik (1907-1996) kiallitasa. Megtekinthetd bejelentkezés utan: 06
1022 Marczibéanyi tér 5/a, tel.: 212-2820 20 911-8121, 06 20 916-5605. (1021 Széher Ut 74., www.galerialenia.hu)

VIZIVAROSI GALERIA o o )

1027 Kapés u. 55., tel.: 201-6925 m BARTOK BELA EMLEKHAZ: JANUAR 28., 18.00: Bucsu a szonatatol. Fiilei Balazs Beethoven-

zongoraestje. Misoron: E-dur szonata op. 109., Asz-dur szonata op. 110. és c-moll szonata op. 111. FEBRU-
AR 25., 18.00: Kamaraestek Szabadi Vilmossal. Kézremtkddnek: Szabadi Vilmos és Banfalvi Béla (heged),
CSILLAGSZEMUEK A KERULETBEN. Min- Mari Adachi /Japan/ (bracsa). FEBRUAR 27., 11.00: Miivésztanarok. Bélint Janos (fuvola) és Gabor Jézsef
den hénap utolso péntekén, legkozelebb feb- (zongora) hangversenye Liszt, Barték, Kodaly, Dohnanyi, Schumann, Rossini és Saint-Saéns muveibél.
ruar 25-én 18 6ratol a Millenaris Fogadoban ~ ® BONBON MATINE: FEBRUAR 4., 9.30 és FEBRUAR 5., 11.00: a kiadott m(isortol eltéréen a Zabszalma Zene-
hajnalig tarté tanchazzal varja a tancolni va- kar Kalendarium cim( lemezbemutatéja lesz miisoron (IBS Szinpad, 1021 Tarogaté at 2-4.)
gyokat a Magyar Ordkség-, Eurépa- és Prima
Primissima-dijas Csillagszemi Tancegyiittes DIRIDONGO: Hétfén 9.00, 9.40, 10.15, 10.50, 11.30, valamint kedden és csiitdr-
és a Tindok zenekar. tokon 9.00, 9.40, 10.15, 10.50 6ratdl zenés foglalkozas aprosagoknak (6 honapostdl 2,5 évesig) és csepe-
A vilaghirG Gsillagszeml gyermek tanc- redéknek (2,5 éves kortol) a Marczibanyi Téri Mavelédési Kézpontban. Gyermekdalok, rigmusok, mondoékak,
egyUttes néptanctanfolyama februartél folyta-  kézés jaték és muzsikalas Dondth Zsuzsanna ének-zene tanar vezetésével. Jelentkezés: Donath Zsuzsanna, 06
todik a Klebelsberg Kultdrkuridban. Jelentkez- 20 546-5757; dzsuzsi@chello.hu
ni haroméves kortdl lehet Téth Kinganal: 06 ~® ANGYALHANG: Zenés baba-mama-foglalkozas 0-4 éveseknek hegedlszéval, érémteli, csaladias hangu-
20 249-1580, ar: 14 000 Ft/félév. latban, kedden 10 6ratél az Ady Endre u. elején és csiitortokonként 10.30-t6l a 1024 Keleti Karoly u. 8. Il
emeletén. A foglalkozasokat Takdcs-Toth Katalin hegediimUvész és tanar tartja. Informacié: 06 70 948-4595.
B TESZVESZ JATSZOSZOBA a Budagyongyében. Programok: Hétfénként 10 drakor Stini zenebélcsi, csitorto-
konként 16 és 17 orakor Helen Doron angol nyelvoktatas.
B ZENEDOBOZ: Zenei fejlesztés és jaték a Mazsola Jatszohazban szerdan 10.30-11.30-ig. Részvétel szll6-
vel 1-3 éves korig. Méasodik Kertilet Kartya elfogaddhely. Bévebb informéacio és bejelentkezés: www.mazsola-
Jjatszohaz.eu. Tel.: 200-1907, 06 30 982-0386, e-mail: info@mazsolajatszohaz.eu (1026 Budapest, Krecsanyi
utca 1.)

\NAVICIRVAN O L QAN @ A MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT NYUGDIJASKLUBJA: FEB-

RUAR 11., 15.00: Ayurvéda — azaz ,az élet tudoméanya” — Indidban 6tezer éves mltra visszatekinté
egészségligyi rendszer. Dr. Szkopincev Dmitrij haziorvos, ayurvédikus orvos, szakérté és dr. Nadasy E. Tamdas
belgyogyasz, kardioldgus a sejtszintl fiatalitod terapiardl, annak elényeirdl, az idéskori betegségek kezelésé-
rél, megel6zésérdl tartanak ismertet6 el6adast. Klubvezeté: Kilian Maria (212-2820).

® BIMBO UTI NYUGDIJASKLUB: FEBRUAR 1.: Bojtel6 hava, februari jeles napok. Februar 8.: Etel vagy cse-
mege. A cékla titka. FEBRUAR 15.: Farsang a klubban. Csak klubtagoknak! Osszejéveteleinket minden ked-

ZOLD DARAZS. A francidk mar a hollywoodi spajzban vannak. A kultarharc, melyet P4-
rizs viv Hollywooddal, a legkevésbé sem szokta érdekelni azokat a francia tehetségeket,
akiket munkara szélit az dlomgyar. A spajzba jutott francidk kozul kétségtelentl Michel
Gondry jutott legkozelebb a legfinomabb beféttek polcahoz. Mert mi is lehetne hivoga-
tobb, féleg egy olyan vizualis-muzikalis beallitottsagu elmének, mint e hires kliprendezd,
mint egy minden extraval felszerelt szuperhéstorténet! Hat még egy olyan, amiben a hu-
mor és a mUfaji 6nirénia all szemben az igazsagosztast alarcosan UGz6 hésok heroikus kli-
séivel. Aki Gondryt szemelte ki a Z6ld darazs elkészitésére, megérdemli az év végi bo-
nuszt, amit azonban, kegyetlen az élet, valészinlleg soha nem fog kézhez kapni. Mert hi-
aba tlint remek 6tletnek papiron Gondryra bizni a Z6ld darazs laza rug6zasu igazsagosz-
toit (a semmittevést mlvészi fokra fejlesztd partiarcot és hii fegyverhordozéjat, a kavéfo-
zésben és kungfuban egyarant erés segéder6t), a végeredmény a két pad kozé esés
egyik szép, latvanyos példaja lett. Amikor a kaliforniai filmes kurzusokon ismét elérkezik
a ,hogyan ne csinaljunk alarcos szuperhésfilmet” szeminarium ideje, a tanulék 6rommel
nyugtazhatjak, hogy Uj szemlélteté eszkéz gazdagitja a kindlatot. A Zo6ld darazzsal
kénnylszerrel demonstralhaték a mdfaj buktatoéi, példaul, hogy ontetszelgd klipes
megoldasokbdl, satnya poénokbdl és avatatlan kezek altal kivitelezett akciokbol ritkan
szlletnek életképes szuperh6sok.

E.K.
Amerikai film. Rendez6: Michel Gondry. Szerepldk: Seth Rogen, Christoph Waltz, Jay Chou, Cameron
Diaz.
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Klebelsberg Kuno Miivel6dési
Kulturalis és Mivészeti Kozpont
1028 Budapest, Templom u. 2-10.
telefon: 392-0860 www.kulturkuria.hu

® SZINHAZ: FEBRUAR 16., 19.00: Maugham:
Csodas vagy, Julia. A Karinthy Szinhaz vendég-
jatéka. Fo6szereplok: Sara Bernadette, Marton
Andras, Orth Péter. Rendezte: Szalma Dorottya.
Mlvészeti vezetd: Karinthy Marton.

B ZENE: JANUAR 29., 19.00: A Magashegyi
Underground koncertje. FEBRUAR 4., 19.00:
Fellép a SwitzerBand. A tavalyi Nyari Fesztiva-
lon sikert arat6 Jager Judit kisér6zenekara egy
fiatal svajci harsonas szdlistaval készitett 4j mu-
sort, ezuttal a dzsessz-rock mufajaban. FEBRU-
AR 4., 19.00: Grazioso Zeneszalon. Hazigaz-
da: Detvay M. Marcella. Meghivott vendég: Szil-
vésy Laszlé csellomlvész. Musor: A. Rolla: G-
dur és D-dur tri6 hegedure, bracsara és gordon-
kara. Paganini: e-moll szonata heged(re és gi-
tarra. Paganini: A-dur gitarnégyes. FEBRUAR
6., 15.00: Az operairodalom gyongyszemei.
Zandonai: Francesca da Rimini. A New York-i
Metropolitan Operahaz el6adasa felvételrdl, ve-
zényel: James Levine. FEBRUAR 11., 19.00: Bo-
rospince estek. Sanzonest Vaszké Katalin éne-
kesnével, akit Lukdcshdzi Gy6zé kérdez izgal-
mas, sokszinli palyajarél. Jegyar: 1200 Ft,
amely egy pohar bort és egy szelet zsiros kenye-
ret is tartalmaz.

B KIALLITAS: JANUAR 30-ig: Kézhivatalnok és
hazafi: Hdzman Ferenc, Buda polgarmestere.
FEBRUAR 15-ig: 40 év — Scherer Jézsef forma-
tervezo, egyetemi tanar életmikiallitasa. FEB-
RUAR 7-27-ig: Téli tarlat — a Budai Képzém-
vészeti Egyesulet kiallitasa. A kiallitast megnyit-
ja Mogan Orsolya mUvészettorténész FEBRUAR
7-EN 18 6rakor. KézremUkodnek a Kiss Zenede
maganénekesei. FEBRUAR 1-20-ig: Mosolyal-
bum: Sajdik Ferenc grafikusmuvész alkotasai.
B GYEREKEKNEK: JANUAR 30., 11.00: Kuka-
mese. Hedry Maria mesedarabja a kukasziget
koré teremt tindérvilagot kisiskolas, 6vodas
gyermekeink szdméara. A darabhoz Radvanyi Ba-
ldzs irt zenét (bemutatd). FEBRUAR 3., 17.,
18.00: Magyar tanchaz gyerekeknek. Tanchaz
és népi jatékok ovodaskoru és kisiskolas gyere-
keknek és szileiknek. Vezeti: Csatai LaszI6 Csi-
du. FEBRUAR 5., 15.00: Farsangi Csiribiri csala-
di délutan. A brémai muzsikusok, a Fabatka
Babszinhaz el6adasa, farsangi tanchaz és muzsi-
ka. Gyerektanchaz moldvai csangé muzsikaval
Zoltan Eszter vezetésével. Kézmuves jatszohaz.
FEBRUAR 11., 10.00: Muzsikus Klébzelet. Eck-
hardt Gabor zenetorténeti kalandozasai kisisko-
lasoknak.

B TUDASTAR: FEBRUAR 8., 18.30: A magyar
szecesszio. Ludmann Mihaly mlvészettorténész
sorozata. FEBRUAR 15., 18.00: Gyégynévény-
klub. Természetes gyogymodok, egészségmeg-
6rzés mindenkinek. Téma: szépségapolas, egész-
séges bor, selymes haj, erés kormok. Eléado: Ko-
kény Maéria fitoterapeuta.

B BABAHOLMIBORZE: FEBRUAR 5., 9.00-
13.00: J6 allapotu hasznalt gyermekholmik
vasara.

AJANLO

den 15 6ratdl tartjuk. Sok szeretettel varunk minden kertletiinkben él6 nyugdijas polgért a hagyomanyérzé
nyugdijas klubba. (1026 Szilagyi Erzsébet fasor 73., tel.: 06 20 364-3975)

B BUDAI NAPSUGAR NYUGDIJASKLUB: FEBRUAR 2.: A Munkacsy-trilégia a Nemzeti Galéridban. FEBRU-
AR 9.: Latogatas az Erd6s Renée-hazban. FEBRUAR 23.: Mizeumi és épitészeti séta a Vajdahunyadvar-
ban. MARCIUS 9.: Kirandulas Egerbe. Kézelebbi informacié a keddi klubnapokon Keleti Karoly utca 26 sz.
alatti klubhelyiségben kaphaté. T4jékoztat6é a 326-7830-as telefonszamon és a tothbuda@chello. hu cimen.
(1024 Keleti Karoly u. 26.)

B DOMBOK POLGARI NYUGDIJASKLUB: Osszejoveteleinket minden hénap 2. és 4. szerdajan 16 érakor tart-
juk. (1024 Keleti Karoly u. 13/b; tel.: 394-4424)

B HIDEGKUTI NYUGDIJASKLUB: Legkozelebb JANUAR 20-AN 15 érakor talalkozunk a 1028 Méariaremetei Gt
37. szam alatti klubhelyiségtinkben.

B ORSZAGOS NYUGDIJAS POLGARI EGYESULET: Talalkozunk FEBRUAR 2-AN 16 6rakor. (1024 Keleti Karoly
u. 13/b)

B TEREFERE POLGARI NYUGDIJASKLUB: Klubnapok minden hénap elsé hétféjén 16.30 érai kezdettel. Infor-
macid: Klzdy LaszIéné, tel.: 376-8773.

(VAN WARN  TERMESZETVEDO TURISTAK KORE: JANUAR 30.: Barlanglatogatas. Vérhalom tér,

Szemlé-hegyi- és Pal-volgyi-barlang, Kiscelli MUzeum. Talalkozé: 9 6ra, Batthyany tér, 11-es busz végalloma-
sa. FEBRUAR 5.: Séta a Budai-hegységben. Solymartél Nagykovacsiig. Talalkozo: 9.30 6ra, Moszkva tér, a
metrokijarat elétt. FEBRUAR 5.: Nagytétény, Erd, Foldrajzi Mazeum. Talalkozé: 9.30 6ra, Karinthy Frigyes
u., 33-as buszvégallomas. Informacié: 316-3053, 06 20 997-8465, http://tvtk.fw.hu (1024 Keleti K. u. 38.)

B TERMESZETBARAT SPORTKOR: FEBRUAR 13.: Budai-hegység. Normafa, Szépjuhaszné, Hlvosvolgy. Talal-
koz6: Moszkva-tér, metrokijarat, 8.00. Turavezetd: Mészaros Lajos, tel.: 06 30 217-3416.

BUDAI LIBERALIS KLUB: FEBRUAR 7., 19.00: A médiatorvényrdl beszélgetnek a résztve-
vék: Koltay Andrés, a Médiatanacs tagja, Széky Jénos, az Elet és Irodalom munkatarsa és Vagvélgyi B. Andras
Ujsagird. Moderator: Kozék Marton. www.tisztabeszed.hu (1027 Margit krt. 48., I. emelet.)

B MICVE KLUB: JANUAR 30., 18.00: Az Izraeli Nagykovetség Frankeles Filmklubja. Ez alkalommal a Vilag
végén balra cim( filmet tekintheti meg a kozonség. FEBRUAR 6., 18.00: Sorozat Popper Péter eléadasai-

A BABAK TITKOS NYELVE. A legegyszeriibb cselekedetek — egy ujj kinyujtasa, egy hatrave-
tett pillantas, egy bajos mosoly — meglepden Osszetett gondolatokrél arulkodnak. A babak
titkos nyelve cimen megjelent kotet feltarja azokat az 6sztonos cselekvéseket, amelyekkel a
babak kifejezik szikségleteiket, vagyaikat, hangulataikat
és érzéseiket, valamint valasztasaikat. A tudomanyos ku-
tatasokon, illetve a szerzék sajat szil6i és neveldi tapasz-
talatain alapulé kényv — példakon keresztil — nyujt tam-
pontokat ahhoz, hogy mire gondol(hat), mit akar kifejez-
ni a gyermek. Miként érthetik meg a sokrétu jelrendszert
— akar az els6 babas, akar a sokgyermekes szulék egy
Ujabb gyermekaldas alkalmaval?

A beszéd nélkili kommunikacié egyezményes jelein
tul, a babanyelv tartalmazhat specifikus jeleket is, hiszen
minden baba 6nallé egyéniség. A baba lizeneteinek meg-
fejtése a kicsi elégedettségének és a sziilék magabiztossa-
ganak kulcsa. A kényv hozzasegiti a tanacstalan sziiléket
gyermekik kdzléseinek pontosabb megértéséhez.

Sally és Edwin Kiester: A babék titkos nyelve — Kicsiny
testek testbeszéde. Hogyan értsik meg, mit probal el-
mondani a babank? A koényvet kiadta a Ventus Libro Ki-
add, ara: 2980 Ft. -MI-

JELMEZRE CSERELIK A REVERENDAT. Yasmina Reza francia dramairé és szinmuvész Mévé-
szet cimU komédidjat — amelyért a szerz6 Moliére-dijat kapott — elészor 1994-ben, Parizsban
mutattak be. A darabot Magyarorszagon elészér 1997-ben — Ascher Tamas rendezésében —
a Katona Jozsef Szinhaz tlzte musorara. A mostani eléadas kiulonlegessége, hogy nem egy
szintarsulat, hanem az Esztergomi Szeminarium papndévendékei mutatjak be a Parizsban jatszo-
do vigjatékot. A darab fészerepléje harom férfi. Serge negyvenes éveiben jaro, sikeres belgyod-
gyasz. Feleségétdl néhany évvel ezel6tt elvalt, azéta magénak és a milvészetnek él. J6 baratsa-
got apol két — hasonloé kord — agglegénnyel. Marc szintén sikeres: mérnok, jé egzisztenciaval
rendelkezik. Ami viszont az élet dolgait illeti, szkeptikus. A munkajan és a baratnéjén kivul
nem sok minden érdekli. Yvan az, aki kicsit talan kilég a sorbdl, hiszen nagy valtozasokat él
meg éppen. Nemcsak hogy most valtott a textilszakmarél a papirszakmara, de mindekézben
az eskuvojére is készil. A harom férfi kapcsolata — Ugy tlnik — zokkendmentes, amig egyikiik
el nem kezdi feszegetni: mennyit is bir ki a baratsaguk.

Az el6adast februar 1-jén 19 orai kezdettel az IBS szinpadon (1021 Tarogato at 2-4.) lathat-
jak az érdeklodok. Belépéjegy nincs, a helyszinen mindenki a lehetéségéhez mérten jarulhat
hozzé a terembérlethez.
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bél. I. rész: Indigo gyerekek: jovonk titka a gyermek. Vendégunk: Zolnai-Lacké Katalin, a filmek szerkesztéje és
Garai Péter. FEBRUAR 13., 19.00: Kérdezz! — Felelek! Parbeszéd Simonyi Andréssal, Magyarorszag volt wa-
shingtoni nagykovetével. FEBRUAR 27., 17.00: A Fazekas Klezmer Band koncertje. (1023 Frankel Le6 Gt 49.)

B AFAZIASOK KLUBJA: Beszélgeté klub afaziaval él6k szamara minden hénap masodik péntekén 10-12 6ra-
ig. Korhatar nincs. Jelentkezés: 06 30 430-5399. Vezeti: Juhdsz-Vedres Edit logopédus.

B BUDAI FONIX KULTURALIS EGYESULET: FEBRUAR 1.: Latogatas a Meteoroldgiai Intézetben. FEBRUAR
3.: Kanada legszebb tajain. Dr. Jakabfi Anna el6éadasa vetitéssel. FEBRUAR 8.: Latogatas a Magyar Televizio-
ban. FEBRUAR 10.: Benedek Andras és baratai operettslagereket adnak elé. Minden érdeklédét szeretettel va-
runk, rendezvényeinket nem klubtagok is latogathatjak 2-3 alkalommal. Cim: Margit korut 64/b, bejarat a f6-
bejarat mellett balra, a Bardos Lajos-emléktabla alatt. Elérhetdségtink: tel.: 216-9812 (lizenetrogzité is), 06 20
42-42-180, e-mail: fonixke@t-online.hu

B INTERNET KORTALANUL: Csutortok 8.30-10.15-ig és 10.30-12.15-ig. Péntek: 8.30-10.15-ig, és Uj kezdd
csoport 10.30-12.05-ig. Eléadé: Polgar Maria, 06 30 300-2114, polgar.maria@gmail.com (1028 Mariaremetei

at 37.)

TANFOLYAMOK RYFEVEES gyimesi népzene- és néptanckurzusok kezdéknek és haladéknak

a Marczibanyi Téri Muvel6dési Kézpontban. A kurzusokat a csang6 kultdra, népzene és néptanc irant mélyeb-
ben érdeklédéknek, laikusoknak és szakembereknek egyarant ajanljuk. Kérjik, hogy a kurzusokon valé részvé-
teli szandékukat mindenképpen jelezzék elére Szeleczki Petranal: 06 70 335-6284, szeleczki.petra@mar-
czi.hu, a kurzust megel6zéen legalabb 2 nappal. Id6pont: februar 13.

B OBUDAI ANIMACIOS ISKOLA: FelnStteknek: Animaciosfilm-rajzolé OKJ-s képzésen 10 hénap alatt meg-
tanulhatja az animacios szakmat. Rajzfilmrendez6k oktatnak. Nyilt nap keretében betekinthet az oktatasba
(www.magyarrajzfilm.hu/felnottoktatas.html). Gyerekeknek: Rajzfilmes szakkoér a tanévben, szombatonként
9-12-ig. Elkészithetik rajzfilmjiket, cédén hazavihetik. Taborok: Husvéti rajzfilmes tabor (3 napos, aprilis 21—
22., 26-an), nyaron: Rajzfilmes taborok egész nyaron (5 napos). A gyerekek rajzfilmet készitenek, melyet
CD-n hazavihetnek. (www.magyarrajzfilm.hu/gyermekoktatas.html) Cim: Magyar Rajzfilm Kft., Obuda, Kerék
u. 80. Tel.: 250-1355. E-mail: clarus-tax@t-online.hu

B Kezd6 olasz tanfolyam indul a Klebelsberg Kultarkaridban. Orak hétfén, csiitortokon 16.30 érakor. Jelent-
kezés februar 10-ig Tarnay Annamaérianal, 06 30 495-2693.

A TOROK UTCAI KONYVTAR FEBRUARBAN. A honlapon: Keriileti emléktablak: Jobbagy
Karoly. Tovabbra is varjuk a lakossag fotoéit a kdrnyezetikben taldlhaté emléktablakrol. Képes
koényvajanlé. Nogradi Gabor: Gyerekrablas a Palank utcaban. Kényvtoto: irodalmi toto fel-
notteknek, kozépiskoldsoknak. Mesetoté: Sebdk Zsigmond meséibdl havonta 5 kérdés gyere-
keknek. Régi mesterségek: Chiba Akos képkeretezé. Kiallitas: Boszorkanyaim. T6thné Fabian
Eta babfigurai. Segitséggel az interneten! Egyéni foglalkozds minden cstitortokon 11-12-ig.
El6zetes jelentkezés a konyvtarosoknal. Hol keressem, hogy keressem? A FSZEK ingyenes
adatbazisainak hasznalata (Bp. képarchivuma, e-folyoiratok, NAVA) minden csutortokon 14—
15-ig. Mesekuckoé minden szerdan 16.30-17.30-ig a gyerekkdnyvtarban. Szérakoztaté szora-
kosgatoé: betujaték. Konyvet hazhoz: az intézményt egészségiigyi okokbol felkeresni nem tu-
do olvasok szamara a Il. kertleti Gnkormanyzat autéjaval hazhoz viszik az olvasnivalot. Szerve-
zett konyvtari foglalkozasok 6vodas és iskolas csoportoknak.

A kényvtar nyitva tartasa: hétfd, szerda, péntek: 11-19; kedd, cstitortok: 10-16; szombat:
10-14. (1023 Torok u. 7-9., telefon: 212-1103, honlap: www.fszek.hu/torok, e-mail:
fszek0204@fszek.hu)

LATVANYOS ES MEGLEPO. — Tulzott-e nek szamit, rajzokat, festményeket és installa-
Stefanovics Péter egy Ot évvel ezel6tti kidllitas  cidkat egyarant készit, kifejezésmddjat a
megnyitojan, amikor a XXI. szazad elsé évtize- klasszikus és avantgard muvészet hatarmezs-
dét a ,képi barbarizmus” kordnak nevezte? gyéjén alakitotta ki.

— tette fel a kérdést Pataki Gabor m{ivészet- — Stefanovics sohasem gondolkodik pusz-
torténész a Vizivarosi Galéridban, Stefanovics  tan technikai kisérletekben — hangsulyozta a
Péter grafikus K6z0s tér cim( tarlatdnak meg- mlvészettorténész. — A mlvein keltett fe-
nyitojan. Pataki a kérdést rogtdon meg is vala- szultségek egyuttal a torténelem és a tarsadal-
szolta:  Nem, nem tdlzott, mi lét feszlltségei, az emberi
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amennyiben a kilénb6z6 hordo-
zokon szinte megallithatatlan
Utemben megjelend és terjedo,
latszolag sokszinl, valdjaban
csapnivalé mindségl képek ara-
datéara gondolunk.

Szerencsére a — februar 3-ig
latogathaté — kiallitdson bemu-
tatott grafikai munkak és digita-
lis nyomatok nem e fent jellem-
zett ,muvek” sorat gazdagitjak.
Stefanovics, aki a digitélis
grafika magyarorszagi uttorgjé-

egyUttélés, az egzisztencialis lé-
tezés problémai.

Most kiallitott digitalis nyoma-
tai kihasznaljdk ennek az —
alapvetéen mozgékony — tech-
nikanak a lehetéségeit: latvanyo-
sak és meglepéek.

A Vizivarosi Galéria tarlata
februar 3-ig, keddtdl péntekig
13-18 6raig, szombaton 10-14
oraig latogathaté. (1027 Kapas
utca 55. Telefon: 201-6925,
www.vizivarosigaleria.hu)

Marezibanyi

Téri Mivelddési Kdzpont

€ 1022 Budapest, Marczibanyi tér 5/A
€ Tel.: 212-2820, Tel./Fax: 212-4885
€ E-mail: marczi@marczi.hu

€ Honlap w.marczi.hu

m MUVESZET — GYEREK — NEVELES: FEBRU-
AR 4., 9.00: Il. konferencia. A részvétel
dijtalan!

® |IRODALOM: FEBRUAR 1., 18.30: Kex és Tea.
Kortars irodalmi est (nemcsak kozépiskolasok-
nak). A Momentan Tarsulat vendége: Hay Janos.
B ZENE: Csango csiitértok — Guzsalyas. Min-
den csutortokon 20 6ratdl gyimesi és moldvai
csang6 tanchaz a Zurgd, Somos, Szigony és Fan-
fara Complexa zenekarokkal. A Calcutta Tri6 In-
diai Zeneklubja. Eléadasok minden hénap elsé
hétféjén 19 6rai kezdettel. JANUAR 30., 17.00:
Jotékonysagi koncert velunk, értiink. A Va-
razsfuvola — Mozart operdjanak keresztmetsze-
te. Kdzremiikodnek Medveczky Adém és az Ope-
rahdz muvészei. FEBRUAR 13., 15.00: Richard
Wagner: A bolygdé hollandi. Vaclav Kaslik
1974-es operafilmje magyar felirattal. A Richard
Wagner Tarsasag rendezvénye. FEBRUAR 19.,
20.00: Konzervnyité akcidcsoport. Improviza-
tiv zenei est, beszélgetéssel. Téma: a meglepe-
tés. Vendég: Rényi Andrés.

B CSALADI PROGRAMOK: Minden vasarnap
Kéketanc. 1-7 éves gyerekeknek szolo, élé
moldvai és gyimesi muzsikaval kisért gyermek-
tanchaz, ahol a népi gyermekjatékok sokasaga-
val is megismerkedhetink. Minden hétfon
9.00, 9.40, 10.15, 10.50, 11.30, valamint min-
den kedden és csutortokon 9.00, 9.40, 10.15,
10.50: Diridongé — Zenés foglalkozas aprosa-
goknak (6 hénapostdl 2,5 éves korig) és csepere-
déknek (2,5 éves kortdl). Jelentkezés: Donath
Zsuzsanna, 06 20 546-5757; dzsuzsi@chello.hu.
JANUAR 29., 10.30: :)SZIAMARCZI! Motolla
jatszohaz. Gyurmazzunk, formazzunk! Tészta-
kép és gyurmafigurak. Kézmdlves délel6ttokre
varjuk a kisgyerekes csaladokat. FEBRUAR 5.,
16.00: :)SZIAMARCZI! Csaladi jatsz6szomba-
tok. Zenei jatszotér. Interaktiv koncert gyerekek-
nek. A koncert utan kreativ foglalkozast tart a
Csipesz Alkotomuhely.

B GYEREKEKNEK: Grafitmuhely. Kreativ alkoto-
muhely 9-14 éveseknek minden pénteken 16—
18 oraig. Arcképek és kép-arcok. Alkotokedvi
fiatalokat varunk, akik szivesen kalandoznanak
a muvészet varazslatos viligaban, megismerked-
nének kildnleges képzémuivészeti és kézmlves
technikakkal és eljarasokkal. 1Q-kucké. Innova-
tiv gondolkodasfejleszté program 5-12 évesek-
nek minden szerddn 16.30-17.15-ig. Informa-
cio és beiratkozas: Agatics Katalin, 06 70 708-
4189; igkucko2.@freemail.hu. Krabbeldeutsch
— Német nyelv kicsiknek. Jatékos, mondodkas,
zenés, német nyelv(i foglalkozas az apréonépnek
minden kedden 9.30-10.15-ig 1-3 éves korig,
16.30-17.15-ig az 6vodas korosztaly szamara.

B ALKOTOMUHELYEK: Uj agyagosmiihely fel-
nétteknek csutortokon 10-13 o6raig. Tizzo-
manckészité muhely szombaton 10-13 éraig.
A kézmlves m(ihelyekkel kapcsolatos felvilagosi-
tas és jelentkezés: Vaddaszy Eszter, 06 70 977-
5689, vadaszy.eszter@marczi.hu.
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BUDAI POLGAR

Az improvizacié maga a szabadsag

Jaték és muzsika Dés Andrassal

Dés Andras belesziletett a zenébe. Edesapja, Dés Ldszlo Kossuth- és
Liszt Ferenc-dijas dzsesszzenész, szdmos filmzene és népszerti dal
szerz6je. Andrast kiskoratdl az uités hangszerek vonzottdk. Kezdet-
ben vilagzenei és etnézenekarok tagjaként jatszott szefard-zsidé, bal-
kani és ir-kelta népzenét, majd teljes odaadassal a dzsessz felé for-
dult. Mint mondja, miisoraival szeretné ezt a kivételes mifajt fokusz-
ba allitani, mert szerinte méltatlanul kevés sz6 esik a nagyszer hazai
dzsesszkoncertekrol és -el6adokrol. Szivesebben 1ép fel kis klubok-
ban, mint a Barték Béla Nemzeti Hangversenyteremben, és ugy érzi,
sohasem kellett megkiizdenie hires papéja arnyékaval.

— Természetesen voltak nehézségeim amiatt, hogy édesapam kitii-
no és kozismert muzsikus, de ez csak addig tartott, amig sikeriilt bebi-
zonyitanom elsésorban magamnak, majd a kollegdimnak, hogy megal-
lom a helyem a zenészvilaghan — mondja a fiatal muzsikus, akirél az
is kideriil, hogy ezer szallal kotédik keriiletiinkhoz. El6bb az Aranka,
kés6bb az Apostol utcaban lakott, ahol sziilei a mai napig élnek.

— A Marczibanyi tér volt valamikor a dzsessz fellegvara, ahol apu-
kam az Interbrass egytittessel rendszeresen fellépett. Itt ismerte meg
édesanyamat, igy mondhatom: a Marczival kezdetekt6l j6 a viszonyom.

Dés Andras azdéta maga is rendszeres vendége a miivel6dési koz-
pontnak, legkozelebb februar 5-én gyerekeknek tart zenésztarsaival,
Barcza Horvdth Jozseffel és Szabé Daniellel koz6s jatékra és improvizaci-
6ra épul6 interaktiv koncertet.

— Evek 6ta fellépek Szaloki Ag1 gyermekmiisoraiban. Téle sokat el
lehet lesni, raadasul Agi minket, zenészeket is bevon a kozos jatékba,
éneklésbe. Emellett immar két kisfia apukaja is vagyok: Matyi ha-
rom-, Misi egyéves.

A Zenei jatszétér cimi miisorral mar tavaly is felléptek a miive-
16dési kozpontban.

Az alapétlet az volt, hogy a gyerekekkel kiozosen felépitiink egy me-
sét. A misor lényege az improvizacid, hiszen dzsesszzenészek 1évén
ez izgat minket, ez a zenénk f6 mozgatérugéja. Magyarorszagon a
gyermeknevelésben, sajnos, nem kap kell6 hangsulyt az improviza-
cio, holott az nemcsak a zenében, hanem az emberi kommunikaci6-
ban is hasznos lehet: kell6 nyitottsaggal és kockazatvallalassal, a ma-
sikra val6 odafigyeléssel szimos helyzetet és varatlan akadalyt megle-
het oldani. Az improvizicié maga a szabadsig. Nem véletlen, hogy a
dzsessz sokaig tiltott, de legaldbbis nem tdmogatott miifaj volt Ma-
gyarorszagon. Erdekes, hogy ez a lefojtottsig még a mai gyerekeken
is érezhet6. En legalabbis még t6bb interakciot és egyuittmiikodést
szeretnék kihozni bel6litkk a mostani koncerten.

Tanulhat6 az improvizaciés készség?

Aki ezt a zenében gyakorolja, az az élet mas teriiletein is tudja alkal-
mazni. Ebben tudunk taldn segiteni a gyerekeknek, mikézben mi ma-
gunk is rengeteget tanulhatunk télik. Ok a frissességet, az elbitélet-
mentes nyitottsagot, a jaték felhétlen élvezetét adjak, mi meg azt,
amit megtanultunk arrél, hogyan lehet mindezt atiiltetni a zenébe —
dallamma, harmoniava, ritmussa.

A gyerekmiisor mellett a havi rendszerességgel jelentkez6 Konzerv-
nyit6 Akciéesoport tagjaként is fellép a miivelgdési kozpontban.

Tavaly szeptemberben koltozott at a program a Fonébél a Marcziba-
nyi térre. Annyiban hasonlé a két miisor, hogy itt is kiemelked6 sze-
repet kap az interakeio, itt is fontos szamunkra a kozonség egyiittmii-
kodése. Minden alkalomra kitalalunk egy témat, amihez hivunk egy
vendéget, és amihez zeneszamokat komponalunk. igy minden est a
varhatéan izgalmas beszélgetés mellett egyben 6shemutaté is. Min-
dig toreksztink arra, hogy a meghivott vendéggel igazi parbeszéd ala-
kuljon ki, ami azt jelenti, hogy & is kérdezhet minket, illetve a kozon-
ség soraibél is barki felteheti kérdését. A beszélgetést pedig j6téko-
nyan oldja és tagolja a muzsika. Nagyon orulok annak, hogy sikeriilt
itt egy olyan kis kozosséget teremtentink, ahova visszajarnak az em-
berek, mert ugy érzik, kapnak valami fontosat. PETER ZSuzsA

Februar 5., 16.00: Zenei jatszotér — interaktiv koncert gyerekeknek. A
Konzervnyitd Akcidcsoport legkozelebbi bevetései: Februar 19., 20.00: A
meglepetés. Vendég: Rényi Andras. Marcius 18., 20.00: Nem féliink a
kortarstol! Vendég: Racz Zoltan. Aprilis 2., 20.00: Jazz és bor. Vendég:
Heimann Zoltan. Majus 21., 20.00: A mese. Vendég: Berecz Andrés.

HUMORPERCEK. Februar 19-én 15 é6rai kez-
dettel lathatja a kdzénség a Klebelsberg Kul-
tarkuria altal meghirdetett amatér humorista-
palyazat dontéjét. A zsuri tagjai: Maksa Zol-
tan humorista és Litkai Gergely humorista, a
Dumaszinhaz és a Comedy Central fészerkesz-
téje.

A dontére a belépés ingyenes. Ezt kdvetéen
19 6rakor kezdddik a Humorpercek galamu-
sora, amelynek keretében atadjak a szerzéi és
az el6adoi kategodria dontédseinek dijait. A m-
sorban a jelen és a j6vé humoristai egyutt 1ép-
nek szinpadra. K6zremlkoddnek az amatér hu-
moristaknak sz6l6 palyazat nyertesei, Litkai
Gergely, Hadhazi LaszI6 és Beliczai Balazs, a
Dumaszinhaz fellépdi, valamint Maksa Zol-
tan, aki a Best of Maksa cim( m(isorat hozz
el Hidegkdtra. Maksa Zoltan musora. Jegyar:
2000 Ft.

gabonat?

CSIPETNYI EUROPA. Egy csipetnyi Eurépa — A Taste of Europe
cimmel nyilt kiallitds a Magyar Mezégazdasagi Muzeumban. A tar-
laton kilenc eurépai orszag legjellemzdbb élelmiszerét ismerhetjiik
meg kozelebbrdél, ugyanakkor sokat tanulhatunk a nemzetek kozot-
ti kildnbségekrél is. Bar az orszdgok mas-mas terméket valasztot-
tak bemutatésra, a motivaciéjuk hasonlé volt. Hagyomany, biszke-
ség, szimbélumok; tudas és export — valamennyi orszagnal ezek
voltak a valasztas f6é kiindulépontjai. Miért fontos Csehorszag sza-
mara a sor? Miért a halat mutatja be Skécia — mint a nemzet leg-
fontosabb élelmiszerét? Es miért valasztottuk mi, magyarok a

A projektben részt vevé mizeumok és valasztott termékeik: Eszt
Nemzeti Muzeum, Esztorszag: burgonya; Magyar Mezégazdasagi
Muzeum, Magyarorszag: gabona; Munkamuzeum, Svédorszag: tej;
Munkésok Muzeuma, Dénia: sertéshus; Orszagos Mezdgazdasagi Muzeum, Cseh Koztarsasag:
sor; Portimaoi MuUzeum, Portugalia: olivaolaj; Skot Halaszati Muzeum, Skécia: hal; Szlovén Mu-
szaki Muzeum, Szlovénia: méz; Werstasi Finn Munkamuzeum, Finnorszag: kenyér.

A programrél bévebben a www.atasteofeurope.eu honlapon olvashatnak az érdeklédék
(1146 Varosliget, Vajdahunyadvar, www.mezogazdasagimuzeum.hu).
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Uj kiallitohely a Vérhalom utcaban

A Blood Mountain Foundation budai villaja
vampirkastély is lehetne neve alapjan, am an-
nél még izgalmasabb hely: a f6varos egyik 1j
kulturalis taldlkozohelye a Vérhalom utca-
ban. A kortars miivészeknek teret ad6 barok-
kos épiilet ablak a nagyvilagra. Els6ként Dian-
go Herndndez kubai szdrmazasi, Diisseldorf-
ban €16 képzémiivész alkotasai laktak be a kii-
lonleges teret. Az ,,a kiss, a hat, a stamp” ci-
mi tarlat januar végéig latogathato, elézetes
idépont-egyeztetés utan.

— A miivészet egyszerti! — biztatott a mel-
lettem helyet foglal6é Sods Tamds fest6. Oisar-
ra az angol nyelvii el6adasra érkezett, amit
Diango Hernandez kubai szarmazast miivész
tartott a Vérhalom utcai villdban kedden es-
te. A Diisseldorfban €16 Diango tisztan és
meggy6z6en mesélt korabban bemutatott, il-
letve Budan kiallitott alkotasair6l. Utébbiak
harom hét alatt késziiltek el. Nevetve mesélt
Diango arrél, hogy Angelina Jolie-t szerencsé-
sen 'beel6zte’ Csepelen, ahova azért ment,
hogy a helyi gyarban régi targyakat keressen.
A hires filmszinészné is ezekért latogatott
oda egy nappal késébb. Az 6 alkotisdban —
Magyarorszagon forgatott filmjében — azon-
ban elégették az itt szerzett relikvidkat.

Diango hasznalati targyakbol készit Gjakat.
Mostani kiallitisin példdul neoreneszinsz
asztalldbakat fektetett a parkettira, amely
Brancusi zsilvasarhelyi Végtelen oszlopat
idézte meg. Egyuitt dolgozott Fazekas Valéria
kalapkészitovel. A killonleges fekete és sziir-
ke arnyalatt fejfed6k megalmodéja szerint
Diango és 6 ugyanazt a nyelvet hasznaljak:
mindketten szivesen alkalmaznak visszatéro
formékat, igy példaul a kort, de szeretik a
szimmetriat vagy a sorolast, aminek része le-
het a hiba is.

Niklai Judit, az alapitvany vezetdje lapunk-
nak elmondta, hogy kiilfsldi munkéi soran is-
merte meg a kubai miivészt, akit egyéves vara-
kozas utan sikeriilt megszereznie a magyar ko-
zonségnek. Az elismert alkoté6 munkait sok
helyen bemutattak mar, tobbek kézt London-
ban, Miinchenben és New Yorkban, de kialli-
tott a Velencei Biennalén is. Az alapitvanynak
fontos, hogy hazai kulturalis intézmény le-
gyen. Eppen ezért a meghivott miivészek té-
maja mindig Budapest lesz — hangsulyozta Ju-
dit, aki ausztral iparmivész élettarsaval bejar-
ta a vilagot, és a kozelmultban kolt6zott haza
Londonbél. Korabban a kinai Beijing Repul6-
teret tervezo lord Norman Foster miivészeti ta-
néacsadéjaként dolgozott. Mint mondta, fon-
tos volt szimukra az is, hogy ne Pesten nyissa-
nak egy sokadik lakasgalériat, hanem gyerek-
kora szinhelyére, a Rézsadombra varazsolja-
nak egy 'villanyi’ kultarat. Az alapitvany kura-
torai nemzetkozileg elismert szakemberek:
Todd Bishop, a New York-i MoMA munkatar-
sa, a részben magyar szarmazasi Edwin Heath-
cote, a Financial Times épitészetkritikusa és
Pigniczky Réka, az Amerikéban sziiletett, most
ugyancsak a méasodik kertiletben €16 tjsagiré
és dokumentumfilm-rendezé.

A Blood Mountain Foundation oktatassal
is foglalkozik. Képzett tanar — Varadi Panni
muzeologus — tart el6adédsokat magyar és an-
gol nyelven (hattol tizenkét éves korig) gyere-
keknek. A didkok az alapitvany rezidensprog-
ramjaban meghivott miivésszel is mindig ta-
lalkozhatnak. Februarban az alban szarmaza-
su, Ausztralidban sziiletett mivész, Asim Me-
mishi érkezik Magyarorszagra, hogy Buda-
pestrél gondolkodjon, alkosson a budai villa
termeiben. Mveit marciusban lathatja majd
akozonség. —NZSA—

A kiallitast elozetes bejelentkezés alap-
jan tekinthetik meg, tel.: 36 30 415-
2123, www.bloodmountain.org.
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Szent Balazs almaja

.Ha fénylik a gyertyaszenteld, / A sziré-
det vedd el6”"— tanacsoltak dédapaink,
amikor veréfényes id6 volt Gyertyaszen-
telé Boldogasszonykor (februar 2.). Ha
csorgott az eresz, tudtdk, odébb van a
kikelet. Amikor a csapatostol megjelend
madarak vizet ittak a keréknyombol, a
tapasztaltak Osszevagtdk a venyigét,
mert tisztaban voltak vele, hogy elkel
még a melege. Dédanyaink Ugy tudtak,
ha a medve vagy a borz meglatja az ar-
nyékat, akkor visszabujik, mert még leg-
aldbb negyven napig tart a tél. Zord id6-
re szamitottak, ha a napsugarak ,jat-
szottak” a szobaban. ,Amennyire be-
sut, annyira porzik még a hé” — kony-
velték el. , Gyertyaszenteld hidege, kora
tavasz hirnéke” reménykedtek a budai
falvakban is, amikor fagyott. Masok
aszalyra szamitottak, ha a jég kemé-
nyen tartotta magat, azaz nem olvadt.

Szent Balazskor (februar 3.) kicsi gye-
rekeket is vittek a templomba, Baldzs-al-
dasra. Mikézben a pap keresztbe tett
gyertyat tartott a torokgyik ellen fohasz-
koddk arca elé, a szent kozbenjarasat
kérte, hogy elkeriljék a veszedelmes
kort. Némelyek almat szenteltettek a to-
rokbajok védészentjének tiszteletére,
hittek ugyanis abban, hogy Szent Ba-
lazs almaja megovja 6ket a betegségtol.
Gabonatermeszté dédapaink zsebuk-
ben par szem buzaval imadkoztak a jo
termésért. Hazatérve a gabonat allataik
elé szértdk, hogy azok egészségesek
legyenek. P.Cs.

Emlékezés
a civil aldozatokra

A Nemzeti Emlékhely és Kegyeleti Bizott-
sag februar 11-én 11 érakor a Il. vildagha-
boru civil aldozatai el6tt tisztelgd linnep-
ségre varja a ll. kertlet lakoit. Az emléke-
zés helyszine a Farkasréti temeté 19/1-es
parcellaja, amely a Margit koruti Regent-
haz, valamint a F6 és Vitéz utca sarkan fel-
robbant épuletek romjai kozott életiket
vesztett aldozatok sirhelye.
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HITELET

BUDAI POLGAR

Sziiz Marla Iourdes -i megjelenese

A dél-franciaorszagi Lourdes-ban egy
szegény munkascsaladbél szarmazé kis-
ledny, Soubirous Bernadett 1858. febru-
ar 11-én rézsét gytjtott a folyé partjan,
amikor egy ragyogé szépségii holgy je-
lent meg neki. A tanulatlan, akkor még
olvasni sem tudé kisliny nem ismerte
fel a jelenésben Sziiz Mariat. Amikor el-
mondta latomasat, eleinte senki sem
hitt neki. Sok megprébaltatasban, meg-
alaztatasban volt része — nemcsak neki,
hanem a csalddjanak is. A februar 25-i
jelenéskor a Szent Sziiz felszo6litotta Ber-
nadettet: ,,Igyél és mosdjal meg a forras-
bél, és egyél a fiivekbél, melyek ott te-
remnek.” Mivel a gyermek semmit
nem latott, a malompatakhoz sietett, de
a ,,sz€ép holgy” megéllitotta: ,,Ne menj
oda! En neked nem azt parancsoltam,

hogy a Gave folyambél igyél, hanem azt,

hogy ebbél a forrdsbél merits.” Es a
Sztiz a barlang egyik szaraz szogletére
mutatott. A kislany a jelzett helyre
ment, ott kézzel kaparni kezdte a foldet,
amely egyre nedvesebb lett, és lassan vé-
kony sugarban viz kezdett folyni.

Lourdes-ban az els6 csodalatos gyo-
gyulasok mar a jelenés napjaiban beko-
vetkeztek. Ennek ellenére hadjarat in-
dult mind Bernadett, mind pedig a for-
ras ellen. Rendérségi eljarasok, a bar-
lang betomése, korlatok felallitasa, tilta-
sok sth. kovetkeztek. A lourdes-i forras
vize ma is buzog, és gyogyit. A viz dssze-
tételét mar sokszor megvizsgaltik. Az
eredmény mindig ugyanaz: normalis
ivoviz. Lourdes-ot évente 3—4 millié za-
randok és sok szazezer beteg keresi fel,
sokan egészségiiket — és még tébben hi-
titket — visszanyerve, hitikben meger6-
sodve térnek meg a zarandoklatrol.

II. Janos Pal papa 1992-ben rendelte
el, hogy februar 11-e a Betegek Vilag-
napjalegyen.

A Betegek Vilagnapjahoz kapcsolodé-
an tobb templomban van lehet6ség a be-
tegek kenetének felvételére. A betegek
kenete nem utolsé kenet, hanem tamo-
gatd, meger6sit6 szentség, amelynek ki-
szolgaltatasat id6s korban érdemes kér-
ni, vagy betegségben, elesettséghen.

A PASARETI PADUAI SZENT ANTAL TEMPLOMBAN februar 2-
an 17.30-kor kdz6s Gnnepi zsolozsma a kérnyéken él6 szerzetesek-
kel, 18 érakor Ginnepi szentmise, gyertyaszentelés. A Betegek Vilag-
napjan, februar 11-én 12 érakor tinnepi szentmise és a betegek ke-
netének Unnepélyes kiszolgaltatasa. Februar 13-an a 18 érai szent-
misét kovetden a Szent Antal korus ad spiritualé-hangversenyt Eb-
ner Laszlé vezényletével.

A KAJONI JANOS FERENCES KOZOSSEGI HAZBAN februar 7-
én 19 o6rakor Nemeshegyi Péter jezsuita szerzetes tart eléadast
.Szlletett Szliz Mariatol” cimmel. Februar 10-én 20.15-t6l a Sziil6-
suli cimU sorozat keretében dr. Kemény Janos tart el6adast a szere-
tetteljes fegyelmezésrél.

A CIMBALOM UTCAI MEGMARADAS REFORMATUS TEMP-
LOMBAN februar 6-an és 13-an 9.30-kor kezdédik az istentiszte-
let. GyUlekezeti bibliadra szerdanként 18 6rakor van, a februar 9-i
bibliaérat dr. Hegedis Lorant puspok tartja. Az ifjusagi bibliadra
szombatonként 17 érakor kezdédik. Februar 11-én 10-12 6ra ko-
z6tt baba-mama-kor. Vdradiné Osvéth llona ,Magyar kétény” cim(
himzéses kiallitasa februar 20-ig tekintheté meg a hittanteremben
a gyulekezeti alkalmakhoz kapcsolédéan. Elérhetéségek: 06 30
289-9415 és 326-5629, hegedus.cimbalom@freemail.hu

A FO UTCAI GOROG KATOLIKUS TEMPLOMBAN februar 2-an
(Gyertyaszentel6 Boldogasszony napjan) a Taldlkozas Unnepén 8

orakor az utrenye, 9 6rakor Ginnepi Szent Liturgia a gyertyak megal-
dasaval. A Szent Liturgia végén a betegek kenetének csoportos ki-
szolgaltatasara keril sor. A Gérég Godorben (a Kaplar utca és a
Pengd koz sarkan) februar 3-an 18 6ratdl a Filmklub keretében a
Balnalovas cim( film tekintheté meg. A filmklub nyitott minden ér-
dekl6d6 szamara. Elérhetéségek: 1., F6 utca 88. Tel.: 201-9294, sur-
g0s esetben: 06 30 403-0210. Irodai fogaddora: hétkdznapokon
16.30-18.00. Honlap: www.gorogkatbuda.hu

A SZENT FERENC SEBEI TEMPLOMBAN (1011 F6 utca 43.) ja-
nuar 29-én 17 érakor Paskai LaszIlo biboros mutat be Gnnepi szent-
misét az emlébetegek véddszentje, Szent Agota tiszteletére, imad-
kozva a daganatos megbetegedésben szenveddk gydgyulasaért.
RAOUL WALLENBERG-DiJ A BUDAI SOFARNAK. Januar 17-
én, a Pava utcai Holokauszt Emlékkozpontban atadtak a Raoul Wal-
lenberg-dijat; azt az elismerést, amely a holokauszt idején tobb tiz-
ezer embert megmenté svéd diplomatardl kapta a nevét. A dijat
idén Csillei Béla tanarnak, Orian Géza szocialis munkasnak és a Bu-
dai S6far cimu Gjsadg szerkesztéségének itélték oda. A tobb mint tiz
éve megjelend Budai Sofar kiizd az antiszemitizmus ellen, visszaem-
lékezéseket kozol a holokausztrdl, igy jarulva hozza ahhoz, hogy a
fiatalok — és az idésebb generacidk is — jobban megismerjék a
vészkorszak torténéseit. A dijat Sarosi Viktoria, az Ujsag fészerkesz-
t6je vette at.

B A Pasaréti és az Orszagati Ferences Plé-
baniak kozos farsangi balt rendeznek febru-
ar 5-én szombaton 16 6ratél a Méricz Zsig-
mond Gimnéziumban. Program: 16.00: Gye-
rekfarsang, Inea biivészné el6adésa. 17.00:
Radydnyi Baldzs misora, kozremtikodik Ba-
log Péter és Borzsdk Kamilla — Dalnokklub,
Kulttrkuria, 18.00: Jelmezbal. 19.30: Ldng
Zsolt polgarmester és a plébanosok koszon-
t6i, mnyitétancok. 19.50: Kozos keringdk.
20.00: Az FKB kozremiikodésével €16 zene és
tanc, tanchaz. 2.00: Zaras.

Egyhazi balok

Abal egész ideje alatt bufé all rendelkezés-
re. Lesz tovdbba teahdz, jatékterem, vala-
mint borkéstolé is, ahol neves magyar borok
koéstoléjara lehet kupont valtani.

B A Bécsi kapu téri Evangélikus Egyhaz-
kozség farsangi balja februar 5-én 15.30
orakor kezddédik a Budavari Onkorményzat
auldjaban (1014, Kapisztran tér 1.). Program:
15.30: Megnyit6, énektanulas. 16.00: Jelme-
zesek jétékos felvonuldsa. 17.00: Ki kopog?
Kacagtat6 koncert Egbol pottyant Levente Pé-
terrel. 18.30: Tombolanyeremények sorsola-

sa. 19.00: Tinchaz. A gyilekezet ifjusagi
munkajdnak timogatasara. A balon kiszonet-
tel fogadjék az onkéntes adomanyokat.

B A Budai Reformatus Egyhazkozség joté-
konysagi baljat februdr 26-an rendezik a Bu<<
davari C)nkorményzat aulajaban (1014, Ka-
pisztran tér 1.). Jegyrendelés a lelkészi h1va
talban (1011 Budapest, Szilagyi Dezs6 tér 3. ), %
valamint az info@gyulekezet.hu cimen.

B A Budai Egyhizkozségek balja mércius 3
5-én 19 orakor kezdédik a Moricz 231gm0nd NI
Gimnéaziumban.
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A Varosrendészet érvényt szerez a szabalyoknak | = Betorések. Hengerzartoréssel ju-

tott be az Ozgida utca egyik lakasaba

Hamarosan a szokottnal is nagyobb erékkel ahol aleginkabb sziikség van rajuk — mondta egy ismeretlen tettes januar 8-an. A
kezdi meg a Varosrendészet a bevasarlokoz- el Vajthe Gdbor, a Varosrendészet vezetéje. Ki- Kapas utcaban egy lakasba pedig az
pontok kornyékének ellendrzését. Ejjel és emelte, hogy a lakossagi bejelentések nem ablakon keresztiil hatoltak be, kész-
hétvégén sem lesz kibuvé a hangoskodék- alaptalanok, hiszen aki mostanaban jart mar pénzt és okmanyokat tulajdonitottak
nak, az italozoknak és a szabalytalanul parko- valamelyik bevéasarlokozpontnal, lathatta, el. A Bukkfa utcaban is betortek janu-
loknak. hogy ismét milyen gondot okoznak a szabaly- ar 9-10. kozott. Az erkélyajton keresz-

A Varosrendészeti Csoport Kozteriilet-fel-  talanul parkolok. tll jutott be az ismeretlen elkévetd ja-
tigyelete mar januarban a bevasarlokozpon- Hamarosan azt is megoldjak, hogy folyama- nuar 14-én a Felsé Zoldmali Ut egyik la-
tok kornyékére osszpontositja erdit. A leg- tos uigyelet legyen a Lovéhaz utca sétaloutca késaba, majd onnan laptopot tulajdo-
tobb panasz és bejelentés a Mammut [-1I, a  szakaszat lezaré kapuk kezelésére, és ne kell- nitott el. Tarolokat tortek fel januar
Rozsadomb Center és a Rozsakert Bevasarlo- jen hétvégére leengedni a sorompot. (Az au- 13. és 14. koz6tt a Torokvész Gton is-
kozpont vonzaskorzetébol érkezik. Nem cso-  tésok ugyanis a tilalom ellenére behajtanak a meretlenek, akik 220 ezer forint érték-
da, hiszen a kornyéken szabalytalanul parko- sétaléutcaba, ha latjak, hogy szabad az ut.) A ben vittek el szerszdmokat és tisztito-
16k vagy az utcan hangoskodék sokak életét csoportvezetd azt is elmondta, hogy kézterii- szereket. Januar 15-én a Hlvosvolgyi
keseritik meg: — A kozteriilet-feliigyel6k éj- leti igyekben a lakossagi tdjékoztatasra is na- ut egyik lakasabol készpénzt, a Csalan
jel és hétvégén is szolgilatban allnak ott, gyobb hangsulyt fognak fektetni. utcabdl pedig az erkélyajté befeszitése

utan ékszereket vitt el a betoré. A te-
raszajtd befeszitésével jutottak be ja-

AUTORONGALOT FOGTAK. Tobb napos megfigyelés eredményeként a Il. kertleti Rend- nuar 18-an az Ozgida utca egyik lakas-
orkapitanysag Gépjarmuves Csoportja januar 14-én éjjel elfogott egy férfit. A 35 éves el- ba, majd onnan ékszereket loptak 300
kovetdt azért keresték, mert tavaly 6sz 6ta rettegésben tartotta a Pasaréti Ut kornyékén ezer forint értékben.

parkolé autésokat azzal, hogy az elmult hdnapokban mintegy szaz autoét karcolt 6ssze, B Feltortek egy autét januar 10-én a
koztuk 15 nagy értékd személygépkocsit. A rongaldt a rendérség és a polgarérok kozos Felhévizi utcaban. A kocsibdl 150 ezer
akcidban keresték. Az egyuttmikodés meghozta a vart eredményt, és a férfit rovid tldo- forintot éré laptopot tulajdonitottak el.
zés utan elfogtak. Az autdban hagyott laptopért és mu-

szaki cikkekért tortek fel egy gépkocsit
januar 11-én a Nagybanyai uton. Janu-

Megallj a kozteriiletek karositéinak ér 12-én a Bimbs Uton betortek egy au-

t6 hatso ablakat, az elkoveté 250 ezer

A Varosrendészet a kozteriiletek tisztasagd- koszos és balesetveszélyes lesz az ttburkolat. forintnyi értéket vitt el az autébol. Az-
nak megorzése és a zoldteriiletek védelme ér-  Vajthé Gabor, a Varosrendészeti Csoport veze- nap a Patakhegyi Uton is feltortek egy
dekében is vallal feladatot. A koztertilet-fel-  t6je elmondta, hogy a parkok ellen6rzésérél személygépkocsit, és elvitték beléle a
iigyel6k hatirozottan lépnek fel azok ellen, tovdbbra sem feledkeznek meg, és az ebtar- helymeghatarozé késziléket.

akik a szelektiv hulladékgytijté kornyékét tas szabalyainak betartatdsara is hangsulyt B Elloptak egy 2 milli6 forintos autot
osszekeverik a szemétlerakéval. Ahol szitksé-  fektetnek. Jelezte, hogy hatékonyabb egyiitt- januar 7. és 8. kozé6tt a Frankel Leo
ges, ott kihelyezett kamerakkal akar tobb na- mikodést kotottek a Févarosi Kozteriilet- Gton. Az Ermelléki utcabél janudr 9. és
pon keresztiil figyelik a helyszint, hogy kide- fenntart6 Zrt.-vel (FKF). Kélesénosen értesi- 12. kdézott veszett nyoma egy 2,5 mil-
riljon, ki is a hanyag szemetel6. Az épitkezé- tik egymast, ha a koztertiletet érint6 szabaly- li6 forintot éré személyauténak. Janu-
sek koriil is gyakrabban tartanak ellenérzést — sértést tapasztalnak. Az FKF-fel arrél is tar- ar 14-én a Kitaibel Pal utcabol loptak
a jarérok, ugyanis nem ritka, hogy az épitési  gyalnak, miként lehetne a lomtalanitaskor el egy 2,7 milliés gépkocsit, este pedig
tormelék sem a lerakoban végzi, hanem vala- jellemz6, olykor kaotikus allapotokon javita- a Hlvosvolgyi utrdl tant el egy 3,5 mil-
melyik erdészélen, és a munkateriiletrél ti- mni, és szigorubb kozteriilet-feluigyel6i fel- lios autd. A Kapas utcabdl egy 3 milli-
voz6 teherautok kerekeinek letisztitasarol is  iigyelet mellett a lomok szétszérasanak elejét Ot érd autot loptak el januar 16. korul.

sokszor megfeledkezik a fuvaros, ami miatt venni.

ZOLD SZAM CSAK VONALAS KESZULEKROL. A Varosrendészeti Csoport felhivja a la- Il. KERULETI RENDORKAPITANY-
kossag figyelmét, hogy a szervezet 06 80 204-965-6s ,zold” szamat kizarélag Il. keriileti SAG: 1024 Budapest, Romer Floris utca
cimre bejegyzett vonalas telefonrél lehet ingyenesen tarcsazni. Kertileten kiviili vezetékes 10., tel.: 346-1800 (ugyelet is), e-mail:
halézatrél és mobiltelefonrél egyaltalan nem mukodik a rendszer. 02rk@budapest.police.hu

Hivja kérzeti megbizottjat!

A ll. keruleti Renddérkapitanysag korzeti megbizottjai varjak a lakossagi bejelentéseket és a kdzbiztonsadggal kapcsolatos észrevételeket.

I. kérzet  Gyarmati Tibor r. f6tdrzsérmester 06 20 329-9541 VII. kérzet Nyul Péter r. rmester 06 20 325-6777

Dupcsak Viktor r. fé6torzszaszlés 06 20 249-1362 VIIl. korzet Jurcsisin Miklds r. 6rmester 06 20 241-9432
Il. kbrzet Bagodcsi Gabor r. zaszlos 06 20 240-1248 IX. kérzet Gombita Gerg6 r. Grmester 06 20 279-3156
Ill. korzet Szondi Gergé r. rmester 06 20 243-6941 X. korzet Csemer Tibor r. f6torzsérmester 06 20 273-9481
IV. kérzet Dollencz Gabor r. érmester 06 20 322-8635 XI. kérzet Kontds Norbert r. f6térzsérmester 06 20 952-3838
V. korzet  Nagy Zsuzsanna r. Grmester 06 20 298-8255 XIl. kérzet Homa Tibor r. térzs6rmester 06 20 276-0375

VI. korzet Porcsin Csaba r. torzsérmester 06 20 290-1611

Ugyelet: 346-1800 vagy a 42-135-6s mellék. Kérzeti megbizotti alosztalyvezetd: 346-1825. A lakohely szerinti korzetekrdl a rendérség ad fel-
vildgositast, illetve a www.masodikkerulet.hu oldalon taldlhaté informacié.

OSSZEALLITOTTA: SZABO GERGELY
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Folytatddik a Hars-hegyl erdék megujitasa

Az erdészet idén a hegy Kis-Hars-hegy fel6li
oldalan végez munkélatokat, januartél varha-
téan marciusig. A kitermelt fikat a helyi la-
kossag vasarolhatja meg.

A Budai-hegység egyik leglatogatottabb lat-
vanyossiaga a védett természeti értékekben
gazdag Hars-hegy. Két kilato, sifuté utak és
kiterjedt gyaloguthéalézat varja a kirandul6-
kat. Az erdd 6rei azonban minden alkalom-
mal fontosnak tartjak megjegyezni: ha az uno-
kaink szamara is szeretnénk megorizni ezt az
értéket, nemcsak a kilatokat és sétautakat
kell karbantartani, illetve megujitani, ha-
nem az erdéket is.

— APilisi Parkerd6 Zrt. aleginkabb termé-
szetkozeli erdéfelajitdsi modszert alkalmaz-
za a Hars-hegy kornyékén is, az ugynevezett
szalalasos erdémivelést — tajékoztatott Lom-
niczi Gergely, az erdészet kommunikaciés ve-
zetGje. Lomniczi elmondta, hogy a terilet a
latogatok altal frekventalt természetvédelmi
terilet, ezért is igényel killonés gondosko-
dast.

A szalalas a természetes folyamatok modell-
je. A szalalasos erdémiivelés soran egy okolo-
giailag stabil erdétarsulas jon létre, amely
nemcsak a fokozott 1égszennyezésnek, hanem
az éghajlati széls6ségeknek is ellendll. Lénye-
ge, hogy koruktél vagy allapotuktol fiiggen az

arra megérett fakat csak kis foltokban — sza-
lanként — emelik ki a tobbi egyed koziil, igy

egyrészt nem lesz feltting a hidnyuk, masrészt
a helyiikon természetes tjulat fejlédhet, ami
ellenéllébb, és hamarabb nd, mint az uiltetett
novényzet.

Ezzel megvalésul a fenntarthat6 erddgazdal-
kodas masik fontos eleme: az, hogy vegyes ko-
rosszetételd erdd alakul ki. Sok helyen az okoz
gondot, hogy az erd6 egyszerre oregszik, igy
potlasa nehezen oldhaté meg (tobbnylre na-

gyobb mértékii favagassal és facsemeték iilte-
tésével).

Lomniczi Gergely elmondta, hogy a IL. ke-
rileti Hars-hegy a nagy teruleti szalalds
egyik mintapéldaja. A 300 hektaros teriiletet
5 tombre osztottak fel a Budapesti Erdészet
szakemberei, az egyes tombokben pedig ot-
évente termelnek ki fat. Idén a hegy délkele-
ti, Kis-Hars-hegy fel6li oldalan végeznek
munkélatokat, januartél varhatéan marciu-
sig. A kitermelt faanyag 9o szazalékat a helyi
lakossag tuzifaként vasarolhatja meg, ezzel is
csokkentve a szallitassal jaré kornyezetterhe-
lést. Aki szeretne a Hars-hegyi meguajulé ter-
mészetbarat tlizifibol vasarolni, a Budapesti
Erdészetnél jelezheti igényét a 391-o054.0-es
telefonszamon.

S7G




2011/2 — januar 28.

KORNYEZETUNK

17. OLDAL

Akadémia Park: fokuszban a kozlekedés

A kérnyéken lakék nyugalma érdekében
csak a HGvosvolgyi utrol lehetne
behajtani gépkocsival a tervezett
Akadémia Parkba. A cél az, hogy a

12 hektaros terilet 80 szazaléka
mindenki szamara latogathato, illetve
kozparkként hasznalhaté legyen.

Az épittet6 SCD Pasarét Kft. korabban vallal-
ta, hogy a lakossag minél szélesebb korii tajé-
koztatasa érdekében szakért6i forumokat tart
— az irodai, sport- és rekredcids, valamint
szolgaltatd és kereskedelmi funkcidkat ellato
— Akadémia Parkkal kapcsolatos elképzelései-
rél és a beruhazas aktualis allasardl. Az tjabb,
tematikus tajékoztatét januar 13-an rendez-
ték a Marczibanyi Téri Mavelédési Kozpont-
ban, ahol a tervezdk a kornyék kozlekedésé-
nek varhat6 alakulasaroél beszéltek, majd a la-
kossagi felvetésekre is valaszoltak. Az érdekl6-
dék kivetit6kon tekinthették meg a kertleti
szabalyozasi terv (KSZT) tervezett modosita-
sat alatamaszto kozlekedési terveket és a jovo -
beli forgalmat modellez6 animacidokat.

Nagy Béla tervez6 — a Mii-Hely Zrt. vezér-
igazgatoja, aki az 6nkorményzat megbizasabol
a teriiletre vonatkozo szabélyozési tervet készi-
ti — elmondta, hogy a tervek azt a keretet hata-
rozzak meg, amelyhez az épittetonek és az Aka-
démia Park tervezéinek majd alkalmazkodni-
uk kell. A volt katonai objektumra olyan szaba-
lyozast készitenek, amely az eddig zart egysé-
get a varos szerves részévé teszi — ugy, hogy az
illeszkedjék a kornyezethez. A tervez6 hangsu-
lyozta: az onkormanyzat kikétése, hogy a terii-
leten lakasok nem épilhetnek. Mint mondta,
a fejleszték célja is az, hogy a 12,6 hektarnyi te-
rillet 8o szazalékat — amely nagyrészt nyitott
parkként miikodne —, barki hasznalhassa, és
a zoldfeliilet a lehet6 legnagyobb legyen. A ter-
vezo felhivta a figyelmet arra, hogy a felszin fe-
letti beépitettség mértéke nem lehet nagyobb

a kornyéken jellemz6 35 szazaléknal, és az épii-
letek magassaganak is illeszkednie kell a kor-
nyez6 épiletekéhez. Ehhez a Kadétiskola ge-
rincmagassagat vették alapul.

Szegd Janos, a KSZT-t alatdmaszté munkaré-
szeket és a tertiletre vonatkozo kozlekedési ha-
tastanulmanyt készité Kozlekedés Kft. terme-
lési igazgat6ja elmondta: a beruhazassal egy
id6ében a kornyék uthalézatanak azon fejleszté-
sei is megvalésulnak, melyeket a févaros és a
keriileti onkormanyzat mar régota szorgalmaz-
nak, de eddig nem volt hozzajuk elegend for-
ras. llyen a Kuruclesi—Budenz ut atmeng for-
galmanak megsziintetése, valamint a Budake-
szi és Hiivosvolgyi utak taldlkozasanal a balra
— azaz Hivosvolgy irdnyaba — fordulasi lehet6-
ség megteremtése. Szeg6 Janos beszimoldja
szerint a Hivosvolgyi tton kozleked6 villamos-
csalad kiegészillhet az 59-es villamossal,
amely igy Farkasrétrél egészen a Kelemen
Laszlo utcdig kozlekedik majd. A Kelemen
Laszl6 utcai hid kiszélesitése és feltjitasa is
megtorténhet; a hid a Pasaréti tér iranyabol
érkez6k szamara kanyarod6 savval boviil.

Az Akadémia Parkkal kapcsolatban Szegé
elmondta, hogy a létesitmény gyalogos- és
gépkocsiforgalmat egyarant vonz majd, de az
elozetes kozlekedési hatastanulmany alapjan
megallapithat6, hogy a park nem okoz fenn-
akadast vagy kezelhetetlen forgalmat —sem a
kozati, sem pedig a tomegkozlekedésben. En-

nek oka, hogy az Gthalézat korszertsitésével
nagyobb lesz az ateresztéképesség, és béviil a
tomegkozlekedés is. Az utak és a forgalmi
rend kialakitisaban a legfontosabb elv az
volt, hogy a személyautok a Hiivosvolgyi tton
két — a tobbi keresztez6déssel Gsszehangol-
tan miikod6, lampas csoméponttal dsszeko-
tott — bejaraton keresztiil jussanak el az iro-
daépiiletek alatti mélygarazsokba, illetve,
hogy a kornyez6 utcakat ne terhelje a forga-
lom. Ennek érdekében a gépkocsiknak beja-
ratot nem nyitnak sem a Riad6, sem a Hidasz
utca fel6l, a parkba pedig killon szervizut biz-
tositja majd a bejutast. A Lotz Karoly utca és
a Hidasz utca kozott 1év6 eddigi szervizutat a
helyben lakok igényeinek megfeleléen vagy
megszintetik, vagy csak szamukra teszik
hasznalhatova. Itt a hazaktdl tavolabb keriil
az ut. A varos feldl érkezéket kiszolgalé sav
megépitésével megsziinik a Hidasz utca ,, me-
nekiléat” jellege: azok, akik a belvaros felé
igyekezve ezen a mellékiaton probaltak kike-
rilni a Budagyongye el6tt feltorlédé tome-
get, mar nem fognak erre kanyarodni. A
park Hidasz utcai oldalan a telekhatar 40 mé-
terrel lesz beljebb, ezzel egy széles zold sav 1é-
tesill az utca és a park kozott. Mindez arra is
lehetdséget biztosit, hogy a jelenlegi autéutat
— amely tovabbra is egy-egy forgalmi irany-
ban lesz hasznalhaté — akar harom méterrel
apark irdnyaba helyezzék at, eltavolitva a koz-
uti forgalmat a lakéépiiletektsl. A hatalyos
jogszabalyi el6irasok szerint a beruhizénak
megkozelitéleg haromezer parkoléhelyet
kell épitenie, bar a szakértok becslése sze-
rint ezt a kapacitast vélhet6en nem fogjak ki-
hasznalni. Szeg6 Janos arrdl is tajékoztatta a
jelenlévoket, hogy a haromezer parkol6 ré-
szeként —terepszint alatt — 250 P+R parkolot
is kiépitenek, de a parkon belul a felszinen
nem lehet majd gépjarmiivel kozlekedni és
parkolni sem. Kivételt ez aldl csak a tlizolt6-
sag és a mentbk képeznek. SZEG

Ki szolgaltatja a gazt?

A Magyar Energia Hivatal felfiiggesztette az
Emfesz Kft. foldgaz-kereskedelmi mikodési
engedélyét 2011. janudr 13-t6l, és meghata-
rozta, hogy az ad6ssagai miatt ellehetetleniilt
gazcég ugyfelei melyik egyetemes szolgaltat6-
hoz keriiljenek, miel6tt tjabb szerzédést kot-
nének a 9o napos id6szak utan.

Januar 13-t6l a Tiszdntali Gazszolgaltaté
Zrt. (Tigaz) latja el a mikodési engedélye sze-
rinti Fégaz Zrt. szolgaltatasi teriiletén 1évo,
igy a masodik kertletben is, az egyetemes
szolgaltatasra jogosult volt Emfesz-felhaszna-
lokat. Budapesten osszesen kozel 6tvenezer

fogyasztét érint a fenti rendelkezés. A kerii-
letben az Emfesz Kft. volt fogyasztéinak gaz-
mérdit (ezek a fogyasztok januar 13-t6l a Ti-
gaz ellatasaba keriltek) a F6gaz Foldgazelosz-
tasi Kft. megbizottjai janudr 10. és 28. kozott
leolvastak. A leolvasott mérdallas alapjan
becsléssel hatarozzak meg az Emfesz Kft. és a
Tigaz kozotti valtas napjahoz tartozé — vélel-
mezett — mérdallast. A januar 13-at kovetd
hiarom hénapban nem lesz arvaltozas, igy te-
héat a go napos id6szak alatt az 0j szolgaltato
altal onként vallalt drak lesznek érvényesek a
volt Emfesz-felhasznalok szaméara.

Az Uj fogyasztok szamara elérhet6 Budapesten a Tigaz ligyfélszolgalati irodaja (Westpoint Irodahaz, 1132
VAci Ut 18., nyitva tartés: hétfs, kedd, csiitortok 8—15-ig, szerda 11-20-ig, péntek 8-14-ig. Ugyfélszolga-
lat: 06 40 333-338). Gazszivargas esetén tovabbra is a teriiletileg illetékes elosztdi engedélyest a FGgaz é;-

jel-nappal hivhat6 477-1333-as szaman kell hivni.

Id6jos allatok

Aki kivancsi ra, meddig fog tartani az idei
tél, miért vakarédzik sokat a kutya, vagy mi-
ért bog a szamar, latogasson el februar 5-én
a Budakeszi Vadasparkba. Aznap a kézmiives
foglalkozasok, jatékos vetélkeddk sora mel-
lett bemutatkozik a Vadaspark 1j allata, a hi-
uz, és felavatjak az 4j téli melegedét is. Rész-
letes program a www.parkerdo.hu honlapon.
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® KLEBELSBERG KULTURKURIA: Csillagsze-
mu Néptanccsoport 3-6 éves korig. Jelentke-
zés: Toth Kinga, 06 30 568-0772. Dzsudo gye-
rekeknek. Informacio: Bacskay Zsolt testneveld
tanar, dzsuddéedz6 I. DAN. Tel.: 06 20 951-
4414. J6ga a mindennapi életben felnéttek-
nek és gyerekeknek. Informacio: Bolla Mag-
dolna jégaoktatd, tel.: 06 30 402-4657. Kom-
binalt N6i Torna Lippai Andrea Moédra. Lip-
pai Andrea Europas- és Harangoz6 Gyula-dijas
tancm(ivész, tel.: 06 20 326-0793, www.
flamencoshow.hu. Meridian torna 6-100
éves korig. Egészség-karbantarto ,,3-1-2" me-
ridian torna begyakorldsa. Egyszer(i, hatasos,
nem iddigényes. Informacié: Kocsanyi Gabriel-
la, 376-8796, 06 20 332-1630, www.egészség-
biztonsag.hu. Kubai salsa tanctanfolyam
16-61 éves korig. Informéacié: Pethé Kincsé,
tel.: 06 20 973-1042, kincso.petho@vipma-
il.hu. Nazirah Hastanciskola felnétteknek. In-
formacio és beiratkozas: Vattai Rita Nazirah ok-
tatd, orientdlis tdncmuvész, tel.: 06 70 558-
2729. Tarsastanc a Dynamic Tanciskolaval.
Informacié: Telek Szilvi, 06 20 326-6628.

B MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZ-
PONT: Kubai salsa tanfolyam cstitortokon 20
o6rakor. Tovabbi informacié: www.salsacaballe-
ros.hu. Jelentkezés: ani@salsacaballeros.hu;
06 20 382-9344, 06 20 315-2781. Gerinctor-
na hétfén 19 és csutortokon 18.30-19.30 6ra-
ig. Tanfolyamvezetd, jelentkezés: Peté Barba-
ra, 06 30 370-7322. Jéga hétfénként 19 6ra-
t6l. Jelentkezés: HegedUs Andrea, 06 30 236-
1470, szerdanként 8 6ratdl. Jelentkezés: Kun
Agnes Kiran, 06 20 250-0431, szerdanként 19
oratol, jelentkezés: Egeyné Nagy Julia, 06 20
941-8773. Terhestorna szerdan 18 6ratdl. Je-
lentkezés: Németvélgyi Emese, 06 30 210-
9597. Szulés utani baba-mama torna péntek
11 6ratol. Jelentkezés: Németvolgyi Emese, 06
30 210-9597.

B AQUAFITNESS: Egészségmegérzés, kondi-
cionalas, rehabilitacié a vizben. Uszastudas
nélkul, nemtdl és kortol fuggetlentl. Helyszin a
Petnehazy Klub Hotel uszodaja, 1029 Feketefej
u. 2-4. Tel.: 06 30 946-6344, 06 30 410-1436.
B NORDIC WALKING: Tanfolyamok februar
5-én a Feny6gyongyénél. Edzések a Térokvész
ut végén. Részletek a honlapon. Jelentkezés:
Kérai Zita, 06 20 539-2401, info@50fe-
lettfitten.hu, www.50felettfitten.hu

B TORNA kedden és csutortokon 8-tél és 19-
t6l a Kéjoni Janos Ferences Hazban Tury Vero-
nikéval, tel.: 200-9356, 17.45-t8| Arvay Kata-
linnal, tel.: 06 30 521-4144.

B A PESTHIDEGKUTI JOGA ES ELETMOD
EGYESULET (1028 Muhar u. 42.) vérja azokat
az igényes jogagyakorlokat, akik szeretnének
j6 levegéju, csendes, csaladias kdrnyezetben
kis létszamu csoportokban gyakorolni tébb év-
tizedes nemzetkézi tgapasztalattal rendelke-
z6, mindsitett jogaoktatokkal. www.jogaelet-
hidegkuton.hu, tel.: 06 30 907-1940.

MOZGASBAN
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Focista almokat szott, sikeres kézilabdazo lett

Vannak emberek, akik folyamatosan —
akar érdemtelenil is — megjelennek a
médidban. Masok viszont csak ritkan
tannek fel itt-ott, annak ellenére, hogy
szép és érdekes, figyelemre mélto

az életpalyajuk — a nagyko6zonség,

az olvasék szamara is hasznosithato
tapasztalatokkal, élményekkel. Bencsik
Otto6 egykori valogatott kézilabdazo

az utébbi kategoriaba tartozik.
Harmincnyolc évig élt a XIl. kertiletben,
hogy azutan a masik harminchetet itt,
a ll.-ban élje le. EI6bb a Csalogany
utcaban lakott, majd a Lovohaz utca
kovetkezett, onnan a Lipthay utcaba
koltozott; egy évtizede a Szasz Karoly
utcdban van az otthona. A kivalé
sportember januar 22-én lnnepelte
75. szlletésnapjat.

— Héarom fivérem volt, az Ugocsa utcaban
laktunk, batydimat kovetve kezdtem sportol-
ni. Felvaltva jatszottam labdaragé- és kézi-
labdacsapatokban. Bar kéziben végiil a valo-
gatottsagig jutottam, ha Gszinte vagyok, be-
vallom: mindig is inkabb focizni szerettem
volna.

Elvileg erre is megvolt a lehetésége, hi-
szen a Fradi edzéseit is latogatta egy ideig,
majd a Beszkart csapatanal jatszott. Aztan
megfordult a BVSC-ben is, ahol egyiitt jat-
szott Tichy Lajossal is. Végiil mégis a kézi-
labdanal maradt.

Elészor a Budapest-bajnoksagon szerepld
(egyébként mai napig a Hamzsabégi aton mii-
kod6) First-gardzs egyiittesében jatszogat-
tam. Kozben tobb éven at parhuzamosan a
labdarugéssal is kacérkodtam. 1956-ban vég-
képp eldélt, hogy marad a kézilabda. Az Auté-
busz csapata ugyanis kiadott az Epitoknek,
majd 1957 tavaszan a junior valogatottba hiv-
tak, és Gsszel aztdn mar a legjobb felnéttek-
nél is szamitasba vettek. A nemzetkozi szak-
tekintély, Cséfay Sandor volt a kapitany, am
6t is ,megették” az uralomra toré jatékosok.

1958-ban mar a — vilagbhajnoksagon
7. helyen végzett — magyar valogatottban is
palyara léphetett.

Nagy élmény volt a nemzeti egyiittesben
szerepelni a németorszagi vb-n. A selejtez6-
ket Magdeburgban, a dontéket pedig Berlin-
ben jatszottak. En kétszer léphettem akkor
pélyara, és szerencsémre mindkétszer a gy6z-
tes egylitteshen jatszhattam. Izlandot 19—16-
ra gybztik le, a 7. helyért vivott meccsen pe-
dig Jugoszlavia ellen 24—16 volt az eredmény
ajavunkra.

A valogatottban 1962-ig szamitottak a ja-
tékara, az élvonaltol pedig 1967-ben ko-
szont el.

Harom els6 osztilya csapatban fordultam
meg: az Epité’)kben, az Elektromosban és a
Budapesti Spartacusban. A késébbi palyafu-
tdsom szemszogébol nézve két edzdt emel-
nék ki. Az Epitékben Csicsmanyi Arpad, a
Spartacusban pedig Horvath Jend volt a mes-

terem. Nemcsak j6 szakemberek voltak 6k,

akik sokat és keményen koveteltek, hanem

emberséges lelkek is: mindig megértéen all-
tak a jatékosokhoz. Ami az eredményeket ille-
ti, a Spartacus volt a legsikeresebb: négyszer

voltunk bajnoki eziistérmesek, a Magyar Nép-
koztarsasagi Kupat pedig 6t alkalommal vit-
titk haza. Annak ellenére, hogy sikeres kézi-
labdazo, jegyzett jatékos voltam, maig sajna-
lom, hogy nem lettem labdaragé. Még hu-
szonnyolc évesen is meghivtak a Vasasba —

probajatékra — egy krisztinavarosi grundrol,

de az akkori edz6, Karpati Béla végil nem kiil-
dott palyara.

Sportpalyafutasat edzéként folytatta.

Amikor megtudtam, hogy az élvonalbél ak-
kor kiesett Goldberger néi csapatdhoz edzot
keresnek, éltem a lehetéséggel. Hairom ho-
nappal késébb a bajnok Ferencvéros ellen, a
kupadontében, a félidében még vezettiink.

1968-ban azutan visszakeriiltek az NB I-
be, ahol kilenc évig iranyitotta a ,,Golit”.

Kétszer bejutottunk az MNK déntéjébe, ké-
s6bb azonban elfiradt a kapcsolat. Szeren-
csémre megint hivtak, az akkor éppen bajba
keriilt Varpalotahoz, akikkel az NB I/B-ben a
— korabban soha el nem ért — hatodik helyig
jutottunk. Ezutan kovetkezett a Vasas
(férfiak), a VOSE (nék), a BHG (férfiak és
n6k), majd ismét a Goldberger, végiil pedig a
BHG (nék).

Két részlethen majdnem tiz évet toltott a
BHG-s néknél, akikkel az élvonalban
bronzérmet is szereztek. 1999 6ta viszont
nem vallalt komolyabb megbizatast. Ho-
gyan telnek a nyugdijas évek?

Kiviilrél és tisztes tavolsdgbdl figyelem a
mai magyar sportéletet. Korabban a fiam fo-
cikarrierjét igyekeztem segiteni. Megvallom,
a legujabb kori kézilabdazas nem tetszik ne-
kem. A mostani jatékosok elészor gladiato-
rok — és csak azutan kézilabdazok. A sok kiil-
foldi vendégjatékos jelenlétének pedig vég-
képp nem orulok, hiszen 6k kiszoritjak a
fiatal magyar tehetségeket, akik koziil azutan
sokan id6 el6tt abbahagyjak a jatékot, mert
elvesztik a kedviiket.

KEP £S sZOVEG: JocHA KAROLY
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Hogyan Usszuk meg a telet antibiotikumok nélkl?

Két hideg honapunk van még hatra
tavaszig, de az 6vodakban, iskolakban,
munkahelyeken sokan mar most
betegek. A szil6k arra panaszkodnalk,
hogy gyerekeik nehezen gyoégyulnak:

a virusos fertézések felulfert6zédnek,
és a végén johet az antibiotikum.
Mindenkinek sziiksége lehet olyan
madszerre, amely tdmogatja az
immunrendszerét. Fontos a rendszeres
szell6ztetés, a mozgas, a megfeleld
taplalkozas, de mi segithet még?

A févarosban egyre tébb s6szoba nyilik.
Utanajartunk, hogy miben kialonb6znek
ezek. Bemutatunk ugyanakkor olyan —
otthon is hasznalhaté — miiszereket,
amelyek séval karalnak: példaul

a személyi inhalatort, a sé6favét vagy

a sélampat. A léguti megbetegedések
karaladsara a tengeri leveg6t és a valodi
sobarlangokat javasoljak az orvosok.

De csak kevesen engedhetik meg
maguknak, hogy huzamosabb idét ilyen
helyeken téltsenek.

Nézziik, milyen s6s médszerek kozott valogat-
hatunk még. A sébarlangok a valédi barlan-
gok klimajat probaljak ,bevarazsolni” ki-
sebb-nagyobb szobakba. A II. keriiletben is

taldlunk ilyet, példaul a Lov6haz utcai Medi-
toriumot, ahol a gyerekek séval homokozhat-
nak.

— Jaték kozben még jobban hat a terapia,
mivel a s6 felszall, igy toményebb koncentra-
ciéban jut a légutakba — mondta el a Medit6-
rium vezetdje. Ruzsonyi Réka szerint minden
1égz6- és hangképzészervi problémaéra j6 ha-
tassal lehet a sobarlang. Segithet ugyanakkor
azoknak is, akik a dohdnyzasrél probalnak
leszokni. Egyes borbetegségekre szintén ja-
vallott. Ruzsonyi szerint ahhoz, hogy érezhe-
t6 legyen a s6barlang hatasa, minimum két-
harom alkalomra van sziikség.

— Az egyes sobarlangok és azok hatisfoka
kozott oridsi kilonbség lehet — hivta fel

figyelmiinket a (Janos kérhaz részeként mii-
kéd6) Budai Gyermekkérhaz gyermek-tiid6-
gyo6gyasz féorvosa. Dr. Madarasi Anna szerint
nem mindegy, hogy a sészobaban milyen a
86 Osszetétele, és az sem, hogy mekkorék ale-

vegbbe jutd részecskék. Azok a sészobak a
leghatasosabbak, melyek s6banyabol hozott,
3—5 mikron nagysagira porlasztott sét juttat-
nak a légtérbe. Errél az adott s6barlangban
lehet tajékoztatast kérni.

A s6szobakat fert6z6 betegek is latogathat-
jak. A szakorvos szerint, ha a sészoba érvé-
nyes hivatalos engedéllyel rendelkezik, az
azt jelenti, hogy olyan s6koncentracié van a
légterében, amely meggatolja a baktériu-
mok és virusok terjedését. Dr. Madarasi An-
na felhivta a figyelmet arra is, hogy létezik
més j6 modszer is a légutak rendszeres tisz-
titasara.

— A légutak tisztitdsa az egészségesek sza-
mara is hasznos; agy is fel lehet fogni, mint a
fogmosast. A s6 belégzésével alégutak ontisz-
tulasi folyamatat segitjitk. A s6 az egyetlen
olyan természetes anyag, amely segithet a lég-
uti fertézések megelézésében és gyogyitasa-
ban. A hideg, s6s para belégzésekor a nyalka-
hartya olyan kozegbe keriil, amely kedvez6en
befolyasolja az ontisztulasi folyamatokat —
igy erésodik az immunrendszer. Krénikus
felsé és als6 léguti betegségek mindegyiké-
nél ajanlott: példaul natha, szénanitha, arc-
ureggyulladas, gégegyulladds, horghurut
vagy asztma esetén, illetve a kruppnal, amely-
nek terapidjaban nélkilozhetetlen a hideg pa-
ra. Abszolut ellenjavallata a séterapidknak
nincs, de akut gyulladdsok — példaul tid6-
gyulladas — kezdeti szakaszaban csak 6vato-
san alkalmazhato.

Ha viszont valaki otthon, a karosszékében
iilve szeretné kuralni magat, személyi inhal-
atorral azt is megteheti. Az inhalatorok el6-
nye az egyszer( belégzési technika, amelyet
konnyt elsajatitani. Hatranyuk, hogy recept
nélkil nagyon dragak (ezért nem is terjedtek
el). Madarasi Anna kiemelte, hogy akar ajszii-
16tt kort6l is hasznalhaték, de csak orvosi ja-
vaslatra, mivel a csecsemék a feloldott vala-
dékot nem mindig tudjik kohogéssel eltavoli-
tani. Id6s korban vagy legyengiilt beteg eseté-
ben is csak orvosi javaslatra alkalmazhaték a
soterapiak.

Léteznek mas sofuvo berendezések is.

Szakérténk szerint hatdsuk nincs bizonyitva.
Ezek — mikrosokristalyokkal, f6leg konyha-
sokristallyal bevont — sziirén préselik at a le-
vegot. A siker érdekében napi 8—10 6rat kell
hasznalni éket.

Szinte mindenhol lehet mar kapni sélam-
pakat, sédarabokat, illetve -téglakat. Bar
ezek hatasa sincs bizonyitva, nem okozhat-
nak bajt, és még a szemet is gyonyorkodte-
tik.

A legolcs6bb médszer a parologtatas. A pa-
rologtaté edényekbe ontsiink Salvus-vizet; a
Salvus-viz s69sszetétele ugyanis kedvez a 1ég-
utaknak. Ugyelji‘mk viszont arra, hogy a helyi-
ség relativ paratartalma ne emelkedjen 60 sza-
zalék {61, és 19—21 Celsius-foknal ne legyen
melegebb. A meleg, paras levegé kedvez a pe-
nészgombak elszaporodasanak, és a hazi por-
atkdknak is idedlis szaporodasi feltételeket
biztosit. A Salvus-vizet orrpermetként is hasz-
nélhatjuk, ugyanolyan a hatasfoka, mint a na-
la joval dragabb tengervizes orrspray-knek.

Ne feledkezziink meg a masodik keriiletben
él6k 6riasi kincsérol, a Szeml6-hegyi-barlang-
rol sem. Csira- és penészmentes levegGije al-
kalmas az asztmas és léguti betegségben szen-
veddk kezelésére. A keriiletben a barlangtera-
pia— orvosi beutaléval — ingyenes.

NOVAK ZS.

A léguti betegségek okai és jellemz6 tiinetei

Asztma: zihald, sipold légzés, kohogés, amelyet a kis [égutak beszikulése okoz.
Allergia: az immunrendszer kéros valasza olyan anyagokra, amelyek az emberi szerve-
zetre egyébként artalmatlanok. Tunetei: léguti (szénanatha, asztma), bor- (csalanki-
Utés, ekcéma), emésztdszervi (hig, véres széklet), kotéhartya-gyulladas.

Krupp: hangos belégzés, [égszomj, ugatd kdhogés; mindezeket a gége — hangszala-
gok alatti tertiletének — duzzanata valtja ki.

Szénanatha: vizes orrfolyas, tlisszogés, orrdugulas, kdnnyezés, szempirosodas.
Arcureggyulladas: az orr-mellékiiregek gyulladasa, amelyet surli, gennyes orrfolyas,
kohogés, héemelkedés jellemez.

Gégegyulladas: a gége és a hangszalagok gyulladasa miatt kialakulé rekedtség, han-
gos belégzés, nehéz légzés, szaraz kohogés.

Horghurut: a horgoék gyulladéasa kovetkeztében kialakuld hurutos kohogés, héemelke-
dés vagy laz, sulyos esetben nehéz légzés.
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Januar végén
gyermekvasutas tanfolyam indul

Janudr 29-én g érakor gyermekvasutas tanfolyam indul a Széchenyi-
hegyi Gyermekvastton, Hiivosvolgyben. A tanfolyamra olyan 4., 5. és

6. osztalyos tanuldk jelentkezését varjék, akiknek tanulmanyi ered-
ménye legalabb négyes atlagu, és akik érdeklédnek a kozlekedés, vala-
mint a vasat vildga irant.

A négy hénapos tanfolyam elvégzése az egyik héten péntek déluta-
ni, a kovetkez6 héten szombati egész napos elfoglaltsagot jelent. A si-
keres vizsgit kovetéen a gyermekek 6nallé szolgilatot vallalhatnak a
Gyermekvastton: jegyvizsgald, pénztaros, valtokezel, forgalmista és
hangosbemondé beosztasokban. Bévebb informacié a Gyermekvasut-
rol és a tanfolyamrél a www.gyermekyasut. hu weboldalon talalhaté.

Lemosé- és nivényvedelmi permetezés,
vegyszer es garancia biztositasaval.

www.novenyorvos.hu
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Csak a rancainkat veszithetjiik

A hitsag emberi tulajdonsag. Ki ne szeretne szebb lenni, fiatalabb-
nak litszani a korandl? Sajnos, ahogy mulnak az évek, egyre re-
ménytelenebbnek tiinik a kiizdelem — egyre t6bb pénzre és energi-
ara van szitkség. Pedig létezik egy mindenki szdmaéra elérhet6, ka-
ros mellékhatasoktél garantaltan mentes médszer, méghozza egy
magyar talilméany: az arctorna, amelynek rendszeres gyakorlasaval
rovid id6n belil akar tiz évet is letagadhatunk korunkhbol!

Arcizmainkat, akdrcsak testiink tobbi izmat, edzeni kell, hogy
bérink kisimuljon és feszesebbé valjon. A torna soran javul az arc-
bér vérellatottsaga, fokozédik a nyirokkeringés, a toka elttinik. A
vonasok szinte Gjraélednek, bérink iidévé, fiatalosan ruganyossa
valik. A mintegy kétszdz gyakorlat elsajatitdsaval olyan izmokat
mozgatunk meg a homlokunkon, a szemiuink és szijunk kornyé-
kén, amelyek létezésérol addig nem is tudtunk.

Aki hetente kétszer vagy haromszor eljar az egyéras edzésre,
mar a masodik-harmadik hénap utan lathaté eredményekkel biisz-
kélkedhet, és egyre gyakrabban hallhatja a kornyezetétél: ,De jol
nézel ki! Megfiatalodtal! Ragyogsz!”

A Budai Arctorna Studié jol megkozelithet6 helyen, a Mechwart
liget kézelében talalhaté.

Ha tobbet szeretne tudni arcunk meghatalitasanak teljesen ter-
mészetes modszerérdl, keres-
se fel a www.arctorna.org hon-
lapot, vagy érdeklédjon a Bu-
dai Arctorna Studié trénerei-
nél: Lukdcs Evdndl a o6 20
510-7095-0s és Berecz Kata-
linndl a 06 30 942-9590-es
telefonszamokon. Igény ese-
tén angol vagy német nyelvi
tréningre is van lehet6ség.

budai
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Ne habozzon!

Vasaroljon a Mammutban egy napon legalabb
10 ooo Ft értékben, és az osszegytijtott blokkokat vi-
gye az informacios pultok valamelyikéhez! Itt tudja ér-
vényesiteni a 2 6ras parkolasi kedvezményt, vagy atve-
heti a Starbucks kavéra jogosité kupont.

A blokkokat a Mammut Bevasarlo- és Szoérakoztatd
Kozpont barmelyik tzletébdl osszegytijtheti, ami
most nem lesz nehéz feladat, hiszen még mindig tart
anagy téli ledrazasok ideje!

Informaciés pultjainkat keresse a Mammut I. Széna
téri bejaratanal és a Mammut II. Margit koruati bejara-
tanal, hétf6-szombat 10.00—21.00 és vasarnap
10.00—-18.00 kozott. Az akcié 2011. januar 24. és
marcius 14.. kozott érvényes.

Tovabbi informaciék a www. mammut.hu oldalon

olvashatok.

Okokorok — Otthon kezdédik minden

A Tudatos Vasarlok Egyesulete Uj, kozosségi részvételen alapuld kornyezet-
védelmi akcidprogramot indit Budapesten és Pest megyében. Az OkoKorok
lényede a Kiscsoportos, személyes éiményeken keresztuli tanulds. Oten-
nyolcan allnak és jarnak ¢ssze két-harom hoénapig, hogy hétrél hétre kulon-
bozd kornyezettudatos fortélyokat tanuljanak meg és gyakoroljanak be. A
program eddig milliényi embert mozgatott meg 20 orszagban, akik a prog-
ram végére atlagosan 43%-kal kevesebb hulladékot dobtak a kukaba,
12%-kal csokkentették energiafogyasztasukat és 21%-kal kevesebb vizet
hasznaltak.

Mi a siker titka? A csoportmunka mellett az, hoay az OkoKorok résztve-
v8i nem altatjak magukat azzal, hogy egyik percrél a masikra minden prob-
lémat meg tudnak oldani. Ehelyett Iépésrdl Iépésre haladnak, apranként val-
toztatva életvitelukon, személyes kornyezetukon.

Csak kénnyedén

A program harmadik kulcseleme a konnyedséd. A résztvevok, mikdzben
sokszor a maguk szamara is meglepéen sokat érnek el, még jol is érzik
magukat. Nem a vilagmegvaltas itt a cél; ,0konak”, ,zoldnek” lenni egysze-
rGen jo!

Megszamoljuk és 6sszeadjuk a cseppeket!

Persze, ahhoz, hogy biztosak legyunk benne, hogy haladunk, meg is kell er-
rél ayézédni. Ezért az OkoRorok nagy hangsulyt fektetnek az eredmények
kovetésére: méricskélunk, felijuk a mérdallasokat, 6sszehasonlitunk. Azaz,
figyelemmel kovetjuk, mit jelent ténylegesen az, hogy odafigyelunk életmo-
dunkra. Ennek értelme azonban nem az, hogy egymassal versengjunk. Ar-
ra vagyunk kivancsiak, mit tudunk elérni személyesen, magunkhoz képest!

Mindez persze nem csak arra j6, hogy tukrot tartsunk magunk elé. Ered-
meényeinkkel masoknak is elbuszkélkedunk, amivel masoknak is meg tud-
juk mutatni a valtozas és valtoztatas lehetdségét, és Sket is 6sztondzni tud-
juk: tegyenek valamit 6k is, mert lehet.

Mivel az OkoRKorok résztvevéi szemmel lathatdan élvezik a kozdsen val-
lalt kalandot, méasokat is sikerul megfertéznitk. Ezért tudott az OkoKor ma-
ra a vildg egyik legnagyobb kozosségi részvételen alapuld kornyezetvédel-
mi akciéprogramjava vaini.

...és igy néz ki egy OkoKor

Az OkoKor olyan, mint egy esti iskola, azzal a kuldnbséggel, hogy itt a lé-
nyeg a cselekvésen van. A csoporttagok otthonuk ,atvilagitéasaval” kezdik:
ahhoz, hogy lathaté legyen a haladas, tudnod kell, hol tartasz most. Az el-
sé taldlkozén ennek modjat fogod megismerni amellett, hogy megismer-
kedsz a tobbi csoporttaggal.

Ezt kovetden rendszeresen fogtok talalkozni — a nektek tetszé ritmus-
ban — egészen addig, amig szisztematikusan fel nem dolgoztatok a prog-
ram témakoreit. Az utolsé taldlkozén aztédn lehetéségetek lesz megalini és
attekinteni, mi mindent értetek el, illetve, hogy elgondolkodjatok, mit sze-
retnétek csindini még a jovében. Es persze, hogy Unnepeljetek, hisz valé-
ban sok mindent értetek ell

Végul pedig készen alltok majd a kovetkezd lépésre: masokat is megis-
mertetni az OkoRKorokkel. Ha élvezted a munkat, s ha buszke vagy eredmé-
nyeidre, ne tartsd ennek éromeét pusztan magadban!

Jelentkezés és informacié:
www.okokorok.hu

A projekt az Eurépai Unié tdmogatdsdval, az Eurépai Regiondlis Fejlesztési Alap
tarsfinanszirozdsdval valésul meg.”
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Asztmas, allergias, fél az influenzatél, gyakran beteg?

Fogadja el meghivdnkat a lélegzet miivészetére!

Hogyan késziiljiink fel az influenzaszezonra vagy szabaduljunk meg a
kinzé asztmds, dallergids, kruppos tiinetektsl, a gyenge immunrendszer
okozta dllandé betegeskedéstél, kohégéstsl, hurutos problémdktdl? Haté-
kony megoldds lehet az Indiso Speleo Terdpia, amely erésiti az immun-
rendszert, és gyors, érezhetd javuldst eredményez légiiti betegségek ese-
tén.

A szaraz speleoterapia évszizadok oOta ismert és bevalt mod-
szer Eurépaban az alsé és fels6 légutak megbetegedéseinek keze-
lése soran. A tapasztalatok szerint preventiv és rehabilitdcios cél-
lal alkalmazzak nemcsak a 1égiiti panaszok megel6zésére, hanem az
immunerdsits faktornak koszonhetéen egyéb virusos és bakterialis
fertdzések kivédésére, hiszen a terdpidnak koszonhetden 25 000 pa-
ciens statisztikai adatai szerint a résztvevéknél negyedére csdkken
a betegnapok szama éves szinten! A mddszer lényege, hogy a ter-
mészetes gyogyitod kozeg reprodukcidjat hasznéljak terdpids céllal.
Dr. Té6th Laszl6 ful-orr-gégész féorvost kérdeztik az INDISO
SPELEO TERAPIA kapcsin.

Kedves doktor tr, hogyan mikédik a terapia?

A terapia gydgyhatdsa a specidlis NaCl-ban rendkiviil gazdag,
szaraz gyogykozegnek koszonhetd, amelyben a szemcsenagysag ap-
r6, maximalis a koncentricié, alacsony a nedvességtartalom, 4llan-
d6 a hémérséklet, a levegbgazok dsszetétele és a 1égnyomas. A pa-
ciens belélegzi a szaraz hatéanyagot, amely azonnal eljut a legki-
sebb horgbcskékbe, légjaratokba. Ott feloldodik, magahoz vonz-
za a szennyezddéseket, amelyeket a beteg kés6bb felkohog, illet-
ve a véraram metabolikus folyamatai soran a szennyezddés elhagy-
ja a szervezetet. A mesterséges gyogykozeg miikodési mechanizmu-
sanak legfontosabb tényezdje a légzdszervek nyalkahartydjara és a
horgdk simaizomszerkezetére kifejtett pozitiv hatés.

Mibél all egy kara?

A kira megkezdése el6tt mindenki orvosi vizsgalaton esik at. Ezt
koveten egy teljes kara 10 vagy 20 kezelési alkalombdl all, a be-
tegség kronikussagatdl, illetve a kezelés céljatdl fiiggden. A kira
hatékonysdga szempontjabdl célszeri rendszeresen megjelenni.
Gyermekeknek az alkalmankénti benntartézkodds 45, felnSttek-
nek 60 percet jelent. A kezelések csoportosan toérténnek.

Milyen el6nyei vannak a karanak?

Az INDISO SPELEO TERAPIA az egyediili olyan egészségiigyi
fizioterdpia, ami orvosi kontroll és szakasszisztencia mellett zajlik.
Egyedi, kiilonlegesen tiszta, ezért maximélis hatasfokd hatéanyag-
gal, illetve rendkiviil finom szemcseméretet produkal6 orvosi be-
rendezéssel dolgozik a megfeleld gydgyhatas érdekében. Teljes ko-
rd, kiilsé szervek 4ltal tantsitott EU-s szabvanyoknak megfelel
[SO mindsitésekkel rendelkezik.

Gyerekeknek jaték, felnStteknek relaxacio: A klinika relaxaci-
6s kozpontként miikodik, ahol a gyermekek és felnéttek kiilon te-
rapias helyiségekben kiuralddnak. Gyerekek szdmadra jatszohaz van
berendezve, ahol kedviikre szérakozhatnak, amig zajlik a kezelés.
A felnéttek relaxilhatnak zenehallgatéssal, sakkozdssal, olvaséssal.

Milyen eredményeket varhatunk?

A hatékonysag kimagasl6 a terapia alkalmazasa soran; a kuta-
tasok tapasztalatai szerint a felnéttek korében mintegy 88-90%
ért el jelentSs javulast, a gyermekek koérében ez a szam 90—
92%-ra tehetd. A terdpia 100%-ban természetes, mellékhatdsok-
tél mentes és biztonsagos hosszi tavi megoldas a problémakra. A
Magyar Fiil- Orr- Gégész és Tiid6gydgyasz Szakmai Kollégiumok
az INDISO terapia kiegészits kezelésként torténd alkalmazdsat ta-
mogatjak!

Gyodgyhatasok tekintetében legfontosabb a gyulladascsokkentés,
a talérzékenység csokkentése, a kopetoldd hatas, a dezinfektild,
antibakteridlis hatas, az immunrendszerre val6 j6 hatés.

Kiknek javasoljak a karat?

Asztmésoknak, allergidsoknak, szénanitha, krupp, COPD lég-
csShurut, horghurut, arciireggyulladas, légiti gyulladasos betegsé-
gek esetén, dohdnyosoknak, teljesen egészséges varoslakéknak pre-
ventfv immunerdsités céljara, a teherbiré-képesség fokozasara. El-
lenjavallt allapotok is vannak — errél minden esetben a szakorvos
dont.

Személyes tapasztalat

Mivel parom sokunkhoz hasonléan gyermekkora 6ta vissza-vissza-
térd asztmas rohamokkal és allergiaval kiizd, dgy dontdttem, elvi-
szem a terdpidra, és vele egyiitt kiprébalom a kirat. A rendeld
eltt izgatottan toporogtunk mindketten.

— Nem fogja csipni a szemem? Mi lesz, ha rosszul érzem ma-
gam? — kérdeztem felnétthdz nem tdl mélté médon, de Adamék
csak mosolyogtak.

— Nagyon jdl fogod magad érezni! — mondtik, és megprobal-
tam hinni nekik.

A kezelShelyiségben fehér — legink4bb kddre emlékeztet — so-
felh$ vért. Mindannyian leiiltiink, és a szimban, torkomban, nyels-
csdvemben éreztem a sés levegdt. Valéban nagyon kellemes érzés
volt. Nem csipte a szemem, sem a bérom. Par perc alatt annyira
megszoktam a levegdt, hogy mar bantam, hogy hamarosan letelik
az egy Ora. A kira végén elkodszontiink, és csak masnap taldlkoz-
tunk ugyanitt. Majd harmadnap, negyednap és igy tovabb.

A parom a kira megkezdése 6ta nem volt rosszul, nem hasznélja
azokat a szteroidokat, amelyeket elvileg naponta szednie kellene.
Mindketten kodhécseliink, és olykor orrot fijunk, s a szervezetiink
folyamatosan tisztul. A terdpia valéban miikodik, mellékhatasok
nélkiil, és végre napok, hetek és remélhetSleg majd évek telnek el
Ggy, hogy paromnak és a kira jovenddSbeli résztveviinek nem kell
tobbé gydgyszerekhez nytilnia.

Informacid, idépont: INDISO Kft.
INDISO SPELEO KOZPONT:
Szent Janos Kérhaz, Fénix Egészséghaz
1125 Budapest, Diés arok 1-3., 24-es épiilet
Tel./fax: 789-8270, mobil: 06 70 317-6959
www.indiso.eu, info@indiso.ew
Tovabbi INDISO SPELEO KLINIKAK
budapesti és megyei kérhazakban,
valamint egészségiigyi intézetekben: www.indiso.eu

Jelentésen kedvezményes arak 2011 januar-februarjaban.
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ALLAS, MUNKA

Takaritasi és ablaktisztitasi munkakat val-
lalok jutanyos &ron. Tel.: 06 20 419-2471

Csaladokhoz kozvetitiink leinformalhato bé-
biszittereket, idésgondozokat, hazvezet6-
ket. Micimacko. Tel.: 205-8700, 243-8280,
06 20 359-5918

60 éves 6vono szerettel vallalja dvodaskort
kisgyermek feliigyeletét, a Fels6 Zoldmali Gt
kozelében, valamint a 11-es és 29-es busz
vonalahoz kézel. Tel.: 06 20 525-4019

Gyermekfeliigyeletet és takaritast vallal
megbizhatd és alapos haromgyerekes anyu-
ka. Tel.: 06 20 548-4677

Hazvezet6not keresek II., pesthidegkuti csa-
ladi hazba heti 4-5 munkanapos elfoglalt-
saggal. Fizetés megegyezés szerint. Jelentke-
zés kizarodlag kézzel irott 6néletrajzzal, refe-
renciak feltlintetésével. Tel.: 340-5560, Zik-
kurat Kft., 1137 Szent Istvan krt. 2., e-mail:
info@zikkurat.hu

OKTATAS

Palyazzon 2011-ben is, vagy dolgozzon
palyazatiroként! Jelentkezzen induld pa-
lyézatird képzésiinkre! Tel.: 06 72 70-20-49,
06 30 523-0695, Vallalkozé Tanoda,
www.vallalkozoi-tanfolyamok.net

Tanuljon piacképes informatikai szak-
makat! Webdesigner, webprogramozé,
web artist, grafikus, Corel Draw, Photoshop,
ArchiCAD, AutoCAD! Tel.: 06 72 70-20-49,
06 30 233-9690, Netlogi C School,
www.netlogi-c.net

Gyakorlott kozépiskolai tanarok érettségi
felkészitést és korrepetalast vallalnak torté-
nelem, féldrajz, mozgoképkultura és
médiaismeret tantargybol. Tel.: 06 20 321-
6878

Hatékony és gyors tanulas minden tantargy-
bol egytemistak, altalanos és kozépiskola-
sok részére a MOM Parknal. Tel.: 06 20
777-5126

MAGYAR NYELVTAN, HELYESIRAS, IRO-
DALOM ES OROSZ NYELV TANITASA,
KORREPETALASA SZAKTANARNAL. TEL.:
06 30 391-0503

Hungarian for foreigners. Magyar nyelv és
irodalom, francia nyelv és torténelem okta-
tasa szaktanartol. szapld@t-online.hu, tel.:
06 30 484-6556.

Franciatanitast vallal tapasztalt, diplomaval
rendelkez6 pedagdgus a Budagyongyénél,
korrekt &ron. Tel.: 06 20 571-7554

Budagyéngyénél FRANCIA-OLASZ ANYA-
NYELVU, A SORBONNE-ON DIPLOMA-
ZOTT TAPASZTALT TANAR minden szinten
francia és olasz maganorat ad, folyékonyan
beszél magyarul. Tel.: 06 30 402-8683

HIRDETES
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Aprohirdetések

Kezdé olasz tanfolyam indul a Klebels-
berg Kultarkdridban. Orak: hétf6, csiitortok
15.30-tdl. Jelentkezés februar 10-ig Tarnay
Annamarianal, tel.: 06 30 495-2693.

Németbdl korrepetdl, érettségire, nyelvvizs-
gara felkészit kozépiskolai tanar. Tel.: 06 20
319-0414

Beszédkozpontt német nyelvtanitast valla-
lok tébb éves németorszagi tapasztalattal.
Hazhoz megyek. Tel.: 06 20 548-4677

Német anyanyelvi konverzaci6 és korrepe-
talas felndtteknek és gyerekeknek, 45 perc/
1500 Ft/dra, 90 perc/2500 Ft/dra. Tel.: 201-
8949, 06 20 517-5302

SPANYOL nyelvoktatads a Toérokvészen.
Egyéni és csoportos orak. Tel.: 06 20 474-
2628

Angol, francia magandrak diplomas nyelvta-
nartdl a Moszkva témél. Tel: 06 30 432-
5012

Angol-, franciaoktatas, nyelvvizsgara felké-
szités diplomas tanarnal a H(vosvolgyi
Gton. Tel.: 200-1991

ANGOLTANITAS GYEREKEKNEK (specialis
angol, felkészités junior nyelvvizsgakra és
felvételire). Tel.: 06 20 222-5325

ANGOLTANITAS minden szinten diplomas
tanartol (szaknyelv, felkészités érettségire,
egyetemi felvételire és nyelvvizsgékra). Tel.:
06 70 703-6577

ANGOL hatékonyan, személyre szabottan
minden korosztalynak otthonaban is. Tel.:
06 30 580-8093

Anyanyelvi szinten tarsalgasi angolt, vala-
mint egészségligyi és Uzleti szakiranyt okta-
tast vallalok. Tel.: 06 20 567-5096

ANGOL/TORTENELEM SZAKOS EGYETE-
MI TANAR NYELVVIZSGAKRA 25 EVES
TAPASZTALATTAL EGYENILEG FELKESZIT.
TEL.: 06 30 749-2507

Angol nyelvtanar tanitast, nyelvvizsgara fel-
készitést vallal. Hazhoz megyek. 45 p/3000
Ft. Tel.: 06 20 485-8067

ANGOL szaktanar Mariaremetén egyéni
felkészitést vallal: nyelvvizsgara, utazasra,
munkahelyi igényekre. Tel.: 06 20 567-5466

Matematika-, fizikaoktatas, felkészités
felvételire, érettségire, egyetemre nagy gya-
korlattal, a Moszkva térnél. Tel.: 316-8462,
06 20 927-6473

MATEMATIKATANITAST, KORREPETA-
LAST VALLALOK NAGY GYAKORLATTAL.
HAZHOZ MEGYEK. TEL.: 06 20 941-7907

Matematikakorrepetélast vallal tapasztalt,
diplomaval rendelkez6 pedagdgus a Buda-
gyongyénél korrekt aron. Tel.: 06 20 571-
7554

Hirdessen a Bupa1 Por.cArBan!

APROHIRDETES, lakossagi: 10 sz6ig 1600 Ft + 25% afa, 11-20 sz6ig
szavanként +160 Ft + 25% afa; Aprohirdetés, koziileti: 4600 Ft + 25%
afa; Aprohirdetés-felvétel: személyesen, készpénzfizetéssel rendezve, Ugy-
félszolgélati Kozpont, 1024 Margit krt. 47-49., tel.: 346-5627, 346-5625;
ligyfélfogadas: lasd a 2. oldalon a Lakossagszolgalati Csoportnal.

KERETES HIRDETES: szines: '/; old. = 280 000 Ft, '/, =150 000 Ft,
'/, =90 000 Ft, /g =55 000 Ft, '/;4 =23 000 Ft; fekete-fehér:
'/, old. =230 000 Ft, '/, =125 000 Ft, '/, =75 000 Ft, '/;=48 000 Ft,
1/,6=19 000 Ft. Arainkat tovabbi 25%-os &fa terheli. Hat megjelenéstdl
15%, 11-t6l 20% kedvezmény. Uj hirdetdink elsé hirdetésének arabal,
valamint Il. Keriilet Kartya-tulajdonosoknak 15% kedvezmény. A ked-
vezmények nem vonhatok Gssze. Kereteshirdetés-felvétel: atutalassal; tele-
fon/fax: 316-3410, ludwig.dora@masodikkerulet.hu.

Hirdetésfelvétel kdvetkezé szamunkba: 2011. februar 2-an 12 éraig.

Matematikatanitas az alapoktol a szigorla-
tig, az Uj érettségire is tébb évtizedes gya-
korlattal. Tel.: 250-2003, 06 20 934-4456
MATEMATIKA-, FIZIKA-, INFORMATIKA-,
KEMIA-, STATIKATANITAS kozépiskolai ta-
nartél. Videofilmkészités, weblapkészités.
Tel.: 06 30 709-2362,
www.online-oktatas.com

INGATLAN

JELZALOGHITEL, HITELKIVALTAS AZ ERSTE
BANKTOL KOLTSEGMENTESEN. TEL.: 06 30
931-5689

ELTARTASI SZERZODEST kétne kedves
fiatal hazaspar lakasért azonnali készpénz
és havi jaradék fejében. Tel.: 06 30 257-
6343, Dedk Zséfia.

A I1., RADNA utcadban 2,5 szobas lakas ki-
ado, egyéni fiités. Tel.: 06 20 473-4991
BAUHAUS hézban minimum 90 mZes el-
ado lakast keresiink. BakosLak Ingatlan,
tel.: 06 20 974-0571.

9 millidig feldjitott garzont és 20 millidig fel-

Ujitott eladd lakast kerestink. BakosLak In-
gatlan, tel.: 06 20 974-0571.

ELADO MASFEL VAGY KETSZOBAS LA-
KAST KERESUNK! TEL.: 06 70 383-5034

Banki teherrel is vasarolni szandékozunk
ingatlant. Elérhetdségiink: 06 30 519-6255,
trendestate@freemail.hu

VASAROLNEK SAJAT RESZRE TULAJDONOS-
TOL KESZPENZERT nappali + 1 vagy 2 ha-
16s, erkélyes zoldovezeti lakast. Tel.: 06 20
344-3179

A Margit hidnal, Budan masfél szobas tetd-
téri lakas 14 M Ft-ért elado, vagy nagyobb
lakasra cseréljiik. Tel.: 06 20 384-6853, 06
20 356-5714

A Il., Romer Floris utcaban, feldjitott
hazban 1. emeleti 109 m2-es, nappali +
3 halés feldjitando lakas eladd. 28 M
Ft. Tel.: 06 20 955-5951

A ll., Fényes Elek utcaban gyonyorii lép-
cs6hazas I. emeleti 82 m2-es két szoba
hallos lakas eladd. 29 M Ft. Tel.: 06 20
932-5005

A I, Kulpa utcdban 135 m?-es harom-
szintes, nappali + 3 halés, 2 fiirdészo-
bas sorhaz eladoé. Iranyar: 47 M Ft. Tel.:
06 30 960-8862

A ll., Alsé Zoldmali uton foldszinti 98
m2-es haromszobas, két fiird6szobas, sa-
jat kertes lakas eladé. 35 M Ft. Tel.: 06
20 932-5005

A RHEDEY UTCABAN KET HALOSZOBAS
67 m2-ES EMELETI, CSENDES, NAPOS LA-
KAS 31,7 MILLIOERT. TEL.: 06 70 523-
1969, www.budaihegyek.hu

A 1l., Baba utcaban 1. emeleti 62 m2-es
2,5 szobas lakas eladd. 27 M Ft. Tel.: 06
30 960-8862

Baba utcai tarsashazban 70 m2-es és 62
m2-es, luxus modon feldjitott klimas,
loggias lakasok egy garazzsal eladok.
Iranyarak: 70 m#/35,5 M Ft, 62 m%/34 M
Ft. Tel.: 06 30 954-1341

Fiatalosan felUjitott napos, csendes, ala-
csony rezsiji kis lakas elado a Lorantffy Zsu-
zsanna Gton. Tel.: 06 20 310-4059

A Il., Lepke utcaban, igényes tarsashazban
I. emeleti 53 m2-es kétszobas feltjitando la-
kéas elado. Iranyér: 20,9 M Ft. Tel.: 06 20
320-5390

A VOROSTORONY UTCABAN 130 m2-ES
NAGY TERASZOS, PANORAMAS NEGY-
SZOBAS LAKAS, 53 m? + GARAZS. TEL.:
06 70 523-1969, www.budaihegyek.hu

A TOROKVESZ LEJTON 2002-BEN EPULT
PANORAMAS, CSENDES 78 m2-ES EME-
LETI LAKAS GARAZZSAL 55 MILLIOERT.

TEL.: 06 70 523-1969, www.budaihe-
gyek.hu

A I, Endrédi S. utcaban 58 m2-es masfél
szobas erkélyes dny. fekvés(i 6roklakas tulaj-
donostdl elado. Iranyar: 25,9 M Ft. Tel.: 06
20 485-8067

A XIl., VERCSE UTCABAN 64 m2-ES 2,5
SZOBAS, DUPLAERKELYES, NAPFENYES,
KORPANORAMAS OROKLAKAS 28,9 M
FT-ERT ELADO. TEL.: 06 70 303-4109

ELADO TOALMASON 2264 m2-ES BEKE-
RITETT URES TELEK. A TELKEN Viz, VIL-
LANY, A TELEKHATARON TELEFON, A FA-
LUBAN TERMALFURDO. IRANYAR: 2 150
000 FT. TEL.: 06 20 923-3109, 06 70
258-0000

Erdébénye mellett, nagyvadas teriile-
ten, Sima kozségben kétszobas csaladi
haz melléképiiletekkel, 8596 m2-es kert-
tel eladé. Iranyar: 6,5 m illi6 forint. Tel.:
00 49 94317985552 vagy 06 30 250-
4557.

A Velencei t6 mellett, gardonyi zartkert-
ben 1747 négyszdgél (6292 m?) panora-
mas telek eladé. Ara 5,5 M Ft. Tel.: 06
30 250-4557

A BUDAI NEW YORK INGATLANIRODA
2011-BEN IS KERES ELADO ES KIADO
LAKASOKAT, VILLAKAT, UZLETI INGATLA-
NOKAT PONTOS SZOLGALTATASSAL,
KORREKT JUTALEKKAL. TEL.: 215-7336,
06 30 530-5338, www.pesti-budai.hu

KIADO LAKASOKAT, HAZAKAT, SZOBA-
KAT KERESUNK! ALBERLETPONT INGAT-
LANIRODA, www.alberletpont.hu, tel.:
06 70 383-5004, 351-9578

KERESUNK-KINALUNK ELADO-KIADO LA-
KASOKAT, HAZAKAT, IRODAKAT, VILLA-
KAT, TELKEKET KEDVEZO FELTETELEK-
KEL, 17 EVES TAPASZTALATTAL. Tel.:
315-0031, 06 70 944-0088, amadex@
amadex.hu

INGATLANOK ELADASAT VALLALIUK A
KERULETBEN, TOBB EVES TAPASZTALAT-
TAL. TEL.: 06 70 523-1969, SCHMIDT PE-
TER, www.budaihegyek.hu

EGESZSEGUGY

FOGSOROK, HIDAK, KESZITESE, JAVITA-
SA SORON KiVUL. FOGSZABALY0Z0,
FOGFEHERITO. MOZGASKORLATOZOT-
TAKHOZ HAZHOZ MEGYUNK! HETVEGI
UGYELET, FOGASZATI HATTER BIZTOSI-
TOTT! TOTHNE HOVOS KATALIN FOG-
TECHNIKUS MESTER, 1013 KRISZTINA
KRT. 51., FSZT. 1. MOBILTELEFON: 06 30
222-3016

Dr. Vag Janos fogszakorvos a VIl., Damja-
nich u. 31/a sz. alatt rendel. El6zetes id6-
pont-egyeztetést a 06 20 341-5980 vagy a
321-6819-es telefonszamon kérek.

Dr. Sineger Eleondra pszichiater rendelésére
jelentkezés: 06 30 236-6290.

DR. APOSTOL EVA BORGYOGYASZATI
MAGANRENDELESE: PESTHIDEGKUT,
KOZSEGHAZ U. 12., CSUTORTOK 16-18-
IG. TEL.: 06 30 972-6272

A SZAKORVOSI TU/LEZERAKUPUNKTURA
A LUKACS GYOGYFURDOBOL A ROZSA-
DOMB CENTER UZLETKOZPONTBA KOL-
TOZOTT. BEJELENTKEZES: 326-1788, 06
20 922-5058, DR. KERTESZ MARIA,
dr.kertesz.maria@chello.hu, http://aku-
punktura.mimnet.hu

Tavolkeleti japan, svéd, frissitd revitali-
zacids és relaxaciés masszazst vallalok,
hazhoz is megyek. Az elsé alkalom in-
gyenes. Tel.: 06 20 419-2471, www.
masszirozas.eu

SVED-THAI-TALPMASSZAZS a Margit
korattol par percre. Rézsahegy u. 4. HA-
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TEKONY, JUTANYOS! Vadasz Gabriella,
tel.: 06 30 251-2850.

GYOGYPEDIKUR, manikir, KOZMETIKA
(szempilla-, személdokfestés, arcmasszazs,
gyantazas) otthonaban. Hétvégén is. Tel.:
06 30 206-4801

ViZ—GAZ—VILLANY

DUGULASELHARITAS! 11. KERULETI
GYORSSZOLGALAT! Minden tipusu csa-
tornak, firdészobai lefolyok, mosoga-
tok falbontas nélkiili tisztitasa azonnal,
garanciaval. Tel.: 228-6193, 06 30 921-
0948

CSATORNASZERVIZ, DUGULASELHARI-
TAS Il. KERULETI GYORSSZOLGALAT! Le-
folyok, csatornak gépi tisztitasa azon-
nal, falbontas nélkil. Lefolyérendsze-
rek, csatornak épitése, javitasa, cseréje.
Tel.: 228-6193, 06 30 921-0948
VIZSZERELES, csapok, szifonok, WC-CSE-
SZEK, WC-TARTALYOK cseréje, javitasa. Mo-
s6-, mosogatogépek bekotése. Tel.: 06 30
447-3603

KISS ERNO ES FIA Viz-, GAZ-, FUTES-,
KLIMA-, GAZ-, KEMENYSZERELEST TER-
VEZESSEL, KIVITELEZESSEL, ENGEDE-
LYEK, EGYEB UGYINTEZESEK PONTOS,
PRECIZ KIVITELEZES GARANCIAVAL. AR
MEGEGYEZES SZERINT. TEL.: 06 20 923-
3109, 06 70 258-0000

A-Z-1G Viz-, GAZ-, VILLANY-, LAKATOS-
ES ASZTALOSSZERVIZ. AJTOK JAVITASA
ES ZAR SZERELESE. Il., SZILAGYI E. FA-
SOR 29. TEL.: 06 20 546-6304

GYORSSZOLGALAT vizvezeték- és fiités-
szerelés éjjel-nappal, csotorések, fiités-
rendszerek, wc-k, csaptelepek javitasa
HETVEGEN IS! Tel.: 06 20 341-5522

Viz- FUTESSZERELES, burkolas, teljes fel-
ujitds, azasok megsziintetése. Késziilé-
kek javitasa, cseréje garanciaval. Balazs
Janos épiiletgépész technikus. Tel./fax:
362-4050, 06 20 917-0697

FEG gazkésziilékek javitasa. II.,
arok u. 20. Tel.: 397-2031

GAZ- Viz-, FUTESSZERELES GAZKESZU-
LEKEK JAVITASA cseréje, gazvezeték
tervezése, gazmii engedélyezése. Fiités-
rendszer kiépitése. Nagy Laszlo épiilet-
gépész, tel.: 06 30 944-6513, e-mail: in-
fo@nl-gaz.hu, web: www.nl-gaz.hu
GAZKESZULEKEK GYORS JAVITASA. Gazszi-
vargas és CO miiszeres vizsgalata. Tamasi
Jozsef gazszereld, Il., Lorantffy Zsuzsanna
0t 5. Tel.: 214-1606, 06 20 926-5362
FEG-SZERVIZ, CIRKOK, GAZBOJLEREK,
KONVEKTOROK javitasa, VILLANYBOJLER
vizkGtelenitése, csapok javitdsa garanciaval.
Tel.: 359-5033, 06 30 924-8010

Villanyszerelés azonnal! Hibaelharitastdl a
teljes felujitasig. Petras Jozsef villanyszerelé
mester. Tel.: 06 20 934-4664, 246-9021.
ELMU altal minésitett vallalkozas.
VILLANYSZERELES BOJLEREK, VILLAM-
HARITOK SZERELESE, JAVITASA ANYAG-
BESZERZESSEL, GARANCIAVAL. TEL.:
310-4018, 06 20 915-2678
Villanyszerelés, javitas, kapcsoldk, lam-
pak cseréje precizen, alacsony aron, ga-
ranciaval. Tel.: 06 30 333-6363, Boda
Zsolt.

HAZTARTASI GEPEK

HUTOGEPSZERVIZ A KERULETBEN! Ha-
zai, kilfoldi hiitégépek javitasa 37 éve,
gyorsszolgalati dij nélkiil. Varhidi. Tel.:
250-0921, 06 20 972-5032

ELEKTRONIKA

COMPUTERKLINIKA: szamitogép-javitas,
karbantartas, virusirtas, alkatrészbeszerelés,
bovités ingyenes kiszallassal. Hivjon biza-
lommal! Tel.: 06 30 857-2653

TV ANTENNA — DIGITALIS foldi és mii-
holdas vétel, telepités, javitas garancia-

Ordég-

val, kabeltévé leosztasa, TV, vided, DVD
6sszehangolasa, hazimozi. VILLANYSZE-
RELES — csillarok javitasa. NO-KO SAT
Bt., IL., Fillér u. 2/b. Tel.: 326-6935, 06
20 541 5483

VIDEOK, ANTIK RADIOK, HIFI ES MIKRO-
SUTG SZERVIZE, TV, DVD, HAZIMOZI
OSSZEALLITASA, ILLESZTESE. 1026 SZI-
LAGYI E. FSR. 29. TEL.: 06 20 546-6304

TEVEJAVITAS AZONNAL HELYSZINEN!
Villamosmérnék végzettséggel, garanci-
aval! Tel.: 06 20 531-7638

ANTENNASZERELES, javitas, DUNA, M2
atallitasa, maholdas és foldi telepitések. II/
A el6nyben! Tel.: 201-5368, 06 20 537-
6281

SZINES TEVEK, LCD, PLAZMATEVEK javi-
tasa mindennap. Tel.: 243-9462, 06 30 940-
1802, Paal.

TELEVIiZI0-, RADIO-, AUTORADIO-, HIFI-
SZERVIZ. II., MURAKOZI U. 21. TEL.: 325-
6936, 11 ES 21 ORA KOZOTT.

LAKAS—SZERVIZ

TAPASZTALT MERNOK haz kaériili kisjavi-
tasokat vallal tobb szakmaban, a kerii-
letben. Ha kicserélni, 6ssze- vagy felsze-
relni kell barmit, akkor is hivhat. Tel.:
06 70 332-2276

POLGARI OTTHONOK ATALAKITASA, fel-
Gjitdsa — butortervezéstdl a csempekioszta-
sig! Kerlleti épitészmérnok, referenciakkal.
Tel.: 398-0425, este.

ANTIALKOHOLISTA BRIGAD SZOBAFES-
TEST, mazolast, tapétazast, csempézést,
viz-, géz-, villanyszerelést, parkettazast, ké-
mivesmunkat vallal. Tel.: 06 20 998-2369.
Tel./fax: 365-2662, e-mail: delabt@
vipmail.hu

Szobafestést, tisztasagi festést valla-
lunk 500 Ft/m? aron, hideg-, melegbur-
kolast akciésan akar azonnali kezdés-
sel. Tel.: 06 30 967-7790. 06 70 297-
6557

Festés, tapétazas, mazolas, parkettacsiszo-
|as, laminalt lerakas! Gyors kezdéssel, ga-
ranciaval, referenciaval! Tel.: 06 30 942-
4735, 360-2345, Pap Gabor.

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTEST, MA-
ZOLAST, TAPETAZAST INGYENES TAKARI-
TASSAL, PARKETTALERAKAST PARKETTA-
CSISZOLAST PARKETTAJAVITAST viz-,
GAZ-, GIPSZKARTONSZERELEST, CSEM-
PEZEST, VILLANYSZERELEST, KOMOVES-
ES ASZTALOSMUNKAT VALLAL KISIPA-
ROS GARANCIAVAL. TEL.: 202-2505, 06
30 251-3800

GARAZS- és bejarati kapuk, kapunyito
automatikak, zarszerelés, lakatosmun-
kak, keritések. frimari@enternet.hu. Ur-
banek. Tel./fax: 214-7442, 06 20 978-
7429

ZARAK SZERELESE, JAVITASA 0-24 ORA-
IG, TEL.: 06 30 863-7680. MEGBIZHATO
MERNOK.

Karpitos vallalja modern, stilbatorok athu-
zasat, javitasat borrel, szovettel; asztalos-
munkak. Ingyenes felmérés, szallitas. Rieder
Gyorgy karpitos. Tel.: 256-8285, 06 20 433-
6289, www.riederkarpitos.hu

AUBELI FAMUHELY. EGYEDI ASZTALOS-
MUNKAK. Helyszinre tervezett btor, falép-
cs6 készitése, térhatarolé elemek. Ontémin-
ta-készités. Tel.: 06 33 444-728, 06 30 564-
7199

ASZTALOSMUNKAK: KAPUK, BUTOROK,
AJTOK, ABLAKOK JAVITASA, FELUJITA-
SA. ZARSZERELES. 1026 SZILAGYI E.
FSR. 29. TEL.: 06 20 546-6304

Székek, butorok nadazasat (Thonet) és
restauralasat vallaljuk. Tel.: 275-8875
Kerités, kapu, korlat, lépcso, el6tetd, racs,
gipszkarton, viz-villany szerelése. Tel.: 06 70
278-1818

Burkolas, fiirdék, vécék, konyhak feldji-
tasa, kémiivesmunkak. Tel.: 367-2869,
06 30 341-3423

HIRDETES

BUDAI POLGAR

KEMENY. Kéménybélelés, kéményjavitas,
engedélyek iigyintézése. Kardos Tibor, tel.:
06 30 250-5992.

REDONY

ROVID HATARIDOVEL GURTNICSERE, RE-
DONY, RELUXA, SZUNYOGHALO JAVITA-
SA, KESZITESE. TEL.: 410-7924, 06 20
934-5728

REDONY (UJ ES REGI) JAVITASA, TELEPI-
TESE, ARNYEKOLOK KEZI ES MOTOROS
KIVITELBEN, KESZITES. Il., SZILAGYI E.
FSR. 29. TEL.: 06 20 546-6304

MOTORRAL, AUTOMATA VEZERLESSEL re-
donyok, redénykapu, napellenzék, javitas,
szerelés. Szénasi Laszl6. Tel.: 06 20 985-
1273, szenasiredony@gmail.com

KERT

HOLAPATOLAS, HOELTAKARITAS, UGYAN-
ITT FAVAGAS ALPINTECHNIKAVAL. FAVE-
SZELYTELENITES. TEL.: 06 30 907-5948

Faveszélytelenités, fakivagas, fasebé-
szet alpintechnikaval, szakszerii met-
szés, kertapolas, kertépités kertészmér-
noktél korrekt aron. Tel.: 06 20 561-
7063

FAKIVAGAS, BARMILYEN NAGYSAGU VE-
SZELYES FAK AGANKENTI LEBONTAS-
SAL VALO KIVAGASA. TEL.: 06 20 485-
6547, KOVACS SANDOR.

SZOLGALTATAS

Nyugdijas mérlegképes konyveld kft-k, bt-k
konyvelését vallalja. Tel.: 325-5878
MERLEGKEPES KONYVELG, ADOTANACS-
ADO VALLALJA KFT-K, BT-K, EGYENI VAL-
LALKOZOK TELJES KORU KONYVELESET.
TEL.: 200-9716, 06 20 524-6623

SOKAT DOLGOZIK A PENZEERT? HOZZA KI
BELOLE A LEGTOBBET! PENZUGY! TERVE-
ZES, BEFEKTETESI TANACSADAS INGYENE-
SEN. Kretz Eva, tel.: 06 30 931-5689.

ANTIK ORAK: FALI-, KANDALLO-, PAD-
LO- ES EGYEB MECHANIKUS ORAK JAVI-
TASA, FELUJITASA GARANCIAVAL. II.,
SZILAGY! E. FSR. 29. TEL.: 06 20 546-
6304

FUVAR

20 éve... Kretz Kft. Konténeres sitt-, szemét-
és hulladékszallitas 4, 6, 8, 10 m3-es konté-
nerekkel. Gépi féldmunka, tereprendezés.
Soder, homok, terméfold szallitasa. Tel.:
376-9926, 06 30 991-2739

Koltoztetés, lomtalanitas, aruszallitas,
csomagolas, butorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvallalas. Tel.: 403-9357, 06
20 972-0347, 06 30 589-7542

TARSASHAZAK

TARSASHAZI KOZOS KEPVISELETET val-
lalunk tizendt éves szakmai gyakorlat-
tal. (24 oras gyorsszolgalat, jogi hat-
tér.) Tel.: 200-0624, 06 30 221-8370, e-
mail: wamag@t-online.hu

Tarsashazkezelést, k6zos képviseletet valla-
lok referenciaval, gyakorlattal és OKJ-s vizs-
géval. Erdeklédni: 06 30 261-6653.

TARSASHAZAK teljes korii képviseletét val-
laljuk lelkiismeretes, preciz munkaval, nagy
gyakorlattal. Tel.: 326-6177, 06 20 471-
2926

MUGYUJTES

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
VASAROL REGI KELETI SZONYEGEKET, SE-
RULT ALLAPOTBAN IS. A KISZALLAS DIJTA-
LAN. Tel.: 06 30 456-3938

ANTIKVITAS VASAROL festményeket, bu-
torokat, porcelanokat, KONYVEKET, éksze-
reket, eziisttargyakat (evéeszkozoket), csilla-
rokat, perzsaszényegeket. Teljes hagyaté-
kot. Dijtalan kiszallas. Tel.: 06 30 462-8883

A TALLER ANTIKVITAS készpénzért vésa-
rol festményeket, régi pénzeket, kitiintetése-
ket, porcelan- és eziisttargyakat, butorokat,

konyveket, teljes hagyatékot. Il., Frankel Led
at 12. Tel.: 316-6461, 06 20 391-5543,
Gyulai Tamas.

VETEL, ELADAS

KOMOLYZENEI hanglemezeket gy(jtemé-
nyem kiegészitésére magas aron vasarolok.
Tel.: 325-6753

ARANY-, eziist- és dragakd-felvasarlas napi
legmagasabb éron. Tel.: 209-4245

Ausztriai siparadicsomban minden pérat-
lan évi Udilési jog eladd vagy atado. Tel.:
06 20 321-0665

MINGSEGI HASZNALT RUHAK! 1500 Fi/kg.
Extra méretben is! F6 utca 92., a 86-0s busz
megalléjaban hétf6tdl péntekig 9—18 6raig.

TARSKERESES

21 év tapasztalataval varom 6nt, amen-
nyiben tarsra var. Az emberi sorsok segité-
se, a tarskeresés szamomra hivatas. Nyugdi-
jasoknak kedvezmény. Elérhetdségeim:
Gyorgyi asszony, tel.: 326-5989, 8-10-ig és
20-22-ig, e-mail: gyorgyi11@vivamail.hu
Budai Téarskeresé a Boszorményin. Ha komo-
lyan gondolja, veliink RATALALHAT! Valos
adatbazis garanciaval. Tel.: 06 30 555-8444
Kedvezményes juniusi tengerparti repiilés
Uthoz Utitarsnét keres életvidam nyugdijas
6zvegy holgy a 1022-es iranyitészamrol.
Tel.: 06 20 367-4252

EGYEB

KIEMELT KEDVEZMENYEK! VISEGRADI,
BALATONI NEGYCSILLAGOS WELLNESS-
HOTEL 2 F6/3 NAP + FELPANZIOVAL 29
900 FT. TEL.: 06 70 770-9294

SZORME, FULOP SZUCSOK HARMADIK GE-
NERACIOJA TISZTELETTEL VARJA MEGREN-
DELOIT. KESZITES, JAVITAS, ATALAKITAS.
HETFOTOL PENTEKIG 12-18-1G. MOBIL: 06
30 858-9499. J. WIENNA BT. 1027
VARSANYI IREN U. 17.

KAVEHAZAK, VENDEGLOK, SOROZOK
BELSOEPITESZETI LATVANYTERVEZESE,
KIVITELEZESE. Kézi és szamitogépes
grafikai munkak. Deko-team Grafikai
Stadio, XIl., Németvolgyi ut 12. Tel.:
375-8696, 06 30 933-6221

Keressiik 2004-ben kdlcsnadott fehér, fa
BOLCSONKET, kicsi névtablakkal rajta. Tel.:
06 30 456-6995
VEGKIARUSITAS! Farmerszoknyak, néi far-
meringek, farmerblézerek, kertésznadragok
40% ENGEDMENNYEL. AMIG A KESZLET
TART! Farmer divatiizlet, Margit krt. 69.
Nyitva 10-18, szombaton 10-13 ¢raig. Tel.:
212-4163
Tramontana kotdszalon: salak-sapkak,
egyedi kotott ruhadarabok méretre, rende-
lésre nagy fonalvalasztékkal, hozott fonal-
bol is. Modelldarabok eladésa. Tel.: 356-
6009. www.kotode.hu

Munkavallalasra is alkalmas
hdromnyelvii oklevelet ado
masszortanfolyam indul
Budapesten (I1. keriilet)
februdr 12-én.

Ara: 45 000 Ft (részletfizetéssel).

ErdeklGdni: 06 30 302-1487
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4 A 4 ¢ 1026 Pasaréti ut 55.
Masszazs az On otthonaban AW 1020 e o e 000
www.cafealessio.hu
Csipak Zoltan
gy(’)l;ymaSSlél' KAVEZO « ETTEREM
otthonaban keresi fel
a frissilni, relaxalni,
gyo6gyulni vagydkat.
Professzionalis masszazs
(gyodgy, sport, frissitd),
gybgyhatésu készitményekkel,
irodahazaknak is.
Kedvezmények.

Telefon:
06 20 595-3057

a¥s  ROZMARING SZOVETKEZETI
LN\ VAGYONKEZELO KFT.

e

ROZManiNG

Onallo épiletek és helyiségek
bérbeadasa tarolas, raktarozas,
illetve irodai célra Pesthidegkuton.

Erdekl6dni lehet:

Telefonon munkaidében: 376-5722
E-mailben: rozszov@enternet.hu
Személyesen a Rozmaring Kft. székhelyén:
1028 Budapest, Patakhegyi it 83—85.

Pesthidegkut-Ofaluban
80 férshelyes, emelt szintti szolgaltatist nydjtd
Id6sek Otthonaban egy- és kétagyas lakrészek igényelheték
1-2 éves dtmeneti elhelyezésre, valamint tartds bentlakasra
és rovidebb idStartamra egészségiigyi rehabilitacié céljara.

Biztositunk:

Y zitett étrendet,
gyogytornat, stb.

1028 Budapest,
Patakhegyi 1it 83-85. www.stannan.hu
Telefon: :
(06 30) 3

SENECTUR .
Pt senectuskht(@t-online.hu
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Mercedes-Benz C 180 8-6830060-Ft 7590 000 Ft
Mercedes-Benz C 200 CDI 10-512500-Ft 8 990 000 Ft
Mercedes-Benz C 220 CDI H4-537500-Ft 12 590 000 Ft

&




ROZSAKERT

TELI

Akar 50% arengedmeény a megjelolt termékeken
kivil a teljes arukészletre.

30% arengedmény a megjelolt termékekre.

(VERSACE, SEXY WOMAN, ADELE FADO)
30-50-70% kedvezmény a kijelolt termékekre.

(TAIFUN, BANDOLERA)
50-70% arengedmeény a teljes kollekciora.

50% kedvezmény mindenre, kivéve az Uj
kollekciora.

(TUZZI, PAUL BRIAL, FRED SABATIER)
60-70% arengedmény a teljes kollekciora.

(,NANUSHKA, IMPERIAL, PLEASE)
Arengedmény 60%-ig a megjelolt termékre.

Asztal teritokre, gobelin parnakra 50%
kedvezmény.

30% arengedmény a teljes arukészletre.
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(TRIUMPH, ROSCH, LISE CHARMEL)
20-30% arengedmény a kijelolt termékekre.

Szezonvégi learazas, 50% kedvezmény minden
termékre, kivéve a cipokre és fehérnemiikre.

(CERRUTI, VERSACE, ICEBERG)
30-50-70% kedvezmény a kijelolt termékekre.
ROBERTO CAPUCCI oltonyok 39 900, -

(ICEBERG, VERSACE, FERRE)
30-50-70% kedvezmény a kijelolt termékekre.

50% kedvezmény a teljes arukészletre.

(CLASS CAVALLI, BOSS, ED HARDY)
30-50% arengedmény a megjelolt termékekre.

Téli gyermek cipok és csizmak 50%, Robeez
cipok 20% kedvezménnyel kaphatok.

10-15-25% kedvezmény egyes ajandék
csomagokra.

Az ajanlatok a készletek erejéig érvényesek, mas kedvezménnyel nem vonhatok Gssze.

Rézsakert Bevasarlokozpont 1026 Budapest, Gabor Aron utca 74.
Telefon: 391 5998 www.rozsakert.hu




28. OLDAL HIRDETES BUDAI POLGAR

MI FIZETUNK A LEGTOBBET!
A LOUIS GALERIA KESZPENZERT VASAROL!
? @ irja be @ Google-ba: LOUIS GALERIA

fazanarany=
rlh

fortezustNes
fezonezbsi-

KEREM, JOJIJON EL HOZZANK!

BUDAN EXKLUZIV UZLETUNK: II., Margit krt. 51-53. Tel.: 316-3651, 06 30 944-7935
A 4-6-0s villamos az iizlet el6tt all meg (a volt Majus 1. mozi mellett) E-mail: lakatos@mconet.hu

MONALISA  GelCO

i Még ta}'t a
TELI VASAR

sot, tovabbi 20%

kedvezmény februdr 6-ig ‘BN
a boltban megjelolt termékekre: 7/ \§
Uzleteink: Duna Plaza (Mona Lisa),

Flérian (Mona Lisa),

Mammut I. (Feminé),

Skala Metr6 (Mona Lisa Shop),

Sugér (Feminé),

Uj Buda Center (Feminé)

Fabol és nadbdl épitett pavilonsorok all-
A Magyar Biokultlra Szbvetség nak, ahonnan az 6stermelbk és a cso- Ellenérzé szervezet:
masodik 6kopiacat nyitotta meg magolt élelmiszert arusitok kinaljak el- Biokontroll Hungaria Nonprofit Kft.,
Pesthidegkuton lenérzott biotermékeiket. Az dkopiacon HU-OKO-01
a Klebelsherg Kuno hét zart fahaz (bolt) mikodik, melyek-
Kultlrkuria udvaran ben tejtermékeket, hlskészitményeket, Magyar Biokultlra Szovetség
1028 Budapest, Templom u. 2-10. tOkehUsokat, pékarut és bort lehet kap- 1061 Budapest, Anker koz 2-4., llI/4.
ni. A tovabbi 30 nyitott elarusité pavi- Tel.: 214-7005, 214-7006
Nyitva tartas: lonban termeldk, feldolgozdk és keres- E-mail: biokultura@biokultura.org
minden szombaton 6.30-12 6raig. kedodk friss zOldség- és gylmolcsfélé- Web: www.biokultura.org
ket, csirdkat, szOrpoket és leveket, sza- Wi
. razarukat és egyéb kllonféle feldolgo- w %,
i zott termekeket, sot, kozmetikai cikke- ° Jc:
— ket arusftanak. “oriie® %op¥




