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Békés, boldog kardcsonyt kivanok

amagam €s a II. keriilet1 (’mkorményzat
Valamennyi dolgoz()ja nevében
varosrésziink minden polgaranak.

Dr. Lang Zsolt

polgarmester

Tobb éves hagyomanyanak megfeleléen a
II. kertileti onkormanyzat idén is atadta a
felsGoktatasi osztondijakat, valamint a szi-
nes diplomikat. Rendhagyé médon azon-
ban idén a két innepséget egyszerre, a To-
rokvész Uti Altalanos Iskoldban tartottik,
igy egytitt innepelhettek azok a pedagégu-
sok, akik 6tven, hatvan vagy hetven évvel
ezel6tt szereztek diplomat és az egyetemis-
ta, f6iskolas didkok.

Az eseményen részt vett és a megjelente-
ket koszontotte Dankd Virdg alpolgarmester,
Otvis Zoltdn, az onkormanyzat mivel6dési
irodajanak vezetdje, Schanda Tamds, a Kozok-
tatasi, Kozmivel6dési, Sport és Informatikai
Bizottsag elnoke, Skublicsné Manninger Ale-
vandra képviseld, valamint a hazigazda, Hil-
debrandné Rugdsi Eva, a Torokvész iskola igaz-

(Folytatds a 3. oldalon)
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Polgarmesteri Hivatal, 1024 Mechwart liget 1.

346-5400, kozponti fax: 346-5592
Internet: www.masodikkerulet.hu
e-mail: info@masodikkerulet.hu

Foldszint 5-6. Telefon: 346-5631,

346-5632, 346-5633, 346-5634;
Fax: 346-5635

1024 Mechwart liget 1.
Postacim:

1277 Budapest 23., Pf. 21. hétfé: 13.30-18.00

szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

Anyakdnyvi Csoport

Telefonos tigyféltajékoztato rendszer: 346-5680
Idépontfoglalas: 346-5602

c Ugyfélszolgalati Kézpont, 1024 Margit krt 47-49.

hétfé: 8.00-18.00

kedd: 8.00-16.00*

szerda: 8.00-16.30

csiitortok: 8.00-16.00*
ebédidé: 12.15-13.00

péntek: 8.00-13.00

Okmanyiigyintézéi Csoport
(A sorszamok kiadésa az tigyfél-
fogadas vége el6tt fél oraval
befejezddik, a délutani sorszam-
kiadas 12.30-kor kezdédik)

az drankénti idépontra
eldjegyzett tigyfelek

a sorszammal érkezdkkel
szemben elényt élveznek

KOZERDEKU

hétfé: 8.00-18.00

kedd: 8.00-16.00

szerda: 8.00-18.00,

(16.30-t6l csak Ugyiratatvétel)

cstitortok: 8.00-16.00

péntek: 8.00-15.00

(13.30-t4l csak Ggyiratatvétel)
ebédidd: 12.15-13.00

Lakosséagszolgalati Csoport
(A sorszamok kiadasa az tigyfél-
fogadas vége el6tt fél oraval
befejezddik, a délutani sorszam-
kiadas 12.30-kor kezdédik)

Telefonos tigyféltajékoztato:
346-5680
24 6rés lizenetrdgzitd: 346-5630

hétf6: 13.30-18.00

Addcsoport Tel.: 346-5400 szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30
Tel.: 376-5966, hétf6: 8.00-18.00

kedd: 8.00-16.00
szerda: 8.00-16.30
csiitortok: 8.00-16.00
ebédidé: 12.15-13.00
péntek: 8.00-13.00

A Polgarmesteri Hivatal kihelyezett irodai
1027 Frankel Leo 4t 7-9.
Tel.: 346-5730

Keleti Karoly utca 15.
(bejérat a Kitaibel Pal utca feldl)
Tel.: 346-5724, fax.: 346-5791

Lakosséagszolgalati és
Okmanyiigyintéz6i Csoport
Pesthidegkut

1028 Mériaremetei Gt 37.

idépontfoglalas: tel./fax: 376-8678

* hétfén délelétt és pénteken,
valamint gépjarmiiiigyekben
csak elére bejelentkezett
tigyfeleket fogadnak

11-111. Keriileti Szabaly-
sértési Hatosagi Tarsulas

Kornyezetvédelmi és
Mez8gazdasagi Iroda

Szocialis és Gyermek- 1024 Kaplar utca 2/c-d

védelmi Iroda Tel.: 346-5700

Gyamhivatal 1027 Frankel L. 0t 7-9., t.: 346-5750
Kézpont: hétfé: 13.30-18.00
1024 Buday LaszI6 u. 5/c szerda: 8.00-16.30
Ugyfélszolgalat: 346-5678 péntek: 8.00-11.30
Panaszbejelentés: 346-5679

. . Telefax: 346-5649
Varosrendészet

Ingyenesen hivhaté zoldszam:
06 80 204-965
Pesthidegkuti kirendeltség:
1028 Mériaremetei Gt 37.
Tel.: 376-8678

1027 Bem Jozsef tér 1.
Tel.: 346-5770

Az irodavezeték és 6nallé csoportvezeték minden hétfén félfogadasi idében fogadnak.

Miivel6dési Iroda

1023 Bolyai utca 5-7.,
telefon: 301-6969, 104, 212-5979

hétfé—péntek: 20.00-8.00,

Sy Ny szombat-vasarnap: 24 oras iigyelet

1022 Rétu. 3.,

FelnGttorvosi tigyelet telefon: 202-1370

mindennap: 24 6ras Ugyelet
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A hivatali nyitva tartas az linnepek alatt

A Polgarmesteri Hivatalban december 11-én szombaton pénteki munkanap és
ligyfélfogadasi rend lesz. December 24-én pénteken, valamint december 27. és
december 31. k6zotti munkanapokon a hivatal zérva tart. December 31-én a hi-
vatal valamennyi szervezeti egysége zarva lesz.

A halaszthatatlan Uigyek intézése miatt a két (innep kézott — december 27-t6l
december 30-ig — az Okmanyiroda munkanapokon 8 ératél 13 éraig tartd ligye-
leti rend szerint miikodik.

Az ligyelet alatt csak Il. keriileti lakosokat fogadnak személyazonosité igazol-
vany és lakcimigazolvany vesztése és lopasa esetén, gépjarmi-vezetSi engedély
vesztése és lopasa ligyében, forgalmi engedély pétlasa vesztés és lopas miatt, gép-
jarm(i sulyadé-kotelezettséggel kapcsolatos forgalombdl kivonasa, illetve tigyfélka-
pu-regisztracié miatt. Az Anyakonyvi Csoport csak a Il keriilet terliletén elhuny-
tak anyakonyvezése (igyében fogad Ugyfeleket.

A pesthidegkuti okmanyiroda december 28-an és december 30-an csiitor-
tokon 813 ora kozott eldre egyeztetett idépontban fogadja tgyfeleit, a tobbi na-
pon zarva tart.

A Szocialis és Gyermekvédelmi Iroda december 27-én és december 29-én
8-13 ora kozott tart Uigyeletet.

A Pénziigyi Iroda Adocsoportja december 27-én és december 29-én 8-13
ora kozott, a Pénziigyi Csoport december 30-an 8—13 ¢ra kozott tart ligyeletet.

December elejétdl tobb keriileti helyszinen is szinvonalas adventi programokkal var-
jak az érdeklédoket. A Il. keriileti 6nkormanyzat idén mar 6tddik alkalommal a Mech-
wart ligetbe szervez vasarnap délutanonként elsésorban gyermekeknek sz6l6 miisort.
December 5-e utan 12-én és 19-én is fellép a Gyopar zenekar, Luca-napi és betlehemi
jatékokat lathatunk a Tér Szinhaz el6adasaban. Advent harmadik vasérnapjan a Fa-
batka, az utolsé vasarnapjan pedig a Kolibri Szinhaz el6adasat nézhetik meg.

Pesthidegkuton adventi szombatokon délutan négy 6ratol a hlivosvolgyi végallo-
masnal és a varosrész Uj parkjaban négy egyhazi gytilekezet éneke és finom siitemé-
nyek teremtenek karacsonyvaré hangulatot.

A gyonyoriien kivilagitott Lévéhaz utcaban december 4-t6l karacsonyi vasar var-
ja az érdekl6doket. Az augusztus végén atadott sétaldutcai szakaszon iparmdivé-
szek altal készitett ajandéktargyak koziil valogathatunk, délutanonként pedig elsé-
sorban gyermekeknek sz6l6 adventi miisorok szérakoztatjak az arra jarokat.
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Az oktatas valodi értékét az ember adja

(Folytatds az elsé oldalrdl)

— Az oktatas valodi értékét a tanterveken és
szaktudason til az ember adja — hangstlyozta az
alpolgarmester. — Minden, komoly eredménye-
ket elért didk mogott ott van legalabb egy olyan
pedagoégus, aki utat mutatott neki, kitartasra biz-
tatta, és segitette palyavalasztasiban. A pedagé-
gus munkéjanak értelmét pedig éppen az adja
meg, hogy latja tanitvanyai tehetségének kibon-
takozasat, palyajanak kiteljesedését.

— Ajelenlévé dijazottakra nemcsak a szor-
galom és elhivatottsag jellemz6, de igazi ki-
emelked6 tehetségek is vannak a didkok ko-
zott, igy évrol évre kozulik keriilnek ki azok
az ifja mivészek, akik fellépésiikkel még
szebbé varazsoljak az innepi 6sszejévetelt —
utalt végezetiil Danké Virag a rendezvényen
fellépé Kalafszky Adridna csodélatos énektu-
dasara és Onodi Rajmund virtuéz hegedajaté-
kara.

Idén hat pedagégus vehetett 4t szines dip-
lomat: Herédi [ozsefné, dr. Papdcsi Ldszlone,
dr. Penczi Andrdsné, dr. Bota Kdarolyné, Mayer
Vilmosné és Mocsdri Jozsefné.

A PALYAZAT EREDMENYEI A HONLAPON. A keriiletben lako, felséoktatasi intéz-
ményben tanulmanyokat folytato, illetve felséoktatasi intézményben tanulmanyokat kez-
dé6 diakok részére kiirt Bursa Hungarica Felséoktatasi Onkormanyzati Osztondijpalyazat
eredményei (A és B tipus) megtekinthetok a www.masodikkerulet.hu/hirdetotabla/palya-
zatok oldalon. A tdmogatas az 6nkormanyzat részérél havi
5000 Ft, idétartama 10 honap, és két egymast koveté tanulmanyi
félévre (a 2010/2011. tanév Il., illetve a 2011/2012. tanév I. félév)
vonatkozik. Az Osztondijakat az onkormanyzat tovabbutalja az
OKM Tamogataskezel6nek (tel.: 301-3200), ahol a folyésitast legko-
rabban 2011 marciusaban kezdik meg. A Muvel6dési Iroda a palya-
zokat levélben is értesiti az eredményrdl. Tovabbi informacié a 346-
5780-as telefonszamon.

— A magyar nyelv és irodalom nem egyszerten egy tantargy, jo-
val tébb annal — mondja a nagy tapasztalattal rendelkez6 pedagé-
gus. — Az irodalmi szévegek rengeteg lehetéséget kinalnak a szoé-
kincs bovitésén, fogalmazasi készség csiszolasan tul a gyerek érzel-
mi és erkolcsi nevelésére. Az irodalom, ez a végtelenul gazdag for-
ras, atoleli egész életlinket.

— Tanuléként ez az a tantargy, amelynek segitségével leginkabb

Az oklevelek és 6sztondijak kiosztasa utan lehetéség volt még egy
kis kotetlen beszélgetésre fehér asztal mellett. Beszélgetétarsam
két holgy, mindketten a magyar nyelv és irodalom elkotelezett hi-
vei. Egyikulk, dr. Papdcsi Laszloné 6tven évvel ezel6tt, 1960-ban tet-
te le tanitoi képesitd vizsgajat, majd az E6tvos Lorand Tudomany-
egyetem magyar- és konyvtarszakan diplomazott, masikuk, Kollar
Adrien pedig a Pazmany Péter Katolikus Egyetemen elvégzett ha-
roméves alapképzés utan most masodéves a mesterképzésben az
ELTE-n.

— Mohoran, Tolnay Klari sztl6falujaban kezdtem tanitani — me-
séli Katalin. — Hosszu id6t toltottink Babolnan, majd huszonnyolc
évvel ezel6tt koltoztink a kerlletbe, azoéta itt élek. A Lorantffy Zsu-
zsanna Uti altalanos iskolaban tanitottam, de dolgoztam tanacsado-
ként is a Févarosi Pedagogiai Intézetben.

Adrien szintén a katedran képzeli szakmai életét:

— Nalam a palyavélasztas komoly, személyes elkotelezédésbol
fakad — mondja a fiatal diaklany —, amit természetesen egy peda-
gogusnak, a kozépiskolai magyartanaromnak készonhetek. Kuilke-
reskedelmi és kézgazdasagi szakkozépiskolaba jartam, ahonnan
~egyenes ut” vezetett a bolcsészkarra.

Hogy miért éppen a magyar? Kérdésemre a magyardzatok —
nem véletlenliil — nagyon hasonléak.

megismerhetjuk magunkat; személyiséglnket, képességeinket. Pe-
dagogusként ez az a tantargy, amely lehetéséget ad arra, hogy a
legeredményesebben segitsik hozza a tanitvanyokat az 6nismeret-
hez — fogalmaz Adrien.

— Nagyon fontos az is, hogy egy j6 magyartanar meg tudja sze-
rettetni az olvasast tanitvanyaival, akiknek ez — legyenek bar ké-
sébb jogaszok, kdzgazdaszok, matematikusok vagy kétkezi munka-
sok — életre sz6l6 kedves id6toltést jelenthet. Remélem, tanarként
hozzajarulok majd ahhoz, hogy leendé tanitvanyaim megtanulja-
nak gondolkodni, és kritikusan szemlélni az éket korilvevé vilagot,
hogy empatikus polgarokka, és nem utolsé sorban érté olvasékka
valjanak.

— Bizalom és onkritika. Ez a két tényez6 hatarozta meg pedago-
giai palydamat — flizi hozza Katalin. — Hinni és bizni kell a gyerekek-
ben, nem fegyelmezni és felesleges elvarasok elé allitani 6ket. Ha
pedig tévedtem vagy hibaztam, mindig kdszonettel vettem, amikor
a gyerekek erre felhivtak a figyelmemet, és igyekeztem kikdszorilni
a csorbat.

— Adrien a legszebb palyat valasztotta, és szavaibdl ugy tanik,
jol valasztott — mosolyodik el végezetil a ma mar kilenc unokat te-
relget6-szeretgetd nyugdijas tanarno.

PETER ZSUZSANNA
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A FIDESZ KERULETI IRODAJA hétfén
és szerdan 10-18, kedden és csutortokon
9-16, pénteken 9-14 o6rdig tart nyitva
(1024 Keleti Karoly u. 13/b, tel.: 212-5030).
2010. december 27-t6l 2011. januar 3-ig
zarva tartanak.

INGYENES JOGI TANACSADAST szer-
vez a Fidesz masodik kerileti szervezete
szerdanként 16-18-ig (1024 Keleti Karoly u.
13/b). ldépont-egyeztetés az aktualis hét
keddjéig a 212-5030-as szamon.

A KDNP Il. KERULETI IRODAJA (1024
Keleti Karoly u. 29.) minden szerdan 14-18
oraig tart nyitva. Telefonszam: 06 30 961-
8561, e-mail: kdnp@mail.com, web: www.
kdnpbp2.blog.hu.

KDNP INGYENES JOGI TANACS-
ADAS (1024 Keleti Karoly u. 29.) minden
kedden 10-12 6ra kozott. Iddpont-egyezte-
tés: 06 30 961-8561.

AZ MSZP KERULETI IRODAJA (1027 Fa-
zekas utca 19-23.) december 22-tdl januar 5-
ig zarva tart. Ugyelet: december 28-an 12-16
o6rdig. Az iroda janudr 6-an 12-18 6raig nyit Uj-
ra. Tel.: 212-2978, e-mail: bp02@mszp.hu

A JOBBIK KERULETI IRODAJA (1027
F6 u. 63-65., I1l/3.) hétkdznap 10-18-ig tart
nyitva. Telefon: 785-7808, 06 70 379-9705;
www.jobbik02.hu, info@jobbik02.hu. 2010.
december 24-t6l 2011. januar 2-ig zarva tar-
tanak.

JOBBIK INGYENES JOGI TANACS-
ADAS: minden hénap elsé hétféjén 18-
20-ig. Id6épont-egyeztetés: 785-7808, 06
70 379-9705.

AZ LMP KOZPONTI IRODAJA: 1065
Bajcsy-Zsilinszky Ut 37. Tel.: 302-0022, fax:
700-1749. El6zetes idépont-egyeztetés: Ko-
vacs Marton, tel.: 06 30 573-9033, e-mail:
kovacs_marton@yahoo.com.
FOGADOORA. Balsai Istvén orszaggyulé-
si képvisel6 (2. vk.) kovetkezé fogadoorajat
december 16-an 17.30-t6l a Pesthidegkuti
K6z6sségi Hazban (1028 Mariaremetei Gt
37.) tartja.

HIANYZO UTCANEVTABLA BEJELEN-
TESE Csizmaziané Nagy llonanal, tel.: 346-
5411, e-mail: csizmaziane.nagy.ilona@ma-
sodikkerulet.hu.

TARSASHAZI TANACSOK. Minden ked-
den 17 6ratdl ingyenes jogi tanacsadas tar-
sashazi kozos képviseldknek (1024 Mech-
wart liget 1.).

A CIVIL SZERVEZETEK szakreferense,
Szigeti Szilvia, 06 30 560-3928 minden ho-
nap elsé hétféjén 15-17-ig fogaddorat tart
(1024 Mechwart liget 1.).

A Budai Polgar minden kedves olvasé-
janak Kellemes Karacsonyi Unnepe-
ket és sikerekben gazdag boldog uj
esztendot kivan

DR. BALSAI [STVAN ORSZAGGYULESI KEPVISELO

ONKORMANYZAT

BUDAI POLGAR

A képviselo-testilet novemberi

A képvisel6-testiilet novemberi rendes
tilésén elfogadta a jovo évi koltségvetés
koncepcidjat, valamint arrél is
hatarozott, hogy 2011-t6l a keriiletben
befizetett idegenforgalmi adét helyben
szedik be. J6v6 év januar 7-ig lehet
palyazni arra a négy Lajos utcai szocialis
bérlakasra, amelynek meghirdetésérol
november 25-i tilésukon dontottek a
képviseldk.

Az allamhaztartasrol sz616 torvény értelmé-
ben a jegyz6 altal elokészitett, a kovetkezd év-
re vonatkozo kéltségvetési koncepciot a pol-
garmesternek a helyi onkormanyzati valaszta-
sok évében legkésébb december 15-ig kell

beterjesztenie. A II. keriileti képvisel6k no-
vember 25-i ullésitkon egyhangtlag fogadtdk

el a 2011-re 52016 koltségvetés altalanos alap-

elveit. Az el6terjesztést a helyben képz6d6 be-

vételek, valamint a jelenleg ismert kotelezett-
ségek figyelembe vételével allitottak ossze. A

kormany idén oktéber 30-4n nytjtotta be az

Orszaggytléshez a Magyar Koztarsasag 2011.

évi koltségvetésérol szolo torvényjavaslatat,

amely szerint a gazdasagpolitika kozéppontja-
ban a gazdasag novekedésének beinditasa és

a foglalkoztatas novelése all a koltségvetés

stabilitaisinak megtartdsa mellett. A benytj-
tott torvényjavaslat 3%-os GDP-novekedés-
sel és 3,5%-o0s fogyasztéi arindex-emelke-
déssel, valamint 2,6%-os lakossagi fogyaszta-
sikiadasbéviiléssel szamol. E mogott a lakos-
sag jovedelmi helyzetének varhat6 érdemi ja-
vulasa all, amelyet a kedvez6 adérendszerbe-
li valtozas és a versenyszféraban foglalkozta-
tottak novekvé szdma eredményezne. A sze-
mélyi jovedelemadé eddigieknél alacso-
nyabb mértékkel torténé egykulcsossa alaki-
tasa, és a bevezetés el6tt 4116 csaladi adoked -
vezmények rendszere csokkenti majd a lakos-
sag adoterhelését, egyben noveli rendelke-
zésre all6 jovedelmét. A II. keriilet vezetésé-
nek jové évre vonatkozd koltségvetési kon-

cepcibja az intézményrendszer miikodéké-
pességének fenntartasat és az azt szolgalé inf-
rastruktira megorzését tekinti a legfonto-
sabb feladatnak, amely varhatéan lekoti a
rendelkezésre all6 forrasokat. A kovetkezo
évi koltségvetés tervezése és végrehajtasa so-
ran elsddlegességet kell élveznie a jogszaba-
lyi kotelezettségen alapuld feladatok elldtasa-
nak. A koncepcid leszogezi: a koltségvetési
feladatok oOsszeallitisanal tovabb mar nem
bévithet6 az 6nként vallalt feladatok kore. A
mar meglévé onként vallalt feladatok ellata-
sar6l azonban nem kivinnak lemondani, de
ezek tdmogatasi mértékének tovabbi csok-
kentése mindenképpen sziikkségessé valik.

NAPIREND ELOTT. Orsi Gergely frakcidvezeté (MSZP) az Elml kapcsolédobozain az
utébbi idében feltint hirdetétablakrol kérdezett. A képviseld szerint nemcsak a féutvona-
lak mentén kellene kerettel felszerelt hirdetési lehetéséget biztositani, hanem az 6sszes
hasonlo keruleti berendezésen. Lang Zsolt polgarmester az elhangzottakhoz hozzaflizte,
hogy hosszu tavon az lenne a legmegfelelébb, ha a kapcsoloszekrényeket felvaltana a
fold ala sullyesztett megoldas. Szalai Tibor jegyz6 valaszaban elmondta, hogy tobb szol-
galtato élt az EImihoz hasonlé lehetdséggel, de, mint kidertlt, szabalytalanul és engedé-
lyek nélkil, hiszen példaul nem fizetnek a reklamtevékenységért kozterulet-foglalasi di-
jat. Ezért a Polgarmesteri Hivatal munkatarsai kilon eljaras keretében keresik fel a szol-
galtatokat, figyelmeztetve Oket kotelezettségeikre.

Békés, aldott karacsonyi Unnepeket
és sikerekben gazdag, boldog uj esz-
tendot kivan a masodik kerilet min-
den lakéjanak
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Szeretetben és aldasban gazdag bol-

dog karacsonyi Unnepeket kivan a ke-
riilet minden lakosanak

BODOR ZOLTAN, A JOBBIK
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ulésén tortént
A 6nkormanyzat Lajos utcai szocialis bérhaza-
ban megiiresedett négy lakas, amelyekre a
rendeleti el6irasok szerint palyazatot irtak ki
a képviselok. A lakdsokat az érdekl6dék de-
cember 21-én és janudr 4-én tekinthetik
meg. A palyazat leaddsanak hatarideje: 2011.
januar 7.

%
Jovo évtol az idegenforgalmi adét az arra kite-
lezett keriileti vallalkozasok nem a f6varos-
nak, hanem a helyi ad6hatésagnak fizetik be.
A korabban elfogadott torvény idén novem-
beri médosulasa lehet6vé teszi, hogy a buda-
pesti keriiletek eldontsék, maguk szedik-e
az idegenforgalmi adét, vagy ezt a jogot aten-
gedik a févarosi onkormanyzatnak. A II. kerii-
let vezetése gy dontott, hogy 2011. januar 1-
jétol a fovarosi kozgytilés rendeletében szaba-
lyozott feltételekkel azonosan — 1j, helyi ren-
deletet alkotva —, de az ad6 mértékének o,05
szazalékkal valé mérséklésével hatarozza
meg az idegenforgalmi adé bevezetésének
szabélyait. Az Gj adénem helyi bevezetése
nem igényli az adéhatésag bévitését, illetve
eszkozfejlesztését, mivel az ad6t az adézénak
ugynevezett 6nbevallassal kell bevallania, il-
letve befizetnie.

&
A képviselok zart ulésen dontottek arrol,
hogy az 6nkormanyzat Gyermekekért Dija-
nak idei kittintetettje Jankovics Kldra, a II. Ke-
rilleti Egészséguigyi Szolgalat védondje lett. A
kitiintetettet kovetkez6 szamunkban mutat-
juk be.

TH

A testllet november 25-i Glésén a Helyi
Valasztasi Bizottsag elndke, Féldvaryné
dr. Orosz Julianna bejelentette, hogy az
oktober 3-i 6nkormanyzati valasztaso-
kon a Jobbik Magyarorszagért Mozga-
lom képviseletében a képviselo-testilet-
be jutott Schén Péter lemondott manda-
tumardl. Helyét a Il. kertlet képviseld-
testlletében eskitétele utan Bodor Zol-
tan foglalta el.

.Dics6ség Mennyben az Istennek! Bé-
kesség Foldon az embernek!” Aldott
Karacsonyt kivan a kerulet minden
lakosanak
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Palyazati felhivas

Budapest Févaros Il. Kerleti Onkormanyzat Képviselé-testiilete 2010. december 6-2011. janu-
ar 7. napja kozott palyazatot ir ki a Budapest Il., Lajos u. 18-20. (Bécsi Ut 17-21.) szam alatti
épuletben taldlhato Ures lakdsok bérleti joganak szocidlis helyzet alapjan torténé elnyerésére.
A nyertes palyazo hatarozott ideju, 6t évre szo6l6 lakasbérleti szerzédést kdthet az elnyert palya-
zati lakasra. A megpalyazhaté lakasok adatai:

W |l., Bécsi ut 17-21., I. 7.: egy szoba 6sszkomfortos, 28 m?

W |l., Bécsi ut 17-21., Il. 1.: egy szoba 6sszkomfortos, 32 m2

| |, Lajos u. 18-20., Il. 12.: egy szoba 6sszkomfortos, 28 m?2

| Il Lajos u. 18-20., Il. 15.: egy szoba 6sszkomfortos, 35 m?

A lakdsok megtekintheték 2010. december 21-én 10-11 6ra kozott, valamint 2011. ja-
nuar 4. napjan 14.30-15.30 6ra kozott. A lakbér jelenlegi mértéke bruttd 420 Ft/m2/hé. A la-
kasok jelenlegi dllapotukban rendeltetésszer(i hasznalatra alkalmasak, bekoltézhetéek.

Szocialis helyzet alapjan csak annak a személynek lehet lakast bérbe adni,

a) akinek vagy hazastarsanak (élettarsanak), illetve vele egyutt kolt6zé kozeli hozzatartozoéja-
nak a tulajdondban, haszonélvezetében nincs masik bekoltézheté lakas, tovabba nem rendel-
kezik 6nkormanyzati lakas bérleti jogaval,

b) akinek a vonatkozasaban a lakasba koltozék egy fére jutd havi nettd jovedelme az dregségi
nyugdij 2011. évi legkisebb 6sszegének haromszorosat, egylttes vagyonuk pedig annak 250-
szeresét nem haladja meg,

c) aki a Il. kerUletben legalabb 5 éve allandd bejelentett lakdhellyel vagy tartézkodasi hellyel
rendelkezik, illetve, aki Budapest Fovaros Il. kerlletében a palyazat benyujtasanak idejében
munkaviszonnyal rendelkez6 koéztisztvisel6 és kdzalkalmazott, valamint a BRFK II. Keruleti Rend-
Orkapitanysag hivatasos allomanyaba tartozoé rendor,

d) aki a bérbeadast megel6z6 5 éven beliil nem mondott le 6nkormanyzati bérlakasrél pénzbe-
li térités ellenében, vagy azt maganforgalomban nem cserélte el kisebb szobaszamu vagy ala-
csonyabb komfortfokozatu lakasra, vagy bekoltozhetd ingatlanat nem adta el,

e) aki a palyazat benyujtasara megallapitott hatarnapig a 18. életévét betoltotte,

f) aki vallalja a lakas-elétakarékossagi szerz6dés megkotését, legalabb a bentlakas idétartamara,

g) egyeduldllé személy akkor palydzhat, ha keresé tevékenységet folytat és gyermeket nevel.

A palyazatot kizarélag az erre a célra rendszeresitett palyazati adatlapon lehet benyujtani a
Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Kézpontjaban (1024 Margit krt. 47-49.) munkanapo-
kon, Ugyfélfogadasi idében. A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2011. januar 7., 11.30
Ora. A hatarid6 jogvesztd. A palyazattal kapcsolatban a Polgarmesteri Hivatal Vagyonhasznosi-
tasi és Ingatlan-nyilvantartési Irodajan (1024 Mechwart liget 1., Ill. em.) lehet felvildgositast
kérni Ggyfélfogadasi idoben személyesen, illetve a 346-5422-es telefonszamon. A palyazati fel-
hivas teljes tartalma az énkormanyzat honlapjan, illetve az Ugyfélszolgalati Kézpont hirdeté-
tablajan megtekinthetd. A palyazatok elbiralasanak eredményérdl a dontés meghozatalat kéve-
téen, de legkésébb 2011. aprilis 15-ig minden palyazé postai Uton értesitést kap.

Hirdetmény

A Il. Keriileti Onkormanyzat az Onkormanyzat vagyonarél és a vagyontargyak feletti tulajdono-
si jog gyakorlasarol, tovabba az 6nkormanyzat tulajdonaban 1évé lakasok és helyiségek elidege-
nitésének szabalyairdl, bérbeadasanak feltételeirdl alkotott, tobbszér mddositott 34/2004. (X.
13.) 6nkormanyzati rendelet 6. § (2) és 17. § (3) bekezdése alapjan, mint kiiré nyilvanos, két-
fordulés versenytargyalast hirdet a tulajdonat képezé 11409 helyrajzi szamon felvett, ter-
mészetben Budapest IlI. kerilet, Hiivosvolgyi ut 161. (Nyéki ut 17.) szam alatt talalhato,
4214 m? alapteriletti, az ingatlan-nyilvantartas szerint , kivett lakéhaz udvar” megnevezésli
ingatlan tulajdonjoganak értékesitésére palyazati eljaras keretében.

Az eljaras tovabbi feltételeit tartalmazoé pélyazati dokumentécié a Il. kerlleti Polgdrmesteri
Hivatalban (1024 Mechwart liget 1., 308.) 2010. december 13-an 17 éraig 50 000 Ft + &fa, az-
az otvenezer forint + afa egyszeri vissza nem téritendd Osszeg ellenében vasarolhaté meg,
amely a kiironal a 2010. december 13-an 16.30 6rdig atvehetd csekken fizetendd be.

Ervényes palyazatot csak az nydjthat be, aki a palyazati dokumentéaciot megvésarolta. A pa-
lyazati ajanlat leadasanak hatarideje 2010. december 17., 10 éra. A palyazattal kapcsola-
tos kérdésekre a Vagyonhasznositasi és Ingatlan-nyilvantartasi Iroda munkatarsai Ggyfélfoga-
dasi idében személyesen a Il. kerileti Polgarmesteri Hivatalban (1024 Mechwart liget. 1.,
308.), illetve telefonon a 346-5498-as telefonszamon valaszolnak.

Békés, boldog karacsonyi linnepet és

sikerekben gazdag boldog uj eszten-
dot kivannak az LMP nevében

PERJES GABOR ES KOVACS MARTON,

AZ LMP KEPVISELOT

Békés, boldog tinnepeket kivanunk
minden Il. keruleti lakotarsunknak!
Az MSZP [1. KERULETI SZERVEZETE
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Az 1860-as évnyité mai el6adasban

Masfél évszazaddal ezel6tt ugyan még nem
Szab6 Lorinc sem sziiletett még meg, mégis
egészen 1860-ig nyalik vissza kertiletiink
egyik legsikeresebb oktatasi intézményének
torténete.

Ezt a torténetet idézték fel a jeles évfordu-
16 megiinneplésére osszegyilt jelenlegi és ré-
gi oktatok, didkok és sztil6k. Az iskola irodal-
mi szinpadanak jovoltabol bepillanthattunk
az els6, 1860-as tanév megnyitdjara és egyik
érajara, ahol a gyerekek a betiivetéssel és az
egyszereggyel ismerkedtek, majd részesei le-
hettiink az 1960. szeptember elsejei tanév-

OVODA—ISKOLA

BUDAI POLGAR

A pasaréti Szabd Lorinc iskola
1_ P =

Semjén Zsolt miniszterelnok-helyettes

nyit6 tinnepségnek és egy korabeli oroszora-
nak. A remek torténelmi korrajzok utén,

amelyekben szellemesen és taldléan idézték

meg a szereplék az egykori iskolai és kozélet

jellegzetes figurait, kovetkezett a jelen, 2010.

november 25., a szazotven éves iskola jubileu-
mi iinnepsége. El6szor Zoltdn Ldszlo igazgato

koszontotte a vendégeket, és mesélte el a Sza-
b6 Lérinc iskola els6 masfél évszazadanak

torténetét és eredményeit didhéjban.

A géla févédnoke keriiletiink polgarmeste-
re, Ldng Zsolt volt, aki egyéb elfoglaltsaga mi-
att személyesen nem tudott részt venni az tin-
nepségen, koszontd szavait azonban a Mave-
16dési Iroda vezeto-
je, Otvds Zoltdn tolma-
csolasaban hallgat-
hatta meg a kozon-
ség: ,... Megtanul-
hatjuk, hogy az élet
mindennapos ujra-
kezdés. Ahogy keriile-

Zoltan Laszl6 blszke a mult és a jelen sikereire is

tink egyik legrégebbi iskolajanak torténel-
me is kezdésekkel, atalakuldsokkal és tjra-
kezdésekkel, az élet diktalta igényekhez valé
alkalmazkodassal teli. Az iskola minden kor-
szakaban igyekezett megfelelni a kihivasok-
nak.”

Az esemény diszvendégeként Semjén Zsolt
miniszterelnok-helyettes is szdlt az egybe-
gytltekhez. Mint mondta, az elmult szazét-
ven év fényes és tragikus napjai mindannyi-
unk torténelmének részei, s hogy okulhas-
sunk belélik, meg kell ismerniink azokat.

— Akinek nincs megbizhat6 ismerete a vi-
lagrol, az védtelen, kiszolgaltatott és kony-
nyen manipulalhaté lesz. Elveszti a mérlege-
1és lehet6ségét, az okos valasztas képességét
az élet minden teriiletén. Epuletek, utcane-
vek, iskolanevek véltoztak, de a kiilldetés ma-
radt: tanitani, nevelni. A Szab6 Lérinc iskola
gyokerei mélyre nytalnak a torténelemben;
igazi alma materré érett az elmult masfél év-
szazadban, olyan szellemi értékeket oriz,

HUvosvolgy tiszta levegéji vidékén az 1850-es években a févarosi
polgarsag sz6l6i, nyaraldi teriltek el. Az ElImegyodgyintézet volt a
kornyék legnagyobb épulete. Az intézeti alkalmazottak, a villak haz-
mesterei, a sz6l6k vincellérei — mind egyszert kisemberek — éltek
itt csaladostul. Gyermekeik szamara épult 1860-ban a Hidegkuti
uton (késébbi Hivosvolgyi ut) a sarga falu kis haz, az iskola. Egy
tantermes, tanitéi lakasos épulet volt ez, mely egészen addig muiko-
dott, amig a kornyék novekvé igényeinek megfeleléen, néhany év-
vel késébb felépllt egy bovebb, tagasabb épllet.

A szazadfordul6tdl az 1920-as évekig nem maradtak fenn irott
emlékek, az iskola pincéjében 1920-tél azonban hianytalanul 6rzik
az intézmény anyakonyveit.

A Il. vildghaboru fegyverei még ropogtak a Dunantulon, de Bu-
dan és Pesten megindult az élet, az iskola megtelt Ujra gyerekekkel.
Régi rendeltetését 1945. marcius 15-én nyerte vissza, a tanitas pe-
dig aprilis elején indult meg.

A haboru utdn megvaltozott a vidék képe, Osszetétele is. Egyre
tobb munkascsaldd koltozott erre a vidékre, s a hajdani ari villak 8—
10 szobas hazaiban 3-4 csaldd lelt otthonra. A lakdkkal egytitt meg-
szaporodott a gyerekek szama is.

A HUvosvolgyi uti épiilet 1950-t6] mint 83-as szamu Kozségi Alta-
lanos Leanyiskola mukodott, és hamarosan tovabb bévilt. 1960-
ban 100 éves jubileumi Ginnepséget tartottak, és ebbdl az alkalom-
bol az iskola felvette az 1848/49-es forradalom és szabadsagharc-

ban asszony létére kitlint Banyai Julia nevét. A Pasaréti Gti iskola
1961-ben éplilt tizenkét tanteremmel, tornateremmel és a kiszolga-
16 helyiségekkel egyltt. 1975-ben vontak 6ssze a két intézményt, a
tanitas két helyszinen folyt.

Mivel a HUvosvolgyi Gti (akkor éppen Vords Hadsereg Utjai) épu-
let felujitasara soha nem volt elegendd pénz, allapota egyre jobban
telm(ivé valt, hogy a Banyai Julia Altalanos Iskolat a Pasaréti Gton
kell egyesiteni. A bovitést 1991-ben kezdték meg, zavartalan tani-
tas mellett. A régi iskolaban, a Hlvosvolgyi uti éplletben az 1993/
94-es volt az utols6 tanév. Az 1994-es tanévzar6 Unnepséget az
oreg iskola udvaran rendezték meg, amelyre nemcsak az dnkor-
manyzat képviseldit, hanem a valaha ott tanité pedagégusokat is
meghivtak. Az utolsé csengdszo mellett az iskolaigazgaté az iskola
kulcsat tnnepélyesen dtadta a polgarmesternek.

Az Apéathy-szikla alatt és az Ordégérok partjan talalhaté hét tan-
teremmel és tornaszobaval bdvitett Banyai Julia Altalanos Iskola a
Pasaréti it 191-193. szam alatti épuletben 6rzi a jogeléd Hlvosvol-
gyi uti iskola Nagykonyvét, és minden olyan szép hagyomanyt, ame-
lyet ettél az iskolatdl 6rokolt.

A 90-es évek elejétdl a testnevelés tagozatos osztalyok helyett
nyelvtagozatos csoportokat inditott az iskola. 1995-ben vezették
be a gimnaziumi oktatast, és ezzel egy idében vette fel az intéz-
mény a Pasaréten élt kolté-muforditd Szabd Lérinc nevét. 1999-tdl
— Ujabb szerkezetvéltassal — az iskola 13 évfolyamos két tannyel-
vl altalanos iskola és gimnazium lett. 2007-t6l a kozeli Fenyves Ut-
cai Altalanos Iskola az intézmény telephelyeként mikodik, ahol az
als6 tagozatos osztalyok kaptak tagas, kényelmes helyet.
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Molnar Gyulané

amelyekre biiszke lehet tanar és didk egy-
arant. J6 olyan iskolaba jarni, amely ablakot
nyit a vildgra.

Az egykori tanarok és didkok kozott egy
volt iskolaigazgatd is eljott az innepségre.

— Tizenot évet toltottem a masodik kerii-
letben, abbdl kett6t ebben az iskoldban — va-
laszolja Molndr Gyuldné, az egykori Béanyai
Julia Altalanos Iskola egyik vezetéje az intéz-
ménnyel kapcsolatos emlékeket firtaté kér-
désemre. — Nagyon szivesen dolgoztam itt!
Matematika-fizika szakos vagyok, de ebben
az iskoldban az igazgatéi munka mellett
csak fizikat tanitottam. Sok tantestiiletet
megismertem munkam soran, de a banyai-
sok kozossége a legjobbak kozott volt mar
akkor is. Problémak, konfliktusok akadt
persze, de osszefogassal mindig meg tudtuk
oldani ezeket. Biiszke vagyok, hogy egykori
iskoldim ma mar kéttannyelvii, tizenhdrom
évfolyamos intézmény. Errél akkoriban mi
csak dlmodoztunk! Nagyon fontosnak tar-
tom az idegen nyelvek magas szint{i ismere-
tét, csak azt sajnalom, hogy a természettudo-
manyos oktatis mara sok helyen hattérbe
szorult.

Miiller Péter kolto, énekes és Szelld Istvdan te-
leviziés miisorvezet6 édesapaként vettek
részt az innepségen. Fiaik osztalytarsak, har-
madik éve koptatjak a padot a Fenyves utca-
ban.

Mdiller Péter

Szell6 Istvan

— Tiz éve vagyok pasaréti — mondja M-
ler Péter —, és az6ta harom gyermekem sziile-
tett. Or1a31 szerencsénkre az iskola als6 tago-
zata éppen akkor koltozott a Fenyves utcaba,
amikor a legnagyobb megkezdte az els6 osz-
talyt. Az ablakbél ugyanis egyenesen az isko-
la udvarara latni, igy naproél napra nyomon
kovethetem, hogyan fejlédik a fiam a foci-
ban.

— Nagyszerti dolog, hogy mar ilyen kis kor-
t6l bizonyos tantargyakat angolul tanulnak a

Sara Balazs

gyerekek — fiizi hozza a miisorvezeté. — So-
kat valtozott a viladg, amiéta én voltam isko-
las, de a nyelvtanulas mindig fontos volt. En
is orosztagozatra jartam. Azt is jénak tartom,
hogy az iskola visszatért az osztdlyozasra.
Addamra j6 hatdssal van a versenyhelyzet!
Mar az 6vodaban is ajanlottak a Szab6 Lérinc
iskolat, és én is csak ajanlani tudom minden-
kinek. Nekiink bevalt!

Az iskola sok hires embert is adott hazank-
nak, késébbi kivalé sportolok, mivészek, tu-
désok, ismert politikusok jartak ide egykor,
tobbek kozott a masodik keriilethez még min-
dig hiiséges Szegedy-Maszdk Mihdly irodalom-
torténész és Gsapo Gdbor olimpiai bajnok vizi-
labdéazo6, vagy a XII. keriilet polgarmestere,
Pokorni Zoltdan. Ok ugyan nem tudtak részt
venni a rendezvényen, de Sdra Baldzs opera-
tor szakitott id6t egykori iskolajara.

— Ebbe az épiiletbe jartam, de akkor még
Pasaréti Uti Altalanos Iskoldnak hivtik az in-
tézményt — meséli a filmes szakember, aki-
r6l kideriil, Pokorni Zoltan osztalytarsa volt
az alsé tagozatban. — Késébb néhany utcaval
arrébb koltoztiink, igy az Aldasban fejeztem
be az altalanos iskolat. Szép emlékeket 6rzok
egykori iskolamrol, ezért is jottem el ma erre
az unnepségre. Olyan jé osztilyunk volt,
hogy a mai napig fél-, egy évente 6sszejo-
viink néhanyan, tartjuk még mindig a kapcso-
latot. PETER 7SUZSA

Egészségnap a Torokvesz ovodaban

Masodszor rendeztek egészseégnapot a To-
rokvész Gti Kézmiives Ovodaban kozosen a
Rak ellen az emberért, a holnapért Tarsadal-
mi Alapitvany munkatarsaival. Az oktoberi
rendezvény célja az volt, hogy az Ujfajta, is-
meretlen izvildgok, ételek bemutatasaval al-
ternativat nyujtsanak a szuléknek, hiszen a
gyerekek egészséges étkezése a szllbi haz-
nal kezdédik.

Mindenki kivette a részét az el6készités-
ben, kivitelezésben, élvezettel késziltek a
kilonb6z6 egészséges ételek: a kdkuszre-
szelékben megforgatott aszalt gyliimolcsos
kolesgolyd, a zabpelyhes puszedli. A felva-
gottas bolti kenyér helyett csicseriborsokré-
met, fokhagymas snidlinges krémsajtot,
padlizsankrémet kinaltak hazilag sutott ke-

nyérfalatokon. A nyers z6ldség és gyimolcs
fogyasztasa nagyon fontos, amelyeket
finom martasokkal tettek izletesebbé. Feke-
te retkes, fokhagymas, gyombéres mézet is
kostolhattak a gyerekekkel. A szomjusagot
gyogyteakkal és cikériakavéval enyhitették
az érdeklédok.

Az alapitvany hasznos, az egészséges élet-
modhoz kapcsolodo fuzetekkel, szorélapok-
kal, kiadvanyokkal szinesitette az eseményt.
Jatékaikkal, amelyek az egészségmegdrzés
témaja koré épultek, és piros, mosolygos al-
maval ajandékoztak meg a gyerekeket. Bu-
csuzoul gabonaszemekbdl allo kis szlitydt
vihettek haza a csaladok, amelyet 6k allitot-
tak 6ssze.

7ACHAR EVA OVODAPEDAGOGUS
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Akadémia Park: a késziilo tervek

Kiallitasra varta a kornyék lakoéit

az egykori Hlivosvolgyi laktanya Uj
tulajdonosa, az SCD Group Zrt. (SCD)
november 25-én: a teriileten
megvalésulé Akadémia Park
tervpalyazatara érkezett épitészeti
koncepciokat ismertették. Az
elképzelések kozul legjobbnak itélt
koncepciotervet Zoboki Gabor Ybl- és
Pro Architectura-dijas épitész
személyesen mutatta be az
érdekl6déknek. A megjelent lakok
egyontetl véleménye volt, hogy a
nemzetkozileg is elismert épitész tervei
illeszkednek Pasarét épitészeti
hagyomanyaihoz és a z6lddvezeti
koérnyezethez.

A févaros egyik legjelentésebb beruhizasa-
nak el6zményeirél Ddnos Pdl, az SCD ingat-
lanfejlesztési igazgat6ja tartott révid ismerte-

t6t. Korabbilakossagi forumokon a cég képvi-

sel6i és a tervezémérnokok tobbszor is meg-

erositették, hogy a kornyék hangulatat, kultu-

ralis és épitészeti értékeit el6térbe helyezve,
magas szinvonalu irodakat, szolgaltato, illet-
ve kikapcsolodasra alkalmas szabadidés és
sportcéld, valamint kulturalis intézménye-
ket szeretnének a teriileten 1étesiteni.

Aberuhizé ez év elején felmérést tartott ar-

rol, hogy a keriiletiek milyen kézosségi funk-
ciokat latnanak szivesen a leendd Akadémia
Parkban. A visszakiildott kozel ezer kérdoiv-
bél kiderult: jégpalya, jatszotér és sportpalya
egyarant el6kel6 helyen szerepel a vagyak ko-
zott, ugyanugy, mint a kulturalis célu szolgal-
tatasok, valamint a vasarlasi lehet6ség bizto-
sitasais.

Dénos Pal kitért arra is, hogy ekkora volu-
ment beruhazas sordn szamos — kozosségi
és magan — érdeket kell osszehangolni. Ko-
zel otven magyar és kiilfoldi épitészirodaval
vették fel a kapcsolatot, és palyazatot hirdet-
tek. A beérkez6 palyamunkak értékelésére
szakmai tandcsadé testiiletet alakitottak, a ta-
gok mindegyike tervezésben, urbanisztika-
ban és ingatlanszakméban jartas, elismert,
tobb évtizedes tapasztalattal rendelkez6 szak-
ember: Ongjerth Richdrd varostervezd, a Ma-
gyar Urbanisztikai Tarsasag tigyvezetdje, a Le-
vegd Munkacsoport Szakérté Bizottsiganak
tagja, Kerekes Gyorgy varostervezd, szociold-
gus, Széke Baldzs restaurator, miilemlékvédel-
mi szakértd, a Vargondnoksig nonprofit Kft.
iigyvezetbje, valamint Kispdl Sandor kézgaz-
dasz, a Magyar Ingatlanszovetség f6titkara.

A II. kerileti 6nkormanyzat az ingatlan-
egylittes értékesitési palyazataban kikétotte,
hogy az Gj tulajdonos a 12,6 hektarnyi teriile-
ten lakdsokat nem épithet, ugyanis a kor-
nyék autés forgalma mér igy is sokszor elvi-
selhetetlen az ott él6k szamara. Ezért az SCD
pélyazati kiirasaban is szerepelt ez a kitétel.

A tervzstri tagjaként Ongjerth Richard ki-
emelte: Magyarorszagon nagyon ritka, hogy

A kérnyékbeli lakdk érdeklédve szemlélték a kiallitott koncepcidterveket

jelent6s tarsadalmi részvétel mellett valésit-
sanak meg komolyabb fejlesztést. Azt tapasz-
talta, az Akadémia Park esetében az elmult

héonapokban olyan folyamat indult el, amely-
nek soran naprakészen informaljak a laké-
kat. Hozzatette: ez azért is fontos, mert kii-
lénben gyakran kapnak labra a pletykak vagy

téves informaciok, felesleges indulatokat ger-
jesztve. Elmondta, hogy az SCD a tervezés

iiteme szerint haladva a kovetkez6 hénapok-
ban tovabbi lakossagi tajékoztaté forumokat

szeretne tartani. Ezeken targyalndk meg a

kozlekedés, a kornyezet és a zold felillet alaki-
tasanak kérdéseit. Az is elhangzott, hogy var-
hatéan tavaszra késziil el a teriiletre vonatko-
z6 szabalyozasi terv, amely meghatdrozza a

beépithetéség mértékét és azokat a paraméte-
reket, amelyeket a tervez6knek be kell tarta-
niuk. Ennek alapjan lathatnak neki a mérno-
kok a konkrét tervek elkészitéséhez.

A megjelentek komoly érdeklédéssel fo-
gadtak a szintén tervzsiri-tag Kerekes
Gyorgy varosépitész beszamolojat az épité-
szekt6l és tervezécsoportoktél bekuldott pa-
lyamunkakrol.

Elséként a tervezés menetérdl adott tajé-
koztatast, kiemelve, hogy a teriileten jelen-

t6s a fadllomany, ami a térség zoldterileti jel-
legét is adja. Az SCD palyazati kiirdsa szerint
atervez6knek is ehhez kellett igazodniuk.

A tervzstiri kifogassal élt minden olyan
esetben, amely a teriilet méretéhez képest
nem mutatott megfelel6 zoldteriiletaranyt.
Az iskola tornatermében kifuiggesztett lat-
vanytervekb6l is latszott, hogy voltak, akik
nagyobb, o6sszefiiggébb tombokben helyez-
ték volna el az irodai és szolgaltatéi funkeiét,
masok tjratervezték a zoldfeluletet, futurisz-
tikus elemekkel beépitve azt.

A SCD szakért6i egyhangtan Zoboki Gdbor
Ybl- és Pro Architectura-dijas épitész és iro-
daja munkajat timogattak. Az elképzeléseket
nagy részletességgel maga a tervezé mutatta
be az érdeklédoknek, akik a lakokornyezetiik
mellett tervezett Akadémia Parkrol vazolt el-
képzeléseket tapssal és szébeli elismeréssel
nyugtaztak.

Szalai Tibor, a 1l keriilet jegyz6je kifejtette:
a keriilet tovabbra is résztulajdonosi hanyad-
dal rendelkezik a terilleten annak érdeké-
ben, hogy a lakossag érdekeit érvényesithes-
se. A készill6 szabalyozasi tervbe a jelenleg is
érvényben 1év6 legszigorubb épitési paramé-
tereket épitik be.
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elnyerték a lakossag tetszését

Zoboki Gabor, a beruhazé, a tanacsado testllet és a lakossag elismerését egyarant kivivo
terv készitéje, egyben az Akadémia Park vezetd épitésze elmondta, épitészeti szempontbdl
komoly feladat és kihivas a park megtervezése. A tervez6 szavaibol kidertlt, hogy a kérnyék
kaldnosen kedves a szivének, mert itt nétt fel, és most is csak par saroknyira él az egykori
laktanyatol.

— Tudomasul kell venntink, hogy ez egy maganberuhazas — hangsulyozta Zoboki Gabor
—, amely ezidaig egy teljesen elzart terllet volt. El kell fogadnunk, hogy a k6zdsségi funkci-
o0k — gyermekintézmények, jatszétér, uszoda — csak ugy létestilhetnek, ha a befektet6 sza-
mara hasznot hozé fejlesztések — példaul irodahaz — is megvalosulnak.

Zoboki Gabor impozans terveiben a legmeggydzébb érv az volt, hogy ugy helyezte el a
12 hektarnyi parkban az épuleteket és a hozzajuk tartozé kiszolgald funkcidkat, hogy mint-
egy 6 hektarnyi 6sszefliiggé zoldfelilet marad beépitetlentl, melyet az épuletek kozott to-
vabbi 2 hektaros zoldtertilet egészit ki. igy lesz beléle valédi zoldpark, sétalasra, pihenésre ZOBOKI GABOR DLA,Ybl- és Pro Archi-

kikapcsolédasra, sportolasra lehetdséget nyujtod terllet. Az épitész szavaibol kiderdlt, hogy tectura dijas épitész.1963-ban sziletett
ellentétben mas tervezékkel, 6 nem az épuletek koré tervezné meg a z6ld ndévényzetet, fa- Budapesten. 1988-ban végzett a Buda-
kat, hanem éppen forditva, a gyonyorl fasorokhoz és ligetekhez illesztené az Uj hazakat. pesti M(iszaki Egyetem Epitészmérnoki
Az elképzelés kiilon érdekessége, hogy a Hi- Karan. Koézben zenei tanulmanyokat
dasz utca—HUvosvolgyi ut sarkatél a lovarda folytatott a Zeneakadémian, zenetorté-
iranyaba egy dombot alakitananak ki, amely netet, zeneszerzést, éneket tanult.
szankozasra és akar lovaglasra is alkalmas le- 1991-ben elvégezte az épitész-mesteris-
het. Lényegében egy vastag termoéréteggel kolat. Cége, a Zoboki—Demeter és Tar-
burkolt tertilet, amely alatt kétszintes parkolo sai Epitésziroda 2000-ben kapott meghbi-
és kereskedelmi funkcié létestilhet. Zoboki Ga- zast a Mlvészetek Palotaja tervezésére,
bor fontos szerepet szan a lovardanak is, mert amelyet 2005-ben avattak fel. Egyéb
meglatasa szerint egészen egyediilallé és ku- munkai: Center Point Irodahaz (XIII., Va-
I6nleges hangulatot ad majd a tertletnek. ci ut), rezidenciaépulet (XIl., Muvész
Az éplleteket a telekhatartdl beljebb terve- ut), Fonte butor-bemutatoterem (XI.,
zik megépiteni, és a kdrnyezé épuletekhez iga- Budadrsi ut). Telenor-székhaz, Térokba-
zitjdk a szélsé épitmények magassagat. Az lint. Ot és munkatarsait biztak meg tob-
épuletmagassag a terilet kozepe felé kezd bek k6zott a szentpétervari milivészetek
csak néni, m a tervezett irodak magassaga palotajanak, valamint tobb kinai varos
nem haladhatja meg a mar all6 épuletekét, az- éplleteinek megtervezésével, illetve a
az az Akadémia kozponti épuletének gerinc- budapesti Zeneakadémia felujitasi terve-

magassagat. inek elkészitésével.

i

KISFALUDY MARTA: A Riad6 utcaban két- BUCHWARTH LASZLO: Mielétt elkezd6- MENYHARTH BALAZS: Gyakran jarok a
kedve fogadtuk a fejlesztési elképzeléseket, dott a jelenlegi épitkezés, sokan elleneztiik, volt Akadémia kornyékén, igy folyamataban
de a most bemutatott terv emberi 1éptékli de a terveket latva megvaltozott a vélemé- lattam, miként pusztultak le az épuletek, és
megoldast jelenthet a terulet rehabilitaciéja- nyem. A Riadd utcadban élek t6bb mint 6t- lett mind elhanyagoltabb a telek. Ideje volt
ra, és megdrizné a park zold jellegét. Remé- ven éve, és azota a téglafalat és a szoges- mar annak, hogy valamit kezdjenek a tertlet-
lem, hogy a varhat6 autéforgalom valéban  drétokat kell néznem a szemben 1évo kerité-  tel, hiszen ez igy méltatlan Pasaréthez. Bi-
nem terheli majd a kornyéket. Zoboki G&- sen. Végre torténik valami a lepusztult teri- zom benne, hogy a mostani elképzelés sze-
bor személye lehet a garancia arra, hogy lettel, egy kis élet koltozik a kornyékre, de rinti valtozasok minél elébb megvalésulnak,
minden az elvarasaink szerint valésul meg. remélem, az utca nyugalma is megmarad. hiszen a fejlesztés csak eldrelépést jelenthet.
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Minden program ingyenes!

Budal

saladi és gyermekprogramo%

a Mechwart ligetben!

g&m 72, zwda’»wa"/y
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15.00
15.30
16.00
16.20
17.10
17.40

18.00

Luca-napi k6szoénté — a Gyopar zenekar
és a Vandormuzsikus

Boszorkak Luca bibajai — Tér Szinhaz
Luca-napi vigassag — Bojtar Egyittes

A suszter manoi — Fabatka Babszinhaz
“Luca luca kitty kotty,, — lucazas,
kivansagok, raolvasasok — Vandor-
muzsikus

Luca kortanca — Bojtar egydttes, Gyopar
zenekar és a kdzonség

Adventi gyertyagyUjtas

@W 79, WW

15.00
15.20
15.30
16.15
16.30
17.00

17.20
17.25

Gyere velUnk Betlehembe -

Gyopar zenekar

Szancseng® — Berbencés vandorszinhaz
Adventi jeles napok — Kolibri Szinhaz
Melengetd téli tancok —

Gyopér Zenekar — Gulyas Laci
Betlehemi jaszol — Berbencés
Vandorszinhaz

Mennyb6l az angyal — térzene —

Vam- és Pénzigy6r zenekar
Adventi gyertyagyujtas
Gsillagszoro — tlzvarazs —
Mare Temporis

BUDAI POLGAR

Egy tér — két konyv

neti cikk szerz6je a tavalyi évhez hasonléan idén karacsonyra is két
4j kotettel jelentkezik. A két konyv, bar egészen mas témat dolgoz
fel, annyiban mégis ¢sszefiigg egymassal, hogy a Budai Polgar Non-
profit Kft. és a Napkat Kiadé gondozasdban megjelent, Marczibdnyi
Istydn cimt konyv annak a kétszaz évvel ezel6tt elhunyt és méltatla-
nul elfeledett nagyvonalt mecénasnak allit emléket, akinek nevét ke-
rilletiink egyik legizgalmasabb tere viseli, ahol a Menedék cimi konyv

~f6szerepléje”, a Mozgassériilt Emberek Rehabiliticiés Kozpontja

(MEREK) is talalhato.

Ill I |

A Marczibanyi-kotet bemutatéjanak a Marczibanyi Téri Mavel6dé-
si Kézpont adott otthont, ahol a szerzével a Budai Polgar f6szerkeszt6-
je, Toth Ildiko beszélgetett az egykori magnasrol és a korroél, amely-
ben élt. A sok érdekességet és tjdonsagot feltaré beszélgetésbél kide-
rillt, hogy Marczibanyi alispan tetteivel beirta magat a magyar torté-
nelembe, méghozzi a Széchenyi csaladdal egy lapra. Koranak egyik
leggazdagabb és legj6tékonyabb embere volt. Timogatott hazafias és
vallasos intézményeket, felkarolta a magyar nyelv ugyét, dragasag-
és régiséggytijteményének egy részét a Nemzeti Mtizeumra hagyta, és
els6ként adomanyozott 6tvenezer eziist forintot a majdani Akadémia
felallitasara. Egyik birtokat — a mai Marczibanyi teret — azzal a kiko -
téssel ajanlotta fel a koz javara, hogy mindenkor gyermekek szamara
biztositson jatszasi és sportolasi lehetéséget. Megvette a budai Csa-
szar-furdot a kornyezé épiiletekkel és foldekkel egyiitt, majd azzal a
feltétellel adomanyozta az Irgalmas rend szdmara, hogy a fiird6 bevé-
telébdl koteles a rdszorultakat ellatni. Jelent6s pénzosszeggel jarult
hozza a kérhaz épitkezéséhez is. Ezzel szinte parhuzamosan épitte-
tett egy masik kérhazat is, a mai Szent Ferenc sebei-templom, akkor
Szent Erzsébet apacak temploma mégé, amit Marczibanyi-szarnynak
is neveztek. Ennek a templomnak a F6 utcai kriptajaban nyugszik a
nagylelkii adoményoz6 feleségével egyiitt.

Hasonléan alapos munka jellemzi a szerz6 masik mivét, a Menedé-
ket, amelyben a MEREK torténetét meséli el. A konyv fulszévegét ird
Nemere Istvdn ezekkel a szavakkal ajanlja a konyvet az olvasék figyel-
mébe: ,Sériiltek 6sidék ota vannak kdzéttiink. Hiszen az ember, midta csak léte-
zik, velesziiletett vagy szerzett betegséggel, fogyatékossaggal kiszkodik. Mar a
barlanglakdk is megsebesiiltek vagy elvesztették mozgasképességliket a vadalla-
tokkal és egymassal folytatott harcaikban. Oseink mar akkor szembesiilhettek a
problémakkal: a gondoskodas, az ellatas, a befogadas vagy kirekesztés kérdésével.
Ezek egy része ma is megoldatlan. Ami nekiink természetes, nekik csak nagy eréfe-
szités utan megkapott vagy meg nem kapott lehet6ség. Ha az élet egy tenger, mi
kényelmes hajon ringatézunk — 6k a vizen hanykolédnak. Atcsaphatnak rajtuk a
hullamok. Sokan fuldoklanak is, hosszan. Hany mentd6viink van? Mindig kevés.
Hagyjuk elveszni a tehetségiik, mert azt hissziik, teljesen »sériiltek«. Ezért mind-
nyajan vesztesek vagyunk, pedig kétszeresen is nyerék lehetnénk. A miénknél sok-
kal gazdagabb tarsadalmak azért gazdagok, mert megragadnak minden lehetdsé-
get. Ok belattak, hogy a sériilt is ember, részese nagy kézés sorsunknak, és hasz-
not is hajt. Onmagénak és méasoknak. Persze csak akkor, ha hagyjak. Ha hagyjuk.”

P.7s.
A konyvek megvdsdrolhaték a Libri kinyvhdlozat budai boltjaiban.
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BARTOK BELA EMLEKHAZ
1025 Csalan at 29., tel.: 394-2100

BERCZIK SARA BUDAI TANCKLUB
1027 Kapas u. 55., tel.: 201-7992

MILLENARIS
1024 Fény u. 20-22., tel.: 438-5312

KLEBELSBERG KULTURKURIA
1028 Templom u. 2-10., tel.: 392-0860

MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT
1022 Marczibanyi tér 5/a, tel.: 212-2820

VIZIVAROSI GALERIA
1027 Kapas u. 55., tel.: 201-6925

FELHiIVAS AMATOR HUMORISTAK RESZE-
RE. A Klebelsberg Kulturkaria amatér humo-
ristak jelentkezését varja szerzéi és el6adoi ka-
tegoridban egy vagy maximum két palyamu-
vel. Szerzéi kategdridban irasban (irasonként
legfeljebb két nyomtatott oldal), el6éadoi kate-
goridban hanganyaggal (CD, MP3 legfeljebb
5 perc) vagy videé-, DVD-anyaggal (MPEG,
AVI, legfeljebb 6t perc). A muveket postan,
e-mailben vagy személyesen lehet eljuttatni.
A palyazék meghivast kapnak a 2011. febru-
ar 19-i Humorpercek cim(i rendezvényre, me-
lyen a legjobbak neves humoristakkal egytt
Iéphetnek fel.

Bekiildési hatar-
idé: 2011. janu-
ar 17. Cim: Kle-
belsberg Mdveld-
dési Koézpont,
1028 Templom u.
2-10., www.kul-
turkuria.hu, tel.:
392-0860, fax:
392-0862, e-mail:
tamasi.gabriel-
la@kulturku-
ria.hu

SZERELMES LETTEM. Milanéra esik a ho, a munkasosztalyra és a legfelsé korokre de-
mokratikusan szital, aztan ki-ki siet a dolgara; a személyzet a hatsé traktusokba, az ipar-
b6l meggazdagodott nagycsalad az ebédldbe. Az sem mellékes, hogy ki hogy vonul a sti-
lusos nagypolgari terekben. Ez amolyan pluszrétege a filmnek, ez a kimért vagy inkabb ki-

moddolt mozgas, mely kdnnyen lehet, hogy

A nagy divathazak kifutéin lathatok ilyen muvészi igény(i vonulasok, és a miénk is egy

ilyen nagy haz, a Recchi familia haza, ahol
alapité adja at birodalma kulcsait a hasban

az egyik fiGunokanak, de nem a férfiszakaszon reccsen meg az erés csaladi felépitmény.
A ndin indul Utjara a romlas: az Oroszorszagbdl szeretettel importalt feleség, ki ma-
ga is megbecsult tagja a csaladnak, de egyben az atmenetet is 6 képviseli a haztar-
tas és a szalon kozott, szenvedélyre gyul egy fiatalember, a fidval egykort és a
fidval k6zos bizniszt fontolgatdé mesterszakacs irant. Tilda Swinton ugyan épp
annyira orosz, mint olasz (semennyire), de nem is ez a dolga, hanem, hogy sapad-

tan kiragyogjon a diszkréten nemes kelmék

no) pedig az 6 szemérmes ragyogasat foglalja tolakoddan izléses keretekbe. Ehhez
Swintonnak hol a domtetére kell felmasznia levegézni, hol San Remdban kell na-
rancssarga ruhazatban felhevilni, hol gyaszfeketében megrenddlni. Csinos bu-
tikfilm, minden egyes bravurjelenete utan jar a taps a designernek és a modellek-

nek.

Rendezte: Luca Guadagnino, fsz.: Tilda Swinton, Edoardo Gabbriellini, Flavio Parenti.

AJANLO

[ANRRRYVAR Ol @ ONTODEI MUZEUM: Allandé kiallitasok: Ganz Abraham élete és munkassaga. Az

itt felejtett 6ntdode. A magyar 6ntészet torténete. 19. szazadi magyar dntottvasmiivesség. Technolégia-
torténeti bemutatd. A vas oltéztette fel a varost. Epitészeti vasontvények. Ontottvas csigalépcsé, 1ép-
cs6hazi korlatelemek, utcabutorok, nyomokutak. Vas- és acélontészetink torténete. A mizeum el6tti
parkban nagy méretli 6ntvények, eredeti gazlampak, és a magyar o6ntészet kivaldsagainak mellszobraibol ki-
alakitott panteon lathat6. Formazasi és 6ntési gyakorlati foglalkozas 6-8 fés gyerekcsoportnak elézetes beje-
lentés alapjan. A mizeum akadalymentesitve van. Latogathato hétfé kivételével 9-17 6raig. (1027 Bem J. u.
20., tel.: 201-4370 , www.omm.hu)

B ViZIVAROSI GALERIA: DECEMBER 21-ig: Karacsonyi tarlat IX. — Lencsés Ida, Szyksznian Wanda: Szi-
get.

B M GALERIA: JANUAR 6-ig: Plazanemzedék — otthon 2.0. Simonyi Balazs fotokiallitasa. (Marczibanyi Té-
ri MUvel6dési Kozpont szinhazi elétere)

B FENY GALERIA: JANUAR 30-ig: 40 év Parizsban. Joseph Kadar festémiivész kiallitasa. A tarlat december
23. és januar 3. kozott zarva tart. Egyébként hétfétol péntekig 12-18 6ra kozott latogathatd. (1024 Moszkva
tér 3., I. em.)

B GALERIA LENIA: FEBRUAR 20-ig: Vogel Erik (1907-1996) kiallitasa. Megtekinthetd bejelentkezés utan: 06
20 911-8121, 06 20 916-5605. (1021 Széher Ut 74., www.galerialenia.hu)

m BARTOK BELA EMLEKHAZ: DECEMBER 12., 11.00: Atvaltozasok. Beszélgetés hangverseny au-
tentikus népzenei dallamokbdl és azok mUzenei valtozataibol. Bartok Béla: Roman népi tancok. I. és Il. Rap-
szédia. M(isorvezeté: Eckhardt Gabor. DECEMBER 14., 18.00: Beethoven vonéstriéi. Abraham Marta (hege-
du), Barsony Péter (mélyhegedU), Rohmann Ditta (gordonka) hangversenye.

B CISZTERCI SZENT IMRE TEMPLOM: DECEMBER 24., 23.30: Esterhazy Pal: Harmonia Ceelestis — részletek.
Km. Szemked-Martin Orsolya (szopran), a templom énekkara, barokk hangszeres egyuttes. Vezényel Csanyi Ta-
mas. (XI., Villanyi ut 25.)

(AN Q3@ zENEDOBOZ: Zenei fejlesztés és jaték a Mazsola Jatszohazban szerdanként

10.30-11.30-ig. Részvétel szllbvel 1-3 éves korig. . Kerllet Kartya elfogadohely. B6vebb informacié és beje-
lentkezés: www.mazsolajatszohaz.eu. Tel.: 200-1907, 06 30 982-0386, info@mazsolajatszohaz.eu (1026 Kre-
csanyiu. 1.)

B RAJZFILMES SZAKKOR szombatonként 9-12 é6raig. A gyerekek rajzfilmkészitést tanulnak, elkészithetik
rajzfilmjuket, melyet CD-lemezen hazavihetnek. Beiratkozas: 250-1355. Magyar Rajzfilm Kft. 1035 Kerék u.
80., www.magyarrajzfilm.hu/gyermekoktatas.html/

A MARCZIBANYI TERI MUOVELODESI KOZPONT NYUGDIJASKLUBJA: DE-
CEMBER 17., 15.00: Karacsonyi hangulatban... Kévéri Eszter Sara maganénekes és Pond Lili zongoramu-
vész tarsasagaban toltjik a délutant, akik adventi misorukban Bach, Mozart, Strauss, Schubert Ave Maridkat
adnak eld. A csodas dallamok mellett a magunk altal készitett karacsonyi sitemények teszik meghitté 6ssze-
jovetellinket. Klubvezet6: Kilian Maria, 212-2820.

® BIMBO UTI NYUGDIJASKLUB: DECEMBER 14.: Késziliink a karacsonyra. Siiteményreceptek cseréje. DE-
CEMBER 21.: Karacsonyi (innepség. Csak klubtagoknak! DECEMBER 28-t6l karacsonyi sziinet. JANUAR 4.:
Boldogasszony hava, januari jeles napok. Sok szeretettel varunk minden keruletiinkben él6 nyugdijas pol-
gart a hagyomany6rzé nyugdijas klubba. (1026 Szilagyi Erzsébet fasor 73., tel.: 06 20 364-3975)

® BUDAI NAPSUGAR NYUGDIJASKLUB: DECEMBER 15.: Evadzaré ésszejévetel. Részletes informdcié a ked-
di 6sszejoveteleken, vagy a 326-7830-as telefonszamon, ill. a tothbuda@chello. hu cimen. (1024 Keleti Kéaroly
utca 26.)

B HIDEGKUTI NYUGDIJASKLUB: A klub kévetkezé,
utolsé idei Osszejovetelén, DECEMBER 16-AN 15 6ra-
t6l karacsonyi Unnepséget tart. A Mariaremete—Hi-
degkuati Okumenikus Altalanos Iskola negyedik oszta-
lyos tanuldi galgahévizi betlehemes jatékot adnak
elé Laké Maérta tanarné vezetésével. Az linnepség
zartkori. Legkozelebb 2011. JANUAR 20-AN 15 6ra-
kor taldlkozunk a 1028 Mariaremetei Ut 37. szam
alatti klubhelyiségtinkben.

B ORSZAGOS NYUGDIJAS POLGARI EGYESULET: He-

helyi sajatossag, elvégre Milanéban vagyunk.

v

éppen estély zajlik. A halalan [évé dinasztia-
mar elkényelmesedett k6zépgeneraciénak és

lyesbités: nem Ajkan, hanem Varpalotadn voltunk a

tengerébdl, a rendezé (Luca Guadagni-

E.K
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Kultdrkdria

Klebelsberg Kuno Miivel6dési
Kulturalis és Mivészeti Kozpont
1028 Budapest, Templom u. 2-10.
telefon: 392-0860 www.kulturkuria.hu

® SZiNHAZ: DECEMBER 13., 19.00: Karol Wojti-
la (Il. Janos P4l papa): Az aranymolives boltja.
Oratorikus elmélkedés a hazassag szentségérol.
Forditotta: Baldssy Péter. A Kecskeméti Katona
Jozsef Szinhaz vendégjatéka. JANUAR 3.,
19.00: Dan Gordon: Eséember. Fészerepben:
Kulka Janos, Nagy Ervin, Garas Dezs6. Rendezd:
Anger Zsolt.

B ZENE: DECEMBER 10., 19.00: Grazioso Zene-
szalon. Hazigazda: Detvay Maria Marcella. DE-
CEMBER 11., 18.00: Blues esték. Hazigazda a
Blues Night Long egyuttes. Nem f6allasu zené-
szekként alapitottdk meg zenekarukat, hanem
mas tevékenységet jelenté munkajuk mellett ké-
szllnek fel a repertoar gyakorlasaval. Ez tobb
mint hobbizenélés, kedvtelés, ez a blues iranti
szenvedély... DECEMBER 12., 19.00: Dalnok-
klub. Versek, dallamok, gondolatok. Hazigazda
a Radvanyi—Balog—Borzsak tri6. Vendég: a
GoOncolszekér egyuttes, valamint Finy Petra kol-
t6. DECEMBER 19., 14.00: Az operairodalom
gyongyszemei — Verdi: Sziciliai vecsernye. A
Milanoi Scala eléadasa. A zenebaratok nemcsak
az aktudlis muvel ismerkedhetnek meg, hanem
a zeneszerzé életével, az opera hatterével és az
adott korral is. Bevezet6 el6adast tart dr. Langer-
mann Istvan. JANUAR 13., 19.30: Ujévi kon-
cert. Kézrem(ikodik az Obudai Danubia Zene-
kar. MUsor: Kocsak: Hofehérke és a hét torpe —
szvit. Gershwin: Lullaby — vondészenekar. Szu-
net utan Gershwin—Bernstein egyveleg. Vezé-
nyel. Sill6 Istvan.

B KIALLITAS: DECEMBER 15-ig: Ne féljetek!
— Rieger Tibor Szervatiusz Jené-dijas szobrasz-
mUvész kiallitdsa. JANUAR 9-ig: Téli mese —
Faltisz Alexandra grafikusmUvész kiallitasa.

B GYEREKEKNEK: DECEMBER 10., 10.00: Mu-
zsikus Klébzelet — Eckhardt Gabor zenetorté-
neti kalandozasai kisiskolasoknak. Elkészlni! Vi-
gyazz! Rajt! — avagy versenyezhetiink-e a zené-
vel? DECEMBER 10., 16.00: Halasz Judit kara-
csonyi gyermekkoncertje. DECEMBER 11.,
16.00: Karacsonyi meglepetés — A Fabatka
Babszinhaz eléadasa. Findusz karacsonya. DE-
CEMBER 16., 18.00: Magyar tanchaz gyere-
keknek. Tanchaz és népi jatékok kéthetente évo-
daskoru és kisiskolas gyerekeknek és szlleiknek.
Vezeti: Csatai Laszl6 (Csidu). DECEMBER 17.,
10.00 (a Tadé-bérlet elbadasaként), 15.00: (bér-
leten kivul): J6zsef monda Marianak. A Cirdka
Babszinhaz karacsonyi jatéka. Kaszas Vill6 mesé-
jét Rumi LaszIé éllitotta babszinpadra, a babok
és a Figurasszekrény Balla Gabor keze munkaja.

® TUDASTAR: DECEMBER 18., 15.00: Kincses-
tar kézmives mihely. Ujrahasznositas kicsik-
nek és nagyoknak (6-100 éves korig). Karacso-
nyi meglepetés készitése, képkeret, ajandék disz-
zacskd hajtogatasa. Mindenki taldl otthon kin-
cseket, régi farmert, dobozt, naptarat, amit kar
lenne kidobni. A kincsestarban semmi sem vész
karba; itt barmely kedvenc vagy foloslegessé
valt targyunk Ujjaszilethet.

AJANLO

Trianon Muzeumban. Sugar Andras Gjsagiréval kellemes, barati beszélgetés volt. A munkaja soran eléforduld
érdekességekkel és veszélyes helyzetekkel ismertetett meg benntinket. K&szonjiuk neki. DECEMBER 15-én 16
orakor karacsonyi innepséget tartunk. (1024 Keleti Karoly u. 13/b)

(VAN IPLOI WA TERMIESZETVEDO TURISTAK KORE: DECEMBER 18.: Budai-hegység. Talalkozo:

9.30 6ra, Moszkva tér, a metrokijarat el6tt. DECEMBER 19.: Budai-hegység. Taldlkozé: 9 éra, Moszkva tér, a
metrokijarat elétt. DECEMBER 26.: Bejgli-lejaré tura a Budai-hegységben. Talalkozo: 9 éra, Moszkva tér, a
metrokijarat el6tt. DECEMBER 31.: Szilveszteri évzaré tura a Budai-hegységben. Taldlkozo: 9.30 dra,
Moszkva tér, a metrokijarat eldtt. Informacié: 316-3053, 06 20 997-8465, http://tvtk.fw.hu (1024 Budapest,
Keleti Karoly u. 38.)

KAJONI HAZ: Baba-mama-klub minden szerdan 10-t8l dr. Rochlitz Zsuzsa vezetésével a Ké-
joni Hazban. Kézmives kucko hétfénként 17-18 dra kozott 5-7 éves 6vodasoknak. Pasaréti babahordozas:
tandcsadas az ortopédiailag helyes babahordozasra és jatékkészités babdknak minden paros héten hétfén
délelétt 9-11 o6ra kozott. Babamuzsika: minden csutortokon 10-10.30 ora kozott énekes, zenés foglalkozas
6 hénapostdl 3 éves kord gyermekek és szlleik részére. (1026 Szilfa u. 4.)

B MICVE KLUB: December 12., 18.00: Az Izraeli Nagykovetség Frankeles filmklubja. Ez alkalommal az Agfa
szerint a vilag cimu filmet tekinthetik meg. December 19., 17.00: Vendégtink: Dr. Michael Ben-Menachem, a
magyar szarmazasu klinikai pszicholdgus, ird, festémuvész, fotos, kertész, bavar, vitorlazé, meg még sok min-

A magyar szobraszat remetéje

Ne féljetek! cimmel nyilt Rieger Tibor Szerva-
tiusz Jend-dijas szobraszmiivésznek kiallita-
sa a Klebelsberg Kultarktridban. Az idén het-
venéves alkot6 elsGsorban kével és bronzzal,

esetenként faval dolgozik. Kisplasztikai mel-
lett a nyolcvanas évektél monumentalis, koz-
térre allitott korplasztikdi és kozépiileteken

elhelyezett dombormiivei valtak dominanssa

munkassigaban: mintegy félszaz szobra, al-
kotésa disziti hazank koztereit és épiileteit. A

mostani tarlaton kisplasztikai és egy-egy koz-
téri szobranak tervei mellett Szent Istvan ki-
raly masfélszeres nagyitasban tjraalkotott és

bronzba 6nt6tt koronazé paléstja is lathaté.

A kiallitast Zelnik Jozsef ir6, etnografus nyi-
totta meg.

— Az igazi szobrasz el6szor megoli a nyers-
anyagot, majd kényezteti, végil megszeliditi
az isteni ihlet altal — fogalmazott Zelnik J6-
zsef —, mely az 6r6k mértékbol ered. Addig
szeliditjitk az anyagot, amig arcunk is szobor-
ra vélik. Végil is Isten el6tt mindnyéjan egy
szobrot faragunk, az arcunkat.

Rieger Tibor egy nappal a kiallitds megnyi-
tasa el6tt vehette at azt az elismerést, ame-
lyet a II. kertilet diszpolgara, Szervdtiusz Tibor
Kossuth-dijas szobraszmivész alapitott édes-
apja emlékére. A dijat olyan képzémiivészek
kapjak, akik a nemzeti kultara gyokereit fel-
mutatd, kiemelkedd miivet hoztak l1étre.

— Rendkivill meghaté érzés, ha kideril,
figyelnek ram és a munkassagomra — nyilat-
kozta lapunknak a kitiintetett szobriaszmii-

vész. — Nagyon meglep6dtem, ugyanakkor
szdmomra igazi megtiszteltetés, hogy Szerva-
tiusz Tibor és felesége, Kldra asszony érde-
mesnek tartottak a dijra.

A figyelem az On munkai esetében szin-
te természetes, hiszen jelentds részik
szem elGtt van: koztereinket, épileteinket
diszitik.

Részben igy van, bar manapsig a miikriti-
kusok sokkal inkabb figyelnek a kiallitasok-
ra, mint a kozterekre. Ennek az is oka, hogy
egy kiallitéterem sokkal tobbet elbir, olyan
miiveket, amiket a kozizlés egy téren vagy egy
épiilet homlokzatan nem ttirne meg.

Mostani kiallitasanak anyagat On allitot-
ta 0ssze?

Természetesen igen, bar nem vagyok mara-
déktalanul elégedett. Ha tobb idém lett vol-
na a felkésziilésre, tobb fot6t tudtam volna
bemutatni a koztereken felallitott szobraim-
rol. Nagyon sajnalom, példaul, hogy a Teleki
Palrol készitett szobrom nem tudott megje-
lenni a Klebelsberg Kultarkariaban. Orom-
mel tolt el ugyanakkor, hogy nagyon szép kor-
nyezetbe keriiltek a szobrok, ha a megvilagi-
tasukat nem is sikeriilt minden esetben toké-
letesen megoldani.

A tarlat cime: Ne féljetek! Miért?

Ahogy belép a latogaté a kidllit6helyiség-
be, egy plasztika fogadja, amely azt meséli el,
amikor Jézus az apostolokkal vizre szallt és el-
szenderiilt, nagy vihar tort ki. Az apostolok
kétséghbeesésikkben felébresztették a Mes-
tert, aki igy szolt hozzajuk: Ne féljetek! Fz az
iizenet maig hat. Hivé ember vagyok, de a val-
lasossagnak a meghunyészkodé, sirdnkozé
fajtajat nagyon nem kedvelem, hiszen az em-
ber az isten képmasara teremtetett 1ény. Ne-
kem sokkal szimpatikusabb Balassi Balint,
aki haldoklasaban is igy fogalmazott: ,.a Te ka-
tondd voltam, a te seregedben szolgdltam,
Uram.” Szinte kovetelte a jussat. Ezért idé-
zem Jézus mondasat, meg aztin praktikus
okokbol is: aki fél, az elveszett, annak nincs
jovéje. Nem kell félni, ezt iizenem minden-
kinek!

P.Zs.
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den mas. Tobb kényve Magyarorszagon is megjelent (Lazits az életedért, Pszichotlikor, A Ben-Menachem szug-
gesztio, Derék-fajas és Vizsgalaz, Miki). (1023 Budapest, Frankel Le6 u. 49.)

B AFAZIASOK KLUBJA: Beszélget6 klub afaziaval élék szamara minden hénap masodik péntekén 10-12 6ra-
ig. Korhatar nincs. Jelentkezés: 06 30 430-5399. Vezeti: Juhdsz-Vedres Edit logopédus.

B [NTERNET KORTALANUL: Csutortok 8.30-10.15-ig és 10.30-12.15-ig. Péntek: 8.30-10.15-ig, és Uj kezdo
csoport 10.30-12.05-ig. El6ado: Polgar Méria, 06 30 300-2114, polgar.maria@gmail.com (1028 Budapest,
Mariaremetei Ut 37.)

LA\ HOINTNY (0] @ MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: DECEMBER 12.: Moldvai és gyi-

mesi népzene- és néptanckurzusok kezdéknek és haladdknak. A kurzusokat a csang6 kultura, népzene és
néptanc irdnt mélyebben érdeklédéknek, laikusoknak és szakembereknek egyarant ajanljuk. Kérjik, hogy a
kurzusokon valo6 részvételi szandékukat jelezzék elére Szeleczki Petranal, 06 70 335-6284, szeleczki.petra@
marczi.hu, a kurzust megel6zéen legaldbb 2 nappal! MINDEN KEDDEN Krabbeldeutsch — Német nyelv ki-
csiknek. Jatékos, monddkas, zenés német nyelvii foglalkozas 9.30-10.15 6réig 1-3 éves korig, 16.30-17.15
6raig az évodas korosztaly szamara.

B ANIMACIOSFILM-RAJZOLO OKJ-s képzést indit a Magyar Rajzfilm Kft. Nyilt nap keretében betekinthet az
oktatasba. Ajanljuk azoknak, akik rajzfilmkészitésben szeretnének tevékenykedni, felvételi elétt allnak
(MOME) vagy csak érdekl6dnek az animacio irant. A studié weboldalan izelitét kaphat a hallgatok munkaibdl:
www.magyarrajzfilm.hu/felnottoktatas.html. Tel.: 250-1355, 250-0432.

A TOROK UTCAI KONYVTAR
DECEMBERBEN.. A honla-
pon: Emléktabla 6rzi emlékii-
ket: Bir6 Laszlé Jozsef. Szin-
hazajanlé. Mikve (Pesti Szin-
haz, képlunkon). Régi mestersé-
gek, kis mthelyek: Chiba Akos
képkeretezo. Honlapjatékok:
Konyv kockaban. Havonta egy
konyvcim elrejtve betlkockak
kozott. Eredményhirdetés 2010
kardcsonyan. Orszag, varos,
kényv... Havonta egy meg-
adott betlvel varunk orszagne-
vet, varost, kényvcimet, regény-
szerepldt, allatot, névényt, torténelmi hést a gyerekektdl. Eredmenyhlrdetes havonta a honla-
pon. Decemberi bet: P. Kiallitas: Boszorkanyaim. Téthné Fabian Eta babfigurai. Segitséggel
az interneten! Az internet hasznalatat segité egyéni foglalkozas minden csiitortokén 11-12
ora kozott. Elozetes jelentkezés a konyvtarosokndl. Hol keressem, hogy keressem? A FSZEK
ingyenes adatbazisainak hasznalata (Bp. képarchivum, e-folydiratok, NAVA stb.) minden csutor-
t6kon 14-15 ora kozott. Elézetes jelentkezés a kdnyvtarosokndl. December 11., 11 6ra: Kara-
csonyvaro (kézmlives szombat). A konyvtar nyitva tartasa: hétfd, szerda, péntek: 11-19; kedd,
csitortok: 10-16; szombat: 10-14. (1023 Torok u. 7-9., telefon: 212-1103, honlap:
www.fszek.hu/torok, e-mail: fszek0204@fszek.hu).

BUDAI GALAESTEK A MARCZIBANYI
TEREN. A Berczik Sara Budai Tancklub no-
vember 19-én és 20-an rendezte meg az
immar hagyomanyosnak mondhaté Budai
Galaesteket. A tancklub pedagdgusai, Ba-
rény llona, Dékény Eva, Puskas Judit, Szol-
l4s Erzsébet, Szirényi Laura, Kovécs Agnes
és Néveri Katalin az elmult tanév legsikere-
sebb balett, mivészi torna, modern tanc
és dzsesszbalett vizsgamunkaibdl mutat-
tak be valogatast. A mlsorban Pétery Me-
linda vezetésével a Laterna Magica tancegytittes és két fiatal koreografus, Horvath Déra
és Gador Lili is bemutattak balettkoreografidikat. Az eléadasokon 6sszesen negyvenkét
produkcié szerepelt. A két telthdzas el6adason a kdzonség lelkesen tapsolt a kozel ha-
romszaz fellépének és oktatoiknak.

A Budai Tancklub nagy hangsulyt fektet arra, hogy kortél figgetlenil mindenki, aki
kedvez érez a tancolasra, bekapcsolédhasson a ,,Kapas” tanfolyamaiba, j6 hangulatu ko-
z0sségébe. Akik eléképzettség nélkil, felnott fejjel szeretnének ismerkedni a tancmuvé-
szettel, azok szamara kezd6 felnétt tarsastanctanfolyamok indulnak, a szabadidéhéz iga-
zodva szombatonként 18.30-t6l. Vasarnaponként 9.30-t6l az ifjusagi korosztalyt varjak,
szintén olyan kezddket, akik meg szeretnének ismerkedni a tanc kbzdsségi, de hagyoma-
nyosabb formaival.

Mar€zibanyi

Téri MGvelddésl Kdzpont

€ 1022 Budapest, Marczibanyi tér 5/A

€ Tel.: 212-2820, Tel./Fax: 212-4885
il: marczi@marczi.hu

i.hu

B ZENE: Csango csutortok — Guzsalyas. Min-
den cstitortokon 20 6ratél gyimesi és moldvai
csango tanchaz a Zurgd, Somos, Szigony és Fan-
fara Complexa zenekarokkal. Legkdzelebb DE-
CEMBER 16.: Csango6 karacsony. A Calcutta
Trié Indiai Zeneklubja. El6adasok minden ho-
nap elsé hétféjén 19 érai kezdettel. DECEMBER
11., 20.00: Har és lélek. Lukacs Miklés cimba-
lommvész koncertje. DECEMBER 18., 20.00:
Konzervnyité akciécsoport. Improvizativ zenei
est, beszélgetéssel. Hazigazda: Dés Andrés és
Szandai Métyas. Vendég: Spiré Gydrgy. ,Ezek a
mai fiatalok!” — kozhelyes fordulat ez, akarcsak
az 6rok nosztalgia: mennyivel jobb volt régeb-
ben. Valoban jobb volt-e, és ha igen, miért? Fej-
l6duink vagy visszafejlédiink? DECEMBER 25.,
19.00: Kalaka egytittes. Karacsonyi akusztikus
koncert felnétteknek.

B CSALADI PROGRAMOK: Kéketanc. 1-7 éves
gyerekeknek sz6l6, él6 moldvai és gyimesi mu-
zsikaval kisért gyermektanchéz, ahol a népi gyer-
mekjatékok sokasagaval is megismerkedhetlnk.
Minden vasarnap. DECEMBER 18., 10-15 6réig:
Luca-napi, karacsonyi ajandékkészité foglal-
kozas és kézmiives vasar. Karacsony Unnepét
varva kézmlves készilodésre hivjuk az érdeklo-
doket. A résztvevok egyszertien megvalosithatd
meglepetéseket, ajandékokat, tnnepi diszeket,
lakésdekoraciot készithetnek. A zenei alafestést
a Szalai Anesz Jazz Tri6 biztositja. A vasaron ipar-
muvészek és kézmuUvesek egyedi ajandéktar-
gyai, j0 hangulat, zene, izek és illatok varjak a
hozzank latogatokat. DECEMBER 18., 10.30-
12.00: :)Sziamarczi! Motolla jatsz6haz. Adven-
ti késziilodés — adventi naptar, karacsonyfa-
diszek készitése.

B GYEREKEKNEK: Radirpok. Jatékos-kreativ al-
kotémUhely 5-10 éveseknek szerdan 16-17.30-
ig. Vezeti: Vadaszy Eszter, 06 70 977-5689.
Grafit Muhely. Kreativ alkotomuhely 10-14 éve-
seknek pénteken 16-18-ig. Vezetik a Csipesz Al-
kotomUhely pedagdgusai. Informacid, jelentke-
zés: 06 70 977-5689.

B ALKOTOMUHELYEK: Agyagosmlihely szer-
dan 15.30-18.30 6raig, csutortokon 10-13 6ra-
ig. Keramiamuhely pénteken 15-18 6raig. Kézi-
munkamuhely — koétés, horgolds. kétheten-
ként cstitortokon (DECEMBER 16.) 17-20 6raig.
Selyemfestdmiihely kéthetenként csutortokon
(DECEMBER 16.) 17-20 6raig. TGzzomanckészi-
t6 mihely szombaton 10-13 6raig. A kézmU-
ves muhelyekkel kapcsolatos felvilagositas és je-
lentkezés: Vadaszy Eszter, 06 70 977-5689, va-
daszy.eszter@marczi.hu.

B KAMASZOKNAK: DECEMBER 18., 15.00-
18.00: Titanok. Muhelyfoglalkozas 12-18 éve-
seknek. Az év utolsé Titanok foglalkozasan tré-
csellink, pepecseliink, sz6szmotdlink és molyo-
lunk. Forré teat kortyolgatva kitargyaljuk az élet
apré dolgait. Es lesz csocsébajnoksag, ajandék-
készités és elé-karacsonyi sttizés is. Barki barmi-
kor lehet Titan! Gyertek minél tobben!
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Jézuska aranyalmaja

A karacsonyi készilédés derlis napja volt
sok haznal Szent Tamas apostol Gnnepe
(december 21.), masként Disznés Tamas.
Dédanyaink megfigyelték, hogy a téli nap-
fordulatkor vagott hizé szalonnaja nem
avasodott meg. Mivel gyogyito erejlinek
hitték a Tamas-napi diszné hajat, tettek
el beldle orvossagnak. Az Unnepekre
szant, féként friss pecsenyébdl allé étele-
ket este elvitték a templomba szentelés-
re. Az eladésorban lévé lanyok kézul so-
kan razogattdk sotétedés utan portdjuk
fonott keritését, és amerrél kutyaugatast
hallottak, onnan vartak a kérdjuket. A ti-
relmetlenek csoportosan lattak neki a s6-
vényrazasnak, hogy dlmodjanak a matka-
jukrol. Mivel nem biztak semmit a vélet-
lenre, azt mormoltak: Kerités, kerités,
megrazlak, / Szent Tamés, kérlek, / Szeret-
ném megtudni, / Kivel fogok eskivén all-
ni.

Oriiljetek, érvendjetek, / E napon vigan
legyetek. / Mindnyajan most vigadjunk, /
Mert ma sziletett Urunk. / Siesstiink, ne
késslink, / Betlehemi  istalléhoz  indul-
junk. / Isten Fia a jaszolban, / Szépen fek-
szik a szalmaban. / Sziiz szent Anyja rin-
gatja, / Szent Jozsef takargatja. / Paszto-
rok, vigadjunk, / Mert sziletett Urunk, /
Kit régen vartunk... — csendult fel sokfe-
Ié a szent éjszakan (december 24.) a kara-
csonykdszontd angyali vigassag. Néme-
lyek Ugy hitték, az esti harangszéra meg-
nyilik az ég, és az éjféli misére valé haran-
gozasig nyitva marad; azt az id6t békes-
ségben, szeretetben toltotték el, hogy
méltok legyenek a kis Jézus aldasara. Sok
csalad azutan latott vacsorahoz, ha a gaz-
da az asztal al4 teritette a karacsonyi szal-
mat, Jézuska szalmajat a betlehemi jaszol
emlékére. A betegeken kivil mindenki el-
ment az éjféli misére, ahonnan dédapa-
ink elsé Utja az istalléba vezetett. Megve-
regették igas allataikat az aproszentek-
vesszével, és kozben azt mondogattak:
Keljetek fol, megsziiletett az Ur Jézus!
Akadtak, akik kimentek a kertbe megraz-
ni a gyimoélcsfakat, hogy gazdagon te-
remjenek, és Jézuskanak legyen aranyal-
méja.

P.Cs.

BUDAI POLGAR

Azokban a napokban Augustus csdszdr elrendelte, hogy irjak dssze a foldkerekség lakossdgat. Ez az
elso osszeirds akkor tortént, amikor Sziria kormdnyzdja Kirinusz volt. Mindenki elment a maga vd-
rosaba, hogy dsszeirjik. Galilea Ndzdret nevi vdrosabdl Jozsef is folment David vdrosdba, a judeai
Betlehembe, hogy osszeirjdk eljegyzett feleségével, Maridval, aki gyermeket vdart. Amig ott tartozkod-
tak, beteltek Mdria napjai, hogy megsziilje gyermekét. Vilagra hozta elsdszildtt fidt, polydba takar-
ta és jaszolba fektette, mert nem kaptak helyet a szdlldson.
A kornyéken pdsztorok tanydztak a szabad ég alatt, nydjukat orizték az éjszakdban. Egyszerre

csak megdllt elottiik az Ur angyala, és az Ur dicsosége beragyogta oket. Nagyon megrémiiltek. Az an-
gyal igy szolt hozzdjuk: »Ne féljetek! Ime, jo hirt hozok nektek, amely nagy orom lesz az egész nép-
nek. Ma megsziiletett a Megvdltotok, az Ur Krisztus Ddvid vdrosdban. Ez lesz nekiek a jel: kisdedet ta-
laltok pélydba takarva, jdaszolba fektetve. « Az angyalt hirtelen nagy mennyei sereg vette koriil. Is-
tent dicsditve ezt zengték: Dicsdség a magassdgban Istennek és békesség a foldon a joakaratii embe-
reknek!” (Lukécs 2,1—14,)

A PASARETI PADUAI SZENT ANTAL TEMPLOMBAN december 12-én kényvvasar,
december 13-an egész napos szentségimadas. December 24-én a szentmise 6.30 ora-
kor (rorate) és 7.30 orakor, pasztorjaték 16 orakor, Ginnepi vesperas 18.40 orakor, éjjeli
imadra 23.15 érakor, 24 6rakor éjféli szentmise. December 25-én vasarnapi miserend.
December 26-an, Szent Csalad vasarnapjan kezdédik a Csaladok éve, szentmisék utan
lesz a csaladok megaldasa.

AZ ORSZAGUTI FERENCES TEMPLOMBAN december 24-én 16 érakor betlehemes
jaték, 18 érakor vigilia-szentmise, 24 érakor éjféli mise. December 25-én vasarnapi mise-
rend. December 26-an 11 érakor tGinnepi szentmise a templom bucstnapjan. December
28-an 17 orakor a Vox Clara kamarakorus ad karacsonyi konceretet.

A TOVIS UTCAI KAPISZTRAN JANOS TEMPLOMBAN december 11-én a 18 orai
szentmisén a Szent Angéla Iskola énekkara énekel. Vezényel dr. Semjénné Menus Gabri-
ella. December 12-én a 10 6rakor kezd6dé szentmisén és azt kdvetéen adventi zenés
ahitat. December 13-an 17 érakor a Marczibanyi téri Kodaly Iskola ad karacsonyi hang-
versenyt. December 24-én is 15 6rakor kezdédik a gyermekek altal el6adott pasztorja-
ték. December 25-én a szentmisék linnepi miserend szerint lesznek, 7, 8.30, 10, 12 és
18 orakor.

A ROZSADOMBI KRISZTUS KIRALY TEMPLOMBAN december 24-én 16 érakor pasz-
torjaték. December 25-én csak 10 érakor lesz Gnnepi kardcsonyi szentmise. December
26-an a 8.30 orai szentmisén a hazassagi fogadalom megujitasa.

A CIMBALOM UTCAI MEGMARADAS REFORMATUS TEMPLOMBAN december
19-én 9.30 6rakor a konfirmandusok bukovinai székely betlehemes jatékot adnak elé. 16
6rakor: Gyermekkaracsony. December 24-én 15 érakor istentisztelet, december 25-én
és 26-an 9.30 orakor istentisztelet Urvacsoraval. Szente Attilané ,Virdgaim” cimu kiallita-
sa januar15-ig tekintheté meg. Tel.: 06 30 289-9415, 326-5629, e-mail: hegedus.cimba-
lom@freemail.hu

A TOROCKO TERI REFORMATUS TEMPLOMBAN a Pasaréti Pallé Imre Enekkar ad-
venti zenés ahitata december 19-én 17 érakor kezdédik. Az est 6sszefoglald cime:
J6jj, aldjad Istent ég és fold. MUlsoron: Vivaldi: Magnificat. Vezényel Cseri Zsdfia. |gét
hirdet Cseri Kalman. December 25-én 8.30, 11 és 18 6rakor, 26-an 8 és 10 6rakor
lesznek Gnnepi karacsonyi istentiszteletek. Az alkalmakkal parhuzamosan gyermek-is-
tentisztelet és meg6rzés a legkisebbeknek. Elérhetéségek: tel.: 356 4019, Torockéd tér
1., web: refpasaret.hu

A FO UTCAI GOROG KATOLIKUS TEMPLOMBAN december 22-én 18 6ratél a Da-
maszkuszi Szent Janos Kérus ad karacsonyi koncertet. A részletes karacsonyi szertartasi
rend és tovabbi informaciok megtalalhatéak honlapunkon: www.gorogkatbuda.hu Az
egyhdazkozség elérhetdsége: 1027 F6 utca 88. Tel.: 201-9294, suirgds esetben: 06 30 403-
0210. Irodai fogaddora: hétkdznapokon 16-17 6rdig. A Gorog Goédorben (Kapléar utca
és Peng6 koz sarok) december 18-an 10 ératél karacsonyi kézmlives foglalkozas gyerme-
keknek, 18.30-t6l kozos kantalas korhatar nélkul. Szeretettel varjak az érdekléddket.

AZ UJLAKI SARLOS BOLDOGASSZONY TEMPLOMBAN december 10-11-12-én a
18 6ras szentmisék keretében lelkigyakorlatos beszédsorozatot tart Temesszentandrasi
Péter. December 12-én a 10.30 6rakor kezd6d6 szentmisén a szent kenet k6zds templo-
mi felvételére lesz lehetdség. A testi-lelki betegeket megerdsité szentség felvételére el6-
zetesen jelentkezni kell a sekrestyében vagy az iroddaban. December 19-én a 18 o6rai
szentmisét kovetden kezdddik az Ujlaki Sarlés Boldogasszony Kérus 15. jubileumi kara-
csonyi koncertje. December 22-én 16.30 érakor karacsonyi pasztorjaték és a gyermekek
megajandékozasa. December 24-én a templom 23.30 6ratél lesz nyitva.

A BECSI KAPU TERI EVANGELIKUS TEMPLOMBAN december 18-an 18.30 6ra-
kor Bach-kantataest (a Il. keriileti nkormanyzat tdmogatasaval). Kézremikodik: Kert-
esi Ingrid, Johanna Aschenbrenner, Pataki Potyok Daniel, Bretz Gabor, Kévari Péter és
a Weiner-Szasz Kamaraszimfonikusok. December 19-én 11 6rakor Gnnepi kantatas is-
tentisztelet.

OSSZEALLITOTTA: RADUJ KLARA
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Ferences szerzetes, kutatébiologusként
végzett. Oszténdijjal Svédorszagban is
tanult, az idegrendszert vizsgdlta.
Dobszay Benedek '95 6ta ferences,
2006-161 a Margit koroti plébanian él és
dolgozik, gimnaziumban tanit. Ugy véli,
a tudomany és a hit nem egymast kizéré
fogalmak. A 35 éves pap, ha szukség
van rd, hivéivel e-mailben értekezik,
miséjét pedig csaknem négyszaz fiatal
hallgatia vasarnaponként.

Hogyan lett szerzetes?

Hiv6 csalddban néttem fel. Viszonylag ko-
rdn, tizendtévesen volt egy erds élményem,
ami kozel hozta hozzdm a Jéistent: lelki folis-
merés, hogy O van. Innentdl vilt felnsttebbé
a hitem, sajit meggy6z6désemmé. De azéta
is folyamatosan kiizdok érte. gs-ben léptem
be a rendbe, amit otthonomnak érzek. An-
nak ellenére, hogy az egyik legnagyobb érték-
nek tartom a csalddot, le tudtam mondani ré-
la. Kénnyedén, mert nem a lemond4st néz-
tem, hanem azt, amit kaptam.

Azért is vélasztottam a ferences rendet,
mert ndlunk az élet nagyon emberkozeli.
Alapvetden der(s tarsasig vagyunk. Nem az a
fontos, mit, hanem az, hogy hogyan csinilod.

Tobb teriileten is dolgozik. Melyik foglal-
kozasat tekinti a legfontosabbnak?

Féallasom az, hogy imddkozé ember le-
gyek. De sok felel8sségteljes szolgélati tevé-
kenységem van: a Magyarok Nagyasszonya Fe-
rences Rendtartomény tartomanytitkiraként
a kézponti adminisztriciét végzem. Lelkipasz-
tori munkat végzek a Margit korati ferences
plébdnidn: misézem, gyontatok, lelki segély-
nydGjtast végzek, és biolégidt tanitok a Szent
Angéla Gimnéziumban.

Vannak olyan tanitvédnyai, akik a templom-
ban is felkeresik?

Konkrétan van olyan csoportom, amelyik a
gimnazistaimbol alakult. Hittanra jarnak hoz-
zdm, beszélgetni. Segitek utat mutatni ahhoz,
hogyan éljenek felnétt keresztény életet.

“l’.__—___

JOTEKONYSAGI HANGVERSENY. December 21-én 19 é6ratél a Bolyki

,DerUs tdrsasag vquup

A tanitvanyainak konnyti a dolga. De azokat
a gyerekeket, akiket nem visznek templomba,
megtaldlija az egyhdz? Nem lehetne jobban
népszertisiteni a hitet a fiatalok korében?

Orszagos szinten nem alakultak ki ,reklamo-
zasi metédusok”, pedig sziikség lenne rajuk,
hogy elérjiik azokat is, akik magukt6l nem tér-
nek be a templomba. Helyi szinten viszont van-
nak nagyon j6 kezdeményezések. Szerencsés va-
gyok, mert egy olyan — 25 éves hagyomannyal
rendelkezd — misét 6rokoltem meg, amelyen
3400 fiatal vesz részt. A plébanidnkon muiks-
dik egy ifjasagi munkacsoport. Programokat
szerveznek, tdincmulatsagot, kirdndulasokat, el6-
adésokat. Persze, a kozosség vonzasandl is tob-
bet jelent, hogy Isten maga megérinti az embe-
reket. A hivéink is ,rekldmozzak” az egyhdazat.
Sokan dgy jénnek a misémre, hogy hallottak ré-
la kollégajuktdl, osztalytarsuktdl. A hit Gromhi-
rét viheti az is, ha vildgi munkahelyen fordu-
lunk meg. Tobb ilyen munkahelyen is dolgoz-
tam, mindenhol pozitivan fogadtak, nagyon sok
nyitottsaggal talalkoztam.

Olyan tudoméinyban prébalta ki magit,
amelyrdl azt gondolnink, hogy nem illik a
hithez. Hogy szerette meg a biol6giat?

Altalanos iskolai tandromnak, Horvath Laszl6-
nak koszonhetem. Amikor a rendben felvételt
nyertem, el kellett gondolkoznom arrdl, mivel
foglalkoznék szivesen. Az egészségiigy érdekelt.
A rendnek viszont biolégiatanarra volt sziiksége.
Végiil kutatébiolégusnak tanultam, de mellette
elvégeztem a tandrszakot is. Amikor tanulménya-
imat kezdtem, az agy, a tudat, a teremtés és az
evoltcié kapcsolata foglalkoztatott. A Teremtés,
a hit és az evolici6 Osszeegyeztethetd. Elfogad-
hat6, hogy létezik egy fejl6d6é rendszer, amely-
nek az alapjait Isten teremtette meg.

e e ¥ e
others kara-

csonyi jotékonysagi koncertet ad a ferences rend gondozdsaban é16 réaszorulék, idé-
sek, fogyatékkal élék, szegények javara a Millendris Teatrumban. A koncert védnoke
Schmitt Pdl kéztarsasdagi elndk és Juliusz Janusz apostoli nuncius. Jegyek kaphaték a bu-
dapesti ferences plébanidak portajan, illetve sekrestyéjében és a Millendris pénztaraban.

4 - >

Vagyis Adam és Eva torténete nem feltétle-
niil igaz?

Amit a Biblia els6 lapjain olvasunk, nem
torténeti része a Szentirdsnak, az elsé hirom
fejezet onmagdban ellentmond egymasnak.
Ezek egyfajta teoldgiai alapokat tesznek le.
Hogy hogyan alakult ki az ember, az mar in-
kabb a szaktudomany teriilete.

Az idegrendszert is vizsgalta.

Az egyik legérdekesebb, legbonyolultabb
rendszer ez. Orissi kihivas felfedezni a mtiks-
dését, logikdjat. Szegeden tanultam, majd dsz-
tondijjal Svédorszigban két évig, a Karolinska
Intézetben. F& teriiletem annak az idegrend-
szeri mtikodésnek a vizsgalata volt, amire a
cannabis-szdrmazékok hatnak.

Szegeden PhD-t szerzett bioldgia szakon.
Lesz folytatdsa a tanulmanyainak?

Eletemnek ezt a részét valészintileg lezar-
tam, nincs idém a napi tevékenységeim mel-
lett a kutatéi munkdra. Bér sokszor hidnyzik,
de nem buslakodom miatta. Ahhoz, hogy va-
laki j6 kutaté legyen, nagyon sok idét kell ra-
szdnnia, teljes embert igényel. Amit most csi-
nalok, arrél ugyanez mondhaté el. De sokat
koszonhetek a tanulmanyaimnak, mésképp 4l-
lok ki tanitani, masmilyen a vilaglatasom.

Hogyan késziil a karacsonyra?

Nemsokdra itt az advent, ilyenkor elékeriil-
nek a Szentirds {innephez kapcsolédé részei,
és a hozzé tartozd szimbdlumok, mint példa-
ul az adventi koszora. Utébbit egyiitt is készi-
tiink a véllalkozé kedvd hivékkel. A lelki be-
szélgetésekben arra buzditjuk a hiveket, hogy
rakjék rendbe mindennapjaikat, végezzék el a
szentgyéndst. Késziileti naptart szoktunk ad-
ni, ami segit a ,rendrakdsban”.

A szerzetesek szdmdra a kardcsony {innepe
elétti néhany nap sok lelkipasztori munkéval
jar. Kardcsony estéjén kozdsen imadkozunk,
és megajindékozzuk egymdst, azt, akinek a
nevét kihtiztuk. Gyakori, hogy valamilyen hu-
moros dolgot csempésziink az ajaindékba, pél-
daul levelet, ami az illetd személyiséghez
passzol.

NZSA-
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Mige. Nem is mester, hanem poéta

Mézeskaldcs szivek, bdlcsé, Mikulasok,
haziké, harangok, csillagok; csupa-
csupa kedves Unnepi jelkép, mesefigura
sorakozik a konyhaasztalon. Aki ide
belép és beleszippant a mézeskalacs
édes illataba, maris tudja, érzi, hogy
kézeleg a karacsony, és egy kicsit Ujra
gyerekké valtozik. Davidné Szmelo Judit
hosz éve dontott ugy, hogy az életét a
mézeskaldacssutésnek szenteli. Korabban
a Bolyai Neveléotthonban dolgozott, az
itt laké gyerekeknek akart kedveskedni,
azért kezdett mézeskaldcsot sutni.

A hobbibdl szenvedély lett, és Judit ma
mar elismert népi iparmdivész,

a Mézeskaldacsosok szakbizottsdganak
elndke.

Legutébb a Néprajzi Mazeum El6 népmiivé-
szet cim kiallitdsin egy gydnyord szarvassal
nyerte el a bronz fokozat mind&sitést. Mint fo-
galmazott, ez nagy elismerés, hisz ritkdn te-
kintenek mtvészként a mézeskaldcsosokra.
December 16-t6l a Févarosi Mtvel8dési Haz-
ban is megcsodilhatjik mtveit az érdekls-
dsk.

Amig Judittal beszélgetek, sokszor csdng a
telefonja, érkeznek a megrendelések. A kony-
héban kosarak, dobozok, tilcik, mindegyik
roskadozik a mézeskalicsoktdél. Miutéan letet-
te a telefont, nevetve meséli, hogy éppen het-
ven darab mézeskalacs figurat rendeltek, par
nap mulva azzal szeretnének kardcsonyfat di-
sziteni. Elvéllalta. Ilyenkor advent idején
nincs hatdra a munkdnak, éjjel-nappal siiti a
mézeskaldcsot. Amikor kezdé volt, még 6 ke-
reste fel a népmtvészeti boltokat portékai-
val, ma mar annyian keresik, hogy oriil, ha
nem kell nemet mondania. Karicsonykor az
emberek vigynak a vardzslatral Tudatosan
vagy tudat alatt, de mindenkiben ott van az
igény a szeretetre, a mésik ember figyelmére.
A mézeskaldcs tizenet lehet, ami egyszerre
tobb érzékszerviinkre hat. A gyerekek még

a siteményeivel .”

het mézeskaldcsbél, az egyszervolt.hu interne-
tes oldalon Jézsef Attila Betlehemi kiralyok
cofml versét keltették életre az iparmtvész
mézeskaldcs figuriival.

Judit elérzékenyiilve mondja, hogy a gyere-
kek még mindig a szive csiicskei, visszajir az
otthonba siitni, beszélgetni. Egy kisfia egy-
szer azt mondta neki, hogy a mézeskaldcsai
azért szépek, mert bardtsighdl és szeretetbdl
csindlja. A keriiletben iskoldsoknak és ovisok-
nak is tart mézeskaldcssiité oérdkat. Es két
unokdjéra is mindig gondol. Ovatosan mutat-
ja nekem a kiildnleges adventi naptért, ami
nekik késziil. A mézeskalics figurdk egy-egy
tizenetet rejtenek. Olyanokat példdul, hogy:
ma apédval alhatsz, ma rendelhetsz siilt
krumplit, ma figyeld a csoddkat!, ma a regge-
lit 4gyba kapod. Ha mind elkésziilt, egy fadg-
ra lesznek felaggatva. Mesélte, hogy igyekszik
elhalmozni az unokdit minden jéval, és néha
szemére vetik a gyerekei, hogy tilsigosan el-
kényezteti ket. Na de egy nagysziilének ez a
dolga, tette hozza viddman.

Judit minket is nagyon jél tartott, mézes te-
at fézott és szerencsére a mézeskalicsokbél
is kostolhattunk fotdskollégdmmal. Judit az
olvasoinkra is gondolt, és egy nagyon értékes
ajandékot kiildott sok szeretettel, a mézeska-
ldcs receptjét! Jo siitést, kardcsonyvardzslast
mindenkinek! Ha vannak a csalddban gyere-
kek, vonjuk be &ket is a csodavérdsba, és
hadd siissenek veliink, igy még nagyobb 6r6-
miink lesz benne!

N.Zs.

.Nem is mester a mézeskaldcsos, hanem poéta.
Hangulatot ébreszt, mosolyt fakaszt az
ajkakon, elpirulasra kényszeriti az arcokat

(Mikszath Kdlmdn: A fekete vdros)

RECEPT. A tészta hozzdavaléi: 80 dkg
liszt, 35 dkg porcukor, 5 dkg margarin,
4 egész tojas, 4 ek. folyékony méz, 2
csapott ek. szédabikarbéna, 1 ek. Koté-
nyi mézeskaldcs fuszerkeverék. Kever-
jUk 6ssze egy talban a lisztet, a szédabi-
karbénat, a fiszert és a porcukrot. Ad-
juk hozza a tojast, a mézet és a marga-
rint. Ha &sszegyurtuk, hagyjuk a tésztat
fél érat pihenni. Nyujtsuk ki 3-4 mm
vastagra, szaggassuk ki, és tegyuk sité-
lapra. 180 fokon, elémelegitett suté-
ben 5-10 perc alatt sl meg.

A diszitéshez szikséges: 1 tojasfehér-
ie, amit 25-30 dkg porcukorral és 1-2
csepp citromlével kemény habbé ve-
runk, amit levagott cstcski nejlonzacs-
kéba teszink, és mintdkat rajzolunk ve-
le a kihGlt siteményekre.
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Fergeteges buli kerekedett a Marczibanyi
téren november 20-dn, ahol méasodik
szUletésnapjat Unnepelte a Hébe-Héba
Banda és a Vacka Dalok. Rutkai Bori kék
ruhds hercegnéként pérgoétt-forgott,
varézsolt a szinpadon. A gyerekek vele
tancoltak, baboztak, énekeltek. A buli
végén mindenki megkéstolhatta a
szUlinapi tortat, az tgyesebbek vacka
figurakat készitettek, a kisebbek pedig
Bori ,Sztrapacskamacskajat” simogattak.

Miért pont a Marczibanyi téren iinnepelt
a Hébe-Hoba Banda?

Azt gondolom, szivbéli iinnep, ha egy gye-
rekzenész a Marczin jitszhat, most koncertez-
tiink itt el8szor. Szerencsés véletlen, hogy
pont a sziiletésnapi koncertet {innepelhettiik
a mtivelédési hazban. Olyan sokan voltunk,
hogy a szervezSket is meglepetésként érte,
hogy alig fértiink be a terembe. Viddm hangu-
latd, j6 kis tinnepi koncert volt. Veliink tinne-
pelt Gadl Zsuzsa is, a mese- és dalszdvegek
szerzbje. Sok olyan régi baratom is eljott, aki-
nek mar Vacka méret( gyerekei vannak. Ez is
nagyon jol esett!

Kisbabak, ovisok, iskolasok, sziil6k, nagy-
mamak, nagypapdk is iiltek a nézGtéren.
Mindig ilyen vegyes a kozonség? Kik isme-
rik a dalaitokat?

Elsésorban a gyerekek, hiszen a Kossuth Ra-
di6 mesesorozatihoz késziiltek a dalok. De
én is azt tapasztaltam, hogy nem korfiiggd, in-
kabb 1izlés kérdése, ki szereti a Hébe-Hoba
Bandit. Taldlkoztam egy id6sebb nénivel, aki,
amikor megtudta, hogy én éneklem a Vacka
Dalokat, megkért, hogy gyorsan énekeljek va-
lamit. Sokfelé jartunk Vackéval. Szegeden,
Vicon tobb sziz gyerek hallgatta a koncertje-
inket. Szerettem ezeket, sok ovis csoport iilt
a nézétéren. Ugy érzem, hogy felszabadultab-
ban, vadabban viselkedtek a gyerekek, mint
amikor az anyukdjukkal, csaldddal hallgatnak.
A csalddi koncertek ltaldban figyelésebb —
mesélésebb hangulataak.

A dalok kézben nem ,csak” tancol-éne-
kel, de babozik és vardzsol is.

A kellékek — példaul a fazékbaba, pardka,
esernyd, csillagszéré — segitenek, hogy lekos-
sem a gyerekek figyelmét. Az a célom, hogy
érdekes, ugyanakkor koordinélhaté legyen az
eléadds! Minden koncert felemeld élmény,
gybgyitd és emellett dridsi kihivas. Egyébként
a kellékeket kilencven szdzalékban én készi-
tem. Késébb jottem csak ré, hogy ezzel Iénye-

gében folytatom a csalddi hagyomanyokat,
ahogy a radiézdssal is. Gyerekkoromban so-
kat jértam a radidba, szinész, szinhdzigazgatd
nagypapam, a nagyszer(d Ruttkai Eva testvé-
re, Ruttkai Ott6 a Csinn-bumm Cirkusz bo-
héca volt. Kellékeit 6 is maga készitette, sok-
szor nagymamam segitségével. Imadtam be-
jarni a gyerekmisorokra, és csodélatos, hogy
a Vacka Dalokat is a rddiéban vehettiik fel!

Hogy talélt 6nokre a mesesorozat?

Els6 felnbtteknek sz616 lemeziinket a Kos-
suth Radiéban vettiik fel, a szerkeszt8k akkor
ismertek meg. Tisztdban voltak lelki adottsa-
gaimmal, azzal a gyermeklelkiilet(i hangulat-
tal, ami a lényem része, a hangzdsvildgunkkal,
és felkértek. Harom probaszamot készitet-
tiink, ezek osztatlan sikert arattak (ahogy az
egyik Vacka-dal fogalmaz), és megkaptuk a le-
hetéséget, hogy a rddi6jatékhoz megirjuk a
szdmokat. A Vacka-dalokat rajtam kiviil Dar-
vas Kristéf (billenty(i) és Bujdosé Jdnos (gi-
tar) jegyzi, a ritmus szekciéban Dudds Zsom-
bor és Szereté6 Dani munkalkodik.

A 1II. keriiletben él nyar 6ta.

Zugléi voltam, szerettem a Virosligetet,
de kivancsi voltam r4, milyen a Dunén tal. Ja-
niustdl egy gyonyord helyen bérliink lakést a
bardtommal, és most kezdjiik felfedezni a
kérnyezd utcikat, fikat, mékusokat. Kedven-
cem Giil Baba tiirbéje, a Margit hid mellett.
Nem vigyom szebb helyre, bir az is igaz,
hogy néha kiprébilndm, milyen mashol élni.
Vildgot l4tni, csavarogni. Gyerekkori vagyam,
hogy legyen egy csaladi cirkuszom egy lakdko-
csival, és azzal jonnék-mennék a vildgban.

Hol taldlkozik legkozelebb a Vacka-rajon-
gbkkal?

A Cifra Palota rendezvényen december 19-
én a Miipaban lesz ingyenes karacsonyi kon-
certiink. Uj dalokkal is késziiliink, amik a ka-

rdcsonyi hangulatot idézik meg. Horgoltam
4j kellékeket, és ott lesz egy horgolt terepasz-
tal kisvasattal, amivel az apukdk szinte na-
gyobb 6rommel jitszanak, mint a gyerekek.

Mit jelent az 6n szdmdra a karacsony? Ho-
gyan késziil ra?

Az a j6, hogyha egész télen karacsony van,
nem csak néhény napig. Szeretek kis megle-
petéseket késziteni, f6z6cskézni, korcsolydz-
ni, szdnkdzni. Gyerekként oriilni a természet-
nek. Persze, ez a leginkdbb koncertes id6-
szak, alig van idém, lehet8ségem nyugalmas
pihendk kialakitdsdra, de azért prébélkozom.
Valészintileg be kell vessiink egy ,el8kara-
csonyt” is a csalddban, mert Balatonra is hiva-
talosak vagyunk a kedvesem sziileihez. Remé-
lem, nagyot kirdndulunk a kérnyéken. Na-
gyon szeretem a betlehemeseket, regoléket!
Gyerekkoromban beengedtek minket regélni
Obudaviros lakételepein. Szeretem hallgatni
Sebestyén Madria és Szorényi Levente Jeles
Napok cfmti albumit. A VacKaricsonyra pe-
dig elérukkolunk egy sajat téli notdval!
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BUDAI POLGAR

Kardacsonyi ajandékot Il. Kertlet Kartyd

ficsonyi vasarlasok

él az altaluk igénybe vett
dsok forgalma névekedhet,

ar. A ll. Kerilet Kartyat keroleti

az interneten keresztil a

int személyesen is az ideiglenes kartyakiadé

profil név cim kedv. leiras
Baby Box Gyerekcipshbolt 1067 Teréz krt. 27. 5% Bércipdk bébitsl a kamaszig, 18-40-es méretig. Valtocipdk egész évben. A ked: ény mas ked yel nem vonhato dssze.
Ekszerbolt 1024 Lov6héz u. 27/a 10% Ekszerké -javitas, -forgal Dragakéves ék k forgall , karikagy(ird szakbolt.
§ GOKER Sport és Szabadidé 1024 Lov6haz u. 2-6. 5% Fiatalos, sportos ruhazat tet6tél talpig. MAMMUT 1. Uzlethaz |. emelet.
© GOKER Sport és Szabadidé 1062 Vaci ut 1-3. 5% Fiatalos, sportos ruhazat tet6tél talpig. WestEnd CITY Center aluljaré szint kozepén, Jokai Mor sétany 45.
Mili Cipé 1024 Lév6haz u. 12. 10% Fény utcai piac II. em.. cip6bolt.
Molett N6i Ruhak 1024 Lov6haz u. 12., 1. szint 11/a iizlet 10% Magyar gyartasu konfekcid, 44-60-as méret. Klasszikus ruhak, divatos anyagok, szinek. Farmerek. Kisebb igazitds.
Akupunktira — Dr. Kertész Maria 1025 Torokvész it 87-91., 225. ajto 10% Szakorvosi akupunkttra tiivel é modern lézerrel. Kc ikai akupunktura. Arcfiatalitas. Homeopatia, kompl orvoslas.
Andrea Optika 1026 Hazmén u. 12. 12% Szemiivegkészités, -javitas 1 nap alatt, keretek, tokok, lancok, napszemiivegek nagy vélasztékban.
Atex Optika 1024 Lov6haz u. 33. 20% Szemiivegkészités, -javitas, szamitdgépes véddszemiivegek, kontaktlencse és tartozékai, ingyenes létasvizsgalat, digitalis fotdkidolgozas.
BioLabor 1026 Gyergy6 u. 4/a 30% Biofizikai kezelések, amely gydgyszer- és mellékhatd harmonizalassal beinditja a szervezet 6ngydgyulasat.
Ciris Klinika 1037 Montevideo u. 16/b Il. em. 10% Medd6ségi kezelések éges megtermékenyités, négyogyaszat, andrologia, HPV sziirés-kezelés, plasztikai sebészet.
2 q e izsga k et tivegkészité: én dij 5 i - é é
Csalogany Optika 1027 F§ u. 62-64. 15% Z:eérgzllf')ssgzzlraetlé.glzelgedvezmény méssigg:/liv . n:{sﬂebegr;ﬁg:glgr;sx.unkaszemuvegek, kontaktlencse-rendelés, kontaktlencsék
Csipak Zoltan gy6gymassz6r Hazhoz megy! 10% Gyégymasszazs az On otthonéban, illetve irodai masszazs a hét barmely napjan. Tel.: (06 20) 595 30 57
. = ol @ Fogorvosi rendel6nkben igyeksziink a lehetd legkellemesebbé tenni a nalunk téltétt id6t. Kiemelt figyelmet forditunk betegeink
2 Excellent Fogorvosi Rendel 1022 Bimbo it 12, 0% résgzletes tajékoztatasara gz fajdalommentes kegelésére. o ’
4} Fogas-Dental 1026 Szilagyi E. fasor 45/b 8% Fogaszati szakellatas a megujult haromszékes fogaszati rendeldben.
ﬁ HIMADENT 1123 Vérosmajor u. 5. 10% Gyermek és felnGtt fogszabalyozas, altalanos fogorvosi ellatas.
¢ Rozsadomb Medical Center 1025 Torskvész it 87-91, V. em. 10% Természetes gy{)gyulés orvosi gegit§égge[. Személyes egészségkod meghatarozasa, terapia osszeallitasa és menedzselése a beteg-
ségek megelGzésére az egészség védelmében.
Menedzser- és strokeszlirés, prosztatatumor szlirdvizsgalata, négyogyaszati sziirdcsomag 35 év felett, szemészeti alap sziirévizs-
Rozsakert Medical Center 1026 Gabor Aron u. 74-78. 184:** galég'é?zosrggr?\ge};?rzz?Is‘z’:]'zrség:lrizraar:zgjkergy(SeAS)LEgr)TT)E')'SrZ;yrggyészati vizsgalatokra, anyajegy- és bérraksztirésre,
** Szemészeti alapvizsgalatra.
RYN Shop Mammut I. 1024 Lovéhéz u. 2-6. 10% SZE;Z’,T '2'.?355355;’?7/\” L‘L’Li'é‘frﬁefn'tybﬂéf téssgﬂg:n?elsﬁ:ncc\foﬁ:gIg'sgig.mzsgalat' aytomis? szakianicsadds egéssts
Sensolite Rozsakert 1026 Gabor Aron u. 74-78. 10% Sensolite sejtmiikddést regenerald polarizaltfény-terapia fajdalom és mellékhatasok nélkiil.
Tobias Optika/ Rozsakert 1026 Gabor Aron u. 74-78. 15% Szemészet: szem- és latasvizsgalat, latasgondozas. Szemiiveg: divat- és sportszemiivegek magas minGségben. Kontaktlencsék.
Vital Bed Alvaskultura 1024 Margit krt. 29/a 10% Biomatracok, memory- és vakuum-matrac, agykeretek, duplasoros agybetétrendszer gerince egészségéért.
Asesor Consulting Kft. 1027 Szasz Karoly u. 3. 10% Hazai és eurdpai unios palyazatok irasa, projektmenedzsment és kozbeszerzési feladatok ellatasa.
Dr. Hill Kiséllatrendeld 1027 Margit krt. 56. 5% Ivartalanitasra, kullancsok riasztasara szolgald készitmények, minden faju hazi kedvenc allatorvosi ellatasa.
Félkrajcar Jatékbolt 1137 Katona Jézsef u. 24 5% Hasznalt és (j jatékok boltja. Markas import jatékok filléres aron, jatékbizoményi és outlet, jaték csere-bere, jatszohaz.
2 Gyimi Bt. 1073 Kertész u. 35. 10% Programfejlesztés, kocka é ikai modellezés.
§ Mazsola Jatszohaz 1025 Krecsanyi u. 1. 10% 14 éves gyermekek félnapos vagy egész napos ellédtésa és magas szintii pedagdgiai fejlesztése zenén, barkacsoléson, mozgason at.
Mediator 1026 Endrddi S. u. 70/b 12% Konfliktuskezelés és megoldasok gazdasagi, pénziigyi és szerz6déshdl fakadd kérdésekben.
rakpArt galéria 1027 Bem rakpart 31. 10%: 15% :(aeqlai/roeiiae;’sézl(:lrée;;zett képek, poszterek, tilkrok. Képrestauralas mizeumi gyakorlattal. Képkeretezésre 15%, egyéb szolgaltatas-
.Vom Fass” ecet és olaj szakiizlet 1024 Lov6haz u. 2-6. 5% Balzsamecetek, magolajok és nemes italok (palinkak, likrok, whiskyk) széles valasztéka kimérve kaphato.
Akos ABC 1025 Felsd Zoldmali Gt 76. 10% Elelmiszer vegyes kiskereskedés. Felvagottak, édességek, jégkrémek, italok.
Berkenye Magyar Finomségok Boltja 1024 Lovéhiz u. 24. 10% iA magyar vidék izei, haztartasi tejtermékek és husaruk, hazi lekvarok, sz6rpok, savanytsagok, bef6ttek, mézek, kézmiives csoko-
adék és bonbonok.
E Budai Borpatika 1023 Torok u. 10. 5% Folyo- és palackos borok torténelmi borvidékekrdl.
% Hazisiiti Cukraszda 1021 Hivosvolgyi ut 112 5% Hazisiiti a nagyi receptjei alapjan. Mindségi alapanyagok, hagyomanyos izek. Internetes rendelés, hazhoz szallitas is.
Novak Elelmiszer 1024 Romer Floris u. 34., alagsor 9% A boltban tej, kenyér, édességek, tésztak, tiditék, haztartasi termékek kaphatdk.
Update — Fény utcai piac 1024 Lév6haz u. 12. 6% Cukormentes és csokkentett szénhidrattartalmu élelmiszerek. Frissen siit6tt pékaru, cukrasztermékek, édesség, jégkrém, tejtermékek.
281d Major 1112 Réko u. 24. 10% /k\eﬁjlljtixijorban azért dolgozunk, hogy a csalad asztalara mindig kivalo mindségd, friss és egészséges zoldségek és gyiimélcsok
Beauty 88 Studio 1026 Sodras u. 14. 10% Komplex szolgaltatast nytjtd szépségszalon és fogyasztd, alakformald stuidio a Pasarét kozelében. Varjuk profi szakemberekkel!
Bikram Joga Rézsadomb 1025 Torokvész ut 87-91. 10% Bikram Joga. Jgadrak 40C°-os melegitett paras teremben. Kozosségi programok.
Dream Thai Masszazs 1026 Pézsit u. 2. 10% Thaifdldi massz6rok segitik az elfaradt izmok ellazitasat, a fajdalom csokkentését, a stressz oldasat.
:é Monsoon Yoga & Pilates 1026 Gabor Aron u. 74. 10% 'l}/!onsoon yoga, Hatha yoga, Astanga yoga, Slimming yoga, Hot ashtanga, Power yoga, Gyerek yoga, Hot yoga, Baba-mama yoga,
= ) ismama yoga, Pilates.
@ Naturwell Eletmdd Kézpont 1024 Kat u. 3., Il. em. 11. 10% Orvosi fogydkura, életmad- és taplalkozasprogramok, természetes megoldasok. Az alternativak erejével a jobb életmindségért.
Perfect Face Szépségszalon 1024 Lov6haz u. 17., fszt. 7. 10% Teljes korii kozmetikai szolgaltatasok, smink minden alkalomra, eskiivéi felkészit6 kezelések, manikiir, pedikir, koromépités.
Studio 58 Szépségszalon 1025 Torokvész Ut 58. 10% Fodraszat, kozmetika, pedikiir.
Szép Arcok Kozmetika 1024 Fényes Elek u. 3. 10% Borapolas, szdrtelenités, infraszauna, szolarium, fiilbelovés, miiszempilla, IPL, cukorgyanta, smink.
BPR INGATLAN 1029 Cserge u. 7/b 10% Budai és Buda kérnyéki (Solymar, R 616s, Nagykovacsi) ingatlanok ada I
s FLAM és Tarsa Ingatlaniigyndkség 1022 Herman Otto ut 16. 10% Budai z6lddvezeti ingatlanok adasvétele, bérlete. Felmérés, szamitdgépes alaprajzkészités, belséépitészet.
‘_g" GEOD-TERV Kit. 1023 Frankel Le dt 49. 10% Mil:ld_el_], ami f}'jldméré§: 'tele_kqlszltés, -egyesités, szolgalmi jog, épiiletfeltiintetés, -bontas teljes korii foldhivatali tigyintézéssel. Ge-
£ odéziai munkak (felmérés, kitiizés).
Hegyvidék 1026 Kelemen LaszI6 u. 12. 10% Ingatlanforgalmazas az orszag minden teriiletén, de elsésorban a Il-1-XII. keriiletben.
Dr. ifj. Ferenczy Attila iigyvéd 1027 Bem Jozsef u. 10. 20% Ingatlan-, cég-, csalad-, biintetd-, polgari és kzigazgatasi eljarashan jogi képviselet. Ingyenes elsé konzultacio, lyes ligyintézés.
& | Dr. Sods Tibor Ugyvédi Iroda 1021 Hivosvolgyi ut 81. 10% Polgari-, munkajogi és agi jogi tanacsadas, peres képviselet, kabitdszerrel visszaélés biincselekmény tigyek, kozbeszerzési szakértés.
'Eaj—z Littner Ugyvédi Iroda 1024 Lév6haz u. 20/a 15% Ingatlanjog, cégjog, cégképviselet, polgarjog, munkajog, csaladjog, szerzéi jog. Nyelvek: magyar, angol, francia, német.
_‘T;: Martini Ugyvédi Iroda 1027 Horvt u. 14-24/a IV, em. 10% ['J'gyv{?di tevékenység orvosi miihibas és baleseti kartéritési igyekben, orvosok védelme biintetdeljarasokban. Szakorvosi, szillész-
3 ndgydgyasz szakorvosi vélemények adasa. E témakarokben jogi és szakorvosi tanacsadas.
Budai Polgar, a II. keriileti 5nkorm. lapja 1022 Bimbo Ut 1-5. 15% A Budai Polgar 19 éve jelenik meg kéthetente, 50 000 példanyban. A kedvezmény a keretes hirdetésekre vonatkozik.
Budai Tancklub 1027 Kapas u. 55. 5% A tancklub altal szervezett tanfolyamokra (klasszikus balett, miivészi torna, dzsesszbalett, modern tanc).
© Klebelsherg Kuno Miv. Kézpont 1028 Templom u. 2-10. 10% Sajat szervezésii szinhaz-, hangverseny- és gyermekprogramokra.
% Konyvesholt — Fény utcai piac 1024 Lov6haz u. 12., 1. szint 43. 10% Konyvesbolt. Kis helyen nagy valaszték. Folyamatos akciok egyes konyvekre.
= Marczibanyi Téri Miveldési Kézpont 1022 Marczibényi tér 5/a 5% A Marczibanyi Téri Muvejo@est Kozpont altal szervezett hetveg'| C§alaq| programokra, komoly- és kénny(izenei koncertekre (a kar-
tyabirtokos mellett + 1 f§ részére lehet kedvezményes jegyet vasarolni).
MMKM Ontddei Mizeuma 1027 Bem Jozsef u. 20. 20%
s Biomatrac Uzlet 1024 Margit krt. 29/b 10% Biomatrac, agy, agyracs, lakastextil, EP elfogaddhely.
£ Bizartéka Kft. 1026 Lotz Karoly u. 1. 10% Kézmiives borok, lakberendezés, egyedi ajandéktargyak.
o Casa Color Kft. 1025 Nagybanyai ut 50. 10% A cég 1992 6ta végez szobafest-mazolo-tapétazo munkakat maganszemélyek és cégek részére
] Dadatex Kft. 1021 Vadaskerti u. 12/b 8% Teljes korii fiiggonyozés, lakastextil, tapéta, szényeg, varrodai szolgal karnisozas, képkeretezés.
= Diotex-Bio Kft. www.diotex.com 5% Antibakterialis, lemoshato dekortextiliak, karpitanyagok, textiltapéta forgalmazasa. Mintak telefonos egyeztetés utan.
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dokumentumok: személyi igazolvany
allandé Il. kerileti lakcimmel.

profil név cim kedv. leiras
Emel6kosaras 1028 Piszke u. 21. 8% | Emelékosara épkocsival veszélymentesités, favagas, homlokzatfeluijitas, reklamtablak elhelyezése.
Enterior Art Lakk lezés www.enteriorart.hu 10% Hazak, lakasok, tizletek bels6épitészeti tervezése, kivitelezés igény szerint.
_E Fild és Tarsa Kft. 1116 Vegyész u. 66-68. 10% Marvany, granit intarziak, padlécsiszolas, vizsugaras vagas. : r
E GELI Kft. 1028 Kdvari u. 1-7. 5% Buitor, kis- és nagykereskedés, karnis, szényeg, parketta, laminalt pad|d. Ajandéktargyak.
fg Kaldo Kft. 1024 Fillér u. 4. 10% Gipszkartonozas, valaszfal, el6tétfal, almennyezet. Glettelés, festés, mazolas. Konyvelés, adébevallas szolgéltatas.
E Lingel Bemutatéterem 1026 Hiivosvolgyi ut 1., fszt. 5% Egyedi butorgyartas, butortervezés, lakberendezés, belsdépitészet.
Manooi Kft. 1023 Apostol u. 13/b 10% A Manooi prémiumkategorias kristalycsillarok tervezésével, el6allitasaval és kereskedell | foglalkozik.
MCS 93 Bt. 1026 Pazsit u. 9. 10% Gipszkarton, vélaszfal, al yezet készitése, teljes lakasfelujitas, kertépités, gyepszényegezés.
Vizivérosi Bitorka 1015 Hattyd u. 10/c 13% Lakés- és irodabutor egy helyen, klasszikus és minimal stilusban egyedi termékek sajat gyartasban.
Autohock Kit. 1022 Fillér u. 77. 506 lee.-l'l(:é(?égngyizjérml’i-karbantartés, klimajavitas, gumicsere, futomiallitas, miszaki vizsga. A kedvezmény a javitas munkadijabol
C&C AUTO Kft. 1029 Nagyrét u. 12. 15% Minden tipusti autdhoz gyari és utangyartott alkatrészek raktarrol vagy rendelésre, révid hatariddvel.
. rara—y-v; T Computerek, laptopok értékesitése 5% kedvezmény. Computerek, laptopok javitasa, halézatépités, rendszerfeliigyelet, virusirtas,
Computer General Service 1029 Kinizsi pal 18 Sti15% szoftverépités, ad és, tavfeliigylet, oktatds, tanacsadas, internetbeallitasok 15% kedvezmény.
o S— 10%, 5%, | Munkadij: 10%; alkatrészek: 5%; 0j kerékpar: 3%. Uj és hasznalt kerékparok vétele és eladasa. Alkatrészek, kiegészitgk, felszere-
< Cserny Kerékpariizlet és mhely 1021 Zuhatag sor 12. 3% lések. Szerviz, avitds.
3 Elektron Blue Sky Kft. 1111 Karinthy Frigyes at 4-6. 8% Vagyonvédelem, antennaszerelés, biztonsagi zarak, zarszerelés.
H Infra-Napsugarszauna Szakérté 1015 Hunfalvy u. 8. 15% A legmodernebb szaunatipusok, a legsokoldalibb egészségiigyi hatasokkal.
Interpower Kft. 1026 Branyiszko Gt 22. 5% Szii tes 4 llato rendszerek irodai és maganfelhasznalsra.
. . o Munkaruha, gépkélcsonzés*. Munkavédelem, kisgépszerviz, MAKITA, HITACHI, STIHL, VIKING gépek forgalmazasa. (*gépkolcson-
Melomix-2000 Kft. 1029 Nagyrét u. 19. 10% zés esetén: minimum 1 napos bérlésnél érvényes!)
Penna-Poor Kft. 1025 Térékvész Gt 95-97/d VII. em. 46. 12% ?é»lz;(mng;\-lE&ti,lh’aZ|mq2| alud|o-V|deo, informatikai rendszerek, intelligens hazak kis- és nagykereskedelme, tervezése, kivitelezé-
3 p
Varrégép Szerviz Bt. 1027 F6 u. 73. 15% Varrogépjavitas, alkatrészek, karbantartés, szaktanacsadas.
L ; S Gyogyszertarunkban kozmetikumok, gyogyhatasi készitmények, gyogyteak, recept nélkiil kaphato gyogyaszati segédeszkozok,
Bimbs 1 Patika 1022 Bimbd it 1. 12% fitotéka termékek vasarlasakor érvényesitheté kedvezmeény.
- Budagydngye Patika 1026 Szilagyi E. fasor 121. 5% Budagy8ngye Uzlethazban. Gygyszer kiskereskedelem (gyégytermék, kozmetika, gyogyviz, széjapolés, babaépolas).
= o . . : Gyogyszer -, gyogyhatast termék, kiilonleges taplalkozasi igényt kielégitd élelmiszerek, gyogyszertari forgalmazasra engedélye-
g Cirls Patika Gyogyszertar 1037 Montevideo u. 16/b 5% zett kozmetikumok — igény esetén hazhozszallitas.
Korona Patika 1027 Kapas u. 31. 5% Vichy és Ahava dermokozmetikumok arahél.
Rét Gyogyszertar 1022 Rét u. 3. 10% Gydgyszerek, magisztralis készitmények, gyogyaszati segédeszkézok, homeopatids készitmények, k ikumok széles valasztéka.
Derby Kft. 1023 Margit u. 23. 10% Minden, ami a I6tartashoz és a I6sporthoz kell hobbitdl a versenyfelszerelésig kedvezé aron kaphato.
NIKI SPORT 1025 Torokvész it 76/b 10% Sportaru, sportcipd, tenisziiték, squashiitdk, fiirddruhak, hurozas.
S . Ao - . Sportkomplexumunk a I1. keriiletben a budai hegyoldal labanal fekszik, palyaink a 2008-as évben lettek teljesen feldjitva, igy a
o
= Oxygén Sportpalyak 1023 Kolozsvari Tamés u. 11. 8% kérnyezet, j6 levegd, varos latvanya és a mindségi palyak egyiittese varja a sportolni vagyokat.
SKI TOTAL Sportszeriizlet, Szerviz 1029 Mari tei (it 236. 10% Téli sportszerek érték szervizelése, sifelszerelés kolcsonzése. Sitaborok szervezése. Nyaron kerékpar-értékesités, szerviz.
SULI SIBt. 1023 Arpad fejedelem dtja 8. 5% Alpesi és sifutfelszerelések kdlcsonzése és arusitasa. Kerékparok kélcsonzése rendezvényekhez, tréningekhez.
o Biiro Panzi6 1024 Dékan u. 3. 10% A legjobb hely Buda szivében, a Moszkva térél! Nalunk a kényelem nem luxus!
e Hotel Csaszar 1023 Frankel Le6 Gt 35. 10% A Hotel Csészér varja Ont 45 légkondicionalt szobajaval. Vendégeink hasznalhatjék a Komjadi uszoda medencéit.
8 i Panda szalloda és étterem, konferenciakézpont. A vilag egyetlen olyan **** szallodaja, ahol kizarolag fogyatékkal élok dolgoz-
b Hotel Panda 1026 Pasarét dt133. % nak. Teljesen akadalymentesitett teriilet.
° Villa Jalia 1026 Julia u. 8. 10% Kiadd szobak Pasarét szivében, konyhahasznalattal, zart parkoléval, villahazban.
P . - Teljes korti irodai és nyomdai szolgaltatasok (fénymasolas, nyomtatas, internet, spiralozas, laminalas, névjegykartya- és szordlap-
Alapitvanyi Iroda 1024 Margit krt. 15-17. 10% | gszités, fax killdés-fogadds, szkennelés, digitaliz3ls).
Balogh Kamilla pszichologus, coach 1125 Szilagyi E. fasor 22/a 10% Pszicholdgiai szakrendelés, terépia (depresszié, szorongas, panik). Uzleti, vezetsi, személyi coaching.
. . o Webaruhaz-+telefonos, személyes tanacsadas a nyelvtanulashoz. Nyelvkonyvek, szotarak, hanganyagok kedvezménnyel, kiszalli-
Concord Nyelviskola Kft. 1025 Pusztaszeri Gt 70/c 5% téssal vagy helyszini atvétellel.
Concordnet Kft. 1025 Pusztaszeri Ut 70/c 5% Profi forditas, tolméacsolas, szinkrontolmécsolas konferenciakon, nyelvkonyvek-szétarak kiszallitassal.
Fordi-Coop Bt. 1023 Lukacs u. 4., lll. em. 7. 10% Forditas, tolmacskozvetités, hitell
GAP Studio 1024 Fillér u. 19. 10% Portré-, baba-, gyermek-, csaladi, eskiivéi, targy- és rendezvényfotézas stadioban és helyszinen is.
Gyerkdc Haj-Baj Szalon 1094 Berzenczey u. 4. 10% Fej ég gyors, hatékony vegyszerek nélkiil, a legtjabb LouseB technoldgiaval.
Inkaexport Hungary Bt. 1023 Frankel Led ut 84. 10% Elményszer(i jatékos nyelvoktatés gyermekeknek (214 évesek szamara) angol/spanyol klubjellegii foglalkozésok keretében.
1 . o Egyéni és csoportos nyelvoktatas, akkreditalt nyelvvizsgak, informatikai tanfolyamok. A kedvezmény a csoportos nyelvoktatasok
KATEDRA Bel-Buda 1024 Margit krt. 105. 5% esetén vehetd igénybe.
Kiralynd Soférszolgalat 1027 Frankel Le6 at 13., mfsz. 1. 10% FG tevékenység: soférszolgalat, soférbérlés. Egyéb szolgaltatasok: személyszallitas telefonos egyeztetés alapjan.
- KUKUCSFOTO 1026 Szilagyi E. fasor 113. 10% Profi baba- és gyermekfotdzas miiteremben és otthonokban (kismama-, csaladi, jsziil6tt- és portréfotdzas).
"% Makovics Laszlo — forditds, nyelvoktatés 1025 Torokvész it 53. 15% Miiszaki szakfordités, tolmacsolas, német szakmai nyelvoktatas, felkészités kilfoldi munkavégzésre.
= Meridien 1022 Tulipan u. 4/b 15% Rendezvények, csaladi napok, céges rendezvények, all6fogadas, koncertek szervezése, kivitelezése.
% Metinda Travel 1024 Fillér u. 16. 5% Csomagarhol. Széllasfoglalas, programszervezés, utasbiztositas, repiiléjegyek, idegenforgalmi tanacsadas, rendezvényszervezés.
S A >
g Millei Oras Kft. 1027 Margit krt. 42. 10% 10 000 Ft feletti dravasarlas esetén. Orajavitas, elemcsere, draszij. Nyitva tartas: hétf6t6l péntekig 1018 draig.
PRESSTON PR 1022 Bég u. 3-5. 20% Pub[ls rlelatlon's, kon]n?ulnlkao’os szolggltatgsok, mar!(etlpg, mgdlgtren}ng, sajtokapcsolati szolgaltatasok, rendezvényszervezés,
grafikai munkak, panyok, hirdetésszervezés, filmgyartas, tréningek, honlapszerkesztés.
Pszichiatria és pszichoterapias rendelés 1027 Margit krt. 64/a 5%
. PN RN o A Szent Lukécs Gyogyfiirdd két szabadtéri tiszomedencével, élménymedencével, tarsas termalmedencékkel, szaunakkal, gozkam-
Szent Lukacs Gyogyfiirdd 1023 Frankel Led it 25-29. 10% rakkal vérja a gyogyulni, sportolni és kikapcsolddni vagyd vendégeket.
SZ-LINE Utazasi Iroda 1024 Fillér u. 16. 5% Sajat szervezés(i egzotikus egyéni és csoportos nyaralo, krutazé programok a vilag minden téjara.
TDM Travel Tours 1023 Lukacs u. 1. 5% Kulturalis krutak, varoslatogatasok, tidiilések, egyéni szallasfoglalas, repiil6jegy-értél
Toth Rebert 1022 Tulipén u. 13. 15% I(iez“sesé:(:trau hiteltigyintézés maganszemélyek és cégek részére. 25 pénzintézet ajanlata egy helyen. Meglévé hiteltermékek feliil-
W-Produkcid online, offline ligyndkség 1023 Frankel Led at 21-23. 10% Online és offline marketingszolgaltatas, tanacsadas, weboldalfejlesztés, készités, optimalizalas és PR kommunikacids tevékenység.
City Cafe Pub 1024 Fény u. 16/a 10% Szinvonalas melegkonyhés vendéglatdegység kézvetleniil a Millenaris Park mellett.
Margitkert Etterem 1023 Margit u. 15. 10% Specialis magyaros konyha gill ételekkel, arnyas kertekkel, minden este él6 ciganyzenével.
“ Markus Vendéglé 1024 Lévohaz u. 17. 10% Csaladbarat, magyaros étterem kozel 30 éve a lakossag szolgalataban.
:,_% Négy Sziirke Etterem 1027 Margit krt. 60. 5% A hagyoményos, magyaros izek mellett kiilonleges ételekkel, italokkal varjuk betérd kedves vendégeinket.
2 Promenad Kavézo Terasz 1024 Lovohaz u. 2-6. Mammut I1. 10% Etel-italbol, kivéve dohanyarubdl. M 1., féldszint.
B , " -
< FEPTIVIR U o 10% a sorok és a kavék arabol. Sziilinapi bulik, céges és maganyrendezvények, vendéglatas, koncertek. Zenekaroknak, zenészek-
g Rézmal Kavézo és Terasz 1022 Marczibanyi tér 5/a 10% nek fellépési lehetség.
Széphalom Vendéglé 1028 Hidegkuti at 79. 10% Csaladi kornyezetben, magyaros vendéglatas szolid arakkal. Idényben kerthelyiség.
Tortavar Cukraszat és Cukrasziizem 1024 Keleti Karoly u. 25. 5%
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A Szent Angéla Iskola Oregdidkkérusa
nyar végén vendégul latta a jeruzsdlemi
Magnificat Intézet palesztin keresztény
Yasmeen kérusat. A magyar énekkar
oktéber végén latogatott el
Jeruzsalembe, ahol t6bb nagy siker(
koncertet adtak. A hazigazdak valédi
bizonyitékat adva elismerésuknek, arra
kérték az egyuttest, térienek vissza [6vé
karacsonykor, és a Sziletés Bazilikajanal
a 24-i éjféli szentmisén adjanak
szolgdlatot. A kérus vezetéie,

Semjénné Menus Gabriella 6ridsi
megtiszteltetésnek érzi a felkérést.

— Utazdsunk minden pillanata nagyszerd él-
ményekkel teli emlékként maradt meg ben-
niink. Azzal a szdndékkal alapitottuk meg vég-
z6s tanitvdnyaimmal tavaly szeptemberben a
Szent Angéla Iskola Oregdiakkérusit, hogy
ne szakadjunk el egymastdl. A kozos éneklést
oromforrasnak tekintettiik, és Ggy voltunk ve-
le, hogyha csak hetente 8sszejoviink muzsikal-
ni, az is megfelel nekiink. Megalakuldsunk
utan azonban szinte azonnal kideriilt, hogy
szélesebb kozonség is igényt tart az énekiink-
re, igy léphettiink fel malt év égén a ferences
rend alapitdsdnak 8oo. évforduléjara rende-
zett {innepségen a Miivészetek Palotdjiban,
majd dél-amerikai misénkkel részoruldkat
tudtunk segiteni. A jeruzsilemi Magnificat In-
tézettel is lényegében véletleniil ismerked-
tiink meg, de hamar tartalommal toltédott
meg a két ferences hatterti kérus és iskola

3

kapcsolata. Szentfoldi bardtaink augusztus vé-
gi budapesti ldtogatdsa utdn oktéber végén
mi utaztunk ki hozzajuk Jeruzsilembe és Bet-
lehembe — meséli Menus Gabriella, aki
mindezekhez hozzéftzte: a Szent Angéla Isko-
la Oregdiskjainak kérusa végzett didkokbol
és tandrokbdl all. Az utra elkisérte ket az is-
kola igazgatéja, fr. Bécser Rébert, valamint fr.
Dobszay Benedek, aki énekelt is a kérusban.
— Harom koncertet adtunk, minden alka-
lommal kizirélag magyar mivekbdl dsszeslli-
tott misorral léptiink a kozonség elé. A Liszt
Ferenc, Bartok Béla, Kodély Zoltin, Kocsar
Miklés, Bardos Lajos, Dedk Bardos Gyorgy
muveibdl 4ll6 repertodr jelentésen hozzdja-
rult a szentfoldi sikerhez. Kodaly Zoltdn Sta-
bat Materét vendéglitéink, a Yasmeen kérus
is meg szeretné tanulni. Oktéber 25-én Jeru-
zsdlem Gvdrosidban, a keresztény negyedben
taldlhaté Magnificat Intézet nagytermében
léptiink fel. M4dsnap Ramallahban, a palesztin
teriiletek févarosaban Czibere Csaba palesz-
tin magyar nagykovet felkérésére az oktéber
23-i nemzeti innep alkalmabdl rendezett dip-
lom4ciai fogadds misoraként énekeltiink. Ok-
téber 27-én pedig Betlehemben, a Sziiletés
Bazilikdja mellé épitett, kivald akusztikaja
Szent Katalin-templomban adtuk taldn a leg-
jobban sikertilt hangversenyiinket. Itt el kell,
hogy mondjam, mindegyik fellépésiink na-

gyon fontos volt nekiink, de ezen az utolsé
koncerten hivé keresztényként énekelni ki-
mondhatatlanul nagy ajandék volt mindannyi-
unk szdméra. Taldn ezt érezték meg vendégla-
téink, amikor felkértek benniinket arra, hogy
jov6 kardcsonykor térjiink vissza, és az egyik
legnagyobb keresztény iinnepen énekeljiink a
Szent Katalin-templomban az éjféli misén,
amelyet a televizié kozvetitése segitségével vi-
ldgszerte tobb szdz millidan néznek élében.

Beszélgetésiinkbél az is kideriil, hogy a Je-
ruzsdlemben t5ltott egy hét nagyon stird és él-
ményekkel teli volt. A magyar kérus ellatoga-
tott tobbek kozdtt a Szent Anna-templomba,
de jartak a Bethesda-fiirdénél, az Olajfak he-
gyén, a Getsemani-kertben, az El Axanal és a
Sziklamecsetnél. Voltak a Jord4dnnél, ahol Jé-
zus megkeresztelkedésére emlékeztek, és Je-
rikéban, a Megkisértés kolostoraban.

— Mi ebben a kérusban eddig is nagyon
szerettiink egyiitt énekelni, kdzds programo-
kon részt venni — mondja Gabriella —, de
ez a jeruzsilemi hét egy életre sz6l6 Osszetar-
tozds élményét adta mindannyiunk szdméra.
Nagyszer(i dolog érezni, hogy az éneklés, ami
nekiink valédi éromforrds, masok szdmadra is
fontossd valhat. Midta megalakult a koru-
sunk, szdmos jelet kaptunk, amelyek azt mu-
tatjak nekiink, hogy folytatnunk kell!

TH

KODALYOSOK KARACSONYA. A ki-
csinyek hangversenye december
13-an hétfén 17 érakor a Kapisziran
Szent Janos templomban (1022 Tévis u.
1/a) lesz. Karéacsonyi hangverseny a
Szent Istvan Bazilikdban december 15-
én szerddan 19.30-kor.

A MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONTBAN az innep elétti utolsé hét vé-
gén, december 17-én pénteken 15 érakor K8vdri Eszter Séra és Poné Lili adventi kon-
certjére varjak az érdeklé6déket. A misorban felcsendilnek Bach, Mozart, Strauss és
Schubert Ave Maridi. A csodés dallamok mellett a kardcsonyi sitemények teszik meghit-
té az ésszejovetelt. Szombaton, 18-an mar délelétt 10-t6l varja a Marczi a csalddokat
a kardacsonyi kézmives készUl6désre és vasarra. Az alkotni vagyok, akik a maguk dltal
készitett diszekkel szeretnének Unnepi hangulatot vardzsolni otthonukba, egyszeriten
megvalésithaté meglepetéseket, ajandékokat, nnepi diszeket, lakdsdekordciét készit-
hetnek, kreativ 6tletekkel gazdagodhatnak. A kikapcsoléddshoz a zenei aléfestést a Sza-
lai Anesz Jazz Trié biztositja, és természetesen az Unnepi izekrél és illatokrél is gondos-
kodnak a szervezék.

Az 6vodasok a Motolla jatszéhazban készulédhetnek a kardcsonyra szombaton
10.30-t6l, de masnap, 19-én is folytatédik az Unnepvards. 10 ératél a Kéketéanc gyer-
mektanchdazban ismerkedhetnek a decemberhez kapcsolédé népszokdsokkal, népi jaté-
kokkal. A felnétt kézénség szaméra december 25-én a hagyomdnyos kardcsonyi Ka-
laka koncert teszi teljessé az Unnep vardzslatos hangulatat.

KARACSONYI VASART tartanak a Bu-
denz iskoldban (1021 Budenz ut 20-22.)
december 11-én 9-12-ig. Festmények,
asvanyok, ékszerek, bérdiszmivek, kéz-
moves alkotasok, kényvek, mézes sute-
mények vasarlasara lesz lehetéség.
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A csaldadi hattérnek ériési szerepe van
az egészséges életméd kialakitasaban,
a betegségek elkertlésében, az élet
testi-lelki kihivasaihoz valé
viszonyuldsban. Evidencia, hogy minden
sz0l6 szereti a gyermekét és ,mindent
megtesz érte” — a kérdés csak az: |6l
szeretUnk-e? LeegyszerUsitve,

a betegségek eredete hdrom nagy
csoportba sorolhaté: érokletes, fertézés
okozta és lelki-életviteli eltérésekkel
magyardzhaté. Ez utébbi csoport egyik
jelentés részét képezik a gyermekkori
szorongdsos zavarok.

Az egészséges személyiségfejlédésnek is része
tbb szorongisos életszakasz. Ilyen példaul a
8 hénapos babidknil megfigyelhets szeparici-
6s félelem, amikor a gyermek nem litja az
édesanyjat, és ettSl kétségbeesik. Hasonlé le-
het az iskolakezdés id&szaka, amely a beillesz-
kedés, alkalmazkodis, teljesités prébatétele.
Legtobben a serdiilékori szorongdsainkra em-
léksziink, amikor a ,Ki vagyok én? Ki legyek
én?” dilemméja zajlott benniink. Eltéréek va-
gyunk és a kiils6 hatdsok is kiilonbézben érin-
tenek benniinket, aminek oka részben geneti-
kai differencidkkal magyarizhat6, részben a
gyermeket koriilvevd csaldd segits, véds vagy
éppen banté és figyelmetlen hozzasllasival. A
képlet egyszerd, ha a gyermek (vagy felnétt)
veszélyt érez, az lelki fesziiltséget okoz ben-
ne, és vagy elmenekiil a helyzetbdl, vagy vé-
dekezik, sokszor tdmaddan és agressziven vi-

A NEPRAJZI MUZEUM december
11-12-én szines kardcsonyi progra-
mokkal, jatszéhdzzal, kézmives mi-
hellyel, tematikus tarlatvezetéssel és
egész napos vasdrral varja latogatoit
(1055 Kossuth Lajos tér 12.). Szomba-
ton, 11-én 16 6ratél a Kaldka egyittes
Szabad-e bejoénni ide betlehem-
mel? cim0 musordval lép fel a moze-
um auldjéban, vasarnap, 12-én pedig
16 6ratél szintén az auldban a Holdda-
laNap Zenekar ad koncertet Népek
kardcsonya cimmel. A programokrél
részletes informdciét a muzeum honlap-
jan (www.neprajz.hu) taldlhatnak az ér-
deklédék.

selkedve. Gyakran nem is tudjuk megnevezni
a félelem okat (ezért is hivjuk szorongdsnak,
mert nincs targya a félelemnek), csak jon, és
a panaszok sokasagdt hozza magaval, amelyek
miatt majd tele lesznek az orvosi rendel8k va-
rétermei: szivdobogasérzet, visszatérd has- és
fejfdjés, étvagytalansig, elhizds, alvészavar,
izomremegés.

A szorongisok masik nagy csoportja a kiska-
maszkorban jelentkezik, az anyétdl, csalddtol
val6 elvéldssal, a jovétdl valé félelemmel, a
sziil6k, nagysziilék egészségi llapotdval, hali-
laval kapcsolatosan.

Gyakori, hogy a sziil8k, elsésorban az édes-
anya szorongdsa tiikrozédik a gyermek visel-
kedésében, problémamegoldasiaban (gyakori
tiinet az dgynevezett bdnatevés, amely elhi-
zést okozhat).

A statisztikai adatok tandséga szerint a szii-
18k naponta 8-10 percet beszélgetnek gyerme-
keikkel, kontroll nélkiiliek az internetfelhasz-
néldsok, és sokszor nem mennek kdzdsen nya-
ralni a csalddok, sét, sokan az &sszetartd tinne-
peket sem iilik meg. Ezt a tarthatatlan helyze-
tet mindannyian érezziik, de van hogy ,a

A MILLENARIS PARKBA kéltézik az év
utols6 hénapjara a WAMP (wasdrnapi
muvész piac), ahol kétszaz designer mun-
kai kézul lehet valogatni. A gasztrosa-
rokban gasztrokidlliték mutatigk meg,
hogyan olvaszthaté harmonikus egység-
be a konyhamivészet és a formaterve-
zés: csokoladék, borok, parlatok, oliva-
olajak, lekvérok, csatnik, szarvasgomba,
csUcsmindséglu cukrasztermékek és ko-
lénleges szakdacskényvek kelthetik fel az
arra jarék figyelmét. A szervezék a gyere-
kes csalddokra is gondoltak, a kicsik a
gyermeksarokban gydrthatigk a disze-
ket és az ajandékokat. Millenéris B csar-
nok, december 12., 19., 10-20 éraig.

mennyiség mindségbe csap” ideolégia men-
tén tallsviink a célon. Klasszikusokkal szélva:
,Bélyeget gyiijtottem. Papa egyszer hozott egy
kilét. Azéta nem gytijtok bélyeget.” Ezek a je-
lenségek, bar litszélag nem az ,egészség —
betegség” rekeszbe tartoznak, mégis okai, ki-
valtéi lehetnek szdmos pszichoszomatikus be-
tegségnek, és kiindulépontjai az egyre jobban
terjedd extrém viselkedésnek, kinézetnek.

A kardcsonyt varva sok szo esik a csaladrol,
az elfogadisrdl, a nevelésrél. Kényvtarnyi iro-
dalma van az elsé életévek fontossiginak,
amikor a kisdedek szivacsként szivjdk maguk-
ba és rejtik el tudatalattijukba a szeretd biz-
tonséag beszéden tdli jelzéseit. Ez lesz majd az
a biztonsigot jelentd odd, ahova majd egy éle-
ten 4t visszatérhet erét meriteni. Ez szolgal
majd szdmos doéntés és valasztds alapjiul,
amelynek ,ésszeri” magyarazatit soha nem
fogja tudni.

A gyermekkorban 4télt viselkedésmintik,
problémamegoldasok, beivodott életelvek
egy életen 4t meghatirozdak, kévetendd min-
tat vagy elutasitottsigot okozva.

ONODY GABOR DR.

A Il. KERULETI NEMET KISEBBSEGI
ONKORMANYZAT december 17-én
pénteken 16.30-t6] tartja szokdsos
éves beszamolojat a Klebelsberg Ku-
no Movészeti, Kulturalis és Mivel6dési
Kézpontban (1028 Budapest, Templom
u.2-10.)

A kézmeghallgatast kévetéen rende-
zik meg a hagyomdnyos német kara-
csonyi misort, amelyen évoddsok és
a kordbban meghirdetett Stille Nacht
szavaléverseny meghivott gyéztesei lép-
nek fel. MUsort ad a Német Dalkér, va-
lamint a Pesthidegkiti Német Nemzeti-
ségi Tanccsoport. Minden érdekl6dét
szeretettel varnak.
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KARACSONY

BUDAI POLGAR

Az eurdpai nagyvarosok mintdjabdl
tanulva igyeksziink itthon is meg-
honositani az adventi idészakhoz
kapcsolédé kardcsonyi vasart és
kulturélis eseménysorozatot, amely
egy rovid id6re ,,kozosségi térré”
alakit egy teret, utcat, és fontos
eseményévé valik egy varosnak,
varosrésznek.

A kozelmultban megtjult és

SETALO UTCAVA ALAKULT
LOVOHAZ UTCA

a Millenaris t6szomszédsagaban
kiildndsen alkalmas helyszinnek
igérkezik erre, igy — a II. Keriileti
Onkorményzattal egyiittm(ikodés-
ben - az adventi id§szakban kéz-
miives vasart és programsorozatot
szerveziink.

A diszesen kivilagitott L6v8haz ut-
caban karacsonyi hangulat és sza-
mos portékajat kindlé mester varja
a latogatdkat. A vasdrozok mellett a
Szinpédiumra gyermekszinjatszok,

Kulturalis programkinalat:

és vandorjatszékkal.

Egyiittm{(ikddé8 partnerek:

Wam Jeon Csodaceruza &

Szervezd:

[December 4-31.

miivészeti csoportok, utcaszinha-
zak, mesemonddk, garaboncidsok,
muzsikusok, énekmonddk, kéru-
sok, betlehemesek jelentkezését
varjuk a keriiletb8l, Budapestrdl,
az orszagbdl, s6t még a hataron
tulrdl is. A legkisebbek meglatogat-
hatjak a Mézesbabos Mesekuckdt,
hétvégente kézmiives jatszémii-
helyeken vehetnek részt. Minden
vasarnap 11 drakor tinnepélyesen
meggyujtjuk az adventi gyertyat.

A vasar kiilonlegessége még,
hogy szombaton és vasarnap
megrendezésre keriil a Régi
kincsek vasara, ahova min-
denkit szeretettel varunk, aki
arulni vagy venni szeretne
antik targyakat, emlékeket a
multbdl. A helyfoglalashoz elé-
zetes bejelentkezés sziikséges:
vasar@festumrendezveny.hu.
Az elsé 10 jelentkez6 50% ked-
vezményben részesiil a hely-
pénzbdl (5.000 Ft/ stand).

Rudai Adventt Sokadalom

A vésari elengedhetetlen veleja-
réja a sok inyencség - kandirozott
gylimdlesok, mézes did, siilt geszte-
nye, égetett mandula, finom sajtok
- és persze a nélkiilézhetetlen Laci
konyha, forralt bor és édes puncs.

Kalendérium Kapunyitogaté - ritusjaték mesemonddkkal, muzsikusokkal, garaboncids gélyalabasokkal

Naponta amat8r miivészeti csoportok, oktatasi intézmények kardcsonyi miisorai, amatdr kérusok, betlehemes
jatékok. Minden szombaton és vasarnap Szinpddium: babtancoltaték, misztérium és betlehemes jatékok,

gyermekszinhézak, tdncszinhazi produkcidk.
Minden vasarnap: 11. 00 Adventi Gyertyagyujtds. Minden hétvégén kés8 délutdn: Kardcsonyvaré iinnepi kon-
certek; Betlehemes talalkozé és Karacsonyi Kérustalalkozd

Budai Adventi Sokadalom - hogy a kardcsony
mindenki szivéhez eljusson!

o
MU ( Jasan

Mlusztracié: Rofusz Kinga
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KORNYEZETUNK

BKV-val karacsonykor

A BKV Zrt. jaratainak kozlekedési rendje
részben modosul az év végi iinnepek el6tt és
alatt. December 22-én és 23-an szerdin és
csiitortokon az iskolasziineti napokra érvé-
nyes, december 24-én dltaldban délutan 4
6raig, a szombati menetrend szerint kozle-
kednek a jarmiivek, ezt kovetéen az éjszakai
autébuszok jarnak masnap hajnalig. Decem-
ber 25-én, 26-an, januar 1-jén és 2-an ava-
sarnapi menetrend szerint kozlekednek a ja-
ratok. A két iinnep kozott, december 27—
go-ig az iskolasziineti menetrend lesz ér-
vényben, de néhany vonalon ennél ritkab-
ban fogjak kévetni egymast a jarmivek.
Szenteste az utols6 metrészerelvények
egymast bevarva 15.30-kor indulnak a Dedk
térrol. Az autobuszok és a villamosok a
szombati menetrendjiikkben a 16 6rahoz koze-
li idépontban indulnak utoljara a belsé végal -
lomésaikrol, de ahol a metrokhoz csatlakoz-
nak, ott megvarjak az utolsé szerelvények uta-
sait is. Ezt kovetden a szokdsos éjszakai jara-
tok allnak forgalomba. Fjszakai jaratok:

906-0s: Moszkva tér—Nagykorat—Moéricz
Zsigmond kortér (15 percenként, masnap
hajnalig 10 percenként). 922-es: Moszkva
tér—Budakeszi, Tancsics Mihély utca (60 per-
cenként). 923-as: Dél-pesti autébuszga-
razs—Nagykorat—Margit hid—Kolosy téir—Bé -
kasmegyer (30 percenként). 931-es: Arpad-
fold, Dezsofia utca—Ors vezér tere—Nyugati
tér—Mechwart liget—Csatarka (6o percen-
ként). 956-0s: Pécel—Ors vezér tere—Rako-
czi ut—FErzsébet hid—Attila at— Moszkva
tér—Hiivosvolgy—Remetekertvaros—Pesthi-
degkat—Hitivosvolgy (6o percenként). 960-
as: Obuda, autébuszgarazs—Bécsi ut—Kolosy
tér—Margit hid budai hidf6—Mechwart li-
get—Moszkva tér—BAH csomépont—Villanyi
ut—Moricz Zsigmond kortér (3o percen-
ként). 963-as: Hivosvolgy—Adyliget—Nagy-
kovacsi (6o percenként a 956-0s autébusz-
hoz csatlakozva). 99o-es: Rakoskert—Ors ve-
zér tere—Rakoczi ut—Erzsébet hid—Batthya-
ny tér—Csalogany utca—Moszkva tér—Norma-
fa (6o percenként).

A LEGFONTOSABB UTOLSO INDULASOK DECEMBER 24-EN. Villamosok: a 6-o0s a
Moszkva térrél 15.45-kor, a Mdricz Zsigmond kortérrél 15.34-kor, a 17-es a Margit hidtdl
15.58-kor, a Bécsi uttdl 15.40-kor, a 61-es a Moricz Zsigmond kortérrél 15.51-kor, a Hl-

vOsvolgybdl 15.36-kor indul utoljara.

Autobuszok: a 11-es a Batthyany térrél 15.58-kor, a Nagybanyai uttél 15.56-kor, a 22-
es a Moszkva térrél 16.00-kor, Budakeszirél 16.30-kor, a 29-es az Arpéd hid, Szentlélek
térrél 16.16-kor, a Hlvosvolgybol 16.13-kor, a 39-es a Batthyany térrél 15.48-kor, a 63-
as a Huvosvolgybdl 16.36-kor, Nagykovacsibol 16.59-kor, a 65-6s a Kolosy térrél 16.06-
kor, Feny6gyongyérdl 16.15-kor, a 91-es a Nyugati tértél 16.02-kor, a Moszkva térrél
15.55-kor, a 129-es a Moszkva térrél 15.50-kor, a Széher Uttél 15.43-kor, a 149-es a
Moszkva térrél 16.00-kor, a Fenyves Utt6l 16.14-kor, az 57-es és a 257-es a Hlivosvolgy-
bél 16.28-kor, illetve 16.13-kor, a 157-es a Hlvosvolgybdl 16.22-kor, Budaligetrél 16.05-
kor, a 160-as a Batthyany térrél 16.03-kor, a 164-es a Hlvosvolgybdl 16.36-kor, Solymar,
PEMU-t6l 16.01-kor, a 191-es a Nyugati tértél 15.55-kor, a Sarolta utcatél 16.06-kor in-

dul utoljara.

Téli veszélyek: hé, esd, onos esd

A felfagyott, takaritatlan jardak gyakran okoz-
nak balesetet, aminek kovetkezményeit a ha-
nyag lakénak, tarsashaznak vagy cégnek kell

viselnie. A Févarosi Kozgytilés rendelete sze-

A Févarosi Kozterllet-fenntarté (FKF) Rt. hulla-
dékgydijté udvaraiban kdrnyezetbarat sikossag-
mentesit6 anyagok és hotakarito eszkozok va-
sarolhatok. Kozelebbi hulladékgydijté udvarok:
Ill., Testvérhegyi at 10/a, tel.: 439-2351; XI.,
Bank ban u. 8-10., tel.: 464-5907; XIII., Tatai Gt
96., tel.: 329-8437. Nyitva tartas hétf6t6l pénte-
kig 10-18, szombaton 8-14 6raig.

rint a hazak el6tti jardaszakasz, kerékparut,
a jarda és a kocsitt kozotti kiépitett vagy ki-
épitetlen tertilet hoeltakaritasardl és sikos-
sdgmentesitésérdl az érintett ingatlanok tu-
lajdonosai (kezel6je, hasznaléja) kotelesek
gondoskodni. A munkaval reggel nyolcig kel-
lene végezni, és ha sziikséges, napkozben
tobbszor is meg kell ismételniiik a takaritast.
Birsagra szamithat az a hanyag tulajdonos,
tarsashaz vagy cég, amely nem gondoskodik
az utca takaritasarol és sikossaigmentesitésé-
r6l. A lefagyott jarda okozta baleseteknek ko-
moly jogi kévetkezményei is lehetnek.

Az utak takaritisa a Fovarosi Kozterilet-
fenntart6 Zrt., a busz- és villamos-megall6-
helyek tisztitdsa a BKV Zrt. feladata. A Varos-
rendészeti Csoporthoz gyakran érkezik segit-
séget kéro jelzés a havazast, 6nos esét kovet6-
en a veszélyesen cstiszés jarddk miatt. A koz-
teriilet-felugyel6k ezért hideg, csapadékos
idészakban folyamatosan jarjik a keriiletet,
és felhivjak az ingatlantulajdonosok figyel-
mét a takaritasra.

B A Margit hidon a kozuti forgalom ismét
irdnyonként két savban kozlekedhet, viszont
Pest felél a Jaszai Mari téren 4t még nem le-
het felhajtani a hidra k6zmuépités és az U;j jel-
z6lampas csomopont kialakitasa miatt. Dél fe-
I6] a Balaton utca—Szemere utca, észak feldl
a Radnéti Miklés utca—Panndnia utca Utvona-
lon érhetik el a Nagykorutat, majd a hidat. A
gyalogosok csak az északi jardan kozleked-
hetnek. A 4-es és a 6-os villamosok tovabbra
sem allnak meg a Margitszigetnél. A Margit-
sziget tovabbra is csak az Arpad hidon at ko-
zelithetd meg. A 26-os busz az Arpad hidi
metréallomastél a Centenariumi emlékmiig
viszi az utasokat és eddig jar a 134-es busz is
Békasmegyer, Ujmegyeri tértél 8.30-22.30
6ra kozott, melyre a HEV-rél a Szentlélek tér-
nél, a 86-os buszrdl a Raktar utcanal lehet at-
szallni. A hidon iddszakos korlatozasokra,
esetenként félpalyas lezarasra szamitani kell,
valamint a hid alatt a fels6 rakparton
tovabbra is sdvelhtzasokra késziljenek.
B A Marczibanyi tér Lovéhaz utca felé egy-
irdnyu szakaszat a Garas utcanal lezartak,
mert a csatornat Gjitjak fel, igy zsakutca a tér
ezen szakasza az Ezredes utca feldl. Kerilét a
Fillér utca felé tehetnek.
B A Lorantffy Zsuzsanna utat lezartak a Her-
man Ottd Ut és a Trombitas Ut kozott csator-
nafeldjitas miatt. Keriilni az Ervin utca—Ermel-
Iéki utca utvonalon lehet.
B A Pazsit utcaban a csatornat ujitjak fel a
Szilagyi Erzsébet fasor szervizUtja és a Pasaré-
ti Ut kozott, félpalyas Utlezaras mellett dolgoz-
nak.
B A Frankel Le6 uton a Fekete Sas utca és a
Margit korut kozott félpalyas lezarasra kell
szamitani gazvezeték-feltjitds miatt, és a
Bem Jozsef téren is el6fordul korlatozas.
B ,Karacsonyi fényvillamos” kozlekedik a
19-es villamos vonalan este 5-t6l fél 9-ig ked-
denként és péntekenként, a hét tovabbi ot
napjan a 2A villamos vonalan januar 2-ig, ki-
véve december 24-ét és 31-ét.
B A parkolasért december 11-én szombaton
fizetni kell, mert munkanap, viszont decem-
ber 24-én nem kell, pihenénap lévén, tovab-
ba december 24-t6l januar 2-ig nem kell fizet-
ni a parkolasért, kivéve a Budai Var, a Citadel-
la alatti parkold, valamint a Margitsziget teru-
letét.

RostA MARIAN

Védetté nyilvanitjak
A Kulturdlis Orokségvédelmi Hivatal
(KOH) megkezdte a Budapest rakpar-
tok, Il. kertlet, 13472/2, 13474/1,
13474/2, 13477/3, 13477/5, 13478/7 és
14617/8 helyrajzi szamud ingatlanok
egyedi miemléki védetté nyilvanitasi el-
jarasat. A védetté nyilvanitassal kapcso-
latban a KOH Védési Igazgatésag ad fel-
vildgositast a Budapest I., Szentharom-
sag tér 6. cimen.
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B Betorések. Az erkélyajtot befeszit-
ve jutott be ismeretlen tettes novem-
ber 11. és november 13. koézott egy
Huvosvolgyi ati lakasba, ahonnan ék-
szereket, muszaki cikkeket tulajdoni-
tott el mintegy egymillié forint érték-
ben. MUszaki cikkeket és ékszereket tu-
lajdonitott el ismeretlen személy no-
vember 20-an a Pusztaszeri Ut egyik la-
kasabol. A kéarérték 2 milli6 forint. Ab-
lakbefeszitéssel jutott be ismeretlen el-
kovetd a Muhar utcai egyik lakasba no-
vember 12-én. A tettes 600 ezer forint-
nyi személyes hasznalati targyat lo-
pott. A Bognar utca egyik pincéjébdl
harom kerékpart tulajdonitott el isme-
retlen tettes november 8. és 9. kozott.
A lopasi kar 360 ezer forint.

B Autélopasok, feltérések. Egy ha-
rommillié forintos autoét loptak el no-
vember 13-an a kora esti drakban a
Frankel Leo Gtrél. Az Arvacska utcabol
is elvittek egy 3 millié forintot éré gép-
kocsit ismeretlen elkéveték november
15-én. Feltortek egy autot a benne ha-
gyott taskakért és okmanyokért no-
vember 20-an a Szépvolgyi Gton. A kar
100 ezer forint. Szerencsére csak a lap-
top taskajat és iratokat tulajdonitott el
az a személy, aki november 15-én az
Urémi utcéban parkolé egyik autét fel-
torte.

Il. KERULETI RENDORKAPITANY-
SAG: 1024 Budapest, Romer Fléris utca
10., tel.: 346-1800 (Ugyelet is), e-mail:
02rk@budapest.police.hu

KEK HIREK

BUDAI POLGAR

Késziilnek az Ginnepekre

A karacsonyt megel6z6 hetekben a Varosren-
dészet munkatarsai a polgarérséggel egyiitt-
miikodve fokozott figyelemmel jaréroznek a
forgalmasabb koztertileteken, az utcai vasa-
rok kornyékén, valamint a forgalmasabb
busz- és villamosvonalakon. Az adventi id6-
szakban ugyanis emelkedhet a koz- és kozle-
kedésbiztonsigot veszélyeztetd szabalysérté-
sek szdma. Vajhtd Gdbor csoportvezet6 el-
mondta, hogy f6ként a masokat gyakran zava-
r6 szabalytalan parkolas, a zseblopas és az il-

legalis utcai arusitas ellen 1épnek fel a kara-
csonyt megel6z6 hetekben.

VAROSRENDESZETI CSOPORT: 1024
Buday LészI6 u. 5/c, Ugyfélszolgalat: 346-5678,
panaszbejelentés: 346-5679, fax: 346 5649,
Z61d szam: 06 80 204-965. Ugyfélszolgalat: hét-
f6: 13.30-18.00, szerda: 8.00-16.30, péntek:
8.00-11.30.

Az oné a gyiirii?

Rosszul o6ltozott, szegény alaknak tlnt az a
férfi, aki még november elején egy idésebb
holgyet szoélitott meg a Margit koruti temp-
lom elétt, azzal a felkidltassal, hogy éppen ab-
ban a pillanatban talalt egy gytrit a foldon.
Atadta a nének az ékszert, mondvan, nem lat-
jajol, de aranynak tinik. A férfi ezt kovetsen
egy-két ezer forint adomanyt kért a gytirtiért
cserébe, és jelezte, ha van egy kicsivel tobb,
azt is elfogadja, hiszen a gytirti béven karp6-
tolja. A becsapott jarokel6 természetesen
csak otthon vette észre, hogy az ékszer egy fa-
batkat sem ér. Késébb kiderilt, hogy a sér-
tett ismerdsét is hasonld triikkel csaptik be
a Bem téren. Szerkesztségiinknek a gytirtis
férfir6l masok is beszamoltak. A renddrsé-
gen elmondtak, hogy a trilkk régi, és nem éri
meg bedélni neki. Aki hasonlé esetrdl hal-
lott a keriiletben, vagy személyleirast tud ad-
ni a férfirdl, jelezze a I1. keriileti rend6rkapi-
tanysdgon: Romer Floris utca 10., tel.: 34.6-
1800.

Konyvet — barmi aron?

Egy udvarias, 4m kissé tiirelmetlen fiatalem-
ber csengetett be november els6 napjaiban a

Hiivosvolgyi ut egyik hazaba, hogy a XI. kerii-
leti Bethlen Gédbor gimnazium konyvtaranak

konyveket gytijtson. Lapunknak az egyik laké

elmondta, hogy mire kiért, mar a hazban volt

az illetd, majd a garazsba mentek atnézni a fe-
lesleges konyveket.

— Készségesen segitett pakolni, de a kiva-
lasztott konyvek utan nemigen érdeklédott,
inkabb felajanlotta, hogy elvinné az egész do-
bozt — emlékezett vissza a segitokész holgy.

Késébb az ismeretlen ember visszadobta a
kezében tartott két konyvet, és tragar kifeje-
zések kozt tavozott az udvaron keresztiil, koz-
ben felragta a viragosladat, és feltehetéen at-
ugrotta a keritést. Olvasénk felhivta a gimna-
ziumot, ahol jelezték, hogy nem gytjtenek
konyvet, és mar harom éve élnek ily médon
vissza az intézmény nevével. De az is felme-
rilhet benniink: mi lett az eddig felajanlott
konyvek sorsa?

Hivja kérzeti megbizottjat!

A ll. keruleti Rendérkapitanysag korzeti megbizottjai varjak a lakossagi bejelentéseket és a kdzbiztonsaggal kapcsolatos észrevételeket.

I. korzet  Gyarmati Tibor r. fétorzsérmester 06 20 329-9541

Dupcsak Viktor r. fé6torzszaszléos 06 20 249-1362
IIl. kbrzet Bagodcsi Gabor r. zaszlos 06 20 240-1248 IX. korzet
Ill. korzet Szondi Gergé r. rmester 06 20 243-6941 X. korzet
IV. kérzet Dollencz Gabor r. érmester 06 20 322-8635 XI. kérzet
V. korzet  Nagy Zsuzsanna r. Grmester 06 20 298-8255 Xll. kérzet
VI. kérzet Porcsin Csaba r. torzsérmester 06 20 290-1611

Ugyelet: 346-1800 vagy a 42-135-6s mellék. Kérzeti megbizotti alosztalyvezetd: 346-1825. A lakéhely szerinti kérzetekrdl a rendérség ad fel-

vilagositast, illetve a www.masodikkerulet.hu oldalon talalhat6 informacio.

VII. kérzet Nyul Péter r. érmester

VIII. korzet Jurcsisin Miklds r. Grmester
Gombita Gergé r. Grmester
Csemer Tibor r. f6torzsérmester
Kontds Norbert r. fotorzsérmester 06 20 952-3838
Homa Tibor r. torzsérmester

06 20 325-6777
06 20 241-9432
06 20 279-3156
06 20 273-9481

06 20 276-0375

-

OSSZEALLITOTTA: SZABO GERGELY

Kijavitjak a sériilt kandelabert

Egy nagyobb gépjarm{i mandverezés kdzben a feldjitott Lovohaz ut-
ca egyik lampaoszlopanak tolatott november végén. A kandelabert
olyan szerencsétleniil taldlta el, hogy az er6sen megdélt. Az énkor-
manyzat szakértGi rogton a helyszinre siettek, hogy felmérjék a
kart, és elejét vegyék egy esetleges balesetnek.

— A kamerdink — mint a sétaloutcaba engedéllyel behajto
Gsszes gépjarmirdl — a karokozd teherautordl is rogzitettek felvé-
teleket, ezért az azonosités, reméljik, nem okoz gondot, raadasul
tobb szemtanu is jelen volt az esetnél — mondta el Takdcs Istvan, a
kamerékat felligyel6 Véarosrendészet munkatarsa. — Az sszes bizo-
nyitékot Gsszegydjtottik és tovabbitottuk a Il. kertileti rendérkapi-

tanysag nyomozdinak, hogy hivatalos eljarast kezdeményezzenek.
A karokozo kilétének mielGbbi megaéllapitasa azért is fontos, mert a
kiilon a Lov6haz utca dsszképéhez tervezett és legyartott kandelabe-
rek javitasi koltsége akar jelentds is lehet, annak tiikrében, hogy a
tovabbi miiszaki szemlén milyen jellegli beavatkozasrdl dontenek a
szakértok.

A Polgarmesteri Hivatalban elmondtak, hogy az oszlopot egyel6-
re a hideg id6 miatt a helyén hagyjak és a kdrnyezetét sem bontjak
meg, mert az el6zetes vizsgalatok szerint tovabbra is szilardan all
és nem okozhat sériilést, nem fog tovabb délni. A helyredllitas kolt-
ségeit tovabbterhelik a karokozéra.
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AJANDEKGYUJTES KERULETI GYERMEKOTTHONOKNAK. A Fidelitas és a Fidesz masodik [
kerileti szervezete karacsonyi ajandékgyuijtést szervez a Bolyai utcai és a Gardonyi Géza Gti |
gyermekotthonok arvainak. Amennyiben Onnek vagy gyermekének van olyan jatéka vagy kény-
ve, amelyet szivesen odaajandékozna a nélkil6z6 gyermekeknek, vigye el a Il. kertleti Fidesz-
irodaba (1024 Keleti Karoly u. 13/b) december 15-ig hétkdznaponként 10-18, szombatonként
10-14 6ra kozott. Erdeklédni a 212-5030-as telefonszamon lehet. A jatékokat és a konyveket
Osszegyujtik és karacsonykor atadjak a gyermekotthon lakoéinak. Legyen boldog minél tobb
gyermek karacsonya!

Minden kedves
Olvasénknak
békés és boldog
iinnepeket kivan
a Budai Polgar
szerkesztésége

ADVENT A MOSZKVA TEREN. A Jobbik Magyarorszagért Mozgalom 1., Il. és XIl. keruleti
szervezetei bronz-, ezlist- és aranyvasarnap 14 o6rakor szeretettel varjak az érdekléddket joté-
konysagi étel-, tea- és ruhaosztasukra, valamint a 16 érakor kezd6dé adventi gyertyagyujtasra.

JOBBIK SZIMPATIZANSI TALALKOZO ,,ELOKARACSONY": A Jobbik II. keruleti alapszerve-
zete idén el6szor — hagyomanyteremtd szandékkal — megrendezi I. Szimpatizansi Talalkozo-
jat a Klebelsberg Kultdrkuridban. Alapszervezetlink szeretné szorosabbra flzni a kapcsolatat a
keruletiinkben él6 nemzeti, keresztény gondolkodasu lakosokkal. Ennek elsé , mérfoldkove” ez
a rendezvény, ahova szeretettel varunk mindenkit — természetesen — csaladtagjaikkal. Prog-
ramok: ismerkedés az alapszervezet tagjaival, 5nkormanyzati képvisel6jével, valamint az I. és a
XIl. kerUleti alapszervezetek képviseldivel. Gyermekeknek és feln6tteknek is karacsonyi fa-, illet-
ve ajtddiszkészités, felndtteknek filmvetités. Kedves Vendégeinket kildonb6z6 finomsagokkal
varjuk! Helyszin: 1028 Budapest, Templom u. 2-10. Klebelsberg Kulturkuria, Vinotékaterem.
Idépont: 2010. december 17. péntek, 18 o6ra.

BUDAI LIBERALIS KLUB: December 13., 19 érakor, 1027 Margit kérut 48., I. emelet. Téma:
A nyugdijunkroél lesz szd! Vendégek: Juhdsz Borbala, a Stabilitas Pénztarszovetség fotitkara,
Mihélyi Péter kdzgazdasz, tanszékvezetd egyetemi tanar, Szalay-Berzeviczy Attila, a Budapesti
Ertéktézsde korabbi elndke, Simonovits Andrés kézgazdasz. Moderator: Seres LaszI6 Gjsagird.

A MELTOSAGTELJES ELETERT ALAPITVANY olyan csaladokkal szeretné felvenni a kapcsola-
tot, amelyekben felnétt, id6sod6 értelmi, illetve halmozottan fogyatékos hozzatartozéval él- . . v e
nek egyitt. A hasonlé gondokkal I8 szildk, testvérek jelentkezését varjak. (Levelezési cim: 7 és 18 6ra kozott lehet
1476 Budapest 100, Postafiok 104., e-mail: hetzer.bela@hdsnet.hu). valogatni a kiilénféle fajtakbol.

CSATLAKOZZON »Kulturdljuk a szabadidét”

HﬁSEGPROGRAMUNKHOZ! a Budenz Josz;::If( II(-\?::II:Ito?I?I?o%:tezzGﬁlr:lnazmmban

- — e 2010 szeptemberétdl az Eurépai Unié tdmogatasaval szakkordk indultak a Budenz Jozsef
Decemberben minden nyugdljas vasarlonk Altalanos Iskola és Gimnaziumban. A projektet vezeté KULTINDEX Nonprofit Kft. a 2010/

MULTIVITAMINT kap ajandekba' 2011-es tanévben orszagosan ot iskola diakjainak és egy ovoda kisgyermekeinek szervez
1 programokat. A valtozatos témaju fejlesztd tevékenységeken, szabadidds foglalkozasokon

négyszaznal is tobb gyermek vesz részt.
A Tarsadalmi Megujulas Operativ Program tdmogatasaval elinditottuk a ,Kulturaljuk a
@© @M@)m 470 szabadid6t” cim( programot, melynek célja iskolank diakjainak sz6l6 szabadidés tevékeny-

‘k@m@@ ségek tamogatasa. Az altalanos iskola alsé és felsé tagozatan harom foglalkozast szervez-

tlink meg.
2hreceptiutan A rajzszakkor célja a tanulok bevezetése a vizualis mlivészetekbe a rajz és abrazolas esz-
kozeinek segitségével. A gyerekek altal nagyon kedvelt szakkor témai példaul az origami
\ wrim g 350 =— alaphajtasok, szinkeverések és -arnyalatok, fény-arnyék hatasok, gipszontés. Az elkésziilt

=l ~ neogranormon q ; munkakat a folyosokon lévé vitrinekben &llitjuk ki.

] ' o 3precepjutan A népmiivészeti szakkordn a didkokat népi hagyomanyaink vilagaba vezetjiik be a zene
e T— “ 2 49 3 és a kultura segitségével. A ritmusérzék, hallas, éneklés és mozgaskultira segitségével sze-
retnénk fejleszteni a gyermekek zenéhez, tanchoz valé viszonyat. A szakkorvezetd tobb si-

- o St K T . keres fellépést szervezett mar tanccsoportjaval. Nemcsak iskolai rendezvényeken lépnek
' Extra Eaﬂ‘- »w J ’i i fel, hanem tobbek kozott az IBS-ben és a Marczibanyi Téri Mivel6dési Kozpontban is. A
- mostani tanévben a székelyfdldi tancok koré csoportosulnak a foglalkozasok. Elmény latni
colgate 1+1 fogkefe 1 69 a gyélnylén'] népi ruhakba 6lt6z6tt nebuldkat, amint 6rommel, lathato élvezettel tancolnak
a fellépéseken.
R . A karének-foglalkozason a tanuldkat bevezetjik a klasszikus zenei vilagha a tarsas
Az akcioban egy Neogranormon téridkenddt vagy Colgate 1+1 fogkefeket vasarolhat ked- .‘ ' éneklésen keresztil, de gyakoroljék a tobbszélamu éneklést és kozkedvelt dalokat is meg-
Zg@:gg’ﬁ::goﬁaznaﬁlgfﬂﬁﬂr‘r']aiotfrfﬁ;f%gt;gfob:'ﬁggﬁ‘;‘ﬁﬁﬁg%gg?:ﬁgi&gi’g | szolaltatnak — példaul , A dzsungel kényve” vagy ,A muzsika hangja” musicalekbél.
december 31-ig, vagy a készlet erejéig érvényes! A program megvaldsulasaval még tobb tanéran kivili foglalkozast tudtunk szervezni ta-
nuléink képességeik fejlesztésére.

Az akcio részleteit keresse a patikaban! \  TEfies21esCl o o o o o
A projekt az Eurépai Uni6 tamogatasaval, az Eurdpai Szocialis Alap tarsfinanszirozasa-

RET GYOGYSZERTAR |1 KERGLETI-KARTYA [t
1022 Budapest, Rét utca 3. >
ELFOGADOHELY

Nyitva tartas: H-P.: 8.00-20.00
Telefon: 06 1 336 0963

<

v:‘!r" J.'
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HIRDETES



26. OLDAL HIRDETES BUDAI POLGAR

Jégsziget a Széna téren AW Tol 06 20 3452368, 275-0040

www.cafealessio.hu

Talan kevesen tudjik, hogy Buda egyik legforgalmasabb pontjan talalhat6
egy jégpalya, ahol a korcsolyazas budai kedvel6i hédolhatnak kedvenc sport-
juknak.

Miért is érdemes ide ellatogatni?

Elészor is, mert jol megkozelithe-
t6 helyen, a Széna téren helyezkedik
el, igy nem kell , tavoli pesti vidékek-
re” zarandokolni egy kis korizas ked -
véért. Szinte barmikor be lehet ugra-
ni egy kis cstiszkdlasra, minden nap
van kozonségjég. Akar egy faraszto
targyalds utan is, laptoppal a kéz-
ben, hiszen a létesitményben miiko- - ~ P
dik értékmegérzé és korcsolyakol- ING YENES HAZHOZSZALLITAS
csonzo is.

Itt nemcsak a , Mijégpalya-kort” lehet roni a gyakran karbantartott, j6 mi- 10_23 ORA K OZ O TT

néségl jégen, de lehet6ség van a teljes feliiletet kihasznalva fogocskazni, a , , , .
béatrabbak a korongvezetéssel is megprobalkozhatnak. Van korcsolyaiskola, AZ-eﬂaP_ megtalalhaté a www.cafealessio.hu oldalon.
hokisuli és szinkronkorcsolya-oktatas is. A palya kitin6en alkalmas kezdok- — [5 agy.275-0049. -

nek az elsé lépések megtételére, hiszen méretébél fakadoéan (15x30 m) min- Ny
denhol karnytjtasnyira van a palink, aminek kozelsége mindig megnyugtato-
an hat a korcsolyazassal éppen ismereked6k szdmara.

KAVEZO « ETTEREM

Alessio-izek
otthon is

Ha éppen nincs kedve kimozdul-
ni, de a megszokott olasz izekre
vagyik, rendeljen hazhoz az Ales-
sio konyhajarol!

A sportolast kovetoen ,megjutalmazhatjuk” magunkat egy kis forralt bor-
ral a palya melletti bufében, vagy akar meg is lehet ebédelni a jég mellett koz-
vetlenil talalhat6 Varosfal étteremben, aminek ablakabol ralatas nyilik a tob-
bi korcsolyazora.

Végezetiil ajanljuk jégpalyankat a holgyeknek. Mivel a létesitmény a
Mammut plazaval szemben van, ezért elég ,.beadni” parunkat egy kis mozgéas-

ra, és maris lehet onfeledten vasarolgatni mindenféle siirgetés és egyéb
Jférfihiszti” nélkal. ..

Elérhet6ség: Budai Jégpalya (Széna tér)
www.szenater.hu

Tel.: 06 70 335-2553
S76L6. V' | wropusi | AzurAL | FaspaLom| HiTEGET i AMOSEL spanyoL | MULAT i HOLLAND
ATA FUSZER- | MELLEK- | ORvVOSI MELLEK- [ UGYAN | yiros AUTOUEL HALOGAT

NOVENY VIZE SZOVAL | Viz6zON VIZE csip
ANTIRVARIUM M M E
TAPERTEK| FELOLTO
SZABAS
EPULET MELAN-
ELEM KOLIA
NOI NEV ZENE-
DARAB!
FELIG TOJAS
Pl \ = ANGOLUL NEMETUL
“ E‘ E E lA DAs SZARVAS- VISZONT REGISZTER
SOMOGYI FAJ -
RoK KOZSEG OROSZ ... SIRATO HAZA-
GYEREKS A HELYESLES| JOZSEF A. FELE
KUTRICA [ ..BULL NYARALO HOGY IS

ERTELMES KARACSONYI 40 5o e G ot
AJANDEKOT KERESEL? ﬂ RESZTLI ANGOLA

AUTOJELE
NALUNK NAGY VALASZTEKBAN TALALSZ TOROK RITENUTO
REGL ES UJ KONYVEKET, CD-T DVD-T, GK. JEL ROVIDEN
PLAKATOKAT, REGI BAKELITLEMEZEKET ELOTAG: HEVES| .
MEGFIZETHETO ARON. _ ..PAz | ELLEN HELYSEG T
HA ELHOZOD EZT A HIRDETEST, — p— TANTAL
10% KEDVEZMENYT KAPSZ!
ARRAFELE! FUTO-
1 MR MADAR RANGOS ]
L. keriilet Lovéhaz u. 17. tel: 315-0843 CANAZOT —oveny LATTAM
i ikvarium.h T SESZINU
www.bookman.hu info@moderaantikvarium.hu 1 (ENEKES) ENIKG
NYITVATARTAS: h-p: 10-19h s2: 9-14h s — -
UNNEPI NYITVATARTAS: ANGOLUL UTOD- IFJ0
Dec 11-12, 18-19: 10-18-ig - ZENEKARA o
TRIiCIUM NEZD CSAK
B4 -h | ¥ |.-POWER AM. TITKOS- A reftveény fosoraiban Goethe szavait rejtettiik el. A 2010123,
ERDEI AMERIKAI SZOLGALAT . ) "y PP, )
ISTEN - SZINESZ V. szamban megjelent rejtvény megfejtése: , A béjtolés a legjobb
HELIUM ALLOViZ ROMAI 101 orvossag.” A helyes megfejtést bekiilddk koziil harom kedves ol-
Nor vasonkat sorsoltuk ki, aki 5000 forint értékben valaszthat kony-
BECENEV CSUPAN vet a Modern Antikvarium kinalatabol: Csata Judit, Bodnar
OHAJT I ATMERG Gergely és Vadas Akos. Gratulalunk, a nyereményeket szemé-
JELE PARKING lyesen vehetik &t a konyvesboltban. Varjuk fejtéseiket a
»Budai Polgar rejtvénye”, 1022 Budapest, Bimbo ut 1-5.
TILTO ... NEKI ZENEBEN: vagy a peter. likkerulet.hu cimre legké-
s20 r (SEBAJ) HALKAN b 2010, december 27-ig
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ALLAS, MUNKA

Il. keriileti 6vodankba 8 és 4 oras daj-
kat keresiink. Tel.: 06 20 521-1171

Allaspalyazatat az on altal kivalasztott
pozicidra késziti el mérnok-kozgazdasz,
HR-es végzettséggel és gyakorlattal ren-
delkezé szakember. Tel.: 06 20 588-
9536

Csaladokhoz kozvetitiink leinformalha-
6 bébiszittereket, id6sgondozdkat, haz-
vezetéket. Micimackoé. Tel.: 205-8700,
243-8280, 06 20 359-5918

Takaritasi és ablaktisztitasi munkakat val-
lalok jutanyos aron. Tel.: 06 20 419-2471

Takaritast vallal preciz, pontos, gyakorlott,
kultaralt kozépkoru holgy. Tel.: 06 20 474-
4118

Pasaréti hazhoz keresiink az udvar, kert és
jarda rendszeres gondozasara, takaritasara
megbizhaté munkaerét. Tel.: 06 30 746-
1361

Vidéki megbizhato kozépkort asszony gya-
korlattal takaritasi munkat keres hosszl tav-
ra. Tel.: 06 70 405-4401

Gyakorlott, megbizhatd, munkaszeretd
holgy bejérondi allast keres. Igényes csald-
dok megkeresését varom. Allattartok és do-
hanyosok kiméljenek. Tel.: 06 30 254-0862

Il. keriiletbe hazvezeténéi és lépcs6haz-ta-
karitasi munkara megbizhaté munkaerét ke-
resek. Kézzel irott, fényképes, telefonszam-
mal ellatott jelentkezés leadhatd: , Viragud-
var”, Bp. 1021, Budenz Ut 3/b.

Idések és betegek 24 6ras gondozasat és
apolasat vallalja szakképzett apolond. Tel.:
06 30 507-2260

60 éves 6vono szerettel vallalja dvodaskord
kisgyermek felligyeletét. A Felsé Z6ldmali
ut kozelében, valamint a 11-es és 29-es
busz vonalahoz kézel. Tel.: 06 20 525-4019

GYERMEKSZERETO, LEINFORMALHATO
PEDAGOGUS POTNAGY! RENDSZERES,
NAPI ELFOGLALTSAGOT KERES KISGYER-
MEK MELLETT. TEL.: 06 70 275-9307

OKTATAS

A HABAKUKK ALAPITVANYI BOLCSODE
félnapos csoportot indit. Heti két napos ella-
tas 30 000 Ft/ho. Szeretettel varjuk a kicsi-
ket 18 hoénapos kortdl! Tel.: 06 30 958-
8629, www.habakukk.hu

BOLCSODENKBE ES OVODANKBA szere-
tettel varjuk gyermekét is. Sziils beszokta-
tas, bioételek, intenziv angol, kivélé iskola-
el6készités és sok-sok sport. Eletkor szerint
kilon csoportok mar bolcs6dében is.
www.pinocchio.hu, tel.: 06 30 991-9384.

Klasszikusgitar-oktatas kénnyedén, kezddk-
nek, iskolasoknak fiatal tanartél Mariareme-
tén. www.remetegitar.com, tel.: 06 30 483-
1180.

LASKAI LINDA TANCMUVESZ MEGNYI-
TOTTA STUDIOJAT! GYOGYTORNA, SZE-
MELY! EDZES, JOGA, PILATES, SZINPADI
MOZGAS PROFIKNAK IS, TANCMUVESZE-
Tl TRENINGEK KEZDOTOL PROFESSZIO-
NALIS SZINTIG, KOREOGRAFALAS. TEL.:
06 70 318-3077, www.drtanc.hu

TANULASI PROBLEMAKKAL KUZDO GYE-
REKEK (10-16 EV) SEGITESET VALLA-
LOM, ASPERGEREST IS. TEL.: 06 30 393-
6443

FRANCIA NYELVOKTATAS, korrepetalas,
érettségire, nyelwvizsgara felkészités MA-
RIAREMETEN vagy igény szerint az egész
1. keriiletben. Tel.: 06 20 385-9300

ANGOL prezentaciokészités magantanar-
nal. Tel.: 06 30 537-3138, www.belbudata-
noda.hu

HIRDETES
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Aprohirdetések

MAGYAR NYELV, IRODALOM FEJLESZTE-
SE KISISKOLASOKNAK, FELNOTTEKNEK,
ANGOL NYELVEN TANULOKNAK. TEL.:
06 70 408-5578

Matematikatanitas kezd6tdl zarthelyi
vizsgaig. Tel.: 205-2003, 06 20 934-
4456

MATEMATIKA-, FIZIKA-, INFORMATIKA-,
KEMIA-, STATIKATANITAS kozépiskolai ta-
nartél. Videofilmkészités, weblapkészités.
Tel.: 06 30 709-2362, www.onlinelear-
ning.comze.com

KEMIATANITAS MINDEN SZINTEN (06
30 264-5648), BIOLOGIA EMELT SZINTU
ERETTSEGIRE FELKESZITES GYAKORLO
KOZEPISKOLAI TANARNAL (06 30 853-
1153). TEL.: 06 30 264-5648

INGATLAN

Epitteték részére, épitési ellendrzésre
valo felkészitést vallal hatdsagi gyakor-
lattal rendelkez6 mérndk szakember.
Tel.: 06 70 598-3056

II., Hankoczy Jend utcaban tervezendd tar-
sashaz épitéséhez épitkozosséget szerve-
ziink. Méretek; 54, 68, 83, 139 m2. Ar:
599 000 Ft/m2. Erdeklédni: 06 70 338-1710.

JELZALOGHITEL, HITELKIVALTAS AZ ERSTE
BANKTOL KOLTSEGMENTESEN. TEL.: 06 30
931-5689

Lakas-elGtakarékossag lehetdsége kiilonbo-
26 Osszegli és futamidejl konstrukciokkal.
Vissza nem téritend6 allami tamogatassal
és kedvezd hitellehetéség igénybevételével.
Tel.: 325-8551, 06 30 574-9826

Kalifornia, Florida, Costa del Sol, Kanari
szigeteken ingatlanok jutanyosan eladok.
Biztos befektetés. capital.invest@ya-
hoo.com

Garazs kiadé. Il., Balogvar u. 5. Tel.: 06 20
291-1667

Garazs kiadd a Torokvész lejtd elején. Tel.:
200-1559

MARCZIBANYI TERHEZ KOZELI ONALLO
GARAZS KIADO. TEL.: 316-7964, 315-
2125

A Ldczy Lajos utcaban garazs kiadé. Tel.: 06
20271-9386

A Verseghy Ferenc utcaban tarsashéazban te-
remgarazs-féréhely eladé. Tel.: 06 20
251-0582

A Rézsadombon a Rézsahegy utcaban
58 m2-es liftes elsé emeleti kétszobas,
amerikai konyhas lakas kitiiné allapot-
ban kiadé. Iranyar: 105 000 Ft + rezsi.
Tel.: 06 30 984-0330

A Budagyongye bevasarlokozpontban ki-
ado 68 m2-es, frekventalt helyen lévé lizlet-
helyiség. Tel.: 06 70 947-5710

A Budagyongye bevasarlokozpontban ki-
ado 19 m2-es foldszinti, frekventalt helyen
[évé Uzlethelyiség. Tel.: 06 70 947-5710

Bérelnék a Il. vagy XII. ker. zoldovezeti ré-
szén erkélyes lakast 55 E Ft + rezsiig. Tel.:
06 20 946-7548

Keresek 95 m2-es, harom vagy harom és fél
szobas garazsos II. kerlileti, jo allapotu, ma-
gas szinvonalu lakast. Felajanlok a Il.,
Sun Palace-ban luxuskivitelezésii tj 74
m2-es 2,5 szobas lakast teremgarazzsal,
megegyezéssel. Kozvetitok ne keressenek!
Tel.: 06 30 932-0392

A Il keriiletben négyszobas, teraszos vagy
erkélyes lakast keresiink gépkocsi-beallasi
lehetdséggel. Tel.: 06 20 974-0571
Maganszemélyként lakast KERESEK! Azon-
nali készpénzfizetéssel! Min. 65 m2, egyedi
fiités. Tel.: 06 20 386-2027

Az |., Szabd llonka utcaban 46 m2-es kétszo-
bas, loggias, felujitott, kertre néz6 lakas ta-

roloval 17,9 M Ft-ért elado. Tel.: 06 20 967-
5691

Az 1., Mészaros utcaban kertre néz6 28
m2-es gazfiitéses foldszinti garzon olcsén
elado. Iranyar: 9,5 M Ft. Tel.: 06 70 520-
2262

A MAMMUTNAL 26 m2-ES, TELIESKORU-
EN, IGENYESEN FELUJITOTT LAKAS
CSENDES, VILAGOS, ZOLD TERASSZAL
9980 000 FT-ERT TULAJDONOSTOL EL-
ADO. METROKOZELBEN. TEL.: 06 20
525-4019

A II., Frankel Led Uton 41 m2-es, Dunara né-
26 masfélszobas, erkélyes lakas 13,7 millio-
ért eladd. Tel.: 06 20 967-5691

A Il., Kat utcaban tulajdonostol eladé feldiji-
tott, azonnal bekoltozhetd 1,5 szobas 48
m2-es lakas 21,9 millidért. Tel.: 212-7827,
06 70 523-4982

II., Rozsadomb labanal a Felhévizi utcaban
143 félszobas, K—Dny-i fekvésii, 84/76 m2-
es tet6téri lakas eladd. Ara 34,9 M Ft. Kéz-
vetit6k kiméljenek! Tel.: 06 30 436-3598

A lI., Volkmann utcaban kertes tarsashaz
foldszintjén 51 m2-es kétszobas, cirkofiité-
ses, feltjitott lakas kocsibealloval 14,9 M
Ft-ért elado. Tel.: 06 20 967-5691

II., Baba utcai tarsashazban 70 m2-es 2+fél
szobas, luxus madon feldjitott 1. emeleti, kli-
mas lakas tulajdonostdl elado. Iranyar: 35,5
M Ft. Tel.: 06 30 954-1341

A I, Zoldlomb utcaban 69 m2-es 2,5 szoba
étkez6s, kertre néz6 foldszinti 6roklakas tu-
lajdonostdl elado. Iranyar: 26 M Ft. Tel.: 06
70 455-6778

Az V., Régiposta utcaban 82 m2-es két és fél
szoba hallos Ill. emeleti lakas Dunara néz6
erkéllyel 31,9 M Ft-ért eladd. Tel.: 06 20
967-5691

Xl., SZENTIMREVAROS EGYIK LEGSZEBB
RESZEN, AZ ORLAY UTCABAN 80 m2-ES
KETSZOBAS, TAGAS, NAGY BELMAGAS-
SAGU, CIRKOFUTESES FOLDSZINTI LA-
KAS NIVOS VILLAEPULETBEN 24,5 M FT-
OS IRANYARON ELADO. TEL.: 06 30
338-9604

A XI., Dayka Gabor utcanal 860 m2-es telek-
résszel jo allapott otszobas ikerhazrész on-
allé bejaratt masfélszobas lakassal 75 milli-
oért elado. Tel.: 06 20 967-5691

ARCSOKKENES! A KLEH ISTVAN UTCA-

BAN kétszobas (két és fél szobassa alakitha-

t6), gazflitéses, kézepes allapotd, erkélyes,
ires lakas liftes hazban eladé! ALKALMI
ARON: 16,9 M Ft. Tel.: 06 20 447-9813. In-
gatlantigynokok kiméljenek!

A XII., Varosmajor utcaban négylakasos ker-
tes tarsashazban 106 m2-es harom és fél
szoba hallos, cirkofiitéses, erkélyes I. emele-
ti lakés gépkocsibealléval 32,9 M Ft-ért el-
ado. Tel.: 06 20 967-5691

A XII., Szaméca utcaban 400 négyszogoles
telken 230 m?-es j6 llapott haz 160 millio-
ért elado. Tel.: 06 20 967-5691

A XII., VERCSE UTCABAN 64 m>ES 2,5
SZOBAS DUPLAERKELYES, NAPFENYES,
KORPANORAMAS OROKLAKAS 29,9 M
FT-ERT ELADO. TEL.: 06 70 303-4109

Zsambék (26 km) belteriiletén 2123 m2-es
telek eladé. Tel.: 06 23 341-988

ELADO TOALMASON 2264 m2-ES BEKE-
RITETT URES TELEK. A TELKEN Viz, VIL-
LANY, A TELEKHATARON TELEFON, A FA-
LUBAN TERMALFURDO. IRANYAR: 2 150
000 FT. TEL.: 06 20 923-3109, 06 70
258-0000

A PIRAMIS A BUDAI CSALADI HAZAK
SPECIALISTAJA. 1000 CSALADI HAZ,
100 IRODAHAZBAN IRODAK. www.pira-
misingatlan.hu. Tel.: 33-55-965

Eladd és kiado lakésokat, iizleteket keresek
ligyfeleim részére. Magyar Erzsébet. Tel.: 06
30534-1031

A BEST BUDA INGATLANIRODA FIZETO-
KEPES BELFOLDI, KULFOLDI UGYFELEI
RESZERE VETELRE, BERBEADASRA KE-
RES Il. KERULETI CSALADI HAZAKAT, LA-
KASOKAT ES EPITESI TELKEKET. TEL.:
274-0174. 06 30 396-5579, info@best-
buda.hu, www.ingatlan-buda.hu

EGESZSEGUGY

SOSZOBA (allergia, asztma, hurutos megbe-
tegedések, immunerdsités, stressz...) Gyerek-
sarok! Sétermékek! KOZMETIKA, MASZ-
SZAzS, PEDIKUR. GyermekJOGA a séban.
1025 Zoldlomb u.11., tel.: 06 30 385-
0127, www.budaisoszoba.hu

A DOHANYZASROL LESZOKTATAS A VO-
ROSVARI UTI SZTK-BOL ATKOLTOZOTT A
BECSI UDVAR GYOGYCENTRUMBA, BE-
CsI UT 67. A KEZELES ARA 7000 FT. BE-
JELENTKEZES: 06 70 271-9867.

Dr. Tapodi Attila fogszakorvos, szajse-
bész maganrendelését a Il. Margit krt. 8-
10., lll. em. 25. alatt folytatja csttdrtokon
délutan. Tel.: 06 30 740-0022

FOGSOROK, HIDAK, KESZITESE, JAVITA-
SA SORON KiVUL. FOGSZABALY0Z0,
FOGFEHERITO. MOZGASKORLATOZOT-
TAKHOZ HAZHOZ MEGYUNK! HETVEGI
UGYELET, FOGASZATI HATTER BIZTOSI-
TOTT! TOTHNE HOVOS KATALIN FOG-
TECHNIKUS MESTER, 1013 KRISZTINA
KRT. 51., FSZT. 1. MOBILTELEFON: 06 30
222-3016

Fogorvosi és fogszabalyozasi rendelése-
men varom ondket a Déli palyaudvar kozelé-
ben elhelyezkedd rendelében. Masodik Kerii-
let Kartyat és tdilési csekket elfogadunk.
www.himadent.eu. Tel.: dr. Juhasz Gabriel-
la, 06 30 951-0376.

Dr. Vag Janos fogszakorvos a VIl., Damja-
nich u. 31/a sz. alatt rendel. El6zetes id6-
pont-egyeztetést a 06 20 341-5980 vagy a
321-6819-es telefonszamon kérek.

A SZAKORVOSI TU/LEZERAKUPUNKTURA
A LUKACS GYOGYFURDOBOL A ROZSA-
DOMB CENTER UZLETKOZPONTBA KOL-
TOZOTT. BEJELENTKEZES: 326-1788, 06
20 922-5058, DR. KERTESZ MARIA,
dr.kertesz.maria@chello.hu, http://aku-
punktura.mimnet.hu

Svéd, japan, frissito revitalizacios és re-
laxacios masszazst vallalok. Tel.: 06 20
419-2471, www.masszirozas.eu
Gyogymassz0r, természetgydgyasz — hivas-
ra hazhoz megyek. A parkirozas megoldha-
16 legyen. Tel.: 06 30 478-7119

MASSZAZS, TALPMASSZAZS a Margit
koruttol par percre, Rézsahegy u. 4. HA-
TEKONY, JUTANYOS! Vadasz Gabriella,
tel.: 06 30 251-2850.

ORVOSI GYOGYMASSZAZS A SZEPSEG
VOLGYE SZEPSEGSZALONBAN. 1036 BU-
DAPEST, SZEPVOLGYI UT 3/A. IDGPONT-
EGYEZTETES: 06 30 436-2567

TALPDIAGNOSZTIKA (ALLAPOTFELME-
RES), TALPMASSZAZS, THAI LABMASZ-
SZAZS (SAJAT FEJLESZTESU MODSZER),
FULGYERTYAZAS, SZAMITOGEPES EGYENI
LUDTALPBETET-KESZITES, REIKI, TEST-
MASSZAZS, HAJDIAGNOSZTIKA, TALP-
MASSZAZSOKTATAS LVIVIEN TALPAI” OR-
VOS-TERMESZETGYOGYASZ RENDELO: 1.,
FILLER U. 10. www.vivientalpai.hu, TEL.:
316-2596

FAJDALOMMENTES ALLERGIA- ES CANDI-
DAVIZSGALAT. BIOREZONANCIAS TERAPI-
AVAL: ALLERGIA, CANDIDA KIOLTASA,
BORBETEGSEGEK, SZENVEDELYBETEGSE-
GEK, LEGUTI, NOGYOGYASZATI, ERREND-
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SZERI BETEGSEGEK EMESZTESI MOZGAS
SZERVI PROBLEMAK, FEJFAJAS KEZELESE,
STRESSZOLDAS A VIVIEN TALPAI GYOGY-
CENTRUMBAN, 1024 FILLER U. 10. TEL.:
316-2596, www.vivientalpai.hu

DR. APOSTOL EVA BORGYOGYASZATI
MAGANRENDELESE: PESTHIDEGKUT,
KOZSEGHAZ U. 12., CSUTORTOK 16-18-
IG. TEL.: 06 30 972-6272

Prof. Dr. Halmos Tamas és dr. Grosz Andrea
féorvos diabetologia-belgydgyaszat magan-
rendelése: I1., Bem Jozsef u. 7. (Oxivit rende-
16). Bejelentkezés: 336-1111.

Csontkovacs-akupresszér rendel a Hi-
vosvolgyi ut 54. alatt, a Videoton szék-
hazban csitortokonként 14-18 oraig.
Idegbecsipédések, iziileti blokkok, porc-
korongsérvek, nyaki eredetii szédiilé-
sek megsziintetése. Fillakupunkturas fo-
gyokura. Dr. Garz6 Péter természetgyo-
gyasz, www.drgarzo.segitek.hu. Tel.: 06
30 945-8477

ViZ—GAZ—VILLANY

DUGULASELHARITAS GYORSSZOLGA-
LAT! II. keriiletieknek azonnal. Tobb év-
tizedes gyakorlattal, falbontas nélkiil.
Tel.: 227-7210, 06 30 940-0748

DUGULASELHARITAS! 11. KERULETI
GYORSSZOLGALAT! Minden tipusu csa-
tornak, firdészobai lefolyok, mosoga-
tok falbontas nélkiili tisztitasa azonnal,
garanciaval. Tel.: 228-6193, 06 30 921-
0948

CSATORNASZERVIZ, DUGULASELHARI-
TAS Il. KERULETI GYORSSZOLGALAT! Le-
folyok, csatornak gépi tisztitasa azon-
nal, falbontas nélkiil. Lefolyérendsze-
rek, csatornak épitése, javitasa, cseréje.
Tel.: 228-6193, 06 30 921-0948

GYORSSZOLGALAT: Dugulaselharitas, viz-,
villany-, flités- és teljes kor(i gazkésziilékja-
vitds. Anyagbeszerzéssel, garanciaval. 0-
24-ig. Tel.: 292-1990, 06 20 334-3438

Viz-, FUTESSZERELES, burkolas, teljes
felujitas, azasok megsziintetése. Készii-
lékek javitasa, cseréje garanciaval. Ba-
lazs Janos épiiletgépész technikus. Tel./
fax: 362-4050, 06 20 917-0697

VIZSZERELES, csapok, szifonok, WC-CSE-
SZEK, WC-TARTALYOK cseréje, javitasa. Mo-
s6-, mosogatogépek bekotése. Tel.: 06 30
447-3603

KISS ERNO ES FIA Viz-, GAZ-, FUTES-,
KLIMA-, GAZ-, KEMENYSZERELEST TER-
VEZESSEL, KIVITELEZESSEL, ENGEDE-
LYEK, EGYEB UGYINTEZESEK. PONTOS,
PRECIZ KIVITELEZES GARANCIAVAL. AR
MEGEGYEZES SZERINT. TEL.: 06 20 923-
3109, 06 70 258-0000

Vizvezeték-szerelést, gazkésziilékek javita-
sat, gépi dugulaselharitast rovid hataridd-
vel vallalok. Kovacs Gyula. Tel.: 210-6295,
06 20 338-7176, www.kovacsgyula.uw.hu

A—1Z-1G Viz-, GAZ-, VILLANY-, LAKATOS-
ES ASZTALOSSZERVIZ. AJTOK JAVITASA
ES ZAR SZERELESE. II., SZILAGYI E. FA-
SOR 29. TEL.: 06 20 546-6304

GYORSSZOLGALAT vizvezeték- és fiités-
szerelés, éjjel-nappal, csotorések, fiités-
rendszerek, wc-k, csaptelepek javitasa
HETVEGEN IS! Tel.: 06 20 341-5522

Gaz-, viz-, fiitésszerelés, gazkésziilékek
javitasa, cseréje, gazvezeték tervezése,
gazmii engedélyezése. Fiitésrendszer ki-
épitése. Nagy Laszl6 épiiletgépész, tel.:
06 30 944-6513, e-mail: info@nl-gaz.hu,
web: www.nl-gaz.hu

FEG-SZERVIZ, CIRKOK, GAZBOJLEREK,
KONVEKTOROK javitasa, VILLANYBOJ-
LER vizkdtelenitése, csapok javitasa ga-
ranciaval. Tel.: 359-5033, 06 30 924-
8010

GAZKESZULEKEK GYORS JAVITASA. Gézszi-
vargas és CO miiszeres vizsgalata. Tamasi
Jozsef gazszerel, Il., Lorantffy Zsuzsanna
0t 5. Tel.: 214-1606, 06 20 926-5362
FEG gazkésziilékek javitasa. II.,
arok u. 20. Tel.: 397-2031
Villanyszerelés azonnal! Hibaelharitastol a
teljes felujitasig. Petras Jozsef villanyszerelé
mester. Tel.: 06 20 934-4664, 246-9021.
ELMU éltal minésitett véllalkozas.

VILLANYSZERELES, BOJLEREK, VILLAM-
HARITOK SZERELESE, JAVITASA ANYAG-
BESZERZESSEL, GARANCIAVAL. TEL.:
310-4018, 06 20 915-2678

VILLANYSZERELES, FALFURAS hétvégén is,
garanciaval Jakab Jozsef villanyszerel6 mes-
tertd. Tel.: 06 30 940-6162

Villanyszerelési munkak szakszer(i, gyors
szerelése. Bojlerek karbantartdsa, javitasa,
cseréje. HGtarolos kalyhak, lépcséhazi vilagi-
tas, antik csillarok javitasa. Korszer( fiités-
technoldgia (infrapanel) szerelése. Tel.: 284-
6143, 06 20 374-3768

Villanyszerelést, javitast — kapcsoldk,
lampak cseréje precizen, alacsony aron,
garanciaval. Tel.: 06 20 333-2323

VILLANYSZERELEST VALLALOK hibaelhari-
tastol a teljes feltjitasig. Gyengearam, erds-
aram és ELMU igyintézés villanyszerel6
mestertdl. Tel.: 06 20 921-4114, 789-3111,
ELM( éltal mindsitett vallalkozas.

HAZTARTASI GEPEK

HUTOGEPSZERELO GYORSSZOLGALAT A KE-
RULETBEN! HUTOGEPEK, FAGYASZTOK
HELYSZINI JAVITASA GARANCIAVAL. JAVI-
TAS SZOMBAT-VASARNAP IS! TEL.: 421-
5959, 06 30 942-2946

HUTOGEPSZERVIZ A KERULETBEN! Ha-
zai, kiilfoldi hiitégépek javitasa 37 éve,
kiszallasi dij nélkiil. Varhidi. Tel.: 250-
0921, 06 20 972-5032
MOSOGEPJAVITAS MEG MA! TEL.: 06 20
9-618-618, www.mosogepszerelo.hu. IN-

Ordog-

Hirdessen a Bupa1 Por.cArBan!

APROHIRDETES, lakossagi: 10 sz6ig 1500 Ft + 25% afa, 11-20 sz6ig
szavanként +150 Ft + 25% afa; Aprohirdetés, koziileti: 4600 Ft + 25%
afa; Aprohirdetés-felvétel: személyesen, készpénzfizetéssel rendezve, Ugy-
félszolgélati Kozpont, 1024 Margit krt. 47-49., tel.: 346-5627, 346-5625;
ligyfélfogadas: lasd a 2. oldalon a Lakossagszolgalati Csoportnal.

KERETES HIRDETES: szines: '/; old. = 280 000 Ft, '/, =150 000 Ft,
'/, =90 000 Ft, /g =55 000 Ft, '/;4 =23 000 Ft; fekete-fehér:
'/, old. =230 000 Ft, '/, =125 000 Ft, '/, =75 000 Ft, '/;=48 000 Ft,
1/,6=19 000 Ft. Arainkat tovabbi 25%-os &fa terheli. Hat megjelenéstdl
15%, 11-t6l 20% kedvezmény. Uj hirdetdink elsé hirdetésének arabal,
valamint Il. Keriilet Kartya-tulajdonosoknak 15% kedvezmény. A ked-
vezmények nem vonhatok Gssze. Kereteshirdetés-felvétel: atutalassal; tele-
fon/fax: 316-3410, ludwig.dora@masodikkerulet.hu.

Hirdetésfelvétel kovetkezé szamunkba: 2010. december 15-én 11 6raig.

HIRDETES

BUDAI POLGAR

GYENES KISZALLAS. DIJTALAN HIBA-
MEGALLAPITAS.

MOSOGEPSZERVIZ A KERULETBEN, AUTO-
MATA MOSOGEPEK HELYSZINI JAVITASA 4
ORAN BELUL, HETVEGEN IS. JAVITASKOR A
KISZALLAS DIJTALAN. TEL.: 421-5959, 06
30 942-2946

ELEKTRONIKA

COMPUTERKLINIKA: szamitogép-javitas,
karbantartas, virusirtas, alkatrészbeszerzés,
bévités ingyenes kiszallassal. Hivjon biza-
lommal! Tel.: 06 30 857-2653

PC-javitas a helyszinen. Szoftver-, illetve
hardverproblémak esetén. Forduljon hoz-
zank bizalommal. Tel.: 06 30 813-6637

TV ANTENNA — DIGITALIS foldi és mii-
holdas vétel, telepités, javitas garancia-
val, kabeltévé leosztasa, TV, vide6, DVD
6sszehangolasa, hazimozi. VILLANYSZE-
RELES — csillarok javitasa. NO-KO SAT
Bt., Fillér u. 2/b. Tel.: 326-6935, 06
20 541-5483

TEVEJAVITAS AZONNAL, GARANCIA-
VAL! (ORION, VIDEOTON, ITT-NOKIA,
NORDMENDE, VESTEL, SCHNEIDER,
GRUNDIG.) TEL.: 06 20 471-8871

SZINES TEVEK, LCD, PLAZMATEVEK javi-
tasa mindennap. Tel.: 243-9462, 06 30 940-
1802, Paal.

VIDEOK, ANTIK RADIOK, HIFI ES MIKRO-
SUTO SZERVIZE. TV, DVD, HAZIMOZI
OSSZEALLITASA, ILLESZTESE. 1026 SZI-
LAGYI E. FSR. 29. TEL.: 06 20 546-6304

MOBILTELEFON SZERVIZ, TARTOZEKOK (HE-
ADSET, TOLTO, AKKUMULATOR STB.), ONLI-
NE EGYENLEGFELTOLTES A MARGIT KRT.
60.SZ. ALATT. TEL.: 201-0814

ANTENNASZERELES, javitas, DUNA, M2
ATALLITAS, MUHOLDAS ES FOLDI TELEP{TE-
SEK. II/A ELONYBEN! TEL.: 201-5368, 06 20
537-6281

LAKAS—SZERVIZ

KANDALLOFA, csertolgy, nyir, méretre haso-
gatva 20 kg-os csomagolasban, hazhoz szal-
litassal. Telefon: 06 20 944-5442,
www.kandallofa.hu

Festés, tapétazas, mazolas, parkettacsiszo-
las, laminalt lerakas! Gyors kezdéssel, ga-
ranciaval, referenciaval! Tel.: 06 30 942-
4735, 360-2345, Pap Gabor.

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTEST, MA-
ZOLAST, TAPETAZAST INGYENES TAKARI-
TASSAL, PARKETTALERAKAST, PARKETTA-
CSISZOLAST, PARKETTAJAVITAST, Viz-,
GAZ-, GIPSZKARTONSZERELEST, CSEM-
PEZEST, VILLANYSZERELEST VALLAL KIS-
IPAROS GARANCIAVAL, AZONNALRA IS.
TEL.: 202-2505, 06 30 251-3800

Szobafestést — tisztasagi festést valla-
lunk 500 Ft/m? aron akar azonnali kez-
déssel. Tel.: 06 30 867-7790, 06 70 297-
6557

ZARSZERELES, LAKATOSMUNKAK, VEDG-
RACSOK, KORLATOK, TOLOKAPU, EGYEB
SZERKEZETEK. GIPSZKARTONOZAS, TE-
TOTER, VALASZFAL, ALMENNYEZET.
TEL.: 06 30 292-3247

ZARAK SZERELESE, JAVITASA 0-24 ORA-
IG. TEL.: 06 30 863-7680

GARAZS- és bejarati kapuk, kapunyito
automatikak, zarszerelés, lakatosmun-
kak, keritések. frimari@enternet.hu. Ur-
banek. Tel./fax: 214-7442, 06 20 978-
7429

Székek, butorok nadazasat (Thonet) és
restauralasat vallaljuk. Tel.: 275-8875

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakorlattal
véllalja antik-, stilbatorok javitasat, restau-
ralasat, készitését. Tel.: 06 30 944-2206

ASZTALOSMUNKAK: KAPUK, BUTOROK,
AJTOK, ABLAKOK JAVITASA, FELUJITA-
SA. ZARSZERELES. 1026 SZILAGYI E.
FSR. 29. TEL.: 06 20 546-6304

Asztalos-, lakatosmunkak készitéstél a leg-
kisebb javitasig. Hivjon bizalommal. Min-
denre van megoldas. Tel.: 06 20 411-4349

Burkolas, fiirdék, wc-k, konyhak feldjita-
sa, kémiivesmunkak. Tel.: 367-2869, 06
30 341-3423

Kerités, kapu, korlat, lépcsd, el6tetd, racs,
gipszkarton, viz-villany szerelése. Tel.: 06 70
278-1818

Ajto-, ablakdoktor, Horvath Akos min-
denféle ajtok, ablakok illesztését, javitasat,
atalakitasat, zarak cseréjét (pl. kétszaryu
ablak zarszerkezetének cseréjét), szigetelé-
sét vallalom garanciaval. A felmérés dijta-
lan. Tel.: 368-3604, 06 70 550-0269

ABLAKTISZTITAST, légszigetelést, passzi-
tast vallalok. Preciz, tiszta munka. Ga-
ranciaval. Riener Karoly, tel.: 276-1805,
06 20 410-7695.

ABLAKOK, AJTOK PASSZITASA, LEGSZI-
GETELESE, ABLAKTISZTITAS, festés, ma-
zolas, tapétazas, burkolas, szényegpad-
l6-, parkettafektetés, asztalosmunkak.
Kisebb javitasokat is vallalunk garancia-
val. Riener és Tsa, tel.: 276-1805, 06 20
410-7695.

REDONY

ROVID HATARIDGVEL GURTNICSERE, RE-
DONY, RELUXA JAVITASA, KESZITESE.
TEL.: 410-7924, 06 20 934-5728

REDONY (U) ES REGI) JAVITASA, TELEPI-
TESE, ARNYEKOLOK KEZI ES MOTOROS
KIVITELBEN, KESZITES. II., SZILAGYI E.
FSR. 29., TEL.: 06 20 546-6304

KERT

FAKIVAGAS, BARMILYEN NAGYSAGU, VE-
SZELYES FAK AGANKENTI LEBONTAS-
SAL VALO KIVAGASA. TEL.: 06 20 485-
6547, KOVACS SANDOR.

FAVAGO ALPINISTA MESTER 25 éves tapasz-
talattal favagast-gallyazast szallitassal val-
lal. Gond Ferenc. Tel.: 06 30 977-1745

Alpin fakivagas, faveszélytelenités, fasebé-
szet, favisszavagas, metszés, kertapolas ker-
tészmérnoktdl korrekt aron. Tel.: 06 20 561-
7063

SZOLGALTATAS

MERLEGKEPES KONYVELG, ADOTANACS-
ADO VALLALJA KFTK, BT-K, EGYENI VAL-
LALKOZOK TELJES KORU KONYVELESET.
TEL.: 200-9716, 06 20 524-6623

UGYVED, Dr. Késa Erzsébet (Margit krt. 50~
52.) vallal ingatlan-adasvételi, rokdsédési,
bontéperi, cégalapitasi tigyeket AFAMEN-
TES MUNKADIJJAL. Tel.: 06 20 956-5917

SOKAT DOLGOZIK A PENZEERT? HOZZA KI
BELOLE A LEGTOBBET! PENZUGYI TERVE-
ZES, BEFEKTETESI TANACSADAS INGYENE-
SEN. Kretz Eva, tel.: 06 30 931-5689.

FUVAR

Koltoztetés, lomtalanitas, aruszallitas,
csomagolas, butorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvallalas. Tel.: 403-9357, 06
20 972-0347, 06 30 589-7542

TARSASHAZAK

TARSASHAZI KOZOS KEPVISELETET val-
lalunk tizen6t éves szakmai gyakorlat-
tal. (24 oras gyorsszolgalat, jogi hat-
tér.) Tel.: 200-0624, 06 30 221-8370, e-
mail: wamag@t-online.hu

TARSASHAZAK teljes korii képviseletét val-
laljuk lelkiismeretes, preciz munkaval, nagy
gyakorlattal. Tel.: 326-6177, 06 20 471-
2926

TARSASHAZAK TELJES KORU KOZOS KEPVI-
SELETET VALLALJUK REFERENCIAKKAL.
TEL.: 06 30 977-6612
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ANTIKVITAS VASAROL festményeket, bu-
torokat, porcelanokat, KONYVEKET, éksze-
reket, ezlisttargyakat (evéeszkozoket). Tel-
jes hagyatékot. Dijtalan kiszallas. Tel.: 06 30
462-8883

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
VASAROL REGI KELETI SZONYEGEKET SE-
RULT ALLAPOTBAN IS. KISZALLAS DIJTA-
LAN. TEL.: 06 30 456-3938

A TALLER ANTIKVITAS készpénzért vésarol
festményeket, régi pénzeket, kitlintetéseket,
porcelan- és eziisttargyakat, batorokat,
konyveket, teljes hagyatékot. Il., Frankel Led
Ut 12. Tel.: 316-6461, 06 20 391-5543,
Gyulai Tamas.

+ 50 000 FT, HA ENGEM HiV ELSOKENT!
Uzletekkel rendelkez6 szakképzett be-
csils keres mindenfajta régi targyat, bu-
tort, festményt, orat sth., teljes hagya-
tékot. Egyeztetés telefonon. Tel.: 06 20
415-1536

ANTIK ORAK, FALI-, KANDALLO-, PAD-
LO- ES EGYEB MECHANIKUS ORAK JAV-
TASA, FELUJITASA GARANCIAVAL. II.,
SZILAGYI E. FSR. 29. TEL.: 06 20 546-
6304

Szocialista kitiintetéseket, forgalombdl ki-
vont papir- és fémpénzeket, régi képeslapo-
kat, szocialista relikviakat vasarolok.
Gy(ijté. Tel.: 201-7769

VETEL, ELADAS

Eladé 5 csillagos wellness gyogytidiilés
2011. 9. hetére 2 (+2) személyre. Tel.: 06 20
226-5311

KOMOLYZENEI hanglemezeket gy(jtemé-
nyem kiegészitésére magas aron vasarolok.
Tel.: 325-6753

ARANY-, eziist- és dragaké-felvasarlas napi
legmagasabb éron. Tel.: 209-4245

TARSKERESES

Garantalt randevulehetdségek! Exkluziv is-
merkedés diplomésoknak! Duals Tarskere-
s6, Bus Timea. Tel.: 801-2526, www.duals.
hu

20 év tapasztalataval varom 6nt, amen-
nyiben tarsra var. Az emberi sorsok segité-
se, a tarskeresés szamomra hivatas. Nyugdi-
jasoknak kedvezmény. Elérhetéségeim:
Gyorgyi asszony, tel.: 326-5989, 8-10-ig és
20-22-ig, e-mail: gyorgyi11@vivamail.hu

Budai Tarskeresd a Bdszorményin. Ha komo-
lyan gondolja, veliink RATALALHAT! Valds
adatbazis garanciaval. Tel.: 06 30 555-8444

EGYEB

SZEMELYI TANACSADOKENT empatikus
tanarnd segiti tovabblépéseit céljai megva-
|6sitasaban, méltanyos feltételekkel. Tel.: 06
20 587-6753

MEGERKEZTEK NOI-FERFI KORD-, DUF-
TIN-, SZOVETNADRAGOK AKCIOKKAL,
NAGY VALASZTEKBAN. FARMER-DIVAT
NADRAGSZAKUZLET. MARGIT KRT. 69.
NYITVA: H-P 10-18-IG, SZOMBAT 10-
13-1G. TEL.: 212-4163

SZORME, FULOP SzUCSOK HARMADIK GE-
NERACIOJA TISZTELETTEL VARJA MEGREN-
DELOIT. KESZITES, JAVITAS, ATALAKITAS.
HETFOTOL PENTEKIG 12-18-1G. MOBIL: 06
30 858-9499. J. WIENNA BT. 1027
VARSANYI IREN U. 17.

KAVEHAZAK, VENDEGLOK, SOROZOK
BELSOEPITESZETI LATVANYTERVEZESE,
KIVITELEZESE. Kézi és szamitogépes
grafikai munkak. Deko-team Grafikai
Studio, XIl., Németvolgyi ut 12. Tel.:
375-8696, 06 30 933-6221

Tramontana kotészalon: egyedi kotott ru-
hadarabok méretre, rendelésre nagy fonal-
valasztékkal, hozott fonalbol is. Modelldara-
bok eladasa. Tel.: 356-6009, www.koto-
de.hu

HIRDETES

Hazisiiti Cukraszda
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Nyitottunk eqgy cukit, ahol
hazias sitik, hazi lekvarok és
sz0rpok kaphatok, csak
természetes anyagokbol,
tartésitoszerek és E-k nélkil.

ahogy a Nagyi tanitotta

Sziilinapos és névnapos gyerekeknek
jar eqy kakad ingyen, és 10% az elére

megrendelt tortdkbol.

Kerlileti kdrtyat elfogadunk!

Nyitva tartds: ha kész a pult - mi koran keliink!

18, 19 6rdig, amig van mit adnunk.

Beiglirendelést felvesziink -
madkos, dids, gesztenyés, aszalt szilvds!

Pogdcsak, piték, kuglofok, beiglik, gyiimolcskenyerek, aranygaluska, bukta, kakads csiga, rizskoch, tejpite -
amihez éppen kedviink van aznap. Répatorta, tdrdtorta, csokitorta, meggyes maktorta kis és nagy méretben.
Ugy, ahogy a dédi csindlta volna, vaj; tojds, tlro, tejszinbél - akdr egy egész tepsi rendelhetd!
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Gyégyulas mellékhatasok nélkial! o
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1*Budap gyifut 112. = :
6/30 98:666-98; 630 9329, haZ|sut|@haZ|sut| Au www.hazisuti-hu.

A professzor és munkatarsai akupunktiraval,
akupresszuras gyogymasszazzsal, kopoly- és
moxaterdpiaval gyogyitanak.
Belgyogyaszati, idegrendszeri, 1égz6szervi betegségek,

ndgydgyaszati panaszok, hangulatzavarok, gyermekbetegségek, h

immunrendszeri problémak, mozgasszervi problémak,
reumatoldgiai betegségek, fijdalomcsillapitds, fogyokara.

Homlokzatszigetelés
— a legkorszer(ibb anyagokkal, akcids
aron (REVCO, KINGSTONE) garanciaval
Ablakcsere
— Prémium kategorias mlanyag abla-
kok alaparon, 5-6-7-kamras és harom-
rétegl liveggel, 5 év garanciaval
— a heépités soran az esetleges
kémiivesmunkat is elvégezziik
— a kibontott anyagokat elszallitjuk
Palyazatiras
— lakdsok felljitdsara, varhatéan ta-
vasszal lehet palyazni
Energiatanasitvany kiallitasa
— zbldkartya a lakdsokhoz
Nagyszénas-Epito Kft.
Tel./fax: 06 26 355-481
Mobil: 06 30 655-6552

Hajduszoboszléi idiilés
igényes, fiirdGkozeli
panzidéban 15 600 Ft/16!
Az ar tartalmaz
7 €] szallast,

7 reggelit,

6 vacsorat

Kedvezményes
gyogykezelés, fird6zés
a Hotel Béke vagy
a Véarosi Gyégyfurdsben.

Erdeklédni: 06 20 935-04.57-

Karacsonyi dupla akcié
a Meditorium sébarlang
és masszazsszalonban!

Idén ajandékozzon egészséget
csaladjanak!

December 10-t8] minden sébarlang-
és masszazsbérletre
15% kedvezményt adunk!

A két innep kozo6tt mindenki fiatalabb!
Felnétt vendégeink diakjeggyel
és minden diak gyermekjeggyel
latogathatja a sébarlangot!

Varjuk jelentkezését a 315-2908-as vagy
a 06 30 212-9955-6s telefonszamon

Nyitva tartas:
hétfétdél szombatig 10-19 6raig
Web: www.meditorium.hu
irjon levelet a meditorium@gmail.com
e-mail cimre,
vagy latogasson el hozzank
a ll. kertlet Lov6haz utca 16/a szam ala.

KLASSZIKCL

CD - SACD - KONYV - KOTTA

www.klasszikcd.hu

A klasszikus zene
webaruhaza

80k, eloadok

Alia Vox
harmonia mundi
Hyperion

Allatorvosi rendeld
Budapest I., Batthydny u. 48,
a Hattythdz mogott
— dllatgydgyszertdr,
felszerelési eszkozok
— diétds és normdl tdpok
forgalmazdsa
— UH, RITG, Ie’zerterépia
— kedvezményes mikrochipezés stb.
Nyitva:

Hétf6t6] szombatig 10—12-ig
Hétf6t6] péntekig 17—19-ig is.

Tel.: 213-6874,
06 30 933-1025

T

\ zsirbontas
alakformalds

. bérfeszesités
ranctalanitas

tartds szortelenités
kozmetikai kezelések

STEP INTO

ANGOL NYELVOKTATAS
7-11 EVES GYEREKEKNEK

Az ISB nemzetkozi és kéttan-
nyelvii altalanos iskola ala-
poz6 nyelvtanfolyamot indit
2011 januarjaban.
= felkészités {
angol
nyelvii
és két-
tannyelvi
altalanos
és gimnazi-
umi oktatasra
anyanyelvi tanarok
tanfolyamok
kezd6 szintt6l
nemzetkozi iskolai hattér
= valaszthat6 idépontok

(hétf6tol - csutortokig)

heti 2 x 2 éra délutdnonként
= valaszthato helyszinek

(XL és XILI. kertilet)

Erdekldés:
stepintoenglish@isb.hu
Telefon: 1 /883 3601

f

1B

www.isb.hu/
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HIRDETES

BUDAI POLGAR

Egészségiigyi ellatas 0 megvilagitasban

Budapest elsé magankérhdza a f6varos szivében, az V. keriilet-
ben mintegy kétezer négyzetméteren az egészségiigyi ellatas 4j di-
menzi6jat kindlja pacienseinek. Mig az allami egészségiigyben vé-
gelathatatlan vardlistdkrol, zsafolt kértermekrdl, elégedetlen be-
tegekrdl hallunk, itt mindennek az ellenkezdjével taldlkozunk.

A Dr. Rose Magédnkérhédz a jarobetegellatdst végzd és hirom
éve m(ikéds Dr. Rose Medical Center bdvitésének eredménye-
ként jott létre. 28 szakteriilettel, a bennfekvést igényl6 beavatko-
zasokhoz sziikséges kortermi és miitéti hattérrel, sztilészeti rész-
leggel, elismert szakorvosokkal a magyar egészségiigyben példa
nélkiilinek tekintheté — vallja Dr. Illanitz Elemér igazgato.

Aki mér jart On6knél vagy a hon-
lapon megnézte a képgalériat, egy-
bél latja a kiilonbséget, de a kiilsGsé-
geken tidl mi az, amiben a Dr. Rose
Magankorhaz tobbet nydjt, mint
mas magan- vagy allamintézmény?

A legnagyobb kiilonbséget a szemlé-
letben ldtom. A betegcentrikus, szol-
galtataskozpontt lizemeltetésen tul
fontosnak tartjuk, hogy a ldbadozas
id&szaka alatt vendégeink felépiilését
és kényelmét semmi ne akadilyozza.
A miitéti beavatkozasok hdrom mit6-
ben, high-tech orvosi, medikai kézegben zajlanak, professzioni-
lis hattérrel és kivalo szakembergardaval, de a mitétet kdvetben
a bent tart6zkodas alatt mar nincs sziikség a megszokott korhazi
mili6re, a sokakban szorongést kelt6 halvanyzold falakra, lindle-

umpadléra, hajnali orvos vizitekre. Koztiink és az dllami szektor
kozott elsésorban nem a szakértelemben, hanem szolgaltatdsok-
ban mutatkozik meg a kiilonbség. Amikor valaki kérhizat va-
laszt, val6jaban a szakembert, a szaktudast valasztja meg. Az alla-
mi intézményekben arra mar nincs lehetdsége, hogy az ellatasa
koriilményeirdl is dontson. Nalunk a pacienseinket mintegy 50
f6s orvosokbol és apoldkbdl 4ll6, nemzetkozi tapasztalatokkal
rendelkez6 szakembergédrda vérja, vagyis hozzarendeljiik a szol-
galtatdshoz a szakértelmet. Nekiink presztizskérdés, hogy a leg-
jobbakkal dolgozzunk.

Melyek a ,,legnépszeriibb” miitétek, szolgaltatisok?

Szinte minden kérhizi szakteriiletet lefediink, de a legkereset-
tebb az ortopédia, a sebészet és a sziilészet.

Ez ut6bbi kiillon nevet is kapott. A MamaRose sziilészeten
szintén eltérnek a hagyomanyos gyakorlatt6l, példaul nincs cse-
csembosztaly, hanem a rooming in rendszert alkalmazzak.

A rooming in a vildg legtermészetesebb dolga. Az anya kilenc
hénapja varja, hogy a kezébe vehesse a gyermekét, miért kiiloni-
tenénk el tSle? Sziilészetiinkon kialakitottunk egy csaladi apart-
mant, igy mar az elsé ordkat is egyiitt toltheti a csaldd. Amit mi
kindlunk, koztes megoldés egy kérhdz negyedik emeleti sziilésze-
te és az otthon kényelme kozott. Olyan kornyezetet hoztunk 1ét-
re, amelyben megélhetd a sziiletés intimitdsa. A hattérben pedig
rendelkezésre 4ll minden eszk6z, amire probléma esetén sziikség

lehet.

DR. ROSE MAGANKORHAZ, 1051 ROOSEVELT TER 7/8.,
TELEFON: 377-6737, WWW.DRROSE.HU

A Magyar Biokultlra Szbvetség
masodik 6kopiacat nyitotta meg
Pesthidegkuton
a Klebelsberg Kuno
Kultdrkaria udvaran
1028 Budapest, Templom u. 2-10.

Nyitva tartas:
minden szombaton 6.30-12 oéraig.

Fabol és nadbdl épitett pavilonsorok all-
nak, ahonnan az 6stermel6k és a cso-
magolt élelmiszert arusiték kinaljak el-
lendrzott biotermékeiket. Az Okopiacon
hét zart fahaz (bolt) mikodik, melyek-
ben tejtermékeket, hlskészitményeket,
tékehUsokat, pékarut és bort lehet kap-
ni. A tovabbi 30 nyitott elarusité pavi-
lonban termeldk, feldolgozdk és keres-
kedodk friss zOldség- és gylmolcsfélé-
ket, csirdkat, szOrpoket és leveket, sza-
razarukat és egyéb kilonféle feldolgo-
zott termékeket, s6t, kozmetikai cikke-
ket &rusitanak.

Ellendrzd szervezet:
Biokontroll Hungaria Nonprofit Kft.,
HU-OKO-01

Magyar Biokultira Szévetség
1061 Budapest, Anker kdz 2—4., lll/4.
Tel.: 214-7005, 214-7006
E-mail: biokultura@biokultura.org
Web: www.biokultura.org
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DR. ROSE MAGANKORHAZ
BUDAPEST V. ROOSEVELT TER 7/8. « TELEFON: +36 (1) 377 6737 « WWW.DRROSE.HU
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Egészséges labakat kivanunk!
Fdj a dereka? Hdta? Liidtalpas? Gerincsérves?

Prébilja ki, nem fog csalédni: a terapias és gordiilé
labbelik specialisan, folyamatosan gyégytornaztatjak!

RYN

4000 Ft értékii kupon + 6000 Ft értékii utalvany:
osszesen 10 000 Ft-ot sporolhat!
Arészletekrdl érdekiddjon az iizletben!

)

STMETCH

Egészségpénztari

Oy P . . Fol tos akcick —7(0 =209
Ajdndékozzon egészséget szeretteinek!  etfogadohely olyamatos akdk ~10 ~20%

RYN SHOP MAMMUT 1. - 1024 Bp., Lovéhaz u. 2-6., |. em., MKB Bank mellett
T.:06 1345 8014, 06 20 382 2833 - Ny.: H—Szo: 10-21, Vas: 10-18 - www.rynshop.hu
Orvostechnikai eszkdz. A mellékhatdsokkal kapcsolatban kérdezze meg kezelGorvosat, és olvassa el a mellékelt tajékoztatot!

Pesthidegktt-Ofaluban
80 férshelyes, emelt szintti szolgaltatist nydjtd
Idések Otthonaban egy- és kétagyas lakrészek igényelhetdk
1-2 éves dtmeneti elhelyezésre, valamint tartds bentlakasra
és rovidebb idStartamra egészségiigyi rehabilitacié céljara.

Biztositunk:

— egészségiigyi szolgaltatast,

— éjjel-nappali névérfeliigyeletet,
dietetikussal készitett étrendet,
— gybgytornit, stb.

1028 Budapest,
Patakhegyi 1it 83-85.
Telefon: 397-2816
(06 30) 317-3713

senectuskht(@t-online.hu

SENECT\U?
KFT

Masszazs az On otthonaban

Csipak Zoltan
gyogymasszor
otthonaban keresi fel
a frissilni, relaxalni,
gyogyulni vagyokat.
Professziondlis masszazs
(gyogy, sport, frissitd),
gyogyhatésu készitményekkel,
irodahazaknak is.
v Kedvezmények.

Telefon:
06 20 595-3057

HIRDETES

BUDAI POLGAR

-

ROZMARING SZOVETKEZETI N

e% VAGYONKEZELO KFT.

/N
et

_ . Onallé épiiletek és helyiségek
ROzMmariNG

bérbeadasa tarolas, raktarozas,
illetve irodai célra Pesthidegkuton.

Erdeklédni lehet:
Telefonon munkaidében: 376-5722
E-mailben: rozszov@enternet.hu
Személyesen a Rozmaring Kft. székhelyén:

1028 Budapest, Patakhegyi it 83—85.

N

@ ZARKIRALY"
" ZAR, KILINCS, LAKAT, VASALAT

Tel.: 201-3928

www.zarkiraly.hu

/

Il., Margit krt. 54.
H-P: 9-18 Sz: 9-14

+ SZOLGALTATASAINK:

=TPZ—-rCNO®

+ KULCSMASOLAS: lakas, specialis, magnes, immobilizeres
« ZARRENDSZEREK: f6- és vezérkulcsos, egyforma zarlata
+ ZARBETETEK ATKODOLASA
« HEVEDERZAR-SZERELES: egyedi is
« ZARAK, ZARBETETEK, HEVEDERZARBETETEK CSEREJE

Aki a
hirdetést

homlnalAn
TORZSVASARLOI
KARTYAT kap!

Ervényes
2010. 12. 20-ig

10 000 Ft feletti zarbetétekre, zarakra 1500 Ft engedmény 2010. 12. 20-ig!

Fantasztikus
szilveszteri ajanlat,
ha biztosra akar menni!

A vacsora ara személyenként 20 000 Ft
korlatlan étel és italfogyasztassal.

A hangulatot Taligas Tibor barzongoristank adja éjfélig,
majd ezt kovetden egész éjszakas bulival,
a ’80-as évek zenéivel bucsuztatjuk az Oévet.

1027 Budapest, Margit krt. 2.
(Margit hid budai hidf6)

www.trofeagrill.eu  Asztalfoglalas: 438-9090, (06 20) 999-7708

g Deutsche Schule Budapest
homas mann gymnaS|um

Budapesti Német Altalanos Iskola és Gimnazium
* Negyedikes vagy?
e Szeretnél az atlagnal tobbet tanulni?
* Részt veszel a kozponti felvételi vizsgakon?
e Vallalsz egy német vizsgat is, hogy bekerilj?
Akkor hozzad szélunk! Gyere tanulni a
Deutsche Schule Budapest - Thomas Mann Gymnasium
német-magyar nyolcosztalyos gimnaziumba!

A német vizsgara valo felkészilés megkdnnyitésére
2011. januar 10-t6l intenziv nyelvtanfolyamot inditunk.

Nyilt nap: 2011. januar 7-én (pénteken) 9-12 6raig :
E-mail: sekretamat@deutscheschule hu

Internet: www.deutscheschule.hu

TeI..

(061) 391-9100
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sportcentrum

MUJEGPALYA

MINDEN NAP Ké;éNsEGKORCSOLYAzAs,
MUKORCSOLYA- ES JEGKORONG-OKTATAS,
KOLCSONZO, ELEZES, PALYABERLESI LEHETOSEG

1022 Budapest, Marczibanyi utca 16.

i - :
i %2{604’}@%(7 ARC-SZEPITESZET |
: . fels6fokon:!
; cosmedica ;

1 +BORFIATALITO LUXUS ES SZEPITO PROGRAMOK :
' «PROBLEMAS BOR KEZELESE, GYUMOLCSSAVAS (AHA) HAMLASZTAS
'« FENYTERAPIAS KEZELESEK A LEGUJABB LED TECHNOLOGIAVAL !
' *FERFI KENYEZTETO ARCKEZELES

| s MEZOTERAPIA

« SMINKTETOVALAS

» UiilTes] Caakil

354 1462
332 5299

www.mckiwans hil

Bejarat a Kis Rokus utca feldl

Telefon: (1) 336 0777 www.marczibanyi.hu

NEHEZENKUZDIESSS
ALEFCSOIN? '

VMegeldas:. . LN
Stafnah Iépcséliﬁ‘# \

lda=e1
\ " |

_-al
e

Mindenfaji=s
épesohoz e
alkalmazhatit

- egyenesheﬁ;‘
-iveshez, B
- kiiltérre, \

- beltérre, '

S
Stannah

KERESSEN BENNUNKET!

POLIZO Kereskedelmi és Szolgaltato KFT.
2011 Budakalasz, Jozsef A. ut 75.
Uzletkots: 06/20/550-2774

Iroda: (26) 540-315

E-mail: info@stannah.hu www.stannah.hu

A VILAG LEGNEPSZERUBB LEPCSOLIFTJE!
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HIRDETES

BUDAI POLGAR

Hasznaltauto garanciaval a Pappas Auto-nal

MINDEN MERCEDES-BENZ ES SMART HASZNALT SZEMELYAUTO® MINIMUM 1 EV GARANCIAVAL

Vezetelt
szerw EKOnyVe

BMW M6
ABS, ASR, ESP, centralzdr, szervokormdny, oldallégzsak,
ADS Pi automata KIf ima, dUIOdelkUbdn sotetedo belsu 6s

s 5ebesbeg\' alto,
fénysz6ré asszisztens, tempomat, tolatéradar, TV,

utasoldali légzsak, Gilésmagassag dllitds, 2005. 08

112 520 km 8990 000 Ft

Mercedes-Benz R 500L

ABS, ASR, ESP, 4WD, 7 fokozatu automatavaltd tempomattal,
iridiumeziist metal fényezés, fekete A]Lamdrd/Art co hasitott
bérkdrpit, Sport csomag belsd-kiilsd, 5-kiillos kin
keréktarcsa, tolatékamera, PTS, sportiilés, Airm
Command navigdcids rendszer, klimaautomatika, Bi-Xenon
fényszdrd, kék szinezett iivegek, csomagtérrold, Souns
System Harman/Kardon hangrendszer, CD-vdltd, Keyless-Go
rendszer, Easy Pack automata csomagtérajté. 2008. 01
81000 km 9990 000 Ft

GL 420 CDI

Obszididnfekte metdl, fekete nappa-borkarpit, Offroad
Styling-csomag, tempomat, Distronic rendszer, PTS,
memorids iilés, Neck-Pro fejtdmldk, korményoszlop
elektromosan allithato, abroncsnyomds elle rendszer,
klimaautomatika, vonéhorog, Comand na s rendszer,
Bi-Xenon, Sound-System Surround, CD- VD lejétszd,
Keyless-Go, Easy pack csomagtérajtd, , ABS, ASR, ESP,
szervokormény, 7 fokozatd automatavalt6.2006. 09.

97 500 km 12 890 000 Ft

Mercedes-Benz E 220 CDI T Elegance
APTS, paraméterkormdnyzds, kiilsd-bels6
visszapillantétiikrok automatikusan stétednek, 5-fokozatt
automata valtd, klima, Bi-Xenon fényszdré-mosd berendezés-
sel, tilésfiités, 2009. 05
51 240 km

7990 000 Ft

Mazda 6 2,3 I MPS Disi Turbo

AWD, ABS, ASR, ESP, dsszkerékhajtds, centralzdr, [SOFIX
rendszer, bér belsd, CD tdr, CD-s autdradio, digitdlis klima,
elektromos titkor, fedélzeti komputer, Iuggnnv]egﬂak
fiithetd tiikor, flithetd Gilés, G
1égzsdk, kodldmpa, konn
manudlis (6 fokozatd) sebességy {
szinezett {iveg, tempomat, vezetd és utasoldali \eg/sak
iilésmagassag dllitds, xenon fényszord, 2007. 06
71873 km 4590 000 Ft

Mercedes-Benz E 320 CDI Avantgarde

paraméterkormanyzds, kiilsé-belsd visszapillantotiikrok

automatikusan sotétednek, memoria-csomag, multikontur

ilés, Command DVD na\lga(lo klima, Soundsystem,

dk elol-hatul, dilésklima

altd, fényszdrémosd, 2009. 09.
8490 000 Ft

111 800 km

Honda CR-V

ABS, ASR, ESP, dsszkerékhajtds, centralzdr, elektromos
ablak (eldl-hdtul), szervokormany, oldallégzsék,

(3 fokwa(u) sebess g\alm au[omata klima,

tempomat uta
vezetooldali 16gzsak, 2006‘ 02.
131558 km

Toyota Rav4
ABS, dsszkerékhajtds, centrdlzdr, elektromos ablak
(eldl-hdtul), szervokormdny, oldallégzsdk, automata valtd

utasiilések, E
immobiliser,

4llits, 2006. 03.
60211 km

VW Jetta 1,9 PDTDI Comfortline
ABS, ASR, centrdlzar, elektromos ablak (elijl hoitul) ISOFIX
rendszer, szervokormény, oldallé
automati sotétedd belso ti
(CD-s autoradid, donthet uta:
fedélzeti komputer, fiigginylég: hiithetd kesztyttarto,
immobiliser, kddlampa, manudlis valté (5 fokozatd), pétke-
rék, szinezett tiveg, tempomat, vezetd és utasoldali légzsdk,
iilésmagassdg dllitds, 2007. 10.
92 556 km

3449 000 Ft

Ford Focus 1,6 TDCI Ghia

ABS, centrélzdr, elektromos ablak (eldl-hétul), szervo-

kormdny, oldallégzsak, automata klima, automatikusan

stétedd belsd tikar, dllithatd kormdny, CD-s autdrddi,

EB\' Plektmmos tukor fedélzeti komputer fuggonylewsak
> k

potkerék, ¢ zett iiveg, [empomat, vezeto és u[asmdali
1égzsdk, lilésmagassag dllitds, 2007. 10.
134 400 km 2390 000 Ft

BMW X5 3,0 sD
ABS, ASR, dsszkerékhajtds, centralzdr, APS, automata valto

VW Touareg 3,0 V6 TDI
eziist metélfe'ny, fekete bor kérpl’tozés, multifunkcids

(6 fokozatd tiptronic), automata klima, bi-xenon fényszord,
bor belsd, CD tr, dnmheto utasiilések, EBV, elektromos

, el Z€N70r, fed@ 7eti komputer,
6 tilés, GPS (navigdcid), immobiliser,
16 fényszord, kf}dlémpa, konny(fém felni, pano-
zinezett iiveg, tempomat, tolatdradar, toldtetd,
vezetd és utasoldali 18gzsdk, 2009. 04.
34000 km

14990 000 Ft

mnman kerék, aluminium diszit6 , 10 1égzsak, bor

iny és véltokar, tetdsin, befnrdulas[ segitd
vildgitds, 19-es konnyiifém kerektar(sak 6-fokozatu auto-
mata ny omaték m mpomanal parkoldst segitd rendszer,
6 itett hdtso oldal és raktérablakok,
| deréktdmasszal, fényszéromosd

berendezés, 2007 07.
75592 km

8290000 Ft

Veretett

clusive parkolds segitd, belsd
k automatikusan sotétednek,
elektromos Giveg napfénytetd, komfortfutomd, Radio Audio
50 APS, fényszdromosd, tilésfiités, térdlégzsdk, 7-fokozatd
automata véltd, klima, gyalogosvédelem, 2009. 12.
29 354 km 13990 000 Ft

Jeep Grand Cherokee 3,0 CRD Limited
ABS, ASR, ESP, osszkerekh' jtds, centrdlzdr, elektromos
ablak (elol-hatul), ISOFIX rendszer, oldallégzsdk, APS
(parkoldradar), automata (5 fokozatd) vélt6, automata klima,
automatikusan sotétedd belsé és kiilsé tiikor, bor belsd, CD-s
autdradio, donthetd utastilések, fedélzeti komputer, fiiggony-
légzsik, flithetd tilés, GPS, guminyomds-ellendrzd rendszer,
kodldmpa, konny(fém felni, szinezett {iveg, tempomat,
tolatdkamera, tolatoradar, 2008. 06 .
36000 km

16 290 000 Ft

Mercedes-Benz ML 63 AMG
Memoria-csomag, esdszenzor, tilés hiités
automata véltd, légrugok, kanyarkovet
fényszord, AMG-styling, CD-vdltd, Keyless-go, paraméter-
kormanyzas, PTS, kiilsé-belsd \1sszap111anto titkrok
automatikusan sotétednek, elektromos tiveg-napfénytetd,

guminyomds visszajelz, Comand DVD APS, automata klima,

Soundsystem, TV-tuner, sététitett tivegezés, 2008. 06.
36 000 km 16 290 000 Ft

E 220 CDIT Avantgarde

Iridiumeziist metdl fényezés, fekete bor karpit, Prime
Edition, Sport csomag| ), EASY-PACK csomagtérajtd,
konnydfém keréktdrcsak, AKSE-rendszer, paraméterszabaly-
zds, PTS, ABS, ASR, ESP, borkormdny és valtdkar, napvédd
rold a hdtso ajtdkban, elektromos told-emeldtetd iiveg
kivitelben, 5 fokozati automatavalté tempomattal, Comand
APS 6 lemezes DVD navigdcids rendszer, klimaautomatika,
Bi-Xenon fényszdrd, beforduldst segitd vildgitds, 2008. 07.
48000 km 8690 000 Ft

*A garancia feltételei: max. 150 000 km futdsteljesitmény, max. 7 éves korig, vezetett szervizkonyv. A garancia nem terjeszthetd ki taxikra, bér- és oktatéautékra.

Pappas Auto Magyarorszag Kft.

1117 Budapest, Hunyadi Janos u. 6. Telefon: 06-1/463-7400, fax: 06-1/463-7424

1133 Budapest, Karpat u. 21. Telefon: 06-1/451-2200, fax: 06-1/451-2241

8000 Székesfehérvar, Seregélyesi tut 131. Telefon: 06-22/889-180, fax: 06-22/889-189
6725 Szeged, Vasarhelyi Pal u. 15. Telefon: 06-20/445-5819, fax: 06-62/553-991

4002 Debrecen, Mikepércsi tut 73/b Telefon: 06-52/525-360, fax:

06-52/525-363

Pappas Auto Pécs Kft. 7630 Pécs, Koksz u. 125. Telefon: 06-72/539-539, fax: 06-72/539-540

Mercedes

-Benz Leasing

Mercedes-Benz Credit

Mercedes-Benz Broker

www.mercedes-benz-credit.hu

Pappas Auto

Kinsssiiokknl vezel. www. pappis i

www.pappas.hu

www.jahreswagen.com
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Qm Rozsadomb Center
RC Bevasarlo és Szorakoztato Ko6zpont

ndenjkedyves)
knal{ésjvasarionknal
2 mﬂﬂfeﬁmﬁé@
eredmenyekben
@@mmﬁm

Kellemes]kérnyezetbenlkényelmeslvasarlas

1025 Budapest, Torokvész ut 87-91.
Rozsadomb Center informacio: 345-8400

Nyitvatartasi rend: Altalanos uzletek: 10.00-20.00
Kaiser’s szupermarket: 8.00-20.00
Fitness Club: - - - = - = = === - e oo oo e e ot H-P: 7.00-22.00, Sz-V: 8.00-20.00

Bowling: 11.00-02.00
Gyogyszertar: - --------- H-P: 8.00-20.00, Sz: 8.00-16.00, V: 8.00-13.00

7.00-24.00
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===Tortarany- es fazonarany-felvasarlas!=====ra

14 karalos t&rlarany 4200 Ft fazonarany 4500 Ft 18 karatos tortarany 5200 F fazonarany. 500 F

@ #Antik aranyert (brillians) még tobbet fizetek! 25

\g}: B &=

HI FIZETUNK A LEGTOBBET!

A LOUIS QALERIA KESZPENZERT VASARGLE

Barmilyen,
régi
eozinmazas
korpecsétes
Zsolnay
2100 000-
500 000 -

1 millio Ft?
Maijd
meglatja!
Torottet is
megveszunk!

Keressiik neves festék miiveit: Berkes Antal,
Marffy Odon, Scheiber Hugo stb. Tovéabba ke-
resiink: antik szekrényt, komodot, szekretert,
irdasztalt, vitrint, széket, fotelt, kanapét, nagy-
meéretli asztalt, aranyozott tiikrt, hagyatékot.

CONSTELLATION SCHAFFHAUSEN  ,.4|- 30 000 Ft

irjabea Google-ba.

Louis Galéri

Araink a vasarlas leg-
kisebb osszegét jelentik!

OMEGA
CHRONOGRAPH
Acél: 70 000 Ft
Arany: 140 000 Ft

SCHAFFHAUSEN
zsebora
Ezlst: 30 000 Ft
Arany: 80 000 Ft

OMEGA LW.C. ROLEX
Barmilyen tipust
Acél: 100 000 Ft

Arany: 200 000 Ft

CARTIER

Acél: 18 000 Ft
Arany: 65 000 Ft

Acél: 80 000 Ft

A F
Arye G @R e GO

Tortezust- és fazonezust-felvasarlas! i Ezlst gyertyatarto
Térntezistvetel90.Rt/gr (szmezust) laig Ldlallil, _300 Ft/g-tgl

y ¥

Hianyosat és N 52 '
doboz nélkiilit is e o f
megvesziink! i '\ b

Judaika'200/Ft/g-t6l Loy, T8,

TV + internet + telefon egyiitt
az elsé 2 honapban akar

5240 Ft havi dijjal

a 3. honaptol 6640 Ft havi dijjal,
1 év hliségidével, T-Home

> kedvezménnyel Uj eléfizet6knek.
TV-csomag telepitési dija: 2990 Ft

!’.'.Q‘_,’-
g

TV, internet és telefon egyiitt

o

/
www.t-home.hu ] ‘__\

kedvezébben, telefon- és kabelhal6zaton!

m 27 népszerl TV-csatorna digitdlis kép- és hangminéségben
® Gyors internet - zenék, képek, le- és feltéltése, ahogy igazan 6rom

m Kedvezményes telefon dijcsomag

Egydtt. Veled

Minerva Telekom Kft.

BUDAGYONGYE BEVASARLOKOZPONT

UJ UDVAR UZLETHAZ:

KEREM JOJJON EL HOZZANK!
BUDAN EXKLUZIV UZLETUNK: Il., Margit krt. 51-53. Tel.: 316-3651, 06-30/944-7935
A 4-es, 6-os villamos az iizlet el6tt all meg (a volt Majus 1. mozi mellett) E-mail: lakatos@mconet.hu

Emeld az Unnep fényeét
egy erintbkepernyds mobillal!

Talm an ?B"D Ft

. 500 MB

. , . . el
A 1 ot LSS e 1 ol o T e e ajandek bel
et e ot ke - adatforgalom

ealiistol
TiMoblle; a placvezeté-mobllinternatszolgdlato: ?3;.:;9

THM 0%
Teljes dr: 19800 Ft

Home

t-'_s'-a-_i_-_stnltt_lnca-a_-_sm-_q

1026 Budapest, Szilagyi E. fasor 121., telefon: +36 30 866-1857
1036 Budapest, Bécsi ut 38-44., telefon: +36 30 378-4175




