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Szeptember 9-én Lang Zsolt és Gonddcs Zsigmond, az Orszdgos Ment6-  szolgalatnak hasznalatra dtadott onkormanyzati telken letette Hideg-
szolgélat féigazgatdja a Hunyadi utca és a Mariaremetei tt sarkdn, a  kat ment6alloméasanak alapkovét. (Folytatds a 3. oldalon)

Uj korfogalom épiil

Korforgalomma épitteti 4t a II. keriileti 6n-
korményzat a Torokvész tton az Eszter és a
Vérhalom utca keresztezé6dését. A csomoé-
pont rendkiviil balesetveszélyes volt: az erre
kozlekeddk ugyanis gyakran nem tudtak kel-
16 idében megitélni, hogy a masik autés a £6-
atvonalrél mely iranyba kivan letérni. Az 4j
forgalomtechnikai megoldassal sokkal biz-
tonsagosabb lesz a kozlekedés. A gyalogosfor-
galmat szigetekkel és fényvisszaverd prizma-
val ellatott zebrakkal teszik konnyebbé. Az
onkormanyzat 120 millié forintbdl végezteti
el a csomopont atalakitasat.

(Folytatds az 5. oldalon)
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Il. Keriuleti Kaptato futdverseny
k®i szeptember 20., & ora — Millenaris

kap tato Részletek a 6. oldalon
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Polgarmesteri Hivatal, 1024 Mechwart liget 1.

1024 Mechwart liget 1.
Postacim:
1277 Budapest 23., Pf. 21.

346-5400, kézponti fax: 346-5592
Internet: www.masodikkerulet.hu
e-mail: info@masodikkerulet.hu

Anyakdnyvi Csoport

Foldszint 5-6. Telefon: 346-5631,
346-5632, 346-5633, 346-5634;
Fax: 346-5635

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

Ugyfélszolgalati Kézpont, 1024 Margit krt 47-49.

Okmanyiigyintéz6i Csoport

(A sorszamok kiadésa az tigyfél-

fogadas vége elétt fél oraval

befejezddik, a délutani sorszam-

kiadas 12.30-kor kezdddik)

Tel.: 346-5602

az orankénti idépontra
el6jegyzett uigyfelek

a sorszammal érkezékkel
szemben elényt élveznek

hétfé: 8.00-18.00

kedd: 8.00-16.00*

szerda: 8.00-16.30

csiitortok: 8.00-16.00*

péntek: 8.00-13.30
ebédidé: 12.15-13.00

KOZERDEKU

dr. Lang Zsolt

BUDAI POLGAR

el6zetes idépont-egyeztetés:

Polgarm. Hivatal 212. szoba

polgarmester 346-5430 Mechwart liget 1.

Danko Virag el6zetes idépont-egyeztetés: Polgéarm. Hivatal 212. szoba
alpolgarmester 346-5471 Mechwart liget 1.

Bandy Péter el6zetes idGpont-egyeztetés: Pesthidegkuti K6z0sségi Haz,

Fidesz—KDNP, 11. vk.

(06 70) 578-9797

Mériaremetei Gt 37.

dr. Csabai Péter
Fidesz—KDNP, 10. vk.

elézetes id6pont-egyeztetés:
(06 20) 932-2925

Pesthidegkuti Koz6sségi Haz,
Mariaremetei Ut 37.

D6mok Laszloné
Fidesz—KDNP, 6. vk.

elézetes id6pont-egyeztetés:
212-5030*%, illetve (06 20) 928-
8699

Fidesz II. ker. Iroda
Keleti Karoly u. 13/b

Ernyey Laszlo
Fidesz—KDNP, 1. vk.

elzetes id6pont-egyeztetés:
212-5030*

Fidesz II. ker. Iroda
Keleti Karoly u. 13/b

Lakossagszolgalati Csoport

(A sorszamok kiadésa az tigyfél-

fogadas vége el6tt fél oraval

befejezddik, a délutani sorszam-

kiadas 12.30-kor kezdédik)

Tel.: 346-5601
24 6rés lizenetrdgzitd: 346-5630

hétfé: 8.00—18.00

kedd: 8.00-16.00

szerda: 8.00-18.00,

(16.30-t6l csak iigyiratatvétel)

csiitortok: 8.00-16.00

péntek: 8.00-15.00

(13.30-t6l csak Ugyiratatvétel)
ebédidé: 12.15-13.00

Fekete Laszlo
Fidesz—KDNP, listas

el6zetes idépont-egyeztetés:
(06 30) 670-6688

KDNP 1. ker. Iroda
Keleti Karoly u. 29.

Gardos Pal
Fidesz—KDNP, 13. vk.

el6zetes idépont-egyeztetés:
212-5030*% illetve (06 20) 336-
4337

Hutiray Gyula
Fidesz—KDNP, 14. vk.

el6zetes idGpont-egyeztetés:
212-5030*

Fidesz II. ker. Iroda
Keleti Karoly u. 13/b

hétfé: 13.30-18.00

Kaplan Tibor
MSZP, listas

elézetes id6pont-egyeztetés:
(06 30) 957-5682

Addcsoport Tel.: 346-5400 szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30
Tel.: 376-5966, hétf6: 8.00-18.00

Lakossagszolgalati Csoport
Pesthidegkut
1028 Mériaremetei Gt 37.

I1-11l. Keriileti Szabaly-

idépontfoglalas: tel./fax: 376-8678
* hétfén és pénteken déleldtt

csak elére bejelentkezett
tgyfeleket fogadnak

1027 Frankel Le6 Gt 7-9.

sértési Hatosagi Tarsulas  Tel.: 346-5730
Kornyezetvédelmi és 1024 Lov6haz utca 22.
Mezdgazdasagi Iroda Tel.: 315-1366
Szocialis és Gyermek- 1024 Kaplar utca 2/c-d
védelmi Iroda Tel.: 346-5700
Gvamhivatal 1027 Frankel Le6 Gt 7-9.
Y Tel.: 346-5750
Kézpont:
1024 Buday LaszI6 u. 5/c
Ugyfélszolgalat: 346-5678
Panaszbejelentés: 346-5679
Telefax: 346-5649
Varosrendészet Ingyenesen hivhaté zoldszam:

(06 80) 204-965

Pesthidegkuti kirendeltség:
1028 Mériaremetei Gt 37.
Tel.: 376-8678

Miivel6dési Iroda

1027 Bem Jozsef tér 1.
Tel.: 346-5770

kedd: 8.00-16.00
szerda: 8.00-16.30
cstitortok: 8.00-16.00
péntek: 8.00-13.30
ebédidé: 12.15-13.00

A Polgarmesteri Hivatal kihelyezett irodai

hétfé: 13.30-18.00

szerda: 8.00-16.30

péntek: 8.00-11.30

Az irodavezetdk és 6nallé csoportvezeték minden hétfén félfogadasi idében fogadnak

ugyfeleket.

Gyermekorvosi tigyelet

1023 Bolyai utca 5-7.,
telefon: 212-5979

hétfé—péntek: 20.00-8.00,
szombat-vasamap: 24 oras ligyelet

Kaposi Péter
Fidesz—KDNP, 2. vk.

elézetes id6pont-egyeztetés:
212-5030*

Fidesz II. ker. Iroda
Keleti Karoly u. 13/b

Kollar Gyérgy

hénap 1. csiitortoke, 18-20 éra

SZDSZ Il. ker. Iroda

SZDSZ, 15. vk. Margit krt. 48., I. emelet
Koncz Imre elézetes id6pont-egyeztetés

SZDSZ, 5. vk. (06 30) 931-1379

Korodi Enikd elézetes id6pont-egyeztetés

SZDSZ, listas (06 30) 949-2425

Kunhalmi Agnes elézetes id6pont-egyeztetés: MSZP II. ker. Iroda,
MSZP, listas (06 30) 410-1425 Fazekas u. 19-23.

Lanszki Regd
Fidesz—KDNP, 16. vk.

el6zetes idépont-egyeztetés:
212-5030%, illetve
(06 20) 571-0694

Fidesz II. ker. Iroda
Keleti Karoly u. 13/b

Legény Béla
Fidesz—KDNP, 9. vk.

el6zetes idGpont-egyeztetés
(06 30) 560-5596

dr. Molnar Zsolt
MSZP, listas
orszaggy(ilési képviseld

el6zetes idGpont-egyeztetés:
212-2978, (20) 466-8418,
zsolt.molnar@mszp.hu

MSZP II. ker. Iroda,
Fazekas u. 19-23.

Orsi Gergely
MSZP, listas

minden hénap elsé szerdajan

17-18-ig, eldzetes id6pont-egyez-

tetés (06 20) 420-4031

MSZP II. ker. Iroda,
Fazekas u. 19-23.

Porkolab Matyas

honap 1. hétféje, 14-16.30-ig

Pesthidegkuti K6zosségi Haz, Maria-
remetei Ut 37., 376-8678

MDEF, listas hénap 1. keddje, 14-16.30-ig e
el6zetes idGpont-egyeztetés lé/!gl;)g.ﬁl;eéglen Lzt
(06 30) 919-3221 :

Pota Gyula elézetes id6pont-egyeztetés:

SZDSZ, listas 316-5295

Rataj Janos

hénap els6 szerdaja 17-18-ig
idépont maskorra 212-2978,

MSZP Il. ker. Iroda,

MSZP, listas hivhaté munkanapon 12-18-ig Fazekas u. 19-23.
Riczké Andrea elzetes id6pont-egyeztetés: Fidesz II. ker. Iroda
Fidesz—KDNP, 3. vk. 212-5030* Keleti Karoly u. 13/b
Skublicsné

Manninger Alexandra
Fidesz—KDNP, 12. vk.

elézetes id6pont-egyeztetés:
(06 20) 374-2086

Pesthidegkuti Koz6sségi Haz, Maria-
remetei Ut 37.

Felnéttorvosi tigyelet

BUDAI POLGAR

1022 Rét u. 3.,
telefon: 202-1370

mindennap: 24 6ras ligyelet
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Soltész Attila
Fidesz—KDNP, 4. vk.

el6zetes idépont-egyeztetés:
212-5030%, ill. (06 20) 365-8548

Fidesz II. ker. Iroda
Keleti Karoly u. 13/b

Takacs Beata
MSZP, listas

el6zetes idGpont-egyeztetés:
(06 30) 406-0845

dr. Varga El6d Bendeguz
MSZP, listas

elézetes id6pont-egyeztetés:
(06 30) 560-3905

Varga Tibor
Fidesz—KDNP, 7. vk.

elézetes id6pont-egyeztetés:
(06 20) 934-1534

Vaszil Krisztian
Fidesz—KDNP, 17. vk.

elézetes id6pont-egyeztetés:
212-5030*

Fidesz Il. ker. Iroda
Keleti Karoly u. 13/b

dr. Zagyvai Péter
SZDSZ, listas

dr. Szalai Tibor

jegyz6

dr. Nagy Gabor Tamas
orszaggy(ilési képviseld,
1. vélasztokeriilet

hénap 1. hétf6je, 17-19 éra

SZDSZ Il. ker. Iroda
Margit krt. 48., |. emelet

elézetes id6pont-egyeztetés:
346-5486

Polgarmesteri Hivatal
Mechwart liget 1.

Bejelentkezés: (06 20) 349-7997

Kovetkezé megjelenés:
Hirdetésfelvétel:

2009. szeptember 18., lapzarta: 2009. szeptember 22.
20009. szept. 23-an 11 o6raig (Iasd a 26. oldalon)

dr. Balsai Istvan
orszaggy(ilési képviseld,
2. vélasztokeriilet

oktober 8-an 18 dra

Polgarmesteri Hivatal
Mechwart liget 1.

oktdber 22-én 18 dra
(tel.: 441-5143,
istvan.balsai@parlament.hu)

Pesthidegkuti K6z6sségi Haz
1028 Mériaremetei Gt 37.

* A Fidesz Il. kerileti irodajanak nyitva tartasa: hétfén és szerdan 10-18,
kedden és csttortokon 9-16, pénteken 9-14 6raig. Telefonszam: 212-5030.
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Régota vart beruhazas készil el karacsonyra

(Folytatds az elsé oldalral)

— AHidegkut és a kérnyez6 agglomeraci6 te-
rilletére kihivott ment6 gyakran az elfogadha-
tonal joval hosszabb id6 alatt ér ki — mondta
az Unnepélyes alapkéletételen Gydrfi Pal, az
Orszagos Mentdszolgalat szovivéje. — Tapasz-
talataink szerint a térségben évente tobb
szaz esetben fordul el8, hogy valamilyen érte-
lemben késon érkezik. Nemcsak a halalesete-
ket szamoljuk ide, hanem példaul a stroke-
os beteg felépiilési esélyei is sokkal jobbak,
ha hamarabb jut orvosi ellatashoz.

Lang Zsolt polgdrmester elmondta: hivatal-
balépése, 2006 oktobere 6ta az egyik legfon-
tosabb célja volt, hogy végre megépiljon Hi-
degkiton a ment6allomas.

— A telket az onkormanyzat biztositotta,
és az épiilet kialakitdsdnak mintegy szazhar-
minc millié forintos koltségébdl szazmilliot
fedeziink mi. Oromoémre szolgal, hogy ezek-
ben az inséges idékben képesek voltunk a
mentészolgalattal —amely harminemillié fo-
rinttal timogatja a kivitelezést —kozosen egy
ilyen fontos beruhazas megvalésitasara.
Nemcsak Hidegkut és Adyliget, hanem a II.
keriilet belsé teriileteinek egy részén — Hii-
vosvolgyben, Pasaréten, Nyéken — lakok sza-
mara is kozelebb lesz a segitség, ha nagy a
baj. Nem beszélve az agglomeracié falvairél,
hiszen Remetesz6lésre, Nagykovacsiba és
Solymérra még késébb ér ki a ment6.

Gondocs Zsigmond, az Orszdgos Ment6-
szolgalat féigazgatéja elmondta, hogy decem-

berre készil el az Gj 1étesitmény, amelyre ori-
asi szitksége van a térségnek. Budapesten ot
éve nem adtak 4t ij ment6allomast.

— AL keriileti 6nkormanyzat a kezdetek-
t6l nagyon segitékész volt, jelentds anyagi
hozzajarulasa nélkil nem tudtunk volna sa-
jat er6bdl egy uj allomast létesiteni. Tobb
mint 6t éve nem épiilt 4j mentallomas a f6va-
rosban, a hidegkuti intézmény egyébként a
230. az orszdgban, Budapesten pedig a 14..

A kétszintes épiilet alaprajzi kialakitisa az
Orszagos Mentészolgalat altal szolgaltatott
mentdallomasra vonatkozo tervezési és tech-
nolégiai program alapjan készilt.

Az 4j 1étesitmény foldszintjén a mentdko-
csik garazsat és egyéb kiszolgalé helyisége-
ket, az emeleten iroddkat, éjszakai pihend-
szobét, orvos-mentétiszti szobat helyeznek
el.

SZEG

Szaz esztend6t megélt, idés embereket ko-
szontott az onkormanyzat az elmult napok-
ban.

1909. szeptember 5-én Kolozsvaron sziile-
tett Barabds Joldn, akit 100. sziiletésnapja al-
kalmabol Legény Béla képviselé koszontott
fel a Szerb Antal utcai Arpéd—hézi Szent Er-
zsébet otthonban. Joli néni az L. vilaghdborut

Kétszer szaz

kovetéen hét testvérével egyutt menekilni
kényszeriilt Erdélybol, a vonatat Kobanyan
ért véget, ahol végil letelepedtek, a IL. kerii-
letben kozel tiz éve él. Evekig a kozigazgatas-
ban dolgozott, és aki ismeri, tudja, hogy
munkdija mellett mindig szivesen segitett ma-
sokon. A Budai Polgdrnak elmondta: az el-
mult szaz év megprobaltatasai ellenére jo ér-
zéssel gondolok a multra, és akarhany év is
telt el az életembo6l, a mai napig tiizes székely-
nek érzem magam, és ha szazszor sziletnék,
akkor is magyar lennék. — Joli néni nagy
kedvvel olvas, tévézik vagy hallgat radiét és a
politikdban is naprakész.

&

A csallékozi Nagylégen sziiletett 1909. szep-
tember 6-an Balogh Miklésné, aki a hossza és
konnytinek nem mondhaté évek alatt négy
gyereket nevelt fel, nyolcszoros nagymama,
tizenharomszoros dédnagymama és mar
négy itkunokaja is van. A Felvidéket a IL. vi-
laghaboruat kovetoen kellett elhagynia a csa-
ladnak, a kijelslt, 4j otthonuk Békéscsaba
lett. AIL keriiletben 1996 6ta él. Az iinnepel-
tet otthondban az 6nkormanyzat képviseleté-
ben Soltész Attila képviselé és Szalai Tibor
jegyzo6 koszontotte fel.

— Sok bajban volt résziink, és nem volt
konnyt az élet, de amit kellett, mindig elvé-
geztem, sosem unatkoztam, talan ezért is él-
tem meg a szdz esztend6t — mondta lapunk-
nak mosolyogva Maria néni, akit szerencsére
keriilnek a betegségek, igy mai napig szeret
hazimunkat végezni, és csodakertész hiré-
ben all.
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A FIDESZ KERULETI IRODAJA
hétfén és szerdan 10-18, kedden és
csutortokon 9-16, pénteken 9-14 6ra-
ig tart nyitva (1024 Keleti K. u. 13/b,
tel.: 212-5030).

INGYENES JOGI TANACSADAST
szervez a Fidesz masodik keruleti szer-
vezete szerdanként 16-18-ig (1024 Ke-
leti Karoly u. 13/b). A részt venni szan-
dékozdk az aktualis hét keddjéig kérje-
nek idépontot a 212-5030-as szamon.

A KDNP II. KERULETI IRODAJA
(1024 Keleti Karoly u. 29.) szerdanként
10-14, csutortokénként 10-14 és 17—
20 o6réig tart nyitva. Tel.: 441-5373, hiv-
haté napkozben.

AZ MDF II. KERULETI IRODAJA
(1022 Bimbo Gt 63.) kedden és csttor-
tokon 16-19 ora kozott tart nyitva.

JOGSEGELY. Az MDF ingyenes ta-
nacsadast szervez kertleti irodajaban
(1022 Bimboé Gt 63.) csutortokonként
16-18-ig. El6zetes id6pont-egyeztetés
munkanapokon 8-16 o6ra kozott a
353-0624-es szamon.

AZ MSZP II. KERULETI IRODAJA
(1027 Fazekas u. 19-23.) hétf6tél csi-
tortokig 12-18-ig, pénteken 10-16-ig
tart nyitva. Tel.: 212-2978; e-mail:
bp02@mszp.hu.

AZ SZDSZ II. KERULETI IRODA-
JA (1024 Margit korat 48., I. emelet)
hétfotdl csutortokig 17-19 6rdig tart
nyitva, telefonszam: 201-0453; www.
szdszbp02.hu.

A JOBBIK KERULETI IRODAJA
(1027 F6 u. 63-65., lI/3.) hétkdznap
10-18-ig tart nyitva. Tel.: 785-7808,
(70) 379-9705; www.jobbik02. hu, in-
fo@jobbik02.hu.

JOBBIK INGYENES JOGI TA-
NACSADAS: minden hénap elsé hét-
féjén (1027 F6 utca 63-65., 111/3.) 18-
20-ig. Idépont-egyeztetés: 785-7808,
(06 70) 379-9705.

A MIEP KERULETI IRODAJA
(1024 Budapest, Keleti Karoly utca 8.)
szerdanként 17-18-ig tart nyitva.

ONKORMANYZAT
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Kezd6dik a Zéldlomb utca felujitasa

A févarosi onkormanyzat arrél tdjékoztatta a
II. kertleti Polgarmesteri Hivatalt, hogy a
Zoldlomb utca felujitasat oktober 3-an kezdi
el akivitelez6 cég — tdjékoztatta lapunkat Sza-
lai Tibor jegyz6. A munkalatokkal az igéretek
szerint oktober 21-re késziilnek el.

Az utcat a rekonstrukcié ideje alatt nem
zarjak le, eldszor a varos felé tartd két savon
dolgoznak, ekkor két iranyban a masik olda-
lon lehet kozlekedni. Majd forditva, a Pasa-
rét irdnyaba tart6 savokra nem lehet rdhajta-
ni, igy a masik oldalon lehet oda-vissza kozle-
kedni.

A Zbldlomb utcan a Csatarka at és Zoldma-
li lejté kozott pedig tilos lesz a parkolas

mindkét oldalon. A korlatozas pontos idejé-
r6l a févarosi onkorméanyzat meghizasabol a
kivitelez6 cég az ott parkol6 autdk szélvédGjé-
re és a kornyék lakéinak postaladajaba elhe-
lyezett szérélapokon ad bovebb tajékozta-
tast.

Az elmult hetek tapasztalatai azt mutatjak,
hogy a Margit hid lezarasa 6ta jelent6sen
megnétt a Zoldlomb utca forgalma is, sokan
innen kozelitik meg az Arpéd hidat. A feluji-
tas soran azonban, gyakorlatilag egész okto-
berben, jelent6s forgalomkorlatozasra, és eb-
bél ad6dé torlédasokra, nehezebb elérejutas-
ra kell szadmitani.

TH
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Korlatozott ligyfélfogadas

Az okmanyiroda tajékoztatja tisztelt Ugyfeleit, hogy szeptember 23-an, 24-én, valamint szep-
tember 30-an és oktober 1-jén, illetve oktéber 7-én és 8-an a munkatarsak csak korlatozott Iét-
szamban allnak az tgyfelek rendelkezésére, mert az Okmanyiigyintézéi és a Lakossagszolgalati
Csoport dolgozéi tovabbképzésen vesznek részt. Az emlitett napokon az okmanyiroda csak a
Il. kerlleti lakosokat fogadja, a nem kertileti lakosok idépontot kérhetnek a 346-5602-es tele-
fonszamon, a Il. kerlleti 6nkormanyzat honlapjan, illetve a kormanyzati portalon (www.

magyarorszag.hu).

Ingatlanpalyazat

A Budapest Févaros Il. Keriileti Onkormanyzat nyilvanos, kétfordulés versenytargyalast
hirdet a tulajdonat képezé 11 409 helyrajzi szamon felvett, természetben Budapest II.
kerulet, Havosvolgyi ut 161. (Nyéki ut 17.) szam alatt talalhato, 4214 m2 alapteriile-
td, jelenleg az ingatlan-nyilvantartas szerint , kivett lakéhaz udvar” megnevezésl ingat-
lan tulajdonjoganak értékesitésére, palyazati eljaras keretében.

Az eljaras tovabbi feltételeit tartalmazo palyazati felhivas 2009. szeptember 28-an 10
oraig vasarolhaté meg a Il. kertleti Polgarmesteri Hivatalban (1024 Mechwart liget 1.,
308.) 50 000 Ft + afa, azaz 6tvenezer forint + afa egyszeri vissza nem téritendé 6sszeg
ellenében, amely a kiirénal a 2009. szeptember 28-an 9.30 6raig atveheté csekken fize-
tendd be. Ervényes palyazatot csak az nyijthat be, aki a palyazati felhivast megvésarolta.

A palyazati ajanlat leadasanak hatarideje 2009. oktéber 2.,10 6ra.

A palyazattal kapcsolatos kérdésekre a Vagyonhasznositasi és Ingatlan-nyilvantartasi
Iroda munkatarsai tgyfélfogadasi idében személyesen a Polgarmesteri Hivatalban (1024
Mechwart liget 1., 308.), illetve telefonon a 346-5498-as szamon valaszolnak.



2009/19 — szeptember 18.

KET HET

Oktoberre késziil el az uj korforgalom

(Folytatds az elsé oldalral)

Az épitkezéssel varhatéan oktéber végére
lesznek készen a kivitelezék, addig forgalom-
korlatozasra kell szamitani.

A csomoépontban épulé korforgalom alatt
elvégezték a csatornahalézat cseréjét, de to-
vabbi kozmiimunkalatokra még szamitani
kell. Dolgoznak még az elektromos és tavkoz-
lési vezetékek éathelyezésén. Ezt koveten
megkezdik az ut szélesitését, majd kialakit-
jak akorforgalom alakjat, a kozmicégek levo-
nuldsa utan pedig épiilhet a burkolat.

A munkalatok miatt szeptember 7-ét6l le-
zarték az Eszter és a Vérhalom utcit, igy lefe-
1é az Als6 Torokvész ut—Bimbo ut itvonalon,
felfelé a Szemlshegy utca—Vérhalom utca—
Vérhalom tér—Pentelei Molnér utca ttvona-
lon lehet keriilni.

SZEG

Lehet még palyazni lakashoz jutasi tamogataseért

A Szocialis és Gyermekvédelmi Iroda tajékoz-
tatja a keriiletben él6ket, hogy a lakasépités-
hez, lakasvasarlashoz és -felujitashoz nyujt-
hat6 helyi pénzbeli timogatasra, valamint a
fiatal hazasparok els6, sajat tulajdonu lakas-
hoz jutasara kiirt palyazat benyujtasi hatar-
ideje 2009. oktéber 31.

A pilyazat benyujtasahoz szitkséges adat-
lap az Ugyfélszolgalati Kozpontban (1024
Margit krt. 47—49.), a Szocialis és Gyermek-

védelmi Iroddn (1024 Képlar u. 2/c-d.), vala-
mint a Pesthidegkuti Kozosségi Hazban
(1028 Mariaremetei ut 37.) szerezhetd be té-
ritésmentesen. Tovabbi informécié: Szocia-
lis és Gyermekvédelmi Iroda, iigyfélfogadasi
id6ben, tel.: 346-5700, iigyintéz6k: Kéri Ka-
talin és Nagy Robert. A palyazati kiiras megje-
lent a Budai Polgar 2009. aprilis 3-i szadma-
ban; a palyazat teljes szovege a www.masodik-
kerulet.hu honlapon olvashaté.

Jardalapok, térkovek igényelhetdk

AL keriileti lakosok ingyenesen igényelhet-
nek a jardak, csapadékviz-elvezeté arkok és
kozteruleti kapubehajtok burkolatanak épité-
séhez vagy meglévo cseréjéhez felhasznalha-
t6 viacolor térkévet, beton jardalapot, gyep-
racs-kovet és hozzdjuk szegélykoveket. Az
anyagok csak levélben és a készlet erejéig igé-
nyelhetéek. A nevet, cimet, telefonszamot és
a felhasznélas céljat mindenképpen fel kell
tuntetni.

Az igénybejelentéshez lehet6ség szerint
vézlatrajzot is kérunk csatolni. A polgarmes-
teri hivatal megvizsgalja az igényeket, és
szikség szerint egyeztet az igénylékkel. Az el-
tervezett megoldas felulbirdlasra keriilhet,
ugyanis a kialakitasnak a szakmai és varos-
rendezési szabilyoknak megfelelének kell

lenni. Ez utobbi eléirasai szerint csak a leg-
szitkségesebb mértékben lehet burkolni a
kozteriiletet, a tobbit fenntarthat6 zoldfelii-
letként kell kialakitani. A kiszallitott anya-
gok beépitésérél (szakemberrél, jarulékos
anyagokr()l) a lakoknak kell gondoskodni,
azok csak a megjelolt célokra, és csak kozte-
rilleten hasznalhatok fel. A kivitelezés szak-
szertiségét a hivatal ellendrzi, hazilagos kivi-
telezés helyett javasolt szakember megbiza-
sa. A hivatal a burkoléelemeket a helyszinre
szallittatja, annak idépontjarol telefonon ta-
jékoztatjdk az igénylket. Kérdésekkel és bo-
vebb tajékoztatassal Bese Karoly, a Beruhaza-
si [roda munkatarsa szolgal, aki az aldbbi el-
érhetéségeken all rendelkezésre: 1024, Mech-

wart liget 1., 105. szoba, telefon: 34.6-5445.

Begyiijtik a veszélyes hulladékot

Ingyenes veszélyeshulladék-gytijté6 akciot
tart a I. kertileti onkormanyzat Kérnyezetvé -
delmi és Mezdgazdasagi Irodaja szeptember
26-an szombaton 8 és 12 6ra kozott a a volt
Pet6fi Mivel6dési Kozpont (1028 Mariareme-
tei at 8o.) eldtt és az bnkormanyzat parkolo-
janal (1024 Romer Floris u. 4/a). Az akei6-
ban leadhato veszélyes anyagok: névényvéds-

szer-maradék, gyogyszer, faradt olaj, olajos
rongy, felitaték, olajsziir, kitirtlt hajtégazos
palack, 6lomakkumulator, egyéb elem, akku-
mulator, oldészerek, savak, ligok, fénycso-
vek, higanytartalma hulladék, étolaj, zsir,
festékek, tintak, ragaszték, gyantdk, mosé-
szerek, toner, festékpatron, valamint elektro-
mos, elektronikus berendezések.

5. OLDAL

A szabadsagharc
héseire emlékeznek

Az 1848-49-es forradalom és szabadsag-
harc hései emléke el6tt tisztelegve okto-
ber 6-an kedden 18 6ratol Schittenhelm
Ede honvédtizér sirjanal innepi megem-
Iékezést és koszoruzast tart a Il. kertleti
onkormanyzat a koérnyék lakéival kézo-
sen. Az eseményre a kerullet minden pol-
garat szeretettel varjak. Unnepi beszé-
det mond Lang Zsolt polgarmester. Hely-
szin: Alvinci Ut—Bimbo Ut sarok.

Rendvédelmi nap

Rendvédelmi és Katasztréfavédelmi Na-
pot szervez oktober 2-an 9-14 6ra ko-
z6tt a Moricz Zsigmond Gimnaziumban
(1025 Budapest, Torokvész at 48-54.) a
keriuileti Renddrkapitanysag, a Polgari
Védelmi Kirendeltség, a Il. kertleti Koz-
biztonsagi Alapitvany, a Nemzedékek
Biztonsagaért Alapitvany, a keruleti pol-
garér szervezetek és a Varosrendészet.
A rendezvény févédnoke Lang Zsolt pol-
garmester. A rendvédelmi napon a keru-
leti iskolaknak el6zetes jelentkezés alap-
jan katasztrofavédelmi ifjusagi, az évo-
dasoknak pedig mini KRESZ-versenyt tar-
tanak. A latogatdékat bunmegelézési, ka-
tasztrofavédelmi és barlangi menté-kial-
litds varja, lesz KRESZ-teszt és drog-to-
16, valamint egészségligyi szlrés és ta-
nacsadas. A technikai bemutatékon kéz-
remikodnek a renddrség és a tlzoltd-
sag gépjarmuvei.

TARSASHAZI TANACSOK. Ked-
denként 17 6ratdl ingyenes jogi tanacs-
adas tarsashazi képviseléknek (1024
Mechwart liget 1.).

A CIVIL SZERVEZETEK szakrefe-
rense, Szigeti Szilvia, (30) 560-3928
minden hénap elsé hétféjén 15-17-ig
fogaddorat tart (1024 Budapest, Mech-
wart liget 1.).

ILLEGALISHULLADEK-BEJELEN-

TES: Kornyezetvédelmi és Mezégazda-
sagi Iroda, tel.: 315-1366, e-mail cim:
jover. gyorgy@masodikkerulet.hu.

FOGYASZTOVEDELEM. Dijmentes
tanacsadas minden csitortokon 14—
16 6raig az Ugyfélszolgélati Kézpont-
ban (1024 Margit korat 47-49.).
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BUDAI POLGAR

Il. Keriileti Kaptatoé futoverseny

4 A ll. kerlleti 6nkormanyzat idén szeptember

20-an vasarnap rendezi meg a Millenarison

(1024 Kis Rokus u. 16-20.) a hagyomannya

/\ valt Kerlleti Kaptatd utcai futéversenyt négy ta-

keruteti von, tobb rajtidéponttal. A diakok hat korcso-

kaptato portban allhatnak rajthoz, a felnéttek, vala-

mint a csalddok, gyalogldk és a kerekesszékesek is kiilon kategdridban

versenyezhetnek. A rajt, a cél, és a versenykdzpont a Millenaris park-
ban lesz. A szervezd a Il. kerlleti 6nkormanyzat.

650 m: Kis Rokus—Tizedes—Keleti Karoly—Marczibanyi

tér—Millenaris Park; 1100 m: Kis Rékus—Kitaibel Pal—Keleti Karoly—

Marczibanyi tér—Millenaris Park; 1700 m: Kis Rokus—Kitaibel Pal—

Bimbé—Ribary—Marczibanyi tér—Millenaris Park; 2100 m: Kis Ro-
kus—Kitaibel Pal—Bimbé—Ribary—Marczibanyi tér—Keleti Karoly—Ti-
zedes—Kis Rokus—Marczibanyi tér—Millenaris Park.

Felnétt, 2100 m: Kis Rékus—Kitaibel Pal—Bimbé—Ribary—Marczi-
banyi tér—Keleti Karoly—Tizedes—Kis Rokus—Marczibanyi tér—Miille-
naris Park.

Gyaloglas, 2100 m: Kis Rékus—Kitaibel Pal—Bimb6—Ribary—Mar-
czibanyi tér—Keleti Karoly—Tizedes—Kis Rokus—Marczibanyi tér—Mil-
lenaris Park.

Lo (e ol lo iyl @ I.: 2001-ben vagy késdbb sziletettek; II.:
1999-2000-ben sziletettek; Ill.: 1997-1998-ban sziletettek; IV.:
1995-1996-ban szuletettek; V.: 1993-1994-ben sziletettek; VI.:
1991-1992-ben sziletettek.

Kerekesszékes, hand bike-os futam: 9.00 érakor. I. kor-
csoport: 9.15 orakor, fiuk és lanyok. Il. korcsoport: 9.25 érakor, fitk és
lanyok. lll. korcsoport: 10.10 érakor, fiuk és lanyok. IV. korcsoport:
10.25 orakor, fitk és lanyok. Gyaloglas: 11.00 érakor. V. korcsoport:
11.10 érakor, fiuk és lanyok. VI. korcsoport: 11.30 orakor, fidk és la-
nyok. Felnétt és csaladi futas: 11.50 érakor.

ELONEVEZES A keruleti iskolaknak el6nevezési lehetéséget biz-
tositunk a testneveléknél. Fontos, hogy fitk és lanyok az esetleges ko-
z0s befutd miatt kalonb6z6 szinl rajtszamot kapnak. El6nevezni a
www.masodikkerulet.hu honlaprél letélthetd nevezési lap kitoltésével
és annak az alabbi elérhetéségek barmelyikére torténé elkiildésével le-
het: e-mailben a kaptato@ masodikkerulet.hu mail cimre, vagy faxon
a 346-5771-es faxszamra, vagy postai Gton a Budapest Févaros II. Ke-
rileti Onkormanyzat Mdvelédési Iroda, 1027 Budapest, Bem tér 1. cim-
re. Elénevezési hataridé: szeptember 10.

a versenykézpontban 8 6ratél. Minden tav-
nal a rajt eltt 15 perccel lezarjak a nevezést. A versenyen nevezési dij
nincs.

A tanuldk létszamahoz viszonyit-
va az elsé hat, legtobb iskolast megmozgato Il. kerileti iskola vasarlasi
utalvanyban részesul. 1. helyezett: 60 000 Ft, 2. helyezett: 50 000 Ft,
3. helyezett: 40 000 Ft, 4. helyezett: 30 000 Ft, 5. helyezett: 20 000 Ft,
6. helyezett: 10 000 Ft. Az egyes iskoldkbdl induldk 1étszamat nem a
tanuldk altal leadott nevezési lapok, hanem a célba érkezések alapjan
allapitjuk meg.

A versenyen chipes idémérés van, szamitdgépes adatfeldolgozassal.
A chipet a jobbos cipére rogzitse a cip6fizé segitségével fixen ugy,
hogy az ne l6ty6gjon. Egy labon szigortan csak egy darab, a versenyre
kiadott chipet szabad viselni. Ha a cipdjén nincs cip6flizé, akkor a ren-
dezoktol kérjen tépdzarat, és annak segitségével rogzitse a bokan. Fi-
gyeljen, hogy a tépdézar érdes fele ne dorzsélje ki és az éle ne vagja
meg a labat. Azt a versenyzét, aki nem az el6irasok szerint hasznalja a
chipet, nem értékelik a versenyben. A chipre rahajlé-ralogé cipdnyely,
ruha, melegiténadrag a chip feldolgozasat nem befolyasolja. A chipet
kézben vinni vagy zsebre tenni tilos. A chipet a célban kérjik leadni.
Az eredményeket, a befuto képét és az oklevelet keresse a www.sporti-
do.hu oldalon a verseny utan.

=4,

Afitk és a lanyok kalén lesznek dijazva. Minden kategé-
ria els6 harom fiq, illetve lany helyezettje érmet, elsé hat fid, illetve
lany helyezettje oklevelet kap. Minden kategéria fit és lany elsé helye-
zettje serleget kap. Feln6tt kategéridban érem- és oklevéldijazasban ré-
szesll az elsé harom befut6. Minden indulé a verseny emblémajaval el-

latott polot a D. ]
=) [N (0] 35 9.35-kor: kerekesszékesek. 9.40-kor: I. és

Il. korcsoport. 10.40-kor: IIl. és IV. korcsoport. 12.10-kor: V. és VI. kor-

csoport. 12.30-kor: Felndttek.
g 0])'|:{e] W.W 9.40-kor, 10.40-kor és 12.40-kor.
430 — A versenyen minden felkészilt futo, illetve kerekesszé-

kes és hand-bike-os rajthoz allhat, aki a versenykiirasban foglalt felté-
teleket elfogadja.

— Kizarjak azt a versenyz6t, aki a rajtszamat 6sszehajtja, letakarja,
nem a mellére tlizve viseli a verseny ideje alatt, tovabba aki nem teljesi-
ti a versenyszervezdk altal kijelolt teljes tavot, vagy a nevezési lapot
pontatlanul, nem a valésagnak megfelel6 adatokkal, illetve hidnyosan
tolti ki.

— A csaladi futas, illetve a 60 év felettieknek szervezett gyaloglas
versenyének nincs eredményhirdetése; minden befutd pélot kap ajan-
dékba, tombolan vesz részt.

— A futdversenyen gorkorcsolyazni, kerékparozni, kerékparos kisé-
rével, rajtszam nélkual, kutyaval futni tilos!

— Atoltozési, csomagmegdrzési lehetéséget a Millenaris park olto-
zBhelyiségeiben biztositunk.

— Az esemény helyszinén barmilyen kereskedelmi és reklamtevé-
kenység csak a Il. Keriileti Onkormanyzat elézetes engedélyével egyez-
tetett formaban és modon végezhetd.

— Al Kerdleti Onkorméanyzat szervezési okok miatt fenntartja a jo-
got, hogy a résztvevok szamat korlatozza, a nevezést barmikor lezarja.
A Il. Keriileti Onkormanyzat fenntartja az Gtvonal- és idépont-val-
toztatds jogat.

* ‘J-H-
° L
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Sportvalaszté gyerekeknek

Osszeallitisunkban a gyerekek szamara gytjtottiink 6ssze a kertiletiink-
ben elérhet6 sportolasilehet6ségekbsl.

BABAGIMNASZTIKA: A Badr—Madas Gimndziumban (1026 Lorant-
tfy Zs. ut 3.) kedden 10—11.45-ig 2—3 éveseknek. Informéci6: Németh
Erika, (,o6 30,) 670-2383, nemetheri@freemail.hu

DZSUDO ES DZSIUDZSICU: A Budai Ifjusdgi Sportegyesiilet edzései
a haladé6 6vodas csoportoknak (4—6 éves) kedden és csiitortokon 16—
17-ig; kisiskolasoknak (7—10 éves) 17—18.3o—ig a Marczibanyi téren.
Ovodasoknak (kezd6, 5—7 éves) hétfon és csiitortokon 16.30—17.30-ig,
kisiskolasoknak (kezd6, 7—10 éves) 17.30—18.30-ig a Rikoczi gimnézi-
umban. Informacié: Czikmantory Péter, tel.: (06 30) 922-3655.

FALMASZAS: A Kiébi Didksport Egyesiiletben (1028 Kokény u. 44..)
kezdé tanfolyam 8—11 éveseknek kedden és csiitortokon 15 oratol, fel-
nétteknek mészéedzés kedden és csiitortokon 19—21-ig. Informacio:
Sz6l16si Emese, tel.: (06 20) 54,5-6585.

FOCI: A II. Keruleti UFC-ben tomegsport és versenyport szakoszta-
lyokban, ahova folyamatosan varjak a focizni szeretd, 1995—2004 ko-
zott sziiletett fiuk jelentkezését elokészitd, kolyok és junior csoportjaik-
ba. Informacié: (06 20) 918-2318, (06 70) 548-8985, www.kerule-
tufc.hu. ® A Marczibdnyi Sportcentrumban (1022 Marczibanyi tér 6.) foci-
suli kedden és csiitortokon 16—18 oraig.

FOCISULI JATEKOSAN: A Badr—Madas Gimndziumban (1026 Lo-
rantffy Zs. at 3.) csiitortokon 16.15-17ig (3—4 év) és 17-18-ig (56 év).
Informaci6: Németh Erika, (06 30) 670-2383, nemetheri@freemail.hu

GERINCGIMNASZTIKA: A Badr—Madas Gimndziumban (1026 Lo-
rantffy Zs. ut 3.) kedden 8.30—9.30-ig, kedden
18.30—-19.30-ig és csiitortokon 8.30—9.30-ig. In-
formacié: Németh Erika, (06 30) 670-2383, ne-
metheri@freemail.hu

DZzSUDO: A Csik DSE-ben (1027 Medve u. 57,
Csik iskola) 4—10 éves korig. Edzések: hétfon
17.30—-18.30-ig, szerdan 17—18 6raig, versenyzoi
csoport: hétfén és pénteken 16—17.30, szerdin
15.30—17 6raig. Informacio: Papp Zoltan, (06 20)
442-4095. )

KENDO: A Koddly Zoltdn Altaldnos Iskola és Gim-
ndziumban (1022 Marczibanyi tér 1.) kezdo, gyer-
mek: kedden és pénteken 18—19.15-ig, halad6 19—
21-ig. Informacio: budapestkendo@gmail.com, (06
30) 601-2025.

KORCSOLYAZAS: A Marczibanyi Sportcentrum-
ban (1022 Marczibanyi tér 6.) november 1-jétol
mijégpalya nyilik.

KOSARAZAS: A Hidegkiiti Kosdrlabda Klubban
tanfolyamok és versenyz6 csoportok. Edzések a ke-
rilet iskoldiban, 8—10 évesek fitknak és lanyoknak. Informacié: Hor-
vath Krisztian, (06 20) 514.-4713, www.hidegkutikk.hu, felveteli@hideg-
kutikk.hu. ® A BSE kosaras szakosztdlya az 1998—2000-ben szilletett 1a-
nyok jelentkezését varja. Elokészit foglalkozasok: hétfon és szerdian
14.30—16-ig a Varosmajorban, a BSE kosarcsarnokaban. Informacié:
Konta Gyula, tel.: (06 20) 823-3159, info@bsekosar.hu, www.bseko-
sar.hu

KREATIV GYEREKTANC: A Badr—Madas Gimndziumban (1026 Lo-
rantffy Zs. at 3.) hétfén 16.30—17.15-ig 3—4 éveseknek, 17.15-18.15-ig
5—6 éveseknek. Informacio: Németh Erika, tel.: (06 30) 670-2383, ne-
metheri@freemail.hu

MUVESZI TORNA: A Kdjoni Janos Ferences Hazban (1025 Szilfa utca
4.) 5—8 éves lanyoknak minden kedden és csiitértokon 16.30—17.30-
ig. Jelentkezés a helyszinen vagy telefonon: 200-0191, (06 30) 413-
3854, B A Marczibanyi Téri Muvelédési Kozpontban (1022 Marczibanyi tér
5/ a) ritmusérzék—fejleszt(”), tartasjavité gimnasztika zongorakisérettel,
kedden és csiitortokon 16—17 6raig 5—7 éveseknek, 1718 oraig 4—5 éve-
seknek. Jelentkezés: Kilianné Kocsis Maria, (06 70) 335-6286.

SIISKOLA: A Vasas Pasaréti Sporttelepén (1026 Pasaréti at 11—13. —a
siiskola 6nallo bejarattal rendelkezik a Herman Ott6 atrél nyilé gyalog-
at fel6l) oktéberben milanyagpalyas, felvonéval, vilagitassal, kolesonzo-

vel felszerelt si- és snowboard iskola nyilik. Beiratkozas a helyszinen
kedden és csiitortokoén 16—18-ig, szombat és vasarnap 10—12-ig. Nyilt
napok oktéber 3—4-én. Informacio: www.pasaretisiiskola.hu, tel.: (06
70) 376-0641.

SIKLOERNYOZES: A Kettd SE-ben kovetkezd nyilt nap: szeptember
28-4n g 6rakor, talalkozo az Arad utca és a Kardos utca keresztez6désé-
nél.

SQUASH: A City Squash Clubban (1022 Marczibanyi tér 13.) 7—14
éves fiatalokat virnak tanfolyamaikra, hetente két alkalommal, kis cso-
portokban. Informacié: Bshm Gabriella, (06 20) 983-1444. www.squ-
ashtech.hu

SZINPADI MOZGAS: A Marczibanyi Téri Mivelodési Kozpontban
(1022 Marczibanyi tér 5/a) ritmikus gimnasztika és dzsesszbalett ele-
mein alapulé mozgas 8—10 éveseknek minden kedden 18—19 6raig. In-
formacio: Kilian Brigitta, (06 20) 450-5822.

TENISZ: A Torokvész Teriileti SE teniszedzéseit a Kiilkerparkban (1021
Budakeszi ut 73/c) tartja, hétkéznap délutanonként. Informaci6: Gu-
lyas Kis Pal Csaba, www.torokvesz.fw.hu, tel.: (06 30) 250-9122, (06
20) 340-9925. B Hatéves kort6l csoportos és egyéni rendszerben kez-
d6 és halad¢ szinten a Kiilkerparkban. Informacié: Ord(‘)g Andras, tel.:
(06 20) 983-4098, (06 30) 579-2869, (06 70) 538-4509.

TOLLAS: A Klébi Didksport Egyesiiletben (1028 Kokény u. 44.) tollas-
labda kezd6 gyerekeknek kedden és csiitortokon 15-16-ig, edzés a gye-
rekcsapatnak 16—17-ig, a kozéphaladoknak 17—18.30-ig. Palyabérlési
lehetéség kedden 19—22-ig, szerdan 19—20-ig, csiitértokon 19—22-ig
és vasarnap 16—19-ig. Informacié: Kovacs Attila,
(06 30) 253-5733, www.tollas.hu

TORNA: A Szent Angéla Iskola tornatermében
(1024, Ady Endre u. 3., bejarat a Zivatar u. feldl).
6vodasoknak pénteken 16—17-ig. Jelentkezés e-
mailben: udtka@freemail. hu, fruzsisport@freema-
il.hu.

TRIATLON: A Triatlon Villam SE felvételt hirdet
7—12 éves fitk és lanyok részére. Alapfeltétel a
mélyvizi Gszastudas, sajat kerékpar. Edzések kedd
kivételével minden nap 15—17 6raig a Margitszige-
ten. Jelentkezés: Pap Klari, tel.: (06 30) 204~
3683.

USzAS: A Darnyi Tamds Uszéiskoldban a Csa-
szar—Komjadi uszodaban és a margitszigeti Sport-
uszodaban 4—14 éves korig, vizhez szoktatotol hala-
do6 szintig, a Csaszar—Komjadi uszodaban 15-19
6raig 6ranként, a Sportuszodaban 1718 6raig. In-

e formacio: 335-2097 (Csaszar—Komjadi uszoda),

359-7895 (Sportuszoda). ® A Hid az Egészségert To-

megsport Egyesiiletben kezdé, vizhez szoktaté, haladé és technikajavit6

szinteken a Csdszar—Komjadi uszoddban szombaton és vasarnap. 1d6-
pont-egyeztetés: Laban Géabor, tel.: (06 20) 941-0831.

VERSENYGOMBFOCI: A Rézsadomb Bdzis SE-ben (1026 Fenyves u.
1—3.) edzések szerdan 16.30—18.30-ig. Informacié: Berend Csaba, tel.:
(06 20) 3601-601, www.rozsadombsport.hu, berendcsaba@rozsadombs-
port.hu.

VIVAS: A Vasas Sport Club vivé szakosztalyaban (Vasas Pasarét Sport-
centrum, 1026 Pasaréti tut 11713.) 9—12 éves fitkknak és lanyoknak. Je-
lentkezés hétfot6l péntekig 15—17-ig a vivoteremben.

VASAS PASARET: A sportcentrumban (1026 Pasaréti ut 11-13.) szé-
mos sportig koziil valogathatnak a fiatalok. Tenisz: Molnar Istvan, (06
30) 343-6853, Dorka Andrea, (06 30) 991-7710; labdaragas: Kézdy Pé-
ter, (06 30) 413-5966, 212-524.6/142; fit kosarlabda: Sarosi Bulest,
(06 20) 446-5080, Torck Katalin, (06 20) 950-3336; lany kosarlab-
da: Dedk Eva, (06 30) 950-2223, Turcsicsné Ivan Kriszta, (06 20) 327-
8726; vivas: Szlovenszky Istvan, (06 20) 344-1310, Halla Péter, (06
20) 932-4593; atlétika: Jenkei Andras, (06 70) 938-6553, Bajzané
Marton Livia, (06 20) 931-7332; fittnesziskola: Sinké Andrea, (06 30)
530-8961; balett: Balogh Orsi, (06 70) 317-8366.

LD
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Bemutatkoznak a keriileti dvodak: Szazszorszép Ovoda

Fejlesztés és tehetséggondozas

A béség zavaraval kiizdenek azok a
szulék, akik gyermekuket kertiletiink
valamelyik 6vodajaba szeretnék iratni.
Tizenhét jol felszerelt intézmény,
bennuk szakmailag magasan képzett,
gyerekszeretd, kedves 6vondk varjak
minden év szeptemberében az uj kis
ovisokat. Az iskolakhoz hasonléan az
6vodarendszer is korzeteken alapul, ami
védettséget ad a sziil6knek, hiszen bar
szabadon valaszthatja ki mindenki a
szamara legmegfelel6bb intézményt, a
korzeti 6voda a gyermeket (6téves
koraban) koteles felvenni. Aki még nem
dontotte el, hova iratja gyermekét,
annak érdemes a nyilt napokon a
csemetével egyitt felkeresni az
6vodakat, ahol személyesen is
talalkozhat a leend6 6voda-
pedagodgussal. Mert valljuk be: nevelési
program ide, megfelel6 kérnyezet oda,
azért a legfontosabb mégis az 6v6 néni,
akire rabizzuk szemiink fényét.

Szerkesztoségink igyekszik segitséget nytjta-
ni a valasztasban, ezért minden lapszamunk-
ban bemutatunk egy-egy o6nkormanyzati
fenntartast évodat. Elsé utunk a Fillér utca
29.-be, a Szazszorszép Ovoda tiz évvel ezel6tt
gyonyoriien feldjitott, piros tornyos épiileté-
be vezetett. A Szazszorszép Ovoda két masik
helyen is miikodik, az Ermelléki utca 12. és a
Fajd utca 1. alatt. Az intézmény vezetdje Ma-
ruzs Janosné, aki egyben a II. kerileti 6voda-
vezet6i munkakozosség vezetdje és a Pedago-
giai Szolgaltat6 Kozpont szaktandcsadéja is.
Ahogy megérkeziink, biiszkén mutatja az
idén nyaron megszépilt, uj jatékokkal gazda-
godott udvart, amit éppen ottjartunkor vesz-
nek birtokba a gyerekek.

Az 6voda korszerii szellemére és nyitottsa-
géra jellemz6, hogy részt vesz az idén szep-
temberben indulé, Kompetencia alapi okta-
tds implementdcidja, ondllé intézményi fejleszté-
sek a II. kertileti oktatdsi-nevelési intézmények-
ben elnevezésii programban.

— A kompetencia alapt oktatds nem
ugyanazt jelenti nalunk, mint az iskolakban,
ahol kil6nb6z6 kulcskompetencidkat, példa-
ul szovegértést és -alkotast, matematikai,
idegen nyelvi ismereteket fejlesztenek — ma-
gyarazza Maruzs Zsuzsa. — Az 6vodaban egy
komplex moddszertani csomagrél van szo,
amely harom f6 teriiletet foglal magaba: az
6vodabol az iskoldba valé atmenet meg-
konnyitését, a gyerekek érzelmi és erkolesi
nevelését a kozos jatékon keresztiil, valamint
a sajatos nevelési igényt gyerekek integracio-
jat. Nagyon jépofa étleteket tudunk beépite-
ni a mindennapi gyakorlatba. Mar mi is pro-
jektekben gondolkodunk, fejlesztjitk a gyere-
kek kooperativitasat, és természetesen diffe-
rencialtan foglalkozunk a vegyes, illetve a ho-

mogén korszerinti osszetételii csoportokba
jar6 3—7 éves gyerekekkel.

A Szazszorszép Ovodanak két tagévodaja
is van. Mennyiben masok azok az intézmé-
nyek?

A nevelési programban nincs kiilénbség,
eltérés inkdbb a korilményekbdl adodik. A
Fillérben hét, a Fajdban harom, az Ermelléki-
ben két csoportunk van. A két kis 6vodank
népszerisége a csaladias légkornek koszon-
het6, itt vegyes korosztalyt csoportok van-
nak. Mindketto csendes, kis utcaban all6 vil-
laéptiletben kapott helyet, és mindkettd
nagy fiives kerttel rendelkezik, ahol a gyere-
kek szaladgalhatnak, nyaron hiisolhetnek a
permetzuhany alatt. Mivel ezekben az épiile-
tekben nincs tornaszoba, amig az idjaras en-
gedi, a testnevelés foglalkozasokat is a sza-
badban tartjak. A Fillérben van egy tagas tor-
natermiink, és hogy az udvart kissé megno-
veljilk, 8oo négyzetméternyi tertiletet bér-
link a Mozgassériltek Allami Intézetétsl.
Ezt hivjak az ovisok Titkos Kertnek. Ott szok-
tak futkarozni, focizni, kosarlabdazni, homo-
kozni, s6t egy kis veteményes kertet is apo-
lunk.

Az 6vén6k mindharom tagintézményben
sokoldaltian képzett, nyitott pedagégusok,
akik kozott fejleszté pedagogus éppugy akad,
mint néptancos. Nagyon oriilok, hogy téliink

Aki még tobbet szeretne megtudni a Il.
kerulet 6vodairél, a minden évben meg-
jelené Ovoda Nyitogaté cim kiadvany-
ban, illetve a www.masodikkerulet.hu
honlapon taldlhat tajékoztatast. Egyre
tobb 6vodanak van mar sajat honlapja,
ott részletesen olvashatunk az intéz-
ményrél. Erdemes ellatogatni azokra a
rendezvényekre (6vodas olimpia, o6vo-
das mulvészeti fesztival), ahol talalkozha-
tunk az 6véndkkel, szuldkkel, gyerekek-
kel, s egy kicsit megizlelhetjuk az 6vo-
dak szellemiségét és prioritasat, a cso-
portok hangulatat.

BUDAI POLGAR

csak sztilni vagy nyugdijba mennek el a kolle-
ginak.

Minden kerilleti 6voda programjaban
van egy kiemelt teriilet. Minek tulajdonita-
nak kiilonosen nagy jelentéséget a Szaz-
szorszép Ovodaban?

A miivészeti nevelésnek — de csakis tiszta
forrasbél. A legnagyobb hangstlyt a zenei és
irodalmi nevelésre helyezziik. A gyerekek na-
gyon sok népmesét hallgatnak, néptancokat,
népdalokat tanulnak. A zene szeretetére a Ko-
daly-moédszer alapjan vezetjilk ra 6ket. Na-
gyon odafigyeliink arra, hogy csak igényes ze-
nét hallgassunk veliink, és olyan el6adasokra
vigyiik 6ket (példaul a Marczibanyi Téri Ma-
vel6dési Kozpontba), illetve olyan el6addkat,
babosokat, zenészeket hivjunk el hozzajuk,
akik szinvonalas miivészi produkmoval all-
nak a gyerekkozonség elé. Ovodankban iize-
mel egy éget6kemence is, amiben az agyag-
bol késziilt munkékat tartéssa tudjuk tenni.

Mitdl j6 egy 6voda?

Ha gy szereti a gyereket, amilyen. Ha lat-
juk, hogy valamilyen tehetség nyiladozik ben-
ne, azt nem hagyjuk elveszni. Hozzank jar-
nak sajatos nevelési igényti gyerekek is, akik-
nek valamilyen érzékszervi vagy testi fogyaté-
kossaguk van, s6t, foglalkozunk autista kis-
gyerekkel is. Oket is elfogadjuk, befogadjuk,
és igyeksziink kihozni beléliik is, amit lehet.
A tehetséggondozast szintén nagyon fontos-
nak tartom. A negyedik éve 6vodas gyerekek-
nek szervezzitk a Pottom Fejtord elnevezésii
programot, amelyet a PSZK két szakért6 kol-
leganéje vezet. Ennek célja, hogy felfedezziik
atehetségeket. A természetes tanuldsi vagyra
épitink, a gyerekek érdekl6désébol, kivan-
csisdgibol kiindulva gazdagité programot ki-
nélunk, amit igyeksziink az 6vodai foglalkoza-
sokon munkaba fogni, és nem ledllitanil A
dolog pikantéridja, hogy tehetségfejleszto
programunkban egy autista kisfia is részt
vesz, aki meggy6z6désem szerint kimondott
zenei tehetség. Olyan iskolat keresiink sza-
mara, ahol autizmusat kezelni tudjik, tehet-
ségét pedig fejleszteni.

PETER Zsuzsa
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obbet, jobban, kdnnyedén

Ahogy arrél mar korabban beszamoltunk, a Il. kertileti
Onkormanyzat vissza nem téritendé tamogatast nyert el a
Nemzeti Fejlesztési Ugynokség Tarsadalmi megujulas operativ
program keretén beliil, amelybél két 6voda és harom iskola
indithatja el a kompetencia alapu oktatast eloseglto
programjat Az mtezmenyekben a Torokvész Uti Kézmlives
Ovodaban, a Szaszorszép Ovodaban, a Torokvész Uti Altalanos
Iskolaban, a Budenz Jézsef Altalanos Iskola és Gimnaziumban,
valamint a Méricz Zsigmond Gimnaziumban a projektinditékon
a szakmai vezeték bemutattak a részt vevé pedagogusokat,
akik terveikrél, médszertani Gjitasaikrol beszéltek.

»Az iskola arra vald, hogy az ember megtanuljon tanulni, hogy fel-
ébredjen tudasvagya, megismerje a jol végzett munka 6romét, megiz-
lelje az alkotéds izgalmat, megtanulja szeretni, amit csinél, és megta-
lalja azt a munkat, amit szeretni fog.” Szent-Gyorgyi Albert e szavai-
val nyitotta meg Székelyné Nagy Zsuzsa igazgat6é a Budenz iskola pro-
jektindité napjat. Az idézet a kompetencia alapt oktatds mottéja is le-
hetne, hiszen éppen ezeket a célokat fogalmazza meg a program. Ami
0j és ami mas, az a tudas mingsége, illetve a tanérakon, vagy az évo-
dai foglalkozasokon zajlé gyakorlat. A tények ismereténél a mai vilag-
ban fontosabb az eszkoz jellegti tudas, vagyis az, hogy hogyan szerez-
zitk meg, hogyan rendszerezziik és hogyan hasznaljuk fel ismeretein-
ket.

A kompetencia alapt oktatds el6térbe helyezi a gyerekek készségei-
nek és képességeinek fejlesztését, mikozben igyekszik felébreszteni
és fenntartani természetes kivincsisagu-
kat. Nem készen kapjak az ismereteket a
tanart6l, hanem — féleg a természettudo-
manyos tantargyak esetében — tapasztala-
ti aton 6nallé kovetkeztetéseket vonhat-
nak le, kisérletezhetnek, kimehetnek a
természetbe, ahol megfigyelhetik a jelen-
ségeket. Megbomlik az eddig j6l ismert
tantargyi felosztis. Egy-egy témakort
tobb szempontbdl is koriljarnak a dia-
kok. Ezt segiti az tugynevezett epochélis
rendszer, amikor egy korszak irodalma-
val, torténelmével, kultarajaval ismer-
kednek a gyerekek

A Terokvész Uti Altalanos Iskola pro-
jektindit6 napjanak vendégét, Kuti Zsuzsat (kozépsd képinkon) az
Educatio Kft. Programfejlesztési Irodajanak szakmai vezet6jét a var-
hat6 valtozasokrol kérdeztiik.

— Az atalakul6 tanuldsi tartalmak magukkal hozzak azt, hogy a gye-
rekek passziv befogadébol a tanulasi folyamat aktiv részeseivé val-
nak. Behozzak az iskolaba a mar meglévé ismereteiket, amitél él-
ményszeribbé, személyesebbé és motivalova valik az iskolai munka.
A tanaroknak olyan médszertani 6tleteket adunk, amelyek segitenek

minél jobban bevonni a gyerekeket a tanulasba, legyen sz6 akar par-
munkarol, csoportmunkardl vagy a kooperativ technikakrol.

Sok tanulo életét keseriti meg az iskolai szorongas. Vajon nekik
is segit a kompetencia alapti oktatas?

Ha eltérunk attél a gyakorlattél, hogy minden gyerek egyszerre
ugyanazt és ugyanugy kapja a tanartél, azaz egyénre szabott lesz az ok-
tatds, akkor lesz lehet6sége a pedagogusnak odafigyelni az egyéni
problémakra. Igy kikuszobolhetjik félelmeiket, elérhetjik, hogy a
gyerekek bizalommal forduljanak tandraikhoz, és talan azt is, hogy
mindenki jékedviien menjen iskolaba.

Néhany sziilében felmeriilt a kérdés, hogy egy esetleges kozépis-
kolai vagy felsGoktatasi felvételihez elegendd tudasra tesznek-e
szert ilyen médon a gyerekek.

Nemcsak a tanulas folyamata véltozik,
hanem a megmérettetés jellege is. Egyre
inkabb elterjednek az olyan jellegii vizs-
gék és felmérések, ahol nem, illetve nem
csak a lexikai tudasrol kell szimot adni,
hanem arrdl, hogyan alkalmazzak ismere-
teiket kiillonféle helyzetben a tanuldk. A
kompetencia alapui oktatas abban is segi-
ti a gyerekeket, hogy egy kiils6 megméret-
tetésben sikeresen helyt alljanak.

Ha jol értem, a tanar szerepe lényege-
sen atalakul az &j rendszerben.

Megkertilhetetlen, hogy a pedagégus-
képzésben is végbemenjenek fontos val-
tozasok, és az egyetemeken, foiskoldkon is tért héditson a kompeten-
cia alapt képzés. Reményeink szerint az tjonnan kikeril6 fiatal peda-
gogusoknak nem okoz problémat a most még tjszerit médszertan,
azoknak pedig, akik szeretnének elmélyedni a kompetencia alapt ok-
tatas bevezetésének gyakorlati kérdéseibe vagy szakmai megerdsités-
re vagynak, tovabbképz6 tanfolyamokat szerveziink. Rengeteg olyan
kivalo pedagégus dolgozik az oktatdsi, nevelési intézményekben,
akik mar hosszt évek 6ta alkalmazzak azokat az eljarasokat, amelyek
segitik és motivaljak a gyerekek tanulasat. Az Gjdonsig a mostani
programban az, hogy az egész intézményre kiterjesztjitk ezt a korsze-
rii szemléletet, és részletes utmutatas nyajtunk ehhez a pedagogusok-
nak a mindennapos gyakorlathoz. A kompetencia alapti programeso-
magok kidolgozasa soran 120 intézmény vett részt a kiprébalasban az
un. HEFOP (Humaéner6forras Operativ Program) 3.1.1-es intézkedé-
sében 2005 és 2007 kozott, akik visszajelzésiikkel segitették a fejlesz-
tési folyamatot. A visszajelzések biztatéak: jo hangulata tanérakrol,
sikeresebb és motivaltabb tanarokrdl, tanul6kroél szoéltak a beszamo-
lok. Ennél tobbet nem is kivanhatunk!

P.7s.
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Osztondijjal
Cambridge-ben

Az Eurdpai Unié élethosszig valé tanu-
last tdmogatd programjanak keretében
idén nydron egy kéthetes tanartovabb-
képz6é kurzuson vettem részt Cam-
bridge-ben a nagytekintélyd Bell nyelvis-
kolanal. A Tempus kozalapitvany altal
meghirdetett Comenius 6sztondij tartal-
mazta az utazasi és megélhetési koltsé-
geket, valamint a teljes kurzusdijat.

Az altalam vélasztott képzésnek a ki-
16nb6z6 modszertani fogasok megisme-
rése allt a kdzéppontjaban. Uj otleteket
kaptunk ahhoz, hogyan tehetjik eleve-
nebbé, motivalobba a tankonyvi felada-
tokat, hogyan frissithetjik fel a tanorat
egy-egy nyelvi jatékkal, illetve hogyan
tanithatjuk a nyelvtani ismereteket is él-
ményszerlen. A legtobb modszert a
gyakorlatban is kiprébalhattuk mint dia-
kok és utana reflektaltunk ra.

Az angol nyelvrél kevesen tudjak,
hogy rendkiviil kreativ, szinte naponta
keletkeznek az Gj szavak. Erdekesség-
ként alljon itt két Uj sz6: az otthoni nya-
raldst Ugy nevezik, hogy staycation (a
vacation 'vakacio’ és a stay 'maradni’
szavakbol), a baratnak alcazott ellenség
pedig a frenemy (a friend 'barat’ és ene-
my 'ellenség’ szavakbdl).

A délutani foglalkozasokon mindig
mas téma volt napirenden, példaul az in-
ternet hasznélata a tanéran, tizenéve-
seknek sz6l6 feladatok, szokincstanitas,
differencialas stb. A plenaris eléadasok
egyike a folyékony beszéd titkaiba veze-
tett be. A Cambridge kiadé munkatarsai
altal kidolgozott nyelvi adatbazisbol ki-
mutathatd, hogy az anyanyelvi beszélék
sokkal gyakrabban hasznalnak rovid tol-
telékszavakat (példaul well, right, basi-
cally), mint a nem anyanyelviek

A két hét soran tanaraink elhalmoz-
tak minket hasznosabbnal hasznosabb
modszertani otletekkel és jol hasznalha-
t6 feladatokkal. Ha ezek kozil egyet kel-
lene kiemelnem, akkor talan a kilénbo-
26 képességu diakok differencialt foglal-
koztatasat segité gyakorlati tanacsokat
emliteném.

A konkrét feladatok irant érdekl6dék-
nek ajanlom azt a modszertani otlet-
gyljteményt, amely a Tempus kozalapit-
vany honlapjan (www.tpf.hu) taladlhato,

akarcsak a (nyelv)tanaroknak sz6l6
egyéb palyazati lehetéségek is.
PALKO BALAZS DAVID

OVODA—ISKOLA
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Leendd elsésoket var a Szent Angéla iskola

Iskolaba hivogaté programok: Oktdber 16.,
péntek 17-19: tdnchéz és kézmiives foglalko-
zas.

November 17., kedd 9—11: nyilt 6rak a 4..évfo-
lyamon, ahol a leend6 elsé osztilyos tanité
nénik tanitanak. December 11., péntek 17—19:
Betlehemes miisor az énekes osztaly el6ada-
saban, valamint kézmtives foglalkozas.

2010. janudr 22., péntek g—11: nyilt 6rdk
(2. 6ra: ének az énekes osztalyban, 3. 6ra :
hittan a 2.b osztdlyban). Februdr 12., péntek
17—18: farsangi kézmives foglalkozas. Mdrci-
us 26., péntek 17-18: sportverseny.

Csaladi tanchaz él6 zenével: Szeptember
18., péntek 1719, oktdber 16., péntek 1719,
november 20., péntek 17—-19, janudr 15., pén-
tek, 17-19.

Enekes osztalyunk fellépései: Oktcber 4.,
vasarnap 12 ora: Szent Istvan Bazilika, Veni
Sancte az énekes iskoldk részére. November
22. és december 13., vasdrnap: az Orszaguti Fe-
rences Templomban a 10 6rakor kezd6dé
szentmisén az énekes osztaly énekel. Decem -
ber 15., kedd: a Mtivészetek Palotajaban a Fe-
rences Rend 8oo éves évforduléja alkalma-
bél rendezett innepség.

Csillagaszat gyerekeknek

Ingyenes csillagaszati tehetséggondozé prog-
ramok, szakkorok indulnak 6szt6l az Urania
Csillagvizsgal6 és a Planetarium kozos szerve-
zésében, altalinos iskolas tanul6k szamara,
tobbféle csillagdszati témakorben. A prog-
ramsorozatokra heti egy-egy délutani alka-
lommal keriil sor az Urania Csillagda (1016
Sancu. 3/b, a112-es, 8-as, 78-as, 27-es busz
vonaldn) vagy a Planetirium (1101 Népliget
— 3-as metrd, 103-as busz, 1-es villamos vo-
nalén) épiiletében. A didkok az elméleti tu-

das gyarapitasa mellett gyakorlati foglalkoza-
sokon (napoérakészités, meghigyelési gyakor-
latok, csillagaszati fényképezés) is részt vesz-
nek a kiill6nboz6 programok keretében. Az el-
s6 alkalom oktober els6 hetében lesz, a prog-
ram idétartama 10 hét.

Kis létszamu csoportokat inditanak, a je-
lentkezés hatarideje: oktéber 1. Az indulé
szakkorokrol bovebben a www.urania-buda-
pest.hu honlapon lehet tajékozédni. Informa-

ci6: 386-9233.

Felvételi elokészito

A Baar—Madas Reformatus Gimnazium az
egységes felvételi vizsgikra felkészit6 tanfo-
lyamot tart 8. osztalyosoknak matematikabél
(minden hétfén 15 6ratol 16.30-ig), illetve
magyar nyelv és irodalombdl (minden szer-
dan 15 6rat6l 16.30-ig).

A tanfolyam célja a készségfejlesztésen tal
az iskola bels6 vilaganak megismerése. Az el-
s6 foglalkozast szeptember 28-an, illetve
30-4n tartjak. Jelentkezni telefonon (21-21-
494/2) vagy a honlaprol (www.bmrg.hu) letol-
tott jelentkezési lapon lehet.

Kortars irok segitik az erettseglzoket

Szabaditsuk ki az irodalmat elefantcsonttor—
nyab6l! — hangzik a Magyar [r6 Akadémia
célkittizése. Kortars iroink koziil Csukds Ist-
vdan, Jokai Anna, Karinthy Mdrton, Lator Ldszlo
(képtinkon), Ungvdri Tamas vallalkozott arra,
hogy Radnéti Miklés, Karinthy Frigyes, Jo-
zsef Attila, Orkény Istvan, Kosztolanyi Dezs6
életpalyajarol beszéljenek személyes benyo-
masaik alapjan.

Az indul6 irodalmi mesterkurzus alapveté-
se, hogy a koltészetnek és a szépprézanak
nem feltétlen a mai kortél tavol 4ll6, régmault
korok miivészeteként kell élnie a fejekben.
Ez a hozzaallas lehetetlenné teszi az iroda-
lom szeretetét. A szévegeket kozelebb kell
hozni a didkokhoz, hogy ne csak kotelezéen
elsajatitandé tananyagot, hanem szérakozast
és kikapcsolodast jelentsen a szamukra.

A mesterkurzusrol bévebb informacié a
www.iroakademia.hu oldalon és a 266-7601-
es telefonszamon kaphaté. A kozépiskolas di-
akok az eladassorozaton olyan tébblettudas-
hoz juthatnak, amellyel a késébbiekben
konnyedén lenytigozhetik az érettségi vizsga-
bizottsagot.
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Senkit nem szeretnék befolyasolni,
a feladatom a tajékoztatas

Sokan ismerik a nevét és a hangjat,

az arcat azonban csak kevesen.
Bevallom, engem is kellemes csalodas
ért, amikor a Magyar Radié épuletében
Vizy Dorottyaval talalkoztam: a komoly,
szigoru holgy helyett, akire hangja
alapjan szamitottam, egy kedves,
mosolygds, kdzvetlen fiatal lany kinal
hellyel. Az ifju radioés a Vizivaros lakéja,
amely szerinte keriiletlink és a févaros
egyik leghangulatosabb része.

— Amikor személyesen talalkozom hallga-
tokkal, mindig van egy kis csodéalkozas. Ez
természetes, hiszen a hanghoz mindenki tar-
sit egy arcot, egy karaktert, és ez nem feltétle-
nil felel meg a valésagnak. Engem példaul
idésebbnek szoktak gondolni.

Nem banom a ,,lathatatlansagot pont ez
az egyik szépsége a radibzasnak. Evekkel ez-
elott valaki figyelmesztetett, hogy vigyazzak,
mert minden ra van irva az arcomra, igy ne-
héz lesz boldogulni az életben. Szerencsére
megtaldltam azt a hivatast, ahol nem lat-
szom, csak hallatszom.

A j6 radiés hang adottsag vagy tanulhaté
tulajdonsag?

Az organum adottsag, de ahhoz, hogy vala-
ki helyesen beszéljen, sokat kell tanulni. En
is éveken keresztil jartam beszédoérara, ahol
a helyes artikulaciot, intonaciét lehet elsajati-
tani, azt, hogy hogyan ejtsiik az s hangot,
hogy ne sipoljon, vagy — ami szdmomra a leg-
nehezebb — hogyan ne hadarjunk. Igazsig
szerint ezt mindig gyakorolni kellene. A radi-
6ban csak az iilhet mikrofon elé, aki rendel-
kezik mikrofonengedéllyel

A soproni sziiletést radios szerkeszté ma-
ganéletér6l nem szivesen beszél, csupan
annyit arul el, hogy a teljes embert kivano
munka mellett jelenleg jogot tanul az egyete-
men, de még a szabadidejét is aktiy regenerd-
loddssal tolti. A tétlenség nem jellemz6 ra.
Ot éve a Vizivaros lakéja, ami szerinte keriile-
tiink egyik leghangulatosabb része.

— Mindenhez kozel van, mégis mintha
mindennap nyaralnék. Hamar megszoktam
és megszerettem a kornyéket, s6t, torzshe-
lyem is van, ahol nemcsak, hogy remek a
konyha, de nagyon baratsagos mindenki. Sze-
retek jarni a Fény utcai piacra is, és szomba-
ton vasarlas kozben enni egy jo rantottat az
emeleten.

Hogyan keriilt a Magyar Radiéhoz?

Elég kacskaringés 1t vezetett idaig. Edes-
apam orvos, anyukam biolégiat tanit. Erede-
tileg én is orvosnak késziiltem, kétszer is fel-
vételiztem, de nem sikeriilt. Egy évig jartam
a Hajnal Imre Egeszsegugyl Féiskolara, majd
lehetoségem adodott Irorszagha menni, ahol
masfel évet toltottem. Amikor haza]ottem

azért is, hogy id6t nyerjek, mert elképzelé-
sem se volt, hogy hogyan tovabb. Akkor sze-
rettem bele ebbe a hivatasba, amikor az isko-
laval eljottink a Magyar Radiéba tizemlatoga-
tasra. A hely szelleme teljesen elvarazsolt.
Szerencsém volt, a Kossuth Radié éppen kiil-
s6s munkatarsakat keresett. Igy kezd6dott
1995-ben a rddiés palyafutasom.

Mas ad6kon is lehetett hallani a hangjat.

Négy év utan atmentem a Calypso Radi6-
hoz, majd amikor az megszlint, a csapat tobb
tagjaval a Pet6fihez keriiltem, a Déleldtt cimii
miisorhoz. 2006-ban, amikor a nagy 4talaki-
tasok voltak a Radiéban, hivtak a megujult
Kossuth ad6hoz. Megtisztelonek éreztem, és
boldogan jottem, mert szimomra a Kossuth
jelentiA Rddiot.

Azota hallhatjuk minden hétkoznap dél-
utan az MR1-Kossuth Radio Kézelrdsl eimii
miisorat.

A radi6 vezetdsége olyan miisort szeretett
volna a délutdni sdvban, amely a fiatalabb
korosztilyt szélitja meg, és kotetlen forma-
ban sok mindenrél sz6 esik. Igyekszink ko-
zel menni az eseményekhez, a legtobb ripor-
tunk az adott helyszinen készil.

Rengeteg munka lehet el6késziteni nap
mint nap egy két és féloras, aktualitiasok-
kal foglalkozé é16 adast.

Egy mitisorban tiz, tizenkét témat érin-
tiink, mindegyikbél fel kell késziilni. Kulono-
sen az €l6 beszélgetésekre, a vitdkra. Ez
igényli a legalaposabb felkésziilést, hiszen
pro és kontra iitkoznek a vélemények, és
nem lenne szerencsés, ha nem tudnam, ki
milyen véleményt képvisel az adott tigyben.
Az el6készité munkaban nagyon sokat segit a
stab, valamint az archivum, amely egy val6sa-
gos kincsestar.

L d

Van olyan téma, ami killonosen érdekli?

Az egészségiiggyel kapcsolatos témaékat sze-
retem — nem mult el nyomtalanul a gyerek-
kori érdekl6dés, és szivesen foglalkozom em-
beri jogi témakkal is. Napjaink egyik legfon-
tosabb kérdésének tartom, hogy az eurépai
orszagok hogyan oldjak meg a bevandorléok
és a menekiiltek iigyét. Ezeket a problémakat
nem elég egyszerti hirként kozolni, meg kell
értetni az emberekkel, hogy milyen gazdasa-
gi, politikai, emberi inditékok allnak a hat-
térben.

Erdekel a vallas is — harom évig hallgat-
tam teolégiat —, kiilénésen az izgalmas, hogy
hogyan tudnak egyiitt élni kiilénboz6 vallasi
kozosségek.

Hisz abban, hogy radiosként tehet vala-
mit az emlitett iigyekben?

Abban hiszek, hogy radiésként formalni tu-
dom az emberek véleményét. Semmiképpen
sincs szdndékomban senkit befolydsolni, de
remélem, ha alaposan felkésziilve beszélge-
tek, akkor segitek valamennyire a helyes véle-
mény kialakitdsdban.

PETER ZSuzsA

Naponta frissiilé hirek, ese-
mények az onkormanyzat

és a keriilet életébol. Kultu-
ralis és sportinformaciok
az 6nkormanyzat webolda-
lain.
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BARTOK BELA EMLEKHAZ
1025 Csalan at 29., tel.: 394-2100
BUDAI TANCKLUB
1027 Kapas u. 55., tel.: 201-7992
MILLENARIS

1024 Fény u. 20-22., tel.: 438-5312

KAJONI JANOS FERENCES HAZ
1025 Szilfa u. 4., tel.: 392-5464

KLEBELSBERG KULTURKURIA
1028 Templom u. 2-10., tel.: 392-0860

MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT
1022 Marczibanyi tér 5/a, tel.: 212-2820

VIZIVAROSI GALERIA
1027 Kapas u. 55., tel.: 201-6925

VILAGSZTAROK A MILLENARISON. Szep-
tember 23-an 20 6rato6l a De Phazz and Mo-
dern Art Orchestra Iép fel a Millenaris Teat-
rumban. A kilencvenes évek acid-jazz hulldma-
nak legfontosabb kortars 6rokdése a német
producermagus, Pit Baumgartner mindig tdi-
téen friss zenekara, a De Phazz. Az Otvenes
évek sodré szvingjeit a hetvenes évek soul-
funkjaval és a 21. szazad elektronikus hangza-
saival mesterien 6tvoz6 egylttes igazi vonz-
ereje a két nagyszerl énekes, az amerikai Kar/
Frierson és a dél-afrikai Pat Appleton.

MEGTORT OLELESEK. Pedro Almodévar nem hagyja sokaig film nélkiil hiveit: harom
év sem telt el az anyaszellemeket széra bird Volver 6ta (igazan nem sok idé egy szerzdi fil-
mes esetében), s maris egy Uj Almoddvar-film jarja be az eurépai mivészmozikat. A Meg-
tort Olelések az idei Cannes-i Filmfesztivalon debltalt, de amilyen lelkes volt a vords sz6-
nyeges bevonulas, olyan dicstelen az asztalbontas; sehol egy dij vagy egy elismeré okle-
vél, pedig az Almoddévar—Penelopé Cruz parosnal exkluzivabb marka aligha |étezik az eu-

répai mlvészfilmes piacon. Persze, egy dij,
aranyozas, még semmire sem garancia, de

ben, pedig a Megtort dlelések, ha nem is Almodovar legjobbja, de nem is olyan kirivéan
gyenge darab, hogy ne jart volna neki — mint hasonléan gyengébb évjaratok esetében
— egy szeretetteljes kacsintas a zsUritdl. Persze, kicsit tul van spildzva a sztori, Almodé-
var egy szimpla szerelmi haromszdg-torténetet fuj fel vérvordés melodradmai oériaslufi-
va: a végzet asszonyaért (Cruz, ki mas) ketten is odavannak, a kocsonyas érintésu
millidrdos és az érzékeny filmmivész — utobbi visszaemlékezései vilagitjadk meg e
szerelmi vetélkedés részleteit, s azt is, hogy mi vezetett a multba révedd filmrendezé

szeme vilaganak elvesztéséhez. Ha pusztan

filmje még akkor is elég sokat ad a szemnek, ha a beltartalmak tekintetében elég
nagy deficit is mutatkozik: a Megtort dlelések egy gyenge teherbirasu 6tlet keserves
konnyedségU kihordasa — mintha a forgatokonyv 32. verzidja lett volna filmre véve,
de a 17. atirasakor mar elillantak volna a valodi szenvedélyek.

Rendezte: Pedro Almodévar, szerepldk: Penélope Cruz, Lluis Homar, Blanca Portillo, José Luis Go-

mez.

AJANLO

[UANBRRPVARY Ol @ ONTODEI MUZEUM: Allandé kiallitasok: Ganz Abraham élete és munkassaga. Az

itt felejtett 6ntdode. A magyar 6ntészet torténete. 19. szazadi magyar 6ntottvasmiivesség. Technolégia-
torténeti bemutatd. A vas oltéztette fel a varost. Epitészeti vasontvények. Ontottvas csigalépcsé, 1ép-
cs6hazi korlatelemek, utcabutorok, nyomoékutak. A miazeum el6tti parkban nagy méretl ontvények, ere-
deti gazldmpak, és a magyar ontészet kivaldsagainak mellszobraibdl kialakitott panteon lathaté. Formazasi
és ontési gyakorlati foglalkozas 6-8 f6s gyerekcsoportnak elézetes bejelentés alapjan. A mizeum akadaly-
mentesitve van. Latogathatd hétfé kivételével 9-17 6raig. (Ontddei Mizeum, 1027 Bem J. u. 20., tel.: 201-
4370)

B M GALERIA: a Marczibanyi Téri M(ivelédési Kozpont szinhazi eléterében. OKTOBER 9-ig: Szabé Magda-
portrékiallitas.

B ViZIVAROSI GALERIA: SZEPTEMBER 25-ig a II. kerileti fiatal mGvészeket bemutaté sorozat keretében: Ju-
hasz Dora — festmények, Dorogi Janos — szobrok. (1027 Kapés u. 55.)

B VARNEGYED GALERIA: OKTOBER 3-ig: A Budavari Onkormanyzat a Benedek Elek Emlékévben kiallitas-
sal tiszteleg a székely mesemondd, lapszerkeszt6 és irodalomszervezé emléke el6tt. Az idei emlékévet harmas
évfordul6 indokolja: Benedek Elek 150 évvel ezel6tt, 1859. szeptember 30-an sziletett, és 80 évvel ezel6tt,
1929. augusztus 17-én hunyt el. Szuléfalujaban, Kisbaconban negyven éve, 1969. majus 25-én tartottdk a Be-
nedek Elek Emlékhaz avatéiunnepségét.

MILLENARIS: SZEPTEMBER 26., 10.00: Huzella Péter-nap. 10.00-11.00: Lépege-
16 — El6zenés tindértanchaz. 10.00-16.00: Baba Bu-J6 — Jatszéhaz kicsiknek. 10.00-16.00: Apré csodak
kicsiny kertje. Mesterség-bemutaté: hangszerkészités. 10.00-16.00: Orias Tarsasjaték: Zenegér Gt. 11.00-
12.00: Te mit énekelsz nekiink? — Dramatanaraink segitségével mokazhatsz egyutt a kis szinpadon Huzella
Péterrel. 13.00-14.00: Mesekor. Argyélus és Tundér llona. 16.00-17.00: ,Csak Huzella” — sziiletésnapi
koncert gyerekeknek. 20.00: Huzella Péter 60. sziiletésnapi koncertje. (Teatrum)

m BARTOK EMLEKHAZ: SZEPTEMBER 26., 18.00: Fejes Krisztina zongoraestje Bartok Béla hala-
lanak évforduléjan. Musoron Bartdk, Haydn, Schubert, Wagner és Liszt muvei. OKTOBER 1., 12.00: A Zene
Vildgnapjan: a Filharméniai Tarsasag tagjainak Bartok-hangversenye. Kozremukodik: Eder Pél (hegedi),
Szitka Rudolf (klarinét), Réti Balazs (zongora). OKTOBER 2., 18.00: Bartok 6sszes zongoramuve 3. rész. Kiraly
Csaba hangversenye. OKTOBER 4., 11.00: Varga Istvan (gordonka) és Csalog Gabor (zongora) hangverse-
nye. Schumann: Harom intermezzo, A-dur Novellett, Fantasiestlicke op. 73., Adagio és allegro. Brahms: F-
dur szonata.

B CISZTERCI SZENT IMRE TEMPLOM: OKTOBER 4., 20.00: A térténelmi Magyarorszag zenéje. Az erdélyi, a
felvidéki és a délvidéki Vasarnapi Iskola mozgalom tamogatasara Madl Dalma asszony védnokségével. Zadori
Maéria estje: 40 év a régizene szolgalataban. @ajanlo = MOZGAS BUDAI CALLANETICS STUDIO: Tartas-
javitas, hatékony alakformalas képzett oktatdkkal kortdl fuggetlentil mindenkinek. Részletes informéacio a
bérletekrol, orarendrél és az aktudlis akcidkrél: www.budai-callanetics.hu, telefon: 201-1620, (06 70) 286-
3837, (06 30) 539-3797. (1027 Budapest, Margit krt. 48., I. em.)

B FELDENKRAIS-MODSZER: Tanfolyamok szeptembertél Heimer Istvan nemzetkézi diplomas oktaté vezeté-
sével. Orak: csttortokon 19-20. Cim: Napraforgdhaz, 1025 Kukillé u. 1. Erdeklédés: 394-3362, (06 20) 973-
9489, fsts@chello.hu www.feldenkrais-budapest.hu

B SIVANANDA JOGA: Ingyenes bemutaté 6ra minden hénap mésodik szerdajan 17.00-18.30-ig azok szédma-
ra, akik szeretnék kotelezettség nélkiil kiprobalni a jégazast. Kapucsengd: JOGA I. Kézéphaladé jégatanfo-
lyam indul SZEPTEMBER 21-én azok szamara, akik szeretnék elmélyiteni alapszint( tudasukat a jogapozok és
légzégyakorlatok terén. A tanfolyam heti 1x2 6ras,
minden hétfén 19-21 6raig, 8 alkalommal. Kapucsen-
g6: JOGA Il. Gerincterapias jogatanfolyam a gerinc
egészségének karbantartdsara és gyogyitasara bel-
gybgyasz-szakorvos jogaoktatéval SZEPTEMBER 24-
t6l minden csutortokon 18.30--20.30-ig 8 alkalom-
mal. Kapucsengd: JOGA I. — I. meditaciés tanfo-
lyam indul azok szdmara, akik szeretnék megismerni
a meditacié elméletét, gyakorlatat, jétékony hatasa-
it. SZEPTEMBER 24-t6l minden csitortokon 19-21
6raig 5 alkalommal. Kapucsengé: JOGA II. Gondolat
hatalma tanfolyam indul azok szamara, akik béveb-
ben szeretnék megismerni a gondolatok sorsformalé

legyen akarmilyen vastag is a szobrot borité
mintha lett volna valami tiinteté e mell6zés-

csak a kilséségeket nézzik, Almodovar

E. K.
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erejét, hatasat életlinkre, irdnyitasuk moddszereit.
OKTOBER 6-t6l minden kedden 19-21 6réig 8 al-
kalommal. Kapucsengé: JOGA Il. Felfrissité orak
idépontjai: kedd 10-12 6rdig, szerda 19-21 6raig,
csutortok 10-12 éraig — konnyitett, péntek 10-12
6raig, péntek 18.30-20.30 6raig. Kapucsengd: JO-
GA I. Informécié: 397-5258, (06 30) 689-9284, jo-
ga@sivananda.hu, www.sivananda.hu (1026 Volk-
mann u. 10. Kapucsengé: JOGA I. — I. emeleti te-
rem. Kapucsengd: JOGA Il. — foldszinti terem.
m KAJONI JANOS FERENCES HAZ: Néi alakformalé
kondicionalé érak kedd-csiitortok 8-9 és 19-20 6ra-
ig. Vezeti: Tury Veronika. Elsé alkalom SZEPTEMBER
8-an. Informacié: 200-9356. No6i zenés kondiciona-
16 torna, nyujté és erdsité gyakorlatokkal. Féleg ul6-
munkat végzéknek ajanljuk. Kedden és csiitortokon
17.45-t6 18.45-ig. Informacio: Arvay Katalin, 384-
0405 vagy (06 30) 521-4144.
B MARCZIBANYI TERI MUOVELODESI KOZPONT: Tar-
sastanc kezdoéknek. Bevezetés a latin és standard
tancok rejtelmeibe. Minden kedden 19-20 ¢6raig. In-
formacid: Kilian Brigitta, (06 20) 450-5822. Jéga szer-
danként 8-9.45 6raig. Tanfolyamvezetd, jelentkezés:
Kun Agnes, (06 20) 250-0431. Joga szerdanként 19—
21 6réig. Tanfolyamvezetd, jelentkezés: Egeyné Nagy
Jalia, (06 20) 941-8773. Terhestorna szerdan 18-19
o6raig, pénteken 9.50—10.50 6raig. Tanfolyamvezetd,
jelentkezés: Németvolgyi Emese, (06 30) 210-9597.
Szulés utani baba-mama torna pénteken 11-12 éra-
ig. Tanfolyamvezetd, jelentkezés: Németvolgyi Eme-
se, (06 30) 210-9597. Tancos ndi torna. 40 perces koreografalt bemelegités utan indul a tanc. Tancos el6kép-
zettség nem szlUkséges. Hétfén és csutortokon 9-10-6rdig. Informacio, jelentkezés: Antal llona, (06 30) 922-
5887.

NNAVICI IRV O AV @ MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: SZEPTEMBER 18., 15-17

6raig: Evadnyité klubnap sok zenével, Komlés Andras kozremUikodésével. SZEPTEMBER 25.. 15-17 6raig:
... ahol a finom méz és a szines viragpor terem — a Juhasz és Bene Méhészet vetitéssel egybekotott isme-
retterjeszt6 eléadast és bemutatét tart a méhészet érdekesebb mozzanatairdl, a 80 éve mikodo , kaptarvaro-
sukrol”. Szeretettel varjuk a kozosségre, érdekes, értékes programokra, kirandulasra vagyé nyugdijasokat!
Klubvezeté: Kilian Maria, tel.: 212-2820.

® BIMBO UTI NYUGDIJASKLUB: SZEPTEMBER 22.: Beszélgetos klubnap. SZEPTEMBER 29.: Készulédés a
komaromi kirandulasra. Sok szeretettel varunk minden keriletlinkben é16 nyugdijas polgart a hagyomanyér-
z6 nyugdijas klubba. (1022 Bimbo at 63. Tel.: 326-7273)

B BUDAI NAPSUGAR NYUGDIJASKLUB: Az 6szi idényre tervezett program irant a tothbuda@chello.hu inter-
netcimen lehet érdeklédni. (1024 Keleti Karoly u. 26., Nyelviskola)

B HIDEGKUTI NYUGDIJASKLUB: Osszejoveteleinken megbeszéljiik az 8szi programterveket. Ha lehetdség nyi-
lik ra, szeptemberben meglatogatjuk a Krisna-hivék somogyvamosi telepét. Mas kirandulasi célpontok len-
nének: a Szalajka-volgy, Eger, Esztergom, Szombathely. A klub minden paros héten csttortokon 16 ératol
tartja Osszejoveteleit. Tovabbra is szeretettel varunk minden kornyékbeli nyugdijast. (1028 Mariaremetei Ut
37.)

B TEREFERE POLGARI NYUGDIJASKLUB: Klubnapok minden hénap elsé hétféjén 16.30 6rai kezdettel. Infor-
maci6 Kizdy Laszloné 376-8773-as telefonszaman.

B ORSZAGOS NYUGDIJAS POLGARI EGYESULET: Osszejoveteleinket valtozatlanul minden hénap 1. és 3. szer-
dajan tartjuk. Legkozelebbi talalkozasunk SZEPTEMBER 30-an lesz. (1024 Keleti Kéroly u. 13/b)

B ROZSADOMBI NYUGDIJASKLUB: Osszejovetelek minden csiitortokon délelétt 9-12.30-ig. (1027 Margit
krt. 48., I. em., 10. sz. kaputelefon)

B DOMBOK POLGARI NYUGDIJASKLUB: Osszejoveteleinket minden hénap 2. és 4. szerdajan 16 6rakor tart-
juk. SZEPTEMBER 23: Kirandulas Kalocsara és Hajosra. Informacio: 200-9860, Nemes Jézsefné. OKTOBER
14., 16.: El6adas a Hazsongardi temet6rél. (1024 Keleti Karoly u. 13/b; informacié: 394-4424)

KiSERLETI SZINHAZ A SZEMLO-
HEGYI-BARLANGBAN. Szines be-
tonkeverdk a belvaros szivében, ka-
napéépités és él6 galéria az utcan,
hangosan gondolkodé bevandorlok
és barlangban dalolé koristak. Ez is
Budapest. A zaklatott felszin alatt
meghokkento, szurrealis, szérakozta-
t6, provokativ és vicces. A tavaly 6szi
siker utan a Placcc Fesztival okto-
ber 2-11. kozo6tt ismét felkavarja az
allévizet. Szinészek, zenészek, kép-
z6- és iparmUvészek, épitészhallga-

ziik benne magunkat.

nyelven, angol szinopszissal.

TERMESZETVEDO TURISTAK KORE: SZEPTEMBER 26.: Gerecse-hegység. Talalko-
26: 8.15 6ra, Arpad hid, Volan pu. SZEPTEMBER 26.: G6doll6i dombvidék. Talalkozoé: 9.15 6ra, Keleti pu.,
pénztarak. SZEPTEMBER 27.: Gerecse-hegység. Talalkozé: 7.30 6ra, Keleti pu., pénztarak. OKTOBER 4.: Pi-
lis-hegység. Talalkozo: 7.30 6ra, Batthyany tér, HEV pénztar. Informacié: 316-3053, (20) 997-8465, http://
tvtk.fw.hu (1024 Keleti K. u. 38.)

Minden szerdan 15-20 6ra kézott bridzskér a kerileti MDF-irodaban. Kéavé, iditd, site-
mény! Minden kedves érdeklédét szeretettel varnak! (1022 Bimbo Gt 63.)

B KAJONI JANOS FERENCES HAZ: Baba-mama-klub minden szerdan 10-12 6raig. Klubvezeté: dr. Rochlitz
Zsuzsa orvos, csaladterapeuta.
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tok a varoslakokkal kézésen uUjratervezik a helyet, ahol élink, hogy valéban otthon érez-
OKTOBER 5-10.: Géttinger Pal / Halas Déra / Soharéza Kérus: Mindeniitt j6. Magyar

A Géttinger Pal szinhazi rendezé és Halas Dora vezette Sohar6za Koérus kiildonleges hely-
szinen, a Szemlé-hegyi-barlangban mutat be rendhagyé produkciét a Placcc Fesztival fel-
kérésére. A kisérleti kérus szamara a hang a legmegfelelébb modja egy tér belakasanak
és egy masik ember megszoélitdsanak. A fiatal rendez6 — aki maga is hisz éve énekel —
szinészt lat a koristakban, akik ezuttal 4tlépik a megszokott hataraikat. Mozogni, improvi-
zalni kezdenek, megbolygatjak a teret és kitagitjak a zene fogalmat. A k6zénség a gyo-
nyordien megvilagitott cseppkdvek kozott sétalva valik a produkcio részévé.

Premier: OKTOBER 5., 19.00. Tovabbi eléadasok: OKTOBER 5., 20.30, OKTOBER 6~
10., 19.00 és 20.30. Jegyinformacié: az InterTicket irodaiban, www.jegy.hu és
www.placcc.hu (Szeml6-hegyi-barlang, 1025 Budapest, Pusztaszeri ut 35.).

EJSZAKA AZ ESOERDOBEN — INTERAK-
TiV KIALLITAS. Aki kivancsi arra, hogyan ta-
jékozddik éjszaka a repuld kutya, hogy fon-
tos-e a rovarok szdméra a holdfény, hogy
hany éjszakai lepkefaj létezik a tropusokon, és
vajon miért csikos a tapirkolyok, j6jjon el no-
vember 1-ig a Magyar Mezégazdasagi Muze-
umba.

Az esbéerddk bolygdnk leggazdagabb él6vi-
lagu vidékei. Tobb allat élhet egyetlen fan,
mint mashol egy egész erdében! A tuddsok
egyetértenek abban, hogy még mindig van-
nak ismeretlen fajok, melyek létezésérdl nem
is tudunk. Ez a kiallitas egy apro szeletét mu-
tatja be az eséerddk titokzatos élévilaganak.
A latogatok kilonleges kornyezetben renge-
teg kérdésre kapnak valaszt, szines képeken
és életh(i szobrokon tanulmanyozhatjak a ke-
vésbé ismert, rejtett életmddu allatokat. Belé-
péskor jatékkartyalapot és kellékeket kapnak,
melyek segitséglkre lesznek, hogy megfejtsék
a kidllitasban elhelyezett érdekes fejtordket.
Erdemes jatszani, mert a j6 megoldas ajandé-
kot ér!

Nyitva tartas: naponta 10-tél 17 6raig, hét-
fé6 szlnnap. Csoportok szamara bejelentke-
zés: 422-0765, 363-2711. Informacié: www.
mezogazdasagimuzeum.hu (1146 Budapest,
Varosliget, Vajdahunyadvar).
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Kultdrkdria
Klebelsberg Kuno Miivelédési
Kulturalis és Muvészeti Kézpont

1028 Budapest, Templom u. 2-10.
telefon: 392-0860 www.kulturkuria.hu

B ZENE: SZEPTEMBER 20., 14.00: Az operairo-
dalom gyongyszemei — Wagner: A niirnbergi
mesterdalnokok. Kuriézumnak tekintheté tel-
jes operafilm-felvételeket lathat a k6zonség. Be-
vezeto el6adast tart dr. Langermann Istvan. OK-
TOBER 2., 20.30: Pal Utcai Fitk koncert. OKTO-
BER 9., 19.30: Mesterkoncertek — Szilfai Mar-
ta aria- és dalestje. Kozremukodik Csak Jozsef
(tenor), zongoran koézremukodik Szennai Kél-
man, az Operahaz karnagya. A koncert elsé ré-
szében olasz dalokat és Verdi, Puccini ritkan hall-
haté dalait adja el6, Csak Jozsef pedig az ismert
olasz dalokkal 6rvendezteti meg kdzdnségin-
ket. Sziinet utdn Verdi-, Puccini-, Mascagni-ari-
ak és duettek hangzanak el: megszdlalnak majd
a Tosca, a Parasztbecsulet, az Aida, a Végzet ha-
talma dallamai.

® KIALLITAS: SZEPTEMBER 21-OKTOBER 9.:
Jakab Mihaly festémuvész kiallitasa. A kialli-
tast megnyitja Ménes Agnes iparm(ivész szep-
tember 21-én 18 6ratél. OKTOBER 1-21.: VII.
Otvosmivészeti Biennalé. A kortars magyar 6t-
vosmuvészet legnagyobb orszagos tarlata. A ki-
allitast megnyitja Fekete Gyorgy bels6épitész ok-
téber 1-én 18 6rakor. OKTOBER 11-ig: Hendi-
kep — Pintér Marta fotokiallitasa. Valogatas a
szerz6 100 képbdl allo fotdésorozatabol, melyet
a a budapesti Mozgasjavité Altalanos Iskola és
Diakotthonban, az intézmény fennalladsanak
100. évforduléjanak alkalméabol készitett.

B |[RODALOM: SZEPTEMBER 21., 19.00: Boros-
pince estek — Az ember tragédiaja masként.
Takaré Mihély irodalomtérténész eléadasa Ma-
dach Imrérol.

B GYEREKEKNEK: SZEPTEMBER 24., 18.00:
Magyar tanchaz gyerekeknek. Vezeti: Csatai
Laszl6 (Csidu); zenél Bese Botond és Nyiri Lasz-
/6. OKTOBER 3., 15 6r4tél Csiribiri — csaladi
délutan. Mazsolakiraly — a Palinta Tarsulat
szlreti zenés mUsora. Kanyadi Sandor, Nemes
Nagy Agnes, Fésiis Eva és mas kolték megzenési-
tett alkotasai az allatokrol, az 6szi természetrdl.
Marék Veronika: Kippkopp és Tipptopp. Egy
szép 6szi napon Tipptopp, a gesztenyelany meg-
érkezik az erdébe. Mikozben szallast keres, meg-
ismerkedik a stinivel, lepkével, mokussal, béka-
val, kismadarral; végul taldlkozik Kippkopp-pal,
a gesztenyefitval... Kézmuves jatszéhaz: gesz-
tenyefuzér és 6szi lampas készitése.

B TUDASTAR: SZEPTEMBER 22., 18.30: A
XVIII. szazad muavészete. Ludmann Mihaly mu-
vészettorténész sorozata. A diavetitéssel illuszt-
ralt népszerli eléadas-sorozat ezuttal a XVIII.
szazad muvészetébe nyujt betekintést.

B ZOLDAG: SZEPTEMBER 24., 17.30: Kertba-
rat klub. Ingyenes el6adasok és beszélgetések
hobbikertészeknek. A klubban neves el6adodk se-
gitenek kertészeti problémaink megoldasaban.
A programon valo részvétel ingyenes, regisztra-
ci6 sziikséges a (06 30) 642-3208-as telefonsza-
mon, vagy a zoldag@kulturkuria.hu e-mail ci-
men.
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B BUDAI FONIX KULTURALIS EGYESULET: SZEPTEMBER 22.: A Messiasok cim kiallits megtekintése a deb-
receni Modemben. Utazas vonattal. 29.: Szabadka és kornyéke. Autébuszos kirdndulas a Vajdasagban. OK-
TOBER 6.: Két orszag két gydngyszeme, egy napban : Jeruzsalem és Varasd. Autébuszos kirandulas. 13-an:
Lednice Il. és Nikolsburg csodas kastélyai. Autébuszos kirandulas. 20-an: Koloni-t6—Helvécia—Bugac. Au-
tobusz, kisvastt. 27-én: Oskii, S6ly, Veszprém. Arpad-kori templomok és a kiralynék varosa. A nem egyesiile-
ti tagok is részt vehetnek rendezvényeinken 2-3 alkalommal. Fogadéorak, egyesuleti 6sszejovetelek minden
csutortokon 15-18 ora kozott. Tel.: 216-9812 (rogzitd is), (06 20) 42-42-180, fonixke@t-online.hu, pénztari
orak csutortokonként 15.30-17.30-ig. 1., Margit krt. 64/b, bejarat a Bardos Lajos emléktabla alatt a fébejarat
mellett balra.

B Tabulatura régizene klub: SZEPTEMBER 21-én 19 6rakor. Vendégek: a Mare Temporis Alapitvany tancosai.
(I., Szildgyi Dezsé tér 3., gyulekezeti terem)

LAGEOINTNY MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: Agyagosmiihely gyerekeknek. Min-

den hétfén 15.30-17 6raig. Agyagozas, korongozas, mintazas kisiskolasoknak. Informacié: Urban Krisztina,
(06 70) 317-5767. Keramiam(ihely minden pénteken 15-18 6raig. Agyagedények, targyak kialakitasanak
technikai 14 éves kortdl. Informacié: Vadaszy Eszter, (06 70) 977-5689. Kosarfon6 mlihely szerdanként 18-
20.30 6raig. Hagyomanyos vessz6fonas flzfavesszébdl. Informacié: Faragd Krisztina, (06 30) 350-5588. Kézi-
munkam(ihely. Kézi kotés és horgolas tanulasa 14 éves kortdl. Informécié: Stein Eva, (06 30) 200-1290. Se-
lyemfesté muhely. Kéthetente csutortokon 17-20 6rdig. A selyemfestés technikainak elsajatitasa, 6nallo al-
kotas a selyemképtdl az 6ltozékkiegészitokig. Informacié: Bocz Orsolya, (06 20) 915-5036. Tlizzomanckészi-
t6 muhely. Minden szombaton 10-13 6raig. Felnétteknek és gyerekeknek 8 éves kortdl. Informacié: Vadaszy
Eszter, (06 70) 977-5689.

B Internet kortalanul. Szamitégépes tanfolyam csiitortokon 8.30-10.15-ig és 10.30-12.15- ig, pénteken
8.30-10.15-ig. Uj kezdé csoport 10.30-12.05-ig. El6adé: Polgar Maria. Elérhetéség: (06 30) 300-2114. Hely-
szin: 1028 Mariaremetei Ut 37. E-mail cim: polgar.maria@gmail.com

B Animaciésfilm-rajzolé képzést indit a Magyar Rajzfilm Kft. A nyolc honapos oktatasra korhatar nélkal min-
den érdeklédét varnak. Beiratkozas el6tt betekinthet a most folyé képzésbe. Tel.: 250-1355, 250-0432,
www.magyarrajzfilm.hu

B Indiai klasszikus tanc (Bharata Natjam) tanfolyam indul kezdéknek oktébertdl keddenként 17-18 6réig
(elsé 6ra OKTOBER 6.), szerdanként 17-18 6raig (elsé 6ra OKTOBER 7.) és cstitortokonként 17.30-18.30-ig
(elsé 6ra: OKTOBER 1.). A tanfolyamot Somi Panni vezeti. Helyszin: 1027 Bem rakpart 45. (a tancszinhaz pro-
baterme). Informacié: (06 20) 200-5828, www.sivasaktikalananda.com

EMKLEKHANGVERSENY. Péter Tamés Gergely Alajos karnagy-zeneszerzé tiszteletére hang-
verseny lesz oktober 17-én 16 6rakor az Orszaguti Ferencesek templomaban (1024 Margit krt.
23.). KézremUkodik a Bardos Lajos Gyermekkdrus Békés Gydngyi, az Andor llona Tarsasag Ko-
daly kérusa B. Horvéth Andrea és a Budapesti Monteverdi Korus Kollar Eva vezényletével.

KERULETI MUVESZ HEVIiZEN. A nemzet napszamosai cimmel nyilt kézos killitasa Ruttka
Ferenc festémuUvésznek és Szécsi Antal iré-keramikusnak Hévizen az Aquamarin Galéridban
(Honvéd utca 17.). Aki arra jar, érdemes tudni, hogy a tarlat oktéber 9-ig latogathato. A keri-
letben él6, a Magyar Koztarsasag Arany Erdemkeresztjével kitiintetett Ruttka Ferenc alkotasai
a vildg minden pontjara eljutottak mar. Az elsé holdra szall6k ugyanugy tulajdonosai alkotasai-
nak, mint példaul Helmuth Kohl, Liz Taylor, Franz Beckenbauer vagy Nicolas Sarkozy.

A ZENE VILAGNAPJA AZ ONTODEI MUZEUMBAN. Oktober 1-jén 15 6rakor a Zene Vilag-
napja alkalmabél egy kellemes dntészeti teadélutanra hivja ldtogatoéit az MMKM Ontddei M-
zeuma. MUsoron Wolfgang Amadeus Mozart: D-dur szonédta, Antonin Leopold Dvo*ak: Harom
szlav tanc, Gabriel Fauré: Dolly-szvit, Seiber Matyas Gyorgy: Hét tanc. Zongoran kézrem(ikodik
a Balézsné Szatmaéri Eva és Oldhné Kovacs Anna zongoram(ivész-tanar négykezes péaros, a Jo-
zsefvarosi Zeneiskola muivésztanarai. Belépés muzeumi belépdvel. (Bem Jozsef u. 20., tel.: 201
4370, www.omm.hu)

A LEGJOBB SAJTOFOTOK A MILLENARISON. Szeptember 25-én nyilik, és egy hénapon
keresztul tekintheté meg a mindig nagy siker(i World Press Photo kiallitas a Millenarison. A ki-
allitds 196 képbe slritve eleveniti fel az elmdlt évet — a hozzéjuk tartozo részletes torténetek-
kel. A tizenharom tagl nemzetkozi zslri huszonhét orszag hatvannégy fotoériporterét dijazta
tiz kGlonb6z6 kategdridban. A World Press Photo kidllitas jelenkori életlink legatfogdbb tukre.
Hétkdznapokrdl, politikardl, sportrél, mlvészetrdl, természeti valtozasokrél, tudomanyos ered-
ményekrdl, valamint azokrél az emberekrdl sz6l, akik a hirekben szerepelnek. Mindazoknak iz-
galmas ez a kiallitas, akik szeretnék jobban megérteni, hogy mi zajlik koérulottiink a vilagban.

SZALOKI AGI A MILLENARISON. Oktober 3-an 18.30 6rai kezdettel Szaléki Agi lép fel a Mil-
lendris Tedtrumban. A koncert egyben a huszéves alternativ pedagdégiai mozgalom tiszteletére
rendezett Zéld cseresznye cim(i konferencia zar6 eseménye.

Szaloki Agi ezen az esten a két nagyszer(i dzsesszgitaros, Lamm David és Juhdsz Gabor kisére-
tében lép fel. A trié el6adasdban a téle mar ismert dalok csendiilnek fel, de lesznek meglepeté-
sek is. Jozsef Attila, Wedres Sandor, Tamké Siraté Kéroly, Szabd T. Anna verseit, erdélyi népdalo-
kat és Karady-sanzonokat hallhat a k6zonség ezen a kifejezetten intim hangulati koncerten.



2009/19 — szeptember 18.

AJANLO

.Sziamarczi” gyermekszinhazi el6adasok

Fontos, hogy legyen olyan szinhdz, ami a gyere-
keknek szdl. Fontos, hogy az a szinhdz jo legyen.
Fontos, mert ha jot kapnak, valami jobbul ben-
niik. Fontos, mert beléliik lesznek a felnétt szin-
hazjarsk. (Hay Janos)

A Marczibanyi Téri Mivel6dési Kozpont
Gszi sorozatdba szinhazzal, gyermeknevelés-
sel foglalkozé szakemberek véleménye és
ajanlasa alapjan hivta meg az el6adasokat. A
woziamarczi” védjegy garantalja a szakmailag
kidolgozott, igényes, erés élményt jelentd
produkciokat.

Oktober 14., 14.30 és 15., 10.00 és 14.30:
Amalia - a szombathelyi Mesebolt Babszin-
héz eléadésa nagyévodasoknak és alsétagoza-
tosoknak. Boldizsar Ildiké meséi nyoman ir-
ta Gimesi Dora.

Amalia, a fiatal boszorkany akaratan kiviil
babonazza meg a kunyhéjaba tévedo hercege-

ket, lovagokat, vandorlegényeket. Mind-
annyian ott akarnak maradni vele, mikozben
valahol messze hidba varnak rajuk a szabadu-
last remél6 kiralykisasszonyok. Hiaba kiizd
Amalia kéretlen képessége és boszorkanyi
kotelessége ellen, idével minden céljat felej-
t6, atjarol els6 szora letérd hés pottyos bogre
lesz az erddszéli kunyhé konyhakredencén.
Am egy napon megérkezik a Kiralyfi, akirél
Amalia mindig is almodott...

Amalia torténete gyerekeket és felnétteket
egyarant megszolithat. Kolt6i nyelve, bajos
és intelligens humora tokéletes alapanyag-
ként szolgal egy olyan eléadashoz, amely
megnevetteti és magéval ragadja a gyereke-
ket, mig feln6tt kiséréiknek lehet6séget ad
arra, hogy elgondolkozzanak szerelemrdl,
szabadsagrol, kozhelyes vagyakrol és hétkoz-
napi varazslatrol.

A Mesebolt Babszinhaz nemcsak a gyer-
mekkoraak, hanem a gyermeklelkii felnét-
tek babszinhaza is. El6adasaink szerepléi —
szinészek, targyak, babok — érzé szivii 1é-
nyek, akikben a néz6k magukra ismerhet-
nek, akikkel atélhetik vigyaikat, félelmeiket;
segitségiikkel mas dimenzioban lathatjak eré-
nyeiket és hibaikat. Tessziik ezt ugy, hogy
mindannyiunkat a jaték oréme jarja at.

November 5., 10.00: A g kismalac és a far-
kasok — a pécsi Bobita Babszinhaz babels-
adasa 6vodasoknak.

Az eloadas két klasszikus mese 6tvozete,
melyben a harom kismalac kézos erével —il-
letve furfanggal — gy6zi le a pecsenyéjiikre va-
gy6 farkast. A farkas persze nem adja fel, 4j-
ra megprobalja becserkészni a vacsoranak va-
16t. A kismalacok azonban tuljarnak az
eszén, és a megszégyeniilt leforrazott farkas
elmenekiil. Szégyenében bosszut forral, és
farkassereget verbuval. A kismalacok nagy
bajba keriilnek, de a torténet végén ismét
gyo6z a jozan ész és a j6 szandeék.

Az eléadas humorral, minimalis széveggel
és sok zenével fiiszerezett, izgalmas és rend-
kiviil tanulsagos.

November 5., 14.30: Matyas kiraly asztala-
nal — a Hepp Trupp babel6adéasa 5 éves kor-
tol.

A konyvtirban létezik egy csodakonyv,
melyben megelevenednek a Matyas kiralyrol
52616 mesék: az igazmond¢ juhdsz torténete,
ahogy a Bolond Matyas szolgalataba all, latha-
tunk hatalmas siit6tokot, és egy roka fogta
csukat is, és még ki tudja, mi mindent.

Am a konyv zarva, és kulcsa a konyvtar 6ré-
nek zsebében lapul. Mikor a kényvtar bezar,
6 néha titokban kinyitja a konyvet. Lessiik
meg, hathamostis...

December 10., 10.00 és 14.30: Hamupi-
poke —a Duna Mivészegyiittes eladasa.

A Hamupipéke a Grimm-fivérek egyik leg-
ismertebb, orokérvényii meséje jamborsag-
rél és gonoszsigrol, hatalomvagyrol és becsii-
letr6l, armanyroél és hiiségrol. Hamupipéke
egy balban, tinc kozben ismeri meg a Herce-
get, s el6adasunk is tanccal, zenével meséli
el torténetitket. A Ghymes zenéjére késziilt
lendiiletes koreografidkban elevenedik meg
a kiralyi udvar élete, a mostohék civodasa, az
elveszett cip6 gazdajanak keresése és a szerel-
mesek egymasra taldlasa. A tincos-zenés for-
ma kifejezéen kozvetiti a torténetben rejlé ér-
zelmeket, emberi értékeket. A Duna Miivész-
egyiittes az eurdpai népek tancaibél (Skandi-
naviatol a Balkanig) meritve hozta létre a gye-
rekek szamara értheté és élvezhetd, latva-
nyos és deriis eladasat.

Belép6: 8oo Fi/eléadas, bérlet (korlatozott
szamban kaphato): 2000 Ft/3 eléadas, cso-
portoknak 12 f6 felett kiséréjegyet biztosi-
tunk. Jegyigénylés és tovabbi informaci6: Ma-
kotka Tiinde, 212-2820, (06 70) 453-4059,

e-mail: masajto@marczi.hu
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B SZIAMARCZI: Csaladi jatszészombatok. Mo-
tolla jatszohaz SZEPTEMBER 26-TOL. Kézmu-
ves délelSttokre varjuk a kisgyerekes csaladokat,
ahol az ebédig a kicsik és szlleik (Anya, Apa és
Nagyi is) egyutt alkothatnak. A kisgyerekek ké-
pességeihez  igazodva, jatékos formaban
konnyen elkészithetd targyakat alkotunk. A kor-
osztaly szamara ajanlott mesék, versek, mondo-
kak is szinesitik jatszohazunkat. A legkisebbeket
jatszészonyeggel és diavetitéssel varjuk.

B KISISKOLASOKNAK: Pottyos és csikos min-
den pénteken 15.30——17.00. K6z6s jaték ba-
bokkal és zenével, 5-10 éves gyermekeknek.
Gyere, és Ulj a szényeglinkre, amit mesékbdl
szottink, és a zene szarnyan repitiink. Légy az
utitdrsunk! A foglalkozast vezeti: Gyulai Csaba
zenész, Krista Anita babos, (06 30) 470-6615.
Dominé Szinjatszé Csoport indul 9-10 évesek-
nek szerdadnként 16-18 6raig. Szeretettel varjuk
olyan gyerekek jelentkezését, akiknek fontos a
tarsasag, a jokedv és a kozos alkotomunka. To-
vabbi informacié és jelentkezés: Voros Zsuzsa,
(06 70)382-4706; voros.zsuzsa@marczi.hu. Ra-
dirpok. Jatékos-kreativ alkotém(ihely 5-10 éve-
seknek minden kedden 16.00-17.30-ig. A foglal-
kozéasok soran a gyerekek kilonb6z6 anyagok-
kal, eszkdzdkkel, miivészeti alkotasokkal és kéz-
muvestechnikakkal ismerkednek meg és hozzak
létre személyes képeiket, targyaikat. A szakkor
vezetdje Vadaszy Eszter, (06 70) 977-5689.

B ZENE: Csang6 csutortok — Guzsalyas. Min-
den csutortokon 20 oératdl. Gyimesi és moldvai
csang6 tanchaz a Zurgd, Somos, Szigony és Fan-
fara Complexa zenekarokkal.

B TANC: Kéketanc. 1-7 éves gyerekeknek szo-
16, él6 moldvai és gyimesi muzsikaval kisért gyer-
mekténchaz, ahol a népi gyermekjatékok sokasa-
gaval is megismerkedhetink. Minden vasarnap
10-t6l 12-ig. Nyitd tanchaz: SZEPTEMBER 20.

B KAMASZOKNAK: Diakszinhaz: SZEPTEMBER
25., 18.00: Az aranyecset — a Nemes Nagy Ag-
nes Human Szakkdzépiskola el6adasa. Mada-
raszsuli. Tudnivaldk és érdekességek a madarak
vilagarol altalanos iskolasoknak. Minden csutor-
t6kon 16.30-18 6raig. Informacié: Szeleczki Pet-
ra, 212-2820. Kezdés: SZEPTEMBER 24. Sakk-
szakkor altalanos iskolasoknak hétfénként
15.30-17.30 6raig. Informéacié: Szeleczki Petra,
212-2820. TITANOK — 12-18 éveseknek szerve-
zett programsorozat. Az idei tanévben elsé alka-
lommal SZEPTEMBER 19-EN talalkozunk 15-18
o6raig. Barki barmikor lehet Titan! Gyertek minél
tobben! Informacié: Sallai Ferenc, (06 70) 977-
5688. Divatsuli. Megtudhatod, hogyan talaljak
ki a tervezék a divatot, és te is megprobalkoz-
hatsz ezzel. Textil-, ruhatervezés, abrazolas 10—
15 éveseknek, szombatonként 10-12 o6raig. In-
formacié: Bene Julia, (06 70) 317-5199.

W PAHOLY - dramamdUhely. SZEPTEMBER 26.,
10.00-14.00: Szinhazi eszk6zok a dramatanar
munkajaban. Sajat élményl foglalkozas Kaposi
Laszl6 vezetésével.
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Nyitott templomok
éjszakaja
Szeretettel var minden érdekl6dét a Keleti
Karoly utcai Krisztus Kiraly templom (Rakoé-
czianum) kozossége szeptember 19-én
18.30-t6l 22 6raig. Program: 18.30-kor szent-
mise, 19.30-kor a kapuk kitarasa, rovid mii-
sor, majd miiemléktorténeti vezetés, 22 ora-
kor a kapuk bezarisa. A mtiemlék templo-

mot Arkai Aladar tervezte. Cime: 1024, Keleti
Karoly u. 39.

Koszonet

A Pasaréti Ferences Alapitvany (1025 Buda-
pest, Szilfa u. 4., adészam: 18096026-1-41,
bankszdmlaszdm: 10403181-31810915) hala-
san koszoni a 2007-es adébél felajanlott ugy-
nevezett masodik egy szdzalékot. Az alapit-
vany a befolyt 2 169 o051 Ft-ot a Kéjoni Janos
Ferences Haz mukodtetésére, jészolgalati és
kulturalis programok szervezésére forditot-
ta.

Boszorkanyos Gellért

LAtydnak, Fitinak, Szentlélek Istennek neyében
elvetem, szaporodj!” — fohaszkodtak dédapa-
ink gabondjuk vetése el6tt. Maté apostol és
evangélista emléknapja (szeptember 21.) em-
lékeztette eleinket a siirgeté 6szi munkakra.
Miként a gazdasszonyok szerte az orszagban,
a budai falvakban is bizonyosan kevertek
szentelt buzat vagy barkat a vetémagba, hogy
aldas legyen a kovetkezé évitermésen. Néme-
lyek foldobtak a vetdzsdkot a haztetére, hogy
harom éjszaka szentelje az ég harmatja. Ma-
sok szentelt vizet vagy Janos-napi szentelt
bort hintettek a gondosan el6készitett vetni-
valéra. Tobbnyire kedden, ,keddasszonya”,
Szent Anna erejével lattak munkahoz. Ami-
kor a mag foldbe keriilt, a jambor lelkek ko-
nyorogtek: L Edes jo Atydm, dldd meg és szen-
teld meg, hogy jusson minden szegénynek és az
ég madarainak is beldle!”

Dédanyaink szép 6sz igéretét vélték folfe-
dezni a masodjara virdgzé orgonabokrokon,
akac- és gesztenyefakon. Megfigyelték, hogy
buzavet6 Maté napos ideje rendszerint eltar-
tott négy hétig. Ha szemerkélt az es6, szdmi-
tottak ra, hogy siros lesz az 6sz. Amikor a hi-
téért vértantsagot szenvedett Szent Tekla
napjan (23.) zuhogott, siettek folszedni a
krumplit a korai fagy el6l. Boszorkanyos hire
volt Gellért (24.) éjszakdjanak, mert akinek
wvolt rd hajlama”, taldlkozhatott a keresat-
uton acsorgd ordoggel, és a téle kapott bo-
szorkdnytudoménnyal okozhatott bajt a hara-
gosainak. A velencei szdrmazasu Szent Gel-
lért Csanad elsé puspoke, Istvan kiraly ta-
nacsadéja, Imre herceg neveléje volt. A szik-
larél 104.6-ban mélybe taszitott, vértaniha-
lalt halt Gellért tiszteletére templom épiilt a
XI. szazadban a késébb roéla elnevezett hegy
aljan. PINTER CSILLA

HITELET

BUDAI POLGAR

Unnepek

SZENTIRAS VASARNAPJA (szeptember
27.) a Biblia tiszteletére figyelmeztet. Ezen a
napon a hivek koézossége fokozott figyelem-
mel és tisztelettel fordul a Biblia felé, tinnep-
li azt a tényt, hogy a zsid6sag nagyjai irasba
foglaltak torténelmiiket és profétaik jovendos-
1éseit, az apostolok és evangélistak pedig Jé-
zus torténetét, tanitasat, az 6segyhaz igehir-
detését.

SZENT KOZMA ES DAMJAN a keleti egy-
haz jeles szentjei, Cirusban haltak vértantha-
lalt 303-ban. Unnepiik — szeptember 27. —
a VII. szazadban keriilt a liturgikus konyvek-
be. Arabiaban sziilettek és ikrek voltak. A tu-
domanyok, kiillonosen az orvoslas irant ér-

deklédtek, ezért elhagytak szuléfoldjiiket,
Sziridba mentek tanulni. Tanulmanyaik befe-
jezése utan Kilikiaba mentek, és Ege varosa-
ban telepedtek meg. Mivel keresztények vol-
tak, nemcsak orvosai, hanem apostolai is let-
tek a varosnak. Az emberek szeretetét azzal
nyerték meg, hogy soha nem fogadtak el sem-
mi pénzt sem a gyogyitdsért, sem a gyogysze-
rekért. Nagyon sokan tértek meg josaguk és
prédikalasuk hatasara. Ezért, amikor a Dioc-
letianus-féle iildozés vihara a keleti egyhazat
is elérte, a helytarto, Lisias els6ként az apos-
tol-orvosokat allitotta birésag elé.

Mivel hitikk megtagadésara nem tudtak ra-
venni, kilonféle kinzasoknak vetették ala
oket, végul karddal oltottak ki az életiiket.
Konstantindpolyban épitett bazilikdjuk za-
randokhellyé valt, és az a kiilonos szokas ala-
kult ki, hogy a betegek a bazilikaban aludtak,
mert gy tapasztaltdk, hogy dlmukban eljon
hozzajuk a két szent orvos, és meggyogyitja
oket. Ezekrol a gyogyulasokrol a VI. szézadig
visszamend foljegyzések tantiskodnak.

AZ ORSZAGUTI FERENCES TEMPLOMBAN szeptember 20-an 16.30 6rakor a soly-
mari Corvinus Vegyeskar, a Budapest-rakosfalvai Szent Istvan Kérus, a Kapisztran Koérus
tagjaibdl alakult 70 fés 6sszkar és a Kapisztran zenekar eléadasaban Joseph Haydn m-
vei szo6lalnak meg a 200 éves Haydn és a 800 éves ferences jubileum tiszteletére. Vezé-

nyel: Légo Tibor.

SZENT FERENC BOLDOG HALALAROL (Tranzitus) oktober 4-én a 18 6rakor kezd6d6
szentmise utan tartanak megemlékezést. Az Ginnepre az egyhazkdzség oktober 2-an és
3-an a 18 drakor kezd6d6 szentmisék keretében megtartott lelkigyakorlatos szentbeszéd-

del készul fel.

A NAGYMAROSI IFJUSAGI TALALKOZO oktéber 3-an 9 érakor kezdddik. A féel6-
adast 10 6rakor Barsi Balazs ferences testvér tartja, a 16 6rakor kezd6dé szentmisét Ma-
gyar Gergely ferences tartomanyfénok mondja. A taladlkozon ferences élethivatasok is be-
mutatkoznak a ferences lelkiség jovahagyasanak 800. éves évforduléjahoz kapcsolédo-

an.

KIHELYEZETT ESTI FERENCES GIMNAZIUM két telepiilésen, elsésorban, de nem kiza-
rélag roma felnottek részére. Az esztergomi Temesvari Pelbart Ferences Gimnazium az
el6z6 tanévben Nyiri Rébert bajnai plébanos kérésére gimnaziumi esti tagozatot inditott.
Az elsd tanév tapasztalatait hasznositva a most kezd6dé iskolai évben Nagysapon is indi-

tanak osztalyt a ferences atyak.

A PASARETI PADUAI SZENT ANTAL TEMPLOMBAN oktéber 4-én a 18 6rai szentmi-
sén és az azt kovetd kozos imadsdggal emlékeznek a rendalapitd égi sziletésnapjara.
Ezen a napon elmarad a 19.30-kor kezd6d6 szentmise. Megjelent a Pasaréti Paduai Szent
Antal Plébania programflizete, amely kozérdekil informacidkon kivil a templom 75. éves
évforduldjanak eseményeit is tartalmazza. Az érdeklédok a flizetet a templomban megta-

lalhatjak.

A KAJONI JANOS FERENCES HAZBAN (Szilfa u. 4.) a templom felszentelésének 75.
évforduldjahoz kapcsoléddan fotokiallitas nyilik szeptember 20-an vasarnap 11.30 éra-
kor ,,Pasarét, az Pasarét” — foték a 75 éves pasaréti PAduai Szent Antal Plébania kdzos-
ségeinek multjabdl és jelenébdl — cimmel. Szeptember 28-an 18.30 o6rakor a Ferences
Filmklub keretében a Carlo Carlei rendezte Pio atya — A csodak embere cim( film II. ré-
szét vetitik. A belépés ingyenes. Oktober 5-én 19.30 6rakor a Ferences Esték keretében
A ferences rend jelene és tavlatai” cimmel P Varnai Jakab OFM tanszékvezetd teoldgi-
ai tanar tart el6adast. Oktober 8-an 20.15 orakor lesz a Sziil6suli kovetkezd eléadasa,
amelyet dr. Sallai Janos pszicholégus tart ,,Vonzé hazassag és vonzo csalad” cimmel.

A TOROCKO TERI REFORMATUS TEMPLOMBAN szeptember 20-26. kozétt minden
este 18 6ratdl bibliai eléadas (evangélizacio) lesz Orok kérdések — mai valaszok cim-

mel.

A VAROSMAJORI JEZUS SZIVE TEMPLOMBAN (XII., Csaba utca 5.) a magyar csala-
dokhoz sz616 elsé pénteki konferenciabeszédek lesznek. Minden csaladot, fiatalt, érdek-
16d6t hivnak és varnak. A szentmisék 18 érakor kezdédnek, utana 19 6ratol a Varosmajo-
ri Kistemplomban lehetdség nyilik az elhangzottak megbeszélésére.

OSSZEALLITOTTA: RADUJ KLARA
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Egy orvos palyaképe

Nemesanszky Elemér orvosprofesszor
évtizedek ota keriiletiink lakéja. Sokaig
a Frankel Le6 uton volt az otthona, de
tiz esztendeje feleségével budaligeti
kertes hazukba koltozott.

— Orulsk, hogy nyugdijas éveimet mar eb-
ben a békés, nyugodt kérnyezetben tolthe-
tem. Hétvégéink — koszonhetéen az egyre te-
reblyesed6 csalddnak — igen j6 hangulatuak,
mozgalmasak.

Miértlett orvos?

Tizenhét éves voltam, amikor édesanyam
daganatos betegségben 43 évesen meghalt. A
megélt tragédia iranyitott batydmmal egytitt
a gyo6gyité hivatas felé. Harmadszorra vettek
csak fel az egyetemre. Szdrmazasunk ,egyéb”
kategoria volt. Kaderlapomon az is szerepelt,
hogy a batyam mar az orvosin van, igy még az-
zal is terhelve voltam, hogy: ,nem akarunk
orvosgeneraciot”.

A kiizdelmes ifjikor nehéz harcai végig-
kisérték egész palyafutasat, karrierjét.

Mindenért meg kellett dolgoznom, sem-
mit sem kaptam ingyen. Az egyetem el6tt éve-
kig intenziven sportoltam. Huszévesen egy-
szer palyara léphettem a kézilabda-valoga-
tottban. Am amikor felvettek az egyetemre, a
kézilabdazas hattérbe szorult.

A professzor ar 1967-ben a Kérélettani
Intézetben kezdte palyafutasat.

Negyedik éve dolgoztam az intézetben,
amikor bevontak egy allatkisérletbe, ez arra
iranyult, hogy a vérrégképzédést (trombo-
7ist) hogyan lehet bizonyos médszerekkel ki-
védeni. Ennek az allatkisérletes modelljét
kellett kido}goznom, ami olyan j6l sikeriilt,
hogy Palos A. Laszlé akadémikus, az Orvosto-

vabbképz6 Intézet I. Belklinikdjanak akkori
vezetdje az osztalyara hivott dolgozni. Itt let-
tem belgydgyasz szakorvos. A gyégyité mun-
ka utan esténként altaldban 8 6raig a labora-
tériumban végeztem kutatémunkat. Havon-
ként 5—6 éjszakat tigyeltem. Kozben megné-
siiltem, két gyermekem sziiletett, akiket alig
lathattam. Ha nagyon igye-
keztem, az esti fiirdetés és a
mesemondds apai éromeit
atélhettem. Feleségemnek
nagyon sokat koszonhetek,
aki munkaja mellett gyerme-
keinket is példamutat6an el-
latta.

Hogyan alakult élete, hi-
vatasa a tovabbiakban?

1978-ban 6sztondijat kap-
tam Londonba, a Royal Free
Hospitalba, amely akkor a
majbetegségek kutatisa és a
majbetegek ellatisa szem-
pontjabél egyértelmiien Eu-
répa legismertebb helye volt. Klinikai kutata-
sokat végeztem, els6sorban a majbetegségek
korai stadiumban torténé felismerésének le-
hetéségei irant érdeklddtem. Tizenhdrom ho-
nap utdn hazajottem, tudomanyos mingsi-
tést szereztem, €s 37 évesen cimzetes egyete-
mi tanari kinevezést kaptam.

Hamarosan professzori titulussal osztaly-
vezet6 f6orvos lett, de mar masutt. ..

Palyazat ttjan az akkori ORFI belgyégyasza-
tanak élére keriiltem, amelyet {6 profillal or-
szadgosan elismert gasztroenterolégiai osz-
tallya alakitottam at. Evek alatt egy j6 hangu-
latt, magas szakmai szinvonalon dolgozd,
egyiitt gondolkodé ,orvoscsapatot” sikerilt
formalnom. Végstadiumu betegeket segitet-

tunk majtranszplantaciéhoz, hat betegem ju-
tott 0 szervhez, koziilik tobb ma is él, az
egyik akkor kétgyermekes fiatal apuka volt.
Egyik nébetegemet személyesen kisérhet-
tem killonrepiilével Koppenhigaba, vese- és
méjtranszplantaciora. Ezt az id6szakot tar-
tom szakmai karrierem csticspontjanak.
Néhany éve azonban
nyugdijaztatasat kérte.
Nem tudtam meghékélni
azzal, hogy a korilmények
romlasa miatt olyan betegek-
rol kell lemondanunk, aki-
ket korabban meg tudtunk
gyogyitani. Jelenleg a Lege
Artis Medicinz orvosi foly6-
irat foszerkeszt6je s a Szent
Janos Koérhaz hepatologiai
szakambulancidjanak vezet6
f6orvosa vagyok.
A torténtek ellenére on
valtozatlanul igen aktiv. ..
A gybgyité munka és alap-
szerkesztés mellett idén tavasszal ismét tagja
lettem a gyomor-, bél- és majbetegségekkel
foglalkoz6 gasztroenterologiai szakmai kollé-
giumnak. A hétkéznapjaim ma is ki vannak
toltve. Amidta nyugdijas vagyok, a hétvége
mindig a csaladomé, és amit nem tudtam ko-
rabban megadni nekik, azt négy unokam-
nak, gyerekeimnek végre megadhatom. Arra
torekszem, hogy feltsltédjon a lelkem 6rom-
mel, és er6t adjon a hétkoznapok nehézségei-
nek elviseléséhez. Sok helyen megfordultam
kiilfoldon, most a hazai tajak és a vidéki élet
megismerése nyujt élményeket. Szeretek
hangversenyre, operaba jarni, de az otthon
békéjében is gyakran hallgatok muzsikat.
SPANGEL PETER

Dijak Osvath Julia emlékére

Panczél Eva

Operahazunk tavaly emlékezett 1994.-ben el-
hunyt kivadl6 maganénekesndje, Osvath Jalia
sziiletésének szazadik évforduléjara. A cente-
narium kapcsan dijat alapitottak a Kossuth-
dijas, kival6 és érdemes miivész emlékére,
aki évtizedekig lakott keriiletinkben. Ebben
az évben, dalszinhazunk jubileumi évadnyité
tarsulati ilésén, szeptember 7-én ketten ré-
szesiiltek az elismerésben. Pinczél Eva hu-
szonnégy éve maganénekese dalszinhazunk-
nak. Ez id6 alatt sorra énekelte az operairoda-
lom legjelent6sebb alt szerepeit. Killondsen
a Carmen cimszerepében és Verdi zenedra-
maiban aratott kimagaslé sikereket. A masik
dijazott Kalocsai Zsuzsa, a Budapesti Operett
Szinhaz mivészndje, aki az utébbi években
kétszer is kiérdemelte az Ev Operettszinésze
elismerést. Mivel a dij névadéja operettpri-
madonnaként is igazi Prima Donna volt,
multjat tekintve operetténekesnd is részesiil-
het az elismerésben, igy esett —nem érdem-
telenil — Kalocsai Zsuzsara a valasztas.  S.P.

Kalocsai Zsuzsa
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Valtozo parkolasi feltételek IlI.

Gazdalkodéi és egészségligyi hozzajarulas

A Fovarosi Kézgytilés uj parkolasi
rendelete szamos valtozast hozott a
févarosi autdsok életében. A
modositasok érintik a kertilet
korlatozott, vagy kézismertebb nevén a
.fizetds” varakozasi dvezeteiben laké
gépjarmu-tulajdonosokat, illetve
mindazokat, akik kedvezményes
varakozasi engedélyre jogosultak. A
korabbi lapszamokban a lakossagi
varakozasi engedélyrdl és a varakozasi
dijrél irtunk, most a gazdalkodoéi és az
egészséglgyi varakozasi hozzajarulasrol
tajékoztat a Varosrendészet.

A varakozasi ovezetek teriiletén kizardlag a
varakozasi dij megfizetése ellenében, vagy la-
kossagi varakozasi hozzajarulassal, gazdalko-
doi varakozasi hozzajarulas alapjan a varako-
zasi dij megfizetésével, illetve egészségiigyi
varakozasi hozzajarulassal lehet varakozni.
Gazdalkodéi varakozasi hozzajarulas kére-
lemre a varakozasi ovezet terilletén szék-
hellyel, telephellyel vagy fiékteleppel rendel-
kez6 gazdalkodonak adhatd, az altala megje-
161t olyan személygépkocsikra, amelyeknek a
gazdalkod¢ az tizemben tartéja.

A gazdalkodoi varakozasi hozzajarulas ki-
adasanak feltétele a koltségtérités megfize-
tése, a gépjarmiiadé meghzetésének vagy
adémentességének igazolasa, a kérelem be-
adasanak idépontjaban (a parkolas tizemelte-
t6 nyilvantartdsa szerint) a kérelmezett gép-
jarmiire nem lehet 30 napnal régebbi jogosu-
latlan parkolasi esemény miatt kiszabott és
nem vitatott virakozasi dijkiilonbozet és pot-
dijtartozas.

A gazdalkodéi varakozasi hozzajarulas az
adott zonaban kedvezményes diju és tizem-
id6én beliil id6tartam-korlatozas nélkiili vara-
kozasra jogosit. A keriileti 6nkormanyzat
rendeletében meghatarozott mértéki, de
legfeljebb 50%-o0s dijkedvezményt nyajt-
hat.

A gazdalkod6i varakozéasi hozzdjarulas alap-
jan a kedvezményt a gazdalkodéi parkolé kar-
tya vagy a mobiltelefonos parkolasi dijfizeté-
si rendszer biztositja. A gazdalkodéi parkolé
kartyaval a parkoléjegy-kiadé automatinal
parkoldjegyet kell valtani, amelyet a gépjar-
mi els6 szélvédé iivege mogott, kivilrél jol
lathato helyen és érvényességének ellenérzé-
sét biztositva, teljes egészében lathatéan és
olvashat6 médon kell elhelyezni.

Egészségiigyi varakozasi hozzajarulas ké-
relemre a teriileti kotelezettséget vallal6 hazi-
orvos és gyermekorvos, illetve ezek asszisz-
tense, a védoéno, valamint az 6nkormanyzat-
tal szerz6déses viszonyban az adott teriileten
a szocialis hazi gondozéasi tevékenységhen
részt vevo személynek adhato, az 4ltala meg-
jelolt egy darab személygépkocsira, tovabba
ateruleti kotelezettséget vallal6 otthoni szak-

apolasi szolgalatok, illetve a tamogat6 szolgal-
tatisokat ellato szervezetek altal megjelolt
személygépkocsira.

Az egészségiigyi varakozasi hozzajarulas
kiadasanak feltétele a koltségtérités meg-
fizetése, a gépjarmiiadé megfizetésének vagy
adémentességének igazolasa. Szitkséges még
az alabbi szervezetek éltal kiallitott igazolas:
haziorvos és gyermekorvos, illetve ezek asz-
szisztense altal benyujtott kérelem esetén a
keriileti Egészségiigyi Szolgalat, védénd altal
benytjtott kérelem esetén a keriileti Védo-
néi Szolgalat, otthoni szaképolasi szolgala-
tot, illetve tdmogat6 szolgaltatast nyujt6 altal
benyutjtott kérelem esetén az Egészségiigyi

BUDAI POLGAR

Szakszolgalat és a teriiletileg illetékes keriile-
ti 6nkorményzat. Az egészségiigyi varakozasi
hozzajarulas a keriilet kozigazgatasi tertiletén
legfeljebb 2 6ra id6tartami dijfizetés nélkiili
varakozédsra jogosit. A varakozas megkezdésé-
nek id6pontjat a gépjarmi elsé szélvédo tive-
ge mogott — kiviilrol teljes egészében jol lat-
hat6 médon — elhelyezett tarcsan jelezni
kell. A tércsa jelzését a jarmi eltavozasa nél-
kil megvaltoztatni tilos.

A Varosrendészet és a Bilinmegel6zési
Centrum: 1024, Buday Laszl6 utca 5/c, tigyfél-
szolgélat: 346-5678, panaszbejelentés: 34.6-
5679, fax: 346-5649, ingyenesen hivhaté
z61d szam: (06 80) 204.-965.

BOVUL A PARKOLASI OVEZET. A II. keruleti parkolasi dvezet tj zonaval béviil, a jegyki-
ado6 automatak szerelése folyamatban van. A bevont terileten lakok kozil azonban csak
kevesen vették 4t a kedvezményes parkolasra jogosité matricat. Erdemes mielébb elintéz-
ni az engedélyeket.

A Szilagyi Erzsébet fasor—Gabor Aron utca—Pasaréti Gt—Radna utca—Herman Ott6
Ut—Lorantffy Zsuzsanna Ut—Fillér utca—Lévay utca—Alvinci Ut—Bimbd Ut—Als6 Torok-
vész t—Eszter utca—Aldas utca—Szemléhegy utca—Ady Endre utca—Bimbé Gt—Riba-
ry utca—Marczibanyi tér—Garas utca—Trombitas Ut altal hatarolt zonaval boévilt szep-
tember 1-jétél a Rézsadombi korlatozott varakozasi dvezet. A bevont terllethez tartoz-
nak a hatarold utak és terek, ugyanakkor a Szemléhegy utca, az Ady Endre utca, a Bimbo
ut, a Ribary utca, a Garas utca és a Trombitas Ut a mar Uzemeld zona része.

A rendszer technikai felmérése lezajlott, és a napelemmel mikodé jegykiadd automa-
tak szerelése folyamatban van. A parkolasi engedélyeket intéz6é Varosrendészet felhiv-
ja a lakok figyelmét, hogy a lakossagi ingyenes varakozasi engedélyeket eddig csak
kevesen valtottak ki, a rendszer kiépitését és élesitését kovetden az izemelteté mar
parkolasi dijat szed. Matrica és jegy hianyaban a parkol66rék biintethetnek, a ked-
vezményes jogosultsag utélagos igazolasa csak a kivaltas napjatol lehetséges.

Az ovezeten belil, allandé bejelentett lakcimmel rendelkezé gépjarmu-tulajdonosok-
nak az dnkormanyzat tovabbra is biztositja az ingyenes parkolast. A lakossagi ingyenes
varakozasra vald jogosultsag feltétele az allandé bejelentett lakcim a korlatozott varako-
zasi 6vezetben, a forgalmi engedélybe bejegyzett tulajdon- vagy Gizembentartdi jog, az
ovezeten kivili székhelyd munkaltato altal biztositott gépjarmi esetén a kizarélagos
hasznalatra valé jog igazolasa, illetve az 1000 forint technikai koltség befizetése. A matri-
cat személyi igazolvany, lakcimkartya, forgalmi engedély, kizarélagos hasznélatra vald
jog igazolasanak bemutatasa alapjan adjak ki. A lakossagi ingyenes varakozasra feljogosi-
t6 matricakat tigyfélszolgalati napokon (hétfén 13.30-18.00, szerdan 8.00-16.30, pénte-
ken 8.00-11.30) lehet &tvenni.
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A Margit hid forgalomkorlatozasai

Lapzartank idején a BKV illetékeseitdl azt a
tajékoztatast kaptuk, hogy a déli hidpalyan ki-
alakitott ideiglenes vaganymezdékre val6szi-
niileg a szeptember 26—27-1 hétvégén terelik
at a forgalmat, ekkor a villamosok nem, csak
a villamospétlé buszok és a tobbi BKV-busz
jarhat 4t a hidon. A forgalomkorlatozas mar
péntek estétél érvényben lesz, de hétfon
uzemkezdettél mar az 4j kozlekedési rend
szerint a villamosok is mehetnek a hidon. A
meglehetésen sziik keresztmetszet miatt a
szigetnél 1év6 kanyarban és a két hidfében 1é-
v6 ideiglenes ivben sem a villamosok, sem a
buszok nem taldlkozhatnak, igy nem csak a
10 kilométer/oras sebességkorlatozds miatt
hosszabbodik meg a két part kozti menetidé.
Lapunk tgy tudja, hogy a taxik atengedését
forgalombiztonsagi és forgalomtechnikai
okokbél tobb szakember is aggalyosnak tart-
ja, példaul a jarmu-taldlkozasi tilalmak mi-
att is. Az alkalmanként felhajto, az épitkezést
kiszolgal6 teherautok mellett jelentésen hat-
raltathatjak a taxik a tomegkozlekedést. Nem
arrdl van sz0, hogy az 4tlag 1,2 tonnas vagy a
9o tonnas jarmivek okoznak nagyobb terhe-
lést, hanem a tomegkozlekedés feltétlen el-
s6bbségének biztositisa a {6 szempont. A f6-

varos az utemvaltasig dont a kérdésrél, ha

mégis megadjak a taxik athaladdsara az enge-
délyt, azt kés6bb visszavonhatjik, mert a kivi-
telezé eleve ugy kapta a tenderkiirast, hogy

abban az nem szerepelt.

A BKV Zrt.megerdésitette, hogy nem nétt ér-
zékelhetden a hidon kozleked6 villamosokon
és buszokon azéta a zstufoltsag, hogy a kozuiti
forgalom el6tt lezartak.

Az egyetemek és foiskoldk ugyan csak a 38.
héten kezdenek, ezért még varhaté némi
utasszam-novekedés. A villamosok vezetoi a
diszpécserszolgalatnak a kihasznaltsagrol ad -
dig is kétéranként adnak tajékoztatist. A
BKV a térségben kozlekedé osszes jaratanak
igénybevételét felméri, és igérete szerint
ahol kell, ott tobbletjarmuvet allit a forgalom-
ba.

Amikor az ideiglenes nyomvonalra terelik
a villamosokat, onnant6l kezdve a Margitszi-
getnél nem allnak meg, igy oda csak a 26-o0s
és a 134,-es buszokkal lehet eljutni. Sajnos, a
BKV nem tette lehet6vé, hogy a 26-osra a
koruati villamosokrol a Nyugati téren is at le-
hessen szallni, igy a jeggyel utazéknak jelen-
tos tobbletkoltséget okoz a sziget elérése.

KERTESZ ISTVAN

TOLNI KELL A BICIKLIT A MARGIT HiDON. A forgalom elél lezart Margit hidon

a kerékparosoknak és robogdsoknak is le kell szallniuk a nyeregbdl a hid teljes szakaszan, mert a
gyalogosokkal kdzdsen hasznalt jarda szlik, s6t mar baleset is tortént. A szabalyt szigortan betartatjak a
szolgalatot ellato rendérok, akik elséként figyelmeztetnek, de ha kell, 30 ezer forintos birsagot is kiszabnak.
A szigoritas a kozlekedési feltételek javuldsaig marad érvényben.

B A hidon csak a kozosségi jarmUvek és a gyalogosok kozlekedhetnek. Eszak felél a
Megyeri hidon, Obuda feldl az Arpad hidon, dél felél a LAgymanyosi hidon vagy a Pet6fi

hidon ajanlatos kerulni.

B A hidhoz a Margit kéruat feldl a Tolgyfa utcan &t érkezéket a Térok utca—Ustokos ut-
ca utvonalra terelik el, melyet kétiranyusitottak.

B Az Arpad hid felé Gj buszsavot jeloltek ki a Florian téri feltljarén, a Pacsirtamezé utca
feldl két savbol juthatnak fel a hidra. Buszsavot alakitottak ki a Flérian tér és a Clark
Adam tér kozotti (Pacsirtamezé utca—Arpad fejedelem Utja—Bem rakpart—Fé utca) ut-
vonalon, illetve a Batthyany utcaban és a Pusztaszeri Uton.

B A Margitszigetre a 26-0s és a 134-es busszal utazhatnak, melyek az Arpad hidtl, il-
letve a békasmegyeri Ujmegyeri térrél kozlekednek a Centenariumi emlékmiig. A 134-
esekre a HEV-rél a Szentlélek térnél, a 86-o0s buszrél a Raktar utcanal lehet atszallni.
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B A Huvosvolgyi uton a felljitdsi munkak
elérelathatdlag szeptember 16-an befejez6d-
nek. A Volgy utcat szeptember 15-ig tartjak
nyitva 7.00-10.00 o6raig befelé, 10.00-21.00
6raig pedig a kifelé vezeté irdnyban.
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B Budan a Torokvész utnal az Eszter utcat
és a Vérhalom utcat lezartak, mert a Il. kerG-
leti 6nkormanyzat kérforgalmd csomépontot
épittet ki. KerdlIni a Vérhalom tér vagy a Bim-
b6 ut felé lehet.
B Az Als6 Torokvész Gton az Arvacska utca-
nal gazvezeték-javitds miatt valtakozé iranyd
a forgalom csakugy, mint a Matyas kiraly
uton a Fogaskerekl kozelében, ahol ugyan-
csak gazvezetéket javitanak.
B A Frankel Le6 uton a Zsigmond tér el6tti
szakaszon a kifelé haladdk a villamossinekre
kényszerililnek. Az itteni munkak befejezése
utan folytatédik a csatornaatkotés a Lanchid
utcaban az Ont6haz utcanal, vagyis a Lanc-
hid kozelében korlatozasok mellett.
B A Stromfeld Aurél ut felujitasa tart teljes
lezaras mellett az Apor Vilmos térnél. A téren
lefelé a BKV-buszok kozlekedhetnek, de felfe-
Ié kertil6t tesznek a Kiss Janos altdbornagy ut-
can at.
B A Németvélgyi Uton tart a kézmufeluji-
tas, az utat ideiglenesen egyiranyusitottak a
Kiradlyhago tértdl az Istenhegyi Ut irdnyaban.
Kerllni a Boszorményi Ut felé lehet. A Kiralyha-
go tér és a Szendi utca kozott Utszakdilet ne-
heziti a haladast.

RostA MARIAN

Elkésziilt az Ustokos
utcai csomdpont

A tervezettnél mintegy masfél honappal ko-
rabban, szeptember 15-én délel6tt6l atadtak

a Budai als6 rakpart északi szakaszat az Usto-
kos utca és a Mozaik utca kozott, valamint a

fels6 és az als6 rakpartok kozott kapcesolatot

teremtd Ustokos utcai, 4j csomépontot. A

Margit hid déli oldala és az Ustokos utca k-
z6tti szakaszon még zajlik a rakpartszélesités

és a Vilagorokség részét képezé rakparti 14t-
kép helyreallitasa. A hatralévé munkék var-
hatéan néhany héten belul befejez6dnek, és

még az eredeti, oktober 28-i hataridé el6tt at-
adjdk majd ezt a szakaszt is a gépkocsiforga-
lomnak.
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Fokuszban az egészség és a taplalkozas

Az orszag 449 telepllésén, igy Budapest
Il. kertiletében is lakossagi
egészségfelmérés kezdodott
szeptember 15-én. Az oktober végéig
tart6 kutatast a Kézponti Statisztikai
Hivatal (KSH) eurdpai unids jogszabaly
alapjan végzi, a kéltségek 80 szazalékat
(200 ezer eurd) az Eurdpai Unio allja. A
sorszamozott igazolvannyal rendelkez6
kérdezdbiztosok 7000 fot keresnek fel
otthonukban a 15 éves és ennél idésebb
lakossag korében.

Kérdéiveket toltenek ki egészségi allapotuk-
rol, életmodjukrol, az egészséget befolyasold
tényezokrol, illetve az egészségigyi ellato-
rendszerrdl alkotott véleményiikrél. Az EU
tagallamaiban a vizsgalatot 6tévente kell meg-
ismételni, a keletkez6 adatok uniés szinten
osszehasonlithatok lesznek — szamolt be a
KSH legutébbi sajtétajékoztatédjan.

Tokaji Kdrolyné, a KSH féosztalyvezetdje el-
mondta, a biztosok arra térekszenek, hogy a
felmérés négyszemkozt torténjen. A kérdoiv
témakorei: az egészségi allapot onértékelése
(kronikus betegségek, korlatozottsag, lelki
problémak), az egészségiigyi ellatérendszer
igénybevétele (gyakoriség, elégedettség, ki-
adasok), az egészségmegorzés (testmozgis,
taplalkozés), valamint altalanos informaciok
(nem, kor). Van néhény érzékeny kérdés is,
amelyekre zart boritékban, ,onkitoltés” va-
lasz adhat6. Ide tartoznak az egészségre fordi-
tott kiadasok, illetve a dohanyzasi, alkoholfo-
gyasztasi szokasokra, droghasznalatra vonat-
koz6 kérdések.

A KSH vizsgilatihoz kapcsolédva az Orsza-
gos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi In-
tézet (OETI) is felmérést végez a lakossag tap-
lalkozasi és taplaltsagi allapotanak kiderité-
sére. Géljuk, hogy meghatirozzak a tulsily
(testtomegindex szdmitasa), az alultaplaltsag
és a hasi elhizas el6forduldsanak gyakorisa-
gat. A megkérdezetteknek megmérik a testsi-
lyat, testmagassagat, valamint a derékkorfo-
gatat. Osszefiiggést keresnek az étkezési szo-

Valtozo nyitva tartas

A Kolozsvari Tamas Sportcentrum (1023
Kolozsvari T. utca 11., tel.: (06 20) 771-
2703, www.oxygenwellness.hu, Buda
link alatt) nyitvatartasi ideje a kozelgé
téli idészakra tekintettel megvaltozott.

A sportkomplexum hétf6tdl péntekig
9-21 6réig van nyitva, szombaton és va-
sarnap 8-20 o6rdig. A palyabérlések
fliggvényében a nyitvatartasi id6 az esti
orakban meghosszabbodhat. A futopa-
lyat, valamint a kosarpalyat ingyenesen
igénybevevé vendégek szamara az atol-
t6zési és zuhanyozasi lehetéség nincs
biztositva és nem ingyenes.

A KSH a felméréssel kapcsolatban a kévetkezé ingyenes telefonszamon hivhaté: (06 80)
200-224. Elérhet6é honlap és e-mail cim: www.ksh.hu/elef, elef@ksh.hu. Az OETI-vizsgé-
lattal kapcsolatban a 476-6473-as telefonszamon lehet érdeklédni, illetve a www.oeti.hu
honlapon és az otap2009@oeti.antsz.hu e-mail cimen.

kasok, a taplaltsagi allapot és a kialakulé
egyes betegségek kozott. A résztvevoknek
ezen kivil taplalkozasi naplét is vezetniiik
kell harom napon keresztiil arrél, hogy mit
ettek. A vizsgilatot 120 telepiilésen, a 18 élet-
évitket betoltott felnéttek, 3355 f6s minta ko-
rében végzik 2009. qovember végéig.

Martos Eva, az OETI féigazgaté féorvosa
hangstlyozta, hogy az Unié orszagaiban és
Magyarorszagon is az elmult évtizedekben az
elhizds ,jarvanyszertl” elterjedése figyelhetd
meg. Napjainkban az eurépai felnétt lakos-
sag 30—80 szazaléka talstlyos. A jelenség,
sajnos, nemcsak a felnétteket, de a gyereke-

ket is nagymértékben érinti: az eurépai régio-
ban €16 gyerekek 20 szazalékanak sulyfelesle-
ge van és minden harmadik elhizott. A tal-
suly szamos olyan betegség kockéazatat nove-
li, mint példaul a daganatos elvaltozasok, a

cukorbaj, a magas vérnyomas, iziileti pana-
szok, alvaszavar, depresszi6.

Avalaszadas természetesen mindkét felmé-
rés esetében onkéntes. A szakemberek biz-
nak benne, hogy a megkeresettek minél na-
gyobb szamban egyiittmtikodnek. A vizsgala-
ti eredmények legkorabban 2010 marciusa-
ban, gyorsjelentés forméjaban fognak napvi-
lagot latni. SZILAGYI ENIKO

Sztarcsapatok ifjai
Pasaréten

A Vasas Pasarét Sportcentrumban szeptem-
ber els6 hétvégéjén rendezték meg a Vasas
Labdaragé Akadémia legnagyobb nemzetks-
zi megmérettetését. A Vasas Intesa Sanpaolo
Tornan nyolc futballklub 13 éves korosztalya-
nak fiataljai mérték ossze erejiket. A tavalyi
év jo elgjelnek bizonyult a hazaiak szamara,
hiszen az AC Milan csapatét gy6zték le a kupa
elnyeréséért vivott dontében. Idén a Vasas
végil az 5. helyen végzett. Harmadik lett az
Olimpia Ljubljana, eziistérmes a Dinamo Ki-
ev, a tornat pedig a Dinamo Zagreb egyiittese
nyerte.
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Veszélyes? Nem veszélyes?

Mi, felnéttek sokszor nem tudunk mit
kezdeni egy-egy Uj jelenséggel. A
vizipipazas az elmult évek egyik
leggyakoribb id6tdltésévé valt 14 és 30
éves kor kozott. J6 ez, vagy sem?
Veszélyes vagy artalmatlan?

A vizipipa az arab vilag évszazados tradicidja
(torokil: nargile, arabul: shinsha). Pipazas-
kor a pipa kerdmia tolcsérébe kerul a ned-
ves, ragacsos dohany, erre helyezik az izz6 fa-
szenet. A felhelyezett dohany tébbnyire spe-
cidlisan van izesitve (almis, epres, mento-
los). A tolesérben keletkezd fiist a vizipipa
tartalyaba jut a vizbe ér6 cs6von, majd ,athu-
borékol” a vizen és a viz folotti edénytérben
koncentralodik. Ebbél a fiistbél szippant a vi-
zipipazo, egy hajlékony csovon keresztiil.

Az egyik tévhit, hogy a fiist atdramoltatdsa
a vizen nikotin-, katrany- és szénmonoxid-
mentessé teszi a tiid6be juté fustot. Elgszor a
szénmonoxidrol: a CO az oxigénhez hasonl6-
an a vérben 1év6 ,,széllit6 fehérjéhez”, a he-
moglobinhoz kot6dik, de ez a kotés harom-
szazszor er6sebb az O,-kotésénél, ezért
olyan veszélyes. Osszehasonlitasként néhany
szemléletes adat: a nemdohanyzdk esetében
a hemoglobin kevesebb, mint egy szazaléka
nem mikodik megfeleléen a CO-kotés mi-
att. Aki keveset dohanyzik, ott ez a szim mar
2—4%, er6s dohanyosok vonatkozasiban 5—
7%, a vizipipazok esetében pedig mar 8—
12%. A haldlos koncentracié koriilbeliil
50%. AWHO adatai is azt mutatjék, hogy a vi-
zipipazok esetében haromszor annyi szén-

A vizipipazasrol

monoxid jut a pofékeld szervezetébe, mint a
cigarettazok esetében. Fontos tudnivalo,
hogy a katranytartalom — ami nem csak a ci-
garettapapirbol szairmazhat — sok doboz ciga-
retta elszivasakor keletkezett katranymennyi-
séget is meghaladhat, és sajnos, az egyéb
karcinogén anyagok hasonléképpen bejut-
nak a szajiiregbe. Rejtett veszély a nikotin

okozta hozzaszokas, fiiggéség. Felmérések
szerint a vizipipazok nyolcszor gyakrabban
lesznek dohanyosok, mint a nem pofékelok,
és a leszokds a vizipipazasrol pedig ugyan-
olyan nehéz, mint egyéb dohanyzas vonatko-
zasadban. Sajnos, a vizipipazas soran beléleg-
zett fustben mintegy 6tvenszer tobb rakkeltd
policiklikus aromas vegyiilet van, mint
amennyi egyetlen cigaretta fiistjével a szerve-
zetbe jut. Ezt igazolja az a szomoru indiai sta-
tisztika, hogy 25 horgérakos koziil 22 vizipi-
pazott.

Tovabbi kellemetlen mellékhatas lehet bi-
zonyos fert6z6 betegségekkel valé fert6z6-

dés. Ilyenek az ajakherpesz, a gyomor- és
nyombélfekélyt okozé Helicobacter pylori
vagy a szerencsére nalunk ritkan eléfordulé
TBC.

A nagy szamok térvénye alapjan csoportos
pipazas esetén mindig akad egy-egy fert6zott
atarsasagban. Problémat jelent a dohany mi-
néségének kérdése is, amely sokszor kevés-
bé kontrollalt, mint az egyéb dohanytermé-
kek esetében.

Ha a vizipipazast mint , kozosségformalo te-
vékenységet” nézziik, akkor ezt pozitivan kell
értékelniink, hiszen a résztvevok valésago-
san is — nem csak virtudlisan — jelen van-
nak. Tény, hogy a pofékeléssel egyidejtileg
iszogatas, s6t akar egyéb tudatmédosité alkal-
mazasa is el6fordulhat. A korben ulék nem
mindig tudjik, hogy minek a fiistjét, g6zét
szivjdk be. Eléfordul, hogy kabité hatasu
anyagokat raknak a dohanyra. Ezek mennyi-
sége a klasszikus joint tobbszorose. ,,Buboré-
koltat¢” folyadékként a fiatalok nem mindig
vizet hasznélnak, hanem eléfordul, hogy alko-
hollal, vagy egyéb bodité hatdst anyaggal ki-
sérleteznek. A probléma az, hogy a kozel te-
niszpalyanyi nagysagu, gazdag érhalozattal bi-
r6 légzofelileten pillanatok alatt jelentds
mennyiségii anyag jut a keringésbe, stlyos al-
kohol- vagy egyéb mérgezést okozva.

Amit nem probalunk ki, az vonzé, és az el-
rettentés nem forditja vissza a kalandra 4hi-
tozot. Ha a vizipipazas kifejezetten alkalmi
jellegti (havonta egyszer) és csoportos id6tol-
tés, akkor valdszinii, hogy csak ,engedtiink a
kisértésnek”, de még urai vagyunk a helyzet-
nek. DR. ONODY GABOR GYERMEKORVOS

140 eves a Budapestl Budai Torna Egylet

Eurépéaban is ritkasdgszimba mené, hogy a 140 éves miltra
visszatekinté BBTE még ma is hagyomanyat 6rz6 egylet. Kozel
masfél évszazad telt el a négy E betii, az erkolcs, egyetértés, eré
és egészség jegyében. Néhany egykori egyleti tag még manapsag
is klubnapokat tart, 6sszejon, emlékezik. A sport minden szak-
agat atfogo egylet szimos Eurépa-, vilag- és olimpiai bajnokot,
helyezettet nevelt. Pericht Rezsé az egykori kivalé versenyz6i gar-
da nagyra becsiilt 6rok emlékii szakvezetdje volt. Versenyz6i, az
egykori BBTE, a mai Pasaréti tti Vasas palydn mellszobor felalli-
tasaval tisztelegnek emléke el6tt, amelyet minden évben megko-
szoruznak az 6szi emlékverseny alkalmaval. Gorkdi Jdnos az egyle-
tet aktivan szervezé atlétalegenda, ma 93 évesen is az ifjusagi is-
kolai tomegsport elkotelezettje, és az ifji tehetségek felkarolasa-
val a BBTE emlékét és hitét, a négy E betiit szeretné tovibbapol-
ni.

A Budapesti Atlétikai Szovetség és a Budapesti Budai Torna
Egylet (BBTE) az egylet megalakulasdnak 14.0. évforduléja alkal-
mabdl rendezi meg a Pericht-Gorkéi Budapesti Kozépiskolak At-
létikai Kupat szeptember 30-4n 14, 6ratél, a VASAS Pasaréti tti
palyajan, a volt BBTE-palydn. Az eseményen kozépiskolak 1991-
1994-ben sziiletett tanuléi vesznek részt. Bévebb informacié:
www.bpatletika.hu.
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Korrekt-tura Sport harminc6ton tal is

a Kulturkuriaban

A Dombok Budai Polgari Egyesulet sze-
retettel varja az érdeklédéket az Echo
Tv és a Magyar Hirlap Korrekt-tira ren-
dezvényére szeptember 30-an szerdan
18 oréra a Klebelsberg Kuno Muvel6dé-
si Kézpontba. Meghivott vendégek:
dr. Balsai Istvan orszaggyulési képviseld,
dr. Ladng Zsolt, a ll. keriilet polgarmeste-
re, Széles Gabor, az Echo Tv és a Ma-
gyar Hirlap tulajdonosa, Stefka Istvan, a
Magyar Hirlap fészerkesztéje és Ober-
sovszky Péter Ujsagiro, az Echo Tv mun-
katarsa. Az est haziasszonya Endrei Ka-
talin, a Fidesz N6i Tagozatanak orszagos
Ugyvezeté alelndke. (1028 Templom ut-
ca 2-10.).

Termeldi piac

Ismét éstermeldi piacot tartanak Maria-
remetén a Himes utca 3. szam alatti
Cserkészhaz kertjében szeptember 26-
an szombaton 8-t6l 12 6raig. Zoldsé-
get, gyumolcsot, flstolt huast, sajtot,
gombakat, hazi sort és bort arulnak a
termeldk.

Uj egészségpénztar
Budan

Keddtél nem kell a Teve utcaba latogat-
nia a budaiaknak, ha egészségbiztosita-
si szolgaltatast kivannak igénybe venni,
esetleg TAJ-kartyat készittetnének. A Ko-
zép-Magyarorszagi Regionalis Egészség-
biztositasi Pénztar a XI. keruleti Fejér Li-
pot utca 59. alatt megnyitotta masodik
ugyfélszolgalati irodajat. A budai koz-
pontban napi haromszaz fos tgyfélfor-
galommal szamolnak. Nyitva tartas: hét-
fén, kedden és cstitortokon 8-14.30-ig,
szerdan 8-17.30-ig, pénteken 8-12-ig,
telefon: 200-3913.

Budai bolgarok
talalkozoja

Az Ontédei MGzeumban (Bem Jézsef u.
20.) tartja szokasos éves Osszejovetelét
a II. keriileti Bolgar Kisebbségi Onkor-
manyzat szeptember 26-an 15 o6ratdl.
Az eseményre varjak a kertletben lako
bolgarokat és a Bulgaria irant érdekl6-
doéket. A taldlkozén a Zornica Egyuttes
bolgar folklormusort ad el6, és filmveti-
tést tartanak Bulgaria legizgalmasabb
nevezetességeirdl. A programokat kove-
téen ingyenes tarlatvezetés keretében
bemutatjak a megujult mizeumot.

Az onkormanyzat tdmogatisaval ingyenes
probatiran és kedvezményes ara edzéseken
vehetnek részt a keriilet feln6tt lakoi, akik ér-
deklédnek a 35 Plusz, azaz az egész évben,
egész életen 4t elkezdhetd és tizhet6 sport-
agak irant. A program keretében a nordic
walkingot, a 35 Plusz gimnasztikat és a szak-
ért6k altal feliigyelt futast lehet elsajatitani.
A 35 Plusz Sport Klub nordic walkinggal
(északi séta) foglalkozé szakemberei szep-
tember 24.-én csuitortokon 18 6ratol és szep-
tember 26-4n szombaton 10 6ratél varjak a
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mozogni vagyokat ingyenes bemutaté edzés-
re. Talalkozé a vitorlazé repulétérnél, az

Arad utca és Kovari ut sarkan. A felszerelést

az egyestilet biztositja. Szitkséges kellék a la-
bat jél tartd, kényelmes, nem csisz6, viztaszi-
t6 sportcipd, alkalmas sportéltozet, egy 6ra-
nél hosszabb edzés esetén vagy nagy meleg-
ben folyadékpotlas.

Ha valakinek megtetszett a sportag, akkor

a kedvezményes testedzésre a 35 Plusz Sport

Klub szervezésében a Marczibanyi Téri Mive-
16dési Kozpontban és a Klebelsherg Kultir-
kariaban van lehet6ség egész évben. A fog-
lalkozasok kellemes, tidit6 tarsasagi prog-
ramként is megélljik helyiiket. A kedvez-
ményes ard, 1 alkalmas belépé ezer, a 10

alkalmas (két honapra sz616) bérlet 8 ezer

forintba keriil. A nordic walkinghoz boto-
kat biztositanak. Tovabbi informacié, id6-
pontok és jelentkezés dr. Szelényi Anna

sportoktaté és sportrekredciés szakértd-
nél a (o6 30) 384-8409-es telefonsza-

mon.

ESZAKI SETA (NORDIC WALKING):
Az itthon még kevésbé ismert mufaj a
specialis, karbon alapanyagt botokkal
végzett gyaloglas, valamint nyujté- és
erosité gyakorlatok sszessége. A sifutas
mellett a legegészségesebb sport a fel-
noéttek szamara. A konnyl futds haté-
konysagaval 6ranként 500-700 kalériat
éget el kimerulés nélkal, mikézben a test
izomzatanak 90 szazalékat megmozgat-
ja. Hatékony zsirégetést biztosit jelentds
tulsuly esetén is kellemetlen mellékhata-
sok nélkll. Egész évben a szabadban vé-
gezhetd, prevencids és rekreativ hatasa
feln6ttek szamara egyedulallo.

Keriileti kenddsok Los Angelesben

Az 1984.-ben alakult Budapest Fénix Kendo
és Jaido Klub kendo szakosztalya keriiletiink-
ben, a Kodaly Zoltan Enek-zenei Altalanos Is-
kola, Gimnézium és Zeneiskola épiiletében
tartja edzéseit. A klub vezet6edz6je Bardny Ti-
bor (kendo 6. dan) kereste meg szerkeszt6sé-
glinket a hirrel, hogy idén nyaron két keriile-
ti fiatalember toélthetett el harom hetet a ten-
geren tal, Los Angelesben, a Chuo Kendo
Klubban.

»A torténet a Santa Clara-i vilagbajnoksa-
gon kezdédott, ahol talalkoztam Németi Atti-
la olimpikonnal. Attila eredetileg tsz6 volt,
akkoriban kezdett érdeklédni a kendo irant.
Ez az érdeklédés id6vel annyira elmélyult,
hogy a Los Angelesben miikodé Chuo Kendo
Klubnak edzéje is lett. Két évvel ezel6tt fogal -
mazédott meg bennem a gondolat, hogy ter-
jesszik ki barati kapcsolatunkat klubjainkra
is, igy lett a magyar Fénix és az amerikai
Chuo egyesiiletekbdl testvérklub. Azéta, mar
masodik éve utaznak klubtagjaink az Egye-

siilt Allamokba edzétaborozni. Az utazast a
két sportegyesiilet finanszirozza, igaz, a kolt-
ségekhez az ifja sportolék sziilei is hozzaja-
rulnak. Mint mondjak, szivesen teszik, hi-
szen gyermekiik a sport mellett vilagot lat, és
még angol nyelvtudasit is gyarapitja. Ugyan-
ilyen lelkesen latogatnak az amerikai kend6-
sok is hozzank. A Chuo Klub vezetéje, Shikai
mester (kendo 7. dan) is eljott mar hozzank,
és csodalkozva tapasztalta, milyen sokan és
milyen szinvonalasan kendéznak Magyaror-
szagon. Az 6 személye is garantalja a két klub
egyre szorosabba valé egyiittmiikodését.”

A Budapest Fénix Kendo és laido Klub to-
vabbra is varja az érdekl6ds gyerekek és fel-
néttek jelentkezését, akar egy amerikai uta-
zas reményében is. A sportolék minden ked-
den és pénteken 18 6ratél megtalalhatok a
Kodaly iskoldban (1022 Marczibanyi tér 1.),
bévebb informaciét pedig a www.budapest-
kendo.hu weboldalon taldlhatnak.

P.7s.
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Jelentés az Alapitvany Pesthidegkiat—Mariaremete—Budaliget—
Adyliget Kozbiztonsagaért elnevezésii civil szervezet
2008. évi kozhasznu tevékenységérasl

Az alapitvany 2008-ban is alapit6 okiratinak megfelelGen folytatta cél szerin-
ti kozbiztonsagi tevékenységét. Az alapitvany célja a megnevezett teleptilésré-
szek kozbiztonsaganak védelme, a kozbiztonsag megerdsitése érdekében bii-
nozésmegel6zo tevékenység szervezése, a kozlekedési fegyelem novelése, va-
lamint az itt él6 polgarok élet- és vagyonvédelmének eldsegitése minden
egyéb modon. 2008-ban az alapitvany tébb, Bp. I keriilet teleptilésrészein
miikodé polgarérszervezetnek nytjtott — killonboz6 formaban — tamogatéast
kozhasznt tevékenysége keretében, 560 ezer forint 6sszegben. Az alapitva-
nyi célok elésegitése érdekében az alapitviny tajékoztaté anyagokat jelente-
tett meg és egyeztetéseket szervezett a hatésagokkal, valamint helyi kézbiz-
tonsag-védelmi szervezetekkel.

A 2008. évi kozhasznt tevékenység osszes raforditasa 840 ezer forint volt
(ebbdl anyagjellegii 279 ezer, egyéb 561 ezer forint volt). A 2008. év sorén az
alapitvany nem folytatott vallalkozasi tevékenységet, igy tarsasagi adofizetési
kotelezettsége nem keletkezett.

Jelentés a LEGTER Kézhasznt Egyesiilet
2008. évi kozhaszniu tevékenységérdl

A Légtér Kozhaszni Egyesiilet 2008-ban is az alapszabaly elsirdsai-
nak szem el6tt tartdsaval folytatta cél szerinti kornyezetvédelmi tevé-
kenységét. A szervezet célja a budapesti és f6varos kornyéki 1égi kozle-
kedés novekvé kornyezeti karainak csokkentése. Folyamatos és kol-
csonos a kapcsolattartds a repiilési probléma altal érintett onkor-
manyzatokkal és tars civil szervezetekkel, melyek véleményét a Zajvé -
delmi Bizottsag felé is kozvetiti az e testiilletben is képviselt Légtér
Egyesiilet. A 2008. évi kozhasznu tevékenység osszes raforditasa
60 ooo Ftvolt, mely teljes egészében anyagjellegii raforditas volt, sze-
mélyi, illetve egyéb jellegii raforditas nem tortént. SZJA 1%-bél bevé -
tel nem szirmazott. A targyévi miikodési koltségekhez palydzaton
nyert a kozponti koltségvetésbol 200 ooo Ft timogatést. 2008-ban
az egyesiilet nem folytatott vallalkozasi tevékenységet, igy tarsasagi
adofizetési kotelezettsége nem keletkezett.

M'art Rubik Show a Mammutban!

| e

A tavaszi Rubik-kocka verseny hatalmas sikerén felbuzdulva
jabb paradés programot eszelt ki a Rubik stadié és a Mammut
M’art csapata: 2009. szeptember 19-én, szombaton a Mammut II.
foldszintjén @jra a Rubik-jatékoké a fGszerep.

Egész nap az 6szi, diisseldorfi Ru-
bik Kocka Vilagbajnoksagra utazé
csapat magyarorszagi tagjai szora-
koztatjak a latogatékat a kocka kii-
lonféle tipusainak véltozatos kiraka-
si technikaival.

Ezen kiviill bemutatjuk a tavasszal
a kozonség elé kerilt Rubik 360-at
is, illetve egy teljesen 4j jatékot, a
Rubik Mirror kockét.

Teret adunk a kultorénak
A show elemei:
B 3x3x3 kocka verseny
3x3x3 kocka egykezes kirakasa

4x4x4 kocka verseny

3x3x3 kocka vakon torténé kirakasa

3x3x3 kocka csoportos kirakéasa

3x3x3 kocka ldbbal kirakasa

Rubik 360 bemutaté

Rubik 360 verseny

Rubik Mirror Kocka bemutaté

Rubik Mirror Kocka verseny

Hozd magaddal a sajat Rubik-kockadat, és tekerd veliink
egyiitt!

Részletek a www.mammut.hu oldalon.

Mammut. Hid az élményekhez.
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~ NEGY HONAP ALATT FELSOFOKU —
TiZ HET ALATT KOZEPFOKU NYELVVIZSGA

Inter]u Kovacs Blankaval — On pedig, kedves Gina, tiz hét alatt sikeres kozépfoki C
P S 1 G -2 1 nyelvvizsgdt tett, rdaddsul egyéni tanuldssal, tandri segitség nél-
€8 OZEKETES eorglnaVa kiil, egy egyedi nyelvtanuldsi metodussal. Igaz?
— Kedves Blanka, bizonyira sokakat meglep, hogy lehetséges ilyen rovid id6 alatt ~ — Valéban igy tortént. A modszer a Kreativ Nyelvtanulds, mely-
nulldrol felséfokd nyelvizsgat tenni. Taldn az is szerepet jatszott ebben, hogy On  nek kidolgozéja Gadl Ottd, aki 27 kozépfoku dllami nyelvvizsgdja-
gyakorl6 nyelvtandr? val a nyelvtanulds egyéni bajnoka Magyarorszdgon.
q@ﬁ — Valoban, az ELTE bélcsészkardn végeztem, de a siker- — — Mit6l mds és mitdl ilyen sikeres ez a modszer?
i i

hez vezet6 tton a dontd tényezst egy szimomra Gj modszer, — — Nekem az tetszett benne, hogy azonnal célnyelven kellett l
a Kreativ Nyelvtanulds jelentette. megszolalnom, mikozben a kétnyelvii tananyag segitségével folyamatosan ellendriz-
— Tudtommal pontosan négy hénappal az utdn, hogy el6- ni tudtam magamat. Nem volt stressz, de volt helyette sikerélmény, visszaigazolds.
szor kezébe vette a tananyagot, 90% koriili eredménnyel a Igy gyorsan kialakul a beszédkészség, rdaddsul nyelvtani hibaktol mentesen! Az ok-
nap legjobb szobeli vizsgdjat produkilta — felséfokon! tatocsomag és a CD-mindségili hanganyagok a kozépfoku nyelwvizsga kovetelménye-
— lgy van. Akkor kezdtem el tanulni a Kreativ Nyelvtanu- it veszik célba.
lassal, amikor még heti 35—40 6rét tanitottam, de egydltalin ~ — Milyen nyelvekbdl hozzaférhetd a Kreativ Nyelvtanuldsi Modszer és mennyibe
nem esett nehezemre, hogy a mindennapos munka utdn nekialljak tanulni, gyako- kertl?
rolni. S6t, a sikerélmény, hogy mar az els§ lecke utdn rengeteg mondatot tudtam  — Eddig angol, német, francia, olasz, spanyol, svéd, d4n és norvég nyelvre
aktivan hasznalni, még jobban motivélt. Alig virtam, hogy Gjabb és Gjabb leckékbe késziilt tananyag, az oktatdcsomag 4ra hanganyaggal egyiitt 19 900 Ft, ez alig egy
fogjak bele, és hogy megismerkedjek a még ismeretlen szavakkal, nyelvtani jelensé- tucat maganora koltségének felel meg.
gekkel. — Kedves Blanka és Gina, sok sikert a tovdbbi nyelvtanuldshoz!
— On egy személyben ,kreativ> nyelvtanul6 és a hagyomdanyos modszereket is Toth Laszl6, (20) 996-5533, www.kreativnyelvtan.hu

tokéletesen ismerd nyelvtandr. Igy ritka ralatdsa lehet a szakmai kérdésekre, és hi- Gail Ott6 nagysikeri tankonyvének bemutatéja a I1. keriiletben!
teles véleményt mondhat. Mi e mddszer fantasztikus sikerének kulcsa? Mitdl iga-

zén Gjszer(i és hatékony a Kreativ Nyelvtanulds? UJ UT ANYELVTANULASBAN!

— En eddigi nyelvtandri munkdm sordn még nem talilkoztam ennyire logikus Eredeti médszer, kiillonlegessége az 6nallo

szerkezet(i tananyaggal, személyes meggy6z6désem, hogy ma ez a legjobb nyelv- beszédgyakorlas, egyéni tanulasi tempo!
konyv a piacon kezdk-tjrakezdok szamdra, illetve akik rendszerezni vagy felfrissi-

teni kivnjik eddigi tudsuka. ANGOL, NEMET, FRANCIA, OLASZ,
SPANYOL, SVED, NORVEG, DAN

Tananyagok megtekintheték és megvasarolhatok:
a Marczibanyi Téri Miiveldési Kézpontban (Marczibanyi tér 5/a) 2009. szeptember 25-én és oktéber 2-an pénteken 17—19 oraig,
a Klebelsbherg Miivel6dési Kézpontban (Templom u. 2—10.) 2009. szeptember 29-én kedden 1719 6ra kozott.
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ALLAS, MUNKA

Budai papir-irdszer lzletiinkbe elad6-pénz-
tarost felvesziink. Jelentkezni lehet: Krea-
tipp. 1281 Bp., Pf. 2. vagy hobby@krea-
tipp.hu

ABLAKTISZTITAST ES KISEBB BARKACS-
MUNKAT VALLALOK REFERENCIAVAL. TEL.:
(20) 996-7012

Szakécsot, konyhai kisegitot felvesz II. kerii-
leti gimnazium. Informacid Nyilas Piroskatdl
kérhetd: (20) 255-9589.

Gyermekek nevelésében, gondozéasaban
nyugdijas pedagégus segitségnydijtast val-
lal. Kisiskolasoknak fejlesztést is. Erdekls-
dés az esti 6rakban: (30) 605-1792.

A ll,, Rozsakert BK-ndl 1évé tagas, kellemes,
kertes lakasomban gyermekfeliigyeletet val-
lalok. ld6sgondozas is érdekel. Mindkét te-
vékenységben gyakorlattal rendelkezé moz-
gékony 60 éves né vagyok. Tel.: (30) 346-
6336

Nagymama délel6ttre kisgyerek feliigyele-
tét véllalja. Tel.: (20) 371-1043

Okleveles tanitond gyermekfeliigyeletet val-
lal. Tel.: (30) 974-0722, 316-8767

Leinformalhato, referenciaval rendelkezd 54
éves asszony takaritast, vasalast, beteggon-
dozast vallal. Tel.: (30) 951-8100

HAZVEZETEST, IDGS HAZASPAR, KISKO-
RUAK ELLATASAT VALLALOM CSALADI
HAZBAN IS. TEL.: (20) 337-4178

Gyakorlott, megbizhaté, munkaszeretd
holgy bejérondi allast keres. Igényes csald-
dok jelentkezését varom. Allattartok és do-
hanyosok kiméljenek. Tel.: (30) 390-5024

Gyermekes csaladoknal hazimunkat val-
lalnék lehetéleg Buda belteriiletén.
Tel.: (20) 521-7173

Csaladokhoz kozvetitlink leinformalhato bé-
biszittereket, idésgondozokat, hazvezets-
ket. Micimacko. Tel.: 205-8700, 243-8280,
(20) 575-7435

OKTATAS

LAKBERENDEZG, UVEGMUVES, UVEGFES-
16, OLMOZOTTUVEG-KESZITO OKJ-S
TANFOLYAMOK ES RAJZELOKESZITO
SZEPTEMBERI KEZDESSEL A KOLOSY TE-
RI SZIMULTAN TANODABAN. TEL.: (30)
921-5379, www.szimultan.hu

KERESKEDO-BOLTVEZETO ES BOLTI EL-
ADO 0KJ-S TANFOLYAMOK most nagy
kedvezménnyel! Ara: 65 000 Ft + vizsgadij.
Tel.: (70) 209-2007, www.alacritas.hu

RING AUTOS-MOTOROS ISKOLA. Orii-
ltink, hogy rank talaltal. www.budairing.hu.
Tel.: 2020-521, 1418 ora kozott.

Zongoratanitast vallal 30 éves tapasztalat-
tal rendelkez6 magantanar 6 éves kortdl a
I1., Fillér u. kornyékén. Tel.: (30) 250-3777

Klasszikusgitar-oktatas konnyedén, kezddk-
nek, iskolasoknak fiatal tanartol Mariareme-
tén. Tel.: (30) 483-1180

LATIN TANC GYERMEK-, IFJUSAGI, FEL-
NOTT CSOPORTOK INDULNAK KEZDOK-
NEK OKTOBER 3-AN A CSILLAGHEGYI
KOZOSSEGI HAZBAN. www.jokaitk@
uw.hu, (20) 213-0604

A PINOKKIO MAGANOVODA 1,5 EVES
KORTOL vérja a gyermekeket a szeptember-
ben indulé bdlcsis és ovis csoportjaiba. Bio-
ételek, angol, sportok, iskola-elGkészités.
Tel.: (30) 991-9384, www.pinocchio.hu

KISISKOLASOKAT FEJLESZT, KORREPE-

TAL FEJLESZTOPEDAGOGUS. TEL.: (20)
363-4514

Szamitastechnika, németnyelv-oktatas: ,id6-
sebbek is elkezdhetik”. Tel.: (70) 213-8507,
200-7391

HIRDETES
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Aproéhirdetések

RAJZ, MUOVESZETTORTENET, MANGA,
GRAFFITI, AIRBRUSH OKTATAS, FELVETE-
LI ELOKESZITES. TEL.: (30) 302-1241,
www.ednarrow.webs.com

FRANCIA NYELVBOL ERETTSEGIRE,
NYELVVIZSGARA FELKESZITEST VALLAL
VEGZOS EGYETEMISTA LANY. TEL.: (30)
607-3989

A Pasaréti térnél francia anyanyelvii nyelv-
tanar maganorakat valll. 45 perc/3000 Ft.
Tel.: (30) 302-7760

Oraad¢ franciatanart keresek a II. keriiletbe
6vodas és kisiskolas gyermekek részére.
Nemzetkodzi hattérrel rendelkeziink, kidolgo-
zott tananyaggal és segédeszkozokkel. On-
életrajzokat az Overmix Kft. 2000 Szentend-
re, Pasztor u. 13/c ala kiildjenek. Tel.: (20)
957-8385

Németh6| korrepetal, érettségire, nyelvvizs-
gara felkészit kozépiskolai tanar. Tel.: (20)
319-0414

HATEKONY NEMET NYELVOKTATAS
(EGYENI, CSOPORTOS), FORDITAS. HAZ-
HOZ MEGYEK! TEL.: (30) 397-4742

Angol-, németoktatast vallalok a Vérha-
lom térnél, hazhoz is megyek. Tel.: (30)
754-1991

Angolnyelv-oktatas, tarsalgas gyakorla-
sa, érettségire, nyelvvizsgakra felkészi-
tés Budagyongye kozelében. Tel.: (30)
489-4848

ANGOLTANITAS a Pasaréti Gton diplomas
tanarnal, GYEREKEKNEK is 10 éves kortdl.
Tel.: (20) 981-8788

GYEREKEK ANGOLTANITASABAN NAGY
GYAKORLATOT SZERZETT DIPLOMAS TA-
NAR MAGANORAKAT VALLAL. TEL.: (20)
222-5325

ANGOLTANAR VIZSGAKRA FELKESZIT. TEL.:
(30) 343-8351

Angolnyelv-tanar hatékony modszerekkel
egyénre szabott, beszédcentrikus orakat ad,
korrepetal, nyelvvizsgara felkészit minden
szinten. Tel.: (20) 320-9101

ANGOLNYELV-oktatas ELTE nyelvtanari
gyakorlattal, a Mammutnal. Céges okta-
tast is vallalok. Tel.: (20) 541-5483

ANGOLTANITAS, KORREPETALAS, VIZS-
GARA FELKESZITES MINDEN SZINTEN.
TEL.: (20) 594-5278

Kozépiskolai tanarnd matematikat, fizikat
tanit nappalis, estis magantanuld diakok-
nak. Tel.: 315-2700, délutan, Bimbd uton.

FEJESTANODA vallal matematika-, fizika-,
nyelvoktatést alapoktdl szigorlatig. www.fe-
jestanoda.atw.hu, tel.: (70) 366-6445, 250-
2003.

MATEMATIKA-, FIZIKAOKTATAS, felkészités
felvételire, érettségire, egyetemre nagy gya-
korlattal, a Moszkva térnél. Tel.: 316-8462,
(20) 927-6473

Pétvizsgara felkészités, matematikat gimna-
zistaknak, szamitastechnikat idésebbeknek
tanitok. Tel.: 438-3124, Mdd Gabor, modg@
freemail.hu, (30) 856-9003

Matematikatanitast, korrepetalast val-
lal mérndktanar. Hazhoz megyek. Tel.:
(20) 941-7907

Matematika-, fizikatanitas. K6zépszintii
és emelt szintii érettségire, féiskolara,
egyetemre felkészités. Tobb mint husz
éves gyakorlat. Tel.: 213-7747, (20)
518-2808

MATEMATIKA-, FIZIKATANITAS ALTALA-
NOS ES KOZEPISKOLASOK RESZERE
SZAKTANAROL! HAZHOZ MEGYEK! TEL.:
(20) 959-0134

MATEMATIKA-, FIZIKAKORREPETALAST,
kétszint(i érettségire felkészitést vallal fiatal
tandr nagy gyakorlattal. Tel.: (20) 342-7667

MATEMATIKA-, FIZIKA-, INFORMATIKA-,
KEMIATANITAS. Okleveles kézépiskolai ta-
nartol. Tel.: (20) 946-7553. Skype: ok-tato

Kémia-, biologiatanitas gyakorlott ko-
zépiskolai tanarnal. Tel.: (30) 264-5648

INGATLAN

Millenaris park mellett a Kis Rokus utcaban
teremgaréazsban gépkocsibeallok eladdk. Er-
deklédni: (20) 943-5953.

GARAZS KIADO A ZUGLIGETI—BUDAKE-
SZI—LABANC UT SAROKNAL. TEL.: (30)
415-3270

GARAZS KIADO A TAROGATO UTON AZ
IBS KOZELEBEN. TEL.: (30) 624-3537

Garazs kiadd az Orsé utcaban. Tel.:
547-4805

A I, Eszter utcaban 34 m2-es panoramas,
loggias, napfényes, jo elosztasu, csendes,
frissen festett butorozatlan lakas kiado.
Tel.: (20) 240-4635

STUDIONAK kiadé Mariaremetén csala-
di haz felsé 100 m2-e, egyterii, vilagos.
Tel.: 376-8796, (20) 332-1630

KIADO LAKOPARKI LUXUSLAKAS A KO-
ZELBEN, MEDENCEVEL, SZAUNAVAL, TO-
KELETES MEGKOZELITHETOSEGGEL, BU-
TOROZVA. TEL.: (30) 397-4742

I, LABANC UT ELEJEN FELUJITOTT BU-
TOROZATLAN GARZON HOSSZU TAVRA
AZONNAL KIADO. AR: 55 000 FT + RE-
Z5I. TEL.: (30) 415-3280

LAKOTTAN VASAROLNANK (KETGENERACI-
0S) CSALADI HAZAT. OTTLAKAS SZUKSE-
GES, KULON LAKRESZBEN. TEL.: (20) 250-
7047

KERESEK CSENDES, DE JO KOZLEKEDESU
HELYEN MASFEL, KETSZOBAS ELSG EMELE-
Tl (LEHET FELJEBB, HA VAN LIFT) EGYEDI
FUTESU, NAPFENYES, ERKELYES LAKAST
PARKOLASI LEHETOSEGGEL. TEL.: (30) 436-
5683

Vérhalom koérnyékén keresek kétszo-
bas, balkonos, vilagos lakast idés holgy-
nek. Tel.: (30) 530-5338

Keresiink 120 m2 kortili foldszinti lakast bu-
dai z6ldovezetben szeparalhatd kertrésszel.
Csere lehetséges 86 + 32 m?-es rozsadombi
lakasokkal. Tel.: (30) 355-7088

LAKASCSERE! 2,5 szobas erkélyes, lift nélkii-
lit 1,5 szobas erkélyes liftesre. Tel.: (30)
242-8316

25 mZes minigarzon 8,5 M Ft-ért eladd a
Petrezselyem utcaban. Tel.: (30) 233-7357

Kislakas Pasaréten! Kiikiill6 utcai kétlaka-
sos kertes tarsashazban 35 m2-es feltjitott,
6szkomfortos alagsori hangulatos lakas a
tulajdonostél elado. Iranyar: 11,5 M Ft. Tel.:
(30) 921-4335

A 11, Vitéz utcaban jo allapotu 33 m2-es
egyszobas lakas eladé 11,5 M Ft-ért.
Tel.: (20) 932-5005, 316-9408

A lI,, Lukacs utcaban 78 m2-es haromszo-
bas, erkélyes, cirkofiitéses, jo allapotd lakas
21,8 millidért elado. Tel.: (20) 967-5691
Eladé a II., Vorostorony utcdban négylaka-
sos hazban 35 m2es egyszobas felljitott
oroklakas nagy terasszal, garazzsal. Tel.:
(30) 531-8171

A ll., Also Zoldmali aton 58 m2-es kétszo-
bas, étkezGkonyhas, loggias, cirkofiitéses fel-
tjitott lakas gépkocsibealléval 21,8 millio-
ért eladé. Tel.: (20) 967-5691

A Il., Torokvész aton 85 m2-es 2,5 szo-
bas teraszos lakas eladé garazzsal, 20

(20)

m2-es miihellyel 57,9 M Ft-ért. Tel.: (30)
960-8862, 316-9408

A I, Boroka utcaban négylakasos sorhaz-
ban 135 m2-es kétszintes, jo allapotu lakas
garazzsal, haztartasi helyiséggel, kertrésszel
46,5 millidért elado. Tel.: (20) 967-5691

A PASARETI UTON 61 m2-ES KETSZOBAS
LAKAS 1. EMELETEN, CSENDES KERTRE
NEZO ERKELLYEL TULAJDONOSTOL EL-
ADO. IRANYAR: 24,9 M FT. ERDEKLOD-
NI: (20) 511-6411

A Roézsadombon a Felvinci Uton eladé 96
m2-es haromszobés gazkonvektoros felji-
tando lakas hatlakasos tarsashazban, erké-
lyes, elsé emeleti, garazs, kert van. Tel.: (20)
962-0443. Iranyar: 42 M Ft + 3 M Ft gardzs,
melynek megvétele kotelezé.

II., Csopaki utcai villahdzban 64 m2-es 6rok-
panoramas felujitott két szoba hallos kéter-
kélyes I. emeleti cirkos lakas eladé. 34,8 M
Ft. Tel.: (30) 930-6285

A 1I., PUSZTASZERI UTON NEGYLAKA-
SOS UJ EPITESU TARSASHAZBAN LAKA-
SOK 62 m?-TOL 106 m2-1G TULAJDONOS-
TOL ELADOK. AJANDEK GARAZS ES TA-
ROLO. TEL.: (30) 963-2756

A 1L, Szikla utcaban 1995-ben épiilt ha-
romszintes, 160 m2-es 6tszobas sorhazi
lakas garazzsal eladé 88,5 M Ft-ért.
Tel.: (20) 932-5005, 316-9408

I, CIMBALOM utcai haz fele eladd, 1000
m2-es telken, tulajdonostél. 75 M Ft. Tel.
10-13 6réig: (70) 221-0911.

A 1I., GARDONYI GEZA UTON ELADO I.
EMELETI 150 m2-ES, MODERN STiLUS-
BAN FELUJITOTT EXKLUZIV, PANORA-
MAS LAKAS GARAZZSAL. 79,9 M FT.
TEL.: (30) 251-4000

I/A Mériaremetén feldjitott 45 m?-es lakas
tulajdonostél eladé. Ara 19 M Ft. Tel.: (20)
452-6660, www.lakas.korbai.com

I/A MARIAREMETEN CSENDES MELLEK-
UTCABAN ELADO 130 m2-ES NEGYSZO-
BAS, FELUJITOTT, EGYSZINTES, DE BOVIT-
HETG CSALADI HAZ GYONYORU KERT-
TEL, DUPLA GARAZZSAL. 67 M FT. TEL.:

(30) 251-4000

Budaligeten négylakasos tarsashazban el-
ado 62 m2-es foldszinti, kertkapcsolatos la-
kas. Terasz, sajat kertresz tarolo, kocsibeal-
16. Ara: 29,5 M Ft. Tel.: Sandor: (30) 906-
3982

A MOM-PARKNAL 100 m2-ES HAROM-
SZOBAS, DUPLA ERKELYES OROKLAKAS
21,9 M FT-ERT ELADO. TEL.: (30) 299-
0160

A XIl., MOM-parknal haromszintes, 240
m2-es hatszobas csaladi haz (irodanak
is alkalmas) garazzsal + bealléval el-
adé. Ara 199 M Ft. Tel.: (30) 960-8862,
316-9408

A XII., ZUGLIGETI UTON 112 m-ES HA-
ROMSZOBAS CIRKOS OROKLAKAS GA-
RAZZSAL ELADO. IRANYAR: 39,9 M FT.
TEL.: (30) 299-0160

A XII., ARNYAS UTON II. EMELETI 80 m2-
ES HAROMSZOBAS, NAGYTERASZOS
OROKLAKAS GYONYORU PANORAMA-
VAL, GARAZZSAL IRANYAR: 38 M FT + 3
M FT GARAZS. TEL.: (30) 299-0160

Csaladi haz elad6 (50 m? + 3 autéra ga-
razs). Bp. XVI., Kérvastt sor 25. Ara: 16 M
Ft. Tel.: (30) 941-2298

200 m2-ES EGYSZINTES, 0J EPITESU CSA-
LADI HAZ KULCSRAKESZEN, 1000 m2-es
telken eladé 77,5 M Ft-ért TELKIBEN.
Tel.: (20) 393-0000

A Velencei to mellett, gardonyi zartkert-
ben 1747 négyszogol (6292 m?) panora-
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mas telek eladd. Ara 6,8 M Ft. Tel.:
250-4557

SAROSPATAKON CSALADI HAZ ELADO.
ERDEKLODNI: (30) 476-6714

A BALATONON, ABRAHAMHEGYEN KOZ-
VETLEN VIZPARTI 170 m2-ES 0SSZKOZMU-
VES, KETSZINTES, DUPLA KOMFORTOS CSA-
LADI VILLA ELADO. STEG VAN. TEL.: (20)
938-2579

PIRAMIS INGATLAN a budai csaladi ha-
zak specialistaja. 20 éve az élvonalban.
1025 Verecke ut 8., www.piramisingat-
lan.hu, tel.: 33-55-965, onkiszolgalo
adatbank: www.ingatlandnki.hu

A Budai New York Ingatlaniroda keres
eladé és kiado lakasokat, villakat, iizle-
ti ingatlanokat pontos szolgaltatassal,
korrekt jutalékkal. Tel.: 215-7336, (30)
530-5338, www.budainewyork.hu

A LORINCZ PETER INGATLANIRODA KE-
RES ELADO ES KIADO LAKASOKAT, HA-
ZAKAT, UZLETHELYISEGEKET, TELKEKET!
www.lorinczpeter.hu, tel.: (70) 383-
5004, 351-9578

EGESZSEGUGY

SZIVVIZSGALAT. Sziv és érrendszeri sz(ir6-
vizsgalat. Gyors, fajdalommentes modszer
az érelmeszesedés kimutatasara, korhatar
nélkiil, azonnali kardioldgus orvosi kiértéke-
léssel. www.joszivvel.hu. Jelentkezés: (30)
954-0886

DR. DECKER IVAN ES DR. HUSZAR TA-
MAS FOGASZATI ES SZAJSEBESZETI REN-
DELOJE VARJA REGI ES UJ PACIENSEIT.
TELJES KORU FOGASZATI ELLATAS, MU-
GYOKERBEULTETES, ESZTETIKUS KORO-
NAK, LEZERKEZELES, KOMPUTERES
RONTGENDIAGNOSZTIKA, GYERMEKFO-
GASZAT ES FOGSZABALYOZAS. BEJE-
LENTKEZES TELEFONON: 316-9918. A
RENDELO CiME: 1022 BIMBO UT 9., IV.
EM.

Fogsorok, hidak, készitése, javitasa soron ki-
viil. Fogszabalyozo, fogfehéritd. Mozgaskor-
latozottakhoz hazhoz megyiink! Hétvégi
ligyelet. Fogaszati hattér biztositott! Téthné
Hlivos Katalin fogtechnikus mester, 1013
Krisztina krt. 51., fszt. 1. Mobil telefon: (30)
222-3016

Dr. Vag Janos fogszakorvos a VIl., Damja-
nich u. 31/a sz. alatt rendel. El6zetes id6-
pont-egyeztetést a (20) 341-5980 vagy a
321-6819-es telefonszamon kérek.
Pszichiatriai és pszichoterapias magan-
rendelés! Depresszid, szorongas, panikzavar
kezelése, életvezetési tanacsadas. Dr. Scod-
nik Aniko, tel.: (30) 213-8052

LEGUJABB ORVOS-KOZMETOLOGIAI KE-
ZELESEK: ROSACEA, SEPRUVENA, VEGLE-
GES SZORTELENITES, ACNE, HYALURON-
SAVAS BORFELTOLTES. KEDVEZMENYES

(30)

BERLETEK! Il., CSATARKA UT 65.
www.naturklinika.hu. Tel.: (30) 960-
0933

JVIVIEN TALPAI”

A SZAKORVOSI TU/LEZERAKUPUNKTU-
RA A LUKACS GYOGYFURDOBOL A RO-
ZSADOMB CENTER UZLETKOZPONTBA
KOLTOZOTT. BEJELENTKEZES: 326-1788
VAGY (20) 922-5058, DR. KERTESZ MA-
RIA, drkertesz.maria@chello.hu, http://
akupunktura.mimnet.hu

Leszoktatjuk a dohanyzasrol biorezo-
nancias 26 perces egyszeri csicsterapia-
val, 7000 Ft., a Ill., Vorosvari uti SZTK-
ban, a békasmegyeri SZTK-ban, a XIIl.,
Nyiré Gyula kérhazban, az ujpesti nagy
SZTK-ban. Bejelentkezés: (70) 271-9867

A Széchenyi firdében dolgozé gydgy-
massz6r szabadnapjain masszirozést vallal
az On otthondban is. Tel.: (20) 595-3057

Fajdalommentes allergia- és candida-
vizsgalat. Biorezonancias terapiaval al-
lergia, candida kioltasa, bérbetegségek,
szenvedélybetegségek, léguti, négyogyasza-
ti, érrendszeri betegségek, emésztési-moz-
gasszervi problémak, fejfajas kezelése,
stresszoldas a Vivien talpai Gydgycentrum-
ban. 1024 Fillér u. 10. Tel.: 316-2596,
www.vivientalpai.hu

TALPDIAGNOSZTIKA (ALLAPOTFELMERES),
TALPMASSZAZS, THAI LABMASSZAZS (SA-
JAT FEJLESZTESU MODSZER), FULGYERTYA-
ZAs, SZAMITOGEPES EGYENI LUDTALPBE-
TET-KESZITES, REIKI, TESTMASSZAZS, HAJDI-
AGNOSZTIKA, TALPMASSZAZSOKTATAS.
/ " ORVOS, TERMESZETGYO-
GYASZ. RENDELG: I1., FILLER U. 10. www.vi-
vientalpai.hu, tel.: 316-2596.

ViZ—GAZ—VILLANY

5.0.S. DUGULAS- ES CSATORNATISZT-
TAS. GEPESITETT IPARI TECHNOLOGIA-
VAL, FALBONTAS NELKUL, A HET MIN-
DEN NAPJAN A NAP 24 ORAJABAN, GA-
RANCIAVAL A LAKOSSAG ES A KOZULE-
TEK SZOLGALATABAN. TEL.: 291-2800,
(30) 269-0001

DUGULASELHARITAS! Kiss duguléselhari-
t6 Nagy dugulaselharitast is vallal a hét
minden napjan. Tel.: 212-7035, (20) 939-
2872

DUGULASELHARITAS! 11. KERULETI
GYORSSZOLGALAT! Minden tipusu csa-
tornak, fiirdészobai lefolyok, mosoga-
tok falbontas nélkiili tisztitasa azonnal,
garanciaval. Tel.: 228-6193, (30) 921-
0948

CSATORNASZERVIZ, DUGULASELHARI-
TAS Il. KERULETI GYORSSZOLGALAT! Le-
folyok, csatornak gépi tisztitasa azon-
nal, falbontas nélkiil. Lefolydrendsze-
rek, csatornak épitése, javitasa, cseréje.
Tel.: 228-6193, (30) 921-0948

DUGULASELHARITAS GYORSSZOLGA-
LAT! Il. keriiletieknek azonnal. Tobb év-
tizedes gyakorlattal, falbontas nélkiil.
Csatornak cseréje, bontasa, vizvezeték-
szerelés. Tel.: 227-7210, (30) 940-0748

Hirdessen a Bupa1 Por.cArBan!

Aproéhirdetés, lakossagi: 10 széig 1800 Ft, 11-20 széig szavanként
+180 Ft; Aprohirdetés, koziileti: 4600 Ft + 25% afa; Aprohirdetés-felvé-
tel: készpénzfizetéssel; Lakossagszolgalati Csoport, 1024 Margit krt. 47—
49., tel.: 346-5624, ..25, .27, ligyfélfogadas: lasd a 2. oldalon.

Keretes hirdetés: szines: '/; old. =270 000 Ft, '/, = 145 000 Ft,
'/, =90 000 Ft, '/g =58 000 Ft, '/;, = 22 000 Ft; fekete-fehér:
'/, old. =220 000 Ft, '/, =120 000 Ft, '/,=75 000 Ft, '/ =48 000 Ft,
1,6 =18 000 Ft. Arainkat tovabbi 25%-os &fa terheli. Hat megjelenéstél
15%, 11-t81 20% kedvezmény. Uj hirdetéink elsé hirdetésének arabol
15% kedvezmény. Kereteshirdetés-felvétel: atutalassal; telefon/fax: 316-
3410, ludwig.dora@masodikkerulet.hu.

Hirdetésfelvétel kovetkezé szamunkba: 2009. szeptember 23-an 11 draig.

HIRDETES

BUDAI POLGAR

GYORSSZOLGALAT! Dugulaselharitas,
viz-, villany-, fiités- és teljes korii gazké-
sziilék-javitas anyagbeszerzéssel, garan-
ciaval 0-24-ig. Tel.: 292-1990, (20)
334-3438

Viz-, FUTESSZERELES, burkolas, teljes
felujitas, azasok megsziintetése. Készii-
lékek javitasa, cseréje garanciaval. Ba-
lazs Janos épiiletgépész technikus. Tel./
fax: 362-4050, (20) 917-0697

VIZORASZERELES ENGEDELYEZTETESE
TELJES KORU UGYINTEZESSEL MINDEN-
NEMU VIZSZERELESI MUNKAK ROVID
HATARIDOVEL, GARANCIAVAL. TEL.:
455-0912, www.vizszereles.hu

VIZSZERELE§-DUGULASELHARITAS
GYORSSZOLGALAT BUDAN. MINDENNE-
MU JAVITASOK, SZERELESEK MEG AZ-
NAP. TEL.: 2-150-250, www.vizszere-
les.hu

VIZSZERELES, fiirdészobék, vécék javitasa,
viz-, csatornaszerelés anyagbeszerzéssel.
Tel.: (30) 447-3603

A—Z-IG ViZ-, GAZ-, VILLANY-, LAKATOS-
ES ASZTALOSSZERVIZ. AJTOK JAVITASA
ES ZAR SZERELESE. II., SZILAGYI ERZSE-
BET FASOR 29. TEL.: (20) 546-6304

FEG-SZERVIZ, CIRKOK, GAZBOJLEREK,
KONVEKTOROK javitasa, VILLANYBOJ-
LER vizkdtelenitése, csapok javitasa
azonnal, garanciaval. Tel.: 359-5033,
(30) 924-8010

FEG GAZKESZULEKEK SZAKSZERVIZE
BUDAN. VIZMELEGITOK, TUZHELYEK,
CIRKOK, KONVEKTOROK JAVITASA, CSE-
REJE MEG AZNAP, GARANCIAVAL. TEL.:
2-150-250. www.lakasszerviz.hu

KERULETI GYORSSZOLGALAT. GAZKE-
SZULEKEK TELJES KORU JAVITASA, Viz-
SZERELES, VIZORAK KIEPITESE, VIL-
LANY-, FUTESSZERELES, GEPI DUGULAS-
ELHARITAS GARANCIAVAL 0-24 ORAIG
A HET MINDEN NAPJAN. TEL.: 321-
8082, (20) 334-3437

BUDAI FEG GAZKESZULEKSZERVIZUNK
UDVARIAS, JOL KEPZETT SZERELOKKEL,
INGYENES KISZALLASSAL ALL UGYFELEI
RENDELKEZESERE MUNKANAPOKON,
HETVEGEN. TEL.: (20) 921-2215, (30)
471-5440

GAZKESZULEKEK GYORS JAVITASA. Gaz-
szivargas és CO miiszeres vizsgalata. Tama-
si Jozsef gazszereld, I1., Lorantffy Zsuzsanna
Ut 5. Tel.: 214-1606, (20) 926-5362

GAZKESZULEK-JAVITO GYORSSZOLGA-
LAT! Gazkazanok, bojlerek, cirkok, tiiz-
helyek, konvektorok, Hérak karbantar-
tasa, szakszerii javitasa anyagbeszerzés-
sel, garanciaval 0-24-ig. Tel.: 292-1990,
(20) 334-3438

Villanyszerelést, javitast, kapcsolok, lampak
cseréjét precizen, alacsony aron, garancia-
val. Tel.: (20) 333-2323

VILLANYSZERELES, BOJLEREK, VILLAM-
HARITOK SZERELESE, JAVITASA ANYAG-
BESZERZESSEL, GARANCIAVAL. TEL.:
310-4018, (20) 915-2678

VILLANYSZERELES GYORSSZOLGALAT
BUDAN. HIBAELHARITAS, JAVITASOK
MEG AZNAP, GARANCIAVAL. TEL.: 2-
150-250, www.lakasszerviz.hu

Villanyszerelés azonnal! Hibaelharitastdl a
teljes felujitasig. Petras Jozsef villanyszerelé
mester. Tel.: (20) 934-4664, 246-9021. EL-
MU éltal mindsitett vallalkozas.

Mindsitett villanyszerel6 mester vallal-
ja cserépkalyhak, hétarolés kalyhak ki-
épitését, villanyboyler vizkotelenitését,
mérdhelyének kiépitését. http://csrep-
kalyha-kandallo.webs.com, tel.: (20)
530-0344.

VILLANYSZERELES, FALFURAS garancia-
val, rovid hataridével Jakab Jozsef villany-
szerel6 mestertdl. Tel.: (30) 940-6162

HAZTARTASI GEPEK

HUTOGEPSZERVIZ A KERULETBEN! Ha-
zai, kiilfoldi hiitégépek javitasa 37 éve,
kiszallasi dij nélkul. Varhidi. Tel.: 250-
0921, (20) 972-5032

MOSOGEPJAVITAS MEG MA! KISZALLAS
ES HIBAMEGALLAPITAS INGYENES.
SZERVIZ. TEL.: (20) 9618-618, www.mo-
sogepszerelo.hu

HAJDU VILLANYBOJLEREK SZERVIZE BU-
DAN JAVITAS ViZKOTELENITES, CSERE,
ERTEKESITES (PL. 80 I.: 23 900 FT-TOL)
MEG AZNAP, GARANCIAVAL. TEL.: 2-
150-250, www.lakasszerviz.hu

ELEKTRONIKA

TEVEJAVITAS AZONNAL, GARANCIA-
VAL! (ORION, VIDEOTON, ITT-NOKIA,
NORDMENDE, WESTEL, SCHNEIDER, DU-
AL). TEL.: (20) 471-8871

SZINES TELEVIZIO javitasa helyszinen min-
den nap. Tel.: 243-9462, (30) 940-1802, Pa-
al.

VIDEOK, TELEVIizIO, HIFI ES MIKROSUTO
SZERVIZE, TV, DVD, HAZIMOZI OSSZEAL-
LITASA, ILLESZTESE. 1026 SZILAGYI E.
FSR. 29. TEL.: (20) 546-6304

Antennaszerviz: miholdas, hagyomanyos
antenndk szerelése, javitasa, digitalis atal-
las, kabeltévék lakason beliili elosztasa, jel-
ersités garanciaval. Tel.: (20) 934-4360

TV ANTENNA: miiholdvevdk (analdg és
digitalis), foldi antennak javitasa, tele-
pitése garanciaval. Kabeltévé leoszta-
sa. Tv, vided, DVD 6sszehangolasa. NO-
KO SAT Bt., Il., Fillér u. 2/b. Tel.: 326-
635, (30) 542-5540, (20) 541-5483

Televiziojavitas helyszinen, 28 éves gya-
korlattal, 20 éve a keriiletben. Olcson,
garanciaval. Tel.: 214-2070 9-16-ig, Ko-
vats Miklds, (20) 991-3405

LAKAS—SZERVIZ

TAPASZTALT MERNOK haz keériili kisjavi-
tasokat vallal tobb szakmaban, a kerii-
letben. Ha kicserélni, 6ssze- vagy felsze-
relni kell barmit, akkor is hivhat: (70)
332-2276

Tet6szigetelés 10 év garanciaval. Generalki-
vitelezés. Tel.: (30 931-3203

LapostetS-szigetelést vallalunk. Referencia-
val, 10 év garanciaval, stabil gardéval. 4 PIL-
LER Kft. Tel.: 405-4603, (30) 931-5495

Tetd-, viz- és hészigetelés, 1015 év garanci-
aval epuletfeluutas hészigeteléssel. 19 éves
véllalkozés. VIA-EPSZAKKER KFT. 1022 Té-
rokvész ut 16/b, tel.: 326-5312.

Badogos és tetéfedések, magas és lapos-
teték javitdsa 1986 ota. Budai kisiparos.
Tel.: (20) 944-9015, 249-2664

Szobafestés, mazolas, tapétazas tavalyi
arakkal, minéségi kivitelben, garancia-
val. Ingyenes felmérés. Tel.: (30) 272-
3909

FESTOBRIGAD KEDVEZMENYES TISZTA-
SAGI FESTEST VALLAL 500 FT/m2 ARON.
TEL.: (30) 867-7790

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTEST, MA-
ZOLAST, TAPETAZAST INGYENES TAKARI-
TASSAL, PARKETTALERAKAST, PARKETTA-
CSISZOLAST, PARKETTAJAVITAST, Viz-,

GAZ-, GIPSZKARTONSZERELEST, CSEM-
PEZEST VALLAL KISIPAROS GARANCIA-
VAL, AZONNALRA IS. TEL.: 202-2505,
(30) 251-3800

FESTES, MAZOLAS, TAPETAZAS, nyilésza-
rok passzitasa, légszigetelése, burkolas, sz6-
nyegpadlé-, parkettafektetés, asztalosmun-
kak. Kisebb javitasokat is vallalunk garanci-
aval. Riener és Tsa, tel.: 276-1805, (20)
410-7695.

RADIOS ES VEZETEKES RIASZTORENDSZE-
REK TELEPITESE, KAPUTELEFONOK ES
STRUKTURALT HALOZATOK KIEPITESE, VIL-
LANYSZERELESI MUNKAK, TELJES KORU LA-
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KASFELUJITAS. AUNDA KFT. TEL.: (30) 245-
2020, 316-3596, (20) 419-7309

GARAZS- és bejarati kapuk, kapunyito
automatikak, zarszerelés, lakatosmun-
kak, keritések. frimari@enternet.hu. Ur-
banek. Tel./fax: 214-7442, (20) 978-
7429

Székek, butorok nadazasat (Thonet) és
restauralasat vallaljuk. Tel.: 275-8875

Karpitos vallalja modern és stilbatorok at-
hazasat, javitasat borrel, szovettel. Asztalos-
munkak. Ingyenes felmérés, szallitas. Rieder
Gyorgy karpitos. Tel.: 256-8285, (20) 433-
6289, www.riederkarpitos.hu

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakorlattal
vallalja antik, stilbutorok javitasat, restaura-
lasat, készitését. Tel.: (30) 944-2206
ASZTALOS: (20) 548-8829, www.butoro-
sok.hu. Preciz, gyors munka! Konyhabuto-
rok, beépitett szekrények, polcozasok, kiegé-
szitések, javitasok.

ASZTALOSSZERVIZ: KAPUK, BUTOROK,
AJTOK, ABLAKOK JAVITASA, FELUJITA-
SA. ZARSZERELES. 1026 SZILAGYI ER-
ZSEBET FASOR 29. TEL.: (20) 546-6304

AUBELI FAMUHELY: Helyszinre tervezett
butor, falépcsé készitése, térhatarold ele-
mek. Ontéminta-készités. Tel.: (06 33) 444-
728, (30) 564-7199

Mikdkészités helyszinen vagy el6re gyart-
va. Szegélyek, fedkovek, ablakparkanyok,
|épesdk, jardak készitése, feltjitasa, atcsiszo-
lasa. Kémiivesmunkak, javitasok. Tel.: (30)
387-2894

Ajto-, ablakdoktor, Horvath Akos min-
denféle ajtok, ablakok illesztését, javitasat,
atalakitasat, zarak cseréjét, szigetelését val-
lalom garanciaval. A felmérés dijtalan. Tel.:
368-3604, (70) 550-0269

Burkolas, fiirdék, wc-k, konyhak feldjita-
sa, kémiivesmunkak. Tel.: 367-2869,
(30) 341-3423

Vallalom FURDOSZOBAK felujitasat. K6- és
kémiivesmunkat. Mindségi munka megfizet-
heté aron. Bontds utani HELYREALLITA-
SOK. Varga Andras, tel.: (30) 458-5001.

REDONY

MOTORRAL, AUTOMATA VEZERLESSEL re-
dényok, redénykapu, napellenzék javitasa,
szerelése. Szénasi Laszlo. Tel.: (20) 985-
1273

ROVID HATARIDGVEL GURTNICSERE, RE-
DONY, RELUXA JAVITASA, KESZITESE.
TEL.: 410-7924, (20) 934-5728

Reddnydsmiihely gyart, javit mindenfajta
redényt, reluxat, szalagfiiggonyt, napellen-
z6t, szinyoghalot. Tel.: 370-4932

REDONY GYORSSZERVIZ, FA, MUANYAG
JAVITAS, KESZITES, GURTNICSERE RO-
VID HATARIDOVEL. TEL.: (20) 310-8325

REDONY (UJ ES REGI), ARNYEKOLOK KE-
ZI ES MOTOROS KIVITELBEN, KESZITESE,

TELEPITESE, JAVITASA. II., SZILAGYI ER-
ZSEBET FASOR 29. TEL.: (20) 546-6304

REDONY, RELUXA, SZUNYOGHALO, SZA-
LAGFUGGONY, ROLETTA, HARMONIKA-
AJTO SZERELESE-JAVITASA (MOTOROS
IS). TEL.: (70) 398-1679

KERT

Fakivagas, falebontas, gallyazas hegyma-
sz6technikaval, széllitassal 1983 dta. Gond
Ferenc. Tel.: (30) 977-1745

Fakivagas. Barmilyen nagysagu, veszélyes
fak agankeénti lebontassal valé kivagasa.
Tel.: (20) 485-6547

Kertgondozast, novényiiltetést, fiinyirast, fa-
kivagast, sovényvagast vallalok szakérte-
lemmel, |élekkel. Tel.: (06 30) 418-6663,
gold333@freemail.hu

KERTEPITES, ALPIN favagas, ONTOZ0-
RENDSZER telepitése, kertapolas ker-
tészmérnoktél korrekt aron. Tel.: (20)
561-7063

KERT-, TELEKRENDEZES: Metszés, perme-
tezés, fakivagas, gallyazas, bozétirtas, talaj-
csere, gyepesités, kerités, jarda, térkd leraka-
sa. Egyéb kerttel, telekkel kapcsolatos mun-
kak kivitelezése garanciaval. Tel.: 786-5872,
(70) 422-9445, fax: 785-7344, mu0000@fre-
email.hu

SZOLGALTATAS

VENDEGLOK, KAVEHAZAK, SOROZOK
BELSOEPITESZETI LATVANYTERVEZESE,
KIVITELEZESE. Kézi és szamitdgépes gra-
fikai munkak. Deko-team Grafikai Stu-
dio, XIl., Németvolgyi ut 12. Tel.: 375-
8696, (30) 933-6221

TAKARITAS, NOVENYAPOLAS TELJESKORU-
EN: LAKAS, HAZ, IRODA, RENDELG, TARSAS-
HAZ. KORREKTSEG, MEGBIZHATOSAG,
SZAMLAKEPESSEG. TEL.: (20) 561-7063

Hazias izek! Kétfogasos menii 700 forintos
aron kaphato hétkoznapokon 12 és 14 éra
kozott a Badar—Madas Gimnazium ebéd|6jé-
ben (Lorantffy Zsuzsanna ut 3.).

Kozmetikus Non Plus Ultra. Il., Pusztaszeri
0t 43/a. Polgar Zsuzsa. Tel.: (30) 931-5024

Butorok, lakberendezési kiegésziték an-
tikolt fehér és pasztell szinii festése, de-
koralasa romantikus stilusban. Tel.: (20)
779-9742

MUVESZI DEKORACIOS FALFESTES, BELSO-
EPITESZETI MUNKAK MESTERFOKU TERVE-
ZESE, KIVITELEZESE. Tel.: (30) 302-1241,
www.ednarrow.webs.com

ONISMERETI PSZICHODRAMACSOPORT-
BA JELENTKEZES: (70) 317-4242, matay-
melinda@netscape.net

SZAMITASTECHNIKA

COMPUTERKLINIKA: szamit6gép-javitas,
karbantartas, virusirtas, alkatrészbeszerelés,

HIRDETES
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bévités ingyenes kiszallassal. Hivjon biza-
lommal! Tel.: (30) 857-2653

KONYVELES

Mérlegképes konyvel6, adotanacsado
vallalja kft-k, bt-k, egyéni vallalkozék
teljes korii konyvelését. Tel.: 200-9716

FUVAR

FUVARVALLALAS ZART, DOBOZOS
3,5x2x2 m-ES RAKTERU KISTEHERGEPKO-
CSIVAL BUDAROL. TEL.: 395-1217, (70)
316-1533, SZIRAKI.

KOLTOZTETES, CSOMAGOLAS, ZONGO-
RASZALLITAS, BUTORSZERELES ingyen
dobozokkal, lomtalanitas, express-te-
her. Tel./fax: 349-0365, www.express-te-
her.hu

Koltoztetés, lomtalanitas, aruszallitas,
csomagolas, butorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvallalas. Tel.: 403-9357,
(20) 972-0347, (30) 589-7542

TARSASHAZAK

Takaritast, kertgondozast vallalunk tar-
sashazak részére. Budai referenciakkal.
Tel.: (30) 919-1013, www.haztakari-
tas.hu

Tarsashazkezelés — valddi érdekképviselet.
A tulajdonoskdzosség tajékoztatasa negyed-
évenként a pénzlgyi helyzetrdl. A bevétel-
novelés lehet6ségei. Tel.: (30) 462-2830,
(20) 920-7166, 240-4209, simon.dubecz@t-
online.hu

TARSASHAZAK KOZOS KEPVISELETET SZAK-
KEPESITESSEL, GYAKORLATTAL, REFERENCI-
AVAL VALLALIUK. TEL.: (30) 977-6612

Szakvizsgaval, Il. ker. irodaval teljes ko-
rii Gigyintézéssel kozos képviseletet val-
lalunk tarsashazak részére. Tel.: 326-
0091, (30) 352-9931, e-mail: kozoskepvi-
selo@invitel.hu

TARSASHAZI KOZOS KEPVISELETET val-
lalunk tizenot éves szakmai gyakorlat-
tal. (24 oras gyorsszolgalat, jogi hat-
tér.) Tel.: 200-0624, (30) 221-8370, e-
mail: wamag@mail.datanet.hu

Tarsashazkezelés, kozos képviselet biz-
tos alapokon. Cégiink teljes jogi és miiszaki
hattérrel, valamint tobb éves szakmai ta-
pasztalattal rendelkezik. WWW.KOZOSKEP-
VISELO.HU, info@kozoskepviselo.hu. Tel.:
302-3257, (70) 426-4420

VETEL, ELADAS

Tortarany vasarlasa 2800-3600 Ft kozott.
Tekintse meg a Google-ban a Louis galériat.
E-mail: lakatos@mconet.hu. Keresse fel a
Il., Margit krt. 51-53-ban. Louis Galéria,
tel.: 316-3651.

2 aloés, vastag gyapjlgarnitira (parna, ta-
karo, derékalj), 1 gyapju halézsak elado.
Tel.: (30) 435-6789

MONA LISA Ge|cO
ISZELD VASHR
Uj 6szi kollekciok
10% TORZSVASARLOI KEDVEZMENY

Uzleteink:

Duna Plaza (Mona Lisa),
Flérian (Mona Lisa),
Mammut I. (Feminé),

Sugér (Feming),
Uj Buda (Feminé)

® ZARKIRALY® BT.
ZAR, KILINCS
Yoegss  LAKAT, VASALAT
1027 Bp., Margit krt. 54. T./F.: 201-3928

1117 Bp., Fehérvari ut 24. T./F.: 466-5654
Nyitva: H-P: 9-18, Sz: 9-14

+ SZOLGALTATASAINK:

* KULCSMASOLAS: lakas-, aut6-,
specialis és magneskulcs

« ZARBETETEK ATKODOLASA

« EGYFORMA ZARLATU ES
FOKULCSOS RENDSZEREK

« HEVEDERZARAK SZERELESE: egyedi is

« ZARAK, ZARBETETEK, HEVEDER-
ZARBETETEK CSEREJE

SZOMBATONKENT

=10%!

MATCHBOXOT A 60-AS, 70-ES EVEKBOL
KERESEK! TEL.: (70) 385-5743

OLAJRADIATOR 9-TAGOS, 40-ES MOSDO
CSAPTELEPPEL, WHIRLPOOL HUTO, INDE-
SIT MOSOGEP, 2 DB FEHER GARDROB-
SZEKRENY, FEHER KANAPE (AGYNEMU-
TARTOS, SZEP ALLAPOTBAN) OLCSON EL-
ADO. TEL.: 202-3773

MUGYUJTES

A TALLER ANTIKVITAS készpénzért vasarol
festményeket, régi pénzeket, kitiintetéseket,
porcelan- és eziisttargyakat, butorokat,
konyveket, teljes hagyatékot. Il., Frankel Led
Gt 12. Tel.: 316-6461, (20) 391-5543. Gyulai
Tamas.

TOROK SZONYEGRESTAURATOR régi, (j
kézi csomdzasu szényegét kitisztitja, szak-
szerlien megjavitja. Régi és (j keleti sz8nye-
geket vesz és elad. Dijtalan kiszallas. Tel.:

312-0199, Keleti Karoly u. 20/b, (20) 246-
5394. Uzlet: 315-2159.

Gy(ijtd sajat részre vasarolna festményt, pol-
gari butort, hagyatékot! Referenciaval! Tel.:
(30) 922-4541

Kastély berendezéséhez vasarolok an-
tik butorokat, festményeket, drakat,
bronzszobrokat, porcelanokat, eziistot
sth.; teljes hagyatékot. Uzlet: I, Batthya-
ny u. 10. Tel.: 201-6188, (20) 323 4104

Keleti sz6nyeg- és miitargybecsiis vasa-
rol régi keleti sz6nyegeket sériilt allapotban
is. A kiszallas dijtalan. Tel.: (30) 456-3938

KASTELYOK, KURIAK, DIPLOMATALAKA-
SOK berendezéséhez vasarolunk min-
dennemii antik targyat, szényeget, bu-
tort, kiilfoldi és magyar festményeket
KIEMELKEDOEN MAGAS ARON! Tel.:

(30) 205-8853

ANTIKVITAS VASAROL festményeket, bu-
torokat, porcelanokat, all6 fali diszorakat,
csillarokat, KONYVEKET, papirrégiségeket,
ékszereket, ezlisttargyakat (evéeszkozoket),
bronzszobrokat stb. Teljes hagyatékot. Dijta-
lan kiszallas, Tel.: 281-3926, (30) 462-8883

TARSKERESES

19 év tapasztalataval varom ont,
amennyiben tarsra var. Az emberi sorsok se-
gitése, a tarskeresés szamomra hivatas.
Nyugdijasoknak kedvezmény. Elérhetésége-
im: Gyorgyi asszony, tel.: 326-5989, 8-10-ig
és 20-22-ig, gyorgyi11@vivamail.hu

Varom intelligens, szellemes, kedves, fiigget-
len, jolszitualt, polgari értékeket vall6 uriem-
ber jelentkezését, aki hatvan éven feliili és
hozzam hasonléan egzisztencialisan rende-
zett. En hatvan éves, Tiatalos, a fenti elvara-
sokkal biro, kissé molett hélgy vagyok. Jel-
ige: , Kettesben az 6sz is szebb!" A vélaszo-
kat a Budai Polgar szerkesztdségi cimére va-
rom: 1022 Bimbé Gt 1-5.

EGYEB

Megunt, kidobasra szant konyveit boldogan
elszallitom. Tel.: (20) 956-4084. Nem va-
gyok keresked®.

NEM CSAK A 20 EVESEKE A VILAG!
MAR 20 EVE A MARGIT KORUTON MU-
KODO NADRAGSZAKUZLET VARJA KED-
VES VEVOIT, 20% ENGEDMENNYEL. II.,
MARGIT KRT. 69. TEL.: 212-4163

Tramontana kétdszalon: egyedi kétott ru-
hadarabok méretre, rendelésre nagy fonal-
vélasztékkal, hozott fonalbdl is. A Janos-kor-
hazhoz kozel, idépont-egyeztetéssel. Tel.:
356-6009, www.kotode.hu

Pasaréten iskola idGszakaban albérletbe fo-
gadnék egy fiatal kilféldi lanyt. Tel.: 202-
2912

SZORME. A FULOP SZUCSOK HARMADIK
GENERACIOJA TISZTELETTEL VARJIA MEG-
RENDELOIT, KESZITES, JAVITAS, ATALAKI-
TAS. HETFOTOL PENTEKIG 12-18-IG. MO-
BIL: (30) 858-9499. J. WIENNA BT, 1027
VARSANYI IREN U. 17.
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MEGOVJUK
OTTHONAT A ViZTOL

' MEHES - Utdlagos fal- és pinceszigetelés

HIRDETES

Méhes - 18 éve a szigetelés élvonalaban
Mi kijavitjuk szigetelését! Még egyszer, de utoljaral

i == MEHES
o =
e —

Cim: 1026 Bp., Gyergy6 u. 8. Tel./[Fax: 36(1) 212-2411
www.szigetelesspecialista.hu

kedvezmeény
a Budai Polgar
olvasoéinak

=3 negyedszazados tapasztalat, anyanyelvi tanarok,
kilfoldi nyelvtanulasi lehetéség,
szaknyelvi tanfolyamok,

=3 cgyeéni tanulasi lehetdség.

www.ih.hu | Budapest, I. kerdilet, Vérmezé u. 4. | www.travel.in.hu

BUDAI POLGAR

¥

KALYHA - KANDALLO - TUZHELY
A TUzZ UJ OTTHONA

MEGNYILT

Wamsler Bemutatdterem,
1036 Budapest, Perc utca 8.

Telefon: +36 1 430 1821, [
E-mail: bemutatoterem@wamsler.hu

WAMSLER®

www.wamsler hu

kipihenten
felfrissulve
megujultan

akarcsak On

(H5H)

é t t e r e m
uj étlappal
1125 Budapest,

Szarvas Gabor ut 8
392 0007
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RESIDENCE

Azonnal bekoltozheto lakasok
Buda szivehen!

» magas mindgség

» teraszos, panordméis
lakdsok 47-99 m2 koziott

» riékdllo hefektetés

Pasardti it 84/8B

) 3444888

o) Elegans noi és férfi ruhdzat
e "’\’Zg ) % -, s -
@ 3 és méretes szabosdg
A A {/
e , / Budagyongye bevdsdrlokozpont,
"o ® Ly 7 C\ Szildgyi Erzsébet fasor 121. 1. em. 26-28.
> oo @ Lwakad o) Siligy f

Nyitva tartds: H-P 9-19h, Szo 9-15h

Oktober elejen nyitjuk divathdzunkat az 6szi szezon Rollekciojaval.
Figyelmiikbe ajanljuk kiilonleges szoveteinket és alkalmi

Ruhdink egyedi tervek alapjan kiemelt mindségi alapanyagokbol
késziilnek a diszkrét elegancia stilusaban.

HOLGYEKNEK

Holgyek figyelmébe ajanljuk sajat készitésu 0szi kollekcionkat, valamint igény
szerint egyedi tervezésu, meretre késziilo darabjainkat. Igy kiilonleges diszitokkel
és rendkiviil finom szovetekkel is taldlkozhatnak a tiszta gyapjutol a hernyo-
selyemiy.

URAKNAK

Férfiak szamdra ajanljuk vasaldskonnyitett pamutszovetbol készitett ing-
kollekcionkat, méretre késziilo ingeinket, valamint széles nyakkendo-
vdlasztékunkat. Fzek mellett méretre Résziilo nadragokkal és diszmellényekkel
allunk az urak rendelkezéseéve.

Varom megtisztelo ldatogatdsat: Somodi Agnes tervezo
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Hasznaltauto garanciaval a Pappas Auto-nal

MINDEN MERCEDES-BENZ ES SMART HASZNALT SZEMELYAUTO" MINIMUM 1 EV GARANCIAVAL

smart fortwo cdi 2008.05., 2007 gyartési év
Elénksarga fényezés, sziirke karpit, fekete szind Tridion
biztonsagi karosszériamag, iitkozésérzékeld, drivel-lock
rendszer, 3 gombos taviranyitd, ESP elindulds segitdvel,
légzsik a vezetdnek és az utasnak, ABS, PURE felszereltség,
klima, 2008-as modellév, radié-elokészités, acél keréktarcsak,
automatizalt 5 fokozatd mechanikus valt.

5962 km 2 449 000 Ft

Mercedes-Benz A 180 CDI Aut. Avantgarde 2008.05.
Metal fényezés, szovet karpit, konnydfém keréktarcsa,
el.ablakemeld, kormanyoszlop 4 irdnyban éllithato, fokozat-
mentes automatavalto, esdszenzor,kiilsd tikrok el allithatoak
és filithetdek, 6 16gzsak, klima, APS50 navigdcids rendszer,
iilésfiités, fedélzeti szamitogép,hdr kormany és valtokar,
Isofix pontok, Avantgarde kivitel.

37 111 km 5490 000 Ft

Mercedes-Benz B 150 2008.03., 2007-es gyartas
ABS, ASR, ESP, BAS, szervokormany, kozpontizar
taviranyitoval, el ablakemeld, 5 fokozati mechaniku

valto, 6 1égzsak, fedélzeti szamitdgép, osztottan donthetd
hatsé Gilések, csomagtérfedél, éjfekete, alapsziirke Utrecht
szovet, kadfényszdro, tilésfiités, konnydfém keréktarcsa 167,
5-duplakiillgs, CD-s radid, klima.

28924 km 4890 000 Ft

Mercedes-Benz C 220 CDI T 2006.02.
ABS, ASR, ESP, szervokormany, 6 fokozati mechanikus véltd,
fekete bor karpit, Avantgarde kivitel, navigdcids rendszer,
Cd-s radio, esoérzékelds ablaktorld, tlésfiités, klimabe-
rendezés, vondhorog elikészités, radidtelefon-eldkészités
elektromosan allithat6 kiilsd tikrok, fekete metal fényezés.

196 467 km 4490 000 Ft

Mercedes-Benz C 200 CDI 2007.12.
ABS, ASR, ESP, szervokormdny, iridiumeziist, fekete szovet
karpit, hdrkormdny és véltokar, esoérzékelds ablaktorld,
Radié Audio 20 CD/MP3 lejitszo, tléstités, 6 fokozati

chanikus valto, kodfényszorok, kli ika, kozponti
zdr tavirdnyitdssal, fitott elektromosan behajthatd tiikrok,
Classic Kivitel, 2008-as modellév.

9876 km 6690 000 Ft

Mercedes-Benz C 180 K 2007.12.
Sanidinbeige metdl fényezés, fekete szovet karpit, Classic
kivitel, 7 kiillgs konnytfém keréktarcsa, térdlégzsak, bor
kormany és vltokar, esdérzékelds ablaktorld, tempomat,
komfort multifunkcids kormdnykerék, Audio 20 CD-s radid,
iilésfiités, 2008-as modellév.

21 843 km 6490 000 Ft

Mercedes-Benz SLK 200 Kompressor 2005.05.
ABS, ASR, ESP, kzponti zdr, szervikormény, riasztd, el
dllithatd kiilsé visszapillant6 tiikrdk, el ablakok, (PTS)
parkolds segitd rendszer, multifunkciés kormanykerék,

I keréktarcsak, 5 valto
tempomattal, Gilésfiités, kidlampa, audio 20 cd-s radid,
automata klima, iridium eziist metdl fényezés, anthracite/
fekete amaretta bor belso.
85682 km

5990 000 Ft

Mercedes-Benz E 220 CDI Blue Efficiency 2009.03.
Riasztd, klima, 5- fokozat( autdmatavalto tempomattal, 16
os duplakiillés aluminium keréktdrcsak, hovédo tivegezés,
automatikusan sotétedd kiilso és belsd tiikrok, audio 50
APS navigdcids rendszer DVD valtéval, beige horbelsd, bor
kormdny és valtokar, ELEGANCE

7900 km 13 990 000Ft

Mercedes-Benz E 280 CDI 4M 2008.01.
Iridiumeziist metal fényezés, Orléans fekete szovet karpit,
ABS, ASR, ESP, 4WD, PTS, elektromosan behajthaté allithat6
és fiithetd Kiilsg tiikrok, CD-s radid, klimaautomatika

(4 zonas), Bi-Xenon fényszordk, iilésfités, Elegance kivitel,
bérkormany és véltokar, 11 kiillés konnytfém keréktarcsa,

elektromos ablakemel, 5 fokozatti automat. ékvalto
tempomattal, 6 1égzsik, 2007-es gyartdsi év.
18 272 km 9990 000 Ft

Mercedes-Benz E 270 CDI Avantgarde 2004.02.
5 fokozatd automata valto tempomattal, PTS, Bi-Xenon

eldl, bor korménykerék és valtokar,

stedd kiilso és belsd tiikrok, elektromosan
allithatd kiilsd tikrok, fényszordmoso berendezés, utas

és vezetdoldali 16gzsak, oldal és fiiggonylégzsak, szervo-
kormany, panorama iivegtetd, kozponti zar tavirdnyitéval,
Avantgarde kivitel.
113 400 km

5590 000 Ft

=)

Mercedes-Benz E 200 K 2005.05.
Metadlfény,automatius gyermekiilés-felismerd rendszer,
PARKTRONIC, automatikusan sotétedd belsd és kii
pohdrtartd, telef és, 6 fokozatt alto,
Kartervédd lemez, elektromosan behajthato kiils6 tiikrok,
Audio 20 CD radid, BiXenon, konnytfém keréktarcsa 16”, CD
cseréld a kozépsd konzolon,iilésfités, Classic.

107 571 km 4699 000 Ft

Mercedes-Benz S 500
PTS,memérids vezetdiilés,automata klima, elektromos
napfénytetd, Command navigdcids rendszer, fényszérémosd,
Bi-Xenon fényszordk, tilésfités, 18™-o0s konnytfém kerekek,
DVD-lejétszd, tolatékamera, 7-fokozatii automata valto

2008.02.

P al, kiils6-belsd visszpillantd tiikor automatikusan
sotétedik, Keyless-go,légrigozas, multifunkcios korméanyke-
1ék, 2006-0s gydrtds!

64 882 km 16 990 000 Ft

Mercedes-Benz E 320 CDI 4M T
4WD, bér karpit, 5 fokozatd automatavélto tempomattal,

2007.09.

véltogombok a korménykeréken, memoy
iilések, elektromos tolg-emeldtetd iiveg kivitelben, Easy-Pack
rakoddlap, telefon-eldkészités, PTS, s , Command
navigdcios rendszer, klimaautomatika, Bi-Xenon fényszoré,
fényszéromosé-herendezés, Sportcsomag, Avantgarde.

csomag, komfort-

13 540 km 12990 000 Ft

Dodge Neon 2.0 Aut. SXT 2004.08.
Szervokormany, klimaberendezés, 4 fokozatt automatavalto,
ABS, légzsik a vezetd és utasoldalon, vonéhorog, tolatdradar
hatul, téli-nydri kerékgarnitiira, konny(fém keréktdrcsak,
elektromos ablakemeld, ki krok elektromosan allithatd-
ak és flthetek, Cd-s radid, hdtso spoiler.

116 350 km 1790 000 Ft

Mercedes-Benz ML 320 CDI 2008.12.
Metalfény, sportcsomag, DISTRONIC, PTS, elektromosan allit-
hat jobb elsd @ilés memdridval, automatikusan sotétedd belsg
és kiilso tiikrok, memériacsomag, ablaktorld esdérzékelovel,
AIRMATIC csomag, COMAND APS, 6 lemezes DVD, media
csatlakozo, riaszté emelésérzékeldvel, klimaautomatika,
kanyart bevil. BiXenon fényszérdk, 217 AMG 5 kiillos
Kkonny(ifém keréktdrcsak.

1030 km 16 990 000 Ft

4
e

JEEP Compass 2.4 Ltd 2006.11.
4WD, fokozatmentes automata sebességvéltd, pastel sziirke
bor karpit, fekete metdl fényezés, el ablakemeld, vezetd és
utasoldali légzsak, oldallégzsdk, fiiggonylégzsak elol-hatul,
Kkartamla, fedélzeti szamitogép, bor kormanykerék, fithetd
iilések, 9 hangszords audio-rendszer CD valtoval és MP3
lejatszoval, elektromosan miikddtethetd iiveg tolotetd.

54 587 km 4590 000 Ft

*A garancia feltételei: max. 150 000 km futdsteljesitmény, max. 7 éves korig, vezetett szervizkonyv. A garancia nem terjeszthetd ki taxikra, bér- és oktatéautokra.

Pappas Auto Magyarorszag Kft.

1117 Budapest, Hunyadi Janos u. 6. Telefon: 06-1/463-7400, fax: 06-1/463-7424
1118 Budapest, Budaorsi tt 66-76. Telefon: 06-1/880-1849, fax: 06-1/880-1846

8000 Székesfehérvar, Seregélyesi ut 131. Telefon: 06-22/889-180, fax: 06-22/889-189
6725 Szeged, Vasarhelyi Pal u. 15. Telefon: 06-20/445-5819, fax: 06-62/553-991

Pappas Auto Pécs Kft. 7630 Pécs, Koksz u. 125. Telefon: 06-72/539-539, fax: 06-72/539-540

www.mercedes-benz-credit.hu

Pappas Auto

www.pappas.hu

www.jahreswagen.com
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A ROZMARING SZOVETKEZETI
VAGYONKEZELO KFT.

bérleti hasznositasra felajanlja
a pesthidegkuti zold6vezethen 1évé

¥
o4

e

ROzMariNG

— 260 m? ¢sszteriileti, killonallo (14, helyiséghdl 4ll6)
irodaépiiletét. Az irodaépiilet a Patakhegyi at mellett
helyezkedik el, kozvetlen utcai bejarattal és
gépkocsibehajtassal, zart udvarban, parkoléval.

— Epiiletrészeket (70—300 m?-ig) tarolasi és raktirozasi célra.

Erdeklédni: Rozmaring Szovetkezeti Kft.,
\ 1028 Patakhegyi it 83—85. Telefon: 397-6682, 376-5722. /

KULTERULETI

— mivelésbdl kivett
— mezdgazdasagi mlvelési agu

teriletek értékesitése
Budapest Il., Pesthidegkit, Solymar és Nagykovacsi
kozigazgatési teriiletén
Erdeklédni lehet:

Telefonon munkaidében: 376-5722
E-mailben: rozszov@enternet.hu
Személyesen a Rozmaring Kft. székhelyén:
1028 Bp., Patakhegyi Gt 83-85.

Pesthidegkit-Ofaluban
80 férShelyes, emelt szint(i szolgaltatdst nydjtd
Idések Otthonaban egy- és kétagyas lakrészek igényelhetsk
1-2 éves dtmeneti elhelyezésre, valamint tartds bentlakasra
és rovidebb idStartamra egészségiigyi rehabilitacié céljara.

Biztositunk:

egészségligyi szolgéltatést,
éjjel-nappali névérfeliigyeletet,
dietetikussal készitett étrendet,
— gybgytornit, stb.

1028 Budapest,
Patakhegyi 1it 83-85.
Telefon: 397-2816
ik, (06 30) 317-3713

-

[ —
EERIT T8 iy i
T senectuskht@t-online.hu

J6 hir! /=R

i Gyogyulas mellékhatasok nélkil! -

Dr. Yu

A professzor és munkatarsai akupunktdraval,
akupressziras gyogymasszdzzsal, kopoly- és
moxaterdpiaval gyogyitanak.
Belgyogyaszati, idegrendszeri, 1égz6szervi betegségek,
ndgyogyaszati panaszok, hangulatzavarok, gyermekbetegségek,
immunrendszeri problémak, mozgasszervi problémak,
reumatologiai betegségek, fijdalomesillapitds, fogyokur

Cim: 1025 Bp., Pasaréti it 1., I. em. 1. (a Korsza
Tel.: 201-1116, (06 30) 933-78
www.akupunktura-pri

Unnepi alkalmakra (sziiletésnap, névnap, évforduld, kereszteld, ballagas

TORTAT ADUNK AJANDEKBA

Nagy csaladi akcio!
Hétvégén (szombat, vasarnap) a gyermekeknek 12 éves korig ingyenes*
Since e 1027 Budapest, Margit krt. 2.
(Margit hid budai hidf6)
Asztalfoglalas:
438-9090, (06 20) 999-7708

*1 felnéttel 2 gyermek,
2 felnéttel max. 3 gyermek ingyenes.

www.trofeagrill.eu

Budapest

Il. Csévi utca 7.
(Pasaréti térnél)
www.pasaretinyelviskola.com

AKKREDITA!_T NYELVISKOLA
AL: 1565, AFSZ: 01-0368-05

Telefon:
275-1148
275-1149

ANGOL, NEMET, SPANYOL, OLASZ,
FRANCIA, kulfoldieknek MAGYAR

KISCSOPORTOS

NYELVTANFOLYAMOK

SZEPTEMBER KOZEPETOL

FOLYAMATOSAN

* minden szinten

* minden napszakban

* kiilonb626 heti 6raszamban

* emelt szintii érettségire és
nyelvvizsgakra felkészités

Beiratkozas és szintfelmérés hétkoznapokon 8.30-19 dra kozott!

Budapesten, a budai oldalon parkos, ¢sfis,
csendes kornyezetben igényesen felépitett kis 1étszami,
csaladias IDOSEK OTTHONA virja lakoéit, idéseit.
Tartos és atmeneti elhelyezést nydjtunk dpolassal, gondozassal.

Erdekl6dé hivasat

b

a 274-3051 vagy a (06 30) 645-9786-0s telefonszdmon varjuk.

UTAZASI UTALVANY

5000 Ft, azaz
otezer Ft értékben,

amely felhasznalhat6
2009. november 30-ig kizarélag a
Széphalom Neckermann Partner

Utazasi Irodaban
foglalt utazdsokhoz.
A részletekrél kérjen tdjékoztatdst
a 398 7570-es telefonszamon,
vagy személyesen az utazasi irodaban

(Széphalom Uzlethéz,
II. Pesthidegkat, Hidegkdti it 167.)

Unod madr a vasaldst?
Bizd rank!

Vasalas

Hazhozszallitassal,
mindségi garanciaval!
Kiprobalasi akcid!

800 Ft/ kg

(1 kg ruha kb. 4-5 inget vagy polét jelent)
Tovabbi részletek honlapunkon:

www.nevasalj.hu

(06 20) 20 30 000
Hivhato H-P: 8%-18%
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Pipat tehet
minden kivansaga melle.

Auris Optimis Edition

Toyota
Biztonsag Hitel
THM 8,98%

v v v v

* kétzonas digitalis klima, 9 1égzsak, bérbevonatt kormany és valtégomb, 16" konny(ifém keréktarcsak.

665 000 Ft
kedvezmény

Optimis
felszereltseg*

TOVOTA (REALSZISZTEMA > AUTOKERESKEDELMI KFT.J
QP TIMAL <
DRIVE Auté Buda, 1112 Budapest XI., Budadrsi it 185-195.

— . Telefon: 248-3000 E-mail: autobuda@realszisztema.hu
Minimise & Maximise  Auté MO, 2314 Halasztelek, Rakoczi at 144., MO kérgyiird, Csepel-Halasztelek lejarénal
Telefon: 06/24 455-444 E-mail: automO@realszisztema.hu

Fenti ajanlatok 2009. szeptember 14-tdl a készleten 1évG (ij Auris Optimis modellekre érvényesek a készlet erejéig, illetve visszavonasig a Toyota markakereskeddk hozzajarulasaval. Eurd alapu, valtozd kamatozasu
kondicié. A THM meghatdrozasa az aktualis feltételek, illetve hatélyos jogszabalyok figyelembevételével tortént, a feltételek valtozasa esetén mértéke mddosulhat. A THM mutatd nem tiikr6zi a hitel arfolyam és ka-
matkockazatat. Fix torleszt6részlet esetén a futamidé valtozhat. A THM meghatarozasa forint fizetések alapjan tortént a targynegyedévet megel6z8 honap elsé munkanapjan érvényes devizaarfolyam figyelembevé-
telével. Az 1 000 000 Ft tékedsszeg(i, 5 éves futamidej(i, egyenletes torlesztés(i kolcsonok THM értéke 8,98%. A z 500 000 Ft tékedsszegdi, 3 éves futamidejd, egyenletes torlesztésii kdlcsonok THM értéke 12,29%. A
kedvezményes ajanlat pontos feltételei megtalalhatdak a Toyota markakereskedésekben és a www.toyota.hu oldalon.

Az Auris modellek kombinalt dtlagfogyasztasa (1/100 km): 4,7 — 6,5. Kombinalt CO,-kibocsatasa (g/km): 124 — 154. A képen lathatd autd illusztracio.



