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sz0KULO MOZGASTER, TELJE-
SULO IGERETEK. Nehéz kéltség-
vetési év el6tt all a Il. kertleti 6nkor-
manyzat — mondja Lang Zsolt pol-
garmester a vele készilt interjuban.
Mar most lathat6, hogy 2008 még
az ideinél is kedvezétlenebb hely-

zetet terem az 6nkormanyzatok sza-
mara. 3. OLDAL

A KRUMPLIBAL MAR CSAK
EMLEK. Az utolsé mohikan, a régi
budai Orszagut hirmonddja a Paksi
halaszcsarda kis foldszintes épulete.
A klasszikus vendégléépulet: egy szé-
les kocsibejaroé jobb oldalon, ahol az
alapanyagot lehetett az udvarba szal-
litani. 15. OLDAL

SZERELMES VAGYOK AZ ELET-
BE. Gabos Katalin szinészné, harom-
gyerekes anyuka, és nem utolsésor-
ban szeretd feleség elsé konyvében,
Szerelmeskényv cimmel, 6észintén
térja az olvasdk elé sajat és csaladja
életét. 17. OLDAL

Megtelt a keriilet

Epitési és valtoztatasi tilalmat rendelt el a testiilet

A lakossdg érdekeit és kérését figyelembe

vevo hatarozatot hoztak a févaros II. keriile-
tének képviseldi januar 18-i ulésikkon. A

Keriileti Varosrendezési és Eplte51 Szabaly-
zat (KVSZ) elfogadasaval egy id6ben, an-
nak hatalyba lépéséig, marcius 1-jéig épité-
si és valtoztatasi tilalmat rendelt el a testii-
let. A tilalom januar 18-an lépett érvény-
be, éslehetetlenné teszi, hogy a KVSZ szigo-

Januér 1-jétél a Margit kérati Ugyfélszolgalati Kézpontba érkezé kertiletiek kiilén sorszdmot kapnak, igy
hamarabb kertilnek sorra, mint a kerileten kivilrdl jott Ggyfelek. Lang Zsolt polgarmester januar 14-én
személyesen kereste fel a kézpontot, ahol a munkatarsakat arra kérte, hogy a jogszabalyi keretek
engedte legnagyobb rugalmassaggal és el6zékenységgel kezeljék a kerlletiek problémait.

KEPUNK ILLUSZTRACIO

ru szabélyozoit megkerillend6 marcius 1-jé-
ig beadjanak régi, még enyhébb mutatok-
kal szabalyozott telkekre épitési engedélyt.
Ldng Zsolt polgarmester elmondta: a kép-
viselo-testiilet ezzel a dontéssel is szeretné
jelezni, hogy a II. keriilet megtelt, a varos-
rész infrastrukturajanak kornyezeti allapo-
ta nem bir el jabb, nagyobb lakdsszdmu
épitkezéseket. (Folytatds a 4. oldalon.)

Gépjarmuvek
atirasahoz kell az
addigazolvany

A Polgarmesteri Hivatal tajékoztatja
az ugyfeleket, hogy gépjarmu-tulaj-
donszerzés (gépjérm(]étirés) esetén az
a Magyar AIIamklncstar altal vezetett
APEH Fovarosi illetékek beszedési
szamlara kell megfizetnie az Uj tulaj-
donosnak.

A befizetés azonositdsa az addazo-
nosito jel vagy az adészam alapjan tor-
ténik. A hivatal felhivja az tgyfelek fi-
gyelmét, hogy lgyintézéshez minden
alkalommal hozzak magukkal a 10
szamjegyli addazonosito jelet tartal-
mazo6 adodigazolvanyukat. Jogi sze-
mély esetén a cégkivonat tartalmazza
ezt az adatot.
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hétf6: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

A Polgarmesteri Hivatal kihelyezett irodai

I=II-111. Keriileti Szabaly- 1027 Frankel Le6 Gt 7-9.

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30

sértési Hatosagi Tarsulas  Tel.: 214-2075 péntek: 8.00-11.30
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20.00-8.00; szombat—vasar-
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Diszpolgar kerestetik

A keriilet polgarai idén is javaslatot tehetnek arra, hogy a képvise-
16-testiilet kinek adomanyozza a diszpolgari cimet és a II. Keriile-
tért Emlékérmet. A javaslatokat februar 28-ig rovid indoklassal,
a javaslattevé nevének és lakcimének feltiintetésével postan vagy
személyesen a Mivel6dési Iroda cimére kell elkiildeni.

A Budapest Fovaros II. keriilet Diszpolgara cim adoméanyozha-
t6 annak a magyar vagy kulfoldi allampolgarnak (posztumusz is),
aki életmivével, kiemelkedé munkassagaval a keriiletben vagy or-
szagosan, illetve nemzetkozi viszonylatban altalanos elismerést
szerzett, tovabbi emberi magatartasa alapjan koztiszteletben all,
valamint hozzajarult a keriilet jo hirnevének 6regbitéséhez, elis-
merésre mélté hagyomanyainak gazdagitasahoz.

Keriiletiink diszpolgara Jankovics Marcell filmrendezé (2000),
Szabo Lorine kolt6 (posztumusz 2000), Németh Ldszlo iré (posztu-

musz 2001), Csdgoly Ferenc épi-
tész (2002), Szabd Magda és
Kertész Imre ir6 (2003), Losson-
czy Tamds festomivész
(2004), Agai Karola operaéne-
kes (2005), prof. Dr. Eckhardt
Sdndor onkolégus és Nagy Imre
egykori miniszterelnsk (posz-
tumusz) (2006)

A 1I. Keriletért Emlék-
érem adomanyozhaté6 azoknak
a személyeknek, személyek
csoportjanak, tarsadalmi vagy
gazdasagi szervezeteknek, akik
vagy amelyek a keriilet fejlesz-
tésében a tarsadalmi, szocia-
lis, kulturalis és gazdasagi élet
barmely teriiletén kiemelked6-
en hasznos munkat végeztek,
és ennek révén a keriilet érté-
keit novel6 maradandd ered-
ményt értek el.

Keriileti emlékérmesiink ta-
valy prof. Dr. VdrkonyiAgnes tor-
ténész és prof. Dr. Blatniczky
Ldszlo gyermekgyogyasz volt.

A kitintetésre javaslatot
tehet a polgérmester, a
képvisel6-testilet tagjai és
barmely kerlleti valaszto-
polgar. A kitiintetések oda-
itélésérol a képviselo-testi-
let mindsitett tobbséggel
dont.

A javaslatok benyujtasa-
nak hatérideje 2007. febru-
ar 28. A kituntetések at-
adasa juniusban, a Kerulet
Napja rendezvénysorozat
keretében torténik.

A javaslatokat roévid in-
doklassal, a javaslattevé ne-
vének és lakcimének feltin-
tetésével postan vagy sze-
mélyesen a Mlvelédési Iro-
da cimére kell kuldeni:
1024 Mechwart liget 1., te-
lefon: 214-2269, 214-
2271.

Jo tett helyében jot varj. ..

...mondanam, ha én volnék az any6, akinek segitsé-
gére sietett a szerencsét probalé legkisebb fit. De
nem mondom, mert nem tudom csodas eszkozokkel
a sikert segiteni, és raadasul torténetem nem a me-
sék vilagaban jatszédik. Nem. Az én mesém helyszi-
ne Budapest, és azon beliil a IL. keriilet.

Tortént ugyanis, hogy egy idés hazaspar szociilis
bérlakast kapott, és eljott a varva vart nap, a kéltozé-
sé. A két nyugdijasnak viszont sem pénze, sem fizikai
ereje nem volt a koltozés lebonyolitasahoz. Ekkor tor-
tént a hétkéznapi csoda, csoda egy olyan vilagban,
ahol sokszor a pénz az ur. Sikeriilt taldlni egy vallalko-
z6t, aki teherautojat és szabadidejét ajanlotta ingye-
nesen a koltoztetéshez. Kovdcs Péter rendezvényszer-
vez6. Am ez csak a csoda egyik fele. A fizikai erét a
46. Kapisztran Szent Janos Cserkészcsoport 6t élet-
eres, segitokész férf tagja biztositotta, akik nem saj-
nalva szabadidejiiket, nagy lelkesedéssel segitették
az id6s hazaspar koltozését.

Koszonet mindkét felajanlénak és a résztvevok-
nek, akik nagylelkiiségiikrél, emberbarati szeretetiik-
rél tettek tantbizonysagot!

HORVATH AGNES, A I1. KERULETI CSALADSEGITO VEZETOJE
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ONKORMANYZAT

Szukiil6 mozgastér,
teljesiilo igéretek

Nehéz koltségvetési év el6tt all a ll.
kertileti 6nkormanyzat — mondja
Lang Zsolt polgarmester, aki szerint
mar most lathaté, hogy 2008 még az
ideinél is kedvezétlenebb helyzetet
teremt az 6nkormanyzatok szamara.

Mit tehet a keriilet vezetése a miikod6-
képesség megérzése érdekében?

Mindent elkovetiink azért, hogy a kerii-
let miikod6képes maradjon, hogy a magas
szinvonalon mtkodé oktatdsi, egészség-
iigyi és szocialis rendszertink ne sériljon a
drasztikus korményzati intézkedések hata-
sara. A Gyurcsany-csomag intézkedései, és
ami benniinket ezek kozil rendkiviili mo6-
don érint, a koztizemi dijak 30—50 szazalé-
kos emelkedése, valamint a pedagégusok
kotelez6 oraszamanak megemelése nehéz
anyagi helyzetbe hozza onkormanyzatun-
kat. Az iskolak fenntartasara, a fatésre, a
villanyra forditand6é 6sszeg jelentésen
emelkedik, amelyhez a kézponti koltségve-
tés semmilyen kompenzaciét nem biztosit.
A kotelezd 6raszamok novelése miatt kerii-
letiinkben 56 és fél pedagégusstatuszt kell
megsziintetni, és a végkielégitésekhez sem
kapunk semmilyen tdmogatast. Ennyi te-
hernovekedés sem lenne kevés, de a Parla-
ment tavaly decemberben olyan forrasmeg-
osztasi torvényt fogadott el, amely szerint
idén 600 millié forinttal kevesebb pénazt
kapunk a févarosi adébevételekbdl.

Tovabb rontja koltségvetésiink helyzetét
az a tény, hogy a BKV értékesiteni kivanja a
Szemléhegy utcai 6voda épiiletét, amely az
6 tulajdona. Mi mindenképpen szeretnénk
meg6rizni és megtartani az egyik legnép-
szeriibb gyermekintézményiinket, de a
tobb szazmillié forintos kiadas jelentds
mértékben instabilizalhatja koltségveté-
siitnket. Még december elején megkeres-
tem az akkori vezérigazgatot, Aba Botondot,
aki jelezte, hogy hajlandéak nekiink eladni
az épiiletet, am 6t azota menesztették. Igy
most januarban tGjra kell kezdeniink a tar-
gyalasokat.

Egyes politikusok azt mondjak, hogy
mas a valasztasi igéret és mas a megval6-
sulé program. Az On milt évi igéretei-
nek nem lesz-e gatja a pénztelenség?

Szeretném a valasztisi programomnak —
amely a Realitds programja nevet viseli —
minden pontjit megvalésitani a ciklus vé-
géig. Ehhez azonban nem vart korulmé-
nyekkel kell szembenézni, mert a kormany
a végsokig sztikitette mozgasteriinket. Jol
lathat6, hogy 6nkormanyzatunk szamara az
egyre nehezed6 fiskélis helyzethen az egyet-
len kitorési lehetdség, hogy a lehetd leg-

tobb palyazati forrashoz igyeksziink hozza-
jutni. Tébb kérdés, példaul a 91-es busz ut-
vonaldnak meghosszabbitasa a Janos kérha-
zig mar a f6évarosi dontéshozék elétt van,

és késziil a hatastanulmany a Szépvolgyi uti

lejarat kialakitasarol az als6 rakpartra. Elér-
titk, hogy a keriilet egyik legrosszabb alla-
potu féutvonalat, a Fillér utcat a f6varos be-

vette idei utfeltjitasi programjaba. A hideg-
kati mentdallomas létrehozasanak érdeké-
ben pedig kézos palyazatot adunk be az Or-
szagos Mentdszolgalattal.

Programjanak fontos vallalasa volt a
kozteriiletek rendbetétele és a zoldteriile-
tek védelme.

Nyar elejére tervezziik a fakataszter-prog-
ram meginditdsat, ami a zoldteriletek és a
fadllomany védelmét biztositja. Minél

3. OLDAL

elébb szeretnénk parkérszolgalatot 1étre-
hozni a keriiletben. Lesznek olyan parkja-
ink, amelyeket zarhato keritéssel védiink a
rongaldk ellen, ahol pedig ezt nem tudjuk
megoldani, ott 6rt alkalmazunk. Egyik leg-
szebb kozteriiletiink, a Lukacs fiirdo elott
taldlhaté Germanus Gyula park szégyentel-
jes allapotban van. Ez a szombatonkénti en-
gedély nélkiili arusok dradatdnak koszonhe-
t6. Ezt a ttirhetetlen helyzetet rovidesen fel-
szamoljuk. Pesthidegkiton két olyan terii-
let is van, amelynek j6véje csakis a hideg-
kati lakosok bevonasaval, az 6 igényeik fi-
gyelembe vételével délhet el. A Szabadsag
utcai sportpalya fejlesztésének elvi prog-
ramjat Hidegkaton €16, a helyi kozéletben
vezetd szerepet jatszo vallalkozok alakitjak
ki. Reményeim szerint hamarosan olyan
tervet tesznek elénk, amely a helyiek sza-
mara a legmegfelel6bb és tizletileg is elfo-
gadhato lesz. Emellett nem varhat tovabb a
hidegkuti varoskapu kornyezetének rend-
be tétele sem. A korforgalom — ami koré
szervezédhetne az 0j varosrészkozpont —
biztosan megépiil. Ez azonban csak magan-
téke bevonasaval val6sulhat meg.

Korabban két ciklusban képvisel6ként
dolgozott az 6nkormanyzatban. Segiti-e
ez polgarmesteri munkajat, amelynek el-
s6 szaz napja a napokban teltle?

Az 6nkormanyzat és a hivatal miikodését,
a dolgozok nagy részét mar korabban is is-
mertem, és ennek is koszonhetd, hogy a la-
kosok a vezetésvaltasb6l semmit nem érez-
tek, hiszen egy pillanatra sem allt meg a ha-
tosagi munka és a hivatali iigymenet. Ne-
kem és kozvetlen munkatarsaimnak nem
sok gondolkodni vagy nézelddni valé idénk
volt, hiszen alig két hét allt rendelkezésiink-
re, hogy megszervezziik az '56-os forrada-
lom félévszazados évforduléjanak keriileti
megemlékezéseit, majd elékészitsiik az év
végi zarszamadast. Természetesen sok 1j
és, sajnos, varatlan dologgal is szembesiil-
nom kellett. A mult év az onkormanyzatnal
is els6sorban a kampany jegyében telt el.
Sok félbehagyott vagy el sem kezdett tigy
megoldéasa var a testiiletre és a hivatalra, a
mar emlitett hidegkuti fejlesztések iigye is
ezek kozé tartozik. De szdmos, taldn a va-
lasztasokra valo készill6dés hevében el6-

(Folytatds a 4. oldalon)

KERULETIEK ELONYBEN. Januér elsejétdl a Margit korati Ugyfélszolgalati Kozpont-
ba érkezé keruletiek kilon sorszamot kapnak, és tgyeikkel tobb Ggyintézé foglalko-
zik majd, mint a kerlleten kivulrél jott lakosokkal. Lang Zsolt polgdrmester szerint
tarthatatlan volt, hogy az orszagos lgyintézési kotelezettség miatt éppen azok kertl-
tek hatranyos helyzetbe, akiknek adoforintjaibél épllt meg az Uj kézpont.

— A torvény Ugy sz6l, hogy az 6nkormanyzat egy orszagos hataskori okmanyiro-
dat kételes fenntartani. Ennek eleget tesziink, hiszen a Margit kéruti Ugyfélszolgalati
Koézpont minden betéré tgyével foglalkozik, de janudr 1-jétdl elényben részesiti a Il.
keriiletieket. Az Onkormanyzatok Chartaja ismeri a pozitiv diszkriminacio elvét,
amelynek alapjan, az igymenetet alaposan végiggondolva, csekély atszervezéssel si-
kerult olyan megoldast taldlnunk, amellyel — tovabbra is betartva a torvényt — a ke-
ruletieket elényben részesithetjuk. A pesthidegkuti kirendeltséginkén pedig csak Il.

kertletieket fogadnak kollegdink.
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Aldatlan é&llapotok, engedély nélkil arusitok
szombatonként a Germanus Gyula parkban.
A polgarmester igérete szerint mar nem sokaig.

(Folytatds a 3. oldalral)

domtél elhangzott igéret kapcsidn nekem
kellett tajékoztatni az iigyfeleket, a lakoso-
kat, hogy azok betarthatatlanok. Nem mon-
dom, voltak kinos perceim, mikor példaul
egy nagyaruhazlancot tizemeltet vallalat ér-
deklédott, mikor kezdhetnék hipermarket-
jitk felépitését a Hidegkuti tton. A cég kép-
visel6i nehezen vették tudomasul, hogy ez
a szandék megvalosithatatlan, barki is tett
nekik erre igéretet tavaly.

2006 oktoberéig a versenxszféréban
dolgozott vezet6 beosztasban. Uj munka-
kore masfajta képességeket is kovetel?

Nehéz volt megszoknom, hogy szinte
minden fél 6raban valamilyen dontést kell
hoznom, és raadasul legtébbszor egészen
mas természetli iigyekben. Az empatiat
igényl6 szocialis kérdésekben éppugy helyt
kell allnom, mint a piaci szemléletet kove-
telé beruhazasok vonatkozasiban. Minden
esetben szakemberekt6l kérek tandcsot, de
a dontés és az azzal jaro felelosség végiil is
az enyém. Nem volt kénnyti azt sem meg-
szoknom az tizleti életben eltoltott tizenkét
év utan, hogy a hivatali igymenet sokkalta
lassabb, és egy-egy dontés eredményessé-
ge lényegesen kés6bb deriil ki.

Volt, amikor dithés volt emiatt?

Bevallom, igen. Az ember tisztdban van
azzal — és nem csak Gogol vagy Kafka miive-
ib6l —, hogy nehézkes az allamigazgatasi
rendszer, de kozelrél megtapasztalni, hogy
néha a legjobb szandék is elvész a buirokra-
cia utveszt6iben, azt idé6nként nehéz feldol -
gozni. Az eltelt harom honap arra is j6 volt,
hogy lassam, nem a rosszindulat, hanem f6-
ként a jogszabélyok és a szigoru el6irasok
az okai a nehézkességnek. Azt is szeretném
elérni, hogy a hivatalnokok szemlélete is
véltozzon. Belassak, mi vagyunk az tigyfele-
kért, és a keretek engedte legnagyobb ru-
galmassaggal és el6zékenységgel kezeljék a
kertuletiek problémait. Hivatalba 1épésem-
kor megkezd6dott és azota le is zarult a Pol-
garmesteri Hivatal atvilagitdsa a munkavég-
zés hatékonysagat illetéen.

ToTH ILDIKO
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Nemet mondtak

(Folytatds az elsd oldalrdl)

A lakossag érdekeit és kérését figyelembe
vev0 hatarozatot hoztak a f6varos I1. keriile-
tének képvisel6i januar 18-i ilésiikon. El-
fogadtik a Keriileti Varosrendezési és Epi-
tési Szabalyzatot, és ezzel egyid6ben épité-
si és valtoztatasi tilalmat rendeltek el an-
nak alkalmazasig, marcius 1-jéig. Ezzel a1é-
péssel az onkormanyzat megakadalyozza,
hogy a kévetkez6 b6 egy honapban még a ré-
gi szabalyzokat kihasznélva lehessen épité-
si engedélyt beadni.

Lang Zsolt polgdrmester a testiilet egysé-
ges dontését ugy értékeli: minden keriileti
politikai er6 egyetért abban, hogy varosré-
sziink nagyobb épitkezéseket mar nem
birel.

— Mindenki, aki elolvassa és alaposan
atbongészi a most elfogadott Keriileti Va-
rosrendezési és Epitési Szabélyzatunkat,
azt lathatja, hogy azon a nagyon kevés iires
ingatlanra, ami még itt taldlhatd, csak kis
beépitési — az esetek nagy részében 15 —
szazalékkal emelhet6 Gj épiilet. Ezzel gya-
korlatilag nemet mondtunk a laképarkokra
vagy a nagy lakdsszdmu tarsashazakra. Az
4j rendszer atlithatova és egyértelmiivé te-

nagy mértékben szigorodnak. Mindehhez
hozzéjarul, hogy matél a KVSZ hatélyba 1é-
péséig mar nem lehet a régi szabalyzok sze-
rint épitési engedélyt beadni — emelte ki
LangZsolt.

Hossza, mintegy hétéves el6készité mun-
ka elézte meg a II. keriileti testiilet januar
18-1 dontését. Szakmai és civil szervezetek-
kel val6 egyeztetés utan tobb lakossagi foru-
mon elhangzott felvetések épiiltek az elfo-
gadott szabalyzatba, amely élhetébb kor-
nyezet kialakitasat teszi lehet6vé a keriilet
polgarainak 6romére és az ingatlan-befek-
tet6k banatara.

Lang Zsolt mindehhez hozzatette, hogy
minden szabély annyit ér, amennyit betar-
tanak beléle:

— Azon leszek, hogy az épitési hatésag
olyan szigorral lépjen fel az esetleges sza-
bélyszegokkel szemben, amilyet ez a ren-
delkezés eléir. A Polgarmesteri Hivatal mti-
szaki ellendrei ezutdn mar az épitkezés ele-
jén, az alapok asdsinil is ott lesznek, hogy
felugyeljenek a tervek pontos betartasara.
Ezzel elkeriilhet6 lesz, hogy szabalytalanul
megépiljenek hazak, haztémbok, és fenn-
maradasi engedélyt kapva kibujjanak ko-
z6sségi szabélyaink al6l.

*

Nagy érdeklddés kisérte a KVSZ forumat

A képvisel6-testiileti dontést megel6z6en a késziild Kertileti Varosrendezési és Epitési
Szabalyzatrél (KVSZ) tartottak lakossagi forumot januar 15-én a Méricz Zsigmond
Gimnaziumban. Az eseményen a lakossag megismerhette az elfogadas el6tt allo ter-
vet és annak fé irdnyvonalait, és véleményt nyilvanithattak a KVSZ-rél. A szabalyzatot
Lang Zsolt polgarmester, Beszédes Rita féépitész, Koncz Imre, a Kérnyezetvédelmi és
Keruletfejlesztési Bizottsag elnoke, valamint Nagy Béla, a terveket készité Mu-Hely

Rt. vezérigazgatdja mutatta be.

A polgarmester elmondta, hogy a sok munkaval és a képviselok egyuttmuikodésé-
vel elkésziilt KVSZ életbe [épését kovetden kevesebb lesz a kibuvo, és sok esetben az
egyéni mérlegelés lehetésége is csokken, és ez azért fontos, mert a Il. kerulet kezdte
elvesziteni zold arculatat. Hozzatette: a szabalyzattal megallithaték és korlatozhatok
a kilonb6z6 beruhazasokbdl fakadd kornyezeti terhek. A tervezet tobbek kozott la-
kasszam-korlatozast tartalmaz, szabalyozza az utcafronti keritések méretét, a tamfa-
lak létesitését és a terepszint alatti beépithetéséget, valamint egyértelm( hatarokat

szab az épitmények magassagara.

— AKVSZ egy hosszu el6készité munka eredménye, és az egész kertlilet minden te-

riletére egyértelmi szabalyo-
zast ad, de ettdl fuggetlendl
aprébb maédositasokra a jovo-
ben szikség lehet — jelezte
Beszédes Rita f6épitész. A jog-
szabalyi hatteret ismertetve,
Nagy Béla, a tervezd cég veze-
t6je elmondta, hogy a hetven
oldalas dokumentum a mel-
lékletekkel kiegészitve 65 dve-
zeti terv paramétereit tartal-
mazza a szabalyozasi vonalak-
kal, valamint a védelmekkel
és korlatozasokkal (pl. barlan-
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a lakoparkokra

Koncz Imre a Keruletfejlesztési Bizottsag el-
nokeként szamos lakossdgi férumon vett
részt az elmult tizenhat évben. Mint mond-
ja, a felszolalok tobbsége a keriilet kozleke-
désiproblémajat tartotta a legéget6bbnek.
— A IL keriletet utolérte a varos, tutja-
ink megteltek, forgalmassa valtak, azokat
szélesiteni azonban képtelenség, a dombor-
zati viszonyok ezt nem teszik lehetévé. A
testulet altal elfogadott KVSZ a problémat a
gyokerénél kivanja megoldani. Olyan sza-
bélyozasi paramétereket tartalmaz ugyan-
is, amelyek radikalisan korlatozzak a jov6-
beli lakossagstirtiséget. A keriilet nagy ré-
sze L6-0s ovezetbe tartozik, és az itt 1évo
telkekre ezutan maximum két lakas épithe-

rint nem tartottak be — koszonhet6 példa-
ul a Maria- és Tok-hegy beépiilése. A testii-
let ezzel a dontésével megakadalyozza,

hogy kisebb fészerek lassan lakéingatla-
nokka n6jjék ki magukat. Ezzel a dontéssel

azt is jelezni kivantuk, hogy nem lesz Gjabb

belteriiletbe vonas, nem épiilhetnek tarsas-
hazak vagy laképarkok jelenlegi mezégazda-
sagi teriiletek helyén, ahogy ezt tobb telek-
spekulans remélte Pesthidegkut hatara-
ban.

Koncz Imre szerint példaértékiien egysé-
gesen alkotta meg a KVSZ-t a testiilet, eb-
ben a kérdésben nem volt politikai megosz-
tottsag, de legaldbb ennyire 1ényeges, hogy
a szigoru szabélyokat be is kell tartatni.

TI—SZA

t6 a korabbi négy, illetve hattal szemben. A
nem ebbe az ovezetbe tartozo telkeknél pe-
dig az azt korbevevo lakétomb lakasstrisé-
ge alapjan kell az Gjonnan épitendd laka-
sok szamat meghatarozni.

A bizottsagi elnok véleménye szerint en-
nél is szigorubb az az 4j szabaly, hogy a me-
z6gazdasagi és erdéterileteken ezutan nul-
laszazalékos lesz a beépithetdség.

— Az eddigi eldirdsok szerint mez6gaz-
dasagi és erdéteriileteken 1évo telkek ha-
rom szazalékat lehetett beépiteni. E sza-
béalynak — amit persze j6 magyar szokés sze-

gok védelme) egyutt. Felhivta a figyel-
met arra, hogy a KVSZ csak az onkor-
manyzat altal moédosithaté eléirasokon valtoztathatott, a magasabb szintl paragra-
fusokat, mint az orszagos vagy févarosi szabalyzatok, nem irhatja fell, a kertlet leg-
feljebb kezdeményezheti modositasukat.

A kozel hdromoéras féorumon a felszoélaldk a KVSZ-szel kapcsolatos kézérdekl prob-
lémakat vetettek fel. Visszatérd kérdés volt, hogy a szabalyozas milyen hatassal lehet
a kerulet kozlekedésére? A tervezé elmondta, hogy a KVSZ nem terjed ki a kerulet
kozlekedési koncepcidjara, mert abban a févarosi dontéshozok az illetékesek. Tobb
aggodo pesthidegkuti lakos kérdésére Lang Zsolt polgarmester hangsulyozta: a Fova-
rosi Onkormanyzat tervein valéban szerepel a Patakhegyi Ut bévitéseként egy esetle-
ges elkerlé Gt nyomvonala, de az Ut ellen nemcsak a Il. keriilet, hanem a természet-
védok és a kornyezetvédelmi hatdsag is tiltakozik. Hogy az Ut nem fog megépllni,
azt a polgarmester mellett Koncz Imre, a KFKB elndke is megerdsitette: technikailag
nehezen lenne kivitelezhetd, és a févarosnak fontosabb beruhazasokra sincs pénze.
Szintén pesthidegkuti kérdésre a féépitész elmondta, hogy a korabban temetéként
mukodd, ma Mosbach parkként funkcionald terilet nem lesz lakétertlet. Az Orsza-
gos Pszichiatriai és Neuroldgiai Intézet teruletének fejlesztésével kapcsolatos kérdés-
re a polgarmester elmondta, hogy a szabalyzat minimalizalja a beépithetéséget, és
ott csak egészséglgyi létesitmény épulhet. Lakossagi felvetésre azt is elmondta,
hogy az Uj épuletek killemére nem terjedhet ki szabalyozas, a tervekrdl az épitészek-
bdl all6 tervtanacsok mondanak véleményt, de az sem kotelezd érvényl az épittetd-
re. Felmerilt az is, hogy a KVSZ lehetett volna szigorubb is, hogy legaldbb a még be-
épitheto telkeken korlatozni lehessen a beépitéseket. A polgarmester jelezte, hogy az
Uj szabalyozas erds korlatozasokat tartalmaz, és sokan lesznek, akik igy is komoly sé-
relmeket szenvednek el (mint azt egy épitkezni szandékozé felszolalo jelezte is), de a
KVSZ készitésénél a kertletben élék tobbségének érdekeit kellett figyelembe venni, a
szigoritasbol szarmazé konfliktusokat a kertiletnek fel kell vallalnia. Nagy Béla el-
mondta, hogy szigoru korlatozasok sorat tartalmazza a KVSZ. Lakossagi hozzaszéla-
sokbdl kidertlt, tobben tartanak attél, hogy a KVSZ marciusi életbelépéséig sokan ad-
nak be olyan épitési engedélyt, amelyet még a régi, engedékenyebb szabalyozas alap-

TARSASHAZI TANACSADAS.
Minden kedden 17 6ratol ingyenes
jogi tanacsadas tarsashazaknak a Pol-
garmesteri Hivatalban (1024 Mech-
wart liget 1.).

A FIDESZ KERULETI IRODAJA
hétfén és szerdan 10-18 6raig, ked-
den és csttortokon 9-17 éraig, pén-
teken 9-14 6raig tart nyitva (1024
Keleti K. u. 13/b, tel.: 212-5030).

INGYENES JOGI TANACS-
ADAST szervez a Fidesz keriileti
szervezete szerdanként 16-18-ig
(1024 Keleti K. u. 13/b). A részt ven-
ni szandékozok az aktualis hét kedd-
jéig kérjenek idépontot nyitvatartasi
idében (lasd fent).

AZ MDF Il. KERULETI IRODA-
JA kedden és csttortokon17-19 ora-
ig tart nyitva (1022 Bimbé Ut 63.).

JOGSEGELY. Az MDF ingyenes ta-
nacsadast szervez kerileti irodaja-
ban (1022 Bimbé Ut 63.) kedden-
ként 16-18-ig. Elézetes id6pont-
egyeztetés munkanapokon 8-16 éra
kozott a 353-0624-es szamon.

A MIEP II. KERULETI IRODAJA
(1024 Keleti K. u. 8.) minden szerdan
17 és 18 ora kozott tart nyitva.

AZ MSZP Il. KERULETI IRODA-
JA hétfotdl csutortokig 12 és 18 éra
kozott, pénteken 12 és 16 dra ko-
z6tt tart nyitva. 1024 Fazekas utca
19-23., tel.: 212-2978.

FOGADOORAK. Balsai Istvén or-
szaggyulési képviselé februar 1-jén
18 6ratdl a Polgarmesteri Hivatalban
(1024 Mechwart liget 1.) tartja foga-
déorajat.

Almassy Kornél orszaggyulési képvi-
selé6 (MDF, listas) el6zetes idépont-
egyeztetés utan fogad, tel.: (06 70)
362-8283.

KAVE MELLETT. Porkolab Matyas
képvisel6 (MDF) minden hénap elsé
és harmadik szerddjan 9-10-ig ko-
z0tt a Széphalom bevasarlokézpont
foldszinti kavézéjaban varja az érdek-
|16d6ket kotetlen beszélgetésre.
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Minisztériumi
j 6Véhag‘yésra var
a zajvédelmi program

A kornyezet és a lakossag vé-
delme érdekében irt ala part-
nerségi megallapodast a l1égi
iranyitasért felel6s Hungaro-
Control Zrt. és tobb onkor-
ményzati vezetd. A januar 15-
én megtartott tnnepélyes

eseményen Ldng Zsolt polgar-
mester képviselte a II. keriile-
tet. A hossza tava egyuittmii-
kodésben a légiforgalmi szol-
galat és az érintett keriletek
és telepiilések vezet6i vallal-
tak, hogy folyamatosan kere-
sik a kolcsonos elényoket

nytjté lehetéségeket. A Hun-
garoControl a memorandum-
ban jelezte, hogy a partnere-
ket tajékoztatja a légiforgal-
mi véltozdsokrél, figyelmet

fordit a 1égi jarmivek kornyezetre gyako-
rolt hatdsara, valamint kornyezetkiméld

megoldasokat alkalmaznak munkédjuk so-
ran és kornyezettudatos képzésben részesi-
tik munkatarsaikat. A megéllapodassal egy

id6ben a Budapest Airport (BA) bejelentet-
te, hogy széles korti és nyilvinos konzultaci-
6t kezd a kidolgozott zajvédelmi program-
jukrol.

A partnerségi megallapodast alairék: Harazin Istvan polgarmester (Ecser), Fejér Gyula
alpolgdrmester (XVII. ker.), Lang Zsolt polgarmester (ll. ker.), Komlds Vilmos, Verbai
Lajos polgarmester (X. ker.), Kiss LaszI6, a HC elnék-vezérigazgatdja, dr. Weinek
Leonard polgarmester (XIV. ker.) Mester Laszlo (XVIII. ker.), Szlahd Csaba (Vecsés),
Hiszékeny Dezsé alpolgérmester (XIIl. ker.), Kovéacs Istvan alpolgérmester (Ull6).

LAKOSSAGI FORUM. A Budapest Air-
port Zrt. a zajvédelmi programjarél tar-
tott nyilvanos konzultaciésorozat kere-
tében lakossagi forumot tart a Il. kerd-
letben februar 6-an kedden 17.30-tél.
Helyszin: Klebelsberg Kuno Mivel6dési,
Kulturalis és MUvészeti Kézpont (1028
Templom utca 2-10.).

BUDAI POLGAR

A Budapest Airport a HungaroControllal
kozosen még tavaly decemberben jelentet-
te be a zajartalom megsziintetését célzé 21
pontos javaslatat. A II. keriiletet érint6 val-
tozasokrol Szolldr Domokos, a BA szévivéije
lapunknak elmondta, hogy oktébert6l mar
elkeriilik a felszallo gépek a keriiletet, igy a
zajterhelés egy része megsziint. A tervek
szerint a budai hegyek el6tti forduldk kiik-
tatasaval a nagyobb zajt okoz6, leszallé gé-
pek is keriilik majd a varos-
rész feletti légteret, a repiil6 -
gépek fokozatos sillyedésé-
vel pedig tovabbi zajcsok-
kentést érhetnek el. A BA
kezdeményezi, hogy a gépek
nagyobb hatszélben is fel-
szallhassanak, igy a futépa-
lya-hasznalat ardnya megval-
tozna, és sokkal kevesebb ja-
rat indulna a véros irdnyé-
ba. A sz6vivo jeleste: a zaj-
csokkentés csak a bevezeten-
d6 szabélyok betartatasaval
érhet6 el, ezért zajvédelmi
birsag bevezetését is kezde-
ményezik. A most ismerte-
tett javaslatokat a Gazdasagi
és Kozlekedési Minisztéri-
umnak is j6va kell hagynia.

Komlés Vilmos, a II. keriileti énkormany-
zat Budapest Airport Konzultaciés Bizottsa-
gaba delegalt tagja szerint a lakék szdmara
nyugalmasabb napokat eredményez majd,
ha a tervezet valora valik.

A BA munkaanyaga a II. keriileti snkor-
méanyzat (www.masodikkerulet.hu) és re-
pil6tér honlapjarél (www.bud.hu) egy-
arant letoltheto.

Felvételi tudnivalok

A MAGYAR RADIO GYERMEKKORUSA.
felvételt hirdet budapesti gyerekek részére
a 2007/2008-as tanévre. Jelenleg nagycso-
portos 6vodas, valamint 1., 2., 3. és 4.. oszta-
lyokba jaré fitikat és lanyokat varnak meg-
hallgatasra. A jelentkezéseket pontos lak-
cimmel, a gyermek jelenlegi osztilydnak,
iskolajanak feltiintetésével az alabbi cimre
kell killdeni: Magyar Rddié Gyermekkérus
— Budapest 1800 vagy fax: 328-7907 vagy
e-mail: gyermekkorus@radio.hu. A jelent-
kezés hatéarideje: februar 28. A felvételi
idépontjarél minden jelentkez6t irasban
értesitenek. Sikeres felvételi vizsga esetén
a gyerekek a Magyar Radi6 Gyermekkorus
bézisiskolajaba, a Kodaly Zoltan Enek-ze-
nei Altaldnos Iskola, Gimnazium és Zeneis-
kola specialis, ugynevezett ,radiés” oszta-
lyaba iratkoznak be.

A BAAR—MADAS REFORMATUS AL-
TALANOS ISKOLA (1022 Lorantffy Zsu-
zsanna Ut 3.) felvételt hirdet els6sorban re-
formatus vallast gyerekek sziméra a 2007
6szén indulé els6 osztalydba. Részletes tajé-

koztatas a sziil6knek a nyilt napon, febru-
ar 8-an 7.45 o6rai kezdettel. A jelentkezés-
hez sziikkséges adatlapot az iskola portéjan,
illetve a nagyobb budapesti és fé6varos kor-
nyéki reformatus gytilekezetek lelkészi hi-
vatalaiban lehet beszerezni. Bekiildési ha-
taridé: februar 28.

Il. RAKOCZI FERENC GIMNAZIUM
6 évfolyamos: egy human és egy real profila
osztaly. Irasbeli: januar 26., 14, 6rakor, koz-
ponti: magyar, matematika. Potirasbeli:
februar 2., 14, 6ra. [rasbeli eredmények:
februar 6., 8—16 6raig. Szébeli: marcius

Az idei tanévben a Il. kertileti Pedagdgiai
Szolgaltaté Kézpont januar 18-an rendez-
te meg szokasos tankdnyvbemutatojat a

6-8., 14, 6ra, killon egyeztetés alapjan. 4 év-

folyamos: 1/2 emelt szintl biolégia, 1/2
emelt szint rajz, 1 EU-s profilu osztaly, 5
évfolyamos nyelvi el6készitd halad6 angol,
halad6 német, kezdé angol. Irasbeli: janu-
ar 27., 10 ora, k(’jzponti: magyar, ma}temati—
ka. Pétirdsbeli: februar 1., 14, 6ra. Irasbeli
eredmeények: februar 7., 8—16 6raig. Isko-
lai irasbeli vizsga: angol, német, rajz febru-
ar 24,., 1013 Oraig, potnap: februar 27.,
14, 6ra (csak orvosi igazolassal).

Rakoczi gimnazium auldjaban. A rendezvény a kézelgé tankényvrendelésben hiva-
tott segiteni a kerilet pedagdgusait, de a kialakult hagyomanyoknak megfeleléen a
szomszédos I. és XII. kerileti oktatasi intézmények is meghivast kaptak. A kiéllitason,
amelyet a PSZK igazgaténdje, Pap Judit, és a gimnazium igazgatondje, Magocs Eva
nyitottak meg, tizennégy kiadé kinalataval ismerkedhettek meg a latogatok.
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ONKORMANYZAT

A szabalyszegoknek
csak tizede kerileti

Eves mérleget vont a II. keriileti kozterii-
let-feliigyelet. Amig a statisztika szerint az
intézkedések szama 2005 végére még a
négyezret sem érte el, addig tavaly tobb
mint 13 ezer esetben intézkedtek a kozterii-
let-feliigyelok, ami tobbek kozott a korab-

és a bevétel novelése, mert gyakran a fel-
szolitds elegend6 a kozterillet rendjének
betartatasahoz. Mig tavaly el6tt csupan az
esetek harom szazalékdban éltek a figyel-
meztetés lehetdségével, addig az elmult év-
ben a szabalysért6k negyedénél nem volt
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déklerakas, illetve az engedély nélkiili koz-
terillet-foglalas a legjellemz6bb , elkoveté-
si méd”. A nem keriileti lakosok zé6mmel a
KRESZ szabalyai ellen vétenek.

Vajthé Gabor fontosnak tartja, hogy a kol-
légak komoly koriltekintéssel és szakmai
hozzaértéssel végzik munkajukat. Az éves
osszesitésbol kideriilt, hogy a 13 ezer intéz-
kedésbol kozel négyszaz esetben tettek pa-
naszt az igyfelek, abbol is csak néhany eset-
ben volt jogos a kritika. A feluigyelet vezet6-
je ugy latja, a helyi lakossag és a szervezet
kapcsolata mar az elmalt évben is sokat ja-

-

A Szilagyi Erzsébet fasor — Trombitas Ut — Garas utca — Mar-
czibanyi tér — Ribary utca — Bimbo6 Ut — Ady Endre utca —
Szeml8hegy utca — Romer Floris utca — Margit utca — Me-
cset utca — Margit korut altal hatarolt tertletre bévil februar-
t6l a Margit koraton kivili fizeté parkolasi 6vezet. A lakok ké-
relemre téritésmentes varakozasra jogositd, éves parkolasi en-
gedélyt kaphatnak, ha nincs gépjarmutadd-hatralékuk.

A bovitésrdl sz6l6 tajékoztatdt és az ingyenes lakossagi vara-
kozasi engedély igényléséhez sziikséges nyomtatvanyt postai
Uton kildték meg az arra jogosult lakéknak. Az engedély ki-
adasaért ezerforintos koltségtéritést kell fizetni, ehhez a hiva-
tal egy csekket is mellékelt. Aki nem kapta meg az értesitést,
az Ugyfélszolgalati K6zpontban (1024 Margit kérat 47-49.),
vagy a keruleti Koztertlet-feligyeletnél (1024 Lovéhaz u. 26.)
szerezheti be az igényléshez szilkséges nyomtatvanyokat.

A kérelmet levélben kuldhetik vissza az Ggyfelek (postacim:

1277 Budapest 23., Pf. 21. Lakossagszolgalati Csoport), vagy az Ugyfélszolgalati Koz-
pontban elhelyezett gytjtéladakba dobhatjak be. A dokumentumok ellenérzését ko-
vetden postai Uton kildi meg a hivatal az egy évre érvényes matricat, amelyet a gép-
kocsi szélvédojére, jol lathatd helyre kell kiragasztani. A gazdalkodéi engedélyeket fo-

lyamatosan intézhetik az tgyfelek.
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vult. Sok esetben lakossagi segitséggel sike-
rilt megel6zni, megsziintetni, vagy éppen
felderiteni szabalysértéseket, amib6l lat-
szik, hogy a keriilet polgarai jobban figyel-
nek kérnyezetitkre. Vajtho jelentds l1épés-
nek tartja, hogy mind tobben hasznaljik az

binal hatékonyabb munkaszervezésnek és
a kerilet életéhez jobban igazodé szolgalat-
vezénylésnek koszonheté — tajékoztatott
Vajtho Gdbor, a feluigyelet vezetéje. Az egy
éve kinevezett csoportvezet6 ugyanakkor
kiemelte, hogy a szigortibb fellépés mellett
tovabbra sem cél a t6bb biintetés kiszabasa

szitkség a szankcionalasra.

A keriileti lakossag szabalysértési hajlan-
désagardl a csoportvezeté elmondta, hogy
az amugy sem rossz statisztika tovabb ja-
vult, mivel a szabélyszegéknek csupan 11
szazaléka kertileti lakos. A varosrész jellegé-
bél adéddan az avarégetés, az illegalis hulla-

internetet és a koztertilet-feliigyelet hon-
lapjat az tigyek intézésre. Tavalyt6l a jogor-
voslati iigyek tobbségét elektronikus uton
lehet intézni, de az észrevételek és javasla-
tok tobbsége is a vilaghalon keresztiil érke-
zik a szervezethez.

SZEG

Ha all a bal

KOZBIZTONSAGI BAL. A II. keriileti Kozbiztonsagi Alapitvany ti-
zenegyedik alkalommal tartja jotékonysagi célu farsangi baljat
februar 24-én szombaton az Eurépa Congress Centerben (1021
Harshegyi Gt 5-7., Budakeszi ut feldl). Erkezés 18.45-t6l, megnyi-
t6 19.20-kor. A bal védndke Lang Zsolt polgarmester. Fellép Heve-
si Imre és a La Bomba. A javasolt részvételi dij személyenként
20 000 forint, amely magaban foglalja a tobbfogasos vacsorat a
hozza ill6 italokkal. A részvételi dijat személyesen februar 18-ig,
munkanapokon 8 és 16 6ra kozott lehet befizetni és atvenni a Il.
keruleti renddrkapitanysag kapitanysagvezetdi titkarsagan, So-
mogyiné Varga Magdolnanal (1024 Rémer Fléris u. 6-8., tel.:
346-1810). A csekken vagy atutalassal kiegyenlitett jegyeket pos-
tazzak. Az alapitvany elsésorban a rendérség munkajanak anyagi
tdmogatdasat vallalja fel, de a kabitdszer-ellenes propaganda eré-
sitése is célja. Az alapitvany szamlaszama: 10200885-32610426.
BUDABAL. A Budai Reformatus Egyhazkézség jotékonysagi
balja februar 3-an 19 6ratél a Szabd Dezsé Szinhaz disztermé-
ben (1054 Szabadsag tér 2.). Jegyarak: 5000 Ft/jegy; 3000 Ft/di-
ak; 5000 Ft+/tdmogatd; megrendelheték a lelkészi hivatalban
(1011 Szilagyi Dezsé tér 3., tel.: 457-0109, info@gyulekezet.hu).

A PESTHIDEGKUTI POLGARI KOROK SZOVETSEGE febru-
ar 17-én 18 odrakor tartja farsangi baljat a HM Adyligeti Rendé-
szeti Szakkozépiskolajaban (2094 Nagykovacsi ut. 3., az Adyliget
tablanal jobbra). Févédnok: Lang Zsolt polgarmester. Diszven-
dég: Duray Miklos, a Magyar Koalicio Partjanak Ggyvezeté alelné-
ke, Balsai Istvan orszaggyulési képviseld. A mlsorban kdzrem(iko-
dik Banffy Gyérgy Kossuth-dijas szinmUvész, a PPKSZ tiszteletbeli
elndke, Bandy Péter Ujsagird, Bencsik Andras, a Magyar Demokra-
ta fészerkesztdje, a Corvin néptdncegylttes, Botar Katalin és
Nyolcas Kinga tancm(ivészek, Ferencz Eva Magyar Orokség-dijas
énekmlvész, Géczy Erika vildagbajnok, olimpikon, a Kormoran
egyuttes énekese, Kerényi Imre Kossuth-dijas rendezé, Kondor Ka-
talin, a Magyar Radio6 volt elnéke, Makray Kati olimpikon, Nagy
Pal, a PPKSZ tarogatémiivésze, Pérzse Sandor, a Teritéken c. mu-
sor hazigazdaja. A muUsort rendezte: Bédey Kati és Bédey Sandor.
A zenét a Hangulat tdnczenekar szolgaltatja.

Tamogatok: W. Adventure utazasi Kft., CBA Kereskedelmi Kft.,
Goldbox Bt. A belépdjegy 4500 Ft, amely tartalmazza a vacsora
arat is. Jelentkezés és boévebb informacié: Kizdy Laszléné, (06
20) 440-9564, tercsike@t-online.hu.
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OVODA—ISKOLA

BUDAI POLGAR

Varjak az els6soket az iskolak

Aldas Utcai Altalanos Iskola

1025 Aldas u. 1., tel.: 212-4258; aldas@aldasuai.sulinet.hu

NYILT ORAK: februir 20-4n 1516 6riig sportfoglalkozas és dra-
majaték. Marcius 21-én 8—12 6raig nyilt orak leendé els6 osztalyo-
sok sziilleinek. Aprilisban népi jatékok, zenés jatszohaz.

Budenz Jézsef Altalanos Iskola és Gimnazium

1021 Budenz Gt 20-22. Tel.: 394-3177, info@budenz.sulinet.hu, www.bu-
denz.sulinet.hu

NYILT ORAK: marcius 26—30-ig 8—12 6raig. Jatsz6haz nagycsopor-
tos ovisoknak és sziileiknek aprilis 21-én 9—12-ig. Tajékoztaté le-
endé els6sok sziileinek marcius 12-én 17 6ratél.

Csik Ferenc Altalanos Iskola és Gimnazium

1027 Medve u. 5-7., tel.: 201-1137, fax: 212-5495; titkarsag@csikferenc.hu
NYILT ORAK: februir 12-16-ig (leends elsé osztilyos tanitok be-
mutat6i) és februar 19—23-ig (1—3. évfolyam). Jatszohaz: februar
14-én, marcius 21-én és aprilis 25-én, 17 6rakor. Ovisoknak jaté-
kos németfoglalkozas szerdanként 16 6rakor. Hajduné Kovacs Ag-
nes és Kételes Anna tanit6 varja a tehetséges, a mozgas és az ide-
gen nyelvek irant érdekl6d6 leendd kisdidkokat.

Fillér Utcai Altalanos Iskola

1022 Fillér u. 7076. Tel.: 326-6617; www.filleriskola.hu; info@filleriskola.hu
NYILT ORAK: Mindkét tagozatnak marcius 7-én. Délutani 6vodas
foglalkozasok az emelt szint{i angolos osztilyba jelentkezéknek, va-
lamint a német tagozatosoknak is: februdr 14-én, 21-én, 28-4n,
marcius 14,-€én, 21-én és 28-4n, aprilis 4-én. A foglalkozasok 16
6rakor kezd6dnek. Palacsintaparti aprilis 18-an. Leend6 elsds ta-
niték: Kiss Virdg, Hajdrikné Miké Andrea, Vasné Légrady Mari-
ann.

Klebelsberg Kuno Altalanos Iskola és Gimnazium
1028 Szabadsdg u. 23. tel.: 397-4569; klebi@klebelsberg.sulinet.hu,
www.klebelsberg.sulinet.hu

NYILT ORAK az els6 osztalyba jelentkez6 gyerekek sziileinek: mar-
cius 7-én 8—11-ig 6ralatogatas, ahol megismerkedhetnek a leendé
els6 osztilyos taniténékkel, 11 6ratél tajékoztaté az iskola 13 évfo-
lyaman foly6 oktat6-nevelé munkarol, a német nemzetiségi ki-
sebbségi nyelvoktatasrol, az emelt szintl testnevelés-tanitasrol.
Gyermekek Haza

(www.gyermekekhaza.hu) Alternativ alapozé program, a Klebels-
berg iskola 6nallé pedagégiai programja. NYILT ORAK: februdr
19-én 9—12-ig tajékoztato a szil6knek, oralatogatas.

Kodaly Zoltan Enek-zenei Altalanos Iskola,
Gimnazium és Zeneiskola

Magyar Orékség-dijjal és a Magyar Miivészetoktatasért dijjal
kitlintetett intézmény

1022 Marczibanyi tér 1., tel.:
www.kodaly-bp.sulinet.hu
NYILT ORAK keddenként: februar 20., 8.00: magyar, 4/T; 9.00:
ének, 4/r. Marcius 6., 8.00: magyar, 4/a; 9.00: ének, 4/a. Aprilis
7., 8.00: testnevelés, 4/a; 9.00: kéruspréba, Aprok kara. Jelentke-
zés az 1. osztalyba marcius 23-ig jelentkezési lapon, tel./faxon
(212-5680), e-mailen Nagy Bélanénal. Meghallgatasi id6pontok:
marcius 28., 29., 30., 14—17 6raig. Pétmeghallgatas: aprilis 12.,
15—17 6raig. Radiés meghallgatas: aprilis 2., 3., 16 6ratél. Tel.:
328-8710, fax: 328-7907.

212-5680; kodaly@kodaly-bp.sulinet.hu,

Mariaremete-Hidegkuti Okumenikus

Altalanos Iskola

1028 Kozséghaz u. 10., tel.: 397-4479; okuhidegkut@t-online.hu

NYILT NAPOK februar 1 -jén és 2-an 9—11 6raig. Programok mind-
két napon: g érakor gyiilekezés a konyvtarban, 9.15-10-ig igazga-

toi tajékoztatd a sziléknek, a gyerekeknek ismerkedés egy osz-
tallyal, jaték a tornateremben, kézmiives foglalkozas. 10—11-ig éra-
latogatasok, beszélgetés a tanitokkal. Az iskola kéri, hogy résztvé-
teli szandékukat az iskola titkarsagan, a 397-4479-es telefonsza-
mon vagy az iskola okuhidegkut@axelero.hu e-mail cimén jelez-
zék.

Pitypang Utcai Altalanos Iskola

1025 Pitypang u. 17. Tel.: 325-8827; pitypang@pitypangiskola.sulinet.hu
NYILT ORAK: mércius 20-4n 8.20-t6l és 9.15-t6l bemutatéorik,
amelyeket a két leend6 elsés tanité néni, Vukovari Zsuzsanna és
Molnarné Békési Agnes tart.

Remetekertvarosi Altalanos Iskola, Kérnyezet-

és Természetvédelmi Oktato Kozpont

1028 Mariaremetei Ut 71. Tel., fax: 397 4402, 275-8675; remete@remete.suli-
net.hu, www.remete.ini.hu

ISKOLANYITOGATO elsésoknek: januar 22., februar 12., februar
26., hétf6 15.45-16.45. Csaladi nap leend6 elséscknek: marcius
24-én 10 érakor jatékos foglalkozdssorozaton mutatjak be az isko-
la kinalatat, az els6s pedagogusokat. NYILT ORAK az 1—4. évf. ré-
szére marcius 27-én7.45-t6l 9.4,5-ig.

Szabé Lérinc Kéttannyelvi Altalanos Iskola

és Gimnazium

1026 Pasaréti ut 191-193., tel.. 394-3887; iskola@szabol-bp.sulinet.hu,
www.extra.hu/SzaboLorinc

NYILT ORAK februir 7-én g 6ratol, 11 orakor igazgatoi tajékozta-
t6.

Torokvész Uti Altalanos Iskola

1025 Torokvész Ut 67-69., tel.: 325-6580; info@torokvesz.hu, www.torok-
vesz.hu

NYILT ORAK februar 7-én 8—10-ig és aprilis 18-4n 8—12 6riigale-
end6 elsos tanitéknal. Tovabbi programok: janudr 31-én szerda 17

oérakor , Nyitva van az aranykapu” — tanchéiz a leend6 els6 oszta-
lyos tanitékkal, méarcius 7-én szerdan 17 6rakor a Gsizmas kandar

cimii el6adas.

Ujlaki Altalanos Iskola

1023 Urémi utca 64. Tel.: 335-0792 (ig.), 335-0720 (kdzpont); www.ujlaki.axe-
lero.net; e-mail: dobosimrene@uijlaki.axelero.net

NYILT ORAK marcius 6-an kedden g és 11 6ra kozott. Tovabbi fog-
lalkozasok februar 13-4n 17 6rakor jatékos foglalkozas, aprilis 14.-
én szombaton 10 6rakor kozos kirdndulas. Leendé elsés tanitok:
Kis Anita és Bozs6 Bernadett.

Ingyenes szlrés
a Pulzus-centrumban

A lakossag nagy hanyadat érint6 sziv-és érrendszeri megbete-
gedések megeldzése érdekében a Il. kerileti Onkormanyzat
Egészséglgyi Szolgalat — Pulzus Egészségkozpont ingyenes
szlir6vizsgalatra biztosit lehetéséget, melynek keretében élet-
mod-tanacsadasra, illetve fokozott rizikofaktorok esetén to-
vabbi vizsgélatokra kerl sor.

A szUrésre a Pulzus Egészségkdzpontban (1026 Budapest,
Fillér u. 4-6.) lehet jelentkezni, beutalé nem sziikséges. Az in-
gyenes vizsgalatok minden hénap elsé szombatjan vannak.
Idépont-egyeztetés: 212-4449. A szlirésre azokat varjak, akik
nem tudnak sziv- és érrendszeri betegséguikrél.
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Az elsé magyar 61don
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szerzetesrend

Nem szeretek magamrdl irni, de most
mégis kivételesen azt teszem, amikor
arra emlékezem, hogy mar
masodizben a Széher uti Szent Ferenc
kérhazban gyogyitottak meg
szivinfarktusom utan.

Akoérhaz kival6 gy6gyitd tevékenysége, a be-
tegekrol valé intenziv és odaadé gondosko-
dasa, a nyugodt légkér — mindez hozzdja-
rul az ott apoltak mielébbi teljes gyégyula-
sdhoz. A katolikus egyhazhoz tartozé koér-
haz a testi bajokon tilmenéen igyekszik a
beteg spiritudlis 1étére is figyelemmel len-
ni, és mindezt felekezeti hovatartozasra va-
16 tekintet nélkiil teszi gyogyitasaval és re-
habilitaciéjaval. Ebben a munkaban segit-
ségére van az Assisi Szent Ferenc Leanyai
Betegdpolo Szerzetesrend, amely kozosség
1937 Ota miikodteti az egészségiigyi intéz-
ményt.

A 105 4agyas kérhazat — akkoriban in-
kabb szanatérium jelleggel — még szinte a
teljesen lakatlan Harshegy oldalaban a Szé-
her ut tetején, egészséges kornyezetben
épitették fel. Az intézmény elsésorban a
szivbetegek intenziv ellatasat végzi, és bel-

gyogyaszati betegségeket gyogyit.

Ebben a kérhazban az apolé névérek vala-
mikor mind a ferences kongregacié tagjai
voltak. A szerzet alapitéja az osztrdk Anna
Brunner volt, aki Linzben kezdte el szerze-
tesi életét betegapoléként, majd néhany
évi svajci tevékenység utin 1889-ben Ma-
gyarorszagra kertilt, ahol elsésorban az el-
hagyott betegeket szolgéilta a hozza csatlako-
z6 fiatal tarsaival egytitt. 1894.-ben Brun-
ner Anna megfogalmazta kongregaci6ja-
nak els6 szabalyzatat, ezt az évet tekinti a
rend megalakulasa idépontjanak. Ez az el-
s6 olyan néi szerzetesrend, amelyet Ma-
gyarorszagon alapitottak. Ett6l kezdve a fe-
rences névérek egymas utin épitették be-
tegdpold hazaikat, igy tobbek kozott Zir-

cen, Tatabanyan, Ozdon, Diésgyo6rott, U]—
pesten és mas varosokban, s6t Szlovakia-
ban, Romanidban és tobb eurépai allam-
ban is, valamint Mexikéban, az Egyesiilt Al-
lamokban és szerte a vilagon.

Az apécék a prébaidé utan és orok foga-
dalmuk el6tt harmas fogadalmat tesznek
(tisztasdg, szegénység, engedelmesség),
hogy a kongregacio eléirasa szerint ,apos-
tolkodasuk az Egyhazban Krisztus iranti
szeretethdl végzett szolgalat legyen feleba-
rataink javara”.

Az allamositas idején, 1950-ben 250 fe-
rences novérnek kellett kivonulnia munka-
helyérsl. A rend legfébb elsljaréja segitet-
te a névéreket, hogy valamilyen formaban
lehet6ségiik legyen a betegek tovabbi szol-
galatara. A Széher tuti korhaz volt az orszag
egyetlen olyan egészséguigyi intézménye,
ahol mindvégig miikodott kapolna, és a te-
rileti betegellatis mellett az egész orszag
teriiletérdl gyogyitotta az egyhazi személye-
ket, a papokat és szerzeteseket. 1989-t6l
az Ujjaszervez6dd kozosség néhany névére
ismét a Széher uti kdrhazban t6lti be hiva-
tasat. SZEKELY IMRE
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Szakrendelések
Kardiolbgia és Rehabilitacios
Ambulancia
telefon:
dr. Tahy Adam szerda 812 | 3978218
. . hétfa 15-16 | 392-8251
dr. Andréssy Gabor | orga | 15-16 | 302-8207
. et} hétfé 8-12
dr. Gabos Laszlé csiitériok | 8-16 392-8252
dr. Trummer Zséfia | csitortok | 14-16 | 392-8253
. hétfé 12-16
dr. Mohay Sandor kedd 816 392-8257

A rendelés mindennap 8-16 6raig tart. Be-
jelentkezés a fenti telefonszamokon, illet-
ve a 392-8207-es telefonszamon. Surgés
esetekben el6zetes idopont-egyeztetés
nem sziikséges, a strgds betegeket rende-
lési idében barmikor (a nap 24 érajaban)
fogadjak. A nem stirgés ellatast igénylé be-
tegeket arra kérik, hogy vizsgalati idépont-
jukat el6zetesen egyeztessék, de beutald-
val mindennap 11-13 6ra kozott, egyezte-
tett idépont nélkil is jelentkezhetnek kar-
dioldgiai szakvizsgalatra.

Diabetes és hypertonia ambulancia

szerda 10-12
dr. Turbucz Piroska | csiitértok | 14-17 | 392-825
péntek 10-12
o hétfo 15-18
dr. Varga Annamaria csiitortok | 15-18 | 392-8255
Gastroenterolégiai ambulancia
n hétfé 8-15
‘ dr. Haba Tamas s 815 ‘ 392-8260 ‘

Altalanos belgyogyaszati ambulancia

‘ dr. Simon Eszter ‘ szerda ‘ 14-16 ‘392-8243|

Sebészeti ambulancia

‘ dr. Laszl6 Zsolt

‘ péntek ‘ 15-17 ‘392-8200|

k-

Szazharmadik szuletésnapjat tinnepel-
te Filép Bélané, aki ma is j6 egészség-
nek érvend. llonka nénit januar 19-én
csaladtagjai kérében Lang Zsolt pol-
garmester, Balsai Istvan orszaggyulési
képvisel6, Csabai Péter, a Pesthidegku-
ti Varosrészi Onkormanyzat eldljaroja,
valamint Esterhdzy LaszI6 atya, a Ma-
riaremetei Bazilika plébanosa kdszon-
totte fel.
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GYAKORI

PROGRAMHELYSZINEK

BARTOK EMLEKHAZ
1025 Csalan at 29., tel.: 394-2100

BUDAI TANCKLUB
1027 Kapas u. 55., tel.: 201-7992

IBS SZINPAD
1021 Tarogato Gt 2-4., tel.: 391-2525, 391-2526

JOVO HAZA KOZPONT (MILLENARIS PARK)
1024 Fény u. 20-22., tel.: 438-5312

KAJONT JANOS FERENCES HAZ
1025 Szilfa u. 4., tel.: 392-5464

KLEBELSBERG MUVELODESI KOZPONT
1028 Templom u. 2-10., tel.: 392-0860

MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT
1022 Marczibanyi tér 5/a, tel.: 212-2820

VIZIVAROSI GALERIA
1027 Kapés u. 55., tel.: 201-6925

ALIG LATSZOM, MEGIS JATSZOM. A Pa-
saréti Ferences Alapitvany szeretettel hivja
és varja a gyerekeket, kis- és nagycsalado-
kat februar 11-én 11 6réra vidam farsangi
egyuttlétre. Lesz sok zene, vers, talalds kér-
dés és rengeteg jaték. Kozremukodik So-
lyom Tamas eléadémuvész. A belépés ingye-
nes, adomanyokat kdszonettel fogadnak.

ZENEVEL A VILAG
KORUL Februar 10-
én Tabanyi Mihaly szu-
letésnapja alkalmabol
az IBS Szinpad harmo-
nikagalat rendez, ame-
lyen az 6rokifju muzsi-
kus és zenekara telje-
sen Uj mlsort mutat be. Az eléadas az IBS
szinhaztermében 19 érakor kezdédik. Erdek-
16dni a 391-2525-0s és a 391-2526-0s tele-
fonszamokon a jegypénztarnal vagy www.
ibs-szinpad.hu honlapon lehet. (1021 Taro-
gato ut 2-4.)

A KIRALYNO. Ahogy az a mult heti Golden Globe-dijatadén is megerésitést nyert,
Helen Mirren (Felil semmi, Gosford Park) egész egyszerten képtelen idén vesziteni.
Hacsak id6kozben ki nem derdl réla valami eget rengeté borzadaly, mondjuk, hogy a
konzervativokra adta szavazatat, vagy ami ennél is nagyobb blin Hollywoodban,
hogy semmibe veszi a nemdohanyzé tablakat, széval, ha nem it be valami nagy
krach, akkor 6 nyeri az Oscart is, arra mérget vehettink. Ez egyrészt 6rvendetes fejle-
mény, mivel Mirren személyében egy Shakespeare-en iskolazott, a mesterségét mint-
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Allandé killitésok: Ganz Abraham 6ntémester életérél. Ajandékba kapott tiizes
lovak. Vasalogyljtemény. Kerekesszékkel és babakocsival is bejarhatd, megtekinthetdé hétfé kivételével
9-17 6réig. (Ontédei MGzeum, 1027 Bem J. u. 20., tel.: 201-4370)

B Buda Sacra — fotokiallitas. Foto: Thaler Tamas, szoveg: dr. Halabuk Jozsef. A kiallitas megtekinthetd
vasarnaponként 11-12 6ra kozott, az istentisztelet utan vagy egyéb, elére egyeztetett idépontban. (1011
Szilagyi Dezs6 tér 3., a Budai Reformatus Egyhazkozség gyulekezeti terme.)

B HegedUs Miklés festémivész kiallitasa. Megtekintheté FEBRUAR 8-ig minden nap 10-t6l 18 6raig,
valamint az eléadéasok el6tt és a sziinetekben. (Uj Szinhaz — Volksbank Galéria, 1061 Paulay Ede u. 35. uj-
szinhaz@ujszinhaz.hu; www.ujszinhaz.hu)

® JUNIUS 30-ig: ,,Play Art” — tendenciak napjaink képzémiivészetében. (Marczibanyi Téri Mavelédé-
si K6zpont)

m IBS: JANUAR. 28., 18.30: Svejk vagyok. Zenés sérozgetés egy derék katonaval és a kozon-
séggel. Eléadja: Miko Istvan (IBS PUB). 19.00: Galt MacDermot—James Rado—Gerome Ragni: Hair — a
Szindra eléadasaban. R.: Foldessy Margit. FEBRUAR 1., 19.00: Dumaszinhaz az IBS-ben! (IBS PUB)
Szerk.: Litkai Gergely. Km.: Bédécs Tibor, Kiss Adam. 3-an 19.00: Orkény Istvan: Macskajaték. Fész.: Pasz-
tor Erzsi, Schubert Eva, Foldi Teri, Huszar LaszI6. R.: Varga Miklds. 4-én 19.00: Galt MacDermot—James
Rado—Gerome Ragni: Hair — musical a Szindra eléadasaban. R.: Foldessy Margit. 9-én 19.30: Guelmino
Sandor—Macsai Pal: Mi tjsag, mult szazad? Torténelmi jaték egy részben. R.: Widder Kristof (IBS kama-
raszinpad). 11-én 18.30: Svejk vagyok. Zenés s6rozgetés egy derék katonaval és a kozénséggel. Eléad-
ja: Miké Istvan (IBS PUB). 19.00: Es Réme6 és Julia... W. Shakespeare utan szabadon. Eléadja: Nagy-Ké-
|6zy Eszter és Rudolf Péter. 15-én 19.00: Dumaszinhaz az IBS-ben! (IBS PUB) Szerk.: Litkai Gergely. Km.:
Badar Sandor, Sz6ke Andras. 17-én 19.00: Paul Portner: Hajmereszté (b(inugyi tarsasjaték 2 részben), a
Szindra el6éadésa. 18-an 19.00: Galt MacDermot—James Rado—Gerome Ragni: Hair — a Szindra eléada-
sa. R.: Foldessy Margit. 22-én 19.00: Szépségem titkai. Galla Miklds 6nallé estje. 23-an 19.00: Agatha
Christie: Egérfogo (klasszikus krimi 2 részben). Fsz.: Pasztor Erzsi, Gallusz Nikolett. R.: Foldessy Margit.
24-én 19.00: Orkény Istvan: Macskajaték. Fész.: Pasztor Erzsi, Schubert Eva, Foldi Teri, Huszar L4szl6. R.:
Varga Miklés. 25-én 19.00: Popfesztival 2006. A Szindra vizsgael6adasa. R.: Foldessy Margit. 100. jubi-
leumi el6adas!

EZYH 5ARTOK EMLEKHAZ: FEBRUAR 4., 11.00: Sziiletésnap. A Bartok Vonosnégyes fél évszaza-
da (4/1). Km.: Komlos Péter, Hargitai Géza (hegedu), Németh Géza (mélyhegedu), Mezé Laszlé (gordon-
ka). Mozart: B-dur ,Vadaszat” vonésnégyes. Schubert: d-moll vonésnégyes. , A halal és a lanyka”. 18-an
11.00: Sziletésnap. A Bartok Vonosnégyes fél évszazada (4/2). Bartok: Il. vondsnégyes. Beethoven:
e-moll ,,Razumovszkij” vondsnégyes. Hazigazda: Batta Andras. A Szerencsejaték Rt. tdmogatasaval.

Feldenkrais alternativ mozgasterapias tanfolyam Heimer Istvan nemzetkozi diplomas
oktatd vezetésével kedden és/vagy csutortokén 10.30-11.30-ig: ,,A moddszer segitségével mozgasunk
kénnyed és szabad lesz. Egészséglinket nemcsak fizikailag, de érzelmileg és spiritudlisan is javitja!” Tel.:
394-3362, (20) 973-9489, feldenkrais@chello.hu.

B Teniszoktatas. Kezdd és halado szint( oktatas hatéves kortdl, felsé korhatar nélkil, egyéni és csopor-
tos foglalkozasokkal. Iskolasoknak hétkéznap 15 6ratdl. Felndtteknek stilusjavitas, paros és egyéni takti-
kai edzések, felkészités amatdrversenyekre, kimélé idésoktatads. Egy honapos intenziv felkészités, heti ha-
romszor. Jelentkezés: (20) 340-9925 vagy (30) 250-9122, www.torokvesz.fw.hu.

B Teniszoktatas Budan. Kezdd és haladé szintli oktatas 6téves kortdl, felsé korhatar nélkil, egyéni és
csoportos foglalkozasokkal. Jelentkezés Ordég Andrasnal: (20) 983-4098, (30) 579-2869.

B Kodokan judo 6-16 éves korig hétfén, szerdan
és csutortokon 17.00-19.00-ig a Kodaly iskoldban.
Jelentkezni az edzéseken, illetve a (06 30) 341-
8396, (06 30) 922-3655-6s telefonszamokon lehet.
(1022 Marczibanyi tér 1., ww.jiujitsu.hu)

B Kosarlabda: a Hidegkuti SC Koséarlabda Szakosz-
talya folyamatosan varja fitk és lanyok jelentkezé-
sét edzéseire. Erdeklédni Horvath Krisztian vezeté-

edzénél lehet a (70) 458-9720-as telefonszamon

egy harom évtizede mélységes alazattal Uz6 szinész vehetné at a szobrocskat, mas-
részrél viszont elgondolkodtatd, hiszen A kirdlynében nyujtott alakitdsa minden-
nek nevezhetd, csak batornak vagy megrenditének nem. Mirren a jelenleg is trén-
jan uldogélé angol kiralynét, Il. Erzsébetet alakitja, akinek nemcsak menye, a tragi-
kus kortlmények kozott elhunyt Diana halalhirével, de alattvaldi haragjaval is meg
kell birkéznia, nem utolsésorban pedig Ujdonsult miniszterelndke, Tony Blair 6n-
telt mosolyat is el kell viselnie. Nem koénnyu feladat, mint ahogy egy él6 kiralyné
alakitdsa sem gyerekeknek val6 méka. Jobban belegondolva, lehet, hogy mégis-
csak igaza lesz az Oscar-osztoknak, akik, ha valéban Mirrennek itélik idén a szob-
rot, azzal éppen a gondos iparosmunka, a tisztességes helytalldas mellett teszik le
voksukat.

Koves GABOR
Rendezte: Stephen Frears, szereplék: Helen Mirren, Michael Sheen, James Cromwell.
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vagy e-mail-en: info@hscbasket.hu. Tovabbi infor-
macio: www.hscbasket.hu.

B SIVANANDA JOGA Ingyenes bemutaté jogaé-
ra FEBRUAR 11-én 16-18 6raig a Volkmann u.
10.-ben azok szamara, akik még sohasem jégaz-
tak, de szeretnék kiprobalni! 10x2 éras kezd6 joga-
tanfolyam indul FEBRUAR 7-én 16-18 6raig, 9-én
17-19 6raig, 21-én 18.30-20.30-ig. Haladé jéga-
tanfolyam indul FEBRUAR 13-an 18.30-20.30-ig.
Informacié és bejelentkezés: 397-5258, (06 30)
689-9284, joga@sivanandajogakozpont.  hu,
www.sivanandajogakozpont.hu

B Alakformalé, kondicionalé torna: kedd-csitor-
tok 8-9-ig, 19-20-ig. Tartasjavité és osteoporo-
sis-megel6z6 gyogytorna idésebbeknek kedd-csu-
toértok 11-12.30-ig. Mazsi-torna kedden 16.30-
17.30-ig bolcsédés, csutortokon 17-18 oraig évo-
das koru gyerekeknek. (Kajoni haz, tel.: 392-5464)

B Mozgastanfolyamok: kreativ gyermektanc 3-
10 éveseknek, jatékos foci, képességfejleszto
mozgasora 3-7 éveseknek, babagimnasztika 1-3
éveseknek, gerincgimnasztika felnétteknek. Erdek-
16dni lehet Németh Erika tancpedagdgusnal a (06
30) 565-1703-as mobilszamon és a http://tances-
mozgas.fw.hu honlapon. (Baar—Madas iskola,
1026 Lorantffy Zsuzsanna ut 3.)

B Salsaoktatas. Végre itt a tokéletes kikapcsolo-
das lehetdsége, igazi latin tanctanarral, kellemes
kornyezetben a Vasas Pasaréti Sportcentrumban.
Oktatas minden szombaton kezdéknek 19-20 6ra,
haladdknak 20-21 éra kozott. Részvételi dij 1200
Ft/6ra. Beiratkozas a helyszinen a tanfolyam kezde-
te el6tt. (Gumitalpu cip6 javasolt.) Most megtanul-
hatja a latin tancokat: salsa, bachata, merengue.
Minden érdeklé6dét szeretettel varnak akkor is, ha
nincs partnere. (1026 Pasaréti ut 11-13. Tel.: 212-
5246). Tanctanar: Santiago.

[T QS IBS: Bonbon matiné eléada-

sok: FEBRUAR 3-an 11.00: Hivd a nagyanyét! Ha-
lasz Judit musora (Suni-bérlet 4. ea.). 13.00: Bon-
bon Matiné Extra: Hivd a nagyanyét! Halasz Judit
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® Allandé programok: Hétfs, kedd és csiitértok 9.00: Tiicsok
Zene és Diridong6 zenei foglalkozas. Kedden 16.30: Gong (szin-
jatszécsoport). 10.00-12.00: Baba-mama-klub. 14-20 6raig: ST R LSt SR
Bridzsklub. Szerda 10.10: Iciri-piciri tdnchaz. 16.15: Tlicsok Ze- N TR S E O TRCICT ST o T
nedvoda. 20.00-01.00 6raig: Guzsalyas tanchaz. Moldvai és gyi- :_ T

mesi csdngd tanchaz ének- és tanctanitassal, zenél a Somos, a Szi-

gony és a Fanfara Complexa zenekar. Vasarnap 10-12-ig: K6ketanc gyermektanchaz 1-7 éves korig
(FEBRUAR 4-én Mackoé-bal). Csttortokon 16.00-17.30: Radirpok — jatékos alkotas, kreativitas, ma-
vészet, kézmlvesség 5-8 éves korig. 16.30-18.30: Kaktusz (szinjatszécsoport 11-15 éves korig).
16.30-18.00: Madaraszsuli.

B Az Alkotohaz kézmuves programijai: Szerdan 17-20-ig: Furge ujjak — kotés, horgolas. Pénte-
ken 15-18-ig: Keramia. Hétfén 18.00-20.30: Kosarfonas. Szombaton 10-13-ig: TGzzomankészité
muhely. Minden paros héten csttortokon, legkozelebb FEBRUAR 8-an 17-20-ig: Selyemfesté.

B JANUAR 27., 16.00: Unnepi galamisor a Magyar Kultdra Napja alkalmabél a 2007. évi Csoko-
nai-dijjal kitlintetett alkotoé m(ivészek és k6zosségek kézremlkodésével. A belépés dijtalan. Min-
den érdekl6dét szeretettel varunk megujult intézménylinkben a fenti galamdsor alkalmabol!

B NYUGDIJASKLUB: FEBRUAR 2-an vendég: Borcsok Laszlo épitész. 9-én: Latogatas a Magyar
Tudomanyos Akadémian.

B KIALLITAS: M Galéria — a mvel6dési kdzpont szinhéazi eléterében. JANUAR 27-FEBRUAR 11-ig:
Csokonai-dijjal kitintetett képzémuvészek kiallitasa.

B JANUAR 28., 17.00: A Figurina Animacios Kisszinpad bemutatja a Bocsanat, nem lattak a ... ci-
mu babjatékat hat éven feltlieknek.

B FEBRUAR 5., 19.00: A Calcutta Tri6 indiai zeneklubja.

B FEBRUAR 6., 18.30: Kex és Tea — kortars irodalom nemcsak kozépiskolasoknak. Vendég: Németh
Gabor.

B FEBRUAR 10.: Szinhazi lecke. Modszertani nap szinhazzal foglalkozéknak, a szinhazi alkotomun-
karol tobbet tudni akaréknak. Gyermek- és didkszinjatsz6 csoportvezetéknek, rendezéknek, dramata-
naroknak, szinhaz- és dramaszakos hallgatéknak, muvészeti iskoldk tanarainak, kozmuvel6dési szak-
embereknek, szakmabeli és szakman kivili érdekl6édéknek. Tovabbi informéacioé kérhetd Juszcak Zsu-
zsatol, tel.: (06 70) 335-6285, juszcak.zsuzsa@marczi.hu.

B ViZIVAROSI GALERIA: JANUAR 11-FEBRUAR 8.: Mester és tanitvanya. Mircia Dumitrescu, Ré-
szegh Botond: Parbeszéd — metszetek. (1027 Kapas u. 55. Tel.: 201-6925)

B BUDAGYONGYE KOZOSSEGI HAZ: Ritmikus gimnasztika. A foglalkozasok a mivészi torna gim-
nasztikai elemeire éplilnek, kiegészitve az aerobik ritmikus, tdncos mozdulatsoraival. Szerdan és pén-
teken 15.30-16.30-ig és 16-17-ig kisiskolasok részére. Tanar: Banhidi Borbala. Moderntanc és szin-
padi mozgas altalanos iskolasok részére hétfén és csttortokon 15-16 o6raig. Tanar: Tarddi Nora. Eu-
ro-gym — Alakformalas, kihivas, harmoénia. Kedden és cstitortokon 18.15-19.15-ig. Tanar: Torok Re-
nata. Bovebb felvilagositast Peregovits Margit ad naponta 14-19 6ra kozott. (1021 Huvosvolgyi ut
12. Tel.: 394-1477)

Marezibanyi
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mUsora. 9-én 14.30: Klezmania. David Klezmer Band (Parduc-bérlet 3. ea.). 10-én 11.00: Di6ttoré. Tanc-
muvészeti Egyetem. (Nyuszi-bérlet 4. ea.). 16-an 9.30: Vivaldi: A négy évszak. A lathatd zene. BA-LU EU-
forikusok. (Kandur-bérlet 4. ea.) 17-én 11.00: Maszkabal. Gryllus Vilmos musora (Tigris-bérlet 4. ea.).
23-an: Maszkabal. Gryllus Vilmos musora, 9.30-kor Malacka-bérlet 4. ea., 11.00-kor Hattyd bérlet 4. ea.

B HAGYOMANYOK HAZA: Aprok tanca: Péntekenként a gyerekek 17.00-19.00-ig kézm(iveskedhetnek,
jatszhatnak, tancolhatnak, énekelhetnek, mesét hallgathatnak, ismerkedhetnek az esztendé népszokasai-
val. JANUAR 30., 9.00: Talalkozas a néphagyomannyal. A Magyar Allami Népi Egytittes bemutatoja, uta-
na Fabian Eva mesél a gyerekeknek. Kézmiives - és tanchazi foglalkozasok, hangszerbemutaté. FEBRUAR
9. és 23.: Tanchaz és mulatsag. Az estek hazigazdaja Bodd-Ban Janos. Muzsikal a Kollégak zenekar. A
tanchazak programja: 19.30-21.00: tanctanitas, 21.30-t6l mulatsag. (1011 Corvin tér 8.)

B Kreativ gyermektanc minden hétfén 15.30-16.30-ig 5-7 éveseknek. Részvételi dij: 3600 Ft/4 alkalom.
16.30-17.00-ig 3-4 éveseknek. Részvételi dij: 3200 Ft/4 alkalom. Babagimnasztika minden szerdan
11.00-11.30-ig 1-2 éveseknek, 11.30-12.00-ig 2-3 éveseknek. Részvételi dij: 2800 Ft/4 alkalom. Vezeti
Németh Erika tancpedagdgus, (06 30) 565-1703. (Klebelsberg kézpont)

B Kézmlves szakkor indul minden alkotni szereté gyereknek és sziileiknek szombat délel6ttonként 10-
t6l 12 6rdig az emeleti zeneteremben. Részvételi dij: 600 Ft/f6 vagy 2000 Ft/hd. Nagycsaladosoknak csala-
di jegy: 1500 Ft/alkalom vagy 5000 Ft/hé. (1025 Szilfa utca 4., tel.: 392-5464)

B Zeneoktatas értelmi fogyatékos fiataloknak a Zene Mindenkié Egyesiilet szervezésében. Erdeklédni
lehet: parafonia.dpg.hu. (1025 Szilfa utca 4., tel.: 392-5464)

LWAWIEOINZN[eI @ Kreativitasfejleszté onismereti tanfolyam kedden 17.30-19.00-ig. Vezeti Takacs
Bernadett iparmuvész, (06 30) 357-0235. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom, 6000 F/ho, e-mail: indivizual@
t-online.hu. (Klebelsberg kézpont, 1028 Templom u. 2-10., tel.: 392-0860)

(VAT NN BIMBO UTI NYUGDIJASKLUB: JANUAR 30.: Mivel téltétték régen az embe-
rek a hosszG téli estéket? FEBRUAR 6.: Bojtel6 hava, februari jeles napok. FEBRUAR 13.: Farsang a
klubban. Csak klubtagoknak! FEBRUAR 20.: Képzeletbeli barangolas tavoli tajakon. Diavetités. Ossze-

IV. ORSZAGOS GYERMEKSZiNHAZI
SZEMLE. A Marczibanyi Téri MUvel6dési
Kozpontban mikddd Gyermekszinhazak Ha-
za majus 7-13. kozott ismét megrendezi a
Gyermekszinhazi Szemlét. A fesztivdlon —
mufaji megkotottségek nélkil — igényes
gyerekszinhazi produkcidékat mutatnak be.
A szemlére 2005 6szét6l bemutatott eléada-
sok nevezheték. A programot Pogany Judit
szinész, Sandor L. Istvan szinikritikus és
Uray Péter rendezé valogatja. A tarsulatok
jelentkezését januar 31-ig varjak. A szerve-
z0k kérik a jelentkezé csoportokat, hogy
kildjék el a benevezend6 el6adas cimét,
szerzOjét, jatékidejét, technikai paramétere-
it, valamint azt, hogy hol és mikor tekinthe-
t6 meg az el6adas. Ha a produkcié jelenleg
nincs musoron, kérik, kiildjenek fevételt az
eléadasrdl. Jelentkezés, érdeklédés: Juszcak
Zsuzsa, (06 70) 335-6285, 438-1027.
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Kl@bEleer kaz ont :- Sok szeretettel varunk minden keriletiinkben él16
g p :E: nyugdijas polgart a hagyomany6rzé nyugdijas
" W GYERMEKEKNEK: FEBRUAR 3., 15.00-18.00: Csiribiri csaladi délutan — farsangolds. Far- 5  <lubba- (1022 Bimbo it 63, tel - 326-7273)
¢ DAl eafo L P P . . . iy o H BUDAI NAPSUGAR NYUGDIJASKLUB: FEBRUAR
sang, a Budai Babszinhaz el6adasa. Farsangi BioRitmusok — az Alma egyuttes zenés m(sora. Al- i ) . i
arckészités. A belépés ingyenes. FEBRUAR 9. és 23., 18.00: Magyar tanchaz gyerekeknek. Ma- < 7'_' La’togatas ? Palvolgyi barlangbfm. 14-en.
gyar tancok, népi jatékok, énekek, mondokak. Vezeti: Csatai Laszlé (Csidu) és Csatai Luca. Zenél Be- .E. D,ISZnOtOI’OS el.oed ,Nagymaroson. ,21'e'?' ,Latog,a-
se Botond és Nyiri Lész16. Részvételi dij: 400 Fy/f6. FEBRUAR 11., 11.00: A kis hagymafit. A Maszk 5  t8s @ Nemzeti Mizeumban. 28-an: Kirandulas
i s P _— . , , . s e s &  @svarosnézés Szolnokon. MARCIUS 7.: Budakor-
Babszinhaz el6adasa. Vidam, commedia dell’arte hangulatd marionettel6adas nagyméretl babok- = L i L i ., ,
kal, latvanyos szinpadképpel és paravannal, sok, operai hangulatt zenével. Jegyar: 800 Ft. FEBRU- -. nyéki set’a. 14:?"' Kalste:IyIatogatas Fejer n"\egy(,e-
AR 16., 10.00: Tadé-bérlet: A téli tiicsok meséi. A Ciroka Babszinhaz eléadésa. Jegyar: 500 Ft. 4  Pen- 21-én: Kirandulas Opusztaszerre. 28-an: Va-
B Minden szombaton 10.00-12.30: Galambos Erzsi és Csicsé gyerekszinhaza 4-7 éves korig. Ja- 3 rosngzes Kassan. A programok res.zletel fe.lol a
, L. L, , s , . , ., . , H keddi klubnapokon lehet érdeklédni, valamint a
tékvezetdk: Galambos Erzsi szinész (szinpadi jaték), Léner Péterné (Csics6) dramapedagoégus (krea- % ;
s e L . . . , . % 275-0169-es telefonszamon az esti 6rakban. (K6z-
tiv jaték), Eck Imréné Végvari Zsuzsa balettmiivész, a Pécsi Balett egykori koreografusa (szinpadi < ] ; . ;
. Lo PR et Ui s . . A < életi Mozgalom helyisége, 1024 Keleti K. u. 22., in-
mozgas), Jandi Zsuzsanna festomuvész (jelmezkészités, kézmuves jaték). Részletes informacidk a ., ; )
. &  formacié: 275-0169, rogzité is.)
www.galamboszinhaz.atw.hu weboldalon. K 3 g » .
® KLUB: FEBRUAR 11., 19.00: Dalnokklub. Hazigazda a Radvanyi—Balog—Borzsak-trié. Vendég: & W HIDEGKUTI NYUGDIJAS'_(ITUB' Varjuk ? javasla-
< tokat az elsé félév programjaihoz. FEBRUAR 22-én

Kercsmér Zsolt énekmondé. Belépé: 400 Ft. FEBRUAR 14., 16.00: Helytorténeti kor. FEBRUAR
21., 17.00-19.00: Pesthidegkuti Barati Kor. FEBRUAR 28., 18.00: Erdélyi utazasi klub. A havi
rendszerességl klub ingyenesen latogathato. A februari alkalom egyben vitaindité férum is, ahova
vérjuk azokat az érdekléddket, akiknek sziviigye Erdély, varjuk véleménytliket az erdelyiklub@wad-
venture.hu e-mail cimre vagy postan a Klebelsberg Kézpont cimére (1028 Templom u. 2-10.). A be-

zartkord farsangi vigassag lesz a klubhelyiségben.
Klubnapok minden péaros héten csutortokon.
(1028 Mariaremetei Ut 37., tel.: 376-8678)

B ORSZAGOS NYUGDIJAS POLGARI EGYESULET
Il. KERULETI SZERVEZETE: FEBRUAR 21., 16.00:

%0 6% % o%
o sgecgeeles!

érkezett vélemények kozott egy csiksomlyéi bicsin valo részvételt sorsolunk ki. Bévebb felvilagosi- % o } ) T
tés Miskolczi Endre Andrastol, tel.: (06 30) 556-4027. 4. Vendéglnk dr. Horvath Janos képviseld, az or-
® ZENE: FEBRUAR 8., 19.00: A Mesterkoncertek-sorozat: Zenei ritkasagok. Kézremukédik: Ba- & sza.ggyuules kon:elnoke. MABCI"_JS,ZLZ 16,'00' Kira-
lint Janos (fuvola), Lorenz David (gitar), Porzsolt Gyorgy (bracsa), Farkas Zsuzsanna (gordonka). :5: lyaink ltcl)me/gswll)an. Hanké ”d'_ko eldadasa a ma-
Msoron: L. da Vindi, J. Ibert, . Schubert, A. Barrios mvei. Jegyar: 1200 Ft. FEBRUAR 11., 15.00: & 9yar Kiralysirokrol. (1024 Keleti K. u. 13/b, tel.
Az operairodalom gyongyszemei: Verdi: Nabucco — a New York-i Metropolitan Operahaz el6- - 212-,5030)' ; ; )
adasa. A vetités el6tt bevezet6 eléadast tart dr. Langermann Istvan. A teljes el6adassorozatra a bér- :, ._ R?Z,SA:DO'_VIBI NYUF?I%SFLUB' JANU_AR r‘fw.lso—
let ara: 1600 Ft, az egyes eléadasokra sz6l6 jegyek ara: 400 Ft. Didkoknak, nyugdijasoknak, moz- % dik ) eI‘etoI m|nder]1 csutorto!(on 9_12'30_-'9. varjuk
géskorlstozottaknak ingyenes % baratainkat. Januarban felkésziiliink az idei kozos
® SZINHAZ: FEBRUAR 10., 19.00: Csurka Istvan: Doglott aknak. Komédia 2 részben. Rende- 4 Programokra. szeretnénk szinvonalban, arban, lat-
z6: Cseke Péter. Jegyar: 2200 és 1800 Ft. FEBRUAR 28., 19.00: Noelle Renaude: Madam Ka — san- :E: vanybaﬁn s eltne.nyben a lehetd IngOb"bat n}”{Jt,arjl
zonos groteszk egy felvondsban az AKT Szinhaz eléaddsaban. Rendezd: Lippai Krisztina. Jegyar: nyugdu.as b.aratamk‘nak. A programo!( Osszedllitasa-
1000 Ft % hoz varjuk javaslataikat. (1024 Margit krt. 48., tel.:
® FEBRUAR 24., 15.00-18.00 6raig Humor Percek. A Klebelsberg Kézpont altal meghirdetett, :5: (06 %0) 921_6588__’ 316_59.2,5) i i )
amatoér humoristaknak szolé pélyazat dontéje. A zsuri tagjai: Maksa Zoltdn humorista, Sinké Péter, :'. " FONIX E,GYESEJLFT' A diakok es ag0ev ferlett'?k
a Radiokabaré mlsorszerkesztéje, Litkai Gergely humorista, a Dumaszinhaz fészerkesztéje. 19 6ra- < tagdl.! flzeF?se nel'kul Iato.gathatja'k rendezﬂv(—.‘lnyeln-
t6l galamisor. Maksaméta, Maksa Zoltan el6adasa. A TyUkszinhaz abszolGt humoros jelenléte, & ket. _OSSZ?JOHVQT.EI',E'nket mlnden ’hclm,ap els6 es" hfalr—
Dol&k-Saly Rébert és Laar Andras mUsora. A Klebelsberg Kézpont altal meghirdetett, amatér humo- . madik csitortokén tartjuk 16 dratol. Az els6 fel-
. YT L . & éves programtervezetet mindenki atveheti a fenti
ristdknak sz6l6 palyazat nyertes mdvei. Jegyar 1800 Ft. e . .

% idépontban, illetve a rendezvényeinken. Program:
@30 630 030 630 600 620 620 620 00 e00 ef0 ef0 ef0 aT0 a3 o30 670 60 620 620 620 00 e00 ef0 ef0 o0 o o oo:oo:o¢:¢o:oo:oozo-:-.:..:.-:..:oo:-é JANUAR 31.: Eszterhézy-kincsek az Iparm(jvészeti

BERLETSOROZAT. A Klebelsberg kézpont
a tavaszi félév folyaman harom sorozatra ki-
nal bérleteket.

Csaladi matinészinhaz. A kis hagymafiu
kalandjai (Maszk Babszinhaz). Petéfi San-
dor: Janos vitéz (Nevesincs Szinhaz). Mo-
zart: Bastien és Bastienne (kisopera). Hofe-
hérke és a torpék (Grimm nyoman). Félkraj-
caros jegyek: ha egyszerre harom eléadasra
valt jegyet, a negyedik el6adasért nem kell
fizetni.

Klasszikus mesterkoncertek. Lorenz Dé-
vid és baratai. Fellegi Adam és Kovacs Aniké
Beethoven-koncertje. Mezé Laszl6 csaladi
koncertje. Eckhardt Gabor zongoraestje. A
Solti kamarazenekar és Bruno Trazi hangver-
senye. Bérletek februar 8-ig 6200 Ft-os aron
valthatok.

Feln6tt szinhazi bérlet. Csurka Istvan:

A KLEBELSBERG KOz-
PONT KIALLITASALI: FEB-
RUAR 3-20-ig: Szinész-
nék kalapban. Valogatas
a Szinhaztorténeti Intézet
gyujteményébdl. A tarlat
didhéjnyi divattorténet a
szinhaz vilagabdl. A kama-
rakiallitdson legendas szi-
nészndk lathaték a mult
szazadfordulo és a XX. sza-
zad els6 felének legdivato-
sabb kalapjaiban. ,,A kalap
tlindoklés, magamutoga-
tas, antré. Kiemel a tomeg-
bél, sét, néha folé is emel.
Uralkoddi jelvény, korona, hatalom, rang. Formaja, anyaga, sulya, lendiletessége
pszicholdgiai és kortorténeti jelentést hordoz. Olyan disz, amely a féhelyen (vagy a f6

Fedék Sari Karadi Katalin

Doglott aknak. Lope de Vega: A furfangos
menyasszony. Neil Simon: Napsugar fiuk.
Molnar Ferenc: Jaték a kastélyban. Jean Let-
raz: Tombol az erény. Bérletek februar 10-ig
valthatok 9000, illetve 7500 Ft-ért.
Informacié a 392-0860-as szamon.

helyén) van. Visel6jének szerepet ad.”

FEBRUAR 23-t6] MARCIUS 4-ig: Karikaturista kerestetik! Valogatas az amatér ka-
rikaturistaknak szol6 palyazatra bekildott legjobb munkakbal.

A Klebelsberg Kozpont kiallitasait hétk6znaponként 8-20 6raig, hétvégén 10-19
oraig tekinthetik meg az érdekléddk.



2007/2 — januar 26.

Kex és Tea

Két éve miikodik havonkénti rendszerességgel — min-
den hénap elsé keddjén — a Marczibanyi Téri Muvel6-
dési Kdzpontban a kortars magyar lirat és prézat nép-
szerUsitd irodalmi program, a Kex és Tea. A kavéhazi
hangulatd estek vendégei kortars szerzék, akiknek
muvei rélunk, a mi vildgunkrél szélnak.

— Célunk, hogy megismertessiik és megszerettes-
suk a tizenévesekkel a kortdrs magyar irodalmat —
mondja V6rés Zsuzsa, a program szervezbje. — Sze-
retnénk elérni, hogy a Marczibanyi Téri MUvel6dési
Koézpontba jard fiatalok a megismert szerzéket példa-
képnek tekintsék, és az olvasas, mint valami szenve-
dély kisérje Oket egész élettikon at.

A Kex és Tea inditasdhoz az Gtletet a kétszintu érett-
ségi bevezetése adta, amikor is nyilvanvaléva valt, hogy az Uj rendszerben emelkedni
fog a kortars irodalommal foglalkozé tételek szama. A didkok nagy része azonban —
elmondasuk szerint— nem ismeri a kortars koltészetet, ami abbol adédik, hogy ma
irodalom cimszé alatt irodalomtérténetet oktatnak az iskoldkban. Természetesen
akad néhany udité kivétel, de, sajnos, ma még nem ez az elfogadott nézet. A didkok
fejében az olvasas és az irodalom kettévalik, holott a ketté szervesen 6sszekapcsold-
dik, egyik sem létezhet a masik nélkil. A gyerekek nagy része ugy keril ki a kozépisko-
14bdl, hogy é16 koltével nem is talalkozott. Emiatt sokuknak nem alakul ki realis képe
az irodalomrdél. Amikor azonban eljonnek egy-egy személyes taldlkozéra, megvalto-
zik a hozzaallasuk. Ebben a fogékony és érzékeny életszakaszban nagyon fontosnak
tartjuk, hogy személyesen is talédlkozzanak kortars szerzével, mert igy él6vé és hiteles-
sé valik szamukra az, amirél szeretnénk, hogy véleményuk és benyomasuk legyen.

A Kex és Tea irodalmi estek hazigazdaja a Momentan Tarsulat. A fiatal mlvészek-
bél, tanarokbdl all6 tarsulat célja a szérakoztatas, a figyelemfelkeltés és népszerdsi-
tés. A kozépiskolas korosztaly mellett az ,,idésebbek” is eljarnak az 6sszejovetelekre,
féleg, ha olyan nagyszerl szerzékkel talalkozhatnak, mint Toth Krisztina, Lackfi J&-
nos, Garaczi Laszl6, Kukorelly Endre, Hay Janos, Varré Daniel, Cserna-Szabd Andras,
Karafiath Orsolya, Parti Nagy Lajos, Forgach Andras vagy Szabé T. Anna.

A legutobbi est vendége
Esterhazy Péter volt.

A Kex és Tea kortars irodalmi estek kovetkez idGpontjai és vendégei: februar 6.: Németh Gabor,
marcius 6.: Tolnai Otto, aprilis 3.: Bodor Addm. Majus 8-an Lazér Ervin-emlékest, meghivott vendé-
gek: Galantai Csaba, Vathy Zsuzsa, Lazar Fruzsina. A programok 18.30-kor kezd6dnek.

Muzeumban; belépddij ara tarlatvezetéssel 1000 Ft. FEBRUAR 8.: 150 év magyar festészete a Magyar
Nemzeti Mizeumban; belépddij ara tarlatvezetéssel 800 Ft. FEBRUAR 16.: Schiff Andras koncertje a M-
vészetek Palotajaban; a belépés egyesiileti tagoknak ingyenes. MARCIUS 1.: Szeretet-versek Balassitol
Wass Albertig cimmel Muranyi Laszlé el6adoi estje; a belépés egyesiileti tagoknak ingyenes. MARCIUS
6.: Van Gogh-kiallitas a Szépmlivészeti Mlzeumban; kedvezményes belépédij tarlatvezetéssel 1600 Ft.
(Margit krt. 64/b, tel.: 216-9812, (06 20) 968-7001, e-mail: fonixke@t-online.hu)

Kisgyermekesek klubja keddenként 10.00-13.00-ig a Tamas Alajos K6zdsségi Hazban, a Il
kerlleti Csaladsegité Csoport irdnyitasaval. El6tte joga minden korosztalynak 9.00-10.00-ig. A belépés
dijtalan. (1024 Rémer Fléris u. 4., a Csaladsegité Csoport telefonszama: 225-7956)

B Baba-mama-klub szerdanként 9.30-13.00-ig. (K&joni hdz, tel.: 392-5464, 1025 Szilfa u. 4.)

B Minden szerdan 15-20 6ra kozott bridzskor. Kavé, tditd, sutemény. (MDF-iroda, 1022 Bimbo Ut 63.)
B Ami a zardjelentésbdl kimaradt... klub krénikus betegségben szenveddéknek és hozzatartozoik-
nak minden hénap utolsé szerdajan 14.30-16 6raig. (Csaladseqité Szolg., 1022 Fillér u. 50/b, tel.: 225-7956)
B Mentalis problémaval él6k klubja minden hénap elsé hétféjén 16-18 éraig. Hozzatartozdk részére
problémaelemzé beszélgetés minden hénap utolsé hétféjén 15-17 6raig. Filmvetités minden honap ma-
sodik csttortokén 15.45-t6l a Il. sz. Gondozasi Kézpontban. (1022 Fillér u. 50/b)

B Bridzsklub minden pénteken 18-22 6rdig bridzselni tudoknak. A részvétel ingyenes. Jelentkezés Ma-
tyus Dezsénél, tel.: 397-3026, (30) 393-6948 vagy a helyszinen. (Klebelsberg kézpont)

B Hidegkuti Bélyeggyujték Klubja cstitortokon 17.00-19.00 éraig. A résztvevok gydjtési tanacsokkal és
meghatéarozasokkal gazdagodhatnak, tapasztalatokat, illetve magyar és kilfoldi bélyegeket cserélhetnek,
felértékeltethetik gyUjteményuket. Vezeti: Faragdé Sandor filatelista, 50 év gy(jt6i multtal. Jelentkezés és
érdeklédés: Sz6éke Szilard, 392-0874.

B Internet kortalanul. Csaladias internetes klub idésebbek szamara a Klebelsberg kézpontban. Szeretet-
tel varnak mindenkit, aki szeretne megismerkedni a szamitégéppel. Erdeklédni a helyszinen, vagy a klub
vezet6jénél, Polgar Marianal lehet a (06 30) 211-2313-as telefonszamon. (1028 Templom u. 2-10.)

® MICVE KLUB: JANUAR 27., 19.00: Sok Radnéti-vers — kis beszélgetés Balint Andrassal, a Radnéti
Szinhaz igazgatdjaval, hazigazda: Béta Gabor. (1027 Frankel Led Ut 49., tel.: 326-1445; www.frankel.hu)

AJANLO
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FOTOZASTORTENETI ELOADAS-SORO-
ZAT. Harom részbol allé el6adassorozatot
rendez az OPAKFI (Optikai, Akusztikai, Film-
és Szinhaztechnikai Tudomanyos Egyestlet)
a fényképezés torténetérdl. Az eléadasok
februar 7-én, 21-én és marcius 7-én 17.00
orakor kezdédnek. Helyszin: Il., F6 utca 68.,
Ill. emelet 316. Minden érdekl6dét szeretet-
tel varnak. A belépés ingyenes.

TANFOLYAM SZULOKNEK. A Bilimbo
Nemzetkozi Jatszéhazban gyakorlo és leen-
dé anyukaknak, apukaknak és nagyszuldk-
nek szo6l6 eléadasok, tréningek indulnak. A
programokra minden esetben el6zetesen
kell jelentkezni. A Kreativ Baba ciml el6-
adassorozat harom része januar 29-én, feb-
ruar 5-én és februar 12-én 14 6ratol 15.30-
ig tart majd. Ara 1800 Ft el6adasonként, il-
letve 4800 Ft a harom el6adas. Jelentkezni
a 225-1419-es telefonszamon vagy a
www.bilimbo.com honlapon lehet. Erdek-
|6dni Kozma Emesétél a (06 20) 472-7157-
es telefonszamon vagy e-mailben: eme-
se.kozma @szules.info lehet.

A legtobbet akkor tud felhasznalni a tan-
folyam ezer 6tletébdl, ha a baba fél éves ko-
ratél kezdve alkalmazza azokat.

Montessori tréning. ,Segits nekem,
hogy magam csindlhassam” cimmel a Ma-
gyarorszagi Montessori Egyesilet szervezé-
sében 2x3 6ras alapfokd intenziv szil6i tré-
ning indul februar 19-én és 26-an 14 ora-
kor. A tanfolyam ara 6500 Ft/fé6, ami az el-
méleti és gyakorlati oktatast, két eszkdz ko-
z0s elkészitését és egy ,Montessori otthon”
cimU, gyakorlati Gtmutatokkal bovitett jegy-
zetet tartalmaz. ElGzetes jelentkezés telefo-
non: 225-1419, illetve e-maiben a bilim-
bo@bilimbo.com vagy a www.bilimbo.com
honlapon lehetséges.

FOTOARVERES. Az Agens FotoémUvészeti
Galéria 2007. marcius 29-én arverést tart.
Az aukcidra régi fotdkat, fotdritkasagokat,
valamint kortars fo-
tomalvészeti alkota-
sokat vesznek at, feb-
ruar 20-ig. Az Agens
Fotogaléridban kialli-
tott fényképek marci-
us 17-27. kozott te-
kintheték meg
(1027 F6 u. 73.). To-
vabbi informéacio:
: agens@externet.hu,

S www.agens90.com
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EMLEKTABLAINK

Nemrégiben helyezték el a Frankel Le6 ut
21—23-as szamu hazon Holl6 Barnabas
szobraszmiivész emléktablajat:

i T Al ._-u' »

EBBEN & WAZBAN
L‘l..]':l!']‘-i'm HALALAIE

HOLL( BARNABAS
1465 - 1917
sZOBRASZMUVESL

AKT ALROTASATBAN
o MAGYAR TORTENELEM EOCISMERT
. NPT ALK ORORITRTTE MEC

Holl6 Barnabas a régi Gomor virmegye Al-
s6hangony kozségében szilletett 1865-ben.
Tanulményait az iparmiivészeti iskolaban
kezdte, majd Strobl Alajos mellett folytat-
ta. Az 6 hatasa t6bb kezdeti miivén is nyo-
mon kovethetd. 1891-ben felttint a Magyar
Tudomanyos Akadémia alapitdsa cimi
nagy méreti dombormiivével, melyet az
Akadémia faldn helyeztek el, majd a pesti
ferences templom kiilsé falan lathaté Wes-
selényi Miklost, az arvizi hajost dbrazold
tablajaval.

Szobraszatunknak nagy lendiiletet adott
a millennium, amikor sok miivész kapott
megbizast torténelmi személyiségek szob-
ranak elkészitésére. Ekkoriban egymas
utan késziiltek koztéri szobrok, emlékmii-
vek, nemcsak Budapest tereire, hanem vi-
déki varosokba is. Fzek nagy része termé-
szetesen a mivek sziandéka szerint a histo-
rizmust képviseli, kidolgozasaban pedig az
akadémizmust koveti. Hollé6 Barnabas mii-
veit azonban realisztikus stilus jellemezte,
mind nagy méretli koztéri szobraiban,
mind kisebb életképeiben és allatszobrai-
ban, amelyek kordban igen népszertiek vol-
tak. Ezek nagy része ma is megtekinthet6 a
Nemzeti Galériaban.

Budapesti alkota-
sai kozil emlitsiik
meg még a millen-
niumi emlékmii-
von allo Bocskai-
szobrot (Bocskai-
szobra van Hajdua-
bészorményben
is). Losoncon latha-
t6 a Kossuth-, Ri-
maszombaton a
Tompa Mihaly-, Va-
lon a Vajda Janos-
szobor.

SZEKELY IMRE

Bocskai-szobor
a Hésék terén

AJANLO

Muveszek
(nem csak)
egymas kozott

Januar g-én tartotta a Buket, vagyis a Bu-
dai Képzémiivész Egyesiilet elsé Tarsalgo-
jat, amelyen a képzémiivészek mellett az
irodalmi és a zenei élet alkotéi is jelen vol-
tak. Az est haziasszonya, az egyesiilet elno-
ke, Magyar Ari festomiivész elmondta, hogy
a Buket fennallasanak harom éve alatt ed-
dig csak a képzémiivészettel foglalkozott.

— Ugy gondoltuk, szorosabbra fazzik a
kapcsolatot a tarsmiivészetekkel, els6sor-
ban az irodalommal és a zenével, és ezen-
tal minden hénap masodik keddjén kotet-
len talalkozéra hivjuk ezen miivészeti dgak
egy-egy képviseljét. A kozosen eltoltott es-
ték lehetéséget nytjtanak arra is, hogy a ko-
z6nség jobban megismerje a mivészeket,
és 6k is egymast. A talalkozék mindenki
szamara nyitottak és ingyenesek, koszénhe-
téen a Klebelsberg kzpontnak, amely a he-
lyiséget biztositja szimunkra. Fontosnak

_
Ea— ¢

tartom, hogy a legfiatalabbakat is megpro-
baljuk bevonni, ezért az aprilisi talalkozéra
gyermekalkotokat hivunk majd meg. Cso-
dalatosan tehetséges gyerekek élnek itt a
keriiletben, kis muzsikusok, verselsk, kép-
z6miivész-palantak. Nemrég jartam példa-
ul a Waldorf-iskoldban, ahol hetedikes és
nyolcadikos tanulék festményeit lattam.

BUDAI POLGAR

Egyik amulatbél estem a masikba. Megér-
demlik, hogy szélesebb kozonség el6tt is
bemutatkozhassanak.

Az elsé osszmiivészeti oOsszejovetelen
Gondi Magdolna festémiivész mutatta be
két alkotasat, és beszélt a festészetrdl, a szi-
nek és szimbolumok vilagarél, valamint ar-
r6l a bels6 utazasrol, amely segitett jobban
megismerni 6nmagat és a mindannyiunkat
korulvevé vilagot. Az irodalom tertletércl
a Buket els6 vendége Gyorffy Ldszld volt, aki
utolsd, sorban a huszonnegyedik megje-
lent kotetébol, az Oszi robbandsbél olvasott
fel részletet. A konyv onéletrajzi ihletést
torténet egy tizenhat éves fiarol, aki véletle-
niil belesodrédik az ’56-o0s eseményekbe,
az utcai harcokba. A kényv keltette komor
hangulat oldasarél Agonds Péter gépészmér-
nok-zenész gondoskodott, aki zongorajaté-
kaval a harmincas évek pesti mulatdiba re-
pitette vissza hallgatésagat.

Legkozelebb februar 13-dn 18 érakor ta-
lalkozhat a k6zonség a Buket-tarsalgé ven-
dégeivel, Zimre Erzsébet festomiivésszel és
Murdnyi Ldszloval, a Magyar Televizié volt
fomunkatarsaval. Zimre Erzsébet épitész-
ként kezdte palyafutdsat, majd miivészette-
rapiaval kezdett foglalkozni. Muranyi Lasz-
16 irodalmi estjén ezittal szerelmes, iste-
nes és hazafias versek hangzanak el Balassi-
t6l Aranyon, Petéfin, Adyn, Radnétin, Re-
ményik Sandoron, Gyéni Gézan at Wass Al-
bertig és Marai Sandorig.

PETER ZSUZSANNA

V. ORSZAGOS BERCZIK SARA EM-
LEKVERSENY. A Budai Tancklub mér-
cius 24-én a Marczibanyi Téri Mivel6-
dési Kézpontban rendezi meg a ver-
senyt mozdulatm(ivészet, mlvészi tor-
na kéziszergyakorlat, klasszikus balett
és modern tanc kategoériakban; gyer-
mekeknek (10-14 éves korig, csak cso-
portban), ifjusagi korosztalynak (14—
18 éveseknek) és felnétteknek (18 év
felett). A gyermekkorosztaly kivételé-
vel minden korcsoportban indulhat a

csoportos produkcié mellett sz6l6 és duett is. Egy csoport csak egy koreografiaval in-
dulhat. A nevezési dij sz6l6 és duett esetében 4000, csoportoknak 5000 Ft. Nevezési
hataridé: februar 9. Jelentkezni a Budai Tancklubtol igényelt jelentkezési lapon sze-
mélyesen, postan vagy faxon lehet Cs. Szabd Maria intézményvezeténél (Budai Tanc-
klub, 1027 Kapas u. 55., tel./fax: 201-7992).
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A krumplibal

mar csak emlek

Az utolsé mohikan, a régi budai
Orszagut hirmonddja a Paksi
halaszcsarda kis foldszintes épulete.
A klasszikus vendéglééplulet: egy
széles kocsibejaré jobb oldalon, ahol
az alapanyagot lehetett az udvarba
szallitani, mellette a vendégld ajtaja
és ettdl jobbra még két ajtoméretii
ablak.

Az1920-as években, amikor itt a Budai Kis
Pipa vendéglé miikodott, még lathat6 volt
a széles nyildsban kétoldalt a kerékvetd, és
még megvolt a finom kora klasszicista ke-
ret, amelyrél nagyjabél le lehetett olvasni
az épités idejét: az 1780—90-es évek. A ma-
sik harom ajtokeret sem a mai szimpla ives
volt, hanem az akkor még meglévé klasszi-
cizalé falsavokhoz illéen egyenes zarédasu.
Az épiilet a masodik vilighdboruban szer-
zett sériilléseit az 6tvenes évekre kiheverte,
bar a homlokzat nemesen egyszera diszité-
sét6l megfosztottak. A funkeid viszont meg-
maradt, mi tobb, az Gjrahangolt vendégl6-
ben nem engedték az igazi budai népszo-
kast, a krumplibal ha-
gyomanyat elhalni. A
torténet az 1838-as
drdamaibb lefolyasa
pest-budai arvizzel
kezdédott. A Duna
ugyanis kimosta a
krumplitermést a
foldbol, és a télre el-
raktarozott készletek
is hamar elfogytak.
Karacsonykor a korgé
gyomru, éhezé kor- -
nyékbelieknek a ttloldalon 1év6 ferences
szerzetesek ingyen osztottak fott krumplit.
A baritoknak onnan volt még készleten,
hogy az 6 konyhakertjitk az Orszaguti (ma
Margit korat) templom mogstt hazédott
egészen a mai polgarmesteri hivatal felsé
sarkdig. Azaz magaslaton és szép nagy tel-
ken termeszthettek haszonnovényeket,
amibdl tehat osztogatni is tudtak.

Buda Orszagut varosrészében, a mai Mar-
git korat menti terilleten félig vidékies,
meglehetésen csaladias élet volt a 19. sza-
zadban. Csak ebben a miliében lehet elkép-
zelni a krumplibal intézményének hagyo-
mannya vélasat. Karadcsony madasnapjin a
kornyék éttermeiben ingyen osztottdk a
f6tt krumplit a vendégl6sok. A Paksi halasz-
csarda ennek a szokasnak volt az utolsé 6r-
z6je. A legutolsé feljegyzett adat 1977-b6l
szarmazik, ekkor még lehetett kardcsony
masnapjan stilt krumplit kapni libazsirral
és toportytivel — mondanunk sem kell,
mar csak pénzért.

A hagyoményokba agyazottsdga ellenére
az 1950-ben megnyitott Paksi ugyanolyan
meglep6 jelenség, mint a szomszédvar Mar-
gitkert. Hogy kerill a csizma az asztalra?
Mit keres a budal koraton ez a népiesnek
szant hangulat? Es még nem beszéltink a
killonos mtigonddal kovéacsolt barokk stilu-
st vas cégérrél! Mindez 1950-ben... (Tény—
leg, hové lett ez a cégér? Aki tudja, kérem,
irja meg!)

|—|_|_-_--_
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A Paksi Halaszati Szovetkezet altal fenn-
tartott étterem mindazonaltal jol funkcio-
nalt. Talan azért is, mert a mar emlitett
Margltkert tényleg rivélisa volt. Azt ugyan-
is az Eszak-Budai Vendéglato iizemeltette,
igy a szocializmusban ritkan eléfordulé ter-
mészetes versenyhelyzet alakult
ki. Egy darabig csak, persze, mert
a korszak altaldnos érvényt belsé
logikaja szerint ez a hely is a ziil-
lés kizelébe jutott 1988-ra, ami-
kor is a pesti Potyka csarda addi-
gi vezetdje 1j életet lehelt a Paksi-
ba. Akik jartunk az étteremben a
go-es évek elsé felében, tapasz-
talhattuk, hogy tjra a régi dics6-
séget hirdette a négy mestersza-
kacs féztje és a belsé atalakita-
sok, a disztégla boritast falak és
az erre felfuttatott névények is
jolesé érzéseket keltettek. Csak a
torzskozonség egy részének han-
gosan eldadott szélsGséges nézete-
it6]l akadt néha a szalka a torkunkon..

Am a dunai romantikira a Marglt kor-
uton nem volt igazi igény, és a nyugatné-
met turistak, a szocialista vendéglatas lieb-
lingjei is kezdtek, kezdenek kijézanodni a
halaszlémamorbol. A 2000-es években az
ide szokasbol betérék szimara mar érezhe-
t6 volt: vagy profilt valt a haz, vagy csakany
alad kerul. Hal” Istennek az el6bbi tortént.

P. VENDELIN

Es akkor lassuk, mint kinal ma az egykori Paksi, melynek ko-
vacsoltvas cégérén, mar ha lenne neki olyan, a kovetkezé fel-
irat diszelegne: Menta terasz. Fényévekre vagyunk immar a
hamissagaban is meghitt csardahangulattdl, ez itt ellentmon-
dast nem tlréen a huszonegyedik szdzad. Talan a kelleténél
valamelyest el8bbre is szaladtunk az idében, és egy olyan
korba értink, melyben a pincér immar teljes fliggetlenséget
élvez, s nem hagyja magat zavartatni az asztalfoglalasa utan
érdekl6dd vacsoravendégtdl. A szuverén személyiségek igaz
baratjaként mi ezt nem is vesszlk tulsagosan zokon, s hala-
sak vagyunk a kissé megkésett Utbaigazitasért is. A varako-

zast viszont nem toltjuk tétlenul, bejarjuk a multifunkcionalis étterem rejtett zugait
pincétdl a padlasig. Otletes, a kor és a mulatozni jarék kévetelményeinek maradékta-
lanul eleget tevé helyiségek tarulnak fel eléttink: bar, terasz, tancterem és mindezek
érdekes kombinaciéi — alapos belséépitészeti rakészulést sugall a Mentaban minden
részlet, és ez nemcsak a térkialakitasra, de a design megtervezettségére is vonatko-
zik. Megilletédottséglinkben majdhogynem bocsanatot kértink a széktnktél is, ami-
ért batorkodtunk ranehezedni a pompas lléalkalmatossagra, de aztan hamar szok-
juk e pompas formatervezettséget, mely butorra, tapétara és ételre egyarant jellem-
z6. Annak bizonyitékaul, hogy nemcsak a kérnyezetiink, de mi magunk is haladunk a
korral, megtartéztatjuk magunkat, s nem csapunk régtén a mélymagyar lecséba, pe-
dig az itteni konyha nemcsak a reformra, de a hagyomanyokra is ad rendesen, a tofu
mellett a harcsapaprikas is megtaldlhaté az étlapon. Rovid tanakodast kovetéen egy
konnyed, dri finomsaggal, a serpeny6ben (tejfolds juhtaréval) piritott zoldségkaval-
kaddal kezdiink, hogy aztan a kés6bbiekben is maradjunk a csébensités technikaja-
nal. Mint hamarosan kiderul, jél is tessziik, csébe ugyanis ehelytt kizarélag csak sut-
nek, de nem huznak. A vardzsige hosszu, de érdemes izlelgetni: grillezett pulykamell
paradicsomos camembert sajttal cs6ben sitve. Ezen az estén akarmilyen bédlletes
szamokat is jatszottak a dj-k, az igazi sldager mégsem lehetett mas, mint a grillen si-
tott fUszeres pulykasteak. Tronfosztasra még a baconbe gongyolt pulyka sem volt ké-
pes, pedig 6 aztan igazan nehéz fegyverzettel és rokfortos-snidlinges sultburgonya-

val indult a versenyben.

G. VENDELIN
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MOZGASBAN

Szoul volt az elso,
igazi olimpiaja

Rohan az id6 — mondja a kézismert
slager, majd egy még nagyobb
igazsagot is szoba hoz. Nevezetesen
azt, hogy ,, megallitanam, de nem
lehet”. Az id6 mulasaval senki nem
tud szembeszalini, de jeleit jocskan
lehet tompitani. J6 példat szolgaltat
erre Stefanek Gertrad, aki sikeresen
dacol az id6 mulasaval. Tizenharom
éve, 1993-ban végleg letette sikerei
fegyverét, a tort. Keruletiink 6slakosa
természetesen szivesen beszélt
palyafutasa fényes és arnyékosabb
napjairél egyarant.

— Edesapam, Stefanek Béla vezetett be a vi-
vésportba Ozdon, a helyi Kohasz vivoszak-
osztalyaban. Ott is érettségiztem, majd az
Ijjpesti Dézsa leigazolt, néaluk vivtam
1988-ig. Pélyafutdsomat 1993-ban, a Hon-
véd versenyzdjeként fejeztem be. Edesapa-
mat kovetéen Szinyéri Gyorgy, id6ésebb So-
modi Lajos, Szdcs Bertalan és Takdcs Antal
foglalkozott velem, a legutolsé években pe-
dig a tizenegyszeres vilagbajnok, German
Szvesnyikoyval is sokszor iskolaztam. Min-
denkitél sokat tanultam, s halas is vagyok
ezért nekik.

Mar 1979-ben tagja lehetett annak a
magyar valogatottnak, amely Melbour-
ne-ben vilagbajnoki eziistérmet szer-
zett. A folytatas sem maradt el, egymast
kovették a valogatott tércsapat tagjaként
akiugré eredmények: 1980-ban a moszk-
vai olimpian és 81-ben a Clermont Fer-
rand-i vb-n bronz-, 1982-ben a rémai
vb-n eziist-, 1983-ban a bécsi vilagbaj-
noksagon ismét bronz-, 1985-ben a bar-
celonai vb-n djra eziistérmet szerzett.
Csak 1984 hianyzik, miért?

Los Angelesbe, az olimpidra politikai
dontés miatt nem utazhattunk el. Az a hir
hatalmas csal6das volt szdmunkra. Rank
délt, mint egy borzalom, amelyrél sokaig
nem akartuk elhinni, hogy igaz lehet. Em-
lékszem, Kovacs Tamas és Kulcsar Gy6z6
falfehéren jottek a tatai edz6taborban a hir-
rel, amelynek hallatin tobben azonnal be
is fejezték a versenysportot. Bir mi, a néi
tércsapat megnyertik a moszkvai Baratsag
Verseny csapatkiizdelmeit, raadidsul én
egyéniben is els6 lettem, mégsem merném
azt allitani, hogy Los Angelesben is ez lett
volna az eredmény. Az viszont tény, hogy az-
Ota is visszatérd dlmaim vannak ezzel az
idészakkal kapcsolatosan.

. Raadasul az el6z6 két évben On lett az
Ev vivéngje. 1984 februarjaban silyos sé-
rilést szenvedett, de ez sem lett volna
akadalya a j6 olimpiai szereplésnek.

Amikor bokaszalag-szakadast szenved-
tem, az elsé gondolatom az volt, minden el-
veszett, ugrott az olimpia. A MAV-kérhaz-
ba keriiltem, ahol Kamuti Jené f6orvos min-
dent elkovetett az érdekemben, de én is
rettenetesen akartam a gyégyulast. Hat hét
mulva a gipsz utan a cinkcsizma is lekeriilt
a labamrél, igy dprilisban mar évatosan el-
kezdtem mozogni. Kiilonos erdsitést jelen-
tett az a levél, amit az operacié utan feléb-
redve vehettem kézbe. Ebben a néi t6rvi-
vas valaha élt egyik legnagyobb egyénisége,
Elek Ilona biztatott és kivant miel6bbi tel-
jes felgyogyulast.

Avisszatéréséhez a j6 példak is erét kol-
csonoztek.

1981-ben a parbajt6rvivé Pap Jend is hoz-
zam hasonldan jart, akire azutan legtobben
csak legyintettek. Am 6 hihetetlen energia-
val dolgozott, s végil az 1982-es, rémai vi-
lagbajnoksagon aranyérmes lett. Valahogy
én is igy kiizdottem nap mint nap a vissza-
térésért, s ezért is ért killonosen kemé-
nyen a tavolmaradasrol sz6l6 dontés beje-
lentése.

Az 1987-es Lausanne-i vilagbajnoksa-
gon példaul az aranyérmet nyert magyar
valogatott tagja lehetett, de ott volt tovab-
bi két olimpian, '88-ban Széulban és ra
négy évre Barcelonaban is.

Mivel Moszkva nem volt teljes, igy az el-
s6, igazi olimpidmnak a szoulit tartom. An-
nak ellenére, hogy csalodast jelenthetett a
tércsapatunk harmadik helye, miként az
egyéniben elért hatodik helyezésemmel
sem voltam maradéktalanul boldog.

Ahogy Moszkva még, gy 1992-ben
Barcelona mar nem az On olimpiaja volt.

Miutan 1990-ben megsziletett kisla-
nyom, Karola, pontosan tudtam, a katalan
varos az utolso lehetdséget kinalja szamom-
ra. Az elokésziiletek soran, majd a verse-
nyen is gy éreztem, nyerhetek is. Ehhez
képest egy ismeretlen skottol — aki végiil
nyolcadik lett — az elején kikaptam. Az az
igazsag, hogy lélekben én mar csak félig
voltam ott, engem mar nagyon lefoglalt az
én kis Cincirellam. Ott magamban el is ko-
szontem a vivosporttol, az 1993-as eszten-
d6t mar csak rdadasnak tekintettem. Es-
senben egy viligbajnoki negyedik helyezés-
sel tettem pontot palyafutisom végére.
Mindent 6sszevetve ma is 6rommel és elé-
gedetten nézek vissza versenyz6i palyafuta-
som id6szakéara.

Bar az aktiv versenyzést6l immar tizen-
harom éve visszavonult, sportagatél azon-
ban nem szakadt el. Innen, a masodik ke-
rilletbdl jar naponta Kébanyara, a Torek-
vés SE vivoesarnokaba.

Ezt a klubot 1999-ben alapitotta Beliczay
Sdndor mesteredzd, akinek jobbkeze Hor-
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path Mdria lett a munkaban. Nekem az alta-
luk kialakitott szakosztalyi modell tetszik a

legjobban, s ezért szivesen verekszem at

magamat Karolaval egyiitt naponta kétszer

a varoson. Azt ma még nem tudom meg-
mondani, tizenhat éves lanyom mire viheti

a térvivasban. Az viszont tény, hogy a tava-
lyi esztendeje rosszul sikeriilt: egy labsérii-
lés és egy korabbi probléma miatt kett6s

miitéten esett at, s ezekben a hetekben

kezd tjra edzeni. Az el6z6 idényben a ka-
dett korosztilyban a 13—14. helyen volt a

ranglistan, ez az éve alapvetden kiesik, 6sz-
t6l pedig mar egy korosztallyal feljebb lép.

En minden esetre kitartok mellette, annal

is inkdbb, mert szeptembertél még egy szal-
lal kotédom klubjédhoz, ugyanis felkértek,

legyek a szakosztaly vezetdje.

Koztudott, hogy a konyoke érzékenysé-
ge miatt csak nagyon véletlenszeriien
vesz tort a kezébe. Mi emlékezteti élspor-
tol6i maltjara?

Tobbek kozott azok a callanetics gytijt6-
nevet visel6 mélyizomtorna-gyakorlatok,
amelyekbe néhany sajat elemet is beépitet-
tem az évek soran. Ez egy haromnegyed
éras gyakorlatsor, amelyet legrosszabb
esetben is minden masnap elvégzek.

Egykori vivotarsaival tartja a kapcsola-
tot?

Egyre aktivabbak vagyunk. A korabbi ta-
lalkozasokat kovetéen néhany hoénapja
megalakitottuk a Veviat, a Veteran Vivébaj-
nokok Idétlen Asztaltarsasigit, amelynek
tagjaival havonta rendszeresen Gsszejo-
viink.

Avivas sosem hianyzik?

Mivel legutobb csak a hetedik helyen vég-
zett a veteran valogatottunk a korosztalyos
vilagbajnoksagon, igy ezt a leszereplést ko-
vetden velem is megigértették, hogy legko-
zelebb beszallok. A dolog persze nem egy-
szertien csak elhatarozas kérdése, hiszen
ehhez el6bb rendbe kell tetetni a konyoko-
met. Fz a meccs egyeldre dontetlenre all.

KEP £ SZOVEG: JoCHA KAROLY
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Szerelmes vagyok

az eletbe

Meglep6 kényv a konyvesboltok
polcain: piros boritéon egy apat és egy
anyat abrazolé gyerekrajz, amelyet
korbefog egy karikagytiri. A kényv
cime sem hétkoznapi:
Szerelmeskonyv. A keruleti Sik Kiadé
arra vallalkozott, hogy Gabos Katalin
szinészn6, haromgyerekes anyuka, és
nem utolsdsorban szeretd feleség elsé
konyvét kiadja, aki megejto
6szinteséggel tarja az olvasok elé
sajat és csaladja életét.

A kényvben szerepl6 torténetek annyi-
ra hétkoznapiak, mégis felemelGek, hol
mosolygunk az ismerés szituaciokon, hol
harsany nevetésben toriink ki, néha pe-
dig konnyeziink meghatottsagunkban.

Tényleg ilyen az éle-
tiink, de gy érzem, eb-
ben nincs semmi egye-
di, mert szinte minden
tobbgyerekes  anyuka
hasonlé élményeket él
at. A konyv valéban na-
gyon személyes, de raj-

tam kiviil még kétmilli6 né leirhatta volna
ugyanezt, csak nem mindenki ragad tollat.
Szerintem nem kell kitaldlni kiilonleges
torténeteket, sokszor aprésagok, és nem
komoly dramak azok, amelyek megrazzak
az embert, vagy méasok szamara jelentékte-
lennek tiiné semmiségek teszik hihetetle-
nill boldogga. Ezek a ,kicsinységek” is
nagy vihart tudnak kavarni, pozitiv és nega-
tiv értelemben is. Meggy6z6désem, hogy
hétkoznap torténnek az emberrel a leggyo-
nyoribb dolgok, és leginkabb akkor, ami-
kor a legkevésbé varja. Csodalatos a kara-
csony és szépek a sziiletésnapok, de a leg-
emlékezetesebb dolgok 4tlagos napokon
torténnek meg velunk.

Miért gondolta, hogy meg kell osztania
masokkal is az élményeit?

Nagyon erés volt bennem a késztetés ar-
ra, hogy leirjam Gket. f]gy éreztem, hogy
manapsag sok mindenrél irnak, de az édes-
anyasagrol, vagy arrdl, hogy milyen feleség-
nek lenni, szinte egyaltalin nem. Az utéb-
bi években az egész vilag az egyediilallo
nék életén sir és nevet. Amikor 2003-ban
megirtam a konyv elsé valtozatat egy honap
alatt, mindenki Bridget Jones- és Teréza-
nyu-lazban égett. En pedig arra gondol-
tam, hogy én is n6 vagyok, szerelmes is va-
gyok, sirok és nevetek, meg még velem
egylitt sokan — és esetleg az én érzéseimen
is osztozhatnak masok.

A kényv cime Szerelmeskonyv. Szinész
férje hogyan viszonyult ahhoz, hogy ko-
z0s életiiket a nyilvanossag elé tarta?

Nemcsak a férjembe vagyok szerelmes,
hanem a gyerekeimbe, az életbe, minden-
be, ami koriilvesz. Természetesen minden
a férjemtol indul, és gy csorgogél atagye-
rekekre, az egész életiinkre. O nagyon oriil
annak, hogy jo6l sikeriilt a kényv, mert ami-
kor irtam, még nem lehetett tudni, mi fog
ebbdl kisiilni, de mostanra mar azt kérde-
zi, miért nem vagyok egy kicsit buiszkébb.
Szeretném, ha minél tobb édesanya, fele-
ség, lany, né elolvasna, és 6szintén mon-
dom, hogy nem magam miatt kivinom ezt.
Tizennégy évadon at szinészné voltam Nyir-
egyhazan, és azért valasztottam ezt a hiva-
tast, mert mindig is hatassal szerettem vol-
na lenni az emberekre. Atélhets torténete-
ket szerettem volna elmondani nekik a
szinpadrol. Ugy latszik, ez a torekvés a mai
napig megmaradt bennem, akik elolvassik
a konyvet, sirnak és nevetnek, és talan egy
kicsit mas szemmel néznek a férjitkre és a
gyerekitkre. Az anyukak altalaban meger6-
sitést kapnak, sokuk helyett és nevében ir-
tam a Szerelmeskonyvet.

Egy csaladanyanak nehéz 6sszeegyeztet-
ni a karrierjét a gyerekneveléssel, és ez
olykor kiabrandultsagot, keseriiséget
okozhat. Szinészi palyafutisa végleg abba-
maradt?
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Szinésznének lenni bizonyos szempont-
bol gyotrelmes dolog. Egy szinészné allan-
déan bizonyitani szeretne, szerepeket sze-
retne eljatszani, mindig ott akarja latni a
nevét a szereposzto tablan, alelke pedig fo-
lyamatos habortban van, mert egyrészt j6l
akarja csinalni a dolgat, masrészt ki van
szolgaltatva azoknak, akikt6l a szerepe-
ket kapja. A kezdeti években allandéan
azt éreztem, nem kapom meg azt, amire
vagyom, amiért az egészbe belekezd-
tem. Ez nem feltétleniil a szinhaz hibéja
volt, csak egyszertien nem tudtam ma-
gam elhelyezni a rendszerben sehogy
sem. Nem voltam elégedett, nem vol-
tam boldog, bizonytalan voltam minden-
ben, és nem a korilmények miatt. Az-
tan huszonnyolc éves koromban — mar
igencsak felnétt fejjel — megtértem, ez-
utan teljesen megszabadultam ett6l a
gy6tré hidnyérzett6l. Letettem Isten ke-
zébe mindent, és attél kezdve csak végez-
tem a dolgom, figyeltem, amire kell, dol-
goztam rendesen, mir nem méregettem,
hol a helyem a tobbiekhez képest. Es akkor
mindent megkaptam: a szerepeket, amikre
vagyakoztam, csak ki sem mertem monda-
ni, lett tarsam is, akivel 6sszehazasodtunk,
gyerekeink sziilettek, minden az 6lembe
hullott. En az égvilagon mindent ajandék-
ba kaptam!

Jelenleg nem dolgozom szinésznéként,
egy alapfokt miivészeti intézményben tani-
tok dramat alsétagozatosoknak, emellett
felolvasdesteken 1épek fel. Igen, elégedett
vagyok az életemmel — pontosabban, hilas
vagyok mindazért, amim van, és valészini-
leg azért, mert nem szoktam magam f6los-
leges képzelgésekkel, vagyakozasokkal gy6-
torni, amelyek agy ,kezd6dnek, hogy mi-
lyen j6 lenne, ha... En tgy gondolom — és
ez eddig mindig igy volt —, hogy majd min-
dennek eljon az ideje. A férjem nagyon so-
kat dolgozik, és a hdrom gyerek iigyeit prak-
tikusan én bonyolitom le. Most az a dol-
gom, hogy a gyerekekkel foglalkozzam. Azt
nem tudom pontosan, hogy két év milva
mit fogok csinédlni, de most erre van erém,
energiam és figyelmem. Errél szol a Szerel-
meskonyv is. Lubpwic DORA

~Megszolalt a kapucsengd. Szaggatott, ritmustalan, erészakos
csengetés volt, csakis gyerekkéztdl szarmazhatott. Bosszusan buj-
tam a cipémbe, morogva mentem kifelé, készitettem magamban
a megszokott dorgald mondatokat. A kapu elétt nem allt senki.
Trappold léptek zajat hallottam, és kisfiam visité hangjat: ,, Anya-
aa, hézd meg a levelesladaaat!” Odamentem a ladahoz, felhajtot-
tam az ajtajat: egy maroknyi szézszorszép hullott ki beléle a Ia-
bam elé, a féldre meg a cipém orréra. Ezért irtam ezt a kényvet.
Amugy 1963-ban sziilettem Budapesten. Két évig mivészettor-

ténetet tanultam, majd huszonegy éves koromban villascsapasként hasitott belém a
felismerés: szinészné akarok lenni. Tizennégy évadon at szinésznd voltam Nyiregyha-

zan.

Huszévesen két dolog latszott elérhetetlennek a szamomra: jogositvanyt szerezni
és megtaldlni a paromat. Mostanaban, amikor reggelente rahajtom az ajtdt a még al-
VO szinész férjemre és beszallok az autdba, hogy iskolaba, dvodaba fuvarozzam a

gyerekeimet, még mindig elképedek rajta, hogy ilyen az életem.”

GABOS KaTA
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Lengyel tiikkor

Nemzetkozi konferenciat rendezett a II. ke-
rilleti Lengyel Kisebbségi Onkorményzat a
Magyarorszagi Nemzeti és Etnikai Kisebb-
ségekért Kozalapitvany timogatasaval janu-
ar 12. és 14. kozott. A tanacskozasra Eur6-
pa minden szegletébdl érkeztek kuldottek,
hogy a kulfoldon él6 lengyelek kulturalis
életének fellenditésérol, a reformok elmé-
leti és gyakorlati kérdéseir6l beszéljenek.

A Nagymezé utcai Lengyel Intézetben
megtartott eszmecserén szo esett tobbek
kozott a lengyel kultira maig é16 hagyoma-
nyairél, az 4j kihivasokrél, az egyhaz és a
vallas, illetve a lengyel iskolak kulturalis
szervezd hatasarol, valamint a kilfoldon
mikodé intézetek népszerlsité szerepé-
r6l. Alengyel kormanyzati és civil szerveze-
tek jelent6ségérdl, és a kilfoldi szerveze-
tek tdmogatasarol szintén tartalmas vita
bontakozott ki.

—

— A hasonlé rendezvények a kilfoldon
€16 lengyel kisebbség egyiittmiikodésének
erdsitését és a személyes kapcsolatok kiala-
kitasat szolgaljak — emelte ki Felfoldi Ma-
ria, a II. keriileti Lengyel Kisebbségi On-
kormanyzat elnoke. Mint mondta, a tdmo-
gatasok teriiletén az 6nkormanyzati rend-
szernek koszonhet6en Magyarorszagon a
legjobb a kisebbség helyzete, de az elkovet-
kez6 idoszak kiemelt feladata lesz egy 1j
stratégia kialakitasa a kultara és kapcsolat-
teremtés terilletén. — Ami harminc éve
még mikodott, az ma nem célravezeté — je-
gyezte meg az elnok, aki felhivta a figyel-
met, hogy elsésorban a fiatalokat kell meg-
nyerni a kulturalis megujulas elésegitésé-
re, mert kilfoldon egyre kevesebben beszé-
lik a nemzeti nyelvet, és ritkabban vesznek
részt a helyi rendezvényeken.

Az eseménynek otthont adé Lengyel Inté-
zet gyakran mikodik egyiitt a helyi kisebb-
ségi szervezetekkel, de feladata els6sorban
a lengyel kultira magyarorszagi terjesztése
afévarosban és vidéken egyarant.

— Tavaly mintegy 160 rendezvényen vet-
tink részt, tobbnyire kiallitisokon vagy
fesztivalok keretében — tajékoztatott Mal-
gorzata Takacs, az intézet munkatarsa. Hoz-
zatette: koncerteken, csaladi- és gyermek-
programokon szintén részt vesznek, de so-
kan latogatjak az intézmény specialis
konyvtarat, és a magyar torténelemhez oly
sok szallal k6t6d6 Lengyelorszagot turiszti-
kai céllal felkeres6knek is szivesen adnak
felvilagositast. A II. keriiletben a Jové Haza
rendezvényein taldlkozhattak az érdekl6-
dék a Lengyel Intézet programjaival. sz

Evzaro a német

kisebbségnél

BUDAI POLGAR

A hagyomanyos évértékel6 rendezvénnyel
egybekotve tartotta karacsonyi tinnepségét
december 15-én a II. keriileti Német Ki-
sebbségi Onkormaényzat. A Gazda utcai Né-
met Hazban Garamyolgyi Ferenc tartott pénz-
iigyi beszamolot és foglalta ossze a tavalyi
év fontosabb pillanatait, az 6szi valasztiso-
kat kovetd eseményekrol pedig Dezsi Janos-
né, az énkormanyzat elnoke tijékoztatta a
megjelenteket. A kisebbségi vezeték koszo-
netet mondtak azoknak is, akik tarsadalmi
munkajukkal folyamatosan hozzdjarultak a
Német Haz zokken6mentes mikodtetésé-
hez, és segitették a testiilet tevékenységét.
Az tinnepi hangulat megteremtéséhez a Ma-
riaremete-Hidegkut Okumenikus Altala-
nos Iskola didkjai is hozzajarultak, az isko-
la tanuléi a feldiszitett karacsonyfik alatt
énekkel és betlehemes karacsonyi misor-
ral kedveskedtek a résztvevoknek.

SzG

Hétvégén
metropotlo
buszok

Tovéabb folytatédik a 2-es metré felajitasa,
a kovetkez6 iitem marcius 4.-ig tart. Eddig
az id6pontig minden pénteken 19.30-t6l
uizemzarasig és egész szombaton, valamint
vasarnap pétlébuszok kozlekednek, a 2-es
metré egész vonalan leall a forgalom. Eb-
ben az idoszakban, a korabbiakhoz hason-
léan, kétféle metropotlojarattal utazha-
tunk. Az M2-jeli a stirtibb, a jobban igény-
be vett vonal, az Ors vezér terétsl az Astori-
dig minden metréallomas folott megill,

majd a Ferenciek tere és a Déli palyaudvar
érintésével a Moszkva térig és vissza kozle-
kedik. Atlagos menetsiiriisége: péntek es-
ténként 3—5 perc, a hétvégeken 2—3 perc.
Az M2B jelzésti buszok szintén az Orsve-
zér terérél indulnak és az Astoridig kozos
utvonalon mennek az M2-vel, innen a De-
ak Ferenc tér, Kossuth Lajos tér, Margit
hid budai hidf6, Batthyany tér érintésével
szintén a Moszkva térig jarnak. Visszafelé
a Jézsef nador téren is megallnak. A me-
netsiirtisége pénteken este 6 perc, mig a
hétvégi napokon 5 perc. A buszok a Margit
hidon 4t kozlekednek, igy a Moszkva tér-
r6l a belvarosba vagy Zuglé felé utazoknak
joval egyszertibb, ha az Mz2-es buszt va-
lasztjak.
KERTESZ ISTVAN

Koszonet

Adéjanak 1 szazalékat ajanlja fel a Civitan
Club Budapest—Help Egyesiilet részére,
amely a II. kertiletben értelmileg akadalyoz-
tatott fiatalok mindennapos hasznos elfog-
laltsagat biztositja. Tevékenységei: védett
munkahely (kertészet), kiscsoportos laké-
otthon, szabadidéprogramok (uszas, kosar-
labda) és kései fejlesztés (kézmiives foglal-
kozas, kommunikacié). Adészam:

18086553-2-41.

A Magyar Demokrata kiadasat timogatd
Magyar Haz Alapitvany kuratériuma ezii-
ton koszoni meg mindazok tamogatasat,
akik a mult évben adéjuk 1%-at a Magyar
Demokrata kiadasi koltségeinek fedezésé-
re ajanlottak fel. Kérjuk Tisztelt Olvas6in-
kat, hogy ebben az évben is tamogassak
adojuk 1%-aval a Magyar Haz Alapit-
vanyt. Neviink és adészdmunk, amelyet az
adoébevallashoz mellékelt lapra kell felirni:
Magyar Haz Alapitvany, 18159604-2-42.

Koszonjik!

Budai Liberalis Klub

2007. janudr 29-én hétfén 19 érakor

IL., Margit krt. 48., I. em.

Bupal
LiBerALis KLus
ALAPITVANY

Téma: Lesz-e hozza energiank?
Nyitott kérdések a magyarorszagi energiapolitikdban.

Vendégeink: Aszédi Attila, a BME Nukleéaris Technikai Intézetének igazgatéja, az MTA
Energetikai Bizottsdganak elnoke, Bohoczky Ferenc, a megujulé energiak szakértdje, az
MTA Megujulé Energidk Albizottsaganak titkara, Pataki Istvan, a Magyar Energia Hiva-
tal elnokhelyettese. Moderator: Berecz Anna Gjsagiro.

Arendezvényt a Szabo Miklos Alapitvdny is tamogatja.
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Sobarlang

a Mammutok kozott

Nem, kérem, ez nem Spielberg
legujabb filmjének a cime, hanem
maga a valésag. Nem kell mar a déli
tengerekhez utaznunk, ha felsé léguti
és egyéb nyavalydinkat szeretnénk a
tiszta leveg6n gyodgyitani. Elég, ha
leballagunk a Lovéhaz utcaba, és
becsongetiink a Meditériumba, ahol
kellemes koérnyezetben élvezhetjik a
s6 aldasos hatasait.

A sébarlang megalmodoéi és életre hivoéi
miivészemberek. Sziics Edit jelmeztervezd,
jelenleg a Nemzeti Szinhaz szinészeit 6ltoz-
teti, férje, Arvai Gyorgy képzémivész, szin-
hézi és filmes latvanytervezd, harmadik tar-
suk, Bdlint Gabor pedig tobbek kozott a MU
Szinhaz vezetdje.

— Szerettiink volna a hivatasunk mellett
valami massal is foglalkozni, ami nekiink
is és masoknak is hasznos, és éromet sze-
rez — mondja Edit, mikgzben bekisér a te-
rapias helyiségbe. Bent egy valosagos bar-
lang képe fogad: a mennyezetrél hatalmas
képzédmények cstiggnek ala, a talajt boka-
ig s6 boritja, korben sétéglakbol kirakott
fal. Nyolc tonna, elsésorban szlovik séba-
nyakbol szirmaz6 s6 talalhaté a kis helyi-
ségben. Elhelyezkediink egy kényelmes
nyugagyon. A hattérben kellemes zene, és
halvany, de mindig valtakozé fények segi-
tik a teljes ellazulast.

— Ez egy mesterségesen kialakitott s6-
barlang, ahol a természet megidézésével se-
gitjik el6, hogy vendégeink szellemileg és
testileg is teljesen kikapcsolédhassanak és
feltoltédhessenek — magyardzza Edit,
majd a sarokban heveré homokozés jaté-
kokra mutatva folytatja: sok légiti problé-
maval kiizd6 kisgyermek van. Ok persze
nem iilnek nyugodtan a székben, hanem a
foldon 1évé séval jatszanak. Igy nem unat-
koznak, és — az éppen ott pihend felnéttek
szamara is — jétékonyan felkeverik a sot,
kozelrsl belélegzik, megfogjak, ami még a
bériknek is j6t tesz.

Milyen panaszokra ajanlott a séterapia?

Hosszt évszazadok természetgyogyaszati
tapasztalatai bizonyitjak a s6 kedvezd hata-
sait. Elsésorban léguti megbetegedések,
asztma, allergia, valamint sziv- és érrend-
szeri panaszok esetén hatékony, de altala-
nos immunerésité hatasa is van, hiszen a
s6 erGs baktérium- illetve csiraslé tulaj-
donsaggal rendelkezik.

Mennyi id6t célszerii eltolteni a bar-
langban?

A helyiséget egy tud6gydégyasz orvossal
kozosen alakitottuk ki, aki azt javasolta,
hogy egyszerre negyvenst percet toltsenek
itt a vendégek. Mi eszerint hataroztuk meg
tehat az egy alkalom id6tartamat. Tiz alka-
lom mar jelent6s kedvez6 hatast gyakorol a
szervezetre.

Mit tapasztalhat az idelatogaté gyogyul-
ni vagyo?

Az elsé alkalom utdn par éraval sokan
enyhe torokkaparast éreznek. Ennek az a
magyarazata, hogy a légutakban felszakad-
nak a hosszt évek ota felgytilemlett lerako-
dasok, és elkezdenek felvandorolni. A ko-
vetkez6 terapidk utin mar érezhet6 a szaba-
dabb légzés, a légutak megtisztuldsa. Hadd
biiszkélkedjem el egy sikertorténettel: egy
idésebb holgy, aki orrmandula-miitétre
vart, eljott hozzank. Otszor negyvenot per-
cet t6ltott a barlangban, miel6tt a beavatko-
zas el6tti kontrollra ment, ahol is megalla-
pitottak, hogy kezd visszafejlédni a mandu-
la, egyel6re tehat nem miitik. Gyorsan vett
még egy ot alkalomra sz6l6 bérletet, és
most mindnyajan abban reménykediink,
hogy nem lesz sziikség az operaciora.

Mennyire lehet tartés javulast elérni?

Ez nem egy csodaszer — vesz at a szot Ar-
vai Gyorgy. — Ha valaki egyszer beill ide,
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majd folytatja a megszokott életmodjat, pél-
daul dohanyzik tovabb, akkor a lerakéda-
sok nyilvanvaléan tjra keletkeznek. A tar-
tés javulds véleményem szerint elsésorban

életmod kérdése. Szandékosan valasztot-
tuk Budapest egyik legforgalmasabb és -
szennyezettebb kornyékét, mert gy érez-
tik, itt van igazan sziikség erre a kis sziget-
re. Nem volt egyszerti egyébként megolda-
ni a szelléztetést, komoly berendezések

gondoskodnak a megfelel6 minéségi, para-
tartalma levegérél. Miel6tt megnyitottuk

volna a Meditoriumot, bemérettitkk a bar-
lang leveg6jét. A mérések szerint az itt el-
toltott negyvenost perc felér egy tengerpar-
ton eltsltott teljes nappal. Ena sajat boro-
mon tapasztaltam, mivel a munkalatok so-
ran jelentds idét toltottem el ebben a sos

levegdjti helyiségben, mennyire jolesik itt

lenni. Ha nem tudok beiilni, szinte elvona-
si tiineteim lesznek!

Kifelé menet még megesodalom a szell6-
z6csovek hatalmas labirintusat, majd be-
kukkantok a mésik helyiségbe, ahol specia-
lis masszazsagy talalhat6. Mint megtudom,
felizzitott jadekovek segitik az egyébként
rendkiviil kellemes gerincmasszazs gy6gyi-
t6 hatasat.

Aki még tobbet szeretne megtudni a tel-
jes testi-lelki feliidiilést szolgalo kis sziget-
rél és a szolgaltatasok arairél, keresse fel a
www.meditorium.hu honlapot. Erdeklsd-
hetnek személyesen, a II., Lovéhaz utca
16/a alatt, vagy a 315-2908-as telefonsza-
mon. x)




